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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 
681, 26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной 
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата 
с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: основные показатели физического 
развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  основы 
организации здорового образа жизни;  правила 
безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  методики 
обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС;  основы контроля 
и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования. 
Уметь: самостоятельно оценивать уровень 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 

УК-7.  

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

физической подготовленности;  планировать 
отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;- 
соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима; владения техникой 
основных двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; самоконтроля и 
анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

программами 
спортивной 
подготовки. 

деятельности. 

Знать: 
основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; организацию и структуру 
спортивной подготовки; основные этапы 
многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки 
в ИВС; современные средства и методы 
подготовки в ИВС; виды, содержание и 
технологию планирования процесса подготовки 
в ИВС; специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; структуру тренировочного 
процесса в ИВС; виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; основы 
методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 

Т.В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки. 
Т.С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

интегральной) в ИВС; параметры 
тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и 
методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; систему 
обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС. 
Уметь: 
разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации; определять и 
обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); вести первичную учетно-

отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; определять 
функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; использовать 
информацию психологических методов 
контроля психического состояния спортсменов 
и вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  применять 
средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в 
ИВС; применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; проводить 
методически обоснованный отбор в группу на 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

этапах спортивной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов;проводить 
контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
интерпретировать значение внетренировочных 
и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; исследования 
уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; учета и 
анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки; составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций. 
Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Уметь: определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

 

Дисциплина «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту 
(СПМ)» относится к элективным дисциплинам 1 Блока дисциплин.  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 
протяжении первого-четвертого семестров на 1-2 курсах по очной форме 
обучения. Итоговая форма контроля – зачет.  

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента, полученные на уроках физической 
культуры в общеобразовательном учреждении, а также по дисциплинам: 
«Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», «Теория и методика 
обучения базовым видам спорта (плавание)», «Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта (плавание)», 
«Прикладная физическая культура в избранном виде спорта». 
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4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курсы 

1 2 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей 
с обучающимися 

328 82 82 82 82 

Лекции  0     

Практические занятия  328 82 82 82 82 

Лабораторные работы 0     

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 4    

Зачет 

(4) 

Самостоятельная работа  0 
    

Общая трудоемкость 
часы 328 82 82 82 82 

ЗЕ 
 

    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

№ 
п/п 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 курс 1 семестр (1 модуль) 
1. Основы техники плавания 10  

 10 
  

2. Техника плавания способом кроль на груди 12  
 12 

  
3. Техника плавания способом кроль на спине 12  

 12 
  

4. Техника плавания способом брасс 12  
 12 

  
5. Техника плавания способом дельфин 12  

 12 
  

6. Техника выполнения поворотов 12  
 12 

  
7. Техника выполнения стартов 12  

 12 
  ИТОГО: 82 0 0 82 0 0 

1 курс 2 семестр (2 модуль) 
8. Водные виды спорта: водное поло 10  

 10 
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9. Основы методики начального обучения 
плаванию. 12  

 12 
  

10. Методика обучения технике плавания 
способом кроль на груди 

12  
 12 

  
11. Методика обучения технике плавания 

способом кроль на спине 
12  

 12 
  

12. Методика обучения технике плавания 
способом брасс 

12  
 12 

  
13. Методика обучения технике плавания 

способом  баттерфляй 
12  

 12 
  

14. Методика обучения технике стартов и 
поворотов   12  

 12 
  

ИТОГО: 82 0 0 82 0 0 

ИТОГО за год (1 курс) 164 0 0 164 0 0 

2 курс 3 семестр (3 модуль) 

15. Отбор и ориентация пловцов в системе 
многолетней подготовки. Первичный отбор 
и ориентация пловцов. 

10  
 10 

  

16. Предварительный и промежуточный отбор 
пловцов и их ориентация на втором и 
третьем этапах многолетней подготовки 

12  
 12 

  

17. Основной и заключительный отбор и 
ориентация пловцов на этапах 
максимальной реализации индивидуальных 
возможностей и сохранения достижений 

12  
 12 

  

18. Основы и особенности проведения занятий 
по плаванию с детьми грудного возраста (в 
условиях домашней ванны и в группах 
«мама и малыш») 

12  
 12 

  

19. Особенности проведения занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста (в 
условиях бассейнов и ДОУ) 

12  
 12 

  

20. Особенности проведения занятий плаванием 
с детьми школьного возраста, СУЗах и 
ВУЗах 

12  
 12 

  

21. Общие основы оздоровительного плавания. 
Особенности проведения занятий плаванием 
с лицами среднего и пожилого возраста 

12  
 12 

  

ИТОГО: 82 0 0 82 0 0 

2 курс 4 семестр (4 модуль) 

22. Физические качества в процессе подготовки 
пловцов. Скоростные способности пловцов 
и основы методики их развития 

12  
 12 

  

23. Силовые качества пловца и основы 
методики их развития 

12  
 12 

  
24. Методы и средства развития выносливости 12  

 12 
  

25. Гибкость и методика ее совершенствования 12  
 12 
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− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории; 

− деловая игра  − является сложно устроенным методом обучения, 
поскольку может включать в себя целый комплекс методов активного 
обучения: дискуссию, мозговой штурм, анализ конкретных 
производственных ситуаций, действия по инструкции и другие; 

− лекция-беседа – предполагает самостоятельную подготовку 
студентов по плану лекции на основе рекомендуемой литературы. Лекция – 

беседа позволяет вовлечь в работу наибольшее число студентов, при этом 
формируются навыки общения, способствует формированию и развитию 
профессиональных навыков, обучающихся. 

 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

В данной дисциплине лекционные занятия не предусмотрены. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Практические занятия № 1. 
Тема занятий «Основы техники плавания» (10 ч). 

Цель занятия – сформировать у студентов практические умения 
оценивать биомеханические характеристики спортивного плавания. 

Решаемые задачи:  

26 Основы методики совершенствования 
координационных способностей пловцов 

10  
 10 

  
27. Внетренировочные и внесоревновательные 

факторы в системе подготовки пловцов 
10  

 10 
  

28.  Контроль в спортивной тренировке пловцов 10  
 10 

  ИТОГО:  82 0 0 78 0 0 

ИТОГО за год (2 курс) 164 0 0 164 0 0 

зачет 4  
 

   
Всего 328 0 0 328 0 0 
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1. Формирование практических умений оценки гидродинамических 
качеств пловцов.  

2. Приобретение опыта определения интегральных характеристик 
рациональной техники плавания,  

 3. Приобретение опыта определения кинематических характеристик 
движений сильнейших пловцов мира.  

4. Приобретение опыта регистрации, расчета и анализа 
пространственно-временных параметров техники плавания (скорость, темп, 
длина шага) (по видеозаписи Олимпийских Игр).  

Формируемые практические умения:  описать влияние различных 
средовых факторов и условий на организм человека в процессе занятий 
физической культурой и спортом; использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС;  показывать основные двигательные действия ИВС, 
специальные и подводящие упражнения; объяснять технику 
выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС; 

Основные используемые средства: плавательный бассейн; видео 
материалы о технике спортивных способов плавания. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических и динамических 
характеристик движений пловца; определение опорных звеньев руки как 
биодинамические цепи и рычаги; определение интегральных характеристик 
рациональной техники плавания. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об общих основах 
техники избранного вида спорта, особенностей техники движения; умений: 
обеспечивать технику безопасности на занятиях с учётом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занимающегося, микроклимат, 
отопление вентиляция, освещение, доброкачественность воды в бассейне, 
размещение, исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий); анализировать технику выполнения двигательных действий в 
избранном виде спорта, владеть методическими  приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям; навыков: анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта; использования методических приемов, 
способствующих индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; подбора 
средств и методов контроля физических способностей и функционального 
состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
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деятельности и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных 
(ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 2. 
Тема занятий «Техника плавания способом кроль на груди» (12 ч). 

Цель занятий - сформировать у студентов практические умения к 
плаванию способом кроль на груди и адекватной оценке техники плавания 
способом кроль на груди у занимающихся. 

Решаемые задачи:  
1. Освоить рациональное положение тела при плавании способом 

кроль на груди. 
2. Освоить рациональные движения ногами и руками  при плавании 

способом кроль на груди. 
3. Освоить рациональное  дыхание при плавании способом кроль на 

груди. 
4. Освоить рациональную координацию движений   при плавании 

способом кроль на груди. 
5. Формирование практических умений тренерской деятельности в 

оценке техники плавания спортивным способом кроль на груди.   
Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 

оборудование для обучения техники плавания; видео материалы по технике 
плавания способом кроль на груди. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических характеристик 
движений пловца при плавании способом кроль на груди; определение 
интегральных характеристик рациональной техники плавания способом 
кроль на груди. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

 

Литература: 5,6,7,9,11. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний:  о 

биомеханических особенностях опорно-двигательного аппарата человека, 
биомеханике  различных видов движений человека; о биомеханических 
технологиях формирования и совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; умений: анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по плаванию с 
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в технике; поддерживать 
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дисциплину во время тренировочных занятий; навыков: определения уровня 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 3. 
Тема занятий «Техника плавания способом кроль на спине» 

(12 ч) 
Цель занятий - сформировать у студентов практические умения к 

плаванию способом кроль на спине и адекватной оценке техники плавания 
способом кроль на спине у занимающихся. 

Решаемые задачи:  
1. Освоить рациональное положение тела при плавании способом 

кроль на спине. 
2. Освоить рациональные движения ногами и руками  при плавании 

способом кроль на спине. 
3. Освоить рациональное  дыхание при плавании способом кроль на 

спине. 
4. Освоить рациональную координацию движений   при плавании 

способом кроль на спине. 
5. Формирование практических умений тренерской деятельности в 

оценке техники плавания спортивным способом кроль на спине.   

Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 
оборудование для обучения техники плавания; видео материалы по технике 
плавания способом кроль на спине. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических характеристик 
движений пловца при плавании способом кроль на спине; определение 
интегральных характеристик рациональной техники плавания способом 
кроль на спине. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний:  о 

биомеханических особенностях опорно-двигательного аппарата человека, 
биомеханике  различных видов движений человека; о биомеханических 
технологиях формирования и совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; умений: анализировать технику выполнения 
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двигательных действий в избранном виде спорта; решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по плаванию с 

учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в технике; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; навыков: определения уровня 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

 

Практические занятия № 4. 
Тема занятий «Техника плавания способом брасс» 

(12 ч) 
Цель занятий - сформировать у студентов практические умения к 

плаванию способом брасс и адекватной оценке техники плавания способом 
кроль на спине у занимающихся. 

Решаемые задачи:  
1. Освоить рациональное положение тела при плавании способом 

брасс. 
2. Освоить рациональные движения ногами и руками  при плавании 

способом брасс. 
3. Освоить рациональное  дыхание при плавании способом брасс. 
4. Освоить рациональную координацию движений   при плавании 

способом брасс. 
5. Формирование практических умений тренерской деятельности в 

оценке техники плавания спортивным способом брасс.  

 Основные используемые средства: плавательный бассейн; 
инвентарь и оборудование для обучения техники плавания; видео материалы 
по технике плавания способом брасс. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических характеристик 
движений пловца при плавании способом брасс; определение интегральных 
характеристик рациональной техники плавания способом брасс. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний:  о 

биомеханических особенностях опорно-двигательного аппарата человека, 
биомеханике  различных видов движений человека; о биомеханических 



16 

 

технологиях формирования и совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; умений: анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по плаванию с 
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в технике; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; навыков: определения уровня 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов;  выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 5. 
Тема занятий «Техника плавания способом «дельфин» 

(12 ч) 
Цель занятий - сформировать у студентов практические умения к 

плаванию способом «дельфин» и адекватной оценке техники плавания 
способом «дельфин» у занимающихся. 

Решаемые задачи:  
1. Освоить рациональное положение тела при плавании способом 

«дельфин». 
2. Освоить рациональные движения ногами и руками  при плавании 

способом «дельфин». 
3. Освоить рациональное  дыхание при плавании способом 

«дельфин». 
4. Освоить рациональную координацию движений   при плавании 

способом «дельфин». 
5. Формирование практических умений тренерской деятельности в 

оценке техники плавания спортивным способом «дельфин».  

Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 
оборудование для обучения техники плавания; видео материалы по технике 
плавания способом «дельфин». 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических характеристик 
движений пловца при плавании способом «дельфин»; определение 
интегральных характеристик рациональной техники плавания способом 

«дельфин». 
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Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

биомеханических особенностях опорно-двигательного аппарата человека, 
биомеханике  различных видов движений человека; о биомеханических 
технологиях формирования и совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; умений: анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по плаванию с 
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в технике; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; навыков: определения уровня 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 6. 
Тема занятий «Техника выполнения стартов» (12 ч) 

Цель занятий - сформировать у студентов практические умения к 
выполнению стартов из воды и со стартовой тумбочки и адекватной оценке 
техники их осуществления. 

Решаемые задачи:  
1. Освоить рациональное исходное положение тела при выполнении 

стартов из воды и со стартовой тумбочки. 
2. Освоить рациональное отталкивание при выполнении стартов из 
воды и со стартовой тумбочки. 
3. Освоить рациональные фазы полета  и входа в воду  при 

выполнении стартов из воды и со стартовой тумбочки. 
4. Освоить рациональные фазы скольжения под водой и выхода на 

поверхность воды  при выполнении стартов из воды и со стартовой 

тумбочки. 
5. Формирование практических умений тренерской деятельности в 

оценке техники стартов из воды и со стартовой тумбочки.   
Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 

оборудование для обучения техники стартов из воды и со стартовой 
тумбочки; видео материалы по технике стартов из воды и со стартовой 
тумбочки. 



18 

 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических характеристик 
движений пловца при выполнении стартов из воды и со стартовой тумбочки; 
определение интегральных характеристик рациональной техники движений 
пловца при выполнении стартов из воды и со стартовой тумбочки. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

биомеханических особенностях опорно-двигательного аппарата человека, 
биомеханике  различных видов движений человека; о биомеханических 
технологиях формирования и совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; умений: анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по плаванию с 
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в технике; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; навыков: определения уровня 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 7. 
Тема занятий «Техника выполнения поворотов при плавании 

спортивными способами» (12 ч) 
Цель занятий - сформировать у студентов практические умения к 

выполнению поворотов при плавании спортивными способами и адекватной 
оценке техники их осуществления. 

Решаемые задачи:  
1. Освоить технику открытых и закрытых поворотов при плавании 

кролем на груди (подплывание к стенке, вращение (поворот), толчок 
и скольжение, всплывание на поверхность воды и начало 
плавательных движений). 

2. Освоить технику выполнения поворотов при плавании кролем на 
спине (отталкивание с махом руками, полет, вход в воду, скольжение). 
3. Освоить технику выполнения поворотов при плавании брассом. 

4. Освоить технику выполнения поворотов при плавании 
«дельфином». 
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5. Формирование практических умений тренерской деятельности в 
оценке техники стартов из воды и со стартовой тумбочки.  

Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 
оборудование для обучения техникиповоротов; видео материалы по технике 
поворотов. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение кинематических характеристик 
движений пловца при выполнении поворотов; определение интегральных 
характеристик рациональной техники движений пловца при выполнении 
поворотов. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

биомеханических особенностях опорно-двигательного аппарата человека, 
биомеханике  различных видов движений человека; о биомеханических 
технологиях формирования и совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; умений: анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; решать поставленные 
задачи занятия, подбирать методику проведения занятий по плаванию с 
учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в технике; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; навыков: определения уровня 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

 

Практические занятия № 8. 
Тема занятий «Водные виды спорта: водное поло» (10 ч) 

 

Цель занятия – знакомство студентов с основами и особенностями 
игры в водное поло (основы техники и тактики, судейство). 

 Решаемые задачи: 
1. Изучить  основные приемы игры в водное поло: перемещения, 

остановки, повороты, стартов в воде, выпрыгивания, ходьбы в воде. 2. 
Изучить способы передвижения при игре в водное поло: «ватерпольный» 
кроль на груди и на спине, плавание на боку.  
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3. Изучить специальные способы передвижения при игре в водное 
поло (в горизонтальном и вертикальном положениях).  

4. Изучить технику гребковых движений ногами при игре в водное 
поло. 

5.  Изучить различные типы гребковых движений руками при игре в 
водное поло.  

Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 
оборудование для обучения технике игры в водное поло; видео материалы по 

технике игры в водное поло. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: определение интегральных характеристик 
рациональной техники игрока в водное поло. 

Учебная практика проходит в форме практических заданий в рамках 
учебных занятий. 

Литература: 5,6,7,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о требованиях 
к  профессиональной деятельности в области физической культуры и 
спорта к уровню физической подготовленности работников; умений: 
анализировать технику выполнения двигательных действий в избранном 
виде спорта; оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и 
определять ошибки в технике; поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; навыков: анализа техники двигательных действий 
в избранном виде спорта, планирования и проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений; владения 
техникой основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов;  выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 9. 
Тема занятий «Основы методики начального обучения плаванию» 

(12 ч) 
Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических методов обучения 
плаванию. 

Решаемые задачи: 
1. Приобретение умений и навыков применения целостного  метода 

(метод целостно- конструктивного упражнения) при обучении технике 
плавания. 

2. Приобретение умений и навыков применения расчлененно-

конструктивного метода при  обучении технике  плавания. 



21 

 

3. Приобретение умений и навыков применения метода 
сопряженного воздействия при  обучении технике  плавания. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения технике плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о положениях 
теории физической культуры, определяющих методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;о специфике планирования, его объективнхе и 
субъективных предпосылках, масштабах и предметных аспектах 

планирования;о методических и технологических подходах, структуре 
построения занятий, формах и способах планирования. Умений – 

использовать специфические методы   для  начального обучения плаванию. 
Навыков - проведения занятий по начальному обучению плаванию;  технике 
спортивных способов  плаванию, стартов и поворотов, с учетом 
дидактических принципов; медико-биологического и психологического 
контроля в избранном виде спорта, организации мест занятий в 
соответствии с установленными санитарно-гигиеническими нормативами и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций. 

 

Практические занятия № 10. 
Тема занятий «Методика обучения технике плавания  способом  

кроль на груди»  (12 ч) 
 

Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом кроль на груди.  

Решаемые задачи: 
1.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом кроль на груди; 

2.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  способом 
кроль на груди; 

3.Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом кроль на груди в условиях глубокого и мелкого бассейна 
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(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

4.Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом кроль на груди в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом кроль 
на груди. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом кроль на груди.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом кроль на груди.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о положениях 
теории физической культуры, определяющих методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; о специфике планирования, его объективных 
и субъективных предпосылках, масштабах и предметных аспектах 

планирования;о методических и технологических подходах, структуре 
построения занятий, формах и способах планирования. Умений: 
использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций 

Практические занятия № 11. 
Тема занятий «Методика обучения технике плавания  способом  

кроль на спине»  (12 ч) 
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Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом кроль на спине.  

Решаемые задачи: 
1.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом кроль на спине; 

2.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  способом 
кроль на спине; 

3.Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом кроль на спине в условиях глубокого и мелкого бассейна 
(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

4.Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом кроль на спине в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом кроль 
на спине. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом кроль на спине.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом кроль на спине.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о положениях 
теории физической культуры, определяющих методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; о специфике планирования, его объективных 
и субъективных предпосылках, масштабах и предметных аспектах 

планирования; о методических и технологических подходах, структуре 
построения занятий, формах и способах планирования. Умений: 
использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
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действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 12. 
Тема занятий «Методика обучения технике плавания способом  

брасс» (12 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом брасс.  

Решаемые задачи: 
1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом брасс; 

2. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  способом 
брасс; 

3. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом брасс в условиях глубокого и мелкого бассейна (по 
заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

4. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом брасс в полной координации, в условиях глубокого и 
мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  
на устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом 
брасс. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом брасс.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом брасс.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о положениях 
теории физической культуры, определяющих методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; о специфике планирования, его объективных 
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и субъективных предпосылках, масштабах и предметных аспектах 

планирования;о методических и технологических подходах, структуре 
построения занятий, формах и способах планирования. Умений: 
использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. 

Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 13. 
Тема занятий  «Методика обучения технике плавания способом  

баттерфляй» (12 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом баттерфляй.  

Решаемые задачи: 
1.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом баттерфляй; 

2.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  способом 
баттерфляй; 

3.Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом баттерфляй в условиях глубокого и мелкого бассейна (по 
заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

4.Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом баттерфляй в полной координации, в условиях глубокого 
и мелкого бассейнов; 

5.Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом 
баттерфляй. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
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инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом  баттерфляй.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом баттерфляй.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о положениях 
теории физической культуры, определяющих методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; о специфике планирования, его объективных 
и субъективных предпосылках, масштабах и предметных аспектах 

планирования;о методических и технологических подходах, структуре 
построения занятий, формах и способах планирования.Умений: 
использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций.  

 

Практические занятия № 14. 
Тема занятий «Методика обучения технике стартов и поворотов» (12 ч) 

 

Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.  

Решаемые задачи: 
1.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники выполнения стартов и поворотов в 
спортивном плавании; 

2.Разработка и апробация комплексов упражнений в воде, 
направленных  на изучение техники выполнения стартов и поворотов в 
спортивном плавании; 
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3.Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о положениях 
теории физической культуры, определяющих методику проведения занятий 

в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; о специфике планирования, его объективных 
и субъективных предпосылках, масштабах и предметных аспектах 

планирования;о методических и технологических подходах, структуре 
построения занятий, формах и способах планирования.Умений: 
использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 

упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта.Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

Практические занятия № 15. 
Тема занятий «Отбор и ориентация пловцов в системе многолетней 
подготовки. Первичный отбор и ориентация пловцов» (10 ч) 
Цель занятия - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в осуществлении процесса спортивного отбора на 
начальных этапах подготовки пловцов.  

Решаемые задачи: 
1. Определить общую характеристику этапов отбора и ориентации пловцов. 
2. Установить характер связи этапов отбора пловцов с этапами их 

многолетней подготовки. 
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3. Выявить методические основы первичного отбора и ориентации 
пловцов (цели, задачи, сроки и содержание этапа отбора). 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием; специальное оборудование для оценки 
физического развития ребенка; специальные физические упражнения для 
оценки физических кондиций ребенка.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
проведения процесса отбора пловцов на начальных этапах подготовки 
(первичный и предварительный этапы отбора).   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 3,5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о медицинских, 
возрастных и психофизических требованиях к лицам, проходящим 
спортивную подготовку на различных этапах многолетней тренировки; 
умений: самостоятельно оценивать уровень физического развития и 
физической подготовленности; определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов деятельности занимающихся при 
освоении программ по плаванию; пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; навыков: - проведения инструктажа по технике безопасности 
на занятиях физической культурой и спортом, проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля в ИВС;  имеет опыт проведения 
контрольных испытаний (тестов) и фиксации полученных результатов для 
оценки уровня технической и физической подготовленности занимающихся и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций. 

 

Практические занятия № 16. 
Тема занятий «Предварительный и промежуточный отбор пловцов 

и их ориентация на втором и третьем этапах многолетней подготовки» 
(10 ч) 

Цель занятия - сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в осуществлении процесса предварительного и 
промежуточного отбора и ориентации на втором и третьем этапах 
многолетней подготовки пловцов.  

Решаемые задачи: 
1. Выявить методические основы предварительного отбора и 

ориентации пловцов (цели, задачи, сроки и содержание этапа 
отбора) 
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2. Выявить методические основы промежуточного отбора и 
ориентации пловцов (цели, задачи, сроки и содержание этапа 
отбора) 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием; специальное оборудование для оценки 
физического развития человека; специальные физические упражнения 
(тесты) для оценки физических кондиций человека.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
проведения процесса отбора пловцов на предварительном и промежуточном 
этапах.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 3,5,6,7,8,9,11. 

 Изучение темы направлено на приобретение: знаний: о медицинских, 
возрастных и психофизических требованиях к лицам, проходящим 
спортивную подготовку на различных этапах многолетней тренировки; 
умений: самостоятельно оценивать уровень физического развития и 
физической подготовленности; определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов деятельности занимающихся при 
освоении программ по плаванию; пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; навыков: - проведения инструктажа по технике безопасности 
на занятиях физической культурой и спортом, проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля в ИВС;  имеет опыт проведения 
контрольных испытаний (тестов) и фиксации полученных результатов для 
оценки уровня технической и физической подготовленности занимающихся и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций. 

 

Практические занятия № 17. 
Тема занятий «Основной и заключительный отбор и ориентация 

пловцов на этапах максимальной реализации индивидуальных 
возможностей и сохранения достижений» (12 ч) 

Цель занятия - сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в осуществлении процесса основного и 
заключительного отбора и ориентации на этапах максимальной реализации 
индивидуальных возможностей и сохранения достижений.  

Решаемые задачи: 
3. Выявить методические основы проведения основного отбора  и 

ориентации пловцов (цели, задачи, сроки и содержание этапа 
отбора) 
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4. Выявить методические основы заключительного отбора и 
ориентации пловцов (цели, задачи, сроки и содержание этапа 
отбора) 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием; специальное оборудование для оценки 
физического развития человека; специальные физические упражнения 
(тесты) для оценки физических кондиций человека.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
проведения процесса отбора пловцов на этапах максимальной реализации 
индивидуальных возможностей и сохранения достижений.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 3,5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: о медицинских, 
возрастных и психофизических требованиях к лицам, проходящим 
спортивную подготовку на различных этапах многолетней тренировки; 
умений: самостоятельно оценивать уровень физического развития и 
физической подготовленности; определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов деятельности занимающихся при 
освоении программ по плаванию; пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; навыков: - проведения инструктажа по технике безопасности 
на занятиях физической культурой и спортом, проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля в ИВС;  имеет опыт проведения 
контрольных испытаний (тестов) и фиксации полученных результатов для 
оценки уровня технической и физической подготовленности занимающихся и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций 

 

Практические занятия № 18. 
Тема занятий «Основы и особенности проведения занятий по 

плаванию с детьми грудного возраста (в условиях домашней ванны и в 
группах «мама и малыш»». (12 ч) 

 

Интерактивное занятие – деловая учебная игра (8 ч) 
Ориентация. Знакомство с темой занятия – о пользе и опасностях 

занятий плаванием с грудными детьми. Преподаватель обозначает основные 
моменты, ставит задачу, студенты – предлагают варианты её решения, 
посредством подбора методов и средства обучения грудничков. Студентов 
предварительно делят на  две подгруппы, каждая из которых предлагает свой 
вариант решения поставленной педагогом задачи. 
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Подготовка к проведению. Основные игровые задачи сводятся к 
составлению программы для занятий плаванием с детьми грудного возраста.  

Студенты выступают в роли инструктора, которому нужно подготовить 
различные варианты обучения плаванию детей грудного возраста, используя 
средства, методы и различные виды поддержек для грудничков.  

Студенты делятся на подгруппы. Каждая из подгрупп предлагает своё 
решение поставленной преподавателем задачи. Очки набирает студент 
(группа), нашедший верное решение задачи. Дополнительные очки 
начисляются за нестандартное решение задачи. Набранные студентами очки 
суммируются и выставляется оценка по максимальному, среднему и 
минимальному количеству набранных баллов каждой из подгрупп. 

Основная часть  
Цель: 
1. Формирование у студентов знаний о пользе и опасностях занятий 

плаванием с грудными детьми. 
2. Дать четкое представление об основных задачах, средствах, методах, 

видах поддержек для грудничков.  
3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 

зрения по изучаемой проблеме. 
Выполнение заданий 

Преподаватель ставит задачу перед студентами, предварительно 
объяснив задачи, содержание этапов обучения (средства, методы) 

Задачи урока (пример):  
Составление  программы для занятий плаванием с детьми грудного 

возраста.  
1-я подгруппа 

1 Составление комплекса упражнений на суши перед занятием 
плаванием для детей до 6 месяцев. 

2. Применение элементов массажа у грудных детей. 
3. Составление комплекса упражнений для грудных детей до 6 месяцев 

в домашней ванне. 
4. Показать виды поддержек для малышей на манекене - кукле. 

2-я подгруппа 

1 Составление комплекса упражнений на суши перед занятием 
плаванием для детей старше 6 месяцев. 

2. Применение элементов массажа у грудных детей старше 6 месяцев. 
3. Составление комплекса упражнений для грудных детей старше 6 

месяцев в условиях специализированных бассейнов или домашней ванны. 
4. Показать виды поддержек для малышей на манекене - кукле. 
Студенты приступают к обсуждению и подготовке совместного 

решения в каждой из подгрупп. Выступление должно содержать анализ и 
обобщение результатов обсуждения. Ответы на предложенные вопросы 
должны быть аргументированными и отражать практическую значимость 
рассматриваемой проблемы:  
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1. Влияние занятий плаванием на организм детей грудного возраста. 
2. Требования, которые необходимо выполнять при проведении 

занятий по плаванию с малышами. 
3. Содержание процесса обучения и его этапы. 
4. Особенности методики обучения плаванию детей грудного возраста. 
5. Способы поддержек, используемых при проведении занятий по 

плаванию с детьми первого года жизни. 
Оцените свой ответ. 
После выступления представителей двух подгрупп, проводится 

обсуждение, обмен мнениями и подведение итогов. Необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения (с соблюдением регламента). 

Подведение итогов. Выступление преподавателя с анализом и оценкой 
проведенной дискуссии, подведением итогов. Принимается групповое 
решение совместно со студентами. Важно подчеркнуть  разнообразных 
позиций и подходов к решению поставленной задачи.  

Выводы. Оценить и подвести группу к конструктивным выводам, 
имеющим познавательное и практическое значение. Добиться чувства 
удовлетворения у большинства участников, т.е. поблагодарить всех 
студентов за активную работу, выделить тех, кто наиболее весомо помог в 
решении поставленной задачи. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,8,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний: о принципах и 
порядке разработки учебно-программной документации по тренировочному 
и образовательному процессам по физической культуре и спорту; о системе 
организации тренировочного процесса в организации дополнительного 
образования детей по физической культуре и спорту; о системе организации 
процесса спортивной подготовки в организации, осуществляющей 
деятельность в области физической культуры и спорта; о содержании 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии; о  медицинских, возрастных и психофизических 
требованиях к лицам, проходящим спортивную подготовку на различных 
этапах многолетней тренировки. Умений - использовать средства и 
методы физической культуры в профессиональной деятельности; 
подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; подбирать средства и методы двигательной деятельности 
занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности 
и психофизиологического состояния; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой и избранным видом спорта правила и требования 
техники безопасности; соблюдать санитарно-гигиенические нормы при 
проведении занятий; Навыков - проведения занятий с использованием 
средств и методов физической культуры, проведения занятий по обучению 
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технике избранного вида спорта с учетом дидактических принципов и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций 

. 

Практические занятия № 19. 
Тема занятий «Особенности проведения занятий по плаванию  

с детьми дошкольного возраста (в условиях бассейнов и ДОУ)» (8 

ч.). 
Круглый стол (дискуссия) 
Цель занятий - Сформировать у студентов знания методики обучения и 

организации занятий с детьми дошкольного возраста и умение их 
использовать в практической деятельности. 

Решаемые задачи:  
1.Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

дошкольного возраста и их учет в процессе обучения плаванию. 
2.Возрастная классификация детей дошкольного возраста, 

используемая при планировании обучения плаванию в детском саду. 
3.Программа обучения, методы и средства, используемые в процессе 

занятий. 
4. Особенности методики проведения занятий по плаванию с детьми 

дошкольного возраста. 
5.Организация обучения плаванию детей в детских дошкольных 

учреждениях. 
Регламент: 
На обсуждение каждого вопроса отводится 10-12мин, на проведение 

промежуточных итогов по каждому вопросу 5-8 мин. 
Вступление  

Перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие 
задачи: 

 - довести до сведения студентов актуальность проблемы и цель 
дискуссии; 

 - установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений 

(отводится 10-12мин, на проведение промежуточных итогов по каждому 
вопросу 5-8мин); 

 - сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых — 

выступить должен каждый. Кроме того, необходимо: внимательно 
выслушивать выступающего, не перебивать, аргументировано подтверждать 
свою позицию, не повторяться, не допускать личной конфронтации, 
сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, не выслушав до 
конца и не поняв позицию. 

Основная часть  
 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова 

конкретным участникам. Преподавателю не рекомендуется брать слово 
первым. 
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 собрать максимум мнений, идей, предложений. Для этого необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения. 

 поддерживать высокий уровень активности всех участников. Не 
допускать чрезмерной активности одних за счет других, соблюдать 
регламент, останавливать затянувшиеся монологи, подключать к разговору 
всех присутствующих. 

 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, позиций, 
предложений перед тем, как переходить к следующему витку дискуссии. 
Такой анализ, предварительные выводы или резюме целесообразно делать 
через определенные интервалы (каждые 10—15 минут), подводя при этом 
промежуточные итоги. Подведение промежуточных итогов очень полезно 
поручать учащимся, предлагая им временную роль ведущего. 

Выводы  
Задачи, которые должен решить преподаватель, можно 

сформулировать следующим образом: 
 проанализировать и оценить проведенную дискуссию, подвести 

итоги.  
 принять групповое решение совместно с участниками. При этом 

следует подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов. 
 в заключительном слове подвести группу к конструктивным 

выводам, имеющим познавательное и практическое значение. 
 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, т.е. 

поблагодарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в 
решении проблемы. 

 Вопросы для подготовки: 
1. Плавание как средство закаливания и оздоровления детей 

дошкольного возраста. 
2. Особенности методики проведения занятий по плаванию с детьми 

дошкольного возраста. 
3. Условия проведения занятий. Дозировка упражнений. 
4. Организация проведения занятий по плаванию в детских садах. 
 Тема доклада: 
1. Обеспечение безопасности на занятиях плаванием с детьми 

дошкольного возраста. 
Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,8,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - о видах профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре; об основных средствах и методах физической 
культуры; о методике построения, правилах и принципах проведения 
занятий по плаванию; об особенностях методики обучения технике 
выполнения движений в избранном виде спорта; о месте плавания в системе 
физического воспитания (задачи и значение); о средствах и методах 
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избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; - основных положений по составлению 
планирующей и отчетной документации. Умений - использовать средства и 

методы физической культуры в профессиональной деятельности;  
подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; анализировать технику выполнения двигательных действий в 
избранном виде спорта; составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния. Навыков - проведения занятий с использованием средств и 
методов физической культуры; общения с различными социальными 
группами; проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта 
с учетом дидактических принципов; проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи; - применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 20. 
Тема занятий «Особенности планирования и проведения занятий 

по плаванию с детьми школьного возраста,  СУЗах, ВУЗах» (12 ч.).  
Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки обучения и 

организации занятий с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 
Решаемые задачи: 
1.Разработать и обосновать:  
- поурочный план на этап обучения первоначальному навыку плавания 

(уроков) с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах; 
- годовой план-график первого года обучения плаванию с детьми 

школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 
2. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) по 

обучению плавания для школьников разных классов, используя школьную 
программу. 

3. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) для 
учащихся СУЗов и студентов ВУЗов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
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инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники спортивных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,8,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о видах 
профессиональной деятельности педагога по физической культуре; об 
основных средствах и методах физической культуры; о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об 
особенностях методики обучения технике выполнения движений в 
избранном виде спорта; о месте плавания в системе физического 
воспитания (задачи и значение); о средствах и методах избранного вида 
спорта, используемых при проведении занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности; правил техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; санитарно-

гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению занятий по 
избранному виду спорта; - основных положений по составлению 
планирующей и отчетной документации. Умений - использовать средства и 
методы физической культуры в профессиональной деятельности;  
составлять комплексы упражнений по обучению технике спортивных 
способов плавания с учетом особенностей занимающихся, соблюдая 
основные дидактические принципы; анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. Навыков - проведения занятий с 
использованием средств и методов физической культуры; общения с 
различными социальными группами; проведения занятий по обучению 
технике избранного вида спорта с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи; разработки 
перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов; 
применения современных методик в процессе обучения технике движений, 
технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций. 

Практические занятия № 21. 
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Тема занятий «Общие основы оздоровительного плавания. 
Особенности проведения занятий плаванием с лицами среднего и 

пожилого возраста» (6 ч) 
Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки 

организации и поведения занятий плаванием с лицами среднего и пожилого 
возраста. 

Решаемые задачи: 
1.  Составить конспект урока по плаванию для лиц среднего и 

пожилого возраста. 
2. Выполнить анализ 1 урока, проводимого инструктором по плаванию 

с людьми среднего и пожилого возраста. 
3. Составить план работы в группах «Здоровья» для  людей среднего и 

пожилого возраста. 
4. Определить плавательную подготовленность для людей среднего и 

пожилого возраста по методике Комаровой Л.Г. 
5. Подготовить и провести оздоровительное занятие (часть занятия)  по 
плаванию с лицами среднего и пожилого возраста. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем и 
оборудованием. Специальные физические упражнения из арсенала 
оздоровительного плавания при работе с лицами среднего и пожилого 
возраста.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
оздоровительного плавания.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 4,5,6,7,8,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о видах профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре; об основных средствах и методах физической 
культуры; о методике построения, правилах и принципах проведения 
занятий по плаванию; об особенностях методики обучения технике 
выполнения движений в избранном виде спорта; о месте плавания в системе 
физического воспитания (задачи и значение); о средствах и методах 
избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; - основных положений по составлению 
планирующей и отчетной документации. Умений - использовать средства и 
методы физической культуры в профессиональной деятельности; 
составлять комплексы упражнений по обучению технике спортивных 
способов плавания с учетом особенностей занимающихся, соблюдая 
основные дидактические принципы; осуществлять контроль 
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подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.              
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов; применения современных методик в процессе обучения 
технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности и формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 22. 
Тема занятий «Физические качества в процессе подготовки 

пловцов. Скоростные способности пловцов и основы методики их 
развития» 

(12 ч) 
Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 

апробации на практике программ занятий скоростной направленности на 
суше и в воде.  

Решаемые задачи: Разработать комплексы скоростных  специально-

подготовительных упражнений на суше и в воде с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств и апробировать их на 
группах занимающихся.  

Обязательным условием  является соблюдение требований, 
предъявляемых к планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение 
в планируемых вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
скоростных способностей оно развивает?»). 
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Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование скоростных способностей 
пловца.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование скоростных способностей пловца.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - об основных показателях физического развития, 

функциональной подготовленности и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные показатели; о основах контроля и 
самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
тестирования; о положениях теории физической культуры, определяющих 
методику проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и занимающихся; о целевых 
результатах и параметрах применяемых нагрузок;о методических и 
технологических подходах, структуре построения занятий, формах и 
способах планирования; о средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; о способах оценки 
результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование универсальных (УК-7) 

и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

 

Практические занятия № 23. 
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Тема занятий «Силовые качества пловца и основы методики их 
развития» (12 ч) 

Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 
апробации на практике программ занятий силовой направленности на суше и 
в воде (программы занятий, направленные на развитие взрывной и 
максимальной силы, силовой выносливости на дистанциях по выбору 
студента: 50 и 100 м., 200 и 400 м., 800 и 1500 м).  

Решаемые задачи: Разработать и внедрить в практику комплексы 
специально-подготовительных упражнений, направленных на развитие 
силовых способностей с использованием специального инвентаря и 
тренажерных устройств (на суше и в воде). Обязательным является наличие 
требований, предъявляемых к планированию нагрузки (т.е. они должны 
найти отражение в планируемых вами заданиях): 

• Режим работы мышц (динамический или статический; характер 
работы: уступающий или преодолевающий). 

• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
силовых способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование силовых способностей 
пловца.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование силовых способностей пловца.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - об основных показателях физического развития, 

функциональной подготовленности и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные показатели; о основах контроля и 
самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
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тестирования; о положениях теории физической культуры, определяющих 
методику проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и занимающихся; о целевых 
результатах и параметрах применяемых нагрузок;о методических и 
технологических подходах, структуре построения занятий, формах и 
способах планирования; о средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; о способах оценки 
результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование универсальных (УК-7) 

и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

 

Практические занятия № 24. 
Тема занятий «Методы и средства развития выносливости» (10 ч) 

Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 
апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование общей и специальной выносливости.  

Решаемые задачи: Разработать и внедрить в практику комплексы 
специально-подготовительных упражнений, направленных на развитие 
специальной выносливости пловца с использованием специального 
инвентаря и тренажерных устройств (на суше и в воде). 

Упражнения необходимо подбирать с использованием специального 
инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. Обязательным 
является наличие требований, предъявляемых к планированию нагрузки (т.е. 
они должны найти отражение в планируемых вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 
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Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
выносливости оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование общей и специальной 
выносливости.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов выносливости.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний  - об основных показателях физического развития, 

функциональной подготовленности и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные показатели; о основах контроля и 
самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
тестирования; о положениях теории физической культуры, определяющих 
методику проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и занимающихся; о целевых 
результатах и параметрах применяемых нагрузок;о методических и 
технологических подходах, структуре построения занятий, формах и 
способах планирования; о средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; о способах оценки 
результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
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и со спортсменами массовых разрядов и формирование универсальных (УК-7) 

и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

 

Практические занятия № 25. 
Тема занятий «Гибкость и методика ее совершенствования.» (12 ч) 
Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 

апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование специальной гибкости пловца.  

Решаемые задачи: Разработать и внедрить в практику комплексы 
специально-подготовительных упражнений, направленных на развитие 
специальной гибкости пловца с использованием специального инвентаря и 
тренажерных устройств (на суше и в воде). 

Обязательным условием является выполнение требований, 
предъявляемых к планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение 
в планируемых вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
гибкости оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование различных проявлений 
гибкости.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов гибкости.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - об основных показателях физического развития, 

функциональной подготовленности и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные показатели; о основах контроля и 
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самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
тестирования; о положениях теории физической культуры, определяющих 
методику проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и занимающихся; о целевых 
результатах и параметрах применяемых нагрузок;о методических и 
технологических подходах, структуре построения занятий, формах и 
способах планирования; о средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; о способах оценки 
результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  

              Навыков - проведения занятий с использованием средств и 
методов физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и  формирование универсальных (УК-

7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 26. 
Тема занятий «Основы методики совершенствования 
координационных способностей пловцов» (12 ч) 

Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 
апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование координационных способностей пловца.  

Решаемые задачи: Разработать и внедрить в практику комплексы 
специально-подготовительных упражнений, направленных на развитие 
координационных способностей пловца с использованием специального 
инвентаря и тренажерных устройств (на суше и в воде). 

Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
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• Количество повторений. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
координационных способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование различных проявлений 

координационных способностей.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов координационных 
способностей.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - об основных показателях физического развития, 

функциональной подготовленности и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные показатели; о основах контроля и 
самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
тестирования; о положениях теории физической культуры, определяющих 
методику проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и занимающихся; о целевых 
результатах и параметрах применяемых нагрузок;о методических и 
технологических подходах, структуре построения занятий, формах и 
способах планирования; о средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; о способах оценки 
результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
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санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование универсальных (УК-7) 

и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций 

 

Практические занятия № 27. 
Тема занятий «Внетренировочные и внесоревновательные 

факторы в системе подготовки пловцов» (10 ч) 
Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 

апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), с 
использованием педагогических, психологических и  медико-биологических 
средств стимуляции работоспособности и восстановительных процессов.  

Решаемые задачи:  
1. Разработать и апробировать на практике разнообразные 

комплексы средств восстановления и стимуляции работоспособности 
квалифицированных пловцов (педагогические, психологические, медико-

биологические. 
2. Определить основные направления использования средств 

управления работоспособностью и восстановительными процессами. 
3. Выявить особенности планирования средств восстановления и 

стимуляции работоспособности в процессе подготовки пловцов. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это средство, каков режим его использования, на какие 
функциональные системы данное средство преимущественно направлено?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
используемые в качестве педагогических средств восстановления..  

Критерии оценивания. Оценивается качество подготовленного  
учебного материала и степень владения методикой использования 
педагогических и психологических средств восстановления 
работоспособности пловцов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  подбирать средства и методы двигательной деятельности 
занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности 
и психофизиологического состояния. навыков - проведения занятий с 
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использованием средств и методов физической культуры; проведения 
занятий по развитию и совершенствованию физической подготовленности 
занимающихся, с учетом дидактических принципов; самостоятельного 
проведения занятий по избранному виду спорта с соблюдением требований 
техники безопасности и санитарно-гигиенических норм и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) компетенций. 

 

Практические занятия № 28. 
Тема занятий «Контроль в спортивной тренировке пловцов» (12 ч) 
Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки 

использования средств и методов комплексного контроля как инструмента 
управления, позволяющего осуществлять обратные связи между тренером и 
спортсменом, и на этой основе повышать уровень управленческих решений 
при подготовке занимающихся. 

Решаемые задачи: 
1. Виды контроля в практике спортивного плавания. 
2. Требования к показателям, используемым в контроле. 
3. Методика контроля основных сторон подго товленности 

пловцов. 
4. Контроль соревновательной деятельности пловцов. 
5. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем и 
оборудованием. Специальные физические упражнения из арсенала 
спортивного плавания, используемые для тестирования различных сторон 
подготовленности пловцов.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
комплексного контроля за спортивной подготовленностью пловцов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 5,6,7,8,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; самостоятельного проведения занятий по избранному 
виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской помощи  и 
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формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,  3) 

компетенций. 

6. Самостоятельная работа студента 

 

По данной дисциплине самостоятельная работа студента не 
предусмотрена. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 

 

Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7.  

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки.  

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового 
образа жизни;  
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

ПК-1 

Способен осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 
 

 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки. 
Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 

Знать: 
основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; организацию и структуру 
спортивной подготовки; основные этапы 
многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; теоретико-методические 
основы тренерской деятельности в ИВС; 
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
 

актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; современные средства и 
методы подготовки в ИВС; виды, содержание 
и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; структуру 
тренировочного процесса в ИВС; виды, 
критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; модельные 
характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; основы методики 
спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; параметры 
тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и 
методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; систему 
обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС. 
Уметь: 
разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации; определять и 
обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами 
занятий; оценивать уровень спортивной формы 
и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); вести первичную учетно-

отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; определять 
функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; использовать 
информацию психологических методов 
контроля психического состояния спортсменов 
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

и вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  применять 
средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в 
ИВС; применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; 
проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов;проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; выявлять 
проблемы в организации спортивной работы, 
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; исследования 
уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; учета и 
анализа результатов тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки; составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки  

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах 
спортивно-

Знает: различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; подходы к  
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного 
отбора для 
обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности 
подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
методики индивидуального отбора в 
ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Умеет: определять критерии 
индивидуализации тренировочного и 
соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: обоснования и 
корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса (групповой и индивидуальный); 
б) выполнения контрольных нормативов; 
в) собеседования. 
г) тест. 
д) деловой-игры. 
Аттестация – зачет в конце четвертого семестра. 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования.  

Опрос 
устный, 
собеседовани
е 
(индивидуаль
ное, 
групповое) 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности.  

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационны
х задач в ходе 

деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности физической 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

подготовки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

задания, 
контрольные 
нормативы 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 
Пороговый  

уровень 
(удовл.) 

Знать:  основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды подготовки в 
спорте; организацию и структуру спортивной подготовки; 
основные этапы многолетней подготовки спортсмена, 
основы цикличности тренировочного процесса; структуру 
годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; теоретико-методические 
основы тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
современные средства и методы подготовки в ИВС; виды, 
содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; структуру тренировочного процесса в 
ИВС; виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; основы методики 
спортивной подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной) в ИВС; 
параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; содержание и методы 
контроля подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и методы 
контроля за тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов в ИВС. 

Устный 
опрос, 
 нормативов, 
 

собеседовани
я. 
 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для спортсменов 
разного возраста, пола, спортивной квалификации;  
определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; варьировать 
продолжительность и характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями и циклами 
занятий; оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности спортсмена; 
определять основные показатели, необходимые для учета 
при различных видах отбора (предварительный, 

Устный 
опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 

собеседовани
я, 
 

тестирования. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

промежуточный, заключительный); вести первичную 
учетно-отчетную документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в различные 
периоды возрастного развития; использовать информацию 
психологических методов контроля психического 
состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  применять 
средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
применять современные способы и формы перспективного, 
текущего и оперативного планирования в ИВС; 
моделировать в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; интерпретировать 
значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС; 
составлять аналитические отчеты и записки по результатам 
тренировочного процесса. 

 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; анализа тренировочного занятия по 
ИВС; исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния спортсменов; 
учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки; составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций. 

Устный 
опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 

собеседовани
я, 
 

тестирования. 
 деловая-

игра. 
ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. 

письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

 Уметь: 
- определять критерии индивидуализации тренировочного 
и соревновательного процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
- подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов.  

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

 

 

1.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Рекомендации к проведению теста. 

Тестовые задания по дисциплине «Плавание» рекомендуется проводить 

не менее 2-3 раз в семестр, в зависимости от содержания модулей. 

Итоговый тестовый контроль по усмотрению структурных 

подразделений может стать основанием для получения итоговой оценки по 
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дисциплине, если это не противоречит основным документам, 

регламентирующим контроль знаний студентов по предметам цикла. 

В процессе тестового контроля рекомендуется исключить элементы 

обсуждения и контакты студентов между собой и с другими источниками 

информации, если только это не входит в форму обучения.  

Инструкция по выполнению работы 

Тесты включают от 20 до 50 вопросов. Внимательно прочитайте 

каждый вопрос и предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после 

того, как Вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответов. 

Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какой-то 

вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь 

выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 

Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено несколько вариантов ответов. 

Выберите 1 ответ, который является, по вашему мнению, правильным. В 

бланке ответов поставьте условный знак в клетке напротив букв, 

соответствующей правильному ответу. 

Примерные варианты тестовых заданий 

ВАРИАНТ №1  

1. Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 
плавучесть? 

1. плотность 

2. теплопроводность 

3. текучесть 

4. теплоемкость 

2. При какой температуре замерзает пресная вода? 

1. при 4°С 

2. при -5°С 

3. при -10°С 

4. при 0°С 

3. Как изменяется плотность человека при дыхании? 
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1. при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2. при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3. при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4. при вдохе и выдохе плотность не изменяется 

4.  Почему в морской воде человеку легче держаться на 
поверхности, у него выше плавучесть? 

1. потому что морская вода теплее речной 

2. потому что морская вода менее плотная 

3. потому что плотность морской воды выше пресной из-за наличия 
в ней растворенных солей 

4. потому что в морской воде легче дышать 

5. Чему равняется плотность пресной воды? 

1. примерно 500 кг/м3 

2. примерно 700 кг/м3 

3. примерно 2000 кг/м3 

4. примерно 1000 кг/м3  

6. На сколько двигательных (плавательных) циклов  делается один 
вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции? 

1. на 3 

2. на 2 

3. на 1,5 

4. на 4 

7. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при 
плавании кролем на груди? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

8. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при 
плавании кролем на спине? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 
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9. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
груди? 

1. 4–10° 

2. 10–12° 

3. 12–16° 

4. 16–20° 

10. На сколько гребков необходимо делать вдох в плавании кролем 
на спине? 

1. на 2 

2. на 3 

3. на 4 

4. дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости 
от темпа. 

 11. Каково условие соотношения плотности тела и воды при 
определении плавучести тела? 

1. если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2. если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3. если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

плотность не влияет на плавучесть 

   12. Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха? 

1. вода обладает меньшей теплопроводностью и большей 
плотностью по сравнению с воздухом 

2. вода обладает большей теплопроводностью и большей 
плотностью по сравнению с воздухом 

3. вода обладает большей теплопроводностью и меньшей 
плотностью по сравнению с воздухом 

вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей плотностью по 
сравнению с воздухом 

 13.Что означает физическое свойство теплопроводность? 

1. накапливать тепло 

2. удерживать тепло 

3. способность материала или вещества вырабатывать тепло 

4. способность материала или вещества передавать через свою 
толщу тепловой поток, возникающий вследствие разности температур 
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14. Что означает статическое плавание? 

1. отсутствие движения 

2. двигательные действия руками и ногами 

3. напряжение тела во время движений 

4. напряжение мышц рук и ног во время гребков 

15.Что означает динамическое плавание? 

1. плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2. неподвижное плавание 

3. плавание в команде «Динамо» 

4. фигуры в плавании 

16.К какой группе видов спорта относится плавание? 

1. циклические 

2. ациклические 

3. смешанные 

4. повторно-интервальные 

17.Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в 
обучении и тренировке спортсменов? 

1. идеальная 

2. образцовая 

3. правильная 

4. рациональная 

18.Назовите критерий рациональности двигательных действий в 
технике? 

1. красота движений 

2. соответствие современному эталону (образцу) 
3. эффективность решения двигательной задачи 

4. правильность исполнения 

19.Что такое темп? 

1. количество движений на дистанции 

2. количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3. количество вдохов-выдохов 

4. длительность двигательного цикла 

20.Что означает «фаза движения»? 
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1. то же, что и ритм 

2. то же, что и темп, тождественное понятие 

3. часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4. целое движение 

21.Чем следует руководствоваться при нормировании 
продолжительности занятий по плаванию в воде? 

1. температурой воздуха 

2. температурой воды 

3. температурой воды и воздуха 

4. собственными ощущениями тепла и холода 

22. Какие системы организма развиваются при плавании в первую 
очередь? 

1. дыхательная и сердечно-сосудистая 

2. мышечная и нервная 

3. выделительная и мышечная 

4. дыхательная и мышечная 

 23. Что означает стабильность техники? 

1. сохранение согласованности движений 

2. достаточно длительное сохранение общей структуры и 
согласованности движений под воздействием утомления без снижения ее 
(техники) эффективности 

3. неизменяемый темп 

      4)  неизменяемый ритм 

24. В каком возрасте можно заниматься плаванием? 

1. в любом, без всяких ограничений 

2. в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3. в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4. в школьном возрасте 

 25. Что означает принцип прикладной направленности? 

1. прикладывать теоретические знания на практике 

2. практическое использование умений и навыков в жизни 

3. заниматься спортом 

4. теоретические исследования 

Правильные ответы к тестам (ключ) 
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№ 
вопроса 

Правильн
ый ответ 

№ вопроса Правиль
ный ответ 

1 1 14 1 

2 4 15 1 

3 2 16 1 

4 3 17 4 

5 4 18 3 

6 3 19 2 

7 1 20 3 

8 2 21 3 

9 1 22 1 

10 4 23 2 

11 1 24 2 

12 2 25 2 

13 4   

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка 

«Неудовлетворительно»  

ВАРИАНТ №2    

1. Плавание как физическое действие – это …. 
 

1) способность держаться на воде и передвигаться в заданном 
направлении 

2) плавучесть 

3) вид спорта 

4) способность держаться на воде 

 

2. Спортивное, оздоровительное, прикладное, игровое, синхронное 
плавание – это ….  

1) способы плавания 

2) принципы плавания 

3) виды плавания 

4) методы плавания 

 

3. Чем характеризуется спортивное плавание? 
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1) красивой техникой 

2) временем преодоления дистанции определенным способом 

3)  игрой в воде 

4) правильным дыханием 

 

4. Какова длина стандартных ванн спортивного бассейна? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) 100м 

 

5. Какой способ плавания не является спортивным? 

 

1) плавание на боку 

2) кроль на спине 

3) кроль на груди 

4) брасс 

 

6. Что подразумевает прикладное плавание? 

 

1) использование двигательного умения или навыка в 
жизнедеятельности 

2) совершенствование в спорте 

3) прикладывание усилий 

4) занятия спортом 

 

7. Что означает способ вольный стиль? 

 

1) преодоление дистанции кролем на груди 

2) преодоление дистанции одним любым способом 

3) преодоление дистанции любым способом, включая их смену 
неограниченное число раз по ходу дистанции 

4) преодоление дистанции любым способом, способ можно 
поменять один раз 

 

8. Какой способ плавания является самым быстрым? 

 

1) вольный стиль 

2) кроль на груди 

3) кроль на спине 

4) баттерфляй 
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9. Почему при плавании вольным стилем спортсмены 
используют в большинстве своем кроль на груди? 

 

1) потому что это самый удобный способ плавания 

2) потому что это самый быстрый способ плавания 

3) потому что по правилам соревнований надо плыть именно им 

4) потому что по правилам нельзя переворачиваться на спину 

 

10.  Поставьте способы спортивного плавания в зависимости от 
скорости способа, начиная с самого быстрого. 

 

1) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

2) кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй 

3) кроль на груди, брасс, кроль на спине, баттерфляй 

4) кроль на груди, баттерфляй, кроль на спине, брасс 

 

11.  Способ дельфин – это разновидность способа…. 
 

1) баттерфляй 

2) брасс 

3) кроля 

4) вольного стиля 

 

12.  От какого способа произошел способ баттерфляй? 

 

1) вольный стиль 

2) брасс 

3) кроль на груди 

4) кроль на спине 

 

13.  Какая дистанция в спортивном плавании считается самой 
длинной, исключая соревнования на открытой воде? 

 

1) 100м 

2) 1000м 

3) 1500м 

4) 3000м 

 

14.  Каким способом плавают самые длинные дистанции в 
спортивном плавании? 

 

1) кролем на груди 

2) кролем на спине 

3) брассом 
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4) баттерфляем 

 

15. Какой способ спортивного плавания считается самым 
медленным? 

 

1) кроль на спине 

2) брасс 

3) баттерфляй 

4) кроль на груди 

 

16.  Какой способ плавания наиболее сложен в обучении? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

17.  Какая дистанция считается самой короткой в спортивном 
плавании? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 100м 

4) 200м 

 

18.  Сколько пловцов принимает участие в эстафете спортивного 
плавания? 

 

1) 2 

2) 4 

3) 5 

4) 6 

 

19. Что означает комбинированная эстафета? 

 

1) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в определенной последовательности 

2) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в любой последовательности 

3) каждый пловец команды плывет одним из своих любимых 
способов 

4) все плывут одним способом 
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20. С какого способа начинается комбинированная эстафета? 

 

1) кроль на спине 

2) кроль на груди 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

21. Каким способом заканчивается комбинированная эстафета? 

 

1) брассом 

2) баттерфляем  
3) кролем на груди 

4) кролем на спине 

 

22.  В какой последовательности чередуются способы плавания в 
комбинированной эстафете? 

 

1) в любой 

2) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

3) кроль на спине, баттерфляй, брасс, кроль на груди 

4) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

 

23. Поясните зависимость состава команды в эстафетном 
плавании по половому признаку? 

 

1) в комбинированных эстафетах участвуют только мужчины 

2) в комбинированных эстафетах участвуют только женщины 

3) комбинированная эстафета – смешанный вид программ, где в 
одной эстафете плывут и мужчины, и женщины 

4) комбинированные эстафеты проводятся отдельно – мужская 
комбинированная эстафета, женская комбинированная эстафета 

 

24. Что означает комплексное плавание? 

 

1) преодоление равных отрезков  дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

2) преодоление неравных отрезков  дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

3) преодоление равных отрезков  дистанции разными способами, 
сменяющимися в любой последовательности (по усмотрению спортсмена) 

4) комплекс упражнений в бассейне  
 

25.  На сколько отрезков делится дистанция в комплексном 
плавании? 
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1) на 2 

2) на 3 

3) на 6 

4) на 4  
 

26.  С какого способа начинается комплексное плавание? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

27.  Каким способом заканчивается комплексное плавание? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

28.  В какой последовательности чередуются способы при  
комплексном плавании? 

 

1) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

2) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине 

4) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

 

29.  Сколько номеров включает олимпийская программа 
соревнований по плаванию? 

 

1) 25 

2) 30 

3) 32 

4) 20 

 

30.  Какова длина ванны бассейна, используемого на 
олимпийских играх? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) по усмотрению организаторов олимпийских игр 

 



68 

 

31.  В каких бассейнах (длина ванны) регистрируются рекорды? 

 

1) только в 25-метровых 

2) только в 50-метровых 

3) отдельно в 25-метровых и 50-метровых 

4) независимо от длины ванны 

 

32.  В какие олимпийские виды спорта плавание входит, как 
скоростное преодоление мерной дистанции? 

 

1) триатлон, современное пятиборье 

2) легкоатлетическое десятиборье, триатлон 

3) водное поло, триатлон, синхронное плавание 

4) современное пятиборье, марафон 

 

33.  Назовите основные особенности плавания. 
 

1) горизонтальное положение тела, нахождение тела в воде 

2) нахождение тела в воде, выдохи в воду 

3) выдохи в воду, нахождение тела в воде, гребки руками и ногами 

4) нахождение тела в воде, гребки руками 

 

34.  Какой эффект возникает при нахождении тела в воде? 

 

1) эффект гидродинамики 

2) эффект гидростатики 

3) эффект гидроневесомости 

4) кумулятивный эффект 

 

35.  Почему при плавании основная нагрузка выделительной 
системы ложится на почки? 

 

1) потому что из-за нахождения тела в воде угнетается функция 
потовых желез  

2) потому что тело находится в горизонтальном положении 

3) потому что создается эффект гидроневесомости 

4) потому что задерживается дыхание 

 

36.  Чем следует руководствоваться при нормировании 
продолжительности занятий по плаванию в воде? 

 

1) температурой воздуха 

2) температурой воды 

3) температурой воды и воздуха 
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4) собственными ощущениями тепла и холода 

 

37.  Какие системы организма развиваются при плавании в 
первую очередь? 

 

1) дыхательная и сердечно-сосудистая 

2) мышечная и нервная 

3) выделительная и мышечная 

4) дыхательная и мышечная 

 

38.  Какую задачу решает человек, желающий научиться 
плавать или научить плавать своего ребенка? 

 

1) оздоровительную 

2) прикладную 

3) воспитательную 

4) спортивную 

 

39.  В каком возрасте и при каких условиях можно заниматься 
плаванием? 

 

1) в любом, без всяких ограничений 

2) в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3) в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4) в школьном возрасте 

 

40.  Что означает решение оздоровительной задачи при занятиях 
плаванием? 

 

1) научиться плавать 

2) регулярные занятия с соответствующей возрастной 
интенсивностью 

3) готовиться к соревнованиям 

4) готовиться к выполнению норматива, соответствующего возрасту 

 

41.  Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 
плавучесть? 

 

1) плотность 

2) теплопроводность 

3) текучесть 

4) теплоемкость 

 

42.  При какой температуре замерзает пресная вода? 
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1) при 4°С 

2) при -5°С 

3) при -10°С 

4) при 0°С 

 

43.  Как изменяется плотность человека при дыхании? 

 

1) при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2) при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3) при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4) при вдохе и выдохе плотность не изменяется 

 

44.  Почему в морской воде человеку легче держаться на 

поверхности, у него выше плавучесть? 

 

1) потому что морская вода теплее речной 

2) потому что морская вода менее плотная 

3) потому что плотность морской воды больше, чем пресной 

4) потому что в морской воде легче дышать 

 

45.  Чему равняется плотность пресной воды? 

 

1) примерно 500 кг/м3 

2) примерно 700 кг/м3 

3) примерно 2000 кг/м3 

4) примерно 1000 кг/м3  

 

46.  Каково условие соотношения плотности тела и воды при 
определении плавучести тела? 

 

1) если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2) если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3) если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

4) плотность не влияет на плавучесть 

 

47.  Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха? 

 

1) вода обладает меньшей теплопроводностью и большей 
плотностью по сравнению с воздухом 

2) вода обладает большей теплопроводностью и большей 
плотностью по сравнению с воздухом 



71 

 

3) вода обладает большей теплопроводностью и меньшей 
плотностью по сравнению с воздухом 

4) вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей 
плотностью по сравнению с воздухом 

 

48.  Что означает физическое свойство теплопроводность? 

 

1) накапливать тепло 

2) удерживать тепло 

3) способность материала или вещества вырабатывать тепло 

4) способность материала или вещества передавать через свою 
толщу тепловой поток, возникающий вследствие разности температур 

 

49.  Какая температура воды наиболее благоприятна для 
занятий в крытом (закрытом) бассейне? 

 

1) 20-22°С 

2) 24-26°С 

3) 26-28°С 

4) 20-30°С 

 

50.  Какая температура воды наиболее благоприятна для 
занятий в открытом бассейне в зимнее время? 

 

1) 25-27°С 

2) 29-31°С 

3) 33-35°С 

4) 20-25°С 

 

Правильные ответы к тестам (ключ) 
№ 

вопроса 

Прави
льный ответ 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  
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13  29  45  

14  30  46  

15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка 

«Неудовлетворительно»  

 

ВАРИАНТ № 3  
 

1. Какова взаимосвязь температуры воды и тренировочного 
процесса в бассейне при ее незначительном понижении? 

1) незначительное понижение температуры воды не отразится на 
тренировке 

2) снижение температуры воды повысит утомляемость спортсменов 

3) понижение температуры воды позволит менее комфортно 
производить работу в воде и повысит эффект теплоотдачи и переохлаждения 

4) понижение температуры воды позволит более комфортно 
производить работу в воде, но повысит эффект теплоотдачи и 
переохлаждения 

 

2. Какова взаимосвязь температуры воды и тренировочного 
процесса в бассейне при ее относительном повышении? 

1) незначительное повышение температуры воды не отразится на 
тренировке 

2) повышение температуры затруднит физическую работу в связи с 
затруднениями теплоотдачи, снижение эффекта переохлаждения 

3) повышение температуры повысит теплоотдачу и повысит 
эффективность тренировочного процесса 

4) на работе не отразится, а эффект переохлаждения снизится 

 

3. Что означает статическое плавание? 

1) отсутствие движения 

2) двигательные действия руками и ногами 

3) напряжение тела во время движений 

4) напряжение мышц рук и ног во время гребков 
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4. Что означает динамическое плавание? 

1) плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2) неподвижное плавание 

3) плавание в команде «Динамо» 

4) фигуры в плавании 

 

5. В чем суть закона Архимеда? 

1) на тело, погруженное в жидкость, действует сила тяжести 

2) плавучесть тела определяется его плотностью 

3) на тело, погруженное в жидкость, действует выталкивающая 
сила, равная весу того количества жидкости, которое вытеснено 
погруженной частью тела 

4) на тело в воде не действуют никакие силы, так как оно находится 
в невесомости 

 

6.Что такое плавучесть? 
1) физическое свойство материала 

2) физическое свойство воды 

3) способность двигаться на поверхности воды 

4) способность тела держаться на поверхности воды 

 

7. Каково условие плавания тела с позиции действия силы тяжести 
и архимедовой силы? 

1) если архимедова сила больше силы тяжести, то тело плавает 

2) если архимедова сила меньше силы тяжести, то тело плавает 

3) тело плавает независимо от действия указанных сил 

4) если архимедова сила больше силы тяжести не менее, чем в 2 
раза, то тело плавает 

 

8. Что называется углом атаки тела? 
1) положение тела по отношению к обтекаемому потоку, замеряется 

между продольной осью тела и направлением движения 

2) положение конечностей тела по отношению к уровню воды 

3) положение туловища к уровню воды 

4) под каким углом тело входит в воду 

 

9. При плавании целесообразно изменять угол атаки тела? 
1) по возможности его следует увеличивать 

2) по возможности его следует уменьшать 

3) не следует изменять 

4) угол атаки не влияет на скорость и технику плавания 

 

10. Что означает угол атаки кисти? 
1) угол между кистью и поверхностью воды 



74 

 

2) угол между плоскостью кисти и продольной осью туловища 

3) угол между кистью и предплечьем 

4) угол между плоскостью кисти и направлением потока 

 

11. Куда направлена сила лобового сопротивления? 
1) перпендикулярно встречному обтекающему потоку 

2) перпендикулярно движению 

3) параллельно встречному обтекающему потоку 

4) против  движения тела 

 

12. Куда направлена подъемная сила? 
1) перпендикулярно вниз по отношению к  направлению потока 

2) параллельно по отношению к потоку 

3) перпендикулярно вверх по отношению к  направлению потока 

4) вверх 

 

13. Куда направлена топящая сила? 
1) перпендикулярно вниз по отношению к  направлению потока 

2) перпендикулярно вверх по отношению к  направлению потока 

3) вниз 

4) параллельно движению 

5)  

14. С какой скоростью плывут квалифицированные спортсмены? 
1) до 1,0 м/с 

2) 1,5-2,0 м/с 

3) 2,0-2,5 м/с 

4) 3,0-4,0 м/с 

 

15. Перечислите основные компоненты общего 
гидродинамического сопротивления движению пловца. 

1) сопротивление трение, сопротивление формы 

2) сопротивление трения, сопротивление давления 

3) сопротивление трения, сопротивление формы, сопротивление 
давления (волнообразования) 

4) сопротивление волнообразования, сопротивление формы, 
сопротивление давления 

 

16. Каким образом можно наиболее эффективно уменьшить 
сопротивление трения? 

1) удаление волос 

2) использование спортивного гидрокостюма 

3) использование спортивного гидрокостюма и удаление волос 

4) искупаться с мылом 
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17. Какие пловцы будут иметь преимущество, исходя из критерия 
размеров тела и конечностей? 

1) только рост 

2) рост, объем грудной клетки 

3) рост, объем грудной клетки, длина рук и ног 

4) рост, объем грудной клетки, длина рук и ног, площадь (размеры) 
кистей и стопы 

 

18. Как влияет на технику и эффективность плавания 
относительно большая подвижность в суставах? 

1) значительно положительно влияет 

2) незначительно положительно влияет 

3) не влияет вообще 

4) незначительно отрицательно влияет 

 

19. Как влияет количество жира в теле человека на плавучесть? 
1) с увеличением количества жировой ткани плавучесть 

уменьшается 

2) с увеличением количества жировой ткани плавучесть 
увеличивается 

3) с увеличением количества жировой ткани плавучесть не 
изменяется 

4)  с уменьшением количества жировой ткани плавучесть 
увеличивается 

 

20. Кому легче держаться на воде при средних морфологических 
показателях? 

1) мужчинам 

2) женщинам 

3) и тем, и  другим легко 

4) и тем, и другим тяжело 

 

21. Почему у женщин выше плавучесть, чем у мужчин? 

1) у женщин объем жировой ткани относительно больше, у мужчин 
костно-мышечная ткань плотнее 

2) женщины чаще имеют избыточный вес 

3) женщины выносливее 

4) женщины имеют меньшие размеры тела, мужчины в среднем 
выше и тяжелее 

 

22. Какие специализации в плавании подразумевают большую 
плавучесть? 

1) спринтеры 

2) пловцы на средние дистанции 
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3) не имеет значения 

4) стайеры 

 

23. Назовите интервал самой низкой температуры воды, при 
которой в условиях полного покоя может поддерживаться тепловой 
баланс (критическая температура воды). 

1) 24-28°С 

2) 20-25°С 

3) 18- 22°С 

4) от 22°С (для полных) до 32°С (для худых) 
 

24. Какая температура считается нейтральной по отношению к 
человеку, находящемуся в воде? 

1) 28°С 

2) 30°С 

3) 33°С 

4) 36°С 

 

25. Какой путь энергообеспечения при плавании 800м и 1500м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

26. Какой путь энергообеспечения при плавании 400м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

27. Какой путь энергообеспечения при плавании 100ми 200м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

28. Какой путь энергообеспечения при плавании 50м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

29. Какая из сил возникает только при движении пловца? 
1) сила тяжести 
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2) архимедова сила 

3) подъемная сила 

4) статическая сила 

 

30. К какой группе видов спорта относится плавание? 
1) циклические 

2) ациклические 

3) смешанные 

4) повторно-интервальные 

 

31. Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в 
подготовке спортсменов? 

1) идеальная 

2) образцовая 

3) правильная 

4) рациональная 

 

32. Назовите критерий рациональности двигательных действий в 
плавании? 

1) красота движений 

2) соответствие современному эталону (образцу) 
3) эффективность решения двигательной задачи 

4) правильность исполнения 

 

33. Поясните термин «экономичность техники» в плавании. 
1) рациональное использование энергии, времени и пространства 

при выполнении приемов и действий в плавании 

2) рациональное использование темпа плавания 

3) рациональное использование ритма плавания 

4) правильные движения 

 

34. Назовите основной критерий экономичности техники. 
1) спортивный результат 

2) обоснованно минимальные энергетические затраты, наименьшее 
напряжение физических и психических возможностей спортсмена 

3) скорость плавания 

4) количество гребков на дистанции 

 

35. Что называется длиной шага в плавании? 

1) расстояние, которое проплывает человек за один цикл движений 

2) длина дистанции 

3) расстояние, которое необходимо преодолеть на задержке 
дыхания 

4) длина гребка 



78 

 

 

36. Что такое темп? 
1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3) количество вдохов-выдохов 

4) длительность двигательного цикла 

 

37. Что наиболее важно в повышении скорости плавания: темп или 
длина шага? 

1) оптимальное сочетание темпа и длины шага 

2) увеличение темпа плавания 

3) увеличение длины шага 

4) увеличение длины шага и темпа 

 

38. Что такое ритм плавания? 
1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3) соотношение частей движения внутри одного цикла 

4) соотношение темпа и скорости плавания 

 

39. Что означает «фаза движения»? 
1) то же, что и ритм 

2) то же, что и темп, тождественное понятие 

3) часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4) целое движение 

 

40. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
груди? 

1) 6–8° 

2) 2–6° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

41. Какие разновидности кроля существуют в настоящее время? 
1) 2-х, 4-х, 6-ударный кроль 

2) 4-х и 8-ударный кроль 

3) 2-х, 4-х, 10 ударный кроль 

4) 4-х и 6-ударный кроль 

 

42. Что означает 4-х ударный кроль? 
1) на полный цикл движений рук производится 4 удара ногами 

2) на полный цикл работы ног производится 4 гребка руками 
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3) вдох производится через каждые 4 гребка руками 

4) вдох производится через каждые 4 удара ногами 

 

43. На сколько двигательных (плавательных) циклов  делается 
один вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции? 

1) на 3 

2) на 2 

3) на 1,5 

4) на 4 

 

44. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при 
плавании кролем на груди? 

1) при движении ноги вниз 

2) при движении ноги вверх 

3) при движении ноги вверх и вниз 

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

45. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при 
плавании кролем на спине? 

1) при движении ноги вниз 

2) при движении ноги вверх 

3) при движении ноги вверх и вниз 

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

46. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
спине? 

1) 4–10° 

2) 10–12° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

47. На сколько гребков необходимо делать дыхание в плавании 
кролем на спине? 

1) на 2 

2) на 3 

3) на 4 

4) дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости 
от темпа 

 

48. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом? 
1) 2–10° или 8–20° - в зависимости от техники 

2) 10–12° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 



80 

 

 

49. Чем характерны движения рук и ног при плавании брассом? 
1) движения рук и ног поочередные 

2) движения одновременные и симметричные 

3) движения одновременные, но несимметричные 

4) движения рук одновременное, ног поочередное 

 

50.Под каким углом наиболее эффективно входить в воду при 
старте с тумбочки? 

1) 90° 

2) 45° 

3) 40–60° 

4) 20–40° 

 

Правильные ответы к тестам (ключ) 
№ 

вопроса 

Правильный 
ответ 

№ 
вопроса 

Правильный 
ответ 

№ 
вопроса 

Правильный 
ответ 

1 1 17 4 33  

2 2 18 2 34 2 

3 2 19 3 35 3 

4 2 20 1 36 2 

5 3 21 2 37 4 

6 4 22 3 38 1 

7 2 23 2 39 2 

8 3 24 3 40 3 

9 3 25 1 41 2 

10 1 26 4 42 4 

11 4 27 1 43 1 

12 2 28 2 44 2 

13 3 29 3 45 3 

14 4 30 1 46 1 

15 2 31 2 47 2 

16 3 32 3 48 3 

    49 2 

    50 2 

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка 

«Неудовлетворительно»  
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ВАРИАНТ № 4  

1. Спортивная тренировка – это: 
a) повторное выполнение спортивного упражнения с целью 

достижения наиболее высокого результата; 

б) планируемый педагогический процесс, включающий обучение 

спортсмена спортивной технике и тактике и развитие его двигательных 

способностей; 

в)   собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка 

к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой 

деятельности; 

г) упорядоченная организация деятельности по обеспечению 

совершенствования спортсмена в сфере спорта. 

2. Наиболее благоприятным периодом для развития скоростных 
способностей считается возраст: 

a) 7 – 11 лет; 

б) 14 – 16 лет; 

в) 17 – 18 лет; 

г) 19 – 21 год. 

3. Для  развития  активной гибкости сенситивным периодом 
является возраст: 

a) 5 – 7 лет; 

б) 8 – 9 лет; 

в) 10 – 14 лет; 

г) 15 – 17 лет. 

4. Для развития пассивной гибкости сенситивным периодом 
считается возраст: 

a) 5 – 6 лет; 

б) 7 – 8 лет; 

в) 9 – 10 лет; 
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г) 11 – 15 лет. 

5. Наиболее благоприятным периодом для развития двигательно-

координационных способностей считается возраст: 
a) 5 – 6 лет; 

б) 7 – 9 лет; 

в) 11 – 12 лет; 

г) 13 – 14 лет. 

6. Что понимается под термином “ спортивная форма “? 

а) высокие спортивные показатели; 

б) состояние оптимальной готовности спортсмена к достижению 

максимального результата; 

в) высокие возможности организма в транспорте кислорода к работающим 

мышцам? 

7. Физическими упражнениями называются: 

а)  двигательные действия, с помощью которых развивают 

физические качества и укрепляют здоровье; 

б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и 

продолжительности выполнения; 

     в)   движения, выполняемые на уроках физической культуры и во 

время утренней гимнастики; 

     г)   формы двигательных действий, способствующие решению задач 

физического воспитания. 

8. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена: 

а)  сочетанием объема и интенсивности двигательных действий; 
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б)  степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; 

в) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 

г)  частотой сердечных сокращений. 

9. Специфические средства спортивной тренировки пловца - это: 

а) идеомоторные, психорегулирующие, абстрагированные, 

тактические; 

б)  общеразвивающие, материально-технические, восстановительные; 

в)соревновательные,специально-подготовительные, 

общеподготовительные. 

10. Внешняя сторона нагрузки в плавании характеризуется:  
a) суммарным объемом и интенсивностью; 

б) темпом движений, скоростью выполнения; 

в) временем выполнения упражнений; 

г) координационной сложностью упражнений. 

 

11. Внутренняя сторона нагрузки в  плавании характеризуется: 
a) характером и продолжительности протекания периода восстановления; 

б) функциональными сдвигами в системах организма во время и по 

окончании упражнения; 

в) характером взаимодействия двигательной и вегетативной 

функций организма. 

 

12. Техническая подготовка – педагогический процесс, направленный 
на: 

a) повышение способности выполнять спортивные действия с определенной 

степенью эффективности; 
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б)  повышение общего число технических приемов, которые должен уметь 

выполнять спортсмен; 

в) обучение спортсмена технике движений и доведение их до 

совершенства. 

 

13. Физическая подготовка – педагогический процесс, направленный 
на: 

a) рост спортивных достижений, который всегда требует нового уровня 

развития двигательных способностей спортсмена; 

б)  укрепление и сохранение здоровья, формирование телосложения 

спортсмена, повышение функциональных возможностей организма, развитие 

двигательных способностей – силовых, скоростных, координационных, 

выносливости и гибкости; 

в) применение упражнений для укрепления мышечной и 

функциональной систем организма спортсмена. 

 

14. Психологическая подготовка психолого-педагогический процесс, 

направленный на: 
a) психолого-педагогическое воздействие, применяемых с целью 

формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и 

психических качеств, необходимых для успешного выполнения 

тренировочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного 

выступления в них; 

б) обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечивающим 

психическую готовность к деятельности в экстремальных условиях: способам 

саморегуляции эмоциональных состояний, уровня активации, концентрации 

и распределения внимания; способам самоорганизации и мобилизации на 

максимально волевые и физические усилия; 

в)  формирование у спортсменов психологической готовности к 

участию в соревнованиях.  



85 

 

 

15. Физические качества – это: 
a) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных 

возможностей человека; 

б) врожденные морфофункциональные качества, благодаря 

которым возможна физическая (материально выраженная) активность 

человека, получающая полное проявление в целесообразной 

двигательной деятельности; 

в) комплекс    различных    проявлений     человека    в    

определенной двигательной деятельности; 

г) комплекс способностей занимающихся физической культурой 

спортом, выраженных в конкретных результатах. 

 

16. В физическом воспитании и спорте основным методом при 
развитии быстроты двигательной реакции является: 

a) метод круговой тренировки; 

б) метод динамических усилий; 

в) метод повторного выполнения упражнения; 

г) игровой метод. 

 

17. Уровень развития двигательных способностей человека 
определяется: 

a) тестами (контрольными упражнениями); 

б) индивидуальными спортивными результатами; 

в) нормативами Единой всероссийской спортивной классификации. 

 

18. Выберите основную причину возникновения так называемого 
«скоростного барьера» при развитии быстроты движений  
занимающихся: 

a) возраст занимающегося; 
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б) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных 

связей между техникой упражнения и проявляющимися при этом 

усилиями; 

в) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного 

занятия; 

г) большой интервал отдыха между повторным выполнением 

упражнений скоростной направленности. 

 

19. Сила – это: 
a) комплекс различных проявлений человека в определенной 

двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие 

«мышечное усилие»; 

б) способность человека проявлять мышечные усилия различной 

величины в возможно короткое время; 

в) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений); 

г) способность человека проявлять большие мышечные усилия. 

 

20. Под двигательно-координационными способностями следует 
понимать; 

a) способности выполнять двигательные действия без излишней 

мышечной напряженности (скованности); 

б) способности владеть техникой различных двигательных действий 

при минимальном контроле со стороны сознания; 

в) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и 

находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи 

особенно сложные и возникающие неожиданно; 

г) способности противостоять физическому утомлению в 

сложнокоординационных видах деятельности, связанных с выполнением 

точности движений. 
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КЛЮЧ К ТЕСТУ: 

1 – в;   2 – а;   3 – в;  4 – в;   5 – г;   6 – б;  7 – а;   8 – в;  9 – в;  10 – а;   11 

– б; 12 – в;   13 – б;  14 – а;  15 – а;   16 – в;   17 – а;   18 – б;   19 – в;   20 – в. 

 

7.2.3  Перечень вопросов для аттестации 

 

Вопросы к зачету 

1. Место плавания в отечественной системе физического воспитания. 
2. Содержание и структура предмета «Теория и методика плавания». 
3. Структура профессионально-педагогической деятельности тренера. 
4. Зарождение плавания, первые спортивные соревнования пловцов. 

Создание международной спортивной организации пловцов. 
5. Анализ выступления российских пловцов на Олимпийских играх. 
6. Развитие спортивных способов плавания. 
7. Понятие о технике плавания. Факторы, определяющие 

рациональность техники плавания. 
8. Физические свойства воды и их учет в практической деятельности 

тренера. 
9. Терминология, применяемая в спортивном плавании. 
10. Основные закономерности гидростатики и их учет в практической 

деятельности тренера. 
11. Динамическое плавание. Кинематические и динамические 

характеристики движений пловца. 
12. Основные понятия гидростатики. 
13. .Общие закономерности техники спортивных способов плавания. 
14. Гидродинамическое сопротивление движению тела пловца и его 

составляющие. 
15. Виды сопротивления и их характеристика. 
16. Интегральные характеристики рациональной техники плавания. 
17. Определение в практических условиях характеристик техники 

плавания спортивными способами. 
18. Требования, предъявляемые к рациональному гребку руками. 
19. Анализ техники движений руками при плавании  кролем на спине. 
20. Анализ техники движений руками при плавании кролем на груди. 
21. Анализ техники движений руками при плавании способом брасс. 
22. Анализ техники движений руками способом баттерфляй. 
23. Анализ техники движений ногами способом кроль на груди. 
24. Анализ техники движений ногами при плавании кролем на спине. 
25. Анализ техники движений ногами при плавании способом брасс. 
26. Анализ техники движений ногами при плавании баттерфляем. 
27. Анализ техники согласований движений рук, ног и дыхания 

способом кроль на груди. Педагогическая модель. 
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28. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 
способом кроль на спине. Педагогическая модель. 

29. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 
способом брасс. Варианты согласования. Педагогическая модель. 

30. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 
способом баттерфляй. Педагогическая модель. 

31. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 
груди и способы их устранения. 

32. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 
спине и способы их устранения. 

33. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом брасс и 
способы их устранения. 

34. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом дельфин 
и способы их устранения. 

35. Анализ техники выполнения старта из воды. 

36. Анализ техники выполнения старта с тумбочки. Разновидности 
стартового прыжка. 

37. Анализ техники выполнения поворотов. Разновидности поворотов. 
38. Прикладное плавание. Виды прикладного плавания. 
39. Спасение тонущих (приемы транспортировки, освобождение от 

захватов). Организация спасательной службы на воде. 
40. Техника прикладных способов плавания. Оказание первой помощи 

при утоплении.  
41. Характеристика видов утопления. Способы искусственного 

дыхания, непрямой массаж сердца. 
42. Подготовка к проведению соревнований по плаванию. Основная 

документация соревнований по плаванию. 
43. Руководство соревнованиями, работа судей. 
44. Правила проведения соревнований в бассейнах и на открытой воде. 
45. Характеристика игры в водное поло. Эволюция развития водного 

пола. Правила соревнований. 
46.  Характеристика синхронного плавания, история развития 

синхронного плавания. Общие понятия и классификация произвольных 
упражнений. 

 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 
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Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 

индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 
Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 

средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным 
шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с 
нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 
ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для 
лиц с нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература 

1 Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по 
плаванию [Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. 
Бурлыков .— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2013 .— 19 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  

2 Герасимов, С. Н. Основы безопасности на учебных занятиях по 
плаванию в вузе [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. Н. Герасимов 
.— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2012 .— 36 с. — ISBN 978-5-7782-1986-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/205854  

3 Гречанников, В.Н. Прогноз спортивных достижений в плавании 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.Н. Гречанников .— Волгоград : 
ВГАФК, 2011 .— 46 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230562  

4 Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию 
[Электронный ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова .— Хабаровск : 
ДВГАФК, 2014 .— 189 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284521 (есть соревнования и техника) 

Дополнительная литература: 
5 Мясоедов, А.А. Спортивное плавание для всех [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / А.А. Мясоедов .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Изд-

во МГТУ им. Н.Э. Баумана, 2012 .— 44 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/288070  

6 Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ. 
ред. Н.Ж. Булгаковой. – 2-е изд. –М.:Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – 

(Серия: Бакалавр. Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2  

7 Спортивное плавание: путь к успеху. В 2 кн. Кн. 1 [Электронный 
ресурс] / ред.: В.Н. Платонов, пер.: И. Андреев .— М. : Советский спорт, 2012 
.— 1 с. : ил. — пер. с англ. — ISBN 978-5-9718-0560-1 .— ISBN 978-5-9718-

0561-8 (кн. 1) .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225207 

8 Спортивное плавание: путь к успеху. В 2 кн. Кн. 2 [Электронный 
ресурс] / ред.: В.Н. Платонов .— М. : Советский спорт, 2012 .— 544 с. : ил. — 

ISBN 978-5-9718-0562-5 (кн. 2) .— ISBN 978-5-9718-0560-1 .— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225208  

9 Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта: 
учебник для академического бакалавриата / под ред. Н.Ж. Булгаковой. – 2-е 
изд. –Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 304 с. – (Бакалавр. 
Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-

i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-vodnye-vidy-sporta-444840#page/2 

10 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, Е.С. 
Жукова, М.Д. Бакшеев, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-

https://lib.rucont.ru/efd/299406
https://lib.rucont.ru/efd/205854
https://lib.rucont.ru/efd/230562
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/288070
https://biblio-online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2
https://biblio-online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2
https://lib.rucont.ru/efd/225207
https://lib.rucont.ru/efd/225208
https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-vodnye-vidy-sporta-444840#page/2
https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-vodnye-vidy-sporta-444840#page/2
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во СибГУФК, 2016 .— 121 с. : ил. — Авт. указаны на обороте тит. л. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995  

11 Чертов, Н.В. Теория и методика плавания [Электронный ресурс] : 
[учебник] / Южный федеральный университет, Н.В. Чертов .— Ростов н/Д. : 
Изд-во ЮФУ, 2011 .— 452 с. : ил. — ISBN 978-5-9275-0929-4 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/223856  

12 Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по 
плаванию [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 
Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001  

13 Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.p

df (дата обращения: 20.08.2020) 

13 Общие правила ФИНА (2017-2021) [Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules201

7_2021_25.02.2019.pdf (дата обращения: 20.08.2020) 

14 Правила ФИНА по плаванию (2017-2021) [Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2

017_2021.pdf (дата обращения: 20.08.2020) 

15 Правила ФИНА по плаванию на открытой воде (2017-2021) 

[Электронный ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_s

wimOW2017_2021.pdf (дата обращения 20.08.2017) 
16 Требования к бассейнам, их оснащение и оборудование 

[Электронный ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2

017_2021.pdf  (дата обращения 20.08.2020) 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://lib.rucont.ru/efd/223856
https://lib.rucont.ru/efd/229001
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
http://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search


92 

 

3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – 

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://sportfiction.ru/
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
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12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

http://www.deafsport.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.swimnews.com/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
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8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.fpoda.ru/
http://www.polyathlon.ru/
http://www2.len.eu/
https://www.olympic.org/
http://www.fina.org/
https://osfsg.ru/
http://olympic.ru/
https://paralymp.ru/
http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
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1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 
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10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 
физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
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преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы  можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
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Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 
введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  
реферат – 25-30 с.; 
Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 

набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА», 

далее буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема 
работы, ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и 
год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  
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Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) 
...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….………..
.....4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..…………….
.....8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)……………………………………………………………………………
…...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….……………
…..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 
использованных источников) 
…………………………………………………………………………...19 
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11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  
 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта (плавание)» должно включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 

- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 

- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 

- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 

- компьютер стационарный; 

- учебные видеоматериалы. 

- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 

- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 
Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска для плавания 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- лопатки для плавания 

- мяч ватерпольный 

- поплавки-вставки для ног 

- пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 
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12 Лицензионное программное обеспечение 

 

№
 

п/
п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата 
выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Windows 10 Prof Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.201

6 

Системн
ое ПО, 
операционная 
система 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No level 

16.08.201

6 

Приклад
ное ПО, пакет 
офисных 
приложений  

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.201

6 

Интерне
т-браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.202

3 

Антивир
усное ПО (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного стан-
дарта. 

Федеральный государственный образовательный стандарт по направлению под-
готовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Министерства науки и высшего образо-
вания Российской Федерации от 25.09.2019 № 886. 

Задачи профессиональной деятельности выпускников по направлению 
подготовки 49.03.04. «Спорт» должен решать следующие профессиональные 
задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности и профилем 
подготовки: 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников яв-
ляется: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, духов-

но-нравственные характеристики личностей, вовлеченных в деятельность в 
сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания и 
спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы, направленной на предот-

вращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
обеспечивают выпускнику способность осуществлять профессиональную дея-
тельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной деятельно-
сти из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной деятельности не 
менее чем одного типа (из п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

Результаты обучения обеспечивают формирование у выпускников всех 
компетенций, установленных программой бакалавриата (п. 3.8. ФГОС)». 

Дисциплина «Основы спортивных единоборств» осваивается студентами 
в течение 2 курса (4 семестр). Программа представляет собой общий учебно-

методический комплекс, отражающий распределение учебного материала в ча-
сах по отдельным дидактическим единицам, разделам, темам, видам аудитор-
ных занятий и самостоятельной работе. Приводятся задания для самостоятель-
ного освоения студентами, переводные требования, перечень вопросов для заче-
тов и экзаменов, экспресс тесты для оперативной оценки степени освоения 
учебного материала. 

Рабочая программа включает также, список основной и дополнительной 
литературы, ссылки на интернет источники для самостоятельного изучения дис-
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циплины. Приводится перечень технических средств, оборудования и методиче-
ских ресурсов для использования студентами в ходе освоения учебного матери-
ала. 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со сту-
дентами проводится в форме лекций, методических занятий, учебной практики, 
семинаров, индивидуальной работы преподавателя со студентом и их самостоя-
тельной работы. 
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2. Результаты обучения по дисциплине «Основы спортивных 
единоборств» 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих 
компетенций:  
УК – 7; ПК – 10. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональн
ый стандарт и код 

трудовой 
функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
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оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Знать: 
- способы оценивания результатов 
освоения образовательной программы; 
- основных информационных ресурсов в 
области физической культуры и спорта; 
- методов педагогического контроля. 

Т. А/03.5 
Измерение и 
оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах 
тренировки 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 

ПК-10.*  

Способен 
определять и 
применять в 
педагогичес
ком 
процессе 
средства, 
методы, 
формы 
контроля и 
оценивания 
результатов 
освоения 
образовател
ьной 
деятельност
и. 

Уметь: 
- объективно оценивать знания и умения, 
степень развития физических качеств, 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в соответствии с 
реальными учебными возможностями 
детей;  
- оценивать личностные компетенции 
обучающихся; 
- находить и применять актуальную 
информацию с применением 
информационных образовательных 
ресурсов; 
Иметь опыт: 

- оценивания предметных  результатов, 
формируемых в преподаваемом предмете 
«Физическая культура»; 
- применять в физическом воспитании 
средства и методы контроля результатов 
освоения образовательной программы. 
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спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Основы спортивных единоборств» Б1.В.ДВ.01.03 относится 
к вариативной  части обязательных дисциплин  основной профессиональной 
образовательной программы по направлению подготовки 49.03.04 «Физическая 
культура», изучается на 2 курсе очной формы обучения. Итоговая форма 
контроля - зачет.  

 

 

4. Объем дисциплины «Основы спортивных единоборств» и виды 
учебной работы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте на изучение 
дисциплины «Основы спортивных единоборств» – (Б1.В.ДВ.01.03) 

предусмотрено 2 зачётные единицы (72 часа). Из них 30 часов аудиторной 
работы, 38 часов самостоятельной  работы, 4 часа на зачёт.  

 

В качестве основных дидактических единиц выступают: 

- Общие вопросы теории силовых видов спортивных единоборств. 
- Физические качества, техника, методы и условия обучения. 
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- Методика обучения и тренировки в видах спортивных единоборств. 
Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной работе 
студентов по дисциплине «Основы спортивных единоборств» 2 курс 4 семестр 

 

 

Виды учебной работы 

 

Всего 

(часов) 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  

Практические занятия 30 

Зачет 4 

Самостоятельная работа 38 

Общая трудоемкость часы 72 

ЗЕ 2 

 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении лекци-
онных, методических (семинарских) и учебно-практических занятиях, самосто-
ятельной работе студентов и других видах учебных занятий при подготовке 
выпускников 49.03.04 направление «Спорт» профиль подготовки: «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в области физиче-
ской культуры и спорта». 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 
передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 

Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 
проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 
студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается путем 
организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных и 
современных точек зрения. 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании вопроса 
и в споре установить истину. 

Круглый стол - общество, собрание в рамках более крупного 
мероприятия (съезда, симпозиума, конференции). Мероприятие, как правило, 
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на которое приглашаются эксперты и специалисты из разных сфер 
деятельности для обсуждения актуальных вопросов.  
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5. Содержание дисциплины «Основы спортивных единоборств»  

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ Разделы и темы учебной программы Виды занятий 

 

Вс
ег

о 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Раздел 1. Основы теории спортивных единоборств.  14 4 10 

1.1 История развития видов спортивных 
единоборств и истоки международной 
популярности 

12 4 10 

Раздел 2. Спортивные единоборства как 
общественное явление 

44 22 22 

2.1 Социальная значимость видов 
спортивных единоборств 

12 6 6 

2.2 Разновидности спортивных 
единоборств 16 8 8 

2.3 Режим, гигиена, питание, техника 
безопасности и предупреждения 
травматизма при занятиях спортивной 
борьбой. 

16 8 8 

Раздел 3. Основы техники видов борьбы, 
включенных в программу олимпийских игр 

10 4 6 

3.1 Базовая техника в спортивной борьбе 6 2 4 

3.2 Базовая техника в дзюдо 4 2 2 

Зачет 4   

Всего часов  30 38 

Всего часов, отведенных на занятия, проводимые в 
интерактивной форме 

 4  
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5.2. Содержание дисциплины «Основы спортивных единоборств» по ви-
дам занятий. 

 

 

5.2.1. Содержание практических занятий. 
  

Раздел 1. Основы теории спортивных единоборств. 
Тема 1.1 История развития видов спортивных единоборств и истоки между-
народной популярности 

Семинарское занятие – 4 часа 

Первые спортивные соревнования по видам спортивных единоборств их 
результаты. Результаты участия Российских борцов в соревнованиях до 1917 
года и после ВОВ. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных историче-
ских аспектов развития борьбы, для обеспечения полноценной социальной дея-
тельности; истории возникновения и развития видов единоборств. Умений - 

проявлять и транслировать уважительное и бережное отношение к истории и 
традициям избранного вида спорта. Навыков - совместный просмотр и обсуж-
дение кино - и видеоматериалов, в том числе трансляций спортивных соревно-
ваний, обучающих и научно-популярных фильмов (УК-7,ПК-10). 

   

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 2,3,4. 
 

Раздел 3. Основы техники видов борьбы, включенных в программу олим-
пийских игр 

Учебная практика – 26* часов 

    Практическое освоение порядка обучения классическим и специально-

вспомогательным упражнениям. Обучение общеразвивающим и профилактиче-
ским упражнениям. Проверка усвоения методики обучения классическим и 
вспомогательным упражнениям у студентов. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде дело-
вой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение Умений - использовать сред-
ства и методы физической культуры в профессиональной деятельности; состав-
лять комплексы упражнений по обучению технике с учетом особенностей за-
нимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; подбирать сред-
ства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; со-
ставлять конспекты занятий с использованием упражнений (элементов) избран-
ного вида спорта. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов физи-
ческой культуры; общения с различными социальными группами; проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом дидактических 
принципов; самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
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соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи; разработки перспектив-
ных и оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов; применения совре-
менных методик в процессе обучения технике движений, технико-тактическим 
действиям, средствам выразительности (УК-7,ПК-10). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 2,3,4. 
 

 

 

 

 

 

Перечень технико-тактических действий в избранном виде спорта для 
освоения студентами на практических занятиях: 

~ ВОЛЬНАЯ БОРЬБА  ~ 

 

СТОЙКА 

1.Пнревод рывком за руку 

2.Перевод нырком захватом шеи и туловища 

3. Перевод (бросок) вращением захватом руки сверху (снизу) 
4. Бросок подворотом захватом руки и шеи 

5. Бросок подворотом захватом руки на плечо 

6. Бросок подворотом захватом руки через плечо 

7. Бросок подворотом захватом руки под плечо 

8. Бросок подворотом захватом руки и туловища 

9. Бросок наклоном захватом туловища 

10.Сваливание сбиванием захватом руки двумя руками 

11.Сваливание скручиванием захватом плеча и шеи. 
 

ПАРТЕР 

1.Переворот скручиванием захватом шеи «рычагом» 

2.Переворот прогибом захватом шеи «рычагом» 

3.Переворот забеганием захватом руки на «ключ» 
4.Переворот (бросок) наклоном захватом руки и туловища 
5.Переворот (бросок) прогибом обратным рывком туловища 
6.Переворот скручиванием захватом предплечья изнутри 

 

~ ДЗЮДО ~ 

 

№№ Отечественное название 
приема 

Японское 
название при-

ема 

Транскрипция 

1. Техника борьбы в стойке Nage – waza Нагэ - вадза 

1. Выведение из равновесия 
толчком под локоть 

Niji –Otoshi Хиджи-отоси 

2 Выведение из равновесия Uki- Otoshi Ужи- отоси 
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рывком 

3 Бросок передняя подножка Tai - Otoshi Таи – отоси 

4 Бросок задняя подножка O – sjnj -  Otoshi О-сото-отоси 

5 Бросок через бедро с захватом 
туловища 

O – Goshi О-госи 

6 Подсечка в темп шагов Okiri – Ashi – 

Barai 

Окури-оси-барай 

7 Зацеп изнутри разноименной 
голенью 

O-Uchi-Gari О-учи-гори 

8 Подножка назад седом Tari- Otoshi Тани – отоси 

9 Передний подхват Harai- Otoshi Харай-госи 

10 Комбинации приемов в стойке   

2. Техника борьбы лежа Ne - Waza Нэ – вадза 

1 Удержание со стороны голо-
вы 

Kami-Shiho-

Gatame 

Ками – сихо – га-
тамэ 

2 Удержание сбоку с захватом 
руки и головы 

Kesa- Gatame Кеза – гатамэ 

3 Удержание поперек захватом 
дальней руки и туловища 

между ног 

Kuzure -Yoko-

Shiho- Gatame 

Кудзуре – еко-сихо-

гатамэ 

4 Удушающий прием захватом 
дальней руки и туловища 

между ног 

Gyaku-Juji-Jime Гьяку – джуджи –
джимэ 

5 Удушающий прием сзади Ushiro-Jime Усиро – дзтмэ 

6 Болевой прием, рычаг локтя Hiji-Maki-Koni Хадари – маки- ко-
ни 

7 Рычаг локтя от удержания 
сбоку 

Kesa-Garani Кэдза - гарами 

8 Комбинации приемов в «пар-
тере» 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 
 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количе-
ство ча-

сов 

Виды контроля 

Раздел 1 Раздел 1. Основы теории спортивных единоборств. 

Тема 1.1 

История развития видов спортивных 
единоборств и истоки международной 
популярности 

10 

Опрос на семина-
ре. 
 

Раздел 2 Раздел 2. Спортивные единоборства как общественное явление 

Тема 2.1. Социальная значимость видов спор-
тивных единоборств 

6 Оценка выполняе-
мых технических 
действий. 

Тема 2.2. Разновидности спортивных едино-
борств 

8 Оценка выполняе-
мых технических 
действий. 

Тема 2.3. Режим, гигиена, питание, техника 
безопасности и предупреждения 
травматизма при занятиях спортив-
ной борьбой. 

8 Оценка выполняе-
мых технических 
действий. 

Раздел 3 Раздел 3. Основы техники видов борьбы, включенных в про-
грамму олимпийских игр 

Тема 3.1 

Базовая техника в спортивной борьбе 

4 

Творческий про-
ект. 
Оценка выполняе-
мых технических 
действий. 

Тема 3.2 

Базовая техника в дзюдо 

2 

Оценка выполняе-
мых технических 
действий. 

ВСЕГО:       38  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины «Основы спортивных единоборств» 

 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического разви-
тия, функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физи-
ческой подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре оздорови-
тельной направленности с учетом особен-
ностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
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Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов заня-
тий различной продолжительности по из-
бранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультур-
но-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-10.*  

Способен 
определять и 
применять в 
педагогическ
ом процессе 
средства, 
методы, 
формы 
контроля и 
оценивания 
результатов 
освоения 
образователь
ной 
деятельност
и. 

Т. А/03.5 Измере-
ние и оценка фи-
зической и функ-
циональной под-
готовленности за-
нимающихся в 
циклах трениров-
ки 

Т. В/02.5 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-
мающихся на эта-
пах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подго-
товки 

Т. С/02.6 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-
мающихся на тре-
нировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-

Знать: 
- способы оценивания результатов освое-
ния образовательной программы; 
- основных информационных ресурсов в 
области физической культуры и спорта; 
- методов педагогического контроля. 
Уметь: 
- объективно оценивать знания и умения, 
степень развития физических качеств, 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в соответствии с 
реальными учебными возможностями де-
тей;  
- оценивать личностные компетенции 
обучающихся; 
- находить и применять актуальную ин-
формацию с применением информацион-
ных образовательных ресурсов; 
Иметь опыт: 

- оценивания предметных  результатов, 
формируемых в преподаваемом предмете 
«Физическая культура»; 
- применять в физическом воспитании 
средства и методы контроля результатов 
освоения образовательной программы. 
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мающихся на эта-
пе совершенство-
вания спортивно-
го мастерства, 
этапе высшего 
спортивного ма-
стерства 

Т. F/01.6 Прове-
дение трениро-
вочных занятий со 
спортсменами 
спортивной ко-
манды 

 

Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, умение 
свободно выполнять практические задания, предусмотренные программой, 
усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной литературой, 
рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется обучающимся, 
показавшим систематический характер знаний по дисциплине и способным к 
их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 
работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
знания основного учебного  материала в объеме, необходимом для дальнейшей 
учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением 
практических заданий, предусмотренных программой, знакомых с основной 
литературой, рекомендованной программой. Оценка "удовлетворительно" 
выставляется обучающимся, допустившим погрешности в ответе на экзамене и 
при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми 
знаниями для их устранения под руководством преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 
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Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, а 
также описаний форм и процедур, предназначенных для определения степени 
сформированности результатов обучения студента по конкретной дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог преподавателя 

со студентом, цель которого – систематизация и уточнение имеющихся у 
студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения 
материала. 

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление теста 
включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно процедуру 
проведения тестирования и способ измерения полученных результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля остаточных 
знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или заданий, 
которые студент должен решить, выполнить.  

Курсовая работа – научно-методическая работа, выполняемая студентом 
самостоятельно, с учетом определенных требований, под руководством 
выбранного преподавателя, в заданные сроки.  

Презентация – представление студентом наработанной информации по 
заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в 
выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 

Интервью – одна из разновидностей разговора между двумя и более 
собеседниками по заранее обдуманному алгоритму, цель которой – выявить 
имеющиеся знания, умения, навыки у опрашиваемого/опрашиваемых. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению полученных 
результатов решения определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 
Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 

собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
 

Тематика рефератов: 
1. История развития вольной борьбы. 

2. История развития греко-римской борьбы. 

3. История развития самбо. 
4. История развития дзюдо. 
5. История развития бокса. 
6. История развития тхэквондо. 
7. История развития национально-самбобытных видов борьбы. 

 

  

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов, 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной 
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового     
опроса. 

Итоговый контроль на 2 курсе в 3 семестре (зачет) предусматривает проверку 
теоретических знаний студентов. 

 

Зачётные требования   

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Освоить приемы базовой техники спортивной борьбы и дзюдо. 

3. Подготовить сообщение. 
4. Сдать зачёт. 

 

 

7.2.2. Тестовые задания  

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый из 
них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), который, по Вашему мнению, является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
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Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопрос
а 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8      23     

9     24     

10     25     

11      26     

12      27     

13      28     

14      29     

15      30     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
Выберите правильный вариант ответа. 
Первое исторически достоверное упоминание о борьбе датируется III тысяче-
летием до н.э. в: 
а) Древней Греции; б) Древнем Египте; в) Древнем Риме; г) Франции. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В Петербурге доктор Краевский организовал тяжелоатлетический кружок, ко-
торый положил начало любительской борьбе в России в: 
а) 1904 г.; б) 1952 г.; в)1895 г.; 1812 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Международная любительская федерация борьбы (ФИЛА) была создана в: 
а) 1921 г.; б) 1912 г.; в) 1900 г.; г) 1904 г.  

Выберите правильный вариант ответа. 
Дзюдо было включена в программу Олимпийских игр в: 
а) 1988 г.; б) 1896 г.; в) 1976 г.; г) 1964 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
К национальным видам борьбы относится: 
а) вольная борьба; 
б) греко-римская борьба; 
в) дзюдо; 
г) чидаоба 

Выберите правильный вариант ответа. 
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В каком международном виде борьбы разрешено проведение разнообразных 
действий ногами, разрешаются захваты ног, а также болевые приёмы на руки и 
ноги? 

а) греко-римская борьба; 
б) вольная борьба; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком виде борьбы разрешаются захваты рук, шеи и туловища выше пояса, а 
действия ногами и захваты ног запрещены? 

а) греко-римская борьба; 
б) вольная борьба; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году была включена греко-римская борьба в программу современных 
Олимпийских игр? 

а) 1908 г.; б) 1904 г.; в) 1900 г.; г) 1896 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году дебютировали советские дзюдоисты на Олимпийских играх? 

а) 1964 г.; б) 1972 г.; в) 1976 г.; г) 1980 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году состоялся первый чемпионат СССР по классической борьбе? 

а) 1920 г.; б) 1924 г.; в) 1928 г.; г) 1932 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году был проведён первый чемпионат СССР по дзюдо? 

а) 1973 г.; б) 1969 г.; в) 1968 г.; г) 1970 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Средствами специальной физической подготовки в дзюдо являются: 
а) строевые упражнения; 
б) упражнения в самостраховке; 
в) вспомогательные упражнения из других видов спорта; 
г) гимнастические упражнения 

Выберите правильный вариант ответа. 
Специальное упражнение «вставание на мост из стойки, уход с моста забега-
нием в любую сторону и возвращение в и. п.» является подводящим упражне-
нием для броска: 
а) подворотом; 
б) наклоном; 
в) поворотом; 
г) прогибом 

Выберите правильный вариант ответа. 
В программу современных Олимпийских игр входит: 
а) борьба самбо; 
б) борьба дзюдо; 
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в) борьба куреш; 
г) борьба хапсагай 

Выберите правильный вариант ответа. 
К национальным видам борьбы относится: 
а) греко-римская борьба; 
б) армянская «кох»; 
в) вольная борьба; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком виде борьбы применяются различные захваты за одежду, разрешены 
болевые приёмы на локтевой сустав и удушающие приёмы? 

а) греко-римская борьба; 
б) вольная борьба; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком виде борьбы разрешаются действия ногами и захваты всех частей ту-
ловища, запрещается проводить болевые действия? 

а) греко-римская борьба; 
б) вольная борьба; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

8. Борьба как вид спорта, учебная дисциплина и объект исследования. 
9. Спортивная борьба в Древнем Мире. Общая характеристика (происхожде-

ние, изобразительные и письменные памятники, Олимпиады, воспита-
тельная роль, профессиональные представления). 

10. Спортивная борьба в средневековье. 
11. Славянские ратоборства: разновидности, летописи, былины, литературные 

произведения.  
12. Роль России, Украины, Белоруссии в развитии славянских ратоборств. 
13. Спортивная борьба в России, других странах соседних государств и от-

дельных регионах. 
14.  История развития избранных видов спортивной борьбы. 
15. Перспективы научных исследований проблем истории и управления спор-

тивной борьбы. 
16. Социальный статус спортивной борьбы как общественного явления. 
17.  Спорт и политика, профессионализм и любительство в спортивной борь-

бе. 
18.  Женская борьба: история, тенденции, перспективы. 
19.  Моторные компоненты спортивного мастерства борцов. 
20.  Общие и специальные координационные способности борцов. 
21. Тесты для определения скоростно – силовых возможностей борцов. 
22.  Соревновательные упражнения избранного вида борьбы. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 
 

Индикатор достиже-
ния компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций 
при прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен под-
держивать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полно-
ценной социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться специализиро-
ванным инвентарем и оборудованием, умение обна-
руживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, значе-
нии физической культуры и спорта, основах здорово-
го образа жизни, о важности физической подготовки 
к систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации дви-
гательного режима (по результатам педагогической 
практики);  
- применения техники ИВС и основных двигательных 
действий базовых видов спорта (выполнение или под-
тверждение 1 спортивного разряда в избранном виде 
спорта);  
- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения само-
контроля (подготовка соответствующего протокола и 
заключения о своем текущем состоянии). 

ПК-10. Способен 
определять и приме-
нять в педагогическом 
процессе средства, 
методы, формы кон-
троля и оценивания 
результатов освоения 
образовательной дея-
тельности. 

Владение опытом  объективно оценивать знания и 
умения, степень развития физических качеств, обу-
чающихся на основе тестирования и других методов 
контроля в соответствии с реальными учебными 
возможностями детей (подготовка и проведение те-
стов в группе среди студентов) 
- применять в физическом воспитании средства и 
методы контроля результатов освоения образова-
тельной программы (проведение занятия по силово-
му атлетизму) 
- находить и применять актуальную информацию с 
применением информационных образовательных ре-
сурсов (способен находить и анализировать допол-
нительную информацию с помощью интернет ресур-
сов) 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Бомин, В. А. Основы подготовки борцов вольного стиля: учебное пособие 
/ В. А. Бомин, Б. П. Ильин.— Иркутск: Издательство "Мегапринт", 
2015.— 71 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/336931 

2. Шестаков, В.Б. Теория и практика дзюдо [Электронный ресурс] : учебник / 
С.В. Ерегина, В.Б. Шестаков .— М. : Советский спорт, 2011 .— 448 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9718-0515-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187019 

Дополнительная литература 

1. Кондаков, А.М. Технико-тактическая и координационная подготовка сам-
бистов с учётом весовых категорий [Электронный ресурс]: монография / 
А.М. Кондаков, И.Ю. Горская; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2012.— 201 с. — Библиогр.: с. 141-163.— ISBN 

978-5-91930-020-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640997 

2. Новиков, А.А. Основы спортивного мастерства [Электронный ресурс]: мо-
нография / А.А. Новиков.— 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2012.— 254 с.: ил. — (Атланты спортивной науки).— Библиогр.: с. 
234-251 (314 назв.).— ISBN 978-5-9718-0589-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225206 

3. Пашинцев, В.Г. Физическая подготовка квалифицированных дзюдоистов к 
главному соревнованию года [Электронный ресурс] : [монография] / В.Г. 
Пашинцев .— М. : Спорт, 2016 .— 209 с. : ил. — Библиогр.: с. 177-205 .— 

ISBN 978-5-906839-58-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641359 

4. Перевицкий, И. С. Спортивное судейство в единоборствах FILA [Электрон-
ный ресурс]: монография / И. С. Перевицкий.— Малаховка: МГАФК, 
2010.— 168 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291732 

5. Передельский, А. А. Психофизическая тренировка в единоборствах, футбо-
ле, велоспорте : Монография [Электронный ресурс] / В.И. Михалевский, 
М.М. Ковылин, А. А. Передельский .— 2012 .— 184 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/283087 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта дзюдо [Элек-
тронный ресурс] : утв. приказом Минспорта России от 19 сентября 2012 г. 
№ 231 / Министерство спорта Российской Федерации .— М. : Советский 
спорт, 2014 .— 26 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/300509 

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивная 
борьба [Электронный ресурс]: утв. приказом Минспорта России от 27 марта 
2013 г. № 145 / Министерство спорта Российской Федерации.— М.: Совет-
ский спорт, 2014.— 27 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/300514 

8. Ципурский, И. Тренер, которому нет равных [Электронный ресурс] : к 90-

летию со дня рождения Е.М. Чумакова / Н. Павлов, И. Ципурский .— М. : 
Советский спорт, 2011 .— 188 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0519-9 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225217 

https://lib.rucont.ru/efd/336931
https://lib.rucont.ru/efd/187019
https://lib.rucont.ru/efd/640997
https://lib.rucont.ru/efd/225206
https://lib.rucont.ru/efd/641359
https://lib.rucont.ru/efd/291732
https://lib.rucont.ru/efd/283087
https://lib.rucont.ru/efd/300509
https://lib.rucont.ru/efd/300514
https://lib.rucont.ru/efd/225217
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9. Явашкаев, М.Д. Физическая культура. Ч.1: методические указания для сту-
дентов, занимающихся спортивной борьбой [Электронный ресурс] / М.Д. 
Явашкаев, Б.В. Хечеев, Д.Н. Сюкиев.— 2014.— 16 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/297982 

 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, не-
обходимый для освоения дисциплины. 

 

9.1. Электронные библиотечные системы. 
 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офици-
альный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы. 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки [Электрон-
ный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

5. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов [Элек-
тронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

8. Всероссийская федерация дзюдо России [Электронный ресурс]: [офици-
альный сайт]  https://www.judo.ru/ 

9. Всероссийская федерация самбо России [Электронный ресурс]: [офици-
альный сайт] http://sambo.ru/ 

10. Всероссийская федерация вольной борьбы России [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт] http://wrestrus.ru/ 

11. Союз Тхэквондо России [Электронный ресурс]: [официальный сайт] 
https://www.tkdrussia.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/297982
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.judo.ru/
http://sambo.ru/
http://wrestrus.ru/
http://kwonmaster.ru/
https://www.tkdrussia.ru/
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10. методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
«Основы спортивных единоборств» 

1. При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

2. 1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в 
одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсиро-
вать» этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным ма-
териалом. 

3.  Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов восточных единоборств; 
- основы техники различных видов боевых искусств; 
- методика обучения технике приемов самозащиты. 

4.  При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса.  

5.  Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и до-
полнительную литературу. 

6. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания 
освоению специальной терминологии.  

 

11 . Материально-техническое обеспечение дисциплины. 
При проведении различных форм занятий используются следующие техни-

ческие средства обучения: 
- кино – и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы,  мультимедийные 

презентации, кинограммы выполнения упражнений в силовых видах спорта; 
     -  таблицы, рисунки, плакаты. 
 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 

для проведения учебных занятий и соревнований (зал борьбы, зал силовых видов). 
 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований по 

видам единоборств, ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использо-
вание компьютера и мультимедийного проектора дает возможность проводить груп-
повое тестирование студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники 
выполнения соревновательных схваток и поединков сильнейшими ведущими 
спортсменами. 
 

Учебные видеофильмы. 
 

1. Подборка видеосюжетов исполнения технических элементов в вольной 
борьбе.  

2. Техника борьбы самбо. 
3. Особенности выполнения технических действий в дзюдо.  
4. Специально-вспомогательные упражнения в спортивной борьбе.  
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5. Тренажеры в учебно-тренировочном процессе борцов.  
6. Тренажеры для всех.  
7. «Ударный» метод развития взрывной силы мышц.  
8. Основы ударной техники тхэквондистов.  
9. Методика обучения и совершенствования техники  рукопашного боя. 
10. Развитие силовой выносливости в спортивных единоборствах. 
11. Отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
12. Восстановительные процессы в спорте. 

 

  Материально-техническое обеспечение дисциплины  
кафедра теории и методики спортивных единоборств 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специаль-
ных помещений и помеще-
ний для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

1. Аудитория № 18 
- помещение для 
занятий лекци-
онного типа, те-
кущего контроля 
и промежуточ-
ной аттестации 

Укомплектованы специа-
лизированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представле-
ния информации. Количе-
ство посадочных мест: для 
студентов – 34;для препо-
давателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная одно-
элементная 100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (стационар-
ный), доска Inteactivy 1280 

c антибликовым покрыти-
ем, беспроводной интерак-
тивный планшет, акустиче-
ские колонки Genius SP-

G16. 

 

Системное ПО, операци-
онная система Microsoft 

Open License, тип лицен-
зии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, про-
дукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Up-

grade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № ли-
цензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Securi-

ty для бизнеса – Стан-
дартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специаль-
ных помещений и помеще-
ний для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

2. Аудитория № 17 
- помещение для 
занятий семи-
нарского типа, 
групповых заня-
тий, индивиду-
альных консуль-
таций; текущего 
контроля и про-
межуточной ат-
тестации 

 

Укомплектованы специа-
лизированной 

мебелью. Количество  
посадочных мест: для  
студентов – 8;  для препо-
давателя – 1. Учебная дос-
ка для мела настенная маг-
нитная трёхэлемент-
ная300*100см. 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № ли-
цензии 23041709220 
65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Securi-

ty для бизнеса – Стан-
дартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

3. Аудитория № 13 
- помещение для 
занятий семи-
нарского типа, 
групповых заня-
тий, индивиду-
альных консуль-
таций; текущего 
контроля, про-
межуточной ат-
тестации и само-
стоятельной ра-
боты 

 

Укомплектованы специа-
лизированной 

мебелью. Количество поса-
дочных мест: для студен-
тов – 13;  для преподавате-
ля – 1. Учебная доска для 
мела настенная магнитная 
трёхэлементная 300*130 

см. 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № ли-
цензии 23041709220 
65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Securi-

ty для бизнеса – Стан-
дартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

4. Зал для занятий  
борьбой - поме-
щение для заня-
тий семинарско-
го типа, группо-
вых  занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы специа-
лизированным оборудова-
нием: 
Борцовский ковер, татами, 
шведская стенка, канат, 
тренажер, весы, часы   

 Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № ли-
цензии 23041709220 
65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Securi-

ty для бизнеса – Стан-
дартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специаль-
ных помещений и помеще-
ний для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

5. Зал тяжелой ат-
летики - поме-
щение для заня-
тий семинарско-
го типа, группо-
вых  занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы специа-
лизированным оборудова-
нием: 
тренажеры всех видов, ги-
ри, помосты тяжелоатлети-
ческие – 5 шт., столы 
армрестлинга – 2, столы 
для настольного тенниса  - 
2, доска для мела на стене, 
2 парты для студентов  – 4 

места, стол для преподава-
теля – 1 место,  весы.   

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № ли-
цензии 23041709220 
65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Securi-

ty для бизнеса – Стан-
дартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

6. 4-х зальный кор-
пус, Кирова 40,  
1 этаж Помеще-
ние для  учебно-

тренировочных 
занятий, индиви-
дуальных и 
групповых кон-
сультаций, атте-
стации 

 

Укомплектован: специали-
зированными фехтоваль-
ными дорожками(3 шт). 
Специальное оборудова-
ние: электрофиксаторы 
уколов-3 шт, маски, ору-
жие (рапира, шпаги), фех-
товальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для отра-
ботки уколов (2шт)    
 

 

7. 4-х зальный кор-
пус, Кирова 40,  

1 этаж Помеще-
ние для  учебно-

тренировочных 
занятий, индиви-
дуальных и 
групповых кон-
сультаций, атте-
стации 

 

Укомплектован: специали-
зированными фехтоваль-
ными дорожками(3 шт). 
Специальное оборудова-
ние: электрофиксаторы 
уколов-3 шт, маски, ору-
жие (рапира, шпаги), фех-
товальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для отра-
ботки уколов (2шт)    

 

 
*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекци-
онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выпол-
нения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
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контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения плани-
руемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методиче-
ском руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначаль-
ной лицензии 

Вид про-
граммного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft WINHOME 10 Rus-
sian Academic OLP 1License No level? 
Microsoft Windows Professional 10 Rus-
sian Upgrade Academic OLP 1License No 
level 

16.08.2016 Системное 
ПО, операци-
онная система 

2 Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2016 Russian Academic OLP 
1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных при-
ложений 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата нача-
ла действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный Rus-

sian Edition. 250-

499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно обнов-
ляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный Rus-

sian Edition. 250-

499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно обнов-
ляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security  

2304-170922-

065924-300-631 

1 год,  
ежегодно обнов 
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12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса -  

Стандартный Rus

sian Edition. 250- 

499

Node 1 year Educa

tional Renewal Li

cense

13C8-180912-

095410-983-1101

1 год,

ежегодно обнов

ляемое

03.11.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

-  Стандартный Rus

sian Edition. 250499 

Node 1 year Educa

tional Renewal Li

cense

156A-201024-

033816-347-2252

1 год,

ежегодно обнов

ляемое

Программа утверждена: 

Ответственный за ОПОП И.М. Силованова



 

Год набора

Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда   и   социальной   защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
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обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- основы планирования 

содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Уметь: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/12.6 Организация и проведение 
дистанционных занятий 
физкультурно-спортивной 
направленности 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 

учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и возраста 
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пола и возраста. 

Иметь опыт: 
- планирования содержания 

занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 

сфере образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

ОПК-2. 

Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизическ
их и 
индивидуальны
х особенностей 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- основы проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
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Уметь: 
- проводить занятия 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 01.001. ПС «Педагог (педагогическая ОПК-12.  
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- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Уметь: 
- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной подготовки 
и сфере образования. 

Иметь опыт: 
- методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

ОПК-18.  

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Знать: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Уметь: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической культурой 
и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Иметь опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, 
учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

ПК-1. 

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочног
о процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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этапах спортивной 
подготовки. 

(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.24 «Теория и 
методика избранного вида спорта»  изучается на 1-4 курсах в о 1-8 семестрах 

по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (2, 6 семестр), экзамен (4, 8 семестр).  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, теория и методика физической культуры, 

психология физической культуры, педагогика физической культуры, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-
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педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре и спорту 

(прикладная физическая культура), дисциплина по физической культуре и 
спорту (СПМ), организация, проведение и судейство соревнований в ИВС, 
подготовка спортивных резервов в ИВС, преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Теория и методика избранного вида спорта» 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

428 48 54 30 110 36 64 42 44 

Лекции 36 2 8 2 8 4 8 4 - 

Семинары 60 6 12 4 8 4 8 12 6 

Практические занятия 302 38 24 22 90 26 42 24 36 

Методические занятия 30 2 10 2 4 2 6 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 62 - 4 - 27 - 4 - 27 

Самостоятельная работа 482 60 60 60 60 60 60 60 62 

Общая трудоемкость 
часы 972 108 118 90 197 96 128 120 131 

ЗЕ 27         

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1 КУРС (1-2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
4  2   2 

1.2. История возникновения и развития 
баскетбола 

8 2 2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в баскетболе 

2     2 

1.4. Деятельность ФИБА и РФБ 4  2   2 

Раздел 2 4  2   2 
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2.1. Общая характеристика баскетбола 

2.2. Характеристика игровой 
деятельности баскетболистов 

8  2   6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности баскетболистов 

10 2 2   6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей баскетболистов 

8 2 2   4 

3.2. Общая физическая подготовка 
баскетболиста 

10   2  8 

3.3. Специальная физическая 
подготовка баскетболиста 

10   2  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических 
приемов 

6     6 

4.3. Техника нападения в баскетболе: 1) 
Техника передвижений; 2) Техника 
владения мячом (ловля, передача, 
бросок, ведение) 

16   10  6 

4.4. Техника защиты в волейболе: 1) 
Техника передвижений; 2) Техника 
овладения мячом (выбивание, 
отбивание, накрывание, перехват, 
вырывание, взятие отскока) 

16   10  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Индивидуальные тактические 
действия в нападении и защите 

14   8  6 

5.3. Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

14   8  6 

5.4. Командные тактические действия в 
нападении и защите 

16   10  6 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

6.1. Методика обучения техники игры в 
нападении и защите 

30   10 6 14 

6.2. Методика обучения тактике игры в 
нападении и защите 

30   10 6 14 

Всего 230 10 18 70 12 120 
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2 КУРС (3-4 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
4  2   2 

1.2. История возникновения и развития 
волейбола 

8 2 2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в волейболе 

2     2 

1.4. Деятельность ФИВБ и ВФВ 4  2   2 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика волейбола 
4  2   2 

2.2. Характеристика игровой деятельности 
волейболистов 

6     6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности волейболистов 

6     6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей волейболистов 

8 2 2   4 

3.2. Общая физическая подготовка 
волейболиста 

16   8  8 

3.3. Специальная физическая подготовка 
волейболиста 

16   8  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических 
приемов 

6     6 

4.3. Техника нападения в волейболе:  
1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом 
(подача, передача, нападающий удар) 

18   12  6 

4.4. Техника защиты в волейболе: 
1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом 
(прием, блок) 

18   12  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Индивидуальные тактические действия 
в нападении и защите 

18   12  6 

5.3. Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

20   14  6 
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5.4. Командные тактические действия в 
нападении и защите 

20   14  6 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

6.1. Методика обучения техники игры в 
нападении и защите 

32   16 2 14 

6.2. Методика обучения тактике игры в 
нападении и защите 

34   16 4 14 

Всего 260 8 14 112 6 120 

 

3 КУРС (5-6 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
2     2 

1.2. История возникновения и развития 
настольного тенниса 

8 2 2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в баскетболе 

2     2 

1.4. Деятельность ИТТФ и ФНТР 2     2 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика настольного 
тенниса 

2     2 

2.2. Характеристика игровой деятельности в 
настольном теннисе 

6     6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности в настольном теннисе 

10 2 2   6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе 

8 2 2   4 

3.2. Общая физическая подготовка 
спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе 

14   6  8 

3.3. Специальная физическая подготовка 
спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе 

14   6  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических приемов 6     6 
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4.3. Техника стоек, хваток и передвижений 12   6  6 

4.4. Техника подач, возвратов, подрезок, топ-

спинов 
12   6  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Тактика подач, атакующих, 
контратакующих, подготовительных и 
защитных действий в одиночной игре 

12   6  6 

5.3. Тактика подач, атакующих, 
контратакующих, подготовительных и 
защитных действий в парной игре 

14   8  6 

Модуль №4 Методика развития физических качеств и обучения техники и тактики 
игры 

Раздел 6 

6.1. Методика развития физических качеств и 
способностей в настольном теннисе 

16   10  6 

6.2. Методика обучения техники игры в 
настольном теннисе 

32 2 2 10 4 14 

6.3. Методика обучения тактике игры в 
настольном теннисе 

28   10 4 14 

Всего 220 12 12 68 8 120 

 

4 КУРС (7-8 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. р

аб
от

а 
1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
2     2 

1.2. История возникновения и развития 
тенниса 

6  2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в теннисе 

2     2 

1.4. Деятельность ИТФ и ФТР 2     2 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика тенниса 
2     2 

2.2. Характеристика игровой деятельности 
теннисистов 

8  2   6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности теннисистов 

8  2   6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 6  2   4 
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качеств и способностей теннисистов 

3.2. Общая физическая подготовка 
теннисиста 

14   6  8 

3.3. Специальная физическая подготовка 
теннисиста 

14   6  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических 
приемов 

6     6 

4.3. Техника хваток и передвижений в 
теннисе 

8   2  6 

4.4. Техника подач и ударов в теннисе 12   6  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Тактика подач и ударов в теннисе 14   8  6 

5.3. Тактика одиночной игры 14   8  6 

5.4. Тактика парной игры 14   8  6 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

6.1. Методика обучения техники игры в 
теннисе 

24   8 2 14 

6.2. Методика обучения тактике игры в 
теннисе 

24   8 2 14 

Всего 200 4 12 60 4 120 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

1 КУРС (1-2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема: 1.1. Введение в ИВС. 
Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Знакомство со студентами второго курса. 
2.Задачи курса специализации.  
3. Разделы курса специализации.  
4.Объемные требования по 1 и 2 учебным семестрам. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Тренер по 

баскетболу: профессиональные качества и умения». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
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тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития баскетбола. 
Лекционное занятие 2. - 2 часа. 
Истоки зарождения баскетбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи баскетбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития баскетбола в современном мире. 

План лекции: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые баскетбольные правила. 
3. Мировой баскетбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие баскетбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие баскетбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние баскетбола в мире. 
8. Состояние баскетбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития баскетбола. 
Семинарское занятие 3. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые баскетбольные правила. 
3. Мировой баскетбол до второй мировой войны. 
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4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие баскетбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие баскетбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние баскетбола в мире. 
8. Состояние баскетбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 1.4. Деятельность ФИБА и РФБ. 
Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Роль Международной и Российской федерации баскетбола в 

становлении и развитие вида спорта. 
2. Соревнования, проводимые под эгидой ФИБА и РФБ. 
3. Особенности управления баскетболом на уровне Международной и 

Российской Федерации. 
4. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 

рыночных отношениях. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения в 

деятельности Международной и Российской федерации баскетбола. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.1. Общая характеристика баскетбола. 
Семинарское занятие 5. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Значение техники игры в баскетболе. 
2. Характеристика тактики игры в баскетболе. 
3. Физическая подготовка в баскетболе. 
4. Комплексная реализация возможностей человека в процессе 

учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности. 
Задания для самостоятельной работы: определить основные разделы 

спортивной подготовки в баскетболе. Оформить их в виде реферата. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.2. Характеристика игровой деятельности баскетболистов. 
Семинарское занятие 6. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Особенности игровой деятельности баскетболистов. 
2. Характеристика игровых амплуа в баскетболе. 
3. Средства обучения и совершенствования игровой деятельности 

баскетболистов. 
4. Методы обучения и совершенствования игровой деятельности в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: подготовить реферат на тему: 

«Ведущие баскетболисты мира – их модельные игровые характеристики». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
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тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Лекционное занятие 7. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Понятие соревновательной деятельности в баскетболе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры 

баскетболистов в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий 

баскетболистов. 
4. Эффективность технико-тактических действий баскетболистов: 

определение и их характеристика. 
5. Результативность технико-тактических действий баскетболистов: 

определение и их характеристика. 
6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 

баскетболистов: определение и их характеристика. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Семинарское занятие 8. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Понятие соревновательной деятельности в баскетболе. 



21 

2. Критерии и характеристика технических приемов игры 
баскетболистов в процессе соревновательной деятельности. 

3. Основные показатели технико-тактических действий 
баскетболистов. 

4. Эффективность технико-тактических действий баскетболистов: 
определение и их характеристика. 

5. Результативность технико-тактических действий баскетболистов: 
определение и их характеристика. 

6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 
баскетболистов: определение и их характеристика. 

Задания для самостоятельной работы: изучить методику регистрации 
соревновательных показателей баскетболистов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
баскетболе. 

Лекционное занятие 9. - 2 часа. 
Анализ основных физических качеств необходимых в баскетболе. 

Закономерности проявления физических качеств в процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности. Особенности развития физических качеств 
баскетболистов. 

План лекции: 
1. Характеристика основных физических качеств баскетболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности баскетболистов. 
3. Развитие физических качеств баскетболистов в процессе обучения 

основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности баскетболистов. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
баскетболе. 

Семинарское занятие 10. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Характеристика основных физических качеств баскетболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности баскетболистов. 
3. Развитие физических качеств баскетболистов в процессе обучения 

основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности баскетболистов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Общая физическая подготовка баскетболиста. 
Практическое занятие 11. - 2 часа. 

План практического занятия: 
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1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

2. Развитие ловкости в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам нападения 
и защиты. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 
средств необходимых для развития физических качеств баскетболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка баскетболиста. 
Практическое занятие 12. - 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 
процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 

2. Развитие игровой и прыжковой выносливости в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 
приемам нападения и защиты. 

4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 
средств необходимых для развития специальных физических качеств 
баскетболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 13. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 14. – 2 часа. 
План семинара: 
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1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника нападения в баскетболе: 1) Техника передвижений; 
2) Техника владения мячом (ловля, передача, ведение, бросок). 

Практические занятия 15, 16, 17, 18, 19.  – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Анализ техники передвижений в нападении.  
2. Анализ и описание техники ловли мяча. 
3. Анализ и описание техники передачи мяча. 
4. Анализ и описание техники броска мяча в кольцо. 
5. Анализ и описание техники ведения мяча. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
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методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника защиты в баскетболе: 1) Техника передвижений; 2) 
Техника овладения мячом (выбивание, отбивание, накрывание, перехват, 
вырывание, взятие отскока). 

Практические занятия 20, 21, 22, 23, 24 – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Анализ техники передвижений в защите. 
2. Анализ и описание техники выбивания мяча. 
3. Анализ и описание техники отбивания мяча. 
4. Анализ и описание техники накрывания мяча. 
5. Анализ и описание техники перехвата мяча. 
6. Анализ и описание техники вырывания мяча. 
7. Анализ и описание техники взятия отскока мяча от щита. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов защиты в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 25. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
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2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 26. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 



28 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 
Практические занятия 27, 28, 29, 30. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение индивидуальных тактических действий без мяча. 
2. Изучение индивидуальной тактики передач мяча. 
3. Изучение индивидуальной тактики броска мяча. 
4. Изучение индивидуальной тактики ведения мяча. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

индивидуальной тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Групповые тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 31, 32, 33, 34. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение групповых взаимодействий двух игроков в нападении 

(«передай мяч и выходи», заслон, наведение, пересечение). 
2. Изучение групповых взаимодействий двух игроков в защите 

(подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор мяча). 
3. Изучение групповых взаимодействий трех игроков в нападении 

(треугольник, тройка, малая восьмерка, скрестный выход, сдвоенный заслон, 
наведение на двух игроков). 

4. Изучение групповых взаимодействий трех игроков в защите (против 
тройки, против малой восьмерки, против скрестного выхода, против 
сдвоенного заслона, против наведения на двух). 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
групповой тактики игры в нападении и защите. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.4. Командные тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 35, 36, 37, 38, 39. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение командных взаимодействий при стремительном нападении 

(система быстрого прорыва, система эшелонированного прорыва). 
2. Изучение командных взаимодействий при позиционном нападении 

(система нападения через центрового, система нападения без центрового). 
3. Изучение командных взаимодействий при концентрированной 

защите (система личной защиты, система зонной защиты, система 
смешанной защиты). 

4. Изучение командных взаимодействий при рассредоточенной защите 
(система смешанной защиты, система личного прессинга, система зонного 
прессинга). 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
командной тактики игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 

физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
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сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Практические занятия 40, 41, 42, 43, 44. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Методические занятия 45, 46, 47. – 6 часов. 
План методических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Практические занятия 48, 49, 50, 51, 52. – 14 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Методические занятия 53, 54, 55. – 6 часов. 
План методических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 

2 КУРС (3-4 семестр) 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема: 1.1. Введение в ИВС. 
Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Знакомство со студентами первого курса. 
2.Задачи курса специализации.  
3. Разделы курса специализации.  
4. Объемные требования по 1 и 2 учебным семестрам. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Профессия 

– специалист в области спортивных игр». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
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физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития волейбола. 
Лекционное занятие 2. - 2 часа. 
Истоки зарождения волейбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи волейбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития волейбола в современном мире. 

План лекции: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые волейбольные правила. 
3. Мировой волейбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие волейбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие волейбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние волейбола в мире. 
8. Состояние волейбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития волейбола. 
Семинарское занятие 3. - 2 часа. 
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План семинара: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые волейбольные правила. 
3. Мировой волейбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие волейбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие волейбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние волейбола в мире. 
8. Состояние волейбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 1.4. Деятельность ФИВБ и ВФВ. 
Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Роль Международной и Российской федерации волейбола в 

становлении и развитие вида спорта. 
2. Соревнования, проводимые под эгидой ФИВБ и ВФВ. 
3. Особенности управления волейболом на уровне Международной и 

Российской Федерации. 
4. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 

рыночных отношениях. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения в 

деятельности Международной и Российской федерации волейбола. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 
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соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.1. Общая характеристика волейбола. 
Семинарское занятие 5. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Значение техники игры в волейболе. 
2. Характеристика тактики игры в волейболе. 
3. Физическая подготовка в волейболе. 
4. Комплексная реализация возможностей человека в процессе 

учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности. 
Задания для самостоятельной работы: определить основные разделы 

спортивной подготовки в волейболе. Оформить их в виде реферата. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
волейболе. 

Лекционное занятие 6. - 2 часа. 
Анализ основных физических качеств необходимых в волейболе. 

Закономерности проявления физических качеств в процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности. Особенности развития физических качеств 
волейболистов. 

План лекции: 
1. Характеристика основных физических качеств волейболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности волейболистов. 
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3. Развитие физических качеств волейболистов в процессе обучения 
основным техническим приемам игры. 

4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 
деятельности волейболистов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
волейболе. 

Семинарское занятие 7. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Характеристика основных физических качеств волейболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности волейболистов. 
3. Развитие физических качеств волейболистов в процессе обучения 

основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности волейболистов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 
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Тема 3.2. Общая физическая подготовка волейболиста. 
Практические занятия 8, 9, 10, 11. - 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
2. Развитие ловкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам нападения 

и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств волейболистам. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка волейболиста. 
Практические занятия 12, 13, 14, 15. - 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 
2. Развитие игровой и прыжковой выносливости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
волейболистам. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 16. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в волейболе. 
2. Техника защиты в волейболе. 
3. Основные способы перемещений в волейболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

волейболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в волейболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 17. – 2 часа. 
План семинара: 

1. Техника нападения в волейболе. 
2. Техника защиты в волейболе. 
3. Основные способы перемещений в волейболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

волейболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в волейболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника нападения в волейболе: 1) Действия без мяча (стойки 
и передвижения); 2) Действия с мячом (подача, передача, нападающий удар). 

Практические занятия 18, 19, 20, 21, 22, 23. – 12 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение техники динамических и статических стоек в нападении. 
2. Изучение техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в 

нападении. 
3. Изучение техники нижней и верхней прямой подачи. 
4. Изучение техники передачи мяча двумя руками сверху вперед, назад 

за голову, в прыжке. 
5. Изучение техники прямого нападающего удара. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника защиты в волейболе: 1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом (прием, блок). 

Практические занятия 24, 25, 26, 27, 28, 29. – 12 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение техники динамических и статических стоек в защите. 
2. Изучение техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в защите. 
3. Изучение техники приема мяча двумя руками снизу. 
4. Изучение техники приема мяча одной рукой снизу, в падении, с 

перекатом. 
5. Изучение индивидуального и группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов защиты в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 30. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 31. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 
Практические занятия 32, 33, 34, 35, 36, 37. – 12 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение индивидуальной тактики подач. 
2. Изучение индивидуальной тактики передач. 
3. Изучение индивидуальной тактики нападающего удара. 
4. Изучение индивидуальной тактики приема мяча. 
5. Изучение индивидуальной тактики блокирования. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

индивидуальной тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Групповые тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44. – 14 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение групповых взаимодействий в нападении. 
2. Изучение групповых взаимодействий в защите. 
3. Изучение групповых взаимодействий игроков передней и задней 

линии при игре в нападении и защите. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
групповой тактики игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.4. Командные тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51.  – 14 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение командных взаимодействий в нападении. 
2. Изучение командных взаимодействий в защите. 
3. Изучение командных взаимодействий игроков передней и задней 

линии при игре в нападении и защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

командной тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Практические занятия 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59. – 16 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Методическое занятие 60. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
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культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Практические занятия 61, 62, 63, 64, 65, 67, 68, 69. – 16 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Методические занятия 70, 71. – 4 часа. 
План методических занятий: 
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1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 
тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 

2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 
тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тактической подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 

3 КУРС (5-6 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.2. История возникновения и развития настольного тенниса. 
Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
Истоки зарождения настольного тенниса. Основные стадии 

исторического развития игры во всем мире и России. Основные успехи 
спортсменов СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития настольного тенниса в современном мире. 

План лекции: 
1. Возникновение и развитие настольного тенниса. 
2. Развитие настольного тенниса в СССР и России. 
3. Настольный теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития настольного тенниса. 
Семинарское занятие 2. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Возникновение и развитие настольного тенниса. 
2. Развитие настольного тенниса в СССР и России. 
3. Настольный теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности игроков по 
настольному теннису. 

Лекционное занятие 3. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Понятие соревновательной деятельности в настольном теннисе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры теннисистов 

в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе. 
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4. Эффективность технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

5. Результативность технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Понятие соревновательной деятельности в настольном теннисе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры теннисистов 

в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе. 
4. Эффективность технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

5. Результативность технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Лекционное занятие 5. - 2 часа. 
Анализ основных физических качеств необходимых в настольном 

теннисе. Закономерности проявления физических качеств в процессе 
тренировочной и соревновательной деятельности. Особенности развития 
физических качеств спортсменов в настольном теннисе. 

План лекции: 
1. Характеристика основных физических качеств спортсменов в 

настольном теннисе. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности спортсменов в настольном теннисе. 
3. Развитие физических качеств спортсменов в настольном теннисе в 

процессе обучения основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности спортсменов в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 
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Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Семинарское занятие 6. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Характеристика основных физических качеств спортсменов в 

настольном теннисе. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности спортсменов в настольном теннисе. 
3. Развитие физических качеств спортсменов в настольном теннисе в 

процессе обучения основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности спортсменов в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Общая физическая подготовка спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе. 

Практические занятия 7, 8, 9. - 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие координационных способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе. 

Практические занятия 10, 11, 12. - 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие игровой выносливости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 13. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 14. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
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обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника стоек, хваток и передвижений. 
Практические занятия 15, 16, 17. – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Характеристика и значение техники игры, в структуре подготовки 

спортсменов в настольном теннисе. 
2. Фазовая структура техники стоек и передвижений в настольном 

теннисе. 
3. Фазовая структура техники хваток в настольном теннисе. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в настольном 
теннисе. 

Практические занятия 18, 19, 20. – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение фазовой структуры техники подач. 
2. Изучение фазовой структуры техники возвратов. 
3. Изучение фазовой структуры техники подрезок. 
4. Изучение фазовой структуры техники топ-спинов. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

техники подач и приемов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
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полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 21. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки тактики настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика атакующей тактики в одиночной и парной 

игре. 
3. Краткая характеристика контратакующей тактики в одиночной и 

парной игре. 
4. Краткая характеристика подготовительной тактики в одиночной и 

парной игре. 
5. Краткая характеристика защитной тактики в одиночной и парной 

игре. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
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Семинарское занятие 22. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки тактики настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика атакующей тактики в одиночной и парной 

игре. 
3. Краткая характеристика контратакующей тактики в одиночной и 

парной игре. 
4. Краткая характеристика подготовительной тактики в одиночной и 

парной игре. 
5. Краткая характеристика защитной тактики в одиночной и парной 

игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Тактика подач, атакующих, контратакующих, 
подготовительных и защитных действий в одиночной игре. 

Практические занятия 23, 24, 25 – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики подач в одиночной игре. 
2. Изучение тактики атакующих действий в одиночной игре. 
3. Изучение контратакующих действий в одиночной игре. 
4. Изучение подготовительных действий в одиночной игре. 
5. Изучение защитных действий в одиночной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактических действий в одиночной игре. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Тактика подач, атакующих, контратакующих, 
подготовительных и защитных действий в парной игре. 

Практические занятия 26, 27, 28, 29. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики подач в парной игре. 
2. Изучение тактики атакующих действий в парной игре. 
3. Изучение контратакующих действий в парной игре. 
4. Изучение подготовительных действий в парной игре. 
5. Изучение защитных действий в парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

групповой тактики игры в парной игре. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика развития физических качеств и обучения 
техники и тактики игры 

Раздел 6 
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Тема 6.1. Методика развития физических качеств и способностей в 
настольном теннисе. 

Практические занятия 30, 31, 32, 33, 34. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Средства развития физических качеств в настольном теннисе. 
2. Методы развития физических качеств в настольном теннисе. 
3. Формы развития физических качеств в настольном теннисе 

Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 
упражнения необходимые для развития физических качеств. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
Лекционное занятие 35.  – 2 часа. 
План лекции: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
Семинарское занятие 36. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 
упражнения необходимые для обучения техники игры в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
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Практические занятия 37, 38, 39, 40, 41. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
Методические занятия 42, 43. – 4 часа. 
План методических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 
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3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 
средства и методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.3. Методика обучения тактике игры в настольном теннисе. 
Практические занятия 44, 45, 46, 47, 48. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач, атакующих, контратакующих и защитных 
действий в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тактической подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
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морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 

так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.3. Методика обучения тактике игры в настольном теннисе. 
Методические занятия 49, 50 – 4 часа. 
План методических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач, атакующих, контратакующих и защитных 
действий в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 
средства и методы тактической подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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4 КУРС (7-8 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.2. История возникновения и развития тенниса. 
Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Возникновение и развитие тенниса. 
2. Развитие тенниса в СССР и России. 
3. Теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития тенниса. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.2. Характеристика игровой деятельности теннисистов. 
Семинарское занятие 2. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Особенности игровой деятельности теннисистов. 
2. Характеристика одиночной и парной игры в теннисе. 
3. Средства обучения и совершенствования игровой деятельности 

теннисистов. 
4. Методы обучения и совершенствования игровой деятельности в 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: подготовить реферат на тему: 

«Ведущие теннисисты мира – их модельные игровые характеристики». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
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подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Семинарское занятие 3. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Понятие соревновательной деятельности в теннисе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры теннисистов 

в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий теннисистов. 
4. Эффективность технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в теннисе: определение и их характеристика. 
5. Результативность технико-тактических действий теннисистов: 

определение и их характеристика. 
6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 

теннисистов: определение и их характеристика. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей 
теннисистов. 

Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
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1. Характеристика основных физических качеств теннисистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности теннисистов. 
3. Развитие физических качеств спортсменов в теннисе в процессе 

обучения основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности спортсменов в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Общая физическая подготовка теннисиста. 
Практические занятия 5, 6, 7. - 6часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие координационных способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств теннисиста. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
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так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка теннисиста. 
Практические занятия 8, 9, 10. - 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие игровой выносливости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
спортсменов, специализирующихся в теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 11. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки техники тенниса. 
2. Краткая характеристика хваток и передвижений.  
3. Краткая характеристика подач. 
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4. Краткая характеристика ударов в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 12. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки техники тенниса. 
2. Краткая характеристика хваток и передвижений.  
3. Краткая характеристика подач. 
4. Краткая характеристика ударов в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника хваток и передвижений. 
Практическое занятие 13. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Характеристика и значение техники игры, в структуре подготовки 

спортсменов-теннисистов. 
2. Фазовая структура техники передвижений в теннисе. 
3. Фазовая структура техники хваток в теннисе. 
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Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 
технических приемов в процессе обучения. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника подач и ударов в теннисе. 
Практические занятия 14, 15, 16. –  6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение фазовой структуры техники подач. 
2. Изучение фазовой структуры техники ударов. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

техники подач и ударов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 17. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки тактики тенниса. 
2. Краткая характеристика тактики подач и ударов в теннисе. 
3. Краткая характеристика одиночной игры. 
4. Краткая характеристика парной игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 18. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки тактики тенниса. 
2. Краткая характеристика тактики подач и ударов в теннисе. 
3. Краткая характеристика одиночной игры. 
4. Краткая характеристика парной игры. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Тактика подач и ударов в теннисе. 
Практические занятия 19, 20, 21, 22. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики подач в одиночной игре. 
2. Изучение тактики ударов в одиночной игре. 
3. Изучение тактики подач в парной игре. 
4. Изучение тактики ударов в парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить тактики подач и ударов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Тактика одиночной игры. 
Практические занятия 23, 24, 25, 26. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактика игры у задней линии площадки в одиночной игре. 
2.Изучение тактики игры у сетки в одиночной игре. 
3. Изучение комбинированной тактики в одиночной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

одиночной игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
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образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.4. Тактика парной игры. 
Практические занятия 27, 28, 29, 30. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики при своей подаче в парной игре. 

2. Изучение тактики при приеме подачи в парной игре. 

3. Изучение тактики при игре у сетки в парной игре. 

4. Изучение тактики у задней линии при парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
парной игры. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в теннисе. 
Практические занятия 31, 32, 33, 34. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
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3. Методы обучения и совершенствования техники хваток и 
передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники хваток и передвижений, а также подач и ударов 
в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в теннисе. 
Методическое занятие 35. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования техники хваток и передвижений, а также подач и ударов 
в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в теннисе. 
Практические занятия 36, 37, 38, 39. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач и ударов в одиночной и парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в теннисе. 
Методическое занятие 40. – 2 часа. 
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План методического занятия: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач и ударов в одиночной и парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 

средства и методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта  
БАСКЕТБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (баскетбол) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты баскетболистов на мировой 

и внутренней арене 
4 Реферат 

3 Основные понятия и терминология применяемая в баскетболе 2 
Письменное 
обоснование 

4 
Структура Международной и Российской федерации 

баскетбола. Соревнования в рамках ФИБА и РФБ 
2 Реферат 

5 Общая характеристика баскетбола 2 Деловая игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные методы 

ведения игры 
6 Реферат 

7 
Характеристика соревновательной деятельности. Регистрация 

технико-тактических действий в процессе соревнований 
6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и способностей в 

баскетболе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Структура игровых приемов в процессе занятий баскетболом. 
Классификационные признаки технических приемов игры в 

баскетболе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и защиты в 

баскетболе 
6 Конспект 

13 Описание технических приемов нападения 6 Конспект 

14 Описание технических приемов защиты 6 Конспект 

15 
Структура игровых действий и взаимодействий в процессе 

занятий баскетболом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 
Описание индивидуальных тактических действий в нападении 

и защите 
6 Реферат 

17 
Описание групповых тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

18 
Описание командных тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

19 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования технических приемов баскетболистов в 

нападении и защите 

14 Конспект 

20 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования тактических действий и взаимодействий 

баскетболистов в нападении и защите 

14 Конспект 

Всего 120  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
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Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (волейбол) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты волейболистов на 

мировой и внутренней арене 
4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 

волейболе 
2 

Письменное 
обоснование 

4 
Структура Международной и Российской федерации 

волейбола. Соревнования в рамках ФИВБ и ВФВ 
2 Реферат 

5 Общая характеристика волейбола 2 Деловая игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные методы 

ведения игры 
6 Реферат 

7 

Характеристика соревновательной деятельности. 
Регистрация технико-тактических действий в процессе 

соревнований 

6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и способностей в 

волейболе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Cтруктура игровых приемов в процессе занятий 
волейболом. Классификационные признаки технических 

приемов игры в волейболе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и 

защиты в волейболе 
6 Конспект 

13 Описание технических приемов нападения 6 Конспект 

14 Описание технических приемов защиты 6 Конспект 

15 
Структура игровых действий и взаимодействий в 

процессе занятий волейболом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 
Описание индивидуальных тактических действий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

17 
Описание групповых тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

18 
Описание командных тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

19 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования технических приемов волейболистов 

в нападении и защите 

14 Конспект 

20 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования тактических действий и 

взаимодействий волейболистов в нападении и защите 

14 Конспект 

Всего 120  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 

Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов [Электронный 
ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, обучающихся по 
направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. подготовка», 
«Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. образование» / 
Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 
 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
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Теория и методика избранного вида спорта  
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (настольный 

теннис) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты отечественных 

спортсменов на мировой и внутренней арене 
4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 

настольном теннисе 
2 

Письменное 
обоснование 

4 

Структура Международной и Российской федерации 
настольного тенниса. Соревнования в рамках ИТТФ и 

ФНТР 

2 Реферат 

5 Общая характеристика настольного тенниса 2 Деловая игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные методы 

ведения игры 
6 Реферат 

7 

Характеристика соревновательной деятельности. 
Регистрация технико-тактических действий в процессе 

соревнований 

6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и способностей в 

настольном теннисе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Cтруктура игровых приемов в процессе занятий 
настольным теннисом. Классификационные признаки 

технических приемов игры в настольном теннисе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и защиты 

в баскетболе 
6 Конспект 

13 Описание техники стоек, хваток и передвижений 6 Конспект 

14 

Описание техники подач, приемов, не придающих 
вращение мячу, а также придающих верхнее и нижнее 

вращение 

6 Конспект 

15 
Структура игровых действий в процессе занятий 

настольным теннисом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 
Описание тактики подач, атакующих, контратакующих, 

подготовительных и защитных действий в одиночной игре 
6 Реферат 

17 
Описание тактики подач, атакующих, контратакующих, 

подготовительных и защитных действий в одиночной игре 
6 Реферат 

Модуль №4 Методика развития физических качеств и обучения техники и тактики игры 

18 

Структура и содержание методики развития физических 
качеств и двигательных способностей в настольном 

теннисе 

6 Конспект 

19 
Структура и последовательность обучения и 

совершенствования техники игры в настольном теннисе 
14 Конспект 

 
Структура и последовательность обучения и 

совершенствования тактики игры в настольном теннисе 
14 Конспект 

Всего 120  
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Теория и методика избранного вида спорта  
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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Теория и методика избранного вида спорта 

ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (теннис) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты отечественных 

спортсменов на мировой и внутренней арене 
4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 

настольном теннисе 
2 

Письменное 
обоснование 

4 

Структура Международной и Российской федерации 
настольного тенниса. Соревнования в рамках ИТФ и 

ФТР 

2 Реферат 

5 Общая характеристика тенниса 2 
Деловая 

игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные 

методы ведения игры 
6 Реферат 

7 

Характеристика соревновательной деятельности. 
Регистрация технико-тактических действий в процессе 

соревнований 

6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и 

способностей в теннисе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Структура игровых приемов в процессе занятий 
настольным теннисом. Классификационные признаки 

технических приемов игры в настольном теннисе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и 

защиты в баскетболе 
6 Конспект 

13 Описание техники хваток и передвижений 6 Конспект 

14 Описание техники подач и ударов 6 Конспект 

15 
Структура игровых действий в процессе занятий 

теннисом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 Описание тактики подач и ударов в теннисе 6 Реферат 

17 Описание тактики одиночной игры в теннисе 6 Реферат 

18 Описание тактики парной игры в теннисе 6 Реферат 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

19 
Структура и последовательность обучения и 
совершенствования техники игры в теннисе 

14 Конспект 

20 
Структура и последовательность обучения и 
совершенствования тактики игры в теннисе 

14 Конспект 

Всего 120  
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Теория и методика избранного вида спорта  
ТЕННИС 

 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по самостоят. 
изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. Дмитров .— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373478 

 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  

 
 

https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования.  

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся 
с учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
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индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 

культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 

травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

Знает: 
- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 
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05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 

Знает: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Умеет: 
- обеспечивать методическое 



86 

образования. 
 

 

дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

обеспечение и контроль в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Имеет опыт: 
- методического обеспечения 

и контроля в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Умеет: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Имеет опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

Знает: 

- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
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процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Умеет: 

- осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Имеет опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
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теоретический зачет – 2, 6 семестр и экзамен – 4, 8 семестр, которые 
позволяют выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (баскетбол) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. 
Оценка результатов: 10 - 13 – «удовлетворительно»; 14 – 17 – «хорошо»; 18 – 

20 – «отлично». 
I. История возникновения и развития игры в баскетбол 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 

а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 

а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола?                                       

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
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7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 

           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола? 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия»? 

11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 

а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

II. Основы техники и тактики игры в баскетболе. 
12. Виды перемещений, используемые в игре: 

а) ползком      б) прыжком 

в) приставным шагом     г) скрестным шагом 

13. Ловля мяча в баскетболе является одним из технических приемов игры. 
Какой из этих приемов является основным? 

а) ловля двумя мяча руками    б) одой рукой 

в) ногами      г) грудью 

14. Во время игры баскетболисты используют  различные способы передачи 
мяча 2мя руками. Назовите, какой из способов является основным? 

а) двумя руками снизу   б) двумя руками сверху 

в) двумя руками из-за головы  г) двумя руками от груди 

15. Броски по корзине в баскетболе чаще всего выполняются одной рукой. 
Какой бросок одной рукой в движении  является основным? 

а) снизу в движении    б) сверху в движении 

в) от головы в движении    г) от плеча в движении 

16. Ведение мяча в игре осуществляется игроками в высокой, средней и 
низкой стойке в зависимости от расположения защитника. Низкая стойка 
применяется, когда защитник находится от нападающего на расстоянии? 

а) 4 метров     б) 2 метров 

в) 3 метра    г) 1 метр 

17. Защита, при которой игроки держат, определенного игрока нападения 
называется? 

а) смешанная     б) зонная 

в) личная     г) концентрированная 

18. Защита, при которой каждый игрок обороняет определенный участок 
площадки, нейтрализуя находящегося в нем нападающего, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) рассредоточенной 
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19. Защита, когда некоторые игроки играют зонной, а часть – личной 
защитой, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) полузонной 

20. Защита, при которой каждый игрок держит своего игрока лично по 
всему полю, называется? 

а) зонный прессинг   б) личный прессинг 

в) линия защиты по всему полю г) зонная защита по всему полю 

 

2 КУРС 

Теория и методика избранного видам спорта (волейбол) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. В каком году возник волейбол? 

а) 1927 б) 1981 в) 1895 г) 2013 

2. В какой стране и городе возник волейбол? 

а) СССР (Москва)             б) Украина (Харьков) 
в) Англия (Лондон)             г) США (Холиок) 
3. Первый Чемпионат мира среди мужских команд был проведен в: 
а) Чехословакия (Прага, 1948) б) СССР (Москва, 1962) 
в) Франция (Париж, 1956)  г) Бразилия (Рио-де-Жанейро, 1990) 

4. В каком году волейбол включен в программу Олимпийских игр? 

а) Англия (Лондон, 2012) б) Финляндия (Хельсинки, 1952) 
в) Япония (Токио, 1964) г) СССР (Москва, 1980) 
5. Сколько раз мужская и женская команды СССР и России 

становились победителями Олимпийских игр? 

а) 6 б) 4 в) 2 г) 5 

6) Каким сборным командам удавалось сделать золотой дубль на 
Чемпионатах Европы по волейболу? 

а) Россия (2013)             б) Сербия (2011)  
в) Чехословакия (1955)  г) Италия (2003) 
II. Характеристика официальных правил игры в волейбол 

7. Выберите верный размер игровой волейбольной площадки. 
а) 18х8 б) 18х10  в) 18х9  г) 19х9 

8. Ширина ограничительных линий волейбольной площадки. 
а) 7 см  б) 4 см  в) 6 см   г) 5 см 

9. высота женской и мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м - ж, 2,45м – м.  б) 2,24м - ж, 2,43м – м. 
в) 2,21м - ж, 2,45м – м.  г) 2,23м - ж, 2,44м – м. 
10. Вес волейбольного мяча. 
а) 260-280 г  б) 260-290 г  в) 250-270 г  г) 270-290 г  
11. На каком расстоянии находится линия нападения от средней 

линии? 
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а) 2,5 м  б) 3,5 м  в) 2,8 м  г) 3 м 

12. Из скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4  б) 3  в) 5  г) 6 

13. Сколько необходимо набрать очков в партии (кроме 5) для того, 
чтобы ее выиграть? 

а) 26 очков                б) 25 очков    

в) 24 очков                г) 30 очков 

14. Как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера              б) от 1 до 12 номера  
в) от 1 до 14 номера             г) от 1 до 20 номера 

15. сколько тайм-аутов имеет каждая команда в партии? 

а) 3  б) 1  в) 2  г) 4 

16. Сколько человек может быть заявлено на соревнованиях по 
волейболу? 

а) 10  б) 15  в) 14  г) 11 

17. Какой из судей следит за переходом средней линии? 

а) первый                       б) судья секретарь   

в) второй                      г) судья на линии 

18. Сколько замен можно использовать в одной партии? 

а) 6   б) 3  в) 4  г) 2 

19. Для игрока «либеро» какой прием запрещен? 

а) подача                       б) игра в защите   
 в) игра на приеме           г) вторая передача 

III. основы техники в волейболе 

20. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите? 

а) высокую стойку, туловище сильно наклонено вперед. 
б) низкую стойку, туловище наклонено вперед. 
в) полуприсед, туловище сильно наклонено вперед. 
г) высокую стойку, туловище отклонено назад. 
21. Какого из перечисленных видов блокирований не существует в 

волейболе? 

а) одиночного          б) двойного   
в) тройного                       г) смешанного 

22. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижней прямой  б) верхней прямой  
в) верхней боковой  г) нижней планирующей 

23. Как располагается кисть на мяче в момент прямого нападающего 
удара в волейболе? 

а) кисть накрывает на мяч сверху   б) кисть находится под мячом 

в) кисть находится справа от мяча  г) кисть находится слева от 
мяча 

24. Назовите правильное положение ног при выполнении отталкивания 
при прямом нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые  
б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях 
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в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях  
г) одна нога впереди, ноги прямые 

25. Выберете верный способ расположения руки перед ударом при 
прямой верхней подаче. 

а) рука прямая  
б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону кисть расслаблена 

в) рука прямая, кисть напряжена 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена 

IV. Основы методики обучения техники и развития физических 
качеств в волейболе 

26. Что относится к словесному методу обучения. 
а) показ б) кинокольцовка  в) видеофильм   г) объяснение 

27. назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ                   б) показ   

в) объяснение                  г) метод замечаний 

28. Назовите правильную последовательность при обучении игровым 
приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; 
совершенствование приема в игре 

б) выполнение; совершенствование в игре 

в) ознакомление и совершенствование в игре  
г) выполнение в игре. 
29. Какие упражнения решают задачу обучения техническим приемам 

игры в волейболе?  

а) подводящие  б) подготовительные  
в) специальные   г) ОРУ 

30. какие упражнения для служат развития физических способностей 
необходимых в волейболе? 

а) подготовительные     б) ОРУ 

в) подводящие               г) специальные 
 

 

 

3 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (настольный теннис) 
Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 

академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 
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Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 

Часть 1  

(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 
А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 

1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 

3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11: 11 продолжается до: 
1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 



94 

2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

4 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 
1. Где появился теннис? 

а) США  б) Британия  в) Германия  г) Россия 

2. Когда появился теннис? 

а) 1872  б) 1895  в) 1874  г) 1891 

3. Какие организации осуществляют руководство проведением 
соревнований на мировой арене? 

а) Европейская теннисная ассоциация  б) Российская федерация тенниса 

в) Национальная федерация тенниса  г) Международная федерация 
тенниса 

4. Какими символами обозначается Международная федерация тенниса? 

а) ITF  б) ЕТА в) WTA г) ATP 

5. Какие наиболее крупные международные соревнования проводятся по 
теннису? 

а) Большой шлем   б) Чемпионат России 

в) Олимпийские игры  г) Чемпионат Мира 

6. В каком году теннис был включен в программу Олимпийских игр? 

а) 1952 б) 1896 в) 1988 г) 2008 д) 1936 

7.Почему первую подачу подают в левый от подающего квадрат? 

а) такова традиция  б) большинство игроков правши 
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8. Каков должен быть вес ракетки для мужчин? 

а) 4 1/8 дюйма(l-1) б) 4 3/8дюйма(l-3)  в) 4 5/8дюйма(l-5) 

9. Каков должен быть вес мяча для игры в теннис? 

а) от 59,2 до 59,9 грамма б) от 54,1 до 55,0 грамма в) от 56,7 до 58,5 грамма 
10. Каков оптимальный вес натяжения струн в ракетке? 

а) 25 на 26 килограмм  б) 27 на 26 килограмм в) 29 на 28 килограмм 

11. Назовите основные составные части ракетки. 
а) Головка б) Шейка в) Лопасть г) Ручка д) торец е) Струны 

12. Назовите размеры теннисного корта для одиночной игры. 
а) 23,77х8,23 метра б) 24,32х8,44 метра в) 23,02х8,51 метра 

13. Назовите размеры теннисного корта для парной игры. 
а) 24,00х9,86 метра б) 23,26х10,04 метра в) 23,77х10,97 метра 

14. Какие корты называют «быстрыми»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

15. Какие корты называют «медленными»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

16. Сколько нужно выиграть геймов, чтобы победить в сете? 

а) 3  б) 6  в) 7  г) 5 

17.Что такое «зашаг»? 

а) ошибка при перемещении  б) ошибка при ударе 

в) ошибка при выполнении подачи г) ошибка при приеме мяча 

18. Что и почему называют «мёртвой зоной»? 

а) место в центре площадки, в районе линии подачи б) место возле сетки 

в) место у боковых линий г) место за пределами площадки 

19. Что означает «тай-брейк»? 

а) решающий гейм в первом розыгрыше б) решающий гейм в сете 

в) решающий гейм в матче  г) решающий гейм при счете6:6 

20.Сколько судей максимум обслуживают международный матч? 

а) 1  б) 10  в) 6  г) 7  д) 11 

21. Сколько, длится отдых между геймами? 

а) 60 сек. б) 30 сек в) 50 сек г) 90 сек д) 70 сек 

22. Сколько, длится отдых между сетами? 
а) 80 сек. б) 90 сек в) 120 сек г) 100 сек д) 110 сек 

23. Что такое «микст»? 

А) парная игра б) одиночная игра в) смешанная пара - мужчина и 
женщина 

24. Назовите основные виды хватки ракетки. 
а) Континентальная б) Европейская в) Западная 

г) Полузападная,  д) Восточная е) Азиатская. 

25. Какие удары применяются в теннисе? 
а) Подача б) Прием подачи в) Топ-спин  г) Удар справа 
(форхенд) 
д) Планирующий удар е) Удары с лета ж) Смэш з) Подкрутки 

26. Что такое ритм выполнения удара? 

а) Подготовка к удару, непосредственно удар и сопровождение 
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б) Выполнение сильного удара 

в) Выполнение точного удара 

27. Как избежать грубых ошибок при выполнении удара справа? 

а) Ракетка должна быть на уровне пояса 

б) Ракетка должна быть сбоку 

в) Ракетка должна быть строго перпендикулярна земле. 
28. Какие части тела у теннисистов наиболее подвержены травмам? 

а) Колено  б) Предплечье  в) Локоть 

г) Плечо  д) Спина   е) Кисть  ж) Голеностоп 
 

7.2.3. Вопросы к зачету и экзамену 

 

Теория и методика избранного вида спорта (баскетбол) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития баскетбола. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в защите. 
17. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим действиям в нападении. 
18. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим взаимодействиям в защите. 
19. Методика обучения и совершенствования командным 

тактическим действиям в нападении. 
20. Методика обучения и совершенствования командным 

тактическим взаимодействиям в защите. 

 

Теория и методика избранного вида спорта (волейбол) 
 

1. История возникновения и начало развития волейбола (1 этап). 
2. Второй этап развития волейбола. 
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3. Третий этап развития волейбола. 
4. Четвертый этап развития волейбола. 
5. Современное состояние волейбола в России и за рубежом. 
6. Определение понятий ОФП и СФП, средства их развития. 
7. Методы развития физических качеств ОФП, привести примеры. 
8. Методы развития физических качеств СФП, привести примеры. 
9. Использование специальных упражнений в разминке 

волейболистов. 
10. Примерные комплексы упражнений для развития физических 

качеств ОФП и СФП. 
11. Определение понятия «техника игры». 
12. Классификация техники в нападении. 
13. Структурный анализ технических приемов. 
14. Классификация техники игры в защите. 
15. Фазовый анализ техники приемов. 
16. Содержание технической подготовки. 
17. Этапы обучения техническим приемам. 
18. Средства, применяемые для обучения техническим приемам. 
19. Методы и методические приемы обучения технике игры. 
20. Методы и методические приемы совершенствования технике 

игры. 
21. Анализ технике стоек волейболистов, ошибки и их исправление. 
22. Анализ технике перемещения волейболистов, ошибки и их 

исправление. 
23. Анализ технике передач сверху (на примере одной из них), 

ошибки и их исправление. 
24. Анализ технике подач (на примере одной из них), ошибки и их 

исправление. 
25. Анализ технике приема мяча, ошибки и их исправление. 
26. Анализ технике нападающих ударов (на примере одного из них), 

ошибки и их исправление. 
27. Анализ технике блокирования, ошибки и их исправление. 
28. Основные понятия и задачи тактики. 
29. Взаимосвязь тактики с другими видами подготовки 

волейболистов. 
30. Классификация тактики игры. 
31. Индивидуальные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
32. Групповые взаимодействия в нападении, их характеристика. 
33. Командные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
34. Индивидуальные тактические действия в защите, их 

характеристика. 
35. Групповые тактические действия в защите, их характеристика. 
36. Командные тактические действия в защите, их характеристика. 
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37.  Последовательность обучения тактическим действиям в 
нападении и защите, на примере одной из них. 

 

 

Теория и методика избранного вида спорта (настольный теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития настольного тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 
содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Устный опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
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Уметь: 
- использовать методики спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения использовать 
методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом использования 
методик спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Уметь 

- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт 

- соблюдения техники безопасности, 
профилактики травматизма. 

Демонстрация умения соблюдать 
технику безопасности, профилактику 
травматизма. 

Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, профилактики 

травматизма. 

Устный опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 

Устный опрос  
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Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт 

- организации методического 

обеспечения и контроля в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Владение опытом организации 
методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Устный опрос 
Учебная 
практика 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Уметь 

- обеспечивать материально-

техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Иметь опыт 

- организации материально-

технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Демонстрация умения обеспечивать 
материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Владение опытом организации 

материально-технического 

оснащения занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Устный опрос 

Реферат с 
презентацией 

Учебная 
практика 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, учет и 

анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Владение опытом планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 

Реферат с 
презентацией 
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ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 
 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский. -3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  
 

2 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта  
ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
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Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, 
обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. 
подготовка», «Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. 
образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

3 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/641341
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Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

4 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта  
ТЕННИС 

 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по 
самостоятельному изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. 
Дмитров .— М.: РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/373478 

 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  
 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4 http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 
 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «ТиМИВС» преподаватель 
должен владеть информацией о современном развитии волейбола, 
баскетбола, настольного тенниса, тенниса в мире и России. Также ему 

https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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необходимо учитывать современные тенденции формирования двигательных 
навыков в процессе практических занятий, а также использовать передовые 
технологии в методике обучения различным техническим приемам и 
тактическим действиям волейбола, баскетбола, настольного тенниса и 
тенниса. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «ТиМИВС» 
студенту необходимо владеть навыками работы на персональном 
компьютере, а также осуществлять постоянную работу по 
самосовершенствованию в процессе самостоятельной деятельности. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, настольного тенниса и тенниса. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
видеоматериал по обучению и совершенствованию техники и тактики игры, а 
также методики судейства. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 

средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 

Укомплектованы 
специализированной 

-//-  
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семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован как основным инвентарем, так и дополнительными устройствами 
обеспечивающих обучению технических приемов игры в волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис. 
Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный 
зал №8 для проведения 
практических, методических и 
тренировочных занятий, а 
также официальных 
соревнований по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. Размер 
зала 54х22 м. Оборудован 2 волейбольными 
сетками и баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для 
проведения учебных занятий 
по подвижным играм, а также 
тренировочных занятий по 
настольному теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 5 столами для 
настольного тенниса 

3 Спортивный зал №3 для 
проведения учебных занятий 
по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 30х16 м. 
Оборудован баскетбольными кольцами 

4 Открытая баскетбольная 
площадка для занятий 
уличным баскетболом 

Баскетбольная площадка. Размер площадки 30х16 
м. Оборудован баскетбольными кольцами 

5 Открытые площадки для 
занятий пляжным волейболом 

3 корта для пляжного волейбола, оборудованных 
сетками 

6 Теннисный корт Оборудован сеткой. Размер площадки 32х18 м. 
Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 
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1 Волейбольные мячи Mikasa шт. 30 

2 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Баскетбольные мячи Spalding (мужские) шт. 25 

4 Баскетбольные мячи Spalding (женские) шт. 20 

5 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

6 Мячи для пляжного волейбола шт. 3 

7 Теннисные столы шт. 5 

8 Ракетки для настольного тенниса и мячи шт. 10/50 

9 Ракетки для большого тенниса и мячи шт. 2/10 

10 Скакалки шт. 10 

11 Обручи шт. 10 

12 Набивные мячи шт. 10 

13 Ракетки для бадминтона и воланы шт. 4/4 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681. 

 1.11.Области  профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата, могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 



 

 

           4 профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в 
соответствии с п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   
(п. 3.1. ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

В результате обучения  

студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

компетенции 

Знает:  

- значение физической культуры 
как фактора здорового образа 
жизни; 

- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели; 

- основы организации здорового 
образа жизни; 

- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  
к уровню физической 
подготовленности работников; 

-  правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту; 

 - методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 
спорта и ИВС; 

- основы планирования и 
проведения занятий по 

ПС «Тренер» 

A/01.5 ;A/02.5  

A/03.5 ; B/01.5  

B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 
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физической культуре; 

- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования. 

- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря 

Умеет: 

- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 

планировать отдельные занятия 
и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей 
профессиональной 
деятельности; 

- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 

- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях; 

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 

 

Имеет опыт: 

- проведением с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании 
средств физической культуры и 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 ;A/02.5  

A/03.5 ; B/01.5  

B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 ;A/02.5  

A/03.5 ; B/01.5  

B/02.5 
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спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 

- планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий 
по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  

 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 

- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 

 

Знает:  
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- физиологические функции 
основных органов и систем 
человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические и 
биохимические закономерности 
двигательной активности и 
процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты 
планирования; 
- целевые  результаты и 
параметры применяемых 
нагрузок; 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6;  
D/04.6; D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
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- методические и 
технологические подходы,   
структуру построения занятий, 
формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные 
формы занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию 
и общую характеристику 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды и технологию 
планирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования 
при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем 
физической работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на 
конкретику избранного вида 
спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6;  
D/04.6; D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 
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ИВС; 
- подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-

тренировочного процесса по 
ИВС; 
- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и 
интерпретировать методику 
обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий 
по ИВС с учетом уровня 
подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Имеет опыт: 
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по 
учебному предмету «СПС». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6;  
D/04.6; D/05.6 

 

Знает: 

- значение и виды гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
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- средства гимнастики и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 

- методики развития 
физических качеств средствами 
легкой атлетики; 

- основы техники способов 
передвижения на лыжах; 

- методики развития 
физических качеств средствами 
лыжной подготовки; 

- методики развития 
физических качеств средствами 
плавания; 

- средства спортивных и 
подвижных игр и возможностей 
их применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 

- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 

- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей 
средств и условий 
использования базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 

Умения 

- применять занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

 

сфере образования 
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спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 

- распределять на протяжении 
занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их 
влияния на организм 
занимающихся; 

- показывать наглядно и 

правильно выполнение 
упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр 
для формирования жизненно-

необходимых навыков и 
развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 

- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой 
с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
спорта; 

-контролировать и оценивать 
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самостоятельную работу, успехи 
и затруднения в освоении 
средств гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжной подготовки; 

- анализировать эффективность 
занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 

Имеет опыт 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 

- владения техникой видов 
легкой атлетики на уровне 
выполнение контрольных 
нормативов; 

- владения техникой способов 
плавания и прикладного 
плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

- владения техникой 
двигательных действий 
спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 

- проведения фрагмента занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 



 

 

           12 

по легкой атлетике по обучению 
технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося;  

- составления упражнений по 
обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента 
занимающихся; 

- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств 
подвижных и спортивных игр. 

 
Знает: 
- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение 
в физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; С/02.5; 
С/03.5:D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; С/02.5; 
С/03.5:D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием  
и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 
воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; С/02.5; 
С/03.5:D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 
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нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 
 

 

 

 

 

Знает: 
- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения 
благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
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тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учётом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5: 
D/04.6 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интелектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
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  - основные слагаемые 
педагогического контроля, методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5: 
D/04.6 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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Имеет опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля движений 
и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля 
в ИВС 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5: 
D/04.6 E/03.6 

 

 

 

Знает: 
-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, 
проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения 
врачебного контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические не 
допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические 
основы массажа, механизмы 
физиологического действия 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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приемов массажа и сеанса 
массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к 
применению 
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных 
приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства 
и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-

 

 

 

 

 

 

 

 
ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
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биологических средств 
восстановления; 
- использования 
психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса 
средств восстановления в 
соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа 

С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
- Комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня 
общефизической подготовки, 
правила техники безопасности 
при их выполнении 

- Методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в виде спорта, 
правила техники безопасности 
при их выполнении 

- Общие и специальные 
санитарно-гигиенические 
требования, правила техники 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий с 
учетом спортивной 
специализации 

-Особенности построения 
процесса спортивной 
подготовки в виде спорта 

-Порядок составления отчетной 
документации по проведению 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 ПК-11 Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений   
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- Правила использования 
спортивного оборудования и 
инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений 

Умеет 

-Контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние занимающихся во 
время проведения занятия по 
общей физической и 

специальной подготовке; 
- Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измерений, 
применяемые в занятиях по 
общей физической и 
специальной подготовке 

- Предупреждать случаи 
травматизма во время 
проведения занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке 

- Демонстрировать безопасные 
техники выполнения 
упражнений 

- Вести отчетную 
документацию по проведению 
тренировочного занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- Пользоваться информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи 

Имеет опыт: 
-Проведения тренировочных 
занятий с занимающимися: в 
группах начальной подготовки и 
УТС. 
 

 
3. Место дисциплины в структуре ООП 
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Дисциплина «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» относится к вариативной части 
дисциплин формируемая участниками образовательных отношений ООП 
(Б1.В.08). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе. 
Итоговая форма контроля зачет. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания и навыки студента по теории и методике 
физической культуры, теории и методике избранного вида спорта. 
 

4.0бъем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

5 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

26  

Лекции  4 4 

Методические занятия 12 12 
Практические занятия 10 10 

Итоговая аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая   

 часы 72  

ЗЕ   

 

 

 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов по видам занятий 

Разделы и темы Всего 

часов 

Лек 

ции 

Мет. 
зан. 

Практ 

зан. 
Самост 
работ 

зачет 

 
1.Конькобежный спорт как предмет 
профессионально-педагогической 
деятельности 

  
2 

  
 

2.Организация многолетней подготовки 
конькобежцев 

 2 
 

 6 
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3 .Планирование учебного материала по 
конькобежному спорту 

  2  6  

Модуль 2. Система отбора в конькобежном спорте  

1. Принципы и основные пути отбора. 
Разновидности отбора в ИВС 

  2    

2. Средства и методы отбора. Ступени 
отбора. 

 
 2 

  
 

Модуль 3. Методика обучения и воспитания 

1. Методика обучения технике и тактике.  2  4 6  

2.  ОРУ и специальные упражнения 
конькобежного спорта 

   2 8  

Модуль 4. Методика тренировки 

 1. Основные средства и методы 
тренировки. 

  1 2 12  

2. . Особенности организации и 
содержания занятий по конькобежному 

 

  1    

Модуль 5.Педагогический контроль подготовки юных конькобежцев 

 1. Анализ тестов для оценки выносливости 
у конькобежцев различного возраста 

  1 2 4  

Модуль 6. Гигиенические требования при занятиях конькобежным спортом 

1. Врачебный контроль и самоконтроль 
при занятиях конькобежным спортом 

  1    

Зачет 4 4 12    
ИТОГО 72 4 12 10 42 4 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль 1.Конькобежный спорт в системе физкультурного образования 

Тема 1. 1.Конькобежный спорт как предмет профессионально-
педагогической деятельности  

Методическое занятие -2 часа 

Организация физического воспитания в РФ. Физическое воспитание в 
дошкольных и общеобразовательных учреждениях. Спортивные школы: цели и 
задачи. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

Умений: использовать полученные знания в профессиональной 

деятельности. 
Формирование компетенции: УК-7; ПК-3 

 

Тема2.Организация многолетней подготовки конькобежцев 

Лекция  -2 часа 
 

Структура многолетней подготовки конькобежца. Фазовый состав 
многолетнего процесса подготовки в конькобежном спорте.  Задачи и 
содержание работы по фазам подготовки. 

Самостоятельная работа- 6 часов 

Подготовить презентацию: «Структура многолетней подготовки 
конькобежца». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
многолетней подготовки, периодизации тренировочного процесса в 
конькобежном спорте и формирование профессиональных компетенций (ПК 
–3,5.11). 

Тема 3. Планирование учебного материала по конькобежному спорту 
 

Методическое занятие – 2 часа 
 

Планирование учебной работы, требования, формы и виды планирования . 
Содержание учебного материала по конькобежному спорту в СШ. 
Распределение учебного времени в годичном цикле подготовки. 

Самостоятельная работа- 6часов 

Подготовить презентацию: «Планирование в конькобежном спорте». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основах 
планирования учебно-тренировочной работы в спортивной школе. 

Умений: определять и ставить цели и задачи в планах подготовки. 
Формирование компетенции:У7-8; ПК-3; 

 

Модуль 2. Система отбора в конькобежном спорте 

 

Тема 1. Принципы и основные пути отбора. Разновидности отбора в ИВС 
Методическое занятие -2 часа 

Отбор – составная часть общей системы подготовки спортсмена. 
Принципы и основные пути отбора. Разновидности отбора в конькобежном 
спорте. Основные показатели отбора.  
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Методическое занятие – 2 часа 

Разбор средств и нормативов отбора при комплектовании групп ДЮСШ. 
Анализ критериев спортивной пригодности юных спортсменов для занятий 
конькобежным спортом. Контрольные упражнения, рекомендуемые в качестве 
информативных при отборе конькобежцев на 1 и 2 годах обучения и 
тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
отбора занимающихся конькобежным спортом (скоростным бегом и шорт-

треком), его принципах, разновидностях, показателях, средствах и методах;  
умений  анализировать контрольные упражнения для оценки двигательных 
качеств и соревновательной деятельности в конькобежном спорте и  
формирование общекультурных(УК–7) и профессиональных компетенций 
(ПК – 5,11). 

Модуль 3. Методика обучения и воспитания 

 

Тема 1. Методика обучения технике и тактике 
Лекция 2 часа 

Методика обучения катанию на коньках. Упражнения вне льда и на 
льду. Обучение способам остановки, падению, равновесию, отталкиванию. 
Методические приемы на начальном этапе обучения 

Практические занятия -4 часа 
Методика обучения технике бега по прямой, повороту. Последовательность 
обучения элементам техники. Обучение технике старта. 

Самостоятельная работа -6 часов 

1.Подобрать и описать упражнения для обучения элементам техники бега по 
прямой (посадка конькобежца, свободное скольжение, отталкивание, смещение 
ОЦТ). 

2. Подобрать и описать упражнения для обучения технике бега по повороту 
3.Сдача нормативов по технической подготовке. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методических 
приёмах на начальном этапе обучения, умений в показе и выполнении  

упражнений для закрепления двигательного навыка (вне льда, на льду) и 
формирование профессиональных компетенций (ПК – 3,5) 

 
Тема 2.  ОРУ и специальные упражнения конькобежного спорта 

Практическое занятие – 2 часа 

Практические рекомендации по составлению различных комплексов в 
соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 
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Последовательность включения упражнений в комплекс Специальные 
упражнения при обучении  технике бега по прямой, по повороту; л/ат бегу, 
прыжкам. 

Самостоятельная работа- 8 часов 

1.Составить конспекты тренировочного  урока по конькобежному спорту 
для группы начальной подготовки подготовительного и соревновательного 
периодов тренировки. 

2.Разработать презентацию: Специальные упражнения конькобежца. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах обучения и тренировки, ОРУ используемых при проведении занятий. 

Умений: использовать ОРУ и специальные упражнения при проведении 
занятий и составлять документы планирования (конспекты). 

Навыков: проведения занятий с использованием ОРУ, и специальных 
упражнений конькобежного спорта; 

Формирование компетенций:УК-7: ПК-5  

 

Модуль 4. Методика тренировки 

Тема 1. Основные средства и методы тренировки. 
Методическое занятие -1 час 

Характеристика средств спортивной тренировки (основные и 
дополнительные средства тренировки конькобежца). Характеристика методов 
спортивной тренировки 

 
Практическое занятие -2 часа 

Проведение учебно-тренировочного занятия подготовительного периода с 
задачей:  обучение элементам техники бега на коньках и развитие силовой 

выносливости у конькобежцев методом круговой тренировки 
 

Самостоятельная работа- 12 часов 
Подготовить презентации: 

1.Комплекс упражнений для развития быстроты 
2. Составить комплекс упражнений для развития скоростно-силовых 

способностей 

3. Составить комплекс упражнений для развития координационных 
способностей 
4.Составить комплекс упражнений для развития выносливости 

Изучение темы направлено: на приобретение знаний о средствах и 
методах развития физических качеств необходимых конькобежцу, их 
значении, месте  в системе подготовки; умений  в подборе средств и методов 
выполнения упражнений;   навыков   выполнения упражнений и определения 
нагрузки  и формирование  профессиональных компетенций (ПК – 3,5,11). 
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конькобежному 

Методическое занятие -1 час 
Основные дидактические требования к организации и содержанию 

тренировочного занятия. Основные задачи занятия . Структура занятия. 
Содержание частей занятия и их взаимосвязь. Конспект занятия и его 
составление.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
учебно-тренировочного занятия. 

Умений: подбирать и определять задачи, объём нагрузки, составлять 
конспект занятия. 

Навыков: составлении конспекта учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств и методов конькобежного спорта; 

Формирование компетенций: УК-7; ПК-3,5 

 

Модуль 5.Педагогический контроль подготовки юных 
конькобежцев 

Тема1. Анализ тестов для оценки выносливости у конькобежцев 
различного возраста 

Методическое занятие – 1 час 
Выносливость конькобежца и её показатели. Контроль развития 

выносливости в тренировочном процессе. Контрольные упражнения для оценки 
выносливости (PWC 170, Кр.С). 

 
Практическое занятие -2 часа 

Контроль уровня развития выносливости юных конькобежцев. 
Выполнение тестов оценки выносливости конькобежцев различного возраста. 
Нормативы оценки. 

 
Самостоятельная работа- 4 часов 

Подготовить презентацию: Педагогический контроль выносливости 
конькобежца. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
контроля развития физических качеств, тестах для их оценки;  умений  

подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств; 
навыков анализа результатов тестов  формирование универсальных(УК–7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3,5). 

 

Модуль 6. Гигиенические требования при занятиях конькобежным 
спортом 

Тема 1. Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях конькобежным 
спортом 
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Методическое занятие – 1 час 
Врачебный и педагогический контроль  подготовленности конькобежцев. 
Сроки проведения. Самоконтроль спортсмена. Гигиена спортивной формы.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
подготовленности конькобежца, регистрации показателей самоконтроля, 
правилах заполнения в дневниках спортсмена тренировочной нагрузки и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК 
3,5,11). 

6. Самостоятельная  работа студентов 
 

Модули и  
темы 

Виды работы часы Форма 

контроля 

Модул1 

Тема 2 

Подготовить презентацию: 
«Структура многолетней 
подготовки конькобежца». 
 

6 Презентаци
я 

Модул1 

Тема 3 

Подготовить презентацию: 
«Планирование в конькобежном 
спорте». 

 

6 Презентация 

Модуль 3. 
Тема 1 

Подобрать и описать упражнения 
для обучения элементам техники 
бега по прямой (посадка 
конькобежца, свободное 
скольжение, отталкивание, 
смещение ОЦТ). 

2 Упражнен
ия в 
тетради 

Модуль 3. 
Тема 1 

Подобрать и описать упражнения 
для обучения технике бега по 
повороту 

2 Упражнен
ия в 
тетради 

Модуль 3. 
Тема 1 

Сдача нормативов по технической 
подготовке. 

2  

Модуль 3. 
Тема 2 

Составить конспекты 
тренировочного  урока по 
конькобежному спорту для группы 
начальной подготовки 
подготовительного и 
соревновательного периодов 

4  
Конспекты 
(2) 
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тренировки 

Модуль 3. 
Тема 2 

Разработать презентацию: 
Специальные упражнения 
конькобежца 
 

4 Презентация 

Модуль 4. 
Тема 1 

1.Составить комплекс упражнений 
для развития быстроты 

     3 
Презентация 

Модуль4. 
Тема 1 

2.Составить комплекс упражнений 
для развития скоростно-силовых 
способностей 

3 

Презентация 

Модуль 4. 
Тема 1 

3.Составить комплекс упражнений 
для развития координационных 

способностей 

3 
Презентация 

Модуль4. 
Тема 1 

4.Составить комплекс упражнений 
для развития выносливости 

3 
Презентация 

Модуль5
. 

Тема 1 

Подготовить презентацию: 
Педагогический контроль 
выносливости конькобежца 

 езентация 

 Подготовка к сдаче зачета  ача зачета 

 ВСЕГО:   

7. Оценочные средства для  аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальн
ых 
компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

индикаторы 

достижения универсальной компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самооргани
зация и 

саморазвит
ие (в том 

числе 

ПС «Тренер» 

A/01.5  

A/02.5  

Знает:  

- значение физической культуры как фактора 
здорового образа жизни; 

- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
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здоровье 

сбережение
) 

A/03.5  

B/01.5  

B/02.5 

 

работоспособности  и влияние физических 
упражнений на данные показатели; 

- основы организации здорового образа 
жизни; 

- требования профессиональной деятельности 
в области физической культуры и спорта  к 
уровню физической подготовленности 
работников; 

-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 

- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; 

- основы планирования и проведения занятий 
по физической культуре; 

- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 

- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Умеет: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 

планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 

- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 

- определять и учитывать величину нагрузки 
на занятиях; 

- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 

- пользоваться спортивным инвентарем, 
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оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности 

Имеет опыт: 

- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 

- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию личности;  

 - владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; 

- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

 

Категория 
общепрофессио

нальной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения общепрофессиональной 
компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 
D/04.6; D/05.6 

Знает:  
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса; 
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном и 
половом аспекте; 
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- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности 
и процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Умеет: 
 − выявлять зависимость между процессами 
энергообразования при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем физической 
работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень спортивной 
мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
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особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий. 
Имеет опыт: 
- планирования  учебно-тренировочный занятий 
по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов и функционального 
состояния; 
- планирования занятий по учебному предмету 
«СПС». 
 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: D/02.6; 
D/03.6; 

E/01.6; F/01.6; 

F/02.6 

Знает: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 

- средства гимнастики и возможностей их 
применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 

- методики развития физических качеств 
средствами легкой атлетики; 

- основы техники способов передвижения 
на лыжах; 

- методики развития физических качеств 
средствами лыжной подготовки; 

- методики развития физических качеств 
средствами плавания; 

- средства спортивных и подвижных игр и 
возможностей их применения в 
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физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 

- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 

- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 

Умения 

- применять занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 

- распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 

- показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том числе 
для ИВС); 

- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами 



 

 

           34 

на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 

-контролировать и оценивать 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных 
и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 

- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 

- анализировать эффективность занятий 
по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям; 

Имеет опыт 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 

- владения техникой видов легкой 
атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 

- владения техникой способов плавания и 
прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 

- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на уровне 
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выполнения контрольных нормативов; 

- владения техникой двигательных 
действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 

- проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  

- составления упражнений по обучению 
техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 

- проведения фрагмента урока  
физической культуры с использованием 
средств подвижных и спортивных игр; 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 

Знает: 
- историю развития и современное состояние 
ИВС, его место и значение в физической 
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D/02.6; 
D/03.6;E/01.6; 
F/01.6; F/02.6 

культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС; 
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия средства 
ИВС с учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об эволюции и 
современном уровне развития ИВС; 
- показывать основные двигательные действия 
ИВС, специальные и подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
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- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 
Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6; 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной 
и спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражнений на 
занятиях; 
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
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условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учётом гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической 
культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интелектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 
 

 ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 

C/04.5 D/04.6 

E/03.6 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
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 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию 
и психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения 

профессиона
льный  

Код 
трудовой 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 
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стандарт 

 

функции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

ПС «Тренер» А/01.5; 

А/02.5; 

В/01.5; 

В/02.5; 

В/03.5; 

С/01.5; 

С/02.5; 

С/03.5; 

С/04.5; 

Д/01.6; 

Д/02.6; 

Д/03.6; 

Д/04.6; 

Е/01.6; 

Е/02.6; 

Е/03.6; 

F/01.6; 

F/02.6 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы массажа, 
механизмы физиологического действия приемов 
массажа и сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к применению 
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
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- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные разновидности 
массажных приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной 
тренировочно-соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  восстановительного и 
предварительного спортивного массажа 

ПК-11 Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений   
ПС 
«Тренер» 

А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Знает: 
- Комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
повышения уровня общефизической подготовки, 
правила техники безопасности при их 
выполнении 

- Методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в виде спорта, правила 
техники безопасности при их выполнении 

- Общие и специальные санитарно-гигиенические 
требования, правила техники безопасности при 
проведении тренировочных занятий с учетом 
спортивной специализации 

-Особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта 

-Порядок составления отчетной документации по 
проведению тренировочных занятий по общей 
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физической и специальной подготовке 
занимающихся 

- Правила использования спортивного 
оборудования и инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и средств измерений 

Умеет 

-Контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке 

- Использовать спортивное оборудование, 
инвентарь, контрольно-измерительные приборы и 
средства измерений, применяемые в занятиях по 
общей физической и специальной подготовке 

- Предупреждать случаи травматизма во время 
проведения занятий по общей физической и 
специальной подготовке 

- Демонстрировать безопасные техники 
выполнения упражнений 

- Вести отчетную документацию по проведению 
тренировочного занятия по общей физической и 
специальной подготовке 

- Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 
связи 

Имеет опыт: 
-Проведения тренировочных занятий с 
занимающимися: в группах начальной 
подготовки и УТС. 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы  

7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль - зачет. 
7.2.2.Тестовые задания по дисциплине 
Перечень вопросов для промежуточной аттестации, тесты, кейс- задания и др. 
Тема2. Конькобежный спорт в системе государственных образовательных 
учреждений 

1.Рассмотрение учебных программ по физической культуре (физическому 
воспитанию) образовательных учреждений включенных в данную программу. 
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Тема3. Развитие двигательных качеств на занятиях по конькобежному 
спорту. 

Подобрать упражнения, подвижные игры, посредством, которых возможно 
целенаправленное воспитание физических качеств, отдельно для: 

младших классов общеобразовательной школы; средних классов 
общеобразовательной школы; старших классов общеобразовательной школы; 
учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

Примерная схема выполнения задания: 

Определённое физическое качество, его определение _________________  

Факторы, влияющие на развитие данного качества ____________________  

Сенситивные периоды воспитания _________________________________  

Основные средства (лёгкоатлетические) и методы воспитания __________  

Тесты, используемые для определения уровня развития физического качества 

3.Написать конспект подготовительной части урока по конькобежному спорту 
для …..класса 

Тема4. Методика обучения специальным упражнениям конькобежца 

1. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 
используемых на уроках в образовательных учреждениях для: 

дошкольных учреждений; 
младших классов общеобразовательной школы; средних классов 

общеобразовательной школы; старших классов общеобразовательной школы; 
учащихся (студентов) среднего и высшего образования.  

2.3аполнитьтаблицу по степени значимости методов обучения. 
Таблица 6 

Методы обучения двигательным действиям 

Начальная подготовка Тренировочный этап Совершенствование 
спортивного мастерства 

   

 

Тема 5. Методика обучения технике бега на коньках  
Таблица 7 

Средства Методические указания 

Задача!. 
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Составить таблицу «Методика обучения технике бега на 
короткие (средние) 
дистанции 
 
2.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении технике 
бега на коньках 

Таблица 8   
Ошибки Исправления ошибок 

Старт и стартовый разбег 

  

 

Тема 6. Методика обучения прыжковым упражнениям конькобежца. 
    1.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
технике прыжковым упражнениям 

 
Таблица  9. 

Ошибки Исправления ошибок 

 

  

 

7.2.3.Вопросы к зачету 

1. Основные исторические аспекты развития конькобежного спорта и 
отдельных видов, входящих в программу спортивной школы 

2. Место и значение конькобежного спорта в системе физического 
воспитания школьников. 

3. Конькобежный спорт как средство повышения физической 
подготовленности, её связь с другими видами спорта. 

4. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования 
в спортивной школе. 

5. Содержание учебного материала по конькобежному спорту и его 
распределение в программе СШ. 

6. Классификация тренировочных занятий (типы и виды). 

7. Особенности методики обучения технике бега на коньках в группах 
начальной подготовки. 

8. Методические рекомендации по составлению различных комплексов 
ОРУ в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту 
занимающихся. 

9. Специальные упражнения конькобежца при обучении технике бега на 
коньках.  
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10. Методика преподавания конькобежному спорту в вузах, колледжах, УОР. 

11. Профилактика травматизма и техника безопасности на учебно-

тренировочных занятиях. 

12. Основы методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

13. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности тренера  

8. Перечень основной и дополнительной  литературы  

Основная: 
1. Грец  И.А. Основы обучения движениям: методические 

рекомендации /И.А.Грец - Смоленск: СГАФКСТ.2003. – 48с. 
2. Конькобежный спорт. Правила соревнований. 2014-2015. - М.: 

Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2014.-144с. 
3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19  января 

2018 г. N 28 г. Москва "Об утверждении Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт»" 

4. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. 
Ю. Ф.Курамшина. - 3-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2007. - 463 с. 

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта 
/ Ж.К.Холодов, В.С. Кузнецов. - М.: Академия, 2007. - 480 с. 

 
Дополнительная  

1. Гужаловский А.А., Ворсин Е.Н. Физическое воспитание в школе./ 
А. А. Гужаловский, Е.Н. Ворсин - Минск: Полымя, 2002. - 195 с. 

2. .Кузнецов В.С. Физическая культура. Планирование и организация 
занятий. 5 кл.: пособие для учителя./ В.С. Кузнецов- М.: Дрофа, 2003.- 256 с. 

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая 
подготовка: 10 -11 кл.: Учеб.-метод, пособие. / В.С., Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий- М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 184 с. 

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным 
видам движений на уроках физической культуры в школе. / В.С., Кузнецов, 
Г.А. Колодницкий - М.: ВЛАДОС, 2002. - 176 с. 

5. Осокина Т.И. Лыжи и коньки детям /Т.И.Осокина –
М.:Просвещение,1966.-170с. 

6.Половцев В.Г. Конькобежный спорт в школе. Пособие для учителей 
/В.Г. Половцев –«Нар.асвета»:1973.-112с. 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
1п1егпе1,необходимые для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 
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1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

   справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

 

Поисковые системы: 

5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

 

Периодические издания: 

1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
3.      Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- 

Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 



47 

 

которыми они овладевают в процессе учебных занятий: методических, 
семинарских занятий ,педагогической практики в общеобразовательной школе 
и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание студенты должны уделить самостоятельной работе, 
овладению  навыками практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, литературными источниками, знаниями и умениями 
полученными на методических занятиях, использовать информационные 
технологии (Интернет). Результаты работы представлять и оформлять 
аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую значимость приобретает 
самостоятельное изучение тем и разделов программы студентами,  
находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Для реализации  рабочей программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения методических  и 
семинарских занятий .  Материально-техническое обеспечение включает: 

№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 218 - 
помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 

№ лицензии 2304170

922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 
бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный компьютер 
(3 шт.) с конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfession
al 7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPl
us 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 

Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип 
лицензии 
ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
Genuine 

      Microsoft Open 
License, Тип 
лицензии 
ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 

использование 
программ Браузер 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

7 

- ВидеокамераSony – PJ30Ec 

поддержкой видео высокого 
разрешения Full HD 1080p, 
широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(о
течественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

 

3 Ледовая арена для 
практических 
групповых занятий 

Ледовое поле размером 32на 
63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 30 
человек 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

4. Склад Укомплектован стеллажами 
для хранения инвентаря и 
формы 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
конькобежного спорта 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1. 

 

Профстандарт: 05.003 
Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 

регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

Тренер 

 48 

 Регистрационный номер 

I. Общие сведения 

Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной 
деятельностью 

 05.003 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и физических 
лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для достижения ими 
спортивных результатов 

 

 Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 

05.003 -Тренер 

(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 
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Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалификаци
и 

наименование код уровень 
(подуровень) 
квалификаци
и 

А Руководство 
общей физической 
и специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.
5 

5 

  Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.
5 

5 

  Измерение и 
оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/03.
5 

5 

  Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации 
общей физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

А/04.
5 

5 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование 
групп 
занимающихся 

В/01.5 5 
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этапах спортивно-

оздоровительном и 
начальной 
подготовки 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

В/02.5 5 

  Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 
этапа (этапа 

спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

специализации) по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

С/02.6 6 

  Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

С/03.6 6 
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тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

  Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

С/04.6 6 

  Подготовка 
занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствовани
я спортивного 

мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.

6 

6 

спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 

D/02.

6 

6 
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результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

  Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/03.

6 

6 

  Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.

6 

6 

  Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

D/05.

6 

6 

E Оказание 
консультационной 

6 Обобщение и 
распространение 

Е/01.6 6 
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поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

передового опыта 
тренерской 
деятельности 

этапах спортивной 
подготовки 

 Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Е/02.6 6 

  Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, 
группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной 
команды по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

F/01.6 6 

спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной команды 
субъекта 

 Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 

F/02.6 6 

Российской 
Федерации по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

F/03.6 6 

спортивных 
дисциплин) (далее 
- спортивной 
команды) к 

 Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 

F/04.6 6 



 

58 

выступлениям на 
спортивных 

подготовке 
спортсменов 
спортивной 
команды 

соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-

правовых 
образований в 
части, касающейся 
реализации 
программ развития 
вида спорта в 
субъекте 
Российской 
Федерации 

F/05.6 6 
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1. Выписка из федерального государственного образовательного 
стандарта ВО 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 
26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной  
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации №Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники) могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учётом положений теории методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать:  основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  основы 
организации здорового образа жизни;  правила 
безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  методики обучения 
технике двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Уметь: самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  планировать 
отдельные занятия и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
проводить занятия по общей физической 
подготовке;- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима; владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов спорта и 
ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов; самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленност
и занимающихся 
в соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки. 

УК-7.  

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональ
ной 
деятельности 

Знать: влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса;  
биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  биомеханику 
статических положений и различных видов 
движений человека; физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом аспекте; 
положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным 

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной 

ОПК-1.  
Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

контингентом обучающихся и занимающихся; 
методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования 
образовательного процесса и тренировочного 
процесса на разных   стадиях и этапах; средства и 
методы физической, технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; методики 
обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; виды и технологию 
планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического развития в 
пределах возрастно-половых групп для подбора 
величин тренировочных нагрузок ;учитывать 
возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом;  
повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом;  
планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия 
по ИВС;  подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС 
с учетом уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий 

Иметь опыт: планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств плавания; планирования учебно-

тренировочный занятий по ИВС; составления 
комплексов упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении общеобразовательных 
программ; 

подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Т-П А/01.6 

Планирование 
содержания 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

сферы 
образования с 
учётом 
положений 
теории 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их, 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и 
возраста; 
 

Знать:  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; способы корректировки 
планов подготовки с учётом индивидуальных 

Т.D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 

ОПК-3. 
Способен 
проводить 
занятия 
физической 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС. 
Уметь: определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 
Иметь опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации 
для подготовки спортсмена к соревнованиям. 

на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
по виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т-П. А/03.6 

Проведение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

 

 

культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования; 
 

Знать: способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   
Уметь: осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях; анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической культуры 
обучающихся; нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы диагностики и 
оценки показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 
проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 

ОПК-4. 
Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональн
ые 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии 
со спецификой 
вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение 
в сфере 
спортивной 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

подготовки и 
сфере 
образования; 

Знать: санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви; факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  
основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях,  

основы сердечно-легочной реанимации; внешние 
признаки утомления и переутомления 
занимающихся; правила безопасности при 
проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; специфику проведения 
тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; причины 
травматизма, меры предупреждения на занятиях 
ИВС; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 

Т. А/04.5 

Консультировани
е тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологическог
о обоснования и 
организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 
Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и самоконтроля, 
двигательным 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма; 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

соревнованиях по ИВС 

Уметь: обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, размещение,  
исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  распознавать 
признаки неотложных состояний и травматических 
повреждений; оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; разъяснять в 
простой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
Иметь опыт: использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря; оказания первой помощи 
при неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; обеспечения безопасности 
при проведении учебно-тренировочного занятия по 
ИВС; обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

Т-П. А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

Знать: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 

Т.А/03.5 
Измерение и 
оценка 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки функционального 
состояния различных физиологических систем 
организма человека с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;   нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по физической культуре, 
в том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;  методики 
контроля и оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;  проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; применения базовых 
методов  и методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и 
спорта;  проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля в ИВС. 

физической и 
функциональной 
подготовленност
и занимающихся 
в циклах 
тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленност
и с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

 

 

контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическ
ой, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 
подготовленно
сти 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, 
в том числе с 
использование
м методик 
измерения и 
оценки; 

Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; способы корректировки 
планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальн
ый подход в 
процессе 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации 
для подготовки спортсмена к соревнованиям. 

занимающихся на 
этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного 
отбора для 
обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

спортивной 
подготовки. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к Обязательной части Блока дисциплин. Индекс 
дисциплины в учебном плане: Б1.О.34.  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 
протяжении шестого семестра на 3 курсе по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля - зачет.  

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта (плавание)», «Теория и методика 
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физической культуры». «Дисциплина по физической культуре и спорту 
(прикладная физическая культура)», «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта (плавание)». 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

6 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

26 26 

Лекции  8 8 

Семинары 4 4 

Практические занятия  14 14 

Лабораторные работы - - 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа  42 42 

Общая трудоемкость 
часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Раздел 1. Физическое воспитание в школе 

1. Положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательной школы 

4 2    2 

2.Плавание как предмет профессионально-

педагогической деятельности 
2     2 
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Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории. 

 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекция № 1 

Положение о физическом воспитании учащихся 
общеобразовательной школы (2 часа) 

План: 

3.Планирование прохождения учебного 
материала по плаванию. 

6 2  2  2 

4. Особенности организации и содержания 
урока по плаванию 

10 2  2  6 

5. Методика преподавания плавания в 
школе 

10  2 2  6 

6.ОРУ и специальные упражнения плавания. 8   2  6 

Раздел 2. Внеклассная работа 

7. Организация внеклассной работы, 
планирование и учёт внеклассной работы 

6 2   
 

4 

8. Занятия внеклассной работы, 
планирование и учёт внеклассной работы 

6 
 

 2 
 

4 

9. Соревнования по плаванию в школе 
6 

 
 2 

 
4 

Раздел 3. Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального 
образования, вузах 

10. Методика преподавания в вузах, 
колледжах, ПТУ 

10  2 2  6 

Зачет 
4      

Всего 72 8 4 14 0 42 
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1. Нормативные документы 

2. Организация физического воспитания и образования в 
образовательных организациях 

3. Документация учителя физической культуры 

1. Нормативные документы 

В соответствии со статьей 28. «Физическая культура и спорт в системе 
образования» Федерального закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 
02.08.2019) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 1. 

Образовательные организации с учетом местных условий и интересов 
обучающихся самостоятельно определяют формы занятий физической 
культурой, средства физического воспитания, виды спорта и двигательной 
активности, методы и продолжительность занятий физической культурой на 
основе федеральных государственных образовательных стандартов и 
нормативов физической подготовленности. 

2. Организация физического воспитания и образования в 
образовательных организациях включает в себя: 

1) проведение обязательных занятий физической культурой и спортом 
в пределах основных образовательных программ, а также дополнительных 
(факультативных) занятий физической культурой и спортом в пределах 
дополнительных общеобразовательных программ; 

2) создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем 
и оборудованием, для проведения комплексных мероприятий по 
физкультурно-спортивной подготовке обучающихся; 

3) формирование у обучающихся навыков физической культуры с 
учетом индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание 
условий для вовлечения обучающихся в занятия физической культурой и 
спортом; 

4) осуществление физкультурных мероприятий во время учебных 
занятий; 

5) проведение медицинского контроля за организацией физического 
воспитания; 

6) формирование ответственного отношения родителей (лиц, их 
заменяющих) к здоровью детей и их физическому воспитанию; 

7) проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности 
и физического развития обучающихся; 

8) содействие организации и проведению спортивных мероприятий с 
участием обучающихся; 
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9) содействие развитию и популяризации школьного спорта и 
студенческого спорта; 

10) участие обучающихся в международных спортивных 
мероприятиях, в том числе во Всемирных универсиадах и официальных 
спортивных соревнованиях. 

3. Документация учителя физкультуры 

1. Рабочая программа по предмету на каждый уровень образования. 
2. Инструкции для учащихся по мерам безопасности на каждый вид 

деятельности. 
3. Листок здоровья на каждый класс с рекомендациями и 

противопоказаниями врача. 
4. Акт-разрешение на занятия в спортивном зале. 
5. Журнал испытаний инвентаря и оборудования. 
6. Журнал проведения инструктажей с обучающимися. 
7. Перечень инвентаря и оборудования. 
8. Результаты проведения мониторинга физической подготовленности 

обучающихся. 
9. Методическая литература. 
10. Учебники. 
Также к документации учителя физкультуры относится: 
1. Список детей, освобожденных от занятий физкультурой, спец. 

мед.групп. 
2.Нормативы. 
3.Тематическое планирование (утверждается на начало учебного года, 

д.б. поставлены задачи на каждый урок). 
4.Конспект урока (ежеурочный): в развернутом виде или план урока. 
5.План спортивно-массовой работы, заверенный на начало учебного 

года. 
6.Паспорт кабинета. 
7.План работы на спортивной площадке. 
8.Перечень спортивного оборудования. 
9.Акт обследования спортивных объектов. 
10.Инструкции по ТБ по разделам учебной программы. 
11.Журнал по ТБ. 
12.Документация по проведенным мероприятиям (положения, 

результаты, протоколы). 
Литература: 1, 2 ,4. 
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Изучение темы направлено на приобретение: знаний: методики 
обучения и контроля техники плавания; способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, форм контроля результатов 
образовательной деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных возрастных групп; умений: 

применять средства и методы физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 
здорового образа жизни, применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по плаванию с учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения (организации), анализировать 
эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  формировать основы 
физкультурных знаний; нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся и формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных (ОПК-10) компетенций. 

 

 

Лекция № 2 

Планирование прохождения учебного материала по плаванию. 
План: 

1. Планирование физического воспитания. 

2. Характеристика основных документов планирования в физическом 
воспитании 

3. Планирование прохождения учебного материала по плаванию. 
1. 

Планирование физического воспитания – это предварительная 
разработка и определение на предстоящую деятельность целевых установок 
и задач, содержания, методики, форм организации и методов учебно-

воспитательного процесса с конкретным контингентом занимающихся. 
Различают 3 вида планирования:  

1. Перспективное планирование — это планирование на длительный 
срок (на несколько лет).  
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2. Текущее планирование - охватывает этапы работы (планирование на 
учебную четверть).  

3. Оперативное планирование - осуществляется планирование на 
ближайшее время (на предстоящее занятие). Планирование требует глубоких 
разносторонних профессиональных знаний и практического опыта, всегда 
предполагает творческий подход, так как оно не определяется жесткими 
рамками методических предписаний. 

2. 

Характеристика основных документов планирования в физическом 
воспитании. Основными документами планирования в физическом 
воспитании являются:  

учебный план,  
учебная программа,  
план-график,  
рабочий (тематический) план,  
расписание занятий,  
планы-конспекты занятий.  
Все документы планирования логически и содержательно связаны 

между собой.  
По своему функциональному назначению все документы планирования 

делятся на три типа.  
1. Документы, определяющие основную направленность и содержание 

учебного процесса в общеобразовательных школах, колледжах 
профессионального образования, средних и высших специальных учебных 
заведений (учебный план и учебная программа).  

2. Документы, определяющие порядок организации процесса 
физического воспитания (план-график учебного процесса и расписание 
занятий).  

3. Документы методического характера, в которых преимущественно 
отражена методика физического воспитания (рабочий план и план-конспект 
занятия). 

3. 

Планирование работы по плаванию осуществляется посредством 
разработки и систематического ведения следующих основных документов: 

годовой план-график; 
расписание занятий и программы спортивных соревнований и водных 

праздников; 
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графики прохождения учебного материала по циклам, месяцам и 
неделям; 

поурочные планы-конспекты. 
Основу планирования составляют учебный план и программа по 

плаванию. 
Примерное распределение упражнений и игр по занятиям опирается на 

дидактические принципы систематичности, постепенности, доступности, 
наглядности, активности, а также увеличения физической нагрузки. 
Предусмотрено усвоение каждого раздела программы обучения на 
протяжении нескольких занятий. Содержание каждого раздела составляют 
упражнения и игры, выполняя которые дети овладевают определенными 
навыками и умениями. 

Каждое занятие посвящают определенной теме. Задачи ряда занятий 
взаимосвязаны, взаимообусловливают друг друга. Задачи и содержание 
занятий располагаются в порядке возрастающей трудности и с учетом 
постепенного увеличения нагрузки. Обязательной частью занятия являются 
игры. 

С целью улучшения организационной, учебной и воспитательной 
работы используется педагогический контроль. Он проводится на основании 
учетной рабочей документации. Педагогический контроль проводится по 
вопросам техники плавания, методики обучения и тренировки. В результате 
педагогического контроля инструктор делает выводы и составляет 
практические рекомендации для успешного достижения поставленных целей. 

Литература: 1, 2 ,4. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний: методики 

обучения и контроля техники плавания; способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, форм контроля результатов 
образовательной деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных возрастных групп; умений: 
применять средства и методы физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 
здорового образа жизни, применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по плаванию с учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения (организации), анализировать 
эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по 
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количественным и качественным критериям;  формировать основы 
физкультурных знаний; нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1) компетенций. 

Лекция № 3 

Особенности организации и содержания урока по плаванию 

 

План: 
1. Основные задачи и этапы обучения плаванию детей 

2. Опыт зарубежных стран в реализации программы "Обучение 

плаванию" в рамках школьной программы 

3. Организация проведения урока плавания в школе 

1. 

Обучение плаванию проводится в форме групповых занятий. При 

комплектовании учебных групп необходимо учитывать возрастные 
особенности занимающихся. При обучении плаванию занимающихся 
комплектуют по возрастному принципу: - младший школьный возраст (7-10 

лет); средний школьный возраст (11 -14 лет); Задачи, стоящие перед курсом 
обучения, и продолжительность занятий определяют выбор способа 
плавания. Время, необходимое для освоения того или иного способа 
плавания, неодинаково.  

Выбор способа плавания для начального обучения зависит также от 
возраста занимающихся. В программах по плаванию для 
общеобразовательных школ предусматривается одновременное обучение 
плаванию двумя (схожими по структуре движений) способами: кролем на 
груди и на спине. Это позволяет увеличивать количество упражнений и 
изменять условия их выполнения. 

Весь процесс обучения плаванию условно делится на четыре этапа. 
 Показ техники изучаемого способа плавания лучшими пловцами; 

использование средств наглядной агитации (плакатов, рисунков, 
кинофильмов). 

 Предварительное ознакомление с техникой изучаемого способа 
плавания (положение тела, дыхание, характер гребковых 
движений). Проводится на суше и в воде. 

 Изучение отдельных элементов техники плавания и затем 
изучаемого способа в целом. Техника плавания изучается в 
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следующем порядке: положение тела, дыхание, движения 
ногами, движения руками, согласование движений; 

 Закрепление и совершенствование техники плавания. На этом 
этапе ведущее значение имеет плавание изучаемым способом с 
полной координацией. 

В связи с этим на каждом занятии соотношение плавания с полной 

координацией и плавания с помощью ног и рук должно быть 1:1. 
2. 

Опыт показывает, что во всех странах, где плавание является 

обязательным школьным предметом (Австралия, Австрия, Германия, США, 
Вьетнам, Швеция, Япония, Польша, Чехия и Словакия, Болгария, Норвегия, 
Эстония и другие), число несчастных случаев на воде значительно ниже. В 
Норвегии половина часов школьной программы, выделенных на 

физкультуру, отводится плаванию. 
В Швеции урок по плаванию проводится один раз в две недели на 

протяжении всего периода школьного обучения. Ежегодно ученики сдают 

экзамен по плаванию. Требования к учащимся растут из года в год. Те 

школьники, которые не осваивают программный материал за год, проходят 
курс дополнительных занятий в летнее время в школах плавания. 

В США начальным обучением плаванию охвачены все ученики 
младших классов. Обязательная программа рассчитана на 36 часов. Занятия 
проводятся два раза в неделю. Обучают двум способам плавания - кролю на 
груди и на спине одновременно. После курса обучения ученики обязаны 
проплыть 50 метров. Те, кто не овладел программным материалом, посещают 

дополнительные занятия. Есть 36-часовая программа факультативных 
занятий. Она не повторяет обязательных уроков: мальчики на внеклассных 
занятиях играют в водное поло, девочки осваивают элементы синхронного 
плавания. Обучение платное. 

Во Франции обучению младших школьников плаванию уделяется 

огромное внимание. К окончанию школы дети должны уметь плавать. 
Обучение не ограничивается лишь тем, что ребенок может благополучно 
выбраться из воды при опасной ситуации или суметь проплыть небольшое 
расстояние.  

Умение плавать необходимо рассматривать как нечто большее и 
значительное. 

В школьной программе республики Вьетнам обязательные занятия по 

плаванию проводятся с пятого класса. Цель обучения - не только 
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приобретение жизненно важного навыка, но и воспитание выносливости и 
прикладных умений. 

В Чехии и Словакии начало занятий плаванием предусмотрено 

программой с первого класса. Задача первых двух лет обучения – прочно 

освоить подготовительные упражнения и прыжок вниз ногами. В третьем 
классе все ученики обязаны овладеть техникой одного спортивного способа 
плавания. Контрольный норматив, определяющий умение плавать, - 

проплывание 25 метров спортивным способом. Основная направленность 
обучения в школе – овладение техникой Спортивных способов и 
приобретение прикладных навыков. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 
Продолжительность урока – 45 минут. Урок состоит из двух частей (на суше 
и в воде). Обучение спортивной технике начинается с обучения кролю на 
спине. Широко используются подручные средства (штанги, доски, кольца, 
мячи, предметы и т.д.). Большой объем упражнений направлен на овладение 
техникой движений ногами. Начальный курс обучения рассчитан на 40 
уроков, затем ученики сдают экзамен по плаванию, где обязаны 
продемонстрировать умение проплыть 50 метров двумя спортивными 
способами. На плавание в целом в начальной школе отводится до 250 часов. 

В бывшей ГДР плавание являлось обязательным предметом. Обучение 

начиналось с третьего класса. К моменту окончания средней школы все 

учащиеся должны были уметь плавать. Зачет получали школьники, 
овладевшие двумя способами плавания, одним из которых обязательно 
должен быть брасс. 

Таким образом, можно с уверенностью заключить, что проблеме 
обучения детей плаванию во многих странах мира уделяется серьезное 
внимание. 

3. 

Урок является основной формой организации занятий по плаванию. Он 

имеет определенную направленность, единую структуру и состоит из трех 

частей: подготовительной, основной и заключительной. Первая часть урока 

проводится на суше и в воде, вторая - только в воде и третья - в воде и на 
суше. 

Основной формой организации и проведения учебных занятий по 

плаванию является групповой урок. Он делится условно на три части: 
подготовительную, основную и заключительную. 

Подготовительная и заключительная части проводятся на суше, 
основная - в воде. 
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Подготовительная часть урока (продолжительностью 5-10 мин) 
посвящается организации занимающихся, включает построение группы, 
расчет, перекличку, объяснение задач и порядка проведения урока, краткой 

теоретической беседе по теме урока, показу и объяснению нового материала, 
выполнение комплекса общеразвивающих и специальных физических 

упражнений, краткое повторение пройденного материала с разбором ошибок 
и ознакомление с новыми, упражнениями. 

Основная часть урока (30-45 мин) направлена на решение главных его 

задач: освоение с водой, изучение техники плавания, стартов, поворотов, 
прыжков в воду. В этой части урока изучается новый программный материал 
и совершенствуются приобретенные навыки. В последней трети этой части 
урока проводятся различные игры и эстафеты. 

Заключительная часть урока (5-10 мин) строится, таким образом, чтобы 

постепенно снизить физическую и эмоциональную нагрузку. Поэтому в нее 

включают игры, эстафеты, развлечения на воде, самостоятельное плавание, 
организованный выход из воды, построение и проверку присутствующих, 
подведение итогов урока. После выхода из воды детей должны тщательно 

вытереться полотенцем. 
Продолжительность урока и отдельных его частей зависит от степени 

подготовленности занимающихся, их пола, возраста, температурных 
условий. 

Во всех случаях наибольшая нагрузка должна приходиться на вторую 
треть основной части урока, после чего осуществляется ее постепенное 
снижение. 

Если урок проводится в учебном заведении (школа, училище), то его 

продолжительность должна составлять 45 или 90 мин. 
Инструктор обязан так организовать занятия в воде, чтобы 

занимающиеся почти все время находились в движении. Чем больше 
времени они будут находиться в воде и чем большее расстояние проплывут в 
течение занятия, тем успешнее они освоят технику плавания. При этом 
следует постоянно уделять внимание освоению правильной техники 
плавания, так как учить легче, чем переучивать. Особо внимательно нужно 
относиться к слабо подготовленным детям и в случае необходимости 

выполнять с ними дополнительные упражнения. 
Bo время первых занятий с неумеющими плавать инструктор должен 

находиться в воде в целях помощи и страховки. Для поддержания порядка и 

дисциплины рекомендуется выполнять упражнений в воде одновременно 
всей группой. Для этого упражнения регламентируются количеством 
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повторений, или длиной дистанции, или временем выполнения. Затем нужно 
собрать занимающихся, дать им указание на выполнение следующего 
упражнения и приступить к его освоению. 

Организация урока определяется его конкретными задачами. 
Начинается урок сдачей рапорта дежурным по классу, приветствиями, 
обязательной поименной перекличкой и сообщением задач урока. Если в 
ходе занятий потребуется какой-либо инвентарь, то преподаватель должен 
заранее поручить его подготовку дежурному по классу или старосте. 

До начала занятий по плаванию занимающихся подробно знакомят с 

правилами внутреннего распорядка в бассейне. Эти правила должны строго 

соблюдаться. Следует иметь в виду, что наибольшая эффективность процесса 

обучения плаванию может быть достигнута лишь в том случае, если уроки 

плавания включаются в расписание занятий учебного заведения.  
Методы обучения — это такие способы и приемы работы педагога, 

применение которых обеспечивает быстрое и качественное решение 

поставленной задачи - освоение навыка плавания.  
На уроках плавания применяются следующие методы ведения урока: 

фронтальный, групповой и индивидуальный. 
Фронтальный метод предусматривает одновременное выполнение 

упражнений всеми учащимися. Он используется при проведении упражнений 
на суше, а также при разучивании упражнений в воде в опорном и 
безопорном положениях. Преимущество этого метода состоит в том, что при 
его использовании преподаватель может вести урок одновременно с 
большим количеством учащихся, в результате чего повышается плотность 
урока и увеличивается физическая нагрузка. 

Групповой метод. Учащиеся распределяются на несколько групп 

(подгрупп, бригад) в зависимости от подготовленности или изучаемого 

материала. Каждая группа под руководством преподавателя или его 

помощников (из актива хороших пловцов) занимается на своей дорожке (в 

части бассейна). 
Индивидуальный метод чаще всего применяется при работе с 

отстающими или отлично успевающими учащимися. Он используется также 
на зачетных уроках. В этом случае учащийся делает упражнение, а педагог 

комментирует ход его выполнения, выделяя положительные и отрицательные 

стороны в технике движений  

При обучении плаванию в общеобразовательных школах применяются 

общеразвивающие и специальные физические упражнения, упражнения для 

освоения с водой, для изучения техники плавания, простейшие прыжки в 
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воду, игры и развлечения на воде. Некоторые из этих упражнений 
используют в течение всего периода обучения, другие - на каком-то 
определенном его этапе. Так, например, упражнения для освоения с водой 
применяются только на первых, занятиях и почти не используются в 

дальнейшем. А вот общеразвивающие, специальные физические упражнения 

и большинство упражнений для изучения техники плавания выполняются на 
протяжении всего периода обучения.  

Таким образом при обучении плаванию в общеобразовательной школе 

решаются следующие основные задачи: - укрепление здоровья, закаливание 
организма человека, привитие стойких гигиенических навыков; изучение 
техники плавания и овладение жизненно необходимым навыком плавания; 
всестороннее физическое развитие и совершенствование таких физических 
качеств, как сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость; - 

ознакомление с правилами безопасности на воде. 
Быстрее всех учатся - плавать дети 10-13 лет. Составление программы 

обучения плаванию в школе зависит от количества занятий в неделю и 

продолжительности каждого занятия, от контингента занимающихся от их 

физической подготовленности и возраста. Наиболее оптимальными 
способами обучения плаванию является кроль на спине и груди. Праздники 
на воде, весёлые старты, соревнования, являются неотъемлемой частью 
обучения плаванию. Они создают условия для творческого проявления 
умений детей в веселых играх и соревнованиях, для укрепления дружеских 
взаимоотношений в детском коллективе. Участие в праздниках объединяет 
детей и взрослых общими радостями и переживаниями, приносит большое 
эмоциональное и эстетическое удовлетворение. 

Литература: 1, 2 ,4. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний: методики 

обучения и контроля техники плавания; способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, форм контроля результатов 
образовательной деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных возрастных групп; умений: 
применять средства и методы физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 
здорового образа жизни, применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по плаванию с учетом материально-технических 
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возможностей учебного заведения (организации), анализировать 
эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  формировать основы 
физкультурных знаний; нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся и формирование общепрофессиональных 
(ОПК- 3) компетенций. 

Лекция № 4 

Организация внеклассной работы, планирование и учёт 
внеклассной работы (2 часа) 

1. Основы организации внеклассной работы 

2. Планирование и учет внеклассной работы по физической культуре. 
1. 

Работа по физической планируется на весь учебный год. Годовой план 
организации физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой 
работы в школы состоит из следующих разделов: 

 Организационная работа 

 Оздоровительные мероприятия в режиме дня учащихся 

 Спортивно – массовая и физкультурно-оздоровительная работа 

 Мероприятия по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) 

 Агитация и пропаганда 

 Работа с физкультурным активом 

 Работа с родителями 

 Хозяйственная работа. 
Такой план составляет учитель физической культуры совместно с 

заместителем директора по учебно–воспитательной работе. Такой план 
содержит только основное содержание работы. План утверждает директор 

школы и доводит до сведения всех учителей. Учет внеклассной работы по 
физкультуре и спорту в школе – это контроль за выполнением 
запланированных мероприятий. Он заключается в регулярном фиксировании 
количественных и качественных показателей выполненной работы. В 
отдельных папках подшиваются протоколы соревнований. Ниже приведены 
основные документы необходимые для планирования и учета внеклассной 
работы по физической культуре. 

2. 
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Образцы документов:                                       

                                                                             «Утверждаю» 

Директор школы:__________/……………./ 

… сентября 202….. года 

 

Календарь 

физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнований 

на …. – ….. учебный год. 
№ 

п/п 

Наименование 
мероприятий 

Участни- 

ки 

Сроки 
проведения 

Ответст- 

венные  
Отметка о 

выполнении 

1. Осенний лёгкоатлетический 
кросс 

1-11 классы Сентябрь   

2. Мониторинг физической 
подготовленности учащихся 

1-11 классы Октябрь-

ноябрь 

  

3. Кубок школы по футболу 
посвящённый началу 
учебного года 

5-11 класс 
мальчики 

Октябрь    

4. Первенство школы по 
баскетболу 

7-11 классы Ноябрь   

5. Соревнование «Папа, мама 
и я – спортивная семья». 

1-4 класс Ноябрь   

6. Участие в шестой 
Всероссийской акции «Я 
выбираю спорт как 
альтернативу пагубным 
привычкам». 

1-11 классы Октябрь- 

ноябрь 

  

7. Первенство школы по 
волейболу 

7-11 классы Декабрь   

8. Первенство школы по мини-

футболу 

5-11 классы Январь   

9. Первенство школы по 
лыжным гонкам 

1-11 классы Февраль    

10. «А ну-ка, мальчики!» 1-4 классы Февраль    

11. «Вперёд, мальчишки!» 5-7 классы Февраль    

12. Соревнование среди 
юношей (допризывная 
молодёжь) 

8-11 классы Февраль  .  

13. Первенство поселения по 
лыжным гонкам 

1-11 классы Март   

14. Кубок школы по футболу 
посвящённый Дню 
космонавтики 

5-11 классы Апрель   

15. Соревнования по 
лёгкоатлетическому 
четырёхборью 

5-7 классы Апрель   

16. Мониторинг физической 
подготовленности учащихся 

1-11 классы Апрель-май   

17. Туристический слёт  5-11 классы Май   

18. Участие сборной команды 
школы в районных 
соревнованиях в зачёт 
районной спартакиады 
школьников 

Согласно 
положению о 
соревнованиях 

В течение года   
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План организации физкультурно – оздоровительной и спортивно – 

массовой работы в МБОУ СОШ №___ на _____ – _____ учебный год. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Дата  Ответственные  

1 Организационная работа   

1.1 Утвердить внутришкольный календарь спортивно – 

массовых мероприятий и календарь выступления 
команд сборной школы  в районной спартакиаде 

Сентябрь  Администрация 

1.2 Выбрать физоргов классов и назначить ответственных 
за проведение утренней гимнастики 

Сентябрь  Классные 
руководители 

1.3 Составить расписание занятий секций, кружков и 
команд классов. 

Сентябрь  Зам.директора УВР 

1.4 Организовать сецию волейбола для учителей сентябрь Учитель физкультуры 

2 Оздоровительные мероприятия в режиме дня 
учащихся 

  

2.1 Обсудить на педагогическом совете порядок проведения 
физкультминуток и способы внедрения утренней 
гимнастики в быт каждого ученика. 

До 10.09. Зам.директора УВР, 
Учитель физкультуры 

2.2 Провести беседы в классах о режиме дня школьников и 
значение оздоровительных мероприятий, о порядке 
проведения утренней гимнастики и физкультминуток. 

Сентябрь Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

2.3 Провести семинар для учителей начальных классов по 
вопросу организации оздоровительных мероприятий в 
режиме дня школьника 

Октябрь Учитель физкультуры 

3 Спортивно – массовая и физкультурно-

оздоровительная работа 

  

3.1 Принять участие в районной спартакиаде школьников и 
соревнованиях по видам школьников 

В течении года Учитель физкультуры 

3.2 Провести соревнования согласно календарю спортивно 
– массовых мероприятий школы 

В течении года Учитель физкультуры 

3.3 Организовать товарищеские встречи сборных команд 
школы 

В течении года Зам.директора УВР, 
Учитель физкультуры 
Физорги 

3.4 Провести лыжные соревнования среди школ 
Андреевского сельского поселения 

Февраль  Учитель 
физкультуры 

4 Мероприятия по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

 «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

  

4.1 Утверждение состава и положения о «рабочей группе» в 
рамках реализации Указа Президента Российской 
Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» ГТО» (далее – ВФСК ГТО) 

Администрация, 
директор школы  

сентябрь 

4.2 Изготовление информационно-пропагандистских 
материалов направленных на привлечение учащихся и 
работников к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)   

 октябрь 

4.3 Проведение I и II этапов зимних и летних фестивалей 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) среди обучающихся в 
школе совместно с мероприятиями, проводимыми в 
рамках общероссийского движения "Спорт для всех". 

 Октябрь,  
февраль 

4.4 Внесение изменений в рабочие программы по 

физической культуре и ОБЖ с целью обеспечения 
 В течении года 
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подготовки  к сдаче норм ГТО 

4.5 Проведение научно-практической конференции, 
посвященных истории  Комплекса ГТО 

 декабрь 

5 Агитация и пропаганда   

5.1 Обновить стенды «Спортивные достижения», «Техника 
безопасности в спортивном зале»,  

Сентябрь ноябрь 
декабрь 

Учитель физкультуры 

Оформительский 
сектор 

5.2 Оформить стенд «Лучшие спортсмены школы» Февраль Учитель физкультуры 

5.3 Выступление на педагогическим совете «Здоровый 
образ жизни» 

По плану 
администрации 

Учитель физкультуры  

5.4 Выпускать информационный листок «Спортивный 
календарь» 

Ежемесячно Физорги 

6 Работа с физкультурным активом   

6.1 Инструктаж физоргов В течении года  Учитель 
физкультуры 

6.2 Семинар судей по видам спорта к соревнованиям В течении года Учитель физкультуры 

7 Работа с родителями   

7.1 Выступление на родительских собраниях По плану школы  Учитель 
физкультуры 

7.2 Приглашение родителей на школьные и районные 
соревнования 

В течении года Учитель физкультуры 

8 Хозяйственная работа    

8.1 Восстановить яму для прыжков в длину Сентябрь  Учитель физкультуры 
Комиссия «Спорт и 
здоровье» 

8.2 Организовать уборку мусора около стадиона Сентябрь, апрель Учитель физкультуры 
Комиссия «Спорт и 
здоровье» 

8.3 Ремонт мелкого спортивного инвентаря В течении года Учитель физкультуры 
Комиссия «Спорт и 
здоровье» 

 

«Утверждаю» 

Директор школы:__________/__________/ 
__ сентября 20___ года 

 

Положение 

о проведении соревнований по плаванию среди учащихся МБОУ СОШ 
№___. 

 

1. Цели и задачи. 
Соревнования проводятся с целью: 

 Популяризации физической культуры и спорта среди школьников 

 Привлечения школьников к регулярным занятиям спортом 

 Выявления сильнейших спортсменов школы для участия в районных 
соревнованиях. 
 

2. Время и место проведения. 
Соревнования проводятся --- апрель 20--- года в школьном бассейне. 
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Начало соревнований 12.00 часов . 
3. Участники соревнований. 

В соревнованиях принимают участие сильнейшие учащиеся 2 – 11 классов. 
4. Программа соревнований. 

2 – 4 классы девочки – 25 метров вольный стиль, 

2 – 4 классы мальчики – 25 метров вольный стиль, 
5 – 6 классы мальчики и девочки – 50 метров вольный стиль, 
7 – 9 классы мальчики и девочки – 50 метров вольный стиль, 
10 – 11 классы юноши и девушки – 100 метров вольный стиль. 

 

5. Определение победителей. 
Победители определяются по лучшему результату в каждой возрастной 
группе. 

6. Награждение. 
Учащиеся, занявшие 1 – 3 места в каждой возрастной группе награждаются 
грамотами. 
Заявки подаются физоргами классов в день соревнований до 11.00 часов, 
учителю физической культуры. 
Главный судья соревнований – Ф,И.О.учителя физической культуры. 

 

 

Отчёт  
главного судьи соревнований по плаванию среди учащихся МОУ СОШ 

№... 

От --.--.20-- года. 

Руководимые мною, судейской коллегией были проведены соревнования на 

первенство школы. В соревнованиях приняли участие мальчики и девочки с 

общим количеством 127 человек. В результате проведённых соревнований 

выявлены сильнейшие учащиеся школы: 

2 – 4 классы: 

девочки мальчики 

1 место Фамилия, Имя 4»Б» класс 1 место Фамилия, имя 4»А» класс 

2 место  4»Б» класс 2 место  4»Б» класс 

3 место  4»А» класс 3 место  4»А» класс 
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5 – 7 классы 

девочки мальчики 

1 место Фамилия, Имя 6 класс 1 место Фамилия, Имя 6 класс 

2 место  5 класс 2 место  7 класс 

3 место  7 класс 3 место  7 класс 

 

8 – 9 классы 

девочки мальчики 

1 место Фамилия, Имя 9 класс 1 место Фамилия, Имя 8 «Б» класс 

2 место  8 «А» класс 2 место  8 «Б» класс 

3 место  8 «А» класс 3 место  8 «А» класс 

 

10 – 11 классы 

девушки юноши 

1 место Фамилия, Имя 11 класс 1 место Фамилия, Имя 11 класс 

2 место  11 класс 2 место  11 класс 

3 место  11 класс 3 место  10 класс 

 

Работа судейской коллегии: протестов и замечаний нет. 

Выводы: Сильнейшие учащиеся 5 – 7 классов, занявшие с первого по пятое 

места направляются на районные соревнования. 

Главный судья соревнований: _________________________. 

Литература: 1, 2 ,4. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний организации 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной деятельности; методику оценки 
физической подготовленности занимающихся разных возрастных групп;   
различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
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особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС; умений: применять средства и методы 
физического воспитания для профессионально-личностного развития, 
физического самосовершенствования, формирования здорового образа 
жизни, применять методы организации учебной деятельности на занятиях по 
плаванию с учетом материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной подготовки;  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов, анализировать 
эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  формировать основы 
физкультурных знаний; нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся и формирование универсальных (УК-7),  и 
общепрофессиональных (ОПК-1, 4, 11) компетенций. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинар № 1 

Методика преподавания избранного вида спорта в школе (2часа) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 

преподавания плавания на уроках физической культуры в 
общеобразовательном учреждении 

Решаемые задачи: 
1. Формирование и укрепление знаний и навыков в области 

особенности методики обучения технике плавания спортивными 
способами школьников младших классов.  

2. Формирование и укрепление знаний и навыков в области 
особенности методики обучения технике плавания спортивными 
способами школьников средних классов  
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3. Формирование и укрепление знаний и навыков в области 
особенности методики обучения технике плавания спортивными 
способами школьников старших классов. 

Проверка усвоения основных разделов темы в ходе собеседования со 

студентами, по подготовленным ими реферативным работам. Оценка умений 

работать с литературными источниками; анализировать и обобщать, 
материал, доложенный на занятии другими студентами, формулировать 

заключение по поставленным вопросам. 
Данное занятие направлено на формирование умений применять 

методы организации учебной деятельности на занятиях по плаванию, с 
учетом материально-технических возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать 
методы, средства и методические приемы при проведении занятий по 

плаванию, в зависимости от поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении средств плавания оценивать качество 
выполнения упражнений в плавании и определять ошибки в технике; 
определять причины возникновения у занимающихся ошибок в технике 
движений в плавании подбирать приемы и средства для их устранения и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-3, 4, 12) компетенций.  

Литература: основная 4, дополнительная 7.  
 

Семинар № 2 

Методика преподавания в вузах, колледжах, ПТУ 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 
преподавания плавания на уроках физической культуры в вузах. Колледжах и 
ПТУ. 

Решаемые задачи: 
1. Формирование и укрепление знаний и навыков в области 

особенностей методики обучения технике плавания спортивными способами 
студентов спортивных вузов.  

2. Формирование и укрепление знаний и навыков в области 

особенностей методики обучения технике плавания спортивными способами 
студентов не спортивных вузов.  

3. Формирование и укрепление знаний и навыков в области 

особенностей методики обучения технике прикладного плавания студентов 
военных. пожарных, морских специальностей. 
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Проверка усвоения основных разделов темы в ходе собеседования со 
студентами, по подготовленным ими реферативным работам. Оценка умений 
работать с литературными источниками; анализировать и обобщать, 
материал, доложенный на занятии другими студентами, формулировать 
заключение по поставленным вопросам. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: методики 
обучения и контроля техники плавания; способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, форм контроля результатов 
образовательной деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных возрастных групп; умений: 
применять средства и методы физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического самосовершенствования, формирования 
здорового образа жизни, применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по плаванию с учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения (организации), анализировать 
эффективность проведения занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  формировать основы 
физкультурных знаний; нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-3, 10, 12) компетенций. 

Литература: основная 4, дополнительная 7. 
 

Практическое занятие № 1 

Тема: Планирование прохождения учебного материала по 
плаванию. (2 часа) 

 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 
планирования учебного материала на занятиях плаванием. 

Решаемые задачи:  
1. Получение опыта разработки годовой план—графика 

прохождения учебного материала.  
2. Формирование умений и навыка разработки календарно-

тематический план – графика учебной работы по ИВС. 
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3. Формирование умений и навыка распределения учебного 

времени по плаванию в школьной программе по физическому воспитанию. 
Формируемые практические умения: разработка документов 

планирования учителя физической культуры.  
Основные используемые средства: электронные и печатные учебные 

пособия (презентации, графики, планы, программы) 
Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 

двигательных действий: разработка годовой план—графика прохождения 
учебного материала, календарно-тематичнского плана.  

Учебная практика проходит в форме практических занятий в 
аудитории. 

Интерактивные Формы обучения: Пользуясь «Программой 
физического воспитания учащихся 1-11 классов» выписать задачи обучения 
плаванию упражнениям для учащихся 1-11 классов (индивидуальное 
задание). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: способы 
реализации здоровье формирующих возможностей средств и условий 
использования базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной деятельности; методику оценки 
физической подготовленности занимающихся разных возрастных групп; 
умений: применять методы организации учебной деятельности на занятиях 
по плаванию с учетом материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), анализировать эффективность проведения занятий 
по базовым видам спорта по количественным и качественным критериям;  

формировать основы физкультурных знаний; нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обучающихся; иметь опыт:  
проведения занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  
проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного 
и времени образовательной организации; применения средств, методов,  
приемов и  форм обучения и воспитания на уроках физической культуры, в 
учебно-тренировочном процессе и физкультурно-оздоровительных занятиях 
различных слоев населения; оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; оценки и контроля физических способностей 
и функционального состояния обучающихся, проведения занятий по 
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физической культуре с детьми дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших учебных заведений и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

Литература: основная 4, дополнительная 7. 
 

Практическое занятие № 2 

Особенности организации и содержания урока по плаванию 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 
организации занятий по плаванию на уроках физической культурой. 

Решаемые задачи:  
1. Получение и закрепление знаний основных дидактических 

требований к организации и содержанию урока по ИВС. 
2. Получение и закрепление знаний по темам Основные задачи 

урока, Структура урока по плаванию, Содержание частей урока и 
их взаимосвязь.  

3. Формирование умений и навыка дозировки и записи 
общеразвивающих и специальных упражнений на занятиях 
плаванием. 

4. Формирование умений и навыка составления конспекта урока. 

5. Формирование умений и навыка составления организационно-

методические указания к проведению урока.  

 

 

 

 

Формируемые практические умения: разработка документов для 
организации и проведения занятия плаванием на уроках физической 
культурой.  

Основные используемые средства: электронные и печатные учебные 
пособия (презентации, графики, планы, программы) 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: разработка конспекта занятия.  

Учебная практика проходит в форме практических занятий в 
аудитории. 

Интерактивные Формы обучения: Пользуясь «Программой 
физического воспитания учащихся 1-11 классов» составить конспект занятия 

для учащихся 1-11 классов (индивидуальное задание). 
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Изучение темы направлено на приобретение: знаний: способы 
реализации здоровье формирующих возможностей средств и условий 
использования базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной деятельности; методику оценки 
физической подготовленности занимающихся разных возрастных групп; 
умений: применять методы организации учебной деятельности на занятиях 
по плаванию с учетом материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), анализировать эффективность проведения занятий 
по базовым видам спорта по количественным и качественным критериям;  
формировать основы физкультурных знаний; нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обучающихся; иметь опыт:  
проведения занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  
проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного 
и времени образовательной организации; применения средств, методов,  
приемов и  форм обучения и воспитания на уроках физической культуры, в 
учебно-тренировочном процессе и физкультурно-оздоровительных занятиях 
различных слоев населения; оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; оценки и контроля физических способностей 
и функционального состояния обучающихся, проведения занятий по 
физической культуре с детьми дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших учебных заведений и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-3) компетенций. 

Литература: основная 4, дополнительная 7. 
 

Практическое занятие № 3 

Методика преподавания плавания в школе 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 
преподавания плавания на уроках физической культурой. 

Решаемые задачи:  
1. Получение и закрепление знаний практикой об особенностях 

методики обучения технике плавания школьников младших классов 

основных дидактических требований к организации и содержанию урока по 
ИВС. 
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2. Получение и закрепление знаний по практикой об особенностях 

методики обучения технике плавания школьников средних классов 

3. Получение и закрепление знаний по практикой об особенностях 
методики обучения технике плавания школьников старших классов. 

4. Формирование умений и навыка проведения урока физической 
культуры (плавание) 

Интерактивные формы обучения: Занятие проводится в форме 
интерактивной игры а также возможно проведение занятий с группой 
студентов направления БЖД. АФК, менеджмент под руководством 
преподавателя. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: способы 
реализации здоровье формирующих возможностей средств и условий 
использования базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной деятельности; методику оценки 
физической подготовленности занимающихся разных возрастных групп; 
умений: применять методы организации учебной деятельности на занятиях 
по плаванию с учетом материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), анализировать эффективность проведения занятий 
по базовым видам спорта по количественным и качественным критериям;  
формировать основы физкультурных знаний; нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обучающихся; на формирование 
умений применять методы организации учебной деятельности на занятиях по 
плаванию, с учетом  материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации). использовать методы, средства и методические 
приемы при проведении занятий по плаванию; контролировать и оценивать 
работу обучающихся занятиях и самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств плавания;  иметь опыт:  проведения занятий 
по учебному предмету «Физическая культура»;  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учебного и времени 
образовательной организации; применения средств, методов,  приемов и  
форм обучения и воспитания на уроках физической культуры, в учебно-

тренировочном процессе и физкультурно-оздоровительных занятиях 
различных слоев населения; оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; оценки и контроля физических способностей 
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и функционального состояния обучающихся, проведения занятий по 
физической культуре с детьми дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших учебных заведений и 
формирование общепрофессиональных (ОПК- 3, 12) компетенций. 

Литература: основная 4, дополнительная 7. 
 

Практическое занятие № 4 

ОРУ и специальные упражнения плавания. 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 

применения ОРУ и специальных упражнений на уроках физической 
культурой. 

Решаемые задачи:  
1. Получение и закрепление знаний практикой об ОРУ 

применяемых в плавании. 
2. Получение и закрепление знаний по практикой специальных 

упражнениях применяемых в плавании 

3. Формирование умений применения ОРУ и специальных 

упражнений на уроке физической культуры (плавание). 
Интерактивные формы обучения: Занятие проводится в форме 

интерактивной игры, а также возможно проведение занятий с группой 
студентов направления БЖД. АФК, менеджмент под руководством 
преподавателя, практическое занятие может включать в себя: 
индивидуальное составление комплексов ОРУ (3-5 упр.) разной 
направленности и их обсуждение. Работа на подгруппах (2-4 человека) 
коллективная систематизация специальных упражнений для обучения 
технике работы ног, рук. 

К основным средствам обучения плаванию относятся 
общеразвивающие, подготовительные и специальные физические 
упражнения. 

1) общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на 
суше; 

2) подготовительные упражнения для освоения с водой; 
3) учебные прыжки в воду; 
4) игры и развлечения на воде; 
5) упражнения для изучения техники спортивных способов плавания и 

совершенствования в ней. 
Данные группы упражнений отличаются по условиям выполнения, 

направленности воздействия и поэтому применяются для решения разных 
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задач на различных этапах обучения. Соотношение упражнений каждой 
группы на отдельно взятом уроке и на разных этапах обучения зависят от 
возраста, квалификации, стажа, уровня подготовленности занимающихся и 
условий проведения занятий.) Общеразвивающие, специальные и 
имитационные упражнения на суше применяются в целях: 

• повышения уровня общего физического развития занимающихся; 
• совершенствования основных физических качеств, определяющих 

успешность обучения и тренировки в плавании (координация движений, 
сила, быстрота, выносливость, подвижность в суставах); 

• организации внимания занимающихся и предварительной подготовки 
к изучению основного учебного материала в воде. 

Для повышения уровня общего физического развития занимающихся, 
способствующего быстрому и качественному освоению навыка плавания, 
используются самые разнообразные физические упражнения и занятия 
другими видами спорта: строевые и общеразвивающие гимнастические 
упражнения; 

Спортивные и подвижные игры (волейбол, футбол, баскетбол); 
легкоатлетические упражнения (ходьба, бег, прыжки, метания); ходьба на 

лыжах; бег на коньках; гребля; езда на велосипеде. Выполнение 

Общеразвивающих упражнений на уроках плавания направлено главным 
образом на укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование 
мышечного корсета и воспитание правильной осанки – особенно у детей и 
подростков. Спортивные достижения в плавании, так же, как сроки обучения, 
определяются уровнем развития основных физических качеств: силы, 
быстроты, выносливости, подвижности в суставах, координации движений. 
Основным движителем пловца в способах кроль на груди, на спине и 
дельфин являются крупные и мощные мышцы туловища, плечевого пояса и 
рук. Увеличение силы этих мышечных групп и освоение умения чередовать 

напряжение и расслабление при мышечной работе - основная задача каждого 
начинающего пловца (как и одновременное, целенаправленное 

совершенствование подвижности в плечевых, голеностопных и коленных 

суставах).  Это достигается с помощью гимнастических упражнений 

общеразвивающего характера. На первых этапах обучения, когда новичок не 
может еще проплывать определенные отрезки и дистанции в воде и таким 
образом совершенствовать выносливость, необходимо использовать другие 
виды физических упражнений (ходьбу, бег, спортивные и подвижные игры и 
т.д.), а также широко применять повторный и интервальный методы 
выполнения гимнастических упражнений (серии). 
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Для развития быстроты следует включать в занятия спортивные и 

подвижные игры; выполнение упражнений в максимальном темпе за 
короткий отрезок времени (10-12 с) - прыжков, метаний, стартовых 
ускорений в беге; специальных гимнастических упражнений и упражнений в 
воде (на первых этапах обучения - упражнений с движениями ногами, 
держась руками за бортик).  

Избирательная направленность упражнений общеразвивающего 
характера на совершенствование тех или иных физических качеств в 
значительной мере условна. Поэтому, например, выполняя упражнения для 
развития силы, подвижности в суставах, быстроты и выносливости, 
занимающиеся параллельно совершенствуют и координацию движений. 
Чередование темпа выполнения движений (медленный - быстрый), 
изменение амплитуды (малая - большая) и величины прилагаемых усилий 
(минимальная - максимальная), т.е. контрастные по характеру действия, 
направлены на совершенствование двигательной функции. Имитация на 
суше движений, сходных по форме и характеру с движениями, 
выполняемыми в воде, способствует более быстрому и качественному 
освоению техники плавания. С формой гребковых движений руками, как при 
плавании кролем на груди и на спине, новички знакомятся, выполняя на суше 
различные круговые движения плечами и руками (типа "Мельница") в 
положении стоя и стоя в наклоне. Также они предварительно знакомятся с 

необходимостью преодолевать сопротивление воды при выполнении гребков 

руками, применяя упражнения с резиновыми амортизаторами или бинтами. 
Величина сопротивления не должна превышать 40-50% от максимальной 
(для каждого занимающегося) величины, которая может быть определена при 
однократном выполнении этого упражнения. Наряду с динамическими 

используются статические упражнения с изометрическим характером 
напряжения работающих мышц: например, для ознакомления с мышечным 
чувством, возникающим при имитации скольжения (принять положение 
"скольжения" у стены и несколько раз напрячь мышцы туловища, рук и ног). 
Совершенствование физических качеств пловца путем применения 

общеразвивающих и специальных физических упражнений осуществляется 

быстрее и эффективнее, чем с помощью средств плавания. Именно поэтому в 

подготовительную часть каждого занятия по плаванию обязательно 
включается комплекс общеразвивающих и специальных физических 
упражнений на суше, содержание которого определяется задачами данного 
урока. Выполнение такого комплекса подготавливает новичка к успешному 
освоению учебного материала в непривычных условиях водной среды. В 
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период обучения плаванию упражнения комплекса необходимо выполнять 
ежедневно, во время утренней зарядки. При составлении комплекса 
необходимо учитывать условия для проведения занятий, а также физическую 
подготовленность занимающихся. Как правило, в комплекс включаются 10-

15 упражнений, которые могут частично или полностью заменяться другими 
- в зависимости от задач очередного этапа обучения и уровня 
подготовленности занимающихся. Принцип подбора упражнений комплекса 

следующий. Вначале выполняются разогревающие и дыхательные 
упражнения: ходьба в различном темпе с различными положениями и 
движениями рук; бег с прыжками и движениями руками; прыжки со 
скакалкой; спортивная или подвижная игра. Затем - упражнения широкого 
воздействия, в которых заняты большие группы мышц: приседания, наклоны, 
выпады с наклонами. Далее следуют упражнения, направленные на развитие 
различных мышечных групп: плечевого пояса, рук, брюшного пресса, спины, 
ног. Как правило, упражнения силового характера предшествуют 

упражнениям на растягивание, так как без предварительного разогревания 

мышц могут произойти растяжения и болевые ощущения в мышцах и 
суставах. После силовой работы выполняются упражнения на расслабление. 
Комплекс заканчивается имитацией техники плавания или упражнений, 
выполняемых в воде, которые являются связующим звеном между частями 

занятия, проводимыми на суше и в воде. Содержание комплекса зависит от 

избранного способа плавания. Разработаны специальные комплексы, которые 
выполняются до и во время изучения данного способа; каждое упражнение 
комплекса повторяется от 6 до 20 раз. Упражнения для развития силовой 
выносливости повторяются сериями, до ощутимой усталости тех мышечных 
групп, которые выполняют основную работу при плавании. Упражнения для 
развития гибкости выполняются до появления легких болевых ощущений.) 
Подготовительные упражнения для освоения с водой С помощью 
подготовительных упражнений для освоения с водой решаются следующие 
задачи: 

1) формирование комплекса рефлексов (кинестетических, слуховых, 
зрительных, тактильных, дыхательных и вестибулярных), соответствующих 

основным свойствам и условиям водной среды;  
2) освоение рабочей позы пловца, чувства опоры о воду и дыхания в 

воде   как подготовка к изучению техники спортивного плавания;  
3) устранение инстинктивного страха перед водой – как основа 

психологической подготовки к обучению. Выполнение подготовительных 

упражнений позволяет новичку ознакомиться с физическими свойствами 
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воды (плотностью, вязкостью, температурой), испытать выталкивающую 
подъемную силу воды и чувство опоры о воду. В результате устраняется 
инстинктивный страх перед водой; вырабатываются умение ориентироваться 

и уверенность поведения в непривычных условиях водной среды. Все 
упражнения для освоения с водой выполняются на задержке дыхания после 
вдоха. Это увеличивает плавучесть тела занимающихся и помогает им 

быстрее почувствовать, что они легче воды и могут без всяких усилий 

держаться на ее поверхности. 
Данное занятие направлено на формирование умений применять 

методы организации учебной деятельности на занятиях по плаванию с 

учетом  материально-технических возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать 

методы, средства и методические приемы при проведении занятий по 

плаванию в зависимости от поставленных задач; контролировать и оценивать 
работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств плавания; оценивать качество выполнения 
упражнений в плавании и определять ошибки в технике; определять причины 
возникновения у занимающихся ошибок в технике движений в плавании 

подбирать приемы и средства для их устранения и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-4) компетенций. 

Литература: основная 3, 4, дополнительная 5. 
 

Практическое занятие № 5 

Занятия внеклассной работы, планирование и учёт внеклассной 
работы 

 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки проведения 
занятий внеклассной работы по плаванию.  

Решаемые задачи:  
1. Получение и закрепление знаний о педагогическом руководстве 

организацией внеклассной работы. 
2. Получение и закрепление знаний по практикой знаний о формах 

физкультурно-оздоровительной работы: утренняя гимнастика, гимнастика до 
занятий, физкультминутки, игры на переменах. занятия с учащимися, 
отнесёнными к специальной медицинской группе, секции ОФП, спортивные 
и секции, физкультурные праздники. 

3. Формирование умений планирования и учета внеклассной 
работы. 
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Интерактивные Формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 человека) 
коллективная разработка плана спортивно-массовых мероприятий для 

школьников разных возрастных групп.  
Данное занятие направлено на формирование умений применять 

методы организации внеклассной деятельности на занятиях по плаванию с 
учетом  материально-технических возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать 
методы, средства и методические приемы при проведении занятий по 
плаванию в зависимости от поставленных задач; контролировать и оценивать 
работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств плавания; оценивать качество выполнения 
упражнений в плавании и определять ошибки в технике; определять причины 
возникновения у занимающихся ошибок в технике движений в плавании 
подбирать приемы и средства для их устранения и формирование 

универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-1,4,12) компетенций. 
Литература: 1, 2. 
 

Практическое занятие № 6 

Соревнования по плаванию в школе (2 часа) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки судейства 

соревнований по плаванию. 
Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в судейства соревнований по плаванию. 
2. Приобретения опыта в использования контрольно-

измерительными приборами. 
3. Формирование навыка фиксация, включая фиксацию времени 

совершения важных с точки зрения правил вида спорта или значимых для 
определения результата спортивного соревнования по отдельному виду 
спорта.  

4. Формирование умения составления документов планирования 
соревнований по плаванию в школе.  

5. Формирование умений оформления отчетных документов 
соревнований по плаванию в школе. 

6. Формирования навыков планирования и организации спортивных 
праздников на воде. 

Формируемые практические умения: проверять исправность 
контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки зрения 
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правил вида спорта или значимые для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, 
направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, матча, 
поединка, заплыва) события, произошедшие во время спортивного 
соревнования, подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям в 
соответствие с правилами вида спорта 

Основные используемые средства: контрольно-измерительные 
приборы, спортивное мероприятие. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: получение удовлетворительной оценки за судейскую 
практику. 

Учебная практика проводиться на спортивных соревнования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 

спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
функции спортивных судей, положение или регламент и программа 
спортивных соревнований, состав главной судейской коллегии по виду 
спорта и функции спортивных судей, правила подачи сигналов, в том числе 
жестами, спортивными судьями в соответствии с правилами вида спорта, 
квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, стартовый 
протокол спортивного соревнования, требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию, положение или регламент и программа 
спортивных соревнований, передовой отечественный и зарубежный опыт 
спортивного судейства; умений: проверять исправность контрольно-

измерительных приборов, пользоваться контрольно-измерительными 
приборами, выявлять и фиксировать важные с точки зрения правил вида 
спорта или значимые для определения результата спортивного соревнования 
по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, направления или этапа 
спортивного соревнования (эстафеты, матча, поединка, заплыва) события, 
произошедшие во время спортивного соревнования, подавать сигналы, в том 
числе жестами, спортивным судьям в соответствие с правилами вида спорта; 
навыков: оповещение членов главной судейской коллегии о неявке 
участника, его снятии или неготовности к участию в соревновании в 
соответствии со стартовым протоколом или программой спортивных 
соревнований, наблюдение за участниками спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, направления или этапа 
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спортивного соревнования (эстафеты, заплыва) или за выступлением 
участника в заданной зоне ответственности, фиксация, включая фиксацию 
времени совершения важных с точки зрения правил вида спорта или 
значимых для определения результата спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, направления или этапа 
спортивного соревнования (эстафеты, заплыва) событий, произошедших во 
время спортивного соревнования, информирование рефери, арбитра, 
вышестоящего судьи о вышеназванных событиях и формирование 
профессиональных (ПК-3), и общепрофессиональных (ОПК – 3, 10, 12) 

компетенций. 
Литература: основная 1,3 

 

Практическое занятие № 7 

Методика преподавания в вузах, колледжах, ПТУ 

Цель занятия – сформировать у студентов умение преподавания 
плавания на уроках физической культуры в вузах. Колледжах. ПТУ. 

Решаемые задачи: 
1. Укрепление знаний задач физического воспитания 

2. Формирование знаний о основных разделах программы 
физического воспитания., физической культуре во внеурочное время. 

3. Формирование умений распределения учебного времени по ИВС 
в программах по физическому воспитанию  

4. Формирования навыка организации физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. 
5.  Формирование навыка планирования и организации спортивных 

праздников на воде. 
6. Сдача практических нормативов. 
Интерактивные формы обучения: Рассмотрение учебных программ по 

физической культуре (физическому воспитанию) образовательных 
учреждений с анализом плавательной подготовки, включенной в данные 
программы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: способы 
реализации здоровье формирующих возможностей средств и условий 
использования базовых видов физкультурно-спортивной деятельности; 
организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной деятельности; методику оценки 
физической подготовленности занимающихся разных возрастных групп; 
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умений: применять методы организации учебной деятельности на занятиях 
по плаванию с учетом материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), анализировать эффективность проведения занятий 
по базовым видам спорта по количественным и качественным критериям;  
формировать основы физкультурных знаний; нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической подготовленности обучающихся; иметь опыт:  
проведения занятий по учебному предмету «Физическая культура»;  
проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного 
и времени образовательной организации; применения средств, методов,  
приемов и  форм обучения и воспитания на уроках физической культуры, в 
учебно-тренировочном процессе и физкультурно-оздоровительных занятиях 
различных слоев населения; оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; оценки и контроля физических способностей 
и функционального состояния обучающихся, проведения занятий по 
физической культуре с детьми дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших учебных заведений и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-3, 10, 12) компетенций. 

Литература: основная 1, 2, дополнительная 6. 

 

6. Самостоятельная работа студента 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться  
по следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1 Положение о физическом воспитании учащихся 
общеобразовательной школы. 
Контрольные вопросы: 

1. Правовые основы физической культуры и спорта. 

2. Основные направления физического обучения и 
воспитания студентов. 

3. Нормативные документы 

4. Идейные основы системы физического воспитания. 
5. Научно-методические основы физического 

воспитания. 
6. Программно-нормативные основы физического 

воспитания.  
7. Организационные основы физического воспитания. 
8. Физическая культура и спорт как средство воспитания 

морально-волевых и психологических качеств у 

2 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме) 
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студентов.  
9. Организация физического воспитания и образования в 

образовательных организациях 

10. Документация учителя физической культуры 

2 Плавание как предмет профессионально-педагогической 
деятельности 

Контрольные вопросы: 
1. Гуманитарная значимость физической культуры и 

спорта  

2. Плавание как вид спорта. 
3. Спортивное плавание как учебный предмет.  

2 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме).  

3 Планирование прохождения учебного материала по 
плаванию. 

Контрольные вопросы: 
1. Планирование физического воспитания. 
2. Характеристика основных документов планирования в 

физическом воспитании 

3. Планирование прохождения учебного материала по 
плаванию. 

4. Принципы и основные правила оздоровительной 
тренировки. 

5. Травматизм на занятиях физическими упражнениями и 
его профилактика. 

6. Первая помощь при травмах на физкультурно-

спортивных занятиях. 
7. Планирование самостоятельных занятий.  
8. Основные формы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями.  

2 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме). 

4 Особенности организации и содержания урока по плаванию  

Контрольные вопросы:   

1. Основные задачи и этапы обучения плаванию детей 

2. Опыт зарубежных стран в реализации программы 
"Обучение плаванию" в рамках школьной программы 

3. Организация проведения урока плавания в школе 

4. Цель и задачи системы физкультурного образования 
студентов.  

5. Организация учебного процесса по физической 
культуре в вузе. 

6. Требования к организации учебных занятий по 
физической культуре.  

7. Понятия: здоровье, здоровый образ жизни и здоровый 
стиль жизни. 

8.  Факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
9. Критерии эффективности использования здорового 

образа жизни. 
10. Личная гигиена и ее роль в формировании здорового 

образа 

11. Специфические особенности обучения студентов 
физической культуре. 

12. Содержание и организация учебных занятий по 
физической культуре. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль 
практической 
работы.  
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5 Методика преподавания плавания в школе  

Контрольные вопросы: 
1. Особенности методики обучения технике плавания 

спортивными способами школьников младших 
классов.  

2. Особенности методики обучения технике плавания 
спортивными способами школьников средних классов  

3. Особенности методики обучения технике плавания 
спортивными способами школьников старших 
классов. 

4. Методика проведения учебных занятий по физической 
культуре. 

5. Проверка и оценка физической подготовленности 
студентов. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
 

6 ОРУ и специальные упражнения плавания. 

Контрольные вопросы: 
1. ОРУ применяемых в плавании. 
2. Специальные упражнениях применяемых в плавании.  
3. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе 

занятий физическими упражнениями. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

7 Организация внеклассной работы, планирование и учёт 
внеклассной работы. 

Контрольные вопросы: 
1. Основы организации внеклассной работы 

2. Планирование и учет внеклассной работы по 
физической культуре. 

4 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 

8 Занятия внеклассной работы, планирование и учёт 
внеклассной работы.  

Контрольные вопросы: 
1. Педагогическое руководство организацией 

внеклассной работы. 
2. Формы физкультурно-оздоровительной работы: 

утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, 
физкультминутки, игры на переменах. занятия с 
учащимися, отнесёнными к специальной медицинской 
группе, секции ОФП, спортивные и секции, 
физкультурные праздники. 

3. Планирование и учет внеклассной работы. 
4. Рациональное питание, закаливание как компоненты 

здорового образа жизни. 
5. Вредные привычки и борьба с ними. 

4 Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 

9 Соревнования по плаванию в школе. 

Контрольные вопросы: 
1. Обязанности судей.  
2. Место проведения соревнований на открытой воде.  
3. Трасса.  
4. Процедура дисквалификации.  

4 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль 
практической 
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5. Отмена соревнований при чрезвычайной ситуации. 
6. Фиксация, включая фиксацию времени совершения 

важных с точки зрения правил вида спорта или 
значимых для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта.  

7. Документы планирования соревнований по плаванию 
в школе.  

8. Отчетные документы соревнований по плаванию в 
школе. 

9. Спортивные праздники на воде. 

работы. 

10 Методика преподавания в вузах, колледжах, ПТУ. 

Контрольные вопросы: 
1.  Особенности методики обучения технике плавания 

спортивными способами студентов спортивных вузов.  
2. Особенности методики обучения технике плавания 

спортивными способами студентов не спортивных 
вузов.  

3. Особенности методики обучения технике прикладного 
плавания студентов военных. пожарных, морских 
специальностей. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной форме), 
контроль 
практической 
работы. Реферат. 

 ИТОГО 42  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Одним из основных видов деятельности студента является 

самостоятельная работа, которая включает в себя изучение лекционного 

материала, учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку 

сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение заданий 

преподавателя. 
Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 

преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 

индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 

работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с 

изучения программы, которая содержит основные требования к знаниям, 
умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить 

рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 
предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно 
составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как 
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показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При 
желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 
записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 
самостоятельно. 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 
специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 

страницы конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация 
– ссылки, вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

5) При работе над конспектом обязательно выявляются и 
отмечаются трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми 
уместно обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины  

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-7.  

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки.  

Знает: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

ОПК-1.  

Способен 
планировать 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 

Знать: влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса;  
биомеханические особенности опорно-
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

содержание занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учётом положений 
теории методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста; 

спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Т-П. А/01.6  
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

двигательного аппарата человека;  биомеханику 
статических положений и различных видов 
движений человека; физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных органов и 
систем организма человека в возрастном и половом 
аспекте; положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; 
методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования 
образовательного процесса и тренировочного 
процесса на разных   стадиях и этапах; средства и 
методы физической, технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; методики 
обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; виды и технологию 
планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического развития в 
пределах возрастно-половых групп для подбора 
величин тренировочных нагрузок ;учитывать 
возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом;  
повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом;  
планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия 
по ИВС;  подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  подбирать величину тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Иметь опыт: планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств плавания; планирования учебно-

тренировочный занятий по ИВС; составления 
комплексов упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении общеобразовательных 
программ; 

ОПК-3.  
Способен 
проводить занятия 

Т. D/03.6  
Проведение 
тренировочных 

Знать:  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования; 
 

занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т-П. А/03.6  
Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

 

 

подготовки спортсменов; способы корректировки 
планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС. 
Уметь: определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 
Иметь опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации 
для подготовки спортсмена к соревнованиям. 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования; 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 

Знать: способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и условий 
использования базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; психолого-

педагогические приемы активации познавательной 
активности занимающихся.   
Уметь: осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; анализировать и 
корректировать уровень сформированности 
физической культуры обучающихся; нормировать и 
регулировать нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: проведения комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 
проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

образовательной организации. 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма; 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Знать: санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви; факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  
основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной реанимации; внешние 
признаки утомления и переутомления 
занимающихся; правила безопасности при 
проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; специфику 
проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по ИВС; 
причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях ИВС; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС 

Уметь: обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения занятий);  
распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; оказывать первую 
помощь при возникновении неотложных 
состояниях и травматических повреждениях; 
разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники безопасности 
при выполнении упражнений; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; 
обеспечивать безопасность занимающихся на 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
по ИВС;  
Иметь опыт: использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря; оказания первой помощи 
при неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; 
обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; обеспечения 
безопасности проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; 
ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки; 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

 

 

Знать: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки функционального 
состояния различных физиологических систем 
организма человека с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем;   нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального 
образования;  методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической подготовленности 
в ИВС; особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Уметь: подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;  проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; применения базовых 
методов  и методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

группы /команды в сфере физической культуры и 
спорта;  проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и 
интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Т-П. А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

 

Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; способы корректировки 
планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации 
для подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

А. Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) контроль практической работы; 
в) выполнения практических требований. 

г) Реферативная работа. 

В. Промежуточная аттестация по данной дисциплине не 
предусмотрена. 
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C. Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме зачета.   

 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования.  

Опрос 
устный, 
собеседовани
е 
(индивидуаль
ное, 
групповое) 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 

подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности.  

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационны
х задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания, 
контрольные 
нормативы 

ОПК-1.  
Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной подготовки, сферы образования с учётом положений теории методики 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 



59 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

Пороговый 

уровень 
(удовл.) 

- Знает: 
-  влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса;   
- биомеханические особенности опорно-двигательного 
аппарата человека;   
- биомеханику статических положений и различных видов 
движений человека; физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом аспекте;  
- положения теории физической культуры, определяющие 
методику проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
-  структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных стадиях и 
этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; 
методики обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

 Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме).  

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет:  
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся по 
степени физического развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок; 
учитывать возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом;   
-повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спортом;   
планировать тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта;  
определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;   
подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС;  
 подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся;  

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: - планирования занятий по плаванию; 
- планирования мероприятий оздоровительного характера с 
использованием средств плавания;  
- планирования учебно-тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния и 

устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

возраста учащихся при освоении общеобразовательных 
программ; 
- планирования внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций); 
- планирования мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: 
- различия в подготовке спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности;  
направления индивидуализации подготовки спортсменов;  
способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС;  
подходы к индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
 методики индивидуального отбора в ИВС;  
индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов 
в ИВС. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации тренировочного 
и соревновательного процесса;  
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС;  
описывать индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
 подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС;  
выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования;  
отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: - закономерности и факторы физического и 
психического развития, и особенности их проявления в 
разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в физической 
культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном процессе.  
способы реализации здоровье формирующих возможностей 
средств и условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- общаться с детьми различных возрастных категорий;  
осуществлять подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях; 
 анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся;  
применять методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся 

 

 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; 
 проведения занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»;  
проведения внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);  
 проведения мероприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знать: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
санитарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой и спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; 
 основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и 
обуви; факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
  основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, основы 
сердечно-легочной реанимации; внешние признаки 
утомления и переутомления занимающихся;  
правила безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного характера;  
специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по ИВС;  
причины травматизма, меры предупреждения на занятиях 
ИВС;  
требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов. 
обеспечивать технику безопасности на занятиях с учѐтом 
гигиенических норм  (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  распознавать признаки 
неотложных состояний и травматических повреждений; 
 оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических повреждениях;  
разъяснять в простой и доступной форме правила техники 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

безопасности при выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря;  
вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
поддерживать дисциплину во время тренировочных 
занятий; обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС;  

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
оказания первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий; 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знать:  
методы измерения и оценки физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния занимающихся; 
 методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом 
возраста и пола;  
роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;    
нормативные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО», 
  федеральных стандартах спортивной подготовки по видам 
спорта, программах по физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и профессионального 
образования; 
 методики контроля и оценки техники, тактики и 
физической подготовленности в ИВС; 
 особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Стандартны Уметь:  Устный 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

й уровень 
(хорошо) 
 

подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической культурой и спортом;   
проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
 подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
 пользоваться контрольно-измерительными приборами; 
использовать систему нормативов и методик контроля 
физической и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС. 

опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт:  
контроля за состоянием различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в зависимости от 
вида деятельности, возраста и пола; применения базовых 
методов  и методик исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и спорта;  проведения 
тестирования подготовленности занимающихся ИВС; 
анализа и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки.  
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

 Уметь: 
- определять критерии индивидуализации тренировочного 
и соревновательного процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, подбирать 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

соответствующие задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов.  

устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

 

Инструкция: Тесты включают в себя 20 вопросов. Внимательно 
прочитайте каждый вопрос и предлагаемые варианты ответа. Отвечайте 
только после того, как Вы поняли вопрос и проанализировали все варианты 
ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если 
какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь 
выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  К каждому вопросу 
предложено 4 варианта ответов (варианты 1, 2. 3, 4). Выберите 1 ответ, 
который является, по вашему мнению, правильным. В бланке ответов 
поставьте условный знак в клетке напротив цифры, соответствующей 
правильному ответу. 

1. Значимость процесса физической культуры проявляется:  
1) в здоровье, физическом и психическом благополучии, физическом 

совершенстве;  
2) в здоровом образе жизни, физическом развитии индивидуума;  
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3) в повышении уровня физической подготовленности и спортивных 
результатов;  

4) в получении высоких спортивных разрядов. 
2. В основное учебное отделение зачисляются   студенты: 
1) не имеющие отклонения в состоянии здоровья, но физически слабо 

подготовленные;  
2) имеющие отклонения в состоянии здоровья;  
3) имеющие хорошую общую физическую и спортивную 

подготовленность;   
4) не имеющие отклонений в состоянии здоровья. 
3. Физическое воспитание, спорт, физическая рекреация, 

физическая реабилитация являются составными частями: 
1) физической подготовленности;   
2) физической культуры;  
3) физического совершенства;   
4) физкультурного образования. 
4. Часть физической культуры, которая выступает фактором 

основного физического образования и обеспечения базового уровня 
общей физической подготовленности, является:  

1) профессионально-прикладной;  
2) оздоровительно-реабилитационной;  
3) базовой;                 
 4) фоновой. 
5. Какой принцип обучения студентов основывается на научных 

данных и научном прогнозировании: 

1) принцип научности;   
2) принцип специальной направленности;  
3) принцип демократизации;  
4) принцип народности. 
6. Содержание программы физического воспитания студентов на 

основе обязательных государственных программ по физической 
культуре и спорту включает в себя: 

1) разрядные нормативы и требования по видам спорта;  
2) методики занятий физическими упражнениями;  
3) общие социально-педагогические принципы системы физического 

воспитания;  

4) научно обоснованные задачи и средства физического воспитания, 
комплексы двигательных умений и навыков, подлежащих усвоению, 
перечень конкретных норм и требований.  
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7.  К какому уровню управления в ВУЗе относится решение вопросов 
обучения, воспитания и подготовки квалифицированных специалистов в 
области физической культуры: 

1) государственному;   
2) региональному;   
3) федеральному;   
4) местному (вузовскому) 
8. Показателями, характеризующими физическое развитие 

человека, являются: 
1) показатели здоровья, телосложения и развития физических качеств;  
2) показатели уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов;  
3) уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных 

умений и навыков;  
4) уровень и качество сформированных спортивных двигательных 

умений и навыков.  
9. Компонент деятельности преподавателя, проявляющийся в 

умении общаться с обучаемыми, коллегами и поддерживать с ними 
нормальные взаимоотношения, называется: 

1) организаторским;  
2) гностическим;  
3) конструктивным;   
4) коммуникативным.  
10. На какие учебные отделения делят всех студентов, 

занимающихся физической культурой: 
1) подготовительное, основное, медицинское;  
2) основное, специальное, спортивное;              
3) спортивное, физкультурное, оздоровительное;  
4) общеподготовительное и профессионально-прикладное. 
11. Специализированным видом физического воспитания, 

осуществляемым в соответствии с требованиями и особенностями 
данной профессии является: 

1) профессионально-прикладная физическая подготовка;  
2) базовая физическая культура;  
3) утренняя гигиеническая гимнастика;  
4) спорт. 
12. Какие виды учета используются при проверке и оценке знаний 

студента по ФК: 
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1) подготовительный, оперативный, итоговый;  
2) предварительный, оперативный, итоговый;  
3) учет по ОФП и СФП;  
4) учет по ОФП и итоговый. 
13. Какая форма организации занятий со студентами является 

основной в высших учебных заведениях: 
1) спортивные секции;   
2) учебные занятия;   
3) соревнования;   
4) самостоятельные занятия физической культурой. 
14. Интенсивность нагрузки на занятиях физической культурой со 

студентами делится на: 
1) малую, большую;  
2) малую, среднюю, большую и максимальную;  
3) малую, большую и максимальную;  
4) среднюю, большую, максимальную; 
15. Какие виды занятий проводятся со студентами, не 

справляющимися с зачетными требованиями, а также желающими 
углубить свои знания по вопросам физической культуры и спорта: 

1) лекционные занятия;   
2) учебно-методические занятия;  
3) учебно-тренировочные занятия;  
4) индивидуальные и индивидуально-групповые дополнительные занятия. 
16. Тестами обязательными при определении уровня физической 

подготовленности студентов являются: 
1) бег 200 м, в висе поднимание ног до касания перекладины, 

плаванье вольным стилем;  
2) бег 100 м, подтягивание на перекладине, бег на 3000 м;  
3) прыжок в длину с места, сгибание и выпрямление рук в упоре 

лежа, бег на 2000 м;  
4) прыжок в высоту с разбега, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях, бег на лыжах 5 км. 
17. Тестами обязательными при определении уровня физической 

подготовленности студенток являются: 
1) бег 200 м, подтягивание в висе лежа, плаванье вольным стилем 50 

м;  
2) бег 100 м, поднимание (сед) и опускание туловища из исходного 

положения лежа, бег на 2000 м;  
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3) прыжок в длину с места, приседание на одной ноге (опора на 
стенку), бег на 1000 м;  

4) прыжок в высоту с разбега, сгибание и выпрямление рук в упоре 
лежа, бег на лыжах 3 км. 

18. Основным специфическим средством физического воспитания 
являются: 

1) физические упражнения;   
2) 2) естественные силы природы;   
3) 3) социально-бытовые и гигиенические факторы;  
4) 4) материально-технические средства. 
19. Какой вид соревнований необходимо проводить в целях 

комплектования сборных команд ВУЗа: 
1) массовые соревнования  
2) товарищеские встречи  
3) классификационные                               
4) отборочные 

20. Использование средств физического воспитания при 
организации отдыха и культурного досуга в выходные дни и период 
каникул для укрепления здоровья является……………… направлением: 

1) оздоровительно-рекреативным;  
2) гигиеническим;   
3) общеподготовительным;                           
4) спортивным. 

Ключ к тестовому заданию для самоконтроля по дисциплине 
«Физическая культура»  

 

Номер вопроса Номер ответа 
Номер 

вопроса 
Номер ответа 

1 1 11 1 

2 1 12 2 

3 2 13 2 

4 3 14 2 

5 1 15 4 

6 4 16 2 

7 4 17 2 

8 1 18 2 

9 4 19 4 

10 2 20 1 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Правовые основы физической культуры и спорта. 
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2. Гуманитарная значимость физической культуры и спорта. 
3. Основные направления физического обучения и воспитания 

студентов. 
4. Идейные основы системы физического воспитания. 
5. Научно-методические основы физического воспитания. 
6. Программно-нормативные основы физического воспитания.  
7. Организационные основы физического воспитания. 
8. Физическая культура и спорт как средство воспитания морально-

волевых и психологических качеств у студентов.  
9. Цель и задачи системы физкультурного образования студентов.  
10. Организация учебного процесса по физической культуре в вузе. 
11. Требования к организации учебных занятий по физической культуре.  
12. Понятия: здоровье, здоровый образ жизни и здоровый стиль жизни.  
13. Факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
14. Критерии эффективности использования здорового образа жизни. 
15. Личная гигиена и ее роль в формировании здорового образа жизни.  
16. Принципы и основные правила оздоровительной тренировки.  
17. Травматизм на занятиях физическими упражнениями и его 

профилактика. 
18. Страховка и самостраховка при выполнении физических упражнений.  
19. Первая помощь при травмах на физкультурно-спортивных занятиях. 
20. Планирование самостоятельных занятий.  
21. Основные формы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями.  
22. Специфические особенности обучения студентов физической 

культуре. 
23. Содержание и организация учебных занятий по физической культуре.  

24. Методика проведения учебных занятий по физической культуре. 
25. Проверка и оценка физической подготовленности студентов. 
26. Учет и отчетность по физической культуре и спорту. 
27. Особенности занятий физическими упражнениями со студентками в 

«критические дни». 
28. Рациональное питание, закаливание как компоненты здорового 

образа жизни. 
29. Вредные привычки и борьба с ними. 
30. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе занятий 

физическими упражнениями. 
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7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 

средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным 
шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
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• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с 
нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 
ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для 
лиц с нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Перечень литературы 

необходимый для освоения дисциплины (модуля) 
 

Основная литература: 
1 Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по плаванию 

[Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. 
Бурлыков.— Элиста: Калмыцкий государственный университет, 
2013.— 19 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  

2 Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс]: курс лекций / В. А. Дрокова.— Хабаровск : ДВГАФК, 2014.— 

189 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521 (есть 
соревнования и техника) 

3 Мельников, В.С. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие для вузов                / В.С. Мельников. – Оренбург: ОГУ, 2002. – 

109 с. – Режим доступа : https://lib.rucont.ru/efd/213113 

4 Основные понятия физической культуры и спорта. Основы методики 
самостоятельных занятий физическими упражнениями. Визуальная 
лекция. [Электронный ресурс]                                     / О.В. Панина, Т.Г. 

https://lib.rucont.ru/efd/299406
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/213113
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Шишкина. – 2014. –38 с. – Режим доступа : 
https://lib.rucont.ru/efd/235674 

5 Степанова, М. В. Плавание в системе физического воспитания 
студентов вузов : учебное пособие / М. В. Степанова ; Оренбургский 
государственный университет. – 2-е, изд., доп. – Оренбург : 
Оренбургский государственный университет, 2017. – 137 с. : табл., ил. 
– Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808  (дата обращения: 
28.10.2022). – Библиогр.: с. 132. – ISBN 978-5-7410-1745-6. – Текст : 
электронный. 

6 Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по плаванию 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 
Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001  

7 Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / Всероссийская 
Федерация плавания URL: 
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plav

anie.pdf (дата обращения: 20.07.2022) 

 

Дополнительная литература: 
 

8 Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 
линия учебников В. И. Ляха. 1—4 классы: пособие для учителей 
общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 4-е изд. — М. : 
Просвещение, 2014. — 64 с. — ISBN 978-5-09-032931-6. 

9 Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. 
организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 176 с. 

10 Поурочные разработки по физической культуре. 4 класс. А. Ю. 
Патриеев. — М.: ВАКО, 2014. — 240 с. 

11 Физическая культура. Методические рекомендации. 10—11 классы : 
учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М. : 
Просвещение, 2017. — 191 с. 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

https://lib.rucont.ru/efd/235674
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808
https://lib.rucont.ru/efd/229001
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
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9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – 

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 
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10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rasl.ru 
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7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 
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Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 
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10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 

физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
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изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
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Письменная реферативная работа выполняется студентами 
самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 

введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  

реферат – 25-30 с.; 

Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 
набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 
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Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА», 
далее буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема 
работы, ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и 
год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  
 

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта (плавание)» должно включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 

- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 

- компьютер стационарный; 

- учебные видеоматериалы. 
- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
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- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 
оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

12 Лицензионное программное обеспечение  

13  

№
 

п/
п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата 
выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Windows 10 Prof Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.201

6 

Системн
ое ПО, 
операционная 
система 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No level 

16.08.201

6 

Приклад
ное ПО, пакет 
офисных 
приложений  

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.201

6 

Интерне
т-браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.202

3 

Антивир
усное ПО (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

Федеральный государственный образовательный стандарт по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации от 25.09.2019 № 886. 

Задачи профессиональной деятельности выпускников по направлению 
подготовки 49.03.04. «Спорт» должен решать следующие профессиональные 
задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности и профилем 
подготовки: 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей, вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы, направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, обеспечивают выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12. ФГОС 

ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
Результаты обучения обеспечивают формирование у выпускников всех 

компетенций, установленных программой бакалавриата (п. 3.8. ФГОС)». 
Дисциплина «Основы самообороны» осваивается студентами в течение 

4 курса (8 семестр). Программа представляет собой общий учебно-

методический комплекс, отражающий распределение учебного материала в 
часах по отдельным дидактическим единицам, разделам, темам, видам 
аудиторных занятий и самостоятельной работе. Приводятся задания для 
самостоятельного освоения студентами, переводные требования, перечень 
вопросов для зачетов и экзаменов, экспресс тесты для оперативной оценки 
степени освоения учебного материала. 
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Рабочая программа включает также, список основной и 
дополнительной литературы, ссылки на интернет источники для 
самостоятельного изучения дисциплины. Приводится перечень технических 
средств, оборудования и методических ресурсов для использования 
студентами в ходе освоения учебного материала. 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 
студентами проводится в форме лекций, методических занятий, учебной 
практики, семинаров, индивидуальной работы преподавателя со студентом и 
их самостоятельной работы. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Результаты обучения по дисциплине 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической 
культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами базовых видов спорта 
и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования. 

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и теоретической 
подготовленности занимающихся 
в соответствии с программами 
спортивной подготовки 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
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Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной 
продолжительности по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования по 
определению эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по 
ИВС с использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по ведения на спортивном 

сооружении, правилам использования оборудования и 
инвентаря 

Знать: 
-средства и методы профилактики травматизма и заболеваний 
с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное сочетание 
средств и методов тренировки; 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных дисциплин), 
по индивидуальным планам 

ПК – 2. Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с Уметь: 
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- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив 
в процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики травматизма 
и заболеваний у спортсменов; 

подготовки спортсменов учетом возраста и 
пола обучающихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств восстановления; 
Знать: 
- основы методики преподавания, характеристику личностно-

ориентированного, дифференцированного спортизированного, 
деятельностного подхода, виды и приемы современных 
педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии реализации 
компетентностного подхода с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности поведенческих реакций 
обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с родителями. 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

Т. А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического обоснования и 
организации общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

Т. D/03.6 Проведение 

ПК-9.*  Способен 
применять в 
образовательном 
процессе 
педагогически 
оправданные 
средства, методы, 
приёмы, формы 
обучения и 
воспитания 
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тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных дисциплин), 
по индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной деятельностью 
занимающихся 

Т. Е/01.6 Обобщение и 
распространение передового 
опыта тренерской деятельности 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

 

 



 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина "Основы самообороны" (ОСО) относится к вариативной 
части цикла образовательной программы.  В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 4 курсе в 8 семестре, по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля - зачет (8 семестр).  
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на изучение 
дисциплины «Основы самообороны» – (Б1.О.37) предусмотрено 2 зачётные 
единицы (72 часов). Из них 24 часов аудиторной работы, 44 часов 
самостоятельной  работы, 4 часа на зачёт.  

Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной 
работе студентов по дисциплине «Основы самообороны» 4 курс 8 семестр. 

Виды учебной работы 

 

Всего 

(часов) 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  

Лекции 4 

Семинары 2 

Практические занятия 18 

Всего аудиторных часов 24 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4 

Самостоятельная работа 44 

Общая трудоемкость часы 72 

ЗЕ 2 

 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 

подготовке выпускников 49.03.04 направление «Спорт» профиль подготовки: 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта». 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 

передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании 
вопроса и в споре установить истину. 
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Анализ конкретных ситуаций. Конкретная ситуация – это любое 
событие, которое содержит в себе противоречие или вступает в противоречие 
с окружающей средой. Ситуации могут нести в себе как позитивный, так и 
отрицательный опыт. 
 

5. Содержание дисциплины. 
5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 

 

Разделы и темы 

О
бщ

ее
 к

ол
-

во
 ч

ас
ов

 

 
Ко

л-
во

 
ау

ди
то

рн
ых

 
ча

со
в 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

ес
к

ие
 за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Се
ми

на
ры

 

Са
мо

ст
оя

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

1 Раздел 1.Основы 
теории самообороны. 

12  4   2 6 

1.1 1.1.История развития 
боевых искусств 

4  2*    4 

1.2 1.2.Основы 
самообороны 

8  2   2 4 

1.3 Раздел 2.Технико-

тактическая 
подготовка 

54    18  36 

1.4 2.1 Защита от 
захватов. 

18    6*  12 

1.5 2.2. Защита от ударов 
ножом, палкой. 

18    6*  12 

2 2.3 Защита от ударов 
руками, ногами. 

18    6*  12 

 Дифференцированный 
зачет 

4       

Всего часов 72  4  18 2 44 

Всего занятий, проводимых в 
интерактивной форме (часы) 

18 24 4  18   2 44 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 
 

В процессе прохождения данного курса решаются задачи приобретения 
студентами следующих знаний и умений: 
 Обучать технике способов страховки и самостраховки; 
 Овладеть способами защиты от нападения; 
 Овладеть знаниями по истории развития боевых искусств и современным 
единоборствам; 
 Ознакомить с ответственностью, установленной Уголовным Кодексом РФ; 

 Способствовать формированию у занимающихся потребности к физическому 
совершенствованию и здоровому образу жизни.  
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5.2. Содержание дисциплины «Основы самообороны» по 
видам занятий. 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Раздел 1. Основы теории самообороны. 
Тема 1. История развития боевых искусств. 

Лекция – 2* часа 

Зарождение спортивных единоборств. Становление национальных 
систем самозащиты. Современные системы самообороны.  Комплексы 
приемов уличной самообороны. Армейские системы рукопашного боя.  
Последовательность обучения приемам самообороны. Просмотр и 
обсуждение видеофильмов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития единоборств, армейские системы 
рукопашного боя, для обеспечения полноценной социальной деятельности; 
истории возникновения и развития рукопашного боя. (ПК - 2). 

Основная литература: 1,2. 
Тема 2 Основы самообороны. 

Лекция – 2 часа 

Современные единоборства. Правила действия в экстремальных 
ситуациях. Применение подручных средств для самообороны. Основные 
правила по самообороне. Сравнительная характеристика спорта и 
самозащиты. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по дзюдо, самбо, 
вольной борьбе, тхэквондо, рукопашному бою; об основах теории и 
методики физического воспитания и спортивной тренировки; 
закономерностей индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий. (УК -7; ПК-2). 

Основная литература: 1,2,3.; интернет ресурсы: www.wrestrus.ru 

 

5.2.2. Содержание практических занятий. 
 Изучение и совершенствование основ техники самообороны. 

Практические занятия - 18* часов 

Занятие проходит в виде тренинга.      
1.Защита от захватов за руки при помощи рычагов кисти, локтя. 
2.Защита от захватов за одежду при помощи рычагов кисти, локтя. 
3.Защита от ударов ножом (снизу, сбоку, тычком в корпус, сверху). 
4.Защита от ударов ногами. 
5. Защита от захватов сзади. 

Данное занятие направлено на формирование Умений анализировать 
технику выполнения двигательных действий в (дзюдо, самбо, вольной 
борьбе, тхэквондо, рукопашном бое), владеть методическими приемами, 

http://www.wrestrus.ru/
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способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. Навыков - анализа техники двигательных действий 
в (дзюдо, самбо, вольной борьбе, тхэквондо, рукопашном бое); 
использования методических приемов, способствующих индивидуальному 
развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; подбора средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности (УК-7, ПК-2,ПК-9). 

Литература: основная – 1, 2. 

 

 6. Самостоятельная работа студентов. 
№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количес
тво 

часов 

Виды контроля 

Раздел 1 Основы теории самообороны 

Тема 1.1 

История развития боевых 
искусств 

Подготовить сообщение по 
теме «Сравнительная 
характеристика европейских и 
азиатских боевых искусств». 

4 

Опрос на 
семинаре. 
 

 

 

Тема 1.2. 
Основы самообороны 

Закон о необходимой 
самообороне. 

6 

Опрос на 
семинаре 

Разд.2 Технико-тактическая подготовка 

 

Совершенствование техники 
приемов самообороны. Выявление 
и исправление ошибок 34 

Оценка 
выполняемых 
технических 
действий. 

ВСЕГО:       44  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

7.1.  Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
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подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры 
и спорта. 

ПК – 2. Способен использовать в 
процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и 
пола обучающихся, применять 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 

Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
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методики спортивного массажа. занимающимися на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства по виду 
спорта (группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки; 
Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы спортивной 
направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
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ПК-9.*  Способен применять в 
образовательном процессе 
педагогически оправданные 

средства, методы, приёмы, формы 
обучения и воспитания 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического обоснования 
и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства по виду 
спорта (группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью занимающихся 

Т. Е/01.6 Обобщение и 

Знать: 
- основы методики преподавания, 
характеристику личностно-ориентированного, 
дифференцированного спортизированного, 
деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии 
реализации компетентностного подхода с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности поведенческих 
реакций, обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с родителями. 
Уметь: 
- применять современные образовательные 
технологии, включая информационные, а 
также цифровые образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды внеурочной 
деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, физкультурно-

спортивную, досуговую с учетом 
возможностей образовательной организации, 
места жительства и историко-культурного 
своеобразия региона; 
- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности учащих 

Иметь опыт: 
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распространение передового 
опыта тренерской деятельности 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

- формирования мотивации к обучению по 
предмету «Физическая культура»; 
-проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; 
- проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 



 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов, 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной 
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового 
опроса. Итоговый контроль на 4 курсе в 8 семестре (зачет) предусматривает 
проверку практических умений и навыков студентов. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, 
а также описаний форм и процедур, предназначенных для определения 
степени сформированности результатов обучения студента по конкретной 
дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог преподавателя 

со студентом, цель которого – систематизация и уточнение имеющихся у 
студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения 
материала. 

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля остаточных 
знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или заданий, 
которые студент должен решить, выполнить.  

Презентация – представление студентом наработанной информации по 
заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в 
выбранной программе. 

Кейс-задача – проблемное задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения данной проблемы. Студент 
самостоятельно формулирует цель, находит и собирает информацию, 
анализирует ее, выдвигает гипотезы, ищет варианты решения проблемы, 
формулирует выводы, обосновывает оптимальное решение ситуации. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 
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Тематика рефератов: 
1.  История развития боевых искусств. 
2. Сравнительная характеристика спортивных единоборств и реальной 

самообороны. 
3. Правила поведения в экстремальных ситуациях. 

Зачетные требования 

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Освоить приемы самообороны. 
3. Подготовить сообщение. 
4. Сдать зачёт. 

7.2.2. Тестовые задания. 
          Тестовые задания выполняются в практической форме, на которых 
студентам даются задачи с дальнейшим решением и исполнением. 
1. Варианты освобождения от захватов за руки. 
2. Варианты освобождения от захватов за одежду. 
3. Варианты освобождения от ударов ножом: снизу, сверху, сбоку, тычком в 

грудь. 
 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. История развития боевых искусств.  
2. Сравнительная характеристика спортивных единоборств и реальной 

самообороны.  
3.   Правила поведения в экстремальных ситуациях. 
4. Самооборона в уголовном кодексе Р.Ф. 
5. Полицейская система самообороны. 
6. Армейские системы рукопашного боя. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций 
при прохождении дисциплины «Основы 
самообороны» 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения выполнять элементы 
самостраховки, определять исправность 
специализированной экипировки (жилеты, накладки, 
шлемы и т.д.) и обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и спорта 
для оптимизации двигательного режима (по 
результатам педагогической практики);  
- применения техники борьбы и основных 
двигательных действий базовых видов спорта;  
- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения 
самоконтроля (подготовка соответствующего 
протокола и заключения о своем текущем состоянии). 

ПК – 2. Способен 
использовать в 
процессе спортивной 
подготовки средства и 
методы профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с учетом 
возраста и пола 
обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа. 

Владение опытом: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний; 

- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
- демонстрации  сеансов  восстановительного и 
предварительного спортивного массажа. 

ПК - 9.  Способен 
применять в 

Владение опытом: 
- обеспечения безопасности для жизни, здоровья и 
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образовательном 
процессе 
педагогически 
оправданные средства, 
методы, приёмы, 
формы обучения и 
воспитания 

имущества потребителей и окружающей среды при 
оказании физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг. 
- проведения групповых занятий с использованием 
физкультурно-оздоровительных технологий; 
- педагогического наблюдения и анализа проведения 
занятий оздоровительной направленности. 
 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы. 
 

Основная литература 

1. Смирнова, В.В. Программа психологического сопровождения 
подготовки борцов высокой квалификации [Электронный ресурс]: 
учебно-метод. пособие / В.В. Смирнова. — Великие Луки: 
Великолукская государственная академия физической культуры и 
спорта, 2011. — 187 с. — ISBN 978-5-350-00252-2. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/243506 

2. Эпов, О.Г. Основы маневрирования в тхэквондо ВТФ [Электронный 
ресурс]: [учеб. пособие для студентов ИФК] / О.Г. Эпов. — М. : 
Физическая культура, 2009 .— 176 с. — ISBN 978-5-9746-0100-2 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286724 

 

Дополнительная Литература 

1. Кондаков, А.М. Технико-тактическая и координационная подготовка 
самбистов с учётом весовых категорий [Электронный ресурс]: 
монография / А.М. Кондаков, И.Ю. Горская; Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2012.— 201 с. — 

Библиогр.: с. 141-163.— ISBN 978-5-91930-020-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640997 

2. Новиков, А.А. Основы спортивного мастерства [Электронный ресурс]: 
монография / А.А. Новиков.— 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2012.— 254 с.: ил. — (Атланты спортивной науки).— Библиогр.: 
с. 234-251 (314 назв.).— ISBN 978-5-9718-0589-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225206 

3. Пашинцев, В.Г. Физическая подготовка квалифицированных 
дзюдоистов к главному соревнованию года [Электронный ресурс] : 
[монография] / В.Г. Пашинцев .— М. : Спорт, 2016 .— 209 с. : ил. — 

Библиогр.: с. 177-205 .— ISBN 978-5-906839-58-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641359 

4. Перевицкий, И. С. Спортивное судейство в единоборствах FILA 
[Электронный ресурс]: монография / И. С. Перевицкий.— Малаховка: 
МГАФК, 2010.— 168 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291732 

5. Передельский, А. А. Психофизическая тренировка в единоборствах, 
футболе, велоспорте : Монография [Электронный ресурс] / В.И. 

https://lib.rucont.ru/efd/640997
https://lib.rucont.ru/efd/225206
https://lib.rucont.ru/efd/641359
https://lib.rucont.ru/efd/291732
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Михалевский, М.М. Ковылин, А. А. Передельский .— 2012 .— 184 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/283087 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта дзюдо 
[Электронный ресурс] : утв. приказом Минспорта России от 19 сентября 
2012 г. № 231 / Министерство спорта Российской Федерации .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 26 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300509 

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 
спортивная борьба [Электронный ресурс]: утв. приказом Минспорта 
России от 27 марта 2013 г. № 145 / Министерство спорта Российской 
Федерации.— М.: Советский спорт, 2014.— 27 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300514 

8. Ципурский, И. Тренер, которому нет равных [Электронный ресурс] : к 
90-летию со дня рождения Е.М. Чумакова / Н. Павлов, И. Ципурский .— 

М. : Советский спорт, 2011 .— 188 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0519-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225217 

9. Явашкаев, М.Д. Физическая культура. Ч.1: методические указания для 
студентов, занимающихся спортивной борьбой [Электронный ресурс] / 
М.Д. Явашкаев, Б.В. Хечеев, Д.Н. Сюкиев.— 2014.— 16 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/297982 

 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины. 
9.1. Электронные библиотечные системы. 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы. 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/283087
https://lib.rucont.ru/efd/300509
https://lib.rucont.ru/efd/300514
https://lib.rucont.ru/efd/225217
https://lib.rucont.ru/efd/297982
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
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5. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

8. Всероссийская федерация дзюдо России [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]  https://www.judo.ru/ 

9. Всероссийская федерация самбо России [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт] http://sambo.ru/ 

10. Всероссийская федерация вольной борьбы России [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт] http://wrestrus.ru/ 

11. Союз Тхэквондо России [Электронный ресурс]: [официальный сайт] 
https://www.tkdrussia.ru/ 

 

 

 10. методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины. 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в 
одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» 
этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
 Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов восточных единоборств; 
- основы техники различных видов боевых искусств; 
- методика обучения технике приемов самозащиты. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.judo.ru/
http://sambo.ru/
http://wrestrus.ru/
http://kwonmaster.ru/
https://www.tkdrussia.ru/
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11.  Материально-техническое обеспечение дисциплины. 
При проведении различных форм занятий используются следующие 

технические средства обучения: 
- кино – и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы, мультимедийные 

презентации, кинограммы выполнения упражнений в силовых видах спорта; 
     -  таблицы, рисунки, плакаты. 
 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и 

оборудование для проведения учебных занятий и соревнований (зал борьбы, 
зал силовых видов). 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований 
по видам единоборств, ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. 
Использование компьютера и мультимедийного проектора дает возможность 
проводить групповое тестирование студентов, просматривать видеоролики и 
видеоклипы техники выполнения соревновательных схваток и поединков 
сильнейшими ведущими спортсменами. 
 

Учебные видеофильмы. 
1. Подборка видеосюжетов исполнения технических элементов в вольной 

борьбе.  
2. Техника борьбы самбо. 
3. Особенности выполнения технических действий в дзюдо.  
4. Специально-вспомогательные упражнения в спортивной борьбе.  
5. Тренажеры в учебно-тренировочном процессе борцов.  
6. Тренажеры для всех.  
7. «Ударный» метод развития взрывной силы мышц.  
8. Основы ударной техники тхэквондистов.  
9. Методика обучения и совершенствования техники рукопашного боя. 
10. Развитие силовой выносливости в спортивных единоборствах. 
11. Отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
12. Восстановительные процессы в спорте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины  
кафедра теории и методики спортивных единоборств 
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№  

п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 

- помещение для 
занятий 
лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки 
Genius SP-G16. 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
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№  

п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

2. Аудитория № 17 
- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество  
посадочных мест: для  
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

3. Аудитория № 13 
- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 300*130 

см. 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 
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№  

п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

аттестации и 
самостоятельно
й работы 

 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

4. Зал для занятий  
борьбой - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер, татами, 
шведская стенка, канат, 
тренажер, весы, часы   

 

5. Зал тяжелой 
атлетики - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, 
гири, помосты 
тяжелоатлетические – 5 

шт., столы армрестлинга – 

2, столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для 
мела на стене, 2 парты для 
студентов  – 4 места, стол 
для преподавателя – 1 
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№  

п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

место,  весы.   

6. 4-х зальный 
корпус, Кирова 
40,  

1 этаж 
Помещение для  
учебно-

тренировочных 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций, 
аттестации 

 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы уколов-

3 шт, маски, оружие 
(рапира, шпаги), 
фехтовальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для 
отработки уколов (2шт)    

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

7. 4-х зальный 
корпус, Кирова 

40,  

1 этаж 
Помещение для  
учебно-

тренировочных 
занятий, 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы уколов-

3 шт, маски, оружие 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 
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№  

п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

индивидуальных 
и групповых 
консультаций, 
аттестации 

 

(рапира, шпаги), 
фехтовальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для 
отработки уколов (2шт)    

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

 
*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской 
работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 
участия. 
 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальн
ой лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 
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1.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 67295483, 
продукт  Microsoft WINHOME 10 
Russian Academic OLP 1License No 
level? Microsoft Windows Professional 10 
Russian Upgrade Academic OLP 1License 
No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 67295483, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2016 Russian Academic OLP 
1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

 

 

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 
действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 
обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно 
обновляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса –  

 

2304-170922-

065924-300-631 

1 год,  
ежегодно 
обновляемое 
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Node 1 year 

Educational 

Renewal License

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса -

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License

2304-170922-

065924-300-631

1 год,

ежегодно

обновляемое

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса -  

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License

13C8-180912-

095410-983-1101

1 год,

ежегодно

обновляемое

03.11.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

-  Стандартный 

Russian Edition. 

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License

156A-201024-

033816-347-2252

1 ГО Д,

ежегодно

обновляемое

Программа утверждена: 

Ответственный за ОПОП И.М. Силованова



Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

Федеральный государственный образовательный стандарт по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации от 25.09.2019 № 886. 

Задачи профессиональной деятельности выпускников по направлению 
подготовки 49.03.04. «Спорт» должен решать следующие профессиональные 
задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности и профилем 
подготовки: 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, духовно-

нравственные характеристики личностей, вовлеченных в деятельность в сфере 
физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания и 
спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы, направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
обеспечивают выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

Результаты обучения обеспечивают формирование у выпускников всех 
компетенций, установленных программой бакалавриата (п. 3.8. ФГОС)». 

Дисциплина «Самбо в школе по программе ГТО» осваивается студентами в 
течение 1 курса (2 семестр). Программа представляет собой общий учебно-

методический комплекс, отражающий распределение учебного материала в часах 
по отдельным дидактическим единицам, разделам, темам, видам аудиторных 
занятий и самостоятельной работе. Приводятся задания для самостоятельного 
освоения студентами, переводные требования, перечень вопросов для зачетов и 
экзаменов, экспресс тесты для оперативной оценки степени освоения учебного 
материала. 
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Рабочая программа включает также, список основной и дополнительной 
литературы, ссылки на интернет источники для самостоятельного изучения 
дисциплины. Приводится перечень технических средств, оборудования и 
методических ресурсов для использования студентами в ходе освоения учебного 
материала. 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 
студентами проводится в форме лекций, методических занятий, учебной практики, 
семинаров, индивидуальной работы преподавателя со студентом и их 
самостоятельной работы. 
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1. Результаты обучения по дисциплине «Самбо в школе по программе ГТО» 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: УК-7  

 

В результате обучения по дисциплине студент должен: 
Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

Компетен-

ции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности по 
результатам тестирования 

ПС ПОО  

В/03.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ основного 
и среднего общего 
образования 

 

УК 7 - 

Способен 
поддержива
ть должный 
уровень 
физической 
подготовле
нности для 
обеспечени
я 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессион
альной 
деятельност
и. 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать их неисправности 

Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и спорта 
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2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина "Самбо в школе по программе ГТО» относится к 
факультативной части цикла образовательной программы.  В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в 2 семестре, по очной форме 
обучения. Итоговая форма контроля - зачет (2 семестр).  
 

 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

          В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на изучение 
дисциплины «Самбо в школе по программе ГТО» – (ФТД.01) предусмотрена 1 

зачётная единица (36 часов). Из них 18 часов аудиторной работы, 14 часа 
самостоятельной  работы. Распределение часов по видам аудиторных занятий и 
самостоятельной работе студентов по дисциплине « Самбо в школе по программе 
ГТО». 
 

 

 

Виды учебной работы 

 

Всего 

(часов) 

Всего аудиторных часов 18 

Самостоятельная работа 14 

зачёт 4 

Общая трудоемкость часы 36 

ЗЕ 1 

 

4.  Содержание дисциплины 

4.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 

 

Разделы и темы 

О
бщ

ее
 к

ол
-

во
 ч

ас
ов

 

  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

1 Введение: социальная значимость 
самозащиты без оружия, место самбо в 
системе физического воспитания.   

4 2 2 

1.1 Освоение тактики поведения в условиях 
современного мегаполиса. 

4 2 2 

2. Самбо в общеобразовательной школе: 
методика проведения уроков самбо в 
начальной, средней и старшей школе 

20 12 8 

2.1 Изучение приёмов страховки и 6 4 2 
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самостраховки 
2.2 Освоение приемов спортивного самбо: 

Броски, болевые приемы и удержания. 
6 4 2 

2.3 Освоение приемов спортивного боевого 
самбо: удары ногами, руками, головой, 
удушающие приемы 

8 4* 4 

3 Самбо в системе ВФСК «Готов к труду 
и обороне», организация и проведение 
мероприятий по сдаче норм ГТО IV, V 

и VI ступеней 

8 4 4 

3.1 Организация тестирования самбо в 
системе ВФСК «Готов к труду и 
обороне» 

4 2* 2 

3.2 Порядок выполнения технических 
элементов и перечень испытаний по 
«Самозащите без оружия» 

4 2* 2 

Всего часов 32 18 14 

зачет 4   

Всего занятий, проводимых в интерактивной форме 8* 8*  

*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 
В процессе прохождения данного курса решаются задачи приобретения 

студентами следующих знаний и умений: 
 Обучать технике способов страховки и самостраховки; 
 Обучать техники спортивного и боевого самбо; 
 Организовывать и проводить тестирования по сдаче испытаний самбо в системе 

ВФСК «Готов к труду и обороне»; 

 Способствовать формированию у занимающихся потребности к физическому 
совершенствованию и здоровому образу жизни. 
 

4.2. Содержание дисциплины «Самбо в школе по программе ГТО» по видам 
занятий. 

4.2.1. Содержание практических занятий.   

 

Тема 1. Освоение тактики поведения в условиях современного мегаполиса. 
Семинарское занятие – 2 часа 

Освоение тактики поведения школьников в различных ситуациях в условиях 
современного мегаполиса. Правила действия в экстремальных ситуациях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных методах 
физического воспитания и укрепления здоровья; основ теории и методики 
физической культуры и спорта; медико-биологические и психолого-

педагогические особенности различных категорий, занимающихся; методы 
воспитания у обучающихся моральных принципов; формирования 
профессиональных (УК-7) компетенций. 
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Основная литература: 1,2. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий. 
 Раздел 2. Самбо в общеобразовательной школе: методика проведения уроков 
самбо в начальной, средней и старшей школе 

Практические занятия - 12 часа 

Занятие проходит в виде тренинга.      
           

Тема 1. Изучение приёмов страховки и самостраховки. 

 Самостраховка при падении на спину перекатом 

 Самостраховка при падении на спину прыжком 

 Самостраховка при падении на бок кувырком  
 Самостраховка при падении на бок прыжком 

 Самостраховка при падении вперед на руки 

 

Тема 2. Освоение приемов спортивного самбо: Броски, болевые приемы и 
удержания. 

 Бросок задняя подножка 

 Бросок передняя подножка 

 Бросок через спину 

 Удержания сбоку, поперек, верхом 

 Рычаг локтя 

 Ущемление ахиллова сухожилия захватом ноги 

 

Тема 3. Освоение приемов спортивного боевого самбо: удары ногами, 
руками, головой, удушающие приемы. 

 Рычаг руки ассистенту, лежащему на груди 

 Удары ногами 

 Удары руками 

 Удары головой 

 Рычаги кисти внутрь  

 Рычаги кисти наружу 

Данные занятия направлены на формирование Умений анализировать 
технику выполнения двигательных действий в самбо, владеть методическими 
приемами, способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. Навыков - анализа техники двигательных действий в 
самбо, использования методических приемов, способствующих индивидуальному 
развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; подбора средств и методов контроля физических способностей и 
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функционального состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, 
формирования профессиональных (УК-7) компетенций. 
Литература: основная – 1, 2. 

 

 

Раздел 3. Самбо в системе ВФСК «Готов к труду и обороне», организация и 
проведение мероприятий по сдаче норм ГТО IV, V и VI ступеней 

 

Тема 1. Организация тестирования самбо в системе ВФСК «Готов к труду и 
обороне» 

Практические занятия – 4 часа 

         Работа судей, секретаря, контроль и оценка действий вспомогательного 
судейского корпуса. Организация и проведение тестирования, подготовка мест, 
дополнительного оборудования. 

Данные занятия проводятся в практический тренинг и направлены на 
формирования умений анализировать технику выполнения двигательных действий 
в самбо, владеть методическими приемами, способствующими индивидуальному 
развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применять современные методики в процессе обучения технике движений, 
технико-тактическим действиям. Навыков - анализа техники двигательных 
действий в самбо, использования методических приемов, способствующих 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в 
процессе тренировочных занятий; подбора средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности, формирования профессиональных (УК-7) 

компетенций. 
 Литература: основная – 1, 2. 
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6. Самостоятельная работа студентов. 
№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количес
тво 

часов 

Виды контроля 

Раздел 1 Введение: социальная значимость самозащиты без оружия, 
место самбо в системе физического воспитания.   

Тема 1.1 

Освоение тактики поведения в 
условиях современного мегаполиса. 2 

Опрос на 
семинаре. 
 

Раздел 2 Самбо в общеобразовательной школе: методика проведения 
уроков самбо в начальной, средней и старшей школе 

Тема 2.1. Изучение приёмов страховки и 
самостраховки. 

2 Оценка 
выполняемых 
технических 
действий. 

Тема 2.2. Освоение приемов спортивного 
самбо: Броски, болевые приемы и 
удержания. 

2 Оценка 
выполняемых 
технических 
действий. 

Тема 2.3. Освоение приемов спортивного 
боевого самбо: удары ногами, руками, 
головой, удушающие приемы. 

2 Оценка 
выполняемых 
технических 
действий. 

Раздел 3 Самбо в системе ВФСК «Готов к труду и обороне», организация 
и проведение мероприятий по сдаче норм ГТО IV, V и VI 

ступеней 

Тема 3.1 

Организация тестирования самбо в 
системе ВФСК «Готов к труду и 
обороне» 

2 

Творческий 
проект. 
Оценка 
выполняемых 
технических 
действий. 

Тема 3.2 

Порядок выполнения технических 
элементов и перечень испытаний по 
«Самозащите без оружия» 2 

Оценка 
выполняемых 
технических 
действий. 

ВСЕГО:       14  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины «Самбо в школе по 
программе ГТО» 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПС ПОО  

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

Знает: 
- основные показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать их неисправности 
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Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной 
продолжительности по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования по определению 
эффективности деятельности в области физической культуры и спорта. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов, 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной работы 
студента по заданиям преподавателя. 

Итоговый контроль на 1 курсе в 2 семестре (зачет) предусматривает проверку 
практических умений и навыков студентов. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, а 
также описаний форм и процедур, предназначенных для определения степени 
сформированности результатов обучения студента по конкретной дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог преподавателя со 

студентом, цель которого – систематизация и уточнение имеющихся у студента 
знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала. 

Кейс-задача – проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной проблемы. Студент самостоятельно 
формулирует цель, находит и собирает информацию, анализирует ее, выдвигает 
гипотезы, ищет варианты решения проблемы, формулирует выводы, 
обосновывает оптимальное решение ситуации. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению полученных 
результатов решения определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 
Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 

собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, 
где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные точки 
зрения, а также собственное понимание проблемы. 
 

 

Тематика рефератов: 
1.  История развития самбо. 

2. История развития боевого самбо. 
3. Правила поведения в экстремальных ситуациях. 
 

Зачетные требования 

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Освоить приемы самбо. 

3. Подготовить сообщение. 
4. Сдать зачёт. 
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7.2.2. Тестовые задания. 
          Тестовые задания выполняются в практической форме, на которых 
студентам даются задачи с дальнейшим решением и исполнением. 
1. Варианты освобождения от захватов за руки. 
2. Варианты освобождения от захватов за одежду. 
3. Варианты освобождения от ударов ногами руками.   

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. История развития самозащиты без оружия.  

2.   Правила поведения в экстремальных ситуациях. 
3. Организация тестирования самбо в системе ВФСК «Готов к труду и    

обороне» 

4.   Порядок выполнения технических элементов и перечень испытаний по 
«Самозащите без оружия» 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины «Теория и методика 
избранного вида спорта» (вольная борьба, самбо, 
дзюдо, тхэквондо, рукопашный бой) 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения выполнять элементы 
самостраховки, определять исправность 
специализированной экипировки (жилеты, накладки, 
шлемы и т.д.) и обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам педагогической 
практики);  
- применения техники борьбы и основных 
двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение 1 спортивного 
разряда в избранном виде единоборства);  
- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения самоконтроля 
(подготовка соответствующего протокола и 
заключения о своем текущем состоянии). 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы. 
 

Основная литература 

 

1. Горская, И.Ю. Координационная подготовка спортсменов [Электронный 
ресурс] : монография / И.В. Аверьянов, А.М. Кондаков, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, И.Ю. Горская .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2015 .— 220 

с. — Библиогр.: с. 210-219 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640935 

2. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие / С.М. Гордон.— М.: Физическая культура, 2008.— 256 с. — 

Библиогр.: с. 233-250 (222 назв.).— ISBN 978-5-9746-0084-5.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286741 

3. Шестаков, В.Б. Теория и практика дзюдо [Электронный ресурс] : учебник / 
С.В. Ерегина, В.Б. Шестаков .— М. : Советский спорт, 2011 .— 448 с. : ил. — 

ISBN 978-5-9718-0515-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187019 

 

Дополнительная литература 

1. Перевицкий, И. С. Спортивное судейство в единоборствах FILA 
[Электронный ресурс]: монография / И. С. Перевицкий.— Малаховка: 
МГАФК, 2010.— 168 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291732 

2. Явашкаев, М.Д. Физическая культура. Ч.1: методические указания для 
студентов, занимающихся спортивной борьбой [Электронный ресурс] / М.Д. 
Явашкаев, Б.В. Хечеев, Д.Н. Сюкиев.— 2014.— 16 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/297982 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины. 
9.1. Электронные библиотечные системы. 
1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы. 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/640935
https://lib.rucont.ru/efd/286741
https://lib.rucont.ru/efd/187019
https://lib.rucont.ru/efd/291732
https://lib.rucont.ru/efd/297982
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


 16 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

5. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: [официальный 
сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

8. Всероссийская федерация самбо России [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт] http://sambo.ru/ 

9. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт] https://www.gto.ru/ 

 

 

 10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины. 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие 
моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отражение в 
компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот 
недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
 Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов восточных единоборств; 
- основы техники различных видов боевых искусств; 
- методика обучения технике приемов самозащиты. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и 
дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания 
освоению специальной терминологии.  

 

 

http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://sambo.ru/
https://www.gto.ru/
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11.  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие 
технические средства обучения: 

- кино – и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы, мультимедийные 

презентации, кинограммы выполнения упражнений в силовых видах спорта; 
     -  таблицы, рисунки, плакаты. 
 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 

для проведения учебных занятий и соревнований (зал борьбы, зал силовых 
видов). 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований 
по видам единоборств, ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. 
Использование компьютера и мультимедийного проектора дает возможность 
проводить групповое тестирование студентов, просматривать видеоролики и 
видеоклипы техники выполнения соревновательных схваток и поединков 
сильнейшими ведущими спортсменами. 
 

Учебные видеофильмы. 
 

1. Подборка видеосюжетов исполнения технических элементов в вольной 
борьбе.  

2. Техника борьбы самбо. 
3. Особенности выполнения технических действий в дзюдо.  
4. Специально-вспомогательные упражнения в спортивной борьбе.  
5. Тренажеры в учебно-тренировочном процессе борцов.  
6. Тренажеры для всех.  
7. «Ударный» метод развития взрывной силы мышц.  
8. Основы ударной техники тхэквондистов.  
9. Методика обучения и совершенствования техники рукопашного боя. 
10. Развитие силовой выносливости в спортивных единоборствах. 
11. Отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
12. Восстановительные процессы в спорте. 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 
помещение для 
занятий 
лекционного 
типа, текущего 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

контроля и 
промежуточной 
аттестации 

информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки 
Genius SP-G16 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное обеспечение 

№ лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 17 
- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество  
посадочных мест: для  
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная 
трёхэлементная300*100см 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное обеспечение 

№ лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

3. Аудитория № 13 - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная 

300*130 см 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное обеспечение 

№ лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

4. Зал для занятий  
борьбой - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер, татами, 
шведская стенка, канат, 
тренажер, весы, часы   

 

5. Зал тяжелой 
атлетики - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, гири, 
помосты 
тяжелоатлетические – 5 шт., 
столы армрестлинга – 2, 

столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для мела 
на стене, 2 парты для 
студентов  – 4 места, стол 
для преподавателя – 1 

место,  весы   
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины

№

п/п

Т ип, н ом ер  л и ц ен зи и , н аи м ен о ван и е 

п р о д у к та

Д ата  вы дачи

п ервон ачал ьн ой

лицен зии

В и д

п р о гр ам м н о го

обесп ечен и я

1 M ic ro so ft O pen  L icense , Т ип  A cadem ic , 

н ом ер  67295483 , п р о д у кт  M ic ro so ft 

W indow s 10 P ro f  R ussian  A cadem ic  O N L  

IL ic  N o  level

16.08.2016 С и стем н о е  П О ,

оп ерац и он н ая

си стем а

2 M ic ro so ft O pen  L icense , Т ип  A cadem ic , 

ном ер  67295483 , п родукт  M ic ro so ft 

O ffice  P ro fessional P lus 2016  R ussian  

A cad em ic  O N L  IL ic  N o  level

16.08.2016 П р и кл ад н о е  

П О , п акет  

оф и сн ы х  

п ри л ож ен и й

3 Я н д ек с  Б раузер  

Л и ц ен зи о н н о е  согл аш ен и е н а  

и сп о л ьзо ван и е  програм м ы  Б раузер  

«Я н декс»

h ttp s ://y an d ex .ru /leg a l/b ro w ser ag reem en t/

16.08.2016 И н терн ет- 

браузер  (в 

реестр е

о течествен н ого  

П О  н ом ер  3722)

4 K asp ersk y  E n dpo in t S ecurity  д л я  би зн еса 

-  С тан д артн ы й  R ussian  E dition . 250-499  

N o d e  1 y ea r E d u ca tio n a l R enew al L icense

26 .06 .2023 А н ти ви р у сн о е  

П О  (в реестре 

о течествен н ого  

П О  н ом ер  3205)

П р о гр ам м а утверж дена: 

О тветствен н ы й  за О П О П И .М . С и л о в ан о ва

https://yandex.ru/legal/browser
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» (футбол) разработана в соответствии 
с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 
886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007 – Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» составляет не более 50 % от общего количества 
часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина   «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта»    реализуется в рамках обязательной 

части  Блока 1Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Содержание  дисциплины рабочей программы     состоит из трех 
самостоятельных  разделов:  

1. Основы организации и проведения соревнований по футболу.  
2. Правила игры и методика судейства в футболе.  
3. Система подготовки футбольного арбитра. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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В первом разделе раскрываются вопросы истории и эволюции правил 
игры в футбол; организационная структура управления футболом;  системы  
проведения соревнований и  организационные мероприятия по их 
проведению.  

Во втором разделе представлены современные тенденции развития 
футбола и роль судьи в данном процессе;  правила игры и методические 
особенности  судьи и его помощников. 

В третьем разделе рассматриваются различные виды подготовки 
футбольного арбитра. 

 Учебный процесс по дисциплине «Организация, проведение и 
судейство соревнований в избранном виде спорта»     осуществляется на 
аудиторных занятиях в форме лекций и практических занятий, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, составление 
положения о соревновании, сметы расходов, календаря соревнований, 
подготовка рефератов и презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 
a)    универсальных: 
 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2). 

б)      общепрофессиональных: 
 способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 

психологическое сопровождение соревновательной деятельности 
(ОПК-8); 

  способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в 
сфере образования  с соблюдением профессиональной этики (ОПК-14); 

 способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  (ОПК-17); 

в)     профессиональных: 
 способен  осуществлять руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПК-4); 

 способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования   (ПК-5). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

-нормативные правовые акты 
Российской Федерации в 
сфере физической культуры 
и спорта, регулирующие 
организацию и проведение 
спортивных соревнований, 
правила и требования к 
судейству спортивных 
соревнований 

Уметь:  
-ставить рабочие задачи 
судейскому персоналу, 
персоналу секретариата и 
комиссий и добиваться их 
выполнения 

Иметь опыт: 

определения  задач и выбора 
способа их решения для 
достижения поставленной 
цели, исходя из 
действующих правовых норм 

Тренер F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

УК-2 

Знать: 
-правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи; 

-правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники 

Уметь: 
-пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи; 

- пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

Иметь опыт: 
-проведения материально-

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

ОПК-8 
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технического оснащения 
спортивных соревнований  
Знать:  

-этические нормы в области 
спорта 

Уметь:  

- информировать участников 
спортивного соревнования об 
организационных вопросах 
спортивного соревнования с 
соблюдением 
профессиональной этики 

Иметь опыт: 
-организации спортивного 
соревнования  и 
взаимодействия  его 
участников с соблюдением 
профессиональной этики 

 

Спортивный судья А/02.3 
Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для организации 
и координации их действий 

ОПК-14 

Знать: 
-порядок составления 
отчетности по организации 
проведения спортивного 
соревнования; 

- передовой отечественный и 
зарубежный опыт 
спортивного судейства; 

- положение или регламент и 
программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Уметь: 
- готовить отчеты по 
проведению спортивного 
соревнования на основе 
анализа результатов его 
проведения; 
-ставить рабочие задачи 
судейскому персоналу, 
персоналу секретариата и 
комиссий и добиваться их 
выполнения 

Иметь опыт: 
-осуществления организации 
и судейства соревнований по 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований  
 
Спортивный судья F/03.5 
Организация проведения 
спортивного соревнования 
 
Тренер-преподаватель А/10.6 
Осуществление  организации 
и судейства  соревнований по 
виду спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с населением 

ОПК-17 
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избранному виду спорта 

Знать: 
-положения, правила и 
регламенты проведения 
спортивных соревнований по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине 

Уметь: 
-управлять спортивной 
командой в соревновательном 
процессе 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 
 

Тренер F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

ПК-4 

Знать: 
- состав главной судейской 
коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 

-правила вида спорта 

Уметь: 
-планировать, координировать 
и контролировать работу 
главной судейской коллегии, 
судейского персонала, 
персонала секретариата и 
комиссий 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
организацией судейства 

спортивного соревнования 
 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного соревнования 
Тренер-преподаватель А/10.6 
Осуществление  организации 
и судейства  соревнований по 
виду спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с населением 

ПК-5 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта»   относится к  обязательной части 1 Блока: Б.1.О.30. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на  2 курсе по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 
студента по следующим дисциплинам: теория и методика избранного вида 
спорта (футбол), теория и методика футбол (общий курс). 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» имеет трудоемкость, равную 3 
зачетным единицам (108 часов) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 4 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 40 40 

- лекции  16 16 

- практические занятия  24 24 

Самостоятельная работа студента  64 64 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 108 108 

зачетные ед. 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекции Семинар 
Практич. 
занятия 

Самостоят. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1.Основы организации и проведения соревнований по футболу 

(46 часов) 

Тема №1. Введение в 
предмет 12 2 2 - 8 

Тема №2. 

Организационные 
мероприятия по 
проведению 
соревнований 

34 4 4 - 26 

Итого:  46 6 6 - 34 

Раздел 2.Правила игры и методика судейства в футболе (34 часа) 

Тема №1. Основы 
правил игры и судейства 
соревнований 

34 4 8 4 18 

Итого: 34 4 8 4 18 

Раздел 3. Система подготовки футбольного арбитра (22 часа) 

Тема №1. Виды 
подготовки футбольного 
арбитра 

24 6 6 - 12 

Итого: 24 6 6 - 12 

Итого за семестр: 104 16 20 4 64 

С учетом итоговой 
аттестации (зачет-4 

часа): 
108 часов 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Раздел 1. Основы организации и проведения соревнований по футболу 

 (12 часов) 

Тема №1. Введение в предмет 

Лекция № 1 (2 часа) 

Тема №1.Занятие №1.  История и эволюция правил игры в футбол. 
 

1. Условия и правила освоения дисциплины, ее структура и содержание. 
2. Основные исторические этапы развития правил игры в футбол. 

Условия и правила освоения дисциплины, ее структура и содержание. 
3. Основные исторические этапы развития правил игры в футбол. 
                                    

Семинарское занятие № 1 (2 часа) 

Тема № 1. Занятие № 2. Исторические аспекты развития правил 
футбола.  

1. Причины, влияющие на изменение правил игры в современном 
футболе.  

2. Обзор нововведений в правила игры за последние годы. 
 

Тема № 2. Организационные мероприятия по проведению соревнований  

Лекции № 2-3 (4 часа) 

Тема 2. Занятия 1-2. Основные аспекты подготовки к проведению 
соревнований. 
 

1. Организационные мероприятия по проведению футбольных турниров и 
их содержание.  

2. Работа Оргкомитета соревнований и ГСК. 
3. Технология планирования соревнований. 

 

Семинарские занятия № 2-3 (4 часа) 

Тема 2. Занятия 3-4. Соревнования по футболу и системы их проведения 

1. Основные виды соревнований по футболу.  
2. Вспомогательные виды соревнований в футболе.  
3. Системы проведения соревнований по футболу, их достоинства и 

недостатки. 
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Раздел 2. Правила игры и методика судейства в футболе (18 часов) 

Тема 1. Основы правил игры и судейства соревнований 

Лекции 4-5 (4 часа) 

Тема 1. Занятия 1-2. Основные правила игры и методические 
особенности судейства соревнований по футболу 

 

1. Общая характеристика правил игры. 
2. Терминология судейства. 
3. Основные правила игры. 
4. Основы методики судейства соревнований. 

 

Семинарское занятие № 4 (2 часа) 

 

Тема 1. Занятие 3. Правила игры в футбол № 1, 2, 3, 4, 5, 6 

1. Поле для игры. 
2. Мяч. 
3. Игроки. 
4. Экипировка игроков. 
5. Судья. 
6. Другие официальные лица матча. 

 

Семинарское занятие № 5 (2 часа) 

Тема 1.  Занятие 4. Правила игры в футбол № 7, 8, 9, 10, 11 

1. Продолжительность матча. 
2. Начало и возобновление игры. 
3. Мяч в игре и не в игре. 
4. Определение результата матча. 
5. Вне игры. 

 

Семинарское занятие № 6 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 5. Правила игры в футбол № 12, 13, 14 

1. Нарушение Правил и недисциплинированное поведение. 
2. Штрафной / свободный удары. 
3. 11-метровый удар 
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Семинарское занятие № 7 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 6. Правила игры в футбол № 15, 16, 17 

1. Вбрасывание мяча. 
2. Удар от ворот. 
3. Угловой удар. 

 

Практические занятия № 1.2 (4 часа) 

Тема 1. Занятия 7,8.  Методика судейства 

1. Методика судейства в роли главного судьи. 
2. Методика судейства помощников главного арбитра. 
3. Судейство учебной игры. 

 

Раздел 3. Система подготовки футбольного арбитра 

Тема 1. Виды подготовки футбольного арбитра 

Лекция № 6 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 1.Психологическая подготовка футбольного арбитра 

1. Психологические особенности деятельности футбольного арбитра и 
факторы ее успешности.  

2. Требования, предъявляемые к личностным и деловым качествам судьи 
в футболе. 

 

Семинарское занятие № 8 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 2. Основные аспекты психологической деятельности 
футбольного арбитра 

1. Требования, предъявляемые к личностным и деловым качествам судьи 
в футболе.  

2. Проблема оценки успешности судейской деятельности в футболе. 
 

Лекция № 7 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 3. Теоретическая подготовка футбольного арбитра 

1. Структура и содержание разделов теоретической подготовки 
футбольного арбитра. 

2. Средства и методы контроля теоретической подготовленности 
футбольных арбитров. 
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Лекция № 8 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 4. Физическая подготовка футбольного арбитра 

1. Особенности, принципы и направления современной физической 
подготовки судей. 
2. Средства, методы и формы контроля уровня физической 
подготовленности главного судьи. 

 

Семинарские занятия № 9-10 (4 часа) 

Тема 1. Занятия 4-5. Особенности подготовки судейской бригады в 
течение сезона 

1. Средства, методы  и формы контроля уровня физической 
подготовленности помощника судьи. 

2. Особенности физической подготовки судьи в межсезонье, в период 
интенсивной подготовки к сезону, между 1 и 2 кругом. Методы 
поддержания физической формы в течение сезона. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

Раздел 1.Основы организации и проведения соревнований по футболу 

1. Тема №1. Введение в предмет 8 
Устный опрос. Реферат с 
презентацией 

2. 
Организационные 
мероприятия по проведению 
соревнований 

26 

Составление положения о 
соревновании, сметы 
расходов, календаря игр, 
протокола матча 

Раздел 2.Правила игры и методика судейства в футболе 

1. Тема 1. Основы правил игры и 
судейства соревнований 18 

Реферат с презентацией, 

тестирование, судейство 
учебной игры 

Раздел 3. Система подготовки футбольного арбитра 

1. 
Тема 1. Виды подготовки 

футбольного арбитра 
12 Реферат с презентацией. 

Устный опрос, тестирование 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 
УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований  

 

  

Знает (пороговый уровень): 
-нормативные правовые акты Российской Федерации в 
сфере физической культуры и спорта, регулирующие 
организацию и проведение спортивных соревнований, 
правила и требования к судейству спортивных соревнований 
Умеет (стандартный уровень):  
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения  

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения  задач и выбора способа их решения для 
достижения поставленной цели, исходя из действующих 
правовых норм 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-8 Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 
Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во 
время проведения 
спортивных 
соревнований 

Знает (пороговый уровень): 
-правила пользования информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
-правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники 
Умеет (стандартный уровень):  
-пользоваться информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-проведения материально-технического оснащения 
спортивных соревнований 

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере 
образования с соблюдением профессиональной этики 

Тренер F/04.6 
Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды  
Спортивный судья 
А/02.3 

Знает (пороговый уровень): 
-этические нормы в области спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
-организовывать взаимодействие и взаимообмен данными 
тренеров, специалистов по подготовке спортсменов 
спортивной команды в тренировочном и соревновательном 
процессе с соблюдением профессиональной этики 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- организации спортивного соревнования  и взаимодействия  
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Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для 
организации и 
координации их действий 

его участников с соблюдением профессиональной этики  

 

ОПК-17  Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  

Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья 
F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований  
 
Спортивный судья 
F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 
 

Знает (пороговый уровень): 
-порядок составления отчетности по организации проведения 
спортивного соревнования; 
- передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного 
судейства; 
- положение или регламент и программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
- готовить отчеты по проведению спортивного соревнования 
на основе анализа результатов его проведения; 
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта 
 

Формируемые  профессиональные компетенции 

ПК-4 Способен  осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 

Тренер F/03.6 

Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды  

Знает (пороговый уровень): 
-положения, правила и регламенты проведения спортивных 
соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине 

Умеет (стандартный уровень): 
 -управлять спортивной командой в соревновательном 
процессе 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования 

Спортивный судья Знает (пороговый уровень): 
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F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
Спортивный судья 
F/03.5  
Организация проведения 
спортивного 
соревнования  
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 
-правила вида спорта 
Умеет (стандартный уровень):  
-планировать, координировать и контролировать работу 
главной судейской коллегии, судейского персонала, 
персонала секретариата и комиссий 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства организацией спортивного 
соревнования 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 
 проверка положения о соревновании, сметы расходов,                    

календаря игр,  протокола матча. 

Промежуточный контроль: 
 учебная практика в проведении судейства  учебно-тренировочных игр 

по футболу 

Итоговый контроль: 
 зачет (устная форма). 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «Организация, проведение 
и судейство соревнований в ИВС» 

 

1. От имени Международного Совета (ИФАБ), ФИФА издает Правила 
игры на: 

А)  английском, французском, немецком и испанском языках. 
Б) английском, французском, португальском и русском языках. 
В) немецком, английском, итальянском и русском языках. 
Г) английском, французском, немецком и итальянском языках. 
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2. Линии, ограничивающие поле для игры, называются: 
А) Лицевые 

Б) Боковые и лицевые 

В) Лицевые и линии ворот 

Г) Боковые и линии ворот 

 

3. Максимальная длина поля для проведения международных матчей 
составляет: 

А) 95 метров 

Б) 100 метров 

В) 105 метров 

Г) 110 метров 

 

4. Минимальная ширина поля для проведения международных матчей 
составляет: 

А) 60 метров 

Б) 62 метра 

В) 64 метра 

Г) 66 метров 

 

5. На каком расстоянии от внутренней стороны каждой стойки ворот, 
вглубь поля проводятся линии, ограничивающие площадь ворот? 

А) 3 метра 

Б) 5,5 метра 

В) 7 метров 

Г) 9,15 метра 

 

6. На каком расстоянии от внутренней стороны каждой стойки ворот, 
вглубь поля проводятся линии, ограничивающие штрафную площадь? 

А) 5,5 метра 

Б) 9,15 метра 

В) 12 метров 

Г) 16,5 метра 
 

7. Каков радиус дуги, примыкающей к штрафной площади? 

А) 5,5 метра 

Б) 7 метров 

В) 9,15 метра 

Г) 12 метров 
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8. Высота углового флага должна составлять: 
А) не менее 1 метра 

Б) не более 1 метра 

В) не менее 1,5 метра 

Г) не более 1,5 метра 
 

9. Каков радиус окружности, ограничивающей угловой сектор? 

А) 0,5 метра 

Б) 1 метр 

В) 1,2 метра 

Г) 1,5 метра 
 

 

10. Сечение стоек ворот допускается: 
А) круглое 

Б) круглое и квадратное 

В) круглое, квадратное и прямоугольное 

Г) круглое, квадратное, прямоугольное и эллиптическое 
 

11. Расстояние между стойками ворот и расстояние от перекладины 
ворот до поверхности земли составляет соответственно: 

А) 7,98 м и 2,42 м 

Б) 7,12 м и 2,32 м 

В) 7.62 м и 2,47 м 

Г) 7,32 м и 2,44 м 

 

12. Длина окружности мяча для игры в футбол должна составлять: 
А) не более 70 см и не менее 68 см 

Б) не более 68 см и не менее 66 см 

В) не более 72 см и не менее 66 см 

Г) не более 72 см и не менее 70 см 

13. На момент начала матча мяч должен весить: 
А) не более 450 гр. и не менее 410 гр. 
Б) не более 460 гр. и не менее 420 гр. 
В) не более 470 гр. и не менее 430 гр. 
Г) не более 480 гр. и не менее 440 гр. 

  



 19 

14. Матч не может начинаться, если в состав любой из команд входит 
менее: 

А) 7 игроков 

Б) 8 игроков. 
В) 9 игроков 

Г) 10 игроков 

 

15. В любом матче официального соревнования, организуемого под 
эгидой ФИФА, конфедераций или национальных ассоциаций регламентом 
может быть предусмотрено следующее количество заявленных запасных 
игроков: 

А) от 3 до 5 

Б) от 3 до 7 

В) от 3 до 9 

Г) от 3 до 12 

 

16. Не является обязательным условием совершения процедуры замены 
игрока основного состава запасным: 

А) информирование судьи о замене 

Б) проверка шипов бутс 

В) запасной игрок выходит на поле для игры только после того, как его 
покинет игрок, которого заменяют, и после получения сигнала от судьи 

Г) запасной игрок выходит на поле для игры только на средней линии и 
во время остановки игры 

 

17. Действия судьи в случае, если во время игры запасной или замененный 
игрок выходит на поле без его разрешения (лишнее исключить): 

А) судья останавливает игру  
Б) судья выносит ему предупреждение за неспортивное поведение  
и дает ему указание покинуть поле 

В) судья удалит игрока с поля 

Г) остановленная игра возобновляется свободным ударом в пользу 
команды соперника в том месте, где мяч находился в момент остановки игры 

18. Не является требованием, предъявляемым  к защитным щиткам: 
А) щитки полностью закрываются гетрами 

Б) щитки изготовлены из резины, пластика или подобного пригодного 
материала 

В) обеспечивают достаточную степень защиты 

Г) защищают голеностопный сустав 
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19. В обязанности помощника судьи не входит сигнализировать: 
А) о случаях недисциплинированного поведения или любых иных 

инцидентах, происходящих вне поля зрения судьи 

Б) в случаях, когда при 11‐метровом ударе вратарь сдвинулся с линии 
ворот до удара по мячу, и если мяч пересек линию 

В) в случаях, когда совершено нарушение, и когда помощники лучше 
видели это чем судья 

Г) о продолжительности добавленного времени 

 

20. Начальный удар – это способ начала или возобновления игры (лишнее 
исключить): 

А)  в начале матча 

Б)  после забитого гола 

В)  в начале второго тайма 

Г) если судье потребовалось временно остановить матч по любой 
причине, не указанной в Правилах, когда мяч находился в игре. 

 

21. Если при ничейном результате игры Регламент соревнований 
требует определить команду‐победительницу матча или по итогам матчей 
дома и в гостях, то разрешены только те процедуры, которые утверждены 
Международным Советом, а именно (лишнее исключить): 

А) разница забитых и пропущенных мячей 

Б)  правило голов забитых в гостях 

В)  дополнительное время 

Г)  удары с одиннадцатиметровой отметки 

 

22. Игрок находится в положении «вне игры», если: 
А) он на своей половине поля 

Б)  он на одной линии с предпоследним соперником 

В)  он ближе к линии ворот соперника, чем мяч, а также предпоследний 
игрок соперника 

Г)  он на одной линии с двумя последними соперниками 
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23. Нарушение с точки зрения положения «вне игры» имеет место, если 
игрок: 

А) получает мяч непосредственно после удара от ворот  
Б)  получает мяч непосредственно после вбрасывания из‐за боковой 

линии  
В)  получает мяч непосредственно после углового удара 

Г) в момент касания мяча или удара по мячу кем‐либо из его партнеров 
по команде, по мнению судьи, мешает сопернику 

 

24. Право выполнения штрафного удара не предоставляется 
противоположной команде, если игрок: 

А) задержит соперника 

Б) сыграет опасно 

В) плюнет в соперника 

Г) умышленно сыграет в мяч рукой (кроме вратаря в своей штрафной 
площади) 

 

25. Право выполнения свободного удара предоставляется  
противоположной команде и в том случае, если игрок, по мнению судьи: 

А) блокирует продвижение соперника 

Б) задержит соперника 

В) плюнет в соперника 

Г) умышленно сыграет в мяч рукой (кроме вратаря в своей  
штрафной площади) 
 

26. Нарушение, наказуемое удалением: 
А) несогласие словом или действием 

Б) неспортивное поведение 

В) затягивает возобновление игры 

Г) серьезное нарушение правил 

 

27. Нарушение, наказуемое предупреждением: 
А) серьезное нарушение правил 

Б) неспортивное поведение 

В) агрессивное поведение 

Г) игрок использует оскорбительные, обидные или нецензурные 
выражения и / или жесты 
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28.  Условием выполнения штрафного или свободного удара за пределами 
штрафной площади не является: 

А) сигнал арбитра к выполнению штрафного или свободного удара 

Б) все игроки команды соперника должны располагаться на расстоянии 
не менее 9,15 м от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру 

В) мяч считается в игре, когда по нему нанесен удар, и он движется 

Г) штрафной или свободный удар выполняется с места, где произошло 
нарушение или с места, где находился мяч когда произошло нарушение (в 
соответствии с нарушением) 

 

29. Игроки, кроме выполняющего 11-метровый удар, должны (лишнее 
исключить): 

А) находиться в пределах поля 

Б) располагаться лицом к мячу 

В) находиться позади 11‐метровой отметки 

Г) располагаться на расстоянии не менее 9,15 м от 11‐метровой отметки 

 

30. На каком расстоянии должны находиться все соперники от той 
точки, с которой производится вбрасывание мяча из-за боковой линии? 

А) не менее 1 метра 

Б) не менее 2 метров 

В) не менее 5 метров  

Г)  не менее 9 метров 

31. Если после удара от ворот мяч непосредственно не покинул пределы 
штрафной площади: 

А) удар повторяется 

Б) назначается свободный удар в пользу соперника 

В) назначается розыгрыш «спорного мяча» 

Г) назначается штрафной удар в пользу соперника 

 

32. При выполнении углового удара после того, как мяч вошел в игру, 
выполнивший удар игрок повторно коснулся мяча (не руками), прежде чем 
мяча коснулся другой игрок: 

А) противоположная команда получает право на выполнение свободного 
удара 

Б) противоположная команда получает право на выполнение штрафного 
удара 

В) судья назначит розыгрыш «спорного мяча» 

Г) судья даст возможность повторить выполнение углового удара 
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7.2.3. Вопросы к зачету 

 

1. Планирование соревнований и их виды. 
2. Основные требования к местам проведения соревнований и их 

оснащению. 
3. Организация мер безопасности при проведении соревнований по 

футболу. 
4. Положение о соревнованиях. 
5. Турнирная таблица. 
6. Протокол матча. 
7. Протесты и порядок их рассмотрения. 
8. Арбитр. 
9. Система подготовки футбольных арбитров. 
10. Эволюция правил игры в футбол. 
11. Организационная структура управления футболом. 

12. Системы проведения соревнований по футболу. 
13. Организационные мероприятия по проведению соревнований. 

14. Современные тенденции развития футбола и роль судьи в этом 
процессе. 

15. Психологическая характеристика деятельности футбольного арбитра. 

16. Теоретическая подготовка футбольного арбитра. 

17. Физическая подготовка футбольного арбитра. 

18. Правило игры №1 (поле для игры). 
19. Правило игры №2(мяч). 
20. Правило игры №3(число игроков). 
21. Правило игры №4 (экипировка игроков). 
22. Правило игры №5(арбитр). 
23. Правило игры №6(ассистенты арбитра). 
24. Правило игры №7(продолжительность матча). 
25. Правило игры №8(начало и возобновление игры). 
26. Правило игры №9(мяч в игре и не в игре). 
27. Правило игры №10(метод определения взятия ворот). 
28. Правило игры №11(положение "вне игры"). 
29. Правило игры №12(нарушения и некорректное поведение). 
30. Правило игры №13(штрафной и свободный удары). 
31. Правило игры №14(11-метровый удар). 
32. Правило игры №15(вбрасывание мяча). 
33. Правило игры №16(удар от ворот). 
34. Правило игры №17(угловой удар). 



 24 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил 
предусмотренный программный материал; правильно, аргументированно 
ответил на все вопросы, с приведением примеров; показал глубокие 
систематизированные знания, владеет приемами  рассуждения и 
сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % 
вопросов билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные 
ошибки; не может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Рекомендуемая литература (основная): 

1. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 
/ А.В. Лексаков, В.П. Губа. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Спорт, 
2018. – 624 с. : ил. – ISBN 978-5-9500179-8-8. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

2. Правила вида спорта "футбол"// Российский футбольный союз 
[официальный сайт]. – 2023 . –URL: https://rfs.ru/subject/1/documents 

 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 

1. Будогоский А.Д. Основы методики и практики судейства игры в 
футбол: монография / А.Д. Будогосский, Г.Н. Грец. – Смоленск: 
СГАФКСТ, 2018. – 266 с. 

2. Перепекин, В. А. Футбол. 100 вопросов, 100 ответов: учебное пособие /        В. А. 
Перепекин, Г. Н. Грец.-Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-145 с. 

3. Соловьев М.М. Физическая подготовка футбольных арбитров с 
использованием средств лёгкой атлетики [Текст] : автореф. дис. ...канд. 
пед. наук: 13.00.04 / М.М. Соловьев. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2018. –  

25 с. 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

1. https://www.championat.com/football/article-3170879-kak-menjalis-

futbolnye-pravila.html 

2. https://www.referee-school.org/initial-course 

3. http://sportlib.info/Press/TPFK/2003N7/p60-63.htm 

4. http://www.rfs.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://static.rfs.ru/documents/1/5ddd445aa261a.docx
https://rfs.ru/subject/1/documents
https://www.championat.com/football/article-3170879-kak-menjalis-futbolnye-pravila.html
https://www.championat.com/football/article-3170879-kak-menjalis-futbolnye-pravila.html
http://sportlib.info/Press/TPFK/2003N7/p60-63.htm
http://www.rfs.ru/
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5. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.-Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

7. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

8. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

9. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

10. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

11. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

12. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

10. Методические указания по освоению дисциплины для обучающихся 

 

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей 
программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее 
связями с другими дисциплинами образовательной программы, 
методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на 
информационно-образовательном портале СГУС, с графиком консультаций 
преподавателей кафедры. 

Перед каждой лекцией студентам необходимо просматривать рабочую 
программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание 
темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы. На 
отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных 
носителях, представленный лектором на портале или присланный на 
«электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный 
материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен 
непосредственно на лекции. Перед очередной лекцией необходимо 
просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях 
в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 
источникам или к преподавателю на практических занятиях. 

При подготовке к практическим (семинарским) занятиям студентам 
следует приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к 
конкретному занятию; до очередного практического занятия по 
рекомендованным литературным источникам проработать теоретический 

http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://elibrary.ru/
http://sportfiction.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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материал, соответствующей темы занятия. В начале занятий задать 
преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его 
понимании; в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу 
вопросов. 

 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
303 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска 
магнитно-маркерная 
одноэлементная 
120*90 см. 
Видеопроектор 
Panasonik PT-PISDE. 

Экран для 
видеопроектора  
настенный. 
DVD рекордер комбо 

BBKDW9938 S/ 

Ноутбук 
SamsungR4O/r004/ 

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

2. Аудитория № 
306 – учебно-

методический 
кабинет  для 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

студентов – 18; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 
 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

3. Основное 
футбольное поле 
с подогревом 
105х68, 
тренировочное 
поле 105х65 

Разметка, ворота 
7,82х2,44, ворота 5х2, 
сетки для 
футбольных ворот 

 

- 

4. Раздевалки для 
студентов и 
преподавателей 

Оборудованы 
туалетом и душем 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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Примерная тематика рефератов 

 

 

1. Место и значение арбитра в системе спортивных соревнований. 
2. Технологические новшества в судействе. 
3. Манера судейства. 
4. Влияние различных психологических факторов на судью во время 

матча и при подготовке к нему. 
5. Питание футбольного арбитра. 
6. Роль четвёртого судьи в успешном проведении матча. 
7. Основные качества арбитра. 
8. Игрок – судья. Проблемы взаимоотношений. 
9. Высокие технологии в судействе: «за» и «против». 
10. Тренер – судья. Проблемы взаимоотношений. 
11. Дисциплинарные санкции как метод контроля и управления игрой. 
12. Симуляция в футболе. 
13. Судейство как продолжение спортивной карьеры. 
14. Проблемы профилактики травматизма у судей. 
15. Актуальные аспекты врачебного контроля и самоконтроля при 

подготовке футбольного арбитра. 
16. Экстремальные ситуации в судействе. 
17. Конфликт, способы управления конфликтными ситуациями. 
18. Эстетика футбольного арбитража в процессе работы судьи. 
19. Принцип преимущества и его применение в игре. 
20. Развитие Правил как средство развития и преобразования самой игры. 
21. Авторитет арбитра на поле и за его пределами. 
22. Административные обязанности судьи до, во время и после матча. 
23. Влияние решений арбитра на атмосферу футбольного матча. 
24. Проблемы правовой защиты футбольных судей. 
25. Агрессия как проблема современного футбольного арбитража. 
26. Арбитр и инспектор матча. 
27. Особенности судейства соревнований по футболу с участием женских 

команд. 
28. Совет международной футбольной ассоциации (IFAB) и его роль в 

изменении и трактовке Правил игры. 
29. Роль учебно-тренировочных сборов судей в подготовке к футбольному 

сезону. 
30. Учебно-методические семинары как средство повышения 

квалификации судей. 
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Содержание реферата 
1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 

3. Введение. 

4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры 
(образец прилагается). 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, 
глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с 
которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. Заголовка 
"ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, 
ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в 
реферате; определение целей и задач работы; обзор источников литературы. 
Введение должно быть кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть 
рекомендуется разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность 
проблемы. Увеличивать число вопросов не следует, так как это приведет к их 
поверхностной разработке или значительному превышению объема реферата. 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и 
полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами 
и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, 
самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. 
Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 
использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные 
выводы по теме реферата. Заключение должно кратко характеризовать 
решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата. 
В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные 
вопросы, которые остались невыясненными и заслуживают дополнительного 
исследования (1-2 стр). 

Список литературы  является составной частью работы и отражает 
степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их должно 
быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, 
графики, схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата  учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
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2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 
При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст 

цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без 
произвольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, 
предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 
фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте 
пропуска) и без искажения смысла;каждая цитата должна сопровождаться 
ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно 
приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие 
требования: 

- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 

- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 
Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация 

должна быть сквозной, от титульного до последнего листа текста. На 
титульном листе нумерация страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с 
прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по 
центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию 
реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена  частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

 

 

 Кафедра теории и методики футбола, хоккея 

 

 

 

РЕФЕРАТ 

по дисциплине «ОРГАНИЗАЦИЯ, ПРОВЕДЕНИЕ И СУДЕЙСТВО 
СОРЕВНОВАНИЙ В ИВС» 

на тему: «РОЛЬ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ СУДЕЙ В 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта  

 Рабочая программа дисциплины «ВФСК ГТО в практике физической 
культуры и спорта» разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным 
Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, с изменениями, 
утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 25.05.2020г и 
№1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач: 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «ВФСК ГТО в практике физической культуры и 
спорта» реализуется в рамках элективных дисциплин по выбору 
Б1.В.ДВ.05.01 части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений и  разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования (ФГОС 3++) по направлению подготовки 49.03.04 

«Спорт». 
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Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы по дисциплине «ВФСК ГТО в практике физической культуры и 
спорта» состоит из трех самостоятельных модулей:  

Модуль 1. Государственная политика в сфере физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на современном этапе. История 
возникновения и развитие ВФСК ГТО. Основные положения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
Нормативно-правовое обеспечение Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Государственные 
требования к уровню подготовленности населения при выполнении 
испытаний (тестов) комплекса ГТО. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» в системе физического 
воспитания в Российской Федерации. 

Модуль 2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов 
к труду и обороне» как программная и нормативная основа физического 
воспитания. Общие ориентиры физического воспитания детей. 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» как программная и нормативная основа физического воспитания. 
Основания развития самостоятельности обучающихся при занятиях 
физическими упражнениями. Теоретико-практические основы развития 
физических качеств. Педагогический контроль за физическими нагрузками в 
процессе самостоятельных занятий при развитии физических качеств. 

Модуль 3. Организация и порядок судейства испытаний тестов ВФСК 
ГТО. «Соревнования ВФСК ГТО», содержит организацию и проведение 
судейства соревнований по видам тестирования ГТО. 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, 
методических, практических занятий, учебной практики. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК - 7 – способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ПК - 10 – способен определять и применять в педагогическом процессе 

средства, методы, формы контроля и оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности. 
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ПК - 11 - способен проводить занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных 
и высших учебных заведений.    

 
В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
о влиянии занятий физической 
культурой на формирование 
личности; о прикладном значении 
физической подготовки в 
профессиональной деятельности; 
о способности к самоорганизации 
и самообразованию; технику 
безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию; основы 
культуры здорового и безопасного 
образа жизни спортсменов и 
обучающихся 

Уметь: 
проводить анализ собственных 
действий и действий 
занимающихся, указывать на 
ошибки и исправлять их; 

использовать современные 
методики формирования общей 
культуры здорового и безопасного 
образа жизни спортсменов, 
обучающихся и лиц различного 
пола и возраста, занимающихся 
физической культурой и спортом  
Иметь опыт:  
организации мест занятий в 
соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими 
нормативами; обеспечение 
физического, психического, 
социального, духовно-

нравственного развития лиц, 
обучающихся по основным 
образовательным программам, 
для воспитания социально 
значимых личностных качеств и 
формирования культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни 

П А/01.6; В/03.6  
Т А/02.5 

Т-П А/06.6 

УК-7 

Знать: о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения к 
физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-

П А/01.6 

Т А/02.5 

С А/01.3 

Т-П А/01.6; А/03.6 

ПК-10 



6 

 

ценностные ориентации и 
установки ведения здорового 
образа жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение её в 
процессе профессиональной 
деятельности; характеристику 

средств, методов, форм контроля 
результатов образовательной 
деятельности; методику оценки 
физической подготовленности 
занимающихся разных 
возрастных групп. 
классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов развития 
физических качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий населения; 
технику безопасности на занятиях 
по физическому воспитанию; 
особенности организации и 
проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; формы, методы и 
средства тренировочного 
процесса по видам подготовки на 
этапах спортивной подготовки по 
виду спорта; возрастные 
характеристики спортсменов и 
специфические особенности 
тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с федеральными 
стандартами спортивной 
подготовки 

Уметь: оценивать уровень 
исходного физического и 
функционального состояние 
занимающихся; оценивать 
физические способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и методов 
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контроля физических 
способностей и функционального 
состояния, занимающихся с 
целью сохранения и поддержания 
спортивной формы;   
объяснить различным слоям 
населения значение различных 
средств физического воспитания; 
осуществлять подбор средств и 
методов, адекватных возрасту 
занимающихся; осуществлять 
контроль физической 
подготовленности и применять 
контрольные упражнения для 
определения уровня развития 
физических способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 
спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать технике 
двигательных действий по 
различным разделам программы: 
гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке; 
разрабатывать: программу 
спортивной подготовки в 
соответствии с федеральными 
стандартами спортивной 
подготовки; применять средства и 
методы в соответствии с задачами 
общего образования, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
обучающихся 

Иметь опыт: 
применения средств, методов, 
приемов и форм обучения и 
воспитания на уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства по 
базовым видам спорта и 
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избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной деятельности; 
оценки и контроля физических 
способностей и функционального 
состояния обучающихся, техники 
выполнения физических 
упражнений; проведения занятий 
по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; планирование 
образовательного процесса в 
предметной области физической 
культуры, направленного на 
реализацию основной 
образовательной программы в 
организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов; 
осуществления образовательного 
процесса в предметной области 
физической культуры в 
образовательных организациях, 
реализующих основные 
образовательные программы в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

Знать: о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения к 
физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 
установки ведения здорового 
образа жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение её в 
процессе профессиональной 
деятельности; 
характеристику средств, методов, 
форм контроля результатов 
образовательной деятельности; 
методику оценки физической 
подготовленности занимающихся 

П А/01.6 

Т А/02.5 

Т-П А/03.6 

ПК-11 
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разных возрастных групп. 
классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов развития 
физических качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий населения; 
технику безопасности на занятиях 
по физическому воспитанию; 
особенности организации и 
проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; возрастные 
характеристики спортсменов и 
специфические особенности 
тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с федеральными 
стандартами спортивной 
подготовки 

Уметь: оценивать уровень 
исходного физического и 
функционального состояние 
занимающихся; оценивать 
физические способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и методов 
контроля физических 
способностей и функционального 
состояния, занимающихся с 
целью сохранения и поддержания 
спортивной формы;   
объяснить различным слоям 
населения значение различных 
средств физического воспитания; 
осуществлять подбор средств и 
методов, адекватных возрасту 
занимающихся; осуществлять 
контроль физической 
подготовленности и применять 
контрольные упражнения для 
определения уровня развития 
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физических способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 

спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать технике 
двигательных действий по 
различным разделам программы: 
гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке; 
применять средства и методы в 
соответствии с задачами общего 
образования, индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
обучающихся 

Иметь опыт: 
применения средств, методов, 
приемов и форм обучения и 
воспитания на уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства по 
базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной деятельности; 
осуществления образовательного 
процесса в предметной области 
физической культуры в 
образовательных организациях, 
реализующих основные 
образовательные программы в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

оценки и контроля физических 
способностей и функционального 
состояния обучающихся, техники 
выполнения физических 
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упражнений; проведения занятий 
по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «ВФСК ГТО в практике физической культуры и спорта» 

реализуется в рамках элективных дисциплин по выбору Б1.В.ДВ.05.01. части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и  
разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 
3++) по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам: психология, физиология, биомеханика двигательной 
деятельности, педагогика, теория и методика избранного вида спорта, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, педагогика физической 
культуры. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «ВФСК ГТО в практике физической 
культуры и спорта» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 

часов). 
Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 

30 30 

Методические занятия 30 30 

Самостоятельная работа 38 38 

Итоговая аттестация (зачёт) 4 4 

Общая трудоемкость часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, Всего Виды учебных работ 
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модули, 
темы 

часов Мет. 
Занятия 

Сам. 

работа 

Зачет 

1 2 3 4 5 

1. История возникновения и развития 
ВФСК ГТО. История знака ГТО. Путь 
знака ГТО 

8 4* 4  

2. Государственная политика в сфере 
физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на 
современном этапе 

4 2* 2  

3.Уровни внедрения Комплекса ГТО и 
управления. Маркетинг и брендбук 
ВФСК ГТО 

6 2* 4  

4.Роль и задачи образовательных 
организаций. Схема бизнес процессов 
внедрения Комплекса ГТО 

4 2* 2  

5. Центры тестирования ВФСК ГТО 4 2* 2  

6. Выполнение норм ВФСК ГТО 4 2* 2  

7. Организация судейства 
мероприятий ВФСК ГТО 

6 2* 4  

8. Судейство в легкой атлетике, 
гимнастике. Получение судейской 
категории 

8 4* 4  

9. Функциональные обязанности, 
требования к спортивным судьям, 
судейским бригадам, обеспечивающих 
проведение мероприятий ВФСК ГТО 

6 2 4  

10. Функциональные обязанности 
спортивных судей главной судейской 
коллегии 

4 2 2  

11. Урок «ГТО» в 
общеобразовательной школе 

Фестивали ВФСК ГТО 

6 2 4  

12. Порядок судейства выполнения 
нормативов испытаний (тестов). 

8 4 4  

13. Итоговая аттестация (зачёт) 4 - - 4 

   ИТОГО: 72 30 38 4 

Примечание: * - отмечены   занятия, проводимые в интерактивных формах 
обучения 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание методических занятий 

Методические занятия по данному курсу проводятся в форме 
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интерактивных занятий (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

Методические занятия 

Занятие 1. - 4 часа (7 семестр). 
Тема. История возникновения и развития ВФСК ГТО. История знака ГТО. 
Путь знака ГТО. 

 Зарождение Всесоюзного комплекса ГТО. Становление Всесоюзного 
комплекса ГТО. Развитие Всесоюзного комплекса ГТО. Развитие комплекса 
ГТО в наше время. Влияние Всесоюзного комплекса ГТО. Организация и 
методика подготовки населения к выполнению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Этапы и особенности 
формирования массовой физической культуры в России. Цели и задачи 
Всесоюзного физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Нормы и 
требования в довоенный и послевоенный период. Возрождение ВФСК ГТО.  

Значок ГТО (Готов к Труду и Обороне) СССР: история, цена и 

значимость награды. Знаки ГТО разных ступеней и лет. 
Литература: 1, 5, 6, 8. 
 

Занятие 2. - 2 часа (7 семестр). 
Тема. Государственная политика в сфере физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на современном этапе. 
Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации. Возрождение современного физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». Внедрение Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 
Российской Федерации. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
 

Занятие 3. - 2 часа (7 семестр). 
Тема. Уровни внедрения Комплекса ГТО и управления. Маркетинг и 

брендбук ВФСК ГТО. 
Федеральный уровень. Федеральный оператор. Интернет - портал и 

автоматизированная информационная система. Официальное мобильное 
приложение. Региональный уровень. Муниципальный уровень. Центры 
тестирования в субъектах РФ. Отчетные периоды. Центры выдачи знаков 
отличия и удостоверений к ним. Послы ГТО. 

Фирменный стиль ГТО. Маркетинговая программа комплекса ГТО. 
Примеры использования фирменного стиля ГТО. Защита бренда комплекса 
ГТО. Брендбук. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
 

Занятие 4. - 2 часа (7 семестр). 
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Тема. Роль и задачи образовательных организаций. Схема бизнес 
процессов внедрения Комплекса ГТО. 

Центры тестирования. ГТО в образовательных организациях. 
Процедура регистрации и приема-подачи заявки для выполнения испытаний, 
входящих в состав комплекса ГТО. Хранение информации в Центре 
тестирования. Получение медицинского допуска к выполнению испытаний. 
Явка в Центры тестирования. Регистрация. Подготовка к работе судейских 
бригад. Выполнение испытаний комплекса ГТО. Оформление протоколов. 
Формирование заявки на знаки отличия. Региональный оператор комплекса 
ГТО. Приказ на вручение серебренных и бронзовых знаков отличий. 
Федеральный оператор комплекса ГТО. Минспорт России. Изготовление 
знаков отличия. Дистрибуция знаков отличия. Вручение знаков отличия и 
удостоверений к ним. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
 

Занятие 5. - 2 часа (7 семестр). 
Тема. Центры тестирования ВФСК ГТО. 
Дорожная карта по подготовке к открытию Центра тестирования по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Общие положения. 
Порядок создания центра тестирования. Цели и задачи центра тестирования. 
Нормативно-правовое обеспечение создания Центра тестирования ВФСК 
ГТО. Кадровое обеспечение Центра тестирования ВФСК ГТО. Материально-

техническое обеспечение. Организационное обеспечение. О создании 
центров тестирования в Муниципальных образованиях. Рекомендуемая 
методика создания центра тестирования. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Занятие 6. - 2 часа (7 семестр). 
Тема. Выполнение норм ВФСК ГТО. 
Изучить приказ Минспорта России от 01.02.2016 № 70 «Об 

утверждении методических рекомендаций по организации судейства 
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 
Ознакомиться с инструкцией по работе с автоматизированной 
информационной системой комплекса ГТО (АИС ГТО).  

Места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Процедура 
тестирования гибкости и координационных способностей в рамках ВФСК 
ГТО. Процедуру тестирования прикладных навыков и выносливости в 
рамках ВФСК ГТО. Процедуру тестирования силы в рамках ВФСК ГТО. 
Процедуру тестирования скоростных и скоростно-силовых возможностей в 
рамках ВФСК ГТО. Функции медицинского сопровождения тестирования в 
рамках ВФСК ГТО. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

 

Занятие 7. - 2 часа (7 семестр). 
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Тема. Организация судейства мероприятий ВФСК ГТО. 
Общие положения. Рекомендуемые требования к спортивным судьям 

мероприятий ВФСК ГТО. Составы и порядок формирования ГСК. 
Вспомогательные службы ГСК. Проведение тестирования. Составы и 
порядок формирования судейских бригад. Требования к оборудованию мест 
тестирования о допуске испытуемых к выполнению нормативов испытаний 
комплекса ГТО. Организация работы по медицинскому обеспечению 
выполнения нормативов ВФСК ГТО. Алгоритм получения медицинского 
допуска к выполнению нормативов ВФСК ГТО. Допуск к выполнению 
нормативов лиц, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов 
медицинского осмотра. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
 

Занятие 8. - 2 часа (7 семестр). 
Тема. Судейство в легкой атлетике, гимнастике. Получение судейской 

категории. 
Гимнастика в программе ВФСК ГТО. Легкая атлетика в программе 

ВФСК ГТО. Виды испытаний (тесты) для мужчин и женщин. Ошибки при 
выполнении тестов. Количественные показатели работы судейской коллегии 
при проведении испытаний. Основные вопросы организации судейства при 
проведении тестирования по нормативам испытаний ВФСК ГТО. Заявления 
и протесты. Организация и методика приема испытаний по определению 
уровня развития скоростных и скоростно-силовых способностей, 
координационных способностей и гибкости, уровня развития силовых 
способностей, уровня развития выносливости и уровня овладения 
прикладными навыками. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

 

Занятие 9. - 2 часа (7 семестр). 
Тема. Функциональные обязанности, требования к спортивным 

судьям, судейским бригадам, обеспечивающих проведение мероприятий 
ВФСК ГТО 

Организация судейства мероприятий ВФСК ГТО. Функциональные 
обязанности, требования к спортивным судьям, судейским бригадам, 
обеспечивающих проведение мероприятий ВФСК ГТО.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

 

Занятие 10. – 2 часа (7 семестр).  
Тема. Функциональные обязанности спортивных судей главной 

судейской коллегии. 

Функциональные обязанности спортивных судей главной судейской 
коллегии. Функции медицинского сопровождения тестирования в рамках 
ВФСК ГТО.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 
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Занятие 11. - 2 часа (7 семестр).  
Тема. Урок «ГТО» в общеобразовательной школе Фестивали ВФСК 

ГТО. 
Игры ГТО. Фестиваль ГТО среди обучающихся профессиональных 

образовательных организаций. Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций. Фестиваль ВФСК ГТО среди студентов 
общеобразовательных организаций высшего образования. Фестиваль ВФСК 
ГТО среди семейных команд. Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов. Молодежный проект «От студзачета к знаку отличия ГТО». 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 

 

Занятие 12. – 2 часа (7 семестр). 

Тема. Порядок судейства выполнения нормативов испытаний (тестов). 
Порядок организации тестирования прикладных навыков. 

Туристический поход с проверкой туристических навыков, 
самозащита без оружия, стрельба с применением стрелкового электронного 
тренажера (комплекс)(«ЭКК» -«электронное оружие») из положения сидя с 
опорой локтей о стол и с упора для винтовки, дистанция 10 м, рывок гири. 

6. Самостоятельная работа 

№ 
п/п 

Виды самостоятельной работы 
Форма 

отчетности 

Объем, 
часов 

1. История возникновения и развития ВФСК 
ГТО 

Устный опрос 2 

2.  История знака ГТО. Путь знака ГТО Устный опрос 2 

3. Государственная политика в сфере 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на современном этапе 

Тестирование 2 

4. Уровни внедрения Комплекса ГТО и 
управления 

Тестирование 2 

5. Маркетинг и брендбук ВФСК ГТО Тестирование 2 

6.  Роль и задачи образовательных 
организаций. Схема бизнес процессов 
внедрения Комплекса ГТО 

Тестирование 2 

7. Центры тестирования ВФСК ГТО Тестирование 2 

8. Выполнение норм ВФСК ГТО Устный опрос 2 
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9. Фестивали ВФСК ГТО Устный опрос 2 

10. Организация судейства мероприятий ВФСК 
ГТО 

Тестирование 4 

11. Судейство в легкой атлетике, гимнастике. 
Получение судейской категории 

Устный опрос 4 

12. Функциональные обязанности, требования к 
спортивным судьям, судейским бригадам, 
обеспечивающих проведение мероприятий 
ВФСК ГТО 

Устный опрос 4 

13. Функциональные обязанности спортивных 
судей главной судейской коллегии 

Устный опрос 2 

14. Урок «ГТО» в общеобразовательной школе Устный опрос 4 

15. Порядок судейства выполнения нормативов 
испытаний (тестов). Порядок организации 
тестирования прикладных навыков. 

Устный опрос 2 

16. Итого 38 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

В результате 
обучения по 
дисциплине 
студент 
должен: 

Профессиональный стандарт и код трудовой 
функции 

Компетенции 

УК-7 

  

ПС «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)»  
А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение.  
В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и среднего 
общего образования. 
ПС «Тренер» 

Т А/02.5 Проведение тренировочных 

занятий по общей физической и 

специальной подготовке занимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Т-П А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 

Знает (пороговый 
уровень): о влиянии 
занятий физической 
культурой на 
формирование личности; о 
прикладном значении 
физической подготовки в 
профессиональной 
деятельности; о 
способности к 
самоорганизации и 
самообразованию; технику 
безопасности на занятиях 
по физическому 
воспитанию; об основах 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни 
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ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социального 
поведения 

спортсменов и 
обучающихся 

Умеет (стандартный 
уровень): 
проводить анализ 
собственных действий и 
действий занимающихся, 
указывать на ошибки и 
исправлять их; 
использовать современные 
методики формирования 
общей культуры здорового 
и безопасного образа 
жизни спортсменов, 
обучающихся и лиц 
различного пола и 
возраста, занимающихся 
физической культурой и 
спортом  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): организации 
мест занятий в 
соответствии с 
установленными 
санитарно-гигиеническими 
нормативами; обеспечения 
физического, 
психического, социального, 
духовно-нравственного 
развития лиц, 
обучающихся по основным 
образовательным 
программам, для 
воспитания социально 
значимых личностных 
качеств и формирования 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни 

ПК-10  

 

ПС «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)»  
А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение.  
ПС «Тренер» 

Т А/02.5 Проведение тренировочных 

занятий по общей физической и 

специальной подготовке занимающихся 

Судья А/01.3 Визуальный контроль 
соблюдения условий проведения 
спортивных соревнований в 

соответствии с правилами вида спорта, 

Знает (пороговый 
уровень): о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения 
к физкультурно-

спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки 
ведения здорового образа 
жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение 
её в процессе 
профессиональной 
деятельности; 
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положением (регламентом) о спортивном 
соревновании 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Т-П А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и спортом 

 А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

характеристику средств, 
методов, форм контроля 
результатов 
образовательной 
деятельности; 
методику оценки 
физической 
подготовленности 
занимающихся разных 
возрастных групп. 
классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов 
развития физических 
качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий 
населения; технику 
безопасности на занятиях 
по физическому 
воспитанию; особенности 
организации и проведения 
занятий по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися 
средних специальных и 
высших учебных 
заведений; особенности 
планирования 
тренировочного процесса 
по виду спорта, 

образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры; 
возрастные характеристики 
обучающихся и 
специфические 
особенности 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
организациях, 
осуществляющих 
образовательную 
деятельность в 
соответствии 
федеральными 



20 

 

государственными 
образовательными 
стандартами 

Умеет (стандартный 
уровень): оценивать 
уровень исходного 
физического и 
функционального 
состояние занимающихся; 
оценивать физические 
способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и 
методов контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния, занимающихся 
с целью сохранения и 
поддержания спортивной 
формы;   
объяснить различным 
слоям населения значение 
различных средств 
физического воспитания; 
осуществлять подбор 
средств и методов, 
адекватных возрасту 
занимающихся; 
осуществлять контроль 
физической 
подготовленности и 
применять контрольные 
упражнения для 
определения уровня 
развития физических 
способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, 
осуществлять судейство по 
базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 
спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать 
технике двигательных 
действий по различным 
разделам программы: 
гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и 
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спортивным играм, 
плаванию, лыжной 
подготовке; обосновывать 
выбор средств и методов 
обучения, воспитания и 
развития, выбор 
образовательных 
технологий в 
образовательной практике 
исходя из особенностей 
содержания предметных 
областей, возраста и 
образовательных 
потребностей обучаемых; 
применять средства и 
методы в соответствии с 
задачами общего 
образования, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
обучающихся 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
применения средств, 
методов, приемов и форм 
обучения и воспитания на 
уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-

оздоровительных занятиях 
различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства 
по базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной 
деятельности; 
оценки и контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния обучающихся, 
техники выполнения 
физических упражнений; 
проведения занятий по 
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физической культуре с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений; 
планирования 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры, 
направленного на 
реализацию основной 
образовательной 
программы в организации, 
осуществляющей 
образовательную 
деятельность, в 
соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов; осуществления 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
образовательных 
организациях, 
реализующих основные 
образовательные 
программы в соответствии 
с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

ПК-11 ПС «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)»  
А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение.  
ПС «Тренер» 

Т А/02.5 Проведение тренировочных 

занятий по общей физической и 

специальной подготовке занимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Т-П А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

Знает (пороговый 
уровень): о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения 
к физкультурно-

спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки 
ведения здорового образа 
жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение 
её в процессе 
профессиональной 
деятельности; 
характеристику средств, 
методов, форм контроля 
результатов 
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образовательной 
деятельности; 
методику оценки 
физической 
подготовленности 
занимающихся разных 
возрастных групп. 
классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов 
развития физических 
качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий 
населения; технику 
безопасности на занятиях 
по физическому 
воспитанию; особенности 
организации и проведения 
занятий по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися 
средних специальных и 
высших учебных 
заведений; возрастные 
характеристики 
обучающихся и 
специфические 
особенности 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
организациях, 
осуществляющих 
образовательную 
деятельность в 
соответствии 
федеральными 
государственными 
образовательными 
стандартами 

Умеет (стандартный 
уровень): оценивать 
уровень исходного 
физического и 
функционального 
состояние занимающихся; 
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оценивать физические 
способности и 

функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и 
методов контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния, занимающихся 
с целью сохранения и 
поддержания спортивной 
формы;   
объяснить различным 
слоям населения значение 
различных средств 
физического воспитания; 
осуществлять подбор 
средств и методов, 
адекватных возрасту 
занимающихся; 
осуществлять контроль 
физической 
подготовленности и 
применять контрольные 
упражнения для 
определения уровня 
развития физических 
способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, 
осуществлять судейство по 
базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 
спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать 
технике двигательных 
действий по различным 
разделам программы: 
гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и 
спортивным играм, 
плаванию, лыжной 
подготовке; применять 
средства и методы в 
соответствии с задачами 
общего образования, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 



25 

 

обучающихся 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
применения средств, 
методов, приемов и форм 
обучения и воспитания на 
уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-

оздоровительных занятиях 
различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства 
по базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной 
деятельности; 
оценки и контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния обучающихся, 
техники выполнения 
физических упражнений; 
проведения занятий по 
физической культуре с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений; 
осуществления 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
образовательных 
организациях, 
реализующих основные 
образовательные 
программы в соответствии 
с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

Уровни оценки ожидаемых результатов:  
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• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые определяют 
минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения профессиональных задач в 
соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных компетенций, 
позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать квалификационную 
подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать 
потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования уровня 
своей квалификационной подготовки. 

7.2. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Перечень требований и вопросов к зачету 

1. Получить положительную оценку по пройденным темам. 
2. Выполнить требования по самостоятельной работе. 
    Темы докладов: 
- урок ГТО в общеобразовательной школе. 
- фестивали ВФСК ГТО. 
- организация судейства мероприятий ВФСК ГТО.  
- функциональные обязанности, требования к спортивным судьям, судейским 
бригадам, обеспечивающих проведение мероприятий ВФСК ГТО. 
- функциональные обязанности спортивных судей главной судейской 
коллегии.  
- функции медицинского сопровождения тестирования в рамках ВФСК ГТО. 
- места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Выполнение норм ВФСК 
ГТО. Порядок организации тестирования качества силы, быстроты. 
- места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Выполнение норм ВФСК 
ГТО. Порядок организации тестирования качества выносливости, 
координационных способностей. 
- места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Выполнение норм ВФСК 
ГТО. Порядок организации тестирования прикладных навыков, 
туристический поход с проверкой туристических навыков. 
- места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Выполнение норм ВФСК 
ГТО. Порядок организации тестирования самозащита без оружия. 
- места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Выполнение норм ВФСК 
ГТО. Порядок организации тестирования стрельба с применением 
стрелкового электронного тренажера (комплекс)(«ЭКК» -«электронное 
оружие») из положения сидя с опорой локтей о стол и с упора для винтовки, 
дистанция 10 м. 
- места для выполнения нормативов ВФСК ГТО.  Выполнение норм ВФСК 
ГТО. Порядок организации тестирования рывок гири. 
3. Составить программу занятий по подготовке к выполнению норм 

(испытаний) ВФСК ГТО на месяц, при условии занятий три раза в неделю:  

 

1 ступень – мальчики и девочки от 6 до 7 лет; 
2 ступень – мальчики и девочки от 8 до 9 лет; 
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3 ступень – мальчики и девочки от 10 до 11 лет; 
4 ступень – юноши и девушки от 12 до 13 лет; 
5 ступень – юноши и девушки от 14 до 15 лет; 
6 ступень – мужчины и женщины от 16 до 17 лет; 
7 ступень – мужчины и женщины от 18 до 19 лет; 
8 ступень –  мужчины и женщины от 20 до 24 лет; 
9 ступень – мужчины и женщины от 25 до 29 лет; 
10 ступень –  мужчины и женщины от 30 до 34 лет; 
11 ступень – мужчины и женщины от 35 до 39 лет; 
12 ступень - мужчины и женщины от 40 до 44 лет; 
13 ступень - мужчины и женщины от 45 до 49 лет; 
14 ступень - мужчины и женщины от 50 до 54 лет; 
15 ступень - мужчины и женщины от 55 до 59 лет; 
16 ступень - мужчины и женщины от 60 до 64 лет; 
17 ступень - мужчины и женщины от 65 до 69 лет; 
18 ступень - мужчины и женщины от 70 лет и старше; 

7.3. Тестовые задания по дисциплине 

Промежуточная аттестация проводится для оценки качества освоения 
материала вариативных модулей по итогам итогового тестирования в форме 
зачета. До начала тестирования слушатель должен знать цель тестирования, 
количество заданий и время выполнения теста. Максимальное время 
выполнения тестирования: 45 мин. 

Вариант №1. 
1. Современная структура  Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из: 
а.9 ступеней 

б.11 ступеней 

в.13 ступеней 

г.10 ступеней 

2. На третьем этапе (2017г) в соответствии с Планом мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне», предусматривалось внедрение 
комплекса ГТО: 
а. среди обучающихся всех образовательных организаций страны, а также 
других категорий населения в отдельных субъектах Российской Федерации. 
б. среди занимающихся всех физкультурно-спортивных организаций страны, 
а также детей и подростков, занимающихся спортом в образовательных 
организациях во всех субъектах Российской Федерации. 
в. Всех категорий населения Российской Федерации во всех субъектах 
Российской Федерации. 
г. Всех категорий населения Российской Федерации в отдельных субъектах 
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Российской Федерации. 
3. Основными требованиями к спортивному оборудованию 
спортивных площадок для проведения мероприятий ВФСК ГТО 
являются: 
а. спортивное оборудование должно быть окрашено в яркие цвета, 
эстетически привлекательным. 
б. спортивное оборудование должно соответствовать требованиям 
санитарно-гигиенических норм, охраны жизни и здоровья человека. 
в. Спортивное оборудование должно быть сертифицировано, соответствовать 
требованиям санитарно-гигиенических норм, охраны жизни и здоровья 
человека, быть удобным в технической эксплуатации, эстетически 
привлекательным. 
г. Спортивное оборудование должно соответствовать требованиям 
санитарно–гигиенических норм , быть удобным в технической эксплуатации. 
4.Методические рекомендации по организации физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
21 сентября 2018 года №814, разработаны в целях: 
а. проведения соревнований среди детей и подростков  с использованием 
испытаний(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
б. проведения мероприятий среди населения с использованием испытаний ( 
тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) и определения абсолютного победителя в личном и 
командных зачетах.  
в. проведения физкультурно-спортивных праздников среди населения с 
использованием испытаний(тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
г. проведения соревнований среди спортсменов с использованием испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) и определение абсолютного победителя в личном и 
командном зачетах.   
5. Методические рекомендации по организации мероприятий ВФСК 
ГТО, утвержденные приказом Министерства  спорта Российской 
Федерации от 1 февраля 2016 г №70, содержат : 
а. рекомендуемый уровень квалификации спортивных судей ВФСК ГТО, 
рекомендации по финансовому обеспечению их деятельности. 
б. рекомендуемый уровень квалификации спортивных судей, состав и 
порядок формирования главных судейских коллегий и судейских бригад 
ВФСК ГТО, рекомендации по материально- техническому и финансовому 
обеспечению их деятельности. 
в. состав и порядок формирования главных судейских коллегий и судейских 
бригад ВФСК ГТО. 
г. рекомендуемый уровень квалификации спортивных судей ВФСК ГТО,  
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рекомендации по материально-техническому и финансовому обеспечению их 
деятельности.  
6. Координация мероприятий по внедрению комплекса ГТО по стране 
осуществляется: 
а. Министерством обороны Российской Федерации и Министерством спорта 
Российской Федерации. 
б. Министерством обороны Российской Федерации  и Министерством 
образования и науки Российской Федерации. 
в. Министерством спорта Российской Федерации. 
г. Министерством обороны Российской Федерации. 
7. Оценка выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 
осуществляется:  
а. волонтером и спортивным судьей 

б. спортивным судьей 

в. тренером и волонтером 

г. другими участниками тестирования. 
8. Форма федерального статистического наблюдения за реализацией 
комплекса ГТО это:  
а. комплекс мероприятий , включающий информирование о нормативах 
комплекса ГТО, порядке тестирования и рекомендациях к недельному 
двигательному режиму, организацию физической подготовки в целях 
успешного прохождения тестирования и иные мероприятия. 
б. награда, вручаемая гражданам России за выполнение нормативов, 
овладение знаниями и умениями определенных ступеней ГТО. 
в.  установленная органами исполнительной власти последовательность 
организации и поведения тестирования населения по выполнению 
государственных требований к уровню физической подготовленности 
населения. 
г. форма статического учета данных о выполнении видов испытаний (тестов) 
и нормативов гражданами Российской Федерации. 
9.Удостоверение к знаку отличия комплекса ГТО это: 
а. официальный документ Центра тестирования, в котором спортивным 
судьей фиксируются результаты выполнения испытаний (тестов) каждого 
участника, являющийся основанием для представления гражданина к 
награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО 

б. карточка, в которой фиксируются персональные данные участника, 
отметки о наличии медицинского заключения, виды испытаний (тестов), 
которые выполняются участником согласно государственным требованиям к 
соответствующей ступени комплекса ГТО, результаты выполнения 
испытаний(тестов), сведения о награждении знаком отличия комплекса ГТО 
и о наличии спортивного разряда(при наличии). 
в. документ, подтверждающий факт вручения знака отличия комплекса ГТО ( 
бронзового, серебряного или  золотого) соответствующей степени комплекса 
ГТО. 
г. награда, вручаемая гражданам России за выполнение нормативов, 
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овладение знаниями и умениями определенных ступеней комплекса ГТО. 
10. Перед тестированием участники выполняют индивидуальную или 
общую разминку под руководством: 
а. методиста или самостоятельно. 
б. главного судьи соревнований. 
в. инструктора, педагога (тренера-преподавателя) или самостоятельно. 
г. волонтера или педагога организатора. 
11. Укажите максимальное количество участников забега на 1,1.5,2,3 км 

а. 5человек 

б. 10 человек 

в. 20 человек 

г. 30 человек 

12. Прыжок в длину с разбега выполняется в соответствующем секторе 
для прыжков. Сколько участнику предоставляется попыток: 
а. три попытки, в зачет идет лучший результат. 
б. три попытки, в зачет идет средний результат. 
в. две попытки, в зачет идет лучший результат. 
г. две попытки, в зачет идет средний результат. 
13. Метание теннисного мяча в цель производится: 
а. с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч 
диаметром 90 см, нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. 
б. с расстояния 2 м в закрепленный на стене гимнастический обруч 
диаметром 90 см, нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. 
в. с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч 
диаметром 50 см, нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. 
г. с расстояния 2 м в закрепленный на стене гимнастический обруч 
диаметром 90 см, нижний край обруча находится на высоте 3 м от пола. 
14. Испытание «Плавание на 10,15,25,50 м» проводится в бассейнах или 
специально оборудованных местах на водоемах. Участникам разрешено 
стартовать: 
а. с тумбочки 

б. с бортика 

в. из воды 

г. все варианты правильные 

15. Стрельба из пневматической винтовки (ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-

512, ИЖ-32, МР-532, MLG, DIANA)  производится из положения сидя 
или стоя с опорой локтями о стол или стойку на дистанцию: 
а. 5м (для 3 ступени), 10 м по мишени 1 

б. 5 м (для 3 ступени), 10 м по мишени 8 

в. 5 м по мишени 1 

г. 10 м по мишени 1 

16. В походе у участников тестирования проверяют следующие 
туристические знания и навыки: 
а. ориентирование на местности по карте и навигатору, способы преодоления 
препятствий, умение играть на гитаре 
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б. укладка рюкзака, установка палатки, разжигание костра, транспортировка 
пострадавших, способы преодоления страха 

в. укладка рюкзака, ориентирование на местности по карте и компасу, 
установка палатки, разжигание костра, способы преодоления препятствий 

г. укладка рюкзака, ориентирование на местности по карте и компасу, 
способы борьбы с лесными зверями, установка шатра, разжигание костра, 
способы преодоления страха 

17. В программу зимнего двоеборья комплекса ГТО для 3-9 ступеней 
входят следующие испытания: 
а. подтягивание на высокой перекладине (Ю,М)/ сгибание и разгибание 
рук(Д,Ж), лыжная гонка 

б. стрельба, лыжная гонка 

в. подтягивание на высокой перекладине(М,Ю)/ тестирование гибкости 
(Д,Ж), лыжная гонка 

г. прыжок в длину с места, лыжная гонка. 
18. Функциональные обязанности по подготовке материалов и 
документов, необходимых для проведения мероприятий ВФСК ГТО, 
обеспечению выпуска официальных материалов с результатами 
участников мероприятий ВФСК ГТО возлагается на: 
а. заместителя главного судьи по видам спорта 

б. руководителя службы судей при участниках 

в. судей секретариата 

г. заместителя главного судьи по составу судейской коллегии. 
19. Сколько судей на снаряде входят в состав судейской бригады 
мероприятий ВФСК ГТО муниципального и регионального уровней по 
приему испытания «Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине»: 
а.1-2 

б.2-4 

в.2-3 

г.3-4 

20. « Судья компьютерного определения результатов» входит в состав 
судейской бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО: 
а. «бег на 1000м, 1500м,2000м,3000м» 

б. «стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку» 

в. «Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой 
локтей о стол или стойку» 

г. «плавание 10м, 15м, 25м, 50м. 
21. «Судья радиоинформатор на полигоне» входит в состав судейской 
бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО: 
а. «туристический поход на 5км, 10км, 15 км с проверкой туристических 
навыков» 

б. «скандинавская ходьба на 2км, 3км, 4км» 

в. « стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
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опорой локтей на стол или стойку» 

г. «самозащита без оружия» 

22. «Судья комиссии определения результатов» входит в состав 
судейской бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО:  
а. стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой 
локтей на стол или стойку 

б. прыжок в длину с разбега 

в. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье или на полу 

г. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку 

23. В обязанности главного судьи мероприятия ВФСК ГТО входит: 
а. организация работы секретариата ГСК 

б. проверка мест проведения мероприятия ВФСК ГТО  
в. подбор спортивных судей мероприятия ВФСК ГТО  
г. инструктирование судей при участниках, координация их работы в ходе 
проведения мероприятий ВФСК ГТО. 
24. В обязанности руководителя информационной службы мероприятия 
ВФСК ГТО  входит: 
а. согласование изменений регламента и расписания при проведении 
испытания (теста) ВФСК ГТО 

б. рассмотрение протестов в рамках своей компетенции 

в. ведение документации по награждению победителей и призеров 
мероприятия ВФСК ГТО 

г. обеспечение работы системы автоматической и полуавтоматической 
регистрации результатов участников. 
25. Автоматизированная информационная система Комплекса ГТО, 
обеспечивает следующие процессы: 
а. подготовка отчетов и аналитических данных 

б. внесение и учет результатов прохождения тестирования 

в. проведение вебинаров , управление прямыми трансляциями и 
мультимедийным контентом (фото и видео файлы, архивы данных) 
г. все вышеперечисленные процессы 

26. Из скольких цифр состоит идентификационный номер участника 
тестирования в рамках комплекса ГТО:  
а. из 5 цифр  

б. из 7 цифр 

в. из 10 цифр 

г. из 11цифр 

27. После завершения тестирования спортивные судьи оформляют 
протоколы по каждому из видов испытаний, подписывают их, и затем 
заверяют подлинность внесенных данных личной подписью: 
а. главного спортивного судьи 

б. руководителя службы судей при участниках 

в. заместителя главного судьи по составу судейской коллегии 
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г. главного секретаря 

28.  Укажите, какой срок хранения протоколов итоговых результатов 
выполнения испытаний комплекса ГТО на бумажном носителе, в 
архивах Центра тестирования: 
а. не менее 5 лет 

б. не менее 10 лет 

в. не менее 50 лет 

г. в течении неограниченного количества времени 

29. К выполнению нормативов ВФСК ГТО допускаются лица, 
относящиеся к:  
а. специальной спортивной медицинской группе для занятий физической 
культурой 

б. основной и подготовительной медицинским группам для занятий 
физической культурой 

в. только основной медицинской группе для занятий физической культурой 

г. только специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой. 
30.  Оказание скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи участникам испытаний, входящих в состав ВФСК 
ГТО осуществляется: 
а. главной судейской коллегией ВФСК ГТО 

б. силами волонтеров, имеющих медицинское образование 

в. силами выездной бригады скорой медицинской помощи 

г. медицинским персоналом объекта спорта, где проводится мероприятие 
ВФСК ГТО . 
Вариант № 2. 
1. Укажите сроки реализации этапа повсеместного внедрения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди всех категорий населения: 
а. 2014 г 

б. 2015-2016гг 

в. 2017г 

г. 2018г. 
2. В соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» в 2014-2017 годах ориентировочное количество участников 
тестирования, осуществляющих соответствующую подготовку в рамках 
комплекса ГТО, должно составить: 
а. 15 млн.человек 

б. 10 млн.человек 

в. 8млн. человек 

г. 3 млн. человек. 
3. Методические рекомендации по созданию и оборудованию 
малобюджетных спортивных площадок по месту жительства и учебы в 
субъектах Российской Федерации за счет внебюджетных источников 
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подготовлены в соответствии с: 
а. планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 
июня 2014 г. № 1165 

б. поручением Президента Российской Федерации В.В.Путина  по итогам 
заседания Совета при Президенте Российской Федерации по развитию 
физической культуры и спорта 24 марта 2014г 

в. Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г №172 с 1 
сентября 2014 г ода «О внедрении в действие Всероссийского физкультурно-

спортивный комплекс «Готов  к труду и обороне» (ГТО) 
г. постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 
года №540 « Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
4.Методические рекомендации по организации физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
утвержденные приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
21 сентября 2018 г № 814, разработаны в целях:  
а. проведения соревнований среди детей и подростков с использованием 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
б. проведения физкультурно-спортивных праздников среди населения с 
использованием испытаний( тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО) 
в. проведение соревнований среди спортсменов с использованием испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) и определения  абсолютного победителя в личном 
или командном зачетах 

г. проведения мероприятий среди населения с использованием 
испытаний(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) и определения абсолютного победителя в 
личном или командном зачетах. 
5. Методические рекомендации по организации судейства мероприятий 
ВФСК ГТО, утвержденные приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 1 февраля 2016 г№70, содержат: 
а. рекомендуемый уровень квалификации спортивных судей ВФСК ГТО, 
рекомендации по финансовому обеспечению их деятельности 

б. состав и порядок формирования главных судейских коллегий и судейских 
бригад ВФСК ГТО 

в. рекомендуемый уровень квалификации спортивных судей, состав и 
порядок формирования главных судейских коллегий и судейских бригад 
ВФСК ГТО, рекомендации по материально- техническому и финансовому 
обеспечению их деятельности 

г. рекомендуемый уровень квалификации спортивных судей ВФСК ГТО, 



35 

 

рекомендации по материально- техническому и финансовому обеспечению 
их деятельности. 
6. Координация мероприятий по внедрению комплекса ГТО по стране 
осуществляется:  
а. Министерством обороны Российской Федерации и Министерством спорта 
Российской Федерации 

б. Министерством обороны Российской Федерации и Министерством 
образования и науки Российской Федерации 

в. Министерством обороны Российской Федерации 

г. Министерством спорта Российской Федерации. 
7.Определение личного и командного места участников мероприятий 
ВФСК ГТО осуществляется по: 
а. 10-бальной системе путем подсчета баллов, полученных участниками по 
результатам выполнения испытаний(тестов) комплекса ГТО 

б. 100-бальной системе путем подсчета баллов, полученных участниками по 
результатам выполнения испытаний(тестов) комплекса ГТО 

в. 50-бальной системе путем подсчета баллов, полученных участниками по 
результатам выполнения испытаний(тестов) комплекса ГТО 

г. 100-бальной системе путем подсчета баллов, полученных участниками по 
результатам выполнения испытаний(тестов) комплекса ГТО. 
8. Нормативы комплекса ГТО это: 
а. государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения на основании выполнения нормативов и оценки уровня знаний и 

умений 

б.  перечень тестов (физических упражнений) на определение уровня 
развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков 

в. количественные значения показателей выполнения испытаний( тестов)  
комплекса ГТО, которые позволяют оценить разносторонность 
(гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных 
двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными 
особенностями развития человека 

г. минимальный объем различных видов двигательной деятельности, 
необходимый для самостоятельной подготовки к выполнению видов 
испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения 
и укрепления здоровья. 
9. Выполнение нормативов Комплекса ГТО производится в : 
а. соревновательной обстановке 

б. праздничной обстановке 

в. светской обстановке 

г. обстановке открытого физкультурно - спортивного мероприятия. 
10. Челночный бег 3*10 проводится:  
а. на любой ровной площадке только с мягким покрытием, обеспечивающим 
хорошее сцепление с обувью 

б. на любой площадке с мягким покрытием, обеспечивающим хорошее 
сцепление с обувью 
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в. только на легкоатлетической дорожке в манеже 

г. на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим 
хорошее сцепление с обувью. 
11.  Укажите высоту грифа перекладины для участников 1-3 ступеней 
при выполнении испытания «Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине»: 
а. 80 см 

б. 85 см 

в. 90см 

г. 95 см. 
12. Во время испытания «Поднимание туловища из положения лежа на 
спине» участник выполняет поднимание: 
а. касаясь ладонями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП 

б. касаясь ладонями голеностопного сустава, с последующим возвратом в ИП 

в. касаясь локтями специальной планки, с последующим возвратом в ИП 

г. касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. 
13. Пулевая стрельба производится из пневматической винтовки или из 
электронного оружия. Укажите количество пробных и зачетных 
выстрелов: 
а. 5 пробных, 5 зачетных 

б. 3 пробных, 5 зачетных 

в. 3 пробных, 10 зачетных 

г. 5 пробных, 10 зачетных. 
14. Для участников 4-5,6 ступеней длина туристического похода с 
проверкой туристических навыков составляет: 
а. 3 км 

б. 5 км 

в. 7 км 

г. 10 км. 
15. Дистанции для участников скандинавской ходьбы преимущественно 
прокладываются:  
а. на дорожках парков по ровной или слабопересеченной местности 

б. вокруг баскетбольной площадки 

в. на тротуарах и в скверах города 

г. на дорожках парков по сильнопересеченной местности. 
16. На должность главного судьи, главного секретаря, заместителя 
главного судьи по видом спорта мероприятий ВФСК ГТО, проводимых 
субъектами Российской Федерации, рекомендуется назначить лиц, 
имеющих квалификационную категорию: 
а. не ниже «спортивный судья первой категории» 

б. не ниже «спортивный судья второй категории» 

в. не ниже «спортивный судья третей категории» 

г. любую из установленных в Российской Федерации. 
17. Служба награждения и торжественных церемониалов обеспечивает:  
а. идентификацию участников мероприятия ВФСК ГТО  по предъявляемым 
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документам 

б. информационное сопровождение мероприятий ВФСК ГТО и своевременно 
информирует участников, зрителей и представителей прессы о ходе и 
результатах мероприятия ВФСК ГТО 

в. выпуск официальных материалов с результатами участников мероприятий 
ВФСК ГТО 

г. подготовку и проведение церемонии награждения победителей и призеров 
мероприятий ВФСК ГТО. 

18.Сколько судей и волонтеров входят в состав судейской бригады 
мероприятий ВФСК ГТО муниципального и регионального уровней по 
приему испытания «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу, о 
гимнастическую скамью, о сиденье стула»: 
а. 6-7 судей и 2 волонтера 

б. 6-7 судей и 1 волонтера 

в. 5-6 судей и 2 волонтера 

г. 5-6 судей и 1 волонтера. 
19. «Судья радиоинформатор на полигоне» входит в состав судейской 
бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО:  
а. скандинавская ходьба на 2км,3км,4км 

б. туристический поход на 5км, 10км, 15км с проверкой туристических 
навыков 

в. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку 

г. самозащита без оружия. 
20. «Судья комиссии определения результатов» входит в состав 
судейской бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО: 
а. Стрельба из электронного оружия из положения сидя и стоя с опорой 
локтей о стол или стойку 

б. прыжок в длину с разбега 

в. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку 

г. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье или на полу. 
21. В обязанности главного судьи мероприятия ВФСК ГТО входит: 
а. организация работы секретариата ГСК 

б. подбор спортивных судей мероприятия ВФСК ГТО 

в. инструктирование судей при участниках, координация их работы в ходе 
проведения мероприятия ВФСК ГТО 

г. проверка мест проведения мероприятия ВФСК ГТО на наличие 
оборудования и инвентаря, используемого для проведения мероприятия 
ВФСК ГТО. 
22. В обязанности руководителя информационной службы мероприятия 
ВСФК ГТО входит: 
а. согласование изменения регламента и расписания при проведении 
испытания (теста) ВФСК ГТО 
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б. обеспечение работы системы автоматической и полуавтоматической 
регистрации результатов участников 

в. рассмотрение протестов в рамках своей компетенции 

г. ведение документации по награждению победителей и призеров 
мероприятия ВФСК ГТО. 
23. Автоматизированная информационная система комплекса ГТО, 
обеспечивает следующие процессы:  
а. подготовка отчетов и аналитических данных 

б. внесение и учет результатов прохождения тестирования 

в. проведение вебинаров, управление прямыми трянсляциями и 
мультимедийным контентом( фото и видео файлы, архивы данных) 
г. все вышеперечисленные процессы. 
24. Из скольких цифр состоит идентификационный номер участника    
тестирования в рамках комплекса ГТО:  
а. из 9цифр  

б. из 10 цифр 

в. из 11 цифр 

г. из 12цифр 

25. После завершения тестирования спортивные судьи оформляют 
протоколы по каждому из видов испытаний, подписывают их, и затем 
заверяют подлинность внесенных данных личной подписью: 
а. руководителя службы судей при участниках 

б. заместителя главного судьи по составу судейской коллегии 

в. главного спортивного судьи 

г. главного секретаря. 
26. Укажите, срок хранения протоколов итоговых результатов 
выполнения испытаний комплекса ГТО на бумажном носителе, в 
архивах Центра тестирования: 
а. не менее 10 лет 

б. не менее 50 лет 

в. не менее 75 лет 

г. в течении неограниченного количества времени. 
27. К выполнению нормативов ВФСК ГТО допускаются лица, 
относящиеся к: 
а. основной и подготовительной медицинским группам для занятий 
физической культурой 

б. специальной спортивной медицинской группе для занятий физической 
культурой 

в. только основной медицинской группе для занятий физической культурой 

г. только специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой. 
28. Организаторы испытаний, входящих в ВФСК ГТО, при их 
проведении предусматривают решение следующих вопросов в части 
медицинского сопровождения: 
а. наличие допуска к испытаниям, входящих в ВФСК ГТО 
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б. оценка мест проведения испытаний 

в. порядок задействования и координации медицинских организаций, 
участвующих в оказании первичной медико-санитарной и 
специализированной медицинской помощи участникам соревнований 

г. все варианты ответов правильные 

29. Оказание скорой, в том числе скорой специализированной, 
медицинской помощи участникам испытаний, входящих в ВФСК ГТО 
осуществляется: 
а. главной судейской коллегией ВФСК ГТО 

б. силами выездной бригады скорой медицинской помощи 

в. силами волонтеров имеющих медицинское образование 

г. медицинским персоналом объекта спорта, где проводится мероприятие 
ВФСК ГТО 

30. Основанием для допуска по медицинским заключениям к 
испытаниям входящим в ВФСК ГТО является медицинское заключение 

с отметкой напротив каждой фамилии участника: 
а. пригоден 

б. не соответствует 

в. здоров 

г. допущен 

  

Вариант № 3. 

1.Укажите сроки реализации этапа повсеместного внедрения 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди всех категорий населения: 

а. 2014г 

б. 2015г 

в. 2016г  
г. 2017г 

2. Виды испытаний (тесты) комплекса ГТО это: 
а. государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения на основании выполнения нормативов и оценки уровня знаний и 
умений 

б. перечень тестов (физических упражнений) на определение уровня 
развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков 

в. количественные значения показателей выполнения испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, которые позволяют оценить разносторонность двигательных 
умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями 
развития человека 

г. минимальный объем различных видов двигательной деятельности, 
необходимый для самостоятельной подготовки к выполнению видов 
испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения 
и укрепления здоровья. 
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3. Для того чтобы участники физкультурных и спортивных 
мероприятий ВФСК ГТО могли полностью реализовать свои 
способности, ГСК необходимо выбрать: 
а. целесообразную последовательность проведения тестирования 

б. целесообразную последовательность смены состава судей 

в. правильный режим питания и отдыха 

г. ближайший центр тестирования. 
4.  Челночный бег 3*10 проводится:  
а. на любой ровной площадке только с мягким покрытием, обеспечивающим 
хорошее сцепление с обувью 

б. на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим 
хорошее сцепление с обувью 

в. на любой площадке с мягким покрытием, обеспечивающим хорошее 
сцепление с обувью 

г. только на легкоатлетической дорожке в манеже. 

5. Смешанное передвижение на 1,1.5,2,3,4 км состоит из бега, 
переходящего в ходьбу в любой последовательности. Укажите 
максимальное количество участников забега: 
а. 10 человек 

б. 20 человек 

в. 30 человек 

г. 40 человек. 
6.  Во время выполнения теста «Рывок гири» переход к выполнению 
упражнения другой рукой участником может быть сделан: 
а. один раз 

б. два раза 

в. ни разу 

г. столько раз, сколько захочет участник. 
7.  Метание мяча и спортивного снаряда  выполняется с места или 
прямого разбега способом: 
а. из-за спины через голову 

б. через сторону вперед 

в. из-за спины через плечо 

г. любым удобным способом. 
8. Бег на лыжах проводится свободным стилем на дистанциях: 
а. 1,2,3 км 

б. 1,3,5,10 км 

в. 2,3,5,10 км 

г. 1,2,3,5 км 

9.  Дистанции для участников скандинавской ходьбы преимущественно 
прокладываются:  
а. на дорожках парков по ровной или слабопересеченной местности  

б. вокруг баскетбольной площадки  

в. на тротуарах и в скверах города 

г. на дорожках парков по сильнопересеченной местности. 
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10. Основными принципами развития сети спортивных сооружений для 
подготовки к выполнению нормативов Комплекса ГТО являются: 
а. многофункциональность открытых плоскостных физкультурно-

спортивных сооружений, обеспечивающих создание оптимальных условий 
для организации и проведения мероприятий по подготовке к выполнению и 
выполнения нормативов Комплекса ГТО 

б. возможность использования плоскостной физкультурно-спортивной 
инфраструктуры всеми возрастными группами населения с целью их 
максимального привлечения к физической культуре и спорту 

в.  ориентация на виды спорта, наиболее популярные в конкретном субъекте 
Российской Федерации, муниципальном образовании, образовательной 
организации, предприятии, воинской части и др. 
г. все варианты правильные. 
11. При организации и проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий ВФСК ГТО рекомендуется использовать: 
а. перечень примерных программ подготовки населения к тестированию по 
комплексу ГТО 

б. перечень вариативных программ, состоящих из испытаний (тестов) 
федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта входящим 
в ВФСК ГТО 

в. перечень программ спортивной подготовки по видам спорта 

г. перечень вариативных программ, состоящих из испытаний (тестов) 
комплекса ГТО согласно методическим рекомендациям по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
12. Для представления участников , выполнивших нормативы 
испытаний (тестов) комплекса ГТО, к награждению знаками отличия 
комплекса ГТО в состав судейских бригад мероприятий ВФСК ГТО 
включаются представители: 
а.  органов исполнительной власти субъекта РФ в области физической 
культуры и спорта 

б. центра тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

в. Министерства спорта РФ и центра тестирования по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

г. центра мониторинга по выполнению нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО. 
 13. в программу летнего двоеборья комплекса ГТО для 4-9 ступеней 
входят следующие испытания (тесты): 
а. самозащита без оружия, бег на выносливость 

б. подтягивание на высокой перекладине (3мин, Ю, М) / сгибание и 
разгибание рук (3 мин, Д,Ж), бег на выносливость 

в. подтягивание на высокой перекладине (Ю, М)/ сгибание и разгибание рук 
(Д, Ж), плавание 

г. стрельба, плавание. 
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14.  Автоматизированная информационная система Комплекса ГТО, 
обеспечивает следующие процессы: 
а. проведение электронного анкетирования участников 

б. внесение и учет результатов прохождения тестирования 

в. проведение вебинаров, управление прямыми трансляциями и 
мультимедийным контентом (фото и видео файлы, архивы данных) 
г. все вышеперечисленные процессы. 
15.  Методические рекомендации по организации судейства мероприятий 
ВФСК ГТО, утвержденные приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 1 февраля 2016 г № 70, разработаны в целях:  
а. организации мероприятий ВФСК ГТО 

б. организации работы специалистов центра тестирования 

в.  организации работы Координационной комиссии по введению и 
реализации ВФСК ГТО  
г. организации спортивных соревнований по видам спорта. 
16.  Судьи секретариата мероприятий ВФСК ГТО должны иметь 
квалификационную категорию:  
а. не ниже «спортивный судья первой категории» 

б. не ниже «спортивный судья второй категории» 

в. не ниже «спортивный судья третей категории» 

г. «юный спортивный судья». 
17. Укажите, кто организует и контролирует специальную разминку 
участников тестирования в местах, отведенных для специализированной 
подготовки: 
а. судьи информационной службы 

б. заместитель главного судьи по видам спорта 

в. волонтеры 

г. судьи службы при участниках. 
18. Сколько судей и волонтеров входят в состав судейской бригады 
мероприятий ВФСК ГТО муниципального и регионального уровней по 
приему испытаний «Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической скамейке или на полу» и «Рывок гири 16 кг»: 
а. 4 судьи и 1 волонтер 

б. 4-5 судей и 1 волонтер 

в.  5-6 судей и 2 волонтера 

г. 5 судей и 1 волонтер. 
19. «Судья комиссии определения результатов» входит в состав 
судейской бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО:  
а. стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой 
локтей на стол или стойку 

б. прыжок в длину с разбега 

в. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье или на полу 

г. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку. 



43 

 

20.  «Судья радиоинформатор на полигоне» входит в состав судейской 
бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО: 
а. туристический поход на 5 км, 10 км, 15 км с проверкой туристических 
навыков 

б. самозащита без оружия 

в. скандинавская ходьба на 2км, 3км, 4 км 

г. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку. 
21. Судьи эксперты входят в состав судейской бригады по приему 
следующего испытания комплекса ГТО: 
а. требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта 

б. самозащита без оружия  
в. туристический поход на 5 км, 10 км, 15 км с проверкой туристических 
навыков 

г. смешанное передвижение по пересеченной местности на 1км, 1.5 км, 2км, 
3км. 
22. В обязанности главного секретаря- руководителя секретариата 
мероприятия ВФСК ГТО входит: 
а. координация работы судейских бригад по виду 

б. инструктирование судей при участниках, координация их работы в ходе 
проведения мероприятия ВФСК ГТО 

в. ведение документации по награждению победителей и призеров 
мероприятия  ВФСК ГТО 

г. выдача нагрудных номеров. 
23. В обязанности заместителя главного судьи- диспетчера мероприятия 
ВФСК ГТО входит:  
а. обработка и направление протоколов в автоматизированную 
информационную систему ВФСК ГТО ( АИС ГТО) 
б. подготовка наградной атрибутики для победителей и призеров 
мероприятия ВФСК 

в. контроль за выполнением регламента и расписания мероприятия ВФСК 
ГТО 

г. оповещение участников о результатах выполнения видов испытаний 
(тестов). 
24. На втором этапе (2016г) в соответствии с планом мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» на период 2014-2017 годов, 
предусматривается внедрение комплекса ГТО: 
а. среди занимающихся всех физкультурно-спортивных организаций страны, 
а также детей и подростков, занимающихся спортом в образовательных 
организациях во всех субъектах Российской Федерации 

б. всех категорий населения Российской Федерации во всех субъектах 
Российской Федерации 

в. среди обучающихся всех образовательных организаций страны, а также 
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других категорий населения в отдельных субъектах Российской Федерации 

г. всех категорий населения Российской Федерации в отдельных субъектах 
Российской Федерации 

25. В соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» в 2014-2017 годах ориентировочное количество участников 
тестирования, осуществляющих соответствующую подготовку в рамках 
комплекса ГТО, должно составить: 
а. 10 млн.человек 

б. 15 млн.человек 

в. 17млн. человек 

г. 20 млн. человек. 
26. Первые 2 цифры идентификационного номера участника 
тестирования в рамках комплекса ГТО соответствуют: 
а. порядковому номеру участника внутри текущего года 

б. общепринятое цифровое обозначение субъекта Российской Федерации для 
определения места регистрации и выдачи учетной карточки 

в. календарному году начала участия в комплексе ГТО 

г. порядковому номеру участника внутри текущего года и на 
соответствующей территории. 
27. В зоне регистрации участников администратору Центра участник 
тестирования предъявляет следующий пакет документов: 
а. паспорт гражданина Российской Федерации, страховое свидетельство от 
несчастных случаев, учетную карточку ( в случаях, когда она уже ему 
выдана)и медицинскую справку о допуске к выполнению нормативов 
комплекса ГТО с подписью и печатью врача 

б. паспорт гражданина Российской Федерации и страховое свидетельство от 
несчастных случаев 

в. паспорт гражданина Российской Федерации, учетную карточку (в случае, 
когда она ему уже выдана)и медицинскую справку о допуске к выполнению 
нормативов комплекса ГТО с подписью и печатью врача 

г. паспорт гражданина Российской Федерации. 
28. Укажите, какой срок хранения протоколов итоговых результатов 
выполнения испытаний комплекса ГТО на сервере 
Автоматизированной системы комплекса ГТО, в Центре тестирования: 
а. в течении неограниченного количества времени 

б. не менее 3 лет 

в. не менее 5 лет 

не менее 10 лет. 
29. После оформления администратором Центра тестирования заявки на 
награждение граждан знаками отличия Комплекса ГТО она 
подписывается руководителем Центра тестирования и направляется по 
электронной почте:  
а. в АНО «Исполнительная дирекция спортивных проектов» 

б. в Министерство спорта Российской Федерации 
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в. федеральному оператору внедрения Комплекса ГТО и в Министерство 
спорта Российской Федерации 

г. региональному оператору внедрения Комплекса ГТО или органу 
исполнительной власти субъекта РФ в области физкультуры и спорта. 
30. Организаторы испытаний, входящих в ВФСК ГТО при их 
проведении предусматривают решение следующих вопросов, в части 
медицинского сопровождения: 
а. ознакомление медицинского персонала и представителей команд с 
организацией оказания медицинской помощи 

б. ведение медицинских и статистических форм учета и отчетности по 
заболеваемости и травматизму 

в. определение мест и путей медицинской эвакуации 

г. все варианты ответов правильные. 
Вариант №4. 
1. Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) состоит из:  
а. 8 ступеней 

б. 9 ступеней 

в. 11 ступеней  
г. 12 ступеней. 
2. Порядок организации и проведения тестирования населения в рамках 
комплекса ГТО это: 
а. комплекс мероприятий, включающий информирование о нормативах 
комплекса ГТО, порядке тестирования и рекомендациях к недельному 
двигательному режиму, организации физической подготовки в целях 
успешного прохождения тестирования и иные мероприятия 

б. награда, вручаемая гражданам России за выполнение нормативов, 
овладение знаниями и умениями определенных ступеней комплекса ГТО 

в. установленная органами исполнительной власти последовательность 
организации и проведения тестирования населения по выполнению 
государственных требований к уровню физической подготовленности 
населения 

г. форма статистического учета данных о выполнении видов испытаний 
(тестов) и нормативов гражданами Российской Федерации. 
3. Перед тестированием участники выполняют индивидуальную или 
общую разминку под руководством: 
а. инструктора 

б. педагога (тренера-преподавателя) 
в.  самостоятельно 

г. все варианты правильные. 
4.  Смешанное передвижение на 1,1.5,2,3,4 км состоит из бега, 
переходящего в ходьбу в любой последовательности. Укажите 
максимальное количество участников забега: 
а. 20 человек 

б. 30 человек 
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в. 40 человек 

г. 45 человек. 
5.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется: 
а.  на любой ровной площадке только с мягким покрытием, обеспечивающим 
хорошее сцепление с обувью 

б. в соответствующем секторе для прыжков 

в. на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим 
хорошее сцепление с обувью 

г. все варианты правильные. 
6. Высота грифа перекладины для участников 4-9 ступеней при 
выполнении подтягивания из виса лежа на низкой перекладине: 
а. 90 см 

б. 110 см 

в. 115 см 

г. 120см. 
7. При выполнении испытания(теста) «Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье» 
участник по команде выполняет: 
а. три предварительных наклона, при четвертом наклоне  касается пола 
пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течении 2 с 

б. два предварительных наклона, при третьем наклоне  касается пола 
пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течении 2 с 

в. один предварительных наклона, при втором наклоне  касается пола 
пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течении 2 с 

г. один предварительных наклона, при втором наклоне  касается пола 
пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течении 5 с. 
8. Стрельба из электронного оружия производится из положения сидя 
или стоя с опорой локтями о стол или стойку на дистанцию: 
а. 10 м по мишени 1 

б. 5 м (для 3 ступени), 10 м по мишени 1 

в. 5м, 10м по мишени 1 

г. 5м (для 3 ступени), 10 м по мишени 1. 
9. Для участников 3,8-9 ступеней длина туристического похода с 
проверкой туристических навыков составляет: 
а. 3км 

б. 5км 

в. 7км 

г. 10км. 
10. При организации и проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий ВФСК ГТО рекомендуется использовать: 
а. перечень примерных программ подготовки населения к тестированию по 
комплексу ГТО 

б. перечень вариативных программ, состоящих из испытаний (тестов) 
федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта входящим 
в ВФСК ГТО 
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в. перечень вариативных программ, состоящих из испытаний ( тестов) 
комплекса ГТО согласно методическим рекомендациям по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

г. перечень программ спортивной подготовки по видам спорта. 
11. Применение таблиц оценки результатов в баллах позволяет более 
точно определить: 
а. уровень физического развития и физической подготовленности каждого 
участника в каждом тесте 

б. уровень физической подготовленности каждого участника в каждом тесте 

в. уровень состояния здоровья, физического развития и физической 
подготовленности каждого участника в каждом тесте 

г. уровень спортивной подготовленности каждого участника в каждом тесте. 
12. в программу летнего двоеборья комплекса ГТО для 4-9 ступеней 
входят следующие испытания (тесты):  
а. подтягивание на высокой перекладине (Ю, М)/ сгибание и разгибание рук 
(Д, Ж), плавание 

б. стрельба, плавание  
в. самозащита без оружия, бег на выносливость 

г. подтягивание на высокой перекладине (3мин, Ю, М) / сгибание и 
разгибание рук (3 мин, Д,Ж), бег на выносливость. 
13. Знак отличия комплекса ГТО это:  
а. официальный документ Центра тестирования, в котором спортивным 
судьей фиксируются результаты выполнения испытаний (тестов) каждого 
участника, являющийся основанием для представления гражданина к 
награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО 

б. награда, вручаемая гражданам России за выполнение нормативов, 
овладение знаниями и умениями определенных ступеней комплекса ГТО 

 в. карточка, в которой фиксируются персональные данные участника, 
отметки о наличии медицинского заключения, виды испытаний (тестов), 
которые выполняются участником согласно государственным требованиям к 
соответствующей ступени комплекса ГТО, результаты выполнения 
испытаний(тестов), сведения о награждении знаком отличия комплекса ГТО 
и о наличии спортивного разряда(при наличии) 
г. документ, подтверждающий факт вручения знака отличия комплекса ГТО 
(бронзового, серебряного или  золотого) соответствующей степени 
комплекса ГТО. 
14.  Методические рекомендации по организации судейства мероприятий 
ВФСК ГТО, утвержденные приказом министерства спорта Российской 
Федерации от 1 февраля 2016 г №70, разработаны в целях: 
а. организации работы специалистов Центров тестирования 

б. организации работы Координационной комиссии по внедрению и 
реализации ВФСК ГТО 

в. организации мероприятий ВФСК ГТО 

г. организации спортивных соревнований по видам спорта 
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15.  На должность главного судьи, главного секретаря, заместителя 
главного судьи по видом спорта мероприятий ВФСК ГТО, проводимых 
субъектами Российской Федерации, рекомендуется назначить лиц, 
имеющих квалификационную категорию: 
а. не ниже «спортивный судья первой категории» 

б. не ниже «спортивный судья второй категории» 

в. не ниже «спортивный судья третей категории» 

г. любую, из установленных в Российской Федерации. 
16. Функциональные обязанности по подготовке материалов и 
документов, необходимых для проведения мероприятий ВФСК ГТО , 
введению обработки результатов участников мероприятий ВФСК ГТО, 
обеспечению выпуска официальных материалов с результатами 
участников мероприятий ВФСК ГТО возлагаются на: 
а. заместителя главного судьи по видам спорта 

б. руководителя службы судей при участниках 

в. заместителя главного судьи по составу судейской коллегии 

г. судей секретариата. 
17. Укажите, кто организует и контролирует специальную разминку 
участников тестирования в местах, отведенных для специализированной 
подготовки: 
а. судьи информационной службы 

б. судьи службы при участниках 

в. заместитель главного судьи по видам спорта  
г. волонтеры. 
18. Сколько судей на снаряде входят в состав судейской бригады 
мероприятий ВФСК ГТО муниципального и регионального уровней по 
приему испытания «Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине»: 
а.1-2 

б.2-3 

в.2-4 

г.3-4. 

19.   «Судья комиссии определения результатов» входит в состав 
судейской бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО: 
а. Стрельба из электронного оружия из положения сидя и стоя с опорой 
локтей о стол или стойку 

б. прыжок в длину с разбега 

в. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку 

г. наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 
скамье или на полу. 
20.   «Судья радиоинформатор на полигоне» входит в состав судейской 
бригады по приему следующего испытания комплекса ГТО:  
а.  самозащита без оружия. 
б. туристический поход на 5км, 10км, 15км с проверкой туристических 
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навыков 

в. скандинавская ходьба на 2км,3км,4км 

г. стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с 
опорой локтей о стол или стойку. 

21. Судьи эксперты входят в состав судейской бригады по приему 
следующего испытания комплекса ГТО: 
а. требования к оценке уровня знаний и умений в области физической 
культуры и спорта 

б. самозащита без оружия  
в. туристический поход на 5 км, 10 км, 15 км с проверкой туристических 
навыков 

г. смешанное передвижение по пересеченной местности на 1км, 1.5 км, 2км, 
3км. 
22. В обязанности главного секретаря- руководителя секретариата 
мероприятия ВФСК ГТО входит: 
а. координация работы судейских бригад по виду 

б. инструктирование судей при участниках, координация их работы в ходе 
проведения мероприятия ВФСК ГТО 

в. выдача нагрудных номеров 

г. ведение документации по награждению победителей и призеров 
мероприятия  ВФСК ГТО 

23. В обязанности заместителя главного судьи- диспетчера мероприятия 
ВФСК ГТО входит:  
а. обработка и направление протоколов в автоматизированную 
информационную систему ВФСК ГТО ( АИС ГТО) 
б. контроль за выполнением регламента и расписания мероприятия ВФСК 
ГТО 

в. подготовка наградной атрибутики для победителей и призеров 
мероприятия ВФСК 

г. оповещение участников о результатах выполнения видов испытаний 
(тестов). 
24. На втором этапе (2016г) в соответствии с планом мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» на период 2014-2017 годов, 
предусматривается внедрение комплекса ГТО: 
а. среди обучающихся всех образовательных организаций страны, а также 
других категорий населения в отдельных субъектах Российской Федерации 

б. среди занимающихся всех физкультурно-спортивных организаций страны, 
а также детей и подростков, занимающихся спортом в образовательных 
организациях во всех субъектах Российской Федерации 

в.  всех категорий населения Российской Федерации во всех субъектах 
Российской Федерации 

г. всех категорий населения Российской Федерации в отдельных субъектах 
Российской Федерации 

25. В соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению 
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Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» в 2014-2017 годах ориентировочное количество участников 
тестирования, осуществляющих соответствующую подготовку в рамках 
комплекса ГТО, должно составить: 
а. 45млн.человек 

б. 15 млн.человек 

в. 10млн. человек 

г. 5 млн. человек. 
26. Первые 2 цифры идентификационного номера участника 
тестирования в рамках комплекса ГТО соответствуют: 
а. порядковому номеру участника внутри текущего года 

б.  календарному году начала участия в комплексе ГТО 

в. общепринятое цифровое обозначение субъекта Российской Федерации для 
определения места регистрации и выдачи учетной карточки 

г. порядковому номеру участника внутри текущего года и на 
соответствующей территории. 
27. В зоне регистрации участников администратору Центра участник 
тестирования предъявляет следующий пакет документов: 
а. паспорт гражданина Российской Федерации, страховое свидетельство от 
несчастных случаев, учетную карточку9 в случаях, когда она уже ему 
выдана) и медицинскую справку о допуске к выполнению нормативов 
комплекса ГТО с подписью и печатью врача 

б. паспорт гражданина Российской Федерации и страховое свидетельство от 
несчастных случаев 

в. паспорт гражданина Российской Федерации 

г. паспорт гражданина Российской Федерации, учетную карточку( в случаях, 
когда она ему уже выдана) и медицинскую справку о допуске к выполнению 
нормативов комплекса ГТО с подписью и печатью врача. 
28. Укажите, какой срок хранения протоколов итоговых результатов 
выполнения испытаний комплекса ГТО на сервере 
Автоматизированной информационной системы комплекса ГТО, в 
Центре тестирования: 
а. не мене 3 лет 

б. не менее 5 лет 

в. не менее 10 лет 

г. в течении неограниченного количества времени. 
29. После оформления администратором Центра тестирования заявки на 
награждение граждан знаками отличия Комплекса ГТО она 
подписывается руководителем Центра тестирования и направляется по 
электронной почте: 
а. в Министерство спорта РФ 

б. федеральному оператору внедрения Комплекса ГТО и в Министерство 
спорта РФ 

в. региональному оператору внедрения Комплекта ГТО или органу 
исполнительной власти субъекта РФ в области физкультуры и спорта 
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г. в АНО «Исполнительная дирекция спортивных проектов» 

30. Не допускаются к выполнению нормативов ВФСК ГТО лица, 
относящиеся к: 
а. специальной спортивной медицинской группе для занятий физической 
культурой 

б. основной и подготовительной медицинским группам для занятий 
физической культурой 

в. основной медицинской группе для занятий физической культурой 

г. специальной медицинской группе для занятий физической культурой 

Ключ к тестовым заданиям: 

 Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 Вариант 4 

1 Б В Г В 

2 В Б Б В 

3 В А А Г 

4 Б Г Б А 

5 Б В Б Б 

6 В Г А Б 

7 Б Г В Б 

8 Г В Г Г 

9 В А А Б 

10 В Г Г В 

11 В В Г Б 

12 А Г Б Г 

13 А Б Б Б 

14 Г Г Г В 

15 Б А В Б 

16 В А В Г 

17 А Г Г Б 

18 В Г А В 

19 Б Б Г В 

20 В В А Б 

21 А Г Б Б 

22 Г Б Г В 

23 Б Г В Б 

24 Г В В А 

25 Г В А В 

26 Г Б В Б 

27 А Б В Г 

28 В Г А Г 

29 Б Б Г В 

30 в Г Г Г 

 Критерии оценки: 
 Зачет- 21 ответ и больше 70% 
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Незачет – 20 ответов и меньше 69% 

7.4. Вопросы к зачету 

1. Перечислите основные предпосылки возникновения комплекса ГТО в 
СССР 

2. Укажите количество ступеней комплекса ГТО 1931 года 

3. Дайте характеристику комплекса ГТО в сравнении с программой 
физкультурной подготовки «Готов к труду и обороне СССР» 

4. Расскажите основные этапы развития комплекса ГТО в современной 
России 

5. Перечислите основные нормативные правовые акты, регламентирующие 
внедрение ВФСК ГТО  
6.Назовите, какие нормативные правовые акты определяют, что ГТО 
является программно- нормативной основой системы физического 
воспитания населения 

7. Назовите основные положения ВФСК ГТО 

8. Каким распорядительным актом введен в действие ВФСК ГТО 

9. Назовите цели и задачи ВФСК ГТО. Назовите структуру и содержание 
ВФСК ГТО 

10. Обозначьте основные этапы по организации работы по внедрению и 
реализации ВФСК ГТО 

11. Перечислите основные задачи Центра тестирования. 
12. Какие документы и локальные акты регламентируют работу Центра 
тестирования 

13. Назовите сколько ступеней в ВФСК ГТО, дайте краткую характеристику 

14. Назовите физические качества, уменья или навык видов обязательных 
испытаний (тестов) и испытаний по выбору 

15. Каким требованиям должны отвечать места для выполнения нормативов 
ВФСК ГТО 

16. Опишите процедуру тестирования гибкости и координационных 

способностей в рамках ВФСК ГТО 

17. Опишите процедуру тестирования прикладных навыков и выносливости в 
рамках ВФСК ГТО 

18. Опишите процедуру тестирования силы в рамках ВФСК ГТО 

19. Опишите процедуру тестирования скоростных и скоростно-силовых 
возможностей в рамках ВФСК ГТО 

20. Охарактеризуйте функции медицинского сопровождения тестирования в 
рамках ВФСК ГТО. Назовите срок действия медицинского допуска 
обучающихся в учебных заведениях. Назовите, кто несет ответственность за 
медицинское обеспечение физкультурных и спортивных мероприятий. 
Назовите основные группы здоровья 

21. Назовите рекомендуемые требования к спортивным судьям мероприятий 
ВФСК ГТО 

22. Назовите составы и порядок формирования ГСК 

23. Перечислите вспомогательные службы ГСК 



53 

 

24. Расскажите функциональные обязанности спортивных судей ГСК (по 
выбору) 
25. Перечислите рекомендуемое оборудование и инвентарь, используемый 
для проведения мероприятий комплекса ГТО 

26. Расскажите функциональные обязанности спортивных судей судейских 
бригад (по выбору) 
27. Раскройте основные функции администраторов центра тестирования 

28. Расскажите, каким образом производится процесс идентификации 
личности участника ВФСК ГТО 

29. Порядок организации судейства массовых мероприятий, работа судьи 
вида.  
30. Функциональные обязанности спортивных судей ГСК и судейских бригад 

31. Расскажите основные функции автоматизированной информационной 
системы комплекса ГТО (АИС ГТО) 
32. Перечислите основные этапы работы по внесению протоколов в 
автоматизированную информационную систему комплекса ГТО (АИС ГТО) 
33. Расскажите алгоритм формирования протокола по видам испытаний 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Силованова И. М. «Урок ГТО» в общеобразовательной школе: учебно-

методическое пособие / И. М. Силованова, Т. М. Булкова, Е. Н. Бобкова. 
– Смоленск: СГАФКСТ, 2016. – 94 с.  

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) [Электронный ресурс]: документы и метод. материалы / 
ред.: В. Л. Мутко, Н.В. Паршикова, В. В. Бабкин, П. А. Виноградов, В. 
А. Уваров. - 2-е изд., с изм. и доп. - М.: Спорт, 2016. - 209 с.: ил. - ISBN 

978-5-9907239-9-3. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641162 

3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» – путь к здоровью и физическому совершенству [Электронный 
ресурс] / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. - М.: Спорт, 
2016. - 235 с. - ISBN 978-5-906839-79-4. - Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641163 

4. Ланда, Б. Х. Диагностика физического состояния: обучающие методика 
и технология [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Б. Х. Ланда. - М.: 
Спорт, 2017. - 129 с.: ил. - На тит. листе указано: Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». - ISBN 

978-5-906839-87-9. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641173 

5. Теоретико - методические аспекты проведения самостоятельных занятий 
детьми 6-12 лет в рамках подготовки к выполнению ВФСК "ГТО" 
[Текст]: учебно-метод. пособие. / И. А. Грец [и др.]; ФГБОУ ВО 
"СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2015. - 61 с.: ил.   

https://lib.rucont.ru/efd/641162
https://lib.rucont.ru/efd/641163
https://lib.rucont.ru/efd/641173


54 

 

6. Итоговый сборник Всероссийской научно-практической конференции 
«Физическая культура и массовый спорт в основе здоровьесберегающих 
технологий»// http://gto.anonii.ru/slushatelyam-2017/biblioteka 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.06.2014г. 
№1165-р «Об утверждении плана мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и 

обороне»//http://www.minsport.gov.ru/upload/docs/1165r_30062014.pdf 

8. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика. Ч. 1: учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; 
Н.А. Дарданова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2020. - 152 с.: ил. - URL: 

https://lib.rucont.ru/ 

9. Игровая рационализация комплекса ГТО в системе физического 
воспитания школьников: учебное пособие / В. И. Столяров, В. И. 
Вишневский, Л. М. Чеснокова, А. В. Лаптев. - Малаховка: МГАФК, 
2020. - 474 с. - ISBN 978-5-91730-930-9. - URL: https://lib.rucont.ru/ 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

Электронно-библиотечные системы: 
1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

Электронные ресурсы 

1. Инструктивное совещание по вопросам разработки комплекса мер по 
реализации Указа Президента Российской Федерации «О Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 
24 октября 2014 года //http://gto.anonii.ru/slushatelyam-2017/biblioteka/  

2. Sport Обзор [Электронный ресурс]. URL: http://www.sportobzor.ru/a-vy-

znaete/istoriya-gto-v-sssr.html  

3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне». [Электронный ресурс]. URL: http://gto.ru  

4. Государственный музей спорта. [Электронный ресурс]. URL: 

http://museumsport.ru/wheelofhistory/gto/   

5. Институт «Фонд Развития Научных Исследований Третьего 
Тысячелетия» [Электронный ресурс]. URL: http://isrtm.ru/post/39  
6. Концепция Всероссийского физкультурно-спортивного. Комплекса 
[Электронный ресурс]. URL: http://fizvosp.ru/docs 

7. Обсуждаем Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
[Электронный ресурс]. URL:  http://fizvosp.ru/news/2029  

http://gto.anonii.ru/slushatelyam-2017/biblioteka
http://www.minsport.gov.ru/
https://lib.rucont.ru/
https://lib.rucont.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.sportobzor.ru/a-vy-znaete/istoriya-gto-v-sssr.html
http://www.sportobzor.ru/a-vy-znaete/istoriya-gto-v-sssr.html
http://gto.ru/
http://museumsport.ru/wheelofhistory/gto/%20%20_7
http://fizvosp.ru/docs
http://fizvosp.ru/news/2029
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10. Методические рекомендации преподавателю 

 

Студенты обязаны: систематически посещать занятия по физической 
культуре в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием; повышать 
свою физическую подготовленность, выполнять контрольные нормативы и 
зачеты в установленные сроки; активно участвовать в физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятиях; проходить 
медицинское обследование в установленные сроки. 

Весь учебный процесс по физической культуре направлен на 
совершенствование у обучаемых физических качеств: ловкости, силы, 
быстроты, выносливости, а также на формирование специальных 
прикладных навыков и умений. 

На первых занятиях студенты должны получить знания по 
осуществлению самоконтроля за состоянием здоровья, советы и 
рекомендации по поддержанию общей и специальной работоспособности во 
время обучения. 

Освобождение студентов от практических занятий по физической 
подготовке допускаются только на основании заключения врача. 

На методических занятиях, проводимых одновременно для всех 
студентов в интегративном, обобщающе-синтезирующем плане 
рассматриваются наиболее общее тенденции и закономерности развития 
физической культуры, вопросы совершенствования техники и методики 
видов легкой атлетики.  

Методические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и 
навыков средствами легкой атлетики. 

Практический раздел программы реализуется на методических и 
учебно-практических занятиях в учебных группах. 

Учебно-практические занятия базируются на широком использовании 
теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств легкой атлетики, спортивной и профессионально-

прикладной физической подготовки студентов. 
Подбор упражнений на практических занятиях должен 

предусматривать совершенствование ранее изученных и обучение новым 
двигательным действиям (умениям и навыкам), а также развитие качеств 
выносливости, силы, быстроты движений, ловкости и гибкости. 
Практические занятия проводятся в спортивном зале и на открытых 
спортивных площадках.  

Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и 
итоговую дифференцированную информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний-умений, о состоянии и динамике 
физического развития, физической подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности занятий выступают требования 
и показатели, основанные на использовании двигательной активности не 
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ниже определенного минимума – регулярности посещения обязательных 
занятий; обязательных и дополнительных тестов. 

Итоговый контроль (зачет) дает возможность выявить уровень 
сформированности физической культуры студентов и самоопределения в ней 
через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, 
характеристику общей физической, спортивно-технической 
подготовленности студента, его психофизической готовности к 
профессиональной деятельности. 

 

 

11. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты:  

- необходимо учитывать последовательность изучения материала в 
ходе учебного процесса; 

- следует уделить больше внимания освоению специальной 
терминологии; 

- оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов. Таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот 
недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом; 

- целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения конспектов, 
лекций и методических занятий, а затем переходить к более углубленному 
изучению частных вопросов используя основную и дополнительную 
литературу. 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 
заранее, в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может 
провести опрос по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  
Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт TimesNewRoman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 
до 20 страниц. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 
выходные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в 
алфавитном порядке.  

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, 
однако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, 
введение, основная часть, заключение). 

Обзорный  реферат должен иметь следующую структуру: титульный 
лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор 
темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная часть 

(каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его 
сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части могут 
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быть представлены таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или 
дается обобщенный вывод по теме реферата, могут предлагаться рекомендации и 
перспективы дальнейшего решения проблемы), список литературы (включает 
не менее 5-6 различных источников).  

Требование к написанию эссе: Владение предметом исследования, 
его понятийным аппаратом, терминологией, знание общепринятых научных 
концепций в заданной предметной области, понимание современных 
тенденций и проблем в исследовании предмета. Представление собственной 
точки зрения (позиции, отношения) при раскрытии проблемы. Раскрытие 
проблемы на теоретическом уровне или на бытовом уровне, с корректным 
использованием или без использования научных понятий в контексте 
раскрытия темы эссе. Аргументация своей позиции с опорой на научные 
концепции, факты социально-экономической действительности или 
собственный опыт. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для проведения аудиторных занятий имеется специализированная 
аудитория, оборудованная мультимедийным проектором. 

 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для студентов 
– 12; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для студентов 
– 20;  для преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPHBOARD модель 55 
MULTITouchLEDLCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная, Учебная доска 
для фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 81; для 

преподавателя – 3. Учебная 
доска для фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран 
Interactivy  1280c, 

TRIUMPHBOARD модель 55 
MULTITouchLEDLCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная, проектор 
inFocusIN122a (стационарный), 2 
колонки BOSE, интерактивное 
устройство 

 



59 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

VirtualInkMimioXiinteractive, 

Вешалки напольные для одежды 
3 шт. 

 

 

13. Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 

реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

 

Область профессиональной деятельности бакалавров 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3+ по 
направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» утвержден 
Приказом Минобрнауки России от 07. 08. 2014 № 935. 

Область профессиональной деятельности бакалавров включает в себя: 
образование в сфере физической культуры, спорт, двигательную рекреацию 
и реабилитацию, пропаганду здорового образа жизни, сферу услуг, туризм, 
сферу управления, научно-изыскательные работы, исполнительское мастерство. 

 

Объекты профессиональной деятельности бакалавров 

Объектами профессиональной деятельности бакалавров являются: 
- лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 

спорта и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг; 

- процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, 
ведение здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния 
человека, освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и 
связанных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой 
работоспособности; 

- учебно-методическая и нормативная документация. 

 

Виды профессиональной деятельности бакалавров 

Бакалавр по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 
(профиль – спортивная тренировка) готовится к следующим видам 
профессиональной деятельности: 

- тренерская; 
- научно-исследовательская; 
- культурно-просветительская. 
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Задачи профессиональной деятельности бакалавров 

Бакалавр по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

(профиль – спортивная тренировка) должен решать следующие 

профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности и профилем подготовки: 

тренерская деятельность: 

- способность формированию личности обучающихся в процессе 
занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной 
спортивной конкуренции; 

- проводить отбор для занятий избранным видом спорта с 
использованием современных технологий определения способности к 
занятиям тем или иным видом спорта; 

 – осуществлять планирование тренировочного процесса с установкой 
на достижение высоких спортивных результатов; 

- подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки, определять величину нагрузок, адекватную возможностям 
индивида с установкой на достижение спортивного результата; 

- осуществлять управление тренировочным процессом на основе 
контроля функционального состояния, достигнутого уровня техники 
двигательных действий и работоспособности занимающихся и внесения 
соответствующих корректив в тренировочный процесс; 

- обеспечивать своевременное прохождение врачебного контроля и 
осуществлять педагогический контроль состояния занимающихся; 

научно-исследовательская деятельность: 

- выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
- проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

- осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 
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- использовать информационные технологии для планирования и 

коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния 

занимающихся, обработки результатов исследований, решения других 

практических задач». 

культурно-просветительская деятельность: 

- анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 

физической культуры и спорта с использованием средств массовой информации; 

- проводить пропагандистские и информационные кампании по 

вопросам влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, 

поддержание работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и 

молодежи к занятиям спортом. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

 

Знаний: Содержание Компетенции 

1 2 3 

Общекультурные компетенции 

Знает: - пути и средства профессионального 
самосовершенствования; 

- систему методов, направленных на 
формирование аналитического и логического 
мышления специалиста в сфере ФК и С; 

- цели своей работы, тенденции развития; 
- современные технологии подготовки. 

ОК-7, ОК-8 

Умеет: - анализировать информационные источники 
(литературу и Интернет-ресурсы); 
- определять и ставить первоочередные 
цели и задачи, определять приоритеты в 
подготовке спортсменов. 

 

Владеет: - навыками постоянного самообразования; 

- знаниями современных технологий; 
-умением видеть главное в подготовке 
обучаемых, пониманием приоритетности 
профессиональных задач. 

 



6 

 

1 2 3 

Общепрофессиональные компетенции 

Знает: - анатомо-морфологические, психофизиологические, 
медико-биологические, биохимические 
закономерности развития физических 
способностей занимающихся; 
- особенности влияния физкультурно-

спортивной деятельности на организм 
человека с учётом возраста и пола; 

- методы определения особенностей 
психофизического развития; 

 - психофизиологические, социально-

психологические и медико-биологические 
закономерности развития физических 
способностей и двигательных умений и 
навыков занимающихся; 

- основные методы научного исследования и 
методики его организации и проведения; 

- понятия экономической безопасности 
государства, государственной и 
коммерческой тайны; 
-сущность и значение информации в 
развитии современного информационного 
общества, основы работы в локальных и 
глобальных сетях, основные требования 
информационной безопасности; 
-основы защиты информации, задачи, 
средства и методы ее защиты. 

ОПК-1, ОПК-5 

ОПК-11, 

ОПК-13 

Умеет: - применять средства и методы защиты 
информации, пользоваться прикладными 
программами; 

- использовать современные языки и системы 
программирования для решения 
профессиональных задач; 

- организовывать и проводить в доступных 
формах научные, исследования в сфере 
профессиональной деятельности; 

- представлять итоги научных, исследований в 
виде отчетов, рефератов, научных статей; 

- определять функциональное состояние, 
физическое развитие, уровень 
подготовленности и технику выполнения 
физических упражнений занимающихся 
ФКиС 

 

 



7 

 

1 2 3 

Владеет: - средствами, методами и приёмами 
коррекции движений занимающихся в 
процессе физкультурно-спортивной 
деятельности; 
- различными методиками определения 
психофизического и функционального 
состояния человека.  
- средствами, методами и приемами оценки 
физического состояния и техники выполнения 
физических упражнений занимающихся в 
процессе их двигательной деятельности. 
- методами проведения научных исследований 
в сфере профессиональной деятельности; 
- навыками рационального использования 
учебно-лабораторного оборудования, 
специальной аппаратуры и инвентаря; 

- навыками обработки и интерпретации 
полученных данных; 

- методами поиска и обмена информацией в 
глобальных и локальных компьютерных сетях, 
техническими и программными средствами 
защиты информации при работе с 
компьютерными системами. 

 

Профессиональные компетенции 

Знает: - истоки и эволюцию формирования теории 
спортивной тренировки; 

- медико-биологические и психологические 
основы и технологии тренировки в детско-

юношеском спорте и спорте высших 
достижений; 

- методы и средства сбора информации, а 
также основные источники информации о 
физической культуре и спорте; 

- актуальные вопросы в сфере физической 
культуры и спорта; принципы организации и 
проведения научно-исследовательской 
работы; 
- основы теории планирования эксперимента, 
способы статистической обработки 
полученных результатов; 

- принципы организации научного 
исследования; 

 

ПК-8, ПК-28, 

ПК-29, ПК-30 
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1 2 3 

 - основные положения, государственной 
системы стандартизации (ГСС); 
- методы и принципы обеспечения единства 
измерений; 
- условия и факторы, влияющие на качество 
измерений; 
- методы и средства сбора информации, а также 

основные источники информации о ФК иС. 

 

Умеет: - использовать методы педагогической, 
психологической и функциональной 
диагностики; 

- изучать коллектив и индивидуальные 
особенности занимающихся; 

- квалифицированно применять средства и 
методы измерения и контроля в физическом 
воспитании и спорте; 

- грамотно использовать измерительную 
информацию для оценки и анализа 
подготовленности спортсменов или лиц, 

занимающихся ФК,и их соревновательных и 

тренировочных нагрузок; 

-обобщать результаты исследования и 
формулировать выводы; 

- планировать, правильно организовывать и 
проводить научные эксперименты по 
определению эффективности деятельности в 
сфере ФК и С используя апробированные 

методики; 

-статистически обрабатывать и анализировать 
результаты; 
- осуществлять научный анализ, обобщение и 
оформление результатов исследований; 
- использовать информационные технологии  
для планирования и коррекции процессов 
профессиональной деятельности, контроля 
состояния занимающихся; 

- использовать накопленные в области ФК и С 

ценности для воспитания стремления к 
здоровому образу жизни; 
- прививать навыки по соблюдению личной 
гигиены; 
-обеспечивать формирование потребности в 
регулярных физкультурно-спортивных 
занятиях. 
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1 2 3 

Владеет: - навыками проведения тренировочных 
занятий в избранном виде спорта; 
-навыками обобщения эмпирических данных, 

полученных в ходе тренировочного процесса; 
- навыками получения и первичной обработки 
информации о достижениях в сфере ФК иСиз 

различных источников; 

-умениями и навыками психофизического 
самосовершенствования на основе научного 
представления о здоровом образе жизни; 

-способами нормирования и контроля 
тренировочной и соревновательной нагрузи в 
избранном виде спорта; 

-навыками рационального использования 
учебно-лабораторного оборудования, 
специальной аппаратуры и инвентаря, 

современной компьютерной техники; 
- опытом научного анализа и применения 
научных данных в практической 
деятельности; 

- навыками получения первичной информации 
и обработки результатов исследования; 

- навыками работы с программными 
средствами при обработке результатов 
исследования; 

-умениями получать и обрабатывать 
имеющиеся результаты с помощью новейших 
информационных технологий; 
-методами математической статистики и 
навыками рационального использования 
современной компьютерной техники; 

- опытом научного анализа и применения 
научных данных в практической 
деятельности. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина Б1.В.ОД.8 «Основы научно-методической деятельности 

(футбол)» относится к вариативной части обязательных дисциплин 

образовательной программы. В соответствии с учебным планом дисциплина 

изучается на 3-м курсе по очной форме обучения. 
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Вид итоговой аттестации: – дифференцированный зачет. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы: 

- входные знания; 
- умения и навыки студента в научно-исследовательской деятельности 

в избранном виде спорта (футбол). 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 
№3 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 30 30 

Самостоятельная работа студента (СРС), в 
том числе: 38 38 

Вид итоговой аттестации 
зачет 4 4 

экзамен 
- - 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 72 72 

зачетные ед. 2 2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Наименование раздела учебной 
дисциплины 

Всего 
часов 

Виды учебной деятельности, 
включая самостоятельную работу 

студентов (в часах) 
Л С Пр СРС Зачет 

1 2 3 4 5 6 7 

Введение в основы научно-

методической деятельности 

Наука как вид деятельности. 
Методологические основы 
научного познания и творчества 

8 2   6  
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1 2 3 4 5 6 7 

Основная проблематика научных 
исследований в физической 
культуре и спорте. 
Организационная структура НИР 

10 4   6  

Выбор направления и 
планирование исследований 

6 2   4  

Поиск, накопление и обработка 
информации в процессе научно-

методической деятельности.  
8 4   4  

Современные информационные 
технологии в обеспечении 
научной и методической 
деятельности. 

6 2   4  

Методы исследования их 
характеристика и выбор. 6  2  2  

Эксперимент: виды, 
организация и проведение.  4 2   2  

Математико-статистическая 
обработка материалов научной 
и методической деятельности. 

8 4   4  

Основы организации научной и 
научно-методической 
деятельности в футболе. 

8 2  2 4  

Критерии качества, внедрение 
результатов и эффективность 
научных исследований, 
методических работ. 

4 2   2  

Зачет 4     4 

ИТОГО: 72 26 2 2 38 4 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 
 

Содержание занятий 

 

Вид занятий, время Содержание занятий 

1 2 

Лекционное занятие № 1 

 

2 часа 

 

Введение в основы научно-

методической деятельности. 
Наука как фактор 
прогрессивных 
преобразований в обществе, в 
образовании, физической 
культуре и спорте. 
 

(ОК-7, ОПК-1, ОПК-5, 

ПК-8, ПК-28) 

Наука как вид деятельности. 
Методологические основы научного познания и 
творчества. 

План лекции: 
1. Общее представление о науке, наука как 

деятельность. 
2. Понятие о методологии науки. 
3. Взаимосвязь научной, методической и 

учебной деятельности в профессиональном 
физкультурном образовании и спорте. 

4. Элементы исследовательской работы в 
методической деятельности. 

5. Основные методы исследований в области 
фк и спорта. 

6. Виды педагогического исследования. 
Основ. лит.:1,6-8  Доп. лит.: 1 

Лекционное занятие № 2 

 

2 часа 

 

Основная проблематика 
научных исследований. 
Значение науки в 
профессиональной 
деятельности специалиста 
физической культуры и 
спорта. 

Специфика научной 
деятельности в области 
образования. 
 

(ОК-8, ОПК-11, 

ОПК-13, ПК-30) 

Основная проблематика научных исследований 
в физической культуре и спорте. 
Организационная структура НИР. 

План лекции: 
1. Проблемы высшего образования. 
2. Финансирование научных исследований. 
3. Организация науки в вузе, система 

государственного управления наукой, контроль 
научной деятельности. 

4. Система подготовки научно-

педагогических кадров: докторантура, 
аспирантура, соискательство, стажировка. 

5. Материальное оснащение науки. 
Основ. лит.:7  Доп. лит.: 12 
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1 2 

Лекционное занятие № 3 

 

2 часа 

 

Выбор направления научного 
исследования в зависимости 
от базовой подготовки 
исследователя, его научных 
интересов, доступа к 
первичному материалу, 
технического оснащения и 
сотрудничества со 
специалистами других 
направлений. 
 

(ОК-7, ОК-8, ОПК-11,ПК-28) 

Выбор направления и планирование 
исследований. 

План лекции: 
1. Подбор методик. 
2. Определение формата математико-

статистической обработки полученных 
материалов исследования для выделения 
искомых признаков в соответствии с научной 
гипотезой. 

3. Планирование работы. 
4. Курсовые работы, требования к 

написанию. 
5. Подготовка к написанию ВКР. 

Основ. лит.: 3,8  Доп. лит.: 3,6,9 

Лекционное занятие № 4 

 

2 часа 

 

Понятия «информация», 
«информатизация». 
Информатика как наука. 
Рассеивание и старение 
информации. 
 

(ОК-8, ОПК-13, ПК-29) 

Поиск, накопление и обработка информации в 
процессе научно-методической деятельности. 

План лекции: 
1. Информационно-поисковые системы. 
2. Универсальная десятичная 

классификация: ее структура, классы, знаки. 
3. Государственная система научно-

технической информации. 
4. Накопление научной информации. 

Домашние библиотека и картотека. 
5. Особенности работы с картотекой и 

архивными (документальными) материалами. 
6. Анализ дневников тренеров и 

спортсменов, протоколов соревнований.  
7. Фиксация результатов анализа 

документальных данных. 
8. Использование метода педагогических 

наблюдений в процессе накопления научной 
информации. 
9. Способы проведения наблюдений и 

фиксации полученных данных. 

Основ. лит.: 1 Доп. лит.: 1 
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1 2 

Лекционное занятие № 5 

 

2 часа 

 

Современные 
информационные технологии 
в обеспечении научной и 
методической деятельности. 

 

(ОК-8, ОПК-11, ОПК-13, 

ПК-29) 

Современные информационные технологии в 
обеспечении научной и методической 
деятельности. 

План лекции: 
1. Интернет-технологии в процессе поиска и 

обмена информацией. 
2. Электронная почта (e-mail). Отправка 

сообщений. 
3. Электронные таблицы в процессе оценки 

и обработки результатов исследований.  
4. Форматирование текста. Создание 

комплексных текстовых документов с помощью 
процессора MicrosoftWord. 

Основ. лит.: 1, 3  Доп. лит.: 9, 10 

Лекционное занятие № 6 

 

2 часа 

 

Методы исследования их 
характеристика и выбор. 
Классификация методов 
исследования. 
Исследовательские 
возможности различных 
методов. Комплексное 
применение методов 
исследований 

 

(ОПК-1, ОПК-5) 

Методы исследования их характеристика и 
выбор. 

План лекции: 
1. Понятие о методе исследования. 

Взаимосвязь предмета и метода. 
2. Анализ научно-методической литературы. 

3. Педагогические наблюдения, беседы, 
интервью и анкетирование (принципы их 
построения. 

4. Взаимосвязь поставленного вопроса с 
полученным ответом, искомым признаком и 
научной гипотезой. 

5. Контрольные испытания, хронометрирование, 
экспертное оценивание. 

6. Педагогический эксперимент (классификация, 
основы построения). 

7. Математико-статистические методы 
обработки полученных результатов 
исследования. 

8. Метод педагогического наблюдения (за детьми 

разного возраста в процессе физического 
воспитания; за спортсменами в соревновательном, 
тренировочном и восстановительном 
процессах). 

9. Метод анкетирования (взаимосвязь 
поставленного вопроса с полученным ответом, с 
искомым признаком и научной гипотезой).  

10. Тестирование. Требования к тестам. 
Основ. лит.: 3, 7  Доп. лит.:8, 11 
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1 2 

Семинарское занятие № 7 
 

2 часа 
 

Основныеметоды 
исследований в области 
физической культуры и 
спорта. 

 

(ОК-7, ОПК-5, ПК-30) 

1. Основные методы исследований 
применяемые в области физической культуры и 
спорта 

 

 

Основ. лит.: 1-5  Доп. лит.:12 

Лекционное занятие № 8 

 

2 часа 

 

Основы теории 
математической статистики 

 

(ОК-7, ОПК-13,ПК-29) 

Математико-статистическая обработка 
материалов научной и методической 
деятельности 

План лекции: 
Критерии научности фактов (новизна, 
достоверность, точность). Организация 
выборки. Первичная статистическая обработка 
результатов исследования. Вычисление и оценка 
статистических параметров и величин. 

Ошибка репрезентативности и распределение 
Стьюдента. Параметрические и непараметрические 
критерии. Способы вычисления достоверности 
различий между двумя зависимыми и 
независимыми выборками. 

Зависимости функциональные и статистические. 
Корреляция. Корреляционное поле. 
Коэффициент корреляции: смысл, свойства. 

Основ. лит.:1  Доп. лит.: 8, 9, 11 

Лекционное занятие № 9 

 

2 часа 

 

Общие требования к 
содержанию и оформлению 
рукописей, основные разделы 
научной работы. 

 

(ОК-7, ПК-28,ПК-30) 

Подготовка рукописи и оформление результатов 

научной и методической работы. 
План лекции: 

Работа с черновиком и редактирование. Стиль и 
манера изложения, термины, цитаты и ссылки 
на авторов в научных работах. 
Оформление научного отчета. Тезисы доклада. 
Подготовка доклада. Особенности устного 
представления информации в публичном 
выступлении. Ответы на вопросы и выступление 
в дискуссии. Представление табличного и 
иллюстративного материала. Библиографическое 

описание. Основные требования к рукописи и ее 
оформление (рубрикация текста, язык и стиль; 
представление табличного и иллюстративного 
материала, редактирование рукописи). 

Основ. лит.: 3, 4  Доп. лит.: 1, 3 
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1 2 

Практическое занятие № 10 

 

2 часа 

 

Организация научно-

исследовательской 
деятельности в футболе. 
Основы организации и 
проведения тестирования в 
футболе 

 

(ОК-8, ОПК-1,ПК-8) 

1. Эффективность организации проведения 
тестирования.  

2. Обработка полученных результатов 
тестирования. 

 

Основ. лит.: 2, 5, 10, 11  Доп. лит.: 2, 13 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

Разделы и темы 
Кол-во 

часов 

Изучение 
материала 

Форма контроля 

1 2 3 4 

Наука как вид деятельности. 
Методологические основы 
научного познания и творчества. 

4  
Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

Основная проблематика 
научных исследований в 
физической культуре и спорте. 
Организационная структура НИР. 

6  
Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

Выбор направления и 
планирование исследований. 4  

Индивидуальная 
проверка выполнения 
задания 

Поиск, накопление и обработка 
информации в процессе 
научно-методической 
деятельности.  

4  

Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

Современные 
информационные технологии в 
обеспечении научной и 
методической деятельности. 

4  

Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

Методы исследования их 
характеристика и выбор. 4  

Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

Эксперимент: виды, 
организация и проведение.  2  

Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 
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1 2 3 4 

Математико-статистическая 
обработка материалов научной 
и методической деятельности. 

4  

Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

Подготовка рукописи и 
оформление результатов 
научной и методической работы. 

4  

Индивидуальная 
проверка выполнения 
задания. 

Критерии качества, внедрение 
результатов и эффективность 
научных исследований, 
методических работ. 

2  

Проверка конспектов 
и оценка выполнения 
заданий 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Этапы формирования компетенций 

 

Компетенции 

Перечень дисциплин и практик, 
на которых формируется компетенция 

(с указанием семестра) 
1 2 

Общекультурные: 
 

ОК-7 

 

Способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

 

 

 

Педагогика физической культуры (7) 
Психология физической культуры (7) 
Теория и методика физической культуры 
(4-6) 

Теория и методика избранного вида 
спорта (1-8) 

Основы научно-методической деятельности (5) 
ОК-8 

 

Способность использовать 
методы и средства физической 
культуры для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной 

 

Теория и методика избранного вида 
спорта (1-8) 

Менеджмент физической культуры (7) 
Социология физической культуры и 
спорта 
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деятельности 

1 2 

Общепрофессиональные: 
 

ОПК-1 

Способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, 
психологические особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста 

 

 

 

 

Психология физической культуры (7) 

Анатомия (1-2) 

Физиология человека (3-5) 

Биохимия (4) 

Биомеханика (6) 

ОПК-5 

 

Способность оценивать 
физические способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений 

 

 

Теория и методика избранного вида 
спорта (1-8) 

Основы научно-методической 
деятельности (5) 
Информационные технологии в практике 
спорта (5) 

ОПК-11 

 

Способность проводить 
научные исследования по 
определению эффективности 
различных сторон деятельности 

в сфере физической культуры 
и спорта с использованием 
апробированных методик 

 

 

Теория и методика избранного вида 
спорта (1-8) 

Основы научно-методической 
деятельности (5) 
 

ОПК-13 

 

Способность решать стандартные 
задачи профессиональной 

деятельности на основе 
информационной и 
библиографической культур с 
применением информационно-

коммуникационных технологий 
и с учетом основных 
требований информационной 

 

 

Теория и методика физической культуры 
(4-6) 

Безопасность жизнедеятельности (2) 
Основы научно-методической 
деятельности (5) 

Информационные технологии в практике 
спорта (5) 
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безопасности 

1 2 

Профессиональные 

 

тренерская деятельность: 
 

ПК-8 

Способность использовать 
знания об истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 

 

 

 

 

 

Теория и методика избранного вида 

спорта (1-8) 

Биология (1-2) 

Психология физической культуры (7) 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности (6) 

 

научно-исследовательская 
деятельность: 
 

 

ПК-28 

 

Способность выявлять 

актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта 

 

 

 

 

 

Естественнонаучные основы физической 
культуры и спорта (1-2) 

Организация и планирование 
деятельности предприятия в сфере 
физической культуры и спорта (6) 

ПК-29 

 

Способность применять 
методы обработки результатов 
исследований с 
использованием методов 
математической статистики, 
информационных технологий, 
формулировать и представлять 

 

 

 

 

Основы научно-методической 
деятельности (5) 
Информационные технологии в практике 
спорта (5) 
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обобщения и выводы 

1 2 

ПК-30 

 

Способность проводить 
научный анализ результатов 
исследований и использовать 
их в практической 
деятельности 

Основы научно-методической 
деятельности (5) 

Информационные технологии в практике 
спорта (5) 

 

7.2. Показатели и критерии оценивания компетенций 

на этапе изучения дисциплины 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

1 2 3 

ОК-7 Способность к самоорганизации и самообразованию 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: пути и средства 
профессионального 
самосовершенствования; систему 
категорий и методов, направленных на 
формирование аналитического и 
логического мышления специалистав 
сфере физической культуры и спорта 

Письменный и 
устный опрос 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: анализировать 
информационные источники 
(литературу и интернет-ресурсы) 

Доклад 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: навыками постоянного 
самообразования Контрольная работа 

ОК-8 Способность использовать методы и средства физической 
культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Пороговый 
уровень 

Знает: цели своей 
профессиональной деятельности, 

Письменный и 

устный опрос 
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Знания (знать) технологии подготовки к работе и 
тенденции развития 

1 2 3 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: определять и ставить 
первоочередные цели и задачи, 
расставлять соответствующие 
приоритеты в подготовке спортсменов 

Письменный и 
устный опрос 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: современными 
технологиями, способствующими 
правильной организации работы; 

умением расставлять приоритеты на 
каждом этапе подготовки 
обучающихся 

Контрольная работа 

ОПК-1 Способность определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, биомеханические, психологические 

особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния 
на организм человека с учетом пола и возраста 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: анатомо-морфологические, 
психофизиологические, медико-
биологические, биохимические 
закономерности развития физических 
способностей занимающихся; 
особенности влияния физкультурно-
спортивной деятельности на организм 
человека с учётом возраста и пола; 
методы определения особенностей 
психофизического развития 

Письменный и 
устный опрос 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: определять анатомо-
морфологические, физиологические 
и медико-биологические особенности 
состояния физкультурно-спортивной 
деятельности занимающихся с учётом 
их возраста и пола; 
разрабатывать планы проведения 

работы с лицами различного возраста, 
пола и уровня физического развития; 
находить адекватные средства и 
методы определения 
монофункционального состояния 
человека 

Контрольная работа 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: средствами, методами и 
приёмами коррекции движений 
занимающихся в процессе 
физкультурно-

спортивнойдеятельности; различными 
методиками определения 

Контрольная работа 
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психофизического и функционального 

состояния человека 

1 2 3 

ОПК-5 Способность оценивать физические способности и функциональное 
состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: психофизиологические, 
социально-психологические и 
медико-биологические 
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательныхумений и навыков 
занимающихся 

Письменный и 
устный опрос 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: определять функциональное 

состояние, физическое развитие, 
уровень подготовленности и технику 
выполнения физических 
упражнений занимающихся ФКиС 

Письменный и 
устный опрос 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: средствами, методами и 
приемами оценки физического 
состояния и техники выполнения 
физических упражнений 
занимающихся в процессе их 
двигательной деятельности 

Контрольная работа 

ОПК-11 Способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры 

и спорта с использованием апробированных методик 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: основные методы 
научного исследования и методику 
его организации и проведения 

Доклад 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: организовывать и 
проводить в доступных формах 
научные, исследования в сфере 
профессиональной деятельности; 

представлять итоги научных 
исследований в виде отчетов, 
рефератов, научных статей 

Контрольная работа 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: методами проведения 
научных исследований в сфере 
профессиональной деятельности; 
навыками рационального 

использования учебно-лабораторного 
оборудования, специальной 
аппаратуры и инвентаря; 

Контрольная работа 
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навыками обработки и 
интерпретации полученных данных 

1 2 3 

ОПК-13 Способность решать стандартные задачи профессиональной 
деятельности на основе информационной и библиографической культур с 
применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом 

основных требований информационной безопасности 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: понятия экономической 
безопасности государства, 
государственной и коммерческой 
тайны; 
сущность и значение информации 

в развитии современного 
информационного общества, 
основы работы в локальных и 
глобальных сетях, основные 
требования информационной 
безопасности; 
основы защиты информации 

Письменный и 
устный опрос 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: применять средства и 
методы защиты информации, 
пользоваться прикладными 
программами, классифицировать и 
дифференцировать их; 

использовать современные языки и 
системы программирования для 
решения профессиональных задач 

Устный опрос 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: методами поиска и 
обмена информацией в глобальных и 
локальных компьютерных сетях, 
техническими и программными 
средствами защиты информации при 
работе с компьютерными системами 

Устный опрос 

ПК-8 Способность использовать знания об истоках и эволюции 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и 

психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: истоки и эволюцию 
формирования теории спортивной 
тренировки; 

психологические и медико-

биологические основы и технологии 

Письменный и 
устный опрос 



24 

 

тренировки в детско-юношеском 
спорте и спорте высших достижений 

1 2 3 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: использовать 
накопленные в области физической 
культуры и спорта ценности для 
воспитания  у занимающихся 

стремления к здоровому образу 
жизни;  
прививать навыки по соблюдению 
личной гигиены; 
обеспечивать формирование 
потребности в регулярных 
физкультурно-спортивных занятиях 

Устный опрос 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: навыками проведения 
тренировочных занятий в избранном 
виде спорта; навыками обобщения 
эмпирических данных, полученных в 
ходе тренировочного процесса, в 
виде описаний, умозаключений и 
суждений 

Контрольная работа 

ПК-28 Способность выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: методы и средства сбора 
информации, а также основные 
источники информации о ФК и С; 
актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта; 
принципы организации и проведения 

научно-исследовательской работы; 
способы статистической обработки 

полученных результатов 

Письменный и 
устный опрос, 
тестирование 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: планировать, правильно 
организовывать и проводить 
научный эксперимент по 
определению эффективности 
различных видов деятельности в 
сфере физической культуры и спорта 
с использованием опробованных 
методик; 
статистически обрабатывать и 

анализировать результаты научного 
эксперимента; 
обобщать и оформлять результаты 

Письменный и 
устный опрос 
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исследований, используя 
информационные технологии 

1 2 3 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: навыками получения и 
первичной обработки  информации о 
достижениях в сфере ФК и С из 
различных   источников; 
умениями и навыками психофизического 

самосовершенствования на основе 
научного представления о здоровом 
образе жизни; 
способами нормирования и 

контроля тренировочной и 
соревновательной нагрузки в 
избранном виде спорта (футбол); 
навыками рационального 

использования учебно-лабораторного 
оборудования и инвентаря, 
современной компьютерной техники 

Контрольная работа 

ПК-29 Способность применять методы обработки результатов исследований с 
использованием методов математической статистики, информационных 

технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: основные положения, 
государственной системы 
стандартизации (ГСС); 
методы вариационной статистики; 

методы обеспечения единства 
измерений; 
условия и факторы, влияющие на 

качество измерений; 

методы и средства сбора 
информации, а также основные 
источники информации о ФКиС 

Устный опрос 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: квалифицированно 
применять метрологически 
обоснованные средства и методы 
измерения и контроля в физическом 
воспитании и спорте; 
грамотно использовать 

измерительную информацию для 
обработки и анализа показателей 
различных видов подготовленности 
спортсменов (лиц занимающихся 
ФК) иих соревновательных и 
тренировочных нагрузок; 

Контрольная работа 



26 

 

обобщать результаты исследования 
и формулировать выводы 

1 2 3 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: навыками получения 
первичной информации и обработки 
результатов исследования; 
навыками работы с программными 

средствами при обработке результатов 
исследования; 
умениями получать и обрабатывать 

имеющиеся результаты е помощью 
новейших информационных 
технологий; 
методами математической статистики 

и навыками рационального 
использования современной 
компьютерной техники 

Доклад, контрольная 
работа 

ПК-30 Способность проводить научный анализ результатов исследований 
и использовать их в практической деятельности 

Пороговый 
уровень 

Знания (знать) 

Знает: принципы организации 
научного исследования 

Письменный опрос 

Продвинутый 
уровень 

Умения (уметь) 

Умеет: использовать методы: 
педагогической, психологической и 
функциональной диагностики, 
изучать коллектив и индивидуальные 

особенности занимающихся 

Устный и 
письменный опрос, 

доклад 

Высокий 
уровень 

Навыки (владеть) 

Владеет: опытом научного 
анализа и применения научных 
данных в практической деятельности 

Контрольная работа 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.3.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий: письменный и устный опросы, контрольные работы, 

доклады. 

Промежуточный: тестирование. 

Итоговый: дифференцированный зачет (устная форма). 
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7.3.2.Тестовые задания по дисциплине: 
 

1. К какому виду наук относится область физического воспитания и спорта: 
- естественные 

- гуманитарные 

- технические 

2. Перечислите основные методы исследования, использующиеся в области 
физического воспитания и спорта: 

3. Что служит основным ориентиром при выборе методов исследования: 
- желание исследователя 

- набор технических средств 

- задачи поставленные перед исследованием 

- контингент исследуемых 

4.  Книга для студентов или учащихся, в которой системно излагается 
материал по определенной области знаний на современном уровне 
достижения науки и культуры – это: 

- учебное пособие 

- методические рекомендации 

- учебник 

- монография 

5.  Кратко сформулированные основные положения доклада, лекции, 
сообщения и т.п., это: 

- статья 

- тезисы 

- автореферат 

- реферат 

6. Метод получения информации посредством письменных ответов, на 
систему заранее подготовленных и стандартизированных вопросов с 
точно указанным способом ответов, это: 

- интервьюирование 

- беседа  
- анкетирование 

7. Вопросы, предусматривающие получение от респондента информации, 
непосредственно отвечающей задачам исследования называются: 

- открытыми 

- закрытыми 

- прямыми 

- косвенными  
8. Вопросы заранее ограниченные определенным числом вариантов ответов 

называются: 
- открытыми 

- закрытыми 

- прямыми 

- косвенными  
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9. Какой вид эксперимента проводится на основе сравнения двух сходных 
параллельных групп, классов, потоков – экспериментальных и 
контрольных: 

- независимый 
- сравнительный 
- естественный 
- лабораторный 

10. Специально организуемое исследование, проводимое с цель выяснения 
эффективности применения тех или иных методов, средств, видов и 
нового содержания обучения и тренировки это: 

- хронометрирование 
- педагогическое наблюдение 
- педагогический эксперимент 
- тестирование 

11. Имеет чётко разработанную программу наблюдений и технику 
фиксирования результатов в уже апробированных протоколах, таблицах и 
т.д. – это педагогическое наблюдение: 

- тематическое 
- непрерывное 
- открытое 
- основное 

12. Какой вид эксперимента поочередно меняет местами контрольные и 
экспериментальные группы: 

- естественный 
- лабораторный 
- перекрестный 
- многофакторный 

13. «Какое наблюдение предполагает фиксацию событий от начала до конца 
какого-либо процесса (урока, тренировки, периода)»: 

- проблемное 
- непрерывное 
- скрытое 
- опосредованное 

14. Дайте определение, что такое контрольные испытания:  
 

15. Основные направления контроля (ненужное зачеркнуть): 
- контроль игровой деятельности 
- контроль успеваемости 
- контроль подготовленности 
- контроль построения упражнений и качества их выполнения 
- контроль нагрузки 

16. Вбрасывание мяча руками на дальность – это тест для контроля качеств: 
- скоростных 
- силовых 
- скоростно-силовых 
- выносливости 
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17. Основное содержание хронометрирования – это определение времени 
затрачиваемого на: 

- выполнение физических упражнений 

- активную деятельность 

- выполнение каких-либо действий 

18. Определение относительной значимости объектов экспертизы на основе 
их упорядочивания это: 

- классификация 

- ранжирование 

- нумерация 

- ротация  
19. Измерение это: 

- классификация объектов событий или свойств и установка числовых 
связей между ними 

- приписывание чисел к объектам или событиям согласно некоторым 
правилам 

- установка соответствия  свойств объектов числам 

20. К какому виду шкал относятся количественные измерения: 
- отношений 

- интервальная  
- порядка 

- наименований 

 

7.3.3. Вопросы для дифференцированного зачета по дисциплине ОНМД для 
студентов специализации футбол 

(5 семестр) 

1. Общие представления о современной науке. 
2. Основные требования к составлению плана научно-методической работы. 
3. Виды научных и методических работ, формы их предоставления. 
4. Формулирование цели, объекта, предмета и научной гипотезы 

исследования (на примере своей ВКР). 
5. Постановка задач и выбор методов исследования (на примере своей ВКР). 
6. Методика организации и проведения исследований (на примере своей 

ВКР). 
7. Характеристика анализа научно-методической литературы как метода 

исследования. 
8. Характеристика метода изучения и анализа документальных и архивных 

материалов. 
9. Педагогическое наблюдение,  его виды и требования к проведению 

хронометрирования. 

10. Краткая характеристика беседы, интервьюирования и анкетирования. 
Виды вопросов. Правила проведения анкетирования. 
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11. Методика и требования к проведению контрольно-педагогических 
испытаний (тестирование). Протокол регистрации результатов 
контрольных испытаний. 

12. Педагогический эксперимент, его виды и планирование. 
13. Требования к формированию контрольных и экспериментальных групп в 

педагогических исследованиях. 
14. Краткая характеристика методов математической статистики. 
15. Характеристика метода  экспертных оценок. 
16. Композиционная структура составных частей научной работы (ВКР).  
17. Современные информационные технологии в обеспечении научной 

деятельности. 
18. Технология написания глав научной работы (ВКР).  
19. Особенности выполнения и написания теоретической (реферативной) 

работы. 
20. Общие правила оформления научной работы (ВКР) и представление 

отдельных видов текстового материала. 
21. Составление таблиц и иллюстративного материала по результатам 

исследования. 
22. Библиографическое описание использованных литературных источников. 
23. Обсуждение материалов исследования, формулирование выводов и 

практических рекомендаций. 
24. Методика подготовки доклада, процедура предзащиты и защиты ВКР. 
25. Характеристика тестов для оценки уровня развития физических качеств и 

физической подготовленности футболистов. 

26. Характеристика основных критериев оценки тренировочной деятельности 
в футболе (объем, интенсивность). 

27. Оценка эффективности и надежности соревновательной деятельности 
футболистов. 

28. Определение соотношения форм двигательной деятельности, ее объема и 
интенсивности. 

29. Определение диапазона двигательных действий футболиста в игре. 
30. Сравнительная характеристика двигательной деятельности в игре и на 

занятиях. 
31. Характеристика теоретико-методических аспектов управления 

подготовкой футболистов. 
32. Характеристика математико-статической обработки материалов научной 

и методической деятельности. 
33. Характеристика современных информационных технологий обеспечения 

научной и методической деятельности. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Рекомендуемая литература (основная) 
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1. Бочаров М.И.Спортивная метрология: учеб.пособие / М. И. Бочаров. – 

Ухта: УГТУ, 2012. – 156 с. 

2. Врублевский Е.П. Выпускная квалификационная работа: подготовка, 

оформление, защита: Учебное пособие / Е.П.Врублевский, О.Е.Лихачев, 

Л.Г.Врублевская. – М.: ФиС, 2006. – 228 с. 

3. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов. / М.А. Годик. – М.: 

Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2006. – 272с. 

4. Грибкова Л.П. Положение о выпускной квалификационной работе 

/Л.П. Грибкова, О.Е. Лихачев, В.Г. Семенов. – Смоленск: СГАФКСТ, 2010. 

– 21с. 

5. Грибкова Л.П., Лихачев О.Е.  Положение о магистерской диссертации. 

– Смоленск: СГАФКСТ, 2012. –  35 с. 

6. Железняк Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте:учебное пособие для вузов/Ю.Д. Железняк, 

П.К. Петров.-5-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 

2009. – 265с. 

7. Лисенчук Г.А. – Управление подготовки футболистов. – «Книга»,Киев, 

2003. – 271с. 

8. Орлов И.С. Определение тренированности спортсменов. /И.С. Орлов. – 

М.: Физкультура и спорт. – 2010. – 47с. 

9. Перепекин, В. А. Восстановление работоспособности футболистов 

(Библиотечка тренера) / В. А. Перепекин. - М.: Олимпия Пресс, 2005. - 112 

с. -  

10. Черепанов П.П. Теория и практика в подготовке команды мастеров / 

П.П. Черепанов. –Методическая разработка: Казань, 2012. – 252с.  

11. Катков В.Г. Подготовительный период, теория и практика./ В.Г.Катков, 

П.П. Черепанов. – Методические рекомендациидля команд ПФЛ: Астана, 

2015. – 182с. 
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Рекомендуемая литература (дополнительная) 

 

1. Балдин, К.В. Основы теории вероятностей и математической 

статистики учебник для вузов/К.В. Балдин, В.Н. Башлыков, А.В. Рукосуев; 

под общ.ред. К.В. Балдина; РАО, НОУ ВПО Московский психолого-

социальный институт. – М.: Флинта [и др.], 2010.– 487с. 

2. Благуш, П. К теории тестирования двигательных способностей. /П.К. 

Благуш. – М.: ФиС, 1982. – 43 с. 

3. Воронов, Ю.С. Аналитико-синтетическая обработка научно-

методической литературы, документальных и архивных материалов: метод 

рек. / Ю.С. Воронов. – СФМГУС: 2005. – 20 с. 

4. Искусство подготовки высококлассных футболистов: Научно-методич. 

пособие/ под ред. проф. Н.М.Люкшинова. 2-е изд., испр.и доп. –Советский 

спорт, ТВТ Дивизион, 2006 г.- 260с. 

5. Козловский В.И. Организационно-методические основы подготовки 

футболистов. Методическое пособие. -  М.: МОГИФК, 1988. – 145с.  

6. Коренберг, В.Б. Спортивная метрология: словарь-справочник: учебное 

пособие для вузов / В.Б. Коренберг.– М.: Советский спорт,2004.–339 с. 

7. Мартиросов Э.Г. Методы исследования в спортивной антропологии. 

М.: Физкультура и спорт, 1982.– 199 с. 

8. Начинская С.В. Спортивная метрология: учебник для вузов/С. В. 

Начинская.-3-е изд., испр.–М.: Академия, 2011. –238 с. 

9. Основы математической статистики: учебное пособие для институтов 

физической культуры/под общ.ред. В. C. Иванова.– М.: Физкультура и 

спорт,1990.–175 с.  

10. Петров П.К. Курсовые и выпускные квалификационные работы по 

физической культуре/ П.К. Петров.–  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2001. – 126 с. 

11. Смирнов Ю. И. Спортивная метрология: Учеб.для студ. пед. вузов/ Ю. 

И. Смирнов, М.М. Полевщиков. – М.: Академия, 2000.– 232 с. 
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12. Селуянов В.Н. Научно-методическая деятельность: учебник / 

В.Н. Селуянов, М.П. Шестаков, И.П. Косьмина. – М.: Флинта; Наука, 2005. 

– 287 с. 

13. Тюленьков С.Ю. Теоретико-методические аспекты управления 

подготовкой футболистов. Учебное пособие. – Смоленск, 1987. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

В процессе изучения дисциплины полезно посетить: 

1.http://elibrary.ru   научная электронная библиотека; 

2.http://www.pedlib.ru  педагогическая библиотека; 

3.fizkult@teoriya.ru  научный портал; 

4.http://libserv.tspu.edu.ru научная библиотека ТГПУ; 

5 http://www.gpntb.ru  государственная публичная научно-

техническая библиотека России; 

6.http://www.vestniknews/ru журнал «Вестник образования России»; 

7. http://www.pedlib.ru  педагогическая библиотека; 

8. http://www.knigainfo.ru/edb/content/auto/catalog.html  летопись 

авторефератов диссертаций; 

9. http://www.vntic.org.ru   Всероссийский научно-технический 

информационный центр. 

10. Методические указания по освоению дисциплины 

для обучающихся 

 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности» дает 

системное представление о методологии и методах научного исследования, 

способах проведения и оформления результатов научных исследований. 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны: 

http://elibrary.ru/
http://www.pedlib.ru/
mailto:fizkult@teoriya.ru
http://libserv.tspu.edu.ru/
http://www.gpntb.ru/
http://www.vestniknews/ru
http://www.pedlib.ru/
http://www.knigainfo.ru/edb/content/auto/catalog.html
http://www.vntic.org.ru/
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- ознакомиться с учебной, научной и методической литературой, 

имеющейся в библиотеке: 

- получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия 

в библиотеке; 

- в ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного 

материала, обращать особое внимание на понятия, формулировки, термины, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации; 

- оставлять в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной 

лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных 

теоретических процессов; 

- задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных вопросов и т.п.; 

- при подготовке к практическим занятиям изучать основную 

литературу, знакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом 

нужно учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной 

программы; 

- готовясь к докладу или реферативному сообщению, составлять план-

конспект своего выступления; 

- в ходе практического занятия принимать активное участие в 

обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, уметь 

применять методы обработки материалов исследования. При необходимости, 

в ходе своего выступления использовать технические средства обучения. 

Для освоения навыков поисковой и исследовательской деятельности 

студентам рекомендуется написание проекта курсовой работы, а для 

освоения методов исследования – анализ научной статьи по выбранной 

(свободной) теме с определением методологического аппарата 

педагогического исследования. 
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В ходе самостоятельной работы студенту, в первую очередь, следует 

изучить материал, представленный в рекомендованной преподавателем 

учебной литературе и монографиях. При этом нужно обращать внимание на 

то обстоятельство, что в библиографический список включены не только 

базовые учебники, но и дополнительные, более углубленные источники по 

каждой теме курса. 

Для самостоятельной работы студентам рекомендуется: 

- составить календарный план подготовки курсовой работы; 

-разработать схему предстоящего исследования по теме курсовой 

работы; 

-ознакомиться с требованиями к оформлению списка использованной 

литературы. При изучении научной литературы, необходимо отдавать 

предпочтение литературе, изданной за последние 10 лет. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

- Видеопроектор. 

- Экран для видеопроектора. 

- Ноутбук. 

- Телевизор 29 с плоским экраном. 

- Видеокамера цифровая. 

- Рекордер комбо ВВК. 

- Блок бесперебойного питания РРС. 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 26 
ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной и заочной 
формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники). могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 
(ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  

- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 

- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, 
техническое и психологическое сопровождение соревновательной 
деятельности; 

ОПК-14. Способен осуществлять контроль с использованием методов 
измерения и оценки физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния спортсменов; 

ОПК-17. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов спортивной подготовки; 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов; 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования; 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной организации 

Т.В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 

УК-2 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

соответствующей организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
Уметь: формулировать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих достижение поставленной 
цели; осуществлять планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 
с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; 
Иметь опыт: планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта; планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; планирования и проведения 
научного исследования по определению 
эффективности деятельности в области физической 
культуры и спорта. 

подготовки 
занимающихся 
на этапах 
спортивно-

оздоровительно
м, начальной 
подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации). 

поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 

Знать: Содержание информационного, технического 
и психолого-методического сопровождения 
соревновательной деятельности в избранном виде 
спорта; Методы и приемы контроля, оценивания и 
коррекции результатов спортивной подготовки и 
образовательного процесса; Требования к инвентарю 
и оборудованию мест занятий и соревновательной 
деятельности; правила видов спорта и требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий по виду 
спорта в соответствии с Всероссийской 
классификацией; нормативные правовые акты, 
регулирующие вид профессиональной деятельности; 

правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию 
в ИВС; способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования. 
Уметь: осуществлять подбор и использование 
инвентаря и оборудования в процессе спортивной 
подготовки по виду спорта, общего и 
дополнительного образования; организовывать 
проверку соответствия инвентаря и оборудования 
решаемым задачам спортивной подготовки по виду 
спорта, общего и дополнительного образования; 

разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
использовать инвентарь и оборудование на занятиях и 

Т. А/02.5  
Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 
СС.F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования. 
Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационно
е, техническое 
сопровождение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

 

ОПК-8. 

Способен 
обеспечивать и 
осуществлять 
информационн
ое, 
техническое и 
психологическ
ое 
сопровождени
е 
соревнователь
ной 
деятельности; 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

соревнованиях по ИВС;  выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; использовать 
шаблоны и образцы для проверки спортивных 
снарядов, инвентаря, оборудования по размерам, 

массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам. 
Иметь опыт: Осуществление поддержки и 
психолого-педагогического, информационного, 
технического сопровождения спортсменов, 
обучающихся по дополнительным программам в 
области физической культуры и спорта; проведения 
фрагмента учебно-тренировочного занятия по 
ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования; участия в судействе 
соревнований по ИВС; проведения 
разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря. 
Знать: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки функционального 
состояния различных физиологических систем 
организма человека с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;    методики контроля и 
оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; использовать систему нормативов и 
методик контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и 
интерпретации результатов педагогического контроля 
в ИВС. 

Т.А/03.5 
Измерение и 
оценка 
физической и 
функционально
й 
подготовленнос
ти 
занимающихся в 
циклах 
тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленнос
ти с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

 

 

ОПК-14. 

Способен 
осуществлять 
контроль с 
использование
м методов 
измерения и 
оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленно
сти, 
психического 
состояния 
спортсменов 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  контроля, 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; тенденции развития, 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных 
средств;  направления научных исследований в 
области физической культуры и спорта, вида спорта; 
теоретические основы и технология организации 
научно-исследовательской и проектной деятельности; 
актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности соревновательной 
деятельности; назначение и область применения 
основных методов исследования в ФК и спорте; 
алгоритм построения педагогического эксперимента; 
способы и виды литературно-графического 
оформления результатов научного исследования; -  
Уметь: использовать исследовательские материалы 
при осуществлении педагогической диагностики, 
планировании, педагогическом контроле и 
методическом обеспечении тренировочного и 
образовательного процессов; выполнять научно-

исследовательские работы по определению 
эффективности используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы; публично защищать результаты 
собственных научных исследований. 
Иметь опыт: использования исследовательских 
материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; 
выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы; публичной защиты результатов 
собственных научных исследований 

Т.D/05.6 
Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопинговог
о обеспечения 
спортивной 
подготовки 

ОПК-17. 

Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов 
спортивной 
подготовки; 
 

Знать: требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по плаванию; правила 
соревнований по плаванию, нормы, требования и 
условия их выполнения для присвоения спортивных 
разрядов и званий;  положения, правила и регламенты 
проведения международных спортивных 
соревнований, принятые международными 
федерациями по видам спорта; построение, 
содержание и технологию непосредственной 
подготовки к главным соревнованиям по ИВС; 

Т.F/03.6 
Организация 
соревновательн
ой деятельности 
спортивной 
команды 

Т.D/04.6 
Управление 
систематическо
й 

ПК-4.  

Способен 
осуществлять 
руководство 
соревнователь
ной 
деятельностью 
спортсменов; 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

показатели соревновательной практики в годичном; 
систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного процесса в ИВС; 
минимальный и предельный объем соревновательной 
деятельности; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на соревнованиях 
положение или регламент и расписание спортивных 
соревнований; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их 
выполнения;  виды и организацию соревнований в 
ИВС;  
Уметь: определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным достижениям в 
ИВС; подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах спортивной 
тренировки; разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности спортсмена; 
составлять индивидуальный план спортивных 
соревнований; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние спортсмена 
при подготовке к соревнованиям; проводить 
соответствующий целям обоснованный выбор 
тактического варианта выступления на соревновании; 
вносить коррективы в соревновательную деятельность 
в ИВС; использовать систему показателей  для 
контроля  и оценки результативности 
соревновательного процесса; оценивать 
результативность соревновательной деятельности с 
использованием современных критериев и 
показателей, выявлять причины несовершенства и 
представлять их спортсмену; составлять 
аналитические отчеты и записки по результатам 
анализа соревновательного процесса, выявлять 
причины успеха и неудачи; составлять документацию 
по проведению соревнований по установленному 
образцу, вести первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса. 
Иметь опыт: планирования этапа непосредственной 
подготовки к соревнованиям; выбора и подготовки 
спортивного инвентаря и экипировки с учётом 
условиё проведения соревнований и индивидуальных 
особенностей спортсмена; организационно-

методического сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; участия в организации и 
судействе соревнований по ИВС. 

соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающихся 

Т.F/03.6 
Организация 
соревновательн
ой деятельности 
спортивной 
команды 

Т.F/04.6  
Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающегося 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых мероприятий; 
положение или регламент и расписание спортивных 
соревнований; правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной техники; 
способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения или объекта 
спорта; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; антидопинговое 
законодательство Российской Федерации; правила 
соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их 
выполнения;  виды и организацию соревнований в 
ИВС; состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей. состав судейской 
коллегии по ИВС и функции отдельных спортивных 
судей.  
Уметь: оценивать состояние готовности спортивного 
и технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; составлять 
документацию по проведению соревнований по 
установленному образцу;  организовывать и 
проводить судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; определять справедливость 
судейства; применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; использовать 
собственный соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов; планировать проведение спортивных 
соревнований, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; оценивать 
состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  составлять 
документацию по проведению соревнований по 
установленному образцу;   организовывать и 
проводить судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; определять справедливость 
судейства; применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; использовать 
собственный соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной деятельностью 

Т.F/03.6 
Организация 
соревновательн
ой деятельности 
спортивной 
команды 

Т.D/04.6 
Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 

деятельностью 
занимающихся. 
СС.F/01.5 
Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований. 
СС.F/02.5 
Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований. 
СС.F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования. 
СС.F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных 
групп 
нормативов 

ПК-5.  

Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования; 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

спортсменов.  
Иметь опыт: подготовки положения о соревновании; 
участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; участия в судействе 
спортивных соревнований по ИВС.,  

испытаний 
(тестов). 
 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований  
в избранном виде спорта (плавание)» относится к обязательной части 1 Блока 
дисциплин. Индекс дисциплины в учебном плане: Б1.0.30.  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается в четвертом 

семестре на 2 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - 

зачет.  
Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 

знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта (плавание)», «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (плавание)», «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта (плавание)», 
«Прикладная физическая культура в избранном виде спорта». 

 

 4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

4 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

40 40 

Лекции  16 16 

Семинары 10 10 

Практические занятия  14 14 

Лабораторные работы 0 0 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 4 зачет (4) 

Самостоятельная работа  64 64 

Общая трудоемкость 
часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории; 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 2 4 5 6 7 8 

1.  Нормативные основы организации, проведения и 
судейства соревнований по плаванию. 6 2    4 

2. Места проведения соревнований. Оснащение и 
оборудование места проведения соревнований. 4 2  2*  6 

3. Участники соревнований. 6     6 

4. Руководство соревнованиями. 6  2* 2  6 

5. Судьи. 4 2 2* 2  6 

6. Распределение участников по предварительным 
заплывам, полуфиналам и финалам. 10 2  2*  6 

7. Судейство различных способов плавания. 6 2 2* 2*  6 

8. Хронометрирование и автоматическая 
регистрация времени.  6   2  6 

9.  Правила по плаванию на открытой воде. 6 2    6 

10.  Допинг контроль на соревнованиях 10 2 2*   6 

11. Подведение итогов соревнований. 4 2 2* 2  6 

Зачет 4      

Всего 108 16 10 14 0 64 
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− лекция-беседа – предполагает самостоятельную подготовку 
студентов по плану лекции на основе рекомендуемой литературы. Лекция – 

беседа позволяет вовлечь в работу наибольшее число студентов, при этом 
формируются навыки общения, способствует формированию и развитию 
профессиональных навыков, обучающихся. 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекционное занятие № 1. 

Тема занятия «Нормативные основы организации, проведения и 
судейства соревнований по плаванию». (2 ч) 

Организации, проводящие соревнования. Спортивный календарь. 
Положение о соревнованиях. Виды, характер и уровни соревнований. 
Требования к оформлению спортивных разрядов и званий, рекордов (высших 
достижений). Допуск участников, заявки. Правила соревнований. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: Олимпийская 
хартия Международного олимпийского комитета, основы законодательства 
в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, 
общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным 
органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные международными 
антидопинговыми организациями), положения, правила и регламенты 
проведения международных спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по видам спорта, правила соревнований по 
видам спорта и дисциплинам, устав Олимпийского комитета России и 
формирование универсальных (УК-2) и профессиональных (ПК-5) 

компетенций. 
Литература: основная:1, 2, 5, 6, 7, 8, 9. 
 

Лекционное занятие № 2. 

Тема занятия «Места проведения соревнований. Оснащение и 
оборудование места проведения соревнований» (2 ч) 

Бассейны. Крытые и открытые бассейны, обычные и минимальные 
стандарты по требованиям ФИНА. Длина, глубина и допустимые отклонения. 
Служебные помещения и места для размещения судей при проведении 
соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию, 
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измерительным приборам; умений: выполнять осмотр места проведения 
спортивного соревнования или этапа соревнования, оценивать соответствие 
места проведения спортивного соревнования требованиям вида спорта, 
положения или регламента спортивных соревнований и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных (ПК-5) компетенций. 

Литература: основная:1;2,4, 9. 
 

Лекционное занятие № 3. 

Тема занятия «Судьи» (2 ч) 
Руководящий комитет соревнований, его права и компетенции. 

Руководство соревнований, согласно правилам, установленным бюро ФИНА 
(только на ОИ). Судейские коллегии соревнований различного ранга. Задачи, 
общая структура, количественный состав. Рефери, инспектор службы 
регистрации, стартёр, судья при участниках, судьи на поворотах, судьи по 
технике плавания, хронометристы, судья на финише и секретариат 
(размещение, обязанности, права).  
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, спортивными судьями 
в соответствии с правилами вида спорта, квалификационные требования к 
спортивным судьям по виду спорта; умений: обеспечивать очередность 
выхода участников спортивного соревнования согласно стартовому 
протоколу или программе спортивного соревнования, информировать 
участников спортивного соревнования об организационных вопросах 
спортивного соревнования, готовить рабочие, промежуточные и 
официальные итоговые протоколы результатов спортивного соревнования, 
справки о спортивном судействе, пользоваться спортивным инвентарем 

проверять исправность контрольно-измерительных приборов, пользоваться 
контрольно-измерительными приборами и формирование профессиональных 
(ПК-5) компетенций. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 

Лекционное занятие № 4. 
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Тема занятия «Распределение участников по предварительным 
заплывам, полуфиналам и финалам» (2 ч) 

Формирование предварительных заплывов, распределение участников 
по плавательным дорожкам, согласно заявочному результату. Полуфинальные 
и финальные заплывы, расстановка участников, согласно показанному 
результату.  
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей; умений: готовить рабочие, промежуточные и официальные итоговые 
протоколы результатов спортивного соревнования и формирование 
профессиональных (ПК-4, ПК-5) компетенций. 

Литература: основная:1,2,3,4, 6, 7, 8. 

 

Лекционное занятие № 5. 

Тема занятия «Судейство различных способов плавания» (2 ч) 

Особенности техники плавания, учитываемые при судействе на 
соревнованиях. Спорные моменты, связанные с нарушением техники 
плавания. Часто встречающиеся нарушения правил.  
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
функции спортивных судей, положение или регламент и программа 
спортивных соревнований, состав главной судейской коллегии по виду спорта 
и функции спортивных судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, 
спортивными судьями в соответствии с правилами вида спорта, 
квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, 

стартовый протокол спортивного соревнования, требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию, положение или регламент и 
программа спортивных соревнований, передовой отечественный и 
зарубежный опыт спортивного судейства; умений: проверять исправность 
контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-
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измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки 
зрения правил вида спорта или значимые для определения результата 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
матча, поединка, заплыва) события, произошедшие во время спортивного 
соревнования, подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям 
в соответствие с правилами вида спорта и формирование профессиональных 
(ПК-5) компетенций. 
Литература: основная:1,2,3, 5, 6, 7, 8. 
 

Лекционное занятие № 6. 

Тема занятия «Правила по плаванию на открытой воде» (2 ч) 
Обязанности судей. Место проведения соревнований на открытой воде. 

Трасса. Процедура дисквалификации. Отмена соревнований при чрезвычайной 
ситуации. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, спортивными судьями 
в соответствии с правилами вида спорта, квалификационные требования к 
спортивным судьям по виду спорта; умений: обеспечивать очередность 
выхода участников спортивного соревнования согласно стартовому 
протоколу или программе спортивного соревнования, информировать 
участников спортивного соревнования об организационных вопросах 
спортивного соревнования, готовить рабочие, промежуточные и 
официальные итоговые протоколы результатов спортивного соревнования, 
справки о спортивном судействе, пользоваться спортивным инвентарем 

проверять исправность контрольно-измерительных приборов, пользоваться 
контрольно-измерительными приборами и формирование профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 8. 
 

Лекционное занятие № 7. 

Тема занятия «Допинг контроль на соревнованиях» (2 ч) 
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Организация допинг контроля на соревнованиях. Обязанности судьи по 
допинг контролю. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, методы предотвращения противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное влияние, порядок допинг-

контроля и антидопинговые правил; умений: анализировать события и 
технические действия участников, решения спортивных судей с точки зрения 
правил вида спорта и положения или регламента спортивных соревнований 
либо практики судейства, этических норм в области спорта и формирование 

профессиональных (ПК-4) компетенций. 
Литература: основная:1,2,3,4, 6, 7, 8. 
 

Лекционное занятие № 8. 

Тема занятия «Подведение итогов соревнований» (2 ч) 
Выявление победителей и призёров, утверждение результатов 

соревнования и признание их официальными. Рассмотрение на судейской 
коллегии ошибок и недочётов в организации и проведении соревнований, 
обжалование спорных моментов и судейских решений. Оценка судейской 
бригады, составление отчёта о соревнованиях 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере физической 

культуры и спорта, регулирующие организацию и проведение спортивных 
соревнований, правила и требования к судейству спортивных соревнований, 
порядок составления промежуточной и итоговой отчетности о 
результатах проведения спортивного соревнования по отдельному виду 
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спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования; умений: 
анализировать события и технические действия участников, решения 
спортивных судей с точки зрения правил вида спорта и положения или 
регламента спортивных соревнований либо практики судейства, этических 
норм в области спорта, оформлять промежуточную и итоговую 
отчетность о результатах проведения спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного 
соревнования и формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных 
(ОПК-17) и профессиональных (ПК-5) компетенций. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 8. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинарское занятие № 1. 

Тема занятия «Руководство соревнованиями» (2 ч) 

План: 
1. Представители (делегаты) Всероссийской федерации плавания.  
2. Организационный комитет и судейская коллегия.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Представители (делегаты) Всероссийской федерации плавания права и      

обязанности. 
2. Организационный комитет и судейская коллегия. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, спортивными судьями 
в соответствии с правилами вида спорта, квалификационные требования к 
спортивным судьям по виду спорта, содержание процессов самоорганизации 
и самообразования, их особенности и технологий реализации, исходя из целей 
совершенствования профессиональной деятельности; умений: планировать 
цели и устанавливать приоритеты при осуществлении деятельности; 
самостоятельно строить процесс овладения информацией, отобранной и 
структурированной для выполнения профессиональной деятельности, 
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определять потребности в материально-техническом обеспечении 
проведения спортивного соревнования, формировать требования к составу и 
квалификации судейского корпуса для организации судейства спортивного 
соревнования; навыков: технологиями организации процесса 
самообразования и самоорганизации; способами планирования, организации, 
самоконтроля и самооценки деятельности, определение требований к 
материально-технической базе, составу и квалификации судейского корпуса 
для проведения спортивного соревнования по отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования, исходя из правил 
вида спорта и положения или регламента спортивных соревнований, 

проверка комплектности спортивного инвентаря, экипировки, 
измерительных приборов во время проведения соревнования, содействие 
обеспечению их сохранности и восстановлению функциональных свойств, 
контроль физических характеристик спортивных снарядов, инвентаря, 
измерительных приборов, оборудования на соответствие требованиям вида 
спорта и положения или регламента спортивных соревнований перед началом 
спортивных соревнований или этапа спортивных соревнований и 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8) и 
профессиональных (ПК-5) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 2. 

Тема занятия «Судьи» (2 ч) 
План: 

1. Задачи, общая структура, количественный состав. Секретариат (за 
исключением ОИ и ЧМ) Подготовка к соревнованиям. Материально – 

техническое обеспечение секретариата.  
2. Рефери, стартёр, судья при участниках, судьи на поворотах, судьи 

по технике плавания, хронометристы, судья на финише и секретариат.  
3. Секретариат. 

4. Подготовка к соревнованиям.  
5. Материально – техническое обеспечение секретариата.  
Вопросы для самоподготовки: 

1. Задачи, общая структура, количественный состав. Секретариат (за 
исключением ОИ и ЧМ) Подготовка к соревнованиям. Материально – 

техническое обеспечение секретариата.  
2. Рефери, стартёр, судья при участниках, судьи на поворотах, судьи по 

технике плавания, хронометристы, судья на финише и секретариат.  
3. Секретариат. 
4. Подготовка к соревнованиям.  

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 
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 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, спортивными судьями 
в соответствии с правилами вида спорта, квалификационные требования к 
спортивным судьям по виду спорта; умений: обеспечивать очередность 
выхода участников спортивного соревнования согласно стартовому 
протоколу или программе спортивного соревнования, информировать 
участников спортивного соревнования об организационных вопросах 
спортивного соревнования, готовить рабочие, промежуточные и 
официальные итоговые протоколы результатов спортивного соревнования, 
справки о спортивном судействе, пользоваться спортивным инвентарем 

проверять исправность контрольно-измерительных приборов, пользоваться 
контрольно-измерительными приборами; навыков: проверка комплектности 
спортивного инвентаря, экипировки, измерительных приборов во время 
проведения соревнования, содействие обеспечению их сохранности и 
восстановлению функциональных свойств, контроль физических 
характеристик спортивных снарядов, инвентаря, измерительных приборов, 
оборудования на соответствие требованиям вида спорта и положения или 
регламента спортивных соревнований перед началом спортивных 
соревнований или этапа спортивных соревнований, оповещение членов 
главной судейской коллегии о неявке участника, его снятии или неготовности 
к участию в соревновании, церемонии, обеспечение выхода участников 
спортивного соревнования на место выступления в соответствии со 
стартовым протоколом или программой спортивных соревнований, 

проведение жеребьевки, подготовка и выпуск рабочих, промежуточных и 
официальных итоговых протоколов результатов спортивного соревнования 

и формирование универсальных (УК-2) и профессиональных (ПК-5) 

компетенций. 
 

Семинарское занятие № 3. 

Тема занятия «Судейство различных способов плавания» (2 ч) 
План: 
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1. Особенности техники плавания, учитываемые при судействе на 
соревнованиях.  
2.  Спорные моменты, связанные с нарушением техники плавания. 
3.  Часто встречающиеся нарушения правил.  
Вопросы для самоподготовки: 

1. Особенности техники плавания, учитываемые при судействе на 
соревнованиях.  

2. Спорные моменты, связанные с нарушением техники плавания. 
Часто встречающиеся нарушения правил. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
функции спортивных судей, положение или регламент и программа 
спортивных соревнований, состав главной судейской коллегии по виду спорта 
и функции спортивных судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, 
спортивными судьями в соответствии с правилами вида спорта, 
квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, 

стартовый протокол спортивного соревнования, требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию, положение или регламент и 
программа спортивных соревнований, передовой отечественный и 
зарубежный опыт спортивного судейства; умений: проверять исправность 

контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки 
зрения правил вида спорта или значимые для определения результата 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
матча, поединка, заплыва) события, произошедшие во время спортивного 
соревнования, подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям 
в соответствие с правилами вида спорта; навыков: оповещение членов 
главной судейской коллегии о неявке участника, его снятии или неготовности 
к участию в соревновании в соответствии со стартовым протоколом или 
программой спортивных соревнований, наблюдение за участниками 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
заплыва) или за выступлением участника в заданной зоне ответственности, 

фиксация, включая фиксацию времени совершения важных с точки зрения 
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правил вида спорта или значимых для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, 
направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, заплыва) 
событий, произошедших во время спортивного соревнования, 
информирование рефери, арбитра, вышестоящего судьи о вышеназванных 
событиях и формирование профессиональных (ПК-5) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 4. 

Тема занятия «Допинг контроль на соревнованиях» (2 ч) 

План: 
1. Организация допинг контроля на соревнованиях.  
2. Обязанности судьи по допинг контролю. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Антидопинговые правила 

2. Обязанности судьи по допинг контролю 

3. Организация допинг контроля на соревнованиях. 
Литература: основная:1,2,3,4, 6, 7, 8. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, методы предотвращения противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное влияние, порядок допинг-

контроля и антидопинговые правил; умений: анализировать события и 
технические действия участников, решения спортивных судей с точки зрения 
правил вида спорта и положения или регламента спортивных соревнований 
либо практики судейства, этических норм в области спорта; навыков: 
оповещение членов главной судейской коллегии о снятии или неготовности к 
участию в соревновании, церемонии, обеспечение выхода участников 
спортивного соревнования на место выступления в соответствии со 
стартовым протоколом или программой спортивных соревнований, 
судейства спортивных соревнований и формирование профессиональных (ПК-

4) компетенций. 
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Семинарское занятие № 5. 

Тема занятия «Подведение итогов соревнований» (2 ч) 
План: 

1. Выявление победителей и призёров, утверждение результатов 
соревнования и признание их официальными.  
2. Рассмотрение на судейской коллегии ошибок и недочётов в 
организации и проведении соревнований, обжалование спорных 
моментов и судейских решений.  
3.  Оценка судейской бригады, составление отчёта о соревнованиях  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Выявление победителей и призёров, утверждение результатов соревнования 

и признание их официальными.  
2. Рассмотрение на судейской коллегии ошибок и недочётов в организации и 

проведении соревнований, обжалование спорных моментов и судейских 
решений.  

3. Оценка судейской бригады, составление отчёта о соревнованиях. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере физической 
культуры и спорта, регулирующие организацию и проведение спортивных 
соревнований, правила и требования к судейству спортивных соревнований, 
порядок составления промежуточной и итоговой отчетности о 
результатах проведения спортивного соревнования по отдельному виду 
спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования; умений: 
анализировать события и технические действия участников, решения 
спортивных судей с точки зрения правил вида спорта и положения или 
регламента спортивных соревнований либо практики судейства, этических 
норм в области спорта, оформлять промежуточную и итоговую 
отчетность о результатах проведения спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного 
соревнования; навыков: оформление отчетных документов о результатах 
проведения спортивного соревнования по отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования и формирование 
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универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-5) компетенций.  

 

Практическое занятие № 1. 
Тема занятия «Места проведения соревнований. Оснащение и 

оборудование места проведения соревнований» (2 ч) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки оснащения 

и оборудования места проведения соревнований различного масштаба по 
плаванию. 

Решаемые задачи:  
1. Получение опыта подготовки места проведения соревнований.  
2. Формирование умений и навыка осмотра места проведения 

соревнований 

 3. Формирование умений контроля соответствия требованиям 
оборудования, места проведения соревнований. 

Формируемые практические умения: Осмотр места проведения 
спортивного соревнования, проверки измерительного оборудования, 
составления акта готовности спортивной базы к проведению мероприятия. 

Основные используемые средства: плавательный бассейн и подсобные 
помещения. Оборудования бассейна. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: подготовка акта готовности спортивной базы к 
мероприятию.  

Учебная практика проходит в форме деловой игры. 

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 9. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 

спорта, требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию, 
измерительным приборам; умений: выполнять осмотр места проведения 
спортивного соревнования или этапа соревнования, оценивать соответствие 
места проведения спортивного соревнования требованиям вида спорта, 
положения или регламента спортивных соревнований; навыков: контроль 
исправности и плана размещения спортивных снарядов, инвентаря, 
измерительных приборов, оборудования, состояния физических 
характеристик места проведения соревнования или этапа соревнования в 
соответствии с правилами вида спорта во время проведения соревнования и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных (ПК-5) 

компетенций. 
 

Практическое занятие № 2. 
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Тема занятия «Руководство соревнованиями» (2 ч) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки проведения 

соревнований различного масштаба по плаванию. 
 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в руководстве соревнований. 
2. Приобретения опыта в разработка положений о проведении 

соревнований различного уровня. 
3. Формирование навыка проведения соревнований.  
Формируемые практические умения: составление положения о 

проведении соревнований, формировать требования к составу и квалификации 
судейского корпуса для организации судейства спортивного соревнования. 

Основные используемые средства: положения о соревнованиях 
различного уровня, технические и именные заявки, единый календарный план 
проведения спортивных соревнований. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: составление положения о проведении соревнований, 
подготовка спортивной базы к проведению соревнований.  

Учебная практика проходит в форме деловой игры. 

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8, 9. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, спортивными судьями 
в соответствии с правилами вида спорта, квалификационные требования к 
спортивным судьям по виду спорта, содержание процессов самоорганизации 
и самообразования, их особенности и технологий реализации, исходя из целей 
совершенствования профессиональной деятельности; умений: планировать 
цели и устанавливать приоритеты при осуществлении деятельности; 
самостоятельно строить процесс овладения информацией, отобранной и 
структурированной для выполнения профессиональной деятельности, 
определять потребности в материально-техническом обеспечении 
проведения спортивного соревнования, формировать требования к составу и 
квалификации судейского корпуса для организации судейства спортивного 
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соревнования; навыков: технологиями организации процесса 
самообразования и самоорганизации; способами планирования, организации, 
самоконтроля и самооценки деятельности, определение требований к 
материально-технической базе, составу и квалификации судейского корпуса 
для проведения спортивного соревнования по отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования, исходя из правил 
вида спорта и положения или регламента спортивных соревнований, 

проверка комплектности спортивного инвентаря, экипировки, 
измерительных приборов во время проведения соревнования, содействие 
обеспечению их сохранности и восстановлению функциональных свойств, 
контроль физических характеристик спортивных снарядов, инвентаря, 
измерительных приборов, оборудования на соответствие требованиям вида 
спорта и положения или регламента спортивных соревнований перед началом 
спортивных соревнований или этапа спортивных соревнований и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных (ПК-5) 

компетенций. 
 

Практическое занятие № 3. 
Тема занятия «Судьи» (2 ч) 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки проведения 
соревнований различного масштаба по плаванию. 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в судейства соревнований по плаванию. 
2. Формирование навыка пользования контрольно-измерительными 

приборами. 
3. Формирование навыка пользования спортивным 

инструментарием. 
Формируемые практические умения: обеспечивать очередность выхода 

участников спортивного соревнования согласно стартовому протоколу или 
программе спортивного соревнования, информировать участников 
спортивного соревнования об организационных вопросах спортивного 
соревнования, готовить рабочие, промежуточные и официальные итоговые 
протоколы результатов спортивного соревнования, справки о спортивном 
судействе, пользоваться спортивным инвентарем, проверять исправность 
контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами. 

Основные используемые средства: контрольно-измерительные 
приборы, документация спортивный судей, программа секретариата.  
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Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: Получение оценки «хорошо», «удовлетворительно» и 
отлично» по судейской практике.  

Учебная практика проходит на спортивных соревнованиях различного 
уровня. 

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, спортивными судьями 
в соответствии с правилами вида спорта, квалификационные требования к 
спортивным судьям по виду спорта; умений: обеспечивать очередность 
выхода участников спортивного соревнования согласно стартовому 
протоколу или программе спортивного соревнования, информировать 
участников спортивного соревнования об организационных вопросах 
спортивного соревнования, готовить рабочие, промежуточные и 
официальные итоговые протоколы результатов спортивного соревнования, 
справки о спортивном судействе, пользоваться спортивным инвентарем 

проверять исправность контрольно-измерительных приборов, пользоваться 
контрольно-измерительными приборами; навыков: проверка комплектности 
спортивного инвентаря, экипировки, измерительных приборов во время 
проведения соревнования, содействие обеспечению их сохранности и 
восстановлению функциональных свойств, контроль физических 
характеристик спортивных снарядов, инвентаря, измерительных приборов, 
оборудования на соответствие требованиям вида спорта и положения или 
регламента спортивных соревнований перед началом спортивных 
соревнований или этапа спортивных соревнований, оповещение членов 
главной судейской коллегии о неявке участника, его снятии или неготовности 
к участию в соревновании, церемонии, обеспечение выхода участников 
спортивного соревнования на место выступления в соответствии со 
стартовым протоколом или программой спортивных соревнований, 

проведение жеребьевки, подготовка и выпуск рабочих, промежуточных и 
официальных итоговых протоколов результатов спортивного соревнования 

и формирование профессиональных (ПК-5) компетенций. 
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Практическое занятие № 4. 
Тема занятия «Распределение участников по предварительным 

заплывам, полуфиналам и финалам» (2 ч) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 

формирования предварительных заплывов в предварительных, 
полуфинальных и финальных заплывах. 

 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в формирование предварительных заплывов. 
2. Приобретения опыта в распределение участников по 

плавательным дорожкам, согласно заявочному результату. 
 3. Формирование навыка расстановка участников в полуфинальных 

и финальных заплывах, согласно показанному результату. 

Формируемые практические умения: готовить рабочие, промежуточные 
и официальные итоговые протоколы результатов спортивного соревнования. 

Основные используемые средства: технические заявки соревнований, 
программа секретариата. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: подготовка рабочих стартовых протоколов 
соревнований различного уровня. 

Учебная практика проводиться на соревнованиях различного уровня. 

Литература: основная:1;2, 5, 6, 7, 8. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных 
судей; умений: готовить рабочие, промежуточные и официальные итоговые 
протоколы результатов спортивного соревнования; навыков: проведение 
жеребьевки, подготовка и выпуск рабочих, промежуточных и официальных 
итоговых протоколов результатов спортивного соревнования и 
формирование профессиональных (ПК-4, ПК-5) компетенций. 
 

Практическое занятие № 5. 
Тема занятия «Судейство различных способов плавания» (2 ч) 
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Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки судейства 
соревнований по плаванию. 

 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в судейства соревнований по плаванию. 
2. Приобретения опыта в использования контрольно-

измерительными приборами. 
3. Формирование навыка фиксация, включая фиксацию времени 

совершения важных с точки зрения правил вида спорта или значимых для 
определения результата спортивного соревнования по отдельному виду 
спорта.  

Формируемые практические умения: проверять исправность 
контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки зрения 
правил вида спорта или значимые для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, 
направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, матча, поединка, 
заплыва) события, произошедшие во время спортивного соревнования, 
подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям в соответствие с 
правилами вида спорта 

Основные используемые средства: контрольно-измерительные 
приборы, спортивное мероприятие. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: получение удовлетворительной оценки за судейскую 
практику. 

Учебная практика проводиться на спортивных соревнования. 

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
функции спортивных судей, положение или регламент и программа 
спортивных соревнований, состав главной судейской коллегии по виду спорта 
и функции спортивных судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, 
спортивными судьями в соответствии с правилами вида спорта, 
квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, 

стартовый протокол спортивного соревнования, требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию, положение или регламент и 
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программа спортивных соревнований, передовой отечественный и 
зарубежный опыт спортивного судейства; умений: проверять исправность 
контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки 
зрения правил вида спорта или значимые для определения результата 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
матча, поединка, заплыва) события, произошедшие во время спортивного 
соревнования, подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям 
в соответствие с правилами вида спорта; навыков: оповещение членов 
главной судейской коллегии о неявке участника, его снятии или неготовности 
к участию в соревновании в соответствии со стартовым протоколом или 
программой спортивных соревнований, наблюдение за участниками 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
заплыва) или за выступлением участника в заданной зоне ответственности, 

фиксация, включая фиксацию времени совершения важных с точки зрения 
правил вида спорта или значимых для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, 
направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, заплыва) 
событий, произошедших во время спортивного соревнования, 
информирование рефери, арбитра, вышестоящего судьи о вышеназванных 
событиях и формирование профессиональных (ПК-5) компетенций. 
 

Практическое занятие № 6. 
Тема занятия «Хронометрирование и автоматическая регистрация 

времени» (2 ч) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки судейства 

соревнований по плаванию (использования контрольно-измерительными 
приборами и автоматической системой контроля). 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в судейской практике в должности судья-

хронометрист. 
2. Приобретения опыта в судейской практике в должности старший 

судья-хронометрист. 
3. Формирование навыка использования контрольно-

измерительными приборами и автоматической системой контроля.  
Формируемые практические умения: проверять исправность 

контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-
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измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки зрения 
правил вида спорта или значимые для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, 
направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, заплыва) 
события, произошедшие во время спортивного соревнования, подавать 
сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям в соответствие с правилами 
вида спорта, хронометрирование. 

Основные используемые средства: контрольно-измерительные 

приборы, спортивное мероприятие. 
Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 

двигательных действий: получение удовлетворительной оценки за судейскую 
практику. 

Учебная практика проходит в форме деловой игры или на спортивных 
соревнованиях. 

Литература: основная:1,2,3, 5, 6, 7. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
функции спортивных судей, положение или регламент и программа 
спортивных соревнований, состав главной судейской коллегии по виду спорта 
и функции спортивных судей, правила подачи сигналов, в том числе жестами, 
спортивными судьями в соответствии с правилами вида спорта, 
квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта, 

положение или регламент и программа спортивных соревнований, 

стартовый протокол спортивного соревнования, требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию, положение или регламент и 
программа спортивных соревнований, передовой отечественный и 
зарубежный опыт спортивного судейства; умений: проверять исправность 
контрольно-измерительных приборов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, выявлять и фиксировать важные с точки 
зрения правил вида спорта или значимые для определения результата 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
матча, поединка, заплыва) события, произошедшие во время спортивного 
соревнования, подавать сигналы, в том числе жестами, спортивным судьям 
в соответствие с правилами вида спорта; навыков: оповещение членов 
главной судейской коллегии о неявке участника, его снятии или неготовности 
к участию в соревновании в соответствии со стартовым протоколом или 
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программой спортивных соревнований, наблюдение за участниками 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, 
заплыва) или за выступлением участника в заданной зоне ответственности, 

фиксация, включая фиксацию времени совершения важных с точки зрения 
правил вида спорта или значимых для определения результата спортивного 
соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, 
направления или этапа спортивного соревнования (эстафеты, заплыва) 
событий, произошедших во время спортивного соревнования, 
информирование рефери, арбитра, вышестоящего судьи о вышеназванных 
событиях и формирование общепрофессиональных (ОПК-14,) и 
профессиональных (ПК-4, ПК-5) компетенций. 
 

Практическое занятие № 7. 
Тема занятия «Подведение итогов соревнований» (2 ч) 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки судейства 
соревнований по плаванию (составления отчета проведенных соревнований). 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта организации проведения соревнований по 

плаванию. 
2. Формирования навыка составления отчета проведенных 

соревнований. 
3. Формирование умения подведения итогов соревнований.  
Формируемые практические умения:  анализировать события и 

технические действия участников, решения спортивных судей с точки зрения 
правил вида спорта и положения или регламента спортивных соревнований 
либо практики судейства, этических норм в области спорта, оформлять 
промежуточную и итоговую отчетность о результатах проведения 
спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной 
дисциплине, этапа спортивного соревнования;  

Основные используемые средства: Итоговые протоколы соревнований, 
протесты, карточки дисквалификаций, отчет. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: составление отчета о проведенных соревнований с 
учетом требований правил по плаванию. 

Учебная практика проходит в форме деловой игры. 

Литература: основная:1;2, 5, 6, 7, 8. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: правила вида 
спорта, положения, правила и регламенты проведения международных 
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спортивных соревнований правила соревнований по видам спорта и 
дисциплинам, принятые международными федерациями по видам спорта, 
состав судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
положение или регламент и программа спортивных соревнований, состав 
главной судейской коллегии по виду спорта и функции спортивных судей, 
нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере физической 
культуры и спорта, регулирующие организацию и проведение спортивных 
соревнований, правила и требования к судейству спортивных соревнований, 
порядок составления промежуточной и итоговой отчетности о 
результатах проведения спортивного соревнования по отдельному виду 
спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования; умений: 
анализировать события и технические действия участников, решения 
спортивных судей с точки зрения правил вида спорта и положения или 
регламента спортивных соревнований либо практики судейства, этических 
норм в области спорта, оформлять промежуточную и итоговую 
отчетность о результатах проведения спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного 
соревнования; навыков: оформление отчетных документов о результатах 
проведения спортивного соревнования по отдельному виду спорта, 
спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования и формирование 
универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-5) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студента 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться  
по следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1 Нормативные основы организации, проведения и 
судейства соревнований по плаванию. 
Контрольные вопросы: 

1. Организации, проводящие соревнования.  
2. Спортивный календарь.  
3. Положение о соревнованиях.  
4. Виды, характер и уровни соревнований.  
5. Требования к оформлению спортивных разрядов и 

званий, рекордов (высших достижений).  
6. Допуск участников, заявки.  
7. Правила соревнований. 

4 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
проектной 
деятельности.  
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

2 Места проведения соревнований. Оснащение и 
оборудование места проведения соревнований. 

Контрольные вопросы: 
1. Бассейны.  
2. Крытые и открытые бассейны, обычные и 

минимальные стандарты по требованиям ФИНА.  
3. Длина, глубина и допустимые отклонения.  
4. Служебные помещения и места для размещения 

судей при проведении соревнований. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме).  

3 Участники соревнований. 
Контрольные вопросы: 

1. Возраст участников, требования к участникам. 
2. Представители команд. 
3. Тренеры 

6  

Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме). 

4 Руководство соревнованиями. 
Контрольные вопросы:   

3. Представители (делегаты) Всероссийской 
федерации плавания права и обязанности. 

4. Организационный комитет и судейская коллегия. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
практической 
работы.  

5 Судьи. 
Контрольные вопросы: 

5. Задачи, общая структура, количественный состав. 
Секретариат (за исключением ОИ и ЧМ) 
Подготовка к соревнованиям. Материально – 

техническое обеспечение секретариата.  
6. Рефери, стартёр, судья при участниках, судьи на 

поворотах, судьи по технике плавания, 
хронометристы, судья на финише и секретариат.  

7. Секретариат. 
8. Подготовка к соревнованиям.  
9. Материально – техническое обеспечение 

секретариата.  

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 
 

6 Распределение участников по предварительным 
заплывам, полуфиналам и финалам. 
Контрольные вопросы: 

1. Формирование предварительных заплывов, 
распределение участников по плавательным 
дорожкам, согласно заявочному результату.  

2. Полуфинальные и финальные заплывы, 
расстановка участников, согласно показанному 
результату. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

7 Судейство различных способов плавания. 
Контрольные вопросы: 

3. Особенности техники плавания, учитываемые при 
судействе на соревнованиях.  

4. Спорные моменты, связанные с нарушением 
техники плавания. 

5. Часто встречающиеся нарушения правил. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 

8 Хронометрирование и автоматическая регистрация 
времени.  
Контрольные вопросы: 

1. Хронометрирование 

2. Системы автоматической регистрации времени. 
3. Установление рекордов. 

6 Устный опрос, 
письменное 

тестирование, 
контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 

9 Правила по плаванию на открытой воде. 
Контрольные вопросы: 

1. Обязанности судей.  
2. Место проведения соревнований на открытой 

воде.  
3. Трасса.  
4. Процедура дисквалификации.  
5. Отмена соревнований при чрезвычайной 

ситуации. 

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме), контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 

10 Допинг контроль на соревнованиях. 

Контрольные вопросы: 
4. Антидопинговые правила 

5. Обязанности судьи по допинг контролю 

6. Организация допинг контроля на соревнованиях.  

6 Контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
форме). Получение 
сертификата 
«Русада». 

 

11 

 

Подведение итогов соревнований. 
Контрольные вопросы: 

4. Выявление победителей и призёров, утверждение 
результатов соревнования и признание их 
официальными.  

6 Письменное 
тестирование, 
контроль 
самостоятельной 
работы (в устной и 
письменной 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

5. Рассмотрение на судейской коллегии ошибок и 
недочётов в организации и проведении 
соревнований, обжалование спорных моментов и 
судейских решений.  

6. Оценка судейской бригады, составление отчёта о 
соревнованиях. 

форме), контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 
 (отчет о 
проведенных 
соревнованиях, 
составление 
итогового 
протокола). 

 ИТОГО 64  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Одним из основных видов деятельности студента является 

самостоятельная работа, которая включает в себя изучение лекционного 

материала, учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку 

сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение заданий 

преподавателя. 
Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 

преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 

индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 

работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения 

программы, которая содержит основные требования к знаниям, умениям и 
навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить рекомендации 
преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – приступать к 
изучению отдельных разделов и тем в порядке, предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно составить 
краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи основных понятий 
данного раздела и включенных в него тем. Затем, как показывает опыт, 
полезно изучить выдержки из первоисточников. При желании можно 
составить их краткий конспект. Обязательно следует записывать возникшие 
вопросы, на которые не удалось ответить самостоятельно. 
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Обязательным условием допуска к зачету, является получение 
сертификата о прохождении онлайн-обучения по образовательному курсу 
«Антидопинг» на сайте «Русада», для этого необходимо пройти регистрацию 
и выбрать в личном кабинете «Антидопинг курс». 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 
специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 страницы 
конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация – ссылки, 
вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

5) При работе над конспектом обязательно выявляются и отмечаются 
трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми уместно 
обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 

Литература: 

https://rusada.triagonal.net/online/login/index.php
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1 Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по плаванию 
[Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. Бурлыков .— 

Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2013 .— 19 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  

2 Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова .— Хабаровск : ДВГАФК, 2014 .— 

189 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521 (есть 
соревнования и техника) 

3 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, 
Е.С. Жукова, М.Д. Бакшеев, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 121 с. : ил. — Авт. указаны на обороте 
тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995  

4 Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по плаванию 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 
Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001  

5 Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / Всероссийская 
Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plav

anie.pdf (дата обращения: 20.05.2021) 

6 Общие правила ФИНА (2017-2021) [Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_ru

les2017_2021_25.02.2019.pdf (дата обращения: 20.05.2021) 

7 Правила ФИНА по плаванию (2017-2021) [Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_s

wim2017_2021.pdf (дата обращения: 20.05.2021) 

8 Правила ФИНА по плаванию на открытой воде (2017-2021) 

[Электронный ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim

OW2017_2021.pdf (дата обращения 20.05.2021) 
9 Требования к бассейнам, их оснащение и оборудование [Электронный 

ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_

pools2017_2021.pdf  (дата обращения 20.05.2021) 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

https://lib.rucont.ru/efd/299406
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://lib.rucont.ru/efd/229001
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
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7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-2  
Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 

Т. В/02.5  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
 

Знает: принципы и методы планирования; -  методы 
организации и управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые на федеральном и 
региональном уровнях - основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно- спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой формы и 
формы собственности; -нормативные документы в 
области физической культуры и спорта и 
образования. 
Умеет:  формулировать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих достижение поставленной 
цели; - определять ожидаемые результаты решения 
задач; - разрабатывать различные виды планов по 
реализации программ в области физической культуры 
и спорта; - осуществлять планирование спортивно-

массовых мероприятий с учетом его целей; - 

проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; - проводить 
оценку ресурсного обеспечения спортивного, 
физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; - ориентироваться в 
законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с 
законом. 
Имеет опыт: - планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 
ОПК-8. 
Способен 
обеспечивать 
и 
осуществлять 
информацион
ное, 
техническое и 
психологическ
ое 
сопровождени
е 
соревнователь
ной 
деятельности; 

Т. А/02.5  
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 
СС.F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования. 
Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационное, 

Знает: Содержание информационного, технического 
и психолого-методического сопровождения 
соревновательной деятельности в избранном виде 
спорта; Методы и приемы контроля, оценивания и 
коррекции результатов спортивной подготовки и 
образовательного процесса; Требования к инвентарю 
и оборудованию мест занятий и соревновательной 
деятельности; правила видов спорта и требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий по виду 
спорта в соответствии с Всероссийской 
классификацией; нормативные правовые акты, 
регулирующие вид профессиональной деятельности; 
правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию 
в ИВС; способы проверки наличия и качественных 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

 

характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования. 
Умеет: осуществлять подбор и использование 
инвентаря и оборудования в процессе спортивной 
подготовки по виду спорта, общего и 
дополнительного образования; организовывать 
проверку соответствия инвентаря и оборудования 
решаемым задачам спортивной подготовки по виду 
спорта, общего и дополнительного образования; 
разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
использовать инвентарь и оборудование на занятиях 
и соревнованиях по ИВС;  выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; использовать 
шаблоны и образцы для проверки спортивных 
снарядов, инвентаря, оборудования по размерам, 
массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам. 
Имеет опыт: Осуществление поддержки и 
психолого-педагогического, информационного, 
технического сопровождения спортсменов, 
обучающихся по дополнительным программам в 
области физической культуры и спорта; проведения 
фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования; участия в 
судействе соревнований по ИВС; проведения 
разъяснительной беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования оборудования 
и инвентаря. 

ОПК-14. 

Способен 
организовыват
ь совместную 
деятельность и 
взаимодействи
е участников 
деятельности в 
сфере 
физической 
культуры и 
спорта и в 
сфере 
образования с 
соблюдением 
профессионал
ьной этики 

05.007 «Спортивный 
судья»   
F/03.1– Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

F/03.2 – Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований. 
F/03.3 – Организация 
проведения 

 Знает: основы эффективных коммуникаций; -методы 
убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта с коллегами по работе; -

методы оценки качества и результативности работы 
подчиненных; -основы эффективного общения; 
Умеет: ставить рабочие задачи подчиненным и 
добиваться их выполнения; -устанавливать и 
поддерживать деловые контакты, связи, отношения, 
коммуникации с работниками организации и 
заинтересованными сторонами; поддерживать 
учебную дисциплину во время занятий; -корректно 
общаться и взаимодействовать с другими субъектами 
физкультурно- спортивной деятельности в 
профессиональных (и более широко – жизненных) 
ситуациях; 
Имеет опыт: определения целей и задач программы 
соревнований; составления плана, соревнования, дня 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

спортивного 
соревнования. 
 

здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; -распределения задач и обязанностей в 
соответствии со знаниями и опытом членов 
коллектива (команды);  анализа эффективности 
общения и взаимодействия с занимающимися и 
коллегами при решении профессиональных задач. 

ОПК-14. 
Способен 
осуществлять 
контроль с 
использование
м методов 
измерения и 
оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленно
сти, 
психического 
состояния 
спортсменов; 
 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

Знает: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки функционального 
состояния различных физиологических систем 
организма человека с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;    методики контроля и 
оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; использовать систему нормативов и 
методик контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 
Имеет опыт: проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и 
интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

ОПК-17. 
Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективност
и 
используемых 
средств и 
методов 
спортивной 
подготовки; 
 

Т.D/05.6 Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

Знает: роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  контроля, 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; тенденции развития 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных 
средств;  направления научных исследований в 
области физической культуры и спорта, вида спорта; 
теоретические основы и технология организации 
научно-исследовательской и проектной деятельности; 
актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности соревновательной 
деятельности; назначение и область применения 
основных методов исследования в ФК и спорте; 
алгоритм построения педагогического эксперимента; 
способы и виды литературно-графического 
оформления результатов научного исследования; -  
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

Умеет: использовать исследовательские материалы 
при осуществлении педагогической диагностики, 
планировании, педагогическом контроле и 
методическом обеспечении тренировочного и 
образовательного процессов; выполнять научно-

исследовательские работы по определению 
эффективности используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы; публично защищать результаты 
собственных научных исследований. 
Имеет опыт: использования исследовательских 
материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; 
выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы; публичной защиты результатов 
собственных научных исследований 

ПК-4.  
Способен 
осуществлять 
руководство 
соревнователь
ной 
деятельностью 
спортсменов; 
 

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.F/04.6  
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Знает: требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по плаванию; правила 
соревнований по плаванию, нормы, требования и 
условия их выполнения для присвоения спортивных 
разрядов и званий;  положения, правила и регламенты 
проведения международных спортивных 
соревнований, принятые международными 
федерациями по видам спорта; построение, 
содержание и технологию непосредственной 
подготовки к главным соревнованиям по ИВС; 
показатели соревновательной практики в годичном; 
систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного процесса в 
ИВС; минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию 
на соревнованиях положение или регламент и 
расписание спортивных соревнований; требования к 
экипировке спортивному инвентарю и оборудованию; 
нормы, требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их выполнения;  виды и 
организацию соревнований в ИВС;  
Умеет: определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным достижениям в 
ИВС; подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах спортивной 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

тренировки; разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности спортсмена; 
составлять индивидуальный план спортивных 
соревнований; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена при подготовке к соревнованиям; 
проводить соответствующий целям обоснованный 
выбор тактического варианта выступления на 
соревновании; вносить коррективы в 
соревновательную деятельность в ИВС; использовать 
систему показателей  для контроля  и оценки 
результативности соревновательного процесса; 
оценивать результативность соревновательной 
деятельности с использованием современных 
критериев и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их спортсмену; 
составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам анализа соревновательного процесса, 
выявлять причины успеха и неудачи; составлять 
документацию по проведению соревнований по 
установленному образцу, вести первичный и сводный 
учет результатов соревновательного процесса. 
Имеет опыт: планирования этапа непосредственной 
подготовки к соревнованиям; выбора и подготовки 
спортивного инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и индивидуальных 
особенностей спортсмена; организационно-

методического сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; анализа 
соревновательной деятельности в ИВС; участия в 
организации и судействе соревнований по ИВС. 

ПК-5.  
Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования 

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
05.007 «Спортивный 
судья»   
СС.F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований. 

Знает: методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых мероприятий; 
положение или регламент и расписание спортивных 
соревнований; правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной техники; 
способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения или объекта 
спорта; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; антидопинговое 
законодательство Российской Федерации; правила 
соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия 
их выполнения;  виды и организацию соревнований в 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

СС.F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований. 
СС.F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования. 
СС.F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов). 
F/03.1–  

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований. 
F/03.2 – Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

F/03.3 –  

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

ИВС; состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей. состав судейской 
коллегии по ИВС и функции отдельных спортивных 
судей.  
Умеет: оценивать состояние готовности спортивного 
и технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; составлять 
документацию по проведению соревнований по 
установленному образцу;  организовывать и 
проводить судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; определять справедливость 
судейства; применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; использовать 
собственный соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов; планировать проведение спортивных 
соревнований, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; оценивать 
состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  составлять 
документацию по проведению соревнований по 
установленному образцу;   организовывать и 
проводить судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; определять справедливость 
судейства; применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; использовать 
собственный соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
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Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) тестирования письменного;  
в) контроля самостоятельной работы студентов (в письменной и устной 
форме); 
г) проектная деятельность (составление технического здания); 

д) контроль практической работы; 
е) выполнения практических требований (судейство соревнований на 
различных должностях судейской коллегии (судья-хронометрист, помощник 
секретаря, судья при участниках, судья на повороте, судья по технике). 
Промежуточная аттестация – зачет в конце четвертого семестра в форме 
зачета. 
 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: принципы и методы планирования; -  
методы организации и управления в области 
физической культуры и спорта, применяемые на 
федеральном и региональном уровнях - основы 
планирования, бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности физкультурно- 

спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы 
собственности; -нормативные документы в 
области физической культуры и спорта и 
образования.  

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое) 

Стандартн
ый уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; - определять 
ожидаемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды планов по 
реализации программ в области физической 
культуры и спорта; - осуществлять 
планирование спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей; - проводить 
анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; - 
проводить оценку ресурсного обеспечения 
спортивного, физкультурно-оздоровительного 
или спортивно-массового мероприятия; - 
ориентироваться в законодательстве и правовой 

 Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме); 
 проектная 
деятельность 
(составление 
технического 
здания); 
 контроль 
практической 
работы; 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

литературе, принимать решения и совершать 
действия в соответствии с законом. 
 

 выполнения 
практических 
требований.  

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания.  

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: Содержание информационного, 
технического и психолого-методического 
сопровождения соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта; Методы и приемы 
контроля, оценивания и коррекции результатов 
спортивной подготовки и образовательного 
процесса; Требования к инвентарю и 
оборудованию мест занятий и соревновательной 
деятельности; правила видов спорта и 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий по виду спорта в соответствии 
с Всероссийской классификацией; нормативные 
правовые акты, регулирующие вид 
профессиональной деятельности; правила 
эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; требования 
к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС; способы проверки 
наличия и качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, инвентаря и 
оборудования 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест. 

Стандартн
ый уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: осуществлять подбор и использование 
инвентаря и оборудования в процессе 
спортивной подготовки по виду спорта, общего 
и дополнительного образования; организовывать 
проверку соответствия инвентаря и 
оборудования решаемым задачам спортивной 
подготовки по виду спорта, общего и 
дополнительного образования; разъяснять 
правила поведения в помещении спортивного 
сооружения и на его территории;  разрабатывать 
план модернизации оснащения спортивного 
зала, выбирать оборудование;   использовать 
инвентарь и оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  выявлять 
неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 

Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов; 
 проектная 
деятельность; 
 контроль 
практической 
работы; 
 выполнения 
практических 
требований. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: Осуществление поддержки и 
психолого-педагогического, информационного, 
технического сопровождения спортсменов, 
обучающихся по дополнительным программам в 
области физической культуры и спорта; 
проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования; участия в судействе 
соревнований по ИВС; проведения 
разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по ведения 
на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря 

Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов; 
 проектная 
деятельность; 
 контроль 
практической 
работы; 
 выполнения 
практических 
требований. 

ОПК-14. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 
психического состояния спортсменов. 
Пороговый  
уровень 

(удовл.) 

Знает: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений 
и движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с 
учетом возраста и пола; роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;    методики контроля 
и оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности 
оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест. 

Стандартн
ый уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать 
систему нормативов и методик контроля 
физической и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС. 

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
практической 
работы, 
 контроль 
проектной 
деятельности. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа 
и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
практической 
работы, 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

 контроль 
проектной 
деятельности. 

ОПК-17. Способен проводить научные исследования по определению эффективности 
используемых средств и методов спортивной подготовки. 

Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знает: роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  
контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; 
тенденции развития контрольно-измерительных 
и контрольно-оценочных средств;  направления 
научных исследований в области физической 
культуры и спорта, вида спорта; теоретические 
основы и технология организации научно-

исследовательской и проектной деятельности; 
актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности соревновательной 
деятельности; назначение и область применения 
основных методов исследования в ФК и спорте; 
алгоритм построения педагогического 
эксперимента; способы и виды литературно-

графического оформления результатов научного 
исследования;  

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
практической 
работы, 
 контроль 
проектной 
деятельности. 
 

Стандартн
ый уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: использовать исследовательские 
материалы при осуществлении педагогической 
диагностики, планировании, педагогическом 
контроле и методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; 
выполнять научно-исследовательские работы по 
определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью 
образовательной программы; публично 
защищать результаты собственных научных 
исследований. 

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
практической 
работы, контроль 
проектной 
деятельности.  

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: использования исследовательских 
материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; 
выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью 
образовательной программы; публичной защиты 
результатов собственных научных исследований 

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
практической 
работы, контроль 
проектной 
деятельности.  
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов. 
Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знать: требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; правила 
соревнований по ИВС, нормы, требования и 
условия их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  положения, 
правила и регламенты проведения 
международных спортивных соревнований, 
принятые международными федерациями по 
видам спорта; построение, содержание и 
технологию непосредственной подготовки к 
главным соревнованиям по ИВС; показатели 
соревновательной практики в годичном цикле в 
ИВС; приёмы и способы тактического 
моделирования в ИВС; систему показателей 
контроля и оценки результативности 
соревновательного процесса в ИВС; 
минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 

Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов; 
 проектная 
деятельность; 
 контроль 
практической 
работы; 
 выполнения 
практических 
требований. 

Стандартн
ый уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным 
достижениям в ИВС; проводить целеполагание и 
разрабатывать стратегию подготовки к 
соревнованиям; подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы 
предсоревновательной подготовки спортсмена 
на различных этапах спортивной тренировки; 
разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности спортсмена; 
составлять индивидуальный план спортивных 
соревнований; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена при подготовке к соревнованиям;- 
проводить соответствующий целям 
обоснованный выбор тактического варианта 
выступления на соревновании; формировать 
структуру действий спортсмена и спортивной 
сборной команды в зависимости от фазы 
соревновательной деятельности; вносить 
коррективы в соревновательную деятельность в 
ИВС; использовать систему показателей  для 
контроля  и оценки результативности 
соревновательного процесса; оценивать 
результативность соревновательной 
деятельности с использованием современных 
критериев и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их спортсмену; 

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы 

 (распределение 
заплывов на 
основании 
технических и 
именных заявок, 
составление 
стартового, 
итогового 
протоколов 

составление отчета). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам анализа соревновательного 
процесса, выявлять причины успеха и неудачи; 
составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: планирования этапа 
непосредственной подготовки к соревнованиям; 
выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условиё проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; организационно-методического 
сопровождения соревновательной деятельности 
спортсменов; анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; участия в организации и 
судействе соревнований по ИВС. 

Контроль 
самостоятельной 
работы, контроль 
проектной 
деятельности, 
контроль 
практической 
работы. 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования. 
Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знать: методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых 
мероприятий; положение или регламент и 
расписание спортивных соревнований; правила 
эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; способы 
проверки наличия и качественных 
характеристик спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения или 
объекта спорта; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию; 
методы предотвращения противоправного 
влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; антидопинговое 
законодательство Российской Федерации; 
правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их выполнения;  
виды и организацию соревнований в ИВС; 
состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей. 

Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов; 
 проектная 
деятельность; 
 контроль 
практической 
работы.  

Стандартн
ый уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического оборудования, 
спортивного сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и мероприятий; 
составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;  
организовывать и проводить судейство детских 
спортивных соревнований по ИВС; определять 

Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов; 
 проектная 
деятельность; 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

справедливость судейства; применять 
апелляционные процедуры при несправедливом 
судействе; использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов 

 контроль 
практической 
работы; выполнение 
практических 
требований. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: подготовки положения о 
соревновании; участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, проводимых в 
рамках спортивно-оздоровительного 
мероприятия; участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС. 

Устный опрос; 
 тестирование 
письменное;  
 контроль 
самостоятельной 
работы студентов; 
 проектная 
деятельность; 
 контроль 
практической 
работы; выполнение 
практических 
требований.  

 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, в каждом из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставьте 
условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  

1. Какова длина стандартных ванн спортивного бассейна? 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) 100м 

2. Какой способ плавания не является спортивным? 

1) плавание на боку 

2) кроль на спине 

3) кроль на груди 

4) брасс 

3. Что означает способ вольный стиль? 

1) преодоление дистанции кролем на груди 

2) преодоление дистанции одним любым способом 

3) преодоление дистанции любым способом, включая их смену 
неограниченное число раз по ходу дистанции 

4) преодоление дистанции любым способом, способ можно поменять 
один раз 
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4. Какая дистанция в спортивном плавании считается самой 
длинной, исключая соревнования на открытой воде? 

1) 100м 

2) 1000м 

3) 1500м 

4) 3000м 

5. Каким способом плавают самые длинные дистанции в спортивном 
плавании? 

1) кролем на груди 

2) кролем на спине 

3) брассом 

4) баттерфляем 

6. Какая дистанция считается самой короткой в спортивном 
плавании? 

1) 25м 

2) 50м 

3) 100м 

4) 200м 

7. Сколько пловцов принимает участие в эстафете спортивного 
плавания? 

1) 2 

2) 4 

3) 5 

4) 6 

8. Что означает комбинированная эстафета? 

1) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в определенной последовательности 

2) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в любой последовательности 

3) каждый пловец команды плывет одним из своих любимых 
способов 

4) все плывут одним способом 

9. С какого способа начинается комбинированная эстафета? 

1) кроль на спине 

2) кроль на груди 

3) брасс 

4) баттерфляй 

10. Каким способом заканчивается комбинированная эстафета? 

1) брассом 

2) баттерфляем  
3) кролем на груди 

4) кролем на спине 

11. В какой последовательности чередуются способы плавания в 
комбинированной эстафете? 
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1) в любой 

2) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

3) кроль на спине, баттерфляй, брасс, кроль на груди 

4) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

12. Поясните зависимость состава команды в эстафетном плавании по 
половому признаку? 

1) в комбинированных эстафетах участвуют только мужчины 

2) в комбинированных эстафетах участвуют только женщины 

3) комбинированная эстафета – смешанный вид программ, где в 
одной эстафете плывут и мужчины, и женщины 

4) комбинированные эстафеты проводятся отдельно – мужская 
комбинированная эстафета, женская комбинированная эстафета 

13. Что означает комплексное плавание? 

1) преодоление равных отрезков дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

2) преодоление неравных отрезков дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

3) преодоление равных отрезков дистанции разными способами, 
сменяющимися в любой последовательности (по усмотрению 
спортсмена) 

4) комплекс упражнений в бассейне  
14.  На сколько отрезков делится дистанция в комплексном плавании? 

1) на 2 

2) на 3 

3) на 6 

4) на 4  
15.  С какого способа начинается комплексное плавание? 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

16.  Каким способом заканчивается комплексное плавание? 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

17.  В какой последовательности чередуются способы при 
комплексном плавании? 

1) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

2) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине 

4) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

18.  Сколько номеров включает олимпийская программа 
соревнований по плаванию? 
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1) 25 

2) 30 

3) 32 

4) 20 

19.  Какова длина ванны бассейна, используемого на олимпийских 
играх? 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) по усмотрению организаторов олимпийских игр 

20.  В каких бассейнах (длина ванны) регистрируются рекорды? 

1) только в 25-метровых 

2) только в 50-метровых 

3) отдельно в 25-метровых и 50-метровых 

4) независимо от длины ванны 

21.  В какие олимпийские виды спорта плавание входит, как 
скоростное преодоление мерной дистанции? 

1) триатлон, современное пятиборье 

2) легкоатлетическое десятиборье, триатлон 

3) водное поло, триатлон, синхронное плавание 

4) современное пятиборье, марафон 

 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Организации, проводящие соревнования.  
2. Спортивный календарь.  
3. Положение о соревнованиях.  
4. Виды, характер и уровни соревнований. 
5. Участники соревнований. Обязанности и права участников. 

Представители и капитаны команд. Заявления и протесты.  
6. Спортивный судья (Обязанности и права судей.) 
7.  Спортивные базы. Типовые бассейны.  
8.  Проведение соревнований по плаванию  

9. Часто встречающиеся нарушения при проведении соревнований по 
плаванию.  

10. Подготовка и проведение соревнований.  

11. Работа секретариата. 

12. Определение результатов личного и командного первенства. 
13. Судейство соревнований по плаванию. Формирование бригад судей и 

их обязанности. 
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14. Судейство массовых соревнований по плаванию в нестандартных 
бассейнах 

15. Судейство Международных соревнований по плаванию. 

16. Судейство Всероссийских соревнований по плаванию. 

17. Судейство региональных соревнований по плаванию. 
18. Судейские службы. 

19. Информация на соревновании. 

20. Торжественные церемониалы. 

21. Медицинское обеспечение соревнований. 
22. Подведение итогов соревнований.  
23. Отчет гл. судьи. Оценка работы судей и судейских бригад. Составление 

«листа оценки» соревнований. 

 

 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 
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Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным 
шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с 
нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов 
на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная 
форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц 
с нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

 

 

8. Перечень литературы 

необходимый для освоения дисциплины (модуля) 
Основная литература: 

1 Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по плаванию 
[Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. Бурлыков.— 

Элиста: Калмыцкий государственный университет, 2013.— 19 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  

2 Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс]: курс лекций / В. А. Дрокова.— Хабаровск : ДВГАФК, 2014.— 

https://lib.rucont.ru/efd/299406
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189 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521 (есть 
соревнования и техника) 

3 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, 
Е.С. Жукова, М.Д. Бакшеев, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 121 с. : ил. — Авт. указаны на обороте 
тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995  

4 Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по плаванию 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 
Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001  

5 Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / Всероссийская 
Федерация плавания URL: 
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plav

anie.pdf (дата обращения: 20.05.2021) 

Дополнительная литература: 
6 Общие правила ФИНА (2017-2021) [Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_ru

les2017_2021_25.02.2019.pdf (дата обращения: 20.07.2018) 

7 Правила ФИНА по плаванию (2017-2021) [Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_s

wim2017_2021.pdf (дата обращения: 20.05.2021) 

8 Правила ФИНА по плаванию на открытой воде (2017-2021) 

[Электронный ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim

OW2017_2021.pdf (дата обращения 20.05.2021) 

9 Требования к бассейнам, их оснащение и оборудование [Электронный 
ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_

pools2017_2021.pdf  (дата обращения 20.05.2021) 
 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://lib.rucont.ru/efd/229001
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
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9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-

система» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. 
– Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

http://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://sportfiction.ru/
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
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11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
http://www.deafsport.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.swimnews.com/
http://www.infosport.ru/
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http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
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http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
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8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.fpoda.ru/
http://www.polyathlon.ru/
http://www2.len.eu/
https://www.olympic.org/
http://www.fina.org/
https://osfsg.ru/
http://olympic.ru/
https://paralymp.ru/
http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
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1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 

 

 

http://www.afkonline.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://www.mediasphera.ru/
https://sportmed.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsportizdat.ru/
https://www.sovsport.ru/
http://spo.1sep.ru/index.php
https://www.sportsdaily.ru/
https://www.sport-express.ru/
https://sportpanorama.by/
https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale
http://www.teoriya.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87
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10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 

программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить на 

объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 

материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 

проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 

физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 

помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 

знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 

Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 

упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 

связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 

методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 

рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 

письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса представлена 

основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан перечень ресурсов 

информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый для освоения 

дисциплины. Не следует пользоваться только основной литературой или 
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только дополнительной. Также не целесообразно использовать только 

Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую отдельные сведения 

требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 

рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 

изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 

термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 

Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 

положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 

тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 

преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 

используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 

получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 

знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 

время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно изучить 

методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. Особое 

внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, требований, 

законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 

вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 

прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 

студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь перечень 

зачетных вопросов, конспекты занятий.  
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При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 

зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 

рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так и 

дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы можно 

уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 

дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 

«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 

избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 

Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой для 

самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы из 

предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 

дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 

включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 

студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 

развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 

необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 

статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 

литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 

прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 

Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 

наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 

необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 
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Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 

титульный лист; 

оглавление; 

введение; 

основная часть; 

заключение; 

список использованной литературы. 

Оптимальный объем работы: 

доклад – 3-5 с.  

реферат – 25-30 с.; 

Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 

набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, цвет 

черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и нижнее 

поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц производится 

последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не нумеруется). 

Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. Цитаты должны 

быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник необходимо указать: 

фамилию, инициалы автора, название цитируемой работы, место и год 

издания, страницу. Письменная работа должна быть сброшюрована. 

Желательно при защите реферативной работы иметь с собой электронный 

вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной строке 

с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание по 

центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, после – 

6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 

«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА», далее буквами увеличенного кегля 



65 

 

указывается тип («Реферат») и тема работы, ниже в правой половине листа – 

информация, кто выполнил и кто проверяет работу. В центре нижней части 

титульного листа пишется город и год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 

номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 

следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 

алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 

соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 

названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 

первичного документа в текстовой форме, включающее основные 

фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 

критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 

теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики водных видов спорта 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 
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Оценка за работу ______________ 
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(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 

 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

 

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта 
(плавание)» должно включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 
- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 
- компьютер стационарный; 
- учебные видеоматериалы. 
- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
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- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 
оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

12 Лицензионное программное обеспечение   

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 

Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 
Системное ПО, 
операционная 

система 

2 

Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 
Прикладное ПО, 
пакет офисных 

приложений  

3 

Яндекс Браузер 
Лицензионное соглашение на 

использование программы Браузер 
«Яндекс» 

https://yandex.ru/legal/browser_agreeme
nt/ 

16.08.2016 

Интернет-
браузер (в 

реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 

Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 
Educational Renewal License 

26.06.2023 

Антивирусное 
ПО (в реестре 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Дисциплина по физической культуре 
(Прикладная физическая культура)» разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, с 
изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 
25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач:  
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

-05.003 -  Тренер (Т); 
-05.012 - «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина по физической культуре и спорту «Прикладная 
физическая культура» реализуется в рамках дисциплин по физической 
культуре и спорту Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы  по дисциплинам по физической культуре и спорту (Прикладная 
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физическая культура) состоит из следующих взаимосвязанных модулей:  
1. Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая 

атлетика).  
2. Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО». 
3. Методика и содержание индивидуальной подготовительной 

работы. 
4. Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-

технической подготовленности 

5. Участие в судействе соревнований 

6. Участие в соревнованиях. 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 

знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме практических занятий и 
самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-

педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику 
разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения 
управлять процессом учебно-тренировочной деятельности занимающихся, 
т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине по физической культуре и 
спорту (Прикладная физическая культура) 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1– способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12  – способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК – 3 - способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент должен: 
Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
- правила проведения нормативов комплекса ГТО;  

- интегральную подготовку при сдаче нормативов 
ВФСК «ГТО»;  

- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения. 

Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять правила проведения нормативов 
комплекса ГТО; 

- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся. 

Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса ВФСК ГТО, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий; 
проведения с обучающимися нормативных 
требований комплекса ВФСК ГТО; 
- обеспечения безопасности при проведении 
занятий по общей физической подготовке 
обучающихся на спортивно-оздоровительном 
этапе; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

УК-7 

Знать: 
- методы измерения и оценки физического 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

ОПК-1 
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развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся;  

- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем;   -  нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального 

образования. 
Уметь: 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

В/01.5 

В/04.5 

С/04.5 

Е/03.6 

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает: 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 

ОПК-3 
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культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся. 

Умеет: 

- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся.  

Имеет  опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния 
и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает: 
- закономерности и факторы физического  и 
психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные мероприятия 
в образовательном и тренировочном процессе 
Умеет: 
- решать воспитательные задачи на занятиях по 
физической культуре и спорту и во вне учебное 
время в сотрудничестве с другими педагогическими 
работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  

ПС «Тренер» 

С/03.6  

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

ОПК-10 

ОПК-12 
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- помогать детям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях;  
-составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива. 
Имеет  опыт: 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной этики, 
недопустимости использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий  при 
освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного характера, в том 
числе в спортивно-массовых мероприятиях. 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов при подготовке сдачи норм ГТО; 

- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ВФСК ГТО. 
Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
Имеет  опыт:  
- обоснования и корректировки планов спортивной 

ПС «Тренер» 

D/03.6  

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

ПК-3 
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подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов при подготовке норм 
ГТО; 

- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре (прикладная физическая 
культура) относится к дисциплинам по выбору  вариативной  части Б1.О.37 

основной профессиональной образовательной программы по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», изучается на 1 курсе очной формы обучения. 
Итоговая форма контроля: зачет. Освоение студентами дисциплины по 
физической культуре (прикладная физическая культура) происходит на 
основе знаний и умений других профессиональных дисциплин и в частности: 
педагогика физической культуры, теория и методика физической культуры, 
менеджмент физической культуры, теория и методика обучения базовым 
видам спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении 
перечисленных дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения 
студентами теоретических и практических закономерностей спортивной 
специализации. 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Курс 

1 

Семестры 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися: 68 68 

Лекции - - 

Методические занятия - - 

Семинары - - 

Практические занятия 68 68 

Итоговая форма контроля (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа - - 

Общая  
трудоемкость 

Часы  72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 

т 

е 

м
ы 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

Самост
работа 

Л
ек

ци
и 

М
ет

.за
н 

С
ем

ин
ар

 

П
ра

к.
за

н 

1 курс 

1.  

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(легкая атлетика). 

   12  

2.  

Интегральная подготовка при 
сдаче нормативов ВФСК 
«ГТО». 

   10  

3.  

Методика и содержание 
индивидуальной 
подготовительной работы. 

   16  

4.  

Сдача контрольных нормативов 
по физической и спортивно-

технической подготовленности 

   10  

5.  
Участие в судействе 
соревнований 

   10  

6.  Участие в соревнованиях     10  
 Всего:    68  

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

Содержание практических занятий 

1 курс 

Практические занятия № 1-6 (12 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая 

атлетика)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. 
Планирование процесса физической подготовки с использованием средств 
легкой атлетики. Составление  комплексов упражнений по подготовке к 
сдаче нормативов ГТО (6 ступень). Учебная практика: подготовка к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: бег 100 м; бег 2000 м (ж), 
3000 м (м); челночный бег 3х10м; прыжок в длину с разбега; метание 
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спортивного снаряда весом 500(ж)/700(м) г. Проведение предварительного 
тестирования одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №7-12 (12 часов) 
Тема «Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» 

Оптимальное соотношение общей и специальной физической 
подготовки и ее роль  в тренировочном и соревновательном процессе.
 Взаимосвязь технико-тактического мастерства с уровнем развития 
физических качеств. Средства и методы специальной физической подготовки 
в предсоревновательном  этапе. Составить комплексы упражнений на 
развитие физических качеств с использованием сопряженного метода и 
проводить с их использованием самостоятельные занятия, направленные на 
подготовку к выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 

Практические занятия №13-20 (16 часов) 

Тема «Методика и содержание индивидуальной подготовительной 
работы» 

Принципы управления процессом совершенствования спортивной 
подготовки. Методика составления индивидуальной тренировочной 
программы. Критерии эффективности выполнения индивидуальной 
тренировочной программы. Соотношение тренировочной и 
соревновательной нагрузки. Творческое задание: на основе спортивного 
дневника и анализа собственного тренировочного процесса разработать 
индивидуальную тренировочную программу по спортивному 
совершенствованию. Учебная практика по разработанной программе. 

Практические занятия №21-26 (12 часов) 
Тема «Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-

технической подготовленности» 

Учебная практика: сдача нормативов ОФП и СФП; сдача нормативов 
по спортивно-технической подготовке. 

Практические занятия №27-31 (10 часов) 

Тема «Участие в судействе соревнований» 

За учебный год выступать в роли судьи на внутривузовских 
соревнованиях  (минимум 1 раз) и в качестве судьи на соревнования более 
высокого ранга по виду спорта (минимум 2 раза).  

Практические занятия № 32-38(10 часов) 

Тема «Участие в соревнованиях» 

Принять участие в соревнованиях по ВФСК ГТО согласно графику 
центра тестирования (смотреть на сайте академии). 

 Изучение тем направлено на приобретение умений  
самостоятельно разрабатывать учебные планы и программы конкретных 
занятий; использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, 
обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение 
требований безопасности, проводить профилактику травматизма; навыков 

осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом 
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особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, оценивать физические способности и функциональное состояние 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не 
предусмотрена.  

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7 

Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся  представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта. 

А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- методику преподавания;  
- правила проведения нормативов 
комплекса ГТО;  

- интегральную подготовку при 
сдаче нормативов ВФСК «ГТО»;  

- методику контроля и оценки 
физической подготовленности 
обучающихся; 
- пути достижения 
образовательных результатов и 
способов оценки результатов 
обучения; 
- оценки результатов обучения; 
Умеет (стандартный уровень): 
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; 
- разъяснять правила проведения 
нормативов комплекса ГТО; 

- показывать в простой и 
доступной форме выполнение 
упражнений, техники оказания 
первой доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем; 
- использовать методику контроля 
и оценки физической 
подготовленности обучающихся. 
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Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
ВФСК ГТО, 

упражнений для освоения 
элементов и формирования 
простых целостных двигательных 
действий; 
- проведения с обучающимися 
нормативных требований 
комплекса ВФСК ГТО; 
- обеспечения безопасности при 
проведении занятий по общей 

физической подготовке 
обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе; 
- владения методикой контроля и 
оценки физической 
подготовленности. 

ОПК-1 
Способен 

планировать 
содержание занятий 

физической 
культурой и спортом 

в рамках сферы 
спортивной 

подготовки, сферы 
образования с 

учетом положений 
теории и методики 

физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 

психических 
особенностей 

занимающихся 
различного пола и 

возраста 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

«Тренер-преподаватель» 

(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает (пороговый уровень):  
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся;  

- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем;   
-  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам 
спорта, программах по физической 
культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования.   

Умеет (стандартный уровень): 
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 - подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и 
спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

ОПК-3 

Способен 
проводить занятия 

физической 
культурой и 

спортом в сфере 
спортивной 

подготовки и сфере 
образования 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

Знает (пороговый уровень): 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 
образовательных организациях;  
- организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных организациях; - 
способы повышения 
эффективности педагогического 
процесса на уроках физической 
культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические 
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 приемы активации познавательной 
активности занимающихся. 

Умеет (стандартный уровень): 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную 
методическую и практическую 
деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать 
уровень сформированности 
физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и 
оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся.  

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, 
групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной 
организации. 

ОПК- 10  

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма  

ПС «Тренер» 

С/03.6 

Формирование разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 

Знает (пороговый уровень): 
- закономерности и факторы 
физического  и психического 
развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные 
периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства 
воспитания в физической культуре 
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с программами спортивной 
подготовки 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

и спорте;   
- формы воспитания и 
воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном 
процессе. 

Умеет (стандартный уровень): 
- решать воспитательные задачи на 
занятиях по физической культуре и 
спорту и во вне учебное время в 
сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных 
возрастных категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-

педагогическую характеристику 
занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- подготовки материалов и 
проведения теоретических занятий 
и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной 
этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных 
играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении 
основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-

педагогической характеристики 
занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия 
обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного 
характера, в том числе в 
спортивно-массовых 
мероприятиях. 

ОПК- 12  

Способен 
осуществлять 

контроль 
технической, 
физической, 

ПС «Тренер» 

С/03.6 

Формирование разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, психологической 

Знает (пороговый уровень): 
- закономерности и факторы 
физического  и психического 
развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные 
периоды;  
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тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 

и интегральной 
подготовленности 

спортсменов, 
физического 

развития 
спортсменов и 

обучающихся, в 
том числе с 

использованием 
методик измерения 

и оценки. 

и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства 
воспитания в физической культуре 
и спорте;   
- формы воспитания и 
воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном 
процессе. 

Умеет (стандартный уровень): 
- решать воспитательные задачи на 
занятиях по физической культуре и 

спорту и во вне учебное время в 
сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных 
возрастных категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
-составлять психолого-

педагогическую характеристику 
занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- подготовки материалов и 
проведения теоретических занятий 
и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной 
этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных 
играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении 
основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-

педагогической характеристики 
занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия 
обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного 
характера, в том числе в 
спортивно-массовых 
мероприятиях. 

ПК-3 

Способен 
реализовывать 

ПС «Тренер» 

 D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 

Знает (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
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индивидуальный 
подход в процессе 

спортивной 

подготовки 

занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов при подготовке сдачи 
норм ГТО; 

- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ВФСК 
ГТО. 
Умеет (стандартный уровень): 
- определять критерии 
индивидуализации  
тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства 
и методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов при 
подготовке норм ГТО; 

- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 

Учебная дисциплина завершается сдачей контрольных нормативов по 
общефизической подготовке (требования см. ниже в таблице), выполнение 
требований ВФСК ГТО согласно возрастной ступени 
(https://www.gto.ru/norms), устным, или письменным, теоретическим зачетом, 
на котором проверяется усвоение учебного материала  курса.  

 

Нормативы по общефизической подготовке 
№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине (кол-

во раз) 
12  

4 Поднимание туловища из 
положения лежа 

(кол-во раз/мин) 

 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

 

7.2.2. Вопросы к зачёту 

1. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (легкая атлетика)? 

2. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче 
нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

3. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче 
нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

4. Основные ошибки при выполнении технических элементов 
комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

5. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и 
самостраховки при сдаче нормативов комплекса ГТО (общая физическая 
подготовка)? 

6. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и 
самостраховки при сдаче нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

7. Построение процесса общей физической подготовки. 
8. Современные методики специальной физической подготовки. 

https://www.gto.ru/norms
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9. Построение процесса специальной физической подготовки. 
10. Методы оценки состояния здоровья и работоспособности у 

занимающихся. 
11. Перечислить необходимые требования и условия для сдачи 

нормативов комплекса ГТО? 

12. Подготовка к проведению соревнований по выполнению 
нормативов комплекса ГТО? 

13. Перечислите физические качества необходимые спортсмену при 
выполнении нормативов комплекса ГТО? 

14. Требования к технической подготовленности людей, сдающих 
нормативы комплекса ГТО? 

15. Требования к физической подготовленности людей, сдающих 
нормативы комплекса ГТО? 

16. Современные методики общей физической подготовки? 

17. Современные методики обучения двигательным действиям? 

18. Соблюдение техники безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО? 

19. Ведение протокола при выполнении нормативов комплекса ГТО? 

20. Виды  безопасных падений при возникновении различных 
ошибок? 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов [Электронный ресурс]: 
методическое пособие для самостоятельной работы студентов / Р.В. 
Чернышова, А.Л. Димова.— М.: Советский спорт, 2005 .— 60 с. — На кн. 
указ.: Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1.— ISBN 978-5-

9718-0034-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025/  

2. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие / С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков.— М.: Советский 
спорт, 2010.— 149 с. — ISBN 978-5-9718-0453-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187011/  

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 
[Электронный ресурс]: визуальная лекция / О. В. Панина, Т. Г. 

https://lib.rucont.ru/efd/187025/
https://lib.rucont.ru/efd/187011/
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Шишкина.— : [Б.и.], 2014.— 32 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/235675/  

4. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Г.Г. Саноян.— М.: Физическая культура, 2007.— 288 с. — 

ISBN 978-5-9746-0073-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286751/  

5. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525/  

6. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М.: ТВТ Дивизион, 
2014.— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175/  

7. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова.— Волгоград: ВГАФК, 
2010.— 140 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002/  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

https://lib.rucont.ru/efd/235675/
https://lib.rucont.ru/efd/286751/
https://lib.rucont.ru/efd/313525/
https://lib.rucont.ru/efd/280175/
https://lib.rucont.ru/efd/229002/
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
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4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает большой объем самостоятельной 
работы с литературой, список которой приводится в пп. 8 рабочей 
программы дисциплины. Многие вопросы  дополнительно можно изучить, 
используя ресурсы Интернета. При работе с литературой и подготовке к 
занятию студентам рекомендуется составлять для себя краткий план ответа 
или конспект по изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для 
запоминания термины и понятия. При подготовке к семинару составленный 
конспект должен быть выучен.  

Условия допуска к зачету  преподаватель сообщает студентам на 
первом занятии. Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо 
иметь перечень вопросов. Против каждого экзаменационного вопроса 
написать, где содержится ответ на этот вопрос в имеющемся у студента 
учебно-методическом материале для быстрого нахождения вопроса при 
повторении.  После того, как студент выучил конкретный вопрос, 
рекомендуется составить на него короткий план ответа и построить свой 
ответ с учетом этого плана.  

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная,  Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 
шкаф, 2 кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя 
– 3. Учебная доска для фломастера 

настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH 

BOARD модель 55 MULTI Touch 

LED LCD, мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки BOSE, 

интерактивное устройство 
VirtualInk Mimio Xiinteractive, 

Вешалки напольные для одежды 3 
шт. 

 

4. Легкоатлетический  
манеж – помещение 
для групповых 
занятий и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, круг для 
метания, защитная сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для метания, 
защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка сектора, 
защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 метров (6 
беговых дорожек с разметкой, 
тренировочные барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров (8 
беговых дорожек с разметкой, 8 
стартовых колодок); 
6. Беговая дорожка 200 метров (6 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

дорожек с разметкой по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров (2 

беговые дорожки для специальных 
беговых и прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 
8.   Сектор для прыжка с шестом 
POLANIK (2 стойки, маты для 
приземления, дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с разбега 
(4 планки для отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в высоту 
POLANIK (4 стойки, маты для 
приземления, 1 планка для прыжка в 
высоту) 
11. Шведская стенка (10 секций); 
12. 2 гимнастических перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 
штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 штук; 
18. 2 препятствия POLANIK для  
стипль-чеза.  

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, 

учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное 
время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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12. Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Тренажеры и специальные 
упражнения в тренировке легкоатлетов» разработана в соответствии с ФГОС 
3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, 
с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 
25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач: 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Тренажеры и специальные упражнения в 
тренировке легкоатлетов» реализуется в рамках части, формируемой 
участниками образовательных отношений  - факультативы, ФТД.03, 
учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 
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Учебный процесс по дисциплине «Тренажеры и специальные 
упражнения в тренировке легкоатлетов» осуществляется в форме 
практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. В 
самостоятельную работу входит изучение рекомендованной основной и 
дополнительной литературы, написание рефератов, письменных работ. 

Целью дисциплины является формирование физической культуры 
личности и  способности направленного использования специальных 
упражнений и тренажерных устройств для самоподготовки и 
профессиональной деятельности.  

Формирование знаний, умений и навыков при освоении данной 
дисциплины способствует изучение следующих дисциплин: анатомии, 
физиологии, биомеханики. 

 

Основными задачами данной дисциплины являются: 
1. Понимание социальной значимости физической культуры и ее 

роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
2. Овладение основами методики применения тренажерных устройств 

тренировке легкоатлетов. 
3. Овладение практическими навыками работы на тренажерах и 

тренажерных устройствах.  
 

2. Результаты обучения дисциплины 

 

 Дисциплина  «Тренажеры и специальные упражнения в тренировке 
легкоатлетов» относится к разделу Факультативы ФТД 03. Итоговая форма 
контроля зачет: 4 семестр. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 
определённой совокупности профессионально-педагогических знаний, 
умений и навыков, необходимых специалисту для самостоятельной работы в 
различных физкультурно-спортивных звеньях с использованием 
тренажерных устройств. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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Целью дисциплины является формирование физической культуры 
личности и  способности направленного использования специальных 
упражнений и тренажерных устройств для самоподготовки и 
профессиональной деятельности.  

Формирование знаний, умений и навыков при освоении данной 
дисциплины способствует изучение следующих дисциплин: анатомии, 
физиологии, биомеханики. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина  «Тренажеры и специальные упражнения в тренировке 
легкоатлетов» относится к разделу ФТД.03 Факультативы в соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе, по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля зачет: 4 семестр. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать:  
- понятие и классификация систем;  
- понятие о системе физической 
культуры, её целях, задачах и общих 
принципах;  
- основные технологии поиска и 
сбора информации;  
- форматы представления 
информации в компьютере;   
Уметь: 
- работать с информацией, 
представленной в различной форме;  
- синтезировать информацию, 
представленную в различных 
источниках;  
- отличать факты от мнений, 
интерпретаций, оценок; 
- обосновывать способы решения 
задач научно-исследовательской 
направленности с позиций 
системного подхода; 
Иметь опыт: 
- работы с персональным 
компьютером и поисковыми 
сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения 

Т. E/01.6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

 

УК - 1 
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информации по актуальным 
вопросам развития физической 
культуры и спорта и эффективности 
физкультурно-спортивной 
деятельности с использованием 
тренажерных устройств 

Знать: 
 - основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в 
спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной подготовки 
в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

Т. А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

ПК-1 
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подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 
-варьировать продолжительность  
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
-оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
боевой готовности спортсмена; 
-определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
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(предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-

отчетную документацию по 
реализации программ спортивной 
подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
-определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся, 
в том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния 
спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы 
и формы перспективного, текущего 
и оперативного планирования в 
ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет 
уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
-контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
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- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в 
организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты 
и записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия 
по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о 
проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций с 
использованием тренажерных 
устройств. 

Знать: 
-  различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 

мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 

ПК-3 
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спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального 
отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС; 

 - меры профилактики и 
травматизма; 
Уметь: 
- определять критерии 
индивидуализации  
тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: 
-обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
-выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 

по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 
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эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям с использованием 
тренажерных устройств; 

- применения мер для профилактики 
травматизма 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды занятий Распределение часов по курсам 
и семестрам 

Итого 

2 курс 4 семестр 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися: 

18 18 

практические занятия 18 18 

итоговая аттестация, зачет зачет  

Самостоятельная работа 18 18 

Общая трудоемкость 

 

часы 36 

 

36 

ЗЕ 1  

 

5. Содержание, структурированное по разделам (темам) 
 

Наименование  
раздела (темы) дисциплины 

Виды учебных занятий и их 
трудоемкость, часы 

практические  
занятия  

 

самостоятельная 
работа 

 обучающегося 

всего 
часов 

Раздел 1. Средства подготовки 
легкоатлетов 

 18 

Тема 1. Специальные упражнения 
легкоатлетов. 

 4  

Тема 2. Тренажеры и тренажерные 
устройства в тренировке легкоатлетов. 

 4  

Тема 3. Направленность тренажерных 
устройств. 

 2  

Тема 4. Оснащение физкультурно-

спортивной организации 
соответствующим оборудованием, 
экипировкой и инвентарем. 

 4  

Тема 5. Разработка тренажерного 
устройства с использованием кубов  4 
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различной высоты применительно к виду 
легкой атлетики, в котором студент 
тренируется. 
Раздел 2. Тренажеры в тренировке 
бегунов 

 6 

Тема 1. Тренажерное устройство для 
развития силы ног. 

2   

Тема 2. Тренажерное устройство для 
тяги грузов через блок. 

2   

Тема 3. «Стул» (дополнение к 
тренажерному устройству для тяги 
грузов через блок). 

2   

Раздел 3. Тренажеры в тренировке 
прыгунов 

 8 

Тема 1. Специализированный 
комплексный тренажер для прыгунов. 

2   

Тема 2. Тренажерное устройство для 
выполнения упражнений с 
амортизаторами. 

2   

Тема 3. Тренажерное устройство для 
развития силы мышц спины, живота, ног. 

4   

Раздел 4. Тренажеры в тренировке 
метателей 

  

Тема 1. Маятниковая тренажерная 
система. 

2  4 

Тема 2. Тренажерное устройство для 
скоростно-силовой подготовки 
метателей. 

2   

Итого: 18 18 36 

 

5.1. Количество часов  по видам занятий 

 

Раздел 1. Средства подготовки легкоатлетов 18 часов. 

Раздел 2. Тренажеры в тренировке бегунов  6 часов. 

Раздел 3. Тренажеры в тренировке прыгунов 8 часов. 

Раздел 4. Тренажеры в тренировке метателей 4 часа. 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

Методические занятия по данному курсу проводятся в форме 
практических занятий, в которой передача преподавателем информации 
студентам сопровождается показом различных рисунков, структурно-

логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. п. с помощью ТСО и 
ЭВМ. 
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5.2.1.  Содержание практических занятий 

 

Тренажеры в тренировке бегунов 

 

Тема 1.Тренажерное устройство для развития силы ног. 
 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература:  1,2,3,4,5,6;  
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития силовых способностей нижних конечностей 
бегунов на тренажере; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития силы ног; 
Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 

устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 

 

Тема 2. Тренажерное устройство для тяги грузов через блок. 
 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 

Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература: 1,2,3,4,5,6;  
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития силовых способностей бегунов на 
тренажере; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития силы 
через блочное устройство; 

Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 
устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 
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Тема 3. «Стул» (дополнение к тренажерному устройству для тяги 
грузов через блок). 

 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература:  1,2,3,4,5,6;  
 http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития силовых способностей бегунов на 
тренажере; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития силы 
через блочное устройство; 

Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 
устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 

 

Тренажеры в тренировке прыгунов 

 

Тема 1. Специализированный комплексный тренажер для прыгунов. 

 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература: 1,2,3,4,5,6;   
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития силовых способностей прыгунов с 
использованием тренажерных устройств; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития силы с 
применением специализированного комплексного тренажерного устройства; 

Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 
устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 
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Тема 2. Тренажерное устройство для выполнения упражнений с 
амортизаторами. 

 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 
Литература: 1,2,3,4,5,6;    
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития скоростно-силовых и силовых 
способностей прыгунов с использованием амортизаторов; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития 
скоростно-силовых и силовых способностей с применением амортизаторов; 

Навыков: проведения занятий с использованием амортизаторов, а также 
особенности их проведения в зависимости от возраста, пола занимающихся и 
формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 

 

Тема 3. Тренажерное устройство для развития силы мышц спины, 
живота, ног. 

 

Практическое занятия 4 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания.  
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература: 1,2,3,4,5,6;    
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития силовых способностей прыгунов для 
развития мышц спины, живота, ног; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития силовых 
способностей для развития мышц спины, живота, ног; 

Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 
устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 
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Тренажеры в тренировке метателей 

 

Тема 1. Маятниковая тренажерная система. 
 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература:  1,2,3,4,5,6;  
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития силовых способностей метателей с 
использованием маятникого тренажерного устройства; 

Умений: демонстрировать технику выполнения упражнений для 
развития силовых способностей метателей на тренажере; 

Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 
устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 

 

Тема 2. Тренажерное устройство для скоростно-силовой подготовки 
метателей. 

 

Практическое занятия 2 часа. 
1. Устройство тренажера. 

2. Характеристика упражнений (исходное положение, техника 
выполнения, количество повторений, интервал отдыха, акцент, темп 
выполнения). 

3. Методические указания. 
Оценка техники выполнения упражнений на тренажёре. 
Литература:  1,2,3,4,5,6;  
http:/www.trackandfield.ru, http://lib.sportedu.ru. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения и методике развития скоростно-силовых способностей 
метателей; 

Умений: демонстрировать технику упражнений для развития 
скоростно-силовых способностей с использованием тренажерных устройств; 

Навыков: проведения занятий с использованием тренажерных 
устройств, а также особенности их проведения в зависимости от возраста, 
пола занимающихся и формирование компетенций (УК-1, ПК-1, ПК-3). 
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6.  Самостоятельная работа студентов 

 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: написания 
письменных работ и рефератов. Рекомендуется дополнительное изучение 
программного материала по учебникам, пособиям, и другой литературе. 

 

Содержание занятий Форма 
контроля 

Литература 

Составить комплекс специальных 
упражнений легкоатлетов 
(применительно к избранному виду) 

Письменная 
работа 

2,4,5,6; 

http://lib.sportedu.ru 

Тренажеры и тренажерные устройства в 
тренировке легкоатлетов. 

Реферат 2,3,4,6; 

http://lib.sportedu.ru 

Разработка тренажерного устройства с 
использованием кубов различной 
высоты применительно к виду легкой 
атлетики, в котором студент 
тренируется. 

Письменная 
работа 

1,3,5,6; 

http://lib.sportedu.ru 

Техника безопасности при работе на 
тренажерах. 

Реферат 13,4,6; 

http://lib.sportedu.ru 
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7.  Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции Индикаторы достижения компетенций 

УК -1. 

Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач 

Т. E/01.6 Обобщение и 
распространение передового 
опыта тренерской 
деятельности 
 

Знает (пороговый уровень): 
 - понятия и классификацию систем;  
- понятие о системе физической культуры, ее целях, задачах и общих 
принципах;  
- основные технологии поиска и сбора информации;  
- форматы представления информации в компьютере;   
Умеет (стандартный уровень): 
- работать с информацией, представленной в различной форме;  
- синтезировать информацию, представленную в различных 
источниках;  
- отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок;  
- обосновывать способы решения задач научно-исследовательской 
направленности с позиций системного подхода; 
Имеет  опыт (эталонный уровень):  
- работы с персональным компьютером и поисковыми сервисами 
Интернета;  
- критического анализа и обобщения информации по актуальным 
вопросам развития физической культуры и спорта и эффективности 
физкультурно-спортивной деятельности с применением 
тренажерных устройств 

 

ПК-1. 

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 

Т. В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 

Знает (пороговый уровень): 
- основные принципы, средства и методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы 
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результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Т. А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой квалификации в 
ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет (стандартный уровень): 
- разрабатывать программу тренировки на одно занятие, недельный 
и месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, 
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спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и циклами 
занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для учета при 
различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы перспективного, 
текущего и оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на этапах 
спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, 
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выполненных тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Имеет  опыт (эталонный уровень):  
деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной 
форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их 
решения для конкретных учебных ситуаций с применением 
тренажерных устройств 

 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в 
процессе 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 

Знает (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста и 
уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
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спортивной 
подготовки 

мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

- подходы к  индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 

- меры профилактики и травматизма 

Умеет (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Имеет  опыт (эталонный уровень):  
- обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям с применением тренажерных устройств 

- применения мер профилактики и травматизма 
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Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые определяют минимальный 

и достаточный набор знаний и умений для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных компетенций, позволяющих 
выполнять профессиональные задачи и совершенствовать квалификационную подготовку на последующих 
уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, позволяющих 
креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний 
для освоения новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подготовки. 

 

 

 



Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль – зачет 4 семестр. 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Требования по оформлению реферата 
Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения 

студентом нескольких научно-методических работ и должен отражать их 
основное содержание. Необходимо грамотно и логично изложить основные 
идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. 

 

7.2.  Вопросы для итогового зачета по дисциплине для студентов 

 

1. Что такое спортивная техника, каковы её основные характеристики и 
критерии эффективности.  

2. Что такое спортивная стратегия и тактика, каковы её характеристика 
и критерии эффективности. 

3. Что такое физические способности и координационная подготовка. 

4. Характеристика техники (на примере избранного вида спорта). 
5. Классификация техники в избранном виде спорта.  

6. Физическая подготовка: общая и специальная.  

7. Задачи, средства, методы тактической подготовки.  

8. Структура обучения спортивной технике, средства и методы на 
различных этапах подготовки.  

9. Определение понятий: сила, быстрота, скоростно-силовые качества, 
гибкость, координационные способности.  

10. Формы проявления физических качеств в связи со спецификой 
избранного вида легкой атлетики.  

11. Средства и методы развития физических качеств.  

12. Определение понятий: утомление, восстановление, 
суперкомпенсация.  

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

 

«___» __________ 20__ г

Смоленск
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13. Питание спортсменов в соответствии со спецификой спорта.  

14. Средства восстановления в спорте. 
15. Медико-биологические средства восстановления.  

16. Психологические средства восстановления.  

17. Педагогические средства восстановления. 

18. Из каких составляющих компонентов состоит структура 
тренировки. 

19. Перечислите временные масштабы тренировочного процесса.  

20. Какие факторы учитываются для рационального построения 
многолетней спортивной тренировки.  

21. Что такое спортивный отбор, спортивная ориентация.  

22. Перечислите и охарактеризуйте ступени спортивного отбора. 

23. Как происходит организация спортивного отбора.  

24. Расскажите о методах спортивного отбора.  

25. Каков возраст начала занятий в различных видах легкой атлетики. 
 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 
не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, устанавливать межпредметные связи, наличием собственной 
точки зрения на излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать 
умение анализировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие выводы. 
Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и 
точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть 
грамотной и достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь 
незначительных уточнений и дополнений, которые студент может сделать 
самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются 
такие незначительные недочёты в ответе студента как отсутствие 
самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, 
речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не всегда последователен и логичен, не всегда содержит 
обобщения и выводы. Студент испытывает затруднения в установлении 
связи теории с практикой, недостаточно доказателен в процессе изложения 
материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на дополнительные 
вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, 
оперирует основными понятиями дисциплины.  
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«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на 
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

 

1. Жилкин, А. И. Легкая атлетика:  учебное пособие /Жилкин А.И., Кузьмин 
В.С., Сидорчук Е.В.- М.: Академия, 2003.-464с.  94 

2. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.П. Врублевский .— 2-е изд., 
испр. и доп. — М. : Спорт, 2016.— 241 с. : ил. — ISBN 978-5-9907240-3-

7.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641202 

3. Легкая атлетика: учебник для  институтов физ. культуры/под ред. 
Озолина Н.Г., Воронкина В.И., Примакова Ю.Н.-4-е изд., доп. и перераб.- 
М.: Физкультура и спорт,1989.-671с.  260 

4. Селиверстова, Н.Н. Практикум по лёгкой атлетике [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов высших учебных заведений 
физкультурной направленности / Н.Н. Селиверстова [и др.].— 

Набережные Челны: Изд-во НФ Поволжской ГАФКСиТ, 2012.— 176 с.: 
ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/242672 

5. Бегай! Прыгай! Метай! [Электронный ресурс]: Официальное руководство 
ИААФ по обучению легкой атлетике: [учеб.-метод. пособие] / ред.: В.В. 
Балахничев, ред.: В.Б. Зеличенок, пер.: А. Гнетова, Междунар. ассоц. 
легкоатлет. федераций .— М. : Человек, 2013 .— 214 с. : ил. — Пер. с 
англ. — ISBN 978-5-904885-96-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641137/ 

6. Спортивные технологии теории и методики спортивной тренировки в 
избранном виде спорта: легкая атлетика [Электронный ресурс]: учеб.- 
методическое пособие / под общ. ред. А.А. Петрова.— Великие Луки: 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2014.— 133 с.: ил. — ISBN 978-5-350-00289-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279254 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet,необходимые для освоения дисциплины 

 

Электронно-библиотечные системы: 
Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/ 

Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 
Легкая атлетика России  http://www. rusathletics.com 

https://lib.rucont.ru/efd/641202
https://lib.rucont.ru/efd/242672
https://lib.rucont.ru/efd/641137/
https://lib.rucont.ru/efd/279254
https://lib.rucont.ru/
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Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ) 
http://www.iaaf.org 

Электронной библиотеки РГУФКСТ   http://lib.sportedu.ru 

Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-rdc.ru 

Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru 

 

10.  Методические рекомендации преподавателю 

 

Студенты  обязаны: систематически посещать занятия по физической 
культуре в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием; повышать 
свою физическую подготовленность, выполнять контрольные нормативы и 
зачеты в установленные сроки; активно участвовать в физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятиях; проходить 
медицинское обследование в установленные сроки. 

Весь учебный процесс по физической культуре  направлен на 
совершенствование у обучаемых физических качеств: ловкости, силы, 
быстроты, выносливости, а также на формирование специальных 
прикладных навыков  и умений. 

На первых занятиях студенты должны получить знания по 
осуществлению самоконтроля за состоянием здоровья, советы и 
рекомендации по поддержанию общей и специальной работоспособности во 
время обучения. 

Освобождение студентов от практических занятий по физической 
подготовке допускаются только на основании заключения врача. 

На методических  занятиях, проводимых одновременно для всех 
студентов в интегративном, обобщающе-синтезирующем плане 
рассматриваются наиболее общее тенденции и закономерности развития 
физической культуры, вопросы совершенствования техники и методики 
видов легкой атлетики.  

Методические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и 
навыков средствами легкой атлетики. 

Практический раздел программы реализуется на методических и 
учебно-практических занятиях в учебных группах. 

Учебно-практические  занятия базируются на широком использовании 
теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств легкой атлетики, спортивной и профессионально-

прикладной физической подготовки студентов. 
Подбор упражнений на практических занятиях должен 

предусматривать совершенствование ранее изученных и обучение новым 
двигательным действиям (умениям и навыкам), а также развитие качеств 
выносливости, силы, быстроты движений, ловкости и гибкости. 
Практические занятия проводятся в спортивном зале и на открытых 
спортивных площадках.  



28 

 

  

Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и 
итоговую дифференцированную информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний-умений, о состоянии и динамике 
физического развития, физической подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности занятий выступают требования 
и показатели, основанные на использовании двигательной активности не 
ниже определенного минимума – регулярности посещения обязательных 
занятий; обязательных и дополнительных тестов. 

Итоговый контроль (зачет) дает возможность выявить уровень 
сформированности физической культуры студентов и самоопределения в ней 
через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, 
характеристику общей физической, спортивно-технической 
подготовленности студента, его психофизической готовности к 
профессиональной деятельности. 

 

11.  Методические указания обучающихся для освоения дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов легкоатлетических видов; 
- основы техники различных видов легкой атлетики; 
- организация и судейство соревнований по легкой атлетике; 
- проведение занятий оздоровительной ходьбой и бегом с лицами 

разного пола и возраста. 
2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике 
отдельных видов легкой атлетики целесообразно вспомнить материал по 
основам техники легкоатлетических упражнений.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 

легкой атлетики, полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 
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5. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мировой и отечественной легкой атлетики рекомендуется активное 
использование Интернет-ресурсов. 

Результатом овладения техникой вида легкой атлетики является её 
демонстрация в полном объеме и выполнение практического норматива. При 
оценивании техники выполнения вида по пятибалльной шкале 
рекомендуются следующие критерии: 

«5» - выполнение техники вида в полном объеме; 

«4» - выполнение техники с незначительными ошибками; 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками; 

«2» - не выполнение основ техники. 
 

12.  Материально- техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 

7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 
55 MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная,  Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 
шкаф, 2 кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 

7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя 
– 3. Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH 

BOARD модель 55 MULTI Touch 

LED LCD, мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки BOSE, 

интерактивное устройство 
VirtualInk Mimio Xiinteractive, 

Вешалки напольные для одежды 3 
шт. 

4. Легкоатлетический  
манеж – помещение 
для групповых 
занятий и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  
1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, круг 
для метания, защитная сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для метания, 
защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка сектора, 
защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 метров (6 
беговых дорожек с разметкой, 
тренировочные барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров (8 
беговых дорожек с разметкой, 8 
стартовых колодок); 
6. Беговая дорожка 200 метров (6 
дорожек с разметкой по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров (2 
беговые дорожки для специальных 
беговых и прыжковых упражнений 
с мягкий покрытием; 
8.   Сектор для прыжка с шестом 
POLANIK (2 стойки, маты для 
приземления, дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в высоту 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

POLANIK (4 стойки, маты для 
приземления, 1 планка для прыжка 
в высоту) 
11. Шведская стенка (10 секций); 

12. 2 гимнастических 
перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 
штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 штук; 
18. 2 препятствия POLANIK для  
стипль-чеза.  

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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14.  Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально

й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 

операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 

приложений  
3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 

отечественног
о ПО номер 

3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног

о ПО номер 
3205) 

 

 

 

 



 

 
 

Рабочая программа по дисциплине 

 

МЕНЕДЖМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

основной профессиональной образовательной программы  
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

Направленность (профиль программы): «Спортивная подготовка.  
Тренерско-преподавательская деятельность в области физической 

культуры и спорта» 

 

Уровень образования:  бакалавриат 

Форма обучения:  очная 

Курс – 4 

Семестр – 7  

Итоговая форма контроля –  экзамен (7 семестр) 
 

Рабочую программу разработала: 

                                                                                         Новикова М.А. к.п.н., доцент   
 

 

 

 

 

 

 

Смоленск 2023 

 

Год набора 2023-2024



 2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 СТР.  

1. Выписка из Федерального государственного образовательного  

 стандарта  
3 

2. Результаты обучения по дисциплине 3 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 5 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 6 

5. Содержание дисциплины 6 

 5.1. Количество часов по видам занятий 6 

 5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 7 

 5.2.1. Содержание лекционных занятий 7 

 5.2.2. Содержание практических занятий 9 

6. Самостоятельная работа студентов 15 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 17 

 7.1.  Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 
17 

 7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 18 

 7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 18 

 7.2.1. Тестовые задания 19 

 7.2.3. Вопросы к экзамену 23 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 25 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 
26 

9.1. Электронные библиотечные системы 26 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 
26 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 26 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 30 

 



 3 

1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Менеджмент физической культуры» 
разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом высшего образования 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Министерства науки 
и высшего образования Российской Федерации от 25 сентября 2019 г. N 886.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации "Тренер по виду спорта. Преподаватель", 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 - «Тренер», утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 года N 191н; 

- 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины «Менеджмент ФК» направлено на приобретение 
студентом знаний, умений и навыков, представленных в Таблице 1. 

В результате обучения по дисциплине «Менеджмент ФК» у студента 
формируются компетенции: УК – 11, ОПК – 19. 
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Таблица 1 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

 

Компетенции 

Знать   

основные положения 
экономической науки о народном 
хозяйстве, о потребностях людей и 
общества, путях их удовлетворения   

 

05.003- «Тренер»: 

В/01.5 - 

Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

С/02.6 - 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

 

 

УК-11. Способен 
формировать 

нетерпимое отношение 
к коррупционному 

поведению 

 

 

Уметь 

самостоятельно приобретать, 
усваивать и применять экономические 
знания; 

анализировать основные 
экономические события в нашей стране 
и за ее пределами;  

находить и использовать 
информацию, необходимую для 
ориентации в основных текущих 
проблемах экономики; 

провести анализ имеющихся 
ресурсов и ограничений; 

определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения 

Иметь опыт 

применять методы сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации; 

составлять план и финансово-

отчетную документацию физкультурно-

спортивной организации 

Знать 05.003- 

«Тренер»: 

С/02.6 - 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое оснащение 
занятий физической 

культурой и спортом, 
спортивных и 

физкультурных 
мероприятий 

методы сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) экономической 
информации 

Уметь 

провести анализ имеющихся 
ресурсов физкультурно-спортивной 
организации 

Иметь опыт 

составлять отчетную 
документацию о проведении 
спортивных мероприятий; 

публичного выступления и 
презентации результатов своей 
деятельности сбора, систематизации и 
статистической обработки информации 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Дисциплина «Менеджмент ФК» относится к Блока 1 и входит в 
обязательную часть  (Б1.О.19). 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе.  

Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): экзамен.  

Для успешного освоения дисциплины «Менеджмент ФК» необходимы 
входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: 
«Экономика», «Правовые основы профессиональной деятельности» в объеме 
ОПОП по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура». 
 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

6 7 8 9 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

30  30   

Лекции 6  6   

Семинары и методические занятия 24  24   

Самостоятельная работа 51  51   

Лабораторные работы -  -   

Промежуточная аттестация экзамен 27  27   

Общая трудоемкость  часы 3     

ЗЕ 108     
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5. Содержание дисциплины 
 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ 
темы 

Наименование темы 
Всего 
часов 

Всег
о 

ауд. 
часо

в 

Аудиторные занятия 

Самостоя
тельная 
работа 

Лекции 

Семинарские 
/методически

е занятия 

1 

Введение в менеджмент. 
Эволюция основных школ 
менеджмента 

10 2 2 - 8 

2 

Основные понятия, 
терминология, 
определения, принятые в 
современном менеджменте 

15 6  6 9 

3 

Система управления 
физической культурой и 

спортом. Государственные 
структуры управления в 
условиях рыночных 
отношений 

14 6 2 4 8 

4 

Общественные и 
коммерческие организации 
в сфере физической куль-

туры и спорта в условиях 
рыночных отношений 

12 4  4 8 

5 

Основные принципы и 
методы менеджмента в 
физической культуре и 
спорте 

16 8 2 6 8 

6 

Понятие и содержание 
основных функций 
менеджмента в сфере 
физической культуры и 
спорта 

14 4  4 10 

 ИТОГО  81 30 6 24 51 

 экзамен 27     
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5.2. Содержание по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Введение в менеджмент. Эволюция основных школ менеджмента 

 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

Понятие и сущность менеджмента физической культуры и спорта, его 
взаимосвязь и отличие от управления. Задачи менеджмента и его роль в 
развитии современного физкультурного движения. Квалификационные 
требования к менеджеру. Современные проблемы управленческой 
деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: Теория и методы управления образовательными системами, 

методика учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и 
оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, средства 
обучения и их дидактические возможности; 

уметь: Организовывать систему взаимодействия между физкультурно-

спортивными объединениями, публично-правовыми образованиями для 
эффективной реализации программ развития вида спорта в субъекта 
Российской Федерации 

навыков: Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, 
требований профессиональной этики; 
 

Тема 3. Система управления физической культурой и спортом. 
Государственные структуры управления в условиях рыночных 

отношений 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

Общая характеристика системы управления физической культурой и 
спортом. Государственная структура управления физической культурой и 
спортом. Государственный комитет Российской Федерации по физической 
культуре и спорту: основные функции и задачи. Роль Министерства общего 
профессионального образования, силовых ведомств, министерств 



 8 

здравоохранения и культуры в развитии сферы физической культуры и 
спорта. Положение о спортивных организациях дополнительного 
образования (ДЮСШ, СДШОР и т.д.). 

Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: Порядок взаимодействия физкультурно-спортивных 
организаций, объединений, публично-правовых образований в субъекте 
Российской Федерации по вопросам подготовки спортивного резерва; 

умений: Организовывать систему взаимодействия между физкультурно-

спортивными объединениями, публично-правовыми образованиями для 
эффективной реализации программ развития вида спорта в субъекта 
Российской Федерации 

навыков: Организация взаимодействия и обмена данными с 
физкультурно-спортивными объединениями, публично-правовыми 
образованиями по вопросам реализации программ развития вида спорта в 
субъекте Российской Федерации. Соблюдение правовых, нравственных и 
этических норм, требований профессиональной этики. 

 

Тема 5. Основные принципы и методы в сфере физической культуры и 
спорта 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

 

Принципы менеджмента, их характеристика, особенности применения 
принципов в современных экономических условиях. Функционирование 
сферы физической культуры и спорта. Понятие о методах управления. 
Административно-правовые, социально-психологические, экономические 
методы управления, их взаимосвязь и возможность использования в 
руководстве людьми и организациями. 

Изучение темы  направлено на приобретение: 

знаний: Теория и методы управления образовательными системами, 
методика учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и 
оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, средства 
обучения и их дидактические возможности; 
умений: Во взаимодействии с родителями (законными представителями), 
другими педагогическими работниками и психологами проектировать и 
корректировать индивидуальную образовательную траекторию 
обучающегося в соответствии с задачами достижения всех видов 
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образовательных результатов (предметных, метапредметных и личностных), 
выходящими за рамки программы начального общего образования; 

навыков: Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, 
требований профессиональной этики; 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 2. Основные понятия, терминология, определения, принятые в 
современном менеджменте 

Вид занятия: семинар 

Время: 6 часов 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Понятия «система», «управленческий цикл», принятие 
«управленческого решения». 

2. Цели менеджмента в физической культуре и спорте. 
3. Функциональные разновидности менеджмента в физической 

культуре и спорте: 
 - стратегический менеджмент; 
 - программный (проектный) менеджмент; 
 - организационный менеджмент; 
 - персонал-менеджмент; 
 - инновационный менеджмент; 
 - риск-менеджмент; 
 - финансовый менеджмент. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: Современные тенденции развития дошкольного образования; 
умений: Во взаимодействии с родителями (законными 

представителями), другими педагогическими работниками и психологами 
проектировать и корректировать индивидуальную образовательную 
траекторию обучающегося в соответствии с задачами достижения всех видов 
образовательных результатов (предметных, метапредметных и личностных), 
выходящими за рамки программы начального общего образования; 

навыков: Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, 
требований профессиональной этики; 
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Основная литература  
1. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

3. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

Тема 3. Система управления физической культурой и спортом. 
Общественные и коммерческие организации в сфере физической 

культуры и спорта в условиях рыночных отношений 

 

Вид занятия: семинар 

Время: 4 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

Вопросы для рассмотрения 

Общественные и коммерческие организации в системе управления 
физической культурой и спортом. Национальный Олимпийский комитет 
России, его цели, задачи, организация деятельности. Федерации по видам 
спорта, физкультурно-спортивные и оздоровительные организации, ФОСОП 
и ФСО, спортивные клубы, характер их деятельности в современных 
условиях. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 

 

знаний: Порядок взаимодействия физкультурно-спортивных 
организаций, объединений, публично-правовых образований в субъекте 
Российской Федерации по вопросам подготовки спортивного резерва; 

умений: Организовывать систему взаимодействия между физкультурно-

спортивными объединениями, публично-правовыми образованиями для 
эффективной реализации программ развития вида спорта в субъекта 
Российской Федерации 

навыков: Организация взаимодействия и обмена данными с 
физкультурно-спортивными объединениями, публично-правовыми 
образованиями по вопросам реализации программ развития вида спорта в 

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
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субъекте Российской Федерации. Соблюдение правовых, нравственных и 
этических норм, требований профессиональной этики. 

Основная литература  
1. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

3. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

 

Тема 4. Общественные и коммерческие организации в сфере физической 
культуры и спорта в условиях рыночных отношений 

 

Вид занятия: семинар 

Время: 4 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

Вопросы для рассмотрения 

 

Понятие «спортивные соревнования», их классификация, функции и 
принципы. Судейская коллегия – менеджмент соревнования. Массовые 
физкультурно-спортивные мероприятия. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: Система и методы взаимодействия региональных, 

муниципальных физкультурно-спортивных организаций, объединений, 
публично-правовых образований в области реализации основных 
направлений развития вида спорта в субъекте Российской Федерации 

умений: Организовывать систему взаимодействия между 
физкультурно-спортивными объединениями, публично-правовыми 
образованиями для эффективной реализации программ развития вида спорта 
в субъекта Российской Федерации 

навыков: Организация взаимодействия и обмена данными с 
физкультурно-спортивными объединениями, публично-правовыми 
образованиями по вопросам реализации программ развития вида спорта в 
субъекте Российской Федерации; 

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
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Основная литература  
1. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

3. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

 

Тема 5. Основные принципы и методы в сфере физической культуры и 
спорта 

Вид занятия: семинар 

Время: 6 часов 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

Вопросы для рассмотрения 
 

Принципы менеджмента в физической культуре и спорте. Методы 
менеджмента в физической культуре и спорте. Функциональные 
разновидности менеджмента в физической культуре и спорте: 
стратегический менеджмент; программный (проектный) менеджмент; 
организационный менеджмент; персонал-менеджмент; инновационный 
менеджмент; риск-менеджмент; финансовый менеджмент. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: Теория и методы управления образовательными системами, 

методика учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и 
оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, средства 
обучения и их дидактические возможности; 

умений: Во взаимодействии с родителями (законными 
представителями), другими педагогическими работниками и психологами 
проектировать и корректировать индивидуальную образовательную 
траекторию обучающегося в соответствии с задачами достижения всех видов 
образовательных результатов (предметных, метапредметных и личностных), 
выходящими за рамки программы начального общего образования; 

навыков: Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, 
требований профессиональной этики; 

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
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Основная литература  
1. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

3. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

Тема 6. Понятие и содержание основных функций менеджмента в 
физической культуре и спорте 

 

Вид занятия: семинар 

Время: 4 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 11, ОПК - 19 

Вопросы для рассмотрения 

Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных 
организаций. Структура менеджмента физкультурно-спортивной 
организации. Учредительные документы физкультурно-спортивной 
организации. Общая характеристика технологии создания физкультурно-

спортивной организации. Календарный план спортивно-массовых 
мероприятий. Формы и виды контроля. Отчетность спортивной организации. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: Теория и методы управления образовательными системами, 

методика учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и 
оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, средства 
обучения и их дидактические возможности; 
умений: Выстраивать партнерское взаимодействие с родителями (законными 
представителями) детей раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач, использовать методы и средства для их психолого-

педагогического просвещения; 
навыков: Оценка достижения целевых показателей программ развития 

вида спорта в субъекте Российской Федерации, разработка механизмов 
совершенствования взаимодействия физкультурно-спортивных организаций, 
объединений, публично-правовых образований 

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
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Основная литература  
1. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

3. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

1 

Введение в менеджмент. Эволюция 
основных школ менеджмента 

8 

Проверка 
конспекта, 
презентация 

проверка реферата 

2 

Основные понятия, терминология, 
определения, принятые в 
современном менеджменте 

9 

Проверка 
выполнения 
задания 

3 

Система управления физической 
культурой, спортом и туризмом. 
Государственные структуры 
управления в условиях рыночных 
отношений 

8 

Проверка 
выполнения 
задания, тест 

4 

Система управления физической 
культурой и спортом. Общественные 
и коммерческие организации в сфере 
физической куль-туры и спорта в 
условиях рыночных отношений 

8 

Проверка 
выполнения 
задания, тест 

5 

Основные принципы и методы 
менеджмента в физической культуре и 
спорте 

8 

Проверка 
выполнения 
задания 

6 

Понятие и содержание основных 
функций менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта 

10 

Проверка 
выполнения 
задания 

 Итого 51  

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Основная литература  
1. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

2. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

3. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

Дополнительная литература 

 

1. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: учеб. 
пособие / М.И. Золотов [и др.]. - 2-е изд., стер. - Москва: ACADEMIA, 2004. - 
432 с. - (Высшее профессиональное образование).  25  

2. Переверзин, И.И. Менеджмент спортивной организации: учеб. 
пособие / И.И. Переверзин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 
СпортАкадемПресс, 2002. - 244 с. – 48  

3. Галицын, С. В. Спортивный менеджмент [Электронный ресурс]:  
учебное пособие / А. В. Минаев, П. А. Ткаченко, С. В. Галицын.— 

Хабаровск: ДВГАФК, 2012.— 159 с. — Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284511/info/  

4. Побыванец, В.С. Спортивный менеджмент [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / С.И. Изаак, В.С. Побыванец.— М.: Физическая культура, 
2009.— 144 с. —Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286742/ 

5. Зуев, В.Н. Менеджмент и менеджеры отечественной сферы 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.Н. 
Зуев.— М.: Физическая культура, 2005.— 471 с. — ISBN 5-9746-0033-9.— 

ISBN 978-5-9746-0033-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286721 

6. Голубева, Г.Н. Специализация "Менеджмент в физической культуре 
и спорте" [Электронный ресурс]: учебное пособие  / А.И. Голубев, О.В. 
Демидова, Г.Н. Голубева.— Набережные Челны: КамГИФК, 2008.— 140 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/242673  

7. Жолдак, В.И. Менеджмент [Электронный ресурс]: монография / С.Г. 
Сейранов, В.И. Жолдак.— М.: Физическая культура, 2006.— 372 с. — ISBN 

5-9746-0039-8.— ISBN 978-5-9746-0039-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286719  
 

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
http://lib.rucont.ru/efd/284511/info/
https://lib.rucont.ru/efd/286742
https://lib.rucont.ru/efd/286721
https://lib.rucont.ru/efd/242673
https://lib.rucont.ru/efd/286719
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-11. Способен 
формировать 
нетерпимое 
отношение к 

коррупционному 
поведению 

  

ПС "Тренер": 
В/01.5 - Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

С/02.6 - Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

Знает (пороговый уровень): 
теоретические и методологические 
основы экономических знаний: логику 
взаимосвязей экономических процессов, 
закономерности экономических 
отношений субъектов рыночной 
экономики, основные инструменты 
государственного регулирования 
экономики, в т.ч. в сфере ФКиС 

Умеет (стандартный уровень): 
анализировать и интерпретировать 
экономическую информацию, 
критически оценивать альтернативные 
варианты управленческих реше- 4 ний в 
сфере ФКиС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
культуры экономического мышления, 
навыками поиска и использования 
информации, необходимой для 
ориентации в основных текущих 
проблемах экономики, способностью к 
обобщению, анализу, восприятию 
экономической информации, 
постановке целей и задач, выбору путей 
их достижения в сфере ФКиС 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 

физической 
культурой и 

спортом, 
спортивных и 

физкультурных 
мероприятий 

 

01.001 ПС «Педагог 
(педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего 

образования) (воспитатель, 
учитель)»: 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 

программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 

программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего 
образования 

Знает (пороговый уровень):  
значение терминов и понятий 
«экономика физической культуры», 
«спрос и предложение», 
спортиндустрия» и др.; 
технологию оперативного 
планирования, роль планирования в 
сфере ФКиС 

 Умеет (стандартный уровень): 
ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов 
по вопросам организации предприятия, 
фирмы; 
разрабатывать бизнес-планы планы для 
физкультурно-спортивной организации. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
планирования оснащения 
физкультурно-спортивной организации 
соответствующим оборудованием, 
экипировкой и инвентарем 



 17 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

В ходе освоения дисциплины осуществляются текущий и итоговый 
формы контроля. 

Текущий контроль в форме фронтального экспресс-опроса по 
пройденной теме(ам), тестирования, оценки подготовленных студентами 
рефератов, выступлений студентов на семинарских занятиях, выполнения 
письменных домашних заданий, развернутых письменных контрольных 
тестов и т.д.; 

 

Итоговый контроль теоретических знаний и практических умений 
осуществляется на основе оценки успешности выполнения комплекса 
учебных заданий (тестовые задания, кейс-задания), а также с помощью 
проведения итогового занятия и экзамена (4 семестр). 

Уровень теоретической подготовленности магистрантов оценивается на 
основе анализа результатов выполнения заданий, связанных с подготовкой 
краткого реферата научной статьи, творческого проекта. 

Уровень сформированности практических умений и навыков 
оценивается на основе анализа результатов выполнения практических 
заданий и ситуационных задач, представленных для разрешения.  

Уровень сформированности практических умений и навыков по 
использованию информационных технологий для решения профессионально-

прикладных задач оценивается непосредственно на 
практическом/семинарском занятии на основе применения методов 
оперативного и текущего контроля. 
 

7.2.2. Тестовые задания 

Форма тестовых заданий – вопрос, к нему три ответа, один из которых 
правильный. Тестовые задания содержат 20 вопросов. 

Нормы оценки ответов на тестовые задания – по 1 баллу за правильный 
ответ на 1 вопрос. 

Критерии оценки: 
18-20 баллов – отлично 

16-17 баллов – хорошо 

12-15 баллов – удовлетворительно 

меньше 12 баллов – неудовлетворительно 

1. Кто издал первый знаменитый свод законов управления 
государством (до н.э.)? 

а) Хаммурапи; 
б) Платон; 
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в) Македонский. 

2. Возникновение современной науки управления связывается с 
именем: 
а) Г.Форда; 
б) Петра I; 
в) Ф.Тейлора. 

3. Родоначальником школы «человеческих отношений» был: 
а) Э.Мэйо; 
б) П.Дракер; 
в) А.Файоль. 

4. Самым оригинальным и эффективным менеджментом считается: 
а) американский; 
б) японский; 
в) английский. 

5. Федеральная целевая программа развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации рассчитана на период: 
а) 2006-2009 годы; 
б) 2006-2014 годы; 
в) 2006-2015 годы. 

6. В Федеральной целевой программе развития физической культуры и 
спорта в России рассматривается: 
а) три этапа реализации программы; 
б) четыре этапа реализации программы; 
в) восемь этапов реализации программы. 

7. Планирование можно отнести: 
а) к принципам менеджмента; 
б) к основным методам менеджмента; 
в) к функциям менеджмента. 

8. В чем отличие управленческого труда от других видов трудовой 
деятельности? 

а) в сложности управления; 
б) в культуре управленческого труда; 
в) в личной культуре менеджера. 

9. К принципам менеджмента можно отнести: 
а) контроль; 
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б) законность; 
в) подготовку кадров. 

10.  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (2007 г.) определяет: 
а) финансирование физической культуры и спорта на ближайшие годы; 
б) права и обязанности спортивных организаций; 
в) основные принципы законодательства физической культуры и спорта. 

11.  Куда Вы «отнесете» мотивацию? 

а) к методам управления; 
б) к функциям управления; 
в) к принципам управления. 

12.  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (2007 г.) имеет: 
а) пять глав; 
б) восемь глав; 
в) десять глав. 

13.  К государственным структурам управления физической культурой 
и спортом в Российской Федерации относятся: 
а) Олимпийский комитет России; 
б) Министерство спорта, туризма и молодежной политики; 
в) федерации по видам спорта. 

14.  К общественным организациям в сфере физической культуры и 
спорта можно отнести: 
а) федерации по видам спорта; 
б) детские спортивные школы; 
в) ССУЗы и ВУЗы. 

15.  Министром спорта, туризма и молодежной политики России 
является: 
а) Л.Тягачев; 
б) В.Мутко; 
в) В.Фетисов. 

16.  Свойства «системы»: 
а) целостность; 
б) делимость; 
в) совокупность целостности и делимости. 
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17.  «Управленческий цикл» носит характер: 
а) циклический; 
б) односторонний; 
в) не имеющий обратной связи. 

18.  К государственной системе подготовки физкультурных кадров 
относятся: 
а) лицеи, ССУЗы, ВУЗы; 
б) федерации по видам спорта; 
в) Олимпийские академии. 

19.  Олимпийские игры: их проблемы: 
а) применение запрещенных стимуляторов; 
б) отсутствие денежных средств; 
в) проблемы с выбором места проведения. 

20.  Менеджмент – это: 
а) организация производства, фирмы; 
б) система текущего и перспективного планирования, прогнозирования и 

организации производства, реализации продукции и услуг в целях 
получения прибыли; 

в) рынок, изучение спроса, ценообразование, реклама и стимулирование 
сбыта. 

 

 

 

ОТВЕТЫ НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ: 
 

 
1 – а 

2 – в 

3 – а 

4 – б 

5 – в 

6 – а 

7 – в 

8 – б 

9 – б 

10 – в 

11 – б 

12 – б 

13 – б 

14 – а 

15 – б 

16 – в 

17 – а 

18 – а 

19 – а 

20 – б 



7.2.3. Вопросы к экзамену 

 

1. Государственная система подготовки физкультурных кадров. 
2. Государственные органы управления физической культурой и спортом в 

Российской Федерации и их характеристика. 
3. Содержание и особенности работы детско-юношеских спортивных школ. 
4. Реклама, стимулирование сбыта и пропаганда товаров и услуг в сфере 

физической культуры, спорта и туризма. 
5. ФСО «Динамо», содержание и особенности работы. 
6. Особенности управления физической культурой и спортом в условиях 

рыночной экономики. 
7. Специфические нормативные акты в сфере физической культуры и спорта. 
8. Использование данных социологических исследований в системе управления 

физической культурой и спортом. 
9. Понятие о самоуправляемых системах. Субъект и объект управления. 
10. Учет и отчетность в физкультурных организациях. Основные требования к 

учету и отчетности. 
11. Цели, задачи и основные положения Федерального закона «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 
12. Контроль как функция управления. Основные виды и методы проверки. 
13. Истоки современного менеджмента. Школа «человеческих отношений», 

менеджмент «человеческих ресурсов». 
14. Основные показатели оценки деятельности физкультурных и спортивных 

организаций. 
15. Основные научные школы менеджмента. 
16. Характеристика физкультурно-оздоровительной работы. 
17. Социально-психологические методы управления. 
18. Роль администраций городов (районов) в развитии физической культуры, 

спорта и туризма среди населения. 
19. Содержание общего плана работы физкультурной организации. 
20. Основные организационные формы и содержание физкультурно-массовой и 

оздоровительной работы с трудящимися. 
21. Национальный Олимпийский Комитет России и его основные функции.  
22. Задачи и содержание организационной работы в физкультурно-спортивных 

организациях. 
23. Организация физической подготовки личного состава и спортивной работы в 

системе Вооруженных Сил России. 
24. Основные принципы менеджмента и их характеристика. 
25. Организационно-правовые методы управления 

26. Физкультурно-спортивная организация  «Юность России», организационное 
построение, содержание работы. 

27. Права и обязанности спортсменов, работников физкультурно-спортивных 
организаций и их социальная защита. 

28. Становление менеджмента ФКиС. Основные понятия принятые в 
менеджменте. 

29. Принцип сочетания государственных и общественных начал в управлении 
физической культурой и спортом в Российской Федерации. 



22 

 

 

 

30. Структура и содержание работы городских (районных) органов управления 
физической культурой. 

31. Организация массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 
по месту жительства и в местах массового отдыха населения.  

32. Характеристика стилей управления физической культурой и спортом.  
33. Социальная защита работников физической культуры и спортсменов. 
34. Понятия «управление», «организация», «система». 
35. Основные функции менеджмента. 
36. Организация работы по физической культуре и спорту с молодежью 

допризывного возраста. 
37. Документы организационного планирования в физкультурных организациях, 

содержание и основные требования к их составлению. 
38. Содержание Федеральной целевой программы «Развитие физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы». 
39. Олимпийские игры: их значение, проблемы и пути их решения. 
40. Содержание работы Министерства образования и науки Российской 

Федерации по управлению физическим воспитанием и спортом среди учащейся 
молодежи. 

41. Понятие «система» применительно к управлению социальными процессами. 
42. Понятие о менеджменте. Менеджмент физической культуры и спорта. 
43. Федерация по виду спорта. Структура, задачи, содержание работы 

44. Преимущества и ограничения основных средств рекламы. 
45. Характеристика системы управления физической культурой и спортом в 

Российской Федерации 

46. Министерство спорта, как орган специальной компетенции. Его основные 
задачи и функции. 

47. Социальное значение физической культуры и спорта в современных 
условиях. 

48. Выработка и принятие управленческого решения как функция управления. 
49. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020г. 
50. Понятие о методах управления и их общая характеристика. 
51. Основные требования и формы повышения квалификации физкультурных 

кадров. 
52. Организация и содержание учебно-спортивной работы в физкультурно-

спортивных организациях. 
53. Понятие об управленческом цикле. 
54. Воспитательная работа как функция управления физической культурой и 

спортом. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература  
4. Попова, И.В. Основы менеджмента [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / И.В. Попова.— Иркутск: Издательство ИрГСХА, 2014.— 189 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/246826  

5. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: 
Советский спорт, 2013.— 263 с. — ISBN 978-5-9718-0594-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280564  

6. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Починкин.— М.: Спорт, 
2017.— 385 с. — ISBN 978-5-906839-55-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641213 

 

Дополнительная литература 

 

8. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: учеб. 
пособие / М.И. Золотов [и др.]. - 2-е изд., стер. - Москва: ACADEMIA, 2004. - 
432 с. - (Высшее профессиональное образование).  25  

9. Переверзин, И.И. Менеджмент спортивной организации: учеб. 
пособие / И.И. Переверзин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 
СпортАкадемПресс, 2002. - 244 с. – 48  

10. Галицын, С. В. Спортивный менеджмент [Электронный ресурс]:  
учебное пособие / А. В. Минаев, П. А. Ткаченко, С. В. Галицын.— 

Хабаровск: ДВГАФК, 2012.— 159 с. — Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284511/info/  

11. Побыванец, В.С. Спортивный менеджмент [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / С.И. Изаак, В.С. Побыванец.— М.: Физическая 
культура, 2009.— 144 с. —Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286742/ 

12. Зуев, В.Н. Менеджмент и менеджеры отечественной сферы 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.Н. 
Зуев.— М.: Физическая культура, 2005.— 471 с. — ISBN 5-9746-0033-9.— 

ISBN 978-5-9746-0033-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286721 

13. Голубева, Г.Н. Специализация "Менеджмент в физической 
культуре и спорте" [Электронный ресурс]: учебное пособие  / А.И. Голубев, 
О.В. Демидова, Г.Н. Голубева.— Набережные Челны: КамГИФК, 2008.— 140 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/242673  

14. Жолдак, В.И. Менеджмент [Электронный ресурс]: монография / 
С.Г. Сейранов, В.И. Жолдак.— М.: Физическая культура, 2006.— 372 с. — 

ISBN 5-9746-0039-8.— ISBN 978-5-9746-0039-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286719  

 

https://lib.rucont.ru/efd/246826
https://lib.rucont.ru/efd/280564
https://lib.rucont.ru/efd/641213
http://lib.rucont.ru/efd/284511/info/
https://lib.rucont.ru/efd/286742
https://lib.rucont.ru/efd/286721
https://lib.rucont.ru/efd/242673
https://lib.rucont.ru/efd/286719
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 
 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) 
«РУКОНТ»: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту: http://lib.sportedu.ru 

4. Экономический справочник: http://econtool.com/entsiklopedii-

ekonomicheskoy-nauki.html 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Федеральный образовательный портал- экономика, социология, 
менеджмент[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://ecsocman.hse.ru 

3. Спортивная Россия открытая платформа[Электронный ресурс]: 
[ресурсная площадка].-Режим доступа: http://www.infosport.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Изучение курса «Менеджмент ФК» предполагает использование 
следующих форм обучения: лекций, семинаров, самостоятельной работы.  

Важным условием успешного изучения дисциплины является 
системный подход в организации учебного процесса. В этой связи изучение 
предмета целесообразно начинать с освоения основных понятий в теории 
менеджмента. Успешное изучение основ отраслевых дисциплин возможно 
при условии формирования у студентов целостного представления о 
закономерностях управленческой деятельности. 

При изучении основ различных отраслей теории менеджмента следует 
обращать особое внимание на освоение понятийного аппарата отдельных 
отраслей, а также на изучение содержания экономических норм, 
составляющих важнейшие институты той или иной отрасли. 

С этими целями, помимо изучения лекционных материалов, необходимо 
использование учебных пособий по теории менеджмента и отдельным 
отраслевым дисциплинам, а также текстов нормативных актов. Учитывая то 
обстоятельство, что данный курс изучается магистрантами специальностей, 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://econtool.com/entsiklopedii-ekonomicheskoy-nauki.html
http://econtool.com/entsiklopedii-ekonomicheskoy-nauki.html
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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основное внимание должно быть уделено изучению важнейших положений 
фундаментальных основ в области управления организации.  

Методические рекомендации студенту к написанию реферата и 
контрольной работы. 

В ходе изучения дисциплины студенты пишут реферативные и 
контрольные работы, что является одним из видов самостоятельной работы. 

При условии, что тема будет раскрыта, объем реферата или контрольной 
работы (для студентов-заочников) должна составлять не менее 12-15 страниц 
печатного текста. Время озвучивания реферата должно занимать не более 15 
минут. Работа, дословно списанная с какого-либо учебного пособия или 
другого источника, не засчитывается и возвращается для переработки. 

Реферат или контрольная работа должны содержать план с указанием  
страниц. План должен иметь следующие разделы:  
1) Введение, в котором необходимо обосновать выбранную тему, 

показать ее актуальность, значимость, изученность, установить цели и задачи 
работы. 

2) 2-3 главы (раздела), в которых раскрывается содержание выбранной 
темы. Непременным условием положительной оценки работы является 
адаптация описываемых фактов, процессов, явлений применительно к 
сегодняшнему дню, региону, области. 

3) Заключение, содержащее выводы, соответствующие целям работы, 
обозначенным во введении.  

В конце работы необходимо представить список используемой 
литературы, правильно указав выходные данные публикаций (не менее 5). 

При написании текста нужно следить за логикой изложения, не допуская 
повторов, правильно и полно раскрывать все определенные планом вопросы. 
Цитаты, фактический и статистический материалы должны иметь ссылки на 
источники, которые можно разместить внизу страницы, в контексте, в конце 
главы (раздела) или в конце реферата, контрольной работы по усмотрению 
автора. Титульный лист работы должен быть правильно и аккуратно 
оформлен. Допускается выполнение реферата, контрольной работы в 
рукописном варианте на листах формата школьной тетради, а также 
отпечатанном на машинке или принтере компьютера. 

Выполняя самостоятельную  работу под контролем преподавателя 
студенту необходимо: 

 освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную 
работу студентов и предложенный преподавателем в соответствии с 
Государственными образовательными стандартами высшего 
профессионального образования по данной дисциплине; 
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 планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком 
самостоятельной работы, предложенным преподавателем;  

 самостоятельную работу студент должен осуществлять в 
организационных формах, предусмотренных учебным планом и рабочей 
программой преподавателя; 

  выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее 
результатам в соответствии с графиком представления результатов,  
видами и сроками отчетности по самостоятельной работе студентов; 

Помните: чтобы выполнить весь объем самостоятельной работы, 
необходимо заниматься по 3 - 5 часов ежедневно. Начинать самостоятельные 
внеаудиторные занятия следует с первых же дней семестра, пропущенные 
дни будут потеряны безвозвратно, компенсировать их позднее усиленными 
занятиями без снижения качества работы и ее производительности 
невозможно. Первые дни семестра очень важны для того, чтобы включиться 
в работу, установить определенный порядок, равномерный ритм на весь 
семестр. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 
1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на 
поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте 

аргументацию автора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи 
следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные 
положения, но и их доказательства. При оформлении конспекта необходимо 
стремиться к емкости каждого предложения. Мысли автора книги следует 
излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности написанного. Число 
дополнительных элементов конспекта должно быть логически 
обоснованным, записи должны распределяться в определенной 
последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для 
уточнения и дополнения необходимо оставлять поля 

Самостоятельная работа является одним из важнейших элементов 
познавательной деятельности и составляющих учебного процесса. Она 
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проводится с целью закрепления и углубления экономических знаний, 
полученных на лекциях, подготовки к предстоящим семинарским занятиям, 
зачетам и экзаменам, формирования самостоятельности и инициативы в 
поиске и приобретении знаний. Она должна носить систематический и 
непрерывный характер. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя следующие приемы: 
-  уяснение задания; 
- составление плана и определение порядка самостоятельной работы; 
-  получение литературы и работа с ней; 
-  анализ выполненного, устранение недостатков; 
-  сделать самостоятельные выводы и обобщения. 
Успех самостоятельной работы по экономике при всех условиях 

предопределяется личностью самого студента. 
Групповые проекты и совместные презентации являются важными 

компонентами успешного освоения любой дисциплины. Именно поэтому 
большую роль при проведении семинарских занятий мы уделяем 
презентациям студенческих самостоятельных исследовательских работ и 
домашних заданий.  При этом именно каждый участник семинара 
(практического занятия в форме коллективных докладов-презентаций) 
оценивает выступление одногруппника и задает вопросы. Ваша задача 
наблюдать за ходом и содержанием презентации и критически оценить 
участников. На каждое выступление устанавливается лимит времени от 5 до 
15 мин. (об этом Вас заранее уведомит преподаватель). 

Вот простые правила, которые надо соблюдать, чтобы Ваше 
выступление было оценено максимально высоко: 

1. Выступление должно быть: понятным для аудитории; 
лаконичным; законченным; наглядным. 

2. Выступление должно иметь четкую структуру: 
 Актуальность (чем данная тема интересна для изучения, почему я 

ее выбрал и т.д.). 
 Цель и задачи исследования (должны соответствовать структуре 

содержания и выводам). 
 Основной текст содержания. 
 Заключение и выводы (должны соответствовать цели и задачам). 
3. Выступление следует иллюстрировать слайдами, рисунками, 

схемами, таблицами, видеороликами и т.д. При этом представляемые 
рисунки, графики, таблицы следует комментировать. 
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4. На слайды нельзя выносить сплошной текст и просто считывать 
его. 

5. Речь выступающего должна быть грамотной, четкой, научной. 
6. Все новые термины, понятия и аббревиатуру, используемые в 

докладе, необходимо объяснять и расшифровывать. 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

 

 

№ Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

Программного 
обеспечения. 
Реквизиты 

подтверждающего 
документа 

1. Ауд. 80 

учебного корпуса 
№1, пр. Гагарина 
21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест: для студентов - 
10; для преподавателя - 
1. 

Мультимедийная доска - 1. 

Перечень технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 шт, 
принтер. 
Комплекты раздаточных 
материалов и 
библиотечный фонд 
кафедры: «Математика», 
«Физика», 
«Информационные 
технологии», 
«Информатика». 

Системное ПО, 
операционная система 
Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 44447859, продукт  
Microsoft Windows Vista 

Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic 

OPEN No level 27.08.2008 г. 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный 

RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) Яндекс. 
Браузер Лицензионное 
соглашение на 
использование программ 
Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/ 

2. Ауд. 83 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

30 посадочных мест: для 
студентов - 30; для 
преподавателя - 1. 

 рабочие станции – 1 шт, 
Проектор, экран, учебная 
доска для мела. 

Прикладное ПО: Microsoft 

Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
44420776, 20.08.2008 г. 
Антивирусное программное 
обеспечение, 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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(номер в реестре 
отечественного ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-

095410-983-1101, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License? Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) 
Яндекс.Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программ 
Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/  

3. Ауд. 84 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

30 посадочных мест: для 
студентов - 18;  

для преподавателя - 1. 

 

 

4. Ауд.№ 88 

 учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -2. 

Учеб. доска для мела - 2. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 32 шт, 
проектор, экран. 

Прикладное ПО: Microsoft 

Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
44420776, 20.08.2008 г. 
Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 67295483, продукт  

Microsoft WINHOME 10 

Russian Academic OLP 

1License No level? Microsoft 

Windows Professional 10 

Russian Upgrade Academic 

OLP 1License No level, 

16.08.2016 

пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 

Russian Academic OPEN No 

level, 20.08.2008 г.  
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре 
отечественного ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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095410-983-1101, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License? Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) 
Яндекс.Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программ 
Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/  

5. Аудитория № Д1 
учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления  
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -1. 

Учеб. доска для мела - 1. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 шт, 
принтер. 

Прикладное ПО:  
Windows 7, Service Packl, Код 
продукта: 00359-О ЕМ-

8992687-00010, 31.05.2012 г 

пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 

Russian Academic OPEN No 

level, 20.08.2008 г.  
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре 
отечественного ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-

095410-983-1101, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) 
Яндекс.Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программ 
Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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6. Читальный зал 
библиотеки 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 

21 

 

28 посадочных мест, 
рабочие станции – 10 

штук, принтер, ксерокс, 
телевизор 

Прикладное ПО 

 Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, 
31.05.2012 г. 
пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

Level, 31.05.2012 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722)   
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный 

RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Яндекс.Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1.  Kaspersky Endpoint Security 

длябизнеса – Стандартный 

Russian Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal License 

№ лицензииE0443762-A37B-

4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2.  Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 67295483, 
продукт Microsoft WINHOME 
10 Russian Academic OLP 
1License No level? Microsoft 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Windows Professional 10 Russian 
Upgrade Academic OLP 1License 
No level 

3.  Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2016 Russian 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

4.  Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian 

Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal 

License № лицензии: 

156A2010240338163472252 PN: 

KL4863RATFQ  

Срок 
использования с  
2020.10.26 по 
2021.11.03 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

5.  Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 63393854, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 8.1 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No 
level,  Microsoft Win Sl 8.1 
Russian Academic OPEN 1 
License No level Legalization Get 
Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, 
операционная 
система 

6.  Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 63393854, 
продукт  Microsoft Office 2013 
Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

7.  Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No 
level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 
License No level Legalization Get 
Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

8.  Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 
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Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No 
Level 

9.  Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечественно
е ПО номер в 
реестре № 
3722)   

 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


1 

 

 

Год набора 2023-2024



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
                                                                                                                              Стр. 
 

1.Общие положения ……………………………………………………………..3 

1.1Нормативные документы для разработки ОПОП ………………………3 

П. Структура рабочей программы дисциплины ……………………………….4 

1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта.4 

2.Результаты обучения по дисциплине ………………………………………   5 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП  …………………………………….. 9 

4.Объём дисциплины и виды учебной работы  ………………………………   9 

5.Содержание дисциплины  …………………………………………………….10 

5.1 Количество часов по видам занятий  …………………………… ...10 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий  ……………………11 

6. Самостоятельная работа студентов  ………………………………………...19 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  ………20 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе    
изучения дисциплины  …………………………………………………………20 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы  …………….27 

7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля …........27 

7.2.2 Контрольные нормативы, тестовые задания ……………………..27 

7.2.3 Вопросы к зачёту……………………………………………………34 

7.2.4 Темы курсовых работ ………………………………………………35 

8. Перечень основной и дополнительной литературы  ……………………… 37 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Интернет, 
необходимой для освоения дисциплины  ……………………………….. ........38 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины … 38 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  ………………… .. 39 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины………………… 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

I. Общие положения 

1.1 Нормативные документы для разработки ОПОП 

 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» разработана на основе следующих 
нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г. 681, 26.11.2021г. № 
1456. 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии 
физической культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» разработана в 
соответствии  с Федеральным государственным образовательным стандартом 

по направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная подготовка. 
Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры 
и спорта» и является составной частью основной профессиональной 
образовательной программы высшего учебного заведения. Она представляет 
собой совокупность методических материалов, необходимых для 
организации, а также осуществления научных исследований  студентов в 
избранном виде спорта  и отражает структуру дисциплины по модулям, и 
темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
выпускника вуза. 
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II. Структура рабочей программы дисциплины 

1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказом Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681. 1.11. 
Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель»  
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
 -  тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

  -область профессиональной деятельности и сферу профессиональной  
деятельности выпускников; 

  -тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
  - при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания». 
  «Совокупность компетенций, установленных программой 

бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения  по дисциплине  
студент должен: 

Профессио
нальный 
стандарт и 
код 
трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать: 

- методы научного исследования и 
средства профессионального 
самосовершенствования в сфере 
физической культуры и спорт; 
 -основы физического развития и 
функционального состояния организма; 
- организационные основы по 
проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик. 
Уметь: 

- определять основные причины 
проблемных ситуаций; 
- применять научные методы 
исследования и анализировать научно-

методическую литературу и другие 
информационные источники; 
- определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных занятиях  и их  
влияние на организм человека с учетом 
пола и возраста 

ПС 
«Тренер» 

  С/05.6; 
D/05.6; 
 Н/04.7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

 С/05.6; 
D/05.6; 
 Н/04.7  
 

 

 

 

 

 

 

УК -1. Способен 
осуществлять 
поиск, критический 
анализ  и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных задач 

 

 



6 

 

Иметь опыт: 
 -  выбора наиболее информативных 
методов исследования различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры 
и спорта; 
 - анализа информационных источников и 
выявления  актуальных проблем  в 
области ИВС. 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

 С/05.6; 
D/05.6; 
Н/04.7  
 

 

Знать: 

- способы осуществления контроля с 
использованием методов измерения и 
оценки физического развития, 
технической и физической 
подготовленности; 
- основы физического развития и 
функционального состояния организма, 
методы научно-методического 
исследования. 
  Уметь: 

-  обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 
рекомендации; 
-  проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 
 - оценки физического состояния 
организма учащихся, занимающихся 
физической культурой и спортом с 
применением адекватных педагогических 
и современных медико-биологических и 
научных методов исследования. Знать: 
- организационные основы по 
проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
 - наиболее актуальные проблемы  
избранного вида спорта; 
 

ПС 
«Тренер» 

Н/04.7  
F/04.6  
 

 

 

 

 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

Н/04.7  
F/04.6   
 

 

 

 

     ПС 
«Тренер» 

 Н/04.7  
F/04.     
ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
С/05.6  
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ОПК-12. 
Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 

подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 

ОПК-15.Способен 
проводить научные 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования.. 
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Уметь: 

- применять научные методы 
исследования и анализировать научно-

методическую литературу и другие 
информационные источники; 
- оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную технику 
выполнения спортивного упражнения и 
применять методы научного 
исследования. 
Иметь опыт: 
- ведения научно-методической работы в 
области физической культуры и спорта; 
-оценки физического состояния организма 
учащихся, занимающихся физической 
культурой и спортом с применением 
адекватных педагогических и 
современных медико-биологических и 
научных методов исследования. 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
 С/05.6 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
С/05.6 

 

 

Знать: 

- современные методы математической 
статистики для обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий;     организационные основы 
по проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
Уметь: 

 - оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную технику 
выполнения спортивного упражнения и 
применять методы научного 
исследования; 
- определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных занятиях  и их  
влияние на организм человека с учетом 
пола и возраста; 
 - обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6  
D/05.6  
 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6  
D/05.6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-7. Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
обработки 
информации 
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рекомендации; 
 - проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 
 - Владеет навыком анализа 
информационных источников и выявления  
актуальных проблем  в области ИВС; 
- навыками математической обработки 
материалов исследований, формулировать 
и представлять обобщения и вывод; 
 - навыками анализа материалов 
исследований и использования их в 
практической деятельности. 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 С/05.6  
D/05.6  
 

 

Знать:   

-  современные методы математической 
статистики для обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий; 
- как проводить научный анализ 
результатов исследований, обсуждать их и 
использовать в практической 
деятельности. 
Уметь:   

-  выявлять, анализировать актуальные 
проблемы в сфере профессиональной 
деятельности;     
- обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 
рекомендации. 
-  проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 

- проводить систематизацию научно-

методических и информационных 
материалов; 
  - свободного владения базовыми 
понятиями научно-методического 
исследования; 
   - организации и проведения научно-

исследовательской  работы в сфере 
физической культуры и спорт; 
- владения методами  научных 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   
 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   
 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   

ПК-8. Способен 

проводить 
систематизацию 
методических и 
информационны
х материалов 
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педагогических исследований. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина  «Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуре и спорта» (ОНМД) относится к обязательной части  1 

Блока дисциплин: Б1.0.22. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 

семестре  по очной форме обучения.  Итоговая форма контроля: курсовая 

работа и дифференцированный зачёт. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам:  информатика; биомеханика; русский язык и культура речи; 
социология физической культуры и спорта; математика; теории и методике 
ИВС; врачебному контролю; физиологии спорта. 

Объём дисциплины 108 часов (3-и зачётные единицы). 
 

4. Объём дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Виды  учебной работы Всего часов Семестры 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

40 5 

Лекции 10 5 

Методические занятия 8 5 

Лабораторные занятия 18 5 

Семинары 4 5 

Промежуточная аттестация: 
-курсовая работа 

- диф. зачёт 

4 5 

Самостоятельная работа 64 В течение 
семестра 

Общая трудоёмкость 108 5 

Зачётные единицы 3  
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

Лекции Методи-

ческие  
занятия 

Лабора-

торные 
занятия 

Семина-

ры 

Самос. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Научная и 
методическая 
деятельность в 
физической культуре 
и спорте. 

8 2    6 

2.Методика 
организации и 
содержание научного 
исследования  

8 

 

 

2    6 

3.Основные 
педагогические 
методы научного 
исследования  в 
области физической 
культуры и спорта 

12 

 

 

    2       2        2 6 

4. Структура и 
содержание   
выпускной  
квалификационной 
работы 

8 

 

 

     2 2   4 

5. Требование к 
оформлению   
выпускной 
квалификационной 
работы. Подготовка 
и защита. 

14 

 

 

    2       4        2 6 

6.Определение 
общей выносливости 
спортсменов 

8   2  6 

7.Определение 
силовых  способнос-

тей у спортсменов 

8         2  6 

8. Контроль 
интенсивности  
нагрузки  у 
спортсменов 

8         2  6 
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9. Исследование  
физической 

работоспособности 

10         4  6 

10.Определение 
устойчивости 
вестибулярного  
анализатора 
спортсменов  
различной 
специализации 

6         2  4 

11. Определение 
спринтерской 
выносливости    

6         2  4 

12. Исследование по 
теме ВКР студента 

8        4  4 

Диф. Зачёт    4      

    Всего   108 10 8      18       4 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 
Тема 1.   Научная и методическая деятельность в физической культуре и 

спорте 

Лекция – 2 часа 
 

Научная подготовка как высший этап подготовки специалистов по 
физической культуре и спорту. Что такое наука, метод исследования? 
Понятия «методика», научные знания, методический подход, методология, 
научное исследование. Функции науки. Цель науки в физической культуре и 
спорте. Значение научно-методической деятельности в области физического 
воспитания и спорта. Разновидности исследования: научно-

исследовательская, научно-методическая и методическая деятельность. 
Формы представления результатов научно-методической деятельности. 
Основные задачи дисциплины. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 
 

Охарактеризовать сущность содержания учебной дисциплины «Основы 
научно-методической деятельности». Цель науки в физической культуре и 
спорте. Значение научно-методической деятельности в области физического 
воспитания и спорта. Разновидности исследования: научно-исследовательская, 
научно-методическая и методическая деятельность. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о научной и 
методической деятельности  в области физической культуры и спорта,  
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формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 2. Методика организации и содержание научного исследования 

Лекция – 2 часа 

Типы исследования, структура планирования. Последовательность 
этапов. Выбор темы, работа с литературными источниками. Описание 
литературных источников. Формирование цели, задач и рабочей гипотезы. 
План исследования.    Подбор исследуемых (испытуемых).  Определение 
методов исследования, технология проведения исследования: подготовка 
помощников; подготовка документов; организация условий. Сбор, анализ, 
обработка и описание фактического материала. Выводы и практические 
рекомендации.    Составление литературного указателя и приложения. 
Внедрение результатов исследования в спортивную практику. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 
 

Методика организации и содержание научного исследования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 

выполнения научного исследования, умений применять знания   в области 
физической культуры и спорта, навыка  проведения предварительного 
эксперимента, формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 

 

Тема 3.   Основные педагогические методы научных  исследований в 

области  физической культуры и спорта 

 

Лекция – 2 часа 
Характеристика основных методов научных исследований в 

физической культуре и спорте. Анализ научно-методической литературы, 
документальных и архивных материалов.  Педагогическое наблюдение. Виды 
педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. Опрос (беседа, 
интервью, анкетирование).  Контрольные испытания. Методы исследования 
физического развития и физической подготовленности. Экспертное 
оценивание. Хронометрирование.  Педагогический эксперимент. Виды 
педагогических экспериментов. Методика проведения педагогического 
эксперимента.  Применение методов математической статистики в 
исследованиях в области физической культуры и спорта. 

 

Методическое занятие -2 часа 
 

Характеристика методов математической статистики в исследованиях 
в области физической культуры и спорта. 
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Самостоятельная работа -2 часа 
 

Основные педагогические методы научных исследований в 
физической культуре и спорте. 

Семинарское занятие – 2 часа 
 

Дать анализ основным методам научного исследования в физической 
культуре и спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о педагогических 
методах научного исследования, умений применять методы  в области 
физической культуры и спорта, навыка  проведения  эксперимента и 
формировании  универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 
Тема 4. Структура и содержание выпускной квалификационной  

работы 

Лекция – 2 часа 
 
Виды выпускных  квалификационных работ (ВКР). Структура 

квалификационных работ: титульный лист; оглавление; введение; глава 
1(состояние вопроса); глава 2 (методы и организация исследования); глава 3 
(результаты исследования и их обсуждение); выводы; практические 
рекомендации; список литературы; приложения. 

 

Методическое занятие – 2 часа 
Структура  курсовой работы.  Вопросы для зачёта и темы курсовых 

работ. 
Самостоятельная работа – 2 часа 

 
Теоретическая и экспериментальная  ВКР, их структура и содержание. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре и 
содержании курсовой и ВКР, умений применять эти знания при написании и 
оформлении курсовой и ВКР, навыка  написания курсовых и ВКР и 
формировании  универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
 

Тема 5. Требования к оформлению  выпускной квалификационной  
работы. 

Подготовка и защита.  Отчёт по НИР. 
 

Лекция – 2 часа 
Требования к оформлению курсовых работ и выпускной 

квалификационной работы.   Структура работы и требования к ее 
соблюдению. Расположение материала на странице.  Оформление таблиц, 
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рисунков, приложения.  АКТ о внедрении результатов научно-методической 
работы в практику как критерий  качества. Структура отчёта по НИР. 

Методические занятия – 4 часа 
Составление и оформление отчёта о научно-исследовательской 

работе. 
Общие требования к отчёту. Структурные элементы отчёта. 
Подготовка доклада студента к защите ВКР. Его особенности и 

составные части. 
Семинарское занятие – 2 часа 

 

Оформление ВКР и курсовой работы. Подготовка и защита. Отчёт по 
НИР. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по оформлению 
курсовой и выпускной квалификационной работы и составлению отчёта по 
НИР,  умению соблюдать требования по оформлению таблиц, рисунков и 
составлению приложения. На приобретение навыка по составлению акта о 
внедрении результатов научных исследований  в практику,  написанию и 
оформлению работ и формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 

 
Тема 6. Определение общей выносливости спортсменов 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
 

На занятии осуществляется оценка общей выносливости  на основе: 
а) тест Купера -12 минутный. Фиксируется количество метров и далее 

оценка по таблице; 
б) Гарвардский степ-тест. 
В) Работы на велоэргометре в течение 5 минут с нагрузкой 3 кг с 

места. Фиксируется количество оборотов или скорость. Измеряется пульс и 
АД на 1 и 3 минутах восстановления. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
 
Описать тесты (методику проведения) для оценки общей 

выносливости у школьников 1,5,10 классов. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об определении 
общей выносливости у спортсменов, умений применять эти знания при 
исследовании, навыка  определять общую выносливость у спортсменов и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
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Тема 7. Определение силовых способностей у спортсменов 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
Оценка максимальной силы кисти (левой, правой). Количество 

попыток-3. Фиксируется лучший показатель каждой кисти. 
Оценка максимальной становой силы (в углах 90, 120, 150 градусов). 

Количество попыток по углам -3. Фиксируется лучший показатель в каждом 
угле. 

Жим штанги (сидя, стоя, лёжа). Приседания со штангой. Фиксируется 
показатель в каждом виде. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для оценки общих силовых 

способностей школьников (5-6 и 10-11 классов). 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
методах определения силовых способностей  спортсменов, умений 
применять эти знания при исследовании, навыка  определять силовую 
подготовку спортсменов и формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 
 

Тема 8. Контроль интенсивности нагрузки у спортсменов 

 

Лабораторное  занятие– 2 часа 
Методика проведения занятия. Планируется работа на велоэргометре 

определённой мощности  (3 или 5 минут с нагрузкой 2 или 3 кг) и 
определяется, сколько процентов составляет работа данной мощности (J) от 
максимальной (100 процентов) интенсивности у исследуемого. Контроль 
интенсивности  нагрузки определяется по формуле: 

ЧСС (нагрузки) – ЧСС (покоя) 
J    = -------------------------------------------------- х  100 процентов 

ЧСС (максимальная) – ЧСС (покоя) 
Полученные данные заносятся в формулу. Нагрузка для группы 

исследуемых должна быть одинаковая, чтобы полученные данные можно 
сравнить между участниками эксперимента. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для контроля за 

интенсивностью нагрузок спортсменов 1 разряда и КМС. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроли 
интенсивности физической нагрузки, умений применять эти знания при 
тренировочной работе, навыка  контролировать интенсивность 
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тренировочной нагрузки во время занятий физической культуры и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
 

Тема 9. Исследование  физической  работоспособности 

 

Лабораторное  занятие -4 часа 
 

На занятиях  применяется тест PWC170. Определяется у испытуемого 
частота пульса в  покое (в положении сидя) за 1 минуту. 

Первая нагрузка (№ 1) : продолжительность 5 мин; мощность работы 
750 кГм (или 1,5 кг); частота педалирования 70 оборотов в минуту. 
Определить ЧСС при первой нагрузки (f1) в течение последних 30 сек. 

Трёхминутный отдых между первой и второй нагрузками. 
Вторая нагрузка (№2). Мощность работы 1500 кГм (или 3 кг.); 

продолжительность работы и частота педалирования те же, что и для первой 
нагрузки. Определяем ЧСС при второй нагрузки (f2). Проводится так же, как 
и при первой. 

Расчёт индивидуальной величины  PWC 170 проводится с помощью 
формулы, куда следует вписать полученные показатели: 

170 –f1 

PWC170  = N1 + (N2-N1)  (------------). Все полученные  данные 

f2 – f1 

заносятся в протоколы исследования, обрабатываются, и определяется 
физическая работоспособность. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для исследования физической 

работоспособности спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о физической 

работоспособности, умений применять эти знания при тренировочной 
работе, навыка  контролировать физическую  работоспособность во время 
занятий и формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-12;15и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 10. Определение устойчивости вестибулярного анализатора 

спортсменов различной специализации 

 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
 

Устойчивость вестибулярного анализатора измеряют при помощи теста 
Яроцкого. Тест проводится стоя, при этом ступни расположены параллельно и 
сдвинуты вместе (пятки и носки вместе). Спортсмен закрывает глаза и по 
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команде начинает вращательные движения головой в быстром (не 
максимальном) темпе. Секундомером регистрируется время вращения головы 
до потери равновесия. 

Оценка: менее 20 сек. -0 баллов; 20 сек.-1 балл; 30 сек-2 балла; 40 сек.- 3 
балла; 50 сек.- 4 балла; 60 сек. – 5 баллов. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
 

Описать тесты (методику проведения) для исследования устойчивости 
вестибулярного анализатора спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о вестибулярном 
аппарате спортсмена, умений применять эти знания при тренировочной 
работе, навыка  совершенствования вестибулярного анализатора во время 
занятий и формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 11. Определение спринтерской выносливости спортсменов 

Лабораторное  занятие – 2 часа 
Для оценки спринтерской выносливости, необходимо предварительно 

установить максимальную скорость участников теста. Если эти значения 
получены, то на их основе можно определить и спринтерскую скорость. 

Число метров, которые спортсмен способен проехать или пробежать с 
максимальной скоростью (м/с) или максимальное количество оборотов 
педалей на велотренажёре – это выражение и оценка его спринтерской 
выносливости. 

 

Самостоятельная  работа – 2 часа 
 

Описать тесты (методику проведения) для исследования спринтерской 
выносливости спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о спринтерской 
выносливости спортсмена, умений применять эти знания при работе, 
навыка  совершенствования  во время занятий и формировании 

универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-12;15) и 
профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 12. Исследование по теме ВКР студента 

 

Лабораторные занятия – 4 часа 
 

После выбора тем ВКР студенты на занятиях конкретно знакомятся с 
методами исследования своей работы. Проводят предварительные 
эксперименты, обрабатывают полученный научный материал. 
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Самостоятельная работа – 2 часа 
Детальное изучение методов научного исследования, которые будут 

использованы студентом в  ВКР. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о выполнении 

научного исследования по теме ВКР, умений применять полученные знания в 
своей работе, навыка  проведения предварительного эксперимента и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Содержание работы                                                                  
Темы занятий 

Кол-

во 
часов 

     Виды 
контроля 

    

 1 Научная и методическая деятельность в сфере 
физической культуры и спорта.      
Охарактеризовать сущность содержания 
учебной дисциплины «Основы научно-

методической деятельности» 

Разработать индивидуальный план научно-

методической деятельности на основе функций 
менеджмента. 

6 Реферат   
Индивидуальный 
план 

 2 Методика организации и содержание научно-

методической работы в области физической 
культуры и спорта.    
 Разработать индивидуальный   план по теме 
курсовой работы. 
 Провести предварительный  эксперимент. 
Собрать материал, проанализировать , 
обработать и описать фактический материал. 
Написать выводы и практические 
рекомендации. 

6 Разработать 
индивидуальный 
план   
Сообщение  на 
семинарском 
занятии 

 3 Общая характеристика педагогических 
методов исследования  в физическом 
воспитании и спортивной тренировке.     
Раскрыть общую характеристику 
педагогических методов исследования в 
физическом воспитании и спортивной 
тренировке. 

6 Контрольная 
работа 
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 4 Общие основы тестирования двигательных и 
координационных способностей 
спортсменов.       Раскрыть основные 
направления при педагогическом 
тестировании а процессе физического 
воспитания и спортивной тренировки. 
Обосновать основные научно-методические 
требования, предъявляемые к 
педагогическому тестированию 

6 Реферат 

 5 Структура, содержание  и оформление 
курсовой работы и ВКР.    

6 Реферат 

 6 Определение общей выносливости 
спортсменов. 
 Описать тесты (методику проведения) для 
оценки общей выносливости у школьников 
1,5,10 классов. 

 

 

6 

Контрольная 
работа 

 7 Определение силовых  способностей у 

 спортсменов.    
  Описать тесты (методику проведения) для 
оценки общих силовых способностей 
школьников (5-6 и 10-11 классов). 

     6 Реферат 

 8 Контроль интенсивности  нагрузки  у  
спортсменов. 
 Описать тесты (методику проведения) для 
контроля за интенсивностью нагрузок 
спортсменов 1 разряда и КМС. 

     6 Реферат 

 9 Исследование  физической 
работоспособности.    Описать тесты 
(методику проведения) для исследования 
физической работоспособности спортсменов. 

     6 Реферат 

 10 Определение устойчивости вестибулярного  
анализатора спортсменов  различной 
специализации.   
  Описать тесты (методику проведения) для 
исследования устойчивости вестибулярного 
анализатора спортсменов. 

     4 Реферат 

11 Определение спринтерской выносливости 
спортсменов. 
  Описать тесты (методику проведения) для 
оценки спринтерской выносливости у 
спортсменов. 

    6   Реферат 

 Всего     64  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции   Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК -1. 
Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ  и 
синтез 
информации, 
применять 

системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
Н/04.7 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

 

 

 

Знать: 

 - методы научного исследования и 
средства профессионального 
самосовершенствования в сфере 
физической культуры и спорт; 
 -основы физического развития и 
функционального состояния 
организма; 
- организационные основы по 
проведению научных исследований 
по определению эффективности 
различных сторон деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта с использованием 
апробированных методик. 
Уметь: 

- определять основные причины 
проблемных ситуаций; 
- применять научные методы 
исследования и анализировать 
научно-методическую литературу 
и другие информационные 
источники; 
- определять анатомо-

морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных 
занятиях  и их  влияние на 
организм человека с учетом пола и 
возраста 

Иметь опыт: 
 -  выбора наиболее 
информативных методов 
исследования различных сторон 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта; 
 - анализа информационных 
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источников и выявления  
актуальных проблем  в области 
ИВС. 

ОПК-

12.Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 

подготовленно
сти 

спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использование
м методики 
измерения и 
оценки 

 

Н/04.7 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды. 
F/04.6  Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать: 

- способы осуществления контроля 
с использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, технической и 
физической подготовленности; 
- основы физического развития и 
функционального состояния 
организма, методы научно-

методического исследования. 
  Уметь: 

-  обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации; 
-  проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
деятельности. 
Иметь опыт: 
 - оценки физического состояния 
организма учащихся, 
занимающихся физической 
культурой и спортом с 
применением адекватных 
педагогических и современных 
медико-биологических и научных 
методов исследования. 

ОПК-

15.Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов в 
сфере 
спортивной 

D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 

спортивной 
подготовки. 
С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 

Знать: 

- организационные основы по 
проведению научных исследований 
по определению эффективности 
различных сторон деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта с использованием 
апробированных методик; 
 - наиболее актуальные проблемы  
избранного вида спорта; 
Уметь: 

- применять научные методы 
исследования и анализировать 
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подготовки и 
сфере 
образования.. 

основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

научно-методическую литературу 
и другие информационные 
источники; 
- оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную 
технику выполнения спортивного 
упражнения и применять методы 
научного исследования. 
Иметь опыт: 
- ведения научно-методической 
работы в области физической 

культуры и спорта; 
-оценки физического состояния 
организма учащихся, 
занимающихся физической 
культурой и спортом с 
применением адекватных 
педагогических и современных 
медико-биологических и научных 
методов исследования. 

ПК-7.Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
обработки 
информации 

С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
 

Знать: 

- современные методы 
математической статистики для 
обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий;     организационные 
основы по проведению научных 
исследований по определению 
эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с 
использованием апробированных 
методик; 
Уметь: 

 - оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную 
технику выполнения спортивного 
упражнения и применять методы 
научного исследования; 
- определять анатомо-

морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных 
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занятиях  и их  влияние на 
организм человека с учетом пола и 
возраста; 
 - обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации; 
 - проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
деятельности. 
Иметь опыт: 
 - Владеет навыком анализа 
информационных источников и 
выявления  актуальных проблем  в 
области ИВС; 
- навыками математической 
обработки материалов 
исследований, формулировать и 
представлять обобщения и вывод; 
 - навыками анализа материалов 
исследований и использования их в 
практической деятельности . 

ПК-8.Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических 
и 
информационн
ых материалов 

D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
F/04.6  Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать:   

-  современные методы 
математической статистики для 
обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий; 
- как проводить научный анализ 
результатов исследований, 
обсуждать их и использовать в 
практической деятельности. 
Уметь:   

-  выявлять, анализировать 
актуальные проблемы в сфере 
профессиональной деятельности;     
- обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации. 
-  проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
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деятельности. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
научно-методических и 
информационных материалов. 

 

 

7.2  Типовые контрольные задания  или  иные материалы 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Качество подготовки выпускника (бакалавра) обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в течение 5   семестра. 
Итоговый контроль. 

Учебная дисциплина «Основы научно-методической деятельности в 

сфере физической культуры и спорта» завершается защитой курсовой работы 
и дифференцированным зачётом в 5 семестре (3 курс). Критерием успешности 
освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, 
учитывающая: регулярность посещения учебно-тренировочных занятий, 
выполнение установленных кафедрой  тестов  различной  направленности, 
выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» и знаний 
теоретического раздела программы.  
 

7.2.2 Контрольные нормативы, тестовые задания 

 

По дисциплине «Основы научно-методической деятельности  в сфере 
физической культуры и спорта»  запланировано написание и защита 
курсовой работы. 

Критерии оценки курсовой работы. 
Оценка защиты курсовой работы является комплексной. При этом 

учитываются следующие факторы: 
- соответствие выполненной работы поставленным целям и задачам; 

  - актуальность выбранной темы; 
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-логичность построения выступления; 
  - аргументация всех основных положений; 

-свободное владение материалом; 
-  самостоятельностьвыводов; 
- прогнозирование путей решения поставленных проблем в целом и 

выстраивание перспектив дальнейшей работы над темой; 
- культура выступления (речевая культура, коммуникативная 

компетентность, владение аудиторией); 
  - культура письменного оформления курсовой работы. 
Все это суммируется в итоговую оценку. 

 

Тестовые задания  для зачёта по дисциплине «Основы научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 

 

Инструкция:  Студентам предстоит ответить на  ряд вопросов, к 
каждому из которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке 
ответов поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по 
вашему мнению, ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов, 
из предложенных, являются верными.  В некоторых заданиях ответом 
является одно слово, которое вам необходимо записать в бланке ответов 
напротив номера вопроса. 

Для преподавателей: 
1. Размещение учащихся в аудитории определяется практикой 

проведения вступительных испытаний в ВУЗ – через ряд или через место. 
2. Преподаватель обязан предупредить тестируемых о поведении в 

аудитории. Запрещаются разговоры, списывание, вставание с места, 
пересаживание без разрешения, сокрытие теста или его части при сдаче 
работы.  Категорически запрещено пользование мобильными телефонами. 

3.Тесты с вопросами демонстрируются  на интерактивной доске. 
Студенты могут сразу начинать отвечать на них, или списать в тетрадь и 
потом отвечать. 

4. На выполнение тестовых заданий студенту дается время от 30 до 45 
минут, проверку выполнения тестовых заданий осуществляет преподаватель. 

 

Для студентов: 
1. Внимательно прочитайте вопрос. 
2. Выберите соответствующий вашему решению правильный ответ 

(их может быть несколько) из предложенных вариантов ответов. 
3. В рабочей  тетради ведите учёт вашей работы с указанием порядкового ном          

вопроса и правильного   ответа. 
4. Контрольный лист с ответами сдаётся преподавателю. 
5.Оценки тестовых заданий по пятибалльной системе: 85-100% -отлично; 
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65-85%-хорошо; 50-65%- удовлетворительно; менее 50% - неудовлетворитель
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 

 

Тестовые задания, соответствуют учебному материалу предмета «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуре и спорта» 

для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт». 

 

1. Педагогический эксперимент – это: 
а) исследование с целью выявления эффективности применения 

методов, средств, обучения и тренировки; 
б) восприятие явления, с помощью которого исследователь 

вооружается конкретными фактическими материалами; 
в) обобщение имеющейся педагогической информации; 
г) изучение  учебно-тренировочного процесса. 
 

2. Выберите выражения, не относящиеся к понятию «Теория»: 
а) логическое обобщение опыта; 
б) закономерности развития природы и общества; 
в) совокупность правил мастерства; 
г) отрасль педагогической науки. 
 

3. Метод – это: 
а) совершенствование физических качеств и техники; 
б) философское учение о познании действительности; 
в) совокупность приемов, операций и способов теоретического 

познания и преобразования действительности; 
г) способы деятельности. 
 

4.Совокупность подходов, приёмов, способов решения практических 
проблем – это: 

а)  процесс; 
б)  методика; 
в)  развитие; 
г)  навык 

 

5. Эмпирическое исследование – это: 
а) выполненное на основе анализа литературных данных; 
б) на основе изучения передового опыта; 
в) связанное с изобретательской работой студента; 
г) на основе эксперимента. 
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6. Рабочая гипотеза исследования – это: 
а) учебно-воспитательный процесс; 
б) научное предположение о возможных путях решения поставленной 

задачи; 
в) процесс формирования отношения к физической культуре; 
г) методика развития двигательной активности. 
 

7. Хронометрирование – это: 
а) графическое изображение экспериментальных данных; 
б) оценка затрат калорий на выполнение действия; 
в) определение времени, затрачиваемого на выполнение действий; 
г) математическое описание процесса тренировки. 
 

8. Планирование педагогического эксперимента НЕ включает: 
а) определение целей и задач; 
б) внедрение результатов исследования; 
в) формулировку научной гипотезы; 
г) выбор типа эксперимента. 
 

9. Виды педагогических наблюдений: 
а) самостоятельное, обособленное, актуальное; 
б) проблемное, тематическое, открытое, скрытое, непрерывное, 

прерывное; 
в) единовременное, повторяющееся, незаметное; 
г) прямое, косвенное, важное, необходимое; 
 

10. Требованием к выбору студентами темы курсовой или ВКР не 
являются: 

а)  актуальность; 
б)  простота; 
в)  теоретическая значимость; 
г)  практическая значимость; 
 

11. Наука – это: 
а) сфера человеческой деятельности функцией, которой является 

выработка и теоретическая систематизация объективных знаний о 
действительности; 

б) деятельность по получению нового знания; 
в) философское учение о познании действительности; 
г) совокупность приемов, операций и способов теоретического 

познания и преобразования действительности. 
 

12.  Выбор темы исследования определяется: 
а)  актуальностью; 
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б)  отражением темы в литературе; 
в)  интересами исследователя. 
 

13.  Формулировка цели исследования предполагает ответ на вопрос: 
а)  что исследуется; 
б)  для чего исследуется; 
в)  кем исследуется. 
14.Задачи представляют собой этапы работы: 
а)  по достижению поставленной цели; 
б)  дополняющие цель; 
в)  для дальнейших изысканий. 
 

15. Как соотносятся объект и предмет исследования: 
а)  не связаны друг с другом; 
б)  объект содержит в себе предмет исследования; 
в)  объект входит в состав предмета исследования. 
 

16. Часть объекта, непосредственно изучаемая в исследовании – это: 
а)  предмет исследования; 
б)  актуальность исследования; 
в)  цель исследования; 
г)  задачи исследования. 
 

17. Тест – это: 
а) научно-практическая процедура измерения, диагностики свойств и 

состояний объекта; 
б) оценка прогноза для заданной вероятности его осуществления; 
в) задание по выявлению различных характеристик, параметров 

объекта  в зависимости от задач исследования; 
 

18. Краткая характеристика работы, отвечающая на вопросы, о чём 
говорится в работе – это: 

а)  введение; 
б)  аннотация; 
в)  содержание; 
г)  заключение. 
 

19. Выводы содержат: 
а)  только конечные результаты без доказательств; 
б)  результаты с обоснованием и аргументацией; 
в)  кратко повторяют весь ход работы. 
 

20. Методы научного исследования бывают: 
а)  эмпирические; 
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б)  общие; 
в)  специфические; 
г)  прикладные. 
 

21. Слово «метод», что  означает: 
а)   путь исследования, теория, учение; 
б)   эссенциальность (жизненная необходимость), объективная 

истинность; 
в)   методология, организация исследования; 
г)   обоснованность, системность, точность. 
 

22. Формой научно-исследовательской работы не является: 
а)   реферат; 
б)   курсовой проект; 
в)   лекция; 
г)   кандидатская диссертация; 
д)   магистерская диссертация. 
 

23. Структурным компонентом теоретического познания не являются: 
а)   проблема; 
б)   теория; 
в)   гипотеза; 
г)   положение. 
 

24. Определённая последовательность действий (способ организации 
исследования) – это: 

а)   техника исследования; 
б)   процедура исследования; 
в)   метод исследования; 
г)   способ исследования. 
 

25. Расположите в правильном порядке этапы научного исследования: 
а)   определение объекта исследования; 
б)   формулировка проблемы; 
в)   выявление известного и неизвестного для данного предмета 

исследования; 
г) выявления того научного направления, в русле которого лежит эта 

проблема; 
д)   конкретизация предмета исследования. 
 

26. Причины непрерывного возрастания роли науки: 
а)   из-за увеличения численности населения; 
б)   из-за неизбежного возрастания потребностей человека; 
в)   из-за увеличения свободного времени  у людей. 
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27. Заранее спланированный разговор исследователя с интересующим 
его лицом с целью сбора сведения о фактах, относящихся к исследованию: 

а)  посиделки; 
б)  беседа; 
в)  разговор; 
г)  болтовня; 
д)  собеседование. 
 

28. Сфера человеческой деятельности, функция которой – выработка 
объективных знаний о действительности: 

а)  мышление; 
б)  наука; 
в)  труд. 
 

29. Производство новых знаний, выявление закономерностей 
направленного использования факторов воздействия на организм человека с 
целью физического совершенствования, укрепления здоровья, повышения 
спортивных достижений - это цель: 

а)  науки в физическом воспитании и спорте; 
б)  правительства; 
в)  комиссии по делам спорта. 
 

30.  В главе 1 ВКР отражаются: 
а)  современное представление о состоянии затронутой проблемы; 
б)  эмпирическая сторона исследования; 
в)  основные положения выполненного исследования. 
 

31. С чего начинается любое научное исследование: 
а)  с выбора темы исследования; 
б)  с выбора объекта исследования; 
в)  с определения проблемы исследования. 
 

32. У каких разделов ВКР не нумеруются страницы: 
а)  приложение; 
б)  содержание; 
в)  аннотация. 
 

33. Какие бывают виды анкетирования: 
а)  прямое; 
б)  очное; 
в)  открытое. 
 

34. Что не является особенностью педагогического наблюдения: 
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а)  строгая цель; 
б)  процесс систематизированный; 
в)  наличие способов фиксации; 
г) наличие методов проведения. 
 

Правильные ответы на тесты: 
 

1. - а;  2.- г;  3.- в;  4.- в;  5.- б;  6.- б;  7.- в;  8.- б;  9.- б; 10.- б; 11.- а; 12.- а; 13.- 
а; 14.- а; 15.- б; 16.- а; 17.- а,б; 18.- б; 19.- б; 20.- а; 21-а; 22-в; 23-г; 24- б; 25- 

б,г,а,д,в; 26-б; 27- -б; 28- б; 29-а; 30-а; 31-в; 32- в; 33- б; 34-г. 
 

7.2.3 Вопросы для  зачёта 

 

1.Основные задачи дисциплины ОНМД. 
2.Значение научно-методической деятельности в спорте. 
3.Виды научно-исследовательской деятельности.  
4.Основные этапы научного исследования (схема). 
5.Требования к выбору темы исследования. 
6.Основные требования к работе с литературой и её анализу. 
7.Как составляется список литературы (библиографический указатель). 
8.Что такое каталог? Какие бывают каталоги. Их характеристика. 
9.  Гипотеза, её разработка и значение. 
10.Предмет и объект исследования. Основные отличия понятий «объект и 
предмет исследования». 
11.Содержание плана исследования. 
12.Подбор исследуемых, численный состав группы. 
13.Постановка цели и задач исследования. 
14. Выбор методов исследования и требования к ним. 
15. Подготовка помощников экспериментатора, заготовка и оформление 
документации. 
16. Требования к проведению исследования. 
17. Требования к обработки материала. 
18. Требование к написанию и оформлению результатов исследования 

19. Что такое метод исследования. Виды методов исследования. 
20. Какие основные методы относятся к педагогическим. 
21. Педагогическое наблюдение, объекты наблюдений. 
22. Виды наблюдений. 
23. Этапы педагогического наблюдения.  
24. Интервью и анкетирование (характеристика) 
25. Правила анкетного опроса 

26. Метод экспертных оценок 

27. Хронометрирование 

28.Контрольные испытания (метод тестов). 
29. Классификация и выбор тестов (характеризуются научной 
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аутентичностью – верность, подлинность, законность.Критерии 
аутентичности – стабильность, объективность, валидность). 
30.Эффективность применения контрольных испытаний. 
31.Общие положения методики проведения контрольных упражнений          
32.Виды педагогических экспериментов 

33. Методика проведения педагогического эксперимента  
34.Подведение итогов педагогического эксперимента 

35.Характеристика метода «анализ документальных материалов». 
36.Основные требования к рукописи и ее оформлению. 
37.Особенности оформления курсовой работы и ВКР. 
38Правила оформления списка литературы. 
39.Интернет технологии в процессе поиска и обмена информацией.      
40.Медико-биологические методы исследования, их роль и значение в 
педагогических научных работах. 
41.Тестирование физических качеств, уровня работоспособности и 
двигательных способностей. 
42.Анализ научно - методической литературы по исследуемой теме. 
43.Особенности работы с архивными материалами.       
44.Формулирование выводов и предложений, практических рекомендаций. 
45. Структура и содержание курсовой и выпускной квалификационной 
работы (ВКР). 
  46.Дать краткую характеристику «Ведения» курсовой и ВКР. 
  47. Дать краткую характеристику 1 главы «Состояние вопроса» курсовой и 
ВКР. 
  48.Основное содержание и принципы написания 2 главы «Задачи, методы и 
организация исследования» курсовой и ВКР. 
  49. Содержание и  принципы написания 3 главы «Результаты исследования 
и их обсуждение» ВКР. 
  50.Основные требования к написанию выводов курсовой и ВКР. 
  51.Составление «Литературы» и «Приложения» курсовой и ВКР. 
 

7.2.4 Темы курсовых работ 

 

1. Динамика показателей различных сторон физической подготовленности 
спортсменов (избранный вид спорта) в мезоцикле (периодах) тренировки. 
2.  Влияние физических нагрузок на функциональное состояние сердечно-

сосудистой (или дыхательной) системы спортсменов (избранный вид спорта) 
 в различные  периоды тренировки. 
3. Корреляционная зависимость между результатами тестирования и 
спортивными  показателями (избранный вид спорта). 
4.Контроль за интенсивностью физических нагрузок во время тренировочных 
занятий избранным видом спорта. 
5. Динамика физической работоспособности спортсменов (избранный вид 



33 

 

спорта) по тесту PWC170   в мезоцикле тренировки. 
6.Определение специальной выносливости спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном и соревновательном периодах тренировки. 
7.Оценка специальной физической подготовки  спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном и соревновательном периодах тренировки. 
8.Исследование спринтерской выносливости  спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном периоде тренировки. 
9.Оценка скоростных качеств у  спортсменов (избранный вид спорта) в 
подготовительном периоде тренировки. 
10.Исследование силовых показателей у спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительный период тренировки. 
11.Динамика частоты сердечных сокращений и показателей артериального 
давления у спортсменов различной квалификации (избранный вид спорта) в 
состоянии относительного покоя и под влиянием физических нагрузок в 
мезоциклетренироки. 
12.Исследование общей и специальной физической работоспособности 
спортсменов (мужчин или женщин) в определённом периоде тренировки 
(избранный вид спорта). 
13. Исследование двигательной активности у школьников в недельном 
бюджете времени. 
14. Место физической культуры в структуре свободного времени 
школьников различного возраста. 
15. Исследование отношения школьников к физической культуре. 
16. Динамика показателей физического развития и двигательных 
способностей у школьников (исследуемого возраста) в течение мезоцикла. 
17.Обоснование и экспериментальная проверка использования тренажерных 
средств в подготовке спортсменов (избранный вид спорта)  различной 
квалификации. 
18. Динамика уровня различных сторон физической подготовки у 
спортсменов в различных циклах тренировки; 
19. Отбор и прогнозирование результатов у юных спортсменов на различных 
этапах спортивной подготовки; 
20. Исследование влияния физических нагрузок на здоровье и 
функциональное состояние спортсменов; 
21. Содержание общей физической подготовки у спортсменов различных 
специализаций; 
22. Особенности организации и содержания тренировки у спортсменов 
различных специализаций; 
23. Анализ тренировочных нагрузок у спортсменов высокой квалификации (в 
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избранном виде спорта); 
24. Особенности использования тренажеров в формировании спортивной 
техники (в избранном виде спорта); 
25. Исследование соотношения средств общей и специальной подготовки в 
макроцикле;  
26. Исследование уровня двигательных способностей у спортсменов  
различного возраста и специализации; 
27. Исследование динамики развития физических качеств у юных 
спортсменов; 
28.Исследование анатомо-антропометрических характеристик  спортсменов 
(избранный вид спорта) в зависимости от квалификации и стажа. 
29.Оптимизация тренировочного процесса спортсменок (избранный вид 
спорта) в месячном тренировочном мезоцикле. 
30.Методика подготовки сильнейших спортсменов мира  (избранный вид 
спорта) на личном примере. 
 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная 

1.Грибкова, Л.П. Положение о выпускной квалификационной 
работе/Л.П. Грибкова, О.Е. Лихачёв, В.Г. Семёнов – Смоленск: СГАФКСТ, 
2010 (дополненная и переработанная в 2017г). -21с. 

2.Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. 
Никитушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-

0616-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

3.Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

4. Шукаев, В.П. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте. Курс лекций: учебно-теоретическое издание 
для студентов факультета заочного обучения вузов физической культуры/ 
В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 260 с. 

 

Дополнительная 

1. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : науч.-
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метод. пособие / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — 

М. : Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплин 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая 
система. – Режим доступа: http://www.consultant.ru 

6. «Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.garant.ru 

7. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

8. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

9. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

10. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 
[Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

11. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 

знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
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педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями, полученными на методических и практических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты 
работы представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем 
сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
разделов программы студентами, находящимся на индивидуальных графиках 
обучения. Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты 
должны сдать преподавателю во внеурочное время и получить 
положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является 
написание выпускной квалификационной работы, в которой проявляется 
умение работать с литературой, анализировать и систематизировать, 
обсуждать, замечать и выявлять новое в методике обучения и тренировки 
спортсменов различного пола и подготовленности. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации образовательной программы по ОНМД, кафедра 
располагает материально-технической базой,  обеспечивающей качественное 

проведения лабораторных, практических учебных занятий и научно-

исследовательских работ. Материально-техническое обеспечение включает: 
спортивные  залы (с тренажёрами, велостанками, велосипедами, 
простейшими методиками исследования), учебные аудитории, учебный 
велотрек,  видеомагнитофон и телевизор  (для просмотра учебных фильмов), 
компьютер с выходом в Интернет. При необходимости, можно использовать 
лабораторию информационных педагогических технологий академии. 
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  

к.п.н., доцент  
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I. Общие положения 

1.1 Нормативные документы для разработки ОПОП 

 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» разработана на основе следующих 
нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г. 681, 26.11.2021г. № 
1456. 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии 
физической культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» разработана в 
соответствии  с Федеральным государственным образовательным стандартом 

по направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная подготовка. 
Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры 
и спорта» и является составной частью основной профессиональной 
образовательной программы высшего учебного заведения. Она представляет 
собой совокупность методических материалов, необходимых для 
организации, а также осуществления научных исследований  студентов в 
избранном виде спорта  и отражает структуру дисциплины по модулям, и 
темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
выпускника вуза. 
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II. Структура рабочей программы дисциплины 

1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказом Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681. 1.11. 
Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель»  
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
 -  тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

  -область профессиональной деятельности и сферу профессиональной  
деятельности выпускников; 

  -тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
  - при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания». 
  «Совокупность компетенций, установленных программой 

бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения  по дисциплине  
студент должен: 

Профессио
нальный 
стандарт и 
код 
трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать: 

- методы научного исследования и 
средства профессионального 
самосовершенствования в сфере 
физической культуры и спорт; 
 -основы физического развития и 
функционального состояния организма; 
- организационные основы по 
проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик. 
Уметь: 

- определять основные причины 
проблемных ситуаций; 
- применять научные методы 
исследования и анализировать научно-

методическую литературу и другие 
информационные источники; 
- определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных занятиях  и их  
влияние на организм человека с учетом 
пола и возраста 

ПС 
«Тренер» 

  С/05.6; 
D/05.6; 
 Н/04.7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

 С/05.6; 
D/05.6; 
 Н/04.7  
 

 

 

 

 

 

 

УК -1. Способен 
осуществлять 
поиск, критический 
анализ  и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных задач 
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Иметь опыт: 
 -  выбора наиболее информативных 
методов исследования различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры 
и спорта; 
 - анализа информационных источников и 
выявления  актуальных проблем  в 
области ИВС. 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

 С/05.6; 
D/05.6; 
Н/04.7  
 

 

Знать: 

- способы осуществления контроля с 
использованием методов измерения и 
оценки физического развития, 
технической и физической 
подготовленности; 
- основы физического развития и 
функционального состояния организма, 
методы научно-методического 
исследования. 
  Уметь: 

-  обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 
рекомендации; 
-  проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 
 - оценки физического состояния 
организма учащихся, занимающихся 
физической культурой и спортом с 
применением адекватных педагогических 
и современных медико-биологических и 
научных методов исследования. Знать: 
- организационные основы по 
проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
 - наиболее актуальные проблемы  
избранного вида спорта; 
 

ПС 
«Тренер» 

Н/04.7  
F/04.6  
 

 

 

 

 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

Н/04.7  
F/04.6   
 

 

 

 

     ПС 
«Тренер» 

 Н/04.7  
F/04.     
ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
С/05.6  
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ОПК-12. 
Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 

подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 

ОПК-15.Способен 
проводить научные 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования.. 
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Уметь: 

- применять научные методы 
исследования и анализировать научно-

методическую литературу и другие 
информационные источники; 
- оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную технику 
выполнения спортивного упражнения и 
применять методы научного 
исследования. 
Иметь опыт: 
- ведения научно-методической работы в 
области физической культуры и спорта; 
-оценки физического состояния организма 
учащихся, занимающихся физической 
культурой и спортом с применением 
адекватных педагогических и 
современных медико-биологических и 
научных методов исследования. 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
 С/05.6 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
С/05.6 

 

 

Знать: 

- современные методы математической 
статистики для обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий;     организационные основы 
по проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
Уметь: 

 - оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную технику 
выполнения спортивного упражнения и 
применять методы научного 
исследования; 
- определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных занятиях  и их  
влияние на организм человека с учетом 
пола и возраста; 
 - обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6  
D/05.6  
 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6  
D/05.6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-7. Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
обработки 
информации 



8 

 

рекомендации; 
 - проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 
 - Владеет навыком анализа 
информационных источников и выявления  
актуальных проблем  в области ИВС; 
- навыками математической обработки 
материалов исследований, формулировать 
и представлять обобщения и вывод; 
 - навыками анализа материалов 
исследований и использования их в 
практической деятельности. 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 С/05.6  
D/05.6  
 

 

Знать:   

-  современные методы математической 
статистики для обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий; 
- как проводить научный анализ 
результатов исследований, обсуждать их и 
использовать в практической 
деятельности. 
Уметь:   

-  выявлять, анализировать актуальные 
проблемы в сфере профессиональной 
деятельности;     
- обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 
рекомендации. 
-  проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 

- проводить систематизацию научно-

методических и информационных 
материалов; 
  - свободного владения базовыми 
понятиями научно-методического 
исследования; 
   - организации и проведения научно-

исследовательской  работы в сфере 
физической культуры и спорт; 
- владения методами  научных 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   
 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   
 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   

ПК-8. Способен 

проводить 
систематизацию 
методических и 
информационны
х материалов 
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педагогических исследований. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина  «Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуре и спорта» (ОНМД) относится к обязательной части  1 

Блока дисциплин: Б1.0.22. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 

семестре  по очной форме обучения.  Итоговая форма контроля: курсовая 

работа и дифференцированный зачёт. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам:  информатика; биомеханика; русский язык и культура речи; 
социология физической культуры и спорта; математика; теории и методике 
ИВС; врачебному контролю; физиологии спорта. 

Объём дисциплины 108 часов (3-и зачётные единицы). 
 

4. Объём дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Виды  учебной работы Всего часов Семестры 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

40 5 

Лекции 10 5 

Методические занятия 8 5 

Лабораторные занятия 18 5 

Семинары 4 5 

Промежуточная аттестация: 
-курсовая работа 

- диф. зачёт 

4 5 

Самостоятельная работа 64 В течение 
семестра 

Общая трудоёмкость 108 5 

Зачётные единицы 3  
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

Лекции Методи-

ческие  
занятия 

Лабора-

торные 
занятия 

Семина-

ры 

Самос. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Научная и 
методическая 
деятельность в 
физической культуре 
и спорте. 

8 2    6 

2.Методика 
организации и 
содержание научного 
исследования  

8 

 

 

2    6 

3.Основные 
педагогические 
методы научного 
исследования  в 
области физической 
культуры и спорта 

12 

 

 

    2       2        2 6 

4. Структура и 
содержание   
выпускной  
квалификационной 
работы 

8 

 

 

     2 2   4 

5. Требование к 
оформлению   
выпускной 
квалификационной 
работы. Подготовка 
и защита. 

14 

 

 

    2       4        2 6 

6.Определение 
общей выносливости 
спортсменов 

8   2  6 

7.Определение 
силовых  способнос-

тей у спортсменов 

8         2  6 

8. Контроль 
интенсивности  
нагрузки  у 
спортсменов 

8         2  6 
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9. Исследование  
физической 

работоспособности 

10         4  6 

10.Определение 
устойчивости 
вестибулярного  
анализатора 
спортсменов  
различной 
специализации 

6         2  4 

11. Определение 
спринтерской 
выносливости    

6         2  4 

12. Исследование по 
теме ВКР студента 

8        4  4 

Диф. Зачёт    4      

    Всего   108 10 8      18       4 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 
Тема 1.   Научная и методическая деятельность в физической культуре и 

спорте 

Лекция – 2 часа 
 

Научная подготовка как высший этап подготовки специалистов по 
физической культуре и спорту. Что такое наука, метод исследования? 
Понятия «методика», научные знания, методический подход, методология, 
научное исследование. Функции науки. Цель науки в физической культуре и 
спорте. Значение научно-методической деятельности в области физического 
воспитания и спорта. Разновидности исследования: научно-

исследовательская, научно-методическая и методическая деятельность. 
Формы представления результатов научно-методической деятельности. 
Основные задачи дисциплины. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 
 

Охарактеризовать сущность содержания учебной дисциплины «Основы 
научно-методической деятельности». Цель науки в физической культуре и 
спорте. Значение научно-методической деятельности в области физического 
воспитания и спорта. Разновидности исследования: научно-исследовательская, 
научно-методическая и методическая деятельность. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о научной и 
методической деятельности  в области физической культуры и спорта,  
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формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 2. Методика организации и содержание научного исследования 

Лекция – 2 часа 

Типы исследования, структура планирования. Последовательность 
этапов. Выбор темы, работа с литературными источниками. Описание 
литературных источников. Формирование цели, задач и рабочей гипотезы. 
План исследования.    Подбор исследуемых (испытуемых).  Определение 
методов исследования, технология проведения исследования: подготовка 
помощников; подготовка документов; организация условий. Сбор, анализ, 
обработка и описание фактического материала. Выводы и практические 
рекомендации.    Составление литературного указателя и приложения. 
Внедрение результатов исследования в спортивную практику. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 
 

Методика организации и содержание научного исследования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 

выполнения научного исследования, умений применять знания   в области 
физической культуры и спорта, навыка  проведения предварительного 
эксперимента, формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 

 

Тема 3.   Основные педагогические методы научных  исследований в 

области  физической культуры и спорта 

 

Лекция – 2 часа 
Характеристика основных методов научных исследований в 

физической культуре и спорте. Анализ научно-методической литературы, 
документальных и архивных материалов.  Педагогическое наблюдение. Виды 
педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. Опрос (беседа, 
интервью, анкетирование).  Контрольные испытания. Методы исследования 
физического развития и физической подготовленности. Экспертное 
оценивание. Хронометрирование.  Педагогический эксперимент. Виды 
педагогических экспериментов. Методика проведения педагогического 
эксперимента.  Применение методов математической статистики в 
исследованиях в области физической культуры и спорта. 

 

Методическое занятие -2 часа 
 

Характеристика методов математической статистики в исследованиях 
в области физической культуры и спорта. 
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Самостоятельная работа -2 часа 
 

Основные педагогические методы научных исследований в 
физической культуре и спорте. 

Семинарское занятие – 2 часа 
 

Дать анализ основным методам научного исследования в физической 
культуре и спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о педагогических 
методах научного исследования, умений применять методы  в области 
физической культуры и спорта, навыка  проведения  эксперимента и 
формировании  универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 
Тема 4. Структура и содержание выпускной квалификационной  

работы 

Лекция – 2 часа 
 
Виды выпускных  квалификационных работ (ВКР). Структура 

квалификационных работ: титульный лист; оглавление; введение; глава 
1(состояние вопроса); глава 2 (методы и организация исследования); глава 3 
(результаты исследования и их обсуждение); выводы; практические 
рекомендации; список литературы; приложения. 

 

Методическое занятие – 2 часа 
Структура  курсовой работы.  Вопросы для зачёта и темы курсовых 

работ. 
Самостоятельная работа – 2 часа 

 
Теоретическая и экспериментальная  ВКР, их структура и содержание. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре и 
содержании курсовой и ВКР, умений применять эти знания при написании и 
оформлении курсовой и ВКР, навыка  написания курсовых и ВКР и 
формировании  универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
 

Тема 5. Требования к оформлению  выпускной квалификационной  
работы. 

Подготовка и защита.  Отчёт по НИР. 
 

Лекция – 2 часа 
Требования к оформлению курсовых работ и выпускной 

квалификационной работы.   Структура работы и требования к ее 
соблюдению. Расположение материала на странице.  Оформление таблиц, 
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рисунков, приложения.  АКТ о внедрении результатов научно-методической 
работы в практику как критерий  качества. Структура отчёта по НИР. 

Методические занятия – 4 часа 
Составление и оформление отчёта о научно-исследовательской 

работе. 
Общие требования к отчёту. Структурные элементы отчёта. 
Подготовка доклада студента к защите ВКР. Его особенности и 

составные части. 
Семинарское занятие – 2 часа 

 

Оформление ВКР и курсовой работы. Подготовка и защита. Отчёт по 
НИР. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по оформлению 
курсовой и выпускной квалификационной работы и составлению отчёта по 
НИР,  умению соблюдать требования по оформлению таблиц, рисунков и 
составлению приложения. На приобретение навыка по составлению акта о 
внедрении результатов научных исследований  в практику,  написанию и 
оформлению работ и формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 

 
Тема 6. Определение общей выносливости спортсменов 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
 

На занятии осуществляется оценка общей выносливости  на основе: 
а) тест Купера -12 минутный. Фиксируется количество метров и далее 

оценка по таблице; 
б) Гарвардский степ-тест. 
В) Работы на велоэргометре в течение 5 минут с нагрузкой 3 кг с 

места. Фиксируется количество оборотов или скорость. Измеряется пульс и 
АД на 1 и 3 минутах восстановления. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
 
Описать тесты (методику проведения) для оценки общей 

выносливости у школьников 1,5,10 классов. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об определении 
общей выносливости у спортсменов, умений применять эти знания при 
исследовании, навыка  определять общую выносливость у спортсменов и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
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Тема 7. Определение силовых способностей у спортсменов 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
Оценка максимальной силы кисти (левой, правой). Количество 

попыток-3. Фиксируется лучший показатель каждой кисти. 
Оценка максимальной становой силы (в углах 90, 120, 150 градусов). 

Количество попыток по углам -3. Фиксируется лучший показатель в каждом 
угле. 

Жим штанги (сидя, стоя, лёжа). Приседания со штангой. Фиксируется 
показатель в каждом виде. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для оценки общих силовых 

способностей школьников (5-6 и 10-11 классов). 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
методах определения силовых способностей  спортсменов, умений 
применять эти знания при исследовании, навыка  определять силовую 
подготовку спортсменов и формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 
 

Тема 8. Контроль интенсивности нагрузки у спортсменов 

 

Лабораторное  занятие– 2 часа 
Методика проведения занятия. Планируется работа на велоэргометре 

определённой мощности  (3 или 5 минут с нагрузкой 2 или 3 кг) и 
определяется, сколько процентов составляет работа данной мощности (J) от 
максимальной (100 процентов) интенсивности у исследуемого. Контроль 
интенсивности  нагрузки определяется по формуле: 

ЧСС (нагрузки) – ЧСС (покоя) 
J    = -------------------------------------------------- х  100 процентов 

ЧСС (максимальная) – ЧСС (покоя) 
Полученные данные заносятся в формулу. Нагрузка для группы 

исследуемых должна быть одинаковая, чтобы полученные данные можно 
сравнить между участниками эксперимента. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для контроля за 

интенсивностью нагрузок спортсменов 1 разряда и КМС. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроли 
интенсивности физической нагрузки, умений применять эти знания при 
тренировочной работе, навыка  контролировать интенсивность 
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тренировочной нагрузки во время занятий физической культуры и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
 

Тема 9. Исследование  физической  работоспособности 

 

Лабораторное  занятие -4 часа 
 

На занятиях  применяется тест PWC170. Определяется у испытуемого 
частота пульса в  покое (в положении сидя) за 1 минуту. 

Первая нагрузка (№ 1) : продолжительность 5 мин; мощность работы 
750 кГм (или 1,5 кг); частота педалирования 70 оборотов в минуту. 
Определить ЧСС при первой нагрузки (f1) в течение последних 30 сек. 

Трёхминутный отдых между первой и второй нагрузками. 
Вторая нагрузка (№2). Мощность работы 1500 кГм (или 3 кг.); 

продолжительность работы и частота педалирования те же, что и для первой 
нагрузки. Определяем ЧСС при второй нагрузки (f2). Проводится так же, как 
и при первой. 

Расчёт индивидуальной величины  PWC 170 проводится с помощью 
формулы, куда следует вписать полученные показатели: 

170 –f1 

PWC170  = N1 + (N2-N1)  (------------). Все полученные  данные 

f2 – f1 

заносятся в протоколы исследования, обрабатываются, и определяется 
физическая работоспособность. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для исследования физической 

работоспособности спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о физической 

работоспособности, умений применять эти знания при тренировочной 
работе, навыка  контролировать физическую  работоспособность во время 
занятий и формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-12;15и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 10. Определение устойчивости вестибулярного анализатора 

спортсменов различной специализации 

 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
 

Устойчивость вестибулярного анализатора измеряют при помощи теста 
Яроцкого. Тест проводится стоя, при этом ступни расположены параллельно и 
сдвинуты вместе (пятки и носки вместе). Спортсмен закрывает глаза и по 
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команде начинает вращательные движения головой в быстром (не 
максимальном) темпе. Секундомером регистрируется время вращения головы 
до потери равновесия. 

Оценка: менее 20 сек. -0 баллов; 20 сек.-1 балл; 30 сек-2 балла; 40 сек.- 3 
балла; 50 сек.- 4 балла; 60 сек. – 5 баллов. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
 

Описать тесты (методику проведения) для исследования устойчивости 
вестибулярного анализатора спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о вестибулярном 
аппарате спортсмена, умений применять эти знания при тренировочной 
работе, навыка  совершенствования вестибулярного анализатора во время 
занятий и формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 11. Определение спринтерской выносливости спортсменов 

Лабораторное  занятие – 2 часа 
Для оценки спринтерской выносливости, необходимо предварительно 

установить максимальную скорость участников теста. Если эти значения 
получены, то на их основе можно определить и спринтерскую скорость. 

Число метров, которые спортсмен способен проехать или пробежать с 
максимальной скоростью (м/с) или максимальное количество оборотов 
педалей на велотренажёре – это выражение и оценка его спринтерской 
выносливости. 

 

Самостоятельная  работа – 2 часа 
 

Описать тесты (методику проведения) для исследования спринтерской 
выносливости спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о спринтерской 
выносливости спортсмена, умений применять эти знания при работе, 
навыка  совершенствования  во время занятий и формировании 

универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-12;15) и 
профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 12. Исследование по теме ВКР студента 

 

Лабораторные занятия – 4 часа 
 

После выбора тем ВКР студенты на занятиях конкретно знакомятся с 
методами исследования своей работы. Проводят предварительные 
эксперименты, обрабатывают полученный научный материал. 
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Самостоятельная работа – 2 часа 
Детальное изучение методов научного исследования, которые будут 

использованы студентом в  ВКР. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о выполнении 

научного исследования по теме ВКР, умений применять полученные знания в 
своей работе, навыка  проведения предварительного эксперимента и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Содержание работы                                                                  
Темы занятий 

Кол-

во 
часов 

     Виды 
контроля 

    

 1 Научная и методическая деятельность в сфере 
физической культуры и спорта.      
Охарактеризовать сущность содержания 
учебной дисциплины «Основы научно-

методической деятельности» 

Разработать индивидуальный план научно-

методической деятельности на основе функций 
менеджмента. 

6 Реферат   
Индивидуальный 
план 

 2 Методика организации и содержание научно-

методической работы в области физической 
культуры и спорта.    
 Разработать индивидуальный   план по теме 
курсовой работы. 
 Провести предварительный  эксперимент. 
Собрать материал, проанализировать , 
обработать и описать фактический материал. 
Написать выводы и практические 
рекомендации. 

6 Разработать 
индивидуальный 
план   
Сообщение  на 
семинарском 
занятии 

 3 Общая характеристика педагогических 
методов исследования  в физическом 
воспитании и спортивной тренировке.     
Раскрыть общую характеристику 
педагогических методов исследования в 
физическом воспитании и спортивной 
тренировке. 

6 Контрольная 
работа 
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 4 Общие основы тестирования двигательных и 
координационных способностей 
спортсменов.       Раскрыть основные 
направления при педагогическом 
тестировании а процессе физического 
воспитания и спортивной тренировки. 
Обосновать основные научно-методические 
требования, предъявляемые к 
педагогическому тестированию 

6 Реферат 

 5 Структура, содержание  и оформление 
курсовой работы и ВКР.    

6 Реферат 

 6 Определение общей выносливости 
спортсменов. 
 Описать тесты (методику проведения) для 
оценки общей выносливости у школьников 
1,5,10 классов. 

 

 

6 

Контрольная 
работа 

 7 Определение силовых  способностей у 

 спортсменов.    
  Описать тесты (методику проведения) для 
оценки общих силовых способностей 
школьников (5-6 и 10-11 классов). 

     6 Реферат 

 8 Контроль интенсивности  нагрузки  у  
спортсменов. 
 Описать тесты (методику проведения) для 
контроля за интенсивностью нагрузок 
спортсменов 1 разряда и КМС. 

     6 Реферат 

 9 Исследование  физической 
работоспособности.    Описать тесты 
(методику проведения) для исследования 
физической работоспособности спортсменов. 

     6 Реферат 

 10 Определение устойчивости вестибулярного  
анализатора спортсменов  различной 
специализации.   
  Описать тесты (методику проведения) для 
исследования устойчивости вестибулярного 
анализатора спортсменов. 

     4 Реферат 

11 Определение спринтерской выносливости 
спортсменов. 
  Описать тесты (методику проведения) для 
оценки спринтерской выносливости у 
спортсменов. 

    6   Реферат 

 Всего     64  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции   Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК -1. 
Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ  и 
синтез 
информации, 
применять 

системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
Н/04.7 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

 

 

 

Знать: 

 - методы научного исследования и 
средства профессионального 
самосовершенствования в сфере 
физической культуры и спорт; 
 -основы физического развития и 
функционального состояния 
организма; 
- организационные основы по 
проведению научных исследований 
по определению эффективности 
различных сторон деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта с использованием 
апробированных методик. 
Уметь: 

- определять основные причины 
проблемных ситуаций; 
- применять научные методы 
исследования и анализировать 
научно-методическую литературу 
и другие информационные 
источники; 
- определять анатомо-

морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных 
занятиях  и их  влияние на 
организм человека с учетом пола и 
возраста 

Иметь опыт: 
 -  выбора наиболее 
информативных методов 
исследования различных сторон 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта; 
 - анализа информационных 
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источников и выявления  
актуальных проблем  в области 
ИВС. 

ОПК-

12.Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 

подготовленно
сти 

спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использование
м методики 
измерения и 
оценки 

 

Н/04.7 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды. 
F/04.6  Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать: 

- способы осуществления контроля 
с использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, технической и 
физической подготовленности; 
- основы физического развития и 
функционального состояния 
организма, методы научно-

методического исследования. 
  Уметь: 

-  обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации; 
-  проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
деятельности. 
Иметь опыт: 
 - оценки физического состояния 
организма учащихся, 
занимающихся физической 
культурой и спортом с 
применением адекватных 
педагогических и современных 
медико-биологических и научных 
методов исследования. 

ОПК-

15.Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов в 
сфере 
спортивной 

D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 

спортивной 
подготовки. 
С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 

Знать: 

- организационные основы по 
проведению научных исследований 
по определению эффективности 
различных сторон деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта с использованием 
апробированных методик; 
 - наиболее актуальные проблемы  
избранного вида спорта; 
Уметь: 

- применять научные методы 
исследования и анализировать 
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подготовки и 
сфере 
образования.. 

основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

научно-методическую литературу 
и другие информационные 
источники; 
- оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную 
технику выполнения спортивного 
упражнения и применять методы 
научного исследования. 
Иметь опыт: 
- ведения научно-методической 
работы в области физической 

культуры и спорта; 
-оценки физического состояния 
организма учащихся, 
занимающихся физической 
культурой и спортом с 
применением адекватных 
педагогических и современных 
медико-биологических и научных 
методов исследования. 

ПК-7.Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
обработки 
информации 

С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
 

Знать: 

- современные методы 
математической статистики для 
обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий;     организационные 
основы по проведению научных 
исследований по определению 
эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с 
использованием апробированных 
методик; 
Уметь: 

 - оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную 
технику выполнения спортивного 
упражнения и применять методы 
научного исследования; 
- определять анатомо-

морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных 
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занятиях  и их  влияние на 
организм человека с учетом пола и 
возраста; 
 - обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации; 
 - проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
деятельности. 
Иметь опыт: 
 - Владеет навыком анализа 
информационных источников и 
выявления  актуальных проблем  в 
области ИВС; 
- навыками математической 
обработки материалов 
исследований, формулировать и 
представлять обобщения и вывод; 
 - навыками анализа материалов 
исследований и использования их в 
практической деятельности . 

ПК-8.Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических 
и 
информационн
ых материалов 

D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
F/04.6  Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать:   

-  современные методы 
математической статистики для 
обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий; 
- как проводить научный анализ 
результатов исследований, 
обсуждать их и использовать в 
практической деятельности. 
Уметь:   

-  выявлять, анализировать 
актуальные проблемы в сфере 
профессиональной деятельности;     
- обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации. 
-  проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
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деятельности. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
научно-методических и 
информационных материалов. 

 

 

7.2  Типовые контрольные задания  или  иные материалы 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Качество подготовки выпускника (бакалавра) обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в течение 5   семестра. 
Итоговый контроль. 

Учебная дисциплина «Основы научно-методической деятельности в 

сфере физической культуры и спорта» завершается защитой курсовой работы 
и дифференцированным зачётом в 5 семестре (3 курс). Критерием успешности 
освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, 
учитывающая: регулярность посещения учебно-тренировочных занятий, 
выполнение установленных кафедрой  тестов  различной  направленности, 
выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» и знаний 
теоретического раздела программы.  
 

7.2.2 Контрольные нормативы, тестовые задания 

 

По дисциплине «Основы научно-методической деятельности  в сфере 
физической культуры и спорта»  запланировано написание и защита 
курсовой работы. 

Критерии оценки курсовой работы. 
Оценка защиты курсовой работы является комплексной. При этом 

учитываются следующие факторы: 
- соответствие выполненной работы поставленным целям и задачам; 

  - актуальность выбранной темы; 
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-логичность построения выступления; 
  - аргументация всех основных положений; 

-свободное владение материалом; 
-  самостоятельностьвыводов; 
- прогнозирование путей решения поставленных проблем в целом и 

выстраивание перспектив дальнейшей работы над темой; 
- культура выступления (речевая культура, коммуникативная 

компетентность, владение аудиторией); 
  - культура письменного оформления курсовой работы. 
Все это суммируется в итоговую оценку. 

 

Тестовые задания  для зачёта по дисциплине «Основы научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 

 

Инструкция:  Студентам предстоит ответить на  ряд вопросов, к 
каждому из которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке 
ответов поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по 
вашему мнению, ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов, 
из предложенных, являются верными.  В некоторых заданиях ответом 
является одно слово, которое вам необходимо записать в бланке ответов 
напротив номера вопроса. 

Для преподавателей: 
1. Размещение учащихся в аудитории определяется практикой 

проведения вступительных испытаний в ВУЗ – через ряд или через место. 
2. Преподаватель обязан предупредить тестируемых о поведении в 

аудитории. Запрещаются разговоры, списывание, вставание с места, 
пересаживание без разрешения, сокрытие теста или его части при сдаче 
работы.  Категорически запрещено пользование мобильными телефонами. 

3.Тесты с вопросами демонстрируются  на интерактивной доске. 
Студенты могут сразу начинать отвечать на них, или списать в тетрадь и 
потом отвечать. 

4. На выполнение тестовых заданий студенту дается время от 30 до 45 
минут, проверку выполнения тестовых заданий осуществляет преподаватель. 

 

Для студентов: 
1. Внимательно прочитайте вопрос. 
2. Выберите соответствующий вашему решению правильный ответ 

(их может быть несколько) из предложенных вариантов ответов. 
3. В рабочей  тетради ведите учёт вашей работы с указанием порядкового ном          

вопроса и правильного   ответа. 
4. Контрольный лист с ответами сдаётся преподавателю. 
5.Оценки тестовых заданий по пятибалльной системе: 85-100% -отлично; 
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65-85%-хорошо; 50-65%- удовлетворительно; менее 50% - неудовлетворитель
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 

 

Тестовые задания, соответствуют учебному материалу предмета «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуре и спорта» 

для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт». 

 

1. Педагогический эксперимент – это: 
а) исследование с целью выявления эффективности применения 

методов, средств, обучения и тренировки; 
б) восприятие явления, с помощью которого исследователь 

вооружается конкретными фактическими материалами; 
в) обобщение имеющейся педагогической информации; 
г) изучение  учебно-тренировочного процесса. 
 

2. Выберите выражения, не относящиеся к понятию «Теория»: 
а) логическое обобщение опыта; 
б) закономерности развития природы и общества; 
в) совокупность правил мастерства; 
г) отрасль педагогической науки. 
 

3. Метод – это: 
а) совершенствование физических качеств и техники; 
б) философское учение о познании действительности; 
в) совокупность приемов, операций и способов теоретического 

познания и преобразования действительности; 
г) способы деятельности. 
 

4.Совокупность подходов, приёмов, способов решения практических 
проблем – это: 

а)  процесс; 
б)  методика; 
в)  развитие; 
г)  навык 

 

5. Эмпирическое исследование – это: 
а) выполненное на основе анализа литературных данных; 
б) на основе изучения передового опыта; 
в) связанное с изобретательской работой студента; 
г) на основе эксперимента. 
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6. Рабочая гипотеза исследования – это: 
а) учебно-воспитательный процесс; 
б) научное предположение о возможных путях решения поставленной 

задачи; 
в) процесс формирования отношения к физической культуре; 
г) методика развития двигательной активности. 
 

7. Хронометрирование – это: 
а) графическое изображение экспериментальных данных; 
б) оценка затрат калорий на выполнение действия; 
в) определение времени, затрачиваемого на выполнение действий; 
г) математическое описание процесса тренировки. 
 

8. Планирование педагогического эксперимента НЕ включает: 
а) определение целей и задач; 
б) внедрение результатов исследования; 
в) формулировку научной гипотезы; 
г) выбор типа эксперимента. 
 

9. Виды педагогических наблюдений: 
а) самостоятельное, обособленное, актуальное; 
б) проблемное, тематическое, открытое, скрытое, непрерывное, 

прерывное; 
в) единовременное, повторяющееся, незаметное; 
г) прямое, косвенное, важное, необходимое; 
 

10. Требованием к выбору студентами темы курсовой или ВКР не 
являются: 

а)  актуальность; 
б)  простота; 
в)  теоретическая значимость; 
г)  практическая значимость; 
 

11. Наука – это: 
а) сфера человеческой деятельности функцией, которой является 

выработка и теоретическая систематизация объективных знаний о 
действительности; 

б) деятельность по получению нового знания; 
в) философское учение о познании действительности; 
г) совокупность приемов, операций и способов теоретического 

познания и преобразования действительности. 
 

12.  Выбор темы исследования определяется: 
а)  актуальностью; 
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б)  отражением темы в литературе; 
в)  интересами исследователя. 
 

13.  Формулировка цели исследования предполагает ответ на вопрос: 
а)  что исследуется; 
б)  для чего исследуется; 
в)  кем исследуется. 
14.Задачи представляют собой этапы работы: 
а)  по достижению поставленной цели; 
б)  дополняющие цель; 
в)  для дальнейших изысканий. 
 

15. Как соотносятся объект и предмет исследования: 
а)  не связаны друг с другом; 
б)  объект содержит в себе предмет исследования; 
в)  объект входит в состав предмета исследования. 
 

16. Часть объекта, непосредственно изучаемая в исследовании – это: 
а)  предмет исследования; 
б)  актуальность исследования; 
в)  цель исследования; 
г)  задачи исследования. 
 

17. Тест – это: 
а) научно-практическая процедура измерения, диагностики свойств и 

состояний объекта; 
б) оценка прогноза для заданной вероятности его осуществления; 
в) задание по выявлению различных характеристик, параметров 

объекта  в зависимости от задач исследования; 
 

18. Краткая характеристика работы, отвечающая на вопросы, о чём 
говорится в работе – это: 

а)  введение; 
б)  аннотация; 
в)  содержание; 
г)  заключение. 
 

19. Выводы содержат: 
а)  только конечные результаты без доказательств; 
б)  результаты с обоснованием и аргументацией; 
в)  кратко повторяют весь ход работы. 
 

20. Методы научного исследования бывают: 
а)  эмпирические; 
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б)  общие; 
в)  специфические; 
г)  прикладные. 
 

21. Слово «метод», что  означает: 
а)   путь исследования, теория, учение; 
б)   эссенциальность (жизненная необходимость), объективная 

истинность; 
в)   методология, организация исследования; 
г)   обоснованность, системность, точность. 
 

22. Формой научно-исследовательской работы не является: 
а)   реферат; 
б)   курсовой проект; 
в)   лекция; 
г)   кандидатская диссертация; 
д)   магистерская диссертация. 
 

23. Структурным компонентом теоретического познания не являются: 
а)   проблема; 
б)   теория; 
в)   гипотеза; 
г)   положение. 
 

24. Определённая последовательность действий (способ организации 
исследования) – это: 

а)   техника исследования; 
б)   процедура исследования; 
в)   метод исследования; 
г)   способ исследования. 
 

25. Расположите в правильном порядке этапы научного исследования: 
а)   определение объекта исследования; 
б)   формулировка проблемы; 
в)   выявление известного и неизвестного для данного предмета 

исследования; 
г) выявления того научного направления, в русле которого лежит эта 

проблема; 
д)   конкретизация предмета исследования. 
 

26. Причины непрерывного возрастания роли науки: 
а)   из-за увеличения численности населения; 
б)   из-за неизбежного возрастания потребностей человека; 
в)   из-за увеличения свободного времени  у людей. 
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27. Заранее спланированный разговор исследователя с интересующим 
его лицом с целью сбора сведения о фактах, относящихся к исследованию: 

а)  посиделки; 
б)  беседа; 
в)  разговор; 
г)  болтовня; 
д)  собеседование. 
 

28. Сфера человеческой деятельности, функция которой – выработка 
объективных знаний о действительности: 

а)  мышление; 
б)  наука; 
в)  труд. 
 

29. Производство новых знаний, выявление закономерностей 
направленного использования факторов воздействия на организм человека с 
целью физического совершенствования, укрепления здоровья, повышения 
спортивных достижений - это цель: 

а)  науки в физическом воспитании и спорте; 
б)  правительства; 
в)  комиссии по делам спорта. 
 

30.  В главе 1 ВКР отражаются: 
а)  современное представление о состоянии затронутой проблемы; 
б)  эмпирическая сторона исследования; 
в)  основные положения выполненного исследования. 
 

31. С чего начинается любое научное исследование: 
а)  с выбора темы исследования; 
б)  с выбора объекта исследования; 
в)  с определения проблемы исследования. 
 

32. У каких разделов ВКР не нумеруются страницы: 
а)  приложение; 
б)  содержание; 
в)  аннотация. 
 

33. Какие бывают виды анкетирования: 
а)  прямое; 
б)  очное; 
в)  открытое. 
 

34. Что не является особенностью педагогического наблюдения: 
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а)  строгая цель; 
б)  процесс систематизированный; 
в)  наличие способов фиксации; 
г) наличие методов проведения. 
 

Правильные ответы на тесты: 
 

1. - а;  2.- г;  3.- в;  4.- в;  5.- б;  6.- б;  7.- в;  8.- б;  9.- б; 10.- б; 11.- а; 12.- а; 13.- 
а; 14.- а; 15.- б; 16.- а; 17.- а,б; 18.- б; 19.- б; 20.- а; 21-а; 22-в; 23-г; 24- б; 25- 

б,г,а,д,в; 26-б; 27- -б; 28- б; 29-а; 30-а; 31-в; 32- в; 33- б; 34-г. 
 

7.2.3 Вопросы для  зачёта 

 

1.Основные задачи дисциплины ОНМД. 
2.Значение научно-методической деятельности в спорте. 
3.Виды научно-исследовательской деятельности.  
4.Основные этапы научного исследования (схема). 
5.Требования к выбору темы исследования. 
6.Основные требования к работе с литературой и её анализу. 
7.Как составляется список литературы (библиографический указатель). 
8.Что такое каталог? Какие бывают каталоги. Их характеристика. 
9.  Гипотеза, её разработка и значение. 
10.Предмет и объект исследования. Основные отличия понятий «объект и 
предмет исследования». 
11.Содержание плана исследования. 
12.Подбор исследуемых, численный состав группы. 
13.Постановка цели и задач исследования. 
14. Выбор методов исследования и требования к ним. 
15. Подготовка помощников экспериментатора, заготовка и оформление 
документации. 
16. Требования к проведению исследования. 
17. Требования к обработки материала. 
18. Требование к написанию и оформлению результатов исследования 

19. Что такое метод исследования. Виды методов исследования. 
20. Какие основные методы относятся к педагогическим. 
21. Педагогическое наблюдение, объекты наблюдений. 
22. Виды наблюдений. 
23. Этапы педагогического наблюдения.  
24. Интервью и анкетирование (характеристика) 
25. Правила анкетного опроса 

26. Метод экспертных оценок 

27. Хронометрирование 

28.Контрольные испытания (метод тестов). 
29. Классификация и выбор тестов (характеризуются научной 
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аутентичностью – верность, подлинность, законность.Критерии 
аутентичности – стабильность, объективность, валидность). 
30.Эффективность применения контрольных испытаний. 
31.Общие положения методики проведения контрольных упражнений          
32.Виды педагогических экспериментов 

33. Методика проведения педагогического эксперимента  
34.Подведение итогов педагогического эксперимента 

35.Характеристика метода «анализ документальных материалов». 
36.Основные требования к рукописи и ее оформлению. 
37.Особенности оформления курсовой работы и ВКР. 
38Правила оформления списка литературы. 
39.Интернет технологии в процессе поиска и обмена информацией.      
40.Медико-биологические методы исследования, их роль и значение в 
педагогических научных работах. 
41.Тестирование физических качеств, уровня работоспособности и 
двигательных способностей. 
42.Анализ научно - методической литературы по исследуемой теме. 
43.Особенности работы с архивными материалами.       
44.Формулирование выводов и предложений, практических рекомендаций. 
45. Структура и содержание курсовой и выпускной квалификационной 
работы (ВКР). 
  46.Дать краткую характеристику «Ведения» курсовой и ВКР. 
  47. Дать краткую характеристику 1 главы «Состояние вопроса» курсовой и 
ВКР. 
  48.Основное содержание и принципы написания 2 главы «Задачи, методы и 
организация исследования» курсовой и ВКР. 
  49. Содержание и  принципы написания 3 главы «Результаты исследования 
и их обсуждение» ВКР. 
  50.Основные требования к написанию выводов курсовой и ВКР. 
  51.Составление «Литературы» и «Приложения» курсовой и ВКР. 
 

7.2.4 Темы курсовых работ 

 

1. Динамика показателей различных сторон физической подготовленности 
спортсменов (избранный вид спорта) в мезоцикле (периодах) тренировки. 
2.  Влияние физических нагрузок на функциональное состояние сердечно-

сосудистой (или дыхательной) системы спортсменов (избранный вид спорта) 
 в различные  периоды тренировки. 
3. Корреляционная зависимость между результатами тестирования и 
спортивными  показателями (избранный вид спорта). 
4.Контроль за интенсивностью физических нагрузок во время тренировочных 
занятий избранным видом спорта. 
5. Динамика физической работоспособности спортсменов (избранный вид 
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спорта) по тесту PWC170   в мезоцикле тренировки. 
6.Определение специальной выносливости спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном и соревновательном периодах тренировки. 
7.Оценка специальной физической подготовки  спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном и соревновательном периодах тренировки. 
8.Исследование спринтерской выносливости  спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном периоде тренировки. 
9.Оценка скоростных качеств у  спортсменов (избранный вид спорта) в 
подготовительном периоде тренировки. 
10.Исследование силовых показателей у спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительный период тренировки. 
11.Динамика частоты сердечных сокращений и показателей артериального 
давления у спортсменов различной квалификации (избранный вид спорта) в 
состоянии относительного покоя и под влиянием физических нагрузок в 
мезоциклетренироки. 
12.Исследование общей и специальной физической работоспособности 
спортсменов (мужчин или женщин) в определённом периоде тренировки 
(избранный вид спорта). 
13. Исследование двигательной активности у школьников в недельном 
бюджете времени. 
14. Место физической культуры в структуре свободного времени 
школьников различного возраста. 
15. Исследование отношения школьников к физической культуре. 
16. Динамика показателей физического развития и двигательных 
способностей у школьников (исследуемого возраста) в течение мезоцикла. 
17.Обоснование и экспериментальная проверка использования тренажерных 
средств в подготовке спортсменов (избранный вид спорта)  различной 
квалификации. 
18. Динамика уровня различных сторон физической подготовки у 
спортсменов в различных циклах тренировки; 
19. Отбор и прогнозирование результатов у юных спортсменов на различных 
этапах спортивной подготовки; 
20. Исследование влияния физических нагрузок на здоровье и 
функциональное состояние спортсменов; 
21. Содержание общей физической подготовки у спортсменов различных 
специализаций; 
22. Особенности организации и содержания тренировки у спортсменов 
различных специализаций; 
23. Анализ тренировочных нагрузок у спортсменов высокой квалификации (в 
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избранном виде спорта); 
24. Особенности использования тренажеров в формировании спортивной 
техники (в избранном виде спорта); 
25. Исследование соотношения средств общей и специальной подготовки в 
макроцикле;  
26. Исследование уровня двигательных способностей у спортсменов  
различного возраста и специализации; 
27. Исследование динамики развития физических качеств у юных 
спортсменов; 
28.Исследование анатомо-антропометрических характеристик  спортсменов 
(избранный вид спорта) в зависимости от квалификации и стажа. 
29.Оптимизация тренировочного процесса спортсменок (избранный вид 
спорта) в месячном тренировочном мезоцикле. 
30.Методика подготовки сильнейших спортсменов мира  (избранный вид 
спорта) на личном примере. 
 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная 

1.Грибкова, Л.П. Положение о выпускной квалификационной 
работе/Л.П. Грибкова, О.Е. Лихачёв, В.Г. Семёнов – Смоленск: СГАФКСТ, 
2010 (дополненная и переработанная в 2017г). -21с. 

2.Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. 
Никитушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-

0616-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

3.Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

4. Шукаев, В.П. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте. Курс лекций: учебно-теоретическое издание 
для студентов факультета заочного обучения вузов физической культуры/ 
В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 260 с. 

 

Дополнительная 

1. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : науч.-
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метод. пособие / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — 

М. : Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплин 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая 
система. – Режим доступа: http://www.consultant.ru 

6. «Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.garant.ru 

7. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

8. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

9. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

10. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 
[Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

11. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 

знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
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педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями, полученными на методических и практических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты 
работы представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем 
сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
разделов программы студентами, находящимся на индивидуальных графиках 
обучения. Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты 
должны сдать преподавателю во внеурочное время и получить 
положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является 
написание выпускной квалификационной работы, в которой проявляется 
умение работать с литературой, анализировать и систематизировать, 
обсуждать, замечать и выявлять новое в методике обучения и тренировки 
спортсменов различного пола и подготовленности. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации образовательной программы по ОНМД, кафедра 
располагает материально-технической базой,  обеспечивающей качественное 

проведения лабораторных, практических учебных занятий и научно-

исследовательских работ. Материально-техническое обеспечение включает: 
спортивные  залы (с тренажёрами, велостанками, велосипедами, 
простейшими методиками исследования), учебные аудитории, учебный 
велотрек,  видеомагнитофон и телевизор  (для просмотра учебных фильмов), 
компьютер с выходом в Интернет. При необходимости, можно использовать 
лабораторию информационных педагогических технологий академии. 
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  

к.п.н., доцент  
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I. Общие положения 

1.1 Нормативные документы для разработки ОПОП 

 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ ВО «Смоленский 

государственный университет спорта» разработана на основе следующих 
нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г. 681, 26.11.2021г. № 
1456. 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии 
физической культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» разработана в 
соответствии  с Федеральным государственным образовательным стандартом 

по направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная подготовка. 
Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры 
и спорта» и является составной частью основной профессиональной 
образовательной программы высшего учебного заведения. Она представляет 
собой совокупность методических материалов, необходимых для 
организации, а также осуществления научных исследований  студентов в 
избранном виде спорта  и отражает структуру дисциплины по модулям, и 
темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
выпускника вуза. 
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II. Структура рабочей программы дисциплины 

1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказом Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681. 1.11. 
Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель»  
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
 -  тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

  -область профессиональной деятельности и сферу профессиональной  
деятельности выпускников; 

  -тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
  - при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания». 
  «Совокупность компетенций, установленных программой 

бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения  по дисциплине  
студент должен: 

Профессио
нальный 
стандарт и 
код 
трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать: 

- методы научного исследования и 
средства профессионального 
самосовершенствования в сфере 
физической культуры и спорт; 
 -основы физического развития и 
функционального состояния организма; 
- организационные основы по 
проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик. 
Уметь: 

- определять основные причины 
проблемных ситуаций; 
- применять научные методы 
исследования и анализировать научно-

методическую литературу и другие 
информационные источники; 
- определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных занятиях  и их  
влияние на организм человека с учетом 
пола и возраста 

ПС 
«Тренер» 

  С/05.6; 
D/05.6; 
 Н/04.7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

 С/05.6; 
D/05.6; 
 Н/04.7  
 

 

 

 

 

 

 

УК -1. Способен 
осуществлять 
поиск, критический 
анализ  и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных задач 
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Иметь опыт: 
 -  выбора наиболее информативных 
методов исследования различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры 
и спорта; 
 - анализа информационных источников и 
выявления  актуальных проблем  в 
области ИВС. 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

 С/05.6; 
D/05.6; 
Н/04.7  
 

 

Знать: 

- способы осуществления контроля с 
использованием методов измерения и 
оценки физического развития, 
технической и физической 
подготовленности; 
- основы физического развития и 
функционального состояния организма, 
методы научно-методического 
исследования. 
  Уметь: 

-  обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 
рекомендации; 
-  проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 
 - оценки физического состояния 
организма учащихся, занимающихся 
физической культурой и спортом с 
применением адекватных педагогических 
и современных медико-биологических и 
научных методов исследования. Знать: 
- организационные основы по 
проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
 - наиболее актуальные проблемы  
избранного вида спорта; 
 

ПС 
«Тренер» 

Н/04.7  
F/04.6  
 

 

 

 

 

 

 

 ПС 
«Тренер» 

Н/04.7  
F/04.6   
 

 

 

 

     ПС 
«Тренер» 

 Н/04.7  
F/04.     
ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
С/05.6  
 

6   

ОПК-12. 
Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 

подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 

ОПК-15.Способен 
проводить научные 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования.. 
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Уметь: 

- применять научные методы 
исследования и анализировать научно-

методическую литературу и другие 
информационные источники; 
- оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную технику 
выполнения спортивного упражнения и 
применять методы научного 
исследования. 
Иметь опыт: 
- ведения научно-методической работы в 
области физической культуры и спорта; 
-оценки физического состояния организма 
учащихся, занимающихся физической 
культурой и спортом с применением 
адекватных педагогических и 
современных медико-биологических и 
научных методов исследования. 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
 С/05.6 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер» 

D/05.6  
С/05.6 

 

 

Знать: 

- современные методы математической 
статистики для обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий;     организационные основы 
по проведению научных исследований по 
определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием 
апробированных методик; 
Уметь: 

 - оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную технику 
выполнения спортивного упражнения и 
применять методы научного 
исследования; 
- определять анатомо-морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных занятиях  и их  
влияние на организм человека с учетом 
пола и возраста; 
 - обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6  
D/05.6  
 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6  
D/05.6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-7. Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
обработки 
информации 
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рекомендации; 
 - проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 
 - Владеет навыком анализа 
информационных источников и выявления  
актуальных проблем  в области ИВС; 
- навыками математической обработки 
материалов исследований, формулировать 
и представлять обобщения и вывод; 
 - навыками анализа материалов 
исследований и использования их в 
практической деятельности. 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 С/05.6  
D/05.6  
 

 

Знать:   

-  современные методы математической 
статистики для обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий; 
- как проводить научный анализ 
результатов исследований, обсуждать их и 
использовать в практической 
деятельности. 
Уметь:   

-  выявлять, анализировать актуальные 
проблемы в сфере профессиональной 
деятельности;     
- обрабатывать результаты исследований, 
формулировать  выводы и практические 
рекомендации. 
-  проводить научный анализ результатов 
исследований и использовать их в 
практической деятельности. 
Иметь опыт: 

- проводить систематизацию научно-

методических и информационных 
материалов; 
  - свободного владения базовыми 
понятиями научно-методического 
исследования; 
   - организации и проведения научно-

исследовательской  работы в сфере 
физической культуры и спорт; 
- владения методами  научных 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   
 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   
 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/05.6 

F/04.6   

ПК-8. Способен 

проводить 
систематизацию 
методических и 
информационны
х материалов 
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педагогических исследований. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина  «Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуре и спорта» (ОНМД) относится к обязательной части  1 

Блока дисциплин: Б1.0.22. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе в 5 

семестре  по очной форме обучения.  Итоговая форма контроля: курсовая 

работа и дифференцированный зачёт. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам:  информатика; биомеханика; русский язык и культура речи; 
социология физической культуры и спорта; математика; теории и методике 
ИВС; врачебному контролю; физиологии спорта. 

Объём дисциплины 108 часов (3-и зачётные единицы). 
 

4. Объём дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Виды  учебной работы Всего часов Семестры 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

40 5 

Лекции 10 5 

Методические занятия 8 5 

Лабораторные занятия 18 5 

Семинары 4 5 

Промежуточная аттестация: 
-курсовая работа 

- диф. зачёт 

4 5 

Самостоятельная работа 64 В течение 
семестра 

Общая трудоёмкость 108 5 

Зачётные единицы 3  
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

Лекции Методи-

ческие  
занятия 

Лабора-

торные 
занятия 

Семина-

ры 

Самос. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Научная и 
методическая 
деятельность в 
физической культуре 
и спорте. 

8 2    6 

2.Методика 
организации и 
содержание научного 
исследования  

8 

 

 

2    6 

3.Основные 
педагогические 
методы научного 
исследования  в 
области физической 
культуры и спорта 

12 

 

 

    2       2        2 6 

4. Структура и 
содержание   
выпускной  
квалификационной 
работы 

8 

 

 

     2 2   4 

5. Требование к 
оформлению   
выпускной 
квалификационной 
работы. Подготовка 
и защита. 

14 

 

 

    2       4        2 6 

6.Определение 
общей выносливости 
спортсменов 

8   2  6 

7.Определение 
силовых  способнос-

тей у спортсменов 

8         2  6 

8. Контроль 
интенсивности  
нагрузки  у 
спортсменов 

8         2  6 
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9. Исследование  
физической 

работоспособности 

10         4  6 

10.Определение 
устойчивости 
вестибулярного  
анализатора 
спортсменов  
различной 
специализации 

6         2  4 

11. Определение 
спринтерской 
выносливости    

6         2  4 

12. Исследование по 
теме ВКР студента 

8        4  4 

Диф. Зачёт    4      

    Всего   108 10 8      18       4 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 
Тема 1.   Научная и методическая деятельность в физической культуре и 

спорте 

Лекция – 2 часа 
 

Научная подготовка как высший этап подготовки специалистов по 
физической культуре и спорту. Что такое наука, метод исследования? 
Понятия «методика», научные знания, методический подход, методология, 
научное исследование. Функции науки. Цель науки в физической культуре и 
спорте. Значение научно-методической деятельности в области физического 
воспитания и спорта. Разновидности исследования: научно-

исследовательская, научно-методическая и методическая деятельность. 
Формы представления результатов научно-методической деятельности. 
Основные задачи дисциплины. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 
 

Охарактеризовать сущность содержания учебной дисциплины «Основы 
научно-методической деятельности». Цель науки в физической культуре и 
спорте. Значение научно-методической деятельности в области физического 
воспитания и спорта. Разновидности исследования: научно-исследовательская, 
научно-методическая и методическая деятельность. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о научной и 
методической деятельности  в области физической культуры и спорта,  
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формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 2. Методика организации и содержание научного исследования 

Лекция – 2 часа 

Типы исследования, структура планирования. Последовательность 
этапов. Выбор темы, работа с литературными источниками. Описание 
литературных источников. Формирование цели, задач и рабочей гипотезы. 
План исследования.    Подбор исследуемых (испытуемых).  Определение 
методов исследования, технология проведения исследования: подготовка 
помощников; подготовка документов; организация условий. Сбор, анализ, 
обработка и описание фактического материала. Выводы и практические 
рекомендации.    Составление литературного указателя и приложения. 
Внедрение результатов исследования в спортивную практику. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 
 

Методика организации и содержание научного исследования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 

выполнения научного исследования, умений применять знания   в области 
физической культуры и спорта, навыка  проведения предварительного 
эксперимента, формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 

 

Тема 3.   Основные педагогические методы научных  исследований в 

области  физической культуры и спорта 

 

Лекция – 2 часа 
Характеристика основных методов научных исследований в 

физической культуре и спорте. Анализ научно-методической литературы, 
документальных и архивных материалов.  Педагогическое наблюдение. Виды 
педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. Опрос (беседа, 
интервью, анкетирование).  Контрольные испытания. Методы исследования 
физического развития и физической подготовленности. Экспертное 
оценивание. Хронометрирование.  Педагогический эксперимент. Виды 
педагогических экспериментов. Методика проведения педагогического 
эксперимента.  Применение методов математической статистики в 
исследованиях в области физической культуры и спорта. 

 

Методическое занятие -2 часа 
 

Характеристика методов математической статистики в исследованиях 
в области физической культуры и спорта. 
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Самостоятельная работа -2 часа 
 

Основные педагогические методы научных исследований в 
физической культуре и спорте. 

Семинарское занятие – 2 часа 
 

Дать анализ основным методам научного исследования в физической 
культуре и спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о педагогических 
методах научного исследования, умений применять методы  в области 
физической культуры и спорта, навыка  проведения  эксперимента и 
формировании  универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 
Тема 4. Структура и содержание выпускной квалификационной  

работы 

Лекция – 2 часа 
 
Виды выпускных  квалификационных работ (ВКР). Структура 

квалификационных работ: титульный лист; оглавление; введение; глава 
1(состояние вопроса); глава 2 (методы и организация исследования); глава 3 
(результаты исследования и их обсуждение); выводы; практические 
рекомендации; список литературы; приложения. 

 

Методическое занятие – 2 часа 
Структура  курсовой работы.  Вопросы для зачёта и темы курсовых 

работ. 
Самостоятельная работа – 2 часа 

 
Теоретическая и экспериментальная  ВКР, их структура и содержание. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре и 
содержании курсовой и ВКР, умений применять эти знания при написании и 
оформлении курсовой и ВКР, навыка  написания курсовых и ВКР и 
формировании  универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
 

Тема 5. Требования к оформлению  выпускной квалификационной  
работы. 

Подготовка и защита.  Отчёт по НИР. 
 

Лекция – 2 часа 
Требования к оформлению курсовых работ и выпускной 

квалификационной работы.   Структура работы и требования к ее 
соблюдению. Расположение материала на странице.  Оформление таблиц, 
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рисунков, приложения.  АКТ о внедрении результатов научно-методической 
работы в практику как критерий  качества. Структура отчёта по НИР. 

Методические занятия – 4 часа 
Составление и оформление отчёта о научно-исследовательской 

работе. 
Общие требования к отчёту. Структурные элементы отчёта. 
Подготовка доклада студента к защите ВКР. Его особенности и 

составные части. 
Семинарское занятие – 2 часа 

 

Оформление ВКР и курсовой работы. Подготовка и защита. Отчёт по 
НИР. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по оформлению 
курсовой и выпускной квалификационной работы и составлению отчёта по 
НИР,  умению соблюдать требования по оформлению таблиц, рисунков и 
составлению приложения. На приобретение навыка по составлению акта о 
внедрении результатов научных исследований  в практику,  написанию и 
оформлению работ и формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 

 
Тема 6. Определение общей выносливости спортсменов 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
 

На занятии осуществляется оценка общей выносливости  на основе: 
а) тест Купера -12 минутный. Фиксируется количество метров и далее 

оценка по таблице; 
б) Гарвардский степ-тест. 
В) Работы на велоэргометре в течение 5 минут с нагрузкой 3 кг с 

места. Фиксируется количество оборотов или скорость. Измеряется пульс и 
АД на 1 и 3 минутах восстановления. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
 
Описать тесты (методику проведения) для оценки общей 

выносливости у школьников 1,5,10 классов. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об определении 
общей выносливости у спортсменов, умений применять эти знания при 
исследовании, навыка  определять общую выносливость у спортсменов и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
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Тема 7. Определение силовых способностей у спортсменов 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
Оценка максимальной силы кисти (левой, правой). Количество 

попыток-3. Фиксируется лучший показатель каждой кисти. 
Оценка максимальной становой силы (в углах 90, 120, 150 градусов). 

Количество попыток по углам -3. Фиксируется лучший показатель в каждом 
угле. 

Жим штанги (сидя, стоя, лёжа). Приседания со штангой. Фиксируется 
показатель в каждом виде. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для оценки общих силовых 

способностей школьников (5-6 и 10-11 классов). 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
методах определения силовых способностей  спортсменов, умений 
применять эти знания при исследовании, навыка  определять силовую 
подготовку спортсменов и формировании универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12;15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 7;8). 
 

Тема 8. Контроль интенсивности нагрузки у спортсменов 

 

Лабораторное  занятие– 2 часа 
Методика проведения занятия. Планируется работа на велоэргометре 

определённой мощности  (3 или 5 минут с нагрузкой 2 или 3 кг) и 
определяется, сколько процентов составляет работа данной мощности (J) от 
максимальной (100 процентов) интенсивности у исследуемого. Контроль 
интенсивности  нагрузки определяется по формуле: 

ЧСС (нагрузки) – ЧСС (покоя) 
J    = -------------------------------------------------- х  100 процентов 

ЧСС (максимальная) – ЧСС (покоя) 
Полученные данные заносятся в формулу. Нагрузка для группы 

исследуемых должна быть одинаковая, чтобы полученные данные можно 
сравнить между участниками эксперимента. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для контроля за 

интенсивностью нагрузок спортсменов 1 разряда и КМС. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроли 
интенсивности физической нагрузки, умений применять эти знания при 
тренировочной работе, навыка  контролировать интенсивность 
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тренировочной нагрузки во время занятий физической культуры и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 
 

Тема 9. Исследование  физической  работоспособности 

 

Лабораторное  занятие -4 часа 
 

На занятиях  применяется тест PWC170. Определяется у испытуемого 
частота пульса в  покое (в положении сидя) за 1 минуту. 

Первая нагрузка (№ 1) : продолжительность 5 мин; мощность работы 
750 кГм (или 1,5 кг); частота педалирования 70 оборотов в минуту. 
Определить ЧСС при первой нагрузки (f1) в течение последних 30 сек. 

Трёхминутный отдых между первой и второй нагрузками. 
Вторая нагрузка (№2). Мощность работы 1500 кГм (или 3 кг.); 

продолжительность работы и частота педалирования те же, что и для первой 
нагрузки. Определяем ЧСС при второй нагрузки (f2). Проводится так же, как 
и при первой. 

Расчёт индивидуальной величины  PWC 170 проводится с помощью 
формулы, куда следует вписать полученные показатели: 

170 –f1 

PWC170  = N1 + (N2-N1)  (------------). Все полученные  данные 

f2 – f1 

заносятся в протоколы исследования, обрабатываются, и определяется 
физическая работоспособность. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
Описать тесты (методику проведения) для исследования физической 

работоспособности спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о физической 

работоспособности, умений применять эти знания при тренировочной 
работе, навыка  контролировать физическую  работоспособность во время 
занятий и формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-12;15и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 10. Определение устойчивости вестибулярного анализатора 

спортсменов различной специализации 

 

 

Лабораторное  занятие -2 часа 
 

Устойчивость вестибулярного анализатора измеряют при помощи теста 
Яроцкого. Тест проводится стоя, при этом ступни расположены параллельно и 
сдвинуты вместе (пятки и носки вместе). Спортсмен закрывает глаза и по 
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команде начинает вращательные движения головой в быстром (не 
максимальном) темпе. Секундомером регистрируется время вращения головы 
до потери равновесия. 

Оценка: менее 20 сек. -0 баллов; 20 сек.-1 балл; 30 сек-2 балла; 40 сек.- 3 
балла; 50 сек.- 4 балла; 60 сек. – 5 баллов. 

 

Самостоятельная работа – 2 часа 
 

Описать тесты (методику проведения) для исследования устойчивости 
вестибулярного анализатора спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о вестибулярном 
аппарате спортсмена, умений применять эти знания при тренировочной 
работе, навыка  совершенствования вестибулярного анализатора во время 
занятий и формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 11. Определение спринтерской выносливости спортсменов 

Лабораторное  занятие – 2 часа 
Для оценки спринтерской выносливости, необходимо предварительно 

установить максимальную скорость участников теста. Если эти значения 
получены, то на их основе можно определить и спринтерскую скорость. 

Число метров, которые спортсмен способен проехать или пробежать с 
максимальной скоростью (м/с) или максимальное количество оборотов 
педалей на велотренажёре – это выражение и оценка его спринтерской 
выносливости. 

 

Самостоятельная  работа – 2 часа 
 

Описать тесты (методику проведения) для исследования спринтерской 
выносливости спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о спринтерской 
выносливости спортсмена, умений применять эти знания при работе, 
навыка  совершенствования  во время занятий и формировании 

универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-12;15) и 
профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

Тема 12. Исследование по теме ВКР студента 

 

Лабораторные занятия – 4 часа 
 

После выбора тем ВКР студенты на занятиях конкретно знакомятся с 
методами исследования своей работы. Проводят предварительные 
эксперименты, обрабатывают полученный научный материал. 
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Самостоятельная работа – 2 часа 
Детальное изучение методов научного исследования, которые будут 

использованы студентом в  ВКР. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о выполнении 

научного исследования по теме ВКР, умений применять полученные знания в 
своей работе, навыка  проведения предварительного эксперимента и 
формировании универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-

12;15) и профессиональных компетенций (ПК – 7;8). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Содержание работы                                                                  
Темы занятий 

Кол-

во 
часов 

     Виды 
контроля 

    

 1 Научная и методическая деятельность в сфере 
физической культуры и спорта.      
Охарактеризовать сущность содержания 
учебной дисциплины «Основы научно-

методической деятельности» 

Разработать индивидуальный план научно-

методической деятельности на основе функций 
менеджмента. 

6 Реферат   
Индивидуальный 
план 

 2 Методика организации и содержание научно-

методической работы в области физической 
культуры и спорта.    
 Разработать индивидуальный   план по теме 
курсовой работы. 
 Провести предварительный  эксперимент. 
Собрать материал, проанализировать , 
обработать и описать фактический материал. 
Написать выводы и практические 
рекомендации. 

6 Разработать 
индивидуальный 
план   
Сообщение  на 
семинарском 
занятии 

 3 Общая характеристика педагогических 
методов исследования  в физическом 
воспитании и спортивной тренировке.     
Раскрыть общую характеристику 
педагогических методов исследования в 
физическом воспитании и спортивной 
тренировке. 

6 Контрольная 
работа 
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 4 Общие основы тестирования двигательных и 
координационных способностей 
спортсменов.       Раскрыть основные 
направления при педагогическом 
тестировании а процессе физического 
воспитания и спортивной тренировки. 
Обосновать основные научно-методические 
требования, предъявляемые к 
педагогическому тестированию 

6 Реферат 

 5 Структура, содержание  и оформление 
курсовой работы и ВКР.    

6 Реферат 

 6 Определение общей выносливости 
спортсменов. 
 Описать тесты (методику проведения) для 
оценки общей выносливости у школьников 
1,5,10 классов. 

 

 

6 

Контрольная 
работа 

 7 Определение силовых  способностей у 

 спортсменов.    
  Описать тесты (методику проведения) для 
оценки общих силовых способностей 
школьников (5-6 и 10-11 классов). 

     6 Реферат 

 8 Контроль интенсивности  нагрузки  у  
спортсменов. 
 Описать тесты (методику проведения) для 
контроля за интенсивностью нагрузок 
спортсменов 1 разряда и КМС. 

     6 Реферат 

 9 Исследование  физической 
работоспособности.    Описать тесты 
(методику проведения) для исследования 
физической работоспособности спортсменов. 

     6 Реферат 

 10 Определение устойчивости вестибулярного  
анализатора спортсменов  различной 
специализации.   
  Описать тесты (методику проведения) для 
исследования устойчивости вестибулярного 
анализатора спортсменов. 

     4 Реферат 

11 Определение спринтерской выносливости 
спортсменов. 
  Описать тесты (методику проведения) для 
оценки спринтерской выносливости у 
спортсменов. 

    6   Реферат 

 Всего     64  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции   Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК -1. 
Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ  и 
синтез 
информации, 
применять 

системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
Н/04.7 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

 

 

 

Знать: 

 - методы научного исследования и 
средства профессионального 
самосовершенствования в сфере 
физической культуры и спорт; 
 -основы физического развития и 
функционального состояния 
организма; 
- организационные основы по 
проведению научных исследований 
по определению эффективности 
различных сторон деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта с использованием 
апробированных методик. 
Уметь: 

- определять основные причины 
проблемных ситуаций; 
- применять научные методы 
исследования и анализировать 
научно-методическую литературу 
и другие информационные 
источники; 
- определять анатомо-

морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных 
занятиях  и их  влияние на 
организм человека с учетом пола и 
возраста 

Иметь опыт: 
 -  выбора наиболее 
информативных методов 
исследования различных сторон 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта; 
 - анализа информационных 
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источников и выявления  
актуальных проблем  в области 
ИВС. 

ОПК-

12.Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 

подготовленно
сти 

спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использование
м методики 
измерения и 
оценки 

 

Н/04.7 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды. 
F/04.6  Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать: 

- способы осуществления контроля 
с использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, технической и 
физической подготовленности; 
- основы физического развития и 
функционального состояния 
организма, методы научно-

методического исследования. 
  Уметь: 

-  обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации; 
-  проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
деятельности. 
Иметь опыт: 
 - оценки физического состояния 
организма учащихся, 
занимающихся физической 
культурой и спортом с 
применением адекватных 
педагогических и современных 
медико-биологических и научных 
методов исследования. 

ОПК-

15.Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов в 
сфере 
спортивной 

D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 

спортивной 
подготовки. 
С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 

Знать: 

- организационные основы по 
проведению научных исследований 
по определению эффективности 
различных сторон деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта с использованием 
апробированных методик; 
 - наиболее актуальные проблемы  
избранного вида спорта; 
Уметь: 

- применять научные методы 
исследования и анализировать 
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подготовки и 
сфере 
образования.. 

основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

научно-методическую литературу 
и другие информационные 
источники; 
- оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную 
технику выполнения спортивного 
упражнения и применять методы 
научного исследования. 
Иметь опыт: 
- ведения научно-методической 
работы в области физической 

культуры и спорта; 
-оценки физического состояния 
организма учащихся, 
занимающихся физической 
культурой и спортом с 
применением адекватных 
педагогических и современных 
медико-биологических и научных 
методов исследования. 

ПК-7.Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
обработки 
информации 

С/05.6 Подготовка 
занимающихся  по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
 

Знать: 

- современные методы 
математической статистики для 
обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий;     организационные 
основы по проведению научных 
исследований по определению 
эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с 
использованием апробированных 
методик; 
Уметь: 

 - оценивать физическое состояние 
спортсмена и индивидуальную 
технику выполнения спортивного 
упражнения и применять методы 
научного исследования; 
- определять анатомо-

морфологические, 
физиологические, биохимические, 
биомеханические, психологические 
показатели при спортивных 
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занятиях  и их  влияние на 
организм человека с учетом пола и 
возраста; 
 - обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации; 
 - проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
деятельности. 
Иметь опыт: 
 - Владеет навыком анализа 
информационных источников и 
выявления  актуальных проблем  в 
области ИВС; 
- навыками математической 
обработки материалов 
исследований, формулировать и 
представлять обобщения и вывод; 
 - навыками анализа материалов 
исследований и использования их в 
практической деятельности . 

ПК-8.Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических 
и 
информационн
ых материалов 

D/05.6 Организация и 
участия 
занимающихся в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно- 

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
F/04.6  Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать:   

-  современные методы 
математической статистики для 
обработки результатов 
исследований и информационных 
технологий; 
- как проводить научный анализ 
результатов исследований, 
обсуждать их и использовать в 
практической деятельности. 
Уметь:   

-  выявлять, анализировать 
актуальные проблемы в сфере 
профессиональной деятельности;     
- обрабатывать результаты 
исследований, формулировать  
выводы и практические 
рекомендации. 
-  проводить научный анализ 
результатов исследований и 
использовать их в практической 
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деятельности. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
научно-методических и 
информационных материалов. 

 

 

7.2  Типовые контрольные задания  или  иные материалы 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Качество подготовки выпускника (бакалавра) обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в течение 5   семестра. 
Итоговый контроль. 

Учебная дисциплина «Основы научно-методической деятельности в 

сфере физической культуры и спорта» завершается защитой курсовой работы 
и дифференцированным зачётом в 5 семестре (3 курс). Критерием успешности 
освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, 
учитывающая: регулярность посещения учебно-тренировочных занятий, 
выполнение установленных кафедрой  тестов  различной  направленности, 
выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» и знаний 
теоретического раздела программы.  
 

7.2.2 Контрольные нормативы, тестовые задания 

 

По дисциплине «Основы научно-методической деятельности  в сфере 
физической культуры и спорта»  запланировано написание и защита 
курсовой работы. 

Критерии оценки курсовой работы. 
Оценка защиты курсовой работы является комплексной. При этом 

учитываются следующие факторы: 
- соответствие выполненной работы поставленным целям и задачам; 

  - актуальность выбранной темы; 
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-логичность построения выступления; 
  - аргументация всех основных положений; 

-свободное владение материалом; 
-  самостоятельностьвыводов; 
- прогнозирование путей решения поставленных проблем в целом и 

выстраивание перспектив дальнейшей работы над темой; 
- культура выступления (речевая культура, коммуникативная 

компетентность, владение аудиторией); 
  - культура письменного оформления курсовой работы. 
Все это суммируется в итоговую оценку. 

 

Тестовые задания  для зачёта по дисциплине «Основы научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 

 

Инструкция:  Студентам предстоит ответить на  ряд вопросов, к 
каждому из которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке 
ответов поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по 
вашему мнению, ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов, 
из предложенных, являются верными.  В некоторых заданиях ответом 
является одно слово, которое вам необходимо записать в бланке ответов 
напротив номера вопроса. 

Для преподавателей: 
1. Размещение учащихся в аудитории определяется практикой 

проведения вступительных испытаний в ВУЗ – через ряд или через место. 
2. Преподаватель обязан предупредить тестируемых о поведении в 

аудитории. Запрещаются разговоры, списывание, вставание с места, 
пересаживание без разрешения, сокрытие теста или его части при сдаче 
работы.  Категорически запрещено пользование мобильными телефонами. 

3.Тесты с вопросами демонстрируются  на интерактивной доске. 
Студенты могут сразу начинать отвечать на них, или списать в тетрадь и 
потом отвечать. 

4. На выполнение тестовых заданий студенту дается время от 30 до 45 
минут, проверку выполнения тестовых заданий осуществляет преподаватель. 

 

Для студентов: 
1. Внимательно прочитайте вопрос. 
2. Выберите соответствующий вашему решению правильный ответ 

(их может быть несколько) из предложенных вариантов ответов. 
3. В рабочей  тетради ведите учёт вашей работы с указанием порядкового ном          

вопроса и правильного   ответа. 
4. Контрольный лист с ответами сдаётся преподавателю. 
5.Оценки тестовых заданий по пятибалльной системе: 85-100% -отлично; 
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65-85%-хорошо; 50-65%- удовлетворительно; менее 50% - неудовлетворитель
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 

 

Тестовые задания, соответствуют учебному материалу предмета «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуре и спорта» 

для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт». 

 

1. Педагогический эксперимент – это: 
а) исследование с целью выявления эффективности применения 

методов, средств, обучения и тренировки; 
б) восприятие явления, с помощью которого исследователь 

вооружается конкретными фактическими материалами; 
в) обобщение имеющейся педагогической информации; 
г) изучение  учебно-тренировочного процесса. 
 

2. Выберите выражения, не относящиеся к понятию «Теория»: 
а) логическое обобщение опыта; 
б) закономерности развития природы и общества; 
в) совокупность правил мастерства; 
г) отрасль педагогической науки. 
 

3. Метод – это: 
а) совершенствование физических качеств и техники; 
б) философское учение о познании действительности; 
в) совокупность приемов, операций и способов теоретического 

познания и преобразования действительности; 
г) способы деятельности. 
 

4.Совокупность подходов, приёмов, способов решения практических 
проблем – это: 

а)  процесс; 
б)  методика; 
в)  развитие; 
г)  навык 

 

5. Эмпирическое исследование – это: 
а) выполненное на основе анализа литературных данных; 
б) на основе изучения передового опыта; 
в) связанное с изобретательской работой студента; 
г) на основе эксперимента. 
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6. Рабочая гипотеза исследования – это: 
а) учебно-воспитательный процесс; 
б) научное предположение о возможных путях решения поставленной 

задачи; 
в) процесс формирования отношения к физической культуре; 
г) методика развития двигательной активности. 
 

7. Хронометрирование – это: 
а) графическое изображение экспериментальных данных; 
б) оценка затрат калорий на выполнение действия; 
в) определение времени, затрачиваемого на выполнение действий; 
г) математическое описание процесса тренировки. 
 

8. Планирование педагогического эксперимента НЕ включает: 
а) определение целей и задач; 
б) внедрение результатов исследования; 
в) формулировку научной гипотезы; 
г) выбор типа эксперимента. 
 

9. Виды педагогических наблюдений: 
а) самостоятельное, обособленное, актуальное; 
б) проблемное, тематическое, открытое, скрытое, непрерывное, 

прерывное; 
в) единовременное, повторяющееся, незаметное; 
г) прямое, косвенное, важное, необходимое; 
 

10. Требованием к выбору студентами темы курсовой или ВКР не 
являются: 

а)  актуальность; 
б)  простота; 
в)  теоретическая значимость; 
г)  практическая значимость; 
 

11. Наука – это: 
а) сфера человеческой деятельности функцией, которой является 

выработка и теоретическая систематизация объективных знаний о 
действительности; 

б) деятельность по получению нового знания; 
в) философское учение о познании действительности; 
г) совокупность приемов, операций и способов теоретического 

познания и преобразования действительности. 
 

12.  Выбор темы исследования определяется: 
а)  актуальностью; 
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б)  отражением темы в литературе; 
в)  интересами исследователя. 
 

13.  Формулировка цели исследования предполагает ответ на вопрос: 
а)  что исследуется; 
б)  для чего исследуется; 
в)  кем исследуется. 
14.Задачи представляют собой этапы работы: 
а)  по достижению поставленной цели; 
б)  дополняющие цель; 
в)  для дальнейших изысканий. 
 

15. Как соотносятся объект и предмет исследования: 
а)  не связаны друг с другом; 
б)  объект содержит в себе предмет исследования; 
в)  объект входит в состав предмета исследования. 
 

16. Часть объекта, непосредственно изучаемая в исследовании – это: 
а)  предмет исследования; 
б)  актуальность исследования; 
в)  цель исследования; 
г)  задачи исследования. 
 

17. Тест – это: 
а) научно-практическая процедура измерения, диагностики свойств и 

состояний объекта; 
б) оценка прогноза для заданной вероятности его осуществления; 
в) задание по выявлению различных характеристик, параметров 

объекта  в зависимости от задач исследования; 
 

18. Краткая характеристика работы, отвечающая на вопросы, о чём 
говорится в работе – это: 

а)  введение; 
б)  аннотация; 
в)  содержание; 
г)  заключение. 
 

19. Выводы содержат: 
а)  только конечные результаты без доказательств; 
б)  результаты с обоснованием и аргументацией; 
в)  кратко повторяют весь ход работы. 
 

20. Методы научного исследования бывают: 
а)  эмпирические; 
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б)  общие; 
в)  специфические; 
г)  прикладные. 
 

21. Слово «метод», что  означает: 
а)   путь исследования, теория, учение; 
б)   эссенциальность (жизненная необходимость), объективная 

истинность; 
в)   методология, организация исследования; 
г)   обоснованность, системность, точность. 
 

22. Формой научно-исследовательской работы не является: 
а)   реферат; 
б)   курсовой проект; 
в)   лекция; 
г)   кандидатская диссертация; 
д)   магистерская диссертация. 
 

23. Структурным компонентом теоретического познания не являются: 
а)   проблема; 
б)   теория; 
в)   гипотеза; 
г)   положение. 
 

24. Определённая последовательность действий (способ организации 
исследования) – это: 

а)   техника исследования; 
б)   процедура исследования; 
в)   метод исследования; 
г)   способ исследования. 
 

25. Расположите в правильном порядке этапы научного исследования: 
а)   определение объекта исследования; 
б)   формулировка проблемы; 
в)   выявление известного и неизвестного для данного предмета 

исследования; 
г) выявления того научного направления, в русле которого лежит эта 

проблема; 
д)   конкретизация предмета исследования. 
 

26. Причины непрерывного возрастания роли науки: 
а)   из-за увеличения численности населения; 
б)   из-за неизбежного возрастания потребностей человека; 
в)   из-за увеличения свободного времени  у людей. 
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27. Заранее спланированный разговор исследователя с интересующим 
его лицом с целью сбора сведения о фактах, относящихся к исследованию: 

а)  посиделки; 
б)  беседа; 
в)  разговор; 
г)  болтовня; 
д)  собеседование. 
 

28. Сфера человеческой деятельности, функция которой – выработка 
объективных знаний о действительности: 

а)  мышление; 
б)  наука; 
в)  труд. 
 

29. Производство новых знаний, выявление закономерностей 
направленного использования факторов воздействия на организм человека с 
целью физического совершенствования, укрепления здоровья, повышения 
спортивных достижений - это цель: 

а)  науки в физическом воспитании и спорте; 
б)  правительства; 
в)  комиссии по делам спорта. 
 

30.  В главе 1 ВКР отражаются: 
а)  современное представление о состоянии затронутой проблемы; 
б)  эмпирическая сторона исследования; 
в)  основные положения выполненного исследования. 
 

31. С чего начинается любое научное исследование: 
а)  с выбора темы исследования; 
б)  с выбора объекта исследования; 
в)  с определения проблемы исследования. 
 

32. У каких разделов ВКР не нумеруются страницы: 
а)  приложение; 
б)  содержание; 
в)  аннотация. 
 

33. Какие бывают виды анкетирования: 
а)  прямое; 
б)  очное; 
в)  открытое. 
 

34. Что не является особенностью педагогического наблюдения: 
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а)  строгая цель; 
б)  процесс систематизированный; 
в)  наличие способов фиксации; 
г) наличие методов проведения. 
 

Правильные ответы на тесты: 
 

1. - а;  2.- г;  3.- в;  4.- в;  5.- б;  6.- б;  7.- в;  8.- б;  9.- б; 10.- б; 11.- а; 12.- а; 13.- 
а; 14.- а; 15.- б; 16.- а; 17.- а,б; 18.- б; 19.- б; 20.- а; 21-а; 22-в; 23-г; 24- б; 25- 

б,г,а,д,в; 26-б; 27- -б; 28- б; 29-а; 30-а; 31-в; 32- в; 33- б; 34-г. 
 

7.2.3 Вопросы для  зачёта 

 

1.Основные задачи дисциплины ОНМД. 
2.Значение научно-методической деятельности в спорте. 
3.Виды научно-исследовательской деятельности.  
4.Основные этапы научного исследования (схема). 
5.Требования к выбору темы исследования. 
6.Основные требования к работе с литературой и её анализу. 
7.Как составляется список литературы (библиографический указатель). 
8.Что такое каталог? Какие бывают каталоги. Их характеристика. 
9.  Гипотеза, её разработка и значение. 
10.Предмет и объект исследования. Основные отличия понятий «объект и 
предмет исследования». 
11.Содержание плана исследования. 
12.Подбор исследуемых, численный состав группы. 
13.Постановка цели и задач исследования. 
14. Выбор методов исследования и требования к ним. 
15. Подготовка помощников экспериментатора, заготовка и оформление 
документации. 
16. Требования к проведению исследования. 
17. Требования к обработки материала. 
18. Требование к написанию и оформлению результатов исследования 

19. Что такое метод исследования. Виды методов исследования. 
20. Какие основные методы относятся к педагогическим. 
21. Педагогическое наблюдение, объекты наблюдений. 
22. Виды наблюдений. 
23. Этапы педагогического наблюдения.  
24. Интервью и анкетирование (характеристика) 
25. Правила анкетного опроса 

26. Метод экспертных оценок 

27. Хронометрирование 

28.Контрольные испытания (метод тестов). 
29. Классификация и выбор тестов (характеризуются научной 
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аутентичностью – верность, подлинность, законность.Критерии 
аутентичности – стабильность, объективность, валидность). 
30.Эффективность применения контрольных испытаний. 
31.Общие положения методики проведения контрольных упражнений          
32.Виды педагогических экспериментов 

33. Методика проведения педагогического эксперимента  
34.Подведение итогов педагогического эксперимента 

35.Характеристика метода «анализ документальных материалов». 
36.Основные требования к рукописи и ее оформлению. 
37.Особенности оформления курсовой работы и ВКР. 
38Правила оформления списка литературы. 
39.Интернет технологии в процессе поиска и обмена информацией.      
40.Медико-биологические методы исследования, их роль и значение в 
педагогических научных работах. 
41.Тестирование физических качеств, уровня работоспособности и 
двигательных способностей. 
42.Анализ научно - методической литературы по исследуемой теме. 
43.Особенности работы с архивными материалами.       
44.Формулирование выводов и предложений, практических рекомендаций. 
45. Структура и содержание курсовой и выпускной квалификационной 
работы (ВКР). 
  46.Дать краткую характеристику «Ведения» курсовой и ВКР. 
  47. Дать краткую характеристику 1 главы «Состояние вопроса» курсовой и 
ВКР. 
  48.Основное содержание и принципы написания 2 главы «Задачи, методы и 
организация исследования» курсовой и ВКР. 
  49. Содержание и  принципы написания 3 главы «Результаты исследования 
и их обсуждение» ВКР. 
  50.Основные требования к написанию выводов курсовой и ВКР. 
  51.Составление «Литературы» и «Приложения» курсовой и ВКР. 
 

7.2.4 Темы курсовых работ 

 

1. Динамика показателей различных сторон физической подготовленности 
спортсменов (избранный вид спорта) в мезоцикле (периодах) тренировки. 
2.  Влияние физических нагрузок на функциональное состояние сердечно-

сосудистой (или дыхательной) системы спортсменов (избранный вид спорта) 
 в различные  периоды тренировки. 
3. Корреляционная зависимость между результатами тестирования и 
спортивными  показателями (избранный вид спорта). 
4.Контроль за интенсивностью физических нагрузок во время тренировочных 
занятий избранным видом спорта. 
5. Динамика физической работоспособности спортсменов (избранный вид 
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спорта) по тесту PWC170   в мезоцикле тренировки. 
6.Определение специальной выносливости спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном и соревновательном периодах тренировки. 
7.Оценка специальной физической подготовки  спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном и соревновательном периодах тренировки. 
8.Исследование спринтерской выносливости  спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительном периоде тренировки. 
9.Оценка скоростных качеств у  спортсменов (избранный вид спорта) в 
подготовительном периоде тренировки. 
10.Исследование силовых показателей у спортсменов (избранный вид 
спорта) в подготовительный период тренировки. 
11.Динамика частоты сердечных сокращений и показателей артериального 
давления у спортсменов различной квалификации (избранный вид спорта) в 
состоянии относительного покоя и под влиянием физических нагрузок в 
мезоциклетренироки. 
12.Исследование общей и специальной физической работоспособности 
спортсменов (мужчин или женщин) в определённом периоде тренировки 
(избранный вид спорта). 
13. Исследование двигательной активности у школьников в недельном 
бюджете времени. 
14. Место физической культуры в структуре свободного времени 
школьников различного возраста. 
15. Исследование отношения школьников к физической культуре. 
16. Динамика показателей физического развития и двигательных 
способностей у школьников (исследуемого возраста) в течение мезоцикла. 
17.Обоснование и экспериментальная проверка использования тренажерных 
средств в подготовке спортсменов (избранный вид спорта)  различной 
квалификации. 
18. Динамика уровня различных сторон физической подготовки у 
спортсменов в различных циклах тренировки; 
19. Отбор и прогнозирование результатов у юных спортсменов на различных 
этапах спортивной подготовки; 
20. Исследование влияния физических нагрузок на здоровье и 
функциональное состояние спортсменов; 
21. Содержание общей физической подготовки у спортсменов различных 
специализаций; 
22. Особенности организации и содержания тренировки у спортсменов 
различных специализаций; 
23. Анализ тренировочных нагрузок у спортсменов высокой квалификации (в 
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избранном виде спорта); 
24. Особенности использования тренажеров в формировании спортивной 
техники (в избранном виде спорта); 
25. Исследование соотношения средств общей и специальной подготовки в 
макроцикле;  
26. Исследование уровня двигательных способностей у спортсменов  
различного возраста и специализации; 
27. Исследование динамики развития физических качеств у юных 
спортсменов; 
28.Исследование анатомо-антропометрических характеристик  спортсменов 
(избранный вид спорта) в зависимости от квалификации и стажа. 
29.Оптимизация тренировочного процесса спортсменок (избранный вид 
спорта) в месячном тренировочном мезоцикле. 
30.Методика подготовки сильнейших спортсменов мира  (избранный вид 
спорта) на личном примере. 
 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная 

1.Грибкова, Л.П. Положение о выпускной квалификационной 
работе/Л.П. Грибкова, О.Е. Лихачёв, В.Г. Семёнов – Смоленск: СГАФКСТ, 
2010 (дополненная и переработанная в 2017г). -21с. 

2.Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. 
Никитушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-

0616-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

3.Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

4. Шукаев, В.П. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте. Курс лекций: учебно-теоретическое издание 
для студентов факультета заочного обучения вузов физической культуры/ 
В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 260 с. 

 

Дополнительная 

1. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс] : науч.-
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метод. пособие / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — 

М. : Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплин 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая 
система. – Режим доступа: http://www.consultant.ru 

6. «Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.garant.ru 

7. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

8. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

9. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

10. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта 
[Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

11. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 

знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
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педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями, полученными на методических и практических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты 
работы представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем 
сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
разделов программы студентами, находящимся на индивидуальных графиках 
обучения. Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты 
должны сдать преподавателю во внеурочное время и получить 
положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является 
написание выпускной квалификационной работы, в которой проявляется 
умение работать с литературой, анализировать и систематизировать, 
обсуждать, замечать и выявлять новое в методике обучения и тренировки 
спортсменов различного пола и подготовленности. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации образовательной программы по ОНМД, кафедра 
располагает материально-технической базой,  обеспечивающей качественное 

проведения лабораторных, практических учебных занятий и научно-

исследовательских работ. Материально-техническое обеспечение включает: 
спортивные  залы (с тренажёрами, велостанками, велосипедами, 
простейшими методиками исследования), учебные аудитории, учебный 
велотрек,  видеомагнитофон и телевизор  (для просмотра учебных фильмов), 
компьютер с выходом в Интернет. При необходимости, можно использовать 
лабораторию информационных педагогических технологий академии. 
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  

к.п.н., доцент  
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 
ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации. 

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и 
информационных материалов. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- поиск, критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный подход 
для решения поставленных 
задач. 
Уметь: 
- осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных задач. 
Иметь опыт: 
- осуществления поиска, 

критического анализа и 
синтеза информации, 
применения системного 

подхода для решения 
поставленных задач. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

УК-1. 

Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач. 
 

Знать: 
- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
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интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- основы проведения научных 

исследований по определению 
эффективности используемых 
средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Уметь: 
- проводить научные 
исследования по определению 
эффективности используемых 
средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Иметь опыт: 
- проводить научные 
исследования по определению 
эффективности используемых 
средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 

ОПК-15. 

Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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сфере образования. использованием методик измерения и 
оценки 

Знать: 
- методы сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 
Уметь: 
- осуществлять методы сбора 
и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
Иметь опыт: 
- сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

ПК-7. 

Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации. 

Знать: 
- систематизацию 
методических и 
информационных материалов. 
Уметь: 
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных материалов. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных материалов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

ПК-8. 

Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических 
и 
информационн
ых материалов. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.22 «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуре и спорта»  
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изучается на 3 курсе, в 5 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): 
дифференцированный зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
избранного вида спорта, совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта, основы статистической обработки 
информации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Основы научно-методической деятельности в сфере ФКиС» 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

5 

ОНМД в сфере ФКиС 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

40 40 

Лекции 10 10 

Семинары 10 10 

Практические занятия 4 4 

Методические занятия 16 16 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 64 64 

Общая 
трудоемкость 

часы 108 108 

ЗЕ 3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

3 КУРС (5 семестр) 
ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 
М

ет
од

. 
за

ня
ти

я 
Са

мо
ст

. 
ра

бо
та

 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Общие основы ОНМД 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс ОНМД 
6 2 2   2 



9 

1.2. Основные этапы развития теории и методики 
спортивных игр как научно-теоретической 
дисциплины 

6 2 2   2 

Модуль №2 Методы и организация исследования 

Раздел 2 

2.1. Теоретические и эмпирические методы 
исследования 

6 2 2   2 

2.2. Общие основы тестирования 4   2  2 

2.3. Общая характеристика методов исследования 2     2 

Раздел 3 

3.1 Ознакомление с лабораториями, направлением 
и тематикой исследований по спортивным играм  

6   2  4 

3.2. Организация, содержание и проведение 
научно-исследовательской работы 

8 2 2   4 

3.3 Работа с научной литературой 6    2 4 

Модуль №3 Методика оценки видов подготовленности спортсменов  
Раздел 4 

4.1. Методика оценки физической 
подготовленности в спортивных играх 

6    2 4 

4.2. Методика оценки технической 
подготовленности в спортивных играх 

6    2 4 

4.3. Методика оценки тактической 
подготовленности в спортивных играх 

6    2 4 

4.4. Оценка морфологических признаков как 
критериев отбора в спортивных играх 

6    2 4 

4.5. Методика педагогического контроля в 
структуре спортивной тренировки 

6    2 4 

Модуль №4 Методика написания научных работ 

Раздел 5 

5.1. Методика написания различных типов 
научных работ 

10 2 2   6 

5.2. Написание аннотации, рецензии, тезисов. План 
выпускной квалификационной работы и 
библиографический указатель к ней. 

10    2 8 

5.3. Методика написания ВКР 10    2 8 

Всего 104 10 10 4 16 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

3 КУРС (5 семестр) 
ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Модуль №1 Общие основы ОНМД 

Раздел 1 

Тема 1.1. Введение в курс ОНМД.  

Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Методическая работа и научно-исследовательская. 
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2. Наглядные пособия: плакат, слайды, видео, методические указания, 
пособия, учебные пособия» учебник, темы, научные статьи, аннотации, 
рецензии, конспекты» авторефераты, диссертации, их характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 1.1. Введение в курс ОНМД. 
Семинарское занятие 2. - 2 часа. 
План семинара: 

1. Методическая работа и научно-исследовательская. 
2. Наглядные пособия: плакат, слайды, видео, методические указания, 

пособия, учебные пособия» учебник, темы, научные статьи, аннотации, 
рецензии, конспекты» авторефераты, диссертации, их характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 1.2. Основные этапы развития теории и методики спортивных игр 
как научно-теоретической дисциплины. 

Лекционное занятие 3.  – 2 часа. 

План лекции: 
1. Первый этап теории и методики развития спортивных игр. 
2. Второй этап теории и методики развития спортивных игр. 
3. Третий этап теории и методики развития спортивных игр. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 

технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 
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Тема 1.2. Основные этапы развития теории и методики спортивных игр 
как научно-теоретической дисциплины. 

Семинарское занятие 4. – 2 часа. 

План семинара: 
1. Первый этап теории и методики развития спортивных игр. 
2. Второй этап теории и методики развития спортивных игр. 
3. Третий этап теории и методики развития спортивных игр. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 

технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Модуль №2 Методы и организация исследования 

Раздел 2 

Тема 2.1. Теоретические и эмпирические методы исследования. 

Лекционное занятие 5. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Исследование как форма научного познания. 

2. Теоретические методы исследования в теории и методике 
спортивных игр. 

3. Эмпирические методы исследования в теории и методике 
спортивных игр. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 2.1. Теоретические и эмпирические методы исследования. 

Семинарское занятие 6. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Исследование как форма научного познания. 

2. Теоретические методы исследования в теории и методике 
спортивных игр. 

3. Эмпирические методы исследования в теории и методике 
спортивных игр. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
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и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 2.2. Общие основы тестирования. 

Практическое занятие 7. – 2 часа. 

План практического занятия: 
1. Задачи тестирования. 
2. Понятие тест, тестирование, результаты тестирования. 
3. Требования к тестам (надежность, валидность, информативность, 

стандартность, безопасность). 
4. Содержание теста, оценка результатов тестирования.  
Задание для самостоятельной работы: изучать наиболее 

распространенные и информативные виды тестов, применяемые при оценке 
различных сторон подготовленности спортсменов в игровых видах спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 
критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Раздел 3 

Тема 3.1 Ознакомление с лабораториями, направлением и тематикой 
исследований по спортивным играм. 

Практическое занятие 8. – 2 часа. 
Занятие может проходить в интерактивной и вербальной форме, на 

них демонстрируются лаборатории, оборудованные современными 
исследовательскими методиками. 

План практического занятия: 
1. Медико-биологические лаборатории. 
2. Психологические лаборатории. 
3. Биомеханические лаборатории.  
Задания для самостоятельной работы: ознакомиться с оборудованием 

лабораторий и дать им краткое описание. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о методах сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) информации, умений осуществлять 
контроль с использованием методов измерения и оценки физического 
развития, технической̆ и физической ̆ подготовленности, психического 
состояния занимающихся, владеть навыками проведения исследования по 
определению эффективности используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-14; ОПК-17) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Тема 3.2. Организация, содержание и проведение научно-

исследовательской работы. 

Лекционное занятие 9. – 2 часа. 

План лекции: 
1. Написание плана научного исследования. 
2. Содержание мероприятий по проведению экспериментальной части 

исследования. 
3. Работа исследователя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 3.2. Организация, содержание и проведение научно-

исследовательской работы. 

Семинарское занятие 10. – 2 часа. 

План семинара: 
1. Написание плана научного исследования. 
2. Содержание мероприятий по проведению экспериментальной части 

исследования. 
3. Работа исследователя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 3.3 Работа с научной литературой. 

Методическое занятие 11.  – 2 часа. 
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План методического занятия: 
1. Методика рационального чтения литературы (правила чтения, 

разнообразное чтение, правила совершенствования чтения). 
2. Методы, используемые до чтения, во время чтения, после чтения. 
3. Методы обработки литературы. 
4. Библиографическое описание. 
5. Тематический подбор литературы 

Задание для самостоятельной работы: научиться самостоятельно 
работать с литературой. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 
критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Модуль №3 Методика оценки видов подготовленности 
спортсменов 

Раздел 4 

Тема 4.1. Методика оценки физической подготовленности в 
спортивных играх. 

Методическое занятие 12. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Оценка силовых способностей. 
2. Оценка быстроты. 
3. Оценка выносливости. 
4. Оценка координации движений. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные тесты 

необходимые для оценки уровня физической подготовленности спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 

критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
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по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 4.2. Методика оценки технической подготовленности в 
спортивных играх. 

Методическое занятие 13. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Оценка технических приемов волейбола. 
2. Оценка технических приемов баскетбола. 
3. Оценка технических приемов настольного тенниса. 
4. Оценка технических приемов тенниса. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные методики и 

тесты, необходимые для оценки уровня технической подготовленности 
спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 
критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 4.3. Методика оценки тактической подготовленности в 
спортивных играх. 

Методическое занятие 14. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Оценка тактических действий волейбола. 
2. Оценка тактических действий баскетбола. 
3. Оценка тактических действий настольного тенниса. 
4. Оценка тактических действий тенниса. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные методики и 

тесты, необходимые для оценки уровня тактической подготовленности 
спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 
критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
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методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 4.4. Оценка морфологических признаков как критериев отбора в 
спортивных играх. 

Методическое занятие 15. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Изучение длинотных показателей. 
2. Изучение обхватных показателей. 
3. Изучение весовых характеристик. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные методики 

необходимые для оценки морфологических признаков спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 

критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 4.5. Методика педагогического контроля в структуре спортивной 
тренировки. 

Методическое занятие 16. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Контроль физической подготовленности в спортивных играх. 
2. Контроль технической подготовленности в спортивных играх. 
3. Контроль тактической подготовленности в спортивных играх. 
4. Контроль психологической подготовленности в спортивных играх. 
5. Контроль игровой подготовленности в спортивных играх. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

применения комплексного контроля в процессе проведения спортивных игр. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 
критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 

методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Модуль №4 Методика написания научных работ 

Раздел 5 

Тема 5.1. Методика написания различных типов научных работ. 

Лекционное занятие 17. – 2 часа. 

План лекции: 
1. Структура квалификационных работ. 
2. Написание курсового проекта. 
3. Написание выпускной квалификационной работы.  
Задания для самостоятельной работы: изучить основные разделы 

квалификационных работ. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 

технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 5.1. Методика написания различных типов научных работ. 

Семинарское занятие 18. – 2 часа 

Занятие проходит в интерактивной форме, на них демонстрируются 
методические основы написания различных разделов выпускной 
квалификационной работы. 

План семинара: 
1. Структура квалификационных работ. 
2. Написание курсового проекта. 
3. Написание выпускной квалификационной работы.  
Задания для самостоятельной работы: изучить основные разделы 

квалификационных работ. 



18 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки и научных исследований по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 5.2. Написание аннотации, рецензии, тезисов. План выпускной 
квалификационной работы и библиографический указатель к ней. 

Методическое занятие 19. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Правила оформления библиографического списка в соответствие 

с ГОСТ. 
2. Составление плана написания квалификационной работы. 
3. Правила написания аннотации. 
4. Правила написания рецензии. 
5. Правила подготовки научных тезисов. 
Задания для самостоятельной работы: ознакомиться с требованиями 

ГОСТа для оформления библиографического списка. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 

критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 5.3. Методика написания ВКР. 

Методическое занятие 20. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Методика написания введения. 
2. Методика написания первой главы. 
3. Методика написания второй главы. 
4. Методика написания третьей главы. 
5. Методика написания выводов и практических рекомендаций. 
Задание для самостоятельной работы: научиться пользоваться 

персональным компьютером при написании ВКР. 



19 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 
критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Общие основы ОНМД 

1 
Цели и задачи научных исследований, 
проводимых в спортивной практике 

2 Презентация 

2 
История развития научных исследований в 

спортивной практике 
2 Реферат 

Модуль №2 Методы и организация исследования 

3 

Описание методов исследования, применяемых в 
спортивных играх для оценки состояния 

спортсмена 

2 Реферат 

4 Понятие тестов в спортивных играх 2 Реферат 

5 
Особенности предварительной подготовки при 

проведении исследования 
2 Конспект 

6 Планирование научного исследования 4 Конспект 

7 
Поиск научной информации для проведения 

исследования 
4 Конспект 

8 
Работа с учебниками, диссертациями, 

авторефератами, статьями 
4 Презентация 

Модуль №3 Методика оценки видов подготовленности спортсменов 

9 Тесты для оценки физической подготовленности 4 Презентация 

10 
Тесты и инструментальная аппаратура для оценки 

технической подготовленности 
4 Презентация 

11 
Тесты и инструментальная аппаратура для оценки 

тактической подготовленности 
4 Презентация 

12 
Инструментарий для оценки морфологических 

признаков 
4 Презентация 
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13 

Особенности проведения контроля интегральной 
подготовленности спортсменов в игровых видах 

спорта 

4 Конспект 

Модуль №4 Методика написания научных работ 

14 
Характеристика теоретических и практических 

научных работ 
6 

Письменное 
обоснование 

15 

Написание аннотации, рецензии, тезисов.  План 
выпускной квалификационной работы и 

библиографический указатель к ней 

8 
Письменное 
обоснование 

16 
Методика написания глав ВКР: введение, глава 1, 

2 и 3, выводы, практические рекомендации 
8 

Письменное 
обоснование 

Всего 64  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Основная литература 

1. Бурлыков, В.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Электронный ресурс] / Э.Б. Бурлыкова, В.Д. 
Бурлыков.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2014 .— 32 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299404 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / 
В.Г. Никитушкин .— М. : Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-

9718-0616-5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

 

Дополнительная литература 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. 
Петров. - 3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с. 

2. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие] / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую 
деятельность в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 

978-5-9718-0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

  

https://lib.rucont.ru/efd/299404
https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225200
https://lib.rucont.ru/efd/225210
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных задач. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

Знает: 

- поиск, критический анализ 
и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач. 
Умеет: 

- осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных 
задач. 
Имеет опыт: 
- осуществления поиска, 

критического анализа и 
синтеза информации, 
применения системного 

подхода для решения 
поставленных задач. 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки.  
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 

Знает: 

- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
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культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ОПК-15. Способен 
проводить научные 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 

средств и методов в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

Знает: 

- основы проведения 

научных исследований по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Умеет: 

- проводить научные 
исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Имеет опыт: 
- проводить научные 
исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

ПК-7. Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

Знает: 

- методы сбора и 
(первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
Умеет: 

- осуществлять методы сбора 
и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
Имеет опыт: 
- сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 
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(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

ПК-8. Способен 
проводить 
систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

Знает: 

- систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 
Умеет: 

- проводить систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 
Имеет опыт: 
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
дифференцированный теоретический зачет – 5 семестр, который позволяет 
выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных заданий – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 
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80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение контрольных измерений – 20 баллов. 
5. Написание курсовой работы -  20 баллов 

До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 
баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуре и спорта 

 

Инструкция: Необходимо отметить правильный вариант (ты) ответа 
условным обозначением. Положительная оценка выставляется в случае 75% 
правильных ответов. 

1. Наука – это: 
а) знание об искусстве; 
б) знание о новом тренировочном средстве; 
в) система знаний о закономерностях… 

2. Функции научного исследования: 
а) прочитать, заучить и забыть; 
б) выучить, знать, уметь применять; 
в) описать, объяснить, понять, предсказать. 
3. Тема НИР - это: 
а) имя выявленной научной проблемы; 
б) вопрос, признанный научной общественностью; 
в) состояние проблемы исследования. 
4. Цель исследования - это: 
а) ожидаемый результат; 
б) получение нового знания; 
в) результат участия в дискуссии. 
5. Метод – это: 
а) способ получения…; 
б) сформированная задача; 
в) умение отличить живое от неживого. 
6. Этапы развития спортивных игр. Их: 
а) 2;  в) 6; 
б) 3;  г) 4. 
7. Педагогическое наблюдение – это: 
а) умение наблюдать за учениками; 
б) метод профессионального обучения; 
в) метод получения фактического материала. 
8. Ментальная тренировка – это: 
а) тренировка, проводимая высоко в горах; 
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б) умственная тренировка; 
в) тренировка двигательных качеств. 
9. Средняя арифметическая: 
а) высший уровень значения изучаемой…; 
б) главное значение изучаемой…; 
в) среднее значение изучаемой… 

10. Прямая корреляция – это: 
а) однотипность в измерениях; 
б) увеличение одного признака и уменьшение второго; 
в) уменьшение значений обоих признаков. 
11. Аннотация: 
а) краткое содержание статьи, книги; 
б) пересказ монолога главного героя; 
в) критический анализ содержания статьи, книги. 
12. Экспериментатор не должен: 
а) причинять участникам эксперимента боль или страдания; 
б) выполнять обследования; 
в) исследовать работу мозга: 
г) изучать животных. 
13. Основная цель составления отчетов о исследованиях 

заключается в том, чтобы позволить: 
а) другим специалистам воспроизвести исследование и дать ему 

оценку; 
б) широкой публике получить полную информацию об исследовании; 
в) студентам и специалистам найти информацию по данному вопросу; 
г) студентам познакомиться с исследованием в качестве подготовки к 

экзаменам. 
14. Надежное измерение дает: 
а) противоречивые результаты; 
б) аномальные результаты; 
в) временные результаты; 
г) согласующиеся результаты 

15. Произвольная выборка предполагает, что: 
а) каждый участник эксперимента проходит специальный отбор; 
б) любой член исследуемой группы имеет равные шансы попасть в 

выборку; 
в) участники эксперимента произвольным образом распределяются по 

двум группам; 
г) отбирается одинаковое количество мужчин и женщин. 
16. Какая часть отчета об исследованиях идет первой, если не 

считать названия: 
а) методы; 
б) введение; 
в) краткий обзор; 
г) обсуждение. 
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17. Что из приведенного ниже описывает цель раздела 
«Обсуждение», присутствующего в отчете об исследовании: 

а) оценка исследования; 
б) описание процесса выполнения исследования; 
в) резюме исследования и его результатов; 
г) описание выводов, которые следуют из проведенного исследования. 
18. Гипотеза – это: 
а) управляемая переменная 

б) большая выборка участников исследования; 
в) предположение относительно того, что должно произойти в 

определенной ситуации: 
г) тип плана эксперимента, 
19. При проведении эксперимента одной переменной управляют, 

чтобы определить, как она влияет на другую переменную. Управляемая 
переменная называется: 

а) независимой переменной; 
б) зависимой переменной; 
в) вмешивающейся переменной: 
г) манипулятивной переменной. 
20. Наблюдения могут дать исследователям информацию: 
а) о причинности, но не о корреляции; 
б) о корреляции, но не о причинности; 
в) о корреляции и о причинности; 
г) ни о корреляции, ни о причинности. 
21. План интервью – это: - 
а) перечень вопросов, которые будут задаваться во время интервью; 
б) график проведения интервью; 
в) резюме основных пунктов интервью; 
г) очередность интервьюируемых. 

 

7.2.3. Вопросы к зачету  

Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуре и спорта 

 

1. Наука как специфическая деятельность. Соотношение понятий 
педагогическая наука и спортивно-педагогическая практика. 

2. Методическая литература. Учебная литература. 
3. Что такое исследование: цель исследования, замысел 

исследования. 
4. Формы представления НИР. 
5. Этапы исследования.  
6. Дать характеристику эмпирического исследования.  
7. Интервальные обследования и экспериментальные исследования.  
8. Основные этапы развития теории и методики спортивных игр, 

как научно-теоретической дисциплины. 
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9. Экспериментальная система и ее элементы. 
10. Тематический подбор литературы. 
11. Основные приемы работы с литературными источниками. 
12. Содержание и значение статистической обработки полученных 

данных. 
13. Теоретическая обработка эмпирических данных, как выражение 

единства и взаимосвязи эмпирического и теоретического познания. 
14. Заключительный этап исследования - выводы, практические или 

методические рекомендации, акты внедрения. 
15. Библиографический указатель. Каталоги, правила описания 

литературных источников разных видов. 
16. Планирование научного исследования. 
17. Выбор темы. Проблемы исследования. 
18. Актуальность, гипотеза. 
19. Определение цели и задач исследования. 
20. Объект и предмет исследования. 
21. План исследования. 
22. Организация и проведение работы с литературой, каталогом, 

карточкой. 
23. Общая характеристика методов исследования. 
24. Опрос. 
25. Педагогическое наблюдение. 
26. Педагогический эксперимент. 
27. Тестирование, экспертная оценка, хронометрирование. 
28. Сила, специальная силовая подготовка, методы измерения 

(определение). 
29. Быстрота, скорость - специальная быстрота, проявление, методы 

измерения. 
30. Выносливость. Специальная выносливость, методы измерения. 
31. Ловкость. Специальная ловкость, методы измерения. 
32. Гибкость, значение для специализации.  
33. Средняя величина. 
34. Ошибка средней.  
35. Среднее квадратическое отклонение.  
36. Коэффициент корреляции. 
37. Достоверность различий (t-критерий Стьюдента). 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач. 

Уметь: 

- осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, 
применять системный подход для 
решения поставленных задач. 
Иметь опыт: 
- осуществления поиска, 
критического анализа и синтеза 
информации, применения 
системного подхода для решения 
поставленных задач. 

Демонстрация умения 
осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, 
применять системный подход для 
решения поставленных задач. 
Владение опытом осуществления 
поиска, критического анализа и 
синтеза информации, применения 
системного подхода для решения 
поставленных задач. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Устный опрос  

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению эффективности 
используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

Уметь: 
- проводить научные исследования 
по определению эффективности 
используемых средств и методов в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- проводить научные исследования 
по определению эффективности 
используемых средств и методов в 

Демонстрация умения проводить 
научные исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и методов в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Владение опытом проводить 
научные исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и методов в 

Реферат с 
презентацией 
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сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации. 

Уметь: 
- осуществлять методы сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации. 
Иметь опыт: 
- сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 

Демонстрация умения 
осуществлять методы сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации. 
Владение опытом сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный опрос 

 

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и информационных материалов. 

Уметь: 
- проводить систематизацию 
методических и информационных 
материалов. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
методических и информационных 
материалов. 

Демонстрация умения проводить 
систематизацию методических и 
информационных материалов. 
Владение опытом проводить 
систематизацию методических и 
информационных материалов. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Основная литература 

1. Бурлыков, В.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Электронный ресурс] / Э.Б. Бурлыкова, В.Д. 
Бурлыков.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2014 .— 32 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299404 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / 
В.Г. Никитушкин .— М. : Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-

9718-0616-5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

 

Дополнительная литература 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. 
Петров. - 3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с. 

2. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие] / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую 
деятельность в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

https://lib.rucont.ru/efd/299404
https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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учеб. пособие / Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 

978-5-9718-0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1. http://elar.urfu.ru/ - Электронный научный архив УРФУ 

2. http://av.disus.ru/ - Бесплатная электронная библиотека - 

Авторефераты, диссертации, монографии, программы, методички 

3. https://helpiks.org/ - Интернет помощник 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» преподаватель должен 
владеть информацией о проведении научных исследований в области 
физической культуры и спорта. Также ему необходимо учитывать 
актуальные вопросы избранного вида спорта с целью оценки состояния 
спортсменов. 

В процессе проведения студентом научных исследований 
преподаватель должен четко знать план организации процесса тестирования, 
а также принципы обобщения и интерпретации цифрового материала. 

В процессе проведения занятий по ОНМД преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала, а также для обработки и 
иллюстративного представления исследовательского материала. 

Для усвоения программного материала по дисциплине «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 

студенту необходимо владеть навыками работы на персональном 
компьютере и осуществлять постоянную самостоятельную работу. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих изучить особенности организации и проведения научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта. Также на 
теоретических занятиях используется мультимедийный проектор, 
позволяющий демонстрировать презентации, относящиеся к правилам 
написания и оформления различных видов научных работ. 

https://lib.rucont.ru/efd/225210
http://elar.urfu.ru/
http://av.disus.ru/
https://helpiks.org/
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Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия, включающие проведение тестирование 
различных видов подготовок спортсменов в спортивных играх проходят в 
спортивном зале, который оборудован всем необходимым инвентарем. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 для 
проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
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волейболу баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по подвижным играм 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 
скамейками и инвентарем для проведения 
занятий по подвижным играм 

3 Спортивный зал №3 для проведения 
учебных занятий по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 
30х16 м. Оборудован баскетбольными 
кольцами 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 

операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства науки 
и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере 
научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов:  
    - тренерский; 
            - педагогический; 
            - организационно-методический; 
            - научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
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деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 1.12. ФГОС ВО (п. 
3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   (п. 
3.1. ФГОС ВО)». 

  2. Результаты обучения по дисциплине 

 

      Теория и методика велосипедного спорта 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессионал
ьный стандарт 
и код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать:  

- значение физической культуры как 
фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа 
жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 

        ПС 
«Тренер» 

            A/01.5 

            A/02.5 

            А/3.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

            A/01.5 

            A/02.5 

            А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

            A/01.5 

            A/02.5 

            А/3.5 

В/01.5 
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двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

Знать:  

- морфологические особенности 
занимающихся физической культурой 
различного пола и возраста, критерии 
оценки физического развития, 
определяющие подход к планированию 
характера и уровня физических нагрузок, 
анализу результатов их применения; 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; 
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека; 
- биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 
движений человека с заданной 
результативностью; 
− химический состав организма человека;  
− возрастные особенности обмена веществ 
при организации занятий физической 
культурой и спортом; 
− особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп;  
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном и 
половом аспекте; 

        ПС 
«Тренер» 

            A/01.5 

            A/02.5            

В/01.5 

F/01.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учётом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических 
и психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 
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- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека, различных 
возрастных и гендерных групп в покое и 
при мышечной работе; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности 
и процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; 
- психологическую характеристику 
физического воспитания, спорта и 
двигательной рекреации; 
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста; 
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
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- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- организацию образовательного процесса 
по физической культуре в 
образовательных организациях общего и 
профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 
направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной 
программы по физической культуре и 
спорту; 
- терминологию и  классификацию в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте (здесь и далее может быть 
исключен при отсутствии климатических 
возможностей проведения занятий); 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации для 
проведения занятий по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту;  
- содержания и правила оформления плана 
учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
- правила и организация соревнований в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; 
- способы оценки результатов обучения в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

 - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок; 
- оценивать эффективность статических 
положений и движений человека; 
- применять биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 
движений человека с заданной 
результативностью; 
− выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; 
− описать влияние различных средовых 
факторов и условий на организм человека 
в процессе занятий физической культурой 
и спортом; 
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
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- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- планировать учебно-воспитательный 
процесс по физической культуре и спорту 
в соответствии с основной и 
дополнительной общеобразовательной 

программой; 
- определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать  
параметры нагрузок при планировании 
активного отдыха  детей с 
использованием средств физической 
культуры и спорта в режиме учебного и 
вне учебного времени;  
- ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию,  лыжной подготовке; 
- решать поставленные задачи занятия,  
подбирать методику проведения занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных 
особенностей, интересов обучающихся, 
занимающихся;  
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности 
занимающихся с учетом особенностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

            A/01.5 

            A/02.5            

В/01.5 

F/01.6 
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гимнастики, легкой атлетики, подвижных 
и спортивных игр, плавания,  лыжного 
спорта;  
- определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при 
освоении программ по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным 
играм, плаванию,  лыжной подготовке; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
Иметь опыт: 
- использования анатомической 
терминологии, адекватно отражающей 
морфофункциональные характеристики 
занимающихся, виды их двигательной 
деятельности; 
- проведения анатомического анализа 
физических упражнений; 
- биомеханического анализа статических 
положений и движений человека; 
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- планирования занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке; 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки; 
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
- планирования внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  
- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного 
и вне учебного времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

            A/01.5 

            A/02.5            

В/01.5 

F/01.6 

 
 

 

Знать: 

- значение терминов «спортивный отбор», 
«выбор спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», разницу между 
ними, не одномоментность и 
динамичность спортивной ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и 
личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
- особенности начальной спортивной 

        ПС 
«Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

 D/01.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2. Способен 
осуществлять 
спортивный отбор 
и спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий 
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ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах развития, 
служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями 
спортивного отбора в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС; 
- особенности детей̆,  одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального 
отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически обоснованный 
набор в группу начальной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- определять  анатомо-физиологические 
показатели физического развития 
человека;  
- использовать критерии спортивного 
отбора для оценки соответствия им 
физических качеств, достигнутых в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом; 
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

 D/01.6  
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- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию; 
Иметь опыт: 

- проведения оценки функционального 
состояния человека; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в секции, 
группы спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-

спортивной организации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

 D/01.6  

 

 

Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 

          ПС 
«Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
- организовывать группу занимающихся в 
зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений 
ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
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определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки 
в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

Знать: 

- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 

          ПС 
«Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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деятельности; 
- противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы 
сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
и соревнованиях  
Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
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проведения занятий);  
- оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС; 
Иметь опыт: 

- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на 
его территории и выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

              F/02. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

              F/02. 
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Знать: 

- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела 
человека 

- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих 
результатов тренировочного и 
образовательного процессов), методику 
проведения педагогического контроля, 
анализа и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности 
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
 - систему оценивания обучающихся в 
процессе  освоения образовательных 
программ по спортивной подготовке; 
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и 
показатели физического развития, анализа 
положений и движений, определяя 
степень соответствия их контрольным 
нормативам; 

          ПС 
«Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

 D/02.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений; 
- с помощью методов экспресс-

диагностики определить протекание 
восстановительных процессов; 
- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса 
и освоении программы  спортивной 
подготовки; 
- оценивать результаты  деятельности 
обучающихся на основе объективных 
методов контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и 
подготовленности спортсменов, 
видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем 
организма и характеристиках движений 
спортсменов, методы  антропометрии, 
миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

 D/02.6  
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степ-теста, PWC170, жизненной емкости 
легких, методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 

-проведения антропометричес -ких 
измерений; 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- контроля за состоянием различных 

функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола; 
- применения базовых методов  и методик 
исследования состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС 
«Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

 D/02.6  

 

Знать: 

- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту; 
- систему организации тренировочного 
процесса в организации дополнительного 
образования детей по физической 

           ПС 
«Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

              D/04.6 

              Е/03.6 

 

 

 

 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 

контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и в 
сфере  образования 
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культуре и спорту; 
- систему организации процесса  
спортивной подготовки в  организации, 
осуществляющей деятельность в области 
физической культуры и спорта; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
- содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры 
и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;  
- основные способы оформления и 
представления методических материалов 
по обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в физкультурно-спортивной 
организации;  
 - показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса 

Уметь: 

- изучать и обобщать информацию в 
области методического обеспечения 
физической культуры и спорта; 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  
тренировочного и образовательного 
процессов; 
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
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содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Иметь опыт: 

- проведения педагогического наблюдения 
и анализа проведения занятия и  
фрагмента физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием средств 
ИВС; 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса; 
-планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера. 

           ПС 
«Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

              D/04.6 

              Е/03.6 

 

 

 

 

 

           ПС 
«Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

              D/04.6 

              Е/03.6 

Знать: 

- классификацию спортивных 
сооружений; 
- особенности спортивных сооружений 
для ИВС; 
- состав спортивных сооружений, их 
габариты, разметку, пропускную 
способность; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; 
- параметры и оборудование спортивных 
объектов для ИВС; 
- расположение зрительских мест на 
трибунах; 
- расположение помещений и устройства 
для судей и прессы; 
- устройство сооружений для 
велосипедного спорта; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС; 

           ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

              D/02.6 

              Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально 
техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
соревнований 
спортивных и –

физкультурных  
мероприятий 
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- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и 
оборудования. 
Уметь: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории; 
- использовать инвентарь и оборудование 
на занятиях и соревнованиях по ИВС; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивного инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 
Иметь опыт: 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе соревнований по 
ИВС; 
- проведения разъяснительной беседы по 

бережному отношению к имуществу, 
правилам поведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря. 

 

 

 

 

 

           ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

               D/02.6 

               Е/01.6 

  

F/01.6 

  

F/02.6 

           ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

               D/02.6 

               Е/01.6 

  

F/01.6 

  

F/02.6 

 

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», 
«контроль», «отбор», «прогнозирование» 
в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 

           ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  

F/01.6 

  

F/02.6 
 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, тактической, 
теоретической, психологической 
подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного 
процесса; 
- основные закономерности и механизмы 
адаптации к различным физическим 
(мышечным) нагрузкам; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов организма при 
различных видах физических нагрузок; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
«Технологии спортивной тренировки»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
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- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки 
по видам подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на 
этапах спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 

- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 27 

циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- планировать содержание тренировочных 
занятий на основе рекомендаций 
федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий; 
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности 
спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные 
методики спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 
различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
физиологических методов контроля для 
оценки влияния физических нагрузок на 
индивида и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  

F/01.6 

  

F/02.6 
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запланированного спортивного результата 
в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- использовать и модифицировать 
системы показателей  для контроля  и 
оценки результативности тренировочного 
процесса; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-

лабораторного и специального 
оборудования, современной 
компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- разработки методической документации 
по проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, 
проведению их спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра и 
тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-

биологических, психологических, 
гигиенических и организационных 
факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 

тренировочных занятий по видам 
подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  

F/01.6 

  

F/02.6 
 

Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, своевременная 

           ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
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коррекция тренировочных программ с 
учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
- медико-биологические, психологические 
и гигиенические средства восстановления 
после напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические недопинговые 
препараты; 
- методики использования спортивного 
массажа в системе подготовки 
спортсменов. 
Уметь: 

- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
Иметь опыт: 

С/04.6 

              D/01.6 

              D/02.6 

              D/03.6 

              D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

              D/01.6 

              D/02.6 

              D/03.6 

              D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

        ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

              D/01.6 

              D/02.6 

              D/03.6 

мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
с учётом специфики вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы. 

              D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Теория и методика велосипедного спорта» относится к 

обязательной части  дисциплин Блока 1 – Б1.0.24 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации – зачеты на 1и 3 курсах.  
Итоговая форма контроля: экзамен на 2 и 4 курсах; государственный экзамен на 
4 курсе.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы основополагающие 

знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: биологии,  
физиологии, анатомии, психологии физической культуры, теории и методики 

физической культуре, теории и методики избранного вида спорта. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего 
часов 

курсы 

      1  2 3         4   

Контактная работа препода-

вателей с обучающимися 

     

Лекции   80  22  26 14    18 

Методические занятия  110  22  30  32    26 

Практические занятия  128  28  52  22    24 

Лабораторные занятия   32  16   6  10     - 

Семинарские занятия   80  14  26  22    18 

Всего учебных часов   428   102 140  100          86 

Промежуточная аттестация   62 зачёт  
    4  

экзамен  
    24  

зачёт    
   4 

   экзамен     
        30 

Самостоятельная работа  482  100 140 116        126 

Общая трудоёмкость (час)  972  208 304 216        236 

Зачётные единицы  27     
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5. Содержание дисциплины 

5. 1. Количество часов по видам занятий 

 

              

                  Модули 

 

Все
го 

час
ов 

 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

е
ск

ие
 

за
ня

ти
я 

Пр
ак

ти
ч. 

за
ня

ти
я 

Ла
бо

ра
т. 

 
за

ня
ти

я 

С
ем

ин
а 

за
ня

ти
я 

С
ам

ос
т.

 

ра
бо

та
 

1. Общие основы теории 
велосипедного спорта 

136 16 16   6  10 88 

2. Техника велосипедного спорта 84 12 10 18   6 38 

3. Тактика велосипедного спорта 96 12 10 22  10 42 

4. Методика обучения в 
велосипедном спорте 

88 8 10 20  10 40 

5. Система спортивной 
тренировки 

198 14 36 16  22 110 

6.Управление процессом 
спортивного совершенствования 

54 8 6 2  6 32 

7. Подготовка велосипедистов в 
ДЮСШ и СДЮШОР 

36 4 6 4  4 18 

8. Медико-биологические 
особенности велосипедистов 

28 4 4   2 18 

9. Научно-исследовательская 
работа в велосипедном спорте 

88 2 8 20  4 6 48 

10.Материально-техническое 
обеспечение велосипедного 
спорта 

72  6 14 22 4 26 

11.Одежда и  инвентарь 
велосипедиста 

28   6 6  16 

Зачёты 12       

Экзамен 54       

Итого 972 80 110  128  32 80 476 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

ПРОГРАММЫЙ МАТЕРИАЛ 1 КУРСА                         

№ 

п/п 

Разделы, модули  темы 

 

Всег. 
час 

Лекции Мет 

зан. 
Прак 

зан. 
Лаб 

зан. 
Сем. 
зан. 

Сам. 
раб. 

 Модуль 1. Общие 
основы теории 
велосипедного спорта 

       

1. Введение в 
специализацию 

12 2  2     8 
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2. История велосипедного 
спорта 

22 6 2*   2  12 

3. Техника безопасности 
велосипедного спорта 

20 2 2 4  2*  10 

4. Классификация, 
систематика, 
терминология 

 10  2  2      6 

 Модуль 2. Техника 
велосипедного спорта 

       

1. Основы техники 
велосипедного спорта 

 18 2 2* 4   10  

2. Техника велосипедного 
спорта на шоссе 

 16 2  2*   4  2 6  

3. Техника велосипедного 
спорта в кроссе 

10 2   2   6  

4. Техника велосипедного 
спорта на треке 

14 2 2   2  2* 6 

5. Техника велосипедного 
спорта в маунтинбайке 

 20 2 2  4  2* 10 

 Модуль 3. 

Материально-

техническое   

обеспечение 
велосипедного спорта 

       

1. Современные модели 
велосипедов и их 
краткая техническая 
характеристика 

 10  2*  2   6 

2. Инновации в 
изготовлении 
велосипедов, обуви, 
одежды велосипедиста. 

  6  2     4 

3. Спортивные 
сооружения- 

велосипедные базы 

(станции) 

12  2 2    2 6 

4. Ремонт и уход за 
велосипедом 

 30   2* 16     2 10 

5.   Зачёт  6       

 Всего часов 208  22 22   28  16 14 100 
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     Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ  ВЕЛОСИПЕДНОГО  СПОРТА  
 

Тема 1. Введение в специализацию  
Лекция 2 часа 

Предмет, содержание и задачи курса. Система подготовки тренера-

преподавателя по велосипедному спорту в институтах физической культуры.  
Требования к выпускнику. Права и обязанности студентов. 

Характеристика видов занятий. Режим учебной, спортивной, научной и 
общественной деятельности студентов. Материально-техническое обеспечение 
учебного процесса: спортивный инвентарь, спортивная форма, специальное 
оборудование и аппаратура. 

 

                                        Методическое занятие – 2 часа 

Специфика данного вуза, его краткая история, традиции кафедры теории и 
методики велосипедного и конькобежного спорта (отделения велосипедный 
спорт). 

Самостоятельная работа – 8 часов 

        Система подготовки тренера-преподавателя по велосипедному спорту в 
институтах физической культуры. Права и обязанности студентов. Требования к 
выпускнику. Предмет, содержание и задачи курса. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о предмете, 
содержании и задачах курса, системе подготовки тренеров-преподавателей по 
велосипедному спорту, требованию к выпускнику, специфике вуза, традиции 
кафедры  и формирование  универсальных (УК-7), общепрофессиональных 
(ОПК-18) и профессиональных компетенций (ПК – 1) 

 

Тема 2. История велосипедного спорта 

 

Лекции - 6 часов 

История изобретения велосипеда и процесс модернизации конструкции, 
узлов и деталей. Первые российские изобретатели велосипедов. Велосипедная 
промышленность в мире и нашей стране. Её становление и развитие. 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. Краткая характеристика. 
Этапы развития велосипедного спорта в нашей стране. 
Первый этап (1883-1905 гг.) - зарождение и становление велосипедного 

спорта. Характеристика этапа: положение страны и отношение к спорту. 
Самодеятельные общества и клубы любителей велосипедной езды. Их 
организация и Уставы. Ведущие гонщики России и их спортивно-технические 
результаты. Основные велосипедные соревнования и их организация. 
Техническая, тактическая подготовка и методика тренировки. Спортивный 
инвентарь, снаряжение, оборудование и спортивные сооружения. 

Второй этап (1905-1917 гг.) - упадок велосипедного спорта. 
Характеристика этапа: сокращение числа велосипедных обществ и кружков, 
закрытие велосипедных треков,  сокращение соревнований. Ведущие гонщики и 
их спортивно-технические результаты. Техническая, тактическая подготовка 
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гонщиков и методика тренировки. Спортивный инвентарь, снаряжение и 
спортивное оборудование. 

Третий этап (1917-1952 гг.) - становление и развитие советского 
велосипедного спорта. Характеристика этапа: организация спортивных обществ, 
развитие массовости и мастерства велосипедистов. Ведущие велосипедисты и их 
спортивно-технические результаты. Система велосипедных соревнований и их 
организация. 

Первые международные соревнования советских велосипедистов. 
Техника, тактика, методика тренировки. Становление теории и методики 
велосипедного спорта. Система велосипедных соревнований и классификация 
гонщиков. Спортивный инвентарь, снаряжение, спортивное оборудование и 
сооружения для занятий и соревнований по велосипедному спорту. 

Четвертый этап (1952-1991 гг.) - развитие велосипедного спорта и его 
характеристика. Система подготовки велосипедистов. Массовость, спортивное 
мастерство и внедрение велосипедного спорта в быт народа. Ведущие 
велосипедисты и их спортивно-технические результаты. Внедрение научных 
данных в систему спортивной подготовки велосипедистов. Велосипедная 
промышленность, спортивный инвентарь, спортивные сооружения. 

 

Методическое занятие – 2 часа  
(Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 

Современный этап: состояние велосипедного спорта в нашей стране (1992 
г. и до наших дней). Система подготовки, спортивно-технические результаты, 
внедрение научных данных, спортивные сооружения, велосипедная 
промышленность. Управление велосипедным спортом. Создание велосипедных 
клубов, обществ, организаций, профессионального велосипедного спорта в 
нашей стране.  

Выход в Интернет на сайт УСИ: изучение документов издаваемых УСИ, 
списки ведущих спортсменов мира,  международный календарь соревнований и 
т.д. Просмотр документов издаваемых ФВСР: списки сборных команд; 
календарь соревнований; создание новых команд и журналов по велосипедному 
спорту. 

Самостоятельная работа - 12  часов 

Российские велосипедисты и международный велосипедный спорт. 
Участие в Стокгольмской Олимпиаде 1912г. Состояние велосипедного спорта в 
провинциях Российской империи. 

Реорганизация велосипедных клубов и кружков впервые годы советской 
власти. Первые чемпионаты РСФСР и СССР. Первая Всесоюзная спартакиада. 
Динамика результатов советских велосипедистов и сильнейших зарубежных 
гонщиков. 

Советские велосипедные туры, маршруты. Спортивно-технические 
результаты. Ведущие  гонщики страны. 

Начало международных спортивных связей советских велосипедистов в 
послевоенном периоде. 
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Вступление федерации велосипедного спорта СССР в УСИ. Первое 
участие в крупнейших международных соревнованиях и Олимпийских играх. 
Динамика массовости и спортивного мастерства велосипедистов. Первые наши 
профессионалы. Участие в профессиональных гонках. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

История изобретения велосипеда. Этапы развития велосипедного спорта в 
нашей стране и в мире. Краткая характеристика каждого этапа. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организациях, 
осуществляющих руководство велосипедным спортом в мире и России, их 
структуре, функциях; этапах развития велосипедного спорта, истории 
кафедры СГАФКСТ и формирование общепрофессиональных (ОПК-10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 3. Техника безопасности велосипедного спорта 

 

 Лекция - 2 часа 

Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте и меры 
предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных занятий. 
Требования, предъявляемые к мерам по обеспечению техники безопасности в 
процессе учебно-тренировочной и соревновательной практики велосипедного 
спорта. Нарушения правил соревнований, ведущих к спортивному травматизму. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Специальные правила проведения учебно-тренировочных занятий на 
шоссейных трассах страны. Нормы количества занимающихся в группе на 
шоссе, сопровождающий транспорт. Техническое состояние специального 
транспорта и его оформление. 

Техническая, физическая подготовленность и психическое состояние 
занимающихся.  

Практические занятия- 4 часа 

Изучение правил дорожного движения на шоссе и правил езды на треке. 

Нормы количества занимающихся в группах на шоссе. Сопровождающий 
транспорт. Техническое состояние транспорта и его оформление. 

Техническое состояние спортивного инвентаря (велосипеда). Соответствие 
одежды условиям внешней среды. 
 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Изучение правил дорожного движения. Техническое состояние 
велосипедов и специального транспорта. Меры по обеспечению техники 
безопасности в процессе тренировочных занятий и соревнований. Техническая 
подготовка велосипедистов. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры)  
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Причины спортивного травматизма и меры предупреждения травм. 
Техника безопасности в процессе тренировочной и соревновательной практики. 
Практические ситуации с оказанием первой медицинской помощи в условиях 
методической комнаты. 

Проверка знаний студентов по правилам дорожного движения 
безопасности проведения на шоссе, треке, кроссовой дистанции. 

Тестовая проверка знаний студентов по правилам дорожного движения. 
Просмотр видеороликов. Ролевые игры -  разбор ситуаций. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о причинах  
травматизма в велосипедном спорте, техники безопасности в процессе 
тренировок и соревнований; умений предупреждать травматизм в велосипедным 
спорте; навыков оказывать первую медицинскую помощь и формирование   
общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК- 3). 

 

                  Тема 4. Классификация, систематика, терминология 

                                                     Лекция – 2 часа 

         Определение понятий классификация, систематика, терминология. 
Классификация видов велосипедного спорта, велосипедов, физических 
упражнений, техники и тактики, методов обучения, средств и методов 
тренировки. 
         Систематика и терминология в велосипедном спорте. Требования к 
терминам. 
                                       Методическое занятие – 2 часа 

         Единая Всероссийская спортивная классификация и её система. Разряды и 
звания, требования и порядок присвоения званий. Разрядные нормы по 
велосипедному спорту на шоссе и треке на 2018- 2021гг. 
       Словарь велосипедных терминов: тренировочных, соревновательных, 
терминов техники и тактики. 
                                     Самостоятельная работа - 6 часов 

       Классификация, систематика, терминология в велосипедном спорте. 
 

                    Модуль 2. ТЕХНИКА ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА  
 

Тема 1. Основы техники велосипедного спорта 

 

Лекция - 2 часа 

Понятие о технике езды на велосипеде. Внешняя и внутренняя структура 
действия гонщика. 

Общая характеристика техники велосипедного спорта; значение овладения 
техникой для становления и роста спортивного мастерства велосипедиста. 
Техническая подготовка, ее удельный вес в ряду других сторон подготовки 
велосипедиста. Технико-тактические действия гонщика. Взаимосвязь 
технической подготовки с другими видами подготовки. 
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Посадка гонщика. Требования к посадке велосипедиста. Угловые и 
линейные параметры посадки. Взаимосвязь между основными 
антропометрическими показателями, геометрией рамы и узлами велосипеда. 
Критерии эффективности посадки. Виды посадок велосипедистов. Особенности 
посадки гонщиц. Подбор велосипеда, установка седла и руля. 

Понятие «техника педалирования». Силы и направление их действия на 
педаль велосипеда для создания крутящего момента на валу каретки велосипеда. 
Вертикальная, горизонтальная и равнодействующая составляющие. 
Тангенциальное направление усилий. Динамика усилий, развиваемых 
велосипедистом в процессе цикла движения. Зоны приложения усилий и их 
характеристики. Виды педалирования: круговое, импульсное, инерционное и 
смешанное. Биомеханический анализ кругового педалирования.  Энерготраты 
при различных видах педалирования. Частота оборотов шатуна  и энерготраты. 
Взаимосвязь посадки и техники педалирования. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры) 
Основные элементы техники езда на велосипеде. Езда велосипедиста по 

прямой, на поворотах, преодоление неровностей, изменение направления 
движения. Действия центробежной и центростремительной силы при изменении 
направления движения; формулы, расчеты. Работа и мощность, затрачиваемые 
велосипедистом на движение; формулы, расчеты. 

Выступление студентов с презентацией элементов техники велосипедного 
спорта и комментариями. Обсуждение презентации. Проведение занятий с 
использованием ролевых игр. Просмотр выполнения упражнений на велостанке. 
 

Практические занятия - 4 часа 

Анатомо-антропометрические аспекты посадки. Приемы формирования 
посадки. Расчет параметров посадки. Метод комплексной оценки посадки. 
Установка посадки. 

Критерии эффективности посадки гонщика. Виды посадок 
велосипедистов. Особенности посадки велосипедисток. 

Техника педалирования. Динамика усилий, развиваемых велосипедистом в 
процессе цикла движения. Зоны приложения усилий. Педалирование круговое, 
импульсное, инерционное, смешанное. Взаимосвязь посадки и техники 
педалирования. 

Самостоятельная работа -  10 часов  

Техника велосипедного спорта как совокупность звеньев кинематической, 
динамической и ритмической структур движения. Определяющие звенья 
техники. Стабильность и вариативность, устойчивость против сбивающих 
факторов. Количественные и качественные критерии эффективности спортивной 
техники велосипедистов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основах техники 
велосипедного спорта – посадки и педалировании, общей структуре действия 
гонщика; умений  подобрать правильную индивидуальную посадку; навыков 
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правильного педалирования и   формирование универсальных (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3). 

 

Тема 2. Техника велосипедного спорта на шоссе 

 

Лекция -  2 часа 

Езда в индивидуальных, командных и групповых гонках на шоссе. 
Особенности посадки гонщиков, техники педалирования. Взаимосвязь между 
посадкой спортсмена, характером трассы и метеорологическими условиями. 
Техника индивидуальной езды на равнинных участках шоссе, на городских 
улицах, на влажных трассах. Техника езды на спусках, спусках с поворотом 
разного радиуса. Техника езды на подъемах различной продолжительности и 
крутизны. Техника старта, разворота, ускорения, финиширование. 

Техника преодоления различных препятствий, встречающихся на трассах 
гонок. 

Техника езды в командной гонке: старт, лидирование, техника смены, 
преодоление подъемов, спусков, спусков с поворотами, техника разворота 
команды, финиширование. 

Техника езды в группе: следование за гонщиком, изменение направления 
движения, ускорения, преодоление спусков, спусков с поворотами различного 
радиуса, подъемов различной крутизны, финиширование, бросок. 
 

Методические занятия - 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Биомеханический анализ посадки гонщика на шоссе. Основные линейные 

и угловые параметры посадки. Аэродинамичность посадки. Площадь лобового 
сопротивления и обтекаемость. Техника педалирования и энерготраты гонщика. 
Анализ техники педалирования ведущих гонщиков мира. 

Выход в Интернет: просмотр посадки и техники педалирования 
сильнейших гонщиков страны и мира. Анализ посадки и педалирования 
студентов группы. Совместное обсуждение. 

 

Практические занятия - 4 часа 

Установка посадки гонщика. Выявление недостатков в посадке и 
рекомендации по их устранению. Изучение техники педалирования сидя на 
седле, и встав с седла, старты с места и с хода, ускорения, рывка, броска. 
Одиночная езда по прямой, на подъемах, спусках, разворот. 

Изучение и совершенствование техники езды в команде по два, три, 
четыре гонщика, смены ведущего. Техника преодоления подъемов, спусков по 
прямой и с поворотом. Техника финиширования. 

Изучение и совершенствование техники езды в группе по прямой, на 
подъемах, спусках. Изучение техники поворота и разворота в групповых гонках. 
Техника финиширования. 
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Самостоятельная работа – 6 часов 

Посадка и педалирование на спуске. Использование силы инерции. 
Расслабление отдельных групп мышц. 

Положение велосипедиста и велосипеда на повороте. Выполнение 
поворота в зависимости от скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и метеорологических условий. Пользование 
тормозами. 

Индивидуализация посадки гонщика. Положение корпуса, рук и плечевого 
пояса. Роль нижних конечностей в формировании посадки. Способы 
педалирования и задачи, стоящие перед гонщиком в данный момент при 
различных объективных условиях: рельеф, покрытия дороги, метеорологические 
условия, поведение противников. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

Техника езды в индивидуальных, командных и групповых гонках на 
шоссе. Особенности посадки гонщиков, техники педалирования на равнинных  
участках шоссе, на городских улицах, на влажных трассах. Техника на спусках, 
на подъемах. Техника старта, разворота, ускорения, финиширование. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта на шоссе, технике в индивидуальной, командной и 
групповой гонках, особенностях посадки и педалирования; умений технически 
грамотно ездить в индивидуальной, командной и групповой гонках; навыков 

преодоления подъёмов, спусков, поворотов, разворотов и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-3) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 3. Техника велосипедного спорта в кроссе 
 

Методическое занятие -  2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Дебаты) 
Особенности посадки велокроссмена. Закономерности в 

индивидуализации посадки. Зависимость геометрии рамы, положения руля, сед-

ла, шатунов от основных антропометрических показателей велосипедиста. 
Угловые и линейные параметры посадки. Взаимосвязь между посадкой гонщика 
и условиями трассы. 

Особенности техники педалирования на различных по характеру участках 
кроссовой трассы. 

Техника старта, езды по песчаным, заболоченным, пахотным участкам, по 
лесным и парковым тропинкам со значительными неровностями (канавы, бугры, 
камни), преодоление бродов разной глубины, крутых поворотов, спусков с 
поворотами, крутых коротких подъемов. Бег с велосипедом, ведение велосипеда 
на подъеме. 

Техника посадки на седло и схода с велосипеда. Техника торможения, 
торможения с разворотом. 

Условия кроссовой трассы и подбор соответствующей системы передач. 
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Биомеханический анализ посадки велокроссмена. Факторы, влияющие на 
изменение посадки гонщика. Биомеханический анализ педалирования на 
различных по характеру участках кроссовой трассы. Ознакомление с техникой 
езды по кроссовым трассам лучших спортсменов мира. 

Выход в Интернет: знакомство с техникой езды по кроссовым трассам 
лучших спортсменов мира. Анализ техники (по видеороликам) студентов 
группы. Обсуждение.  

Практическое занятие - 2 часа 

Установка посадки. Измерение параметров посадки. Знакомство с 
техникой педалирования, преодоление различных сложных участков кроссовых 
трасс. 

Самостоятельная работа -  6 часов 

Измерение параметров индивидуальной (собственной) посадки кроссмена. 
Биомеханический анализ собственной техники педалирования и преодоления 
сложных участков дистанции велокросса. 

         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта в кроссе, особенностях посадки и педалирования; умений 

ездить   по песчаным, заболоченным, пахотным участкам, по лесным и 
парковым тропинкам со значительными неровностями; навыков бега с 
велосипедом, ведение велосипеда на подъёме, техники посадки на седло и схода 
с велосипеда, техники торможения, торможения с разворотом    и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1,3). 
 

               Тема 4. Техника велосипедного спорта на треке 

 

Лекция - 2 часа 

Особенности посадки велосипедистов, специализирующихся в основных 
видах велосипедных гонок на треке (спринт, гит, индивидуальная гонка на 4 км, 
командная гонка, групповая и парная гонка). Особенности посадки женщин-

велосипедисток. 
Техника педалирования на трековом велосипеде. Способы педалирования 

и особенности их применения в различных видах гонок: энерготраты, изменение 
величины энерготрат в зависимости от передаточных отношений, длины 
шатунов, частоты оборотов. 

 

                              Методическое занятие – 2 часа 

Техника велосипедной езды на треке. Техника старта с места и с хода. 
Вход и выход из виража на малой и большой скорости. Техника ускорений с 
различных начальных скоростей. Техника подъема наверх виража, спуска с него 
(с различных точек). Остановка и стояние на месте ("сюр пляс"). Техника 
индивидуального финиширования. Техника броска. 

Техника старта в командной гонке. Техника лидирования и смены. 
Техника обгона команды противников. Техника финиширования. 
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Техника в парной гонке. Техника смены и обгона противников на прямой и 
вираже. 

Техника езды в группе: лидирование, следование за гонщиком, обгон, 
снижение скорости, финиширование. 

 

                              Практическое занятие – 2 часа 

Техника велосипедного спорта на треке. Показ технических приёмов езды 
на треке. 

Самостоятельная работа -  6 часов 

Измерение параметров посадок гонщиков. Рекомендации по 
совершенствованию посадок занимающихся. 

 

Семинарское занятие -  2 часа 

 (Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Особенности посадки. Техника педалирования на трековом велосипеде. 

Техника велосипедной езды на треке. Техника старта в командной гонке, в 
парной гонке, в группе. 

Выход в Интернет: просмотр посадки и техники педалирования 
сильнейших гонщиков мира. Просмотр видеослайдов студентов группы. 
Обсуждение и анализ посадки и педелирования студентов. Практические 
рекомендации. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта на треке, особенностях посадки и педалирования; умений  

принимать старт с места и с хода, входить  и выходить из виража на малой и 
большой скорости, ускоряться с различной начальной скоростью; навыков   

техники подъёма на вираж, спуска с него (с различных точек), остановки и 
стояние на месте ("сюр пляс"), техники индивидуального финиширования и  
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 5. Техника велосипедного спорта в маунтинбайке 

 

Лекция – 2 часа 

Общая характеристика техники в маунтинбайке. Основные виды: 
скоростной спуск; кросс-кантри; триал; БМХ.  Особенности посадки, техники 
педалирования. Взаимосвязь между посадкой гонщика, характеристикой горной 
трассы и метеорологическими условиями. Особенности техники педалирования 
на различных по характеру участках горной трассы. 

 

Методическое занятие – 2 часов 

Техника езды на равнинных участках, на спусках различной крутизны, 
спусках с поворотами разного радиуса. Преодоление препятствий на спусках 
(горных выступов, воронок, камней и т.д.). Техника езды на подъемах различной 

продолжительности и крутизны с преодолением различных препятствий. 
Техника старта, ускорения, финиширования. 
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Практические занятия – 4 часа 

Техника преодоления препятствий, встречающихся на трассах гонок. Бег с 
велосипедом, ведение велосипеда на подъеме. Техника посадки на седло и схода 
с велосипеда. Техника торможения, торможения с поворотом. 
Условия горной трассы и подбор соответствующей системы передач. 
 

Самостоятельная подготовка – 10 часов 

История видов спорта, которые относятся к маунтинбайку. первые 

чемпионаты мира и первенства России. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Анализ конкретных ситуаций) 
Особенности посадки, техники педалирования во всех видах. Особенности 

техники педалирования на различных по характеру участках горной трассы. 
Техника преодоления различных препятствий. Условия трассы и подбор 
системы передач. 

Выход в Интернет: просмотр и изучение техники сильнейших 
велосипедистов мира; техника преодоления препятствий; трассы гонок. 
Обсуждение и анализ. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта в маунтинбайке, особенностях посадки и педалирования; 
умений  езды на равнинных участках, на спусках различной крутизны, спусках с 
поворотами разного радиуса; навыков  техники езды на подъёмах различной 
продолжительности и крутизны с преодолением различных препятствий, 
прыжков, техники старта, ускорения, финиширования и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1,3). 

 

         Модуль 3.  МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ        
                                            ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 

 

      Тема1. Современные модели велосипедов и их краткая техническая  
                                                    характеристика 

 

Методические занятия -  2часа 

  (Интерактивная форма занятий Тренинг) 
Требования к велосипеду. Классификация велосипедов: горные, 

дорожные, легкодорожные, гоночные и специальные. Типы гоночных 
велосипедов - шоссейные, трековые, кроссовые, лидерские и тандемы. Основные 
размеры гоночного велосипеда. Устройство гоночного велосипеда, основные 
узлы и детали. Современные тенденции развития конструкции гоночного 
велосипеда. Технология изготовления и конструкция однотрубок. 
Одежда и обувь велосипедиста. Модели и уход. Специальная одежда 
велосипедиста, ее особенности. 
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Практическое изучение видов велосипедов, их устройство. Специальная 
одежда:  велосипедная форма и обувь. 
 

Практические занятия - 2 часа 

Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного велосипеда. 
Ремонт однотрубок. Разметка и установка шипов на велосипедных туфлях. 

 

Самостоятельная работа –6 часов 

Уход за велосипедом. Смазка велосипеда. Способы ремонта при аварии в 
пути. Подготовка велосипеда к соревнованиям. 

        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о 
материально-техническом обеспечении в велосипедном спорте, умений 

разбирать и собирать велосипед; навыков осуществлять ремонт и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-2,18) и профессиональных 
компетенций (ПК – 3). 

 

         Тема2. Инновации в изготовлении велосипедов, обуви, одежды 

                                                 велосипедистов 
                             Методическое занятие – 2 часа 

 Основные этапы совершенствования обуви и одежды велосипедиста. 
Конструктивные особенности велосипедной обуви для занятий на треке, шоссе, 
маунтинбайком, ВМХ - спортом, велотриалом. Современные технологии 
изготовления индивидуальной обуви, одежды велосипедиста-гонщика. 
Соответствие одежды реально сложившимся погодным условиям и по 
разновидностям дисциплин в велосипедном спорте. Примерный комплект 
одежды для тренировочно-соревновательной деятельности велосипедиста-

гонщика в различных природно-климатических условиях и по разновидностям 
дисциплин в велосипедном спорте. 
 Выбор, уход и хранение велосипедной обуви. Правила ухода за 
велосипедной обувью после каждого занятия (соревнования) и при длительном 
хранении. Требования к индивидуальному подбору велосипедной обуви для 
высококвалифицированных велосипедистов, соответствующих особенностям 
формы стопы.  
 Овладение навыками выбора необходимого комплекта одежды, в 
различных погодных условиях включая неблагоприятные и по разновидностям 
дисциплин в велосипедном спорте.  
 

Самостоятельная работа- 4 часа 

 Овладеть технологией разборки велосипеда, подготовки основных узлов и 
деталей и сборки велосипеда к различным видам гонок.  
         Изучение темы направлено на приобретение: знаний об инновации в 
изготовлении велосипедов, обуви, одежды  велосипедистов,  умений разбирать 
и собирать велосипед; навыков осуществлять ремонт и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-10,18) и профессиональных компетенций 
(ПК – 3). 
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Тема 3. Спортивные сооружения – велосипедные базы (станции) 
 

                            Методическое занятие -2 часа 

Оснащение велосипедных баз: тренажёрные устройства; специальное 
оборудование; восстановительные и развивающие комплексы; научная 
лаборатория, места для проживания спортсменов; пищеблок, кабинеты для 
массажа; оборудованный восстановительный центр; хранилище для велосипедов 
и гараж для автомашин. Профильные  велосипедные трассы, участки 
автомобильных дорог, велосипедные треки. 

Комната для отдыха с удобными креслами, кушетками, телевизором, 
видеомагнитофоном. 

 

                         Практическое занятие – 2 часа 

Просмотр и знакомство с велосипедной базой кафедры велосипедного и 
конькобежного спорта СГАФКСТ. 

 

                          Самостоятельная работа -6 часов 

 Изучение учебного материала по данной теме и практическое 
ознакомление с хорошо оснащённой спортивной велосипедной базой в России. 

 

                            Семинарское занятие – 2 часа 

Оснащение велосипедных баз, велосипедные трассы, треки. 
         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных 
сооружениях в велосипедном спорте,  умений пользоваться во время 
тренировочных занятий и во время соревнований; навыков осуществлять 
ремонт и формирование общепрофессиональных (ОПК - 10; 18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

             

                    Тема 4.Ремонт и уход за велосипедом 

 

Практические занятия – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Тренинг) 
Ремонт рамы велосипеда. Правка вилки колеса. Разборка и сборка седла 

велосипеда. 
В условиях веломастерской кафедры проводить ремонт отдельных частей 

велосипеда. 
Лабораторные  занятия - 16 часов 

Чистка, смазка и уход за велосипедом. Ремонт педалей, тормозных ручек. 
Уход за цепью велосипеда. 

 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Подготовка велосипеда к тренировкам и соревнованиям. Разборка каретки 
педалей, руля, переключателя передач. 
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                            Семинарское занятие – 2 часа 

Ремонт и уход за велосипедом. 
        Изучение модуля направлено на приобретение: знаний о ремонте и 

уходе за велосипедом, умений разбирать и собирать велосипед; навыков 

осуществлять ремонт и формирование общепрофессиональных (ОПК-10,18) 

и профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

                                  ПРОГРАММНЫЙ  МАТЕРИАЛ  2 КУРСА 

 

№ 

п/ 
Разделы и темы 

курса 

Общ 

 час. 
Лек
ции 

Мет 

зан. 
Пра 

зан. 
Ла
за. 

Се 

за. 
Сам
о 

раб.  
 Модуль1. Общие основы 

теории велосипедного спорта 

       

1. Актуальные вопросы оценки 
велосипедного спорта 

  12   4     8 

2. Организация соревнований по 
велосипедному спорту 

  16 2 2*  2  2  8 

3. Объективные условия 
спортивной деятельности в 
велосипедном спорте 

 16 2 2   2* 10 

 Модуль 2. Тактика 
велосипедного спорта 

       

1. Основы спортивной тактики в 
велосипедном спорте 

14 2 2   2 8 

2. Тактика велосипедного спорта 
на шоссе 

24 4  2* 8  2  8 

3. Тактика велосипедного спорта 
на треке 

 20 2 2*  6  2 8 

4. Тактика велосипедного спорта 
в кроссе 

20 2 2* 4  2 10 

5. Тактика велосипедного спорта 
в маунтинбайке (кросс-кантри)   
и ВМХ 

18 2 2* 4  2 8 

 Модуль3.Методика обучения в 
велосипедном спорте 

       

1. Характеристика методики 
обучения 

18 2 2 4  2 8 

2. Методика обучения технике и 
тактике в велосипедном спорте 

26 4 2* 10  2 8 

3. Организация процесса 
обучения 

16 2 2* 2  2 8 

4. Частные методики обучения 12  2* 2  2 6 

5. Применение технических 16  2* 2  2 10 
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средств обучения 

 Модуль 4.  Научно-

исследовательская   работа в 
велосипедном спорте 

       

1. Организация научно-

исследовательской и 
методической работы в 
велосипедном спорте 

20 2 2* 4  2 10 

2. Методика научно-

исследовательской работы в 
сфере велосипедного спорта 

14  2 2*    10 

 Модуль5.Инвентарь 
велосипедиста 

       

1. Ремонт и уход за велосипедом 18   2* 6   10 

 Зачёт 12       

 Всего часов 292 26 30 52  6 26 140 

                                                                                                              

 

  Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА  
 

            Тема 1. Актуальные вопросы оценки велосипедного спорта 

 

                                        Методическое занятие – 2 часа 

Сведения о развитии велосипедного спорта в стране и за рубежом за 
последние пять лет. Анализ важнейших международных соревнований 
(чемпионатов мира, Олимпийских игр, многодневных гонок: Тур де Франс; 
Джиро д Италия; Вуэльта). 

Новое в технике, тактике и методике тренировки, правилах соревнований 
и инвентаре. 

 Выход в Интернет: просмотр и выписка рекордов России и мира; 
составить таблицу участия велосипедистов в чемпионатах мира на треке и 
шоссе.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об участии 
велосипедистов России в соревнованиях, установлении рекордов, изменениях в 
правилах соревнований, требованиях УСИ и формирование униврсальных (УК-

7) и профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

            Тема 2. Организация соревнований по велосипедному спорту 

 

                                                      Лекция – 2 часа 

Роль и значение велосипедных соревнований в системе подготовки 
велосипедиста и пропаганде велосипедного спорта. Планирование спортивного 
календаря соревнований. Финансирование проведение соревнований. 
Организационный комитет и его функции. Положение о соревнованиях, его 
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основные вопросы. Правила соревнований по велосипедному спорту на шоссе и 
в кроссе. Виды и характер соревнований, классификация соревнований. 
Участники соревнований. Возрастные группы спортсменов. Подготовка к 
проведению соревнований на шоссе и в кроссе. 

 

Методическое занятие – 2 часов 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры) 
Правила вида «Велосипедный спорт». Судейская коллегия. Экипировка 

гонщика. Главная судейская коллегия. Права и обязанности  главной судейской 
коллегии. Работа судей. Правила проведения гонок на шоссе и кроссовой 
дистанции. Меры обеспечения безопасности участников при проведении 
соревнований. 

Практическое занятие – 2 часа 

Составление годичного календаря соревнований, разработка сметы на 
проведение соревнования. Написание положения о соревнованиях по 
велосипедному спорту. 

 

                          Самостоятельная работа -8 часов 

Роль и значение велосипедных соревнований. Планирование спортивного 
календаря. Организационный комитет и его функции. Правила вида 
велосипедного спорта. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Роль и значение велосипедных соревнований в системе подготовки 
велосипедиста и пропаганде велосипедного спорта. Планирование спортивного 
календаря соревнований. Организационный комитет и его функции. Правила 
соревнований. Положение о соревнованиях, его основные вопросы. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации  
соревнований по велосипедному спорту; умений   составлять календарь 
спортивно-массовых мероприятий и положение о соревнованиях, подбирать 
оргкомитет по проведению соревнований; навыков             проведения 
соревнования и формирование общепрофессиональных (ОПК- 3) и 
профессиональных компетенций (ПК –1,3). 

 

Тема 3. Объективные условия спортивной деятельности в велосипедном 
спорте 

 

Лекция - 2 часа 

Особенности внешней среды, в которой проходят соревнования. 
Климатические и метеорологические условия. Влияние внешней среды на 
действия велосипедиста в соревнованиях (индивидуальных, командных и 
групповых). Особенности спортивной деятельности. Циклическая работа 
велосипедиста в положении динамического равновесия,  в различных зонах 
мощности (максимальная, субмаксимальная, большая, умеренная) и в статике. 

Характер мышечной работы на различных по рельефу дорогах и при 
разных метеорологических условиях в зависимости от технических и 
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тактических задач в соревнованиях. Длительность работы и энергетические 
затраты (потребление кислорода, динамика пульса и дыхание, содержание 
молочной кислоты и сахара в крови гонщика) в процессе индивидуальных, 
командных и групповых гонок. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Восстановительные мероприятия в ходе соревнований. Особенности 
условий соревновании в различных видах велосипедного спорта. Цель и задачи 
гонщика,  команды,  группы в соревнованиях в целом и на отдельных его этапах 
(многодневные гонки) и участках. 

 

Самостоятельная работа – 10 часа 

Определение частоты сердечных сокращений (ЧСС) и дыхания в минуту 
при различных физических нагрузках. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Особенности внешней среды, в которой проходят соревнования. 
Особенности спортивной деятельности. Энергетические затраты при работе. 
Особенности условий соревновании. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний об условиях в 
которых проходит спортивная деятельность велосипедистов, характере 
мышечной деятельности, энергетических затратах; умений использовать 
климатические и технические условия во время тренировок и соревнований; 
навыков использования восстановительных мероприятий, определять 
энергетические затраты при работе и формирование  универсальных (УК- 7) 

и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 3). 

 

                 Модуль 2. ТАКТИКА ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА  
 

Тема I. Основы спортивной тактики в велосипедном спорте 

 

Лекция - 2 часа 

Понятия "тактика" и "стратегия" велосипедистов в индивидуальных, 
командных и групповых видах гонок. Общий тактический замысел и 
тактический план как процесс моделирования тактики. Общая характеристика 
тактики велосипедного спорта и ее значение для становления и роста 
спортивного мастерства гонщика. Тактическая подготовка в велосипедном 
спорте, ее удельный вес в ряду других сторон подготовки. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Взаимосвязь тактической подготовки с другими видами подготовки. Три 
направления тактики спортсмена. Устойчивость тактики против "сбивающих" 
факторов. Общее направление совершенствования тактики. Тактическое 
мастерство велосипедиста, тактическое мышление. Оценка эффективности 
тактики. 
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Самостоятельная работа – 10 часов 

Понятие «тактика» и «стратегия» велосипедистов в различных видах 
гонок. Тактический замысел и тактический план.  Оценка эффективности. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Тактика и стратегия в различных видах велосипедного спорта. 
Тактический замысел и тактический план. Взаимосвязь тактической подготовки 
с другими видами подготовки. Оценка эффективности тактики. Характеристика 
тактики велосипедного спорта. 

        Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основах 
спортивной тактике в велосипедном спорте, взаимосвязи тактической 
подготовки с другими видами подготовки; умений оценить эффективность 
тактики спортсмена; навыков составления тактического замысла и 
тактического плана и  формирование универсальных (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК-3; 10) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1). 

 

                  Тема 2. Тактика велосипедного спорта на шоссе 

 

Лекции - 4 часа 

Педагогическая и физиологическая характеристика шоссейных гонок. 
Планирование тактики с учетом трассы, метеорологических условий, порядка 
определения победителей и состава участников. 

Тактика в групповых гонках. Определение уровня активности на всем 
протяжении гонки.  Выбор соответствующей тактической схемы. Тактический 
арсенал гонщиков: приемы и контрприемы индивидуальной тактики, 
коллективной борьбы; основные положения активной тактики, оборонительной 
и выжидательной тактики. 

Тактика командной гонки. Этапы тактической подготовки команды. 
Определение средней линейной скорости и предполагаемого результата. 
Расстановка и объемы работы каждого члена команды. Определение примерной 
длины цикла смен и скорости движения, корректировка скорости. 

Тактика в критериумах. Тактика в начальной, средней и заключительных 
стадиях гонки. 

Тактика в индивидуальной гонке. Программирование графика 
распределение усилий гонщика на дистанции, корректировка скорости. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

( Интерактивная форма занятий – Анализ  практических ситуаций) 
Тактика в многодневных гонках. Распределение решений тактических 

задач между членами команды на начальных этапах гонки. Выявление лидера 
команды и создание ему условий для закрепления успеха. Коллективные 
тактические действия для обеспечения успешного командного зачета. Создание 
в лидирующей группе численного преимущества путем совместных действий с 
командами,  интересы которых не сталкивается с интересами коллектива. 
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Практические занятия - 8 часов 

Обучение основам тактики в индивидуальных гонках на шоссе: 
равномерному распределению усилий гонщика на дистанции; подбору 
оптимального ритма педалирования и величины передаточного отношения (в 
соответствии с характером и рельефом трассы, метеорологическим условиями); 
разработке графика скорости. 

Определение ошибок и недостатков в тактической подготовке, выбор и 
объяснение путей их устранения. 

Обучение основам тактики командных гонок на шоссе: равномерному 
распределению усилий команды на всей дистанции; разработке графика 
скорости  с учетом  трассы и метеорологических условий. 
Определение недостатков и ошибок в тактике и тактической подготовке 
гонщиков команды, выбор и объяснение путей их устранения. 

Обучение основам тактики групповых гонок на шоссе: вариантам тактики 
на стартовом отрезке дистанции; ускорениям и рывкам с целью отрыва от 
группы в начальной, средней и заключительной стадии гонки; преследованию 
атаковавших противников на различных по характеру участках трассы; 
определенно места и времени для начала финиширования. Обучение 
финишированию с равных позиций, при различных скоростях движения группы, 
в разных метеорологических условиях, на разных по покрытию и рельефу 
финишных участках. 

Рассказ, объяснение и показ основных элементов тактики гонщика, 
определение ошибок и недостатков,  выбор и объяснение пути и средств их 
устранения. 

Обучение тактике гонок – критериумов. Разработка принципиального 
тактического плана (набор очков на начальной стадии гонки, ее средней части, 
на заключительном участке, создание дистанционного преимущества и набор 
очков индивидуально вначале, середине или на заключительном участке гонки и 
т.п.), определение системы в борьбе за очки (очередность финиширования), 
выбор позиций, мест и времени начала финиширования.  

Объяснение и показ тактических схем и вариантов,  определение ошибок и 
недостатков, выбор и объяснение пути их исправления. 
 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Разбор отдельных вариантов тактики гонок на шоссе. Составление 
скоростных и временных графиков на дистанциях для спортсменов и команд. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Тактика в групповых гонках. Тактика в командных гонках. Тактика в 
индивидуальных гонках и  в критериуме. Тактика в многодневных гонках. 
         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о тактике 
велосипедного спорта на шоссе; умений выбирать соответствующую 
тактическую схему, использовать тактический арсенал гонщиков: приемы и 
контрприемы индивидуальной тактики, коллективной борьбы; навыков      
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составления скоростных и временных графиков на дистанциях для спортсменов 
и команд и формирование общепрофессиональных (ОПК-3; 10)  и  
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 3. Тактика велосипедного спорта на треке 

 

Лекция - 2 часа 

Тактика велосипедиста и команд в гонках на треке. Физиологическая и 
педагогическая характеристика основных видов гонок (спринтерская гонка, гит 
на 1 км, индивидуальная и командная гонки преследования, групповые гонки с 
промежуточными финишами). Зависимость избираемой гонщиком тактики от 
состава противников, конструкции трека, его покрытия, освещенности, 
метеорологических условий и других факторов. 

Спринтерская гонка. Классификация тактики спринтерских гонок. 
Тактические схемы, их варианты и контр варианты. Закономерности применения 
их на различных по своей геометрии треках. Основные тактические приемы. 
Зависимость выбора тактики от системы определения победителей. 
Олимпийская система розыгрыша спринта. 

Тактика гита на 1 км. Графики распределения усилий на дистанции. 
Зависимость избираемых графиков скорости от морфофункциональных 
показателей спортсменов. Методика программирования и прогнозирования 
графиков и результатов. 

Тактика в индивидуальной гонке преследования на 4 км. Педагогическая и 
физиологическая характеристики гонки. Зависимость графиков скорости от 
морфофункциональных показателей спортсменов. Виды графиков скорости. 
Тактика в предварительном заезде. Тактика гонщиков в 1/8, 1/4, 1/2 финалов и 
финальных заездах в зависимости от спортивных возможностей противников. 

Тактика в командной гонке преследования. Педагогическая и 
физиологическая характеристики гонки. Зависимость расстановки спортсменов 
в команде от их морфофункциональных показателей. Виды графиков скорости. 
Тактические задачи, решаемые командой в предварительном заезде. Тактика 
команды в 1/4, 1/2 финалов я в финальном заезде. 

Тактика гонщика в групповой гонке. Педагогическая и физиологическая 
характеристики гонки. Зависимость тактики гонки от морфофункциональных 
показателей спортсмена. Определение уровня активности гонщика на всем 
протяжении гонки. Выбор соответствующей тактической схемы. Варианты 
распределения усилий на дистанции. Основные тактические приемы. 
Особенности тактического арсенала спортсмена, избравшего позитивный и 
негативный характер борьбы на промежуточных финишах. Тактика гонщика в 
начальной, средней и заключительной стадиях гонки. Варианты коллективной 
борьбы. 

Тактика парной гонки с промежуточными финишами. Варианты тактики и 
их тактические схемы. Варианты коллективной борьбы. 
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Методическое занятие – 2 часа 

( Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Тактические схемы и варианты тактики спринтерских гонок. Разбор тактических 

приемов, скоростных и временных графиков ведущих спортсменов мира и 
России на ответственных международных соревнованиях. 

Методика программирования и прогнозирования графиков распределения 
усилий спортсмена на дистанции и спортивно-технического результата. 

Взаимосвязь между передаточными отношениями и условиями со-

ревнований. 
Зависимость тактики гонок в гите на 1 км от морфофункциональных 

показателей велосипедистов. 
Основы методики тактической подготовки гонщиков-спринтеров и 

гитовиков. 
Виды графиков распределения усилий гонщиков на дистанциях 

индивидуальных гонок преследования (3, 4 и 5 км) в предварительных заездах 
1/8, 1/4, 1/2 финала и в финале. 

Зависимость избираемых гонщиками скоростных графиков преодоления 
дистанции от морфофункциональных показателей и тактических задач. 
 Особенности методики программирования и прогнозирования результата. 
Основы методики тактической подготовки. 

 

                              Практические занятия – 6 часов 

Комплектование команды и расстановка гонщиков на дистанции в 
командной гонке преследования на 4 км с учетом морфофункциональных 
показателей велосипедистов. Виды графиков скорости команд на разных по 
конструкции и покрытию треках. Изучение материалов соревнований 
прошедших Олимпийских игр и чемпионата мира. Основные вопросы методики 
тактической подготовки. 

Распределение усилий гонщиков на дистанции (активность, набираемые 
очки на промежуточных финишах, приобретение дистанционного преимущества 
и др.), характер индивидуальной или коллективной борьбы в групповых гонках. 
Зависимость избираемой тактики от морфофункциональных показателей 
спортсменов. Основные вопросы методики тактической подготовки. 

Возможные варианты составления пар. Определение объемов работы 
каждого члена команды. Варианты тактики коллективной борьбы в парных 
гонках. 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Физиологическая и педагогическая характеристики основных видов гонок: 
спринтерская, гит на 1 км, индивидуальная и командная гонки преследования, 
групповые гонки с промежуточными финишами. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

Тактика велосипедиста в спринтерских гонках. Тактика гита на 1 км. 
Тактика в индивидуальной гонке преследования на 4 км и в командной. Тактика 
парной и групповой гонок. 
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        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о тактике 
велосипедного спорта на треке; умений  использовать передаточные 
отношением в соревнованиях, распределять усилия на дистанции, 
комплектовать команды; навыков ведения гонок на треке и формирование   
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3; 10)  и  
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 4. Тактика велосипедного спорта в кроссе 

 

Лекция - 2 часа 

Педагогическая и физиологическая характеристики велокросса. Варианты 
распределения усилий на дистанции в зависимости от объективных условий, 
собственных морфофункциональных показателей и уровня технической 
подготовленности. Основные тактические приемы. Тактика спортсмена в 
начальной, средней и заключительной стадии кросса. Варианты коллективной 
борьбы. 

Практическое занятия – 4 часа 

Разучивание и совершенствование тактических приемов и технико-

тактических вариантов: 
-тактика старта и выбор позиции в кроссе; 

 - выбор варианта преодоления всей дистанции и спецучастков (бродов 
разной глубины, колеи, крутых коротких подъемов и т.д.); 

-технико-тактические действия гонщика при преодолении подъемов 
плотной группой в велокроссе; 

-бег с велосипедом, ведение велосипеда на подъеме; 
-тактика спортсмена в заключительной стадии гонки. 

 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Выбор варианта преодоления всей дистанции и спецучастков (бродов 
разной глубины, колеи, крутых коротких подъемов и т.д.). Бег с велосипедом, 
ведение велосипеда на подъеме. Тактика старта и выбор позиции в кроссе. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Общая характеристика тактики в велокроссе. 
Варианты распределения усилий на дистанции. Основные тактические 

приемы. Методика тактической подготовки гонщика-кроссмена. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о тактике 
велосипедного спорта в кроссе; умений    распределять усилия на дистанции; 
навыков основных тактических приёмов и  формирование   универсальных 
(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3;10)  и  профессиональных 
компетенций (ПК – 1,3).         
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Тема 5. Тактика велосипедного спорта в маунтинбайке 

 

Лекция – 2 часа 

Тактика велосипедиста в маунтинбайке. Педагогическая и 
физиологическая характеристика основных видов гонок (БМХ, кросс- кантри, 
велотриал). Зависимость избираемой тактики от морфофункциональных 
показателей спортсменов. Разновидность тактических планов. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры) 
Особенности тактики в БМХ. Программирование графика прохождения 

дистанции. Тактический арсенал гонщиков. 
Тактика велосипедиста в кросс-кантри. Выбор соответствующей 

тактической схемы. Варианты распределения усилий на дистанции. Основные 
тактические приемы. 

Практические занятия – 4 часа 

Разучивание и совершенствование тактических приемов и технико-

тактических вариантов. 
Программирование графика прохождения дистанции, выбор тактического 

плана. 
Выбор вариантов прохождения трассы (на примере  Реадовской трассы). 

 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Контроль и самоконтроль за тактическими действиями гонщика. 
Разработка тактических схем и вариантов. Определение своей тактики в 
зависимости от индивидуальных особенностей, подготовки и от внешних 
условий. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Общая характеристика тактики в маунтинбайке. Разновидности 
тактических планов. Особенности тактики в скоростном спуске. Тактика в 

кросс - кантри. Распределение усилий на дистанции. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о тактике 
велосипедного спорта в маунтинбайке; умений составления графика 
прохождения дистанции; навыков  определения своей тактики в зависимости 
от индивидуальных особенностей, подготовки и от внешних условий  и  
  формирование   универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3;10)  

и  профессиональных компетенций (ПК – 1,3).      

 

     Модуль 3. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ В ВЕЛОСИПЕДНОМ СПОРТЕ  
 

Тема 1. Характеристика методики обучения 

 

Лекция – 2 часа 

Предмет обучения (двигательные действия в велосипедном спорте). 
Задачи обучения. Зависимость методики обучения от структурной сложности 
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формируемых двигательных действий и специфического проявления при этом 
физических качеств. 

Особенности методики обучения двигательным умениям и навыкам в 
различных видах велосипедного спорта. 

Отличительные черты навыков в велосипедном спорте. Положительный и 
отрицательный перенос навыков и его учет при построении обучения. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Оздоровительная и воспитательная направленность обучения в 
велосипедном спорте. 

Практические занятия – 4 часа 

Применение дидактических принципов обучения в велосипедном спорте. 
Особенности обучения общеразвивающим и специальным упражнениям 
велосипедиста. Организация и методика обучения общеразвивающим и 
специальным упражнениям. Правила составления и применения комплексов 
упражнений. Правила записи упражнений. 

 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Применение дидактических принципов обучения в велосипедном спорте. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

Задачи обучения. Методика обучения двигательным умениям и навыкам в 
велосипедном спорте, оздоровительная и воспитательная направленность 
обучения. Дидактические принципы обучения. 
         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике обучения 
в велосипедном спорте, об особенностях методики обучения двигательным 
умениям и навыкам в различных видах велосипедного спорта; умений применять 
дидактические принципы обучения в велосипедном спорте, обучать 
общеразвивающим и специальным упражнениям; навыков  записи упражнений, 
составления и применения комплексов упражнений  и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-3;12) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3). 

Тема 2. Методика обучения технике и тактике в велосипедном спорте 

 

 Лекция - 4 часа 

Определение физической, координационной, психической готовности 
занимающихся к обучению. 

Структура процесса обучения: этап начального обучения (овладение 
навыками), этап углубленного разучивания, этап закрепления и 
совершенствования (достижения вариативности) навыка. 

Этап начального обучения: цель и задачи, формирование установки. 
Методы и методические приемы обучения: метод расчлененно-конструктивного 
упражнения (расчлененный метод); общая характеристика, значение и условия 
применения, пути объединения частей в целостный прием, овладение ритмом 
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действия. Приемы сенсорного моделирования, лидирования и 
программирования движений. 

Предупреждение и устранение ошибок: характерные ошибки, ошибки, 
связанные с индивидуальными особенностями занимающихся. Основные 
причины ошибок: недостаточная физическая подготовленность, непонимание 
двигательной задачи, неумение контролировать свои действия, отрицательный 
перенос навыков, психологические причины (боязнь, неуверенность), 
неблагоприятные условия (внешние) при выполнении действия. Меры 
устранения ошибок. 

Контроль и самоконтроль за усвоением техники движений. Оценка 
эффективности обучения. Закономерные интервалы отдыха между 
повторениями упражнений и между занятиями. 

Этап углубленного разучивания: цель и задачи, общая направленность; 
метод целостного упражнения, его значение, условия эффективности его 
применения. Особенности применения метода слова. Идеомоторная тренировка. 
Соревновательный метод. 

Аналитический метод демонстраций. Методы сенсорного ориентирования, 
лидирования и сопровождения движений. 

Контроль и оценка эффективности обучения. 
Этап закрепления и совершенствования навыков: цель и задачи. Методы и 

методические приемы: метод стандартно-повторного упражнения и повторно-

переменного упражнения и их сочетания; приемы достижения вариативности 
действия; метод направленного сопряжения как основа взаимодействия 
процессов совершенствования техники и развития физических качеств. 
Методика перестройки техники двигательного действия. 

Контроль и оценка эффективности-степени автоматизированности, 
устойчивости навыка к утомлению, к сбивающим факторам, вариативности 
действия. 

Методические занятия - 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Использование  кейс-технологий) 
Выбор и применение методов обучения в соответствии с задачами занятий 

на этапе начального обучения, на этапе углубленного разучивания, на этапе 
закрепления и совершенствования навыков. 

Методика исправления ошибок в процессе обучения. 
 

                                        Практические занятия – 10 часов 

Организация и проведение занятий с методикой начального обучения, 
углубленного разучивания и совершенствование техники и тактики в 
велосипедном спорте. 
 

   Самостоятельная работа – 8 часов 

Структура процесса обучения. Методы и методические приемы обучения. 
Контроль и самоконтроль усвоения техники движений. Оценка эффективности 
обучения. 
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Семинарское занятие – 2 часа 

Структура процесса обучения. Методика обучения на 1 этапе. Этап 
углубленного обучения. Этап закрепления и совершенствования двигательного 
навыка. Контроль и оценка эффективности устойчивости навыка к утомлению. 
Методика исправления ошибок в процессе обучения.  
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике обучения 
технике и тактике в велосипедном спорте; умений  контролировать и 
оценивать эффективность обучения; навыков  исправления ошибок в процессе 
обучения и  формирование общепрофессиональных (ОПК-3,10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 3. Организация процесса обучения 

 

Лекция – 2 часа 

Формы организации: групповая и индивидуальная, урочная и 
самостоятельная. 

Фронтальный, поточный и индивидуальный способы проведения занятий 
по обучению физическим упражнениям. Требования к рациональной 
организации обучения. 

Роль тренера в обучении и воспитании спортсмена. Требования к 
обучаемым в процессе обучения, обеспечение безопасности при обучении 
движениям. Гигиенические нормы состояния мест занятий. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Интерактивная форма занятий – Учебные групповые дискуссии) 
Управление процессом обучения. Определение исходного уровня 

обученности. Учет условий обучения. Планирование процесса обучения 
(«стратегия»). 

Контроль и оценка результатов обучения. Корректировка процесса 
обучения. Элементы программирования процесса обучения в велосипедном 
спорте. Виды программ. Система линейной программы. Структура 
разветвленной программы. Методика составления обучающей программы. 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Проведение занятий с групповой и индивидуальной формой организации, 
фронтальным и поточным способом. 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Роль тренера в обучении и воспитании спортсмена. Управление процессом 
обучения. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Формы организации, способы проведения занятий. Роль тренера в 
процессе обучения. Управление процессом обучения. Планирование процесса 
обучения. Контроль и оценка результатов обучения. 
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        Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении 
процессом обучения, формах организации; умений управлять процессом 
обучения, контролировать и оценивать эффективность обучения; навыков  

исправления ошибок в процессе обучения и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-3, 12) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3). 

                                  Тема 4. Частные методики обучения  
Методическое занятие - 2 часа 

(Интерактивная  форма  занятий – Дебаты) 
Особенности обучения отдельным упражнениям (соревновательным, 

специально-подготовительным, общеподготовительным, вспомогательным). 
Специфика процесса обучения в велосипедном спорте. Особенности обучения 
юных и взрослых велосипедистов. 

Практическое занятие – 2 часа 

Методика совершенствования способностей к обучению (обучаемости). 
Особенности обучения строевым упражнениям, общеразвивающим, прикладным 
двигательным действиям. 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Особенности обучения строевым упражнениям, общеразвивающим и 
специальным. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Специфика обучения в велосипедном спорте отдельным упражнениям 
(соревновательным, специально-подготовительным, общеподготовительным, 
вспомогательным, строевым, прикладным).  
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о специфики процесса 
обучения в велосипедном спорте и особенностях обучения отдельным 
упражнениям; умений обучать соревновательным, специально-

подготовительным, обще-подготовительным и обще - развивающимся 
упражнениям; навыков  использовать эти упражнения в тренировочном 
процессе  и формирование общепрофессиональных (ОПК-3,12) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 5. Применение технических средств обучения 

 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Тренинги) 
Значение и роль технических средств обучения в учебно-тренировочном 

процессе по велосипедному спорту. 
Фильмы и видеомагнитофонная демонстрация; просмотр кинокольцовок, 

учебных кинофильмов, видеомагнитофонных записей и пр. 
Применение технических средств обучения (тренажеров, электрических и 
световых приборов и др.). Применение средств срочной информации и ЭВМ. 
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Избирательно-сенсорная демонстрация: воссоздание отдельных параметров 
движений с помощью метронома, магнитофона, системы электроламп и т.д. 
Направленное "прочувствование" движений с практической апробацией их в 
специально созданных условиях: применение ЭВМ, специальных устройств, 
тренажеров. 

Практическое занятие –  2 часа 

Проведение занятий с применением тренажеров для развития основных 
физических качеств велосипедистов. 
 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Применение средств  срочной информации и ЭВМ в обучении. Обзор 

 выполненных научных исследований в велосипедном спорте. 
 

                                      Семинарское занятие – 2 часа 

         Значение и роль технических средств обучения в учебно-тренировочном 
процессе по велосипедному спорту. Применение технических средств обучения 
(тренажеров, электрических и световых приборов и др.). Применение средств 
срочной информации и ЭВМ. 
         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о значении и роли 
технических средств обучения в велосипедном спорте; умений использовать 
тренажёры  в учебно-тренировочном процессе; навыков  проведения занятий с 
применением тренажёров для развития основных физических качеств 
велосипедистов   и формирование общепрофессиональных (ОПК-3,12) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

               Модуль 4. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА В  
                                          ВЕЛОСИПЕДНОМ СПОРТЕ  
 

  Тема 1. Организация научно-исследовательской работы в велосипедном  
                                                              спорте 

 

Лекция – 2 часа 

Значение и состояние научно-исследовательской работы. Научные 
проблемы функциональных и прикладных исследований. Определение объектов 
исследования. Обзор выполненных научных исследований в велосипедном 
спорте. Определение основных направлений исследований в технике 
велосипедного спорта, методике обучения и тренировки. 

Перспективы НИР и УИРС. Внедрение результатов исследований в 
практику. 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Тренинг) 
Организация научной работы студентов по велосипедному спорту: 

ознакомление с тематикой исследований; изучение специфических методов 
исследования; выполнение курсовых и дипломных работ экспериментального 
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характера; участие в работе студенческих научных кружков, семинарах и 
конференциях кафедр академии. Изучение научно-методической литературы, ее 

анализ. Тематика курсовых и дипломных работ. 
 

Практическое занятие – 4 часа 

Проведение тестирования физических качеств велосипедистов в 
подготовительный период. 
 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Обзор выполненных научных исследований в велосипедном спорте. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Организация научно-исследовательской работы и её содержание. Значение 
научных исследований в физической культуре и спорте. Определение основных 
направлений исследований в велосипедном спорте.  
      Изучение темы направлено на приобретение: знаний о значении и роли 
научно-исследовательской работы в велосипедном спорте; умений 

организовать и определить основные направления в исследовании техники, 
методики обучения и тренировки; навыков  проведения научных исследований и  

      формирование  универсальных (УК–7), общепрофессиональных  (ОПК-3,12) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 2. Методика научно-исследовательской работы в сфере велосипедного 
спорта 

 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры) 
Характеристика методов научных исследований, используемых в 

велосипедном спорте: педагогические, медико-биологические, 
инструментальные методы исследований. Применение аппаратуры общего и 

специального направления: датчики и регистрирующие приборы,  
измерительная аппаратура. Метрологический контроль. Назначение тренажерно-

исследовательских стендов. Средства срочной информации. Отличительные 
особенности организации и проведения НИР  велосипедном спорте. Условия 
проведения исследования. Естественный, модельный и лабораторный 
эксперименты. Специфические особенности подбора методов и частных 
методик исследования. 

Выбор темы ВКР (дипломной). Методика выполнения курсовых работ: 
составление плана работ; подбор литературы; определение целей и задач 
работы; определение методов исследований; проведение экспериментов. 
Подготовка сообщений по теме ВК работы. 

Обработка данных наблюдений и измерений, оформление таблиц и 

графиков, обсуждение результатов исследования, формулировка выводов. 
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Практические занятия –8 часов 

Выбор методов и методик исследования по тематике ВКР. Планирование 
проведения исследования. Определение цели и задач. Подбор исследуемых, 
определение места, времени и условий проведения исследования. 
 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Выбор темы ВКР. Составление плана работ, подбор литературы и методов 
исследования. 
      Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методах научно-

исследовательской работы в велосипедном спорте; умений организовать и 
определить основные направления в исследовании техники, методики обучения 
и тренировки; навыков  проведения научных исследований и  формирование  
универсальных (УК–7), общепрофессиональных  (ОПК-3,12) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1). 

 

РАЗДЕЛ 5. ЭКИПИРОВКА ВЕЛОСИПЕДИСТА 

Тема I. Ремонт и уход за велосипедом  

 

Практическое занятие - 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры) 
Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного велосипеда. 

Ремонт однотрубок.  Разметка и установка шипов на велосипедных велотуфлях.  
Разборка сборка трещотки и переключателя. Сборка и регулировка колес. 
Разборка втулок, кареточного узла. Правка перьев вилки, рамы. 

 

Лабораторные  занятия – 6 часов 

- Разметка и установка шипов на велосипедных велотуфлях. 
- Ремонт однотрубок. 
- Сборка и регулировка колес. 
- Разборка, настройка и смазка втулок. 
- Правка перьев вилки, рамы. 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Разборка, настройка и смазка втулок. Правка перьев вилки, рамы. Сборка и 
регулировка колес. Разметка и установка шипов на велосипедных велотуфлях. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о конструкции 
велосипедов, уходе за инвентарём; умений разобрать и собрать велосипед и   
навыков    ремонта отдельных частей велосипеда  и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-18,19) и профессиональных компетенций (ПК 
– 3). 

 

                                 ПРОГРАММНЫЙ   МАТЕРИАЛ  3  КУРСА 

№ 

п 

Разделы (модули) и 
темы курса 

Общ. 

часы 

Лекци
и 

Мет. 
зан. 

Прак 

зан. 
Лаб 

зан. 
Сем 

зан. 
Само 

раб. 
 Модуль 1. Общие 

основы теории  
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1. Гигиена, питание 
велосипедиста 

    8     2      6 

2. Актуальные вопросы 
оценки велоспорта 

    12     2*      2 8 

 Модуль 2. Система 
спортивной 
тренировки 

       

1. Цели, задачи и 
содержание 
тренировки  

    12     2    2      2 6 

2. Основные средства 
тренировки и методы 
их применения 

   14     2    4*      2 6 

3. Виды подготовки     10     2*   2   6 

4. Структура процесса 
подготовки в 
велосипедном спорте 

    10     2    2*      2 4 

5. Методика  тренировки 
спортсменов массовых 
разрядов 

    10     4    6 

6. Планирование учебно-

тренировочного 
процесса  

   10     2    2   6 

7. Учет и контроль 
спортивного 
совершенствования 

   10     2      2 6 

8. Психические качества, 
характерные для 
велосипедистов 

    8     2*    6 

9. Методика тренировки 
людей зрелого и 
старшего возраста 
средствами 
велоспорта 

   12     2   2     2 6 

10. Оздоровительно-

реабилитационные 
аспекты методики 
использования 
велосипеда 

    12     2   2     2 6 

11. Организационно-

методические основы 
велотуризма 

   12     2   2     2 6 

 Модуль 3. Подготовка 
велосипедистов в 
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ДЮСШ, СДЮШОР   
1. Теория и система 

отбора 

   12     2    2*      2 6 

2. Организационно-

методические 
особенности 
подготовки в ДЮСШ, 
СДЮШОР и 
спортивных клубах 

   10      2*   2   6 

3.  Планирование 
многолетней подготов 

ки в ДЮСШ,  
СДЮШОР и 
спортивных клубах  
 

  14     2    2*   2    2 6 

 Модуль 4. Научно-

исследовательская 
работа 

       

1. Экспериментально-

исследовательская 
работа студентов 

  18     4   4   2  8 

 Модуль 5. Инвентарь 
и экипировка 
велосипедиста 

       

1. Ремонт и уход за 
велосипедом 

  16      4   6  6 

 Зачёт   12       

 Всего часов   222 14    32   22   10   22  110 

 

 

 

Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 

 

Тема 1. Гигиена и питание велосипедистов  

 

Лекция – 2 часа 

Гигиеническая оценка езды на велосипеде. Гигиена спортсмена-

велосипедиста. Гигиенические требования к спортсменам - участникам 
однодневных и многодневных гонок. Особенности гигиены женщин-

велосипедисток. 
Массаж и самомассаж в велосипедном спорте. Применение массажных 

мазей, разогревающих и лечебных растирок. 
Основные требования к питанию велосипедистов. Подбор продуктов в 

соответствии с характером спортивной деятельности. Организация питания во 
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время соревнований на треке, однодневных и многодневных гонок на шоссе. 
Питание на дистанции. Питьевой режим в процессе тренировок и соревнований. 

Применение средств восстановления и витаминно-белково-глюкозных 
препаратов. Физиотерапевтические средства, способствующие повышению 
эффективности тренировочного процесса в велосипедном спорте. 

Составление рационов для велосипедистов в условиях учебно-

тренировочных сборов, участия в соревнованиях на треке, однодневных и 
многодневных гонках. Тренировочный, соревновательный и  
восстановительный рационы. Средства для ускорения восстановительных 
процессов. Витаминные препараты. Белковые препараты и спортивные напитки. 
Средства, повышающие устойчивость организма к высоким физическим 
нагрузкам. 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Требования к питанию велосипедистов. Подбор продуктов в соответствии 
с характером спортивной деятельности. Составление рационов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об гигиенических 
условиях, требованиях к форме одежды, правилах поведения; умений 
подбирать продукты в соответствии с характером спортивной деятельности, 
витаминные препараты; навыков применения массажа и самомассажа,  
средств восстановления и формирование   общепрофессиональных (ОПК-1,3) 

и профессиональных компетенций (ПК – 3).  

  

Тема 2. Актуальные вопросы оценки велосипедного спорта  
 

                            Методическое занятие -2 часа 

Анализ состояния велосипедного спорта в России и за рубежом на данный 
год. Новое в методике тренировки, технике и тактике велосипедного спорта. 
Новый спортивный инвентарь, одежда и обувь велосипедистов, новое 
спортивное оборудование и тренажёры. 

Итоги выступления российских велосипедистов на международных 
состязаниях в истекшем году. Анализ состояния велосипедного спорта в вузе. 

Программа и учебный материал третьего года обучения. Организация 
занятий и график учебного процесса. Зачётные требования. Материально-

техническое обеспечение учебного процесса и занятий по повышению 
спортивного мастерства. 

                        Самостоятельная подготовка - 8 часа 

Состояние велосипедного спорта в нашей стране и за рубежом. Новое в 
методике тренировки. Итоги выступления российских велосипедистов в 
истекшем году. Велосипедный спорт в СГАФКСТ. 

 

                             Семинарское занятие -2 часа 

Анализ состояния велосипедного спорта в России, за рубежом и в 
СГАФКСТ. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о важнейших 
вопросах состояния и развития велосипедного спорта в России и за рубежом; 
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умений  анализировать основные источники информации, регистрировать 
основные показатели соревновательной деятельности и формирование 
униврсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК – 1).   

 

Модуль 2.   СИСТЕМА  СПОРТИВНОЙ  ТРЕНИРОВКИ 

 

Тема 1. Цели, задачи и содержание тренировки велосипедиста 

 

Лекция – 2 часа 

Цели и задачи тренировки в велосипедном спорте. Принципы тренировки. 
Частные задачи тренировки велосипедиста и значение их оптимального 

решения для достижения конечной цели. 
Компоненты содержания тренировки велосипедиста: воспитание и 

совершенствование необходимых двигательных качеств; овладение 
специальными двигательными действиями; овладение тактикой гонок; 
повышение уровня спортивной работоспособности и специальной 
тренированности; формирование психической готовности к высшим 
достижениям и соревновательным действиям. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Провести анализ содержания спортивной тренировки велосипедистов, 
специализирующихся в различных видах велосипедного спорта. 

 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Совершенствование необходимых двигательных качеств, повышения 
уровня спортивной работоспособности, формирование психической готовности 
к высшим достижениям. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Цели и задачи тренировки в велосипедном спорте.  
Принципы тренировки. Компоненты содержания тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о целях, задачах и 

содержании тренировки велосипедистов; умений провести анализ содержания 
спортивной тренировки; навыков совершенствования необходимых 
двигательных качеств и формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 2. Основные средства тренировки и методы их применения 

 

Лекция  - 2 часа 

Физические упражнения как основные средства тренировки в 
велосипедном спорте. 

Характеристика собственно-соревновательных упражнений, специально-

подготовительных упражнений, подводящих специально-подготовительных 
упражнений, общеподготовительных упражнений. Их особенности в различных 
видах велосипедного спорта. 
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Методы применения основных средств тренировки: метод строго 
регламентированного упражнения; соревновательный метод; игровой метод; 
метод равномерных усилий (равномерной скорости); метод переменных усилий 
(переменной скорости); прогрессирующий и регрессирующий методы; 
повторный метод; интервальный метод; метод работы «до отказа». Их 
особенности и применение в различных видах велосипедного спорта. 
Использование различных методов в зависимости от задач тренировки. 
 

Методические занятия– 4 часа 

(Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Особенности подводящих специально-подготовительных упражнений и их 

применение в зависимости от уровня подготовленности, специализации, 
технического мастерства велосипедистов. Значение и место средств общей 
физической подготовки в многолетнем и годичном циклах тренировки. 
Педагогические характеристики различных методов тренировки. 

Подбор средств тренировки в зависимости от контингента занимающихся 
и педагогических задач тренировочного занятия. Применение собственно-

соревновательных упражнений в годичном тренировочном цикле. Применение 
специально-подготовительных упражнений различной целевой направленности. 

 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Подбор средств и методов тренировки велосипедистов в зависимости от 
периода подготовки и квалификации гонщиков. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Средства тренировки и методы их применения в велосипедном спорте.  
Использование различных средств подготовки и методов в зависимости от задач 
тренировки. 

Изучение темы направлено: на приобретение знаний о методике 
развития физических качеств необходимых велосипедисту для достижения  
высоких спортивных результатов, их значении, месте  в системе подготовки;  
умений   подбирать средства и методы выполнения упражнений;   навыков     
выполнения упражнений, определения нагрузки  и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК – 1-

2,3). 

 

                                       Тема 3. Виды полготовки 

 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Учебные групповые дискуссии) 
Основные виды подготовки спортсмена-велосипедиста: моральная и 

специальная психологическая подготовка, физическая подготовка, техническая 
подготовка, тактическая подготовка. 
Значение и место видов подготовки в общей системе подготовки 
велосипедистов. Взаимосвязь видов подготовки. 
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Моральная и специальная психологическая подготовка: цели и задачи. 
Воспитание нравственности, мотивация спортивной деятельности. 

Спортивно-этическое воспитание. Воспитание трудолюбия, устремленности к 
победам в спорте, инициативности, настойчивости в решении поставленных 
перед спортсменом задач, смелости, самообладания и других качеств и свойств 
«спортивного характера». Методы воспитания. Специфические для 
велосипедного спорта объективные и субъективные трудности, требующие 
особых волевых проявлений. 

Специальная психологическая подготовка велосипедистов: оперативная 
настройка к действию: регулирование психических состояний, отличающихся 
повышенной напряженностью; гигиенические и другие средовые факторы, 
содействующие оптимизации психического состояния; спортивная форма; 
особенности мобилизации готовности к соревнованиям в велосипедном спорте. 

Специальные средства и методы управления психическим состоянием 
велосипедиста; способы настройки, мобилизации и снятия напряжения, 
способствующие достижению необходимого психического состояния; 
идеомоторные упражнения, предшествующие самим  действиям; «самоприказы» 
и другие приемы самопобуждения; психические методы и приемы 
психорегулирующей тренировки, рассчитанной на достижение глубокой 
релаксации и на психическую мобилизацию. 
Общая характеристика психических качеств, наиболее важных для 
велосипедиста. Особенности ощущений и восприятий, двигательных 
представлений, процессов мышления, эмоциональных процессов и состояний, 
волевых процессов, процессов реагирования, двигательных навыков, процессов 
внимания и ориентирования в велосипедном спорте. 
Основные средства и методы воспитания морально-волевых и специальных 
психических качеств велосипедистов: систематическое участие в соревнованиях, 
направленное воздействие тренера на сознание и поведение спортсмена, 
этические беседы и диспуты, общественно полезная работа в спортивных 
коллективах и вне их, организация общего режима жизни велосипедиста. 

Физическая подготовка цели и задачи, основные понятия и требования к 
уровню физической подготовки велосипедиста. 
Общая и специальная физическая подготовка. Организация и проведение 
занятий по общей физической подготовке, направленных на развитие 
физических качеств и совершенствование силовых и скоростных способностей, 
выносливости, ловкости и гибкости. 

Организация и проведение занятий по общей физической подготовке с 
использованием упражнений из других видов спорта. 

Организация и проведение занятий по специальной физической 
подготовке, направленных на совершенствование специальных физических 
качеств велосипедистов (шоссейных и трековых гонщиков, кроссменов). 
Методика физической подготовки. Состояние общей и специальной физической 
подготовки и его изменение в процессе многолетней тренировки велосипедиста. 

Средства и методы физической подготовки спортсменов разного возраста 
и квалификации; тренировочные и соревновательные упражнения, 
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использование дополнительных факторов повышения спортивной 
работоспособности и оптимизации восстановительных процессов тренировки. 

Техническая подготовка: цели и задачи, этапы подготовки. 
Общая и специальная техническая подготовка. Организация и проведение 
занятий по технической подготовке. 
Особенности методики формирования навыков при становлении новой 
спортивной техники. Особенности методики стабилизации и совершенствования 
сформированных технических навыков и умений. Пути и условия увеличения 
помехоустойчивости. 

Тактическая подготовка: цели и задачи, этапы тактической подготовки. 
Связь спортивно-технической подготовки и уровня развития тактического 

мышления. Организация и проведение занятий по тактической подготовке, 
направленных на совершенствование тактики и тактических приемов в 
различных видах велосипедного спорта. 

Особенности методики формирования навыков при становлении новых 
вариантов тактических приемов. 

Особенности методики стабилизации и совершенствования 
сформированных тактических навыков индивидуальной, командной и 
коллективной тактической борьбы. Пути и условия повышения степени 
надежности выполнения тактических приемов. Моделирование тактики. 

Интеллектуальная подготовка: цели и задачи. 
Связь интеллектуальной подготовки с обучением спортивной технике, 
освоением и совершенствованием тактики велосипедного спорта, со 
специальной психической и физической подготовкой. 
Воспитание интеллектуальных способностей, отвечающих специфическим 
особенностям велосипедного спорта. 

Средства, формы, методы интеллектуальной подготовки: лекции, 
семинары, самостоятельная работа с литературой и т.д. 

Комплексная подготовка: цели и задачи. 
Тематические и комплексные тренировочные занятия, их методика и 

принцип построения. Построение комплексных тренировочных занятий в 
группах различной квалификации. 

Моральная и специально-психологическая подготовка.  Ее цели и задачи. 
Воспитание нравственности и мотивация к спортивной деятельности. 
Воспитание трудолюбия, инициативности, настойчивости, смелости, 
самообладания. Общая и специальная физическая подготовка, ее организация и 
направление на развитие физических качеств и совершенствование силовых и 
скоростных способностей выносливости, ловкости и гибкости. 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Изучение и совершенствование физических упражнений из других видов 
спорт, способствующих общефизическому развитию велосипедистов. Овладение 
методикой развития силы, быстроты, выносливости, совершенствования 
специально-физической подготовки. 
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Самостоятельная работа – 6 часов 

Основные средства и методы воспитания морально-волевых и 
специальных физических качеств велосипедистов, обще и специальной 
физической подготовки, технической, тактической и интеллектуальной. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о видах подготовки: 
её целях, задачах, содержании в велосипедном спорте и формирование  
профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 4. Структура процесса подготовки спортсмена в велосипедном спорте 

 

Лекция – 2 часа 

Тренировочное занятие как исходный целостный элемент структуры 
подготовки. Типы тренировочных занятий (тренировочные, контрольные). 
Структура тренировочного занятия. Подготовительная часть (организационная 
фаза, общая часть разминки, специальная часть разминки). Разминка перед 
соревнованиями. Основная часть. Тренировочное занятие с одной 
(избирательной) направленностью. Тренировочное занятие комплексной 
направленности. Заключительная часть тренировочного занятия. 

Способы организации занимающихся в ходе тренировочного занятия 
общегрупповой (фронтальной), с разделением на группы, индивидуальный и 
комбинированный. 

Микроцикл как элемент структуры подготовки. Типы микроциклов; 
тренировочный (развивающий, стабилизирующий, восстановительный), 
контрольно-подготовительный, предсоревновательный, соревновательный. 
Структура и содержание микроцикла. Методические подходы к сочетанию 
нагрузок в микроцикле. 

Мезоцикл как элемент структуры подготовки. Типы мезоциклов: 
тренировочный (втягивающий, базовый, восстановительный), контрольно-

подготовительный, предсоревновательный, соревновательный. 
Структура и содержание мезоциклов. Распределение и «тренирующий 

потенциал» нагрузок в базовом мезоцикле. Особенности структуры и 
содержания мезоцикла подготовки женщин. Структура и содержание 
предсоревновательного мезоцикла подготовки. Варианты построения 
предсоревновательного мезоциклов. 

Периодизация годичного цикла подготовки. Подготовительный период. 
Соревновательный период. Переходный период. 
Варианты периодизации годичного цикла подготовки. Понятие «спортивная 
форма». Построение подготовки на основе годичного микроцикла. Построение 
годичного цикла на основе нескольких макроциклов (одноцикловой, 
двухцикловой, трехцикловой варианты периодизации). 

Динамика тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле 
подготовки. 

Многолетняя подготовка как высший структурный уровень подготовки 
велосипедиста. Факторы, определяющие построение многолетней подготовки. 
Возрастные границы становления спортивного мастерства. Возрастные 
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особенности развития двигательных возможностей. Постепенное повышение 
тренировочных воздействий. Преемственность тренировочных средств и 
методов подготовки. 

Структура и содержание многолетней подготовки. Этап предварительной 
подготовки. Этап начальной спортивной специализации. Этап углубленной 
специализации. Этап совершенствования. Этап высших достижений. Этап 
сохранения уровня высших достижений. Отбор в процессе многолетней 
подготовки. 

Методическое занятие – 2 часа 

Периодизация годичного цикла подготовки. Подготовительный период. 
Соревновательный период. Переходный период. Варианты периодизации 
годичного цикла подготовки. Понятие «спортивной формы». Построение 
подготовки на основе годичного макроцикла. Построение годичного цикла на 
основе нескольких макроциклов (одноцикловой, двухцикловой, трехцикловой, 
варианты периодизации). Динамика тренировочных и соревновательных 
нагрузок в годичном цикле тренировки. 

Структура тренировочного занятия (подготовительная, основная и 
заключительная часть). Способы организации занимающихся в ходе 
тренировочного занятия. Организация тренировочного занятия по общей 
физической подготовке и специальной на шоссе. 
 

Самостоятельная работа – 4 часа 

Структура и содержание микроцикла, мезоцикла и макроцикла тренировки 
велосипедистов. 

                           Семинарское занятие – 2 часа 

Структура процесса подготовки спортсмена в велосипедном спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
многолетней подготовки, структуре годичного цикла, эволюции периодизации 
тренировочного процесса в велосипедном спорте и формирование  
общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3).  

 

Тема 5. Методика специализированной тренировки спортсменов массовых 
разрядов 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Методика построения тренировочных занятий с велосипедистами 
массовых разрядов (1, 2, 3 – юношеские разряды; 3, 2 и 1 разрядов). Подбор 
средств и методов тренировки в зависимости от уровня подготовленности 
занимающихся, задач и условий. 

Тренировочная нагрузка, ее объем и интенсивность. 
Методика проведения специальной разминки в зависимости от задач, 

подбор упражнений. 
Особенности методики проведения занятий на шоссе. 
Контроль состояния спортсменов в процессе тренировки. 
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Тренировочная нагрузка, ее объем и интенсивность. Методика проведения 
специальной разминки в зависимости от задач, подбор упражнений и 
контингента занимающихся. 

 

Самостоятельная работа – 4 часа 

Подбор средств и методов тренировки в зависимости от уровня 
подготовленности занимающихся, задач, условий и периода подготовки.           

Изучение темы направлено: на приобретение знаний о методике 
тренировки велосипедистов массовых разрядов;  умений   подбирать средства 
и методы выполнения упражнений;   навыков     выполнения упражнений, 
определения нагрузки  и формирование универсальных (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК – 1-

3). 

 

Тема 6. Планирование учебно-тренировочного процесса велосипедистов 

 

Лекция – 2 часа 

Требования к планированию: целеустремленность, перспективность, 
реальность, конкретность, научность, оптимальность, систематический 
контроль. Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное. 

Неразрывность и преемственность видов планирования. Методы 
планирования. Принципы планирования и построение тренировочных занятий, 
малых и средних тренировочных циклов спортсменов высокой квалификации. 
Построение больших (годичных и полугодичных) циклов тренировки, 
планирование многолетней подготовки велосипедистов. 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Планирование предсоревновательной подготовки на период учебно-

тренировочного сбора. 
Самостоятельная работа- 6 часов 

Разработка месячного, годичного и перспективного планирования. 
Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное. Требования к 

планированию: целеустремленность, перспективность, реальность, 
конкретность, научность, оптимальность, систематический контроль. Принципы 
планирования. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в 
спортивной тренировке, видах планирования, их содержании;  умений 

определять направленность, объём, средства тренировки в планах ; навыков в 
составлении планирования тренировочного процесса и   формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,19) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1,3). 
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Тема 7.  Учет и контроль спортивного совершенствования 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Комплексный контроль, его значение и содержание. Виды контроля 
(оперативный, поэтапный, углубленный). Методы педагогического контроля. 
Объекты контроля (техника и тактика велосипедиста, физическое и психическое 
состояние, тренировочная нагрузка). 

Формы учета: журнал, дневник спортсмена, дневник тренера. 
Виды учета (предварительный, текущий, итоговый). Методы коррекции 

планов спортивного совершенствования на основе данных педагогического 
контроля и учета. 

Значение систематического анализа данных дневников спортсмена и 
тренера. Требования к заполнению журнала, ведению дневника спортсмена, 
дневник тренера. 

Самостоятельная работа- 6 часов 

Ведение журнала, дневника спортсмена, дневника тренера. Контроль 
воздействия тренировочных нагрузок на организм занимающихся. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Виды контроля (оперативный, поэтапный, углубленный). Методы 
педагогического контроля. Объекты контроля (техника и тактика велосипедиста, 
физическое и психическое состояние, тренировочная нагрузка). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
подготовленности велосипедистов, регистрации показателей самоконтроля, 
правила заполнения тренировочной нагрузки и формирование универсальных 

(УК–7), общепрофессиональных(ОПК-18) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,3). 
 

Тема 8. Психические качества, характерные для велосипедиста  
 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Мозговой штурм) 
Свойства нервной системы как психофизиологическая основа спортивных 

способностей, диагностика способностей. 
Общая характеристика психических качеств, наиболее важных для 

велосипедиста, особенности ощущений и восприятий, двигательных 
представлений, процессов мышления, эмоциональных процессов и состояний, 
волевых процессов, процессов реагирования, двигательных навыков, процессов 
внимания и ориентирования в велосипедном спорте. 

Требования, предъявляемые спортивной деятельностью в различных видах 
велосипедного спорта к личности гонщика (в психическом аспекте): 
мужественность, смелость, находчивость, упорство в достижении цели, 
решительность, коллективизм, индивидуальность и др. 

Особенности двигательных представлений, ощущений и восприятий 
велосипедистов в различных велосипедных дисциплинах. 
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Специализированные чувства и восприятия: чувство педалей, руля, 
времени, скорости, ритма и темпа педалирования. Взаимосвязь степени развития 
этих чувств и спортивной специализации. 

Оперативное мышление гонщиков, специализирующихся в спринте, 
групповых гонках. 

Вероятность прогнозирования в спринте и групповой гонке. учет 
индивидуально-групповых действий в выборе решений. 

Волевые процессы, характерные для различных видов гонок. 
Внимание и ориентация велосипедиста в процессе тренировочной и 

соревновательной практики на шоссе (в условиях интенсивного движения 
транспорта) и на треке. 

Показатели надежности гонщика в предсоревновательной ситуации. 
Психологические факторы надежности соревновательной деятельности 
спортсмена в различных видах велосипедного спорта. 

 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Диагностика способностей. Требования, предъявляемые спортивной 
деятельностью в различных видах велосипедного спорта к личности гонщика. 

Характеристика психических качеств велосипедистов. 
Специализированные чувства и восприятия. Оперативное мышление гонщиков 
во время участия в многодневных гонках. Волевые процессы, характерные для 
различных видов гонок. Психологические факторы надёжности 
соревновательной деятельности велосипедистов. Диагностика способностей. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о психических 
качествах характерных для велосипедистов; умений диагностировать и 
определять способности спортсменов; навыков внимания и ориентации 
велосипедиста в процессе тренировочной, соревновательной практики и 
формирование  универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 9. Методика тренировки людей зрелого и старшего возраста 
средствами велосипедного спорта 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Цели и задачи проведения занятий с различным контингентом 
занимающихся. Первичные организации коллективов физической культуры на 
предприятиях, в учреждениях, клубах и направление их физкультурной и 
спортивной деятельности: физическая и техническая подготовка общей 
направленности, велотуризм, спортивная тренировка. 

Организация занятий на велосипеде (в коллективах физической культуры 
предприятий, учреждений, клубах, оздоровительных центрах, по месту 
жительства). 
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Учет особенностей пола, возраста, условий трудовой деятельности 
занимающихся, условий отдыха, их интересов, физического состояния и 
здоровья. 

Планирование в связи с этими данными физкультурной и спортивной 
работы. Организация врачебного контроля. 

Организация занятий на велосипеде (в коллективах физической культуры 
предприятий, учреждений, клубах, оздоровительных центрах по месту 
жительства). Учет особенности пола, возраста, условий трудовой деятельности 
занимающихся, условий отдыха, их интересов, физического состояния и 
здоровья. 

Практические занятия – 2 часа 

Проведение занятий с различным контингентом занимающихся. Учет 
пола, возраста, условий трудовой деятельности, физического состояния и 
здоровья. 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Организация и содержание врачебного контроля. Планирование 
спортивной работы с учетом данных врачебного контроля. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Цели и задачи проведения занятий с различным контингентом 
занимающихся. Организация занятий на велосипеде. Учет особенностей пола, 
возраста, физического состояния и здоровья. Организация врачебного контроля. 
          Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 
тренировки людей зрелого и старшего возраста средствами велосипедного 
спорта;  умений организовать занятие, определять направленность, объём, 
средства тренировки; навыков проведения занятий с различным контингентом 
занимающихся и формирование  универсальных (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3) и профессиональных  компетенций (ПК – 

1,3). 

 

Тема 10. Оздоровительно-реабилитационные аспекты методики  
использования  велосипеда  

 

Методическое занятие – 2 часа 

Цель, задачи и методика организации занятий. Характеристика средств 
специальной физической подготовки, способствующих поддержанию 
определенного уровня физического состояния, реабилитации и активному 
отдыху. 

Программа оздоровительно-развлекательных занятий на велосипедах и 
велотренажерах в различное время года. 
Использование велосипеда и велотренажеров для лечения сердечно-сосудистой, 
дыхательной и нервной систем, переломов верхних и нижних конечностей. 
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Практическое занятие – 2 часа 

Врачебный контроль и динамика функционального состояния организма. 
возможность прогнозирования сроков окончательной реабилитации, 
формирование психической готовности к тренировочным занятиям. 

 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Использование велосипеда и велотренажеров для лечебных целей. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Оздоровительно-реабилитационные аспекты методики использования 
велосипеда. Цели, задачи и методика организации занятий. Использования 
велосипеда и велотренажёров для лечения сердечно-сосудистой, дыхательной и 
нервной систем. Врачебный контроль во время занятий. 
          Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методики 
использовании велосипеда для оздоровления и лечения сердечно-сосудистой, 
дыхательной и нервной систем человека;  умений организовать занятие, 
определять направленность, объём, средства тренировки; навыков проведения 
занятий, с различным контингентом занимающихся и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,10) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 3). 

 

Тема 11. Организационно-методические основы велосипедного туризма  
 

Методическое занятие – 2 часа 

Велосипедный туризм как средство организации здорового отдыха 
трудящихся и массового вовлечения их в занятия велосипедным спортом. 

Организация и проведение однодневных, двухдневных и многодневных 
велосипедных пробегов. Подготовка плана туристского похода. Выбор 
маршрута и деление его на этапы. Расчет времени и скорости движения. 
Распределение обязанностей и снаряжения между участниками. Питание в пути. 
Организация привалов и ночлегов. Медицинское и техническое обеспечение. 
Одежда участников пробега. Организация культурно-массовой и воспитательной 
работы. 

Финансирование и отчетность. Дневник и маршрутный лист. 
Примерный план занятий перед участием в туристском велопробеге. 
 

Практические занятия – 2 часа 

Организация и проведение однодневного велосипедного велопробега. 
 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Разработка плана и маршрута велосипедного пробега. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Организация и проведение велосипедного туризма. Особенности 
проведения однодневных, двухдневных и многодневных велосипедных 
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пробегов. Составления плана туристического похода. Выбор маршрута. Питание 
в пути. Организация привалов и ночлегов. Финансирование и отчётность. 
          Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организационно - 
методических основах велосипедного туризма;  умений организовать и 
провести однодневные туристические пробеги; навыков разработки плана 
туристического похода, организации культурно-массовой и воспитательной 
работы и формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных 
(ОПК-1,3) и профессиональных  компетенций (ПК – 1,3). 

 

Модуль 3. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА МНОГОЛЕТНЕЙ 
ПОДГОТОВКИ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ В ДЮСШ, СДЮШОР  И 

СПОРТИВНЫХ КЛУБАХ 

 

                                  Тема 1.  Теория  и  система  отбора 

 

Лекция – 2 часа 

Система отбора как составная часть общей системы многолетней 
подготовки велосипедиста. Понятие об одаренности и способностях. 

Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы отбора. 
Основные показатели (критерии) отбора. 
 

Методическое  занятие – 2 часа 

Общие, инструментальные и специфические средства и методы определения 
спортивной пригодности. Принципы и основные пути отбора юных 

велосипедистов для дальнейшего совершенствования в велосипедном спорте. 
 

Самостоятельная работа- 6 часов 

Овладение инструментальными и специфическими средствами и методами 
отбора. Разбор критериев спортивной пригодности юных спортсменов для 
занятий определенным видом велосипедного спорта (на шоссе, треке, в кроссе, 
маунтинбайке), комплектования коллектива командных гонок (командные гонки 
на шоссе и треке, пар для парной гонки, команд для многодневных гонок). 

 

            Семинарское занятие – 2часа 

Принципы отбора. Основные пути отбора. Основные этапы отбора. 
Основные показатели (критерии) отбора. Принципы и основные пути отбора 
юных велосипедистов для дальнейшего совершенствования в велосипедном 
спорте. 
          Изучение темы направлено на приобретение: знаний об общей системы 
многолетней подготовки велосипедистов;  умений проводить отбор юных 
велосипедистов для дальнейшего совершенствования в велосипедном спорте; 
навыков владения принципами отбора, основными показателями и  
формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,2) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
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Тема 2. Организационно-методические особенности подготовки в 
ДЮСШ, СДЮШОР и спортивных клубах  

 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 
Цели, задачи деятельности ДЮСШ, велоклубов и велоцентров. Структура, 

организация и управление. Программы и учебные планы. Контингент 
занимающихся и педагогические кадры. Условия учебно-тренировочной работы. 
Организация учебной и воспитательной работы. 

Физиологические и психологические особенности детей, подростков, 
юношей и связанные с ними особенности тренировочной работы на этапах 
многолетней подготовки: на этапе отбора и начальной подготовки – в группах 
начальной подготовки (11-12 лет), в учебно-тренировочных группах (14-17 лет), 
в группах спортивного совершенствования (17-19 лет). 

Задачи и содержание работы. Общая и специальная физическая 
подготовка. Техническая, тактическая и психологическая подготовка. Форма, 
методы, организация работы на различных этапах подготовки 

 

Практические занятия – 2 часа 

Ознакомление с содержанием программы для ДЮСШ, велоклубов. 
ознакомление с учебными планами, планами воспитательной работы, 
материалами отчетов об учебно-тренировочной и воспитательной работе. 
 

Самостоятельная работа- 6 часов 

Ознакомление с деятельностью образцовых ДЮСШ, велоклубов и 
велоцентров по материалам официальных статистических отчетов. 

 

          Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах и 
деятельности ДЮСШ, СДЮШОР и велоклубов;  умений  организовывать 
учебную и воспитательную работу; навыков разрабатывать учебные планы и 

формирование универсальных(УК–7) и профессиональных компетенций  (ПК 
– 1,3). 

 

Тема 3. Планирование многолетней подготовки в ДЮСШ, СДЮШОР 
и спортивных клубах  

 

Лекция – 2 часа 

Организация, планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СДЮШОР и спортивных клубах страны. Характеристика основных этапов 
подготовки. Планирование тренировочных нагрузок по периодам, этапам, 
месяцам, недельным циклам и т.д. Медицинский контроль. Воспитательная 
работа. Анализ контингентов  ДЮСШ и СДЮШОР. 
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Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 
Планирование программы подготовки на каждом этапе. Средства, методы 

тренировки, объемы и интенсивность физических нагрузок. Контрольные 
нормативы по общей и специальной физической и технической подготовке. 

 

Практические занятия – 2 часа 

Ознакомление с перспективными и годовыми планами тренировки. Разбор 
поурочных планов занятий для каждого периода тренировки. 

Составление  планов тренировки для разных возрастных групп на 
различных этапах подготовки. 
 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Учет индивидуальных особенностей, коррекция планов в процессе 
многолетней тренировки. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Особенности тренировочной работы на различных этапах многолетней 
подготовки (на этапе отбора и начальной подготовки, в учебно-тренировочных 
группах, в группах спортивного совершенствования). Задачи и содержание 
работы. Формы работы, методы, организация на различных этапах. 
Планирование на каждом этапе.  
          Изучение темы направлено на приобретение: знаний о планировании 
программы подготовки на каждом этапе в ДЮСШ, СДЮШОР и велоклубов;  
умений  организовывать учебную и воспитательную работу; навыков 

разрабатывать учебные планы и формирование универсальных(УК–7) и 
профессиональных компетенций  (ПК – 1,3). 

 

              Модуль 4. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

Тема 1. Экспериментально-исследовательская работа студентов 

 

Практические занятия – 4 часа 

Проведение педагогического эксперимента по ВКР. Подбор групп и 
аппаратуры.  Проведение эксперимента. Обработка полученных данных. 

 

                              Лабораторные занятия 4 часа 

Подготовка аппаратуры, проверка приборов, проведение 
предварительного эксперимента. 

 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Проведение педагогического эксперимента по теме ВКР. 
 

                           Семинарское занятие – 2 часа 

Методика организации и содержание научного исследования по ВКР. 
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      Изучение темы направлено на приобретение: знаний о значении и роли 
научно-исследовательской и методической работы в велосипедном спорте; 

умений организовать и определить основные направления в исследовании 
техники, методики обучения и тренировки; навыков  проведения научных 
исследований и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

Модуль 5. ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ВЕЛОСИПЕДИСТА 

 

Тема 1. Ремонт и уход за велосипедом 

  

Практические занятия -4 часа 

          Проверка готовности велосипеда к тренировочным занятиям и 
соревнованиям. 

Лабораторные занятия - 6 часов 

Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного велосипеда. 
Ремонт камер и однотрубок. Разметка и установка шипов на велосипедных 
туфлях. 

Знакомство с типами и марками велосипедов отечественного и 
иностранного производства. Материалы, применяющиеся для изготовления 
велосипеда. Способы соединения узлов велосипеда. Понятие о прочности и 
жесткости конструкции. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Разборка и сборка велосипеда, и его регулировка. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о конструкции 
велосипедов, уходе за инвентарём; умений разобрать и собрать велосипед и   
навыков    ремонта отдельных частей велосипеда  и  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-3,10,12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 3). 

 

                    ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ 4 КУРСА 

  Разделы (модули) и темы 

курса 

Общ 

часы 

Лекци Мето 

зан. 

Практ 

зан. 

Лаб 

зан. 

Сем 

зан. 

Сам 

раб. 

 Модуль 1. Общие 
основы теории  

       

1. Профессиональная 
деятельность тренера  

12  2      10 

 Модуль 2. Система 
спортивной тренировки 
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1. Особенности методики  
тренировки в группах 
различной квалификации 

16  2*     2   2 10 

2. Особенности подготовки 
в ШВСМ, сборных 
командах страны 

16 2 2   2 10 

3. Особенности тренировки 
девушек и женщин 

18 2 2*    2  2 10 

4. Научно-методическое 
обеспечение подготовки 
сборных команд 

10  2*      8 

5. Организация и 
проведение учебно-

тренировочных сборов 

 16 2 2    2   2 8 

 Модуль 3.  Управление 
процессом спортивного 
совершенствования       

       

1. Общие основы теории  
управления                   

 10 2     8 

2. Моделирование 
спортивной 
деятельностью             

 14 2 2*   2 8 

3. Прогнозирование 
спортивных результатов                  

 14 2 2*   2  8 

4. Планирование трениро- 

вочного процесса 

спортсменов высокой 
квалификации                         

 16 2 2*    2  2  8 

 Модуль 4. Медико-

биологические 
особенности велоспорта  

       

1. Медико-биологические 
факторы, лимитирующие 
спортивную 
деятельность  

 16 2 2*   2  10 

2. Допинги и допинговый 

контроль в 
велосипедном спорте 

 12 2 2*       8 

 Модуль 5. Научно-

исследовательская 
работа студентов 
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Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА  

  Тема 1. Профессиональная деятельность тренера по велосипедному спорту  

Методическое занятие – 2 часа 

         Виды профессиональной деятельности тренера по велосипедному спорту 

(педагогическая, организационно-управленческая, научно-исследовательская, 
физкультурно-оздоровительная). Психологические аспекты деятельности 
тренера. 

Профессиональные умения тренера: познавательные, конструктивные, 
организаторские, предметно-практические, коммуникативные. 

Требования к личности тренера и уровню его профессиональной 
подготовленности. Оценка его творческой деятельности. 
 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Оценка творческой деятельности тренера в ходе профессионально – 

ориентированной практики. 

Литература: Лекция на кафедре. 

    Изучение темы направлено на приобретение: знаний о видах 
профессиональной деятельности тренера его обязанностях, критериях 
педагогического мастерства, особенностях работы и  формирование 
универсальных(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,2,3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

 

Модуль 2. СИСТЕМА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

Тема 1. Особенности методики спортивной тренировки в группах 
различной квалификации  

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий  - Дебаты) 
Социальные и биологические предпосылки повышения спортивного 

мастерства в велосипедном спорте.  
Критерии оценки технико-тактического мастерства велосипедистов. 

Особенности построения тренировочного процесса в группах различной 
квалификации. 

Зависимость подбора средств и методов тренировки от уровня физической 

1. Завершение 
эксперимента, обработка 
данных, написание и 
оформление ВКР 

 36   4     14     2 20 

    Экзамен  18       

 Всего часов   228  18  26     22    18 126 
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и технической подготовки велосипедистов. 
Особенности методики спортивной тренировки спортсменов высших 

разрядов. 
Методика построения тренировочного занятия с велосипедистами 

различной квалификации. Подбор средств и методов тренировки в зависимости 
от задач занятия и от уровня подготовленности занимающихся. 
 

                                         Практическое занятие – 2 часа 

Тренировочная нагрузка, ее объем и интенсивность. 
Методика проведения специальной разминки в зависимости от задач 

занятия. Подбор упражнений для специальной разминки. 
Анализ ошибок и индивидуальных особенностей в технике 

велосипедистов. 
Контроль состояния велосипедистов в процессе тренировки и коррекция 

планов. 
Самостоятельная работа – 10 часов 

Особенности методики спортивной тренировки спортсменов высших 
разрядов. Методика построения тренировочного занятия с велосипедистами 
различной квалификации. 
 

                                        Семинарское занятие -2 часа 

        Особенности построения тренировочного процесса в группах различной 
квалификации  и методики построения тренировочного занятия с 
велосипедистами различной квалификации. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об   особенностях 
методики спортивной тренировки в группах различной квалификации; умений     

оценить  технико-тактическое мастерство велосипедистов     и   навыков       

построения тренировочного занятия с велосипедистами различной 
квалификации, подбора средств и методов тренировки в зависимости от задач 
занятия и от уровня подготовленности занимающихся и формирование  
универсальных (УК–7) и профессиональных компетенций  (ПК – 1,3). 
 

        Тема 2. Особенности подготовки спортсменов в ШВСМ, сборных    
                                      командах  республики, страны  
 

Лекция – 2 часа 

Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса в 
ШВСМ, сборных командах республик и страны. Характеристика основных 
этапов подготовки. Планирование тренировочных нагрузок по периодам, 
этапам, месяцам, недельным циклам и т.д. Медицинский контроль. 
Воспитательная работа. 

 

                                           Методическое занятие – 2 часа 

      Цели и задачи отбора. Методика отбора. Принципы, этапы, критерии отбора. 



 84 

     Педагогические кадры ШВСМ. Комплектование и подбор тренировочного 
состава. Организация и содержание работы по совершенствованию 
теоретической и методической подготовки тренеров. 
Подготовка инструкторов, тренеров, судей. 

Ознакомление с документами планирования (программа, рабочий план, 
план-конспект, расписание и др.). 

Ознакомление с документами учета работы (журнал учета, дневники 
спортсмена и тренера и др.). 
 

Составление годового плана работы, календаря спортивных мероприятий.  
Требования к условиям спортивной деятельности (спортивные базы, 

инвентаря и др.). Финансирование ШВСМ, сборных команд республик, страны. 
                                          

Самостоятельная работа – 10часов 

         Составление планирования для сборных команд. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

       Характеристика основных этапов подготовки. Планирование 
тренировочного процесса.  Медицинский контроль. Воспитательная работа. 
Отбор в ШВСМ. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об  организации, 
планировании и учёте учебно-тренировочного процесса в ШВСМ, сборных 
командах республик и страны; умений   планировать тренировочную нагрузку 
по периодам, этапам, месяцам, недельным циклам и т.д.      и   навыков  отбора  
в ШВСМ, сборные команды республик, страны, составления  годового плана 
работы, календаря спортивных мероприятий     и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,2,3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Тема 3. Особенности методики тренировки девушек и женщин  

Лекция – 2 часа 

Влияние занятий велосипедным спортом на организм девушек и женщин. 
 Тренировка в подготовительном и соревновательном периодах. 

Общая и специальная физическая подготовка. Направленность тренировочного 
процесса. Особенности планирования и методика проведения занятий с 
девушками и женщинами в различные периоды годичного цикла тренировки и в 
связи с течением овариально-менструальных циклов  у спортсменок. 

Занятия велосипедным спортом в период беременности и спортивная 
тренировка после родов. 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 
Средства и методы, применяемые в тренировке велосипедисток. Объем и 
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интенсивность тренировочных нагрузок в годичном цикле тренировки у 
девушек и женщин. 

Практическое занятие – 2 часа 

Организация и проведение учебно-тренировочного процесса с женской 
группой на шоссе. 

Самостоятельная работа – 10 часов 

Тренировка в подготовительном и соревновательном периодах. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Какое влияние оказывает велосипедный спорт на организм женщины. 
Особенности тренировки женщин в подготовительный и соревновательный 
периоды. Особенности планирования и методика проведения занятий с 
девушками и женщинами в овариально-менструальный цикл. Занятия 
велосипедным спортом в период беременности  и после родов. 
         Изучение темы направлено на приобретение: знаний об особенностях 
женского организма, методики тренировки девушек и женщин; умений 

планировать и методически правильно проводить занятия с девушками и 
женщинами в различные периоды годичного цикла тренировки и в связи с 
течением овариально-менструальных циклов  у спортсменок; навыков подбора 
средств и методов, применяемые в тренировке велосипедисток  и  
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,2,3) и 
профессиональных компетенций (ПК –1,3). 

 

   Тема 4.  Научно-методического обеспечения подготовки сборных команд 

 

                                   Методическое занятие -2часа 

Общие вопросы подготовки спортивных сборных команд Российской 
Федерации. Структура организации научно-методического и медицинского 
обеспечения подготовки велосипедистов. Состав, функции, права и обязанности 
комплексной научной группы. Планирование, учет и отчетность работы 
комплексной научной группы. Организация, содержание и порядок проведения 
углубленных, этапных и текущих обследований. Проведение прикладных 
спортивно-педагогических, медико-биологических, психологических и 
гигиенических исследований.                                     

Внедрение в процесс тренировки научно-обоснованных и проверенных на 
практике методических приемов и рекомендаций. Осуществление контроля за 
развитием технического мастерства спортсменов, состоянием здоровья, уровня 
функционального состояния и развитием спортивной формы. 

Организация лечебно-профилактических мероприятий. Пропаганда 
научных знаний среди тренеров и спортсменов 

 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд страны.  
Организация подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации к 
Играм ХХХ Олимпиады. 
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          Осуществление контроля за развитием технического мастерства 
спортсменов, состоянием здоровья, уровнем функционального состояния и 
развития спортивной формы.  
        Вопросы подготовки спортсменов сборной команды России по 
велосипедному спорту. Структура организации научно-методического и 
медицинского обеспечения подготовки велосипедистов.  
         Организация, содержание и порядок проведения углубленных, этапных и 
текущих обследований. Проведение прикладных спортивно-педагогических, 
медико-биологических, психологических и гигиенических исследований.  

         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о научно-

методическом обеспечении подготовки сборных команд по велосипедному 
спорту; умений  планировать работу комплексной научной группы; навыков       

организации и  проведение углубленных, этапных и текущих обследований и  
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,18,19) 

и профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Тема 5 .  Организация и проведение учебно-тренировочных сборов 

Лекция – 2 часа 

Цель, задачи и руководство сборов. Виды сборов. Организация сборов и 
их финансирование. Тренерский состав и состава спортсменов. Сроки и место  
проведения. 

Учебный план сборов. Расписание занятий. Распорядок дня. 
Воспитательная работа с участниками сбора. Контроль, учёт и отчётность. 
 

Методическое занятие  – 2 часа 

           Составление сметы расходов (с выездом в другой город и без выезда). 
 

                                        Практическое занятие – 2 часа 

          Организация сборов и их финансирование. Учебный план сборов. 
Расписание занятий. Распорядок дня. 
 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Составление сметы расходов на проведение учебно-тренировочных 
сборов. 
                                    Семинарское занятие -2 часа 

          Организация и проведение учебно-тренировочного сбора по 
велосипедному спорту. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации и 
проведению учебно-тренировочных сборов по велосипедному спорту; умений  

организовывать, планировать и проводить сборы ; навыков      составлять 
смету расходов для сборов, учебный план и  формирование  

общепрофессиональных (ОПК-3,12) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3). 
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Модуль 3. УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ СПОРТИВНОГО 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

                               Тема 1. Общие основы теории управления 

Лекция – 2 часа 

Понятие о динамических системах и их взаимодействие со средой. 
Поведение динамической системы и его регулирование. 

Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования как 
регулировании поведения динамической системы. Компоненты управления и их 
значение. Понятие о прогнозировании, моделировании, отборе, планировании, 
контроле. 

Тренировка как управляемая система. Методы регулирования 
тренировочных и соревновательных нагрузок. 
 

Самостоятельная работа – 8 часов 

Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования. 
Компоненты управления и их значение. Понятие о прогнозировании, 
моделировании, отборе, планировании и контроле. Методы регулирования 
тренировочных и соревновательных нагрузок. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении 
процессом спортивного совершенствования; умений  регулировать 
тренировочными и соревновательными нагрузками; навыков      

прогнозировать, моделировать, планировать и формирование  универсальных 

(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,3). 

 

Тема 2. Моделирование спортивной деятельности 

Лекция – 2 часа 

Общие понятия о моделировании в спорте. 
Модельная характеристика велосипедиста. Возраст, стаж спортивной 

деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности; 
внешние морфологические признаки. 

Уровень специальной физической подготовленности (ведущих для 
каждого вида велосипедного спорта физических качеств). Уровень технической, 
тактической и психологической подготовленности. 

Характеристика функциональных возможностей организма; состояние 
здоровья. 

Модельная характеристика соревновательной деятельности 
велосипедистов. 

Уровень специальных теоретических  знаний и степень способностей к 
совершенствованию. 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма  занятий – Деловые и ролевые игры) 
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       Анализ арсенала тактических возможностей гонщика и степени их 
реализации в соревнованиях. Тактическое обеспечение высокого уровня 
мобилизации готовности. Реализация запланированной тактической схемы 
выступления и перестройка тактики в зависимости от изменяющихся 
конкретных условий состязания. Типологические особенности высшей нервной 
деятельности, обеспечивающие надежность в соревнованиях (на примерах 
сильнейших велосипедистов). Стабильность психических процессов и 
способность к управлению психическим состоянием в процессе тренировки и 
соревнования. Психическая устойчивость к перенесению специфических 
тренировочных нагрузок. Сенсорно-мыслительные качества, необходимые в 
процессе реализации всех сторон спортивного мастерства. 
       Морфофункциональные показатели ведущих велосипедистов мира, их 
результаты и адаптация к специфическим нагрузкам в основных видах 
велосипедного спорта. 
       Определение критериев возможностей гонщика к восстановлению после 
физических и психических нагрузок. Оценка критериев. 
 

Самостоятельная подготовка – 8 часов 

       Понятие о моделировании в спорте. Показатели состояния здоровья. 
 

                                Семинарское занятие – 2часа 

       Доклады студентов по отдельным вопросам темы  (по литературным  
источникам и данным анализа собственных дневников тренировочной работы и 
участия в соревнованиях). 
       Изучение темы направлено на приобретение: знаний о моделировании 
спортивной деятельности велосипедистов; умений определять показатели для 
построения тренировочного процесса; навыков для использования модельных 
показателей в практике велосипедного спорта и формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,3). 

 

                 Тема 3.  Прогнозирование спортивных результатов 

Лекция – 2 часа 

Значение прогнозирования спортивных результатов для 
программирования подготовки высококвалифицированных велосипедистов. 
Структура прогнозирования высшего спортивного мастерства. Направления 
разработки прогнозов. Классификация прогнозов (краткосрочный, 
среднесрочный, долгосрочный). Современные методы научного 
прогнозирования. Характер прогнозов. Прогнозирование соревновательной 
деятельности велосипедистов. 
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Методическое  занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Учебные групповые дискуссии) 
Особенности прогнозирование в велосипедном спорте. Анализ структуры 

прогнозирования высшего спортивного мастерства:  развитие массового 
велосипедного спорта в стране;  пути совершенствования организации 
олимпийской подготовки. 

 

Самостоятельная  работа – 8 часов 

Анализ основных направлений разработки прогнозов. 
 

Семинарское  занятие – 2 часа 

Что такое прогнозирование?  Значение прогнозирования. Структура 
прогнозирования. Разработка прогнозов. Классификация прогнозов. Методы 
научного прогнозирования. Прогнозирование соревновательной деятельности. 
        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о прогнозировании 
спортивных результатов в велосипедном спорте; умений составлять прогнозы 
спортивных результатов; навыков  использования прогнозов в практике 
велосипедного спорта       и  формирование  универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3). 

 

Тема  4.   Планирования  тренировочного  процесса  спортсменов  высокой  
квалификации 

 

Лекция – 2 часа 

Планирования и построения тренировочных занятий, малых и средних 
тренировочных циклов. Особенности построения больших (годичных и 
полугодичных) циклов тренировки. Планирование и проведение соревнований. 

 

Методическое  занятие – 2часа 

(Интерактивная форма занятий – Тренинг) 
Анализ планирования и построения циклов тренировки (на примере 

подготовки сборных команд страны к Олимпийским играм). 
 

Практическое  занятие – 2 часа 

Составление годичного тренировочного плана для спортсменов высокой 
квалификации. 

Самостоятельная подготовка – 8 часов 

Составление  годичного  тренировочного  плана  для  велосипедисток  
высокой квалификации. 

 

Семинарское  занятие – 2 часа 

Планирование тренировочных занятий. Особенности планирования малых, 
средних, годичных тренировочных циклов. Планирование и проведение 
соревнований. 
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Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в 
спортивной тренировке, видах планирования, их содержании;  умений 

определять направленность, объём, средства тренировки в планах ; навыков в 
составлении планирования тренировочного процесса и формирование 
универсальных (УК–7) и профессиональных компетенций  (ПК – 1,3). 
 

 

Модуль 4. МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ, БИОХИМИЧЕСКИЕ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 

 

Тема 1. Медико-биологические особенности и лимитирующие 
факторы спортивной деятельности в велосипедном спорте 

 

Лекция – 2 часа 

Физиологические характеристики олимпийских видов велосипедного 
спорта (шоссе, трек). 

Лимитирующие механизмы системы внешнего дыхания. Факторы, 
ограничивающие легочную вентиляцию при мышечной работе.  Роль 
дыхательной мускулатуры, анатомического и альвеолярного мертвого 
пространства в ограничении функциональных возможностей легких у 
велосипедистов. Механизмы, лимитирующие газообмен между легкими кровью. 
Альвеолокапиллярная мембрана, ее изменения при спортивной тренировке. 
Диффузионная способность легких. Способы повышения эффективности 
аппарата внешнего дыхания у велосипедистов. 

Лимитирующие механизмы системы кровообращения. Сердечно-

сосудистая система – главное лимитирующее звено в транспорте кислорода при 
мышечной работе. Структурно-функциональные особенности сердца 
велосипедиста. Механизмы увеличения производительности сердца при 
тренировке выносливости. Роль артериальной сосудистой системы в 
оптимизации кровотока при нагрузке. Лимитирующая роль микроциркулярного 
ложа. 

Лимитирующая роль системы крови. Изменения реологических свойств  
крови при мышечной работе различной интенсивности. Гемоконцентрация и 
сдвиги в щелочно-кислотном равновесии крови. Насыщение крови кислородом 
при нагрузке, его связь с мощностью работы и эффективностью процессов 
транспорта кислорода. Изменения вязкости крови. 

Нервно-мышечные механизмы, лимитирующие спортивную 
работоспособность. 

Методическое занятие – 2 часа 

 

(Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 
         Морфологические факторы, лимитирующие спортивную деятельность 
велосипедистов-гонщиков. Нейрогуморальная регуляция систем организма 
спортсмена, ее роль в оптимизации спортивной деятельности. 
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                                  Самостоятельная работа – 10 часов 

 

       Взаимосвязь между морфологическими признаками и спортивной 
деятельностью велосипедистов. 
 

                                         Семинарское занятие – 2 часа 

         Физиологическая характеристика олимпийских видов велосипедного 
спорта. Лимитирующий механизм системы внешнего дыхания. Лимитирующие 
механизмы системы кровообращения. Лимитирующая роль системы крови. 
 

 Нервно-мышечные механизмы, лимитирующие спортивную работоспособность.  
Морфологические факторы, лимитирующие спортивную деятельность. 

Нейрогуморальная регуляция систем организма спортсмена, её роль в 
оптимизации спортивной деятельности.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об медико-

биологических особенностях и лимитирующих факторов спортивной 
деятельности в велосипедном спорте;  умений определять лимитирующие 
факторы у велосипедист; навыков, учитывая лимитирующие факторы, 
составлять планирование тренировочного процесса и  формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-10,12) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1,3). 
 

Тема 2. Допинги и допинговый контроль в велосипедном спорте 
Лекция – 2 часа 

        Что такое допинг? История допингов. Допинг как проблема современного 
спорта. Допинг в велосипедном спорте. 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий - Дебаты) 
        История  допингового контроля. Организация допингового контроля и 
борьба с допингом в спорте. 

Самостоятельная  подготовка  - 8 часов 

        Допинг как проблема современного спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний о    допинги и 

допинговым контроле в спорте;  умений  организовать допинговый контроль и 
бороться с допингом в спорте; навыков противостоять применению допинга в 
велосипедном спорте и  формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-12,18) и профессиональных  компетенций (ПК 
– 1,3). 

 

Модуль 5. НАУЧНО - ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ  
 

Тема 1. Завершение  эксперимента, обработка данных,  написание и   
оформление выпускной квалификационной работы (ВКР) 

 

Методические занятия  – 4 часа 
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Завершение научного эксперимента. Обработка полученных 
экспериментальных данных. Написание и оформление выпускной 
квалификационной работы, подготовка доклада. Оформление библиографии. 
Подбор иллюстративного материала, размещение его по главам. Редакция 
текстового материала работы. Написание  доклада. 

Подготовка к научным конференциям и защите ВКР. Выделение основных 
положений работы в докладе, определение его объема. Подготовка наглядной 
информации. 

  Практические занятия – 16 часов 

Завершение  педагогического эксперимента по теме ВКР. 
 

   Самостоятельная работа – 20 часов 

Проведение педагогического эксперимента по теме ВКР. Написание и 
оформление ВКР. Написание доклада. 

 

                               Семинарское занятие -2 часа 

Выступление студентов по ВКР на занятии. 

 

      Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методах проведения 
научного эксперимента, обработки полученных данных и написании ВКР; 

умений описывать полученный научный материал, делать выводы, составлять 
список литературы; навыков  выступлений с докладом на занятиях и 
конференциях и формирование  универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК – 

1,3). 
 

                         

6. Самостоятельная работа студентов 

                                                              1 курс 
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Модули,  
Темы 

 

 

Содержание работы 

 

К-во 

час 

Виды 

контроля 

  Модуль  3  
    Тема   4 

 

Материально-техническое обеспечение учебного 
процесса: выдача велосипедов, формы 

4  Регистрация         

журнале 

  Модуль 1 

   Тема  2 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. 
Краткая характеристика  

6               

 Реферат 

  Модуль 3  
    Тема 1 

Велосипедная промышленность в мире и в нашей 
стране  

4            

 Конспект 

 Модуль 1 

    Тема 3      
Требования, предъявляемые к мерам по обеспечению 
техники безопасности в процессе учебно-

тренировочной и соревновательной практики 
велосипедного спорта  

6            

 Доклад 

  Модуль 2 

    Тема 1 

Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки  

4     Зачёт 

   практич. 
  Модуль 2 

   Тема  2   
Посадка и педалирование на спуске. Использование 
силы инерции. Расслабление отдельных групп мышц  

4           

    Реферат 

   Модуль 2 

   Тема 2 

Положение велосипедиста и велосипеда на повороте. 
Выполнение поворота в зависимости от скорости 
движения велосипедиста, характера покрытия, 
ширины полотна шоссе и метеорологических условий  

4      Зачет  
    практич.  
     занятие 

   Модуль 2 

    Тема 2,4 

Пользование тормозами в различных условиях 4               

     Зачёт 

  Модуль  3  
    Тема   4 

 

Материально-техническое обеспечение учебного 
процесса: выдача велосипедов, формы 

4  Регистрация         

журнале 

  Модуль 1 

   Тема  2 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. 
Краткая характеристика  

6               

   Реферат 

  Модуль 3  
    Тема 1 

Велосипедная промышленность в мире и в нашей 
стране  

4            

   Конспект 

 Модуль 1 

    Тема 3      
Требования, предъявляемые к мерам по обеспечению 
техники безопасности в процессе учебно-

тренировочной и соревновательной практики 
велосипедного спорта  

6            

   Доклад 

  Модуль 2 

    Тема 1 

Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки  

4      Зачёт 

   практич. 
  Модуль 2 

   Тема  2   
Посадка и педалирование на спуске. Использование 
силы инерции. Расслабление отдельных групп мышц  

4           

    Реферат 

   Модуль 2 

   Тема 2 

Положение велосипедиста и велосипеда на повороте. 
Выполнение поворота в зависимости от скорости 
движения велосипедиста, характера покрытия, 
ширины полотна шоссе и метеорологических условий  

4      Зачет  
    практич.  
     занятие 

   Модуль 2 Пользование тормозами в различных условиях 4               
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                                            2 курс 

  Модули,  
   Темы 

 

                        Содержание  работы 

 

Кол-во 

час 

Виды 

контроля 

Модуль 1 

Тема 2 

Участие в судействе соревнований по велосипедному 
спорту в качестве помощников судьи и статистов. 
Изучение правил соревнований по велосипедному 
спорту. 

14 

 

 

Количество 

судейства 

 

Модуль 5 

Тема 1 

Разборка, настройка и смазка втулок. Правка перьев 
вилки, рамы. Сборка и регулировка колес. Разметка и 

10 

 

 

Зачёт 

    Тема 2,4      Зачёт 

  Модуль 1 

  Тема 2 

Уровень массовости и спортивного мастерства в 
велосипедном спорте в России 

4            

     Доклад 

  Модуль  1 

   Тема 2 

Российские велосипедисты (любители и 
профессионалы) на международной спортивной арене 

6        

  Контроль. 
    работа 

  Модуль1,2 

  Тема 2,3,4 

Виды велосипедного спорта, их краткая 
характеристика 

4            

    Реферат 

  Модуль 1 

    Тема 2 

Международный союз велосипедистов (УСИ), его 
Устав и организация 

4       

Сообщение 

на сем.зан. 
  Модуль 1 

   Тема 3 

Особенности спортивной деятельности 
велосипедистов 

6         

   Реферат 

  Модуль 3 

   Тема 3 

Восстановительные мероприятия в ходе соревнований 
по велосипедному спорту 

4         

   Конспект 

   Модуль 1  
    Тема 4 

Терминология велосипедного спорта: термин 
тренировочно-соревновательной практики, техники, 
тактики 

4        

    Реферат 

 Модуль 1  
   Тема  4 

Спортивная классификация и ее система 4          

  Реферат 

 Модуль 1 

    Тема 3 

Причины спортивного травматизма в велосипедном 
спорте 

4            

   Доклад 

 Модуль 2 

   Тема 4 

Выполнения и проверка правильности различных 
способов педалирования на треке (роликодром). 
Измерение параметров (посадки) 

4   Данные     
измерения 

 Модуль 3 

  Тема  4             
Уход за велосипедом в летний и зимний периоды 6       Конспект 

 Модуль 3 

  Тема 4 

Повреждение велосипеда, наиболее часто 
встречающиеся при занятиях и их устранение. 
Способы ремонта велосипеда при аварии в пути  

6  Практичес 

занятие 

 Модуль 3 

  Тема 4 

Подготовка велосипеда к соревнованиям 8  Практичес. 
занятие 

 Итого   100  
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установка шипов на велосипедных велотуфлях. 
Модуль 2 

Тема 2 

Разбор отдельных вариантов тактики гонок на шоссе. 
Составление скоростных и временных графиков на 
дистанциях для спортсменов и команд. 

10 

 

 

Реферат 

Модуль 2 

Тема 4 

Выбор варианта преодоления всей дистанции и 
спецучастков (бродов разной глубины, колеи, крутых 
коротких подъемов и т.д.). Бег с велосипедом, 
ведение велосипеда на подъеме. Тактика старта и 
выбор позиции в кроссе. 

10 

 

 

Доклад 

Модуль  2 

Тема 2 

Контроль и самоконтроль за тактическими 
действиями гонщика. Разработка тактических схем и 
вариантов. Определение своей тактики в 
зависимости от индивидуальных особенностей, 
подготовки и от внешних условий. 

8 

 

 

Реферат 

Модуль  4 

Тема 1 

Выбор темы научного исследования 6 Регистрация 
в  журнале 

Модуль  2 

Тема 3 

График распределения усилий на дистанции 1 км на 
треке  

8 Составлен 

графика 

Модуль 2 

Тема 3 

Виды графиков скорости в индивидуальной гонке 
преследования на 4 км  

8 Составлен
ие графика 

Модуль 2 

Тема 3 

Варианты тактики и их тактические схемы в парной 
гонке  

8 Доклад 

Модуль 3  

Тема 1 

Структура процесса обучения в велосипедном спорте  8 

 

Реферат 

 

Модуль 3  

Тема 2 

Методы и методические приемы обучения в 
велосипедном спорте  

8 Доклад 

Модуль 3 

Тема 2,3 

Контроль и оценка эффективности обучения  8 Доклад 

Модуль 3 

Тема 4 

Обучение общеразвивающим упражнениям юных 
велосипедистов  

8 Практичес 

занятие 

Модуль 3  

Тема 4 

Применение технических средств обучения в 
велосипедном спорте 

8 Доклад 

Модуль 4 

Тема 1 

Формы организации научно-исследовательской 
работы в велосипедном спорте  

6 Доклад 

Модуль 4 

Тема 1 

Разработка рабочего плана исследования  6 План 
исследова. 

Модуль 4  

Тема 2 

Основные методы научных исследований в 
велосипедном спорте  

 6 Реферат 

 Итого 140  

 

                                                3 курс 
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Темы 

                      Содержание  работы 

                         

К-во 

часов 

Виды 

контроля 

Модуль 1  

Тема 1 

Составление рационов питания для велосипедистов  6 Реферат 

Модуль  2 

Тема 5 

Совершенствование основных двигательных качеств 
велосипедистов  

4 Конспект 

Модуль 2  

Тема 3 

Подбор средств и методов тренировки 
велосипедистов в зависимости  от подготовки и 
квалификации гонщиков 

6 Реферат 

Модуль 2 

Тема 2 

Основные средства и методы подготовки 
велосипедистов  

6 Реферат 

Модуль 2 

Тема 4 

Структура и содержание микроцикла, мезоцикла и 
макроцикла тренировки  

6 Доклад 

Модуль 3 

Тема 3 

Разработка месячного и годичного планирования  8 Планы 

Модуль 3 

Тема 3 

Планирование спортивной работы с учетом данных 
врачебного контроля  

8 План  и      
данные 
учёта 

Модуль 2 

Тема 11 

Разработка плана и маршрута велосипедного пробега 8 План 

маршрута 

Модуль 3 

Тема 1 

Описание инструментальных и специфических 
средств отбора  

8   Реферат 

Модуль  3 

Тема 2 

Посещение ДЮСШ и велоклубов по велосипедному 
спорту и ознакомление с их работой 

10 График 

посещения 

Модуль  3 

Тема 3 

Учет индивидуальных особенностей велосипедов в 
процессе многолетней тренировки  

14  Конспект 

Модуль 4 

Тема 3 

Проведение педагогического эксперимента по теме 
ВКР 

10 График 
проведения 

Модуль   5 

Тема 1 

Разборка, сборка и регулировка велосипеда 16 Отметка в 
журнале 

 Итого 110  

 

4 курс 

Модули, 

Темы 

Содержание работы 

 

К-во 

часов  
Виды 

контроля 

 

Модуль 1 

Тема 1 

Оценка творческой деятельности тренера в ходе 
профессионально-ориентированной практики 

 8 

 

Конспект.  
Оценка 
занятия 
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Модуль  4 

Тема 1 

Определение соответствия тренировочных программ 
состояния и возможностям организма велосипедиста 

 10 

 

 Конспект 

Модуль 2 

Тема 4 

Определение уровня технической, тактической и 
психологической подготовленности студентов-

велосипедистов 

 10 

 

Доклад 

Модуль 3 

Тема 3 

Анализ структуры прогнозирования высшего 
спортивного мастерства; развитие массового 
велосипедного спорта в стране; развитие видов 
велосипедного спорта 

 10 

 

Доклад 

Модуль 3 

Тема 1 

Разбор критериев спортивной пригодности юных 
спортсменов для занятий определенным видом 
велосипедного спорта (на шоссе, треке, в кроссе, 
маунтинбайке) 

 10 

 

 Реферат 

Модуль 3 

Тема 4 

Разработка месячного, годичного и перспективного 
планирования 

 10 

 

Конспект 

 

Модуль 3  

Тема 2 

Модельные характеристики соревновательной 
деятельности велосипедистов 

  8 

 

Доклад 

Модуль  2 

Тема  5 

Составление сметы расходов учебно-тренировочного 
сбора по велосипедному спорту 

  8 

 

Реферат 

Модуль  

Тема 

Ведение журнала, дневника спортсмена, дневника 
тренера 

 10 

 

Образцы 

Модуль 2  

Тема 4 

Внедрение в процесс тренировки научно-

обоснованных и проверенных на практике 
методических приемов и рекомендаций 

  10 

 

Конспект 

Модуль 5  

Тема 1 

Подготовка наглядной информации (плакаты, 
слайды, приборы и пр.) для демонстрации на 
научной конференции или защите ВКР 

   8  Кол-во 

Модуль 4  

Тема 2 

Допинговый контроль в велосипедном спорте    10 

 

  Доклад 

Модуль 2  

Тема 3 

Особенности методики тренировки женщин    14   Реферат 

 Итого   126  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

   Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения                                                
 

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые функции индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самоорганизация 
и саморазвитие (в 
том числе 
здоровье 
сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5 –Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей и 
специальной физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-Проведение 
тренировочных занятий 
по общей и специальной 
подготовке 
занимающихся.  
A/03.5 –Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в цикле 
тренировки. 
B/01.5-Комплектование 
групп занимающихся. 
 B/02.5-Планирование, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся. 
B/03.5 – Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера. 

Знать:  

- значение физической культуры 
как фактора развития 
человеческого капитала, 
основной составляющей 
здорового образа жизни; 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации здорового 
образа жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  к 
уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 
спорта и ИВС; 
- основы планирования и 
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 C/01.6 –Подготовка 
занимающихся к участию 
в соревнованиях, 
предусмотренной 
программами спортивной 
подготовки. 
C/02.6- Планирование,, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации) 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к участию 
в 
соревнованиях,предусмот
ренных программой 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа. 
D/01.6-Отбор 
занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
спортивного 
соверщенствования. 
 D/02.6 – Планирование, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства. 
 D/04.6 –Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 

проведения занятий по 
физической культуре; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
планировать отдельные занятия 
и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки 
к систематическим занятиям и 
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занимающихся. 
 E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской деятельности. 
E/03.6 –Руководство 
медико-биологическим и 
функциональным 
обеспечением подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, спортивной 
команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды. 
 F/02.6-Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов спортивной 
команды. 

использовании средств 
физической культуры и спорта 
для оптимизации двигательного 
режима;  
- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 
- планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий 
по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 

 

         Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы  
                                                   их  достижения 

Категория 
общепрофесс-

иональной 
компетенции 

Трудовые функции 

и код тр.ф. 
Индикаторы достижения 
общепрофессиональной 

компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо- морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

А/01.5- Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей и 
специальной физической 
подготовке 
занимающихся. 

Знать:  

- морфологические особенности 
занимающихся физической 
культурой различного 

 пола и возраста, критерии оценки 
физического развития, 
определяющие подход к  
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 А/02.5- Проведение 
тренировочных занятий 
по общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 
 В/03.5- Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям 
научно-практического 
характера. 
F/01.6- Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды. 

планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения. 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса 

- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека; 
- биомеханику статических 
положений и различных видов 
движений человека; 
- биомеханические технологии 
формирования и 
совершенствования движений 
человека с заданной 
результативностью; 
− химический состав организма 
человека;  
− возрастные особенности обмена 
веществ при организации занятий 
физической культурой и спортом; 
− особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп;  
- физиологические функции 
основных органов и систем 
человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма 
человека 

в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма 
человека, различных возрастных и 
гендерных групп в покое и при 
мышечной работе; 
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- физиологические и 
биохимические закономерности 
двигательной активности и 
процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; 
- психологическую характеристику 
физического воспитания, спорта и 
двигательной рекреации; 
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого 

возраста; 
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные 
формы занятий; 
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; 
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- организацию образовательного 
процесса по физической культуре в 
образовательных организациях 
общего и профессионального 
образования; 
- организацию деятельности 
учащихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы 
по физической культуре и спорту; 
- терминологию и  классификацию 
в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте 
(здесь и далее может быть 
исключен при отсутствии 
климатических возможностей 
проведения занятий); 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации 
для проведения занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту;  
- содержания и правила 
оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 
использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
- правила и организация 
соревнований в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте; 
- способы оценки результатов 
обучения в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
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спортивных играх, лыжном спорте; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды и технологию 
планирования и организации 
учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Уметь: 

 - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени 
физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 
нагрузок; 
- оценивать эффективность 
статических положений и 
движений человека; 
- применять биомеханические 
технологии формирования и 
совершенствования движений 
человека с заданной 
результативностью; 
− выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной 
деятельности и уровнем 
физической работоспособности; 
− описать влияние различных 
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средовых факторов и условий на 
организм человека в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом; 
- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической 
культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к 
победе у занимающихся 
физической культурой и спортом; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- планировать учебно-

воспитательный процесс по 
физической культуре и спорту в 
соответствии с основной и 
дополнительной 
общеобразовательной программой; 
- определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и 
устанавливать  параметры нагрузок 
при планировании активного 
отдыха  детей с использованием 
средств физической культуры и 
спорта в режиме учебного и вне 
учебного времени;  
- ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на 
занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  
лыжной подготовке; 
- решать поставленные задачи 
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занятия,  подбирать методику 
проведения занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом возраста, 
подготовленности, 
индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, 
занимающихся;  
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию,  лыжной подготовке в 
зависимости от поставленных 
задач; 
- использовать на занятиях 
педагогически обоснованные 
формы, методы, средства и приемы 
организации деятельности 
занимающихся с учетом 
особенностей гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  
лыжного спорта;  
- определять формы, методы и 
средства оценивания процесса и 
результатов деятельности 
занимающихся при освоении 
программ по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  
лыжной подготовке; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину 
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тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике 
отдельных видов спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Иметь опыт: 
- использования анатомической 
терминологии, адекватно 
отражающей 
морфофункциональные 
характеристики занимающихся, 
виды их двигательной 
деятельности; 
- проведения анатомического 
анализа физических упражнений; 
- биомеханического анализа 
статических положений и 
движений человека; 
- планирования занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию,  лыжной подготовке; 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
подвижных и спортивных игр, 
плавания,  лыжной подготовки; 
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- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста учащихся при 
освоении общеобразовательных 
программ; 
- планирования занятий по 
учебному предмету «Физическая 
культура»; 
- планирования внеурочных 
занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных 
секций);  
- планирования мероприятий 
активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного 
времени 

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в 
процессе занятий 

Спортивный 
отбор 

ПС «Тренер» 

В/01.5 – Комплектование 
групп занимающихся. 
С/01.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной подготовки 

D/01.6- Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
спортивного 

Знать: 

- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной 
специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, 
не одномоментность и 
динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в 
диагностике индивидуальной 
спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и 
личностно-ориентированные, 
спортивно-интегративные 
подходы); 
- особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
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совершенствования. разных этапах тренировочного 
процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения 
начальной спортивной ориентации 
и отбора на разных этапах 
тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах 
развития, служащие основанием 
для оценки физических качеств, 
критериями спортивного отбора в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности; 
- научно-методические основы 
спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС; 
- особенности детей̆,  одаренных в 
ИВС; 
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь 

- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов; 
- определять  анатомо-

физиологические показатели 
физического развития человека;  
- использовать критерии 
спортивного отбора для оценки 
соответствия им физических 
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качеств, достигнутых в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом; 
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства 
оценки перспективности 
спортсмена в ИВС по 
морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию; 
Иметь опыт 

- проведения оценки 
функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- выявление наиболее 
перспективных обучающихся для 
их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации. 
 

ОПК-3. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности 
и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5- Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей и 
специальной физической 

Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и 
значение в физической культуре, 
науке и образовании; 



 111 

подготовке 
занимающихся. 
В/02.5- Планирование, 
учёт и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
С/01.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной подготовки. 
C/02.6- Планирование,, 
учёт и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации) 
 

С/03.6-Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
 D/02.6- Планирование, 
учёт и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 

- терминологию, классификацию и 

общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности 
в условиях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС; 
Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных 
задач; 
- использовать в своей 
деятельности терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом их 
влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме 
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мастерства. 
 D/03.6- Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта, по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов. 
E/01.6 – Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6- Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды. 
 F/02.6- Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной команды. 

об эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные 
двигательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
- организовывать группу 
занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений ИВС; 
-контролировать и оценивать 
работу занимающихся на занятиях 
и самостоятельную работу, успехи 
и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 
воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины 
возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС. 
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Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС; 
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; 
-проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 
Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/03.5- Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в цикле 
тренировки. 
 B/02.5- Планирование, 
учёт и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся.  
C/02.6- Планирование, 
учёт и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации). 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 

Знать: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения 
благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- противопоказания и ограничения 
к выполнению физических 
упражнений, которые являются 
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участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа. 
F/01.6 – Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды. 
 F/02.6- Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной команды. 

потенциально опасными для 
здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма 
в процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности 
в условиях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
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соревнованиях  
Уметь: 

- обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учётом 
гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в 
бассейне, размещение,  
исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения 
занятий);  
- оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 
спортивного зала; 
- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; 
- осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во 
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время тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на 
занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 
Иметь опыт 

- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах 
поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих 
правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с 
использованием методики измерения и оценки 

Контроль и 
анализ 

ПС «Тренер» 

A/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
D/02.6 

Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека 

- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
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Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

  - основные слагаемые 
педагогического контроля 
(контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих 
результатов тренировочного и 
образовательного процессов), 
методику проведения 
педагогического контроля, анализа 
и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности федеральных 
стандартах спортивной подготовки 
по виду спорта; 
 - систему оценивания 
обучающихся в процессе  освоения 
образовательных программ по 
спортивной подготовке; 
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  
физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса 
и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 

- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и 
показатели физического развития, 
анализа положений и движений, 
определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; 

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений; 
- с помощью методов экспресс-

диагностики определить 
протекание восстановительных 
процессов; 
- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при 
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различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса и освоении программы  
спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  
деятельности обучающихся на 
основе объективных методов 
контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, 
гониометрию, акселерометрию, 
динамометрию, телеметрические 
методы передачи информации о 
состоянии систем организма и 
характеристиках движений 
спортсменов, методы  
антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в 
определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170, 
жизненной емкости легких, 
методики психодиагностики 
психических процессов, состояний 
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и свойств занимающихся;  
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 

-проведения антропометрических 
измерений; 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов  и 
методик исследования состояний и 
свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической 
культуры и спорта;  
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и в сфере  образования 

Организационно
-методическое 
обеспечение 
 

ПС «Тренер» 

A/03.5 – Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в цикле 
тренировки. 

Знать: 

- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации 
по тренировочному и 
образовательному процессам по 
физической культуре и спорту; 
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 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа. 
 D/04.6- Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/03.6 - Руководство 
медико-биологическим 
и функциональным 
обеспечением 
подготовки спортсмена, 
группы спортсменов, 
спортивной команды. 

- систему организации 
тренировочного процесса в 
организации дополнительного 
образования детей по физической 
культуре и спорту; 
- систему организации процесса  
спортивной подготовки в  
организации, осуществляющей 
деятельность в области физической 
культуры и спорта; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных 
квалификационных характеристик 
по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;  
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду 
спорта (спортивной дисциплине);  
- содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии;  
- основные способы оформления и 
представления методических 
материалов по обеспечению 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации;  
 - показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- особенности оценивания процесса 
и результатов учебно-

тренировочного процесса 

Уметь: 
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- изучать и обобщать информацию 
в области методического 
обеспечения физической культуры 
и спорта; 
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов 
и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 
результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Иметь опыт: 

- проведения педагогического 

наблюдения и анализа проведения 
занятия и  фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств ИВС; 
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса; 
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, соревнований спортивных и –физкультурных  
мероприятий 

Материально
-техническое 
обеспечение 

ПС «Тренер» 

A/01.5- Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей и 

Знать: 

- классификацию спортивных 
сооружений; 
- особенности спортивных 
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специальной физической 
подготовке 
занимающихся. 
 B/01.5- Комплектование 
групп занимающихся. 
B/02.5 –- Планирование, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся. 
C/01.6 – Подготовка 
занимающихся к участию 
в соревнованиях, 
предусмотренной 
программами спортивной 
подготовки. 
C/02.6- Планирование, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации). 
D/01.6- Отбор 
занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
спортивного 
совершенствования. 
 D/02.6 - Планирование, 
учёт и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства. 
E/01.6- Обобщение и 

сооружений для ИВС; 
- состав спортивных сооружений, 
их габариты, разметку, пропускную 
способность; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники; 
- параметры и оборудование 
спортивных объектов для ИВС; 
- расположение зрительских мест 
на трибунах; 
- расположение помещений и 
устройства для судей и прессы; 
- устройство сооружений для 
велосипедного спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования. 
Уметь: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного 
сооружения и на его территории; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивного 
инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 
Иметь опыт: 
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распространение 
передового опыта 
тренерской деятельности. 
 F/01.6- Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды. 
 F/02.6- Организация 
отбора и подготовка 

спортсменов спортивной 
команды. 
 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе соревнований 
по ИВС; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам поведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря. 

 

 

              Обязательные профессиональные компетенции выпускников и  
                                          индикаторы их достижения  
Професс
иональн

ый  

стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 
«Тренер» 

A/01.5- 

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
и специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
и специальной 
подготовке 

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
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занимающихся.  
A/03.5 –

Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленности 
занимающихся в 
цикле 
тренировки. 
 

 B/02.5 – 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
B/03.5- Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера. 
F/01.6 - 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6- 

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 

результативности тренировочного процесса; 
- основные закономерности и механизмы 
адаптации к различным физическим 
(мышечным) нагрузкам; 
- закономерности и механизмы формирования и 
увеличения функциональных резервов 
организма при различных видах физических 
нагрузок; 
- физиологические закономерности развития 
физических способностей и двигательных 
умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса «Технологии 
спортивной тренировки»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки по 
видам подготовки в годичных и многолетних 
циклах тренировки в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде спорта на 
этапах спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки по 
виду спорта; 
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спортивной 
команды. 
 

- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов 
в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов спортивной 
подготовки в ИВС. 
Уметь: 

- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- планировать содержание тренировочных 
занятий на основе рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с учетом 
уровня подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий; 
- определять и обосновывать соотношение ОФП 
и СФП, динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
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- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию физиологических 
методов контроля для оценки влияния 
физических нагрузок на индивида и вносить 
соответствующие коррективы в процесс 
подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное 
и психическое состояние спортсмена; 
- использовать и модифицировать системы 
показателей  для контроля  и оценки 
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результативности тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение внетренировочных 
и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-

лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, проведению 
их спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с 
целью ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
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спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

Тренер А/01.5- Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-Проведение 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  
B/01.5-

Комплектование 
групп 
занимающихся. 
 B/02.5-

Планирование, учёт 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
B/03.5 – Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера. 
С/01.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 

Знать: 
-средства и методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная тренировка, 
физические факторы (гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования спортивного массажа 
в системе подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции 
и группы спортивной направленности; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
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соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- 

Планирование, учёт 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
С/03.6-

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа. 
D/01.6- Отбор 
занимающихся и 
оценка их 

полноценным отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной 
тренировочно-соревновательной программы; 
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перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
спортивного 

совершенствования. 
 D/02.6 – 

Планирование, учёт 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта, по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов. 
 D/04.6 –

Управление 
систематической 
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соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
Е/01.6- Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
Е/02.6-Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
тренировки. 
E/03.6 - 

Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды. 
F/01.6-–Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6-Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды. 
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      7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы           

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 

кафедры в целом; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 

посредством форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 

семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, 
самостоятельные исследовательские работы, результаты тестирования знаний и 
физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит: 
– контрольных недель, проводимых в академии в каждом семестре. По 

результатам текущей успеваемости студентам выставляются оценки по 
дисциплинам специализации; 

- выполнения переводных требований  и теоретического зачета в конце 2,  
и 6  семестров.  

Учебная дисциплина на 1 и 3 курсах завершается устным или 
письменным теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного 
материала  курса. Оценивается не просто усвоение теоретических сведений, а 
творческое осмысление изученного материала и практическое использование его 
в процессе проведения занятий на учебной практике в общеобразовательной 
школе и в ДЮСШ. 

Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Теория и методика ИВС» завершается устным 

экзаменом на 2 и 4 курсах. Критерием успешности освоения учебного материала 
является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: регулярность 
посещения учебных занятий, знание теоретического раздела программы и 
выполнение установленных тестов общей физической и спортивно-технической 
подготовки  различной  направленности.  

  

7.2.2. Контрольные нормативы, тестовые задания и вопросы к зачёту 

                                                   1 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовки 

№ п/п  

          Контрольные нормативы 

 

 

мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 14.00 16.00 
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2. Прыжок в длину с места (см) 240 200 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 10 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 13.00  

6. Бег 2000 м (мин)  10.00 

7. Педалирование на велотренажере 
(ус.ед) 3 мин 

К-во оборотов за 3 мин  х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

115 105 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 28 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин 
(к-во оборотов) 

180 160 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

Сдать теоретический материал в объеме программы 1 курса (зачет во 2 
семестре). 

Сдать практический зачет по технике езды на шоссе и в кроссе. 
Участвовать в течение учебного года не менее чем в 5 соревнованиях на 

шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 
Выполнить 3 спортивный разряд в гонках на шоссе. 
Сдать зачет по правилам дорожного движения. 
Сдать зачет по материальной части велосипеда в объеме материала, 

пройденного на лабораторных занятиях (технология установки  посадки на 
велосипеде; замена деталей велосипеда; регулировка узлов велосипеда). 

Выполнить нормативы по общей и специальной (на велоэргометре) 
физической  подготовке, разработанной кафедрой. 

 
ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  НА  1 КУРСЕ 

 

1. Система подготовки специалиста по велосипедному спорту в институтах 
физической культуры. 
2. Требования к выпускнику. Права и обязанности студентов. 
3. Первый этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1883-1905 г.г.). 
4. Второй этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1905 – 1917 г.г.). 
5. Третий этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1917 – 1952 г.г.). 
6. Четвертый этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1952 – 1991 

г.г.). 
7. Современный этап состояния велосипедного спорта в нашей стране (1991 г. по 
наши дни). 
8.  История изобретения велосипеда. 
9.  Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте. 
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10. Меры предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных 
занятий. 
11. Особенности посадки гонщика. 
12. Техника педалирования. Виды педалирования. 
13. Биомеханический и анатомический анализ кругового педалирования. 
14. Техника езды в индивидуальных, командных и групповых гонках на шоссе. 
15. Техника велосипедного спорта в кроссе. 
16. Техника велосипедной езды на треке (командные, парные, групповые гонки). 
17. Инвентарь и одежда велосипедиста. 
18. Ремонт и уход за велосипедом. 
19. Место и роль велосипедного спорта в системе физического воспитания в 
России. 
20.Велосипедный спорт в единой Всероссийской спортивной классификации. 
21. Органы управления развитием велосипедного спорта у нас в стране. 
22. Особенности внешней среды, в которой проходят соревнования по 
велосипедному спорту. 
23. Особенности спортивной деятельности в велосипедном спорте. 
24. Длительность работы и энергетические затраты в велосипедном спорте. 
25.Понятие «классификация», «терминология», «систематика» в велосипедном 
спорте. 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 1 курса 

 

Тестовые задания, соответствуют учебному материалу предмета «Теория и 
методика избранного вида спорта» для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура и 
спорт», специализации «Теория и методика велосипедного спорта». 
     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один и 
более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ.  
 

1. Сколько существует основных зон в круговом педалировании ? 

а. -  2. 

б. -  4. 

в. -  8. 

г. - 10. 

 

2. Виды педалирования (исключить неверный ответ)? 

а. -   Круговое. 
б. -   Инерционное. 
в. -   Импульсное. 
г.  -  Оперативное. 
 

3. Каденс- это? 

а. -   Круговое педалирование обеими ногами одновременно. 
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б. -   Передаточное соотношение. 
в. -   Величина приложения силы к педалям. 

г.  -  Максимум вращательного момента силы. 
д.  -  Частота педалирования. 
 

4. Кто официальный изобретатель первого в мире велосипеда (получил патент)? 

а. - И. Кулибин. 
б. - К. Дрез. 
в. - Е. Артамонов.  
г.  - К. Макмиллан. 
д. -  П.Лалман. 
 

5. -Туклипс- это?  
а.  - Педаль с ремешком для крепления ноги. 
б.  - Велотуфли с шипами. 
в.  - Частота педалирования. 
г.  - Движение с ускорением. 
  

6. Когда был основан Международный союз велосипедистов (UCI)? 

а. - 1896 г. 
б. - 1900 г. 
в. - 1903 г. 
г. - 1954 г. 
 

7. -Основное сопротивление движению велосипедиста оказывает? 

а. - Сопротивление воздуха. 
б. - Сопротивление соперника. 
в. - Сопротивление трущихся частей велосипеда. 
г.  - Гравитация. 
 

8. В каком году из программы Олимпийских игр была исключена командная 
гонка на шоссе? 

а.  - 2000г. 
б.  - 1992г. 
в.  - 1996г. 
г.  - 1988г. 
 

9. Сколько существует промежуточных зон педалирования? 

а. - 2. 

б. - 4. 

в. - 5. 

г. – 8. 

 

10. Под рациональной техникой педалирования следует понимать?  
а. - Медленное педалирование. 
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б. - Скоростное педалирование. 
в. - Круговое педалирование. 
г. - Силовое педалирование. 
 

11. Техника езды способом «танцовщица» - это? 

а. - Техника финишного броска. 
б. - Техника прыжка на велосипеде. 
в. - Техника езды в гору. 
г. - Техника поворота. 
 

12. Пелотон - это? 

а. - Название детали. 
б. - Основная группа велосипедистов. 
в. - Маркировка асфальтового покрытия. 
г. - Витаминный препарат. 
 

13. Какая бывает посадка велосипедиста? 

а. - Смешанная. 
б. - Классическая. 
в. - Высокая. 
г. – Низкая. 
д. – Средняя. 
е. – Длинная. 
 

14. В каком году было создано первое общество велосипедистов в России? 

а. - 1880г. 
б. - 1882г. 
в. - 1883г.  
г. - 1884г. 
д. - 1885г. 
 

15. Когда состоялся первый Чемпионат России по велосипедному спорту и кто 
был первым чемпионом? 

а. - 1892г. - А.Лобанов. 
б. - 1893г.- М.Дъяков. 
в. - 1891г. - Г.Девис. 
г. - 1895г. - С. Уточкин. 
 

16. Какой вид гонок  является самым экстремальным в велоспорте? 

а. - Групповые гонки на треке. 
б. - Скоростной спуск в маунтинбайке. 
в. - Гонка критериум по улицам города. 
г. - Групповая гонка на шоссе. 
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17. В каком году была разработана первая спортивная классификация по 
велосипедному спорту России?  
а. - 1892г. 
б. - 1894г. 
в. -   1895г. 
г.  -  1896г. 
 

18. В каком году была проведена первая велогонка  Петербург – Москва и кто 
был её победитель? 

а. - 1894г. – С.Уточкин. 
б. - 1895г. - М.Дзевочко. 
в. - 1896г. - А.Бутылкин. 
 

19. В каком году было создано Смоленское общество велосипедистов? 

а. - 1888г 

б. - 1890г. 
в. - 1894г. 
г. - 1898г. 
 

20. В каком году Федерация велосипедного спорта СССР вступила в 
Международный союз велосипедистов (UCI)? 

а. - 1951г. 
б. - 1960г. 
в. - 1965г. 
г. - 1970г. 
 

21. В каком году советские велосипедисты впервые приняли участие в 
первенстве мира в гонках на треке? 

а. - 1950г. 
б. - 1954г. 
в. - 1958г. 
г. - 1960г. 

 

22. В каком году впервые состоялся розыгрыш первенства мира для женщин на 
треке и шоссе и кто был победитель? 

а. - 1956г. – М.Лукшина (трек);  Т.Новикова (шоссе). 
б. - 1958г. – Л.Кочетова (трек);   К.Джекабс  (шоссе). 
в. - 1960г. -  Г.Ермолаева (трек); В.Горбачёва (шоссе). 

 

23. На какой Олимпиаде и кто из советских велосипедистов занял первое место в 
групповой гонке на шоссе? 

а. - XVI –  В.Вершинин (1956). 
б. - XVII – В.Капитонов (1960). 
в. - XVIII – Г. Сайдхужин (1964). 
г. - XIX -    С.Терещенков  (1968). 
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24. Какие основные  виды соревнований по велосипедному спорту входят в 
маунтинбайк? 

а. - Велокросс; фигурная езда; велобол; спринтерская гонка. 
б. - Критериум; многодневная гонка; гонка преследования; сурпляс. 
в. - Кросс-кантри; скоростной спуск; триал; ВМХ. 
 

25.  Из каких основных элементов складывается техника езды по шоссе? 

а. - Езда в низкой посадке; работа в «отрыве»; торможение группы; работа на 
лидера; построение команды; награждение победителей. 
б. -  Старт; езда по ровной местности;  за ведущим;  на подъёмах; на спусках; на 
поворотах; рывок; разворот; бросок на финиш; езда в команде, группе. 
в. - Езда без рук; работа стоя на педалях; езда без шипов на велотуфлях; без 
каски и велоперчаток. 
 

26. Что главное в безопасной езде на велосипеде? 

а. - Одежда; наличие питания в пути; очки; хорошая дорога; запасная трубка; 
велонасос. 
б. - Соблюдать правила дорожного движения; хорошее техническое состояние 
велосипеда; техника владения велосипеда; внимание и осторожность; состояние 
здоровья. 
в. - Быть всегда впереди; обгонять движущие автомашины; выезжать на 
встречную полосу движения и делать манёвры; слушать музыку. 
 

27. Назовите основные виды велосипедного спорта? 

а. - Триатлон; фигурная езда; велобол; показательное выступление. 
б. - Гонки по шоссе; гонки по треку; велокросс; маунтинбайк. 
в. - Велоэстафета; велопробег; байкер-кросс; маунтинбайк. 
 

28. Какие виды соревнований относятся к маунтинбайку? 

а. - Гит на 1000 метров; групповая гонка по треку; триатлон; велобол. 
б. - Критериум; фигурная езда; многодневная гонка; велокросс. 
в. - Фрирайд; триал; кросс-кантри; скоростной спуск; дерт; ВМХ; дуал; 
параллельный слалом; байкер-кросс. 
 

29. Назовите победителей Олимпийских игр в Лондоне (2012г.) в групповой 
гонке на шоссе (у мужчин и женщин)? 

а. - М. Кавендиш (у мужчин);  Л. Армитстед (у женщин). 
б. - Т. Мартин (у мужчин);       О.Забелинская (у женщин). 
в. - А. Винокуров (у мужчин); М. Вос (у женщин).  
 

30. Что такое терминология? 

а. -  Философия велосипедного спорта. 
б. -  Краткое содержание предмета. 
в. -  Специфический сектор лексики. 



 139 

 

31. Назовите внешние факторы спортивного травматизма? 

а. - Наличие утомления; плохая погода; большая группа; извилистая дорога. 
б. - Неправильная организация занятия; ошибки тренера; нарушение 
дисциплины и установленных правил проведения занятий; 
неудовлетворительное состояние мест занятий, велосипедов и экипировки; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении. 
в. -  Психическое состояние; не покушал перед тренировкой; одиночная 
тренировка; отсутствие медицинской аптечки; плохой сон; плохая дорога; 
старый велосипед. 
 

32. Назовите внутренние факторы спортивного травматизма? 

а. - Врождённые и хронические заболевания; состояние утомления и 
переутомления; изменение функционального состояния, вызванное перерывом в 
занятиях. 
б. - Неполадки в семье; плохая учёба; неудачное выступление на соревнованиях; 
простудное заболевание; нехватка денег. 
в. -  Отсутствие глюкозы и витаминов; надежды на успешное выступление в 
соревнованиях.  

 

Правильные  ответы на контрольные тесты. 
 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 Б 

2 Г 

3 Д 

4 Б 

5 А 

6 Б 

7 А,Б 

8 В 

9 Б 

10 В 

11 В 

12 Б 

13 Б,Г,Д 

14 Б 

15 В 

16 Б 

17 Б 

18 Б 

19 Б 

20 В 

21 Б 

22 Б 

23 Б 

24 В 
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25 Б 

26 Б 

27 Б 

28 В 

29 В 

30 В 

31 Б 

32 А 

 

                                Практические тесты для студентов 1 курса 

 
                  РАЗДЕЛ 3. ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ВЕЛОСИПЕДИСТА 

Критерии  выполнения практических тестов: 
а. – правильно определить (диагностировать) дефект; 
б. – правильно выбрать инструмент и оборудование для устранения 

дефекта   или наладки узлов велосипеда; 
в.- правильно и качественно выполнить приёмы технического 

обслуживания; 
 г.- уложиться в лимит времени. 

     1. Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного велосипеда. 
     2. Проверка велосипеда перед выездом на шоссе. 
     3. Технология установки посадки на велосипеде. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: такие как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

                                            2 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.50 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 250 210 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 40 

5. Бег 3000 м (мин) 12.30  

6. Бег 2000 м (мин)  9.30 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин                х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

120 110 
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8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

36 31 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин 
(к-во оборотов) 

190 170 

 

 ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.Сдать теоретический материал в объеме программы 2 курса (экзамен  в 
4-ом семестре). 

2.Участвовать в течение учебного года не менее чем в 5 соревнованиях на 
шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 

3.Выполнить 2 спортивный разряд в гонках на шоссе. 
4.Выполнить нормативы по общей и специальной (на велоэргометре) 

физической  подготовке, разработанные кафедрой. 
5.Участвовать в судействе соревнований по велосипедному спорту на 

шоссе и в кроссе (не менее 4-х соревнований в год) и получить положительную 
оценку главного судьи. 
 

• ПЕРЕЧЕНЬ  ВОПРОСОВ  К  ЭКЗАМЕНУ  НА  2  КУРСЕ 

 

1. Роль и значение велосипедных соревнований в системе подготовки 
велосипедиста и пропаганде велосипедного спорта. 
2. Планирование спортивного календаря соревнований. 
3. Организационный комитет и его функции. 
4. Положение о соревнованиях, его основные вопросы. 
5. Виды и характер соревнований. Классификация соревнований. 
6.Права и обязанности членов судейской коллегии по велосипедному спорту. 
7.Меры обеспечения безопасности участников при проведении соревнований на 
шоссе, треке, в кроссе и маунтинбайке. 
8. Ремонт и уход за велосипедом. 
9. Понятия  «тактика» и «стратегия» в велосипедном спорте. 
10. Общая характеристика тактики велосипедного спорта и ее значение для 
становления и роста спортивного мастерства гонщика. 
11. Характеристика различных по своему назначению велотренажеров. 
12. Методика применения велотренажеров для начального обучения элементам 
техники и в целях специальной подготовки велосипедистов. 
13. Совершенствование общей и специальной физической подготовки 
велосипедистов. 
14. Тактика в гонках на шоссе. 
15. Тактика в гонках на треке. 
16. Тактика в гонках на пересеченной местности. 
17. Основные направления научно-методической деятельности в сфере 
велосипедного спорта. 
18. Планирование, организация и проведение эксперимента. 
19.Особенности методики обучения двигательным умениям и навыкам в 
различных видах велосипедного спорта. 
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20. Этапы обучения. 
21. Оздоровительная и воспитательная направленность обучения в 
велосипедном спорте. 
22. Методика обучения технике в велосипедном спорте. 
23. Методика обучения тактике в велосипедном спорте. 
24. Роль тренера в обучении и воспитании спортсмена. 
25. Управление и контроль за процессом обучения. 
26. Значение и роль технических средств обучения в учебно-тренировочном 
процессе по велосипедному спорту. 
27. Применение технических средств обучения. 
28. Значение научно-исследовательской работы в велосипедном спорте. 
29. Характеристика педагогических методов научных исследований в спорте. 
30. Методика выполнения ВКР. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 2 курса 

 

 1. Сколько существует основных вариантов тактики в спринтерской гонке по 
треку? 

 а. -  6. 

 б. -  4. 

 в. – 2. 

 

 2. Перечислите основные варианты тактики в спринтерской гонке по треку? 

 а. -  Занять лидирующие положение (первую позицию); занять вторую 
позицию; вынужденную – третью или четвёртую позицию; перемещение до 
финишного ускорения. 
 б. -  На дистанции быть впереди; занимать середину полотна трека; применять 
сюр-пляс. 
 в. -  Следить за лидером; быть на 3-4 позициях; применять сюр-пляс; активно 
работать в начале гонки. 
 

 3. Что является основным в тактике индивидуальной гонке по треку? 

 а. -  Набрать максимальную скорость после старта, а затем спокойно двигаться 
по инерции до финиша. 
 б. -  Оптимально регулировать усилие и равномерно проходить дистанцию. 
 в. -  Постепенно набрать темп движения и на финише развить максимальную 
скорость.   
 

    4.  Какое сопротивление (внешнее и внутреннее) влияет на движение 
велосипедистов? 

  а.  – Сопротивление противника; гравитация; тормозные колодки; вес. 
  б. -  Сопротивление воздуха; трение качения подшипников  в узлах и деталях; 
трение в системе колесо-дорога (скольжение, качение). 
 в. -  Потери в мышечной системе и кривошипном механизме; рост. 
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 5.  В каком состоянии развития, на данный момент, находится велосипедный 
спорт в России? 

 а. -  Критическом. 
 б. -  Развивающем. 
 в. -  Высоком. 
 

 6.    Положение о соревнованиях – это? 

  а. –  Программа о проведении соревнования. 
  б. – Сведения о том, как проводить соревнование. 
 в. –  Документ, составленный организацией, проводящей соревнование. 
  г. –  Документ с ориентировочными соревнованиями сезона. 

 

 7.    По каким принципам составляется календарь спортивных мероприятий? 

 а. –   Целевой направленности и целесообразности. 
  б. -   Территориальному и ведомственному. 
  в. –  Основных и второстепенных соревнований. 
 г. –  Постепенности, систематичности и конкретности. 
 

 8.  Как должен быть оборудован автомобиль для сопровождения 
велосипедистов на тренировках? 

 а. –  Проблесковый маячок красного цвета, запасное колесо для    
автомашины, врач, буква «Т» на крышке багажника. 
  б. –  Проблесковый маячок желтого цвета, громкоговорящая установка, 
велобагажник, буква «Т» на капоте автомобиля, аптечка. 
  в. –  Проблесковый маячок синего цвета, тонированный стекла, багажник, 
аптечка. 
 г. –  Проблесковый маячок красного цвета, надпись «Тренер» по бокам 
автомобиля, врач, велобагажник. 
 

 9.   Сколько по правилам дорожного движения должно быть велосипедистов в 
одной группе и в ряду  при сопровождении спортсменов на тренировке? 

 а. –   Два в ряду, в группе – 10 человек. 
 б. –   Один ряд, в группе 15 человек. 
 в. –   Один ряд, в группе 20 человек. 
  г. –  Четыре в ряду, в группе 25 человек. 
 

   10. Какой используется метод для получения  зрительной  экспресс-

информации о выполняемом спортсменом движении? 

 а. –   Видеосъемка. 
б. -   Акселерометрия. 
в. –   Стабилография. 
г. –   Кинематометрия. 

 

 11.Что такое тактика в велосипедном спорте? 



 144 

 а. -  Действие гонщика направленное на рациональное регулирование усилий 
на дистанции, ответные реакции на действия противников и партнёров по 
команде. 
 б. - Тесная взаимосвязь между видами подготовки. 
 в. -  Действия гонщика   к членами своей команды в повседневной жизни  на 
тренировках и соревнованиях. 
 

12.  Сколько направлений имеет тактика велосипедиста? 

 а. -  2. 

  б.  -  3. 

 в. - 4.   

 

 13.   Какие  направления имеет тактика велосипедистов? 

 а. -   Регулирование мышечных усилий на дистанции; поведение спортсмена 
по отношению к соперникам; взаимоотношение гонщиков со своими партнёрами 
по команде. 
 б. -  Быть всегда впереди; не отпускать гонщиков вперёд; не обращать особого 
внимания на действия партнёров по команде; надеется только на себя. 
 в. -  Объединяться в своих действиях с противниками по команде; 
использовать членов своей команды для своей победы; экономить свои силы; в 
гонке не обращать внимание на капитана команды и тренера.  
 

   14.  В чём заключается тактика велосипедиста в индивидуальной гонке на 
шоссе? 

 а. -  Проходить дистанцию на предельной скорости и на максимальных 
передачах; следить за противниками; внимательно проходить разворот; 
экономить силы для финиша. 
 б. -  Следить внимательно за дорогой; не отвлекаться на замечание судий или 
тренера команды; не обращать внимание на прокол однотрубки; предельно 
работать на подъёмах и отдыхать на спусках. 
 в. -  Равномерно распределить силы на дистанции; оптимально подобрать 
передачу и темп педалирования: грамотно проходить подъёмы, спуски; 
исчерпать свои возможности на дистанции. 
 

 15.  Сколько минимально гонщиков должна иметь команда для участия в 
шоссейных гонках? 

  а. -  До 4 минимально. 
 б. – До 3 минимально. 
 в. -  До 2 минимально. 
 

 16.  В каком случае гонщик или команда может быть исключена из шоссейной 
гонки? 

 а. -  Из-за дисциплинарных наказаний, предусмотренных правилами. 
  б. -  Если гонщик или команда серьёзно портит имидж велоспорта или гонки. 
  г. -  Все перечисленные. 
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 17.  Какой документ организатор шоссейной гонки обязан подготовить при 
каждом её проведении? 

 а. -  Технический справочник. 
 б.  – Программа  гонки. 
 в. -  Все перечисленные.  
 

 18.  Триалом называется  
 а. -  Соревнование на велосипедах, в котором необходимо проехать трассу, 
включающую «контролируемые  зоны» - секторы, за минимальное количество 
времени. 
 б. -   Соревнование на велосипедах, в котором необходимо проехать трассу, 
включающую «контролируемые зоны» - сектора, с минимальным количеством 
ошибок – штрафов.   
 в. -  Гонка на время. 
 

 19.   Какого возраста должен достигнуть гонщик, имеющий право участвовать 
в соревнованиях по горному велосипеду, проводимых в рамках международного 
календаря? 

 а. -  17 лет и старше. 
 б. -  16 лет и старше. 
  в. -  14 лет и старше. 

 

 20.  Назовите типы индивидуальных соревнований в триале? 

 а. -  Триалбайк (радиус колёс 20 дюймов) и маунтинбайк (радиус колёс 26 
дюймов).      
 б. -  Триалбайк (радиус колёс 22 дюймов) и маунтинбайк (радиус колёс 28 
дюймов). 
  в. -  Триалбайк (радиус колёс 18 дюймов) и маунтинбайк (радиус колёс 24 
дюймов). 
 

  21.  Каким цветом обозначается трасса (сектор) для проведения соревнований 
по триалу среди участников, относящихся к возрастной категории «младшие 
мальчики»?  
 

 а. -  Зелёная трасса. 
 б. -  Белая трасса.   
 в. -  Синия трасса. 
 

 22.   К какому классу соревнований относятся Национальные соревнования по 
триалу? 

 а. -  Соревнования  2  класса. 
 б. -  Соревнования   3  класса. 
 в. -  Соревнования  4  класса. 
 



 146 

    23.   Где проводятся международные соревнования по триалу? 

 а. -  Проводятся на открытой местности. 
 б. -   Проводятся в помещении. 
  в. -   Все перечисленные.  
 

 24.   Сколько процентов мощёных и асфальтовых дорог должна   иметь трасса 
гонки по «кросс-кантри»? 

 а. -  Не должна составлять более 15% от общей протяжённости трассы. 
 б. -  Не должна составлять более 30% от общей протяжённости трассы.   
 в. -  Не должна составлять более 50% от общей протяжённости трассы. 
 

 25.  Какие физические качества необходимы велосипедисту? 

 а. -  Скорость, подготовленность, выносливость. 
 б. -  Техника, тактика, психологическая готовность. 
 в. -  Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость. 
 г. -  Физические, технические, тактические, психологические. 
 

 26.  Гибкость это   

 а. -  Способность достигать больших амплитуд  движения в суставах. 
 б. -  Способность выполнять шпагат и мост. 
 в. -  Генетическая обусловленная способность человека. 
  г. -  Способность коснуться земли локтями, выполняя наклон из положения – 

ноги врозь. 
 

 27.   Ловкость  это … 

 а. -  Способность овладеть новыми движениями. 
 б. -  Способность быстро перестраивать двигательную    деятельность в 
соответствии с меняющейся обстановкой. 
 в. -  Способность выполнять легко сложные движения. 
 

 28.   Сила человека это   

 а. -  Способность длительно поднимать определённый вес. 
 б. -  Способность длительно выполнять работу с постоянной интенсивностью. 
 в. -  Способность поднимать или удерживать большие тяжести. 
 г. -  Способность преодолевать высшее сопротивление или противодействие 
ему  за счёт мышечных усилий  
 

 29.   Выносливость это   

 а. -  Способность быстро преодолевать дистанцию. 
  б. -  Способность преодолевать дистанцию с высокой интенсивностью. 
 в. -  Способность длительно выполнять какую-либо работу без снижения её 
эффективности. 
 г. -  Способность противостоять утомлению. 
 

 30.  Быстрота это   



 147 

 а. -  Возможность в кратчайшее время совершать движение. 
 б. -  Способность быстро бегать и прыгать. 
 в. -  Способность выполнять бег с большой скоростью. 
 г. -  Способность совершать двигательные действия в минимальный для 
данных условий отрезок времени. 
 

  31.   Что является предметом обучения в велосипедном спорте? 

   а. -  Двигательные умения и навыки. 
   б. -  Прочность и стабильность. 
   в. -  Методы преподавания. 

 

32.   Что относится к характерным признакам двигательного умения? 

а. -  Невысокая быстрота выполнения действия; неэкономные действия; 
сознание ученика загружено контролем каждого движения; нестабильность и 
непрочность действия. 

б. -  Внимательное и быстрое выполнения действия; стабильность и прочность. 
в. -  Управление движениями автоматизировано; действия выполняется 

экономно. 
 

33.   Что относится к характерным признакам двигательного навыка? 

а. -  Нестабильность и непрочность действия; сознание освобождается от 
контроля над каждым движением; сознание направлено на узловые компоненты 
действия. 

б. -  Автоматезированное управление движениями; слитность движения; 
отсутствие излишнего напряжения мышц; высокая устойчивость и прочность 
запоминания действий. 

в. -  Относительная расчленённость движения; активное участие ученика в 
учебном процессе; степень владения техникой действия. 
 

34.   Какие  существуют разновидности переноса навыков? 

а. -  Напряжённый;  основной 

 б. -  Положительный;  отрицательный. 
 в. -  Сложный;  поэтапный. 

 

35.   Какие выделяются этапы в процессе построения обучения 

а. -  Создание общего представления об изучаемом упражнении; начальное 
разучивание с концентрацией  внимания на его звенья; закрепление. 

 б. -  Неравномерного обучения. 
 в. -  Общего изучения. 

 

36.   Сколько существуют этапов в процессе обучения упражнениям? 

а. -  4. 

б. -  2. 

в. -  3. 
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37.   Чем характеризуется 1 этап обучения? 

а. -  Созданием общего представления об изучаемом упражнении; 
разучиванием упражнения с концентрацией внимания на его звеньях. 

 б. -  Созданием навыка и формированием способности целесообразно 
применять двигательное действие; совершенствование деталей. 

в. -  Углубленное изучение: овладение рациональным ритмом целостного 
действия; сознательного контроля качества выполнения двигательного действия 
в целом.  
 

38.   Перечислите  этапы обучения техники и тактики в велосипедном спорте? 

а. -  Овладение навыком; предупреждение и устранение ошибок; 
психологический этап. 

б. -  Обучение дидактическим принципам; аналитический; идеомоторный. 
в. -  Начального обучения; углубленного разучивания; закрепления и 

совершенствования. 
 

39.   Какие существуют формы организации учебного процесса в велосипедном 
спорте? 

а. -  Групповая; индивидуальная; урочная; самостоятельная. 
 б. -  Контрольная; подготовительная; соревновательная. 
 в. -  Вспомогательная; основная; под наблюдением. 

 

40.   Что такое частные методики обучения в велосипедном спорте? 

а. -  Применение в обучении физических упражнений. 
 б. -  Применение больших объёмов физических нагрузок. 
в. -  Увеличение соревновательного километража. 

 

41.   Перечислите основные  методы научного исследования? 

а. -  Педагогические; медико-биологические; психологические;   
       инструментальные; биомеханические; биохимические. 
б. -  Организационные; космические; фармакологические. 
в. -  Косметические; спортивные;  восстановительные 

 

                   Правильные ответы на контрольные тесты 

 
№ вопроса Правильный 

ответ 

1 Б 

2 А 

3 Б 

4 Б 

5 Б 

6 В 

7 В 

8 Б 

9 А 
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10 А 

11 А 

12 Б 

13 А 

14 В 

15 А 

16 Б 

17 В 

18 Б 

19 А 

20 А 

21 Б 

22 Б 

23 Б 

24 А 

25 В 

26 В 

27 А,Б 

28 Г 

29 В,Г 

30 Г 

31 

32 

А 

В 

33 Б 

34 Б 

35 А 

36 В 

37 А 

38 В 

39 А 

40 А 

41 А 

 

 

Практические тесты для студентов 2 курса. 
 

Раздел 1. Организация соревнований по велосипедному спорту. 
Критерии  выполнения практических тестов: 
а. – правильно определить (диагностировать) дефект; 
б. - правильно выбрать инструмент и оборудование для устранения 

дефекта или наладки узлов велосипеда; 
в.- правильно и качественно выполнить приёмы технического 

обслуживания; 
 г. – правильно выбрать трассу (для различных по масштабу 

соревнований), разметить и оформить; 
д. – уложиться в лимит времени. 

 



 150 

1. Выбор, разметка и оформление велосипедной трассы для проведения 
соревнований на шоссе и в кроссе. 
 

Раздел 2. Ремонт и уход за велосипедом. 
а. – Технология сборки и регулировки колёс велосипеда. 
б. – Ремонт однотрубки (камеры). 

 

                                              3 курс 

 

  Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

          Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.30 15.30 

2. Прыжок в длину с места (см) 245 215 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 12.30  

6. Бег 2000 м (мин)  9.30 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

120 115 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 30 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин 
(к-во оборотов) 

190 170 

 

ЗАЧЁТНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ 

 

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой 3 курса.  

 2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими знаниями,  
умениями и навыками. 
3. Показ и объяснение техники выполнения отдельных элементов и 
упражнений в целом. 
4. Составление конспектов занятий, проведение отдельных частей урока. 

 5. Выявление ошибок в технике выполнения упражнений и их 
исправление. 

6.  Обучение технике и тактике велосипедного кросса и шоссейных 

гонок. 
7. Выполнить требования, предъявляемые к ВКР на 3 курсе. 
8. Выполнить требования по спортивной подготовке: подтвердить 

норматив 2 разряд по велосипедному спорту на шоссе и норматив  3 разряда по 
велокроссу. 
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9.  Участвовать в течение года не менее чем в восьми соревнованиях 

на шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 
10.Участвовать в судействе 3-х соревнований по велосипедному спорту на 

шоссе и кроссе (выполнение обязанностей стартера, секундометриста, 
секретаря). 

11.  Сдать зачёт. 

 

ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  ДЛЯ  СТУДЕНТОВ  3  КУРСА 

1. Гигиенические требования к спортсменам-велосипедистам. 
2. Основные требования к питанию велосипедистов. 
3. Средства восстановления работоспособности велосипедистов. 
4. Спортивные сооружения для занятий велосипедным спортом. 
5. Инвентарь и экипировка велосипедиста. 
6. Цели и задачи тренировки в велосипедном спорте. Принципы тренировки. 
  7. Компоненты содержания тренировки велосипедистов. 

  8. Основные средства тренировки и методы их применения. 

 9.  Виды подготовки велосипедистов. 
 10.Тренировочное занятие как исходный целостный элемент структуры 
подготовки в велосипедном спорте. 
11. Микроцикл и мезоцикл как элементы структуры подготовки. 
12. Периодизация годичного цикла подготовки. 
13. Многолетняя подготовка как высший структурный уровень подготовки 
велосипедистов. 
14.  Методика построения тренировочных занятий с велосипедистами массовых 
разрядов. 
15. Особенности методики проведения занятий на шоссе. 
16. Требования к планированию, виды планирования, принципы планирования. 
17. Комплексный контроль, его значение и содержание. 
18. Виды контроля. 
19. Формы и виды учета. 
20.Общая характеристика психических качеств, наиболее важных для 
велосипедиста. 
21.Специализированные чувства и восприятия. 
22.Цели и задачи проведения занятий с различным контингентом. Организация 
занятий с учетом пола, возраста и физического состояния. 
23.Программа оздоровительно-развлекательных занятий на велосипедах и 
велотренажерах в различное время года. 
24.Использование велосипеда и велотренажеров для лечения. 
25.Велосипедный туризм как средство организации здорового отдыха и 
массового вовлечения в занятия велосипедным спортом. 
26.Система отбора как составная часть общей системы многолетней подготовки 
велосипедиста. 
27.Основные этапы и критерии отбора. 
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28.Цели, задачи деятельности ДЮСШ, СДЮШОР и велоклубов. Организация 
учебной и воспитательной работы. 
29.Физиологические и психологические особенности детей. 
30.Планирование программы подготовки на каждом этапе отбора. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 3 курса 

 

1. Какие основные требования к питанию велосипедиста?  
 а. -  Высококалорийное (общая калорийность в сутки составляет 6000 

килокалорий:  белков -200г, жиров -170г, углеводов -900г.); 4-х разовое с 
добавками витаминов. 

б. -  Достаточное (общая калорийность в сутки составляет 4000 
килокалорий: белков -150г, жиров – 100г, углеводов -600 г); 3-х разовое. 

в. -  Разнообразное и объёмное (общая калорийность в сутки составляет 
8000 килокалорий: белков -300г, жиров -250г, углеводов -1100г); 4х-5и разовое.  
 

 2.   Какие спортивные сооружения используются в велосипедном спорте? 

а. -  Шоссейные и кроссовые трассы; треки; велосипедные базы; 
спортивные площадки для ВМХ и триала; трассы скоростного спуска. 

б. -  Стадионы; парки культуры и отдыха; спортивные площадки; залы для 
занятий физической культуры. 

в. - Дворцы спорта; бассейны; шоссейные дороги; ледовые дворцы. 
 

3. Каким правилам и требованиям соответствует личная гигиена 
велосипедиста? 

 а. - Ежедневно – физзарядка, водные процедуры, калорийный трёх-

четырёхкратный приём пищи, трудовая (учебная) деятельность, тренировочное 
занятие, культурный отдых, полноценный сон.   

 б. -  Ежедневно – трёх-четырёхкратный приём пищи, лечение от 
заболевания, отдых,  трудовая (учебная) деятельность, тренировочное занятие, 
сон. 

в. -  Приём пищи, отдых, двух – трёхразовые тренировочные занятия, 
восстановительные мероприятия, сон.  
 

4. К какой зоне интенсивности по физиологическим характеристикам 
относится дистанция 1000 м. с места? 

а. - Умеренной и большой интенсивности. 
б. -  Максимальной  и  субмаксимальной. 
в. - Во всех зонах. 

 

 5. За абсолютную скорость на треке принято считать? 

а. - Ту, которую гонщик показывает при прохождении дистанции 200 м. 
сходу. 

 б. - Ту, которую гонщик показывает при прохождении дистанции 1000 м. 
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в. -  Ту, которую гонщик показывает при прохождении дистанции 100 м. с 
ходу. 
 

6.   Перечислите основные  методы научного исследования? 

а. -  Педагогические; медико-биологические; психологические; 
инструментальные; биомеханические; биохимические. 

 б. -  Организационные; космические; фармакологические. 
в. -  Косметические; спортивные;  восстановительные.  

 

7. Что включает в себе система спортивной подготовки? 

а. -  Спортивную тренировку и участие в соревнованиях. 
б. -  Регулярные тренировочные занятия, технико-тактическую 

подготовку. 
в. -  Спортивную тренировку, систему соревнований, дополнительные   

факторы подготовки. 
 

8.  Какие существуют виды подготовки спортсмена? 

а. -  Общефизическая; техническая; модельная; тактическая; 
психологическая. 

б. -  Специализированная физическая; технико-тактическая;  морально-

волевая 

в. -  Физическая;  тактическая;  техническая;  психологическая  (морально 
- волевая); теоретическая; комплексная.   

 

9.  Что такое спортивная тренировка? 

а. -  Уроки физической культуры и специальные задания. 
б. -  Занятия физическими упражнениями и участие в соревнованиях. 
 в. -  Специализированная подготовка спортсмена и выступление в 

соревнованиях. 
 

10.  Какие существуют основные  методы тренировки в велосипедном 
спорте? 

а. -  Наглядный; постепенный; сознательный; всесторонний; переходный. 
б. -  Равномерный; повторный; переменный; интервальный; контрольный; 

соревновательный; игровой. 
в. -  Подготовительный; до отказа; индивидуальный; равномерной 

скорости. 
 

11.   Что такое средство тренировки? 

а. -  Достижение цели. 
б. -  Приём двигательного действия. 
в. -   Накопление потенциала. 
 

12.  Перечислите основные средства тренировки велосипедистов? 
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а. -  Общеразвивающие упражнения; упражнения из других видов спорта 
(легкой атлетики, лыжного спорта, спортивных игр, плавания, упражнения с 
отягощением), упражнения без велосипеда, велотренажёры, езда на 
велосипеде. 

б. - Общефизические упражнения; упражнения из других видов спорта 
(лёгкой 

атлетики, фехтования, бокса, гимнастики, тяжёлой атлетики, борьбы); 
езда на велосипеде; велотренажёры. 

в. -  Специальные упражнения; общеподготовительные упражнения; 
катамаран; гребля на байдарках; прыжки с трамплина; езда на велосипеде. 

 

13. Какие упражнения в велосипедном спорте относятся к 
«специальным»? 

а. -  Упражнения без велосипеда; упражнения на велосипедах. 
б. -  Бег на коньках; работа на велостанке; приседание со штангой. 
в. -  Гимнастические; силовые; упражнения на дыхание; повторные. 
 

14.  Какие основные методы тренировки развивают общую 
выносливость? 

а. -  Педагогический; практический; целенаправленный. 
б. -  Равномерный; переменный; повторный. 
в. -  Словесный; круговой; соревновательный. 
 

15.  Какой из перечисленных методов тренировки в меньшей степени 
используется велосипедистами во время работы на велотренажёре? 

а. -  Повторный. 
б. -  Интервальный. 
в. -  Игровой. 
г. -  Соревновательный. 
 

16.   Что является целостным исходным элементом структуры подготовки 
велосипедистов? 

а. -  Микроцикл. 
б. -  Тренировочное занятие. 
в. -  Мезоцикл. 
 

17.  Какие существуют типы микроциклов? 

а. -  Распределительный; переходный; втягивающий; структурный; 
цикловой. 

б. Тренировочный; подводящий; соревновательный; восстановительный. 
в. -  Развивающий; стабилизирующий; восстановительный; вариативный. 
 

18.  Какие существуют типы мезоциклов? 

а. -Втягивающий; контрольно-подготовительный; предсоревновательный; 
соревновательный; базовый. 
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б. -  Собственно-тренировочный; общеподготовительный; контрольный. 
в. -  Направляющий; загрузочный; объёмный; интенсивный; блочный. 
 

19.  Что входит в структуру макроцикла тренировки? 

а. – Мезоциклы. 
б. -  Трициклы. 
в. -  Круглоциклы. 
 

20. Какие периоды тренировки имеет годичный макроцикл? 

а. -  Восстановительный; нагрузочный; период отдыха; усложнённый. 
б. -  Подготовительный; соревновательный; переходный. 
в. -  Тренажёрный; доступный; скользящий; целеустремлённый. 
 

21.  Что значительно влияет на конкретные сроки периодов подготовки? 

а. -  Климатические условия. 
б. -  Состояние здоровья. 
в. -  Календарь спортивных соревнований. 
 

22.  На какие этапы тренировки  подразделяется подготовительный 
период у велосипедистов? 

а. – Контрольный; втягивающий; восстановительный. 
б. - Общеподготовительный; специально-подготовительный. 
в. – Базовый; накопления потенциала. 
 

23.  Какие задачи являются основными в  переходном периоде? 

а. -  Совершенствование техники; выступления в соревнованиях; 
обеспечение готовности к началу нового сезона. 

 б.- Полноценный отдых; физическое и психическое восстановление; 
лечение профилактическое; поддержание тренированности. 

в. -  Готовность к соревнованиям; приобретение специальных знаний; 
поддержание тренированности.  

 

24.  Какие существуют этапы многолетней подготовки велосипедистов? 

а. -  Начинающий; комплектующий; проверочный; углубленный. 
б.- Предварительный; начальный; углубленной специализации; высших 

достижений; сохранения уровня высших достижений. 
в. -  Годичный; промежуточный; школьный; долгосрочный. 
 

25.  Какие особенности организации и проведения занятий на шоссе? 

а. -  Подготовка велосипедов; экипировка по погоде; наличие велошлема; 
построение группы; сообщение задачи и информация о  состоянии здоровья; 
особенности движения в черте города и на трассе; назначение направляющего и 
замыкающего в группе с указанием передачи и интенсивности передвижения; 
соблюдения правил дорожного движения; наличие дорожных щитов; 
обязательное сопровождение автомашиной.  
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б. -  Выезд группой из города; держаться всем вместе; на спуске можно 
обгонять автомашины; можно выезжать без тренера и сопровождения; взять на 
тренировку питание; занимать всю проезжую часть дороги; не обращать 
внимание на сигналы автомашин и выполнять задания тренера; при езде в 
группе можно не соблюдать правила дорожного движения.  

 

26.  Какие тесты применяются для определения специальной физической 
подготовки велосипедистов? 

а. – В. Маргария; К. Добровольского. 
б. – К. Руфье; Вайднера-Сауткина. 
в. – К. Купера; РWC170; Ф. Конкони. 
 

27.  Какие принципы физического воспитания отражают специфические 
закономерности построения спортивной тренировки велосипедистов? 

а. - Систематичности; наглядности; повторности; сознательности; 
единству; цикличности; настойчивости. 

б. – Направленность к высшим достижениям; углубленная специализация 
и индивидуализация; единство общей и специальной подготовки; 
непрерывность; единство постепенности и тенденции к максимальным 
нагрузкам; волнообразность нагрузки; цикличность тренировочного процесса. 

в. – Сознательности; активности; наглядности; доступности; 
индивидуализации; научности; последовательности. 

 

28.  Сколько групп подготовки в программе ДЮСШ по велосипедному 
спорту? 

а. -  Две группы. 
б. -  Четыре группы. 
в. -  Пять групп. 
 

29.  Какое примерное соотношение ОФП и СФП в подготовительном 
периоде в группе 14-17 лет (для 14 лет) ДЮСШ? 

 ОФП        СФП 
а. – 30%   70%. 
б. -  40%   60%. 
в. -  50%   50%. 
 

30.  Назовите возраст и разряд велосипедистов  группы спортивного 
совершенствования в ДЮСШ? 

 ВОЗРАСТ           РАЗРЯД  
а. -  14-17        2,1. 
б. -  17-20     кмс, мс.   
в. -  20-23    мс, мсмк. 
 

31.   Какой общий километраж на велосипеде у ведущих профессионалов 
мира за год? 

а. -  25-30 км. 
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б. -  35-40 км. 
в. -  45-50 км. 
 

         32.  Что такое отбор в спорте? 

       а. -  Мероприятия связанные с привлечением детей к занятию 
велосипедным спортом (агитация в школах, беседа с учителями и родителями, 
условия). 
          б. -  Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень 
предрасположенности (одарённости) ребёнка к тому или иному роду спортивной 
деятельности. 
          в. -  Педагогический процесс направленный на постепенное отчисление 
детей из подготовительной группы по разным причинам. 
 

        33.  Что такое спортивная ориентация? 

         а. -  Педагогический процесс, направленный на привлечение детей к 
занятиям велосипедным спортом. 
         б. -  Ориентировка во время соревнований в групповой гонке на шоссе. 
        в. -  Система организационно-методических мероприятий, позволяющих 
наметить направления специализации юного спортсмена в велоспорте. 
 

       34.  Сколько существует этапов отбора в велосипедном спорте? 

        а. -  2. 

        б. -  3. 

        в. -  5. 

        г. -  4. 

 

       35.  Какие бывают этапы отбора в велосипедном спорте 

        а. -  Агитации и привлечение детей к занятиям; организация групп; 
начальное обучение; совершенствование спортивного мастерства; 
заключительный этап. 
       б. -  Начальной подготовки; в учебно-тренировочной группе; в группе 
спортивного совершенствования; комплектование сборных команд; стартовый 
состав на соревнования. 
       в. -  Всесторонней подготовки; привыкания; участия в соревнованиях; 
заключительный этап. 
 

       36.  Какие существуют методы отбора? 

         а. -  Экспертизы; аппаратурный; тестовый; игровой; опроса; наблюдения. 
         б. -  Общефизический; наглядный; показательный; эффективный. 
         в. -  Медицинский; педагогический; психологический; основной. 
 

        37.  Какие существуют критерии отбора? 

а. -  Увлечённость ребёнка; спортивная злость; пунктуальность; смелость; 
б. -  Уровень развития физических качеств; технико-тактическая 

подготовленность; спортивно-техническое мастерство; темпы роста спортивных 
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результатов; способность к эффективному решению  двигательных задач в 
соревновательных условиях. 

в. -  Постоянство; фанатизм; количество участия в соревнованиях; умение  
решать личные тактические задачи в соревнованиях. 
 

        38.  Сколько существует видов контроля спортивной тренировки? 

а. -  4. 

б. -  5. 

в. -  3. 

 

        39.  Какие существуют виды контроля  в спортивной тренировке? 

а. -  Срочный; надёжный; длительный; комплексный. 
б. -  Оперативный; поэтапный; углубленный. 
в. -  Педагогический; медико-биологический. 

 

        40.  Что может служить объектами контроля? 

а. -  Организация занятий; обеспеченность тренировочного процесса; 
питание спортсмена; восстановление. 

б. -  Техника и тактика велосипедиста; физическое и психическое 
состояние; тренировочная нагрузка. 

в. -  Дневник тренера; методы тренировки; состояние спортсмена. 
 

        41.  Какие существуют формы учёта? 

а. -  Повседневная; программная; деловая. 
б. -  Журнал; дневник спортсмена; дневник тренера; список участия в 

соревнованиях по ОФП и СФП. 
в. -  Учёт тренировочных занятий; посещение занятий; физических 

нагрузок. 
 

42.  Назовите виды учёта спортивного совершенствования? 

а. -  Тренировочный, повседневный; финальный. 
б. -  Предварительный; текущий; итоговый. 
в. -  Поэтапный; деловой; формальный. 
 

Правильные ответы на контрольные тесты 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 А 

2 А 

3 А 

4 Б 

5 А 

6 А 

7 В 
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8 В 

9 В 

10 Б 

11 Б 

12 А 

13 А 

14 Б 

15 В 

16 Б 

17 Б 

18 А 

19 А 

20 Б 

21 В 

22 Б,В 

23 Б 

24 Б 

25 А 

26 В 

27 Б 

28 Б 

29 А 

30 Б 

31 Б 

32 Б 

33 В 

34 В 

35 Б 

36 А 

37 Б 

38 В 

39 Б 

40 Б 

41 В 

42 Б 

  
 

Практические тесты для студентов  3 курса. 

РАЗДЕЛ 1. СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ И ТРАССЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
ВЕЛОСИПЕДНЫМ СПОРТОМ 

Критерии выполнения практических тестов: 
а. – правильно спланировать  размещение, оснащение и крепление 

инвентаря на велосипедных базах; 
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б. – правильно выбрать инструмент и оборудование для разметки и 
установки шипов на велосипедных туфлях; 

в. – правильно и качественно выполнить установку шипов на 
велосипедных туфлях.   

г. – правильно провести разметку трека. 
1. Варианты размещения, оснащения и крепления инвентаря и оборудования на 
велосипедных базах. 
2. Разметка трека. 
 

          РАЗДЕЛ 5. ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ВЕЛОСИПЕДИСТА 

 

        1. Установка шипов на велосипедных туфлях. 
 

                                                         4 курс 
                                                          

Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.00 15.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 250 220 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 12.00  

6. Бег 2000 м (мин)  9.00 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

125 115 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

38 32 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин 
(к-во оборотов) 

190 170 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

1. Сдать  теоретический материал в объеме программы 4 курса (экзамен).  
2. Участвовать в судействе соревнований по велосипедному спорту на   
     шоссе и в кроссе. 
3. Получить судейскую категорию по велосипедному спорту. 
4. Выполнить и предварительно защитить курсовую работу по ИВС. 

 

Перечень экзаменационных вопросов для студентов 4 курса 

1. Место и роль тренера в спортивной подготовке. 
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2. Требования к личности тренера и уровню его профессиональной 
подготовленности. 
3. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
4. Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования. 
Компоненты управления и их значение. 
5. Общие понятия о моделировании в спорте. 
6. Модельные характеристики велосипедиста. 
7.Модельная характеристика соревновательной деятельности велосипедистов. 
8. Значение прогнозирования спортивных результатов для программирования 
подготовки высококвалифицированных велосипедистов. 
9.Структура прогнозирования высшего спортивного мастерства. Классификация 
прогнозов. 
10. Основные этапы и критерии отбора. 
11. Виды и методы планирования. 
12. Принципы планирования предсоревновательной подготовки. 
13. Особенности планирования и построения тренировочных циклов 
спортсменов высокой квалификации. 
14. Построение больших (годичных и полугодичных) циклов тренировки. 
15.Физиологическая характеристика олимпийских видов велосипедного спорта. 
16.Лимитирующие механизмы системы внешнего дыхания. 
17. Лимитирующие механизмы системы кровообращения. 
18. Закономерности роста и развития организма юных велосипедистов. 
19. Анатомические и функциональные особенности велосипедисток. 
20. Менструальный цикл и его связь со спортивной работоспособностью. 
21. Что такое допинг? Допинг как проблема современного велосипедного 
спорта. 
22. Допинговый контроль и его организация. 
23. Формы организации научно-исследовательской и методической работы в 
велосипедном спорте. 
 

             Тестовые задания для оценки знаний студентов 4 курса 

 

         1.   Какой в среднем, общий километраж на велосипеде у ведущих 
профессионалов мира за год? 

а. -  25-30 км. 
б. -  35-40 км. 
в. -  45-50 км. 
 

        2.  Какие основные психические особенности женского организма? 

а. -  Уверенность; надёжность; устойчивость; сниженный уровень мотивации; 
равнодушное отношение к поощрениям и замечаниям. 
б.- Высокий уровень мотивации; высокая эмоциональная возбудимость, 
неустойчивость и тревожность; чувствительность к поощрениям и замечаниям. 
в. – Заторможенность; хорошая координация движений; склонность к 
рациональности; невосприимчивость к слову тренера; непослушание. 
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        3.  Какие основные антропометрические и морфологические особенности 
женского организма? 

а. – Масса и длина тела меньше, чем у мужчин; конечности короче; туловище 
длиннее, плечи уже; поперечные размеры таза больше; подвижность 
позвоночника хорошая; большая гибкость; больше угол разгибания в коленном 
суставе. 
б. - Масса и длина тела одинаковая; нижние конечности длиннее; туловище 
короче; масса тела больше, чем у мужчин; таз уже. 
 в.- Антропометрические и морфологические показатели такие же, как и у 
мужчин.  
 

        4.  Какие  особенности проявления физических качеств характерны для 
женского организма? 

а. -  Абсолютная мышечная сила у женщин меньше, чем у мужчин, 
относительная такая же; меньше развито качество быстрота; хорошая 
выносливость к длительной работе. 
б. -  Мышечная сила больше, чем у мужчин; быстрота одинаковая с мужчинами; 
выносливость значительно ниже. 
в.  - Физические качества у женщин такие же, как и у мужчин. 
 

      5.  Какие основные физиологические особенности женского организма? 

а. -  Аэробные возможности у женщин выше, чем у мужчин; объём и ёмкость 
лёгких больше; сердце по объёму и массе такое же, как и у мужчин; величина 
сердечного выброса больше; ЧСС в покое ниже; кровяное артериальное 
давление выше. 
б. -  Уровень основного обмена более низкий, чем у мужчин; аэробные 
возможности меньше; объём и ёмкость лёгких меньше; более высокая 
кроветворная функция; снижено количество эритроцитов, гемоглобина и 
миоглобина; сердце по объёму и массе меньше; меньше величина сердечного 
выброса; ЧСС в покое выше, кровяное артериальное давление ниже. 
в. -  Основные физиологические показатели, как у женщин, так и у мужчин 
одинаковые. 
 

     6.  Насколько и на какие фазы делится овариально-менструальный цикл у 
женщин? 

а. -  3 (менструальная; овуляторная; месячная). 
б. -  4 (менструальная; зачатия; предменструальная; основная). 
в.- 5 (менструальная; постменструальная; овуляторная; постовуляторная; 
предменструальная). 
 

    7. Какова продолжительность фаз менструального цикла? 

а. - 1фаза 3 дня; 2 фаза 5 дней; 3 фаза 8 дней; 4 фаза 6 дней; 5 фаза 6 дней. 
б. - 1фаза 4-5дней; 2фаза7-8дней; 3фаза 2дня; 4фаза10-11 дней; 5фаза 3-4дня. 
в. – 1 фаза 8 дней; 2фаза 2 дня; 3 фаза 6 дней; 4 фаза 4 дня; 5 фаза 8 дней 
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8. Назовите виды профессиональной деятельности тренера по 
велосипедному спорту? 

а. -  Педагогическая; организационно-управленческая; научно-

исследовательская; физкультурно-оздоровительная; финансовая. 
б. -  Культурная; тренировочная; учебная; вспомогательная. 
в. -  Организующая; собирательная; воспитательная; увлекательная. 
 

9. Что влияет в наибольшей степени  на корректировку  учебно - 
тренировочного плана  в условиях  сбора? 

а. -  Климатический пояс. 
б. -  Часовой пояс. 
в. -  Высокогорье. 
 

10.  Какой из видов сборов наименее продолжительный по срокам 
проведения? 

а. -  Установочный. 
б. -  Восстановительный. 
в. -  Учебно-тренировочный. 
 

11.  Исключите из списка участника должность  не соответствующую 
учебно – тренировочному сбору? 

а. -  Старший тренер. 
б. -  Начальник сбора. 
в. -  Инструктор-методист. 
г. -  Тренер. 
 

12.  Исключите не нужное из документации планирования учебно-

тренировочного сбора? 

а. -  Распорядок дня. 
б. -  Сроки проведения учебно-тренировочного сбора. 
в. -  План медико-биологического  и педагогического контроля. 
г. -  Учебный план. 
 

13.  Какие основные элементы входят в структуру управления процессом 
спортивной тренировки? 

а. -  Состав команды; тренировочный план; восстановительные мероприятия; 
контроль и учёт спортивного совершенствования. 
б. -  Спортивный отбор; планирование тренировочного процесса; 
моделирование; прогнозирование; контроль и учёт спортивного 
совершенствования. 
в. -  Тренерский совет; наличие тренировочной базы; учебно-тренировочные 
сборы; тренировочные занятия. 
 

14.   Что такое прогнозирование в спорте? 
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а. -  Предвидение  (предсказание) будущих спортивных результатов.  
б. -  Состав команды на будущее. 
в. -  Количество соревнований в будущем. 

 

15.   Какие существуют основные методы прогнозирования? 

а. -  Подвижный; научный; многоуровневый; долгосрочный; тренерский. 
б. -  Графический; экстраполяции; экспортных оценок; скользящей средней; 
наименьших квадратов (метод Гаусса). 
в. -  Конкретный; надёжный; экспортных оценок; совещательный. 
 

16.  Какие бывают виды прогноза? 

а. -  Краткосрочный; среднесрочный; долгосрочный. 
б. -  Оперативный; визуальный; надёжный; годичный. 
в. -  Олимпийский; сложный; недельный; месячный. 
 

17.  Что такое  краткосрочный прогноз? 

а. -  Прогноз на тренировку. 
б. -  Прогноз на неделю. 
в. -  Прогноз на месяц. 
 

18.  Что такое экстраполяция? 

а. -  Перенос навыка. 
б. -  Метод разработки прогноза. 
в. -  Достоверность прогноза. 
 

19.  Что такое моделирование в спорте? 

а. -  Определение посадки велосипедиста. 
б. -  Образец (исследование объектов познания на их моделях). 
в. -  Процесс составления тренировочного занятия. 
 

20.  На сколько основных групп делятся модели используемые в 

велосипедном  спорте? 

а. -  4. 

б. -  2. 

в. -  3. 

 

21.  Какие модели входят в 1 группу? 

а. -  Первого года тренировки;  четырехлетняя;  олимпийская. 
б. – Характеризующие структуру соревновательной деятельности; 
характеризующие  стороны подготовленности; морфофункциональная. 
в. -  Образцовая; месячная; научно разработанная; скользящая. 
 

22.  Какие модели входят во 2 группу? 

а. -  Первоочередные; силовой подготовки; тактической подготовки; посадки; 
личностные; духовные; нравственные. 
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б. -  Отражающие продолжительность и динамику становления спортивного 
мастерства и подготовленности в многолетнем плане; крупных структурных  
 

образований тренировочного процесса; модели мезо- и микроциклов; 
тренировочных занятий; отдельных тренировочных упражнений и их 
комплексов. 
в. -  Тренировочных групп; тренерского состава; восстановительные модели; 
тренировочных нагрузок; питания и оздоровления; закаливания. 
 

         23.  Какие бывают модели в спорте? 

а. -  Групповые;  индивидуальные;  обобщённые. 
б. -  Образцовые; многоуровневые; сложные. 
в. -  Тактические; технические; управленческие; открытые. 
 

        24.  Укажите модельные характеристики основных компонентов 
соревновательной деятельности велосипедистов в гонке на 1000 м. с места (трек 
333,3 м)? 

а. -  Экипировка гонщика; подготовка; скорость по прямой и по повороту; 
скорость на финише. 
б. -  Стартовая скорость;  дистанционная скорость; финишная скорость; 
снижение скорости на второй половине дистанции в %. 
в. -  Техника старта; разгон на старте; прохождение по повороту. 
 

        25.  Укажите модельные характеристики основных компонентов 
соревновательной деятельности велосипедистов  в командной гонки на 100 км. 
на шоссе? 

а. -  Подбор команды; принятие старта; стартовый разгон; смена в команде; 
ведение на первой позиции; прохождение подъёмов и спусков; прохождение 
разворота; финиширование. 
б. -  Стартовая скорость; скорость на определённых отрезках; скорость на первой 
половине дистанции; скорость на второй половине дистанции; финишная 
скорость; среднедистанционная скорость; разница скоростей. 
в. -  Прохождение первой половины дистанции на скорости превышающею 
среднюю; равномерное прохождение второй половины дистанции; время 
прохождения разворота; скорость на финише. 
 

        26.  Из каких показателей складывается эффективность системы 
кровообращения велосипедиста? 

а. -  Величины АД на конечностях; показателя ЧСС; величины ОСК; состояние 
сосудов. 
б. -  Производительности сердца (ЧСС, СО, МОК); количеством потребления 
кислорода; кислородным пульсом; артерио-венозной разницей кислорода; 
соотношением СО (систолический объём) к мощности выполняемой нагрузки; 
соотношением МОК к мощности выполняемой нагрузки. 
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в. -  Объёма сердца; систолического объёма; высоких показателей частоты 
сердечных сокращений при нагрузках; восстановительного процесса после 
нагрузок; величина кислородного долга. 
 

 27.  В каких пределах у велосипедистов-шоссейников высокой 
квалификации колеблется максимальная величина ЧСС? 

 

а. -  160  -  180 уд/мин. 
б. -  180  -  200 уд/мин. 
в. -  200  -  210 уд/мин. 
 

        28.  Максимальная величина ЧСС у велосипедистов высокой квалификации 
с большим спортивным стажем изменяется как…? 

 

а. -  Увеличивается. 
б. -  Снижается. 
в. – Не меняется. 
 

       29.  Сколько существует зон  мощности работы? 

а. -  3. 

б. -  4. 

в. -  5. 

 

      30.  Перечислите зоны мощности при физической работе циклического 
характера? 

а. -  Максимальной; субмаксимальной; большой; умеренной. 
б. -  Предельной, адекватной; скоростной; тяжёлой. 
в. -  Буферная; скользящая; смешанная; ударная. 
 

       31. Перечислите физиологические состояния организма спортсмена, 
возникающие при соревновательной деятельности? 

а. -  Напряжённости; работоспособности; деятельности; возбудимости; 
измотанности; расслабленности; удовлетворённости.  
б. -  Предстартовое; врабатываемости; устойчивого состояния; утомления; 
восстановления. 
в. -  Психоза; нервного состояния; пониженной работоспособности; угнетение. 
 

        32.  Какова длительность работы в различных зонах мощности? 

а. -  Максимальная - 20-30 сек., субмаксимальная – 3-5 мин., большой – до 40 
мин., умеренной – от 40мин. до несколько часов. 
б. -  Максимальная –30- 60 сек., субмаксимальная – 5-10 мин., большой -50-60 

мин, умеренной – от 60мин до 2 часов. 
 

в. -  Максимальная  - 10-20 сек, субмаксимальная -1-2 мин, большой -5-10 мин, 
умеренной – от 30 мин. до 1 часа. 
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        33.  Какой вид соревнований по велосипедному спорту относится к зоне 
максимальной мощности? 

а. -  Спринт. 
б. -  Преследования на 1000 метров. 
в. -  200 м с ходу. 
г. -  500 м с ходу. 
 

        34.  Чем лимитируется спортивная работоспособность велосипедистов в 
гонки преследования на 4 км? 

а. -  Недостаточной мощностью аэробной (80%) и анаэробной (20%) 
производительности: пониженной функциональной возможностью кислородно-

транспортной системы, аэробной мощностью и ёмкостью (МПК); 
несоответствующей композицией мышечных волокон, слабой активностью 
системы утилизации 02 и низкими окислительными свойствами рабочих мышц; 
пониженной мощностью анаэробного гликолиза. 
б. -  Низкой мощностью и малой ёмкостью фосфагенной энергетической 
системы (АТФ + КФ); небольшим процентом быстрых и сильных мышечных 
волокон; низкой частотой и силой центрально-нервной пульсации; замедленной 
реакцией сенсо-моторных систем. 
в. -  Слабой анаэробной и аэробной производительностью; низкой мощностью и 
малой ёмкостью анаэробного гликолиза; несоответствующей композицией 
мышечных волокон; пониженным скоростно-силовыми свойствами нервно-

мышечного аппарата. 
 

         35.  Чем лимитируется спортивная работоспособность велосипедистов в 
индивидуальной гонке на 50 км? 

а. -  Пониженной функциональной возможностью кислородно-транспортной 
системы, аэробной мощностью и ёмкостью; несоответствующей композицией 
мышечных волокон, слабой активностью системы утилизации 02 и низкими 
окислительными свойствами рабочих мышц; пониженной мощностью 
анаэробного гликолиза. 
б. -  Функциональными возможностями кислородно-транспортной системы и 
окислительно-восстановительными возможностями рабочих мышц: низкой 
аэробной производительностью (МПК); низкой уровнем показателей  ПАНО; 
пониженным функциональным состоянием системы внешнего и лёгочного 
дыхания, крови, кровообращения. 
в. -  Слабой анаэробной и аэробной производительностью:  низкой мощностью и 
малой ёмкостью анаэробного гликолиза; пониженными скоростно-силовыми 
свойствами нервно-мышечного аппарата; низкой мощностью кислородно-

транспортной системы. 
 

        36. Какие бывают стили руководства спортивной команды? 

а. -  Монархический; жёсткий; принципиальный. 
б. -  Авторитарный; демократический; либеральный. 
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в. -  Непринуждённый; карательный; дружелюбный. 
 

       37.  Как меняются возрастные показатели анаэробного порога у юных 
велосипедистов (трек, 11-18 лет) в процессе многолетней подготовки? 

а. -  Повышаются (с 58% от лучшего спортивного показателя в 13 лет, до 98% в 
18 лет). 
б. -  Находится в неизменном состоянии. 
в. -  Снижается в возрасти 15-17 лет, а затем повышается незначительно.  
 

       38.  Как меняются возрастные показатели анаэробного порога у юных 
велосипедистов (шоссе, 11-18 лет) в процессе многолетней подготовки? 

а. – Повышается.   
б. -  Повышается с 11 до 17 лет (высший уровень 1601кгм/мин), затем показатель 
стабилизируется и в дальнейшем несколько снижается. 
в. -  Находится в неизменном состоянии. 
 

       39. Какую планировать тренировочную нагрузку (какие упражнения) юным 
велосипедисткам в менструальную фазу биологического цикла? 

а. -  Средняя по объёму и интенсивности (от 5 до 15% от общей нагрузки в 
мезоцикле при ЧСС 170-180 уд/мин). Применяются упражнения на гибкость, 
расслабление мышц, на развитие скоростных возможностей, на общую 
выносливость с небольшой интенсивностью, на совершенствование техники 
велосипедной езды, использовать нагрузки преимущественно на плечевой пояс и 
мышцы рук.  
б. -  Объём нагрузки остаётся прежнем, а интенсивность снижается. 
Применяются упражнения на силу, выносливость, скорость. 
в. -  Объём тренировочной нагрузки увеличивается на 10-15%. Применяются все 
упражнения в обычном тренировочном режиме. 
 

        40.  Какие физические нагрузки противопоказаны планировать девушкам в 
менструальную фазу биологического цикла? 

а. -  Нагрузка связанная с медленной ездой на велосипеде и велостанке; 
упражнения на гибкость; бег малой интенсивности. 
б. -  Большие статические нагрузки, силовые упражнения с натуживанием, 
прыжки, нагрузки на мышцы диафрагмы, таза и живота. 
в. -  Ежедневные тренировочные занятия на шоссе средней интенсивности; 
физические упражнения; активные физические прогулки. 
 

       41.  Что такое допинг? 

а. -  Пищевая добавка, применяемая спортсменом на соревнованиях. 
 

б. -  Вещество, временно усиливающие физическую и психическую деятельность 
организма спортсмена. 
в. -  Вещество, основанное на витаминах и применяются спортсменами до и 
после соревнований для восстановления организма. 
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        42. Что такое допинговый контроль в спорте? 

а. -  Контроль за состоянием здоровья спортсмена после соревнований. 
б. -  Комплексная программа мероприятий, направленная на предотвращение 
применения спортсменами запрещённых средств. 
в. -  Комплексная программа мероприятий, направленная на восстановление 
спортсменов после многодневных соревнований. 
 

        43.  В каком году Международный олимпийский комитет принял решение о 
запрещении допинга в спорте и об организации контроля на допинг во время 
соревнования? 

а. -  В 1920 году. 
б. -  В 1967 году. 
в. -  В 1990 году. 
 

       44.  Из каких этапов состоит процедура допинг - контроля спортсмена? 

а. -  Из этапов: проверка состояния здоровья; наличия заболевания и травм; 
мероприятия по лечению спортсмена. 
б. – Из этапов: отбор биологических проб для анализа; физико-химическое 
исследование отобранных проб и оформление заключения; наложение санкций 
на нарушителя. 
в. -  Из этапов: снятия функциональных проб; определение нарушений в 
системах и органах  спортсмена; назначения восстановительных мероприятий. 
 

 

Правильные ответы на контрольные тесты 

 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 Б 

2 Б 

3 А 

4 А 

5 Б 

6 В 

7 Б 

8 Б 

9 В 

10 А 

11 В 

12 Б 

13 Б 

14 А 

15 Б 
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16 А 

17 Б 

18 Б 

19 Б 

20 Б 

21 Б 

22 Б 

23 А 

24 Б 

25 Б 

26 Б 

27 В 

28 Б 

29 Б 

30 А 

31 Б 

32 А 

33 В,Г 

34 А 

35 Б 

36 Б 

37 А 

38 Б 

39 А 

40 Б 

41 Б 

42 Б 

43 Б 

44 Б 

 

Практические тесты для студентов 4 курса 

РАЗДЕЛ 1.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО 
ВЕЛОСИПЕДНОМУ СПОРТУ 

 

Критерии выполнения практических тестов: 
а – правильно определить, где и что должно стоять в зависимости от дневного и 
электрического света, наличия розеток и выключателей, кубатуры помещения; 
б. – определить, что необходимо для оборудования мастерской и автомобиля; 
в. – оптимально расставить станки, оборудование, различные приспособления и 
инструменты. 
 

1. Оборудование мастерской по техническому обслуживанию велосипедов (с 
учётом стационарных и мобильных условий). 



 171 

2. Оборудование автомобиля технической помощи велосипедистов (для 
тренировок и соревнований). 
  

                     7.2.3       Экзаменационные билеты по дисциплине  
 

                                                   Билет 1 
1. Методика обучения технике и тактике в велосипедном спорте. 
2. Объективные условия спортивной деятельности велосипедистов. 
3. Причины спортивного травматизма и меры его предупреждения. 
                                               Билет 2    
1. Стратегия и тактика в  велосипедном спорте. Общий тактический замысел    
    и тактический план. 
2. Принципы  планирования  предсоревновательной  подготовки в  
    велосипедном спорте. 
3. Оздоровительная и воспитательная направленность обучения в  
    велосипедном спорте. 
                                                   Билет 3 
1. Организация и руководство велосипедным спортом в России. 
2. Структура и содержание тренировочного процесса велосипедистов  
    высокой квалификации в годичном цикле  подготовки. 
3. Особенности методики тренировки девушек и женщин в велоспорте. 
                                                   Билет 4 
1. Тактика велосипедиста в индивидуальной, командной и групповой гонках 

    на шоссе. 
2. Основные этапы отбора и их характеристика. 
3. Основные направления интенсификации тренировочного процесса  
     велосипедистов. 
                                                    Билет 5 

 1. Основные средства и методы тренировки, применяемые в велосипедном  
     спорте. 
2. Модельные характеристики соревновательной деятельности   
    велосипедистов. 
3. Контроль спортивного совершенствования, его значение и содержание.  
    Виды контроля.  
                                                    Билет 6 

1. Динамика тренировочных и соревновательных нагрузок, соотношение  
    средств тренировки в процессе многолетней подготовки. 
2. Основы техники велосипедного спорта. 
3. Организация научно-методического и медицинского обеспечения  
     подготовки сборных команд в велосипедном спорте. 
                                                    Билет 7 
1. Модельные характеристики специальной физической, технической,  
   тактической и функциональной подготовленности велосипедистов. 
2. Техника велосипедного спорта на шоссе. 
3. Прогнозирование спортивных результатов в велосипедном спорте. Методы  



 172 

    прогнозирования. 
                                                   Билет 8  
1. Задачи, средства и методы тренировки в подготовительный период в  
    зависимости от квалификации велосипедиста. 
2. Методические особенности проведения учебно-тренировочных занятий по  
    велосипедному спорту на шоссе. 
3. Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту. 
                                                   Билет 9   
1. Задачи, средства и методы тренировки в соревновательном периоде в  
    зависимости от квалификации велосипедиста. 
2. Техника велосипедного спорта на треке. 
3. Применение технических средств обучения в велосипедном спорте. 
                                                   Билет 10      
1. История велосипедного спорта. 
2. Техника велосипедного спорта  в кроссе и в кроссе-кантри. 
3. Гигиена и питание велосипедистов.    
                                                   Билет 11      
1. Классификация, систематика и терминология в велосипедном спорте.  
2. Тактика велосипедного спорта на треке.    
3. Спортивные сооружения и трассы для занятий велосипедным спортом. 

                                                   Билет 12   
1. Профессиональная деятельность тренера по велосипедному спорту. 
2. Цели, задачи и содержание тренировки велосипедистов. 
3. Организация и проведение, учебно-тренировочных сборов. 
                                                   Билет 13 
1.Основы  научно-методической деятельности в велосипедном спорте. 
2. Теория и система отбора в велосипедном спорте. 
3. Материально-техническое обеспечение в велосипедном спорте.     
 

                                                    Билет 14 
1. Общие основы управления процессом спортивного совершенствования. 
 2. Медико-биологические и психологические особенности велосипедного 
спорта.    
3. Допинги и допинговый контроль в велосипедном спорте.      
 

Экзамен проводится в форме опроса по билетам 

                                              Критерии оценки:  
      «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением студента 
подтверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение 
анализировать материал, обобщать его, делать точные емкие выводы. Ему 
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необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно 
отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  
      «хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь 
незначительных уточнений и дополнений, которые студент может сделать 
самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты в ответе студента как отсутствие самостоятельного 
вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др.  
По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  
       «удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недостаточно 
глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не всегда 
последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. Студент 
испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не 
достаточно доказателен в процессе изложения материала, не всегда оперативно 
и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные 
положения учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  
      «неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на 
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.  

 

              8.   Перечень основной и дополнительной литературы    

                                           Основная литература 

       1. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста [Электронный 
ресурс]:  учебно-метод. пособие / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— Краснодар: 
КГУФКСТ, 2012.— 133 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/191641/  
       2. Единая всероссийская спортивная классификация. Летние виды спорта. 
2014-2017 гг. Ч. 1. Виды спорта, включенные в программу Игр Олимпиады 
[Электронный ресурс] / И.В. Попов, Минспорт России.— М. : Спорт, 2016.— 

121 с. — ISBN 978-5-906839-62-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641179/  
      3.Шукаев, В. П.  Летопись  велосипедного  спорта  Смоленщины /В. П.   
Шукаев .-Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-512 с.  
      4.Шукаев, В.П. Содержание, организация и контроль учебной 
деятельности студентов-заочников по теории и методике велосипедного 
спорта [Текст] : учеб. пособие / В.П. Шукаев. - Смоленск : СГАФКСТ, 2014. - 
121 с.     
      5. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов 1 курса СГАФКСТ/ В.П. Шукаев.- 
Смоленск: СГАФКСТ, 2019. – 410 с. 
      6. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно- 

методическое пособие для студентов 2 курса СГАФКСТ / В.П. Шукаев, - 

Смоленск: СГАФКСТ, 2020.- 450 с. 
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                                       Дополнительная литература  

       1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М. : 
Советский спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— На тит. л.: 2007 г. — 

ISBN 978-5-9718-0274-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674/        
     2. Михайлов, С.С. Спортивная биохимия / С.С. Михайлов.  – М.: 
Советский спорт, 2004. – 220 с. 
     3. Краткая олимпийская энциклопедия. А- Я [Электронный ресурс] / В. Л. 
Штейнбах .— М. : Олимпия : Спорт, 2016 .— 529 с. : ил. — [16] с. цв. вкл. — 

ISBN 978-5-906839-15-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641196/  
     4. Передельский, А. А. Велоспорт и системные основы оптимального 
управления: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А. А. 
Передельский.— 2012.— 190 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/283084/  
     5. Передельский, А.А. Велосипед в системе всеобщего и непрерывного 
физического воспитания – механизм формирования психофизического 
здоровья личности: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А.А. 
Передельский .— М. : РГУФКСМиТ, 2012 .— 316 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284156/  
     6. Шукаев, В.П. Методика обучения в велосипедном спорте: учеб. пос. для 
студ. высш. учеб. зав. физ. культуры. /В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев.- 
Смоленск: СГАФКСТ, 2011. -72 с. 
    7. Шукаев, В.П. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте. Курс лекций: учебно-теоретическое издание для студентов 
факультета заочного обучения вузов физической культуры /В.П. Шукаев / - 

Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 260 с. 
 

             9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети   
                  Internet, необходимый для освоения дисциплины 

      1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
      2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/. 
      3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru. 



 175 

      4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 
         5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 
      Поисковые системы: 
      1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

      2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
       Периодические издания: 
       1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.  

       2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/.   
     3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 

          4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/  
 

Общеобразовательная программа по велосипедному спорту 
обеспечивается учебными и методическими материалами, имеющимися в 
библиотеке академии и на кафедре.  При подготовке к семинарским занятиям, 
теоретическому зачёту, экзаменам, выполнении работ предусмотренных 
учебной программой, студентам самостоятельно следует пользоваться учебно-

методической литературой. 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями полученными на методических и практических занятиях, 
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использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. 
Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является написание 
выпускной квалификационной работы, в которой проявляется умение работать с 
литературой, анализировать и систематизировать, обсуждать, замечать и 
выявлять новое в методике обучения и тренировки спортсменов различного пола 
и подготовленности. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и на 
кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести новую тетрадь для 
конспектирования лекций и работы с первоисточниками. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала, 
обращать внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, практические рекомендации. 
Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 
рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а 
также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю уточняющие 
вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 
вопросов и т.п. 

В ходе подготовки к занятиям учебной практики учитывать рекомендации 
преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект, 
делая в нём соответствующие записи из литературы, рекомендованной 
преподавателем и предусмотренной учебной программой. Готовясь к 
индивидуальной беседе или реферату, обращаться за методической помощью к 
преподавателю. 
 

    11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

    Для реализации рабочей образовательной программы по ИВС, кафедра 
располагает материально-технической базой обеспечивающей качественного 

проведения лабораторных, практических учебных занятий и научно-

исследовательских работы. 
    Материально-техническое обеспечение включает:  

• кабинеты заведующего кафедрой и преподавателей 51 кв.м; 
• кладовую пособий и материалов 11.9 кв.м.; 
•  спортивные залы (3 - № 206 - 217.94кв.м, 205– 35.9кв.м, 204- 

36.1кв.м), оборудованные тренажёрами для развития различных 
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физических качеств и специальной технической подготовки 
велосипедистов; 

•  учебную аудиторию 218 – 35 кв.м для проведения теоретических 
занятий на 18 посадочных мест, оборудованную Интерактивной 
доской – VTRON IDB 4650 LCD 52 с выходом в Интернет;  

• велосипеды (15 штук); 
• велостанки (10 штук) и велотренажёры (6 штук); 
• велозал (12+ 6 м) 
•  видеокамеру SONY DCR – TRV 22E; 
• видеомагнитофон   SHARP –A50 (для просмотра учебных фильмов),  
• компьютерной техники (4 компьютера) с программным 

обеспечением; 
• учебный велотрек (125 м) для проведения практических занятий; 
• практические занятия по общей физической подготовке проводятся 

на стадионе академии; 
• раздевалка №115 – 65.5 кв.м  для студентов,  рассчитанную на 30 

мест с душем и санузлом; 
• склад для хранения спортинвентаря и спортивной формы – 16.36 

кв.м; 
• мастерская № 108 – 21.35 кв.м для ремонта спортивного инвентаря.  
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Лицензионное программное обеспечение 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

 

 

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного 

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
- 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 

подготовки спортивных сборных команд). 
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 

других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
    - тренерский; 
            - педагогический; 
            - организационно-методический; 
            - научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
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профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

  2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Теория и методика велосипедного спорта 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональ
ный стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать:  
- значение физической культуры как 
фактора развития человеческого 
капитала, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  
и влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

            А/3.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
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физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведенияучебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

            А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 
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упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности 

A/02.5 

А/3.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

Знать:  
- морфологические особенности 
занимающихся физической культурой 
различного 

 пола и возраста, критерии оценки 
физического развития, определяющие 
подход к 

планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения; 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; 
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека; 
- биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 
движений человека с заданной 
результативностью; 
− химический состав организма 
человека;  
− возрастные особенности обмена 
веществ при организации занятий 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5             

В/01.5 

F/01.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий с 
учётом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологическо
й 
характеристики 
нагрузки, 
анатомо- 

морфологически
х и 
психологически
х особенностей 
занимающихся 
различного пола 
и возраста 
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физической культурой и спортом; 
− особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп;  
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном 
и половом аспекте; 
-физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека 

в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека, различных 
возрастных и гендерных групп в покое и 
при мышечной работе; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; 
- психологическую характеристику 
физического воспитания, спорта и 
двигательной рекреации; 
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста; 
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
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предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- организацию образовательного 
процесса по физической культуре в 
образовательных организациях общего и 
профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 
направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной 
программы по физической культуре и 
спорту; 
- терминологию и  классификацию в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте (здесь и далее может быть 
исключен при отсутствии климатических 
возможностей проведения занятий); 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации для 
проведения занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжному спорту;  
- содержания и правила оформления 
плана учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
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спортивных игр, лыжного спорта; 
- правила и организация соревнований в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; 
- способы оценки результатов обучения в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 
 - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок; 
- оценивать эффективность статических 
положений и движений человека; 
- применять биомеханические 
технологии формирования и 
совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; 
− выявлять зависимость между 
процессами энергообразованияпри 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; 
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− описать влияние различных средовых 
факторов и условий на организм 
человека в процессе занятий физической 
культурой и спортом; 
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к победе 
у занимающихся физической культурой 
и спортом; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- планировать учебно-воспитательный 
процесс по физической культуре и 
спорту в соответствии с основной и 
дополнительной общеобразовательной 
программой; 
- определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать  
параметры нагрузок при планировании 
активного отдыха  детей с 
использованием средств физической 
культуры и спорта в режиме учебного и 
вне учебного времени;  
- ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию,  лыжной подготовке; 
- решать поставленные задачи занятия,  
подбирать методику проведения занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5             

В/01.5 

F/01.6 
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возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать на занятиях 
педагогически обоснованные формы, 
методы, средства и приемы организации 
деятельности занимающихся с учетом 
особенностей гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания,  лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при 
освоении программ по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-
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тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
Иметь опыт: 
- использования анатомической 
терминологии, адекватно отражающей 
морфофункциональные характеристики 
занимающихся, виды их двигательной 
деятельности; 
- проведения анатомического анализа 
физических упражнений; 
- биомеханического анализа статических 
положений и движений человека; 
- планирования занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке; 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки; 
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
- планирования внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  
- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5             

В/01.5 

F/01.6 
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и вне учебного времени 

 

Знать: 
- значение терминов 
«спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», 
разницу между ними, не 
одномоментность и 
динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в 
диагностике индивидуальной 
спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и 
личностно-ориентированные, 
спортивно-интегративные 
подходы); 
- особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора 
на разных этапах 
тренировочного процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения 
начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных 
этапах тренировочного и 

        ПС «Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

D/01.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2. Способен 
осуществлять 
спортивный 
отбор и 
спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий 
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образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности 
лиц различного пола на этапах 
развития, служащие основанием 
для оценки физических качеств, 
критериями спортивного отбора 
в секции, группы спортивной и 
оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы 
спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС; 
- особенности детей̆,  одаренных 
в ИВС; 
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- определять анатомо-

физиологические показатели 
физического развития человека;  
- использовать критерии 
спортивного отбора для оценки 
соответствия им физических 
качеств, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой и 
спортом; 
- определять показатели и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

D/01.6  
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критерии начального отбора в 
ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и 
средства оценки 
перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному 
совершенствованию; 
Иметь опыт: 
- проведения оценки 
функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее 
перспективных обучающихся 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной 
направленности физкультурно-

спортивной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

D/01.6  

 

 

Знать: 
- историю развития и 
современное состояние ИВС, его 
место и значение в физической 
культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию 
и общую характеристику 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 

          ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

D/02.6  

D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

ОПК-3. Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 
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курса ИВС; 
- технику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической 
и тактической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
Уметь: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства 
и методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных 
задач; 
- использовать в своей 
деятельности терминологию 
ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом 
их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

D/02.6  

D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

форме об эволюции и 
современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные 
двигательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить 
двигательную задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
- организовывать группу 
занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений ИВС; 
-контролировать и оценивать 
работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в 
освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество 
выполнения упражнений в ИВС 
и определять ошибки в технике; 
- определять причины 
возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
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физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных 
действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося. 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

D/02.6  

D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

Знать: 
- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению 
занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, 
гигиены  спортивной одежды и 
обуви; 
- факторы и причины 
травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной 
деятельности; 
- противопоказания и 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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ограничения к выполнению 
физических упражнений, 
которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы 
сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины 
травматизма в процессе занятий 
ИВС; 
- приемы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС 
и соревнованиях. 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
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соревнованиях  
Уметь: 
- обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  
исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  
- оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 
спортивного зала; 
- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; 
- осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу 
по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

              F/02. 
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инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на 
занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 
Иметь опыт: 
- проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в 
помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

              F/02. 

Знать: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека 

- методы оценки 
функционального состояния 
различных физиологических 
систем организма человека с 
учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля 
в целесообразной организации 
тренировочного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля 
(контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, 
эффекта текущих воздействий и 
общих результатов 
тренировочного и 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

D/02.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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образовательного процессов), 
методику проведения 
педагогического контроля, 
анализа и интерпретации 
получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
 - систему оценивания 
обучающихся в процессе  
освоения образовательных 
программ по спортивной 
подготовке; 
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  
физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений 
и показатели физического 
развития, анализа положений и 
движений, определяя степень 
соответствия их контрольным 
нормативам; 

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и 
его движений; 
- с помощью методов экспресс-

диагностики определить 
протекание восстановительных 
процессов; 
- использовать методы 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

D/02.6  
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оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса и освоении программы  
спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  
деятельности обучающихся на 
основе объективных методов 
контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, 
гониометрию, акселерометрию, 
динамометрию, телеметрические 
методы передачи информации о 
состоянии систем организма и 
характеристиках движений 
спортсменов, методы  
антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в 
определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики 
для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем 
и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, жизненной 
емкости легких, методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
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занимающихся;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
-проведения антропометричес-

ких измерений; 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- контроля за состоянием 
различных функциональных 
систем жизнеобеспечения 
организма человека в 
зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов  и 
методик исследования состояний 
и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  
- проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

D/02.6  

 

Знать: 
- принципы и порядок 
разработки учебно-программной 
документации по 
тренировочному и 

           ПС «Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

D/04.6 

              Е/03.6 

 

ОПК-18. 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
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образовательному процессам по 
физической культуре и спорту; 
- систему организации 
тренировочного процесса в 
организации дополнительного 
образования детей по 
физической культуре и спорту; 
- систему организации процесса  
спортивной подготовки в  
организации, осуществляющей 
деятельность в области 
физической культуры и спорта; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных 
квалификационных 
характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной деятельности;  
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине);  
- содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии;  
- основные способы оформления 
и представления методических 
материалов по обеспечению 
физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации;  
 - показатели, характеризующие 
эффективность проведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивной 
подготовки и в 
сфере  
образования 
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учебно-тренировочного занятия 
по ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса 

Уметь: 
- изучать и обобщать 
информацию в области 
методического обеспечения 
физической культуры и спорта; 
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для 
установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и 
использовать в работе 
полученные результаты для 
коррекции собственной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа 
проведения занятия и  фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств ИВС; 
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса; 
-планирования информацион-

ного сопровождения 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и другие мероприятия 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

D/04.6 

              Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

D/04.6 

              Е/03.6 
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оздоровительного характера. 

Знать: 
- классификацию спортивных 
сооружений; 
- особенности спортивных 
сооружений для ИВС; 
- состав спортивных 
сооружений, их габариты, 
разметку, пропускную 
способность; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники; 
- параметры и оборудование 
спортивных объектов для ИВС; 
- расположение зрительских 
мест на трибунах; 
- расположение помещений и 
устройства для судей и прессы; 
- устройство сооружений для 
велосипедного спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования. 
Уметь: 
- разъяснять правила поведения 
в помещении спортивного 
сооружения и на его территории; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

D/02.6 

              Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

D/02.6 

               Е/01.6 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально 
техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
соревнований 
спортивных и –

физкультурных  
мероприятий 
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- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; 
- использовать шаблоны и 
образцы для проверки 
спортивного инвентаря, 
оборудования по размерам, 
массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам. 
Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС 
с использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе 
соревнований по ИВС; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному 
отношению к имуществу, 
правилам поведения на 
спортивном сооружении, 
правилам использования 
оборудования и инвентаря. 

  F/01.6 

  F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

D/02.6 

               Е/01.6 

  F/01.6 

  F/02.6 

 

Знать: 
- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в 
ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения 
подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  F/01.6 

  F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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тактической, теоретической, 
психологической 
подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля 
и оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- основные закономерности и 
механизмы адаптации к 
различным физическим 
(мышечным) нагрузкам; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов 
организма при различных видах 
физических нагрузок; 
- физиологические 
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений 
спортсменов; 
-физиологические методы 
контроля функционального 
состояния спортсменов; 
- теоретико-методические 
основы тренерской деятельности 
в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 
курса «Технологии спортивной 
тренировки»; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и 
методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и 
технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения 
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тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение 
объемов и интенсивности 
тренировочной нагрузки по 
видам подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки 

в ИВС; 
- виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку 
в группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) 
в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  
на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
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за тренировочными и 
соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
- роль и место 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на 
основе рекомендаций 
федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом 
уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать 
продолжительность и характера 
отдыха между отдельными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  F/01.6 

  F/02.6 
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упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее 
эффективные методики 
спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные 
показатели, необходимые для 
учета при различных видах 
отбора (предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности 
занимающихся,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
физиологических методов 
контроля для оценки влияния 
физических нагрузок на 
индивида и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные 
способы и формы 
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в 
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ИВС; 
- подбирать режимы 
тренировочной работы, 
величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет 
уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- использовать и 
модифицировать системы 
показателей  для контроля  и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в 
организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 
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- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного 
занятия по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной 
техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности 
на этапах спортивной 
подготовки;  
- разработки методической 
документации по проведению 
отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных 
занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра 
и тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия 
ИВС; 
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом 
медико-биологических, 
психологических, гигиенических 
и организационных факторов; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 

- воспроизведения модульного 

  F/01.6 

  F/02.6 
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построения тренировочных 
занятий по видам подготовки. 

Знать: 
-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики 
ИВС; 
- медицинские требования к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с 
учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
напряженных физических 
нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 
- определять наличие 
(отсутствие) медицинских 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и 
методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительны
е мероприятия с 
учетом 
специфики вида 
спорта, возраста и 
пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства 
и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 

- планирования комплекса 
средств восстановления в 

соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами 

конкретной тренировочно-

соревновательной программы. 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

        ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 
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Дисциплина «Теория и методика велосипедного спорта» относится к 
обязательной части  дисциплин Блока 1 – Б1.0.25 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  
по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации – зачеты на 1и 3 
курсах.  Итоговая форма контроля: экзамен на 2 и 4 курсах; государственный 
экзамен на 4 курсе.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы основополагающие 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: биологии,  
физиологии, анатомии, психологии физической культуры, теории и методики 
физической культуре, теории и методики избранного вида спорта. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 

Виды учебной работы 1 курс 

Контактная работа препода-

вателей с обучающимися 

 

Лекции  16 

Методические занятия  18 

Практические занятия  20 

Лабораторные занятия  6 

Семинарские занятия  10 

Всего учебных часов 70 

 

Промежуточная аттестация зачёт  
    4  

Самостоятельная работа 114 

Общая трудоёмкость (час)  184 

Зачётные единицы  

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

ПРОГРАММНЫЙ  МАТЕРИАЛ  1КУРСА 

 

№ 

п/п 

Разделы, модули  темы 

 

Всего 

часов 

Лекц
ии 

Мет. 
зан. 

Практ
. 

зан. 

Лаб
. 

зан. 

Сем
. 

зан. 

Сам
ост. 
раб. 

 Модуль 1. Общие 
основы теории 
велосипедного спорта 
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1. Введение в 
специализацию 

12   2      10 

2. История велосипедного 
спорта 

18  2    2 14 

3. Техника безопасности 
велосипедного спорта 

20 2 2   2  2* 12 

4. Классификация, 
систематика, 
терминология 

 10  2       8 

 Модуль 2. Техника 
велосипедного спорта 

       

1. Основы техники 
велосипедного спорта 

 18 2 2* 4   10  

2. Техника велосипедного 
спорта на шоссе 

 16 2  2*   4  2 6  

3. Техника велосипедного 
спорта в кроссе 

10 2   2   6  

4. Техника велосипедного 
спорта на треке 

14 2 2   2  2* 6 

5. Техника велосипедного 
спорта в маунтинбайке 

 20 2 2  4  2* 10 

 Модуль 3. 
Материально-

техническое   
обеспечение 
велосипедного спорта 

       

1. Современные модели 
велосипедов и их 
краткая техническая 
характеристика 

 10  2*    8 

2. Инновации в 
изготовлении 
велосипедов, обуви, 
одежды велосипедиста. 

  6  2     4 

3. Спортивные 
сооружения- 

велосипедные базы 

(станции) 

8  2    6 

4. Ремонт и уход за 
велосипедом 

18   2*  6  10 

5.   Зачёт  4       

 Всего часов 184  16 18 20 6 10 114 

 

Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ  ВЕЛОСИПЕДНОГО  СПОРТА  
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Тема 1.Введение в специализацию 
 

    Методическое занятие – 2 час 

 

Предмет, содержание и задачи курса. Система подготовки тренера-

преподавателя по велосипедному спорту в институтах физической культуры.  
Требования к выпускнику. Права и обязанности студентов. 

Характеристика видов занятий. Режим учебной, спортивной, научной и 
общественной деятельности студентов. Материально-техническое 
обеспечение учебного процесса: спортивный инвентарь, спортивная форма, 
специальное оборудование и аппаратура. 

Специфика данного вуза, его краткая история, традиции кафедры 
теории и методики велосипедного и конькобежного спорта (отделения 
велосипедный спорт). 

 

Самостоятельная работа – 10 часов 

 

Система подготовки тренера-преподавателя по велосипедному спорту в 
институтах физической культуры. Права и обязанности студентов. 
Требования к выпускнику. Предмет, содержание и задачи курса. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о предмете, 
содержании и задачах курса, системе подготовки тренеров-преподавателей 
по велосипедному спорту, требованию к выпускнику, специфике вуза, 
традиции кафедры  иформирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-18) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1) 

 

Тема 2. История велосипедного спорта 

 

Лекции - 2 часа 

 

История изобретения велосипеда и процесс модернизации 
конструкции, узлов и деталей. Первые российские изобретатели велосипедов. 
Велосипедная промышленность в мире и нашей стране. Её становление и 
развитие. 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. Краткая характеристика. 
Этапы развития велосипедного спорта в нашей стране. 
Первый этап (1883-1905 гг.) - зарождение и становление велосипедного 

спорта. Характеристика этапа: положение страны и отношение к спорту. 
Самодеятельные общества и клубы любителей велосипедной езды. Их 
организация и Уставы. Ведущие гонщики России и их спортивно-

технические результаты. Основные велосипедные соревнования и их 
организация. Техническая, тактическая подготовка и методика тренировки. 
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Спортивный инвентарь, снаряжение, оборудование и спортивные 
сооружения. 

Второй этап (1905-1917 гг.) - упадок велосипедного спорта. 
Характеристика этапа: сокращение числа велосипедных обществ и кружков, 
закрытие велосипедных треков,  сокращение соревнований. Ведущие 
гонщики и их спортивно-технические результаты. Техническая, тактическая 
подготовка гонщиков и методика тренировки. Спортивный инвентарь, 
снаряжение и спортивное оборудование. 

Третий этап (1917-1952 гг.) - становление и развитие советского 
велосипедного спорта. Характеристика этапа: организация спортивных 
обществ, развитие массовости и мастерства велосипедистов. Ведущие 
велосипедисты и их спортивно-технические результаты. Система 
велосипедных соревнований и их организация. 

Первые международные соревнования советских велосипедистов. 
Техника, тактика, методика тренировки. Становление теории и методики 
велосипедного спорта. Система велосипедных соревнований и 
классификация гонщиков. Спортивный инвентарь, снаряжение, спортивное 
оборудование и сооружения для занятий и соревнований по велосипедному 
спорту. 

Четвертый этап (1952-1991 гг.) - развитие велосипедного спорта и его 
характеристика. Система подготовки велосипедистов. Массовость, 
спортивное мастерство и внедрение велосипедного спорта в быт народа. 
Ведущие велосипедисты и их спортивно-технические результаты. Внедрение 
научных данных в систему спортивной подготовки велосипедистов. 
Велосипедная промышленность, спортивный инвентарь, спортивные 
сооружения. 

Современный этап: состояние велосипедного спорта в нашей стране 
(1992 г. и до наших дней). Система подготовки, спортивно-технические 
результаты, внедрение научных данных, спортивные сооружения, 
велосипедная промышленность. Управление велосипедным спортом. 
Создание велосипедных клубов, обществ, организаций, профессионального 
велосипедного спорта в нашей стране.  

Выход в Интернет на сайт УСИ: изучение документов издаваемых 
УСИ, списки ведущих спортсменов мира,  международный календарь 
соревнований и т.д. Просмотр документов издаваемых ФВСР: списки 
сборных команд; календарь соревнований; создание новых команд и 
журналов по велосипедному спорту. 

 

Самостоятельная работа - 14  часов 

 

Российские велосипедисты и международный велосипедный спорт. 
Участие в Стокгольмской Олимпиаде 1912г. Состояние велосипедного 
спорта в провинциях Российской империи. 
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Реорганизация велосипедных клубов и кружков впервые годы 
советской власти. Первые чемпионаты РСФСР и СССР. Первая Всесоюзная 
спартакиада. Динамика результатов советских велосипедистов и сильнейших 
зарубежных гонщиков. 

Советские велосипедные туры, маршруты. Спортивно-технические 
результаты. Ведущие  гонщики страны. 

Начало международных спортивных связей советских велосипедистов 
в послевоенном периоде. 

Вступление федерации велосипедного спорта СССР в УСИ. Первое 
участие в крупнейших международных соревнованиях и Олимпийских играх. 
Динамика массовости и спортивного мастерства велосипедистов. Первые 
наши профессионалы. Участие в профессиональных гонках. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

 

История изобретения велосипеда. Этапы развития велосипедного 
спорта в нашей стране и в мире. Краткая характеристика каждого этапа. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об 
организациях, осуществляющих руководство велосипедным спортом в мире 
и России, их структуре, функциях; этапах развития велосипедного спорта, 
истории кафедры СГАФКСТ и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-10) и профессиональных компетенций (ПК – 1). 
 

Тема 3. Техника безопасности велосипедного спорта 

 

Лекция - 2 часа 

 

Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте и меры 
предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных занятий. 
Требования, предъявляемые к мерам по обеспечению техники безопасности в 
процессе учебно-тренировочной и соревновательной практики 
велосипедного спорта. Нарушения правил соревнований, ведущих к 
спортивному травматизму. 

Специальные правила проведения учебно-тренировочных занятий на 
шоссейных трассах страны. Нормы количества занимающихся в группе на 
шоссе, сопровождающий транспорт. Техническое состояние специального 
транспорта и его оформление. 

Техническая, физическая подготовленность и психическое состояние 
занимающихся. 

Практические занятия- 2 часа 

 

Изучение правил дорожного движения на шоссе и правил езды на 
треке. Нормы количества занимающихся в группах на шоссе. 
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Сопровождающий транспорт. Техническое состояние транспорта и его 
оформление. 

Техническое состояние спортивного инвентаря (велосипеда). 
Соответствие одежды условиям внешней среды. 
 

Самостоятельная работа – 12 часов 

 

Изучение правил дорожного движения. Техническое состояние 
велосипедов и специального транспорта. Меры по обеспечению техники 
безопасности в процессе тренировочных занятий и соревнований. 
Техническая подготовка велосипедистов. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры)  
 

Причины спортивного травматизма и меры предупреждения травм. 
Техника безопасности в процессе тренировочной и соревновательной 
практики. Практические ситуации с оказанием первой медицинской помощи 
в условиях методической комнаты. 

Проверка знаний студентов по правилам дорожного движения 
безопасности проведения на шоссе, треке, кроссовой дистанции. 

Тестовая проверка знаний студентов по правилам дорожного движения. 
Просмотр видеороликов. Ролевые игры -  разбор ситуаций. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о причинах  
травматизма в велосипедном спорте, техники безопасности в процессе 
тренировок и соревнований; уменийпредупреждать травматизм в 
велосипедным спорте; навыков оказывать первую медицинскую помощь и 
формирование   общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК- 3). 

 
Тема 4. Классификация, систематика, терминология 

 

Лекция – 2 часа 

 

Определение понятий классификация, систематика, терминология. 
Классификация видов велосипедного спорта, велосипедов, физических 
упражнений, техники и тактики, методов обучения, средств и методов 
тренировки. 

Систематика и терминология в велосипедном спорте. Требования к 
терминам. 

Единая Всероссийская спортивная классификация и её система. 
Разряды и звания, требования и порядок присвоения званий. Разрядные 
нормы по велосипедному спорту на шоссе и треке на 2018- 2021гг. 
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Словарь велосипедных терминов: тренировочных, соревновательных, 
терминов техники и тактики. 
 

      Самостоятельная работа - 8 часов 

 

Классификация, систематика, терминология в велосипедном спорте. 
 

Модуль 2. ТЕХНИКА ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 

 

Тема 1. Основы техники велосипедного спорта 

 

Лекция - 2 часа 

 

Понятие о технике езды на велосипеде. Внешняя и внутренняя 
структура действия гонщика. 

Общая характеристика техники велосипедного спорта; значение 
овладения техникой для становления и роста спортивного мастерства 
велосипедиста. Техническая подготовка, ее удельный вес в ряду других 
сторон подготовки велосипедиста. Технико-тактические действия гонщика. 
Взаимосвязь технической подготовки с другими видами подготовки. 

Посадка гонщика. Требования к посадке велосипедиста. Угловые и 
линейные параметры посадки. Взаимосвязь между основными 
антропометрическими показателями, геометрией рамы и узлами велосипеда. 
Критерии эффективности посадки. Виды посадок велосипедистов. 
Особенности посадки гонщиц. Подбор велосипеда, установка седла и руля. 

Понятие «техника педалирования». Силы и направление их действия на 
педаль велосипеда для создания крутящего момента на валу каретки 
велосипеда. Вертикальная, горизонтальная и равнодействующая 
составляющие. Тангенциальное направление усилий. Динамика усилий, 
развиваемых велосипедистом в процессе цикла движения. Зоны приложения 
усилий и их характеристики. Виды педалирования: круговое, импульсное, 
инерционное и смешанное. Биомеханический анализ кругового 

педалирования.  Энерготраты при различных видах педалирования. Частота 
оборотов шатуна  и энерготраты. Взаимосвязь посадки и техники 
педалирования. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры 

 

Основные элементы техники езда на велосипеде. Езда велосипедиста 
по прямой, на поворотах, преодоление неровностей, изменение направления 
движения. Действия центробежной и центростремительной силы при 
изменении направления движения; формулы, расчеты. Работа и мощность, 
затрачиваемые велосипедистом на движение; формулы, расчеты. 
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Выступление студентов с презентацией элементов техники 
велосипедного спорта и комментариями. Обсуждение презентации. 
Проведение занятий с использованием ролевых игр. Просмотр выполнения 
упражнений на велостанке. 
 

 

Практические занятия - 4 часа 

Анатомо-антропометрические аспекты посадки. Приемы 
формирования посадки. Расчет параметров посадки. Метод комплексной 
оценки посадки. Установка посадки. 

Критерии эффективности посадки гонщика. Виды посадок 
велосипедистов. Особенности посадки велосипедисток. 

Техника педалирования. Динамика усилий, развиваемых 
велосипедистом в процессе цикла движения. Зоны приложения усилий. 
Педалирование круговое, импульсное, инерционное, смешанное. 
Взаимосвязь посадки и техники педалирования. 

 

Самостоятельная работа -  10 часов 

  

Техника велосипедного спорта как совокупность звеньев 
кинематической, динамической и ритмической структур движения. 
Определяющие звенья техники. Стабильность и вариативность, устойчивость 
против сбивающих факторов. Количественные и качественные критерии 
эффективности спортивной техники велосипедистов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основах 
техники велосипедного спорта – посадки и педалировании, общей структуре 
действия гонщика; умений  подобрать правильную индивидуальную посадку; 
навыков правильного педалирования и   формирование универсальных (УК–

7), общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,3). 

 

Тема 2. Техника велосипедного спорта на шоссе 

 

Лекция -  2 часа 

 

Езда в индивидуальных, командных и групповых гонках на шоссе. 
Особенности посадки гонщиков, техники педалирования. Взаимосвязь между 
посадкой спортсмена, характером трассы и метеорологическими условиями. 
Техника индивидуальной езды на равнинных участках шоссе, на городских 
улицах, на влажных трассах. Техника езды на спусках, спусках с поворотом 
разного радиуса. Техника езды на подъемах различной продолжительности и 
крутизны. Техника старта, разворота, ускорения, финиширование. 

Техника преодоления различных препятствий, встречающихся на 
трассах гонок. 
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Техника езды в командной гонке: старт, лидирование, техника смены, 
преодоление подъемов, спусков, спусков с поворотами, техника разворота 
команды, финиширование. 

Техника езды в группе: следование за гонщиком, изменение 
направления движения, ускорения, преодоление спусков, спусков с 
поворотами различного радиуса, подъемов различной крутизны, 
финиширование, бросок. 
 

Методические занятия - 2 часа 

 

(Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Биомеханический анализ посадки гонщика на шоссе. Основные 

линейные и угловые параметры посадки. Аэродинамичность посадки. 
Площадь лобового сопротивления и обтекаемость. Техника педалирования и 
энерготраты гонщика. Анализ техники педалирования ведущих гонщиков 
мира. 

Выход в Интернет: просмотр посадки и техники педалирования 
сильнейших гонщиков страны и мира. Анализ посадки и педалирования 
студентов группы. Совместное обсуждение. 

 

Практические занятия - 4 часа 

 

Установка посадки гонщика. Выявление недостатков в посадке и 
рекомендации по их устранению. Изучение техники педалирования сидя на 
седле, и встав с седла, старты с места и с хода, ускорения, рывка, броска. 
Одиночная езда по прямой, на подъемах, спусках, разворот. 

Изучение и совершенствование техники езды в команде по два, три, 
четыре гонщика, смены ведущего. Техника преодоления подъемов, спусков 
по прямой и с поворотом. Техника финиширования. 

Изучение и совершенствование техники езды в группе по прямой, на 
подъемах, спусках. Изучение техники поворота и разворота в групповых 
гонках. Техника финиширования. 
 

Самостоятельная работа – 6 часов 

 

Посадка и педалирование на спуске. Использование силы инерции. 
Расслабление отдельных групп мышц. 

Положение велосипедиста и велосипеда на повороте. Выполнение 
поворота в зависимости от скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и метеорологических условий. 
Пользование тормозами. 

Индивидуализация посадки гонщика. Положение корпуса, рук и 
плечевого пояса. Роль нижних конечностей в формировании посадки. 
Способы педалирования и задачи, стоящие перед гонщиком в данный момент 
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при различных объективных условиях: рельеф, покрытия дороги, 
метеорологические условия, поведение противников. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

 

Техника езды в индивидуальных, командных и групповых гонках на 
шоссе. Особенности посадки гонщиков, техники педалирования на 
равнинных  участках шоссе, на городских улицах, на влажных трассах. 
Техника на спусках, на подъемах. Техника старта, разворота, ускорения, 
финиширование. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта на шоссе, технике в индивидуальной, командной и 
групповой гонках, особенностях посадки и педалирования; умений 

технически грамотно ездить в индивидуальной, командной и групповой 
гонках; навыков преодоления подъёмов, спусков, поворотов, разворотов и 
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Тема 3. Техника велосипедного спорта в кроссе 

 

Лекция -  2 часа 

 

Особенности посадки велокроссмена. Закономерности в 
индивидуализации посадки. Зависимость геометрии рамы, положения руля, 
седла, шатунов от основных антропометрических показателей велосипедиста. 
Угловые и линейные параметры посадки. Взаимосвязь между посадкой 
гонщика и условиями трассы. 

Особенности техники педалирования на различных по характеру 
участках кроссовой трассы. 

Техника старта, езды по песчаным, заболоченным, пахотным участкам, 
по лесным и парковым тропинкам со значительными неровностями (канавы, 
бугры, камни), преодоление бродов разной глубины, крутых поворотов, 
спусков с поворотами, крутых коротких подъемов. Бег с велосипедом, 
ведение велосипеда на подъеме. 

Техника посадки на седло и схода с велосипеда. Техника торможения, 
торможения с разворотом. 

Условия кроссовой трассы и подбор соответствующей системы 
передач. 

Биомеханический анализ посадки велокроссмена. Факторы, влияющие 
на изменение посадки гонщика. Биомеханический анализ педалирования на 
различных по характеру участках кроссовой трассы. Ознакомление с 
техникой езды по кроссовым трассам лучших спортсменов мира. 

Выход в Интернет: знакомство с техникой езды по кроссовым трассам 
лучших спортсменов мира. Анализ техники (по видеороликам) студентов 
группы. Обсуждение.  
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Практическое занятие - 2 часа 

 

Установка посадки. Измерение параметров посадки. Знакомство с 
техникой педалирования, преодоление различных сложных участков 
кроссовых трасс. 

 

 

Самостоятельная работа -  6 часов 

 

Измерение параметров индивидуальной (собственной) посадки 
кроссмена. Биомеханический анализ собственной техники педалирования и 
преодоления сложных участков дистанции велокросса. 

         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта в кроссе, особенностях посадки и педалирования; 
умений ездить   по песчаным, заболоченным, пахотным участкам, по 
лесным и парковым тропинкам со значительными неровностями; навыков 

бега с велосипедом, ведение велосипеда на подъёме, техники посадки на 
седло и схода с велосипеда, техники торможения, торможения с разворотом  
и формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Тема 4. Техника велосипедного спорта на треке 

 

Лекция - 2 часа 

 

Особенности посадки велосипедистов, специализирующихся в 
основных видах велосипедных гонок на треке (спринт, гит, индивидуальная 
гонка на 4 км, командная гонка, групповая и парная гонка). Особенности 
посадки женщин-велосипедисток. 

Техника педалирования на трековом велосипеде. Способы 
педалирования и особенности их применения в различных видах гонок: 
энерготраты, изменение величины энерготрат в зависимости от 
передаточных отношений, длины шатунов, частоты оборотов. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

 

Техника велосипедной езды на треке. Техника старта с места и с хода. 
Вход и выход из виража на малой и большой скорости. Техника ускорений с 
различных начальных скоростей. Техника подъема наверх виража, спуска с 
него (с различных точек). Остановка и стояние на месте ("сюр пляс"). 
Техника индивидуального финиширования. Техника броска. 

Техника старта в командной гонке. Техника лидирования и смены. 
Техника обгона команды противников. Техника финиширования. 
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Техника в парной гонке. Техника смены и обгона противников на прямой и 
вираже. 

Техника езды в группе: лидирование, следование за гонщиком, обгон, 
снижение скорости, финиширование. 

 

Практическое занятие – 4 часа 

 

Техника велосипедного спорта на треке. Показ технических приёмов 
езды на треке. 

Самостоятельная работа -  6 часов 

 

Измерение параметров посадок гонщиков. Рекомендации по 
совершенствованию посадок занимающихся. 

 

Семинарское занятие -  2 часа 

 

 (Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Особенности посадки. Техника педалирования на трековом велосипеде. 

Техника велосипедной езды на треке. Техника старта в командной гонке, в 
парной гонке, в группе. 

Выход в Интернет: просмотр посадки и техники педалирования 
сильнейших гонщиков мира. Просмотр видеослайдов студентов группы. 
Обсуждение и анализ посадки и педелирования студентов. Практические 
рекомендации. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта на треке, особенностях посадки и педалирования; 
умений принимать старт с места и с хода, входить  и выходить из виража 
на малой и большой скорости, ускоряться с различной начальной скоростью; 
навыков   техники подъёма на вираж, спуска с него (с различных точек), 
остановки и стояние на месте ("сюр пляс"), техники индивидуального 
финиширования и  
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 
Тема 5. Техника велосипедного спорта в маунтинбайке 

 

Лекция – 2 часа 

 

Общая характеристика техники в маунтинбайке. Основные виды: 
скоростной спуск; кросс-кантри; триал; БМХ.  Особенности посадки, техники 
педалирования. Взаимосвязь между посадкой гонщика, характеристикой 
горной трассы и метеорологическими условиями. Особенности техники 
педалирования на различных по характеру участках горной трассы. 
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Методическое занятие – 2 часов 

 

Техника езды на равнинных участках, на спусках различной крутизны, 
спусках с поворотами разного радиуса. Преодоление препятствий на спусках 
(горных выступов, воронок, камней и т.д.). Техника езды на подъемах 
различной продолжительности и крутизны с преодолением различных 
препятствий. Техника старта, ускорения, финиширования. 
 

 

 

Практические занятия – 6 часа 

 

Техника преодоления препятствий, встречающихся на трассах гонок. 
Бег с велосипедом, ведение велосипеда на подъеме. Техника посадки на 
седло и схода с велосипеда. Техника торможения, торможения с поворотом. 
Условия горной трассы и подбор соответствующей системы передач. 
 

Самостоятельная подготовка – 10 часов 

История видов спорта, которые относятся к маунтинбайку. первые 
чемпионаты мира и первенства России. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Анализ конкретных ситуаций) 
Особенности посадки, техники педалирования во всех видах. 

Особенности техники педалирования на различных по характеру участках 
горной трассы. Техника преодоления различных препятствий. Условия 
трассы и подбор системы передач. 

Выход в Интернет: просмотр и изучение техники сильнейших 
велосипедистов мира; техника преодоления препятствий; трассы гонок. 
Обсуждение и анализ. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта в маунтинбайке, особенностях посадки и 
педалирования; умений езды на равнинных участках, на спусках различной 
крутизны, спусках с поворотами разного радиуса; навыковтехники езды на 
подъёмах различной продолжительности и крутизны с преодолением 
различных препятствий, прыжков, техники старта, ускорения, 
финишированияи формирование универсальных (УК–7), 
общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций (ПК – 
1,3). 
 

Модуль 3.  МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 
 

Тема1. Современные модели велосипедов и их краткая техническая 
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характеристика 

 

Методические занятия -  2часа 

  (Интерактивная форма занятий Тренинг) 
 

Требования к велосипеду. Классификация велосипедов: горные, 
дорожные, легкодорожные, гоночные и специальные. Типы гоночных 
велосипедов - шоссейные, трековые, кроссовые, лидерские и тандемы. 
Основные размеры гоночного велосипеда. Устройство гоночного велосипеда, 
основные узлы и детали. Современные тенденции развития конструкции 
гоночного велосипеда. Технология изготовления и конструкция однотрубок. 
Одежда и обувь велосипедиста. Модели и уход. Специальная одежда 
велосипедиста, ее особенности. 

Практическое изучение видов велосипедов, их устройство. 
Специальная одежда:  велосипедная форма и обувь. 

Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного 
велосипеда. Ремонт однотрубок. Разметка и установка шипов на 
велосипедных туфлях. 

 

Самостоятельная работа –8 часов 

 

Уход за велосипедом. Смазка велосипеда. Способы ремонта при аварии 
в пути. Подготовка велосипеда к соревнованиям. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материально-

техническом обеспечении в велосипедном спорте, умений разбирать и 
собирать велосипед; навыков осуществлять ремонт и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-2,18) и профессиональных компетенций 
(ПК – 3). 

 

Тема2. Инновации в изготовлении велосипедов, обуви, одежды 

Велосипедистов 

 

Методическое занятие – 2 часа 

 
 Основные этапы совершенствования обуви и одежды велосипедиста. 
Конструктивные особенности велосипедной обуви для занятий на треке, 
шоссе, маунтинбайком, ВМХ - спортом, велотриалом. Современные 
технологии изготовления индивидуальной обуви, одежды велосипедиста-

гонщика. Соответствие одежды реально сложившимся погодным условиям и 
по разновидностям дисциплин в велосипедном спорте. Примерный комплект 
одежды для тренировочно-соревновательной деятельности велосипедиста-

гонщика в различных природно-климатических условиях и по 
разновидностям дисциплин в велосипедном спорте. 
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 Выбор, уход и хранение велосипедной обуви. Правила ухода за 
велосипедной обувью после каждого занятия (соревнования) и при 
длительном хранении. Требования к индивидуальному подбору 
велосипедной обуви для высококвалифицированных велосипедистов, 
соответствующих особенностям формы стопы.  
 Овладение навыками выбора необходимого комплекта одежды, в 
различных погодных условиях включая неблагоприятные и по 
разновидностям дисциплин в велосипедном спорте.  
 

Самостоятельная работа- 4 часа 

 

 Овладеть технологией разборки велосипеда, подготовки основных 
узлов и деталей и сборки велосипеда к различным видам гонок.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об инновации в 
изготовлении велосипедов, обуви, одежды  велосипедистов, умений 

разбирать и собирать велосипед; навыков осуществлять ремонт и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-10,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Тема 3. Спортивные сооружения – велосипедные базы (станции) 
 

Методическое занятие -2 часа 

 

Оснащение велосипедных баз: тренажёрные устройства; специальное 
оборудование; восстановительные и развивающие комплексы; научная 
лаборатория, места для проживания спортсменов; пищеблок, кабинеты для 
массажа; оборудованный восстановительный центр; хранилище для 
велосипедов и гараж для автомашин. Профильные  велосипедные трассы, 
участки автомобильных дорог, велосипедные треки. 

Комната для отдыха с удобными креслами, кушетками, телевизором, 
видеомагнитофоном. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

 

Просмотр и знакомство с велосипедной базой кафедры велосипедного 
и конькобежного спорта СГАФКСТ. 

 

Самостоятельная работа -6 часов 

 Изучение учебного материала по данной теме и практическое 
ознакомление с хорошо оснащённой спортивной велосипедной базой в 
России. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных 
сооружениях в велосипедном спорте, умений пользоваться во время 
тренировочных занятий и во время соревнований; навыков осуществлять 
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ремонт и формирование общепрофессиональных (ОПК - 10; 18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 
Тема 4.Ремонт и уход за велосипедом 

 

Практические занятия – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Тренинг) 
 

Ремонт рамы велосипеда. Правка вилки колеса. Разборка и сборка 
седла велосипеда. 

В условиях веломастерской кафедры проводить ремонт отдельных 
частей велосипеда. 

Лабораторные  занятия - 6 часов 

 

Чистка, смазка и уход за велосипедом. Ремонт педалей, тормозных 
ручек. Уход за цепью велосипеда. 

 

Самостоятельная работа – 10 часов 

 

Подготовка велосипеда к тренировкам и соревнованиям. Разборка 
каретки педалей, руля, переключателя передач. 

 

        Изучение модуля направлено на приобретение: знаний о ремонте 
и уходе за велосипедом, умений разбирать и собирать велосипед; 
навыковосуществлять ремонт и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-10,18) и профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

                                                              1 курс 
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Модули,  
Темы 

 

 

Содержание работы К-во 

час 

Виды 

контроля 

Модуль  3 

Тема   4 

Материально-техническое обеспечение учебного 
процесса: выдача велосипедов, формы 

4 Регистрация         
журнале 

Модуль 1 

Тема  2 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. 
Краткая характеристика 

6  

Реферат 

Модуль 3 

Тема 1 

Велосипедная промышленность в мире и в нашей 
стране 

4  

Конспект 

Модуль 1 

Тема 3 

Требования, предъявляемые к мерам по 
обеспечению техники безопасности в процессе 
учебно-тренировочной и соревновательной 
практики велосипедного спорта 

6  

Доклад 

Модуль 2 

Тема 1 

Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки 

4 Зачёт 

практич. 
Модуль 2 

Тема  2 

Посадка и педалирование на спуске. 
Использование силы инерции. Расслабление 
отдельных групп мышц 

4  

Реферат 

Модуль 2 

Тема 2 

Положение велосипедиста и велосипеда на 
повороте. Выполнение поворота в зависимости от 
скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и 
метеорологических условий 

4 Зачет 

практич. 
занятие 

Модуль 2 

Тема 2,4 

Пользование тормозами в различных условиях 4  

Зачёт 

Модуль  3 

Тема   4 

Материально-техническое обеспечение учебного 
процесса: выдача велосипедов, формы 

4 Регистрация         
журнале 

Модуль 1 

Тема  2 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. 
Краткая характеристика 

6  

Реферат 

Модуль 3 

Тема 1 

Велосипедная промышленность в мире и в нашей 
стране 

4  

Конспект 

Модуль 1 

Тема 3 

Требования, предъявляемые к мерам по 
обеспечению техники безопасности в процессе 
учебно-тренировочной и соревновательной 
практики велосипедного спорта 

6  

Доклад 

Модуль 2 

Тема 1 

Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки 

4 Зачёт 

практич. 
Модуль 2 

Тема  2 

Посадка и педалирование на спуске. 
Использование силы инерции. Расслабление 
отдельных групп мышц 

4  

Реферат 

Модуль 2 

Тема 2 

Положение велосипедиста и велосипеда на 
повороте. Выполнение поворота в зависимости от 
скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и 
метеорологических условий 

4 Зачет 

практич. 
занятие 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 

кафедры в целом; 

Модуль 2 

Тема 2,4 

Пользование тормозами в различных условиях 4  

Зачёт 

Модуль 1 

Тема 2 

Уровень массовости и спортивного мастерства в 
велосипедном спорте в России 

4  

Доклад 

Модуль  1 

Тема 2 

Российские велосипедисты (любители и 
профессионалы) на международной спортивной 
арене 

6  

Контроль. 
работа 

Модуль1,2 

Тема 2,3,4 

Виды велосипедного спорта, их краткая 
характеристика 

6  

Реферат 

Модуль 1 

Тема 2 

Международный союз велосипедистов (УСИ), 
его Устав и организация 

4 Сообщение 

на сем.зан. 
Модуль 1 

Тема 3 

Особенности спортивной деятельности 
велосипедистов 

6  

Реферат 

Модуль 3 

Тема 3 

Восстановительные мероприятия в ходе 
соревнований по велосипедному спорту 

8  

Конспект 

Модуль 1 

Тема 4 

Терминология велосипедного спорта: термин 
тренировочно-соревновательной практики, 
техники, тактики 

4  

Реферат 

Модуль 1 

Тема  4 

Спортивная классификация и ее система 4  

Реферат 

Модуль 1 

Тема 3 

Причины спортивного травматизма в 
велосипедном спорте 

8  

Доклад 

Модуль 2 

Тема 4 

Выполнения и проверка правильности различных 
способов педалирования на треке (роликодром). 
Измерение параметров (посадки) 

4 Данные     
измерения 

Модуль 3 

Тема  4 

Уход за велосипедом в летний и зимний периоды 6 Конспект 

Модуль 3 

Тема 4 

Повреждение велосипеда, наиболее часто 
встречающиеся при занятиях и их устранение. 
Способы ремонта велосипеда при аварии в пути 

6 Практичес 

занятие 

Модуль 3 

Тема 4 

Подготовка велосипеда к соревнованиям 12 Практичес. 
занятие 

 Итого 114  
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- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 
преподавательским составом. 

Оценка качества освоения образовательной программы 
осуществляется посредством форм текущего, промежуточного и итогового 
контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, 
самостоятельные исследовательские работы, результаты тестирования 
знаний и физических качеств студентов в каждом семестре обучения, 
позволяющий оценить знания, умения и уровень приобретенных 
компетенций. 

Промежуточный контроль состоит: 
– контрольных недель, проводимых в академии в каждом семестре. По 

результатам текущей успеваемости студентам выставляются оценки по 
дисциплинам специализации; 

- выполнения переводных требований  и теоретического зачета в 
конце 2,  и 6  семестров.  

Учебная дисциплина на 1 и 3 курсах завершается устным или 
письменным теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение 
учебного материала  курса. Оценивается не просто усвоение теоретических 
сведений, а творческое осмысление изученного материала и практическое 
использование его в процессе проведения занятий на учебной практике в 
общеобразовательной школе и в ДЮСШ. 

Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Теория и методика ИВС» завершается устным 

экзаменом на 2 и 4 курсах. Критерием успешности освоения учебного 
материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: 
регулярность посещения учебных занятий, знание теоретического раздела 
программы и выполнение установленных тестов общей физической и 
спортивно-технической подготовки  различной  направленности.  

  
7.2.2. Контрольные нормативы, тестовые задания и вопросы к зачёту 

1 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовки 

№ п/п  

          Контрольные нормативы 

 

мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 14.00 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 240 200 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 10 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 13.00  

6. Бег 2000 м (мин)  10.00 
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7. Педалирование на велотренажере 
(ус.ед) 3 мин 

К-во оборотов за 3 мин  х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

115 105 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 28 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин 
(к-во оборотов) 

180 160 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

Сдать теоретический материал в объеме программы 1 курса (зачет во 2 
семестре). 

Сдать практический зачет по технике езды на шоссе и в кроссе. 
Участвовать в течение учебного года не менее чем в 5 соревнованиях 

на шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 
Выполнить 3 спортивный разряд в гонках на шоссе. 
Сдать зачет по правилам дорожного движения. 
Сдать зачет по материальной части велосипеда в объеме материала, 

пройденного на лабораторных занятиях (технология установки  посадки на 
велосипеде; замена деталей велосипеда; регулировка узлов велосипеда). 

Выполнить нормативы по общей и специальной (на велоэргометре) 
физической  подготовке, разработанной кафедрой. 

 
ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  НА  1 КУРСЕ 

 
1. Система подготовки специалиста по велосипедному спорту в институтах 
физической культуры. 
2. Требования к выпускнику. Права и обязанности студентов. 
3. Первый этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1883-1905 

г.г.). 
4. Второй этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1905 – 1917 

г.г.). 
5. Третий этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1917 – 1952 

г.г.). 
6. Четвертый этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1952 – 

1991 г.г.). 
7. Современный этап состояния велосипедного спорта в нашей стране (1991 
г. по наши дни). 
8.  История изобретения велосипеда. 
9.  Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте. 
10. Меры предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных 
занятий. 
11. Особенности посадки гонщика. 
12. Техника педалирования. Виды педалирования. 
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13. Биомеханический и анатомический анализ круговогопедалирования. 
14. Техника езды в индивидуальных, командных и групповых гонках на 
шоссе. 
15. Техника велосипедного спорта в кроссе. 
16. Техника велосипедной езды на треке (командные, парные, групповые 
гонки). 
17. Инвентарь и одежда велосипедиста. 
18. Ремонт и уход за велосипедом. 
19. Место и роль велосипедного спорта в системе физического воспитания в 
России. 
20.Велосипедный спорт в единой Всероссийской спортивной классификации. 
21. Органы управления развитием велосипедного спорта у нас в стране. 
22. Особенности внешней среды, в которой проходят соревнования по 
велосипедному спорту. 
23. Особенности спортивной деятельности в велосипедном спорте. 
24. Длительность работы и энергетические затраты в велосипедном спорте. 
25.Понятие «классификация», «терминология», «систематика» в 
велосипедном спорте. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 1 курса 

 

Тестовые задания, соответствуют учебному материалу предмета 
«Теория и методика избранного вида спорта» для студентов высших учебных 
заведений, обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая 
культура и спорт», специализации «Теория и методика велосипедного 
спорта». 
     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один 
и более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ.  
 

1. Сколько существует основных зон в круговом педалировании ? 

а. -  2. 

б. -  4. 

в. -  8. 

г. - 10. 

 

2. Виды педалирования (исключить неверный ответ)? 

а. -   Круговое. 
б. -   Инерционное. 
в. -   Импульсное. 
г.  -  Оперативное. 
 

3. Каденс- это? 
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а. -   Круговоепедалирование обеими ногами одновременно. 
б. -   Передаточное соотношение. 
в. -   Величина приложения силы к педалям. 
г.  -  Максимум вращательного момента силы. 
д.  -  Частота педалирования. 
 

4. Кто официальный изобретатель первого в мире велосипеда (получил 
патент)? 

а. - И. Кулибин. 
б. - К. Дрез. 
в. - Е. Артамонов.  
г.  - К. Макмиллан. 
д. -  П.Лалман. 
 

5. -Туклипс- это?  
а.  - Педаль с ремешком для крепления ноги. 
б.  - Велотуфли с шипами. 
в.  - Частота педалирования. 
г.  - Движение с ускорением. 
 

6. Когда был основан Международный союз велосипедистов (UCI)? 

а. - 1896 г. 
б. - 1900 г. 
в. - 1903 г. 
г. - 1954 г. 
 

7. -Основное сопротивление движению велосипедиста оказывает? 

а. - Сопротивление воздуха. 
б. - Сопротивление соперника. 
в. - Сопротивление трущихся частей велосипеда. 
г.  - Гравитация. 
 

8. В каком году из программы Олимпийских игр была исключена командная 
гонка на шоссе? 

а.  - 2000г. 
б.  - 1992г. 
в.  - 1996г. 
г.  - 1988г. 
 

9. Сколько существует промежуточных зон педалирования? 

а. - 2. 

б. - 4. 

в. - 5. 

г. – 8. 
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10. Под рациональной техникой педалирования следует понимать?  
а. - Медленное педалирование. 
б. - Скоростное педалирование. 
в. - Круговое педалирование. 
г. - Силовое педалирование. 
 

11. Техника езды способом «танцовщица» - это? 

а. - Техника финишного броска. 
б. - Техника прыжка на велосипеде. 
в. - Техника езды в гору. 
г. - Техника поворота. 
 

12. Пелотон - это? 

а. - Название детали. 
б. - Основная группа велосипедистов. 
в. - Маркировка асфальтового покрытия. 
г. - Витаминный препарат. 
 

13. Какая бывает посадка велосипедиста? 

а. - Смешанная. 
б. - Классическая. 
в. - Высокая. 
г. – Низкая. 
д. – Средняя. 
е. – Длинная. 
 

14. В каком году было создано первое общество велосипедистов в России? 

а. - 1880г. 
б. - 1882г. 
в. - 1883г.  
г. - 1884г. 
д. - 1885г. 
 

15. Когда состоялся первый Чемпионат России по велосипедному спорту и 
кто был первым чемпионом? 

а. - 1892г. - А.Лобанов. 
б. - 1893г.- М.Дъяков. 
в. - 1891г. - Г.Девис. 
г. - 1895г. - С. Уточкин. 
 

16. Какой вид гонок  является самым экстремальным в велоспорте? 

а. - Групповые гонки на треке. 
б. - Скоростной спуск в маунтинбайке. 
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в. - Гонкакритериум по улицам города. 
г. - Групповая гонка на шоссе. 
 

17. В каком году была разработана первая спортивная классификация по 
велосипедному спорту России?  
а. - 1892г. 
б. - 1894г. 
в. -   1895г. 
г.  -  1896г. 
 

18. В каком году была проведена первая велогонка  Петербург – Москва и 
кто был её победитель? 

а. - 1894г. – С.Уточкин. 
б. - 1895г. - М.Дзевочко. 
в. - 1896г. - А.Бутылкин. 
 

19. В каком году было создано Смоленское общество велосипедистов? 

а. - 1888г 

б. - 1890г. 
в. - 1894г. 
г. - 1898г. 
 

20. В каком году Федерация велосипедного спорта СССР вступила в 
Международный союз велосипедистов (UCI)? 

а. - 1951г. 
б. - 1960г. 
в. - 1965г. 
г. - 1970г. 
 

21. В каком году советские велосипедисты впервые приняли участие в 
первенстве мира в гонках на треке? 

а. - 1950г. 
б. - 1954г. 
в. - 1958г. 
г. - 1960г. 

 

22. В каком году впервые состоялся розыгрыш первенства мира для женщин 
на треке и шоссе и кто был победитель? 

а. - 1956г. – М.Лукшина (трек);  Т.Новикова (шоссе). 
б. - 1958г. – Л.Кочетова (трек);   К.Джекабс  (шоссе). 
в. - 1960г. -  Г.Ермолаева (трек); В.Горбачёва (шоссе). 

 

23. На какой Олимпиаде и кто из советских велосипедистов занял первое 
место в групповой гонке на шоссе? 
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а. - XVI –  В.Вершинин (1956). 
б. - XVII – В.Капитонов (1960). 
в. - XVIII – Г. Сайдхужин (1964). 
г. - XIX -    С.Терещенков  (1968). 
 

24. Какие основные  виды соревнований по велосипедному спорту входят в 
маунтинбайк? 

а. - Велокросс; фигурная езда; велобол; спринтерская гонка. 
б. - Критериум; многодневная гонка; гонка преследования; сурпляс. 
в. - Кросс-кантри; скоростной спуск; триал; ВМХ. 
 

25.  Из каких основных элементов складывается техника езды по шоссе? 

а. - Езда в низкой посадке; работа в «отрыве»; торможение группы; работа на 
лидера; построение команды; награждение победителей. 
б. -  Старт; езда по ровной местности;  за ведущим;  на подъёмах; на спусках; 
на поворотах; рывок; разворот; бросок на финиш; езда в команде, группе. 
в. - Езда без рук; работа стоя на педалях; езда без шипов на велотуфлях; без 
каски и велоперчаток. 
 

26. Что главное в безопасной езде на велосипеде? 

а. - Одежда; наличие питания в пути; очки; хорошая дорога; запасная трубка; 
велонасос. 
б. - Соблюдать правила дорожного движения; хорошее техническое 
состояние велосипеда; техника владения велосипеда; внимание и 
осторожность; состояние здоровья. 
в. - Быть всегда впереди; обгонять движущие автомашины; выезжать на 
встречную полосу движения и делать манёвры; слушать музыку. 
 

27. Назовите основные виды велосипедного спорта? 

а. - Триатлон; фигурная езда; велобол; показательное выступление. 
б. - Гонки по шоссе; гонки по треку; велокросс; маунтинбайк. 
в. - Велоэстафета; велопробег; байкер-кросс; маунтинбайк. 
 

28. Какие виды соревнований относятся к маунтинбайку? 

а. - Гит на 1000 метров; групповая гонка по треку; триатлон; велобол. 
б. - Критериум; фигурная езда; многодневная гонка; велокросс. 
в. - Фрирайд; триал; кросс-кантри; скоростной спуск; дерт; ВМХ; дуал; 
параллельный слалом; байкер-кросс. 
 

29. Назовите победителей Олимпийских игр в Лондоне (2012г.) в групповой 
гонке на шоссе (у мужчин и женщин)? 

а. - М. Кавендиш (у мужчин);  Л. Армитстед (у женщин). 
б. - Т. Мартин (у мужчин);       О.Забелинская (у женщин). 
в. - А. Винокуров (у мужчин); М. Вос (у женщин).  
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30. Что такое терминология? 

а. -  Философия велосипедного спорта. 
б. -  Краткое содержание предмета. 
в. -  Специфический сектор лексики. 
 

31. Назовите внешние факторы спортивного травматизма? 

а. - Наличие утомления; плохая погода; большая группа; извилистая дорога. 
б. - Неправильная организация занятия; ошибки тренера; нарушение 
дисциплины и установленных правил проведения занятий; 
неудовлетворительное состояние мест занятий, велосипедов и экипировки; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении. 
в. -  Психическое состояние; не покушал перед тренировкой; одиночная 
тренировка; отсутствие медицинской аптечки; плохой сон; плохая дорога; 
старый велосипед. 
 

32. Назовите внутренние факторы спортивного травматизма? 

а. - Врождённые и хронические заболевания; состояние утомления и 
переутомления; изменение функционального состояния, вызванное 
перерывом в занятиях. 
б. - Неполадки в семье; плохая учёба; неудачное выступление на 
соревнованиях; простудное заболевание; нехватка денег. 
в. -  Отсутствие глюкозы и витаминов; надежды на успешное выступление в 
соревнованиях.  

 

Правильные  ответы на контрольные тесты. 
 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 Б 

2 Г 

3 Д 

4 Б 

5 А 

6 Б 

7 А,Б 

8 В 

9 Б 

10 В 

11 В 

12 Б 

13 Б,Г,Д 

14 Б 

15 В 

16 Б 

17 Б 

18 Б 
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19 Б 

20 В 

21 Б 

22 Б 

23 Б 

24 В 

25 Б 

26 Б 

27 Б 

28 В 

29 В 

30 В 

31 Б 

32 А 

 

Практические тесты для студентов 1 курса 

 
РАЗДЕЛ 3. ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ВЕЛОСИПЕДИСТА 

 

Критерии  выполнения практических тестов: 
а. – правильно определить (диагностировать) дефект; 
б. – правильно выбрать инструмент и оборудование для устранения 

дефекта   или наладки узлов велосипеда; 
в.- правильно и качественно выполнить приёмы технического 

обслуживания; 
 г.- уложиться в лимит времени. 

     1. Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного 
велосипеда. 
     2. Проверка велосипеда перед выездом на шоссе. 
     3. Технология установки посадки на велосипеде. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: такие как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

8.   Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

      1.Шукаев, В. П.  Летопись  велосипедного  спорта  Смоленщины /В. П.   
Шукаев .-Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-512 с.  
2.Шукаев, В.П.Содержание, организация и контроль учебной 
деятельности студентов-заочников по теории и методике велосипедного 
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спорта [Текст] : учеб.пособие / В.П. Шукаев. - Смоленск: СГАФКСТ, 
2014. - 121 с.     
      3. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов 1 курса СГАФКСТ/ В.П. Шукаев.- 
Смоленск: СГАФКСТ, 2019. – 410 с. 
 

Дополнительная литература 

1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— 

М. : Советский спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

На тит. л.: 2007 г. — ISBN 978-5-9718-0274-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293674/ 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети   
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

      1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
      2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/. 
      3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru. 

      4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 
         5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 
      Поисковые системы: 
      1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

      2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
       Периодические издания: 
       1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.  
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       2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/. 
     3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 

          4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/  
 

Общеобразовательная программа по велосипедному спорту 
обеспечивается учебными и методическими материалами, имеющимися в 
библиотеке академии и на кафедре.  При подготовке к семинарским 
занятиям, теоретическому зачёту, экзаменам, выполнении работ 
предусмотренных учебной программой, студентам самостоятельно следует 
пользоваться учебно-методической литературой. 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной 
работы студентов, овладению ими навыков практического применения 
изучаемого материала. 

При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями полученными на методических и практических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты 
работы представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем 
сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
разделов программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках 
обучения. Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты 
должны сдать преподавателю во внеурочное время и получить 
положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является 
написание выпускной квалификационной работы, в которой проявляется 
умение работать с литературой, анализировать и систематизировать, 
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обсуждать, замечать и выявлять новое в методике обучения и тренировки 
спортсменов различного пола и подготовленности. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГУС и на 
кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести новую тетрадь для 
конспектирования лекций и работы с первоисточниками. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, практические 
рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 
делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность. Задавать 
преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 
положений, разрешения спорных вопросов и т.п. 

В ходе подготовки к занятиям учебной практики учитывать 
рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 
Дорабатывать свой конспект, делая в нём соответствующие записи из 
литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой. Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
методической помощью к преподавателю. 
 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по ИВС, кафедра 
располагает материально-технической базой обеспечивающей качественного 
проведения лабораторных, практических учебных занятий и научно-

исследовательских работы. 
Материально-техническое обеспечение включает:  

• кабинеты заведующего кафедрой и преподавателей 51 кв.м; 
• кладовую пособий и материалов 11.9 кв.м.; 
•  спортивные залы (3 - № 206 - 217.94кв.м, 205– 35.9кв.м, 204- 

36.1кв.м), оборудованные тренажёрами для развития различных 
физических качеств и специальной технической подготовки 
велосипедистов; 

•  учебную аудиторию 218 – 35 кв.м для проведения 
теоретических занятий на 18 посадочных мест, оборудованную 
Интерактивной доской – VTRON IDB 4650 LCD 52 с выходом в 
Интернет;  

• велосипеды (15 штук); 
• велостанки (10 штук) и велотренажёры (6 штук); 
• велозал (12+ 6 м) 
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•  видеокамеру SONYDCR – TRV 22E; 
• видеомагнитофон   SHARP –A50 (для просмотра учебных 

фильмов),  
• компьютерной техники (4 компьютера) с программным 

обеспечением; 
• учебный велотрек (125 м) для проведения практических 

занятий; 
• практические занятия по общей физической подготовке 

проводятся на стадионе академии; 
• раздевалка №115 – 65.5 кв.м  для студентов,  рассчитанную на 

30 мест с душем и санузлом; 
• склад для хранения спортинвентаря и спортивной формы – 

16.36 кв.м; 
• мастерская № 108 – 21.35 кв.м для ремонта спортивного 

инвентаря.  
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Лицензионное программное обеспечение 

 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного 

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
- 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 

подготовки спортивных сборных команд). 
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 

других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
    - тренерский; 
            - педагогический; 
            - организационно-методический; 
            - научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
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профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

  2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Теория и методика велосипедного спорта 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональ
ный стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать:  
- значение физической культуры как 
фактора развития человеческого 
капитала, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  
и влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

            А/3.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
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физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведенияучебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

            А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6  

D/02.6  

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 
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упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности 

A/02.5 

А/3.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

Знать:  
- морфологические особенности 
занимающихся физической культурой 
различного 

 пола и возраста, критерии оценки 
физического развития, определяющие 
подход к 

планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения; 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; 
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека; 
- биомеханические технологии 
формирования и совершенствования 
движений человека с заданной 
результативностью; 
− химический состав организма 
человека;  
− возрастные особенности обмена 
веществ при организации занятий 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5             

В/01.5 

F/01.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий с 
учётом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологическо
й 
характеристики 
нагрузки, 
анатомо- 

морфологически
х и 
психологически
х особенностей 
занимающихся 
различного пола 
и возраста 
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физической культурой и спортом; 
− особенности обмена веществ лиц 
разных возрастных групп;  
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном 
и половом аспекте; 
-физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека 

в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека, различных 
возрастных и гендерных групп в покое и 
при мышечной работе; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; 
- психологическую характеристику 
физического воспитания, спорта и 
двигательной рекреации; 
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста; 
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
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предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- организацию образовательного 
процесса по физической культуре в 
образовательных организациях общего и 
профессионального образования; 
- организацию деятельности учащихся, 
направленной на освоение 
дополнительной общеобразовательной 
программы по физической культуре и 
спорту; 
- терминологию и  классификацию в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте (здесь и далее может быть 
исключен при отсутствии климатических 
возможностей проведения занятий); 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации для 
проведения занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжному спорту;  
- содержания и правила оформления 
плана учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
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спортивных игр, лыжного спорта; 
- правила и организация соревнований в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; 
- способы оценки результатов обучения в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 
 - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок; 
- оценивать эффективность статических 
положений и движений человека; 
- применять биомеханические 
технологии формирования и 
совершенствования движений человека с 
заданной результативностью; 
− выявлять зависимость между 
процессами энергообразованияпри 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; 
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− описать влияние различных средовых 
факторов и условий на организм 
человека в процессе занятий физической 
культурой и спортом; 
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к победе 
у занимающихся физической культурой 
и спортом; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- планировать учебно-воспитательный 
процесс по физической культуре и 
спорту в соответствии с основной и 
дополнительной общеобразовательной 
программой; 
- определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать  
параметры нагрузок при планировании 
активного отдыха  детей с 
использованием средств физической 
культуры и спорта в режиме учебного и 
вне учебного времени;  
- ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на занятиях 
по гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию,  лыжной подготовке; 
- решать поставленные задачи занятия,  
подбирать методику проведения занятий 
по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5             

В/01.5 

F/01.6 
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возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, занимающихся;  
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать на занятиях 
педагогически обоснованные формы, 
методы, средства и приемы организации 
деятельности занимающихся с учетом 
особенностей гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания,  лыжного спорта;  
- определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при 
освоении программ по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-
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тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
Иметь опыт: 
- использования анатомической 
терминологии, адекватно отражающей 
морфофункциональные характеристики 
занимающихся, виды их двигательной 
деятельности; 
- проведения анатомического анализа 
физических упражнений; 
- биомеханического анализа статических 
положений и движений человека; 
- планирования занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию,  лыжной 
подготовке; 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки; 
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
- планирования внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  
- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5             

В/01.5 

F/01.6 
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и вне учебного времени 

 

Знать: 
- значение терминов 
«спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», 
разницу между ними, не 
одномоментность и 
динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в 
диагностике индивидуальной 
спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и 
личностно-ориентированные, 
спортивно-интегративные 
подходы); 
- особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора 
на разных этапах 
тренировочного процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения 
начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных 
этапах тренировочного и 

        ПС «Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

D/01.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2. Способен 
осуществлять 
спортивный 
отбор и 
спортивную 
ориентацию в 
процессе занятий 
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образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности 
лиц различного пола на этапах 
развития, служащие основанием 
для оценки физических качеств, 
критериями спортивного отбора 
в секции, группы спортивной и 
оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы 
спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС; 
- особенности детей̆,  одаренных 
в ИВС; 
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 
- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- определять анатомо-

физиологические показатели 
физического развития человека;  
- использовать критерии 
спортивного отбора для оценки 
соответствия им физических 
качеств, достигнутых в процессе 

занятий физической культурой и 
спортом; 
- определять показатели и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

D/01.6  
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критерии начального отбора в 
ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и 
средства оценки 
перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному 
совершенствованию; 
Иметь опыт: 
- проведения оценки 
функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее 
перспективных обучающихся 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной 
направленности физкультурно-

спортивной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

              В/01.5 

              С/01.6 

D/01.6  

 

 

Знать: 
- историю развития и 
современное состояние ИВС, его 
место и значение в физической 
культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию 
и общую характеристику 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 

          ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

D/02.6  

D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

ОПК-3. Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 
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курса ИВС; 
- технику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической 
и тактической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
Уметь: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства 
и методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных 
задач; 
- использовать в своей 
деятельности терминологию 
ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом 
их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

D/02.6  

D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

форме об эволюции и 
современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные 
двигательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить 
двигательную задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
- организовывать группу 
занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений ИВС; 
-контролировать и оценивать 
работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в 
освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество 
выполнения упражнений в ИВС 
и определять ошибки в технике; 
- определять причины 
возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
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физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных 
действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося. 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

D/02.6  

D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 
 

Знать: 
- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению 
занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, 
гигиены  спортивной одежды и 
обуви; 
- факторы и причины 
травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной 
деятельности; 
- противопоказания и 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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ограничения к выполнению 
физических упражнений, 
которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы 
сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины 
травматизма в процессе занятий 
ИВС; 
- приемы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС 
и соревнованиях. 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
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соревнованиях  
Уметь: 
- обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  
исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  
- оценивать санитарно-

гигиеническое состояние 
спортивного зала; 
- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; 
- осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу 
по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

              F/02. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на 
занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 
Иметь опыт: 
- проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в 
помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              В/02.5 

              С/04.6 

              С/02.6 

 F/01.6 

              F/02. 

Знать: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека 

- методы оценки 
функционального состояния 
различных физиологических 
систем организма человека с 
учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля 
в целесообразной организации 
тренировочного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля 
(контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, 
эффекта текущих воздействий и 
общих результатов 
тренировочного и 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

D/02.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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образовательного процессов), 
методику проведения 
педагогического контроля, 
анализа и интерпретации 
получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
 - систему оценивания 
обучающихся в процессе  
освоения образовательных 
программ по спортивной 
подготовке; 
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  
физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений 
и показатели физического 
развития, анализа положений и 
движений, определяя степень 
соответствия их контрольным 
нормативам; 

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и 
его движений; 
- с помощью методов экспресс-

диагностики определить 
протекание восстановительных 
процессов; 
- использовать методы 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

D/02.6  
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оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса и освоении программы  
спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  
деятельности обучающихся на 
основе объективных методов 
контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, 
гониометрию, акселерометрию, 
динамометрию, телеметрические 
методы передачи информации о 
состоянии систем организма и 
характеристиках движений 
спортсменов, методы  
антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в 
определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики 
для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем 
и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, жизненной 
емкости легких, методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

занимающихся;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
-проведения антропометричес-

ких измерений; 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- контроля за состоянием 
различных функциональных 
систем жизнеобеспечения 
организма человека в 
зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов  и 
методик исследования состояний 
и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  
- проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПС «Тренер» 

                А/03.5 

              С/02.6 

D/02.6  

 

Знать: 
- принципы и порядок 
разработки учебно-программной 
документации по 
тренировочному и 

           ПС «Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

D/04.6 

              Е/03.6 

 

ОПК-18. 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
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образовательному процессам по 
физической культуре и спорту; 
- систему организации 
тренировочного процесса в 
организации дополнительного 
образования детей по 
физической культуре и спорту; 
- систему организации процесса  
спортивной подготовки в  
организации, осуществляющей 
деятельность в области 
физической культуры и спорта; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных 
квалификационных 
характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной деятельности;  
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине);  
- содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии;  
- основные способы оформления 
и представления методических 
материалов по обеспечению 
физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации;  
 - показатели, характеризующие 
эффективность проведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортивной 
подготовки и в 
сфере  
образования 
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учебно-тренировочного занятия 
по ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса 

Уметь: 
- изучать и обобщать 
информацию в области 
методического обеспечения 
физической культуры и спорта; 
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для 
установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и 
использовать в работе 
полученные результаты для 
коррекции собственной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа 
проведения занятия и  фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств ИВС; 
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса; 
-планирования информацион-

ного сопровождения 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и другие мероприятия 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

D/04.6 

              Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/03.5 

С/04.6 

D/04.6 

              Е/03.6 
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оздоровительного характера. 

Знать: 
- классификацию спортивных 
сооружений; 
- особенности спортивных 
сооружений для ИВС; 
- состав спортивных 
сооружений, их габариты, 
разметку, пропускную 
способность; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники; 
- параметры и оборудование 
спортивных объектов для ИВС; 
- расположение зрительских 
мест на трибунах; 
- расположение помещений и 
устройства для судей и прессы; 
- устройство сооружений для 
велосипедного спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования. 
Уметь: 
- разъяснять правила поведения 
в помещении спортивного 
сооружения и на его территории; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

D/02.6 

              Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

D/02.6 

               Е/01.6 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально 
техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
соревнований 
спортивных и –

физкультурных  
мероприятий 
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- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; 
- использовать шаблоны и 
образцы для проверки 
спортивного инвентаря, 
оборудования по размерам, 
массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам. 
Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС 
с использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе 
соревнований по ИВС; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному 
отношению к имуществу, 
правилам поведения на 
спортивном сооружении, 
правилам использования 
оборудования и инвентаря. 

  F/01.6 

  F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

В/01.5 

В/02.5 

С/01.6 

С/02.6 

D/02.6 

               Е/01.6 

  F/01.6 

  F/02.6 

 

Знать: 
- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в 
ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения 
подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  F/01.6 

  F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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тактической, теоретической, 
психологической 
подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля 
и оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- основные закономерности и 
механизмы адаптации к 
различным физическим 
(мышечным) нагрузкам; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов 
организма при различных видах 
физических нагрузок; 
- физиологические 
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений 
спортсменов; 
-физиологические методы 
контроля функционального 
состояния спортсменов; 
- теоретико-методические 
основы тренерской деятельности 
в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 
курса «Технологии спортивной 
тренировки»; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и 
методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и 
технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения 
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тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение 
объемов и интенсивности 
тренировочной нагрузки по 
видам подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки 

в ИВС; 
- виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку 
в группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) 
в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  
на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
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за тренировочными и 
соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
- роль и место 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на 
основе рекомендаций 
федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом 
уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать 
продолжительность и характера 
отдыха между отдельными 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

  F/01.6 

  F/02.6 
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упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее 
эффективные методики 
спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные 
показатели, необходимые для 
учета при различных видах 
отбора (предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности 
занимающихся,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
физиологических методов 
контроля для оценки влияния 
физических нагрузок на 
индивида и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные 
способы и формы 
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в 
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ИВС; 
- подбирать режимы 
тренировочной работы, 
величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет 
уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- использовать и 
модифицировать системы 
показателей  для контроля  и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в 
организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 
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- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного 
занятия по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной 
техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности 
на этапах спортивной 
подготовки;  
- разработки методической 
документации по проведению 
отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных 
занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра 
и тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия 
ИВС; 
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом 
медико-биологических, 
психологических, гигиенических 
и организационных факторов; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 

- воспроизведения модульного 

  F/01.6 

  F/02.6 
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построения тренировочных 
занятий по видам подготовки. 

Знать: 
-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики 
ИВС; 
- медицинские требования к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с 
учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
напряженных физических 
нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 
- определять наличие 
(отсутствие) медицинских 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и 
методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительны
е мероприятия с 
учетом 
специфики вида 
спорта, возраста и 
пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства 
и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 

- планирования комплекса 
средств восстановления в 

соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами 

конкретной тренировочно-

соревновательной программы. 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

 

 

 

        ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

              Е/01.6 

              Е/02.6 

              Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 
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Дисциплина «Теория и методика велосипедного спорта» относится к 
обязательной части  дисциплин Блока 1 – Б1.0.25 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  
по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации – зачеты на 1и 3 
курсах.  Итоговая форма контроля: экзамен на 2 и 4 курсах; государственный 
экзамен на 4 курсе.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы основополагающие 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: биологии,  
физиологии, анатомии, психологии физической культуры, теории и методики 
физической культуре, теории и методики избранного вида спорта. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 

Виды учебной работы 1 курс 

Контактная работа препода-

вателей с обучающимися 

 

Лекции  16 

Методические занятия  18 

Практические занятия  20 

Лабораторные занятия  6 

Семинарские занятия  10 

Всего учебных часов 70 

 

Промежуточная аттестация зачёт  
    4  

Самостоятельная работа 114 

Общая трудоёмкость (час)  184 

Зачётные единицы  

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

ПРОГРАММНЫЙ  МАТЕРИАЛ  1КУРСА 

 

№ 

п/п 

Разделы, модули  темы 

 

Всего 

часов 

Лекц
ии 

Мет. 
зан. 

Практ
. 

зан. 

Лаб
. 

зан. 

Сем
. 

зан. 

Сам
ост. 
раб. 

 Модуль 1. Общие 
основы теории 
велосипедного спорта 
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1. Введение в 
специализацию 

12   2      10 

2. История велосипедного 
спорта 

18  2    2 14 

3. Техника безопасности 
велосипедного спорта 

20 2 2   2  2* 12 

4. Классификация, 
систематика, 
терминология 

 10  2       8 

 Модуль 2. Техника 
велосипедного спорта 

       

1. Основы техники 
велосипедного спорта 

 18 2 2* 4   10  

2. Техника велосипедного 
спорта на шоссе 

 16 2  2*   4  2 6  

3. Техника велосипедного 
спорта в кроссе 

10 2   2   6  

4. Техника велосипедного 
спорта на треке 

14 2 2   2  2* 6 

5. Техника велосипедного 
спорта в маунтинбайке 

 20 2 2  4  2* 10 

 Модуль 3. 
Материально-

техническое   
обеспечение 
велосипедного спорта 

       

1. Современные модели 
велосипедов и их 
краткая техническая 
характеристика 

 10  2*    8 

2. Инновации в 
изготовлении 
велосипедов, обуви, 
одежды велосипедиста. 

  6  2     4 

3. Спортивные 
сооружения- 

велосипедные базы 

(станции) 

8  2    6 

4. Ремонт и уход за 
велосипедом 

18   2*  6  10 

5.   Зачёт  4       

 Всего часов 184  16 18 20 6 10 114 

 

Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ  ВЕЛОСИПЕДНОГО  СПОРТА  
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Тема 1.Введение в специализацию 
 

    Методическое занятие – 2 час 

 

Предмет, содержание и задачи курса. Система подготовки тренера-

преподавателя по велосипедному спорту в институтах физической культуры.  
Требования к выпускнику. Права и обязанности студентов. 

Характеристика видов занятий. Режим учебной, спортивной, научной и 
общественной деятельности студентов. Материально-техническое 
обеспечение учебного процесса: спортивный инвентарь, спортивная форма, 
специальное оборудование и аппаратура. 

Специфика данного вуза, его краткая история, традиции кафедры 
теории и методики велосипедного и конькобежного спорта (отделения 
велосипедный спорт). 

 

Самостоятельная работа – 10 часов 

 

Система подготовки тренера-преподавателя по велосипедному спорту в 
институтах физической культуры. Права и обязанности студентов. 
Требования к выпускнику. Предмет, содержание и задачи курса. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о предмете, 
содержании и задачах курса, системе подготовки тренеров-преподавателей 
по велосипедному спорту, требованию к выпускнику, специфике вуза, 
традиции кафедры  иформирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-18) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1) 

 

Тема 2. История велосипедного спорта 

 

Лекции - 2 часа 

 

История изобретения велосипеда и процесс модернизации 
конструкции, узлов и деталей. Первые российские изобретатели велосипедов. 
Велосипедная промышленность в мире и нашей стране. Её становление и 
развитие. 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. Краткая характеристика. 
Этапы развития велосипедного спорта в нашей стране. 
Первый этап (1883-1905 гг.) - зарождение и становление велосипедного 

спорта. Характеристика этапа: положение страны и отношение к спорту. 
Самодеятельные общества и клубы любителей велосипедной езды. Их 
организация и Уставы. Ведущие гонщики России и их спортивно-

технические результаты. Основные велосипедные соревнования и их 
организация. Техническая, тактическая подготовка и методика тренировки. 
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Спортивный инвентарь, снаряжение, оборудование и спортивные 
сооружения. 

Второй этап (1905-1917 гг.) - упадок велосипедного спорта. 
Характеристика этапа: сокращение числа велосипедных обществ и кружков, 
закрытие велосипедных треков,  сокращение соревнований. Ведущие 
гонщики и их спортивно-технические результаты. Техническая, тактическая 
подготовка гонщиков и методика тренировки. Спортивный инвентарь, 
снаряжение и спортивное оборудование. 

Третий этап (1917-1952 гг.) - становление и развитие советского 
велосипедного спорта. Характеристика этапа: организация спортивных 
обществ, развитие массовости и мастерства велосипедистов. Ведущие 
велосипедисты и их спортивно-технические результаты. Система 
велосипедных соревнований и их организация. 

Первые международные соревнования советских велосипедистов. 
Техника, тактика, методика тренировки. Становление теории и методики 
велосипедного спорта. Система велосипедных соревнований и 
классификация гонщиков. Спортивный инвентарь, снаряжение, спортивное 
оборудование и сооружения для занятий и соревнований по велосипедному 
спорту. 

Четвертый этап (1952-1991 гг.) - развитие велосипедного спорта и его 
характеристика. Система подготовки велосипедистов. Массовость, 
спортивное мастерство и внедрение велосипедного спорта в быт народа. 
Ведущие велосипедисты и их спортивно-технические результаты. Внедрение 
научных данных в систему спортивной подготовки велосипедистов. 
Велосипедная промышленность, спортивный инвентарь, спортивные 
сооружения. 

Современный этап: состояние велосипедного спорта в нашей стране 
(1992 г. и до наших дней). Система подготовки, спортивно-технические 
результаты, внедрение научных данных, спортивные сооружения, 
велосипедная промышленность. Управление велосипедным спортом. 
Создание велосипедных клубов, обществ, организаций, профессионального 
велосипедного спорта в нашей стране.  

Выход в Интернет на сайт УСИ: изучение документов издаваемых 
УСИ, списки ведущих спортсменов мира,  международный календарь 
соревнований и т.д. Просмотр документов издаваемых ФВСР: списки 
сборных команд; календарь соревнований; создание новых команд и 
журналов по велосипедному спорту. 

 

Самостоятельная работа - 14  часов 

 

Российские велосипедисты и международный велосипедный спорт. 
Участие в Стокгольмской Олимпиаде 1912г. Состояние велосипедного 
спорта в провинциях Российской империи. 
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Реорганизация велосипедных клубов и кружков впервые годы 
советской власти. Первые чемпионаты РСФСР и СССР. Первая Всесоюзная 
спартакиада. Динамика результатов советских велосипедистов и сильнейших 
зарубежных гонщиков. 

Советские велосипедные туры, маршруты. Спортивно-технические 
результаты. Ведущие  гонщики страны. 

Начало международных спортивных связей советских велосипедистов 
в послевоенном периоде. 

Вступление федерации велосипедного спорта СССР в УСИ. Первое 
участие в крупнейших международных соревнованиях и Олимпийских играх. 
Динамика массовости и спортивного мастерства велосипедистов. Первые 
наши профессионалы. Участие в профессиональных гонках. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

 

История изобретения велосипеда. Этапы развития велосипедного 
спорта в нашей стране и в мире. Краткая характеристика каждого этапа. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об 
организациях, осуществляющих руководство велосипедным спортом в мире 
и России, их структуре, функциях; этапах развития велосипедного спорта, 
истории кафедры СГАФКСТ и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-10) и профессиональных компетенций (ПК – 1). 
 

Тема 3. Техника безопасности велосипедного спорта 

 

Лекция - 2 часа 

 

Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте и меры 
предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных занятий. 
Требования, предъявляемые к мерам по обеспечению техники безопасности в 
процессе учебно-тренировочной и соревновательной практики 
велосипедного спорта. Нарушения правил соревнований, ведущих к 
спортивному травматизму. 

Специальные правила проведения учебно-тренировочных занятий на 
шоссейных трассах страны. Нормы количества занимающихся в группе на 
шоссе, сопровождающий транспорт. Техническое состояние специального 
транспорта и его оформление. 

Техническая, физическая подготовленность и психическое состояние 
занимающихся. 

Практические занятия- 2 часа 

 

Изучение правил дорожного движения на шоссе и правил езды на 
треке. Нормы количества занимающихся в группах на шоссе. 
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Сопровождающий транспорт. Техническое состояние транспорта и его 
оформление. 

Техническое состояние спортивного инвентаря (велосипеда). 
Соответствие одежды условиям внешней среды. 
 

Самостоятельная работа – 12 часов 

 

Изучение правил дорожного движения. Техническое состояние 
велосипедов и специального транспорта. Меры по обеспечению техники 
безопасности в процессе тренировочных занятий и соревнований. 
Техническая подготовка велосипедистов. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры)  
 

Причины спортивного травматизма и меры предупреждения травм. 
Техника безопасности в процессе тренировочной и соревновательной 
практики. Практические ситуации с оказанием первой медицинской помощи 
в условиях методической комнаты. 

Проверка знаний студентов по правилам дорожного движения 
безопасности проведения на шоссе, треке, кроссовой дистанции. 

Тестовая проверка знаний студентов по правилам дорожного движения. 
Просмотр видеороликов. Ролевые игры -  разбор ситуаций. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о причинах  
травматизма в велосипедном спорте, техники безопасности в процессе 
тренировок и соревнований; уменийпредупреждать травматизм в 
велосипедным спорте; навыков оказывать первую медицинскую помощь и 
формирование   общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК- 3). 

 
Тема 4. Классификация, систематика, терминология 

 

Лекция – 2 часа 

 

Определение понятий классификация, систематика, терминология. 
Классификация видов велосипедного спорта, велосипедов, физических 
упражнений, техники и тактики, методов обучения, средств и методов 
тренировки. 

Систематика и терминология в велосипедном спорте. Требования к 
терминам. 

Единая Всероссийская спортивная классификация и её система. 
Разряды и звания, требования и порядок присвоения званий. Разрядные 
нормы по велосипедному спорту на шоссе и треке на 2018- 2021гг. 
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Словарь велосипедных терминов: тренировочных, соревновательных, 
терминов техники и тактики. 
 

      Самостоятельная работа - 8 часов 

 

Классификация, систематика, терминология в велосипедном спорте. 
 

Модуль 2. ТЕХНИКА ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 

 

Тема 1. Основы техники велосипедного спорта 

 

Лекция - 2 часа 

 

Понятие о технике езды на велосипеде. Внешняя и внутренняя 
структура действия гонщика. 

Общая характеристика техники велосипедного спорта; значение 
овладения техникой для становления и роста спортивного мастерства 
велосипедиста. Техническая подготовка, ее удельный вес в ряду других 
сторон подготовки велосипедиста. Технико-тактические действия гонщика. 
Взаимосвязь технической подготовки с другими видами подготовки. 

Посадка гонщика. Требования к посадке велосипедиста. Угловые и 
линейные параметры посадки. Взаимосвязь между основными 
антропометрическими показателями, геометрией рамы и узлами велосипеда. 
Критерии эффективности посадки. Виды посадок велосипедистов. 
Особенности посадки гонщиц. Подбор велосипеда, установка седла и руля. 

Понятие «техника педалирования». Силы и направление их действия на 
педаль велосипеда для создания крутящего момента на валу каретки 
велосипеда. Вертикальная, горизонтальная и равнодействующая 
составляющие. Тангенциальное направление усилий. Динамика усилий, 
развиваемых велосипедистом в процессе цикла движения. Зоны приложения 
усилий и их характеристики. Виды педалирования: круговое, импульсное, 
инерционное и смешанное. Биомеханический анализ кругового 

педалирования.  Энерготраты при различных видах педалирования. Частота 
оборотов шатуна  и энерготраты. Взаимосвязь посадки и техники 
педалирования. 
 

Методическое занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры 

 

Основные элементы техники езда на велосипеде. Езда велосипедиста 
по прямой, на поворотах, преодоление неровностей, изменение направления 
движения. Действия центробежной и центростремительной силы при 
изменении направления движения; формулы, расчеты. Работа и мощность, 
затрачиваемые велосипедистом на движение; формулы, расчеты. 
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Выступление студентов с презентацией элементов техники 
велосипедного спорта и комментариями. Обсуждение презентации. 
Проведение занятий с использованием ролевых игр. Просмотр выполнения 
упражнений на велостанке. 
 

 

Практические занятия - 4 часа 

Анатомо-антропометрические аспекты посадки. Приемы 
формирования посадки. Расчет параметров посадки. Метод комплексной 
оценки посадки. Установка посадки. 

Критерии эффективности посадки гонщика. Виды посадок 
велосипедистов. Особенности посадки велосипедисток. 

Техника педалирования. Динамика усилий, развиваемых 
велосипедистом в процессе цикла движения. Зоны приложения усилий. 
Педалирование круговое, импульсное, инерционное, смешанное. 
Взаимосвязь посадки и техники педалирования. 

 

Самостоятельная работа -  10 часов 

  

Техника велосипедного спорта как совокупность звеньев 
кинематической, динамической и ритмической структур движения. 
Определяющие звенья техники. Стабильность и вариативность, устойчивость 
против сбивающих факторов. Количественные и качественные критерии 
эффективности спортивной техники велосипедистов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основах 
техники велосипедного спорта – посадки и педалировании, общей структуре 
действия гонщика; умений  подобрать правильную индивидуальную посадку; 
навыков правильного педалирования и   формирование универсальных (УК–

7), общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,3). 

 

Тема 2. Техника велосипедного спорта на шоссе 

 

Лекция -  2 часа 

 

Езда в индивидуальных, командных и групповых гонках на шоссе. 
Особенности посадки гонщиков, техники педалирования. Взаимосвязь между 
посадкой спортсмена, характером трассы и метеорологическими условиями. 
Техника индивидуальной езды на равнинных участках шоссе, на городских 
улицах, на влажных трассах. Техника езды на спусках, спусках с поворотом 
разного радиуса. Техника езды на подъемах различной продолжительности и 
крутизны. Техника старта, разворота, ускорения, финиширование. 

Техника преодоления различных препятствий, встречающихся на 
трассах гонок. 
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Техника езды в командной гонке: старт, лидирование, техника смены, 
преодоление подъемов, спусков, спусков с поворотами, техника разворота 
команды, финиширование. 

Техника езды в группе: следование за гонщиком, изменение 
направления движения, ускорения, преодоление спусков, спусков с 
поворотами различного радиуса, подъемов различной крутизны, 
финиширование, бросок. 
 

Методические занятия - 2 часа 

 

(Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Биомеханический анализ посадки гонщика на шоссе. Основные 

линейные и угловые параметры посадки. Аэродинамичность посадки. 
Площадь лобового сопротивления и обтекаемость. Техника педалирования и 
энерготраты гонщика. Анализ техники педалирования ведущих гонщиков 
мира. 

Выход в Интернет: просмотр посадки и техники педалирования 
сильнейших гонщиков страны и мира. Анализ посадки и педалирования 
студентов группы. Совместное обсуждение. 

 

Практические занятия - 4 часа 

 

Установка посадки гонщика. Выявление недостатков в посадке и 
рекомендации по их устранению. Изучение техники педалирования сидя на 
седле, и встав с седла, старты с места и с хода, ускорения, рывка, броска. 
Одиночная езда по прямой, на подъемах, спусках, разворот. 

Изучение и совершенствование техники езды в команде по два, три, 
четыре гонщика, смены ведущего. Техника преодоления подъемов, спусков 
по прямой и с поворотом. Техника финиширования. 

Изучение и совершенствование техники езды в группе по прямой, на 
подъемах, спусках. Изучение техники поворота и разворота в групповых 
гонках. Техника финиширования. 
 

Самостоятельная работа – 6 часов 

 

Посадка и педалирование на спуске. Использование силы инерции. 
Расслабление отдельных групп мышц. 

Положение велосипедиста и велосипеда на повороте. Выполнение 
поворота в зависимости от скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и метеорологических условий. 
Пользование тормозами. 

Индивидуализация посадки гонщика. Положение корпуса, рук и 
плечевого пояса. Роль нижних конечностей в формировании посадки. 
Способы педалирования и задачи, стоящие перед гонщиком в данный момент 
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при различных объективных условиях: рельеф, покрытия дороги, 
метеорологические условия, поведение противников. 
 

Семинарское занятие - 2 часа 

 

Техника езды в индивидуальных, командных и групповых гонках на 
шоссе. Особенности посадки гонщиков, техники педалирования на 
равнинных  участках шоссе, на городских улицах, на влажных трассах. 
Техника на спусках, на подъемах. Техника старта, разворота, ускорения, 
финиширование. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта на шоссе, технике в индивидуальной, командной и 
групповой гонках, особенностях посадки и педалирования; умений 

технически грамотно ездить в индивидуальной, командной и групповой 
гонках; навыков преодоления подъёмов, спусков, поворотов, разворотов и 
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Тема 3. Техника велосипедного спорта в кроссе 

 

Лекция -  2 часа 

 

Особенности посадки велокроссмена. Закономерности в 
индивидуализации посадки. Зависимость геометрии рамы, положения руля, 
седла, шатунов от основных антропометрических показателей велосипедиста. 
Угловые и линейные параметры посадки. Взаимосвязь между посадкой 
гонщика и условиями трассы. 

Особенности техники педалирования на различных по характеру 
участках кроссовой трассы. 

Техника старта, езды по песчаным, заболоченным, пахотным участкам, 
по лесным и парковым тропинкам со значительными неровностями (канавы, 
бугры, камни), преодоление бродов разной глубины, крутых поворотов, 
спусков с поворотами, крутых коротких подъемов. Бег с велосипедом, 
ведение велосипеда на подъеме. 

Техника посадки на седло и схода с велосипеда. Техника торможения, 
торможения с разворотом. 

Условия кроссовой трассы и подбор соответствующей системы 
передач. 

Биомеханический анализ посадки велокроссмена. Факторы, влияющие 
на изменение посадки гонщика. Биомеханический анализ педалирования на 
различных по характеру участках кроссовой трассы. Ознакомление с 
техникой езды по кроссовым трассам лучших спортсменов мира. 

Выход в Интернет: знакомство с техникой езды по кроссовым трассам 
лучших спортсменов мира. Анализ техники (по видеороликам) студентов 
группы. Обсуждение.  
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Практическое занятие - 2 часа 

 

Установка посадки. Измерение параметров посадки. Знакомство с 
техникой педалирования, преодоление различных сложных участков 
кроссовых трасс. 

 

 

Самостоятельная работа -  6 часов 

 

Измерение параметров индивидуальной (собственной) посадки 
кроссмена. Биомеханический анализ собственной техники педалирования и 
преодоления сложных участков дистанции велокросса. 

         Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта в кроссе, особенностях посадки и педалирования; 
умений ездить   по песчаным, заболоченным, пахотным участкам, по 
лесным и парковым тропинкам со значительными неровностями; навыков 

бега с велосипедом, ведение велосипеда на подъёме, техники посадки на 
седло и схода с велосипеда, техники торможения, торможения с разворотом  
и формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Тема 4. Техника велосипедного спорта на треке 

 

Лекция - 2 часа 

 

Особенности посадки велосипедистов, специализирующихся в 
основных видах велосипедных гонок на треке (спринт, гит, индивидуальная 
гонка на 4 км, командная гонка, групповая и парная гонка). Особенности 
посадки женщин-велосипедисток. 

Техника педалирования на трековом велосипеде. Способы 
педалирования и особенности их применения в различных видах гонок: 
энерготраты, изменение величины энерготрат в зависимости от 
передаточных отношений, длины шатунов, частоты оборотов. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

 

Техника велосипедной езды на треке. Техника старта с места и с хода. 
Вход и выход из виража на малой и большой скорости. Техника ускорений с 
различных начальных скоростей. Техника подъема наверх виража, спуска с 
него (с различных точек). Остановка и стояние на месте ("сюр пляс"). 
Техника индивидуального финиширования. Техника броска. 

Техника старта в командной гонке. Техника лидирования и смены. 
Техника обгона команды противников. Техника финиширования. 
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Техника в парной гонке. Техника смены и обгона противников на прямой и 
вираже. 

Техника езды в группе: лидирование, следование за гонщиком, обгон, 
снижение скорости, финиширование. 

 

Практическое занятие – 4 часа 

 

Техника велосипедного спорта на треке. Показ технических приёмов 
езды на треке. 

Самостоятельная работа -  6 часов 

 

Измерение параметров посадок гонщиков. Рекомендации по 
совершенствованию посадок занимающихся. 

 

Семинарское занятие -  2 часа 

 

 (Интерактивная форма занятий – Анализ практических ситуаций) 
Особенности посадки. Техника педалирования на трековом велосипеде. 

Техника велосипедной езды на треке. Техника старта в командной гонке, в 
парной гонке, в группе. 

Выход в Интернет: просмотр посадки и техники педалирования 
сильнейших гонщиков мира. Просмотр видеослайдов студентов группы. 
Обсуждение и анализ посадки и педелирования студентов. Практические 
рекомендации. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта на треке, особенностях посадки и педалирования; 
умений принимать старт с места и с хода, входить  и выходить из виража 
на малой и большой скорости, ускоряться с различной начальной скоростью; 
навыков   техники подъёма на вираж, спуска с него (с различных точек), 
остановки и стояние на месте ("сюр пляс"), техники индивидуального 
финиширования и  
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 
Тема 5. Техника велосипедного спорта в маунтинбайке 

 

Лекция – 2 часа 

 

Общая характеристика техники в маунтинбайке. Основные виды: 
скоростной спуск; кросс-кантри; триал; БМХ.  Особенности посадки, техники 
педалирования. Взаимосвязь между посадкой гонщика, характеристикой 
горной трассы и метеорологическими условиями. Особенности техники 
педалирования на различных по характеру участках горной трассы. 
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Методическое занятие – 2 часов 

 

Техника езды на равнинных участках, на спусках различной крутизны, 
спусках с поворотами разного радиуса. Преодоление препятствий на спусках 
(горных выступов, воронок, камней и т.д.). Техника езды на подъемах 
различной продолжительности и крутизны с преодолением различных 
препятствий. Техника старта, ускорения, финиширования. 
 

 

 

Практические занятия – 6 часа 

 

Техника преодоления препятствий, встречающихся на трассах гонок. 
Бег с велосипедом, ведение велосипеда на подъеме. Техника посадки на 
седло и схода с велосипеда. Техника торможения, торможения с поворотом. 
Условия горной трассы и подбор соответствующей системы передач. 
 

Самостоятельная подготовка – 10 часов 

История видов спорта, которые относятся к маунтинбайку. первые 
чемпионаты мира и первенства России. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Анализ конкретных ситуаций) 
Особенности посадки, техники педалирования во всех видах. 

Особенности техники педалирования на различных по характеру участках 
горной трассы. Техника преодоления различных препятствий. Условия 
трассы и подбор системы передач. 

Выход в Интернет: просмотр и изучение техники сильнейших 
велосипедистов мира; техника преодоления препятствий; трассы гонок. 
Обсуждение и анализ. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний о техники 
велосипедного спорта в маунтинбайке, особенностях посадки и 
педалирования; умений езды на равнинных участках, на спусках различной 
крутизны, спусках с поворотами разного радиуса; навыковтехники езды на 
подъёмах различной продолжительности и крутизны с преодолением 
различных препятствий, прыжков, техники старта, ускорения, 
финишированияи формирование универсальных (УК–7), 
общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных компетенций (ПК – 
1,3). 
 

Модуль 3.  МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 
 

Тема1. Современные модели велосипедов и их краткая техническая 
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характеристика 

 

Методические занятия -  2часа 

  (Интерактивная форма занятий Тренинг) 
 

Требования к велосипеду. Классификация велосипедов: горные, 
дорожные, легкодорожные, гоночные и специальные. Типы гоночных 
велосипедов - шоссейные, трековые, кроссовые, лидерские и тандемы. 
Основные размеры гоночного велосипеда. Устройство гоночного велосипеда, 
основные узлы и детали. Современные тенденции развития конструкции 
гоночного велосипеда. Технология изготовления и конструкция однотрубок. 
Одежда и обувь велосипедиста. Модели и уход. Специальная одежда 
велосипедиста, ее особенности. 

Практическое изучение видов велосипедов, их устройство. 
Специальная одежда:  велосипедная форма и обувь. 

Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного 
велосипеда. Ремонт однотрубок. Разметка и установка шипов на 
велосипедных туфлях. 

 

Самостоятельная работа –8 часов 

 

Уход за велосипедом. Смазка велосипеда. Способы ремонта при аварии 
в пути. Подготовка велосипеда к соревнованиям. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материально-

техническом обеспечении в велосипедном спорте, умений разбирать и 
собирать велосипед; навыков осуществлять ремонт и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-2,18) и профессиональных компетенций 
(ПК – 3). 

 

Тема2. Инновации в изготовлении велосипедов, обуви, одежды 

Велосипедистов 

 

Методическое занятие – 2 часа 

 
 Основные этапы совершенствования обуви и одежды велосипедиста. 
Конструктивные особенности велосипедной обуви для занятий на треке, 
шоссе, маунтинбайком, ВМХ - спортом, велотриалом. Современные 
технологии изготовления индивидуальной обуви, одежды велосипедиста-

гонщика. Соответствие одежды реально сложившимся погодным условиям и 
по разновидностям дисциплин в велосипедном спорте. Примерный комплект 
одежды для тренировочно-соревновательной деятельности велосипедиста-

гонщика в различных природно-климатических условиях и по 
разновидностям дисциплин в велосипедном спорте. 
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 Выбор, уход и хранение велосипедной обуви. Правила ухода за 
велосипедной обувью после каждого занятия (соревнования) и при 
длительном хранении. Требования к индивидуальному подбору 
велосипедной обуви для высококвалифицированных велосипедистов, 
соответствующих особенностям формы стопы.  
 Овладение навыками выбора необходимого комплекта одежды, в 
различных погодных условиях включая неблагоприятные и по 
разновидностям дисциплин в велосипедном спорте.  
 

Самостоятельная работа- 4 часа 

 

 Овладеть технологией разборки велосипеда, подготовки основных 
узлов и деталей и сборки велосипеда к различным видам гонок.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об инновации в 
изготовлении велосипедов, обуви, одежды  велосипедистов, умений 

разбирать и собирать велосипед; навыков осуществлять ремонт и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-10,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Тема 3. Спортивные сооружения – велосипедные базы (станции) 
 

Методическое занятие -2 часа 

 

Оснащение велосипедных баз: тренажёрные устройства; специальное 
оборудование; восстановительные и развивающие комплексы; научная 
лаборатория, места для проживания спортсменов; пищеблок, кабинеты для 
массажа; оборудованный восстановительный центр; хранилище для 
велосипедов и гараж для автомашин. Профильные  велосипедные трассы, 
участки автомобильных дорог, велосипедные треки. 

Комната для отдыха с удобными креслами, кушетками, телевизором, 
видеомагнитофоном. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

 

Просмотр и знакомство с велосипедной базой кафедры велосипедного 
и конькобежного спорта СГАФКСТ. 

 

Самостоятельная работа -6 часов 

 Изучение учебного материала по данной теме и практическое 
ознакомление с хорошо оснащённой спортивной велосипедной базой в 
России. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных 
сооружениях в велосипедном спорте, умений пользоваться во время 
тренировочных занятий и во время соревнований; навыков осуществлять 
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ремонт и формирование общепрофессиональных (ОПК - 10; 18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 
Тема 4.Ремонт и уход за велосипедом 

 

Практические занятия – 2 часа 

(Интерактивная форма занятий – Тренинг) 
 

Ремонт рамы велосипеда. Правка вилки колеса. Разборка и сборка 
седла велосипеда. 

В условиях веломастерской кафедры проводить ремонт отдельных 
частей велосипеда. 

Лабораторные  занятия - 6 часов 

 

Чистка, смазка и уход за велосипедом. Ремонт педалей, тормозных 
ручек. Уход за цепью велосипеда. 

 

Самостоятельная работа – 10 часов 

 

Подготовка велосипеда к тренировкам и соревнованиям. Разборка 
каретки педалей, руля, переключателя передач. 

 

        Изучение модуля направлено на приобретение: знаний о ремонте 
и уходе за велосипедом, умений разбирать и собирать велосипед; 
навыковосуществлять ремонт и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-10,18) и профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

                                                              1 курс 
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Модули,  
Темы 

 

 

Содержание работы К-во 

час 

Виды 

контроля 

Модуль  3 

Тема   4 

Материально-техническое обеспечение учебного 
процесса: выдача велосипедов, формы 

4 Регистрация         
журнале 

Модуль 1 

Тема  2 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. 
Краткая характеристика 

6  

Реферат 

Модуль 3 

Тема 1 

Велосипедная промышленность в мире и в нашей 
стране 

4  

Конспект 

Модуль 1 

Тема 3 

Требования, предъявляемые к мерам по 
обеспечению техники безопасности в процессе 
учебно-тренировочной и соревновательной 
практики велосипедного спорта 

6  

Доклад 

Модуль 2 

Тема 1 

Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки 

4 Зачёт 

практич. 
Модуль 2 

Тема  2 

Посадка и педалирование на спуске. 
Использование силы инерции. Расслабление 
отдельных групп мышц 

4  

Реферат 

Модуль 2 

Тема 2 

Положение велосипедиста и велосипеда на 
повороте. Выполнение поворота в зависимости от 
скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и 
метеорологических условий 

4 Зачет 

практич. 
занятие 

Модуль 2 

Тема 2,4 

Пользование тормозами в различных условиях 4  

Зачёт 

Модуль  3 

Тема   4 

Материально-техническое обеспечение учебного 
процесса: выдача велосипедов, формы 

4 Регистрация         
журнале 

Модуль 1 

Тема  2 

Этапы развития велосипедного спорта в мире. 
Краткая характеристика 

6  

Реферат 

Модуль 3 

Тема 1 

Велосипедная промышленность в мире и в нашей 
стране 

4  

Конспект 

Модуль 1 

Тема 3 

Требования, предъявляемые к мерам по 
обеспечению техники безопасности в процессе 
учебно-тренировочной и соревновательной 
практики велосипедного спорта 

6  

Доклад 

Модуль 2 

Тема 1 

Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки 

4 Зачёт 

практич. 
Модуль 2 

Тема  2 

Посадка и педалирование на спуске. 
Использование силы инерции. Расслабление 
отдельных групп мышц 

4  

Реферат 

Модуль 2 

Тема 2 

Положение велосипедиста и велосипеда на 
повороте. Выполнение поворота в зависимости от 
скорости движения велосипедиста, характера 
покрытия, ширины полотна шоссе и 
метеорологических условий 

4 Зачет 

практич. 
занятие 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 

кафедры в целом; 

Модуль 2 

Тема 2,4 

Пользование тормозами в различных условиях 4  

Зачёт 

Модуль 1 

Тема 2 

Уровень массовости и спортивного мастерства в 
велосипедном спорте в России 

4  

Доклад 

Модуль  1 

Тема 2 

Российские велосипедисты (любители и 
профессионалы) на международной спортивной 
арене 

6  

Контроль. 
работа 

Модуль1,2 

Тема 2,3,4 

Виды велосипедного спорта, их краткая 
характеристика 

6  

Реферат 

Модуль 1 

Тема 2 

Международный союз велосипедистов (УСИ), 
его Устав и организация 

4 Сообщение 

на сем.зан. 
Модуль 1 

Тема 3 

Особенности спортивной деятельности 
велосипедистов 

6  

Реферат 

Модуль 3 

Тема 3 

Восстановительные мероприятия в ходе 
соревнований по велосипедному спорту 

8  

Конспект 

Модуль 1 

Тема 4 

Терминология велосипедного спорта: термин 
тренировочно-соревновательной практики, 
техники, тактики 

4  

Реферат 

Модуль 1 

Тема  4 

Спортивная классификация и ее система 4  

Реферат 

Модуль 1 

Тема 3 

Причины спортивного травматизма в 
велосипедном спорте 

8  

Доклад 

Модуль 2 

Тема 4 

Выполнения и проверка правильности различных 
способов педалирования на треке (роликодром). 
Измерение параметров (посадки) 

4 Данные     
измерения 

Модуль 3 

Тема  4 

Уход за велосипедом в летний и зимний периоды 6 Конспект 

Модуль 3 

Тема 4 

Повреждение велосипеда, наиболее часто 
встречающиеся при занятиях и их устранение. 
Способы ремонта велосипеда при аварии в пути 

6 Практичес 

занятие 

Модуль 3 

Тема 4 

Подготовка велосипеда к соревнованиям 12 Практичес. 
занятие 

 Итого 114  
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- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 
преподавательским составом. 

Оценка качества освоения образовательной программы 
осуществляется посредством форм текущего, промежуточного и итогового 
контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, 
самостоятельные исследовательские работы, результаты тестирования 
знаний и физических качеств студентов в каждом семестре обучения, 
позволяющий оценить знания, умения и уровень приобретенных 
компетенций. 

Промежуточный контроль состоит: 
– контрольных недель, проводимых в академии в каждом семестре. По 

результатам текущей успеваемости студентам выставляются оценки по 
дисциплинам специализации; 

- выполнения переводных требований  и теоретического зачета в 
конце 2,  и 6  семестров.  

Учебная дисциплина на 1 и 3 курсах завершается устным или 
письменным теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение 
учебного материала  курса. Оценивается не просто усвоение теоретических 
сведений, а творческое осмысление изученного материала и практическое 
использование его в процессе проведения занятий на учебной практике в 
общеобразовательной школе и в ДЮСШ. 

Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Теория и методика ИВС» завершается устным 

экзаменом на 2 и 4 курсах. Критерием успешности освоения учебного 
материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: 
регулярность посещения учебных занятий, знание теоретического раздела 
программы и выполнение установленных тестов общей физической и 
спортивно-технической подготовки  различной  направленности.  

  
7.2.2. Контрольные нормативы, тестовые задания и вопросы к зачёту 

1 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовки 

№ п/п  

          Контрольные нормативы 

 

мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 14.00 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 240 200 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 10 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 13.00  

6. Бег 2000 м (мин)  10.00 
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7. Педалирование на велотренажере 
(ус.ед) 3 мин 

К-во оборотов за 3 мин  х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

115 105 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 28 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин 
(к-во оборотов) 

180 160 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

Сдать теоретический материал в объеме программы 1 курса (зачет во 2 
семестре). 

Сдать практический зачет по технике езды на шоссе и в кроссе. 
Участвовать в течение учебного года не менее чем в 5 соревнованиях 

на шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 
Выполнить 3 спортивный разряд в гонках на шоссе. 
Сдать зачет по правилам дорожного движения. 
Сдать зачет по материальной части велосипеда в объеме материала, 

пройденного на лабораторных занятиях (технология установки  посадки на 
велосипеде; замена деталей велосипеда; регулировка узлов велосипеда). 

Выполнить нормативы по общей и специальной (на велоэргометре) 
физической  подготовке, разработанной кафедрой. 

 
ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  НА  1 КУРСЕ 

 
1. Система подготовки специалиста по велосипедному спорту в институтах 
физической культуры. 
2. Требования к выпускнику. Права и обязанности студентов. 
3. Первый этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1883-1905 

г.г.). 
4. Второй этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1905 – 1917 

г.г.). 
5. Третий этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1917 – 1952 

г.г.). 
6. Четвертый этап развития велосипедного спорта в нашей стране (1952 – 

1991 г.г.). 
7. Современный этап состояния велосипедного спорта в нашей стране (1991 
г. по наши дни). 
8.  История изобретения велосипеда. 
9.  Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте. 
10. Меры предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных 
занятий. 
11. Особенности посадки гонщика. 
12. Техника педалирования. Виды педалирования. 
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13. Биомеханический и анатомический анализ круговогопедалирования. 
14. Техника езды в индивидуальных, командных и групповых гонках на 
шоссе. 
15. Техника велосипедного спорта в кроссе. 
16. Техника велосипедной езды на треке (командные, парные, групповые 
гонки). 
17. Инвентарь и одежда велосипедиста. 
18. Ремонт и уход за велосипедом. 
19. Место и роль велосипедного спорта в системе физического воспитания в 
России. 
20.Велосипедный спорт в единой Всероссийской спортивной классификации. 
21. Органы управления развитием велосипедного спорта у нас в стране. 
22. Особенности внешней среды, в которой проходят соревнования по 
велосипедному спорту. 
23. Особенности спортивной деятельности в велосипедном спорте. 
24. Длительность работы и энергетические затраты в велосипедном спорте. 
25.Понятие «классификация», «терминология», «систематика» в 
велосипедном спорте. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 1 курса 

 

Тестовые задания, соответствуют учебному материалу предмета 
«Теория и методика избранного вида спорта» для студентов высших учебных 
заведений, обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая 
культура и спорт», специализации «Теория и методика велосипедного 
спорта». 
     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один 
и более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ.  
 

1. Сколько существует основных зон в круговом педалировании ? 

а. -  2. 

б. -  4. 

в. -  8. 

г. - 10. 

 

2. Виды педалирования (исключить неверный ответ)? 

а. -   Круговое. 
б. -   Инерционное. 
в. -   Импульсное. 
г.  -  Оперативное. 
 

3. Каденс- это? 
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а. -   Круговоепедалирование обеими ногами одновременно. 
б. -   Передаточное соотношение. 
в. -   Величина приложения силы к педалям. 
г.  -  Максимум вращательного момента силы. 
д.  -  Частота педалирования. 
 

4. Кто официальный изобретатель первого в мире велосипеда (получил 
патент)? 

а. - И. Кулибин. 
б. - К. Дрез. 
в. - Е. Артамонов.  
г.  - К. Макмиллан. 
д. -  П.Лалман. 
 

5. -Туклипс- это?  
а.  - Педаль с ремешком для крепления ноги. 
б.  - Велотуфли с шипами. 
в.  - Частота педалирования. 
г.  - Движение с ускорением. 
 

6. Когда был основан Международный союз велосипедистов (UCI)? 

а. - 1896 г. 
б. - 1900 г. 
в. - 1903 г. 
г. - 1954 г. 
 

7. -Основное сопротивление движению велосипедиста оказывает? 

а. - Сопротивление воздуха. 
б. - Сопротивление соперника. 
в. - Сопротивление трущихся частей велосипеда. 
г.  - Гравитация. 
 

8. В каком году из программы Олимпийских игр была исключена командная 
гонка на шоссе? 

а.  - 2000г. 
б.  - 1992г. 
в.  - 1996г. 
г.  - 1988г. 
 

9. Сколько существует промежуточных зон педалирования? 

а. - 2. 

б. - 4. 

в. - 5. 

г. – 8. 
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10. Под рациональной техникой педалирования следует понимать?  
а. - Медленное педалирование. 
б. - Скоростное педалирование. 
в. - Круговое педалирование. 
г. - Силовое педалирование. 
 

11. Техника езды способом «танцовщица» - это? 

а. - Техника финишного броска. 
б. - Техника прыжка на велосипеде. 
в. - Техника езды в гору. 
г. - Техника поворота. 
 

12. Пелотон - это? 

а. - Название детали. 
б. - Основная группа велосипедистов. 
в. - Маркировка асфальтового покрытия. 
г. - Витаминный препарат. 
 

13. Какая бывает посадка велосипедиста? 

а. - Смешанная. 
б. - Классическая. 
в. - Высокая. 
г. – Низкая. 
д. – Средняя. 
е. – Длинная. 
 

14. В каком году было создано первое общество велосипедистов в России? 

а. - 1880г. 
б. - 1882г. 
в. - 1883г.  
г. - 1884г. 
д. - 1885г. 
 

15. Когда состоялся первый Чемпионат России по велосипедному спорту и 
кто был первым чемпионом? 

а. - 1892г. - А.Лобанов. 
б. - 1893г.- М.Дъяков. 
в. - 1891г. - Г.Девис. 
г. - 1895г. - С. Уточкин. 
 

16. Какой вид гонок  является самым экстремальным в велоспорте? 

а. - Групповые гонки на треке. 
б. - Скоростной спуск в маунтинбайке. 
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в. - Гонкакритериум по улицам города. 
г. - Групповая гонка на шоссе. 
 

17. В каком году была разработана первая спортивная классификация по 
велосипедному спорту России?  
а. - 1892г. 
б. - 1894г. 
в. -   1895г. 
г.  -  1896г. 
 

18. В каком году была проведена первая велогонка  Петербург – Москва и 
кто был её победитель? 

а. - 1894г. – С.Уточкин. 
б. - 1895г. - М.Дзевочко. 
в. - 1896г. - А.Бутылкин. 
 

19. В каком году было создано Смоленское общество велосипедистов? 

а. - 1888г 

б. - 1890г. 
в. - 1894г. 
г. - 1898г. 
 

20. В каком году Федерация велосипедного спорта СССР вступила в 
Международный союз велосипедистов (UCI)? 

а. - 1951г. 
б. - 1960г. 
в. - 1965г. 
г. - 1970г. 
 

21. В каком году советские велосипедисты впервые приняли участие в 
первенстве мира в гонках на треке? 

а. - 1950г. 
б. - 1954г. 
в. - 1958г. 
г. - 1960г. 

 

22. В каком году впервые состоялся розыгрыш первенства мира для женщин 
на треке и шоссе и кто был победитель? 

а. - 1956г. – М.Лукшина (трек);  Т.Новикова (шоссе). 
б. - 1958г. – Л.Кочетова (трек);   К.Джекабс  (шоссе). 
в. - 1960г. -  Г.Ермолаева (трек); В.Горбачёва (шоссе). 

 

23. На какой Олимпиаде и кто из советских велосипедистов занял первое 
место в групповой гонке на шоссе? 
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а. - XVI –  В.Вершинин (1956). 
б. - XVII – В.Капитонов (1960). 
в. - XVIII – Г. Сайдхужин (1964). 
г. - XIX -    С.Терещенков  (1968). 
 

24. Какие основные  виды соревнований по велосипедному спорту входят в 
маунтинбайк? 

а. - Велокросс; фигурная езда; велобол; спринтерская гонка. 
б. - Критериум; многодневная гонка; гонка преследования; сурпляс. 
в. - Кросс-кантри; скоростной спуск; триал; ВМХ. 
 

25.  Из каких основных элементов складывается техника езды по шоссе? 

а. - Езда в низкой посадке; работа в «отрыве»; торможение группы; работа на 
лидера; построение команды; награждение победителей. 
б. -  Старт; езда по ровной местности;  за ведущим;  на подъёмах; на спусках; 
на поворотах; рывок; разворот; бросок на финиш; езда в команде, группе. 
в. - Езда без рук; работа стоя на педалях; езда без шипов на велотуфлях; без 
каски и велоперчаток. 
 

26. Что главное в безопасной езде на велосипеде? 

а. - Одежда; наличие питания в пути; очки; хорошая дорога; запасная трубка; 
велонасос. 
б. - Соблюдать правила дорожного движения; хорошее техническое 
состояние велосипеда; техника владения велосипеда; внимание и 
осторожность; состояние здоровья. 
в. - Быть всегда впереди; обгонять движущие автомашины; выезжать на 
встречную полосу движения и делать манёвры; слушать музыку. 
 

27. Назовите основные виды велосипедного спорта? 

а. - Триатлон; фигурная езда; велобол; показательное выступление. 
б. - Гонки по шоссе; гонки по треку; велокросс; маунтинбайк. 
в. - Велоэстафета; велопробег; байкер-кросс; маунтинбайк. 
 

28. Какие виды соревнований относятся к маунтинбайку? 

а. - Гит на 1000 метров; групповая гонка по треку; триатлон; велобол. 
б. - Критериум; фигурная езда; многодневная гонка; велокросс. 
в. - Фрирайд; триал; кросс-кантри; скоростной спуск; дерт; ВМХ; дуал; 
параллельный слалом; байкер-кросс. 
 

29. Назовите победителей Олимпийских игр в Лондоне (2012г.) в групповой 
гонке на шоссе (у мужчин и женщин)? 

а. - М. Кавендиш (у мужчин);  Л. Армитстед (у женщин). 
б. - Т. Мартин (у мужчин);       О.Забелинская (у женщин). 
в. - А. Винокуров (у мужчин); М. Вос (у женщин).  



62 

 

 

30. Что такое терминология? 

а. -  Философия велосипедного спорта. 
б. -  Краткое содержание предмета. 
в. -  Специфический сектор лексики. 
 

31. Назовите внешние факторы спортивного травматизма? 

а. - Наличие утомления; плохая погода; большая группа; извилистая дорога. 
б. - Неправильная организация занятия; ошибки тренера; нарушение 
дисциплины и установленных правил проведения занятий; 
неудовлетворительное состояние мест занятий, велосипедов и экипировки; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении. 
в. -  Психическое состояние; не покушал перед тренировкой; одиночная 
тренировка; отсутствие медицинской аптечки; плохой сон; плохая дорога; 
старый велосипед. 
 

32. Назовите внутренние факторы спортивного травматизма? 

а. - Врождённые и хронические заболевания; состояние утомления и 
переутомления; изменение функционального состояния, вызванное 
перерывом в занятиях. 
б. - Неполадки в семье; плохая учёба; неудачное выступление на 
соревнованиях; простудное заболевание; нехватка денег. 
в. -  Отсутствие глюкозы и витаминов; надежды на успешное выступление в 
соревнованиях.  

 

Правильные  ответы на контрольные тесты. 
 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 Б 

2 Г 

3 Д 

4 Б 

5 А 

6 Б 

7 А,Б 

8 В 

9 Б 

10 В 

11 В 

12 Б 

13 Б,Г,Д 

14 Б 

15 В 

16 Б 

17 Б 

18 Б 
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19 Б 

20 В 

21 Б 

22 Б 

23 Б 

24 В 

25 Б 

26 Б 

27 Б 

28 В 

29 В 

30 В 

31 Б 

32 А 

 

Практические тесты для студентов 1 курса 

 
РАЗДЕЛ 3. ИНВЕНТАРЬ И ЭКИПИРОВКА ВЕЛОСИПЕДИСТА 

 

Критерии  выполнения практических тестов: 
а. – правильно определить (диагностировать) дефект; 
б. – правильно выбрать инструмент и оборудование для устранения 

дефекта   или наладки узлов велосипеда; 
в.- правильно и качественно выполнить приёмы технического 

обслуживания; 
 г.- уложиться в лимит времени. 

     1. Разборка и сборка, регулировка и смазка шоссейно-гоночного 
велосипеда. 
     2. Проверка велосипеда перед выездом на шоссе. 
     3. Технология установки посадки на велосипеде. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: такие как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

8.   Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

      1.Шукаев, В. П.  Летопись  велосипедного  спорта  Смоленщины /В. П.   
Шукаев .-Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-512 с.  
2.Шукаев, В.П.Содержание, организация и контроль учебной 
деятельности студентов-заочников по теории и методике велосипедного 
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спорта [Текст] : учеб.пособие / В.П. Шукаев. - Смоленск: СГАФКСТ, 
2014. - 121 с.     
      3. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов 1 курса СГАФКСТ/ В.П. Шукаев.- 
Смоленск: СГАФКСТ, 2019. – 410 с. 
 

Дополнительная литература 

1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— 

М. : Советский спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

На тит. л.: 2007 г. — ISBN 978-5-9718-0274-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293674/ 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети   
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

      1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
      2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/. 
      3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru. 

      4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 
         5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 
      Поисковые системы: 
      1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

      2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
       Периодические издания: 
       1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.  
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       2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/. 
     3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 

          4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/  
 

Общеобразовательная программа по велосипедному спорту 
обеспечивается учебными и методическими материалами, имеющимися в 
библиотеке академии и на кафедре.  При подготовке к семинарским 
занятиям, теоретическому зачёту, экзаменам, выполнении работ 
предусмотренных учебной программой, студентам самостоятельно следует 
пользоваться учебно-методической литературой. 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной 
работы студентов, овладению ими навыков практического применения 
изучаемого материала. 

При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями полученными на методических и практических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты 
работы представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем 
сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
разделов программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках 
обучения. Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты 
должны сдать преподавателю во внеурочное время и получить 
положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является 
написание выпускной квалификационной работы, в которой проявляется 
умение работать с литературой, анализировать и систематизировать, 
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обсуждать, замечать и выявлять новое в методике обучения и тренировки 
спортсменов различного пола и подготовленности. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГУС и на 
кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести новую тетрадь для 
конспектирования лекций и работы с первоисточниками. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, практические 
рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 
делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность. Задавать 
преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 
положений, разрешения спорных вопросов и т.п. 

В ходе подготовки к занятиям учебной практики учитывать 
рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 
Дорабатывать свой конспект, делая в нём соответствующие записи из 
литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой. Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
методической помощью к преподавателю. 
 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по ИВС, кафедра 
располагает материально-технической базой обеспечивающей качественного 
проведения лабораторных, практических учебных занятий и научно-

исследовательских работы. 
Материально-техническое обеспечение включает:  

• кабинеты заведующего кафедрой и преподавателей 51 кв.м; 
• кладовую пособий и материалов 11.9 кв.м.; 
•  спортивные залы (3 - № 206 - 217.94кв.м, 205– 35.9кв.м, 204- 

36.1кв.м), оборудованные тренажёрами для развития различных 
физических качеств и специальной технической подготовки 
велосипедистов; 

•  учебную аудиторию 218 – 35 кв.м для проведения 
теоретических занятий на 18 посадочных мест, оборудованную 
Интерактивной доской – VTRON IDB 4650 LCD 52 с выходом в 
Интернет;  

• велосипеды (15 штук); 
• велостанки (10 штук) и велотренажёры (6 штук); 
• велозал (12+ 6 м) 
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•  видеокамеру SONYDCR – TRV 22E; 
• видеомагнитофон   SHARP –A50 (для просмотра учебных 

фильмов),  
• компьютерной техники (4 компьютера) с программным 

обеспечением; 
• учебный велотрек (125 м) для проведения практических 

занятий; 
• практические занятия по общей физической подготовке 

проводятся на стадионе академии; 
• раздевалка №115 – 65.5 кв.м  для студентов,  рассчитанную на 

30 мест с душем и санузлом; 
• склад для хранения спортинвентаря и спортивной формы – 

16.36 кв.м; 
• мастерская № 108 – 21.35 кв.м для ремонта спортивного 

инвентаря.  
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Лицензионное программное обеспечение 

 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 

 



 

Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда   и   социальной   защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
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обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- основы планирования 

содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Уметь: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/12.6 Организация и проведение 
дистанционных занятий 
физкультурно-спортивной 
направленности 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 

учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и возраста 
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пола и возраста. 

Иметь опыт: 
- планирования содержания 

занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 

сфере образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

ОПК-2. 

Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизическ
их и 
индивидуальны
х особенностей 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- основы проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
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Уметь: 
- проводить занятия 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 01.001. ПС «Педагог (педагогическая ОПК-12.  
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- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Уметь: 
- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной подготовки 
и сфере образования. 

Иметь опыт: 
- методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

ОПК-18.  

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Знать: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Уметь: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической культурой 
и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Иметь опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, 
учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

ПК-1. 

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочног
о процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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этапах спортивной 
подготовки. 

(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.24 «Теория и 
методика избранного вида спорта»  изучается на 1-4 курсах в о 1-8 семестрах 

по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (2, 6 семестр), экзамен (4, 8 семестр).  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, теория и методика физической культуры, 

психология физической культуры, педагогика физической культуры, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-
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педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре и спорту 

(прикладная физическая культура), дисциплина по физической культуре и 
спорту (СПМ), организация, проведение и судейство соревнований в ИВС, 
подготовка спортивных резервов в ИВС, преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Теория и методика избранного вида спорта» 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

428 48 54 30 110 36 64 42 44 

Лекции 36 2 8 2 8 4 8 4 - 

Семинары 60 6 12 4 8 4 8 12 6 

Практические занятия 302 38 24 22 90 26 42 24 36 

Методические занятия 30 2 10 2 4 2 6 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 62 - 4 - 27 - 4 - 27 

Самостоятельная работа 482 60 60 60 60 60 60 60 62 

Общая трудоемкость 
часы 972 108 118 90 197 96 128 120 131 

ЗЕ 27         

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1 КУРС (1-2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
4  2   2 

1.2. История возникновения и развития 
баскетбола 

8 2 2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в баскетболе 

2     2 

1.4. Деятельность ФИБА и РФБ 4  2   2 

Раздел 2 4  2   2 
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2.1. Общая характеристика баскетбола 

2.2. Характеристика игровой 
деятельности баскетболистов 

8  2   6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности баскетболистов 

10 2 2   6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей баскетболистов 

8 2 2   4 

3.2. Общая физическая подготовка 
баскетболиста 

10   2  8 

3.3. Специальная физическая 
подготовка баскетболиста 

10   2  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических 
приемов 

6     6 

4.3. Техника нападения в баскетболе: 1) 
Техника передвижений; 2) Техника 
владения мячом (ловля, передача, 
бросок, ведение) 

16   10  6 

4.4. Техника защиты в волейболе: 1) 
Техника передвижений; 2) Техника 
овладения мячом (выбивание, 
отбивание, накрывание, перехват, 
вырывание, взятие отскока) 

16   10  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Индивидуальные тактические 
действия в нападении и защите 

14   8  6 

5.3. Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

14   8  6 

5.4. Командные тактические действия в 
нападении и защите 

16   10  6 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

6.1. Методика обучения техники игры в 
нападении и защите 

30   10 6 14 

6.2. Методика обучения тактике игры в 
нападении и защите 

30   10 6 14 

Всего 230 10 18 70 12 120 
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2 КУРС (3-4 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
4  2   2 

1.2. История возникновения и развития 
волейбола 

8 2 2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в волейболе 

2     2 

1.4. Деятельность ФИВБ и ВФВ 4  2   2 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика волейбола 
4  2   2 

2.2. Характеристика игровой деятельности 
волейболистов 

6     6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности волейболистов 

6     6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей волейболистов 

8 2 2   4 

3.2. Общая физическая подготовка 
волейболиста 

16   8  8 

3.3. Специальная физическая подготовка 
волейболиста 

16   8  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических 
приемов 

6     6 

4.3. Техника нападения в волейболе:  
1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом 
(подача, передача, нападающий удар) 

18   12  6 

4.4. Техника защиты в волейболе: 
1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом 
(прием, блок) 

18   12  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Индивидуальные тактические действия 
в нападении и защите 

18   12  6 

5.3. Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

20   14  6 
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5.4. Командные тактические действия в 
нападении и защите 

20   14  6 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

6.1. Методика обучения техники игры в 
нападении и защите 

32   16 2 14 

6.2. Методика обучения тактике игры в 
нападении и защите 

34   16 4 14 

Всего 260 8 14 112 6 120 

 

3 КУРС (5-6 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
2     2 

1.2. История возникновения и развития 
настольного тенниса 

8 2 2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в баскетболе 

2     2 

1.4. Деятельность ИТТФ и ФНТР 2     2 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика настольного 
тенниса 

2     2 

2.2. Характеристика игровой деятельности в 
настольном теннисе 

6     6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности в настольном теннисе 

10 2 2   6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе 

8 2 2   4 

3.2. Общая физическая подготовка 
спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе 

14   6  8 

3.3. Специальная физическая подготовка 
спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе 

14   6  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических приемов 6     6 
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4.3. Техника стоек, хваток и передвижений 12   6  6 

4.4. Техника подач, возвратов, подрезок, топ-

спинов 
12   6  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Тактика подач, атакующих, 
контратакующих, подготовительных и 
защитных действий в одиночной игре 

12   6  6 

5.3. Тактика подач, атакующих, 
контратакующих, подготовительных и 
защитных действий в парной игре 

14   8  6 

Модуль №4 Методика развития физических качеств и обучения техники и тактики 
игры 

Раздел 6 

6.1. Методика развития физических качеств и 
способностей в настольном теннисе 

16   10  6 

6.2. Методика обучения техники игры в 
настольном теннисе 

32 2 2 10 4 14 

6.3. Методика обучения тактике игры в 
настольном теннисе 

28   10 4 14 

Всего 220 12 12 68 8 120 

 

4 КУРС (7-8 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. р

аб
от

а 
1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
2     2 

1.2. История возникновения и развития 
тенниса 

6  2   4 

1.3. Классификация, систематика и 
терминология в теннисе 

2     2 

1.4. Деятельность ИТФ и ФТР 2     2 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика тенниса 
2     2 

2.2. Характеристика игровой деятельности 
теннисистов 

8  2   6 

2.3. Характеристика соревновательной 
деятельности теннисистов 

8  2   6 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

3.1. Общая характеристика физических 6  2   4 
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качеств и способностей теннисистов 

3.2. Общая физическая подготовка 
теннисиста 

14   6  8 

3.3. Специальная физическая подготовка 
теннисиста 

14   6  8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

4.1. Классификация техники игры 
10 2 2   6 

4.2. Фазовая структура технических 
приемов 

6     6 

4.3. Техника хваток и передвижений в 
теннисе 

8   2  6 

4.4. Техника подач и ударов в теннисе 12   6  6 

Раздел 5 

5.1. Классификация тактики игры 
10 2 2   6 

5.2. Тактика подач и ударов в теннисе 14   8  6 

5.3. Тактика одиночной игры 14   8  6 

5.4. Тактика парной игры 14   8  6 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

6.1. Методика обучения техники игры в 
теннисе 

24   8 2 14 

6.2. Методика обучения тактике игры в 
теннисе 

24   8 2 14 

Всего 200 4 12 60 4 120 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

1 КУРС (1-2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема: 1.1. Введение в ИВС. 
Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Знакомство со студентами второго курса. 
2.Задачи курса специализации.  
3. Разделы курса специализации.  
4.Объемные требования по 1 и 2 учебным семестрам. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Тренер по 

баскетболу: профессиональные качества и умения». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
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тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития баскетбола. 
Лекционное занятие 2. - 2 часа. 
Истоки зарождения баскетбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи баскетбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития баскетбола в современном мире. 

План лекции: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые баскетбольные правила. 
3. Мировой баскетбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие баскетбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие баскетбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние баскетбола в мире. 
8. Состояние баскетбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития баскетбола. 
Семинарское занятие 3. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые баскетбольные правила. 
3. Мировой баскетбол до второй мировой войны. 
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4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие баскетбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие баскетбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние баскетбола в мире. 
8. Состояние баскетбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 1.4. Деятельность ФИБА и РФБ. 
Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Роль Международной и Российской федерации баскетбола в 

становлении и развитие вида спорта. 
2. Соревнования, проводимые под эгидой ФИБА и РФБ. 
3. Особенности управления баскетболом на уровне Международной и 

Российской Федерации. 
4. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 

рыночных отношениях. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения в 

деятельности Международной и Российской федерации баскетбола. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.1. Общая характеристика баскетбола. 
Семинарское занятие 5. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Значение техники игры в баскетболе. 
2. Характеристика тактики игры в баскетболе. 
3. Физическая подготовка в баскетболе. 
4. Комплексная реализация возможностей человека в процессе 

учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности. 
Задания для самостоятельной работы: определить основные разделы 

спортивной подготовки в баскетболе. Оформить их в виде реферата. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.2. Характеристика игровой деятельности баскетболистов. 
Семинарское занятие 6. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Особенности игровой деятельности баскетболистов. 
2. Характеристика игровых амплуа в баскетболе. 
3. Средства обучения и совершенствования игровой деятельности 

баскетболистов. 
4. Методы обучения и совершенствования игровой деятельности в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: подготовить реферат на тему: 

«Ведущие баскетболисты мира – их модельные игровые характеристики». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
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тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Лекционное занятие 7. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Понятие соревновательной деятельности в баскетболе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры 

баскетболистов в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий 

баскетболистов. 
4. Эффективность технико-тактических действий баскетболистов: 

определение и их характеристика. 
5. Результативность технико-тактических действий баскетболистов: 

определение и их характеристика. 
6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 

баскетболистов: определение и их характеристика. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Семинарское занятие 8. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Понятие соревновательной деятельности в баскетболе. 
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2. Критерии и характеристика технических приемов игры 
баскетболистов в процессе соревновательной деятельности. 

3. Основные показатели технико-тактических действий 
баскетболистов. 

4. Эффективность технико-тактических действий баскетболистов: 
определение и их характеристика. 

5. Результативность технико-тактических действий баскетболистов: 
определение и их характеристика. 

6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 
баскетболистов: определение и их характеристика. 

Задания для самостоятельной работы: изучить методику регистрации 
соревновательных показателей баскетболистов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
баскетболе. 

Лекционное занятие 9. - 2 часа. 
Анализ основных физических качеств необходимых в баскетболе. 

Закономерности проявления физических качеств в процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности. Особенности развития физических качеств 
баскетболистов. 

План лекции: 
1. Характеристика основных физических качеств баскетболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности баскетболистов. 
3. Развитие физических качеств баскетболистов в процессе обучения 

основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности баскетболистов. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
баскетболе. 

Семинарское занятие 10. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Характеристика основных физических качеств баскетболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности баскетболистов. 
3. Развитие физических качеств баскетболистов в процессе обучения 

основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности баскетболистов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Общая физическая подготовка баскетболиста. 
Практическое занятие 11. - 2 часа. 

План практического занятия: 
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1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

2. Развитие ловкости в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам нападения 
и защиты. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 
средств необходимых для развития физических качеств баскетболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка баскетболиста. 
Практическое занятие 12. - 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 
процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 

2. Развитие игровой и прыжковой выносливости в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 
приемам нападения и защиты. 

4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 
средств необходимых для развития специальных физических качеств 
баскетболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 13. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 14. – 2 часа. 
План семинара: 
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1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника нападения в баскетболе: 1) Техника передвижений; 
2) Техника владения мячом (ловля, передача, ведение, бросок). 

Практические занятия 15, 16, 17, 18, 19.  – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Анализ техники передвижений в нападении.  
2. Анализ и описание техники ловли мяча. 
3. Анализ и описание техники передачи мяча. 
4. Анализ и описание техники броска мяча в кольцо. 
5. Анализ и описание техники ведения мяча. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
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методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника защиты в баскетболе: 1) Техника передвижений; 2) 
Техника овладения мячом (выбивание, отбивание, накрывание, перехват, 
вырывание, взятие отскока). 

Практические занятия 20, 21, 22, 23, 24 – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Анализ техники передвижений в защите. 
2. Анализ и описание техники выбивания мяча. 
3. Анализ и описание техники отбивания мяча. 
4. Анализ и описание техники накрывания мяча. 
5. Анализ и описание техники перехвата мяча. 
6. Анализ и описание техники вырывания мяча. 
7. Анализ и описание техники взятия отскока мяча от щита. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов защиты в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 25. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
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2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 26. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 
Практические занятия 27, 28, 29, 30. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение индивидуальных тактических действий без мяча. 
2. Изучение индивидуальной тактики передач мяча. 
3. Изучение индивидуальной тактики броска мяча. 
4. Изучение индивидуальной тактики ведения мяча. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

индивидуальной тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Групповые тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 31, 32, 33, 34. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение групповых взаимодействий двух игроков в нападении 

(«передай мяч и выходи», заслон, наведение, пересечение). 
2. Изучение групповых взаимодействий двух игроков в защите 

(подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор мяча). 
3. Изучение групповых взаимодействий трех игроков в нападении 

(треугольник, тройка, малая восьмерка, скрестный выход, сдвоенный заслон, 
наведение на двух игроков). 

4. Изучение групповых взаимодействий трех игроков в защите (против 
тройки, против малой восьмерки, против скрестного выхода, против 
сдвоенного заслона, против наведения на двух). 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
групповой тактики игры в нападении и защите. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.4. Командные тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 35, 36, 37, 38, 39. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение командных взаимодействий при стремительном нападении 

(система быстрого прорыва, система эшелонированного прорыва). 
2. Изучение командных взаимодействий при позиционном нападении 

(система нападения через центрового, система нападения без центрового). 
3. Изучение командных взаимодействий при концентрированной 

защите (система личной защиты, система зонной защиты, система 
смешанной защиты). 

4. Изучение командных взаимодействий при рассредоточенной защите 
(система смешанной защиты, система личного прессинга, система зонного 
прессинга). 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
командной тактики игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 

физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
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сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Практические занятия 40, 41, 42, 43, 44. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Методические занятия 45, 46, 47. – 6 часов. 
План методических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 



31 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Практические занятия 48, 49, 50, 51, 52. – 14 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Методические занятия 53, 54, 55. – 6 часов. 
План методических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 

2 КУРС (3-4 семестр) 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема: 1.1. Введение в ИВС. 
Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Знакомство со студентами первого курса. 
2.Задачи курса специализации.  
3. Разделы курса специализации.  
4. Объемные требования по 1 и 2 учебным семестрам. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Профессия 

– специалист в области спортивных игр». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
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физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития волейбола. 
Лекционное занятие 2. - 2 часа. 
Истоки зарождения волейбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи волейбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития волейбола в современном мире. 

План лекции: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые волейбольные правила. 
3. Мировой волейбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие волейбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие волейбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние волейбола в мире. 
8. Состояние волейбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития волейбола. 
Семинарское занятие 3. - 2 часа. 
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План семинара: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые волейбольные правила. 
3. Мировой волейбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие волейбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие волейбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние волейбола в мире. 
8. Состояние волейбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 1.4. Деятельность ФИВБ и ВФВ. 
Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Роль Международной и Российской федерации волейбола в 

становлении и развитие вида спорта. 
2. Соревнования, проводимые под эгидой ФИВБ и ВФВ. 
3. Особенности управления волейболом на уровне Международной и 

Российской Федерации. 
4. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 

рыночных отношениях. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения в 

деятельности Международной и Российской федерации волейбола. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 
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соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.1. Общая характеристика волейбола. 
Семинарское занятие 5. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Значение техники игры в волейболе. 
2. Характеристика тактики игры в волейболе. 
3. Физическая подготовка в волейболе. 
4. Комплексная реализация возможностей человека в процессе 

учебной, тренировочной, игровой и соревновательной деятельности. 
Задания для самостоятельной работы: определить основные разделы 

спортивной подготовки в волейболе. Оформить их в виде реферата. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
волейболе. 

Лекционное занятие 6. - 2 часа. 
Анализ основных физических качеств необходимых в волейболе. 

Закономерности проявления физических качеств в процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности. Особенности развития физических качеств 
волейболистов. 

План лекции: 
1. Характеристика основных физических качеств волейболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности волейболистов. 
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3. Развитие физических качеств волейболистов в процессе обучения 
основным техническим приемам игры. 

4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 
деятельности волейболистов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей в 
волейболе. 

Семинарское занятие 7. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Характеристика основных физических качеств волейболистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности волейболистов. 
3. Развитие физических качеств волейболистов в процессе обучения 

основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности волейболистов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 
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Тема 3.2. Общая физическая подготовка волейболиста. 
Практические занятия 8, 9, 10, 11. - 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
2. Развитие ловкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам нападения 

и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств волейболистам. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка волейболиста. 
Практические занятия 12, 13, 14, 15. - 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 
2. Развитие игровой и прыжковой выносливости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
волейболистам. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 16. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в волейболе. 
2. Техника защиты в волейболе. 
3. Основные способы перемещений в волейболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

волейболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в волейболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 17. – 2 часа. 
План семинара: 

1. Техника нападения в волейболе. 
2. Техника защиты в волейболе. 
3. Основные способы перемещений в волейболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

волейболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в волейболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника нападения в волейболе: 1) Действия без мяча (стойки 
и передвижения); 2) Действия с мячом (подача, передача, нападающий удар). 

Практические занятия 18, 19, 20, 21, 22, 23. – 12 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение техники динамических и статических стоек в нападении. 
2. Изучение техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в 

нападении. 
3. Изучение техники нижней и верхней прямой подачи. 
4. Изучение техники передачи мяча двумя руками сверху вперед, назад 

за голову, в прыжке. 
5. Изучение техники прямого нападающего удара. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника защиты в волейболе: 1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом (прием, блок). 

Практические занятия 24, 25, 26, 27, 28, 29. – 12 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение техники динамических и статических стоек в защите. 
2. Изучение техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в защите. 
3. Изучение техники приема мяча двумя руками снизу. 
4. Изучение техники приема мяча одной рукой снизу, в падении, с 

перекатом. 
5. Изучение индивидуального и группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов защиты в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 30. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 31. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Индивидуальные тактические действия в нападении. 
2. Индивидуальные тактические действия в защите. 
3. Групповые тактические взаимодействия в нападении. 
4. Групповые тактические взаимодействия в защите. 
5. Командные тактические взаимодействия в нападении. 
6. Командные тактические взаимодействия в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 
Практические занятия 32, 33, 34, 35, 36, 37. – 12 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение индивидуальной тактики подач. 
2. Изучение индивидуальной тактики передач. 
3. Изучение индивидуальной тактики нападающего удара. 
4. Изучение индивидуальной тактики приема мяча. 
5. Изучение индивидуальной тактики блокирования. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

индивидуальной тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Групповые тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44. – 14 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение групповых взаимодействий в нападении. 
2. Изучение групповых взаимодействий в защите. 
3. Изучение групповых взаимодействий игроков передней и задней 

линии при игре в нападении и защите. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
групповой тактики игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.4. Командные тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51.  – 14 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение командных взаимодействий в нападении. 
2. Изучение командных взаимодействий в защите. 
3. Изучение командных взаимодействий игроков передней и задней 

линии при игре в нападении и защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

командной тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Практические занятия 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59. – 16 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Методическое занятие 60. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
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культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Практические занятия 61, 62, 63, 64, 65, 67, 68, 69. – 16 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в нападении и защите. 
Методические занятия 70, 71. – 4 часа. 
План методических занятий: 
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1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 
тактическим действиям и взаимодействиям игры в нападении. 

2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 
тактическим действиям и взаимодействиям игры в защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тактической подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 

3 КУРС (5-6 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.2. История возникновения и развития настольного тенниса. 
Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
Истоки зарождения настольного тенниса. Основные стадии 

исторического развития игры во всем мире и России. Основные успехи 
спортсменов СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития настольного тенниса в современном мире. 

План лекции: 
1. Возникновение и развитие настольного тенниса. 
2. Развитие настольного тенниса в СССР и России. 
3. Настольный теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития настольного тенниса. 
Семинарское занятие 2. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Возникновение и развитие настольного тенниса. 
2. Развитие настольного тенниса в СССР и России. 
3. Настольный теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности игроков по 
настольному теннису. 

Лекционное занятие 3. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Понятие соревновательной деятельности в настольном теннисе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры теннисистов 

в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе. 
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4. Эффективность технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

5. Результативность технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Понятие соревновательной деятельности в настольном теннисе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры теннисистов 

в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе. 
4. Эффективность технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

5. Результативность технико-тактических действий спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе: определение и их 
характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Лекционное занятие 5. - 2 часа. 
Анализ основных физических качеств необходимых в настольном 

теннисе. Закономерности проявления физических качеств в процессе 
тренировочной и соревновательной деятельности. Особенности развития 
физических качеств спортсменов в настольном теннисе. 

План лекции: 
1. Характеристика основных физических качеств спортсменов в 

настольном теннисе. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности спортсменов в настольном теннисе. 
3. Развитие физических качеств спортсменов в настольном теннисе в 

процессе обучения основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности спортсменов в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 
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Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Семинарское занятие 6. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Характеристика основных физических качеств спортсменов в 

настольном теннисе. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности спортсменов в настольном теннисе. 
3. Развитие физических качеств спортсменов в настольном теннисе в 

процессе обучения основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности спортсменов в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Общая физическая подготовка спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе. 

Практические занятия 7, 8, 9. - 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие координационных способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка спортсменов, 
специализирующихся в настольном теннисе. 

Практические занятия 10, 11, 12. - 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие игровой выносливости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 13. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 14. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
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обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника стоек, хваток и передвижений. 
Практические занятия 15, 16, 17. – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Характеристика и значение техники игры, в структуре подготовки 

спортсменов в настольном теннисе. 
2. Фазовая структура техники стоек и передвижений в настольном 

теннисе. 
3. Фазовая структура техники хваток в настольном теннисе. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в настольном 
теннисе. 

Практические занятия 18, 19, 20. – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение фазовой структуры техники подач. 
2. Изучение фазовой структуры техники возвратов. 
3. Изучение фазовой структуры техники подрезок. 
4. Изучение фазовой структуры техники топ-спинов. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

техники подач и приемов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
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полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 21. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки тактики настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика атакующей тактики в одиночной и парной 

игре. 
3. Краткая характеристика контратакующей тактики в одиночной и 

парной игре. 
4. Краткая характеристика подготовительной тактики в одиночной и 

парной игре. 
5. Краткая характеристика защитной тактики в одиночной и парной 

игре. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
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Семинарское занятие 22. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки тактики настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика атакующей тактики в одиночной и парной 

игре. 
3. Краткая характеристика контратакующей тактики в одиночной и 

парной игре. 
4. Краткая характеристика подготовительной тактики в одиночной и 

парной игре. 
5. Краткая характеристика защитной тактики в одиночной и парной 

игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Тактика подач, атакующих, контратакующих, 
подготовительных и защитных действий в одиночной игре. 

Практические занятия 23, 24, 25 – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики подач в одиночной игре. 
2. Изучение тактики атакующих действий в одиночной игре. 
3. Изучение контратакующих действий в одиночной игре. 
4. Изучение подготовительных действий в одиночной игре. 
5. Изучение защитных действий в одиночной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактических действий в одиночной игре. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Тактика подач, атакующих, контратакующих, 
подготовительных и защитных действий в парной игре. 

Практические занятия 26, 27, 28, 29. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики подач в парной игре. 
2. Изучение тактики атакующих действий в парной игре. 
3. Изучение контратакующих действий в парной игре. 
4. Изучение подготовительных действий в парной игре. 
5. Изучение защитных действий в парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

групповой тактики игры в парной игре. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика развития физических качеств и обучения 
техники и тактики игры 

Раздел 6 
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Тема 6.1. Методика развития физических качеств и способностей в 
настольном теннисе. 

Практические занятия 30, 31, 32, 33, 34. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Средства развития физических качеств в настольном теннисе. 
2. Методы развития физических качеств в настольном теннисе. 
3. Формы развития физических качеств в настольном теннисе 

Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 
упражнения необходимые для развития физических качеств. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
Лекционное занятие 35.  – 2 часа. 
План лекции: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
Семинарское занятие 36. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 
упражнения необходимые для обучения техники игры в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
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Практические занятия 37, 38, 39, 40, 41. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения техники игры в настольном теннисе. 
Методические занятия 42, 43. – 4 часа. 
План методических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 

передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

2. Средства обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 
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3. Методы обучения и совершенствования техники стоек, хваток, 
передвижений, а также подач, возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной 
и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники стоек, хваток, передвижений, а также подач, 
возвратов, подрезок, топ-спинов в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 
средства и методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.3. Методика обучения тактике игры в настольном теннисе. 
Практические занятия 44, 45, 46, 47, 48. – 10 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач, атакующих, контратакующих и защитных 
действий в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тактической подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
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морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 

так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.3. Методика обучения тактике игры в настольном теннисе. 
Методические занятия 49, 50 – 4 часа. 
План методических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач, атакующих, 

контратакующих и защитных действий в одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач, атакующих, контратакующих и защитных 
действий в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 
средства и методы тактической подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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4 КУРС (7-8 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.2. История возникновения и развития тенниса. 
Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Возникновение и развитие тенниса. 
2. Развитие тенниса в СССР и России. 
3. Теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития тенниса. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Раздел 2 

Тема: 2.2. Характеристика игровой деятельности теннисистов. 
Семинарское занятие 2. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Особенности игровой деятельности теннисистов. 
2. Характеристика одиночной и парной игры в теннисе. 
3. Средства обучения и совершенствования игровой деятельности 

теннисистов. 
4. Методы обучения и совершенствования игровой деятельности в 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: подготовить реферат на тему: 

«Ведущие теннисисты мира – их модельные игровые характеристики». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
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подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.3. Характеристика соревновательной деятельности 
баскетболистов. 

Семинарское занятие 3. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Понятие соревновательной деятельности в теннисе. 
2. Критерии и характеристика технических приемов игры теннисистов 

в процессе соревновательной деятельности. 
3. Основные показатели технико-тактических действий теннисистов. 
4. Эффективность технико-тактических действий спортсменов, 

специализирующихся в теннисе: определение и их характеристика. 
5. Результативность технико-тактических действий теннисистов: 

определение и их характеристика. 
6. Экономичность и вариативность технико-тактических действий 

теннисистов: определение и их характеристика. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 3 

Тема 3.1. Общая характеристика физических качеств и способностей 
теннисистов. 

Семинарское занятие 4. - 2 часа. 
План семинара: 
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1. Характеристика основных физических качеств теннисистов. 
2. Реализация физических возможностей в процессе игровой и 

соревновательной деятельности теннисистов. 
3. Развитие физических качеств спортсменов в теннисе в процессе 

обучения основным техническим приемам игры. 
4. Контроль физических качеств в процессе тренировочной 

деятельности спортсменов в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Общая физическая подготовка теннисиста. 
Практические занятия 5, 6, 7. - 6часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие координационных способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств теннисиста. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
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так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.3. Специальная физическая подготовка теннисиста. 
Практические занятия 8, 9, 10. - 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам игры. 
2. Развитие игровой выносливости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам игры. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам игры. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
спортсменов, специализирующихся в теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 11. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки техники тенниса. 
2. Краткая характеристика хваток и передвижений.  
3. Краткая характеристика подач. 
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4. Краткая характеристика ударов в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 12. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки техники тенниса. 
2. Краткая характеристика хваток и передвижений.  
3. Краткая характеристика подач. 
4. Краткая характеристика ударов в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.3. Техника хваток и передвижений. 
Практическое занятие 13. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Характеристика и значение техники игры, в структуре подготовки 

спортсменов-теннисистов. 
2. Фазовая структура техники передвижений в теннисе. 
3. Фазовая структура техники хваток в теннисе. 
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Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 
технических приемов в процессе обучения. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 4.4. Техника подач и ударов в теннисе. 
Практические занятия 14, 15, 16. –  6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение фазовой структуры техники подач. 
2. Изучение фазовой структуры техники ударов. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

техники подач и ударов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Раздел 5 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 17. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки тактики тенниса. 
2. Краткая характеристика тактики подач и ударов в теннисе. 
3. Краткая характеристика одиночной игры. 
4. Краткая характеристика парной игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 18. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки тактики тенниса. 
2. Краткая характеристика тактики подач и ударов в теннисе. 
3. Краткая характеристика одиночной игры. 
4. Краткая характеристика парной игры. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в теннисе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, контроле технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

соблюдении техники безопасности, профилактики травматизма, методическом 
обеспечении и контроле в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, материально-техническом оснащении занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 5.2. Тактика подач и ударов в теннисе. 
Практические занятия 19, 20, 21, 22. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики подач в одиночной игре. 
2. Изучение тактики ударов в одиночной игре. 
3. Изучение тактики подач в парной игре. 
4. Изучение тактики ударов в парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить тактики подач и ударов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.3. Тактика одиночной игры. 
Практические занятия 23, 24, 25, 26. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактика игры у задней линии площадки в одиночной игре. 
2.Изучение тактики игры у сетки в одиночной игре. 
3. Изучение комбинированной тактики в одиночной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

одиночной игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
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образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 5.4. Тактика парной игры. 
Практические занятия 27, 28, 29, 30. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение тактики при своей подаче в парной игре. 

2. Изучение тактики при приеме подачи в парной игре. 

3. Изучение тактики при игре у сетки в парной игре. 

4. Изучение тактики у задней линии при парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
парной игры. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 6 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в теннисе. 
Практические занятия 31, 32, 33, 34. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
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3. Методы обучения и совершенствования техники хваток и 
передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 

4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 
совершенствования техники хваток и передвижений, а также подач и ударов 
в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.1. Методика обучения техники игры в теннисе. 
Методическое занятие 35. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Этапы обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования техники хваток и 

передвижений, а также подач и ударов в одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования техники хваток и передвижений, а также подач и ударов 
в одиночной и парной игре. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в теннисе. 
Практические занятия 36, 37, 38, 39. – 8 часов. 
План практических занятий: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач и ударов в одиночной и парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 

методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 6.2. Методика обучения тактике игры в теннисе. 
Методическое занятие 40. – 2 часа. 
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План методического занятия: 
1. Этапы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
2. Средства обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
3. Методы обучения и совершенствования тактики подач и ударов в 

одиночной и парной игре. 
4. Формы организации занимающихся в процессе обучения и 

совершенствования тактики подач и ударов в одиночной и парной игре. 
Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 

средства и методы тактической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий, а 
так же планированием, учетом и анализом результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта  
БАСКЕТБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (баскетбол) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты баскетболистов на мировой 

и внутренней арене 
4 Реферат 

3 Основные понятия и терминология применяемая в баскетболе 2 
Письменное 
обоснование 

4 
Структура Международной и Российской федерации 

баскетбола. Соревнования в рамках ФИБА и РФБ 
2 Реферат 

5 Общая характеристика баскетбола 2 Деловая игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные методы 

ведения игры 
6 Реферат 

7 
Характеристика соревновательной деятельности. Регистрация 

технико-тактических действий в процессе соревнований 
6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и способностей в 

баскетболе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Структура игровых приемов в процессе занятий баскетболом. 
Классификационные признаки технических приемов игры в 

баскетболе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и защиты в 

баскетболе 
6 Конспект 

13 Описание технических приемов нападения 6 Конспект 

14 Описание технических приемов защиты 6 Конспект 

15 
Структура игровых действий и взаимодействий в процессе 

занятий баскетболом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 
Описание индивидуальных тактических действий в нападении 

и защите 
6 Реферат 

17 
Описание групповых тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

18 
Описание командных тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

19 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования технических приемов баскетболистов в 

нападении и защите 

14 Конспект 

20 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования тактических действий и взаимодействий 

баскетболистов в нападении и защите 

14 Конспект 

Всего 120  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
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Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (волейбол) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты волейболистов на 

мировой и внутренней арене 
4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 

волейболе 
2 

Письменное 
обоснование 

4 
Структура Международной и Российской федерации 

волейбола. Соревнования в рамках ФИВБ и ВФВ 
2 Реферат 

5 Общая характеристика волейбола 2 Деловая игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные методы 

ведения игры 
6 Реферат 

7 

Характеристика соревновательной деятельности. 
Регистрация технико-тактических действий в процессе 

соревнований 

6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и способностей в 

волейболе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Cтруктура игровых приемов в процессе занятий 
волейболом. Классификационные признаки технических 

приемов игры в волейболе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и 

защиты в волейболе 
6 Конспект 

13 Описание технических приемов нападения 6 Конспект 

14 Описание технических приемов защиты 6 Конспект 

15 
Структура игровых действий и взаимодействий в 

процессе занятий волейболом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 
Описание индивидуальных тактических действий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

17 
Описание групповых тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

18 
Описание командных тактических взаимодействий в 

нападении и защите 
6 Реферат 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

19 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования технических приемов волейболистов 

в нападении и защите 

14 Конспект 

20 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования тактических действий и 

взаимодействий волейболистов в нападении и защите 

14 Конспект 

Всего 120  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 

Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов [Электронный 
ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, обучающихся по 
направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. подготовка», 
«Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. образование» / 
Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 
 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
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Теория и методика избранного вида спорта  
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (настольный 

теннис) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты отечественных 

спортсменов на мировой и внутренней арене 
4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 

настольном теннисе 
2 

Письменное 
обоснование 

4 

Структура Международной и Российской федерации 
настольного тенниса. Соревнования в рамках ИТТФ и 

ФНТР 

2 Реферат 

5 Общая характеристика настольного тенниса 2 Деловая игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные методы 

ведения игры 
6 Реферат 

7 

Характеристика соревновательной деятельности. 
Регистрация технико-тактических действий в процессе 

соревнований 

6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и способностей в 

настольном теннисе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Cтруктура игровых приемов в процессе занятий 
настольным теннисом. Классификационные признаки 

технических приемов игры в настольном теннисе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и защиты 

в баскетболе 
6 Конспект 

13 Описание техники стоек, хваток и передвижений 6 Конспект 

14 

Описание техники подач, приемов, не придающих 
вращение мячу, а также придающих верхнее и нижнее 

вращение 

6 Конспект 

15 
Структура игровых действий в процессе занятий 

настольным теннисом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 
Описание тактики подач, атакующих, контратакующих, 

подготовительных и защитных действий в одиночной игре 
6 Реферат 

17 
Описание тактики подач, атакующих, контратакующих, 

подготовительных и защитных действий в одиночной игре 
6 Реферат 

Модуль №4 Методика развития физических качеств и обучения техники и тактики игры 

18 

Структура и содержание методики развития физических 
качеств и двигательных способностей в настольном 

теннисе 

6 Конспект 

19 
Структура и последовательность обучения и 

совершенствования техники игры в настольном теннисе 
14 Конспект 

 
Структура и последовательность обучения и 

совершенствования тактики игры в настольном теннисе 
14 Конспект 

Всего 120  
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Теория и методика избранного вида спорта  
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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Теория и методика избранного вида спорта 

ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (теннис) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты отечественных 

спортсменов на мировой и внутренней арене 
4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 

настольном теннисе 
2 

Письменное 
обоснование 

4 

Структура Международной и Российской федерации 
настольного тенниса. Соревнования в рамках ИТФ и 

ФТР 

2 Реферат 

5 Общая характеристика тенниса 2 
Деловая 

игра 

6 
Характеристика игровой деятельности, основные 

методы ведения игры 
6 Реферат 

7 

Характеристика соревновательной деятельности. 
Регистрация технико-тактических действий в процессе 

соревнований 

6 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

8 
Описание основных физических качеств и 

способностей в теннисе 
4 Реферат 

9 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

10 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

11 

Структура игровых приемов в процессе занятий 
настольным теннисом. Классификационные признаки 

технических приемов игры в настольном теннисе 

6 
Письменное 
обоснование 

12 
Фазовый анализ технических приемов нападения и 

защиты в баскетболе 
6 Конспект 

13 Описание техники хваток и передвижений 6 Конспект 

14 Описание техники подач и ударов 6 Конспект 

15 
Структура игровых действий в процессе занятий 

теннисом 
6 

Письменное 
обоснование 

16 Описание тактики подач и ударов в теннисе 6 Реферат 

17 Описание тактики одиночной игры в теннисе 6 Реферат 

18 Описание тактики парной игры в теннисе 6 Реферат 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

19 
Структура и последовательность обучения и 
совершенствования техники игры в теннисе 

14 Конспект 

20 
Структура и последовательность обучения и 
совершенствования тактики игры в теннисе 

14 Конспект 

Всего 120  
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Теория и методика избранного вида спорта  
ТЕННИС 

 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по самостоят. 
изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. Дмитров .— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373478 

 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  

 
 

https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования.  

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся 
с учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
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индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 

культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 

травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

Знает: 
- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 
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05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 

Знает: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Умеет: 
- обеспечивать методическое 
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образования. 
 

 

дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

обеспечение и контроль в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Имеет опыт: 
- методического обеспечения 

и контроля в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Умеет: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Имеет опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

Знает: 

- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
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процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Умеет: 

- осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Имеет опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
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теоретический зачет – 2, 6 семестр и экзамен – 4, 8 семестр, которые 
позволяют выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (баскетбол) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. 
Оценка результатов: 10 - 13 – «удовлетворительно»; 14 – 17 – «хорошо»; 18 – 

20 – «отлично». 
I. История возникновения и развития игры в баскетбол 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 

а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 

а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола?                                       

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
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7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 

           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола? 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия»? 

11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 

а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

II. Основы техники и тактики игры в баскетболе. 
12. Виды перемещений, используемые в игре: 

а) ползком      б) прыжком 

в) приставным шагом     г) скрестным шагом 

13. Ловля мяча в баскетболе является одним из технических приемов игры. 
Какой из этих приемов является основным? 

а) ловля двумя мяча руками    б) одой рукой 

в) ногами      г) грудью 

14. Во время игры баскетболисты используют  различные способы передачи 
мяча 2мя руками. Назовите, какой из способов является основным? 

а) двумя руками снизу   б) двумя руками сверху 

в) двумя руками из-за головы  г) двумя руками от груди 

15. Броски по корзине в баскетболе чаще всего выполняются одной рукой. 
Какой бросок одной рукой в движении  является основным? 

а) снизу в движении    б) сверху в движении 

в) от головы в движении    г) от плеча в движении 

16. Ведение мяча в игре осуществляется игроками в высокой, средней и 
низкой стойке в зависимости от расположения защитника. Низкая стойка 
применяется, когда защитник находится от нападающего на расстоянии? 

а) 4 метров     б) 2 метров 

в) 3 метра    г) 1 метр 

17. Защита, при которой игроки держат, определенного игрока нападения 
называется? 

а) смешанная     б) зонная 

в) личная     г) концентрированная 

18. Защита, при которой каждый игрок обороняет определенный участок 
площадки, нейтрализуя находящегося в нем нападающего, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) рассредоточенной 
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19. Защита, когда некоторые игроки играют зонной, а часть – личной 
защитой, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) полузонной 

20. Защита, при которой каждый игрок держит своего игрока лично по 
всему полю, называется? 

а) зонный прессинг   б) личный прессинг 

в) линия защиты по всему полю г) зонная защита по всему полю 

 

2 КУРС 

Теория и методика избранного видам спорта (волейбол) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. В каком году возник волейбол? 

а) 1927 б) 1981 в) 1895 г) 2013 

2. В какой стране и городе возник волейбол? 

а) СССР (Москва)             б) Украина (Харьков) 
в) Англия (Лондон)             г) США (Холиок) 
3. Первый Чемпионат мира среди мужских команд был проведен в: 
а) Чехословакия (Прага, 1948) б) СССР (Москва, 1962) 
в) Франция (Париж, 1956)  г) Бразилия (Рио-де-Жанейро, 1990) 

4. В каком году волейбол включен в программу Олимпийских игр? 

а) Англия (Лондон, 2012) б) Финляндия (Хельсинки, 1952) 
в) Япония (Токио, 1964) г) СССР (Москва, 1980) 
5. Сколько раз мужская и женская команды СССР и России 

становились победителями Олимпийских игр? 

а) 6 б) 4 в) 2 г) 5 

6) Каким сборным командам удавалось сделать золотой дубль на 
Чемпионатах Европы по волейболу? 

а) Россия (2013)             б) Сербия (2011)  
в) Чехословакия (1955)  г) Италия (2003) 
II. Характеристика официальных правил игры в волейбол 

7. Выберите верный размер игровой волейбольной площадки. 
а) 18х8 б) 18х10  в) 18х9  г) 19х9 

8. Ширина ограничительных линий волейбольной площадки. 
а) 7 см  б) 4 см  в) 6 см   г) 5 см 

9. высота женской и мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м - ж, 2,45м – м.  б) 2,24м - ж, 2,43м – м. 
в) 2,21м - ж, 2,45м – м.  г) 2,23м - ж, 2,44м – м. 
10. Вес волейбольного мяча. 
а) 260-280 г  б) 260-290 г  в) 250-270 г  г) 270-290 г  
11. На каком расстоянии находится линия нападения от средней 

линии? 
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а) 2,5 м  б) 3,5 м  в) 2,8 м  г) 3 м 

12. Из скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4  б) 3  в) 5  г) 6 

13. Сколько необходимо набрать очков в партии (кроме 5) для того, 
чтобы ее выиграть? 

а) 26 очков                б) 25 очков    

в) 24 очков                г) 30 очков 

14. Как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера              б) от 1 до 12 номера  
в) от 1 до 14 номера             г) от 1 до 20 номера 

15. сколько тайм-аутов имеет каждая команда в партии? 

а) 3  б) 1  в) 2  г) 4 

16. Сколько человек может быть заявлено на соревнованиях по 
волейболу? 

а) 10  б) 15  в) 14  г) 11 

17. Какой из судей следит за переходом средней линии? 

а) первый                       б) судья секретарь   

в) второй                      г) судья на линии 

18. Сколько замен можно использовать в одной партии? 

а) 6   б) 3  в) 4  г) 2 

19. Для игрока «либеро» какой прием запрещен? 

а) подача                       б) игра в защите   
 в) игра на приеме           г) вторая передача 

III. основы техники в волейболе 

20. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите? 

а) высокую стойку, туловище сильно наклонено вперед. 
б) низкую стойку, туловище наклонено вперед. 
в) полуприсед, туловище сильно наклонено вперед. 
г) высокую стойку, туловище отклонено назад. 
21. Какого из перечисленных видов блокирований не существует в 

волейболе? 

а) одиночного          б) двойного   
в) тройного                       г) смешанного 

22. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижней прямой  б) верхней прямой  
в) верхней боковой  г) нижней планирующей 

23. Как располагается кисть на мяче в момент прямого нападающего 
удара в волейболе? 

а) кисть накрывает на мяч сверху   б) кисть находится под мячом 

в) кисть находится справа от мяча  г) кисть находится слева от 
мяча 

24. Назовите правильное положение ног при выполнении отталкивания 
при прямом нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые  
б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях 
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в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях  
г) одна нога впереди, ноги прямые 

25. Выберете верный способ расположения руки перед ударом при 
прямой верхней подаче. 

а) рука прямая  
б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону кисть расслаблена 

в) рука прямая, кисть напряжена 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена 

IV. Основы методики обучения техники и развития физических 
качеств в волейболе 

26. Что относится к словесному методу обучения. 
а) показ б) кинокольцовка  в) видеофильм   г) объяснение 

27. назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ                   б) показ   

в) объяснение                  г) метод замечаний 

28. Назовите правильную последовательность при обучении игровым 
приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; 
совершенствование приема в игре 

б) выполнение; совершенствование в игре 

в) ознакомление и совершенствование в игре  
г) выполнение в игре. 
29. Какие упражнения решают задачу обучения техническим приемам 

игры в волейболе?  

а) подводящие  б) подготовительные  
в) специальные   г) ОРУ 

30. какие упражнения для служат развития физических способностей 
необходимых в волейболе? 

а) подготовительные     б) ОРУ 

в) подводящие               г) специальные 
 

 

 

3 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (настольный теннис) 
Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 

академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 
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Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 

Часть 1  

(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 
А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 

1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 

3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11: 11 продолжается до: 
1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
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2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

4 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 
1. Где появился теннис? 

а) США  б) Британия  в) Германия  г) Россия 

2. Когда появился теннис? 

а) 1872  б) 1895  в) 1874  г) 1891 

3. Какие организации осуществляют руководство проведением 
соревнований на мировой арене? 

а) Европейская теннисная ассоциация  б) Российская федерация тенниса 

в) Национальная федерация тенниса  г) Международная федерация 
тенниса 

4. Какими символами обозначается Международная федерация тенниса? 

а) ITF  б) ЕТА в) WTA г) ATP 

5. Какие наиболее крупные международные соревнования проводятся по 
теннису? 

а) Большой шлем   б) Чемпионат России 

в) Олимпийские игры  г) Чемпионат Мира 

6. В каком году теннис был включен в программу Олимпийских игр? 

а) 1952 б) 1896 в) 1988 г) 2008 д) 1936 

7.Почему первую подачу подают в левый от подающего квадрат? 

а) такова традиция  б) большинство игроков правши 
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8. Каков должен быть вес ракетки для мужчин? 

а) 4 1/8 дюйма(l-1) б) 4 3/8дюйма(l-3)  в) 4 5/8дюйма(l-5) 

9. Каков должен быть вес мяча для игры в теннис? 

а) от 59,2 до 59,9 грамма б) от 54,1 до 55,0 грамма в) от 56,7 до 58,5 грамма 
10. Каков оптимальный вес натяжения струн в ракетке? 

а) 25 на 26 килограмм  б) 27 на 26 килограмм в) 29 на 28 килограмм 

11. Назовите основные составные части ракетки. 
а) Головка б) Шейка в) Лопасть г) Ручка д) торец е) Струны 

12. Назовите размеры теннисного корта для одиночной игры. 
а) 23,77х8,23 метра б) 24,32х8,44 метра в) 23,02х8,51 метра 

13. Назовите размеры теннисного корта для парной игры. 
а) 24,00х9,86 метра б) 23,26х10,04 метра в) 23,77х10,97 метра 

14. Какие корты называют «быстрыми»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

15. Какие корты называют «медленными»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

16. Сколько нужно выиграть геймов, чтобы победить в сете? 

а) 3  б) 6  в) 7  г) 5 

17.Что такое «зашаг»? 

а) ошибка при перемещении  б) ошибка при ударе 

в) ошибка при выполнении подачи г) ошибка при приеме мяча 

18. Что и почему называют «мёртвой зоной»? 

а) место в центре площадки, в районе линии подачи б) место возле сетки 

в) место у боковых линий г) место за пределами площадки 

19. Что означает «тай-брейк»? 

а) решающий гейм в первом розыгрыше б) решающий гейм в сете 

в) решающий гейм в матче  г) решающий гейм при счете6:6 

20.Сколько судей максимум обслуживают международный матч? 

а) 1  б) 10  в) 6  г) 7  д) 11 

21. Сколько, длится отдых между геймами? 

а) 60 сек. б) 30 сек в) 50 сек г) 90 сек д) 70 сек 

22. Сколько, длится отдых между сетами? 
а) 80 сек. б) 90 сек в) 120 сек г) 100 сек д) 110 сек 

23. Что такое «микст»? 

А) парная игра б) одиночная игра в) смешанная пара - мужчина и 
женщина 

24. Назовите основные виды хватки ракетки. 
а) Континентальная б) Европейская в) Западная 

г) Полузападная,  д) Восточная е) Азиатская. 

25. Какие удары применяются в теннисе? 
а) Подача б) Прием подачи в) Топ-спин  г) Удар справа 
(форхенд) 
д) Планирующий удар е) Удары с лета ж) Смэш з) Подкрутки 

26. Что такое ритм выполнения удара? 

а) Подготовка к удару, непосредственно удар и сопровождение 
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б) Выполнение сильного удара 

в) Выполнение точного удара 

27. Как избежать грубых ошибок при выполнении удара справа? 

а) Ракетка должна быть на уровне пояса 

б) Ракетка должна быть сбоку 

в) Ракетка должна быть строго перпендикулярна земле. 
28. Какие части тела у теннисистов наиболее подвержены травмам? 

а) Колено  б) Предплечье  в) Локоть 

г) Плечо  д) Спина   е) Кисть  ж) Голеностоп 
 

7.2.3. Вопросы к зачету и экзамену 

 

Теория и методика избранного вида спорта (баскетбол) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития баскетбола. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в защите. 
17. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим действиям в нападении. 
18. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим взаимодействиям в защите. 
19. Методика обучения и совершенствования командным 

тактическим действиям в нападении. 
20. Методика обучения и совершенствования командным 

тактическим взаимодействиям в защите. 

 

Теория и методика избранного вида спорта (волейбол) 
 

1. История возникновения и начало развития волейбола (1 этап). 
2. Второй этап развития волейбола. 
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3. Третий этап развития волейбола. 
4. Четвертый этап развития волейбола. 
5. Современное состояние волейбола в России и за рубежом. 
6. Определение понятий ОФП и СФП, средства их развития. 
7. Методы развития физических качеств ОФП, привести примеры. 
8. Методы развития физических качеств СФП, привести примеры. 
9. Использование специальных упражнений в разминке 

волейболистов. 
10. Примерные комплексы упражнений для развития физических 

качеств ОФП и СФП. 
11. Определение понятия «техника игры». 
12. Классификация техники в нападении. 
13. Структурный анализ технических приемов. 
14. Классификация техники игры в защите. 
15. Фазовый анализ техники приемов. 
16. Содержание технической подготовки. 
17. Этапы обучения техническим приемам. 
18. Средства, применяемые для обучения техническим приемам. 
19. Методы и методические приемы обучения технике игры. 
20. Методы и методические приемы совершенствования технике 

игры. 
21. Анализ технике стоек волейболистов, ошибки и их исправление. 
22. Анализ технике перемещения волейболистов, ошибки и их 

исправление. 
23. Анализ технике передач сверху (на примере одной из них), 

ошибки и их исправление. 
24. Анализ технике подач (на примере одной из них), ошибки и их 

исправление. 
25. Анализ технике приема мяча, ошибки и их исправление. 
26. Анализ технике нападающих ударов (на примере одного из них), 

ошибки и их исправление. 
27. Анализ технике блокирования, ошибки и их исправление. 
28. Основные понятия и задачи тактики. 
29. Взаимосвязь тактики с другими видами подготовки 

волейболистов. 
30. Классификация тактики игры. 
31. Индивидуальные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
32. Групповые взаимодействия в нападении, их характеристика. 
33. Командные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
34. Индивидуальные тактические действия в защите, их 

характеристика. 
35. Групповые тактические действия в защите, их характеристика. 
36. Командные тактические действия в защите, их характеристика. 



98 

37.  Последовательность обучения тактическим действиям в 
нападении и защите, на примере одной из них. 

 

 

Теория и методика избранного вида спорта (настольный теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития настольного тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 
содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Устный опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
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Уметь: 
- использовать методики спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения использовать 
методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом использования 
методик спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Уметь 

- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт 

- соблюдения техники безопасности, 
профилактики травматизма. 

Демонстрация умения соблюдать 
технику безопасности, профилактику 
травматизма. 

Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, профилактики 

травматизма. 

Устный опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 

Устный опрос  
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Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт 

- организации методического 

обеспечения и контроля в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Владение опытом организации 
методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Устный опрос 
Учебная 
практика 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Уметь 

- обеспечивать материально-

техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Иметь опыт 

- организации материально-

технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Демонстрация умения обеспечивать 
материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Владение опытом организации 

материально-технического 

оснащения занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Устный опрос 

Реферат с 
презентацией 

Учебная 
практика 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, учет и 

анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Владение опытом планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 

Реферат с 
презентацией 
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ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 
 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский. -3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  
 

2 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта  
ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
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Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, 
обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. 
подготовка», «Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. 
образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

3 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/641341
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Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

4 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта  
ТЕННИС 

 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по 
самостоятельному изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. 
Дмитров .— М.: РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/373478 

 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  
 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4 http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 
 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «ТиМИВС» преподаватель 
должен владеть информацией о современном развитии волейбола, 
баскетбола, настольного тенниса, тенниса в мире и России. Также ему 

https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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необходимо учитывать современные тенденции формирования двигательных 
навыков в процессе практических занятий, а также использовать передовые 
технологии в методике обучения различным техническим приемам и 
тактическим действиям волейбола, баскетбола, настольного тенниса и 
тенниса. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «ТиМИВС» 
студенту необходимо владеть навыками работы на персональном 
компьютере, а также осуществлять постоянную работу по 
самосовершенствованию в процессе самостоятельной деятельности. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, настольного тенниса и тенниса. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
видеоматериал по обучению и совершенствованию техники и тактики игры, а 
также методики судейства. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 

средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 

Укомплектованы 
специализированной 

-//-  
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семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован как основным инвентарем, так и дополнительными устройствами 
обеспечивающих обучению технических приемов игры в волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис. 
Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный 
зал №8 для проведения 
практических, методических и 
тренировочных занятий, а 
также официальных 
соревнований по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. Размер 
зала 54х22 м. Оборудован 2 волейбольными 
сетками и баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для 
проведения учебных занятий 
по подвижным играм, а также 
тренировочных занятий по 
настольному теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 5 столами для 
настольного тенниса 

3 Спортивный зал №3 для 
проведения учебных занятий 
по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 30х16 м. 
Оборудован баскетбольными кольцами 

4 Открытая баскетбольная 
площадка для занятий 
уличным баскетболом 

Баскетбольная площадка. Размер площадки 30х16 
м. Оборудован баскетбольными кольцами 

5 Открытые площадки для 
занятий пляжным волейболом 

3 корта для пляжного волейбола, оборудованных 
сетками 

6 Теннисный корт Оборудован сеткой. Размер площадки 32х18 м. 
Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 
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1 Волейбольные мячи Mikasa шт. 30 

2 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Баскетбольные мячи Spalding (мужские) шт. 25 

4 Баскетбольные мячи Spalding (женские) шт. 20 

5 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

6 Мячи для пляжного волейбола шт. 3 

7 Теннисные столы шт. 5 

8 Ракетки для настольного тенниса и мячи шт. 10/50 

9 Ракетки для большого тенниса и мячи шт. 2/10 

10 Скакалки шт. 10 

11 Обручи шт. 10 

12 Набивные мячи шт. 10 

13 Ракетки для бадминтона и воланы шт. 4/4 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456.

 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере 
научных исследований в области физической культуры и спорта); 
            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:         
        - тренерский; 
         - педагогический; 
         - организационно-методический; 
         - научно-исследовательский. 

        1.13. При разработке программы бакалавриата организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 

должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 
1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  
выпускников должны быть сформированы компетенций, установленные 
программой бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО)». 

 

                           2.Результаты обучения но дисциплине  

          «Организация, проведение и судейство соревнований в ИВС  

                                       (велосипедный спорт)» 

        Результаты обучения по 

                    дисциплине 

Профессиона
льный 

стандарт и 
код трудовой 

функции 

       Формирование 

компетенции 

Знать: 
  -значение соревнований для роста 
спортивного мастерства спортсменов; 
  - правила  вида «Велосипедный 
спорт»; 
 - как составлять  планирующую   
документацию по организации и 
проведению соревнований; 
 -методику составления  программы  
соревнований; 
 - материально-техническое 
обеспечение соревнований по 
велосипедному спорту. 

Уметь:  
- использовать в своей деятельности 
профессиональную  лексику; 
- составлять основные документы о 
соревнованиях; 
- судить соревнования в различных  
судейских должностях; 
 - организовывать  и проводить 
физкультурно-спортивные  
мероприятия  и спортивные 
соревнования. 
 Иметь опыт: 
- технического навыка и приёмов 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям;  
- навыка обеспечения безопасности 
при проведении соревнований по 
велосипедному спорту; 
- владения методами регистрации 

ПС 

«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

   УК-2. Способен  

определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 
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спортивного результата, 
использования компьютерной 
технологии. 
Знать: 
  - правила  соревнования  по 
велосипедному спорту на шоссе и на 
треке; 
 - как составить отчётную 
документацию по организации и 
проведению соревнований;  
- разрешение спорных и 
неурегулированных правилами вида 
спорта ситуаций  по велосипедному 
спорту. 

Уметь:  
  - определить результаты выступ- 

ления участников спортивных 
соревнований; 
  - обеспечить координацию 
судейства спортивного соревнования; 
 - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
соревнования; 
 - подготовить отчётность о 
результатах проведения 
соревнований.  
 Иметь опыт:   
- навыка проведения соревнований по 
велосипедному спорту и обеспечение 
безопасности; 
- владения методами регистрации 
спортивного результата, 
использования компьютерной 
технологии; 

- владения методикой регистрации 
и инновационными методами  
обработки и представления 
результатов соревнований. 
 Знать: 
 - законодательство Российской 
Федерации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 - нормативные документы в области 
физической культуры и спорта; 

 

 

 

ПС 

«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8. Способен 
обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности в 
избранном виде спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-17.Способен 
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 - требования федераций по видам 
спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий; 
 - регламентирующие работу со 
служебной документацией по 
соревновательной деятельности;  
 - методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 
 - этические нормы в области спорта 
и спортивных соревнований. 

Уметь: 
- ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе о 
соревновательной деятельности, 
принимать решения и совершать 
действия в соответствии с правилами 
соревнований; 
- анализировать планирующую и 
отчётную документацию по вопросам 
организации и проведения 
соревнований на предмет  
соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям 
нормативных правовых актов. 

  Иметь опыт: 
- обоснования принимаемых решений 
по организации соревновательной 
деятельности с позиции норм 
законодательства и 
профессиональной этики; 
- разработки обязательной отчётности 
в соответствии с порядком 
установленными нормативными 
правовыми актами, требованиями 
вышестоящей организации; 
- составления документов по 
проведению соревнований. 
  Знать: 
  - нормативны документы по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

    ПС 
«Тренер»: 

осуществлять 
организацию и 
судейство соревнований 
по избранному виду 
спорта. 
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организации и проведению 
соревнований; 
  - структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
 - правила соревнований по 

избранному виду спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения 
для присвоения спортивных разрядов 
и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных  

соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по 
избранному виду спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях. 
   Уметь: 
- составлять календарный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчёты и 
записки по результатам 
соревнований; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 

          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

;       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов. 
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установленному образцу, вести 
первичный и сводный учёт 
результатов соревновательного 
процесса. 
  Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в избранном виде 
спорта; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по избранному виду 
спорта. 
   Знать: 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
-нормативные документы по 
организации и проведению 
соревнований; 
- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
- правила соревнований по 
избранному виду спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения 
для присвоения спортивных разрядов 
и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к главным 
соревнованиям; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях. 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-5 Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией судейства 

спортивного 
соревнования 
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   Уметь: 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
 - использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
 - оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
 - составлять аналитические отчёты и 
записки по результатам 
соревнований; 
 - составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учёт 
результатов соревновательного 
процесса. 
  Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в избранном виде 
спорта; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по избранному виду 
спорта. 

ПС 
«Тренер»: 

          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

                              3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части  дисциплин образовательной 
программы (Б1.0.29) В соответствии с учебным планом дисциплина изучается 
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на 2 курсе  по  очной форме обучения. Вид аттестации –зачет. Для успешного 

освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента 
по следующим дисциплинам: теории и методики физической культуры,  теории 
и методики избранному виду спорта (велосипедный спорт). 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

                      Вид учебной работы Всего часов 

Контактная работа преподавателя с обучающимися         40 

Лекции          6 

Семинарские занятия 10 

Учебная практика 10 

Методические занятия 14 

зачёт 4 

Самостоятельная работа 64 

Общая трудоемкость: 
 - часы 

 -зачётные единицы 

 

72 

2 

 

 

                                    5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№
 

п
/
п 

        Модули и темы программы 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

ес
к

ие
   

за
ня

ти
я 

У
че

бн
ая

 
пр

ак
ти

ка
 

С
ем

ин
.за

н.
 

са
м

ос
то

ят
еь

-

на
я 

  р
аб

от
а 

В
се

го
 ч

ас
ов

 

 
Модуль 1. Спортивные 
соревнования как функциональная 
и структурная основа    спорта.        

1 История возникновения и развития 
спортивных соревнований, их 
функции, роль и значение.  

  2       2   6  10 

2 Спортивные результаты, как  

специфический и интегральный 
продукт соревновательной 
деятельности, критерии их измерения 
и оценка.  

   2     2   6  10 
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 Модуль 2. Система спортивного 
соревнования, её планирование, 
организация и управление. 

           

1  Организация соревновательной 
деятельности  

     2     8  10 

2  Управление  системой  спортивного 
соревнования.  

 2     2   6  10 

 Модуль 3. Содержание и технология 
спортивного судейства 

      

1 Состав, права и обязанности судейской 
коллегии. 

 2        8  10 

 Модуль 4.Организация, проведение 
и судейство соревнований по 
велосипедному спорту 

      

1 Правила вида "Велосипедный спорт".          6    2     14  22 

2 Организация,  проведение и судейство 
соревнований по основным видам 
велосипедного спорта, проводимых  в 
России (шоссе, трек, кросс-кантри). 

     4 10   2   16  32 

                Зачёт        4 

                Итого 6 14  10  10  64 108 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

         Модуль1.Спортивныесоревнования как функциональная и структурна                                                  
основа   спорта 

         Тема 1. История  возникновения и развития спортивных соревнований, их 
функции, роль и значение 

                                            Лекция -2 часа 

 

История возникновения и развития соревнований. Спортивные 
соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе 
подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. 
 

                                Самостоятельная работа - 6 часов 

 

История возникновения и развития соревнований. Спортивные 
соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе 
подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. 
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                                       Семинарское занятие -2 часа 

        Что такое спортивные соревнования и когда они зародились. 
Возникновение Олимпийских игр древности и история проведения. 
Возрождение Олимпийских игр современности. Когда появились соревнования 
по велосипедному спорту и история проведения. Спортивные соревнования в 
России. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки 
спортсменов. Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах, 
значении соревнований их видах и  формирование   универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных компетенций (ПК – 4-

5). 
 

         Тема 2. Спортивные результаты,  как специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценка.  

                                   Методическое занятие – 2 часа 

         Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных 
результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие 

признаки; виды; характеристика видов спорта.    Критерии измерения и оценка 
спортивных результатов.      

                     Самостоятельная работа – 6 часов 

 

         Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных 
результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие 
признаки; виды; характеристика видов спорта.     Критерии измерения и оценка 
спортивных результатов. 

                         Семинарское занятие – 2 часа 

 

         Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии 
представительности (уровня), прогрессирования, стабильности, плотности, 
надёжности результатов. Внешние и внутренние критерии спортивных 
результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие 
признаки; виды; характеристика видов спорта, различающихся по результатам 
соревновательной деятельности. Критерии измерения и оценка спортивных 
результатов.         
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        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных 
результатах,  критерии их измерения и оценка;  умений и навыков  и  
формирование общепрофессиональных (ОПК-8,17.) компетенций. 

Модуль 2. Система спортивного соревнования, её планирование, 
организация и управление. 

       Тема 1. Организация соревновательной деятельности 

                           Методическое занятие – 2 часа 

          Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных 
соревнований. Функциональное содержание деятельности административных 
органов по организации соревнования. Условия, влияющие на 
соревновательную деятельность спортсменов. 

                                 Самостоятельная работа – 8 часов 

          Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных 
соревнований. Функциональное содержание деятельности административных 
органов по организации соревнования. Условия, влияющие на 
соревновательную деятельность спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации 
соревновательной деятельности;  умений и навыков в  деятельности 
административных органов и формирование  общепрофессиональных 

 компетенций  (ОПК-8,17) . 

 

       Тема 2. Управление  системой  спортивного соревнования 

                                           Лекция – 2 часа 

Основные функции органов управления по подготовке и проведению 
соревнований. Основные документы управления спортивными 
соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и 
моделирование спортивных соревнований. Основы планирования 
соревновательной деятельности.    

                  Самостоятельная работа – 6 часов 

Основные функции органов управления по подготовке и проведению 
соревнований. Основные документы управления спортивными 
соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и 
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моделирование спортивных соревнований. Основы планирования 
соревновательной деятельности. 

                          Семинарское занятие – 2 часа 

Основные функции органов управления по подготовке и проведению 
соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями 
Составление календарного плана спортивных соревнований. Составление 
Положения о проведении спортивных соревнований. Разработка плана по 
подготовке и проведению соревнования. Прогнозирование и моделирование 
спортивного соревнования. Основы планирования соревновательной 
деятельности. 

Изучение темы  направлено на приобретение: знаний об управлении 
системой спортивных соревнований  формирование общепрофессиональных 
(ОПК-8,17)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5) 

 

Модуль 3. Содержание и технология спортивного судейства 

 

     Тема 1. Состав, права и обязанности судейской коллегии 

                                            Лекция – 2 часа 

 Состав, права, обязанности  и работа судейской коллегии. Отчётные 
документы главной судейской коллегии по проведению спортивных 
соревнований. Положение о спортивных судьях. 

                        Самостоятельная работа – 8 часов 

Состав, права, обязанности и работа судейской коллегии. Отчётные 
документы главной судейской коллегии по проведению соревнования. 
Положение о спортивных судьях. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о составе, правах и 
обязанностях судейской коллегии; навыков в составлении отчёта по 
проведению спортивных соревнований; общепрофессиональных (ОПК-8)и 
профессиональных компетенций (ПК – 4;5). 

Модуль 4. Организация, проведение и судейство соревнований по 
велосипедному спорту 

              Тема 1. Правила вида "Велосипедный спорт"   

                           Методические занятия – 6 часов 
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Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила 
проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и 
Триалу. 

                        Самостоятельная работа – 14 часов 

Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила 
проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и 
Триалу. 

                            Семинарское занятие – 2 часа 

Общие требования к спортивным соревнованиям. Правила вида 
«Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований 
на шоссе. Правила проведения соревнований на треке. Правила проведения 
соревнований по ВМХ. Правила проведения соревнований в Маунтинбайке 
(МТБ). Правила проведения соревнований по Триалу. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о правилах вида 
велосипедного спорта; умений  проводить соревнования по видам 
велосипедного спорта и  формирование  общепрофессиональных (ОПК-8;17) 

и профессиональных компетенций (ПК –4;5). 

Тема 2. Организация,  проведение и судейство соревнований по основным 
видам велосипедного спорта, проводимых  в России (шоссе, трек, кросс-

кантри). 

                           Методические занятия – 4 часа 

Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения 
соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных 
соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований по 
велосипедному спорту. Положение о судьях и судейских категориях Федерации 
велосипедного спорта России от 25 января 2011 г. 

                              Учебная практика 10 часов 

Обучение судейству велосипедных соревнований: 
 - методика обучения судейству соревнований на шоссе; 
 -  методика обучения судейству соревнований на треке; 
 - методика обучения судейству соревнований по кросс-кантри. 
 

                   Самостоятельная подготовка -16 часов 
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Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения 
соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных 
соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований по 
велосипедному спорту. Положение о судьях и судейских категориях Федерации 
велосипедного спорта России от 25 января 2011 г. 

                         Семинарское занятие – 2 часа 

Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения 
соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных 
соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований на шоссе, на 
треке и в кросс-кантри. Какие функции исполняет представитель команды. 
Положение о судьях и судейских категориях Федерации велоспорта России от 
25 января 2011 года. 

         Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях 
судей по велосипедному спорту;  умений выполнять обязанности  стартёра, 
владению  информацией о соревнованиях; навыков выполнения функциональных 
обязанностей  в различных  судейских  должностях  и   формирование  обще -

профессиональных (ОПК-8;17) и профессиональных компетенций (ПК –4;5) 

6. Самостоятельная работа студентов 

Модули 

Темы 

Содержание самостоятельной работы Объем 
в 
часах 

Форма контроля 

1 2 3 4 

Модуль 1. 
Тема 1. 

История возникновения и развития 
спортивных соревнований, их 
функции, роль и значение. 

6 Реферат 

Модуль 1. 

Тема 2. 

Спортивные результаты, как продукт 
соревновательной деятельности, 
критерии их измерения и оценка. 

 

8 

     Реферат 

Модуль 2 

 

Тема 1. 

Организация  соревновательной 
деятельности. 

 

10 

   Контрольная 

       работа 

Модуль 2. 
Тема 2. 

    Управление системой спортивного 
соревнования. 

      12  Составить 
календарный план 
спортивн- ых 

мероприя- тий 



 17 

Модуль 3.  
Тема 1. 

Состав, права и обязанности 
судейской коллегии.   

      6     Реферат 

Модуль 4. 

Тема 1. 

Правила вида «Велосипедный спорт».  

2 

     Реферат 

Модуль 4  
Тема 2 

Организация, проведение и судейство 
соревнований по основным видам 
велосипедного спорта, проводимых в 
России. 

4        Опрос 

      Реферат 

Модуль. 

Тема 2.  
 

Судейство соревнований 

 

10 

Отметка в 
карточке судьи. 

   Проведение семинара судей для 
студентов 1-2 курсов 

2 План семинара и 
журнал 
проведения.  

 

             7. Оценочные  средства  для проведения промежуточной аттестации 

           7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе    

                                                изучения дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые функции индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Разработка и 
реализация 
проектов 

ПС «Тренер» 

C/04.6; Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 

Знать:  

- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 

- методы организации и управления в 
области физической культуры и 
спорта, применяемые на федеральном 
и региональном уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
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подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

 

физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования 

Уметь: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревнований; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 

- ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в 
соответствии с законом 

Иметь опыт: 

- судейства соревнований в различных 
должностях 

      

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофесс

иональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, 
техническое и психологическое сопровождение соревновательной 

деятельности 
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Организаци
онно-

методическ
ие 

обеспечени
я 

ПС «Тренер» 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренны
х программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта 

D/04.6 
Управление 
систематической 
соревновательно
й деятельностью 
занимающегося 

 

    Знать: 
 - разрешение спорных и 
неурегулированных правилами вида 
спорта ситуаций  по велосипедному 
спорту; 

- правила  соревнования  по 
велосипедному спорту; 

- как составлять  планирующую  и  
отчетную документацию по организации и 
проведению соревнований. 
   Уметь: 
   -обеспечить готовность к проведению 
спортивных соревнований по 
велосипедному спорту; 
  - определить результаты выступления 
участников спортивных соревнований; 
  - обеспечить координацию судейства 
спортивного соревнования; 
 - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
соревнования; 
 - подготовить отчётность о результатах 
проведения соревнований.  
   Иметь опыт: 
 - техническими навыками и приёмами 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям; 
 - навыками обеспечения безопасности при 
проведении соревнований по 
велосипедному спорту. 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 

соревнований в избранном виде спорта 

Правовые 
основы 
профессиона
льной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

С/04.6; 
Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 

Знать: 

- законодательство Российской Федерации 
в сфере физической культуры и спорта; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта; 
- требования федераций по видам спорта к 
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предусмотренн
ых 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа по виду 
спорта 

D/04.6 
Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающегося 

 

подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; 
-регламентирующие работу со служебной 
документацией по соревновательной 
деятельности;  
- методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние; 
- этические нормы в области спорта и 
спортивных соревнований. 

Уметь: 

-ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе о соревновательной 
деятельности, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
правилами соревнований; 

- анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам 
организации и проведения соревнований 
на предмет  соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных 
правовых актов 

Иметь опыт: 

- обоснования принимаемых решений по 
организации соревновательной 
деятельности с позиции норм 
законодательства и профессиональной 
этики; 
- разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, 
требованиями вышестоящей организации; 
- составления документов по проведению 
соревнований; 
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           Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их  
                                                  достижения 

Профессион
альный  
стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК- 4 Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Тип задач 
профессио-

нальной 
деятельност
и –

Тренерские. 

 ПС 

«Тренер» 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающих
ся к участию 
в 
соревновани
ях, 
предусмотре
нных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочн
ого этапа по 
виду спорта 

D/04.6 
Управление 
систематичес
кой 
соревновател
ьной 
деятельность
ю 
занимающег
ося 

 

 Знать: 
- правила  соревнования  по велосипедному 

   спорту; 
- материально-техническое обеспечение 
соревнований по велосипедному спорту; 
- взаимодействие с участниками спортивного 
соревнования для организации и 
координации их действий; 
 - техническое сопровождение судейства 
спортивных соревнований и мероприятий по 
выполнению; 
 - правила вида спорта. 

  Уметь: 
- судить соревнования в различных  
судейских должностях; 

 - организовывать  и проводить  спортивные 
соревнования по велосипедному спорту; 
 -осуществлять контроль над соблюдением 
условий проведения спортивных 
соревнований в соответствии с правилами 
вида спорта, положением (регламентом) о 
спортивном соревновании. 
  Иметь опыт:  
 -техническими навыками и приёмами 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям;  
 - навыками обеспечения безопасности при 
проведении соревнований по велосипедному 
спорту; 
- методикой регистрации и инновационными 
методами  обработки и представления 
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результатов соревнований. 
 -координацией судейства спортивного 
соревнования по виду спорта. 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования 

Организацио
нно- 

методические 

 ПС «Тренер» 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренн
ых 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа по виду 
спорта 

D/04.6 
Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающегося 

 

  Знать: 
- правила  соревнования  по 

велосипедному спорту; 
- как составлять  планирующую  и  

отчетную документацию по организации и 
проведению соревнований; 
   - методику составления  программы  
соревнований; 
   - взаимодействие с участниками 
спортивного соревнования для 
организации и координации их действий; 
  Уметь: 
  - обеспечить готовность к проведению 
спортивного соревнования по 
велосипедному спорту; 
  - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
спортивного соревнования.  
  Иметь опыт:  
 - навыками обеспечения безопасности при 
проведении соревнований по 
велосипедному спорту; 
  - навыками руководства организацией 
судейства спортивного соревнования; 
- правилами проведения соревнований по 
велосипедному спорту. 

 

 

                 

 

 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

          7.2.1 Формы текущего и итогового контроля 
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Оценка качества освоения образовательной программы 
осуществляется посредством форм текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, выполнения контрольных работ, написание рефератов, 
судейства соревнований, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 

Итоговый контроль.  Учебная дисциплина «Организация, проведение и 
судейство соревнований в ИВС» завершается устным зачётом. Критерием 
успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая: регулярность посещения учебных занятий, 
знание теоретического раздела программы и выполнение установленных 
требований  различной  направленности (самостоятельные работы, судейство 
соревнований).  

Критерии оценки знаний студентов: 

«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 
Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: отсутствие 
самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

                  7.2.2.Контрольные нормативы, тестовые задания  

                  

                                               Тестовые задания  

     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один и 
более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ. 

       

 

 

 

 

             

                    Тестовые задания для оценки знаний студентов 

 

    Что такое спортивные соревнования?  
     А.   мероприятия, в которых участвует много людей  
     Б.    мероприятия, в которых спортсмен показывает результат согласно 
подготовленности 

     В.   мероприятия, доступные для массового участника 

     Г.    мероприятия для пропаганды спорта.  
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2.  Официальные спортивные мероприятия – это? 

     А.   мероприятия, включенные в календарный план 

     Б.   мероприятия с участием официальных лиц 

     В.   мероприятия, которые показывают по телевидению 

     Г.   чемпионаты Мира и Европы. 
 

 3.  Что такое технология управления? 

     А.   использование факса, ксерокса, принтера и другой офисной техники 

     Б.   контроль персонала 

     В.  составление списка проблем, которые надо решить 

     Г.   последовательность (алгоритм) действий для достижения результата. 
 

 4. Что такое планирование?  
     А.   составление перечня необходимых действий и распределение данного 
перечня между исполнителями 

     Б.   разработка положения о соревнованиях 

     В.   проведение совещания по организации мероприятия 

     Г.    высокое качество учебно-тренировочного процесса. 
 

 5. Для чего нужен приказ на проведение спортивного соревнования? 

     А.   для обеспечения безопасности 

     Б.    для финансирования мероприятия  
     В.   чтобы о мероприятии знали СМИ  
     Г.    для лучшей организации мероприятия. 
 

 6. Заключительный этап организации спортивного мероприятия 
представляет собой:  
     А.    награждение победителей 

     Б.    отчёт о мероприятии 

     В.    подведение итогов соревнований 

     Г.     пресс-конференция для журналистов.  
 

 8. Воспитательная функция спортивного мероприятия: 
     А.   воспитание потребности в физической активности и здоровом образе 
жизни 

     Б.   желание вести активный образ жизни  
     В.   создание собственного имиджа 

     Г.    быть первым везде.  
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10. Что является целью спортивного мероприятий?  
     А.   достижение наивысшего спортивного результата 

     Б.   выигрыш ценного приза 

     В.   вовлечение в физическую активность 

     Г.    укрепление здоровья. 
 

 11. «Спортивное удовольствие» - это?  
     А.   положительное эмоциональное состояние при победе в соревнованиях  
     Б.   предвкушение получения денежного вознаграждения за победу 

     В.   «мышечная радость», радость от движения 

     Г.    эстетическое наслаждение красотой спорта.  
 

 12.  Кульминацией церемонии открытия соревнований является: 
      А.  подъем флага, исполнение гимна 

      Б.   построение команд 

      В.  приветственное слово мэра города 

      Г.   выступление олимпийского чемпиона. 
 

  13. Что понимают под термином «соревновательная деятельность» 
спортсмена или команды? 

       А.  собственно - соревновательная деятельность, специальная подготовка к 
ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой 
деятельности 

       Б.  специальная сфера, в которой осуществляется деятельность спортсмена, 
позволяющую объективно сравнивать определённые его способности, 
обеспечивать их максимальное проявление и максимально 
специализированными средствами повышать уровень подготовленности 
занимающихся 

       В.  совокупность действий спортсмена в процессе состязаний, 
объединённых соревновательной целью и объективной логикой её реализации. 
       Г.  рациональное использование человеком двигательной деятельности в 
качестве фактора оптимизации своего физического совершенствования. 
 

   14.. Какие факторы оказывают влияние на эффективность 
соревновательной деятельности? 

       А.  показатель уровня спортивного мастерства 

       Б.  целевые установки, биомеханическая целесообразностью двигательных 
действий; динамика собственного состояния, поведения противников и 
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партнеров; восприятие внешней среды и условий проведения соревнований, 
анализ получаемой в ходе соревнований информации в сопоставлении с 
прежним опытом и целью соревнований 

       В.  финансовое и материально-техническое обеспечение, поддержка 
зрителей, психологическая уверенность в победе 

       Г.  роста - весовой показатель спортсмена, уровень физических 
возможностей и технического мастерства. 
 

   15.Что представляет собой спортивный результат? 

       А. показатель спортивного мастерства 

       Б. показатель реализации возможностей спортсмена или команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям и является 
количественным выражением итогов соревновательной деятельности. 
       В.  показатель соревновательной деятельности, который превосходят 
предыдущие или характеризуется занятием более высоких мест в состязании, 
выполнением определенного норматива спортивной классификации, 
завоеванием почетного звания 

       Г.  совокупность способностей, навыков, умений и знаний, которые в 
комплексе позволяют осуществлять принятые в избранном виде спорта 
соревновательные действия и добиваться реально доступного для конкретного 
спортсмена (команды) исхода состязаний. 
 

   16. Что понимают под термином «спортивное достижение»? 

        А.  показатель спортивного мастерства 

        Б.  показатель реализации возможностей спортсмена или команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям и является 
количественным выражением итогов соревновательной деятельности 

        В.  результат, который превосходят предыдущие или характеризуется 
занятием более высоких мест в состязании, выполнением определенного 
норматива спортивной классификации, завоеванием почетного звания  
        Г.  совокупность способностей, навыков, умений и знаний, которые в 
комплексе позволяют осуществлять принятые в избранном виде спорта 
соревновательные действия и добиваться реально доступного для конкретного 
спортсмена (команды) исхода состязаний. 
 

       17. Что понимают под термином «спортивный рекорд»? 
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        А.   показатель, характеризующий максимальный уровень спортивного 
мастерства 

        Б.  показатель реализации возможностей спортсмена или команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям и являющийся 
количественным выражением итогов соревновательной деятельности 

        В.  результат, который превосходят предыдущие или характеризуется 
занятием более высоких мест в состязании, выполнением определенного 
норматива спортивной классификации, завоеванием почетного звания  
        Г.  спортивный результат, превышающий все ранее достигнутые на 
официальных соревнованиях определенного ранга, который зафиксирован в 
стандартных условиях и количественных единицах измерения: веса, 
расстояния, времени. 
 

      18. Какие группы критериев оценки результатов используются в 
спорте? 

       А.   голы, очки, секунды 

       Б.   вес, расстояние, время, очки, баллы 

       В.   быстрее, выше, сильнее 

       Г.   объективные, субъективные, смешанные. 
 

       19. На сколько групп делится все виды спорта по способу оценки 
соревновательного результата? 

       А.    на 2 

       Б.    на 3 

       В.    на 4 

       Г.    на 5 

       Д.    на 7. 
 

       20. Какие группы соревнований выделяются по комплексу признаков, 
выражающих суть спорта? 

       А.  основные и подготовительные 

       Б.  главные и одинарные 

       В.  собственно, спортивные и субспортивные соревнования 

       Г.  основные, подготовительные и отборочные 

       Д.  главные, подготовительные и показательные. 
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       21. Что представляют собой собственно спортивные 
соревнования? 

       А.  соревнования с официальным статусом и активной установкой 
соревнующихся 

       Б.  не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

       В.  имеющие в своем составе главные, ординарные и отборочные 
соревнования 

       Г.   складываются из числа официальных и неофициальных соревнований, 
которым придается преимущественно подготовительная и реабилитационная 
направленность. 
 

       22.  Что представляют собой субспортивные соревнования? 

       А. соревнования с официальным статусом и активной установкой 
соревнующихся 

       Б.   не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

       В. имеющие в своем составе главные, ординарные и отборочные 
соревнования 

       Г.  складываются из числа официальных и неофициальных соревнований, 
которым придается преимущественно подготовительная и реабилитационная 
направленность. 
 

         23.  Какие соревнования относятся к основным? 

       А.  не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

       Б.  системно-подготовительные, рекреативные, показательные 

       В.  главные, ординарные и отборочные соревнования 

       Г.  складывающиеся из числа официальных и неофициальных 
соревнований, которым придается преимущественно подготовительная и 
реабилитационная направленность. 
 

       24.  Какие соревнования относятся к подготовительным? 

        А.  соревнования с официальным статусом и активной  установкой 
соревнующихся 
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        Б.   не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

        В.  имеющие в своем составе главные, ординарные и отборочные 
соревнования 

        Г.  складываются из числа официальных и неофициальных соревнований, 
которым придается преимущественно подготовительная и реабилитационная 
направленность. 
 

       24. Что представляет собой календарный план спортивных 
мероприятий? 

          А.  перечень соревнований 

          Б.  перечень обязательных официальных соревнований для разных видов 
спорта 

          В.  систематизированный перечень соревнований, планируемых и 
официально утвержденных спортивными организациями в календарной 
последовательности, с указанием дат и мест проведения 

          Г.  систематизированный, в зависимости от ранга, последовательный 
перечень официальных соревнований, с указанием дат и мест проведения. 
 

      25. Каковы основные требования к составлению спортивных 
календарей? 

          А.  учёт возрастных особенностей, квалификации, пола и других 
признаков 

          Б.  распределение соревнований от менее важных к более значимым 

          В.  регулярность соревнований разного типа и ранга, охват широкого 
контингента, рациональная последовательность, принципиальная 
соразмерность между сроками проведения особо престижных соревнований, 
стабильность календаря 

          Г.  охват широкого контингента спортсменов разной квалификации, пола 
и возраста. 
 

       26.  После, какого периода занимающиеся допускаются к участию в 
соревнованиях? 

           А.  сразу после зачисления в спортивную школу 

           Б.  через полгода занятий 

           В.  через год занятий избранным видом спорта 
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           Г.  после достижения определенного минимального для 
каждого вида спорта возраста 

           Д.  после года занятий избранным видом, в возрасте, превышающем 
минимально допустимый для данного вида спорта. 
 

       27.  На соревнованиях, какого масштаба, могут выступать 
занимающиеся в группах начальной подготовки? 

            А.  любого масштаба 

           Б.  только внутригородского масштаба 

           В.  на любых соревнованиях без выезда за пределы населенного пункта, в 
котором проживают 

           Г.  только на внутри школьных соревнованиях по ОФП и контрольных 
переводных 

           Д.  только на детских соревнованиях. 
 

       28.  Какой характер носят выступления в соревнованиях юных 
спортсменов на этапе начальной специализации? 

           А.  только выступления в соревнованиях по избранной спортивной 
дисциплине 

           Б.  в официальных соревнованиях, проводимых в соответствии с 
правилами для данного вида спорта 

           В.  много борная соревновательная практика в состязаниях, проводимых 
по упрощенным правилам 

           Г.   выступление в соревнованиях по разным видам спорта 

           Д.  только внутри школьные соревнования по упрощенным правилам. 
 

       29.  Как меняется объём соревновательной практики на начальных 
этапах многолетней подготовки? 

           А.  на начальном этапе небольшой, затем значительное увеличение 
количества стартов, объём соревновательной практики постепенно 
уменьшается по мере возрастания напряженности соревновательной борьбы 
при выступлении на соревнованиях более высокого масштаба 

           Б.  объём соревнований постепенно возрастает 

           В.  объём соревнований уменьшается 

           Г.  объём соревнований остается постоянным. 
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       30.  Что оказывает влияние на систему соревнований у 
спортсменов-любителей? 

            А.  закономерности развития и удержания спортивной формы, 
стремление максимально реализовать свои возможности и достижения «пика» 
формы к главному старту 

            Б.  целевые установки на выступление в длительной серии стартов 

            В.  законы развития бизнеса 

            Г.  установка тренера. 
 

       31. Чем отличается система соревнований профессиональных 
спортсменов и система соревнований любителей? 

            А.  ничем не отличается 

            Б.  профессионалы выступают только в наиболее престижных  
                 соревнованиях 

            В.  целевыми установками на выступление в большом количестве 
стартов,  
                  объединенных в продолжительные серии 

            Г.   количество соревнований у профессионалов уменьшается. 
 

       32.  Что входит в понятие индивидуализированная система 
соревнований? 

            А.   рациональная последовательность в распределении соревнований  
                  менее высокого и более высокого ранга 

            Б.   охват широкого контингента спортсменов 

            В.   выделение некоторого минимума обязательных стартов и   
                  предоставление возможности варьировать индивидуальные планы 

                  остальных выступлений 

            Г.   принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее 
ответственных соревнованиях. 
 

        33.  Как называется документ, определяющий программу 

соревнований по виду спорта и расписание? 

            А.   положение о соревнованиях 

            Б.   устав соревнований 

            В.   правила соревнований 

            Г.   план соревнований. 
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       34.  Кто утверждает положение о соревнованиях? 

            А.  губернатор 

            Б.  соответствующий Орган государственного управления физической  

                   культурой и спортом 

            В.  городская дума 

            Г.  министр спорта. 
 

      35.  По способу определения первенства соревнования подразделяются   

на: 
            А.   индивидуальные, групповые 

            Б.   личные, лично-командные и командные 

            В.   профессиональные, любительские 

            Г.   личные, коллективные. 
 

      36. В личных соревнованиях результаты и места засчитываются? 

            А.  только командам 

            Б.  одновременно отдельным участникам и команде в целом 

            В.  каждому отдельному участнику 

            Г.  командам и коллективам. 
 

     37. В лично-командных соревнованиях результаты и места 

засчитываются? 

            А.   одновременно отдельным участникам и команде в целом 

             Б.    каждому отдельному участнику 

            В.    только командам 

            Г.     командам и коллективам. 
 

     38.  Кто составляет Положение о соревнованиях? 

            А.   общественная спортивная организация 

            Б.   организация, командирующая спортсменов 

            В.   организация, проводящая соревнования 

            Г.   министерство спорта. 
 

     39. Кем разрабатывается Положение о всероссийских соревнованиях на 

очередной год? 

             А.   Всероссийской федерацией вида спорта 

             Б.   международной федерацией вида спорта 

             В.   клубом любителей данного вида спорта 

             Г.   министерством спорта. 
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     40. Чем регламентируется допуск участников соревнований? 

            А.   приказом министерства 

            Б.   разрядными требованиями 

            В.   уставом спортивной школы 

            Г.   положением о соревнованиях. 
 

      41. Могут ли спортсмены младшей возрастной группы допускаться к 

соревнованиям в старшей возрастной группе? 

          А.    могут, при соответствующей подготовленности, с разрешения врача, 
тренера и организации, проводящей соревнования 

          Б.    нет, не могут 

          В.    могут, с разрешения тренера 

          Г.     могут, с разрешения врача. 
 

      42. Через кого имеет право обращаться к судьям участник 

соревнований? 

         А.   только через представителя своей команды 

         Б.   через представителя любой команды 

         В.   через личного тренера 

         Г.    через старшего тренера команды или сам лично.  
 

     43. На соревнованиях, где организован допинг-контроль, участник, 
получивший карточку-извещение, в течение какого времени обязан 

явиться в службу допинг-контроля? 

        А.  1 часа 

        Б.  10 минут 

        В.  суток 

        Г.  3 суток. 
 

     44.  При установлении рекорда мира, Европы или России обязательна 

ли процедура допинг-контроля? 

        А.   в обязательном порядке спортсмен должен пройти допинг-контроль,  
              без результатов которого его рекорд не будет утвержден 

        Б.   нет, не обязательна 

        В.   обязательна только для рекордов мира и Европы 

        Г.    обязательна только для рекордов мира. 
 



 34 

     45.  Могут ли участники соревнований быть судьями на тех 

же соревнованиях? 

        А.   не могут 

        Б.   могут 

        В.   могут, но в другой день соревнований 

        Г.   могут, но на разных дистанциях. 
 

     46.  Кто должен присутствовать на технических совещаниях, 
проводимых Оргкомитетом соревнований? 

           А.    представитель команды 

           Б.    старший тренер команды 

           В.    все тренеры команды 

           Г.    тренеры и участники соревнований. 
 

     47.  К кому со всеми вопросами должен обращаться представитель     

команды? 

          А.   к рефери (главному судье) или лицу, его заменяющему 

          Б.   ко всем судьям без ограничений 

          В.   к судьям на финише 

          Г.    к директору трека. 
 

      48.  Что запрещается делать представителю команды? 

          А.   вмешиваться в распоряжения судей и лиц, проводящих  

                 соревнование 

          Б.   обращаться к главному судье соревнований 

          В.   обращаться к участникам своей команды 

          Г.    обращаться к тренерам своей команды. 
 

     49.  Кто выполняет обязанности представителя команды на 

соревнованиях, если команда не имеет официального специального 

представителя? 

          А.   его обязанности должен выполнять тренер или капитан команды 

          Б.   его обязанности должен выполнять спортсмен, не задействованный   

                в день соревнований 

          В.  его обязанности должен выполнять один из судей 

          Г.   его обязанности должен выполнять главный судья соревнований. 
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     50.  Кем должны быть тщательно осмотрены место проведения и 

техническое оборудование перед соревнованиями? 

         А.    главным судьей соревнований 

         Б.    главным инженером 

         В.    главным администратором 

         Г.   директором спортсооружения. 
 

    51.  Кому разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, 
фотографировать и брать интервью на Чемпионатах, Первенствах и 

финалах розыгрыша Кубка России по виду спорта? 

        А.   только аккредитованным журналистам, операторам, фотографам 

        Б.   центральным каналам и издательствам 

        В.   профессиональным журналистам, фотографам и операторам 

        Г.   всем желающим. 
 

    52.  Где разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, 
фотографировать и брать интервью на Чемпионатах, Первенствах и 

финалах розыгрыша Кубка России по виду спорта? 

        А.   только в строго отведённых для этой цели местах 

        Б.   на бортике трека 

        В.   в раздевалке 

        Г.   на трибуне или обочины трассы. 
 

    53.  В каком виде подаётся протест рефери (главному судье)? 

        А.   в письменном виде 

        Б.   в устном виде 

        В.   в электронном виде 

        Г.    в любой форме. 
 

    54.  Кем подается протест на соревнованиях? 

        А.   официальным представителем команды 

        Б.   тренером 

        В.   старшим тренером 

        Г.    секретарем. 
 

    55. В какой срок представляется отчёт о проведённых соревнованиях в 

оргкомитет проведения соревнований? 

        А.   1 день 

        Б.   3 дня 
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        В.   неделя 

        Г.    месяц. 
    56.  Кто представляет отчёт о проведённых соревнованиях в оргкомитет 

проведения соревнований? 

        А.   главный судья 

        Б.   рефери 

        В.   главный тренер 

        Г.   директор спортивного комплекса. 
 

    57.    Куда должен представить отчёт о проведённых соревнованиях 

главный судья? 

        А.   в оргкомитет проведения соревнований 

        Б.   в администрацию города 

        В.   в министерство спорта 

        Г.   в федерацию по виду спорта. 
 

   58.  Кто распределяет судей по отдельным участкам работы и 

контролирует выполнение ими своих обязанностей? 

        А.   главный судья 

        Б.   рефери 

        В.   главный тренер 

        Г.   директор спортивного комплекса. 
 

   59.  Кто должен организовать и контролировать взаимодействие бригад 

(участков) судейской коллегии и технических служб? 

        А.   судья-координатор 

        Б.   главный судья 

        В.   рефери 

        Г.   секретарь. 
 

    60.  Какая основная задача работы судьи-координатора? 

        А.  обеспечение соблюдения регламента (расчетного графика)  
              проведения соревнований 

        Б.   своевременная подача заявок командами 

        В.   ведение протокола соревнований 

        Г.   фиксация результатов. 
     61.  Кто по указанию главного судьи, должен проводить жеребьёвку 

участников на соревнованиях, в которых не подготовлен стартовый 

протокол? 
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         А.   судьи при участниках 

         Б.   секретари 

         В.   судьи на старте 

         Г.   рефери. 
 

    62.  Кто должен сообщать рефери о любых нарушениях в отношении 

рекламы, а также об отсутствии спортсмена перед выходом на старт? 

        А.   судья при участниках 

        Б.   секретари 

        В.   судьи на старте 

        Г.   рефери. 
 

    63.  Кто должен контролировать соблюдение утвержденного регламента 

соревнований в случае отсутствия на соревнованиях судьи-координатора? 

        А.   судья-информатор 

        Б.   рефери 

        В.   секретарь 

        Г.   главный судья. 
 

    64.  На каких правах врач соревнований входит в состав судейской 

коллегии? 

       А.   на правах заместителя главного судьи по медицинскому обеспечению 

       Б.   на правах врача 

       В.   на правах судьи по медицинскому обеспечению 

       Г.    на правах врача и независимого наблюдателя. 
 

    65.  Кто принимает всю необходимую  документацию, касающуюся  

участников соревнований от официальных представителей команд? 

       А.   главный секретарь 

       Б.   рефери 

       В.   информатор 

       Г.   главный судья. 
 

     66.  От кого главный секретарь принимает всю необходимую 

документацию, касающуюся участников соревнований? 

        А.   от любого участника  

        Б.   только от старшего тренера 

        В.   от главного тренера 

        Г.   только от официальных представителей команд. 
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    67.  Может ли гонщик участвовать в велосипедных соревнованиях если 
он, по каким-либо причинам не является обладателем лицензии?     
   

          А.   не может 

          Б.    может участвовать 

          В.    не может, за исключением стран, в которых на момент выдачи 
лицензий проходят боевые действия.    
 

      68.  Под чью личную ответственность, соответствующими органами 
выдаётся лицензия для участи я в велосипедных соревнованиях? 

          А.  лицензия выдаётся под личную ответственность её обладателя 

          Б.  лицензия выдаётся под личную ответственность официального 
представителя обладателя лицензии 

          В.  все перечисленные. 
 

       69.  На какой срок должен быть застрахован заявитель на получение 
лицензии для участия в велосипедных соревнованиях от несчастных 
случаев? 

          А.  на 6 месяцев 

          Б.  на 12 месяцев 

          В.  на 3 месяца. 
 

       70.  В течение, какого срока действительна лицензия для участия в 
велосипедных соревнованиях? 

          А.  действительна в течение одного года, с 1 июня по 31 июля 

          Б.  действительна в течение одного года, с 1 января по 31 декабря 

          В.  выдаётся на неопределённый срок, по желанию заявителя. 
 

       71.  Сколько полных лет должен иметь спортсмен, выступающий в 
соревнованиях по велосипедному спорту среди мужчин в категории 
«Юноши»? 

          А.  эта категория объединяет гонщиков, достигших возраста 17 и 18 лет 

         Б.  эта категория объединяет гонщиков 16 лет или моложе 

         В.  все перечисленные. 
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      72. Сколько полных лет должна иметь спортсменка, выступающая в 
соревнованиях по велосипедному спорту среди женщин в категории 
«Юниорки»?  
           А.  эта категория объединяет гонщиц, достигших возраста 17 и 18 лет 

           Б.  эта категория объединяет гонщиц 16 лет или моложе 

           В.  эта категория объединяет гонщиц, достигших возраста 19 лет и   
                 старше.  
 

        73.  В каких местах гонки на шоссе, не нарушая соответствующие 
юридические и административные положения и соблюдая необходимую 
осторожность, организатор гонки должен обеспечить безопасность? 

           А.  по всей трассе гонки или в местах проведения соревнования 

           Б.   в зонах возможного риска для любого участника мероприятия 

           В.   все перечисленные. 
 

       74.    Должен  ли организатор соревнований, не нарушая условий, 
установленных для полностью закрытой для транспортных средств 
трассы, перекрывать всё автомобильное движение на трассе во время 
проведения гонки?  
           А.  должен, за исключением, если гонка на шоссе проходит по  
                 автобану 

           Б.  должен, за исключением, если гонка на шоссе проходит по   
                населённому пункту 

           В.  должен. 
 

       75.  Какой официальный орган будет нести ответственность за 
повреждение трассы гонки или дорожных объектов в результате 
возможных инцидентов? 

           А.  UCI 

           Б.   национальная федерация 

           В.  администрация того населённого пункта, в котором проходит гонка. 
 

      76.   Какое наказание получит гонщик в индивидуальной гонке за 
попытку «срезать» или сократить дистанцию с целью получения 
преимущества? 

           А.  дисквалификация 

           Б.   предупреждение 

           В.   штраф 20 секунд. 
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      77.   Какие из нижеперечисленных услуг должны включать в себя 
расходы по размещению? 

           А.  стоимость проживания 

           Б.  стоимость питания и напитков, поставляемых во время   
                соревнования   
           В.  все перечисленные. 
 

      78.  Какой официальный орган несёт ответственность за все несчастные 
случаи, происшедшие по вине гонщика? 

           А.  федерация России 

           Б.   организатор соревнований 

           В.   сам гонщик. 
 

     79.   Каким образом при проведении соревнований по велосипедному 
спорту даётся старт? 

           А.  при выстреле из стартового пистолета, по свистку судьи, по 

                 колоколу 

           Б.  при помощи различных электронных звуковых устройств 

           В.  все перечисленные.  
 

    80.  Сколько номеров должен иметь гонщик на форме, при участии в 
соревнованиях по велосипедному спорту на шоссе в однодневной гонке? 

          А.   1 

          Б.    2 

          В.    3. 
 

    81.  Какой документ организатор шоссейной гонки обязан подготовить 
при каждом её проведении? 

          А.  технический справочник 

          Б.   программа гонки 

          В.   все перечисленные.  
 

    82.   Какими специальными средством организатор должен обеспечить 

 шоссейную гонку, предупреждающим гонщиков о возможных 
препятствиях на трассе?  
         А.  обеспечить ведение гонки специальным транспортным средством 

         Б.   обеспечить ведение гонки посредством видеокамер расположенных   
               на всей протяжённости трассы. 
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         В.  все перечисленные.  
  

    83.   Сколько метров имеет зона до финишной черты, которая должна 
быть ограждена барьерами при проведении гонок на шоссе? 

         А.   протяжённостью минимум 300 м до финиша 

         Б.    протяжённостью минимум 250 м до финиша 

         В.    протяжённостью минимум 200 м до финиша. 
 

    84.   Сколько метров имеет зона после финишной черты, которая должна 
быть ограждена барьерами при проведении гонок на шоссе? 

        А.   минимум 80 м до финиша 

        Б.   минимум 90 м до финиша 

        В.   минимум 100 м до финиша. 
 

    85.   Кто имеет право находиться в зоне старта и финиша при 
проведении гонок на шоссе? 

        А. представители организатора, гонщики, медицинский персонал 

        Б.  менеджеры команд и аккредитованные представители средств  
             массовой информации 

        В.  все перечисленные. 
 

    86.   Какие первоочередные действия должен предпринять гонщик в 
случае схода с дистанции при проведении гонок на шоссе? 

        А.   должен незамедлительно снять свой номер и доехать до финиша в 

               составе пелотона  
        Б.  должен незамедлительно снять свой номер и подать знак комиссару  
             или водителю автобуса (чистильщику) 
        В.  должен незамедлительно вернутся к месту старта гонки. 
 

   87.   Кому в первую очередь должны подчиняться водители автомашин и 
мотоциклисты, а также незамедлительно выполнять приказы и 
инструкции во время проведения гонок на шоссе?       
       А.  комиссарам 

       Б.  организатору гонки 

       В.  всем перечисленным. 
 

   88.  Какое наказание получит водитель, не выполняющий приказы со 
стороны официальных лиц при проведении гонок на шоссе? 

       А.  подлежит наказанию в виде денежного штрафа в соответствии с   
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             Правилами 

       Б.  подлежат наказанию, в виде лишения их транспортного средства 

       В.  подлежит наказанию, в виде денежного штрафа в соответствии с 
регламентом UCI. 

 

   89.  Однодневными гонками на шоссе называются … 

       А.  соревнования, которые проводятся в один день с одним стартом и  
             одним финишем 

       Б.  соревнования, которые проводятся в один день с неограниченным  
            количеством стартов и финишей 

       В.  соревнования, которые длятся 24 часа и имеют один старт и один  
            финиш. 
 

   90.  Могут ли гонщики во время шоссейной однодневной гонки 
оказывать друг другу помощь? 

       А.  все гонщики могут оказывать друг другу незначительную помощь в 

             виде передачи питания, напитков 

       Б.   все гонщики могут оказывать друг другу незначительную помощь в  
             виде передачи ключей 

       В.  все перечисленные. 
 

   91.   Какую помощь разрешается оказывать во время шоссейной 
однодневной гонки среди гонщиков одной и той же команды? 

       А.  ожидание и оказание помощи отставшему 

       Б.   подталкивание одного гонщика другим 

       В.   все перечисленные. 
 

  92.   Каким образом разрешается питание гонщиков при проведении 
шоссейной однодневной гонки? 

       А.   из машины 

       Б.   на специальных пунктах 

       В. все перечисленные. 
 

  93.   В каком месте пелотона гонщик может получить техническую 
помощь при проведении шоссейной однодневной гонки? 

       А.  находясь в конце группы 

       Б.   находясь в начале группы 

       В.  находясь посередине группы. 
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   94.  Через какое количество километров должно указываться на 
трассе пройденное гонщиками расстояние при проведении шоссейной 
индивидуальной гонки на время? 

        А.  как минимум, через каждые 9 км дистанции 

        Б.   как минимум, через каждые 7 км дистанции 

        В.   как минимум, через каждые 5 км дистанции. 
 

   95.   На каком расстоянии от стартовой зоны организатор должен 
предусмотреть место (круг) для разминки участников шоссейной гонки? 

       А.  на расстоянии не менее 600 метров 

       Б.   на расстоянии не менее 700 метров 

       В.   на расстоянии не менее 800 метров. 
 

   96.  На каком расстоянии при обгоне должен держаться гонщик, которого 
обгоняют, от гонщика, который его догнал при проведении шоссейных 
индивидуальных гонок на время? 

       А.  не менее 2 метров 

       Б.   не менее 1,5 метров 

       В.   не менее 1 метра. 
 

   97.   На каком расстоянии при обгоне через 1 км дистанции должен 
держаться гонщик от идущего впереди гонщика при проведении 
шоссейных индивидуальных гонок на время? 

       А.  не менее 15 метров 

       Б.  не менее 20 метров 

       В.  не менее 25 метров. 
 

   98.   Каким образом будет оказана техническая помощь в случае прокола 
или поломки велосипеда при проведении шоссейных индивидуальных 
гонок на время? 

       А.  техническая помощь может оказываться только после того, как гонщик 
сойдёт с велосипеда 

       Б.  техническая помощь может оказываться на ходу, если позволяют 
технические возможности 

       В.  все перечисленные. 
 

   99.  В течение, какого времени проводятся многодневные гонки на 
шоссе? 

       А.  как минимум, в течение двух дней с классификацией по общему  
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             Времени 

       Б.  как минимум, в течение двух дней, за исключением гонок класса  
            «Протур » UCI 
       В.  все перечисленные. 
 

  100.  В какой форме должен быть организован пролог многодневной 
гонки на шоссе? 

       А.  как командная гонка на время 

       Б.  как индивидуальная гонка на время 

       В.  как критериум. 
 

  101.  Каким образом определяется порядок следования автомобилей 
технической помощи во время первого этапа многодневной гонки? 

       А.  согласно положению первого гонщика каждой команды в  
       генеральной индивидуальной классификации по результатам пролога 

       Б.  жеребьёвкой 

       В.  все перечисленные.  
 

  102.  Кто открывает совещание с руководителями команд? 

       А. организатор и технический делегат национальной федерации 

       Б.  президент национальной федерации 

       В.  представитель Министерства спорта страны. 
 

  103.  Какую из перечисленных функций выполняет главный судья? 

       А. составляет протоколы соревнований и вносит изменения 

       Б.  координирует работу судей и согласовывает последовательность   
            действий всех судей 

       В. доводит до сведения диктора и спортсменов результаты и информацию  
            о текущем этапе соревнования. 
 

  104.  Какую из перечисленных функций выполняет секретарь? 

       А.  составляет официальные сообщения 

       Б.  распределяет обязанности среди членов коллегии судей 

       В.  назначает судью-арбитра в соответствии с имеющимися   
             возможностями видеонаблюдения. 
 

  105.  Какую из перечисленных функций выполняет стартёр? 

       А.  передаёт секретарю результаты (письменно) каждого финиша 

       Б.   наблюдает финиш всех гонок и устанавливает очерёдность приезда к  
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             финишу 

       В.  решает, когда остановить гонку или объявить о фальстарте. 
  106.  Гитом 200 м называется … 

        А.  гонка со стартом с места на дистанцию 200 м, проводимую для   
              отбора гонщиков для соревнований по спринту 

        Б.  гонка, в которой гонщики начинают борьбу после прохождения  
             нескольких кругов за мопедом, который уходит с полотна трека за 600  
             или 700 м до финиша 

        В. гонка со стартом с ходу на дистанцию 200 м, проводимую для отбора  
             гонщиков для соревнований по спринту. 
 

  107.  Каким образом определяется позиция гонщика на старте 
спринтерской гонки? 

        А.  по решению главного судьи 

        Б.   по желанию гонщика 

        В.   жеребьёвкой. 
 

  108.  Каким образом определяется победитель в индивидуальной гонке 
преследования? 

        А. победителем становится гонщик, догнавший своего соперника               

        Б.  победителем становится гонщик, показавший лучшее время   
             прохождения дистанции 

        В. все перечисленные. 
 

  109.  На какую дистанцию проводится командная гонка преследования 
среди мужчин? 

        А. 4 км 

        Б.  3 км 

        В.  2 км. 
 

 110.  При помощи, каких вспомогательных средств осуществляется старт 
с места в гите на 1 км и 500 м? 

        А.  гонщик принимает старт, держась одной рукой за борт трека 

        Б.  гонщик принимает старт при помощи судьи 

        В.  гонщик принимает старт со стартового блока. 
 

  111. Через какое количество кругов организуется промежуточный финиш   
в групповой гонке по очкам на треках 250 м и менее? 

        А. через каждые 10 кругов 



 46 

        Б.  через каждые 12 кругов 

        В.  через каждые 14 кругов. 
 

 112.  Какое количество кругов имеет дистанция кейрина на треках длиной 
250 м? 

       А.  8 кругов 

       Б.   7 кругов 

       В.   5 кругов. 
 

 113.  Сколько спортсменов участвует в мужском командном спринте? 

       А.  9 спортсменов 

       Б.   6 спортсменов 

       В.   3 спортсмена. 
 

 114.  Назовите общую протяжённость гонки мэдисон, проводимую среди 
мужчин на треке длиной 250 м? 

       А.  22 км 

       Б.   25 км 

       В.  28 км. 
 

 115.  Скрэтчем называется … 

       А.  индивидуальная гонка, в которой гонщик, пересекающий линию  
            каждого промежуточного финиша последним, выбывает из гонки 

       Б.  командная гонка на определённую дистанцию 

       В.  индивидуальная гонка на определённую дистанцию. 
 

 116.  Какой гонщик в гонке с выбыванием после прохождения каждого 
промежуточного финиша выбывает из соревнования? 

       А.  пересекающий линию финиша предпоследним 

       Б.   пересекающий линию финиша последним 

       В.  пересекающий линию финиша первым. 
 

 117.  Какое количество дисциплин включено в омниум? 

       А.  3 

       Б.   6 

       В.  7. 
  118.  Назовите возраст гонщика, выступающего в соревнованиях по 
горному велосипеду среди мужчин в категории «юноши»? 

        А. 16 лет или моложе 
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        Б.  17 лет или моложе 

        В. 18 лет или моложе. 
 

 119.  Когда технический делегат должен провести инспекцию места 
проведения соревнования по горному велосипеду, если оно проводится на 
новом месте? 

       А.  во время проведения соревнования 

       Б.  заранее 

       В. после проведения соревнования. 
 

 120.  Какие служебные обязанности вменяются в работу маршалов 
(пикетчиков) при проведении соревнований по горному велосипеду? 

       А.  обеспечение безопасности гонщиков и зрителей 

       Б.   обеспечение безопасности во время тренировочной сессии 

       В.  все перечисленные. 
 

 121.  Кому разрешён доступ на трассу во время соревнований и 
тренировочной сессии по горному велосипеду? 

       А.  гонщикам 

       Б.   тренеру гонщика 

       В.   все перечисленные. 
 

 122.  Может ли гонщик в соревнованиях по горному велосипеду 
использовать рацию или другое аналогичное оборудование? 

       А. не может 

       Б.  может 

       В. может по согласованию с главным судьёй соревнований. 
 

 123. Какое минимальное время может продолжаться гонка «кросс-кантри 
(ХС) для соревнований классов 1,2 или 3 среди мужчин категории 
«юниоры», включённых в международный календарь? 

       А. 1 час 5 минут 

       Б.  1 час 10 минут 

       В.  1 час 15 минут. 
 

  124.  Минимальный размер указателя, указывающего пересечение и все 
потенциально опасные участки на трассе «кросс-кантри» составляет … 

         А.  30 х 15 см 

         Б.   35 х 20 см 
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         В.   40 х 20см. 
 

  125.  В каком месте трассы допускается организация питания гонщиков 
во время гонки «кросс-кантри»? 

         А.  допускается только во время старта на линии старта 

         Б.   допускается в любом месте на протяжении всей трассы 

         В.   допускается только в специально установленных зонах питания. 
 

       Тесты будут использоваться для оценки знаний студентов во время  
промежуточного контроля и итогового  зачёта   как  дополнительные 
вопросы.   

7.2.3 Вопросы к зачету 

        1. История возникновения и развития спортивных соревнований. 
        2. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки  
            спортсменов.  
        3.  Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

        4. Спортивные достижения и спортивный результат.            
        5. Критерии спортивных результатов. 
        6. Классификация спортивных достижений: определяющие признаки;  
              виды; характеристика видов спорта. 
        7.  Критерии измерения и оценка спортивных результатов. 
        8. Система спортивных соревнований и её организация.  
        9. Виды спортивных соревнований. 
       10. Организаторы соревновательной деятельности. 
        11. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов.      

     12. Состав, права, обязанности и работа судейской  коллегии.   
        13. Отчётные документы главной судейской коллегии по проведению 

             спортивного соревнования. 
        14. Положение о спортивных судьях. 
        15. Общие требования к спортивным соревнованиям. 
         16. Правила вида "Велосипедный спорт"- общие положения. 
         17. Правила проведения соревнований на шоссе.                                           
         18. Правила проведения соревнований на треке. 
         19. Правила проведения соревнований в Маунтинбайке (МТБ). 
         20. Правила проведения соревнований по ВМХ. 
         21. Правила проведения соревнований по Триалу. 
        22.Организация, проведение и судейство соревнований по 

             велосипедному спорту: 
        23. Организация, проводящая соревнования. 
        24.  Спортивная база проведения соревнования. 
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        25.  Участники соревнований. 
        26.  Планирование спортивных соревнований. 
        27.  Проведение соревнования. 

     28. Судейство соревнований по велосипедному спорту. 

     29. Положение о судьях и судейских категориях Федерации    
                  велоспорта России от 25 января 2011 г. 

          30. Принципы, функции и методы менеджмента спортивного 
мероприятий.  
          31. Типичные проблемы, возникающие в процессе организации и 
проведения спортивного мероприятия. 
          32. Системы проведения спортивных соревнований.  
          33. Структура и содержание календаря спортивно массовых мероприятий 

          34. Системы определения победителей.  
          35. Методика составления положения по виду спорта: основные разделы 
и содержание.  
          36. Алгоритм (порядок) проведения спортивного соревнования  
          37. Нормативно-правовая база организации и проведения спортивно 
зрелищных мероприятий в России. 
          38. Оргкомитет соревнования: его функции, цели, задачи, способы 
формирования. 
          39. Реализации взаимоотношений со СМИ.  
          40. Рекламная деятельность в проведении соревнований. 
          41. Типология болельщиков.          
          42. Охарактеризовать виды соревнований и раскрыть содержание 
«спортивное соревнование». 
          43. Разработать методику составления календарного плана соревнований.  
          44. Предложить различные системы проведения спортивных 
соревнований.  
         45. Комментарий и анализ определения победителей в видах спорта 
(легкая атлетика, велосипедный спорт): по очкам и местам. Преимущества и 
недостатки.  
         46. Привести нормативно – правовых  документов регламентирующих 
проведение спортивных соревнований.  
         47. Предложить рекламную акцию по продвижению конкретного 
спортивного мероприятия.  
         48. Привести пример основных источников финансирования спортивного 
мероприятий. 
         49. Перечислить основные пункты сметы по проведению спортивного 
соревнования.  
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         50. Предложить ваш вариант материально-технического 
обеспечения спортивного мероприятия на конкретном примере. 
         51. Разработать план процедуры открытия и награждения в спортивном 
соревновании                      

         52. Разработать текст - сценария для судьи-информатора при проведении 
спортивного мероприятий  (парад открытия, представление участников, 
судейской коллегии, спонсоров).  
 

                           8. Перечень литературы 

 

                                      Основная 

         1. Шукаев, В.П. Организация, проведение и судейство соревнований по 
велосипедному спорту: учебно-методическое пособие для студентов 
СГАФКСТ/ В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2021. – 411 с. 
 

                                               Дополнительная 

           1. Кодекс поведения судьи по велосипедному спорту/сайт Федерации 
велосипедного спорта России (w ww rusvelo.  ru.), 2011. – 5с.                                         

                        

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

1. http://www. lib.sportedu.ru - научно-методический журнал «Физическая 
культура».  

2. http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm - журнал «Движение 
жизнь».  

3.http://www.olimpiada.dljatebja.ru - Летние и зимние олимпийские игры.  
4. www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека  
5. www.pedlib.ru - Педагогическая библиотека  
6. www.nlr.ru - Российская национальная библиотека  
7. www.rsl.ru - Российская государственная библиотека.  
 

10. Методические указания, для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание студенты должны уделить самостоятельной работе, 
овладению  навыками практического применения изучаемого материала. 
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При выполнении работ предусмотренных учебной 
программой самостоятельно студентам следует руководствоваться 
рекомендациями преподавателя, лекционным материалом, литературными 
источниками, знаниями и умениями, полученными на методических и 
практических занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). 
Результаты работы представлять и оформлять аккуратно в указанные 
преподавателем сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное 
изучение тем и разделов программы студентами,  находящимся на 
индивидуальных графиках обучения. Изученные самостоятельно темы и 
выполненные работы студенты должны сдать преподавателю во внеурочное 
время и получить положительную оценку. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения методических 

занятий  и учебной практики (судейство соревнований).  Материально-

техническое обеспечение включает: учебные аудитории (216), фотофиниш, 
видеокамеру, видеомагнитофон и телевизор  (для просмотра учебных фильмов), 
компьютер с выходом в Интернет,  учебно-тренировочный трек, шоссейные 
трассы и трассу Кросс-кантри. 
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456. 
 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:   

- тренерский; 
          -  педагогический; 
          - организационно-методический; 
          -  научно-исследовательский». 
         1.13. При разработке программы бакалавриата Организация 
устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствует направлению подготовки в целом или конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления путём 
ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания». 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
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п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 

должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО)». 

 

                      2. Результаты обучения по дисциплине 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства  в 
избранном виде спорта (велосипедный спорт)» 

 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессио-
нальный стан-

дарт и код 
трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать:  

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и 

       ПС 
«Тренер» 

           A/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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инвентаря. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий в ИВС; 
- проводить занятия по общей 
физической и специальной 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности 

  Иметь  опыт: 
- планирования учебно-

тренировочных занятий в ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

 

ПС «Тренер» 

           A/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

       ПС 
«Тренер» 

           A/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

Знать:  

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

D/02.6 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
с учетом положений 



6 

 

 

 

морфофункционального статуса; 
- физиологические функции 
основных органов и систем человека 
в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов 
восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования 
и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
  Уметь: 

D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо - 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 
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 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности 
и уровнем физической 
работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике 
отдельных видов спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных 
и санитарно-гигиенических 
условий. 
  Иметь опыт: 
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом двигательных 

В/02.5 

D/02.6 

D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

D/02.6 

D/04.6 

D/05.6 

 



8 

 

 

 

режимов и функционального 
состояния; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «СПС». 
Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение 
в физической культуре, науке и обра-
зовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спор-
тивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы физической под-
готовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировоч-
ных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнова-
ний по ИВС; 
Уметь: 
- применять методы организации дея-
тельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организа-
ции, возрастных особенностей зани-
мающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведе-
нии занятий по ИВС в зависимости от 

ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ПС 
«Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 
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поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении заня-
тия средства ИВС с учетом их влия-
ния на организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне раз-
вития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и подво-
дящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на заня-
тиях по ИВС; 
- организовывать группу занимаю-
щихся в зависимости от поставлен-
ных задач для безопасного выполне-
ния упражнений ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и само-
стоятельную работу, успехи и за-
труднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, индивидуа-
лизировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов 
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и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основ-
ных двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормати-
вов; 
- подготовки материалов для прове-
дения беседы, теоретического занятия 
по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение 
в физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 

         ПС «Тре-
нер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4. Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта 
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 Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом их 
влияния на организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 
воспитания; 

 ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
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- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
  Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 

личности учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

  Знать: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения 
благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 

  ПС «Тренер» 

                А/02.5 

В/03.
5 

С/03.
6 

Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма,  
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нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
  Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учётом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС «Тре-
нер» 

                А/02.5 

В/03.
5 

С/03.
6 

Е/01.6 
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- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
  Иметь опыт: 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

                А/02.5 

В/03.
5 

С/03.
6 

Е/01.6 

Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 

 ПС «Тренер» 

 A/03.5 

 С/04.6 

D/04.6  

Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 
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ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
  Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 
  Иметь опыт: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 A/03.5 

 С/04.6 

D/04.6  

Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   ПС «Тренер» 
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- применения методов 
биомеханического контроля движений 
и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 

- анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля 

в ИВС 

  A/03.5 

  С/04.6 

D/04.6  

Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», 
«контроль», «отбор», 
«прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 

двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
«СПС»; 

 ПС «Тренер» 

  A/03.5 

 В/02.5 

 С/01.6 

 С/02.6 

D/03.6  

D/02.6   

D/05.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
-специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса 
в ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов 
и интенсивности тренировочной 
нагрузки по видам подготовки в 
годичных и многолетних циклах 
тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
  Уметь: 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПС «Тренер» 

  A/03.5 

 В/02.5 
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недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды 
возрастного развития; 
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований 
по ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 

 С/01.6 

 С/02.6 

D/03.6  

D/02.6   

D/05.6  
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функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
  Иметь опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом 
медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 

- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий 

по видам подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

  A/03.5 

 В/02.5 

 С/01.6 

 С/02.6 

D/03.6  

D/02.6   

D/05.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 

       ПС 
«Тренер» 

            А/01.5 

            А/02.5 

A/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
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работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
  Уметь: 

- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом. 
  Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средств и 
методов профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 

             D/01.6  

D/02.6   

D/04.6  

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС «Тренер» 

            А/01.5 

            А/02.5 

A/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

             D/01.6  

D/02.6   

D/04.6  

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 ПС «Тренер» 

            А/01.5 

            А/02.5 

A/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в том 
числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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конкретной тренировочно-

соревновательной программ 

С/02.6 

С/04.6 

             D/01.6  

D/02.6   

D/04.6  

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

 F/02.6 

Знать: 

-нормативны документы по 
организации и проведению 
соревнований; 
- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
Уметь: 

- составлять календарный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 

       

ПС«Тренер» 

 С/04.6 

D/04.6  

D/01.6  

F/01.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 С/04.6 

D/04.6  

D/01.6  

F/01.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 
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критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
соревнований; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет 
результатов соревновательного 
процесса; 
Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 ПС «Тренер» 

 С/04.6 

D/04.6  

D/01.6  

F/01.5 

 

 

                      3. Место дисциплины в структуре ООП 
 

 Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства  в избранном виде спорта (велосипедный спорт)» относится к 
обязательной части  дисциплин Блока  – Б1.0.30. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  
по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: дифференцированный 
зачёт на 4 курсе. 

Для освоения дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства  в избранном виде спорта (велосипедный спорт)»  
студенты используют знания, умения  и навыки сформированные при 
изучении следующих дисциплин: «Теория и методика физической культуры», 
«Педагогика физической культуры», «Психология физической культуры», 
«Физиология человека», «Теория и методика ИВС». 
         Дисциплина  является необходимой для прохождения тренерской  
практики в  ДЮСШ. 
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                        4. Объём дисциплины по модулям и годам обучения                                      

                                                                                                         

      

№ 
п/п 

Курс Всего 
часов 

Спортивное 
мастерство 

Самостоят 

работа 
Педагогическое 

мастерство 

Самостоят.  
работа 

1. 1     42       32        16        10         8 

2 2     36       20        22        16         12 

3 3     88       48        20        40         26 

4 4    124       40        10        84         24 

Всего: ауд    290      140               150          

Самостоя.   138        68          70 

 

                                                    5. Содержание дисциплины 

                                 5.1 Количество часов по видам занятий                     

                                   Модуль 1. Спортивное мастерство 

 

№ 

п/п 

Курс Часы 

ауд. 
Методические         
     занятия 

Практические    
     занятия 

Семинарские    
     занятия 

Самостоятель. 
      работа 

 1.    1    32            6           24          2            16 

 2.    2    20            2           16          2            22     

 3.    3    48            6           40          2            20 

 4.    4    40            6           32          2            10 

Всег.   140           20          112          8            68 

                             

                                   Модуль 2. Педагогическое мастерство 

 

№  
п/п 

Курс Часы  

  ауд. 
Методи. 
занятия 

 

 

Практич. 
занятия 

Учебная 
практика 

Семинарские   
     занятия 

Самостоя. 
   работа 

  1.    1   10       2        2       4           2        8 

  2.    2   16       4       4       6           2        12 

  3.    3   40       6      12      18           4        26 

  4.    4   84       6      20      54           4        24 

Итого   150      18      38      82          12        70 
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                          5.2.   Содержание дисциплины по видам занятий    
 

           5.2.1 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ  
                                                     НА   1 КУРСЕ   

                 

                                          Распределение учебных часов 

 

№ 
п/п 

             Модули, 
          темы курса 

Все
го 
час. 

Ауд. 
часы 

 Сам. 
под. 

Мет. 
зан. 

Прак 
заня. 

Учеб 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1. Спортивное 
мастерство 

   48   32  16   6    24   -   2 

  1 Средство  общей  и 
специальной физической 
подготовки 

   18   12  6   2    10    -   - 

  2 Велосипедный спорт на 
шоссе: 
-индивидуальные гонки 

- командные гонки 

   20   20       

  

  4 

  6          

10 

              

6          

2 

  2        

              

4  

 6 

 

  -    - 

  3 Велосипедный кросс    10  8 2   2 4    -    2 

 Модуль2.  

Педагогическое 
мастерство 

   18  10  8    2   2    4   2 

  1 Овладение навыками 
проведения отдельных 
упражнений по ОФП 

   4    4   -   2     2  

  2 Обучение технике 
велосипедного спорта на 
шоссе 

-индивидуальные гонки 

    8   4    4    2    2 

  3 Обучение судейству 
соревнований по 
велоспорту на шоссе и в 
кроссе 

   6   2   4     2  

 

                                 Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

         Тема 1. Средства общей и специальной физической подготовки 

Методическое занятие – 2 часа 

       Характеристика средств ОФП. Средства ОФП, способствующие 
развитию и совершенствованию основных физических качеств спортсмена, 
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поддержанию определенного уровня физического развития, активному 
отдыху, реабилитации. 

Методическая направленность применения средств ОФП. 
 

Практические занятия – 10 часов 

Применение комплекса средств и упражнений, способствующих 
созданию необходимой физической базы для начальной спортивной 
подготовки и совершенствования общей тренированности организма 
спортсмена, способствующих преимущественному развитию и воспитанию 
необходимых гонщику физических и психических качеств (в зависимости от 
его узкой специализации). 

Упражнения на произвольное расслабление мышечных групп и 
дыхания. 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Составить комплекс ОРУ для развития скоростных качеств 
велосипедистов 2-3 разряда в подготовительный период. 
 

       Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах ОФП, 
способствующих развитию и совершенствованию основных физических 
качеств велосипедистов,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-4,) и профессиональных компетенций (ПК – 
3). 

                               Тема 2. Велосипедный спорт на шоссе 

 

Индивидуальные гонки 

 
Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика индивидуальных гонок на шоссе. Требования, 
предъявляемые к организму спортсмена физическими и психическими 
нагрузками в процессе  преодоления дистанции на соревнованиях и в 
тренировочной работе. 

Методика технической подготовки к индивидуальным гонкам на шоссе. 
Методика физической подготовки. Техника безопасности и профилактика 
спортивного травматизма. 

Методы и способы определения и учета физических нагрузок в 
процессе тренировок и соревнований. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Установка и совершенствование посадки. Совершенствование техники 
педалирования и езды в индивидуальной гонке на шоссе. 

Совершенствование специальной и общей выносливости, скоростных и 
скоростно-силовых качеств. Подготовка к конкретному соревнованию. 
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Программирование графика преодоления дистанции с учетом характера, 
состояния трассы и метеорологических условий. 

 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Прохождение индивидуальной гонки на 25 км по разработанному 
графику. 

Командные гонки 

 

Практические занятия – 6 часов 

Совершенствование посадки, техники педалирования и езды в 
командных гонках на шоссе. 

Специальная и общая физическая подготовка каждого члена команды и 
всей команды в целом. 

Тактическая подготовка команды. Специальная тактическая подготовка 
к конкретному соревнованию. 

Участие во вспомогательных, подготовительных, основных и главных 
соревнованиях. 

Самостоятельная работа – 2 часа 

Прохождение командной гонки на 25 км по разработанному графику. 
 

      Изучение темы направлено на приобретение знаний об индивидуальных и 
командных гонках на шоссе,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-4)и профессиональных компетенции(ПК- 3) 

                                      Тема 3. Велосипедный кросс 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика кроссовых дистанций и классификация велосипедного 
кросса. Физическая подготовка велокроссмена. 

Методы и способы определения и учета физических нагрузок в 
процессе тренировок и соревнований. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Установка и совершенствование посадки, техники педалирования на 
кроссовых дистанциях. Изучение и совершенствование техники преодоления 
элементов кроссовых дистанций. Применение различных передаточных 
отношений в зависимости от характера и состояния трассы. 

Совершенствование специальной выносливости на трассе будущих 
соревнований, повышение скоростных и силовых качеств. 

Специальная подготовка к конкретному соревнованию. Участие в 
подготовительных и основных соревнованиях. Контрольные нормативы по 
физической и технической подготовке. 

Разучивание и совершенствование тактических приемов и технико-

тактических вариантов. 
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Самостоятельная работа – 2 часа 

Прохождение контрольных соревнований по велокроссу. Проверка 
знаний по разделу «Спортивное мастерство» и выполнения требований по 
спортивной подготовке. 

                               Семинарское занятие – 2 часа 

Велосипедный кросс. Теория и практика. 
 

      Изучение темы направлено на приобретение знаний о велосипедных 
гонках в кроссе,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-1;4) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1,3) .           

                       Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

        Тема 1. Овладение навыками проведения отдельных упражнений по     
                                                                ОФП   

 

Методическое занятие – 2 часа 

Особенности обучения отдельным упражнениям: строевым, 
общеразвивающим, специальным, прикладным. Способы обучения, команды. 

 

Учебная практика – 2 часа 

Проведение отдельных упражнений по ОФП. Составление комплексов 
упражнений для совершенствования физических качеств  спортсмена. 
 

       Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах обучения 
отдельным упражнениям в велосипедном спорте,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;3;4;10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1;3). 

                Тема 2. Обучение технике велосипедного спорта на шоссе 

 

Индивидуальные гонки 
Практическое занятие – 2 часа 

Установка и совершенствование посадки. Совершенствование техники 
педалирования и езды в индивидуальной гонке на шоссе. Программирование 
графика преодоления дистанции с учетом характера, состояние трассы и 
метеорологических условий. 

 

                      Самостоятельная работа -4 часа 

Совершенствование техники педалирования и езды в индивидуальной 
гонке на шоссе. 

                         Семинарское занятие -2 часа 

          Обучение технике велосипедного спорта на шоссе. 
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       Изучение темы направлено на приобретение знаний об обучении технике 
велосипедного спорта на шоссе,  формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-1;4;10) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1;3) 

      Тема 3. Обучение судейству соревнований по велосипедному спорту  
                                                  на  шоссе и в кроссе 

 
Учебная практика – 2 часа 

Судейство соревнований на шоссе – вызов участников на старт, 
построение участников на старт, подача стартовых команд, определение 
правильности следование участников, команды, фиксация времени 
преодоления дистанции, выполнение обязанностей секретаря судейской 
коллегии, анализ материалов финиша 

 

Самостоятельная работа – 4 часа 

Подготовка судейской атрибутики и инвентаря. Проверка знаний по 
разделу «Педагогическое мастерство». 
 

       Изучение темы направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований в велосипедном спорте,  формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-10;12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1;3).       

      5.2.2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ НА  
                                                      2 КУРСЕ 

 

                                       Распределение учебных часов 

 

№ 
п/п 

             Модули, 
          темы курса 

Все
час. 

Ауд
час 

Сам. 
подг 

М.
зан
. 

Прак 
заня. 

Уче. 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1.Спортивное  
мастерство 

  42  20   22   2   16    -   2 

  1 Велосипедный спорт на 
шоссе 

-групповые гонки 

    8    4    4    -    4   -   - 

 2 Велотренажеры в 
велосипедном спорте. 
Совершенствование 
техники и тренировки 

   8    4    4   2   2    -   - 
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 3 Специальные упражнения 
велосипедистов (СУВ) 

   10    4   6    -    4   -   - 

 4 Средства общей и 
специальной физической 
подготовки 

  8    4   4    -   4   -   - 

 5 Кросс-кантри    8    4   4    -   2    -   2 

 Модуль2.Педагогиче- 

ское мастерство 

  28    16  12    4   4   6   2 

  1 Обучение технике 
велосипедного спорта на 
шоссе – командные гонки. 

   6   4    2       2   2  

  2 Обучение тактике 
велосипедного спорта на 
шоссе: 
-индивидуальные гонки 

-командные гонки 

   8   4    4    2   2   

 3 Обучение и 
совершенствование 
технике при помощи 
велотренажеров 

   4   2    2       2  

 4 Судейство соревнований на 
шоссе и в кроссе – кантри 

   4   2   2     2  

 5 Обучение упражнениям и 
проведение отдельных 
частей урока 

   6   4   2    2     2 

 

                            Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

                                 Тема 1. Велосипедный спорт на шоссе 

Групповые гонки 

 

Практические занятия – 4 часа 

Совершенствование посадки, техники педалирования и езды в группе, в 
команде, индивидуально. Езда в группе: перестроение; уход из группы; 
маневрирования; торможение группы. Совершенствование тактической 
подготовки и умение быстро восстанавливать теряемое равновесие при езде в 
группе. 

                              Самостоятельная работа – 4 часа 

Тренировочное занятие на шоссе: езда в группе (тактические действия). 
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        Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике  и 
тактике езды в групповой гонке на шоссе,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных ( ОПК-4;10) и профессиональных 
компетенций (ПК -1;3). 

                       Тема 2. Велотренажеры в велосипедном спорте  
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика различных по своему назначению велотренажеров. 
Методика применения велотренажеров для начального обучения элементов 
техники, ее совершенствования. Применение велотренажеров в целях 
физической подготовки. 

Психологические особенности и гигиенические требования в 
тренировочной работе на велотренажерах. 

Техника безопасности и профилактика травматизма при тренировочной 
работе на велотренажерах. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

Совершенствование посадки, техники педалирования, скоростных, 
скоростно-силовых качеств, специальной выносливости. 

 

Самостоятельная работа – 4 часа 

Определение уровня технической подготовленности, 
работоспособности. 

Совершенствование элементов тактики (изменение темпа и ритма 
педалирования).          
        Изучение темы направлено на приобретение знаний о велотренажёрах 
в велосипедном спорте,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных(ОПК-1;4)  и профессиональных компетенций (ПК 
– 1;3;4). 

           Тема 3. Специальные упражнения велосипедистов (СУВ) 

 

Практические занятия – 4 часа 

Совершенствование физического развития групп мышц, участвующих в 
педалировании, выполнении отдельных элементов техники езды. 

 

                          Самостоятельная работа -6 часов 

Классификация СУВ. Методическое назначение различных видов СУВ. 
Структура упражнений: стадии подготовленных, основных действий, 
реализации, завершающих действий. Методическое значение структурного 
описания упражнений. Использование СУВ в различные периоды 
подготовки, на различных этапах совершенствования спортивного 
мастерства.        
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      Тема 4. Средства общей и специальной физической подготовки 
 

Практические занятия – 4 часа 

Применение комплекса средств и упражнений, способствующих 
созданию необходимой физической базы для начальной спортивной 
подготовки и совершенствования общей тренированности организма 
спортсмена, способствующих преимущественному развитию и воспитанию 
необходимых гонщику физических и психических качеств. 

 

                       Самостоятельная подготовка – 4 часа 

Разработка  комплексов  общеразвивающих упражнений. 
          

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах общей и 
специальной физической подготовки в велосипедном спорте,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и 
профессиональных компетенций (ПК –1;3). 

                                            Тема 5. Кросс-кантри 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Отработка отдельных элементов техники на дистанции кросса-кантри. 
Выполнение силовых упражнений (езда на повышенной передаче, 
преодоление подъемов, тяжелых участков, прыжков и т.п.) в целях 
совершенствования силы и силовой выносливости. 

Специальная  подготовка к конкретному соревнованию. 
Разучивание и совершенствование тактических приемов и технико-

тактических вариантов. 
                         Самостоятельная  работа -4 часа 

Прохождение дистанции кросса-кантри. Разучивание и 
совершенствование тактических приемов и технико-тактических вариантов. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по разделу «Спортивное мастерство». 
 

                 Изучение тем направлено на приобретение знаний о техники и 
тактики велосипедного спорта в кросс-кантри,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 1;3). 
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Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

           Тема 1. Обучение технике велосипедного спорта на шоссе 
 

Командные гонки 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Совершенствование посадки, техники педалирования и езды в 
командных гонках на шоссе. 

 

                               Учебная практика – 2 часа 

Проведение занятия на тему: «Обучение технике езды в командной 
гонке на шоссе». 

                            Самостоятельная работа – 2 часа 

Написание конспекта  тренировочного занятия на шоссе.          
 

        Изучение темы направлено на приобретение знаний о техники и 
тактики велосипедного спорта на шоссе,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК- 4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 

         Тема 2. Обучение тактике велосипедного спорта на шоссе 
 

Индивидуальные  гонки 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Методика тактической подготовки  к индивидуальным гонкам на шоссе. 
Программирование графика преодоления дистанции с учетом характера 
состояния трассы и метеорологических условий. 

 

                              Практическое занятие – 2 часа 

Проведение тренировочного занятия на шоссе с элементами 
тактических действий в командных и индивидуальных гонках. 

 
Самостоятельная работа – 4 часа 

Методика тактической подготовки спортсмена к командным гонкам на 
шоссе и всей команды. Методы программирования графиков преодоления 
дистанции. 
       Изучение темы направлено на приобретение знаний о техники и 
тактики велосипедного спорта на шоссе,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 
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        Тема 3. Обучение  и  совершенствование  техники  при  помощи 
                                                   велотренажеров 
 
                                           Учебная практика – 2 часа 

        Проведение тренировочного занятия в тренажёрном зале. 
 

Самостоятельная работа – 2 часа 

Обучение и совершенствование посадки, техники педалирования, 
элементов техники езды. Написание конспекта занятия.          
 

        Изучение темы направлено на приобретение знаний об обучении 
техники и тактики на велотренажёрах,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК- 4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 

        Тема 4. Судейство соревнований на шоссе и в кроссе-кантри 
 

Учебная практика – 2 часа 

Судейство соревнований внутри учебной группы по программе 
зачетных нормативов в качестве контролера на трассе, судьи 
секундометриста, судьи на финише, секретаря, начальника дистанции. 

 

                              Самостоятельная работа – 2 часа 

          Написание отчетов о судействе соревнований.          
 

         Изучение темы направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований по кросс-кантри,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК -10;12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1;3). 

       Тема 5. Обучение упражнениям и проведение отдельных частей урока 
 

    Методическое занятие – 2 часа 

Обучение, объяснение и показ упражнений. Определение и 
исправление ошибок. 

                             Самостоятельная работа – 2 часа 

         Составление конспектов и проведение отдельных частей урока. Разбор 
ошибок. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по разделу «Педагогическое мастерство». 
                  Изучение темы направлено на приобретение знаний об обучении 
упражнениям и проведению занятий по велосипедному спорту,  
формирование  универсальных (УК-7;), общепрофессиональных (ОПК-

1;4;10;12) и профессиональных компетенций (ПК – 3). 
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        5.2.3  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ НА 

                                                           3 КУРСЕ 

 

                                          Распределение учебных часов 

 

№ 
п/п 

            Модули, 
         темы курса 

Всег
час. 

Ауд. 
часы 

Сам.
раб. 

Мет. 
зан. 

Прак 
заня. 

Уче. 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1 Спортивное 
мастерство 

  68   48   20   6   40   -   2 

 1 Велосипедный спорт на 
шоссе - критериум 

  30   22   8   2   20   -   - 

 2 Совершенствование 
техники тренировки на 
велотренажерах 

  18   12   6   -   10   -   2 

 3 Средства и методы 

общей и специальной 
физической подготовки 

   20   14   6   4   10   -   - 

 Модуль2.  

Педагогическое 
мастерство 

  66   40   26   6   12   18   4 

 1 Овладение навыками 
проведения уроков по 
ОФ и специальной 
подготовке 
велосипедистов в 
различные периоды 
годичного цикла 

  16   10   6   -    2   8   - 

 2 Планирование 
тренировочного 
процесса 
велосипедистов 

  8   6   2   2   -   2  2 

 3 Методика тренировки 
спортсменов массовых 
разрядов и людей 
зрелого и среднего 
возраста 

  22   16   6   2   8   4   2 

 4 Овладение основами 
научного исследования 

  8   4   4   2   2   -   - 
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 5 Совершенствование в 
судействе 
велосипедных 
соревнований 

  12   4   8   -   -   4   - 

                 
 

                              Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

 

                         Тема 1. Велосипедный спорт на шоссе: критериум 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика гонки-критериум. Требования, предъявляемые к 
организму спортсмена физическими и психологическими нагрузками в 
процессе соревнований и тренировок. 

Основная методическая и организационная направленность системы 
подготовки спортсмена. 

Особенности подготовки к разным по уровню значимости 
соревнованиям. 

Методика технической, физической подготовки. Методика тактической 
подготовки спортсмена. Специальная тактическая подготовка к конкретному 
соревнованию. 

Техника безопасности и профилактика травматизма. 
Методы и способы определения и учета физических нагрузок. 
 

Практические занятия – 20 часов 

Совершенствование посадки, педалирования и езды в группе, 
финиширования. 

Совершенствование специальной и общей физической подготовки. 
Тактическая подготовка и специальная тактическая подготовка к конкретному 
соревнованию. 

                       Самостоятельная работа -8 часов 

Участие в контрольных и основных соревнованиях.           
         Изучение тем направлено на приобретение знаний о гонках 
критериумах,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных(ОПК-4)  и профессиональных компетенций (ПК – 
3). 

      Тема 2. Совершенствование техники и тренировка на велотренажерах 
 

Практические занятия – 10 часов 

Совершенствование посадки, техники педалирования, элементов 
техники езды. 
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Тренировка на велотренажерах, совершенствование специальной 
подготовки, скоростных, скоростно-силовых качеств и выносливости. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

            Совершенствование техники и  подготовка на велотренажерах.             
 

                                        Семинарское занятие – 2 часа 

Тренировка на велотренажерах, совершенствование техники, 
специальной подготовки, скоростных, скоростно-силовых качеств и 
выносливости. 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний об обучении и 
совершенствовании техники  на велотренажёрах,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Тема 3. Средства и методы общей и специальной физической подготовки 
 

Методическое занятие – 4 часа 

Подбор средств тренировки в зависимости от контингента 
занимающихся и педагогических задач тренировочного занятия. 

Педагогические характеристики и биологическое обоснование 
применения различных методов тренировки. 

 

Практические занятия – 10 часов 

Применение основных средств общей и специальной физической 
подготовки в круглогодичном цикле тренировки велосипедистов. Овладение 
навыками подбора и применения средств и методов тренировки в зависимости 
от задач занятия. 

 

                      Самостоятельная работа – 6 часов 

        Применение основных средств общей и специальной физической 
подготовки в тренировки велосипедистов. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

      Проверка знаний по разделу «Спортивное мастерство». 
 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах и 
методах общей и специальной физической подготовки в велосипедном 
спорте,  формирование  универсальных (УК-7), общепрофессиональных 
(ОПК- 4)  и профессиональных компетенций (ПК – 3). 
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                      Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

         Тема 1. Овладение навыками проведения уроков по ОФП и СП    
                      велосипедистов в различные периоды годичного цикла. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

        Организация и проведение учебно-тренировочного занятия на шоссе в 
подготовительном  периоде спортивной тренировки. 

 

Учебная практика – 8 часов 

        Составление конспектов и проведения уроков по ОФП и СП в 
подготовительном и соревновательном периодах. 

 

                         Самостоятельная работа – 6 часов 

      Написание конспектов  тренировочных занятий. 
         

        Изучение тем направлено на приобретение знаний об овладением 

навыков проведения уроков по ОФП и СП велосипедистов,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

       Тема 2. Планирование тренировочного процесса велосипедистов 
 

Методическое занятие – 2 часа 

       Методы планирования. Особенности планирования для спортсменов и 
команд разной квалификации. Анализ текущих и оперативных планов. 

 

Учебная практика – 2 часа 

       Составление планирования для спортсменов массовых разрядов (на 
примере своей учебной группы) занимающихся велосипедном спортом на 
шоссе и в кроссе-кантри. 

 

                            Самостоятельная работа – 2 часа 

     Планирование предсоревновательной подготовки. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

      Проверка усвоения материала темы «Планирование тренировочного 
процесса велосипедистов». 
       

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о планировании 
тренировочного процесса велосипедистов,  формирование универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,4). 
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     Тема 3. Методика тренировки спортсменов массовых разрядов и людей 
                  зрелого и среднего возраста 
 

Методическое занятие -2 часа 

Особенности проведения занятий с различным контингентом 
занимающихся. Параметры тренировочной работы: количество тренировочных 
дней в различные периоды подготовки, объемы тренировочных нагрузок и их 
средства, методы тренировки, отдых и восстановительные мероприятия. 

 

Практические занятия – 8 часов 

Овладение навыками подбора и применения средств и методов 
тренировки в зависимости от задач занятия. 

 

Учебная практика – 4 часа 

         Проведение занятий по общей и специальной физической подготовке со 
спортсменами массовых разрядов и людей зрелого и среднего возраста. 

 

                          Самостоятельная работа  - 6 часов 

         Методика тренировки спортсменов массовых разрядов и людей                   
зрелого и среднего возраста. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

        Проверка усвоения материала темы. Разбор проведённых студентами 
учебных занятий.         
 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о планировании 
тренировочного процесса велосипедистов,  формирование универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных(ОПК-1),  профессиональных компетенций 
(ПК-1;3). 

                       Тема 4. Овладение основами научного исследования 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Разработка плана проведения исследования. Проведение исследований. 
Обработка данных. Анализ экспериментальных данных. Определение выводов 
и методических рекомендаций. Составление отчетов. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

Проведение педагогического эксперимента по теме ВКР. 
 

Самостоятельная работа – 4 часа 

            Написание отдельных глав ВКР. 
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        Изучение тем направлено на приобретение знаний об основах научного 
исследования в велосипедном спорте,  формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК -12)  и профессиональных компетенций (ПК 
– 3). 

           Тема 5. Совершенствование в судействе велосипедных соревнований 
 

Учебная практика –  4 часа 

Судейство соревнований на шоссе и по кроссу. 
 

Самостоятельная работа – 8 часа 

Написание и разбор отчетов о судействе соревнований на шоссе и по 
велокроссу (кросс-кантри). 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований в велосипедном спорте,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-10)  и профессиональных компетенций (ПК 
– 3). 

         5.2.4   СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ НА  
                                                              4 КУРСЕ 

                                           Распределение учебных часов 

№ 
п/п 

           Модули,  
        темы курса 

Всего 
час. 

Ауд. 
часы 

Сам. 
раб. 

Мет. 
зан. 

Прак 
заня. 

Уче. 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1 Спортивное 
мастерство 

 50   40   10   6   32   -   2 

  1 Средства общей и 
специальной 
физической 
подготовки 
спортсменов 

  12   10   4   2   8   -   - 

 2 Велотренажеры 
(совершенствование 
техники и тренировка) 

  12   10   2   2   8   -   - 

 3 Велосипедный кросс и 
кросса-кантри 

  26   20   4   2   16   2 

 Модуль2.Педагогичес 
кое  мастерство 

  108   84   24   6   20   54  4 

  1 Проведение уроков по 
специальной 
подготовке на шоссе 

  54   48   6    8   40  

  2 Судейство 
соревнований 

  28   22   6   2   8   10   2 
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  3 Овладение 
специальными 
умениями тренера 
управлять 
деятельностью 

спортсмена до и во 
время  соревнования 

  12   6   6   2   4   

 4 Лекционная практика   14   8   6   2      4   2 

 

                  

                             Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

 

              Тема 1. Средства общей и специальной физической подготовки 
                            спортсменов 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые 
велосипедистами в тренировочном процессе в зависимости от квалификации 
гонщиков и периодов подготовки. 

 

Практические занятия – 8 часов 

Дальнейшее совершенствование общей и специальной физической 
подготовки. Использование упражнений из других видов спорта (л\атлетика, 
плавание, лыжного и конькобежного спорта, гимнастики и спортивных игр). 

Выезд на велосипеде на шоссе в зимнее время года, тренировка на 
кроссовых дистанциях, тренировка на шоссе. 

 

                              Самостоятельная работа -4 часа 

         Средства общей и специальной физической подготовки  спортсменов.               
       Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах общей и 
специальной физической подготовки в велосипедном спорте формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

       Тема 2. Велотренажеры (совершенствование техники и тренировки) 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Тренажеры, тренажерные устройства и методика их разработки. 
Определение физической работоспособности. Совершенствование техники 
посадки и спортивного педалирования. Устройства для изменения 
специальной мышечной силы велосипедистов и методика применения. 
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Практические занятия – 8 часов 

Работа на велотренажерах с целью совершенствования посадки, 
техники педалирования и отдельных элементов техники велосипедной езды 
(ускорений, старта, техники работы на подъемах в гору и др.). 

Совершенствование скоростных и скоростно-силовых качеств. 
Использование велотренажера для разминки перед соревнованием, 
поддержания определенной работоспособности в перерывах между заездами 
и после окончания гонок на треке. 
 

                                     Самостоятельная работа – 2 часа 

         Совершенствование техники и тренировка велосипедистов на 
велотренажёре. 
               Изучение тем направлено на приобретение знаний об использовании 
тренажёров в велосипедном спорте,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных компетенций (ПК – 
3). 

                          Тема 3. Велосипедный кросс и кросс-кантри 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика кроссовых дистанций. Терминология и классификация. 
Технико-тактическая подготовка. Физическая подготовка. Техника 
безопасности тренировочного процесса и соревнований. 

 

Практические занятия – 16 часов 

Совершенствование технической, тактической, специальной и 
общефизической подготовки кроссмена. 

 

                          Самостоятельная работа – 4 часа 

Тренажёры в велосипедном спорте. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по теме.           
        Изучение тем направлено на приобретение знаний о велосипедных 
соревнованиях по пересечённой местности,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и профессиональных 
компетенций (ПК – 3). 

 

                      Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

         Тема 1. Проведение уроков по специальной подготовке на шоссе 

Практические занятия – 8 часов 

Обучение технике и тактике велосипедного спорта на шоссе: 
индивидуальные, командные и групповые гонки. Экспериментальная работа 
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по определению оптимальных передаточных отношений и длины шатунов 
велосипеда для участия в соревнованиях. Участие в соревнованиях. 

 

Учебная практика – 40 часов 

         Составление конспектов и проведение тренировочных занятий на 
шоссе. Проведение педагогического анализа урока. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

         Составление конспектов. 
               Изучение тем направлено на приобретение знаний об особенностях 
проведения занятий по велосипедному спорту на шоссе,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

                      Тема 2. Судейство соревнований на шоссе и в кроссе 
 
                                       Методическое занятие -2 часа 

        Цель, средство, результат соревновательной деятельности. 
Общественное значение спортивного результата. Структура 
соревновательной деятельности. Факторы, влияющие на соревновательную 
деятельность в велосипедном спорте. 
 

Практические занятия – 8 часов 

Правила судейства велосипедных соревнований на шоссе и по кроссу. 
Действие судей на соревнованиях. Характерные ошибки. Разбор отчетов о 
судействе соревнований. 

 

Учебная практика – 10 часов 

Дальнейшее совершенствование судейства соревнований по 
велосипедному спорту (шоссе, трек, кросс). Написание отчетов о судействе. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Составление положения о соревновании. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по теме. 
        Изучение тем направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований по  велосипедному спорту,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-10;12)  и профессиональных 
компетенций (ПК – 4). 

        Тема 3. Овладение специальными умениями тренера управлять 
деятельностью спортсмена до и вовремя соревнования 
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Методическое занятие – 2 часа 

Тренер, его место и роль в спортивной подготовке. Виды 
профессиональной деятельности тренера по велосипедному спорту 
(педагогическая, организационно-управленческая, научно-исследовательская, 
физкультурно-оздоровительная). Психологические аспекты деятельности 
тренера. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Распорядок для спортсмена в день соревнования. Контроль за 
своевременным подъемом, завтраком, обедом, ужином спортсмена. 

Умение настроить спортсмена перед соревнованиями и во время 
соревнования. Оказание помощи спортсмену перед стартом и во время гонки. 
Обеспечение питанием во время гонки. Умение согласовывать тактические 
вопросы в ходе гонки с гонщиками и капитаном команды. 

Оказание технической помощи. Вопросы восстановления во время и 
после гонки. 

 

                           Самостоятельная работа – 6 часов 

Умения тренера управлять деятельностью спортсмена до и вовремя 
соревнований. 
        Изучение тем направлено на приобретение знаний о роли тренера в 
спортивной подготовке велосипедистов,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;4;10) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 

 

                                 Тема 4. Лекционная практика 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Разработка плана лекции, доклада, сообщение по одной из тем курса 
теории и методики велосипедного спорта. Сбор, обработка и композиция 
материала в соответствии с планом. Подбор или разработка и изготовление 
иллюстрированного материала. Написание конспекта выступления. 
Подготовка к ответам на возможные вопросы. 

 

Учебная практика – 4 часа 

 

         Проведение лекций на студенческих учебных группах. 
 

                          Самостоятельная работа – 6 часов 

 

Лекционное мастерство  преподавателей вуза. Теоретическая 
подготовка и посещение  открытых лекций ведущих преподавателей. 
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Семинарское занятие – 2 часа 

 

  Проверка усвоения материала по разделу «Педагогическое мастерство». 
           

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о проведении 
лекционных занятий по  велосипедному спорту,  формирование  
универсальных  (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;12)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 1;3).                                       

 

                             6. Самостоятельная работа студентов 

                                                            1курс 

    № 

п\п 

 

Содержание работы 

Темы  занятий 

К-во 

час 

Виды 

контроля 

       1.    Выдача велосипедов и формы студентам 1 Регистрац
ия 

в журнале 

       2.  Составление комплекса ОРУ для развития 
скоростных качеств велосипедистов 2-3 

разрядов в подготовительный период 

2    

Комплекс  
       ОРУ 

       3. Разработать график прохождения 
индивидуальной гонки на 25 км. 

1       График 

       4. Требования, предъявляемые к мерам по 
обеспечению техники безопасности в 
процессе учебно-тренировочной и 
соревновательной практики велосипедного 
спорта (доклад) 

2        

Доклад 

      5. Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки (практическое 
занятия, зачет). 

1         Зачёт 

      6. Посадка и педалирование на спуске. 
Использование силы инерции. 
Расслабление отдельных групп мышц 
(реферат). 

2        

Реферат 

      7. Положение велосипедиста и велосипеда на 
повороте. Выполнение поворота в 
зависимости от скорости движения 
велосипедиста, характера покрытия, 
ширины полотна шоссе и 
метеорологических условий (практическое 
занятие) 

2          Зачет 
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      8. Разработать график прохождения 
командной гонки на 50 км. 

1     График         

      9. Измерение параметров посадок гонщиков-

кроссмена (реферат). 
2      

Реферат         

     10. Участие в контрольных соревнований 2  Протокол     

соревнова
ния 

     11 Ведение дневника спортивных тренировок   В  теч. года 

        8 

      

Дневник 

  Всего 24  

                                       

                                               2 курс 

№ 

п/п 
                       Содержание  работы 

                         Темы  занятий 

Кол-во 

час 

Виды 

контроля 
1 Участие в судействе соревнований по 

велосипедному спорту в качестве помощников 
судьи и статистов. Изучение правил соревнований 
по велосипедному спорту. 

      4 

 

 

Количество 

судейства 

 
2 Отработка технических приёмов в групповой 

гонке 

      4 

 

 

 Оценка 
3 Совершенствование техники посадки и 

педалирования на велотренажёре 

      4 

 

 

 Оценка 
4 Совершенствование техники и тактики в 

индивидуальной и командной гонках 

      4 

 

 

 Оценка 
5 Обучение технике при помощи велотренажёров      2 

 

Оценка 

 
6 Составление комплексов общеразвивающих и 

специальных упражнений, применяемых в 
подготовке велосипедиста. 

     2 

 

 

Конспекты 

7 Совершенствование скоростных, скоростно – 

силовых качеств, специальной выносливости. 
     4 

 

Практическое 

занятие 

8. Составление конспекта частей урока    по  
велосипедному спорту на шоссе 

     2  Конспект 
урока 

9. Обучение упражнениям по ОФП и специально  
подготовке 

     2  

    Реферат 

10. Структура процесса обучения в велосипедном 
спорте 

     2     Реферат 

11. Методы и методические приёмы обучения в 
велосипедном спорте 

     2     Реферат 

12. Применение технических средств обучения в 
велосипедном спорте 

     2     Доклад 

   Всего      34  
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                                                             3 курс 

                         Содержание работы 

                            Темы занятий 

К-во 
часов 

Виды контроля 

  1. Совершенствование техники велосипедной езды 
на велотренажёрах 

 4    Оценка 

  2. Овладение основными методами научного 
исследования 

 4    Реферат 

  3. Совершенствование основных двигательных 
качеств велосипедистов 

  4    Конспект 

  4. Подбор средств и методов тренировки 
велосипедистов в зависимости  от подготовки и 
квалификации гонщиков 

  4    Реферат 

  5. Основные средства и методы подготовки 
велосипедистов 

  6    Реферат  

  6. Структура и содержание микроцикла, 
мезоцикла и макроцикла тренировки  

  6    Доклад 
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7. Подбор средств и методов тренировки в 
зависимости от уровня подготовленности и 
периода подготовки  

4    Реферат 

8. Судейство соревнований по велосипедному 
спорту 

6    Оценка 

9. Ведение дневника тренировочных занятий 4    Дневник 

10. Проведение уроков по ОФП и специальной 
подготовке велосипедистов 

4     Конспекты 

       уроков 

    Всего  46  

 

4 курс 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

    К-во 

   часов 

      Виды 

    контроля 

 

1. Проведение тренировочных занятий на 
шоссе и в кросс-кантри 

4 

 

  Конспект 

   Оценка 

   занятия 

2. Судейство соревнований по велосипедному 
спорту на шоссе и по кроссу (кросс-кантри) 

6 

 

   Оценка 

3. Составление конспектов для проведения 
занятий на шоссе и по кроссу 

4 

 

  Конспекты 

4. Подготовка лекционного материала для 
проведения занятия 

6 

 

  Лекция 

5. Место и роль тренера в спортивной 
подготовке велосипедистов. Виды 
профессиональной деятельности тренера 

6 

 

  Реферат 

6. Средства общей и специальной физической 
подготовки 

4 

 

  Реферат 

 

7. Проведение тренировочного занятия на 
велотренажёрах 

 4 

 

  Конспект 

    Всего  34  

 

      7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

          7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе    

                                          изучения дисциплины 

     Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория 

универсальных 
Трудовые функции индикаторы 

достижения универсальной 
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компетенций компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганиза
ция и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 
сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5-Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-Проведение 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  
A/03.5 –Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в 
цикле тренировки. 
B/01.5-

Комплектование 
групп занимающихся. 
 B/02.5-

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
B/03.5 – Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 

Знать:  
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и 
инвентаря. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий в ИВС; 
- проводить занятия по общей 
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умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера.  
 C/01.6-Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- 

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации) 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа.  
D/01.6-Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 

физической и специальной 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности 

  Иметь  опыт: 
- планирования учебно-

тренировочных занятий в ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 
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спортивного 
совершенствования. 
 D/02.6 – 

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства. 
 D/04.6 –Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
E/03.6 –Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды. 
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 F/02.6-Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной команды. 
   

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофесс

иональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо - морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

Планирован
ие 

ПС «Тренер» 

B/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
 D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапе 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства. 

 Знать:  

- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса; 
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности 
и процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
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 D/04.6 –

Управление 
систематической 
соревновательно
й деятельностью 
занимающихся. 
  D/05.6-

Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
  Уметь: 

 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов 
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спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
  Иметь опыт: 
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «СПС». 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной 
направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в 
избранном виде спорта 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5- 

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
и специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 В/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
С/02.6- 

Планирование, 

 Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
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учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
С/03.6-

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
 D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, этапе 

высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 

 Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; 
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на этапе 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта, по 
индивидуальны
м планам 
подготовки 
спортсменов. 

E/01.6 –

Обобщение и 

распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6 –

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6-

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды.  

- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
  Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5- 

Проведение 
тренировочных 

  Знать: 

- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
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занятий по 
общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 
 B/03.5- 

Обучение 
занимающихся 
основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым 
знаниям 
научно-

практического 
характера.  
 C/03.6- 

Формировани
е 
разносторонне
й общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
Е/01.6- 

Обобщение и 
распростране
ние 
передового 
опыта 
тренерской 
деятельности. 

при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 
деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
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  Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, размещение,  
исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
  Иметь опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 

 ПС «Тренер» 

A/03.5- 

Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленнос
ти 
занимающихся 

Знать: 

- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
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в цикле 
тренировки.  
 C/04.6- 

Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренн
ых программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа.  
 D/04.6- 

Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/03.6- 

Руководство 
медико-

биологическим 
и 
функциональн
ым 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, 
группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды. 

целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
  Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
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- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и 
подготовленности спортсменов, методики 
для тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 
  Иметь опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы 
их достижения 

професси
ональны
й  
стандарт 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 
«Тренер» 

A/03.5- 

Измерение и 
 Знать: 

- определение понятий «управление», 



60 

 

 

 

оценка 
физической 
подготовленности 
занимающихся в 
цикле 
тренировки. 
B/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
C/01.6 - 
Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
 D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 

«моделирование», «планирование», 
«контроль», «отбор», «прогнозирование» в 
ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса «СПС»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
-специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки по 
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на этапе 

совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальны
м планам 
подготовки 
спортсменов 

 D/02.6 – 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
 D/04.6 –

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
D/05.6-

Организация 
участия 

видам подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов спортивной 
подготовки в ИВС. 
  Уметь: 

- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- планировать содержание тренировочных 
занятий на основе рекомендаций 
федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий; 
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
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занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

 

 

упражнениями, тренировочными занятиями 
и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 
различные периоды возрастного развития; 
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
  Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
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- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-

биологических, психологических, 
гигиенических и организационных 
факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам 
подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 
     ПС 
«Тренер» 

 A/01.5- Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-Проведение 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  
A/03.5 –Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в 

  Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
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цикле тренировки. 
B/01.5-

Комплектование групп 
занимающихся. 
 B/02.5-Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
B/03.5 – Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера.  
C/01.6-Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации) 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 

средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования спортивного 
массажа в системе подготовки 
спортсменов. 
  Уметь: 

- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы педагогического 
и медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки 
на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным отдыхом; 
  Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средств и методов 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-
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участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 

программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа.  
D/01.6-Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
спортивного 
соверщенствования. 
 D/02.6 – 

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 

занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства. 
 D/04.6 –Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 

соревновательной программы; 
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E/03.6 –Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды. 
 F/02.6-Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной команды. 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов 

       ПС 
«Тренер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Спорт. 
судья» 

C/04.6; Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта D/04.6 

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

ПС «Спорт. судья» 

D/01.4 Обеспечение 
готовности к 
проведению 
спортивного 
соревнования по 

Знать: 

-нормативны документы по организации 
и проведению соревнований; 
- структуру и особенности спортивных 
соревнований; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных соревнований, 
принятые международными 
федерациями по виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 

оборудованию на соревнованиях; 
Уметь: 

- составлять календарный план 
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 определенному виду 
спорта, спортивной 
дисциплине, этапа 
спортивного 
соревнования 

F/01.5; Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

 

спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам соревнований; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 
Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 
 

                7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 
                 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 



68 

 

 

 

-проведением тестирования знаний обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в конце 2, 4, 6 и 8   семестров.  
Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства  в избранном виде спорта (велосипедный спорт)» 
завершается дифференцированным зачётом в 8 семестре (4 курс). Критерием 
успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая: регулярность посещения учебно-

тренировочных занятий, выполнение установленных кафедрой  тестов общей 
физической и спортивно-технической подготовки  различной  
направленности, выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» и 
знаний теоретического раздела программы.  

 

 

       7.2.2.Контрольные нормативы, тестовые задания   на 1 курсе                                 

 Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 14.00 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 240 200 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 10 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 13.00  

6. Бег 2000 м (мин)  10.00 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин  х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

115 105 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 28 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин (к- 180 160 
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во оборотов) 
 

                                         7.2.3 Вопросы к зачёту 

                                                         1 курс   

1. Характеристика средств ОФП. 
2. Методическая направленность применения средств ОФП. 
3. Методика составления комплекса ОРУ для скоростных качеств 
велосипедистов 2-3 разряда в подготовительном периоде. 
4. Характеристика индивидуальных гонок на шоссе. 
5.Методика технической подготовки к индивидуальным гонкам на шоссе. 
6. Техника безопасности и профилактика спортивного травматизма. 
7. Характеристика командных гонок на шоссе. 
8.  Методика технической подготовки спортсмена к командным гонкам на 
шоссе. 
9.  Характеристика кроссовых дисциплин. 
10.Особенности обучения отдельным упражнениям: строевым, 
общеразвивающим, специальным. 
11. Особенности посадки гонщика. 
12. Техника педалирования. Виды педалирования. 
13. Обучение технике велосипедного спорта на шоссе. 
14. Судейство соревнований на шоссе. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов  

1 курс 

     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один 
и более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ. 

1. Сколько существует основных зон в круговом педалировании ? 

а. -  2. 

б. -  4. 

в. -  8. 

г. - 10. 

2. Виды педалирования (исключить неверный ответ)? 

а. -   Круговое. 
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б. -   Инерционное. 

в. -   Импульсное. 

г.  -  Оперативное. 

3. Каденс- это? 

а. -   Круговое педалирование обеими ногами одновременно. 

б. -   Передаточное соотношение. 

в. -   Величина приложения силы к педалям. 

г.  -  Максимум вращательного момента силы. 

д.  -  Частота педалирования. 

4. Какая бывает посадка велосипедиста? 

а. - Смешанная. 

б. - Классическая. 

в. - Высокая. 

г. – Низкая. 

д. – Средняя. 

е. – Длинная. 

5.  Из каких основных элементов складывается техника езды по шоссе? 

а. - Езда в низкой посадке; работа в «отрыве»; торможение группы; работа на 
лидера; построение команды; награждение победителей. 

б. -  Старт; езда по ровной местности;  за ведущим;  на подъёмах; на спусках; 
на поворотах; рывок; разворот; бросок на финиш; езда в команде, группе. 

в. - Езда без рук; работа стоя на педалях; езда без шипов на велотуфлях; без 
каски и велоперчаток. 

6. Что главное в безопасной езде на велосипеде? 

а. - Одежда; наличие питания в пути; очки; хорошая дорога; запасная трубка; 
велонасос. 
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б. - Соблюдать правила дорожного движения; хорошее техническое состояние 
велосипеда; техника владения велосипеда; внимание и осторожность; 
состояние здоровья. 

в. - Быть всегда впереди; обгонять движущие автомашины; выезжать на 
встречную полосу движения и делать манёвры; слушать музыку. 

7. Назовите внешние факторы спортивного травматизма? 

а. - Наличие утомления; плохая погода; большая группа; извилистая дорога. 

б. - Неправильная организация занятия; ошибки тренера; нарушение 
дисциплины и установленных правил проведения занятий; 
неудовлетворительное состояние мест занятий, велосипедов и экипировки; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении. 

в. -  Психическое состояние; не покушал перед тренировкой; одиночная 
тренировка; отсутствие медицинской аптечки; плохой сон; плохая дорога; 
старый велосипед. 

8. Назовите внутренние факторы спортивного травматизма? 

а. - Врождённые и хронические заболевания; состояние утомления и 
переутомления; изменение функционального состояния, вызванное 
перерывом в занятиях. 

б. - Неполадки в семье; плохая учёба; неудачное выступление на 
соревнованиях; простудное заболевание; нехватка денег. 

в. -  Отсутствие глюкозы и витаминов; надежды на успешное выступление в 
соревнованиях. 

9. Что такое велокросс? 

 а- Вид велосипедного спорта, гонки по пересечённой местности. 

 б –Фигурная езда по пересечённой местности. 

 в – Гонки по ВМХ. 

Правильные  ответы на контрольные тесты 

№ вопроса Правильный 
ответ 
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1 Б 

2 Г 

3 Д 

4 Б 

5 Б 

6 Б 

7 А,Б 

8 А 

9 А 

 

                                                     2 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.50 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 250 210 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 40 

5. Бег 3000 м (мин) 12.30  

6. Бег 2000 м (мин)  9.30 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин                х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

120 110 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

36 31 
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9. Педалирование на велостанке за 1 мин (к-

во оборотов) 
190 170 

 

 

 ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  НА  2  КУРСЕ 

 

1. Характеристика групповых гонок на шоссе. 
2. Общая и специальная физической подготовки велосипедистов 

3. Методика применения велотренажеров для начального обучения элементам 
техники и в целях специальной подготовки велосипедистов. 
4.Меры обеспечения безопасности участников при проведении соревнований 
на шоссе и в кроссе. 
5. Ремонт и уход за велосипедом. 
6. Характеристика различных по своему назначению велотренажеров. 
7. Методика применения велотренажеров для начального обучения элементам 
техники и в целях специальной подготовки велосипедистов. 
8. Техника и тактика в гонках на пересеченной местности. 
9. Специальные упражнения велосипедистов (СУВ). 
10. Этапы обучения. 
11. Методика обучения технике в велосипедном спорте: индивидуальные и 
командные гонки. 
12. Технические элементы в кросс-кантри. 
13. Методика обучения тактике в велосипедном спорте на шоссе. 
14. Судейство соревнований на шоссе и в кросс-кантри. 
  

Тестовые задания для оценки знаний студентов 2 курса 

1.Что такое кросс-кантри? 

а – Вид велосипедного спорта по пересечённой местности. 
б – Название местности. 
в – Кроссовый бег. 
2. Что за вид велосипедных соревнований на шоссе – командная гонка? 

а – Это команда, члены которой борятся между собой за победу. 
б – Пелотон из нескольких велосипедистов, которые идут на финиш. 
в – Команда одного коллектива, состоящая из 4-х спортсменов, стремящая 
показать лучший результат на соревнованиях. 
3. Из каких частей состоит урок (занятие) по велосипедному спорту? 

а – Подготовительная, основная, заключительная. 
б – Разминочная, тренировочная, заминочная. 
в – Нагрузочная, соревновательная, успокаевающая. 
4.Для чего нужна первая часть урока по велосипедному спорту? 
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а – Для увеличения продолжительности урока. 
б – Для подготовки организма к занятию. 
в – Для подготовки спортивной формы и инвентаря. 
5.   Сколько по правилам дорожного движения должно быть велосипедистов в 
одной группе и в ряду  при сопровождении спортсменов на тренировке? 

 а. –   Два в ряду, в группе – 10 человек. 
 б. –   Один ряд, в группе 15 человек. 
 в. –   Один ряд, в группе 20 человек. 
  г. –  Четыре в ряду, в группе 25 человек. 
6.Что такое тактика в велосипедном спорте? 

 а. -  Действие гонщика направленное на рациональное регулирование 
усилий на дистанции, ответные реакции на действия противников и 
партнёров по команде. 
 б. - Тесная взаимосвязь между видами подготовки. 
 в. -  Действия гонщика   к членами своей команды в повседневной жизни  
на тренировках и соревнованиях. 
   7.  В чём заключается тактика велосипедиста в индивидуальной гонке на 
шоссе? 

 а. -  Проходить дистанцию на предельной скорости и на максимальных 
передачах; следить за противниками; внимательно проходить разворот; 
экономить силы для финиша. 
 б. -  Следить внимательно за дорогой; не отвлекаться на замечание судий 
или тренера команды; не обращать внимание на прокол однотрубки; 
предельно работать на подъёмах и отдыхать на спусках. 
 в. -  Равномерно распределить силы на дистанции; оптимально подобрать 
передачу и темп педалирования: грамотно проходить подъёмы, спуски; 
исчерпать свои возможности на дистанции. 
 8.  Какие физические качества необходимы велосипедисту? 

 а. -  Скорость, подготовленность, выносливость. 
 б. -  Техника, тактика, психологическая готовность. 
 в. -  Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость. 
 г. -  Физические, технические, тактические, психологические. 

9.   Какие выделяются этапы в процессе построения обучения 

а. -  Создание общего представления об изучаемом упражнении; начальное 
разучивание с концентрацией  внимания на его звенья; закрепление. 

 б. -  Неравномерного обучения. 
 в. -  Общего изучения. 
10.   Сколько существуют этапов в процессе обучения упражнениям? 

а. -  4. 
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б. -  2. 

в. -  3. 

11.   Чем характеризуется 1 этап обучения? 

а. -  Созданием общего представления об изучаемом упражнении; 
разучиванием упражнения с концентрацией внимания на его звеньях. 

 б. -  Созданием навыка и формированием способности целесообразно 
применять двигательное действие; совершенствование деталей. 

в. -  Углубленное изучение: овладение рациональным ритмом целостного 
действия; сознательного контроля качества выполнения двигательного 
действия в целом. 

12.   Перечислите  этапы обучения техники и тактики в велосипедном 
спорте? 

а. -  Овладение навыком; предупреждение и устранение ошибок; 
психологический этап. 

б. -  Обучение дидактическим принципам; аналитический; идеомоторный. 
в. -  Начального обучения; углубленного разучивания; закрепления и 

совершенствования. 
13.   Какие существуют формы организации учебного процесса в 

велосипедном спорте? 

а. -  Групповая; индивидуальная; урочная; самостоятельная. 

 б. -  Контрольная; подготовительная; соревновательная. 

 в. -  Вспомогательная; основная; под наблюдением. 

                   Правильные ответы на контрольные тесты 

 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 А 

2 В 

3 А 

4 Б 

5 А 
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6 А 

7 В 

8 В 

9 А 

10 В 

11 А 

12 В 

13 А 

 
Практические тесты для студентов 2 курса. 

Раздел 1. Организация и проведение соревнований по велосипедному 
спорту. 

Критерии  выполнения практических тестов: 
а. – правильно выбрать трассу (для различных по масштабу 

соревнований), разметить и оформить; 
         б.-выбор, разметка и оформление велосипедной трассы для проведения 
соревнований на шоссе и в кроссе. 

Раздел 2. Ремонт и уход за велосипедом. 
а. – технология сборки и регулировки колёс велосипеда. 
 

 

                                              3 курс 

 

  Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.30 15.30 

2. Прыжок в длину с места (см) 245 215 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 12.30  
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6. Бег 2000 м (мин)  9.30 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

120 115 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 30 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин (к-

во оборотов) 
190 170 

 
 

ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  ДЛЯ  СТУДЕНТОВ  3  КУРСА 

1. Гигиенические требования к спортсменам-велосипедистам. 
2. Основные требования к питанию велосипедистов. 
3. Средства восстановления работоспособности велосипедистов. 
4. Спортивные сооружения для занятий велосипедным спортом. 
5. Инвентарь и экипировка велосипедиста. 
6. Цели и задачи тренировки в велосипедном спорте. Принципы тренировки. 
7. Компоненты содержания тренировки велосипедистов. 
 8. Основные средства тренировки и методы их применения. 
 9.  Виды подготовки велосипедистов. 
 10.Тренировочное занятие как исходный целостный элемент структуры 
подготовки в велосипедном спорте. 
11. Микроцикл и мезоцикл как элементы структуры подготовки. 
12. Периодизация годичного цикла подготовки. 
13. Многолетняя подготовка как высший структурный уровень подготовки 
велосипедистов. 
14.  Методика построения тренировочных занятий с велосипедистами 
массовых разрядов. 
15. Особенности методики проведения занятий на шоссе. 
16. Требования к планированию, виды планирования, принципы 
планирования. 
17. Комплексный контроль, его значение и содержание. 
18. Виды контроля. 
19. Формы и виды учета. 
20.Общая характеристика психических качеств, наиболее важных для 
велосипедиста. 
21.Специализированные чувства и восприятия. 
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22.Цели и задачи проведения занятий с различным контингентом. 
Организация занятий с учетом пола, возраста и физического состояния. 
23.Программа оздоровительно-развлекательных занятий на велосипедах и 
велотренажерах в различное время года. 
24.Использование велосипеда и велотренажеров для лечения. 
25.Велосипедный туризм как средство организации здорового отдыха и 
массового вовлечения в занятия велосипедным спортом. 
26.Система отбора как составная часть общей системы многолетней 
подготовки велосипедиста. 
27.Основные этапы и критерии отбора. 
28.Цели, задачи деятельности ДЮСШ, СДЮШОР и велоклубов. Организация 
учебной и воспитательной работы. 
29.Физиологические и психологические особенности детей. 
30.Планирование программы подготовки на каждом этапе отбора. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 3 курса 

1.   Перечислите основные  методы научного исследования? 

а. -  Педагогические; медико-биологические; психологические; 
инструментальные; биомеханические; биохимические. 

 б. -  Организационные; космические; фармакологические. 
в. -  Косметические; спортивные;  восстановительные. 

2.  Какие существуют виды подготовки спортсмена? 

а. -  Общефизическая; техническая; модельная; тактическая; 
психологическая. 

б. -  Специализированная физическая; технико-тактическая;  
морально-волевая 

в. -  Физическая;  тактическая;  техническая;  психологическая  
(морально - волевая); теоретическая; комплексная.   
3.  Что такое спортивная тренировка? 

а. -  Уроки физической культуры и специальные задания. 
б. -  Занятия физическими упражнениями и участие в соревнованиях. 
 в. -  Специализированная подготовка спортсмена и выступление в 

соревнованиях. 
4.   Какие существуют основные  методы тренировки в велосипедном спорте? 

а. -  Наглядный; постепенный; сознательный; всесторонний; 
переходный. 

б. -  Равномерный; повторный; переменный; интервальный; 
контрольный; соревновательный; игровой. 

в. -  Подготовительный; до отказа; индивидуальный; равномерной 
скорости. 
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5.   Что такое средство тренировки? 

а. -  Достижение цели. 
б. -  Приём двигательного действия. 
в. -   Накопление потенциала. 

6.   Перечислите основные средства тренировки велосипедистов? 

а. -  Общеразвивающие упражнения; упражнения из других видов 
спорта (легкой атлетики, лыжного спорта, спортивных игр, плавания, 
упражнения с отягощением), упражнения без велосипеда, велотренажёры, 
езда на велосипеде. 

б. - Общефизические упражнения; упражнения из других видов 
спорта (лёгкой 

атлетики, фехтования, бокса, гимнастики, тяжёлой атлетики, борьбы); 
езда на велосипеде; велотренажёры. 

в. -  Специальные упражнения; общеподготовительные упражнения; 
катамаран; гребля на байдарках; прыжки с трамплина; езда на велосипеде. 

7. Какие упражнения в велосипедном спорте относятся к «специальным»? 

а. - Специальные упражнения велосипедистов без велосипеда; 
упражнения на велосипедах. 

б. -  Бег на коньках; работа на велостанке; приседание со штангой. 
в. -  Гимнастические; силовые; упражнения на дыхание; повторные. 

8.  Какие основные методы тренировки развивают общую выносливость? 

а. -  Педагогический; практический; целенаправленный. 
б. -  Равномерный; переменный; повторный. 
в. -  Словесный; круговой; соревновательный. 

9.  Какой из перечисленных методов тренировки в меньшей степени 
используется велосипедистами во время работы на велотренажёре? 

а. -  Повторный. 
б. -  Интервальный. 
в. -  Игровой. 
г. -  Соревновательный. 

10.  Что является целостным исходным элементом структуры подготовки 
велосипедистов? 

а. -  Микроцикл. 
б. -  Тренировочное занятие. 
в. -  Мезоцикл. 

11.  Какие существуют типы микроциклов? 

а. -  Распределительный; переходный; втягивающий; структурный; 
цикловой. 
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б. Тренировочный; подводящий; соревновательный; 
восстановительный. 

в. -  Развивающий; стабилизирующий; восстановительный; 
вариативный. 
12.  Какие существуют типы мезоциклов? 

а. -  Втягивающий; контрольно-подготовительный; 
предсоревновательный; соревновательный; базовый. 

б. -  Собственно-тренировочный; общеподготовительный; 
контрольный. 

в. -  Направляющий; загрузочный; объёмный; интенсивный; блочный. 

13.   Что входит в структуру макроцикла тренировки? 

а. – Мезоциклы. 
б. -  Трициклы. 
в. -  Круглоциклы. 

14.  Какие периоды тренировки имеет годичный макроцикл? 

а. -  Восстановительный; нагрузочный; период отдыха; усложнённый. 
б. -  Подготовительный; соревновательный; переходный. 
в. -  Тренажёрный; доступный; скользящий; целеустремлённый. 

15.  Что значительно влияет на конкретные сроки периодов подготовки? 

а. -  Климатические условия. 
б. -  Состояние здоровья. 
в. -  Календарь спортивных соревнований. 

16.  На какие этапы тренировки  подразделяется подготовительный период у 
велосипедистов? 

а. – Контрольный; втягивающий; восстановительный. 
б. - Общеподготовительный; специально-подготовительный. 
в. – Базовый; накопления потенциала. 

17. Какие существуют этапы многолетней подготовки велосипедистов? 

а. -  Начинающий; комплектующий; проверочный; углубленный. 
б.- Предварительный; начальный; углубленной специализации; 

высших достижений; сохранения уровня высших достижений. 
в. -  Годичный; промежуточный; школьный; долгосрочный. 

18.  Какие особенности организации и проведения занятий на шоссе? 

а. -  Подготовка велосипедов; экипировка по погоде; наличие 
велошлема; построение группы; сообщение задачи и информация о  
состоянии здоровья; особенности движения в черте города и на трассе; 
назначение направляющего и замыкающего в группе с указанием передачи и 
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интенсивности передвижения; соблюдения правил дорожного движения; 
наличие дорожных щитов; обязательное сопровождение автомашиной. 

б. -  Выезд группой из города; держаться всем вместе; на спуске 
можно обгонять автомашины; можно выезжать без тренера и сопровождения; 
взять на тренировку питание; занимать всю проезжую часть дороги; не 
обращать внимание на сигналы автомашин и выполнять задания тренера; при 
езде в группе можно не соблюдать правила дорожного движения.      

                                 Правильные ответы на контрольные тесты    

   № вопроса   Правильный ответ 

              1                      А 

2                      В 

3                      В 

4                      Б 

5                      Б 

6                      А 

7                      А 

8                      Б 

9                      В 

10                      Б 

11                      Б 

12                      А 

13                      А 

14                      Б 

15                      А 

16                       Б 

17                       Б 

18                       А 

 

Практические тесты для студентов  3 курса.   

Критерии выполнения практических тестов: 
а. – правильно спланировать  размещение, оснащение и крепление 

инвентаря на велосипедных базах; 
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б. – правильно выбрать инструмент и оборудование для разметки и 
установки шипов на велосипедных туфлях; 

в. – правильно и качественно выполнить установку шипов на 
велосипедных туфлях.   

г. – правильно провести разметку трека. 
1. Варианты размещения, оснащения и крепления инвентаря и оборудования 
на велосипедных базах. 
2. Разметка трека. 
3. Установка шипов на велосипедных туфлях. 
 

                                                         4 курс               

                      ВОПРСЫ К ЗАЧЁТУ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 4 КУРСА 

1. Характеристика средств общей и специальной физической подготовки в 
велосипедном спорте. 
1. Характеристика индивидуальных, командных гонок на шоссе и гонок с 
общим стартом. 
2. Техника безопасности и профилактика спортивного травматизма. 
3. Методы и способы определения и учета физических нагрузок в 
процессе тренировок и соревнований. 
4. Характеристика кроссовых дистанций и классификация велосипедного 
кросса. 
5. Особенности обучения отдельным упражнениям: строевым, 
общеразвивающим, специальным, прикладным. 
6. Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту на 
шоссе и по кроссу. 
7. Методика применения велотренажеров для начального обучения 
элементам техники, ее совершенствования. 
8. Психологические особенности и гигиенические требования в 
тренировочной работе на велотренажерах. 
9. Специальные упражнения велосипедистов их классификация и 
структура. 
10. Методика тактической подготовки к индивидуальным, командным и 
групповым гонкам. 
11. Характеристика основных методов тренировки велосипедистов. 
12. Конспект урока по велосипедному спорту на шоссе, его структура и 
особенности. 

13. Планирование тренировочного процесса велосипедистов 

14.  Методика тренировки спортсменов массовых разрядов и людей зрелого 
и среднего возраста. 
15. Составление положения о соревновании по велосипедному спорту. 
16. Роль тренера в спортивной подготовке. 
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Тестовые задания для оценки знаний студентов 4 курса 

1.Что такое тренажёр? 

           а. - Учебно-тренировочное устройство для отработки рабочих   
    навыков,  выработке и совершенствования техники. 

           б. - Приставка к компьютеру. 
           в. - Приспособление для игры. 

            2.Чем отличается вело кросс от кросс-кантри? 

            а. - Ничем. 
            б.- Велосипедом, длиной дистанции, сложностью трассы. 
             в.- Пейзажем. 
3.  Что такое средство тренировки? 

а. -  Достижение цели. 
б. -  Приём двигательного действия. 
в. -   Накопление потенциала. 
4.  Перечислите основные средства тренировки велосипедистов? 

а. -  Общеразвивающие упражнения; упражнения из других видов 
спорта (легкой атлетики, лыжного спорта, спортивных игр, плавания, 
упражнения с отягощением), упражнения без велосипеда, велотренажёры, 
езда на велосипеде. 

б. - Общефизические упражнения; упражнения из других видов 
спорта (лёгкой атлетики, фехтования, бокса, гимнастики, тяжёлой атлетики, 
борьбы); езда на велосипеде; велотренажёры. 

в. -  Специальные упражнения; общеподготовительные упражнения; 
катамаран; гребля на байдарках; прыжки с трамплина; езда на велосипеде. 

5. Какие упражнения в велосипедном спорте относятся к 
«специальным»? 

а. -  Специальные упражнения велосипедистов без велосипеда; 
упражнения на велосипедах. 

б. -  Бег на коньках; работа на велостанке; приседание со штангой. 
в. -  Гимнастические; силовые; упражнения на дыхание; повторные. 
6.  Какие особенности организации и проведения занятий на шоссе? 

а. -  Подготовка велосипедов; экипировка по погоде; наличие вело 
шлема; построение группы; сообщение задачи и информация о  состоянии 
здоровья; особенности движения в черте города и на трассе; назначение 
направляющего и замыкающего в группе с указанием передачи и 
интенсивности передвижения; соблюдения правил дорожного движения; 
наличие дорожных щитов; обязательное сопровождение автомашиной. 

б. -  Выезд группой из города; держаться всем вместе; на спуске 
можно обгонять автомашины; можно выезжать без тренера и сопровождения; 
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взять на тренировку питание; занимать всю проезжую часть дороги; не 
обращать внимание на сигналы автомашин и выполнять задания тренера; при 
езде в группе можно не соблюдать правила дорожного движения. 

                 Правильные ответы на контрольные тесты 

№ вопроса Правильный ответ 

1 А 

2 Б 

3 А 

4 А 

5 А 

6 А 

  

 

 

 

               7.2.4     Требования по спортивно-педагогической подготовке 

                                                               1 курс   

       1. Знать теоретический материал в объёме программы 1 курса. 
       2.Выполнить требования по спортивной подготовке: выполнить 3 разряд 
в индивидуальной гонке на 10 км на шоссе – 16 мин 10 сек. 
       3. Выполнить нормативы по общей физической и специальной 

подготовке, разработанные на кафедре. 
      4.Овладеть следующими профессионально-педагогическими навыками: 
        -обучение основам техники велосипедного спорта: определение 
параметров тела спортсмена, размеров рамы велосипеда; установка посадки; 
объяснение и показ элементов техники педалирования; определение ошибок 
и подбор упражнений, способствующих устранению их; объяснение и показ 
упражнений; 
        -судейство соревнований на шоссе (выполнение обязанностей стартера, 
секундометриста, секретаря). 
      5. Ведение дневника спортивных тренировок. 
 

                                                 2 курс 

        1.Знать теоретический материал в объеме программы 2 курса. 
        2.Выполнить требования по спортивной подготовке: выполнить 
норматив в индивидуальной гонке на 10 км – 15 мин 30 сек и норматив 3 

разряда по велокроссу или в кроссе-кантри. 
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        3.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке 

        4.Овладеть следующими профессионально-педагогическими навыками и 
умениями: 
         - обучение технике и тактике в гонках на шоссе и в кроссе; 
         - судейство велосипедных соревнований; 
         - умение составлять конспект урока по велосипедному спорту и 
проводить отдельные его части. 
        5. Ведение дневника спортивных тренировок. 
        6.Участвовать в течение учебного года не менее чем в 5 соревнованиях 
на шоссе и в кроссе.               
                                                               3 курс 

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой 3 курса. 
 2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими знаниями, 
умениями и навыками: 
    - показ и объяснение техники выполнения отдельных элементов и 
упражнений в целом; 
    -составление конспектов занятий, проведение отдельных частей   
  урока; 
              - выявление ошибок в технике выполнения упражнений и их 

              - исправление; 
    - обучение технике и тактике велосипедного кросса и шоссейных 

              гонок. 
3. Выполнить требования, предъявляемые к ВКР на 3 курсе. 
4. Выполнить требования по спортивной подготовке: подтвердить 

              норматив 2 разряд по велосипедному спорту на шоссе и норматив  2 

              разряда по велокроссу (кросс-кантри). 
5.  Участвовать в течение года не менее чем в 6-и соревнованиях 

              на шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 
6.Участвовать в судействе 3-х соревнований по велосипедному спорту 

    на шоссе и кроссе (выполнение обязанностей стартера, с   
    секундометриста, секретаря). 

          7.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке 

8. Сдать теоретический зачёт. 
9. Ведение дневника спортивных тренировок.                                     

                     

                                                   4 курс 

       1. Знать теоретический материал в объеме программы 4 курса. 
       2. Выполнить требования по спортивной подготовке: проехать   
           дистанцию 10 км на шоссе с результатом 14 мин 30 сек и выполнить 

           норматив 2 спортивного разряда по велокроссу. 
       3. Овладеть следующими профессионально-педагогическими 

           навыками: 
             -проводить учебно-тренировочные уроки по велосипедному спорту 
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              на шоссе и по кроссу; 
             -составлять конспекты уроков по  технической и тактической     
              подготовки велосипедистов на шоссе и в кроссе; 
             -составлять календарный план и положения о соревнованиях;    
             -оформлять судейскую документацию; 
              -участвовать в судействе не менее 3-х соревнований по 

               велосипедному спорту на шоссе и в кроссе.   
      4.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке. 
 

                                   7.2.5     Задания к зачёту 

         Дифференцированный зачёт по дисциплине на 4 курсе складывается из 
3-х составляющих: 
        1. Выполнения требований по общефизической и специальной подготов-
ке в процессе обучения (СП);  
        2. Выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» (СмР); 
        3. Оценки по модулю «Педагогическое совершенствование» (ПС). 
        Оценка за модуль «Педагогическое совершенствование»   проводится в 
форме письменного ответа на вопросы: 
        1.Составить форму для ведения дневника  тренировки спортсмена и за-
писи тренировочной нагрузки. 
        2.Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по зонам ин-
тенсивности в подготовительном периоде тренировки (по дневнику трени-
ровки). 
        3. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по зонам 
интенсивности в соревновательный период (по дневнику тренировки) 
        4. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по зонам 
интенсивности в переходный период (по дневнику тренировки) 
        5. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие общей быстроты  
        6. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие специальной быстроты  
        7. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие общей выносливости 

        8. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных вело-
сипедистов на развитие специальной выносливости 

        9. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие  скоростно-силовых качеств общей направленно-
сти 

        10. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на  развитие скоростно-силовых качеств  специальной направ-
ленности 
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        11. Составить план тренировочного занятия по обучению техники вело-
сипеднй езды (посадка и педалирование) по прямой на шоссе 

        12. Составить план тренировочного занятия по обучению техники езды 

по повороту на шоссе 

        13. Составить план тренировочного занятия по обучению техники вело-
сипедной езды в командной гонке на шоссе 

        14. Составить план тренировочного занятия на развитие максимальной 
силы 

        15. Составить план тренировочного занятия на развитие силовой вынос-
ливости. 

Критерии оценки письменного ответа: 

          «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. 
Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, 
обобщать его, делать точные емкие выводы, хорошо ориентироваться в 
содержании материала. 
          «хорошо» - содержательный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно 
после дополнительных вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты  как: отсутствие самостоятельного вывода, 
нарушение последовательности в изложении.  
          По остальным позициям письменный ответ должен соответствовать 
требованиям, предъявляемым к отличному ответу.  
          «удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в изложения материала, однако, понимает основные положения 
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  
          «неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины. 
          Общая оценка дифференцированного зачёта определяется как среднее 
арифметическое   трёх составляющих. Оценка ДЗ= (СП+ СмР + ПС) : 3. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 
применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  
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• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки.  

8. Перечень литературы 

Основная 

1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М. : 
Советский спорт, 2008.-81с.- (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва).— На тит. л.: 2007 г. — ISBN 978-5-

9718-0274-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674/. 
      2. Единая всероссийская спортивная классификация. Летние виды спорта. 
2014-2017 гг. Ч. 1. Виды спорта, включенные в программу Игр Олимпиады 
[Электронный ресурс] / И.В. Попов,  Минспорт России. — М. :     Спорт,        
2016.—121с.-ISBN 978-5-906839-62-6.—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641179/ 
       3. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста [Электронный 
ресурс]:  учебно-метод. пособие / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— Краснодар: 
КГУФКСТ, 2012.— 133 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/191641/ 
     4. Краткая олимпийская энциклопедия. А - Я [Электронный ресурс] / В. Л. 
Штейнбах .— М. : Олимпия : Спорт, 2016 .— 529 с.: ил. — [16] с. цв. вкл. — 

ISBN 978-5-906839-15-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641196/ 
      5. Передельский, А.А. Велосипед в системе всеобщего и непрерывного 
физического воспитания – механизм формирования психофизического 
здоровья личности: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А.А. 
Передельский .— М. : РГУФКСМиТ, 2012 .— 316 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284156/ 
     6. Шукаев, В.А. Методика обучения в велосипедном спорте: учеб. пос. для студ. 
высш. учеб. зав. физ. культуры. /В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев.- Смоленск: 
СГАФКСТ, 2011. -  72 с.  
     7. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов СГАФКСТ / В.П. Шукаев. – Смоленск: 
СГАФКСТ, 2019. -410 с. 
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    8. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов 2 курса СГАФКСТ/ В.П. Шукаев.- 
Смоленск: СГАФКСТ, 2020.- 450 с. 

    9. Шукаев, В.П. Организация, поведение и судейство соревнований по 
велосипедному спорту: учебно-методическое пособие для студентов 
СГАФКСТ/ В.П.Шукаев. - С–оленск: СГАФКСТ, 2021. -411 с. 

                                                   Дополнительная 

     1.Шукаев, В.П. Содержание, организация и контроль учебной деятельности 
студентов-заочников по теории и методике велосипедного спорта [Текст] : учеб. 
пособие / В.П. Шукаев. - Смоленск: СГАФКСТ, 2014. - 121 с.   
     2. Шукаев, В. П.  Летопись  велосипедного  спорта  Смоленщины /В. П.   
Шукаев .- Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-512 с. 
    3. Шукаев, В.П. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте. Курс лекций: учебно-теоретическое издание для 
студентов/ В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. -260 с. 
      

     9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet,  
                         необходимый для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/. 

 3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru. 

 4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 
 5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 

Поисковые системы: 

 1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

 2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
            Периодические издания: 

 1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php. 
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 2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/. 
 3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 
  4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/ 
 

  10. Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины 

       Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 
       Особое внимание  уделяется самостоятельной работе студентов, 
овладению ими навыков практического применения изучаемого материала. 
       При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, литературными источниками, знаниями и умениями 
полученными на методических и практических занятиях ИВС, использовать 
информационные технологии (Интернет). Результаты работы представлять и 
оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую значимость 
приобретает самостоятельное изучение тем и разделов программы студентам, 
находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

   Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

       Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и 
на кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования и 
работы с первоисточниками. 
       В ходе методических занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, практические 
рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 
делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
занятия, а также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных вопросов и т.п. 
        Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
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методической помощью к преподавателю. 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства  в избранном 
виде спорта (велосипедный спорт)», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 
учебных занятий. Материально-техническое обеспечение включает:  

• кабинеты заведующего кафедрой и преподавателей; 
• кладовую пособий и материалов; 
•  спортивные залы (3), оборудованные тренажёрами для развития 

различных физических качеств и специальной технической подготовки вело-
сипедистов; 

•  учебную аудиторию (№ 120,218) для проведения занятий лекци-
онного типа, текущего контроля и промежуточной аттестации на 20 посадоч-
ных мест, оборудованную доской Inteactivy 1280 c антибликовым покрытием 
с выходом в Интернет (250499 Node 1 year Educational Renewal License);  

• велосипеды в количестве 8; велостанки - 6;велотренажёры -4; 
• видеокамеру SONY; 
• видеомагнитофон   SHARP –A50 (для просмотра учеб. фильмов),  
• компьютерной техники (4 компьютера) с программ.обеспечением; 
• учебно-тренировочный трек  размером 120 м. для проведения 

практических занятий; 
• стадион академии, для проведения практические занятия по об-

щей физической подготовке; 
• раздевалку, для студентов рассчитанную на 15 мест с душем и 

туалетом; 
• склад, для хранения спортинвентаря и спортивной формы; 
• мастерскую, для ремонта спортивного инвентаря.  
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Win-

dows 10 Prof Russian Academic ONL 1Lic 
No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная си-
стема 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Of-
fice Professional Plus 2016 Russian Aca-
demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на использо-
вание программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456.

 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере 
научных исследований в области физической культуры и спорта); 
            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:         
        - тренерский; 
         - педагогический; 
         - организационно-методический; 
         - научно-исследовательский. 

        1.13. При разработке программы бакалавриата организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 

должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 
1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  
выпускников должны быть сформированы компетенций, установленные 
программой бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО)». 

 

                           2.Результаты обучения но дисциплине  

          «Организация, проведение и судейство соревнований в ИВС  

                                       (велосипедный спорт)» 

        Результаты обучения по 

                    дисциплине 

Профессиона
льный 

стандарт и 
код трудовой 

функции 

       Формирование 

компетенции 

Знать: 
  -значение соревнований для роста 
спортивного мастерства спортсменов; 
  - правила  вида «Велосипедный 
спорт»; 
 - как составлять  планирующую   
документацию по организации и 
проведению соревнований; 
 -методику составления  программы  
соревнований; 
 - материально-техническое 
обеспечение соревнований по 
велосипедному спорту. 

Уметь:  
- использовать в своей деятельности 
профессиональную  лексику; 
- составлять основные документы о 
соревнованиях; 
- судить соревнования в различных  
судейских должностях; 
 - организовывать  и проводить 
физкультурно-спортивные  
мероприятия  и спортивные 
соревнования. 
 Иметь опыт: 
- технического навыка и приёмов 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям;  
- навыка обеспечения безопасности 
при проведении соревнований по 
велосипедному спорту; 
- владения методами регистрации 

ПС 

«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

   УК-2. Способен  

определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 
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спортивного результата, 
использования компьютерной 
технологии. 
Знать: 
  - правила  соревнования  по 
велосипедному спорту на шоссе и на 
треке; 
 - как составить отчётную 
документацию по организации и 
проведению соревнований;  
- разрешение спорных и 
неурегулированных правилами вида 
спорта ситуаций  по велосипедному 
спорту. 

Уметь:  
  - определить результаты выступ- 

ления участников спортивных 
соревнований; 
  - обеспечить координацию 
судейства спортивного соревнования; 
 - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
соревнования; 
 - подготовить отчётность о 
результатах проведения 
соревнований.  
 Иметь опыт:   
- навыка проведения соревнований по 
велосипедному спорту и обеспечение 
безопасности; 
- владения методами регистрации 
спортивного результата, 
использования компьютерной 
технологии; 

- владения методикой регистрации 
и инновационными методами  
обработки и представления 
результатов соревнований. 
 Знать: 
 - законодательство Российской 
Федерации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 - нормативные документы в области 
физической культуры и спорта; 

 

 

 

ПС 

«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8. Способен 
обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности в 
избранном виде спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-17.Способен 
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 - требования федераций по видам 
спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий; 
 - регламентирующие работу со 
служебной документацией по 
соревновательной деятельности;  
 - методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 
 - этические нормы в области спорта 
и спортивных соревнований. 

Уметь: 
- ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе о 
соревновательной деятельности, 
принимать решения и совершать 
действия в соответствии с правилами 
соревнований; 
- анализировать планирующую и 
отчётную документацию по вопросам 
организации и проведения 
соревнований на предмет  
соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям 
нормативных правовых актов. 

  Иметь опыт: 
- обоснования принимаемых решений 
по организации соревновательной 
деятельности с позиции норм 
законодательства и 
профессиональной этики; 
- разработки обязательной отчётности 
в соответствии с порядком 
установленными нормативными 
правовыми актами, требованиями 
вышестоящей организации; 
- составления документов по 
проведению соревнований. 
  Знать: 
  - нормативны документы по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

    ПС 
«Тренер»: 

осуществлять 
организацию и 
судейство соревнований 
по избранному виду 
спорта. 
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организации и проведению 
соревнований; 
  - структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
 - правила соревнований по 

избранному виду спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения 
для присвоения спортивных разрядов 
и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных  

соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по 
избранному виду спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях. 
   Уметь: 
- составлять календарный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчёты и 
записки по результатам 
соревнований; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 

          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

;       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

установленному образцу, вести 
первичный и сводный учёт 
результатов соревновательного 
процесса. 
  Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в избранном виде 
спорта; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по избранному виду 
спорта. 
   Знать: 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
-нормативные документы по 
организации и проведению 
соревнований; 
- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
- правила соревнований по 
избранному виду спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения 
для присвоения спортивных разрядов 
и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к главным 
соревнованиям; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях. 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-5 Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией судейства 

спортивного 
соревнования 
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   Уметь: 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
 - использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
 - оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
 - составлять аналитические отчёты и 
записки по результатам 
соревнований; 
 - составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учёт 
результатов соревновательного 
процесса. 
  Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в избранном виде 
спорта; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по избранному виду 
спорта. 

ПС 
«Тренер»: 

          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Тренер»: 
          D/04.6; 
         С/04.6 

 

 

 

                              3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части  дисциплин образовательной 
программы (Б1.0.29) В соответствии с учебным планом дисциплина изучается 
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на 2 курсе  по  очной форме обучения. Вид аттестации –зачет. Для успешного 

освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента 
по следующим дисциплинам: теории и методики физической культуры,  теории 
и методики избранному виду спорта (велосипедный спорт). 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

                      Вид учебной работы Всего часов 

Контактная работа преподавателя с обучающимися         40 

Лекции          6 

Семинарские занятия 10 

Учебная практика 10 

Методические занятия 14 

зачёт 4 

Самостоятельная работа 64 

Общая трудоемкость: 
 - часы 

 -зачётные единицы 

 

72 

2 

 

 

                                    5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№
 

п
/
п 

        Модули и темы программы 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

ес
к

ие
   

за
ня

ти
я 

У
че

бн
ая

 
пр

ак
ти

ка
 

С
ем

ин
.за

н.
 

са
м

ос
то

ят
еь

-

на
я 

  р
аб

от
а 

В
се

го
 ч

ас
ов

 

 
Модуль 1. Спортивные 
соревнования как функциональная 
и структурная основа    спорта.        

1 История возникновения и развития 
спортивных соревнований, их 
функции, роль и значение.  

  2       2   6  10 

2 Спортивные результаты, как  

специфический и интегральный 
продукт соревновательной 
деятельности, критерии их измерения 
и оценка.  

   2     2   6  10 
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 Модуль 2. Система спортивного 
соревнования, её планирование, 
организация и управление. 

           

1  Организация соревновательной 
деятельности  

     2     8  10 

2  Управление  системой  спортивного 
соревнования.  

 2     2   6  10 

 Модуль 3. Содержание и технология 
спортивного судейства 

      

1 Состав, права и обязанности судейской 
коллегии. 

 2        8  10 

 Модуль 4.Организация, проведение 
и судейство соревнований по 
велосипедному спорту 

      

1 Правила вида "Велосипедный спорт".          6    2     14  22 

2 Организация,  проведение и судейство 
соревнований по основным видам 
велосипедного спорта, проводимых  в 
России (шоссе, трек, кросс-кантри). 

     4 10   2   16  32 

                Зачёт        4 

                Итого 6 14  10  10  64 108 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

         Модуль1.Спортивныесоревнования как функциональная и структурна                                                  
основа   спорта 

         Тема 1. История  возникновения и развития спортивных соревнований, их 
функции, роль и значение 

                                            Лекция -2 часа 

 

История возникновения и развития соревнований. Спортивные 
соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе 
подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. 
 

                                Самостоятельная работа - 6 часов 

 

История возникновения и развития соревнований. Спортивные 
соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе 
подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных 
соревнований. 
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                                       Семинарское занятие -2 часа 

        Что такое спортивные соревнования и когда они зародились. 
Возникновение Олимпийских игр древности и история проведения. 
Возрождение Олимпийских игр современности. Когда появились соревнования 
по велосипедному спорту и история проведения. Спортивные соревнования в 
России. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки 
спортсменов. Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах, 
значении соревнований их видах и  формирование   универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных компетенций (ПК – 4-

5). 
 

         Тема 2. Спортивные результаты,  как специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценка.  

                                   Методическое занятие – 2 часа 

         Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных 
результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие 

признаки; виды; характеристика видов спорта.    Критерии измерения и оценка 
спортивных результатов.      

                     Самостоятельная работа – 6 часов 

 

         Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных 
результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие 
признаки; виды; характеристика видов спорта.     Критерии измерения и оценка 
спортивных результатов. 

                         Семинарское занятие – 2 часа 

 

         Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии 
представительности (уровня), прогрессирования, стабильности, плотности, 
надёжности результатов. Внешние и внутренние критерии спортивных 
результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие 
признаки; виды; характеристика видов спорта, различающихся по результатам 
соревновательной деятельности. Критерии измерения и оценка спортивных 
результатов.         
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        Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных 
результатах,  критерии их измерения и оценка;  умений и навыков  и  
формирование общепрофессиональных (ОПК-8,17.) компетенций. 

Модуль 2. Система спортивного соревнования, её планирование, 
организация и управление. 

       Тема 1. Организация соревновательной деятельности 

                           Методическое занятие – 2 часа 

          Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных 
соревнований. Функциональное содержание деятельности административных 
органов по организации соревнования. Условия, влияющие на 
соревновательную деятельность спортсменов. 

                                 Самостоятельная работа – 8 часов 

          Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных 
соревнований. Функциональное содержание деятельности административных 
органов по организации соревнования. Условия, влияющие на 
соревновательную деятельность спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации 
соревновательной деятельности;  умений и навыков в  деятельности 
административных органов и формирование  общепрофессиональных 

 компетенций  (ОПК-8,17) . 

 

       Тема 2. Управление  системой  спортивного соревнования 

                                           Лекция – 2 часа 

Основные функции органов управления по подготовке и проведению 
соревнований. Основные документы управления спортивными 
соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и 
моделирование спортивных соревнований. Основы планирования 
соревновательной деятельности.    

                  Самостоятельная работа – 6 часов 

Основные функции органов управления по подготовке и проведению 
соревнований. Основные документы управления спортивными 
соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и 
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моделирование спортивных соревнований. Основы планирования 
соревновательной деятельности. 

                          Семинарское занятие – 2 часа 

Основные функции органов управления по подготовке и проведению 
соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями 
Составление календарного плана спортивных соревнований. Составление 
Положения о проведении спортивных соревнований. Разработка плана по 
подготовке и проведению соревнования. Прогнозирование и моделирование 
спортивного соревнования. Основы планирования соревновательной 
деятельности. 

Изучение темы  направлено на приобретение: знаний об управлении 
системой спортивных соревнований  формирование общепрофессиональных 
(ОПК-8,17)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5) 

 

Модуль 3. Содержание и технология спортивного судейства 

 

     Тема 1. Состав, права и обязанности судейской коллегии 

                                            Лекция – 2 часа 

 Состав, права, обязанности  и работа судейской коллегии. Отчётные 
документы главной судейской коллегии по проведению спортивных 
соревнований. Положение о спортивных судьях. 

                        Самостоятельная работа – 8 часов 

Состав, права, обязанности и работа судейской коллегии. Отчётные 
документы главной судейской коллегии по проведению соревнования. 
Положение о спортивных судьях. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о составе, правах и 
обязанностях судейской коллегии; навыков в составлении отчёта по 
проведению спортивных соревнований; общепрофессиональных (ОПК-8)и 
профессиональных компетенций (ПК – 4;5). 

Модуль 4. Организация, проведение и судейство соревнований по 
велосипедному спорту 

              Тема 1. Правила вида "Велосипедный спорт"   

                           Методические занятия – 6 часов 
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Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила 
проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и 
Триалу. 

                        Самостоятельная работа – 14 часов 

Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила 
проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и 
Триалу. 

                            Семинарское занятие – 2 часа 

Общие требования к спортивным соревнованиям. Правила вида 
«Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований 
на шоссе. Правила проведения соревнований на треке. Правила проведения 
соревнований по ВМХ. Правила проведения соревнований в Маунтинбайке 
(МТБ). Правила проведения соревнований по Триалу. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о правилах вида 
велосипедного спорта; умений  проводить соревнования по видам 
велосипедного спорта и  формирование  общепрофессиональных (ОПК-8;17) 

и профессиональных компетенций (ПК –4;5). 

Тема 2. Организация,  проведение и судейство соревнований по основным 
видам велосипедного спорта, проводимых  в России (шоссе, трек, кросс-

кантри). 

                           Методические занятия – 4 часа 

Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения 
соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных 
соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований по 
велосипедному спорту. Положение о судьях и судейских категориях Федерации 
велосипедного спорта России от 25 января 2011 г. 

                              Учебная практика 10 часов 

Обучение судейству велосипедных соревнований: 
 - методика обучения судейству соревнований на шоссе; 
 -  методика обучения судейству соревнований на треке; 
 - методика обучения судейству соревнований по кросс-кантри. 
 

                   Самостоятельная подготовка -16 часов 



 16 

 

Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения 
соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных 
соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований по 
велосипедному спорту. Положение о судьях и судейских категориях Федерации 
велосипедного спорта России от 25 января 2011 г. 

                         Семинарское занятие – 2 часа 

Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения 
соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных 
соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований на шоссе, на 
треке и в кросс-кантри. Какие функции исполняет представитель команды. 
Положение о судьях и судейских категориях Федерации велоспорта России от 
25 января 2011 года. 

         Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях 
судей по велосипедному спорту;  умений выполнять обязанности  стартёра, 
владению  информацией о соревнованиях; навыков выполнения функциональных 
обязанностей  в различных  судейских  должностях  и   формирование  обще -

профессиональных (ОПК-8;17) и профессиональных компетенций (ПК –4;5) 

6. Самостоятельная работа студентов 

Модули 

Темы 

Содержание самостоятельной работы Объем 
в 
часах 

Форма контроля 

1 2 3 4 

Модуль 1. 
Тема 1. 

История возникновения и развития 
спортивных соревнований, их 
функции, роль и значение. 

6 Реферат 

Модуль 1. 

Тема 2. 

Спортивные результаты, как продукт 
соревновательной деятельности, 
критерии их измерения и оценка. 

 

8 

     Реферат 

Модуль 2 

 

Тема 1. 

Организация  соревновательной 
деятельности. 

 

10 

   Контрольная 

       работа 

Модуль 2. 
Тема 2. 

    Управление системой спортивного 
соревнования. 

      12  Составить 
календарный план 
спортивн- ых 

мероприя- тий 
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Модуль 3.  
Тема 1. 

Состав, права и обязанности 
судейской коллегии.   

      6     Реферат 

Модуль 4. 

Тема 1. 

Правила вида «Велосипедный спорт».  

2 

     Реферат 

Модуль 4  
Тема 2 

Организация, проведение и судейство 
соревнований по основным видам 
велосипедного спорта, проводимых в 
России. 

4        Опрос 

      Реферат 

Модуль. 

Тема 2.  
 

Судейство соревнований 

 

10 

Отметка в 
карточке судьи. 

   Проведение семинара судей для 
студентов 1-2 курсов 

2 План семинара и 
журнал 
проведения.  

 

             7. Оценочные  средства  для проведения промежуточной аттестации 

           7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе    

                                                изучения дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые функции индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Разработка и 
реализация 
проектов 

ПС «Тренер» 

C/04.6; Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 

Знать:  

- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 

- методы организации и управления в 
области физической культуры и 
спорта, применяемые на федеральном 
и региональном уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
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подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

 

физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования 

Уметь: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревнований; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 

- ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в 
соответствии с законом 

Иметь опыт: 

- судейства соревнований в различных 
должностях 

      

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофесс

иональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, 
техническое и психологическое сопровождение соревновательной 

деятельности 
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Организаци
онно-

методическ
ие 

обеспечени
я 

ПС «Тренер» 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренны
х программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта 

D/04.6 
Управление 
систематической 
соревновательно
й деятельностью 
занимающегося 

 

    Знать: 
 - разрешение спорных и 
неурегулированных правилами вида 
спорта ситуаций  по велосипедному 
спорту; 

- правила  соревнования  по 
велосипедному спорту; 

- как составлять  планирующую  и  
отчетную документацию по организации и 
проведению соревнований. 
   Уметь: 
   -обеспечить готовность к проведению 
спортивных соревнований по 
велосипедному спорту; 
  - определить результаты выступления 
участников спортивных соревнований; 
  - обеспечить координацию судейства 
спортивного соревнования; 
 - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
соревнования; 
 - подготовить отчётность о результатах 
проведения соревнований.  
   Иметь опыт: 
 - техническими навыками и приёмами 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям; 
 - навыками обеспечения безопасности при 
проведении соревнований по 
велосипедному спорту. 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 

соревнований в избранном виде спорта 

Правовые 
основы 
профессиона
льной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

С/04.6; 
Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 

Знать: 

- законодательство Российской Федерации 
в сфере физической культуры и спорта; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта; 
- требования федераций по видам спорта к 
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предусмотренн
ых 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа по виду 
спорта 

D/04.6 
Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающегося 

 

подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; 
-регламентирующие работу со служебной 
документацией по соревновательной 
деятельности;  
- методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние; 
- этические нормы в области спорта и 
спортивных соревнований. 

Уметь: 

-ориентироваться в законодательстве и 

правовой литературе о соревновательной 
деятельности, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
правилами соревнований; 

- анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам 
организации и проведения соревнований 
на предмет  соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных 
правовых актов 

Иметь опыт: 

- обоснования принимаемых решений по 
организации соревновательной 
деятельности с позиции норм 
законодательства и профессиональной 
этики; 
- разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, 
требованиями вышестоящей организации; 
- составления документов по проведению 
соревнований; 
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           Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их  
                                                  достижения 

Профессион
альный  
стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК- 4 Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Тип задач 
профессио-

нальной 
деятельност
и –

Тренерские. 

 ПС 

«Тренер» 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающих
ся к участию 
в 
соревновани
ях, 
предусмотре
нных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочн
ого этапа по 
виду спорта 

D/04.6 
Управление 
систематичес
кой 
соревновател
ьной 
деятельность
ю 
занимающег
ося 

 

 Знать: 
- правила  соревнования  по велосипедному 

   спорту; 
- материально-техническое обеспечение 
соревнований по велосипедному спорту; 
- взаимодействие с участниками спортивного 
соревнования для организации и 
координации их действий; 
 - техническое сопровождение судейства 
спортивных соревнований и мероприятий по 
выполнению; 
 - правила вида спорта. 

  Уметь: 
- судить соревнования в различных  
судейских должностях; 

 - организовывать  и проводить  спортивные 
соревнования по велосипедному спорту; 
 -осуществлять контроль над соблюдением 
условий проведения спортивных 
соревнований в соответствии с правилами 
вида спорта, положением (регламентом) о 
спортивном соревновании. 
  Иметь опыт:  
 -техническими навыками и приёмами 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям;  
 - навыками обеспечения безопасности при 
проведении соревнований по велосипедному 
спорту; 
- методикой регистрации и инновационными 
методами  обработки и представления 
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результатов соревнований. 
 -координацией судейства спортивного 
соревнования по виду спорта. 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования 

Организацио
нно- 

методические 

 ПС «Тренер» 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренн
ых 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа по виду 
спорта 

D/04.6 
Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающегося 

 

  Знать: 
- правила  соревнования  по 

велосипедному спорту; 
- как составлять  планирующую  и  

отчетную документацию по организации и 
проведению соревнований; 
   - методику составления  программы  
соревнований; 
   - взаимодействие с участниками 
спортивного соревнования для 
организации и координации их действий; 
  Уметь: 
  - обеспечить готовность к проведению 
спортивного соревнования по 
велосипедному спорту; 
  - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
спортивного соревнования.  
  Иметь опыт:  
 - навыками обеспечения безопасности при 
проведении соревнований по 
велосипедному спорту; 
  - навыками руководства организацией 
судейства спортивного соревнования; 
- правилами проведения соревнований по 
велосипедному спорту. 

 

 

                 

 

 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

          7.2.1 Формы текущего и итогового контроля 
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Оценка качества освоения образовательной программы 
осуществляется посредством форм текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, выполнения контрольных работ, написание рефератов, 
судейства соревнований, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 

Итоговый контроль.  Учебная дисциплина «Организация, проведение и 
судейство соревнований в ИВС» завершается устным зачётом. Критерием 
успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая: регулярность посещения учебных занятий, 
знание теоретического раздела программы и выполнение установленных 
требований  различной  направленности (самостоятельные работы, судейство 
соревнований).  

Критерии оценки знаний студентов: 

«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 
Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: отсутствие 
самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

                  7.2.2.Контрольные нормативы, тестовые задания  

                  

                                               Тестовые задания  

     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один и 
более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ. 

       

 

 

 

 

             

                    Тестовые задания для оценки знаний студентов 

 

    Что такое спортивные соревнования?  
     А.   мероприятия, в которых участвует много людей  
     Б.    мероприятия, в которых спортсмен показывает результат согласно 
подготовленности 

     В.   мероприятия, доступные для массового участника 

     Г.    мероприятия для пропаганды спорта.  
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2.  Официальные спортивные мероприятия – это? 

     А.   мероприятия, включенные в календарный план 

     Б.   мероприятия с участием официальных лиц 

     В.   мероприятия, которые показывают по телевидению 

     Г.   чемпионаты Мира и Европы. 
 

 3.  Что такое технология управления? 

     А.   использование факса, ксерокса, принтера и другой офисной техники 

     Б.   контроль персонала 

     В.  составление списка проблем, которые надо решить 

     Г.   последовательность (алгоритм) действий для достижения результата. 
 

 4. Что такое планирование?  
     А.   составление перечня необходимых действий и распределение данного 
перечня между исполнителями 

     Б.   разработка положения о соревнованиях 

     В.   проведение совещания по организации мероприятия 

     Г.    высокое качество учебно-тренировочного процесса. 
 

 5. Для чего нужен приказ на проведение спортивного соревнования? 

     А.   для обеспечения безопасности 

     Б.    для финансирования мероприятия  
     В.   чтобы о мероприятии знали СМИ  
     Г.    для лучшей организации мероприятия. 
 

 6. Заключительный этап организации спортивного мероприятия 
представляет собой:  
     А.    награждение победителей 

     Б.    отчёт о мероприятии 

     В.    подведение итогов соревнований 

     Г.     пресс-конференция для журналистов.  
 

 8. Воспитательная функция спортивного мероприятия: 
     А.   воспитание потребности в физической активности и здоровом образе 
жизни 

     Б.   желание вести активный образ жизни  
     В.   создание собственного имиджа 

     Г.    быть первым везде.  
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10. Что является целью спортивного мероприятий?  
     А.   достижение наивысшего спортивного результата 

     Б.   выигрыш ценного приза 

     В.   вовлечение в физическую активность 

     Г.    укрепление здоровья. 
 

 11. «Спортивное удовольствие» - это?  
     А.   положительное эмоциональное состояние при победе в соревнованиях  
     Б.   предвкушение получения денежного вознаграждения за победу 

     В.   «мышечная радость», радость от движения 

     Г.    эстетическое наслаждение красотой спорта.  
 

 12.  Кульминацией церемонии открытия соревнований является: 
      А.  подъем флага, исполнение гимна 

      Б.   построение команд 

      В.  приветственное слово мэра города 

      Г.   выступление олимпийского чемпиона. 
 

  13. Что понимают под термином «соревновательная деятельность» 
спортсмена или команды? 

       А.  собственно - соревновательная деятельность, специальная подготовка к 
ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой 
деятельности 

       Б.  специальная сфера, в которой осуществляется деятельность спортсмена, 
позволяющую объективно сравнивать определённые его способности, 
обеспечивать их максимальное проявление и максимально 
специализированными средствами повышать уровень подготовленности 
занимающихся 

       В.  совокупность действий спортсмена в процессе состязаний, 
объединённых соревновательной целью и объективной логикой её реализации. 
       Г.  рациональное использование человеком двигательной деятельности в 
качестве фактора оптимизации своего физического совершенствования. 
 

   14.. Какие факторы оказывают влияние на эффективность 
соревновательной деятельности? 

       А.  показатель уровня спортивного мастерства 

       Б.  целевые установки, биомеханическая целесообразностью двигательных 
действий; динамика собственного состояния, поведения противников и 



 26 

партнеров; восприятие внешней среды и условий проведения соревнований, 
анализ получаемой в ходе соревнований информации в сопоставлении с 
прежним опытом и целью соревнований 

       В.  финансовое и материально-техническое обеспечение, поддержка 
зрителей, психологическая уверенность в победе 

       Г.  роста - весовой показатель спортсмена, уровень физических 
возможностей и технического мастерства. 
 

   15.Что представляет собой спортивный результат? 

       А. показатель спортивного мастерства 

       Б. показатель реализации возможностей спортсмена или команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям и является 
количественным выражением итогов соревновательной деятельности. 
       В.  показатель соревновательной деятельности, который превосходят 
предыдущие или характеризуется занятием более высоких мест в состязании, 
выполнением определенного норматива спортивной классификации, 
завоеванием почетного звания 

       Г.  совокупность способностей, навыков, умений и знаний, которые в 
комплексе позволяют осуществлять принятые в избранном виде спорта 
соревновательные действия и добиваться реально доступного для конкретного 
спортсмена (команды) исхода состязаний. 
 

   16. Что понимают под термином «спортивное достижение»? 

        А.  показатель спортивного мастерства 

        Б.  показатель реализации возможностей спортсмена или команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям и является 
количественным выражением итогов соревновательной деятельности 

        В.  результат, который превосходят предыдущие или характеризуется 
занятием более высоких мест в состязании, выполнением определенного 
норматива спортивной классификации, завоеванием почетного звания  
        Г.  совокупность способностей, навыков, умений и знаний, которые в 
комплексе позволяют осуществлять принятые в избранном виде спорта 
соревновательные действия и добиваться реально доступного для конкретного 
спортсмена (команды) исхода состязаний. 
 

       17. Что понимают под термином «спортивный рекорд»? 
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        А.   показатель, характеризующий максимальный уровень спортивного 
мастерства 

        Б.  показатель реализации возможностей спортсмена или команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям и являющийся 
количественным выражением итогов соревновательной деятельности 

        В.  результат, который превосходят предыдущие или характеризуется 
занятием более высоких мест в состязании, выполнением определенного 
норматива спортивной классификации, завоеванием почетного звания  
        Г.  спортивный результат, превышающий все ранее достигнутые на 
официальных соревнованиях определенного ранга, который зафиксирован в 
стандартных условиях и количественных единицах измерения: веса, 
расстояния, времени. 
 

      18. Какие группы критериев оценки результатов используются в 
спорте? 

       А.   голы, очки, секунды 

       Б.   вес, расстояние, время, очки, баллы 

       В.   быстрее, выше, сильнее 

       Г.   объективные, субъективные, смешанные. 
 

       19. На сколько групп делится все виды спорта по способу оценки 
соревновательного результата? 

       А.    на 2 

       Б.    на 3 

       В.    на 4 

       Г.    на 5 

       Д.    на 7. 
 

       20. Какие группы соревнований выделяются по комплексу признаков, 
выражающих суть спорта? 

       А.  основные и подготовительные 

       Б.  главные и одинарные 

       В.  собственно, спортивные и субспортивные соревнования 

       Г.  основные, подготовительные и отборочные 

       Д.  главные, подготовительные и показательные. 
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       21. Что представляют собой собственно спортивные 
соревнования? 

       А.  соревнования с официальным статусом и активной установкой 
соревнующихся 

       Б.  не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

       В.  имеющие в своем составе главные, ординарные и отборочные 
соревнования 

       Г.   складываются из числа официальных и неофициальных соревнований, 
которым придается преимущественно подготовительная и реабилитационная 
направленность. 
 

       22.  Что представляют собой субспортивные соревнования? 

       А. соревнования с официальным статусом и активной установкой 
соревнующихся 

       Б.   не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

       В. имеющие в своем составе главные, ординарные и отборочные 
соревнования 

       Г.  складываются из числа официальных и неофициальных соревнований, 
которым придается преимущественно подготовительная и реабилитационная 
направленность. 
 

         23.  Какие соревнования относятся к основным? 

       А.  не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

       Б.  системно-подготовительные, рекреативные, показательные 

       В.  главные, ординарные и отборочные соревнования 

       Г.  складывающиеся из числа официальных и неофициальных 
соревнований, которым придается преимущественно подготовительная и 
реабилитационная направленность. 
 

       24.  Какие соревнования относятся к подготовительным? 

        А.  соревнования с официальным статусом и активной  установкой 
соревнующихся 
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        Б.   не имеющие ярко выраженной функции соревновательного 
ранжирования 

        В.  имеющие в своем составе главные, ординарные и отборочные 
соревнования 

        Г.  складываются из числа официальных и неофициальных соревнований, 
которым придается преимущественно подготовительная и реабилитационная 
направленность. 
 

       24. Что представляет собой календарный план спортивных 
мероприятий? 

          А.  перечень соревнований 

          Б.  перечень обязательных официальных соревнований для разных видов 
спорта 

          В.  систематизированный перечень соревнований, планируемых и 
официально утвержденных спортивными организациями в календарной 
последовательности, с указанием дат и мест проведения 

          Г.  систематизированный, в зависимости от ранга, последовательный 
перечень официальных соревнований, с указанием дат и мест проведения. 
 

      25. Каковы основные требования к составлению спортивных 
календарей? 

          А.  учёт возрастных особенностей, квалификации, пола и других 
признаков 

          Б.  распределение соревнований от менее важных к более значимым 

          В.  регулярность соревнований разного типа и ранга, охват широкого 
контингента, рациональная последовательность, принципиальная 
соразмерность между сроками проведения особо престижных соревнований, 
стабильность календаря 

          Г.  охват широкого контингента спортсменов разной квалификации, пола 
и возраста. 
 

       26.  После, какого периода занимающиеся допускаются к участию в 
соревнованиях? 

           А.  сразу после зачисления в спортивную школу 

           Б.  через полгода занятий 

           В.  через год занятий избранным видом спорта 
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           Г.  после достижения определенного минимального для 
каждого вида спорта возраста 

           Д.  после года занятий избранным видом, в возрасте, превышающем 
минимально допустимый для данного вида спорта. 
 

       27.  На соревнованиях, какого масштаба, могут выступать 
занимающиеся в группах начальной подготовки? 

            А.  любого масштаба 

           Б.  только внутригородского масштаба 

           В.  на любых соревнованиях без выезда за пределы населенного пункта, в 
котором проживают 

           Г.  только на внутри школьных соревнованиях по ОФП и контрольных 
переводных 

           Д.  только на детских соревнованиях. 
 

       28.  Какой характер носят выступления в соревнованиях юных 
спортсменов на этапе начальной специализации? 

           А.  только выступления в соревнованиях по избранной спортивной 
дисциплине 

           Б.  в официальных соревнованиях, проводимых в соответствии с 
правилами для данного вида спорта 

           В.  много борная соревновательная практика в состязаниях, проводимых 
по упрощенным правилам 

           Г.   выступление в соревнованиях по разным видам спорта 

           Д.  только внутри школьные соревнования по упрощенным правилам. 
 

       29.  Как меняется объём соревновательной практики на начальных 
этапах многолетней подготовки? 

           А.  на начальном этапе небольшой, затем значительное увеличение 
количества стартов, объём соревновательной практики постепенно 
уменьшается по мере возрастания напряженности соревновательной борьбы 
при выступлении на соревнованиях более высокого масштаба 

           Б.  объём соревнований постепенно возрастает 

           В.  объём соревнований уменьшается 

           Г.  объём соревнований остается постоянным. 
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       30.  Что оказывает влияние на систему соревнований у 
спортсменов-любителей? 

            А.  закономерности развития и удержания спортивной формы, 
стремление максимально реализовать свои возможности и достижения «пика» 
формы к главному старту 

            Б.  целевые установки на выступление в длительной серии стартов 

            В.  законы развития бизнеса 

            Г.  установка тренера. 
 

       31. Чем отличается система соревнований профессиональных 
спортсменов и система соревнований любителей? 

            А.  ничем не отличается 

            Б.  профессионалы выступают только в наиболее престижных  
                 соревнованиях 

            В.  целевыми установками на выступление в большом количестве 
стартов,  
                  объединенных в продолжительные серии 

            Г.   количество соревнований у профессионалов уменьшается. 
 

       32.  Что входит в понятие индивидуализированная система 
соревнований? 

            А.   рациональная последовательность в распределении соревнований  
                  менее высокого и более высокого ранга 

            Б.   охват широкого контингента спортсменов 

            В.   выделение некоторого минимума обязательных стартов и   
                  предоставление возможности варьировать индивидуальные планы 

                  остальных выступлений 

            Г.   принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее 
ответственных соревнованиях. 
 

        33.  Как называется документ, определяющий программу 

соревнований по виду спорта и расписание? 

            А.   положение о соревнованиях 

            Б.   устав соревнований 

            В.   правила соревнований 

            Г.   план соревнований. 
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       34.  Кто утверждает положение о соревнованиях? 

            А.  губернатор 

            Б.  соответствующий Орган государственного управления физической  

                   культурой и спортом 

            В.  городская дума 

            Г.  министр спорта. 
 

      35.  По способу определения первенства соревнования подразделяются   

на: 
            А.   индивидуальные, групповые 

            Б.   личные, лично-командные и командные 

            В.   профессиональные, любительские 

            Г.   личные, коллективные. 
 

      36. В личных соревнованиях результаты и места засчитываются? 

            А.  только командам 

            Б.  одновременно отдельным участникам и команде в целом 

            В.  каждому отдельному участнику 

            Г.  командам и коллективам. 
 

     37. В лично-командных соревнованиях результаты и места 

засчитываются? 

            А.   одновременно отдельным участникам и команде в целом 

             Б.    каждому отдельному участнику 

            В.    только командам 

            Г.     командам и коллективам. 
 

     38.  Кто составляет Положение о соревнованиях? 

            А.   общественная спортивная организация 

            Б.   организация, командирующая спортсменов 

            В.   организация, проводящая соревнования 

            Г.   министерство спорта. 
 

     39. Кем разрабатывается Положение о всероссийских соревнованиях на 

очередной год? 

             А.   Всероссийской федерацией вида спорта 

             Б.   международной федерацией вида спорта 

             В.   клубом любителей данного вида спорта 

             Г.   министерством спорта. 
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     40. Чем регламентируется допуск участников соревнований? 

            А.   приказом министерства 

            Б.   разрядными требованиями 

            В.   уставом спортивной школы 

            Г.   положением о соревнованиях. 
 

      41. Могут ли спортсмены младшей возрастной группы допускаться к 

соревнованиям в старшей возрастной группе? 

          А.    могут, при соответствующей подготовленности, с разрешения врача, 
тренера и организации, проводящей соревнования 

          Б.    нет, не могут 

          В.    могут, с разрешения тренера 

          Г.     могут, с разрешения врача. 
 

      42. Через кого имеет право обращаться к судьям участник 

соревнований? 

         А.   только через представителя своей команды 

         Б.   через представителя любой команды 

         В.   через личного тренера 

         Г.    через старшего тренера команды или сам лично.  
 

     43. На соревнованиях, где организован допинг-контроль, участник, 
получивший карточку-извещение, в течение какого времени обязан 

явиться в службу допинг-контроля? 

        А.  1 часа 

        Б.  10 минут 

        В.  суток 

        Г.  3 суток. 
 

     44.  При установлении рекорда мира, Европы или России обязательна 

ли процедура допинг-контроля? 

        А.   в обязательном порядке спортсмен должен пройти допинг-контроль,  
              без результатов которого его рекорд не будет утвержден 

        Б.   нет, не обязательна 

        В.   обязательна только для рекордов мира и Европы 

        Г.    обязательна только для рекордов мира. 
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     45.  Могут ли участники соревнований быть судьями на тех 

же соревнованиях? 

        А.   не могут 

        Б.   могут 

        В.   могут, но в другой день соревнований 

        Г.   могут, но на разных дистанциях. 
 

     46.  Кто должен присутствовать на технических совещаниях, 
проводимых Оргкомитетом соревнований? 

           А.    представитель команды 

           Б.    старший тренер команды 

           В.    все тренеры команды 

           Г.    тренеры и участники соревнований. 
 

     47.  К кому со всеми вопросами должен обращаться представитель     

команды? 

          А.   к рефери (главному судье) или лицу, его заменяющему 

          Б.   ко всем судьям без ограничений 

          В.   к судьям на финише 

          Г.    к директору трека. 
 

      48.  Что запрещается делать представителю команды? 

          А.   вмешиваться в распоряжения судей и лиц, проводящих  

                 соревнование 

          Б.   обращаться к главному судье соревнований 

          В.   обращаться к участникам своей команды 

          Г.    обращаться к тренерам своей команды. 
 

     49.  Кто выполняет обязанности представителя команды на 

соревнованиях, если команда не имеет официального специального 

представителя? 

          А.   его обязанности должен выполнять тренер или капитан команды 

          Б.   его обязанности должен выполнять спортсмен, не задействованный   

                в день соревнований 

          В.  его обязанности должен выполнять один из судей 

          Г.   его обязанности должен выполнять главный судья соревнований. 
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     50.  Кем должны быть тщательно осмотрены место проведения и 

техническое оборудование перед соревнованиями? 

         А.    главным судьей соревнований 

         Б.    главным инженером 

         В.    главным администратором 

         Г.   директором спортсооружения. 
 

    51.  Кому разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, 
фотографировать и брать интервью на Чемпионатах, Первенствах и 

финалах розыгрыша Кубка России по виду спорта? 

        А.   только аккредитованным журналистам, операторам, фотографам 

        Б.   центральным каналам и издательствам 

        В.   профессиональным журналистам, фотографам и операторам 

        Г.   всем желающим. 
 

    52.  Где разрешается проводить видео, телевизионную съёмку, 
фотографировать и брать интервью на Чемпионатах, Первенствах и 

финалах розыгрыша Кубка России по виду спорта? 

        А.   только в строго отведённых для этой цели местах 

        Б.   на бортике трека 

        В.   в раздевалке 

        Г.   на трибуне или обочины трассы. 
 

    53.  В каком виде подаётся протест рефери (главному судье)? 

        А.   в письменном виде 

        Б.   в устном виде 

        В.   в электронном виде 

        Г.    в любой форме. 
 

    54.  Кем подается протест на соревнованиях? 

        А.   официальным представителем команды 

        Б.   тренером 

        В.   старшим тренером 

        Г.    секретарем. 
 

    55. В какой срок представляется отчёт о проведённых соревнованиях в 

оргкомитет проведения соревнований? 

        А.   1 день 

        Б.   3 дня 
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        В.   неделя 

        Г.    месяц. 
    56.  Кто представляет отчёт о проведённых соревнованиях в оргкомитет 

проведения соревнований? 

        А.   главный судья 

        Б.   рефери 

        В.   главный тренер 

        Г.   директор спортивного комплекса. 
 

    57.    Куда должен представить отчёт о проведённых соревнованиях 

главный судья? 

        А.   в оргкомитет проведения соревнований 

        Б.   в администрацию города 

        В.   в министерство спорта 

        Г.   в федерацию по виду спорта. 
 

   58.  Кто распределяет судей по отдельным участкам работы и 

контролирует выполнение ими своих обязанностей? 

        А.   главный судья 

        Б.   рефери 

        В.   главный тренер 

        Г.   директор спортивного комплекса. 
 

   59.  Кто должен организовать и контролировать взаимодействие бригад 

(участков) судейской коллегии и технических служб? 

        А.   судья-координатор 

        Б.   главный судья 

        В.   рефери 

        Г.   секретарь. 
 

    60.  Какая основная задача работы судьи-координатора? 

        А.  обеспечение соблюдения регламента (расчетного графика)  
              проведения соревнований 

        Б.   своевременная подача заявок командами 

        В.   ведение протокола соревнований 

        Г.   фиксация результатов. 
     61.  Кто по указанию главного судьи, должен проводить жеребьёвку 

участников на соревнованиях, в которых не подготовлен стартовый 

протокол? 
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         А.   судьи при участниках 

         Б.   секретари 

         В.   судьи на старте 

         Г.   рефери. 
 

    62.  Кто должен сообщать рефери о любых нарушениях в отношении 

рекламы, а также об отсутствии спортсмена перед выходом на старт? 

        А.   судья при участниках 

        Б.   секретари 

        В.   судьи на старте 

        Г.   рефери. 
 

    63.  Кто должен контролировать соблюдение утвержденного регламента 

соревнований в случае отсутствия на соревнованиях судьи-координатора? 

        А.   судья-информатор 

        Б.   рефери 

        В.   секретарь 

        Г.   главный судья. 
 

    64.  На каких правах врач соревнований входит в состав судейской 

коллегии? 

       А.   на правах заместителя главного судьи по медицинскому обеспечению 

       Б.   на правах врача 

       В.   на правах судьи по медицинскому обеспечению 

       Г.    на правах врача и независимого наблюдателя. 
 

    65.  Кто принимает всю необходимую  документацию, касающуюся  

участников соревнований от официальных представителей команд? 

       А.   главный секретарь 

       Б.   рефери 

       В.   информатор 

       Г.   главный судья. 
 

     66.  От кого главный секретарь принимает всю необходимую 

документацию, касающуюся участников соревнований? 

        А.   от любого участника  

        Б.   только от старшего тренера 

        В.   от главного тренера 

        Г.   только от официальных представителей команд. 
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    67.  Может ли гонщик участвовать в велосипедных соревнованиях если 
он, по каким-либо причинам не является обладателем лицензии?     
   

          А.   не может 

          Б.    может участвовать 

          В.    не может, за исключением стран, в которых на момент выдачи 
лицензий проходят боевые действия.    
 

      68.  Под чью личную ответственность, соответствующими органами 
выдаётся лицензия для участи я в велосипедных соревнованиях? 

          А.  лицензия выдаётся под личную ответственность её обладателя 

          Б.  лицензия выдаётся под личную ответственность официального 
представителя обладателя лицензии 

          В.  все перечисленные. 
 

       69.  На какой срок должен быть застрахован заявитель на получение 
лицензии для участия в велосипедных соревнованиях от несчастных 
случаев? 

          А.  на 6 месяцев 

          Б.  на 12 месяцев 

          В.  на 3 месяца. 
 

       70.  В течение, какого срока действительна лицензия для участия в 
велосипедных соревнованиях? 

          А.  действительна в течение одного года, с 1 июня по 31 июля 

          Б.  действительна в течение одного года, с 1 января по 31 декабря 

          В.  выдаётся на неопределённый срок, по желанию заявителя. 
 

       71.  Сколько полных лет должен иметь спортсмен, выступающий в 
соревнованиях по велосипедному спорту среди мужчин в категории 
«Юноши»? 

          А.  эта категория объединяет гонщиков, достигших возраста 17 и 18 лет 

         Б.  эта категория объединяет гонщиков 16 лет или моложе 

         В.  все перечисленные. 
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      72. Сколько полных лет должна иметь спортсменка, выступающая в 
соревнованиях по велосипедному спорту среди женщин в категории 
«Юниорки»?  
           А.  эта категория объединяет гонщиц, достигших возраста 17 и 18 лет 

           Б.  эта категория объединяет гонщиц 16 лет или моложе 

           В.  эта категория объединяет гонщиц, достигших возраста 19 лет и   
                 старше.  
 

        73.  В каких местах гонки на шоссе, не нарушая соответствующие 
юридические и административные положения и соблюдая необходимую 
осторожность, организатор гонки должен обеспечить безопасность? 

           А.  по всей трассе гонки или в местах проведения соревнования 

           Б.   в зонах возможного риска для любого участника мероприятия 

           В.   все перечисленные. 
 

       74.    Должен  ли организатор соревнований, не нарушая условий, 
установленных для полностью закрытой для транспортных средств 
трассы, перекрывать всё автомобильное движение на трассе во время 
проведения гонки?  
           А.  должен, за исключением, если гонка на шоссе проходит по  
                 автобану 

           Б.  должен, за исключением, если гонка на шоссе проходит по   
                населённому пункту 

           В.  должен. 
 

       75.  Какой официальный орган будет нести ответственность за 
повреждение трассы гонки или дорожных объектов в результате 
возможных инцидентов? 

           А.  UCI 

           Б.   национальная федерация 

           В.  администрация того населённого пункта, в котором проходит гонка. 
 

      76.   Какое наказание получит гонщик в индивидуальной гонке за 
попытку «срезать» или сократить дистанцию с целью получения 
преимущества? 

           А.  дисквалификация 

           Б.   предупреждение 

           В.   штраф 20 секунд. 



 40 

 

      77.   Какие из нижеперечисленных услуг должны включать в себя 
расходы по размещению? 

           А.  стоимость проживания 

           Б.  стоимость питания и напитков, поставляемых во время   
                соревнования   
           В.  все перечисленные. 
 

      78.  Какой официальный орган несёт ответственность за все несчастные 
случаи, происшедшие по вине гонщика? 

           А.  федерация России 

           Б.   организатор соревнований 

           В.   сам гонщик. 
 

     79.   Каким образом при проведении соревнований по велосипедному 
спорту даётся старт? 

           А.  при выстреле из стартового пистолета, по свистку судьи, по 

                 колоколу 

           Б.  при помощи различных электронных звуковых устройств 

           В.  все перечисленные.  
 

    80.  Сколько номеров должен иметь гонщик на форме, при участии в 
соревнованиях по велосипедному спорту на шоссе в однодневной гонке? 

          А.   1 

          Б.    2 

          В.    3. 
 

    81.  Какой документ организатор шоссейной гонки обязан подготовить 
при каждом её проведении? 

          А.  технический справочник 

          Б.   программа гонки 

          В.   все перечисленные.  
 

    82.   Какими специальными средством организатор должен обеспечить 

 шоссейную гонку, предупреждающим гонщиков о возможных 
препятствиях на трассе?  
         А.  обеспечить ведение гонки специальным транспортным средством 

         Б.   обеспечить ведение гонки посредством видеокамер расположенных   
               на всей протяжённости трассы. 
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         В.  все перечисленные.  
  

    83.   Сколько метров имеет зона до финишной черты, которая должна 
быть ограждена барьерами при проведении гонок на шоссе? 

         А.   протяжённостью минимум 300 м до финиша 

         Б.    протяжённостью минимум 250 м до финиша 

         В.    протяжённостью минимум 200 м до финиша. 
 

    84.   Сколько метров имеет зона после финишной черты, которая должна 
быть ограждена барьерами при проведении гонок на шоссе? 

        А.   минимум 80 м до финиша 

        Б.   минимум 90 м до финиша 

        В.   минимум 100 м до финиша. 
 

    85.   Кто имеет право находиться в зоне старта и финиша при 
проведении гонок на шоссе? 

        А. представители организатора, гонщики, медицинский персонал 

        Б.  менеджеры команд и аккредитованные представители средств  
             массовой информации 

        В.  все перечисленные. 
 

    86.   Какие первоочередные действия должен предпринять гонщик в 
случае схода с дистанции при проведении гонок на шоссе? 

        А.   должен незамедлительно снять свой номер и доехать до финиша в 

               составе пелотона  
        Б.  должен незамедлительно снять свой номер и подать знак комиссару  
             или водителю автобуса (чистильщику) 
        В.  должен незамедлительно вернутся к месту старта гонки. 
 

   87.   Кому в первую очередь должны подчиняться водители автомашин и 
мотоциклисты, а также незамедлительно выполнять приказы и 
инструкции во время проведения гонок на шоссе?       
       А.  комиссарам 

       Б.  организатору гонки 

       В.  всем перечисленным. 
 

   88.  Какое наказание получит водитель, не выполняющий приказы со 
стороны официальных лиц при проведении гонок на шоссе? 

       А.  подлежит наказанию в виде денежного штрафа в соответствии с   
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             Правилами 

       Б.  подлежат наказанию, в виде лишения их транспортного средства 

       В.  подлежит наказанию, в виде денежного штрафа в соответствии с 
регламентом UCI. 

 

   89.  Однодневными гонками на шоссе называются … 

       А.  соревнования, которые проводятся в один день с одним стартом и  
             одним финишем 

       Б.  соревнования, которые проводятся в один день с неограниченным  
            количеством стартов и финишей 

       В.  соревнования, которые длятся 24 часа и имеют один старт и один  
            финиш. 
 

   90.  Могут ли гонщики во время шоссейной однодневной гонки 
оказывать друг другу помощь? 

       А.  все гонщики могут оказывать друг другу незначительную помощь в 

             виде передачи питания, напитков 

       Б.   все гонщики могут оказывать друг другу незначительную помощь в  
             виде передачи ключей 

       В.  все перечисленные. 
 

   91.   Какую помощь разрешается оказывать во время шоссейной 
однодневной гонки среди гонщиков одной и той же команды? 

       А.  ожидание и оказание помощи отставшему 

       Б.   подталкивание одного гонщика другим 

       В.   все перечисленные. 
 

  92.   Каким образом разрешается питание гонщиков при проведении 
шоссейной однодневной гонки? 

       А.   из машины 

       Б.   на специальных пунктах 

       В. все перечисленные. 
 

  93.   В каком месте пелотона гонщик может получить техническую 
помощь при проведении шоссейной однодневной гонки? 

       А.  находясь в конце группы 

       Б.   находясь в начале группы 

       В.  находясь посередине группы. 
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   94.  Через какое количество километров должно указываться на 
трассе пройденное гонщиками расстояние при проведении шоссейной 
индивидуальной гонки на время? 

        А.  как минимум, через каждые 9 км дистанции 

        Б.   как минимум, через каждые 7 км дистанции 

        В.   как минимум, через каждые 5 км дистанции. 
 

   95.   На каком расстоянии от стартовой зоны организатор должен 
предусмотреть место (круг) для разминки участников шоссейной гонки? 

       А.  на расстоянии не менее 600 метров 

       Б.   на расстоянии не менее 700 метров 

       В.   на расстоянии не менее 800 метров. 
 

   96.  На каком расстоянии при обгоне должен держаться гонщик, которого 
обгоняют, от гонщика, который его догнал при проведении шоссейных 
индивидуальных гонок на время? 

       А.  не менее 2 метров 

       Б.   не менее 1,5 метров 

       В.   не менее 1 метра. 
 

   97.   На каком расстоянии при обгоне через 1 км дистанции должен 
держаться гонщик от идущего впереди гонщика при проведении 
шоссейных индивидуальных гонок на время? 

       А.  не менее 15 метров 

       Б.  не менее 20 метров 

       В.  не менее 25 метров. 
 

   98.   Каким образом будет оказана техническая помощь в случае прокола 
или поломки велосипеда при проведении шоссейных индивидуальных 
гонок на время? 

       А.  техническая помощь может оказываться только после того, как гонщик 
сойдёт с велосипеда 

       Б.  техническая помощь может оказываться на ходу, если позволяют 
технические возможности 

       В.  все перечисленные. 
 

   99.  В течение, какого времени проводятся многодневные гонки на 
шоссе? 

       А.  как минимум, в течение двух дней с классификацией по общему  
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             Времени 

       Б.  как минимум, в течение двух дней, за исключением гонок класса  
            «Протур » UCI 
       В.  все перечисленные. 
 

  100.  В какой форме должен быть организован пролог многодневной 
гонки на шоссе? 

       А.  как командная гонка на время 

       Б.  как индивидуальная гонка на время 

       В.  как критериум. 
 

  101.  Каким образом определяется порядок следования автомобилей 
технической помощи во время первого этапа многодневной гонки? 

       А.  согласно положению первого гонщика каждой команды в  
       генеральной индивидуальной классификации по результатам пролога 

       Б.  жеребьёвкой 

       В.  все перечисленные.  
 

  102.  Кто открывает совещание с руководителями команд? 

       А. организатор и технический делегат национальной федерации 

       Б.  президент национальной федерации 

       В.  представитель Министерства спорта страны. 
 

  103.  Какую из перечисленных функций выполняет главный судья? 

       А. составляет протоколы соревнований и вносит изменения 

       Б.  координирует работу судей и согласовывает последовательность   
            действий всех судей 

       В. доводит до сведения диктора и спортсменов результаты и информацию  
            о текущем этапе соревнования. 
 

  104.  Какую из перечисленных функций выполняет секретарь? 

       А.  составляет официальные сообщения 

       Б.  распределяет обязанности среди членов коллегии судей 

       В.  назначает судью-арбитра в соответствии с имеющимися   
             возможностями видеонаблюдения. 
 

  105.  Какую из перечисленных функций выполняет стартёр? 

       А.  передаёт секретарю результаты (письменно) каждого финиша 

       Б.   наблюдает финиш всех гонок и устанавливает очерёдность приезда к  
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             финишу 

       В.  решает, когда остановить гонку или объявить о фальстарте. 
  106.  Гитом 200 м называется … 

        А.  гонка со стартом с места на дистанцию 200 м, проводимую для   
              отбора гонщиков для соревнований по спринту 

        Б.  гонка, в которой гонщики начинают борьбу после прохождения  
             нескольких кругов за мопедом, который уходит с полотна трека за 600  
             или 700 м до финиша 

        В. гонка со стартом с ходу на дистанцию 200 м, проводимую для отбора  
             гонщиков для соревнований по спринту. 
 

  107.  Каким образом определяется позиция гонщика на старте 
спринтерской гонки? 

        А.  по решению главного судьи 

        Б.   по желанию гонщика 

        В.   жеребьёвкой. 
 

  108.  Каким образом определяется победитель в индивидуальной гонке 
преследования? 

        А. победителем становится гонщик, догнавший своего соперника               

        Б.  победителем становится гонщик, показавший лучшее время   
             прохождения дистанции 

        В. все перечисленные. 
 

  109.  На какую дистанцию проводится командная гонка преследования 
среди мужчин? 

        А. 4 км 

        Б.  3 км 

        В.  2 км. 
 

 110.  При помощи, каких вспомогательных средств осуществляется старт 
с места в гите на 1 км и 500 м? 

        А.  гонщик принимает старт, держась одной рукой за борт трека 

        Б.  гонщик принимает старт при помощи судьи 

        В.  гонщик принимает старт со стартового блока. 
 

  111. Через какое количество кругов организуется промежуточный финиш   
в групповой гонке по очкам на треках 250 м и менее? 

        А. через каждые 10 кругов 
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        Б.  через каждые 12 кругов 

        В.  через каждые 14 кругов. 
 

 112.  Какое количество кругов имеет дистанция кейрина на треках длиной 
250 м? 

       А.  8 кругов 

       Б.   7 кругов 

       В.   5 кругов. 
 

 113.  Сколько спортсменов участвует в мужском командном спринте? 

       А.  9 спортсменов 

       Б.   6 спортсменов 

       В.   3 спортсмена. 
 

 114.  Назовите общую протяжённость гонки мэдисон, проводимую среди 
мужчин на треке длиной 250 м? 

       А.  22 км 

       Б.   25 км 

       В.  28 км. 
 

 115.  Скрэтчем называется … 

       А.  индивидуальная гонка, в которой гонщик, пересекающий линию  
            каждого промежуточного финиша последним, выбывает из гонки 

       Б.  командная гонка на определённую дистанцию 

       В.  индивидуальная гонка на определённую дистанцию. 
 

 116.  Какой гонщик в гонке с выбыванием после прохождения каждого 
промежуточного финиша выбывает из соревнования? 

       А.  пересекающий линию финиша предпоследним 

       Б.   пересекающий линию финиша последним 

       В.  пересекающий линию финиша первым. 
 

 117.  Какое количество дисциплин включено в омниум? 

       А.  3 

       Б.   6 

       В.  7. 
  118.  Назовите возраст гонщика, выступающего в соревнованиях по 
горному велосипеду среди мужчин в категории «юноши»? 

        А. 16 лет или моложе 
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        Б.  17 лет или моложе 

        В. 18 лет или моложе. 
 

 119.  Когда технический делегат должен провести инспекцию места 
проведения соревнования по горному велосипеду, если оно проводится на 
новом месте? 

       А.  во время проведения соревнования 

       Б.  заранее 

       В. после проведения соревнования. 
 

 120.  Какие служебные обязанности вменяются в работу маршалов 
(пикетчиков) при проведении соревнований по горному велосипеду? 

       А.  обеспечение безопасности гонщиков и зрителей 

       Б.   обеспечение безопасности во время тренировочной сессии 

       В.  все перечисленные. 
 

 121.  Кому разрешён доступ на трассу во время соревнований и 
тренировочной сессии по горному велосипеду? 

       А.  гонщикам 

       Б.   тренеру гонщика 

       В.   все перечисленные. 
 

 122.  Может ли гонщик в соревнованиях по горному велосипеду 
использовать рацию или другое аналогичное оборудование? 

       А. не может 

       Б.  может 

       В. может по согласованию с главным судьёй соревнований. 
 

 123. Какое минимальное время может продолжаться гонка «кросс-кантри 
(ХС) для соревнований классов 1,2 или 3 среди мужчин категории 
«юниоры», включённых в международный календарь? 

       А. 1 час 5 минут 

       Б.  1 час 10 минут 

       В.  1 час 15 минут. 
 

  124.  Минимальный размер указателя, указывающего пересечение и все 
потенциально опасные участки на трассе «кросс-кантри» составляет … 

         А.  30 х 15 см 

         Б.   35 х 20 см 
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         В.   40 х 20см. 
 

  125.  В каком месте трассы допускается организация питания гонщиков 
во время гонки «кросс-кантри»? 

         А.  допускается только во время старта на линии старта 

         Б.   допускается в любом месте на протяжении всей трассы 

         В.   допускается только в специально установленных зонах питания. 
 

       Тесты будут использоваться для оценки знаний студентов во время  
промежуточного контроля и итогового  зачёта   как  дополнительные 
вопросы.   

7.2.3 Вопросы к зачету 

        1. История возникновения и развития спортивных соревнований. 
        2. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки  
            спортсменов.  
        3.  Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

        4. Спортивные достижения и спортивный результат.            
        5. Критерии спортивных результатов. 
        6. Классификация спортивных достижений: определяющие признаки;  
              виды; характеристика видов спорта. 
        7.  Критерии измерения и оценка спортивных результатов. 
        8. Система спортивных соревнований и её организация.  
        9. Виды спортивных соревнований. 
       10. Организаторы соревновательной деятельности. 
        11. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов.      

     12. Состав, права, обязанности и работа судейской  коллегии.   
        13. Отчётные документы главной судейской коллегии по проведению 

             спортивного соревнования. 
        14. Положение о спортивных судьях. 
        15. Общие требования к спортивным соревнованиям. 
         16. Правила вида "Велосипедный спорт"- общие положения. 
         17. Правила проведения соревнований на шоссе.                                           
         18. Правила проведения соревнований на треке. 
         19. Правила проведения соревнований в Маунтинбайке (МТБ). 
         20. Правила проведения соревнований по ВМХ. 
         21. Правила проведения соревнований по Триалу. 
        22.Организация, проведение и судейство соревнований по 

             велосипедному спорту: 
        23. Организация, проводящая соревнования. 
        24.  Спортивная база проведения соревнования. 
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        25.  Участники соревнований. 
        26.  Планирование спортивных соревнований. 
        27.  Проведение соревнования. 

     28. Судейство соревнований по велосипедному спорту. 

     29. Положение о судьях и судейских категориях Федерации    
                  велоспорта России от 25 января 2011 г. 

          30. Принципы, функции и методы менеджмента спортивного 
мероприятий.  
          31. Типичные проблемы, возникающие в процессе организации и 
проведения спортивного мероприятия. 
          32. Системы проведения спортивных соревнований.  
          33. Структура и содержание календаря спортивно массовых мероприятий 

          34. Системы определения победителей.  
          35. Методика составления положения по виду спорта: основные разделы 
и содержание.  
          36. Алгоритм (порядок) проведения спортивного соревнования  
          37. Нормативно-правовая база организации и проведения спортивно 
зрелищных мероприятий в России. 
          38. Оргкомитет соревнования: его функции, цели, задачи, способы 
формирования. 
          39. Реализации взаимоотношений со СМИ.  
          40. Рекламная деятельность в проведении соревнований. 
          41. Типология болельщиков.          
          42. Охарактеризовать виды соревнований и раскрыть содержание 
«спортивное соревнование». 
          43. Разработать методику составления календарного плана соревнований.  
          44. Предложить различные системы проведения спортивных 
соревнований.  
         45. Комментарий и анализ определения победителей в видах спорта 
(легкая атлетика, велосипедный спорт): по очкам и местам. Преимущества и 
недостатки.  
         46. Привести нормативно – правовых  документов регламентирующих 
проведение спортивных соревнований.  
         47. Предложить рекламную акцию по продвижению конкретного 
спортивного мероприятия.  
         48. Привести пример основных источников финансирования спортивного 
мероприятий. 
         49. Перечислить основные пункты сметы по проведению спортивного 
соревнования.  
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         50. Предложить ваш вариант материально-технического 
обеспечения спортивного мероприятия на конкретном примере. 
         51. Разработать план процедуры открытия и награждения в спортивном 
соревновании                      

         52. Разработать текст - сценария для судьи-информатора при проведении 
спортивного мероприятий  (парад открытия, представление участников, 
судейской коллегии, спонсоров).  
 

                           8. Перечень литературы 

 

                                      Основная 

         1. Шукаев, В.П. Организация, проведение и судейство соревнований по 
велосипедному спорту: учебно-методическое пособие для студентов 
СГАФКСТ/ В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2021. – 411 с. 
 

                                               Дополнительная 

           1. Кодекс поведения судьи по велосипедному спорту/сайт Федерации 
велосипедного спорта России (w ww rusvelo.  ru.), 2011. – 5с.                                         

                        

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

1. http://www. lib.sportedu.ru - научно-методический журнал «Физическая 
культура».  

2. http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm - журнал «Движение 
жизнь».  

3.http://www.olimpiada.dljatebja.ru - Летние и зимние олимпийские игры.  
4. www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека  
5. www.pedlib.ru - Педагогическая библиотека  
6. www.nlr.ru - Российская национальная библиотека  
7. www.rsl.ru - Российская государственная библиотека.  
 

10. Методические указания, для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание студенты должны уделить самостоятельной работе, 
овладению  навыками практического применения изучаемого материала. 
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При выполнении работ предусмотренных учебной 
программой самостоятельно студентам следует руководствоваться 
рекомендациями преподавателя, лекционным материалом, литературными 
источниками, знаниями и умениями, полученными на методических и 
практических занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). 
Результаты работы представлять и оформлять аккуратно в указанные 
преподавателем сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное 
изучение тем и разделов программы студентами,  находящимся на 
индивидуальных графиках обучения. Изученные самостоятельно темы и 
выполненные работы студенты должны сдать преподавателю во внеурочное 
время и получить положительную оценку. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения методических 

занятий  и учебной практики (судейство соревнований).  Материально-

техническое обеспечение включает: учебные аудитории (216), фотофиниш, 
видеокамеру, видеомагнитофон и телевизор  (для просмотра учебных фильмов), 
компьютер с выходом в Интернет,  учебно-тренировочный трек, шоссейные 
трассы и трассу Кросс-кантри. 
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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I. Общие положения 

 

1.1 Нормативные документы для разработки ООП 

 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ  ВО «Смоленская 
государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681, 26.11.2021г. № 
1456. 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии физической 
культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» разработана в 
соответствии  с Федеральным государственным образовательным 
стандартомпо направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная 
подготовка в избранном виде спорта» и является составной частью основной 
профессиональной образовательной программы высшего учебного заведения. 
Она представляет собой совокупность методических материалов, 
необходимых для организации, а также осуществления научных 
исследований  студентов в избранном виде спорта  и отражает структуру 
дисциплины по модулям, и темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
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выпускника вуза. 
 

1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования Россииот 25.05.2020г. № 681, 
26.11.2021г. №1456. 
 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
 -  тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
 1.13. При разработке программы бакалавриата Организация 
устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

- область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

- тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
- при необходимости на объекты профессиональной 
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деятельностивыпускников или область знания». 

 «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   

(п. 3.1.ФГОС ВО)» 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудо-

вой функции 

Компетенции 

Знать:  

- значение физической 
культуры как фактора 
здорового образа жизни; 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации 
здорового образа жизни; 
- требования 
профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  
к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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спорта и ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий по 
физической культуре; 
- основы контроля и 
самооценки уровня 
физической подготовленности 
по результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по 
физической культуре 
оздорови-тельной 
направленности с учётом 
особенностей профес -

сиональной деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать 
величину нагрузки на 
занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед 
о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической 
подготовки к систематическим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 



7 

 

занятиям и использовании 
средств физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 
- планирования и 
проведенияучебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств 
и воспитанию личности;  
 - владения техникой 
основных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа 
своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

 

Знать:  

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального 
статуса; 
- физиологические функции 
основных органов и систем 
человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические и 
биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов 
восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты 
планирования; 
- целевые  результаты и 

 

ПС «Тренер» 

  B/02.5 

  D/02.6 

  D/04.6 

 D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. Способен 

планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
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параметры применяемых 
нагрузок; 
- методические и 
технологические подходы,   
структуру построения занятий, 
формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные 
формы занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; 
- терминологию, 
классификацию и общую 
характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы 
физической, технической, 
тактической и психологической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды и технологию 
планирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования 
при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 
- поддерживать высокий 
уровень спортивной 
мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на 
общие положения теории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

  B/02.5 

  D/02.6 

  D/04.6 

 D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

различного пола 
ивозраста 
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физической культуры при 
опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 
ИВС; 
- подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-

тренировочного процесса по 
ИВС; 
- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и 
интерпретировать методику 
обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание 
учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учётом 
уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Иметь опыт: 
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по 
учебному предмету «СПС». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

  B/02.5 

  D/02.6 

  D/04.6 

 D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
лыжной подготовки; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
плавания; 
- средства спортивных и 

подвижных игр и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации 

здоровье формирующих 
возможностей средств и 
условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 
Уметь: 
- применять занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их 
влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и 

правильно выполнение 
упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС; 
- использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр 
для формирования жизненно-

необходимых навыков и 
развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой 
с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в 
освоении средств гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжной подготовки; 
- использовать систему 

нормативов и методик контроля 
физической подготовленности 
на занятиях по гимнастике, 

E/01.6 

F/01.6 

F/02.6 
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легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту; 
-анализировать эффективность 

занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Иметь опыт: 
- проведения комплексов 

упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов 

легкой атлетики на уровне 
выполнение контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного 
плавания на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой 

двигательных действий 
спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
- проведения фрагмента 

занятия по легкой атлетике по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим 
приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с 
учетом  возраста и контингента 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

F/02.6 
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занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств 
подвижных и спортивных игр. 

 

Знать: 

- историю развития и 
современное состояние ИВС, 
его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
-терминологию, классифика-

цию и общую характеристику 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
-технику спортивных дисци-

плин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы 
технической и тактической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы 
физической подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 

безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС. 
Уметь: 

- применять методы 
организации деятельности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС с учетом материально-

технических возможностей 
организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 В/02.5 

 С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

 D/03.6 

 E/01.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 В/02.5 

 С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

 D/03.6 

 E/01.6 

ОПК-4. Способен 

развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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занятий по ИВС в зависимости 
от поставленных задач; 
- использовать в своей 
деятельности терминологию 
ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом 
их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной 
форме об эволюции и 
современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные 
двигательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику 
выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в 
ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по 
ИВС; 
-контролировать и оценивать 
работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в 
освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество 
выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в 
технике; 
- определять причины 
возникновения у 
занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, 

F/01.6 

 F/02.6 
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подбирать  приемы и средства 
для их устранения; 
- использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической 
подготовленности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных 
действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, 
теоретического занятия по 
ИВС; 
-проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 В/02.5 

 С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

 D/03.6 

 E/01.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

Знать: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению 
занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, 
гигиены  спортивной одежды и 
обуви; 
- факторы и причины 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в 
процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях, и травматических 
повреждениях; 
- внешние признаки утомления 
и переутомления занимаю-

щихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и 
других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины 
травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приёмы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях; 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях. 

Уметь: 

- обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 
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учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на 
одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря. 
Иметь опыт: 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по 
ИВС. 

C/03.6 

Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6 

 

Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функциона-

льного состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учётом 
возраста и пола; 
- роль педагогического 

ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

ОПК-12.Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальн- 

ой и интегральной 
подготовленности 
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контроля в целесообразной 
организации тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, 
методику проведения 
педагогического контроля, 
анализа и интерпретации 
получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  
физической подготовленности 
в ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в 
ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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- планировать содержание и 
последовательность 
проведения педагогического 
контроля при осуществлении 
тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для 
тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 
систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности занимающи-

хся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовлен-

ности спортсменов. 

Иметь опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающи-

хся ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 
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Знать: 

-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, 
проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения 
врачебного контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические не 
допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические 
основы массажа, механизмы 
физиологического действия 
приемов массажа и сеанса 
массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать 
рекомендацииПС «Тренер»к 
применению 
восстановительного и 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 

ПК-3.Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих 
корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных 
приемов. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-

биологических средств 
восстановления; 
- использования 
психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса 
средств восстановления в 
соответствии с состоянием 

В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
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спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации 

сеансоввосстановительного и 
предварительного спортивного 

массажа. 

Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

 

 

Знать: 

- комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня 
общефизической подготовки, 
правила техники безопасности 
при их выполнении; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в виде спорта, 
правила техники безопасности 
при их выполнении; 
- общие и специальные 
санитарно-гигиенические 
требования, правила техники 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий с 
учетом спортивной 
специализации; 
-особенности построения 
процесса спортивной 
подготовки в виде спорта 

-порядок составления отчетной 
документации по проведению 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся; 
- правила использования 
спортивного оборудования и 
инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений. 

Уметь 

-контролировать физическое, 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

ПК-11 Способен 

проводить занятия 
по физической 

культуре и с 
детьми 

дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 

средних 
специальных и 

высших учебных 
заведений   
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функциональное и психическое 
состояние занимающихся во 
время проведения занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измерений, 
применяемые в занятиях по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- предупреждать случаи 
травматизма во время 
проведения занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке; 
- демонстрировать безопасные 
техники выполнения 
упражнений; 
- вести отчетную 
документацию по проведению 
тренировочного занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи. 

Иметь опыт: 
- проведения тренировочных 
занятий с занимающимися в 
группах начальной подготовки 
и УТС. 

 

А/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

 

 

 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 



24 

 

       Дисциплина «Преподавание избранного вида спорта (велосипедный 
спорт) в физическом воспитании молодёжи» относится к вариативной  части   
профессионального цикла основной образовательной программы Б1. О. 33.  

       В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачёт в 5 семестре. 
      Для успешногоосвоения дисциплины необходимы знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: психологии; педагогики; 
теории и методики физической культуры; физиологии (общей и спортивной); 
анатомии; биомеханики. 
 

 4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего часов Семестр 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

26 5 

Методические занятие 8  

      Семинары 4  

      Практические занятия 14  

      Промежуточная аттестация  (за-
чёт) 

4  

     Самостоятельная работа 42  

     Общая трудоёмкость: часы 

                                           ЗЕ 

72 

2 

 

 

  5.Содержание дисциплины 

 

 5.1.Количество часов по видам занятий  

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Семи. 
занят. 

Мет. 
зан. 

Практ 

зан. 
Самос 

работ 
 

      

2 3 4 5 6  

  Модуль 1.Физическое воспитание в 

школе 
      

1.Положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательной школы 

3  1  2  

2.Велосипедный спорт как предмет 
профессионально-педагогической 
деятельности 

3  1  2  



25 

 

Примечание:* - отмечены занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

Модуль 1. Физическое воспитание в школе 

 

        1. Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательной 
школы 
 
                                          Методическое занятие -1 час 

3.Планирование учебного материала по 
велосипедному спорту 

7  1 2* 4  

4. Особенности организации и 
содержания урока по велосипедному 
спорту 

7  1 2* 4  

5. Методика преподавания  
велосипедного спорта  в школе. 4   2 2  

6. Общеразвивающие упражнения и  
специальные упражнения  
велосипедиста 

6   2* 4  

7.Гигиена юношей и девушек при 

занятиях велосипедным спортом 
7  1 2 4  

8. Техника безопасности велоспорта 9 2 1 2 4  

     Модуль 2. Внеклассная работа       

1.Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной 
работы 

4    4  

2. Занятия физической культурой со 
школьниками, отнесёнными к 
специальной медицинской группе 

    4 

  

 4 

 

  3. Соревнования по велосипедному 
спорту в школе 

8   2* 4  

 Модуль 3. Физическое воспитание 
учащихся колледжей, профессиональ-

ного образования, вузов. 
      

1. Методика преподавания велосипед-

ного спорта в вузах, колледжах, ПТУ. 8 2 2  4  

Зачёт   (3 семестр) 4     
 

 

ИТОГО (часы) 72 4 8 14 42  
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Общие положения. Организация физического воспитания. 
Содержание Государственной программы по физическому воспитанию 
для учащихся 1-11 классов. Врачебный контроль. Анатомо-

физиологические и психологические особенности учащихся. 
 

Самостоятельная работа – 2 часа 

Содержание Государственной программы по физическому 
воспитанию для учащихся 1-11 классов. Выписать упражнения для 
учащихся 1-11 классов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной 
школы,уменийиспользовать полученные знания в профессиональной 
деятельности,навыков организации работы в коллективе, основанной на 
толерантном восприятии социальных, этнических, конфессиональных и 
культурных различий и формирование компетенций: УК-7;ПК-3 

 2.Велосипедный спорт  как предмет профессионально – 
педагогическойдеятельности 
 

Методическое занятие -1 час 

Определение велосипедного  спорта, виды велосипедного спорта. 
Основные исторические аспекты развития видов, входящих в программу. 
Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение занятий 
велосипедным спортом. Велосипедный  спорт - как средство повышения 
физической подготовленности; связь с другими видами спорта. 

Определение, содержание, классификация и характеристика 
велосипедного спорта. 

 

                            Самостоятельная работа – 2 часа 

Основные исторические аспекты развития отдельных видов.  
Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение 

занятий ходьбой, бегом, прыжками, катанием на велосипеде. 
Велосипедный спорт - как средство повышения физической 
подготовленности. 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по истории 

возникновения и развития велосипедного спорта; о влиянии занятий 
физической культурой на формирование личности и прикладном значении 
физической подготовки, умений использовать средства и методы 
велосипедного спорта в профессиональной деятельности и формирование 
компетенции: УК-7; ПК-3. 

              3. Планирование учебного материала по велосипедному спорту 
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Методическое занятие -1 час 

 
Планирование учебной работы, требования, формы и виды 

планирования по физической культуре. Содержание учебного материала 
по велосипедному спорту в школе. Распределение учебного времени в 
школьной программе по физическому воспитанию. 

Годовой план - график прохождения учебного материала. 
Календарно-тематический план - график учебной работы. Распределение 
учебного времени в школьной программе по физическому воспитанию. 

 

                                 Практическое занятие – 2 часа 

 

Интерактивные формы обучения: Пользуясь «Программой 
физического воспитанияучащихся1-11классов»выписать задачи 
обученияупражнениям для учащихся 1-11 классов (индивидуальное 
задание). 

 

Самостоятельная работа — 4 часа 

 Планирование учебного материала по велосипедному спорту. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

учебной работы, требования, формы и виды планирования по 
велосипедному спорту,умений использовать средства и методы 
велосипедного спорта в профессиональной деятельности, навыков 

проведения занятий с использованием средств и методов велосипедного 
спорта и формирование компетенции:УК-7; ПК-3. 

4.Особенности организации и содержания урока по велосипедному спорту 

 

Методическое занятие – 1 час 

Основные дидактические требования к организации и содержанию 
урока. Основные задачи урока. Структура урока. Содержание частей урока 
и их взаимосвязь. 

Дозировка и запись общеразвивающих и специальных упражнений. 
 

Практические занятия -2 часа 

Интерактивные формы обучения: Написать конспект 
подготовительной части урока по велосипедному спорту для ....класса 
(индивидуальное задание). 

 
Самостоятельная работа - 4 часа 

Основные дидактические требования к организации и содержанию 
урока. Характеристика форм урока. Основные задачи урока. Структура 
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урока. Содержание частей урока и их взаимосвязь. Дозировка и запись 
общеразвивающих и специальных упражнений. Плотность урока, 
эффективность его проведения и оценка. Конспект урока и его 
составление. Организационно-методические указания к проведению 
урока. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы,умений 

подбирать и определять объём нагрузки, составлять организационно-

методические указания к проведению урока, навыков проведения занятий 
с использованием средств и методов велосипедного спорта и 
формирование компетенций:УК-7; ПК-3. 

 5. Методика преподавания велосипедного  спорта в школе 
 
        Практические занятия – 2 часа 

Значение упражнений из велосипедного спорта для физического 
воспитания школьников. Особенности методики обучения технике 
велосипедного  спорта. 

Особенности методики обучения технике велосипедной езды 
школьников младших классов. Особенности методики обучения технике 
школьников средних классов. Особенности методики обучения технике 
упражнений школьников старших классов. Фигурная езда на велосипеде. 

Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 
человека) систематизация упражнений для школьников младших, средних, 
старших классов. 

Самостоятельная работа -2 часа 

 

Преподавание велосипедного спорта в школе. Обучение технике 
велосипедного спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике 
преподавания велосипедного спорта в школе. Умений использовать 
правила техники безопасности и соблюдение её в процессе 
профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по велосипедному спорту, навыков: проводить
 анализ собственных действий и действий занимающихся, 
указывать на ошибки и исправлять их и формирование компетенций: УК 
– 7; ПК – 3. 

        6. Общеразвивающие и специальные упражнения велосипедиста 

 

 Практическое занятие -2 часа 
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Классификация и характеристика ОРУ. Методические рекомендации по 
составлению различных комплексов в соответствии уровню 
подготовленности, полу, возрасту занимающихся. Последовательность 
включения упражнений в комплекс Специальные упражнения 
велосипедистов. 
   Классификация ОРУ. Характеристика ОРУ по группам: ОРУ без 
предметов, акробатические упражнения, упражнения с партнером, 
упражнения с предметами, упражнения на  снарядах, упражнения с 
отягощениями. 

Методические рекомендации по составлению различных комплексов. 
Соответствие упражнений уровню подготовленности, полу, 
возрастузанимающихся. Последовательность включения упражнений в 
комплекс. Чередование упражнений силового характера и упражнений на 
расслабление. Дозировка ОРУ. 
Специальные упражнения для обучения и закрепления техники велоезды, 
развития качеств необходимых в велосипедном спорте. 

Интерактивные формы обучения:1. Индивидуальное составление 

комплексов ОРУ (3-5 упр.) разной направленности и их обсуждение. 
 

 Самостоятельная работа - 4 часа 

 

        Общеразвивающие и специальные упражнения велосипедиста. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и 
методах обучения и тренировки, обОРУ используемых при проведении 
занятий, умений использовать ОРУ и специальные упражнения при 
проведении занятий со школьниками. Навыковпроведения занятий с 
использованием ОРУ, и специальных упражнений из велосипедного спорта 
и формирование компетенций:УК-7;  ОПК – 3,4, 10, ПК- 3. 

  7.Гигиена юношей и девушек при занятиях велосипедным спортом 

                                                  Методическое занятие -1 час 

 

Влияние тренировок на организм. Особенности развития подростка в 12-18 лет. 
Методический контроль и самоконтроль при занятиях. Режим юного 
спортсмена. Гигиена, питание, одежда и обувь. 
 

Практическое занятие — 2 часа 

Гигиена тела, одежды, обуви.  
 

Самостоятельная работа 4 часов 
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      Гигиена юношей и девушек при занятиях велосипедным спортом.    
Изучение темы направлено на приобретение знаний о влиянии 

тренировочных занятий на организм школьников, применения контроля 
при занятиях, гигиены, питания и одежды велосипедистов, умений 
выполнять самоконтроль, соблюдать режим и гигиену,   
навыковконтроля за состоянием организма в процессе тренировочных 
занятий по велосипедному спорту, соблюдения режима и гигиены, и 
формирование компетенций: УК-7; ПК- 3. 

 

                      8. Техника безопасности велосипедного спорта 

   Методическое занятие -1 час 

 

Причины спортивного травматизма и меры предупреждения. Требования, 
предъявляемые к мерам по обеспечению техники безопасности в процессе 
учебно-тренировочной и соревновательной практики велосипедного спорта.   
 

 Практические занятия — 2 часа 

 

Изучение правил дорожного движения на шоссе. Техническое состояние 
спортивного инвентаря (велосипеда). Соответствие одежды условиям 
внешней среды. Техническая подготовка велосипедиста. 
 

  Самостоятельная работа — 4 часа 

 

 Техника безопасности велосипедного спорта. Правила дорожного движения. 
 

                                     Семинарское занятие – 2 часа 

 

  Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательной 
школы. Планирование учебного материала по велосипедном. Особенности  
организации и содержания урока по велосипедному спорту. 
 Методика преподавания велосипедного  спорта в школе.Гигиена юношей и 
девушек при занятиях велосипедным спортом.Техника безопасности 
велосипедного спорта. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правилах 
дорожного движения, техники безопасности,  организации и проведении 
учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований по 
велосипедному спорту в школе, умений: выполнять правила дорожного 
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движения. Организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия  
в школе  информирование компетенций: УК-7; ПК-3. 

 
Модуль 2. Внеклассная работа 

1.Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной  
работы. 
 
Самостоятельная работа — 4 часа 
 

Организация внеклассной работы. Физкультурно - оздоровительная и 
спортивно - массовая работа. Формы физкультурно - оздоровительной 
работы: 

утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, физкультминутки, игры 
на переменах, занятия с учащимися, отнесёнными к специальной 
медицинской группе, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные 
праздники. Планирование и учет внеклассной работы. 

Организация внеклассной работы. Физкультурно-оздоровительная и 
спортивно - массовая работа. Формы физкультурно- оздоровительной 
работы: утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, физкультминутки, 
игры на переменах, занятия с учащимися, отнесёнными к специальной 
медицинской группе, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные 
праздники. Планирование и учет внеклассной работы. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
внеклассной работы, планировании и учёте, умений планировать 
внеклассную работупо велосипедному спорту, навыков:использования 
средств и методов учёта и контроля и формирование компетенций: УК-7; 
ПК-3. 
 

2.Занятия физической культурой со школьниками, отнесёнными к 

специальной медицинской группе 

 
 Самостоятельная работа — 4 часа 

 

Формирование учебных групп учащихся по состоянию здоровья. 
Содержание занятий, особенности методики проведения. 

Изучение темы направлено на приобретение знанийоб организации 
учебной работы с использованием велосипеда в подготовительной и 
специальной медицинских групп, умений использовать правила техники 
безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной деятельности, 
санитарно-гигиенических норм проведения занятий, навыков проводить 
анализ собственных действий и действий занимающихся, указывать на 
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ошибки и исправлять их и формирование компетенций: УК-7; ОПК – 10, 12; 
ПК-3. 
 

3. Соревнования по велосипедному спорту в школе 

 

Практическое занятие – 2 часа 

Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту в 
школе. Положение о соревновании. Судейство соревнований. Правила 
соревнований. 

Интерактивные формы обучения'. Составить судейскую коллегию для 
организации и проведения соревнований по велосипедному спорту. 

Самостоятельная работа — 4 часа 
 
Участие в судействе соревнований по велосипедному спорту. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правилах  
организации и проведении спортивных соревнований по 

велосипедному спорту в школе, умений: выполнять обязанности судьи, 
навыков: организации и проведения соревнований по велосипедному спорту 
и формирование компетенций: УК-7; ПК-3,11. 

 

Модуль3.Физическое воспитание учащихся колледжей,  
профессиональногообразования, вузов 

 

 1.Методика преподавание велосипедного спорта в вузах, колледжах, ПТУ 

Методическое занятие – 2 часа 

 

Физкультурно - оздоровительные мероприятия в режиме учебного 
дня. Велосипедный спорт во внеучебное время. Массовые спортивно - 

оздоровительные мероприятия. 
Интерактивные формы обучения'. Рассмотрение учебных программ по 

физической культуре (физическому воспитанию) образовательных 
учреждений с анализом дисциплины «Велосипедный спорт», включенной в 
данную программу. Ознакомиться с содержанием учебного материала. 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных учебно - практических, на которых проводится обсуждение 
техники и методики обучения велосипедному спорту, анализ конкретных 
ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на 
достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. 

 

 Самостоятельная работа 4 часа 
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Задачи физического воспитания. Основные разделы программы 
физического воспитания. Распределение учебного времени дисциплины 
«Велосипедный спорт» в учебных планах ВУЗов. Разработка учебных 
программ. 

                               Семинарское занятие – 2 часа 

Методика преподавание велосипедного спорта в вузах, колледжах, 
ПТУ. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методики 
проведения занятий по велосипедному спорту в вузах, колледжах и ПТУ, 
умений проводить занятия, навыков организации и проведения  массовых 
спортивных мероприятий и  формирование компетенций: УК-7; ПК-3,11. 

 
6. Самостоятельная работа студентов 

 

Проводится в форме выполнения домашних заданий, 
дополнительного изучения программного материала по учебникам, 
пособиям, лекциям и рекомендуемой литературе. 
 

№ 
п/п 

                 Содержание работы                                                                  Кол-во 
часов 

     Виды 
контроля 

    

 1 Составить комплекс упражнений для развития 
скоростно-силовых способностей 

 

 

6 Письменная 
работа 

 2 Особенности методики проведения уроков по 
велосипедному спорту в школе (указать для 
кого: для начальной школы 1- 4кл., 5-9 кл.,10-

11кл.). 

4   Реферат 

 3 Составить план мероприятий физкультурно - 
оздоровительной и спортивно- массовой 
работы в школе . 
 

4  План 
мероприятий 

 4 Особенности методики проведения уроков по 
велосипедному спорту в школе 

6   Реферат 

 5 Методика преподавания велосипедного спорта 
в вузах, колледжах, ПТУ 

6 Письменная 
работа 

 6 Обучение учащихся технике езды на 
велосипеде в общеобразовательной школе 

4 Сдача 
контрольных 
нормативов 

  7 Изучение правил дорожного движения 6   Реферат 
  8 Техника безопасности велосипедиста 4   Реферат 
  9 Гигиена и питание велосипедиста 2   Реферат 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория 
универсальн
ых 
компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

Индикаторыдостиженияуниверсальной 

компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самоорга-
низация и 
саморазви-
тие (в том 
числе здо-

ровье 

сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 

Знать:  

- значение физической культуры как фактора 
здорового образа жизни; 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности  и влияние физических 
упражнений на данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной деятельности 
в области физической культуры и спорта  к 
уровню физической подготовленности 
работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения занятий 
по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
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особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- определять и учитывать величину нагрузки 
на занятиях; 
- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности. 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведенияучебно-

тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

 

 

Категория 
общепрофесси
ональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код трудовых 
функций 

Индикаторыдостиженияуниверсальной 

компетенции 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; С/02.5 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
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С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей 

их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 

средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр 

и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Уметь: 
- применять занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 

средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
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развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами 
на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных 
и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 
- анализировать эффективность занятий 

по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям. 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания 

и прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
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- проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  

физической культуры с использованием 
средств подвижных и спортивных игр. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6;E/01.6; 
F/01.6; F/02.6 

Знать: 
- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС. 
Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
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методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки 
в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
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выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10.Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 
Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 
C/03.6 

Е/01.6; 

Знать: 

- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
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размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
и соревнованиях. 

Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря. 
Иметь опыт: 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической,физической, 
тактической,психической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 

 

 ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 
Знать: 

- методы измерения и оценки 
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C/04.5 D/04.6 
E/03.6 

физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
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процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и 
подготовленности спортсменов, методики 
для тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 

Иметь опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения 

Профессиона
-льный  
стандарт 

 

Код 
трудовой 
функции 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

ПС «Тренер» А/01.5; Знать: 
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А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы массажа, 
механизмы физиологического действия приемов 
массажа и сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать рекомендации к применению 
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 

распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные разновидности 
массажных приемов. 
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Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации сеансов  восстановительного и 
предварительного спортивного массажа. 

ПК-11 Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших 
учебных заведений   
ПС 
«Тренер» 

А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Знать: 

- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
повышения уровня общефизической подготовки, 
правила техники безопасности при их 
выполнении; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в виде спорта, правила 
техники безопасности при их выполнении; 
- общие и специальные санитарно-гигиенические 
требования, правила техники безопасности при 
проведении тренировочных занятий с учетом 
спортивной специализации; 
-особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта; 
-порядок составления отчетной документации по 
проведению тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся; 
- правила использования спортивного 
оборудования и инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и средств измерений. 

Уметь: 
-контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
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проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 
- использовать спортивное оборудование, 
инвентарь, контрольно-измерительные приборы и 
средства измерений, применяемые в занятиях по 
общей физической и специальной подготовке; 
- предупреждать случаи травматизма во время 
проведения занятий по общей физической и 
специальной подготовке; 
- демонстрировать безопасные техники 
выполнения упражнений; 
- вести отчетную документацию по проведению 
тренировочного занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 
- пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 
связи. 

Иметь опыт: 
-проведения тренировочных занятий с 
занимающимися: в группах начальной подготовки 
и УТС. 
 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания и иные материалы 

 

 7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных компетенций 
выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 
кафедры в целом; 
        - обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 
преподавательским составом. 

Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 
посредством форм текущего промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов в  5 

семестре обучения, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит:  
– контрольных недель, проводимых в академии в семестре. По результатам 
текущей успеваемости студентам выставляются оценки по дисциплинам 
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специализации; 
- выполнения переводных требований. 
Итоговый контроль. 

Учебная дисциплина на 3–м курсе завершается устным или 
письменным теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение 
учебного материала  курса. Оценивается не просто усвоение теоретических 
сведений, а творческое осмысление изученного материала и практическое 
использование его в процессе проведения занятий  по специализации.  

 

7.2.2. Контрольные нормативы, тестовые задания  
 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1. Знатьучебный материал в объёме программы. 

 

 Задания по дисциплине 
 
1. Подобрать упражнения, подвижные игры, посредством, которых 
возможно целенаправленное воспитание физических качеств, отдельно для: 
 -  младших классов общеобразовательной школы;  
  - средних классов общеобразовательной школы; 
  - старших классов общеобразовательной школы; 
  - учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 
 
Примерная схема выполнения задания: 
Определённое физическое качество, его определение ____________________  
Факторы, влияющие на развитие данного качества ______________________  
Сенситивные периоды воспитания ___________________________________  
Основные средства (велосипедные) и методы воспитания ________________  
2.Тесты, используемые для определения уровня развития физического 
качества. 
3. Написать конспект подготовительной части урока по велосипедному 
спорту для …..класса. 
     4. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 
используемых на уроках в образовательных учреждениях для: 

-дошкольных учреждений; 
-младших классов общеобразовательной школы; средних классов 

общеобразовательной школы; 
- старших классов общеобразовательной школы; учащихся (студентов) 

среднего и высшего образования. 
  5.  3аполнитьтаблицу по степени значимости методов обучения: 
 

Методы обучения двигательным               Учебные  классы  
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действиям (5-10 класс) 
  

 
6.Составить таблицу «Методика обучения технике  в велосипедном спорте на 
шоссе»: 

                              Средства Методическиеуказания 

                Задача  

 

7.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
техникевелосипедного спорта: 

 

                      Ошибки      Исправление ошибок 

    Техника старта в индивидуаль-
ной гонке 

 

  

7.2.3  Вопросы к зачёту   

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе. 
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной 

школе. 
       3.Основные исторические аспекты развития велосипедного спорта и  
отдельных видов, входящих в программу общеобразовательной школы. 
       4. Место и значение велосипедного спорта в системе физического 
воспитания 

школьников. 
       5. Велосипедный спорт как средство повышения физической 

подготовленности, её связь с другими видами спорта. 
       6.Планирование учебной работы. Требования, формы и виды 
планирования  
по физической культуре в школе. 
7.Содержание учебного материала по велосипедному спорту и его  
распределение в школьной программе по физическому воспитанию. 
       8. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
 9. Методика проведения уроков по велосипедному спорту в школе. 
      10.Особенности методики обучения технике велосипедного спорта  
школьников младших, средних и старших классов. 

 

 



49 

 

11. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ. 

в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 
 12. Специальные упражнения велосипедиста при обучении технике  
велосипедного спорта. 
13. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
 14. Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту в 

школе. 
 15. 0собенности методики обучения и воспитания учащихся  
подготовительнойи специальной  медицинских  групп. 
 16. Методика преподавания велосипедного спорта в вузах, колледжах, ПТУ. 
17. Профилактика травматизма и техника безопасности на уроках по 

велосипедному спорту. 
18. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий по велосипедному спорту. 
19. Основы методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

 20. Требования к личности учителя физической культуры 

 21. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности 
учителяфизической культуры. 
 22. Подготовка учителя физической культуры к уроку. 
 23. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и её составляющие. 
 

 

   8.  Перечень литературы 

 

Основная 

1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— 
М.: Советский спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва).— На тит. л.: 2007 г. — 

ISBN 978-5-9718-0274-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674 
2. Лях, В.И. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1 - 11 классов: учебное издание / В.И. Лях, А.А. Зданевич.- -3-е 
изд.-М.:Просвещение,2006.-127с. 

3. Шукаев, В.П. Методика обучения в велосипедном спорте: Учеб.пос. 
/ В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. 72 с. 

4. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-
методическое пособие для студентов 2 курса СГАФКСТ/ В.П.Шукаев. – 
Смоленск: СГАФКСТ, 2020. – 450 с. 
 
Дополнительная 
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5. Ковылин, М.М. Организация и судейство соревнований по 
велосипедному спорту - ВМХ [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Е.Н. 
Шупикова, Г.М. Мартынов, Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта и туризма, 
Белорус. гос. ун-т физ. культуры, М.М. Ковылин.— М.: РГУФКСиТ, 2010.— 

104 с. — Авт. указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640157 

6. Грец, И. А. Основы обучения  движениям: методические 
рекомендации/ Грец И.А. - Смоленск: СГИФК,2003.- 48с.  
 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Интернет, 
необходимые для освоения дисциплины 

 

Интернет-ресурсы: 

 1.Официальный сайт Федерация велосипедного спорта России: http://www. 
russkating. ru 

2  http://www. lib.sportedu.ru - научно-методический журнал «Физическая 

культура». 
 3.http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm - журнал «Движение 
жизнь». 
4.http://www. olimpiada.dljatebja.ru - Летние и зимние олимпийские игры. 
  5.www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека 

 6.www.pedlib.ru - Педагогическая библиотека 

 7.www.nlr.ru - Российская национальная библиотека. 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Современныйуровень подготовки специалистов повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми 
они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы студентов, 
овладению ими навыков практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой самостоятельно 
студентам следует руководствоваться рекомендациями преподавателя, 
лекционным материалом, литературными источниками, знаниями и 
умениями полученными на методических и практических занятиях, 
использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. 
Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
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программы студентами находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны 
сдать преподавателю во внеурочное время и получить положительную 
оценку. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения методических 
занятий  и учебной практики.  

 

№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

.

1. 

Аудитория 
№ 218 - 
помещение 
для занятий 
лекционного  
и 
семинарского 
типа, 
текущего 
контроля и 
промежуточн
ой аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – процессор 
Intel 2901 МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, емкость 
винчестера - 500ГБ, 
операционная система - 
MicrosoftWindowsProfessiona
l 7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPl
us 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 

№ лицензии 2304170922
065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – 

Стандартный 
RussianEdition. 250499 
Node 1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 
Russian Upgrade Academic 
OPEN 1 License No level, 
Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 
License No level 
Legalization Get Genuine 

      Microsoft Open 

License, Типлицензии 

ACADEMIC, 
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№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 
7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full 
HD 1080p, 
широкоформатным режимом 
съёмки, объём встроенной 
памяти 32 Гб, с функцией 
экспресс –проецирования 
видеоматериала 

номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 
Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечест
венное ПО номер в реестре 
№ 3722)   

 

2

. 

Тренажерн
ый зал - 
помещение 
для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальн
ых, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 

- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  
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№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

промежуточн
ой аттестации 

 

3 Учебный 
велотрек 

размером 120 м. с матами 
безопасности по всему 
периметру. 

 

4
. 

Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 30 
Согласовано:  
Зав. библиотекой  
    

   Е.В. Павликова 

 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

подготовки 49.03.04 «Спорт» 

Направленность (профиль 
программы):  
«Спортивная подготовка. 
Тренерско- 

преподавательская 
деятельность  
в области физической 
культуры и спорта» 

к.п.н., доцент  

                              

И.М. Силованова 

 

человек 
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№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

5
. 

Склад   

6

. 

Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
велосипедного спорта 
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Win-

dows 10 Prof Russian Academic ONL 1Lic 
No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная си-
стема 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на использо-
вание программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 

 



Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456. 
 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:   

- тренерский; 
          -  педагогический; 
          - организационно-методический; 
          -  научно-исследовательский». 
         1.13. При разработке программы бакалавриата Организация 
устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствует направлению подготовки в целом или конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления путём 
ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания». 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 



4 

 

 

 

п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 

должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО)». 

 

                      2. Результаты обучения по дисциплине 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства  в 
избранном виде спорта (велосипедный спорт)» 

 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессио-
нальный стан-

дарт и код 
трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать:  

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и 

       ПС 
«Тренер» 

           A/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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инвентаря. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий в ИВС; 
- проводить занятия по общей 
физической и специальной 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности 

  Иметь  опыт: 
- планирования учебно-

тренировочных занятий в ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

 

ПС «Тренер» 

           A/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

       ПС 
«Тренер» 

           A/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

Знать:  

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

D/02.6 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
с учетом положений 
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морфофункционального статуса; 
- физиологические функции 
основных органов и систем человека 
в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов 
восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования 
и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
  Уметь: 

D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо - 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 
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 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности 
и уровнем физической 
работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике 
отдельных видов спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных 
и санитарно-гигиенических 
условий. 
  Иметь опыт: 
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом двигательных 

В/02.5 

D/02.6 

D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

D/02.6 

D/04.6 

D/05.6 
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режимов и функционального 
состояния; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «СПС». 
Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение 
в физической культуре, науке и обра-
зовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спор-
тивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы физической под-
готовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировоч-
ных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнова-
ний по ИВС; 
Уметь: 
- применять методы организации дея-
тельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организа-
ции, возрастных особенностей зани-
мающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведе-
нии занятий по ИВС в зависимости от 

ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ПС 
«Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 
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поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении заня-
тия средства ИВС с учетом их влия-
ния на организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне раз-
вития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и подво-
дящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на заня-
тиях по ИВС; 
- организовывать группу занимаю-
щихся в зависимости от поставлен-
ных задач для безопасного выполне-
ния упражнений ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и само-
стоятельную работу, успехи и за-
труднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, индивидуа-
лизировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов 
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и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основ-
ных двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормати-
вов; 
- подготовки материалов для прове-
дения беседы, теоретического занятия 
по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося. 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/01.6 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение 
в физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 

         ПС «Тре-
нер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4. Способен 
проводить 
тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта 
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 Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом их 
влияния на организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 
воспитания; 

 ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
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- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
  Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 

личности учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПС «Тренер» 

                А/01.5 

              В/02.5 

              С/02.6 

              С/03.6 

 D/02.6  

 D/03.6  

 Е/01.6 

 F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

  Знать: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения 
благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 

  ПС «Тренер» 

                А/02.5 

В/03.
5 

С/03.
6 

Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма,  
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нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
  Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учётом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ПС «Тре-
нер» 

                А/02.5 

В/03.
5 

С/03.
6 

Е/01.6 
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- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
  Иметь опыт: 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

                А/02.5 

В/03.
5 

С/03.
6 

Е/01.6 

Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 

 ПС «Тренер» 

 A/03.5 

 С/04.6 

D/04.6  

Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 
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ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
  Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 
  Иметь опыт: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 A/03.5 

 С/04.6 

D/04.6  

Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   ПС «Тренер» 
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- применения методов 
биомеханического контроля движений 
и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 

- анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля 

в ИВС 

  A/03.5 

  С/04.6 

D/04.6  

Е/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», 
«контроль», «отбор», 
«прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 

двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
«СПС»; 

 ПС «Тренер» 

  A/03.5 

 В/02.5 

 С/01.6 

 С/02.6 

D/03.6  

D/02.6   

D/05.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
-специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса 
в ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов 
и интенсивности тренировочной 
нагрузки по видам подготовки в 
годичных и многолетних циклах 
тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
  Уметь: 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПС «Тренер» 

  A/03.5 

 В/02.5 
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недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды 
возрастного развития; 
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований 
по ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 

 С/01.6 

 С/02.6 

D/03.6  

D/02.6   

D/05.6  
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функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
  Иметь опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом 
медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 

- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий 

по видам подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

  A/03.5 

 В/02.5 

 С/01.6 

 С/02.6 

D/03.6  

D/02.6   

D/05.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 

       ПС 
«Тренер» 

            А/01.5 

            А/02.5 

A/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
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работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
  Уметь: 

- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом. 
  Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средств и 
методов профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 

             D/01.6  

D/02.6   

D/04.6  

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС «Тренер» 

            А/01.5 

            А/02.5 

A/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/04.6 

             D/01.6  

D/02.6   

D/04.6  

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 ПС «Тренер» 

            А/01.5 

            А/02.5 

A/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в том 
числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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конкретной тренировочно-

соревновательной программ 

С/02.6 

С/04.6 

             D/01.6  

D/02.6   

D/04.6  

Е/01.6 

Е/03.6 

F/01.6 

 F/02.6 

Знать: 

-нормативны документы по 
организации и проведению 
соревнований; 
- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
Уметь: 

- составлять календарный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 

       

ПС«Тренер» 

 С/04.6 

D/04.6  

D/01.6  

F/01.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

 С/04.6 

D/04.6  

D/01.6  

F/01.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 
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критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
соревнований; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет 
результатов соревновательного 
процесса; 
Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 ПС «Тренер» 

 С/04.6 

D/04.6  

D/01.6  

F/01.5 

 

 

                      3. Место дисциплины в структуре ООП 
 

 Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства  в избранном виде спорта (велосипедный спорт)» относится к 
обязательной части  дисциплин Блока  – Б1.0.30. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  
по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: дифференцированный 
зачёт на 4 курсе. 

Для освоения дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства  в избранном виде спорта (велосипедный спорт)»  
студенты используют знания, умения  и навыки сформированные при 
изучении следующих дисциплин: «Теория и методика физической культуры», 
«Педагогика физической культуры», «Психология физической культуры», 
«Физиология человека», «Теория и методика ИВС». 
         Дисциплина  является необходимой для прохождения тренерской  
практики в  ДЮСШ. 
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                        4. Объём дисциплины по модулям и годам обучения                                      

                                                                                                         

      

№ 
п/п 

Курс Всего 
часов 

Спортивное 
мастерство 

Самостоят 

работа 
Педагогическое 

мастерство 

Самостоят.  
работа 

1. 1     42       32        16        10         8 

2 2     36       20        22        16         12 

3 3     88       48        20        40         26 

4 4    124       40        10        84         24 

Всего: ауд    290      140               150          

Самостоя.   138        68          70 

 

                                                    5. Содержание дисциплины 

                                 5.1 Количество часов по видам занятий                     

                                   Модуль 1. Спортивное мастерство 

 

№ 

п/п 

Курс Часы 

ауд. 
Методические         
     занятия 

Практические    
     занятия 

Семинарские    
     занятия 

Самостоятель. 
      работа 

 1.    1    32            6           24          2            16 

 2.    2    20            2           16          2            22     

 3.    3    48            6           40          2            20 

 4.    4    40            6           32          2            10 

Всег.   140           20          112          8            68 

                             

                                   Модуль 2. Педагогическое мастерство 

 

№  
п/п 

Курс Часы  

  ауд. 
Методи. 
занятия 

 

 

Практич. 
занятия 

Учебная 
практика 

Семинарские   
     занятия 

Самостоя. 
   работа 

  1.    1   10       2        2       4           2        8 

  2.    2   16       4       4       6           2        12 

  3.    3   40       6      12      18           4        26 

  4.    4   84       6      20      54           4        24 

Итого   150      18      38      82          12        70 
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                          5.2.   Содержание дисциплины по видам занятий    
 

           5.2.1 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ  
                                                     НА   1 КУРСЕ   

                 

                                          Распределение учебных часов 

 

№ 
п/п 

             Модули, 
          темы курса 

Все
го 
час. 

Ауд. 
часы 

 Сам. 
под. 

Мет. 
зан. 

Прак 
заня. 

Учеб 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1. Спортивное 
мастерство 

   48   32  16   6    24   -   2 

  1 Средство  общей  и 
специальной физической 
подготовки 

   18   12  6   2    10    -   - 

  2 Велосипедный спорт на 
шоссе: 
-индивидуальные гонки 

- командные гонки 

   20   20       

  

  4 

  6          

10 

              

6          

2 

  2        

              

4  

 6 

 

  -    - 

  3 Велосипедный кросс    10  8 2   2 4    -    2 

 Модуль2.  

Педагогическое 
мастерство 

   18  10  8    2   2    4   2 

  1 Овладение навыками 
проведения отдельных 
упражнений по ОФП 

   4    4   -   2     2  

  2 Обучение технике 
велосипедного спорта на 
шоссе 

-индивидуальные гонки 

    8   4    4    2    2 

  3 Обучение судейству 
соревнований по 
велоспорту на шоссе и в 
кроссе 

   6   2   4     2  

 

                                 Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

         Тема 1. Средства общей и специальной физической подготовки 

Методическое занятие – 2 часа 

       Характеристика средств ОФП. Средства ОФП, способствующие 
развитию и совершенствованию основных физических качеств спортсмена, 
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поддержанию определенного уровня физического развития, активному 
отдыху, реабилитации. 

Методическая направленность применения средств ОФП. 
 

Практические занятия – 10 часов 

Применение комплекса средств и упражнений, способствующих 
созданию необходимой физической базы для начальной спортивной 
подготовки и совершенствования общей тренированности организма 
спортсмена, способствующих преимущественному развитию и воспитанию 
необходимых гонщику физических и психических качеств (в зависимости от 
его узкой специализации). 

Упражнения на произвольное расслабление мышечных групп и 
дыхания. 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Составить комплекс ОРУ для развития скоростных качеств 
велосипедистов 2-3 разряда в подготовительный период. 
 

       Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах ОФП, 
способствующих развитию и совершенствованию основных физических 
качеств велосипедистов,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-4,) и профессиональных компетенций (ПК – 
3). 

                               Тема 2. Велосипедный спорт на шоссе 

 

Индивидуальные гонки 

 
Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика индивидуальных гонок на шоссе. Требования, 
предъявляемые к организму спортсмена физическими и психическими 
нагрузками в процессе  преодоления дистанции на соревнованиях и в 
тренировочной работе. 

Методика технической подготовки к индивидуальным гонкам на шоссе. 
Методика физической подготовки. Техника безопасности и профилактика 
спортивного травматизма. 

Методы и способы определения и учета физических нагрузок в 
процессе тренировок и соревнований. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Установка и совершенствование посадки. Совершенствование техники 
педалирования и езды в индивидуальной гонке на шоссе. 

Совершенствование специальной и общей выносливости, скоростных и 
скоростно-силовых качеств. Подготовка к конкретному соревнованию. 
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Программирование графика преодоления дистанции с учетом характера, 
состояния трассы и метеорологических условий. 

 

Самостоятельная работа – 6 часа 

Прохождение индивидуальной гонки на 25 км по разработанному 
графику. 

Командные гонки 

 

Практические занятия – 6 часов 

Совершенствование посадки, техники педалирования и езды в 
командных гонках на шоссе. 

Специальная и общая физическая подготовка каждого члена команды и 
всей команды в целом. 

Тактическая подготовка команды. Специальная тактическая подготовка 
к конкретному соревнованию. 

Участие во вспомогательных, подготовительных, основных и главных 
соревнованиях. 

Самостоятельная работа – 2 часа 

Прохождение командной гонки на 25 км по разработанному графику. 
 

      Изучение темы направлено на приобретение знаний об индивидуальных и 
командных гонках на шоссе,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-4)и профессиональных компетенции(ПК- 3) 

                                      Тема 3. Велосипедный кросс 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика кроссовых дистанций и классификация велосипедного 
кросса. Физическая подготовка велокроссмена. 

Методы и способы определения и учета физических нагрузок в 
процессе тренировок и соревнований. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Установка и совершенствование посадки, техники педалирования на 
кроссовых дистанциях. Изучение и совершенствование техники преодоления 
элементов кроссовых дистанций. Применение различных передаточных 
отношений в зависимости от характера и состояния трассы. 

Совершенствование специальной выносливости на трассе будущих 
соревнований, повышение скоростных и силовых качеств. 

Специальная подготовка к конкретному соревнованию. Участие в 
подготовительных и основных соревнованиях. Контрольные нормативы по 
физической и технической подготовке. 

Разучивание и совершенствование тактических приемов и технико-

тактических вариантов. 
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Самостоятельная работа – 2 часа 

Прохождение контрольных соревнований по велокроссу. Проверка 
знаний по разделу «Спортивное мастерство» и выполнения требований по 
спортивной подготовке. 

                               Семинарское занятие – 2 часа 

Велосипедный кросс. Теория и практика. 
 

      Изучение темы направлено на приобретение знаний о велосипедных 
гонках в кроссе,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-1;4) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1,3) .           

                       Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

        Тема 1. Овладение навыками проведения отдельных упражнений по     
                                                                ОФП   

 

Методическое занятие – 2 часа 

Особенности обучения отдельным упражнениям: строевым, 
общеразвивающим, специальным, прикладным. Способы обучения, команды. 

 

Учебная практика – 2 часа 

Проведение отдельных упражнений по ОФП. Составление комплексов 
упражнений для совершенствования физических качеств  спортсмена. 
 

       Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах обучения 
отдельным упражнениям в велосипедном спорте,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;3;4;10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1;3). 

                Тема 2. Обучение технике велосипедного спорта на шоссе 

 

Индивидуальные гонки 
Практическое занятие – 2 часа 

Установка и совершенствование посадки. Совершенствование техники 
педалирования и езды в индивидуальной гонке на шоссе. Программирование 
графика преодоления дистанции с учетом характера, состояние трассы и 
метеорологических условий. 

 

                      Самостоятельная работа -4 часа 

Совершенствование техники педалирования и езды в индивидуальной 
гонке на шоссе. 

                         Семинарское занятие -2 часа 

          Обучение технике велосипедного спорта на шоссе. 
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       Изучение темы направлено на приобретение знаний об обучении технике 
велосипедного спорта на шоссе,  формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-1;4;10) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1;3) 

      Тема 3. Обучение судейству соревнований по велосипедному спорту  
                                                  на  шоссе и в кроссе 

 
Учебная практика – 2 часа 

Судейство соревнований на шоссе – вызов участников на старт, 
построение участников на старт, подача стартовых команд, определение 
правильности следование участников, команды, фиксация времени 
преодоления дистанции, выполнение обязанностей секретаря судейской 
коллегии, анализ материалов финиша 

 

Самостоятельная работа – 4 часа 

Подготовка судейской атрибутики и инвентаря. Проверка знаний по 
разделу «Педагогическое мастерство». 
 

       Изучение темы направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований в велосипедном спорте,  формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-10;12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1;3).       

      5.2.2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ НА  
                                                      2 КУРСЕ 

 

                                       Распределение учебных часов 

 

№ 
п/п 

             Модули, 
          темы курса 

Все
час. 

Ауд
час 

Сам. 
подг 

М.
зан
. 

Прак 
заня. 

Уче. 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1.Спортивное  
мастерство 

  42  20   22   2   16    -   2 

  1 Велосипедный спорт на 
шоссе 

-групповые гонки 

    8    4    4    -    4   -   - 

 2 Велотренажеры в 
велосипедном спорте. 
Совершенствование 
техники и тренировки 

   8    4    4   2   2    -   - 
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 3 Специальные упражнения 
велосипедистов (СУВ) 

   10    4   6    -    4   -   - 

 4 Средства общей и 
специальной физической 
подготовки 

  8    4   4    -   4   -   - 

 5 Кросс-кантри    8    4   4    -   2    -   2 

 Модуль2.Педагогиче- 

ское мастерство 

  28    16  12    4   4   6   2 

  1 Обучение технике 
велосипедного спорта на 
шоссе – командные гонки. 

   6   4    2       2   2  

  2 Обучение тактике 
велосипедного спорта на 
шоссе: 
-индивидуальные гонки 

-командные гонки 

   8   4    4    2   2   

 3 Обучение и 
совершенствование 
технике при помощи 
велотренажеров 

   4   2    2       2  

 4 Судейство соревнований на 
шоссе и в кроссе – кантри 

   4   2   2     2  

 5 Обучение упражнениям и 
проведение отдельных 
частей урока 

   6   4   2    2     2 

 

                            Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

                                 Тема 1. Велосипедный спорт на шоссе 

Групповые гонки 

 

Практические занятия – 4 часа 

Совершенствование посадки, техники педалирования и езды в группе, в 
команде, индивидуально. Езда в группе: перестроение; уход из группы; 
маневрирования; торможение группы. Совершенствование тактической 
подготовки и умение быстро восстанавливать теряемое равновесие при езде в 
группе. 

                              Самостоятельная работа – 4 часа 

Тренировочное занятие на шоссе: езда в группе (тактические действия). 
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        Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике  и 
тактике езды в групповой гонке на шоссе,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных ( ОПК-4;10) и профессиональных 
компетенций (ПК -1;3). 

                       Тема 2. Велотренажеры в велосипедном спорте  
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика различных по своему назначению велотренажеров. 
Методика применения велотренажеров для начального обучения элементов 
техники, ее совершенствования. Применение велотренажеров в целях 
физической подготовки. 

Психологические особенности и гигиенические требования в 
тренировочной работе на велотренажерах. 

Техника безопасности и профилактика травматизма при тренировочной 
работе на велотренажерах. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

Совершенствование посадки, техники педалирования, скоростных, 
скоростно-силовых качеств, специальной выносливости. 

 

Самостоятельная работа – 4 часа 

Определение уровня технической подготовленности, 
работоспособности. 

Совершенствование элементов тактики (изменение темпа и ритма 
педалирования).          
        Изучение темы направлено на приобретение знаний о велотренажёрах 
в велосипедном спорте,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных(ОПК-1;4)  и профессиональных компетенций (ПК 
– 1;3;4). 

           Тема 3. Специальные упражнения велосипедистов (СУВ) 

 

Практические занятия – 4 часа 

Совершенствование физического развития групп мышц, участвующих в 
педалировании, выполнении отдельных элементов техники езды. 

 

                          Самостоятельная работа -6 часов 

Классификация СУВ. Методическое назначение различных видов СУВ. 
Структура упражнений: стадии подготовленных, основных действий, 
реализации, завершающих действий. Методическое значение структурного 
описания упражнений. Использование СУВ в различные периоды 
подготовки, на различных этапах совершенствования спортивного 
мастерства.        
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      Тема 4. Средства общей и специальной физической подготовки 
 

Практические занятия – 4 часа 

Применение комплекса средств и упражнений, способствующих 
созданию необходимой физической базы для начальной спортивной 
подготовки и совершенствования общей тренированности организма 
спортсмена, способствующих преимущественному развитию и воспитанию 
необходимых гонщику физических и психических качеств. 

 

                       Самостоятельная подготовка – 4 часа 

Разработка  комплексов  общеразвивающих упражнений. 
          

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах общей и 
специальной физической подготовки в велосипедном спорте,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и 
профессиональных компетенций (ПК –1;3). 

                                            Тема 5. Кросс-кантри 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Отработка отдельных элементов техники на дистанции кросса-кантри. 
Выполнение силовых упражнений (езда на повышенной передаче, 
преодоление подъемов, тяжелых участков, прыжков и т.п.) в целях 
совершенствования силы и силовой выносливости. 

Специальная  подготовка к конкретному соревнованию. 
Разучивание и совершенствование тактических приемов и технико-

тактических вариантов. 
                         Самостоятельная  работа -4 часа 

Прохождение дистанции кросса-кантри. Разучивание и 
совершенствование тактических приемов и технико-тактических вариантов. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по разделу «Спортивное мастерство». 
 

                 Изучение тем направлено на приобретение знаний о техники и 
тактики велосипедного спорта в кросс-кантри,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 1;3). 

 
                           

 

 

 

 



32 

 

 

 

Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

           Тема 1. Обучение технике велосипедного спорта на шоссе 
 

Командные гонки 
 

Практическое занятие – 2 часа 

Совершенствование посадки, техники педалирования и езды в 
командных гонках на шоссе. 

 

                               Учебная практика – 2 часа 

Проведение занятия на тему: «Обучение технике езды в командной 
гонке на шоссе». 

                            Самостоятельная работа – 2 часа 

Написание конспекта  тренировочного занятия на шоссе.          
 

        Изучение темы направлено на приобретение знаний о техники и 
тактики велосипедного спорта на шоссе,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК- 4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 

         Тема 2. Обучение тактике велосипедного спорта на шоссе 
 

Индивидуальные  гонки 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Методика тактической подготовки  к индивидуальным гонкам на шоссе. 
Программирование графика преодоления дистанции с учетом характера 
состояния трассы и метеорологических условий. 

 

                              Практическое занятие – 2 часа 

Проведение тренировочного занятия на шоссе с элементами 
тактических действий в командных и индивидуальных гонках. 

 
Самостоятельная работа – 4 часа 

Методика тактической подготовки спортсмена к командным гонкам на 
шоссе и всей команды. Методы программирования графиков преодоления 
дистанции. 
       Изучение темы направлено на приобретение знаний о техники и 
тактики велосипедного спорта на шоссе,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 
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        Тема 3. Обучение  и  совершенствование  техники  при  помощи 
                                                   велотренажеров 
 
                                           Учебная практика – 2 часа 

        Проведение тренировочного занятия в тренажёрном зале. 
 

Самостоятельная работа – 2 часа 

Обучение и совершенствование посадки, техники педалирования, 
элементов техники езды. Написание конспекта занятия.          
 

        Изучение темы направлено на приобретение знаний об обучении 
техники и тактики на велотренажёрах,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК- 4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 

        Тема 4. Судейство соревнований на шоссе и в кроссе-кантри 
 

Учебная практика – 2 часа 

Судейство соревнований внутри учебной группы по программе 
зачетных нормативов в качестве контролера на трассе, судьи 
секундометриста, судьи на финише, секретаря, начальника дистанции. 

 

                              Самостоятельная работа – 2 часа 

          Написание отчетов о судействе соревнований.          
 

         Изучение темы направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований по кросс-кантри,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК -10;12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1;3). 

       Тема 5. Обучение упражнениям и проведение отдельных частей урока 
 

    Методическое занятие – 2 часа 

Обучение, объяснение и показ упражнений. Определение и 
исправление ошибок. 

                             Самостоятельная работа – 2 часа 

         Составление конспектов и проведение отдельных частей урока. Разбор 
ошибок. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по разделу «Педагогическое мастерство». 
                  Изучение темы направлено на приобретение знаний об обучении 
упражнениям и проведению занятий по велосипедному спорту,  
формирование  универсальных (УК-7;), общепрофессиональных (ОПК-

1;4;10;12) и профессиональных компетенций (ПК – 3). 
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        5.2.3  СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ НА 

                                                           3 КУРСЕ 

 

                                          Распределение учебных часов 

 

№ 
п/п 

            Модули, 
         темы курса 

Всег
час. 

Ауд. 
часы 

Сам.
раб. 

Мет. 
зан. 

Прак 
заня. 

Уче. 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1 Спортивное 
мастерство 

  68   48   20   6   40   -   2 

 1 Велосипедный спорт на 
шоссе - критериум 

  30   22   8   2   20   -   - 

 2 Совершенствование 
техники тренировки на 
велотренажерах 

  18   12   6   -   10   -   2 

 3 Средства и методы 

общей и специальной 
физической подготовки 

   20   14   6   4   10   -   - 

 Модуль2.  

Педагогическое 
мастерство 

  66   40   26   6   12   18   4 

 1 Овладение навыками 
проведения уроков по 
ОФ и специальной 
подготовке 
велосипедистов в 
различные периоды 
годичного цикла 

  16   10   6   -    2   8   - 

 2 Планирование 
тренировочного 
процесса 
велосипедистов 

  8   6   2   2   -   2  2 

 3 Методика тренировки 
спортсменов массовых 
разрядов и людей 
зрелого и среднего 
возраста 

  22   16   6   2   8   4   2 

 4 Овладение основами 
научного исследования 

  8   4   4   2   2   -   - 
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 5 Совершенствование в 
судействе 
велосипедных 
соревнований 

  12   4   8   -   -   4   - 

                 
 

                              Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

 

                         Тема 1. Велосипедный спорт на шоссе: критериум 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика гонки-критериум. Требования, предъявляемые к 
организму спортсмена физическими и психологическими нагрузками в 
процессе соревнований и тренировок. 

Основная методическая и организационная направленность системы 
подготовки спортсмена. 

Особенности подготовки к разным по уровню значимости 
соревнованиям. 

Методика технической, физической подготовки. Методика тактической 
подготовки спортсмена. Специальная тактическая подготовка к конкретному 
соревнованию. 

Техника безопасности и профилактика травматизма. 
Методы и способы определения и учета физических нагрузок. 
 

Практические занятия – 20 часов 

Совершенствование посадки, педалирования и езды в группе, 
финиширования. 

Совершенствование специальной и общей физической подготовки. 
Тактическая подготовка и специальная тактическая подготовка к конкретному 
соревнованию. 

                       Самостоятельная работа -8 часов 

Участие в контрольных и основных соревнованиях.           
         Изучение тем направлено на приобретение знаний о гонках 
критериумах,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных(ОПК-4)  и профессиональных компетенций (ПК – 
3). 

      Тема 2. Совершенствование техники и тренировка на велотренажерах 
 

Практические занятия – 10 часов 

Совершенствование посадки, техники педалирования, элементов 
техники езды. 
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Тренировка на велотренажерах, совершенствование специальной 
подготовки, скоростных, скоростно-силовых качеств и выносливости. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

            Совершенствование техники и  подготовка на велотренажерах.             
 

                                        Семинарское занятие – 2 часа 

Тренировка на велотренажерах, совершенствование техники, 
специальной подготовки, скоростных, скоростно-силовых качеств и 
выносливости. 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний об обучении и 
совершенствовании техники  на велотренажёрах,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Тема 3. Средства и методы общей и специальной физической подготовки 
 

Методическое занятие – 4 часа 

Подбор средств тренировки в зависимости от контингента 
занимающихся и педагогических задач тренировочного занятия. 

Педагогические характеристики и биологическое обоснование 
применения различных методов тренировки. 

 

Практические занятия – 10 часов 

Применение основных средств общей и специальной физической 
подготовки в круглогодичном цикле тренировки велосипедистов. Овладение 
навыками подбора и применения средств и методов тренировки в зависимости 
от задач занятия. 

 

                      Самостоятельная работа – 6 часов 

        Применение основных средств общей и специальной физической 
подготовки в тренировки велосипедистов. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

      Проверка знаний по разделу «Спортивное мастерство». 
 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах и 
методах общей и специальной физической подготовки в велосипедном 
спорте,  формирование  универсальных (УК-7), общепрофессиональных 
(ОПК- 4)  и профессиональных компетенций (ПК – 3). 
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                      Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

         Тема 1. Овладение навыками проведения уроков по ОФП и СП    
                      велосипедистов в различные периоды годичного цикла. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

        Организация и проведение учебно-тренировочного занятия на шоссе в 
подготовительном  периоде спортивной тренировки. 

 

Учебная практика – 8 часов 

        Составление конспектов и проведения уроков по ОФП и СП в 
подготовительном и соревновательном периодах. 

 

                         Самостоятельная работа – 6 часов 

      Написание конспектов  тренировочных занятий. 
         

        Изучение тем направлено на приобретение знаний об овладением 

навыков проведения уроков по ОФП и СП велосипедистов,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

       Тема 2. Планирование тренировочного процесса велосипедистов 
 

Методическое занятие – 2 часа 

       Методы планирования. Особенности планирования для спортсменов и 
команд разной квалификации. Анализ текущих и оперативных планов. 

 

Учебная практика – 2 часа 

       Составление планирования для спортсменов массовых разрядов (на 
примере своей учебной группы) занимающихся велосипедном спортом на 
шоссе и в кроссе-кантри. 

 

                            Самостоятельная работа – 2 часа 

     Планирование предсоревновательной подготовки. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

      Проверка усвоения материала темы «Планирование тренировочного 
процесса велосипедистов». 
       

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о планировании 
тренировочного процесса велосипедистов,  формирование универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,4). 
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     Тема 3. Методика тренировки спортсменов массовых разрядов и людей 
                  зрелого и среднего возраста 
 

Методическое занятие -2 часа 

Особенности проведения занятий с различным контингентом 
занимающихся. Параметры тренировочной работы: количество тренировочных 
дней в различные периоды подготовки, объемы тренировочных нагрузок и их 
средства, методы тренировки, отдых и восстановительные мероприятия. 

 

Практические занятия – 8 часов 

Овладение навыками подбора и применения средств и методов 
тренировки в зависимости от задач занятия. 

 

Учебная практика – 4 часа 

         Проведение занятий по общей и специальной физической подготовке со 
спортсменами массовых разрядов и людей зрелого и среднего возраста. 

 

                          Самостоятельная работа  - 6 часов 

         Методика тренировки спортсменов массовых разрядов и людей                   
зрелого и среднего возраста. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

        Проверка усвоения материала темы. Разбор проведённых студентами 
учебных занятий.         
 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о планировании 
тренировочного процесса велосипедистов,  формирование универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных(ОПК-1),  профессиональных компетенций 
(ПК-1;3). 

                       Тема 4. Овладение основами научного исследования 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Разработка плана проведения исследования. Проведение исследований. 
Обработка данных. Анализ экспериментальных данных. Определение выводов 
и методических рекомендаций. Составление отчетов. 

 

Практическое занятие – 2 часа 

Проведение педагогического эксперимента по теме ВКР. 
 

Самостоятельная работа – 4 часа 

            Написание отдельных глав ВКР. 
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        Изучение тем направлено на приобретение знаний об основах научного 
исследования в велосипедном спорте,  формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК -12)  и профессиональных компетенций (ПК 
– 3). 

           Тема 5. Совершенствование в судействе велосипедных соревнований 
 

Учебная практика –  4 часа 

Судейство соревнований на шоссе и по кроссу. 
 

Самостоятельная работа – 8 часа 

Написание и разбор отчетов о судействе соревнований на шоссе и по 
велокроссу (кросс-кантри). 

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований в велосипедном спорте,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-10)  и профессиональных компетенций (ПК 
– 3). 

         5.2.4   СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ НА  
                                                              4 КУРСЕ 

                                           Распределение учебных часов 

№ 
п/п 

           Модули,  
        темы курса 

Всего 
час. 

Ауд. 
часы 

Сам. 
раб. 

Мет. 
зан. 

Прак 
заня. 

Уче. 
прак 

Сем 
заня 

 Модуль1 Спортивное 
мастерство 

 50   40   10   6   32   -   2 

  1 Средства общей и 
специальной 
физической 
подготовки 
спортсменов 

  12   10   4   2   8   -   - 

 2 Велотренажеры 
(совершенствование 
техники и тренировка) 

  12   10   2   2   8   -   - 

 3 Велосипедный кросс и 
кросса-кантри 

  26   20   4   2   16   2 

 Модуль2.Педагогичес 
кое  мастерство 

  108   84   24   6   20   54  4 

  1 Проведение уроков по 
специальной 
подготовке на шоссе 

  54   48   6    8   40  

  2 Судейство 
соревнований 

  28   22   6   2   8   10   2 
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  3 Овладение 
специальными 
умениями тренера 
управлять 
деятельностью 

спортсмена до и во 
время  соревнования 

  12   6   6   2   4   

 4 Лекционная практика   14   8   6   2      4   2 

 

                  

                             Модуль 1. СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

 

              Тема 1. Средства общей и специальной физической подготовки 
                            спортсменов 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые 
велосипедистами в тренировочном процессе в зависимости от квалификации 
гонщиков и периодов подготовки. 

 

Практические занятия – 8 часов 

Дальнейшее совершенствование общей и специальной физической 
подготовки. Использование упражнений из других видов спорта (л\атлетика, 
плавание, лыжного и конькобежного спорта, гимнастики и спортивных игр). 

Выезд на велосипеде на шоссе в зимнее время года, тренировка на 
кроссовых дистанциях, тренировка на шоссе. 

 

                              Самостоятельная работа -4 часа 

         Средства общей и специальной физической подготовки  спортсменов.               
       Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах общей и 
специальной физической подготовки в велосипедном спорте формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

       Тема 2. Велотренажеры (совершенствование техники и тренировки) 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Тренажеры, тренажерные устройства и методика их разработки. 
Определение физической работоспособности. Совершенствование техники 
посадки и спортивного педалирования. Устройства для изменения 
специальной мышечной силы велосипедистов и методика применения. 
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Практические занятия – 8 часов 

Работа на велотренажерах с целью совершенствования посадки, 
техники педалирования и отдельных элементов техники велосипедной езды 
(ускорений, старта, техники работы на подъемах в гору и др.). 

Совершенствование скоростных и скоростно-силовых качеств. 
Использование велотренажера для разминки перед соревнованием, 
поддержания определенной работоспособности в перерывах между заездами 
и после окончания гонок на треке. 
 

                                     Самостоятельная работа – 2 часа 

         Совершенствование техники и тренировка велосипедистов на 
велотренажёре. 
               Изучение тем направлено на приобретение знаний об использовании 
тренажёров в велосипедном спорте,  формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных компетенций (ПК – 
3). 

                          Тема 3. Велосипедный кросс и кросс-кантри 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика кроссовых дистанций. Терминология и классификация. 
Технико-тактическая подготовка. Физическая подготовка. Техника 
безопасности тренировочного процесса и соревнований. 

 

Практические занятия – 16 часов 

Совершенствование технической, тактической, специальной и 
общефизической подготовки кроссмена. 

 

                          Самостоятельная работа – 4 часа 

Тренажёры в велосипедном спорте. 
 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по теме.           
        Изучение тем направлено на приобретение знаний о велосипедных 
соревнованиях по пересечённой местности,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4)  и профессиональных 
компетенций (ПК – 3). 

 

                      Модуль 2. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

         Тема 1. Проведение уроков по специальной подготовке на шоссе 

Практические занятия – 8 часов 

Обучение технике и тактике велосипедного спорта на шоссе: 
индивидуальные, командные и групповые гонки. Экспериментальная работа 
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по определению оптимальных передаточных отношений и длины шатунов 
велосипеда для участия в соревнованиях. Участие в соревнованиях. 

 

Учебная практика – 40 часов 

         Составление конспектов и проведение тренировочных занятий на 
шоссе. Проведение педагогического анализа урока. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

         Составление конспектов. 
               Изучение тем направлено на приобретение знаний об особенностях 
проведения занятий по велосипедному спорту на шоссе,  формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;4)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

                      Тема 2. Судейство соревнований на шоссе и в кроссе 
 
                                       Методическое занятие -2 часа 

        Цель, средство, результат соревновательной деятельности. 
Общественное значение спортивного результата. Структура 
соревновательной деятельности. Факторы, влияющие на соревновательную 
деятельность в велосипедном спорте. 
 

Практические занятия – 8 часов 

Правила судейства велосипедных соревнований на шоссе и по кроссу. 
Действие судей на соревнованиях. Характерные ошибки. Разбор отчетов о 
судействе соревнований. 

 

Учебная практика – 10 часов 

Дальнейшее совершенствование судейства соревнований по 
велосипедному спорту (шоссе, трек, кросс). Написание отчетов о судействе. 

 

Самостоятельная работа – 6 часов 

Составление положения о соревновании. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка знаний по теме. 
        Изучение тем направлено на приобретение знаний о судействе 
соревнований по  велосипедному спорту,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-10;12)  и профессиональных 
компетенций (ПК – 4). 

        Тема 3. Овладение специальными умениями тренера управлять 
деятельностью спортсмена до и вовремя соревнования 
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Методическое занятие – 2 часа 

Тренер, его место и роль в спортивной подготовке. Виды 
профессиональной деятельности тренера по велосипедному спорту 
(педагогическая, организационно-управленческая, научно-исследовательская, 
физкультурно-оздоровительная). Психологические аспекты деятельности 
тренера. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Распорядок для спортсмена в день соревнования. Контроль за 
своевременным подъемом, завтраком, обедом, ужином спортсмена. 

Умение настроить спортсмена перед соревнованиями и во время 
соревнования. Оказание помощи спортсмену перед стартом и во время гонки. 
Обеспечение питанием во время гонки. Умение согласовывать тактические 
вопросы в ходе гонки с гонщиками и капитаном команды. 

Оказание технической помощи. Вопросы восстановления во время и 
после гонки. 

 

                           Самостоятельная работа – 6 часов 

Умения тренера управлять деятельностью спортсмена до и вовремя 
соревнований. 
        Изучение тем направлено на приобретение знаний о роли тренера в 
спортивной подготовке велосипедистов,  формирование  универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;4;10) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1;3). 

 

                                 Тема 4. Лекционная практика 
 

Методическое занятие – 2 часа 

Разработка плана лекции, доклада, сообщение по одной из тем курса 
теории и методики велосипедного спорта. Сбор, обработка и композиция 
материала в соответствии с планом. Подбор или разработка и изготовление 
иллюстрированного материала. Написание конспекта выступления. 
Подготовка к ответам на возможные вопросы. 

 

Учебная практика – 4 часа 

 

         Проведение лекций на студенческих учебных группах. 
 

                          Самостоятельная работа – 6 часов 

 

Лекционное мастерство  преподавателей вуза. Теоретическая 
подготовка и посещение  открытых лекций ведущих преподавателей. 
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Семинарское занятие – 2 часа 

 

  Проверка усвоения материала по разделу «Педагогическое мастерство». 
           

        Изучение тем направлено на приобретение знаний о проведении 
лекционных занятий по  велосипедному спорту,  формирование  
универсальных  (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1;12)  и 
профессиональных компетенций (ПК – 1;3).                                       

 

                             6. Самостоятельная работа студентов 

                                                            1курс 

    № 

п\п 

 

Содержание работы 

Темы  занятий 

К-во 

час 

Виды 

контроля 

       1.    Выдача велосипедов и формы студентам 1 Регистрац
ия 

в журнале 

       2.  Составление комплекса ОРУ для развития 
скоростных качеств велосипедистов 2-3 

разрядов в подготовительный период 

2    

Комплекс  
       ОРУ 

       3. Разработать график прохождения 
индивидуальной гонки на 25 км. 

1       График 

       4. Требования, предъявляемые к мерам по 
обеспечению техники безопасности в 
процессе учебно-тренировочной и 
соревновательной практики велосипедного 
спорта (доклад) 

2        

Доклад 

      5. Подбор велосипеда, установка седла и руля. 
Определение посадки (практическое 
занятия, зачет). 

1         Зачёт 

      6. Посадка и педалирование на спуске. 
Использование силы инерции. 
Расслабление отдельных групп мышц 
(реферат). 

2        

Реферат 

      7. Положение велосипедиста и велосипеда на 
повороте. Выполнение поворота в 
зависимости от скорости движения 
велосипедиста, характера покрытия, 
ширины полотна шоссе и 
метеорологических условий (практическое 
занятие) 

2          Зачет 
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      8. Разработать график прохождения 
командной гонки на 50 км. 

1     График         

      9. Измерение параметров посадок гонщиков-

кроссмена (реферат). 
2      

Реферат         

     10. Участие в контрольных соревнований 2  Протокол     

соревнова
ния 

     11 Ведение дневника спортивных тренировок   В  теч. года 

        8 

      

Дневник 

  Всего 24  

                                       

                                               2 курс 

№ 

п/п 
                       Содержание  работы 

                         Темы  занятий 

Кол-во 

час 

Виды 

контроля 
1 Участие в судействе соревнований по 

велосипедному спорту в качестве помощников 
судьи и статистов. Изучение правил соревнований 
по велосипедному спорту. 

      4 

 

 

Количество 

судейства 

 
2 Отработка технических приёмов в групповой 

гонке 

      4 

 

 

 Оценка 
3 Совершенствование техники посадки и 

педалирования на велотренажёре 

      4 

 

 

 Оценка 
4 Совершенствование техники и тактики в 

индивидуальной и командной гонках 

      4 

 

 

 Оценка 
5 Обучение технике при помощи велотренажёров      2 

 

Оценка 

 
6 Составление комплексов общеразвивающих и 

специальных упражнений, применяемых в 
подготовке велосипедиста. 

     2 

 

 

Конспекты 

7 Совершенствование скоростных, скоростно – 

силовых качеств, специальной выносливости. 
     4 

 

Практическое 

занятие 

8. Составление конспекта частей урока    по  
велосипедному спорту на шоссе 

     2  Конспект 
урока 

9. Обучение упражнениям по ОФП и специально  
подготовке 

     2  

    Реферат 

10. Структура процесса обучения в велосипедном 
спорте 

     2     Реферат 

11. Методы и методические приёмы обучения в 
велосипедном спорте 

     2     Реферат 

12. Применение технических средств обучения в 
велосипедном спорте 

     2     Доклад 

   Всего      34  
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                                                             3 курс 

                         Содержание работы 

                            Темы занятий 

К-во 
часов 

Виды контроля 

  1. Совершенствование техники велосипедной езды 
на велотренажёрах 

 4    Оценка 

  2. Овладение основными методами научного 
исследования 

 4    Реферат 

  3. Совершенствование основных двигательных 
качеств велосипедистов 

  4    Конспект 

  4. Подбор средств и методов тренировки 
велосипедистов в зависимости  от подготовки и 
квалификации гонщиков 

  4    Реферат 

  5. Основные средства и методы подготовки 
велосипедистов 

  6    Реферат  

  6. Структура и содержание микроцикла, 
мезоцикла и макроцикла тренировки  

  6    Доклад 
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7. Подбор средств и методов тренировки в 
зависимости от уровня подготовленности и 
периода подготовки  

4    Реферат 

8. Судейство соревнований по велосипедному 
спорту 

6    Оценка 

9. Ведение дневника тренировочных занятий 4    Дневник 

10. Проведение уроков по ОФП и специальной 
подготовке велосипедистов 

4     Конспекты 

       уроков 

    Всего  46  

 

4 курс 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

    К-во 

   часов 

      Виды 

    контроля 

 

1. Проведение тренировочных занятий на 
шоссе и в кросс-кантри 

4 

 

  Конспект 

   Оценка 

   занятия 

2. Судейство соревнований по велосипедному 
спорту на шоссе и по кроссу (кросс-кантри) 

6 

 

   Оценка 

3. Составление конспектов для проведения 
занятий на шоссе и по кроссу 

4 

 

  Конспекты 

4. Подготовка лекционного материала для 
проведения занятия 

6 

 

  Лекция 

5. Место и роль тренера в спортивной 
подготовке велосипедистов. Виды 
профессиональной деятельности тренера 

6 

 

  Реферат 

6. Средства общей и специальной физической 
подготовки 

4 

 

  Реферат 

 

7. Проведение тренировочного занятия на 
велотренажёрах 

 4 

 

  Конспект 

    Всего  34  

 

      7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

          7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе    

                                          изучения дисциплины 

     Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория 

универсальных 
Трудовые функции индикаторы 

достижения универсальной 
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компетенций компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганиза
ция и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 
сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5-Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-Проведение 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  
A/03.5 –Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в 
цикле тренировки. 
B/01.5-

Комплектование 
групп занимающихся. 
 B/02.5-

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
B/03.5 – Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 

Знать:  
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и 
инвентаря. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий в ИВС; 
- проводить занятия по общей 



49 

 

 

 

умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера.  
 C/01.6-Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- 

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации) 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа.  
D/01.6-Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 

физической и специальной 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности 

  Иметь  опыт: 
- планирования учебно-

тренировочных занятий в ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 
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спортивного 
совершенствования. 
 D/02.6 – 

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства. 
 D/04.6 –Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
E/03.6 –Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды. 
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 F/02.6-Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной команды. 
   

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофесс

иональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо - морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

Планирован
ие 

ПС «Тренер» 

B/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
 D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапе 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства. 

 Знать:  

- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса; 
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности 
и процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
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 D/04.6 –

Управление 
систематической 
соревновательно
й деятельностью 
занимающихся. 
  D/05.6-

Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
  Уметь: 

 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов 
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спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
  Иметь опыт: 
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «СПС». 

ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной 
направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в 
избранном виде спорта 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5- 

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
и специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 В/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
С/02.6- 

Планирование, 

 Знать: 

- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
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учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
С/03.6-

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
 D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, этапе 

высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 

 Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; 
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на этапе 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта, по 
индивидуальны
м планам 
подготовки 
спортсменов. 

E/01.6 –

Обобщение и 

распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6 –

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6-

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды.  

- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
  Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5- 

Проведение 
тренировочных 

  Знать: 

- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
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занятий по 
общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 
 B/03.5- 

Обучение 
занимающихся 
основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым 
знаниям 
научно-

практического 
характера.  
 C/03.6- 

Формировани
е 
разносторонне
й общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
Е/01.6- 

Обобщение и 
распростране
ние 
передового 
опыта 
тренерской 
деятельности. 

при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 
деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
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  Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, размещение,  
исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
  Иметь опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 

 ПС «Тренер» 

A/03.5- 

Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленнос
ти 
занимающихся 

Знать: 

- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
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в цикле 
тренировки.  
 C/04.6- 

Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренн
ых программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа.  
 D/04.6- 

Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/03.6- 

Руководство 
медико-

биологическим 
и 
функциональн
ым 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, 
группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды. 

целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
  Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
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- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и 
подготовленности спортсменов, методики 
для тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 
  Иметь опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы 
их достижения 

професси
ональны
й  
стандарт 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 
«Тренер» 

A/03.5- 

Измерение и 
 Знать: 

- определение понятий «управление», 
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оценка 
физической 
подготовленности 
занимающихся в 
цикле 
тренировки. 
B/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
C/01.6 - 
Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
 D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 

«моделирование», «планирование», 
«контроль», «отбор», «прогнозирование» в 
ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса «СПС»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
-специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки по 
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на этапе 

совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальны
м планам 
подготовки 
спортсменов 

 D/02.6 – 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
 D/04.6 –

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
D/05.6-

Организация 
участия 

видам подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов спортивной 
подготовки в ИВС. 
  Уметь: 

- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- планировать содержание тренировочных 
занятий на основе рекомендаций 
федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий; 
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
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занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

 

 

упражнениями, тренировочными занятиями 
и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 
различные периоды возрастного развития; 
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
  Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
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- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-

биологических, психологических, 
гигиенических и организационных 
факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам 
подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 
     ПС 
«Тренер» 

 A/01.5- Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 
 A/02.5-Проведение 
тренировочных 
занятий по общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  
A/03.5 –Измерение и 
оценка физической 
подготовленности 
занимающихся в 

  Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 



64 

 

 

 

цикле тренировки. 
B/01.5-

Комплектование групп 
занимающихся. 
 B/02.5-Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
B/03.5 – Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера.  
C/01.6-Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренной 
программами 
спортивной 
подготовки. 
C/02.6- Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этап спортивной 
специализации) 
 C/04.6- Подготовка 
занимающихся к 

средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
недопинговые препараты; 
- методики использования спортивного 
массажа в системе подготовки 
спортсменов. 
  Уметь: 

- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы педагогического 
и медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки 
на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным отдыхом; 
  Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средств и методов 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-
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участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 

программой 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа.  
D/01.6-Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
спортивного 
соверщенствования. 
 D/02.6 – 

Планирование, учёт и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 

занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства. 
 D/04.6 –Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся. 
 E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности. 

соревновательной программы; 
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E/03.6 –Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды. 
 F/02.6-Организация 
отбора и подготовка 
спортсменов 
спортивной команды. 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов 

       ПС 
«Тренер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС 
«Спорт. 
судья» 

C/04.6; Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта D/04.6 

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

ПС «Спорт. судья» 

D/01.4 Обеспечение 
готовности к 
проведению 
спортивного 
соревнования по 

Знать: 

-нормативны документы по организации 
и проведению соревнований; 
- структуру и особенности спортивных 
соревнований; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных соревнований, 
принятые международными 
федерациями по виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 

оборудованию на соревнованиях; 
Уметь: 

- составлять календарный план 
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 определенному виду 
спорта, спортивной 
дисциплине, этапа 
спортивного 
соревнования 

F/01.5; Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

 

спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам соревнований; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 
Иметь опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 
 

                7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 
                 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
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-проведением тестирования знаний обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в конце 2, 4, 6 и 8   семестров.  
Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства  в избранном виде спорта (велосипедный спорт)» 
завершается дифференцированным зачётом в 8 семестре (4 курс). Критерием 
успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая: регулярность посещения учебно-

тренировочных занятий, выполнение установленных кафедрой  тестов общей 
физической и спортивно-технической подготовки  различной  
направленности, выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» и 
знаний теоретического раздела программы.  

 

 

       7.2.2.Контрольные нормативы, тестовые задания   на 1 курсе                                 

 Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 14.00 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 240 200 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 10 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 13.00  

6. Бег 2000 м (мин)  10.00 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин  х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

115 105 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 28 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин (к- 180 160 
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во оборотов) 
 

                                         7.2.3 Вопросы к зачёту 

                                                         1 курс   

1. Характеристика средств ОФП. 
2. Методическая направленность применения средств ОФП. 
3. Методика составления комплекса ОРУ для скоростных качеств 
велосипедистов 2-3 разряда в подготовительном периоде. 
4. Характеристика индивидуальных гонок на шоссе. 
5.Методика технической подготовки к индивидуальным гонкам на шоссе. 
6. Техника безопасности и профилактика спортивного травматизма. 
7. Характеристика командных гонок на шоссе. 
8.  Методика технической подготовки спортсмена к командным гонкам на 
шоссе. 
9.  Характеристика кроссовых дисциплин. 
10.Особенности обучения отдельным упражнениям: строевым, 
общеразвивающим, специальным. 
11. Особенности посадки гонщика. 
12. Техника педалирования. Виды педалирования. 
13. Обучение технике велосипедного спорта на шоссе. 
14. Судейство соревнований на шоссе. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов  

1 курс 

     К каждому заданию предложено несколько вариантов ответов. Среди них 
содержаться как правильные, так и неправильные ответы, а также ответы 
частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть  один 
и более ответов.  Исправления оценивается, как неправильный ответ. 

1. Сколько существует основных зон в круговом педалировании ? 

а. -  2. 

б. -  4. 

в. -  8. 

г. - 10. 

2. Виды педалирования (исключить неверный ответ)? 

а. -   Круговое. 
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б. -   Инерционное. 

в. -   Импульсное. 

г.  -  Оперативное. 

3. Каденс- это? 

а. -   Круговое педалирование обеими ногами одновременно. 

б. -   Передаточное соотношение. 

в. -   Величина приложения силы к педалям. 

г.  -  Максимум вращательного момента силы. 

д.  -  Частота педалирования. 

4. Какая бывает посадка велосипедиста? 

а. - Смешанная. 

б. - Классическая. 

в. - Высокая. 

г. – Низкая. 

д. – Средняя. 

е. – Длинная. 

5.  Из каких основных элементов складывается техника езды по шоссе? 

а. - Езда в низкой посадке; работа в «отрыве»; торможение группы; работа на 
лидера; построение команды; награждение победителей. 

б. -  Старт; езда по ровной местности;  за ведущим;  на подъёмах; на спусках; 
на поворотах; рывок; разворот; бросок на финиш; езда в команде, группе. 

в. - Езда без рук; работа стоя на педалях; езда без шипов на велотуфлях; без 
каски и велоперчаток. 

6. Что главное в безопасной езде на велосипеде? 

а. - Одежда; наличие питания в пути; очки; хорошая дорога; запасная трубка; 
велонасос. 
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б. - Соблюдать правила дорожного движения; хорошее техническое состояние 
велосипеда; техника владения велосипеда; внимание и осторожность; 
состояние здоровья. 

в. - Быть всегда впереди; обгонять движущие автомашины; выезжать на 
встречную полосу движения и делать манёвры; слушать музыку. 

7. Назовите внешние факторы спортивного травматизма? 

а. - Наличие утомления; плохая погода; большая группа; извилистая дорога. 

б. - Неправильная организация занятия; ошибки тренера; нарушение 
дисциплины и установленных правил проведения занятий; 
неудовлетворительное состояние мест занятий, велосипедов и экипировки; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении. 

в. -  Психическое состояние; не покушал перед тренировкой; одиночная 
тренировка; отсутствие медицинской аптечки; плохой сон; плохая дорога; 
старый велосипед. 

8. Назовите внутренние факторы спортивного травматизма? 

а. - Врождённые и хронические заболевания; состояние утомления и 
переутомления; изменение функционального состояния, вызванное 
перерывом в занятиях. 

б. - Неполадки в семье; плохая учёба; неудачное выступление на 
соревнованиях; простудное заболевание; нехватка денег. 

в. -  Отсутствие глюкозы и витаминов; надежды на успешное выступление в 
соревнованиях. 

9. Что такое велокросс? 

 а- Вид велосипедного спорта, гонки по пересечённой местности. 

 б –Фигурная езда по пересечённой местности. 

 в – Гонки по ВМХ. 

Правильные  ответы на контрольные тесты 

№ вопроса Правильный 
ответ 
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1 Б 

2 Г 

3 Д 

4 Б 

5 Б 

6 Б 

7 А,Б 

8 А 

9 А 

 

                                                     2 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.50 16.00 

2. Прыжок в длину с места (см) 250 210 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 40 

5. Бег 3000 м (мин) 12.30  

6. Бег 2000 м (мин)  9.30 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин                х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

120 110 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

36 31 
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9. Педалирование на велостанке за 1 мин (к-

во оборотов) 
190 170 

 

 

 ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  НА  2  КУРСЕ 

 

1. Характеристика групповых гонок на шоссе. 
2. Общая и специальная физической подготовки велосипедистов 

3. Методика применения велотренажеров для начального обучения элементам 
техники и в целях специальной подготовки велосипедистов. 
4.Меры обеспечения безопасности участников при проведении соревнований 
на шоссе и в кроссе. 
5. Ремонт и уход за велосипедом. 
6. Характеристика различных по своему назначению велотренажеров. 
7. Методика применения велотренажеров для начального обучения элементам 
техники и в целях специальной подготовки велосипедистов. 
8. Техника и тактика в гонках на пересеченной местности. 
9. Специальные упражнения велосипедистов (СУВ). 
10. Этапы обучения. 
11. Методика обучения технике в велосипедном спорте: индивидуальные и 
командные гонки. 
12. Технические элементы в кросс-кантри. 
13. Методика обучения тактике в велосипедном спорте на шоссе. 
14. Судейство соревнований на шоссе и в кросс-кантри. 
  

Тестовые задания для оценки знаний студентов 2 курса 

1.Что такое кросс-кантри? 

а – Вид велосипедного спорта по пересечённой местности. 
б – Название местности. 
в – Кроссовый бег. 
2. Что за вид велосипедных соревнований на шоссе – командная гонка? 

а – Это команда, члены которой борятся между собой за победу. 
б – Пелотон из нескольких велосипедистов, которые идут на финиш. 
в – Команда одного коллектива, состоящая из 4-х спортсменов, стремящая 
показать лучший результат на соревнованиях. 
3. Из каких частей состоит урок (занятие) по велосипедному спорту? 

а – Подготовительная, основная, заключительная. 
б – Разминочная, тренировочная, заминочная. 
в – Нагрузочная, соревновательная, успокаевающая. 
4.Для чего нужна первая часть урока по велосипедному спорту? 
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а – Для увеличения продолжительности урока. 
б – Для подготовки организма к занятию. 
в – Для подготовки спортивной формы и инвентаря. 
5.   Сколько по правилам дорожного движения должно быть велосипедистов в 
одной группе и в ряду  при сопровождении спортсменов на тренировке? 

 а. –   Два в ряду, в группе – 10 человек. 
 б. –   Один ряд, в группе 15 человек. 
 в. –   Один ряд, в группе 20 человек. 
  г. –  Четыре в ряду, в группе 25 человек. 
6.Что такое тактика в велосипедном спорте? 

 а. -  Действие гонщика направленное на рациональное регулирование 
усилий на дистанции, ответные реакции на действия противников и 
партнёров по команде. 
 б. - Тесная взаимосвязь между видами подготовки. 
 в. -  Действия гонщика   к членами своей команды в повседневной жизни  
на тренировках и соревнованиях. 
   7.  В чём заключается тактика велосипедиста в индивидуальной гонке на 
шоссе? 

 а. -  Проходить дистанцию на предельной скорости и на максимальных 
передачах; следить за противниками; внимательно проходить разворот; 
экономить силы для финиша. 
 б. -  Следить внимательно за дорогой; не отвлекаться на замечание судий 
или тренера команды; не обращать внимание на прокол однотрубки; 
предельно работать на подъёмах и отдыхать на спусках. 
 в. -  Равномерно распределить силы на дистанции; оптимально подобрать 
передачу и темп педалирования: грамотно проходить подъёмы, спуски; 
исчерпать свои возможности на дистанции. 
 8.  Какие физические качества необходимы велосипедисту? 

 а. -  Скорость, подготовленность, выносливость. 
 б. -  Техника, тактика, психологическая готовность. 
 в. -  Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость. 
 г. -  Физические, технические, тактические, психологические. 

9.   Какие выделяются этапы в процессе построения обучения 

а. -  Создание общего представления об изучаемом упражнении; начальное 
разучивание с концентрацией  внимания на его звенья; закрепление. 

 б. -  Неравномерного обучения. 
 в. -  Общего изучения. 
10.   Сколько существуют этапов в процессе обучения упражнениям? 

а. -  4. 
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б. -  2. 

в. -  3. 

11.   Чем характеризуется 1 этап обучения? 

а. -  Созданием общего представления об изучаемом упражнении; 
разучиванием упражнения с концентрацией внимания на его звеньях. 

 б. -  Созданием навыка и формированием способности целесообразно 
применять двигательное действие; совершенствование деталей. 

в. -  Углубленное изучение: овладение рациональным ритмом целостного 
действия; сознательного контроля качества выполнения двигательного 
действия в целом. 

12.   Перечислите  этапы обучения техники и тактики в велосипедном 
спорте? 

а. -  Овладение навыком; предупреждение и устранение ошибок; 
психологический этап. 

б. -  Обучение дидактическим принципам; аналитический; идеомоторный. 
в. -  Начального обучения; углубленного разучивания; закрепления и 

совершенствования. 
13.   Какие существуют формы организации учебного процесса в 

велосипедном спорте? 

а. -  Групповая; индивидуальная; урочная; самостоятельная. 

 б. -  Контрольная; подготовительная; соревновательная. 

 в. -  Вспомогательная; основная; под наблюдением. 

                   Правильные ответы на контрольные тесты 

 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 А 

2 В 

3 А 

4 Б 

5 А 
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6 А 

7 В 

8 В 

9 А 

10 В 

11 А 

12 В 

13 А 

 
Практические тесты для студентов 2 курса. 

Раздел 1. Организация и проведение соревнований по велосипедному 
спорту. 

Критерии  выполнения практических тестов: 
а. – правильно выбрать трассу (для различных по масштабу 

соревнований), разметить и оформить; 
         б.-выбор, разметка и оформление велосипедной трассы для проведения 
соревнований на шоссе и в кроссе. 

Раздел 2. Ремонт и уход за велосипедом. 
а. – технология сборки и регулировки колёс велосипеда. 
 

 

                                              3 курс 

 

  Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

№ 
п/п 

Контрольные нормативы мужчины женщины 

1. Легкоатлетический бег 100 м (сек) 13.30 15.30 

2. Прыжок в длину с места (см) 245 215 

3. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 15 - 

4. Поднимание туловища из положения 
лежа (к-во раз) 

 30 

5. Бег 3000 м (мин) 12.30  
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6. Бег 2000 м (мин)  9.30 

7. Педалирование на велотренажере (ус.ед) 
3 мин 

К-во оборотов за 3 мин х 100= 

К-во сер.сокр.за первые 3 мин 

120 115 

8. Педалирование на велостанке за 10 сек 
(к-во оборотов) 

34 30 

9. Педалирование на велостанке за 1 мин (к-

во оборотов) 
190 170 

 
 

ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  ДЛЯ  СТУДЕНТОВ  3  КУРСА 

1. Гигиенические требования к спортсменам-велосипедистам. 
2. Основные требования к питанию велосипедистов. 
3. Средства восстановления работоспособности велосипедистов. 
4. Спортивные сооружения для занятий велосипедным спортом. 
5. Инвентарь и экипировка велосипедиста. 
6. Цели и задачи тренировки в велосипедном спорте. Принципы тренировки. 
7. Компоненты содержания тренировки велосипедистов. 
 8. Основные средства тренировки и методы их применения. 
 9.  Виды подготовки велосипедистов. 
 10.Тренировочное занятие как исходный целостный элемент структуры 
подготовки в велосипедном спорте. 
11. Микроцикл и мезоцикл как элементы структуры подготовки. 
12. Периодизация годичного цикла подготовки. 
13. Многолетняя подготовка как высший структурный уровень подготовки 
велосипедистов. 
14.  Методика построения тренировочных занятий с велосипедистами 
массовых разрядов. 
15. Особенности методики проведения занятий на шоссе. 
16. Требования к планированию, виды планирования, принципы 
планирования. 
17. Комплексный контроль, его значение и содержание. 
18. Виды контроля. 
19. Формы и виды учета. 
20.Общая характеристика психических качеств, наиболее важных для 
велосипедиста. 
21.Специализированные чувства и восприятия. 
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22.Цели и задачи проведения занятий с различным контингентом. 
Организация занятий с учетом пола, возраста и физического состояния. 
23.Программа оздоровительно-развлекательных занятий на велосипедах и 
велотренажерах в различное время года. 
24.Использование велосипеда и велотренажеров для лечения. 
25.Велосипедный туризм как средство организации здорового отдыха и 
массового вовлечения в занятия велосипедным спортом. 
26.Система отбора как составная часть общей системы многолетней 
подготовки велосипедиста. 
27.Основные этапы и критерии отбора. 
28.Цели, задачи деятельности ДЮСШ, СДЮШОР и велоклубов. Организация 
учебной и воспитательной работы. 
29.Физиологические и психологические особенности детей. 
30.Планирование программы подготовки на каждом этапе отбора. 
 

Тестовые задания для оценки знаний студентов 3 курса 

1.   Перечислите основные  методы научного исследования? 

а. -  Педагогические; медико-биологические; психологические; 
инструментальные; биомеханические; биохимические. 

 б. -  Организационные; космические; фармакологические. 
в. -  Косметические; спортивные;  восстановительные. 

2.  Какие существуют виды подготовки спортсмена? 

а. -  Общефизическая; техническая; модельная; тактическая; 
психологическая. 

б. -  Специализированная физическая; технико-тактическая;  
морально-волевая 

в. -  Физическая;  тактическая;  техническая;  психологическая  
(морально - волевая); теоретическая; комплексная.   
3.  Что такое спортивная тренировка? 

а. -  Уроки физической культуры и специальные задания. 
б. -  Занятия физическими упражнениями и участие в соревнованиях. 
 в. -  Специализированная подготовка спортсмена и выступление в 

соревнованиях. 
4.   Какие существуют основные  методы тренировки в велосипедном спорте? 

а. -  Наглядный; постепенный; сознательный; всесторонний; 
переходный. 

б. -  Равномерный; повторный; переменный; интервальный; 
контрольный; соревновательный; игровой. 

в. -  Подготовительный; до отказа; индивидуальный; равномерной 
скорости. 
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5.   Что такое средство тренировки? 

а. -  Достижение цели. 
б. -  Приём двигательного действия. 
в. -   Накопление потенциала. 

6.   Перечислите основные средства тренировки велосипедистов? 

а. -  Общеразвивающие упражнения; упражнения из других видов 
спорта (легкой атлетики, лыжного спорта, спортивных игр, плавания, 
упражнения с отягощением), упражнения без велосипеда, велотренажёры, 
езда на велосипеде. 

б. - Общефизические упражнения; упражнения из других видов 
спорта (лёгкой 

атлетики, фехтования, бокса, гимнастики, тяжёлой атлетики, борьбы); 
езда на велосипеде; велотренажёры. 

в. -  Специальные упражнения; общеподготовительные упражнения; 
катамаран; гребля на байдарках; прыжки с трамплина; езда на велосипеде. 

7. Какие упражнения в велосипедном спорте относятся к «специальным»? 

а. - Специальные упражнения велосипедистов без велосипеда; 
упражнения на велосипедах. 

б. -  Бег на коньках; работа на велостанке; приседание со штангой. 
в. -  Гимнастические; силовые; упражнения на дыхание; повторные. 

8.  Какие основные методы тренировки развивают общую выносливость? 

а. -  Педагогический; практический; целенаправленный. 
б. -  Равномерный; переменный; повторный. 
в. -  Словесный; круговой; соревновательный. 

9.  Какой из перечисленных методов тренировки в меньшей степени 
используется велосипедистами во время работы на велотренажёре? 

а. -  Повторный. 
б. -  Интервальный. 
в. -  Игровой. 
г. -  Соревновательный. 

10.  Что является целостным исходным элементом структуры подготовки 
велосипедистов? 

а. -  Микроцикл. 
б. -  Тренировочное занятие. 
в. -  Мезоцикл. 

11.  Какие существуют типы микроциклов? 

а. -  Распределительный; переходный; втягивающий; структурный; 
цикловой. 
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б. Тренировочный; подводящий; соревновательный; 
восстановительный. 

в. -  Развивающий; стабилизирующий; восстановительный; 
вариативный. 
12.  Какие существуют типы мезоциклов? 

а. -  Втягивающий; контрольно-подготовительный; 
предсоревновательный; соревновательный; базовый. 

б. -  Собственно-тренировочный; общеподготовительный; 
контрольный. 

в. -  Направляющий; загрузочный; объёмный; интенсивный; блочный. 

13.   Что входит в структуру макроцикла тренировки? 

а. – Мезоциклы. 
б. -  Трициклы. 
в. -  Круглоциклы. 

14.  Какие периоды тренировки имеет годичный макроцикл? 

а. -  Восстановительный; нагрузочный; период отдыха; усложнённый. 
б. -  Подготовительный; соревновательный; переходный. 
в. -  Тренажёрный; доступный; скользящий; целеустремлённый. 

15.  Что значительно влияет на конкретные сроки периодов подготовки? 

а. -  Климатические условия. 
б. -  Состояние здоровья. 
в. -  Календарь спортивных соревнований. 

16.  На какие этапы тренировки  подразделяется подготовительный период у 
велосипедистов? 

а. – Контрольный; втягивающий; восстановительный. 
б. - Общеподготовительный; специально-подготовительный. 
в. – Базовый; накопления потенциала. 

17. Какие существуют этапы многолетней подготовки велосипедистов? 

а. -  Начинающий; комплектующий; проверочный; углубленный. 
б.- Предварительный; начальный; углубленной специализации; 

высших достижений; сохранения уровня высших достижений. 
в. -  Годичный; промежуточный; школьный; долгосрочный. 

18.  Какие особенности организации и проведения занятий на шоссе? 

а. -  Подготовка велосипедов; экипировка по погоде; наличие 
велошлема; построение группы; сообщение задачи и информация о  
состоянии здоровья; особенности движения в черте города и на трассе; 
назначение направляющего и замыкающего в группе с указанием передачи и 
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интенсивности передвижения; соблюдения правил дорожного движения; 
наличие дорожных щитов; обязательное сопровождение автомашиной. 

б. -  Выезд группой из города; держаться всем вместе; на спуске 
можно обгонять автомашины; можно выезжать без тренера и сопровождения; 
взять на тренировку питание; занимать всю проезжую часть дороги; не 
обращать внимание на сигналы автомашин и выполнять задания тренера; при 
езде в группе можно не соблюдать правила дорожного движения.      

                                 Правильные ответы на контрольные тесты    

   № вопроса   Правильный ответ 

              1                      А 

2                      В 

3                      В 

4                      Б 

5                      Б 

6                      А 

7                      А 

8                      Б 

9                      В 

10                      Б 

11                      Б 

12                      А 

13                      А 

14                      Б 

15                      А 

16                       Б 

17                       Б 

18                       А 

 

Практические тесты для студентов  3 курса.   

Критерии выполнения практических тестов: 
а. – правильно спланировать  размещение, оснащение и крепление 

инвентаря на велосипедных базах; 
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б. – правильно выбрать инструмент и оборудование для разметки и 
установки шипов на велосипедных туфлях; 

в. – правильно и качественно выполнить установку шипов на 
велосипедных туфлях.   

г. – правильно провести разметку трека. 
1. Варианты размещения, оснащения и крепления инвентаря и оборудования 
на велосипедных базах. 
2. Разметка трека. 
3. Установка шипов на велосипедных туфлях. 
 

                                                         4 курс               

                      ВОПРСЫ К ЗАЧЁТУ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 4 КУРСА 

1. Характеристика средств общей и специальной физической подготовки в 
велосипедном спорте. 
1. Характеристика индивидуальных, командных гонок на шоссе и гонок с 
общим стартом. 
2. Техника безопасности и профилактика спортивного травматизма. 
3. Методы и способы определения и учета физических нагрузок в 
процессе тренировок и соревнований. 
4. Характеристика кроссовых дистанций и классификация велосипедного 
кросса. 
5. Особенности обучения отдельным упражнениям: строевым, 
общеразвивающим, специальным, прикладным. 
6. Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту на 
шоссе и по кроссу. 
7. Методика применения велотренажеров для начального обучения 
элементам техники, ее совершенствования. 
8. Психологические особенности и гигиенические требования в 
тренировочной работе на велотренажерах. 
9. Специальные упражнения велосипедистов их классификация и 
структура. 
10. Методика тактической подготовки к индивидуальным, командным и 
групповым гонкам. 
11. Характеристика основных методов тренировки велосипедистов. 
12. Конспект урока по велосипедному спорту на шоссе, его структура и 
особенности. 

13. Планирование тренировочного процесса велосипедистов 

14.  Методика тренировки спортсменов массовых разрядов и людей зрелого 
и среднего возраста. 
15. Составление положения о соревновании по велосипедному спорту. 
16. Роль тренера в спортивной подготовке. 
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Тестовые задания для оценки знаний студентов 4 курса 

1.Что такое тренажёр? 

           а. - Учебно-тренировочное устройство для отработки рабочих   
    навыков,  выработке и совершенствования техники. 

           б. - Приставка к компьютеру. 
           в. - Приспособление для игры. 

            2.Чем отличается вело кросс от кросс-кантри? 

            а. - Ничем. 
            б.- Велосипедом, длиной дистанции, сложностью трассы. 
             в.- Пейзажем. 
3.  Что такое средство тренировки? 

а. -  Достижение цели. 
б. -  Приём двигательного действия. 
в. -   Накопление потенциала. 
4.  Перечислите основные средства тренировки велосипедистов? 

а. -  Общеразвивающие упражнения; упражнения из других видов 
спорта (легкой атлетики, лыжного спорта, спортивных игр, плавания, 
упражнения с отягощением), упражнения без велосипеда, велотренажёры, 
езда на велосипеде. 

б. - Общефизические упражнения; упражнения из других видов 
спорта (лёгкой атлетики, фехтования, бокса, гимнастики, тяжёлой атлетики, 
борьбы); езда на велосипеде; велотренажёры. 

в. -  Специальные упражнения; общеподготовительные упражнения; 
катамаран; гребля на байдарках; прыжки с трамплина; езда на велосипеде. 

5. Какие упражнения в велосипедном спорте относятся к 
«специальным»? 

а. -  Специальные упражнения велосипедистов без велосипеда; 
упражнения на велосипедах. 

б. -  Бег на коньках; работа на велостанке; приседание со штангой. 
в. -  Гимнастические; силовые; упражнения на дыхание; повторные. 
6.  Какие особенности организации и проведения занятий на шоссе? 

а. -  Подготовка велосипедов; экипировка по погоде; наличие вело 
шлема; построение группы; сообщение задачи и информация о  состоянии 
здоровья; особенности движения в черте города и на трассе; назначение 
направляющего и замыкающего в группе с указанием передачи и 
интенсивности передвижения; соблюдения правил дорожного движения; 
наличие дорожных щитов; обязательное сопровождение автомашиной. 

б. -  Выезд группой из города; держаться всем вместе; на спуске 
можно обгонять автомашины; можно выезжать без тренера и сопровождения; 
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взять на тренировку питание; занимать всю проезжую часть дороги; не 
обращать внимание на сигналы автомашин и выполнять задания тренера; при 
езде в группе можно не соблюдать правила дорожного движения. 

                 Правильные ответы на контрольные тесты 

№ вопроса Правильный ответ 

1 А 

2 Б 

3 А 

4 А 

5 А 

6 А 

  

 

 

 

               7.2.4     Требования по спортивно-педагогической подготовке 

                                                               1 курс   

       1. Знать теоретический материал в объёме программы 1 курса. 
       2.Выполнить требования по спортивной подготовке: выполнить 3 разряд 
в индивидуальной гонке на 10 км на шоссе – 16 мин 10 сек. 
       3. Выполнить нормативы по общей физической и специальной 

подготовке, разработанные на кафедре. 
      4.Овладеть следующими профессионально-педагогическими навыками: 
        -обучение основам техники велосипедного спорта: определение 
параметров тела спортсмена, размеров рамы велосипеда; установка посадки; 
объяснение и показ элементов техники педалирования; определение ошибок 
и подбор упражнений, способствующих устранению их; объяснение и показ 
упражнений; 
        -судейство соревнований на шоссе (выполнение обязанностей стартера, 
секундометриста, секретаря). 
      5. Ведение дневника спортивных тренировок. 
 

                                                 2 курс 

        1.Знать теоретический материал в объеме программы 2 курса. 
        2.Выполнить требования по спортивной подготовке: выполнить 
норматив в индивидуальной гонке на 10 км – 15 мин 30 сек и норматив 3 

разряда по велокроссу или в кроссе-кантри. 
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        3.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке 

        4.Овладеть следующими профессионально-педагогическими навыками и 
умениями: 
         - обучение технике и тактике в гонках на шоссе и в кроссе; 
         - судейство велосипедных соревнований; 
         - умение составлять конспект урока по велосипедному спорту и 
проводить отдельные его части. 
        5. Ведение дневника спортивных тренировок. 
        6.Участвовать в течение учебного года не менее чем в 5 соревнованиях 
на шоссе и в кроссе.               
                                                               3 курс 

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой 3 курса. 
 2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими знаниями, 
умениями и навыками: 
    - показ и объяснение техники выполнения отдельных элементов и 
упражнений в целом; 
    -составление конспектов занятий, проведение отдельных частей   
  урока; 
              - выявление ошибок в технике выполнения упражнений и их 

              - исправление; 
    - обучение технике и тактике велосипедного кросса и шоссейных 

              гонок. 
3. Выполнить требования, предъявляемые к ВКР на 3 курсе. 
4. Выполнить требования по спортивной подготовке: подтвердить 

              норматив 2 разряд по велосипедному спорту на шоссе и норматив  2 

              разряда по велокроссу (кросс-кантри). 
5.  Участвовать в течение года не менее чем в 6-и соревнованиях 

              на шоссе и в кроссе (обязательно закончить дистанцию). 
6.Участвовать в судействе 3-х соревнований по велосипедному спорту 

    на шоссе и кроссе (выполнение обязанностей стартера, с   
    секундометриста, секретаря). 

          7.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке 

8. Сдать теоретический зачёт. 
9. Ведение дневника спортивных тренировок.                                     

                     

                                                   4 курс 

       1. Знать теоретический материал в объеме программы 4 курса. 
       2. Выполнить требования по спортивной подготовке: проехать   
           дистанцию 10 км на шоссе с результатом 14 мин 30 сек и выполнить 

           норматив 2 спортивного разряда по велокроссу. 
       3. Овладеть следующими профессионально-педагогическими 

           навыками: 
             -проводить учебно-тренировочные уроки по велосипедному спорту 



86 

 

 

 

              на шоссе и по кроссу; 
             -составлять конспекты уроков по  технической и тактической     
              подготовки велосипедистов на шоссе и в кроссе; 
             -составлять календарный план и положения о соревнованиях;    
             -оформлять судейскую документацию; 
              -участвовать в судействе не менее 3-х соревнований по 

               велосипедному спорту на шоссе и в кроссе.   
      4.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке. 
 

                                   7.2.5     Задания к зачёту 

         Дифференцированный зачёт по дисциплине на 4 курсе складывается из 
3-х составляющих: 
        1. Выполнения требований по общефизической и специальной подготов-
ке в процессе обучения (СП);  
        2. Выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» (СмР); 
        3. Оценки по модулю «Педагогическое совершенствование» (ПС). 
        Оценка за модуль «Педагогическое совершенствование»   проводится в 
форме письменного ответа на вопросы: 
        1.Составить форму для ведения дневника  тренировки спортсмена и за-
писи тренировочной нагрузки. 
        2.Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по зонам ин-
тенсивности в подготовительном периоде тренировки (по дневнику трени-
ровки). 
        3. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по зонам 
интенсивности в соревновательный период (по дневнику тренировки) 
        4. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по зонам 
интенсивности в переходный период (по дневнику тренировки) 
        5. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие общей быстроты  
        6. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие специальной быстроты  
        7. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие общей выносливости 

        8. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных вело-
сипедистов на развитие специальной выносливости 

        9. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на развитие  скоростно-силовых качеств общей направленно-
сти 

        10. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных ве-
лосипедистов на  развитие скоростно-силовых качеств  специальной направ-
ленности 
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        11. Составить план тренировочного занятия по обучению техники вело-
сипеднй езды (посадка и педалирование) по прямой на шоссе 

        12. Составить план тренировочного занятия по обучению техники езды 

по повороту на шоссе 

        13. Составить план тренировочного занятия по обучению техники вело-
сипедной езды в командной гонке на шоссе 

        14. Составить план тренировочного занятия на развитие максимальной 
силы 

        15. Составить план тренировочного занятия на развитие силовой вынос-
ливости. 

Критерии оценки письменного ответа: 

          «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. 
Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, 
обобщать его, делать точные емкие выводы, хорошо ориентироваться в 
содержании материала. 
          «хорошо» - содержательный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно 
после дополнительных вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты  как: отсутствие самостоятельного вывода, 
нарушение последовательности в изложении.  
          По остальным позициям письменный ответ должен соответствовать 
требованиям, предъявляемым к отличному ответу.  
          «удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в изложения материала, однако, понимает основные положения 
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  
          «неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины. 
          Общая оценка дифференцированного зачёта определяется как среднее 
арифметическое   трёх составляющих. Оценка ДЗ= (СП+ СмР + ПС) : 3. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 
применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  



88 

 

 

 

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки.  

8. Перечень литературы 

Основная 

1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М. : 
Советский спорт, 2008.-81с.- (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва).— На тит. л.: 2007 г. — ISBN 978-5-

9718-0274-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674/. 
      2. Единая всероссийская спортивная классификация. Летние виды спорта. 
2014-2017 гг. Ч. 1. Виды спорта, включенные в программу Игр Олимпиады 
[Электронный ресурс] / И.В. Попов,  Минспорт России. — М. :     Спорт,        
2016.—121с.-ISBN 978-5-906839-62-6.—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641179/ 
       3. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста [Электронный 
ресурс]:  учебно-метод. пособие / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— Краснодар: 
КГУФКСТ, 2012.— 133 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/191641/ 
     4. Краткая олимпийская энциклопедия. А - Я [Электронный ресурс] / В. Л. 
Штейнбах .— М. : Олимпия : Спорт, 2016 .— 529 с.: ил. — [16] с. цв. вкл. — 

ISBN 978-5-906839-15-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641196/ 
      5. Передельский, А.А. Велосипед в системе всеобщего и непрерывного 
физического воспитания – механизм формирования психофизического 
здоровья личности: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А.А. 
Передельский .— М. : РГУФКСМиТ, 2012 .— 316 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284156/ 
     6. Шукаев, В.А. Методика обучения в велосипедном спорте: учеб. пос. для студ. 
высш. учеб. зав. физ. культуры. /В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев.- Смоленск: 
СГАФКСТ, 2011. -  72 с.  
     7. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов СГАФКСТ / В.П. Шукаев. – Смоленск: 
СГАФКСТ, 2019. -410 с. 
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    8. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-

методическое пособие для студентов 2 курса СГАФКСТ/ В.П. Шукаев.- 
Смоленск: СГАФКСТ, 2020.- 450 с. 

    9. Шукаев, В.П. Организация, поведение и судейство соревнований по 
велосипедному спорту: учебно-методическое пособие для студентов 
СГАФКСТ/ В.П.Шукаев. - С–оленск: СГАФКСТ, 2021. -411 с. 

                                                   Дополнительная 

     1.Шукаев, В.П. Содержание, организация и контроль учебной деятельности 
студентов-заочников по теории и методике велосипедного спорта [Текст] : учеб. 
пособие / В.П. Шукаев. - Смоленск: СГАФКСТ, 2014. - 121 с.   
     2. Шукаев, В. П.  Летопись  велосипедного  спорта  Смоленщины /В. П.   
Шукаев .- Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-512 с. 
    3. Шукаев, В.П. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте. Курс лекций: учебно-теоретическое издание для 
студентов/ В.П. Шукаев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. -260 с. 
      

     9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet,  
                         необходимый для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/. 

 3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru. 

 4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 
 5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 

Поисковые системы: 

 1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

 2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
            Периодические издания: 

 1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php. 
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 2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/. 
 3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 
  4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/ 
 

  10. Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины 

       Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 
       Особое внимание  уделяется самостоятельной работе студентов, 
овладению ими навыков практического применения изучаемого материала. 
       При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, литературными источниками, знаниями и умениями 
полученными на методических и практических занятиях ИВС, использовать 
информационные технологии (Интернет). Результаты работы представлять и 
оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую значимость 
приобретает самостоятельное изучение тем и разделов программы студентам, 
находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

   Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

       Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и 
на кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования и 
работы с первоисточниками. 
       В ходе методических занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, практические 
рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 
делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
занятия, а также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных вопросов и т.п. 
        Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
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методической помощью к преподавателю. 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства  в избранном 
виде спорта (велосипедный спорт)», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 
учебных занятий. Материально-техническое обеспечение включает:  

• кабинеты заведующего кафедрой и преподавателей; 
• кладовую пособий и материалов; 
•  спортивные залы (3), оборудованные тренажёрами для развития 

различных физических качеств и специальной технической подготовки вело-
сипедистов; 

•  учебную аудиторию (№ 120,218) для проведения занятий лекци-
онного типа, текущего контроля и промежуточной аттестации на 20 посадоч-
ных мест, оборудованную доской Inteactivy 1280 c антибликовым покрытием 
с выходом в Интернет (250499 Node 1 year Educational Renewal License);  

• велосипеды в количестве 8; велостанки - 6;велотренажёры -4; 
• видеокамеру SONY; 
• видеомагнитофон   SHARP –A50 (для просмотра учеб. фильмов),  
• компьютерной техники (4 компьютера) с программ.обеспечением; 
• учебно-тренировочный трек  размером 120 м. для проведения 

практических занятий; 
• стадион академии, для проведения практические занятия по об-

щей физической подготовке; 
• раздевалку, для студентов рассчитанную на 15 мест с душем и 

туалетом; 
• склад, для хранения спортинвентаря и спортивной формы; 
• мастерскую, для ремонта спортивного инвентаря.  
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Win-

dows 10 Prof Russian Academic ONL 1Lic 
No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная си-
стема 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Of-
fice Professional Plus 2016 Russian Aca-
demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на использо-
вание программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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     1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства науки 
и высшего образования России от 25.05.2020г. №681,   26.11.2021г. № 1456. 
 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере 
научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов:  
    - тренерский; 
             - педагогический; 
             - организационно-методический; 
            - научно-исследовательский. 

 1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

  - область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

  - тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
  - при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 

должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. 
ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   (п. 
3.1. ФГОС ВО)».            

 

               2. Результаты обучения по дисциплине 

 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНЫХ РЕЗЕРВОВ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ  
                   СПОРТА   (ВЕЛОСИПЕДНЫЙ  СПОРТ) 
 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- методы организации и управления в 
области физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях;  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования. 

Уметь: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревнований; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 
- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 

ПС «Тренер» 

С/04.6 

D/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6 

D/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-2 Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 



 5 

законом. 

Иметь опыт: 
- судейства соревнований в 
различных должностях. 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6 

D/04.6 

 

Знать: 

- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной 
специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, 
динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
- особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных 
этапах тренировочного процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения 
начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах 
тренировочного и образовательного 
процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах развития, 
служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями 
спортивного отбора в группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы 
спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС; 
- особенности детей,̆  одаренных в 
ИВС; 
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 

ПС «Тренер» 

В/01.5 

С/01.6 

D/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов; 
- определять  анатомо-

физиологические показатели 
физического развития человека;  
- использовать критерии спортивного 
отбора для оценки соответствия им 
физических качеств, достигнутых в 
процессе занятий физической 
культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена 
в ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 
Иметь опыт: 

- проведения оценки 
функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования 

 подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 
группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации. 
 

 

В/01.5 

С/01.6 

D/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

В/01.5 

С/01.6 

D/01.6 

F/02.6 
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Знать: 

- значение и виды гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжного 
спорта как базовых видов спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических 

качеств средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжной 

подготовки; 
- методики развития физических 

качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных 

игр и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 
Уметь: 
- применять занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  легкой 

    ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

   F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и  
сфере образования 
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атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС; 
- использовать средства гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов 

и методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту; 
- анализировать эффективность 

занятий по базовым видам спорта по 

   F/02.6 
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количественным и качественным 
критериям. 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и 
содержания  действия подвижной 
игры; 
- проведения фрагмента занятия по 

легкой атлетике по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  возраста 
и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств подвижных 
и спортивных игр. 

 

    

      ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

   F/02.6 
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Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки 
по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 

     ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
контроль 

технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной 
систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 

Иметь опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

       ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, 

     ПС «Тренер» 

A/01.5 

            B/02.5 

D/02.6 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
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специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов организма 
при различных видах физических 
нагрузок; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 
дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в 
конькобежном спорте»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
спортивных резервов в ИВС; 
-специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса 
в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки по 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах спортивной 
подготовки 
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виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и 
вне соревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 

- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий; 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- оценивать уровень спортивной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        ПС «Тренер» 

A/01.5 

            B/02.5 

D/02.6 
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формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные 
методики спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований 
по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
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подготовки спортсменов в ИВС; 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической 
документации по проведению отбора 
детей в группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра и 
тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий 
по видам подготовки. 

 

       ПС «Тренер» 

A/01.5 

            B/02.5 

D/02.6 

 

Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 

     ПС «Тренер» 

А/04.5 

С/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
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работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
не допинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у 
лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС «Тренер» 

А/04.5 

С/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС «Тренер» 

А/04.5 

С/05.6 

учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы. 

 

 

                         3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

        Дисциплина относится к базовому разделу обязательных  дисциплин 
основной образовательной  программы (Б1.0.33). В соответствии с учебным 
планом, дисциплина изучается на 4 курсе  по  очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля: зачёт. Для успешного освоения дисциплины необходимы 
входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теории 
и методике физической культуры, физиологии, спортивной медицине, педагогики, 
психологии и избранному виду спорта. 

        «Подготовка спортивных резервов в ИВС» является предметом  
профессионального образования  бакалавров  физической  культуры.  Она  дает  
возможность будущему  специалисту  ИЗУЧИТЬ СИСТЕМУ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА в РФ,  развивает  его  кругозор,  за  рамки  узкой  
специальности,  и  этим содействует формированию широкого 
профессионального мировоззрения. 

Знания,  полученные  при  изучении  дисциплины, позволят  
ориентироваться  в  многообразии  различных технологий  и  методик подготовки 
спортсменов,  предлагаемых  рынком и    правильно  подбирать  средства  для  
проведения  занятий  с учетом индивидуальных особенностей занимающихся. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курс семестр 

4 7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

    38                      38 

 

 

 

Методические занятия     34 

Семинарские занятия      4 

Аттестация: зачет       4 

Самостоятельная работа     30 

Общая часы,  
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трудоемкость  
 

72 

 

ЗЕ 2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

                           5.1 Количество часов по видам занятий 
 

 

№ Наименование раздела, темы,  
                  модули 

Всего  
часов 

Лекции Метод. 
занятия 

Семин. 
занятия 

Самост
работа 

  

Модуль 1.   Основы подготовки 
спортивных резервов 

           

 

1. Нормативно-правовое и  
программное обеспечение  
подготовки спортивных резервов. 

 

   4 

  

    2  

  

     2 

2. Организационная структура 
подготовки спортивных резервов. 

 

   4 

  

    2  

  

     2 

Модуль 2. Подготовка спортсменов в 
сфере массового спорта. 

        

1. Положение о физкультурно-

спортивном объединении 

 

    4 

     2   

     2 

2. Клубная форма объединения детей 
и молодёжи. 

 

    4 

  

   2 

      

     2 

Модуль 3. Подготовка  спортсменов  в  
обще-  образовательных школах. 

  

    

       

1. Спортивные секции и 
соревнования в школах. 

 

   4 

  

    2 

  

     2 

2. Внеклассная физкультурно-

спортивная работа. 
 

   4 

     2   

     2 

 Модуль 4. Спортивная работа в 
ВУЗе (организация 

студенческого спорта).  

 

    

    

1. Физическая культура, как 
обязательная учебная  
дисциплина. 

 

   4 

     2   

    2 

2. Спорт в свободное время.    4      2      2  

3. Внутривузовские и межвузовские 
спортивные соревнования. 

 

   2 

    

    2 

4. Спортивная работа в 
оздоровительных и спортивных 
лагерях, по месту жительства и в 

 

   4 

     2   

    2 
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местах отдыха.   
 Модуль5. Особенности подготовки 

спортсменов в ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ. 

   

   

        

    

1. Спортивный отбор, его 
особенности на этапах 
многолетней подготовки. 

 

   6 

  

     2* 

      

    2 

 

     2 

2. Основные компоненты системы 
спортивной подготовки 
велосипедистов. 

 

   4 

  

     2 

  

     2 

3. Организационно-методические 
рекомендации к построению 
этапов многолетней  подготовки. 

   6       4*       2 

4. Материально-техническое 

обеспечение тренировочного 
процесса. 

 

   4 

     

     2 

  

     2 

5. Врачебный и педагогический 
контроль. 

 

   4 

  

     4* 

  

      

6.    Меры безопасности и  
предупреждения травматизма 

 

   6 

      

     2 

   

     2 

 

     2 

   Зачёт    4     

       Всего    72      34     4     30 
        Примечание; темы занятий, помеченные значком*, проводятся в интерактивной форме. 
 

 

                  5.2 Содержание дисциплины по видам занятий           

 

                  Модуль 1.   Основы подготовки спортивных резервов   
 

         Тема  1. Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки 
спортивных резервов. 

 

                                      Методическое занятие – 2 часа 

 

Обеспечение функционирования государственной системы подготовки 
спортивного резерва в РФ. Развитие сети училищ олимпийского резерва и центров 
спортивной подготовки (подготовки спортивного резерва). Развитие детско-

юношеского и студенческого спорта, как базы для подготовки спортивного 
резерва. 

 Организационно-правовые мероприятия, обеспечивающие реализацию 
комплекса мер по развитию системы подготовки резерва в РФ.  

 Совершенствование организации всероссийских и межрегиональных 
официальных спортивных мероприятий. Поддержка региональных программ 
подготовки спортивного резерва. 
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         Совершенствование научно-методического,  антидопингово и медицинского 
обеспечения подготовки спортивного резерва.   
 

                                      Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки спортивных 

резервов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 

физического воспитания учащихся общеобразовательной школы, о 
нормативно-правовом и программном обеспечении подготовки спортивных 
резервов, умений  использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности, навыков совершенствования организации спортивных 
мероприятий и формирование компетенций: УК-2. ОПК – 2, 3, 12; ПК – 1;3. 

         Тема 2. Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
 

                                      Методическое занятие -2 часа 

 

           Определение и классификация спортивных резервов в РФ на современном 
этапе. Организационная структура подготовки спортивных резервов. Требования 
к организациям, осуществляющим спортивную подготовку и к процессу 
спортивной подготовки. Критерии оценки эффективности деятельности 
организации, осуществляющих спортивную подготовку. 
         Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных школах.   
Системы оплаты труда работников организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку.  
 

                                Самостоятельная работа -2 часа 

        Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
подготовки спортивных резервов, умений использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса в спортивных школах  и формирование компетенций: 

УК-2. ОПК – 2,3; ПК – 1;3. 

 

                Модуль 2. Подготовка спортсменов в сфере массового спорта                               

 

                Тема 1. Положение о физкультурно-спортивном объединении. 
 

                                     Методическое занятие – 2 часа 

         Какими законодательными актами регламентируется деятельность 
физкультурно-спортивных объединений. 
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         Некоммерческие и коммерческие организации. Их организация, 
профессиональная деятельность, финансирование, аккредитация, права и 
обязанности. 
                                     Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Подготовка спортсменов в сфере массового спорта.                          
    Изучение темы направлено на приобретение знаний о физкультурно-

спортивных объединениях, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса в физкультурно - спортивных объединениях  и 
формирование компетенций: УК-2. ПК – 1;3. 

                 Тема 2. Клубная форма объединения детей и молодёжи. 
 

                                      Методическое занятие 2 часа 

 

           Создание физкультурно-спортивных клубов: учредители, члены и 
участники клуба; устав клуба; государственная регистрация клуба. 
          Деятельность физкультурно-спортивных клубов: цели и задачи;  
руководство клубом; учебно-спортивная работа; права и обязанности клуба и 
членов клуба. 
          Материально-техническая база и финансово-хозяйственная деятельность 
клуба. Взаимоотношение клуба и государства. Учёт и отчётность клуба. 
Реорганизация и ликвидация клуба.  
 

                                Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Клубная форма объединения детей и молодёжи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о клубных формах 

физкультурно-спортивной работы, умений  использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса в физкультурно- спортивных объединениях  и 
формирование компетенций: ОК - 2.  ПК – 1;3. 

           Модуль 3. Подготовка спортсменов в общеобразовательных школах   
 

                    Тема 1.   Спортивные секции и соревнования в школах. 
 

                                      Методическое занятие – 2 часа 

        Теоретические основы организации секции по велосипедному спорту в 
общеобразовательной школе: наличие спортивной базы (велосипедов, 
автомашины, формы, тренажёрного зала, автомобильной трассы). Цель, основные 
задачи и структура секции. Организация учебно-тренировочных занятий. 
Общефизическая, специальная  и технико-тактическая подготовка. Общие 
рекомендации при работе с детьми. Медицинское обследование. Контроль и учёт 
работы секции и спортивных соревнований.  
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                                    Самостоятельная работа -2 часа 

 

        Организация спортивных секций по велосипедному спорту и проведение 
соревнований в школах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организациях 
спортивных секций, умений  использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса  в секциях по велосипедному спорту  и формирование 
компетенций: УК- 2.  ПК – 1;3. 

             Тема 2.   Внеклассная физкультурно-спортивная работа 

 

                                   Методическое занятие – 2 часа 

 

         Организация,  содержание и проведение внеклассной физкультурно-

спортивной работы в школе. Цели и задачи. Документы, отражающие 
внеклассную, спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу в 
школе. Учёт и отчётность.  
 

                                  Самостоятельная работа -2 часа 

 

        Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний  о внеклассной 

физкультурно-спортивной работе, умений использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса  в школах по велосипедному спорту  и формирование 
компетенций: УК- 2.  ПК – 1; 3. 

       Модуль 4.  Спортивная работа в ВУЗе (организация студенческого спорта) 
 

          Тема 1. Физическая культура, как обязательная учебная дисциплина. 
 

                                     Методическое занятие 2 часа  

                   

        Цель и задачи физического воспитания студентов в вузе. Система 
физического воспитания. Общая характеристика дисциплины. Организация и 
содержание учебного процесса. Зачётные требования. 
 

                                     Самостоятельная работа – 2 часа 

 

              Организация студенческого спорта в ВУЗах. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о спортивной 
работе в ВУЗе, умений использовать полученные знания в профессиональной 
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деятельности, навыков организации учебно-тренировочного процесса  в ВУЗах 

по велосипедному спорту  и формирование компетенций: УК- 2.  ПК – 1; 3. 

                               Тема 2. Спорт в свободное время 

 

                                  Методическое занятие – 2 часа 

           Спорт в свободное время – неотъемлемая часть физического воспитания. 
Особенности студенческого спорта. Организация спортивных секций и 
проведение занятий в секциях и группах подготовки по отдельным видам спорта. 
Финансирование секций: клубами; общественными организациями; 
коммерческими структурами; спонсорами. 
           Формы спортивных занятий. Организация и проведение занятий. Участие в 
соревнованиях. Учёт и отчётность. 
 

                                  Самостоятельная работа -2 часа 

            Организация спортивных секций и проведение занятий в секциях и 
группах подготовки по отдельным видам спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о спортивной 
работе в ВУЗе, умений использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности, навыков организации и проведения учебно-тренировочного 
процесса  по велосипедному спорту в свободное время  и формирование 
компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

           Тема 3. Внутривузовские и межвузовские спортивные соревнования 

                           

                                     Самостоятельная работа -2 часа 

         Спортивные соревнования как средство и метод физической, 
профессиональной спортивной подготовки студентов. Внутривузовские 
соревнования: личные; командные; лично-командные; на первенство учебных 
групп; курсов, факультетов. 
         Межвузовские соревнования: товарищеские встречи; районные, городские; 
областные; зональные  (по территориальному или ведомственному признаку); 
российские (в составе сборной команды РФ). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о спортивных 
соревнованиях, умений использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности, навыков организации и проведения соревнований по 
велосипедному спорту  и формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

          Тема 4. Спортивная работа в оздоровительных и спортивных лагерях,  
                      по месту жительства и в местах отдыха 

 

                                         Методическое занятие – 2 часа 

Цели задачи физического воспитания в физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых лагерях. Основные требования к организации и методике 
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работы. Основные документы планирования и учёта работы. Организация 
утренней гигиенической гимнастики и занятий в спортивных секциях (кружках). 
Организация и проведение спортивных праздников. Туристические походы, 
экскурсии. 
        Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа по месту 
жительства. Задачи физического воспитания школьников по месту жительства. 

Нормативная база организации физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы по месту жительства и на базах отдыха населения. Особенности 
организации и проведения праздников, смотров, конкурсов, физкультурно-

массовых мероприятий, соревнований на территории муниципального 
образования. Оценка работы. 
 

                                       Самостоятельная работа -2 часа 

 

        Спортивная работа в оздоровительных и спортивных лагерях,                      по 
месту жительства и в местах отдыха. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о спортивной 
работе в оздоровительных и спортивных лагерях, по месту жительства и в 
местах отдыха, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков организации и проведения 
спортивных мероприятий и формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

            Модуль 5.  Особенности подготовки спортсменов в ДЮСШ, СДЮШОР,  
                            ШВСМ              

              Тема 1.   Спортивный отбор, его особенности на этапах многолетней 
подготовки 

                                    Методическое занятие - 2 часа 

 

                  (Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 
         Что такое спортивный отбор и его значение. Этапы отбора. Методика отбора 
на различных этапах. Отбор и спортивная специализация. Общие и специальные 
критерии при отборе юных велосипедистов. 
 

                                     Самостоятельная работа – 2 часа 

 

        Спортивный отбор, его особенности на этапах многолетней подготовки. 
 

                                       Семинарское занятие – 2 часа 

 

       Что такое спортивный отбор и его значение. Этапы отбора. Методика отбора 
на различных этапах. Отбор и спортивная специализация. Общие и специальные 
критерии при отборе юных велосипедистов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о спортивном 
отборе, его особенностях на этапах многолетней подготовки, умений
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 использовать полученные знания в профессиональной деятельности, 
навыков организации и проведения спортивного отбора и формирование 
компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

              Тема 2.   Основные компоненты системы спортивной подготовки 
велосипедистов    

                                       Методические занятия – 2 часа 

 

               Цели, задачи и основные принципы, реализуемые в процессе спортивной 
подготовки. Общие положения, определяющие построение многолетней 
подготовки: возрастные границы становления спортивного мастерства; 
возрастные особенности физического развития и функциональной 
подготовленности; динамика нагрузок в процессе многолетней подготовки; 
преемственность тренировочных средств и методов подготовки. Модель 
построения многолетней подготовки велосипедистов. 
 

                                Самостоятельная работа -2 часов 

 

       Возрастные особенности становления спортивного мастерства. Динамика 
нагрузок в процессе многолетней подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о системе 
спортивной тренировки, её основных компонентах, умений использовать 
полученные знания в профессиональной деятельности, навыков построения 
многолетней подготовки велосипедистов и формирование компетенций: УК-2.  

ПК – 1; 3. 

                Тема 3.  Организационно-методические рекомендации к построению 
этапов многолетней подготовки 

 

                                          Методические занятия - 4 часа 

                              (Интерактивная форма занятий – Дебаты) 
 

                Построение этапа предварительной подготовки (6-9 лет) – спортивно-

оздоровительные группы 1-4 года обучения. Построение этапа начальной 
спортивной подготовки (9-12 лет) – группы начальной подготовки 1-3 года 
обучения. Построение этапа углубленной спортивной подготовки (12-16 лет) – 

учебно-тренировочные группы 1-4 года обучения. Построение этапа спортивного 
совершенствования (17-19 лет) – группы спортивного совершенствования 1-3 года 
обучения. Построение этапа высших спортивных достижений (19-23 года) – 

группы высшего спортивного мастерства 1 – 4 года обучения. 
 

                                       Самостоятельная работа – 2 часов 

 

           Построение тренировочного процесса на различных этапах спортивной 
подготовки. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний, о построении этапов 
многолетней подготовки, умений использоватьполученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков построения многолетней 
подготовки велосипедистов и формирование компетенций: 

     УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

                Тема 4.  Материально-техническое обеспечение тренировочного 

                              процесса 

 

                                        Методическое занятие - 2 часа 

            Оборудование, спортивный инвентарь и форма для обеспечения учебно-

тренировочного процесса. Требования ГОСТ «Велосипеды». 
           Велосипедная база (требования к ней), велотренажёры, учебная площадка. 
 

                                        Самостоятельная работа - 2 часа 

Материально-техническое обеспечение тренировочного процесса. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний, о построении этапов 
многолетней подготовки, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков построения многолетней подготовки 
велосипедистов и формирование компетенций:  УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

                Тема 5.     Врачебный и педагогический контроль 

 

                                        Методические занятия -4 часа 

                   (Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры)   
  

          Задачи врачебного контроля. Показатели состояния здоровья. Врачебный 
контроль за занимающимися на различных этапах подготовки. 
         Цель педагогического контроля. Объекты контроля в велосипедном спорте. 
Контроль соревновательной  и тренировочной деятельности, уровня 
подготовленности. Контроль психической, технической, тактической 
подготовленности и координационных способностей. 
         Контроль (врачебный и педагогический) на различных этапах подготовки. 
 

      Изучение темы направлено на приобретение знаний, о врачебном и 
педагогическом контроле, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков осуществлять все виды контроля и 
формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

               Тема 6.  Меры безопасности и предупреждения травматизма 

 

                                         Методическое занятие - 2 часа 

Внешние факторы спортивного травматизма: неправильная общая 
организация учебно-тренировочного занятия; методические ошибки тренера при 
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проведении занятий; нарушение велосипедистами дисциплины и установленных 
правил во время проведения занятий; неудовлетворительное состояние трасс, 
мест занятий, велосипедов, оборудования и экипировки гонщика; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении учебно-

тренировочных занятий. 
Внутренние факторы спортивного травматизма: наличие врождённых и 

хронических заболеваний; состояние утомления и переутомления; изменение 
функционального состояния организма велосипедиста, вызванное перерывом в 
занятиях в связи с заболеваниями или другими причинами. 
 

                                      Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Меры безопасности и предупреждения травматизма. 
 

                                       Семинарское занятие – 2 часа 

 

         Внешние и внутренние  факторы спортивного травматизма в велосипедном 
спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о мерах 
безопасности и предупреждении травматизма, умений использовать 
полученные знания в профессиональной деятельности, навыков оказывать 
первую помощь и формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

                          6.  Самостоятельная работа студентов 

 

Проводится в форме выполнения домашних заданий, дополнительного 
изучения программного материала по учебникам, пособиям, методическим 
занятиям и рекомендуемой литературе. 
 

Модули 

Темы 

Содержание самостоятельной 
работы 

Объем в 
часах 

     Форма   
   контроля 

        1                            2        3         4 

Модуль 1. 
 

Нормативно-правовое и 
программное обеспечение 
спортивных резервов 

 

       2 

Письменная 

         работа 

Модуль 2 

 

Организационная структура 
подготовки спортивных резервов 

 

       2 

       Реферат 

Модуль2. 
 

Деятельность физкультурно-

спортивных клубов 

       2 Письменная 

         работа 
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Модуль 3. Организация и содержание 
внеклассной физкультурно-

спортивной работы 

      2 Письменная 

         работа 

Модуль 4. Спортивная работа в ВУЗе       2     Реферат 

Модуль 4. Спортивная работа в 
оздоровительных и спортивных 
лагерях, по месту жительства и в 
местах отдыха 

       2 Письменная 

работа 

Модуль 5. Спортивный отбор, его этапы        2 Реферат 

Модуль 5. Основные компоненты системы 
спортивной подготовки 
велосипедистов 

       2  Реферат 

Модуль 5. Материально-техническое 
обеспечение тренировочного 
процесса велосипедистов 

       2 Письменная 

работа 

Модуль 5.  Врачебный и педагогический 
контроль в велосипедном спорте 

      2 Реферат 

Модуль 5. Меры безопасности и 
предупреждение травматизма 

      2 Реферат 

 
 
 

         7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения  
                                                 дисциплины  
 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции 

Индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Разработка и 
реализация 

ПС «Тренер» 

C/04.6; Подготовка 

Знать:  

- виды и содержание планирования 
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проектов занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

F/01.5; Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований  

F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

в физической культуре и спорте; 

- методы организации и управления 
в области физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования 

Уметь: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревнований; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 

- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии 
с законом 

Иметь опыт: 

- судейства соревнований в 
различных должностях 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

   

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
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индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования 

Спортив
ный 
отбор 

ПС «Тренер» 

В/01.5 
Комплектова
ние групп 
занимающих
ся 

 С/01.6  
Отбор 
занимающих
ся в группы 
тренировочн
ого этапа 
(этапа 
спортивной 
специализац
ии  
D/01.6 Отбор 
занимающих
ся и оценка 
их 
перспективн
ости в 
достижении 

спортивных 
результатов 
этапов 
совершенств
ования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

F/02.6 
Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 
Организация 
соревновател
ьной 

Знать: 

- значение терминов «спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, динамичность 
спортивной ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); 
- особенности начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах тренировочного процесса; 
- особенности планирования и методического 
обеспечения начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и психологические 
особенности лиц различного пола на этапах 
развития, служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями спортивного 
отбора в группы спортивной и оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС; 
- особенности детей,̆  одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального отбора в 
ИВС. 
Уметь 

- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации; 
- проводить методически обоснованный набор в 
группу начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов; 
- определять  анатомо-физиологические 
показатели физического развития человека;  
- использовать критерии спортивного отбора для 
оценки соответствия им физических качеств, 
достигнутых в процессе занятий физической 
культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии начального 
отбора в ИВС; 
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деятельности 
спортивной 
команды 

- интерпретировать результаты тестирования в 
ИВС; 
- использовать методики и средства оценки 
перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным задаткам, 
его способности к эффективному спортивному 
совершенствованию; 
Иметь опыт: 

- проведения оценки функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в группы спортивной 
и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной организации. 
 

 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение 
и развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6; 
E/01.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного 
спорта как базовых видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей их 

применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов передвижения на 

лыжах; 
- методики развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 

средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
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спортивно-массовой работы; 
- способы реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
Уметь: 
- применять занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия средства 

гимнастики,  легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том числе для 
ИВС); 
- использовать стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  легкой 
атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и методик 

контроля физической подготовленности на 
занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 
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- анализировать эффективность занятий по 
базовым видам спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов передвижения на 

лыжах на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 
подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  возраста и контингента 
занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  физической 

культуры с использованием средств подвижных и 
спортивных игр; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с 
использованием методики измерения и оценки 

 

 ПС 
«Тренер» 

A/03.5 
B/04.5 
C/04.5 
D/04.6 

Знать: 

- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
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E/03.6 - роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического контроля, 
методику проведения педагогического контроля, 
анализа и интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию 
и психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Иметь опыт: 
- применения методов биомеханического контроля 
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движений и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения 

профессионал
ьный  

стандарт 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся  
B/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапах 
спортивно-

оздоровительно
м, начальной 
подготовки  

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- закономерности и механизмы формирования и 
увеличения функциональных резервов организма 
при различных видах физических нагрузок; 
- физиологические закономерности развития 
физических способностей и двигательных умений 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание дисциплины 
«Подготовка спортивных резервов в конькобежном 
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D/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапе 
совершенствов
ания 
спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства 

 

спорте»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки спортивных резервов в ИВС; 
-специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 
спортсменов  на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов спортивной подготовки 
в ИВС. 
Уметь: 

- планировать содержание тренировочных занятий 
на основе рекомендаций федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
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спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 

оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды возрастного 
развития; 
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-
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лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

    ПС 

Тренер 

А/04.5 

Консультирова
ние тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся 
по вопросам 
физиологическ
ого 
обоснования и 
организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

С/05.6 

Подготовка 

Знать: 

-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, физические 
факторы (гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- определять наличие (отсутствие) медицинских 
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занимающихся 
по основам 
медико-

биологическог
о, научно-

методического 
и 
антидопингово
го обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- планирования комплекса средств восстановления в 

соответствии с состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-соревновательной 
программы; 

 

7.2. Типовые контрольные задания и иные материалы (формы контроля) 
 

 7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
          - разработки объективных процедур оценки сформированных компетенций 
выпускников; 
         - проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 
кафедры в целом; 
        - обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 
преподавательским составом. 

Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 
посредством форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, 
самостоятельные исследовательские работы, результаты тестирования знаний и 
физических качеств студентов, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит:  
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        – контрольных недель, проводимых  в  семестре. По результатам текущей 
успеваемости студентам выставляются оценки по дисциплинам специализации; 
       - выполнения переводных требований  и теоретического зачета в конце 7 

 семестра.  

Учебная дисциплина на 4 курсе завершается устным или письменным 
теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного материала  
курса. Оценивается не просто усвоение теоретических сведений, а творческое 
осмысление изученного материала и практическое использование его в процессе 
проведения занятий на учебной практике в общеобразовательной школе и в 
ДЮСШ. 

Итоговый контроль.  
 Учебная дисциплина «Подготовка спортивных резервов в ИВС» 

завершается  зачётом на 4 курсе в 7 семестре. Критерием успешности освоения 
учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: 
регулярность посещения учебных занятий, знание теоретического раздела 
программы и выполнение установленных на данный семестр тестов общей 
физической и спортивно-технической подготовки  различной  направленности.  
  

                    7.2.2 Контрольные нормативы, тестовые задания 

  

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

       1.  Сдать теоретический материал в объёме программы 4 курса (зачет в 7 

семестре). 
       2. Сдать зачёт по правилам дорожного движения.      

 

7.2.3 Вопросы к зачёту   

 

        1 Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки 

          спортивных резервов. 
        2. Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
        3. Положение о физкультурно-спортивном объединении. 
        4. Клубная форма объединения детей и молодёжи. 
        5. Подготовка  спортсменов  в  общеобразовательных школах. 
       6. Спортивная работа в ВУЗе (организация студенческого  спорта). 
        7.  Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте. 
        8. Меры предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных  
           занятий. 
        9. Особенности посадки гонщика. 
       10.Техника педалирования.  
       11. Инвентарь и одежда велосипедиста. 
       12.  Ремонт и уход за велосипедом.       
       13. Особенности спортивной деятельности в велосипедном спорте. 
       14. Методы педагогического контроля различных видов спортивной 

            деятельности,  профилактики травматизма,  оказания первой  
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            медицинской помощи. 

       15. Методы обучения физическим упражнениям. 
        16. Показать и объяснить выполнение отдельных элементов и упражнений из   
            специальной, специфической и неспецифической группы. 
       17. Какие используются при обучении и воспитании  приемы, средства, 
            тренажеры, микропроцессорная техника для повышения эффективности   
             тренировочных занятий. 

        18. Показать и объяснить выполнение отдельных элементов и упражнений из  
            специальной, специфической и неспецифической группы.     
       19. Формы проведения занятий с учетом уровня физической и спортивной  
             подготовленности, состояния здоровья занимающихся.      
       20. Характеристика методов обучения  (словесные, наглядные, практические). 
       21. Методы педагогического контроля и оценка состояния организма 

             занимающихся физической культурой и спортом. 
 

          8.  Перечень основной и дополнительной литературы   

Основная литература 

1. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста [Электронный 
ресурс]:  учебно-метод. пособие / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— Краснодар: 
КГУФКСТ, 2012.— 133 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/191641/  

 2. Единая всероссийская спортивная классификация. Летние виды спорта. 
2014-2017 гг. Ч. 1. Виды спорта, включенные в программу Игр Олимпиады 
[Электронный ресурс] / И.В. Попов, Минспорт России.— М. : Спорт, 2016.— 121 

с. — ISBN 978-5-906839-62-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641179/  
 3.Столова, И.И. Нормативно-правовое и программное обеспечение 

деятельности спортивных школ в РФ: Мет. реком. / И.И. Столова. – М.: 
Советский спорт, 2008. – 133 с. 

 4.Щербина, Ф.П. Особенности развития двигательных качеств школьников 
и юных спортсменов: Мет. пособие /Ф.П. Щербина. – Мурманск:МГПУ, 2008. -41 
с.  

5. Шукаев, В.П. Тренировка велосипедисток-шоссейниц: Учеб. пособ. для 
студ. учеб. заведений физич. культуры /В.П.Шукаев. – Смоленск: СГИФК, 1996. -
179 с. 

 6.Шукаев, В.А. Методика обучения в велосипедном спорте: учеб. пос. для 
студ. высш. учеб. зав. физ. культуры. /В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев.- Смоленск: 
СГАФКСТ, 2011. -72 с. 

 

                                Дополнительная литература  
7. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: программа / 

А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М. : Советский 
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спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной подготовки для 
детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 
школ олимпийского резерва) .— На тит. л.: 2007 г. — ISBN 978-5-9718-0274-7 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674/  
 8. Краткая олимпийская энциклопедия. А- Я [Электронный ресурс] / В. Л. 

Штейнбах .— М. : Олимпия : Спорт, 2016 .— 529 с. : ил. — [16] с. цв. вкл. — 

ISBN 978-5-906839-15-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641196/  
   9. Передельский, А. А. Велоспорт и системные основы оптимального 
управления: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А. А. 
Передельский.— 2012.— 190 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/283084/  
  10. Передельский, А.А. Велосипед в системе всеобщего и непрерывного 
физического воспитания – механизм формирования психофизического здоровья 
личности: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А.А. Передельский 

-М.: РГУФКСМиТ, 2012. -316 с. -Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284156/  
      

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet,                
необходимый для освоения дисциплины 

 

       1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
       2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/. 
       3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru. 

       4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 

          5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 
      Поисковые системы: 
       1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 
       2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
       Периодические издания: 
        1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.  

        2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/. 
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        3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 

      4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/  
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий:  методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, знаниями 
и умениями полученными на методических и практических занятиях, 
использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов программы 
студентами находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения методических 
занятий  и учебной практики.  

  

№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - 

помещение 
для занятий 
лекционного  
и 

семинарского 
типа, 
текущего 
контроля и 
промежуточно
й аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  
- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfessi
onal 7, 
MicrosoftOfficeProfessiona
lPlus 2010.   
- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией 
– процессор Intel 2926 
МГц, оперативная память 
- 2,00 ГБ, операционная 
система 

№ лицензии 2304170922065924
300631, PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 

250499 Node 1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 7 
Russian Upgrade Academic OPEN 
1 License No level, Microsoft Win 
Starter 7 Russian Academic OPEN 
1 License No level Legalization 
Get Genuine 

      Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Office Professional Plus 
2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечественно
е ПО номер в реестре № 3722)   
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

icrosoftWindowsProfession
al 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full 
HD 1080p, 
широкоформатным 
режимом съёмки, объём 
встроенной памяти 32 Гб, 
с функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

2. Тренажерный 
зал - 
помещение 
для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальн
ых, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточно
й аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

 

3 Учебный 
велотрек 

размером 120 м. с матами 
безопасности по всему 
периметру. 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

 



 46 

№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

мебелью для размещения 
30 человек 

4. Склад Укомплектована 
специализированной 

мебелью для хранения 
спортивного инвентаря и 
формы 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря 
для конькобежного 
спорта 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 26.06.2023 Антивирусное ПО 
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– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 

 



Год набора 2023-2024
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     1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства науки 
и высшего образования России от 25.05.2020г. №681,   26.11.2021г. № 1456. 
 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере 
научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов:  
    - тренерский; 
             - педагогический; 
             - организационно-методический; 
            - научно-исследовательский. 

 1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

  - область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

  - тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
  - при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 

должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. 
ФГОС ВО). 
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В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   (п. 
3.1. ФГОС ВО)».            

 

               2. Результаты обучения по дисциплине 

 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНЫХ РЕЗЕРВОВ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ  
                   СПОРТА   (ВЕЛОСИПЕДНЫЙ  СПОРТ) 
 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- методы организации и управления в 
области физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях;  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования. 

Уметь: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревнований; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 
- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 

ПС «Тренер» 

С/04.6 

D/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6 

D/04.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-2 Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 
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законом. 

Иметь опыт: 
- судейства соревнований в 
различных должностях. 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6 

D/04.6 

 

Знать: 

- значение терминов «спортивный 
отбор», «выбор спортивной 
специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, 
динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
- особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных 
этапах тренировочного процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения 
начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах 
тренировочного и образовательного 
процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах развития, 
служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями 
спортивного отбора в группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы 
спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС; 
- особенности детей,̆  одаренных в 
ИВС; 
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 

ПС «Тренер» 

В/01.5 

С/01.6 

D/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов; 
- определять  анатомо-

физиологические показатели 
физического развития человека;  
- использовать критерии спортивного 
отбора для оценки соответствия им 
физических качеств, достигнутых в 
процессе занятий физической 
культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена 
в ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 
Иметь опыт: 

- проведения оценки 
функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования 

 подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 
группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации. 
 

 

В/01.5 

С/01.6 

D/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

В/01.5 

С/01.6 

D/01.6 

F/02.6 
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Знать: 

- значение и виды гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжного 
спорта как базовых видов спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических 

качеств средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжной 

подготовки; 
- методики развития физических 

качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных 

игр и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 
Уметь: 
- применять занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  легкой 

    ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

   F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и  
сфере образования 
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атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС; 
- использовать средства гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов 

и методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту; 
- анализировать эффективность 

занятий по базовым видам спорта по 

   F/02.6 
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количественным и качественным 
критериям. 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и 
содержания  действия подвижной 
игры; 
- проведения фрагмента занятия по 

легкой атлетике по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  возраста 
и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств подвижных 
и спортивных игр. 

 

    

      ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

   F/02.6 
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Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки 
по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 

     ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
контроль 

технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной 
систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 

Иметь опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

       ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, 

     ПС «Тренер» 

A/01.5 

            B/02.5 

D/02.6 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
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специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов организма 
при различных видах физических 
нагрузок; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 
дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в 
конькобежном спорте»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
спортивных резервов в ИВС; 
-специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса 
в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки по 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах спортивной 
подготовки 
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виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и 
вне соревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 

- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий; 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- оценивать уровень спортивной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        ПС «Тренер» 

A/01.5 

            B/02.5 

D/02.6 
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формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные 
методики спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований 
по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
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подготовки спортсменов в ИВС; 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической 
документации по проведению отбора 
детей в группы для физкультурно-

спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра и 
тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий 
по видам подготовки. 

 

       ПС «Тренер» 

A/01.5 

            B/02.5 

D/02.6 

 

Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 

     ПС «Тренер» 

А/04.5 

С/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
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работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
не допинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у 
лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС «Тренер» 

А/04.5 

С/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС «Тренер» 

А/04.5 

С/05.6 

учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы. 

 

 

                         3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

        Дисциплина относится к базовому разделу обязательных  дисциплин 
основной образовательной  программы (Б1.0.33). В соответствии с учебным 
планом, дисциплина изучается на 4 курсе  по  очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля: зачёт. Для успешного освоения дисциплины необходимы 
входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теории 
и методике физической культуры, физиологии, спортивной медицине, педагогики, 
психологии и избранному виду спорта. 

        «Подготовка спортивных резервов в ИВС» является предметом  
профессионального образования  бакалавров  физической  культуры.  Она  дает  
возможность будущему  специалисту  ИЗУЧИТЬ СИСТЕМУ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА в РФ,  развивает  его  кругозор,  за  рамки  узкой  
специальности,  и  этим содействует формированию широкого 
профессионального мировоззрения. 

Знания,  полученные  при  изучении  дисциплины, позволят  
ориентироваться  в  многообразии  различных технологий  и  методик подготовки 
спортсменов,  предлагаемых  рынком и    правильно  подбирать  средства  для  
проведения  занятий  с учетом индивидуальных особенностей занимающихся. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курс семестр 

4 7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

    38                      38 

 

 

 

Методические занятия     34 

Семинарские занятия      4 

Аттестация: зачет       4 

Самостоятельная работа     30 

Общая часы,  
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трудоемкость  
 

72 

 

ЗЕ 2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

                           5.1 Количество часов по видам занятий 
 

 

№ Наименование раздела, темы,  
                  модули 

Всего  
часов 

Лекции Метод. 
занятия 

Семин. 
занятия 

Самост
работа 

  

Модуль 1.   Основы подготовки 
спортивных резервов 

           

 

1. Нормативно-правовое и  
программное обеспечение  
подготовки спортивных резервов. 

 

   4 

  

    2  

  

     2 

2. Организационная структура 
подготовки спортивных резервов. 

 

   4 

  

    2  

  

     2 

Модуль 2. Подготовка спортсменов в 
сфере массового спорта. 

        

1. Положение о физкультурно-

спортивном объединении 

 

    4 

     2   

     2 

2. Клубная форма объединения детей 
и молодёжи. 

 

    4 

  

   2 

      

     2 

Модуль 3. Подготовка  спортсменов  в  
обще-  образовательных школах. 

  

    

       

1. Спортивные секции и 
соревнования в школах. 

 

   4 

  

    2 

  

     2 

2. Внеклассная физкультурно-

спортивная работа. 
 

   4 

     2   

     2 

 Модуль 4. Спортивная работа в 
ВУЗе (организация 

студенческого спорта).  

 

    

    

1. Физическая культура, как 
обязательная учебная  
дисциплина. 

 

   4 

     2   

    2 

2. Спорт в свободное время.    4      2      2  

3. Внутривузовские и межвузовские 
спортивные соревнования. 

 

   2 

    

    2 

4. Спортивная работа в 
оздоровительных и спортивных 
лагерях, по месту жительства и в 

 

   4 

     2   

    2 
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местах отдыха.   
 Модуль5. Особенности подготовки 

спортсменов в ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ. 

   

   

        

    

1. Спортивный отбор, его 
особенности на этапах 
многолетней подготовки. 

 

   6 

  

     2* 

      

    2 

 

     2 

2. Основные компоненты системы 
спортивной подготовки 
велосипедистов. 

 

   4 

  

     2 

  

     2 

3. Организационно-методические 
рекомендации к построению 
этапов многолетней  подготовки. 

   6       4*       2 

4. Материально-техническое 

обеспечение тренировочного 
процесса. 

 

   4 

     

     2 

  

     2 

5. Врачебный и педагогический 
контроль. 

 

   4 

  

     4* 

  

      

6.    Меры безопасности и  
предупреждения травматизма 

 

   6 

      

     2 

   

     2 

 

     2 

   Зачёт    4     

       Всего    72      34     4     30 
        Примечание; темы занятий, помеченные значком*, проводятся в интерактивной форме. 
 

 

                  5.2 Содержание дисциплины по видам занятий           

 

                  Модуль 1.   Основы подготовки спортивных резервов   
 

         Тема  1. Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки 
спортивных резервов. 

 

                                      Методическое занятие – 2 часа 

 

Обеспечение функционирования государственной системы подготовки 
спортивного резерва в РФ. Развитие сети училищ олимпийского резерва и центров 
спортивной подготовки (подготовки спортивного резерва). Развитие детско-

юношеского и студенческого спорта, как базы для подготовки спортивного 
резерва. 

 Организационно-правовые мероприятия, обеспечивающие реализацию 
комплекса мер по развитию системы подготовки резерва в РФ.  

 Совершенствование организации всероссийских и межрегиональных 
официальных спортивных мероприятий. Поддержка региональных программ 
подготовки спортивного резерва. 
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         Совершенствование научно-методического,  антидопингово и медицинского 
обеспечения подготовки спортивного резерва.   
 

                                      Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки спортивных 

резервов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 

физического воспитания учащихся общеобразовательной школы, о 
нормативно-правовом и программном обеспечении подготовки спортивных 
резервов, умений  использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности, навыков совершенствования организации спортивных 
мероприятий и формирование компетенций: УК-2. ОПК – 2, 3, 12; ПК – 1;3. 

         Тема 2. Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
 

                                      Методическое занятие -2 часа 

 

           Определение и классификация спортивных резервов в РФ на современном 
этапе. Организационная структура подготовки спортивных резервов. Требования 
к организациям, осуществляющим спортивную подготовку и к процессу 
спортивной подготовки. Критерии оценки эффективности деятельности 
организации, осуществляющих спортивную подготовку. 
         Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных школах.   
Системы оплаты труда работников организаций, осуществляющих спортивную 
подготовку.  
 

                                Самостоятельная работа -2 часа 

        Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
подготовки спортивных резервов, умений использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса в спортивных школах  и формирование компетенций: 

УК-2. ОПК – 2,3; ПК – 1;3. 

 

                Модуль 2. Подготовка спортсменов в сфере массового спорта                               

 

                Тема 1. Положение о физкультурно-спортивном объединении. 
 

                                     Методическое занятие – 2 часа 

         Какими законодательными актами регламентируется деятельность 
физкультурно-спортивных объединений. 
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         Некоммерческие и коммерческие организации. Их организация, 
профессиональная деятельность, финансирование, аккредитация, права и 
обязанности. 
                                     Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Подготовка спортсменов в сфере массового спорта.                          
    Изучение темы направлено на приобретение знаний о физкультурно-

спортивных объединениях, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса в физкультурно - спортивных объединениях  и 
формирование компетенций: УК-2. ПК – 1;3. 

                 Тема 2. Клубная форма объединения детей и молодёжи. 
 

                                      Методическое занятие 2 часа 

 

           Создание физкультурно-спортивных клубов: учредители, члены и 
участники клуба; устав клуба; государственная регистрация клуба. 
          Деятельность физкультурно-спортивных клубов: цели и задачи;  
руководство клубом; учебно-спортивная работа; права и обязанности клуба и 
членов клуба. 
          Материально-техническая база и финансово-хозяйственная деятельность 
клуба. Взаимоотношение клуба и государства. Учёт и отчётность клуба. 
Реорганизация и ликвидация клуба.  
 

                                Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Клубная форма объединения детей и молодёжи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о клубных формах 

физкультурно-спортивной работы, умений  использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса в физкультурно- спортивных объединениях  и 
формирование компетенций: ОК - 2.  ПК – 1;3. 

           Модуль 3. Подготовка спортсменов в общеобразовательных школах   
 

                    Тема 1.   Спортивные секции и соревнования в школах. 
 

                                      Методическое занятие – 2 часа 

        Теоретические основы организации секции по велосипедному спорту в 
общеобразовательной школе: наличие спортивной базы (велосипедов, 
автомашины, формы, тренажёрного зала, автомобильной трассы). Цель, основные 
задачи и структура секции. Организация учебно-тренировочных занятий. 
Общефизическая, специальная  и технико-тактическая подготовка. Общие 
рекомендации при работе с детьми. Медицинское обследование. Контроль и учёт 
работы секции и спортивных соревнований.  
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                                    Самостоятельная работа -2 часа 

 

        Организация спортивных секций по велосипедному спорту и проведение 
соревнований в школах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организациях 
спортивных секций, умений  использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса  в секциях по велосипедному спорту  и формирование 
компетенций: УК- 2.  ПК – 1;3. 

             Тема 2.   Внеклассная физкультурно-спортивная работа 

 

                                   Методическое занятие – 2 часа 

 

         Организация,  содержание и проведение внеклассной физкультурно-

спортивной работы в школе. Цели и задачи. Документы, отражающие 
внеклассную, спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу в 
школе. Учёт и отчётность.  
 

                                  Самостоятельная работа -2 часа 

 

        Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний  о внеклассной 

физкультурно-спортивной работе, умений использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности, навыков организации учебно-

тренировочного процесса  в школах по велосипедному спорту  и формирование 
компетенций: УК- 2.  ПК – 1; 3. 

       Модуль 4.  Спортивная работа в ВУЗе (организация студенческого спорта) 
 

          Тема 1. Физическая культура, как обязательная учебная дисциплина. 
 

                                     Методическое занятие 2 часа  

                   

        Цель и задачи физического воспитания студентов в вузе. Система 
физического воспитания. Общая характеристика дисциплины. Организация и 
содержание учебного процесса. Зачётные требования. 
 

                                     Самостоятельная работа – 2 часа 

 

              Организация студенческого спорта в ВУЗах. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о спортивной 
работе в ВУЗе, умений использовать полученные знания в профессиональной 
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деятельности, навыков организации учебно-тренировочного процесса  в ВУЗах 

по велосипедному спорту  и формирование компетенций: УК- 2.  ПК – 1; 3. 

                               Тема 2. Спорт в свободное время 

 

                                  Методическое занятие – 2 часа 

           Спорт в свободное время – неотъемлемая часть физического воспитания. 
Особенности студенческого спорта. Организация спортивных секций и 
проведение занятий в секциях и группах подготовки по отдельным видам спорта. 
Финансирование секций: клубами; общественными организациями; 
коммерческими структурами; спонсорами. 
           Формы спортивных занятий. Организация и проведение занятий. Участие в 
соревнованиях. Учёт и отчётность. 
 

                                  Самостоятельная работа -2 часа 

            Организация спортивных секций и проведение занятий в секциях и 
группах подготовки по отдельным видам спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о спортивной 
работе в ВУЗе, умений использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности, навыков организации и проведения учебно-тренировочного 
процесса  по велосипедному спорту в свободное время  и формирование 
компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

           Тема 3. Внутривузовские и межвузовские спортивные соревнования 

                           

                                     Самостоятельная работа -2 часа 

         Спортивные соревнования как средство и метод физической, 
профессиональной спортивной подготовки студентов. Внутривузовские 
соревнования: личные; командные; лично-командные; на первенство учебных 
групп; курсов, факультетов. 
         Межвузовские соревнования: товарищеские встречи; районные, городские; 
областные; зональные  (по территориальному или ведомственному признаку); 
российские (в составе сборной команды РФ). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о спортивных 
соревнованиях, умений использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности, навыков организации и проведения соревнований по 
велосипедному спорту  и формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

          Тема 4. Спортивная работа в оздоровительных и спортивных лагерях,  
                      по месту жительства и в местах отдыха 

 

                                         Методическое занятие – 2 часа 

Цели задачи физического воспитания в физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых лагерях. Основные требования к организации и методике 
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работы. Основные документы планирования и учёта работы. Организация 
утренней гигиенической гимнастики и занятий в спортивных секциях (кружках). 
Организация и проведение спортивных праздников. Туристические походы, 
экскурсии. 
        Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа по месту 
жительства. Задачи физического воспитания школьников по месту жительства. 

Нормативная база организации физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы по месту жительства и на базах отдыха населения. Особенности 
организации и проведения праздников, смотров, конкурсов, физкультурно-

массовых мероприятий, соревнований на территории муниципального 
образования. Оценка работы. 
 

                                       Самостоятельная работа -2 часа 

 

        Спортивная работа в оздоровительных и спортивных лагерях,                      по 
месту жительства и в местах отдыха. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о спортивной 
работе в оздоровительных и спортивных лагерях, по месту жительства и в 
местах отдыха, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков организации и проведения 
спортивных мероприятий и формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

            Модуль 5.  Особенности подготовки спортсменов в ДЮСШ, СДЮШОР,  
                            ШВСМ              

              Тема 1.   Спортивный отбор, его особенности на этапах многолетней 
подготовки 

                                    Методическое занятие - 2 часа 

 

                  (Интерактивная форма занятий – Круглый стол) 
         Что такое спортивный отбор и его значение. Этапы отбора. Методика отбора 
на различных этапах. Отбор и спортивная специализация. Общие и специальные 
критерии при отборе юных велосипедистов. 
 

                                     Самостоятельная работа – 2 часа 

 

        Спортивный отбор, его особенности на этапах многолетней подготовки. 
 

                                       Семинарское занятие – 2 часа 

 

       Что такое спортивный отбор и его значение. Этапы отбора. Методика отбора 
на различных этапах. Отбор и спортивная специализация. Общие и специальные 
критерии при отборе юных велосипедистов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о спортивном 
отборе, его особенностях на этапах многолетней подготовки, умений
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 использовать полученные знания в профессиональной деятельности, 
навыков организации и проведения спортивного отбора и формирование 
компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

              Тема 2.   Основные компоненты системы спортивной подготовки 
велосипедистов    

                                       Методические занятия – 2 часа 

 

               Цели, задачи и основные принципы, реализуемые в процессе спортивной 
подготовки. Общие положения, определяющие построение многолетней 
подготовки: возрастные границы становления спортивного мастерства; 
возрастные особенности физического развития и функциональной 
подготовленности; динамика нагрузок в процессе многолетней подготовки; 
преемственность тренировочных средств и методов подготовки. Модель 
построения многолетней подготовки велосипедистов. 
 

                                Самостоятельная работа -2 часов 

 

       Возрастные особенности становления спортивного мастерства. Динамика 
нагрузок в процессе многолетней подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о системе 
спортивной тренировки, её основных компонентах, умений использовать 
полученные знания в профессиональной деятельности, навыков построения 
многолетней подготовки велосипедистов и формирование компетенций: УК-2.  

ПК – 1; 3. 

                Тема 3.  Организационно-методические рекомендации к построению 
этапов многолетней подготовки 

 

                                          Методические занятия - 4 часа 

                              (Интерактивная форма занятий – Дебаты) 
 

                Построение этапа предварительной подготовки (6-9 лет) – спортивно-

оздоровительные группы 1-4 года обучения. Построение этапа начальной 
спортивной подготовки (9-12 лет) – группы начальной подготовки 1-3 года 
обучения. Построение этапа углубленной спортивной подготовки (12-16 лет) – 

учебно-тренировочные группы 1-4 года обучения. Построение этапа спортивного 
совершенствования (17-19 лет) – группы спортивного совершенствования 1-3 года 
обучения. Построение этапа высших спортивных достижений (19-23 года) – 

группы высшего спортивного мастерства 1 – 4 года обучения. 
 

                                       Самостоятельная работа – 2 часов 

 

           Построение тренировочного процесса на различных этапах спортивной 
подготовки. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний, о построении этапов 
многолетней подготовки, умений использоватьполученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков построения многолетней 
подготовки велосипедистов и формирование компетенций: 

     УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

                Тема 4.  Материально-техническое обеспечение тренировочного 

                              процесса 

 

                                        Методическое занятие - 2 часа 

            Оборудование, спортивный инвентарь и форма для обеспечения учебно-

тренировочного процесса. Требования ГОСТ «Велосипеды». 
           Велосипедная база (требования к ней), велотренажёры, учебная площадка. 
 

                                        Самостоятельная работа - 2 часа 

Материально-техническое обеспечение тренировочного процесса. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний, о построении этапов 
многолетней подготовки, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков построения многолетней подготовки 
велосипедистов и формирование компетенций:  УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

                Тема 5.     Врачебный и педагогический контроль 

 

                                        Методические занятия -4 часа 

                   (Интерактивная форма занятий – Деловые и ролевые игры)   
  

          Задачи врачебного контроля. Показатели состояния здоровья. Врачебный 
контроль за занимающимися на различных этапах подготовки. 
         Цель педагогического контроля. Объекты контроля в велосипедном спорте. 
Контроль соревновательной  и тренировочной деятельности, уровня 
подготовленности. Контроль психической, технической, тактической 
подготовленности и координационных способностей. 
         Контроль (врачебный и педагогический) на различных этапах подготовки. 
 

      Изучение темы направлено на приобретение знаний, о врачебном и 
педагогическом контроле, умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности, навыков осуществлять все виды контроля и 
формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

               Тема 6.  Меры безопасности и предупреждения травматизма 

 

                                         Методическое занятие - 2 часа 

Внешние факторы спортивного травматизма: неправильная общая 
организация учебно-тренировочного занятия; методические ошибки тренера при 
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проведении занятий; нарушение велосипедистами дисциплины и установленных 
правил во время проведения занятий; неудовлетворительное состояние трасс, 
мест занятий, велосипедов, оборудования и экипировки гонщика; 
неблагоприятные санитарно-гигиенические условия при проведении учебно-

тренировочных занятий. 
Внутренние факторы спортивного травматизма: наличие врождённых и 

хронических заболеваний; состояние утомления и переутомления; изменение 
функционального состояния организма велосипедиста, вызванное перерывом в 
занятиях в связи с заболеваниями или другими причинами. 
 

                                      Самостоятельная работа -2 часа 

 

         Меры безопасности и предупреждения травматизма. 
 

                                       Семинарское занятие – 2 часа 

 

         Внешние и внутренние  факторы спортивного травматизма в велосипедном 
спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, о мерах 
безопасности и предупреждении травматизма, умений использовать 
полученные знания в профессиональной деятельности, навыков оказывать 
первую помощь и формирование компетенций: УК-2.  ПК – 1; 3. 

 

                          6.  Самостоятельная работа студентов 

 

Проводится в форме выполнения домашних заданий, дополнительного 
изучения программного материала по учебникам, пособиям, методическим 
занятиям и рекомендуемой литературе. 
 

Модули 

Темы 

Содержание самостоятельной 
работы 

Объем в 
часах 

     Форма   
   контроля 

        1                            2        3         4 

Модуль 1. 
 

Нормативно-правовое и 
программное обеспечение 
спортивных резервов 

 

       2 

Письменная 

         работа 

Модуль 2 

 

Организационная структура 
подготовки спортивных резервов 

 

       2 

       Реферат 

Модуль2. 
 

Деятельность физкультурно-

спортивных клубов 

       2 Письменная 

         работа 
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Модуль 3. Организация и содержание 
внеклассной физкультурно-

спортивной работы 

      2 Письменная 

         работа 

Модуль 4. Спортивная работа в ВУЗе       2     Реферат 

Модуль 4. Спортивная работа в 
оздоровительных и спортивных 
лагерях, по месту жительства и в 
местах отдыха 

       2 Письменная 

работа 

Модуль 5. Спортивный отбор, его этапы        2 Реферат 

Модуль 5. Основные компоненты системы 
спортивной подготовки 
велосипедистов 

       2  Реферат 

Модуль 5. Материально-техническое 
обеспечение тренировочного 
процесса велосипедистов 

       2 Письменная 

работа 

Модуль 5.  Врачебный и педагогический 
контроль в велосипедном спорте 

      2 Реферат 

Модуль 5. Меры безопасности и 
предупреждение травматизма 

      2 Реферат 

 
 
 

         7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения  
                                                 дисциплины  
 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции 

Индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Разработка и 
реализация 

ПС «Тренер» 

C/04.6; Подготовка 

Знать:  

- виды и содержание планирования 
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проектов занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

F/01.5; Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований  

F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

в физической культуре и спорте; 

- методы организации и управления 
в области физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования 

Уметь: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревнований; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 

- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии 
с законом 

Иметь опыт: 

- судейства соревнований в 
различных должностях 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

   

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
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индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования 

Спортив
ный 
отбор 

ПС «Тренер» 

В/01.5 
Комплектова
ние групп 
занимающих
ся 

 С/01.6  
Отбор 
занимающих
ся в группы 
тренировочн
ого этапа 
(этапа 
спортивной 
специализац
ии  
D/01.6 Отбор 
занимающих
ся и оценка 
их 
перспективн
ости в 
достижении 

спортивных 
результатов 
этапов 
совершенств
ования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

F/02.6 
Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 
Организация 
соревновател
ьной 

Знать: 

- значение терминов «спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, динамичность 
спортивной ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); 
- особенности начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах тренировочного процесса; 
- особенности планирования и методического 
обеспечения начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и психологические 
особенности лиц различного пола на этапах 
развития, служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями спортивного 
отбора в группы спортивной и оздоровительной 
направленности; 
- научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС; 
- особенности детей,̆  одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального отбора в 
ИВС. 
Уметь 

- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации; 
- проводить методически обоснованный набор в 
группу начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов; 
- определять  анатомо-физиологические 
показатели физического развития человека;  
- использовать критерии спортивного отбора для 
оценки соответствия им физических качеств, 
достигнутых в процессе занятий физической 
культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии начального 
отбора в ИВС; 
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деятельности 
спортивной 
команды 

- интерпретировать результаты тестирования в 
ИВС; 
- использовать методики и средства оценки 
перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным задаткам, 
его способности к эффективному спортивному 
совершенствованию; 
Иметь опыт: 

- проведения оценки функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в группы спортивной 
и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной организации. 
 

 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение 
и развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6; 
E/01.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного 
спорта как базовых видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей их 

применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов передвижения на 

лыжах; 
- методики развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 

средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
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спортивно-массовой работы; 
- способы реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
Уметь: 
- применять занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия средства 

гимнастики,  легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том числе для 
ИВС); 
- использовать стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  легкой 
атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и методик 

контроля физической подготовленности на 
занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 
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- анализировать эффективность занятий по 
базовым видам спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов передвижения на 

лыжах на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 
подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  возраста и контингента 
занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  физической 

культуры с использованием средств подвижных и 
спортивных игр; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с 
использованием методики измерения и оценки 

 

 ПС 
«Тренер» 

A/03.5 
B/04.5 
C/04.5 
D/04.6 

Знать: 

- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
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E/03.6 - роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического контроля, 
методику проведения педагогического контроля, 
анализа и интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию 
и психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Иметь опыт: 
- применения методов биомеханического контроля 
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движений и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения 

профессионал
ьный  

стандарт 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся  
B/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапах 
спортивно-

оздоровительно
м, начальной 
подготовки  

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- закономерности и механизмы формирования и 
увеличения функциональных резервов организма 
при различных видах физических нагрузок; 
- физиологические закономерности развития 
физических способностей и двигательных умений 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание дисциплины 
«Подготовка спортивных резервов в конькобежном 
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D/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапе 
совершенствов
ания 
спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства 

 

спорте»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки спортивных резервов в ИВС; 
-специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 
спортсменов  на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов спортивной подготовки 
в ИВС. 
Уметь: 

- планировать содержание тренировочных занятий 
на основе рекомендаций федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
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спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 

оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды возрастного 
развития; 
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-
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лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

    ПС 

Тренер 

А/04.5 

Консультирова
ние тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся 
по вопросам 
физиологическ
ого 
обоснования и 
организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

С/05.6 

Подготовка 

Знать: 

-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, физические 
факторы (гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- определять наличие (отсутствие) медицинских 
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занимающихся 
по основам 
медико-

биологическог
о, научно-

методического 
и 
антидопингово
го обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- планирования комплекса средств восстановления в 

соответствии с состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-соревновательной 
программы; 

 

7.2. Типовые контрольные задания и иные материалы (формы контроля) 
 

 7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
          - разработки объективных процедур оценки сформированных компетенций 
выпускников; 
         - проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 
кафедры в целом; 
        - обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 
преподавательским составом. 

Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 
посредством форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, 
самостоятельные исследовательские работы, результаты тестирования знаний и 
физических качеств студентов, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит:  
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        – контрольных недель, проводимых  в  семестре. По результатам текущей 
успеваемости студентам выставляются оценки по дисциплинам специализации; 
       - выполнения переводных требований  и теоретического зачета в конце 7 

 семестра.  

Учебная дисциплина на 4 курсе завершается устным или письменным 
теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного материала  
курса. Оценивается не просто усвоение теоретических сведений, а творческое 
осмысление изученного материала и практическое использование его в процессе 
проведения занятий на учебной практике в общеобразовательной школе и в 
ДЮСШ. 

Итоговый контроль.  
 Учебная дисциплина «Подготовка спортивных резервов в ИВС» 

завершается  зачётом на 4 курсе в 7 семестре. Критерием успешности освоения 
учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: 
регулярность посещения учебных занятий, знание теоретического раздела 
программы и выполнение установленных на данный семестр тестов общей 
физической и спортивно-технической подготовки  различной  направленности.  
  

                    7.2.2 Контрольные нормативы, тестовые задания 

  

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

       1.  Сдать теоретический материал в объёме программы 4 курса (зачет в 7 

семестре). 
       2. Сдать зачёт по правилам дорожного движения.      

 

7.2.3 Вопросы к зачёту   

 

        1 Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки 

          спортивных резервов. 
        2. Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
        3. Положение о физкультурно-спортивном объединении. 
        4. Клубная форма объединения детей и молодёжи. 
        5. Подготовка  спортсменов  в  общеобразовательных школах. 
       6. Спортивная работа в ВУЗе (организация студенческого  спорта). 
        7.  Причины спортивного травматизма в велосипедном спорте. 
        8. Меры предупреждения травм в процессе гонок и учебно-тренировочных  
           занятий. 
        9. Особенности посадки гонщика. 
       10.Техника педалирования.  
       11. Инвентарь и одежда велосипедиста. 
       12.  Ремонт и уход за велосипедом.       
       13. Особенности спортивной деятельности в велосипедном спорте. 
       14. Методы педагогического контроля различных видов спортивной 

            деятельности,  профилактики травматизма,  оказания первой  
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            медицинской помощи. 

       15. Методы обучения физическим упражнениям. 
        16. Показать и объяснить выполнение отдельных элементов и упражнений из   
            специальной, специфической и неспецифической группы. 
       17. Какие используются при обучении и воспитании  приемы, средства, 
            тренажеры, микропроцессорная техника для повышения эффективности   
             тренировочных занятий. 

        18. Показать и объяснить выполнение отдельных элементов и упражнений из  
            специальной, специфической и неспецифической группы.     
       19. Формы проведения занятий с учетом уровня физической и спортивной  
             подготовленности, состояния здоровья занимающихся.      
       20. Характеристика методов обучения  (словесные, наглядные, практические). 
       21. Методы педагогического контроля и оценка состояния организма 

             занимающихся физической культурой и спортом. 
 

          8.  Перечень основной и дополнительной литературы   

Основная литература 

1. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста [Электронный 
ресурс]:  учебно-метод. пособие / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— Краснодар: 
КГУФКСТ, 2012.— 133 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/191641/  

 2. Единая всероссийская спортивная классификация. Летние виды спорта. 
2014-2017 гг. Ч. 1. Виды спорта, включенные в программу Игр Олимпиады 
[Электронный ресурс] / И.В. Попов, Минспорт России.— М. : Спорт, 2016.— 121 

с. — ISBN 978-5-906839-62-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641179/  
 3.Столова, И.И. Нормативно-правовое и программное обеспечение 

деятельности спортивных школ в РФ: Мет. реком. / И.И. Столова. – М.: 
Советский спорт, 2008. – 133 с. 

 4.Щербина, Ф.П. Особенности развития двигательных качеств школьников 
и юных спортсменов: Мет. пособие /Ф.П. Щербина. – Мурманск:МГПУ, 2008. -41 
с.  

5. Шукаев, В.П. Тренировка велосипедисток-шоссейниц: Учеб. пособ. для 
студ. учеб. заведений физич. культуры /В.П.Шукаев. – Смоленск: СГИФК, 1996. -
179 с. 

 6.Шукаев, В.А. Методика обучения в велосипедном спорте: учеб. пос. для 
студ. высш. учеб. зав. физ. культуры. /В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев.- Смоленск: 
СГАФКСТ, 2011. -72 с. 

 

                                Дополнительная литература  
7. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: программа / 

А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М. : Советский 
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спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной подготовки для 
детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 
школ олимпийского резерва) .— На тит. л.: 2007 г. — ISBN 978-5-9718-0274-7 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674/  
 8. Краткая олимпийская энциклопедия. А- Я [Электронный ресурс] / В. Л. 

Штейнбах .— М. : Олимпия : Спорт, 2016 .— 529 с. : ил. — [16] с. цв. вкл. — 

ISBN 978-5-906839-15-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641196/  
   9. Передельский, А. А. Велоспорт и системные основы оптимального 
управления: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А. А. 
Передельский.— 2012.— 190 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/283084/  
  10. Передельский, А.А. Велосипед в системе всеобщего и непрерывного 
физического воспитания – механизм формирования психофизического здоровья 
личности: монография [Электронный ресурс] / М.М. Ковылин, А.А. Передельский 

-М.: РГУФКСМиТ, 2012. -316 с. -Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284156/  
      

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet,                
необходимый для освоения дисциплины 

 

       1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/. 
       2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/. 
       3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru. 

       4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/. 

          5. fvsr. ru/-  Федерация велосипедного спорта России. 
      Поисковые системы: 
       1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 
       2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 
       Периодические издания: 
        1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.  

        2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/. 
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        3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/. 

      4.    Летние и зимние олимпийские игры [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www. olimpiada.dljatebja.ru/  
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий:  методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, знаниями 
и умениями полученными на методических и практических занятиях, 
использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов программы 
студентами находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения методических 
занятий  и учебной практики.  

  

№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - 

помещение 
для занятий 
лекционного  
и 

семинарского 
типа, 
текущего 
контроля и 
промежуточно
й аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  
- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfessi
onal 7, 
MicrosoftOfficeProfessiona
lPlus 2010.   
- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией 
– процессор Intel 2926 
МГц, оперативная память 
- 2,00 ГБ, операционная 
система 

№ лицензии 2304170922065924
300631, PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 

250499 Node 1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 7 
Russian Upgrade Academic OPEN 
1 License No level, Microsoft Win 
Starter 7 Russian Academic OPEN 
1 License No level Legalization 
Get Genuine 

      Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Office Professional Plus 
2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечественно
е ПО номер в реестре № 3722)   
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

icrosoftWindowsProfession
al 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full 
HD 1080p, 
широкоформатным 
режимом съёмки, объём 
встроенной памяти 32 Гб, 
с функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

2. Тренажерный 
зал - 
помещение 
для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальн
ых, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточно
й аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

 

3 Учебный 
велотрек 

размером 120 м. с матами 
безопасности по всему 
периметру. 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятельн
ой работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

мебелью для размещения 
30 человек 

4. Склад Укомплектована 
специализированной 

мебелью для хранения 
спортивного инвентаря и 
формы 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря 
для конькобежного 
спорта 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 26.06.2023 Антивирусное ПО 
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– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 

 



 

 

 

Год набора 2023-2024
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I. Общие положения 

 

1.1 Нормативные документы для разработки ООП 

 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ  ВО «Смоленская 
государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681, 26.11.2021г. № 
1456. 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии физической 
культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» разработана в 
соответствии  с Федеральным государственным образовательным 
стандартомпо направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная 
подготовка в избранном виде спорта» и является составной частью основной 
профессиональной образовательной программы высшего учебного заведения. 
Она представляет собой совокупность методических материалов, 
необходимых для организации, а также осуществления научных 
исследований  студентов в избранном виде спорта  и отражает структуру 
дисциплины по модулям, и темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
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выпускника вуза. 
 

1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования Россииот 25.05.2020г. № 681, 
26.11.2021г. №1456. 
 1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
 -  тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
 1.13. При разработке программы бакалавриата Организация 
устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

- область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

- тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
- при необходимости на объекты профессиональной 
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деятельностивыпускников или область знания». 

 «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   

(п. 3.1.ФГОС ВО)» 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудо-

вой функции 

Компетенции 

Знать:  

- значение физической 
культуры как фактора 
здорового образа жизни; 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации 
здорового образа жизни; 
- требования 
профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  
к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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спорта и ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий по 
физической культуре; 
- основы контроля и 
самооценки уровня 
физической подготовленности 
по результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по 
физической культуре 
оздорови-тельной 
направленности с учётом 
особенностей профес -

сиональной деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать 
величину нагрузки на 
занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед 
о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической 
подготовки к систематическим 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 
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занятиям и использовании 
средств физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 
- планирования и 
проведенияучебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств 
и воспитанию личности;  
 - владения техникой 
основных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа 
своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

 

Знать:  

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального 
статуса; 
- физиологические функции 
основных органов и систем 
человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические и 
биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов 
восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты 
планирования; 
- целевые  результаты и 

 

ПС «Тренер» 

  B/02.5 

  D/02.6 

  D/04.6 

 D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. Способен 

планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
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параметры применяемых 
нагрузок; 
- методические и 
технологические подходы,   
структуру построения занятий, 
формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные 
формы занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; 
- терминологию, 
классификацию и общую 
характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы 
физической, технической, 
тактической и психологической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды и технологию 
планирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования 
при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем физи-

ческой работоспособности; 
- поддерживать высокий 
уровень спортивной 
мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на 
общие положения теории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

  B/02.5 

  D/02.6 

  D/04.6 

 D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

различного пола 
ивозраста 
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физической культуры при 
опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 
ИВС; 
- подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-

тренировочного процесса по 
ИВС; 
- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и 
интерпретировать методику 
обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание 
учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учётом 
уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Иметь опыт: 
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по 
учебному предмету «СПС». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

  B/02.5 

  D/02.6 

  D/04.6 

 D/05.6 
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Знать: 

- значение и виды гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
лыжной подготовки; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
плавания; 
- средства спортивных и 

подвижных игр и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации 

здоровье формирующих 
возможностей средств и 
условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 
Уметь: 
- применять занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их 
влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и 

правильно выполнение 
упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС; 
- использовать средства 

гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр 
для формирования жизненно-

необходимых навыков и 
развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой 
с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в 
освоении средств гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжной подготовки; 
- использовать систему 

нормативов и методик контроля 
физической подготовленности 
на занятиях по гимнастике, 

E/01.6 

F/01.6 

F/02.6 
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легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту; 
-анализировать эффективность 

занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Иметь опыт: 
- проведения комплексов 

упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов 

легкой атлетики на уровне 
выполнение контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного 
плавания на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой 

двигательных действий 
спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
- проведения фрагмента 

занятия по легкой атлетике по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим 
приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с 
учетом  возраста и контингента 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

В/02.5 

С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

D/03.6 

E/01.6 

F/01.6 

F/02.6 
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занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств 
подвижных и спортивных игр. 

 

Знать: 

- историю развития и 
современное состояние ИВС, 
его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
-терминологию, классифика-

цию и общую характеристику 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
-технику спортивных дисци-

плин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы 
технической и тактической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы 
физической подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 

безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС. 
Уметь: 

- применять методы 
организации деятельности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС с учетом материально-

технических возможностей 
организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 В/02.5 

 С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

 D/03.6 

 E/01.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 В/02.5 

 С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

 D/03.6 

 E/01.6 

ОПК-4. Способен 

развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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занятий по ИВС в зависимости 
от поставленных задач; 
- использовать в своей 
деятельности терминологию 
ИВС; 
- распределять на протяжении 
занятия средства ИВС с учетом 
их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной 
форме об эволюции и 
современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные 
двигательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 
- объяснять технику 
выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в 
ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по 
ИВС; 
-контролировать и оценивать 
работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в 
освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество 
выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в 
технике; 
- определять причины 
возникновения у 
занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, 

F/01.6 

 F/02.6 
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подбирать  приемы и средства 
для их устранения; 
- использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической 
подготовленности 
занимающихся на занятиях по 
ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных 
действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, 
теоретического занятия по 
ИВС; 
-проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 В/02.5 

 С/02.5 

С/03.5 

D/02.6 

 D/03.6 

 E/01.6 

F/01.6 

 F/02.6 

 

 

Знать: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению 
занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, 
гигиены  спортивной одежды и 
обуви; 
- факторы и причины 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в 
процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях, и травматических 
повреждениях; 
- внешние признаки утомления 
и переутомления занимаю-

щихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и 
других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины 
травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приёмы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях; 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях. 

Уметь: 

- обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 
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учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на 
одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря. 
Иметь опыт: 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по 
ИВС. 

C/03.6 

Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6 

 

Знать: 

- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функциона-

льного состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учётом 
возраста и пола; 
- роль педагогического 

ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

ОПК-12.Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальн- 

ой и интегральной 
подготовленности 
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контроля в целесообразной 
организации тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, 
методику проведения 
педагогического контроля, 
анализа и интерпретации 
получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  
физической подготовленности 
в ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в 
ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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- планировать содержание и 
последовательность 
проведения педагогического 
контроля при осуществлении 
тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для 
тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной 
систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности занимающи-

хся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовлен-

ности спортсменов. 

Иметь опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающи-

хся ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 

 B/04.5 

 C/04.5 

 D/04.6 

 E/03.6 
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Знать: 

-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, 
проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения 
врачебного контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические не 
допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические 
основы массажа, механизмы 
физиологического действия 
приемов массажа и сеанса 
массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать 
рекомендацииПС «Тренер»к 
применению 
восстановительного и 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 

ПК-3.Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих 
корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных 
приемов. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-

биологических средств 
восстановления; 
- использования 
психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса 
средств восстановления в 
соответствии с состоянием 

В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 



22 

 

спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации 

сеансоввосстановительного и 
предварительного спортивного 

массажа. 

Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

 

 

Знать: 

- комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня 
общефизической подготовки, 
правила техники безопасности 
при их выполнении; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в виде спорта, 
правила техники безопасности 
при их выполнении; 
- общие и специальные 
санитарно-гигиенические 
требования, правила техники 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий с 
учетом спортивной 
специализации; 
-особенности построения 
процесса спортивной 
подготовки в виде спорта 

-порядок составления отчетной 
документации по проведению 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся; 
- правила использования 
спортивного оборудования и 
инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений. 

Уметь 

-контролировать физическое, 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

ПК-11 Способен 

проводить занятия 
по физической 

культуре и с 
детьми 

дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 

средних 
специальных и 

высших учебных 
заведений   
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функциональное и психическое 
состояние занимающихся во 
время проведения занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измерений, 
применяемые в занятиях по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- предупреждать случаи 
травматизма во время 
проведения занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке; 
- демонстрировать безопасные 
техники выполнения 
упражнений; 
- вести отчетную 
документацию по проведению 
тренировочного занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи. 

Иметь опыт: 
- проведения тренировочных 
занятий с занимающимися в 
группах начальной подготовки 
и УТС. 

 

А/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

 

 

 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 
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       Дисциплина «Преподавание избранного вида спорта (велосипедный 
спорт) в физическом воспитании молодёжи» относится к вариативной  части   
профессионального цикла основной образовательной программы Б1. О. 33.  

       В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачёт в 5 семестре. 
      Для успешногоосвоения дисциплины необходимы знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: психологии; педагогики; 
теории и методики физической культуры; физиологии (общей и спортивной); 
анатомии; биомеханики. 
 

 4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего часов Семестр 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

26 5 

Методические занятие 8  

      Семинары 4  

      Практические занятия 14  

      Промежуточная аттестация  (за-
чёт) 

4  

     Самостоятельная работа 42  

     Общая трудоёмкость: часы 

                                           ЗЕ 

72 

2 

 

 

  5.Содержание дисциплины 

 

 5.1.Количество часов по видам занятий  

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Семи. 
занят. 

Мет. 
зан. 

Практ 

зан. 
Самос 

работ 
 

      

2 3 4 5 6  

  Модуль 1.Физическое воспитание в 

школе 
      

1.Положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательной школы 

3  1  2  

2.Велосипедный спорт как предмет 
профессионально-педагогической 
деятельности 

3  1  2  
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Примечание:* - отмечены занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

Модуль 1. Физическое воспитание в школе 

 

        1. Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательной 
школы 
 
                                          Методическое занятие -1 час 

3.Планирование учебного материала по 
велосипедному спорту 

7  1 2* 4  

4. Особенности организации и 
содержания урока по велосипедному 
спорту 

7  1 2* 4  

5. Методика преподавания  
велосипедного спорта  в школе. 4   2 2  

6. Общеразвивающие упражнения и  
специальные упражнения  
велосипедиста 

6   2* 4  

7.Гигиена юношей и девушек при 

занятиях велосипедным спортом 
7  1 2 4  

8. Техника безопасности велоспорта 9 2 1 2 4  

     Модуль 2. Внеклассная работа       

1.Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной 
работы 

4    4  

2. Занятия физической культурой со 
школьниками, отнесёнными к 
специальной медицинской группе 

    4 

  

 4 

 

  3. Соревнования по велосипедному 
спорту в школе 

8   2* 4  

 Модуль 3. Физическое воспитание 
учащихся колледжей, профессиональ-

ного образования, вузов. 
      

1. Методика преподавания велосипед-

ного спорта в вузах, колледжах, ПТУ. 8 2 2  4  

Зачёт   (3 семестр) 4     
 

 

ИТОГО (часы) 72 4 8 14 42  
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Общие положения. Организация физического воспитания. 
Содержание Государственной программы по физическому воспитанию 
для учащихся 1-11 классов. Врачебный контроль. Анатомо-

физиологические и психологические особенности учащихся. 
 

Самостоятельная работа – 2 часа 

Содержание Государственной программы по физическому 
воспитанию для учащихся 1-11 классов. Выписать упражнения для 
учащихся 1-11 классов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной 
школы,уменийиспользовать полученные знания в профессиональной 
деятельности,навыков организации работы в коллективе, основанной на 
толерантном восприятии социальных, этнических, конфессиональных и 
культурных различий и формирование компетенций: УК-7;ПК-3 

 2.Велосипедный спорт  как предмет профессионально – 
педагогическойдеятельности 
 

Методическое занятие -1 час 

Определение велосипедного  спорта, виды велосипедного спорта. 
Основные исторические аспекты развития видов, входящих в программу. 
Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение занятий 
велосипедным спортом. Велосипедный  спорт - как средство повышения 
физической подготовленности; связь с другими видами спорта. 

Определение, содержание, классификация и характеристика 
велосипедного спорта. 

 

                            Самостоятельная работа – 2 часа 

Основные исторические аспекты развития отдельных видов.  
Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение 

занятий ходьбой, бегом, прыжками, катанием на велосипеде. 
Велосипедный спорт - как средство повышения физической 
подготовленности. 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по истории 

возникновения и развития велосипедного спорта; о влиянии занятий 
физической культурой на формирование личности и прикладном значении 
физической подготовки, умений использовать средства и методы 
велосипедного спорта в профессиональной деятельности и формирование 
компетенции: УК-7; ПК-3. 

              3. Планирование учебного материала по велосипедному спорту 
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Методическое занятие -1 час 

 
Планирование учебной работы, требования, формы и виды 

планирования по физической культуре. Содержание учебного материала 
по велосипедному спорту в школе. Распределение учебного времени в 
школьной программе по физическому воспитанию. 

Годовой план - график прохождения учебного материала. 
Календарно-тематический план - график учебной работы. Распределение 
учебного времени в школьной программе по физическому воспитанию. 

 

                                 Практическое занятие – 2 часа 

 

Интерактивные формы обучения: Пользуясь «Программой 
физического воспитанияучащихся1-11классов»выписать задачи 
обученияупражнениям для учащихся 1-11 классов (индивидуальное 
задание). 

 

Самостоятельная работа — 4 часа 

 Планирование учебного материала по велосипедному спорту. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

учебной работы, требования, формы и виды планирования по 
велосипедному спорту,умений использовать средства и методы 
велосипедного спорта в профессиональной деятельности, навыков 

проведения занятий с использованием средств и методов велосипедного 
спорта и формирование компетенции:УК-7; ПК-3. 

4.Особенности организации и содержания урока по велосипедному спорту 

 

Методическое занятие – 1 час 

Основные дидактические требования к организации и содержанию 
урока. Основные задачи урока. Структура урока. Содержание частей урока 
и их взаимосвязь. 

Дозировка и запись общеразвивающих и специальных упражнений. 
 

Практические занятия -2 часа 

Интерактивные формы обучения: Написать конспект 
подготовительной части урока по велосипедному спорту для ....класса 
(индивидуальное задание). 

 
Самостоятельная работа - 4 часа 

Основные дидактические требования к организации и содержанию 
урока. Характеристика форм урока. Основные задачи урока. Структура 
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урока. Содержание частей урока и их взаимосвязь. Дозировка и запись 
общеразвивающих и специальных упражнений. Плотность урока, 
эффективность его проведения и оценка. Конспект урока и его 
составление. Организационно-методические указания к проведению 
урока. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы,умений 

подбирать и определять объём нагрузки, составлять организационно-

методические указания к проведению урока, навыков проведения занятий 
с использованием средств и методов велосипедного спорта и 
формирование компетенций:УК-7; ПК-3. 

 5. Методика преподавания велосипедного  спорта в школе 
 
        Практические занятия – 2 часа 

Значение упражнений из велосипедного спорта для физического 
воспитания школьников. Особенности методики обучения технике 
велосипедного  спорта. 

Особенности методики обучения технике велосипедной езды 
школьников младших классов. Особенности методики обучения технике 
школьников средних классов. Особенности методики обучения технике 
упражнений школьников старших классов. Фигурная езда на велосипеде. 

Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 
человека) систематизация упражнений для школьников младших, средних, 
старших классов. 

Самостоятельная работа -2 часа 

 

Преподавание велосипедного спорта в школе. Обучение технике 
велосипедного спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике 
преподавания велосипедного спорта в школе. Умений использовать 
правила техники безопасности и соблюдение её в процессе 
профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по велосипедному спорту, навыков: проводить
 анализ собственных действий и действий занимающихся, 
указывать на ошибки и исправлять их и формирование компетенций: УК 
– 7; ПК – 3. 

        6. Общеразвивающие и специальные упражнения велосипедиста 

 

 Практическое занятие -2 часа 
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Классификация и характеристика ОРУ. Методические рекомендации по 
составлению различных комплексов в соответствии уровню 
подготовленности, полу, возрасту занимающихся. Последовательность 
включения упражнений в комплекс Специальные упражнения 
велосипедистов. 
   Классификация ОРУ. Характеристика ОРУ по группам: ОРУ без 
предметов, акробатические упражнения, упражнения с партнером, 
упражнения с предметами, упражнения на  снарядах, упражнения с 
отягощениями. 

Методические рекомендации по составлению различных комплексов. 
Соответствие упражнений уровню подготовленности, полу, 
возрастузанимающихся. Последовательность включения упражнений в 
комплекс. Чередование упражнений силового характера и упражнений на 
расслабление. Дозировка ОРУ. 
Специальные упражнения для обучения и закрепления техники велоезды, 
развития качеств необходимых в велосипедном спорте. 

Интерактивные формы обучения:1. Индивидуальное составление 

комплексов ОРУ (3-5 упр.) разной направленности и их обсуждение. 
 

 Самостоятельная работа - 4 часа 

 

        Общеразвивающие и специальные упражнения велосипедиста. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и 
методах обучения и тренировки, обОРУ используемых при проведении 
занятий, умений использовать ОРУ и специальные упражнения при 
проведении занятий со школьниками. Навыковпроведения занятий с 
использованием ОРУ, и специальных упражнений из велосипедного спорта 
и формирование компетенций:УК-7;  ОПК – 3,4, 10, ПК- 3. 

  7.Гигиена юношей и девушек при занятиях велосипедным спортом 

                                                  Методическое занятие -1 час 

 

Влияние тренировок на организм. Особенности развития подростка в 12-18 лет. 
Методический контроль и самоконтроль при занятиях. Режим юного 
спортсмена. Гигиена, питание, одежда и обувь. 
 

Практическое занятие — 2 часа 

Гигиена тела, одежды, обуви.  
 

Самостоятельная работа 4 часов 
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      Гигиена юношей и девушек при занятиях велосипедным спортом.    
Изучение темы направлено на приобретение знаний о влиянии 

тренировочных занятий на организм школьников, применения контроля 
при занятиях, гигиены, питания и одежды велосипедистов, умений 
выполнять самоконтроль, соблюдать режим и гигиену,   
навыковконтроля за состоянием организма в процессе тренировочных 
занятий по велосипедному спорту, соблюдения режима и гигиены, и 
формирование компетенций: УК-7; ПК- 3. 

 

                      8. Техника безопасности велосипедного спорта 

   Методическое занятие -1 час 

 

Причины спортивного травматизма и меры предупреждения. Требования, 
предъявляемые к мерам по обеспечению техники безопасности в процессе 
учебно-тренировочной и соревновательной практики велосипедного спорта.   
 

 Практические занятия — 2 часа 

 

Изучение правил дорожного движения на шоссе. Техническое состояние 
спортивного инвентаря (велосипеда). Соответствие одежды условиям 
внешней среды. Техническая подготовка велосипедиста. 
 

  Самостоятельная работа — 4 часа 

 

 Техника безопасности велосипедного спорта. Правила дорожного движения. 
 

                                     Семинарское занятие – 2 часа 

 

  Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательной 
школы. Планирование учебного материала по велосипедном. Особенности  
организации и содержания урока по велосипедному спорту. 
 Методика преподавания велосипедного  спорта в школе.Гигиена юношей и 
девушек при занятиях велосипедным спортом.Техника безопасности 
велосипедного спорта. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правилах 
дорожного движения, техники безопасности,  организации и проведении 
учебно-тренировочных занятий и спортивных соревнований по 
велосипедному спорту в школе, умений: выполнять правила дорожного 
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движения. Организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия  
в школе  информирование компетенций: УК-7; ПК-3. 

 
Модуль 2. Внеклассная работа 

1.Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной  
работы. 
 
Самостоятельная работа — 4 часа 
 

Организация внеклассной работы. Физкультурно - оздоровительная и 
спортивно - массовая работа. Формы физкультурно - оздоровительной 
работы: 

утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, физкультминутки, игры 
на переменах, занятия с учащимися, отнесёнными к специальной 
медицинской группе, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные 
праздники. Планирование и учет внеклассной работы. 

Организация внеклассной работы. Физкультурно-оздоровительная и 
спортивно - массовая работа. Формы физкультурно- оздоровительной 
работы: утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, физкультминутки, 
игры на переменах, занятия с учащимися, отнесёнными к специальной 
медицинской группе, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные 
праздники. Планирование и учет внеклассной работы. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
внеклассной работы, планировании и учёте, умений планировать 
внеклассную работупо велосипедному спорту, навыков:использования 
средств и методов учёта и контроля и формирование компетенций: УК-7; 
ПК-3. 
 

2.Занятия физической культурой со школьниками, отнесёнными к 

специальной медицинской группе 

 
 Самостоятельная работа — 4 часа 

 

Формирование учебных групп учащихся по состоянию здоровья. 
Содержание занятий, особенности методики проведения. 

Изучение темы направлено на приобретение знанийоб организации 
учебной работы с использованием велосипеда в подготовительной и 
специальной медицинских групп, умений использовать правила техники 
безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной деятельности, 
санитарно-гигиенических норм проведения занятий, навыков проводить 
анализ собственных действий и действий занимающихся, указывать на 
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ошибки и исправлять их и формирование компетенций: УК-7; ОПК – 10, 12; 
ПК-3. 
 

3. Соревнования по велосипедному спорту в школе 

 

Практическое занятие – 2 часа 

Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту в 
школе. Положение о соревновании. Судейство соревнований. Правила 
соревнований. 

Интерактивные формы обучения'. Составить судейскую коллегию для 
организации и проведения соревнований по велосипедному спорту. 

Самостоятельная работа — 4 часа 
 
Участие в судействе соревнований по велосипедному спорту. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правилах  
организации и проведении спортивных соревнований по 

велосипедному спорту в школе, умений: выполнять обязанности судьи, 
навыков: организации и проведения соревнований по велосипедному спорту 
и формирование компетенций: УК-7; ПК-3,11. 

 

Модуль3.Физическое воспитание учащихся колледжей,  
профессиональногообразования, вузов 

 

 1.Методика преподавание велосипедного спорта в вузах, колледжах, ПТУ 

Методическое занятие – 2 часа 

 

Физкультурно - оздоровительные мероприятия в режиме учебного 
дня. Велосипедный спорт во внеучебное время. Массовые спортивно - 

оздоровительные мероприятия. 
Интерактивные формы обучения'. Рассмотрение учебных программ по 

физической культуре (физическому воспитанию) образовательных 
учреждений с анализом дисциплины «Велосипедный спорт», включенной в 
данную программу. Ознакомиться с содержанием учебного материала. 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных учебно - практических, на которых проводится обсуждение 
техники и методики обучения велосипедному спорту, анализ конкретных 
ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на 
достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. 

 

 Самостоятельная работа 4 часа 
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Задачи физического воспитания. Основные разделы программы 
физического воспитания. Распределение учебного времени дисциплины 
«Велосипедный спорт» в учебных планах ВУЗов. Разработка учебных 
программ. 

                               Семинарское занятие – 2 часа 

Методика преподавание велосипедного спорта в вузах, колледжах, 
ПТУ. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методики 
проведения занятий по велосипедному спорту в вузах, колледжах и ПТУ, 
умений проводить занятия, навыков организации и проведения  массовых 
спортивных мероприятий и  формирование компетенций: УК-7; ПК-3,11. 

 
6. Самостоятельная работа студентов 

 

Проводится в форме выполнения домашних заданий, 
дополнительного изучения программного материала по учебникам, 
пособиям, лекциям и рекомендуемой литературе. 
 

№ 
п/п 

                 Содержание работы                                                                  Кол-во 
часов 

     Виды 
контроля 

    

 1 Составить комплекс упражнений для развития 
скоростно-силовых способностей 

 

 

6 Письменная 
работа 

 2 Особенности методики проведения уроков по 
велосипедному спорту в школе (указать для 
кого: для начальной школы 1- 4кл., 5-9 кл.,10-

11кл.). 

4   Реферат 

 3 Составить план мероприятий физкультурно - 
оздоровительной и спортивно- массовой 
работы в школе . 
 

4  План 
мероприятий 

 4 Особенности методики проведения уроков по 
велосипедному спорту в школе 

6   Реферат 

 5 Методика преподавания велосипедного спорта 
в вузах, колледжах, ПТУ 

6 Письменная 
работа 

 6 Обучение учащихся технике езды на 
велосипеде в общеобразовательной школе 

4 Сдача 
контрольных 
нормативов 

  7 Изучение правил дорожного движения 6   Реферат 
  8 Техника безопасности велосипедиста 4   Реферат 
  9 Гигиена и питание велосипедиста 2   Реферат 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория 
универсальн
ых 
компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

Индикаторыдостиженияуниверсальной 

компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самоорга-
низация и 
саморазви-
тие (в том 
числе здо-

ровье 

сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5  
A/02.5  
A/03.5  
B/01.5  
B/02.5 

 

Знать:  

- значение физической культуры как фактора 
здорового образа жизни; 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности  и влияние физических 
упражнений на данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной деятельности 
в области физической культуры и спорта  к 
уровню физической подготовленности 
работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения занятий 
по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
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особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- определять и учитывать величину нагрузки 
на занятиях; 
- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности. 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведенияучебно-

тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

 

 

Категория 
общепрофесси
ональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код трудовых 
функций 

Индикаторыдостиженияуниверсальной 

компетенции 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; С/02.5 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
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С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей 

их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 

средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр 

и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Уметь: 
- применять занятия по гимнастике, 

легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 

средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
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развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами 
на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных 
и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 
- анализировать эффективность занятий 

по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям. 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания 

и прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
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- проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  

физической культуры с использованием 
средств подвижных и спортивных игр. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6;E/01.6; 
F/01.6; F/02.6 

Знать: 
- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС. 
Уметь: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
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методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки 
в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
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выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10.Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 
Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 
C/03.6 

Е/01.6; 

Знать: 

- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
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размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
и соревнованиях. 

Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря. 
Иметь опыт: 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической,физической, 
тактической,психической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 

 

 ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 
Знать: 

- методы измерения и оценки 
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C/04.5 D/04.6 
E/03.6 

физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 

- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
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процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и 
подготовленности спортсменов, методики 
для тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 

Иметь опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения 

Профессиона
-льный  
стандарт 

 

Код 
трудовой 
функции 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

ПС «Тренер» А/01.5; Знать: 
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А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы массажа, 
механизмы физиологического действия приемов 
массажа и сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать рекомендации к применению 
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 

распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные разновидности 
массажных приемов. 
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Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации сеансов  восстановительного и 
предварительного спортивного массажа. 

ПК-11 Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших 
учебных заведений   
ПС 
«Тренер» 

А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Знать: 

- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
повышения уровня общефизической подготовки, 
правила техники безопасности при их 
выполнении; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в виде спорта, правила 
техники безопасности при их выполнении; 
- общие и специальные санитарно-гигиенические 
требования, правила техники безопасности при 
проведении тренировочных занятий с учетом 
спортивной специализации; 
-особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта; 
-порядок составления отчетной документации по 
проведению тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся; 
- правила использования спортивного 
оборудования и инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и средств измерений. 

Уметь: 
-контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
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проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 
- использовать спортивное оборудование, 
инвентарь, контрольно-измерительные приборы и 
средства измерений, применяемые в занятиях по 
общей физической и специальной подготовке; 
- предупреждать случаи травматизма во время 
проведения занятий по общей физической и 
специальной подготовке; 
- демонстрировать безопасные техники 
выполнения упражнений; 
- вести отчетную документацию по проведению 
тренировочного занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 
- пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 
связи. 

Иметь опыт: 
-проведения тренировочных занятий с 
занимающимися: в группах начальной подготовки 
и УТС. 
 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания и иные материалы 

 

 7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных компетенций 
выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 
кафедры в целом; 
        - обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 
преподавательским составом. 

Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 
посредством форм текущего промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов в  5 

семестре обучения, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит:  
– контрольных недель, проводимых в академии в семестре. По результатам 
текущей успеваемости студентам выставляются оценки по дисциплинам 



47 

 

специализации; 
- выполнения переводных требований. 
Итоговый контроль. 

Учебная дисциплина на 3–м курсе завершается устным или 
письменным теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение 
учебного материала  курса. Оценивается не просто усвоение теоретических 
сведений, а творческое осмысление изученного материала и практическое 
использование его в процессе проведения занятий  по специализации.  

 

7.2.2. Контрольные нормативы, тестовые задания  
 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1. Знатьучебный материал в объёме программы. 

 

 Задания по дисциплине 
 
1. Подобрать упражнения, подвижные игры, посредством, которых 
возможно целенаправленное воспитание физических качеств, отдельно для: 
 -  младших классов общеобразовательной школы;  
  - средних классов общеобразовательной школы; 
  - старших классов общеобразовательной школы; 
  - учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 
 
Примерная схема выполнения задания: 
Определённое физическое качество, его определение ____________________  
Факторы, влияющие на развитие данного качества ______________________  
Сенситивные периоды воспитания ___________________________________  
Основные средства (велосипедные) и методы воспитания ________________  
2.Тесты, используемые для определения уровня развития физического 
качества. 
3. Написать конспект подготовительной части урока по велосипедному 
спорту для …..класса. 
     4. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 
используемых на уроках в образовательных учреждениях для: 

-дошкольных учреждений; 
-младших классов общеобразовательной школы; средних классов 

общеобразовательной школы; 
- старших классов общеобразовательной школы; учащихся (студентов) 

среднего и высшего образования. 
  5.  3аполнитьтаблицу по степени значимости методов обучения: 
 

Методы обучения двигательным               Учебные  классы  
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действиям (5-10 класс) 
  

 
6.Составить таблицу «Методика обучения технике  в велосипедном спорте на 
шоссе»: 

                              Средства Методическиеуказания 

                Задача  

 

7.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
техникевелосипедного спорта: 

 

                      Ошибки      Исправление ошибок 

    Техника старта в индивидуаль-
ной гонке 

 

  

7.2.3  Вопросы к зачёту   

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе. 
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной 

школе. 
       3.Основные исторические аспекты развития велосипедного спорта и  
отдельных видов, входящих в программу общеобразовательной школы. 
       4. Место и значение велосипедного спорта в системе физического 
воспитания 

школьников. 
       5. Велосипедный спорт как средство повышения физической 

подготовленности, её связь с другими видами спорта. 
       6.Планирование учебной работы. Требования, формы и виды 
планирования  
по физической культуре в школе. 
7.Содержание учебного материала по велосипедному спорту и его  
распределение в школьной программе по физическому воспитанию. 
       8. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
 9. Методика проведения уроков по велосипедному спорту в школе. 
      10.Особенности методики обучения технике велосипедного спорта  
школьников младших, средних и старших классов. 
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11. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ. 

в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 
 12. Специальные упражнения велосипедиста при обучении технике  
велосипедного спорта. 
13. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
 14. Организация и проведение соревнований по велосипедному спорту в 

школе. 
 15. 0собенности методики обучения и воспитания учащихся  
подготовительнойи специальной  медицинских  групп. 
 16. Методика преподавания велосипедного спорта в вузах, колледжах, ПТУ. 
17. Профилактика травматизма и техника безопасности на уроках по 

велосипедному спорту. 
18. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий по велосипедному спорту. 
19. Основы методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

 20. Требования к личности учителя физической культуры 

 21. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности 
учителяфизической культуры. 
 22. Подготовка учителя физической культуры к уроку. 
 23. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и её составляющие. 
 

 

   8.  Перечень литературы 

 

Основная 

1. Велосипедный спорт (гонки на шоссе) [Электронный ресурс]: 
программа / А.А. Захаров, Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— 
М.: Советский спорт, 2008 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва).— На тит. л.: 2007 г. — 

ISBN 978-5-9718-0274-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293674 
2. Лях, В.И. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1 - 11 классов: учебное издание / В.И. Лях, А.А. Зданевич.- -3-е 
изд.-М.:Просвещение,2006.-127с. 

3. Шукаев, В.П. Методика обучения в велосипедном спорте: Учеб.пос. 
/ В.П. Шукаев, А.А. Леонтьев. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. 72 с. 

4. Шукаев, В.П. Велосипедный спорт. Теория и методика: учебно-
методическое пособие для студентов 2 курса СГАФКСТ/ В.П.Шукаев. – 
Смоленск: СГАФКСТ, 2020. – 450 с. 
 
Дополнительная 
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5. Ковылин, М.М. Организация и судейство соревнований по 
велосипедному спорту - ВМХ [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Е.Н. 
Шупикова, Г.М. Мартынов, Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта и туризма, 
Белорус. гос. ун-т физ. культуры, М.М. Ковылин.— М.: РГУФКСиТ, 2010.— 

104 с. — Авт. указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640157 

6. Грец, И. А. Основы обучения  движениям: методические 
рекомендации/ Грец И.А. - Смоленск: СГИФК,2003.- 48с.  
 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Интернет, 
необходимые для освоения дисциплины 

 

Интернет-ресурсы: 

 1.Официальный сайт Федерация велосипедного спорта России: http://www. 
russkating. ru 

2  http://www. lib.sportedu.ru - научно-методический журнал «Физическая 

культура». 
 3.http://www.budi.ru/article/hupp/vy/lygnyi_cport.htm - журнал «Движение 
жизнь». 
4.http://www. olimpiada.dljatebja.ru - Летние и зимние олимпийские игры. 
  5.www.eLIBRARY.ru – Научная электронная библиотека 

 6.www.pedlib.ru - Педагогическая библиотека 

 7.www.nlr.ru - Российская национальная библиотека. 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Современныйуровень подготовки специалистов повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми 
они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы студентов, 
овладению ими навыков практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой самостоятельно 
студентам следует руководствоваться рекомендациями преподавателя, 
лекционным материалом, литературными источниками, знаниями и 
умениями полученными на методических и практических занятиях, 
использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. 
Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
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программы студентами находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны 
сдать преподавателю во внеурочное время и получить положительную 
оценку. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения методических 
занятий  и учебной практики.  

 

№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

.

1. 

Аудитория 
№ 218 - 
помещение 
для занятий 
лекционного  
и 
семинарского 
типа, 
текущего 
контроля и 
промежуточн
ой аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – процессор 
Intel 2901 МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, емкость 
винчестера - 500ГБ, 
операционная система - 
MicrosoftWindowsProfessiona
l 7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPl
us 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 

№ лицензии 2304170922
065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – 

Стандартный 
RussianEdition. 250499 
Node 1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 
номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 
Russian Upgrade Academic 
OPEN 1 License No level, 
Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 
License No level 
Legalization Get Genuine 

      Microsoft Open 

License, Типлицензии 

ACADEMIC, 
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№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 
7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full 
HD 1080p, 
широкоформатным режимом 
съёмки, объём встроенной 
памяти 32 Гб, с функцией 
экспресс –проецирования 
видеоматериала 

номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 
Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечест
венное ПО номер в реестре 
№ 3722)   

 

2

. 

Тренажерн
ый зал - 
помещение 
для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальн
ых, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 

- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  
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№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

промежуточн
ой аттестации 

 

3 Учебный 
велотрек 

размером 120 м. с матами 
безопасности по всему 
периметру. 

 

4
. 

Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 30 
Согласовано:  
Зав. библиотекой  
    

   Е.В. Павликова 

 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

подготовки 49.03.04 «Спорт» 

Направленность (профиль 
программы):  
«Спортивная подготовка. 
Тренерско- 

преподавательская 
деятельность  
в области физической 
культуры и спорта» 

к.п.н., доцент  

                              

И.М. Силованова 

 

человек 
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№
  

п
/ 

Наименова
ние 
пециальных*

 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 

специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

5
. 

Склад   

6

. 

Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
велосипедного спорта 
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Win-

dows 10 Prof Russian Academic ONL 1Lic 
No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная си-
стема 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на использо-
вание программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре отече-
ственного ПО но-
мер 3205) 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 

 



 
 

Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456 . 

1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

  - 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

   - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  

- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
-  научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация 

устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствует направлению подготовки в целом или конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления путём 
ориентации её на: 

- область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

- тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
- при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  «Совокупность компетенций, установленных программой 

бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
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профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
         В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО). 
 

               2. Результаты обучения по дисциплине 

 

                  В результате обучения          
                     студент должен: 

Профессиона
льный 
стандарт и 
код трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать:  

- значение физической культуры как 
фактора здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- основы организации здорового 
образа жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 

Уметь: 

   ПС 

«Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической культуры 
и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий 
по обучению технике базовых видов 
спорта; 
- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 
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подготовленности. 

Знать:  

- морфологические особенности 
двигательной активности в ИВС 
различного пола и возраста, критерии 
оценки физического развития, 
определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения; 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования. 
Уметь: 

- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях в зависимости от 
поставленных задач. 
Иметь опыт: 
- составления комплексов упражнений 
с учётом двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста занимающихся. 

    ПС 

«Тренер» 

В/02.
5 

D/02.
6 

D/04.

6 

D/05.

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС «Тренер» 

В/02.
5 

D/02.
6 

D/04.
6 

D/05.
6 

 

 ПС «Тренер» 

В/02.
5 

D/02.
6 

D/04.
6 

D/05.
6 

 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных 
игр, плавания, лыжного спорта как 
базовых видов спорта; 

      ПС 

«Тренер» 

            А/01.5 

В/02.
5 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-

спортивные 
мероприятия с 
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- средства гимнастики и возможностей 
их применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 
- методики развития физических 
качеств средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 
передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжной 
подготовки; 
- методики развития физических 
качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных 
игр и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств 
и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Уметь: 

- применять занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики,  легкой 
атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС; 
- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
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использованием 

средств, методов и 
приемов базовых 
видов 
физкультурно-

спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке 
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подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, 
и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях физической 
культурой с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту; 
- анализировать эффективность 
занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям; 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 
атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 
плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
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- владения техникой двигательных 
действий спортивных игр и 
содержания  действия подвижной 
игры; 
- проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  
- составления упражнений по 
обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору подвижной 
игры  с учетом  возраста и 
контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств подвижных и 
спортивных игр. 
 

 

 

                        

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  
к проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном 
периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной 

  ПС «Тренер» 

  А/03.5             

          В/02.5 

          С/04.6 

          С/02.6 

           F/01.6 

 F/02.6 
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соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приёмы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях; 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях. 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учётом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения 
занятий);  
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- оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения 
в помещении спортивного сооружения, 
на его территории и выполнения этих 
правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 
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Знать: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека 

- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
 -основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, 
эффекта текущих воздействий и 
общих результатов тренировочного и 
образовательного процессов), 
методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
-нормативные требования и 
показатели физической подготов -

ленности федеральных стандартах 
спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- систему оценивания обучающихся в 
процессе  освоения образовательных 
программ по спортивной подготовке; -
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  
физической подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 

    ПС 
«Тренер»  
            А/03.5 

             С/02.6 

  D/02.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 
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процесса в ИВС. 
Уметь: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и 
показатели физического развития, 
анализа положений и движений, 
определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; 

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений;- с помощью методов 
экспресс-диагностики определить 
протекание восстановительных 
процессов; 
- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса и освоении программы  
спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  деятельности 
обучающихся на основе объективных 
методов контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния и 
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подготовленности спортсменов, 
видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем 
организма и характеристиках 
движений спортсменов, методы  
антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в 
определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, жизненной 
емкости легких, методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
-проведения антропометрических 
измерений; 
- применения методов  
биомеханического контроля движений 
и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
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- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобес -

печения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола; 
- применения базовых методов  и 
методик исследования состояний и 
свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической 
культуры и спорта;  

- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

             С/02.6 

  D/02.6  
 

Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам 
спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
-педагогические средства восстано -

вления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, оптимальное 
сочетание средств и методов 
тренировки; 
-медико-биологические, психологиче -

ские и гигиенические средства 
восстановления после физических 
нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические 
факторы (гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические не 
допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы физиологичес -

кого действия приемов массажа и 

     ПС 
«Тренер»  
           А/01.5 
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ПК-3. Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в том 
числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
-использовать методы  
педагогического и медико-

биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания  
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных приемов. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
-использования медико- 

биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 
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А/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС 
«Тренер»  
           А/01.5 

А/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 
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восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно- 

соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  
восстановительного и  
предварительного спортивного 
массажа. 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП   

               «Дисциплина по физической культуре  (прикладная физическая 
культура)» относится к обязательной части  1 Блока  дисциплин Б1.0.31. 

          В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по 
очной форме обучения.  
        Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта»,  «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта». Многие темы курса 
тесно связаны с разделами теории физической культуры и спорта, 
педагогики, психологии, Знания, полученные студентами при изучении 
данной дисциплины, используются  ими на тренерской практике в ДЮСШ. 

 

       4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

семестр 

  

2 

 

 

 

Контактная работа преподавателя с обучающимися     68 

Методические занятия     2 

Практические занятия    66 

Аттестация: зачет      4 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

 

   72 

    2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Модули и темы программы 

 

 

 В
се

г 
ча

с 

М
ет

.за
н 

П
р.

за
н 

Модуль 1. Профессионально- прикладная физическая 
подготовка тренера 

4   

1.Цель, задачи и требования ПФК в соответствии с 1 1  
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госстандартом и трудовыми функциями выпускника. 
2.  Основные факторы, определяющие содержание ППФП 
тренера. 

1 1  

3.  Физическая подготовка студентов  – как компонент 
ППФП 

2  2 

Модуль 2. Прикладная направленность основных форм 
оздоровительной физической культуры   

10   

1.  Направленность, содержание, специфические особенности 
и дозировка средств и формы реализации ПФК 

10  10 

Модуль 3. Содержание ПФК в профессиональной 
деятельности тренера 

32   

1. ПФК тренера в процессе спортивной подготовки 
спортсменов 

10  10 

2.  Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях 
по ПФП с учетом специфики физической нагрузки на 
тренировочных занятиях и соревнованиях 

10  10 

  3.Профессионально-прикладная направленность  
физических упражнений 

8  8 

4.Профилактика влияния неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности средствами физических 
упражнений 

4  4 

Модуль 4. Прикладная ФК в различных режимах 
двигательной (физической) активности. 

24   

1. Физические упражнения на занятиях прикладной 
физической культурой при различных режимах  
профессиональной деятельности тренера 

12  12 

2. Физические упражнения при реабилитации 
профессиональных заболеваний и травм 

4  4 

3.  Оптимизация режима двигательной активности в 
профессиональной деятельности тренера 

8  8 

Всего часов 72 2 66 

 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

              Модуль 1. Профессионально - прикладная физическая 

                                 подготовка   тренера  

 

Методическое занятие – 2 часа 

 

Т.1.Цель, задачи и требования в соответствии с госстандартом и 
трудовыми функциями выпускника (1час). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о цели, задачах  
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и требованиях прикладной физической культуры  в соответствии с 
госстандартом и трудовыми функциями выпускника и формирование: УК-7; 
ПК-3. 

Т.2.  Основные факторы, определяющие содержание ППФП тренера. – 

1 час 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о факторах 

определяющих содержание ПФК тренера по велосипедному спорту и 
формирование : УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

Практическое занятие – 2 часа  

 

Т.1  Физическая подготовка студентов  – как компонент ППФП 

Выполнение физических упражнений направленных на поддержание на 
должном уровне  работоспособности тренера по велосипедному спорту 

(упражнения на гибкость, силу ,быстроту и выносливость)   
Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о комплексах 

общеразвивающих и специальных упражнений для развития и поддержания 
физических качеств - умений: подбирать упражнения в зависимости от 
функционального состояния  тренера – навыков: выполнении упражнений 
различными методами и формирование: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

Модуль 2. Прикладная направленность основных форм   
                   оздоровительной физической культуры   
 

Практические занятия- 10 час 

1. Направленность, содержание, специфические особенности и 
дозировка средств и формы реализации ПФК 

Содержание ПФК в профессиональной деятельности тренера в 
процессе спортивной подготовки спортсменов (задачи, средства , методы)  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о содержании  
ПФК и особенностях её реализации в процессе подготовки спортсменов- 

умений: поставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 
объяснением; разъяснять в простой и доступной форме объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при выполнении упражнений- 

навыков: выбора средств, методов выполнения упражнений   и 
формирование: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

         Модуль 3. Содержание ПФК в профессиональной деятельности  
                           тренера 

 

                                  Практические занятия  

1. ПФК тренера в процессе спортивной подготовки спортсменов- 10 

часов 
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Прикладная направленность основных форм оздоровительной 
физической культуры  направленность (Направленность, содержание, 
специфические особенности и дозировка средств и формы реализации  
(утренняя гимнастика, бег, подвижные, спорт игры, ОРУ) 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для поддержания двигательной активности тренера в 
учебно-тренировочном процессе спортсменов -    навыков: выполнения 
упражнений  имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: ОПК-1;3;6; ПК-3. 

 

2. Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях по ПФП с 
учетом специфики физической нагрузки на тренировочных занятиях и 

соревнованиях – 10 часов 

 

Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях по ППФК с 
учетом специфики выполняемой работы на тренировочных занятиях и 
соревнованиях 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для моделирования двигательной активности 
тренера в учебно-тренировочном процессе спортсменов -    навыков: 
выполнения упражнений  имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

3 .Профессионально - прикладная направленность  физических 

упражнений – 8 часов 

 

Профессионально-прикладное значение   физических упражнений 
направленных на укрепление ССС, локальной мышечной выносливости, 
создание мышечного корсета ПП значения, поддержание мышечного тонуса, 
Развитие двигательной реакции, развитие гибкости, укрепление  опорно-

двигательного аппарата) 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

профессионально-прикладном значении  физических упражнений 
направленных на укрепление различных систем организма тренера - умений: 

выбирать тесты для определения состояния различных систем организма 
тренера - навыков: выполнения контрольных упражнений  и формирования 
компетенций УК-7; ОПК-1;3; ПК-3. 

 

4.Профилактика влияния неблагоприятных факторов профессиональной 

деятельности средствами физ. упражнений – 4 часа 

 

Прикладные физические упражнения, применяемые тренером для 
профилактики влияния неблагоприятных факторов профессиональной 
деятельности (соревнования,  тренировка на шоссе, в зале, на стадионе). 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 
профессионально-прикладном значении  физических упражнений 
направленных на профилактику влияния неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности тренера - умений: выбирать упражнения  
для устранения негативных последствий профессиональной деятельности 
тренера - навыков: выполнения упражнений  и формирования компетенций : 
УК-7; ОПК-6; ПК-3. 

       Модуль 4. Прикладная ФК в различных режимах двигательной  
                         (физической) активности 

 

1. Физические упражнения на занятиях прикладной физической 
культурой при различных режимах  профессиональной деятельности 
тренера -10 часов 

 

Подбор физические упражнения и их комплексов для занятий 
прикладной физической культурой при различных режимах  
профессиональной деятельности тренера. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о способах 
подбора упражнений для занятий ПФК - умений: составления комплексов 
общеразвивающих и специальных упражнений для занятий ПФК - навыков: 
в выполнении комплекса общеразвивающих и специальных упражнений 
ПФК и формирование УК-7,ОПК-3; ПК-3 

 

2. Физические упражнения для реабилитации профессиональных 
заболеваний и травм – 4 часа 

 

Физические упражнения  при реабилитации профессиональных 
заболеваниях и травмах (опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая 
система, респираторная система). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о методике 
применения упражнений при реабилитации различных профессиональных 
заболеваний и травм - умений: подбирать упражнения и способы их 
применения при травматических повреждениях и заболеваниях- навыков: 
выполнения физических упражнений и формирование компетенций: УК-7; 
ОПК-1;3,ПК-3 

 

3. Оптимизация режима двигательной активности в 
профессиональной деятельности тренера -10 часа 

 

Двигательная активность тренера по велосипедному спорту в 
различные периоды тренировочного процесса (подготовительный, 
соревновательный, переходный периоды). Примерное построение рабочего 
дня тренера с включением ПФК. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: содержании и 
режимах работы тренера по велосипедному спорту - умений: поставить 
двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснение, 
разъяснять в простой и доступной форме суть упражнения, - навыков: 
проведение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений.              

                   6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не 
предусмотрена.  
 

                 7. Оценочные средства для  аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения  
Категория 
универсальн
ых 
компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

индикаторы 

достижения универсальной компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганиз
ация и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 

сбережение) 

A/01.5-

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по 
общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся 
A/02.5-

Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  

A/03.5 –

Измерение и 

Знать:  

- значение физической культуры как 
фактора здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
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оценка 
физической 
подготовленност
и занимающихся 
в цикле 
тренировки 

В/01.5 – 

Комплектование 
групп 
занимающихся 

B/02.5-

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 

B/03.5 – 

Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым 
знаниям научно-

практического 
характера 

 

 

 

занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств 
и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
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- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы  
их достижения 

Категория 
общепроф
ессиональ
ной 
компетенц
ии 

Код трудовой 
функции 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо- морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста 

Планиро
вание 

ПС-Тренер B/02.5-

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 

мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/04.6- Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

D/05.6- 

Организация 

Знать:  

- морфологические особенности 
двигательной активности в ИВС 
различного пола и возраста, критерии 

оценки физического развития, 
определяющие подход к планированию 
характера и уровня физических нагрузок, 
анализу результатов их применения. 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса 

- целевые  результаты и параметры 

применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
Уметь: 

- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять средства и величину нагрузки 
на занятиях в зависимости от поставленных 
задач; 
Иметь опыт: 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
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участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

занимающихся  

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 
мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 
обучению и физической подготовке 

Обучение 
и развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5;- 
Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
и специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 

В/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
 

 C/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей их 
применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 
средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов передвижения 
на лыжах; 
- методики развития физических качеств 
средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 
средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
Уметь: 

- применять занятия по гимнастике, легкой 
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С/03.6-

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
 D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 

мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта, по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов. 
E/01.6 – 

Обобщение и 
распространение 

атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-необходимых 
навыков и развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжному 
спорту; 
- анализировать эффективность занятий по 
базовым видам спорта по количественным 
и качественным критериям; 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
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передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6- 

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды. 
 

функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой атлетики 
на уровне выполнение контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов плавания и 
прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой двигательных 
действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по легкой 
атлетике по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств 
и воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 
техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  физической 
культуры с использованием средств 
подвижных и спортивных игр; 
 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 
Воспитани
е 

 

ПС «Тренер»       

     A/03.5 
–Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленнос
ти 
занимающихся 
в цикле 
тренировки 

           

В/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности; 
- противопоказания и ограничения к 
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спортивной 
подготовки 
занимающих-

ся. 

С/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации
). 
E/01.6 – 

Обобщение и 
распространен
ие передового 
опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6- 

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды. 

 

выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально опасными 
для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приёмы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях ИВС 
и соревнованиях; 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях. 
Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- оценивать санитарно-гигиеническое 
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состояние спортивного зала; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях; 
- обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС. 
 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 

Контроль и 
анализ 

ПС «Тренер»  
      

A/03.5 –

Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленн

Знать: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека 

- методы оценки функционального состояния 
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ости 
занимающихс
я в цикле 
тренировки 

       

     С/02.6- 

Планировани
е, учёт и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихс
я на 
тренировочно
м этапе (этап 
спортивной 
специализаци
и         

  

D/02.6- 

Планирование
, учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихс
я на этапе 
совершенство
вания 
спортивного 

мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства. 

различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
 -основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта текущих 
воздействий и общих результатов 
тренировочного и образовательного 
процессов), методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
-нормативные требования и показатели 
физической подготовленности федеральных 
стандартах спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- систему оценивания обучающихся в процессе  
освоения образовательных программ по 
спортивной подготовке; -- методики контроля 
и оценки технической, тактической и  
физической подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Уметь: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и показатели 
физического развития, анализа положений и 
движений, определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; 

- определять биомеханические характеристики 
тела человека и его движений;- с помощью 
методов экспресс-диагностики определить 
протекание восстановительных процессов; 
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- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при осуществлении 
тренировочного процесса и освоении 
программы  спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  деятельности 
обучающихся на основе объективных методов 
контроля; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
телеметрические методы передачи информации 
о состоянии систем организма и 
характеристиках движений спортсменов, 
методы  антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в определении 
состояния тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170, жизненной 
емкости легких, методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся;  
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- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
-проведения антропометрических измерений; 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов  и методик 
исследования состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  
-проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения  
Профессиона
льный  
стандарт 

 

Код трудовой 
функции 

Индикатор достижения 
профессиональной компетенции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

Тренерски
е 

A/01.5- –Разработка планов 
тренировочных занятий по 

Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
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общей и специальной 
физической подготовке 
занимающихся 

A/02.5-Проведение 
тренировочных занятий по 
общей и специальной 
подготовке занимающихся.  

 В/01.5 – Комплектование 
групп занимающихся. 

B/02.5-Планирование, учёт 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся. 

B/03.5 – Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениями 
базовым знаниям  
научно  
практического характера 

С/01.6-Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации 

С/02.6- Планирование, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на  
тренировочном этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
С/03.6-Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психической подготовки. 
C/04.6- Подготовка 
занимающихся к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа. 

учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам 
спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы 
физиологического действия 
приемов массажа и сеанса массажа 
на организм  спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
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D/01.6-Отбор 
занимающихся и оценка их 
перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного  
D/02.6 -Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства D/03.6-  6 

Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 
D/04.6- 6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской деятельности. 
E/03.6 –Руководство 
медико-биологическим  
функциональным 
обеспечением подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, спортивной 
команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных занятий со 

процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных занятий 
и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных приемов. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-

биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа 
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спортсменами спортивной 
команды. 
 F/02.6-Организация отбора 
и подготовка спортсменов 
спортивной команды. 
 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

            7.2.1 Формы итогового контроля 

 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 

Учебная дисциплина на 1 курсе завершается сдачей контрольных 
нормативов по общефизической подготовке и устным, или письменным, 
теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного 
материала  курса.  

 

        7.2.2. Контрольные нормативы и вопросы к зачёту 

 

              Нормативы по общефизической подготовке 

 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине 
(кол-во раз) 

12  

4 Поднимание туловища из 
положения лежа 

(кол-во раз/мин) 

 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

      

             7.2.3    Вопросы к теоретическому зачёту    

 

1. Назовите классификацию профессий с учетом физической 
тяжести и умственной напряженности труда. 

2. Основная задача физических упражнений профилактической 
направленности?  

3. Назовите неблагоприятные факторы труда 

4. В каких видах спорта ярко выражено целостно-акцентированное 
воздействие на развитие двигательных и тесно сопряженных с ними 



 

 

 

36 

способностей, имеющих существенное значение для  совершенствования в 
профессиональной деятельности? 

   • в профессионально-прикладных видах спорта 

5. Для какого рода деятельности характерна малая мышечная 
нагрузка, работа в сидячем положении, реже ¾ стоя, и большое нервно-

мышечное напряжение? 

  • для профессий, связанных с умственным трудом 

6. К какой группе профессий относятся рабочие конвейеров и 
автоматических линий? 

  • к профессиям, связанным с легкими однообразными движениями 

7. К какой группе профессий относятся рабочие-станочники? 

   • к профессиям, связанным со всевозможными станками, 
механическими приспособлениями и инструментами 

8. К какой группе профессий относятся следующие из них 
инженеры, врачи, техники, программисты, научные работники, операторы, 
преподаватели? 

   • к профессиям, связанным с умственным трудом 

9. К какой группе профессий относятся следующие из них 
каменщик, грузчик, лесоруб, кузнец, формовщик? 

  • к профессиям, связанным с тяжелым физическим трудом, с 
большими энергетическими затратами 

10. Как называются упражнения, посредством которых 
вырабатывают двигательные умения и навыки, находящие применение в 
обычных условиях профессиональной деятельности или в экстремальных 
условиях, вероятных в ней? 

  • общеприкладные упражнения 

11. Какая задача профессионально-прикладной физической 
подготовки приобретает особое значение тогда, когда средовые условия 
профессиональной деятельности резко отличаются от комфортных 

  (чреваты перегреванием или переохлаждением тела, вибрационными 
или шумовыми перегрузками, недостатком кислорода во вдыхаемом воздухе 
и т.д.)? 

• повышение степени резистентности организма по отношению к 
неблагоприятным воздействиям средовых условий, в которых протекает 
трудовая деятельность, содействие увеличению его адаптационных 
возможностей, сохранению и упрочению здоровья 

12.  Какие по форме упражнения используют в процессе 
профессионально-прикладной физической подготовки для воспитания общей 
выносливости? 

   • аэробный бег и другие упражнения циклического характера 

13.  Какова цель профессионально-прикладной физической 
подготовки? 

   • достижение психофизической готовности человека к успешной 
профессиональной деятельности 
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14.  Какой вариант профессионально-прикладной физической 
подготовки применяют по отношению к представителям гуманитарных и 
подобных профессий? 

  • первый вариант ППФП 

15.  Какой подход чаще всего выражен в комплексе упражнений и 
методике профессионально-прикладной гимнастики? 

  • аналитический подход 

16. Когда в нашей стране начала формироваться профессионально-

прикладная физическая подготовка (ППФП)? 

  • в 30-е годы ХХ века 

17.  На сколько групп можно условно разделить профессии по видам 
труда? 

 • на 4 группы 

18.  На чем в основном базируется методика профессионально-

прикладной физической подготовки? 

• на последовательном воплощении общепедагогических принципов и 
основополагающих принципов методики физического воспитания 

19.  От чего существенно зависит результативность многих видов 
профессионального труда? 

  • от специальной физической подготовленности 

20. С чем должна быть тесно связана профессионально-прикладная 
физическая подготовка? 

   • с общей физической подготовкой (ОФП) 
21.  Что имеет важнейшее значение для рационального построения 

профессионально-прикладной физической подготовки? 

  • обеспечение органической взаимосвязи, единства общей и 
специальной физической подготовки 

22.  Что практикуют в качестве одной из эффективных форм 
организации и интенсификации занятий по профессионально-прикладной 
физической подготовке? 

• соревнования в профессионально-прикладных упражнениях  
23.  С какой целью проводится педагогический контроль? 

  • чтобы проверить, насколько соответствует педагогическое 
воздействие повышению эффективности учебно-тренировочных занятий 

24.  Что относится к субъективным данным самоконтроля? 

  • самочувствие 

25.  Что собой представляют дополнительные врачебные 
обследования? 

 • обследования, которые проводятся перед соревнованиями, после 
перенесенных заболеваний и травм, при интенсивных систематических 
тренировках 

26.  Что является целью самоконтроля? 
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• самостоятельные регулярные наблюдения простыми и доступными 
способами за физическим развитием, состоянием своего организма, влиянием 
на него физических упражнений или конкретного вида спорта  

27.  Как называется специально направленное использование 
физических упражнений в качестве средств лечения заболеваний и 
восстановления функции организма, нарушенных или утраченных 
вследствие заболеваний, травм, переутомления и других причин? 

• оздоровительно-реабилитационная физическая культура 

28.  Какое направление оздоровительной физической культуры 
применяется для восстановления функциональных и приспособительных 
возможностей организма после длительных периодов напряженных 
тренировочных и соревновательных нагрузок, особенно при перетренировке 
и ликвидации последствий спортивных травм? 

• спортивно-реабилитационная физическая культура 

29.  Какое направление системы оздоровительной физической 
культуры представляет собой отдых, восстановление сил с помощью средств 
физического воспитания (занятия физическими упражнениями, подвижные и 
спортивные игры, туризм, охота, физкультурно-спортивные развлечения)? 

 • оздоровительно-рекреативная физическая культура 

30.  Какой принцип обязывает специалистов по физической культуре 
и спорту так организовывать физическое воспитание, чтобы оно выполняло и 
профилактическую, и развивающую функцию? 

 • принцип оздоровительной направленности 

31.  Роль каких методических принципов значительно возрастает в 
оздоровительно-реабилитационной физической культуре? 

 • принципов индивидуализации и постепенного повышения нагрузок 

32.  Какова наиболее эффективная форма отдыха при умственном 
труде? 

 • активный отдых в виде умеренного физического труда или занятий 
физическими упражнениями 

33.  Что такое утомление? 

• функциональное состояние, временно возникающее под влиянием 
продолжительной и интенсивной работы и приводящее к снижению ее 
эффективности 

34.  Какие физические упражнения наиболее эффективны в 
оздоровительной тренировке? 

 • циклические 

35.  Какой метод является наиболее эффективным в оздоровительной 
тренировке? 

• дистанционный равномерный метод 

36.  Что такое оздоровительная тренировка? 

• система физических упражнений, направленных на повышение 
физического состояния до безопасного уровня, гарантирующего здоровье  
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37. Что является одним из обязательных условий при занятиях 
физической культурой и спортом? 

• тщательный контроль за состоянием здоровья занимающихся 

38. Что является основным показателем физического совершенства 
человека? 

• здоровье 

39.  Что является целью физического воспитания в вузе? 

 • содействие подготовке гармонично развитых, 
высококвалифицированных специалистов 

40.  Раскройте методику составления и проведения комплекса 
упражнений физкультурной паузы.. 

41. Назовите факторы, которые обеспечивают высокие качества 
профессиональной подготовки выпускников вузов.  

42.  Какие виды адаптации имеют особое значение для становления 
личности специалиста? 

43.  Рассмотрите подробнее виды адаптации.  
44.  Назовите внешние признаки утомления в процессе умственного 

труда студентов.  
45.  Каковы объективные признаки переутомления. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

                                  8. Перечень  литературы 

 

                                            Основная 

1. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, 
О. Н. Кизаев .— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/313525 

2. Галкин, Юрий Петрович  Теория и методика профессионально - 
прикладной физической подготовки [Текст] : учеб. пособие / Ю.П. Галкин. - 
Смоленск : СГАФКСТ, 2009. - 130 с.(10 экз.) 

3. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов: Методическое пособие для 
самостоятельной работы студентов [Электронный ресурс] / Р.В. Чернышова, 
А.Л. Димова .— М. : Советский спорт, 2005 .— 60 с. — На кн. указ.: 
Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1 .— ISBN 978-5-9718-0034-

5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025 
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4. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс] : [науч.-метод. 
пособие] / С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков .— М. : Советский 
спорт, 2010 .— 149 с. — ISBN 978-5-9718-0453-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187011 

5. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста 
[Электронный ресурс] / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— : [Б.и.], 2012 .— 133 с. 
: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/191641 

6. Методические основы самостоятельных занятий граждан 
различных возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, 
И.М. Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : СГАФКСТ, 
2016. - 92 с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 115,00 р. 

7. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 
Визуальная лекция. [Электронный ресурс] / О. В. Панина, Т. Г. Шишкина .— 

: [Б.и.], 2014 .— 32 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/235675 

8. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 .— 

288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286751 

 

                                  Дополнительная 

          1.Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 
2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

         2.Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов ГТО 
[Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 
государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

      3.Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : ВГАФК, 
2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

         4.Формирование знаний и умений в области физической культуры и 
спорта при подготовке граждан к выполнению комплекса "Готов к труду и 
обороне" [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, И.М. Силованова, Т.М. 
Булкова, Н.Ю. Иванова. - Смоленск : СГАФКСТ, 2016. - 93 с. - ISBN 978-5-

94578-118-4 : 110,00 р. 
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

          9.1Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 
 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://www.google.ru/ 
6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://yandex.ru/ 
 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
3.      Теория и практика физической культуры[Электронный 

ресурс].- Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный 
ресурс]:[официальный сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
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педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине « 
Прикладная физическая культура», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 
учебных занятий. Для реализации рабочей образовательной программы по 
преподаваемой дисциплине, кафедра располагает материально-технической 
базой обеспечивающей качественное проведения лекционных, практических 
учебных занятий и научно-исследовательских работы.  

  

\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - помещение 
для занятий 
лекционного  и 
семинарского 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических средств 
обучения:  

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – процессор 

Intel 2901 МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, емкость 
винчестера - 500ГБ, 
операционная система - 

MicrosoftWindowsProfessional 
7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPlus 

2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 

№ лицензии 230417

0922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
Genuine 
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\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

Интерактивная доска «Vitron» 

с конфигурацией – процессор 

Intel 2926 МГц, оперативная 
память - 2,00 ГБ, 
операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full HD 
1080p, широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –

проецирования 
видеоматериала 

      Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(о
течественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал 
- помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 

- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

3 Спортивная 

арена для 
практических 
групповых 
занятий 

Спортивное поле 
размером 32на 63 метра с 
матами безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована  
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\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

специализированной 

мебелью для размещения 30 
человек 

4. Склад Укомплектован стеллажами 
для хранения спортивного 
инвентаря и формы 

 

5.  Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами для 
ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
велосипедного спорта 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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Приложение 1. 

Профстандарт: 05.003 

Тренер 

 

05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 
регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

      

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

      

      

 

II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

      

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 
квалифи
кации 

наименование код урове
нь 
(подур
овень) 
квали
фикац
ии 

А Руководство 
общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/01.5 5 

   Проведение тренировочных 
занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

А/02.5 5 

   Измерение и оценка 
физической и 

А/03.5 5 
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функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

   Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

А/04.5 5 

В Подготовка 
занимающихся 
на 

5 Комплектование групп 
занимающихся 

В/01.5 5 

 этапах 
спортивно-

оздоровительном 
и начальной 
подготовки 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

В/02.5 5 

   Обучение занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор занимающихся в 
группы тренировочного 
этапа (этапа спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

 специализации) 
по виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 

С/02.6 6 

   Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 

С/03.6 6 



 

 

 

48 

теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

   Подготовка занимающихся 
к участию в соревнованиях, 
предусмотренных 
программами спортивной 
подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

С/04.6 6 

   Подготовка занимающихся 
по основам медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения спортивной 
подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся 
на этапах 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 

6 Отбор занимающихся и 
оценка их перспективности 
в достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

D/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

D/02.6 6 

   Проведение тренировочных 
занятий с занимающимися 
на этапе совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

D/03.6 6 
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   Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.6 6 

   Организация участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения спортивной 
подготовки 

D/05.6 6 

E Оказание 
консультационно
й поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение передового 
опыта тренерской 
деятельности 

Е/01.6 6 

 этапах 
спортивной 
подготовки 

 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Е/02.6 6 

   Руководство медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, спортивной 
команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной 
команды по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

6 Проведение тренировочных 
занятий со спортсменами 
спортивной команды 

F/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной команды 
субъекта 

 Организация отбора и 
подготовки спортсменов 
спортивной команды 

F/02.6 6 

 Российской 
Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

F/03.6 6 
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 спортивных 
дисциплин) 
(далее - 

спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

  

 

 

 

 

 

 

Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды 

F/04.6 6 

 соревнованиях  Координация и контроль 
взаимодействия 
физкультурно-спортивных 
организаций, объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся реализации 
программ развития вида 
спорта в субъекте 
Российской Федерации 

F/05.6 6 

 

«Согласовано»:  
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказами Министерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020 г., 26.11.2021г. № 1456 . 

1.11.Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

  - 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

   - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  

- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
-  научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация 

устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствует направлению подготовки в целом или конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления путём 
ориентации её на: 

- область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

- тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
- при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  «Совокупность компетенций, установленных программой 

бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
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профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 
         В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО). 
 

               2. Результаты обучения по дисциплине 

 

                  В результате обучения          
                     студент должен: 

Профессиона
льный 
стандарт и 
код трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать:  

- значение физической культуры как 
фактора здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- основы организации здорового 
образа жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 

Уметь: 

   ПС 

«Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической культуры 
и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий 
по обучению технике базовых видов 
спорта; 
- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 
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подготовленности. 

Знать:  

- морфологические особенности 
двигательной активности в ИВС 
различного пола и возраста, критерии 
оценки физического развития, 
определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения; 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования. 
Уметь: 

- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях в зависимости от 
поставленных задач. 
Иметь опыт: 
- составления комплексов упражнений 
с учётом двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста занимающихся. 

    ПС 

«Тренер» 

В/02.
5 

D/02.
6 

D/04.

6 

D/05.

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС «Тренер» 

В/02.
5 

D/02.
6 

D/04.
6 

D/05.
6 

 

 ПС «Тренер» 

В/02.
5 

D/02.
6 

D/04.
6 

D/05.
6 

 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных 
игр, плавания, лыжного спорта как 
базовых видов спорта; 

      ПС 

«Тренер» 

            А/01.5 

В/02.
5 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
и физкультурно-

спортивные 
мероприятия с 
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- средства гимнастики и возможностей 
их применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 
- методики развития физических 
качеств средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 
передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжной 
подготовки; 
- методики развития физических 
качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных 
игр и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств 
и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Уметь: 

- применять занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики,  легкой 
атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС; 
- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 

С/02.
6 

С/03.

6 

D/02.
6 

D/03.
6 

Е/01.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПС 

«Тренер» 

            А/01.5 

В/02.
5 

С/02.
6 

С/03.
6 

D/02.
6 

D/03.
6 

Е/01.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

использованием 

средств, методов и 
приемов базовых 
видов 
физкультурно-

спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке 
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подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, 
и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях физической 
культурой с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту; 
- анализировать эффективность 
занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям; 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 
атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 
плавания и прикладного плавания на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

            А/01.5 

В/02.
5 

С/02.
6 

С/03.
6 

D/02.
6 

D/03.
6 

Е/01.6 

F/01.6 

F/02.6 
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- владения техникой двигательных 
действий спортивных игр и 
содержания  действия подвижной 
игры; 
- проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  
- составления упражнений по 
обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору подвижной 
игры  с учетом  возраста и 
контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств подвижных и 
спортивных игр. 
 

 

 

                        

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  
к проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном 
периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной 

  ПС «Тренер» 

  А/03.5             

          В/02.5 

          С/04.6 

          С/02.6 

           F/01.6 

 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приёмы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях; 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях. 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учётом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения 
занятий);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПС «Тренер» 

  А/03.5                           
          В/02.5 

          С/04.6 

          С/02.6 

           F/01.6 

 F/02.6 
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- оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное 
выполнение упражнений на занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения 
в помещении спортивного сооружения, 
на его территории и выполнения этих 
правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПС «Тренер» 

  А/03.5                           
          В/02.5 

          С/04.6 

          С/02.6 

           F/01.6 

 F/02.6 
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Знать: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека 

- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
 -основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров 
движений, физических качеств, 
динамики функциональных сдвигов, 
эффекта текущих воздействий и 
общих результатов тренировочного и 
образовательного процессов), 
методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
-нормативные требования и 
показатели физической подготов -

ленности федеральных стандартах 
спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- систему оценивания обучающихся в 
процессе  освоения образовательных 
программ по спортивной подготовке; -
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  
физической подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 

    ПС 
«Тренер»  
            А/03.5 

             С/02.6 

  D/02.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методики 
измерения и оценки 
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процесса в ИВС. 
Уметь: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и 
показатели физического развития, 
анализа положений и движений, 
определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; 

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений;- с помощью методов 
экспресс-диагностики определить 
протекание восстановительных 
процессов; 
- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса и освоении программы  
спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  деятельности 
обучающихся на основе объективных 
методов контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния и 

 

 

 

 

 

 

    ПС  
«Тренер»  
            А/03.5 

             С/02.6 

  D/02.6  
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подготовленности спортсменов, 
видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем 
организма и характеристиках 
движений спортсменов, методы  
антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в 
определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, жизненной 
емкости легких, методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
-проведения антропометрических 
измерений; 
- применения методов  
биомеханического контроля движений 
и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС 
«Тренер»  
            А/03.5 
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- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобес -

печения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола; 
- применения базовых методов  и 
методик исследования состояний и 
свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической 
культуры и спорта;  

- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

             С/02.6 

  D/02.6  
 

Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам 
спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
-педагогические средства восстано -

вления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, оптимальное 
сочетание средств и методов 
тренировки; 
-медико-биологические, психологиче -

ские и гигиенические средства 
восстановления после физических 
нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические 
факторы (гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические не 
допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы физиологичес -

кого действия приемов массажа и 

     ПС 
«Тренер»  
           А/01.5 

А/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3. Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в том 
числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
-использовать методы  
педагогического и медико-

биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания  
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных приемов. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
-использования медико- 

биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 

 

 

 

 

 

 

 

     ПС 
«Тренер»  
           А/01.5 

А/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

F/01.6 

F/02.6 
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«Тренер»  
           А/01.5 

А/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 
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восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно- 

соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  
восстановительного и  
предварительного спортивного 
массажа. 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП   

               «Дисциплина по физической культуре  (прикладная физическая 
культура)» относится к обязательной части  1 Блока  дисциплин Б1.0.31. 

          В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по 
очной форме обучения.  
        Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта»,  «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта». Многие темы курса 
тесно связаны с разделами теории физической культуры и спорта, 
педагогики, психологии, Знания, полученные студентами при изучении 
данной дисциплины, используются  ими на тренерской практике в ДЮСШ. 

 

       4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

семестр 

  

2 

 

 

 

Контактная работа преподавателя с обучающимися     68 

Методические занятия     2 

Практические занятия    66 

Аттестация: зачет      4 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

 

   72 

    2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Модули и темы программы 

 

 

 В
се

г 
ча

с 

М
ет

.за
н 

П
р.

за
н 

Модуль 1. Профессионально- прикладная физическая 
подготовка тренера 

4   

1.Цель, задачи и требования ПФК в соответствии с 1 1  
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госстандартом и трудовыми функциями выпускника. 
2.  Основные факторы, определяющие содержание ППФП 
тренера. 

1 1  

3.  Физическая подготовка студентов  – как компонент 
ППФП 

2  2 

Модуль 2. Прикладная направленность основных форм 
оздоровительной физической культуры   

10   

1.  Направленность, содержание, специфические особенности 
и дозировка средств и формы реализации ПФК 

10  10 

Модуль 3. Содержание ПФК в профессиональной 
деятельности тренера 

32   

1. ПФК тренера в процессе спортивной подготовки 
спортсменов 

10  10 

2.  Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях 
по ПФП с учетом специфики физической нагрузки на 
тренировочных занятиях и соревнованиях 

10  10 

  3.Профессионально-прикладная направленность  
физических упражнений 

8  8 

4.Профилактика влияния неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности средствами физических 
упражнений 

4  4 

Модуль 4. Прикладная ФК в различных режимах 
двигательной (физической) активности. 

24   

1. Физические упражнения на занятиях прикладной 
физической культурой при различных режимах  
профессиональной деятельности тренера 

12  12 

2. Физические упражнения при реабилитации 
профессиональных заболеваний и травм 

4  4 

3.  Оптимизация режима двигательной активности в 
профессиональной деятельности тренера 

8  8 

Всего часов 72 2 66 

 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

              Модуль 1. Профессионально - прикладная физическая 

                                 подготовка   тренера  

 

Методическое занятие – 2 часа 

 

Т.1.Цель, задачи и требования в соответствии с госстандартом и 
трудовыми функциями выпускника (1час). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о цели, задачах  
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и требованиях прикладной физической культуры  в соответствии с 
госстандартом и трудовыми функциями выпускника и формирование: УК-7; 
ПК-3. 

Т.2.  Основные факторы, определяющие содержание ППФП тренера. – 

1 час 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о факторах 

определяющих содержание ПФК тренера по велосипедному спорту и 
формирование : УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

Практическое занятие – 2 часа  

 

Т.1  Физическая подготовка студентов  – как компонент ППФП 

Выполнение физических упражнений направленных на поддержание на 
должном уровне  работоспособности тренера по велосипедному спорту 

(упражнения на гибкость, силу ,быстроту и выносливость)   
Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о комплексах 

общеразвивающих и специальных упражнений для развития и поддержания 
физических качеств - умений: подбирать упражнения в зависимости от 
функционального состояния  тренера – навыков: выполнении упражнений 
различными методами и формирование: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

Модуль 2. Прикладная направленность основных форм   
                   оздоровительной физической культуры   
 

Практические занятия- 10 час 

1. Направленность, содержание, специфические особенности и 
дозировка средств и формы реализации ПФК 

Содержание ПФК в профессиональной деятельности тренера в 
процессе спортивной подготовки спортсменов (задачи, средства , методы)  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о содержании  
ПФК и особенностях её реализации в процессе подготовки спортсменов- 

умений: поставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 
объяснением; разъяснять в простой и доступной форме объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при выполнении упражнений- 

навыков: выбора средств, методов выполнения упражнений   и 
формирование: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

         Модуль 3. Содержание ПФК в профессиональной деятельности  
                           тренера 

 

                                  Практические занятия  

1. ПФК тренера в процессе спортивной подготовки спортсменов- 10 

часов 
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Прикладная направленность основных форм оздоровительной 
физической культуры  направленность (Направленность, содержание, 
специфические особенности и дозировка средств и формы реализации  
(утренняя гимнастика, бег, подвижные, спорт игры, ОРУ) 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для поддержания двигательной активности тренера в 
учебно-тренировочном процессе спортсменов -    навыков: выполнения 
упражнений  имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: ОПК-1;3;6; ПК-3. 

 

2. Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях по ПФП с 
учетом специфики физической нагрузки на тренировочных занятиях и 

соревнованиях – 10 часов 

 

Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях по ППФК с 
учетом специфики выполняемой работы на тренировочных занятиях и 
соревнованиях 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для моделирования двигательной активности 
тренера в учебно-тренировочном процессе спортсменов -    навыков: 
выполнения упражнений  имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

 

3 .Профессионально - прикладная направленность  физических 

упражнений – 8 часов 

 

Профессионально-прикладное значение   физических упражнений 
направленных на укрепление ССС, локальной мышечной выносливости, 
создание мышечного корсета ПП значения, поддержание мышечного тонуса, 
Развитие двигательной реакции, развитие гибкости, укрепление  опорно-

двигательного аппарата) 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

профессионально-прикладном значении  физических упражнений 
направленных на укрепление различных систем организма тренера - умений: 

выбирать тесты для определения состояния различных систем организма 
тренера - навыков: выполнения контрольных упражнений  и формирования 
компетенций УК-7; ОПК-1;3; ПК-3. 

 

4.Профилактика влияния неблагоприятных факторов профессиональной 

деятельности средствами физ. упражнений – 4 часа 

 

Прикладные физические упражнения, применяемые тренером для 
профилактики влияния неблагоприятных факторов профессиональной 
деятельности (соревнования,  тренировка на шоссе, в зале, на стадионе). 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 
профессионально-прикладном значении  физических упражнений 
направленных на профилактику влияния неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности тренера - умений: выбирать упражнения  
для устранения негативных последствий профессиональной деятельности 
тренера - навыков: выполнения упражнений  и формирования компетенций : 
УК-7; ОПК-6; ПК-3. 

       Модуль 4. Прикладная ФК в различных режимах двигательной  
                         (физической) активности 

 

1. Физические упражнения на занятиях прикладной физической 
культурой при различных режимах  профессиональной деятельности 
тренера -10 часов 

 

Подбор физические упражнения и их комплексов для занятий 
прикладной физической культурой при различных режимах  
профессиональной деятельности тренера. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о способах 
подбора упражнений для занятий ПФК - умений: составления комплексов 
общеразвивающих и специальных упражнений для занятий ПФК - навыков: 
в выполнении комплекса общеразвивающих и специальных упражнений 
ПФК и формирование УК-7,ОПК-3; ПК-3 

 

2. Физические упражнения для реабилитации профессиональных 
заболеваний и травм – 4 часа 

 

Физические упражнения  при реабилитации профессиональных 
заболеваниях и травмах (опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая 
система, респираторная система). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о методике 
применения упражнений при реабилитации различных профессиональных 
заболеваний и травм - умений: подбирать упражнения и способы их 
применения при травматических повреждениях и заболеваниях- навыков: 
выполнения физических упражнений и формирование компетенций: УК-7; 
ОПК-1;3,ПК-3 

 

3. Оптимизация режима двигательной активности в 
профессиональной деятельности тренера -10 часа 

 

Двигательная активность тренера по велосипедному спорту в 
различные периоды тренировочного процесса (подготовительный, 
соревновательный, переходный периоды). Примерное построение рабочего 
дня тренера с включением ПФК. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: содержании и 
режимах работы тренера по велосипедному спорту - умений: поставить 
двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснение, 
разъяснять в простой и доступной форме суть упражнения, - навыков: 
проведение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений.              

                   6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не 
предусмотрена.  
 

                 7. Оценочные средства для  аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения  
Категория 
универсальн
ых 
компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

индикаторы 

достижения универсальной компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганиз
ация и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 

сбережение) 

A/01.5-

Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по 
общей и 
специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся 
A/02.5-

Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей и 
специальной 
подготовке 
занимающихся.  

A/03.5 –

Измерение и 

Знать:  

- значение физической культуры как 
фактора здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
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оценка 
физической 
подготовленност
и занимающихся 
в цикле 
тренировки 

В/01.5 – 

Комплектование 
групп 
занимающихся 

B/02.5-

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 

B/03.5 – 

Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым 
знаниям научно-

практического 
характера 

 

 

 

занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств 
и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
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- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы  
их достижения 

Категория 
общепроф
ессиональ
ной 
компетенц
ии 

Код трудовой 
функции 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо- морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста 

Планиро
вание 

ПС-Тренер B/02.5-

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 

мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/04.6- Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

D/05.6- 

Организация 

Знать:  

- морфологические особенности 
двигательной активности в ИВС 
различного пола и возраста, критерии 

оценки физического развития, 
определяющие подход к планированию 
характера и уровня физических нагрузок, 
анализу результатов их применения. 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса 

- целевые  результаты и параметры 

применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
Уметь: 

- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять средства и величину нагрузки 
на занятиях в зависимости от поставленных 
задач; 
Иметь опыт: 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
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участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 

занимающихся  

ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 
мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному 
обучению и физической подготовке 

Обучение 
и развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5;- 
Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
и специальной 
физической 
подготовке 
занимающихся. 

В/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся. 
 

 C/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации). 

Знать: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей их 
применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 
средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов передвижения 
на лыжах; 
- методики развития физических качеств 
средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 
средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
Уметь: 

- применять занятия по гимнастике, легкой 
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С/03.6-

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психической 
подготовки. 
 D/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 

мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства. 
D/03.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта, по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов. 
E/01.6 – 

Обобщение и 
распространение 

атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-необходимых 
навыков и развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, лыжному 
спорту; 
- анализировать эффективность занятий по 
базовым видам спорта по количественным 
и качественным критериям; 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
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передового опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6- 

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды. 
 

функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой атлетики 
на уровне выполнение контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов плавания и 
прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой двигательных 
действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по легкой 
атлетике по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств 
и воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 
техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  физической 
культуры с использованием средств 
подвижных и спортивных игр; 
 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 
Воспитани
е 

 

ПС «Тренер»       

     A/03.5 
–Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленнос
ти 
занимающихся 
в цикле 
тренировки 

           

В/02.5- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности; 
- противопоказания и ограничения к 
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спортивной 
подготовки 
занимающих-

ся. 

С/02.6- 

Планирование, 
учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этап 
спортивной 
специализации
). 
E/01.6 – 

Обобщение и 
распространен
ие передового 
опыта 
тренерской 
деятельности. 
F/01.6- 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды. 
 F/02.6- 

Организация 
отбора и 
подготовка 
спортсменов 
спортивной 
команды. 

 

выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально опасными 
для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приёмы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях ИВС 
и соревнованиях; 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях. 
Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- оценивать санитарно-гигиеническое 
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состояние спортивного зала; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях; 
- обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС. 
Иметь опыт: 
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС. 
 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 

Контроль и 
анализ 

ПС «Тренер»  
      

A/03.5 –

Измерение и 
оценка 
физической 
подготовленн

Знать: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека 

- методы оценки функционального состояния 
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ости 
занимающихс
я в цикле 
тренировки 

       

     С/02.6- 

Планировани
е, учёт и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихс
я на 
тренировочно
м этапе (этап 
спортивной 
специализаци
и         

  

D/02.6- 

Планирование
, учёт и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихс
я на этапе 
совершенство
вания 
спортивного 

мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства. 

различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
 -основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта текущих 
воздействий и общих результатов 
тренировочного и образовательного 
процессов), методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
-нормативные требования и показатели 
физической подготовленности федеральных 
стандартах спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- систему оценивания обучающихся в процессе  
освоения образовательных программ по 
спортивной подготовке; -- методики контроля 
и оценки технической, тактической и  
физической подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Уметь: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и показатели 
физического развития, анализа положений и 
движений, определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; 

- определять биомеханические характеристики 
тела человека и его движений;- с помощью 
методов экспресс-диагностики определить 
протекание восстановительных процессов; 
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- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при осуществлении 
тренировочного процесса и освоении 
программы  спортивной подготовки; 
- оценивать результаты  деятельности 
обучающихся на основе объективных методов 
контроля; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
телеметрические методы передачи информации 
о состоянии систем организма и 
характеристиках движений спортсменов, 
методы  антропометрии, миотонометрии, 
гониометрии и телеметрии в определении 
состояния тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170, жизненной 
емкости легких, методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся;  
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- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
-проведения антропометрических измерений; 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов  и методик 
исследования состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  
-проведения тестирования подготовленности 

занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения  
Профессиона
льный  
стандарт 

 

Код трудовой 
функции 

Индикатор достижения 
профессиональной компетенции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

Тренерски
е 

A/01.5- –Разработка планов 
тренировочных занятий по 

Знать: 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
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общей и специальной 
физической подготовке 
занимающихся 

A/02.5-Проведение 
тренировочных занятий по 
общей и специальной 
подготовке занимающихся.  

 В/01.5 – Комплектование 
групп занимающихся. 

B/02.5-Планирование, учёт 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся. 

B/03.5 – Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениями 
базовым знаниям  
научно  
практического характера 

С/01.6-Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации 

С/02.6- Планирование, 
учёт и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на  
тренировочном этапе (этап 
спортивной 
специализации). 
С/03.6-Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психической подготовки. 
C/04.6- Подготовка 
занимающихся к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программой спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа. 

учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам 
спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы 
физиологического действия 
приемов массажа и сеанса массажа 
на организм  спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 

- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
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D/01.6-Отбор 
занимающихся и оценка их 
перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного  
D/02.6 -Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства D/03.6-  6 

Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 
D/04.6- 6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

E/01.6 –Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской деятельности. 
E/03.6 –Руководство 
медико-биологическим  
функциональным 
обеспечением подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, спортивной 
команды. 
F/01.6 –Проведение 
тренировочных занятий со 

процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных занятий 
и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных приемов. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-

биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа 
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спортсменами спортивной 
команды. 
 F/02.6-Организация отбора 
и подготовка спортсменов 
спортивной команды. 
 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

            7.2.1 Формы итогового контроля 

 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 

Учебная дисциплина на 1 курсе завершается сдачей контрольных 
нормативов по общефизической подготовке и устным, или письменным, 
теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного 
материала  курса.  

 

        7.2.2. Контрольные нормативы и вопросы к зачёту 

 

              Нормативы по общефизической подготовке 

 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине 
(кол-во раз) 

12  

4 Поднимание туловища из 
положения лежа 

(кол-во раз/мин) 

 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

      

             7.2.3    Вопросы к теоретическому зачёту    

 

1. Назовите классификацию профессий с учетом физической 
тяжести и умственной напряженности труда. 

2. Основная задача физических упражнений профилактической 
направленности?  

3. Назовите неблагоприятные факторы труда 

4. В каких видах спорта ярко выражено целостно-акцентированное 
воздействие на развитие двигательных и тесно сопряженных с ними 
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способностей, имеющих существенное значение для  совершенствования в 
профессиональной деятельности? 

   • в профессионально-прикладных видах спорта 

5. Для какого рода деятельности характерна малая мышечная 
нагрузка, работа в сидячем положении, реже ¾ стоя, и большое нервно-

мышечное напряжение? 

  • для профессий, связанных с умственным трудом 

6. К какой группе профессий относятся рабочие конвейеров и 
автоматических линий? 

  • к профессиям, связанным с легкими однообразными движениями 

7. К какой группе профессий относятся рабочие-станочники? 

   • к профессиям, связанным со всевозможными станками, 
механическими приспособлениями и инструментами 

8. К какой группе профессий относятся следующие из них 
инженеры, врачи, техники, программисты, научные работники, операторы, 
преподаватели? 

   • к профессиям, связанным с умственным трудом 

9. К какой группе профессий относятся следующие из них 
каменщик, грузчик, лесоруб, кузнец, формовщик? 

  • к профессиям, связанным с тяжелым физическим трудом, с 
большими энергетическими затратами 

10. Как называются упражнения, посредством которых 
вырабатывают двигательные умения и навыки, находящие применение в 
обычных условиях профессиональной деятельности или в экстремальных 
условиях, вероятных в ней? 

  • общеприкладные упражнения 

11. Какая задача профессионально-прикладной физической 
подготовки приобретает особое значение тогда, когда средовые условия 
профессиональной деятельности резко отличаются от комфортных 

  (чреваты перегреванием или переохлаждением тела, вибрационными 
или шумовыми перегрузками, недостатком кислорода во вдыхаемом воздухе 
и т.д.)? 

• повышение степени резистентности организма по отношению к 
неблагоприятным воздействиям средовых условий, в которых протекает 
трудовая деятельность, содействие увеличению его адаптационных 
возможностей, сохранению и упрочению здоровья 

12.  Какие по форме упражнения используют в процессе 
профессионально-прикладной физической подготовки для воспитания общей 
выносливости? 

   • аэробный бег и другие упражнения циклического характера 

13.  Какова цель профессионально-прикладной физической 
подготовки? 

   • достижение психофизической готовности человека к успешной 
профессиональной деятельности 
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14.  Какой вариант профессионально-прикладной физической 
подготовки применяют по отношению к представителям гуманитарных и 
подобных профессий? 

  • первый вариант ППФП 

15.  Какой подход чаще всего выражен в комплексе упражнений и 
методике профессионально-прикладной гимнастики? 

  • аналитический подход 

16. Когда в нашей стране начала формироваться профессионально-

прикладная физическая подготовка (ППФП)? 

  • в 30-е годы ХХ века 

17.  На сколько групп можно условно разделить профессии по видам 
труда? 

 • на 4 группы 

18.  На чем в основном базируется методика профессионально-

прикладной физической подготовки? 

• на последовательном воплощении общепедагогических принципов и 
основополагающих принципов методики физического воспитания 

19.  От чего существенно зависит результативность многих видов 
профессионального труда? 

  • от специальной физической подготовленности 

20. С чем должна быть тесно связана профессионально-прикладная 
физическая подготовка? 

   • с общей физической подготовкой (ОФП) 
21.  Что имеет важнейшее значение для рационального построения 

профессионально-прикладной физической подготовки? 

  • обеспечение органической взаимосвязи, единства общей и 
специальной физической подготовки 

22.  Что практикуют в качестве одной из эффективных форм 
организации и интенсификации занятий по профессионально-прикладной 
физической подготовке? 

• соревнования в профессионально-прикладных упражнениях  
23.  С какой целью проводится педагогический контроль? 

  • чтобы проверить, насколько соответствует педагогическое 
воздействие повышению эффективности учебно-тренировочных занятий 

24.  Что относится к субъективным данным самоконтроля? 

  • самочувствие 

25.  Что собой представляют дополнительные врачебные 
обследования? 

 • обследования, которые проводятся перед соревнованиями, после 
перенесенных заболеваний и травм, при интенсивных систематических 
тренировках 

26.  Что является целью самоконтроля? 
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• самостоятельные регулярные наблюдения простыми и доступными 
способами за физическим развитием, состоянием своего организма, влиянием 
на него физических упражнений или конкретного вида спорта  

27.  Как называется специально направленное использование 
физических упражнений в качестве средств лечения заболеваний и 
восстановления функции организма, нарушенных или утраченных 
вследствие заболеваний, травм, переутомления и других причин? 

• оздоровительно-реабилитационная физическая культура 

28.  Какое направление оздоровительной физической культуры 
применяется для восстановления функциональных и приспособительных 
возможностей организма после длительных периодов напряженных 
тренировочных и соревновательных нагрузок, особенно при перетренировке 
и ликвидации последствий спортивных травм? 

• спортивно-реабилитационная физическая культура 

29.  Какое направление системы оздоровительной физической 
культуры представляет собой отдых, восстановление сил с помощью средств 
физического воспитания (занятия физическими упражнениями, подвижные и 
спортивные игры, туризм, охота, физкультурно-спортивные развлечения)? 

 • оздоровительно-рекреативная физическая культура 

30.  Какой принцип обязывает специалистов по физической культуре 
и спорту так организовывать физическое воспитание, чтобы оно выполняло и 
профилактическую, и развивающую функцию? 

 • принцип оздоровительной направленности 

31.  Роль каких методических принципов значительно возрастает в 
оздоровительно-реабилитационной физической культуре? 

 • принципов индивидуализации и постепенного повышения нагрузок 

32.  Какова наиболее эффективная форма отдыха при умственном 
труде? 

 • активный отдых в виде умеренного физического труда или занятий 
физическими упражнениями 

33.  Что такое утомление? 

• функциональное состояние, временно возникающее под влиянием 
продолжительной и интенсивной работы и приводящее к снижению ее 
эффективности 

34.  Какие физические упражнения наиболее эффективны в 
оздоровительной тренировке? 

 • циклические 

35.  Какой метод является наиболее эффективным в оздоровительной 
тренировке? 

• дистанционный равномерный метод 

36.  Что такое оздоровительная тренировка? 

• система физических упражнений, направленных на повышение 
физического состояния до безопасного уровня, гарантирующего здоровье  
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37. Что является одним из обязательных условий при занятиях 
физической культурой и спортом? 

• тщательный контроль за состоянием здоровья занимающихся 

38. Что является основным показателем физического совершенства 
человека? 

• здоровье 

39.  Что является целью физического воспитания в вузе? 

 • содействие подготовке гармонично развитых, 
высококвалифицированных специалистов 

40.  Раскройте методику составления и проведения комплекса 
упражнений физкультурной паузы.. 

41. Назовите факторы, которые обеспечивают высокие качества 
профессиональной подготовки выпускников вузов.  

42.  Какие виды адаптации имеют особое значение для становления 
личности специалиста? 

43.  Рассмотрите подробнее виды адаптации.  
44.  Назовите внешние признаки утомления в процессе умственного 

труда студентов.  
45.  Каковы объективные признаки переутомления. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

                                  8. Перечень  литературы 

 

                                            Основная 

1. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, 
О. Н. Кизаев .— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/313525 

2. Галкин, Юрий Петрович  Теория и методика профессионально - 
прикладной физической подготовки [Текст] : учеб. пособие / Ю.П. Галкин. - 
Смоленск : СГАФКСТ, 2009. - 130 с.(10 экз.) 

3. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов: Методическое пособие для 
самостоятельной работы студентов [Электронный ресурс] / Р.В. Чернышова, 
А.Л. Димова .— М. : Советский спорт, 2005 .— 60 с. — На кн. указ.: 
Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1 .— ISBN 978-5-9718-0034-

5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025 
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4. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс] : [науч.-метод. 
пособие] / С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков .— М. : Советский 
спорт, 2010 .— 149 с. — ISBN 978-5-9718-0453-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187011 

5. Капустин, А.А. Физическая подготовка велосипедиста 
[Электронный ресурс] / В.В. Наруш, А.А. Капустин .— : [Б.и.], 2012 .— 133 с. 
: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/191641 

6. Методические основы самостоятельных занятий граждан 
различных возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, 
И.М. Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : СГАФКСТ, 
2016. - 92 с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 115,00 р. 

7. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 
Визуальная лекция. [Электронный ресурс] / О. В. Панина, Т. Г. Шишкина .— 

: [Б.и.], 2014 .— 32 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/235675 

8. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 .— 

288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286751 

 

                                  Дополнительная 

          1.Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 
2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

         2.Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов ГТО 
[Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 
государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

      3.Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : ВГАФК, 
2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

         4.Формирование знаний и умений в области физической культуры и 
спорта при подготовке граждан к выполнению комплекса "Готов к труду и 
обороне" [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, И.М. Силованова, Т.М. 
Булкова, Н.Ю. Иванова. - Смоленск : СГАФКСТ, 2016. - 93 с. - ISBN 978-5-

94578-118-4 : 110,00 р. 
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

          9.1Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 
 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://www.google.ru/ 
6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://yandex.ru/ 
 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
3.      Теория и практика физической культуры[Электронный 

ресурс].- Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный 
ресурс]:[официальный сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
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педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине « 
Прикладная физическая культура», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 
учебных занятий. Для реализации рабочей образовательной программы по 
преподаваемой дисциплине, кафедра располагает материально-технической 
базой обеспечивающей качественное проведения лекционных, практических 
учебных занятий и научно-исследовательских работы.  

  

\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - помещение 
для занятий 
лекционного  и 
семинарского 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических средств 
обучения:  

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – процессор 

Intel 2901 МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, емкость 
винчестера - 500ГБ, 
операционная система - 

MicrosoftWindowsProfessional 
7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPlus 

2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 

№ лицензии 230417

0922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
Genuine 
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\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

Интерактивная доска «Vitron» 

с конфигурацией – процессор 

Intel 2926 МГц, оперативная 
память - 2,00 ГБ, 
операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full HD 
1080p, широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –

проецирования 
видеоматериала 

      Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(о
течественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал 
- помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 

- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

3 Спортивная 

арена для 
практических 
групповых 
занятий 

Спортивное поле 
размером 32на 63 метра с 
матами безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована  
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\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

специализированной 

мебелью для размещения 30 
человек 

4. Склад Укомплектован стеллажами 
для хранения спортивного 
инвентаря и формы 

 

5.  Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами для 
ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
велосипедного спорта 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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Приложение 1. 

Профстандарт: 05.003 

Тренер 

 

05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 
регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

      

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

      

      

 

II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

      

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 
квалифи
кации 

наименование код урове
нь 
(подур
овень) 
квали
фикац
ии 

А Руководство 
общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/01.5 5 

   Проведение тренировочных 
занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

А/02.5 5 

   Измерение и оценка 
физической и 

А/03.5 5 
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функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

   Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

А/04.5 5 

В Подготовка 
занимающихся 
на 

5 Комплектование групп 
занимающихся 

В/01.5 5 

 этапах 
спортивно-

оздоровительном 
и начальной 
подготовки 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

В/02.5 5 

   Обучение занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор занимающихся в 
группы тренировочного 
этапа (этапа спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

 специализации) 
по виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 

С/02.6 6 

   Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 

С/03.6 6 
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теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

   Подготовка занимающихся 
к участию в соревнованиях, 
предусмотренных 
программами спортивной 
подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

С/04.6 6 

   Подготовка занимающихся 
по основам медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения спортивной 
подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся 
на этапах 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 

6 Отбор занимающихся и 
оценка их перспективности 
в достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

D/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

D/02.6 6 

   Проведение тренировочных 
занятий с занимающимися 
на этапе совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

D/03.6 6 
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   Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.6 6 

   Организация участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения спортивной 
подготовки 

D/05.6 6 

E Оказание 
консультационно
й поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение передового 
опыта тренерской 
деятельности 

Е/01.6 6 

 этапах 
спортивной 
подготовки 

 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Е/02.6 6 

   Руководство медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, спортивной 
команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной 
команды по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

6 Проведение тренировочных 
занятий со спортсменами 
спортивной команды 

F/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной команды 
субъекта 

 Организация отбора и 
подготовки спортсменов 
спортивной команды 

F/02.6 6 

 Российской 
Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

F/03.6 6 
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 спортивных 
дисциплин) 
(далее - 

спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

  

 

 

 

 

 

 

Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды 

F/04.6 6 

 соревнованиях  Координация и контроль 
взаимодействия 
физкультурно-спортивных 
организаций, объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся реализации 
программ развития вида 
спорта в субъекте 
Российской Федерации 

F/05.6 6 

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  

к.п.н., доцент  
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1. Выписка из федерального государственного                                   

образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019  №886 с изменениями, вне-
сенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. и 
№1456 от 26.11.2020 г. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата (да-
лее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической куль-
туры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, под-
готовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 

тренерский; 

педагогический; 

организационно-методический; 

научно-исследовательский. 

При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) про-
фессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта; 
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тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников; 

при необходимости – на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются следующие блоки – блок 
1 «Дисциплины (модули); блок – 2 «Практика», формируемая участниками об-
разовательных отношений (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.2.1.). 

К блоку 1 «Дисциплины (модули)  программы относятся: 

дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасно-
сти жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 

К блоку 2 «Практика» программы относятся следующие типы учебной 
практики: учебная практика (тренерская практика, педагогическая практика), 
производственная практика (тренерская практика, педагогическая практика). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональ-
ных компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных 
ПООП в качестве обязательных (при наличии).  

В результате освоения программы бакалавриата формируются компе-
тенции, установленные программой бакалавриата: 

дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 
компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), 
установленные образовательной организацией самостоятельно. 
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Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 49.03.04 
«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры 
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-мето-
дическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии) и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения должны обеспечивать формирование у выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистра-
туры) (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 

№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта  

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 
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1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая дея-
тельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной за-
щиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (заре-
гистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменениями, вне-
сенными приказами Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 19 фев-
раля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 
422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Фе-
дерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного об-
разования детей и взрослых», утвержденный приказом Министер-
ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 
2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный при-
казом Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-
дерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Министер-
ством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., реги-
страционный № 54519) 

4. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», при-
каз Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 декабря 
2020г.N952н "Об утверждении профессионального стандарта 
"Тренер-преподаватель" 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности. 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 
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ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятель-
ностью спортсменов.   

(Приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культу-
рой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей за-
нимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функцио-
нальные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со специ-
фикой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-6. Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической куль-
турой и спортом, личностные качества, формировать моральные ценности 
честной спортивной конкуренции, проводить профилактику негативного со-
циального поведения. 

ОПК-7. Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 
физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и уста-
новки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. 

ОПК-9. Способен анализировать соревновательную деятельность для 
корректировки педагогического воздействия на спортсменов и обучающихся 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований. 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально- техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных ме-
роприятий. 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

Знать:   

Планирование содержания за-
нятий физической культурой и 
спортом 

Тренер (Т) А/01.6  
Тренер (Т) А/08.6 

Тренер (Т) А/13.6 

Тренер (Т) В/04.7 

Тренер (Т) В/07.7 

Тренер (Т) С/05.7 

Тренер (Т) С/07.7  
Тренер (Т) С/08.7 

Педагог (ТП) А/04.6 

Педагог (ТП) А/06.6 

Педагог (ТП) В/03.7  
Педагог (ТП) В/10.7  

Педагог (ТП) С/03.7  

Педагог (ТП) С/10.7 

ОПК-1, ПК-1 

Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физи-
ческой культурой и спортом. 

ОПК-6, ПК-3  

Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мо-
тивационно-ценностных ори-
ентаций и установок на веде-
ние здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, вос-
питание социально значимых 
личностных качеств для про-
филактики негативного соци-
ального поведения 

ОПК-7, ПК-2  

Обобщение и распространение 
передового опыта деятельно-
сти тренера-преподавателя 

ОПК-18, ПК-8 

Организация материально-тех-
нического обеспечения спор-
тивных сборных команд муни-
ципального уровня, субъекта 
Российской Федерации, физ-
культурно-спортивных об-
ществ (по виду спорта, спор-
тивной дисциплине). 

ОПК-19 

Отбор перспективных спортс-
менов, комплектование спор-
тивной сборной команды Рос-
сийской Федерации (по виду 
спорта, спортивной дисци-
плине) 

ОПК-2, ПК-3 

Организацию материально-

технического обеспечения 
спортивных сборных команд 
Российской Федерации (по 

ОПК-19 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

виду спорта, спортивной дис-
циплине) 
Уметь:   

Проведение занятий физиче-
ской культурой и спортом 

Тренер (Т) А/05.6 

Тренер (Т) А/07.6 

Тренер (Т) В/01.7 

Тренер (Т) В/06.7 

Тренер (Т) В/08.7 

Тренер (Т) В/09.7 

Тренер (Т) С/12.7 

 

Педагог (ТП) А/03.6 

Педагог (ТП) В/02.7 

Педагог (ТП) В/05.7 

Педагог (ТП) В/11.7  
Педагог (ТП) С/04.7 

Педагог (ТП)  С/11.7  

ОПК-3, ПК-11 

Организация участия в спор-
тивных соревнованиях, в спор-
тивных и физкультурных ме-
роприятиях 

ОПК-8,  

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физи-
ческой культурой и спортом 

ОПК-10, ПК-2 

Осуществление контроля и 
учета подготовленности с ис-
пользованием методик измере-
ния и оценки 

ОПК-12, ПК-9 

Отбор перспективных спортс-
менов, комплектование спор-
тивной сборной команды му-
ниципального уровня, субъ-
екта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных об-
ществ (по виду спорта, спор-
тивной дисциплине) 

ОПК-2, ПК-3 

Контроль, учет и анализ спор-
тивных результатов, достигну-
тых спортивной сборной ко-
мандой Российской Федера-
ции (по виду спорта, спортив-
ной дисциплине) 

ОПК-12, ПК-9 

Иметь опыт:   

Организация участия в спор-
тивных соревнованиях, в спор-
тивных и физкультурных ме-
роприятиях. 

Тренер (Т) А/02.6 

Тренер (Т) А/09.6 

Тренер (Т) А/10.6 

Тренер (Т) С/02.7 

Педагог (ТП) А/12.6 

Педагог (ТП) С/01.7  

Педагог (ТП) С/06.7 

 

  

ОПК-17, ПК-3 

Осуществление организации и 
судейства соревнований по 
виду спорта и физкультурно-

спортивных тестовых меро-
приятий с населением 

ОПК-17, ПК-5 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

Совершенствование навыков 
соревновательной деятельно-
сти спортсменов спортивной 
сборной команды Российской 
Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) 

ОПК-4, ПК-9 

Осуществление отбора спортс-
менов в резерв спортивной 
сборной команды Российской 
Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) 

ОПК-2, ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы 
(шифр Б1.О 24). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается с 1 
по 4 курс по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая 
форма контроля): зачеты -2,6 семестры, экзамен - 4,8 семестр. Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента 
по следующим дисциплинам: естественнонаучные основы физической куль-
туры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педагогика физической 
культуры, правовые основы профессиональной деятельности, психология фи-
зической культуры, теория и методика физической культуры, физиология че-
ловека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с обуча-
ющимися 

388 20 50 30 114 36 38 56 44 

Лекции 60 

(14%) 
8 8 6 8 12 2 8 8 

Семинары 42 2 4 6 8 8 2 10 - 

Практические занятия 182 10 26 6 64 - 26 12 18 

Методические занятия 144 - 12 12 34 16 8 26 18 

Зачет, экзамен 62  4  27  4  27 

Самостоятельная ра-
бота 

522 42 65 50 120 60 60 65 60 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Общая трудоем-
кость  

часы 972 62 119 80 261 96 102 121 131 

ЗЕ 27 3 4 2 5 3 4 3 3 

 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеа-
удиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1-й КУРС 

Вид учебной работы Всего ча-
сов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

102 20 50 

Лекции 16 8 8 

Семинары 6 2 4 

Практические занятия 36 10 26 

Методические занятия 12 - 12 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 107 42 65 

Общая трудоем-
кость  

часы 181 62 119 

ЗЕ 7 3 4 
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Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории 
биатлона. 

20 8 - 2 - 
10 

1. Специализация биатлон  
в системе физического вос-
питания. 

4 2 - - - 

 

2 

2. История развития биат-
лона. 6 2 - 2 - 

2 

 

3. Единая всероссийская 
классификация по биат-
лону. 

4 2 - - - 

 

2 

4. Оборудование и эксплуа-
тация спортивных соору-
жений для занятий по биат-
лону. 
 

6 2 - - - 

 

4 

II. Анализ техники дви-
жений, методика обуче-
ния передвижения на лы-
жах и  базовым стрелко-
вым навыкам в биатлоне. 

90 4 12 2 26 

 

46 

1. Основы техники пере-
движения на лыжах. Обес-
печение инвентарем.  

14 2 2 - 4 6 

2. Техника стрельбы и ме-
тодика обучения стрельбе 
из положения  «лежа и 
стоя». Индивидуальная 
подгонка оружия под 
спортсмена. 

32 2 6 2 10 12 

3. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из положе-
ния «лёжа и стоя». 

36 - 2 - 10 24 

4. Изучение технической 
части винтовки, его регули-
ровка, подгонка для 
стрельбы из положения 
«лёжа и стоя». Ремонт. 

8 - 2 - 2 4 
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Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

 

III. Изучение и совершен-
ствование техники лыж-
ной и стрелковой подго-
товки 

 

50 - - - 10 40 

1. Методика совершенство-
вания  техники выполнения 
упражнения из положении 
«лёжа и стоя»  

26 - - - 6 20 

2. Методика совершенство-
вания техники по управле-
нию оружием после 
нагрузки, прицеливанию и 
управлению спуском курка 
(«координация мышц»). 

16 - - - 2 14 

3. Наработка технико-так-
тических методик в биат-
лоне. Отработка  методики 
ведения прицельной 
стрельбы по биатлонной 
установке. 
 

 

8 

 

- - - 2 6 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учеб-
ная практика) 

17 4 - 2 - 11 

1. Проведение отдельных 
частей урока по биатлону 
для выполнения упражне-
ния в изготовке  «лежа и 
стоя» по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР 

6 - - 2 - 4 

2.Проведение урока по обу-
чению биатлонистов тех-
нике подхода к рубежу на 
лыжах(лыжероллерах)  по 
программам ДЮСШ, 
СДЮСШОР, УОР 

6 2 - - - 4 

3. Структура учебно-трени- 3 2 - - - 1 
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Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

ровочного занятия в биат-
лоне приближенные к со-
ревновательной деятельно-
сти.(Технико-тактические 
действия спортсмена) 
4. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока в 
биатлоне при подготовки 
спортсмена по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

1 - - - - 1 

5. Подготовка к итоговому 
контролю (зачёт). 1    - 1 

ВСЕГО: 177 16 12 6 36 107 

 

 

б) 2-й курс 

Вид учебной работы Всего ча-
сов 

Семестры 

3 4 

Контактная работа препода-
вателей с обучающимися 

144 30 114 

Лекции 14 6 8 

Семинары 14 6 8 

Практические занятия 70 6 64 

Методические занятия 46 12 34 

Экзамен 27  27 

Самостоятельная работа 170 50 120 

Общая трудоем-
кость  

часы 341 80 261 

ЗЕ 7 2 5 

 

 

Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 
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Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

I. Общие вопросы теории  

биатлона 

102 12 12 10 18 50 

1. Общая и специальная фи-
зическая подготовка биатло-
нистов. 

28 4 2 2 10 10 

2. Изучение техника 
стрельбы из положения 
«лежа и стоя» в условиях 
приближенных к реальным 
(на стрельбище) 

20 2 4 2 2 10 

3. Технико-тактические дей-
ствия биатлониста на стрель-
бище. 

18 2 2 2 2 10 

4. Техника ведения стрельбы 
из положения «лежа и стоя» 
в изменяющихся метеороло-
гических условиях. 

18 2 2 2 2 10 

5. Техника передвижения на 
лыжах на разных участках 
дистанции и использование 
различных ходов при изме-
нении рельефа трассы.  

18 2 2 2 2 10 

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
биатлоне. 

 

98 

 

- 

 

18 

 

- 

 

20 

 

60 

1. Анализ элементов техники 
общей и специальной физи-
ческой подготовки в системе 
лыжной и стрелковой подго-
товки биатлонистов. 

 

18 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

 

12 

2. Изучение элементов тех-
ники стрельбы биатлонистов 

 

20 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

12 
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Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

по мишеням. Анализ резуль-
татов стрельбы (кучность, 
плотность и СТП) 

3. Изучение техники 
стрельбы по механических 
биатлонным установкам из 
положения «лежа и стоя».  

 

18 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

10 

4. Изучение элементов тех-
ники стрельбы биатлонистов 
при работе в комплексных 
тренировках. 

 

20 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

12 

5. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из положения 
«лежа и стоя» при меняю-
щихся  условиях по дистан-
ции, на стрельбище и во 
время стрельбы 

 

22 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

14 

III. Изучение и совершен-
ствование техники 
стрельбы и передвижений 
в биатлоне. 

 

70 

 

- 

 

12 

 

- 

 

24 

 

34 

1. Методика использования 
элементов общей и специ-
альной физической подго-
товки в системе подготовки 
биатлонистов. 

 

13 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

 

7 

2. Методика совершенство-
вания техники стрельбы из 
положения «лежа и стоя». 

 

17 

 

- 

 

2 

 

- 

 

6 

 

9 

3. Методика совершенство-
вания техники передвижения 
на лыжах коньковым ходом с 
винтовкой. 

 

17 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

9 
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Разделы, модули, темы 
Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

4. Методика совершенство-
вания техники и тактики 
стрельбы на огневом ру-
беже(стрельбище). 

 

23 

 

- 

 

4 

 

- 

 

10 

 

9 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика). 

 

44 

 

2 

 

4 

 

4 

 

8 

 

26 

1. Подготовка и проведение 
урока по биатлону на стрель-
бище по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

 

20 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

2. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока и 
урока в целом в дневном 
цикле стрелковой подго-
товки спортсмена в упражне-
нии «лежа и стоя» по про-
граммам ДЮСШ, 
СДЮСШОР,УОР. 

 

 

 

12 

 

 

 

- 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

- 

 

 

 

8 

3. Подготовка к итоговому 
контролю (экзамен) 

12 - - - 4 8 

ВСЕГО:  314 14 46 14 70 170 

 

 

 

в) 3-й курс 
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Вид учебной работы Всего ча-
сов 

Семестры 

5 6 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

74 36 38 

Лекции 14 12 2 

Семинары 10 8 2 

Практические занятия 26 - 26 

Методические занятия 24 16 8 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 120 60 60 

Общая трудоем-
кость  

часы 198 96 102 

ЗЕ 7 3 4 

 

Разделы, модули, темы 

Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I.  Общие вопросы теории 
вида спорта -  биатлон 

62 8 6 8 6 34 

1. Принципы и методы спор-
тивной тренировки в биат-
лоне. 

 

12 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

8 

2. Отработка техники 
стрельбы из м/к  винтовки по 
биатлонным мишеням 
(упражнение «лежа и 
стоя»). 

 

18 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

3. Техника скоростной 
стрельбе из м/к  винтовки по 
биатлонным мишеням(уста-
новкам)без нагрузки. 

 

20 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

4. Организация и планирова-
ние учебно-тренировочного 
процесса в ДЮСШ, СШОР, 
УОР и спортивных клубах 

 

12 

 

2 

 

2 

 

2 

 

- 

 

6 



19 

 

Разделы, модули, темы 

Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

II. Анализ техники пере-
движений на лыжах с ору-
жием по дистанции и на ру-
беже, методика обучения в 
видах стрелкового упраж-
нения «лежа и стоя». 

60 4 10 2 12 32 

1.  Методика тренировки би-
атлониста в соревнователь-
ной деятельности. 

12 2  2 - 8 

2. Анализ выполнения 
элементов техники стрельбы 
после нагрузки 

 

20 - 4 - 8 8 

3. Анализ элементов  тех-
ники ведения скоростной 
стрельбе с гонки по биатлон-
ным мишеням. 

16 - 4 - 4 8 

4. Планирование учебно-тре-
нировочного процесса в 
ДЮСШ,СШОР,УОР 

12 2 2 - - 8 

III. Изучение и совершен-
ствование техники движе-
ний в биатлоне. 

36 - 8 - 8 20 

1. Материальная часть ору-
жия, его регулировка, под-
гонка и ремонт. 

6 - 2 - 2 2 

2. Совершенствование тех-
ники и тактики стрельбы би-
атлониста на рубеже из поло-
жения «лежа и стоя». 

10 - 2 - 2 6 

3. Совершенствование тех-
ники и тактики скоростной 
стрельбы биатлониста после 
нагрузки 

10 - 2 - 2 6 



20 

 

Разделы, модули, темы 

Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

4. Разбор и составление до-
кументов планирования 
учебно-тренировочного про-
цесса ДЮСШ,СШОР, УОР. 

10 - 2 - 2 6 

 IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

12 2 - - - 10 

1. Проведение отдельных ча-
стей урока и урока в целом 
по стрельбе в комплексной 
тренировке  по программам 
ДЮСШ, СШОР, УОР. 

8 2 - - - 6 

2. Проведение отдельных ча-
стей урока и урока в целом 
по биатлону в контрольных и 
зачетных срезах. 

4 - - - - 4 

 V. Научно-исследователь-

ская работа и ВКР 
24 - - - - 24 

1. Современные научные ис-
следования в биатлоне. 

8 - - - - 8 

2.Применение ТСО  в иссле-
довательской работе. 8 - - - - 8 

3. Методика написания и 
оформление выпускной ква-
лификационной работы. 

8 - - - - 8 

ВСЕГО : 194 14 24 10 26 120 

 

 

г) 4-й курс 
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Вид учебной работы Всего ча-
сов 

Семестры 

7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

100 56 44 

Лекции 16 8 8 

Семинары 10 10 - 

Практические занятия 30 12 18 

Методические занятия 44 26 18 

Экзамен 27  27 

Самостоятельная работа 125 65 60 

Общая трудоем-
кость  

часы 252 121 131 

ЗЕ 6 3 3 

 

 

Разделы, модули, темы 

Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Сем
и-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории и 
методики биатлона. 

62 14 14 10 - 24 

1. Организация и планирова-
ние учебно-тренировочного 
процесса в сборных коман-
дах ДЮСШ, города, области 
(субъекта РФ). 

18 4 6 2 - 6 

2. Тактическая подготовка 
биатлониста. 14 4 

2 
2 

- 6 

3. Психологическая подго-
товка биатлониста. 10 2 

2 
2 

- 4 

4. Планирование спортивной 
подготовки биатлонистов 
высших разрядов. 

10 2 

 

    

ва2 

2 

- 

4 

5. Организация и проведение 
учебно-тренировочных сбо-
ров. 

10 2 
 

2 2 
- 

4 

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
биатлоне. 

54 2 10 - - 42 
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Разделы, модули, темы 

Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Сем
и-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1.  Методика тактической 
подготовки биатлониста в 
разных видах гонок.  

12 

 

2 2 
 

- 

 

 

- 8 

2.  Методика психологиче-
ской подготовки биатлони-
ста. 

10 - 2 - - 
8 

3. Планирование спортивной 
тренировки биатлониста 
высших разрядов. 

 

10 
 

- 

 

2 
 

- 

 

- 8 

4.  Организация и проведе-
ние учебно-тренировочных 
сборов. 

 

10 
 

- 

 

2 
 

- 

 

- 8 

5.  Изучение технико –такти-
ческих действий биатлони-
ста в соревнованиях 

12 - 2 - - 
10 

III. Изучение и совершен-
ствование техники пере-
движения на лыжах и 
стрельбе в комплексной 
работе биатлониста 

56 - 6 - 26 24 

1. Изучение основ техники 
ведения стрельбы на ру-
беже. 

18 - 2 - 4 12 

2. Совершенствование тех-
ники и тактики стрельбы на 
рубеже во время соревнова-
ний 

 

38 - 4 - 22 12 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

33 - 4 - 4 25 

1. Организация и проведе-
ние соревнований. 17 - 2 - - 15 

2. Учебная практика студен-
тов. 14 -  - 4 10 

3. Написание документов 
планирования. 2 - 2 - - - 

 V. Научно-исследователь-
ская работа и УИРС. 20 - 10 -  10 
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Разделы, модули, темы 

Всег
о ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Сем
и-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1. Написание доклада, под-
готовка наглядных пособий, 
презентаций. 

10 
- 

4 
- - 

6 

2. Предварительная защита 
ВКР 

10 
- 

6 
- - 

4 

ВСЕГО: 225 16 44 10 30 125 
 

 

5.2. Содержание лекционных занятий 

 

а)1-й курс 

 

Модуль 1. Общие вопросы теории  биатлона 

 

Тема 1. Биатлон в системе физического воспитания. 
 Лекция 2 часа 

Задачи и содержание дисциплины биатлона в университете физической 
культуры. Организация и проведение занятий. Требования к студентам. Разно-
видности биатлонных гонок (краткая характеристика, оружие, оборудование 
мест занятий). Биатлон в основных звеньях системы физического воспитания 
(ДЮСШ, СШОР, коллективах физической культуры и сборных командах 
ЦСП). Прикладное значение занятий по биатлону. Разрядные нормы и требо-
вания в биатлоне   в Единой всероссийской спортивной классификации. Руко-
водство Союза Биатлонистов России (СБР). 

Литература:1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях 
стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще професси-
ональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компетенций 

Тема 2. История развития биатлона. 

 Лекция 2 часа 

Возникновение биатлона. Развитие биатлона в России. Первые участие 
русских биатлонистов в олимпийских играх. 

Развитие биатлона в СССР. Значение Всевобуча для развития биатлона. 
Рост популярности биатлона в России. 

Биатлон после создания СБР. Участие российских биатлонистов на между-
народных соревнованиях и олимпийских играх. Современное состояние биат-
лона в России и за рубежом. 

Литература: 1, 2, 9. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях 
стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще професси-
ональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компетенций 

Семинарское занятие 2 часа. 
Развитие биатлона в России. Развитие биатлона в СССР. Значение Всево-

буча для развития биатлона. Рост популярности биатлона в России. Развитие 
стрелкового спорта в послевоенные годы. Участие российских биатлонистов 
на международных соревнованиях и олимпийских играх. Современное состо-
яние биатлона в России и за рубежом. 

Литература: 1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о возникновении и 
развитии  стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще 
профессиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компе-
тенций. 

Тема 3. Единая всероссийская классификация по биатлону. 
Лекция 2 часа. 
Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по биат-

лону для юношей и взрослых. Условия, порядок присвоения и оформления 
спортивных разрядов. 

Литература. 1, 2, 11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативах  в 
биатлоне и  формирование универсальных (УК–1,2), обще профессиональ-
ных  (ОПК – 1,2, 14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 4. Оборудование и эксплуатация спортивных сооружений для заня-
тий биатлоном. 

Лекция 2 часа. 
Спортивные сооружения для занятий биатлоном. Общие требования, 

предъявляемые к закрытым тирам и стрельбищам. 
Требования безопасности на занятиях различными видами стрельбы. По-

рядок приема зачета по знанию правил поведения на занятиях биатлоном в ти-
рах и на стрельбищах. 

Семинарское занятие 2 часа 

Назначение, виды и типы тиров. Условия безлопастного проведения стрел-
ковых тренировок в тирах и на стрельбищах. Общие условия, которым должны 
удовлетворять стрельбища: освещение, механизация и автоматизация, обору-
дование огневой зоны, инвентарь. Стрелковый тир, стрельбище и прилегаю-
щие помещения. 

Литература. 1, 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативах  
стрелкового спорта и  формирование универсальных (УК–1,2), обще профес-
сиональных  (ОПК – 1,2, 14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

 

Модуль 2. Анализ техники движений, методика обучения передвижения 
на лыжах и  базовым стрелковым навыкам в биатлоне. 
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Тема 1. Основы техники передвижения на лыжах. Обеспечение инвента-
рем. 

Лекция 2 часа. 
Изучение техники передвижения на лыжах коньковым ходом. Применение 

всех видов конькового стиля для передвижения на лыжах. Умение владеть 
всеми видами конькового хода. Подбор лыжного инвентаря под индивидуаль-
ные особенности спортсмена. Меры безопасности при обращении с оружием 
на тренировках. Биомеханический анализ изготовки стрелка, понятие о тех-

нике стрелкового спорта, основы техники выполнения выстрела, основные 
элементы техники стрельбы из винтовок и пистолетов. Положение частей тела 
и центра тяжести при выполнении различных стрелковых упражнений. Дыха-
ние. Прицеливание. Особенности прицеливания. Работа глаза во время прице-
ливания. Разновидности прицеливания (с открытым прицелом, диоптриче-
ским, оптическим). Защитные и корректирующие средства для прицеливания 
при неблагоприятных условиях освещения. Сваливание оружия. Спуск курка. 
Виды спусковых механизмов. Типы и способы управления спуском. Ошибки, 
допускаемые при спуске курка, методика их устранения. Координация дей-
ствий при выполнении основных элементов техники выстрела. Взаимодей-
ствие анализаторов во время выполнения выстрела.  

 

Методическое занятие 2 часа. 
Положение частей тела и центра тяжести при выполнении различных под-

водящих упражнений при передвижении на лыжах. Дыхание при движении на 
лыжах.  Координация действий при выполнении основных элементов передви-
жения на лыжах. Взаимодействие всех частей тела при выполнении подводя-
щих упражнений при движении коньковым ходом. Ошибки, допускаемые на  
спусках и при прохождении поворотов , методика их устранения..  

Практические занятия 4 часа. 

Подгонка инвентаря. Подбор палок и лыж. Подготовка лыж к скользя-
щим условиям. Просмотр профиля трасс для прохождения  и отработки тех-
ники передвижения коньковым ходом. Отработка спусков и поворотов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техники 
стрельбы и  формирование универсальных (УК–3,7), обще профессиональ-
ных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-2,3) компетенций. 

Тема 2. Техника стрельбы и методика обучения стрельбе из положения  
«лежа и стоя». Индивидуальная подгонка оружия под спортсмена 

Лекция 2 часа. 
    Меры безопасности при обращении с оружием на тренировках. Биомехани-
ческий анализ изготовки стрелка, понятие о технике стрелкового спорта, ос-
новы техники выполнения выстрела, основные элементы техники стрельбы из 
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винтовок и пистолетов. Положение частей тела и центра тяжести при выпол-
нении различных стрелковых упражнений. Дыхание. Прицеливание. Особен-
ности прицеливания. Работа глаза во время прицеливания. Разновидности при-
целивания (с открытым прицелом, диоптрическим, оптическим). Защитные и 
корректирующие средства для прицеливания при неблагоприятных условиях 
освещения. Сваливание оружия. Спуск курка. Виды спусковых механизмов. 
Типы и способы управления спуском. Ошибки, допускаемые при спуске курка, 
методика их устранения. Координация действий при выполнении основных 
элементов техники выстрела. Взаимодействие анализаторов во время выпол-
нения выстрела. 

Прицельные приспособления, виды, устройство (закрепление знаний). Ос-
новные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, 
дыхание управление спуском, (осмысление, углубление и закрепление полу-
ченных знаний). Основные элементы техники выполнения выстрела: изго-
товка, прицеливание, дыхание управление спуском, (осмысление, углубление 
и закрепление полученных знаний). Автономная работа указательного пальца 
при управлении спуском. Уточнение понимания сути явлений: 

- «колебания», «устойчивость», «район колебаний»; 
- «ожидание выстрела», «встреча выстрела»; 
- «ожиданно-неожиданный выстрел» (подготавливаемый); 
- «сохранение рабочего состояния во время и после выстрела». 

 

 Изготовка «лежа» и ее ориентирование на мишень. Прикладка, заряжание 
оружия, задержка дыхания. Прицеливания с открытым и диоптрическим при-
целом. Прицеливание с прямоугольной и кольцевой мушками. Управление 
спуском. Последовательно плавный и плавный методы обработки спуска. 

Темп стрельбы. Координация действий стрелка при выполнении выстрела, 
формирование и закрепление навыка в стрельбе «лежа и  стоя». 

Обучение элементам техники. 
Методическое занятие 6 часов. 
Методика овладения навыками управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из положения «лёжа и стоя».  Методические приёмы для 
координации действий по удержанию системы «стрелок-оружие», прицелива-
нию и нажиму на спусковой крючок при затаивании дыхания («параллель-
ность работ»). Методические приёмы обучения принятию правильного поло-
жения для стрельбы, прицеливанию, управлению спуском курка с боевого 
взвода.  

Семинарское занятие 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовки «лежа и стоя». Методика первоначаль-

ного обучения стрельбе «лежа». Основные элементы техники стрельбы 
«лежа». Методические приемы, используемые при обучении стрельбе «лежа». 

Практические занятия 10 часов. 
Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения вы-

стрела в положении «лёжа». Выполнение выстрелов в «районе колебаний» 
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(без патрона и с патроном). Использование для контроля оптико-электронной 
системы СКАТТ. Совершенствование устойчивости - увеличение тренировоч-
ной нагрузки (работа без патрона и с патроном). Выполнение выстрелов без 
патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего состоя-
ния).  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль 
за сохранением рабочего состояния). Выполнение выстрелов без патрона и с 
патроном - координация работ по удержанию системы «стрелок-оружие», при-
целиванию и выжиму спуска («параллельность работ»). 

Стрельба по «белому листу» на кучность расположения пробоин. Стрельба 
на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполнения 
части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка устойчи-
вости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 
«лежа».  

Литература. 2, 3, 4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техники 
стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и  формирование универсаль-
ных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Изучение элементов техники стрельбы из положения «лёжа и 
стоя». 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика совершенствования техники прицеливания за счёт дыхания. Ме-

тодика совершенствования устойчивости за счёт увеличение тренировочной 
нагрузки (работа без патрона и с патроном). Методические приёмы внутрен-
него контроля за сохранением рабочего состояния. Методические приёмы со-
вершенствования координации работ по удержанию системы «стрелок-ору-
жие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).  

Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму 
спуска. Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

Практические занятия 10 часов. 

Совершенствование техники прицеливания за счёт дыхания. Совершен-
ствование устойчивости за счёт увеличение тренировочной нагрузки (работа 
без патрона и с патроном). Совершенствование приёмов внутреннего контроля 
за сохранением рабочего состояния. Совершенствование координации работы 

по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска 
(«параллельность работ»).  

Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму 
спуска. Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

 

Практические занятия 4 часа. 

Совершенствование техники прицеливания за счёт дыхания. Совершен-
ствование устойчивости за счёт увеличение тренировочной нагрузки (работа 
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без патрона и с патроном). Совершенствование приёмов внутреннего контроля 
за сохранением рабочего состояния. Совершенствование координации работы 

по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска 
(«параллельность работ»).  

Литература: 2, 3, 4,5.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах обслу-
живания и использования м/к винтовки для стрельбы из положения лёжа и 
формирование универсальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 4. Изучение технической части винтовки, его регулировка, подгонка 
для стрельбы из положения «лёжа и стоя». Ремонт. 

Методическое занятие 6 часов. 
Классификация и конструктивные характеристики спортивных малокали-

берных винтовок. Общее устройство. Регулировка. Подготовка винтовки для 
стрельбы из положения «лёжа». Отладка и регулировка механизмов спортив-
ных и произвольных винтовок (БИ 7-2, БИ 7-4). Посадка ствола и ствольной 
коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт оружия. Разборка и сборка. 
Чистка и смазка 

Практические занятия 4 часа. 

Подготовка винтовки для стрельбы из положения «лёжа». Отладка и регу-
лировка механизмов спортивных и произвольных винтовок (БИ 7-2, БИ 7-4). 
Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт 
оружия. Разборка и сборка. Чистка и смазка.  

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техники 

стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и  формирование универсаль-
ных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники лыжной и стрелковой 
подготовки 

. 
Тема 1. Методика совершенствования  техники выполнения упражнения 

из положении «лёжа и стоя». 
Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования техники стрельбы из положения «лёжа и 

стоя» на основе различных специальных стрелковых упражнений, которые 
обогащают центральную нервную систему большим запасом временных свя-
зей, разнообразят, укрепляют и повышают стойкость основных двигательных 
навыков в стрельбе.  

Практические занятия 8 часов. 
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Совершенствование техники стрельбы в упражнении «лежа и стоя». Вы-
полнение специальных стрелковых упражнений: удержание позы изготовки; 
упражнения при значительном утомлении; стрельба по мишени с вырезанным 
габаритом; стрельба с неизвестным количеством патронов.  

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-

вание навыков в методике и совершенствовании техники стрельбы из м/к 
винтовки из положения лёжа и стоя и формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 
(ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 2. Методика совершенствования техники по управлению оружием 
после нагрузки, прицеливанию и управлению спуском курка («координация 
мышц»). 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика совершенствования техники стрельбы в упражнении «лежа и 

стоя». Методика выполнения специальных стрелковых упражнений: стрельба 
с закрытыми глазами; стрельба с изменением района прицеливания; упражне-
ние по тесту «до предела»; стрельба с использованием различных способов 
управления спуском курка с боевого взвода; и др. 

Практические занятия 4 часа. 

Совершенствование техники стрельбы в упражнении лежа и стоя. Выпол-
нение специальных стрелковых упражнений: стрельба с закрытыми глазами; 
стрельба с изменением района прицеливания; упражнение по тесту «до пре-
дела»; стрельба с использованием различных способов управления спуском 
курка с боевого взвода; и др. 

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-

вание навыков в методике и совершенствовании техники стрельбы из м/к 
винтовки из положения лёжа и стоя, формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 
(ПК-1,2,3) компетенций. 

 Тема 3. Наработка технико-тактических методик в биатлоне. Отра-
ботка  методики ведения прицельной стрельбы по биатлонной установке.  

Методическое занятие 2 часа. 
Структура стрелковых тренировок. Составление плана на тренировку. За-

дачи и содержание учебно-тренировочных занятий, результаты соревнований, 
условия занятий, дополнительные занятия, самоконтроль и замечания тренера-
преподавателя. Анализ объективных данных техники стрельбы, выявление 
ошибок и методы их исправления. Плотность и количество учебно-трениро-
вочных занятий, соревнований и время, затрачиваемое на них. Антропометри-
ческие измерения. Коррекция нагрузок. Умение прогнозировать результат по 
ходу гонки. 
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Методы самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. Коор-
динация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм действий в 
цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе «стоя». Методика 
воспитания специальной выносливости.  

Практические занятия 4 часа. 

Практическое применение тактики в гонке. Стрельба в различных меняю-
щихся условиях во время гонки. Внесение поправок во время стрельбы. Коор-
динация действий в цикле одной тренировки. Рациональный ритм действий в 
цикле. Темп стрельбы.  

Литература: 2, 3, 4, 10, 12, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-
вание навыков в методике ведения стрелкового дневника и совершенствова-
нии техники стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и стоя. формиро-
вание универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Модуль IV.  Освоение педагогического мастерства (учебная прак-
тика). 

Тема 1. Проведение отдельных частей урока по биатлону для выполнения 
упражнения в изготовке  «лежа и стоя» по программам ДЮСШ, 
СДЮСШОР,УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика 

начального обучения. Методика проведения отдельных частей урока. Мето-
дика формирование навыков. Методика выявления и исправления ошибок. 
Формы и методы обучения в зависимости от контингента занимающихся (воз-
раст, подготовленность). 

Практическое занятие 2 часов. 
Проведение отдельных частей урока. Формирование навыков. Выявление и 

исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от контингента 
занимающихся (возраст, подготовленность). 

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  прове-

дении разминки и специальных подготовительных упражнений и  формирова-
ние универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 

15) и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

 

Тема 2. Проведение урока по обучению биатлонистов технике подхода к 
рубежу на лыжах(лыжероллерах)  по программам ДЮСШ, СДЮСШОР, УОР. 

Лекция 2. Подготовка и проведение урока по стрельбе в биатлоне по про-
граммам ДЮСШ, СШМ. 
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Обучение основным элементам техники и тактики движений в стрельбе из 
положения «лёжа и стоя». Индивидуальное обучение новичка элементам тех-
ники стрельбы из м/к винтовки в упражнении лёжа и стоя.  

Практическое занятие 4 часа. 
Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-

нений и последовательность их проведения. Дозировка и интенсивность ис-
полнения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. По-
следовательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в прове-
дение урока по стрельбе из м/к винтовки по условиям упражнения 
лежа и стоя по программам ДЮСШ, СШОР,УОР и формирование 
универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 3. Структура учебно-тренировочного занятия в биатлоне прибли-
женные к соревновательной деятельности.(Технико-тактические действия 
спортсмена. 

Лекция 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения в видах 

стрелковой подготовки в биатлоне из положения лёжа и стоя. Индивидуальный 
урок. Схема группового занятия (урока) по видам стрелковой подготовки. Про-
ведение разминки и специальных подготовительных упражнений. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в прове-
дение урока по стрельбе из м/к винтовки по условиям упражнения 
лежа и стоя  по программам ДЮСШ, СШОР.УОР и  формирование 
универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 4. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных ча-
стях урока в биатлоне при подготовки спортсмена по программам ДЮСШ, 
СДЮСШОР,УОР. 

Практическое занятие 2 часа. 
Составление плана-конспекта урока, проведение подготовительной, основ-

ной и заключительной частей урока, а также урока в целом по биатлону в со-
ответствии с программой ДЮСШ, СШОР,УОР и юношеской секции коллек-
тива физической культуры. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в прове-
дении отдельных частей урока и урока в целом по стрельбе из м/к 
винтовки по условиям упражнения лежа и стоя по программам 
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ДЮСШ, СШОР,УОР,  формирование универсальных (УК–1,2), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,3) ком-
петенций. 

Тема 5. Подготовка к итоговому контролю (зачёт). 
Практическое занятие 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика 

начального обучения. Методика совершенствования техники стрельбы из по-
ложения лежа и стоя. Выполнение специальных стрелковых упражнений. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения в видах 
стрелковой подготовки в биатлоне из положения лёжа и стоя. Организация 
группы. Проведение специальной разминки. Подбор упражнений и последова-
тельность их проведения.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенствова-
ние навыков в методике совершенствования техники стрельбы из м/к вин-
товки из положения лёжа и стоя , формирование универсальных (УК–1,2,3), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-
1,2,3) компетенций. 

 

б) 2 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории  биатлона. 
 

Тема 1. Общая и специальная физическая подготовка биатлонистов. 
Лекция - 2 часа. 
Общая физическая подготовка как одно из средств становления и поддер-

жания спортивной формы биатлониста. Общая физическая подготовка и раз-
витие необходимых биатлонисту ФП в коллективах физкультуры, в ДЮСШ. 
Профилактический характер ОФП — предотвращение патологических изме-
нений в опорно-двигательном аппарате биатлониста. Задачи ОФП и комплексы 
физических упражнений. Коррегирующие упражнения. Планирование ОФП в 
учебно-тренировочном процессе подготовки биатлониста различной спортив-
ной квалификации. 

Лекция - 2 часа. 
Специальная физическая подготовка батлониста, необходимая для быст-

рого и надежного освоения техники бега и стрельбы биатлониста в различных 
условиях. Направленность специальной физической подготовки на быстрое 
приобретение и закрепление специальных стрелковых навыков в действиях и 
движениях биатлониста, а также на выработку необходимых пространствен-
ных и временных ощущений. Составление комплексов упражнений в соответ-
ствии с задачами специальной физической подготовки, направленных на раз-
витие специальных навыков. Место специальной физической подготовки в 
плане проведения урока, тренировочного занятия и самостоятельных заданий, 
а также в плане учебно-тренировочного сбора. 

Семинарское занятие – 2 часа 
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Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготовки 
биатлониста. Комплексы упражнений. Методика проведения занятий ОФП и 
СФП биатлонистов. 

Практические занятия 10 часов. 
Профилактический характер ОФП — предотвращение патологических из-

менений в опорно-двигательном аппарате биатлониста. Задачи ОФП и ком-
плексы физических упражнений. Коррегирующие упражнения. Планирование 
ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки биатлониста различной 
спортивной квалификации.  

Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специаль-
ной физической подготовки, направленных на развитие специальных навыков. 
Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, трени-
ровочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-трени-
ровочного сбора. 

Литература: 7, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  прове-
дении ОФП и специальной физической подготовки и  формирование универ-
сальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и про-
фессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Изучение техника стрельбы из положения «лежа и стоя» в условиях 
приближенных к реальным (на стрельбище). 

Лекция - 2 часа 

Техника стрельбы на рубеже в стандартных, подводящих и соревнователь-
ных условиях. Основные элементы техники (изготовка, хватка, управление ды-
ханием, прицеливание, управление спуском). Особенности техники стрельбы 
при изменяющихся условиях ведения гонки( метеоролические, соперники).  

Методическое занятие 4 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из спокойного состояния. 

Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление дыханием и спуском. 
Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на куч-
ность, определение СТП. 

Методика первоначального обучения ведения скоростной стрельбы по ми-
шенным установкам. Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление 
дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба на кучность, опреде-
ление СТП. 

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба по мишеням на кучность расположения пробоин. Стрельба на 

кучность по мишени с черным кругом (мишень № 4, № 9). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполнения 
части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка устойчи-
вости, совершенствование техники выполнения выстрела. 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовок по мишеням. Техника стрельбы из по-

ложения лежа стоя. Виды изготовки. Прицеливание, способы обработки 
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спуска, выстрел. Методика обучения технике скоростной стрельбы по мишен-
ным установкам. Подводящие упражнения. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из положения лежа и стоя по мишен-
ным установкам  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) ком-
петенций. 

 

Тема 3. Технико-тактические действия биатлониста на стрельбище. 
Лекция - 2 часа 

Техника-тактические действия при  стрельбы из м/к по механических уста-
новкам. Основные элементы техники (изготовка, хватка, управление дыха-

нием, прицеливание, управление спуском). Особенности техники стрельбы по 
механическим установкам. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе по механическим установ-

кам. Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление дыханием и спус-
ком. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на 
кучность, определение СТП, введение поправок в прицельные приспособле-
ния. 

Практические занятия 2 часа. 
Ведение стрельба с различных по интенсивности действий,смена позиции 

на рубеже. Значение пристрелки перед началом гонки.. Стрельба на скрости и 
отработка скорострельности. Внесение поправок при стрельбе в ходе выпол-
нения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка 
устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовки по механическим установкам. Техника 

скоростной стрельбы из положения лежа и стоя. Прицеливание, способы обра-
ботки спуска, выстрел. Методика обучения технике скоростной стрельбы из 
винтовки. Подводящие упражнения.  

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения скоростной стрельбе из м/квинтовки по меха-
ническим установкам и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 
компетенций. 

Тема 4. Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне. 
Лекция - 2 часа.  
Основные элементы техники стрельбы из положения лежа и стоя. Особен-

ности стрельбы при изменении метеоролических условий. Распределение сил 
биатлониста, расположение опорных поверхностей, проекции центра тяжести 
системы «стрелок-оружие» в площади опоры, взаиморасположение звеньев 
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тела. Управление дыханием. Методы управления спуском. Способы выжима 
спуска, начиная с последовательного. Техника стрельбы и методика обучения 
в стрельбе в усложненных ситуациях на рубеже. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика обучения навыка управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из положения «лежа и стоя»при сложных метеорологи-
ческих условиях. Методы мышечного контроля. Тренировка без патрона, 
направленная на управление системой «стрелок-оружие-мишень.  

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба по механическим установкам, в район прицеливания, на кучность 

расположения пробоин.  Стрельба на меткость в сложных условиях. Методы 
самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. Координация дей-
ствий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм действий в цикле. Темп 
стрельбы. Формирование навыка в стрельбе из положения лежа и стоя.Мето-
дика воспитания статической выносливости и устойчивости системы «стре-
лок-оружие». 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовки из положения лежа и стоя. Виды изго-

товки. Управление дыханием. Процесс прицеливания, способы обработки 
спуска, выстрел. Координация действий в цикле одного выстрела. Рациональ-
ный ритм действий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе 
в сложных условиях. Методика воспитания статической выносливости и 
устойчивости системы «стрелок-оружие». 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки из положения лежа и 
стоя в сложных метерологических условиях  и  формирование универ-
сальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и про-
фессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 5. Техника передвижения на лыжах на разных участках дистанции и 
использование различных ходов при изменении рельефа трассы. 

Лекция - 2 часа.  
Основные элементы техники передвижения на лыжах. Особенности тех-

ники скольжения коньковым ходом в изменяющемся рельефе трассы. Управле-
ние телом. Методы применения разных видов передвижения коньковым сти-
лем при изменении рельефа. Методы управления лыжами и телом на спусках. 
Способы прохождения спусков различной крутизны, начиная с последователь-
ного изучения.  

Методическое занятие 2 часа. 
Методика обучения навыка управления лыжами, умение управлять груп-

пами мышц и отдельными мышцами при выполнении движений коньковым 
стилем. Методы мышечного контроля. Тренировка без палок, направленная на 
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управление мышечным корсетом тела и координация движении.  

Практические занятия 2 часа. 
Прохождение дистанции со сложным рельефом, умение использовать раз-

личные ходы конькового стиля.   Методы корректировки техники передвиже-
ния на лыжах. Координация действий в цикле одного действия. Формирование 
устойчивого навыка координации на лыжах. Методика воспитания устойчи-
вого навыка закрепления техники.. 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника передвижения на лыжах коньковым стилем. Виды ходов. Процесс 

овладения движениями. Координация действий в цикле одного упражнения. 
Формирование навыка в передвижении коньковым стилем. Методика воспита-
ния выносливости и устойчивости на лыжах. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике передвиже-
ния на лыжах и методике обучения коньковому стилю передвижения 
бматлониста и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще професси-
ональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компе-
тенций. 

Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в видах 
стрелкового спорта. 

Тема 1. Анализ элементов техники общей и специальной физической под-
готовки в системе лыжной и стрелковой подготовки биатлонистов. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика создания комплексов физических упражнений для биатлонистов. 

Корригирующие упражнения. Планирование ОФП в учебно-тренировочном 
процессе подготовки с биатлонистов различной спортивной квалификации. 

Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специаль-
ной физической подготовки, направленных на развитие специальных навыков. 
Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, трени-
ровочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-трени-
ровочного сбора. 

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники выполнения комплексов физических упраж-

нений, корригирующих упражнений. Планирование ОФП в учебно-трениро-
вочном процессе подготовки биатлонистов различной спортивной квалифика-
ции.  

Совершенствование составления комплексов упражнений в соответствии с 
задачами специальной физической подготовки, направленных на развитие спе-
циальных качеств и навыков биатлонистов. Место специальной физической 
подготовки в плане проведения урока, тренировочного занятия и самостоя-
тельных заданий, а также в плане учебно-тренировочного сбора. 

Литература: 7, 10. 
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Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  прове-
дении ОФП и специальной физической подготовки и  формирование универ-
сальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и про-
фессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Изучение элементов техники стрельбы биатлонистов по мише-
ням. Анализ результатов стрельбы (кучность, плотность и СТП). 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе из малокалиберного вин-

товки  в изготовке, хватке, прицеливанию, управлению дыханием и спуском. 
Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на куч-
ность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Совершенствование методики обучения скоростной стрельбе по механиче-
ским установкам.  

Практические занятия 4 часа. 
Стрельба по «белому листу» на кучность расположения пробоин. Стрельба 

на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполнения 
части упражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техники вы-
полнения выстрела. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе по мишеням и механическим установ-
кам и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Изучение техники стрельбы по механическим биатлонным уста-
новкам из положения «лежа и стоя». 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе из малокалиберного 

стандартного винтовки по механическим установкам. Совершенствование тех-
нике принятия изготовки. Контроля правильной прикладки, прицеливания, 
управление дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по «белому 
листу» бумаги, стрельба на кучность, определение СТП, введение поправок в 
прицельные приспособления. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового днев-
ника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники скоростной стрельбы из винтовки. Стрельба 

на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок во время стрельбы в ходе вы-
полнения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка 
устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела. 

Литература: 5,7,10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения скоростной стрельбе по мишени №7 и  в упраж-
нении по механическим установкам и  формирование  универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 
(ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 4. Изучение элементов техники стрельбы биатлонистов при работе 
в комплексных тренировках. 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования основные элементов техники стрельбы из 

положения лежа и стоя  из м/к винтовки. Методика совершенствования тех-
ники принятия изготовки. Методические приёмы контроля над положением 
для стрельбы, прицеливанием и управлением спуска курка с боевого взвода. 
Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки из положения для 

стрельбы «лежа и стоя». Стрельба на кучность по мишени с черным кругом 
(мишень № 7) и механическим установкам. Значение пробных выстрелов. 
Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания (СТП) с цен-
тром мишени. Внесение поправок во время стрельбы в ходе выполнения части 
упражнени. Выработка статической устойчивости и выносливости, совершен-
ствование техники выполнения выстрела из положения для стрельбы «лежа и 
стоя». 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «лежа и стоя»по ми-
шеням и механическим установкам и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 5. Изучение элементов техники стрельбы из положения «лежа и 
стоя» при меняющихся  условиях по дистанции, на стрельбище и во время 
стрельбы. 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования основные элементов техники стрельбы из 

положения «лежа и стоя» из м/к. Методика совершенствования техники при-
нятия изготовки. Методические приёмы контроля над положением для 
стрельбы, прицеливанием и управлением спуска курка с боевого взвода. Ана-
лиз стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки из положения для 

стрельбы «лежа и стоя». Стрельба на кучность по мишени с черным кругом 
(мишень № 7). Совершение техники подхода на рубеж с разной интенсивности 
передвижения на лыжах.Выработка статической устойчивости и выносливо-
сти, совершенствование техники выполнения выстрела из положения для 
стрельбы «стоя». 

Литература: 4, 7, 10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «лежа и стоя»,учи-
тывая интенсивность передвижения и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники стрельбы и пере-
движений в биатлоне. 

Тема 1. Методика использования элементов общей и специальной физиче-
ской подготовки в системе подготовки биатлонистов. 

Методическое занятие 2 часа. 
Планирование ОФП и СФП в учебно-тренировочном процессе подготовки 

стрелков различной спортивной квалификации. Составление комплексов 
упражнений в соответствии с задачами специальной физической подготовки, 
направленных на развитие специальных навыков и качеств биатлонистов. 

Практические занятия 4 часа. 
Практическое использование разработанных комплексов специальной фи-

зической и стрелковой подготовки в процессе совершенствования техники 
стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств биатлонистов. 

Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, тре-
нировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-тре-
нировочного сбора. 

Литература: 3, 4, 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  исполь-
зовании разработанных комплексов специальных физических и стрелковых 
приёмов в процессе совершенствования техники стрельбы и выработки спе-
циальных стрелковых качеств биатлонистов и  формирование универсальных 
(УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Методика совершенствования техники стрельбы из положения 
«лежа и стоя». 

Методическое занятие 2 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе по мишени: изготовке, 

хватке, прицеливанию, управлению дыханием и спуском. Тренировка без па-
трона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определение 
СТП. Анализ стрельбы. Ведение дневника. 

Методика практического использования разработанных комплексов 
упражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых ка-
честв биатлонистов. 

Практическое занятие 6 часов. 
Практическое выполнение стрелковых упражнений из положения лежа и 

стоя. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на 
кучность, определение СТП. Анализ стрельбы.  
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Практическое использование разработанных комплексов упражнений спе-
циальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенствования 
техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств биатлониста. 

Литература: 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике обучения стрельбе из м/к винтовки и  форми-
рование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 
Тема 3. Методика совершенствования техники передвижения на лыжах 

коньковым ходом с винтовкой. 
Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики передвижения на лыжах с винтовкой. Тре-

нировка по лыжным трассам с винтовкой различной сложности 

Методика практического использования разработанных комплексов 
упражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых ка-
честв биатлонистов. 

Практическое занятие 4 часов. 
Практическое выполнение упражнений и движений на лыжах с винтовкой. 

Тренировка с оружием за плечами. Анализ стрельбы.  
Практическое использование разработанных комплексов упражнений по 

специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств биат-
лониста. 

Литература: 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике обучения передвижении на лыжах с винтов-
кой и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 4. Методика совершенствования техники и тактики стрельбы на 
огневом рубеже(стрельбище). 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе на огневом рубеже по ме-

ханическим установкам: изготовке, прицеливанию, управлению дыханием и 
спуском. Тренировка с изменением скорости подхода на рубеж. Отработка ско-
рострельной стрельбы. Ведение стрельбы в различных усложненных условиях 
. 

Методика практического использования разработанных комплексов 
упражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых ка-
честв биатлониста. 

Практическое занятие 6 часов. 
Практическое выполнение упражнений из положения лежа и стоя. Анализ 

стрельбы.  
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Практическое использование разработанных комплексов упражнений спе-
циальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенствования 
техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств стрелков би-
атлониста. 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике обучения биатлониста при подходе на рубеж  
и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК 
– 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика). 
Тема 1. Подготовка и проведение урока по биатлону на стрельбище по 

программам ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 
Лекция 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика со-

вершенствования техники стрельбы на рубеже с использованием механиче-
ских установок. Проведение отдельных частей урока. Формирование навыков. 
Выявление и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости 
от контингента занимающихся (возраст, подготовленность).  

Методическое занятие 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на трени-

ровочных занятиях по биатлону из положения лежа и стоя. Индивидуальный 
урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и специальных 
подготовительных упражнений. 

Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики ведения стрельбы на ру-

беже при использовании механических установок. Индивидуальное обучение 
новичка элементам техники стрельбы в биатлоне.  

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Семинар 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на трени-

ровочных занятиях в биатлоне  по условиям из положения лежа и стоя. Инди-
видуальный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и 
специальных подготовительных упражнений. Методика проведения индиви-
дуального обучения. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по условиям из положения лежа и стоя на огневом рубеже и  форми-
рование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 2. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных ча-

стях урока и урока в целом в дневном цикле стрелковой подготовки спортс-
мена в упражнении «лежа и стоя» по программам ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика составления плана-конспекта урока, проведение подготовитель-

ной, основной и заключительной частей урока, а также занятия по стрельбе из 
положения лежа и стоя в целом в соответствии с программой ДЮСШ, СШОР 
,УОР  и юношеской секции коллектива физической культуры. 

Практическое занятие 2 часа. 

Практическое проведение занятия по стрельбе по условиям выполнения 
упражнения из положения лежа и стоя, на основе составленных планов-кон-
спектов тренировочных занятий в соответствии с программой ДЮСШ, 
СШОР,УОР и юношеской секции коллектива физической культуры. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по условиям упражнений из положения лежа и стоя и  формирова-
ние универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 

15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 3. Подготовка к итоговому контролю (экзамен). 
Практическое занятие 4 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика 

начального обучения. Методика совершенствования техники стрельбы в 
упражнении из положения лежа и стоя и др. Выполнение специальных под-
водящих упражнений. Особенности методики индивидуального и группового 
обучения в биатлоне. Организация группы. Проведение специальной раз-
минки. Подбор упражнений и последовательность их проведения.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенствова-
ние навыков в методике совершенствования техники стрельбы из м/к вин-
товки из положения лёжа и стоя, и формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 
(ПК-1,2,3) компетенций. 

в) 3 курс. 
Модуль I. .  Общие вопросы теории вида спорта -  биатлон. 
Тема 1. Принципы и методы спортивной тренировки в биатлоне. 
Лекция 2 часа 
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Физиологический механизм мышечной деятельности при занятиях биатло-
ном. Статическая работа. Изменение уровня работоспособности биатлониста 
в процессе тренировки. Срочный тренировочный эффект. Повторный метод 
тренировки, метод строго регламентированных упражнений. Дозирование ра-
боты и отдыха. Тренировка специальной выносливости и других специальных 
качеств биатлониста. Выбор средств и методов тренировки, периодизация тре-
нировки в зависимости от поставленных задач, подготовленности спортсмена 
и периода тренировки. Особенности тренировочных. занятий в зависимости от 
упражнений и видов деятельности в биатлоне. 

Семинарское занятие  2 часа 

Принципы спортивной тренировки, биохимический анализ работы мышц 
биатлониста, методы, используемые в практике биатлона для тренировки спе-
циальных качеств (устойчивости, выносливости, скоростных качеств). Состав-
ление комплексов (схем) специальных упражнений. Метод строго регламенти-

рованных упражнений. 
Литература: 3, 4, 9, 10. 
Изучение темы направлено на получение знаний  о принципах и методах 

спортивной тренировки в стрелковом спорте.  » и  формирование уни-
версальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессио-
нальной (ПК-3) компетенций 

Тема 2. Отработка техники стрельбы из м/к  винтовки по биатлонным 
мишеням (упражнение «лежа и стоя»). 

Лекция - 2 часа 

Порядок и условия выполнения упражнения из положения лежа и стоя. 
Техника стрельбы из м/к винтовки по механическим установкам. Основные 
элементы техники стрельбы (изготовка, управление дыханием, прицеливание, 
управление спуском, циклы действий стрелка во время переноса «ровной 
мушки с мишени на мишень). Особенности техника стрельбы по механиче-
ским мишеням. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из малокалиберной вин-

товки по механическим установкам по  5 мишеням. Освоение изготовки, при-
целивания, управление дыханием и спуском, переносом оружия с мишени на 
мишень. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения первого вы-
стрела, отработка техники управления спуском курка с боевого взвода в коор-
динации с переносом «ровной мушки» с мишени на мишень, определение 
СТП, введение поправок в прицельные приспособления. 

Практические занятия 2 часа. 
Освоение изготовки,  прицеливания, управление дыханием и спуском, пе-

реносом оружия с мишени на мишень. Тренировка без патрона. Отработка тех-
ники выполнения первого выстрела, отработка техники управления спуском 
курка с боевого взвода в координации с переносом «ровной мушки» с мишени 
на мишень. Стрельба на точность по 5 мишеням за 8,6,4 секунды (по 5 мише-
ням в ряд). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением 
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средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при 
стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упраж-
нения. Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения ско-
ростной стрельбы с переносом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из положения лежа и стоя  по механическим мишеням, 

скоростная стрельба по мишеням №7 с ограничением времени. Техника ско-
ростной стрельбы по механическим мишеням по фронту с ограничением вре-
мени. Виды изготовки. Прицеливание, способы обработки спуска, выстрел. 
Методика обучения технике скоростной стрельбы с ограничением по времени. 
Подводящие упражнения.  

Литература:5, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения скоростной стрельбе по механическим установ-
кам по 5 мишеням и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) ком-
петенций. 

Тема 3. Техника скоростной стрельбе из м/к  винтовки по биатлонным 
мишеням(установкам)без нагрузки.). 

Лекция 2 часа 

Условия выполнения упражнений. Особенности стрельбы в упражнении 
«Биатлон». Изготовка. Прикладка. Управление дыханием. Прицеливание. По-
водка. Управление спуском. Техника стрельбы по 5 мишеням в ряд, с измене-
нием направления перемещения винтовки . Слежение за средней точкой попа-
дания. Внесение поправок в прицел (диоптрический и оптический).  

Методическое занятие 2 часа. 
Анализ техники ведущих стрелков. Методика обучения технике скорост-

ной стрельбы из положения лежа и стоя. Принятие изготовки стрелком, быст-
рое определение точки прицеливание, контроль дыхания. Обучение прицели-
ванию с упреждением.  Методика обучения стрельбе (прицеливанию и управ-
лению спуском курка с боевого взвода) по механическим мишеням.  

Практические занятия 2 часа. 
Освоение изготовки и техники скоростной стрельбы по мкханической ми-

шени. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения пробных вы-
стрелов, отработка техники управления спуском курка с боевого взвода в ко-
ординации с прицеливанием, переносом «ровной мушки» в сопровождении 
движущейся мишени. Стрельба на точность по мишеням на кучность. Значе-
ние пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки 
попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе 
выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выра-
ботка устойчивости. Совершенствование техники выполнения выстрела по 
мишени в сочетании с выносом и сопровождением точки прицеливания на ми-
шени.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы по механическим установкам (упражнение «Биатлон») 
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изготовка,  характер прицеливания и обработка спуска. Методика обучения 
технике стрельбы по механическим установкам. 

Литература:4, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к винтовки по механическим 
установкам и  формирование универсальных (УК–1,2,3,7), обще професси-
ональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компе-
тенций. 

Тема 4. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в 
ДЮСШ, СШОР, УОР и спортивных клубах. 

Лекция 2 часа 

Организация учебно-тренировочной работы: дирекция школы, тренерско-
преподавательский состав, родительский комитет. Положение о ДЮСШ и 
СШМ. Сроки и условия набора, комплектование учебных групп. Программа 
школы, форма занятий, врачебный контроль. Правила безопасности, воспита-
тельная работа (беседы, собрания, лекции, доклады, экскурсии и др.). Кон-
троль за успеваемостью и дисциплиной занимающихся юных спортсменов. 

Планирование и учет. Общие и частные задачи учебно- тренировочной ра-
боты в ДЮСШ, СШОР,УОР. Учебные документы: программа, учебные планы, 
годовые графики расчета учебных часов для отдельных групп, расписание за-
нятий, индивидуальный конспект занятий, журнал учета учебно-тренировоч-
ной и воспитательной работы. Дневник спортсмена. Календарный план спор-
тивных мероприятий. 

Методическое занятие 2 часа 

Формы учебно-спортивной работы в секции биатлона. Организация ра-
боты. Комплектование групп. Подготовка мест занятий и инвентаря. Состав-
ление плана работы секции. Расписание занятий. Организация учебно-трени-
ровочных занятий. Роль и обязанности тренера. 

Форма учета: журнал учета, протоколы соревнований, журнал учета ору-
жия и боеприпасов. 

Семинарское занятие  2 часа 

Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса со 
стрелками различных разрядов в ДЮСШ и СШОР,УОР. Ведение дневника, 
разработка планов учебно-тренировочной работы. Составление индивидуаль-
ного плана тренировки. Разработка рабочего плана и плана-конспекта занятий. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  по организации и пла-
нированию учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШОР,УОР, 
юношеской секции коллектива  » и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,14) и профессиональной (ПК-1) компе-
тенций. 

Модуль II. Анализ техники передвижений на лыжах с оружием по ди-
станции и на рубеже, методика обучения в видах стрелкового упражнения 
«лежа и стоя». 
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Тема 1. Методика тренировки биатлониста в соревновательной деятель-
ности. 

Лекция 2 часа. 
Технология выполнения упражнений на скорость. Техника предназначен-

ная  для ведения скоростной стрельбы. Техника стрельбы, изготовка, отработка 
спуска, перенос оружия. Техника выполнения пробных выстрелов и зачётных 
серий для начинающего стрелка в процессе обучения и квалифицированного в 
процессе совершенствования. Распределение выстрелов по времени и сериям. 
Тренировка точности наведения оружия и переноса его на следующие мишени. 
Характер прицеливания. Тренировка «чувства времени». 

Техника стрельбы по механическим мешеням с различной скоростью (мед-
ленный и быстрый ритм). Время реакции. Наиболее рациональное время вы-

полнения выстрелов при медленном и быстром ритме выполнения выстрелов. 
Характер выстрелов и способ обработки спуска в зависимости от скорости и 
ритма стрельбы. 

Семинар 2 часа. 
Техника стрельбы по механическим мишеням. Время реакции. Наиболее 

рациональное время выполнения выстрела при медленном и быстрым ритмом 
между выстрелами. Характер стрельбы и способ обработки спуска в зависи-
мости от скорости стрельбы. 

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике выполнения 
элементов стрельбы по появляющимся и движущимся мишеням  и  
формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

3. Тема 2.   Анализ выполнения элементов техники стрельбы после 
нагрузки. 

Методическое занятие 4 часа. 
Анализ технических действий по освоению принятия изготовки для 

стрельбы после нагрузки. Анализ техники прицеливания в динамике стрельбы, 
управлению дыханием и спуска курка, переносу оружия с мишени на мишень. 
Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения первого выстрела, от-
работка техники управления спуском курка с боевого взвода в координации с 
переносом «ровной мушки» с мишени на мишень, определение СТП, введение 
поправок в прицельные приспособления. Ведение  дневника. 

Практические занятия 8 часов. 

Совершенствование техники выполнения первого выстрела после 
нагрузки, техники управления спуском курка с боевого взвода в координации 
с переносом «ровной мушки» с мишени на мишень. Совершенствование тех-
ники стрельбы на точность по 5 мишеням после подбора оптимальной 
нагрузки по пульсу или дыханию. Совершенствование техники и тактики вы-
полнения  упражнений с максимальной нагрузки. Внесение поправок при 
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стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упраж-
нения. Выработка статической устойчивости, совершенствование техники вы-
полнения скоростной стрельбы с переносом точки прицеливания с мишени на 
мишень.  

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения скоростной стрельбе после нагрузки по 5 мише-
ням на механической установке и  формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 
(ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Анализ элементов  техники ведения скоростной стрельбе с гонки 
по биатлонным мишеням. 

Методическое занятие 4 часа. 
Анализ техники ведущих стрелков. Совершенствование методики обуче-

ния технике стрельбы в гонке после. Совершенствование техники принятия 
изготовки стрелком в скоростном режиме ведения стрельбы. Методика совер-
шенствования техники стрельбы в соревновательной деятельности Методика 
построения тренировочного занятия, групповой метод тренировки.  

Практическое занятия 2 часа. 
Приёмы совершенствования техники принятия  изготовки и техники 

стрельбы по механическим мишеням в гонке, при движении в массе и одиноч-
ном разряде. Отработка техники выполнения упражнения из положения лежа 
и стоя в соревновательной деятельности. Стрельба на меткость с совмещением 
средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при 
стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упраж-
нения. Выработка статической устойчивости. Совершенствование техники вы-
полнения выстрелов по механической установке с различной нагрузке.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе в соревновательной деятельности и  

формирование универсальных (УК–1,2,3,7), обще профессиональных  (ОПК 
– 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 4. Планирование учебно-тренировочного процесса в 
ДЮСШ,СШОР,УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика планирования учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, 

СШОР,УОР. Особенности планирования учебно-тренировочного процесса по 
обучению биатлонистов в стрельбе в различных  условиях в следствии изме-
нения скорости передвижения по дистанции и скорости стрельбы на рубеже в 
различных возрастных группах. Методические указания по проведению общей 
физической и специальной подготовки с юными спортсменами. Методика про-
ведения учебно-тренировочных занятий. Врачебный контроль. Составление 
документов планирования учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СШОР,УОР. 
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Практическое занятия 2 часа. 
Ведение дневника, разработка планов учебно-тренировочной работы. Со-

ставление индивидуального плана тренировки по обучению биатлонистов ос-
новным навыкам ведения качественной стрельбы. Разработка рабочего плана 
и плана-конспекта занятий.  

Составление плана учебно-тренировочного процесса по обучению биатло-
нистов в  стрельбе по разным условиям  ведения борьбы  в различных возраст-
ных группах на основе программ ДЮСШ, СШОР,УОР. Проведение учебно-
тренировочных занятий.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о планировании 
учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШОР,УОР.  и  формиро-
вание универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и про-
фессиональной (ПК-1) компетенций 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в биат-
лоне. 

Тема 1. Материальная часть оружия, его регулировка, подгонка и ремонт 
Методическое занятие 2 часа. 

Конструктивные характеристики спортивных малокалиберных винтовок 
для стрельбы в биатлоне. Общее устройство. Регулировка. Подготовка вин-
товки для стрельбы. Отладка и регулировка механизмов. Посадка ствола и 
ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт оружия.  

Отладка и регулировка механизмов малокалиберных винтовок. Знакомство 
с конструированием и изготовлением индивидуальных прикладов для спортс-
менов. 

Неполная разборка и сборка. Чистка и смазка. 

Практические занятия 2 часа. 

Подготовка винтовки для стрельбы. Отладка и регулировка механизмов. 
Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт 
оружия. Разборка и сборка. Чистка и смазка. 

Литература. Литература: 4, 5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах обслу-
живания и использования м/к винтовки для стрельбы по мишеням и механиче-
ским установкам и формирование универсальных (УК–2,3,7), обще профес-
сиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компе-
тенций. 

Тема 2. Совершенствование техники и тактики стрельбы биатлониста 
на рубеже из положения «лежа и стоя». 

Методическое занятие 2 часа. 
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Анализ тактики стрельбы ведущих стрелков в упражнении из положения 
лежа и стоя.  Совершенствование техники и тактики стрельбы на рубеже по 
5 мишеням в механической установке. Совершенствование техники и тактик 
выполнения серии выстрелов из 5. Стрельба на меткость с совмещением сред-
ней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при 
стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упраж-
нения. Совершенствование методических приёмов в выработке статической 
устойчивости, совершенствование техники выполнения скоростной стрельбы 
с переносом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Практические занятия 2 часа. 
Совершенствование техники и тактики в скоростной  стрельбе по 5 мише-

ням. Совершенствование техники и тактик выполнения пробных выстрелов. 
Совершенствование методических приёмов в выработке статической устойчи-
вости, совершенствование техники выполнения скоростной стрельбы с пере-
носом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения скоростной стрельбе из стандартного м/к вин-
товки по 5 и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессио-
нальных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетен-
ций. 

Тема 3. Совершенствование техники и тактики скоростной стрельбы би-
атлониста после нагрузки. 

Методическое занятие 2 часа. 
Анализ тактических приёмов стрельбы ведущих стрелков. Совершенство-

вание методике тактическим приёмам и технике стрельбы в упражнениях из 
положения лежа и стоя после нагрузки. Методика совершенствования тех-
ники прицеливания с упреждением. Методика построения тренировочного за-
нятия, групповой метод тренировки.  

Практическое занятия 2 часа. 
Приёмы совершенствования тактическим действиям и техники стрельбы 

по мишеням из 5, а так же по механическим установкам с разлмчной интен-
сивностью передвижения. Тренировка без патрона. Совершенствование тех-
ники управления спуском курка с боевого взвода в координации с прицелива-
нием и переносом «ровной мушки». Стрельба на точность по мишенями в ряд 
из 5. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания (СТП) с 
центром мишени. Выработка статической устойчивости. Совершенствование 
тактики выполнения выстрела, серии выстрелов.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к винтовки мишеням и механи-
ческим установкам после нагрузки и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций. 
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Тема 4. Разбор и составление документов планирования учебно-трениро-
вочного процесса ДЮСШ,СШОР, УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 
Составление документов планирования учебно-тренировочной работы в 

ДЮСШ, СШОР,УОР. Особенности планирования учебно-тренировочного про-
цесса по обучению биатлонистов в стрельбе части лыжной подготовке в раз-
личных возрастных группах. Методика проведения учебно-тренировочных за-
нятий.  

Практическое занятие 2 часа. 
Ведение дневника, разработка планов учебно-тренировочной работы. Со-

ставление индивидуального плана тренировки биатлонистов по совершенство-
ванию техники и тактики стрельбы по механическим установкам после 
нагрузки. Разработка рабочего плана и плана-конспекта занятий.  

Составление плана учебно-тренировочного процесса по обучению биатло-
нистов в стрельбе по совершенствованию техники и тактики в соревнователь-
ной деятельности в различных возрастных группах на основе программ 
ДЮСШ, СШОР,УОР. Проведение учебно-тренировочных занятий.  

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о планировании 
учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШОР,УОР.  и  формиро-
вание универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и про-
фессиональной (ПК-1) компетенций 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика) 
Тема 1. Проведение отдельных частей урока и урока в целом по стрельбе 

в комплексной тренировке  по программам ДЮСШ, СШОР, УОР. 
Лекция 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика со-

вершенствования техники стрельбы в комплексных тренировках. Проведение 
отдельных частей урока. Формирование навыков. Выявление и исправление 
ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от контингента занимаю-
щихся (возраст, подготовленность).  

Методическое занятие 4 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на трени-

ровочных занятиях в стрельбе по условиям комплексных занятий. Индивиду-
альный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и спе-

циальных подготовительных упражнений.  
Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям комплексных тренировок. Индивидуальное обучение новичка эле-
ментам техники стрельбы.   

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
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нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 4, 7, 9, 10. 

 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом в комплексных тренировках  и  формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 
(ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 2. Проведение отдельных частей урока и урока в целом по биатлону 
в контрольных и зачетных срезах. 

Методическое занятие 4 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на трени-

ровочных занятиях в биатлоне по условиям соревнований. Индивидуальный 
урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и специальных 
подготовительных упражнений.  

Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям основных правил соревнований в биатлоне. Индивидуальное обуче-
ние новичка элементам техники стрельбы и передвижения на лыжах по ди-
станции.    

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по соревновательной деятельности и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Модуль V. Научно-исследовательская работа и ВКР. 
Тема 1. Современные научные исследования в биатлоне. 
Методическое занятие 2 часов. 
Современные методы анализа данных. Корреляция данных. Факторный 

анализ. Кластерный анализ. Сети Кохонена.  Нейросетевые технологии и их 
применение в научных исследованиях. 

Литература: Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о современных науч-
ных исследованиях в биатлоне и  формирование универсальной (УК–7), 

профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10),  обще профессиональных  
(ОПК – 14,15)  компетенций. 

Тема 2. Применение ТСО  в исследовательской работе. 
Методическое занятие 2 часов. 
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Технические характеристики стрелкового тренажера «СКАТТ». Основные 
показатели технической подготовленности биатлонистов, которые измеряются 
стрелковым тренажером «СКАТТ». Использование ортоскопа для изучения 
ошибок прицеливания. Использование фото –видео фиксации движений. 

 Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

 

Изучение темы направлено на получение знаний  о применении ТСО в 
научно-исследовательской работе  и  формирование универсальной 
(УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10), обще профессио-
нальных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Разбор и составление документов планирования учебно-трениро-
вочного процесса ДЮСШ,СШОР, УОР  

Методическое занятие 2 часов. 
Требования ГОСТ по оформлению ВКР. Структура и содержание основ-

ных разделов ВКР. Методы исследования и их использование в ВКР. 
Изучение темы направлено на получение знаний  о методике написания 

и оформления выпускной квалификационной работы  и  формирование 
универсальной (УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10),  

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компе-
тенций. 

 

г) 4 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории и методики биатлона. 
Тема 1. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в 

сборных командах ДЮСШ, города, области (субъекта РФ) 
Лекция - 2 часа. 
Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в сборных 

командах ДЮСШ, города, республики. Организация работы сборной команды: 
комплектование, подбор тренерского состава. Разработка годичного плана ра-

боты секции и сборной команды, составление сметы расходов и календаря 
спортивных мероприятий. Организация и планирование учебно-тренировоч-
ного процесса, общий годичный план тренировки, планы тренировки по раз-
ным направлениям, индивидуальные планы тренировки отдельных спортсме-
нов, расписание тренировок. Учет тренировочной работы. Ведение спортсме-
нами дневников тренировки. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса со 

стрелками в сборных командах ДЮСШ, ведение различной документации. 
Литература: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  об  организации и пла-
нировании учебно-тренировочного процесса в сборных командах 
ДЮСШ, города, области (субъекта РФ).  и  формирование универсаль-
ной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,4,14) и профессиональной 
(ПК-1) компетенций 
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Тема 2. Тактическая подготовка бматлониста. 
Лекция - 2 часа. 
Определение понятия «тактика». Содержание тактической подготовки: 

ознакомление спортсмена с типичными планами или системами тактических 
действий и входящими в их состав отдельными комбинациями тактических 
действий и методами использования различных тактических приемов. 

Разработка самостоятельно или с тренерами тактического плана и методов 
применения освоенной техники. Обучение самостоятельной ориентировке и 
инициативному решению частных тактических задач в условиях практическо-

го ведения соревновательной борьбы.  Обучение своевременному и точному 
осуществлению ранее намеченных или принимаемых по ходу соревнования 
решений. Взаимосвязь техники и тактики. Тактика в различных видах и упраж-
нениях стрелкового спорта. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Тактическая подготовка биатлонистов. Содержание тактической подго-

товки. Взаимосвязь тактических и технических действий стрелков. Тактиче-
ские приемы в различных условиях соревновательной обстановки. Методика 
тактической подготовки в условиях учебно-тренировочного процесса. 

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о тактической подго-
товке  биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), обще про-
фессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Психологическая подготовка биатлониста. 
Лекция - 2 часа. 
Психологическая подготовка к соревнованиям как проблема психологиче-

ская и педагогическая. Состояние психической готовности к соревнованию. 
Формирование состояния психической готовности к соревнованию. Система 
звеньев в подготовке психики спортсменов-биатлонистов к соревнованию. 
Непосредственная психическая настройка к выполнению спортивных дей-
ствий в соревновании. Диагностика состояния психической готовности к со-
ревнованию. Планирование психической готовности к соревнованию. Понятие 
стартового состояния спортсмена. Понятие стресса. Изучение личности 
спортсмена и индивидуальный подход при подготовке психики спортсмена би-
атлониста к соревнованию. Анализ побед и поражений спортсмена (из опыта 
спортивной борьбы).  

Семинарское занятие - 2 часа. 
Психическая готовность спортсменов биатлонистов. Характеристика пред-

стартового состояния. Стресс. Методы регулирования психофизиологического 
состояния биатлониста. Методы психологической подготовки. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  по психологической 
подготовке  биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), обще 
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профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетен-
ций 

Тема 4. Планирование спортивной подготовки биатлонистов высших раз-
рядов. 

Лекция - 2 часа. 
Значение планирования спортивной тренировки. Виды планирования: пер-

спективное, текущее, оперативное. Принципы построения предсоревнователь-
ного этапа тренировки. Программа, учебный план, рабочий план, расписание, 
конспект. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Планирование тренировки со спортсменами высших разрядов. Составле-

ние индивидуального плана. Планирование перспективное, текущее, опера-
тивное. Принцип построения предсоревновательного этапа тренировки. Мето-
дика использования технических средств в тренировочном процессе подго-
товки спортсменов-биатлонистов. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о планировании спор-
тивной тренировки биатлонистов  высших разрядов  и  формирование 
универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессио-
нальной (ПК-1) компетенций 

Тема 5. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Лекция - 2 часа. 
Положение о сборах. Составление сметы. Учебный план, расписание заня-

тий и распорядок дня на сборе. План культурно-массовой и воспитательной 
работы на сборе. Составление плана тренировочных и контрольных стрельб. 
Общая и специальная физическая подготовка биатлонистов в условиях учебно-
тренировочного сбора. Комплектование основного и запасного состава ко-
манды. Медицинское обеспечение на сборе. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Составление документации (положение о сборах, сметы, учебный план, 

расписание, распорядок дня и т. д.). Составление плана тренировочных и кон-
трольных срезов(контрольных). Общая и специальная физическая подготовка 
биатлонистов. Медицинское обеспечение. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   об организации и про-
ведении учебно-тренировочных сборов  и  формирование универсальной 
(УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессиональной (ПК-1) 
компетенций 

Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне. 
Тема 1. Методика тактической подготовки биатлониста в разных видах 

гонок. 
Лекция 2 часа. 
Тактика ведения стрельбы в упражнениях из положения лежа и стоя в ком-

плексных тренировках биатлониста. 
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Методическое занятие 2 часа. 
Особенности тактической подготовки биатлониста. Последовательность 

обучения тактическим приемам. Взаимосвязь технической и тактической под-
готовки биатлонистов. Методические рекомендации по использованию такти-
ческих приемов в различных условиях ведения стрельбы в биатлоне. Методика 
разработки и реализации тактических действий биатлониста в условиях сорев-

новательной деятельности. 
Изучение темы направлено на получение знаний   о методике тактиче-

ской подготовки биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компе-
тенций. 

Тема 2. Методика психологической подготовки биатлониста. 
Методическое занятие 2 часа. 
Методические особенности психологической подготовки биатлониста. Ме-

тодические приемы, используемые для укрепления технических навыков в со-
ревновательной обстановке. Проведение контрольных тренировок, турниров и 
др. в условиях тренировки. Тестирование и контроль за состоянием нервно-
мышечного аппарата биатлониста. 

Методика применения физических упражнений для регуляции психофи-
зиологических функций биатлониста -спортсмена. Методика подбора и со-
ставления комплексов упражнений психорегулирующей (аутогенной) трени-
ровки. Использование "методов психологической подготовки для биатлониста 
различной спортивной квалификации в условиях учебно-тренировочного 
сбора. Методические рекомендации по созданию мобилизационной готовно-
сти непосредственно перед стартом. 

Литература:2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике психоло-
гической подготовки биатлониста и  формирование универсальной (УК–
7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций. 

Тема 3. Планирование спортивной тренировки биатлониста высших раз-
рядов. 

Методическое занятие 2 часа 

Методические особенности планирования тренировочного процесса биат-
лониста высших разрядов. Планирование отдельных видов подготовки биат-
лониста (технической, психологической, общефизической и др.) в соответ-
ствии с этапом подготовки. Построение предсоревновательного периода тре-
нировки. Принцип маятника. Документы планирования. Методические реко-
мендации по реализации планируемых объемов тренировки биатлонистов выс-
шей квалификации. 

Литература: 4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о планировании спор-
тивной тренировки биатлонистов высших разрядов и  формирование 
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универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессио-
нальной (ПК-1) компетенций 

Тема 4. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Методическое занятие 2 часа 

Разбор и составление программ, учебных и рабочих планов с учетом общих 
задач системы физического воспитания и с учетом задач и условий работы в 
сборных командах ДЮСШ. Изучение документов планирования, разбор и со-
ставление методических писем для сборных команд ДЮСШ. 

Составление плана учебно-тренировочного сбора. Расчет боеприпасов, ми-
шеней. График тренировок. Распорядок дня. График контрольных стрельб. 
План воспитательной и культурно-массовой работы. Составление ведомостей 
на получение боеприпасов и талонов на питание. Финансирование мероприя-
тий сбора. Смета, расходов. Составление приказа на освобождение спортсме-
нов. Оформление документов на аренду трасс и стрельбища. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   об организации и про-
ведении учебно-тренировочных сборов, разработке документов 
учебно-тренировочного процесса в сборных командах ДЮСШ и  фор-
мирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и 
профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 5. Изучение технико –тактических действий биатлониста в соревно-
ваниях. 

Методическое занятие 2 часа 

Основные элементы техники стрельбы в различных условиях соревнова-
тельной деятельности. Основные элементы техники стрелковой подготовки в 
соревнованиях. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы во время соревнова-
ний. Анализ техники и тактики стрельбы ведущих советских, российских и за-
рубежных спортсменов. Методические указания к изучению технико-тактиче-
ских действий в стрельбе на соревнованиях. 

Литература: 8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о технико-тактических 
действиях во время соревнований и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компе-
тенций 

 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в биат-
лоне. 

Тема 1. Изучение основ техники ведения стрельбы на рубеже. 
Методическое занятие 2 часа. 
Методические приёмы освоения элементов техники стрельбы в различных 

упражнениях (с места, с подхода, по мишеням, по механических мишеням). 
Взаимосвязь техники  стрельбы на рубеже во время проведения комплексных 
тренировок. Анализ техники стрельбы ведущих советских, российских и зару-
бежных спортсменов. Методические указания для совершенствования техники 
стрельбы на рубеже. 
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Литература: 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков  техники 
стрельбы на рубеже и  формирование универсальной (УК–7), обще про-
фессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 2. Совершенствование техники и тактики стрельбы на рубеже во 
время соревнований. 

Методическое занятие 2 часа. 
Совершенствование техники стрельбы в биатлоне в период соревнователь-

ной деятельности из положения лежа и стоя. Методические рекомендации по 
использованию технических приемов в различных стрелковых упражнениях 
на соревнованиях. Методика разработки и реализации правильных техниче-
ских действий биатлониста в условиях соревновательной деятельности. 

Практические занятия 22 часа. 
Совершенствование техники в стрелковом компоненте. Совершенствова-

ние техники в условиях эмоционального возбуждения. Проведение турнир-
ных, контрольных и соревновательных стрельб. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике техниче-
ской подготовки биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компе-
тенций 

 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика). 
Тема 1.  Организация и проведение соревнований  
Методическое занятие 2 часа. 
Цели, задачи, соревнований и их классификация. Основные требования к 

документации. Судейские бригады, обязанности судей на видах. Обязанности 
главного судьи и главного секретаря. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  прове-
дении судейства соревнований и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,14) и профессиональной (ПК-1) компе-
тенций. 

Тема 2. Учебная практика студентов. 
Практические занятия 4 часа 

Самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по стрелко-
вому спорту в соответствии с полученным  индивидуальным заданием по сво-
ему конспекту.  

 Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в прове-
дение урока  по биатлону из м/к винтовки  ДЮСШ, СШОР,УОР и  
формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Написание документов планирования. 
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Методическое  занятия 2 часа 

Самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по биатлону 
в соответствии с полученным  индивидуальным заданием по своему конспекту.  

Литература:9, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в написа-
нии документов планирования и  формирование универсальной (УК–7), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессиональной (ПК-1) компетенций 

 

Модуль V. Научно-исследовательская работа и УИРС 
Тема 1. Написание доклада, подготовка наглядных пособий, презентаций. 
Методическое занятие 4 часа. 
Написание и корректировка содержания отдельных глав работы. Соответ-

ствие темы работы поставленным задачам, методам исследований, содержа-
нию основного материала и выводам. Оформление иллюстрационным матери-
алом, библиография. Подготовка доклада. 

Литература:9. 
Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в напи-

сании доклада и подготовке наглядных пособий, презентаций.  и  фор-
мирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 7,14) и 
профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 2. Предварительная защита выпускной квалификационной 
работы. 

Методическое занятие – 6 часов. 
Выступление на учебной группе с докладами по теме работы. Подготовка 

рецензий и выступлений в качестве оппонентов. Оценка качества выполнения 
ВКР, содержание доклада. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в защите 
выпускной квалификационной работы . и  формирование универсальной 
(УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 7,14) и профессиональной (ПК-1) 
компетенций 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

  

1-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории биатлона 

Тема 1 Изучить тему «Биатлон как спорт в системе 2 Устный опрос, 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

физического воспитания». проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 2 Изучить историю возникновения биатлона, 
развитие биатлона в СССР и России, уча-
стие советских биатлонистов в Великой 
Отечественной войне, современное состоя-
ние биатлона в России и за рубежом. 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 3 Изучить нормативы Единой всесоюзной 
спортивной классификации по биатлону 
для юношей и взрослых, условия их выпол-
нения 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 4 Изучить общие требования безопасности 
при занятиях биатлоном, предъявляемые к 
закрытым тирам, стрельбищам. 
 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне. 
Тема 1 Обеспечение безопасности при обучении в 

биатлоне. Биомеханический анализ изго-
товки биатлониста для стрельбы, основы 
техники выполнения выстрела, основные 
элементы техники стрельбы из винтовки. 

 

6 

Реферат и со-
беседование по 
теме реферата 

Тема 2 Техника стрельбы и методика обучения би-
атлониста в стрельбе из м/к винтовки 
«лежа». 

12 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к вин-
товки «лежа». 

Тема 3 Материальная часть оружия, его регули-
ровка, подгонка для стрельбы из положения 
«лёжа». Ремонт. 

4 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 
Контроль тех-
ники чистки 
оружия. 

Тема 4 Изучение элементов техники стрельбы из 
м/к винтовки «лёжа». 

24 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 
Контроль тех-
ники стрельбы 
из положения 
«лёжа». 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне. 
Тема 1 Методика совершенствования устойчиво-

сти в технике выполнения выстрела в поло-
жении «лёжа и стоя». 

20 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к вин-
товки «лежа и 
стоя» 

Тема 2 Методика совершенствования техники по 
удержанию системы «стрелок-оружие», 
прицеливанию и управлению спуском 
курка («параллельность работ»). 

14 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к вин-
товки «лежа» 

Тема 3 Ведение дневника спортсмена. Методика 
совмещения пятна пробоин с центром ми-
шени.  

6 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к вин-
товки «лежа» 

Освоение педагогического мастерства (учебная практика) 
Тема 1 Подготовить и представить конспекты под-

готовительной части урока 

4 Собеседова-
ние, практиче-
ское проведе-
ние подготови-
тельной части 
занятия 

Тема 2 Подготовка и проведение урока по стрельбе 
из м/к винтовки в упражнении из положе-
ния лежа и стоя по мишеням по програм-
мам ДЮСШ, СШОР,УОР. 

12 Собеседова-
ние, практиче-
ское проведе-
ние. 

 Контрольная стрельба из  положения лежа 
и стоя по мишеням 

2 Контроль ре-
зультатов 
стрельбы из 
м/к винтовки 
«лежа». 

 Отчет по СПС за первый год обучения с ди-
намикой тренировочной нагрузки. 

2 Дневник тре-
нировок. 

 Подготовка к текущему и промежуточному 
контролю. 

2 Письменный 
опрос, тестиро-
вание 

 Подготовка к итоговому контролю (зачет). 4 Устный опрос 

ВСЕГО: 122  
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2-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить задачи ОФП и СП в биатлоне, 

комплексы физических и специальных 
упражнений. 
Составить комплекс упражнений в соот-
ветствии с задачами специальной физиче-
ской подготовки, направленный на разви-
тие специальных навыков. 

6 Описание ком-
плекса упраж-
нений специ-
альной подго-
товки 

Тема 2 Изучить технику стрельбы и методику обу-
чения стрельбе биатлонистов в комплекс-
ных тренировках.  

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 3 Изучить технику стрельбы и методику обу-
чения стрельбе в различных режимах тре-
нировки  . 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Тема 4 Изучить основы техники стрельбы и мето-
дику обучения стрельбе с разных направле-
ний 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 5 Изучить основы техники стрельбы и мето-
дику обучения стрельбе из положения 
«стоя». 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне 

Тема 1 Изучение методики обучения общей и спе-
циальной физической подготовки в в биат-
лоне. 

6 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 

Тема 2 Изучение элементов и методика обучения 
технике стрельбы по механическим уста-
новкам после нагрузки). 

10 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 

Тема 3 Изучение техники стрельбы по мишенями. 8 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 

Тема 4 Изучение элементов техники стрельбы из 
положения стоя. 

10 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 

Тема 5 Изучение элементов техники стрельбы из 
положения стоя в разных условиях. 

12 Реферат и собе-
седование по 
теме реферата. 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

Тема 1 Изучение методики использования элемен-
тов общей и специальной физической под-
готовки в системе подготовке биатлони-
стов. 

4 Практическое 
проведение тре-
нировки. 

Тема 2 Методика совершенствования техники 
стрельбы из положения стоя и лежа по ми-
шеням. 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Тема 3 Методика совершенствования техники 
стрельбы по механическим установкам 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Тема 4 Методика совершенствования техники и 
тактики стрельбы из положения стоя и 
лежа с изменением скорости подхода. 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Подготовка конспекта и проведение урока 
по биатлону по теме: «Проведение урока 
по биатлону выполнение в упражнении из 
положения лежа по мишени по програм-
мам ДЮСШ, СШОР,УОР». 

4 Практическое 
проведение и 
анализ урока по 
стрелковому 
спорту.  

Тема 2 Подготовка конспекта и проведение урока 
по биатлону по теме: «Объём и интенсив-
ность тренировочных нагрузок в отдель-
ных частях урока и урока в целом в днев-
ном цикле стрелковой подготовки в биат-
лоне по программам ДЮСШ, 
СШОР.УОР». 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 3 Отчет по СПС за второй год обучения с ди-
намикой тренировочной нагрузки 

2 Дневник трени-
ровок. 

Тема 4 Подготовка к итоговому контролю (экза-
мен) 

4 Устный опрос. 

 ВСЕГО: 120  

 

 

 

3-й курс 

 



63 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить принципы и методы спортивной 
тренировки в биатлоне. 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 2  Изучить технику стрельбы и методику обу-
чения скоростной стрельбе из положения 
лежа и стоя . 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 3 Изучить технику скоростной стрельбе из по-
ложения лежа и стоя по механическим уста-
новкам . 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 4 Изучить организацию и планирование 
учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СШОР,УОР, юношеской секции коллектива 
физической культуры 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне 

Тема 1 Методика тренировки биатлонистов.  8 Подготовка и 
демонстрация 
презентации 
анализа кино-
грамм сильней-
ших стрелков 
спортсменов 
реферат. 

Тема 2 Изучить методику совершенствования вы-
полнения элементов техники стрельбы из по-
ложения лежа 

14 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 3 Изучить методику совершенствования эле-
ментов техники скоростной стрельбе из по-
ложения стоя. 

14 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 4 Планирование учебно-тренировочного про-
цесса в ДЮСШ, СШОР,УОР 

8 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 1 Изучить материальная часть оружия, его ре-
гулировка, подгонка и ремонт. 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Тема 2 Изучение методики совершенствования тех-
ники и тактики стрельбы в биатлоне. 

6  Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 3 Изучение методики совершенствования и 
тактики скоростной стрельбы из положения 
лежа и стоя. 

6 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 4 Самостоятельное изучение и составление 
документов планирования учебно-трениро-
вочного процесса ДЮС, СШОР,УОР. 

 

6 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Подготовка конспекта и проведение отдель-
ных частей урока и в целом учебно-трениро-
вочного занятия по биатлону по программам 
ДЮСШ, СШОР,УОР.  

4 Практическое 
проведение и 
анализ УТЗ по 
биатлону.  

Тема 2 Подготовка конспекта и проведение отдель-
ных частей урока и в целом учебно-трениро-
вочного занятия в комплексной тренировке 
по программам ДЮСШ, СШОР,УОР.  

4  Работа в груп-
пах по зада-
ниям. 

Тема 3 Составление комплексов специальных 
упражнений для обучения биатлонистов 

2 Проверка запи-
сей в тетради. 

Научно-исследовательская работа и ВКР 

Тема 1 Современные научные исследования в биат-
лоне 

8 Аннотация и 
рецензирование 
научно-методи-
ческой литера-
туры. 

Тема 2 Применение ТСО  в исследовательской ра-
боте 

6 Презентация по 
первой главе 
ВКР 



65 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 3 Методика написания и оформление выпуск-
ной квалификационной работы 

8 Доклад и пре-
зентация  по 1 и 
2 главе ВКР. 

 Подготовка к итоговому контролю (зачет) 2 Устный опрос. 

 ИТОГО: 120  

 

 

4-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить организацию и планирование 
учебно-тренировочного процесса в сбор-
ных командах ДЮСШ, города, области 
(субъекта РФ) 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 2 Изучить содержание и методы тактической 
подготовки биатлонистов 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 3 Изучить содержание и методы психологи-
ческой подготовки биатлонистов 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 4 Изучить виды планирования спортивной 
тренировки биатлонистов высших разря-
дов, принципы построения основных эта-
пов тренировки 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 5 Изучить положение об организация и про-
ведении учебно-тренировочных сборов, 
основные документы учебно-тренировоч-
ного процесса 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 6 Изучить историю развития биатлона в 
эпоху новых технологий 

2 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 7 Изучить историю развития биатлона на по-
роге 21 века 

2 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне 

Тема 1 Изучить методику тактической подготовки 
биатлониста в соревновательной деятель-
ности. 

 

8  Презентации 
анализа кино-
грамм сильней-
ших стрелков 
спортсменов,  
Реферат. 

Тема 2 Изучить методику психологической подго-
товки биатлониста в соревновательной де-
ятельности 

8 Презентации 
анализа кино-
грамм сильней-
ших биатлони-
стов,  
Реферат. 

Тема 3 Изучить методику планирования спортив-
ной тренировки биатлонистов высших раз-
рядов в разных видах биатлона. 

8 Презентации 
анализа кино-
грамм биатло-
нистов,  
Реферат. 

Тема 4 Изучить методику планирования, органи-
зации и проведения учебно-тренировоч-
ных сборов биатлонистов в разных видах в 
биатлоне. 

8 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 5 Изучение методики обучения технике 
определения слабых сторон в биатлоне. 

10 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне 

Тема 1 Изучить основы современных методик со-
вершенствования техники и тактики в би-
атлоне в соревновательной деятельности. 

12 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 2 Изучить основы современных методик со-
вершенствования техники и тактики 

12 Письменный 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

стрельбы в биатлоне при изменяющихся 
метеорологических условиях . 

опрос, тестиро-
вание. 

    

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Организация и проведение соревнований 
по биатлону 

10 Работа в груп-
пах по зада-
ниям, отметка в 
карточке судей-
ства. 

Тема 2 Разработать и написать документы плани-
рования в биатлоне (перспективное, годо-
вое, месячное) 

8 Индивидуаль-
ные задания, за-
дания в груп-
пах. 

Тема 5 
Написать отчет по СПС за 4 года обучения 
с динамикой спортивных результатов по 
годам 

2 Дневник трени-
ровок. 

 

 

Научно-исследовательская работа и ВКР 

Тема 1 Написание доклада, подготовка наглядных 
пособий 6 

Краткие сооб-
щения о подго-
товке ВКР 

Тема 2 2. Предварительная защита ВКР 

4 

Доклад и пре-
зентация на 
предзащите  
ВКР 

 ИТОГО: 120  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе              
изучения дисциплины 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-7. Спосо-
бен поддержи-
вать должный 
уровень физиче-
ской подготов-
ленности для 
обеспечения 
полноценной со-
циальной и про-
фессиональной 
деятельности. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и спе-
циальной подготовке за-
нимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

В/03.5. Обучение занима-
ющихся основам гиги-
ены и самоконтроля, дви-
гательным умениям и ба-
зовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трениро-
вочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 

Знает: 
основные показатели фи-

зического развития, функ-
циональной подготовлен-
ности и работоспособности  
и влияние физических 
упражнений на данные по-
казатели; 

правила безопасности при 
проведении занятий по фи-
зической культуре и 
спорту; 

 методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС; 

основы планирования и 
проведения занятий по фи-
зической культуре; 

правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря; 

 Умеет: 
самостоятельно оцени-

вать уровень физической 
подготовленности; 

планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздо-
ровительной направленно-
сти с учетом особенностей 
профессиональной деятель-
ности; 

проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

определять и учитывать 
величину нагрузки на заня-
тиях; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

(этапе спортивной специ-
ализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-тактиче-
ской, психологической и 
теоретической подготов-
ленности занимающихся 
в соответствии с про-
граммами спортивной 
подготовки 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных дис-
циплин 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при вы-
полнении упражнений; 

пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудова-
нием и контрольно-измери-
тельными приборами и об-
наруживать их неисправно-
сти. 

Имеет опыт: 
проведения с обучающи-

мися теоретических заня-
тий и бесед о пользе, значе-
нии физической культуры и 
спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности 
физической подготовки к 
систематическим занятиям 
и использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

планирования и проведе-
ния учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обуче-
нию технике выполнения 
упражнений, развитию фи-
зических качеств и воспи-
танию личности;  

 владения техникой ос-
новных двигательных дей-
ствий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ОПК-1. Спосо-
бен планировать 
содержание за-
нятий физиче-
ской культурой и 
спортом в рам-

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

Знает: 
 методические и техноло-

гические подходы,   струк-
туру построения занятий, 
формы и способы планиро-
вания; 

основные и дополнитель-
ные формы занятий; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

ках сферы спор-
тивной подго-
товки, сферы об-
разования с уче-
том положений 
теории и мето-
дики физической 
культуры, тео-
рии спорта, ана-
томо-морфоло-
гических, физио-
логических и 
психических 
особенностей за-
нимающихся 
различного пола 
и возраста. 

 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной специ-
ализации спортивной 
подготовки 

документы планирования 
образовательного процесса 
и тренировочного процесса 
на разных   стадиях и эта-
пах; 

организацию образова-
тельного процесса по физи-
ческой культуре в образова-
тельных организациях об-
щего и профессионального 
образования; 

терминологию, классифи-
кацию и общую характери-
стику спортивных дисци-
плин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, такти-
ческой и психологической 
подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи 

учебно-тренировочного за-
нятия по ИВС; 

подбирать средства и ме-
тоды для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину тре-
нировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных за-
нятиях по ИВС в соответ-
ствии с поставленными за-
дачами и особенностями за-
нимающихся; 

раскрывать и интерпрети-
ровать методику обучения 
технике отдельных видов 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

планировать содержание 
учебно-тренировочных за-
нятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических усло-
вий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ОПК-2. Спосо-
бен использо-
вать методики 
спортивной ори-
ентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их воз-
растных, психо-
физических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортив-
ной подготовки 
и сфере образо-
вания. 
 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и спе-
циальной подготовке за-
нимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трениро-
вочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной специ-
ализации 

Знает: 
научно-методические ос-

новы спортивной ориента-
ции и  начального отбора в 
ИВС; 

методики массового и ин-
дивидуального отбора в 
ИВС. 
Умеет: 
   определять показатели и 
критерии начального от-
бора в ИВС; 

интерпретировать резуль-
таты тестирования в ИВС. 

Имеет опыт: 
проведения тестирования 

подготовленности занима-
ющихся ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-тактиче-
ской, психологической и 
теоретической подготов-
ленности занимающихся 
в соответствии с про-
граммами спортивной 
подготовки 

ОПК-3. Спосо-
бен проводить 
занятия физиче-
ской культурой и 
спортом в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования. 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и спе-
циальной подготовке за-
нимающихся 

В/03.5. Обучение занима-
ющихся основам гиги-
ены и самоконтроля, дви-
гательным умениям и ба-
зовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-тактиче-
ской, психологической и 
теоретической подготов-
ленности занимающихся 
в соответствии с про-
граммами спортивной 
подготовки 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 

Знает: 
историю развития и со-

временное состояние ИВС, 
его место и значение в фи-
зической культуре, науке и 
образовании; 

терминологию, классифи-
кацию и общую характери-
стику спортивных дисци-
плин (упражнений) в ИВС; 

цель, задачи и содержание 
курса ИВС; 

технику спортивных дис-
циплин (упражнений) в 
ИВС; 

средства и методы техни-
кой и тактической подго-
товки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисци-
плин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС. 

Умеет: 
применять методы орга-

низации деятельности зани-
мающихся на занятиях по 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

(группе спортивных дис-
циплин 

ИВС с учетом материально-

технических возможностей 
организации, возрастных 
особенностей занимаю-
щихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении за-
нятий по ИВС в зависимо-
сти от поставленных задач; 

рассказывать в доступной 
форме об эволюции и со-
временном уровне развития 
ИВС; 

показывать основные дви-
гательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 

объяснять технику выпол-
нения упражнений, ставить 
двигательную задачу в 
ИВС; 

пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудова-
нием и контрольно-измери-
тельными приборами на за-
нятиях по ИВС; 

контролировать и оцени-
вать работу занимающихся 
на занятиях и самостоятель-
ную работу, успехи и за-
труднения в освоении 
средств ИВС, определять 
их причины, индивидуали-
зировать и корректировать 
процесс обучения и воспи-
тания; 

оценивать качество вы-
полнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки 
в технике; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

определять причины воз-
никновения у занимаю-
щихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подби-
рать  приемы и средства для 
их устранения; 

использовать систему 
нормативов и методик кон-
троля физической подго-
товленности занимаю-
щихся на занятиях по ИВС. 

Имеет опыт: 
  выполнения и демон-

страции основных двига-
тельных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения кон-
трольных нормативов; 

подготовки материалов 
для проведения беседы, 
теоретического занятия по 
ИВС; 

проведения учебно-тре-
нировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лично-
сти учащегося.  

ОПК-10. Спосо-
бен обеспечи-
вать соблюдение 
техники безопас-
ности, профи-
лактику травма-
тизма. 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и спе-
циальной подготовке за-
нимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-

Знает: 
правила безопасности при 

проведении физкультурно-

спортивного праздника, со-
ревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздо-
ровительного характера; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

В/03.5. Обучение занима-
ющихся основам гиги-
ены и самоконтроля, дви-
гательным умениям и ба-
зовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной специ-
ализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-тактиче-
ской, психологической и 
теоретической подготов-
ленности занимающихся 
в соответствии с про-
граммами спортивной 
подготовки 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных дис-
циплин 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 

причины травматизма, 
меры предупреждения на 
занятиях ИВС; 

требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях 
и соревнованиях по ИВС. 
Умеет: 

разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
при использовании спор-
тивного инвентаря; 

вести разъяснительную 
беседу по профилактике и 
соблюдении техники без-
опасности при выполнении 
упражнений; 

поддерживать дисци-
плину во время трениро-
вочных занятий; 

выявлять неисправности 
спортивных объектов и ин-
вентаря; 

обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных за-
нятиях и соревнованиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 
обеспечения безопасно-

сти при проведении учебно-

тренировочного занятия по 
ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

ОПК-12. Спо-
собен осуществ-
лять контроль 
технической, фи-
зической, такти-
ческой, психоло-
гической, интел-
лектуальной и 
интегральной 
подготовленно-
сти спортсменов, 
физического раз-
вития спортсме-
нов и обучаю-
щихся, в том 
числе с исполь-
зованием мето-
дик измерения и 
оценки 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

В/03.5. Обучение занима-
ющихся основам гиги-
ены и самоконтроля, дви-
гательным умениям и ба-
зовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной специ-
ализации 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 

Знает: 
систему организации про-

цесса  спортивной подго-
товки в  организации, осу-
ществляющей деятельность 
в области физической куль-
туры и спорта; 

требования профессио-
нальных стандартов и иных 
квалификационных харак-
теристик по соответствую-
щему виду профессиональ-
ной деятельности;  

федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине);  

содержание методиче-
ского обеспечения трениро-
вочного и образовательного 
процессов в области физи-
ческой культуры и спорта, 
включая современные ме-
тоды и инновационные тех-
нологии;  

основные способы 
оформления и представле-
ния методических материа-
лов по обеспечению физ-
культурно-оздоровитель-
ной и спортивно-массовой 
работы в физкультурно-

спортивной организации;  
показатели, характеризу-

ющие эффективность про-
ведения учебно-трениро-
вочного занятия по ИВС; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

(группе спортивных дис-
циплин 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

особенности оценивания 
процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 

анализировать проведен-
ные занятия по ИВС для 
установления соответствия 
содержания, методов и 
средств поставленным це-
лям и задачам, интерпрети-
ровать и использовать в ра-
боте полученные резуль-
таты для коррекции соб-
ственной деятельности. 
Имеет опыт: 

проведения педагогиче-
ского наблюдения и ана-
лиза проведения занятия и  
фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с 
использованием средств 
ИВС. 

ОПК-18.  Спо-
собен осуществ-
лять методиче-
ское обеспече-
ние и контроль в 
сфере спортив-
ной подготовки 
и сфере образо-
вания. 

ОПК-19. Спо-
собен осуществ-
лять матери-
ально- техниче-
ское оснащение 
занятий физиче-
ской культурой и 

ПС «Тренер» 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/03.5. Обучение занима-
ющихся основам гиги-
ены и самоконтроля, дви-
гательным умениям и ба-
зовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 

Знает: 
устройство тира, стенда, 

стрельбища; 
требования к экипи-

ровке, спортивному инвен-
тарю и оборудованию в 
ИВС. 

Умеет: 
  использовать инвентарь 

и оборудование на занятиях 
и соревнованиях по базо-
вым видам спорта и ИВС; 

выявлять неисправности 
спортивных объектов и ин-
вентаря; 

использовать шаблоны и 
образцы для проверки спор-
тивных снарядов, инвен-
таря, оборудования по раз-



78 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

спортом, спор-
тивных и физ-
культурных ме-
роприятий. 

 

 

этапа по виду спорта 
(группе спортивных дис-
циплин. 

мерам, массе и иным нор-
мируемым физическим ха-
рактеристикам. 

ПК-1. Спосо-
бен осуществ-
лять планирова-
ние, учет и ана-
лиз результатов 
тренировочного 
процесса на эта-
пах спортивной 
подготовки. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной специ-
ализации 

 

Знает: 
 методические и техноло-

гические подходы,   струк-
туру построения занятий, 
формы и способы планиро-
вания; 

документы планирования 
образовательного процесса 
и тренировочного процесса 
на разных   стадиях и эта-
пах; 

организацию образова-
тельного процесса по физи-
ческой культуре в образова-
тельных организациях об-
щего и профессионального 
образования; 

терминологию, классифи-
кацию и общую характери-
стику спортивных дисци-
плин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, такти-
ческой и психологической 
подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи 

учебно-тренировочного за-
нятия по ИВС; 

подбирать средства и ме-
тоды для решения задач 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину тре-
нировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных за-
нятиях по ИВС в соответ-
ствии с поставленными за-
дачами и особенностями за-
нимающихся; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных за-
нятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических усло-
вий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ПК-3. Спосо-
бен реализовы-
вать индивиду-
альный подход в 
процессе спор-
тивной подго-
товки. 
 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и спе-
циальной подготовке за-
нимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

Знает: 
технику спортивных дис-

циплин (упражнений) в 
ИВС; 

средства и методы техни-
кой и тактической подго-
товки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисци-
плин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС. 

 

Умеет: 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

спортивно-оздоровитель-
ном, начальной подго-
товки 

В/03.5. Обучение занима-
ющихся основам гиги-
ены и самоконтроля, дви-
гательным умениям и ба-
зовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с про-
граммой спортивной 
подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трениро-
вочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной специ-
ализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-тактиче-
ской, психологической и 
теоретической подготов-
ленности занимающихся 
в соответствии с про-
граммами спортивной 
подготовки 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных дис-
циплин 

применять методы орга-
низации деятельности зани-
мающихся на занятиях по 
ИВС с учетом материально-

технических возможностей 
организации, возрастных 
особенностей занимаю-
щихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении за-
нятий по ИВС в зависимо-
сти от поставленных задач; 

показывать основные дви-
гательные действия ИВС, 
специальные и подводящие 
упражнения; 

объяснять технику выпол-
нения упражнений, ставить 
двигательную задачу в 
ИВС; 

пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудова-
нием и контрольно-измери-
тельными приборами на за-
нятиях по ИВС; 

контролировать и оцени-
вать работу занимающихся 
на занятиях и самостоятель-
ную работу, успехи и за-
труднения в освоении 
средств ИВС, определять 
их причины, индивидуали-
зировать и корректировать 
процесс обучения и воспи-
тания; 

использовать систему 
нормативов и методик кон-
троля физической подго-
товленности занимаю-
щихся на занятиях по ИВС. 

Имеет опыт: 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

  выполнения и демон-
страции основных двига-
тельных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения кон-
трольных нормативов; 

проведения учебно-тре-
нировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лично-
сти учащегося.  

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

5.2.1. Тестовые задания по дисциплине 

1-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студен-
тов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
Контрольно-тестовые задания / вопросы «Проверь себя»  
(буква правильного ответа указана в Приложении 5)  
 

1. Назовите место и время проведения первых соревнований по биатлону в 
программе зимних Олимпийских игр:  

 

а) Инсбрук, Австрия, 1964;  

б) Скво-Велли, США, 1960;  

в) Гренобль, Франция, 1968.  

 

2. Перечислите виды биатлона, включенные в программу первых зимних 
Олимпийских игр:  

 

а) индивидуальная гонка на 20 км;  

б) индивидуальная гонка на 20 км, спринт на 10 км;  

в) спринт на 10 км, эстафета 4x7,5 км.  
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3. Раскройте программу соревнований по биатлону среди мужчин на Олим-
пийских играх последних лет:  

 

а) индивидуальная гонка на 20 км, спринтерская гонка на 10 км, гонка пре-
следования на 12,5 км, масс-старт на 15 км, эстафета 4x7,5 км;  

б) индивидуальная гонка на 20 км, спринт на 10 км, гонка преследования на 
12,5 км, эстафета 4x7,5 км, суперспринт на 6 км;  

в) индивидуальная гонка на 20 км, спринт на 10 км, гонка преследования на 
12,5 км, масс-старт на 15 км, смешанная эстафета 2x6 км / 2x7,5 км.  

 

4. Какова программа на Олимпийских играх на современном этапе среди 
женщин?  

 

а) индивидуальная гонка на 15 км, спринт на 7,5 км, гонка преследования на 
10 км, эстафета 4x6 км, масс-старт на 12,5 км;  

б) индивидуальная гонка на 15 км, суперспринт на 6 км, гонка преследования 
на 10 км, эстафета 4x6 км, масс-старт на 12,5 км;  

в) индивидуальная гонка на 12,5 км, спринт на 7,5 км, онка преследования на 
10 км, эстафета 4x6 км, масс-старт на 10 км.  

 

5. Назовите три сильнейшие национальные команды по биатлону:  

 

а) Россия, Германия, Франция;  

б) Россия, Норвегия, Германия;  

в) Россия, Норвегия, Швеция. 

 

6. С какого времени наметился спад результатов соревнований по биатлону 
сборной команды России?  

 

а) после Олимпийских игр 2006 г. в Турине;  

б) после Олимпийских игр 2010 г. в Ванкувере;  

в) в спортивном сезоне 2010-2012 гг. 
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 7. Каким образом в нашей стране формировалась сборная команда по биат-
лону в первые годы развития этого вида спорта?  

 

а) на основе привлечения сильнейших лыжников-гонщиков;  

б) в состав сборной команды включались отличные стрелки, имеющие по-
средственные результаты в лыжных гонках;  

в) за счет спортсменов из числа средних лыжников-гонщиков и отличных 
стрелков. 

 

 8. Когда состоялся первый чемпионат нашей страны по биатлону?  

 

а) в 1957 г.;  

б) в 1958 г.;  

в) в 1961 г. 

 

 9. Назовите имя первого чемпиона страны по биатлону:  

 

а) Александр Губин;  

б) Александр Тихонов;  

в) Владимир Меланьин.  

 

10. В каком году провели первый чемпионат мира по биатлону?  

 

а) в 1958 г.;  

б) в 1961 г.;  

в) в 1968 г. 

 

 11. Когда провели первый чемпионат мира по биатлону среди женщин?  

 

а) в 1980 г.;  
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б) в 1984 г.;  

в) в 1990г. 

 

 12. Назовите имя первого чемпиона мира по биатлону:  

 

а) Адольф Виклунд (Швеция);  

б) Пааво Репо (Финляндия);  

в) Виктор Бутаков (СССР).  

 

13. Назовите имя первого отечественного чемпиона мира и зимних Олимпий-
ских игр:  

 

а) Александр Тихонов;  

б) Владимир Меланьин;  

в) Александр Привалов.  

 

14. Назовите имя первой отечественной чемпионки мира по биатлону:  

 

а) Анфиса Резцова;  

б) Венера Чернышова;  

в) Галина Куклева.  

 

15. Назовите имя первой отечественной олимпийской чемпионки по биат-
лону:  

 

а) Елена Головина;  

б) Анфиса Резцова;  

в) Венера Чернышова.  

 

16. Назовите имя отечественного биатлониста - 4-кратного олимпийского 
чемпиона и 11-кратного чемпиона мира:  
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а) Александр Привалов;  

б) Александр Тихонов;  

в) Виктор Маматов.  

 

17. Перечислите правильную последовательность основных  этапов в обу-
чении техники стрельбы: 

 а) обучение прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от из-
готовки, обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, освоение 
прицеливания и управления спуском ; 

б) обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение прице-
ливанию,  обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, освое-
ние прицеливания и управления спуском; 

б) обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, обучение 
прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, освое-
ние прицеливания и управления спуском; 
в) освоение прицеливания и управления спуском, обучение прицеливанию, 
обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение управлению 
спуском  одновременно с изготовкой 

 18. Вестибулярный аппарат – орган равновесия ,расположенный в височ-
ной части головы. Он состоит из: 

а) нервов и мозжечка; 
б) наружного, среднего  и внутреннего уха человека; 
в) отолитового аппарата и полукружных каналов; 
г) мозжечка и отолитового аппарата; 

д) нервов, мозжечка и полукружных каналов 

 

 19. Вестибулярный аппарат – орган равновесия ,расположенный в височ-
ной части головы. Он состоит из: 

а) нервов и мозжечка; 
б) наружного, среднего  и внутреннего уха человека; 
в) отолитового аппарата и полукружных каналов; 
г) мозжечка и отолитового аппарата; 

     д) нервов, мозжечка и полукружных каналов 

 

20. Какие дистанции используются для стрельбы из м/к винтовки?  

а) 10 м, 25 м, 50 м; 
б) 25 м, 50 м, 100 м; 
в) 25м, 50 м; 
г) 50м, 100м. 



86 

 

 

21. В каком году включили в программу зимних Олимпийских игр со-
ревнования по биатлону среди женщин? 

а) в 1988 г.;  

б) в 1992 г.;  

в) в 1996 г 

 

 

22. В каком году соревнования по биатлону стали проводиться с исполь-
зованием конькового хода?  

а) в 1984 г.;  

б) в 1985 г.;  

в) в 1992г. 

23. В каком году состоялся первый чемпионат мира по летнему биат-
лону?  

 

а) в 1996 г.;  

б) в 2000 г.;  

в) в 2001 г.  

 

24. В каком году прошел последний чемпионат мира, где были разыг-
раны медали в кроссовом биатлоне?  
 

а) в 2008 г.;  

б) в 2009 г.;  

в) в 2010 г.  

 

25. В каком году введена эстафета на чемпионате мира по лыжеролер-
ному биатлону? 

  

а) в 2008 г.;  
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б) в 2009 г.;  

в) в 2007 г. 

 

 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 б 6 а 11 а 

2 а 7 в 12 б 

3 а 8 а 12 в 

4 г 9 а 14 б 

5 в 10 в 15 б 
 

   Для  итогового контроля (зачета)  необходимо: 
 

1. Изучить историю биатлона, основы техники стрельбы из м/к винтовки 
«лежа и стоя». 

2. Защитить контрольную работу с хронологией основных моментов разви-
тия биатлона в России, СССР, Олимпийских игр, чемпионатов мира. 

3. Предоставить запись в тетради анализа кинограмм сильнейших биатло-
нистов спортсменов. 

 4. Овладеть умением анализировать технику стрельбы из м/к винтовки 
«лежа и стоя». 

5. Предоставить два реферата по предложенным темам.  
6. Приобрести умения и навыки в судействе соревнований. 
7. Сдать конспект подготовительной части урока. 
 

Учебная практика 

1. Овладеть умением объяснять и показывать технику передвижения на лы-
жах коньковым. 

2. Провести подготовительную часть урока.  
 

Практика 

1. Сдать зачет по технике передвижения на лыжах коньковым ходом. 
2. Посетить 90 учебно-тренировочных занятий. 
3. Принять участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
4. Представить дневник тренировок с подробным отчетом. 
5. Приобрести умения и навыки в подготовке мест соревнований, ведении 

документации. 
6. Участвовать в судействе соревнований в качестве судьи.  

 

Тематика рефератов на первом курсе 

  1. Ретроспективный анализ выступлений российских и зарубежных 
спортсменов биатлонистов на крупнейших соревнованиях года. 
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2. История развития биатлона . 
3. Биатлон – популяризация вида спорта. 

4. История развития биатлона в СССР. 
5. Развитие биатлона в России на современном. 
6. Основы техники стрельбы «лежа и лежа». 
7. Анализ техники стрельбы из м/к винтовки «лежа и стоя». 
8. Подготовка преподавателя (тренера)  к уроку(тренировке).  
 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку теоретиче-
ских знаний студентов, а также зачета по стрельбе из м/к винтовки «лежа и 
стоя», пройденных на курсе при условии одновременного выполнения требу-
емых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к зачету  для студентов 1 курса 

 

1. Характеристика видов гонок в биатлоне и их классификация.  
2. Классификация и конструктивные характеристики винтовок. 
3. Классификация и конструктивные характеристики лыж и палок. 
4. Требования,  предъявляемые к оружию по правилами соревнований. 
5. Образование траектории. Движение пули в безвоздушном простран-

стве. 
6. Силы, действующие на пулю в воздухе. 
7. Классификация порохов, их свойства. 

8. Основные  этапы в обучении техники стрельбы. 
9. Биомеханический анализ изготовки стрелка. 

10. Методика обучения технике стрельбы из м/к винтовки «лежа и стоя». 
11. Методика обучения технике прицеливания. 
12. Методика обучения технике изготовки для стрельбы «лежа». 
13. Методика обучения технике управления спуском 

14. Основные ошибки при обучении технике стрельбы из м/к винтовки 
«лежа» 

15. Анализ техники скоростной стрельбы из положения «лежа»  (определе-
ние, фазовая структура, параметры техники). 

16. Спортивные сооружения для занятий биатлоном. 
17. Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по биат-

лону для юношей и взрослых. 

18. Организация и правила проведения соревнований по биатлону. 

 

2-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студен-
тов. Необходимо выбрать один из предложенных  вариантов ответа. 
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1. Как называются попеременные классические ходы?  
 

а) одношажный, двушажный;  
б) бесшажный, четырехшажиый;  
в) двухшажный 

 

2. Назовите одновременные классические лыжные ходы:  
 

а) бесшажный, одношажный, двухшажный;  
б) одношажный, двухшажный, трехшажный;  
в) бесшажный, двухшажный, четырехшажиый.  
 

3. Перечислите основные способы передвижения на лыжах:  

 

а) лыжные ходы, спуски, способы подъемов, торможений, поворотов, пре-
одоление неровностей;  
б) перехода с одного лыжного хода на другой, стойки спусков, способы подъ-
емов;  
в) классический и коньковый стили передвижения.  
 

4. Назовите способы поворотов в движении:  
 

а) переступанием, упором, «плугом», на параллельных лыжах;  
б) упором, разворотом, прыжком;  
в) прыжком, махом, соскальзыванием.  
 

5. Назовите стойки спусков со склона:  
 

а) глубокая, низкая, прямая;  
б) высокая, средняя, низкая;  
в) с выпрямленными ногами и в полуприсяде.  
 

6. Перечислите способы передвижения в подъемы разной крутизны:  
 

а) скользящим и ступающим шагами, бегом;  
б) лыжными ходами, «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой»;  
в) скользящим шагом, комбинированным ходом 

 

7. Укажите рекомендуемую длину учебной лыжни:  
а) до 1,5 км;  
б) до 5 км;  
в) до 10 км.  
 

8. Какой рельеф предпочтительнее для учебной лыжни?  
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а) равнинный;  
б) с пологим подъемом, переходящий в затяжной спуск;  
в) пересеченный, включающий подъем, равнинный участок и спуск.  
 

9. На каком этапе обучения применяют тренировочную лыжню?  
 

а) на первом - образование навыка;  
б) на втором - закрепление навыка;  
в) на третьем - совершенствование навыка.  
 

10. Назовите основу техники лыжных ходов:  
 

а) скользящий шаг;  
б) наклон туловища;  
в) отталкивание руками. 
  

11. Перечислите основные элементы скользящего шага:  
 

а) скольжение и изменение наклона туловища;  
б) скольжение и попеременное отталкивание палками;  
в) отталкивания палками и ногами в сочетании с одноопорным скольжением. 
 

12. Назовите практический метод обучения, которому отдают предпочте-
ние при совершенствовании элементов техники стрельбы в биатлоне:  
 

а) целостное выполнение упражнения с полным циклом движений;  
б) расчлененный метод;  
в) целостный и расчлененный методы в равной степени.  
 

13. Для чего необходимо придавать пули вращательное движение?  
 

а) для сохранения устойчивости в полете;  
б) для увеличения пробивной силы;  
в) для увеличения дальности полета.  
 

14. Каковы основные причины раздутия ствола винтовки?  

 

а) пренебрежение чисткой и смазкой ствола винтовки;  
б) посторонние тела, находящиеся при выстреле в канале ствола;  
в) безграмотная эксплуатация оружия.  
 

15. В какой момент вылета пули из канала ствола измеряется наибольшая 
начальная скорость пули?  

 

а) в момент вылета из канала ствола;  
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б) измеряется расстояние, которое могла бы преодолеть пуля за 1 секунду;  
в) на расстоянии полета пули в 20 см от дульного среза.  
 

16. Назовите примерные величины начальной скорости пули при стрельбе из 
малокалиберной винтовки:  
а) 950-970 м/с;  
б) 280-350 м/с;  
в) 450-500 м/с. 

 

Таблица правильных ответов 

№ во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ 

1 а 10 в 19 а 

2 б 11 а 20 б 

3 а 12 б 21 в 

4 б 13 в 22 б 

5 а 14 г 23 а 

6 а 15 б 24 б 

7 б 16 б 25 б 

8 б 17 а   

9 а 18 б   

 

Тематика рефератов 

1. Основы методики обучения технике передвижения на лыжах конько-
вым стилем. 

2. Основы методики обучения технике стрельбы из м/к винтовки из поло-
жении «лежа и стоя». 

3. Основы методики обучения технике скорострельной стрельбы из м/к 
винтовки по механическим установкам. 

 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Выбрать тему ВКР и написать ее обоснование - 2-3 стр. – IV семестр. 
2. Получить положительную оценку по учебной практике и конспекту. 
3. Сдать зачет по технике стрельбы из винтовки с выполнением нормати-

вов: 
 

Упражнения 

НОРМАТИВЫ 

Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

ВП-20 130 140 150 125 135 145 

ВП-40 320 340 360 310 330 350 

 

4. Провести не менее 90 тренировочных занятий. 
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5. Принять участие в 5-х соревнованиях, проводимых кафедрой.  
6. Принять участие в судействе 3 соревнований, с предоставлением судей-

ской карточки. 
7. Представить тетрадь по ТиМ ИВС с текстами пройденного теоретиче-

ского материала. 
8. Представить дневник тренировок и отчет, подписанный тренером. 
9. Получить положительную оценку по заданиям самостоятельной ра-

боты. 
 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний сту-
дентов, а также зачета по технике стрельбы из м/к винтовки в положении 
«лежа и  стоя» пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к экзамену  для студентов 2 курса  
 

1. Общая физическая подготовка и развитие необходимых стрелку специ-
альных физических качеств. 

2. Планирование ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки биат-
лонистов различной спортивной квалификации. 

3. Задачи ОФП и комплексы физических упражнений. 
4. Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготовки 

стрелковбиатлонистов 

5. Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-
альной физической подготовки, направленных на развитие специальных навы-
ков. 

6. Роль и место специальной физической подготовки в плане проведения 
урока. 

7. Основные элементы техники стрельбы из положения «лежа и стоя». 
8. Особенности прицеливания в различных упражнениях из положения 

«лежа». 
9. Методика воспитания специальной выносливости.  
10. Изготовка в позе прицеливания, расположение стоп ног, проекции цен-

тра тяжести системы «стрелок-винтовка» на площади опоры, взаиморасполо-
жение звеньев тела при стрельбе в положении «стоя». 

11. Навыки управления группами мышц и отдельными мышцами при 
стрельбе. Методы мышечного контроля. 

12. Координация действий биатлониста в цикле одного выстрела. 
13. Методы прицеливания в открытом и диоптрическом прицелах с прямо-

угольной и кольцевой мушками. 
14. Методы управления спуском. 
15. Основные элементы техники стрельбы. 
16. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на соревнованиях. Анализ 
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техники и тактики ведущих советских и зарубежных мастеров в биатлоне. 

17. Положение о соревнованиях. Программа соревнований. 
18. Виды и характер соревнований. Место проведения соревнований и тре-

бования к ним.  
19. Состав судейской коллегии. План работы судейской коллегии. 
20. Работа судьи на рубеже, судьи на материальном контроле, работа судей 

на трассе. 

21. Задачи и проблематика научно-исследовательской работы в области 
вида спорта биатлон. 

23. Методы исследований, используемых в биатлоне. 

 

 

3-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студен-
тов: Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
 

1 . Каким образом распределяют вес тела при стрельбе стоя?  

а) вес тела распределяют равномерно на обе ноги;  
б) вес тела распределяют в большей степени на левую ногу;  
в) вес тела распределяют в большей степени на правую ногу.  
 

2. Что является основным условием правильного прицеливания?  

 

а) на одной линии располагают прицел, вершину мушки и нижний край ми-
шени;  
б) вершину мушки совмещают с центром диоптрийного отверстия и центром 
мишени;  
в) вершину мушки совмещают с нижним краем мишени.  
 

3. От каких условий зависит подбор тарелей с различным диаметром диоп-
трийного отверстия?  

 

а) от яркости освещения и особенностей изготовки;  
б) от расположения головы к диоптрийному отверстию;  
в) от искажения контуров прицела и мушки. 
 

 4. В связи с повышением скорострельности каким образом рекомендуется 
задерживать дыхание при прицеливании?  
 

а) на выдохе;  
б) на вдохе;  
в) на полувыдохе.  
  

5. От каких факторов зависит расстояние от глаза до тарели?  
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а) от освещенности;  
б) от диаметра тарели;  
в) от диаметра мушки  
 

6. На какую величину отклоняется пуля при стрельбе из малокалиберной вин-
товки на 50 м под влиянием бокового ветра силой соответственно 2 м/с; 4 
м/с; 8 м/с?  
а) 0,5 см; 1,5 см; 4 см;  
б) 1,5 см; Зсм; б см;  
в) 1,0 см; 4 см; б см.  
 

7. Какова последовательность действий биатлониста при стрельбе?  

 

а) изготовка; прицеливание; задержка дыхания; спуск курка;  
б) изготовка; задержка дыхания, прицеливание, спуск курка;  
в) изготовка; прицеливание; уточнение прицеливания, задержка дыхания; 
спуск курка. 
 

 8. По какому принципу осуществляется подбор мушки?  

 

а) ширина прямоугольной мушки должна быть равна видимому диаметру 
«яблока» мишени;  
б) мушка должна быть шире диаметра «яблока» мишени;  
в) мушка должна быть уже диаметра «яблока» мишени.  
 

9. Приведите варианты спусков курка, используемых большинством биатло-
нистов:  
 

а) спуск «без предупреждения»;  
б) ступенчато-последовательный;  
в) спуск «с предупреждением».  
 

10. Какие силы действуют в основном на пулю во время ее полета?  

 

а) сопротивление воздуха и сила тяжести;  
б) направление полета и влажность воздуха;  
в) конфигурация пули и ее вес. 
 

 11. В какую сторону смещается средняя точка попадания (СТП) при изме-
нении температуры воздуха?  
 

а) при понижении температуры воздуха СТП понижается;  
б) СТП остается в прежнем положении;  
в) при повышении температуры воздуха СТП снижается.  
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12. Чем отличается изготовка при стрельбе из положения лежа и стоя?  

 

а) различным расположением общего центра тяжести по отношению к пло-
щади опоры;  
б) разной комплекцией биатлониста;  
в) относительной устойчивостью за счет различного напряжения мышечной 
системы  
 

13. На какие этапы подразделяется подготовительный период в круглого-
дичном цикле подготовки юных биатлонистов?  

а) весенне-летний; летне-осенний; осенне-зимний;  
б) летний; осенний; зимний;  
в) весенний; летне-осенний; зимний.  
 

14. Что обусловливает воспитание и развитие у юных биатлонистов доми-
нирующего качества с учетом коротких дистанций?  

 

а) уровень развития выносливости;  
б) скоростно-силовая выносливость;  
в) уровень развития общефизических качеств.  
 

15. Какое первостепенное значение на этапе предварительной подготовки 
преобладают качества биатлониста?  

 

а) общефизическая, лыжная и стрелковая подготовки;  
б) комплексная и общефизическая;  
в) специальная стрелковая подготовка. 
 

 16. На какие периоды подготовки биатлонистов делится годичный цикл?  

 

а) подготовительный и зимний;  
б) подготовительный, соревновательный, переходный;  
в) подготовительный и соревновательный.  
 

17. Укажите продолжительность этапов подготовительного периода:  
 

а) продолжительность летнего этапа - 3 месяца, осеннего этапа - 3 месяца, 
зимнего этапа - 2 месяца;  
б) летнего этапа - 2,5 месяца, осеннего - 3 месяца, зимнего - 1 месяц;  
в) летнего - 4 месяца, осеннего - 2 месяца, зимнего - 2 месяца. 
 

 18. Каково примерное соотношение видов подготовки юных биатлонистов в 
соревновательном периоде?  
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а) ОФП и специальная лыжная подготовка - 30%, специальная стрелковая - 
30%, комплексная - 40%;  

б) ОФП и специальная лыжная - 40 %, специальная стрелковая - 20%, ком-
плексная - 40%;  

в) ОФП - 20%, специальная стрелковая - 20%, комплексная - 60%.  

 

19. По каким основным показателям российские юниорки уступают ведущим 
зарубежным спортсменам?  

 

а) в скорости прохождения дистанции;  
б) в меткости стрельбы;  
в) в скорострельности  
 

20. Назовите примерное соотношение видов подготовки на летнем этапе 
подготовительного периода:  
 

а) ОФП и специальная лыжная подготовка - 60%, специальная стрелковая - 
20%, комплексная тренировка - 20%;  

б) ОФП и лыжная подготовки - 50%, стрелковая - 20%, комплексная - 30%;  

в) ОФП - 40%, стрелковая - 40%, комплексная - 20%.  

 

21. По каким основным показателям российские юниоры уступают зару-
бежных сверстникам?  

 

а) по скорострельности;  
б) по точности стрельбы;  
в) по лыжному компоненту.  
 

22. Назовите примерное соотношение видов подготовки в зимнем этапе 
подготовительного периода:  
 

а) гоночная подготовка - 40%, специальная стрелковая - 20%, комплексная - 
40%;  

б) гоночная - 50%, стрелковая - 40%, комплексная - 10%;  

в) комплексная - 40%; гоночная - 40%, стрелковая - 20%.  

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 б 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 б 

4 а 13 б 22 а 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 
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7 а 16 а   

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

Тематика рефератов 

1. Анализ техники передвижения на лыжах коньковым стилем.  
2. Анализ техники скоростной стрельбы на рубеже по механическим уста-

новкам. 
Перечень требований к зачету 

1. Выполнить требования по овладению техникой стрельбы по механиче-
ским установкам и скоростной стрельбы, объяснением и показом элементов 
техники, обучением технике движений. 

2. Разработать и написать конспект урока по биатлону на материале школь-
ной программы и провести его.  

3. Знать правила соревнований и выполнить обязанности судей. 

4. Принять участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
5. Посетить не менее 70 учебно-тренировочных занятий. 
6. Представить дневник тренировок и отчет о тренировочной деятельности, 

подписанные тренером. 
7. Сдать зачет по стрельбе  и ОФП: 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний сту-
дентов, а также зачета по технике стрельбы и передвижения на лыжах с вин-
товкой, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения тре-
буемых практических нормативов. 

Вопросы подготовки к зачету для студентов 3 курса  
 

1. Организация и проведение соревнований по биатлону (оборудование, 
судейские бригады, правила соревнований). 

2. Организация и проведение соревнований по биатлону в спринте (обору-
дование, судейская бригада, правила соревнований). 

3. Определение победителей в спринте. 

4. Анализ техники скоростной стрельбе по механическим установкам. 

5. Физиологический механизм мышечной деятельности при выполнении 
выстрела в скоростной стрельбе.  

6. Анализ техники по механическим установкам. 

7. Биохимический анализ работы мышц биатлониста. Методы, используе-
мые в практике биатлона для тренировки специальных качеств (устойчивости, 
выносливости). 

8. Выбор средств и методов тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки. 
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9. Изменение уровня работоспособности биатлониста в процессе трени-
ровки. 

10. Методика обучения технике стрельбы по механическим установкам (за-
дачи, средства, ошибки и их исправление). 

11. Методика обучения технике скоростной стрельбы после нагрузки (за-
дачи, средства, ошибки и их исправление). 

12. Сравнительный анализ техники стрельбы по фазам. 
13. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на соревновании. 
14. Положение о ДЮСШ и СШОР,УОР. Сроки и условия набора, комплек-

тование учебных групп. 
15. Положение о ДЮСШ и СШОР,УОР. Учебные документы 

16. Положение о ДЮСШ и СШОР. Контроль за успеваемостью и дисципли-
ной занимающихся юных спортсменов. 

17. Принципиальная схема управления процессом спортивной тренировки. 
18. Организация учебно-тренировочной работы в ДЮСШ,СШОР. 

19. Особенности тренировочных занятий в биатлоне 

20. Тренировка специальной выносливости и других специальных качеств 
биатлониста. 

21. Педагогический контроль в структуре тренировки биатлониста спортс-
мена (разновидности контроля). 

22. Формы учебно-спортивной работы в секции биатлона. 

23. Форма учета учебно-спортивной работы в секции биатлона. 
24. Порядок составления индивидуального плана тренировки. 
25. Порядок разработки рабочего плана и плана-конспекта занятий. 
 

4-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студен-
тов: Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

 

1.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адапта-
ции к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следую-
щую разновидность тренировочного эффекта: 

а) срочный; 
б) отставленный; 
в) замедленный; 
г) кумулятивный.  
 

2.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения до-
стигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 

а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 
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3.Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетиче-
ских показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей 
после прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 

а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  
 

4.Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же пери-
одами отдыха или пониженной активности, характерны для: 

а) силовой тренировки; 
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки; 
г) круговой тренировки. 
 

5.Однократные физические нагрузки: 
а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 
б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 
 

6.При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо 
снижать: 

а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
 г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 
 

7.При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 
 

8.Спортмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах 
спорта, на разминку, как правило, отводят: 

а) 5-10 мин.; 
б)15-25 мин.; 
в)30-60 мин.; 
г)1,5-2 ч. 
 

9.Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой направ-
ленности, маловероятно вследствие: 

а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
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в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 
 

10.Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые со-
здают специальный фундамент для последующего совершенствования в той 
или иной спортивной деятельности, называются: 

а) обще подготовительными; 
б) вспомогательными; 
в) специально подготовительными; 
г) соревновательными. 
 

11.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее по-
пулярным является четырехнедельный) называется: 

а) микроциклом; 
б) мезоциклом; 
в) макроциклом; 
г) мегациклом. 
 

12.Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в тече-
ние (в случае, например, перерыва между разминкой и основной спортивной де-
ятельностью): 

а) 10-20 мин.; 
б) 40-60 мин.; 
в)1,5 – 2 ч.; 

г) 3- 4 ч. 
 

13.Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для спортив-

ного совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной дея-

тельности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 
 

14.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 

б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 

возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 
г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее ответ-

ственных соревнованиях. 
 

15.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 
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а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, оп-
тимизацию общей физической дееспособности; 

б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособно-

сти, повышения физической подготовленности и долговременного сохранения 
специфической дееспособности; 

г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде соревно-
вательной деятельности. 

 

16.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья 
на основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых че-
рез достижение спортивных результатов; 

б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное об-
щественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его ко-
манды; 

в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии спор-
тивных соревнований с целью получения материального возрождения и повы-
шения собственного престижа и престижа команды; 

г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рей-
тинг спортсмена. 

 

17.Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спортс-
менов? 

а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 
 

18.На чем основывается необходимость единства в развитии различных 
сторон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов подго-

товки. 
  

19.Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, 

общеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, 

тактическую, психологическую. 
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20.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический про-
цесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической 
и психологической подготовки; 

б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством 

тренера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по фиксиро-
ванному расписанию. 

 

21.Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 
 

22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 
 

23.Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и сверх-

восстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 
 

24.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с це-

лью закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 
 

25.Какую основную направленность должна иметь спортивная деятель-
ность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
б) развитие физической дееспособности населения; 
в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально макси-

мальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

Таблица правильных ответов 
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№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 г 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 а 

4 а 13 б 22 в 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а 25 г 

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

Тематика рефератов 

1. Методика тренировки в биатлоне 

2. Методика тренировки в биатлоне в период соревновательной деяи-
ельности. 

 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Получить положительную оценку по пройденным темам. 
2. Предоставить к защите ВКР. 
 

Практика 

1. Уметь показывать и объяснять специальные упражнения по тех-
нике выполнения изготовок из положения лежа и стоя. 

2. Сдать зачет по технике скорострельной стрельбы по механическим 
установкам с ограничением времени нахождения на рубеже. 

3. Выполнить требования по спортивной подготовке и представить 
оформленные документы: 

а) II разряд в избранном виде; 
б) судейскую категорию биатлону. 

4. Составить конспект и провести 4 учебно-тренировочных занятия в 
группе СПС (оценивает тренер). 

5. Провести контрольное учебно-тренировочное занятие в учебной 
группе. 

 

Форма итогового контроля 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (биат-
лон)» завершается устным экзаменом, на котором проверяется усвоение мате-
риала курса. Итогом работы должно стать умение не просто излагать теорети-
ческие знания, а на фоне целостного видения содержания учебной дисци-
плины творческое осмысление сущности и перспективы направлений, кото-
рые характеризуют современную теорию и биатлона, а также умение предви-
деть ее развитие в связи с изменяющимися условиями. 
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Итоговый контроль предусматривает не только проверку теоретических 
знаний студентов, но и также зачета по технике передвижения на лыжах раз-
ными ходами, выполнение упражнений в изготовках лежа и стоя по условиям 
стрелковых упражнений, пройденных на курсе при условии одновременного 
выполнения требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы к экзамену 

 

1. Моделирование тренировочного процесса в биатлоне. 

2. Основные направления интенсификации тренировочного процесса в 
многолетней подготовке биатлонистов. 

3. Комплексный контроль в тренировке биатлонистов. 

4. Организация и методика подготовки юных биатлонистов в спортивных 
школах. 

5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов биатлоне. 
6. Методика тренировки биатлонистов спортсменов высших разрядов. 
7. Эволюция техники передвижения на лыжах. 

8. Основные показатели (критерии) отбора в сборную России. 

9. Организация и проведение набора юных биатлонистов в детские и юно-
шеские группы. 

10. Управление работоспособностью биатлонистов и восстановительные 
процессы в программах тренировочных занятий и микороциклов. 

11. Методика проведения тренировочных занятий с различным континген-
том  биатлонистов. 

12. Профессионально-педагогическая подготовка тренера биатлону. 

13. Научное обеспечение учебно-тренировочного процесса биатлонистов. 

14. Систематизация тренировочной нагрузки в биатлоне. 

15. Анализ динамики и соотношение тренировочных нагрузок разной 
направленности на этапах годичного цикла подготовки биатлонистов. 

16. Организация и содержание этапов многолетней подготовки биатлони-
стов. 

17. Построение тренировки , требующих проявления выносливости. 
18. Построение тренировки, требующих проявления скоростно-силовых ка-

честв. 
19. Особенности тренировочного процесса при занятиях с женщинами. 
20. Биомеханические аспекты техники лыжного хода в биатлоне. 

21. Основные принципы выбора специальных силовых упражнений в биат-
лоне. 

 

7.2.2. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить план проведения занятия бесед о пользе, значении физиче-
ской культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности физиче-
ской подготовки к систематическим занятиям и использовании средств физи-
ческой культуры и спорта для оптимизации двигательного режима. 
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2. Подготовить план проведения занятия по изучению техники выполне-
ния выстрела из пневматической винтовки. 

3. Провести тестирование и определить степень подготовленности биатло-
нистов к участию в соревнованиях областного значения. 

4. Провести первичный инструктаж по выполнению требований безопас-
ности обращения с оружием. 

5. Перечислить основные критерии оценки эффективности практического 
занятия по ИВС. 

6. Оценить техническое состояние винтовки перед началом тренировки. 

7. Показать правильное выполнение техники стрельбы из положения лежа 
и стоя на огневом рубеже. 

 

 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие 

информационные материалы: 

Список литературных источников, рекомендуемых при реализации 

Программы: 

1. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация трениро-

вочного процесса. М.: Физкультура и спорт, 1985. 

2. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки 

спортсменов. М.: Физкультура и спорт, 1988. 

3. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. М.: Физкуль-

тура и спорт, 1977. 

4. Грачев Н.П. Интегральная оценка разносторонней подготовленно-

сти юных лыжников-гонщиков (методические рекомендации). М.: ВНИИФК, 

2001. 

5. Ермаков В.В. Техника лыжных ходов. Смоленск: СГИФК, 1989. 

6. Иванов В. А., Филимонов В.Я., Мартынов В. С. Оптимизация тре-

нировочного процесса лыжников-гонщиков высокой квалификации (методи-

ческие рекомендации). М.: Госкомитет СССР по физической культуре и 

спорту, 1988. 
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7. Лекарства и БАД в спорте. Под общ. ред Р.Д. Сейфуллы, З.Г. Ор-

джоникидзе. М.: Литтерра, 2003. 

8. Лыжный спорт. Под ред. В.Д. Евстратова, Г.Б. Чукардина, Б.И. 

Сергеева. М.: Физкультура и спорт, 1989. 

9. Камаев О.И. Теоретические и методические основы оптимизации 

системы многолетней подготовки лыжников-гонщиков. Дисс. ... докт. пед. 

наук. - Харьков, 2000. 

10. Кубеев А.В., Манжосов В.Н., Баталов А.Г. Исследование инфор-

мативности показателей при оценке и нормировании интенсивности трениро-

вочных нагрузок. (Методическая разработка для студентов ГЦОЛИФК). М., 

1992. 

11. Макарова Г. А. Фармакологическое обеспечение в системе подго-

товки спортсменов. М.: Советский спорт, 2003. 

12. Манжосов В.Н., Огольцов И.Г., Смирнов Г.А. Лыжный спорт. М.: 

Высшая школа, 1979. 

13. Манжосов В.Н. Тренировка лыжника-гонщика. М.: Физкультура и 

спорт, 1986. 

14. Мартынов В. С. Комплексный контроль в лыжных видах спорта. 

М., 1990. 

15. Матвеев Л.П. Модельно-целевой подход к построению спортив-

ной подготовки. Теория и практика физической культуры, № 2, № 3, 2000. 

16. Мищенко B.C. Функциональные возможности спортсменов. Киев: 

Здоровья, 1990. 

17. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ. 

ред. М.Я. Набатниковой. М.: Физкультура и спорт, 1982. 

18. Поварницын А.П. Волевая подготовка лыжника-гонщика. М.: 

Физкультура и спорт, 1976. 

19. Раменская Т.И. Лыжный спорт. М., 2000. 

20. Система подготовки спортивного резерва. Под общ. ред. В.Г. Ни-

китушкина. М.: МГФСО, ВНИИФК, 1994. 
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21. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Сус-

лова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: Издательство «СААМ», 1995. 

22. Ширковец Е.А., Шустин Б.Н. Общие принципы тренировки ско-

ростно-силовых качеств в циклических видах спорта. Вестник спортивной 

науки. - М.: Советский спорт, № 1, 2003. 

23. Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: 

Олимпийская литература, 2001. 

24. Афанасьев В.Г. Экспериментальное обоснование методики подго-

товки лыжников-биатлонистов на завершающих этапах: Автореф. канд. дис. - 

М.: ВНИИФК, 1978. - 27 с.  

25. Каширцев Ю.А. Повышение эффективности стрелковой подго-

товки в биатлоне с использованием пневматического оружия: Автореф. канд. 

дис. М., 1980. - 24 с.  

26. Кинль В.А. Биатлон.- Киев: Здоровье, 1987, с. 123.  

27. Кинль В.А. Пулевая стрельба. М., 1989, с. 112 - 147.  

28. Гибадуллин И.Г. Планирование тренировочного процесса у юных 

биатлонистов 10-12 лет: Метод. реком. - Ижевск: УдГУ, 1988.  

29. Гибадуллин И.Г. Биатлон: Метод. пос. Многолетнее планирование 

тренировочного процесса в подготовке спортивного резерва по биатлону. - 

Ижевск: УдГУ, 1990.  

30. Каширцев Ю.А. Методика применения пневматического оружия 

при подготовке биатлонистов //Теор. и практ. физ. культ. 1974, № 12, с. 12.  

31. Каширцев Ю.А., Савицкий Я.И. Использование пневматической 

винтовки в подготовке биатлонистов //Теор. и практ. физ. культ. 1985, № 2, с. 

11.  

32. Корх А.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания //М.: ФиС, 

1986.  

33. Савицкий Я.И. Особенности учебно-тренировочного процесса при 

подготовке юных биатлонистов. -М.: ФиС, 1981. 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=каширцев%20ю
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=кинль%20в
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=гибадуллин%20и
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=савицкий%20я
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=корх%20а
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34. Кедяров А.П. Методические рекомендации для стрелков и биатло-

нистов. Рекомендации для стрелков и биатлонистов, пособие для тренеров и 

спортсменов. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Inter-

net, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. — Москва, 2000. 
— URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

2. РУКОНТ: национальный цифровой ресурс: межотраслевая электронная 
библиотека: сайт / консорциум «КОНТЕКСТУМ». — Сколково, 2010. — URL: 

https://lib.rucont.ru   (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для авто-
риз. пользователей.- Текст: электронный. 

3. Университетская библиотека онлайн: электронная библиотека: сайт: / 
ООО «Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  

(дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.- 
Текст: электронный. 

 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный пор-
тал: сайт /ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: 

http://window.edu.ru (дата обращения: 30.11.2020).- Текст: электронный. 
2. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт.- 

Москва.- Обновляется в течение суток. - URL: https://www.minsport.gov.ru 

(дата обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 
3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": официальный сайт.- Обновля-

ется в течение суток.- URL: http://rusada.ru (дата обращения: 30.11.2020). - 

Текст: электронный. 
 

9.3. Федерации, ассоциации и союзы 

1. Общероссийская спортивная общественная организация Союз биатло-
нистов России (http://biathlonrus.com/). - Обновляется в течение суток. –URL: 

http://biathlonrus.com (дата обращения: 30.11.2021). - Текст: электронный. 
 

 

9.4. Периодические издания: 

https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
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1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический жур-
нал: сайт/Научно-изд. центр «Теория и практика физической культуры и 
спорта».- Москва, 1925 .- URL:  http://www.teoriya.ru/ru (дата обращения: 
30.11.2020).- Текст: электронный. 

2. Физкультура и спорт: журнал: сайт.- Москва, 1922.- URL:  

http://www.fismag.ru (дата обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 
 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению               
дисциплины 

 

При подготовке к зачету или экзамену особое внимание следует обратить 
на следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отражение 
в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, пробел 
знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компен-
сировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным мате-
риалом. 

 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим направле-
ниям: 

- знание исторических аспектов в биатлоне; 

- основы техники стрельбы и лыжного хода; 

- методика обучения технике выполнения упражнений из положения для 
стрельбы лежа и стоя; 

- методика организации и проведение урока по биатлону в общеобразова-
тельной школе; 

- организация и судейство соревнований в биатлоне. 

2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике передви-
жения на лыжах коньковым стилем. По основам техники выполнения упраж-
нений из изготовок лежа и стоя.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополни-
тельную литературу. 

4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области организации 
и судейства соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. 

http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/


110 

 

Так, студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают 
меньше трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности при 
проведении экзамена возникают по разделу «Методика обучения  в биатлоне 
развитие скорострельности биатлониста». Для того, чтобы избежать трудно-
стей при ответах, по вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к 
экзамену уделить этому разделу больше внимания в процессе консультаций с 
преподавателем, а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать 
основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного биатлона рекомендуется активное использование Ин-
тернет-ресурсов и т.п.). 

 

УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЧЕТА или  ЭКЗАМЕНА «АВТОМАТОМ» 

 

1. Посетить не менее 95 % занятий. 
2. Выполнить все задания самостоятельной работы на отличную оценку в 

установленные сроки. 
3. Выполнить все контрольные практические нормативы практических заня-

тиях. 
4. Выполнить все задания учебной практики на «отлично». 
5. Иметь развернутые конспекты лекций. 
6. Выполнить реферат по выбранной теме в дополнение к самостоятельной ра-

боте. 
Результатом овладения техникой вида стрелкового спорта является её де-

монстрация в полном объеме и выполнение практического норматива. При 
оценивании техники выполнения вида по пятибалльной шкале рекомендуются 
следующие критерии: 

«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 
«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основы техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, 

в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос 
по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 
страниц. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выход-
ные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном 
порядке.  

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, од-
нако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, 
основная часть, заключение). 



111 

 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь сле-
дующую структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается поста-
новка вопроса, объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и 
задачи реферата), основная часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает от-
дельный вопрос или одну из его сторон, логически является продолжением преды-
дущего; в основной части могут быть представлены таблицы и рисунки), заклю-
чение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, могут 
предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом не-
скольких научно-методических работ и должен отражать их основное содержание. 
Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной теме, со-
держащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 

СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

 

«___» г.

Смоленск
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

 

 

(на примере темы «Методика обучения техники стрельбы из м/к винтовки 
«лежа») 

 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

 

1. Актуальность темы и соответствие ее современным требованиям от-
расли физической культуры и спорта (для ВКР). 

2. Полнота изложения теоретической и практической частей работы. 
3. Эффективность использования избранных методов исследования для ре-

шения поставленной проблемы. 
4. Степень обоснованности и ценность полученных результатов исследо-

вания, выводов и практических рекомендаций, возможность их применения в 
практической деятельности. Соответствие выводов поставленным задачам, за-
дач - цели, цели и гипотезы - теме исследования. 
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5. Правильность (корректность) использования литературы, в том числе 
современной, указание ссылок на авторов. 

6. Соответствие объема ВКР, количества литературных источников нор-
мам. 

7. Качество оформления рукописи (соответствие оформления рукописи из-
ложенным выше требованиям). 

8. Качество доклада, наличие иллюстративного материала, использование 
мультимедийных средств. 

9. Качество ответов на вопросы при защите работы. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                             
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спортив-
ного инвентаря индивидуального поль-
зования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

ре-
ния 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 мм) шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных* помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

1. Методический ка-
бинет № 1 – специа-
лизированный ка-
бинет для практику-
мов и тренингов по 
пулевой стрельбе и 
для самостоятель-
ной работы 

Укомплектованы 
специализирован-
ной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

Системное ПО, операци-
онная система Microsoft 

Open License, тип лицен-
зии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, про-
дукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Up-

grade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Gen-

uine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № лицен-
зии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Secu-

rity для бизнеса – Стан-
дартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический 
тир 

Дистанция 
стрельбы -10м. Обо-
рудован: машинки 
для передвижения 
мишеней -4 шт. ; 
столы -5 шт.; пуле-
улавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы 
из м/к оружия 

Дистанция 
стрельбы – 25 м. 
Оборудован: пуле-
улавливатель 6кат. 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных* помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

– 1 шт.; видеока-
мера – 1 шт., мони-
тор -1 шт. 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Win-
dows Professional 8.1 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No 
level,  Microsoft Win Sl 8.1 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная си-
стема 

2. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Of-
fice 2013 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

3. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, продукт  Microsoft Win-
dows Professional 7 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No 
level, Microsoft Win Starter 7 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная си-
стема 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

4. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, продукт  Microsoft Of-
fice Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечествен-
ное ПО но-
мер в ре-
естре № 
3722)   

Согласовано: 
 

Согласовано: 
 

 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 
 

 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25.05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020 и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 

 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

  Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
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- судейство спортивных соревнований.  
 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 
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2. Результаты обучения по дисциплине «Теория и методика 
избранного вида спорта» 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование 
следующих компетенций:  
УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19; ПК-1; ПК-2. 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
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оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, 
в том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 

ОПК-1. 
Способен 
планироват
ь 
содержани
е занятий 
физическо
й 
культурой 
и спортом 
в рамках 
сферы 
спортивно
й 
подготовки
, сферы 
образовани
я с учетом 
положений 
теории и 
методики 
физическо
й 
культуры, 
теории 
спорта, 
анатомо-

морфологи
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- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

ческих, 
физиологи
ческих и 
психическ
их 
особенност
ей 
занимающ
ихся 
различного 
пола и 
возраста 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с поставленными 
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задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Знать: 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и 
личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
 - особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  
- научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС;  
- особенности детей,  одаренных в ИВС;  
- методики массового и индивидуального 
отбора в ИВС. 

Т. С/01.6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 
этапа (этапа 
спортивной 
специализации) 
Т. D/01.6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Т. F/02.6 

Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 

ОПК-2. 

Способен 
использова
ть 
методики 
спортивно
й 
ориентаци
и и отбора 
спортсмен
ов и 
обучающи
хся с 
учетом их 
возрастных
, 

психофизи
ческих и 
индивидуа
льных 
особенност
ей в сфере 
спортивно
й 
подготовки 
и сфере 
образовани
я 

Уметь: 
- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  
- проводить методически обоснованный 
набор в группу начальной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов;  
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства оценки 
перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным 
задаткам, его способности к эффективному 
спортивному совершенствованию;  
Иметь опыт: 
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- проведения оценки функционального 
состояния человека;  
- обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе занятий 
физической культурой и спортом, набору в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;   
- проведение набора и отбора в секции, 
группы спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации 

Знать: 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки 
в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  
ИВС в различных сферах физической 
культуры и спорта 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 

ОПК-3. 
Способен 
проводить 
занятия 
физическо
й 
культурой 
и спортом 
в сфере 
спортивно
й 
подготовки 
и сфере 
образовани
я 

Уметь: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях по 
ИВС с учетом материально-технических 
возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
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занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу в 
ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 
ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений 
в ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 

спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий 
по ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств 
и воспитанию личности учащегося 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечива
ть 
соблюдени
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восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной 
деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации 
общей физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 

Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 

е техники 
безопаснос
ти, 
профилакт
ику 
травматиз
ма 

Уметь: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений;  
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- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство 
для занимающихся, оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 
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Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных стандартов 
и иных квалификационных характеристик 
по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры и 
спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Т. А/03.5 

Измерение и 
оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

ОПК-18. 
Способен 
осуществл
ять 
методичес
кое 
обеспечени
е и 
контроль в 
сфере 
спортивно
й 
подготовки 
и сфере 
образовани
я 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  
тренировочного и образовательного 
процессов;  
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
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- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, 
снарядов, инвентаря и оборудования 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта при 

ОПК-19. 
Способен 
осуществл
ять 
материаль
но-

техническо
е 
оснащение 
занятий 
физическо
й 
культурой 
и спортом, 
спортивны
х и 
физкульту
рных 
мероприят
ий 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
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сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 

подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
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выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 

ПК-1 

Способен 
осуществлят
ь 
планировани
е, учет и 
анализ 
результатов 
тренировочн
ого процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 
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(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 

мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями 
и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
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бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
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- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 

ПК-3 

Способен 
реализовыва
ть 
индивидуаль
ный подход 
в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Уметь: 
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- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 

спортсменов 

Т. Е/02.6 

Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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3. Место дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта» в структуре ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта» (ТиМИВС) 
относится к базовой части учебного плана, (Б1.О.24.)  разработанного на 
основе ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 изучаемых с 1 по 8 
семестры обучения. Промежуточные формы контроля - зачеты во 2 и 6 

семестрах, экзамен в 4 и 8 семестрах. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам: совершенствования спортивно-педагогического мастерства в 
ИВС,  анатомии, физиологии, физиологии спорта, биохимии, биохимии 
спорта, педагогики, психологии, спортивной психологии, теории и методики 
физической культуры, теории спорта. 
Компетенции Перечень дисциплин и практик, на 

которых формируется данная 
компетенция 

УК 7 - Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности; Теория и 
методика избранного вида спорта; 

Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
Подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика; Стрелковый 
спорт; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК (СПС); 
ЛФК и массаж в ИВС; Преподавание 
ИВС в физическом воспитании 
молодежи; Основы самообороны; 
Футбол; Туризм; Сценическое 
фехтование; Силовой атлетизм.  

ОПК-1. Способен планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории и методики 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 

Педагогика; Психология; Анатомия; 
Биомеханика; Биохимия; Гигиенические 
основы физкультурно-спортивной 
деятельности; Психология физической 
культуры; Теория и методика физической 
культуры; Физиология человека; Теория 
и методика избранного вида спорта; 

Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
Подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика: Стрелковый 
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различного пола и возраста спорт; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК в ИВС; 
Физическая культура (СПМ); Учебная 
практика; Производственная практика. 

ОПК-2. Способен использовать 
методики спортивной ориентации 
и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования 

Биохимия; Теория и методика ФК; 
Физиология человека; Теория и методика 
избранного вида спорта; Учебная 
практика; Производственная практика. 

ОПК-3. Способен проводить 
занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 

виде спорта; Производственная практика;  

ОПК-10. Способен обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, профилактику 
травматизма 

Безопасность жизнедеятельности; 
Основы медицинских знаний; Теория и 
методика избранного вида спорта; 

Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика; Стрелковый 
спорт; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; ТиМ предотвращение 
несчастных случаев на воде; Самбо в 
школе по программе ГТО. 

ОПК-18. Способен осуществлять 
методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Теория и методика физической культуры; 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Лыжный спорт; Волейбол; 
Баскетбол; Волейбол;  Подвижные игры; 
Плавание; Легкая атлетика; Гимнастика; 
Стрелковый спорт; Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта; Учебная 
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практика. 

ОПК-19. Способен осуществлять 
материально-техническое 
оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных 
и физкультурных мероприятий 

Теория и методика избранного вида 
спорта; спортивные сооружения; 
Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
Подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика; Стрелковый 
спорт; Организация, проведение и 
судейство соревнований в ИВС; 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Физическая культура 
(СПМ). 

ПК-1 Способен осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК (СПС); 
Лечебная физкультура и массаж в ИВС; 

Основы самообороны; Гигиенические 
средства повышения работоспособности 
и ускорения восстановления в ИВС. 

ПК-3 Способен реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки. 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Педагогика; Психология; 
Психология физической культуры; 

Педагогика физической культуры; 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК (СПС); 
Возрастная психология в практике 
спорта; Подготовка спортивных резервов 
в ИВС; Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи; Футбол; 
Психологическое сопровождение в 
спорте; Технология применения ОРУ в 
подготовке спортсменов; 

Психологические особенности 
взаимодействия в спортивном 
коллективе; Возрастная морфология; 
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Физическая культура (СПМ). 

 

4. Объем дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта» и виды учебной работы. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на 
изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» –  

(Б1.О. 25) предусмотрено 26 зачётных единицы (972 часа). Из них 412 часов 
аудиторной работы,   495 часов самостоятельной  работы, 54 часа на экзамен 
и 8 часов на зачёты.  

Распределение часов по курсам, видам аудиторных занятий и 
самостоятельной работе студентов по дисциплине «Теория и методика 
избранного вида спорта» 1 –4 курсы  

 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

Всего 
часов 

Курсы 

1 2 3 4 

Лекции 98  20 34 20 24 

Семинарские занятия 160 30 50 40 40 

Практические занятия 174 20 60 38 36 

Всего аудиторных часов: 412 70 144 98 100 

Зачет 8 4  4  

Экзамен 54  27  27 

Самостоятельная работа 498 178 117 114 89 

Общая трудоемкость 972 972 252 288 216 216 

ЗЕ 28     

 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических  занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 
подготовке выпускников  49.03.01 направление  «Физическая культура» 
направленность: «Спортивная подготовка в избранном виде спорта». 
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Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 
передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и компьютера (слайды, видеозапись, 
дисплеи и.т.д.) 

Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 
проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 
студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается путем 
организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных 
и современных точек зрения. 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании 
вопроса и в споре установить истину. 

Круглый стол - общество, собрание в рамках более крупного 
мероприятия (съезда, симпозиума, конференции). Мероприятие, как правило, 
на которое приглашаются эксперты и специалисты из разных сфер 
деятельности для обсуждения актуальных вопросов.  

Групповое обсуждение кого-либо вопроса направлено на достижение 
лучшего взаимопонимания и нахождения истины. Групповое обсуждение 
способствует лучшему усвоению изучаемого материала. 

Анализ конкретных ситуаций. Конкретная ситуация – это любое 
событие, которое содержит в себе противоречие или вступает в противоречие 
с окружающей средой. Ситуации могут нести в себе как позитивный, так и 
отрицательный опыт. 

Метод портфолио - оценивание результатов образовательной и 
профессиональной деятельности. Портфолио как подборка 
сертифицированных достижений, наиболее значимых работ и отзывов на 
них. 

Виды портфолио в вузе: 
Деятельность Индивидуальная Групповая 

образовательная портфолио студента, 
аспиранта, выпускника вуза 

портфолио студенческой 
группы 

профессиона-

льная 

портфолио преподавателя, 
административного работника 
вуза 

портфолио кафедры, 
факультета, специализации, 
вуза 
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Метод проектов - это способ достижения дидактической цели через 
детальную разработку проблемы (технологию), которая должна завершиться 
вполне реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем 
или иным образом; это совокупность приёмов, действий учащихся в их 
определённой последовательности для достижения поставленной задачи — 

решения проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде 
некоего конечного продукта. 

Основное предназначение метода проектов состоит в предоставлении 
учащимся возможности самостоятельного приобретения знаний в процессе 
решения практических задач или проблем, требующего интеграции знаний из 
различных предметных областей. Если говорить о методе проектов как о 
педагогической технологии, то эта технология предполагает совокупность 
исследовательских, поисковых, проблемных методов, творческих по своей 
сути. Преподавателю в рамках проекта отводится роль разработчика, 
координатора, эксперта, консультанта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B0
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5. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта»  

 

5.1. Количество часов по видам занятий на 1 курсе. 
 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 1 году обучения. Студентам-

первокурсникам необходимо:  
а) изучить историю силовых видов спорта; 
б) знать характеристику спортивной деятельности в силовых видах спорта; 
в) овладеть техникой безопасности при занятиях силовыми видами спорта; 
г) владеть терминологией в силовых видах спорта; 
д) уметь анализировать технику классических упражнений; 
е) Знать методику развития физических качеств; 
ж) овладеть методикой обучения упражнениям; 
д) уметь записывать ОРУ и специальные упражнения и объяснять их. 

 

 

Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

I II 

Лекции 20 10 10 

Семинарские занятия 30 8 22 

Практические занятия 20 2 18 

Всего аудиторных часов: 70 20 50 

Самостоятельная работа 178 90 88 

Зачет 4  4 

ВСЕГО ЧАСОВ: 252 110 142 
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Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и 
темам, видам аудиторных занятий в часах  

 

Разделы и темы курса 

(модули) 

Вс
ег

о 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
к

ие
 за

ня
ти

я 

С
ам

ос
то

ят
е

ль
на

я 
ра

бо
та

 

1.Общие вопросы теории 
силовых видов спорта 

122 12 16 2 94 

1.1. Введение в предмет 
избранных видов спорта 

22 2 2 - 18 

1.2.Силовые виды спорта в 
Российской системе физического 
воспитания 

20 2 2 - 16 

1.3.История развития т/атлетики, 
гиревого спорта, пауэрлифтинга 

16 2* 4* - 10 

1.4.Характеристика спортивной 
деятельности в силовых видах 
спорта 

20 2 2 - 16 

1.5.Обеспечение безопасности 
занятий т/атлетики, гиревого 
спорта, пауэрлифтинга 

26 2 4 2* 18 

1.6.Классификация, систематика 
и терминология в силовых видах 
спорта 

18 2 2 - 16 

2. Техника и физические 
качества в силовых видах 
спорта 

98 4 10 16 64 

2.1.Основы техники 
классических упражнений   
т/атлетики, гиревого спорта, 
пауэрлифтинга 

62 4* 6* 8 44 

2.2.Физические качества в 36 2 4 8 20 
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силовых видах спорта 

3.Методика обучения 
соревновательным и 
специально-вспомогательным 
упражнениям 

28 2 4 2 20 

3.1.Характеристика методики 
обучения 

28 2 4* 2* 20 

Зачет 4     

Итого 252 20 30 20 178 

Всего занятий, проводимых в 
интерактивной форме (часы) 

     

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 

  Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 
предусматривают освоение базовых знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 2 году обучения. Студентам 2 
курса необходимо: 

- изучить теоретический материал в объёме программы 2 курса; 
- освоить основы техники и тактики в cиловых видах спорта; 
- овладеть профессионально-педагогическими умениями (составлять 

конспекты занятия, проводить учебно-тренировочные занятия, обучать 
отдельному двигательному действию, выявлять и исправлять технические 
ошибки, оценивать рациональную последовательность в обучении 
двигательным действиям); 

- участвовать не менее 6 раз  в соревнованиях по силовым видам 
спорта; 

- участвовать в судействе 6 соревнований по силовым видам спорта. 
В качестве дидактических единиц программного материала 2 курса 

представлены следующие: 
- «Общие вопросы теории тяжелой атлетике, гиревого спорта, 

пауэрлифтинга», состоящие из тем: «Классификация и терминология в 
силовых видах спорта», «Оборудование мест занятий, спортивный инвентарь 
в силовых видах спорта», « Планирование и учёт учебно-тренировочной 
нагрузки», «Гигиенические  требования и меры профилактики в силовых 
видах спорта», «Особенности и характер питания спортсменов в скоростно-

силовых видах спорта»; 
- «Физические качества спортсмена» включает тему: «Физические 

качества необходимые спортсмену для достижения высоких результатов в 
избранном виде спорта»  



 31 

Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

III IV 

Лекции 34 10 24 

Семинарские занятия 50 10 40 

Практические занятия 60 10 50 

Всего аудиторных часов: 144 30 114 

Самостоятельная работа 117 47 70 

Экзамен 27  27 

ВСЕГО ЧАСОВ: 288 77 211 

 Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам и 
темам, видам аудиторных занятий в часах  

 Разделы и темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
к
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я 

С
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ят
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 р
аб

от
а 

I. Общие вопросы теории и методики 
силовых видов спорта 

68 18 10 18 24 

1.Содержание, структура и организация 
группового урока в силовых видах 
спорта 

16 4* 2* 6* 4 

2. Оборудование мест занятий, 
спортивный инвентарь, используемый в 
силовых видах спорта. 

14 4 2 4 4 

3. Планирование и учёт учебно-

тренировочной нагрузки 

18 4* 2 4* 8 

4. Гигиенические  требования и меры 
профилактики при занятиях силовыми 
видами спорта 

14 4 2 4 4 

5.  Особенности и характер питания 
спортсменов в скоростно-силовых видах 
спорта 

8 2 2* - 4 

II. Физические качества спортсмена 67 6 12 16 33 

1. Физические качества необходимые 
спортсмену для достижения высоких 
результатов в избранном виде спорта 

67 6 12* 16 33 
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III.  Методы и условия обучения 92 8 20 24 40 

1. Методика обучения 
соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в 
тяжёлой атлетике, гиревом  спорте, 
силовом троеборье. 

62 6 12* 14* 30 

2. Особенности методики проведения 
занятий в силовых видах спорта. 

32 4 8* 10* 10 

IV.  Научно-исследовательская работа 
и ВКР 

30 - 8 2 20 

1. Введение в НИРС 2 - 2 - 2 

2.Научные исследования в избранном 
виде спорта 

14 - 2 2 10 

3. Работа с литературными источниками 6 - 2 - 4 

4. Выбор и обоснование темы ВКР 6 - 2 - 4 

Экзамен 27     

ВСЕГО ЧАСОВ 288 34 50 60 117 

 

Количество часов по видам занятий на 3 курсе. 
Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 
предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 3 году обучения. Студентам 3 
курса необходимо: 

- изучить и знать теоретических материал в объёме программы 3 курса; 
- освоить основы техники и тактики применяемых в силовых видах 

спорта; 
- овладеть профессионально-педагогическими умениями (составлять 

документацию учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, проводить 
групповой и индивидуальный уроки в избранном виде спорта, оценивать 
физические качества, техническую и тактическую подготовленность атлетов, 
осуществлять отбор юношей для занятий в силовых видах спорта, определять  
средства и методы тренировки адекватно педагогическим задачам, оценивать 
эффективность средств и методов, используемых преподавателем в учебно-

тренировочном процессе); 
- участвовать не менее шести раз в соревнованиях по избранному виду 

спорта; 
- участвовать в судействе шести соревнований по силовым видам 
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спорта; 
- выполнить (подтвердить) II разряд по избранному виду спорта; 
- подготовить I и II главы ВКР, список используемой литературы. 
 

Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

III IV 

Лекции 20 8 12 

Семинарские занятия 40 16 24 

Практические занятия 38 12 26 

Всего аудиторных часов: 98 36 62 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 114 50 64 

ВСЕГО ЧАСОВ: 216 86 130 

 

 

Содержание программы 3 курса, структурированное по разделам и 
темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах  

Разделы курса 

и 

темы занятий 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

О
бщ

ее
 к
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о 
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1.Общие вопросы теории 
силовых видов спорта 

16 6 
 

2 

 

4 

 

- 

 

10 

1.1.Цели, задачи и содержание 
спортивной тренировки в т/а, г/с, 
п/эр. 

8 2 - 2 - 4 

1.2. Значение соблюдения 
спортивного режима 

10 4 2 2* - 6 

2. Методика обучения и 
тренировки в силовых видах 
спорта

40 22 8 4 8 20 

2.1. Принципы, методы и этапы 
обучения и тренировки в тяжёлой 
атлетике и пауэрлифтинге. 
 

20 12 
 

4 

 

2 

 

4 
10 

2.2. Принципы, методы и этапы 
обучения и тренировки в гиревом 
спорте. 

20 10 4* 2* 4 10 

3. Теория  и система отбора в 
силовых  видах спорта 

28 12 - 8 4 16 
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3.1. Теория  и система отбора в 
тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 

14 6 - 4 2 8 

3.2. Теория  и система отбора в 
гиревом спорте. 14 6 - 4 2 8 

4. Особенности  подготовки юных 
спортсменов 

16 6 2 4 - 10 

4.1. Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ 16 6 2 4* - 10 

5. Физическая  подготовка в 

силовых видах спорта 
96 48 8 18 22 48 

5.1. Специальная физическая 
подготовка в тяжелой атлетике и 
пауэрлифтинге. 

34 18 4 6* 8* 16 

5.2. Специальная физическая 
подготовка в гиревом спорте. 32 16 4 6* 6* 16 

5.3. ОФП в силовых видах спорта 30 14 - 6 8* 16 

6. Научно-исследовательская 

работа и УИРС 
16 6 - 2 4 10 

6.1. Исследовательская и 
экспериментальная работа в 
избранном виде спорта. 

16 6 - 2 4* 10 

ВСЕГО: 234 100 20 40 38 114 
Всего занятий, проводимых в 
интерактивной форме (часы) 
 

 48 4 20 24  

 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 

Количество часов по видам занятий на 4 курсе. 
 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 4 году обучения. Студентам-

четверокурсникам необходимо:  
 изучить организацию и методику проведения занятий в тяжелой атлетике, 

гиревом спорте и силовом троеборье с различным контингентом 
занимающихся; 

 знать теорию и методику тренировки в тяжелой атлетике, гиревом спорте, 
силовом троеборье; 

 овладеть показом (демонстрацией) соревновательных и специально-
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вспомогательных упражнений в тяжелой атлетике, гиревом спорте, силовом 
троеборье; 

 уметь написать доклад, подготовить наглядные пособия и защитить 
выпускную квалификационную работу. 

 

Форма занятий 
Всего  
часов 

Семестры 

VII VIII 

Лекции 22 12 10 

Семинарские занятия 34 16 18 

Практические занятия 44 28 16 

Всего аудиторных часов: 100 56 44 

Самостоятельная работа 89 50 39 

Экзамен   27 

ВСЕГО ЧАСОВ: 216 106 110 

 

Содержание программы 4 курса, структурированное по разделам и 
темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах 

Разделы и темы 

(модули) 

 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Аудиторные занятия 
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бо
та

 

Л
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и 
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. 
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я 
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. 
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I. Общие вопросы теории и 
методики силовых видов спорта 

72 6 6 12 48 

1. Особенности силовой и скоростно-

силовой подготовки в тяжелой 
атлетике (т/а). 

24 2 2 4* 16 

2. Особенности силовой и скоростно-

силовой подготовки в гиревом спорте. 
24 2 2* 4* 16 

3. Особенности силовой и скоростно-

силовой подготовки в силовом 

троеборье. 
24 2 2* 4* 16 

II. Анализ техники, методика 
обучения в силовых видах спорта 

62 10 14* 24 14 
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1. Методика проведения скоростно-

силовых тренировок с подростками. 

 

24 4 4 6 10 

2. Методика тренировки девушек и 
женщин в тяжелой атлетике, гиревом 

спорте и силовом троеборье. 
38 6 10* 18 4 

III.Спортивный отбор и 

прогнозирование результата в 
силовых видах спорта 

21 4* 6 6 5 

1. Спортивный отбор в скоростно-

силовых видах спорта. 
Прогнозирование спортивного 
результата. 

21 4 6* 6* 5 

IV.Освоение педагогического 
мастерства (учебная практика) 

6 2 4 - 4 

1. Задачи, организация и содержание 
занятий на тренировочных сборах. 

6 2 4 - 4 

V.Научно-исследовательская работа 
и УИРС 

26 - 6 2 18 

1. Написание доклада, подготовка 
наглядных пособий 

10 - 2 - 8 

2. Предварительная защита ВКР 16 - 4 2 10 

ВСЕГО: 216 22 34 44 89 

Всего занятий, проводимых в 

интерактивной форме (часы) 48 6 20 16  

  

5.2. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного 
вида спорта» по видам занятий. 

5.2.1. Содержание лекционных занятий  

Содержание лекционных занятий на 1 курсе. 
Раздел 1.  Общие вопросы теории силовых видов спорта 

Тема 1. Введение в предмет (силовые виды спорта) 
Лекция - 2 часа 

         Определение и содержание предмета. Характеристика силовых видов 
спорта, как видов спортивной деятельности. Влияние упражнений с 
отягощениями на организм занимающихся. 
         Задачи,  содержание и организация изучения курса силовых видов 
спорта. Требования к студентам во время прохождения учебы в академии. 



 37 

Порядок изучения программного материала курса специализации. Роль 
повышения спортивного мастерства в профессионально-педагогической 
подготовке студента. 
          Организация и содержание учебной, научной (НИРС, УИРС), 
спортивной работы студентов университета. Воспитательная работа. 
Хозяйственные работы. 

Данное занятие направлено на формирований знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;- 
основах организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основах контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7) 

Литература: основная -1,4; дополнительная - 4,9,11,15. 

 

Тема 2. Силовые виды спорта в Российской системе  физического 
воспитания 

 Лекция - 2 часа 

           Роль, место и значение силовых видов спорта в системе физического 
воспитания России. Значение физической силы в деятельности человека. 
Применение упражнений с отягощением в различных видах спорта. Единая 
спортивная классификация, и ее значение для роста спортивных 
достижений, спортивные  звания и разряды. Система спортивных 
соревнований. Роль ДЮСШ, СДЮСШ, СДЮСШОР в развитии силовых 
видов спорта. Деятельность федераций тяжелой атлетики, гиревого спорта и 
пауэрлифтинга России. 

Данное занятие направлено на формирований знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;- 
основах организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основах контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7) 

 

Литература: Осн. 1,2,4.  Доп. 2,4,11,14. 
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Тема 3. История развития т/ атлетики, гиревого спорта  и 
пауэрлифтинга 

Лекция - 2 часа 

         Возникновение и развитие тяжелой атлетики в России как вида 
спорта. Роль кружка «любителей тяжелой атлетики» доктора Краевского 
В.Ф. Первые чемпионы России. Возникновение весовых категорий. Роль 
Всероссийского тяжелоатлетического союза в развитии тяжелой атлетики. 
Участие сильнейших тяжелоатлетов России в международных 
соревнованиях. Развитие тяжелой атлетики после 1917 года. Тяжелая 
атлетика после ВОВ. Участие советских спортсменов в Олимпийских 
играх. Тяжелая атлетика на современном этапе. Зарождение гиревого 
спорта в России. Образование федерации гиревого спорта в России и 
международной федерации. Международные соревнования по гиревому 
спорту. Результаты чемпионатов мира и Европы. История развития 
пауэрлифтинга. Результаты участия Российских спортсменов в 
чемпионатах мира и Европы. Пауэрлифтинг, гиревой спорт и тяжелая 
атлетика после 1991 года. 
 Занятие проводится в интерактивной форме с просмотром 
видеоматериалов. 

Данное занятие направлено на формирований знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;- 
основах организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основах контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7) 

 

Литература: Осн. 1,4.  Доп. 1,7. 
 

 

Тема 4. Характеристика спортивной деятельности в силовых видах 
спорта 

Лекция - 2 часа 

Объективные условия спортивной деятельности в силовых видах 
спорта. Характеристика мест занятий. Оборудование спортивных залов для 
тренировки и для проведения соревнований по тяжелой атлетике, гиревому 
спорту и пауэрлифтингу. Характеристика оборудования, инвентаря 
необходимого для проведения соревнований по силовым видам спорта. 



 39 

Условия необходимые для успешной учебно- тренировочной деятельности 
спортсменов. Характерные отличия спортивной соревновательной 
деятельности тяжелоатлета, гиревика и пауэрлифтера. Техника безопасности, 
страховка и самостраховка спортсмена.  

Данное занятие направлено на формирование знаний о правилах 

эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  
требований к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС;  
способах проверки наличия и качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования (ОПК – 19). 

Литература: основная 2,4,5; доп. 3,4. 
 

 

Тема 5. Обеспечение безопасности занятий по тяжелой атлетике, гиревому 
спорту и пауэрлифтингу 

Лекция- 2 часа 

      Характеристика упражнений в тяжелой атлетике, гиревом спорте и 
пауэрлифтинге. Возможность травматизма при выполнении  классических и 
соревновательных упражнений в силовых видах спорта. Особенности 
содержания, технического обслуживания спортивного оборудования и 
инвентаря. Обеспечение страховки и самостраховки на тренировочных 
занятиях и соревнованиях. Несанкционированный прием медицинских 
препаратов и химических веществ и последствия их применения. 
  Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требованиях  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основах личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторах и причинах травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основах оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации;  
внешних признаках утомления и переутомления занимающихся; правилах 

безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; причинах травматизма, мер предупреждения на 
занятиях ИВС; требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10). 

Литература: Основная. 1,3,4. Дополн. 12,13. 
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Тема 6. Классификация, систематика и терминология 

в силовых видах спорта 

Лекция -2 часа 

      Определение понятий «классификация» «систематика» и 
«терминология». Значение терминов в теории и практике спортивной 
деятельности. Требования, предъявляемые к классификации и терминологии. 
Принципы образования терминов. Деление упражнений на классические, 
вспомогательные, подводящие, общеразвивающие и профилактические. 
Взаимосвязь «классификации», «систематики» и «терминологии». 
  Данное занятие направлено на формирование знаний о положениях 

теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; методических и технологических подходах,   

структуры построения занятий, форм и способах планирования; документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС (ОПК – 1). 

Литература. Основная 1,4. Дополн. 14.  

 

Раздел 2. Техника и физические качества в т/атлетике, гиревом 
спорте и пауэрлифтинге 

 

Тема 1. Основы техники классических упражнений в тяжелой атлетике,  
гиревом спорте, и пауэрлифтинге 

Лекция -4 часа 

        Определение понятия «спортивная техника».  Двигательная структура 
рывка и толчка в тяжелой атлетике, гиревом спорте. Двигательная структура 
классических упражнений в пауэрлифтинге. Фазовый состав рывка и толчка 
классического в тяжелой атлетике и гиревом спорте. Фазовый состав 
классических упражнений в пауэрлифтинге. Временные показатели 
различных фаз в рывке и толчке в гиревом спорте и тяжелой атлетике. 
Траектория движения штанги в т/атлетике. Траектория движения  в 
классических упражнениях гиревом спорте. Анализ гониограмм рабочих 
звеньев тела при выполнении классических упражнений в силовых видах 
спорта. Анализ углов между звеньями тела при выполнении классических 
упражнений в т/атлетике, г/спорте и пауэрлифтинге. Изменение показателей 
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техники классических упражнений в зависимости от конституции тела 
спортсменов. 

 Интерактивная лекция, работа с наглядными пособиями и  
видеоматериалами. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о положениях 

теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; методических и технологических подходах,   

структуры построения занятий, форм и способах планирования; документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС; биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  методики 
обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  (ОПК – 1). 

Литература: Основная. 1,3,4. Дополн. 12,13,17. 
 

Тема 2. Физические качества в силовых видах спорта 

Лекция  - 2 часа 

  Характерные особенности выполнения упражнений в тяжелой 
тлетике: наличие большого отягощения, необходимость приложения 
максимальных усилий в короткий промежуток времени. Характерные 
особенности скоростно-силовых проявлений. Требования к суставной 
подвижности (гибкости). 
           Гиревой спорт: наличие постоянного отягощения, необходимость 
выполнять соревновательное упражнение длительное время в определенном 
темпе. Необходимость развития скоростно-силовой выносливости, развитие 
гибкости в плечевых, локтевых и тазобедренных суставах. 
Совершенствование ОФП как необходимой части тренировочного процесса 
гиревика. Соотношение специальной тренировочной работы и 
общефизической в тренировочном процессе гиревика. 
           Особенности выполнения упражнений в пауэрлифтинге. 
Необходимость развития  максимальной силы. Методы и методика развития 
максимальной силы. Соотношение динамического, изометрического и 
плиометрического методов развития силы мышц, в тренировочном процессе 
спортсменов занимающихся пауэрлифтингом. Развитие «рабочей» 
подвижности в позвоночном столбе. ОФП в пауэрлифтинге. 
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  Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 
показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
средствах и методах физической подготовки в ИВС;   (УК – 7; ОПК – 3). 

 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

Раздел 3. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям 

 

Тема 1. Характеристика методики обучения 

Лекция - 2 часа 

     Задачи обучения. Основной путь обучения: от сообщения заданий к 
формированию умений и навыков. Зависимость методики обучения от 
структурной сложности формируемых двигательных навыков. Зависимость 
освоение упражнения от величины отягощения. Начальное обучение.  
Совершенствование элементов техники соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений.  Роль тренера в процессе обучения. 
Обеспечение безопасности при обучении спортивным упражнениям. 
Воспитательная работа в процессе обучения. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о современных  

средствах и методах подготовки в ИВС; специфике построения 
тренировочного процесса в ИВС; основах методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, психологической, интегральной) в 
ИВС; (ПК – 1). 

 

Литература: основная. 2,4; дополн. 12,13,15,16. 
 

Содержание лекционных занятий на 2 курсе. 
 

Раздел I. Общие вопросы теории тяжёлой атлетики 

1. Содержание, структура и организация группового урока  в силовых 
видах спорта 

Лекция  - 4 часа 

Урочные формы занятий, определяющие черты урока. Структура 
урока. Методика регулирования нагрузки. Методы организации 
занимающихся. Многообразия урочных форм занятий: урок общей 
физической направленности, спортивно-тренировочное занятие, уроки 
профессионально-прикладной физической подготовки. Характер учебно-
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тренировочных занятий: уроки освоения нового материала, уроки 
совершенствования и закрепления учебного материала. Контрольные уроки. 
Подготовка преподавателя к уроку. Педагогическая оценка урока.  
  Данное занятие направлено на формирование знаний о положения 
теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; методических и технологических подходах,   

структуру построения занятий, формы и способы планирования;  документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах (ОПК – 1) 

 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

2.  Оборудование мест занятий и спортивный инвентарь используемый в 
силовых видах спорта 

Лекция – 4 часа 

 Основные технические и гигиенические требование к местам занятий 
силовыми видами спорта. Устройство стационарных и переносных помостов 
для тяжёлой атлетики, гиревого спорта и силового троеборья. 
Специализированные станки и устройства. Приборы срочной информации. 
Специальный инвентарь для занятий с подростками и юношами, девочками и 
девушками тяжёлой атлетикой, гиревым спортом и силовым троеборьем. 
Правила эксплуатации тренировочных залов, спортивных снарядов, 
инвентаря; хранение и уход за ними. Устройство и оборудование летней 
площадки для занятий силовыми видами спорта. Оформление мест занятий 
наглядными пособиями. 

 Данное занятие направлено на формирование знаний о правилах 

эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  
требований к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС;  
способах проверки наличия и качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования (ОПК – 19). 

 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

3. Планирование и учёт учебно-тренировочной нагрузки  

Лекция - 4 часов 

 Виды  планирования: перспективное, текущее, оперативное.   
Годичный   план  тренировки. Варианты распределения объема и 
интенсивности нагрузки в годичном цикле.  Перспективный    план-график    
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распределения тренировочной нагрузки. Оперативное планирование (рабочие 
планы).  Конспект  тренировочного  занятия. Особенности индивидуального  
и  группового  планирования. Факторы лежащие в основе планирования 
тренировочного процесса: объем  нагрузки;  средний  вес  снаряда  
(интенсивность); количество  и  характер упражнений;  нагрузка в  каждом 
упражнении;  очередность  упражнений; общее количество подходов и 
подъемов; темп  выполнения  упражнения; количество  подъемов  штанги  в  
зонах  интенсивности; нагрузка предыдущих занятий;  объем и 
интенсивность в последующих    тренировках.    Планирование спортивных 
соревнований. Календарный план спортивных соревнований. Личный 
дневник спортсмена, порядок его ведения с анализом тренировочной 
нагрузки. Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 
 Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

принципах, средствах и методах спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; структуру годичного цикла, специфику построения 
подготовки квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; видах, содержании и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; (ПК – 1) 

- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
Литература: основная. 2,4; дополн. 12,13,15,16. 

 

4. Гигиенические требования и меры профилактики  при занятиях 
тяжёлой атлетикой, гиревым спортом и силовым троеборьем 

Лекция – 4 часа 

Гигиенические требования к местам тренировочных занятий. 
Пропускная способность тренировочных залов. Требования к освещению, 
температуре воздуха, вентиляции залов. Правила личной гигиены. Одежда и 
обувь для занятий силовыми видами спорта. Предупреждение травматизма и 
первая помощь в силовых видах спорта. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требованиях  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основах личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторах и причинах травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основах оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации;  
внешних признаках утомления и переутомления занимающихся; правилах 
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безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; причинах травматизма, мер предупреждения на 
занятиях ИВС; требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10). 

 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

5.Особенности и характер питания спортсменов в скоростно-силовых 
видах спорта  (тяжёлая атлетика, гиревой спорт, силовое троеборье) 

 Лекция -2 часа 

Построение режима питания в зависимости от энергозатрат 
тренировочной работы. Состав пищевого рациона. Витамины и минеральные 
компоненты. Регуляция и сгонка веса. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требованиях  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основах личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторах и причинах травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основах оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации;  
внешних признаках утомления и переутомления занимающихся; правилах 

безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; причинах травматизма, мер предупреждения на 
занятиях ИВС; требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10). 

 

 

Литература: основная. 2,4; дополн. 12,13,15,16. 
 

 

Раздел II. Физические качества спортсмена 

1. Физические качества необходимые спортсмену для достижения 
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высоких результатов в избранном виде спорта (тяжёлая атлетика, 
гиревой спорт, силовое троеборье) 

Лекция – 6 часа 

Значение различных проявлений мышечной силы для достижения 
высоких спортивных результатов. Влияние темпа выполнения упражнения, 
веса снаряда, количества повторений в подходе на характер развития 
мышечной силы. Характер мышечной деятельности при подъёме штанги в 
рывке и толчке, становой тяги, жиме лёжа и приседаниях. Характер 
мышечной деятельности при выполнении соревновательных упражнений 
гиревика. Особенности развития гибкости, суставной подвижности и 
координации движений у тяжелоатлетов. Особенности развития гибкости и 
суставной подвижности и гиревиков. Особенности развития мышечной силы 
у подростков, девушек и женщин. 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 
показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
средствах и методах физической подготовки в ИВС;  анатомо-

физиологические и биомеханические основы развития физических качеств; 

средства и методы физической, технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС  (УК – 7; ОПК- 1; ОПК – 3). 

 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

Раздел III.  «Методы и условия обучения» 

 

1.  Методика обучения соревновательным и специально-вспомогательным 
упражнениям в тяжёлой атлетике, гиревом  спорте, силовом троеборье  

Лекция – 6 часов 

Понятие «спортивная тренировка». Реализация общедидактических 
принципов в процессе обучения. Факторы положительного и отрицательного 
переноса двигательного навыка. Рациональная последовательность обучения 
упражнениям. Методические приёмы и подводящие упражнения с 
отягощением и без отягощения. Ошибки в техники выполнения при 
обучении и способы их устранения. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о положениях 

теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 
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сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; методических и технологических подходах,   

структуры построения занятий, форм и способах планирования; документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС; биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  методики 
обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  (ОПК – 1). 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 

2.  Особенности методики проведения занятий  в силовых видах спорта  
Лекция – 4 часа 

Последовательность обучения специально-вспомогательным и 
соревновательным упражнениям. Структура тренировочного занятия в 
силовых видах спорта. Двигательный навык и физические качества. 
Соотношение скоростных, скоростно-силовых и силовых упражнений в 
тренировочном занятии. Особенности скоростно-силовой работы в гиревом 
спорте. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о положениях 

теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; методических и технологических подходах,   

структуры построения занятий, форм и способах планирования; документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС; биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека; биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  методики 
обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  (ОПК – 1). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

Содержание лекционных занятий на 3 курсе 

Тема 2. Значение соблюдения спортивного режима в скоростно-силовых 

видах спорта 
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Лекция (2 часа) 

 Спортивный режим - необходимое условие  роста спортивных 
достижений. Режим тренировки и отдыха спортсмена. Систематические 
тренировочные занятия – важнейшее условие  повышение спортивного 
мастерства. Режим питания спортсмена. Сон – важнейшее средство 
восстановление спортсмена. Связь процессов восстановления  с  питанием 
организма спортсмена, выполняемой нагрузкой, ее характером, 
продолжительностью, интенсивностью. Характеристика режима дня, отдыха, 
сна. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требований  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основах личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторах и причинах травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основах оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации; 
внешних признаках утомления и переутомления занимающихся; правилах 

безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; специфике проведения тренировочных занятий, а также требования 
к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по 
ИВС; причинах травматизма, мер предупреждения на занятиях ИВС;  
требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная- 1,3,5;  дополнительная -5,17, 18. 

Раздел 2. Методика обучения и тренировки в силовых видах спорта 

 

Тема 3. Принципы, методы и этапы обучения в тяжелой атлетике 

и пауэрлифтинге.  
Лекция (4 часа) 

 Определение понятия «обучение». Применение дидактических 
принципов обучения в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Методы обучения 
в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Соблюдение принципов обучения на 
этапе начального разучивание упражнений. Последовательность обучения 
классическим и  специально-вспомогательным упражнениям в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге. Этап углубленного разучивания упражнений, 
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цель, задачи, методы, средства. Этап закрепления и совершенствования, цель, 
задачи, методы. Количество подъемов штанги при обучении классическим и 
специально-вспомогательным упражнениям. Подбор отягощений для 
обучения упражнениям. Применение игрового метода обучения. Ошибки при 
обучении и их устранение. Страховка и самостраховка при обучении 
упражнениям. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки на различных 
этапах обучения. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о анатомо-

физиологических и биомеханических основах развития физических качеств;  
основных понятий возрастной психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста; положении теории физической 
культуры, определяющие методику проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; средствах и методах физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС; методике 

обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; видах и 
технологию планирования и организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС (ОПК – 1) 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Литература: оснвная-2, 4, 5. дополнительная-3, 5, 11, 18. 

 

Тема 4. Принципы, методы и этапы обучения и тренировки в гиревом 
спорте 

Лекция (4 часа) 

Характеристика методов обучения в гиревом спорте. Координационная 
сложность в соревновательных упражнениях гиревика. Необходимость 
применения целостного, расчлененного и комбинированного методов 
обучения. Последовательность обучения упражнениям в гиревом спорте. 
Количество подъемов гирь при обучении толчку и рывку классическому. 
Подбор веса гирь при обучении упражнениям. Применение игрового метода 
обучения. Возможные ошибки при обучении и их причины и методы их 
исправления. Страховка и самостраховка  при обучении упражнениям. Объем 
и интенсивность тренировочной нагрузки на начальном и углубленном 
этапах обучения. 
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Данное занятие направлено на формирование знаний о анатомо-

физиологических и биомеханических основах развития физических качеств;  
основных понятий возрастной психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста; положении теории физической 
культуры, определяющие методику проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; средствах и методах физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС; методике 

обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; видах и 
технологию планирования и организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС (ОПК – 1) 

 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Литература: основная -3,4 дополнительная-1,9,10. 

 

Тема 7. Цели и задачи деятельности ДЮСШ и СДЮСШ 

Лекция (2 часа) 

Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ. Подготовка всесторонне развитых 
юных атлетов. Укрепление здоровья и разностороннего физического 
развития. Использование данных науки и передовой практики – важнейшее 
условие подготовки квалифицированных спортсменов. Требование к 
тренерскому составу спортивных школ. Воспитательная работа. Проведение 
соревнований. Нормативы по спортивной подготовке.  Наполняемость  
учебных групп. Планирование и учет тренировочного процесса. Условия 
работы: базы, материально-техническое обеспечение. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о критериях и 
подходах в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные подходы); особенностях 

начальной спортивной ориентации и отбора на разных этапах тренировочного 
процесса; научно-методических основах спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС;  особенностях детей,  одаренных в ИВС; методике 

массового и индивидуального отбора в ИВС (ПК- 3). 
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Литература: основная-3,4,5; дополнительная-2, 4,13, 18. 

 

СФП и ОФП в силовых видах спорта 

Тема 8. Специальная физическая подготовка в тяжелой атлетике  
и пауэрлифтинге. 
Лекция (4 часа) 

Направленность физических упражнений на развитие скоростно-

силовых и силовых качеств в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Методика 
развития скоростно-силовых качеств в тяжелой атлетике и  силовых качеств 
в пауэрлифтинге. Методика тренировки в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге 
на различных этапах подготовки  спортсменов. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 

 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Литература: основная-3,4,5; дополнительная-2, 4,13, 18. 

 

Тема 9. Специальная физическая подготовка в гиревом спорте.  

Лекция (4 часа) 

Особенности классических упражнений в гиревом спорте. Силовая 
выносливость – основное физическое качество гиревика. Методы и методика 
развития силовой выносливости в гиревом спорте. Методика тренировки в 
гиревом спорте на различных этапах подготовки  спортсменов. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 
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Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Литература: основная-1,2,3,4; дополнительная- 4,9,12,13. 

 

Содержание лекционных занятий на 4 курсе 

Раздел 1. «Общие вопросы теории и методики силовых видов спорта» 

  Тема 1.  Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки 

в тяжелой атлетике.  
Лекция - 2 часа 

Специальная работоспособность спортсмена. Общие особенности 
морфофункциональной специализации организма спортсмена. Быстрота 
двигательных действий. Скорость выполнения спортивных движений. 
Силовые способности спортсмена. Методика развития быстроты и скорости 
движений. Методика развития скоростной, максимальной, взрывной силы и 
реактивной способности нервно-мышечного аппарата. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

 

Тема 2. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки  в гиревом 
спорте 

Лекция -2 часа 

Специальная работоспособность спортсмена. Общие особенности 
морфофункциональной специализации организма спортсмена. Быстрота 
двигательных действий. Скорость выполнения спортивных движений. 
Силовые способности спортсмена. Методика развития быстроты и скорости 
движений. Методика развития скоростной, максимальной, взрывной силы и 
реактивной способности нервно-мышечного аппарата. 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 
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нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 16 

 

 

Тема 3. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки  в силовом 
троеборье 

Лекция - 2 часа 

Специальная работоспособность спортсмена-троеборца. Общие 
особенности морфофункциональной специализации организма атлета. 
Быстрота двигательных действий. Скорость выполнения спортивных 
движений. Силовые способности спортсмена. Методика развития быстроты и 
скорости движений. Методика развития скоростной, максимальной, 
взрывной силы и реактивной способности нервно-мышечного аппарата. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Литература: Основная 3,4,5. Дополн. 10,12,13,14. 
 

 

Раздел 2.  «Анализ техники, методика обучения в силовых видах 
спорта» 

Тема 1.  Методика проведения скоростно-силовых тренировок  
с подростками 

Лекция - 4 часа 

Возрастные нормы для начала занятий в силовых видах спорта. 
Возрастные особенности подростков 12-13, 14-15 лет. Влияние занятий с 
отягощениями на подростковый организм. Особенности организации занятий 
с подростками. Особенности методики спортивной тренировки подростков и 
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юношей. Средства физического развития, применяемые в процессе обучения 
подростков. Влияние занятий с отягощениями на организм занимающихся. 
Соотношение общей и специальной Физической подготовки. Объем и 
интенсивность тренировочных нагрузок. Различие методики тренировки 
подростков 12-13, 14-15 лет и юношей 16-17 лет. Структура тренировки по 
силовым видам спорта с подростками. Воспитательная работа в процессе 
занятий силовыми видами спорта. Участие юных спортсменов в 
соревнованиях. Влияние сгонки веса на организм подростков и юношей. 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 

 

 Литература:  основная - 1,2,3,4,5; дополнительная – 16,18,19. 

 

Тема 2.  Методика тренировки девушек и женщин в тяжелой атлетике, 

гиревом спорте, пауэрлифтинге  

Лекция - 4 часа 

Анатомо-морфологические особенности женского организма и 
закономерности адаптации функциональных систем к физическим нагрузкам. 
Сексуальные дисгармонии и проблемы определения пола. Возрастные 
особенности девочек 11-13 и девушек 14-15 лет. Возрастные нормы для 
начала занятий в силовых видах спорта. Влияние занятий с отягощениями на 
организм занимающихся. Особенности организации занятий с девочками, 
девушками и женщинами. Особенности методики спортивной тренировки с 
девочками, девушками и женщинами. Средства физического развития, 
применяемые в процессе обучения с девочек, девушек и женщин. 
Соотношение общей и специальной Физической подготовки. Объем и 
интенсивность тренировочных нагрузок. Различие методики тренировки де-

вочек 11-13 лет, и девушек 14-17 лет. Структура тренировки с девочками, 
девушками и женщинами в тяжёлой атлетике, пауэрлифтинге, гиревом 
спорте. Воспитательная работа в тренировочном процессе. Менструальный 
цикл и спортивная деятельность. Участие юных спортсменок в 
соревнованиях. Влияние сгонки веса на организм девочек, девушек и 
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женщин. Недопустимость применения гормональных препаратов 
повышающих работоспособность и анаболических стероидов для девочек и 
девушек. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влиянии 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; анатомо-физиологических и биомеханических основах развития 
физических качеств; средствах и методах физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; подходах к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ПК – 3). 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная – 1,4,5,6,11. 

 

 

Спортивный отбор и прогнозирование результата в силовых видах 
спорта 

 

Тема 1. Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта.  
         Прогнозирование спортивного результата 

 

 Лекция - 4 часа 

Цель, задачи и значение спортивного отбора в силовых и скоростно-

силовых видах спорта. Принципы и критерии отбора. 
Морфофункциональные, силовые и скоростно-силовые показатели тестов у 
новичков и их интерпретация для прогнозирования роста результатов в 
тяжёлой атлетике, гиревом спорте и силовом троеборье. Виды тестирования 
физических способностей и учет роста необходимых показателей. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о критериях и 
подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные подходы); особенностях 

начальной спортивной ориентации и отбора на разных этапах тренировочного 
процесса; научно-методических основах спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС;  особенностях детей,  одаренных в ИВС;  
методиках массового и индивидуального отбора в ИВС (ОПК – 2). 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с 
наглядными пособиями и  видеоматериалами. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная – 7,8,9,15,16. 
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5.2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Содержание практических занятий на 1 курсе 

 

Введение в предмет избранных видов спорта 

 

Семинарское занятие - 2 часа. 
     Связь силовых видов спорта с другими видами спорта. Влияние силовых 
видов спорта на организм занимающихся. Оздоровительное влияние 
упражнений с отягощениями. Роль повышения спортивного мастерства в 
профессионально-педагогической подготовки студента. 

  Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основах организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту;  методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основах контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Осн.-1,4.  Дополн. -4,9,11,15.   

 

Тема 2. Силовые виды спорта в Российской системе  физического 
воспитания 

      

Семинарское занятие -2 часа. 
Тяжелая атлетика, гиревой спорт, пауэрлифтинг в системе физ. 

вспитания. Мышечная сила человека и ее значение в повседневной жизни. 
Значение спортивной классификации. Роль ДЮСШ в развитии силовых 
видов спорта. Доступность занятий силовыми видами спорта. Единая 
спортивная классификация и ее роль в росте спортивных результатов. 
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        Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основах организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту;  методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основах контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Осн. 2,4. Доп. 2,4,11,4.      
 

Тема 3. История развития т/ атлетики, гиревого спорта  и пауэрлифтинга 

 

Семинарское занятие - 4 часа 

Возникновение и развитие тяжелой атлетики, гиревого спорта и 
пауэрлифтинга. Первые спортивные соревнования и их результаты в тяжелой 
атлетике, гиревом спорте и пауэрлифтинге. Результаты участия Российских 
атлетов в соревнованиях до 1917 года и после ВОВ. Результаты участия 
советских спортсменов в Олимпийских играх и международных 
соревнованиях. Анализ спортивных соревнований по гиревому спорту и 
пауэрлифтингу. Развитие гиревого спорта и пауэрлифтинга после 1991 года. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные 
показатели; основах организации здорового образа жизни; правилах 

безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту;  
методике обучения технике двигательных действий и развития физических 
качеств средствами базовых видов спорта и ИВС; основах контроля и 
самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
тестирования (УК – 7). 

Занятие проводится в интерактивной форме с просмотром 
видеоматериалов. 

Литература: Основная 4.  Доп. 2. Изучение материалов интернет-

изданиий. 

                                       

Тема 4. Характеристика спортивной деятельности в силовых видах спорта 

Семинарское занятие - 2 часа 

Соблюдение техники безопасности при проведении учебно-

тренировочных занятий и соревнований по силовым видам спорта. 
Спортивный инвентарь и оборудование необходимое для проведения 
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тренировочных занятий и соревнований. Необходимость овладения 
приемами страховки и самостраховки во время проведения тренировочных 
занятий и соревнований. Характеристика мест занятий и помещений для 
проведения  соревнований. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требований  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основах личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторах и причинах травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основах оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации; 
внешних признаках утомления и переутомления занимающихся; правилах 

безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; специфике проведения тренировочных занятий, а также требования 
к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по 
ИВС; причинах травматизма, мер предупреждения на занятиях ИВС;  
требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная 2,4,5; дополнительная: материалы лекции. 
 

Тема 5. Обеспечение безопасности занятий по тяжелой атлетике, гиревому 
спорту и пауэрлифтингу 

 

Семинарское занятие -  4 часа 

Методический разбор классических и вспомогательных упражнений в 
тяжелой атлетике, гиревом спорте и пауэрлифтинге. Причины травматизма. 
Способы и приемы избежание травматизма при выполнении классических и 
вспомогательных упражнений. Содержание и ремонт оборудования и 
инвентаря. Приемы страховки и самостраховки. 

Разбор соревновательных и специально-вспомогательных упражнений 
в гиревом спорте с выявлением наиболее травматических моментов. 
Контроль за исправностью инвентаря и оборудования. Последствия 
применения медицинских препаратов спортсменами в силовых видах спорта.   

Данное занятие направлено на получение знаний о причинах 
возникновения и мерах профилактики спортивного травматизма; 
особенностях травматизма в ИВС; Умений самостоятельно распознавать 
основные виды травм опорно-двигательного аппарата и кожных покровов;  
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Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требований  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основах личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторах и причинах травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основах оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации; 
внешних признаках утомления и переутомления занимающихся; правилах 

безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; специфике проведения тренировочных занятий, а также требования 
к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по 
ИВС; причинах травматизма, мер предупреждения на занятиях ИВС;  
требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: 4.  Дополн. 12,13,17. 
 

Учебная практика - 2 часа 

Практический разбор упражнений, где возможны травмы и способы их 
недопустимости. Занятие проводится с элементами интерактивного обучения 
в виде деловой игры. 

Данные занятие направлены на формирование умений обеспечивать 
технику безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических норм;  оказывать 
первую помощь при возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий;  
выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;  обеспечивать 
безопасность занимающихся на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС; выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное пространство для 
занимающихся, оперативно реагировать на нештатные ситуации и применять 
верные алгоритмы действий для устранения или снижения опасности (ОПК – 

10). 
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Литература: 4.  Дополн. 12,13,17 

 

Тема 6. Классификация, систематика и терминология 

в силовых видах спорта 

Семинарское занятие -2 часа 

      Методический разбор классификации упражнений в тяжелой атлетике, 
гиревом спорте и пауэрлифтинге. Разбор образования основных терминов в 
силовых видах спорта. Систематика ее роль в классификации и 
терминологии. 
  Данное занятие направлено на формирование знаний о положениях 

теории физической культуры, определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; методических и технологических подходах,   

структуры построения занятий, форм и способах планирования; документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС (ОПК – 1). 

Литература: Основная. 1,4. Дополн. 17. 
 

Семинарское занятие 2 часа. 
Определение понятий «классификация», «систематика» и 

«терминология». Требования, предъявляемые к классификации и 
терминологии. Значение терминологии для спортсменов и тренеров. Порядок 
образования терминов Принципы деления упражнений на классические, 
специально-вспомогательные, общеразвивающие, подводящие, 
профилактические.         Взаимосвязь классификации систематики и 
терминологии в силовых видах спорта. Семинарское занятие проводится в 
виде написания контрольной работы.   

Данное занятие направлено на формирование знаний о положениях теории 
физической культуры, определяющие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; методических и технологических подходах,   структуры 
построения занятий, форм и способах планирования; документах 

планирования образовательного процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС (ОПК – 1). 

Литература Основная.1,2,4. Дополн. 17.  
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Раздел 2. Техника и физические качества в т/атлетике, гиревом 
спорте и пауэрлифтинге 

 

Тема 1. Основы техники классических упражнений в тяжелой атлетике,  
гиревом спорте, и пауэрлифтинге 

 

Семинарское занятие 4 часа. 

     Структурный разбор техники классических и вспомогательных 
упражнений в т/атлетике, г/спорте и пауэрлифтинге. Анализ динамограмм 
двигательных действий в изучаемых видах спорта. Просмотр 
видеоматериалов по технике классических упражнений. 

Данные занятия направленны на формирование знаний об основных 

принципах, средствах и методах спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; теоретико-методических основах тренерской 
деятельности в ИВС; модельных характеристиках спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, интегральной) в ИВС (ПК – 1). 

Литература. Основная. 3,5. Дополн. 15,16. 
 

Семинарское занятие 4 часа 

Общие основы техники классических упражнений в т/атлетике, г/спорте 
и пауэрлифтинге. Двигательный состав классических упражнений в г/спорте. 
Двигательный состав классических упражнении в пауэрлифтинге. Угловые 
соотношения между звеньями тела при выполнении классических  
упражнений в силовых видах спорта. Траектория штанги и гирь при 
выполнении классических упражнений в силовых видах спорта. Временные 
показатели различных фаз в т/атлетике и гиревом спорте. 

Данные занятия направленны на формирование знаний об основных 

принципах, средствах и методах спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; теоретико-методических основах тренерской 
деятельности в ИВС; модельных характеристиках спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, интегральной) в ИВС (ПК – 1). 

Занятие проводится в интерактивной форме с просмотром 
видеоматериалов. 
 

Литература: основная- 2,3,5; дополнительная- 15,16, материалы лекции. 
 

Учебная практика - 18 часов 
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Практическая отработка техники классических и вспомогательных 
упражнений. 

Данные занятия направлены на формирование умений использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС; вести разъяснительную 
беседу по профилактике и соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; применять средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; иметь опыт: выполнения и 
демонстрации основных двигательных действий в ИВС; проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и воспитанию личности учащегося 

(ОПК – 3; ОПК – 10; ПК – 1). 

 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 

 

Литература: основная- 2,3,5; дополнительная- 15,16, материалы лекции 

 

Тема 2. Физические качества в силовых видах спорта 

 

Семинарские занятия - 4 часов 

           Физические качества необходимые тяжелоатлету, гиревику и 
пауэрлифтеру. Избирательная направленность в развитии скоростно-силовых 
качеств в изучаемых видах спорта. Особенности развития максимальной 
силы мышц. Необходимость специализированного развития двигательных 
качеств (силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости). Взаимосвязь и 
взаимозависимость общей и специальной физической подготовки в 
тренировке тяжелоатлета, гиревика и пауэрлифтера.  
  Данные занятия направлены на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
методики обучения технике двигательных действий и развития физических 
качеств средствами базовых видов спорта и ИВС; средства и методы 
физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  
 (УК – 7; ОПК – 1). 

 

Литература: основная 3,4,5; дополн. 10,12,13. 
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Семинарское занятие 2 часа. 
Особенности развития физических качеств в тяжелой атлетике, 

гиревом спорте, силовом троеборье.  Характеристика скоростно-силовой 
подготовки в тяжелой атлетике, силовая выносливость в гиревом спорте, 
развитие максимальной силы в пауэрлифтинге.  

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
методики обучения технике двигательных действий и развития физических 

качеств средствами базовых видов спорта и ИВС; средства и методы 
физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  
 (УК – 7; ОПК – 1). 

 

Раздел 3. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям 

 

Тема 1. Характеристика методики обучения (6часов) 
Семинарское занятие 4 часа 

Задачи, решаемые в процессе обучения, пути обучения.  
Необходимость индивидуального подхода в процессе обучения упражнениям 
в силовых видах спорта. Зависимость методики обучения от структурной 
сложности упражнения. Методика совершенствования элементов техники 
классических и вспомогательных упражнений. Типичные ошибки при 
обучении упражнениям и способы их ликвидации. Соблюдение техники 
безопасности при обучении упражнениям с отягощениями и на тренажерах. 
Роль тренера в процессе обучения 

Данное занятие направлено на формирование знаний методики 
обучения технике двигательных действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  методики 
обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
 (УК – 7; ОПК – 1) 

 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная-2,4; дополнительная- 

 

Семинарское занятие - 2 часа 



 64 

      Обучение общеразвивающим упражнениям. Обучение 
соревновательным и специально-вспомогательным упражнениям. 
Методическая последовательность обучению упражнениям на начальном 
этапе обучения. Подводящие упражнения их подбор и использование в 
процессе обучения. Обучение профилактическим упражнениям. Подбор 
упражнений для заключительной части занятий. 

Данное занятие направлено на формирование знаний методики 
обучения технике двигательных действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  методики 
обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
 (УК – 7; ОПК – 1) 

 

Литература. Основная. 2,4. Дополн. 2,5,7. 

 

Учебная практика - 6 часов 

    Практическое освоение порядка обучения классическим и специально-

вспомогательным упражнениям. Обучение общеразвивающим  и 
профилактическим упражнениям. Проверка усвоения методики обучения 
классическим и вспомогательным упражнениям у студентов. 

Данные занятия направленны на формирование умений планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий; объяснять технику 
выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС; определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  (ОПК – 1; ОПК – 3; ОПК – 18). 

Литература: основная-2,4; дополнительная- 

 

 

 

Содержание практических занятий на 2 курсе 

 

Тема 1. Содержание, структура и организация группового урока в 
силовых видах спорта 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Особенности групповых форм занятий. Индивидуальные формы 

тренировки. Подготовительная часть урока в группах начального обучения, в 
учебно-тренировочных и группах спортивного совершенствования. 
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Заключительная часть урока. Организационные формы учебно-

тренировочных занятий в группах ДЮСШ. Варьирование объема и 
интенсивности нагрузки в группах различного года обучения. 

Данное занятие направлено на формирование знаний положения теории 
физической культуры, определяющие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; методические и технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы планирования (ОПК – 1). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Литература: основная - 2,4,5; дополнительная -1,13, материалы лекции 

Практические занятия - 6 часов 

Индивидуальные формы тренировки. Подготовительная часть урока в 
группах начального обучения, в учебно-тренировочных и группах 
спортивного совершенствования. 

Данные занятия направлено на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической культурой и спортом; подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
– 1). 

 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

 

Тема 2. Оборудование мест занятий, спортивный инвентарь, 
используемый в силовых видах спорта 

Семинарское занятие - 2 часа 

0собенности ухода за инвентарём и хранения его при занятиях в 
помещениях и на открытом воздухе. Наглядные пособия, применяемые на 
занятиях в силовых видах спорта. Составление табеля оборудования 
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необходимого для полноценного оснащения тренировочного зала в 
избранном виде спорта. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о правилах 

эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  
требованиях к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС;  
способы проверки наличия и качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования (ОПК – 19) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: основная- 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции. 
  

Практическое занятие -  4 часа 

Особенности ухода за инвентарём и хранения его при занятиях в 
помещениях. Оборудование мест занятий в силовых видах спорта. 

Данные занятия направлены на формирование умений разъяснять 
правила поведения в помещении спортивного сооружения и на его 
территории;  разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, 
выбирать оборудование;   использовать инвентарь и оборудование на занятиях 
и соревнованиях по ИВС; выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; использовать шаблоны и образцы для проверки спортивных 
снарядов, инвентаря, оборудования по размерам, массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам (ОПК – 19) 

Литература: основная- 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции 

 

Тема 3. Планирование и учёт учебно-тренировочной нагрузки 

Семинарское занятие 2 часа 

Документы планирования спортивной тренировки (учебный план, 
перспективное годовое планирование учебной группы, поурочное групповое 
планирование в избранном виде спорта, индивидуальные тренировочные 
планы). Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. Методика составления перспективного планирования в 
избранных видах спорта. Планирование спортивных соревнований. 
Различные варианты распределения объёма и интенсивности в годичной 
тренировочном цикле.  

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

этапах многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; структуре годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; специфику построения 
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тренировочного процесса в ИВС; содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС (ПК – 1). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная – 4,5; дополнительная -1,2. 

 

Практические занятия – 4 часа 

Составление индивидуального перспективного годового планирования. 
Разбор поурочных рабочих планов в избранных видах спорта. Построение 
графика распределения объёма и интенсивности индивидуальной годовой 
тренировочной нагрузки. 

Данное занятие направлено на формирование  умений разрабатывать 
программу тренировки на одно занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной квалификации;  определять 
и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; оценивать уровень спортивной формы и состояния 
оптимальной осевой готовности спортсмена; применять современные 
способы и формы перспективного, текущего и оперативного планирования в 
ИВС; проводить контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, функциональное и психическое состояние 
спортсмена  (ПК – 1) 

 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

 

Тема 4. Гигиенические требования и меры профилактики  при занятиях 
тяжёлой атлетикой, гиревым спортом и силовым троеборьем 

Семинарское занятие – 2 часа 

Пропускная способность тренировочных залов Требования к 
освещению, температуре воздуха, вентиляции залов. Предупреждение 
травматизма и первая помощь в силовых видах спорта. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требованиях  к проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторы и причины травматизма, заболеваний, 
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функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности;  
основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации; 
внешние признаки утомления и переутомления занимающихся; правила 
безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера (ОПК – 10) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная – 1,2,3; дополнительная - 5, материалы лекции. 

 

Практическое занятие 4 часа 

Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий силовыми 
видами спорта. Значение личной гигиены и «культуры» спортивной 
тренировки для повышения эффективности тренировочного процесса. 
Гигиена одежды и обуви спортсмена. Характеристика травматизма в силовых 
видах спорта. Меры профилактики и предупреждения травматизма в 
процессе учебно-тренировочных занятий. 

Данное занятие направлено на формирование умений обеспечивать 
технику безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения занятий);  разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК – 10) 

 

 

Литература: основная – 1,2,3; дополнительная - 5, материалы лекции. 
 

Тема 5. Особенности и характер питания спортсменов в скоростно-силовых 
видах спорта  (тяжёлая атлетика, гиревой спорт, силовое троеборье) 
 

Семинарское занятие  - 2 часа 

Особенности и характер питания атлетов в скоростно-силовых видах 
спорта. Построение режима питания в зависимости от энергозатрат 
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тренировочной работы. Состав пищевого рациона. Витамины и минеральные 
компоненты. Регуляция и сгонка веса. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенических требованиях  к проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности;  
основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации; 
внешние признаки утомления и переутомления занимающихся; правила 
безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера (ОПК – 10) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная -2,3,4 5. материалы лекции. 
 

Раздел II. Физические качества спортсмена 

  

Тема 1. Физические качества необходимые спортсмену для достижения 
высоких результатов в избранном виде спорта (тяжёлая атлетика, гиревой 

спорт, силовое троеборье) 
  

Семинарское занятие –6 часов 

Влияние темпа выполнения упражнения, веса снаряда, количества 
повторений в подходе на характер развития мышечной силы. Характер 
мышечной деятельности при подъёме штанги в рывке и толчке, становой 
тяги, жиме лёжа и приседаниях. Характер мышечной деятельности при 
выполнении соревновательных упражнений гиревика. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 
показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
средствах и методах физической подготовки в ИВС;  анатомо-

физиологические и биомеханические основы развития физических качеств; 

средства и методы физической, технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС  (УК – 7; ОПК- 1; ОПК – 3). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 
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Литература: основная -2,3,4 5. материалы лекции 

 

Семинарские занятия – 6 часов 

Значение различных проявлений мышечной силы для достижения 
высоких спортивных результатов. Влияние темпа выполнения упражнения, 
веса снаряда, количества повторений в подходе на характер развития 
мышечной силы. Характер мышечной деятельности при подъеме штанги в 
рывке и толчке,  становой тяги, жиме лежа и приседаниями. Характер 
мышечной деятельности при выполнении соревновательных упражнений 
гиревика. Особенности развития гибкости, суставной подвижности и 
координации движений у тяжелоатлетов. Особенности развития гибкости и 
суставной подвижности у гиревиков. Особенности развития гибкости у 
пауэрлифтеров. Особенности развития силы у девушек и женщин. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 
показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
средствах и методах физической подготовки в ИВС;  анатомо-

физиологические и биомеханические основы развития физических качеств; 

средства и методы физической, технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС  (УК – 7; ОПК- 1; ОПК – 3). 

Данные занятия направлены на формирование  
Литература: основная - 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции. 
 

Практические  занятия – 16 часов 

Обучение технике соревновательных и специально-вспомогательных 
упражнений в избранном виде спорта. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять 
задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС; подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-тренировочного процесса по ИВС; применять 
методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с 
учетом материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся;  использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных 
задач; объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС (ОПК – 1; ОПК – 3). 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 
Литература: основная - 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции. 
 

Раздел III.  «Методы и условия обучения» 
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Тема 1. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в тяжёлой атлетике, гиревом  спорте, 
силовом троеборье 

 

Семинарское занятие – 6 часов 

Составление комплекса упражнений для обучения соревновательных 
упражнений в избранном виде спорта. Групповой анализ индивидуальных 
комплексов.  

Данные занятие направлено на формирование знаний о  влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; биомеханику статических положений и различных видов движений 
человека; физиологические механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в возрастном и половом аспекте; 
анатомо-физиологические и биомеханические основы развития физических 
качеств; положения теории физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах;  средства и методы 
физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 
виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС (ОПК – 1). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Литература: основная - 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции 

 

Семинарское занятие  - 6 часов. 
Реализация общедидактических принципов в процессе обучения. 

Факторы  положительного и отрицательного переноса двигательного навыка. 
Рациональная последовательность обучения упражнениям в тяжелой 
атлетике. Последовательность обучения в гиревом спорте. 
Последовательность обучения в пауэрлифтинге. Методические приемы и 
подводящие упражнения с отягощениями и без них. Ошибки в технике 
выполнения и способы их устранения. Анализ техники основных фазовых  
положений рабочих звеньев тела спортсмена при выполнении классических 
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упражнений. 
Данные занятие направлено на формирование знаний о  влияние 

нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; биомеханику статических положений и различных видов движений 
человека; физиологические механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в возрастном и половом аспекте; 
анатомо-физиологические и биомеханические основы развития физических 
качеств; положения теории физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах;  средства и методы 
физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 
виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС (ОПК – 1). 

 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

Литература: основная – 3,4,5; дополнительная - 3,5. 

 

Практические занятия - 14 часов. 
Проведение индивидуальных занятий по методике обучения 

соревновательным упражнениям в избранном виде спорта. 
Данные занятия направлены на формирование умений планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС; подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
– 1).  

Литература: основная – 3,4,5; дополнительная - 3,5 
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Тема 2. Особенности методики проведения занятий  в силовых видах спорта 

Семинарское занятие – 4 часа. 

Методическая последовательность применения скоростно-силовых 
упражнений при обучении техники движений в силовых видах спорта. 
Различные варианты применения специально-вспомогательных упражнений. 
Особенности и характер применения имитационных упражнений. 

Данные занятие направлено на формирование знаний о  влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; биомеханику статических положений и различных видов движений 
человека; физиологические механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в возрастном и половом аспекте; 
анатомо-физиологические и биомеханические основы развития физических 
качеств; положения теории физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах;  средства и методы 
физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 
виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС (ОПК – 1). 

 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная – 3,4,5; дополнительная - 3,5. 

 

Семинарское занятие  - 4 часа 

Особенности методики проведения занятий в силовых видах спорта. 
Последовательность обучения специально-вспомогательным и 
соревновательным упражнениям. Структура тренировочного занятия в 
силовых видах спорта. Двигательный навык и физические качества. 
Различные варианты применения специально-вспомогательных упражнений.  
Особенности и характер применения имитационных упражнений. 

Данные занятие направлено на формирование знаний о  влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
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человека; биомеханику статических положений и различных видов движений 
человека; физиологические механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в возрастном и половом аспекте; 
анатомо-физиологические и биомеханические основы развития физических 
качеств; положения теории физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах;  средства и методы 
физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; 
виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС (ОПК – 1). 

 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: основная - 1,5; дополнительная - 3, материалы лекции. 
 

  

IV. Научно-исследовательская работа и ВКР 

 

Тема 1. Введение в НИРС  

Методическое занятие – 2 часа 

Научно-исследовательская работа студентов – одна из форм учебного 
процесса. Значение научных исследований для общего прогресса теории и 
практики спорта. Определение основных направлений исследований в 
технике, методике обучения и тренировке. Виды и формы научно-

исследовательской работы студентов. Студенческие научные кружки. 
Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

Литература: 2,3,4. дополнительная – 3,6. 
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Тема 2. Научные исследования в силовых видах спорта  

Методическое занятие – 2 часа 

Основные педагогические методы и их характеристики, используемые 
в научных исследованиях силовых видов спорта.  Характеристика 
педагогических методов исследования. Использование медико-

биологических методов исследования. Применение в методах исследования 
аппаратуры общего и специального назначения. Обработка результатов 
исследования. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

 

Литература: основная - 3, 4,5.       дополнительная – 3,7,14,17. 

 

Тема 3. Работа с литературными источниками 

Методическое занятие – 2 часа 

Анализ научно-методической литературы и требования к 
библиографии. Фонды библиотеки, виды каталогов. Использование 
Интернет-ресурсов. Тематический подбор литературы. Приемы и методы 
работы над литературными источниками. Обработка литерных источников. 
Правила описания литературных источников (библиографический указатель). 

Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Литература:основная – 2,3,4.  дополнительная – 3, 8,13,16. 

 

Тема 4. Выбор и обоснование темы ВКР 

Методическое занятие – 2 часа 

Задачи научно-исследовательской работы студентов на кафедре.  Выбор 
и обоснование тем выпускной квалификационной работы. Виды и 
характеристики ВКР. Методы исследования. Структура выпускной 
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квалификационной работы. Характеристика содержания составных частей 
ВКР. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература:основная – 2,3,4.  дополнительная – 3, 8. 

 

Содержание практических занятий на 3 курсе 

Раздел 1. Общие вопросы теории тяжёлой атлетики 

Тема 1. Цели, задачи и содержание спортивной тренировки в тяжелой 
атлетике, гиревом спорте и пауэрлифтинге  

 

Семинарское занятие (2 часа) 
 Предмет, цели, задачи и содержание курса. Организация изучения 
курса силовых видов спорта / т/а, г/с, п/эр/.  Программный  материал и объем 
требований по специализации. Обязанности студентов при прохождении 
курса специализации. Требования к спортивной  подготовки. Итоги 
спортивного года  Развитие силовых видов спорта в России и мире. Анализ 
крупнейших соревнований по тяжелой атлетике, гиревому спорту и 
пауэрлифтингу. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о основные 
показатели физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
основы организации здорового образа жизни;  правила безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная -3,4,5; дополнительная -11. 

 

Тема 2. Значение соблюдения спортивного режима в скоростно-силовых 
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видах спорта  
Методическое занятие (2 часа)  

 Соблюдение спортивного режима – необходимое условие роста 
спортивных достижений спортсменов. Характеристика режима дня 
спортсмена. Важность отдыха спортсмена. Режим сна – важнейшая  
составляющая роста спортивного результата. Отрицательное влияние  
алкогольных напитков на спортивный результат спортсмена. Методический 
разбор влияния курения на здоровье спортсмена и рост спортивных 
достижений. Соблюдение спортивного режима – важнейшее условие 
достижения спортивного результата у спортсменов силовых видов спорта 
/т/а, г/с, п/эр/. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о санитарно-

гигиенические требования  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; 
основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной реанимации; 
внешние признаки утомления и переутомления занимающихся (ОПК – 10) 

 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: основная-1,3,5;  дополнительная-5,17,18.  

 

 

Раздел 2. Методика обучения и тренировки в силовых видах спорта 

Тема 3. Принципы, методы и этапы обучения в тяжелой атлетике 

и пауэрлифтинге.  
Семинарское занятие (2 часа) 

 Характеристика принципов обучения. Характеристика методов 
обучения. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
Порядок обучения классическим и специально-вспомогательным 
упражнениям. Подбор оптимального веса для обучения упражнениям в 
тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Количество подъемов в подходе при 
обучении упражнениям. Объем тренировочной нагрузки на начальном этапе 
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обучения и этапе углубленного разучивания упражнений. Страховка и 
самостраховка  при обучении классическим и специально-вспомогательным 
упражнениям в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге.  

Данное занятие направлено на формирование знаний о принципах и 
порядке разработки учебно-программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и спорту; требования 
профессиональных стандартов и иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной деятельности; содержание 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;  показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС (ОПК – 18). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная-2, 4, 5. дополнительная-3, 5, 11, 18. 

 

Тема 4. Принципы, методы и этапы обучения и тренировки в гиревом 
спорте 

Методические занятия (2 часа) 

Методический разбор обучения классических и вспомогательных 
упражнений в гиревом спорте. Методы и методические приемы при 
обучении упражнениям. Характеристика подводящих упражнений. 
Использование тяжелоатлетических упражнений для обучения толчку 
классическому в гиревом спорте. Подбор оптимального веса снаряда /гирь, 
штанги/. Оптимальное количество подъемов в подходе. Страховка и 
самостраховка при обучении упражнениям. Объем и интенсивность 
тренировочной нагрузки на различных этапах  обучения. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о принципах и 
порядке разработки учебно-программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и спорту; требования 
профессиональных стандартов и иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной деятельности; содержание 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;  показатели, характеризующие эффективность 
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проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС (ОПК – 18). 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 
Литература: основная -1,2,4. дополнительная-3,10, 11. 

 

Раздел 3. Теория  и система отбора в силовых  видах спорта 

Тема 1. Теория и система отбора в  тяжелой атлетике  и  пауэрлифтинге.  

Семинарское занятие (4 часа) 

 Система отбора как составная часть системы подготовки в  тяжелой 
атлетике  и  пауэрлифтинге. Понятие об одаренности и способностях. 
Принцип отбора. Пути отбора. Основные этапы отбора. Спортивная 
пригодность, спортивная ориентация, спортивная селекция. Основные 
показатели отбора /спортивно-технический результат и его динамика/. 
Возраст и состояние здоровья. Уровень развития специальных физических 
качеств. Потенциальные возможности функциональных систем организма к 
выполнению специфической деятельности. Устойчивость к перенесению 
специфических тренировочных нагрузок. Наличие мотивации. Средства и 
методы отбора: общие, инструментальные, специфические. 

Данное занятие направлено на формирование различия в подготовке 
спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Литература: основная-1,4; дополнительная-5,6,14. 

 

Тема 6. Теория система отбора в гиревом спорте  

Семинарское занятие (4 часа) 

 Цели,  задачи и значение  системы отбора в гиревом спорте. 
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Агитационная и разъяснительная работа, ее формы и содержание. Этапы 
отбора. Цели и задачи отбора на различных этапах. Критерии отбора. 
Тестирование силовых способностей, силовой и общей выносливости в 
гиревом спорте. Медико-биологические характеристики спортивного отбора. 
Причины отсева в гиревом спорте. 

Данное занятие направлено на формирование различия в подготовке 
спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: основная-6, 8; дополнительная- 9, 10,  

 

 

Тема 7. Цели и задачи деятельности ДЮСШ и СДЮСШ 

Семинарское  занятие (2 часа) 

Влияние занятий силовыми видами спорта на организм подростков и 
юношей. Врачебный контроль при занятиях  т/а, г/с, п\эр. Общая физическая 
подготовка – основа занятий с подростками и юношами. Соотношение общей 
и специальной физической подготовки. Структура учебно-тренировочных 
занятий с подростками и юношами. Дозировка тренировочной нагрузки в 
различных учебно-тренировочных группах. Воспитательная работа при 
занятиях силовыми видами спорта. 

Данное занятие направлено на формирование различия в подготовке 
спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: основная-3,4,5; дополнительная-2, 4,13, 18. 
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Семинарское занятие (2 часа) 

Влияние занятий с отягощениями на организм подростков и юношей.  
ОФП – основа занятий с подростками и юношами. Структура  и содержание 
учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ и СДЮСШ. Дозировка объема и 
интенсивности тренировочных занятий. Участие в соревнованиях. 
Воспитательная работа при занятиях с подростками и юношами. 

Данное занятие направлено на формирование различия в подготовке 
спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
 

Литература: основная-3,9; дополнительная-2, 4,13, 18. 

 

Тема 8. Специальная физическая подготовка в тяжелой атлетике  
и пауэрлифтинге. 

Семинарское занятие (4 часа) 

 Методика применения уступающего и удерживающего режимов 
работы мышц у спортсменов в  тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
Динамический /миометрический/  метод развития силовых качеств – основа 
развития силовых способностей в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
Соотношение  динамического, изометрического и миометрического режимов 
работы мышц. Электростимуляционный  метод развития силы мышц и 
методика его применения.  

Данные занятия направлено на формирование знаний о средствах и 
методах физической, технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС; влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса; средствах и методах физической подготовки 
в ИВС;  (ОПК – 1; ОПК – 3) 
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Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Литература: основная-3,4,5; дополнительная-2, 4,15, 16. 

 

Семинарское занятие (2 часа) 

Направленность физических упражнений в тяжелой атлетике и 
пауэрлифтинге. Методы развития силовых качеств в тяжелой атлетике и 
пауэрлифтинге. Тактика применения различных режимов работы мышц в 
тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Электростимуляционный метод развития 
силы мышц. Методика развития скоростно-силовых качеств в тяжелой 
атлетике. Методика применения основных средств тренировки. Занятие 
проводится в интерактивной форме в виде работы в малых группах. 

Данное занятия направлено на формирование знаний о средствах и 
методах физической, технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС; влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса; средствах и методах физической подготовки 
в ИВС;  (ОПК – 1; ОПК – 3) 

Литература: основная-3,4,5; дополнительная-2, 4,15. 

 

Тема 9. Специальная физическая подготовка в гиревом спорте.  

Семинарское занятие(6 часов) 

 Методы и методика развития силовой выносливости в гиревом спорте. 
Применение упражнений со штангой, для развития физических качеств 
гиревиков. Совершенствование физического качества гибкости в плечевых, 
тазобедренных, локтевых суставах. Характеристика метода  работы до отказа 
с постепенным уменьшением веса отягощения. Подбор упражнений на 
тренажерах. 

Данные занятия направлено на формирование знаний о средствах и 
методах физической, технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС; влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса; средствах и методах физической подготовки 
в ИВС;  (ОПК – 1; ОПК – 3) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная-1,3,4,5; дополнительная- 4,9,12,13. 
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Тема 10. Общая физическая подготовка в силовых видах спорта. 
Семинарское занятие (4 часа) 

 Общая физическая подготовка в силовых видах – необходимая 
составляющая физической подготовки спортсменов. Содержание  ОФП в  
тяжелой атлетике, пауэрлифтинге и гиревом спорте.  Применение  скоростно-

силовых упражнений для совершенствования ОФП в тяжелой атлетике и 
пауэрлифтинге.  Использование легкоатлетических  упражнений для 
повышения уровня ОФП. Использование спортивных игр, лыжного спорта, 
плавания для совершенствования ОФП. Роль  упражнений гиревого спорта в 
подготовке  тяжелоатлета и пауэрлифтера. Влияние кроссовой подготовки на 
совершенствование функциональных систем организма спортсменов. 
Лыжный спорт, плавание и их значение в развитии  общей выносливости  
спортсменов-гиревиков. Взаимосвязь спортивного результата гиревика  с 
уровнем развития ОФП. ОФП – на различных этапах подготовки 
спортсменов. 

Данные занятия направлены на формирование основных показателей 

физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основы организации здорового образа жизни; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  (УК – 7; 

ОПК – 1) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная- 1,4; дополнительная-4, 11, 12, 18. 

 

Семинарское занятие (2 часа) 

Значение ОФП в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Направленность 
ОФП в тяжелой атлетике. Направленность ОФП в  пауэрлифтинге. Анализ 
легкоатлетических упражнений для совершенствования ОФП в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге. Спортивные игры, лыжный спорт, плавание – 

необходимая составляющая ОФП в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
Значение ОФП в гиревом спорте. Влияние ОФП  в гиревом спорте на 
спортивный результат. Направленность ОФП в гиревом спорте. 
Соотношение общей и специальной физической подготовки. Взаимосвязь 
ОФП с состоянием функциональных систем  организма гиревика. ОФП на 
различных этапах и периодах подготовки.  
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Данные занятия направлены на формирование основных показателей 

физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основы организации здорового образа жизни; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;  (УК – 7; 

ОПК – 1) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: основная- 1,4; дополнительная-4, 11, 12, 18. 

 

Раздел 6. Научно-исследовательская работа и УИРС 

Тема  1. Научно-исследовательская деятельность студентов 

 Семинарское занятие  (2 часа) 

Значение научно-исследовательской деятельности студентов 
спортивных ВУЗов. Научно-исследовательская  работа – одна из важнейших 
составляющих,  учебной работы студентов. Задачи НИР студентов  
спортивных ВУЗов. Повышение уровня специальной теоретической 
подготовки студентов по избранному виду спорта. Формирование навыков 
самостоятельной научно-исследовательской и методической   работы. ВКР, 
дипломные работы, курсовые работы и их значение для повышения 
профессионального уровня студентов. Методы и организация научно-

исследовательской работы с литературой. Анализ результатов исследования. 
Организация и содержание научных кружков.  Подготовка научных 
публикаций. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

Литература: основная- 1,4; дополнительная-4, 13, 15. 

 

 Методика обучения и тренировки в силовых видах спорта 

Тема 3. Практические занятия (10 часов) 

 Практический разбор методов обучения: расчлененного, целостного и 
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комбинированного. 
Определение целесообразности применения одного из методов 

обучения. Подбор отягощений при обучении. Методика исправления ошибок 
при обучении упражнениям. Практический анализ страховки и 
самостраховки при выполнении упражнений. Использование различных 
методических приемов для повышения эффективности процесса обучения. 

Данные занятие направлены на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1) 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 
Литература: основная- 1,4; дополнительная-4, 11, 12, 18. 

 

Методика обучения и тренировки в силовых видах спорта 

Тема 4. Практические занятия (10 часов) 

Учебно-практический анализ обучения классическим и специально-

вспомогательным упражнениям в гиревом спорте. Определение и 
исправление ошибок в классических и специально-вспомогательных 
упражнениях. Использование различных методических приемов для 
повышения эффективности процесса обучения. Отработка приемов 
страховки и самостраховки при занятии гиревым спортом. 

Данные занятие направлены на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  подбирать средства и методы для решения задач учебно-
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тренировочного процесса по ИВС; подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1) 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 
 

Литература: основная -1,2,4; дополнительная-3,10, 11,36,37. 

 

СФП и ОФП в силовых видах спорта 

Практические занятия (10часа) 

 Практическое применение методов тренировки для развития 
специальных двигательных качеств, спортсмена в тяжелой атлетике и 
пауэрлифтинге. Применение  изометрического и плиометрического методов 
развития силы мышц в тренировочном процессе. Использование 
миометрического метода развития силовых качеств. Применение ударного 
метода развития скоростно-силовых качеств. 

Данные занятие направлены на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: основная-1, 2, 4,5;  дополнительная-1,15, 29 , 36. 

Тема 9. Практические занятия (6 часов) 
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 Подбор  и использование вспомогательных упражнений для толчка 
классического в гиревом спорте. Подбор  и использование вспомогательных 
упражнений для рывка классического в гиревом спорте. Применение 
вспомогательных упражнений со штангой для толчка и рывка в гиревом 
спорте. Использование соревновательного метода спортивной тренировки в 
толчке и рывке классическом. Применение упражнений для развития 
гибкости в суставах. Использование упражнений на тренажерах. 

Данные занятие направлены на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: - основная-1,2;  дополнительная -3, 8, 11, 31,37. 

Тема 10. Практические занятия (6 часа) 

 Использование скоростно-силовых упражнений в тренировочном 
занятии  по тяжелой атлетике и пауэрлифтингу. Легкоатлетические  
упражнения (кроссовая подготовка) для совершенствования сердечно-

сосудистой системы в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. Спортивные игры 
(волейбол, баскетбол). Совершенствование ОФП  с применением 
легкоатлетических упражнений /кросс, многоскоки, прыжки в длину с места 
и разбега/. Спортивные игры: волейбол, баскетбол. 

Данные занятие направлены на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  планировать тренировочный процесс, ориентируясь 
на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  подбирать средства и методы для решения задач учебно-
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тренировочного процесса по ИВС; подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1) 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

Литература: - основная-1,2,3,4;  дополнительная-3, 4, 36.  

 

Научно-исследовательская работа и УИРС 

 

Тема 11. Практические занятия (4часа) 

    Овладение современными методами научных исследований. 
Практическое изучение метода циклографии в тяжелой атлетике. Овладение 
методикой совершенствования ритмической структуры в гиревом спорте. 
Практическое исследование скоростно-силовых показателей спортсменов. 

Данные занятия направлены на формирование умений оценивать 
уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; определять функциональное состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды возрастного развития; 
контролировать физическое, функциональное и психическое состояние 
спортсмена; иметь опыт исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния спортсменов; (ПК – 1) 

Литература: основная-3, 4,5; дополнительная-17, 19, 26, 27,30, 33, 35. 

 

Содержание практических занятий на 4 курсе 

Тема. 1. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки в тяжелой 
атлетике (т/а). 

Семинарское занятие – 2 часа 

Общие особенности морфофункциональной специализации организма 
спортсмена.  Быстрота двигательных действий. Скорость выполнения 
спортивных движений.  Силовые способности спортсмена. Методика 
развития быстроты и скорости движений. Методика развития скоростной, 
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максимальной, взрывной силы и реактивной способности нервно-мышечного 
аппарата. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ОПК - 3). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 16. 

Тема 2. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки  в гиревом 
спорте 

Семинарское занятие – 2 часа 

Методика специальной физической подготовки в гиревом спорте. 
Общие особенности морфофункциональной специализации организма 
спортсмена-гиревика. Быстрота двигательных действий. Оптимальная 
скорость выполнения двигательных действий. Скоростно-силовые 
характеристики соревновательных движений гиревика. Методика развития 
быстроты и скорости движений в рывке и толчке. Методика развития 
скоростной, максимальной, взрывной силы и реактивной способности 
нервно-мышечного аппарата гиревика. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ОПК - 3). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 8.11.15.25. 

 

Тема 3. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки  в силовом 
троеборье 
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Семинарское занятие -  2 часа 

Методика специальной физической подготовки в силовом троеборье. 
Общие особенности морфофункциональной специализации организма 
спортсмена-троеборца. Скорость выполнения спортивных движений в 
силовом троеборье. Скоростно-силовые способности троеборца. Методика 
развития скоростной, максимальной, взрывной силы и реактивной 
способности нервно-мышечного аппарата спортсмена-троеборца. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  (ОПК – 1; ОПК - 3). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная -  4,6,12,15,21. 

 

 

Раздел 2.  «Анализ техники, методика обучения в силовых видах 
спорта» 

Тема 1.  Методика проведения скоростно-силовых тренировок  
с подростками 

Семинарское занятие 4 часа 

Средства физического развития, применяемые в процессе обучения 
подростков. Влияние занятий с отягощениями на организм занимающихся. 
Соотношение общей и специальной Физической подготовки. Объем и 
интенсивность тренировочных нагрузок. Различие методики тренировки 
подростков 12-13, 14-15 лет и юношей 16-17 лет. Структура тренировки по 
силовым видам спорта с подростками. Воспитательная работа в процессе 
занятий силовыми видами спорта. Участие юных спортсменов в 
соревнованиях. Влияние сгонки веса на организм подростков и юношей. 

Данные занятия направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
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тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  особенностях подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
(ОПК – 1; ОПК – 3; ПК - 4). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 1,3,8,14,19. 

 

Тема 2.  Методика тренировки девушек и женщин в тяжелой атлетике, 

гиревом спорте, пауэрлифтинге  

Семинарское занятие - 2 часа 

Возрастные нормы для начала занятий в женской тяжёлой атлетике. 
Особенности организации занятий с девочками, девушками и женщинами. 
Особенности методики спортивной тренировки с девочками, девушками и 
женщинами. Средства физического развития, применяемые в процессе 
обучения с девочек, девушек и женщин. Соотношение общей и специальной 
Физической подготовки. Объем и интенсивность тренировочных нагрузок. 
Различие методики тренировки девочек 11-13 лет, и девушек 14-17 лет. 
Менструальный цикл и спортивная деятельность. Участие юных спортсменок 
в соревнованиях. Влияние сгонки веса на организм девочек, девушек и 
женщин. Недопустимость применения гормональных препаратов и 
анаболических стероидов в тренировочном процессе девочек и девушек. 

Данные занятия направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  особенностях подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
(ОПК – 1; ОПК – 3; ПК - 4). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 12,17,22,24. 

 

Семинарское занятие - 2 часа 
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Возрастные нормы для начала занятий женским гиревым 
спортом..Особенности организации занятий с девочками, девушками и 
женщинами. Особенности методики спортивной тренировки с девочками, 
девушками и женщинами. Средства физического развития, применяемые в 
процессе обучения с девочек, девушек и женщин. Соотношение общей и 
специальной Физической подготовки. Объем и интенсивность 
тренировочных нагрузок. Различие методики тренировки девочек 11-13 лет, 
и девушек 14-17 лет. Менструальный цикл и спортивная деятельность. 
Участие юных спортсменок в соревнованиях. Влияние сгонки веса на 
организм девочек, девушек и женщин. Недопустимость применения 
гормональных препаратов и анаболических стероидов в тренировочном 
процессе девочек и девушек. 

Данные занятия направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  особенностях подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
(ОПК – 1; ОПК – 3; ПК - 4). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 7,9,13,15,19,22. 

 

Семинарское занятие  - 2 часа 

Возрастные нормы для начала занятий женским силовым троеборьем. 
Особенности организации занятий с девочками, девушками и женщинами. 
Особенности методики спортивной тренировки с девочками, девушками и 
женщинами. Средства физического развития, применяемые в процессе 
обучения с девочек, девушек и женщин. Соотношение общей и специальной 
Физической подготовки. Объем и интенсивность тренировочных нагрузок. 
Различие методики тренировки девочек 11-13 лет, и девушек 14-17 лет. 
Менструальный цикл и спортивная деятельность. Участие юных спортсменок 
в соревнованиях. Влияние сгонки веса на организм девочек, девушек и 
женщин. Недопустимость применения гормональных препаратов и 
анаболических стероидов в тренировочном процессе девочек и девушек. 
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Данные занятия направлено на формирование знаний о влияние 
нагрузок разной направленности на изменение морфофункционального 
статуса; биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; средства и методы 
физической подготовки в ИВС;  особенностях подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
(ОПК – 1; ОПК – 3; ПК - 4). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 7,9,16,17,20,23,25. 

 

Раздел 3. Спортивный отбор и прогнозирование результата в 
силовых видах спорта 

 

Тема 1. Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
Прогнозирование спортивного результата 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Методика подбора и составления тестовых заданий для скоростно-

силового тестирования новичков и юных спортсменов. Занятие проводится в 
интерактивной форме в виде работы в малых группах. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о критерии и 
подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные подходы); особенности 
начальной спортивной ориентации и отбора на разных этапах тренировочного 
процесса; научно-методические основы спортивной ориентации и  начального 
отбора в ИВС;  особенности детей,  одаренных в ИВС;  методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС (ОПК – 2). 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.14. 

 

Семинарское занятие – 4 часа 

Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта. Перспективное 
прогнозирование в скоростно-силовых видах спорта. Принципы и критерии 
отбора. Морфофункциональные показатели тестов у новичков и их 
интерпретация для прогнозирования роста результатов в тяжёлой атлетике, 
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гиревом спорте и силовом троеборье. Силовые и скоростно-силовые 
показатели тестов у новичков и их интерпретация для прогнозирования роста 
результатов в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и силовом троеборье. Виды 
тестирования физических способностей. Учет роста необходимых 
показателей. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о критерии и 
подходы в диагностике индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные подходы); особенности 
начальной спортивной ориентации и отбора на разных этапах тренировочного 
процесса; научно-методические основы спортивной ориентации и  начального 
отбора в ИВС;  особенности детей,  одаренных в ИВС;  методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС (ОПК – 2). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.14. 

 

Раздел 4. Освоение педагогического мастерства 

 

Тема 1.  Задачи, организация и содержание занятий на тренировочных 

сборах. 
Семинарское занятие – 2 часа 

Методика составления плана тренировочного сбора. Планирование 
учебно-тренировочного процесса в зависимости от задач, состава 
подготовленности атлетов, продолжительности сбора и других условий. 
Методика проведения занятий на сборах. Обязанности тренерского состава 
сбора и его организаторов. Анализ программ и методических материалов по 
проведению учебно-тренировочных сборов на различных этапах подготовки 
спортсменов. 

Данное занятие направлено на формирование знаний принципы и 
порядок разработки учебно-программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и спорту;  требования 
профессиональных стандартов и иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной деятельности; содержание 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии; показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС (ОПК – 18). 
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Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Семинарское занятие - 2 часа 

Планирование учебно-тренировочного процесса. Планирование 
учебно-тренировочного процесса в зависимости от состава подготовленности 
атлетов, продолжительности сбора и других условий. Методика проведения 
занятий на сборах. Обязанности тренерского состава сбора и его 
организаторов.  Привлечение спонсоров, для оказания материальной помощи 
в организации учебно-тренировочного процесса, сборов, соревнований. 

Данные занятие направлено на формирование знаний принципы и 
порядок разработки учебно-программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и спорту;  требования 
профессиональных стандартов и иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной деятельности; содержание 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии; показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС; виды, 
содержание и технологию планирования процесса подготовки в ИВС (ОПК – 

18; ПК - 1). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 16,17,20,24. 

 

Раздел 5. Научно-исследовательская работа и УИРС 

 

Тема 1. Написание доклада, подготовка наглядных пособий, 
презентаций.  

Методическое занятие – 2 часа. 
Написание и корректировка содержания отдельных глав работы. 

Соответствие темы работы поставленным задачам, методам исследований, 
содержанию основного материала и выводам. Оформление 
иллюстрационным материалом, библиография. Подготовка доклада. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
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спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

 

Тема 2. Предварительная защита выпускной квалификационной  
работы. 

Методическое занятие – 2 часа. 

Выступление на учебной группе с докладами по теме работы. 
Подготовка рецензий и выступлений в качестве оппонентов. Оценка качества 
выполнения ВКР, содержание доклада. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о научно-

методических основах спортивной подготовки; содержании и методах 

контроля за тренировочными и соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; системе обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; (ОПК – 2; ПК – 1) 

 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.14.17.19.21.23. 

 

Раздел 3. «Профессионально-педагогическая подготовка»  

Методика  скоростно-силовой подготовки, силовой выносливости  

Тема 1. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки в тяжелой ат-

летике. 

Практическое занятие – 4 часа 

Реализация условий выполнения соревновательного упражнения в 
затрудненных условиях и с высокой скоростью. 

Методика применения средств и методов повышения специальной 
работоспособности в тяжёлой атлетике. Применение статодинамического, 
изокинетического и «ударного» режимов мышечной деятельности для 
развития максимальной и скоростной силы, взрывной силы и реактивной 
способности нервно-мышечного аппарата. Затруднение условий выполнения 
соревновательного упражнения и выполнение его с высокой скоростью. 
Создание условий для проявления ударного режима мышечной деятельности. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС 
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для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности; применять методы 
организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  (ОПК – 3; ОПК – 18). 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.14.17.19.21.23. 

 

Тема 2. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки  в гиревом 
спорте 

Практическое занятие - 4 часа 

Реализация условий выполнения соревновательного упражнения в 
затрудненных условиях и с высокой скоростью. 

Методика применения средств и методов повышения специальной 
работоспособности в гиревом спорте. Применение статодинамического, 
изокинетического и «ударного» режимов мышечной деятельности для 
развития максимальной и скоростной силы, взрывной силы и реактивной 
способности нервно-мышечного аппарата. Затруднение условий выполнения 
соревновательного упражнения и выполнение его с высокой скоростью. 
Создание условий для проявления ударного режима мышечной деятельности. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС 
для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности; применять методы 
организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  (ОПК – 3; ОПК – 18). 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.23. 
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Тема 3. Особенности силовой и скоростно-силовой подготовки  в силовом 
троеборье 

Практическое занятие -  4 часа 

Реализация условий выполнения соревновательных упражнений в 
затрудненных условиях и с высокой скоростью. 

Методика применения средств и методов повышения специальной 
работоспособности в силовом троеборье. Применение статодинамического, 
изокинетического и «ударного» режимов мышечной деятельности для 
развития максимальной и скоростной силы, взрывной силы и реактивной 
способности нервно-мышечного аппарата. Затруднение условий выполнения 
соревновательного упражнения и выполнение его с высокой скоростью. 
Создание условий для проявления ударного режима мышечной деятельности. 

Данные занятия направлены на формирование умений применять 
методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с 
учетом материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся;  использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных 
задач; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их устранения; 
иметь опыт выполнения и демонстрации основных двигательных действий в 
ИВС; владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов;- подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося (ОПК – 3). 

 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6..17.19.23. 

 

Техника силовых видов спорта  и методика их преподавания 

 

Тема 1.  Методика проведения скоростно-силовых тренировок  
с подростками 

Практическое занятие - 6 часов 

Проведение учебно-тренировочных занятий, направленных на освоение 
подростками скоростного компонента классических и специально-

вспомогательных упражнений в избранном виде спорта. Применение средств 
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физического развития в тренировочном процессе подростков. 
Положительное и отрицательное влияние занятий с отягощениями на 
организм подростков. Соотношение общей и специальной Физической 
подготовки в учебно-тренировочном процессе. Объем и интенсивность 
тренировочных нагрузок. 

Данные занятия направлены на формирование умений применять 
методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с 
учетом материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся;  использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных 
задач; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их устранения; 
иметь опыт выполнения и демонстрации основных двигательных действий в 
ИВС; владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов;- подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
(ОПК – 3; ПК- 1). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.14.21.23. 

 

Тема 2.  Методика тренировки девушек и женщин в тяжелой атлетике 
гиревом спорте и силовом троеборье. 

Практическое занятие – 8 часов 

 

Применение средств и методов физического развития и обучения в 
тренировочном процессе девочек и девушек в тяжёлой атлетике. Отработка 
основных методических приёмов спортивной тренировки с девочками, 
девушками и женщинами. Особенности применения средств физического 
развития во время обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям девочек, девушек и женщин. Построение 
учебно-тренировочного занятия с девочками, девушками и женщинами в 
тяжёлой атлетике.  

Данные занятия направлены на формирование умений применять 
методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с 
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учетом материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся;  использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных 
задач; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их устранения; 
иметь опыт выполнения и демонстрации основных двигательных действий в 
ИВС; владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов;- подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
(ОПК – 3; ПК- 1). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Литература: основная - 1,2,3,4,5; дополнительная - 6.9.14. 

 

Спортивный отбор и прогнозирование результата в силовых видах спорта 

 

Тема 1. Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
Прогнозирование спортивного результата 

 

Практическое занятие -  4 часа 

Применение средств и методов оперативного двигательного тестирования в 
скоростно-силовых видах спорта. 

Данные занятия направлены на формирование умений ориентироваться 
в общих положениях и требованиях нормативных документов по вопросам 
отбора и спортивной ориентации;  проводить методически обоснованный 
набор в группу начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов;  определять показатели и критерии начального отбора в ИВС; 
интерпретировать результаты тестирования в ИВС; использовать методики и 
средства оценки перспективности спортсмена в ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его способности к эффективному спортивному 
совершенствованию; иметь опыт обоснования подходов к отбору, спортивной 
ориентации в процессе занятий физической культурой и спортом, набору в 
секции, группы спортивной и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной организации; проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; выявление наиболее перспективных обучающихся для 
их дальнейшего спортивного совершенствования;  проведение набора и отбора 
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в секции, группы спортивной и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации (ОПК -  2) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде деловой 
игры. 

Литература: основная - 1,2,5; дополнительная - 6.9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ  

Самостоятельная работа студентов на 1 курсе 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количес
тво 

часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории силовых видов спорта 

Тема 1 

Введение в предмет избранных видов 
спорта и мире 

6 

Устный опрос, 
проверка 
записей в 
тетради 

по ТиМИВС 

Тема 2 

Силовые виды спорта в Российской 
системе физического воспитания 6 

Письменная 
контрольная 
работа по 
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изучаемым 
темам 

Тема 3 

История зарождения и развития тяжелой 
атлетики, гиревого спорта, пауэрлифтинга. 

6 

Доклады с 
хронологией 
основных 
моментов 
развития 
т/атлетики 

Тема 4 

 

 

Характеристика спортивной деятельности в 
силовых видах спорта 

6 

Реферат и 
собеседование 
по избранному 
виду спорта 

Тема 5 

 

Обеспечение безопасности занятий 
тяжелой атлетикой, гиревым спортом и  
пауэрлифтингом 

6 

Реферат и 
собеседование 
по избранному 
виду спорта 

Тема 6 

 

Классификация, систематика и 
терминология в силовых видах спорта  

6 
Устный опрос 

Тема 7 

Основы техники классических упражнений 
в  т/атлетики, гиревого спорта, 
пауэрлифтинга 

 

44 

Реферат и 
собеседование 
по избранному 
виду спорта 

Тема 8 

Физические качества в силовых видах 
спорта 

20 Реферат, устный 
опрос.  

Тема 9 

Методика обучения соревновательным и 
специально-вспомогательным 
упражнениям в силовых видах спорта 

20 

Контроль 
техники и 
результатов 
процесса 
обучения в 
избранном виде 
спорта 

ИТОГО: 120  

 

Самостоятельная работа студентов на 2 курсе 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количеств
о часов 

Виды контроля 
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1 Содержание, структура и 
организация группового урока  в 
силовых видах спорта: Составление 
терминологического словаря понятий, 
применяемых в избранном виде 

спортивной деятельности (судейство 
соревнований, учебно-тренировочная 
работа).  Подготовка реферата. 

4 Проверка 
словаря. 
Опрос на 
семинаре. 
Судейство 

2 Оборудование мест занятий и 
спортивный инвентарь 
используемый в силовых видах 
спорта: Выполнение хозяйственных 
работ по ремонту и  обслуживанию 
спортивно-технического оборудования. 
Подготовка реферата. 

4 Проверка 
работоспособн
ости 
оборудования и 
тренажёров 

Подготовка 
реферата 

3 Планирование и учёт учебно-

тренировочной нагрузки: Оформление 
личного спортивного дневника, подсчёт 
объёма и интенсивности годовой 
нагрузки.  

8 Оформление 
спортивного 
дневника 

Графики 
тренировочных 
нагрузок 

4 Гигиенические требования и меры 
профилактики при занятиях 
силовыми видами спорта: Расчёт 
пропускной способности, освещения, 
температуры и вентиляции спортивного 
тяжелоатлетического зала 
расположенного по месту жительства.  

4 Предоставлени
е расчётов 
пропускной 
способности 
мест занятий  

5 Особенности и характер питания 
спортсменов в скоростно-силовых 
видах спорта:  Составление 
комплексов питания и витаминизации 
на два месяца для подготовки к 
соревнованию в избранном виде спорта. 

4 Предоставлени
е комплексов 
спортивного 
питания 

Опрос на 
семинаре 

6 Физические качества необходимые 
для достижения результатов в 
силовых видах спорта: Решение 
различных прикладных задач, 
связанных с измерением скоростно-

46 Подготовка 
реферата 

Участие в 
эксперименталь
ной работе. 
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силовых проявлений рабочих звеньев 
тела атлета при помощи 
автоматизированной системы измерения 
усилий. Подготовка рефератов. 

Двигательное 
тестирование 

7 Методы и условия обучения: 
Овладение основными методическими 
приёмами, связанными с овладением и 
совершенствованием техники 
соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений в 
избранном виде спорта. Подготовка 
рефератов. Подготовка к семинарскому 
занятию. 

30 Опрос на 
семинаре 

Подготовка 
реферата 

8 Особенности методики проведения 
занятий в силовых видах спорта: 
Составление конспектов учебно-

тренировочных занятий направленных 
на совершенствование техники 
выполнения скоростно-силовых фаз 
соревновательных упражнений. 

10 Опрос на 
семинаре 

Конспекты 
учебно-

тренировочных 
занятий 

9 Основы научно-методической и 
исследовательской работы: 
Подготовка планирования организации 
экспериментальной работы. 
 Постановка конкретной 
исследовательской задачи связанной с 
техникой выполнения двигательных 
заданий и тренировочным процессом в 
избранном виде спорта. 

12 Предоставлени
е планов 

Экспериментал
ьной работы 

10 Выбор и обоснование темы ВКР 
10 

Письменное 
обоснование 

11 Работа с литературными источниками 

4 

Составление 
библиографичес
ких списков 

 ИТОГО: 130  

 

  

Самостоятельная работа студентов на 3 курсе 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количест
во часов 

Виды контроля 

1 Цели, задачи и содержание спортивной 
тренировки в т/а, г/с, п/эр. 
 

4 Устный опрос 

2 Значение соблюдения спортивного 
режима 

 

6 Устный опрос 

3 Принципы, методы и этапы обучения и 
тренировки в тяжёлой атлетике и 
пауэрлифтинге. 
 

10 Реферат 

4 Принципы, методы и этапы обучения и 
тренировки в гиревом спорте. 
 

10 Реферат 

5 Теория  и система отбора в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге. 
 

10 Реферат 

6 Теория  и система отбора в гиревом 
спорте. 
 

10 Доклад, устный 
опрос 

7 Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ 

 

10 Устный опрос 

8 Специальная физическая подготовка в 
тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
 

20 Реферат, 
устный опрос 

9 Специальная физическая подготовка в 
гиревом спорте. 
 

20 Реферат, 
устный опрос 

10 ОФП в силовых видах спорта 

 
20 

Реферат, 
устный опрос 

11 Исследовательская и экспериментальная 
работа в избранном виде спорта. 
 

10 

Предоставлени
е планов 

Экспериментал
ьной работы 

 ИТОГО: 130  

 

Самостоятельная работа студентов на 4 курсе 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количест
во часов 

Виды контроля 

1 Особенности силовой и скоростно-сило-

вой подготовки в тяжелой атлетике. 
14 Устный опрос 

2 Особенности силовой и скоростно-

силовой подготовки в гиревом спорте. 
14 Устный опрос 

3 Особенности силовой и скоростно-

силовой подготовки в силовом 
троеборье. 

12 Устный опрос 

4 Методика проведения скоростно-сило-

вых тренировок с подростками 

12 Реферат 

5 Методика тренировки девушек и 
женщин в тяжелой атлетике, гиревом 
спорте и силовом троеборье. 

12 Реферат 

6 Спортивный отбор в скоростно-силовых 
видах спорта. Прогнозирование 
спортивного результата. 

10 Доклад, устный 
опрос 

7 Задачи, организация и содержание 

занятий на тренировочных сборах. 
10 Устный опрос 

8 Написание доклада, подготовка 
наглядных пособий 

4 Доклад, 
Презентация 

9 Предварительная защита ВКР 12 Доклад, 
презентация 

 ИТОГО: 100  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

  7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 
 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 

Знает: 

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
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подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. 

технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 

результатам тестирования. 
Умеет: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
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ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках 
сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования 
с учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории 
спорта, 
анатомо-

морфологич
еских, 
физиологич
еских и 
психически
х 
особенносте
й 
занимающи
хся 
различного 
пола и 
возраста 

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 

совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Знает: 

- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
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процесса в ИВС. 

Умеет: 

- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
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материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

ОПК-2. 

Способен 
использоват
ь методики 
спортивной 
ориентации 
и отбора 
спортсмено
в и 
обучающих
ся с учетом 
их 
возрастных, 
психофизич
еских и 
индивидуал
ьных 
особенносте
й в сфере 
спортивной 
подготовки 
и сфере 
образования 

Т. С/01.6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 
этапа (этапа 
спортивной 
специализации) 
Т. D/01.6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Т. F/02.6 

Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 

Знает: 

- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и 
личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
 - особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  
- научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС;  
- особенности детей,  одаренных в ИВС;  
- методики массового и индивидуального 
отбора в ИВС. 
Умеет: 

- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  
- проводить методически обоснованный 
набор в группу начальной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов;  
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства оценки 
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перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным 
задаткам, его способности к эффективному 
спортивному совершенствованию;  
Имеет опыт: 
- проведения оценки функционального 
состояния человека;  
- обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе занятий 
физической культурой и спортом, набору в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;   
- проведение набора и отбора в секции, 
группы спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки 
и сфере 
образования 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 

Знает: 

- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  
ИВС в различных сферах физической 
культуры и спорта 

Умеет: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
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высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

по ИВС с учетом материально-технических 
возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 
ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
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личности учащегося 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечиват
ь 
соблюдение 
техники 
безопасност
и, 
профилакти
ку 
травматизма 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации 
общей физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 

Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 

Знает: 

- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 
деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 

- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
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высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство 
для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры 
и инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
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помещении спортивного сооружения, на 
его территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-18. 
Способен 
осуществлят
ь 
методическ
ое 
обеспечение 
и контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки 
и сфере 
образования 

Т. А/03.5 

Измерение и 
оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Знает: 

- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры 
и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Умеет: 

- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  
тренировочного и образовательного 
процессов;  
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
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содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического наблюдения 
и анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлят
ь 
материальн
о-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных 
и 
физкультур
ных 
мероприяти
й 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 

занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 

Знает: 

- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и 
оборудования 

Умеет: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование 
на занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
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специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 

нормируемым физическим 
характеристикам 

Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 
ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 
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Судья. F/05.5 

Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование
, учет и 
анализ 
результатов 
тренировочно
го процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 

Знает: 

- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
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учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 

спортивного 
мастерства 

 

процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет: 

- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
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- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата 
в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
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- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 

ПК-3 

Способен 
реализовыват
ь 
индивидуальн
ый подход в 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
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процессе 
спортивной 
подготовки. 

совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 

индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 

Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 

- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
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спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 
умение свободно выполнять практические задания, предусмотренные 
программой, усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется 
обучающимся, показавшим систематический характер знаний по дисциплине 
и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, 
обнаруживший знания основного учебного  материала в объеме, 
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, 
справляющийся с выполнением практических заданий, предусмотренных 
программой, знакомых с основной литературой, рекомендованной 
программой. Оценка "удовлетворительно" выставляется обучающимся, 
допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 
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Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, 
а также описаний форм и процедур, предназначенных для определения 
степени сформированности результатов обучения студента по конкретной 
дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 

Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог 
преподавателя со студентом, цель которого – систематизация и уточнение 
имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей 
усвоения материала. 

Коллоквиум – способ промежуточной проверки знаний, умений, 
навыков студента в середине семестра по пройденным темам изучаемого 
предмета.  

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля 
остаточных знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или 
заданий, которые студент должен решить, выполнить.  

Лабораторная работа – оценка способности студента применить 
полученные ранее знания для проведения анализа, опыта, эксперимента и 
выполнения последующих расчетов, а также составления выводов. 

Курсовая работа – научно-методическая работа, выполняемая 
студентом самостоятельно, с учетом определенных требований, под 
руководством выбранного преподавателя, в заданные сроки.  

Проектная деятельность – воплощение имеющегося замысла, идеи, 
образа решения какой-либо проблемы в подходящей для этого форме 
(описание, обоснование, расчеты, чертежи). 

Творческие задания – самостоятельная творческая деятельность 
студента, в которой он реализует свой личностный потенциал, 
демонстрирует умение грамотно и ясно выражать свои мысли, идеи. 

Презентация – представление студентом наработанной информации 
по заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, 
подготовленных в выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 
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Кейс-задача – проблемное задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения данной проблемы. Студент 
самостоятельно формулирует цель, находит и собирает информацию, 
анализирует ее, выдвигает гипотезы, ищет варианты решения проблемы, 
формулирует выводы, обосновывает оптимальное решение ситуации. 

Интервью – одна из разновидностей разговора между двумя и более 
собеседниками по заранее обдуманному алгоритму, цель которой – выявить 
имеющиеся знания, умения, навыки у опрашиваемого/опрашиваемых. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 

Эссе – средство, позволяющее оценить умение обучающегося 
письменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить 
анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического 
инструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

Портфолио – конечный продукт, получаемый в результате 
планирования и выполнения комплекса учебных и исследовательских 
заданий. Позволяет оценить умения обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе решения практических задач и 
проблем, ориентироваться в информационном пространстве и уровень 
сформированности аналитических, исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой обучающихся. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
 

Тематика рефератов для студентов 1 курса 

1. История развития гиревого спорта. 
2. История развития «пауэрлифтинга», как вида спортивной деятельности. 
3. Критерии эффективности спортивной техники (на примере избранного 

вида спорта). 
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4. Анализ техники классических соревновательных тяжелоатлетических 
упражнений (рывок, толчок штанги). 

5. Анализ техники классических упражнений в гиревом спорте. 
6. Анализ техники классических и специально-вспомогательных 

упражнений в силовом троеборье. 
7. Тактическая подготовка в тяжелоатлетических видах спорта (на 

примере тяжёлой атлетики и силового троеборья). 
8. Тактическая подготовка в гиревом спорте. 
9. Требования к специальной работоспособности в тяжелоатлетических 

видах спорта (на примере тяжёлой атлетики и силового троеборья). 
10. Требования к специальной работоспособности в гиревом спорте. 
11. Реализация дидактических принципов обучения в спортивной практике. 
12. Методика обучения в тяжелоатлетических видах спорта. 
13. Анализ скоростно-силовых соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений в тяжёлой атлетике. 
14. Характеристика специально-вспомогательных упражнений 

применяемых в гиревом спорте. 
15. Характеристика специально-вспомогательных упражнений 

применяемых в силовом троеборье. 
16. Основные методические приёмы, применяемые для развития мышечной 

силы рабочих групп мышц спортсменов. 
17. Анализ основных восстановительных мероприятий, применяемых в 

спортивной практике скоростно-силовых видов спорта. 
18. Спортивный травматизм и его предупреждение. Врачебный контроль. 
19. Контроль за техникой выполнения спортивных движений в тяжёлой 

атлетике и силовом троеборье. 
20. Исправление ошибок в технике классических упражнений в гиревом 

спорте. 
Тематика рефератов для студентов 2 курса 

1. Типовые ошибки в технике движения начинающего штангиста, гиревика, 
силового троеборца.  

2. Эстетический аспект спортивной деятельности в силовых видах спорта. 
3. Структура и принципы построения кругового учебно-тренировочного 

занятия в избранном виде спорта. 
4. Профилактика травматизма и перенапряжений в тренировочном процессе 

тяжелоатлета, гиревика, троеборца. 
5. Игровой и соревновательный методы в подготовке юных тяжелоатлетов, 

гиревиков, силовых троеборцев. 
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6. Факторы, обеспечивающие эффективность обучения и спортивного 
совершенствования в силовых видах спорта. 

7. Последовательность обучения (совершенствования) отдельным фазам 
соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и 
силовом троеборье. 

8.  Методы тестовых оценок скоростно-силовых способностей юных 
спортсменов. 

9.  Планирование и учёт тренировочной нагрузки в избранном виде 
спортивной деятельности. 

10. Особенности и характер питания юных спортсменов в 
тяжелоатлетических видах спорта. 

11.  Современные научно-исследовательские методики регистрации и 
анализа техники движений спортсмена. 

 

Тематика рефератов для студентов 3 курса 

 

1. Формирование психической готовности к достижению максимальных 
результатов в скоростно-силовых видах спорта (тяжёлая атлетика, 
гиревой спорт, силовое троеборье). 

2. Характеристика технико-тактических компонентов соревновательной 
деятельности  спортсменов в избранном виде спорта. 

3. Характеристика силовых и скоростно-силовых классических и специально-

вспомогательных упражнений в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и 
силовом троеборье. 

4. Структура факторов обеспечивающих эффективность обучения и 
спортивного совершенствования в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и 
силовом троеборье. 

5.Последовательность обучение классическим и специально-

вспомогательным упражнениям с неспециализирующимся контингентом  
в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и силовом троеборье. 

6. Значение и эффективность метода педагогического наблюдения в группах  
занимающихся с различным уровнем спортивного мастерства. 

7. Психологическая характеристика спортсмена в избранном виде спорта 
(тяжёлая атлетика, гиревой спорт, силовое троеборье). 

8. Современные психофизиологические методы реабилитации применяемые 
в спортивной практике. 

9. Анализ тренировочных нагрузок выдающихся спортсменов при 
подготовки к ответственным соревнованиям (на примере тяжёлой 
атлетики, гиревого спорта, силового троеборья).  
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10.Современные тренировочные снаряды и оборудование применяемые в 
тяжёлой атлетике, гиревом спорте и силовом троеборье.  

11. Сходства и отличия тяжелоатлетических снарядов и оборудования  с 
аналогичными, применяемыми в силовом троеборье. 

 

Тематика рефератов 4 курс. 
 

1. Методы и методика развития силовых качеств в пауэрлифтинге. 
2. Методика развития скоростно-силовых качеств в тяжелой атлетике. 
3. Методика  развития силовой выносливости в гиревом спорте. 

4. Роль  и  значение  общефизической подготовки в гиревом спорте. 
5. Применение профилактических упражнений в тяжелой атлетике, гиревом 

спорте и пауэрлифтинге. 
6. Методика развития гибкости и ее значение для достижения спортивных 

результатов. 
7. Общая физическая подготовка в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
8. Анализ техники классических упражнений в тяжелой атлетике. 
9. Анализ техники классических упражнений в гиревом спорте. 
10. Анализ техники классических упражнений в пауэрлифтинге. 
11. Принципы соревновательной тактики и моделирование плана 

выступления спортсменов на соревнованиях на примере т/а, п/эр. 
12.  Характеристика методов регуляции и саморегуляции  психических 

состояний спортсмена. 
13.  Психологические особенности ведения спортивной борьбы в т/а, п/эр. 
14. Влияние занятий тяжелой атлетикой, пауэрлифтингом и гиревым спортом 

на организм подростков. 
15.  Анализ тренировочной нагрузки  у подростков на первом году  учебно-

тренировочных занятий в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
16.  Анализ соотношения общей физической подготовки в тяжелой атлетике 

и пауэрлифтинге. 
17.  Волнообразность и скачкообразность построения тренировочных 

нагрузок в силовых видах спорта. 
18.  Характеристика ОФП в гиревом спорте на различных этапах подготовки. 
19.  Значение и методика формирования ритмо-темповой структуры толчка 

классического в гиревом спорте. 
20.  Характеристика  подготовительного периода подготовки учебно-

тренировочных групп в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
21. Характеристика  подготовительного периода подготовки учебно-

тренировочных групп в гиревом спорте. 
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22. Характеристика соревновательного периода подготовки  учебно-

тренировочных группах в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
23. Характеристика соревновательного периода подготовки  учебно-

тренировочных группах в  гиревом спорте. 
24. Сравнительный анализ тренировочной нагрузки в соревновательном и 

подготовительном периодах в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
25. Сравнительный анализ тренировочной нагрузки в соревновательном и 

подготовительном периодах в гиревом спорте. 
26. Подготовка  к участию и участие спортсменов в соревнованиях по 

тяжелой атлетике и пауэрлифтингу. 
27. Подготовка  к участию и участие спортсменов в соревнованиях по 

гиревому спорту. 
28. Роль и значение спортивных соревнований для развития силовых видов 

спорта. 
29. Характеристика видов соревнований в т/а, г/с, п/эр. 
30. Структура перспективных планов и ее характеристика. 
31. Содержание текущего планирования на различных этапах подготовки в 

тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
32. Система учета спортивной подготовки в силовых видах спорта. 
33. Страховка и самостраховка в тяжелой атлетике, гиревом спорте и 

пауэрлифтинге.  
 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов 

осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной 
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового опроса.  

 

Зачётные  требования  (1 курс)  

№ Зачетные требования 

1 Подтвердить норматив III спортивного разряда. 

2 

Выполнить требования по овладению профессионально-

педагогическими навыками проведения учебно-тренировочных занятий: 
- демонстрация техники классических и вспомогательных упражнений; 
- выявлять и исправлять ошибки в технике; 

составлять планы конспекты учебно тренировочных занятий.3 Представить дневник спортивной тренировки с подсчетом показателей 
тренировки по недельным и месячным циклам. 

4 Написать 4 реферата по заданной тематике. 
5 Представить индивидуальные планы спортивной тренировки. 
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6 Знать теоретический материал. Сдать зачет во 2 семестре. 
7 Представить судейскую карточку с участием в судействе соревнований 

не менее 4-х раз. 
8 Участвовать в соревнованиях в течении учебного года (не менее 4 раз). 
9 Сдать контрольные нормативы по ОФП. 

 

Форма итогового контроля (зачет) 
Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку 

теоретических знаний студентов, а также зачета по технике избранного вида 
спорта, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

Тест-карта оценки знаний студентов (1 курс) 
№ Вопросы  
1 Положительное и отрицательное воздействие упражнений с отягощением 

на организм занимающихся. 
2 Содержание учебной и спортивной работы студентов ИФК. 

3 Роль, место и значение силовых видов спорта в системе физвоспитания 
России. 

4 Значение физической силы в повседневной деятельности человека 

5 Единая спортивная классификация и её значение для развития массового 
спорта. 

6 Характеристика системы спортивных соревнований. Календарь 
спортивных соревнований. 

7 Роль ДЮСШ, СДЮСШОР в развитии массовых видов спорта. 

8 Деятельность федерации по т/атлетике, г/спорту и с/троеборью. 
9 Состояние тяжёлой атлетики в дореволюционной России. 
10 Кружок д-ра «В.Ф. Краевского» в развитии тяжёлой атлетики. 
11 Состояние тяжёлой атлетики после октябрьской революции, ВОВ. 

12 Участие советских спортсменов в олимпийских играх. 
13 История развития гиревого спорта в России. 
14 История развития «пауэрлифтинга», как вида спорта. 
15 Характеристика мест занятий тяжёлоатлетическими видами спорта 

16 Характеристика спортивного оборудования и инвентаря в т/а. 
17 Травматизм в силовых видах спорта. 
18 Приёмы страховки и самостраховки в силовых видах спорта. 
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19 Несанкционированное применение препаратов искусственно 
повышающих работоспособность в избранных видах спорта. 

20 Фазовый состав классического рывка и толка штанги. 
21 Траектория движения спортивного снаряда в тяжёлой атлетике. 
22 Взаимосвязь общей и специальной подготовки в гиревом спорте. 
23 Тактическая подготовка в тяжёлой атлетике и гиревом спорте. 
24 Реализация общедидактических принципов в подготовке атлетов. 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 2 КУРСЕ 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

                В процессе изучения курса студент 2 курса должен: 
-  знать актуальные вопросы развития силовых видов спорта на современном 

этапе; 
- знать особенности применения дидактических принципов в процессе 

обучения силовым видам спорта; 

- уметь самостоятельно подготовить и проводить урок по силовым видам 
спорта; 

- владеть навыками направления ошибок при обучении силовым видам спорта; 

- владеть профессионально-педагогическими умениями и знаниями методики 
обучения легкоатлетическим упражнениям, а также организации и судейства 
соревнований по силовым видам спорта; 

- выполнить практические нормативные требования по избранному виду 
спорта. 

Текущий контроль осуществляется в виде устного контроля знаний 
студентов по предложенным вопросам и тестовых заданий, отражающих 
содержание пройденного материала: 
 

Тест-карта 

контроля знаний студентов 2 курса 

 

№ Контрольные вопросы 

1 Классификация, систематика и терминология в тяжёлой атлетике силовом 
троеборье, гиревом спорте. 

2 Классификация, систематика и терминология в гиревом спорте. 
3 Классификация, систематика и терминология в силовом троеборье. 
4 Требования, предъявляемые к терминологии. 
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5 Признаки классификаций физических упражнений применяемых в 
силовых видах спорта. 

6 Значение терминологии для обучения соревновательным упражнениям в 
силовых видах спорта. 

7 Планирование и учёт тренировочной нагрузки. 
8 Гигиенические требования к местам занятий, одежде и обуви в силовых 

видах спорта. Личная гигиена. 
9 Техника безопасности и первая помощь при занятиях тяжелой атлетикой, 

гиревым спортом и силовым троеборьем. 
10 Особенности и характер питания спортсменов в скоростно-силовых видах 

спорта. 
11 Физические качества необходимые спортсмену для достижения высоких 

результатов в избранном виде спорта. 
12 Методика обучения соревновательным и специально-вспомогательным 

упражнениям в избранном виде спорта. 
13 Особенности проведения занятий в избранных видах спорта. 
14 Анализ техники классических упражнений в тяжёлой атлетике. 
15 Анализ техники классических упражнений в гиревом спорте. 
16 Анализ техники классических упражнений в силовом троеборье. 

17 Задачи и основные проблемы научно-исследовательской работы в 
силовых видах спорта. 

18 Методика проведения научно-исследовательской работы. 
 

Зачётные требования  (2 курс) 

№ Зачетные требования 

1 Подтвердить норматив III спортивного разряда. 

2 

Выполнить требования по овладении профессионально-педагогическими 
навыками: 

- составлять конспекты учебно-тренировочного занятия по т/а; 

- проводить учебно-тренировочное занятие; 

обучение специально вспомогательным и классическим упр.;

выявлять и исправлять технические ошибки у занимающихся;

оценивать рациональную технику соревновательных движений.

3 Представить дневник спортивной тренировки с подсчетом показателей 
тренировки по недельным и месячным циклам. 

4 

 

Представить анализ годовой тренировочной нагрузки. 

5 Знать теоретический материал в объёме программы. 

6 Представить судейскую карточку с участием в судействе соревнований не 
менее 4-х раз, или звание «судьи по спорту». 

7 Сдать зачет в 4 семестре. 
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8 Получить положительную оценку по контрольной работе. 
9 Написать итоговый реферат по заданной теме. 

 

Форма итогового контроля 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний 
студентов, а также зачета по технике силовых видов спорта, пройденных на 
курсе при условии одновременного выполнения требуемых практических 
нормативов. 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 3 КУРСЕ 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В процессе изучения курса студент обязан: 
№ Зачётные требования 
1 Подтвердить норматив II спортивного разряда. 

2 

Выполнить требования по овладении профессионально-педагогическими 
навыками: 
- проводить групповые и индивидуальные занятия в избранном виде 
спорта; 
- определять адекватные средства и методы тренировочных занятий; 
- оценивать эффективность средств и методов, используемых тренером; 

составлять документацию учебно тренировочной работы. 

3 

Представить дневник спортивной тренировки с подсчетом показателей 
тренировки по недельным и месячным циклам. 

4 Знать теоретический материал в объёме программы 
5 Представить анализ годовой тренировочной нагрузки. 
6 

 

Представить индивидуальные планы спортивной тренировки. 
7 Представить судейскую карточку с участием в судействе соревнований не 

менее 2-х раз,  или звание «судьи по спорту». 
8 Сдать зачет в 6 семестре. 
9 Получить положительную оценку по контрольной работе. 
10 Написать реферат по заданной теме. 

Тест-карта 

       контроля знаний студентов (3 курс) 
 

№ Контрольные вопросы 

1 Классификация, систематика и терминология в тяжелой атлетике, 
силовом троеборье, гиревом спорте. 

2 Режим, гигиена и питание в силовых видах спорта. 
3 Физические качества в силовых видах спорта. 
4 Характер мышечной деятельности при подъёме штанги в рывке и 

толчке5 Характер мышечной деятельности при выполнении соревновательных 
упражнений гиревика 
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6 Характер мышечной деятельности при выполнении соревновательных 
упражнений в силовом троеборье 

7 Методика обучения классическим упражнениям в тяжёлой атлетике. 
8 Методика обучения соревновательным упражнениям гиревика. 
9 Методика обучения соревновательным упражнениям в силовом 

троеборье.10 Общие основы тренировки. 
11 Сочетание классических и вспомогательных упражнений. 
12 Вариативность средств спортивной тренировки в тяжёлой атлетике, 

гиревом спорте и силовом троеборье. 
13 Планирование тренировки. 
14 Объем и интенсивность тренировочной нагрузки. 
15 Тактическая подготовка в силовых видах спорта. 
16 Поведение спортсмена между подходами. Особенности «тактической» 

разминки. 
17 Принципы соревновательной тактики.         
18 Виды психологической подготовки в силовых видах спорта. 
19 Психологические  особенности  формирования  двигательных навыков. 
20 Приемы регуляции и саморегуляции психических состояний 

спортсмена в условиях соревнований. 
21 Психологические особенности ведения спортивной борьбы. 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 4 КУРСЕ 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 № З а ч ё т н ы е   т р е б о в а н и я  

1 Знать теоретический материал в объёме программы. 

2 

Овладеть профессионально-педагогическими навыками: 

- уметь применять основные средства и методы подготовки спортсменов; 

- составление документов планирования учебно-тренировочной работы; 

анализировать результаты научных исследований;3 

 

Получить положительную оценку в 7 семестре по профессионально-

ориентированной практике. 
4 Сдать экзамен в 8 семестре по теоретическому разделу программы. 
5 Получить зачёт в 8 семестре по выпускной квалификационной работе. 
6 Подготовить два реферата по заданию преподавателя. 
7 Предоставить годовой план спортивной тренировки. 
8 Подтвердить норматив II спортивного разряда. 
9 Иметь звание «Судья по спорту»   в избранном виде спортивной  

деятельности. 
 

Форма итогового контроля 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 
(Силовые виды спорта)» завершается устным экзаменом, на котором 



 135 

проверяется усвоение материала курса. Итогом работы должно стать умение 
не просто излагать теоретические знания, а на фоне целостного видения 
содержания учебной дисциплины творческое осмысление сущности и 
перспективы направлений, которые характеризуют современную теорию и 
методику легкой атлетики, а также умение предвидеть ее развитие в связи с 
изменяющимися условиями. 

 

7.2.2. Тестовые задания  
 

к тестовым заданиям по оценке отдельных составляющих 
подготовленности студентов, отражающих уровень сформированности 
их профессиональных и общепрофессиональных компетенций, 
достигаемых в ходе изучения дисциплины «Теория и методика 
избранного вида спорта (силовые виды спорта)». 
 

Батареи тестов, рассчитаны для студентов 2, 3 и 4 курсов, 
осуществляющих изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта (силовые виды спорта)». 

 Успешное их решение, связано с необходимостью владения не только 
соответствующими знаниями, но и способностью применять эти знания для 
решения интеллектуальных задач, предопределяющих профессиональные и 
общекультурные компетенций.  

Логика заключений, при решении заданий, не всегда может опираться 
на соответствующую сумму знаний по отдельному разделу изучаемой 
дисциплины. Во многом Вам может помочь накопленный практический опыт 
решения профессиональных задач. 

Не следует тратить много времени на поиск правильного решения в 
предлагаемом тесте. Если Вы не совсем уверены в правильном ответе, 
перейдите к следующему заданию. В конце, можно вернуться к проблемному 
тесту снова.  

Итоговая оценка по тестированию определяется по результатам ответов 
на отдельные вопросы и выводится следующим образом: 

Оценка «5» - при 1-2 неверно решенных вопроса; 
              «4» - при 3-5 неверно решенных вопросов; 
              «3» - при 6-8 неверно решенных вопросов; 
              «2» - при 9 и более неверно решенных вопросов. 
    

Пояснительная записка. 
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Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
 

 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8      18     

9     19     

10     20     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

ПРОТОКОЛ 

контрольного тестирования знаний студентов  ____ курса СГАФКСТ, 
специализирующихся по _______________ по  дисциплине «Теория и 
методика избранного вида спорта (__________________)» 

Дата тестирования ______________. 
Кол-во студентов в группе по списку  _____. 
Кол-во присутствующих студентов на тестировании ___, что составляет __% 
от списочного состава группы. 
№ ФИО студента № зачетной книжки Оценка 

1    

2    

3    

4    
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5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

    

 

Кол-во студентов справившихся с заданием ____, что составляет ____% от 
принимающих участие в тестировании. 
Кол-во студентов не справившихся с заданием ____, что составляет ____% от 
принимающих участие в тестировании. 
Средний балл тестирования по группе ______ 

Подпись преподавателя проводившего тестирование ___________ (ФИО) 
Тесты 

для оценки знаний студентов кафедры ТиМ спортивных единоборств  
1 курс 

Пояснительная записка. 
             Уважаемые студенты! вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке, соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), с которым Вы согласны. Будьте, пожалуйста, 
внимательны и удачи Вам! 
 

1. Год вступления Федерации тяжёлой атлетики СССР в  
Международную. 

1.1937. 

2.1945. 

3.1952. 

4.1946 

2. Кто считается основателем тяжелой атлетики в России? 

 1. Георгий Гаккеншмидт. 
 2. Иван Поддубный; 
 3. Владислав Краевский; 
 4. Александр Засс. 
3.  В каком году прошел первый чемпионат СССР по гиревому спорту? 
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 1. 1976; 

 2. 1985; 

 3. 1988; 

 4. 1991. 

4. Воздействие на организм, вызывающее прибавочную 
функциональную активность (относительно покоя или исходного 
уровня) и определяющее степень преодолеваемых трудностей это: 
 1. нагрузка; 
 2. сила; 
 3. выносливость; 
 4. силовая выносливость. 
5. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, 
средств и методов физического воспитания возможностям 
занимающихся?  

1. принцип сознательности и активности;  
2. принцип доступности и индивидуализации;  
3. принцип научности;  
4. принцип связи теории с практикой. 

6.Основным отличительным признаком двигательною навыка 
является: 

1. нестабильность в выполнении двигательного действия;  
2. постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения 

двигательного действия;  
3.автоматизированность управления двигательными действиями;  
4. неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, 

дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.).  
7.Обучение двигательному действию начинается с: 

1. создания общего первоначального представления (смыслового и 
зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;  

2. непосредственного разучивания техники двигательного действия по 
частям;  

3. непосредственного разучивания техники двигательного действия в 
целом;  

4. разучивания общеподготовительных упражнений. 
8. Определяющее физическое качество в гиревом спорте: 

1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 
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9. Абсолютная сила – это:  
1. максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, 

независимо от массы его тела;  
2. способность человека преодолевать внешнее сопротивление;  
3. проявление максимального мышечного напряжения в статическом 

режиме работы мышц;  
4. сила, проявляемая за счет активных волевых усилий человека. 

10. Какого цвета должна быть гиря весом 24 кг? 

1.     Зеленого. 
2.     Желтого. 
3.     Красного.  
4.     Синего. 

11. Наивысшие возможности, которые спортсмен способен проявить при 
максимальном произвольном мышечном сокращении называются: 
 1. максимальной силой; 
 2. силовой выносливостью; 
 3. абсолютной силой; 
 4. относительной силой. 
12. метод развития силы основанный на использовании для стимуляции 
сокращений мышц кинетической энергии тела (снаряда), запасенной 
при его падении с определенной высоты называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. эксцентрический (уступающий); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
13. Какой сигнал подается для начала подъема штанги в становой тяге? 

          1.   Старт. 
          2.   Можно. 
          3.   Сигнал не подается. 
          4.   Время. 
 

14. Временное снижение работоспособности принято называть: 
а) усталостью 

б) напряжением 

в) утомлением 

г) передозировкой 

15. способность человека преодолевать внешнее сопротивление либо 
противодействовать ему за счёт мышечных напряжений это: 
 1. выносливость; 
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 2. сила; 
 3. силовая выносливость; 
 4. нагрузка. 
16.Определяющие качества для достижения высоких результатов в 
тяжелой атлетике. 

1.Концентрация внимания, выносливость. 
2.Силовая выносливость, сила. 
3.Гибкость, общая выносливость. 
4.Скорость, сила.  

17. Какого цвета должен быть диск штанги весом 50кг.? 

 1.   Синего. 
 2.   Зеленого. 

3.   Красного. 
4.   Голубого. 

18. Определяющее физическое качество в пауэрлифтинге: 
1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

19. классификация упражнений это: 
 1. система распределения упражнений по группам в зависимости от их 
основных признаков. 
 2. распределения упражнений по темпу их выполнения; 
 3. распределения упражнений на силовые, скоростные и на 
выносливость; 
 4. распределения упражнений по терминам. 
20. метод развития силы основой которого является напряжение мышц 
без изменения их длинны, при неподвижном положении сустава 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. изометрический (статический); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
2 курс 

Пояснительная записка. 
             Уважаемые студенты! вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке, соответствующей номеру вопроса (строка) и 
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варианту ответа (колонка), с которым Вы согласны. Будьте, пожалуйста, 
внимательны и удачи Вам! 

 

1. Кто считается основателем тяжелой атлетики в России? 

 1. Георгий Гаккеншмидт. 
 2. Иван Поддубный; 
 3. Владислав Краевский; 
 4. Александр Засс. 
2. Дата зарождения тяжелой атлетики в России. 
 1. 14 августа 1886 года; 
 2. 18 августа 1884 года; 

3. 23 августа 1952 года; 

4. 10 августа 1885 года. 
3. Год вступления Федерации тяжёлой атлетики СССР в  
Международную. 

1.1937. 

2.1945. 

3.1952. 

4.1946 

4. В каком году прошел первый чемпионат СССР по гиревому спорту? 

 1. 1976; 

 2. 1985; 

 3. 1988; 

 4. 1991. 

5. Размеры соревновательного помоста по тяжелой атлетике: 
1.2х2м 

2.4х4м. 
3.2,5 х2,5 м 

4.1 х 1м 

6.воздействие на организм, вызывающее прибавочную функциональную 
активность (относительно покоя или исходного уровня) и определяющее 
степень преодолеваемых трудностей это: 
 1. нагрузка; 
 2. сила; 
 3. выносливость; 
 4. силовая выносливость. 
7. способность длительное время поддерживать достаточно высокие 
силовые показатели это: 
 1.относительная сила; 
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 2. абсолютная сила; 
 3. силовая выносливость; 
 4. стартовая сила. 
8.количество движений в единицу времени характеризует… 

1. темп движений; 
2. ритм движений 

 3. скоростную выносливость 

 4.сложную двигательную реакцию. 
9.определение понятия «спортивная техника»включает в себя: 

1.способы выполнения двигательных действий, с помощью которых 
двигательная задача решается целесообразно с относительно большой 
эффективностью; 
 2.способы выполнения двигательного действия, оставляющие 
эстетически благоприятное впечатление; 
 3. определенную упорядоченность и согласованность как процессов, 
так и элементов содержания данного упражнения; 

4. видимую форму, которая характеризуется соотношением 
пространственных, временных и динамических (силовых) параметров 
движения. 
10. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, 
средств и методов физического воспитания возможностям 
занимающихся?  

1. принцип сознательности и активности;  
2. принцип доступности и индивидуализации;  
3. принцип научности;  
4. принцип связи теории с практикой. 

11.Какой принцип предусматривает планомерное увеличение объема и 
интенсивности физической нагрузки по мере роста функциональных 
возможностей организма? 

1. принцип научности;  
2. принцип доступности и индивидуализации;  
3. принцип непрерывности;  
4. принцип постепенного наращивания тренирующих воздействий. 

12.Основным отличительным признаком двигательною навыка 
является: 

1. нестабильность в выполнении двигательного действия;  
2. постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения 

двигательного действия;  
3.автоматизированность управления двигательными действиями;  
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4. неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, 
дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.).  
13.Обучение двигательному действию начинается с: 

1. создания общего первоначального представления (смыслового и 
зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;  

2. непосредственного разучивания техники двигательного действия по 
частям;  

3. непосредственного разучивания техники двигательного действия в 
целом;  

4. разучивания общеподготовительных упражнений. 
14. Определяющее физическое качество в гиревом спорте: 

1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

15. Абсолютная сила – это:  
1. максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, 

независимо от массы его тела;  
2. способность человека преодолевать внешнее сопротивление;  
3. проявление максимального мышечного напряжения в статическом 

режиме работы мышц;  
4. сила, проявляемая за счет активных волевых усилий человека. 

16. Относительная сила – это:  
1. сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса;  
2. сила, проявляемая одним человеком в сравнении с другим;  
3. сила, приходящаяся на 1 см2 физиологического поперечника мышцы;  
4. сила, проявляемая при выполнении одного физического упражнения 

сравнительно с другим упражнением. 
17. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 
собственной активности соответствующих мышц называется:  

1. активной гибкостью;  
2. специальной гибкостью;  
3. подвижностью в суставах;  
4.пассивной гибкостью. 

18. Принципы спортивной тренировки представляют собой:  
1. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в которых синтезированы научные данные и 
передовой практический опыт тренерской работы;  
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2. способы применения основных средств тренировки и совокупность 
приемов и правил деятельности спортсмена и тренера;  

3. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и 
спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режима;  

4. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 
19.  На какой минимальный вес может быть установлен рекорд? 

             1.   250гр. 
             2.    1 кг. 
             3.   300гр. 
             4.    150гр. 
20. Какого цвета должна быть гиря весом 32кг? 

1.     Зеленого. 
2.     Желтого. 
3.     Красного.  
4.     Синего. 
 

3 курс 

Пояснительная записка. 
             Уважаемые студенты! вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке, соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), с которым Вы согласны. Будьте, пожалуйста, 
внимательны и удачи Вам! 

 

1. Временное снижение работоспособности принято называть: 
а) усталостью 

б) напряжением 

в) утомлением 

г) передозировкой 

2. способность человека преодолевать внешнее сопротивление либо 
противодействовать ему за счёт мышечных напряжений это: 
 1. выносливость; 
 2. сила; 
 3. силовая выносливость; 
 4. нагрузка. 
3. назовите методы развития силы: 
 1. изометрический, концентрический, эксцентрический, 
плиометрический, изокинетический, 
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 2.равномерный непрерывный метод, переменный, интервальный, 
повторный; 
 3. повторный, соревновательный, интервальный, ударный; 
 4. наглядный, словесный, целостный, повторный, комбинированный. 
4. Размеры соревновательного помоста по тяжелой атлетике: 

1.2х2м 

2.4х4м. 
3.2,5 х2,5 м 

4.1 х 1м 

5. Фазовый состав рывка классического в тяжелой атлетике: 
1.Старт; МОШ; подъем до колен; амортизационная фаза; финальный 

подрыв. 
2.Старт;  МОШ, подъем до подрыва; подрыв; уход в подъезд, фиксация. 
3.Старт МОШ; подъем до подрыва, уход в подсед, вставание, 

фиксация. 
4.Старт, МОШ, подъем до колен, подведение коленей под гриф штанги, 

финальный разгон, безопорная фаза, подсед,  вставание, окончательная 
фиксация 

6.Определяющие качества для достижения высоких результатов в 
тяжелой атлетике. 

1.Концентрация внимания, выносливость. 
2.Силовая выносливость, сила. 
3.Гибкость, общая выносливость. 
4.Скорость, сила. 

7. Принципы спортивной тренировки представляют собой:  
1. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в которых синтезированы научные данные и 
передовой практический опыт тренерской работы;  

2. способы применения основных средств тренировки и совокупность 
приемов и правил деятельности спортсмена и тренера;  

3. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и 
спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режима;  

4. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 
8. В чем не может выражаться объем тренировочной нагрузки в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге?  
       1.  В сумме поднятых килограммов. 
       2.  Во времени, затраченном, на тренировку. 
       3.  В килограммометрах. 
       4.  В потерянном весе. 
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9. Какой должна быть высота скамьи для жима лежа в пауэрлифтинге? 

         1. Не менее 42 см. и не боле  45см. 
         2.                  40см.                    50см. 
         3.                  45см.                    55 см. 
         4.                  50см.                    55см 

10. Какого цвета должен быть диск штанги весом 50кг.? 

 1.   Синего. 
 2.   Зеленого. 

3.   Красного. 
4.   Голубого. 

11. Быстрота двигательных действий спортсмена это: 
 1. способность к высокой скорости движений, выполняемых при 
отсутствии значительного внешнего сопротивления и не требующих 
значительных энергозатрат; 
 2. ациклические или повторяемые двигательные действия, требующие 
значительного энергообеспечения и работы нейромоторного механизма; 
 3. способность спортсмена к  высокой частоте движений; 
 4. способность спортсмена длительно поддерживать высокую частоту 
движений. 
12. Специальная работоспособность спортсмена это: 

1.Функциональные возможности организма к эффективному 
выполнению конкретной мышечной деятельности; 

2. способность длительное время выполнять спортивные движения; 
3.способность спортсмена противостоять утомлению; 
4.способность организма спортсмена длительное время поддерживать 

работоспособность на обозначенном уровне. 
13. Определяющее физическое качество в пауэрлифтинге: 

1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

14. Действия атлета при «стартовой лихорадке»: 
 1. дополнительная малоинтенсивная разминка специального характера; 
 2.дополнительная высокоинтенсивная разминка специального 
характера; 
 3. дополнительная разминка общего характера; 
 4.дополнительная высокоинтенсивная разминка общего характера. 
15. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 
собственной активности соответствующих мышц называется:  
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1. активной гибкостью;  
2. специальной гибкостью;  
3. подвижностью в суставах;  
4. пассивной гибкостью. 

16. классификация упражнений это: 
 1. система распределения упражнений по группам в зависимости от их 
основных признаков. 
 2. распределения упражнений по темпу их выполнения; 
 3. распределения упражнений на силовые, скоростные и на 
выносливость; 
 4. распределения упражнений по терминам. 
17. Относительная сила – это:  

1. сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса;  
2. сила, проявляемая одним человеком в сравнении с другим;  
3. сила, приходящаяся на 1 см2 физиологического поперечника 

мышцы;  
4. сила, проявляемая при выполнении одного физического упражнения 

сравнительно с другим упражнением. 
18. определение понятия «спортивная техника» включает в себя: 

1.способы выполнения двигательных действий, с помощью которых 
двигательная задача решается целесообразно с относительно большой 
эффективностью; 

2.способы выполнения двигательного действия, оставляющие 
эстетически благоприятное впечатление; 

3. определенную упорядоченность и согласованность как процессов, 
так и элементов содержания данного упражнения; 

4. видимую форму, которая характеризуется соотношением 
пространственных, временных и динамических (силовых) параметров 
движения. 
19. метод развития силы в основе которого лежит такой режим работы 
двигательных действий, при котором при постоянной скорости 
движения мышцы преодолевают сопротивление, работая с постоянным 
относительным напряжением, не смотря на изменение в различных 
суставных углах соотношение рычагов или моментов вращения, 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. эксцентрический (уступающий); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
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20. метод развития силы основой которого является напряжение мышц 
без изменения их длинны, при неподвижном положении сустава 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. изометрический (статический); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
 

4 курс. 
Пояснительная записка. 
             Уважаемые студенты! вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке, соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), с которым Вы согласны. Будьте, пожалуйста, 
внимательны и удачи Вам! 
 

1. Специальная работоспособность спортсмена это: 
1.Функциональные возможности организма к эффективному 
выполнению конкретной мышечной деятельности; 
2. способность длительное время выполнять спортивные движения; 
3.способность спортсмена противостоять утомлению; 
4.способность организма спортсмена длительное время поддерживать 
работоспособность на обозначенном уровне. 

2. Быстрота двигательных действий спортсмена это: 
 1. способность к высокой скорости движений, выполняемых при 
отсутствии значительного внешнего сопротивления и не требующих 
значительных энергозатрат; 
 2. ациклические или повторяемые двигательные действия, требующие 
значительного энергообеспечения и работы нейромоторного механизма; 
 3. способность спортсмена к  высокой частоте движений; 
 4. способность спортсмена длительно поддерживать высокую частоту 
движений. 
3. Определение силовых способностей спортсмена включает в себя: 
 1. способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 
противодействовать ему за счет мышечных напряжений; 
 2. способность длительное время противостоять наступающему 
утомлению за счет мышечных усилий; 
 3.соотношение веса спортсмену к поднятому весу; 
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 4.способность поднять максимальный вес. 
4. Каково значение спортивной терминологии в процессе обучения 
двигательным действиям: 
 1. объяснение движений специфическими словосочетаниями для 
единого понятийного восприятия; 
 2. обобщение опыта преподавания; 
 3. для определения одного и того же понятия; 
 4. для создания словаря спортивных терминов. 
5.Действия атлета при «стартовой апатии»: 
 1. дополнительная малоинтенсивная разминка специального характера; 
 2. дополнительная высокоинтенсивная разминка специального 
характера; 
 3. дополнительная разминка общего характера; 
 4.принятие химических препаратов «возбуждающего» действия. 
6. Виды планирования, применяемые в спортивной практике: 
 1. перспективное, текущее, оперативное; 
 2. годичное, полугодичное, месячное, недельное; 
 3. многолетнее, месячное, недельное, повседневное; 
 4. перспективное, контрольное, повседневное. 
7. Типы микроциклов применяемые в спортивной практике: 
 1.втягивающие, ударные, восстановительные, подводящие, 
соревновательные; 

2. втягивающие, базовые, контрольно-подготовительные, 
предсоревновательные, соревновательные; 

3. общеподготовительный, специально-подготовительный, 
соревновательный, переходный;  

4. втягивающие, базовые, специально-подготовительные, 
предсоревновательные. 
8. Спортивная тренировка — это: 

1. повторное выполнение спортивного упражнения с целью 
достижения наиболее высокого результата; 

2. планируемый педагогический процесс, включающий обучение 
спортсмена спортивной технике и тактике и развитие его физических 
способностей; 

3. собственно соревновательная деятельность, специальная 
подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в 
сфере этой деятельности; 

4. упорядоченная организация деятельности по обеспечению 
совершенствования человека в сфере спорта. 
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9. В спортивной тренировке под термином метод следует понимать: 
1. наиболее важные педагогические правила рационального 

построения тренировочного процесса; 
2. способ применения основных средств тренировки и 

сово¬купность приемов и правил деятельности спортсмена и тренера; 
3. исходные закономерности, которые определяют организацию 

учебно-тренировочного процесса; 
4. конкретные указания тренеру о том, как нужно поступить в 

типичной педагогической ситуации. 
10.  под термином «силовая выносливость» следует понимать: 

1.силу, проявляемую при выполнении одного физического упражнения 
сравнительно с другим упражнением. 

2. способность длительное время поддерживать достаточно высокие 
силовые показатели; 
 3.максимальную сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, 
независимо от массы его тела; 
 4. способность преодолевать внешнее сопротивление либо 
противодействовать ему, за счет мышечных сокращений. 
11. наивысшие возможности, которые спортсмен способен проявить при 
максимальном произвольном мышечном сокращении называются: 
 1. максимальной силой; 
 2. силовой выносливостью; 
 3. абсолютной силой; 
 4. относительной силой. 
12. метод развития силы основанный на использовании для стимуляции 
сокращений мышц кинетической энергии тела (снаряда), запасенной 
при его падении с определенной высоты называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. эксцентрический (уступающий); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
13. способность человека преодолевать внешнее сопротивление либо 
противодействовать ему за счёт мышечных напряжений это: 
 1. выносливость; 
 2. сила; 
 3. силовая выносливость; 
 4. нагрузка. 
14. основным отличительным признаком двигательною навыка 
является:  
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1. нестабильность в выполнении двигательного действия;  
2. постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения 

двигательного действия;  
3. автоматизированность управления двигательными действиями;  
4. неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, 

дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.). 
15.Обучение двигательному действию начинается с:  

1. создания общего первоначального представления (смыслового и 
зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;  

2. непосредственного разучивания техники двигательного действия по 
частям;  

3. непосредственного разучивания техники двигательного действия в 
целом;  

4. разучивания общеподготовительных упражнений. 
16.  классификация упражнений это: 
 1. система распределения упражнений по группам в зависимости от их 
основных признаков. 
 2. распределения упражнений по темпу их выполнения; 
 3. распределения упражнений на силовые, скоростные и на 
выносливость; 
 4.распределения упражнений по терминам. 
17. Какой сигнал подается для начала подъема штанги в становой тяге? 

          1.   Старт. 
          2.   Можно. 
          3.   Сигнал не подается. 
          4.   Время. 
18. Каких периодов не бывает в подготовке спортсменов? 

                 1.   Подготовительного. 
                 2.   Переходного. 
                 3.   Восстанавливающего. 
                 4.   Соревновательного. 
19. Что такое эксперимент? 

1.     Исследовательская работа. 
2.     Научный труд. 
3.     Научно поставленный опыт. 
4.     Набор научного материала. 

20. Абсолютная сила – это:  
1. максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, 

независимо от массы его тела;  
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2. способность человека преодолевать внешнее сопротивление;  
3. проявление максимального мышечного напряжения в статическом 

режиме работы мышц;  
4. сила, проявляемая за счет активных волевых усилий человека. 
 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

Вопросы к зачету на 1 курсе. 
Перечень контрольных вопросов  

1. Влияние упражнений с отягощениями на организм занимающихся. 
2. Значение физической силы в повседневной деятельности человека. 
3. Использование упражнений с отягощением  в практике различных видов 

спортивной деятельности. 
4. Классификация упражнений в тяжелоатлетических видах спорта (тяжёлая 

атлетика, гиревой спорт и силовое троеборье). 
5. Общая характеристика техники классических упражнений в силовом 

троеборье. 
6. Методика совершенствования гибкости в избранном виде спорта. 
7. Методика развития максимальной силы. 
8. Развитие скоростно-силовых качеств. 
9. Общая и специальная выносливость в силовых видах спорта. 
10. Соблюдение правил личной гигиены. Гигиенические требования 

предъявляемые к местам тренировочных занятий. 
11. Курение, алкоголизм и приём наркотических препаратов в студенческой 

среде ИФК. 
12. Последствия применения анаболических стероидов, спиртных напитков и 

наркотических средств в спортивной деятельности, связанной с 
проявлением максимальных напряжений. 

13.История развития силовых видов спорта. 
14.Виды травматизма в силовых видах спорта их причины и меры 

профилактики. 
15.Закаливание организма, здоровый образ жизни – принцип каждого 

занимающегося физической культурой и спортом. 
16.Воспитательное значение  спортивных соревнований. 

 

Вопросы к зачету на 2 курсе. 
1. Весовые категории и их изменение. 
2. Разрядные нормативы по тяжёлой атлетике и их изменение. 
3. Методика тренировки в тяжёлой атлетике. 
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4. Виды и техника соревновательных упражнений в гиревом спорте. 
5. Методика тренировки гиревика. 
6. Разрядные нормы по гиревому спорту и их изменение. 
7. Весовые категории в силовом троеборье. 
8. Виды и техника соревновательных упражнений в силовом троеборье.  
9. Методика тренировки в силовом троеборье. 

  10. Разрядные нормы по силовому троеборью и их изменение. 
  11.  Необходимость единой терминологии в спортивной теории и практики. 

12. Требования, предъявляемые к терминологии. 
13. Периоды, фазы и элементы в технике классических тяжелоатлетических 

упражнений. 
14. Периоды, фазы и элементы в технике классических упражнений гиревика. 
15. Периоды, фазы и элементы в технике силового троеборья. 
16. Признаки классификаций физических упражнений применяемых в 

силовых видах спорта. 
17. Общеразвивающие упражнения в силовых видах спорта. 
18. Специально-вспомогательные упражнения в силовых видах спорта. 
19. Значение терминологии для обучения соревновательным упражнениям в 

силовых видах спорта. 
  20. Терминологическая систематика (характеристика понятия). 

21.    Периодизация и фазовый состав классических тяжелоатлетических 
упражнений. 

22. Скоростные показатели движения штанги в рывке, при подъёме на грудь 
и в толчке от груди. 

23. Угловые суставные характеристики классических упражнений 
тяжелоатлета. 

24. Условия динамического равновесия в рывке и толчке штанги. 
25. Разновидности стартовых положений в тяжелоатлетических 

упражнениях. 
26. Траектория подъема штанги в зависимости от морфологических 

особенностей атлета. 
27. Периодизация и фазовый состав классических упражнении в гиревом 

спорте. 
28. Скоростные показатели движения в гиревом виде спорта (рывок и 

толчок). 
29.  Угловые суставные характеристики в рывковой и толчковой техники 

гиревика. 
  30. Условия динамического равновесия в гиревом спорте. 
  31. Разновидности техники выполнения соревновательных упражнений 
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гиревика в зависимости от его морфологических особенностей. 
  32. Периодизация и фазовый состав соревновательных упражнений 

силового троеборья. 
  33.    Разновидности стартовых положений при выполнении становой тяги. 

34.  Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий силовыми 
видами спорта. 

35.  Значение личной гигиены и «культуры» спортивной тренировки для 
повышения эффективности тренировочного процесса. 

36.  Гигиена одежды и обуви спортсмена. 
37.  Характеристика травматизма в силовых видах спорта. 
38.  Меры профилактики и предупреждения травматизма в процессе учебно-

тренировочных занятий. 
 

Вопросы к зачету на 3 курсе. 
 

1.Цели и задачи спортивной тренировки. 

2.Содержание спортивной тренировки. 

3.Значение спортивного режима. 

4.Характеристика методов обучения. 

5.Характеристика этапов обучения. 

6.Система отбора в гиревом спорте. 

7Система отбора в тяжелой атлетике. 

8.Особенности подготовки юных спортсменов в тяжелой атлетике. 

9.Особенности подготовки юных спортсменов в гиревом спорте. 

10.Особенности подготовки юных спортсменов в пауэрлифтинге. 

11.Характеристика специальной физической подготовки в тяжелой атлетике. 

12.Характеристика специальной физической подготовки в гиревом спорте. 

13.Характеристика специальной физической подготовки в пауэрлифтинге. 

14.Особенности общей физической подготовки в тяжелой атлетике. 

15.Особенности общей физической подготовки в гиревом спорте. 

16.Особенности общей физической подготовки в пауэрлифтинге. 

17.Методика работы с научно-методической литературой. 

18.Характеристика педагогического эксперимента. 
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19.Методика составления анкет. 

20.Методы развития силы (ударный и миометрический) 

21.Факторы, определяющие развитие силы мышц. 

22.Факторы, влияющие на проявление силы мышц. 

23.Методы развития силы мышц  (изометрический и плиометрический). 

24.Методы развития силы мышц  ( безнагрузочный и 
электростимуляционный). 

 

Вопросы к экзамену на 4 курсе. 
1. Характеристика методов развития силы. 
2. Важность развития скоростно-силовых качеств в тяжелой атлетике и 

методика ее совершенствования. 
3. Взаимосвязь общей и специальной выносливости в гиревом спорте. 
4. Анализ техники классических упражнений в тяжелой атлетике. 
5. Анализ техники классических упражнений в гиревом спорте. 
6. Анализ техники классических упражнений в пауэрлифтинге. 
7. Общая физическая подготовка в гиревом спорте и пауэрлифтинге. 
8. Тактика  в процессе выступления спортсменов  на соревнованиях  в  

тяжелой атлетике, гиревом спорте и пауэрлифтинге. 
9. Характеристика методов снижения веса. 
10.  Регуляция и саморегуляция психического состояния спортсмена до и во 

время соревнований. 

11.  Особенности ведения спортивной борьбы на соревнованиях по тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге. 

12.  Характеристика методов обучения в тяжелой атлетике, гиревом спорте и 
пауэрлифтинге. 

13.  Значение соблюдения  спортивного режима в силовых видах спорта. 
14.  Влияние анаболических стероидов на спортивный результат и здоровье 

спортсменов. 
15.  Влияние занятий тяжелой атлетикой, пауэрлифтингом и гиревым 

спортом  
     на организм подростков и юношей. 

16. Необходимость применения профилактических упражнений при занятиях 
силовыми видами спорта. 

17. Общая характеристика этапов спортивной подготовки. 
18. Вариативность спортивной подготовки  в тяжелой атлетике и 

пауэрлифтинге.  
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19. Вариативность спортивной подготовки в гиревом спорте. 
20. Волнообразность и скачкообразность построения тренировочных 

нагрузок в силовых видах спорта. 
21. Классификация и терминология в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и 

пауэрлифтинге. 
22. Тяжелая атлетика в дореволюционной России. 
23. Классификация упражнений в тяжелой атлетике, гиревом спорте и 

пауэрлифтинге. 
24.  Методика применения упражнений с уступающим и удерживающим 

режимом работы мышц. 
25.  Характеристика факторов, влияющих на проявление силы мышц. 
26.  Характеристика факторов, влияющих на развитие силы мышц. 
27.  Подготовка и участие в соревнованиях  силовых видах спорта. 
28. Характеристика общей физической подготовки в гиревом спорте. 
29. Характеристика специальной физической подготовки в гиревом спорте. 
30. Методика формирования ритма-темповой структуры толчка 

классического в гиревом спорте. 
31. Характеристика подготовительного периода подготовки у спортсменов 

высших разрядов в тяжелой атлетике и пауэрлифтинге. 
32. Характеристика подготовительного периода подготовки у спортсменов 

высших разрядов в гиревом спорте. 
33. Роль и значение спортивных соревнований для развития силовых видов 

спорта. 
34. Характеристика видов соревнований в силовых видах спорта ( т\атл., г/с., 

п/эр.). 
35. Система учета и контроля спортивной подготовки в силовых видах 

спорта. 
36. Методика составления перспективного плана спортивной тренировки  

силовых видов спорта. 
37. Страховка и самостраховка в силовых видах спорта. Характеристика 

методов развития силы. 
38. Важность развития скоростно-силовых качеств в тяжёлой атлетике и 

методика её совершенствования. 
39. Взаимосвязь общей и специальной выносливости в гиревом спорте. 
40. Роль и значение развития гибкости в гиревом спорте, тяжёлой атлетике и 

пауэрлифтинге. 
41. Характеристика подготовительного периода подготовки у спортсменов 

высших разрядов в тяжёлой атлетике и пауэрлифтинге. 
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42. Характеристика подготовительного периода подготовки у спортсменов 
высших разрядов в гиревом спорте. 

43. Роль и значение  развития гибкости в гиревом спорте, тяжёлой атлетике и 
пауэрлифтинге. 

44. Общая физическая подготовка в гиревом спорте и пауэрлифтинге. 
45. Тактика в процессе выступления спортсменов на соревнованиях в 

тяжёлой атлетике, гиревом спорте и пауэрлифтинге. 
46. Характеристика методов снижения веса. 
47. Регуляция и саморегуляция психического состояния спортсмена до и во 

время соревнований. 
48. Особенности ведения спортивной борьбы на соревнованиях по тяжёлой 

атлетике и пауэрлифтинге.. 
49. Характеристика методов обучения в гиревом спорте, тяжёлой атлетике и 

пауэрлифтинге. 
50. Значение соблюдения спортивного режима в силовых видах спорта. 
51. Классификация упражнений в гиревом спорте, тяжёлой атлетике и 

пауэрлифтинге. 
52. Организация судейства соревнований по гиревому спорту, тяжёлой 

атлетике и пауэрлифтингу. 
53. Обязанности главного судьи и главного секретаря соревнований. 

 

 

Перечень тем для составления экзаменационных вопросов  
(Силовые виды спорта: тяжелая атлетика, гиревой спорт, силовое троеборье) 

1 Специальная работоспособность спортсмена. 

2 Быстрота   двигательных   действий   и   скорость выполнения 
спортивных движений. 

3 Скоростно-силовые способности спортсмена. 

4 
Методика   развития   скоростной,   максимальной, взрывной  силы и 
реактивной  способности  нервно-мышечного аппарата. 

5 
Особенности организации занятий и методики спортивной тренировки с 
подростками и юношами. 

6 Средства физического развития, применяемые в процессе обучения 
подростков. 

7 Влияние занятий с отягощениями на организм юных атлетов. 
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8 
Участие юных спортсменов в соревнованиях. Влияние сгонки веса на 
организм подростков и юношей. 

9 Анатомо-морфологические особенности женского организма и 
закономерности адаптации функциональных систем к физическим 
нагрузкам.10 
Особенности организации занятий и методики спортивной тренировки с 
девочками, девушками и женщинами. 

11 
Виды планирования тренировочного процесса (перспективное, текущее, 
оперативное). 

12 Факторы лежащие  в  основе  планирования  тренировочного процесса. 

13 Цель, задачи, и критерии спортивного отбора в скоростно-силовых видах 
спорта. 

14 
Основные технические и гигиенические требование к местам 
тренировочных занятий. 

15 
Особенности  методики   спортивной   тренировки в период подготовки к 
соревнованиям. 

16 
Специальная физическая подготовка спортсменов различных 
специализаций. Принцип динамического соответствия. 

17 Положение о соревнованиях: его разделы, их характеристика. 

18 Правила судейства соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике, 
гиревом спорте и силовом троеборье. 

 

7.2.4 Кейсы, ситуационные задачи. 
Индикатор 
достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным инвентарем и оборудованием, 
умение обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и спорта 
для оптимизации двигательного режима (по 
результатам педагогической практики);  
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- применения техники ИВС и основных двигательных 
действий базовых видов спорта (выполнение или 
подтверждение 1 спортивного разряда в избранном 
виде спорта);  
- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения самоконтроля 
(подготовка соответствующего протокола и 
заключения о своем текущем состоянии). 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

Демонстрация умения планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий по ИВС с различным 
контингентом занимающихся (подготовка 
планирования по заданным параметрам в процессе 
решения учебных и домашних заданий, а также в ходе 
практик). 
Владение опытом планирования  учебно-

тренировочных занятий по ИВС и составления 
комплексов упражнений с учетом различного 
контингента занимающихся (подготовка документации 
по тренерской практике).  

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 

особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 

Владение опытом: 

- проведения методически обоснованного набора в 
группу начальной подготовки в ДЮСШ (по 
результатам педагогической практики);  
- интерпретации результатов тестирования (по 
результатам выполнения заданий по практике в 
ДЮСШ);  
- использования методики оценки перспективности 
занимающихся ИВС по их способности к 
эффективному спортивному совершенствованию (по 
результатам выполнения заданий по практике в 
ДЮСШ). 
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образования 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Владение опытом: 

- выполнения и демонстрации основных двигательных 
действий в ИВС (на учебных занятиях по заданию 
преподавателя);  
- освоения техники ИВС на уровне 1-го спортивного 
разряда (подтверждение 1 спортивного разряда); 
 -проведения учебно-тренировочных занятий по 
обучению юных спортсменов технике выполнения 
соревновательных упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности (по результатам 
выполнения заданий по практике в ДЮСШ). 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Владение опытом: 

- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих 
правил (по программе тренерской практики);  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях 
и травматических повреждениях (по заданию 
преподавателя на занятии);  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС (по заданию 
преподавателя на занятии);  
- обеспечения безопасности проведения спортивных 
мероприятий по ИВС (по программе выполнения 
судейских категорий по ИВС). 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Владение опытом: 

- проведения педагогического наблюдения и анализа 
учебно-тренировочного занятия и соревновательной 
деятельности в ИВС (по программе подготовки 
курсовых и выпускных квалификационных работ); 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ);  
- планирования информационного сопровождения 
спортивного соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ). 

ОПК-19. Способен Владение опытом: 
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осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам поведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС с 
использованием специализированного инвентаря и 
оборудования (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ);  
- участия в судействе соревнований по ИВС (по 
программе выполнения судейских категорий по ИВС); 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- анализа тренировочного занятия по ИВС (по 
программе тренерской практики в ДЮСШ); 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов (по программе подготовки курсовых и 
выпускных квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов в ИВС (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного совершенствования 
(по программе тренерской практики в ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
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спортсмена к соревнованиям (по программе 
тренерской практики). 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Виноградов, Г.П. Атлетизм: Теория и методика тренировки [Текст] : 

Учебник для высших учебных заведений/Г.П. Виноградов. – М.: 

Советский спорт, 2009. – 328 с. 

2. Воротынцев, А.И. Гири.  Спорт сильных  и  здоровых/А.И. 
Воротынцев.- М.: Советский  спорт, 2002.- 272с. 

3. Дворкин, Л.С. Тяжелая атлетика: методика юного тяжелоатлета: 
учебное пособие для вузов/Л.С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 335 с . 
4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 

спорте [Электронный ресурс]: монография / Ю.В. Верхошанский .— 3-

е изд. — М.: Советский спорт, 2013.— 214 с.: ил. — (Атланты 
спортивной науки) .— ISBN 978-5-9718-0609-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225194 

5. Сулейманов, Н.Л. Основы силовой подготовки с учетом избранного 
вида спорта [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Н.Л. 
Сулейманов.— Волгоград: ВГАФК, 2010.— 60 с.: ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229022 

6. Шейко, Б.И. Пауэрлифтинг. От новичка до мастера / Б.И. Шейко, П.С. 

Горулев, Э.С. Румянцева; под общ. ред. Б.И. Шейко. – Москва, 2013. – 

560 с. 

 

 
 

Дополнительная: 
1. Верхошанский, Ю.В. основы специальной силовой подготовки в 

спорте/Ю.В. Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский 

спорт», 2019. – 216 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/713604 

2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / 

Л.В.Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/225194
https://lib.rucont.ru/efd/229022
https://rucont.ru/efd/713604


 163 

3. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное 

пособие/Ю.И. Гришина – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 249 с.  

4. Гомонов, В.Н. Индивидуализация технической и физической 

подготовки спортсменов-гиревиков различной квалификации: дис. кан. 

пед. наук / В. Н. Гомонов. СГИФК. – Смоленск, 2000. – 149 с. 

5. Дворкин, Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета : учебное пособие / Л.С. 

Дворкин. – М.: Советский спорт, 2006. – 396 с. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки/В.Б. Иссурин – М.: Спорт, 2016 – 464 с. — 

Режим доступа: https://rucont.ru/efd/459463 

7. Михалев, А.М. Силовое троеборье: основы техники соревновательных 

упражнений. Методическая разработка. – Смоленск, СГАФКСт, 2019. – 

24 с. 

8. Мишустин, В. Н. Методика силовой подготовки школьников 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Н. Мишустин.— 

Волгоград: ВГАФК, 2012.— 137 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233143 

9. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В.Н. Платонов – М.: Спорт., 2019. – 656 с. 

10. Платонов, В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. настольная книга тренера: в 2 т./ В.Н. Платонов – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2021. – Т. 1. – 592 с. 

11. Сёмин, Н. И. Тяжелоатлетический спорт в олимпийских играх 
современности 1896-2008 гг. [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. 
М. Тарасенко, Н. И. Сёмин.— Малаховка: МГАФК, 2010.— 288 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291740 

12. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

13. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс]: 
материалы Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / 
ред.: А. Н. Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры.— Малаховка: 

https://rucont.ru/efd/459463
https://lib.rucont.ru/efd/233143
https://lib.rucont.ru/efd/291740
https://lib.rucont.ru/efd/313525
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МГАФК, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/275909  

14. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие для обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. Гаськова, В.В. 
Большаков, Т.А. Большакова.— Иркутск : Издательство "Мегапринт", 
2015 .— 78 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

15. Терминология атлетических упражнений в бодибилдинге 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: 
Олимпия Пресс, 2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-

94299-070-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины «Теория и методика 
избранного вида спорта». 

 
1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 
 

9.1.  Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

9.2  Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы  

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
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5. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

8. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  

[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

9. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

10. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины. 

1.При подготовке к зачётам или экзаменам необходимо понимать, что 
итоговая оценка производится комплексно, в процессе изложения вопросов 
билета. Преподаватель обращает внимание на знание: 

- основ теории избранного вида спорта; 
- структуры техники в силовых видах спорта; 
- методики обучения техники в силовых видах спорта; 
- методики проведения занятий в учебных заведениях; 
- методики развития физических качеств; 

- основ научно-исследовательской работы в силовых видах спорта; 
- организации и судейства соревнований в силовых видах спорта. 
2.При  подготовке к экзамену необходимо учитывать 

последовательность изучения материала в ходе учебного процесса 
(например, приступать в вопросам методики обучения двигательным 
действиям необходимо после повторения материала связанного с 
особенностями спортивной техники в рассматриваемых  видах спорта, 
повторению основных принципов и понятий, умению грамотно оперировать  
спортивными терминами). Умение излагать собственное мнение о 
рассматриваемой проблеме терминологически грамотно, особенно 
импонирует преподавателю. 

3.Подготовку к экзамену начинают с повторения собственных 
конспектных материалов по данной тематике, а затем ликвидировать 
«провалы» в знаниях посредством более углублённого изучения частных 
вопросов с использованием дополнительной литературы. 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/
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4. Как правило, хорошо разбираются в правилах судейства и 
проведения соревнований студенты, активно принимавшие в них участие. 
Хорошо знать правила соревнований без их практического подкрепления 
невозможно. 

5. Наибольшие трудности при ответах на экзаменах возникают и 
студентов по вопросам связанных с методикой обучения в различных 
силовых видах спорта. Рекомендуется уделять этим разделам больше 
внимания, постараться найти общие закономерности в методиках обучения и 
их принципиальные отличия. Возникшие в результате такого анализ вопросы 
необходимо письменно зафиксировать и обратиться с ними на консультации 
к преподавателю. 

6. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
силовых видов спорта, рекомендуется активно использовать интернет 
ресурсы. Богатой базой информации по спортивной тематике обладает 
электронная библиотека РГУФК (http://lib.sportedu.ru) 

 

11  Материально-техническое обеспечение дисциплины «Теория и 
методика избранного вида спорта» 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 
помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

file:///G:/%D0%97++/%D0%9E%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B5%203++/(http:/lib.sportedu.ru)


 167 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки 
Genius SP-G16. 

 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 
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Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы

№  

п /п

Т и п , н о м е р  л и ц е н з и и , 

н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  

п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License. Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1 Lie No level

16.08.2016 С и с т е м н о е  П О , 

о п е р а ц и о н н а я  

с и с т е м а

2. Microsoft Open License, Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1 Lie No level

16.08.2016 П р и к л а д н о е  Г 1 О . 

п а к е т  о ф и с н ы х  

п р и л о ж е н и й

п
3, Я н д е к с  Б р а у з е р

Л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  п р о г р а м м ы  

Б р а у з е р  «Я н д е к с » 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/

16.08.2016 И н т е р н е т -б р а у з е р  

(в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3722)

4

1____

Kaspersky Endpoint Security д л я  б и з н е с а  - С т а н д а р т н ы й

Russian Edition. 250-499 Node 1 year Educational Renewal

License

26.06.2023 А н т и в и р у с н о е  

П О  (в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3205)

С о г л а с о в а н о

О т в е т с т в е н н ы й  з а  О П О Г 1

к . п .н ., д о ц е н т И . М .С и л о в а н о в а



 

 

М И Н И С Т Е Р С Т В О  С П О Р Т А  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Ф е д е р а л ь н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  

в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я

«С М О Л Е Н С К И Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  У Н И В Е Р С И Т Е Т  С П О Р Т А »

К а ф е д р а  т е о р и и  и  м е т о д и к и  с п о р т и в н ы х  е д и н о б о р с т в

Р а б о ч а я , п р о  г р а м  м  а

о б с у ж д е н а  н а  з а с е д а н и и  к а ф е д р ы

« _ б в г г о __ 20 г .

П р о т о к о л  №  ________

В р и о  з а в . к а ф е  jyw Ш л я х т и н  В .А .
-'CC&rf__________

« »

«У Т В Е Р Ж Д А Ю »

П р о р е к т о р  п /у ч е б н о й  р а б о т е

И . А . Д ь я ч у к

4, 204* г .

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  д и с ц и п л и н е

«О Р Г А Н И З А Ц И Я , П Р О В Е Д Е Н И Е  И  С У Д Е Й С Т В О  

С О Р Е В Н О В А Н И Й  В  И З Б Р А Н Н О М  В И Д Е  С П О Р Т А » 
(т я ж е л а я  а т л е т и к а , г и р е в о й  с п о р т , п а у э р л и ф т и н г )

О с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

п о  н а п р а в л е н и ю  п о д г о т о в к и  49.03.04 «С п о р т »

Н а п  р а в л е н н о с т ь  (п р о ф и л ь  п а р а г р а м м ы ): С п о р т и в н а я  п о д г о т о в к а . 

Т р е н е р с к о -п р е п о д а в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

У р о в е н ь  о б р а з о в а н и я : б а к а л а в р и а т

Ф о р м а  о б у ч е н и я : о ч н а я

К у р с  - 2

С е м е с т р  - 4

И т о г о в а я  ф о р м а  к о н т р о л я  - з а ч е т

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а : 

П р е п о д а в а т е л е м  И в а н о в ы м  Е .А .

С м о л е н с к  2023

Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020 и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 

 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  
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  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 
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2. Результаты обучения по дисциплине «Организация, проведение 
и судейство соревнований в избранном виде спорта» 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
УК – 2; ОПК – 14; ОПК – 17; ОПК – 19; ПК – 4; ПК – 5. 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- основы планирования, бюджетирования 
и порядок финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-

правовой формы и формы собственности; 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 

УК 2 - 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленно
й цели и 
выбирать 
оптимальны
е способы их 
решения, 
исходя из 
действующи
х правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений
. 

Уметь: 
- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели;  
- осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач физкультурно-

спортивной организации; 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Знать: 
- основы менеджмента, управления 
персоналом;  
- основы эффективных коммуникаций;  
-  методы убеждения, аргументации своей 
позиции, установления контакта с 
обучающимися разного возраста, их 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 

ОПК-14. 
Способен 
организовы
вать 
совместную 
деятельност
ь и 
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родителями (законными 
представителями) несовершеннолетними 
обучающимися, коллегами по работе; 

обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/01.5 
Комплектование 
групп занимающихся 

Т. D/04.6 
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Т. F/05.6 
Координация и 
контроль 

взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации 
программ развития 
вида спорта в 
субъекте Российской 
Федерации 

Антидопинг В/01.6 

взаимодейс
твие 
участников 
деятельност
и в сфере 
физической 
культуры и 
спорта и в 
сфере 
образовани
я с 
соблюдение
м 
профессион
альной 
этики 

Уметь: 
- ставить рабочие задачи подчиненным и 
добиваться их выполнения;  
- устанавливать и поддерживать деловые 
контакты, связи, отношения, 
коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными 
сторонами;  
- поддерживать учебную дисциплину во 
время занятий;  
- определять цели и задачи деятельности 
спортивного актива;  
- контролировать и направлять работу 
спортивного актива; 
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Иметь опыт: 
- определения целей и задач программы 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации;  
- составления плана физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;   
- руководства работой спортивного 
актива;  
- организации деятельности волонтеров в 
области физической культуры и спорта; 

Организация работы 
по антидопинговому 
обеспечению. 

Антидопинг В/03.6 
Осуществление 
взаимодействия и 
координации работ 
по изданию 
антидопинговых 
материалов. 

Знать: 
- положение или регламент и расписание 
спортивных соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по видам спорта,   
- методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние;  
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их 
выполнения;   
- виды и организацию соревнований в 
ИВС;  

Т. D/04.6 
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т. С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т. F/03.6 
Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 

ОПК-17. 
Способен 
осуществлят
ь 
организацию 
и судейство 
спортивных 
соревновани
й 
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- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей 

занимающегося 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 

Уметь: 
-планировать проведение спортивных 
соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 
 -оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;   
- организовывать и проводить судейство 
детских спортивных соревнований по 
ИВС;  
- определять справедливость судейства;  
- применять апелляционные процедуры 
при несправедливом судействе;  
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт: 
- подготовки положения о соревновании;   
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 
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нормативов 
испытаний (тестов 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и 
оборудования 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 

ОПК-19. 

Способен 
осуществл
ять 
материаль
но-

техническ
ое 
оснащени
е занятий 
физическо
й 
культурой 
и спортом, 
спортивны
х и 
физкульту
рных 
мероприят
ий 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование 
на занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по размерам, 
массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 
ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 
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соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 

Знать: 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и 
званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения международных спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по видам 
спорта; 
- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной практики 
в годичном цикле в ИВС; 

Т. F/02/6 
Организация отбора 
и подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

Т. F/03.6 
Организация 
соревновательной 
деятельности 

спортивной команды 

Т. F/04.6 
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

ПК-4 
Способен 
осуществлят
ь 
руководство 
соревновате
льной 
деятельност
ью 
спортсменов
. 
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- приёмы и способы тактического 
моделирования в ИВС; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного 
процесса в ИВС; 
- минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на 
соревнованиях; 
Уметь: 
- определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным 
достижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и 
разрабатывать стратегию подготовки к 
соревнованиям; 
- подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы 
предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах 
спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности 
спортсмена; 
- составлять индивидуальный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при подготовке к 
соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям 
обоснованный выбор тактического 
варианта выступления на соревновании; 
- формировать структуру действий 
спортсмена и спортивной сборной 
команды  в зависимости от фазы 
соревновательной деятельности; 
- вносить коррективы в 
соревновательную деятельность в ИВС; 
- использовать систему показателей  для 
контроля  и оценки результативности 
соревновательного процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
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использованием современных критериев 
и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их 
спортсмену; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам анализа 
соревновательного процесса, выявлять 
причины успеха и неудачи; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 
Иметь опыт: 

- планирования этапа непосредственной 
подготовки к соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условиё проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности 
в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 
Знать: 
- методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и расписание 
спортивных соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; 
- методы предотвращения 

Т. D/04.6 

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 

ПК-5 

Способен 
осуществлят
ь 
руководство 
организацие
й судейства 
спортивного 
соревновани
я. 
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противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований 
и правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние; 
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их 
выполнения;  
- виды и организацию соревнований в 
ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей. 

проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 

спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 

Уметь: 
оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить судейство 
детских спортивных соревнований по 
ИВС; 
- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры 
при несправедливом судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 
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3. Место дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» относится к вариативной части цикла основной 
профессиональной образовательной программы.  В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 семестре, по очной форме 
обучения. Итоговая форма контроля - зачет (3 семестр). Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 
студента по следующим дисциплинам: «Теория и методика избранного вида 
спорта»,  «Спортивно-педагогическое совершенствование», «Теория 
физической культуры», «Теория спорта», «Информатика». 

 

4. Объем дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» и виды учебной работы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте 3++,  на 
изучение дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований  

в         избранном виде спорта» – (Б1.О.30.) предусмотрено 3 зачётные 
единицы (108часов). Из них 40 часов аудиторной работы, 64 часов 
самостоятельной  работы, 4 часа на зачёт.  

В качестве основных дидактических единиц  выступают: 
- «Общие вопросы организации и проведения соревнований» 

- «Проведение соревнований по силовым видам спорта» 

Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной 
работе студентов по дисциплине «Организация, проведение и судейство 

соревнований в избранном виде спорта»  2 курс 3 семестр. 
Виды учебной работы 

 

Всего 

(часов) 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  

Лекции 16  

Семинары 4 

Методические занятия 10 

Практические занятия 10 

Всего аудиторных часов 40 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 

Самостоятельная работа 64 

Общая трудоемкость часы 108 
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ЗЕ 3 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических  занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 
подготовке выпускников  49.03.04 направление  «Спорт». 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 
передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 
проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 
студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается путем 
организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных 
и современных точек зрения. 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании 
вопроса и в споре установить истину. 

Круглый стол - общество, собрание в рамках более крупного 
мероприятия (съезда, симпозиума, конференции). Мероприятие, как правило, 
на которое приглашаются эксперты и специалисты из разных сфер 
деятельности для обсуждения актуальных вопросов.  
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5. Содержание «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта»  дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Разделы и темы учебной 
программы 

Часы 

Вс
ег

о 

А
уд

ит
ор

ны
х 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

ес
ки

е 

У
че

бн
ая

  
пр

ак
ти

ка
 

С
ем

ин
ар

ск
ие

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Раздел 1. Общие вопросы 
организации и проведения 
соревнований 

48 18 8 8  2 30 

1.1 Соревнования в системе 
подготовки спортсменов 

10 4 4    6 

1.2 Документация соревнований 8 2  2   6 

1.3 Компьютерное обеспечение 
хода соревнований 

8 2  2*   6 

1.4 Организационные основы 
проведения соревнований 

10  

4 

 

4 

   6 

1.5 Понятийный аппарат основных 
терминов – приемов и 
действий 

12  

6 

  

4 

  

2 

6 

Раздел 2. Проведение 
соревнований по тяжелой 

атлетике, гиревому спорту, 

пауэрлифтингу)  

56 22 8 2 10 2 34 

2.1 Подготовка к проведению 
соревнований в силовых видах 
спорта 

14 4 2  2  12 

2.2 Организация проведения 
соревнований в силовых видах 
спорта 

22 10 6  4  12 

2.3 Правила соревнований 14 4  2  2 10 

2.4 Практика судейства 
соревнований 

4 4   4   

Зачет  4      

Всего часов 108 40 16 10 10 4 64 

Всего часов, отведенных на 
занятия, проводимые в 
интерактивной форме 

 

 

24 

 

 

24 

  

 

2 

 

 

 

  

*-занятия проводимые в интерактивной форме 
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5.2. Содержание дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта»  по видам занятий. 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Раздел 1. Общие вопросы организации и проведения соревнований 

  

1. Соревнования в системе подготовки в силовых видах спорта  

Лекция (4 часа) 
Роль спортивных соревнований в подготовке в силовых видах спорта. 

Соревновательная подготовка. Спортивный календарь и правила его 
составления. 

Виды соревнований в силовых видах спорта. 

Системы проведения соревнований. Ручная и компьютерная обработка 
результатов и ведения соревнований. 

Системы лицензирования спортсменов, тренеров и спортивных судей. 
Порядок оформления лицензий. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о видах и 
содержании планирования в физической культуре и спорте; основы 
планирования, бюджетирования и порядок финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной организации соответствующей организационно-

правовой формы и формы собственности (УК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -3,4 . 

 

2. Организационные основы проведения соревнований   
Лекция (4 часа) 

Перечень вопросов, отражающих направления организационной 
деятельности по проведению соревнований различного уровня. 
Организационный комитет по проведению соревнований. Координация 
деятельности всех служб проводимых соревнований. 

Определение главной судейской коллегии. Ее состав и полномочия. 
Расчет необходимого объема финансирования. 
Определение финансовых источников, обеспечивающих проведение 

соревнований. Взаимодействие с рекламодателями, спонсорами и 
меценатами. 

Спортсооружения и спортивные арены для проведения турниров. Зоны 
соревнований. Требования к их оформлению. 

Места отдельных служб соревнований.  
Безопасность. Размещение участников и судей. Питание. Транспорт. 
Медицинское сопровождение. Антидопинговая служба. 
Взаимодействия со средствами массовой информации. 
Данное занятие направлено на формирование знаний о положении или 

регламенту и расписанию спортивных соревнований;  правилах эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  требованиях к 

экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; федеральные 
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стандарты спортивной подготовки по видам спорта,   методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние;  антидопинговое законодательство Российской 
Федерации; правила соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;   виды и 
организацию соревнований в ИВС;  состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей (ОПК – 17; ОПК - 19). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -1,2,4,5. 

 

3. Подготовка к проведению соревнований в тяжёлой атлетике,  
гиревом спорте и силовом троеборье 

(Лекция - 2 часа) 
План подготовки  проведения соревнования. Деятельность 

оргкомитетов, федераций и секций в подготовке соревнований. Подбор и 
утверждение состава судейской коллегии. Организация врачебного контроля. 
Главная судейская коллегия, её права и обязанности. Роль главного судьи и 
главного секретаря соревнований. Права и обязанности судей. Подведение 
итогов соревнований. Отчёт о проведении соревнований. Порядок открытия 
и закрытия соревнований, их содержание. 

Интерактивная лекция, работа с наглядными пособиями и  
видеоматериалами. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о положении или 
регламенту и расписанию спортивных соревнований;  правилах эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  требованиях к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; федеральные 
стандарты спортивной подготовки по видам спорта,   методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние;  антидопинговое законодательство Российской 
Федерации; правила соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;   виды и 
организацию соревнований в ИВС;  состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей (ОПК – 17; ОПК - 19). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -1,2,4,5. 

 

 

4.   Организация проведения соревнований  
(Лекция - 6 часа) 

 Подготовка необходимой документации для качественного проведения 
соревнования (карточки участников, карточки жеребьёвки, протоколы 
соревнований. Подготовка дублирующих протоколов. Подготовка 
протоколов командного первенства. Подготовка необходимого инвентаря и 
оборудования (спортивные снаряды, помосты, канифоль, магнезия, комнаты 
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отдыха, душевой, сауны). Подготовка радиоизвещающего и 
кинооборудования. Оформление наглядных информационных стендов. 
Проверка электронных приборов сигнализации и сигнальных флажков. 
Подготовка флагштока, Российского и ведомственных флагов. 
Тиражирование программы соревнований и назначение ответственных за 
отдельные участи хозяйственной работы и судейской бригады. 
Предусмотреть возможность оперативной распечатки протоколов и 
материалов соревнований. 

Интерактивная лекция, работа с наглядными пособиями и  
видеоматериалами. 

Данные занятия направлены на формирование знаний о  требованиях 

Федерального стандарта спортивной подготовки по ИВС; правила 
соревнований по ИВС, нормы, требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  положения, правила и 
регламенты проведения международных спортивных соревнований, 
принятые международными федерациями по видам спорта; построение, 
содержание и технологию непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; показатели соревновательной практики в годичном 
цикле в ИВС; приёмы и способы тактического моделирования в ИВС; 
систему показателей контроля и оценки результативности соревновательного 
процесса в ИВС; минимальный и предельный объем соревновательной 
деятельности; требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях (ПК – 4). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 3,4 . 

 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

1.2.Документация соревнований (2 часа) 
Методическое занятие (2 часа) 

Положение о соревнованиях, содержание и правила составления. 

Смета соревнований (содержание, правила составления, нормативные 
документы по отдельным статьям расходов, финансовый отчет исполнения 
сметы соревнований). 

Вызовы на соревнования. Правила их оформления, способы и сроки 
распространения. 

Перечень протоколов проведения соревнований, их содержание и 
способы их заполнения, включая компьютерное сопровождение 
документооборота. 

Отчет о проведении соревнований, его структура и содержание. 
Способы ведения мониторинга результатов спортивных соревнований 

и его значимость в определении ряда показателей, отражающих уровень и 
перспективы  развития вида спорта, личных и командных достижений, т.п. 
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Данное занятие направлено на формирование умений планировать 
проведение спортивных соревнований, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического оборудования, спортивного сооружения или 
объекта спорта к проведению соревнований и мероприятий;  составлять 
документацию по проведению соревнований по установленному образцу;  
организовывать и проводить судейство детских спортивных соревнований по 
ИВС;  определять справедливость судейства; применять апелляционные 
процедуры при несправедливом судействе; использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов; иметь опыт - подготовки положения о 
соревновании (ОПК – 14) 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 3,4 . 

 

1.3.Компьютерное обеспечение хода соревнований (2 часа) 
 

Методическое занятие (2 часа) 
Компьютеризация документооборота спортивных соревнований. 
Проведение жеребьевок. Введение поправок по ходу проведения 

различных операций. Подведение результатов. 
Данное занятие направлено на формирование знаний о положении или 

регламенту и расписание спортивных соревнований; правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; федеральные 
стандарты спортивной подготовки по видам спорта,  методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; антидопинговое законодательство Российской 
Федерации; правилах соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;  виды и 
организацию соревнований в ИВС;  состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей (ОПК – 14). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -4 . 

 

1.5. Понятийный аппарат основных терминов – приемов и действий 

 

Методическое занятие (4 часа) 
Освоение основных терминов главных средств единоборства и их 

разновидностей.  
Данные занятие направлено на формирование знаний о положении или 

регламенту и расписание спортивных соревнований; правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники;  требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; федеральные 
стандарты спортивной подготовки по видам спорта,  методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
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соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; антидопинговое законодательство Российской 
Федерации; правилах соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;  виды и 
организацию соревнований в ИВС;  состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей (ОПК – 14). 

 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 3,4. 

 

Семинарское занятие (2 час) 
Проверка знаний по теме занятия в ходе опроса на семинаре. 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -3,4 . 

 

 

Раздел 2. Проведение соревнований по тяжелой атлетике, 
гиревому спорту и пауэрлифтингу.(40 часов) 

 

2.1.Правила соревнований по тяжелой атлетике, гиревому спорту и 
пауэрлифтингу. 

 

Методическое занятие (2 часа) 
Состав судейской коллегии и определение функций каждого из ее 

членов.  
Права и обязанности: главного судьи и главного секретаря 

соревнований, их заместителей. Технический делегат соревнований. Старшие 
судьи. Судьи ассистенты. Секретари. Секундометристы. Технические 
эксперты. Судьи при участниках. Младшие судьи. Врач соревнований. 

Понятийный аппарат терминов. 

Общие правила проведения соревнований. Требования к местам 
проведения соревнований. 

Место расположения судей и участников, тренеров и зрителей в 
процессе соревнований. 

Требования к экипировке и снаряжению. Организация 
соответствующего контроля. 

Алгоритмы действий старшего судьи при проверке экипировки  и 
оборудования площадок. 

Система штрафных санкций за нарушения правил соревнований. 
Правила видео сопровождения судейства соревнований. 
Правила подачи протестов. 
Данное занятие направлено на формирование знаний о методике 

организации и проведения  спортивных и  физкультурно-массовых 
мероприятий; положение или регламент и расписание спортивных 
соревнований;  правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивного и технологического оборудования, 
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спортивного сооружения или объекта спорта; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; антидопинговое законодательство Российской 
Федерации; правила соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их выполнения;  виды и 
организацию соревнований в ИВС; состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей (ПК – 4). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -4 . 

 

 

2.2.Практика судейства соревнований 

 

Учебная практика (10 часов) 

Все занятия проводятся в интерактивной форме с овладением 
навыками: 
-  проведения жеребьевки участников личных и командных соревнований , 

проводимых различными способами, без использования (с использованием) 
компьютерной техники. Ведения протоколов и их оформление; работы  судьи 
секундометриста; 
-  использования  международной судейской терминологии; 
- подготовки мест соревнований. Размещение и крепеж  электроаппаратуры,  
демонстрационных щитов, атрибутики  соревнований; 
- работы в качестве старшего судьи на площадке. -  судейства  на различных 
видах в качестве старшего судьи.  Освоение  функций  главного  судьи  и 
главного  секретаря  соревнований.  Комплектование  судейской коллегии и 
контроль за ее деятельностью. Подготовка мест  соревнований.  Оформление  
документов  соревнований (положение, смета расходов, отчет, протоколы 
соревнований).      
- организации  и  проведения соревнований. Подготовка положения о 
соревнованиях, отчета о проведенных соревнованиях. Освоение 
жестикуляции старшего судьи. Использование международной терминологии 
при судействе в роли старшего арбитра. 

Данные занятия направлены на формирование умений планировать 
проведение спортивных соревнований, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического оборудования, спортивного сооружения или 
объекта спорта к проведению соревнований и мероприятий; составлять 
документацию по проведению соревнований по установленному образцу;   
организовывать и проводить судейство детских спортивных соревнований по 
ИВС;  определять справедливость судейства; применять апелляционные 
процедуры при несправедливом судействе;  использовать собственный 
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соревновательный опыт в процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов; иметь опыт: подготовки положения о 
соревновании;   участия в судействе спортивно-оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-оздоровительного мероприятия;  участия в 
судействе спортивных соревнований по ИВС; оценивать состояние 
готовности спортивного и технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению соревнований и мероприятий;- 
составлять документацию по проведению соревнований по установленному 
образцу; организовывать и проводить судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; определять справедливость судейства; применять 
апелляционные процедуры при несправедливом судействе; использовать 
собственный соревновательный опыт в процессе руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов  (ОПК – 14; ОПК – 17; ПК – 

5). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 1,2,3,4,5. 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 4 КУРСА 
№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество часов Виды контроля 

1 Соревнования в системе 
подготовки спортсменов 

6 Доклад 

2 Документация 
соревнований 

6 Составление 
документации 
соревнований 

3 Компьютерное 
обеспечение хода 
соревнований 

6 Составление 
документации 
соревнований 

4 Организационные основы 
проведения соревнований 

6 Устный опрос 

5 Понятийный аппарат 
основных терминов – 

приемов и действий 

6 Записи в тетради 

6 Подготовка к проведению 
соревнований в силовых 
видах спорта 

12 Устный опрос 

7 Организация проведения 
соревнований в силовых 
видах спорта 

12 Реферат 

8 Правила соревнований 12 Устный опрос 

9 Практика судейства 
соревнований 

10 Демонстрация 
судейских навыков 

Всего часов 64 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» 

 

Компетенци
и 

Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 2 - 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 

Знать: 
- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-

правовой формы и формы 
собственности; 
Уметь: 
- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели;  
- осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач физкультурно-

спортивной организации; 

Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности 
по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ОПК-14. 
Способен 
организовы

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 

Знать: 
- основы менеджмента, управления 
персоналом;  
- основы эффективных коммуникаций;  
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вать 
совместну
ю 
деятельнос
ть и 
взаимодейс
твие 
участников 
деятельнос
ти в сфере 
физической 
культуры и 
спорта и в 
сфере 
образовани
я с 
соблюдени
ем 
профессион
альной 
этики 

занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/01.5 
Комплектование 
групп занимающихся 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Т. F/05.6 
Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации программ 
развития вида спорта 
в субъекте Российской 
Федерации 

Антидопинг В/01.6 
Организация работы 
по антидопинговому 
обеспечению. 
Антидопинг В/03.6 
Осуществление 
взаимодействия и 

-  методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления контакта с 
обучающимися разного возраста, их 
родителями (законными 
представителями) 
несовершеннолетними обучающимися, 
коллегами по работе; 
Уметь: 
- ставить рабочие задачи подчиненным 
и добиваться их выполнения;  
- устанавливать и поддерживать 
деловые контакты, связи, отношения, 
коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными 
сторонами;  
- поддерживать учебную дисциплину 
во время занятий;  
- определять цели и задачи 
деятельности спортивного актива;  
- контролировать и направлять работу 
спортивного актива; 
Иметь опыт: 
- определения целей и задач программы 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации;  
- составления плана физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;   
- руководства работой спортивного 
актива;  
- организации деятельности 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта; 



 27 

координации работ по 
изданию 
антидопинговых 
материалов. 

ОПК-17. 

Способен 
осуществля
ть 
организаци
ю и 
судейство 
спортивных 
соревнован
ий 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т. С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 

Знать: 
- положение или регламент и 
расписание спортивных соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по видам спорта,   
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние;  
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, условия 
их выполнения;   
- виды и организацию соревнований в 
ИВС;  
- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей 

Уметь: 
-планировать проведение спортивных 
соревнований, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
 -оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;   
- организовывать и проводить 
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соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов 

судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС;  
- определять справедливость судейства;  
- применять апелляционные процедуры 
при несправедливом судействе;  
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт: 
- подготовки положения о 
соревновании;   
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

ОПК-19. 
Способен 
осуществля
ть 
материальн
о-

техническо
е 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой 
и спортом, 
спортивных 
и 
физкультур
ных 
мероприяти

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и 
на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и 
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й физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 

оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по размерам, 
массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 
ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы 
по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря 
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различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

ПК-4 
Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновател
ьной 
деятельность
ю 
спортсменов. 

Т. F/02/6 
Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Знать: 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения международных 
спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по 
видам спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к главным соревнованиям 
по ИВС; 
- показатели соревновательной 
практики в годичном цикле в ИВС; 
- приёмы и способы тактического 
моделирования в ИВС; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
соревновательного процесса в ИВС; 
- минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
Уметь: 
- определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным 
достижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и 
разрабатывать стратегию подготовки к 
соревнованиям; 
- подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы 
предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах 
спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности 
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спортсмена; 
- составлять индивидуальный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при подготовке 

к соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям 
обоснованный выбор тактического 
варианта выступления на 
соревновании; 
- формировать структуру действий 
спортсмена и спортивной сборной 
команды  в зависимости от фазы 
соревновательной деятельности; 
- вносить коррективы в 
соревновательную деятельность в 
ИВС; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам анализа 
соревновательного процесса, выявлять 
причины успеха и неудачи; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет 
результатов соревновательного 
процесса; 
Иметь опыт: 

- планирования этапа 
непосредственной подготовки к 
соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условиё проведения соревнований и 
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индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

ПК-5 
Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования. 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 

Знать: 
- методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-

массовых мероприятий; 
- положение или регламент и 
расписание спортивных соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;  
- виды и организацию соревнований в 
ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных 
судей. 
Уметь: 
оценивать состояние готовности 
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нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 

спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; 
- определять справедливость 
судейства; 
- применять апелляционные 
процедуры при несправедливом 
судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт: 

- планирования этапа 
непосредственной подготовки к 
соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условиё проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 

Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 
умение свободно выполнять практические задания, предусмотренные 
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программой, усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется 
обучающимся, показавшим систематический характер знаний по дисциплине 
и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, 
обнаруживший знания основного учебного  материала в объеме, 
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, 
справляющийся с выполнением практических заданий, предусмотренных 
программой, знакомых с основной литературой, рекомендованной 
программой. Оценка "удовлетворительно" выставляется обучающимся, 
допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, 
а также описаний форм и процедур, предназначенных для определения 
степени сформированности результатов обучения студента по конкретной 
дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог 

преподавателя со студентом, цель которого – систематизация и уточнение 
имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей 
усвоения материала. 

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля 
остаточных знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или 
заданий, которые студент должен решить, выполнить.  
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Курсовая работа – научно-методическая работа, выполняемая 
студентом самостоятельно, с учетом определенных требований, под 
руководством выбранного преподавателя, в заданные сроки.  

Презентация – представление студентом наработанной информации 
по заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, 
подготовленных в выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 

Интервью – одна из разновидностей разговора между двумя и более 
собеседниками по заранее обдуманному алгоритму, цель которой – выявить 
имеющиеся знания, умения, навыки у опрашиваемого/опрашиваемых. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 

 

7.2.1. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
 

Тематика рефератов: 
 

1. Правила соревнований по гиревому спорту. 
2. Правила соревнований по тяжелой атлетике. 
3. Правила соревнований по пауэрлифтингу. 
4. Отличие технических характеристик штанги в тяжелой атлетике и 
пауэрлифтинге. 
5.  Организация и проведение соревнований по гиревому спорту. 
6. Организация и проведение соревнований по силовому троеборью. 
7. Организация и проведение соревнований по тяжелой атлетике. 
8.  Работа судейской коллегии. 
9.  Классификация и планирование соревнований. 
10. Положение о соревнованиях. 
11. Особенности составления плана проведения соревнований в силовых 
видах спорта. 
12. Деятельность оргкомитетов, федераций и секций в подготовке 
соревнований. 
13. Подбор и утверждение состава судейской коллегии. 
14. Организация врачебного контроля. 
15. Главная судейская коллегия, её права и обязанности. 
16. Подведение итогов соревнований. Отчёт о проведении соревнований. 
17. Порядок открытия и закрытия соревнований, их содержание. 
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18. Подготовка необходимой документации для качественного проведения 
соревнования (карточки участников, карточки жеребьёвки, протоколы 
соревнований). 
19. Подготовка необходимого инвентаря и оборудования. 
20. Специализированные станки и устройства. Приборы срочной 
информации. 
21. Подготовка технического обеспечения. 
22. Правила эксплуатации тренировочных залов, спортивных снарядов, 
инвентаря; хранение и уход за ними. 
23. Оформление мест выступлений информационными материалами. 

24. Составление отчётов о проведении соревнований. 
25. Оформление сметы расходов на проведение соревнований и др. 
сопровождающие документы. 
26. Типовые судейские ошибки в оценке адекватности действий спортсменов 
во время выполнения соревновательных движений. 
27. Анализ причин изменения правил соревнований в тяжёлой атлетике, 
гиревом спорте и силовом троеборье. 
28. Возможности использования современных технических средств 
регистрации и контроля за техникой выполнения соревновательных 
упражнений. 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной  
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового     
опроса. 

Итоговый контроль на 4 курсе в 8 семестре (зачет) предусматривает 
проверку теоретических знаний студентов. 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ  
Овладеть следующими  профессионально-педагогическими умениями: 
1. Организовывать и проводить соревнования различной направленности с 

различным контингентом. 
2. Составлять документы соревнований. 
2. Участвовать не менее двух раз в судействе соревнований по тяжелой 

атлетике, гиревому спорту и пауэрлифтингу городского уровня и выше. 
4. Выполнить требования для присвоения звания "Судья  по  спорту". 

 

В 8-ом семестре проводится зачет в форме решения экспресс теста  и 
практического задания, в ходе которого, студент обязан продемонстрировать 
профессиональные умения спортивного судьи по тяжелой атлетике, гиревому 
спорту и пауэрлифтингу. в решении вопроса принятия решения по одной из 
возможных проблем на соревновании в роли какого-либо судьи. 
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7.2.2. Тестовые задания  

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопрос
а 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8      23     

9     24     

10     25     

11      26     

12      27     

13      28     

14      29     

15      30     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

1.Какого цвета гири 16 кг в гиревом спорте? 

1. Синий 

2. Красный 

3. Желтый 

4. Зеленый  
2. Какого цвета гири 24 кг в гиревом спорте? 

1. Синий 
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2. Красный 

3. Желтый 

4. Зеленый  
3. Какого цвета гири 32 кг в гиревом спорте? 

1. Синий 

2. Красный 

3. Желтый 

4. Зеленый  
4. Можно ли выполнять становую тягу без футболки? 

 1. Да 

 2. Нет 

5. Вес грифа в тяжелой атлетике для женщин? 

1. 20 кг 

2. 15 кг. 
 3.  17 кг. 
 4. 10 кг. 
7. Какой размер помоста разрешен в гиревом спорте? 

1. 2,5 х2,5 м. 
 2.1,5х1,5 м 

 3. 4х4 м. 
 4. 5х5 м. 
8. Сколько ассистентов максимально допускается для страховки в жиме лежа 
в пауэрлифтинге на соревнованиях? 

1.   2 

2.   3 

3.   5 

4.   4 

9. Сколько ассистентов максимально допускается для страховки в 
приседаниях в пауэрлифтинге на соревнованиях? 

 1.   5 

 2.   6 

 3.   4 

4.   2 

10. Сколько времени дается на попытку для выполнения упражнения в 
пауэрлифтинге?  

1.    2 мин. 
2.    1 мин 

3.    1 мин 30 сек. 
4.     3 мин. 

11. Какого размера должен быть соревновательный помост для занятий 
тяжелой атлетикой? 

1.   3х4 м 

2.   4х4 м. 
3.   4х5 м. 
4.   5х5 м. 
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12. Сколько весит гриф в тяжелой атлетике у мужчин? 

1.   20 кг 

2.   25 кг 

3.   30 кг 

4.   15 кг 

13. Сколько времени дается на выполнения упражнения в гиревом спорте  
           1.    5 мин.    

 2.   10 мин  
 3.   20 мин 

4.    25 мин 

14. Можно ли одевать пояс под соревновательный костюм? 

1.    Да 

2.    Нет 

3.    На усмотрение судей 

15. Сколько весовые категорий в гиревом спорте у мужчин? 

1.    5. 

2.    6. 

3.    7. 

4.    8. 

16. Кто разрабатывает план подготовки и проведения соревнований? 

1. Организация проводящая соревнования; 
2. Организация осуществляющая общее руководство; 
3. Администрация территории, где проходят соревнования; 
4. Оргкомитет. 

17. Какая организация присваивает норматив «Мастер спорта России»? 

 1. Областной спортивный комитет; 
 2. Министерство спорта России; 
 3. Всероссийская федерация по виду спорта; 
 4. Олимпийский комитет России. 
18. Что запрещается делать главному судье? 

 1. Снять с соревнований участников 

 2. Отстранить от работы судей 

 3.Судить на помосте. 
 4. Внести изменения в программу соревнований 

19. Можно ли допустить к соревнованию команду, которая подала заявку 
после окончания работы мандатной комиссии?  

1. Да, с разрешения главного секретаря; 
2. Да, с разрешения главного судьи; 
3. Нет; 
4. Да, вне конкурса; 

20. На чье имя подаются протесты во время соревнований?  

1. На имя главного судьи; 
2. На имя главного секретаря; 
3. В судейскую коллегию. 

4. В апелляционное жюри. 
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7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Состав судейской коллегии, общая схема работы. Главный судья, главный 
секретарь, комендант соревнований, технический секретарь, судья-

хронометрист, судья-информатор (права, функции, особенности 
подготовки к деятельности).  

2. Формирование состава судейской бригады; формы взаимодействия 
(руководитель, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, судья-

информатор). Конфликтные ситуации и способы их разрешения.  
3. Организация работы судейской бригады (секретариат).  
4. Процедура взвешивания, жеребьѐвка, составление хода встреч.  
5. Снятие с соревнований.  
6. Определение мест, занятых участниками соревнований.  
7. Подготовительная работа церемонии награждения.  
8. Отчѐтная и рабочая документация секретариата.  
9. Практикум-консультация. Оценка технических действий.  
10. Оценка действий, (запись в судейской записке и протоколе).  
11. Правило принятия оценки приѐмов, действия. Разрешение конфликтных 

ситуаций при оценке действий.  
12. Регистрация предупреждений, замечаний. Судейские записки, протоколы.  
13.  Запреты и запрещѐнные действия.  
14. Протесты (процедура подачи, рассмотрения протеста, информация о 

решении).  
15. Основные положения о запрещающих действиях, поведении. 

Специфические запреты (оборудование, инвентарь, экипировка, действия, 
поведение, допинги, стимуляторы и т.д.).  

16.  Реакция судей и тренеров на опасные действия. Профилактика.   
17. Решения судей по дисквалификации за грубость; замечания, 

предупреждения, профилактика травм.  
18.  Предупредительные действия судей-арбитров, профилактирующие 

травматизм, нетактичность поведения, конфликты.  
19. Определение победителей соревнований.  
20. Информационное освещение хода соревнований.  
21. Вызов участников, представление (тексты, варианты повышения интереса 

зрителей, интересная информация и т.п.).  
22. Комментарии судьи-информатора (содержание, характер сообщений и 

т.п.).  
23. Протесты по поводу необъективного судейства (анализ возможного 

целенаправленного субъективного судейства).  
24. Жесты, реплики судей-арбитров; работа судейской бригады 

(руководитель, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, судья-

информатор). Ротация членов бригады.  
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25. Оборудование мест соревнований. Техническое оснащение помещений 
для церемоний открытия (закрытия) мероприятия (цикл занятий). Меры 
предупреждения несчастных случаев, травматизма. 

26. Особенности соревновательной деятельности спортсменов разного 
возраста. 

27. Каким требованиям должен соответствовать календарь соревнований? 

28. В чем заключается педагогическое и агитационное значение 
соревнований? 

29. Каким инвентарем должно быть оборудовано место для проведения 
соревнований? 

30. Назовите требования, предъявляемые к местам проведения 
соревнований? 

31. Какую роль в организации соревнований играют следующие документы: 
календарный план, положение, смета расходов, договор на оказание услуг 
по проведению соревнований? Дайте характеристику каждому документу. 

32. Какими документами должен руководствоваться тренер, который 
собрался выехать с командой спортсменов в другой город для участия в 
соревнованиях? Дайте характеристику каждому документу (положение, 
заявление на командировку, заявка, смета расходов, выписка из протокола 
соревнования). 

33. Перечислите мероприятия необходимые для проведения соревнований?  
34. Перечислите членов судейской коллегии? 

35. Каковы функции главного судьи соревнований, старшего судьи,  бокового 
судьи, врача? 

36.  Каковы функции старшего судьи, судьи при участниках, судьи-

секундометриста, судьи-информатора? 

37. Перечислите виды соревнований? 

38. Какими характеристиками должен обладать судья высокой 
квалификации? 

39. Какое место в профессиональной деятельности тренера занимает 
формирование судейских функций у занимающихся? Влияют ли стаж и 
место работы тренера на оценку важности формирования судейских 
функций? 

40. Какими личностными качествами и другими характерными чертами 
должен обладать судья?  

41. Почему отсутствие судейских знаний сужает возможность высоких 
спортивных достижений? 

42. Какими знаниями и видами деятельности необходимо владеть для 
выполнения функции судьи? 

43. Как влияют изменения правил соревнований и особенности судейства? 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 
 

Индикатор 
достижения 

компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций при 

прохождении дисциплины 

УК 2 - Способен 
определять круг задач 
в рамках 
поставленной цели и 
выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений. 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным инвентарем и оборудованием, 
умение обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному виду 
спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования 
по определению эффективности деятельности в 
области физической культуры и спорта. 

ОПК-14. Способен 
организовывать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников 
деятельности в 
сфере физической 
культуры и спорта 
и в сфере 
образования с 
соблюдением 
профессиональной 

этики 

- Владение опытом: 

 определения целей и задач программы мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной организации;  
- составления плана физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;   
 

ОПК-17. Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
спортивных 
соревнований 

Владение опытом: 

- подготовки положения о соревновании (в ходе 
выполнения самостоятельной работы и по программе 
тренерской практики в ДЮСШ);   
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС (по программе выполнения судейских категорий 
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по ИВС).  
ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Владение опытом: 

- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам поведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС с 
использованием специализированного инвентаря и 
оборудования (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ);  
- участия в судействе соревнований по ИВС (по 
программе выполнения судейских категорий по ИВС); 

ПК-4  Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 

Владение опытом: 

- планирования этапа непосредственной подготовки к 
соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условий проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе соревнований по 
ИВС. 

ПК-5 Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования 

Владение опытом: 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС. 
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[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: 
Олимпия Пресс, 2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-

94299-070-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

1.  

 

 

 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
internet, необходимый для освоения дисциплины «Организация, 
проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта» 

 

1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 
 

 

9.1.  Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы  

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
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3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство 
науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_

i_poiskovie_sistemi 

5. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

6. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

8. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

9. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  

[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

10. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

11. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

 

10. методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 
виде спорта» 

При подготовке к текущим и итоговому зачету особое внимание 
следует обратить на следующие моменты: 

1. Оценка профессиональных умений и способностей тренера 
осуществляется по конкретным результатам, показанным на практических 
занятиях.  Таким образом, пробелы, допускаемые студентами в освоении 
умений, не позволят «компенсировать» этот недостаток за счет высокого 
уровня владения остальным материалом или за счет везения. А выполнение 
разрядных требований и судейских категорий не происходит за один вечер. 
Из этого следует, что только постоянные, регулярные, систематические 
занятия могут Вас привести к положительному результату. 

2. При подготовке необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса.  

3. Следует уделить больше внимания самостоятельному освоению 
дополнительных вопросов, рекомендуемых преподавателем на 
факультативных занятиях и в группах СДЮШОР. 

4. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 

https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/
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студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

5. Рекомендуется при изучении дисциплины следует уделить особое 
внимание возможности и необходимости участия в постоянных 
консультациях с преподавателем, старшими товарищами, как в ходе всего 
цикла обучения, так и при подготовке к выполнению отдельных заданий, 
зачету. Не забывая, что студент должен стремиться к освоению учебного 
материала, а преподаватель должен профессионально помогать в этом 
студенту. 

6. При подготовке вопросов касающихся современных тенденций 
развития мирового и Российского спорта рекомендуется активное 
использование Интернет ресурсы  

 

 

 

 

 

 

 

  11.Материально-техническое обеспечение дисциплины. 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 

помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 



49

№  

п \п

Н а и м е н о в а н и е  

с п е ц и а л ь н ы х  

п о м е щ е н и й  и  

п о м е щ е н и й  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н о й  

р а б о т ы

О с н а щ е н н о с т ь  

с п е ц и а л ь н ы х  п о м е щ е н и й  и  

п о м е щ е н и й  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы

П е р е ч е н ь  л и ц е н з и о н н о г о  

п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я . 

Р  е  к в  и  з  и т ы  и  о  д т в е р ж д а ю  щ с  г о  

д о к у м е н т а

и н т е р а к т и в н ы й  п л а н ш е т , 

а к у с т и ч е с к и е  к о л о н к и  

Genius SP-G16.

2. А у д и т о р и я  № 17- 

п о м е щ е н и е  д л я  

з а н я т и й  

с е м и н а р с к о г о  т и п а , 

г р у п п о в ы х  з а н я т и й , 

и н д и в и д у а л ь н ы х  

к о н с у л ь т а ц и й ; 

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  

п р о м е ж у т о ч н о й  

а т т е с т а ц и и

У к о м п л е к т о в а н ы  

с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  

м е б е л ь ю . К о л и ч е с т в о  

п о с а д о ч н ы х  м е с т : д л я  

с т у д е н т о в  - 8; д л я  

п р е п о д а в а т е л я  - 1. 

У ч е б н а я  д о с к а  д л я  м е л а  

н а с т е н н а я  м а г н и т н а я  

т р ё х э л е м е н т н а я З О О *100с м .

-//-

Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы
№  

п /п

Т и п . н о м е р  л и ц е н з и и , 

н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  

п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License, Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Windows 10 Prof Russian Academic 

ONE 1 Lie No level

16.08.2016 С и с т е м н о е  П О . 

о п е р а ц и о н н а я  

с и с т е м а

2. Microsoft Open License, Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1 Lie No level

16.08.2016 П р и к л а д н о е  П О . 

п а к е т  о ф и с н ы х  

п р и л о ж е н и й

э . Я н д е к с  Б р а у з е р

Л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  п р о г р а м м ы  

Б р а у з е р  «Я н д е к с »

https://yandex.ru/legal/browser agreement/

16.08.2016 И  н т е р н е т -б р а у з е р  

(в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3722)

4. Kaspersky Endpoint Security д л я  б и з н е с а  - С т а н д а р т н ы й  

Russian Edition. 250-499 Node 1 year Educational Renewal 

License

26.06.2023 А н т и в и р у с н о е  

П О  (в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3205)

С о г л а с о в а н о

О т в е т с т в е н н ы й  з а  О Г 1О Г 1

к .п .н ., д о ц е н т И .М .С и л о в а н о в а
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020, и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. № 83. 

 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 
- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 
Виды профессиональной деятельности:  

- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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- судейство спортивных соревнований.  
 

  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 

 

При формировании программного материала по дисциплине 
«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта (фехтование)» использовались следующие официальные документы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт от 25 
сентября 2019г. №886 с внесенными изменениями Минобрнауки России от 
25 мая 2020г. №681 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный Минтруда 
России от 28марта 2019 г. №191н;  

Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный 
Минтруда России от 28марта 2019 г. №193н;  

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому 
обеспечению», утвержденный Минтруда России от 18 февраля 2016 г. №73н  

 Профессиональный стандарт 05.012 «Тренер-преподаватель», 
утвержденный Минтруда России от 24 декабря 2020 г. №952. 
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2. Результаты обучения по дисциплине «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 

виде спорта (фехтование)» 

Соотнесение компетенций с содержанием трудовых функций  

В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Компетенции 

Знать 
 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС. 

Т. В/02.5 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
 

 

 

 

УК-2  Способен 
определять круг задач в 

рамках поставленной 
цели и выбирать 

оптимальные способы их 
решения, исходя из 

действующих правовых 
норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

 

Уметь 

- формулировать перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение поставленной цели;  
- осуществлять планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной организации;  

Имеет 
опыт 

 

- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному виду 
спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 

Знать - основы менеджмента, управления персоналом;  Т. А/04.5 Консультирование ОПК-14. Способен 
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 - основы эффективных коммуникаций;  
-  методы убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта с обучающимися разного 
возраста, их родителями (законными 

представителями) несовершеннолетними 
обучающимися, коллегами по работе;  

тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 

подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

Т. В/01.5 Комплектование 
групп занимающихся 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Т. F/05.6 Координация и 
контроль взаимодействия 
физкультурно-спортивных 
организаций, объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 

касающейся реализации 
программ развития вида 
спорта в субъекте 
Российской Федерации 

организовывать 
совместную деятельность 

и взаимодействие 
участников деятельности 

в сфере физической 
культуры и спорта и в 
сфере образования с 

соблюдением 
профессиональной этики 

Уметь 
 

- ставить рабочие задачи подчиненным и добиваться 
их выполнения;  
- устанавливать и поддерживать деловые контакты, 
связи, отношения, коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными сторонами;  
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятий;  
- определять цели и задачи деятельности 
спортивного актива;  
- контролировать и направлять работу спортивного 
актива;  

Имеет 
опыт 
 

- определения целей и задач программы 

мероприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации;  
- составления плана физкультурно-спортивного 

праздника, соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;   
- руководства работой спортивного актива;  
- организации деятельности волонтеров в области 
физической культуры и спорта;  
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Антидопинг В/01.6 

Организация работы по 
антидопинговому 
обеспечению. 
Антидопинг В/03.6 

Осуществление 
взаимодействия и 
координации работ по 
изданию антидопинговых 
материалов. 

Знать 
 

- положение или регламент и расписание 
спортивных соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию;  
- федеральные стандарты спортивной подготовки по 
видам спорта,   
- методы предотвращения противоправного влияния 

на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное влияние;  
- антидопинговое законодательство Российской 
Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, нормы, требования 
для присвоения спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;   
- виды и организацию соревнований в ИВС;  
- состав судейской коллегии по ИВС и функции 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 

соревновательной 

деятельностью 
занимающихся 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 
Т. F/04.6 Управление 

систематической 
соревновательной 
деятельностью 

ОПК-17. Способен 
осуществлять 

организацию и судейство 
спортивных 

соревнований 
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отдельных спортивных судей. занимающегося 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, организации и 
проведения спортивных 
соревнований, мероприятий 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 
подготовки отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, мероприятия 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 

Уметь 

 

-планировать проведение спортивных соревнований, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
 -оценивать состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;   
- организовывать и проводить судейство детских 
спортивных соревнований по ИВС;  
- определять справедливость судейства;  
- применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе;  
- использовать собственный соревновательный опыт 
в процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

Имеет 
опыт 

 

- подготовки положения о соревновании;   
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  

- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС 
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Знать 

 

- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 
Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 
Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 
Судья. F/04.5 

Инспектирование 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 

материально-техническое 
оснащение занятий 

физической культурой и 
спортом, спортивных и 

физкультурных 
мероприятий 

Уметь 

 

- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам 

Имеет 
опыт 

 

- проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 
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подготовки, организации и 
проведения спортивных 
соревнований, мероприятий 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 

нормативов испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 
подготовки отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, мероприятия 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 

Знать 

 

- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты проведения 
международных спортивных соревнований, 
принятые международными федерациями по видам 
спорта; 
- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной практики в 
годичном цикле в ИВС; 

Т. F/02/6 Организация 

отбора и подготовки 
спортсменов спортивной 
команды 

Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

ПК-4  Способен 
осуществлять 
руководство 

соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 
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- приёмы и способы тактического моделирования в 
ИВС; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного процесса в 
ИВС; 
- минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 

и оборудованию на соревнованиях; 
Уметь 

 

- определять состояние оптимальной готовности 
спортсмена к спортивным достижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и разрабатывать 
стратегию подготовки к соревнованиям; 
- подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах спортивной 
тренировки; 
- разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности спортсмена; 
- составлять индивидуальный план спортивных 
соревнований; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена при подготовке 
к соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям обоснованный 
выбор тактического варианта выступления на 
соревновании; 
- формировать структуру действий спортсмена и 
спортивной сборной команды  в зависимости от 
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фазы соревновательной деятельности; 
- вносить коррективы в соревновательную 
деятельность в ИВС; 
- использовать систему показателей  для контроля  
и оценки результативности соревновательного 

процесса; 
- оценивать результативность соревновательной 
деятельности с использованием современных 
критериев и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их спортсмену; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам анализа соревновательного процесса, 
выявлять причины успеха и неудачи; 
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 

Имеет 
опыт 

 

- планирования этапа непосредственной подготовки 
к соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условиё проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе соревнований 
по ИВС. 

Знать - методику организации и проведения  спортивных Т. F/03.6 Организация ПК-5 Способен 
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 и  физкультурно-массовых мероприятий; 
- положение или регламент и расписание 
спортивных соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; 
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения или 
объекта спорта; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию; 
- методы предотвращения противоправного 

влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство Российской 

Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных разрядов и 
званий, условия их выполнения;  
- виды и организацию соревнований в ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей. 

соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, организации и 
проведения спортивных 
соревнований, мероприятий 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 

осуществлять 
руководство 

организацией судейства 
спортивного 

соревнования 

Уметь 

 

оценивать состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;  
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- организовывать и проводить судейство детских 
спортивных соревнований по ИВС; 
- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; 

- использовать собственный соревновательный 
опыт в процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

подготовки отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, мероприятия 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 

Имеет 
опыт 

 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-
оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС. 
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3. Место дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта (фехтование)» в 
структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» относится к вариативной части цикла 
образовательной программы.  В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 2 курсе в 4 семестре, по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля - зачет (4 семестр).  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам:   
Компетенции Перечень дисциплин и практик, на которых 

формируется данная компетенция 

УК-2  Способен определять 
круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Правовые основы профессиональной 
деятельности, математические методы в ФК, 
подготовка спортивных резервов в ИВС, 
экономика ФКиС, педагогическая практика. 

ОПК-14. Способен 
организовывать совместную 
деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в 
сфере физической культуры и 
спорта и в сфере образования с 
соблюдением 
профессиональной этики 

Педагогика, психология ФК, педагогика ФК, 
теория и методика ФК, менеджмент, 
педагогическая практика, тренерская практика. 

ОПК-17. Способен 
осуществлять организацию и 
судейство спортивных 
соревнований 

Тренерская практика. 

ОПК-19. Способен 
осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической культурой 
и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий 

Теория и методика ИВС, спортивные 
сооружения, лыжный спорт, спортивные и 
подвижные игры, волейбол, баскетбол, 
подвижные игры, плавание, легкая атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт, 
совершенствование спортивно-
педагогического мастерства в ИВС, 
физическая культура (СПМ), педагогическая 
практика, тренерская практика. 

ПК-4  Способен осуществлять 
руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Трудовое право, контактирование в сфере 
ФКиС, ТиМ предотвращения несчастных 
случаев на воде, тренерская практика. 

ПК-5 Способен осуществлять Правовые основы профессиональной 
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руководство организацией 
судейства спортивного 
соревнования 

деятельности, преподавание ИВС в 
физическом воспитании молодежи, тренерская 
практика. 

 

4. Объем дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта (фехтование)» и виды 
учебной работы 

 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на изучение 
дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований  в         

избранном виде спорта» – (Б1.О.30.) предусмотрено 3 зачётные единицы (108 

часов). Из них 40 часов аудиторной работы, 64 часов самостоятельной  
работы, 4 часа на зачёт.  

В качестве основных дидактических единиц  выступают: 
- «Общие вопросы организации спортивных соревнований по фехтованию» 

- «Проведение соревнований по фехтованию» 
Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной 

работе студентов по дисциплине «Организация, проведение и судейство 

соревнований в избранном виде спорта»  2 курс 4 семестр. 
 

Виды учебной работы Всего 

(часов) 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  

Лекции 8 (20%) 

Семинары 6 

Методические занятия 26 

Всего аудиторных часов 40 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 

Самостоятельная работа 64 

Общая трудоемкость часы 108 

ЗЕ 3 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических  занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 
подготовке выпускников  49.03.04 направление  «Спорт» профиль  
подготовки: «Спортивная подготовка». 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 
передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 
презентаций с помощью мультимедийного оборудования и компьютера 

(слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 
Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 

проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 
студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
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исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается путем 
организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных 
и современных точек зрения. 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании 
вопроса и в споре установить истину. 

 

5. Содержание дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта (фехтование)» 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Разделы и темы учебной 
программы 

Часы 

Вс
ег

о 

А
уд

ит
ор

ны
х 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

ес
ки

е 

С
ем

ин
ар

ск
ие

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Раздел 1. Общие вопросы организации спортивных соревнований по 
фехтованию 

1.1 Соревнования в системе 
подготовки фехтовальщиков 

4 4 4    

1.2 Понятийный аппарат основных 
терминов – приемов и действий 

 

22 

 

8 
 

 

6 

 

2 

 

14 

1.3 Организационные основы 
проведения соревнований по 
фехтованию 

 

4 

 

4 

 

4 
   

Раздел 2 Проведение соревнований по фехтованию   
1.4 Документация соревнований 18 6  6  12 

1.5 Компьютерное обеспечение 
хода соревнований 

16 4  4*  12 

1.6 Международная судейская 
терминология. Жестикуляция 
старшего судьи 

 

18 

 

6 
 

 

4 

 

2 

 

12 

1.7 Правила соревнований по 
фехтованию 

22 8  6 2 14 

Всего часов 104 40 8 

(20%) 

26 6 64 

Всего часов, отведенных на 
занятия, проводимые в 
интерактивной форме 

    

 

4 

  

 

*-занятия проводимые в интерактивной форме 
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5.2. Содержание дисциплины «Организация, проведение и судейство 

соревнований в избранном виде спорта (фехтование)» по видам занятий. 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

  

1.1. Соревнования в системе подготовки фехтовальщиков 

Лекция (4 часа) 
Роль спортивных соревнований в подготовке фехтовальщиков. 

Соревновательная подготовка. Спортивный календарь и правила его 
составления. 

Виды соревнований в спортивном фехтовании (личные и командные, 
лично-командные).  

Системы проведения соревнований. Ручная и компьютерная обработка 
результатов и ведения соревнований. 

Системы лицензирования спортсменов, тренеров и спортивных судей в 
ФФР и FIE. Порядок оформления лицензий. 
Литература: 1, 4. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о технологии 
планирования и документах отчетности о физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях (УК-2). 
 

1.2. Организационные основы проведения соревнований по 
фехтованию  
Лекция (4 часа) 

Перечень вопросов, отражающих направления организационной 
деятельности по проведению соревнований различного уровня. 

Организационный комитет по проведению соревнований. Координация 
деятельности всех служб проводимых соревнований. 

Определение главной судейской коллегии. Ее состав и полномочия. 
Расчет необходимого объема финансирования. 
Определение финансовых источников, обеспечивающих проведение 

соревнований. Взаимодействие с рекламодателями, спонсорами и 

меценатами. 
Спортсооружения и спортивные арены для проведения фехтовальных 

турниров. Зоны соревнований. Требования к их оформлению. 
Места отдельных служб соревнований.  
Безопасность. Размещение участников и судей. Питание. Транспорт. 
Медицинское сопровождение. Антидопинговая служба. 
Взаимодействия со средствами массовой информации. 

Литература: 1, 3, 6. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о схеме проведения 
спортивных соревнований (ОПК – 14). 

Сущность и  социальную значимость своей профессии (ПК – 4,ПК – 5). 
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5.2.2. Содержание практических занятий 

 
2.1. Понятийный аппарат основных терминов – приемов и действий 

Методическое занятие (6 часов) 

Освоение основных терминов главных средств единоборства и их 
разновидностей. Организация проблемных ситуаций в представлении и 
понимании тактической правоты в фехтовании на рапирах и саблях. 
Литература: 2, 4. 

Данное занятие направлено на формирование умений 
классифицировать фехтовальные приемы (ОПК – 17). 

 

Семинарское занятие (2 часа) 
Проверка знаний по теме занятия в ходе опроса на семинаре. 

Литература: 1, 2,4. 

Данное занятие направлено на формирование умений 
классифицировать фехтовальные приемы (ОК – 17). 
 

2.2. Документация соревнований 

Методическое занятие (6 часов) 

Положение о соревнованиях, содержание и правила составления. 
Смета соревнований (содержание, правила составления, нормативные 

документы по отдельным статьям расходов, финансовый отчет исполнения 
сметы соревнований). 

Вызовы на соревнования. Правила их оформления, способы и сроки 
распространения. 

Перечень протоколов проведения соревнований, их содержание и 
способы их заполнения, включая компьютерное сопровождение 
документооборота. 

Отчет о проведении соревнований, его структура и содержание. 
Способы ведения мониторинга результатов спортивных соревнований 

и его значимость в определении ряда показателей, отражающих уровень и 
перспективы  развития вида спорта, личных и командных достижений, т.п.. 
Литература: 1,2. 

Данное занятие направлено на формирование умений составлять 
текущие и перспективные планы, а также отчеты о проведении спортивных 
соревнований, организовывать и проводить физкультурные и спортивные 
мероприятия (ОПК – 14, ОПК – 19). 

 

2.3.Компьютерное обеспечение хода соревнований 

Методическое занятие (6 часов) 

Компьютеризация документооборота спортивных соревнований. 
Характеристика различных версий компьютерной программы Engard. 

Введение информации в программу Engard. Проведение жеребьевок. 
Введение поправок по ходу проведения различных операций. Подведение 

результатов. 
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Литература: 1, 4. 

Данное занятие направлено на формирование умений применять навыки 
сбора и обобщения информации для составления отчетной документации 
(ОПК – 17). 

 

2.4. Международная судейская терминология. Жестикуляция старшего 
судьи 

Методическое занятие (4 часа) 
 Освоение международной судейской терминологии на французском 

языке. Овладение жестами старшего судьи. 
Литература: 1,4. 

Данное занятие направлено на формирование знаний применять средства 
и методы повышения своего спортивного  (судейского)  мастерства (ПК – 4). 

 

Семинарское занятие (2часа) 

Проверка знаний по теме занятия в ходе опроса на семинаре. 
Литература: 1,4. 

 Данное занятие направлено на формирование умений применять и 
использовать возможности информационной среды с целью саморазвития, 

совершенствования спортивного (судейского) мастерства (ПК- 4). 

 
2.5. Правила соревнований по фехтованию. 

Методическое занятие (6 часов) 

Состав судейской коллегии и определение функций каждого из ее 
членов.  

Права и обязанности: главного судьи и главного секретаря 

соревнований, их заместителей. Технический делегат соревнований. Старшие 
судьи. Судьи ассистенты. Секретари. Секундометристы. Технические 
эксперты. Судьи при участниках. Младшие судьи. Врач соревнований. 

Понятийный аппарат терминов фехтования. 
Общие правила проведения соревнований. Требования к местам 

проведения соревнований. 
Место расположения судей и участников, тренеров и зрителей в 

процессе соревнований. 
Правила присуждения уколов и их аннулирования в видах фехтования. 
Требования к экипировке и снаряжению. Организация 

соответствующего контроля. 
Алгоритмы действий старшего судьи при проверке оружия, экипировки  

и оборудования на поле боя. 
Система штрафных санкций за нарушения правил соревнований. 

Правила видео сопровождения судейства соревнований. 
Правила подачи протестов. 
Данное занятие направлено на формирование знаний цитировать и 

перечислять правила (таблица санкций) соревнований по фехтованию, 
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умений классифицировать фехтовальные приемы, анализировать 

проведенные соревнования и отсуженные бои (ПК – 5).  
Литература: 1, 2, 4. 

          www.rusfencing.ru/ 

www.fie.ch/ 

Семинарское занятие (2 часа) 
Проверка знаний по теме занятия в ходе опроса на семинаре. 

Литература: 1, 2, 4. 

Данное занятие направлено на формирование умений организовывать 
физкультурные и спортивные мероприятия; проводить физкультурные и 
спортивные мероприятия. Выбирать места для проведения занятий и 
осуществлять их подготовку (ОПК – 17, ПК – 4). 

 
6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ  

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество часов Виды контроля 

1 Документация 
соревнований 

12 Подготовка документов 
соревнований для учащихся 
ДЮСШ. 

2 Компьютерное 
обеспечение хода 
соревнований 

12 Практика введения 
информации в программу 
Engard по соревнованиям 

для учащихся ДЮСШ. 
Проведение жеребьевки. 
Введение поправок по ходу 
проведения различных 
операций. Подведение 
результатов 

3 Понятийный аппарат 
основных терминов – 

приемов и действий 

14 Изучение терминов 
основных приемов и 
действий в фехтовании. 

4 Международная 
судейская 
терминология. 
Жестикуляция 
старшего судьи 

12 Изучение международных 
судейских терминов 
фехтования. Практика 
жестикуляции старшего 
судьи. 

5 Правила соревнований 
по фехтованию 

14 Изучение Правил 
соревнований по 
фехтованию 

 

 

 

 

 

http://www.rusfencing.ru/
http://www.fie.ch/
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины «Организация, проведение и судейство 

соревнований в ИВС»  

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения  
компетенций 

УК-2  Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 

ограничений 

Т. В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
 

 

 

 

Знает: 
- подготовки положения о 
соревновании;  
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС. 
Умеет: 

- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели;  
- осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач 

физкультурно-спортивной 
организации;  

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной 
продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта. 

ОПК-14. 

Способен 
организовывать 
совместную 
деятельность и 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 

тренеров) и 
занимающихся по 

Знает: 

- основы менеджмента, управления 
персоналом;  
- основы эффективных 
коммуникаций;  



24 

 

взаимодействие 
участников 
деятельности в 
сфере 
физической 

культуры и 
спорта и в сфере 
образования с 
соблюдением 
профессиональн
ой этики 

вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/01.5 

Комплектование 
групп занимающихся 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Т. F/05.6 

Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 

объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации программ 
развития вида спорта 
в субъекте Российской 
Федерации 

Антидопинг В/01.6 

Организация работы 
по антидопинговому 
обеспечению. 
Антидопинг В/03.6 
Осуществление 
взаимодействия и 
координации работ по 

-  методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления 
контакта с обучающимися разного 
возраста, их родителями (законными 
представителями) 
несовершеннолетними 

обучающимися, коллегами по работе;  
Умеет: 

- ставить рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их 
выполнения;  
- устанавливать и поддерживать 
деловые контакты, связи, отношения, 
коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными 
сторонами;  

- поддерживать учебную дисциплину 
во время занятий;  
- определять цели и задачи 
деятельности спортивного актива;  
- контролировать и направлять 
работу спортивного актива;  
Имеет опыт: 

- определения целей и задач 
программы мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени 
образовательной организации;  
- составления плана физкультурно-
спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера;   
- руководства работой спортивного 
актива;  

- организации деятельности 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта; 
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изданию 
антидопинговых 

материалов. 

ОПК-17. 

Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
спортивных 
соревнований 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 
Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 

спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 
Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 
Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 
Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Знает: 

- положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по видам спорта,   
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние;  
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;   
- виды и организацию соревнований 
в ИВС;  
- состав судейской коллегии по ИВС 
и функции отдельных спортивных 
судей. 
Умеет: 
-планировать проведение 
спортивных соревнований, 

физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; 
 -оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий;  
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
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Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 

испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

установленному образцу;   
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС;  
- определять справедливость 
судейства;  
- применять апелляционные 
процедуры при несправедливом 
судействе;  
- использовать собственный 

соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов. 
Имеет опыт: 

- подготовки положения о 
соревновании;   
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

ОПК-19. 
Способен 

осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 

этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 

мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 

Знает: 

- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  

- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Умеет: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения 
и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, 
выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
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специальной 
подготовке 
занимающихся 
Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 

соревнования, 

мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 

соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам 

Имеет опыт: 

- проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований 
по ИВС;  
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря 
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групп нормативов 
испытаний (тестов) 

ПК-4  Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательно
й деятельностью 
спортсменов 

Т. F/02/6 

Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т. F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Знает: 

- требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки 
по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения международных 
спортивных соревнований, 
принятые международными 
федерациями по видам спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной 
практики в годичном цикле в ИВС; 
- приёмы и способы тактического 
моделирования в ИВС; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
соревновательного процесса в ИВС; 
- минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
Умеет: 

- определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к 
спортивным достижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и 
разрабатывать стратегию 
подготовки к соревнованиям; 
- подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы 
предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах 
спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель 
эффективной соревновательной 
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деятельности спортсмена; 
- составлять индивидуальный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при 
подготовке к соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям 
обоснованный выбор тактического 
варианта выступления на 
соревновании; 
- формировать структуру действий 
спортсмена и спортивной сборной 
команды  в зависимости от фазы 
соревновательной деятельности; 
- вносить коррективы в 
соревновательную деятельность в 
ИВС; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности 
соревновательного процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 

использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам анализа 
соревновательного процесса, 
выявлять причины успеха и 
неудачи; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет 

результатов соревновательного 
процесса; 
Имеет опыт: 

- планирования этапа 
непосредственной подготовки к 
соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
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условиё проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

ПК-5 Способен 

осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования 

Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 
Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 
Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 
Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 

Знает: 

- методику организации и 
проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 

оборудованию; 
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;  
- виды и организацию соревнований 
в ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС 
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мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация 

подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

и функции отдельных спортивных 
судей. 
Умеет: 

оценивать состояние готовности 

спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; 
- определять справедливость 
судейства; 
- применять апелляционные 
процедуры при несправедливом 
судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Имеет опыт: 
- подготовки положения о 
соревновании;  
- участия в судействе спортивно-
оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС. 
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Критерии оценки знаний и умений студентов по изучаемой 
дисциплине 

Оценка «5» («отлично») соответствует следующей качественной 
характеристике: «изложено правильное понимание вопроса и дан 
исчерпывающий на него ответ, содержание раскрыто полно, 
профессионально, грамотно». Выставляется студенту,  

- усвоившему взаимосвязь основных понятий дисциплины в их 
значении для приобретаемой профессии, проявившему творческие 
способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного 
материала;  

- обнаружившему всестороннее систематическое знание учебно-

программного материала, четко и самостоятельно (без наводящих вопросов) 
отвечающему на вопрос билета.   

Оценка «4» («хорошо») соответствует следующей качественной 
характеристике: «изложено правильное понимание вопроса, дано достаточно 

подробное описание предмета ответа, приведены и раскрыты в тезисной 
форме основные понятия, относящиеся к предмету ответа, ошибочных 
положений нет». Выставляется студенту,  

- обнаружившему полное знание учебно-программного материала, 
грамотно и по существу отвечающему на вопрос билета и не допускающему 
при этом существенных неточностей; 

- показавшему систематический характер знаний по дисциплине и 
способному к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебы и профессиональной деятельности.  

Оценка «3» («удовлетворительно») выставляется студенту,  
- обнаружившему знание основного учебно-программного материала в 

объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 
профессии, справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных 
программой;  

- допустившему неточности в ответе и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающими необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 

Оценка «2» («неудовлетворительно») выставляется студенту,  
- обнаружившему существенные пробелы в знаниях основного учебно-

программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий;  

- давшему ответ, который не соответствует вопросу экзаменационного 
билета. 
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7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 
   7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного 
образовательного стандарта оценка качества подготовки студентов должна 
включать:  

A. Текущую аттестацию.  

B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  

Проверка и оценка знаний, умений и навыков студентов является 
важным компонентом процесса обучения и осуществляется в течение всего 
учебного года. Этим обусловливаются различные виды проверки и оценки 
знаний. Основными из них являются: 
- устный опрос (групповой или индивидуальный);  
- собеседование; 

- демонстрация владения специализированными действиями и умениями; 
- контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация, как правило, осуществляется в конце 

семестра и может завершать изучение как отдельной дисциплина, так и ее 

раздела (разделов). Основными формами промежуточной аттестации являются 
зачет (во втором и шестом семестрах) и экзамен (четвертый и восьмой 
семестры). 

Целью итоговой государственной аттестации является установление 
уровня подготовки выпускника высшего учебного заведения к выполнению 
профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям 
государственного образовательного стандарта высшего профессионального 
образования.  

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ  
Овладеть следующими  профессионально-педагогическими умениями: 
1. Организовывать и проводить соревнования различной направленности с 

различным контингентом. 
2. Составлять документы соревнований. 
2. Участвовать не менее двух раз в судействе соревнований по фехтованию 

городского уровня и выше. 
4. Выполнить требования для присвоения звания "Судья  по  спорту" в 

фехтовании. 
В 4-ом семестре проводится зачет в форме решения экспресс теста  и 

практического задания, в ходе которого, студент обязан продемонстрировать 
профессиональные умения спортивного судьи по фехтованию в своем виде 
оружия.  
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7.2.2 Тестовые задания по дисциплине «Организация, проведение и 
судейство соревнований в избранном виде спорта» (фехтование) 

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка),который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 

1 Кто из перечисленных фехтовальщиков-шпажистов является первым 
олимпийским чемпионом современной России? 

1 В.Никанчиков 

2 А.Бекетов 

3 Г.Крисс 

4 П.Колобков 

2 Какое количество медалей завоевано на Олимпиаде 2016г. в Рио де Жанейро 

Российскими фехтовальщиками на шпагах? 

1 Одна 

2 Две 

3 Три 

4 Четыре 

3 Кто никогда не возглавлял в качестве тренера сборную команду СССР или 
России по фехтованию на шпагах? 

1 А.Шувалов 

2 П.Колобков 

3 А.Глазунов 

4 Г.Тышлер 

4 Какая длина боевой части  клинка оружия является правильной у шпаги? 

1 88 см. 
2 90 см. 
3 92 см. 
4 95 см. 

5 Какая принципиальная электрическая схема лежит в основе фиксации уколов 

(ударов) фехтовальным аппаратом в шпаге? 

1 На замыкание 

2 На размыкание 

3 На касание  
4 На замыкание и касание 

6 Какая предельная разница во времени обоюдных уколов в фехтовании на 
шпагах позволяет регистрировать только один сигнал срабатывания 
электроаппарата? 

1 0.04с 

2 0.10с 

3 0.20с 

4 0.25с 

7 В каком из ниже перечисленных вариантов, наиболее точно назван состав 
сгруппированных действий? 

1 Атака, контратака, ремиз 

2 Контратака, ремиз, ответ 

3 Ответ, контрответ, ремиз 

4 Ремиз, реприз, редублеман 
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8 Какие виды индивидуальных уроков сгруппированы правильно? 

1 Тренировочный, соревновательный, контрольный, урок боя 

2 Учебный, тренировочный, учебно-тренировочный, контрольный 

3 Учебный, методический, контрольный, совершенствования 

4 Соревновательный, контрольный, немой, тренировочный 

9 Какое фехтовальное действие названо неверно, согласно существующей 
классификации? 

1 Реприз 

2 Ремиз 

3 Редублеман  
4 Аветисман 

10 Правильно считается начинать учить юных шпажистов с…: 

1 Атаки 

2 Контратаки  
3 Защиты 

4 Ремиза 

11 В каком из перечисленных вариантов допущена серьезная ошибка? 

1 Экспромтная атака с переключением от нападения в один сектор, к 
нападению в другой. 

2 Преднамеренная обусловленная атака уколом прямо. 
3 Преднамеренно-экспромтная атака с выбором сектора для завершения 

нападения 

4 Экспромтная атака с выбором момента начала взаимодействия с 
противником 

12 В каком случае не было нарушено правило соревнований, влекущее 
предъявление желтой карточки спортсмену? 

1 Вышел на поле боя с работающими запасным оружием и личным 

шнуром, но на наконечнике запасной шпаги один из двух винтиков, 
крепящих «ершик» не утоплен вровень со «стаканчиком» пуандаре. 

2 Вышел на поле боя с работающими запасными оружием и личным 
шнуром, но в шпаге, которой собрался фехтовать, клинок имеет прогиб 
более 3 см 

3 Вышел на поле боя с работающим запасным оружием и личным шнуром, 
но на конце рукоятки запасной шпаги с простой ручкой гайка обмотана 
пластырем, чтобы спортсмену было удобнее держать оружие 

4 Вышел на поле боя с работающими запасными оружием и личным 
шнуром, но в шпаге отсутствует механизм крепления тройника  

13 Что должен потребовать старший судья в боях шпажистов, если спортсмен А-в 
вышел неумышленно за боковую линию поля боя одной ногой? 

1 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя и 
возобновить поединок. 

2 Остановить бой и предъявить спортсмену А-в желтую карточку. 
3 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, отодвинув фехтовальщика А-в на два метра назад, по отношению к 
месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 

4 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 
этом, продвинув соперника фехтовальщика А-в на один метр вперед, по 
отношению к месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 

14 Какое из ниже перечисленных действий было бы правильно вставить в 
незаконченную фразу «Наибольший вклад в общую успешность 
соревновательной деятельности шпажистов вносят …» ? 

1 Атаки 
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2 Защиты с ответом 

3 Контратаки 

4 Ремизы 

15 Какой из вариантов не обеспечивает победу над противником в бою  
фехтовальщиков на шпагах? 

1 Укол, нанесенный после пересечения фронтальной линии с противником  
2 Одновременные уколы обоим спортсменам 

3 Укол, нанесенный после пересечения боковой линии поля боя 

4 Укол, нанесенный противнику с тактической правотой 

16 Какая двигательная реакция лежит в основе обусловленного действия?  

1 Предвосхищения 

2 Дифференцировочная 

3 Дизъюнктивная 

4 Простая 

17 Какую из представленных разновидностей атак можно обыграть по времени 
контратакой в фехтовании на шпагах?: 

1 Простую 

2 С действием на оружие 

3 С финтом 

4 Любую атаку 

18 Какой наиболее точный ответ следует выбрать на вопрос: «Какое  

подготавливающее действие позволяет решить задачу помешать противнику в 
реализации своего намерения»? 

1 Маневрирование 

2 Игровые движения оружием 

3 Действия с различной угрозой получения/нанесения укола  

4 Любое из названных действий 

19 При совершенствовании «обусловленных» действий в ходе индивидуального 
урока, необходимо обязательно соблюдать следующие условия: 

1 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 
заранее известное действие. Не допускается выполнение действий 
тренером в качестве сбивающих сигналов, которые могут быть 
расценены спортсменом как отдельная специализированная альтернатива 
оговоренному заранее сигналу. 

2 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 
заранее известное действие. Допускается возможность выполнения 
тренером всевозможных сбивающих движений, поскольку сигнал к 
выполнению действия спортсменом строго оговорен в условиях задания 

3 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 
заранее известное действие, которое должно быть простое по 
двигательной структуре. 

4 На один из двух, заранее известных сигналов тренера, спортсмен 
выполняет одно заранее известное действие, которое может быть любое 
по двигательной структуре.  

20 Что позволяет фехтовальщику наиболее полно отображать в своем сознании из 

происходящего на фехтовальной дорожке? 

1 Опыт взаимодействия с различными соперниками 

2 Развитый комплекс специализированных умений, основанных на 
познавательных психических процессах 

3 Сформированные умения действовать в неожиданно возникающих 
ситуациях 

4 Безупречное владение вариативной техникой фехтования 
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7.2.3 Вопросы к зачету 

1. Состав судейской коллегии, общая схема работы. Главный судья, главный 
секретарь, комендант соревнований, технический секретарь, судья-

хронометрист, судья-информатор (права, функции, особенности 
подготовки к деятельности).  

2. Формирование состава судейской бригады; формы взаимодействия 
(руководитель, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, судья-

информатор). Конфликтные ситуации и способы их разрешения.  
3. Организация работы судейской бригады (секретариат).  
4. Программа Engarde. Ведение соревнований.   
5. Снятие с соревнований.  
6. Определение мест, занятых участниками соревнований.  
7. Подготовительная работа церемонии награждения.  
8. Отчѐтная и рабочая документация секретариата.  
9. Практикум-консультация. Оценка технических действий.   
10. Заполнение протоколов (предварительный тур, тур прямого выбывания 

обычный и с видеоповтором).  
11. Протесты (процедура подачи, рассмотрения протеста, информация о 

решении).  
12. Основные положения о поведении.  
13.  Реакция судей и тренеров на опасные действия. Профилактика.   
14. Решения судей по дисквалификации за грубость; замечания, 

предупреждения, профилактика травм.  
15. Информационное освещение хода соревнований.  
16. Вызов участников, представление (тексты, варианты повышения интереса 

зрителей, интересная информация и т.п.).  
17. Комментарии судьи-информатора (содержание, характер сообщений и 

т.п.).  
18. Протесты по поводу необъективного судейства (анализ возможного 

целенаправленного субъективного судейства).  
19. Жесты, реплики судей-арбитров; работа судейской бригады 

(руководитель, арбитр, боковой судья, судья-секундометрист, судья-

информатор). Ротация членов бригады.  
20. Оборудование мест соревнований. Техническое оснащение помещений 

для церемоний открытия (закрытия) мероприятия (цикл занятий). Меры 
предупреждения несчастных случаев, травматизма. 

21. Особенности соревновательной деятельности спортсменов разного 
возраста. 

22. Каким требованиям должен соответствовать календарь соревнований? 

23. В чем заключается педагогическое и агитационное значение 
соревнований? 

24. Каким инвентарем должно быть оборудовано место для проведения 
соревнований? 
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25. Назовите требования, предъявляемые к местам проведения 
соревнований? 

26. Какую роль в организации соревнований играют следующие документы: 
календарный план, положение, смета расходов, договор на оказание услуг 
по проведению соревнований? Дайте характеристику каждому документу. 

27. Какими документами должен руководствоваться тренер, который 
собрался выехать с командой спортсменов в другой город для участия в 
соревнованиях? Дайте характеристику каждому документу (положение, 
заявление на командировку, заявка, смета расходов, выписка из протокола 
соревнования). 

28. Перечислите мероприятия необходимые для проведения соревнований?  
29. Перечислите членов судейской коллегии? 

30. Каковы функции главного судьи соревнований, старшего судьи,  бокового 
судьи, врача? 

31.  Перечислите виды соревнований? 

32. Какими характеристиками должен обладать судья высокой 
квалификации? 

33. Какое место в профессиональной деятельности тренера занимает 
формирование судейских функций у занимающихся? Влияют ли стаж и 
место работы тренера на оценку важности формирования судейских 
функций? 

34. Какими личностными качествами и другими характерными чертами 
должен обладать судья?  

35. Почему отсутствие судейских знаний сужает возможность высоких 
спортивных достижений? 

36. Какими знаниями и видами деятельности необходимо владеть для 
выполнения функции судьи? 

37. Как влияют изменения правил соревнований и особенности судейства?
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций 
при прохождении дисциплины «Теория и методика 
избранного вида спорта» (фехтование) 

УК-2  Способен 
определять круг задач 
в рамках поставленной 

цели и выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Демонстрация умения формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих достижение 
поставленной цели; осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий с учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной организации. 

Владение опытом: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному виду 
спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования 
по определению эффективности деятельности в 
области физической культуры и спорта. 

ОПК-14. Способен 
организовывать 
совместную 
деятельность и 

взаимодействие 
участников 
деятельности в сфере 
физической культуры 
и спорта и в сфере 
образования с 
соблюдением 
профессиональной 
этики 

Демонстрация умения - ставить рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их выполнения;  
- устанавливать и поддерживать деловые контакты, 
связи, отношения, коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными сторонами;  
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятий;  
- определять цели и задачи деятельности спортивного 
актива;  
- контролировать и направлять работу спортивного 
актива. 
Владение опытом - составления плана физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного характера;   
- руководства работой спортивного актива;  
- организации деятельности волонтеров в области 
физической культуры и спорта.  

ОПК-17. Способен 
осуществлять 
организацию и 

Владение опытом: 

- подготовки положения о соревновании (по 
программе тренерской практики);   
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судейство спортивных 
соревнований 

- участия в судействе спортивных соревнований по 

фехтованию различной направленности (по 
программе выполнения судейских категорий).  

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической культурой 
и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Владение опытом: 

- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 
- проведения учебно-тренировочного занятия по 
фехтованию с использованием специализированного 
инвентаря и оборудования (по программе тренерской 
практики);  
- участия в судействе соревнований по фехтованию 
(по программе выполнения судейских категорий);  
- выявлять неисправности спортивных объектов, 
фехтовального инвентаря и оборудования (по 
программам тренерской практики и выполнения 
судейских категорий). 

ПК-4  Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 

Владение опытом: 

- планирования этапа непосредственной подготовки к 
соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условиё проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе соревнований по 
ИВС. 

ПК-5 Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства спортивного 
соревнования 

Владение опытом: 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

 
 

8. Перечень литературы 
 

1. Правила организации и проведения соревнований по спортивному 

фехтованию Российской Федерации. 2-е издание / под общ. ред. 
А.И.Павлова. - М. : 2014. – 128 с. 

2. Павлов А.И. Контроль профессиональной специализированной 
деятельности спортсменов, тренеров и арбитров в спортивном 
фехтовании. Учебное пособие. – Смоленск, СГАФКСТ, 2018. – 100 с.  

3. Фехтование. Соревновательные технологии и методики специальной 
тренировки [Текст]: монография / Д.А. Тышлер [и др.]. - Москва: 
Человек, 2013. - 176 с. 

4. Тышлер, Е. Г. Терминология спортивного фехтования в тренировке и 
соревнованиях [Текст]: монография / Е.Г. Тышлер. - Москва: Олимпия, 
2012. - 176 с. 

5. Фехтование: что должны знать спортсмены и тренеры о судействе и  
проведении соревнований/Д. Тышлер [и др.].-М.:СпортАкадемПресс, 
2001.-124с. 

6. Основы   управления  подготовкой  юных   спортсменов / под ред. М.Я. 
Набатниковой, М. : ФиС, 1982. – 180 с. 

7.  Пономарев А.Н. Фехтование: от новичка до мастера / А.Н. Понамарев. -М. 
: ФиС, 1987. – 144 с. 

8. Спортивное фехтование. Учебник для вузов  физической  культуры / под 
ред. Д.А.Тышлера. - М. : ФОН, 1997. – 392 с. 

9. Турецкий Б.В.  Поединок  фехтовальщиков / Б.В. Турецкий. – Киев : 

Здоровья, 1985. – 68 с. 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины. 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Сайт Международной Федерации фехтования www.fie.ch 

6. Сайт Федерации фехтования России www.rusfencing.ru 
 

 

 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.fie.ch/
http://www.rusfencing.ru/
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 

1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

4. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта (фехтование)» 

При подготовке к текущим и итоговому зачету особое внимание 
следует обратить на следующие моменты: 

1. Оценка профессиональных умений и способностей тренера 
осуществляется по конкретным результатам, показанным на практических 
занятиях.  Таким образом, пробелы, допускаемые студентами в освоении 
умений, не позволят «компенсировать» этот недостаток за счет высокого 
уровня владения остальным материалом или за счет везения. А выполнение 
разрядных требований и судейских категорий не происходит за один вечер. 
Из этого следует, что только постоянные, регулярные, систематические 
занятия могут Вас привести к положительному результату. 

При подготовке необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса.  

3. Следует уделить больше внимания самостоятельному освоению 
дополнительных вопросов, рекомендуемых преподавателем на 
факультативных занятиях и в группах СШОР. 

4. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

5. Рекомендуется при изучении дисциплины ССПМ следует уделить 
особое внимание возможности и необходимости участия в постоянных 
консультациях с преподавателем, старшими товарищами, как в ходе всего 
цикла обучения, так и при подготовке к выполнению отдельных заданий, 
зачету. Не забывая, что студент должен стремиться к освоению учебного 
материала, а преподаватель должен профессионально помогать в этом 
студенту. 

http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
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6. При подготовке вопросов касающихся современных тенденций 
развития мирового и российского фехтования рекомендуется активное 
использование Интернет ресурсы.  
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Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения __________________________ Подпись _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     
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  11.Материально-техническое обеспечение дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований 

в избранном виде спорта (фехтование)» 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

1. Аудитория № 18 - помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления 
информации. Количество посадочных 
мест: для студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор inFocusIN122a 

(стационарный), доска Inteactivy 1280 c 
антибликовым покрытием, 
беспроводной интерактивный планшет, 
акустические колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система Microsoft Open 

License, тип лицензии ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 8;  для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Аудитория № 13 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 13;  для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная 300*130 см. 

-//- 

4. Зал для занятий спортивной борьбой Укомплектованы специализированным   
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

- помещение для занятий 
теоретической и практической 
направленности 

оборудованием: 
Борцовский ковер, татами……., 
шведская стенка, канат, тренажер, весы, 
часы   
 

5. Зал тяжелой атлетики - помещение 
для занятий семинарского типа, 
групповых  занятий, практических и 
тренировочных занятий 

Укомплектованы специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, гири, помосты 
тяжелоатлетические – 5 шт., столы 

армрестлинга – 2, столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для мела на стене, 2 
парты для студентов  – 4 места, стол для 
преподавателя – 1 место,  весы.   

-//- 

6. 4-х зальный корпус, Кирова 40,  
1 этаж. Два специализированных 
фехтовальных зала размером 16м х 
8м Предназначено для  учебно-

тренировочных занятий, 
индивидуальных и групповых 
консультаций, аттестации 

Укомплектован: специализированными 
фехтовальными дорожками (по 3 шт. в 
каждом зале), электрофиксаторами 
уколов - по 3 шт, подвесными системами 
сматывателями проводов, маски, 
спортивное оружие (рапиры, шпаги), 
фехтовальная экипировка спортсмена, 
мишени (12 шт), манекены для 
отработки уколов (3шт)    

 

№  

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

1. Аудитория № 18 - помещение для 
занятий лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления 
информации. Количество посадочных 
мест: для студентов – 34;для 

Системное ПО, операционная система Microsoft Open 

License, тип лицензии ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN 1 
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор inFocusIN122a 
(стационарный), доска Inteactivy 1280 c 
антибликовым покрытием, беспроводной 
интерактивный планшет, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

 

License No level Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 8;  для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная 

магнитная трёхэлементная300*100см. 

-//- 

 Практические занятия проходят в фехтовальных залах четырех зального корпуса, которые оборудованы всем 
необходимым инвентарем для проведения (моделирования) соревнований. Так же на базе проводятся всероссийские, 
областные и городские соревнования. 
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Учебно-спортивная база кафедры располагает, кроме перечисленного: 
 восстановительным центром; 
 раздевалками (5 шт.); 
 преподавательскими комнатами (2 шт.); 
 кабинетами завкафедрой и профессора (2 шт.). 

 
Кафедра имеет технические средства обучения: (четыре персональных 

компьютера; телевизор, видеодвойку, видеокамеру, видеомагнитофон, 
кинопроектор проекторы иллюстративного материала "Лектор", беговая 
дорожка «ТАНГА-707»,тренажеры- «В1036» (3 шт.), 
«Баттерфляй»,тренажеры для сгибателей и разгибателей мышц бедра (3 шт.), 
пресс-машина (1 шт.), 20 комплектов для проведения тренировок и 
соревнований по фехтованию, включающие электрофиксаторы уколов, 
металлические дорожки, катушки- сматыватели, подводящие провода. 

В последние годы кафедрой приобретено по линии академии, 
Федерации фехтования России и спонсоров спортивного оборудования почти 
на 20 млн. рублей. Часть спортивного инвентаря и экипировки студенты 
приобретают самостоятельно. 
 

Учебные видеофильмы. 
1. Подборка видеосюжетов соревновательных поединков сильнейших 

фехтовальщиков мира и России, содержания учебно-тренировочных 
сборов сборной команды России на кассетах (58 шт.) и мультимедийных 
дисках (24 шт.).  

2. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 
шпагах». в двух частях 

3. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 
рапирах». в двух частях. 

4. Фильм «Станислав Поздняков» 

5. Учебный фильм «Атаки на подготовку в фехтовании на рапирах» 

6. Фильм «King David» 

7. Фильм «Функциональная тренировка итальянской сборной команды по 
фехтованию» 

Пятнадцать выпусков мультимедийных дисков с материалами 
всероссийских научно-практических конференций «Научно-
методические проблемы спортивного фехтования», проводимых 
кафедрой ТиМСЕ СГАФКСТ. 
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 

 

 

 

 

 

 

Антивирусное про 

граммное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 
Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 
Educational 

Renewal License 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 
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07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 
Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 
Educational 

Renewal License 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 
Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 
Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

2304-170922-

065924-300-631 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security 
длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 
Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

13C8-180912-

095410-983-1101 
 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

03.11.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Стандартный 

Russian Edition. 

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 

156A-201024-

033816-347-2252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  СТАНДАРТА 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11. 2020 и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 

 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 
 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
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- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 
предотвращение антидопинговых нарушений;  

- судейство спортивных соревнований.  
  «Совокупность компетенций, установленных программой 

бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

МАСТЕРСТВА В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА»  
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
В результате обучения по дисциплине 

студент должен: 
Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенци
и 

 Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования.  

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельности
.  Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
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занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности. 
Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности  
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 

ОПК-1. 

Способен 
планироват
ь 
содержани
е занятий 

физической 
культурой 
и спортом 
в рамках 
сферы 
спортивной 
подготовки
, сферы 
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физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в 
том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

образовани
я с учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории 
спорта, 
анатомо-

морфологи
ческих, 
физиологи
ческих и 
психически
х 
особенност
ей 
занимающ
ихся 
различного 
пола и 
возраста 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
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физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Иметь опыт: 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, легкой 
атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания,  лыжной подготовки;  
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС;  
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 
Знать: 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 

ОПК-3. 
Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой 
и спортом 
в сфере 
спортивной 
подготовки 
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безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  
ИВС в различных сферах физической 
культуры и спорта 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

и сфере 
образовани
я 

Уметь: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях по 
ИВС с учетом материально-технических 
возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 
ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений 
в ИВС и определять ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
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 - подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий 
по ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 

ОПК-10. 
Способен 
обеспечива
ть 
соблюдени
е техники 
безопаснос
ти, 
профилакт
ику 
травматизм
а 
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Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для 
занимающихся, оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
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- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 
Знать: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся  
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем 
организма человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного 
и образовательного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   -  нормативные требования и 
показатели физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, 
тактики и  физической подготовленности в 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 

Т. А/03.5 

Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 

ОПК-12. 
Способен 
осуществля
ть 
контроль 
техническо
й, 
физической
, 

тактическо
й, 
психологич
еской, 
интеллекту
альной и 
интегральн
ой 
подготовле
нности 
спортсмено
в, 
физическог
о развития 
спортсмено
в и 
обучающих
ся, в том 
числе с 
использова
нием 
методик 
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Уметь: 
- подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС. 

подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

измерения 
и оценки 

Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической культуры и 
спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и 

Т. А/03.5 

Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 

ОПК-18. 

Способен 
осуществля
ть 
методическ
ое 
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иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры и 
спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса 
в ИВС 

циклах тренировки обеспечени
е и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки 
и сфере 
образовани
я 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  тренировочного 
и образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС 
для установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера 
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Знать: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, 
снарядов, инвентаря и оборудования 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во 
время проведения 
спортивных 

ОПК-19. 
Способен 
осуществля
ть 
материальн
о-

техническо
е 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой 
и спортом, 
спортивны
х и 
физкультур
ных 
мероприят
ий 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 
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соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 

Т. В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 

ПК-1 

Способен 
осуществлят
ь 
планировани
е, учет и 
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- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде спорта 
на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их 
планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 

занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 

анализ 
результатов 
тренировочн
ого процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 
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спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями 
и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
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перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных 
нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки 
по результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 
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- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки 
с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

ПК-3 

Способен 
реализовыва
ть 
индивидуаль
ный подход 
в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
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Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» относится к базовой части учебного 
плана (Б1.О.30.),  разработанного на основе ФГОС ВО 3++ по направлению 
49.03.04,  профиль «Спортивная подготовка в избранном виде спорта», 
изучаемых со 2 по 8 семестры. Форма контроля - зачет в 8 семестре.  

Для успешного освоения дисциплины «Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» и 
формирования соответствующих компетенций, студенту необходимы знания, 
умения и навыки владения ими, приобретаемые при прохождении 
следующих дисциплин: 
Компетенции Перечень дисциплин и практик, на которых 

формируется данная компетенция 

УК 7 - Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Прикладная физическая культура в ИВС 

Лечебная физическая культура в ИВС 

Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи 
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Основы самообороны 

Футбол 

Туризм 

Рекреационные спортивные игры 

Сценическое фехтование 

Основы спортивных единоборств 

Силовой атлетизм 

Технология применения ОРУ в подготовке 
спортсменов 

ВФСК ГТО в практике ФКиС 

Гигиенические средства повышения 
работоспособности и ускорения 
восстановления в ИВС 

Физическая культура (СПМ) 
Тренерская практика 

ОПК-1. Способен 
планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории и 
методики физической 
культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста 

Педагогика 

Психология 

Анатомия 

Биохимия 

Биомеханика 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

Психология ФК 

Теория и методика ФК 

Физиология человека 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Прикладная физическая культура в ИВС 

Физическая культура (СПМ) 
Практики: ознакомительная, педагогическая, 
тренерская 

ОПК-3. Способен проводить 
занятия физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Практика тренерская 
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сфере образования 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику травматизма 

Безопасность жизнедеятельности 

Основы медицинских знаний 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Теория и методика предотвращения 
несчастных случаев на воде 

Практики: педагогическая, тренерская 

ОПК-12. Способен 
осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Анатомия 

Биомеханика 

Биохимия 

Психология физической культуры 

Основы научно-методической деятельности в 
сфере ФКиС 

Физическая культура (СПМ) 
Педагогическая практика 

Тренерская практика 

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 

Основы методики подготовки спортсменов в 
бамбинтоне 

ОПК-18. Способен 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Теория и методика ФК 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Практики: педагогическая, тренерская 

ОПК-19. Способен 
осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 

Спортивные сооружения 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-
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физкультурных мероприятий педагогического мастерства в ИВС 

Организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС 

Физическая культура (СПМ) 
Практики: педагогическая, тренерская 

ПК-1 Способен осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Подготовка спортивного резерва в ИВС 

Практики: педагогическая, тренерская 

ПК-3 Способен реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 

Педагогика 

Психология 

Педагогика физической культуры 

Психология физической культуры 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Прикладная физическая культура в ИВС 

Возрастная психология в практике спорта 

Подготовка спортивного резерва в ИВС 

Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи 

Футбол 

Рекреационные спортивные игры 

Психологическое сопровождение в спорте 

Технология применения ОРУ в подготовке 
спортсменов 

Психологические особенности в спортивном 
коллективе 

Возрастная морфология 

Физическая культура (СПМ) 
Практика тренерская 
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА В 
ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА» ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на 
изучение дисциплины «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» – (Б1.О.31) предусмотрено 12 зачётных 
единиц  (432 часа). Из них 270 часов аудиторной работы,   158  часов 
самостоятельной  работы, 4 часа на зачёты.  

Распределение часов по курсам, видам аудиторных занятий и 
самостоятельной работе студентов по дисциплине «Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» (тяжелая 
атлетика, гиревой спорт, пауэрлифтинг)  1 –4 курсы      

 

 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

Всего 
часов 

Курсы 

1 2 3 4 

Практические занятия 270 20 98 52 100 

Всего аудиторных часов: 270 20 98 52 100 

Зачет 4    4 

Самостоятельная работа 158 32 38 48 40 

Общая трудоемкость 432 432 52 136 100  144 

ЗЕ 12     
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА» 

 

5.1. КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ 

 

ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 1 КУРСА 

Цель настоящего курса заключается в подготовке бакалавра по 
физической культуре, способного к педагогической, тренерской, 
организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности 
во всех типах образовательных учреждений, в организациях и на 
предприятиях в качестве преподавателя по физической культуре – тренера по 
фехтованию, готового к работе с различным контингентом занимающихся, в 
том числе, и со сборными командами Российской Федерации. 

В процессе прохождения данного курса решаются задачи 

приобретения студентами следующих знаний и умений: 
 Обучать двигательным действиям, технике и тактике в силовых видах 

спорта; 

 Оценивать эффективность техники в силовых видах спорта; 

 Осуществлять контроль за физическим и функциональным состоянием 
занимающихся, определять их пригодность к занятиям силовыми видами 
спорта; 

 Самостоятельно определять цели и задачи учебного процесса; 
 Выбирать средства и методы обучения и совершенствования, адекватно 

поставленным педагогическим задачам; 
 Оценивать эффективность используемых средств и методов обучения; 
 Составлять документацию планирования и контроля учебного процесса; 
 Организовывать и проводить спортивно-массовые мероприятия; 
 Способствовать формированию у занимающихся потребности к 

физическому совершенствованию и здоровому образу жизни.  
Реализация поставленных задач предусматривает: 

-   воспитание у студентов моральных, волевых и физических качеств, 
сознательного отношения к профессиональной деятельности; 

-  сохранение  и укрепление здоровья студентов, поддержание  высокой  
работоспособности на протяжении всего периода обучения; 

-   овладение  и совершенствование техники и тактики в силовых видах, 
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повышение уровня спортивного мастерства студентов; 
-   совершенствование  профессионально-прикладной  подготовки студентов 

с учетом особенностей будущей трудовой деятельности в качестве 
тренера по силовым видам спорта. 

    Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 1 году обучения. Студентам-

первокурсникам необходимо:  
- выполнить нормативы по двигательному тестированию для студентов 1 

курса;  
- пройти тестирование по СФП, технической и тактической 

подготовленности; 
-  ознакомиться и освоить в общих чертах технику и тактику в силовых 

видах; 
-  совершенствовать показатели в избранном виде спорта; 

- уметь составлять  комплексы  общеразвивающих,  подготовительных  и 
специально-подготовительных  упражнений, направленных на развитие 
двигательных качеств, объяснять, показывать и проводить их; 

-  участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по избранному виду 
спорта; 

-  участвовать в судействе шести соревнований по  избранному виду спорта. 

В качестве дидактических единиц программного материала 1 курса 
представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде спорта, психологическим аспектам  подготовки в избранном виде 
спорта, а так же диагностике состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим 
мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы овладения 
навыками проведения упражнений по ОФП и СФП, организационных 
основ проведения соревнований по избранному виду спорта и практике  
судейства  соревнований. 
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Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и темам 
в часах  

Содержание учебного материала 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ау
ди

то
рн

ы
х 

ча
со

в 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
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ст

оя
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ю
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бо
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О

бщ
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 к
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 16 24 40 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 8 14 22 

1.1.1.Освоение  ОРУ  из различных видов  спорта  для  
развития двигательных качеств. 

2 4 8 

1.1.2.Освоение   упражнений   для     развития специальных 
физических качеств в избранном виде спорта. 

2 4 6 

Совершенствование физической подготовки в избранном 
виде спорта 

4 6 16 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде 
спотра. 

2 10 24 

Совершенствование технико-тактической  подготовки в 
избранном виде спорта 

2 10 24 

1.3.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

6 - 6 

1.3.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 2 - 2 

1.3.2.Контроль специальной  физической 
подготовленности 

2 - 2 

1.3.3.Контроль технической подготовленности 2 - 2 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 4 8 12 

2.1.Овладение навыками проведения упражнений ОФП и 

СФП 

2 4 6 

2.2. Овладение знаниями умениями и навыками 
объяснения, показа и обучения отдельному двигательному 
действию 

2* 4 6 

ВСЕГО ЧАСОВ  20 32 52 

Всего часов выделенных на проведение занятий в 
интерактивной форме 

4  4 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 2 КУРСА 

            Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 2 году обучения. Студентам 
необходимо:  
1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 

- проводить  упражнения  с отягощениями и без  отягощений;  
- обучать отдельному двигательному действию; 
- выявлять и исправлять технико-тактические ошибки у занимающихся; 
- оценивать рациональную  последовательность обучения приемам и 

действиям в избранном виде спорта; 

2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 
соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Участвовать не  менее  шести  раз в соревнованиях по избранному виду 
спорта. 

5. Участвовать в судействе шести соревнований по избранному виду спорта. 

6. Выполнить (подтвердить) второй разряд по избранному виду спорта. 

В качестве дидактических единиц программного материала 2 курса 
представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде спорта, психологическим аспектам  подготовки в избранном виде 
спорта, а так же диагностике состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим 
мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы совершенствования 
навыков проведения упражнений по ОФП и СФП, овладения знаниями 
умениями и навыками объяснения, показа и обучения отдельному 
двигательному действию, овладения методикой проведения 
специализированных упражнений, овладения методикой выявления и 
исправления ошибок при обучении и совершенствовании двигательных 

действий, организационных основ проведения соревнований по 
избранному видуспорта, приобретение умений судейства соревнований. 
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Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам 

 и темам в часах  
Содержание учебного материала 

К
ол
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1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 68 30 98 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 38 14 52 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств 
средствами ОРУ из различных видов спорта 

10 6 16 

1.1.2.Совершенствование физических качеств в избранном 
виде спорта  

28 8 36 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде 
оружия. 

20 4 24 

Совершенствование технико-тактической подготовки в 
избранном виде спорта 

20 4 24 

1.3.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

10 12 22 

1.3.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 4 4 8 

1.3.2.Контроль специальной  физической 
подготовленности 

4 4 8 

1.3.3.Контроль технической подготовленности 2 4 6 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 30 8 38 

2.1.Совершенствование навыков проведения 
упражнений по ОФП и СФП 

14 4 18 

2.2.Овладение знаниями умениями и навыками 
объяснения, показа и обучения отдельному 
двигательному действию 

16 4 20 

ВСЕГО ЧАСОВ 98 38 136 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 3 КУРСА 

            Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 3 году обучения. Студентам 
необходимо:  
1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 

- проводить групповой и индивидуальный  уроки по избранному виду 
спорта, используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 
задачам; 

- оценивать эффективность средств и методов,  используемых  
преподавателем  в учебно-тренировочном процессе; 

- выявлять ошибки спортсменов  на  основе контроля за 
соревновательной деятельностью и исправлять их; 

- организовывать  и проводить  соревнования по избранному виду 
спорта. 

2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 
соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по избранному виду 
спорта. 

5. Участвовать в судействе шести соревнований по  избранному виду спорта. 

В качестве дидактических единиц программного материала 3 курса 
представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде спорта, психологическим аспектам  подготовки в силовых видах 
спорта, а так же диагностике состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим 
мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы овладения 

умениями выявлять ошибки спортсменов на основе контроля за 
соревновательной деятельностью и исправлять их, овладения методами 
технико-тактического совершенствования при проведении  
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индивидуальных уроков, организационных основ проведения 
соревнований по избранному виду спорта, приобретение умений судейства 
соревнований. 

Содержание программы 3 курса, структурированное по разделам и темам 
в часах  

Содержание учебного материала Кол-во 
аудит.ч

асов 

Кол-во 
на 

самост.
работу.  

Общее 
кол-во 
часов 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 34 30 64 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 18 20 38 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами 
ОРУ из различных видов спорта 

8 10 18 

1.1.2.Совершенствование физических качеств в избранном 
виде спорта  

10 10 20 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде 
спорта 

10 10 20 

1.2.1. Совершенствование технико-тактической подготовки в 
избранном виде спорта 

10 10 20 

1.3.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

6  6 

1.3.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 2  2 

1.3.2.Контроль специальной  физической подготовленности 2  2 

1.3.3.Контроль технической подготовленности 2  2 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 18 18 36 

2.1.Совершенствование навыков проведения упражнений 
по ОФП и СФП 

2 2 4 

2.2.Овладение методикой проведения 
специализированных упражнений 

2 2 4 

2.3.Овладение знаниями умениями и навыками 
объяснения, показа и обучения отдельному приему 
(действию) 

2 2 4 

2.4.Совершенствование специальных умений тренера по 
проведению группового  урока   различными методами 
организации  занимающихся (с использованием различных 
форм проведения упражнений) 

2 2 4 

2.5.Овладение методикой выявления и исправления 
ошибок при обучении и совершенствовании приемов и 
действий 

2 2 4 

2.6.Овладение умениями выявлять ошибки спортсменов на 
основе контроля за соревновательной деятельностью и 
исправлять их.  

2 2 4 

2.7.Овладение методами технико-тактического 2 2 4 
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совершенствования при проведении  индивидуальных 
уроков. 
2.8.Совершенствование  специальных умений тренера по 
проведению индивидуальных уроков различной  
направленности. 

2 2 4 

2.9.Совершенствование  специальных умений тренера по 
выявлению и исправлению ошибок у спортсмена в ходе 
индивидуального урока. 

2 2 4 

ВСЕГО ЧАСОВ 52 48 100 

Всего часов выделенных на проведение занятий в 
интерактивной форме 

   

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 

 

ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 4 КУРСА 

            Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 4 году обучения. Студентам 
необходимо:  
1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 

- проводить групповой и индивидуальный  уроки по избранному виду 
спорта, используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- уметь пользоваться основными средствами и  методами подготовки 
спортсменов различных разрядов; 

- осуществлять отбор детей для занятий избранным видом спорта; 

- уметь составлять документы соревнований; 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 

соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Выполнить требования для присвоения звания "Судья  по  спорту" в 
избранном виде спорта. 

5. Выполнить  (подтвердить) первый спортивный разряд  по избранному виду 

спорта. 

В качестве дидактических единиц программного материала 4 курса 
представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
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виде спорта, психологическим аспектам  подготовки в избранном виде 
спорта, а так же диагностике состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим 
мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы совершенствования 
специальных умений тренера по проведению группового  урока   
различными методами организации  занимающихся, совершенствования  
специальных умений тренера по проведению индивидуальных уроков 
различной  направленности, овладения специальными знаниями и  
умениями осуществлять отбор детей для занятий в избранном виде спорта 

в ДЮСШ, организационных основ проведения соревнований по 
избранному виду спорта, приобретение умений судейства соревнований. 

 

Содержание программы 4 курса, структурированное по разделам и темам 
в часах  

Содержание учебного материала Кол-во 
аудит.часов 

Кол-во 
на 

самост. 
работу. 

Общее 
кол-во 
часов. 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 50 8 58 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 22 2 24 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств 
средствами ОРУ из различных видов спорта 

8 - 8 

1.1.2.Совершенствование физических качеств в 
избранном виде спорта 

14 2 16 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном 
виде спорта. 

18 2 20 

1.2.1. Совершенствование технико-тактической 
подготовки в избранном виде спорта 

18 2 20 

1.3.Психологические аспекты подготовки в силовых 
видах спорта 

4 4 8 

1.3.1. Психологическая подготовка в избранном виде 
спорта 

4 4 8 

1.4.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

6  6 

1.4.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 2 - 2 

1.4.2.Контроль специальной  физической 
подготовленности 

2 - 2 

1.4.3.Контроль технической подготовленности 2 - 2 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 50 32 84 

2.1.Совершенствование специальных умений тренера 6 2 8 
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по проведению группового  урока   различными 
методами организации  занимающихся (с 
использованием различных форм проведения 
упражнений). 
2.2.Овладение методикой выявления и исправления 
ошибок при обучении и совершенствовании приемов и 
действий 

6 4 10 

2.3.Овладение умениями выявлять ошибки 
спортсменов на основе контроля за соревновательной 
деятельностью и исправлять их.  

6 2 8 

2.4.Овладение методами технико-тактического 
совершенствования при проведении  индивидуальных 
уроков. 

4 10 14 

2.5.Совершенствование  специальных умений тренера 
по проведению индивидуальных уроков различной  
направленности. 

6 4 10 

2.6.Овладение специальными знаниями и  умениями 
осуществлять отбор детей для занятий силовыми 
видами в ДЮСШ. 

4 2 6 

2.7.Совершенствование  специальных умений тренера 
по выявлению и исправлению ошибок у спортсмена в 
ходе индивидуального урока. 

6 4 10 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера 
по управлению сложностью упражнения в ходе 
индивидуального урока. 

6 2 8 

2.9.Овладение специальными умениями тренера 
управлять деятельностью спортсмена в ходе 
соревнований. 

6 2 8 

Зачет   4 

ВСЕГО ЧАСОВ 100 40 144 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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 5.2 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ 

 

5.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  
 

1 КУРС 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

1.1.Общая и специальная физическая подготовка 

1.1.1.Освоение  ОРУ  из различных видов спорта для развития 
двигательных качеств.  

Практическое занятие (2 часа) 
Характеристика, ознакомление и освоение  общеразвивающих 

упражнений из различных видов спорта (гимнастики, акробатики, легкой  
атлетики, спортивных игр) для развития быстроты, ловкости, силы, 
выносливости, гибкости. 

Упражнения на произвольное расслабление мышечных групп. 
Упражнения на дыхание. 
Данное занятие направлено на формирование умений самостоятельно 

оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  
проводить занятия по общей физической подготовке; соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражнений; пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности (УК – 7). 

Литература: основная – 3; дополнительная – 4,5. 

 

1.1.2.Освоение упражнений для развития специальных физических 
качеств в избранном виде спорта.  

Практическое занятие (2 часа) 
Характеристика упражнений специальной физической  подготовки  в 

силовых видах спорта  (упражнения с отягощениями и безо отягощений, на 
тренажерах, с партнером). 

Данное занятие направлено на формирование умений применять 
методы организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с 
учетом материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных 
задач; объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
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контрольно-измерительными приборами на занятиях по ИВС; контролировать 
и оценивать работу занимающихся на занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении средств ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс обучения и воспитания (ОПК 
– 3). 

 

Литература: основная – 2; дополнительная – 5,6. 

 

1.1.3. Совершенствование физической подготовки в избранном 
виде спорта 

Практические занятия (4 часа) 

Физические качества необходимые в гиревом спорте, силовом 
троеборье и тяжелой атлетике. Избирательная направленность в развитии 
скоростно-силовых качеств в изучаемых видах спорта. Особенности развития 
физических качеств в гиревом спорте, силовом троеборье и тяжелой 
атлетике. 

Данное занятие направлено на формирование умений  планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС; подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся;  планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
– 3) 

   Литература: основная – 1,2; дополнительная – 4; 

 

 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде спорта (14 часов) 
1.2.1. Совершенствование технико-тактической  подготовки в избранном 

виде спорта  
Практическое занятие (2 часа) 

Общие основы техники классических упражнений гиревом спорте, 

тяжелой атлетике и силовом троеборье. Двигательный состав классических 
упражнений в избранном виде спорта. Угловые соотношения между 
звеньями тела при выполнении классических  упражнений в избранном виде 
спорта. Траектория полета гирь при выполнении классических упражнений. 
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Влияние суставной подвижности на выполнение упражнений с 
отягощениями в избранном виде спорта. Особенности выполнения 
соревновательных и специально-вспомогательных упражнений в силовых 
видах спорта.  

Данные занятия направлены на формирование умений определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК – 3). 

   Литература: основная – 1,2; дополнительная – 4; 

 

 

1.3. Диагностика состояния общей и специальной тренированности 
спортсменов,  уровня  овладения  технико-тактическим        

мастерством 

Практическое занятие (6 часов) 

1.3.1.Контроль общей физической подготовленности. (2 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
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физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 3; дополнительная – 4,5. 

 

1.3.2.Контроль специальной физической подготовленности. (2 часа) 
Оценка уровня специальной физической подготовленности в гиревом 

спорте, тяжелой атлетике и силовом троеборье,  в контрольных  испытаниях. 

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 2; дополнительная – 6,8. 

 

1.3.3. Контроль  технической подготовленности в избранном виде спорта 
(2 часа) 

Экспертная  оценка техники соревновательных упражнений в 
избранном виде спорта.  

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 5. 

 

                   2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 
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2.1.Овладение навыками проведения упражнений ОФП и СФП (2 часа) 
Практическое занятие (2часа) 

Подбор и проведение упражнений для развития отдельных  физических 
качеств. Выбор места расположения преподавателя. Подача команд и 
методических указаний.  Соблюдение мер безопасности при проведении  
упражнений различными формами организации занимающихся. Организация 
занятий на детских группах. 

Данное занятие направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  
проводить занятия по общей физической подготовке; соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражнений; пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности (УК – 7). 

Литература: основная – 3; дополнительная – 5,7; 

 

2.3.Овладение знаниями, умениями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному двигательному действию  

Практическое занятие (2 часа) 
Овладение навыками создания представления у юных занимающихся о 

назначении, технике и тактике применения  изучаемого приема (действия). 
Объяснение, пояснение, сравнительные и подтверждающие  примеры. 

Демонстрация приема (действия) в целом и отдельных его 
составляющих. 

Методика обучения отдельным приемам передвижения и  управления 
оружием индивидуальным методом с начинающими спортсменами. 
Организация занятий на детских группах. 

Данное занятие направлено на формирование умений использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС;  пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами на 
занятиях по ИВС; контролировать и оценивать работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  оценивать качество выполнения упражнений 
в ИВС и определять ошибки в технике (ОПК – 3) 
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Литература: основная –1; дополнительная – 6,7. 

 

2 КУРС 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО  
 

1.1.Общая и специальная физическая подготовка 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта  

Практические занятия (10 часов) 

Совершенствование  двигательных  качеств на основе ранее освоенных 
общеразвивающих упражнений, с использованием вариативных исходных 
положений, условий и характера их выполнения. 

Упражнения по общефизической подготовке с использованием 
набивных и теннисных мячей; скакалок; гимнастических  скамеек, палок, 
лестниц; гантелей; отягощающих поясов и др. 

Данное занятие направлено на формирование умений использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС;  пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами на 
занятиях по ИВС; контролировать и оценивать работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  оценивать качество выполнения упражнений 
в ИВС и определять ошибки в технике (ОПК – 3) 

Литература: основная – 2; дополнительная – 6,8. 

 

1.1.2.Совершенствование физических в избранном виде спорта 

Практическое занятие (28 часов) 

Физические качества необходимые в силовых видах спорта. 

Избирательная направленность в развитии скоростно-силовых качеств в 
изучаемых видах спорта. Особенности развития физических качеств в 
гиревом спорте, силовом троеборье и тяжелой атлетике. Необходимость 
специализированного развития двигательных качеств (силы, быстроты, 
ловкости, гибкости, выносливости). Взаимосвязь и взаимозависимость общей 
и специальной физической подготовки в тренировке гиревика. 

Данное занятие направлено на формирование умений использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по ИВС в 
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зависимости от поставленных задач; объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС;  пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами на 
занятиях по ИВС; контролировать и оценивать работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  оценивать качество выполнения упражнений 
в ИВС и определять ошибки в технике (ОПК – 3) 

Литература: основная – 1,3; дополнительная – 4,7. 

 

1.2.Технико-тактическая  подготовка   в избранном виде спорта  
1.2.1. Совершенствование технико-тактической подготовки в избранном 

виде спорта.  

Практические занятия (20 часов) 

Совершенствование  техники  исходных  положений. 
совершенствование техники классических упражнений гиревом спорте, 
тяжелой атлетике и силовом троеборье. Двигательный состав классических 
упражнений в избранном виде спорта. Траектория полета гирь при 
выполнении классических упражнений. Влияние суставной подвижности на 
выполнение упражнений с отягощениями в избранном виде спорта.  

Особенности выполнения соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений в силовых видах спорта.  
   Данное занятие направлено на формирование умений использовать  

методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС;  пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами на 
занятиях по ИВС; контролировать и оценивать работу занимающихся на 
занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  оценивать качество выполнения упражнений 
в ИВС и определять ошибки в технике (ОПК – 3) 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 6,7. 

 

 

 

 

1.3. Диагностика состояния общей и специальной тренированности 
спортсменов, уровня овладения технико-тактическим мастерством   
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Практические занятия (10 часов) 

1.3.1.Контроль общей физической подготовленности. (4 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 3; дополнительная – 4,7. 

 

1.3.2.Контроль специальной физической подготовленности. (4 часа) 
Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 

контрольных  испытаниях. 
Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 

применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
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занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 2; дополнительная – 5,6. 

 

1.4.3. Контроль  технической подготовленности  (2 часа) 
Экспертная  оценка техники классических упражнений. Определение 

показателей критерия технической эффективности и технического брака при 
реализации двигательных действий. 

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 7. 

 

 

                   2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

2.1.Совершенствование  навыков проведения упражнений ОФП и СФП   
Практическое занятие (14 часов) 

Подбор и проведение специально-подготовительных упражнений для 
решения частной  педагогической  задачи  (по  заданию преподавателя).  
Овладение навыками варьирования условий проведения отдельного 
упражнения. Организация занятий на детских группах. 

Данное занятие направлено на формирование умений планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
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– 1). 

Литература: основная –1; дополнительная – 6,7. 

 

2.2.Овладение знаниями, умениями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному действию 

Практические занятия (16 часов) 

Овладение навыками создания представления у юных занимающихся о 
назначении, технике и тактике применения  изучаемого двигательного 
действия. Объяснение, пояснение, сравнительные и подтверждающие  
примеры. 

Демонстрация двигательного действия в целом и отдельных его 
составляющих. 

Методика обучения отдельным двигательным действиям с 
начинающими спортсменами. Организация занятий на детских группах. 

Данное занятие направлено на формирование умений планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
– 1). 

Литература: основная –1,3; дополнительная – 7,8. 

 

3 КУРС 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО   
 

1.1.Общая и специальная физическая подготовка  
1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 

различных видов спорта  

Практические занятия (8 часов) 

Совершенствование  двигательных  качеств на основе ранее освоенных 
общеразвивающих упражнений, с использованием вариативных исходных 
положений, условий и характера их выполнения. 

Упражнения по общефизической подготовке с использованием 
набивных и теннисных мячей; скакалок; гимнастических  скамеек, палок, 
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лестниц; гантелей; отягощающих поясов и др. 
Данное занятие направлено на формирование умений планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
– 1). 

Литература: основная – 2; дополнительная – 4,8. 

 

1.1.2.Совершенствование физических качеств в избранном виде спорта  
Практические занятия (10 часов) 

Расширение состава освоенных и используемых в тренировке 
подготовительных,  специально-подготовительных  и специальных 
упражнений для развития двигательных качеств. 

Освоение  состава специальных упражнений, их назначения и 
особенностей проведения в тренажерном зале. Меры  безопасности.  
Страховка и самостраховка. 

Данное занятие направлено на формирование умений планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК 
– 1). 

Литература: основная – 1; дополнительная – 4,7. 

 

 

 

 

1.2.Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 
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1.2.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта  

Практические занятия (10 часов) 
Совершенствование техники классических упражнений гиревом 

спорте, тяжелой атлетике и силовом троеборье. Особенности выполнения 
соревновательных и специально-вспомогательных упражнений в силовых 
видах спорта.  
  Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами; использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

  Литература: основная – 1,2; дополнительная – 6,7. 

 

 

1.3.Диагностика состояния общей и специальной тренированности      
спортсменов, уровня овладения технико-тактическим мастерством   

Практические занятия (6 часов) 

 

1.3.1.Контроль общей физической подготовленности. (2 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 
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Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 2; дополнительная – 6,8. 

 

1.2.2.Контроль специальной физической подготовленности. (2 часа) 
Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 

контрольных  испытаниях. 
Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 

применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 7. 

 

1.3.3. Контроль  технической подготовленности (2 часа) 
Экспертная  оценка техники классических упражнений. Определение 

показателей критерия технической эффективности и технического брака при 
реализации двигательных действий 

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
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занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 6,7. 

 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТИЕРСТВО  
 

2.1. Совершенствование навыков проведения упражнений ОФП и СФП 

Практическое занятие (2 часа) 

Совершенствование составлять комплексы упражнений для развития 
отдельных  физических качеств и проводить их. Соблюдение мер 
безопасности при проведении  упражнений различными формами 
организации занимающихся. Организация занятий на детских группах. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная – 3; дополнительная – 5,8; 

 

2.2.Овладение методикой проведения специализированных                              
упражнений  (2 часа) 

Данное занятие направлено на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –2; дополнительная – 8. 

 

2.3.Овладение знаниями, умениями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному двигательному действию  

Практическое занятие (2 часа) 

Овладение навыками создания представления у юных занимающихся о 
назначении, технике применения  изучаемого двигательного действия. 
Объяснение, пояснение, сравнительные и подтверждающие  примеры. 

Демонстрация двигательного действия в целом и отдельных его 
составляющих. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять и 
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планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –1; дополнительная – 4,8. 

 

2.4. Совершенствование специальных умений тренера по проведению 
группового  урока   различными методами организации  

занимающихся (с использованием различных форм проведения 
упражнений)  

Практическое занятие (2часа) 

Овладение умениями организовывать и проводить групповой урок, 
используя следующие формы проведения упражнений: общефизическая и 
специальная разминка; самостоятельное совершенствование двигательных 
действий; имитационное совершенствование техники, с применением 
тренажеров и технических устройств; развитие двигательных качеств 
средствами из других видов спорта; разбор, анализ и обсуждение актуальных 
вопросов подготовки спортсменов. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 6,7,8. 

 

2.5.Овладение методикой выявления и исправления ошибок при 
обучении и совершенствовании приемов и действий  

Практическое занятие (2 часа) 

Визуальная оценка техники выполняемого спортсменом приема  
(действия). Овладение методическими приемами тренера, используемыми в 
индивидуальном уроке, для контроля за  техникой выполнения  действий  
спортсменом. Выявление ошибки  и ее классифицирование. Определение 
причины  возникновения  ошибки. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
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целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –1; дополнительная – 7. 

 

2.6.Овладение умениями выявлять ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной деятельностью и исправлять их 

Практическое занятие (2 часа)    

Определение технического брака и тактической адекватности действий. 
Статистическое представление результатов контроля соревновательной  
деятельности.  Анализ  полученной информации.  

Данное занятие направлено на формирование умений моделировать в 
тренировке условия протекания реальных соревнований по ИВС; проводить 
методически обоснованный отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов; проводить 
контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; контролировать 
физическое, функциональное и психическое состояние спортсмена; 
интерпретировать значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
выявлять проблемы в организации спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС (ПК – 

1). 

Литература: основная –1; дополнительная – 6. 

 

2.7.Овладение методами технико-тактического совершенствования  при 
проведении  индивидуальных уроков 

Практическое занятие (2 часа) 
Овладение профессиональными умениями тренера варьировать 

исходные  положения, кинематические, динамические и ритмические 
характеристики  выполняемого  действия при взаимодействии с учеником.    
Организация занятий на детских группах. 

Данное занятие направлено на формирование умений моделировать в 
тренировке условия протекания реальных соревнований по ИВС; проводить 
методически обоснованный отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов; проводить 
контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; контролировать 
физическое, функциональное и психическое состояние спортсмена; 
интерпретировать значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
выявлять проблемы в организации спортивной работы,  разрабатывать 
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мероприятия по совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС (ПК – 

1). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 4,5. 

 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  направленности 

Практическое занятие (2 часа)   

Данное занятие направлено на формирование умений моделировать в 
тренировке условия протекания реальных соревнований по ИВС; проводить 
методически обоснованный отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов; проводить 
контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; контролировать 
физическое, функциональное и психическое состояние спортсмена; 
интерпретировать значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
выявлять проблемы в организации спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС (ПК – 

1). 

Практика проведения индивидуальных уроков различной 
направленности.  

Литература: основная –1,2; дополнительная – 5,6. 

 

2.9.Совершенствование  специальных умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена в ходе индивидуального урока    

Практическое занятие (2 часа)    

Освоение двигательных специализированных действий тренера, 
используемых в качестве объективных критериев оценки двигательных и 
технико-тактических возможностей. Классифицирование выявленной 
ошибки. Постановка педагогических задач на устранение выявленных 
ошибок. Выбор адекватных средств для исправления ошибок. Овладение 
вариативными способами применения специализированных средств, в ходе 
индивидуального урока, адекватно решаемым педагогическим задачам. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать соответствующие задачи, средства и 
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методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК – 3). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 6,7. 

 

4 КУРС 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО   
 

1.1.Общая и специальная физическая подготовка  
1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 

различных видов спорта   

Практические занятия (8 часов) 

Совершенствование  двигательных  качеств на основе ранее освоенных 
общеразвивающих упражнений, с использованием вариативных исходных 
положений, условий и характера их выполнения. 

Упражнения по общефизической подготовке с использованием 
набивных и теннисных мячей; скакалок; гимнастических  скамеек, палок, 
лестниц; гантелей; отягощающих поясов и др. 

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная – 2; дополнительная – 4,6. 

 

1.1.2. Совершенствование физических в избранном виде спорта 

Практическое занятие (14 часов) 
Физические качества необходимые в силовых видах спорта. 

Избирательная направленность в развитии скоростно-силовых качеств в 
изучаемых видах спорта. Особенности развития физических качеств в 
гиревом спорте, силовом троеборье и тяжелой атлетике. Необходимость 
специализированного развития двигательных качеств (силы, быстроты, 
ловкости, гибкости, выносливости). Взаимосвязь и взаимозависимость общей 
и специальной физической подготовки в тренировке гиревика. 



53 

 

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная – 1,3; дополнительная – 4,7. 

 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде спорта 

1.2.Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта.  
Практические занятия (18 часов) 

Совершенствование техники классических упражнений гиревом 
спорте, тяжелой атлетике и силовом троеборье. Особенности выполнения 
соревновательных и специально-вспомогательных упражнений в силовых 
видах спорта.  

  Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

 Литература: основная – 1,2; дополнительная – 6,7. 

 

1.3.Психологические аспекты подготовки в избранном виде спорта  

1.3.1. Психологическая подготовка в избранном виде спорта. 

Практические занятия (4 часа) 
Воздействие на психику спортсмена тренировочной нагрузки 

связанной с подниманием больших весов и монотонной однотипной работы в 
гиревом спорте. Методы психологической разгрузки и реабилитации. Роль и 
место психорегулирующих мероприятий в тренировочном процессе в 
избранном виде спорта. Методы психологического воздействия (внушение, 
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самовнушение). Роль тренера в регуляции психофизиологического состояния 
спортсмена.  

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная – 6,7. 

 

1.4.Диагностика состояния общей и специальной тренированности 
спортсменов, уровня овладения технико-тактическим 

мастерством 

Практические занятия (6 часов) 

 

1.4.1.Контроль общей физической подготовленности. (2 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
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пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 3; дополнительная – 7,8. 

 

1.4.2.Контроль специальной физической подготовленности. (2 часа) 
Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 

контрольных  испытаниях. 
Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 

применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная – 3; дополнительная – 6,8. 

 

1.4.3. Контроль  технической подготовленности. (2 часа) 
Экспертная  оценка техники классических упражнений. Определение 

показателей критерия технической эффективности и технического брака. 
Данное занятие направлено на формирование умений подбирать и 

применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10) 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 5,7. 
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               2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 

 

2.1.Совершенствование специальных умений тренера по проведению 
группового  урока   различными методами организации  

занимающихся 

Практические занятия (6 часов) 

Практика проведения группового урока с юными  силовиками с 
различными типовыми педагогическими задачами.  

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 7,8. 

 

 

 

2.2.Овладение методикой выявления и исправления ошибок при 
обучении и совершенствовании приемов и действий  

Практические занятия (6 часов) 
Совершенствование умений тренера исправлять технико-тактические 

ошибки на основе корректной постановки частных задач,  подбора 
адекватных средств, методов и условий выполнения специализированных 
операций. Организация занятий на детских группах. 

Визуальная оценка техники выполняемого спортсменом приема  
(действия). Овладение методическими приемами тренера, используемыми в 
индивидуальном уроке, для контроля за  техникой выполнения  действий  
спортсменом. Выявление ошибки  и ее классифицирование. Определение 
причины  возникновения  ошибки. 

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
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физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная –1; дополнительная – 7,8. 

 

2.3.Овладение умениями выявлять ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной деятельностью и исправлять их  

Практические занятия (6 часов) 
Определение путей исправления выявленных недостатков в 

подготовленности  спортсменов на основе результатов контроля 
соревновательной деятельности. Организация подобных действий на 
избранном спортсмене из детской группы. 

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная –1; дополнительная – 4,8. 

 

2.4.Овладение методами технико-тактического совершенствования  при 
проведении  индивидуальных уроков  

Практические занятия (4 часа)  

Овладение умениями моделировать условия, характеризующиеся 
различной напряженностью действий спортсмена в  индивидуальном уроке, 
для ускорения переноса освоенных в тренировках действий и тактических 
умений в условия соревнований, повышения надежности реализации 
адекватных тактических решений в соревнованиях. Организация занятий на 
детских группах. 

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
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спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 7,8. 

 

2.5.Совершенствование  специальных умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  направленности 

Практические занятия (6 часа) 
Практика проведения индивидуальных уроков. Совершенствование  

тренерской  техники передвижений и управления ходом урока. Расширение 
используемого состава специализированных операций. 

Методические приемы тренера по оптимизации условий решения 
частных педагогических задач (варьирование и.п., сложности  заданий, 
контроль за выполнением, нормирование количества повторений и др.) 

Данные занятия направлены на формирование умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;  
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и обучающихся;  
пользоваться контрольно-измерительными приборами;  использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК – 10). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 6,8. 

 

2.6.Овладение специальными знаниями и  умениями осуществлять 
отбор детей для занятий силовыми видами в ДЮСШ 

Практические занятия (4 часа) 
Проведение набора детей для занятий в секции силовых видов. 

Первичный отбор. Диагностика двигательных способностей,  психомоторных  
и  личностных качеств, антропометрических данных. 

Оценка  обучаемости  специализированным   двигательным действиям.   
Анализ полученной информации и подготовка рекомендаций  по  
перспективности отдельных занимающихся в достижении высоких 
спортивных результатов в гиревом спорте, тяжелой атлетике и силовом 
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троеборье. 
Данные занятия направлены на формирование умений определять и 

планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 7,8. 

 

2.7.Совершенствование  специальных умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена в ходе индивидуального урока    

Практические занятия (6 часов) 
Совершенствование специализированных действий тренера, 

используемых в качестве приемов управления отдельными 
характеристиками. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 8. 

 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера по управлению 
сложностью упражнения в ходе индивидуального урока 

Практические занятия (6 часов) 
Формирование знаний, необходимых тренеру для постановки учебных 

педагогических задач, выбору средств и методов тренировки, адекватных 
подготовленности занимающегося.  

Овладение умениями управлять кинематическими, динамическими и 
ритмическими характеристиками собственных специализированных 
движений при взаимодействии со спортсменом в ходе индивидуального 
урока. Управление ситуационными особенностями взаимодействия с 
учеником в индивидуальном уроке. Варьирование составом используемых 
средств и напряженностью выполнения упражнения. Управление 
результативностью действий ученика в ходе индивидуального урока. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
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установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –1,2; дополнительная – 7,8. 

 

2.9.Овладение специальными умениями тренера управлять 
деятельностью спортсмена в ходе соревнований   

Практические занятия (6 часов) 
Выбор состава общих и специальных средств разминки на 

соревнованиях с учетом его оперативного состояния спортсмена. 
Овладение умениями определять и реализовывать содержание 

разминочного индивидуального урока на соревнованиях адекватно текущему 
состоянию спортсмена. 

Определение оперативных мер, направленных на повышение 
(сохранение) эффективности применяемых спортсменом средств 
единоборства.  

Построение бесед со спортсменом на различных этапах соревнования, 
с учетом его оперативного психологического состояния. 

Данные занятия направлены на формирование умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности (ОПК – 18). 

Литература: основная –3; дополнительная – 6,7,8. 
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6.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 1 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Освоение  ОРУ  из различных 
видов  спорта  для  развития 
двигательных качеств. 

4 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Освоение   упражнений   для     
развития специальных физических 
качеств в избранном виде спорта. 

4 

Оценка 
выполняемых 
упражнений. 

3 Особенности физической 
подготовки в избранном виде 
спорта 

4 

Реферат. 
 

4 Совершенствование   техники 
классических упражнений в 
избранном виде спорта 

4 

Демонстрация 
освоенных приемов. 

 

5 Овладение навыками проведения 
упражнений ОФП и СФП 8 

Оценка выполнения 
упражнений. 

6 Овладение знаниями, умениями и 
навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному 
двигательному действию 

8 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 32  

 

 

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 2 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Совершенствование двигательных 
качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта 

4 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 
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2 Совершенствование физических 
качеств в избранном виде спорта 

специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

4 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

3 Совершенствование техники 
классических упражнений с 
помощью технических средств 

4 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

4 Совершенствование навыков 
проведения упражнений по ОФП и 
СФП 

4 

Оценка выполнения 
упражнений. 

5 Овладение знаниями умениями и 
навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному 
двигательному действию 

2 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 18  

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 3 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Совершенствование двигательных 
качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта 

2 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Совершенствование физических 
качеств в избранном виде спорта 

специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

2 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

3 Совершенствование технико-

тактической подготовки в 
избранном виде спорта 

2 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

8 Совершенствование навыков 
проведения упражнений по ОФП и 
СФП 2 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 
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9 Овладение знаниями умениями и 
навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному 
двигательному действию  

4 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

10 Совершенствование специальных 
умений тренера по проведению 

группового  урока   различными 
методами организации  
занимающихся (с использованием 
различных форм проведения 
упражнений) 

4 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

11 Овладение умениями выявлять 
ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной 
деятельностью и исправлять их. 

4 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

12 Повторение действий в заданных 
ситуациях 

4 
Оценка ОРУ на 
занятиях. 

13 Нормирование количества 
(продолжительности серий) 
выполняемых действий 

4 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

14 Сочетание альтернативных 
действий при специализировании 
реагирований 

4 

Оценка выполнения 
упражнений. 

15 Произвольное чередование 
взаимозаменяемых действий  в 
заданных ситуациях   

4 

Оценка выполнения 
упражнений. 

16 Усложнение  идеомоторных 
представлений  при  выборе и        
применении действий 

4 

Демонстрация 
освоенных приемов. 

 

17 Совершенствование  специальных 
умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  
направленности. 

4 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

18 Совершенствование  специальных 
умений тренера по выявлению и 4 

Оценка 
демонстрации 
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исправлению ошибок у спортсмена 
в ходе индивидуального урока. 

умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 48  

 

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 4 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Совершенствование двигательных 
качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта 

2 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Совершенствование физических 
качеств в избранном виде спорта 

специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

2 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

3 Овладение и совершенствование 
умений применять операционный 
состав средств единоборства по 
различным тактическим 
механизмам реализации действия 

2 

Оценка освоенных 
приемов 

 

4 Повышение устойчивости к 
помехам от действий противника, 
судей, зрителей и др 2 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

5 Совершенствование специальных 
умений тренера по проведению 
группового  урока   различными 
методами организации  
занимающихся (с использованием 
различных форм проведения 
упражнений). 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 
 

6 Овладение методикой выявления и 
исправления ошибок при обучении 
и совершенствовании приемов и 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
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действий показа и обучения 
приему (действию) 

7 Овладение умениями выявлять 
ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной 
деятельностью и исправлять их. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

8 Самостоятельный  выбор и 
вербальная установка  спортсмена 
на применение действий   

3 

Доклад 

9 Моделирование вероятностной 
последовательности применения 
действия в поединке   

3 

Устный опрос 

10 Регулирование уровня 
напряженности упражнений, 
экстремальности ситуаций 

2 

Дискуссия 

11 Совершенствование  специальных 
умений тренера по проведению 

индивидуальных уроков различной  
направленности. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

12 Овладение специальными знаниями 
и  умениями осуществлять отбор 
детей для занятий избранным 
видом спорта в ДЮСШ. 

3 

Устный опрос 

13 Совершенствование  специальных 
умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена 
в ходе индивидуального урока. 

4 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

14 Совершенствование  специальных 
умений тренера по управлению 
сложностью упражнения в ходе 
индивидуального урока. 

4 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

15  Овладение 
специальными умениями тренера 
управлять деятельностью 

2 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
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спортсмена в ходе соревнований. показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 40  
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7.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1 ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
НА ЭТАПЕ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА В ИЗБРАННОМ 
ВИДЕ СПОРТА» 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения  

компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 

ПС «Тренер» 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового 
образа жизни;  
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования. в 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
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- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Имеет опыт: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

ОПК-1. 
Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 

спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 

Знает: 

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека;  
- биомеханику статических 
положений и различных видов 
движений человека;  
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сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологичес
ких, 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и 
возраста 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека 
в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого 
возраста;  
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС;  
- виды и технологию планирования 
и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 

- дифференцировать обучающихся, 
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тренирующихся по степени 
физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к 
победе у занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных 
и санитарно-гигиенических условий 

Имеет опыт: 

- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
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подготовки;  
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС;  
- составления комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и во 

ОПК-3. 
Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

Т. С/01.6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 
Т. D/01.6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства 

Т. F/02.6 

Организация отбора 
и подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

Знает: 

Знать: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных организациях; - 

способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств 
и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной 
активности занимающихся.   
Умеет: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную 
методическую и практическую 
деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать 
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уровень сформированности 
физической культуры обучающихся;   
-  нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и 
оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, 
групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной 
организации 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 

Знает: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
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занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 

- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учѐтом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на 
одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в 
бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
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повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать 
безопасное пространство для 
занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации 
и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или 
снижения опасности 

Имеет опыт: 

- использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах 
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поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности 
проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий 

ОПК-12. 
Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическ
ой, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 
подготовленно
сти 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, 
в том числе с 
использование
м методик 
измерения и 
оценки 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела 
человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 

состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   -  нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки 
по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
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спортивной 
подготовки 

 

- методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики 

психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
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сфере физической культуры и 
спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС 

ОПК-18. 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

Т. А/03.5 Измерение 
и оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Знает: 

- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации 
по тренировочному и 
образовательному процессам по 
физической культуре и спорту;  
- требования профессиональных 
стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине);  
 - содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса 
и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС 

Умеет: 

- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения  тренировочного и 
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образовательного процессов;  
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 
результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятия в ИВС;  
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурны
х мероприятий 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Умеет: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения 
и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, 
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тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам 

Имеет опыт: 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований 
по ИВС;  
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря 
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Организация 

подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 

Знает: 

- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
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высшего спортивного 
мастерства 

 

- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

Умеет: 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
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динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в 
том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния 
спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
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- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
тренировочного процесса 

Имеет опыт: 

- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
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тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

Знает: 

-  различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора 
в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 

- определять критерии 
индивидуализации  тренировочного 
и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, 
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средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов 

Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям 

 

 

7.2. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового 
контроля. 

 

ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

1. Состав и структура соревновательной деятельности в избранном виде 
спорта 

2. Принципы подготовки юных спортсменов в избранном виде спорта. 

3. Возрастная динамика двигательных и психических качеств детей 
школьного возраста. 
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4. Методы технико-тактического совершенствования в избранном виде 
спорта. 

5. Избранный вид спорта как средство физического воспитания в не 
физкультурных высших и средних учебных заведениях. 
6. Место и значение спортивного отбора в системе управления подготовкой в 
избранном виде спорта. 

7. Задачи, виды и содержание прогнозирования в спорте. 
8. Задачи, виды и содержание моделирования в подготовке в избранном виде 
спорта. 

9. Характеристика требований к современным спортивным сооружениям для 
занятий избранном видом спорта. 

10. Проблемы технического усовершенствования инвентаря и оборудования 
в избранном виде спорта. 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ. 
1 курс 

1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими         
умениями: 
- составлять  комплексы  общеразвивающих,  подготовительных  и 

специально-подготовительных  упражнений, направленных на развитие 
двигательных качеств; 

- проводить упражнения общей и специальной физической подготовки. 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 
соответствующие нормативы:                                     Муж.    Жен.    
- высота  выпрыгивания  (см);                                         45      35 

- прыжок в длину с места (см);                                      250    215 

- кистевая динамометрия (кг);                                         60      42 

- подтягивание  на  перекладине;                                    14 

- отжимания в упоре лежа на гимнастической 

   скамейке  (кол-во раз);                                                          25 

- бег 20 м;                                                                    3,35    3,70 

- челночный бег 4 по 15 м (с);                                      13,7    15,2 

- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м);          250     230 

- бег  1000м   (жен.),   1500м        (муж.), (мин, с);      5,10    4,10 

- наклон, стоя  на гимнастической скамейке  
  (в см ниже верхнего уровня скамейки);                               6       10 

3. Пройти тестирование по СФП, технической и тактической 
подготовленности. 
4. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по избранному виду 
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спорта. 

5. Участвовать в судействе шести соревнований по  избранному виду спорта. 

 

2 курс 

1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        
умениями: 

- проводить  упражнения  с отягощением и без отягощения; 
- обучать отдельному приему и действию; 
- выявлять и исправлять технико-тактические ошибки у занимающихся; 
- оценивать рациональную  последовательность обучения приемам и 

действиям в избранном виде спорта; 

2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и 
выполнить соответствующие нормативы с положительной динамикой 
результатов по отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, 
технической и тактической подготовленности по отношению к предыдущему 
курсу. 

4. Участвовать не  менее  шести  раз в соревнованиях по избранному 
виду спорта. 

5. Участвовать в судействе шести соревнований. 
6. Выполнить (подтвердить) второй разряд по избранному виду спорта. 

 

3 курс 

1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 
- проводить групповой и индивидуальный  уроки по избранному виду 

спорта, используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 
задачам; 

- оценивать эффективность средств и методов,  используемых  
преподавателем  в учебно-тренировочном процессе; 

- выявлять ошибки спортсменов  на  основе контроля за соревновательной 
деятельностью и исправлять их; 

- организовывать  и проводить  соревнования по избранному виду спорта. 

2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 
соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 
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4. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по избранному виду 
спорта. 

5. Участвовать в судействе шести соревнований по  избранному виду спорта. 

Студент должен быть готов реализовать практические задания 
преподавателя, в  качестве которых могут быть следующие: 
- определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 

задачам, поставленных преподавателем для определенного контингента 
занимающихся; 

- проведение укороченного группового урока по избранному виду спорта для 
группы начальной подготовки; 

- проведение индивидуального урока по обучению (совершенствованию) 
любого технико-тактического действия; 

- подбор и проведение упражнений, направленных на исправление 
конкретной ошибки у спортсмена; 

- оценить эффективность выбранных средств и методов для исправления 
ошибки спортсмена (на примере одного из экзаменующегося студента). 

 

4 курс 

     1.Овладеть следующими  профессионально-педагогическими 
умениями: 
- проводить групповой и индивидуальный  уроки по избранному виду спорта, 

используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- уметь пользоваться основными средствами и  методами подготовки 
спортсменов различных разрядов; 

- осуществлять отбор детей для занятий избранным видом спорта; 

- уметь составлять документы соревнований; 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 

соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Выполнить требования для присвоения звания "Судья  по  спорту" в 
избранном виде спорта. 

5. Выполнить  (подтвердить) первый спортивный разряд  по избранному виду 
спорта. 

 

В 8-ом семестре проводится дифференцированный зачет в форме 
практического задания, в ходе которого, студент обязан не только 
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продемонстрировать профессиональные умения тренера, но и 
прокомментировать выбор определенных средств и методов для решения 
конкретной учебной или тренировочной задачи, порядок выявления ошибок 
у спортсмена. Практические задания для зачета определяются 
преподавателем в рамках регламентированных зачетных требований для 
студентов 4 курса по овладению профессионально-педагогическими 
умениями. В качестве таких заданий могут быть следующие: 
- проведение укороченного группового урока по избранному виду спорта для 

группы начальной подготовки, учебно-тренировочной или спортивного 
совершенствования; 

- проведение индивидуального урока по совершенствованию какого-либо 
технико-тактического действия одним из методов технико-тактического 

совершенствования; 
- осуществить набор детей для занятий в ДЮСШ по избранному виду спорта. 

 

7.2.2. Тестовые задания 

Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
 

 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8      18     

9     19     

10     20     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
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Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

1. Временное снижение работоспособности принято называть: 
а) усталостью 

б) напряжением 

в) утомлением 

г) передозировкой 

2. способность человека преодолевать внешнее сопротивление либо 
противодействовать ему за счёт мышечных напряжений это: 
 1. выносливость; 
 2. сила; 
 3. силовая выносливость; 
 4. нагрузка. 
3. назовите методы развития силы: 
 1. изометрический, концентрический, эксцентрический, 
плиометрический, изокинетический, 
 2.равномерный непрерывный метод, переменный, интервальный, 
повторный; 
 3. повторный, соревновательный, интервальный, ударный; 
 4. наглядный, словесный, целостный, повторный, комбинированный. 
4. Размеры соревновательного помоста по тяжелой атлетике: 

1.2х2м 

2.4х4м. 
3.2,5 х2,5 м 

4.1 х 1м 

5. Фазовый состав рывка классического в тяжелой атлетике: 
1.Старт; МОШ; подъем до колен; амортизационная фаза; финальный 

подрыв. 
2.Старт;  МОШ, подъем до подрыва; подрыв; уход в подъезд, фиксация. 
3.Старт МОШ; подъем до подрыва, уход в подсед, вставание, 

фиксация. 
4.Старт, МОШ, подъем до колен, подведение коленей под гриф штанги, 

финальный разгон, безопорная фаза, подсед,  вставание, окончательная 
фиксация 

6.Определяющие качества для достижения высоких результатов в 
тяжелой атлетике. 

1.Концентрация внимания, выносливость. 
2.Силовая выносливость, сила. 
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3.Гибкость, общая выносливость. 
4.Скорость, сила. 

7. Принципы спортивной тренировки представляют собой:  
1. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в которых синтезированы научные данные и 
передовой практический опыт тренерской работы;  

2. способы применения основных средств тренировки и совокупность 
приемов и правил деятельности спортсмена и тренера;  

3. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и 
спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режима;  

4. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 
8. В чем не может выражаться объем тренировочной нагрузки в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге?  
       1.  В сумме поднятых килограммов. 
       2.  Во времени, затраченном, на тренировку. 
       3.  В килограммометрах. 
       4.  В потерянном весе. 
9. Какой должна быть высота скамьи для жима лежа в пауэрлифтинге? 

         1. Не менее 42 см. и не боле  45см. 
         2.                  40см.                    50см. 
         3.                  45см.                    55 см. 
         4.                  50см.                    55см 

10. Какого цвета должен быть диск штанги весом 50кг.? 

 1.   Синего. 
 2.   Зеленого. 

3.   Красного. 
4.   Голубого. 

11. Быстрота двигательных действий спортсмена это: 
 1. способность к высокой скорости движений, выполняемых при 
отсутствии значительного внешнего сопротивления и не требующих 
значительных энергозатрат; 
 2. ациклические или повторяемые двигательные действия, требующие 
значительного энергообеспечения и работы нейромоторного механизма; 
 3. способность спортсмена к  высокой частоте движений; 
 4. способность спортсмена длительно поддерживать высокую частоту 
движений. 
12. Специальная работоспособность спортсмена это: 

1.Функциональные возможности организма к эффективному 
выполнению конкретной мышечной деятельности; 
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2. способность длительное время выполнять спортивные движения; 
3.способность спортсмена противостоять утомлению; 
4.способность организма спортсмена длительное время поддерживать 

работоспособность на обозначенном уровне. 
13. Определяющее физическое качество в пауэрлифтинге: 

1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

14. Действия атлета при «стартовой лихорадке»: 
 1. дополнительная малоинтенсивная разминка специального характера; 
 2.дополнительная высокоинтенсивная разминка специального 
характера; 
 3. дополнительная разминка общего характера; 
 4.дополнительная высокоинтенсивная разминка общего характера. 
15. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 
собственной активности соответствующих мышц называется:  

1. активной гибкостью;  
2. специальной гибкостью;  
3. подвижностью в суставах;  
4. пассивной гибкостью. 

16. классификация упражнений это: 
 1. система распределения упражнений по группам в зависимости от их 
основных признаков. 
 2. распределения упражнений по темпу их выполнения; 
 3. распределения упражнений на силовые, скоростные и на 
выносливость; 
 4. распределения упражнений по терминам. 
17. Относительная сила – это:  

1. сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса;  
2. сила, проявляемая одним человеком в сравнении с другим;  
3. сила, приходящаяся на 1 см2 физиологического поперечника 

мышцы;  
4. сила, проявляемая при выполнении одного физического упражнения 

сравнительно с другим упражнением. 

18. определение понятия «спортивная техника» включает в себя: 
1.способы выполнения двигательных действий, с помощью которых 

двигательная задача решается целесообразно с относительно большой 
эффективностью; 
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2.способы выполнения двигательного действия, оставляющие 
эстетически благоприятное впечатление; 

3. определенную упорядоченность и согласованность как процессов, 
так и элементов содержания данного упражнения; 

4. видимую форму, которая характеризуется соотношением 
пространственных, временных и динамических (силовых) параметров 
движения. 
19. метод развития силы в основе которого лежит такой режим работы 
двигательных действий, при котором при постоянной скорости 
движения мышцы преодолевают сопротивление, работая с постоянным 
относительным напряжением, не смотря на изменение в различных 
суставных углах соотношение рычагов или моментов вращения, 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. эксцентрический (уступающий); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
20. метод развития силы основой которого является напряжение мышц 
без изменения их длинны, при неподвижном положении сустава 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. изометрический (статический); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

1. Значение и место силовых видов спорта в системе физического 
воспитания в России. 

2. Влияние занятий с отягощениями на организм занимающихся. 
3. Характеристика избранного вида спорта. 

4. Основные причины травматизма на занятиях силовыми видами спорта, 

их предупреждение. 
5. Требования к месту занятия и инвентарю. 
6. Профилактика травматизма, регламентированная правилами 

соревнований. 
7. Техника классических упражнений в избранном виде спорта. 

8. Оценка тактической адекватности действий. 
9. Виды соревнований по избранному виду спорта и способы их 
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проведения. Значение соревнований в подготовке квалифицированных 
силовиков. 

10. Программа соревнований. Роль главного судьи как руководителя 
соревнований. Обязанности главного секретаря. 

11. Средства обучения в избранном виде спорта. 

12. Учебно-тренировочные и тренировочные сборы. 
13. Психодиагностика, психопрофилактика, психорегуляция, 

психопрогностика в подготовке в избранном виде спорта. 

14. Методика выявления и исправления ошибок в технике движений юных 
спортсменов. 

15. Последовательность обучения технике классических упражнений в 
избранном виде спорта. 

16. Проблемы индивидуального урока. 
17. Особенности тренерской техники в индивидуальном уроке. 
18. Единая Всероссийская спортивная классификация. Ее содержание и 

значение. 
19. Принципы подготовки юных спортсменов. 

20. Виды, значение и требования к прогнозам в спорте. 
21. Роль личности тренера в эффективности первичного отбора для занятий 

силовыми видами спорта. 

22. Прогнозирование спортивных способностей в избранном виде спорта. 

23. Задачи, содержание и значение моделирования в избранном виде спорта. 

24. Материально-техническое оборудование зала для занятиями силовым 
идами спорта. 

25. Цель и задачи усовершенствования технических устройств и инвентаря 
в избранном виде спорта. 

 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 
Индикатор 
достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным инвентарем и оборудованием, 
умение обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, основах 
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полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и спорта 
для оптимизации двигательного режима (по 
результатам педагогической практики);  
- применения техники ИВС и основных двигательных 
действий базовых видов спорта (выполнение или 
подтверждение 1 спортивного разряда в избранном 
виде спорта);  
- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения самоконтроля 
(подготовка соответствующего протокола и 
заключения о своем текущем состоянии). 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
с учетом положений 
теории физической 
культуры, 
физиологической 
характе-ристики 
нагрузки, анатомо-

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

Демонстрация умения планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий по ИВС с различным 
контингентом занимающихся (подготовка 
планирования по заданным параметрам в процессе 
решения учебных и домашних заданий, а также в ходе 
практик). 
Владение опытом планирования  учебно-

тренировочных занятий по ИВС и составления 
комплексов упражнений с учетом различного 
контингента занимающихся (подготовка документации 
по тренерской практике).  

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 

Владение опытом: 

- выполнения и демонстрации основных двигательных 
действий в ИВС (на учебных занятиях по заданию 
преподавателя);  
- освоения техники ИВС на уровне 1-го спортивного 
разряда (подтверждение 1 спортивного разряда); 
 -проведения учебно-тренировочных занятий по 
обучению юных спортсменов технике выполнения 
соревновательных упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности (по результатам 
выполнения заданий по практике в ДЮСШ). 
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физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Владение опытом: 

- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих 
правил (по программе тренерской практики);  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях 
и травматических повреждениях (по заданию 
преподавателя на занятии);  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС (по заданию 
преподавателя на занятии);  
- обеспечения безопасности проведения спортивных 
мероприятий по ИВС (по программе выполнения 
судейских категорий по ИВС). 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 

Владение опытом: 

контроля за состоянием различных функциональных 
систем жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и пола;  
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 
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и оценки 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

Владение опытом: 

- проведения педагогического наблюдения и анализа 
учебно-тренировочного занятия и соревновательной 
деятельности в ИВС (по программе подготовки 
курсовых и выпускных квалификационных работ); 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ);  
- планирования информационного сопровождения 
спортивного соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ). 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 

материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Владение опытом: 

- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам поведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС с 
использованием специализированного инвентаря и 
оборудования (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ);  
- участия в судействе соревнований по ИВС (по 
программе выполнения судейских категорий по ИВС); 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- анализа тренировочного занятия по ИВС (по 
программе тренерской практики в ДЮСШ); 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов (по программе подготовки курсовых и 
выпускных квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
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- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов в ИВС (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного совершенствования 
(по программе тренерской практики в ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям (по программе 
тренерской практики). 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Виноградов, Г.П. Атлетизм: Теория и методика тренировки [Текст] : 

Учебник для высших учебных заведений/Г.П. Виноградов. – М.: 

Советский спорт, 2009. – 328 с. 

2. Воротынцев, А.И. Гири.  Спорт сильных  и  здоровых/А.И. 
Воротынцев.- М.: Советский  спорт, 2002.- 272с. 

3. Дворкин, Л.С. Тяжелая атлетика: методика юного тяжелоатлета: 
учебное пособие для вузов/Л.С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 335 с . 
4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 

спорте [Электронный ресурс]: монография / Ю.В. Верхошанский .— 3-

е изд. — М.: Советский спорт, 2013.— 214 с.: ил. — (Атланты 
спортивной науки) .— ISBN 978-5-9718-0609-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225194 

5. Сулейманов, Н.Л. Основы силовой подготовки с учетом избранного 
вида спорта [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Н.Л. 
Сулейманов.— Волгоград: ВГАФК, 2010.— 60 с.: ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229022 

https://lib.rucont.ru/efd/225194
https://lib.rucont.ru/efd/229022
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6. Шейко, Б.И. Пауэрлифтинг. От новичка до мастера / Б.И. Шейко, П.С. 

Горулев, Э.С. Румянцева; под общ. ред. Б.И. Шейко. – Москва, 2013. – 

560 с. 

 

 
 

Дополнительная: 
1. Верхошанский, Ю.В. основы специальной силовой подготовки в 

спорте/Ю.В. Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский 

спорт», 2019. – 216 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/713604 

2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / 

Л.В.Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

3. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное 

пособие/Ю.И. Гришина – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 249 с.  

4. Гомонов, В.Н. Индивидуализация технической и физической 

подготовки спортсменов-гиревиков различной квалификации: дис. кан. 

пед. наук / В. Н. Гомонов. СГИФК. – Смоленск, 2000. – 149 с. 

5. Дворкин, Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета : учебное пособие / Л.С. 

Дворкин. – М.: Советский спорт, 2006. – 396 с. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки/В.Б. Иссурин – М.: Спорт, 2016 – 464 с. — 

Режим доступа: https://rucont.ru/efd/459463 

7. Михалев, А.М. Силовое троеборье: основы техники соревновательных 

упражнений. Методическая разработка. – Смоленск, СГАФКСт, 2019. – 

24 с. 

8. Мишустин, В. Н. Методика силовой подготовки школьников 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Н. Мишустин.— 

Волгоград: ВГАФК, 2012.— 137 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233143 

9. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В.Н. Платонов – М.: Спорт., 2019. – 656 с. 

https://rucont.ru/efd/713604
https://rucont.ru/efd/459463
https://lib.rucont.ru/efd/233143
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10. Платонов, В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. настольная книга тренера: в 2 т./ В.Н. Платонов – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2021. – Т. 1. – 592 с. 

11. Сёмин, Н. И. Тяжелоатлетический спорт в олимпийских играх 
современности 1896-2008 гг. [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. 
М. Тарасенко, Н. И. Сёмин.— Малаховка: МГАФК, 2010.— 288 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291740 

12. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

13. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс]: 
материалы Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / 
ред.: А. Н. Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры.— Малаховка: 
МГАФК, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/275909  

14. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие для обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. Гаськова, В.В. 
Большаков, Т.А. Большакова.— Иркутск : Издательство "Мегапринт", 
2015 .— 78 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

15. Терминология атлетических упражнений в бодибилдинге 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: 
Олимпия Пресс, 2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-

94299-070-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

1.  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
internet, необходимый для освоения дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в избранном виде спорта» 

 

1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 

https://lib.rucont.ru/efd/291740
https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332


101 

 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы  

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство 
науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_

i_poiskovie_sistemi 

5. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

6. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

8. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

9. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  

[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

10. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

11. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/
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ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать 
последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так 
прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, например, методики 
обучения технике классических упражнений, целесообразно вспомнить 
материал об основах обучения техники и определения основных принципов и 
понятий. 

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем переходить 
к более углубленному изучению частных вопросов используя основную и 
дополнительную литературу. 

4. Следует уделить больше внимания освоению специальной 
терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в области теории и методики избранного вида спорта полученные в процессе 
спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности 
при проведении экзамена возникают по разделам касающимся методики.  
Для того, чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванному 
разделу, рекомендуем при подготовке к экзамену уделить этому разделу 
больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при 
самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения и количественные параметры (объемы нагрузок, 
количество тренировок и.т.п..)  

7. Рекомендуется при подготовке к зачету и экзамену уделить особое 
внимание возможности и необходимости участия в консультациях с 
преподавателем, как в ходе всего цикла обучения, так и при подготовке к 
выполнению отдельных заданий, зачету и экзамену. Не забывая, что студент 
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должен стремиться к освоению учебного материала, а преподаватель должен 
профессионально помогать в этом студенту. 

8. Подготовка рефератов представляет собой итог самостоятельного 
изучения студентом нескольких научно-методических работ и должен 
отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких 
источниках и сгруппировать их. 

Грамотное оформление реферата предполагает соблюдение 
определенных правил и выдерживание следующей структуры документа: 
титульный лист, развернутоеоглавление, основная часть (каждый ее 
раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос, входящий в оглавление, 
должен быть логически связан с предыдущим и последующим излагаемым 
материалом; в основной части могут быть представлены таблицы и рисунки), 
заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего 
решения проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 различных 
актуальных источников).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
 

№  
п\

п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 
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1. Аудитория № 18 
- помещение для 
занятий 
лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
SamsungNP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной интерактивный 
планшет, акустические 
колонки GeniusSP-G16. 

 

СистемноеПО, 

операционнаясистема 

Microsoft Open 

License, типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии 

60443815, продукт  

Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic 

OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 

License No level 

Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 
программное 
обеспечение № 
лицензии 
23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт 
KasperskyEndpointSec

urity для бизнеса – 

Стандартный 

2. Аудитория № 17 

- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальны
х консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 
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аттестации 

 

3. Аудитория № 13 
- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальны
х консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельно
й работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная 

300*130 см. 

-//- 

4. Зал для занятий 
спортивной 
борьбой - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер ……., 
татами……., шведская 
стенка, канат, тренажер, 
весы, часы   

 

5. Зал тяжелой 
атлетики - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, гири, 
помосты тяжелоатлетические 
– 5 шт., столы армрестлинга 
– 2, столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для мела 
на стене, 2 парты для 
студентов  – 4 места, стол для 
преподавателя – 1 место,  

-//- 
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Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы

№  

п / п

Т и п . н о м е р  л и ц е н з и и .

н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  

п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License. Т и н  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Windows 10 Prof Russian Academic 

ONI. 1 Lie No level

16.08.2016 С и с т е м н о е  П О , 

о п е р а ц и о н н а я  

с и с т е м а

2. Microsoft Open License, Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1 Lie No level

16.08.2016 П р и к л а д н о е  П О . 

п а к е т  о ф и с н ы х  

п р и л о ж е н и и

о3. Я н д е к с  Б р а у з е р

Л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  п р о г р а м м ы  

Б р а у з е р  «Я н д е к с »  

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/

16.08.2016 И н т е р н е т - б р а у з е р  

(в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3722)

г
Kaspersky Endpoint Security д л я  б и з н е с а  - С т а н д а р т н ы й  

Russian Edition. 250-499 Node 1 year Educational Renewal 

License

26.06.2023 А н т и в и р у с н о е  

П О  (в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3205)

С о г л а с о в а н о

О т в е т с т в е н н ы й  з а  О П О П

к . п . н ., д о ц е н т И . М . С и л о в а н о в а



 

 

ы М И Н И С Т Е Р С Т В О  С П О Р Т А  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Ф е д е р а л ь н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  

в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я

«С М О Л Е Н С К И Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  У Н И В Е Р С И Т Е Т  С П О Р Т А »

К а ф е д р а  т е о р и и  и  м е т о д и к и  с п о р т и в н ы х  е д и н о б о р с т в

Р а б о  ч  а я  н р о г р а м  м  а  

о б с у ж д е н а  н а  з а с е д а н и и  к а ф е д р ы  

« & » в М П  Я  dp J 20 г .

П р о т о к о л  №  2________

В р и о  з а в .к а р е д р о й  Ш л я х т и н  В .А .

V

«У Т В Е Р Ж Д А Ю » 

П р о р е к т о ^б  у ч е б н о й  р а б о т е  

___ ______ Х /х -/______ И .А . Д ь я ч у к

«..f. » ____ Ш } г .

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  д и с ц и п л и н е

«П О Д Г О Т О В К А  С П О Р Т И В Н Ы Х  Р Е З Е Р В О В »

О с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

п о  н а п р а в л е н и ю  п о д г о т о в к и  49.03.04 «С п о р т »

Н а п р а в л е н н о с т ь  (п р о ф и л ь  п р о г р а м м ы ): С п о р т и в н а я  п о д г о т о в к а . 

Т р е н е р с к о -п р е п о д а в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25.05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020 и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 
 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  
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  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта»  

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
УК – 2; ПК – 1; ПК – 3. 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- основы планирования, бюджетирования и 
порядок финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой 
формы и формы собственности; 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 

УК 2 - 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленно
й цели и 
выбирать 
оптимальны
е способы их 
решения, 
исходя из 
действующи
х правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений
. 

Уметь: 
- формулировать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих достижение 
поставленной цели;  
- осуществлять планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной организации; 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
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эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

результатов 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 

ПК-1 

Способен 
осуществлят
ь 
планировани
е, учет и 
анализ 
результатов 
тренировочн
ого процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 
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- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями 
и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные 
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периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
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соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 

Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 

ПК-3 

Способен 
реализовыва
ть 
индивидуаль
ный подход 
в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
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- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 

по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
 

 

3. Место дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта»  в структуре ОПОП 

Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде 
спорта» относится к вариативной части цикла основной профессиональной 
образовательной программы (Б1.0.33).  В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре, по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля - зачет (7 семестр). Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: «Теория и методика избранного вида спорта»,  
«Спортивно-педагогическое совершенствование», «Теория физической 
культуры», «Теория спорта», «Физиология спорта», «Педагогика», 
«Педагогика ФК». 
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4. Объем дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта»   и виды учебной работы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на изучение 
дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» – 

(Б1.0.33) предусмотрено 2 зачётные единицы (72 часов). Из них 26 часов 
аудиторной работы, 42 часа самостоятельной  работы, 4 часа на зачёт.  

В качестве основных дидактических единиц  выступают: 
- «Основы теории и методики детско – юношеского спорта» 

- «Спортивный отбор и прогнозирование результата в силовых видах спорта» 

 

Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной 
работе студентов по дисциплине «Подготовка спортивных резервов в 

избранном виде спорта»  4 курс 7 семестр. 
Виды учебной работы 

 

Всего 

(часов) 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  

Лекции 8 

Семинары 16 

Практические занятия 4 

Всего аудиторных часов 26 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 

Самостоятельная работа 42 

Общая трудоемкость часы 72 

ЗЕ 2 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических  занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 
подготовке выпускников  49.03.04 направление  «Спорт» профиль  
подготовки: «Спортивная тренировка». 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 
передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
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диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 
проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 
студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается путем 
организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных 
и современных точек зрения. 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании 
вопроса и в споре установить истину. 

 

 

5. Содержание дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта»  

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ Разделы и темы учебной программы Виды занятий 

Вс
ег

о 

А
уд

ит
ор

ны
х 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ск
ие

 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 

Раздел 1. Основы теории и методики детско – 

юношеского спорта 
22 16 8 8 - 6 

1.1 Роль и значимость детско-юношеского 
спорта в воспитании подрастающего 
поколения 

4 4 2 2 -  

1.2 Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ 6 4 2 2 - 2 

1.3 Возрастные особенности занятий с 
юными спортсменами 

12 8 4 4 - 4 

Раздел 2. Спортивный отбор и 
прогнозирование результата в силовых 
видах спорта 

46 22 8 12 2 24 

2.1 Спортивный отбор в скоростно-

силовых видах спорта. 
Прогнозирование спортивного 
результата 

8 4 2* 2* - 4 

2.2 Теория и система отбора в  тяжелой 6 2 - 2 - 4 
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атлетике  и  пауэрлифтинге  
2.3 Теория система отбора в гиревом 

спорте 
6 2 - 2 - 4 

2.4 Особенности развития физических 
качеств юных спортсменов 10 6 4 2* - 4 

2.5 Построение многолетней тренировки 
юных спортсменов 

6 2 - 2* - 4 

2.6. Педагогический контроль в подготовке 
юных спортсменов  10 6 2 2* 2* 4 

Зачет 4      

Всего часов 72 38 16 20 2 30 

Всего часов, отведенных на занятия, 
проводимые в интерактивной форме 

16  4 8 2  

 

*-занятия проводимые в интерактивной форме 

 

5.2. Содержание дисциплины «Подготовка спортивных резервов 

в избранном виде спорта»  по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

1.1. Роль и значимость детско-юношеского спорта в воспитании 
подрастающего поколения 

Лекция (2 часа) 
Детский и юношеский спорт. Актуальность и значимость детского 

спорта в современных российских условиях. Основные субъекты 
социализации в детском и юношеском спорте.  Эффективная реализация 
социализирующей функции детского и юношеского спорта. Приоритеты 
развития детско-юношеского спорта. Современное состояние детско-

юношеского спорта и тенденции его развития. Цель развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации. Основные задачи в сфере 
развития детско-юношеского спорта на обозначенный период.  Приоритеты 
в развитии системы подготовки спортивного резерва.      
  Данное занятие направлено на формирование знаний об основныех 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основах организации здорового образа жизни; правила безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методики обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК -2). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 2,4,6. 
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1.2.Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ 

Лекция (2 часа) 
Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ. Подготовка всесторонне развитых 

юных атлетов. Укрепление здоровья и разностороннего физического 
развития. Использование данных науки и передовой практики – важнейшее 
условие подготовки квалифицированных спортсменов. Требование к 
тренерскому составу спортивных школ. Воспитательная работа. Проведение 
соревнований. Нормативы по спортивной подготовке.  Наполняемость  
учебных групп. Планирование и учет тренировочного процесса. Условия 
работы: базы, материально-техническое обеспечение. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основныех 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основах организации здорового образа жизни; правила безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методики обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК -2). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 1,2,3,5,6. 

 

1.3.Возрастные особенности занятий с юными спортсменами 

Лекция (4часа) 
Учет возрастных особенностей функций организма юных спортсменов. 

Общая характеристика периодов развития юных спортсменов как 
предпосылка разработки системы учебно-тренировочного процесса. 
Особенности психики юных спортсменов разного возраста. Биологический и 
паспортный возраст и комплектование групп подготовки.  Развитие опорно-

двигательного аппарата и тренировочные нагрузки разновозрастных 
школьников. Понятие о сенситивных периодах развития физических качеств 
и их учёт в учебно-тренировочном процессе. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о различии в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности;  направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способах корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС;  подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС;  особенности подготовки юных спортсменов, 
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высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 2,6. 
 

 

2.1.Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
Прогнозирование спортивного результата 

 (Лекция - 2 часа) 
Цель, задачи и значение спортивного отбора в силовых и скоростно-

силовых видах спорта. Принципы и критерии отбора. Характеристика 
понятий «спортивный отбор» и «спортивная ориентация». Классификация 
форм отбора и спортивной ориентации. Отбор и ориентация на различных 
этапах многолетней подготовки спортсменов. Морфофункциональные, 
силовые и скоростно-силовые показатели тестов у новичков и их 
интерпретация для прогнозирования роста результатов в тяжёлой атлетике, 
гиревом спорте и силовом троеборье. Виды тестирования физических 
способностей и учет роста необходимых показателей. 
систему мероприятий  

Данное занятие направлено на формирование знаний о различии в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности;  направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способах корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС;  подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС;  особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 1,2,5. 

 

Особенности развития физических качеств юных спортсменов 

Лекция (4 часа) 
Сенситивные возрастные периоды развития физических качеств. 

Развитие быстроты. Особенности развития силовых способностей юных 
спортсменов. Развитие общей и специальной выносливости. Развитие 
гибкости и координационных способностей. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о различии в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности;  направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
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способах корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС;  подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС;  особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 2,3,5,6. 

 

 

5.2.2. Содержание практических занятий. 
Роль и значимость детско-юношеского спорта в воспитании 

подрастающего поколения 

Семинарское занятие (2 часа) 
Детский и юношеский спорт. Актуальность и значимость детского 

спорта в современных российских условиях. Основные субъекты 
социализации в детском и юношеском спорте.  Эффективная реализация 
социализирующей функции детского и юношеского спорта. Приоритеты 
развития детско-юношеского спорта. Современное состояние детско-

юношеского спорта и тенденции его развития. Цель развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации. Основные задачи в сфере 
развития детско-юношеского спорта на обозначенный период.  Приоритеты 
в развитии системы подготовки спортивного резерва.    

   Данное занятие направлено на формирование знаний об 
основныех показателях физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и влияние физических упражнений на 
данные показатели; основах организации здорового образа жизни; правила 
безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту; 
методики обучения технике двигательных действий и развития физических 
качеств средствами базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и 
самооценки уровня физической подготовленности по результатам 
тестирования (УК -2). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 1,2,6,7. 

Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ 

Семинарское занятие (2 часа) 
Учебно-тренировочные группы.  Группы начальной подготовки. 

Основные показатели работы ДЮСШ. Специализированная детско-

юношеская школа олимпийского резерва (СДЮШОР). Основные задачи 
СДЮШОР. Комплектование и деятельность ДЮСШ и СДЮШОР. 
Организация учебно-тренировочного процесса. Основные формы учебно-
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тренировочного процесса; Идейно-воспитательная работа. Структура  и 
содержание учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ и СДЮСШ. Участие в 
соревнованиях. Воспитательная работа при занятиях с подростками и 
юношами. 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основныех 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели; 
основах организации здорового образа жизни; правила безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методики обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК -2). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 2,3,6 

 

 

Возрастные особенности занятий с юными спортсменами 

Семинарское занятие (4часа) 
Учет возрастных особенностей функций организма юных спортсменов. 

Общая характеристика периодов развития юных спортсменов как 
предпосылка разработки системы учебно-тренировочного процесса. 
Особенности психики юных спортсменов разного возраста. Биологический и 
паспортный возраст и комплектование групп подготовки.  Развитие опорно-

двигательного аппарата и тренировочные нагрузки разновозрастных 
школьников. Понятие о сенситивных периодах развития физических качеств 
и их учёт в учебно-тренировочном процессе. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о основные 
принципы, средства и методы спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте;  организацию и структуру спортивной подготовки; 
основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС (ПК – 1). 

Литература: Основная – 1,2,3.  Дополнительная: 2,4,7,8. 
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Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта. Прогнозирование 
спортивного результата 

Семинарское занятие – (2 часа). 
Спортивный отбор в скоростно-силовых видах спорта. Перспективное 

прогнозирование в скоростно-силовых видах спорта. Принципы и критерии 
отбора. Морфофункциональные показатели тестов у новичков и их 
интерпретация для прогнозирования роста результатов в тяжёлой атлетике, 
гиревом спорте и силовом троеборье. Силовые и скоростно-силовые 
показатели тестов у новичков и их интерпретация для прогнозирования роста 
результатов в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и силовом троеборье. Виды 
тестирования физических способностей. Учет роста необходимых 
показателей. 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о основные 
принципы, средства и методы спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте;  организацию и структуру спортивной подготовки; 
основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС (ПК – 1). 

Литература: Основная – 1,3,4,5. Дополнительная: 1,2,6,7. 

 

Теория и система отбора в  тяжелой атлетике  и  пауэрлифтинге  

Семинарское занятие(2 часа) 

 Система отбора как составная часть системы подготовки в  тяжелой 
атлетике  и  пауэрлифтинге. Понятие об одаренности и способностях. 
Принцип отбора. Пути отбора. Основные этапы отбора. Спортивная 
пригодность, спортивная ориентация, спортивная селекция. Основные 
показатели отбора /спортивно-технический результат и его динамика/. 
Возраст и состояние здоровья. Уровень развития специальных физических 
качеств. Потенциальные возможности функциональных систем организма к 
выполнению специфической деятельности. Устойчивость к перенесению 
специфических тренировочных нагрузок. Наличие мотивации. Средства и 
методы отбора: общие, инструментальные, специфические. 
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Интерактивная лекция, работа с наглядными пособиями и  
видеоматериалами. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о различиях в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 1,2,5,7. 

 

Теория система отбора в гиревом спорте  

Семинарское занятие (2 часа) 

Занятие проводится в форме  письменного контроля. 

Цели,  задачи и значение  системы отбора в гиревом спорте. 
Содержание набора в группы/ агитационная и разъяснительная работа. Этапы 
отбора. Цели и задачи  и содержание. Критерии отбора. Тестирование 
силовых качеств и силовой выносливости. Медико-биологические 
характеристики спортивного отбора. Причины отсева в гиревом спорте.  

Данное занятие направлено на формирование знаний о различиях в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3. Дополнительная: 1,4,5,8. 

Особенности развития физических качеств юных спортсменов 

Семинарское занятие (2 часа) 

Влияние занятий силовыми видами спорта на организм подростков и 
юношей. Врачебный контроль при занятиях  т/а, г/с, п\эр. Общая физическая 
подготовка – основа занятий с подростками и юношами. Соотношение общей 
и специальной физической подготовки. Структура учебно-тренировочных 
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занятий с подростками и юношами. Дозировка тренировочной нагрузки в 
различных учебно-тренировочных группах. Воспитательная работа при 
занятиях силовыми видами спорта. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о различиях в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,6.. Дополнительная: 1,2,8. 

Педагогический контроль в подготовке юных спортсменов 

Практическое занятие – (2 часа). 
Методика подбора и составления тестовых заданий для скоростно-

силового тестирования новичков и юных спортсменов. 
Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 

группах. 
Данные занятия направлены на формирование умений определять и 

обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику объема и интенсивности 
нагрузки; варьировать продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и циклами занятий; 
оценивать уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена; определять основные показатели, необходимые для 
учета при различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); вести первичную учетно-отчетную документацию по 
реализации программ спортивной подготовки в электронном и бумажном 
виде; определять функциональное состояние, уровень физического развития 
и уровень подготовленности занимающихся, в том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного развития; Имеет опыт:  выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к соревнованиям. 
(ПК-1; ПК-3). 

 



 20 

Литература: Основная – 1,2,3... Дополнительная: 1,2,4,6,7. 

 

Построение многолетней тренировки юных спортсменов 

Семинарское занятие (2часа) 

Этапы многолетней спортивной подготовки. Методические принципы 
подготовки юных спортсменов. Постепенное повышение 
специализированности нагрузки, величины и сложности  упражнений;  
опережающее  воздействие  на воспитание  двигательных и психических 
качеств; использование широкого круга педагогических воздействий; 
взаимосочетающаяся реализация задач воспитания, обучения и 
совершенствования; преимущественная  направленность на 

совершенствование технического мастерства. 
Данное занятие направлено на формирование знаний о различиях в 

подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3.  Дополнительная: 1,3,5,8 

 

Педагогический контроль в подготовке юных спортсменов 

Семинарское занятие (2часа) 
Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсменов. 

система контроля тренировочных и соревновательных нагрузок юных 
спортсменов. Комплексный контроль как основа управления состоянием 
спортсмена. Основные методы педагогического контроля. Текущий контроль 
и оценка состояния юного спортсмена. Определение комплекса тестов для 
педагогического контроля юных спортсменов.  Предупреждение травматизма 
и заболеваний в условиях централизованной подготовки. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о различиях в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, 
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высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС (ПК – 3). 

Литература: Основная – 1,2,3.  Дополнительная: 1,3,5. 

 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 4 КУРСА 
№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

1 Влияние занятий  тяжелой атлетикой, 
гиревым спортом и пауэрлифтингом 
на организм юношей. Цели и задачи 
ДЮСШ и СДЮСШ. Содержание 
программного материала детских 
юношеских спортивных школ. Учет и 
контроль учебно-тренировочного 
процесса. Воспитательная работа при 
занятиях с подростками и юношами в 
ДЮСШ и СДЮСШ. 

2 Подготовка рефератов по 
вопросам данной темы. 
Теоретический опрос 
студентов по данной теме 

2 Теория и система отбора в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге  

Задачи, значение и содержание 
спортивного отбора в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге. Значение и 
содержание первичного и вторичного 
отбора. Принципы, средства и 
критерии отбора. Тестирование 
скоростно-силоввых и силовых 
способностей. Медико-биологические 
характеристики отбора. 

    2 Подготовка рефератов их 
защита 

Оценка уровня 
теоретических знаний 
студентов /устный опрос/ 

3 Теория и система отбора в гиревом 
спорте.  Система спортивного 
отбора в гиревом спорте, 
неотъемлемая часть общей подготовки 
гиревиков. Значение, задачи и 
содержание спортивного отбора. 
Содержание первичного и вторичного 
отбора. Критерии отбора и 
тестирование при отборе. Медико-

биологические показатели отбора. 
Объективные и субъективные 
причины отсева. 

    4 Оценка теоретически 
знаний студентов путем 
блиц опроса. 

4 Особенности подготовки 
юных спортсменов в ДЮСШ и 
СДЮСШ Влияние занятий  тяжелой 
атлетикой, гиревым спортом и 
пауэрлифтингом на организм юношей. 
Цели и задачи ДЮСШ и СДЮСШ. 
Содержание программного материала 

    4 Подготовка рефератов по 
вопросам данной темы. 
Теоретический опрос 
студентов по данной теме 
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детских юношеских спортивных школ. 
Учет и контроль учебно-

тренировочного процесса. 
Воспитательная работа при занятиях с 
подростками и юношами в ДЮСШ и 
СДЮСШ. 

5 Спортивный отбор в скоростно-

силовых видах спорта. 
Прогнозирование спортивного 
результата: Составление 
двигательных заданий, направленных 
на тестирование индивидуальных 
скоростно-силовых компонентов 
движений на разных этапах 
спортивного совершенствования. 

4 Опрос на семинаре 

Подготовка реферата 

6 Особенности развития физических 
качеств юных спортсменов 

4 Оценка уровня 
теоретических знаний 
студентов /устный опрос/ 

7 Построение многолетней тренировки 
юных спортсменов 

4 Подготовка рефератов по 
вопросам данной темы. 
Теоретический опрос 
студентов по данной теме 

Всего часов 28  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на 

этапе изучения дисциплины «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта» 

 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 2 - 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленно
й цели и 
выбирать 
оптимальны
е способы их 
решения, 
исходя из 
действующи
х правовых 
норм, 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
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имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 

подготовки результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 

эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование
, учет и 
анализ 
результатов 
тренировочно
го процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 

Знает: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
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учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 

подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
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интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата 
в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
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функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 

ПК-3 
Способен 
реализовыват
ь 
индивидуальн
ый подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
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(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 
Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 
умение свободно выполнять практические задания, предусмотренные 
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программой, усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется 
обучающимся, показавшим систематический характер знаний по дисциплине 
и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, 
обнаруживший знания основного учебного  материала в объеме, 
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, 
справляющийся с выполнением практических заданий, предусмотренных 
программой, знакомых с основной литературой, рекомендованной 
программой. Оценка "удовлетворительно" выставляется обучающимся, 
допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, 
а также описаний форм и процедур, предназначенных для определения 
степени сформированности результатов обучения студента по конкретной 
дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 

Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог 
преподавателя со студентом, цель которого – систематизация и уточнение 
имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей 
усвоения материала. 

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 

достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
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процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля 
остаточных знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или 
заданий, которые студент должен решить, выполнить.  

Курсовая работа – научно-методическая работа, выполняемая 
студентом самостоятельно, с учетом определенных требований, под 
руководством выбранного преподавателя, в заданные сроки.  

Презентация – представление студентом наработанной информации 
по заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, 
подготовленных в выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 

Интервью – одна из разновидностей разговора между двумя и более 
собеседниками по заранее обдуманному алгоритму, цель которой – выявить 
имеющиеся знания, умения, навыки у опрашиваемого/опрашиваемых. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
 

Тематика рефератов: 
1. Характеристика педагогических способностей тренера. 
2. Уровни формирования профессиональных способностей тренера.  
3. Методы исследования в практической деятельности тренера. 
4. Развитие отечественной теории и методики детского и юношеского 

спорта. 
5. Дневной режим и питание. Закаливание организма. Психорегуляция 

эмоционального состояния. Самомассаж. 
6. Особенности воспитания развивающейся личности в спорте. 

Содержание средств и методов нравственного воспитания.  
7. Планирование тренировочных нагрузок разной направленности с 

учетом возраста, пола и физического развития. 
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8. Методика организации учебно-тренировочного занятия юного 
спортсмена. 

9. Общая и специальная физическая подготовка и ее возрастная 
направленность. 

10. Функционирование системы детского и юношеского спорта в 
Российской федерации.  

11. Самостоятельные формы занятий. Организация, содержание и методы 
проведения у юных спортсменов. 

12. Развитие скоростно-силовых качеств у юных спортсменов. 
13. Развитие выносливости у юных спортсменов. 
14. Развитие гибкости и ловкости у юных спортсменов. 
15.  Отбор на этапах многолетней подготовки спортсмена, его критерии в 

различных видах спорта. 
16. Основные средства и методы обучения двигательным действиям в 

процессе физического воспитания юных спортсменов. 
17. В чём состоит оздоровительное значение занятий физической 

культурой и спортом. 
18. Средства восстановления   в системе тренировки юных спортсменов. 
19. Особенности питания спортсменов детского, подросткового и 

юношеского возраста. 
 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной  
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового     
опроса. 

Итоговый контроль на 4 курсе в 8 семестре (зачет) предусматривает 
проверку теоретических знаний студентов. 

 

 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ  
1. Знать теоретический материал в полном объеме программы. 
2. Уметь составлять учебно-тренировочные занятия с учетов возрастных 

особенностей занимающихся. 
3. Знать принципы и критерии спортивного отбора и прогнозирования 

спортивного результата. 
4. Знать возростные особенности занимающихся. 
В 8-ом семестре проводится зачет в форме устного опроса. 
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7.2.2. Тестовые задания  

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопрос
а 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8      23     

9     24     

10     25     

11      26     

12      27     

13      28     

14      29     

15      30     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

1. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, 
средств и методов физического воспитания возможностям 
занимающихся?  

1. принцип сознательности и активности;  
2. принцип доступности и индивидуализации;  

3. принцип научности;  
4. принцип связи теории с практикой 

2. Воздействие на организм, вызывающее прибавочную 
функциональную активность (относительно покоя или исходного 
уровня) и определяющее степень преодолеваемых трудностей это: 
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 1. нагрузка; 
 2. сила; 
 3. выносливость; 
 4. силовая выносливость. 
3. Обучение двигательному действию начинается с: 

1. создания общего первоначального представления (смыслового и 
зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения;  
2. непосредственного разучивания техники двигательного действия по 
частям;  
3. непосредственного разучивания техники двигательного действия в 
целом;  
4. разучивания общеподготовительных упражнений. 

4. Основным отличительным признаком двигательною навыка 
является: 

1. нестабильность в выполнении двигательного действия;  
2. постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения 
двигательного действия;  
3.автоматизированность управления двигательными действиями;  
4. неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, 
дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.).  

5. Определение понятия «спортивная техника»включает в себя: 
1.способы выполнения двигательных действий, с помощью которых 

двигательная задача решается целесообразно с относительно большой 
эффективностью; 
 2.способы выполнения двигательного действия, оставляющие 
эстетически благоприятное впечатление; 
 3. определенную упорядоченность и согласованность как процессов, 
так и элементов содержания данного упражнения; 

4. видимую форму, которая характеризуется соотношением 
пространственных, временных и динамических (силовых) параметров 
движения. 
6. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, 
средств и методов физического воспитания возможностям 
занимающихся?  

1. принцип сознательности и активности;  
2. принцип доступности и индивидуализации;  
3. принцип научности;  
4. принцип связи теории с практикой. 

7. Какой принцип предусматривает планомерное увеличение объема и 
интенсивности физической нагрузки по мере роста функциональных 
возможностей организма? 

1. принцип научности;  
2. принцип доступности и индивидуализации;  
3. принцип непрерывности;  
4. принцип постепенного наращивания тренирующих воздействий. 
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8. Определяющее физическое качество в гиревом спорте: 
1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

9. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 
собственной активности соответствующих мышц называется:  

1. активной гибкостью;  
2. специальной гибкостью;  
3. подвижностью в суставах;  
4.пассивной гибкостью. 

10. Принципы спортивной тренировки представляют собой:  
1. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в которых синтезированы научные данные и 
передовой практический опыт тренерской работы;  

2. способы применения основных средств тренировки и совокупность 
приемов и правил деятельности спортсмена и тренера;  

3. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и 
спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режима;  

4. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 
11.Временное снижение работоспособности принято называть: 

а) усталостью 

б) напряжением 

в) утомлением 

г) передозировкой 

12. Назовите методы развития силы: 
 1. изометрический, концентрический, эксцентрический, 
плиометрический, изокинетический, 
 2.равномерный непрерывный метод, переменный, интервальный, 
повторный; 
 3. повторный, соревновательный, интервальный, ударный; 
 4. наглядный, словесный, целостный, повторный, комбинированный. 
13. Определяющие качества для достижения высоких результатов в 
тяжелой атлетике. 

1.Концентрация внимания, выносливость. 
2.Силовая выносливость, сила. 
3.Гибкость, общая выносливость. 
4.Скорость, сила. 

14. В чем не может выражаться объем тренировочной нагрузки в 
тяжелой атлетике и пауэрлифтинге?  
       1.  В сумме поднятых килограммов. 
       2.  Во времени, затраченном, на тренировку. 
       3.  В килограммометрах. 
       4.  В потерянном весе. 
15. Быстрота двигательных действий спортсмена это: 
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 1. способность к высокой скорости движений, выполняемых при 

отсутствии значительного внешнего сопротивления и не требующих 
значительных энергозатрат; 
 2. ациклические или повторяемые двигательные действия, требующие 
значительного энергообеспечения и работы нейромоторного механизма; 
 3. способность спортсмена к  высокой частоте движений; 
 4. способность спортсмена длительно поддерживать высокую частоту 
движений. 
16. Специальная работоспособность спортсмена это: 

1.Функциональные возможности организма к эффективному 
выполнению конкретной мышечной деятельности; 

2. способность длительное время выполнять спортивные движения; 
3.способность спортсмена противостоять утомлению; 
4.способность организма спортсмена длительное время поддерживать 

работоспособность на обозначенном уровне. 
17. Метод развития силы основой которого является напряжение мышц 
без изменения их длинны, при неподвижном положении сустава 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. изометрический (статический); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
18. Каково значение спортивной терминологии в процессе обучения 
двигательным действиям: 
 1. объяснение движений специфическими словосочетаниями для 
единого понятийного восприятия; 
 2. обобщение опыта преподавания; 
 3. для определения одного и того же понятия; 
 4. для создания словаря спортивных терминов. 
19. Виды планирования, применяемые в спортивной практике: 
 1. перспективное, текущее, оперативное; 
 2. годичное, полугодичное, месячное, недельное; 
 3. многолетнее, месячное, недельное, повседневное; 
 4. перспективное, контрольное, повседневное. 

20. Спортивная тренировка — это: 
1. повторное выполнение спортивного упражнения с целью 

достижения наиболее высокого результата; 
2. планируемый педагогический процесс, включающий обучение 

спортсмена спортивной технике и тактике и развитие его физических 
способностей; 

3. собственно соревновательная деятельность, специальная 
подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в 
сфере этой деятельности; 

4. упорядоченная организация деятельности по обеспечению 
совершенствования человека в сфере спорта. 
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7.2.3. Вопросы к зачету 

Вопросы к зачету 
1. Содержание системы многолетней спортивной подготовки.  
2. Содержание средств и методов нравственного воспитания юных спортсменов в 

разные возрастные периоды. 
3.  Воспитание волевых качеств юного спортсмена. 
4.  Методика организации игровой спортивной тренировки.  
5.  Дневной режим и питание юного спортсмена (состав пищи, питьевой режим).  
6.  Воспитательная функция спортивной подготовки. Воспитание детей младшего 

школьного возраста в спорте. 
7.  Особенности воспитания спортсменов подросткового и юношеского возраста. 
8.  Определение уровня биологического и физического развития юного 

спортсмена (дифференциация на группы в соответствии с уровнем физического 
развития).  

9.  Содержание средств и методов нравственного воспитания юных спортсменов в 
разные возрастные периоды. 

10.  Возрастные особенности тренировочных нагрузок для развития силы и 
скоростно-силовых способностей. 

11.  Возрастные особенности тренировочных нагрузок для развития скоростных 
способностей. 

12.  Возрастные особенности тренировочных нагрузок для развития выносливости. 
13.  Возрастные особенности тренировочных нагрузок для развития гибкости. 
14.  Возрастные особенности тренировочных нагрузок для развития ловкости. 
15.  Планирование тренировочных нагрузок при ускоренном физическом развитии. 
16.  Планирование тренировочных нагрузок при замедленном физическом 

развитии. 
17.  Методы восстановления и повышения работоспособности юных спортсменов: 

закаливание организма (средства и методы закаливания). 
18.  Соревновательная деятельность как главный фактор спортивной подготовки 

(возрастные группы, деятельность тренера). 
19.   Педагогическое наблюдение как метод оперативного контроля в процессе 

спортивной подготовки. Методические правила, используемые для проведения 
педагогического наблюдения. Виды и программа педагогических наблюдений. 

20.  Организационные основы построения системы подготовки юных спортсменов; 
структура управления в учреждениях дополнительного образования. 

21. Общая характеристика периодов развития школьников как предпосылка 
разработки системы учебно-тренировочного процесса. 

22. Особенности психики школьников разного возраста и учебно-воспитательные 
методики их спортивной подготовки. 

23. Биологический и паспортный возраст и комплектование групп подготовки. 
24. Развитие опорно-двигательного аппарата и тренировочные нагрузки 

разновозрастных школьников. 
25. Понятие о сенситивных периодах развития физических качеств и их учёт в 

учебно-тренировочном процессе. 
26. Развитие кардио-респираторной системы юных спортсменов и выбор 

направленности тренировочных нагрузок. 
27. Структура соревновательной деятельности групп подготовки ДЮСШ. 
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28. Формирование спортивного коллектива (попечительство, традиции, 
спонсорство, связь с учебными заведениями, родительский совет и т.д.). 

29. Возможности нравственного воспитания путём воздействия конкретными 
средствами вида спортивной деятельности. 

30. Мотивация юных спортсменов (направленности, методика формирования). 
31. Требования к детскому спортивному педагогу (качество подготовки 

специалистов, проблемы, перспективы). 
32. Программно-методические и нормативно-правовые основы подготовки юных 

спортсменов. 
33. Проблемы научно-методического обеспечения подготовки юношеских сборных 

команд. 
34. Дополнительные факторы, определяющие эффективность подготовки юных 

спортсменов. 
35. Интеллектуальный компонент в содержании средств подготовки юных 

спортсменов. 
36. Возрастные особенности развития функциональных способностей и физических 

качеств школьников разного возраста (по выбору). 
37. Общие положения формирования программ системы дополнительного 

образования детей: ДЮСШ, СДЮШОР (архитектоника содержания). 
38. Оздоровительно-профилактическая работа в системе ДЮСШ - УОР. 
39. Психолого-педагогические проблемы оптимизации учебно-тренировочных 

занятий средствами функциональной музыки (состояние, проблемы, 
перспективы). 

40. Основы контроля за учебно-тренировочным процессом как ведущая 
составляющая управления системой юношеского спорта. 

41. ФэйрПлэй в системе воспитательных мероприятий программ дополнительного 
образования детей (ДЮСШ, СДЮШОР). 

42. Проблемы разрешения противоречий детско-юношеского спорта и 
оздоровительная направленность физкультурно-спортивной деятельности на 
уровне ДЮСШ, СДЮШОР. 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 
 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом 
решения ситуационных профессиональных 
задач, отражающих сформированность 
соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины  

УК-2  Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих правовых 

Владение опытом: 

- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта (по программе тренерской 
практики);   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
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норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

мероприятий (по программе тренерской 
практики);   
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта (по программе тренерской практики). 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса 
на этапах спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС (по программе 
тренерской практики в ДЮСШ); 
- анализа тренировочного занятия по ИВС (по 
программе тренерской практики в ДЮСШ); 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов (по программе подготовки 
курсовых и выпускных квалификационных 
работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный подход 
в процессе спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов в 
ИВС (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям (по 
программе тренерской практики). 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы. 
 

Основная: 
1. Виноградов, Г.П. Атлетизм: Теория и методика тренировки [Текст] : 

Учебник для высших учебных заведений/Г.П. Виноградов. – М.: 

Советский спорт, 2009. – 328 с. 

2. Воротынцев, А.И. Гири.  Спорт сильных  и  здоровых/А.И. 
Воротынцев.- М.: Советский  спорт, 2002.- 272с. 

3. Дворкин, Л.С. Тяжелая атлетика: методика юного тяжелоатлета: 
учебное пособие для вузов/Л.С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 335 с . 
4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 

спорте [Электронный ресурс]: монография / Ю.В. Верхошанский .— 3-

е изд. — М.: Советский спорт, 2013.— 214 с.: ил. — (Атланты 
спортивной науки) .— ISBN 978-5-9718-0609-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225194 

5. Сулейманов, Н.Л. Основы силовой подготовки с учетом избранного 
вида спорта [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Н.Л. 
Сулейманов.— Волгоград: ВГАФК, 2010.— 60 с.: ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229022 

6. Шейко, Б.И. Пауэрлифтинг. От новичка до мастера / Б.И. Шейко, П.С. 

Горулев, Э.С. Румянцева; под общ. ред. Б.И. Шейко. – Москва, 2013. – 

560 с. 

 

 
 

Дополнительная: 
1. Верхошанский, Ю.В. основы специальной силовой подготовки в 

спорте/Ю.В. Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский 

спорт», 2019. – 216 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/713604 

2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / 

Л.В.Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

3. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное 

пособие/Ю.И. Гришина – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 249 с.  

https://lib.rucont.ru/efd/225194
https://lib.rucont.ru/efd/229022
https://rucont.ru/efd/713604
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4. Гомонов, В.Н. Индивидуализация технической и физической 

подготовки спортсменов-гиревиков различной квалификации: дис. кан. 

пед. наук / В. Н. Гомонов. СГИФК. – Смоленск, 2000. – 149 с. 

5. Дворкин, Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета : учебное пособие / Л.С. 

Дворкин. – М.: Советский спорт, 2006. – 396 с. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки/В.Б. Иссурин – М.: Спорт, 2016 – 464 с. — 

Режим доступа: https://rucont.ru/efd/459463 

7. Михалев, А.М. Силовое троеборье: основы техники соревновательных 

упражнений. Методическая разработка. – Смоленск, СГАФКСт, 2019. – 

24 с. 

8. Мишустин, В. Н. Методика силовой подготовки школьников 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Н. Мишустин.— 

Волгоград: ВГАФК, 2012.— 137 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233143 

9. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В.Н. Платонов – М.: Спорт., 2019. – 656 с. 

10. Платонов, В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. настольная книга тренера: в 2 т./ В.Н. Платонов – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2021. – Т. 1. – 592 с. 

11. Сёмин, Н. И. Тяжелоатлетический спорт в олимпийских играх 
современности 1896-2008 гг. [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. 
М. Тарасенко, Н. И. Сёмин.— Малаховка: МГАФК, 2010.— 288 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291740 

12. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

13. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс]: 
материалы Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / 
ред.: А. Н. Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры.— Малаховка: 
МГАФК, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/275909  

https://rucont.ru/efd/459463
https://lib.rucont.ru/efd/233143
https://lib.rucont.ru/efd/291740
https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/275909


 40 

14. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие для обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. Гаськова, В.В. 
Большаков, Т.А. Большакова.— Иркутск : Издательство "Мегапринт", 
2015 .— 78 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

15. Терминология атлетических упражнений в бодибилдинге 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: 
Олимпия Пресс, 2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-

94299-070-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта» 

 

1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 
 

 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы  

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство 
науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 

https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/


 41 

ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_

i_poiskovie_sistemi 

5. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

6. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

8. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

9. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  

[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

10. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

11. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 

При подготовке к текущим и итоговому зачету особое внимание 
следует обратить на следующие моменты: 

1. Оценка профессиональных умений и способностей тренера 
осуществляется по конкретным результатам, показанным на практических 
занятиях.  Таким образом, пробелы, допускаемые студентами в освоении 
умений, не позволят «компенсировать» этот недостаток за счет высокого 
уровня владения остальным материалом или за счет везения. А выполнение 
разрядных требований и судейских категорий не происходит за один вечер. 
Из этого следует, что только постоянные, регулярные, систематические 
занятия могут Вас привести к положительному результату. 

2. При подготовке необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса.  

3. Следует уделить больше внимания самостоятельному освоению 
дополнительных вопросов, рекомендуемых преподавателем на 
факультативных занятиях и в группах СДЮШОР. 

4. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

5. Рекомендуется при изучении дисциплины следует уделить особое 
внимание возможности и необходимости участия в постоянных 
консультациях с преподавателем, старшими товарищами, как в ходе всего 
цикла обучения, так и при подготовке к выполнению отдельных заданий, 
зачету. Не забывая, что студент должен стремиться к освоению учебного 

http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/


 42 

материала, а преподаватель должен профессионально помогать в этом 
студенту. 

6. При подготовке вопросов касающихся современных тенденций 
развития мирового и Российского спорта рекомендуется активное 
использование Интернет ресурсы  

 

 

 

 

 

 

  11.Материально-техническое обеспечение дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в избранном виде спорта» 

 

 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 

помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки 
Genius SP-G16. 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - 

помещение для 
Укомплектованы 
специализированной 

-//- 
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Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы

№  

п \п

Н а и м е н о в а н и е
♦ 

с п е ц и а л ь н ы х  

п о м е щ е н и й  и  

п о м е щ е н и й  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н о й  

р а б о т ы

О с н а щ е н н о с т ь  

с п е ц и а л ь н ы х  п о м е щ е н и й  и  

п о м е щ е н и й  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы

П е р е ч е н ь  л и ц е н з и о н н о г о  

п р о г р а м  м  н  о  г о  о б е с п е ч е н  и  я . 

Р е к в и з и т ы  11 о д т в е р ж д а ю щ е г о  

д о к у м е н т а

з а н я т и й  
с е м и н а р с к о г о  т и п а , 

г р у п п о в ы х  з а н я  т и й , 

и н д и в и д у а л ь н ы х  

к о н с у л ь т а ц и й ; 

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  

п р о м е ж у т о ч н о й  

а т т е с т а ц и и

м е б е л ы о . К о л и ч е с т в о  

п о с а д о ч н ы х  м е с т : д л я  

с т у д е н т о в -8; д л я  

п р е п о д а в а т е л я  - 1. 

У ч е б н а я  д о с к а  д л я  м е л а  

н  а с т е н  н  а  я  м  а г н  и т н а я  

т р ё х э л е м е н т н а я З 00*100с м .

С о г л а с о в а н о

№  

п /п

Т и п , н о м е р  л и ц е н з и и , 

и  a  11 м  е н о  в а  и  и  е  п  р о д у  к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  

п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License, Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1 Lie No level

16.08.2016 С и с т е м н о е  П О , 

о п е р а ц и о н н а я  

с и с т е м а

2. Microsoft Open License. Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1 Lie No level

16.08.2016 П р и к л а д н о е  П О . 

п а к е т  о ф и с н ы х  

п р и л о ж е н и й
п  
Э . Я н д е к с  Б р а у з е р

Л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  п р о г р а м м ы  

Б р а у з е р  «Я н д е к с »

https://yandex.ru/legal/browser agreement/

16.08.2016 И н т е р н е т -б р а у з е р  

(в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3722)

4. Kaspersky Endpoint Security д л я  б и з н е с а  - С т а н д а р т н ы й  

Russian Edition. 250-499 Node 1 year Educational Renewal 

License

26.06.2023 А н т и в и р у с н о е  

П О  (в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3205)

О т в е т с т в е н н ы й  з а  О П О П

к .п .н ., д о ц е н т И .М .С и л о в а н о в а



 

 

 

 

М И Н И С Т Е Р С Т В О  С П О Р Т А  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Ф е д е р а л ь н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  

в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я

«С М О Л Е Н С К И Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  У Н И В Е Р С И Т Е Т  С П О Р Т А »

К а ф е д р а  т е о р и и  и  м е т о д и к и  с п о р т и в н ы х  е д и н о б о р с т в

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  

о б с у ж д е н а  н а  з а с е д а н и и  к а ф е д р ы  

« Р У  » с с г у у д С / 20 г .

П р о т о к о л  №  с _________

В р и о  з а в .к а ф е д р о й  Ш л я х т и н  В . А .

V

«У Т В Е Р Ж Д А Ю »

1 IpopeKTOj^gio у ч е б н о й  р а б о т е

И .Л . Д ь я ч у к

2о 2,А -.

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  д и с ц и п л и н е  

П Р Е П О Д А В А Н И Е  И В С  В  Ф И З И Ч Е С К О М  В О С П И Т А Н И И

М О Л О Д Е Ж И

о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

п о  н а п р а в л е н и ю  п о д г о т о в к и : 49.03.04 «С п о р т »

Н а п р а в л е н н о с т ь  (п р о ф и л ь  п р о г р а м м ы ): С п о р т и в н а я  п о д г о т о в к а .

Т р е н е р с к о -п р е п о д а в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

У р о в е н ь  о б р а з о в а н и я : б а к а л а в р и а т

Ф о р м а  о б у ч е н и я : о ч н а я

К у р с  - 4

С е м е с т р  - 7

И т о г о в а я  ф о р м а  к о н т р о л я  — з а ч е т

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а : 

П р е п о д а в а т е л е м  И в а н о в ы м  Е .А .

С м о л е н с к  2023

Год набора 2023-2024
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  СТАНДАРТА 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями от 
25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020 и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 
 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  
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  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 

ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 
Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  

выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   (п. 
3.8.ФГОС)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
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деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Иметь опыт: 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 

ПК-3 
Способен 
реализовыва
ть 
индивидуаль
ный подход 
в процессе 
спортивной 
подготовки. 
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- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 

индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 
Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
Знать: 
- методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и расписание 
спортивных соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 

Т. F/03.6 
Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

Т. D/04.6 

ПК-5 
Способен 
осуществлят
ь 
руководство 
организацие
й судейства 
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сооружений, оборудования и спортивной 
техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивного и 
технологического оборудования, 
спортивного сооружения или объекта 
спорта; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; 
- методы предотвращения противоправного 
влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их выполнения;  
- виды и организацию соревнований в 
ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей. 

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об 

спортивного 
соревновани
я. 

Уметь: 
оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;  
- организовывать и проводить судейство 
детских спортивных соревнований по ИВС; 
- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт: 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, проводимых 
в рамках спортивно-оздоровительного 
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мероприятия; 
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 

Знать: 
- методики обучения и контроля техники 
плавания, лыжных гонок, 
легкоатлетических и гимнастических 
упражнений; 
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
- методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами 
спортивных и подвижных игр; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях; 

Т. А/01.5 
Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 
Проведение 

ПК-11.*  
Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольног
о, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальны
х и высших 
учебных 
заведений   

Уметь: 
- применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
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плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в зависимости от 
поставленных задач; 
контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и определять ошибки в 
технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; 
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся; 
 - анализировать эффективность 
проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и качественным 
критериям; 
 - формировать основы физкультурных 
знаний; 
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
обучающихся. 

тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
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- владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений; 
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 
 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи»  

относится к вариативной части Б1.0.34 дисциплин по выбору цикла основной 
профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 
3 курсе, по очной форме обучения. Итоговая аттестация зачет в 6 семестре. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания и навыки 
студента  по теории и методике физической культуры, теории и методике 
избранного вида спорта.  

 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 

Контактная работа преподавателя с обучающимися 26 

Лекции  8 

Семинары 4 

Практические занятия 14 

зачет 4 

Самостоятельная работа 42 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 

ЗЕ 2 
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5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов по видам занятий 

 

Разделы и темы 

 

Всего 

часов 

Лек
ции 

Сем. 

зан. 
Практ 
зан. 

Самост 

работ 

зачет 

2 3 4 5 6 7 

I.Физическое воспитание в школе       

1.Положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательной школы 

4    4  

2. Избранный вид спорта как предмет 

 профессионально-педагогической  
деятельности 

8 4   4  

3.Планирование прохождения учебного 
материала по избранному виду спорта. 

6   2* 4  

4. Особенности организации и 
содержания урока по избранному виду 
спорта. 

6   2* 4  

5. Методика преподавания избранного 
вида спорта в школе. 6  2  4  

6. ОРУ и специальные упражнения 
избранного вида спорта. 

6   2* 4  

II.Внеклассная работа       

7.Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной работы 

6   2* 4  

8.Занятия физической культурой со 
школьниками, отнесёнными к  

специальной медицинской группе 

6   2 4  

9. Соревнования по избранному виду 
спорта в школе 

10 4  2* 4  

III. Физическое воспитание учащихся 
колледжей профессионального 
образования , вузах 

      

10. Методика преподавания вузах, 
колледжах, ПТУ. 8   2* 6  

Зачет 4     4 

ИТОГО 72 8 2 14 42 4 

Примечание: * - отмечены  занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

          5.2.1. Содержание  лекционных занятий 

 

1. Избранный вид спорта  как предмет профессионально- 

педагогической деятельности (4 часа) 

Определение избранного вида спорта, содержание, классификация и 
характеристика классических упражнений. Основные исторические аспекты 
развития ИВС, входящих в программу оздоровительное, образовательное и 
воспитательное значение занятий ИВС. Упражнения с отягощениями - как 
средство повышения физической подготовленности, его связь с другими 
видами спорта.  

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: 3 

  

2. Соревнования по избранному виду спорта в школе (4часа) 

Организация проведения соревнования по ИВС в школе. Положение о 
соревновании. Организация проведения соревнований по ИВС. Правила 
соревнований. 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основных 

показателях физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7). 

 

Литература: основная 3, дополнительная 8  

 

5.2.2. Содержание  практических  занятий 

 

 

3. Планирование прохождения учебного материала по избранному виду 
спорта (2часа)* 
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Годовой план – график прохождения учебного материала. Календарно-

тематический план - график учебной работы по ИВС. Распределение учебного 
времени по ИВС в школьной программе по физическому воспитанию.  

Интерактивные формы обучения: Пользуясь «Программой физического 
воспитания учащихся 1-11 классов» выписать задачи обучения  ИВС 
упражнениям для учащихся 1-11 классов (индивидуальное задание) 

Данное занятие направлено на формирование умений - определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК – 3). 

Литература: основная 1,2, дополнительная 7. 
4. Особенности организации и содержания урока по избранному виду спорта. 

(2часа)* 

Основные дидактические требования к организации и содержанию урока 
по ИВС. Основные задачи урока. Структура урока по ИВС. Содержание 
частей урока и их взаимосвязь.  

Дозировка и запись общеразвивающих и специальных упражнений.  
Конспект урока и его составление. Организационно-методические 

указания к проведению урока 

Данное занятие направлено на формирование умений - определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК – 3). 

Литература: 1,4. 

 

5. Методика преподавания избранного вида спорта в школе 

Семинарское занятие (2 часа) 
Особенности методики обучения технике классических упражнений 

упражнений школьников младших классов. Особенности методики обучения 
технике классических упражнений школьников средних классов.  

Особенности методики обучения технике классических упражнений 
школьников старших классов.  

Проверка усвоения основных разделов темы в ходе собеседования со 

студентами, по подготовленным ими реферативным работам. Оценка умений 
работать с литературными источниками; анализировать и обобщать, материал, 
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доложенный на занятии другими студентами, формулировать 

заключение по поставленным вопросам.  
Данное занятие направлено на формирование умений применять методы 

организации учебной деятельности на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту в зависимости от поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении средств гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; оценивать 
качество выполнения упражнений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном спорте и определять ошибки в 
технике; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, подбирать  приемы и средства для их 
устранения (ПК – 11). 

Литература: основная 4, дополнительная 7. 
  

6. ОРУ и специальные упражнения избранного вида спорта (2 час)* 

Классификация ОРУ. Характеристика ОРУ по группам: ОРУ без 
предметов, акробатические упражнения, упражнения с партнером, 
упражнения с предметами, упражнения на гимнастических снарядах, 
упражнения с отягощениями.  

Методические рекомендации по составлению различных комплексов. 
Соответствие упражнений  уровню подготовленности, полу, возрасту 
занимающихся. Последовательность включения упражнений в комплекс. 
Чередование упражнений силового характера и упражнений на расслабление. 
Дозировка ОРУ.  

Специальные упражнения для обучения и закрепления техники 
передвижения.  Специальные упражнения для обучения и закрепления 

техники работы вооруженной руки. Специальные упражнения для обучения и 
закрепления технике классических упражнений в ИВС. 

 Интерактивные формы обучения: 1. Индивидуальное составление 
комплексов ОРУ (3-5 упр.) разной направленности и их обсуждение. 

  Работа на подгруппах (2-4 человека) коллективная систематизация 
специальных упражнений для обучения технике работы ног, вооруженной 
руки, защит. 

Данное занятие направлено на формирование умений применять методы 
организации учебной деятельности на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать  
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методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту в зависимости от поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении средств гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; оценивать 
качество выполнения упражнений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном спорте и определять ошибки в 
технике; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, подбирать  приемы и средства для их 
устранения (ПК – 11). 

Литература: основная 3, 4, дополнительная 5. 
 

7.Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы 
(2часа)* 

Педагогическое руководство организацией внеклассной работы. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно- массовая работа. Формы 
физкультурно-оздоровительной работы: утренняя гимнастика, гимнастика до 
занятий, физкультминутки, игры на переменах, занятия  с учащимися, 
отнесёнными к специальной медицинской группе, секции ОФП, спортивные 
секции, физкультурные праздники. Планирование и учет внеклассной работы. 
Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 человека) 
коллективная разработка плана спортивно-массовых  мероприятий для 
школьников разных возрастных групп. 

Данное занятие направлено на формирование умений оценивать 
состояние готовности спортивного и технологического оборудования, 
спортивного сооружения или объекта спорта к проведению соревнований и 
мероприятий;- составлять документацию по проведению соревнований по 
установленному образцу; организовывать и проводить судейство детских 
спортивных соревнований по ИВС; определять справедливость судейства; 
применять апелляционные процедуры при несправедливом судействе; 
использовать собственный соревновательный опыт в процессе руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов (ПК -5). 

Литература: 1, 2. 

 

8. Особенности методики обучения и воспитания учащихся подготовительной 
и специальной медицинских групп (2час2) 

Формирование учебных групп учащихся по состоянию здоровья. 
 

Литература: основная 1, 2, дополнительная 7. 
 

9. Соревнования по избранному виду спорта в школе (2часа) 
Проверка усвоения знаний по   проведению соревнований по ИВС в 

школе. Положение о соревновании. Организация проведения соревнований по 
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ИВС. Правила соревнований. 
Данное занятие направлено на формирование умений применять методы 

организации учебной деятельности на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту в зависимости от поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении средств гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; оценивать 
качество выполнения упражнений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном спорте и определять ошибки в 
технике; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, подбирать  приемы и средства для их 
устранения (ПК – 11). 

Литература: основная 1, дополнительная 8. 
  

10. Методика преподавания избранного вида спорта в вузах, колледжах, ПТУ 
(2часа) 

Задачи физического воспитания. Основные разделы программы 
физического воспитания. Распределение учебного времени в программах по 
физическому воспитанию. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного дня. Физическая культура во внеурочное время. Массовые 
спортивно- оздоровительные и туристические мероприятия. 

Проверка усвоения основных разделов темы в ходе собеседования со 

студентами, по подготовленным ими реферативным работам. Оценка умений 
работать с литературными источниками; анализировать и обобщать, материал, 
доложенный на занятии другими студентами, формулировать 

заключение по поставленным вопросам.  
Данное занятие направлено на формирование умений применять методы 

организации учебной деятельности на занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей занимающихся; использовать  
методы, средства и методические приемы  при проведении занятий по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту в зависимости от поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении средств гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; оценивать 
качество выполнения упражнений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном спорте и определять ошибки в 
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технике; определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в гимнастике, легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, подбирать  приемы и средства для их 
устранения (ПК – 11). 

Литература: 1, 3. 

 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

Перечень и содержание  домашних заданий  для самостоятельной работы 

Содержание занятий 
Объем в 

часах 
Форма контроля 

1.Положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательной школы 

4 Записи в тетради 

2. Избранный вид спорта как предмет 

 профессионально-педагогической  
деятельности 

4 Доклад 

3.Планирование прохождения учебного 
материала по избранному виду спорта. 4 Записи в тетради 

4. Особенности организации и 
содержания урока по избранному виду 
спорта. 

4 Устный опрос 

5. Методика преподавания избранного 
вида спорта в школе. 4 

Устный опрос 

конспект 

6. ОРУ и специальные упражнения 
избранного вида спорта. 4 Записи в тетради 

7.Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной работы 

4 Устный опрос 

8.Занятия физической культурой со 
школьниками, отнесёнными к  
специальной медицинской группе 

4 Устный опрос 

9. Соревнования по избранному виду 
спорта в школе 

4 Записи в тетради 

10. Методика преподавания вузах, 
колледжах, ПТУ 

6 Реферат 

ВСЕГО: 42 часа 
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7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1.  Показатели и критерии  оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
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оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-3 

Способен 
реализовыват
ь 
индивидуальн
ый подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 

Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
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подготовки разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

ПК-5 
Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования. 

Т. F/03.6 
Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

Т. D/04.6 
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения 
правил вида 
спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 

Знать: 
- методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и расписание 
спортивных соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивного 
и технологического оборудования, 
спортивного сооружения или объекта 
спорта; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; 
- методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние; 



 21 

выполнения 
правил вида 
спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний 
(тестов) 

- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их 
выполнения;  
- виды и организацию соревнований в 
ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей. 
Уметь: 
оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить судейство 
детских спортивных соревнований по 
ИВС; 
- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры 
при несправедливом судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт: 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, проводимых 
в рамках спортивно-оздоровительного 
мероприятия; 
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

ПК-11.*  
Способен 
проводить 
занятия по 

Т. А/01.5 
Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 

Знать: 
- методики обучения и контроля техники 
плавания, лыжных гонок, 
легкоатлетических и гимнастических 
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физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных 
и высших 
учебных 
заведений   

физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 

упражнений; 
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных 
организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
- методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами 
спортивных и подвижных игр; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях; 
Уметь: 
- применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в зависимости от 
поставленных задач; 
контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных 
и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и 
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планам 
подготовки 
спортсменов 

определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- осуществлять подготовку обучающихся 
к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях; 
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся; 
 - анализировать эффективность 
проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 
 - формировать основы физкультурных 
знаний; 
-  нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития 
и физической подготовленности 
обучающихся. 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений; 
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного 
и вне учебного времени образовательной 
организации. 
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7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля  

 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль – зачет в 4 семестре. 
Проверка и оценка знаний, умений и навыков студентов является важным 
компонентом процесса обучения и осуществляется в течение всего учебного 
года. Этим обусловливаются различные виды проверки и оценки знаний. 
Основными из них являются: 
- устный опрос: 
                 - индивидуальный (ответы у доски на вопросы по содержанию 

изученного материала) 
                 - фронтальный (расчленение изученного материала на сравнительно 

мелкие вопросы, чтобы проверить знания большего количества 
студентов) 

                 - уплотненный (одновременно с устным ответом одного студента у 
доски три-четыре студента письменно отвечают на отдельных 
листках на заранее подготовленные вопросы) 

                 - поурочный балл (выставление оценки студентам за работу в 
течение всего занятия: активное участие в устных опросах других 
студентов, ответы на вопросы преподавателя при изложении нового 
материала и т.д.)  

- контрольные работы (письменные или практические контрольные работы 
после изучения отдельных тем или разделов учебной 
программы) 

- проверка домашних работ (проверяется степень самостоятельности 
студентов, отношение их к учебе, качество усвоения 
изучаемого материала) 

- программированный контроль (предлагается несколько вопросов, на 
которые дается три-четыре ответа, из которых только один 
является правильным) 

 Критерии оценки 

«Отлично» - студент глубоко изучил учебный материал; последовательно и 
исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы; свободно 
применяет полученные знания на практике; практические, 
лабораторные и курсовые работы выполняет правильно, без 
ошибок, в установленные нормативом время. 

«Хорошо» - студент твердо знает учебный материал; отвечает без наводящих 
вопросов и не допускает при ответе серьезных ошибок; умеет 
применять полученные знания на практике; практические, 
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лабораторные и курсовые работы выполняет правильно, без 
ошибок. 

«Удовлетворительно» - студент знает лишь основной материал; на заданные 
вопросы отвечает недостаточно четко и полно, что требует 
дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя; 
практические, лабораторные и курсовые работы выполняет с 
ошибками, не отражающимися на качестве выполненной работы. 

 

7.2.2.Тестовые задания по дисциплине 

Перечень вопросов для промежуточной аттестации, тесты, кейс - задания и др. 
 

 

ИВС в системе государственных образовательных учреждений 

1. Рассмотрение учебных программ по физической культуре 
(физическому воспитанию) образовательных учреждений с анализом силовых 

упражнений, включенных в данную программу. 
2.Пользуясь «Программой физического воспитания учащихся 1-11 

классов» и конспектами лекций вписать в соответствующие графы  таблиц 
2,3,4 силовые упражнения упражнения для учащихся 1-11 классов 

 

 

Таблица 2 

 Силовые упражнения  для  учащихся начальных классов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

    

    

 

 Таблица 3 

Силовые упражнения  для  учащихся средних классов 

5 класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

     

     

 

Таблица 4 

Силовые упражнения  для  учащихся старших классов 

10 класс 

(юноши) 
10 класс 

(девушки) 
11 класс 

(юноши) 

11 класс 
(девушки) 

    

    

 

Развитие двигательных качеств на уроке физической культуры с 
элементами ИВС. 

Подобрать упражнения, подвижные игры, посредством, которых 
возможно целенаправленное воспитание физических качеств,  отдельно для:  
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младших классов общеобразовательной школы; 

 средних классов общеобразовательной школы;  
старших классов общеобразовательной школы; 
 учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

Примерная схема выполнения задания: 

Определённое физическое качество, его определение _______________ 

Факторы, влияющие на развитие данного качества__________________ 

Сенситивные периоды воспитания _______________________________ 

Основные средства и методы воспитания_________ 

Тесты, используемые для определения  уровня развития физического 

качества______________________________________________________ 

 

2.Заполнитьтаблицу 5 по степени значимости методов воспитания физических 
качеств на уроках физической культуры 1-11 классах. 

Таблица 5 

Методы воспитания физических качеств 

1-4 классы 5-9 классы 10-11классы 

   

 

3.Написать конспект подготовительной части урока по физической культуре с 
элементами ИВС 

 

Тема 4. Основы методики обучения классическим  упражнениям 

1. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 

используемых на уроках в образовательных учреждениях для:  
дошкольных учреждений;  
младших классов общеобразовательной школы;  
средних классов общеобразовательной школы;  
старших классов общеобразовательной школы;  
учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

2.Заполнить таблицу  по степени значимости методов обучения упражнениям. 
 Таблица 6 

Методы обучения двигательным действиям 

1-4 классы 5-9 классы 10-11 классы 

   

 

Анализ техники и методика обучения классическим упражнениям ИВС  
1. Написание реферата по темам: «История развития ИВС» 

2. Составить таблицу «Методика обучения технике  классических 
упражнений»  (Таблица 7)  

Таблица 7 

Средства Методические указания 

Задача1. 
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3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении технике 
толчка…..(Таблица 8)  

Таблица 8 

Ошибки Исправления ошибок 

  

 

4. Дать общую характеристику ИВС (история, техника, методика обучения). 
 

Организация и  правила проведения соревнований по ИВС 

1. Определить и записать в таблицу 13 состав судейской коллегии,  права 
и обязанности  каждого из участников в отдельности. 

Таблица 13 

Наименование 
судейских должностей 

Права судьи Обязанности судьи 

   

 

2.Составить положение о соревновании по схеме: 
Цели и задачи соревнования: 
Место и сроки проведения 

Осуществление руководства 

Программа соревнования 

Состав участников 

Порядок определения личного и командного первенства 

Порядок награждения победителей 

Сроки подачи заявок 

 

3.Участие в судействе соревнований, проводимых в академии, городе, 
области. 

 

7.2.3.Вопросы к зачету  

 

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе.  
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной 

школе. 

3. Основные исторические аспекты развития ИВС, входящих в программу 
общеобразовательной школы 

4. Место и значение ИВС в системе физического воспитания школьников. 
5. ИВС как средство повышения физической подготовленности, её связь с 

другими видами спорта. 
6. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования 

по физической культуре в школе. 
7. Содержание учебного материала по ИВС и его распределение в школьной 

программе по физическому воспитанию. 
8. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 



 28 

9. Методика проведения уроков по фехтованию в школе. 
10. Особенности методики обучения технике классических упражнений 

школьников младших классов 

11. Особенности методики обучения технике классических упражнений 
школьников средних классов. 

12. Особенности методики обучения технике классических упражнений 
школьников старших классов. 

13. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ 
в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 

14. Специальные упражнения ИВС при обучении технике классических 
упражнений 

15. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
16. Организация и проведение соревнований по ИВС в школе. 
17. Особенности методики обучения и воспитания учащихся 

подготовительной и специальной медицинских групп. 
18. Методика преподавания ИВС в вузах, колледжах, ПТУ. 
19. Профилактика травматизма и техника безопасности на уроках физической 

культуры. 

20. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 
мероприятий.  

21. Основы методики воспитания двигательных способностей на уроке ФК в 
школе средствами ИВС. 

22. Основы  методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

23. Требования к личности учителя физической культуры. 
24. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры. 
25. Подготовка учителя физической культуры к уроку. 
26. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и ее составляющие. 
 

              Примерная тематика рефератов для  промежуточного 

и итогового контроля 

1. История развития  ИВС. 

2. Выступление Советских, Российских спортсменов в ИВС на Олимпийских 
играх. 

3. Методика преподавания ИВС в  начальных классах  школы. 

4. Методика преподавания ИВС в вузах, колледжах, ПТУ. 

5. Методические рекомендации по планированию  ИВС в школе на уроках 

физической культуры. 

6. Методика проведения сюжетно-ролевых уроков. Содержание и принципы 
выбора сюжета. Разработка технологии проведения. 

7.Правила соревнований по ИВС.  
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом 
решения ситуационных профессиональных задач, 
отражающих сформированность соответствующих 
компетенций при прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным инвентарем и оборудованием, 
умение обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и 
спорта для оптимизации двигательного режима (по 
результатам педагогической практики);  
- применения техники ИВС и основных 
двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение 1 спортивного 
разряда в избранном виде спорта);  
- анализа своего физического состояния и 
физической подготовленности на основе проведения 
самоконтроля (подготовка соответствующего 
протокола и заключения о своем текущем 
состоянии). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный подход 
в процессе спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов в ИВС (по программе 
тренерской практики в ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных 
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методов индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям (по программе 
тренерской практики). 

ПК-5 Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией судейства 
спортивного 
соревнования 

Владение опытом: 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС. 

ПК-11.*  Способен 
проводить занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений   

Владение опытом: 

проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 

- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, спортивных 
секций); (во время прохождения учебной практики) 
 - проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 
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8. Перечень основной и дополнительной  литературы 
Основная: 

1. Виноградов, Г.П. Атлетизм: Теория и методика тренировки [Текст] : 

Учебник для высших учебных заведений/Г.П. Виноградов. – М.: 

Советский спорт, 2009. – 328 с. 

2. Воротынцев, А.И. Гири.  Спорт сильных  и  здоровых/А.И. Воротынцев.- 
М.: Советский  спорт, 2002.- 272с. 

3. Дворкин, Л.С. Тяжелая атлетика: методика юного тяжелоатлета: учебное 
пособие для вузов/Л.С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. – 335 с . 

4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте 
[Электронный ресурс]: монография / Ю.В. Верхошанский .— 3-е изд. — 

М.: Советский спорт, 2013.— 214 с.: ил. — (Атланты спортивной науки) 
.— ISBN 978-5-9718-0609-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225194 

5. Сулейманов, Н.Л. Основы силовой подготовки с учетом избранного вида 
спорта [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Н.Л. 
Сулейманов.— Волгоград: ВГАФК, 2010.— 60 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229022 

6. Шейко, Б.И. Пауэрлифтинг. От новичка до мастера / Б.И. Шейко, П.С. 

Горулев, Э.С. Румянцева; под общ. ред. Б.И. Шейко. – Москва, 2013. – 

560 с. 

 

 
 

Дополнительная: 
1. Верхошанский, Ю.В. основы специальной силовой подготовки в 

спорте/Ю.В. Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский 

спорт», 2019. – 216 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/713604 

2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / 

Л.В.Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/225194
https://lib.rucont.ru/efd/229022
https://rucont.ru/efd/713604
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3. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное 

пособие/Ю.И. Гришина – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 249 с.  

4. Гомонов, В.Н. Индивидуализация технической и физической подготовки 

спортсменов-гиревиков различной квалификации: дис. кан. пед. наук / 

В. Н. Гомонов. СГИФК. – Смоленск, 2000. – 149 с. 

5. Дворкин, Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета : учебное пособие / Л.С. 

Дворкин. – М.: Советский спорт, 2006. – 396 с. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки/В.Б. Иссурин – М.: Спорт, 2016 – 464 с. — 

Режим доступа: https://rucont.ru/efd/459463 

7. Михалев, А.М. Силовое троеборье: основы техники соревновательных 

упражнений. Методическая разработка. – Смоленск, СГАФКСт, 2019. – 

24 с. 

8. Мишустин, В. Н. Методика силовой подготовки школьников 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Н. Мишустин.— 

Волгоград: ВГАФК, 2012.— 137 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233143 

9. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В.Н. Платонов – М.: Спорт., 2019. – 656 с. 

10. Платонов, В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. 

настольная книга тренера: в 2 т./ В.Н. Платонов – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2021. – Т. 1. – 592 с. 

11. Сёмин, Н. И. Тяжелоатлетический спорт в олимпийских играх 
современности 1896-2008 гг. [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. 
М. Тарасенко, Н. И. Сёмин.— Малаховка: МГАФК, 2010.— 288 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291740 

12. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

13. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс]: 
материалы Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / 
ред.: А. Н. Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры.— Малаховка: 

https://rucont.ru/efd/459463
https://lib.rucont.ru/efd/233143
https://lib.rucont.ru/efd/291740
https://lib.rucont.ru/efd/313525
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МГАФК, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/275909  

14. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие для обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. Гаськова, В.В. 
Большаков, Т.А. Большакова.— Иркутск : Издательство "Мегапринт", 
2015 .— 78 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

15. Терминология атлетических упражнений в бодибилдинге [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: Олимпия Пресс, 
2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-94299-070-0.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
internet, необходимый для освоения дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в избранном виде спорта» 

 

1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы  

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство 
науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 

https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
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ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i

_poiskovie_sistemi 

5. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

6. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

8. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

9. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  

[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

10. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

11. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на следующие 
моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, 
пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет 
«компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения 
остальным материалом. 
 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим 
направлениям: 
 - знание исторических аспектов ИВС; 

- основы техники классических упражнений; 

- методика обучения технике  упражнений с элементами ИВС; 

- методика организации и проведение урока с элементами ИВС в 
общеобразовательной школе; 

- организация и судейство соревнований по ИВС; 

- проведение занятий ИВС  с лицами разного пола и возраста. 
2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать 

последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так 
прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, например, методики 
обучения технике классических упражнений, целесообразно вспомнить 
материал по основам техники  соревновательных упражнений в ИВС.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить 
к более углубленному изучению частных вопросов, используя основную и 

http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/
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дополнительную литературу. 
4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше 

внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно 
излагать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 
организации и судейства соревнований тесно связан с практическими 
навыками судейства. Так, студенты активно участвующие в данной 
деятельности испытывают меньше трудностей при оценке  данной области 
знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности 
при проведении экзамена возникают по разделу «Методика обучения ИВС». 
Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по вышеназванному 
разделу, рекомендуем при подготовке к экзамену уделить этому разделу 
больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при 
самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мирового и отечественного ИВС рекомендуется активное использование 
Интернет-ресурсов (сайты федераций по видам спорта) 
 

11.Материально- техническое обеспечение дисциплины 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 18 - 

помещение для 
занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 

Системное ПО, 

операционная 

система Microsoft 

Open License, тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 

7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic 
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Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки 
Genius SP-G16. 

 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2 Аудитория № 17 - 

помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3 Аудитория № 13 - 

помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная 

300*130 см. 

-//- 

4 Зал для занятий 
спортивной 
борьбой - 

помещение для 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер ……., 
татами……., шведская 
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с е м и н а р с к о г о  т и п а , 

г р у п п о в ы х  

з а н я т и й ,

п р а к т и ч е с к и х  и

т р е н и р о в о ч н ы х  

з а н я т и й

с т е н к а , к а н а т , т р е н а ж е р , 

в е с ы , ч а с ы

5 З а л  т я ж е л о й  

а т л е т и к и  - 

п о м е щ е н и е  д л я  

з а н я т и й  

с е м и н а р с к о г о  т и п а , 

г р у п п о в ы х  

з а н я т и й , 

п р а к т и ч е с к и х  и  

т р е н и р о в о ч н ы х  

з а н я т и й

У к о м п л е к т о в а н ы  

с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м  

о б о р у д о в а н и е м : 

т р е н а ж е р ы  в с е х  в и д о в , г и р и , 

п о м о с т ы  

т я ж е л о а т л е т и ч е с к и е  - 5 ш т ., 

с т о л ы  а р м р е с т л и н г а  - 2, 

с т о л ы  д л я  н а с т о л ь н о г о  

т е н н и с а  - 2, д о с к а  д л я  м е л а  

н а  с т е н е , 2 п а р т ы  д л я  

с т у д е н т о в  - 4 м е с т а , с т о л  

д л я  п р е п о д а в а т е л я  - 1 

м е с т о , в е с ы .

-//-

Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы
№  

п /п

Т и п . н о м е р  л и ц е н з и и , 

н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  

п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License. Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020 и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 
 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  
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  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине «Прикладная физическая 
культура» (СПС) 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
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при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, 
в том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования 

Т. В/02.5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 

ОПК-1. 
Способен 
планироват
ь 
содержание 
занятий 
физической 
культурой 
и спортом в 
рамках 
сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образовани
я с учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории 
спорта, 
анатомо-

морфологи
ческих, 
физиологич
еских и 
психически
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образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

х 
особенност
ей 
занимающи
хся 
различного 
пола и 
возраста 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Знать: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 

ОПК-5. 

Способен 
организовыв
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работы в образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   

занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

ать и 
проводить 
подготовку, 
обеспечиват
ь участие 
спортсменов 
и 
обучающихс
я различной 
квалификац
ии в 
спортивных 
и 
физкультурн
ых 
мероприятия
х 

Уметь: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: 
- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 
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Знать: 
- закономерности и факторы физического  и 
психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и 
тренировочном процессе;  

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

ОПК-6. 
Способен 
воспитывать 
у лиц, 
занимающих
ся 
физической 
культурой и 
спортом, 
личностные 
качества, 
формироват
ь моральные 
ценности 
честной 
спортивной 
конкуренци
и, проводить 
профилакти
ку 
негативного 
социального 
поведения 

Уметь: 
- решать воспитательные задачи на занятиях 
по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива;  
Иметь опыт: 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении основных и 
дополнительных общеобразовательных 
программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

Знать: 
-средства и методы профилактики 

Т. А/02.5 
Проведение 

ПК – 2. 
Способен 
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травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и 
отдыха, своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание 
средств и методов тренировки; 

тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

использоват
ь в процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и 
методы 
профилакти
ки 
травматизма 
и 
заболеваний, 
организовыв
ать 
восстановит
ельные 
мероприятия 
с учетом 
возраста и 
пола 
обучающихс
я, применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
у спортсменов; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 

ПК-3 
Способен 
реализовыва
ть 

индивидуаль
ный подход 
в процессе 
спортивной 
подготовки. 
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ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 
Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Прикладная физическая культура» базовую часть 
основной профессиональной образовательной программы (Б1.О.37), объёмом 
72 часа, по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», изучается на 1 курсе 
(4 семестр) очной формы обучения. Итоговая форма контроля: зачет. 

Освоение студентами дисциплины «Прикладная физическая культура» 

происходит на основе знаний и умений других профессиональных дисциплин 
и в частности: ТиМИВС, физиология, педагогика, теория спорта, анатомия. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

68 

Семинарские занятия 2 

Практические занятия 66 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 

Самостоятельная работа - 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 

ЗЕ 2 
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5. Содержание дисциплины «Прикладная физическая культура» 
(СПС) 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ 
п/п 

Содержание программного 

материала 

Вс
ег

о 
 

ча
со

в 

Се
ми

на
рс

ки
е 

за
ня

ти
я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

 

Раздел 1. Профессиональная деятельность специалистов, работающих в 
спортивных клубах, школах, секциях по силовым видам спорта 

1.1 Введение в предмет «Прикладная физическая 
культура (спортивно-педагогическое 
совершенствование)» 

6 2 4  

1.2 Характеристика профессиональной 
деятельности административных работников, 
работающих в спортивных клубах, школах, 
секциях по ИВС 

6  6  

1.3 Характеристика профессиональной 
деятельности тренера по ИВС на 
тренировочных занятиях в специализированных 
залах 

6  6  

1.4 Характеристика профессиональной 
деятельности тренера по ИВС на соревнованиях 

6  6  

Всего 20  20  

Раздел 2. Подготовка специалистов в сфере ИВС к эффективной 

деятельности на своем рабочем месте 

2.1 Организация прикладной  физической культуры 
для административных работников спортивных 
школ и клубов по ИВС 

6  6  

2.2 Организация двигательной и функциональной 
подготовки тренеров по ИВС различного 
возраста 

8  8  

2.3 Организация специализированной подготовки 
тренеров по ИВС 

4  4  

2.4 Организация психологической подготовки 
тренеров по ИВС 

4  4  

Всего 22  22  

Раздел 3. Реабилитационные мероприятия для специалистов,  
работающих в сфере ИВС 

3.1 Организация восстановительно-

подготовительных мероприятий для тренеров 
по ИВС в ходе одного трудового дня.  

4  4  
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3.2 Организация восстановительно-

реабилитационных мероприятий для тренеров 
по ИВС в отдельные периоды подготовки и  
межсезонье 

4  4  

3.3 Поддержание производительности труда для 
административных работников спортивных 
школ по ИВС средствами физической культуры 

4  4  

Всего 12  12  

Раздел 4. Подготовка и сдача нормативов комплекса ГТО работниками  
спортивных школ и клубов 

4.1 Характеристика нормативов комплекса ГТО для 
лиц различного пола и возраста 

4  4  

4.2 Подготовка специалистов спортивных школ к 
сдаче нормативов комплекса ГТО 

4  4  

4.3 Организация и практическая сдача нормативов 
комплекса ГТО  

4  4  

Всего   12  

ИТОГО 68 2 66  
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание практических занятий 

 

Раздел 1. Профессиональная деятельность специалистов, работающих в 
спортивных клубах, школах, секциях по ИВС 

Тема 1.1. Введение в предмет «Прикладная физическая культура 
(спортивно-педагогическое совершенствование)» 

Семинарское занятие (2 часа) 
                                      

Цель, задачи и содержание дисциплины «Прикладная физическая 
культура» (СПС). 

Взаимосвязь  изучаемого материала с другими дисциплинами учебного 
плана института, его краткая характеристика.  

Требования, предъявляемые к студентам в период обучения на 
кафедре. Переводные требования. 
Данное занятие направлено на формирование знаний об основных показателях 

физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 1.2. Характеристика профессиональной деятельности 
административных работников, работающих в спортивных клубах, 
школах, секциях по ИВС 

Практические занятия (6 часов) 

Деление групп работников спортивных клубах, школах, секциях по 
ИВС по возрастным, физиологическим, функциональным показателям, 

особенностям их трудовой деятельностью. Основные физиологические 
показатели необходимо учитывать при оценке степени тяжести труда. Роль 
личности руководителя по внедрении физической культуры в 
производственный коллектив. Производственная физическая культура, ее 
цель, задачи, методические основы. Производственная физическая культура в 
рабочее время. Физкультура и спорт в свободное время. 

Данное занятие направлено на формирование умений учитывать 
возрастные психологические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спортом;  планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; определять задачи учебно-
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тренировочного занятия по ИВС; подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС (ОПК – 1). 

 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 1.3. Характеристика профессиональной деятельности тренера 
по ИВС на тренировочных занятиях в специализированных залах 

Практические занятия (6 часов) 
Ознакомление студентов с теоретическими основами «Прикладной 

физической культуры, обучение их некоторым профессионально-

прикладным упражнениям, повышающими уровень физических качеств, 
необходимых специалистам данного профиля, подготовить их к участию в 
соревнованиях по избранному виду спорта. Влияние физической и 
психологической нагрузки на тренера во время организации и проведения 
занятий по ИВС. 

Данное занятие направлено на формирование умений учитывать 
возрастные психологические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спортом;  планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС (ОПК – 1). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

 

 

Тема 1.4. Организация специализированной подготовки тренеров 
по ИВС 

Практические занятия (6 часов) 
                             

Организация и формы прикладной физической культуры для 
подготовки тренеров по ИВС. Профилактика профессиональных заболеваний 
и травматизма средствами физической культуры. Самоконтроль за 
эффективностью самостоятельных занятий. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 
секции и группы спортивной направленности;  использовать методы 
педагогического и медико-биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки;  использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 
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Раздел 2. Подготовка специалистов в сфере ИВС к эффективной 

деятельности на своем рабочем месте 

Тема 2.1. Организация прикладной физической культуры для 
административных работников спортивных школ и клубов по ИВС. 

    Практические занятия (6 часов) 
                             

Повышению производительности труда работников спортивных школ 
и клубов по ИВС средствами прикладной физической культуры. 
Ускоренному обучению профессии и подготовке человека к 
высокопроизводительному труду. 

Формирование прикладных знаний, физических, психических и 
специальных качеств, умений и навыков, обеспечивающих объективную 
готовность человека к успешной профессиональной деятельности. 

Условия для создания активного отдыха трудящихся. Профилактика 

производственного травматизма и борьба с производственным утомлением 
средствами физической культуры и спорта. 

Организация проведения занятий по прикладной физической культуре 
с работниками спортивных школ и клубов по ИВС. Формы организации, 
типовая направленность занятий по прикладной физической культуре. 

Данное занятие направлено на формирование умений  определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК – 3) 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 2.2. Организация двигательной и функциональной 
подготовки тренеров по ИВС различного возраста 

 

    Практические занятия (8 часов) 
                             

Возрастные особенности содержания занятий по Прикладной 
физической культуре. Дополнительные средства повышения 
работоспособности. Набор двигательных простейших элементов и 
упражнений, составление их в связки, комбинации, комплексы. 

Данное занятие направлено на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической культурой и спортом; повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и 
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спортом; планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного 
вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий (ОПК – 1). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 2.3. Организация психологической подготовки тренеров по 
ИВС. 

    Практические занятия (4 часа) 

                             

Психофизиологические основы трудовой деятельности. Средства 
физической культуры в регулировании умственной работоспособности. 
Психофизиологические основы практической и интеллектуальной 
деятельности тренера по ИВС. Психофизиологическая характеристика труда 
тренера по фехтованию. Динамика умственной и физической 
работоспособности тренера и факторы, ее определяющие. Основные 
причины изменения состояния организма тренера в стрессовых ситуациях. 

Критерии нервно-эмоционального и психофизического утомления. Влияние 
активного двигательного режима на повышение устойчивости организма к 
нервно-эмоциональному и умственному перенапряжению.  

Данное занятие направлено на формирование умений 
дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической культурой и спортом; повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и 
спортом; планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного 
вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий (ОПК – 1). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 
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Раздел 3. Реабилитационные мероприятия для специалистов, 
работающих в сфере ИВС  

Тема 3.1. Организация восстановительно-подготовительных 
мероприятий для тренеров по ИВС в ходе одного трудового дня 

                                       Практические занятия (4 часа) 

                            
Двигательный режим, сочетание труда и отдыха. Виды отдыха. Подбор 

комплексов упражнений, расчет расхода энергии и калорийности питания. 
Способы восстановления после умственных и физических нагрузках. 
Индивидуальные программы самосовершенствования. Физиологическая 
характеристика утомления. Стадии переутомления. Физические упражнения 
для профилактики утомления.  

Данное занятие направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности; планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  
проводить занятия по общей физической подготовке; соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражнений; пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности (УК – 7). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 3.2. Организация восстановительно-реабилитационных 
мероприятий для тренеров по ИВС в отдельные периоды подготовки и 

межсезонье 

 

                                      Практические занятия (4 часа) 

                             

Комплексы физических упражнений, способствующие общему 
укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Комплексы 
оздоровительных упражнений направленных на оздоровление органов 
зрения. Дыхательная гимнастика. Методы контроля состояния здоровья. 
Оздоровительная физическая культура и ее формы.  

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 
секции и группы спортивной направленности; использовать методы 
педагогического и медико-биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 3.3. Поддержание производительности труда для 
административных работников спортивных школ по ИВС средствами 
физической культуры. 
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                                      Практические занятия (4 часа) 

Основные положения методики закаливания. Как проводить 
самооценку собственного здоровья. Физкультурно-спортивные занятия для 
активного отдыха и повышения функциональных возможностей. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 
секции и группы спортивной направленности; использовать методы 
педагогического и медико-биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Раздел 4. Подготовка и сдача нормативов комплекса ГТО работниками  
спортивных школ и клубов  

Тема 4.1. Характеристика нормативов комплекса ГТО для лиц 
различного пола и возраста 

Практические занятия (4 часа) 
Система ГТО и ее значение. Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Особенности физической подготовленности для сдачи норм ГТО. 
Рекомендации по подготовке к сдаче нормативов комплекса ГТО. 
Возрастные группы для сдачи норм ГТО. Перечень нормативов для каждой 
группы. 
  Данное занятие направлено на формирование умений - решать 
воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими работниками; 
общаться с детьми различных возрастных категорий; помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
составлять психолого-педагогическую характеристику занимающегося,  
учебного и спортивного коллектива (ОПК – 6). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2 

 

Тема 4.2. Подготовка специалистов спортивных школ к сдаче 
нормативов комплекса ГТО 

    Практические занятия (4 часов) 
Возрастные особенности развития организма человека. Влияние 

профессии на уровень подготовки и сдачу норм ГТО. Тестовые задания 
приближенные к сдачи норм ГТО. 
Данное занятие направлено на формирование умений - решать 
воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими работниками; 
общаться с детьми различных возрастных категорий; помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
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составлять психолого-педагогическую характеристику занимающегося,  
учебного и спортивного коллектива (ОПК – 6). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 4.3. Организация и практическая сдача нормативов 
комплекса ГТО 

    Практические занятия (4 часов) 
                             

Подбор и проведение упражнений, направленных на развитие 
быстроты, ловкости, выносливости, гибкости, скоростно-силовых 
способностей. Воспитание специальной выносливости, скоростно-силовой 
выносливости. Выполнение упражнений с отягощением. Упражнения на 
формирование силы рук, ног, верхнего и нижнего пресса. Выполнение 
контрольных нормативов, необходимых для сдачи зачетных требований. 
  Данное занятие направлено на формирование умений - решать 
воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими работниками; 
общаться с детьми различных возрастных категорий; помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
составлять психолого-педагогическую характеристику занимающегося,  
учебного и спортивного коллектива (ОПК – 5). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Самостоятельная работа не предусмотрена учебным планом. 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
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обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. 

психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 

физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ОПК-1. 

Способен 
Т. В/02.5 

Планирование, 
Знает: 
- влияние нагрузок разной направленности 
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планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории 
спорта, 
анатомо-

морфологиче
ских, 
физиологичес
ких и 
психических 
особенностей 
занимающихс
я различного 
пола и 
возраста 

учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
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Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

ОПК-5. 
Способен 
организовыва
ть и 
проводить 
подготовку, 
обеспечивать 
участие 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Знать: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных 
организациях; - способы повышения 
эффективности педагогического процесса 
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спортсменов 
и 
обучающихся 
различной 
квалификаци
и в 
спортивных и 
физкультурн
ых 
мероприятиях 

Т. D/03/6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

на уроках физической культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   
Уметь: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при 
реализации базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
обучающихся 

Иметь опыт: 
- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-6. 
Способен 
воспитывать 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 

Знать: 
- закономерности и факторы физического  
и психического развития, и особенности их 
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у лиц, 
занимающихс
я физической 
культурой и 
спортом, 
личностные 
качества, 
формировать 
моральные 
ценности 
честной 
спортивной 
конкуренции, 
проводить 
профилактик
у негативного 
социального 
поведения 

общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и 
тренировочном процессе;  
Уметь: 
- решать воспитательные задачи на 
занятиях по физической культуре и спорту 
и во вне учебное время в сотрудничестве с 
другими педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного 
и спортивного коллектива;  
Иметь опыт: 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении основных и 
дополнительных общеобразовательных 
программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося 
физической культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

ПК – 2 
Способен 
использовать 
в процессе 
спортивной 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 

Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
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подготовки 
средства и 
методы 
профилактик
и 
травматизма 
и 
заболеваний, 
организовыва
ть 
восстановите
льные 
мероприятия 
с учетом 
возраста и 
пола 
обучающихся
, применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, своевременная 
коррекция тренировочных программ с 
учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
у спортсменов; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
с учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 

Способен 
реализовыват
ь 
индивидуальн
ый подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
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высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 

Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
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мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1.Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Тематика рефератов 

1. Типовые ошибки в технике движения начинающего штангиста, гиревика, 
силового троеборца.  

2. Эстетический аспект спортивной деятельности в силовых видах спорта. 
3. Структура и принципы построения кругового учебно-тренировочного 

занятия в избранном виде спорта. 
4. Профилактика травматизма и перенапряжений в тренировочном процессе 

тяжелоатлета, гиревика, троеборца. 
5. Игровой и соревновательный методы в подготовке юных тяжелоатлетов, 

гиревиков, силовых троеборцев. 
6. Факторы, обеспечивающие эффективность обучения и спортивного 

совершенствования в силовых видах спорта. 
7. Последовательность обучения (совершенствования) отдельным фазам 

соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике, гиревом спорте и 
силовом троеборье. 

8.  Методы тестовых оценок скоростно-силовых способностей юных 
спортсменов. 

9.  Планирование и учёт тренировочной нагрузки в избранном виде 
спортивной деятельности. 

10. Особенности и характер питания юных спортсменов в 
тяжелоатлетических видах спорта. 

11.  Современные научно-исследовательские методики регистрации и 

анализа техники движений спортсмена. 
 

7.2.2. Тестовые задания 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     
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5     15     

6     16     

7     17     

8      18     

9     19     

10     20     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

1. Временное снижение работоспособности принято называть: 
а) усталостью 

б) напряжением 

в) утомлением 

г) передозировкой 

2. способность человека преодолевать внешнее сопротивление либо 
противодействовать ему за счёт мышечных напряжений это: 
 1. выносливость; 
 2. сила; 
 3. силовая выносливость; 
 4. нагрузка. 
3. назовите методы развития силы: 
 1. изометрический, концентрический, эксцентрический, 
плиометрический, изокинетический, 
 2.равномерный непрерывный метод, переменный, интервальный, 
повторный; 
 3. повторный, соревновательный, интервальный, ударный; 
 4. наглядный, словесный, целостный, повторный, комбинированный. 
4. Размеры соревновательного помоста по тяжелой атлетике: 

1.2х2м 

2.4х4м. 
3.2,5 х2,5 м 

4.1 х 1м 

5. Фазовый состав рывка классического в тяжелой атлетике: 
1.Старт; МОШ; подъем до колен; амортизационная фаза; финальный 

подрыв. 
2.Старт;  МОШ, подъем до подрыва; подрыв; уход в подъезд, 

фиксация. 
3.Старт МОШ; подъем до подрыва, уход в подсед, вставание, 

фиксация. 
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4.Старт, МОШ, подъем до колен, подведение коленей под гриф штанги, 
финальный разгон, безопорная фаза, подсед,  вставание, окончательная 
фиксация 

6.Определяющие качества для достижения высоких результатов в 
тяжелой атлетике. 

1.Концентрация внимания, выносливость. 
2.Силовая выносливость, сила. 
3.Гибкость, общая выносливость. 
4.Скорость, сила. 

7. Принципы спортивной тренировки представляют собой:  
1. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в которых синтезированы научные данные и 
передовой практический опыт тренерской работы;  

2. способы применения основных средств тренировки и совокупность 
приемов и правил деятельности спортсмена и тренера;  

3. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и 
спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режима;  

4. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 
8. В чем не может выражаться объем тренировочной нагрузки в тяжелой 
атлетике и пауэрлифтинге?  
       1.  В сумме поднятых килограммов. 
       2.  Во времени, затраченном, на тренировку. 
       3.  В килограммометрах. 
       4.  В потерянном весе. 
9. Какой должна быть высота скамьи для жима лежа в пауэрлифтинге? 

         1. Не менее 42 см. и не боле  45см. 
         2.                  40см.                    50см. 
         3.                  45см.                    55 см. 
         4.                  50см.                    55см 

10. Какого цвета должен быть диск штанги весом 50кг.? 

 1.   Синего. 
 2.   Зеленого. 

3.   Красного. 
4.   Голубого. 

11. Быстрота двигательных действий спортсмена это: 
 1. способность к высокой скорости движений, выполняемых при 
отсутствии значительного внешнего сопротивления и не требующих 
значительных энергозатрат; 
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 2. ациклические или повторяемые двигательные действия, требующие 
значительного энергообеспечения и работы нейромоторного механизма; 
 3. способность спортсмена к  высокой частоте движений; 
 4. способность спортсмена длительно поддерживать высокую частоту 
движений. 
12. Специальная работоспособность спортсмена это: 

1.Функциональные возможности организма к эффективному 
выполнению конкретной мышечной деятельности; 

2. способность длительное время выполнять спортивные движения; 
3.способность спортсмена противостоять утомлению; 
4.способность организма спортсмена длительное время поддерживать 

работоспособность на обозначенном уровне. 
13. Определяющее физическое качество в пауэрлифтинге: 

1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

14. Действия атлета при «стартовой лихорадке»: 
 1. дополнительная малоинтенсивная разминка специального характера; 
 2.дополнительная высокоинтенсивная разминка специального 
характера; 
 3. дополнительная разминка общего характера; 
 4.дополнительная высокоинтенсивная разминка общего характера. 
15. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 
собственной активности соответствующих мышц называется:  

1. активной гибкостью;  
2. специальной гибкостью;  
3. подвижностью в суставах;  
4. пассивной гибкостью. 

16. классификация упражнений это: 
 1. система распределения упражнений по группам в зависимости от их 
основных признаков. 
 2. распределения упражнений по темпу их выполнения; 
 3. распределения упражнений на силовые, скоростные и на 
выносливость; 
 4. распределения упражнений по терминам. 
17. Относительная сила – это:  

1. сила, проявляемая человеком в пересчете на 1 кг собственного веса;  
2. сила, проявляемая одним человеком в сравнении с другим;  
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3. сила, приходящаяся на 1 см2 физиологического поперечника 
мышцы;  

4. сила, проявляемая при выполнении одного физического упражнения 
сравнительно с другим упражнением. 
18. определение понятия «спортивная техника» включает в себя: 

1.способы выполнения двигательных действий, с помощью которых 
двигательная задача решается целесообразно с относительно большой 
эффективностью; 

2.способы выполнения двигательного действия, оставляющие 
эстетически благоприятное впечатление; 

3. определенную упорядоченность и согласованность как процессов, 
так и элементов содержания данного упражнения; 

4. видимую форму, которая характеризуется соотношением 
пространственных, временных и динамических (силовых) параметров 
движения. 
19. метод развития силы в основе которого лежит такой режим работы 
двигательных действий, при котором при постоянной скорости 
движения мышцы преодолевают сопротивление, работая с постоянным 
относительным напряжением, не смотря на изменение в различных 
суставных углах соотношение рычагов или моментов вращения, 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. эксцентрический (уступающий); 
 4. концентрический (преодолевающий). 
20. метод развития силы основой которого является напряжение мышц 
без изменения их длинны, при неподвижном положении сустава 
называется: 
 1. плиометрический (ударный); 
 2. изокинетический; 
 3. изометрический (статический); 
 4. концентрический (преодолевающий). 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Цель, задачи и содержание дисциплины «Прикладная физическая 
культура» (СПС). 

2. Взаимосвязь дисциплины «Прикладная физическая культура» (СПС) с 
другими дисциплинами учебного плана института. 

3. Значение и место прикладного ИВС в системе физического воспитания в 
России. 
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4. Воспитательное значение занятий ИВС. 

5. Влияние занятий ИВС на организм занимающихся. 
6. Оздоровительное значение занятий ИВС. 

7. Основные причины травматизма на занятиях ИВС, их предупреждение. 
8. Профилактика травматизма, регламентированная правилами 

соревнований. 
9. Классификация упражнений ИВС. 

10. Значение занятий ИВС в ходе тренерской деятельности. 

11. Значение физической подготовки в ИВС. Проявления двигательных 
качеств в специализированной деятельности. 

12. Значение технической подготовки в ИВС. 

13. Характеристика техники толчка в гиревом спорте. 

14. Характеристика техники толчка в тяжелой атлетике 

15. Оценка техники в силовом троеборье. 

16. Значение тактики в ИВС. Связь тактики с техникой. Тактическая 
правота. 

17. Структура специальных тактических умений. 
18. Задачи, средства и методы подготовительной части занятия. 
19. Задачи, средства и методы основной части занятия. 
20. Задачи, средства и методы заключительной части занятия. 
21. Средства обучения в ИВС. 
22. Требования к составлению конспекта занятия. 
23. Методы организации занимающихся при проведении упражнений без 

отягощения. 

24. Характеристика условий повышения эффективности подготовки  в ИВС. 

25. Последовательность обучения технике в ИВС. 

26. Цель и задачи занятий ИВС с различным контингентом. 
27. ИВС как средство физического воспитания в не физкультурных высших 

и средних учебных заведениях. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 
Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом 
решения ситуационных профессиональных 
задач, отражающих сформированность 
соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным инвентарем и 
оборудованием, умение обнаруживать их 
неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
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профессиональной 
деятельности. 

основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам 
педагогической практики);  
- применения техники ИВС и основных 
двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение 1 спортивного 
разряда в избранном виде спорта);  
- анализа своего физического состояния и 
физической подготовленности на основе 
проведения самоконтроля (подготовка 
соответствующего протокола и заключения о 
своем текущем состоянии). 

ОПК-1. Способен 
планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

Демонстрация умения планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с различным контингентом занимающихся 
(подготовка планирования по заданным 
параметрам в процессе решения учебных и 
домашних заданий, а также в ходе практик). 
Владение опытом планирования  учебно-

тренировочных занятий по ИВС и составления 
комплексов упражнений с учетом различного 
контингента занимающихся (подготовка 
документации по тренерской практике).  

ОПК-5. Способен 
организовывать и 
проводить подготовку, 
обеспечивать участие 
спортсменов и 
обучающихся различной 

Владение опытом: 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
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квалификации в 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятиях 

«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-6. Способен 
воспитывать у лиц, 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, личностные 
качества, формировать 
моральные ценности 
честной спортивной 
конкуренции, проводить 
профилактику 
негативного 
социального поведения 

Владение опытом: 

подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со спортсменами 
о содержании и значении спортивной этики, 
недопустимости использования допинга, 
скрытых и явных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий  
при освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;   
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

ПК – 2. Способен 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с учетом 
возраста и пола 
обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа. 

Владение опытом  

-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный подход 
в процессе спортивной 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов в 
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подготовки. ИВС (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям (по 
программе тренерской практики). 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Виноградов, Г.П. Атлетизм: Теория и методика тренировки [Текст] : 

Учебник для высших учебных заведений/Г.П. Виноградов. – М.: 

Советский спорт, 2009. – 328 с. 

2. Воротынцев, А.И. Гири.  Спорт сильных  и  здоровых/А.И. 
Воротынцев.- М.: Советский  спорт, 2002.- 272с. 

3. Дворкин, Л.С. Тяжелая атлетика: методика юного тяжелоатлета: 
учебное пособие для вузов/Л.С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 335 с . 
4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 

спорте [Электронный ресурс]: монография / Ю.В. Верхошанский .— 3-

е изд. — М.: Советский спорт, 2013.— 214 с.: ил. — (Атланты 
спортивной науки) .— ISBN 978-5-9718-0609-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225194 

5. Сулейманов, Н.Л. Основы силовой подготовки с учетом избранного 
вида спорта [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Н.Л. 
Сулейманов.— Волгоград: ВГАФК, 2010.— 60 с.: ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229022 

6. Шейко, Б.И. Пауэрлифтинг. От новичка до мастера / Б.И. Шейко, П.С. 

Горулев, Э.С. Румянцева; под общ. ред. Б.И. Шейко. – Москва, 2013. – 

560 с. 

 

 
 

https://lib.rucont.ru/efd/225194
https://lib.rucont.ru/efd/229022
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Дополнительная: 
1. Верхошанский, Ю.В. основы специальной силовой подготовки в 

спорте/Ю.В. Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский 

спорт», 2019. – 216 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/713604 

2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / 

Л.В.Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

3. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное 

пособие/Ю.И. Гришина – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 249 с.  

4. Гомонов, В.Н. Индивидуализация технической и физической 

подготовки спортсменов-гиревиков различной квалификации: дис. кан. 

пед. наук / В. Н. Гомонов. СГИФК. – Смоленск, 2000. – 149 с. 

5. Дворкин, Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета : учебное пособие / Л.С. 

Дворкин. – М.: Советский спорт, 2006. – 396 с. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки/В.Б. Иссурин – М.: Спорт, 2016 – 464 с. — 

Режим доступа: https://rucont.ru/efd/459463 

7. Михалев, А.М. Силовое троеборье: основы техники соревновательных 

упражнений. Методическая разработка. – Смоленск, СГАФКСт, 2019. – 

24 с. 

8. Мишустин, В. Н. Методика силовой подготовки школьников 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Н. Мишустин.— 

Волгоград: ВГАФК, 2012.— 137 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233143 

9. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В.Н. Платонов – М.: Спорт., 2019. – 656 с. 

10. Платонов, В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. настольная книга тренера: в 2 т./ В.Н. Платонов – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2021. – Т. 1. – 592 с. 

11. Сёмин, Н. И. Тяжелоатлетический спорт в олимпийских играх 
современности 1896-2008 гг. [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. 
М. Тарасенко, Н. И. Сёмин.— Малаховка: МГАФК, 2010.— 288 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291740 

https://rucont.ru/efd/713604
https://rucont.ru/efd/459463
https://lib.rucont.ru/efd/233143
https://lib.rucont.ru/efd/291740
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12. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

13. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс]: 
материалы Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / 
ред.: А. Н. Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры.— Малаховка: 
МГАФК, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/275909  

14. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие для обучающихся по направлению 
подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. Гаськова, В.В. 
Большаков, Т.А. Большакова.— Иркутск : Издательство "Мегапринт", 
2015 .— 78 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

15. Терминология атлетических упражнений в бодибилдинге 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: 
Олимпия Пресс, 2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-

94299-070-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

1.  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины  
 

1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 
 

9.1.  Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2.Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы  

https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

5. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

8. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  

[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

9. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

10. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины  

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в 
одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» 
этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 

собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 
избранного вида спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/
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5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении зачета возникают по теме «Средства рекреационной 
деятельности». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой 
теме больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при 
самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мирового и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное 
испозование Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 
зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос 
по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, 
кегль 14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для 
доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны 
быть правильно и подробно оформлены выходные данные текстов, 
использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие 
внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

  

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие 
технические средства обучения: 
 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 

ИВС, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и 
оборудование для проведения учебных занятий и соревнований. 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 
помещение для 
занятий 
лекционного 
типа, текущего 
контроля и 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и 
техническими 
средствами 

обучения для 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

промежуточной 
аттестации 

представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 

34;для преподавателя – 

2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-

R540-JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым 
покрытием, 
беспроводной 
интерактивный 
планшет, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
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Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы

№  

п /п

Т и п . н о м е р  л и ц е н з и и , 

н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  

п р о г р а м м н о г о  

о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License. Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1 Lie No level

16.08.2016 С и с т е м н о е  П О , 

о п е р а ц и о н н а я  

с и с т е м а

2 Microsoft Open License, Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1 Lie No level

16.08.2016 П р и к л а д н о е  П О , 

п а к е т  о ф и с н ы х  

п р и л о ж е н и й
О  
J. Я н д е к с  Б р а у з е р

Л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  п р о г р а м м ы  

Б р а у з е р  «Я н д е к с »

https://yandex.ru/legal/browser agreement/

16.08.2016 И  н т е р н е т -б р а у з е р  

(в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3722)

4. Kaspersky Endpoint Security д л я  б и з н е с а -С т а н д а р т н ы й  

Russian Edition. 250-499 Node 1 year Educational Renewal 

License

26.06.2023 А н т и в и р у с н о е  

П О  (в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3205)

С о г л а с о в а н о

О т в е т с т в е н н ы й  з а  О Г 1О П

к .п .н ., д о ц е н т И .М .С и л о в а н о в а
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по на-
правлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» утвержден Приказом 

Минобрнауки  России от 19.09.2017  №940.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.01«Физическая культура», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.01«Физическая культура», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.01«Физическая культура», 
п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.01«Физическая культура», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 

жизнедеятельности; 



дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.01«Физическая культура», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.01«Физическая культура», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.01«Физическая культура», п. 3.8.). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программа спортивной подго-
товки по виду спорта (спортив-
ной дисциплине) 

Тренер (Т) 
А/01.5 

Тренер (Т) 
А/02.5 

Тренер (Т) 
А/03.5 

Тренер (Т) 
В/02.5 

ПК-1, ПК-3 

Комплексы упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, специальной 
подготовки 

УК-7 

Комплексы общеразвивающих УК-7, ПК-2 



В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

упражнений, имитационных уп-
ражнений, упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, правила тех-
ники безопасности при их вы-
полнении 

Тренер (Т) 
В/03.5 

Тренер (Т) 
С/01.6 

Тренер (Т) 
С/02.6 

Тренер (Т) 
С/03.6 

Тренер (Т) 
С/04.6 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

Методы сбора, систематизации 
и обработки результатов тести-
рования уровня физической и 
функциональной подготовлен-
ности занимающегося 

ПК-9 

Нормативы физической и функ-
циональной подготовленности 
занимающихся видом спорта 

ПК-3 

Методы оценки уровня развития 
физических качеств, координа-
ционных способностей и спор-
тивно-технического мастерства 
занимающихся 

ПК-3 

Уметь:   

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уровня 
физической и функциональной 
подготовленности занимающе-
гося 

 УК-7, ПК-9, 

ПК-3 

Иметь опыт:   

Подбирать средства и методы 
тренировки по общей физиче-
ской и специальной подготовке 
в соответствии с программой 
спортивной подготовки, поло-
возрастными и индивидуаль-
ными особенностями занимаю-
щихся 

 ПК-3 

ПК-9 

 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной   программы 

 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части ба-
зового модуля образовательной программы. В соответствии с учебным планом 



дисциплина изучается на 1-м и 2-м курсе в 4-х семестрах по очной форме обу-
чения. Итоговая форма контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

324 82 82 82 78 - - - - 

Лекции - - - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - - - 

Практические занятия 308 78 78 78 74 - - - - 

Методические занятия 16 4 4 4 4 - - - - 

Зачет 4 -  - 4 - - - - 

Самостоятельная работа - -  - - - - - - 

Общая трудоем-
кость  

часы 328 82 82 82 82 - - - - 

ЗЕ  - - - - - - - - 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Физическая культура в 
общекультурной и профес-
сиональной подготовке сту-
дентов. 

42 - 2 - 

 

40 

 

- 

2. Социально-биологические 
основы физической 

40 - 

 
2 - 

 

38 
- 



Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

культуры.  

3. Физические качества че-
ловека, (сила, выносливость, 
гибкость, быстрота, лов-
кость) 

42 
- 

 
2 - 

 

40 

 

- 

4. Общая физическая и 
спортивная подготовка сту-
дентов в образовательном 
процессе. 

40 - 

 
2 - 

 

38 

 

- 

5. Олимпийское движение. 
(история развития, совре-
менное состояние) 

42 - 2 - 

 

40 

 

- 

6. Спорт. Индивидуальный 
выбор видов спорта или сис-
тем физических упражне-
ний. Подвижные и спортив-
ные игры в системе физиче-
ского воспитания 

40 - 

 
2 - 

 

38 

 

- 

7. Методы самоконтроля со-
стояния здоровья и физиче-
ского развития 

36 
- 

 
2 - 

 

34 

 

- 

8. Общая физическая и 
спортивная подготовка сту-
дентов. Подготовка к ком-
плексу ГТО. 

42 - 

 
2 - 

 

40 

 

- 

ВСЕГО: 324 - 16 - 308 - 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

В соответствии с учебным планом лекционных занятий в программе не 
предусмотрено. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов. 

Методическое занятие – 2 часа. 
 



Значение и содержание предмета «Физическая культура». Физическая 
культура личности. Цели и задачи физического воспитания. Значение занятий 
физическими упражнениями для специалистов системы образования. 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 40 часов. 

Утренняя зарядка. Комплекс вольных упражнений. Содержание и про-
ведение разминки. Игровые методы проведения разминки. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о целях и задачах 
физического воспитания и  формирование универсальной (УК–7 ) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3,9) компетенций 

 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 
 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Социальные функции физической культуры и спорта. Влияние занятий 

физическими упражнениями на организм человека. Роль медико-

биологических дисциплин в использовании средств физической культуры. 
Литература: 

1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 
лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019


Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019  

Практическое занятие – 38 часов. 

Обучение комплексам упражнений по профилактике различных заболе-
ваний. Формирование навыков правильного дыхания во время выполнения 
упражнений. Обучение дыхательным упражнениям (по методике йоги, бодиф-
лекс, А. Стрельниковой, К. Бутейко и др.), направленные на активизацию ды-
хательной и сердечнососудистой системы. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о влиянии занятий 
физическими упражнениями на организм и  формирование универсальной 

(УК–7 ) и профессиональных (ПК-1,2,3,9) компетенций 

 

Тема 3. Физические качества человека, (сила, выносливость, гибкость, 
быстрота, ловкость) 

Методическое занятие – 2 часа. 
Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных дейст-

вий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые уп-
ражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами. Уп-
ражнения для воспитания силы. Упражнения для воспитания выносливо-
сти.Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания лов-
кости. Методы воспитания ловкости. Упражнения для воспитания быстроты.  

 

Литература: 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019


1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 
лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 40 часов. 
Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответ-

ствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопро-
тивлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отя-
гощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания выносливо-
сти: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени их вы-
полнения. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания 
ловкости. Использование подвижных игр, гимнастических упражнений. Уп-
ражнения для воспитания быстроты.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о физических каче-
ствах человека( силе, выносливости, гибкости, быстроты, ловкости) и  фор-
мирование универсальной (УК–7 ) и профессиональных (ПК-1,2,3,9) компе-
тенций 

Тема 4.  Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образова-
тельном процессе. 
 

Методическое занятие – 2 часа. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физиче-

ских нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двигатель-

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019


ных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП. Уп-
ражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 38 часов. 
 

Основы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными 
играми. Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбола, 
футбола. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы овла-
дения и управления мячом, упражнения в парах, тройках. Подвижные игры и 
эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами передвижения, не 
требующие проявления максимальных усилий и сложно-координационных 
действий: «Борьба за мяч», «Футбол руками», «Пятнашки», «Рыбаки и рыбки» 
и др. Эстафеты: с предметами и без них, с преодолением полосы препятствий, 
составленной из гимнастических снарядов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об общей физиче-
ской подготовке человека и  формирование универсальной (УК–7 )  и про-
фессиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

Тема 5. Олимпийское движение. (история развития, современное со-
стояние) 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019


Методическое занятие – 2 часа. 
История возникновения олимпийского движения. Современное состоя-

ние олимпийского движения в России и за рубежом. Дисциплины и упражне-
ния в Летних олимпийских играх. Достижения отечественных спортсменов в 
дисциплинах и упражнениях на олимпийских играх. 

  

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

3. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

Практическое занятие – 40 часов. 

Выполнение олимпийских стрелковых упражнений из пневматической 
винтовки.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об истории и раз-
витии избранного вида спорта и  формирование универсальной (УК–7)  и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций 

 

Тема 6. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 
упражнений. Подвижные и спортивные игры в системе физического воспита-
ния 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражне-

ний. Легкая атлетика. Основы техники безопасности на занятиях легкой ат-
летикой. Значение бега в укреплении здоровья и повышении степени физиче-
ской подготовленности. Спортивные и подвижные игры. Основы техники 
безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. 

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 

https://lib.rucont.ru/efd/291723


Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019  

Практическое занятие – 38 часов. 
Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбола, 

футбола. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о влиянии под-
вижных спортивных игр на организм и  формирование универсальной (УК–7 

) и профессиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

Тема 7. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического разви-
тия  

Методическое занятие – 2 часа. 
Методы самооценки специальной физической и спортивной подготов-

ленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные задания). Методика 
индивидуального подхода и применения средств для направленного развития 
отдельных физических качеств 

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/291723


Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 34 часа. 
Подготовка к тестированию физической и функциональной подготов-

ленности, выполнение контрольно- зачетных тестов и требований. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методах само-
контроля состояния здоровья и физического развития и  формирование уни-
версальной (УК–7 ) и профессиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

Тема 8. Общая физическая и спортивная подготовка студентов. Подготовка к 
комплексу ГТО. 
 

Методическое занятие – 2 часа. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физиче-

ских нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двигатель-
ных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП. Уп-
ражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/291723


Практическое занятие – 40 часов. 
Средства и методы ОФП. Упражнения для развития и совершенствова-

ния физических качеств. Подготовительные упражнения к комплексу ГТО. 
Тестирование физической и функциональной подготовленности, сдача кон-
трольных испытанипланировать содержание занятий ий и зачетных нормати-
вов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об общей физичес 
кой подготовке человека и  формирование универсальной (УК–7 ) и профес-
сиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

Самостоятельная работа студентов учебным планом не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической подго-
товленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

 

Знает: 

основные показатели 
физического развития, 
функциональной подго-
товленности и работоспо-
собности  и влияние фи-
зических упражнений на 
данные показатели; 

основы организации 
здорового образа жизни; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

основы контроля и са-
мооценки уровня физиче-
ской подготовленности по 
результатам тестирова-
ния. 

Умеет: 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при 



Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

выполнении упражнений; 
пользоваться спортив-

ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

Имеет опыт: 
владения техникой ос-

новных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ПК-1. Способен 
осуществлять пла-
нирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подго-
товки 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту. 

Умеет: 
соблюдать правила тех-

ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

ПК-2. Способен 
использовать в 
процессе спортив-
ной подготовки 
средства и метто-
ды профилактики 
травматизма и за-
болеваний, орга-

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

правила безопасности 



Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

низовывать вос-
становительные 
мероприятия с 
учетом возраста и 
пола обучающих-
ся, применять ме-
тодики спортивно-
го массажа 

предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту. 

Умеет: 
соблюдать правила тех-

ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной подго-
товки 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
о методике развития фи-

зических качеств с учетом 
индивидуальных особен-
ностей занимающихся; 

средства и методы кон-
троля физических способ-
ностей и функционально-
го состояния занимаю-
щихся с целью сохранения 
и поддержания спортив-
ной формы 

Умеет: 
проводить анализ собст-

венных действий и дейст-
вий занимающихся, ука-
зывать на ошибки и ис-
правлять их; подбирать 
адекватные поставленным 
задачам средства и мето-
ды тренировки; 

определять величину на-
грузок, адекватную воз-
можностям спортсменов с 
установкой на достижение 
спортивного результата; 

оценивать уровень ис-
ходного физического и 
функционального состоя-
ние занимающихся. 



Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ПК-9. Способен 
применять в обра-
зовательном про-
цессе педагогиче-
ские оправданные 
средства, методы, 
риемы, формы 
обучения и воспи-
тания 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
о методике развития фи-

зических качеств с учетом 
индивидуальных особен-
ностей занимающихся; 

средства и методы кон-
троля физических способ-
ностей и функционально-
го состояния занимаю-
щихся с целью сохранения 
и поддержания спортив-
ной формы 

Умеет: 
проводить анализ собст-

венных действий и дейст-
вий занимающихся, ука-
зывать на ошибки и ис-
правлять их; подбирать 
адекватные поставленным 
задачам средства и мето-
ды тренировки; 

определять величину на-
грузок, адекватную воз-
можностям спортсменов с 
установкой на достижение 
спортивного результата; 

оценивать уровень ис-
ходного физического и 
функционального состоя-
ние занимающихся. 

 

 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  



Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  

Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 



Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Текущий контроль осуществляется в виде контрольных тестов физиче-
ской подготовленности.  

 
Обязательные двигательные тесты определения физической            

подготовленности студентов  
Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Юноши 

Бег 100 м 12.7- 
13.2 

13.3- 
13.7 

13.8- 
14.7 

14.8- 
15.7 

15.8 

Кросс 1000 м 3.40- 
3.45 

3.46- 
3.50 

3.51- 
4.00 

4.01- 
4.10 

4.11 

Прыжок в длину с места 260 – 

255 

254- 
250 

249- 
240 

239- 
231 

230 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

40 38 36 34 30 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

50 48 46 44 42 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

50 48 46 44 40 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 

И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+13 +12 +10 +8 +6 

Девушки 

Бег 100 м 15,6 - 16,2- 16,7- 17,7- 18,7 



Обязательные двигательные тесты определения физической            
подготовленности студентов  

Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

16,1 16,6 17,6 18,6 

Кросс 1000 м 5,0 -

5,10 

5,11 
- 

5,20 

5,21 
- 

5,40 

5,41 
- 

5,59 

6,0 

Прыжок в длину с места 20,5 -

21,0 

21,1 
- 

22,0 

22,1 
- 

23,0 

23,1 
- 

24,0 

24,1 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

20 19 18 17 16 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

40 38 36 34 32 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

27 26 25 24 23 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 

И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+16 +14 +12 +10 +8 

 

 

Нормативы ВФСК ГТО 

 

Нормативы для мужчин 18-29 лет 

 

В перечень обязательных к выполнению норм ГТО для мужчины 18 лет входят: 
бег на различные дистанции, рывок 16-килограмовойгири, подтягивание 
на высокой перекладине, наклоны вперед с гимнастической скамьи. В качестве ис-
пытаний ГТО на выбор предлагаются: прыжки в длину, метание снаряда, преодо-
ление дистанции на лыжах, кросс, плавание, стрельба двух видов, а также туристи-
ческих поход и безоружная самозащита. Стоит отметить, что нормы ГТО мужчины 
27 лет значительно отличаются от показателей, необходимых на предыдущей сту-



пени для юношей 17 лет, и, несмотря на небольшой возрастной разрыв, макси-
мально отдалены от детских значений. 

Для получения знака отличия наивысшего достоинства мужчины в возрасте 
от 18 до 24 лет должны: преодолеть стометровую дистанцию за 13.5 секунд, а 3-

километровую — за 12.3 минуты, совершить прыжки в длину с разбега 
на 4.3 метра, с места — на 2.4 метра, подтянуться 13 раз, 40 раз поднять 16-

килограммовую гирю и проплыть 50 метров, как минимум, за 0.42 минуты. 
Во второй подгруппе практически все нормативы незначительно снижены: исклю-
чение составляют прыжки в длину с разбега. 

Независимо от возрастной подгруппы для выполнения комплекса участнику 
необходимо пройти 8 испытаний (2 из которых являются упражнениями 
по выбору). Эталонные показатели для получения золотого знака отличия ГТО 
практически равны нормативам, которые выполняет спортсмен 3-го разряда. Для 
получения же серебряной или бронзовой наград необходимо выполнить 7 и 6 нор-
мативов, соответственно. 

 

Нормативы для женщин 18-29 лет 

 

      В перечень обязательных испытаний ГТО включены: бег (на дистанции 
100 м и 2 км), подтягивание, отжимания, наклоны, различные виды прыжков 
и стрельбы, поднятие туловища из положения лежа, плавание, бег на лыжах — 

в общем, нагрузка на любой вкус и уровень притязаний. 
Стоит отметить, что выполнение нормативов ГТО данной ступени не является 

такой уж недостижимой целью: все значения максимально соответствуют показа-
телям, которые имеют место при нормальном физическом развитии той или иной 
возрастной подгруппы. Вместе с тем, у некоторых участниц данная нагрузка может 
вызвать затруднения. Так как все нормативы женщины ГТО 29 лет максимально 
удалены от детских показателей, женщины 18 лет могут справиться с выполнением 
задачи не в полной мере. 

Следует помнить, что физическая активность закладывает фундамент общего 
состояния каждой представительницы слабого пола, на котором будет основывать-
ся ее здоровье через несколько десятков лет. 
 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Дисциплина по физической культуре и спорту 
(СПМ)» завершается  зачетом, на котором проверяется усвоение учебного ма-
териала, а также выполнение нормативов, включенных в состав ВФСК ГТО. 

 

Вопросы зачета 

1. Значение и содержание предмета «Дисциплина по физической культуре и 
спорту  (СПМ)».  

2. Физическая культура личности. Цели и задачи физического воспитания.  

http://24gto.ru/standards/


3. Значение занятий физическими упражнениями для специалистов системы 
образования. 

4. Социальные функции физической культуры и спорта.  
5. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека 

6. Роль медико-биологических дисциплин в использовании средств физиче-
ской культуры. 

7. Здоровье человека как ценность и определяющие его факторы. 
8. Здоровый образ жизни.  
9. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 
10. Общая физическая подготовка (ОФП.). 
11. Специальная физическая подготовка (СФП) 
12. Спортивная подготовка.  
13. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 
14. Двигательная активность, объем двигательной активности, норма двига-

тельной активности, гипокинезия, гиподинамия. 
15. Восстановление, врачебный контроль, самоконтроль, массаж, реабилитация. 

Средства восстановления. 
16. Массовый спорт, спорт высших достижений, системы физических упражне-

ний. Их цели и задачи. 
17. Основные формы занятий физической культурой в свободное время. Ком-

плекс упражнений утренней гигиенической гимнастики (УГГ ). 
 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Провести первичный инструктаж по требованиям безопасности при вы-
полнении упражнения в стрельбе из пистолета. 

2. Перечислить основные требования, предъявляемые к техники выполнения 
упражнения в стрельбе из пневматической винтовки. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

Дополнительная литература 

 

1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 
лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-

https://lib.rucont.ru/efd/291723


стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/


1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения материалов 

методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе изучения дисциплины. 

http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/


5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Методы самоконтроля состояния здоровья и 
физического развития». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой теме 
больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоя-
тельной подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические поло-
жения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 



№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 



 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 
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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Основы военной подготовки» 
(футбол) разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными 
Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007 – Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» составляет не более 50 % от общего количества часов 
аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока. 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Основы военной подготовки» реализуется в 
рамках обязательной части Блока 1 Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Содержание дисциплины рабочей программы состоит из девяти 

самостоятельных разделов:  
Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. 
Раздел 2. Строевая подготовка. 
Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия. 
Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита. 
Раздел 6. Военная топография. 
Раздел 7. Основы медицинского обеспечения. 
Раздел 8. Военно-политическая подготовка. 
Раздел 9. Правовая подготовка. 

В первом разделе (Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ) 
раскрываются вопросы: Структура, требования и основное содержание 
общевоинских уставов. Права военнослужащих. Общие обязанности 
военнослужащих. Воинские звания. Единоначалие. Начальники и 
подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и 
выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисциплина 
военнослужащих. Внутренний порядок и суточный наряд. Размещение 
военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Суточный 
наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте. 
Развод суточного наряда. Общие положения Устава гарнизонной и караульной 
службы. Обязанности разводящего, часового.  

Во втором разделе (Строевая подготовка) практически отрабатываются 
вопросы: Строевые приемы и движение без оружия. Строй и его элементы. 
Виды строя. Сигналы для управления строем.  Команды и порядок их подачи. 
Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. 
Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», 
«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. 
Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в 
составе подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 
Управление подразделением в движении.  

В третьем разделе (Огневая подготовка из стрелкового оружия) 
практически отрабатываются вопросы: Основы, приемы и правила стрельбы 
из стрелкового оружия. Требования безопасности при обращении со 
стрелковым оружием. Требования безопасности при проведении занятий по 
огневой подготовке. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 
оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. Назначение, 
состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. 
Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета 
ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства 
и материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета ПМ и 
подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, РПК-74 и 
подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка 
ручных гранат к боевому применению. Выполнение упражнений учебных 
стрельб из стрелкового оружия. Требования безопасности при организации и 
проведении стрельб из стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения 
учебных стрельб. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка 
усвоения знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
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Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. Проводит 
кафедра теории и методики биатлона и стрельбы. 

В четвёртом разделе (Основы тактики общевойсковых подразделений) 
рассматриваются: Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 
задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Назначение, структура мотострелковых и танковых 
подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение 
входящих в них подразделений. Тактико-технические характеристики 
основных образцов вооружения и техники ВС РФ. Основы общевойскового 
боя. Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. 
Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной 
борьбы. Основы инженерного обеспечения. Цели и основные задачи 
инженерного обеспечения частей и подразделений. Назначение, 
классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их 
характеристики. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход 
сообщения, укрытия, убежища. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая техника вероятного противника. 
Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии 
США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб 
армии Германии.  

В пятом разделе (Радиационная, химическая и биологическая защита) 
рассматриваются вопросы: Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Ядерное оружие. Средства их применения. 
Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм 
человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. 
Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, 
классификация и воздействие на организм человека. Боевые состояния, 
средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. 
Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства 
применения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие. 
Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение 
и военную технику, средства и способы защиты от него. Радиационная, 
химическая и биологическая защита. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 
Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, 
санитарная обработка. Цели и порядок проведения частичной и полной 
специальной обработки. Технические средства и приборы радиационной, 
химической и биологической защиты. Средства индивидуальной защиты и 
порядок их использования. Подгонка и техническая проверка средств 
индивидуальной защиты.  

В шестом разделе (Военная топография) рассматриваются вопросы: 

Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на 
местности без карты, движение по азимутам. Местность как элемент боевой 
обстановки. Способы ориентирования на местности без карты. Способы 
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измерения расстояний. Движение по азимутам. Топографические карты и их 
чтение, подготовка к работе. Определение координат объектов и целеуказания 
по карте. Геометрическая сущность, классификация и назначение 
топографических карт. Определение географических и прямоугольных 
координат объектов по карте. Целеуказание по карте. 

В седьмом разделе (Основы медицинского обеспечения) 
рассматриваются вопросы: Медицинское обеспечение войск (сил), первая 
медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях. Медицинское 
обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанности и 
оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою. 
Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при 
ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими 
веществами, бактериологическими средствами. Содержание мероприятия 
доврачебной помощи.  

В восьмом разделе (Военно-политическая подготовка) рассматриваются 
вопросы: Россия в современном мире. Основные направления социально-

экономического, политического и военно-технического развития страны. 
Новые тенденции и особенности развития современных международных 
отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основные 
направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления и 
формы военно-политической работы в подразделении, требования 
руководящих документов.  

В девятом разделе (Правовая подготовка) рассматриваются вопросы: 
Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной службы. Основные положения Военной 
доктрины Российской Федерации. Правовая основа воинской обязанности и 
военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их характеристики. 
Обязанности граждан по воинскому учету.  

Учебный процесс по дисциплине «Основы военной подготовки» 
осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и практических 
занятий, а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу 
входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, 
составление положения о соревновании, сметы расходов, календаря 
соревнований, подготовка рефератов и презентаций. 

 

2.Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
универсальных компетенций: 
- УК -. «Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов» категории «Безопасность жизнедеятельности». 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
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- УК-10 гражданская позиция «Способен формировать нетерпимое отношение 
к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и 
противодействовать им в профессиональной деятельности».  

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Ко
мпе
тен
ции 

Знать: 
основные положения Курса стрельб из 
стрелкового оружия; устройство стрелкового 
оружия, боеприпасов и ручных гранат; 
предназначение, задачи и организационно-

штатную структуру общевойсковых 
подразделений;  
основные факторы, определяющие характер, 
организацию и способы ведения современного 
общевойскового боя;  
общие сведения о ядерном, химическом и 
биологическом оружии, средствах его 
применения;  
правила поведения и меры профилактики в 

условиях заражения радиоактивными, 
отравляющими веществами и бактериальными 
средствами;  

тактические свойства местности, их влияние на 
действия подразделений в боевой обстановке;  
назначение, номенклатуру и условные знаки 

топографических карт;  
основные способы и средства оказания первой 
медицинской помощи при ранениях и травмах;  
тенденции и особенности развития современных 

международных отношений, место и роль России 
в многополярном мире, основные направления 
социально-экономического, политического и 
военно-технического развития страны;   

основные положения Военной доктрины РФ;  
правовое положение и порядок прохождения 
военной службы;  

уметь:  
правильно применять и выполнять положения 
общевоинских  
уставов ВС РФ;  
осуществлять разборку и сборку автомата (АК-

74) и пистолета  

Тренер F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

 
Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
 

Спортивный судья 

F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 
 

УК 

 

УК-10 
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(ПМ), подготовку к боевому применению ручных 
гранат; оборудовать позицию для стрельбы из 
стрелкового оружия; выполнять мероприятия 
радиационной, химической и биологической 
защиты;  
читать топографические карты различной 
номенклатуры;  
давать оценку международным военно-

политическим и внутренним событиям и фактам 
с позиции патриота своего Отечества;  
 применять положения нормативно-правовых 
актов;  

владеть:  
строевыми приемами на месте и в движении; 
навыками управления строями взвода; навыками 
стрельбы из стрелкового оружия; навыками 
подготовки к ведению общевойскового боя; 
навыками применения индивидуальных средств 
РХБ защиты; навыками ориентирования на 
местности по карте и без карты; навыками 
применения индивидуальных средств 
медицинской защиты и подручных средств для 
оказания первой медицинской помощи при 
ранениях и травмах; навыками работы с 
нормативно-правовыми документами. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Основы военной подготовки» относится к обязательной 
части 1 Блока: Б.1.О.30. В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 1 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: 
зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующей дисциплине: безопасность 
жизнедеятельности). 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Основы военной подготовки» имеет 
трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов) 

 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 

1 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 72 72 

- лекции  26 26 
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- практические занятия  34 34 

-групповые занятия 8 8 

Самостоятельная работа студента  36 36 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 - 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость час. 108 108 

 

зачетные 

ед. 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Номер и наименование раздела, темы, 
формы промежуточной   

аттестации   

 

из них по видам учебных 
занятий  

   

 
  

 

Раздел 1. Общевоинские уставы  
ВС РФ   18 12   8   4        6  

Тема 1. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования   
и содержание  

9  6  6            3  

Тема 2. Внутренний порядок и суточный 
наряд  

6  4  2    2        2  

Тема 3. Общие положения Устава 
гарнизонной и караульной службы  

3  2      2        1  

Раздел 2. Строевая подготовка  9  6        6      3  

Тема 4. Строевые приемы и движение без 
оружия  9  6        6      3  

Раздел 3. Огневая подготовка из 
стрелкового оружия  30  20        20      10  

Тема 5. Основы, приемы и правила 
стрельбы из стрелкового оружия  3  2        2      1  

Тема 6. Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и 
ручных гранат  

18  12        12      6  

Тема 7. Выполнение упражнений 
учебных стрельб из стрелкового оружия  9  6        6      3  

Раздел 4. Основы тактики 
общевойсковых подразделений 15  10  8    2        5  
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Тема 8. Вооруженные Силы Российской 
Федерации их состав и задачи. Тактико-

технические характеристики (ТТХ) 
основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ  

6  4  4            2  

Тема 9. Основы общевойскового боя  3  2  2            1  

Тема 10. Основы инженерного 
обеспечения  3  2      2        1  

Тема 11. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая 
техника вероятного противника  

3  2  2            1  

Раздел 5. Радиационная, химическая и 
биологическая защита   9 6  2      4      3  

Тема 12. Ядерное, химическое, 
биологическое, зажигательное оружие  3  2  2            1  

Тема 13. Радиационная, химическая и 
биологическая защита  6  4        4      2  

Раздел 6. Военная топография  6  4  2    2        2  

Тема 14. Местность как элемент боевой 
обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, 
движение по азимутам  

3  2  2            1  

Тема 15. Топографические карты и их 
чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и 
целеуказания по карте  

3  2      2        1  

Раздел 7. Основы медицинского 
обеспечения  9  6   2     4      3  

Тема 16. Медицинское обеспечение 
войск (сил), первая медицинская 
помощь при ранениях, травмах и особых 
случаях 

 6 2 
 

 
  4   3 

Раздел 8. Военно-политическая 
подготовка  3  2 2           1 

Тема 17. Россия в современном мире. 
Основные направления социально-

экономического, политического и 
военно-технического развития страны  

3  2  2            1  
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Раздел 9. Правовая подготовка  3 2   2            1 

Тема 18. Военная доктрина РФ. 
Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной 
службы  

3  2  2            1  

Зачёт  6  4            4  2  

Всего по модулю:  108  72  26    8  34    36 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации  

Тема 1. Общевоинские уставы (ОВУ) Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования и содержание.  

Лекция. 6 часов 

Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов.  
Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 

Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и 
младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. 
Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих.  

Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд.  
Лекция. 2 часа 

ГЗ – 2 часа 

Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний 
порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, 
дежурный по роте. Развод суточного наряда.  

Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  
ГЗ - 2 часа  

Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
Обязанности разводящего, часового.  

 

Формируемые компетенции: 

Применяет положения общевоинских уставов в повседневной деятельности 
подразделения. 

В результате проведения этих занятий студенты должны: 
1. знать: 

-назначение и законодательную основу ОВУ; 
-права, обязанности и ответственность военнослужащих и взаимоотношения между ними; 
-правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ; 

-общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, 
часового 

2. уметь: 
- применять обязанности разводящего, часового. 
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Все отводимое на групповые занятия учебное время разбивается на три 2-часовые занятия, 
каждое из которых посвящено изучению конкретной темы. 
Темы занятия: 

1.Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

2. Обязанности разводящего, часового 

 

В результате каждого занятия студенты должны изучить статьи УГ и КС и оформить 
отчет по занятию в рабочей тетради. Содержание отчета определено в задании. В конце 
занятия преподаватель может проверить знания студентов по изучаемой теме, проведя 
контрольный опрос. 
Далее в тексте методических указаний изложен материал, который необходим студентам 
на групповом занятии. Более подробно ознакомиться с содержанием изучаемых вопросов 
можно в законах РФ "О статусе военнослужащих", "О воинской обязанности и военной 
службе" и в сборнике "Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации" 
(М.: военное издательство, 1994 г.). В дальнейшем это издание обозначается сокращенно: 
Сб. ОВУ ВС РФ. 

 

Раздел 2. Строевая подготовка  
Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия.  
Практическое занятие. 6 часов. Проводится на строевом плацу. 

Занятие 1. Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для 
управления строем.  Команды и порядок их подачи. Обязанности 
командиров, военнослужащих перед построением и в строю.  

Занятие 2. Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на 
месте.  

Занятие 3. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение 
строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение 
в составе взвода. Управление подразделением в движении.  

 

Формируемые компетенции: 
управляет строями; 
Перечень планируемых результатов обучения по модулю: 
владеть:  
строевыми приемами на месте и в движении; навыками управления строями взвода. 
 

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия  
 

Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового 
оружия.  

Практическое занятие. 2 часа. 
Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.  
Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.  
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       Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных 
гранат.  
Практическое занятие. 12 часов. 

Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-

74 и РПК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки 
разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. 

Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка 
разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка 
разборка АК-74, РПК-74 и подготовка их к боевому применению. 
Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат к боевому применению.  

Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового 
оружия.  

Практическое занятие. 6 часов. 
Требования безопасности при организации и проведении стрельб из 

стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. 
Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и 
мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. Выполнение 
норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия.  

Проводит кафедра теории и методики биатлона и стрельбы. 

 Формируемые компетенции: 
применяет штатное стрелковое оружие  
Перечень планируемых результатов обучения по модулю: 
знать: 
основные положения Курса стрельб из стрелкового оружия; устройство стрелкового 
оружия, боеприпасов и ручных гранат; 
уметь:  
осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), подготовку к 
боевому применению ручных гранат; оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового 
оружия 

владеть:  
навыками стрельбы из стрелкового оружия.  
 

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений  

 

Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и 
задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ.  

Лекция. 4 часа. 
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. 

Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений 
сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них 
подразделений. Тактико-технические характеристики основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ.  
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Тема 9. Основы общевойскового боя.  
Лекция. 2 часа. 
Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и 

виды. Способы ведения современного общевойскового боя и средства 
вооруженной борьбы.   

Тема 10. Основы инженерного обеспечения.  
Групповое занятие. 2 часа. 
Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и 

подразделений. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, 
инженерных заграждений и их характеристики. Полевые 
фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, 
убежища.  

Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника.  

Лекция. 2 часа. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб 
армии США. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб 
и тб армии Германии.  

Формируемые компетенции: 
Ведет общевойсковой бой в составе подразделения.  
Пользуется топографическими картами. 
Перечень планируемых результатов обучения по модулю. 
знает: 

предназначение, задачи и организационно-штатную структуру общевойсковых 
подразделений;  
основные факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения 
современного общевойскового боя;  

уметь: 
оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия; 
оборудовать позицию для стрельбы из стрелкового оружия 

владеть: 
навыками подготовки к ведению общевойскового боя. 
 

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита  
 

Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
Лекция. 2 часа. 

Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы 
ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, 
технику и фортификационные сооружения. Химическое оружие. 
Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие 
на организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки 
применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое оружие. 
Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние 
признаки применения. Зажигательное оружие. Поражающие действия 
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зажигательного оружия на личный состав, вооружение и военную технику, 
средства и способы защиты от него.  

Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита.  
Практическое занятие. 4 часа. 

Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной 
обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. 
Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. 
Технические средства и приборы радиационной, химической и 
биологической защиты.  

Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 
Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты.  
 

Формируемые компетенции 

Выполняет поставленные задачи в условиях РХБ заражения  
Перечень планируемых результатов обучения по модулю 

знать: 
общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, 

средствах его применения. 
правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, 

отравляющими веществами и бактериальными средствами;  
уметь: 
выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической защиты;  
владеть:  
навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты. 
 

Раздел 6. Военная топография  
Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.  
Лекция. 2 часа. 
Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования 

на местности без карты. Способы измерения расстояний. Движение по 
азимутам.  

Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.   
Определение координат объектов и целеуказания по карте.  
Групповое занятие. 2 часа. 

Геометрическая сущность, классификация и назначение 
топографических карт. Определение географических и прямоугольных 
координат объектов по карте. Целеуказание по карте.  

 

Формируемые компетенции  
-Пользуется топографическими картами. 
Результаты обучения: 
знать: 
-тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой 
обстановке;  
-назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт. 
уметь: 
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-читать топографические карты различной номенклатуры;  
владеть:  
-навыками ориентирования на местности по карте и без карты; 
 

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения  
 

Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 
помощь при ранениях, травмах и особых случаях.  

Лекция. 2 часа. Практическое занятие. 4 часа. 
Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения 

войск. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 
тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и 
взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь 
при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 
средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи.  

 

 Формируемые компетнции: 
-Оказывает первую медицинскую помощь при ранениях и травмах. 
Планируемые результаты: 
знает:  
-основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях и 
травмах. 
владеет: 
-навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных 
средств для оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах. 
 

Раздел 8. Военно-политическая подготовка  
 

Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления 
социально-экономического, политического и военно-технического развития 
страны. Лекция. 2 часа. 

Новые тенденции и особенности развития современных 
международных отношений. Место и роль России в многополярном мире. 
Основные направления социально-экономического, политического и 
военно-технического развития Российской Федерации.  

Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 
подразделении, требования руководящих документов.  

 

Формируемые компетенции: 
-Имеет высокое чувство патриотизма, считает защиту Родины своим долгом и 
обязанностью. 
Планируемые результаты: 
знает: 
-тенденции и особенности развития современных международных отношений, место и роль 
России в многополярном мире, основные направления социально-экономического, 
политического и военно- технического развития страны;  
умеет: 
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-давать оценку международным военно-политическим и внутренним событиям и фактам с 
позиции патриота своего Отечества. 
 

Раздел 9. Правовая подготовка 

 

Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 
Российской Федерации о прохождении военной службы.  

Лекция. 2 часа. 

Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. 
Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Понятие военной 
службы,  ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по воинскому 
учету.  

 
 Формируемые компетенции 

Имеет высокое чувство патриотизма, считает защиту Родины своим долгом и 
обязанностью. 
Планируемые результаты: 
знает: 
-основные положения Военной доктрины РФ;  
-правовое положение и порядок прохождения военной службы. 
умеет: 
применять положения нормативно-правовых актов;  
владеет: 
навыками работы с нормативно-правовыми документами. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Самостоятельная работа студентов ‐ это вид учебно‐ познавательной 
деятельности, состоящей в индивидуальном, распределенном во времени 
выполнении студентами комплекса усложняющихся заданий при 
консультационно‐координирующей помощи преподавателя, ориентированной 
на самоорганизацию деятельности обучающихся в условиях содержательно‐
смыслового структурирования их личностного времени. 

Основная цель самостоятельной работы студентов состоит в овладении 
фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 
деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской 
деятельности. 

Основные виды самостоятельной работы: 

— самостоятельное изучение программного учебного материала; 
— доработка конспектов лекций; 
—текущая работа над учебным материалом в целях его усвоения и 
углубленного изучения; 
— выполнение учебно-боевых заданий; 
— подготовка к предстоящим занятиям; 
— участие в военно-научной и научно-исследовательской работе; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
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—самостоятельное изучение нового учебного материла по заданию 
преподавателя или по личной инициативе. 

Одним из важнейших условий повышения эффективности 
самостоятельной подготовки является формирование навыков 
самостоятельной работы с литературой. 
 

Номер и наименование раздела, 
темы, формы промежуточной 

аттестации  

Время , отводимое 
на 

самостоятельную 
работу, час 

 

Отчётность 

Раздел 1. Общевоинские уставы  
ВС РФ    

 

Тема 1. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные требования   
и содержание  

3  

Участие студента в 
тестовом контроле 
усвоения учебного 

материала 

Тема 2. Внутренний порядок и суточный 
наряд  

2  
Реферат 

Тема 3. Общие положения Устава 
гарнизонной и караульной службы  

1  
Реферат 

Раздел 2. Строевая подготовка    
 

Тема 4. Строевые приемы и движение без 
оружия  3  

Контрольные занятия 

Раздел 3. Огневая подготовка из 
стрелкового оружия    

 

Тема 5. Основы, приемы и правила 
стрельбы из стрелкового оружия  1  

Реферат 

Тема 6. Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных 
противотанковых гранатометов и ручных 
гранат  

6  

Участие студента в 
тестовом контроле 
усвоения учебного 

материала 

Тема 7. Выполнение упражнений 
учебных стрельб из стрелкового оружия  3  

Контрольные занятия 

Раздел 4. Основы тактики 
общевойсковых подразделений    
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Тема 8. Вооруженные Силы Российской 
Федерации их состав и задачи. Тактико-

технические характеристики (ТТХ) 
основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ  

2  

Реферат 

Презентация 

Тема 9. Основы общевойскового боя  1  
Реферат 

 

Тема 10. Основы инженерного 
обеспечения  1  

Реферат 

Презентация 

Тема 11. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая 
техника вероятного противника  1  

Представление 
подготовленных 

студентами докладов 
и научных 

сообщений. 

Раздел 5. Радиационная, химическая и 
биологическая защита    

 

Тема 12. Ядерное, химическое, 
биологическое, зажигательное оружие  1  

Реферат 

Презентация 

Тема 13. Радиационная, химическая и 
биологическая защита  2  

Реферат 

 

Раздел 6. Военная топография    
 

Тема 14. Местность как элемент боевой 
обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, 
движение по азимутам  

1  

Участие студента в 
тестовом контроле 
усвоения учебного 

материала 

Тема 15. Топографические карты и их 
чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и 
целеуказания по карте  

1  

Участие студента в 
тестовом контроле 
усвоения учебного 

материала 

Раздел 7. Основы медицинского 
обеспечения    

 

Тема 16. Медицинское обеспечение 
войск (сил), первая медицинская помощь 
при ранениях, травмах и особых случаях  

3  

Презентация 
подготовленного 

студентом учебного 
материала 

Раздел 8. Военно-политическая 
подготовка    
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Тема 17. Россия в современном мире. 
Основные направления социально-

экономического, политического и 
военно-технического развития страны  

1  

Реферат 

Раздел 9. Правовая подготовка     

Тема 18. Военная доктрина РФ. 
Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной 
службы  

1  

Реферат 

Презентация 

Зачёт  2   

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований  

 

  

Знает (пороговый уровень): 
-нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере 
физической культуры и спорта, регулирующие организацию 
и проведение спортивных соревнований, правила и 
требования к судейству спортивных соревнований 

Умеет (стандартный уровень):  
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения  

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения  задач и выбора способа их решения для 
достижения поставленной цели, исходя из действующих 
правовых норм 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-8 Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во 

Знает (пороговый уровень): 
-правила пользования информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
-правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники 
Умеет (стандартный уровень):  
-пользоваться информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
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время проведения 
спортивных соревнований 

-проведения материально-технического оснащения 
спортивных соревнований 

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере 
образования с соблюдением профессиональной этики 

Тренер F/04.6 
Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды  

Спортивный судья 
А/02.3 
Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для 
организации и 
координации их действий 

Знает (пороговый уровень): 
-этические нормы в области спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
-организовывать взаимодействие и взаимообмен данными 
тренеров, специалистов по подготовке спортсменов 
спортивной команды в тренировочном и соревновательном 
процессе с соблюдением профессиональной этики 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- организации спортивного соревнования  и взаимодействия  
его участников с соблюдением профессиональной этики  

 

ОПК-17  Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований  
 
Спортивный судья F/03.5 
Организация проведения 
спортивного 
соревнования 
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
-порядок составления отчетности по организации проведения 
спортивного соревнования; 
- передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного 
судейства; 
- положение или регламент и программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
- готовить отчеты по проведению спортивного соревнования 
на основе анализа результатов его проведения; 
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта 
 

Формируемые  профессиональные компетенции 

ПК-4 Способен  осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 
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Тренер F/03.6 

Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды  

Знает (пороговый уровень): 
-положения, правила и регламенты проведения спортивных 
соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине 

Умеет (стандартный уровень): 
 -управлять спортивной командой в соревновательном 
процессе 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного 
соревнования  

Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
- состав главной судейской коллегии по виду спорта и функции 
спортивных судей; 
-правила вида спорта 
Умеет (стандартный уровень):  
-планировать, координировать и контролировать работу 
главной судейской коллегии, судейского персонала, персонала 
секретариата и комиссий 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства организацией спортивного 
соревнования 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 

Промежуточный контроль: 
 тестирование по итогам семестра 

Итоговый контроль: 
 зачет (устная форма). 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «Основы военной подготовки» 
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1.В каком году был принят приказ о введении в учебное заведение предмет 
НВП. 
а/ в 1996г. + 

б/ в 1995г. 
в/ в 1997г. 
г/ в 1998г. 
 

2.Что такое тактика? 

а/ правила поведения 

б/ составная часть военного искусства + 

в/ военное шествие 

г/ вид военного искусства 

 

3.Кто из военноначальников и полководцев внесли в развитие тактики. 
а/ Калашников 

б/ Макаров 

в/ Македонский + 

г/ Драгунов 

 

4.Что такое тактическая подготовка? 

а/ обучение личного состава в подготовке и введении боя + 

б/ нападение на врага 

в/ отступление 

г/ все ответы верны 

 

5.Когда появилась тактика? 

а/ в 1941г. 
б/ в 1942г. 
в/ с появлением армии + 

г/ в 1965г. 
 

6.Что такое бой? 

а/ стрельба из всех видов оружия 

б/ уничтожение боевой техники 

в/ уничтожение живой силы противника 

г/ основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих 

сторон. + 

 

7.Что такое удар? 

а/ стрельба из всех видов оружия 

б/ составная часть боя заключающаяся в одновременном поражении 
группировок войск + 

в/ уничтожение живой силы противника 
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г/ основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих 
сторон. 
 

8.Что такое огонь? 

а/ стрельба из всех видов оружия 

б/ уничтожение боевой техники 

в/ одно из основных средств уничтожения противника в бою на суше, на 
море и 

в воздухе + 

г/ основная форма тактических действий войск авиации и флота, воюющих 
сторон. 
 

9 .Что такое маневр? 

а/ стрельба из всех видов оружия 

б/ уничтожение боевой техники 

в/ уничтожение живой силы противника 

г/ организованное передвижение войск в ходе боя на новое направление + 

 

10.Обязанности солдата в бою. 
а/ знать боевую задачу отделения и свою задачу + 

б/ знать своего противника 

в/ знать как уничтожить противника 

г/ нет верного ответа 

 

11.Что такое минновзрывные и инженерные заграждения? 

а/ это минное поле + 

б/ это заграждения солдат 

в/ это заграждения противника 

г/ это тактическое поле 

 

12.Что такое невзрывные инженерные заграждения? 

а/ это минное поле 

б/ это заграждения солдат 

в/ это заграждения противника 

г/ это заграждения использованные подручным материалом (колючая 
проволка, ветки, и тд.) + 

 

13.Какие мины вы знаете? 

а/ убойные 

б/ слабые 

в/ противопехотные, противотанковые + 

г/ все ответы верны 

 

14.Кто такой дозорный? 
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а/ наводчик оператор 

б/ механик водитель 

в/ управляющий 

г/ разведчик + 

 

15.Устав внутренней службы – это… 

а/ устав определяет основные положения уклада в воинских частях + 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным 
нарядом 

 

16.Что такое дисциплинарный устав? 

а/ устав определяет основные положения уклада в воинских частях 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины + 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным 
нарядом 

 

17.Строевой устав – это… 

а/ устав определяет строевые приемы и движения без оружия и с оружием + 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным 
нарядом 

 

18.Кто такой часовой? 

а/ это командир в/ это солдат 

б/ это рядовой 

в/ это солдат 

г/ это вооруженный караул + 

 

19.Сколько времени часовой стоит на посту? 

а/ 5 часов в/ 3 часа 

б/ 2 часа + 

в/ 3 часа 

г/ 6 часов 

 

20. Из каких составных частей состоит военное искусство? 

а/ оборона и наступление 

б/ военная наука, теория и практика 

в/ тактика, оперативное искусство, стратегия + 

г/ изучение вопросов войны и мира 
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21. Назовите фамилию первого в мире изобретателя пистолета-пулемёта? 

а/ Сергеев 

б/ Петров 

в/ Иванов 

г/ Фёдоров+ 

 

22. Какие действия военнослужащего, услышавшего свою фамилию: 
а/ Выходит из строя 

б/ Принимает строевую стойку, отвечает «Я» + 

в/ Делает два шага вперёд 

г/ Принимает строевую стойку 

 

23. Сколько патронов вмещает магазин АК-74? 

а/20 

б/35 

в/30 + 

г/ 40 

 

24.Строем называется. 
а/Строй – размещение военнослужащих, подразделений для их совместных 

действий в пешем порядке и на машинах. 
б/Строй – установленное Уставом размещение военнослужащих, 
подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на 
машинах. + 

в/Строй – установленное Уставом или командиром размещение 
военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в 
пешем порядке и на машинах. 
г/Строй – установленное Уставом или командиром размещение 
военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий. 
 

25.Шеренгой является. 
а/Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены в затылок друг 
другу, а подразделения одно за другим на дистанции установленной Уставом 
или командиром. 
б/Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены на установленных 

интервалах. 
в/Шеренга — строй, в котором военнослужащие размещены один возле 
другого на одной линии на установленных интервалах. + 

г/Шеренга – построение, в котором военнослужащие размещены в затылок 
друг другу, а подразделения одно за другим на дистанции установленной 
Уставом или командиром. 
 

26. Чтобы принять положение строевой стойки необходимо. 
а/Стоять свободно, ослабив правую или левую ногу но не сходить с места, не 
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ослаблять внимания и не разговаривать. 
б/Стоять прямо, без напряжения. 
в/ Стоять прямо, без напряжения, носки выровнять по линии фронта, 
поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; 
грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; 
плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями 
внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались 
бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть 
прямо перед собой; 
быть готовым к немедленному действию. + 

г/Стоять прямо, без напряжения, плечи развернуть; руки опустить так, чтобы 
кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а 
пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не 
выставляя подбородка. 
 

27. Положение “ВОЛЬНО”: 
а/Стать свободно, но не сходить с места. 
б/Стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с 

места, не ослаблять внимания и не разговаривать. + 

в/Ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места и не 
разговаривать. 
г/Ослабить в колене правую или левую ногу, не ослаблять внимания и не 

разговаривать. 
 

28. Кто такой часовой? 

а/Вооруженный караульный, выполняющий задачу по охране поста + 

б/Караульный, охраняющий пост 

в/Вооруженный дневальный по роте 

г/Караульный подразделения 

 

29. Какова длина окопа? 

а/ 170см + 

б/ 160см 

в/ 165см 

г/175см 

 

30. Какова ширина окопа? 

а/50см 

б/60см + 

в/70см 

г/80см 

 

31. Кровотечение это- 

а/перелом кости; 
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б/дыхательная функция; 
в/повышенное артериальное давление; 
г/ истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их 
стенки; + 

 

32.Как остановить обильное венозное кровотечение? 

а/наложить давящую повязку; 
б/ наложить жгут; + 

в/ обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 
г/продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 
 

33.При ранении сонной артерии необходимо срочно: 
а/наложить тугую повязку. 
б/ наложить жгут. 
в/ зажать пальцем артерию ниже раны. + 

г/посыпать солью. 
 

34.При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение 

а/Паренхиматозное в/Капиллярное. 
б/ Венозное. + 

в/Капиллярное. 
г/Артериальное. 
 

35.Характерные признаки артериального кровотечения: 
а/Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 
б/Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй.+ 

в/Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 
г/ Кровь тёмного цвета, вытекает сильной струёй. 
 

36.Артериальное кровотечение возникает при: 
а/ повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; + 

б/поверхностном ранении; 
в/ неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов; 
г/Все ответы верны. 
 

37.Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 
повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 
а/наложение давящей повязки; 
б/пальцевое прижатие; 
в/максимальное сгибание конечности; 
г/наложение жгута; + 

 

38.При открытом переломе конечности с сильным кровотечением раны 
необходимо в первую очередь: 
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а/ Обработать край раны йодом; 
б/Провести иммобилизацию конечности; 
в/Промыть рану перекисью водорода; 
г/Остановить кровотечение. + 

 

39.Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута 
при артериальном кровотечении? 

а/наложить жгут на обработанную рану; 
б/выше раны на 10-15 см; 
в/ на 15-20 см ниже раны; + 

г/на 20-25 см ниже раны; 
 

7.2.3. Вопросы к зачету 

Общевоинские уставы ВС РФ. 
1. Какие мероприятия проводятся для сохранения и укрепления здоровья 

военнослужащих? 

2. Перечислите основные направления деятельности командиров по оздоровлению 
условий службы и быта военнослужащих. 

3. Перечислите основные способы закаливания военнослужащих. 
4. Где и в какое время осуществляются занятия физической подготовкой и спортом?  
5. Что включает в себя выполнение правил личной гигиены? 

6. Что включают в себя правила общественной гигиены? 

7. Какие могут быть прививки, когда проводятся и где ставится: отметка о них? 

8. Перечислите действия начальника медицинской службы полка при обнаружении в 
части инфекционного больного. 

9. Какие мероприятия включает в себя диспансеризация? 

10. Какие категории военнослужащих подвергаются медицинским осмотрам и когда? 

11. Раскройте порядок отправки на амбулаторный прием солдат и сержантов.  
12. Рассмотрите периодичность посещения бани различными категориями 

военнослужащих, и чем они обеспечиваются? 

13. Почему Общевоинские уставы ВС РФ имеют силу закона? 

14. Общевоинские уставы (ОВУ) Вооруженных Сил Российской Федерации, их 
основные требования и содержание.  

15. Что такое воинская служба? 

16. Права и обязанности военнослужащих. 
17. Виды ответственности военнослужищих. 
18. Воинские звания. 
19. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и 

приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и 
воинская дисциплина военнослужащих. 

20. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. 
Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте. 
Развод суточного наряда. 

21. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности 
разводящего, часового.  

Военная топография. 
1. Что называется топографической картой? 

2. Дать определение географических координат. 

3. Дать определение плоским прямоугольным координатам. 
4. Дайте классификацию топографических карт по масштабу. 
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5. Дайте классификацию условных топографических знаков и раскройте, для 
изображения каких местных предметов они используются. 

6. Перечислите тактические свойства местности и дайте характеристику местных 
предметов, характерных этим свойствам. 

7. Дайте определение понятию «Рельеф местности» и опишите формы рельефа и чем 
он отображается. 

8. Перечислите способы ориентирования на местности и в чём их сущность. 
9. Что является сущностью изучения предмета «Военная топография»? Что обязан 

знать и уметь командир при работе с картой? 

10. Сущность картографического изображения местности и его основные свойства. 
11. Определение понятий топографическая карта и план, уровневая поверхность, 

эллипсоид, масштаб карты. 
12. Разграфовка и номенклатура топографических карт. Определение номенклатуры 

смежных листов, составление заявки на карты по сборной таблице на район 
действий подразделения. 

13. Виды условных знаков, цветовое оформление карт, пояснительные подписи и 
цифровые обозначения. 

14. Классификация и изображение на картах географической сетки, населённых 
пунктов, объектов социально-культурного назначения, дорожной сети, почвенно-

растительного покрова и других топографических элементов местности. 
15. Изучение и оценка элементов местности по карте, определение их количественных 

и качественных характеристик. 
16. Подготовка карты к работе. Принадлежности для работы. 
17. Предельная точность измерения расстояний по карте. Определение по карте 

протяжённости маршрута. Способы определения площадей по карте. 
18. Системы координат, их назначение и использование в войсках. Полярные и 

биполярные координаты. 
19. Способы целеуказания по карте. 
20. Виды боевых графических документов, составляемых в подразделениях, их 

назначение, общие правила составления и оформления. 

Основы тактики общевойсковых подразделений. 
1.Дайте определение Общевойсковому бою и перечислите его виды. 
2.Дайте определение терминам «Удар», «Огонь» и раскройте их виды. 
3.Дайте определение «манёвра» и изобразите схемами «Охват» и «Обход». 
4.Назовите виды «Огня» по видам оружия, способам ведения, напряжённости стрельбы, 
направлению и видам. 
5.Перечислите характерные черты общевойскового боя. 
6.Перечислите основные принципы общевойскового боя. 
7.Перечислите виды тактических действий (основные, обеспечивающие, специальные и 
вспомогательные). 
8.Дайте определение термину «Тактика», перечислите её виды и раскройте теоретические 
и практические аспекты, рассматриваемые, ею. 
9.Перечислите виды всестороннего обеспечения боевых действий частей. 
10.В чём заключается цель и задачи боевого обеспечения войск? 

11.Перечислите подразделения боевого обеспечения МСП и раскройте их предназначение. 
 

Строевая подготовка. 
1. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 
«Заправиться», «Отставить», «Головные уборы - снять (надеть)». 
2. Повороты на месте. 
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3. Движение Изменение скорости движения. Повороты в движении. 
4. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 
5. Выход из строя и подход к начальнику. 
6. Строевая стойка с оружием. 
7. Выполнение приёмов с оружием на месте. 
8. Повороты в движении с оружием. 
9. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и в движении. 
10. Выход из строя и подход к начальнику с оружием. 
11. Приёмы «ложись» («к бою»), «встать», перебежки и переползания. 
12. Выполнение команд «ложись» («к бою»), «встать», перебежки. Переползание по-

планстунски, на получетвереньках, на боку. 
13. Развёрнутый строй отделений взвода и роты. 
14. Команды, подаваемые для действий взвода (роты) в развёрнутом строю, их 
выполнение. 
15. Построение взвода и роты. 
16. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 
17. Подготовка командира взвода к проведению занятий. 
18. Проведение занятий по строевой подготовке с взводом по темам: «Строевые приёмы и 
движение без оружия», «Строевые приёмы и движение с оружием». 
 

Огневая подготовка из стрелкового оружия. 

1.При каких условиях при проведении стрельб стрельба должна немедленно 
прекращаться? 

Ведение огня каждым стреляющим должно немедленно прекращаться самостоятельно или 
по команде руководителя в случаях: 
- появления людей, машины или животных на мишенном поле, низко летящих самолетов 
и вертолетов над районом стрельбы; 
- падения гранат за пределы безопасной зоны или вблизи блиндажа, занятого людьми, и 
потери связи с блиндажом; 
- поднятия белого флага (включения фонаря белого света) на командном пункте или на 
блиндаже, а также подачи из блиндажа другого установленного сигнала о прекращении 
огня (взрывпакета, дымовой шашки, ракеты и т. п.); 
- доклада или подачи с поста оцепления установленного сигнала об опасности 
продолжения стрельбы; 
- возникновения пожара на мишенном поле. Для прекращения огня подается сигнал 
“Отбой” и выставляется белый флаг (включается белый фонарь) вместо красного, а также 
подается команда “Стой, прекратить огонь”. Сигнал “Отбой” должны немедленно 
принимать все стреляющие и, оставаясь на местах, прекращать огонь, не дожидаясь 
команд или сигналов своих командиров. 
2.Что запрещается при проведении стрельб? 

запрещается: 
— заряжать оружие боевыми и холостыми патронами, а также боевыми и инертными 
гранатами до сигнала «Огонь» (команды руководителя, командира); 
— направлять оружие на людей, в сторону и в тыл стрельбища независимо от того, 
заряжено оно или нет; 
— открывать и вести огонь из неисправного оружия, неисправными боеприпасами, в 
опасных направлениях стрельбы, при поднятом белом флаге на командном (участковом) 
пункте и укрытиях (блиндажах); 
— оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его другим лицам, 
оставлять на огневой позиции (месте для стрельбы) индивидуальное оружие без команды 
руководителя (командира); 
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— находиться людям и располагать боеприпасы, взрывчатые и горючие вещества сзади 
ручного противотанкового гранатомета в секторе 90° и ближе 30 м; упирать казенный срез 
ствола гранатомета в какие-либо предметы или в грунт; использовать гранаты, имеющие 
наружные повреждения; снимать предохранительный колпачок с головной части 
взрывателя боевой гранаты при стрельбе в дождь и сильный снег; в непосредственной 
близости впереди места для стрельбы не должны находиться кустарник или высокая 
трава; при стрельбе из окопа казенный срез ствола ручного противотанкового гранатомета 
не должен находиться ближе 2 м от задней стенки окопа; 
— производить стрельбу из автомата с прибором для беззвучной и беспламенной 
стрельбы (ПБС) обыкновенными патронами; 
Запрещается заходить (выезжать) на участки, где имеются неразорвавшиеся снаряды, 
мины, бомбы, взрыватели и другие взрывоопасные вещества. 
Запрещается трогать неразорвавшиеся снаряды, мины и другие взрывоопасные предметы 
и средства имитации. 
3.Перечислить основные боевые характеристики автомата Калашникова: калибр, 
прицельная дальность, боевая скорострельность, темп стрельбы, масса автомата, 
емкость магазина.  
Калибр: 5,45 мм. Прицельная дальность стрельбы: 1000 м. Боевая скорострельность 
(одиночными): 40 выст/мин. Боевая скорострельность (очередями): 100 выст/мин. 

Темп стрельбы: 600 выст/мин. Масса неснаряженного автомата: 3,3 кг. Масса со 
снаряженным магазином: 3,6 кг. Емкость магазина: 30 патронов 

4.Перечислить из каких основных частей состоит автомат Калашникова. 
Ствол со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и прикладом, крышка 
ствольной коробки, затворная рама с газовым поршнем, затвор, возвратный механизм, 
газовая трубка со ствольной накладкой, ударно спусковой механизм, целье, штык-нож, 
принадлежности, шомпол, дальный тормоз компенсатор 

5.Перечислить последовательность неполной разборки автомата Калашникова. 
- отделить магазин и проверить, нет ли патронов в патроннике; 

- вынуть пенал с принадлежностями и шомпол; 

- отделить крышку ствольной коробки; 

- отделить возвратный механизм; 

- отделить затворную раму с затвором; 

- отделить затвор от затворной рамы; 

- отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

6.Перечислить последовательность сборки автомата Калашникова. 
- присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 

- присоединить затвор к затворной раме; 

- присоединить затворную раму к затворной коробке (с затвором); 
- присоединить возвратный механизм; 

- присоединить крышку ствольной коробки; 

- спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель; 

- присоединить шомпол; 

- вложить пенал в гнездо приклада; 

- присоединить магазин к автомату. 

7.Перечислить основные боевые характеристики пистолета Макарова. 
Калибр: 9 мм. Прицельная дальность стрельбы: 50 м. Боевая скорострельность 
(одиночными): 30 выст/мин. Масса неснаряженного пистолета: 730 гр. Масса со 
снаряженным магазином: 810 гр. Емкость магазина: 8 патронов. 

8.Перечислить из каких основных частей состоит пистолет Макарова. 
- рамка со стволом и спусковой скобкой; 

- затвор с ударником, выбрасывателем и предохранителем; 

- возвратная пружина; 
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- ударно-спусковой механизм; 

- рукоятка с винтом; 

- затворная задержка; 

- магазин; 

- принадлежность. 

9.Перечислить последовательность неполной разборки пистолета Макарова. 
- извлечь магазин и проверить наличие патрона в патроннике; 

- отделить затвор от затворной рамки; 

- снять со ствола возвратную пружину. 

10.Перечислить последовательность сборки пистолета Макарова. 
Сборка производится в обратном порядке. 

11.Перечислить основные боевые характеристики гранаты РГД-5. 
Масса гранаты, гр 315. Масса заряда, гр 110 (тротил). Радиус поражения, м 15 - 20 

Дальность метания, м 35 – 40. Время замедления, с 3.2 - 4.2. 

12.Перечислить основные боевые характеристики гранаты Ф-1. 
Масса гранаты, гр 600. Масса заряда, гр 60. Дальность метания, м 30 – 40. Радиус разлета 
осколков, м 200. Время горения замедлителя, с 3.2 - 4.2. 

13.Перечислить основные боевые характеристики гранаты РКГ-3. 
Масса гранаты, гр 1070. Масса заряда, гр 600. Дальность метания, м 15 – 20. 

14.Устройство ручной осколочной гранаты РГД-5.  
- разрывной заряд; - корпус; - колпак; - вкладыш колпака; - трубка для запала; 
- манжета; - запал; - поддон; - вкладыш поддона. 
15.Устройство гранаты РГН. 
- корпус; - взрывчатая смесь; - стакан; - пробка; - ударно-дистанционный запал;  
- кольцо; - рычаг. 
16.Устройство ручной осколочной гранаты Ф-1. 
- корпус; - предохранительная чека; - боёк; - спусковая скоба; - капсюль; - замедляющий 
фитиль; - детонирующая смесь. 

17.Устройство ручной кумулятивной гранаты РКГ-3. 
- корпус; - разрывной заряд; - рукоятка; - запал; - капсюль-детонатор. 

18.Что включает подготовка гранат к боевому применению? 
- изготовка для метания (заряжание и принятие положения); - метание. 

Для заряжания необходимо вынуть гранату из гранатной сумки, вывинтить пробку из 
трубки корпуса и ввинтить запал. 
19.В чем заключаются меры предосторожности при метании боевых гранат? 
- переносятся в гранатных сумках; 

- запалы хранятся отдельно от гранат; 

- осмотр гранат, корпус не должен иметь вмятин и ржавчины; 

- оберегать от сырости, огня, ударов; 

- необходимо протереть и высушить; 

- вставлять запал только перед метанием; 

- метание осколочных и противотанковых гранат производится только из укрытия. 

20.Выстрел, его периоды и характеристики. 
Выстрел – выбрасывание пули (гранаты) из канала ствола оружия 

Периоды: 
- предварительный (длится от начала горения порохового заряда до полного врезания 
оболочки пули в нарезы ствола); 
- первый или основной (длится от начала движения пули до момента полного сгорания 
порохового заряда); 
- второй (от момента полного сгорания порохового заряда до момента вылета пули); 
- третий или период последействия газов (от момента вылета пули до момента 
прекращения действия). 
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Радиационная, химическая и биологическая защита 

1. Цели и задачи РХБ защиты» ее место и роль в подготовке воинов; 
2. Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам 

3. Краткая характеристика поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на 
организм человека, вооружение и военную технику, сооружения. Особенности 
поражающего действия нейтронных боеприпасов. 
4. Способы защиты личного состава, вооружения и техники (ВТ). 
5. Нетрадиционные средства поражения. 

6. Назначение и боевые свойства химического оружия. Классификация отравляющих 
веществ. 
7. Основные свойства ОВ, характер заражения объектов, способы обнаружения. Меры 
первой помощи. 
8. Биологическое оружие, его поражающее действия и способы защиты от него. 
9. Назначение, устройство и подбор по размеру СИЗ, порядок их использования в 
различных положениях. 

10. Техническое и обслуживание и содержание средств защиты в подразделениях. 
11.Техническая проверка и подготовка противогазов. 

12. Назначение и общее устройство средств коллективной защиты. 
13. Порядок эксплуатации фильтровентиляционных установок и агрегатов в 
стационарных и подвижных объектов. 
14. Порядок входа в убежище и выхода из него на зараженной местности 

15. Предмет и задачи дисциплины «РХБЗ» ее место и роль в подготовке специалистов. 

16. Способы защиты личного состава, ВТ, фортификационных сооружений от 
химического оружия. 
17. Назначение, устройство и подбор по размеру СИЗ, порядок их использования в 
различных положениях 

18.Комплект дополнит. патрона и защитные очки. 
19. Фильтрующая защитная одежда. 
20. Техническое и обслуживание и содержание средств защиты в подразделениях. 
21. Приборы радиационной разведки. 
22. Приборы радиационного контроля облучения личного состава. 
23. Приборы химической разведки. Краткая характеристика приборов радиационной 
разведки. 
24. Радиационная обстановка, как элемент боевой обстановки. 
25. Выявление и оценка фактической радиационной обстановки. 
26. Химическая обстановка, методика выявления и оценки. 
27. Выявление радиационной обстановки по данным разведки. 
28. Определение радиационных потерь войск при нахождении в зонах заражения и их 
преодоление. 
29. Определение времени нахождения (начало преодоления) в зонах заражения (зон) по 
заданной дозе облучения. 
30. Выявление и оценка химической обстановки. 
31. Техническое и обслуживание и содержание средств защиты в подразделениях. 
32.Техническая проверка и подготовка противогазов в палатке с хлорпикрином. 
33. Назначение и общее устройство средств коллективной защиты. 
34. Порядок эксплуатации фильтровентиляционных установок и агрегатов в 
стационарных и подвижных объектах. 

35. Порядок входа в убежище и выхода из него на зараженной местности. 

36. Приборы радиационной разведки. 
37. Приборы радиационного контроля облучения личного состава. 
38. Приборы химической разведки. 
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39. Радиационная обстановка, как элемент боевой обстановки. 
40. Выявление и оценка фактической радиационной обстановки. 
41. Химическая обстановка, методика выявления и оценки. 
42. Выявление радиационной обстановки по данным разведки. 
43. Определение радиационных потерь войск при нахождении в зонах заражения и их 
преодоление. 
44. Определение времени нахождения (начало преодоления) в зонах заражения (зон) по 
заданной дозе облучения. 
45. Выявление и оценка химической обстановки. 
46. Вещества и растворы, применяемые для проведения специальной обработки. 
47. Технические средства специальной обработки. 
48. Организация и порядок проведения специальной обработки подразделений. 
49. Средства специальной обработки оружия, обмундирования. 
50. Средства специальной обработки вооружения, техники и материальных средств. 
51. Назначение, состав и порядок развертывания поста РХБ защиты. 
52. Действие химического наблюдательного поста. 
53. Цель и задачи РХБ защиты в подразделении. 

54. Организация РХБ защиты в подразделении. 
55. Обязанности командиров подразделений по организации РХБ защиты. 
56. Выполнение основных мероприятий РХБ защиты в подразделениях. 
57. Организация РХБ защиты подразделений в районе размещения. 
58. Действия личного состава подразделений по сигналам. Предупреждения и оповещение 
о РХБ заражении. 
59. Подготовка подразделений к выполнению задач в условиях РХБ заражения. 
60. Проведение радиационного, химического контроля и частичной специальной 
обработки. 

 

Основы медицинского обеспечения. 
Теоретические вопросы: 
1.  Асфиксии, их разновидности, первая медицинская помощь. Способы удаления 
инородных предметов из дыхательных путей. 
2.  Виды кровотечений, их характеристика. Способы остановки кровотечений. 
3.  Вывихи суставов. Первая медицинская помощь. 
4.  Защита от действия отравляющих веществ, применяемых в газовом оружии. 
5.  Иммобилизация и её значение. Правила транспортной иммобилизации. 
6.  Инфицирование раны. Принципы предупреждения, борьбы и правила обработки раны. 
Индивидуальный перевязочный пакет и его назначение. 
7.  Искусственное дыхание. Способы и техника проведения. 
8.  Клинические признаки (симптомы) и способы оказания первой медицинской помощи 
при повреждениях при электротравме. 
9.  Клинические признаки комы при сахарном диабете. Способы оказания первой 
медицинской помощи. 
10.  Кровопотеря. Определение, классификация. Первая медицинская помощь 
пострадавшим с массивной кровопотерей. 
11.  Мероприятия, направленные на предупреждение возникновения травматического 
шока. 
12.  Механизм действия ядов на организм человека. 
13.  Наружный массаж сердца. Механизм и техника его проведения. Осложнения при 
проведении наружного массажа сердца. 
14.  Обморок. Причины возникновения. Клинические признаки. Первая медицинская 
помощь. 
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15.  Определение понятия десмургия. Перевязочный материал, его свойства и 
характеристика. Основные виды повязок. 
16.  Определение понятия рана. Классификация ран и их характеристика. 
17.  Основные виды повязок при различных повреждениях и травмах. 
18.  Основные принципы и задачи при оказании первой медицинской помощи. 
19.  Отморожение. Классификация. Первая медицинская помощь. 
20.  Отравление бензином. Механизм действия бензина на организм человека. 
Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
21.  Отравление кислотами и щелочами. 
22.  Отравление метиловым спиртом. Механизм действия, клинические признаки. 
Отравление алкоголем (этиловым спиртом). Клинические признаки простого 
алкогольного опьянения. Первая медицинская помощь при отравлении алкоголем и его 
суррогатами. 
23.  Отравление никотином. Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
24.  Отравление окисью углерода. Причины, механизм действия угарного газа на организм 
человека. Клиническая картина и способы оказания первой медицинской помощи. 
25.  Первая медицинская помощь при попадании инородного тела в глаз, в ухо, нос. 
26.  Перелом костей таза. Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
27.  Переохлаждение организма человека. Факторы, способствующие переохлаждению 
организма. Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
28.  Понятие о переломах длинных трубчатых костей. Виды переломов. Клинические 
признаки. Первая медицинская помощь. 
29.  Понятие о травме. Классификация травм. 
30.  Последовательность действий при осмотре пострадавших. 
31.  Правила и способы транспортировки пострадавших. 
32.  Правила и техника наложения кровоостанавливающего жгута. 
33.  Правила наложения повязок. 
34.  Правила обработки рук и ран. 
35.  Правила поведения при пожаре. 
36.  Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. 
37.  Признаки «клинической смерти» и биологической смерти. Методы их определения. 
38.  Признаки значительной кровопотери. Первая медицинская помощь. 
39.  Принципы оказания неотложной помощи при отравлениях. 
40.  Принципы сортировки пострадавших и выделяемые группы. 
41.  Причины остановки сердца. Понятие о дефибрилляции. 
42.  Проникающее ранение грудной клетки. Понятие о пневмотораксе. Способы оказания 
первой медицинской помощи. 
43.  Проникающее ранение живота. Способы оказания первой медицинской помощи. 
44.  Растяжение и разрыв связок. Первая медицинская помощь. 
45.  Сердечно-сосудистая система человека. Сердечно-легочная реанимация. 
46.  Синдром длительного сдавления или «Позиционный синдром», его признаки. Первая 
медицинская помощь. 
47.  Скелет человека его определение, строение и функции. 
48.  Сотрясение, ушиб и сдавление головного мозга. Клинические признаки. Способы 
оказания первой медицинской помощи. 
49.  Способы оказания первой медицинской помощи и правила транспортировки при 
травме (переломе) позвоночника. 
50.  Способы оказания помощи при родах вне лечебного учреждения. 
51.  Тепловой и солнечный удар. Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
52.  Термические ожоги. Классификация. Способы определения процента повреждения 
поверхности тела. Первая медицинская помощь. 
53.  Техника искусственного дыхания по способу «изо рта в нос». 

https://pandia.ru/text/category/desmurgiya/
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54.  Техника искусственного дыхания по способу «изо рта в рот». 
55.  Травматический шок. Причины, механизм возникновения. Клинические признаки. 
Первая медицинская помощь. 
56.  Укусы змей и членистоногих. Первая медицинская помощь. 
57.  Утопление и смерть в воде. Причины. Признаки. Первая медицинская помощь. 
58.  Ушиб грудной клетки. Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
59.  Ушиб живота. Клинические признаки. Первая медицинская помощь. 
60.  Химические ожоги. Первая медицинская помощь при ожогах негашеной известью, 
карбидом, красным фосфором. 
вопросы для зачета по практическим навыкам: 

1.  Перечислить набор предметов, лекарственных средств, входящих в аптечку для 
оказания первой медицинской помощи возимую на автомобиле и определить их 
назначение. 
2.  Наложение кровоостанавливающего жгута на плечо. 
3.  Наложение кровоостанавливающего жгута на шею. 
4.  Наложение кровоостанавливающего жгута на бедро. 
5.  Наложение кровоостанавливающего жгута на голень. 
6.  Наложение кровоостанавливающего жгута на предплечье. 
7.  Остановка кровотечения из подключичной артерии. 
8.  Способы остановки кровотечения из плечевой артерии. 
9.  Способы остановки кровотечения из сосудов шеи. 
10.  Способы остановки кровотечения из бедренной артерии. 
11.  Остановка кровотечения из подмышечной артерии. 
12.  Способы остановки кровотечений из подколенной артерии. 
13.  Способы остановки кровотечения из сосудов голени. 
14.  Наложение "перчаточной" повязки на кисть. 
15.  Наложить 8- образную повязку на голеностопный сустав. 
16.  Наложить "портупейную" повязку на грудную клетку. 
17.  Наложение повязки Дезо. 
18.  Наложение повязки "чепец" на голову. 
19.  Наложение повязки на глаза. 
20.  Наложение колосовидной повязки на плечевой пояс. 
21.  Наложение колосовидной повязки на область тазобедренного сустава. 
22.  Наложить пращевидную повязку на подбородок, нос. 
23.  Обездвижить пострадавшего при отсутствии средств иммобилизации (при переломе 
плечевой кости). 
24.  Обездвижить пострадавшего при отсутствии средств иммобилизации (при переломе 
бедренной кости). 
25.  Наложить транспортную шину при переломе костей предплечья. 
26.  Наложить транспортную шину при переломе бедренной кости. 
27.  Наложить транспортную шину при переломе плечевой кости. 
28.  Наложить транспортную шину при переломе костей голени. 
29.  Обездвижить пострадавшего при переломе шейного отдела позвоночника. 
30.  Обездвижить пострадавшего при переломе костей таза. 
31.  Способ остановки кровотечения из уха, носа и рта. 
32.  Способ остановки кровотечения из височной артерии. 
33.  Способы транспортировки пострадавшего с сотрясением головного мозга. 
34.  Способы транспортировки пострадавшего с переломом костей таза. 
35.  Способ транспортировки пострадавшего с переломом грудного отдела позвоночника. 
36.  Способ транспортировки пострадавшего с переломом шейного отдела позвоночника. 
37.  Способы транспортировки пострадавшего с переломом поясничного отдела 
позвоночника. 
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38.  Способы извлечения пострадавшего из транспортного средства. 
39.  Способы транспортировки пострадавшего в одиночку. 
40.  Способы иммобилизации психически больных. 
 

Военно-политическая подготовка 

1.Россия в современном мире.  
2.Основные направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития страны.  
3.Новые тенденции и особенности развития современных международных отношений.  
4.Место и роль России в многополярном мире.  
5.Основные направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации.  
6.Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в подразделении, 
требования руководящих документов.  

 

Правовая подготовка 
1.Военная доктрина Российской Федерации.  
2.Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы.  
3.Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. 4.Правовая основа 
воинской обязанности и военной службы.  

5.Понятие военной службы, ее виды и их характеристики.  
6.Обязанности граждан по воинскому учету.  

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено» выставляется студенту, который прочно усвоил 
предусмотренный программный материал; правильно, аргументированно 
ответил на все вопросы, с приведением примеров; показал глубокие 
систематизированные знания, владеет приемами рассуждения и сопоставляет 
материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % 
вопросов билета, в ответах на другие вопросы допустил существенные 
ошибки; не может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Рекомендуемая литература (основная): 
1.Военная доктрина Российской Федерации.  
2.Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3.Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе» (с изменениями и дополнениями).  
4.Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 
изменениями и дополнениями).  
5.Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной службы» 
(вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»).  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/4667ee34173b37e037ec3e2c0027fa2839e298c4/
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6.Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 7. Боевой устав по 
подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3.   
7.Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углянский.– 

Москва : КНОРУС, 2020, 216 с.  
8.Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 
Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017.  
9.Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017.  
19.Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: учебное 
пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 с.  
20. Основы военной подготовки: учебно-методическое пособие / В. В. Мелихов.,  
Пойманов В.П. – Смоленск: изд-во СГУС, 2023. – 488 с. 

 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 

1.Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: Воениздат, 1985. - 640 с.  
2.Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных подразделений. 
– 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990.  
3.Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под ред. 
Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989.  
4.Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / 
Алексеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008.  
5.Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической защиты / Под 
ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – М., 2006.  
6.Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 1984.  
7.Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011.  
8.Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. А.Н. Сидоркина. 
– М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009.  

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2.http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской федерации.  
3.http://elibrary.ru– крупнейшая российская электронная библиотека.  

Возможно использование учебно-методических материалов и 
интернет- ресурсов, определяемых вузом.  

4.Библиотека учебной и научной литературы - http://sbiblio.com/biblio ru 

5.Библиотека учебной и научной литературы - http://elibrary.ru 
 

Лицензионное программное обеспечение 
№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 

продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

https://lib.rucont.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mil.ru/
http://elibrary.ry/
http://elibrary.ry/
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1Lic No level 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре отечественного 
ПО номер 3205) 

 

10. Методические указания по освоению дисциплины для обучающихся 

 

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей 
программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее 
связями с другими дисциплинами образовательной программы, 
методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на 
информационно-образовательном портале СГУС, с графиком консультаций 
преподавателей кафедры. 

Перед каждой лекцией студентам необходимо просматривать рабочую 
программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы 
лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы. На отдельные 
лекции приносить соответствующий материал на бумажных носителях, 
представленный лектором на портале или присланный на «электронный 
почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный материал будет 
охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции. 
Перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал 
предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала следует 
обратиться к основным литературным источникам или к преподавателю на 
практических занятиях. 

При подготовке к практическим (групповым) занятиям студентам 
следует приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к 
конкретному занятию; до очередного практического занятия по 
рекомендованным литературным источникам проработать теоретический 
материал, соответствующей темы занятия. В начале занятий задать 
преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его 
понимании; в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу 
вопросов. 
 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

1.Лекционная аудитория.  
2.Специализированная аудитория «Общевоинские уставы».  
3.Специализированная аудитория «Класс огневой подготовки».  
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4.Строевой плац.  
5.Тир.  
6.Ноутбук, проектор, экран, интерактивная доска.  

7.Магнитно-маркерная доска, маркеры.  
8.Наглядные материалы (специализированные стенды, плакаты, 
видеофильмы, учебные пособия, презентации).  
9.Учебное оружие, боеприпасы, ручные гранаты, массогабаритные макеты 
стрелкового оружия и гранат (согласно табеля вооружения, военной техники 
и военно-учебного имущества).  
 

Примерная тематика рефератов 

 

1.Россия в современном мире. Основные направления социально- 

экономического, политического и военно-технического развития страны. 
2. Основные направления социально-экономического, политического и 
военно-технического развития Российской Федерации.  
 Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 
подразделении, требования руководящих документов. 
4Лучшие русские стратеги и полководцы. 
 Русские полководцы. Краткие биографии полководцев Древней Руси, 
Московского царства (воевод, князей, царей) и полководцев Российской 
империи (генералов, адмиралов, фельдмаршалов и императоров) - "по 
хронологии". 
5. Многополярный мир — система международного жизнеустройства. 
6. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в 
подразделении, требования руководящих документов. 
7. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной службы. Основные положения Военной 
доктрины Российской Федерации. 
8. Правовая основа воинской обязанности и военной службы. Понятие 
военной службы, ее виды и их характеристики. Обязанности граждан по 
воинскому учету. 
9. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их 
основные требования и содержание. 

10. Внутренний порядок и служба войск. Размещение военнослужащих. 
11. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
12. Строевой Устав. Строевые приемы и движение без оружия. Строй и его 
элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок 
их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в 
строю. Строевой расчет. Строевая стойка. 
13. Строевой Устав. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. 
Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 
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подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 
Управление подразделением в движении. 
14. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Требования 
безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования 
безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Приемы и 
правила стрельбы из стрелкового оружия. 
15. Огневая подготовка. Назначение, боевые свойства, материальная часть и 
применение стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки 
разборки АК-74 и РПК-74. 

 Огневая подготовка. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки 
разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. 

Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка 
разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка 
разборка АК-74, РПК-74 и подготовка их к боевому применению. Снаряжение 
магазинов и подготовка ручных гранат к боевому применению. 
 Огневая подготовка. Выполнение упражнений учебных стрельб из 
стрелкового оружия. Требования безопасности при организации и проведении 
стрельб из стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных 
стрельб. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения 
знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. 
Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. 
18. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Виды и 
рода войск. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. 
 

19. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений 
сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них 
подразделений. Тактико- технические характеристики основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. 
20.Основы общевойскового боя. Сущность современного общевойскового 
боя, его характеристики и виды. Способы ведения современного 
общевойскового боя и средства вооруженной борьбы. 
21. Основы инженерного обеспечения. Цели и основные задачи инженерного 
обеспечения частей и подразделений. Назначение, классификация 
инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их характеристики. 
Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, 
укрытия, убежища. 
22. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая 
техника вероятного противника. Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений мпб и тб армии США. Организация, вооружение, боевая 
техника подразделений мпб и тб армии Германии. 
23. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. Ядерное 
оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва и 
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их воздействие на организм человека, вооружение, технику и 
фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества 
(ОВ) их назначение, классификация и воздействие на организм человека. 
Боевые, состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их 
стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные виды и 
поражающее действие. Средства применения, внешние признаки применения. 
Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на 
личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы защиты 
от него.  
24. Радиационная, химическая и биологическая защита. Цель, задачи и 
мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, 
дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели, и порядок 
проведения частичной и полной специальной обработки. Технические 
средства и приборы радиационной, химической и биологической защиты. 
Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка, и 
техническая проверка средств индивидуальной защиты. 
25. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование 
на местности без карты, движение по азимутам. Местность как элемент боевой 
обстановки. Способы ориентирования на местности без карты. Способы 
измерения расстояний. Движение по азимутам.  
26. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение 
координат объектов и целеуказания по карте. Геометрическая сущность, 
классификация и назначение топографических карт. Определение 
географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целеуказание 
по карте. 
 

27. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при 
ранениях, травмах и особых случаях. Медицинское обеспечение – как вид 
всестороннего обеспечения войск. Обязанности и оснащение должностных 
лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила оказания 
самопомощи и взаимопомощи. 
28. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении 
отравляющими веществами, бактериологическими средствами. Содержание 
мероприятия доврачебной помощи. 

 

Содержание реферата 
1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 
3. Введение. 
4. Основная часть. 
5. Заключение. 
6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 
8. Презентация доклада по реферату. 
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Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры 
(образец прилагается). 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, 
глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой 
начинается соответствующая часть, глава, параграф. Заголовка "ОСНОВНАЯ 
ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, 
ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в 
реферате; определение целей и задач работы; обзор источников литературы. 
Введение должно быть кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть 
рекомендуется разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность проблемы. 
Увеличивать число вопросов не следует, так как это приведет к их 
поверхностной разработке или значительному превышению объема реферата. 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и 
полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами 

и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, 
самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. Также 
обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 
использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные выводы 
по теме реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех 
поставленных во введении задач и достижение цели реферата. В заключении 
студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные вопросы, 
которые остались невыясненными и заслуживают дополнительного 
исследования (1-2 стр). 

Список литературы является составной частью работы и отражает 
степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их должно быть 
не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, 
графики, схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст 
цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без 
произвольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, 
предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 
фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте пропуска) 
и без искажения смысла; каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на 
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источник, библиографическое описание которого должно приводиться в 
соответствии с требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие 
требования: 

- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 
- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 
Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация 

должна быть сквозной, от титульного до последнего листа текста. На 
титульном листе нумерация страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с 
прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по 
центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию 
реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий 
анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично 
изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта 
полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 19.09.2017 № 940.  

Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники,  освоившие программу бакалавриата по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01  Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения и  образования, 
дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных 
организаций).  

Типы профессиональных задач: 

- тренерские;  

- организационно-методические; 
- научно-исследовательские; 
- педагогические.  
Профессиональные стандарты (ПС): 
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (П); 

- 05.003 Тренер (Т). 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Математические методы в физической культуре и 
спорте» составляет не более 50% от общего количества часов аудиторных 
занятий, отведенных на реализацию данного блока. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Математические методы в физической культуре и 
спорте» реализуется в рамках части, формируемой участниками 
образовательных отношений Блока 1 учебного плана, разработанного в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)  по 
направлению 49.03.01 – «Физическая культура». 
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Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы по дисциплине «Математические методы в физической культуре и 
спорте» состоит из двух самостоятельных тем: 

1. Случайные величины. Основные распределения случайных величин. 
2. Основы математической статистики. 

Материал первой темы направлен на изучение дискретных и 
непрерывных случайных величин, их числовых характеристик, рассмотрение 
основных законов распределения. 

Во втором теме рассматриваются основные вопросы математической 
статистики: 

 выборочный метод исследования; 
 основные критерии проверки статистических гипотез; 
 элементы корреляционного и регрессионного анализа. 
Учебный процесс по дисциплине «Математические методы в физической 

культуре и спорте» осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и 
практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-1 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-2 – способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

ПК-7 – способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации 

ПК-8 – способен проводить систематизацию методических и 
информационных материалов 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и знания, и 
умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 

значение и области применения 
математической статистики 

Уметь: 

- использовать изученные законы 
распределения случайных 
величин в практических задачах 

- использовать основные приемы 
обработки экспериментальных 
данных для оценки значений 

П – А/01.6 

Т – Е/01.6 

УК-1 

УК-2 
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параметров и проверки 
значимости гипотез 

Иметь опыт: 
владения теоретико-

вероятностными методами для 
решения прикладных задач по 
специальности 

Знать: 

основное программное 
обеспечение, предназначенное 
для математических расчетов 

Уметь: 

обрабатывать статистическую 
информацию для оценки 
значений параметров и проверки 
статистических гипотез 

Иметь опыт: 
применения вероятностного 
подхода и статистического 
анализа для описания решения 
прикладных задач 

T -  D/01.6, D/02.6, E/02.6, E/03.6 ПК-7 

ПК-8 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Математические методы в физической культуре и спорте» 
относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, к 
обязательным дисциплинам Блока дисциплин: Б1. В.О2. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в  
1-м семестре по очной   форме обучения. Итоговая форма контроля – экзамен.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по математике и информатике в объеме средней 
школы. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

54 54 

Практические занятия 34 34 

Лекционные занятия 20 20 

Промежуточная аттестация (экзамен) 36 экзамен 

Самостоятельная работа 18 18 

Общая трудоемкость  часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы,  
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекц. 
занятия 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 

Тема 1. Случайные величины. 
Основные распределения 
случайных величин 

    

1.1 Случайные величины 10 4 4 2 

1.2 Основные законы 
распределения случайных величин 

10 4 4 2 

Тема 2. Основы математической 

статистики 
    

2.1 Выборки и их характеристики 6 2 2 2 

2.2 Элементы теории оценок и 
проверки гипотез 

30 6 16 8 

2.3 Корреляционно-

регрессионный анализ 
16 4 8 4 

Экзамен 36    

Всего 108 20 34 18 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание  лекционных занятий (20 час.) 
 

Тема 1. Случайные величины. Основные распределения случайных величин (6 

час.) 
 

Лекция №1. Случайные величины (2 часа) 
План. 

1. Понятие случайной величины. Виды случайных величин. 
2. Ряд, многоугольник и функция распределения дискретной 

случайной величины. 
3. Функция распределения и плотность распределения вероятностей 

непрерывной случайной величины. 
Краткое содержание: 

Понятие случайной величины. Дискретные и непрерывные случайные 
величины. Закон распределения и функция распределения случайной величины. 
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Виды задания дискретной случайной величины. Функция распределения 
дискретной случайной величины. Интегральная и дифференциальная функции 
распределения непрерывной случайной величины. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение знаний о 
случайных величинах, умений применять знания при выполнении 
вычислительных операций, опыта практической работы с числовым 
материалом  и формирование универсальных (УК-1) и профессиональных 
компетенций (ПК-5) 

 

Лекция №2. Числовые характеристики случайных величин (2 часа) 
План. 

1. Основные числовые характеристики случайных величин. 
2. Числовые характеристики дискретных случайных величин. 
3. Числовые характеристики непрерывных случайных величин. 

Краткое содержание. 
Основные числовые характеристики случайных величин: математическое 

ожидание, дисперсия, среднее квадратическое отклонение. Вычисление 
числовых характеристик дискретной случайной величины. Вычисление 
числовых характеристик непрерывных случайных величин. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение знаний об 
основных числовых характеристиках случайных величинах, умений применять 
знания при выполнении вычислительных операций, опыта практической работы 
с числовым материалом  и формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Лекция №3. Основные распределения случайных величин  (2 часа) 
План. 

1. Основные распределения дискретных случайных величин. 
2. Основные распределения непрерывных случайных величин. 

Краткое содержание. 
Основные распределения дискретных случайных величин: биномиальный 

закон распределения, закон Пуассона. Основные распределения непрерывных 
случайных величин: равномерный закон распределения, показательный закон 
распределения, нормальный закон распределения. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение знаний об 
основных законах распределения случайных величинах, умений применять 
знания при выполнении вычислительных операций, опыта практической работы 
с числовым материалом  и формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Тема 2. Основы математической статистики (14 час.) 
 

Лекция №4. Выборочный метод статистических исследований  (2 часа) 
План. 
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1. Выборочный метод исследования. 
2. Первичная обработка экспериментальных данных. 
3. Дискретный и интервальный вариационный ряд. 

Краткое содержание. 
Основные понятия математической статистики. Генеральная и 

выборочная совокупности. Правила построения дискретного и интервального 
вариационных рядов. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение знаний о 
выборочном методе исследования, умений по выборочным данным составлять 
дискретный и интервальный вариационный ряд, опыта практической работы 
обработки и анализа экспериментальных данных               и формирование 
универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Лекция №5. Оценка параметров генеральной совокупности (2 часа) 
План. 

1. Понятие статистической оценки. 
2. Точечные оценки. 
3. Интервальные оценки. 

Краткое содержание. 
Оценка параметров генеральной совокупности по выборочным 

показателям. Точечные оценки характеристики положения (выборочное 
среднее, мода, медиана) и характеристики вариативности (размах, выборочная и 
исправленная дисперсии, среднее квадратическое отклонение, коэффициент 
вариации). Интервальные оценки генеральной средней нормально 
распределенной случайной величины. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение знаний об 
основных статистических оценках,  умений проводить статистическую оценку 
основных параметров генеральной совокупности, опыта практической работы 
обработки и анализа экспериментальных данных               и формирование 
универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Лекция №6. Проверка статистических гипотез (6 часов) 
План. 

1. Статистическая гипотеза.  
2. Статистические критерии различий. 
3. Параметрические критерии различий. 
4. Непараметрические критерии различий. 
5. Критерии согласия. 

Краткое содержание. 
Статистическая гипотеза. Правило принятия статистического вывода. 

Статистические критерии различий. Параметрические, непараметрические 
критерии различий и критерии согласия. Параметрические критерии. Сравнение 
двух выборочных средних значений для независимых выборок (t-критерий 
Стьюдента). Сравнение двух выборочных средних значений для связанных 
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выборок (модифицированный t-критерий Стьюдента). Непараметрические 
критерии. Ранги. Критерий Вилкоксона для двух независимых и зависимых 
выборок. Критерии согласия. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение теоретических 
основ применения статистических методов для проверки статистических 
гипотез,  умений проводить проверку статистических гипотез с использованием 
параметрических и непараметрических критериев, опыта практической работы 
обработки и анализа экспериментальных данных               и формирование 
универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Лекция №7. Корреляционно-регрессионный анализ (4 часа) 
План. 

1. Коэффициент корреляции. 
2. Коэффициент корреляции Пирсона. 
3. Коэффициент корреляции Спирмена. 

Краткое содержание. 
Регрессионный и корреляционный анализ: основные понятия. 

Коэффициент корреляции. Коэффициент корреляции Пирсона. Коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена. Линейная регрессия. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение теоретических 
основ сущности регрессионного и корреляционного анализа,  умений 
вычислять коэффициент корреляции, опыта практической работы обработки и 
анализа экспериментальных данных  и формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

5.2.2. Содержание  практических занятий (34 час.) 
 

Практическое занятие №1. Случайные величины (4 час.) 
План. 
1. Ряд распределения, многоугольник и функция распределения дискретной 
случайной величины.  
2. Числовые характеристики дискретной случайной величины: 
математическое ожидание, дисперсия, среднее квадратическое отклонение.  
3. Функция распределения и плотность распределения вероятностей 
непрерывной случайной величины.  
4. Числовые характеристики непрерывной случайной величины: 
математическое ожидание, дисперсия, среднее квадратическое отклонение. 

Литература. 
1. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: учеб. 
пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 
2012. – 479 с. 
2. Практикум по математике. Случайные события и вероятности. Случайные 
величины [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / И.Д.Хитрова, 
В.И.Дубовик. – Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта. – Омск: Изд-во 
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СибГУФК, 2014. – 32 с. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/640965 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о случайных 
величинах и их числовых характеристик, умений применять знания при 
выполнении вычислительных операций, опыта практической работы с 
числовым материалом  и формирование формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Практическое занятие №2. Основные законы распределения случайных 
величин (4 час.) 
План. 
1. Основные распределения дискретных случайных величин: биномиальный 
закон распределения, закон Пуассона.  
2. Основные распределение непрерывных случайных величин: равномерный 
закон, показательный закон, нормальный закон распределения. 

Литература. 
1. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: учеб. 
пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 
2012. – 479 с. 
2. Практикум по математике. Случайные события и вероятности. Случайные 
величины [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / И.Д.Хитрова, 
В.И.Дубовик. – Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта. – Омск: Изд-во 
СибГУФК, 2014. – 32 с. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/640965 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных законах 
распределения дискретных и непрерывных случайных величин, умений 
применять знания при выполнении вычислительных операций, опыта 
практической работы с числовым материалом  и формирование формирование 
универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Практическое занятие №3. Выборки и их характеристики (2 час.) 
План. 
1. Сущность выборочного метода исследований.  
2. Первичная обработка экспериментальных данных.  
3. Составление дискретных и интервальных вариационных рядов. 
Построение полигона и гистограммы. 

Литература. 
1. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: учеб. 
пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 
2012. – 479 с. 
2. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 с. – ISBN 978-5-

906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

3. Основы математической статистики: Учебное пособие для ин-тов 
физической культуры / Под ред. В.С.Иванова. – М.: Физкультура и спорт, 1996. 
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– 176 с. 
4. Элементы теории вероятностей и математической статистики 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – 

Улан-Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

Изучение темы направлено на приобретение знаний теоретических основ 
сущности выборочного метода исследования, умений по выборочным данным 
составлять дискретный и интервальный вариационный ряд, опыта практической 
работы обработки и анализа экспериментальных данных               и 
формирование формирование универсальных (УК-1) и профессиональных 
компетенций (ПК-5) 

 

Практическое занятие №4. Элементы теории оценок и проверки гипотез (16 
час.) 
План. 
1. Вычисление основных выборочных показателей: выборочное среднее, 
мода, медиана, дисперсия, среднее квадратическое отклонение, коэффициент 
вариации. Статистическая ошибка выборочной средней.  
2. Составление доверительного интервала для генерального среднего для 
выборок разного объема.  
3. Сравнение двух выборочных средних значений для независимых выборок 
(t-критерий Стьюдента).   

4. Сравнение двух выборочных средних значений для связанных выборок 
(модифицированный t-критерий Стьюдента).  
5. Критерий Вилкоксона для двух независимых выборок. 
6. Критерий Вилкоксона для двух связных выборок. 
7. Предварительная проверка соответствия нормальному распределению. 

Литература. 
1. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: учеб. 
пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 
2012. – 479 с. 
2. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 с. – ISBN 978-5-

906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

3. Основы математической статистики: Учебное пособие для ин-тов 
физической культуры / Под ред. В.С.Иванова. – М.: Физкультура и спорт, 1996. 

– 176 с. 
4. Элементы теории вероятностей и математической статистики 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – 

Улан-Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

Изучение темы направлено на приобретение знаний теоретических основ 
применения статистических методов для проверки статистических гипотез, 
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умений проводить вычисление основных статистических показателей, 
проводить проверку статистических гипотез с использованием 
параметрических и непараметрических критериев опыта практической работы 
обработки и анализа экспериментальных данных и формирование 
формирование универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

Практическое занятие №5. Корреляционно-регрессионный анализ (8 час.) 
План. 
1. Построение корреляционного поля. Определение формы, направленности 
и тесноты корреляционной зависимости.  
2. Вычисление коэффициента корреляции Пирсона.  
3. Вычисление коэффициента ранговой корреляции Спирмена.  
4. Построение линейного уравнения регрессии. 

Литература. 
1. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: учеб. 
пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 
2012. – 479 с. 
2. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 с. – ISBN 978-5-

906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

3. Основы математической статистики: Учебное пособие для ин-тов 
физической культуры / Под ред. В.С.Иванова. – М.: Физкультура и спорт, 1996. 

– 176 с. 
4. Элементы теории вероятностей и математической статистики 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – 

Улан-Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

Изучение темы направлено на приобретение знаний теоретических основ 
сущности регрессионного и корреляционного анализа, умений по выборочным 
данным вычислять коэффициент корреляции, опыта практической работы 
обработки и анализа экспериментальных данных               и формирование 
формирование универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-5) 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении темы студент самостоятельно  готовиться по следующим 
вопросам и выполняет творческие самостоятельные задания:  
1 Случайные величины 2 Презентация, 

выполнение расчетно-

графического задания, 
собеседование 

2 Основные законы 
распределения случайных 

2 Выполнение расчетного 
задания, собеседование 
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величин 

3 Выборки и их характеристики 2 Выполнение расчетно-

графического задания, 
собеседование 

4 Элементы теории оценок и 
проверки гипотез 

8 Выполнение расчетного 
задания, собеседование 

5 Корреляционно-регрессионный 
анализ 

4 Выполнение расчетно-

графического задания, 
собеседование 

Итого 18 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 

Список основной литературы по темам, изучаемым студентами самостоятельно. 
1. Конюхова, Г.П. Дидактические материалы по высшей математике и 

математической статистике [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Г.П.Конюхова, Г.П.Конюхова. – М.: РГУФКСМиТ, 2011. – 221 с. - Режим 
доступа: https//lib.rucont.ru/efd/202904 

2. Практикум по математике. Случайные события и вероятности. 
Случайные величины [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / 
И.Д.Хитрова, В.И.Дубовик. – Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта. – Омск: 
Изд-во СибГУФК, 2014. – 32 с. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/640965 

3. Строева, И.В. Статистические методы обработки результатов 
спортивно-педагогических исследований: Учебно-методическое пособие / И.В 
Строева. – Смоленск, 2018. – 156 с. 

 

Список дополнительной литературы по темам, изучаемым студентами 
самостоятельно. 

1. Высшая математика. Элементы теории вероятностей и математической 
статистики [Электронный ресурс]: учеб.пособ. / И.П. Егорова. -Сызранский 
филиал Самар.гос. техн. ун-та. - Сызрань, 2009. - 140 с.  

2. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: 
учеб.пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД 
Юрайт, 2012. – 479 с. 

3. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований [Электронный ресурс]:учебно-методическое 
пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 с. – ISBN 978-5-

906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

4. Письменный, Д.Т. Конспект лекций по Теории вероятностей и 
математической статистике [Электронный ресурс] / Д.Т. Письменный. – М.: 
Айрис-пресс, 2008. – 288 с.  

5. Элементы теории вероятностей и математической статистики 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – 
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Улан-Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 
Компетенции Трудовые функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 П – А/01.6 

 

Знает (пороговый уровень): 
основные методы поиска, сбора и 
обработки информации, метод 
системного анализа 

Умеет (стандартный уровень): 
находить и критически анализировать 
информацию, необходимую для 
решения поставленной задачи, 
использовать  системный подход  
Имеет опыт (эталонный уровень): 
осуществлять критический анализ и 
синтез информации, полученной из 
различных источников, 
работы с методикой системного 
подхода для решения поставленных 
задач. 

УК-2 Т – Е/01.6 Знает (пороговый уровень): 
принципы и методы планирования, 
количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 

Умеет (стандартный уровень): 
формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели, определять 
ожидаемые результаты решения задач 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
решения задач по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта 

ПК-7 

ПК-8  
T -  D/01.6, D/02.6, E/02.6, 

E/03.6 

Знает (пороговый уровень): 
основные методы сбора и первичной 
обработки информации; компьютерные 
программы для обработки результатов 
научных исследований 

Умеет (стандартный уровень): 
производить простейшие расчеты с 
использованием программных средств 
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Имеет опыт (эталонный уровень): 
работы с программными средствами 
для решения поставленных задач в 
области физической культуры и спорта 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

Уровень теоретической подготовленности и сформированности 

практических умений и навыков бакалавров по использованию методов 
математической статистики для решения профессионально-прикладных задач 
оценивается непосредственно на каждом практическом занятии на основе 
применения методов текущего и промежуточного контроля. Итоговый контроль 
теоретических знаний и практических умений бакалавров осуществляется с 
помощью проведения итогового компьютерного тестирования и экзамена. 
  

7.2.2.  Тестовые задания  по дисциплине 

 

1. Закон распределения дискретной случайной величины X  задан таблицей 
распределения:  

ix  -1 1 3 5 

ip  0,3 p  0,4 0,1 

Чему равно значение p ? 

       а) p = 0,1;             б) p = 0,3;                   в) p = 0,5;                  г) p = 0,2. 

2. Закон распределения дискретной случайной величины X  задан таблицей 
распределения:  

ix  -1 1 

ip  1p  2p  

Известно, что   4,0XM . Чему равны значения 1p  и 2p ? 

       а) 1,01 p , 9,02 p ;                                     б) 4,01 p , 6,02 p ; 

       в) 3,01 p , 7,02 p ;                                     г) 5,01 p , 5,02 p . 

3. Закон распределения дискретной случайной величины X  задан таблицей 
распределения:  

ix  -2 2 4 

ip  0,5 0,2 0,3 

Чему равна вероятность события  41  XA ? 

       а)   5,0Ap ;           б)   3,0Ap ;            в)   2,0Ap ;             г)   1Ap . 

4. Какая числовая характеристика случайной величины имеет вероятностный 
смысл в том, что ее значение равно среднему арифметическому значению 
случайной величины? 

      а) математическое ожидание; 

      б) дисперсия; 
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      в) среднее квадратическе отклонение; 

      г) мода. 

5. Множество значений дискретной случайной величины  
      а) является конечным множеством фиксированных величин; 

      б) является конечным или бесконечным, но счетным множеством 
фиксированных величин; 

      в) заполняет конечный промежуток на числовой оси; 

      г) заполняет конечный или бесконечный промежуток на числовой оси. 

6. Закон распределения дискретной случайной величины X  задан таблицей 
распределения:  

ix  0 2 4 

ip  0,4 0,2 0,4 

Тогда математическое ожидание этой случайной величины равно… 

      а) 1;                            б) 2;                          в) 4;                             г) 5. 

7. Известно, что дисперсия дискретной случайной величины Х  равна 16, тогда 
ее среднее квадратическое отклонение равно 

      а) 4;                            б) 8;                             в) 16;                            г) 0. 

8. Известно, что среднее квадратическое отклонение случайной величины Х  

равно 0,2, тогда ее дисперсия равна 

      а) 0,2;                        б) 2;                           в) 0,4;                          г) 0,04. 

9. Математическое ожидание случайной величины X  обладает свойством… 

а)   0СM ;                                           б)   ССM  ;       

в)   ССM  ;                                        г)   ССM 2 . 

10. Случайная величина X  определена как 4X . Тогда математическое 
ожидание этой случайной величины равно… 

а)   0ХМ ;           б)   2ХМ ;           в)   4ХМ ;           г)   16ХМ . 

11. Дисперсия случайной величины X  обладает свойством … 

а)    XDCXCD  ;                             б)    XDCXD  ;       

в)     CXDCXD  ;                          г)    XDXCD  . 

12. Случайная величина X  определена как 4X . Тогда дисперсия этой 
случайной величины равна… 

а)   0ХD ;            б)   2ХD ;            в)   4ХD ;            г)   16ХD . 

13. Функция распределения случайной величины есть 

       а) убывающая функция на всей числовой оси; 

       б) неубывающая функция на всей числовой оси; 

       в) функция, значения которой изменяются от -1 до 1; 

       г) функция, значения которой изменяются от   до  . 

14. Закон распределения дискретной случайной величины X  задан таблицей 
распределения:  

ix  3 4 5 

ip  0,1 0,3 0,6 

Тогда ее функция распределения вероятностей имеет вид… 
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15. Стандартным (нормированным) законом распределения  1;0N  называется… 

а) биномиальный закон распределения со значениями параметров 0m  и 1n ; 

б) равномерный закон распределения на отрезке  1;0 ; 

в) показательный закон распределения со значениями параметров 0  и 1n ; 

г) нормальный закон распределения со значениями   0XM  и   1XD . 

16. При увеличении значения параметра 2  график плотности вероятности 
нормального закона распределения … 

а) смещается вдоль оси x  вправо; 

б) смещается вдоль оси x  влево; 

в) вытягивается вверх, сжимаясь вдоль оси x ; 

г) становится более плоским, растягиваясь вдоль оси x . 

17. Дискретная случайная величина X  имеет биномиальный закон 

распределения 433

7 8,0
7

3







  pCXP . Тогда значение p  равно… 

а) 0,1;                    б) 0,2;                    в) 0,4;                    г) 0,6. 

18. Непрерывная случайная величина X  распределена по нормальному закону и 

ее плотность вероятности имеет вид  
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x

exf


. Тогда дисперсия этой 

случайной величины X  равна… 

а) 3;                       б) 6;                       в) 9;                       г) 18. 

19. Непрерывная случайная величина X  задана функцией распределения 

вероятностей  










.0,0

,0,1 5

xпри
xприe

xF

x

  

Тогда среднеквадратичное отклонение этой случайной величины равно… 

а) 0,2;                  б) 0,5;                    в) 2,5;                    г) 5. 

20. Математическое ожидание случайной величины X , распределенной 
равномерно в интервале  8;2  равно… 

а) 2;                  б) 3;                       в) 5;                    г) 8. 

21. Случайная величина X имеет нормальный закон распределения с 
параметрами 2,20  а . Тогда интервал, в котором практически достоверно 
заключены все ее значения… 

а)  26;14 ;               б)  22;18 ;                в)  20;10 ;               г)  40;10 . 

22. Статистическое распределение выборки имеет вид 

ix  2 4 6 8 
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in  5 8 5 7 

Тогда объем выборки равен… 

а) 10;                     б) 20;                     в) 25;                     г) 32. 

23. Произведено восемь измерений некоторой случайной величины (в мм): 
3,3,3,4,5,5,7,7. Тогда медиана данного вариационного ряда равна… 

а) 3;                       б) 4,5;                    в) 5;                       г) 8. 

24. Медиана вариационного ряда 2,3,3,4,5,6,8 равна… 

а) 3;                       б) 4;                       в) 4,4;                    г) 7. 

25. Произведено четыре измерения (без систематических ошибок) некоторой 
случайной величины (в мм): 7,9,10,16. Тогда несмещенная оценка 
математического ожидания равна… 

а) 8;                       б) 9;                       в) 9,5;                    г) 10,5. 

26. Несмещенная оценка дисперсии равна 4. Тогда среднее квадратическое 
отклонение равно… 

а) 2;                       б) 4;                       в) 16;                     г) 8. 

27. Характеристикой вариативности выборочной совокупности является: 
а) выборочное среднее;  
б) мода; 
в) медиана; 
г) выборочное среднее квадратическое отклонение. 
28. Коэффициент вариации равен 10%, выборочное среднее составляет 10. 
Тогда среднее квадратическое отклонение равно… 

а) 0,01;                  б) 1;                       в) 100;                   г) 10. 

29. Статистическая ошибка выборочной средней составляет 2, а среднее 
квадратическое отклонение равно 6. Тогда объем выборки равен… 

а) 2;                       б) 3;                     в) 4;                    г) 9. 

30. Точечная оценка математического ожидания нормального распределения 
равна 15. Тогда его интервальная оценка может иметь вид… 

а)  5,17;5,12 ;           б)  17;14 ;                в)  15;5,12 ;              г)  5,17;15 . 

31. Надежность оценки принято выбирать равной: 
а) 0,5; 0,55; 0,9; 0,95;                                                 
б) 0,9; 0,95; 0,99; 0,999;                                             
в) 0,8; 0,85; 0,9; 0,95; 
г) 0,96; 0,97; 0,98; 0,99. 
32. При проверки нулевой гипотезы может быть допущена ошибка. Ошибка 
второго рода заключается в том, что: 
а) отвергается нулевая гипотеза, хотя она на самом деле она верна; 
б) принимается нулевая гипотеза, хотя она на самом деле она не верна; 
в) отвергается альтернативная гипотеза, хотя она на самом деле она верна; 
г) принимается альтернативная гипотеза, хотя на самом деле она не верна. 

33. Простой статистический ряд имеет вид: 2; 5; 2; 1; 4. Ранг варианты 5 
равен… 

     а) 4;                     б) 14;                     в) 5;                     г) 25. 

34. Критерий W-Вилкоксона. Сумма рангов значений исследуемого показателя 
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первой группы 1301 R , второй - 702  R . Тогда эмпирическое значение W- 

критерия Вилкоксона равно… 

     а) 60;                     б) 70;                     в) 130;                     г) 200. 

35. Критерий t-Стьюдента. Известно, что 980,1эмпt , 101,2крt  при уровне 
значимости 0,05, 878,2крt  при уровне значимости 0,01. На основании 
приведенных данных делается вывод, что… 

     а) принимается нулевая гипотеза при уровне значимости 0,05;                                

     б) принимается альтернативная гипотеза при уровне значимости 0,05;   

     в) принимается нулевая гипотеза при уровне значимости 0,01;                                

     г) принимается альтернативная гипотеза при уровне значимости 0,01. 
     д) принимается альтернативная гипотеза при уровне значимости 0,05 или 
нулевая гипотеза при уровне значимости 0,01. 
36. Коэффициент корреляции принимает значения… 

а)  1;0 ;                   б)  1;1 ;                 в)  1;0 ;                   г)  1;1 . 

37. Расчетное значение коэффициента корреляции между случайными 
величинами X  и Y  оказалось равным 0r . Это означает, что наблюдается… 

а) отсутствие взаимосвязи между случайными величинами X  и Y ; 

б) статистическая линейная зависимость между случайными величинами X  и Y
; 

в) статистическая нелинейная зависимость между случайными величинами X  и 
Y ; 

г) функциональная зависимость. 
38. Выборочное уравнение парной регрессии имеет вид xy 27 . Тогда 
выборочный коэффициент регрессии равен… 

а) 
2

7
;                      б) 7;                       в) 2;                       г) 

7

2
. 

39. Выборочное уравнение регрессии имеет вид xy 43 . Тогда выборочный 
коэффициент корреляции может быть равен… 

а) 3,0;                    б) 0,4 ;                  в) 0,7;                    г) 7,0 . 

40. При построении выборочного уравнения парной регрессии вычислены: 
выборочный коэффициент корреляции 65,0r  и выборочные средние 
квадратические отклонения 4,2  yx  . Тогда выборочный коэффициент 
регрессии X  на Y  равен… 

а) -1,30;                 б) 5,20;                  в) 0,325;                г) 1,30. 

 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

1. Случайные величины, их типы и способы описания. 
2. Ряд распределения дискретной случайной величины, многоугольник 
распределения. 
3. Числовые характеристики дискретной случайной величины: 
математическое ожидание, дисперсия, среднее квадратическое отклонение. 
4. Интегральная функция распределения непрерывной случайной величины, 
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ее свойства и график. 
5. Числовые характеристики непрерывной случайной величины. 
6. Дифференциальная функция распределения непрерывной случайной 
величины, ее свойства. 
7. Равномерное распределение, его графическое изображение. 
8. Общее нормальное распределение, его графическое распределение. 
9. Нормированное (стандартное) нормальное распределение, его 
графическое распределение. 
10. Вероятность попадания нормально распределенной случайной величины 
в заданный интервал. 
11. Правило «трех сигм». 
12. Основные понятия математической статистики: генеральная 
совокупность, выборочная совокупность. Выборочный метод статистических 
исследований. 
13. Понятие выборки. Требования, предъявляемые к выборке. Виды выборок. 
14. Формы представления экспериментальных данных: статистический ряд, 
статистическое распределение выборки, вариационный ряд. 
15. Безынтервальный (дискретный) вариационный ряд. Полигон. Кумулята. 
16. Группировка статистических данных в виде интервального 
вариационного ряда. Гистограмма. 
17. Характеристики положения выборочной совокупности: выборочное 
среднее, мода, медиана. 
18. Характеристики вариативности выборочной совокупности: дисперсия, 
среднее квадратическое отклонение. 
19. Коэффициент вариации. 
20. Статистическая ошибка выборочной средней. 
21. Интервальная оценка неизвестного параметра. Задача интервального 
оценивания, доверительный интервал, доверительная вероятность. 
22. Доверительный интервал для оценки генерального среднего случайной 
величины имеющей нормальное распределение. 
23. Понятие статистической гипотезы. Виды статистических гипотез. Общий 
алгоритм проверки статистической гипотезы. 
24. Статистические критерии различий. 
25. Параметрические критерии различий: проверка гипотезы о равенстве двух 
генеральных средних по независимым выборкам. 
26. Параметрические критерии различий: проверка гипотезы о равенстве двух 
средних для связанных совокупностей. 
27. Непараметрические критерии различий: проверка гипотезы о равенстве 
выборочных совокупностей по критерию Вилкоксона. 
28. Критерии согласия. 
29. Предварительная проверка соответствия нормальному распределению. 
30. Регрессия. Задача регрессионного анализа. Уравнение регрессии. 
31. Корреляция. Задачи корреляционного анализа. 
32. Построение корреляционного поля, определение формы и 
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направленности корреляционной зависимости. 
33. Определение тесноты корреляционной связи. Коэффициент корреляции 
Браве-Пирсона.  
34. Коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 
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пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 с. – ISBN 978-5-

906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

4. Письменный, Д.Т. Конспект лекций по Теории вероятностей и 
математической статистике [Электронный ресурс] / Д.Т. Письменный. – М.: 
Айрис-пресс, 2008. – 288 с.  

5. Элементы теории вероятностей и математической статистики 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – 

Улан-Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

                   9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

http://elibrary.ru/
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[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

4. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

5. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

6. Президентская библиотека[Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

7. Российская национальная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

8. Библиотека международной спортивной информации[Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

9. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://sportfiction.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

2. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официальный 
сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

4. Вестник спортивной науки[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

5. Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

6. Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

7. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

8. Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

9. Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  https://www.sport-

express.ru 

10. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

11. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта[Электронный 
ресурс].- Режим доступа:  http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

12. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 

https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.prlib.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.nlr.ru/
http://nlr.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsport.ru/
https://www.sovsport.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.sportsdaily.ru/
https://www.sportsdaily.ru/
http://www.sport-express.ru/
https://www.sport-express.ru/
https://www.sport-express.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
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сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Основной формой занятий по изучению дисциплины является: 

- прослушивание лекционного курса по дисциплине;  
- на практических занятиях решение типовых задач с интерпретацией 

полученных результатов;  
- самостоятельная работа с основной и дополнительной литературой 

(включая конспект лекций) по изучаемому курсу, выполнение заданий для 
самостоятельной работы. 

Успешное усвоение дисциплины студентами предполагает обязательную 
подготовку к каждому виду занятий. Для эффективного усвоения материала 
дисциплины, при изучении теоретической части курса, студенту необходимо 
составлять подробный конспект основных вопросов рассматриваемых тем. 
Подготовка к практическим занятиям должна включать в себя проработку 
теоретического материала с использованием материала лекций, учебных 
пособий, учебников, выполнение домашних заданий.  Системное изучение 
материала дисциплины обеспечивает его надежное закрепление в памяти и 
способствует более быстрой подготовки к экзамену.  

Студентам необходимо обратить внимание на усвоение основных 
понятий математической статистики, терминов, закономерностей и т.д. Их 
непонимание серьезно усложнит все освоение курса, построенного по принципу 
преемственности тем, разделов. 

Для успешной сдачи экзамена по изучаемой дисциплине студент должен 
не только хорошо владеть теоретическим материалом, но и обладать основными 
практическими навыками:  

 - составления ряда распределения дискретной случайной величины; 
- группировки и графического представления экспериментальных данных; 
- оценивания параметров генеральной совокупности; 
- осуществлять подбор статистического критерия и проверку гипотез о 

виде распределения и равенстве средних; 
- устанавливать силу и характер корреляционной зависимости и 

производить проверку значимости коэффициента корреляции. 
 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность 

специальных 
помещений 

и помещений для 

самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 

Программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Ауд. 80 Укомплектованы Системное ПО, операционная 

http://www.fismag.ru/
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учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

специализированной 

мебелью и 
техническими 

средствами 
обучения для 

представления 

информации. 
Количество 
посадочных 

мест: для студентов 
- 

10; для 
преподавателя - 
1. 

Мультимедийная 
доска - 1. 

Перечень 
технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 
шт, принтер. 
Комплекты 
раздаточных 
материалов и 
библиотечный фонд 
кафедры: 
«Математика», 
«Математические 
методы в ФКиС», 
«Физика», 
«Информационные 
технологии», 
«Информатика». 
 

система Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 44447859, продукт  
Microsoft Windows Vista Busines 

Russian Upgrade Academic OP ENA 

cademic OPENN olevel 27.08.2008 г.   
Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса -  

Стандартный Russian Edition. 250499 

Node 1 year Educational Renewal 

License 

Срокиспользования 

с  12.09.2018 до 08.10.2019 г.  

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс.Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

2. Ауд. 83 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

30 посадочных мест: 
для студентов - 30; 

для преподавателя - 

1. 

 рабочие станции – 1 

шт, 
Проектор, экран, 
учебная доска для 
мела. 

Прикладное ПО: 
MicrosoftOpenLicense, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
44420776, 20.08.2008 г. 
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Educational Renewal License? Сроки 

использования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс.иБраузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

3. Ауд. 84 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

30 посадочных мест: 
для студентов - 18;  

для преподавателя - 

1. 

 

 

4. Ауд.№ 88 

 учебного 
корпуса №1, 
пр.Гагарина 21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 
техническими 

средствами 
обучения для 

представления 
информации. 
Количество 
посадочных мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -

2. 

Учеб.доска для мела 
- 2. 

Перечень 
технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 

32 шт, 
проектор, экран. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 44420776, 
20.08.2008 г. 
Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

67295483, продукт  Microsoft 

WINHOME 10 Russian Academic 

OLP 1License No level? Microsoft 

Windows Professional 10 Russian 

Upgrade Academic OLP 1License No 

level, 16.08.2016 

пакетофисныхприложенийпродукт  

Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level, 20.08.2008 

г.  

Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity для 
бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License? 

Срокиспользования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 3722) Яндекс.Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

5. Аудитория № Д1 
учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 
21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 
техническими 

средствами 
обучения для 

представления  
информации. 
Количество 
посадочных мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -

1. 

Учеб.доска для мела 
- 1. 

Перечень 
технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 
шт, принтер. 

Прикладное ПО:  
Windows 7, ServicePackl, Код 
продукта: 00359-О ЕМ-8992687-

00010, 31.05.2012 г 

пакетофисныхприложенийпродукт  

Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level, 20.08.2008 

г.  
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity для 
бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

LicenseСрокиспользования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс.Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

6. Читальный зал 
библиотеки 

учебного корпуса 
№1, 

пр.Гагарина21 

 

28 посадочных мест, 
рабочие станции – 

10 штук, принтер, 
ксерокс, телевизор 

Прикладное ПО 

MicrosoftOpenLicense, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, 31.05.2012 г. 
пакетофисныхприложений 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 

License No Level, 31.05.2012 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722)   
KasperskyEndpointSecurityдлябизнеса 

– СтандартныйRussianEdition. 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

Срокиспользования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного 
образовательного стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Физические основы двигательной 
деятельности» разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным 
Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, 
внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и  
26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
-  05.003 –  Тренер. 
-  05.007- Спортивный судья.  
-  05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Математические методы в физической культуре и 
спорте» составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных 
занятий, отведенных на реализацию данного блока. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Физические основы двигательной 
деятельности» реализуется рамках части, формируемой участниками 
образовательных отношений Блока 1 учебного плана, разработанного в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
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образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)    по 
направлению 49.03.04  - Спорт. 

Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы  по дисциплине «Физические основы двигательной 
деятельности» состоит из  раздела механика, которая в свою очередь 
включает следующие темы: 

1. Кинематика поступательного движения материальной точки. 
2. Динамика поступательного движения материальной точки. 
3. Виды сил в природе. 
4. Законы сохранения в механике. 
5. Криволинейное и вращательное движение. 
6. Механика твердого тела. 
7. Статика. 
8. Механические колебания и волны. 
Учебный процесс по дисциплине «Физические основы двигательной 

деятельности» осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и 
практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

ПК-7 – способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации 

ПК-8 – способен проводить систематизацию методических и 
информационных материаловИзучение дисциплины направлено на 
приобретение студентом знаний, умений и навыков или опыта деятельности, 
что в целом отражает сформированность определенных компетенций, 
включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- роль и основы двигательной 
деятельности человека,  
их роль и место в теории 
физической культуре; 
-основные методы 
систематизации и наглядного 
представления физических 
данных 

Уметь: 

ПС – Педагог 
(педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)   
А/03.6 – Развивающая 
деятельность 

УК-7  

ПК-7 

ПК-8 
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- самостоятельно осуществлять и 
применять в соответствии с 
целями деятельности законы 
механики; рассчитывать 
характеристики различных видов 
механического движения; 
-обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать 
зависимость между физическими 
величинами; 
объяснять полученные 
результаты и делать выводы. 
Иметь опыт:  
- применения физических основ 
двигательной деятельности в 
профессиональной деятельности; 
- статистического анализа для 
описания решения прикладных 
задач механики 

В/03.6 – Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего 
образования 

ПС – Педагог 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых  
В/01.6 – Организация и 
проведение исследований 
рынка услуг 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Физические основы двигательной деятельности»  

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, к 

обязательным дисциплинам Блока дисциплин Б1.В.03. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1  курсе в 1 

семестре по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 

умения и навыки студента по физике, математике и информатике в объеме 

средней школы. 

Дисциплина «Физические основы двигательной деятельности» 

является предшествующей для освоения следующих дисциплин: 

«Биомеханика»,  «Биохимия», «Физиология человека» 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Физические основы двигательной 
деятельности» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (72 часов). 

Распределение часов по видам учебной работы 
 

Вид учебной работы Всего часов семестр 

1 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

20 20 

Лекции 6 6 

Семинары - - 

Практические занятия 14 14 

Лабораторные работы - - 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 48 48 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2  
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов  по видам занятий 

 

Разделы, 
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекц. 
занятия 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

Тема 1. Кинематика 
поступательного движения 
материальной точки 

12 2 2 8 

Тема  2. Динамика 
поступательного движения 
материальной точки 

10  2 8 

Тема  3. Виды сил в природе 10  2 8 

Тема  4 Законы сохранения в 
механике 

8  2 6 

Тема  5. Криволинейное и 
вращательное движение 

8  2 6 

Тема  6. Механика твердого тела 8 2  6 

Тема  7.  Статика 8 2 2 4 

Тема 8. Механические колебания 
и волны. 4  2 2 

Зачет 4    

Всего 72 6 14 48 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 
 

Лекция №1. Кинематика и динамика поступательного движения 
материальной точки (2 часа) 

План 

1. Ведение в физические основы двигательной деятельности.  

2. Основные понятия  кинематики поступательного движения МТ. 

3. Скорость, средняя, мгновенная. Ускорение. Уравнения 

кинематики поступательного движения материальной точки.  Графическое 

описание движения.  

4. Динамика. Еѐ цели и задачи.   

5. Законы Ньютона.  

6. Центр масс тела. Масса тела. Распределение массы в теле 

человека.  

7. Элементы описания движения человека. 

 

Краткое содержание: 

Кинематика как один из разделов механики изучающий механическое 

движение без выяснения причин вызывающих данное движение. 

Характеристика основных понятий кинематики: механическое движение, 

система отсчета, траектория, путь и перемещение скорость, ускорение; 

физические законы классической механики. Делается акцент на описание 

движения человека. 

Динамика, как раздел механике, в котором изучают законы движения 

материальных тел и выясняются причины изменения механического 

движения. Цели и задачи динамики. 

В основе динамики лежат три закона Ньютона. Первый закон Ньютона.  

Характер механического движения зависит от выбора системы отчета, 

относительно которых поступательно движущиеся тела сохраняют свою 

скорость постоянной, если на них не действуют другие тела – ИСО. 
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Понятие массы, как одной из характеристик материи, понятие силы, 

как меры взаимодействия на тело. Второй закон Ньютона. 

Взаимодействие между материальными точками описывается третьим 

законом Ньютона, который позволяет осуществлять переход от динамики 

отдельной материальной точки к динамике системы материальных точек.   

Любое тело можно рассматривать, как совокупность материальных 

точек,  масса тела – сумма масс всех его точек, центр масс тела человека. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами 

знаний теоретических основ кинематики поступательного движения 

материальной точки для решения  задач на определение средней скорости 

движения, расчѐт кинематических характеристик различных видов 

механического движения, на графическое описание различных  видов 

движений, уметь отличать гипотезы от научных теорий;  анализа результатов 

исследований, теоретических основ динамики поступательного  движения 

материальной точки (знать смысл физических величин: масса тела, сила, вес, 

невесомость,  инерция, центр масс тела), знать  смысл физических законов 

классической механики, уметь применять знания теоретических основ 

динамики поступательного движения для решения  задач; приводить   

примеры опытов,   иллюстрирующих границы применимости законов 

Ньютона, приводить примеры инерциальной и неинерциальной системы; 

навыков их применения для анализа результатов исследований (УК-7, ПК-

7,ПК-8). 

 

Лекция № 2. Механика твердого тела (2часа) 
План. 

1. Момент инерции. Моменты инерции некоторых тел.  

2. Кинетическая энергия вращающегося тела. Плоское движение 

твердого тела. 

3. Момент силы. Уравнение динамики вращательного движения 

твердого тела.  
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4. Момент импульса тела. Изменение момента импульса. Закон 

сохранения момента импульса.  

Краткое содержание: 

Момент инерции -  мера инертности твердых тел при вращательном 

движении. Момент инерции системы, кинетическая энергия вращающегося 

тела, момент силы относительно неподвижной точки О и момент силы 

относительно неподвижной оси  Z, момент импульса материальной точки 

относительно неподвижной точки О и момент импульса относительно 

неподвижной оси  Z, закон сохранения момента импульса, уравнение 

динамики вращательного движения твердого тела.  

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами 

знаний смысла физических величин: тангенциальная и нормальная 

составляющие ускорения материальной точки, углового перемещения, 

угловой скорости, углового ускорения, связь угловых и линейных величин; 

умений применять знания физических законов  для решения  задач; уметь 

рассчитывать характеристики криволинейного и вращательного движения 

(УК-7, ПК-7,ПК-8). 

 

Лекция № 3. Статика (2 часа) 
План: 

1. Цели и задачи статики. Центр тяжести.  

2. Рычаги и блоки. Условия равновесия тела. Рычаг. Виды равновесия.  

3. Элементы механики жидкостей. 

Краткое содержание: 

Статика - часть динамики, изучающая условия равновесия тел под 

действием сил, условия равновесия твердого тела, центр тяжести, свойства 

центра тяжести, понятие общего центра тяжести для спортсменов. 

Равновесие тел на поверхности, виды равновесия. 
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На использовании законов статики основано действие простейших 

механизмов, используемых для изменения величины или направления силы, 

виды рычагов, правило рычага. 

Раздел механики, изучающий равновесие и движение жидкостей и 

газов, их взаимодействие между собой и обтекаемыми ими твердыми телами, 

называется гидромеханикой. Понятие о давлении, закон Паскаля. Условие 

плавания тел, закон Архимеда. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами 

знаний смысла физических понятий: центр тяжести тела, рычаг, давление; 

умений классифицировать работу суставов в теле по видам рычагов разного 

рода, приводить  примеры видов равновесия в спортивной практики; навыков 

проведения исследований и обобщения результатов исследования по данной 

теме (УК-7, ПК-7,ПК-8). 
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5.2.2. Содержание практических занятий (14 часов) 

Тема 1.  Кинематика поступательного движения материальной 
точки 

Практическое занятие №1 Решение задач на определение средней 

скорости движения. Вычисление кинематических характеристик движения 

материальной точки. (2 часа) 

План. 

1. Модели в механике. 

2. Мгновенная скорость, средняя скорость. 

3. Равномерное прямолинейное движение и его графическое 

представление. 

4. Ускорение тела. Равноускоренное прямолинейное движение, 

графики. 

5. Уравнения кинематики поступательного движения материальной 

точки.   

6. Свободное падение и его ускорение. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Каткова Т. В Механика (задачи и тесты). Уч. пособие. / Т.В. Каткова – 

Смоленск: ООО «Принт-экспресс», 2008.  

3. Физика. Механика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.В. 

Аленькина, Р.М. Маркель, В.М. Любимский .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2009 .— 76 с. — ISBN 978-5-7782-1144-5 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/206162 

4. Никеров, В.А. Физика для вузов. Механика и молекулярная физика 

[Электронный ресурс] : учебник / В.А. Никеров .— М. : ИТК "Дашков и К", 

2019 .— 136 с. — ISBN 978-5-394-00691-3 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/689286 

https://rucont.ru/efd/689286
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Изучение данной темы  направлено на приобретение студентами 

знаний   основных понятий «материальная точка», «механическое 

движение», «траектория», «перемещение», «путь», «мгновенная скорость», 

«средняя скорость», законов классической механики; умений объяснять и 

применять данные знания для решения задач по вычислению средней 

скорости движения и кинематических характеристик материальной точки и 

формирования компетенций УК-7, ПК-7,ПК-8. 

 

Тема 2. Динамика поступательного движения материальной точки. 
Практическое занятие № 2. Применение законов Ньютона для решения 

задач. Нахождение закона движения тела по заданным силам.(2 часа) 

План. 

1. Динамика поступательного движения тела. Центр масс тела. 

2. Масса, сила, сложение сил. 

3. Кинетическая энергия материальной точки и механическая 

работа. 

4. Вестибулярный аппарат как инерциальная система ориентации 

5. Физическая сущность трения. 

8.  Применение законов динамики для анализа движений 

спортсменов. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

3. Курс «Основы современного естествознания» для студентов 

физических специальностей вузов [Электронный ресурс] / В.М. Грабов, 

Пронин, Семенова // Физическое образование в вузах .— 2013 .— №1 .— С. 

27-32 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/420657 
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4. Чакак, А.А. Курс физики. Физические основы механики [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие для вузов / А.А. Чакак .— Оренбург : ГОУ ОГУ, 2006 

.— 182 с. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/190626 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний основ 

динамики поступательного движения тела, применение законов Ньютона для 

решения задач. Навыков применения полученных знаний в последующей 

профессиональной деятельности; формирования компетенций УК-7, ПК-

7,ПК-8. 

Тема 3. Виды сил в природе. 
Практическое занятие № 3. Применение закона всемирного тяготения, 

для решения задач (2 часа) 

План. 

1. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. 

2. Сила упругости, закон Гука. 

3. Сила трения покоя и скольжения. 

4. Сила сопротивления при движении в жидкости и газе. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

3. Физика. Механика. (Электронный ресурс): учеб. Пособие 

/К.В.Аленькина, Р.М.Маркель, В.М.Любимский. –Новособирск: Изд-во 

НГТУ, 2009. -76с. – ISBN 978-5-7782-1144-5.  

4. Курс «Основы современного естествознания» для студентов 

физических специальностей вузов [Электронный ресурс] / В.М. Грабов, 

Пронин, Семенова // Физическое образование в вузах .— 2013 .— №1 .— С. 

27-32 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/420657 
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Изучение данной темы направлено на приобретение практических 

навыков решения задач на закон всемирного тяготения. Навыков применения 

полученных знаний в последующей профессиональной деятельности; 

формирования компетенций УК-7, ПК-7,ПК-8. 

 

Тема №4. Законы сохранения в механике 

Практическое занятие №4. Решение задач с использованием законов 

сохранения (2 часа) 

План. 

1. Энергия прыжков: 

 прыжок в высоту с места; 

 прыжок с шестом. 

2. Применение закона сохранения импульса к ударам 

 игра в теннис; 

 удар ногой по мячу. 

3. Соударение предмета с движущимся массивным препятствием. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

3. Каткова Т. В Механика (задачи и тесты). Уч. пособие. / Т.В. Каткова – 

Смоленск: ООО «Принт-экспресс», 2008.  

4. Физика. Механика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.В. 

Аленькина, Р.М. Маркель, В.М. Любимский .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2009 .— 76 с. — ISBN 978-5-7782-1144-5 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/206162 

5. Курс «Основы современного естествознания» для студентов 

физических специальностей вузов [Электронный ресурс] / В.М. Грабов, 
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Пронин, Семенова // Физическое образование в вузах .— 2013 .— №1 .— С. 

27-32 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/420657 

Изучение данной темы направлено на приобретение практических 

навыков решения задач на закон сохранения импульса и полной 

механической энергии. Навыков применения полученных знаний в 

последующей профессиональной деятельности; формирования компетенций 

УК-7, ПК-7,ПК-8. 

Тема №5. Криволинейное и вращательное движение 

Практическое занятие № 5. Вычисление тангенциального,  

нормального и полного ускорения.  Вычисление углового перемещения, 

угловой скорости и углового ускорения  (2 часа). 

План. 

1. Компоненты ускорения при неравномерном вращательном 

движении. 

2. Вращение предметов привязанных к концу нити вокруг своей 

головы. 

3. Элементы описания движения человека. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

3. Каткова Т. В Механика (задачи и тесты). Уч. пособие. / Т.В. Каткова – 

Смоленск: ООО «Принт-экспресс», 2008.  

4. Физика. Механика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.В. 

Аленькина, Р.М. Маркель, В.М. Любимский .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2009 .— 76 с. — ISBN 978-5-7782-1144-5 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/206162 
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5. Никеров, В.А. Физика для вузов. Механика и молекулярная физика 

[Электронный ресурс] : учебник / В.А. Никеров .— М. : ИТК "Дашков и К", 

2019 .— 136 с. — ISBN 978-5-394-00691-3 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/689286 

Изучение данной темы направлено на  понимание сути вращательного 

движения, а также на приобретение практических навыков применения 

уравнений кинематики для описания вращательного движения. Навыков 

применения полученных знаний в последующей профессиональной 

деятельности; формирования компетенций УК-7, ПК-7,ПК-8. 

Тема № 7. Статика. 

Практическое занятие 6 . Решение задач с использованием законов 

статики. Решение задач с использованием законов гидростатики (2 часа) 

План. 

1. Центр тяжести. 

2. Рычаги и блоки. 

3. Элементы механики опорно-двигательного аппарата человека. 

4. Движение велосипедиста с наклонной плоскости. Упражнения на 

наклонной плоскости. 

5. Закон Паскаля и Архимеда. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

3. Физика. Механика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.В. 

Аленькина, Р.М. Маркель, В.М. Любимский .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2009 .— 76 с. — ISBN 978-5-7782-1144-5 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/206162 

https://rucont.ru/efd/689286
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Изучение данной темы направлено на понимание сути  условия 

равновесия тел в воздухе и в жидкостях, умение приводить примеры видов 

равновесия в спортивной практики, а также на приобретение практических 

навыков основ статики и гидростатики для решения задач. Навыков 

применения полученных знаний в последующей профессиональной 

деятельности; формирования компетенций УК-7, ПК-7,ПК-8. 

 

Тема № 8. Механические колебания и упругие гармонические волны. 

Практическое занятие №7 .  Вычисление характеристик незатухающих 

колебаний (2 часа) 

План. 

1. Гармонические колебания и их характеристики. 

2. Период математического и пружинного маятника. 

3. Дифференциальное уравнение  гармонических колебаний. 

4. Волны, характеристики волн,  анализ уравнения плоской волны. 

Литература 

1. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

2. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

3. Физика. Механика. (Электронный ресурс): учеб. Пособие 

/К.В.Аленькина, Р.М.Маркель, В.М.Любимский. –Новособирск: Изд-во 

НГТУ, 2009. -76с. – ISBN 978-5-7782-1144-5.  

4. Физика. Механика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.В. 

Аленькина, Р.М. Маркель, В.М. Любимский .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2009 .— 76 с. — ISBN 978-5-7782-1144-5 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/206162 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 

механических колебаниях и волнах (знать смысл понятий: механическая 
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волна, звуковая волна; смысл уравнения волны); умений применять знания о 

теоретических основах механических колебаний и упругих гармонических 

волн для решения задач на уравнение волны; уметь объяснять и описывать 

механические волны; анализировать результаты исследований,  

формирования компетенций УК-7, ПК-7,ПК-8. 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении темы студент самостоятельно  готовиться по следующим 

вопросам и выполняет творческие самостоятельные задания:  
№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количеств
о часов 

Виды контроля 

Тема 1. Кинематика поступательного движения материальной точки – 8 часов 

1 Предмет физики. Методы физического 
исследования.  
Предмет и задачи механики. 
Механическое движение. Кинематика. 
Система отсчета. Траектория, путь и 
перемещение.  

2 Презентация, проверка 
конспекта, собеседование по 
теме 

2 Скорость. Ускорение. Уравнения 
кинематики поступательного 
движения материальной точки. 
Исследование кинематики точки 
методом графического 
дифференцирования. Графическое 
описание движения. 

6 Проверка отчетов по 
практической работе, 
собеседование  

Тема 2. Динамика поступательного движения материальной точки – 8 часов 

1 Динамика. Предмет динамики и ее 
основные задачи. Инерциальные и 
неинерциальные системы отсчета.   

2 Презентация, проверка 
конспекта, собеседование по 
теме. 

2 Законы динамики материальной 
точки. Дифференциальные уравнения 
движения точки и их интегрирование. 
Движение тела, брошенного под углом 
к горизонту. Силы в механике. 

6 Проверка отчетов по 
практической работе, 
собеседование 

Тема 3. Виды сил в природе. – 8 часов 

1 Гравитационные силы. Закон 
всемирного тяготения. 
Сила упругости, закон Гука. 
Сила трения покоя и скольжения. 

8 Презентация, проверка 
отчетов по практической 
работе. 

Тема 4. Законы сохранения в механике. – 6 часов 

1 Закон сохранения механической 
энергии. Упругие и неупругие 
столкновения. Закон сохранения 

6 Презентация, проверка 
конспекта. Проверка 
выполнения индивидуального 



20 

 

импульса. 
 

задания, собеседование по 
результатам работы. 

Тема 5. Криволинейное и вращательное движение. – 6 часов 

1 Тангенциальная и нормальная 
составляющая ускорения. Полное 
ускорение. Угловое перемещение, 
угловая скорость, угловое ускорение.  

2 Проверка конспекта, 
собеседование 

2 Связь угловых и линейных величин. 
Уравнения кинематики вращательного 
движения. 

4 Презентация, проверка 
отчетов по практической 
работе, собеседование 

Тема 6. Механика твердого тела.- 6 часо 

1 Момент силы, момент импульса. 
Момент инерции.  
Определение момента инерции тела 
человека. Основное уравнение 
динамики вращательного движения.  

4 Презентация, проверка 
конспекта, собеседование. 
Проверка отчетов по 
практической работе 

2 Кинетическая энергия вращательного 
движения. Закон сохранения момента 
импульса. 

2 Собеседование, демонстрация 

презентации 

Тема 7. Статика.- 4 часа 

1 Условия равновесия тела. Рычаг. 
Центр тяжести. Виды равновесия в 
спортивной практике. 
Гидроаэромеханика. Закон Паскаля. 

Закон Архимеда. Условие плавания 
тел. 

4 Презентация, проверка 
конспекта, собеседование. 
Проверка отчетов по 
практической работе. 

Тема 8. Механические колебания и упругие гармонические волны. – 2 часа 

1 Гармонические колебания и их 
характеристики. Уравнение 
свободных гармонических колебаний. 
Механические гармонические 
колебания и их характеристики 

Пружинный и математический 
маятник. Волновые процессы. 
Уравнение упругой гармонической 
волны. 

2 Презентация, проверка 
конспекта.  Собеседование, 
демонстрация презентации 

 Всего 48  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 
В результате обучения по 

дисциплине студент должен: 
Профессиональный стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
основные методы сбора и 
первичной обработки 
информации; компьютерные 
программы для обработки 
результатов научных 
исследований 

Уметь: 
производить простейшие расчеты 
с использованием программных 
средств 

Имеет опыт: 
работы с программными 
средствами для решения 
поставленных задач в области 
физической культуры и спорта 

П – А/01.6 

Т – Е/01.6 

УК-7 

 

Знать: основы двигательной 
деятельности человека их роль и 
место в теории физической 
культуры и спорта,  
Уметь: 
самостоятельно осуществлять и 
применять в соответствии с 
целями деятельности законы 
механики; рассчитывать 
характеристики различных видов 
механического движения;  
Имеет опыт: 
применения физических основ 
двигательной деятельности в 
практической  деятельности; 

T -  D/01.6, D/02.6, E/02.6, E/03.6 ПК-7 

ПК-8 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.  Вопросы к зачету 
 

1. Физические основы двигательной деятельности: предмет, методы, цели и 

задачи дисциплины. 

2. Предметы и задачи механики. Кинематика. Система отсчета. 

Кинематическое уравнение движения материальной точки. 

3. Траектория, путь, перемещение. 

4. Скорость: определение, средняя скорость, мгновенная скорость. 

5. Графическое описание движения. 

6. Элементы описания движения человека. 

7. Динамика. Ее  цели и задачи. Первый закон Ньютона. Инертность. 

Инерциальная система отсчета. Масса. Сила. 

8. Второй закон Ньютона. Принцип независимости действия сил. Сложение 

сил. 

9. Третий закон Ньютона. Центр масс тела. Масса тела. Распределение 

массы в теле человека. 

10. Применение законов динамики для анализа движений спортсменов. 

11. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести и вес. 

Перегрузки и невесомость. 

12. Силы трения покоя и скольжения. Коэффициент трения скольжения. Сила 

трения качения. Силы сопротивления при движении в жидкости и газе.  

13. Консервативные силы, потенциальная энергия. Закон сохранения энергии 

в механике. Энергетика прыжков.  

14. Закон сохранения импульса. Применение закона сохранения импульса к 

ударам. Соударение предмета с движущимся массивным препятствием. 

15. Динамика движения материальной точки по окружности. Тангенциальная 

и нормальная составляющая ускорения материальной точки.  

16. Угловое перемещение. Угловая скорость. Угловое ускорение. Период 

вращения. Частота вращение. 



23 

 

17. Связь угловых и линейных величин. Уравнения кинематики 

вращательного движения. 

18. Момент инерции тела, системы тел, тел правильной формы.  

19. Кинетическая энергия вращающегося тела. Кинетическая энергия 

плоского движения. Теорема о движении центра масс. 

20. Момент силы относительно неподвижной точки. Момент силы 

относительно неподвижной оси. Уравнение динамики вращательного 

движения твердого тела. 

21. Момент импульса относительно неподвижной точки. Момент импульса 

относительно неподвижной оси. Закон сохранения момента импульса. 

22. Цели и задачи статики. Центр тяжести.  

23. Рычаги и блоки. Условия равновесия тела. Рычаг. Виды равновесия.  

24. Элементы механики жидкостей. 

25. Свободные колебания: гармонические и затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. 

26. Механические гармонические колебания и их характеристики. 

Пружинный и математический маятник. Волны. 

 
 

7.2.2.  Примерные индивидуальные задания для промежуточного 
контроля 

Индивидуальные задания составлены с учетом спортивной практики, 

связей с такими дисциплинами, как математика, биомеханика. 

1. Велосипедист проехал первую часть пути со скоростью 30км/ч, а вторую, 

равную первой по длине, со скоростью 48 км/ч. Определите среднюю 

скорость велосипедиста.  

2. Автобус, двигавшийся прямолинейно в одном направлении со скоростью 

60 км/ч, затормозил у остановки в течение 5с. Найдите тормозной путь 

автобуса.  

3. Мяч упал вниз с высоты 50м. Найдите скорость мяча в момент падения и 

время, в течение которого он падал.  
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4. Поезд массой 10 6
 кг, двигавшийся по прямолинейному участку, за 30с 

увеличил скорость с 54км/ч до 72км/ч. Найдите силу тяги, если коэффициент 

сопротивления движению равен 0,006.  

5. Начальная скорость полета тела спортсмена при прыжке в длину равна 

8м/с и направлена под углом 200. Найдите длину прыжка и максимальную 

высоту, если в конце отталкивания эта высота была 1м. 

6. С какой силой давит человек массой 90кг на пол лифта, движущегося 

ускоренно вверх с ускорением 3м/с2
 ?  

7. Одномерное и прямолинейное движение тела массой 3кг описывается 

уравнением S = 3t 2
 + 5t - 2. Определите импульс тела через 4с после начала 

движения.  

8. Один вагон, идущий со скоростью 10 км/ч, догоняет другой вагон, идущий 

со скоростью 2 км/ч, сцепляется с ним, вместе они сталкиваются с третьим 

стоящим вагоном. Определите общую скорость движения трех вагонов, если 

их массы одинаковы. Трением о рельсы пренебречь.  

9. Вертикально вверх брошен мяч со скоростью 8м/с. Пренебрегая 

сопротивлением воздуха, определите, на какой высоте потенциальная 

энергия мяча в два раза превысит кинетическую.  

10. Скорость свободно падающего тела массой 4кг на некотором пути 

увеличилась от 2м/с до 8м/с. Определите работу силы тяжести на этом пути.  

11. Диск радиусом 20см вращается вокруг неподвижной оси, причем 

зависимость угла поворота от времени задается уравнением φ=5+2t+t2
 +t

3
 . 

Требуется определить для произвольной точки на ободе диска через 4с после 

начала движения следующие величины: угловую скорость, угловое 

ускорение, модуль полного ускорения.  

12. Конькобежец, двигаясь по окружности радиусом 150м, изменяет свою 

скорость от 3м/с до 6м/с за 5с. Определите угловое перемещение 

конькобежца за это время, угловую скорость в конце пути.  

13. Два диска с радиусами 20см и 30см и массами 2кг и 3кг соответственно 

насажены на общую ось. Верхний диск радиусом 20см вращается с угловой 
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скоростью 10 рад/с, нижний диск радиусом 30см неподвижен. Определите 

угловую скорость совместного вращения двух дисков после столкновения 

верхнего диска с нижним диском.  

14. Два шарика массами 0,5кг и 0,3кг, закрепленные на тонком невесомом 

стержне, на расстоянии от оси вращения соответственно на 0,7м и на 0,9м, 

вращаются относительно неподвижной оси под действием момента 20Нм. 

Определите угловое ускорение шариков.  

16. На концах доски длиной 4,5м и массой 5кг качаются два человека 

массами 52кг и 64кг. Определите, где от концов доски должна находиться 

опора, чтобы вся система находилась в равновесии?  

17. Материальная точка совершает гармонические колебания по закону 

х=0,1cos[(π/3)t+(π/8)]. Определите линейную скорость и ускорение точки в 

момент времени, равный 3с от начала движения.  

18. Гармонические колебания материальной точки описываются уравнением 

х=0,02cos[(π/2]t+(π/6)]. Определите амплитуду колебаний, циклическую 

частоту, период колебаний. 
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Критерии оценивания расчетной задачи. 
Решение каждой задачи оценивается,  исходя из критериев, приведенных в 

таблице 

Качество решения Оценка 

Правильное решение задачи: 

5 

получен верный ответ в общем виде и правильный численный ответ 
с указанием его размерности, при наличии исходных уравнений в 
«общем» виде – в «буквенных» обозначениях; 

отсутствует численный ответ, или арифметическая ошибка при его 
получении, или неверная запись размерности полученной 
величины; 
задача решена по действиям, без получения общей формулы 
вычисляемой величины. 

4 

Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них 
можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу 
до конца или не справился с математическими трудностями) 
Записаны отдельные уравнения в общем виде, необходимые для 
решения задачи. 

3 

Грубые ошибки в исходных уравнениях. 2 

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил 

предусмотренный программный материал; правильно, аргументированно 

ответил на все вопросы, с приведением примеров; показал верное понимание 

физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, 

законов, теорий,  а также правильное определение физических величин, их 

единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и 

графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми 

примерами, осуществляет поиск, критический анализ, синтез информации, 

применяет системный подход для решения задач. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % 

вопросов билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные 

ошибки; не может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 
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8. Перечень литературы 

Основная литература 

5. Трофимова Т. И. Т761 Курс физики : учеб. пособие для вузов / Т. И. 

Трофимова. — 15-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

— 560 с. ISBN 978-5-7695-4565-8 Учебное пособие (9-е издание) 

6. Трофимова Т.И. Курс физики: задачи и решения. Учебное пособие.– 

М.: Академия, 2011.  

7. Каткова Т. В Механика (задачи и тесты). Уч. пособие. / Т.В. Каткова – 

Смоленск: ООО «Принт-экспресс», 2008.  

8. Физика. Механика. (Электронный ресурс): учеб. Пособие 

/К.В.Аленькина, Р.М.Маркель, В.М.Любимский. –Новособирск: Изд-во 

НГТУ, 2009. -76с. – ISBN 978-5-7782-1144-5.  

 

Дополнительная литература: https||lib.rucont.ru|efd|206162 

1. Физика. Механика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.В. 

Аленькина, Р.М. Маркель, В.М. Любимский .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 

2009 .— 76 с. — ISBN 978-5-7782-1144-5 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/206162 

2. Курс «Основы современного естествознания» для студентов 

физических специальностей вузов [Электронный ресурс] / В.М. Грабов, 

Пронин, Семенова // Физическое образование в вузах .— 2013 .— №1 .— С. 

27-32 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/420657 

3. Никеров, В.А. Физика для вузов. Механика и молекулярная физика 

[Электронный ресурс] : учебник / В.А. Никеров .— М. : ИТК "Дашков и К", 

2019 .— 136 с. — ISBN 978-5-394-00691-3 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/689286 

4. Чакак, А.А. Курс физики. Физические основы механики [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие для вузов / А.А. Чакак .— Оренбург : ГОУ ОГУ, 2006 

.— 182 с. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/190626 

https://rucont.ru/efd/689286
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа:  https://www.rsl.ru 

4. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 

Режим доступа:   http://www.library.ru 

5. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

6. Президентская библиотека[Электронный ресурс].- Режим доступа:   

https://www.prlib.ru 

7. Российская национальная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 

доступа:   http://nlr.ru 

8. Библиотека международной спортивной информации[Электронный 

ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

9. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 

доступа:   http://sportfiction.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основной формой занятий по изучению дисциплины является: 

- прослушивание лекционного курса по дисциплине;  

- на практических занятиях решение типовых задач с интерпретацией 

полученных результатов;  

http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.prlib.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.nlr.ru/
http://nlr.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
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- самостоятельная работа с основной и дополнительной литературой 

(включая конспект лекций) по изучаемому курсу, выполнение заданий для 

самостоятельной работы. 

Успешное усвоение дисциплины студентами предполагает 

обязательную подготовку к каждому виду занятий. Для эффективного 

усвоения материала дисциплины, при изучении теоретической части курса, 

студенту необходимо составлять подробный конспект основных вопросов 

рассматриваемых тем. Подготовка к практическим занятиям должна 

включать в себя проработку теоретического материала с использованием 

материала лекций, учебных пособий, учебников, выполнение домашних 

заданий.  Системное изучение материала дисциплины обеспечивает его 

надежное закрепление в памяти и способствует более быстрой подготовки к 

зачету.  

Студентам необходимо обратить внимание на усвоение основных 

понятий механике. Их непонимание серьезно усложнит все освоение курса, 

построенного по принципу преемственности тем. 

Для успешной сдачи зачета по изучаемой дисциплине студент должен 

не только хорошо владеть теоретическим материалом, но и обладать 

основными практическими навыками:  

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
№ Наименование 

специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

Программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Ауд. 80 

учебного корпуса 
№1, пр. Гагарина 
21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест: для студентов - 
10; для преподавателя - 

Системное ПО, операционная 
система Microsoft Open License, 

Тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 44447859, 
продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic 

OPEN No level 27.08.2008 г. 
KasperskyEndpointSecurity для 
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1. 

Мультимедийная доска - 1. 

Перечень технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 шт, 
принтер. 
Комплекты раздаточных 
материалов и библиотечный 
фонд кафедры: 
«Математика», «Физика», 
«Информационные 
технологии», 
«Информатика». 

бизнеса – Стандартный 

RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal License 

Дата выдачи первоначальной 
лицензии 7.09.2021.  
Обновляется 
ежегодно.Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) Яндекс. 
Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

2. Ауд. 83 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: для 
студентов - 30; для 
преподавателя - 1. 

 рабочие станции – 1 шт, 
Проектор, экран, учебная 
доска для мела. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
44420776, 20.08.2008 г. 
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре 
отечественного ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт 
KasperskyEndpointSecurity для 
бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License? Дата выдачи 
первоначальной лицензии 
7.09.2021.  

Обновляется 
ежегодно.Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

3. Ауд. 84 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: для 
студентов - 18;  

для преподавателя - 1. 

 

4. Ауд.№ 88 

 учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления информации. 
Количество посадочных 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
44420776, 20.08.2008 г. 
Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


31 

 

мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -2. 

Учеб. доска для мела - 2. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 32 шт, 
проектор, экран. 

лицензии 67295483, продукт  

Microsoft WINHOME 10 Russian 

Academic OLP 1License No 

level? Microsoft Windows 

Professional 10 Russian Upgrade 

Academic OLP 1License No 

level, 16.08.2016 

пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 

Russian Academic OPEN No 

level, 20.08.2008 г.  

Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре 
отечественного ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт 
KasperskyEndpointSecurity для 
бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal 

License? Дата выдачи 
первоначальной лицензии 
7.09.2021.  

Обновляется 
ежегодно.Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

5. Аудитория № Д1 
учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления  
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -1. 

Учеб. доска для мела - 1. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 шт, 
принтер. 

Прикладное ПО:  
Windows 7, Service Packl, Код 
продукта: 00359-О ЕМ-

8992687-00010, 31.05.2012 г 

пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 

Russian Academic OPEN No 

level, 20.08.2008 г.  

Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре 
отечественного ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт 
KasperskyEndpointSecurity для 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal License 

Дата выдачи первоначальной 
лицензии 7.09.2021.  
Обновляется ежегодно. 
Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722) 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

6. Читальный зал 
библиотеки 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

 

28 посадочных мест, рабочие 
станции – 10 штук, принтер, 
ксерокс, телевизор 

Прикладное ПО 

 Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, 31.05.2012 

г. 
пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

Level, 31.05.2012 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в 
реестре № 3722)   
KasperskyEndpointSecurity для 

бизнеса – Стандартный 

RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal License 

Дата выдачи первоначальной 
лицензии 7.09.2021.  
Обновляется ежегодно. 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного                                      
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Экономика физической культуры и 
спорта» разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными 
Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 
1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Экономика физической культуры и спорта» составляет 
не более 50% от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных 
на реализацию данного блока. 
  

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Экономика физической культуры и спорта» 
реализуется в части дисциплин, формируемых участниками образовательных 
отношений учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы  по дисциплине состоит из трех самостоятельных  разделов:  

Раздел 1. Введение в экономику физической культуры и спорта 

Раздел 2. Спорт как часть экономической системы 

Раздел 3. Предпринимательство в сфере ФКиС 

Учебный процесс по дисциплине «Экономика физической культуры» 
осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций, семинаров, а также 
в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

 

Компетенции 

Знать   

основные положения экономической 
науки о народном хозяйстве, о 
потребностях людей и общества, путях их 
удовлетворения   

 

05.003- «Тренер»: 

В/01.5 - Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

С/02.6 - 

Планирование, учет и 

 

УК-10. Способен 
принимать 
обоснованные 
экономические 
решения в 
различных областях 
жизнедеятельности 

Уметь 

самостоятельно приобретать, усваивать и 
применять экономические знания; 
анализировать основные экономические 
события в нашей стране и за ее пределами;  
находить и использовать информацию, 
необходимую для ориентации в основных 
текущих проблемах экономики; 
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провести анализ имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения 

анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
05.012 - «Тренер-

преподаватель»  
B/10.7 

Организация 
материально-

технического 
обеспечения 
спортивных сборных 
команд 
муниципального 
уровня, субъекта 
Российской 
Федерации, 
физкультурно-

спортивных обществ 
(по виду спорта, 
спортивной 

дисциплине) 
 

Иметь опыт 

применять методы сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации; 
составлять план и финансово-отчетную 
документацию физкультурно-спортивной 
организации 

методы сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) экономической информации 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

  

Дисциплина «Экономика физической культуры и спорта» относится к 
части дисциплин ОПОП, формируемых участниками образовательных 
отношений, обязательные дисциплины (Б.1В), код в учебном плане Б1.В.04. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе, в 6 
семестре по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 
(итоговая форма контроля): экзамен.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим наукам: история ФКиС, 
социология ФКиС, культурология, правовые основы профессиональной 
деятельности, психология и др.  

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

6 

Контактная работа 38 + 
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преподавателей с обучающимися 

Лекции 14 + 

Семинары 24 + 

Практические занятия - + 

Лабораторные работы -  

Промежуточная аттестация  экзамен 27 ч. + 

Самостоятельная работа 43 + 

Общая трудоемкость  часы 108 + 

+ ЗЕ 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы,  
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции Семинары Практич. 
занятия 

Лаборат. 
работы 

Самост. 
работа 

Раздел 1. Введение в 
экономику физической 
культуры и спорта 

22 2 4 2 

- 

14 

Тема 1. Экономика 
физической культуры и 
спорта как учебная 
дисциплина 

 2 4 2 

- 

14 

Раздел 2. Спорт как 
часть экономической 
системы 

29 6 4 6 

- 

13 

Тема 1. Экономические 
отношения в сфере 
физической культуры и 
спорта 

 2 2 2 

 

2 

Тема 2. 
Спортивная индустрия 

 2 2 2 
 

3 

Тема 3. Экономика 
профессионального 
спорта 

 2 - 2 
 

8 

Раздел 3. 
Предпринимательство 
в сфере ФКиС 

30 2 4 6 

- 

16 

Тема 1. Экономический 
анализ деятельности 
физкультурно-

спортивных 

 2 2 2 - 16 
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организаций. 
Тема 2. Основы 
спортивного бизнеса. 

 2 2 2  4 

Тема 3. Основы 
спортивного 
менеджмента и 
маркетинга. 

 2 2 2  4 

Экзамен 27       

Всего часов 108 14 24 - 
43 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

Раздел 1. Введение в экономику физической культуры и спорта 

 

Лекция 1:Экономика физической культуры и спорта как наука и 
учебная дисциплина  

 

Семинары: 
Семинар № 1. Экономика ФК и С как наука. Физическая культура 

и спорт как отрасль народного хозяйства. Общие принципы 
финансирования физической культуры и спорта. 

Семинар № 2. Физическая культура и спорт как отрасль народного 
хозяйства. Общие принципы финансирования физической культуры и 
спорта. 

 

Изучение направлено на приобретение: 
знаний об основных положениях и законах экономической науки о 

народном хозяйстве, о потребностях людей и общества, путях их 
удовлетворения; об экономике ФКиС как науке, физической культуре и 
спорте как отрасли народного хозяйства, общих принципах финансирования 
физической культуры и спорта; спортивном спонсорстве; 

умений анализировать в общих чертах основные экономические 
спортивные события в своей стране и за ее пределами, находить и 
использовать информацию, необходимую для ориентирования в основных 
текущих проблемах экономики отрасли ФКиС; анализировать и обобщать 
полученные знания, выделять в тексте определения, важные положения; 
применить ТСО, слайды, схемы в докладах, делать выводы и указывать 
использованные источники; 
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навыков или опыт деятельности публичных выступлений и обработки 
имеющейся и новой информации и формирование УК – 10. 

 

Раздел 2. Спорт как часть экономической системы 

 

Лекции: 
Лекция 2. Экономические отношения в сфере физической культуры 

и спорта (2 ч.).  
Лекция 3. Спортиндустрия (2 ч.). 
Лекция 4. Экономика профессионального спорта (2 ч.) 
 

Семинары: 
Семинар № 3. Потребности и экономические интересы в области ФК 

и С. Взаимосвязь индивидуальных и общественных потребностей с 
физкультурой и спортом.                              

Семинар № 4.Контрольный тест по темам 1-2. 

Семинар № 5. Рынок спортивных товаров и его структура. 
Основные участники спортивной индустрии. Продукт отрасли ФКиС. 

Семинар № 6. Отношения собственности в сфере ФКиС 

Семинар № 7. Профессиональный спорт с экономической точки 
зрения. 

Семинар № 8. Контрольная работа по темам 3-4 

 

Изучение направлено на приобретение: 
знаний о таких ключевых понятиях, как: потребности и экономические 

интересы в области ФК и С, взаимосвязь индивидуальных и общественных 
потребностей с физкультурой и спортом; основные участники спортивной 
индустрии; продукт отрасли ФКиС и ценообразование на спортивные товары 
и услуги. 

В ходе изучения материала студенты осваивают такие вопросы как: 
экономические агенты спортивной индустрии. Рынок спортивных товаров и 
его структура. Основные источники доходов мировой индустрии спорта. 
Услуги профессионального спорта. Рынки труда профессиональных 
спортсменов. Аренда спортсменов. Агенты на рынках труда 
профессиональных спортсменов. Экономика крупнейших спортивных 
соревнований. 

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
экономических явлений и их влияние на сферу физической культуры и 
спорта, раскрывать содержание социально-экономической политики 
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государства, систему его мер по обеспечению развития экономики 
отечественного спорта, социальной защищенности спортсменов и тренеров; 

навыков научного анализа, обобщения, постановки цели, выбора путей 
ее достижения и оформления результатов своего исследования с 
использованием имеющихся ресурсов и средств и формирование УК – 10. 

 

Раздел 3. Предпринимательство в сфере ФКиС 

 

Лекции: 
Лекция 5. Тема 1. Экономический анализ деятельности 

физкультурно-спортивных организаций (2 ч.). 
Лекция 6. Основы спортивного бизнеса (2 ч.). 
Лекция 7. Основы спортивного маркетинга и менеджмента (2 ч.). 
 

Семинары: 
Семинар № 9. Экономика физкультурно-спортивных организаций. 
Семинар №10. Разработка и представление собственного 

спортивного бренда. 
Семинар №11. Маркетинг и реклама в спорте. Представление и защита 

бизнес-проекта собственного предприятия. 

Семинар №12. Итоговый контрольный тест. 

 

Изучение направлено на приобретение:  
знаний об основах бизнеса и предпринимательства в сфере ФКиС, 

экономики физкультурно-спортивных организаций; понятиях маркетинга и 
менеджмента в спорте, их видах и функциях, маркетинг-миксе, 
маркетинговой деятельности Международного Олимпийского комитета, 

спортивной интернет-экономике; 

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

http://newrefs.ru/nacionalenom-gosudarstvennom-universitete-fizicheskoj-kuleturi/index.html
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5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекция 1. Экономика физической культуры и спорта как наука и 
учебная дисциплина (2 часа) 

План 

1. Характеристика экономики ФКиС как научной и учебной дисциплины: 
сущность, предмет, уровни, методология, функции, задачи.  

1.1. Возникновение и динамика развития науки «Экономика спорта».  
2. Физическая культура и спорт как отрасль народного хозяйства.  
3. Финансирование физической культуры и спорта. 
3.1. Спонсорство в спорте  
3.2. Олимпийское спонсорство. 
4. Продукт отрасли «Физическая культура и спорт». Социально-культурная 

услуга. Классификация физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний об основных положениях и законах экономической науки о 

народном хозяйстве, о потребностях людей и общества, путях их 
удовлетворения; об экономике ФКиС как науке, физической культуре и 
спорте как отрасли народного хозяйства, общих принципах финансирования 
физической культуры и спорта в РФ и мире; 

умений анализировать в общих чертах основные экономические 
спортивные события в своей стране и за ее пределами, находить и 
использовать информацию, необходимую для ориентирования в основных 
текущих проблемах экономики отрасли ФКиС; анализировать и обобщать 
полученные знания, выделять в тексте определения, важные положения; 
применить ТСО, слайды, схемы в докладах, делать выводы и указывать 
использованные источники; 

навыков или опыт деятельности публичных выступлений и обработки 
имеющейся и новой информации и формирование УК – 10. 

 

Лекция 2. Экономические отношения в сфере физической культуры 
и спорта(2 часа) 

План 

1. Потребности и экономические интересы в области ФКиС. Спрос и 
предложение на спортивном рынке. Эластичность спроса и предложения. 

2. Основные участники экономических отношений в области спорта.  
Конкуренция в рыночных условиях. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%28%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0%29
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3. Ценообразование на спортивные товары и услуги. Составные элементы 
показателя «цена-качество». Методы ценообразования, основанного на 
издержках производства. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний о таких ключевых понятиях, как: потребности и экономические 

интересы в области ФК и С, взаимосвязь индивидуальных и общественных 
потребностей с физкультурой и спортом; основные участники спортивной 
индустрии; продукт отрасли ФКиС и ценообразование на спортивные товары 
и услуги. 

В ходе изучения материала студенты осваивают такие вопросы, как: 
Экономические агенты спортивной индустрии. Рынок спортивных товаров и 
его структура. Основные источники доходов мировой индустрии спорта. 
Услуги профессионального спорта. Рынки труда профессиональных 

спортсменов. Аренда спортсменов. Агенты на рынках труда 
профессиональных спортсменов. Экономика крупнейших спортивных 
соревнований. 

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
экономических явлений и их влияние на сферу физической культуры и 
спорта, раскрывать содержание социально-экономической политики 
государства, систему его мер по обеспечению развития экономики 
отечественного спорта, социальной защищенности спортсменов и тренеров; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Лекция 3. Спортиндустрия(2 часа) 
 

План 

1. Понятие и структура индустрии спорта.  
2. Рынок спортивных товаров и его структура. Спортивный ритейл в 

России. 
3. Предпринимательство, спортивный бизнес, субъекты 

предпринимательской деятельности, формы предпринимательства. 
Предпринимательская деятельность в спорте. 

4. Предприятия - производители спортивных товаров в условиях действия 
закона свободной конкуренции, их организационно-правовые формы. Виды 
собственности физкультурно-спортивных организаций. 
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Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний понятий «спортивная индустрия», ее структуре и субъектах, 

«предпринимательство», его субъекты, виды и формы; характеристику 
предприятий сферы ФКиС, их организационно-правовые формы и виды 
собственности; 

умений анализировать в общих чертах основные экономические события 
в своей стране и за ее пределами, находить и использовать информацию, 
необходимую для ориентирования в основных текущих проблемах 
экономики; анализировать и обобщать полученные знания, выделять в тексте 
определения, важные положения; применить ТСО, слайды, схемы в докладах, 
делать выводы и указывать использованные источники; 

навыков публичных выступлений и обработки имеющейся и новой 
информации и формирование УК – 10. 

 

Лекция 4. Экономика профессионального спорта (2 часа) 
 

План 

1. Профессиональный спорт с экономической точки зрения. Услуги 
профессионального спорта и их специфика. 

2. Рынок труда в сфере ФКиС. Особенности рынка труда 
профессиональных спортсменов.  

3. Ценообразование на рынках аренды спортсменов. Агенты на рынках 
труда профессиональных спортсменов. 

4. Виды оплаты труда в сфере ФКиС. Базовые системы оплаты труда. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
 знаний об экономических основах функционирования рынка труда в 

отрасли ФКиС, особенностях рынка труда профессиональных 
спортсменов; видах и формах оплаты труда спортсменов, тренеров; 

 умений анализировать в общих чертах основные экономические 
события в своей стране и за ее пределами, находить и использовать 
информацию, необходимую для ориентирования в основных текущих 
проблемах экономики; анализировать и обобщать полученные знания, 
выделять в тексте определения, важные положения; применить ТСО, 
слайды, схемы в докладах, делать выводы и указывать использованные 
источники; 
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навыков публичных выступлений и обработки имеющейся и новой 
информации и формирование УК – 10. 

 

Лекция 5. Экономический анализ деятельности физкультурно-

спортивных организаций(2 часа) 
 

План 

1. Коммерческие и некоммерческие физкультурно-спортивные 
организации: понятие, признаки, основные организационно-правовые формы. 

2. Финансово-хозяйственная деятельность физкультурных и спортивных 
некоммерческих организаций. 

3. Основные и оборотные фонды предприятий отрасли «Физическая 
культура и спорт». 

4. Критерии эффективности физкультурно-спортивной организации: 
внутренний и внешний аспект, факторы эффективности, экономические 
эффекты отрасли ФКиС. 

5. Основные методы экономического анализа в сфере физической 
культуры и спорта: сравнения, группировки, факторного анализа, 
стандартизации. 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний основ финансово-хозяйственной деятельности физкультурно-

спортивной организации; понятия, признаков, основных организационно-

правовых форм коммерческих и некоммерческих физкультурно-спортивные 
организаций; основ экономики предприятия; критериев эффективности 
физкультурно-спортивной организации и методов экономического анализа; 

умений самостоятельно приобретать, усваивать и применять 
экономические знания; анализировать основные организационно-правовые 
формы спортивных организаций и объединений; находить и использовать 
информацию, необходимую для ориентации в основных текущих проблемах 
экономики; 

навыков и /или опыта деятельности публичного выступления и 
презентации результатов своей деятельности и формирование УК – 10. 

 

Лекция 6. Основы спортивного бизнеса(2 часа) 
 

План 

1. Бизнес-план физкультурно-спортивной организации. Цель, задачи, 
принципы, структура бизнес-плана. 
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2. Доходы некоммерческих и коммерческих физкультурно-спортивных 
организаций от предпринимательской деятельности.  

3. Риск предпринимательской деятельности в сфере физической 
культуры и спорта. Банкротство спортивных организаций. Признание 
спортивной организации банкротом. 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний о структуре, целях, задачах бизнес-планирования;         

умений анализировать финансово-хозяйственную деятельность 
физкультурно-спортивной организации; разрабатывать бизнес-план 
физкультурно-спортивной организации; 

навыков и /или опыта деятельности навыков публичного выступления и 
презентации результатов своей деятельности и формирование УК – 10. 

 

Лекция 7. Основы спортивного менеджмента и маркетинга(2 часа) 
 

План 

1. Понятие, функции, виды маркетинга и менеджмента в спорте.  
2. Реклама в спорте: понятие, цели, виды, формы и средства. 
3. Маркетинг-микс в спорте. PR (publicrelations) в спорте. Олимпийский 

маркетинг.  
4. Спортивная интернет-экономика. Преимущества бизнес-коммуникаций 

и использования интернет-пространства. 
 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний основ менеджмента и маркетинга физической культуры и спорта; 

концепции управления маркетинговой деятельностью; управления 

маркетингом в физкультурно-спортивных организациях; 
умений: самостоятельно приобретать, усваивать и применять 

экономические знания; анализировать системы современных управленческих 
технологий; находить и использовать информацию о рынке физкультурно-

спортивных товаров и услуг, необходимую для продвижения физкультурно-

спортивной услуги и товара на рынок; 

навыков и /или опыта деятельности навыков публичного выступления и 
презентации результатов своей деятельности и формирование УК – 10. 
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5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинар № 1. Экономика ФК и С как наука (2 ч). 
Вопросы для подготовки и обсуждения. 
Экономика ФКиС как наука 

1. Зарождение и развитие экономики спорта. 
2. Предмет науки «Экономика ФКиС», ее методы и функции. 
3. Роль экономического образования в профессиональной подготовке ра-

ботников физической культуры. 
4. Задания на повторение и закрепление материала 

 

Литература 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2016.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
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Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний о ключевых понятиях рыночной экономики, закономерностях 

ценообразования, сущности законов спроса и предложения, форм и методов 
государственного регулирования рыночной экономики;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар № 2. Физическая культура и спорт как отрасль народного 
хозяйства. Общие принципы финансирования физической культуры и 
спорта (2 ч.). 

                      Вопросы для подготовки и обсуждения. 
1. Физическая культура и спорт как отрасль народного хозяйства. 

Общие принципы финансирования физической культуры и спорта 

2. Характеристика физической культуры и спорта как отрасли 
народного хозяйства. 

3. Финансирование физической культуры и спорта за рубежом (на 
примере одной-двух стран). 

2. Задания на повторение и закрепление материала. 
 

Литература 

Основная литература 

1. Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. 
Завадская [и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: 
СпортАкадемПресс, 2001. - 496 с. 

2. Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 
2016.— 184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

https://lib.rucont.ru/efd/373505
https://lib.rucont.ru/efd/706488
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3. Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

1. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

2. Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

3. Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и 
спорта» [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. 
Тимошенко, И.В. Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230535 

4. Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и 
предпринимательства в сфере физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: метод.указания, задания и учеб. материал для 
практ. занятий / М.М. Золотов, Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний о ключевых понятиях рыночной экономики, закономерностях 

ценообразования, сущности законов спроса и предложения, форм и методов 
государственного регулирования рыночной экономики;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 

базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар № 3. Потребности и экономические интересы в области (2 

часа). 

https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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                       Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Потребности и экономические интересы в области ФК и С. 
2. Взаимосвязь индивидуальных и общественных потребностей с 

физкультурой и спортом. 
3. Основные участники спортивной индустрии. 
4. Продукт отрасли ФК и С.  
5. Ценообразование на спортивные товары и услуги. 
Темы сообщений и рефератов: 

1. Спортивное спонсорство за рубежом. 
2. Инвестиции и спонсорство как интегральный фактор развития 

физической культуры и спорта в субъектах РФ (на примере Смоленской 
области или другого региона по выбору студента). 

 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2016.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
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Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний о ключевых понятиях рыночной экономики, сущности законов 

спроса и предложения, виды и формы спонсорства в спорте, их 
характеристика и отличия от благотворительности и меценатства, форм и 
методов государственного финансирования физической культуры и сорта в 
России и за рубежом;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар № 4. Контрольный тест по темам 1-2(2 часа). 
 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2016.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

https://lib.rucont.ru/efd/373505
https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
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Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний о ключевых понятиях рыночной экономики, закономерностях 

ценообразования, сущности законов спроса и предложения, форм и методов 
государственного регулирования рыночной экономики;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар № 5. Рынок спортивных товаров и его структура. Основные 
участники спортивной индустрии. Продукт отрасли ФКиС(2 часа). 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Спортиндустрия: понятие, становление, современное состояние. 
2. Экономические агенты спортиндустрии. 
3. Рынок спортивных товаров и его структура.  
4. Основные источники доходов мировой индустрии спорта. 
5. Задания на повторение и закрепление материала. 

 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2016.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний о ключевых понятиях рыночной экономики, закономерностях 

ценообразования, сущности законов спроса и предложения, форм и методов 
государственного регулирования рыночной экономики;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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Семинар № 6. Отношения собственности в сфере ФКиС (2 часа) 
Вопросы для подготовки и обсуждения: 

1. Основные организационно-правовые формы собственности 
коммерческих предприятий спортиндустрии, их характеристика. 

2. Основные организационно-правовые формы собственности 
некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. 

3. Задания на повторение и закрепление материала. Контрольный тест. 
Темы сообщений и рефератов: 
1. Становление спортивного рынка: ретроспективный анализ. 
2. Спортиндустрия в России: становление и современное состояние. 

 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2016.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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Изучение темы направлено на приобретение  
знаний об экономическом содержании понятия собственности и 

отношений собственности;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар №7. Профессиональный спорт с экономической точки 
зрения (2 часа) 

Вопросы для подготовки и обсуждения: 
1. Услуги профессионального спорта и их специфика. 
2. Рынки труда профессиональных спортсменов. Характерные черты 

рынков труда профессиональных спортсменов. 
3. Спортивный контракт и его особенности. 
4. Задания на повторение и закрепление материала. 
 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2022.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
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физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний основ функционирования рынка труда в отрасли ФКиС, 

особенностях рынка труда профессиональных спортсменов и тренеров;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар №8. Контрольная работа по темам 3-4 

 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб. пособие / З.Л. 
Завадская [и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: 
СпортАкадемПресс, 2001. - 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2022.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
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Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний об экономическом содержании понятия собственности и 

отношений собственности;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 
политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар №9. Экономика физкультурно-спортивных организаций (2 часа) 
Вопросы для подготовки и обсуждения: 

1. Бюджет и смета физкультурно-спортивной организации. 
2. Основные и оборотные фонды предприятий отрасли «Физическая 

культура и спорт». 
3. Критерии эффективности физкультурно-спортивной организации: 

внутренний и внешний аспект, факторы эффективности, экономические 
эффекты отрасли ФКиС. 

https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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4. Основные методы экономического анализа в сфере физической культуры 
и спорта: сравнения, группировки, факторного анализа, стандартизации. 
 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2022.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

Изучение темы направлено на приобретение  
знаний основах экономического функционирования предприятий в 

отрасли ФКиС;  

умений применять полученные знания для научно обоснованной оценки 
базисных явлений в развитии общества и их влияние на сферу физической 
культуры и спорта, раскрывать содержание социально-экономической 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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политики государства, систему его мер по обеспечению роста производства, 
социальной защищенности граждан; 

навыков владения методами научного анализа, обобщения, постановки 
цели, выбора путей ее достижения и оформления результатов своего 
исследования с использованием информационных технологий и 
формирование УК – 10. 

 

Семинар №10. Маркетинг и реклама в спорте. Разработка и 
представление собственного спортивного бренда: практическая работа (2 
часа). 

 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 
- 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2022.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта:учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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Изучение темы направлено на приобретение  
знаний маркетинге, бренде и брендинге;  

умений разрабатывать и продвигать собственный фирменный стиль, 
бренд; 

навыков владения методами маркетинговых исследований и разработок 
и формирование УК – 10. 

 

Семинар №11. Представление и защита бизнес-проекта собственного 
предприятия (2 часа). 

 

Семинар №12. Итоговый контрольный тест (2 часа). 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

Самостоятельная работа является одним из важнейших элементов 
познавательной деятельности и составляющих учебного процесса. Она 
проводится с целью закрепления и углубления экономических знаний, 
полученных на лекциях, подготовки к предстоящим семинарским занятиям, 
зачетам и экзаменам, формирования самостоятельности и инициативы в 
поиске и приобретении знаний. Она должна носить систематический и 
непрерывный характер. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя следующие приемы: 
-  уяснение задания; 
- составление плана и определение порядка самостоятельной работы; 
-  получение литературы и работа с ней; 
-  анализ выполненного, устранение недостатков; 
-  сделать самостоятельные выводы и обобщения. 
Успех самостоятельной работы по экономике при всех условиях 

предопределяется личностью самого студента. 
При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 

темам:  
№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количеств
о часов 

Виды контроля 

1 Ценообразование на спортивные 

товары и услуги 

Вопросы для подготовки: 

8 Тест  
Опрос устный Письменные 
ответы на вопросы  



29 

 

1. Предпринимательство в 
спорте: сущность, содержание, 
специфика. 
2. Организационные формы 
предпринимательской 
деятельности. 
3. Планирование 
предпринимательской 
деятельности. 
4. Особенности 
предпринимательской 
деятельности в отрасли 
«физическая культура и спорт». 
5. Формирование цены на продукт 
отрасли «физическая культура и 
спорт». 
Темы докладов и рефератов: 
1. Организационно-правовые 
формы предпринимательства в 
отрасли «физическая культура и 
спорт». 
2. Конкуренция и 
конкурентоспособность товаров и 
услуг физической культуры и 
спорта. 

Собеседование 
(индивидуальное, групповое)  
Коллоквиум 

Решение типовых ситуаций  
Эссе  
Портфолио оценочный 

 

2 Основные источники доходов 
мировой индустрии спорта 

Вопросы для подготовки: 
1. Доходы мировой индустрии 
спорта, их виды и источники 
формирования. 
2. Крупнейшие «игроки» в 
современном спортивном рынке 
товаров. 
3. Уровень жизни и динамика 
доходов/расходов населения 
России на физкультурно-

спортивные нужды. 
Тема доклада: 
 Банкротство 
профессиональных спортивных 
клубов 

6 Письменная работа 

Доклады 

Рефераты 

Кейс-задания 

Профессионально-

исследовательские задания 
(ПИЗ) 

3 Услуги профессионального 
спорта. Рынки труда 
профессиональных спортсменов  
Вопросы для подготовки и 
обсуждения: 
1. Рынки труда 
профессиональных спортсменов. 
2. Аренда спортсменов. 
3. Агенты на рынках труда 

7 Письменная работа 

Доклады 

Рефераты 

Кейс-задания 

Профессионально-

исследовательские задания 
(ПИЗ) 
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профессиональных спортсменов. 
4. Экономика крупнейших 
спортивных соревнований. 
 

Тема сообщений и рефератов: 
Экономика крупнейших 
спортивных соревнований: 
Зимняя Олимпиада в Сочи-2014. 

4 Аренда спортсменов. Агенты на 
рынках труда профессиональных 
спортсменов  
Вопросы для подготовки и 
обсуждения: 
1. Услуги профессионального 
спорта 

2. Рынки труда 
профессиональных спортсменов 

3. Аренда спортсменов 

4. Агенты на рынках труда 
профессиональных спортсменов 

Темы докладов и рефератов: 
1. Крупнейшие спортивные 
контракты в мировом спорте 
(период 5, 10 лет). 
2. Спортивный агент как 
профессия. 

6 Представление докладов и 
сообщений 

Письменная работа 

Доклады 

Рефераты 

Кейс-задания 

 

 

5 Экономика крупнейших 
спортивных соревнований 

Вопросы для подготовки и 
обсуждения:    
1. Олимпийские игры как бизнес. 
2. Олимпийское спонсорство. 
3. Источники финансирования 
крупных международных 
спортивных событий. 
Темы сообщений и рефератов: 
1. Крупнейшие и богатейшие 
спортивные клубы мира.  
2. Доходы спортивных клубов в … 
(страна на выбор студента). 

8 Компетентностно-

ориентированные задания 
(КОЗ) Практические 

контрольные задания (ПКЗ) 
Проверочные письменные 

работы 

6 Маркетинг-микс в спорте. 
Интернет-экономика в 
современном мире спорта. 
Вопросы для подготовки и 
обсуждения: 
1. Понятие и сущность 
маркетинга в сфере физической 
культуры и спорта. 
2. Принципы, функции и методы 
маркетинговой деятельности. 
3. Реклама и паблисити в области 

8 Тест  
Решение проблемных / 

творческих заданий  
Эссе 

Опрос устный 

Метод Дельфи («мозговой 
атаки») 

Проверка письменной работы 
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физической культуры и спорта. 
4. Принципы, функции и методы 
менеджмента в спорте. 
Темы докладов и рефератов: 
1. Маркетинг-микс в современном 
спорте. 
2. Менеджер спортивной 
организации как профессия. 
3. Реклама в спорте. 

 Всего часов 43 

 

 

6.1. Рекомендуемые темы для подготовки рефератов и докладов 

 

1. Государственные органы управления физической культурой и спортом. 
2. Управление физической культурой и спортом на федеральном и 

региональном уровнях. 
3. Региональные органы управления физической культурой и спортом 

4. Экономические аспекты нормативно-правовых актов по физической 
культуре и спортуразличных стран мира. 

5. Бюджет и смета физкультурно-спортивной организации: источники 
доходов, направления расходов. 

6. Смета расходов на проведение спортивного мероприятия. 
Нормативный характер расходных статей сметы. 

7. Специфические объекты маркетинга в сфере физической культуры и 
спорта: маркетинг организаций, маркетинг спортсменов-

профессионалов, маркетинг мест проведения соревнований, маркетинг 
мест активного отдыха, маркетинг идей. 

8. Экономическое значение и виды рекламы разнообразных услуг отрасли 
«Физическая культура и спорт». 

9. Основные проявления и пути решения проблемы безработицы в 
отрасли «Физическая культура и спорт» в зарубежных странах. 

10. Современная сеть физкультурно-спортивных сооружений и тенденции 
ее развития. 

11. Структура материальных основных фондов физкультурно-

спортивного сооружения. 
12. Методика расчета стоимости абонемента на занятия физическими 
упражнениями (видами спорта). 
13. Микроэкономический анализ прямых и косвенных расходов на 
занятия видом спорта. 
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6.2. Список основной и дополнительной литературы по темам, 
изучаемым самостоятельно 

 

Основная литература 

Экономика физической культуры и спорта: учеб.пособие / З.Л. Завадская 
[и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: СпортАкадемПресс, 2010. 

- 496 с. 
Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2022.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: учебное 
пособие / М. И.Золотов. - М: Академия, 2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
метод.указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, 
Н.А. Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

Для контроля и проверки успешности прохождения разделов курса 
используются различные формы: 

 Тесты 

 Опрос устный 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
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 Письменные ответы на вопросы 

 Решение типовых задач 

 Эссе 

 Собеседование (индивидуальное, групповое) 
 Коллоквиум 

 Практические контрольные / творческие работы и т.д. 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 
Компетенции Трудовые функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК – 10. 

Способен 
принимать 
обоснованные 
экономические 
решения в 
различных 
областях 
жизнедеятельн
ости 

ПС «Тренер»: 
В/01.5 Комплектование 
групп занимающихся 

С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер-

преподаватель»  
B/10.7 

Организация материально-

технического обеспечения 
спортивных сборных 
команд муниципального 
уровня, субъекта 
Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных 
обществ (по виду спорта, 
спортивнойдисциплине) 

Знает (пороговый уровень): 
теоретические и методологические основы 
экономических знаний; логику 
взаимосвязей экономических процессов; 

закономерности экономических отношений 
субъектов рыночной экономики; основные 
инструменты государственного 
регулирования экономики, в т.ч. в сфере 
ФКиС. 

Умеет (стандартный уровень): 
анализировать и интерпретировать 
экономическую информацию, критически 
оценивать альтернативные варианты 
управленческих решений в сфере ФКиС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
культуры экономического мышления, 
навыками поиска и использования 
информации, необходимой для ориентации 
в основных текущих проблемах экономики, 
способностью к обобщению, анализу, 
восприятию экономической информации, 
постановке целей и задач, выбору путей их 
достижения в сфере ФКиС. 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
Пороговый уровень - обязательный уровень для всех студентов-

выпускников вуза по завершении освоения дисциплины.  

Репродуктивно воспроизводит материал, полученный из 
информационных источников на занятиях и самостоятельно; знает основные 
термины, законы и ключевые понятия дисциплины.  

Стандартный уровень - превышение минимальных характеристик 
сформированности компетенций.  

Понимает учебный материал, применяет знания для решения задач по 
заданному образцу, алгоритму.    
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Эталонный уровень - максимально возможная выраженность 
компетенции, важен как качественный ориентир для 
самосовершенствования. 

Владеет навыками анализа, сравнения, обобщения материала; 
творческое, самостоятельное применение полученных знаний, умений, 
навыков в нестандартных ситуациях, практической деятельности, творческих 
заданиях.  

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В ходе изучения дисциплины предусмотрен текущий контроль уровня 
усвоения учебного материала или т.н. текущая аттестация. Данный вид 
контроля осуществляется на основе комплекса оценки компетенций, 
включающего задания по каждому тематическому блоку. 

Дисциплина содержит 3 дидактические единицы, освоение которых 
предполагает выполнение студентами ряда учебных действий: посещение 
лекций и семинарских занятий; выполнение проверочных и тестовых 
заданий; подготовка рефератов; выполнение учебно-исследовательских 
проектов; изучение литературных источников, научных и других работ и т.п.  

Для контроля и проверки успешности прохождения курса «Экономика 
ФКиС» используются различные формы: 

 Тесты (текущие, рубежные, контрольные и итоговые) 
 Опрос устный 

 Письменные ответы на вопросы 

 Решение типовых ситуаций 

 Эссе 

 Собеседование (индивидуальное, групповое) 
 Коллоквиум 

 Практические контрольные задания и т.д. 
 

7.2.2. Тестовые задания 

Пример: 
Форма тестовых заданий – понятия и термины, связанные с 

экономическими преобразованиями в сфере физической культуры и спорта, 
по каждому из них приводятся три определения, один из которых 
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правильный. Тестовые задания содержат 20 понятий и терминов. 
Нормы оценки ответов на тестовые задания – по 1 баллу за правильный 

ответ на 1 вопрос. 
Критерии оценки: 
18-20 баллов – отлично; 
16-17 баллов – хорошо; 
12-15 баллов – удовлетворительно; 
меньше 12 баллов – неудовлетворительно. 
 

1. Бюджетное финансирование: 
а) предоставление в безвозвратном порядке средств из государственного 

бюджета организациям для полного или частичного покрытия их 
расходов; 

б) предоставление государством денежных средств предприятиям для 
покрытия превышения ими расходов над доходами; 

в) предоставление средств бюджету другого уровня, юридическому или 
физическому лицу на условиях долевого финансирования целевых 
расходов. 

2. Бюджет физкультурно-спортивной организации: 
а) финансовый план ФСО, выраженный в виде сметы расходов и доходов 

на текущий (финансовый) год, отражающей источники формирования 
дохода и направления его расхода; 

б) составная часть бухгалтерского учета, представляющая собой сводную 
ведомость с отражением: стоимостной оценки средств предприятия, 
источников их формирования; информации о наличии у предприятия 
собственных средств; соблюдением платежной дисциплины; 

в) документ, отражающий сумму предстоящих доходов и расходов. 
3. Понятие «маркетинг»: 

а) система управления предприятием, ориентированная на лучшее 
удовлетворение общественных потребностей путем производства 
товаров и услуг в условиях рынка, включающая совокупность приемов 
и методов управления, используемых в целях повышения 
эффективности создания экономических благ, увеличения доходов и 
прибылей; 

б) социальный процесс, вид управленческой деятельности, направленный 
на удовлетворение потребностей людей и организации путем 
обеспечения свободного конкурентного обмена товарами и услугами, 
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представляющими ценность для покупателя; 
в) система мер, направленных на уменьшение спроса на товары, услуги 

из-за превышения уровня производственных возможностей или 
товарных ресурсов. 

4. Спонсорство в физкультурно-спортивной сфере: 
а) предоставление в безвозвратном порядке средств из государственного 

бюджета организациям для полного или частичного покрытия их 
расходов; 

б) процесс привнесения юридическим или физическим лицом 
финансового или имущественного взноса в физкультурно-спортивную 
организацию, проводящую спортивное мероприятие, или в еѐ уставной 
фонд совершенно безвозмездно, не претендуя получить что-либо 
взамен; 

в) взаимодействие спонсора и спонсируемого с возможным участием 
различных посредников, в процессе которого физкультурно-

спортивные субъекты получают разнообразную материальную 
поддержку в ответ на их участие в реализации маркетинговых функций 
изготовителей средств производства и потребления, а также фирм 
сферы обслуживания. 

5. Кредитование: 
а) предоставление в безвозвратном порядке средств из государственного 

бюджета организациям для полного или частичного покрытия их 
расходов; 

б) долгосрочные вложения средств в дело в целях получения дохода; 
в) урегулированный нормами государственного права процесс 

предоставления кредитором заемщику свободных денежных средств на 
реконструкцию и расширение действующих, строительство новых 
сооружений; на обеспечение сверхнормативных запасов сырья и 
материалов; на своевременную выплату заработной платы или 
восполнение недостатка собственных оборотных средств на принципах 
возвратности, срочности, возмездности и материальной 

обеспеченности. 
6. Лицензирование: 

а) комплекс мероприятий, связанных с выдачей лицензий (документа, 
дающего право на осуществление определенных действий), 
переоформление документов, подтверждающих наличие лицензий, 
приостановлением и аннулированием лицензий и надзором 
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лицензирующих органов за соблюдением лицензиатами 
соответствующих требований и условий; 

б) обмен обесценившихся денежных знаков прежних выпусков на новые с 
последующим пересчетом цен, тарифов, заработных плат; 

в) процесс установления и применения стандартов (комплекса 
нормативных требований, правил и условий к объекту) в рамках 
действия на всей территории страны, в пределах отрасли, на одном 
предприятии и т.д. 

7. Бизнес-план: 
а) документ-соглашение о купле-продаже между покупателем и 

продавцом, об условиях получения денег в долг, изменениях прав и 
обязанностей сторон; 

б) документ, выраженный в виде сметы расходов и доходов на текущий 
год, отражающий источники формирования доходов и направление их 
расходования; 

в) документ, описывающий все основные аспекты будущего предприятия, 
анализирующий проблемы, с которыми оно может столкнуться, 
определяющий меры и способы преодоления этих проблем. 

8. Прибыль предприятия: 
а) денежные средства и материальные ценности, получаемые  

юридическими или физическими лицами в результате производства и 
реализации продукции, оказания услуг и т.п.; 

б) способность организации своевременно погашать задолженность по 
своим обязательствам; 

в) основная цель предпринимательской деятельности; в условиях 
рыночных отношений – превращенная форма прибавочной стоимости, 
позволяющая установить эффективность хозяйственной деятельности 
предприятия. 

9. Аренда: 
а) разность между денежными поступлениями и расходами физкультурно-

спортивной организации за определенный период; 
б) имущественный наем, договор, по которому одна сторона 

(арендодатель, наймодатель) предоставляет другой стороне 
(арендатору, нанимателю) во временное пользование на определенных 
условиях и за определенную плату имущество, необходимое 
арендатору для самостоятельного осуществления хозяйственной или 
иной деятельности; 
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в) официальное разрешение на освобождение от уплаты долга, налога, 
штрафа. 

10.  Инвентаризация: 
а) поэлементная оценка наличных товарно-материальных ценностей 

предприятия или их остатков на определенную дату; 
б) долгосрочные вложения средств в дело в целях получения дохода; 
в) технические услуги по подготовке и обеспечению процесса 

производства и реализации продукции. 
11.  Аванс: 

а) предварительная выплата денежной суммы в счет заработной платы или 
части договорной цены на разработку проекта, заказа и т.п.; 

б) вид косвенного налога, включаемого в цену товара или услуги; 
в) совокупный результат деятельности физкультурно-спортивной 

организации. 
12.  Предпринимательство: 

а) инициативная самостоятельная деятельность граждан и их 
объединений, направленная на получение прибыли; 

б) совокупность социально-экономических отношений в сфере обмена, 
посредством которых осуществляется реализация товаров; 

в) проверка финансово-хозяйственной деятельности юридических или 
физических лиц. 

13.  Заработная плата: 
а) доход, получаемый работником от работодателя за труд; 
б) сумма затрат, выраженных в денежной форме; 
в) платежи, выплачиваемые одной из сторон за нарушение обязательств, 

зафиксированных в соглашении, в целях возмещение убытков. 
14.  Материально-техническая база физической культуры и спорта: 

а) взаимосвязанный комплекс отраслей народного хозяйства; 
б) денежные средства, постоянно находящиеся в распоряжении 

физкультурно-спортивного предприятия; 
в) совокупность вещественных элементов, используемых для занятий 

физической культурой и спортом (спортивные сооружения, спортивное 
оборудование, инвентарь и др. спортивное имущество, находящееся в 
распоряжении предприятий и организаций физической культуры и 
спорта или в собственности отдельных граждан. 

15.  Рентабельность: 
а) процедура замены физически изношенного и морально устаревшего 
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оборудования на аналогичное, либо более совершенное; 
б) один из обобщающих показателей результатов работы предприятий в 

сфере физической культуры и спорта; 
в) проверка финансово-хозяйственной деятельности юридических лиц в 

целях объективной оценки выполнения функций, установленных 
законодательством. 

16.  Некоммерческая организация: 
а) юридическое лицо, преследующее извлечение прибыли в качестве 

основной цели своей деятельности; 
б) совокупность предприятий и объединений, выполняющих однотипные 

функции в системе общественного разделения труда; 
в) юридическое лицо, не имеющее извлечение прибыли в качестве 

основной цели своей деятельности и не распределяющее полученную 
прибыль между частниками. 

17.  Мониторинг: 
а) наблюдение, оценка и прогноз состояния явлений в связи с 

хозяйственной деятельностью человека; 
б) кратковременная аренда машин и оборудования без права их 

последующего приобретения арендатором; 
в) система мероприятий по перестройке, преобразованию предприятия, 

фирмы. 
18.  Дотация: 

а) денежные средства и материальные ценности, получаемые 
юридическими лицами в результате производства и реализации 
продукции, оказания услуг и т.п.; 

б) денежные средства, выдаваемые государством, действующим 
предприятиям для покрытия превышения ими расходов над доходами; 

в) двустороннее соглашение, на основе которого одна сторона по 
поручению другой стороны обязуется за денежное вознаграждение 
осуществлять сделки в интересах комитента. 

19.  Издержки: 
а) сумма затрат, выраженных в денежной форме и осуществленных для 

производства и реализации продукции и оказания услуг; 
б) денежные средства и материальные ценности, получаемые 

юридическими лицами в результате производства и реализации 
продукции, оказания услуг и т.п.; 

в) плата арендатора собственнику земли за пользование ею. 
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20.  Трудовые ресурсы: 
а) денежные средства, являющиеся собственностью государства, 

предприятия, организации и других юридических и физических лиц; 
б) расчетные величины затрат рабочего времени, материальных, 

денежных ресурсов, применяемые при нормировании труда и 
планировании производственной и хозяйственной деятельности 
организации; 

в) понятие, включающее: население в трудоспособном возрасте (мужчины 
16-59 лет, женщины 16-54 лет), за исключением инвалидов и лиц, 
имеющих право на льготную пенсию; работающих в народном 
хозяйстве подростков в возрасте до 16 лет; работающих в народном 
хозяйстве пенсионеров. 

 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

 

1. Характеристика экономики ФКиС как научной и учебной 
дисциплины: сущность, возникновение, предмет, методология, функции, 
особенности функционирования отрасли.   

2. Финансирование физической культуры и спорта в России. Общая 
характеристика внебюджетных источников финансирования физической 
культуры и спорта в России.  

3. Основные источники финансирования физической культуры и 
спорта в зарубежных странах.  

4. Спонсорство как источник материального обеспечения физической 
культуры и спорта. Олимпийское спонсорство.  

5. Характеристика продукта отрасли «Физическая культура и спорт».  
6. Физическая культура и спорт как отрасль производственной и 

непроизводственной сферы. Классификация социально-культурных услуг 
отрасли «Физическая культура и спорт».  

7. Понятие и структура индустрии спорта. Экономические агенты 
спортивной индустрии. 

8. Рынок спортивных товаров и услуг. Ценообразование на 
физкультурно-спортивные услуги.  

9. Предпринимательство в сфере ФКиС и его виды.  
10. Организационно-правовые формы спортивных организаций и 

объединений: индивидуальные предприниматели и единоличное владение; 
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хозяйственные товарищества; акционерные общества; некоммерческие 
физкультурно-спортивные организации, их характеристика. 

11. Технология «вхождения в спортивный бизнес». Бизнес-план 
физкультурно-спортивного предприятия: понятие, цель, задачи, структура. 

12. Основные фонды и оборотные средства отрасли «Физическая 
культура и спорт».  

13. Модели анализа эффективности деятельности физкультурно-

спортивной организации. Смета. Предназначение сметы. Структура расходов 
сметы на спортивное мероприятие. Структура доходов сметы. Смета 
расходов на спортивное мероприятие (на примере).  

14. Доходы от предпринимательской деятельности. Бюджет 
коммерческих спортивных организаций, предприятий, фирм.  

15. Модели и показатели рентабельности, оценки эффективности 
деятельности физкультурно-спортивной организации.  

16. Особенности экономики крупнейших международных 
соревнований.  

17. Экономические аспекты организации труда работников 
физкультурно-спортивной сферы деятельности. Особенности рынка труда в 
отрасли «Физическая культура и спорт». 

18. Основные проявления и пути решения проблемы безработицы в 
отрасли «Физическая культура и спорт» в зарубежных странах.  

19. Основные формы и системы оплаты труда работников 
физкультурно-спортивных организаций.  

20. Профессиональный и любительский спорт с экономической точки 
зрения. Услуги профессионального спорта.  

21. Рынок труда профессиональных спортсменов. Особенности 
ценообразования на спортсменов. Аренда спортсменов.  

22. Экономическая характеристика спортивных сооружений.  
23. Потребность в спортивных сооружениях и основные показатели их 

эффективной эксплуатации.  
24. Понятие, функции, виды маркетинга и менеджмента в порте.  
25. Реклама в спорте. Маркетинг-микс.  
26. Спортивная интернет-индустрия в современных рыночных 

условиях.  

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература 
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Экономика физической культуры и спорта: учеб. пособие / З.Л. 
Завадская [и др.]; под общ. ред. проф. В.В. Кузина. - Москва: 
СпортАкадемПресс, 2010. - 496 с. 

Ефременкова, И.А. Экономика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / И.А. Ефременкова.— Смоленск: СГАФКСТ, 2022.— 

184 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706488 

Боровских, С.В. Экономика [Электронный ресурс]: учеб. пособие / С.В. 
Боровских.— Иркутск: ООО «Мегапринт», 2016.— 137 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586505 

 

Дополнительная литература 

Менеджмент и экономика физической культуры и спорта: учебное 
пособие/М. И.Золотов.-М:Академия,2004.-432с. 

Пузыня, Т.А. Финансово-экономический анализ деятельности 
спортивной организации [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Т.А. 
Пузыня.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2016.— 151 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/458168 

Перфильева, И.В. Деловые игры и ситуации для практических занятий 
по дисциплине «Менеджмент и экономика физической культуры и спорта» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Тимошенко, И.В. 
Перфильева.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 114 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/230535 

Золотов, М.И. Актуальные проблемы экономики и предпринимательства 
в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: метод. 
указания, задания и учеб. материал для практ. занятий / М.М. Золотов, Н.А. 
Ушакова, М.И. Золотов.— М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 35 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373505 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Экономика. Социология. Менеджмент (ЭСМ) – Федеральный 
образовательный портал [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://ecsocman.hse.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/706488
https://lib.rucont.ru/efd/586505
https://lib.rucont.ru/efd/458168
https://lib.rucont.ru/efd/230535
https://lib.rucont.ru/efd/373505
https://lib.rucont.ru/
http://ecsocman.hse.ru/
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3. https://minobrnauki.gov.ru/ - Министерство науки и высшего 
образования Российской Федерации официальный сайт 

4. https://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта РФ официальный 
сайт 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс  
   «Руконт»  
2. Электронная библиотека научных публикаций – eLIBRARY.RU 

(http://elibrary.ru) 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

База статистических данных по развитию физической культуры и спорта 
в РФ - https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/statisticheskaya-inf/ 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 
Для подготовки к практическим занятиям обучающимся необходимо:  
- внимательно прочитать материал лекций, относящихся к данному 

практическому занятию, ознакомиться с учебным материалом по учебнику и 
учебным пособиям;  

- выписать основные термины;  
- выполнить самостоятельную работу по данной теме, подготовиться 

выступить по результатам самостоятельной работы;  
- проанализировать и уяснить какие учебные элементы остались 

неясными, и постараться получить консультацию преподавателя до 
практического занятия;  

- готовиться индивидуально, парами или в составе малой группы, 
(групповая работа является наиболее эффективной формой работы);  

- для ориентира в организации обучения по дисциплине следует 
использовать рабочую программу.  

На практических занятиях в зависимости от темы занятия выполняется 
поиск информации по решению проблем, выработка индивидуальных или 
групповых решений, итоговое обсуждение с обменом знаниями, участие в 
дискуссиях, разбор конкретных ситуаций, работа в малых группах, решение 
индивидуальных тестов, участие в деловых играх.  

Методические рекомендации по составлению конспекта: 
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1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 
непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные 
на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте 

аргументацию автора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи 
следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 
В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные 

положения, но и их доказательства. При оформлении конспекта необходимо 
стремиться к емкости каждого предложения. Мысли автора книги следует 
излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности написанного. Число 
дополнительных элементов конспекта должно быть логически 
обоснованным, записи должны распределяться в определенной 
последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для 
уточнения и дополнения необходимо оставлять поля. 

Правила подготовки экзамену: 
• Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно 

расположить весь материал согласно экзаменационным вопросам (или 
вопросам, обсуждаемым на семинарах), эта работа может занять много 
времени, но все остальное – это уже технические детали (главное – это 
ориентировка в материале!). 

• Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка 
также предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение 
альтернативных идей.  

• Готовить «шпаргалки» полезно, но пользоваться ими рискованно. 
Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это систематизация и 
оптимизация знаний по данному предмету. Если студент самостоятельно 
подготовил такие «шпаргалки», то, скорее всего, он и экзамены сдавать будет 
более уверенно, так как у него уже сформирована общая ориентировка в 
сложном материале.  

• Сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что 
требуется по программе обучения (или по программе данного 
преподавателя), и лишь после этого он вправе высказать иные, желательно 
аргументированные точки зрения. 
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Получение углубленных знаний по изучаемой дисциплине достигается 
за счет дополнительных часов к аудиторной работе самостоятельной работы 
студентов. Выделяемые на самостоятельную работу часы целесообразно 
использовать для знакомства с дополнительной научной литературой по 
проблематике дисциплины, анализа научных концепций и современных 
подходов к осмыслению рассматриваемых проблем. Самостоятельная работа 
обучающихся осуществляется в виде изучения литературы, эмпирических 
данных по публикациям в научной литературе, подготовки индивидуальных 
работ на основе анализа методологических характеристик собственного 
диссертационного исследования, работа с лекционным материалом, 
самостоятельное изучение отдельных тем дисциплины; поиск и обзор 
литературы и электронных источников; разработка плана статьи по 
материалам собственного исследования. 

Консультации преподавателя. 
Если в процессе самостоятельной  работы над изучением теоретического 

материала или при решении задач у студента возникают вопросы, разрешить 
которые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю 
для получения у него разъяснений или указаний, написав о своей проблеме 
на электронную почту по адресу: smolirina@mail.ru. В своих вопросах 
студент должен четко выразить, в чем он испытывает затруднения, характер 
этого затруднения. За консультацией следует обращаться и в случае, если 
возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы самопроверки. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины. Лицензионное 
программное обеспечение 

 

Изучение дисциплины сопровождается: 
 Демонстрацией таблиц, схем, рисунков, видеороликов; 
 Мультимедийным сопровождением чтения лекций. 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Аудитория Назначение Оборудование 

Учебные 
аудитории 

80, 83, 84, 88, Д1 

для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа (лабораторных 

и(или) практических), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
курсового проектирования (выполнения 

Стандартное 
оборудование (учебная 

мебель для 
обучающихся, рабочее 
место преподавателя, 

доска) 

mailto:smolirina@mail.ru


46 

 

курсовых работ), проведения практик 

Помещение для 
самостоятельной 

работы - 
Читальный зал 

библиотеки 
учебного корпуса 
№1, пр. Гагарина, 

21 

 

помещение для самостоятельной работы 
обучающихся 

Компьютеры, ноутбуки 
с подключением к 
информационно-

телекоммуникационной 
сети «Интернет», 

доступом в электронную 
информационно-

образовательную 
среду СГУС 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ Наименован
ие 

специальных 

помещений и 
помещений 

для 

самостоятель
ной работы 

Оснащенность 

специальных 
помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

Программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Ауд. 80 

учебного 
корпуса №1, 
пр. Гагарина 

21 

Укомплектован 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов - 10;  

для преподавателя - 1. 

Мультимедийная доска - 
1. 

Перечень технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 шт, 
принтер. 
Комплекты раздаточных 
материалов и 
библиотечный фонд 
кафедры: «Математика», 
«Физика», 
«Информационные 
технологии», 
«Информатика». 

Системное ПО, операционная 
система Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 44447859, продукт  
Microsoft Windows Vista Busines 

Russian Upgrade Academic OPEN 

Academic OPEN Nolevel 27.08.2008 г. 
Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

Срок использования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс. Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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2. Ауд. 83 

учебного 
корпуса №1, 
пр. Гагарина 

21 

30 посадочных мест: для 
студентов - 30; для 
преподавателя - 1. 

 рабочие станции – 1 шт, 
Проектор, экран, учебная 

доска для мела. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 44420776, 20.08.2008 

г. 
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License? Срок 

использования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс. Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

3. Ауд. № 88 

 учебного 
корпуса №1, 
пр. Гагарина 

21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -2. 

Учеб. доска для мела - 2. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 32 шт, 
проектор, экран. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 44420776, 20.08.2008 
г. 
Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

67295483, продукт  Microsoft 

WINHOME 10 Russian Academic OLP 

1License No level? Microsoft Windows 

Professional 10 Russian Upgrade 

Academic OLP 1License No level, 

16.08.2016 

пакет офисных приложений продукт  

Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level, 20.08.2008 

г.  

Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License? Срок 

использования 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс. Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

5. Аудитория Д1 
учебного 

корпуса №1, 
пр. Гагарина 

21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления  
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -1. 

Учеб. доска для мела - 1. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 шт, 

принтер. 

Прикладное ПО:  
Windows 7, Service Packl, Код 
продукта: 00359-О ЕМ-8992687-

00010, 31.05.2012 г 

пакет офисных приложений продукт  

Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level, 20.08.2008 

г.  

Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License Срок 

использования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722) Яндекс.Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

6. Читальный 
зал 

библиотеки 
учебного 

корпуса №1, 
пр. 

Гагарина21 

 

28 посадочных мест, 
рабочие станции – 10 

штук, принтер, ксерокс, 
телевизор 

Прикладное ПО 

Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, 31.05.2012 г. 
пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 

License No Level, 31.05.2012 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в реестре 
№ 3722)   
Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Educational Renewal License 

Срок использования 

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Яндекс. Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 

Рабочая программа дисциплины «Экономика физической культуры и 

спорта» по направлению подготовки 49.03.04 "Спорт", направленность 

(профиль программы): «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта».

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта  

 

Учебная дисциплина «Туризм» реализуется в рамках части, формируемой 
участниками образовательных отношений Блока 1 учебного плана (Б1.В.06), 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++), утверждённым 

Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г. № 886, с изменениями, 
утверждёнными Приказами Минобрнауки России № 681 от 25.05.2020 г., №1456 от 
26.11.2020 г., №83 от 08.02.21 г., 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной и заочной 
формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» (далее – 

выпускники) могут осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 

культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры 
и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов;  
- подготовка и проведение профилактической работы, направленной на 
предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство соревнований. 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 
- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
- организационно-методический. 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 
дисциплинам (модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника всех 
компетенций установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
-  ПС 05.003 – «Тренер»;  

-  ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель»; 
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-  ПС 05.007 «Спортивный судья» 

Количество часов, отведённых на занятия лекционного типа в целом по блоку 
1 дисциплины «Туризм» составляет не более 50 % от общего количества часов 
аудиторных занятий, отведённых на реализацию данного блока. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности; 

ПК-11 – Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших 
учебных заведений. 
 Соотнесённые 

профессиональные 
стандарты 

Формируемые 
компетенции 

 

Знания 

Основ техники преодоления препятствий ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/01.6 

УК-7 

Методики обучения способам преодоления 
естественных препятствий 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/01.6 

УК-7 

Правил безопасности при проведении физкультурно-

спортивного мероприятия с элементами спортивно-

оздоровительного туризма 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/07.6 

ПК-11 

Основ оказания доврачебной помощи при проведении 
физкультурно-спортивного мероприятия с 
элементами спортивно-оздоровительного туризма 

ПС «Тренер» А/04.5 УК-7, ПК-11 

Умения 

Подбирать методику проведения занятий по 
спортивно-оздоровительному туризму с учётом 
возраста, подготовленности, интересов обучающихся, 
занимающихся 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/01.6 

ПК-11 

Разъяснять в простой и доступной форсе суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/01.6 

ПК-11 

Показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнений 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/01.6 

ПК-11 
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Вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений туристских препятствий 

ПС «Тренер» А/04.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/07.6 

ПК-11 

Пользоваться спортивным туристским инвентарём и 
контрольно-измерительными приборами 

ПС «Тренер» А/03.5 ПК-11, УК-7 

Навыки и /или опыт деятельности 

Владения техникой преодоления туристских 
препятствий 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/01.6 

УК-7 

Владения навыками обеспечения безопасности при 
проведении занятия по туризму 

ПС «Тренер» А/02.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/07.6 

ПК-11 

Владения основами оказания доврачебной помощи ПС «Тренер» А/04.5 

 

УК-7, ПК-11 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам части, формируемой 
участниками образовательных отношений образовательной программы (Б1.В.05). В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по очной форме 
обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачёт. Для 
успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 
студента по следующим дисциплинам: анатомия и морфология человека, 

безопасность жизнедеятельности, базовые виды физической культуры. 
 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего часов Семестр 

Контактная работа преподавателя со студентами 18 6 

Лекции 2  

Практические занятия 10  

Лабораторные работы 0  

Аттестация зачёт 4  6 

Самостоятельная работа 56  

Общая 
трудоёмкость   

часы 72  

зачетные единицы 2  

 

Количество часов, отведённых на занятия лекционного типа в целом по 
дисциплине должно составлять не более 50 процентов от общего количества часов 
аудиторных занятия, отведённых на реализацию Блока 1 структуры программы 
бакалавриата. 
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Лекции Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

Организационно-нормативные основы 
туризма в России 

30 2  28 

Подготовка и проведение туристских 
спортивно-оздоровительных 
мероприятий 

38  10 28 

Аттестация (зачет) 4     

Всего часов 72 2 10 56 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекция 1. Основные понятия в спортивно-оздоровительном туризме 

(2 часа) 
Определение туризма, его цели и задачи, значение. Функции туризма. 

Федеральный закон от 24 ноября 1996 г. № 132-ФЗ «Об основах туристской 
деятельности в Российской Федерации» - основные понятия. Средства, типы, виды 
туризма. Виды и типы туристов. Классификация форм туризма. Характеристика 
планового и самодеятельного туризма. Классификация туризма. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний организации 
безопасного проведения спортивных мероприятий, санитарные и гигиенические 
правила и нормы, основы профилактики туристского травматизма и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК-11). 

 

5.2.2 Содержание практических занятий 

 

Занятие 1-5 (10 часов). Определение мест, пригодных для организации 
привалов и ночлегов. Развёртывание и свёртывание лагеря (бивака). Разжигание 
костра. Приготовление пищи на костре. 

Упражнения на запоминание условных знаков. 
Отработка техники движения и преодоления препятствий. Учебно-

тренировочный полигон по технике прохождения горизонтальных перил (бревно, 
навесная переправа, параллельные верёвки, траверс), вертикальных перил (спуск, 
подъем).  

Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, 
диагноза, практическое оказание помощи). Изготовление носилок, разучивание 
различных видов транспортировок пострадавшего. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний организации 
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безопасного проведения спортивных мероприятий, санитарные и гигиенические 
правила и нормы, основы профилактики туристского травматизма. 

Изучение темы направлено на приобретение умений использовать средства 
спортивно-оздоровительного туризма для пропаганды и обучения здоровому 
образу жизни. 

Изучение темы направлено на приобретение опыта организации и 
проведения туристско-экологических, туристско-спортивных и туристско-

оздоровительных мероприятий для различных групп населения. 
Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 

профессиональных компетенций (ПК-11). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

№п.
п. 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 

часов 

Виды контроля 

1. История развития туризма в России и за 
рубежом 

28 Реферат  

2. Особенности проведения соревнований 
по различным видам туризма 

18 Письменная 
работа 

3. Особенности проведения мероприятий 
спортивно-оздоровительной 
направленности для людей разного 
возраста  

10 Сообщение  

 Итого  56  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 

Дисциплина предполагает разные формы учебной аудиторной и 

внеаудиторной самостоятельной работы. 
На первых занятиях студентам бакалавриата даётся список источников, 

обязательной и дополнительной литературы. В ходе консультаций с 

преподавателем, студент получает рекомендации по работе с литературой, по 

подготовке к аудиторным занятиям и выполнению самостоятельной работы. 
Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, 

впроцессе самостоятельной работы студенты бакалавриата могут пользоваться 

УМК по дисциплине, который включает следующие методические материалы: 
краткие конспекты лекций по дисциплине, словари терминов и персоналий. 

Формы самостоятельной работы студентов: 
1. Работа с Интернет-ресурсами; 
2. Работа в Научной библиотеке СГУС; 

3. Работа с литературой в методкабинете кафедры ТиСО; 

4. Работа с материалами УМК. 
Виды самостоятельной работы студентов 
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Подготовка к практическим занятиям. Выполняется регулярно исходя из 

расписания занятий. 
Подготовка рефератов, письменных работ, сообщений. 

Подготовка к зачёту. 

Преподаватель после первой лекции проводит собеседование со студентами 

и определяет тематику их будущих рефератов. Таким образом, у студентов на 
подготовку рефератов не менее 2 месяцев. На консультации (проводятся 
еженедельно) студент получает список литературы, адреса сайтов, методические 
рекомендации. Далее студент самостоятельно готовит реферат. В случае 
необходимости он может проконсультироваться с преподавателем. 

 

Список основной и дополнительной литературы по изучаемым темам 
студентами самостоятельно соответствует перечню основной и дополнительной 
литературы (раздел 8 рабочей программы). 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенция Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 

УК-7 – Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

05.003 «Тренер» 

А/02.5 – проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся; 
А/04.5 – консультирование 
тренеров (труппы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей, физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

05.012 «Тренер-

преподаватель»: 

А/01.6 – планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом; 
А/07.6 – обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
- историю и современного состояние 
спортивно-оздоровительного туризма в 
России и за рубежом; 
- основы техники преодоления 
препятствий; - методику обучения 
способам преодоления естественных 
препятствий 

Умеет (стандартный уровень): 
- подбирать методику проведения 
занятий по спортивно-оздоровительному 
туризму с учётом возраста, 
подготовленности, интересов 
обучающихся, занимающихся; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнений 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
- преодоления туристских препятствий; 
- владения навыками обеспечения 
безопасности при проведении занятия по 
туризму 

ПК-11 – Способен 
проводить занятия 
по физической 

05.003 «Тренер» 

А/02.5 – проведение 
тренировочных занятий по 

Знает (пороговый уровень): 
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного мероприятия 
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культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений. 
 

общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся; 
А/03.5 – измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки; 
А/04.5 – консультирование 
тренеров (труппы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей, физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

05.012 «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 – планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом; 
А/07.6 – обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

с элементами спортивно-

оздоровительного туризма; 
- основы оказания доврачебной помощи 
при проведении физкультурно-

спортивного мероприятия с элементами 
спортивно-оздоровительного туризма 

Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять в простой и доступной 
форсе суть упражнения, правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений туристских препятствий; 
- пользоваться спортивным туристским 
инвентарём и контрольно-

измерительными приборами; 
Имеет опыт (эталонный уровень): 

- владения навыками обеспечения 
безопасности при проведении занятия по 
туризму; 
- владения основами оказания 
доврачебной помощи. 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Промежуточная аттестация: зачет – 6 семестр. 
 

Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки компетенций по 

экзамену входят: 
1.уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 

программой; 
2. полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 

изученного; 
3. обоснованность, четкость, краткость изложения ответа; 
4. ответы на дополнительные вопросы. 

 

При проектировании ожидаемых результатов следует предусмотреть 
различные уровни оценки ожидаемых результатов: 
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• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 
определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

 

Примерный перечень оценочных средств в соответствии с иерархией целей 
по Блуму 

№ Уровень 
сложности 

 

Глаголы для формулировки заданий Оценочные средства 

1. Знание Цитировать, перечислить, дать 
определение, изобразить, 

идентифицировать, составить список, 
назвать, указать, записать, повторить, 

выбрать, сформулировать, свести в 
таблицу, рассказать, воспроизвести, 
упорядочить, соотнести, отметить 

 

Тест 

Опрос устный 

Письменные ответы на 
вопросы 

Собеседование 

(индивидуальное, групповое) 
Коллоквиум 

Портфолио-коллектор 
(накопительное) 

2. Понимание Определить, выделить, объяснить, 
находить различия, характеризовать, 
обсуждать, рассматривать в деталях, 

сделать сообщение, интерпретировать, 
сделать обзор, связать, уточнить, 

построить, преобразовать, расшифровать, 
выразить, переформулировать, 

рецензировать, привести примеры, 
описать 

Тест 

Решение типовых ситуаций 

Эссе 

Портфолио оценочный 

3 Применение Применять, рассчитать, 
классифицировать, демонстрировать, 

доказать, инсценировать, 
модифицировать, исследовать, изменить, 

иллюстрировать, интерпретировать, 
разработать, упорядочивать 

выполнять, использовать, обнаруживать, 
устанавливать, завершить, составить 
(отчет, план, график и т.п.), решать 

(задачу, проблему), раскрыть 

Наблюдение 

Кейс-задания 

Игра ролевая 

Компетентсностно-

ориентированные 
задания(КОЗ) 

Практические контрольные 
задания (ПКЗ) 

Портфолио достижений 

Тренажер 

Расчетно-графическая работа 

Метод Дельфи («мозговой 

атаки») 
4 Анализ Анализировать, оценивать, сравнить, 

распределять по 
Кейс-задание 
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категориям(категорировать), 
полемизировать, оспаривать, вывести, 

подразделить, изобразить схематически, 
различать, (проводить различие), 

находить различия, исследовать, изучать, 
применять, осуществлять эксперимент, 
идентифицировать, собрать сведения, 

резюмировать, выделять, отсеять, 
отсортировать, измерить, разделить 

Игра организационно-

мыслительная 

Реферат 

Портфолио 

Круглый стол, дискуссия, 
полемика, диспут, дебаты 

Проект  

5 Синтез Систематизировать, собирать 
(монтировать), осуществить компиляцию, 

производить сборку, сочинять (писать), 
конструировать (придумывать), 

создавать, производить, разрабатывать 
модель, алгоритмизировать, управлять, 

организовать, спланировать, подготовить, 
предлагать, изобретать, обобщать, 

компоновать, строить, интегрировать 

Кейс-задание 

Игра деловая 

Игра организационно-

мыслительная 

Профессионально-

исследовательские задания 
(ПИЗ) 

Портфолио 

Проект 

 

6 Оценка осуществлять оценку, убедить, выбрать, 
сравнивать и находить отличия, 

критиковать, определять (устанавливать, 
принимать решение), определять 

стоимость, составлять мнение, 
градировать (разбивать на этапы), сделать 

вывод, соизмерять (соотносить), 
осуществлять ранжирование, 

рекомендовать (предлагать), проверять 
(исправлять, видоизменять), обосновать, 

составить мнение, прогнозировать, 
защищать 

Кейс-задание 

Игра деловая 

Игра организационно-

мыслительная 

Портфолио 

Проект 

 

Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
- знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы, как на основные вопросы билета, 
так и на дополнительные, заданные экзаменатором; 

- студент при ответах на вопросы демонстрирует способность к анализу 
положений существующих научных теорий, оперирует научными понятиями; 

- при ответе на вопросы используются данные из дополнительной 
литературы; 

- ответ иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 
теоретические положения; 

- студент демонстрирует умение вести научную дискуссию. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

билета, однако имеются определённые затруднения в ответе на уточняющие 
вопросы; 

– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
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- недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов билета; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или обобщения. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определённые неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на 
уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы билета студент не может обосновать 
закономерности, принципы, объяснить суть явления; допущены фактические 
ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 
обобщения, приводить примеры практического использования научных знаний. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание или 

непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 

знаний; 
– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора студент 

затрудняется дать ответ или даёт неверные ответы. 
Задания в рамках индикаторов достижения компетенций оцениваются в 

процессе текущего контроля и являются обязательными в соответствии с 
утверждёнными в образовательной организации порядком промежуточной 
аттестации (как допуск к зачёту). 
 

7.2.2 Вопросы к зачёту  
по дисциплине «Туризм» 

 

1. В чем выражается многогранность понятия «туризм»? 

2. Определение туризма, его цели, задачи, значение. 
3. Функции туризма 

4. Федеральный закон от 24 ноября 1996 г. № 132-ФЗ «Об основах туристской 
деятельности в Российской Федерации». Основные понятия. 

5. Средства туризма 

6. Типы туризма 

7. Виды туризма  
8. Виды туристов 

9. Типы туристов 

10. Классификация форм туризма 

11. Характеристика планового и самодеятельного туризма 

12. Классификация туризма 

13. Зарождение и основные этапы развития туризма в России. 
14. Место туризма в системе физического воспитания. 
15. Классификация соревнований в спортивно-оздоровительном туризме 
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16. Цели, задачи и характер соревнований по туристскому многоборью 

17. Цели, задачи и характер соревнований по спортивным походам 

18. Организация соревнований 

19. Категорирование спортивных походов 

20. Кодекс путешественника. 
21. Работа маршрутно-квалификационной комиссии России. 
22. Проведение туристских слётов и соревнований. 
23. Организация и содержание работы туристских клубов (секций). 
24. Что отражает рельеф. Положительные и отрицательные формы рельефа. 

Нарисуйте условные топографические знаки, обозначающие рельеф, 
растительность, искусственные сооружения, гидрографию. 

25. Топографическая карта. Масштабы карты. Измерение расстояния на 
местности и по карте. 

26. Какие типичные заболевания и нарушения здоровья могут возникнуть в 
походе. Как их предотвратить. 

27. Каким требованиям должно отвечать место похода, бивака, соревнований. 
Какие виды работ относятся к бивачным работам 

28. Состав походной  медицинской аптечки. 
29. Основные приёмы оказания доврачебной помощи при отравлениях, 

солнечном ударе, ожогах. 
30. Подручные средства иммобилизации, приёмы транспортировки 

пострадавшего. 
 

7.2.3 Тестовые задания 

для студентов направления 49.03.01 «Физическая культура» 

по дисциплине «Туризм» 

1. Какой из перечисленных вариантов не относится к классификации «видов 
туризма по характеру туристского маршрута»? 

Выберите один ответ: 
а - реабилитационный;  
б - горный; 
в - водный;  
г- пешеходный 

2. Какой из перечисленных вариантов относится к классификации «типов туризма 
по целевой функции»? 

Выберите один или несколько ответов: 
а - спортивный; 
б - спелеологический; 
в - рекреационный; 
г - учебный  

3. Что не является средством туризма? 

Выберите один ответ: 
а - прогулка; 
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б - поход; 
в - день рождения;  
г - соревнование 

4. Какой из перечисленных документов является регламентирующим туристскую 
деятельность в Смоленской области 

Выберите один или несколько ответов: 
а - Областной закон «О туристской деятельности в Смоленской области»; 
б - Положение о соревнованиях; 
в - Федеральный закон «Об основах туристской деятельности в Российской 
Федерации»; 
г - Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» 

5. Расстояние между двумя точками пятидесятитысячного масштаба равно 12.6 
см. Какое расстояние между этими точками на местности. 
Выберите один ответ в метрах. 

а-3150: 

б-6300; 

в-9450;  

г- 12600 

6. Наблюдатель стоит лицом на запад. Какая у него сторона горизонта слева 

Выберите один ответ:  
а- юг;  
б -север:  
в - запад;  
г - восток 

7. По какому из перечисленных видов туристско-спортивных мероприятий не 
присваиваются спортивные звания и разряды 

Выберите один ответ: 
а - путешествия;  
б - дисциплина «Дистанция»;  
в - дисциплина «Маршрут»;  
г - оказание медицинской помощи 

8. Что входит в обязанности руководителя похода 

Выберите один или несколько ответов: 
а - изменить маршрут движения в целью расширения кругозора туристов; 
б - ознакомиться с районом похода; 
в - провести необходимые тренировки группы; 
г - оформить маршрутные документы 

9. Назовите прибор для измерения расстояния по карте 

Выберите один ответ: 
а- курвиметр; 
б - линейметр; 
в - приборометр; 
г - картометр 

     10. Какой из видов туризма не относится к категории степенных походов: 
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Выберите один ответ: 
а - лыжный; 
б - горный; 
в - пешеходный; 
г - велосипедный. 

 

Правильные ответы: 
1 – а; 
2 – а, в, г; 
3 – в; 
4 – б; 

5 – б; 
6 – а; 
7 – г; 
8 – б, в, г; 

9 – а; 
10 –г. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

1. Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному туризму / С. В. Соболев, 
В. М. Гелецкий, Е. А. Николаев [и др.] ; Сибирский федеральный университет. – 

Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2016. – 230 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496992 

2. Бомин, В. А. Основы детско-юношеского туризма [Электронный ресурс]: 
Учебно-методическое пособие / В. А. Бомин. – Иркутск: Издательство 
"Мегапринт", 2014. – 92 с.: ил. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/336930 

3. Вяткин, Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие для 
студентов высших учебных педагогических учебных заведений / Л.А. Вяткин, Е.В. 
Сидорчук, Д.Н. Немытов. – М.: «Академия», 2010. – 208 с. 

4. Иванова, С. В. Физкультурно-спортивная работа с населением: средовый 
подход / С. В. Иванова, И. В. Манжелей ; Тюменский государственный 
университет. – Тюмень : Тюменский государственный университет, 2017. – 244 с. : 
ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572743 

5. Киреева, Ю.А. Основы туризма [Электронный ресурс] : учебно-практическое 
пособие / Ю.А. Киреева . – 2-е изд., стер. – М.: Советский спорт, 2010. – 108 с. – 

ISBN 978-5-9718-0497-0. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271117 

6. Кодыш, Э.Н. Соревнования туристов / Э.Н. Кодыш. – М.: Физкультура и спорт, 
1990. – 98 с. 21 экз 

7. Константинов, Ю.С. Организация и проведение туристских походов с 
учащимися [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Г.И. Зорина, 
А.Г. Маслов, Ю.С. Константинов. – М.: Советский спорт, 2011. – 208 с. : ил.  – 

(Профессиональное туристское образование) . – ISBN 978-5-9718-0548-9 . – Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271122 

8. Константинов, Ю.С. Спортивно-оздоровительный туризм. Теория и 
практика: учебное пособие / Ю.С. Константинов. – М.: Советский спорт. 2023 – 350 

с. 
9. Кравчук, Т. А. Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма : 

учебное пособие : [16+] / Т. А. Кравчук ; Министерство спорта, туризма и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496992
https://lib.rucont.ru/efd/336930
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572743
https://lib.rucont.ru/efd/271117
https://lib.rucont.ru/efd/271122
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молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики туризма и 
социально-культурного сервиса. – 2-е изд., перераб. и доп. – Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2009. – Часть I. – 186 

с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298127  

10. Кравчук, Т. А. Теория и методика спортивно-оздоровительного туризма : 
учебное пособие : [16+] / Т. А. Кравчук, И. А. Зданович, В. Н. Агальцов ; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и 
методики туризма и социально-культурного сервиса. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
2009. – Часть II. – 136 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298125  

11. Крайнов, И. В. Спортивный туризм в образовательных организациях: 
настольная игра «В поход! На своих двоих» как элемент теоретической подготовки 
к туристическому походу : учебно-методическое пособие : [16+] / И. В. Крайнов ; 
под ред. Л. В. Азаровой ; Омский государственный педагогический университет. – 

Омск : Омский государственный педагогический университет (ОмГПУ), 2020. – 76 

с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616255  

12. Крайнов, И. В. Спортивный туризм: техническая подготовка в спортивном 
ориентировании : учебное пособие : [16+] / И. В. Крайнов ; Омский 
государственный педагогический университет. – Омск : Омский государственный 
педагогический университет (ОмГПУ), 2018. – 60 с. : ил., табл. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616200 (дата 
обращения: 26.09.2022) 

13. Линчевский, Э.Э. Типология и психология туризма [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Ю.Н. Федотов, Э.Э. Линчевский. – М.: Советский спорт, 2008. – 

138 с. – ISBN 978-5-9718-0204-4. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271127 

14. Махов, С. Ю. Организация безопасности активного туризма: учебно-

методическое пособие для высшего профессионального образования / С. Ю. Махов 
; Межрегиональная академия безопасности и выживания. – Орел : 
Межрегиональная академия безопасности и выживания, 2014. – 126 с. : табл., схем. 
– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625 (дата обращения: 
26.09.2022). 

15. Организация детско-юношеского и молодежного туризма : учебное пособие 
/ И. Е. Карасев, Е. В. Кулагина, О. В. Лукина, Б. К. Смагулов ; Омский 
государственный технический университет. – Омск : Омский государственный 
технический университет (ОмГТУ), 2017. – 92 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493421 

16. Радченко, Д. Г. Военно-прикладная физическая подготовка студентов в вузе: 
теоретические и практические аспекты / Д. Г. Радченко, В. В. Пономарев. – 

Красноярск : Сибирский государственный технологический университет 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298127
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298125
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616255
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616200
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428625
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493421
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(СибГТУ), 2013. – 143 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428880  

17. Теория и методика спортивного туризма [Электронный ресурс] : учебник / 
ред.: В.А. Таймазов, ред.: Ю.Н. Федотов. – М. : Советский спорт, 2014. – 424 с.: ил. 
– ISBN 978-5-9718-0647-9. –— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271139 

18. Туризм и рекреация на пути устойчивого развития: отечественные и 
зарубежные исследования [Электронный ресурс] : монография / ред.: В.И. 
Кружалин, ред.: А.Ю. Александрова .— М. : Советский спорт, 2008 .— 430 с. : ил. 
– Библиогр. в конце ст.; часть текста на англ. яз. — ISBN 978-5-9718-0308-9 . – 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271124 

19. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие (курс лекций) : 
[16+] / авт.-сост. К. Г. Зеленский, А. В. Абрамов, Д. Н. Безлепкин ; Министерство 
науки и высшего образования Российской Федерации [и др.]. – Ставрополь : 
Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2018. – 132 с. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562693 

20. Федотов, Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм: учебник / Ю.Н. 
Федотов, И.Е. Востоков. – М.: Советский спорт, 2008. – 464 с. 15 экз 

21. Федотов, Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм: учебник /Ю.Н. 
Федотов, И.Е. Востоков. – М.: Советский спорт, 2003. – 328 с. 15 экз 

22. Черныш, И.В. Выживание в экстремальных ситуациях [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / И.В. Черныш. – М. : Физическая культура, 2009. – 160 

с.: ил. – ISBN 978-5-9746-0070-8. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286714 

23. Эльзессер, Н.А. Разработка практических предложений по организации и 
продвижению спортивно-оздоровительного туризма (на примере фитнес-туризма) 
/ Н.А. Эльзессер .— : МГИИТ, 2017 .— 75 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/575556 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1 Электронные библиотечные системы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ»: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

 

9.2 Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. - Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. -Режим 
доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. - Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428880
https://lib.rucont.ru/efd/271139
https://lib.rucont.ru/efd/271124
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562693
https://lib.rucont.ru/efd/286714
https://lib.rucont.ru/efd/575556
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
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4. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство науки и 
высшего образования Российской Федерации [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. - Режим доступа: https://edu.gov.ru/ 

5. Национальный туристический портал [Электронный ресурс].-Режим доступа: 
https://russia.travel 

6. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр 

детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Смоленска. – Режим доступа: 
http://centur.smoladmin.ru/ 

7.  Смоленское областное государственное бюджетное образовательное 
учреждение дополнительного образования детей «детско-юношеский центр 
туризма, краеведения и спорта». – Режим доступа: http://www.sutur67.ru/ 

8. Федерация Туристско-спортивного союза России. – Режим доступа: 
http://www.tssr.ru/.2. Федерация Туристско-спортивного союза России. – Режим 
доступа: http://www.tssr.ru/ 

 

Научно-поисковые системы: 
1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим доступа: 

https://scholar.google.ru 

 

Энциклопедии, справочники, словари: 
1. Вокруг света - справочный и познавательный интерактивный ресурс 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.vokrugsveta.ru 

2. Кругосвет - интернет-энциклопедия [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://www.krugosvet.ru 

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.rubricon.com 

 

Правовые базы данных: 
1. Справочная правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: 
[информационно – правовой портал]. - Режим доступа: http://www.garant.ru 

 

Библиотеки: 
1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.library.ru 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

4. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.gnpbu.ru 

5. Государственная публичная историческая библиотека России [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.shpl.ru 

https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://russia.travel/
http://centur.smoladmin.ru/
http://www.sutur67.ru/
http://www.tssr.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.vokrugsveta.ru/
http://www.vokrugsveta.ru/
http://www.krugosvet.ru/
https://www.krugosvet.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.shpl.ru/
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6. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

7. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://nlr.ru 

8. Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

9. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://sportfiction.ru 

10. Университетская библиотека онлайн [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Рекомендации студентам по подготовке к лекционным занятиям 

Студентам необходимо знать, что каждая лекция предъявляет слушателям особые 
требования к умственной деятельности, которая требует максимальной активности и 
самостоятельности умственного труда. Чтобы получить от лекции максимальный 
эффект, студенту необходимо предварительная подготовка к ней. Подготовка начинается 
с того, что студент просматривает записи предыдущей  лекции. Знакомится с учебной 
программой данного предмета, чтобы представлять, в каком направлении будут 
излагаться следующие вопросы и темы. 

Восприятие информации на лекции должно проходить с максимальной 
активностью, т.е. необходимо прилагать определённые усилия к тому, чтобы сознательно 
усваивать материал лекции, а не механически его запоминать. Неясные вопросы и 
непонятные формулировки надо стремиться выяснить у лектора или самостоятельно 
найти на них ответ в специальной литературе. 

Лекцию необходимо тщательно записывать. Запись помогает студенту 
сосредоточить внимание на главном, и уже в ходе лекции осмыслить услышанное, понять 
логику изложения материала преподавателем. 

Умение правильно записывать лекционный материал вырабатывается практикой. 
Прежде всего, необходимо привыкнуть распределять своё внимание между отдельными 
положениями лекционного материала и уметь быстро выделять главное. Записывать 
нужно не всё, что говорит лектор, а самое важное. 

Студенту необходимо усвоить некоторые методические приёмы записи лекции: 
● необходимо иметь отдельную тетрадь для записи лекций по каждому предмету; 
● записывать удобнее на одной стороне листа; 
● записывать каждую лекцию целесообразно начинать с новой страницы, следует 
записать тему лекции, дату её проведения, план лекции, затем уже её содержание; 
● следует всегда писать набело, не переписывая, чаще пользоваться абзацами, выделяя 
этим наиболее существенные части материала; 
● на странице необходимо оставлять широкие поля, которые в дальнейшем пригодятся 
для пометок и постановки вопросов. 

Во время лекции необходимо соблюдать высокую организованность своего труда. 
Следует обращать внимание и на интонацию лектора. Обычно лектор главные мысли 
выделяет и произносит слова несколько громче и реже. 

http://www.prlib.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.nlr.ru/
http://nlr.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
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Рекомендации студентам по подготовке к семинарским занятиям 

Семинарское занятие - важная и обязательная форма учебного процесса, 
которая является дополнением к лекционной форме обучения и ее углублением.  

На семинары выносятся наиболее важные и сложные вопросы курса, для 
обсуждения которых требуется специальная подготовка студента с 
использованием рекомендуемой учебной литературы и лекций. Специфика 
семинаров по данному курсу состоит в том, что они включают теоретическую 
работу в виде устного или письменного обсуждения поставленных вопросов.  

Подготовку к семинарскому занятию следует вести в следующем порядке:  
1. Внимательно ознакомиться с планом семинара по заданной теме: вначале с 
основными вопросами, оценив для себя объем задания.  
2. Прочитать конспект лекции по теме семинарского занятия, отмечая материал, 
необходимый для изучения поставленных вопросов.  
3. Обратиться к рекомендуемой учебной литературе по данной теме: в первую 
очередь - к основной, при необходимости углубленного изучения - к 
дополнительной.  
4. Уделить особое внимание основным понятиям изучаемой темы, владение 
которыми способствует эффективному усвоению курса.  
5. Осмыслить имеющиеся в данной теме формулы, которые используются для 
выполнения необходимых расчетов.  
6. В процессе изучения темы следует подготовить тезисы или мини-конспект в 
тетради для семинарских занятий. Особенно это касается вопросов, 
предназначенных для самостоятельного изучения. Эти записи могут быть 
использованы на семинаре как подсказка при публичном выступлении, а также для 
работы «на месте», при подготовке к зачету и экзамену.  

При подготовке к занятию необходимо освоить теоретический материал 
лекционного курса, научиться грамотно, формулировать ответы на поставленные 
вопросы. 

Для проведения дискуссии по наиболее спорным моментам необходимо 
ознакомиться с соответствующими комментариями разных авторов в основной и 
дополнительной литературе. 

В течение изучаемой дисциплины студенты выполняют домашние задания по 
соответствующим разделам (студент сам выбирает форму отчетности, устную или 
письменную). 

 

Требования к качеству подготовки студентов к семинарским занятиям 

1. Подготовка к семинару является обязательной частью работы студента и 
производится по всем вопросам темы, указанным в плане занятия, а не выборочно 
по отдельным вопросам. Сплошная подготовка способствует полноценному 
освоению темы и эффективной работе семинара.  

2. Работа студента на семинаре предполагает его высокую активность и 
соответствие следующим требованиям при публичном выступлении:  
а) свободное устное воспроизведение подготовленного выступления по вопросам с 
использованием мини-конспектов в качестве вспомогательного средства. Данное 
требование относится и к изображению графических моделей и формул на доске;  
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б) готовность и умение отвечать на вопросы и делать выводы из сказанного;  
в) владение терминологией курса;  
г) временной регламент выступления 7 – 10  минут.  

3. После завершения изучения курса студент должен владеть основными 
концепциями курса и использовать их для обсуждения особенностей спортивно-

оздоровительного туризма в системе физического воспитания. Студент должен 
уметь организовывать и проводить практические мероприятия по спортивно-

оздоровительному туризму. 
На семинарском занятии приветствуется любая форма вовлечённости: 

участие в обсуждении, дополнения, критика – всё, что помогает более полному и 
ясному пониманию проблемы. 

 

Рекомендации студентам по подготовке реферата 

 Реферат является обзорным (по нескольким источникам – книгам, главам, 
статьям). 
 Реферат, как правило, излагается своими словами. Точные определения и 
цитаты вводятся лишь особо значимые и те, против содержания которых референт 
(составитель реферата) возражает. 
 План реферата определяется исследователем. Но в реферативной работе 
желательно иметь следующие компоненты (части): 
• краткие сведения об авторе реферируемого материала (если это диктуется темой 
реферата); 
• сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности научной 
информации по теме (главная часть реферата); 
• замечания, обобщения, выводы референта об изложенной информации, ее 
значении. 
 Написанный реферат становится основой для устного сообщения. 
 После того, как студент изучил научную литературу по теме, 
систематизировал полученную информацию, следует приступить к работе над 
рефератом. Композиционная структура реферата включает следующие основные 
элементы: 
• титульный лист, 
• оглавление, 
• введение, 
• основную часть, 
• заключение, 
• библиографический список использованной литературы. 
 Титульный лист является первой страницей реферата и заполняется строго 
по образцу. 
 После титульного листа помещается оглавление, в котором приводятся все 
заголовки реферата и указываются страницы, с которых они начинаются. 
 Далее следует введение, в котором обосновывается актуальность 
выбранной темы, приводится краткий обзор литературы, излагается цель работы и 
содержание поставленных задач, формулируются объект и предмет исследования. 
 В основной части реферата раскрывается данная тема. 
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 Реферат заканчивается заключительной частью, которая так и называется 
«заключение», составляющее итоговые результаты. 
 После заключения принято помещать библиографический список 
использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных частей 
реферата и отражает самостоятельную творческую работу студента. Каждый 
включенный в такой список источник должен иметь отражение в тексте реферата. 
Если её автор делает ссылку на какие-либо заимствованные факты или цитирует 
работы других авторов, то он должен обязательно указать в подстрочной ссылке, 
откуда взяты приведенные материалы. Не следует включать в библиографический 
список те работы, на которые нет ссылок в тексте реферата и которые фактически 
не были использованы. Не рекомендуется включать в этот список энциклопедии, 
справочники, газеты. 
 Объем реферата должен составлять 15–20 страниц машинописного текста. 
 

Рекомендации студентам по устной защите реферата 

1. Не выступайте, если материал не продуман, не подготовлен заранее. 
2. Если хотите, чтобы вам верили, говорите убедительно и только о том, что сами 

поняли и в чем убеждены. 
3. Когда говорите, помните о теме своего выступления, не отходите от нее в 

сторону. 
4. Отбрасывайте все лишнее, второстепенное. Помните, что иногда мелочи 

мешают увидеть главное. 
5. Побольше фактов и поменьше общих, ничего не говорящих фраз. 
6. Не говорите слишком долго, чтобы не утомлять и слушателей, и себя. 
7. Следите за своими слушателями: если вас перестали слушать, измените ход 

мыслей, приведите интересный факт, деталь, задайте риторический вопрос, но 
никогда не стремитесь перекричать аудиторию. 

8. Следите за речью: избегайте слов-паразитов («так», «значит» и др.), 
вульгаризмов, просторечных выражений и т.д. Тщательно стройте фразу. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

1. Мультимедийное оборудование 

2. Спортивное снаряжение: 
 система страховочная; 
 веревка страховочная; 
 карабин муфтовочный; 
 карабин автоматический; 
 рюкзак туристский; 
 палатка туристская; 
 коврик туристский; 
 спальный мешок; 
 петли вспомогательные (разного диаметра); 
 тормозные устройства (восьмерка, капелька); 
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 фиксирующие устройства (Жумар); 
 топор; 
 тент; 
 костровое устройство; 
 столик туристский; 
 стул туристский; 
 призма для спортивного ориентирования; 
 компас спортивный; 
 компостер для спортивного ориентирования; 
 карты спортивные, топографические; 
 курвиметр; 
 ролики одинарные, двойные; 
 секундомер; 
 сигнальная лента; 
 туристская аптечка; 
 набор котлов для приготовления пищи; 

3. Библиотечный фонд  
4. Аудиторный фонд 

 
№  
п.п. 

Наименование 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащённость 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № А или 
Б - помещение для 
занятий 
лекционного типа  

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 100; для 
преподавателя – 1.  

Учебная настенная доска 
для мела Перечень 
технических средств 
обучения: ноутбук 
Samsung NP-300E5A-

A03RU, проектор Aser 

X110pDLP (переносной), 
экран 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт 

Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 
обеспечение Kaspersky Endpoint 
Security для рабочих станций и 
файловых серверов. 
Коммерческая лицензия на 450 
компьютеров 

от 27.09.21 до 04.11.22 

E0443762-A37B-4211-8C65-

909927E56600 

2 Аудитория № 237 – 

помещение для 
занятий 
семинарского типа, 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест в 

-//- 
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групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

аудитории: для студентов 
– 18; для преподавателя – 

1. Учебная доска для 
мела настенная. 
Интерактивная панель 

 

12. Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественного 
ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественного 
ПО номер 
3205) 

 

 «СОГЛАСОВАНО» 

Ответственный за «Основную профессиональную образовательную программу» по 
направлению подготовки «Спорт», 
к.п.н., доцент  
                                  И.М. Силованова 
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I. Общие положения 

1.1 Нормативные документы для разработки ООП 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ  ВО «Смоленская 
государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681, 26.11.2021г. № 
1456; 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии 
физической культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программадисциплины «Физическая культура и спорт 

(спортивно педагогического мастерство – велосипедный спорт)»разработана 
в соответствии  с Федеральным государственным образовательным 
стандартомпо направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная 
подготовка в избранном виде спорта» и является составной частью основной 
профессиональной образовательной программы высшего учебного заведения. 
Она представляет собой совокупность методических материалов, 
необходимых для организации, а также осуществления научных 
исследований  студентов в избранном виде спорта  и отражает структуру 
дисциплины по модулям, и темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
выпускника вуза. 
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от25.05.2020г. № 681, 
26.11.2021г. № 1456. 

1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель»,  могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

- 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
                - тренерский; 
                - педагогический; 
                - организационно-методический; 
                - научно-исследовательский. 

1.13. При разработке программы бакалавриата организация 
устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствуетнаправлению подготовки в целом или конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления путём 
ориентации её на: 

-область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

-тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
-при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 

должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
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профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
-требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической  
подготовленности работников; 
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физичес-кой 
подготовленности по результатам 
тестирования; 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5А/03.5 

B/01.5 

 B/02.5 

B/03.5  

B/04.5 

C/01.5  

C/02.5  

C/04.5 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5               

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
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физической подготовленности; 
планировать  и проводить 
отдельные занятия и циклы занятий 
по физическому 
совершенствованию; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

Иметь опыт: 
- планирования учебно-

тренировочных занятий по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в средствах 
подготовки на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

А/03.5   

B/01.5 

 B/02.5 

B/03.5  

B/04.5 

C/01.5  

C/02.5  

C/04.5 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6F/01.6 

F/02.6 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5               

А/03.5   

B/01.5 

 B/02.5 

B/03.5  

B/04.5 

C/01.5  

C/02.5  

C/04.5 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6F/01.6 

F/02.6 

Знать: 

- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательно
й деятельности 
на этапах 

спортивной 
подготовки 
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подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- основные закономерности и 
механизмы адаптации к различным 
физическим (мышечным) нагрузкам; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов 
организма при различных видах 
физических нагрузок; 
-физиологические  
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
«Технологии спортивной 
тренировки»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной  
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки 
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по ИВС; 
- содержание и соотношение 
объемов и интенсивности 
тренировочной нагрузки по видам 
подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 

в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической,  
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 

 соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов,  
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
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- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом уровня  
подготовленности спортсменов, 
материально-технического 

 оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объёма и  
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные 
методики спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные  
показатели, необходимые для учёта 
при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

 F/01.6 

 F/02.6 
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различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию 
физиологических методов контроля 
для оценки влияния физических 
нагрузок на индивида и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы  
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учёт уровня 
подготовленности  
спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных 
нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- использовать и модифицировать 
системы показателей  для контроля  
и оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
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спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной 
техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической 

документации по проведению 
отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, 
проведению их спортивной 
ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра и 
тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом 
медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

 F/01.6 

 F/02.6 
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по видам подготовки. 

Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и  
гигиенические средства 
восстановления после напряженных 
физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка,  
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия),  
фармакологические недопинговые 
препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у 
лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

           Е/01.6 

           Е/02.6 

           Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и 
методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительн
ые мероприятия 
с учетом 
специфики вида 
спорта, возраста 
и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием  
спортсмена и задачами конкретной 
тренировочно-соревновательной 
программы. 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

           Е/01.6 

           Е/02.6 

           Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

        ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

           Е/01.6 

           Е/02.6 

           Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
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3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина пофизической культуре и спорту (спортивно-педагогическое 
мастерство - велосипедный спорт) относится к элективным дисциплинам   

профессионального цикла основной образовательной программы Б1.В.ДВ.В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 курсах  по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачёт на 2 курсе. 
Для освоения дисциплины «Физическая культура и спорт (спортивно 
педагогического мастерство – велосипедный спорт)» студенты используют 
знания, умения  и навыки, сформированные при изучении следующих 
дисциплин: «Теория и методика физической культуры», «Педагогика 
физической культуры»,  «Физиология человека», «Теория и методика ИВС», 
«Теория и методика обучения базовым видам спорта». Дисциплина  является 
необходимой для прохождения  учебной и производственной практики. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курсы 

1 2 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

324 164 

 

4 

 

160 

 

 

160 

 

 

 

160 

 

4 

 

Методические занятия   4 

Практические занятия 320 

Аттестация: зачет    4 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

328 

9 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Содержание дисциплины на 1 курсе 

Модули и темы программы 

М
ет

.за
н 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

г 
ча

с 

Модуль 1. Физическая подготовка студентов 

   

Т.1 Цель, задачи, требования дисциплины в соответствии 
с госстандартом и компетенциями.   
 

2 

 2 
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Т.2 Основные факторы, определяющие содержание 
дисциплины. Физическая культура студентов  – как 
компонент ППФП  
 

2 

 2 

Модуль 2. Основные формы занятий физической 
культурой в ВУЗе.    

Т.1Формы реализации физической подготовки (утренняя 
гимнастика, бег, подвижные и спорт. игры, ОРУ, 
производственная. гимнастика.)  
 

 32 32 

Модуль 3.Развитие двигательных качеств    

 Т.1Прикладное значение   физических упражнений 
направленных на укрепление ССС опорно-двигательного 
аппарата, мышечного корсета ПП значения, поддержание 
мышечного тонуса развитие локальной мышечной 
выносливости, гибкости, быстроты двигательной 
реакции, 

 68 68 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной 
активности 

   

Т.1Режим двигательной активности в процессе обучения 
в ВУЗе 

 40 40 

Модуль 5. Педагогическое мастерство    

Т.1 Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. 
Овладение знаниями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельным элементам движений*. 

 20 20 

Итого 4 160 164 

Общая трудоёмкость ЗЕ 4   

Модуль 1.Физическая подготовка студентов 

       Тема 1. Цель, задачи, требования дисциплины в соответствии с 
госстандартом и компетенциями.   
 

Методическое занятие -2 часа 

 

 Цель, задачи дисциплины физической культуры в  ВУЗе, требования 
дисциплины в соответствии с госстандартом и компетенциями при 
подготовке бакалавров в области физической культуры и спорта.  
 

        Тема 2.Основные факторы, определяющие содержание дисциплины. 
Физическая культура студентов  – как компонент ППФП  
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Методическое занятие -2 часа 

 

Основные факторы, определяющие содержание дисциплины. 
Физическая культура студентов  академии физической культуры и спорта как 
компонент профессионально-прикладной физической подготовки  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
положениях и требованиях при прохождении дисциплины и   формирование  
универсальных (УК-7) компетенций. 
 

Модуль 2. Основные формы занятий физической культурой в 

ВУЗе 

 

           Тема 1. Формы реализации физической подготовки (утренняя 
гимнастика, бег, подвижные и спортивные игры, ОРУ, производственная 

гимнастика). 
 

Практические занятия - 32часа 

 

Разнообразие форм реализации физической подготовки в процессе 
обучения в ВУЗе (разновидности комплексов утренней гимнастики, 
разновидности циклические упражнения оздоровительной направленности, 
подвижные. и спортивные игры, общеразвивающие физические упражнения, 
выполняемые с предметами, отягощениями, в группе, в парах, особенности  
применения производственной гимнастики) . 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о Разнообразие 
форм реализации физической подготовки в процессе обучения в ВУЗе, 

умениях правильно выполнять двигательные действия прифизической 
нагрузкой и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных 
компетенций (ПК – 3). 

 

Модуль 3. Развитие двигательных качеств 

 

Тема 1. Прикладное значение   физических упражнений направленных 
на укрепление сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного 
аппарата, поддержание мышечного тонуса, развитие локальной мышечной 

выносливости, гибкости, быстроты двигательной реакции 

 

Практические занятия - 68 часов 

 

Прикладное значение   физических упражнений направленных на 
укрепление сердечнососудистой системы, опорно-двигательного аппарата, 
мышечного корсета профессионально-прикладного значения.поддержание 
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мышечного тонуса, развитие локальной мышечной выносливости, гибкости, 
быстроты двигательной реакции, сопряженность воздействия физических 
упражнений. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о  специфической 
направленности различных физических упражнений и особенностях 
выполнения физической нагрузки,умениях рационально выполнять 
двигательные действия в физической нагрузкой и формирование 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 
Модуль 4. Оптимизация режима двигательной активности 

 

Тема 1. Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе 

 

Практические занятия -40 часов 

 

Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе. 

Величина физической нагрузки и подбор физических упражнений в 
режиме учебной недели. 

Проведение занятий по теме направлено на приобретение знаний о 
взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических упражнений для 
двигательной активности,уменияхрационально выполнять двигательные 
действия в физической нагрузке и формирование универсальных(УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 
 

Модуль 5. Педагогическое мастерство 

 

Тема 1. Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. 
Овладение знаниями и навыками объяснения, показа и обучения отдельным 
элементам движений. 

 

Практические занятия -20 часов 

Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. Овладение 
знаниями и навыками объяснения, показа и обучения отдельным элементам 
движений и физических упражнений в целом  

Проведение занятий по теме  направлено на приобретение знаний об 
основах методики обучения и овладением техникой физических упражнений 
для двигательной активности,уменияхрационально выполнять 
двигательные действия в физической нагрузке и формирование  
профессиональных компетенций (ПК – 3). 
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5.2 Содержание дисциплины на 2 курсе 

Модули и темы программы 

М
ет

.за
н 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

г 
ча

с 

Модуль 1. Основные формы занятий 
физической культурой в ВУЗе   

Т.1 Направленность, содержание, специфические 
особенности и дозировка средств физической 
подготовки 

 

6 6 

Модуль 2.Развитие двигательных качеств   

 Т.1Прикладное значение   физических 
упражнений направленных на укрепление ССС опорно-

двигательного аппарата, мышечного корсета ПП 
значения поддержание мышечного тонуса развитие 
локальной мышечной выносливости, гибкости, 
быстроты двигательной реакции, 

 

6 6 

Модуль 3. Физические упражнения при 
реабилитации 

  

 Т.1Реабилитация при профессиональных 
заболеваниях и травмах. (опорно-двигательный аппарат, 
сердечно-сосудистая система , респираторная система  

 

8 8 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной 
активности 

  

Т.1Режим двигательной активности в процессе 
обучения в ВУЗе 

 

6 6 

Модуль  5. Педагогическое мастерство   

Т.1 Совершенствование знаний и умений по 
проведению тренировочного занятия различными 
методами организации занимающихся 

 

20 

Т.2 Выявление и исправление ошибки у 
занимающихся в ходе учебно-тренировочных занятий 

 

18 

Итого  

60 60 

Общая трудоёмкость ЗЕ  

5 
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Модуль 1 Основные формы занятий физической культурой в 
ВУЗе  

 

Тема 1.Направленность, содержание, специфические особенности и 
дозировка средств физической подготовки 

 

Практические занятия -26 часов 

Направленность, содержание, специфические особенности 
двигательной деятельности на занятиях физической культурой.  

Дозировка физической нагрузки при  применении  средств 
физической подготовки с учетом пола возраста и спортивной квалификации 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по 
особенностям выполнения физических упражнений с учетом гендерных и 
квалификационных различиях занимающихся;  умений и навыков определения 
оптимального уровня физической нагрузки с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся  и формирование универсальных (УК-

7)компетенций. 
 

Модуль 2.  Развитие двигательных качеств 

 

Тема 1. Прикладное значение   физических упражнений направленных 
на укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного  корсета 

 

Практические занятия - 46 часов 

Прикладное значение   физических упражнений направленных на 
укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного корсета ПП 
значения поддержание мышечного тонуса развитие локальной мышечной 
выносливости, гибкости, быстроты двигательной реакции.  

Проведение тренировочных занятий оздоровительной направленности 
по развитию физических качеств. 

Проведение занятий по теме  направлено на приобретение знаний о 
взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических упражнений для 
двигательной активности. Умении обоснованного применения физических 
упражнений направленных на соответствующие физические формирование 
общепрофессиональных (ОПК-3;7;12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 3). 
 

Модуль №3. Физические упражнения при реабилитации  
 

Тема 1. Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах. 
 

Практические занятия – 28 часов 
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Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах. 
(опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистая система , респираторная 
система). 

Выполнение комплексов физических упражнений соответствующих 
профилактическим  мероприятиям и периоду реабилитации при 
профессиональных заболеваниях и травмах. 

Проведение занятий по теме направлено на приобретение знаний о 
поддержании должного уровня физической кондиции для полноценной 
социальной и профессиональной деятельности, умений рационально 
выполнять двигательные действия в физической нагрузке в соответствии с 
индивидуальными возможностями занимающихся формирование 
универсальных(УК-7) общепрофессиональных (ОПК-3;7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 
 

Модуль №4. Оптимизация режима двигательной активности 

 

Тема1. Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе. 
Величина физической нагрузки и подбор физических упражнений в 

режиме учебной недели (36 часов) 
 

Практические занятия – 36 часов 

 Проведение тренировочных  занятий  различной направленности при 
различном уровне двигательной активности в недельном цикле. 

Проведение занятий по теме направлено на приобретение знаний о 
взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических упражнений для 
двигательной активности,уменийрационально выполнять двигательные 
действия в физической нагрузке и формирование универсальных(УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Модуль№ 5. Педагогическое мастерство 

 

Тема.1 Совершенствование знаний и умений по проведению 
тренировочного занятия различными методами организации 
занимающихся.(20 часов) 

 

Практические занятия – 20 часов 

 

Проведение  физкультурно-спортивных занятий для развития 
физических качеств, с применением различных средств и методов 
спортивной тренировки. 
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Тема 2. Выявление и исправление ошибок  у занимающихся в ходе 
учебно-тренировочных занятий  

 

Практические занятия - 18 часов 

 

Педагогическое наблюдение, анализ и коррекция двигательных 
действий в физических упражнениях в процессе их выполнения. 

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 
знаний об основах методики обучения и овладением техникой физических 
упражнений для двигательной активности,уменийуправлять процессом 
обучения техникой двигательных действий в физических упражнениях и 
формированиипрофессиональных компетенций (ПК –1.3). 

 
6.Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины 

 

 7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  

 7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе   

изучениядисциплины  

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции* 

индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической  
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганиз
ация и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 
сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 

A/03.5 B/01.5 

B/02.5 

B/03.5 B/04.5 

C/01.5 C/02.5 

C/04.5 

D/01.6 D/02.6 

D/04.6 E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 F/02.6 

Знать:  

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
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средствами ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать  и проводить отдельные занятия 
и циклы занятий по физическому 
совершенствованию; 
- определять и учитывать величину нагрузки 
на занятиях; 
- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности 

Иметь опыт: 
- планирования учебно-тренировочных 
занятий по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в средствах 
подготовки на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы 
их достижения 

Профессион
альный  

стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр. 
функции 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки 
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 ПС 

«Тренер» 

А/04.5; 

С/04.5; 

D/04.6; 

Е/01.6; 

F/01.6; 

 

Знать: 

-основные закономерности развития организма; 
-основы методики развития физических качеств; 
- особенности применения средств и методов 
развития физических качеств с учетом 
индивидуальных показателей развития  
спортсменов; 
- основы методики обучения двигательным 
действиям физических упражнений с учетом 
подготовленности занимающихся; 
 - рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности занимающихся; оптимальное 
сочетание средств и методов тренировочных 
занятий; 
Уметь: 

- использовать основные закономерности 
развития организма; 
-использовать основы методики развития 
физических качеств; 
-применять  основы методики обучения 
двигательным действиям физических 
упражнений с учетом подготовленности 
занимающихся; 
- использовать результаты педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и с полноценным 
отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе тренировочных  
занятий средств и методов развития физических 
качеств с учетом индивидуальных показателей 
развития  спортсменов;   
-планирования комплекса средств тренировки и 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной 
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тренировочной программы; 
ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ 
результатовтренировочного процесса и соревновательной деятельности на 
этапахспортивной подготовки 

 ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5  
F/01.6  

F/02.6 

 

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- основные закономерности и механизмы 
адаптации к различным физическим (мышечным) 
нагрузкам; 
- закономерности и механизмы формирования и 
увеличения функциональных резервов организма 
при различных видах физических нагрузок; 
-физиологические закономерности развития 
физических способностей и двигательных умений 
спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса «Технологии 
спортивной тренировки»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения тренировочного процесса 
в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
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- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки по видам 
подготовки в годичных и многолетних циклах 
тренировки в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки по 
виду спорта; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологи -ческой, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов спортивной 
подготовки в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- планировать содержание тренировочных 
занятий на основе рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с учетом 
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уровня подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, погодных 
и санитарно-гигиенических условий; 
- определять и обосновывать соотношение ОФП 
и СФП, динамику объёма и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учёта при различных видах отбора 

 (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию физиологических 
методов контроля для оценки влияния 
физических нагрузок на индивида и вносить 
соответствующие коррективы в процесс 
подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учёт уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
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ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- использовать и модифицировать системы 
показателей  для контроля  и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение внетренировочных 
и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-

лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, проведению 
их спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с 
целью ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 

- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

*Содержание трудовых функций в приложении 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний, умений обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в конце 2 и 4 семестров.  
Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Физическая культура (спортивно-

педагогического мастерства - велосипедный спорт) » завершается зачётом в 4 
семестре (2 курс). Критерием успешности освоения учебного материала 
является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: регулярность 
посещения учебно-тренировочных занятий, выполнение установленных 
кафедрой  тестов общей физической и различной  направленности, и знаний 
теоретического раздела программы.  

Зачёт по дисциплине на 2 курсе складывается из 3-х составляющих: 
1.Выполнения требований по общефизической подготовке в процессе 
обучения;  
 2.Выполнения заданий по теоретическому разделу программы ; 
 3.Выполнение задания по модулю «Педагогическое мастерство»*  
 *Оценка за модуль «Педагогическое мастерство»   проводится в форме 
письменного ответа кейс-задание. 
 

7.2.2. Тестовые задания 

                                          (контрольные нормативы) 
 

Требования по спортивно-педагогической подготовке. 
          1.Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий ВУЗа; 
          2.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке 
по программе соответствующему возрасту комплекса ГТО. 
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Нормативы по общефизической подготовке 

 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

Десятерной прыжок с места (м) 24.00 21.00 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 12  

Поднимание туловища из положения лежа 

(кол-во раз) 
 50 

Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.0  

10.0 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Физическая культура как составляющая часть культуры общества и 
личности. Основные понятия, ценность, роль и социальная значимость 
физической культуры. 
2. Формы занятий физическими упражнениями. Построение и структура 
учебно- тренировочного занятия. 
3. Основные положения организации физического воспитания в ВУЗЕ. 
Методические основы распределения студентов по учебным группам. 
4. Утомление при физической работе. Физиология утомления и процессы 
восстановления. Объективные и субъективные признаки усталости, 
утомления и переутомления. 
5. Сила как физическое качество. Виды силовых способностей и методика 
развития силы. 
6. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими 
упражнениями. 
7. Критерии здорового образа жизни. Направленность поведения человека 
на обеспечение своего здоровья. 

8. Общая и специальная физическая подготовка их цели и задачи. 

9. Основа методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

10. Организм, как единая биологическая система. Гиподинамия и 
гипокинезия, их влияние на организм. 
11. Цели и задачи спортивной подготовки в условиях вуза. Текущее, 
оперативное планирование спортивной подготовки. 
12. Методика развития гибкости, оценка уровня развития гибкости. 
13. Методика развития выносливости, виды выносливости. 
14. Основные методы самоконтроля, его цели и задачи. 
15. Характеристика развития быстроты, формы и ее проявления, методика 
развития. 
16. Роль функции дыхания, сердца и сердечно-сосудистой системы при 
занятиях физическими упражнениями. 
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17. Методика воздействия физических упражнений на опорно-двигательный 
аппарат. 
18. Зачетные требования и нормативы, как система оценки и контроля 
эффективности занятий. 
19. Средства физической культуры для регулирования психоэмоционального 
и функционального состояния. 
20. Функциональная и физическая подготовленность студента. Методика 
формирования двигательных умений и навыков. 
21. Влияние факторов физиологического, физического, психологического 
характера на работоспособность студентов. 
22. Методы физического воспитания 

23. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 
физической культуры. 
24. Организационные основы занятий различными оздоровительными 
системами физических упражнений. 
25. Закон интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений. 

 

7.2.4 Кейсы и ситуационные задачи 

1. Составить комплекс физических  упражнений на развитие общей 
быстроты  

2. Составить комплекс физических  упражнений на развитие общей 
выносливости 

3. Составить комплекс физических  упражнений на развитие  
скоростно-силовых качеств общей направленности 

4. Составить комплекс физических  упражнений на развитие 
максимальной силы 

5. Составить комплекс физических  упражнений на развитие силовой 
выносливости 

6. Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 
развития общей быстроты. 

7.Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 
развития общей выносливости. 

8.Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 
развития скоростно-силовых качеств. 

9.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты – повторным методом. 

10.Составить план тренировочного занятия для развития специальной 
быстроты - повторным методом. 

11.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты -  игровым методом. 

12.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты – игровым методом. 
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13.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты -  круговым методом.  

14.Составить план тренировочного занятия вдля развития общей силы 
– повторным методом. 

15.Составить план тренировочного занятия для развития общей силы -  
игровым методом. 

16.Составить план тренировочного занятия для развития общей силы -  
круговым методом.  

17. Составить план тренировочного занятия для развития общей 
выносливости – повторным методом. 

18.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
выносливости -  игровым методом. 

19.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
выносливости -  круговым методом.  

20.Составить план тренировочного занятия для развития общих 
скоростно-силовых качеств – повторным методом. 

21.Составить план тренировочного занятия для развития общих 
скоростно-силовых качеств -  игровым методом. 

22.Составить план тренировочного занятия для развития общих 
скоростно-силовых качеств -  круговым методом.  

23.Составить перечень тестовых упражнений  по ОФП для контроля  за 
подготовленностью квалифицированных конькобежцев. 

24.Составить перечень тестовых упражнений  по СФП для контроля  за 
подготовленностью квалифицированных конькобежцев. 

25. Разработать недельный план занятий физическими упражнениями 
при низком уровне суточной двигательной активности занимающихся.   

 26.Разработать недельный план занятий физическими упражнениями   
при     низком уровне суточной двигательной активности занимающихся.   

 

Критерии оценки письменного ответа: 
 «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 

не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. 
Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, 
обобщать его, делать точные емкие выводы, хорошо ориентироваться в 
содержании материала. 

«хорошо» - содержательный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно 
после дополнительных вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты  как: отсутствие самостоятельного вывода, 
нарушение последовательности в изложении.  
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По остальным позициям письменный ответ должен соответствовать 
требованиям, предъявляемым к отличному ответу.  

«удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в изложения материала, однако, понимает основные положения 
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  

«неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины. 

Общая оценка зачёта определяется как среднее арифметическое   трёх 
составляющих.  

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 
применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1.Физическая культура студента [Текст]: учебник / под ред. В.И. 
Ильинича. - Москва : Гардарики, 2003. - 448 с. : ил. - ISBN 978-5-8297-0010-7 

: 142,38 р.  
2.Мельников, В.С. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие для вузов / В.С. Мельников .— Оренбург : ОГУ, 2002 .— 109 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213113 

3.Методические основы самостоятельных занятий граждан различных 
возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, И.М. 
Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : СГАФКСТ, 2016. - 92 

с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 115,00 р. 
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Дополнительная литература 

 

1.Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительнойфизической 
культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, О. Н. Кизаев 
.— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим 
доступа:https://lib.rucont.ru/efd/313525 

         2.Естественнонаучные основы физической культуры (биология) 
[Электронный ресурс] : курс лекций / Н.В. Губарева, Т.А. Линдт, Л.Г. 
Баймакова, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2016 .— 109 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640927 

3.Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 .— 

288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286751 

4.Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 
2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

5Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов ГТО 
[Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 
государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

6.Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

7.Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 
культуры [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.В. Андрюхина, Е.В. 
Кетриш, Н.В. Третьякова .— М. : Спорт, 2016 .— 281 с. : ил. — ISBN 978-5-

906839-23-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641323 

  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

 

1.Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].-  Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 
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4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

  9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

2.Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://isu.org 

3.Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.russkating.ru 

4.Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track 

5.Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:https://www.olympic.org/speed-skating 

6.Вестник спортивной науки[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

7.Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8.Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

9.Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

10.Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

11.Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

 

Поисковые системы: 

1.Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/ 

           2.Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 

 

Рекомендации по организации обучения работы студентов 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и 
на кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования и 
работы с первоисточниками. 
 В ходе методических занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 



35 

 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, 
практическиерекомендации.  
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
спортивных школах. 

Особое внимание  овладению студентами навыков практического 
применения изучаемого материала. 

При выполнении заданий, студентам следует руководствоваться 
рекомендациями преподавателя, литературными источниками, знаниями и 
умениями полученными на методических и практических занятиях 
дисциплины, использовать информационные технологии (Интернет). Особую 
значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны 
сдать преподавателю во внеурочное время и получить положительную 
оценку. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 
пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал занятия, а 
также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных вопросов и т.п. 

Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
методической помощью к преподавателю. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по 
преподаваемой дисциплине, кафедра располагает материально-технической 
базой обеспечивающей качественное проведения лекционных, практических 
учебных занятий и научно-исследовательских работы. 

№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - 

помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и 
техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2901 
МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, 
емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система – Microsoft  
Windows Professional 
7, 
MicrosoftOfficeProfessi
onalPlus 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) 
с диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

№ лицензии 230417092206592

4300631, PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

EndpointSecurityдлябизнеса – 

Стандартный RussianEdition. 

250499 Node 1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 
7 Russian Upgrade Academic 
OPEN 1 License No level, 
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine 

      Microsoft Open License, 
Тип лицензии ACADEMIC, 
номер лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No 
Level 

использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечествен
ное ПО номер в реестре № 
3722)   
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

- Интерактивная доска 
«Vitron» с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2926 
МГц, оперативная 
память - 2,00 ГБ, 
операционная система 

icrosoftWindowsProfes
sional 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой 
видео высокого 
разрешения Full HD 
1080p, 
широкоформатным 
режимом съёмки, 
объем встроенной 
памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

2. Тренажерный 
зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 

индивидуальны
х, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
тренажерами для 
ОФП и СФП. 
:- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
- велостанки; 
-штанги; 
-гантели.  
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

 

3 Велотрек для 
практических 
групповых 
занятий 

размером  120 метров 
с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для 
размещения 30 
человек 

 

4. Склад Стеллажи для 
хранения инвентаря 

 

5. Мастерская Укомплектована 

специализированной 

техническими 
средствами для 
ремонта и подготовки 
спортивного 
инвентаря для 
велосипедногоспорта. 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  
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3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
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Профстандарт: 05.003 

Тренер 

05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 
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соревновательной деятельностью 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и 
физических лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для 
достижения ими спортивных результатов 

 

II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалифик

ации 

наименование код уровень 
(подуровень

) 
квалификац

ии 

А Руководство общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.5 5 

   Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.5 5 

   Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/03.5 5 

   Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 

А/04.5 5 
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специальной 
подготовки 
занимающихся 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование групп 
занимающихся 

В/01.5 5 

 этапах спортивно-

оздоровительном и 
начальной 
подготовки 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

В/02.5 5 

   Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 

6 Отбор занимающихся в 
группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

 специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

С/02.6 6 

   Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

С/03.6 6 

   Подготовка С/04.6 6 
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занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

   Подготовка 
занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

6 Отбор занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

D/02.6 6 

   Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 

D/03.6 6 
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спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

   Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.6 6 

   Организация участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

D/05.6 6 

E Оказание 
консультационной 
поддержки тренерам 
и спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

Е/01.6 6 

 этапах спортивной 
подготовки 

 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Е/02.6 6 

   Руководство медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной команды 
по виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

F/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин), 
спортивной сборной 
команды субъекта 

 Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

F/02.6 6 

 Российской  Организация F/03.6 6 
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Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 

соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

 спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

 Координация работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды 

F/04.6 6 

 соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации программ 
развития вида спорта в 
субъекте Российской 
Федерации 

F/05.6 6 

G Руководство 
пополнением и 
подготовкой 
спортивного резерва 

7 Организация и 
проведение 
мониторинга 
подготовки 
спортивного резерва по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин) 

G/01.7 7 

   Управление системой 
выявления 
перспективных 
спортсменов и 
проведения отбора для 
пополнения 
спортивного резерва 
спортивной сборной 
команды Российской 
Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин), субъекта 
Российской Федерации 

G/02.7 7 
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по виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной сборной 
команды) 

H Подготовка 
спортивной сборной 
команды Российской 

7 Контроль процесса 
отбора спортсменов в 
спортивную сборную 
команду 

Н/01.7 7 

 Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, 

 Управление 
подготовкой 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

Н/02.7 7 

 группе спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной сборной 
команды) к 

 Управление 
соревновательной 
деятельностью 
спортивной сборной 
команды 

Н/03.7 7 

 выступлениям на 
официальных и 
международных 
спортивных 
соревнованиях 

 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

Н/04.7 7 

           

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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I. Общие положения 

1.1 Нормативные документы для разработки ООП 

Настоящая основная образовательная программа по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», реализуемая ФГБОУ  ВО «Смоленская 
государственная академия физической культуры, спорта и туризма» 
разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Статья 2 и 12 Федерального закона Российской Федерации от 29 
декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от05.04.2017 № 301 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего 
образования – программам бакалавриата, программам специалиста, 
программам магистратуры»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными ПриказамиМинистерства 
науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681, 26.11.2021г. № 
1456; 

- Профессионального стандарта «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 №191н; 

- Устав ФГБОУ  ВО Смоленской государственной академии 
физической культуры, спорта и туризма. 
 Рабочая программадисциплины «Физическая культура и спорт 

(спортивно педагогического мастерство – велосипедный спорт)»разработана 
в соответствии  с Федеральным государственным образовательным 
стандартомпо направлению 49.03.04 «Спорт», профилю «Спортивная 
подготовка в избранном виде спорта» и является составной частью основной 
профессиональной образовательной программы высшего учебного заведения. 
Она представляет собой совокупность методических материалов, 
необходимых для организации, а также осуществления научных 
исследований  студентов в избранном виде спорта  и отражает структуру 
дисциплины по модулям, и темам. 

В ней представлены основные компетенции, разработанные на основе 
Профессионального стандарта, их трудовыми функциями, в соответствии с  
профессиональной деятельностью выпускника, и формируемые в процессе 
изучения дисциплины. А также критерии их оценки, фонды заданий для 
самостоятельной работы студентов и контроля знаний.  
 Совокупным ожидаемым результатом обучения, по завершению 
освоения дисциплины, является формирование универсальных (УК), 
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных компетенций (ПК)  
выпускника вуза. 
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1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от25.05.2020г. № 681, 
26.11.2021г. № 1456. 

1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель»,  могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

- 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
                - тренерский; 
                - педагогический; 
                - организационно-методический; 
                - научно-исследовательский. 

1.13. При разработке программы бакалавриата организация 
устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
соответствуетнаправлению подготовки в целом или конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления путём 
ориентации её на: 

-область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

-тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
-при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания. 
  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 

должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
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профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
-требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической  
подготовленности работников; 
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физичес-кой 
подготовленности по результатам 
тестирования; 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5А/03.5 

B/01.5 

 B/02.5 

B/03.5  

B/04.5 

C/01.5  

C/02.5  

C/04.5 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5               

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 
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физической подготовленности; 
планировать  и проводить 
отдельные занятия и циклы занятий 
по физическому 
совершенствованию; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

Иметь опыт: 
- планирования учебно-

тренировочных занятий по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в средствах 
подготовки на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

А/03.5   

B/01.5 

 B/02.5 

B/03.5  

B/04.5 

C/01.5  

C/02.5  

C/04.5 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6F/01.6 

F/02.6 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5               

А/03.5   

B/01.5 

 B/02.5 

B/03.5  

B/04.5 

C/01.5  

C/02.5  

C/04.5 

D/01.6 

D/02.6 

D/04.6 

E/01.6 

E/03.6F/01.6 

F/02.6 

Знать: 

- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

 F/01.6 

 F/02.6 
 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательно
й деятельности 
на этапах 

спортивной 
подготовки 
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подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической подготовленности 
спортсменов; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- основные закономерности и 
механизмы адаптации к различным 
физическим (мышечным) нагрузкам; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов 
организма при различных видах 
физических нагрузок; 
-физиологические  
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
«Технологии спортивной 
тренировки»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной  
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки 
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по ИВС; 
- содержание и соотношение 
объемов и интенсивности 
тренировочной нагрузки по видам 
подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 

в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической,  
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 

 соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов,  
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
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- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом уровня  
подготовленности спортсменов, 
материально-технического 

 оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объёма и  
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные 
методики спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные  
показатели, необходимые для учёта 
при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

 F/01.6 

 F/02.6 
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различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию 
физиологических методов контроля 
для оценки влияния физических 
нагрузок на индивида и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы  
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учёт уровня 
подготовленности  
спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных 
нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- использовать и модифицировать 
системы показателей  для контроля  
и оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
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спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной 
техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической 

документации по проведению 
отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, 
проведению их спортивной 
ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового просмотра и 
тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом 
медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5 

 F/01.6 

 F/02.6 
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по видам подготовки. 

Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и  
гигиенические средства 
восстановления после напряженных 
физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка,  
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия),  
фармакологические недопинговые 
препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у 
лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

           Е/01.6 

           Е/02.6 

           Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и 
методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительн
ые мероприятия 
с учетом 
специфики вида 
спорта, возраста 
и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания 
тренировочных занятий и 
соревнований с полноценным 
отдыхом. 
Иметь опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием  
спортсмена и задачами конкретной 
тренировочно-соревновательной 
программы. 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

           Е/01.6 

           Е/02.6 

           Е/03.6 

F/01.6 

F/02.6 

 

 

 

 

 

        ПС «Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

В/01.5 

В/02.5 

В/03.5 

С/01.6 

С/02.6 

С/03.6 

С/04.6 

D/01.6 

D/02.6 

D/03.6 

D/04.6 

           Е/01.6 

           Е/02.6 

           Е/03.6 

 F/01.6 

 F/02.6 
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3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина пофизической культуре и спорту (спортивно-педагогическое 
мастерство - велосипедный спорт) относится к элективным дисциплинам   

профессионального цикла основной образовательной программы Б1.В.ДВ.В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 курсах  по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачёт на 2 курсе. 
Для освоения дисциплины «Физическая культура и спорт (спортивно 
педагогического мастерство – велосипедный спорт)» студенты используют 
знания, умения  и навыки, сформированные при изучении следующих 
дисциплин: «Теория и методика физической культуры», «Педагогика 
физической культуры»,  «Физиология человека», «Теория и методика ИВС», 
«Теория и методика обучения базовым видам спорта». Дисциплина  является 
необходимой для прохождения  учебной и производственной практики. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курсы 

1 2 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

324 164 

 

4 

 

160 

 

 

160 

 

 

 

160 

 

4 

 

Методические занятия   4 

Практические занятия 320 

Аттестация: зачет    4 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

328 

9 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Содержание дисциплины на 1 курсе 

Модули и темы программы 

М
ет

.за
н 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

г 
ча

с 

Модуль 1. Физическая подготовка студентов 

   

Т.1 Цель, задачи, требования дисциплины в соответствии 
с госстандартом и компетенциями.   
 

2 

 2 
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Т.2 Основные факторы, определяющие содержание 
дисциплины. Физическая культура студентов  – как 
компонент ППФП  
 

2 

 2 

Модуль 2. Основные формы занятий физической 
культурой в ВУЗе.    

Т.1Формы реализации физической подготовки (утренняя 
гимнастика, бег, подвижные и спорт. игры, ОРУ, 
производственная. гимнастика.)  
 

 32 32 

Модуль 3.Развитие двигательных качеств    

 Т.1Прикладное значение   физических упражнений 
направленных на укрепление ССС опорно-двигательного 
аппарата, мышечного корсета ПП значения, поддержание 
мышечного тонуса развитие локальной мышечной 
выносливости, гибкости, быстроты двигательной 
реакции, 

 68 68 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной 
активности 

   

Т.1Режим двигательной активности в процессе обучения 
в ВУЗе 

 40 40 

Модуль 5. Педагогическое мастерство    

Т.1 Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. 
Овладение знаниями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельным элементам движений*. 

 20 20 

Итого 4 160 164 

Общая трудоёмкость ЗЕ 4   

Модуль 1.Физическая подготовка студентов 

       Тема 1. Цель, задачи, требования дисциплины в соответствии с 
госстандартом и компетенциями.   
 

Методическое занятие -2 часа 

 

 Цель, задачи дисциплины физической культуры в  ВУЗе, требования 
дисциплины в соответствии с госстандартом и компетенциями при 
подготовке бакалавров в области физической культуры и спорта.  
 

        Тема 2.Основные факторы, определяющие содержание дисциплины. 
Физическая культура студентов  – как компонент ППФП  
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Методическое занятие -2 часа 

 

Основные факторы, определяющие содержание дисциплины. 
Физическая культура студентов  академии физической культуры и спорта как 
компонент профессионально-прикладной физической подготовки  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
положениях и требованиях при прохождении дисциплины и   формирование  
универсальных (УК-7) компетенций. 
 

Модуль 2. Основные формы занятий физической культурой в 

ВУЗе 

 

           Тема 1. Формы реализации физической подготовки (утренняя 
гимнастика, бег, подвижные и спортивные игры, ОРУ, производственная 

гимнастика). 
 

Практические занятия - 32часа 

 

Разнообразие форм реализации физической подготовки в процессе 
обучения в ВУЗе (разновидности комплексов утренней гимнастики, 
разновидности циклические упражнения оздоровительной направленности, 
подвижные. и спортивные игры, общеразвивающие физические упражнения, 
выполняемые с предметами, отягощениями, в группе, в парах, особенности  
применения производственной гимнастики) . 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о Разнообразие 
форм реализации физической подготовки в процессе обучения в ВУЗе, 

умениях правильно выполнять двигательные действия прифизической 
нагрузкой и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных 
компетенций (ПК – 3). 

 

Модуль 3. Развитие двигательных качеств 

 

Тема 1. Прикладное значение   физических упражнений направленных 
на укрепление сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного 
аппарата, поддержание мышечного тонуса, развитие локальной мышечной 

выносливости, гибкости, быстроты двигательной реакции 

 

Практические занятия - 68 часов 

 

Прикладное значение   физических упражнений направленных на 
укрепление сердечнососудистой системы, опорно-двигательного аппарата, 
мышечного корсета профессионально-прикладного значения.поддержание 
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мышечного тонуса, развитие локальной мышечной выносливости, гибкости, 
быстроты двигательной реакции, сопряженность воздействия физических 
упражнений. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о  специфической 
направленности различных физических упражнений и особенностях 
выполнения физической нагрузки,умениях рационально выполнять 
двигательные действия в физической нагрузкой и формирование 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 
Модуль 4. Оптимизация режима двигательной активности 

 

Тема 1. Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе 

 

Практические занятия -40 часов 

 

Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе. 

Величина физической нагрузки и подбор физических упражнений в 
режиме учебной недели. 

Проведение занятий по теме направлено на приобретение знаний о 
взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических упражнений для 
двигательной активности,уменияхрационально выполнять двигательные 
действия в физической нагрузке и формирование универсальных(УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 
 

Модуль 5. Педагогическое мастерство 

 

Тема 1. Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. 
Овладение знаниями и навыками объяснения, показа и обучения отдельным 
элементам движений. 

 

Практические занятия -20 часов 

Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. Овладение 
знаниями и навыками объяснения, показа и обучения отдельным элементам 
движений и физических упражнений в целом  

Проведение занятий по теме  направлено на приобретение знаний об 
основах методики обучения и овладением техникой физических упражнений 
для двигательной активности,уменияхрационально выполнять 
двигательные действия в физической нагрузке и формирование  
профессиональных компетенций (ПК – 3). 
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5.2 Содержание дисциплины на 2 курсе 

Модули и темы программы 

М
ет

.за
н 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

г 
ча

с 

Модуль 1. Основные формы занятий 
физической культурой в ВУЗе   

Т.1 Направленность, содержание, специфические 
особенности и дозировка средств физической 
подготовки 

 

6 6 

Модуль 2.Развитие двигательных качеств   

 Т.1Прикладное значение   физических 
упражнений направленных на укрепление ССС опорно-

двигательного аппарата, мышечного корсета ПП 
значения поддержание мышечного тонуса развитие 
локальной мышечной выносливости, гибкости, 
быстроты двигательной реакции, 

 

6 6 

Модуль 3. Физические упражнения при 
реабилитации 

  

 Т.1Реабилитация при профессиональных 
заболеваниях и травмах. (опорно-двигательный аппарат, 
сердечно-сосудистая система , респираторная система  

 

8 8 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной 
активности 

  

Т.1Режим двигательной активности в процессе 
обучения в ВУЗе 

 

6 6 

Модуль  5. Педагогическое мастерство   

Т.1 Совершенствование знаний и умений по 
проведению тренировочного занятия различными 
методами организации занимающихся 

 

20 

Т.2 Выявление и исправление ошибки у 
занимающихся в ходе учебно-тренировочных занятий 

 

18 

Итого  

60 60 

Общая трудоёмкость ЗЕ  

5 
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Модуль 1 Основные формы занятий физической культурой в 
ВУЗе  

 

Тема 1.Направленность, содержание, специфические особенности и 
дозировка средств физической подготовки 

 

Практические занятия -26 часов 

Направленность, содержание, специфические особенности 
двигательной деятельности на занятиях физической культурой.  

Дозировка физической нагрузки при  применении  средств 
физической подготовки с учетом пола возраста и спортивной квалификации 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по 
особенностям выполнения физических упражнений с учетом гендерных и 
квалификационных различиях занимающихся;  умений и навыков определения 
оптимального уровня физической нагрузки с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся  и формирование универсальных (УК-

7)компетенций. 
 

Модуль 2.  Развитие двигательных качеств 

 

Тема 1. Прикладное значение   физических упражнений направленных 
на укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного  корсета 

 

Практические занятия - 46 часов 

Прикладное значение   физических упражнений направленных на 
укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного корсета ПП 
значения поддержание мышечного тонуса развитие локальной мышечной 
выносливости, гибкости, быстроты двигательной реакции.  

Проведение тренировочных занятий оздоровительной направленности 
по развитию физических качеств. 

Проведение занятий по теме  направлено на приобретение знаний о 
взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических упражнений для 
двигательной активности. Умении обоснованного применения физических 
упражнений направленных на соответствующие физические формирование 
общепрофессиональных (ОПК-3;7;12) и профессиональных компетенций 
(ПК – 3). 
 

Модуль №3. Физические упражнения при реабилитации  
 

Тема 1. Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах. 
 

Практические занятия – 28 часов 
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Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах. 
(опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистая система , респираторная 
система). 

Выполнение комплексов физических упражнений соответствующих 
профилактическим  мероприятиям и периоду реабилитации при 
профессиональных заболеваниях и травмах. 

Проведение занятий по теме направлено на приобретение знаний о 
поддержании должного уровня физической кондиции для полноценной 
социальной и профессиональной деятельности, умений рационально 
выполнять двигательные действия в физической нагрузке в соответствии с 
индивидуальными возможностями занимающихся формирование 
универсальных(УК-7) общепрофессиональных (ОПК-3;7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 
 

Модуль №4. Оптимизация режима двигательной активности 

 

Тема1. Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе. 
Величина физической нагрузки и подбор физических упражнений в 

режиме учебной недели (36 часов) 
 

Практические занятия – 36 часов 

 Проведение тренировочных  занятий  различной направленности при 
различном уровне двигательной активности в недельном цикле. 

Проведение занятий по теме направлено на приобретение знаний о 
взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических упражнений для 
двигательной активности,уменийрационально выполнять двигательные 
действия в физической нагрузке и формирование универсальных(УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Модуль№ 5. Педагогическое мастерство 

 

Тема.1 Совершенствование знаний и умений по проведению 
тренировочного занятия различными методами организации 
занимающихся.(20 часов) 

 

Практические занятия – 20 часов 

 

Проведение  физкультурно-спортивных занятий для развития 
физических качеств, с применением различных средств и методов 
спортивной тренировки. 
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Тема 2. Выявление и исправление ошибок  у занимающихся в ходе 
учебно-тренировочных занятий  

 

Практические занятия - 18 часов 

 

Педагогическое наблюдение, анализ и коррекция двигательных 
действий в физических упражнениях в процессе их выполнения. 

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 
знаний об основах методики обучения и овладением техникой физических 
упражнений для двигательной активности,уменийуправлять процессом 
обучения техникой двигательных действий в физических упражнениях и 
формированиипрофессиональных компетенций (ПК –1.3). 

 
6.Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины 

 

 7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  

 7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе   

изучениядисциплины  

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции* 

индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической  
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганиз
ация и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 
сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 

A/03.5 B/01.5 

B/02.5 

B/03.5 B/04.5 

C/01.5 C/02.5 

C/04.5 

D/01.6 D/02.6 

D/04.6 E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 F/02.6 

Знать:  

- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
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средствами ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать  и проводить отдельные занятия 
и циклы занятий по физическому 
совершенствованию; 
- определять и учитывать величину нагрузки 
на занятиях; 
- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности 

Иметь опыт: 
- планирования учебно-тренировочных 
занятий по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в средствах 
подготовки на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы 
их достижения 

Профессион
альный  

стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр. 
функции 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки 
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 ПС 

«Тренер» 

А/04.5; 

С/04.5; 

D/04.6; 

Е/01.6; 

F/01.6; 

 

Знать: 

-основные закономерности развития организма; 
-основы методики развития физических качеств; 
- особенности применения средств и методов 
развития физических качеств с учетом 
индивидуальных показателей развития  
спортсменов; 
- основы методики обучения двигательным 
действиям физических упражнений с учетом 
подготовленности занимающихся; 
 - рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности занимающихся; оптимальное 
сочетание средств и методов тренировочных 
занятий; 
Уметь: 

- использовать основные закономерности 
развития организма; 
-использовать основы методики развития 
физических качеств; 
-применять  основы методики обучения 
двигательным действиям физических 
упражнений с учетом подготовленности 
занимающихся; 
- использовать результаты педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и с полноценным 
отдыхом; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе тренировочных  
занятий средств и методов развития физических 
качеств с учетом индивидуальных показателей 
развития  спортсменов;   
-планирования комплекса средств тренировки и 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной 
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тренировочной программы; 
ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ 
результатовтренировочного процесса и соревновательной деятельности на 
этапахспортивной подготовки 

 ПС 

«Тренер» 

A/01.5 

A/02.5 

A/03.5 

В/02.5 

В/03.5  
F/01.6  

F/02.6 

 

Знать: 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- основные закономерности и механизмы 
адаптации к различным физическим (мышечным) 
нагрузкам; 
- закономерности и механизмы формирования и 
увеличения функциональных резервов организма 
при различных видах физических нагрузок; 
-физиологические закономерности развития 
физических способностей и двигательных умений 
спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса «Технологии 
спортивной тренировки»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения тренировочного процесса 
в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
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- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки по видам 
подготовки в годичных и многолетних циклах 
тренировки в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки по 
виду спорта; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологи -ческой, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 
- роль и место внетренировочных и 
внесоревновательных факторов спортивной 
подготовки в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- планировать содержание тренировочных 
занятий на основе рекомендаций федерального 
стандарта спортивной подготовки с учетом 
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уровня подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, погодных 
и санитарно-гигиенических условий; 
- определять и обосновывать соотношение ОФП 
и СФП, динамику объёма и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учёта при различных видах отбора 

 (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию физиологических 
методов контроля для оценки влияния 
физических нагрузок на индивида и вносить 
соответствующие коррективы в процесс 
подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учёт уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
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ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- использовать и модифицировать системы 
показателей  для контроля  и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение внетренировочных 
и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-

лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, проведению 
их спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с 
целью ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 

- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

*Содержание трудовых функций в приложении 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний, умений обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в конце 2 и 4 семестров.  
Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Физическая культура (спортивно-

педагогического мастерства - велосипедный спорт) » завершается зачётом в 4 
семестре (2 курс). Критерием успешности освоения учебного материала 
является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: регулярность 
посещения учебно-тренировочных занятий, выполнение установленных 
кафедрой  тестов общей физической и различной  направленности, и знаний 
теоретического раздела программы.  

Зачёт по дисциплине на 2 курсе складывается из 3-х составляющих: 
1.Выполнения требований по общефизической подготовке в процессе 
обучения;  
 2.Выполнения заданий по теоретическому разделу программы ; 
 3.Выполнение задания по модулю «Педагогическое мастерство»*  
 *Оценка за модуль «Педагогическое мастерство»   проводится в форме 
письменного ответа кейс-задание. 
 

7.2.2. Тестовые задания 

                                          (контрольные нормативы) 
 

Требования по спортивно-педагогической подготовке. 
          1.Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий ВУЗа; 
          2.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке 
по программе соответствующему возрасту комплекса ГТО. 
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Нормативы по общефизической подготовке 

 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

Десятерной прыжок с места (м) 24.00 21.00 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 12  

Поднимание туловища из положения лежа 

(кол-во раз) 
 50 

Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.0  

10.0 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Физическая культура как составляющая часть культуры общества и 
личности. Основные понятия, ценность, роль и социальная значимость 
физической культуры. 
2. Формы занятий физическими упражнениями. Построение и структура 
учебно- тренировочного занятия. 
3. Основные положения организации физического воспитания в ВУЗЕ. 
Методические основы распределения студентов по учебным группам. 
4. Утомление при физической работе. Физиология утомления и процессы 
восстановления. Объективные и субъективные признаки усталости, 
утомления и переутомления. 
5. Сила как физическое качество. Виды силовых способностей и методика 
развития силы. 
6. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими 
упражнениями. 
7. Критерии здорового образа жизни. Направленность поведения человека 
на обеспечение своего здоровья. 

8. Общая и специальная физическая подготовка их цели и задачи. 

9. Основа методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

10. Организм, как единая биологическая система. Гиподинамия и 
гипокинезия, их влияние на организм. 
11. Цели и задачи спортивной подготовки в условиях вуза. Текущее, 
оперативное планирование спортивной подготовки. 
12. Методика развития гибкости, оценка уровня развития гибкости. 
13. Методика развития выносливости, виды выносливости. 
14. Основные методы самоконтроля, его цели и задачи. 
15. Характеристика развития быстроты, формы и ее проявления, методика 
развития. 
16. Роль функции дыхания, сердца и сердечно-сосудистой системы при 
занятиях физическими упражнениями. 
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17. Методика воздействия физических упражнений на опорно-двигательный 
аппарат. 
18. Зачетные требования и нормативы, как система оценки и контроля 
эффективности занятий. 
19. Средства физической культуры для регулирования психоэмоционального 
и функционального состояния. 
20. Функциональная и физическая подготовленность студента. Методика 
формирования двигательных умений и навыков. 
21. Влияние факторов физиологического, физического, психологического 
характера на работоспособность студентов. 
22. Методы физического воспитания 

23. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 
физической культуры. 
24. Организационные основы занятий различными оздоровительными 
системами физических упражнений. 
25. Закон интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений. 

 

7.2.4 Кейсы и ситуационные задачи 

1. Составить комплекс физических  упражнений на развитие общей 
быстроты  

2. Составить комплекс физических  упражнений на развитие общей 
выносливости 

3. Составить комплекс физических  упражнений на развитие  
скоростно-силовых качеств общей направленности 

4. Составить комплекс физических  упражнений на развитие 
максимальной силы 

5. Составить комплекс физических  упражнений на развитие силовой 
выносливости 

6. Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 
развития общей быстроты. 

7.Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 
развития общей выносливости. 

8.Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 
развития скоростно-силовых качеств. 

9.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты – повторным методом. 

10.Составить план тренировочного занятия для развития специальной 
быстроты - повторным методом. 

11.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты -  игровым методом. 

12.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты – игровым методом. 
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13.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
быстроты -  круговым методом.  

14.Составить план тренировочного занятия вдля развития общей силы 
– повторным методом. 

15.Составить план тренировочного занятия для развития общей силы -  
игровым методом. 

16.Составить план тренировочного занятия для развития общей силы -  
круговым методом.  

17. Составить план тренировочного занятия для развития общей 
выносливости – повторным методом. 

18.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
выносливости -  игровым методом. 

19.Составить план тренировочного занятия для развития общей 
выносливости -  круговым методом.  

20.Составить план тренировочного занятия для развития общих 
скоростно-силовых качеств – повторным методом. 

21.Составить план тренировочного занятия для развития общих 
скоростно-силовых качеств -  игровым методом. 

22.Составить план тренировочного занятия для развития общих 
скоростно-силовых качеств -  круговым методом.  

23.Составить перечень тестовых упражнений  по ОФП для контроля  за 
подготовленностью квалифицированных конькобежцев. 

24.Составить перечень тестовых упражнений  по СФП для контроля  за 
подготовленностью квалифицированных конькобежцев. 

25. Разработать недельный план занятий физическими упражнениями 
при низком уровне суточной двигательной активности занимающихся.   

 26.Разработать недельный план занятий физическими упражнениями   
при     низком уровне суточной двигательной активности занимающихся.   

 

Критерии оценки письменного ответа: 
 «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 

не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. 
Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, 
обобщать его, делать точные емкие выводы, хорошо ориентироваться в 
содержании материала. 

«хорошо» - содержательный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно 
после дополнительных вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты  как: отсутствие самостоятельного вывода, 
нарушение последовательности в изложении.  
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По остальным позициям письменный ответ должен соответствовать 
требованиям, предъявляемым к отличному ответу.  

«удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в изложения материала, однако, понимает основные положения 
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  

«неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины. 

Общая оценка зачёта определяется как среднее арифметическое   трёх 
составляющих.  

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 
применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 
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2.Мельников, В.С. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие для вузов / В.С. Мельников .— Оренбург : ОГУ, 2002 .— 109 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213113 

3.Методические основы самостоятельных занятий граждан различных 
возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, И.М. 
Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : СГАФКСТ, 2016. - 92 

с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 115,00 р. 
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Дополнительная литература 

 

1.Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительнойфизической 
культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, О. Н. Кизаев 
.— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим 
доступа:https://lib.rucont.ru/efd/313525 

         2.Естественнонаучные основы физической культуры (биология) 
[Электронный ресурс] : курс лекций / Н.В. Губарева, Т.А. Линдт, Л.Г. 
Баймакова, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2016 .— 109 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640927 

3.Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 .— 

288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286751 

4.Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 
2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

5Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов ГТО 
[Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 
государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

6.Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

7.Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 
культуры [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.В. Андрюхина, Е.В. 
Кетриш, Н.В. Третьякова .— М. : Спорт, 2016 .— 281 с. : ил. — ISBN 978-5-

906839-23-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641323 

  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

 

1.Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].-  Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 
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4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

  9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

2.Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://isu.org 

3.Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.russkating.ru 

4.Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track 

5.Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:https://www.olympic.org/speed-skating 

6.Вестник спортивной науки[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

7.Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8.Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

9.Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

10.Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

11.Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

 

Поисковые системы: 

1.Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/ 

           2.Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 

 

Рекомендации по организации обучения работы студентов 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и 
на кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования и 
работы с первоисточниками. 
 В ходе методических занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 
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раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, 
практическиерекомендации.  
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
спортивных школах. 

Особое внимание  овладению студентами навыков практического 
применения изучаемого материала. 

При выполнении заданий, студентам следует руководствоваться 
рекомендациями преподавателя, литературными источниками, знаниями и 
умениями полученными на методических и практических занятиях 
дисциплины, использовать информационные технологии (Интернет). Особую 
значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны 
сдать преподавателю во внеурочное время и получить положительную 
оценку. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 
пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал занятия, а 
также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных вопросов и т.п. 

Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
методической помощью к преподавателю. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по 
преподаваемой дисциплине, кафедра располагает материально-технической 
базой обеспечивающей качественное проведения лекционных, практических 
учебных занятий и научно-исследовательских работы. 

№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - 

помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и 
техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2901 
МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, 
емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система – Microsoft  
Windows Professional 
7, 
MicrosoftOfficeProfessi
onalPlus 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) 
с диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

№ лицензии 230417092206592

4300631, PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

EndpointSecurityдлябизнеса – 

Стандартный RussianEdition. 

250499 Node 1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 
7 Russian Upgrade Academic 
OPEN 1 License No level, 
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine 

      Microsoft Open License, 
Тип лицензии ACADEMIC, 
номер лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No 
Level 

использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечествен
ное ПО номер в реестре № 
3722)   
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

- Интерактивная доска 
«Vitron» с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2926 
МГц, оперативная 
память - 2,00 ГБ, 
операционная система 

icrosoftWindowsProfes
sional 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой 
видео высокого 
разрешения Full HD 
1080p, 
широкоформатным 
режимом съёмки, 
объем встроенной 
памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

2. Тренажерный 
зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 

индивидуальны
х, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
тренажерами для 
ОФП и СФП. 
:- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
- велостанки; 
-штанги; 
-гантели.  
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

 

3 Велотрек для 
практических 
групповых 
занятий 

размером  120 метров 
с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для 
размещения 30 
человек 

 

4. Склад Стеллажи для 
хранения инвентаря 

 

5. Мастерская Укомплектована 

специализированной 

техническими 
средствами для 
ремонта и подготовки 
спортивного 
инвентаря для 
велосипедногоспорта. 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  
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3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
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Профстандарт: 05.003 

Тренер 

05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 

регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

      

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

Тренер 

 48 

 Регистрационный 

номер 

I. Общие сведения 

Проведение тренировочных мероприятий и руководство  05.003 
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соревновательной деятельностью 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и 
физических лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для 
достижения ими спортивных результатов 

 

II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалифик

ации 

наименование код уровень 
(подуровень

) 
квалификац

ии 

А Руководство общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.5 5 

   Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.5 5 

   Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/03.5 5 

   Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 

А/04.5 5 
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специальной 
подготовки 
занимающихся 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование групп 
занимающихся 

В/01.5 5 

 этапах спортивно-

оздоровительном и 
начальной 
подготовки 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

В/02.5 5 

   Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 

6 Отбор занимающихся в 
группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

 специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

С/02.6 6 

   Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

С/03.6 6 

   Подготовка С/04.6 6 
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занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

   Подготовка 
занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

6 Отбор занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

D/02.6 6 

   Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 

D/03.6 6 
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спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

   Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.6 6 

   Организация участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

D/05.6 6 

E Оказание 
консультационной 
поддержки тренерам 
и спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

Е/01.6 6 

 этапах спортивной 
подготовки 

 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Е/02.6 6 

   Руководство медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной команды 
по виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

F/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин), 
спортивной сборной 
команды субъекта 

 Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

F/02.6 6 

 Российской  Организация F/03.6 6 
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Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 

соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

 спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

 Координация работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды 

F/04.6 6 

 соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации программ 
развития вида спорта в 
субъекте Российской 
Федерации 

F/05.6 6 

G Руководство 
пополнением и 
подготовкой 
спортивного резерва 

7 Организация и 
проведение 
мониторинга 
подготовки 
спортивного резерва по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин) 

G/01.7 7 

   Управление системой 
выявления 
перспективных 
спортсменов и 
проведения отбора для 
пополнения 
спортивного резерва 
спортивной сборной 
команды Российской 
Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин), субъекта 
Российской Федерации 

G/02.7 7 
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по виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной сборной 
команды) 

H Подготовка 
спортивной сборной 
команды Российской 

7 Контроль процесса 
отбора спортсменов в 
спортивную сборную 
команду 

Н/01.7 7 

 Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, 

 Управление 
подготовкой 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

Н/02.7 7 

 группе спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной сборной 
команды) к 

 Управление 
соревновательной 
деятельностью 
спортивной сборной 
команды 

Н/03.7 7 

 выступлениям на 
официальных и 
международных 
спортивных 
соревнованиях 

 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

Н/04.7 7 

           

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.М. Силованова 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное образовательное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

 

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

 

Кафедра теории и методики гимнастики 

 

 
 

Рабочая программа по дисциплине 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (ПСМ) 

 

основной профессиональной образовательной программы 

 по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
 

Направленность (профиль программы): «Спортивная подготовка.  Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» 

 

 

Уровень образования: бакалавриат 

Форма обучения: очная 

Курс – 1-2 

Семестр – 1-4 

Итоговая форма контроля – зачет  
                                                                             

                

 

 Рабочую программу разработал:    
к.п.н, доцент Дарданова Н.А. 

 

 

                                                                               

 

 

Смоленск 2023 



 

 

 

2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
1. Пояснительная записка……………………………................................................. 3 

 1.1. Выписка из ФГОС 3++ ………………………………………………………… 3 

 1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины …………………………… 3 

2. Результаты обучения по дисциплине………………………………………………. 3 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП…………………………………………… 7 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы………………………………………. 7 

5. Содержание дисциплины…………………………………………………………… 8 

 5.1.  Количество часов по видам занятий………………………………………….. 8 

 5.2. Содержание дисциплины по видам занятий………………………………….. 8 

6. Самостоятельная работа студентов………………………………………………… 11 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации……………… 11 

 

 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 

дисциплины………………………………………………………………………… 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы………………………. 

 

11 

15 

8. Перечень основной и дополнительной литературы…………………………….. 17 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины…………………………………………. 

 

17 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины………….. 18 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины………………………….. 18 

 
  



 

 

 

3 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России 
от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  

- педагогический; 

- организационно-методический;  

- научно-исследовательский.  

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина по физической культуре и спорту (ПСМ) реализуется в 

рамках части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 
«Спорт». 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме методических, практических занятий, учебной 
практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 
ПК-2 Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 

профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного 
массажа; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 
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ПК-9 – способен применять в образовательном процессе педагогически 
оправданные средства, методы, приёмы, формы обучения и воспитания; 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных игр;  
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в подвижной игре; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 
медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на основе 
комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных 

действий; 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель»  
А/03.6 

УК-7 
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проведения с обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх обеспечения 
безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

Знает: 
- методы планирования тренировочного процесса; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
-использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся; 
- использовать методы календарного планирования; 
Имеет  опыт:  
- вести систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием 
электронных форм;  
- внедрения современных методик подготовки 
занимающихся по программам спортивной 
подготовки на всех ее этапах. 

ПС «Тренер» 

А/03.5, 
В/04.5, 
С/04.5, 
D/04.6, 

Е/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

А/01.6 

А/10.6 

 

ПК-1 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
Умеет: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

D/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

 

ПК-2 
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травматизма и заболеваний у спортсменов; 
Имеет  опыт:  
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
Знает: 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по спортивной гимнастике 
на разных этапах спортивной подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков спортивной гимнастики; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного результата; 
Имеет  опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на основе 
комплекса общеразвивающих и специальных 
упражнений с использованием различного 
отягощения и тренажерных устройств для развития 
общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок на основе 
комплекса специальных упражнений для широкого 
спектра двигательных умений и навыков 
спортивной гимнастики с целью развития 
технической подготовки 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 

 

ПК-3 

Знает: 
- основы методики преподавания, характеристику 
личностно-ориентированного, 
дифференцированного спортизированного, 
деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии 
реализации компетентностного подхода с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся; 
- возрастные особенности поведенческих реакций 
обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с родителями. 

Умеет: 
- применять современные образовательные 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  
А/04.5  
 D/03.6  

D/04.6  

Е/01.6  
F/01.6  

ПК-9 
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технологии, включая информационные, а также 
цифровые образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды внеурочной 
деятельности: игровую, учебно-исследовательскую, 
физкультурно-спортивную, досуговую с учетом 
возможностей образовательной организации, места 
жительства и историко-культурного своеобразия 
региона; 
- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и приемы 
организации деятельности учащих. 
Имеет опыт: 
- формирования мотивации к обучению по предмету 
«Физическая культура»; 
-проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; 
- проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, спортивных 
секций); 
 - проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре и спорту (ПСМ) относится к дисциплинам 
части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 
программы. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 курсе, в 1-4 

семестрах по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (4 семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры, спортивная медицина и ТиМ ИВС. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа 
преподавателей с обучающимися 

324 82 82 82 78 

Лекции -     

Методические занятия -     

Семинары -     

Практические занятия 324 82 82 82 78 

Итоговая форма контроля (зачет) 4    4 

Самостоятельная работа -     

Общая  

трудоемкость 

Часы  328     

ЗЕ -     

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий  



 

 

 

8 

№ 

т 

е 

м
ы 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

Самост
работа 

Л
ек

ци
и 

М
ет

.за
н 

С
ем

ин
ар

 

П
ра

к.
за

н 

1 курс 

1 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(гимнастика). 

   30  

2 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО (легкая 
атлетика). 

   30  

3 
Интегральная подготовка при сдаче 
нормативов ВФСК «ГТО».    28  

4 

Методика и содержание 
индивидуальной подготовительной 
работы. 

   24  

5 

Сдача контрольных нормативов по 
физической и спортивно-

технической подготовленности 

   10  

6 Участие в судействе соревнований    32  

7 Участие в соревнованиях     10  

 Итого:    164  

2 курс 

1 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(туризм). 

   12  

2 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(стрельба). 

   18  

3 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(плавание). 

   30  

4 
Интегральная подготовка при сдаче 
нормативов ВФСК «ГТО».    28  

5 

Методика и содержание 
индивидуальной подготовительной 
работы. 

   24  

6 

Сдача контрольных нормативов по 
физической и спортивно-

технической подготовленности 

   10  

7 Участие в судействе соревнований    28  

8 Участие в соревнованиях     10  

 Всего:    324  

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

Содержание практических занятий 
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1 курс 

Практические занятия №1-15 (30 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (гимнастика)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств гимнастики. Составление  
комплексов упражнений по подготовке к сдаче нормативов ГТО (6 ступень). Учебная 
практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: бег 30 м; 
подтягивание на перекладине (мужчины); в висе лежа хватом за нижнюю жердь брусьев 
разной высоты (женщины); наклон вперед из положения стоя; поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 1 минуту); прыжок в длину с места толчком двух ног. 

Проведение предварительного тестирования одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №16-30 (30 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств легкой атлетики. Составление  
комплексов упражнений по подготовке к сдаче нормативов ГТО (6 ступень). Учебная 
практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: бег 100 м; бег 
2000 м (ж), 3000 м (м); челночный бег 3*10м; прыжок в длину с разбега; метание 
спортивного снаряда весом 500(ж)/700(м) г. Проведение предварительного тестирования 

одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №31-44 (28 часов) 
Тема «Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» 

Оптимальное соотношение общей и специальной физической подготовки и ее роль  в 
тренировочном и соревновательном процессе. Взаимосвязь технико-тактического 
мастерства с уровнем развития физических качеств. Средства и методы специальной 
физической подготовки в предсоревновательном  этапе. Составить комплексы 

упражнений на развитие физических качеств с использованием сопряженного метода и 
проводить с их использованием самостоятельные занятия, направленные на подготовку к 

выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 
Практические занятия №45-56 (24 часа) 

Тема «Методика и содержание индивидуальной подготовительной работы» 

Принципы управления процессом совершенствования спортивной подготовки. Методика 
составления индивидуальной тренировочной программы. Критерии эффективности 
выполнения индивидуальной тренировочной программы. Соотношение тренировочной и 
соревновательной нагрузки. Творческое задание: на основе спортивного дневника и 
анализа собственного тренировочного процесса разработать индивидуальную 
тренировочную программу по спортивному совершенствованию. Учебная практика по 
разработанной программе. 

Практические занятия №57-61 (10 часов) 
Тема «Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-технической 

подготовленности» 

Учебная практика: сдача нормативов ОФП и СФП; сдача нормативов по 
спортивно-технической подготовке. 

Практические занятия №62-77 (28 часа) 
Тема «Участие в судействе соревнований» 

За учебный год выступать в роли судьи на внутривузовских соревнованиях  (минимум 
1 раз) и в качестве судьи на соревнования более высокого ранга по виду спорта (минимум 
2 раза).  
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Практические занятия №78-82 (10 часов) 
Тема «Участие в соревнованиях» 

Принять участие в соревнованиях по ВФСК ГТО согласно графику центра 
тестирования (смотреть на сайте академии). 
  

Изучение тем направлено на приобретение умений  самостоятельно разрабатывать 
учебные планы и программы конкретных занятий; использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности, обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение 
требований безопасности, проводить профилактику травматизма; навыков осуществлять 

спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований 
стандартов спортивной подготовки, оценивать физические способности и 
функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК-1, 2, 3, 9). 

2 курс 

Практические занятия №1-6 (12 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (туризм)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки на основе средств спортивно-оздоровительного туризма. 

Составление  туристического маршрута протяженностью не менее 15 км. Учебная 
практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени (раздел 
туристический поход). Проведение предварительного тестирования одногруппников по 
разработанному маршруту. 

Практические занятия №7-15 (18 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (стрельба)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств стрельбы из пневматического 
оружия. Учебная практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 
ступени: стрельба из положения сидя или стоя (дистанция 10 м) из пневматической 
винтовки либо «электронного оружия». Проведение предварительного тестирования 

одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №16-30 (30 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (плавание)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств плавания. Учебная практика: 
подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: плавание 50 метров 
разными способами (кроль, брасс, баттерфляй и другие). Проведение предварительного 
тестирования одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №31-44 (28 часов) 
Тема «Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» 

Оптимальное соотношение общей и специальной физической подготовки и ее роль  в 
тренировочном и соревновательном процессе. Взаимосвязь технико-тактического 
мастерства с уровнем развития физических качеств. Средства и методы специальной 
физической подготовки в предсоревновательном  этапе. Составить комплексы 
упражнений на развитие физических качеств с использованием сопряженного метода и 
проводить с их использованием самостоятельные занятия, направленные на подготовку к 
выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 

Практические занятия №45-56 (24 часа) 
Тема «Методика и содержание индивидуальной подготовительной работы» 

Принципы управления процессом совершенствования спортивной подготовки. Методика 
составления индивидуальной тренировочной программы. Критерии эффективности 
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выполнения индивидуальной тренировочной программы. Соотношение тренировочной и 
соревновательной нагрузки. Творческое задание: на основе спортивного дневника и 
анализа собственного тренировочного процесса разработать индивидуальную 
тренировочную программу по спортивному совершенствованию. Учебная практика по 
разработанной программе. 

Практические занятия №57-61 (10 часов) 
Тема «Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-технической 

подготовленности» 

Учебная практика: сдача нормативов ОФП и СФП; сдача нормативов по 
спортивно-технической подготовке. 

Практические занятия №62-75 (32 часа) 
Тема «Участие в судействе соревнований» 

За учебный год выступать в роли судьи на внутривузовских соревнованиях  (минимум 
1 раз) и в качестве судьи на соревнования более высокого ранга по виду спорта (минимум 
2 раза).  

Практические занятия №76-80 (10 часов) 
Тема «Участие в соревнованиях» 

Принять участие в соревнованиях по ВФСК ГТО согласно графику центра 
тестирования (смотреть на сайте академии).  
 Изучение тем направлено на приобретение умений  самостоятельно разрабатывать 
учебные планы и программы конкретных занятий; использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности, обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение 
требований безопасности, проводить профилактику травматизма; навыков осуществлять 
спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований 
стандартов спортивной подготовки, оценивать физические способности и 
функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК-1, 2, 3, 9). 

 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПС «Тренер» 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

ТП А/03.6 Проведение 
занятий физической 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 



 

 

 

12 

культурой и спортом результатам тестирования. 
Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах спортивной 
подготовки 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 

Знать (пороговый уровень): 
- методы планирования тренировочного 
процесса; 
- объем индивидуальной спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к лицам, 
проходящим подготовку на разных этапах 
по спортивной гимнастике; 
Уметь (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы календарного 
планирования; 
Иметь  опыт (эталонный уровень):  
- вести систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том 
числе с использованием электронных 
форм;  
- внедрения современных методик 
подготовки занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее этапах. 
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этапе высшего 
спортивного мастерства 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

А/10.6 Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

ПК – 2. Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом возраста и 
пола обучающихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

 А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Знать (пороговый уровень): 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и 
отдыха, своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание 
средств и методов тренировки; 
Уметь (стандартный уровень): 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
у спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
с учётом специфики вида спорта; 
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- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией  

 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
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мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

ПК-9.  Способен 
применять в 
образовательном 
процессе 
педагогически 
опрвданные 
средства, методы, 
приёмы, формы 
обучения и 
воспитания 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Е/01.6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Знать (пороговый уровень): 
- основы методики преподавания, 
характеристику личностно-

ориентированного, дифференцированного 
спортизированного, деятельностного 
подхода, виды и приемы современных 
педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии 
реализации компетентностного подхода с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности поведенческих 
реакций обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с родителями. 

Уметь (стандартный уровень): 
- применять современные 
образовательные технологии, включая 
информационные, а также цифровые 
образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды 
внеурочной деятельности: игровую, 
учебно-исследовательскую, 
физкультурно-спортивную, досуговую с 
учетом возможностей образовательной 
организации, места жительства и 
историко-культурного своеобразия 
региона; 
- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности 
учащих. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- формирования мотивации к обучению по 
предмету «Физическая культура»; 
-проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
- проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 

 

7.3. Типовые контрольные задания или материалы 

7.3.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 
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Учебная дисциплина завершается сдачей контрольных нормативов по 
общефизической подготовке (требования см. ниже в таблице), выполнение требований 
ВФСК ГТО согласно возрастной ступени (https://www.gto.ru/norms), устным, или 
письменным, теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного 
материала  курса.  

Нормативы по общефизической подготовке 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 12  

4 Поднимание туловища из положения лежа 

(кол-во раз/мин) 
 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

 

7.3.2. Вопросы к зачёту 

1. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (гимнастика)? 

2. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (легкая атлетика)? 

3. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

4. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (гимнастика)? 

5. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

6. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

7. Проведение инструктажа по технике безопасности в настольном теннисе?  
8. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче нормативов 

комплекса ГТО (гимнастика)? 

9. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

10. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче 
нормативов комплекса ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

11. Основные ошибки при выполнении технических элементов комплекса ГТО 
(гимнастика)? 

12. Основные ошибки при выполнении технических элементов комплекса ГТО 
(легкая атлетика)? 

13. Основные ошибки при выполнении технических элементов комплекса ГТО 
(туризм, стрельба, плавание)? 

14. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и самостраховки 
при сдаче нормативов комплекса ГТО (общая физическая подготовка)? 

15. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и самостраховки 
при сдаче нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

16. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и самостраховки 
при сдаче нормативов комплекса ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

17. Построение процесса общей физической подготовки. 
18. Современные методики специальной физической подготовки. 
19. Построение процесса специальной физической подготовки. 
20. Методы оценки состояния здоровья и работоспособности у занимающихся. 

https://www.gto.ru/norms


 

 

 

17 

21. Перечислить необходимые требования и условия для сдачи нормативов 
комплекса ГТО? 

22. Подготовка к проведению соревнований по выполнению нормативов 
комплекса ГТО? 

23. Перечислите физические качества необходимые спортсмену при 
выполнении нормативов комплекса ГТО? 

24. Требования к технической подготовленности людей, сдающих нормативы 
комплекса ГТО? 

25. Требования к физической подготовленности людей, сдающих нормативы 
комплекса ГТО? 

26. Современные методики общей физической подготовки? 

27. Современные методики обучения двигательным действиям? 

28. Соблюдение техники безопасности при сдаче нормативов комплекса ГТО? 

29. Ведение протокола при выполнении нормативов комплекса ГТО? 

30. Виды  безопасных падений при возникновении различных ошибок? 

 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 

незначительные недочёты в ответе студента: таких как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы 
преподавателя. 

 

8.Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов: Методическое пособие для самостоятельной работы студентов 
[Электронный ресурс] / Р.В. Чернышова, А.Л. Димова .— М. : Советский спорт, 2005 .— 

60 с. — На кн. указ.: Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1 .— ISBN 978-5-

9718-0034-5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025 

2. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / 
С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков .— М. : Советский спорт, 2010 .— 149 с. — 

ISBN 978-5-9718-0453-6 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187011 

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 
Визуальная лекция. [Электронный ресурс] / О. В. Панина, Т. Г. Шишкина .— : [Б.и.], 2014 
.— 32 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/235675 

4. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 .— 288 с. — ISBN 978-5-

9746-0073-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286751 

Дополнительная: 
5. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной физической 

культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, О. Н. Кизаев .— Сургут : 
РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

6. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 189 с. 
— ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280175 

https://lib.rucont.ru/efd/187025
https://lib.rucont.ru/efd/187011
https://lib.rucont.ru/efd/235675
https://lib.rucont.ru/efd/286751
https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/280175
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7. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 140 с. 
: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 

ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный сайт].- 
Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает большой объем самостоятельной работы с 
литературой (основной и дополнительной), список которой приводится в пп. 8 рабочей 
программы дисциплины. Многие вопросы  дополнительно можно изучить, используя 
ресурсы Интернета. При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по изучаемому 
вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания термины и понятия. При 
подготовке к семинару составленный конспект должен быть выучен.  

Условия допуска к зачету  преподаватель сообщает студентам на первом занятии. 
Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь перечень вопросов. 
Против каждого экзаменационного вопроса написать, где содержится ответ на этот вопрос 
в имеющемся у студента учебно-методическом материале для быстрого нахождения 
вопроса при повторении.  После того, как студент выучил конкретный вопрос, 
рекомендуется составить на него короткий план ответа и построить свой ответ с учетом 
этого плана.  

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://lib.rucont.ru/efd/229002
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 
Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  

-//- 

4. Зал №4 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 
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1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номерлицензии45274149, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России 
от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  

- педагогический; 

- организационно-методический;  

- научно-исследовательский.  

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина по физической культуре и спорту (ПСМ) реализуется в 

рамках части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 
«Спорт». 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме методических, практических занятий, учебной 
практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 
ПК-2 Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 

профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного 
массажа; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 
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ПК-9 – способен применять в образовательном процессе педагогически 
оправданные средства, методы, приёмы, формы обучения и воспитания; 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных игр;  
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в подвижной игре; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 
медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на основе 
комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных 

действий; 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель»  
А/03.6 

УК-7 
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проведения с обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх обеспечения 
безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

Знает: 
- методы планирования тренировочного процесса; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
-использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся; 
- использовать методы календарного планирования; 
Имеет  опыт:  
- вести систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием 
электронных форм;  
- внедрения современных методик подготовки 
занимающихся по программам спортивной 
подготовки на всех ее этапах. 

ПС «Тренер» 

А/03.5, 
В/04.5, 
С/04.5, 
D/04.6, 

Е/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

А/01.6 

А/10.6 

 

ПК-1 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
Умеет: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

D/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

 

ПК-2 
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травматизма и заболеваний у спортсменов; 
Имеет  опыт:  
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
Знает: 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по спортивной гимнастике 
на разных этапах спортивной подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков спортивной гимнастики; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного результата; 
Имеет  опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на основе 
комплекса общеразвивающих и специальных 
упражнений с использованием различного 
отягощения и тренажерных устройств для развития 
общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок на основе 
комплекса специальных упражнений для широкого 
спектра двигательных умений и навыков 
спортивной гимнастики с целью развития 
технической подготовки 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 

 

ПК-3 

Знает: 
- основы методики преподавания, характеристику 
личностно-ориентированного, 
дифференцированного спортизированного, 
деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии 
реализации компетентностного подхода с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся; 
- возрастные особенности поведенческих реакций 
обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с родителями. 

Умеет: 
- применять современные образовательные 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  
А/04.5  
 D/03.6  

D/04.6  

Е/01.6  
F/01.6  

ПК-9 



 

 

 

7 

технологии, включая информационные, а также 
цифровые образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды внеурочной 
деятельности: игровую, учебно-исследовательскую, 
физкультурно-спортивную, досуговую с учетом 
возможностей образовательной организации, места 
жительства и историко-культурного своеобразия 
региона; 
- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и приемы 
организации деятельности учащих. 
Имеет опыт: 
- формирования мотивации к обучению по предмету 
«Физическая культура»; 
-проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; 
- проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, спортивных 
секций); 
 - проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре и спорту (ПСМ) относится к дисциплинам 
части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 
программы. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 курсе, в 1-4 

семестрах по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (4 семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры, спортивная медицина и ТиМ ИВС. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа 
преподавателей с обучающимися 

324 82 82 82 78 

Лекции -     

Методические занятия -     

Семинары -     

Практические занятия 324 82 82 82 78 

Итоговая форма контроля (зачет) 4    4 

Самостоятельная работа -     

Общая  

трудоемкость 

Часы  328     

ЗЕ -     

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий  
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№ 

т 

е 

м
ы 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

Самост
работа 

Л
ек

ци
и 

М
ет

.за
н 

С
ем

ин
ар

 

П
ра

к.
за

н 

1 курс 

1 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(гимнастика). 

   30  

2 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО (легкая 
атлетика). 

   30  

3 
Интегральная подготовка при сдаче 
нормативов ВФСК «ГТО».    28  

4 

Методика и содержание 
индивидуальной подготовительной 
работы. 

   24  

5 

Сдача контрольных нормативов по 
физической и спортивно-

технической подготовленности 

   10  

6 Участие в судействе соревнований    32  

7 Участие в соревнованиях     10  

 Итого:    164  

2 курс 

1 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(туризм). 

   12  

2 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(стрельба). 

   18  

3 

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(плавание). 

   30  

4 
Интегральная подготовка при сдаче 
нормативов ВФСК «ГТО».    28  

5 

Методика и содержание 
индивидуальной подготовительной 
работы. 

   24  

6 

Сдача контрольных нормативов по 
физической и спортивно-

технической подготовленности 

   10  

7 Участие в судействе соревнований    28  

8 Участие в соревнованиях     10  

 Всего:    324  

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

Содержание практических занятий 
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1 курс 

Практические занятия №1-15 (30 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (гимнастика)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств гимнастики. Составление  
комплексов упражнений по подготовке к сдаче нормативов ГТО (6 ступень). Учебная 
практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: бег 30 м; 
подтягивание на перекладине (мужчины); в висе лежа хватом за нижнюю жердь брусьев 
разной высоты (женщины); наклон вперед из положения стоя; поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 1 минуту); прыжок в длину с места толчком двух ног. 

Проведение предварительного тестирования одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №16-30 (30 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств легкой атлетики. Составление  
комплексов упражнений по подготовке к сдаче нормативов ГТО (6 ступень). Учебная 
практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: бег 100 м; бег 
2000 м (ж), 3000 м (м); челночный бег 3*10м; прыжок в длину с разбега; метание 
спортивного снаряда весом 500(ж)/700(м) г. Проведение предварительного тестирования 

одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №31-44 (28 часов) 
Тема «Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» 

Оптимальное соотношение общей и специальной физической подготовки и ее роль  в 
тренировочном и соревновательном процессе. Взаимосвязь технико-тактического 
мастерства с уровнем развития физических качеств. Средства и методы специальной 
физической подготовки в предсоревновательном  этапе. Составить комплексы 

упражнений на развитие физических качеств с использованием сопряженного метода и 
проводить с их использованием самостоятельные занятия, направленные на подготовку к 

выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 
Практические занятия №45-56 (24 часа) 

Тема «Методика и содержание индивидуальной подготовительной работы» 

Принципы управления процессом совершенствования спортивной подготовки. Методика 
составления индивидуальной тренировочной программы. Критерии эффективности 
выполнения индивидуальной тренировочной программы. Соотношение тренировочной и 
соревновательной нагрузки. Творческое задание: на основе спортивного дневника и 
анализа собственного тренировочного процесса разработать индивидуальную 
тренировочную программу по спортивному совершенствованию. Учебная практика по 
разработанной программе. 

Практические занятия №57-61 (10 часов) 
Тема «Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-технической 

подготовленности» 

Учебная практика: сдача нормативов ОФП и СФП; сдача нормативов по 
спортивно-технической подготовке. 

Практические занятия №62-77 (28 часа) 
Тема «Участие в судействе соревнований» 

За учебный год выступать в роли судьи на внутривузовских соревнованиях  (минимум 
1 раз) и в качестве судьи на соревнования более высокого ранга по виду спорта (минимум 
2 раза).  
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Практические занятия №78-82 (10 часов) 
Тема «Участие в соревнованиях» 

Принять участие в соревнованиях по ВФСК ГТО согласно графику центра 
тестирования (смотреть на сайте академии). 
  

Изучение тем направлено на приобретение умений  самостоятельно разрабатывать 
учебные планы и программы конкретных занятий; использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности, обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение 
требований безопасности, проводить профилактику травматизма; навыков осуществлять 

спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований 
стандартов спортивной подготовки, оценивать физические способности и 
функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК-1, 2, 3, 9). 

2 курс 

Практические занятия №1-6 (12 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (туризм)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки на основе средств спортивно-оздоровительного туризма. 

Составление  туристического маршрута протяженностью не менее 15 км. Учебная 
практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени (раздел 
туристический поход). Проведение предварительного тестирования одногруппников по 
разработанному маршруту. 

Практические занятия №7-15 (18 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (стрельба)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств стрельбы из пневматического 
оружия. Учебная практика: подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 
ступени: стрельба из положения сидя или стоя (дистанция 10 м) из пневматической 
винтовки либо «электронного оружия». Проведение предварительного тестирования 

одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №16-30 (30 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (плавание)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. Планирование 
процесса физической подготовки с использованием средств плавания. Учебная практика: 
подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: плавание 50 метров 
разными способами (кроль, брасс, баттерфляй и другие). Проведение предварительного 
тестирования одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №31-44 (28 часов) 
Тема «Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» 

Оптимальное соотношение общей и специальной физической подготовки и ее роль  в 
тренировочном и соревновательном процессе. Взаимосвязь технико-тактического 
мастерства с уровнем развития физических качеств. Средства и методы специальной 
физической подготовки в предсоревновательном  этапе. Составить комплексы 
упражнений на развитие физических качеств с использованием сопряженного метода и 
проводить с их использованием самостоятельные занятия, направленные на подготовку к 
выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 

Практические занятия №45-56 (24 часа) 
Тема «Методика и содержание индивидуальной подготовительной работы» 

Принципы управления процессом совершенствования спортивной подготовки. Методика 
составления индивидуальной тренировочной программы. Критерии эффективности 
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выполнения индивидуальной тренировочной программы. Соотношение тренировочной и 
соревновательной нагрузки. Творческое задание: на основе спортивного дневника и 
анализа собственного тренировочного процесса разработать индивидуальную 
тренировочную программу по спортивному совершенствованию. Учебная практика по 
разработанной программе. 

Практические занятия №57-61 (10 часов) 
Тема «Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-технической 

подготовленности» 

Учебная практика: сдача нормативов ОФП и СФП; сдача нормативов по 
спортивно-технической подготовке. 

Практические занятия №62-75 (32 часа) 
Тема «Участие в судействе соревнований» 

За учебный год выступать в роли судьи на внутривузовских соревнованиях  (минимум 
1 раз) и в качестве судьи на соревнования более высокого ранга по виду спорта (минимум 
2 раза).  

Практические занятия №76-80 (10 часов) 
Тема «Участие в соревнованиях» 

Принять участие в соревнованиях по ВФСК ГТО согласно графику центра 
тестирования (смотреть на сайте академии).  
 Изучение тем направлено на приобретение умений  самостоятельно разрабатывать 
учебные планы и программы конкретных занятий; использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности, обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение 
требований безопасности, проводить профилактику травматизма; навыков осуществлять 
спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на 
основе положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований 
стандартов спортивной подготовки, оценивать физические способности и 
функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК-1, 2, 3, 9). 

 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПС «Тренер» 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

ТП А/03.6 Проведение 
занятий физической 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
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культурой и спортом результатам тестирования. 
Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах спортивной 
подготовки 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 

Знать (пороговый уровень): 
- методы планирования тренировочного 
процесса; 
- объем индивидуальной спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к лицам, 
проходящим подготовку на разных этапах 
по спортивной гимнастике; 
Уметь (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы календарного 
планирования; 
Иметь  опыт (эталонный уровень):  
- вести систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том 
числе с использованием электронных 
форм;  
- внедрения современных методик 
подготовки занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее этапах. 
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этапе высшего 
спортивного мастерства 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

А/10.6 Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

ПК – 2. Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом возраста и 
пола обучающихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

 А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Знать (пороговый уровень): 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и 
отдыха, своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание 
средств и методов тренировки; 
Уметь (стандартный уровень): 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
у спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
с учётом специфики вида спорта; 



 

 

 

14 

- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией  

 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
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мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

ПК-9.  Способен 
применять в 
образовательном 
процессе 
педагогически 
опрвданные 
средства, методы, 
приёмы, формы 
обучения и 
воспитания 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Е/01.6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Знать (пороговый уровень): 
- основы методики преподавания, 
характеристику личностно-

ориентированного, дифференцированного 
спортизированного, деятельностного 
подхода, виды и приемы современных 
педагогических технологий;  
- современные педагогические технологии 
реализации компетентностного подхода с 
учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- возрастные особенности поведенческих 
реакций обучающихся и их родителей;  
- формы и методы работы с родителями. 

Уметь (стандартный уровень): 
- применять современные 
образовательные технологии, включая 
информационные, а также цифровые 
образовательные ресурсы;  
- организовывать различные виды 
внеурочной деятельности: игровую, 
учебно-исследовательскую, 
физкультурно-спортивную, досуговую с 
учетом возможностей образовательной 
организации, места жительства и 
историко-культурного своеобразия 
региона; 
- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности 
учащих. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- формирования мотивации к обучению по 
предмету «Физическая культура»; 
-проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
- проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 

 

7.3. Типовые контрольные задания или материалы 

7.3.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 
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Учебная дисциплина завершается сдачей контрольных нормативов по 
общефизической подготовке (требования см. ниже в таблице), выполнение требований 
ВФСК ГТО согласно возрастной ступени (https://www.gto.ru/norms), устным, или 
письменным, теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного 
материала  курса.  

Нормативы по общефизической подготовке 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 12  

4 Поднимание туловища из положения лежа 

(кол-во раз/мин) 
 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

 

7.3.2. Вопросы к зачёту 

1. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (гимнастика)? 

2. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (легкая атлетика)? 

3. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

4. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (гимнастика)? 

5. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

6. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

7. Проведение инструктажа по технике безопасности в настольном теннисе?  
8. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче нормативов 

комплекса ГТО (гимнастика)? 

9. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

10. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче 
нормативов комплекса ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

11. Основные ошибки при выполнении технических элементов комплекса ГТО 
(гимнастика)? 

12. Основные ошибки при выполнении технических элементов комплекса ГТО 
(легкая атлетика)? 

13. Основные ошибки при выполнении технических элементов комплекса ГТО 
(туризм, стрельба, плавание)? 

14. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и самостраховки 
при сдаче нормативов комплекса ГТО (общая физическая подготовка)? 

15. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и самостраховки 
при сдаче нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

16. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и самостраховки 
при сдаче нормативов комплекса ГТО (туризм, стрельба, плавание)? 

17. Построение процесса общей физической подготовки. 
18. Современные методики специальной физической подготовки. 
19. Построение процесса специальной физической подготовки. 
20. Методы оценки состояния здоровья и работоспособности у занимающихся. 

https://www.gto.ru/norms
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21. Перечислить необходимые требования и условия для сдачи нормативов 
комплекса ГТО? 

22. Подготовка к проведению соревнований по выполнению нормативов 
комплекса ГТО? 

23. Перечислите физические качества необходимые спортсмену при 
выполнении нормативов комплекса ГТО? 

24. Требования к технической подготовленности людей, сдающих нормативы 
комплекса ГТО? 

25. Требования к физической подготовленности людей, сдающих нормативы 
комплекса ГТО? 

26. Современные методики общей физической подготовки? 

27. Современные методики обучения двигательным действиям? 

28. Соблюдение техники безопасности при сдаче нормативов комплекса ГТО? 

29. Ведение протокола при выполнении нормативов комплекса ГТО? 

30. Виды  безопасных падений при возникновении различных ошибок? 

 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 

незначительные недочёты в ответе студента: таких как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы 
преподавателя. 

 

8.Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов: Методическое пособие для самостоятельной работы студентов 
[Электронный ресурс] / Р.В. Чернышова, А.Л. Димова .— М. : Советский спорт, 2005 .— 

60 с. — На кн. указ.: Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1 .— ISBN 978-5-

9718-0034-5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025 

2. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / 
С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков .— М. : Советский спорт, 2010 .— 149 с. — 

ISBN 978-5-9718-0453-6 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187011 

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов. 
Визуальная лекция. [Электронный ресурс] / О. В. Панина, Т. Г. Шишкина .— : [Б.и.], 2014 
.— 32 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/235675 

4. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 .— 288 с. — ISBN 978-5-

9746-0073-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286751 

Дополнительная: 
5. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной физической 

культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, О. Н. Кизаев .— Сургут : 
РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525 

6. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 189 с. 
— ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280175 

https://lib.rucont.ru/efd/187025
https://lib.rucont.ru/efd/187011
https://lib.rucont.ru/efd/235675
https://lib.rucont.ru/efd/286751
https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/280175
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7. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 140 с. 
: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 

ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный сайт].- 
Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает большой объем самостоятельной работы с 
литературой (основной и дополнительной), список которой приводится в пп. 8 рабочей 
программы дисциплины. Многие вопросы  дополнительно можно изучить, используя 
ресурсы Интернета. При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по изучаемому 
вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания термины и понятия. При 
подготовке к семинару составленный конспект должен быть выучен.  

Условия допуска к зачету  преподаватель сообщает студентам на первом занятии. 
Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь перечень вопросов. 
Против каждого экзаменационного вопроса написать, где содержится ответ на этот вопрос 
в имеющемся у студента учебно-методическом материале для быстрого нахождения 
вопроса при повторении.  После того, как студент выучил конкретный вопрос, 
рекомендуется составить на него короткий план ответа и построить свой ответ с учетом 
этого плана.  

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://lib.rucont.ru/efd/229002
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 
Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  

-//- 

4. Зал №4 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 
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1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номерлицензии45274149, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


 

Год набора 2023-2024
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

1.1. Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 3++ 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 
которых выпускники, освоившие программу бакалавриата (далее - выпускники), могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и спорта; в 

сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 

спортивных сборных команд). 
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 
условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 
квалификации работника (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» 

 выпускники могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности 
следующих типов: (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер; 

-05.012 – Тренер-преподаватель. 
 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы компетенции: 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы компетенции: 

УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина по физической культуре и спорту (СПМ) реализуется в рамках 
части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана, 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 

«Спорт». 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 

современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. Учебная работа 
проводится в форме практических занятий. Основным этапом изучения дисциплины 
является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают 
методику разработки учебно-методической документации и программирование деятельности 
тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом учебно-

тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие 
практическую деятельность будущего тренера. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 

ПС «Тренер» 

С/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/06.6 

А/07.6 

УК -7 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
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виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 
Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса 
в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

 

ПК-1  
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женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в 

различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
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совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

Е/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ПК-3 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
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- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре и спорту (СПМ) относится к дисциплинам части, 
формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 курсе, в 1-4 семестрах по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет (4 
семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика физической культуры, 
спортивная медицина и ТиМ ИВС. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей 
с обучающимися 

324 82 82 82 78 

Лекции -     

Семинары -     

Практические занятия 324 82 82 82 78 

Итоговая форма контроля (зачет) 4    4 

Общая трудоемкость Часы 328    

 ЗЕ -    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Виды учебных занятий и их 
трудоемкость, часы 

Практические 
занятия 

Всего часов 

Раздел 1. Виды подготовки спортсменов-

конников. 
82 82 

1.1.Техническая подготовка спортсменов-

конников. 
28 28 

1.2. Тактическая подготовка спортсменов-

конников. 
28 28 

1.3.Физическая подготовка спортсменов-

конников. 
26 26 

Раздел 2. Тренажеры и тренажерные 
устройства в подготовке спортсменов-

конников.  

164 164 

2.1. Методические основы применения 
тренажерных устройств в подготовке 

44 44 
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спортсменов-конников. 
2.2. Тренажерные устройства для развития 
силы ног и рук. 

40 40 

2.3. Универсальные тренажерные 
устройства с комплексным воздействием на 
мышцы туловища, плечевого пояса, 
верхних и нижних конечностей 

40 40 

2.4. Тренажерные устройства для 
воздействия на мышцы туловища и 
позвоночник. 

40 40 

Раздел 3. Контроль и самоконтроль 
подготовки спортсменов-конников. 

78 78 

3.1. Основные методы контроля 
физического состояния при занятиях 
конным спортом. 

40 40 

3.2. Самоконтроль состояния физической 
подготовленности. 

38 38 

Итого 324 324 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия не предусмотрены 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1 (28 часов) 
Тема «Техническая подготовка спортсменов-конников» 

Техническая подготовка спортсменов-конников в конкуре. Техническая подготовка 
спортсменов-конников в выездке. Техническая подготовка спортсменов-конников в 
троеборье.  

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение умений приемов технической подготовки 
в видах конного спорта и формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, 

ПК-3) компетенций. 
Практическое занятие №2 (28 часов) 

Тема «Тактическая подготовка спортсменов-конников» 

Тактическая подготовка спортсменов-конников в конкуре. Тактическая подготовка 
спортсменов-конников в выездке. Тактическая подготовка спортсменов-конников в 
троеборье. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение умений приемов тактической подготовки 
в видах конного спорта и формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, 

ПК-3) компетенций. 
Практическое занятие №3  (26 часов) 

Тема «Физическая подготовка спортсменов-конников» 

Физическая подготовка спортсменов-конников в конкуре. Физическая подготовка 
пятиборцев в выездке. Физическая подготовка пятиборцев в троеборье.  

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение умений приемов тактической подготовки 
в видах конного спорта и формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, 

ПК-3) компетенций. 
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Практическое занятие №4 (44 часа) 

Тема «Методические основы применения тренажерных устройств в подготовке 
спортсменов-конников» 

Значение тренажеров в обучении и тренировке спортсменов. Классификация 
тренажеров по назначению и структуре. Моделирование режимов работы мышц, близких к 
структуре основных специфических упражнений с помощью тренажеров. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для подготовки спортсменов-конников и формирование 
универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №5  (40 часов) 

Тема «Тренажерные устройства для развития силы ног и рук» 

Значение тренажеров для развития силы рук и ног в тренировке спортсменов-

конников. Комплексы упражнений для развития силы ног и рук с использованием 
тренажеров. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для развития силы ног и рук в подготовке спортсменов-

конников и формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие №6 (40 часов) 

Тема «Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на 
мышцы туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей» 

Значение тренажеров с комплексным воздействием на мышцы туловища, плечевого 
пояса, верхних и нижних конечностей в тренировке спортсменов-конников. Комплексы 
упражнений для тренировки на мышцы туловища, плечевого пояса, верхних и нижних 
конечностей. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для комплексного воздействия на мышцы туловища, 
плечевого пояса, верхних и нижних конечностей в подготовке спортсменов-конников и 
формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №7 (40 часов) 

Тема «Тренажерные устройства для воздействия на мышцы туловища и позвоночник» 

Значение тренажеров с комплексным воздействием на мышцы туловища и 
позвоночника в тренировке спортсменов-конников. Комплексы упражнений для тренировки 
на мышцы туловища и позвоночника. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для комплексного воздействия на мышцы туловища и 
позвоночника в подготовке спортсменов-конников и формирование универсальной (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №8  (40 часов) 

Тема «Основные методы контроля физического состояния при занятиях конным 
спортом» 

Организация и проведение тестирования физической подготовленности: тесты, 
используемые для оценки уровня физической подготовленности занимающихся, критерии 
оценки уровня физической подготовленности занимающихся, документы, используемые для 
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организации и проведения тестирования ОФП занимающихся (ведомость присутствующих, 
протокол тестирования, итоговая таблица результатов). 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений организации и 
проведения тестирования физической подготовленности спортсменов-конников и 
формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №9  (38 часов) 

Тема «Самоконтроль состояния физической подготовленности» 

Организация и проведение самоконтроля состояния физической подготовленности 

(текущий контроль, оценка динамики физической подготовленности). Основы организации 
консультационных мероприятий по профилактике использования допинга. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений организации и 
проведения тестирования физической подготовленности спортсменов-конников и 
формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПС «Тренер» 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/06.6 Проведение 
мероприятий спортивной 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
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ориентации и 
спортивного отбора 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 

Знать (пороговый уровень): 
- методы планирования тренировочного 

процесса; 
- объем индивидуальной спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к лицам, 
проходящим подготовку на разных этапах 
по спортивной гимнастике; 
Уметь (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы календарного 
планирования; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- вести систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том числе 
с использованием электронных форм;  
- внедрения современных методик 
подготовки, занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее этапах. 
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спортивного мастерства 

 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер- 

преподаватель» 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации 

тренировочного и соревновательного 
процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов 

(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1.Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины осуществляется 
посредством итогового контроля. 

7.2.2. Вопросы к зачёту 

1. Техническая подготовка спортсменов-конников. 

2. Тактическая подготовка спортсменов-конников. 
3.Физическая подготовка спортсменов-конников. 
4.Методические основы применения тренажерных устройств в подготовке 

спортсменов-конников. 

5.Тренажерные устройства для развития силы ног и рук. 

6.Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мышцы 
туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей. 

7.Тренажерные устройства для воздействия на мышцы туловища и позвоночник. 

8.Основные методы контроля физического состояния при занятиях конным спортом. 
9.Самоконтроль состояния физической подготовленности. 

10. Практическое задание: подготовить конспект учебно-тренировочного занятия с 
применением тренажеров на различные группы мышц (на выбор). 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 

незначительные недочёты в ответе студента: таких как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические 
рекомендации для обучающихся по дополнительной профессиональной программе 
«Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / 
Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 34 с.: ил.,табл. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Мясоедова, И.Е. Теоретико-методологические основы современного конного 
спорта_сборник лекций / О.О. Соболева; И.Е. Мясоедова. — 135 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772954 (дата обращения: 02.02.2022). 
3. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации для 

обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, 
Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный аграрный 
университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 74 с.: ил., табл., схем – Режим доступа: по 
подписке. – URL:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 (дата 
обращения: 02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
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Дополнительная литература 

1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, 
А.Б. Муромцев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13158-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 
02.02.2022). 

2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

 https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 02.02.2022). – 

ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 
3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное пособие / 

Е.В. Петушкова.— 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата обращения: 
02.02.2022). 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный ресурс]: 

научно-методический журнал. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал. - Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал ) [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. - 

Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми они овладевают 
в процессе учебных занятий: практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание уделяется повышению роли овладения студентами навыков 
практического применения изучаемого материала. 

https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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При выполнении работ предусмотренных учебной программой студентам следует 
руководствоваться рекомендациями преподавателя, методическим материалом, 
литературными источниками, знаниями и умениями, полученными на методических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает овладением умениями и навыками двигательных действий по и 
разделам программы студентами, находящимися на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 
включает:  

  учебные аудитории для проведения лекционных занятий. 
 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной 
подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в виде спорта 
конный): 

 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  
 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  
 упряж. 

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного спорта, 
мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель»,  могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
       научно-исследовательский. 

1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
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профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

В результате 

обучения  

студент должен: 

Профессиональный 

стандарт и код трудовой 

функции* 

компетенции 

Знает:  

- основные 

показатели 

физического 

развития, 

функциональной 

подготовленности и 

работоспособности  

и влияние 

физических 

упражнений на 

данные показатели; 

- требования 

профессиональной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта  

к уровню 

физической 

подготовленности 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 

B/01.5 B/02.5; B/03.5 

B/04.5 C/01.5 C/02.5 

C/04.5; D/01.6 D/02.6 

D/04.6 E/01.6;  E/03.6 

F/01.6;  F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 
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работников; 

- правила 

безопасности при 

проведении занятий 

по физической 

культуре и спорту; 

- методики 

обучения технике 

двигательных 

действий и развития 

физических качеств 

средствами ИВС; 

- основы 

планирования и 

проведения занятий 

в ИВС; 

- основы контроля и 

самооценки уровня 

физической 

подготовленности 

по результатам 

тестирования; 

- правила 

эксплуатации  

контрольно-

измерительных 

приборов и 

инвентаря. 

Умеет: 

- самостоятельно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 

B/01.5 B/02.5; B/03.5 

B/04.5 C/01.5 C/02.5 

C/04.5; D/01.6 D/02.6 

D/04.6 E/01.6;  E/03.6 

F/01.6;  F/02.6 
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оценивать уровень 

физической 

подготовленности; 

планировать  и 

проводить 

отдельные занятия 

и циклы занятий по 

физическому 

совершенствованию

; 

- определять и 

учитывать величину 

нагрузки на 

занятиях; 

- соблюдать 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений; 

- пользоваться 

спортивным 

инвентарем, 

оборудованием и 

контрольно-

измерительными 

приборами и 

обнаруживать их 

неисправности 

Имеет опыт: 

- планирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 

B/01.5 B/02.5; B/03.5 

B/04.5 C/01.5 C/02.5 

C/04.5; D/01.6 D/02.6 

D/04.6 E/01.6;  E/03.6 

F/01.6;  F/02.6 
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учебно-

тренировочных 

занятий по 

обучению технике 

выполнения 

упражнений, 

развитию 

физических качеств 

и воспитанию 

личности;  

 - владения 

техникой основных 

двигательных 

действий в 

средствах 

подготовки на 

уровне выполнения 

контрольных 

нормативов; 

- самоконтроля и 

анализа своего 

физического 

состояния, 

физической 

подготовленности. 

Знает:  

- влияние нагрузок 

разной 

направленности на 

изменение 

ПС «Тренер» 

А/01.5; А/02.5;  

В03/5; F/01.6 

 

 

ОПК-1. Способен 

планировать содержание 

занятий физической 

культурой и спортом в 

рамках сферы спортивной 
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морфофункциональ

ного статуса; 

- физиологические 

функции основных 

органов и систем 

человека в 

возрастном и 

половом аспекте; 

- физиологические 

и биохимические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

- специфику 

планирования, его 

объективные и 

субъективные 

предпосылки, 

масштабы и 

предметные 

аспекты 

планирования; 

- целевые  

результаты и 

параметры 

применяемых 

нагрузок; 

- методические и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подготовки, сферы 

образования с учетом 

положений теории и 

методики физической 

культуры, теории спорта, 

анатомо- морфологических, 

физиологических и 

психических особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста 
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технологические 

подходы,   

структуру 

построения занятий, 

формы и способы 

планирования; 

- основные и 

дополнительные 

формы занятий;- 

документы 

планирования 

тренировочного 

процесса на разных   

стадиях и этапах; 

- терминологию, 

классификацию и 

общую 

характеристику 

спортивных 

дисциплин  и 

физических 

упражнений; 

- виды и 

технологию 

планирования и 

организации 

учебно-

тренировочного 

процесса в ИВС. 

Умеет: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; А/02.5;  

В03/5; F/01.6 
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 − выявлять 

зависимость между 

процессами 

энергообразования 

при выполнении 

мышечной 

деятельности и 

уровнем 

физической 

работоспособности; 

- планировать 

тренировочный 

процесс, 

ориентируясь на 

общие положения 

теории физической 

культуры при опоре 

на конкретику 

избранного вида 

спорта; 

- определять задачи 

учебно-

тренировочного 

занятия по ИВС; 

- подбирать 

средства и методы 

для решения задач 

рекреационно-

оздоровительного 

процесса; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; А/02.5;  

В03/5; F/01.6 
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- подбирать 

величину 

тренировочной 

нагрузки на учебно-

тренировочных 

занятиях в 

соответствии с 

поставленными 

задачами и 

особенностями 

занимающихся; 

- раскрывать и 

интерпретировать 

методику обучения 

технике отдельных 

видов спортивных 

дисциплин 

(упражнений) в 

ИВС; 

- планировать 

содержание 

учебно-

тренировочных 

занятий по ИВС с 

учетом уровня 

подготовленности 

занимающихся, 

материально-

технического 

оснащения, 
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погодных и 

санитарно-

гигиенических 

условий. 

Имеет опыт: 

- планирования  

рекреационно-

оздоровительных  

занятий; 

- составления 

комплексов 

упражнений с 

учетом 

двигательных 

режимов и 

функционального 

состояния; 

 

Знает: 

- санитарно-

гигиенические 

требования  к 

проведению 

занятий 

физкультурой и 

спортом, а также в 

процессе 

тренировок, при 

подготовке к 

соревнованиям и в 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 B/04.5 

 C/02.5 C/04.5 

F/01.6 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-7. Способен 

формировать осознанное 

отношение к спортивной  и 

физкультурной 

деятельности, 

мотивационно- ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизниу лиц занимающихся 

физической культурой и 

спортом. 
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восстановительном 

периоде;  

- факторы 

микроклимата в 

спортивных 

сооружениях, их 

нормативы и 

способы 

достижения 

благоприятных 

микроклиматически

х условий; 

- основы личной 

гигиены, гигиены  

спортивной одежды 

и обуви; 

- факторы и 

причины 

травматизма, 

заболеваний, 

функциональных 

нарушений в 

процессе учебной и 

спортивной 

деятельности; 

- основы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях, и 

травматических 
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повреждениях,  

основы сердечно-

легочной 

реанимации;  

- внешние признаки 

утомления и 

переутомления 

занимающихся; 

- правила 

безопасности при 

проведении 

соревнования и 

других 

мероприятий 

оздоровительного 

характера; 

- факторы и 

причины 

травматизма в 

процессе  

тренировочных 

занятий; 

- приемы помощи и 

страховки при 

проведении занятий 

по физической 

культуре с 

использованием 

средств ИВС; 

- требования к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 
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экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию на 

занятиях ИВС и 

соревнованиях. 

- способы 

(варианты) 

рационального 

размещения 

занимающихся для 

выполнения 

упражнений на 

занятиях; 

- специфику 

проведения 

тренировочных 

занятий, а также 

требования к 

технике 

безопасности в 

условиях 

тренировочных 

занятий и 

соревнований по 

ИВС; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

A/03.5 B/02.5 B/04.5 

 C/02.5  C/04.5 

F/01.6  F/02.6 
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оборудованию на 

занятиях и 

соревнованиях  

Умеет: 

- обеспечивать 

технику 

безопасности на 

занятиях с учётом 

гигиенических норм  

(соблюдение 

площади на одного 

занимающегося, 

микроклимат, 

отопление, 

вентиляция, 

освещение, 

доброкачественност

ь воды  в бассейне, 

размещение,  

исправность 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря, 

соблюдение 

требований к 

одежде и обуви, к 

структуре 

проведения 

занятий);  

- распознавать 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 B/04.5 

 C/02.5  C/04.5 

F/01.6  F/02.6 
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признаки 

неотложных 

состояний и 

травматических 

повреждений; 

- осуществлять 

контроль 

отсутствия 

медицинских 

противопоказаний к 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом; 

- разъяснять в 

простой и 

доступной форме 

правила техники 

безопасности при 

выполнении 

упражнений, при 

использовании 

спортивного 

инвентаря; 

- выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; 

Имеет опыт 
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- обеспечения 

безопасности при 

проведении учебно-

тренировочного 

занятия по ИВС 

Знает: 

-порядок 

проведения 

контроля за 

развитием 

физических качеств 

; 

- требования 

профессиональных 

стандартов и иных 

квалификационных 

характеристик по 

соответствующему 

виду 

профессиональной 

деятельности;  

- содержание 

методического 

обеспечения 

тренировочного и 

образовательного 

процессов в области 

физической 

культуры и спорта, 

включая 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5  

D/04.6 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12. Способен 

осуществлять контроль, 

технической, физической, 

тактической, 

психологической, 

интеллектуальной и 

интегральной 

подготовленности 

спортсменов, физического 

развития спортсменов и 

обучающихся, в том числе 

с использованием методик 

измерения и оценки. 
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современные 

методы 

иинновационные 

технологии;  

- показатели, 

характеризующие 

эффективность 

проведения учебно-

тренировочного 

занятия по ИВС; 

- особенности 

оценивания 

процесса и 

результатов учебно-

тренировочного 

процесса 

Умеет: 

- изучать и 

обобщать 

информацию в 

области 

методического 

обеспечения 

физической 

культуры и спорта; 

- определять и 

планировать 

содержание 

методического 

обеспечения  

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5  

D/04.6 E/03.6 
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тренировочного и 

образовательного 

процессов; 

- анализировать 

проведенные 

занятия по ИВС для 

установления 

соответствия 

содержания, 

методов и средств 

поставленным 

целям и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в 

работе полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности. 

Имеет опыт 

- проведения 

педагогического 

наблюдения, 

анализа проведения 

занятия и  

спортивного 

мероприятия с 

использованием 

средств ИВС; 

- разработки 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5  

D/04.6 E/03.6 
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методического 

обеспечения 

тренировочного 

процесса. 

Знает: 

- классификацию 

спортивных 

сооружений; 

- особенности 

спортивных 

сооружений; 

- правила 

эксплуатации 

спортивных 

сооружений, 

оборудования и 

спортивной 

техники; 

- параметры и 

оборудование 

спортивных 

объектов; 

- требования к 

экипировке, 

спортивному 

инвентарю и 

оборудованию. 

Умеет: 

- использовать 

инвентарь и 

ПС «Тренер» 

A/01.5 B/01.5 B/02.5 

C/01.5 C/02.5 D/01.6 

D/02.6    E/01.6 

F/01.6F/02.6 

 

ОПК-19. 

Способеносуществлятьмате

риально - техническое 

оснащение 

занятийфизической 

культурой и спортом, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятий 
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оборудование на 

занятиях по ИВС; 

- выявлять 

неисправности 

спортивных 

объектов и 

инвентаря; 

Имеет опыт 

- проведения 

фрагмента учебно-

тренировочного 

занятия с 

использованием 

инвентаря и 

оборудования; 

- проведения 

разъяснительной 

беседы по 

бережному 

отношению к 

имуществу, 

правилам 

поведения на 

спортивном 

сооружении, 

правилам 

использования 

оборудования и 

инвентаря. 
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Знает: 

-средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний с 
учётом специфики 
ИВС; 

- медицинские 
требования к 
участию 
спортсменов в 
соревнованиях; 

- педагогические 
средства 
восстановления, 
рациональное 
сочетание нагрузки 
и отдыха, 
своевременная 
коррекция 
тренировочных 
программ с учётом 
реального 
состояния 
работоспособности 
спортсмена, 
оптимальное 
сочетание средств и 
методов 
тренировки; 

- медико-

биологические, 
психологические и 
гигиенические 
средства 
восстановления 
после напряженных 

ПС «Тренер» 

А/01.5; А/02.5 

A/03.5; В/01.5 

В/02.5;  В/03.5 

С/01.6; С/02.6 

С/04.6; D/01.6 

D/02.6;D/04.6 

 Е/01.6;Е/03.6 

F/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 

использовать в процессе 

спортивной подготовки 

средства и методы 

профилактики травматизма 

и заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

специфики вида спорта, 

возраста и пола 

обучающихся, в том числе 

с применением методик 

спортивного массажа 



24 

физических 
нагрузок 
(рациональное 
питание, аутогенная 
тренировка, 
физические 
факторы 
(гидропроцедуры, 
массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические 
недопинговые 
препараты; 

- методики 
использования 
спортивного 
массажа в системе 
подготовки 
спортсменов. 

  Умеет: 

- определять 
функциональное 
состояние 
спортсменов; 

- использовать 
методы 
педагогического и 
медико-

биологического 
контроля для 
оценки влияния 
физической 
нагрузки на 
индивида и 
внесения 
соответствующих 
корректив в процесс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; А/02.5 

A/03.5; В/01.5 

В/02.5;  В/03.5 

С/01.6; С/02.6 

С/04.6; D/01.6 

D/02.6;D/04.6 

 Е/01.6;Е/03.6 

F/01.6; F/02.6 
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спортивной 
подготовки; 

- использовать 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний у 
спортсменов; 

- разрабатывать 
рекомендации по 
соблюдению 
рационального 
режима жизни, 
стабильного 
распорядка дня, 
оптимального 
сочетания 
тренировочных 
занятий и 
соревнований с 
полноценным 
отдыхом. 

  Имеет опыт: 

-использования в 
процессе 
спортивной 
подготовки средств 
и методов 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний с 
учётом специфики 
вида спорта; 

- планирования 

комплекса средств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; А/02.5 

A/03.5; В/01.5 

В/02.5;  В/03.5 

С/01.6; С/02.6 

С/04.6; D/01.6 

D/02.6;D/04.6 

 Е/01.6;Е/03.6 

F/01.6; F/02.6 
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восстановления в 

соответствии с 

состоянием 

спортсмена и 

задачами 

конкретнойтрениро

вочно-

соревновательной 

программ 

*Содержание трудовых функций в приложении 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 «Дисциплина по физической культуре и спорту СПМ» относится 

к обязательной части  дисциплин Блока  –Б1. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 

курсах  по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачёт на 2 

курсе. 

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения  и 

навыки сформированные при изучении следующих дисциплин: «Теория и 

методика физической культуры», «Педагогика физической культуры», , 

«Физиология человека», «Теория и методика ИВС», «Теория и методика 

обучения базовым видам спорта» 

Дисциплина  является необходимой для прохождения  учебной и 

производственной практики. 

 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 

часов 

курсы 

1 2 
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Контактная работа преподавателя с 

обучающимися 

328 164 

 

4 

 

160 

 

 

164 

 

 

 

164 

 

4 

 

Методические занятия   4 

Практические занятия 320 

Аттестация: зачет    4 

Общая трудоемкость : 

часы, 

ЗЕ 

 

328 

9 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Содержание дисциплины на 1 курсе 

Модули и темы программы 

М
ет

.за
н 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

г 
ча

с 

Модуль 1. Физическая подготовка студентов 

   

Т.1 Цель, задачи, требования дисциплины в соответствии 
с госстандартом и компетенциями.   
 

2 

 2 

Т.2 Основные факторы, определяющие содержание 
дисциплины. Физическая культура студентов  – как 
компонент ППФП  
 

2 

 2 

Модуль 2. Основные формы занятий физической 
культурой в ВУЗе.    

Т.1Формы реализации физической подготовки 
(утренняя.гимнастика, бег, подвижные. и спорт. игры, 
ОРУ, производственная. гимнастика.)  
 

 32 32 

Модуль 3.Развитие двигательных качеств    

 Т.1Прикладное значение   физических упражнений 
направленных на укрепление ССС опорно-двигательного 
аппарата, мышечного корсета ПП значения, поддержание 
мышечного тонуса развитие локальной мышечной 
выносливости, гибкости, быстроты двигательной 

 68 68 



28 

реакции, 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной 
активности 

   

Т.1Режим двигательной активности в процессе обучения 
в ВУЗе 

 40 40 

Модуль 5. Педагогическое мастерство    

Т.1 Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. 
Овладение знаниями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельным элементам движений*. 

 20 20 

Итого 4 160 164 

Общая трудоёмкость ЗЕ 4   

 

Модуль 1.Физическая подготовка студентов 

Тема1. Методическое занятие(2 часа) 

 Цель, задачи дисциплины физической культуры в  ВУЗе, требования 

дисциплины в соответствии с госстандартом и компетенциями при 

подготовке бакалавров в области физической культуры и спорта.  

 

Тема 2 Методическое занятие(2 часа) 

Основные факторы, определяющие содержание дисциплины. 

Физическая культура студентов  академии физической культуры и спорта как 

компонент профессионально-прикладной физической подготовки 

Литература; основная -1,2,3. 

           дополнительная – 1-7. 

Изучение темы(модуля) направлено на приобретение знаний о 

основных положениях и требованиях при прохождении дисциплины в 

соответствии с ФГОС 3++и формированиеобщепрофессиональных (ОПК-

1).компетенций. 

Модуль 2. Основные формы занятий физической культурой в 

ВУЗе 

Тема.1 Практические занятия (32часа) 
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Разнообразие форм реализации физической подготовки в процессе 

обучения в ВУЗе (Разновидности комплексов утренней гимнастики 

 разновидности циклические упражнения оздоровительной 

направленности, подвижные. и спортивные игры, общеразвивающие 

физические упражнения, выполняемые с предметами, отягощениями, в 

группе, в .парах, особенности  применения производственной гимнастики) .  

Изучение темы(модуля) направлено на приобретение знаний о 

Разнообразие форм реализации физической подготовки в процессе обучения в 

ВУЗе;Уменияхправильно выполнять двигательные действия при физической 

нагрузкой и формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных 

(ОПК-3;6) и профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Модуль 3. Развитие двигательных качеств 

 Тема1. Практические занятия (68 часов) 

Прикладное значение   физических упражнений направленных на 

укрепление сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, 

мышечного корсета профессионально-прикладного значения. поддержание 

мышечного тонуса, развитие локальной мышечной выносливости, гибкости , 

быстроты двигательной реакции, сопряженность воздействия физических 

упражнений 

Изучение темы(модуля) направлено на приобретение знаний о  

специфической направленности различных физических упражнений и 

особенностях выполнения физической нагрузки Умениях рационально 

выполнять двигательные действия в физической нагрузкой и формирование 

общепрофессиональных (ОПК-3;7;12) и профессиональных компетенций 

(ПК – 3). 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной активности 

Тема1. Практические занятия (40 часов) 

Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе 
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Величина физической нагрузки и подбор физических упражнений в 

режиме учебной недели 

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 

знаний о взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических 

упражнений для двигательной активности Умениях рационально выполнять 

двигательные действия в физической нагрузке и формирование 

универсальных(УК-7) общепрофессиональных (ОПК-7) и 

профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Модуль 5. Педагогическое мастерство 

Тема1. Практические занятия (20 часов) 

Овладение навыками выполнения упражнений ОФП. Овладение 

знаниями и навыками объяснения, показа и обучения отдельным элементам 

движений и физических упражнений в целом  

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 

знаний об основах методики обучения и овладением техникой физических 

упражнений для двигательной активности Уменияхрационально выполнять 

двигательные действия в физической нагрузке и формирование 

общепрофессиональных (ОПК-1;3;7;19) и профессиональных 

компетенций (ПК – 3) 

5.2 Содержание дисциплины на 2 курсе 

Модули и темы программы 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

г 
ча

с 

Модуль 1. Основные формы занятий 
физической культурой в ВУЗе  

Т.1 Направленность, содержание, специфические 
особенности и дозировка средств физической 
подготовки 

6 6 

Модуль 2.Развитие двигательных качеств  

 Т.1Прикладное значение   физических 
упражнений направленных на укрепление ССС опорно- 6 6 
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двигательного аппарата, мышечного корсета ПП 
значения поддержание мышечного тонуса развитие 
локальной мышечной выносливости, гибкости , 
быстроты двигательной реакции, 

Модуль 3. Физические упражнения при 
реабилитации 

 

 Т.1Реабилитация при профессиональных 
заболеваниях и травмах. (опорно-двигательный аппарат, 
сердечно-сосудистая система , респираторная система  

8 8 

Модуль 4. Оптимизация режима двигательной 
активности 

 

Т.1Режим двигательной активности в процессе 
обучения в ВУЗе 6 6 

Модуль  5. Педагогическое мастерство  

Т.1 Совершенствование знаний и умений по 
проведению тренировочного занятия различными 
методами организации занимающихся, 

0 0 

Т.2 Выявление и исправление ошибок у 
занимающихся в ходе учебно-тренировочных занятий 

Итого 

64 64 

Общая трудоёмкость ЗЕ 

 

 

Модуль 1 Основные формы занятий физической культурой в 

ВУЗе    

Тема1Практические занятия (26 часов) 

Направленность, содержание, специфические особенности 

двигательной деятельности на занятиях физической культурой.  

Дозировка физической нагрузки при  применении  средств 

физической подготовки с учетом пола возраста и спортивной квалификации 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по 

особенностям выполнения физических упражнений с учетом гендерных и 

квалификационных различиях занимающихся;  умений и навыков определения 

оптимального уровня физической нагрузки с учетом индивидуальных 
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особенностей занимающихся  и формирование, 

общепрофессиональных(ОПК-1) 

 

Модуль 2 Развитие двигательных качеств 

 Тема1 Практические занятия ( 46 часов) 

Прикладное значение   физических упражнений направленных на 

укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного корсета ПП 

значения поддержание мышечного тонуса развитие локальной мышечной 

выносливости, гибкости , быстроты двигательной реакции.  

Проведение тренировочных занятий оздоровительной направленности 

по развитию физических качеств. 

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 

знаний о взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических 

упражнений для двигательной активности. Уменииобоснованного 

применения физических упражнений направленных на соответствующие 

физические формирование общепрофессиональных (ОПК-3;7;12) и 

профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Модуль №3. Физические упражнения при реабилитации  

 Т.1Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах. 

(опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая система , респираторная 

система) (28 часов) 

Выполнение комплексов физических упражнений соответствующих 

профилактическим  мероприятиям и периоду реабилитации при 

профессиональных заболеваниях и травмах. 

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 

знаний о поддержании должного уровня физической кондиции для 

полноценной социальной и профессиональной деятельности Умений 

рационально выполнять двигательные действия в физической нагрузке в 

соответствии с индивидуальными возможностями занимающихся 
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формирование универсальных(УК-7) общепрофессиональных (ОПК-3;7) и 

профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Модуль №4. Оптимизация режима двигательной активности 

Тема1 Режим двигательной активности в процессе обучения в ВУЗе. 

Величина физической нагрузки и подбор физических упражнений в 

режиме учебной недели (36 часов) 

 Проведение тренировочных  занятий  различной направленности при 

различном уровне двигательной активности в недельном цикле. 

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 

знаний о взаимосвязи учебной нагрузки в ВУЗе и выборе физических 

упражнений для двигательной активности Умений рационально выполнять 

двигательные действия в физической нагрузке и формирование 

универсальных(УК-7) общепрофессиональных (ОПК-7) и 

профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

 

Модуль№ 5. Педагогическое мастерство 

Тема.1 Совершенствование знаний и умений по проведению 

тренировочного занятия различными методами организации 

занимающихся.(20 часов) 

Проведение  физкультурно-спортивных занятий для развития 

физических качеств с применением различных средств и методов спортивной 

тренировки  

Т.2 Выявление и исправление ошибок  у занимающихся в ходе 

учебно-тренировочных занятий (8 часов) 

Педагогическое наблюдение, анализ и коррекция двигательных 

действий в физических упражнениях в процессе их выполнения   

Проведение занятий по теме(модулю) направлено на приобретение 

знаний об основах методики обучения и овладением техникой физических 
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упражнений для двигательной активности Уменийуправлять процессом 

обучения техникой двигательных действий в физических упражнениях и 

формировании общепрофессиональных (ОПК-1;3;7;19) и 

профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

6.Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины 

 

 7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  

 7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучениядисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 

универсальных 

компетенций 

Трудовые 

функции* 

индикаторы 

достижения универсальной 

компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Самоорганиз

ация и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровье 

сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 

A/03.5 B/01.5 

B/02.5 

B/03.5 B/04.5 

C/01.5 C/02.5 

C/04.5 

D/01.6 D/02.6 

D/04.6 E/01.6 

E/03.6 

F/01.6 F/02.6 

Знает:  

- основные показатели физического 

развития, функциональной 

подготовленности и работоспособности  и 

влияние физических упражнений на данные 

показатели; 

- требования профессиональной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта  к уровню физической 

подготовленности работников; 

- правила безопасности при проведении 

занятий по физической культуре и спорту; 
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- методики обучения технике двигательных 

действий и развития физических качеств 

средствами ИВС; 

- основы планирования и проведения 

занятий в ИВС; 

- основы контроля и самооценки уровня 

физической подготовленности по 

результатам тестирования; 

- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 

Умеет: 

- самостоятельно оценивать уровень 

физической подготовленности; 

планировать  и проводить отдельные занятия 

и циклы занятий по физическому 

совершенствованию; 

- определять и учитывать величину нагрузки 

на занятиях; 

- соблюдать правила техники безопасности 

при выполнении упражнений; 

- пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 

их неисправности 

Имеет опыт: 

- планирования учебно-тренировочных 

занятий по обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности;  

 - владения техникой основных 
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двигательных действий в средствах 

подготовки на уровне выполнения 

контрольных нормативов; 

- самоконтроля и анализа своего 

физического состояния, физической 

подготовленности. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 

общепрофесс

иональной 

компетенции 

Трудовые 

функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 

общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой 

и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 

учетом положений теории и методики физической культуры, теории 

спорта, анатомо- морфологических, физиологических и психических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста 

Планировани

е 

ПС «Тренер» 

А/01.5; 

А/02.5; 

В03/5; 

F/01.6 

Знает:  

- влияние нагрузок разной направленности 

на изменение морфофункционального 

статуса; 

- физиологические функции основных 

органов и систем человека в возрастном и 

половом аспекте; 

- физиологические и биохимические 

закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- специфику планирования, его объективные 

и субъективные предпосылки, масштабы и 
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предметные аспекты планирования; 

- целевые  результаты и параметры 

применяемых нагрузок; 

- методические и технологические подходы,   

структуру построения занятий, формы и 

способы планирования; 

- основные и дополнительные формы 

занятий;- документы планирования 

тренировочного процесса на разных   

стадиях и этапах; 

- терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин  и 

физических упражнений; 

- виды и технологию планирования и 

организации учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 

Умеет: 

 − выявлять зависимость между процессами 

энергообразования при выполнении 

мышечной деятельности и уровнем 

физической работоспособности; 

- планировать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения теории 

физической культуры при опоре на 

конкретику избранного вида спорта; 

- определять задачи учебно-тренировочного 

занятия по ИВС; 

- подбирать средства и методы для решения 

задач рекреационно-оздоровительного 

процесса; 
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- подбирать величину тренировочной 

нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 

в соответствии с поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; 

- раскрывать и интерпретировать методику 

обучения технике отдельных видов 

спортивных дисциплин (упражнений) в 

ИВС; 

- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 

уровня подготовленности занимающихся, 

материально-технического оснащения, 

погодных и санитарно-гигиенических 

условий. 

Имеет опыт: 

- планирования  рекреационно-

оздоровительных  занятий; 

- составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов и 

функционального состояния; 

 

ОПК-3Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

Обучение и 

развитие 

ПС 

«Тренер» 

А/01.5; 

В/02.5; 

С/02.5;С/03.

5: D/02.6; 

D/03.6;E/01.

Знает: 

- терминологию, классификацию и общую 

характеристику спортивных дисциплин и 

физических упражнений; 

- технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 

- средства и методы технической  
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6; F/01.6; 

F/02.6 

подготовки в ИВС; 

- методики обучения технике спортивных 

дисциплин и физических упражнений; 

- средства и методы физической подготовки 

в ИВС; 

- специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий  

Умеет: 

- применять методы организации 

деятельности занимающихся на занятиях с 

учетом материально-технических 

возможностей организации, возрастных 

особенностей занимающихся; 

- использовать  методы, средства и 

методические приемы  при проведении 

занятий в зависимости от поставленных 

задач; 

- использовать в своей деятельности  

спортивную терминологию; 

- распределять на протяжении занятия 

средства с учетом их влияния на организм 

занимающихся; 

- объяснять технику выполнения 

упражнений, ставить двигательную задачу в 

ИВС; 

- пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по 
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ИВС; 

-контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и 

самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств тренировки, 

определять их причины, 

индивидуализировать и корректировать 

процесс обучения и воспитания; 

- оценивать качество выполнения 

упражнений и определять ошибки в технике; 

- определять причины возникновения у 

занимающихся  ошибок в технике движений; 

- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 

подготовленности занимающихся на 

занятиях. 

Имеет опыт: 

- выполнения и демонстрации основных 

двигательных действий в ИВС; 

- владения техникой ИВС на уровне 

выполнения контрольных нормативов; 

- подготовки материалов для проведения 

беседы, теоретического занятия по ИВС; 

-проведения учебно-тренировочных занятий 

по ИВС по обучению технике выполнения 

упражнений, развитию физических качеств 

и воспитанию личности учащегося. 

ОПК-7. Способен формировать осознанное отношение к спортивной  и 

физкультурной деятельности, мотивационно- ценностные ориентации и 

установки на ведение здорового образа жизниу лиц занимающихся 
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физической культурой и спортом. 

Воспитание ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 

B/04.5 C/02.5 

C/04.5 

F/01.6 

F/02.6 

Знает: 

- санитарно-гигиенические требования  к 

проведению занятий физкультурой и 

спортом, а также в процессе тренировок, при 

подготовке к соревнованиям и в 

восстановительном периоде;  

- факторы микроклимата в спортивных 

сооружениях, их нормативы и способы 

достижения благоприятных 

микроклиматических условий; 

- основы личной гигиены, гигиены  

спортивной одежды и обуви; 

- факторы и причины травматизма, 

заболеваний, функциональных нарушений в 

процессе учебной и спортивной 

деятельности; 

- основы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях, и травматических 

повреждениях,  основы сердечно-легочной 

реанимации;  

- внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; 

- правила безопасности при проведении 

соревнования и других мероприятий 

оздоровительного характера; 

- факторы и причины травматизма в 

процессе  тренировочных занятий; 

- приемы помощи и страховки при 

проведении занятий по физической культуре 
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с использованием средств ИВС; 

- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях 

ИВС и соревнованиях. 

- способы (варианты) рационального 

размещения занимающихся для выполнения 

упражнений на занятиях; 

- специфику проведения тренировочных 

занятий, а также требования к технике 

безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований по ИВС; 

- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию на занятиях и 

соревнованиях  

Умеет: 

- обеспечивать технику безопасности на 

занятиях с учётом гигиенических норм  

(соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, отопление, 

вентиляция, освещение, 

доброкачественность воды  в бассейне, 

размещение,  исправность оборудования, 

спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий);  

- распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических повреждений; 

- осуществлять контроль отсутствия 

медицинских противопоказаний к занятиям 

физической культурой и спортом; 
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- разъяснять в простой и доступной форме 

правила техники безопасности при 

выполнении упражнений, при 

использовании спортивного инвентаря; 

- выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря; 

Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при проведении 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль, технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 

обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

Кронтроль и 

анализ 

 

ПС 

«Тренер» 

A/03.5 

B/04.5 

C/04.5 

D/04.6 

E/03.6 

Знает: 

-порядок проведения контроля за развитием 

физических качеств ; 

- требования профессиональных стандартов 

и иных квалификационных характеристик по 

соответствующему виду профессиональной 

деятельности;  

- содержание методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 

процессов в области физической культуры и 

спорта, включая современные методы и 

инновационные технологии;  

- показатели, характеризующие 

эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 

- особенности оценивания процесса и 

результатов учебно-тренировочного 
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процесса 

Умеет: 

- изучать и обобщать информацию в области 

методического обеспечения физической 

культуры и спорта; 

- определять и планировать содержание 

методического обеспечения  тренировочного 

и образовательного процессов; 

- анализировать проведенные занятия по 

ИВС для установления соответствия 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

интерпретировать и использовать в работе 

полученные результаты для коррекции 

собственной деятельности. 

Имеет опыт 

- проведения педагогического наблюдения, 

анализа проведения занятия и  спортивного 

мероприятия с использованием средств 

ИВС; 

- разработки методического обеспечения 

тренировочного процесса. 

ОПК-19. Способеносуществлять материально - техническое оснащение 

занятийфизической культурой и спортом, спортивных и 

физкультурныхмероприятий 

Материально

-техническое 

обеспечение 

ПС 

«Тренер» 

A/01.5 B/01.5 

B/02.5 C/01.5 

C/02.5D/01.6 

Знает: 

- классификацию спортивных сооружений; 

- особенности спортивных сооружений; 

- правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и спортивной 
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D/02.6 E/01.6 

F/01.6F/02.6 

 

техники; 

- параметры и оборудование спортивных 

объектов; 

- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию. 

Умеет: 

- использовать инвентарь и оборудование на 

занятиях по ИВС; 

- выявлять неисправности спортивных 

объектов и инвентаря; 

Имеет опыт 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия с использованием 

инвентаря и оборудования; 

- проведения разъяснительной беседы по 

бережному отношению к имуществу, 

правилам поведения на спортивном 

сооружении, правилам использования 

оборудования и инвентаря. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

профессион

альный  

стандарт 

 

Трудовые 

функции 

и код тр. 

функции 

Индикатор достижения профессиональной 

компетенции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 

организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 

спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
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спортивного массажа 

 ПС 

«Тренер» 

А/04.5; 

С/04.5; 

D/04.6; 

Е/01.6; 

F/01.6; 

 

Знает: 

-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 

- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 

- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки; 

- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная тренировка, 
физические факторы (гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические 
недопинговые препараты; 

- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 

  Умеет: 

- определять функциональное состояние 
спортсменов; 

- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 

- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 

- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
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распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 

 

 

  Имеет опыт: 

-использования в процессе спортивной 
подготовки средств и методов профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 

- планирования комплекса средств 

восстановления в соответствии с состоянием 

спортсмена и задачами конкретной 

тренировочно-соревновательной программы; 

*Содержание трудовых функций в приложении 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 

- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 

-проведением тестирования знаний, умений обучающихся; 

- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 

Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 

оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
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- выполнения практических требований  в конце 2 и 4 семестров.  

Итоговый контроль. 

 Учебная дисциплина «Физическая культура (спортивно-

педагогического мастерства)  (конькобежный спорт)» завершается зачётом в 

4 семестре (2 курс). Критерием успешности освоения учебного материала 

является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: регулярность 

посещения учебно-тренировочных занятий, выполнение установленных 

кафедрой  тестов общей физической и различной  направленности, и знаний 

теоретического раздела программы.  

Зачёт по дисциплине на 2 курсе складывается из 3-х составляющих: 

1.Выполнения требований по общефизической подготовке в процессе 

обучения;  

 2.Выполнения заданий по теоретическому разделу программы  

 3.Выполнение задания по модулю «Педагогическое мастерство»*  

 *Оценка за модуль «Педагогическое мастерство»   проводится в форме 

письменного ответа кейс-задание. 

7.2.2. Контрольные нормативы 

 

Требования по спортивно-педагогической подготовке 

• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий ВУЗа; 

• Выполнить нормативы по общефизической и специальной 

подготовке по программе соответствующего возраста комплекса ГТО 

Нормативы по общефизической подготовке 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

Десятерной прыжок с места (м) 24.00 21.00 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 12  

Поднимание туловища из положения лежа 

(кол-во раз) 

 50 
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Бег: 3000 м (мин) 

2000 м (мин) 

13.0  

10.0 

 

7.2.3 Кейсы и ситуационные задачи 

1. Составить комплекс физических  упражнений на развитие общей 

быстроты  

2. Составить комплекс физических  упражнений на развитие общей 

выносливости 

3. Составить комплекс физических  упражнений на развитие  скоростно-

силовых качеств общей направленности 

4. Составить комплекс физических  упражнений на развитие 

максимальной силы 

5. Составить комплекс физических  упражнений на развитие силовой 

выносливости 

6. Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 

развития общей быстроты. 

7. Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 

развития общей выносливости. 

8. Составить перечень тестовых упражнений для определения уровня 

развития скоростно-силовых качеств. 

9. Составить план тренировочного занятия для развития общей быстроты 

– повторным методом. 

10. Составить план тренировочного занятия для развития специальной 

быстроты - повторным методом. 

11. Составить план тренировочного занятия для развития общей быстроты 

-  игровым методом. 

12. Составить план тренировочного занятия для развития общей быстроты 

– игровым методом. 

13. Составить план тренировочного занятия для развития общей быстроты 

-  круговым методом.  
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14. Составить план тренировочного занятия вдля развития общей силы – 

повторным методом. 

15. Составить план тренировочного занятия для развития общей силы -  

игровым методом. 

16. Составить план тренировочного занятия для развития общей силы -  

круговым методом.  

17. Составить план тренировочного занятия для развития общей 

выносливости – повторным методом. 

18. Составить план тренировочного занятия для развития общей 

выносливости -  игровым методом. 

19. Составить план тренировочного занятия для развития общей 

выносливости -  круговым методом.  

20. Составить план тренировочного занятия для развития общих 

скоростно-силовых качеств – повторным методом. 

21. Составить план тренировочного занятия для развития общих 

скоростно-силовых качеств -  игровым методом. 

22. Составить план тренировочного занятия для развития общих 

скоростно-силовых качеств -  круговым методом.  

23. Составить перечень тестовых упражнений  по ОФП для контроля  за 

подготовленностью квалифицированных конькобежцев. 

24. Составить перечень тестовых упражнений  по СФП для контроля  за 

подготовленностью квалифицированных конькобежцев. 

25.  Разработать недельный план занятий физическими упражнениями при 

низком уровне суточной двигательной активности занимающихся.   

   26.Разработать недельный план занятий физическими упражнениями   при     

низком уровне суточной двигательной активности занимающихся.   

 

 Критерии оценки письменного ответа: 
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 «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 

не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 

характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 

студента подтверждать основные теоретические положения практическими 

примерами, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. 

Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, 

обобщать его, делать точные емкие выводы, хорошо ориентироваться в 

содержании материала. 

«хорошо» - содержательный ответ, требующий лишь незначительных 

уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно 

после дополнительных вопросов преподавателя. Допускаются такие 

незначительные недочёты  как: отсутствие самостоятельного вывода, 

нарушение последовательности в изложении.  

По остальным позициям письменный ответ должен соответствовать 

требованиям, предъявляемым к отличному ответу.  

«удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 

недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 

дополнений, не содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 

затруднения в изложения материала, однако, понимает основные положения 

учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  

«неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 

материала, не знает основных понятий дисциплины. 

Общая оценка зачёта определяется как среднее арифметическое   трёх 

составляющих . 

 

 

 

7.2.4  Вопросы к зачету 
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1. Физическая культура как составляющая часть культуры общества и 

личности. Основные понятия, ценность, роль и социальная значимость 

физической культуры. 

2. Формы занятий физическими упражнениями. Построение и структура 

учебно- тренировочного занятия. 

3. Основные положения организации физического воспитания в ВУЗЕ. 

Методические основы распределения студентов по учебным группам. 

4. Утомление при физической работе. Физиология утомления и процессы 

восстановления. Объективные и субъективные признаки усталости, 

утомления и переутомления. 

5. Сила как физическое качество. Виды силовых способностей и методика 

развития силы. 

6. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими 

упражнениями. 

7. Критерии здорового образа жизни. Направленность поведения человека 

на обеспечение своего здоровья 

8. Общая и специальная физическая подготовка их цели и задачи 

9. Основа методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

10. Организм, как единая биологическая система. Гиподинамия и 

гипокинезия, их влияние на организм. 

11. Цели и задачи спортивной подготовки в условиях вуза. Текущее, 

оперативное планирование спортивной подготовки. 

12. Методика развития гибкости, оценка уровня развития гибкости. 

13. Методика развития выносливости, виды выносливости. 

14. Основные методы самоконтроля, его цели и задачи. 

15. Характеристика развития быстроты, формы и ее проявления, методика 

развития. 

16. Роль функции дыхания, сердца и сердечно-сосудистой системы при 

занятиях физическими упражнениями. 
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17. Методика воздействия физических упражнений на опорно-двигательный 

аппарат. 

18. Зачетные требования и нормативы, как система оценки и контроля 

эффективности занятий. 

19. Средства физической культуры для регулирования психоэмоционального 

и функционального состояния. 

20. Функциональная и физическая подготовленность студента. Методика 

формирования двигательных умений и навыков. 

21. Влияние факторов физиологического, физического, психологического 

характера на работоспособность студентов. 

22. Методы физического воспитания 

23. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами 

физической культуры. 

24. Организационные основы занятий различными оздоровительными 

системами физических упражнений. 

25. Закон интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений. 

 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 

применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 

для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 

квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 

заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 

совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 

компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 

самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
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освоения новых областей и совершенствования уровня своей 

квалификационной подготовки. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Незачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

8. Перечень основной и дополнительной  литературы 

Основная  

1.Физическая культура студента [Текст] : учебник / под ред. В.И. Ильинича. - 

Москва :Гардарики, 2003. - 448 с. : ил. - ISBN 978-5-8297-0010-7 : 142,38 р.  

2.Мельников, В.С. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие для вузов / В.С. Мельников .— Оренбург : ОГУ, 2002 .— 109 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213113 

3.Методические основы самостоятельных занятий граждан различных 

возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, И.М. 

Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : СГАФКСТ, 2016. - 92 

с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 115,00 р. 

Дополнительная  

1.Атлетическая гимнастика как одно из средств 

оздоровительнойфизической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. 

Герега, Л. В. Диордица, О. Н. Кизаев .— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 

61 с. — Режим доступа:https://lib.rucont.ru/efd/313525 

2.Естественнонаучные основы физической культуры (биология) 

[Электронный ресурс] : курс лекций / Н.В. Губарева, Т.А. Линдт, Л.Г. 

Баймакова, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во 
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СибГУФК, 2016 .— 109 с. : ил. — Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/640927 

3.Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая культура, 2007 

.— 288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/286751 

4.Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 

[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ Дивизион, 

2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/280175 

5Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов ГТО 

[Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 

государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

6.Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 

ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002 

7.Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 

культуры [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.В. Андрюхина, Е.В. 

Кетриш, Н.В. Третьякова .— М. : Спорт, 2016 .— 281 с. : ил. — ISBN 978-5-

906839-23-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641323 

  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

1.Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 

ресурс].-  Режим доступа: https://elibrary.ru/ 
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3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: http://sportfiction.ru/ 

        9.2. Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

2.Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим 

доступа:  https://isu.org 

3.Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.russkating.ru 

4.Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track 

5.Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках 

[Электронный ресурс].- Режим доступа:https://www.olympic.org/speed-skating 

6.Вестник спортивной науки[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

7.Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8.Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

https://www.sovsport.ru 

9.Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

http://spo.1sep.ru/index.php 

10.Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

https://www.sportsdaily.ru 

11.Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

https://www.sport-express.ru 
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Поисковые системы: 

1.Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

1. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://yandex.ru/ 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 

к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 

которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 

методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 

педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 

спортивных школах. 

Особое внимание  овладению студентами навыков практического 

применения изучаемого материала. 

При подготовке к зачёту, студентам следует руководствоваться 

рекомендациями преподавателя, литературными источниками, знаниями и 

умениями полученными на методических и практических занятиях 

дисциплины, использовать информационные технологии (Интернет). Особую 

значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 

программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках обучения. 

Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны 

сдать преподавателю во внеурочное время и получить положительную 

оценку. 

Рекомендации по организации обучения работы студентов 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 

учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и 

на кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования и 

работы с первоисточниками. 
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В ходе методических занятий вести конспектирование учебного 

материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, 

практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, 

дополняющие материал занятия, а также подчёркивающие особую 

важность. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных вопросов и т.п. 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по преподаваемой 

дисциплине, кафедра располагает материально-технической базой 

обеспечивающей качественное проведения лекционных, практических учебных 

занятий и научно-исследовательских работы. 

№ 

п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
амостоятельной 

работы 

Оснащенность 
пециальных помещений и 

помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
рограммного обеспечения. 
квизиты подтверждающего 

документа 

1. Аудитория № 
18 - помещение 

для занятий 
лекционного  и 
минарского типа, 
кущего контроля 
 промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
редставления информации. 
личество посадочных мест: 
для студентов – 22;для 

преподавателя – 1. 

Перечень технических 

№ лицензии 23041709220
65924300631, 

N: KL4863RATFQ, продукт 
sperskyEndpointSecurityдля
бизнеса – Стандартный 
ssianEdition. 250499 Node 1 
year Educational Renewal 

License 

Microsoft Open License, 
иплицензии ACADEMIC, 

номерлицензии 60443815, 
родукт  Microsoft Windows 
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№ 

п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
амостоятельной 

работы 

Оснащенность 
пециальных помещений и 

помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
рограммного обеспечения. 
квизиты подтверждающего 

документа 

средств обучения: 

- Персональный 
компьютер (3 шт.) с 

конфигурацией – 

процессорIntel 2901 МГц, 
еративная память - 4,00 ГБ, 

мкость винчестера - 500ГБ, 
операционная система - 
crosoftWindowsProfessional 

7, 
crosoftOfficeProfessionalPlus 

2010. 

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 

диагональю 24” и 
функциональным 

разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 

- Интерактивная доска 
Vitron» с конфигурацией - 
процессорIntel 2926 МГц, 
еративная память - 2,00 ГБ, 

операционная система 

icrosoftWindowsProfession
al 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
сокого разрешения Full HD 

ofessional 7 Russian Upgrade 
cademic OPEN 1 License No 
vel, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 
cense No level Legalization 

Get Genuine 

Microsoft Open License, 
иплицензии ACADEMIC, 

номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office 
ofessional Plus 2010 Russian 
cademic OPEN 1 License No 

Level 

использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
owser_agreement/(отечестве
ное ПО номер в реестре № 

3722) 
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№ 

п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
амостоятельной 

работы 

Оснащенность 
пециальных помещений и 

помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
рограммного обеспечения. 
квизиты подтверждающего 

документа 

080p, широкоформатным 
режимом съемки, объем 
строенной памяти 32 Гб, с 

функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

2. Тренажерный 
ал - помещение 
ля практических 

занятий, 
упповых;индиви

дуальных, 
консультаций, 
кущего контроля 
 промежуточной 

аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 

СФП.: 

- велотренажёры; 

- беговая дорожка; 

-силовые трнажеры; 

-имитационные доски; 

-штанги; 

-гантели. 

 

 

3 Ледовая арена 
ля практических 
упповых занятий 

Ледовое поле размером 
32на 63 метра с матами 
безопасности по всему 

периметру 

 

3. Раздевалка Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 
30 человек 

 

4. Склад Стеллажи для хранения 
инвентаря 
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№ 

п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
амостоятельной 

работы 

Оснащенность 
пециальных помещений и 

помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
рограммного обеспечения. 
квизиты подтверждающего 

документа 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
портивного инвентаря для 

конькобежного спорта 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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Профстандарт: 05.003 

Тренер 

05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 

регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

      

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

Тренер 

 48 

 Регистрационный 

номер 

I. Общие сведения 

Проведение тренировочных мероприятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

 05.003 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и 
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физических лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для 
достижения ими спортивных результатов 

 

II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалифик

ации 

наименование код уровень 
(подуровень

) 
квалификац

ии 

А Руководство общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.5 5 

   Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.5 5 

   Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/03.5 5 

   Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

А/04.5 5 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование групп 
занимающихся 

В/01.5 5 

 этапах спортивно-

оздоровительном и 
 Планирование, учет и 

анализ результатов 
В/02.5 5 
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начальной 
подготовки 

спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

   Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

6 Отбор занимающихся в 
группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

 специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

С/02.6 6 

   Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

С/03.6 6 

   Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта (группе 
спортивных 

С/04.6 6 
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дисциплин) 
   Подготовка 

занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

6 Отбор занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

D/02.6 6 

   Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/03.6 6 

   Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 

D/04.6 6 
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занимающегося 

   Организация участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

D/05.6 6 

E Оказание 
консультационной 
поддержки тренерам 
и спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

Е/01.6 6 

 этапах спортивной 
подготовки 

 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Е/02.6 6 

   Руководство медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 

спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной команды 
по виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

F/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин), 
спортивной сборной 
команды субъекта 

 Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

F/02.6 6 

 Российской 
Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

F/03.6 6 

 спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

 Координация работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной команды 

F/04.6 6 

 соревнованиях  Координация и F/05.6 6 
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контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации программ 
развития вида спорта в 
субъекте Российской 
Федерации 

G Руководство 
пополнением и 
подготовкой 
спортивного резерва 

7 Организация и 
проведение 
мониторинга 
подготовки 
спортивного резерва по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин) 

G/01.7 7 

   Управление системой 
выявления 
перспективных 
спортсменов и 
проведения отбора для 
пополнения 
спортивного резерва 
спортивной сборной 
команды Российской 
Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин), субъекта 
Российской Федерации 
по виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, группе 
спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной сборной 
команды) 

G/02.7 7 

H Подготовка 
спортивной сборной 
команды Российской 

7 Контроль процесса 
отбора спортсменов в 
спортивную сборную 
команду 

Н/01.7 7 

 Федерации по виду  Управление Н/02.7 7 
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спорта (спортивной 
дисциплине, 

подготовкой 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

 группе спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной сборной 
команды) к 

 Управление 
соревновательной 
деятельностью 
спортивной сборной 
команды 

Н/03.7 7 

 выступлениям на 
официальных и 
международных 
спортивных 
соревнованиях 

 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 

Н/04.7 7 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины по физической культуре и спорту 
(профессионально-спортивное мастерство) разработана в соответствии с 
ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  
№ 886, с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 
681 от 25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач:  
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  -  Тренер (Т); 
- 05.012 - «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
 

Учебная дисциплина ПСМ реализуется в рамках дисциплин по 
физической культуре и спорту Блока дисциплин по выбору учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 
3++)  по направлению 49.03.04  «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной 
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программы  по дисциплинам по физической культуре и спорту (ПСМ) 

состоит из следующих взаимосвязанных модулей:  
Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры. 
Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности 

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств 
средствами общей физической подготовки 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме практических занятий и 
самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-

педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику 
разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения 
управлять процессом учебно-тренировочной деятельности занимающихся, 
т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего тренера. 

2. Результаты обучения по дисциплине по физической культуре и спорту 
(ПСМ) 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация 
досуговой  деятельности 
учащихся в процессе 

УК-7 
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жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования.  
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности. 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-

методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
 

ПС «Педагог 
профессионального 
обучения, 
профессионального 
образования, 
дополнительного 
профессионального 
образования» 

А/01.6 

Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  
по общей физической 
подготовке обучающихся. 
 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке спортсменов и 
физическому воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С. 
А/07.6Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
ФК и С. 

Знать: 

- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 

ПС «Тренер» 

Т. В/02.5 

Т. С/02.6 

ПК-1 
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подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в легкой атлетике; 

- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в легкой атлетике; 

- современные  средства и методы 
подготовки в легкой атлетике; 

- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в легкой 
атлетике; 

- специфику построения тренировочного 
процесса в легкой атлетике; 

- структуру тренировочного процесса в 
легкой атлетике; 

- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде спорта 
на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в легкой атлетике; 

- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в легкой 
атлетике; 

- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их 
планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в легкой атлетике; 

- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки 
в легкой атлетике; 

- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в легкой атлетике; 

- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в легкой атлетике. 

Уметь: 

- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  

T. D/02.6 

 

 ПС «Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке спортсменов и 
физическому воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта 
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- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в легкой атлетике; 

- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в легкой атлетике; 

- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
легкой атлетике; 

- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок 
в легкой атлетике; 

- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в легкой атлетике; 
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- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в легкой атлетике; 

- составлять аналитические отчеты и записки 
по результатам тренировочного процесса. 
Иметь  опыт:  
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в легкой атлетике; 

- анализа тренировочного занятия по легкой 
атлетике; 

- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций. 
Знать: 

-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки 
с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в легкой атлетике; 

- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в легкой атлетике; 

- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 

- методики индивидуального отбора в легкой 
атлетике; 

- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в легкой атлетике.  
Уметь: 

-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки 
с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в легкой атлетике; 

- подходы к  индивидуализации спортивной 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

Т. Е/02.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке спортсменов и 
физическому воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта 

ПК-3 



9 

подготовки в легкой атлетике; 

- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в легкой атлетике; 
- методики индивидуального отбора в легкой 
атлетике; 

- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС.  

Иметь  опыт:  
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
в избранном виде легкой атлетике; 

- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к вариативной части дисциплин основной 
профессиональной образовательной программы (ОПОП). В соответствии с 
учебным планом, дисциплина изучается на 1-2  курсах  по  очной форме 
обучения. Итоговая форма контроля: зачёт. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: физиологии, теории и методике физической 
культуры, спортивной медицине и избранному виду спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении 
перечисленных дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения 
студентами теоретических и практических закономерностей спортивной 
специализации. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 

Семестры  

1 2 3 4 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

324 82 82 82 78 

Лекции - - - -  

Методические занятия - - - - - 

Семинары - - - -  
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Практические занятия 324 82 82 82 78 

Итоговая форма контроля 
(зачет) 4 - - - 

4 

Самостоятельная работа - - - - - 

Общая  
трудоемкость 

Часы  328 82 82 82 82 

ЗЕ      

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 

№ 

т 

е 

мы 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

Самост. 

работа 
Лекции Мет.зан Семинар Прак. 

зан. 

Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры 

1 

Здоровьесберегающие основы 
занятий физической 
культурой 

 2    

2 

Особенности развития и 
совершенствования основных 
двигательных качеств 

   100  

3 

Правила техники 
безопасности на занятиях 
физической культурой 

   38  

Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности 

4 

Самоконтроль состояния 
физической 
подготовленности. 

 2  28  

5 

Средства и методы 
самоконтроля физической 
подготовленности. 

   30  

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств средствами 
общей физической подготовки 

6 Комплексы утренней 
гигиенической гимнастики на 
основе упражнений, 
способствующих развитию 
основных физических качеств 
и игровых комплексов для 
занятий физической 
культурой;  
Проведение занятий 

   84  
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физической культурой для 
поддержания физического 
состояния 

7 Тестирование уровня 
физической 
подготовленности 

   40  

8 Подготовка к зачету    4  

Всего   4  324  

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 
 

5.2.1. Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры 

Методическое занятие №1 (2 часа) 
Тема «Здоровьесберегающие основы занятий физической культурой» 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Основные 
понятия: «физическая культура», «физическое воспитание», «физическая 
подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
Основы теории и практики физического воспитания и самовоспитания. 
Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья, 
здоровьесбережение. 

Литература: 
1. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная 

тренировка[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., 
испр. и доп. –Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – 

Режим доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515. 
2. Рубин, В.С.Разделы теории и методики физической культуры 

[Электронныйресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая 
культура, 2006 – 112 с. ISBN5-9746-0012-6. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

 

Практические занятия № 2-51 (100 часов) 
Тема «Особенности развития и совершенствования основных 

двигательных качеств» 

Характеристика подготовительных упражнений. Методика 
составления и проведения комплексов упражнений для развития физических 
качеств. Учебная практика: организация и проведение занятий по общей 
физической подготовке. 

 

Практические занятия №52-70 (38 часов) 

Тема «Правила техники безопасности на занятиях физической 
культурой» 
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Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся 
в различных спортивных сооружениях. Проверка качества личного инвентаря 
и оборудования, используемого занимающимися в физкультурно-спортивной 
организации. Обеспечение безопасности и профилактике  травматизма 
занимающихся в физкультурно-спортивной организации. 

Изучение модуля направлено на приобретение знаний о методике 
развития физических качеств; умений  направленного применения средств 
физической подготовки; о средствах и методах совершенствования 
гимнастических упражнений с целью сохранения и поддержания спортивной 
формы; разрабатывать индивидуальную тренировочную программу с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы; навыков технически 
правильного выполнения зачетных нормативов по физической подготовке; 
разрабатывать индивидуальную тренировочную программу с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы и формирование 
универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК -3) компетенций. 

 

Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности 

Методическое занятие №71 (2 часа) 
Тема «Самоконтроль состояния физической подготовленности» 

Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики 
физической подготовленности). Основы организации консультационных 
мероприятий по профилактике использования допинга. 

Практические занятия №72-85 (28 часов) 
Тема «Средства и методы самоконтроля физической 

подготовленности» 

Организация и проведение тестирования физической 
подготовленности: тесты, используемые для оценки уровня физической 

подготовленности занимающихся, критерии оценки уровня физической 
подготовленности занимающихся, документы, используемые для 
организации и проведения тестирования ОФП занимающихся (ведомость 
присутствующих, протокол тестирования, итоговая таблица результатов). 

Изучение модуля направлено на приобретение знаний о методике 
самоконтроля за физической подготовленностью; умений  направленного 
применения средств контроля и самоконтроля; оценивать физическую 
подготовленность с целью самоконтроля спортивной формы; навыков 
правильной организации и проведения тестирования ОФП занимающихся и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1,3) 

компетенций. 
 

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств 
средствами общей физической подготовки 

Практические занятия № 86-127 (84 часа) 

Учебная практика: разработать комплексы утренней гигиенической 
гимнастики на основе упражнений, способствующих развитию основных 
физических качеств и игровых комплексов для занятий физической 
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культурой; самостоятельно провести занятие физической культурой для 
поддержания нормального физического состояния. 

Практические занятия № 128-162 (40 часов) 
Тестирование уровня физической подготовленности (контрольные 

нормативы по ОФП: в качестве тестов, для определения уровня 
подготовленности используются тесты ВФСК ГТО соответствующей 
ступени). 

Изучение модуля направлено на приобретение умений 
совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими 
действиями, средствами выразительности; навыков осуществлять 
самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму и формирование 
профессиональных (ПК-1, ПК - 3) компетенций. 

 

Методические занятия № 163- 164 (4 часа) 
Тема «Подготовка к зачету» 

Консультация по вопросам к зачету.  
Литература: 
1. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная 

тренировка[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., 
испр. и доп. –Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – 

Режим доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515. 
2. Рубин, В.С.Разделы теории и методики физической культуры 

[Электронныйресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая 
культура, 2006 – 112 с. ISBN5-9746-0012-6. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

3. Анцыперов, В. В. Основы подготовки гимнастов высокой 
квалификации [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В. В. 
Анцыперов .— Волгоград : ВГАФК, 2013 .— 113 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233159. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний  
методов и средств физической культуры для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности и формирование 
универсальных (УК-7) компетенций. 

6. Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины. 

http://lib.rucont.ru/efd/286733
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Этапы формирования компетенций 
 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С. 
А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 

Знает (пороговый уровень):  
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности 
и влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и легкой 
атлетике;  

- основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования.  
Умеет (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической культуры 
и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств 
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физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

ПК-1  

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства. 

 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта. 
А/03.6Проведение занятий 
физической культуры и 
спорта. 
А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях по физической 
культуре и спорта. 
 

Знает (пороговый уровень):  
- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в легкой 
атлетике; 

- современные  средства и методы 
подготовки в легкой атлетике; 

- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
легкой атлетике; 

- специфику построения 
тренировочного процесса в легкой 
атлетике; 

- структуру тренировочного процесса 
в легкой атлетике; 

- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации в 
легкой атлетике; 

- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в легкой атлетике; 

- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
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технологию их планирования в легкой 
атлетике; 

- содержание и методы контроля 

подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
легкой атлетике; 

- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
легкой атлетике; 

- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в легкой атлетике; 

- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в легкой 
атлетике; 

Умеет (стандартный уровень): 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов 
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и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в легкой атлетике; 

- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в легкой 
атлетике; 

- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
легкой атлетике; 

- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в легкой 
атлетике; 

- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в легкой 
атлетике; 

- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в легкой 
атлетике; 

- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в легкой атлетике; 

- анализа тренировочного занятия по 
легкой атлетике; 

- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
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тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций. 

ПК-3 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер» 

 D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов; 
Е/02.6 Оказание экспертной 
помощи тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки. 

 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта. 
А/03.6Проведение занятий 
физической культуры и 
спорта. 
А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях по физической 
культуре и спорта. 
 

Знает (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов в легкой 
атлетике; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в легкой 
атлетике; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в легкой 
атлетике; 

- методики индивидуального отбора в 
легкой атлетике; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в легкой 
атлетике. 
Умеет (стандартный уровень): 
- определять критерии 
индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в легкой 
атлетике; 
- описывать индивидуальные различия 
в величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
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- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в легкой 
атлетике; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

7.2.  Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 

дисциплины 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, беседа, собеседование. 
2. Разработка плана-конспекта тренировочного занятия. 
3. Проведение тренировочных занятий. 
4. Проведение тестирования по ОФП. 
Итоговый контроль: 
Зачет (4 семестр) 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 
 

Практические задания для текущей аттестации 

(организация и проведение занятий по заданию преподавателя с 
использованием для подготовки основной и дополнительной 
литературы) 

Практическое задание № 1. Составьте комплекс упражнений для 
занятия по общей физической подготовке. Проведите занятие по общей 
физической подготовке с использованием спортивного инвентаря.  

Практическое задание № 2. Составьте комплекс упражнений для 
занятия по общей физической подготовке. Проведите занятие по общей 
физической подготовке с использованием системы нормативов и методик 
контроля физической подготовленности занимающихся. 

Практическое задание № 3. Составьте комплекс упражнений для 
занятия по общей физической подготовке. Выполните упражнения, 
осуществляя самоконтроль уровня физической подготовленности с 
использованием регистрационных приборов и самостоятельно оцените свой 
уровень физической подготовленности. 
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Практическое задание № 4. Подготовьте и проведите в группе 
обучающихся беседу на тему: «Допинг в спортивной подготовке». 

 

Критерии и шкала оценки выполнения практического задания: 

Выполнение практического задания оценивается по следующим 
критериям (по каждому критерию - до 5 баллов): 

- демонстрация в ходе выполнения практического задания знаний основ 
теории и практики физического воспитания, здорового образа жизни / 

системы нормативов и методик контроля физической подготовленности и 
методов  планирования / правил проведения подвижных спортивных игр 
комплексов общеразвивающих, имитационных упражнений / упражнений 
для освоения элементов и формирования простых целостных двигательных 
действий / (с учетом содержания практического задания); 

- демонстрация умений изучать и систематизировать информацию по 
вопросам основ теории и практики физического воспитания, здорового 
образа жизни, антидопинговой тематики и пр. 

- демонстрация навыков проведения самостоятельных занятий или 
мероприятий физкультурно-оздоровительного характера; 

- демонстрация навыков эксплуатации спортивного инвентаря, 
контрольно-измерительных приборов с предварительной проверкой их 
исправности и соблюдения правил техники безопасности при выполнении 
упражнений; 

- демонстрация навыков самоконтроля уровня физической 
подготовленности с использованием регистрационных приборов и 
самостоятельной оценки уровня физической подготовленности. 

Оценка «отлично» ставится, если студент набрал 26-30 баллов; 
Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 20-25 баллов; 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 15-19 

баллов. 
Условия допуска студентов к сдаче зачета:  
1. 90 % посещение  занятий дисциплины. 
2. Освоить теоретический и практический раздел. 
3. Сдать контрольные нормативы по ОФП. 
4. Студент допускается к зачету при условии выполнении всех 

предусмотренных видов работ. 

7.2.3. Вопросы к зачету 
 

1. Основы теории и практики физического воспитания и 
самовоспитания. 

2. Физическая культура как средство сохранения и укрепления 
здоровья, здоровьесбережение. 
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3. Основные понятия: «физическая культура», «физическое 
воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое 
совершенство», «спорт». 

4. Особенности занятий ОФП с лицами, имеющими различные 
отклонения в состоянии здоровья. 

5. Мотивация к занятиям физической культурой и спортом на основе 
учета возрастных особенностей занимающихся и организационно-

педагогических условий проведения занятий. 
6. Основы организации физического воспитания с различным 

контингентом занимающихся. 
7. Основы и особенности использования подвижных, спортивных игр 

и игровых упражнений в практике занятий ОФП. 
8. Общая физическая подготовка, ее цель и задачи. 
9. Особенности использования средств ОФП в практике 

самостоятельных занятий. 
10. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как 

средства физического воспитания. 
11. Методы физического воспитания (регламентированного 

упражнения, игровой и соревновательный).  
12. Физические упражнения как основное средство физического 

воспитания. 
13. Оборудование и инвентарь, используемые в процессе занятий общей 

физической подготовкой. 
14. Особенности использования нестандартного оборудования в 

практике занятий ОФП. 
15. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию 

на занятиях ОФП. 

16. Воспитание силы: средства и методы. 
17. Воспитание быстроты: средства и методы. 
18. Воспитание выносливости: средства и методы. 
19. Воспитание ловкости: средства и методы. 
20. Воспитание гибкости: средства и методы. 
21. Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой. 
22. Основы планирования самостоятельных занятий ОФП. 
23. Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики 

физической подготовленности). 
24. Тесты, используемые для оценки уровня физической 

подготовленности занимающихся. 
25. Критерии оценки уровня физической подготовленности 

занимающихся. 
26. Профилактика травматизма на самостоятельных занятиях 

физической культурой. 
27. Организация и проведение тестирования физической 

подготовленности. 
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28. Содержание инструкции по технике безопасности для 
занимающихся на различных спортивных сооружениях. 

29. Документы, используемые для организации и проведения 
тестирования ОФП занимающихся (ведомость присутствующих, протокол 
тестирования, итоговая таблица результатов). 

30. Основы организации консультационных мероприятий по 
профилактике использования допинга. 

 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента, такие как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 
 

1. Анцыперов, В. В. Основы подготовки гимнастов высокой 
квалификации [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В. В. 
Анцыперов.— Волгоград : ВГАФК, 2013 .— 113 с. — Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/233159. 

2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная 
тренировка [Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., 
испр. и доп. –Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284515/  

3. Рубин, В.С.Разделы теории и методики физической культуры 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая 
культура, 2006 – 112 с. ISBN5-9746-0012-6. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286733  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины  
 

Электронные образовательные ресурсы 

1. https://kopilkaurokov.ru – сайт для учителей 

2. https://infourok.ru – ведущий образовательный портал России 

3. Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 
Легкая атлетика России // Режим доступа: http://www. rusathletics.com 

 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс 
«Руконт» https://lib.rucont.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/233159.2
https://lib.rucont.ru/efd/233159.2
https://lib.rucont.ru/efd/284515/
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/
https://lib.rucont.ru/
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2.  Электронно-библиотечная система для учебных заведений 
BOOK.RU https://book.ru 

3. Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://consultant.ru, 

2. http://www.sgafkst.ru/, 

3. https://www.google.ru 

4. http://www.yandex.ru 

10. Методические рекомендации преподавателю по освоению 
дисциплины 

 

Студенты  обязаны: систематически посещать занятия по физической 
культуре в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием; повышать 
свою физическую подготовленность, выполнять контрольные нормативы и 
зачеты в установленные сроки; активно участвовать в физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятиях; проходить 
медицинское обследование в установленные сроки. 

Весь учебный процесс по физической культуре  направлен на 
совершенствование у обучаемых физических качеств: ловкости, силы, 
быстроты, выносливости, а также на формирование специальных 
прикладных навыков  и умений. 

На первых занятиях студенты должны получить знания по 
осуществлению самоконтроля за состоянием здоровья, советы и 
рекомендации по поддержанию общей и специальной работоспособности во 
время обучения. 

Освобождение студентов от практических занятий по физической 
подготовке допускаются только на основании заключения врача. 

На методических  занятиях, проводимых одновременно для всех 
студентов в интегративном, обобщающе-синтезирующем плане 
рассматриваются наиболее общее тенденции и закономерности развития 
физической культуры, вопросы совершенствования техники и методики 
видов легкой атлетики.  

Методические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и 
навыков средствами легкой атлетики. 

Практический раздел программы реализуется на методических и 
учебно-практических занятиях в учебных группах. 

Учебно-практические  занятия базируются на широком использовании 
теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств легкой атлетики, спортивной и профессионально-

прикладной физической подготовки студентов. 
Подбор упражнений на практических занятиях должен 

предусматривать совершенствование ранее изученных и обучение новым 

http://www.yandex.ru/
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двигательным действиям (умениям и навыкам), а также развитие качеств 
выносливости, силы, быстроты движений, ловкости и гибкости. 
Практические занятия проводятся в спортивном зале и на открытых 
спортивных площадках.  

Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и 
итоговую дифференцированную информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний-умений, о состоянии и динамике 
физического развития, физической подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности занятий выступают требования 
и показатели, основанные на использовании двигательной активности не 
ниже определенного минимума – регулярности посещения обязательных 
занятий; обязательных и дополнительных тестов. 

Итоговый контроль (зачет) дает возможность выявить уровень 
сформированности физической культуры студентов и самоопределения в ней 
через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, 
характеристику общей физической, спортивно-технической 
подготовленности студента, его психофизической готовности к 
профессиональной деятельности. 

11. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли овладения студентами 

навыков практического применения изучаемого материала. 
При выполнении работ предусмотренных учебной программой 

студентам следует руководствоваться рекомендациями преподавателя, 
методическим материалом, литературными источниками, знаниями и 
умениями, полученными на методических занятиях, использовать 
информационные технологии (Интернет). Результаты работы представлять и 
оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает овладением умениями и навыками двигательных 
действийпо и разделам программы студентами, находящимися на 
индивидуальных графиках обучения. Изученные самостоятельно темы и 
выполненные работы студенты должны сдать преподавателю во внеурочное 
время и получить положительную оценку. 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы специализированной 
мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12;для 
преподавателя – 1.  
Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 
 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  
Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  
250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
2. Аудитория № 210 - 

помещение для занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 
 

Укомплектованы специализированной 
мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная,  Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 
 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  
Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Стандартный Russian 

Edition.  
250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 
3. Аудитория № 219 - 

помещение для занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя – 3. 

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH BOARD 

модель 55 MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, клавиатура 
компьютерная, проектор 
inFocusIN122a (стационарный), 2 
колонки BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки напольные для 
одежды 3 шт. 

 

4. Легкоатлетический  
манеж – помещение для 
групповых занятий и 
текущего контроля 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и тренажерами для занятий 
легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, круг для 
метания, защитная сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для метания, 
защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка сектора, 
защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 метров (6 
беговых дорожек с разметкой, 
тренировочные барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров (8 
беговых дорожек с разметкой, 8 
стартовых колодок); 
6. Беговая дорожка 200 метров (6 
дорожек с разметкой по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров (2 
беговые дорожки для специальных 
беговых и прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 
8.   Сектор для прыжка с шестом 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

POLANIK (2 стойки, маты для 
приземления, дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с разбега (4 
планки для отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в высоту 
POLANIK (4 стойки, маты для 
приземления, 1 планка для прыжка в 
высоту) 
11. Шведская стенка (10 секций); 
12. 2 гимнастических перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 штук; 
18. 2 препятствия POLANIK для  
стипль-чеза.  

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 

13. Лицензионное программное обеспечение 

 
 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  
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3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного уровня 
физической подготовленности 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
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учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 

образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и учета 
подготовленности с использованием 
методик измерения и оценки. 

этапах 
спортивной 
подготовки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.В.ДВ. «Элективные 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту (СПМ) (волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис)» изучается на 1-2 курсах во 1-4 

семестрах по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 
(итоговая форма контроля): зачет 4 семестр).  
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Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, теория и методика физической культуры, 

психология физической культуры, педагогика физической культуры, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта, дисциплина по 
физической культуре и спорту (прикладная физическая культура), 

организация, проведение и судейство соревнований в ИВС, подготовка 
спортивных резервов в ИВС, преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

324 82 82 82 78 

Лекции 24  6 6 6 6 

Семинары 32 8 8 8 8 

Практические занятия 190 48 48 48 46 

Методические занятия 78 20 20 20 18 

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 4 - - - 4 

Самостоятельная работа - - - - - 

Общая трудоемкость 
часы 328 82 82 82 82 

ЗЕ -     
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

1.1 Общая  физическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

16 1 1 10 4  

1.2 Специальная физическая подготовка  на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

16 1 1 10 4  

Раздел 2 

2.1 Общая  физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

16 1 1 10 4  

2.2 Специальная физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

16 1 1 10 4  

Раздел 3 

3.1 Физическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

14 2 2 8 2  

Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

4.1 Техническая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

20 2 2 10 6  

4.2 Техническая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

20 2 2 10 6  

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

5.1 Тактическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

22 2 2 12 6  

5.2 Тактическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

22 2 2 12 6  

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

6.1 Психологическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

15 1 2 10 2  

6.2 Психологическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 22 2 2 12 6  
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тренировочного цикла 

6.3 Психологическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

9 1 2 4 2  

Модуль №5 Игровая подготовка 

Раздел 7 

7.1 Игровая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

19 1 2 12 4  

7.2 Игровая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

21 1 2 12 6  

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

Раздел 8 

8.1 Теоретическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

17 1 2 12 2  

8.2 Теоретическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

21 1 2 12 6  

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

Раздел 9 

9.1 Соревновательная подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

17 1 2 12 2  

9.2 Соревновательная подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

21 1 2 12 6  

Всего 324 24 32 190 78 - 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Лекционное занятие 1. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 1. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  
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4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Семинарское занятие 2. - 1 час. 
План семинарского занятия: 

1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 2. - 1 час. 
План семинарского занятия: 

1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 
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2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Практическое занятие 3, 4, 5, 6, 7. – 10 часов. 

План практического занятия: 

1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  
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Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Методическое занятие 8, 9. – 4 часа. 

План методического занятия: 

1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 10, 11, 12, 13, 14. - 10 часов. 

План практического занятия: 

1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 



14 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 15, 16. - 4 часа. 

План методического занятия: 

1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Раздел 2 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 17. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение общей физической подготовки на соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  
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4. Средства и методы общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 17. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение специальной физической подготовки на соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 
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Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 18. - 1 час. 
План семинара: 

1. Значение общей физической подготовки на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 18. - 1 час. 
План семинара: 

1. Значение специальной физической подготовки на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 19, 20, 21, 22, 23. – 10 часов. 

План практического занятия: 

1. Значение общей физической подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки в 
соревновательном периоде спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Методическое занятие 24, 25. – 4 часа. 

План методического занятия: 

1. Значение общей физической подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла. 
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2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки в 
соревновательном периоде спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 26, 27, 28, 29, 30. - 10 часов. 

План практического занятия: 

1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 31, 32. - 4 часа. 

План методического занятия: 

1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Раздел 3 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 33. - 2 часа. 

План лекции: 
1. Значение физической подготовки на переходном периоде годичного 

тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта.  

4. Средства и методы физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки физической 

подготовки на переходном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе физической подготовки на переходном 
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периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 34. - 2 часа. 

План семинарского занятия: 

1. Значение физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты физической подготовки в переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта.  

4. Средства и методы физической подготовки, применяемые в 
переходном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых 
видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки физической 
подготовки в переходном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 35, 36, 37, 38. – 8 часов. 

План практического занятия: 

1. Практическое применение различных средств физической 
подготовки спортсменов игровых видов спорта на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Практическая реализация восстановительных мероприятий с 
использованием средств физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла.  

3. Варьирование объема и интенсивности тренировочной нагрузки 
специальной физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 39. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Практическое применение различных средств физической 

подготовки спортсменов игровых видов спорта на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Практическая реализация восстановительных мероприятий с 
использованием средств физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла.  

3. Варьирование объема и интенсивности тренировочной нагрузки 
специальной физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 40. – 2 часа. 

План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов 
игровых видов спорта. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 41. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 42, 43, 44, 45, 46. – 10 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование подготовительных и подводящих 

упражнений в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов 
спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов технической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 47, 48, 49. – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Методика применения подготовительных и подводящих упражнений 

в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов спорта на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Реализация методов технической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного 
цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 50. – 2 часа. 

План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 
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Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 51. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 52, 53, 54, 55, 56. – 10 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование подготовительных и подводящих 

упражнений в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов 
спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов технической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 57, 58, 59. – 6 часов. 

План методического занятия: 
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1. Методика применения подготовительных и подводящих упражнений 
в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов спорта на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Реализация методов технической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 60. – 2 часа. 

План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий и взаимодействий защиты и 
нападения спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 61. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
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1. Содержание и направленность тактической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 62, 63, 64, 65, 66, 67. – 12 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 68, 69, 70. – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Методика применения упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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2. Реализация методов тактической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного 
цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 71. – 2 часа. 

План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий и взаимодействий защиты и 
нападения спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 72. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 
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3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 73, 74, 75, 76, 77, 78.  – 12 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 79, 80, 81. – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Методика применения упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Реализация методов тактической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 82. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
подготовительном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 82. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в переходном периоде 

годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
переходном периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых 
видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 83.  – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
подготовительном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 84.  – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в переходном периоде 

годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
переходном периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых 
видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 85. – 2 часа. 
План лекционного занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в соревновательном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
соревновательном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 86. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в соревновательном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
соревновательном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 
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Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 87, 88, 89, 90, 91. – 10 часов. 
План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 
периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 92.  – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 
периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 6.2 Психологическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 93, 94, 95, 96, 97, 98. – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в соревновательном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
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2. Управление психологическим состоянием в соревновательном 
периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 6.2 Психологическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 99, 100, 101.  – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 
периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 102, 103.  – 4 часа. 
План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в переходном периоде годичного цикла 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Управление психологическим состоянием в переходном периоде 
годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 104. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в переходном периоде годичного цикла 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Управление психологическим состоянием в переходном периоде 
годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Модуль №5 Игровая подготовка 

Раздел 7 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 105. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение игровой подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 
игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание игровой подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
ведения игровой деятельности спортсменами. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 
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Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 105. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение игровой подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 
игровых видов спорта в соревновательном периоде. 

3. Содержание игровой подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
ведения игровой деятельности спортсменами. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 106. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение игровой подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 
игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание игровой подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
ведения игровой деятельности спортсменами. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 107. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение игровой подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
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2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 
игровых видов спорта в соревновательном периоде. 

3. Содержание игровой подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
ведения игровой деятельности спортсменами. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 108, 109, 110, 111, 112, 113.  – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 114, 115.  – 4 часа. 
План методического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 116, 117, 118, 119, 120, 121. – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 122, 123, 124. – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

Раздел 8 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 125. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение теоретической подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание теоретической подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
теоретической подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 125. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение теоретическая подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 

3. Содержание теоретической подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
теоретической подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
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тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 126. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение теоретической подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание теоретической подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 127. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение теоретической подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 

3. Содержание теоретической подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 128, 129, 130, 131, 132, 133. – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 



40 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 134.  – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).   

Тема: 7.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 135, 136, 137, 138, 139, 140. – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 141, 142, 143.  – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

Раздел 9 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 144. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 9.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 144. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 

3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 145. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной й подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 136. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 

3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; планировании, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; индивидуальном 

подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 147, 148, 149, 150, 151, 152.  – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 153.  – 2 часа. 
План методического занятия: 
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1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 154, 155, 156, 157, 158, 159.  – 12 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов т соревновательной 
подготовки спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 160, 161, 162.  – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, владеть индивидуальным 

подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3).  
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6. Самостоятельная работа студентов 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» является дисциплиной по физической культуре и спорту, 
реализуемой в соответствие с ФГОС ВО по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». Направленность (профиль программы): «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в области 
физической культуры и спорта». Тренерско-преподавательская деятельность 
в области физической культуры и спорта» в рамках блока дисциплины по 
выбору в объеме 328 академических часов, которая не предусматривает 
самостоятельную работу студентов. Данная дисциплина включает только 
аудиторные часы, которые состоят из лекций, семинарских, практических и 
методических занятий. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 
Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
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ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Знает: 

- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Умеет: 

- осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Имеет опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 
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 7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 4 семестр, который позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
100% посещаемости - количество баллов – 15; 

75-90% - количество баллов 10; 
50-75% - количество баллов 5; 
меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» (баскетбол) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. 
Оценка результатов: 10 - 13 – «удовлетворительно»; 14 – 17 – «хорошо»; 18 – 

20 – «отлично». 
I. История возникновения и развития игры в баскетбол 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 

а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 
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а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола?                                       

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 

           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола? 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия»? 

11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 

а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

II. Основы техники и тактики игры в баскетболе. 
12. Виды перемещений, используемые в игре: 

а) ползком      б) прыжком 

в) приставным шагом     г) скрестным шагом 

13. Ловля мяча в баскетболе является одним из технических приемов игры. 
Какой из этих приемов является основным? 

а) ловля двумя мяча руками    б) одой рукой 

в) ногами      г) грудью 

14. Во время игры баскетболисты используют  различные способы передачи 
мяча 2мя руками. Назовите, какой из способов является основным? 

а) двумя руками снизу   б) двумя руками сверху 

в) двумя руками из-за головы  г) двумя руками от груди 

15. Броски по корзине в баскетболе чаще всего выполняются одной рукой. 
Какой бросок одной рукой в движении  является основным? 

а) снизу в движении    б) сверху в движении 

в) от головы в движении    г) от плеча в движении 

16. Ведение мяча в игре осуществляется игроками в высокой, средней и 
низкой стойке в зависимости от расположения защитника. Низкая стойка 
применяется, когда защитник находится от нападающего на расстоянии? 

а) 4 метров     б) 2 метров 

в) 3 метра    г) 1 метр 

17. Защита, при которой игроки держат, определенного игрока нападения 
называется? 

а) смешанная     б) зонная 
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в) личная     г) концентрированная 

18. Защита, при которой каждый игрок обороняет определенный участок 
площадки, нейтрализуя находящегося в нем нападающего, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) рассредоточенной 

19. Защита, когда некоторые игроки играют зонной, а часть – личной 
защитой, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) полузонной 

20. Защита, при которой каждый игрок держит своего игрока лично по 
всему полю, называется? 

а) зонный прессинг   б) личный прессинг 

в) линия защиты по всему полю г) зонная защита по всему полю 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» (волейбол) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. В каком году возник волейбол? 

а) 1927 б) 1981 в) 1895 г) 2013 

2. В какой стране и городе возник волейбол? 

а) СССР (Москва)             б) Украина (Харьков) 
в) Англия (Лондон)             г) США (Холиок) 
3. Первый Чемпионат мира среди мужских команд был проведен в: 
а) Чехословакия (Прага, 1948) б) СССР (Москва, 1962) 
в) Франция (Париж, 1956)  г) Бразилия (Рио-де-Жанейро, 1990) 
4. В каком году волейбол включен в программу Олимпийских игр? 

а) Англия (Лондон, 2012) б) Финляндия (Хельсинки, 1952) 
в) Япония (Токио, 1964) г) СССР (Москва, 1980) 
5. Сколько раз мужская и женская команды СССР и России 

становились победителями Олимпийских игр? 

а) 6 б) 4 в) 2 г) 5 

6) Каким сборным командам удавалось сделать золотой дубль на 
Чемпионатах Европы по волейболу? 

а) Россия (2013)             б) Сербия (2011)  
в) Чехословакия (1955)  г) Италия (2003) 
II. Характеристика официальных правил игры в волейбол 

7. Выберите верный размер игровой волейбольной площадки. 
а) 18х8 б) 18х10  в) 18х9  г) 19х9 

8. Ширина ограничительных линий волейбольной площадки. 
а) 7 см  б) 4 см  в) 6 см   г) 5 см 

9. высота женской и мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м  - ж, 2,45м – м.  б) 2,24м  - ж, 2,43м – м. 
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в) 2,21м  - ж, 2,45м – м.  г) 2,23м  - ж, 2,44м – м. 
10. Вес волейбольного мяча. 
а) 260-280 г  б) 260-290 г  в) 250-270 г  г) 270-290 г  
11. На каком расстоянии находится линия нападения от средней 

линии? 

а) 2,5 м  б) 3,5 м  в)  2,8 м  г) 3 м 

12. Из скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4  б) 3  в) 5  г) 6 

13. Сколько необходимо набрать очков в партии (кроме 5) для того, 
чтобы ее выиграть? 

а) 26 очков                б) 25 очков    

в) 24 очков                г) 30 очков 

14. как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера              б) от 1 до 12 номера  
в) от 1 до 14 номера             г) от 1 до 20 номера 

15. сколько тайм-аутов имеет каждая команда в партии? 

а) 3  б) 1  в) 2  г) 4 

16. Сколько человек может быть заявлено на соревнованиях по 
волейболу? 

а) 10  б) 15  в) 12  г) 11 

17. какой из судей следит за переходом средней линии? 

а) первый                       б) судья секретарь   

в) второй                      г) судья на линии 

18. Сколько замен можно использовать в одной партии? 

а) 6   б) 3  в) 4  г) 2 

19. Для игрока «либеро» какой прием запрещен? 

а) подача                       б) игра в защите   
 в) игра на приеме           г) вторая передача 

III. основы техники в волейболе 

20. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите? 

а) высокую стойку, туловище сильно наклонено вперед. 
б) низкую стойку, туловище наклонено вперед. 
в) полуприсед, туловище сильно наклонено вперед. 
г) высокую стойку, туловище отклонено назад. 
21. Какого из перечисленных видов блокирований не существует в 

волейболе? 

а) одиночного          б) двойного   
в) тройного                       г) смешанного 

22. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижней прямой  б) верхней прямой  
в) верхней боковой  г) нижней планирующей 

23. Как располагается кисть на мяче в момент прямого нападающего 
удара в волейболе? 

а) кисть накрывает на мяч сверху   б) кисть находится под мячом 
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в) кисть находится справа от мяча  г) кисть находится слева от 
мяча 

24. назовите правильное положение ног при выполнении отталкивания 
при прямом нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые  
б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях 

в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях  
г) одна нога впереди, ноги прямые 

25. Выберете верный способ расположения руки перед ударом при 
прямой верхней подаче. 

а) рука прямая  
б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону кисть расслаблена 

в) рука прямая, кисть напряжена 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена 

IV. Основы методики обучения техники и развития физических 
качеств в волейболе 

26. Что относится к словесному методу обучения. 
а) показ б) кинокольцовка  в) видеофильм   г) объяснение 

27. назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ                   б) показ   

в) объяснение                  г) метод замечаний 

28. Назовите правильную последовательность при обучении игровым 
приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; 
совершенствование приема в игре 

б) выполнение; совершенствование в игре 

в) ознакомление и совершенствование в игре  
г) выполнение в игре. 
29. Какие упражнения решают задачу обучения техническим приемам 

игры в волейболе?  

а) подводящие  б) подготовительные  
в) специальные   г) ОРУ 

30. какие упражнения для служат развития физических способностей 
необходимых в волейболе? 

а) подготовительные     б) ОРУ 

в) подводящие               г) специальные 
 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

(настольный теннис) 

Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 
академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 
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Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 

Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 

Часть 1  
(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 

А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 
1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 
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3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11 : 11 продолжается до: 
1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

 (теннис) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 
1. Где появился теннис? 

а) США  б) Британия  в) Германия  г) Россия 

2. Когда появился теннис? 

а) 1872  б) 1895  в) 1874  г) 1891 

3. Какие организации осуществляют руководство проведением 
соревнований на мировой арене? 

а) Европейская теннисная ассоциация  б) Российская федерация тенниса 

в) Национальная федерация тенниса  г) Международная федерация 
тенниса 

4. Какими символами обозначается Международная федерация тенниса? 

а) ITF  б) ЕТА в) WTA г) ATP 
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5. Какие наиболее крупные международные соревнования проводятся по 
теннису? 

а) Большой шлем   б) Чемпионат России 

в) Олимпийские игры  г) Чемпионат Мира 

6. В каком году теннис был включен в программу Олимпийских игр? 

а) 1952 б) 1896 в) 1988 г) 2008 д) 1936 

7.Почему первую подачу подают в левый от подающего квадрат? 

а) такова традиция  б) большинство игроков правши 

8. Каков должен быть вес ракетки для мужчин? 

а) 4 1/8 дюйма(l-1) б) 4 3/8дюйма(l-3)  в) 4 5/8дюйма(l-5) 

9. Каков должен быть вес мяча для игры в теннис? 

а) от 59,2 до 59,9 грамма б) от 54,1 до 55,0 грамма в) от 56,7 до 58,5 грамма 
10. Каков оптимальный вес натяжения струн в ракетке? 

а) 25 на 26 килограмм  б) 27 на 26 килограмм в) 29 на 28 килограмм 

11. Назовите основные составные части ракетки. 
а) Головка б) Шейка в) Лопасть г) Ручка д) торец е) Струны 

12. Назовите размеры теннисного корта для одиночной игры. 
а) 23,77х8,23 метра б) 24,32х8,44 метра в) 23,02х8,51 метра 

13. Назовите размеры теннисного корта для парной игры. 
а) 24,00х9,86 метра б) 23,26х10,04 метра в) 23,77х10,97 метра 

14. Какие корты называют «быстрыми»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

15. Какие корты называют «медленными»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

16. Сколько нужно выиграть геймов, чтобы победить в сете? 

а) 3  б) 6  в) 7  г) 5 

17.Что такое «зашаг»? 

а) ошибка при перемещении  б) ошибка при ударе 

в) ошибка при выполнении подачи г) ошибка при приеме мяча 

18. Что и почему называют «мёртвой зоной»? 

а) место в центре площадки, в районе линии подачи б) место возле сетки 

в) место у боковых линий г) место за пределами площадки 

19. Что означает «тай-брейк»? 

а) решающий гейм в первом розыгрыше б) решающий гейм в сете 

в) решающий гейм в матче  г) решающий гейм при счете6:6 

20.Сколько судей максимум обслуживают международный матч? 

а) 1  б) 10  в) 6  г) 7  д) 11 

21. Сколько, длится отдых между геймами? 

а) 60 сек. б) 30 сек в) 50 сек г) 90 сек д) 70 сек 

22. Сколько, длится отдых между сетами? 
а) 80 сек. б) 90 сек в) 120 сек г) 100 сек д) 110 сек 

23. Что такое «микст»? 

А) парная игра б) одиночная игра в) смешанная пара - мужчина и 
женщина 

24. Назовите основные виды хватки ракетки. 
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а) Континентальная б) Европейская в) Западная 

г) Полузападная,  д) Восточная е) Азиатсая. 

25. Какие удары применяются в теннисе? 
а) Подача б) Прием подачи в) Топ-спин  г) Удар справа 
(форхенд) 
д) Планирующий удар е) Удары с лета ж) Смэш з) Подкрутки 

26. Что такое ритм выполнения удара? 

а) Подготовка к удару, непосредственно удар и сопровождение 

б) Выполнение сильного удара 

в) Выполнение точного удара 

27. Как избежать грубых ошибок при выполнении удара справа? 

а) Ракетка должна быть на уровне пояса 

б) Ракетка должна быть сбоку 

в) Ракетка должна быть строго перпендикулярна земле. 
28. Какие части тела у теннисистов наиболее подвержены травмам? 
а) Колено  б) Предплечье  в) Локоть 

г) Плечо  д) Спина   е) Кисть  ж) Голеностоп 
 

7.2.3. Вопросы к зачету 

  

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

(баскетбол) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития баскетбола. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в защите. 
17. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим действиям в нападении. 
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18. Методика обучения и совершенствования групповым 
тактическим взаимодействиям в защите. 

19. Методика обучения и совершенствования командным 
тактическим действиям в нападении. 

20. Методика обучения и совершенствования командным 
тактическим взаимодействиям в защите. 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

 (волейбол) 
 

1. История возникновения и начало развития волейбола (1 этап). 
2. Второй этап развития волейбола. 
3. Третий этап развития волейбола. 
4. Четвертый этап развития волейбола. 
5. Современное состояние волейбола в России и за рубежом. 
6. Определение понятий ОФП и СФП, средства их развития. 
7. Методы развития физических качеств ОФП, привести примеры. 
8. Методы развития физических качеств СФП, привести примеры. 
9. Использование специальных упражнений в разминке 

волейболистов. 
10. Примерные комплексы упражнений для развития физических 

качеств ОФП и СФП. 
11. Определение понятия «техника игры». 
12. Классификация техники в нападении. 
13. Структурный анализ технических приемов. 
14. Классификация техники игры в защите. 
15. Фазовый анализ техники приемов. 
16. Содержание технической подготовки. 
17. Этапы обучения техническим приемам. 
18. Средства, применяемые для обучения техническим приемам. 
19. Методы и методические приемы обучения технике игры. 
20. Методы и методические приемы совершенствования технике 

игры. 
21. Анализ технике стоек волейболистов, ошибки и их исправление. 
22. Анализ технике перемещения волейболистов, ошибки и их 

исправление. 
23. Анализ технике передач сверху (на примере одной из них), 

ошибки и их исправление. 
24. Анализ технике подач (на примере одной из них), ошибки и их 

исправление. 
25. Анализ технике приема мяча, ошибки и их исправление. 
26. Анализ технике нападающих ударов (на примере одного из них), 

ошибки и их исправление. 
27. Анализ технике блокирования, ошибки и их исправление. 
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28. Основные понятия и задачи тактики. 
29. Взаимосвязь тактики с другими видами подготовки 

волейболистов. 
30. Классификация тактики игры. 
31. Индивидуальные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
32. Групповые взаимодействия в нападении, их характеристика. 
33. Командные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
34. Индивидуальные тактические действия в защите, их 

характеристика. 
35. Групповые тактические действия в защите, их характеристика. 
36. Командные тактические действия в защите, их характеристика. 
37.  Последовательность обучения тактическим действиям в 

нападении и защите, на примере одной из них. 
 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

 (настольный теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития настольного тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

 (теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития тенниса. 
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4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 

Демонстрация умения 
осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Владение опытом планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 

Реферат с 
презентацией 
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процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

БАСКЕТБОЛ 

 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
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«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

ВОЛЕЙБОЛ 
 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 
Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, 
обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. 
подготовка», «Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. 
образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 
 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
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3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

«Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
(СПМ)» 

ТЕННИС 
 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по самостоят. 
изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. Дмитров .— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373478 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  

 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
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4 http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту (СПМ)» преподаватель должен 
владеть информацией о современном развитии волейбола, баскетбола, 
настольного тенниса, тенниса в мире и России. Также ему необходимо 
учитывать современные тенденции формирования двигательных навыков в 
процессе практических занятий, а также использовать передовые технологии 
в методике обучения различным техническим приемам и тактическим 
действиям волейбола, баскетбола, настольного тенниса и тенниса. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «Элективные 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту (СПМ)» студенту 
необходимо владеть навыками работы на персональном компьютере, а также 
осуществлять постоянную работу по самосовершенствованию в процессе 
самостоятельной деятельности. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, настольного тенниса и тенниса. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
видеоматериал по обучению и совершенствованию техники и тактики игры, а 
также методики судейства. 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

http://www.tennis-russia.ru/
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студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован как основным инвентарем, так и дополнительными устройствами 
обеспечивающих обучению технических приемов игры в волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис. 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный 
зал №8 для проведения 
практических, методических и 
тренировочных занятий, а 

также официальных 
соревнований по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. Размер 
зала 54х22 м. Оборудован 2 волейбольными 
сетками и баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для 
проведения учебных занятий 
по подвижным играм, а также 
тренировочных занятий по 
настольному теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 5 столами для 
настольного тенниса 

3 Спортивный зал №3 для Баскетбольная площадка. Размер зала 30х16 м. 
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

проведения учебных занятий 
по баскетболу 

Оборудован баскетбольными кольцами 

4 Открытая баскетбольная 
площадка для занятий 
уличным баскетболом 

Баскетбольная площадка. Размер площадки 30х16 
м. Оборудован баскетбольными кольцами 

5 Открытые площадки для 
занятий пляжным волейболом 

3 корта для пляжного волейбола, оборудованных 
сетками 

6 Теннисный корт Оборудован сеткой. Размер площадки 32х18 м. 
 

Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи Mikasa шт. 30 

2 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Баскетбольные мячи Spalding (мужские) шт. 25 

4 Баскетбольные мячи Spalding (женские) шт. 20 

5 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

6 Мячи для пляжного волейбола шт. 3 

7 Теннисные столы шт. 5 

8 Ракетки для настольного тенниса и мячи шт. 10/50 

9 Ракетки для большого тенниса и мячи шт. 2/10 

10 Скакалки шт. 10 

11 Обручи шт. 10 

12 Набивные мячи шт. 10 

13 Ракетки для бадминтона и воланы шт. 4/4 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
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«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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М И Н И С Т Е Р С Т В О  С П О Р Т А  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Ф е д е р а л ь н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  

в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я

« С М О Л Е Н С К И Й  Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й  У Н И В Е Р С И Т Е Т  С П О Р Т А »

К а ф е д р а  т е о р и и  и  м е т о д и к и  с п о р т и в н ы х  е д и н о б о р с т в

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  

о б с у ж д е н а  н а  з а с е д а н и и  к а ф е д р ы  

« 20) 1\

« У Т В Е Р Ж Д А Ю »

П р о р е к т о р  п о Л ч е б н о й  р а б о т е

_________

2П р о т о к о л  №  2_________

В р и о  з а в .к а ф е д р о й  Ш л я х т и ч  В .А . г .
Z

«  7  »

I

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  п о  д и с ц и п л и н е  

« Д и с ц и п л и н а  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у  

( п р о ф е с с и о н а л ь н о - с п о р т и в н о е  м а с т е р с т в о ) »  

( т я ж е л а я  а т л е т и к а ,  г и р е в о й  с п о р т ,  п а у э р л и ф т и н г )

о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

п о  н а п р а в л е н и ю  п о д г о т о в к и  4 9 . 0 3 . 0 4  « С п о р т »

Н а п р а в л е н н о с т ь  ( п р о ф и л ь  п р о г р а м м ы ) :  С п о р т и в н а я  п о д г о т о в к а . 

Т р е н е р с к о -п р е п о д а в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  и  с п о р т а
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

                                     стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в об-
ласти физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом Минобрна-
уки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями от 
25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020 и приказом 

Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021 №83. 
 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

   Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
- 05.007- Спортивный судья.  
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 

 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, ду-

ховно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в деятельность 
в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
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- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 
предотвращение антидопинговых нарушений;  

- судейство спортивных соревнований.  
 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриа-
та, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессио-
нальную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональ-
ной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС 
ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпуск-
ников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   (п. 
3.8.ФГОС)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональ-
ный стандарт и 

код трудовой 
функции 

Компетен-
ции 

Знать: 
- основные показатели физического разви-
тия, функциональной подготовленности и 

работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении за-
нятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результа-
там тестирования. 

Т. С/03.6 Форми-
рование разносто-
ронней общей и 
специальной фи-
зической, технико-

тактической, пси-
хологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подго-
товки 

УК 7 - Спо-
собен под-
держивать 
должный 
уровень фи-
зической 
подготов-
ленности 
для обеспе-
чения пол-
ноценной 
социальной 
и професси-
ональной 
деятельно-
сти. Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень физи-
ческой подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
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занятий по физической культуре оздорови-
тельной направленности с учетом особенно-
стей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов заня-
тий различной продолжительности по из-
бранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых ме-
роприятий;  
- планирования  и проведения научного ис-
следования по определению эффективно-
сти деятельности в области физической 
культуры и спорта. 
Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с использо-
ванием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, прави-
лам по ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования и 
инвентаря 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 

Т. В/02.5 Плани-
рование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подго-
товки занимаю-
щихся на этапах 
спортивно-

ПК-1 Спо-
собен осу-
ществлять 
планирова-
ние, учет и 
анализ ре-
зультатов 
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спортсмена, основы цикличности трениро-
вочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицирован-
ных спортсменов в годичных и многолет-
них циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренер-
ской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спор-
тивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подго-
товки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планиро-
вания процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы орга-
низации отбора в избранном виде спорта на 
этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок и технологию их плани-
рования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготов-
ленности спортсменов  на этапах спортив-
ной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за трени-
ровочными и соревновательными нагруз-
ками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортс-
менов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсме-

оздоровительном, 
начальной подго-
товки 

Т. С/02.6 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-
мающихся на тре-
нировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-
мающихся на эта-
пе совершенство-
вания спортивно-
го мастерства, 
этапе высшего 
спортивного ма-
стерства 

 

тренировоч-
ного про-
цесса на 
этапах спор-
тивной под-
готовки. 
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нов, высококвалифицированных спортсме-
нов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный цик-
лы для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и интен-
сивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и харак-
тера отдыха между отдельными упражне-
ниями, тренировочными занятиями и цик-
лами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, необхо-
димые для учета при различных видах от-
бора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную доку-
ментацию по реализации программ спор-
тивной подготовки в электронном и бу-
мажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные пери-
оды возрастного развития; 
- использовать информацию психологиче-
ских методов контроля психического со-
стояния спортсменов и вносить соответ-
ствующие коррективы в процесс подготов-
ки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного спор-
тивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
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перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия про-
текания реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной под-
готовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подго-
товленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагру-
зок в ИВС; 
- контролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние спортс-
мена; 
- интерпретировать значение внетрениро-
вочных и внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спор-
тивной работы,  разрабатывать мероприя-
тия по совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и запис-
ки по результатам тренировочного процес-
са. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состоя-
ния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировоч-
ного процесса и соревновательной деятель-
ности на этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 



9 

 

- формулирования задач спортивной трени-
ровки и алгоритма их решения для кон-
кретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-средства и методы профилактики травма-
тизма и заболеваний с учётом специфики 
ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отды-
ха, своевременная коррекция тренировоч-
ных программ с учётом реального состоя-
ния работоспособности спортсмена, опти-
мальное сочетание средств и методов тре-
нировки; 

Т. А/02.5 Прове-
дение трениро-
вочных занятий по 
общей физической 
и специальной 
подготовке зани-
мающихся 

Т. D/03.6 Прове-
дение трениро-
вочных занятий с 
занимающимися 
на этапе совер-
шенствования 

спортивного ма-
стерства, высшего 
спортивного ма-
стерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дис-
циплин), по инди-
видуальным пла-
нам подготовки 
спортсменов 

ПК – 2. 

Способен 
использо-
вать в про-
цессе спор-
тивной под-
готовки 
средства и 
методы 
профилак-
тики трав-
матизма и 
заболеваний, 
организовы-
вать восста-
новительные 
мероприятия 
с учетом 
возраста и 
пола обуча-
ющихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) меди-
цинских противопоказаний у лиц, посту-
пающих в секции и группы спортивной 

направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оцен-
ки влияния физической нагрузки на инди-
вида и внесения соответствующих коррек-
тив в процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профи-
лактики травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилак-
тики травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
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Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов раз-
личного пола, возраста и уровня подготов-
ленности; 
- направления индивидуализации подго-
товки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготов-
ки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсме-
нов, высококвалифицированных спортсме-
нов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдаю-
щихся спортсменов в ИВС 

Т. D/03.6 Прове-
дение трениро-
вочных занятий с 
занимающимися 
на этапе совер-
шенствования 
спортивного ма-
стерства, высшего 
спортивного ма-
стерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дис-
циплин), по инди-
видуальным пла-
нам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказа-
ние экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам со-
вершенствования 
спортивной под-
готовки 

ПК-3 Спо-
собен реали-
зовывать 
индивиду-
альный под-
ход в про-
цессе спор-
тивной под-
готовки. 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  про-
цесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствую-
щие задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах под-
готовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индиви-
дуальных особенностей  спортсменов (ко-
манды) в ИВС; 
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- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортив-
ного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффектив-
ных методов индивидуальной мотивации 
для подготовки спортсмена к соревновани-
ям. 
Знать: 
- требования Федерального стандарта спор-
тивной подготовки по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты прове-
дения международных спортивных сорев-
нований, принятые международными фе-
дерациями по видам спорта; 
- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной практики в 
годичном цикле в ИВС; 
- приёмы и способы тактического модели-
рования в ИВС; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного про-
цесса в ИВС; 
- минимальный и предельный объем сорев-
новательной деятельности; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на соревнова-
ниях; 

Т. F/02/6 Органи-
зация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной ко-
манды 

Т. F/03.6 Органи-
зация соревнова-
тельной деятель-
ности спортивной 
команды 

Т. F/04.6 Управ-
ление системати-
ческой соревнова-
тельной деятель-
ностью занимаю-
щегося 

ПК-4 Спо-
собен осу-
ществлять 
руководство 
соревнова-
тельной дея-
тельностью 
спортсме-
нов. 

Уметь: 
- определять состояние оптимальной го-
товности спортсмена к спортивным дости-
жениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и разрабатывать 
стратегию подготовки к соревнованиям; 
- подбирать соответствующие задачи, сред-
ства и методы предсоревновательной под-
готовки спортсмена на различных этапах 
спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель эффективной со-
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ревновательной деятельности спортсмена; 
- составлять индивидуальный план спор-
тивных соревнований; 
- контролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние спортс-
мена при подготовке к соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям обос-
нованный выбор тактического варианта 
выступления на соревновании; 
- формировать структуру действий спортс-
мена и спортивной сборной команды  в за-
висимости от фазы соревновательной дея-
тельности; 
- вносить коррективы в соревновательную 
деятельность в ИВС; 
- использовать систему показателей  для 
контроля  и оценки результативности со-
ревновательного процесса; 
- оценивать результативность соревнова-
тельной деятельности с использованием 
современных критериев и показателей, вы-
являть причины несовершенства и пред-
ставлять их спортсмену; 
- составлять аналитические отчеты и запис-
ки по результатам анализа соревнователь-
ного процесса, выявлять причины успеха и 
неудачи; 
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу, 
вести первичный и сводный учет результа-
тов соревновательного процесса; 
Иметь опыт: 

- планирования этапа непосредственной 
подготовки к соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного инвен-
таря и экипировки с учётом условиё прове-
дения соревнований и индивидуальных 
особенностей спортсмена; 
- организационно-методического сопро-
вождения соревновательной деятельности 
спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности в 
ИВС; 
- участия в организации и судействе сорев-
нований по ИВС. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 Дисциплина «Физическая культура (СПМ)»  относится дисциплинам 
по физической культуре и спорту, основной профессиональной образова-
тельной программы. В соответствии с учебным планом дисциплина изучает-
ся на 1,2 курсе  по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 

(итоговая форма контроля): зачет  - 4 семестр. Для успешного освоения дис-
циплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по следу-
ющим дисциплинам: естественнонаучные основы физической культуры и 
спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, теория и методика физической 
культуры, физиология человека. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

324     

Семинары 48 14 16 10 8 

Практические занятия 232 50 48 68 66 

Методические занятия 44 18 18 4 4 

Всего аудиторных часов 324 82 82 82 78 

Промежуточная аттестация (зачет, экза-
мен)     4 

Общая трудоемкость  часы 328     

ЗЕ      
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и те-
мам, видам аудиторных занятий в часах 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Прак-
тич. 

занятия 

1. Физическая культура в общекуль-
турной и профессиональной подго-
товке студентов. 

10 4 2 4 

2. Социально-биологические основы 
физической культуры. 

16 6 4 6 

3. Физические качества человека, 
(сила, выносливость, гибкость, быст-
рота, ловкость) 

40 10 10 20 

4. Общая физическая и спортивная 
подготовка студентов в образова-
тельном процессе. 

60 10 10 40 

5. Характеристика нормативов ком-
плекса ГТО для лиц различного пола 
и возраста 

18 6 4 8 

6.Организация и практическая сдача 
нормативов комплекса ГТО 

20 - - 20 

ВСЕГО: 164 36 30 98 
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Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам и те-

мам, видам аудиторных занятий в часах 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

1. Олимпийское движение. (исто-
рия развития, современное состоя-
ние) 

4 - - 2 - 

2. Спорт. Индивидуальный выбор 
видов спорта или систем физиче-
ских упражнений.  

24 - - 4 20 

2. Подвижные и спортивные игры 
в системе физического воспитания 

36 - - 4 30 

3. Методы самоконтроля состоя-
ния здоровья и физического разви-
тия 

24 - 4 4 20 

4. Общая физическая и спортивная 
подготовка студентов.  

52 - 4 4 44 

5. Организация и практическая 
сдача нормативов комплекса ГТО 

20 - - - 20 

ВСЕГО: 160  8 18 134 

 

 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

В соответствии с рабочей программой проведение лекционных занятий 
не предусмотрено 

5.2.2. Содержание методических  и практических занятий 

1-й курс 

Методическое занятие – 4 часа. 
 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 
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Значение и содержание предмета «Физическая культура». Физическая 
культура личности. Цели и задачи физического воспитания. Значение заня-
тий физическими упражнениями для специалистов системы образования. 

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подго-
товке студентов. 

Семинарское занятие 2 часаю 

Значение и содержание предмета «Физическая культура». Физическая 
культура личности. Цели и задачи физического воспитания. Значение заня-
тий физическими упражнениями для специалистов системы образования. 

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Практическое занятие – 4 часа. 
Утренняя зарядка. Комплекс вольных упражнений. Содержание и про-

ведение разминки. Игровые методы проведения разминки. 
Данные занятия направлены на формирование умений самостоятельно оцени-
вать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные занятия 
и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить занятия по 
общей физической подготовке; соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвентарем, оборудова-
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нием и контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их неисправ-
ности (УК – 7) 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 
Методическое занятие – 6 часов. 

Социальные функции физической культуры и спорта. Влияние занятий 
физическими упражнениями на организм человека. Роль медико-

биологических дисциплин в использовании средств физической культуры. 
Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-

тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

Семинарское занятие 2 часа 

Социальные функции физической культуры и спорта. Влияние занятий 
физическими упражнениями на организм человека. Роль медико-

биологических дисциплин в использовании средств физической культуры. 
Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-

тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Практические занятия – 6 часов. 

Обучение комплексам упражнений по профилактике различных забо-
леваний. Формирование навыков правильного дыхания во время выполнения 
упражнений. Обучение дыхательным упражнениям (по методике йоги, бо-
дифлекс, А. Стрельниковой, К. Бутейко и др.), направленные на активизацию 
дыхательной и сердечнососудистой системы. 
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Данные занятия направлены на формирование умений определять наличие 
(отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 

группы спортивной направленности;  использовать методы педагогического 
и медико-биологического контроля для оценки влияния физической нагрузки 
на индивида и внесения соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки;  использовать средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Тема 3. Физические качества человека, (сила, выносливость, гибкость, 
быстрота, ловкость) 

Методические занятия – 10 часов. 

Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных дей-
ствий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые 
упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами. 
Упражнения для воспитания силы. Упражнения для воспитания выносливо-
сти. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания лов-
кости. Методы воспитания ловкости. Упражнения для воспитания быстроты.  

Данные занятия направлены на формирование знаний различия в подго-
товке спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки спортсменов; способы корректи-
ровки планов подготовки с учётом индивидуальных особенностей  спортсме-
нов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной подготовки 
в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, высококвалифициро-
ванных спортсменов и женщин в ИВС методики индивидуального отбора в 
ИВС; индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в ИВС (ПК 
– 3). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Семинарские занятия 10 часов 

Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных дей-
ствий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые 
упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами. 
Упражнения для воспитания силы. Упражнения для воспитания выносливо-
сти. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания лов-
кости. Методы воспитания ловкости. Упражнения для воспитания быстроты 

Данные занятия направлены на формирование знаний различия в под-
готовке спортсменов различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
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направления индивидуализации подготовки спортсменов; способы корректи-
ровки планов подготовки с учётом индивидуальных особенностей  спортсме-
нов (команды) в ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной подготовки 
в ИВС; особенности подготовки юных спортсменов, высококвалифициро-
ванных спортсменов и женщин в ИВС методики индивидуального отбора в 
ИВС; индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в ИВС (ПК 
– 3). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Практические занятия – 40 часов. 

 

Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соот-
ветствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, с 
сопротивлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), 
с отягощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания вы-
носливости: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени 
их выполнения. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для вос-
питания ловкости. Использование подвижных игр, гимнастических упражне-
ний. Упражнения для воспитания быстроты.  

Данные занятия направлены на формирование умений разрабатывать 
программу тренировки на одно занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной квалификации;  определять 
и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику объема и интенсивно-
сти нагрузки; варьировать продолжительность и характера отдыха между от-
дельными упражнениями, тренировочными занятиями и циклами занятий; 
применять средства и методы тренировки для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного планирования в ИВС; моделиро-
вать в тренировке условия протекания реальных соревнований по ИВС (ПК – 

1). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Тема 4.  Общая физическая и спортивная подготовка студентов в обра-
зовательном процессе. 
 

Методические занятия – 10 часов. 
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Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физи-
ческих нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двига-
тельных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы 
ОФП. Упражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Семинарские занятия 10 часов  
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физи-

ческих нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двига-
тельных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы 
ОФП. Упражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Практические занятия – 60 часов. 

Основы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижны-
ми играми. Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, во-
лейбола, футбола. Общие и специальные упражнения игрока. Основные при-
емы овладения и управления мячом, упражнения в парах, тройках. Подвиж-
ные игры и эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами пе-
редвижения, не требующие проявления максимальных усилий и сложно-

координационных действий: «Борьба за мяч», «Футбол руками», «Пят-
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нашки», «Рыбаки и рыбки» и др. Эстафеты: с предметами и без них, с пре-
одолением полосы препятствий, составленной из гимнастических снарядов. 

Данные занятия направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направ-
ленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;  соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности (УК – 7).  

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Характеристика нормативов комплекса ГТО для лиц различного пола и 
возраста 

Методическое занятие 6 часов 

Система ГТО и ее значение. Подготовка к сдаче норм ГТО. Особенно-
сти физической подготовленности для сдачи норм ГТО. Рекомендации по 
подготовке к сдаче нормативов комплекса ГТО. Возрастные группы для сда-
чи норм ГТО. Перечень нормативов для каждой группы. 

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

Семинарские занятия 4 часа 

Система ГТО и ее значение. Подготовка к сдаче норм ГТО. Особенно-
сти физической подготовленности для сдачи норм ГТО. Рекомендации по 
подготовке к сдаче нормативов комплекса ГТО. Возрастные группы для сда-
чи норм ГТО. Перечень нормативов для каждой группы. 

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 
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организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Практические занятия 8 часов 

Система ГТО и ее значение. Подготовка к сдаче норм ГТО. Особенно-
сти физической подготовленности для сдачи норм ГТО. Рекомендации по 
подготовке к сдаче нормативов комплекса ГТО. Возрастные группы для сда-
чи норм ГТО. Перечень нормативов для каждой группы. 

Данные занятия направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направ-
ленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;  соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности (УК – 7; ПК - 4).  

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

Организация и практическая сдача нормативов комплекса ГТО 

Практические занятия 20 часов 

Подбор и проведение упражнений, направленных на развитие быстро-
ты, ловкости, выносливости, гибкости, скоростно-силовых способностей. 
Воспитание специальной выносливости, скоростно-силовой выносливости. 
Выполнение упражнений с отягощением. Упражнения на формирование си-
лы рук, ног, верхнего и нижнего пресса. Выполнение контрольных нормати-
вов, необходимых для сдачи зачетных требований. 

Данные занятия направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направ-
ленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;  соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвента-
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рем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности (УК – 7; ПК – 4).  

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

2-й курс 

 

Тема 1. Олимпийское движение  (история развития, современное 
состояние) 

Методическое занятие – 2 часа. 
История возникновения олимпийского движения. Современное состоя-

ние олимпийского движения в России и за рубежом. Дисциплины и упраж-
нения в Летних олимпийских играх. Достижения отечественных спортсменов 
в дисциплинах и упражнениях на олимпийских играх. 

 

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

Тема 2. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физи-
ческих упражнений. Подвижные и спортивные игры в системе физиче-
ского воспитания 

 

Методическое занятие – 2 часа. 
Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упраж-

нений. Основы техники безопасности на занятиях силовыми видами спорта. 

Значение занятий силовыми видами в укреплении здоровья и повышении 
степени физической подготовленности. Спортивные и подвижные игры. Ос-
новы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. 

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
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собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

 

 Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Практические занятия 20 часов 

Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упраж-
нений. Основы техники безопасности на занятиях силовыми видами спорта. 
Значение занятий силовыми видами в укреплении здоровья и повышении 
степени физической подготовленности. Спортивные и подвижные игры. Ос-
новы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. 
Подвижные и спортивные игры в системе физического воспитания 

Данные занятия направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направ-
ленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;  соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности (УК – 7).  

 

Практические занятия – 20 часов. 

Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбола, 
футбола. 

Данные занятия направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направ-
ленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;  соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности (УК – 7).  

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 
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Тема 3. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического 
развития  

Методическое занятие – 4 часа. 
Методы самооценки специальной физической и спортивной подготов-

ленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные задания). Методи-
ка индивидуального подхода и применения средств для направленного раз-
вития отдельных физических качеств 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основныых 
принципах, средства и методы спортивной тренировки, основные виды под-
готовки в спорте; организацию и структуру спортивной подготовки; основ-
ные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности трени-
ровочного процесса; структуру годичного цикла, специфику построения под-
готовки квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; теоретико-методические основы тренерской деятельности в 
ИВС; актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; со-
временные  средства и методы подготовки в ИВС (ПК – 1). 

 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Семинарские занятия 4 часа 

Методы самооценки специальной физической и спортивной подготов-
ленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные задания). Методи-
ка индивидуального подхода и применения средств для направленного раз-
вития отдельных физических качеств 

Данное занятие направлено на формирование знаний об основныых 
принципах, средства и методы спортивной тренировки, основные виды под-
готовки в спорте; организацию и структуру спортивной подготовки; основ-
ные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности трени-
ровочного процесса; структуру годичного цикла, специфику построения под-
готовки квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; теоретико-методические основы тренерской деятельности в 
ИВС; актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; со-
временные  средства и методы подготовки в ИВС (ПК – 1). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Практические занятия – 20 часов. 

Подготовка к тестированию физической и функциональной подготов-
ленности, выполнение контрольно - зачетных тестов и требований. 
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Данное занятие направлено на формирование умений применять средства и 
методы тренировки для достижения запланированного спортивного резуль-
тата в ИВС; применять современные способы и формы перспективного, те-
кущего и оперативного планирования в ИВС; моделировать в тренировке 
условия протекания реальных соревнований по ИВС; проводить методически 
обоснованный отбор в группу на этапах спортивной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов; проводить контроль и учет уровня подго-
товленности спортсмена, выполненных тренировочных и соревновательных 
нагрузок в ИВС; контролировать физическое, функциональное и психическое 
состояние спортсмена; интерпретировать значение внетренировочных и вне-
соревновательных факторов повышения эффективности спортивной подго-
товки в ИВС (ПК – 1). 

 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Тема 4. Общая физическая и спортивная подготовка студентов. Подго-
товка к комплексу ГТО. 
 

Методические занятия – 4 часа. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физи-

ческих нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двига-
тельных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы 
ОФП. Упражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

Данные занятия направлены на формирование знаний об основные показа-
тели физического развития, функциональной подготовленности и работоспо-
собности и влияние физических упражнений на данные показатели;  основах 

организации здорового образа жизни;  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  методики обучения технике двига-
тельных действий и развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  основы контроля и самооценки уровня физической подготов-
ленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Практические занятия – 44 часов. 

Средства и методы ОФП. Упражнения для развития и совершенствова-
ния физических качеств. Подготовительные упражнения к комплексу ГТО. 
Тестирование физической и функциональной подготовленности, сдача кон-
трольных испытаний и зачетных нормативов. 
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Литература: Основная  - 1.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

Организация и практическая сдача нормативов комплекса ГТО 

Практические занятия 20 часов. 
Подбор и проведение упражнений, направленных на развитие быстро-

ты, ловкости, выносливости, гибкости, скоростно-силовых способностей. 
Воспитание специальной выносливости, скоростно-силовой выносливости. 
Выполнение упражнений с отягощением. Упражнения на формирование си-
лы рук, ног, верхнего и нижнего пресса. Выполнение контрольных нормати-
вов, необходимых для сдачи зачетных требований. 

Данные занятия направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности;  планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной направ-
ленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;  соблюдать правила техники без-
опасности при выполнении упражнений;  пользоваться спортивным инвента-
рем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и обнаружи-
вать их неисправности (УК – 7).  

Литература: Основная  - 1,2.  Дополнительная  - 1, 2, 3, 4. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

Самостоятельная работа студентов учебным планом не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1.  Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

Знает: 
- основные показатели физического разви-
тия, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  



28 

 

ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. 

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физи-
ческой подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре оздорови-
тельной направленности с учетом особен-
ностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов заня-
тий различной продолжительности по из-
бранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультур-
но-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1 Спосо-
бен осу-
ществлять 

Т. В/02.5 Плани-
рование, учет и 
анализ результатов 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
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планирова-
ние, учет и 
анализ ре-
зультатов 
тренировоч-
ного процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 

спортивной подго-
товки занимаю-
щихся на этапах 

спортивно-

оздоровительном, 
начальной подго-
товки 

Т. С/02.6 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-
мающихся на тре-
нировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Плани-
рование, учет и 
анализ результа-
тов спортивной 
подготовки зани-
мающихся на эта-
пе совершенство-
вания спортивно-
го мастерства, 
этапе высшего 
спортивного ма-
стерства 

 

подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности трени-
ровочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицирован-
ных спортсменов в годичных и многолет-
них циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренер-
ской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спор-
тивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подго-
товки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию плани-
рования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы ор-
ганизации отбора в избранном виде спор-
та на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготов-
ки (физической, технической, тактиче-
ской, психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок и технологию их плани-
рования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подго-
товленности спортсменов  на этапах спор-
тивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за трени-
ровочными и соревновательными нагруз-
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ками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортс-
менов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный цик-
лы для спортсменов разного возраста, по-
ла, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и интен-
сивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и ха-
рактера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятия-
ми и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, необ-
ходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточ-
ный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную до-
кументацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные пе-
риоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологиче-
ских методов контроля психического со-
стояния спортсменов и вносить соответ-
ствующие коррективы в процесс подго-
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товки спортсменов;  
- применять средства и методы трениров-
ки для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и фор-
мы перспективного, текущего и оператив-
ного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия про-
текания реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной под-
готовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня под-
готовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных 
нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние спортс-
мена; 
- интерпретировать значение внетрениро-
вочных и внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спор-
тивной работы,  разрабатывать мероприя-
тия по совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и за-
писки по результатам тренировочного 
процесса. 
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Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на эта-
пах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состоя-
ния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировоч-
ного процесса и соревновательной дея-
тельности на этапах спортивной подго-
товки;  
- составления отчетов о проведении отбо-
ра по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тре-
нировки и алгоритма их решения для кон-
кретных учебных ситуаций; 

ПК – 2. Спо-
собен исполь-
зовать в про-
цессе спор-
тивной под-
готовки сред-
ства и методы 
профилакти-
ки травма-
тизма и забо-
леваний, ор-
ганизовывать 
восстанови-
тельные ме-
роприятия с 

Т. А/02.5 Прове-
дение трениро-
вочных занятий по 
общей физической 
и специальной 
подготовке зани-
мающихся 

Т. D/03.6 Прове-
дение трениро-
вочных занятий с 
занимающимися 
на этапе совер-
шенствования 
спортивного ма-
стерства, высшего 

Знать: 
-средства и методы профилактики травма-
тизма и заболеваний с учётом специфики 
ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного кон-
троля; 
- педагогические средства восстановле-
ния, рациональное сочетание нагрузки и 
отдыха, своевременная коррекция трени-
ровочных программ с учётом реального 
состояния работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
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учетом воз-
раста и пола 

обучающих-
ся, применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

спортивного ма-
стерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дис-
циплин), по инди-
видуальным пла-
нам подготовки 
спортсменов 

Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) меди-
цинских противопоказаний у лиц, посту-
пающих в секции и группы спортивной 
направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной подго-
товки; 
- использовать средства и методы профи-
лактики травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилак-
тики травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 Спосо-
бен реализо-
вывать инди-
видуальный 
подход в про-
цессе спор-
тивной под-
готовки. 

Т. D/03.6 Прове-
дение трениро-
вочных занятий с 
занимающимися 
на этапе совер-
шенствования 
спортивного ма-
стерства, высшего 
спортивного ма-
стерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дис-
циплин), по инди-
видуальным пла-
нам подготовки 
спортсменов 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов раз-
личного пола, возраста и уровня подго-
товленности; 
- направления индивидуализации подго-
товки спортсменов; 
- способы корректировки планов подго-
товки с учётом индивидуальных особен-
ностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортив-
ной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортс-
менов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
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Т. Е/02.6 Оказа-
ние экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам со-
вершенствования 
спортивной под-
готовки 

- индивидуальные характеристики выда-
ющихся спортсменов в ИВС 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов раз-
ной квалификации, подбирать соответ-
ствующие задачи, средства и методы раз-
вития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с индивиду-
альными особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индиви-
дуальных особенностей  спортсменов (ко-
манды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спор-
тивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффек-
тивных методов индивидуальной мотива-
ции для подготовки спортсмена к сорев-
нованиям. 

ПК-4 Спосо-
бен осу-
ществлять 
руководство 
соревнова-
тельной дея-
тельностью 

Т. F/02/6 Органи-
зация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной ко-
манды 

Т. F/03.6 Органи-
зация соревнова-
тельной деятель-

Знать: 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и зва-
ний;  
- положения, правила и регламенты про-
ведения международных спортивных со-
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спортсменов ности спортивной 
команды 

Т. F/04.6 Управ-
ление системати-
ческой соревнова-
тельной деятель-
ностью занимаю-
щегося 

ревнований, принятые международными 
федерациями по видам спорта; 
- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной практики в 
годичном цикле в ИВС; 
- приёмы и способы тактического модели-
рования в ИВС; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного про-
цесса в ИВС; 
- минимальный и предельный объем со-
ревновательной деятельности; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на соревнова-
ниях; 
Уметь: 
- определять состояние оптимальной го-
товности спортсмена к спортивным до-
стижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и разрабаты-
вать стратегию подготовки к соревнова-
ниям; 
- подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы предсоревновательной 
подготовки спортсмена на различных эта-
пах спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель эффективной со-
ревновательной деятельности спортсмена; 
- составлять индивидуальный план спор-
тивных соревнований; 
- контролировать физическое, функцио-
нальное и психическое состояние спортс-
мена при подготовке к соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям 
обоснованный выбор тактического вари-
анта выступления на соревновании; 
- формировать структуру действий 
спортсмена и спортивной сборной коман-
ды  в зависимости от фазы соревнователь-
ной деятельности; 
- вносить коррективы в соревновательную 
деятельность в ИВС; 
- использовать систему показателей  для 
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контроля  и оценки результативности со-
ревновательного процесса; 
- оценивать результативность соревнова-
тельной деятельности с использованием 
современных критериев и показателей, 
выявлять причины несовершенства и 
представлять их спортсмену; 
- составлять аналитические отчеты и за-
писки по результатам анализа соревнова-
тельного процесса, выявлять причины 
успеха и неудачи; 
- составлять документацию по проведе-
нию соревнований по установленному об-
разцу, вести первичный и сводный учет 
результатов соревновательного процесса; 
Иметь опыт: 

- планирования этапа непосредственной 
подготовки к соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного ин-
вентаря и экипировки с учётом условиё 
проведения соревнований и индивидуаль-
ных особенностей спортсмена; 
- организационно-методического сопро-
вождения соревновательной деятельности 
спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности 
в ИВС; 
- участия в организации и судействе со-
ревнований по ИВС. 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Материалы текущего контроля 

 

Текущий контроль осуществляется в виде контрольных тестов физи-
ческой подготовленности.  

 

Обязательные двигательные тесты определения физической подготов-
ленности 

студентов  
Контрольные двигатель- Оценка в баллах 
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ные тесты 5 4 3 2 1 

Юноши 

Бег 100 м 12.7- 

13.2 

13.3- 

13.7 

13.8- 

14.7 

14.8- 

15.7 

15.8 

Кросс 1000 м 3.40- 

3.45 

3.46- 

3.50 

3.51- 

4.00 

4.01- 

4.10 

4.11 

Прыжок в длину с места 260 – 

255 

254- 

250 

249- 

240 

239- 

231 

230 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

40 38 36 34 30 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

50 48 46 44 42 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

50 48 46 44 40 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 

И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+13 +12 +10 +8 +6 

Девушки 

Бег 100 м 15,6 -

16,1 

16,2-

16,6 

16,7-

17,6 

17,7-

18,6 

18,7 

Кросс 1000 м 5,0 -

5,10 

5,11 

- 

5,20 

5,21 

- 

5,40 

5,41 

- 

5,59 

6,0 

Прыжок в длину с места 20,5 -

21,0 

21,1 

- 

22,0 

22,1 

- 

23,0 

23,1 

- 

24,0 

24,1 
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Обязательные двигательные тесты определения физической подготов-
ленности 

студентов  
Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

20 19 18 17 16 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

40 38 36 34 32 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

27 26 25 24 23 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 

И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+16 +14 +12 +10 +8 

 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Вопросы к зачету 

1. Значение и содержание предмета «Физическая культура».  
2. Физическая культура личности. Цели и задачи физического воспитания.  
3. Значение занятий физическими упражнениями для специалистов системы 

образования. 
4. Социальные функции физической культуры и спорта.  
5. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека 

6. Роль медико-биологических дисциплин в использовании средств физиче-
ской культуры. 

7. Здоровье человека как ценность и определяющие его факторы. 
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8. Здоровый образ жизни.  
9. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 
10. Общая физическая подготовка (ОФП. 
11. Специальная физическая подготовка (СФП) 
12. Спортивная подготовка.  
13. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 
14. Двигательная активность, объем двигательной активности, норма двига-

тельной активности, "ипокинезия, гиподинамия. 
15. Восстановление, врачебный контроль, самоконтроль, массаж, реабилита-

ция. Средства восстановления. 
16. Массовый спорт, спорт высших достижений, системы физических упраж-

нений. Их цели и задачи. 
17. Основные формы занятий физической культурой в свободное время. Ком-

плекс упражнений утренней гигиенической гимнастики (УГГ). 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задания. 
Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом ре-
шения ситуационных профессиональных задач, 
отражающих сформированность соответствую-
щих компетенций при прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен поддер-
живать должный уровень 
физической подготовлен-
ности для обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной дея-
тельности. 

Демонстрация умения пользоваться специализи-
рованным инвентарем и оборудованием, умение 
обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и ис-
пользовании средств физической культуры и 
спорта для оптимизации двигательного режима 
(по результатам педагогической практики);  
- применения техники ИВС и основных двига-
тельных действий базовых видов спорта (выпол-
нение или подтверждение 1 спортивного разряда в 
избранном виде спорта);  
- анализа своего физического состояния и физиче-
ской подготовленности на основе проведения са-
моконтроля (подготовка соответствующего про-
токола и заключения о своем текущем состоянии). 
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ПК-1 Способен осуществ-
лять планирование, учет и 
анализ результатов трени-
ровочного процесса на 
этапах спортивной подго-
товки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и со-
ревновательной деятельности на этапах спортив-
ной подготовки в ИВС (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- анализа тренировочного занятия по ИВС (по 
программе тренерской практики в ДЮСШ); 
- исследования уровня и особенностей функцио-
нального и психического состояния спортсменов 
(по программе подготовки курсовых и выпускных 
квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ). 

ПК – 2. Способен исполь-
зовать в процессе спор-
тивной подготовки сред-
ства и методы профилак-
тики травматизма и забо-
леваний, организовывать 
восстановительные меро-
приятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, при-
менять методики спортив-
ного массажа. 

Владение опытом  

-использования в процессе спортивной подготов-
ки средства и методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств восста-
новления; 

ПК-3 Способен реализо-
вывать индивидуальный 
подход в процессе спор-
тивной подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортив-
ной подготовки с учётом индивидуальных осо-
бенностей  спортсменов в ИВС (по программе 
тренерской практики в ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных спортсме-
нов для их дальнейшего спортивного совершен-
ствования (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных ме-
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тодов индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям (по программе тре-
нерской практики). 

ПК-4  Способен осу-
ществлять руководство 
соревновательной дея-
тельностью спортсменов 

Владение опытом: 

- планирования этапа непосредственной подго-
товки к соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условий проведения сорев-
нований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе соревнований 
по ИВС. 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Основная: 
1. Виноградов, Г.П. Атлетизм: Теория и методика тренировки [Текст] : 

Учебник для высших учебных заведений/Г.П. Виноградов. – М.: Совет-

ский спорт, 2009. – 328 с. 

2. Воротынцев, А.И. Гири.  Спорт сильных  и  здоровых/А.И. Воротын-
цев.- М.: Советский  спорт, 2002.- 272с. 

3. Дворкин, Л.С. Тяжелая атлетика: методика юного тяжелоатлета: учеб-
ное пособие для вузов/Л.С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. – 335 с . 

4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спор-
те [Электронный ресурс]: монография / Ю.В. Верхошанский .— 3-е 
изд. — М.: Советский спорт, 2013.— 214 с.: ил. — (Атланты спортив-
ной науки) .— ISBN 978-5-9718-0609-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225194 

5. Сулейманов, Н.Л. Основы силовой подготовки с учетом избранного 
вида спорта [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Н.Л. Сулей-
манов.— Волгоград: ВГАФК, 2010.— 60 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229022 

6. Шейко, Б.И. Пауэрлифтинг. От новичка до мастера / Б.И. Шейко, П.С. 

Горулев, Э.С. Румянцева; под общ. ред. Б.И. Шейко. – Москва, 2013. – 

560 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/225194
https://lib.rucont.ru/efd/229022
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Дополнительная: 
1. Верхошанский, Ю.В. основы специальной силовой подготовки в спор-

те/Ю.В. Верхошанский. – 4-е изд. – М.: Торговый дом «Советский 

спорт», 2019. – 216 с. Режим доступа: https://rucont.ru/efd/713604 

2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / 

Л.В.Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. – 296 с. 

3. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учебное 

пособие/Ю.И. Гришина – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 249 с.  

4. Гомонов, В.Н. Индивидуализация технической и физической подготов-

ки спортсменов-гиревиков различной квалификации: дис. кан. пед. 

наук / В. Н. Гомонов. СГИФК. – Смоленск, 2000. – 149 с. 

5. Дворкин, Л.С. Подготовка юного тяжелоатлета : учебное пособие / Л.С. 

Дворкин. – М.: Советский спорт, 2006. – 396 с. 

6. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки/В.Б. Иссурин – М.: Спорт, 2016 – 464 с. — Ре-
жим доступа: https://rucont.ru/efd/459463 

7. Михалев, А.М. Силовое троеборье: основы техники соревновательных 

упражнений. Методическая разработка. – Смоленск, СГАФКСт, 2019. – 

24 с. 

8. Мишустин, В. Н. Методика силовой подготовки школьников [Элек-
тронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Н. Мишустин.— Волгоград: 
ВГАФК, 2012.— 137 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233143 

9. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В.Н. Платонов – М.: Спорт., 2019. – 656 с. 

10. Платонов, В.Н. Основы подготовки спортсменов в олимпийском спор-

те. настольная книга тренера: в 2 т./ В.Н. Платонов – М.: ООО 

«ПРИНТЛЕТО», 2021. – Т. 1. – 592 с. 

11. Сёмин, Н. И. Тяжелоатлетический спорт в олимпийских играх совре-
менности 1896-2008 гг. [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В. М. 
Тарасенко, Н. И. Сёмин.— Малаховка: МГАФК, 2010.— 288 с.: ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291740 

https://rucont.ru/efd/713604
https://rucont.ru/efd/459463
https://lib.rucont.ru/efd/233143
https://lib.rucont.ru/efd/291740
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12. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной физи-
ческой культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, 
О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/313525 

13. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные ин-
струментальные методы их контроля [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / ред.: А. Н. 
Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры.— Малаховка: МГАФК, 
2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/275909  

14. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка [Электронный 
ресурс]: учеб.-метод. пособие для обучающихся по направлению под-
готовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. Гаськова, В.В. Больша-
ков, Т.А. Большакова.— Иркутск : Издательство "Мегапринт", 2015 .— 

78 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

15. Терминология атлетических упражнений в бодибилдинге [Электрон-
ный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Д.В. Ибель.— М.: Олимпия Пресс, 
2006.— 81 с.— (Библиотечка тренера).— ISBN 5-94299-070-0.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641332 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

1. http://www.vfgs.ru – Всероссийская федерация гиревого спорта;  
2.  http://fpr-info.ru – Федерации пауэрлифтинга России; 
3. https://rfwf.ru – Федерация тяжелой атлетики России 

4. http://lib.sportedu.ru – электронная библиотека РГУФК. 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы  

https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/586503
https://lib.rucont.ru/efd/641332
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство 
науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_

i_poiskovie_sistemi 

5. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки [Элек-
тронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

6. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

8. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: [офици-
альный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

9. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, фитнес  [Электрон-
ный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

10. Все о фитнесе [Электронный ресурс].-Режим доступа: https://onfit.ru 

11. Железный мир  [Электронный ресурс]:[официальный  портал].-Режим 
доступа: http://fbfm.moscow 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следу-
ющие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отра-
жение в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в од-
ном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» 
этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
http://ironworld.ru/
http://fbfm.moscow/
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3. Студенты имеющие спортивный разряд не ниже кандидата мастера 
спорта и являются действующими спортсменами, освобождаются от прак-
тических занятий по физической культуре. При этом они обязательно при-
нимают участие в соревновательной деятельности академии 

4. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Социально-биологические основы физиче-
ской культуры». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по вы-
шеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой теме 

больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при само-
стоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические 
положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся олимпийского спорта и со-
временного состояния мирового и отечественного стрелкового спорта реко-
мендуется активное использование Интернет-ресурсов и т.п.). 
 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№  
п\п 

Наименование спе-
циальных* помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность специаль-
ных помещений и поме-
щений для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного про-
граммного обеспечения. Рекви-
зиты подтверждающего доку-
мента 

1. Аудитория № 18 - 
помещение для заня-
тий лекционного ти-
па, текущего кон-
троля и промежуточ-
ной аттестации 

Укомплектованы специа-
лизированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представле-
ния информации. Количе-
ство посадочных мест: для 
студентов – 34;для препо-
давателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная од-
ноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (стацио-
нарный), доска Inteactivy 
1280 c антибликовым по-
крытием, беспроводной 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, но-
мер лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 

1 License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic OPEN 

1 License No level Legalization 

Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 
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Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  д и с ц и п л и н ы

№

п \п

Н а и м е н о в а н и е  с п е 

ц и а л ь н ы х  п о м е щ е 

н и и  и  п о м е щ е н и й  

д  л  я  с  а  м  о  с  т о  я  т е  л  ь  н  о  й  

р а б о т ы

О с н а щ е н н о с т ь  с п е ц и а л ь 

н ы х  п о м е щ е н и й  и  п о м е 

щ е н и й  д л я  с а м о с т о я т е л ь 

н о й  р а б о т ы

П е р е ч е н ь  л и ц е н з и о н н о г о  п р о 

г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я . Р е к в и 

з и т ы  п о д т в е р ж д а ю щ е г о  д о к у 

м е н т а

и н т е р а к п iв п  ы й  п л а н ш е т , 

а к у с т и ч е с к и е  к о л о н к и  Ge

nius SP-G16.

2. А у д и  г о р н я  № 17- 

п о м е щ е н и е  д л я  з а н я 

т и й  с е м и н а р с к о г о  

т и н а , г р у п п о в ы х  з а 

н я т и й . и н д и в и д у а л ь 

н ы х  к о н с у л ь т а ц и й ; 

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  и  

11 р о м е ж у т о ч 11о й  а т 

т е с т а ц и и

У к о м п л е к т о в а н ы  с п е ц и а 

л и з и р о в а н н о й

м е б е л ы о . К о л и ч е с т в о  п о 

с а д о ч н ы х  м е с т : д л я  с т у 

д е н т о в  - 8: д л я  п р е п о д а 

в а т е л я  - 1. У ч е б н а я  д о с к а  

д л я  м е л а  н а с т е н н а я  м а г 

н и т н а я  т р ё х э л е м е н т - 

н а я З О О *100с м .

-//-

С о г л а с о в а н о

№  

п /п

Т и п , н о м е р  л и ц е н з и и , 

н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т а

Д а т а  в ы д а ч и  

п е р в о н а ч а л ь н о й  

л и ц е н з и и

В и д  п р о г р а м м н о 

г о  о б е с п е ч е н и я

1. Microsoft Open License. Т и п  Academic, н о м е р  67295483, 

п р о д у к т  Microsoft Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1 Lie No level

16.08.2016 С и с т е м н о е  110. 

о п е р а ц и о н н а я  

с и с т е м а

п

.

Microsoft Open License. Tun Academic, н о м е р  67295483. 

п р о д у к т  Microsoft Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1 Lie No level

16.08.2016 П р и к л а д н о е  П О . 

п а к е т  о ф и с н ы х  

п р и л о ж е н и й
1 п
3. Я н д е к с  Б р а у з е р  

Л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  п р о г р а м м ы  

Б р а у з е р  «Я н д е к с » 

https://yandex.ru/legal/browser agreement/

16.08.2016 И н т е р н е т -б р а у з е р

(в  р е е с т р е  о т е ч е 

с т в е н н о г о  П О  

н о м е р  3722)

Kaspersky Endpoint Security д л я  б и з н е с а  - С т а н д а р т н ы й  

Russian Edition. 250-499 Node 1 year Educational Renewal 

License

26.06.2023 А н т и в и р у с н о е  

П О  (в  р е е с т р е  

о т е ч е с т в е н н о г о  

П О  н о м е р  3205)

О т в е т с т в е н н ы й  з а  О Г 1О Г 1

к .п .и ., д о ц е н т И .М .С и л о в а н о в а
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

1.1. Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 3++ 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 
которых выпускники, освоившие программу бакалавриата (далее - выпускники), могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 
профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 
условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 
квалификации работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер. 

-05.012 – Тренер-преподаватель. 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина по физической культуре и спорту (СПМ) реализуется в рамках 
части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана,  

разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 

«Спорт». 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 

современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. Учебная работа 
проводится в форме практических занятий. Основным этапом изучения дисциплины 
является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают 
методику разработки учебно-методической документации и программирование деятельности 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом учебно-

тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие 
практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 

ПС «Тренер» 

С/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/06.6 

А/07.6 

УК -7 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 
Знать: ПС «Тренер» ПК-1  
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- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса 
в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

 

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
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отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в 
различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
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- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

Е/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ПК-3 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре и спорту (СПМ) относится к дисциплинам 
части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной программы. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-2 курсе, в 1-4 семестрах по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет (4 
семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика физической культуры, 
спортивная медицина и ТиМ ИВС. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей 
с обучающимися 

324 82 82 82 78 

Лекции -     

Семинары -     

Практические занятия 324 82 82 82 78 

Итоговая форма контроля (зачет) 4    4 

Общаятрудоемкость Часы 328    

 ЗЕ 9    

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) дисциплины Виды учебных занятий и их трудоемкость, 
часы 

Практические 
занятия 

Всего часов 

Раздел 1. Виды подготовки пятиборцев 82 82 

1.1.Техническая подготовка пятиборцев 28 28 

1.2. Тактическая подготовка пятиборцев 28 28 

1.3.Физическая подготовка пятиборцев 26 26 

Раздел 2. Тренажеры и тренажерные 
устройства в подготовке пятиборцев.  

164 164 

2.1. Методические основы применения 
тренажерных устройств в подготовке 
пятиборцев 

44 44 

2.2. Тренажерные устройства для развития 
силы ног и рук 

40 40 

2.3.Универсальные тренажерные 
устройства с комплексным воздействием на 
мышцы туловища, плечевого пояса, 
верхних и нижних конечностей 

40 40 

2.4.Тренажерные устройства для 
воздействия на мышцы туловища и 
позвоночник 

40 40 

Раздел 3. Контроль и самоконтроль 
подготовки пятиборцев  

78 78 
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3.1. Основные методы контроля 
физического состояния при занятиях 
современным пятиборьем 

40 40 

3.2. Самоконтроль состояния физической 
подготовленности 

38 38 

Итого 324 324 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия не предусмотрены 

5.2.1. Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1 (28 часов) 
Тема «Техническая подготовка пятиборцев» 

Техническая подготовка пятиборцев в конкуре. Техническая подготовка пятиборцев в 
фехтовании. Техническая подготовка пятиборцев в плавании. Техническая подготовка 
пятиборцев в стрельбе. Техническая подготовка пятиборцев в беге. 

Литература 

Основная: 1-5.Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение умений приемов технической подготовки в 
видах современного пятиборья и формирование универсальной (УК-7) и профессиональных 
(ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №2 (28 часов) 
Тема «Тактическая подготовка пятиборцев» 

Тактическая подготовка пятиборцев в конкуре. Тактическая подготовка пятиборцев в 
фехтовании. Тактическая подготовка пятиборцев в плавании. Тактическая подготовка 
пятиборцев в стрельбе. Тактическая подготовка пятиборцев в беге. 

Литература 

Основная: 1-5.Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение умений приемов тактической подготовки в 
видах современного пятиборья  и формирование универсальной (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №3 (26 часов) 
Тема «Физическая подготовка пятиборцев» 

Физическая подготовка пятиборцев в конкуре. Физическая подготовка пятиборцев в 
фехтовании. Физическая подготовка пятиборцев в плавании. Физическая подготовка 
пятиборцев в стрельбе. Физическая подготовка пятиборцев в беге. 

Литература 

Основная: 1-5.Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение умений приемов тактической подготовки в 
видах современного пятиборья и формирование универсальной (УК-7) и профессиональных 
(ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №4 (44 часа) 
Тема «Методические основы применения тренажерных устройств в подготовке пятиборцев» 

Значение тренажеров в обучении и тренировке спортсменов. Классификация тренажеров по 
назначению и структуре. Моделирование режимов работы мышц, близких к структуре 
основных специфических упражнений с помощью тренажеров. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для подготовки пятиборцев и формирование 
универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №5 (40 часов) 
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Тема «Тренажерные устройства для развития силы ног и рук» 

Значение тренажеров для развития силы рук и ног в тренировке пятиборцев. Комплексы 
упражнений для развития силы ног и рук с использованием тренажеров. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для развития силы ног и рук в подготовке пятиборцев и 
формирование универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Практическое занятие № 6 (40 часов) 
Тема «Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мышцы 

туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей» 

Значение тренажеров с комплексным воздействием на мышцы туловища, плечевого пояса, 
верхних и нижних конечностей в тренировке пятиборцев. Комплексы упражнений для 
тренировки на мышцы туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для комплексного воздействия на мышцы туловища, 
плечевого пояса, верхних и нижних конечностей в подготовке пятиборцев и формирование 
универсальной (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №7 (40 часов) 
Тема «Тренажерные устройства для воздействия на мышцы туловища и позвоночник» 

Значение тренажеров с комплексным воздействием на мышцы туловища и позвоночника в 
тренировке пятиборцев. Комплексы упражнений для тренировки на мышцы туловища  и 
позвоночника. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений методических основ 
применения тренажерных устройств для комплексного воздействия на мышцы туловища и 
позвоночника в подготовке пятиборцев и формирование универсальной (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №8 (40 часов) 
Тема «Основные методы контроля физического состояния при занятиях современным 

пятиборьем» 

Организация и проведение тестирования физической подготовленности: тесты, 
используемые для оценки уровня физической подготовленности занимающихся, критерии 
оценки уровня физической подготовленности занимающихся, документы, используемые для 
организации и проведения тестирования ОФП занимающихся (ведомость присутствующих, 
протокол тестирования, итоговая таблица результатов) 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-5. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений организации и проведения 
тестирования физической подготовленности пятиборцев и формирование универсальной 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №9 (38 часов) 
Тема «Самоконтроль состояния физической подготовленности» 

Организация и проведение самоконтроля состояния физической подготовленности (текущий 
контроль, оценка динамики физической подготовленности). Основы организации 
консультационных мероприятий по профилактике использования допинга. 

Литература 
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Основная: 1-5. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений организации и проведения 
тестирования физической подготовленности пятиборцев и формирование универсальной 
(УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для  проведения промежуточной аттестации 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПС «Тренер» 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/06.6Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
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эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки 

 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства. 

Знать (пороговый уровень): 
- методы планирования тренировочного 
процесса; 
- объем индивидуальной спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к лицам, 
проходящим подготовку на разных этапах 
по спортивной гимнастике; 
Уметь (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы календарного 
планирования; 
Иметь  опыт (эталонный уровень): 
- вести систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том числе 
с использованием электронных форм;  
- внедрения современных методик 
подготовки занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее этапах. 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер- 

преподаватель» 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации  
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А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1.Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины осуществляется 
посредством итогового контроля. 

7.2.2. Вопросы к зачёту 

1. Техническая подготовка пятиборцев. 
2. Тактическая подготовка пятиборцев. 
3.Физическая подготовка пятиборцев. 
4.Методические основы применения тренажерных устройств в подготовке пятиборцев. 
5.Тренажерные устройства для развития силы ног и рук. 
6.Универсальные тренажерные устройства с комплексным воздействием на мышцы 
туловища, плечевого пояса, верхних и нижних конечностей. 
7.Тренажерные устройства для воздействия на мышцы туловища и позвоночник. 
8.Основные методы контроля физического состояния при занятиях современным 
пятиборьем. 
9.Самоконтроль состояния физической подготовленности. 
10. Практическое задание: подготовить конспект учебно-тренировочного занятия с 
применением тренажеров на различные группы мышц (на выбор). 
Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 
незначительные недочёты в ответе студента: таких как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  
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«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает основных 
понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная 

1. Жилкин, А. И. Легкая атлетика: учебное пособие /А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. 
Сидорчук.- Москва: Академия, 2003.- 464 с. 
2. Коган, О.С. Основы оздоровительной верховой езды: курс лекций / О.С. Коган, 
С.Д. Галиуллина, Н.А. Никитина. – Уфа: Уфимский государственный университет 
экономики и сервиса, 2015. – 55 с. – ISBN 978-5-88469-698-3. - 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134 - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 
3. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка [Электронный 
ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. –Хабаровск: ДВГАФК, 2013 
– 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515 

4. Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. Н.Ж. Булгаковой. – 2-

е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – (Серия: Бакалавр. Академический 
курс). —  ISBN 978-5-534-07939-5. - URL: https://urait.ru/book/plavanie-442095 . - Режим 
доступа: электрон. - библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 
5. Спортивное фехтование: учебник для вузов  физической  культуры [Текст]: /под ред. 
Тышлера Д.А.-М.: Физкультура, образование и наука,1997.-390с., 2010. - 183 с.    

Дополнительная литература 

1. Зулаев, И.И. Спортивные тренажеры классификация, характеристика, возможности 
применения в качестве технических средств физического воспитания_методические 

рекомендации / И.И. Зулаев .— 48 с. — URL: https://rucont.ru/efd/772943. - Режим доступа: 
электрон. - библ. система «Руконт», требуется авторизация. 
2. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика: монография / Л.П. Сергиенко.— 

Москва: Советский спорт, 2013.— 1048 с.: ил. — (Спорт без границ).— ISBN 978-5-9718-

0458-1.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/279321. - Режим доступа: электрон. - библ. система 
«Руконт», требуется авторизация. 
3. Современное пятиборье [Текст]: учебник для институтов физ. культуры/под ред. А.П. 
Варакина.-2-е изд., испр. и доп.- Москва: Физкультура и спорт, 1976.- 248 с. 
4. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ. ред. проф. 
А.П. Варакина.- изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 с., ил.  
5. Современное пятиборье [Текст]: учебное пособие для тренеров/под общ. ред. С.М. 
Вайцеховского.- Москва: Физкультура и спорт, 1968.- 228 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый 
для освоения дисциплины  

Электронные образовательные ресурсы 

1. https://kopilkaurokov.ru – сайт для учителей 

2. https://infourok.ru – ведущий образовательный портал России 

3.http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

2.  Электронно-библиотечная система для учебных заведений BOOK.RU https://book.ru 

2. Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://consultant.ru, 

2. http://www.sgafkst.ru/, 

3. http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134
https://urait.ru/book/plavanie-442095
https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/
http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
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4. https://www.google.ru 

5. http://www.yandex.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 Современный уровень спортивных достижений повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми они овладевают 
в процессе учебных занятий: практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 
Особое внимание  уделяется повышению роли овладения студентами навыков практического 
применения изучаемого материала. 
При выполнении работ предусмотренных учебной программой студентам следует 
руководствоваться рекомендациями преподавателя, методическим материалом, 
литературными источниками, знаниями и умениями, полученными на методических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает овладением умениями и навыками двигательных действийпо и 
разделам программы студентами, находящимися на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пулевая 
стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт.  

2 Мишени для стрельбы из лазерных пистолетов. шт.  

3 Спортивный пневматический пистолет (калибр 
4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие технические средства 
обучения: 
 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов стрелкового 

спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 

http://www.yandex.ru/
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подго-
товки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления подготовки путем 
ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта;  

типы задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-

скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональных 
компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных ПООП 
в качестве обязательных (при наличии). 



В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том чис-
ле: 

дисциплины (модули), указанные в пункте 2.2 ФГОС ВО; 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в 

рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)». 
Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование уни-

версальных компетенций, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и в часть, формируемую участниками образовательных отноше-
ний. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области профессиональной деятельно-
сти и сфере профессиональной деятельности, установленных в соответствии с 
пунктом 1.11 ФГОС ВО, и решать задачи профессиональной деятельности по 
типам, установленным в соответствии с пунктом 1.12 ФГОС ВО  (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки  
Организация устанавливает в программе бакалавриата индикаторы дос-

тижения компетенций: 
универсальных, общепрофессиональных и, при наличии, обязательных 

профессиональных компетенций - в соответствии с индикаторами достижения 
компетенций, установленными ПООП; 

рекомендуемых профессиональных компетенций и самостоятельно ус-
тановленных профессиональных компетенций (при наличии) – самостоятель-
но (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по дисци-
плинам (модулям) и практикам, которые должны быть соотнесены с установ-
ленными в программе бакалавриата индикаторами достижения компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций, установленных программой бакалавриата (ФГОС 49.03.04 

«Спорт», п. 3.8.). 
Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-

нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 
№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 



№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 

 

 

 

 



2. Результаты обучения по дисциплине 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программа спортивной подго-
товки по виду спорта (спортив-
ной дисциплине) 

Тренер (Т) 
А/01.5 

Тренер (Т) 
А/02.5 

Тренер (Т) 
А/03.5 

Тренер (Т) 
В/02.5 

Тренер (Т) 
В/03.5 

Тренер (Т) 
С/01.6 

Тренер (Т) 
С/02.6 

Тренер (Т) 
С/03.6 

Тренер (Т) 
С/04.6 

Тренер (Т) 
С/05.6 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

ПК-1, ПК-3 

Комплексы упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, специальной 
подготовки 

УК-7 

Комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных уп-
ражнений, упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, правила тех-
ники безопасности при их вы-
полнении 

УК-7, ПК-2 

Методы сбора, систематизации 
и обработки результатов тести-
рования уровня физической и 
функциональной подготовлен-
ности занимающегося 

ПК-9 

Нормативы физической и функ-
циональной подготовленности 
занимающихся видом спорта 

ПК-3 

Методы оценки уровня развития 
физических качеств, координа-
ционных способностей и спор-
тивно-технического мастерства 
занимающихся 

ПК-3 

Уметь:   

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уровня 
физической и функциональной 
подготовленности занимающе-
гося 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

УК-7, ПК-9, 

ПК-3 

Иметь опыт:   

Подбирать средства и методы 
тренировки по общей физиче-
ской и специальной подготовке 
в соответствии с программой 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

ПК-3 

ПК-9 



В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

спортивной подготовки, поло-
возрастными и индивидуаль-
ными особенностями занимаю-
щихся 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной   программы 

 

Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части ба-
зового модуля образовательной программы. В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 1-м и 2-м курсе в 4-х семестрах по очной форме обу-
чения. Итоговая форма контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

324 82 82 82 78 - - - - 

Лекции - - - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - - - 

Практические занятия 308 78 78 78 74 - - - - 

Методические занятия 16 4 4 4 4 - - - - 

Зачет 4 -  - 4 - - - - 

Самостоятельная работа - -  - - - - - - 

Общая трудоем-
кость  

часы 328 82 82 82 82 - - - - 

ЗЕ  - - - - - - - - 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 



5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Физическая культура в 
общекультурной и профес-
сиональной подготовке сту-
дентов. 

42 - 2 - 

 

40 

 

- 

2. Социально-биологические 
основы физической 
культуры. 

40 - 

 
2 - 

 

38 

 

- 

3. Физические качества че-
ловека, (сила, выносливость, 
гибкость, быстрота, лов-
кость) 

42 
- 

 
2 - 

 

40 

 

- 

4. Общая физическая и 
спортивная подготовка сту-
дентов в образовательном 
процессе. 

40 - 

 
2 - 

 

38 

 

- 

5. Олимпийское движение. 
(история развития, совре-
менное состояние) 

42 - 2 - 

 

40 

 

- 

6. Спорт. Индивидуальный 
выбор видов спорта или сис-
тем физических упражне-
ний. Подвижные и спортив-
ные игры в системе физиче-
ского воспитания 

40 - 

 
2 - 

 

38 

 

- 

7. Методы самоконтроля со-
стояния здоровья и физиче-
ского развития 

36 
- 

 
2 - 

 

34 

 

- 

8. Общая физическая и 
спортивная подготовка сту-
дентов. Подготовка к ком-
плексу ГТО. 

42 - 

 
2 - 

 

40 

 

- 

ВСЕГО: 324 - 16 - 308 - 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 



В соответствии с учебным планом лекционных занятий в программе не 
предусмотрено. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов. 

Методическое занятие – 2 часа. 
 

Значение и содержание предмета «Физическая культура». Физическая 
культура личности. Цели и задачи физического воспитания. Значение занятий 
физическими упражнениями для специалистов системы образования. 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 40 часов. 

Утренняя зарядка. Комплекс вольных упражнений. Содержание и про-
ведение разминки. Игровые методы проведения разминки. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о целях и задачах 
физического воспитания и  формирование универсальной (УК–7 ) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3,9) компетенций 

 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019


Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 
 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Социальные функции физической культуры и спорта. Влияние занятий 

физическими упражнениями на организм человека. Роль медико-

биологических дисциплин в использовании средств физической культуры. 
Литература: 

1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 
лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019  

Практическое занятие – 38 часов. 

Обучение комплексам упражнений по профилактике различных заболе-
ваний. Формирование навыков правильного дыхания во время выполнения 
упражнений. Обучение дыхательным упражнениям (по методике йоги, бодиф-
лекс, А. Стрельниковой, К. Бутейко и др.), направленные на активизацию ды-
хательной и сердечнососудистой системы. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о влиянии занятий 
физическими упражнениями на организм и  формирование универсальной 

(УК–7 ) и профессиональных (ПК-1,2,3,9) компетенций 

 

Тема 3. Физические качества человека, (сила, выносливость, гибкость, 
быстрота, ловкость) 

Методическое занятие – 2 часа. 
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Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных дейст-
вий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые уп-
ражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами. Уп-
ражнения для воспитания силы. Упражнения для воспитания выносливо-
сти.Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания лов-
кости. Методы воспитания ловкости. Упражнения для воспитания быстроты.  

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 40 часов. 
Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответ-

ствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопро-
тивлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отя-
гощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания выносливо-
сти: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени их вы-
полнения. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания 
ловкости. Использование подвижных игр, гимнастических упражнений. Уп-
ражнения для воспитания быстроты.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о физических каче-
ствах человека( силе, выносливости, гибкости, быстроты, ловкости) и  фор-
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мирование универсальной (УК–7 ) и профессиональных (ПК-1,2,3,9) компе-
тенций 

Тема 4.  Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образова-
тельном процессе. 
 

Методическое занятие – 2 часа. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физиче-

ских нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двигатель-
ных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП. Уп-
ражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 38 часов. 
 

Основы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными 
играми. Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбола, 
футбола. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы овла-
дения и управления мячом, упражнения в парах, тройках. Подвижные игры и 
эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами передвижения, не 
требующие проявления максимальных усилий и сложно-координационных 
действий: «Борьба за мяч», «Футбол руками», «Пятнашки», «Рыбаки и рыбки» 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019


и др. Эстафеты: с предметами и без них, с преодолением полосы препятствий, 
составленной из гимнастических снарядов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об общей физиче-
ской подготовке человека и  формирование универсальной (УК–7 )  и про-
фессиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

Тема 5. Олимпийское движение. (история развития, современное со-
стояние) 

Методическое занятие – 2 часа. 
История возникновения олимпийского движения. Современное состоя-

ние олимпийского движения в России и за рубежом. Дисциплины и упражне-
ния в Летних олимпийских играх. Достижения отечественных спортсменов в 
дисциплинах и упражнениях на олимпийских играх. 

  

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

3. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

Практическое занятие – 40 часов. 

Выполнение олимпийских стрелковых упражнений из пневматической 
винтовки.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об истории и раз-
витии избранного вида спорта и  формирование универсальной (УК–7)  и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций 

 

Тема 6. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 
упражнений. Подвижные и спортивные игры в системе физического воспита-
ния 

 Методическое занятие – 2 часа. 
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Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражне-
ний. Легкая атлетика. Основы техники безопасности на занятиях легкой ат-
летикой. Значение бега в укреплении здоровья и повышении степени физиче-
ской подготовленности. Спортивные и подвижные игры. Основы техники 
безопасности на занятиях спортивными и подвижными играми. 

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019  

Практическое занятие – 38 часов. 
Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбола, 

футбола. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о влиянии под-
вижных спортивных игр на организм и  формирование универсальной (УК–7 

) и профессиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

Тема 7. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического разви-
тия  

Методическое занятие – 2 часа. 
Методы самооценки специальной физической и спортивной подготов-

ленности по избранному виду спорта (тесты, контрольные задания). Методика 
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индивидуального подхода и применения средств для направленного развития 
отдельных физических качеств 

 

Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Практическое занятие – 34 часа. 
Подготовка к тестированию физической и функциональной подготов-

ленности, выполнение контрольно- зачетных тестов и требований. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методах само-
контроля состояния здоровья и физического развития и  формирование уни-
версальной (УК–7 ) и профессиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

Тема 8. Общая физическая и спортивная подготовка студентов. Подготовка к 
комплексу ГТО. 
 

Методическое занятие – 2 часа. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физиче-

ских нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двигатель-
ных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП. Уп-
ражнения для развития и совершенствования физических качеств.  
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Литература: 
1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 

лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

Практическое занятие – 40 часов. 
Средства и методы ОФП. Упражнения для развития и совершенствова-

ния физических качеств. Подготовительные упражнения к комплексу ГТО. 
Тестирование физической и функциональной подготовленности, сдача кон-
трольных испытанипланировать содержание занятий ий и зачетных нормати-
вов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об общей физичес 
кой подготовке человека и  формирование универсальной (УК–7 ) и профес-
сиональных (ПК-2,3) компетенций 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

Самостоятельная работа студентов учебным планом не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической подго-
товленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

Знает: 

основные показатели 
физического развития, 
функциональной подго-
товленности и работоспо-
собности  и влияние фи-
зических упражнений на 
данные показатели; 

основы организации 
здорового образа жизни; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

 правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

основы контроля и са-
мооценки уровня физиче-
ской подготовленности по 
результатам тестирова-
ния. 

Умеет: 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

Имеет опыт: 
владения техникой ос-

новных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ПК-1. Способен 
осуществлять пла-
нирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подго-
товки 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту. 

Умеет: 
соблюдать правила тех-

ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-



Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

ПК-2. Способен 
использовать в 
процессе спортив-
ной подготовки 
средства и метто-
ды профилактики 
травматизма и за-
болеваний, орга-
низовывать вос-
становительные 
мероприятия с 
учетом возраста и 
пола обучающих-
ся, применять ме-
тодики спортивно-
го массажа 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту. 

Умеет: 
соблюдать правила тех-

ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной подго-
товки 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
о методике развития фи-

зических качеств с учетом 
индивидуальных особен-
ностей занимающихся; 

средства и методы кон-
троля физических способ-
ностей и функционально-
го состояния занимаю-
щихся с целью сохранения 
и поддержания спортив-
ной формы 

Умеет: 
проводить анализ собст-

венных действий и дейст-
вий занимающихся, ука-
зывать на ошибки и ис-
правлять их; подбирать 



Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

адекватные поставленным 
задачам средства и мето-
ды тренировки; 

определять величину на-
грузок, адекватную воз-
можностям спортсменов с 
установкой на достижение 
спортивного результата; 

оценивать уровень ис-
ходного физического и 
функционального состоя-
ние занимающихся. 

ПК-9. Способен 
применять в обра-
зовательном про-
цессе педагогиче-
ские оправданные 
средства, методы, 
риемы, формы 
обучения и воспи-
тания 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
о методике развития фи-

зических качеств с учетом 
индивидуальных особен-
ностей занимающихся; 

средства и методы кон-
троля физических способ-
ностей и функционально-
го состояния занимаю-
щихся с целью сохранения 
и поддержания спортив-
ной формы 

Умеет: 
проводить анализ собст-

венных действий и дейст-
вий занимающихся, ука-
зывать на ошибки и ис-
правлять их; подбирать 
адекватные поставленным 
задачам средства и мето-
ды тренировки; 

определять величину на-
грузок, адекватную воз-
можностям спортсменов с 
установкой на достижение 
спортивного результата; 

оценивать уровень ис-
ходного физического и 
функционального состоя-
ние занимающихся. 

 



 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 



• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Текущий контроль осуществляется в виде контрольных тестов физиче-
ской подготовленности.  

 
Обязательные двигательные тесты определения физической            

подготовленности студентов  
Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Юноши 

Бег 100 м 12.7- 
13.2 

13.3- 
13.7 

13.8- 
14.7 

14.8- 
15.7 

15.8 

Кросс 1000 м 3.40- 
3.45 

3.46- 
3.50 

3.51- 
4.00 

4.01- 
4.10 

4.11 

Прыжок в длину с места 260 – 

255 

254- 
250 

249- 
240 

239- 
231 

230 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

40 38 36 34 30 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

50 48 46 44 42 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 

50 48 46 44 40 



Обязательные двигательные тесты определения физической            
подготовленности студентов  

Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 

И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+13 +12 +10 +8 +6 

Девушки 

Бег 100 м 15,6 -

16,1 

16,2-

16,6 

16,7-

17,6 

17,7-

18,6 

18,7 

Кросс 1000 м 5,0 -

5,10 

5,11 
- 

5,20 

5,21 
- 

5,40 

5,41 
- 

5,59 

6,0 

Прыжок в длину с места 20,5 -

21,0 

21,1 
- 

22,0 

22,1 
- 

23,0 

23,1 
- 

24,0 

24,1 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

20 19 18 17 16 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

40 38 36 34 32 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

27 26 25 24 23 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 

И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+16 +14 +12 +10 +8 



 

 

Нормативы ВФСК ГТО 

 

Нормативы для мужчин 18-29 лет 

 

В перечень обязательных к выполнению норм ГТО для мужчины 18 лет входят: 
бег на различные дистанции, рывок 16-килограмовойгири, подтягивание 
на высокой перекладине, наклоны вперед с гимнастической скамьи. В качестве ис-
пытаний ГТО на выбор предлагаются: прыжки в длину, метание снаряда, преодо-
ление дистанции на лыжах, кросс, плавание, стрельба двух видов, а также туристи-
ческих поход и безоружная самозащита. Стоит отметить, что нормы ГТО мужчины 
27 лет значительно отличаются от показателей, необходимых на предыдущей сту-
пени для юношей 17 лет, и, несмотря на небольшой возрастной разрыв, макси-
мально отдалены от детских значений. 

Для получения знака отличия наивысшего достоинства мужчины в возрасте 
от 18 до 24 лет должны: преодолеть стометровую дистанцию за 13.5 секунд, а 3-

километровую — за 12.3 минуты, совершить прыжки в длину с разбега 
на 4.3 метра, с места — на 2.4 метра, подтянуться 13 раз, 40 раз поднять 16-

килограммовую гирю и проплыть 50 метров, как минимум, за 0.42 минуты. 
Во второй подгруппе практически все нормативы незначительно снижены: исклю-
чение составляют прыжки в длину с разбега. 

Независимо от возрастной подгруппы для выполнения комплекса участнику 
необходимо пройти 8 испытаний (2 из которых являются упражнениями 
по выбору). Эталонные показатели для получения золотого знака отличия ГТО 
практически равны нормативам, которые выполняет спортсмен 3-го разряда. Для 
получения же серебряной или бронзовой наград необходимо выполнить 7 и 6 нор-
мативов, соответственно. 

 

Нормативы для женщин 18-29 лет 

 

      В перечень обязательных испытаний ГТО включены: бег (на дистанции 
100 м и 2 км), подтягивание, отжимания, наклоны, различные виды прыжков 
и стрельбы, поднятие туловища из положения лежа, плавание, бег на лыжах — 

в общем, нагрузка на любой вкус и уровень притязаний. 
Стоит отметить, что выполнение нормативов ГТО данной ступени не является 

такой уж недостижимой целью: все значения максимально соответствуют показа-
телям, которые имеют место при нормальном физическом развитии той или иной 
возрастной подгруппы. Вместе с тем, у некоторых участниц данная нагрузка может 
вызвать затруднения. Так как все нормативы женщины ГТО 29 лет максимально 
удалены от детских показателей, женщины 18 лет могут справиться с выполнением 
задачи не в полной мере. 

Следует помнить, что физическая активность закладывает фундамент общего 
состояния каждой представительницы слабого пола, на котором будет основывать-
ся ее здоровье через несколько десятков лет. 

http://24gto.ru/standards/


 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Дисциплина по физической культуре и спорту 
(СПМ)» завершается  зачетом, на котором проверяется усвоение учебного ма-
териала, а также выполнение нормативов, включенных в состав ВФСК ГТО. 

 

Вопросы зачета 

1. Значение и содержание предмета «Дисциплина по физической культуре и 
спорту  (СПМ)».  

2. Физическая культура личности. Цели и задачи физического воспитания.  
3. Значение занятий физическими упражнениями для специалистов системы 

образования. 
4. Социальные функции физической культуры и спорта.  
5. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека 

6. Роль медико-биологических дисциплин в использовании средств физиче-
ской культуры. 

7. Здоровье человека как ценность и определяющие его факторы. 
8. Здоровый образ жизни.  
9. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 
10. Общая физическая подготовка (ОФП.). 
11. Специальная физическая подготовка (СФП) 
12. Спортивная подготовка.  
13. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 
14. Двигательная активность, объем двигательной активности, норма двига-

тельной активности, гипокинезия, гиподинамия. 
15. Восстановление, врачебный контроль, самоконтроль, массаж, реабилитация. 

Средства восстановления. 
16. Массовый спорт, спорт высших достижений, системы физических упражне-

ний. Их цели и задачи. 
17. Основные формы занятий физической культурой в свободное время. Ком-

плекс упражнений утренней гигиенической гимнастики (УГГ ). 
 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Провести первичный инструктаж по требованиям безопасности при вы-
полнении упражнения в стрельбе из пистолета. 

2. Перечислить основные требования, предъявляемые к техники выполнения 
упражнения в стрельбе из пневматической винтовки. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 



 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

Дополнительная литература 

 

1. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на 
лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

2. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлони-
стов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

3. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/358019
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search


1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/


из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения материалов 

методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе изучения дисциплины. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Методы самоконтроля состояния здоровья и 
физического развития». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой теме 
больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоя-
тельной подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические поло-
жения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 



N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-



№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 



№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными приказом Приказом Министерства науки и высшего 
образования России от 26.11.2020 г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель) (ПОО);  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 
Учебная дисциплина «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 

реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений 
учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)  по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи» состоит из трёх модулей:   

- Физическое воспитание в школе: рассматривается Положение о физическом 
воспитании учащихся общеобразовательной школы. Гимнастика как предмет 

педагогической  деятельности. Планирование прохождения учебного материала по 
гимнастике. Особенности организации и содержания урока по гимнастике. Методика 
преподавания гимнастики в школе. ОРУ и специальные упражнения гимнастики. 

- Внеклассная работа:  рассматриваются вопросы организации планирования и учета 
внеклассной работы, занятий физической  культурой со школьниками, отнесёнными к  
специальной медицинской  группе, соревнований по гимнастике в школе. 

- Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования, 
вузах: методика преподавания гимнастики в вузах, колледжах, ПТУ. 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме методических, практических занятий, учебной 
практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
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деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
ПК-3 Способен реализовать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки. 
ПК-11 Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 

дошкольного, школьного возраста, учащимися средних специальных и высших учебных 
заведений. 

 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированности определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знает: - значение физической 
культуры как фактора физического 
развития человека, основной 
составляющей здорового образа 
жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной подготовленности 
и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС;  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Умеет: - самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС; 

 - определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях по 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

УК-7  
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ИВС;  

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт:  

- проведения самостоятельных 
занятий по физической 
подготовленности; 
-использования методик развития 
физических качеств средствами 
ИВС; 
-демонстрации физических 

упражнений и видов ИВС 

Знает:  
- особенности техники движений в 
гимнастике, технико-тактические 
действия; 
- способы совершенствования 

индивидуального спортивного 

мастерства в процессе тренировочных 
занятий, 
Умеет:   
- использовать индивидуальный 
подход в спортивной подготовке, 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владеть в 
соответствии с особенностями 
гимнастики техникой движений, 
технико-тактическими действиями. 

 Имеет  опыт:  
- совершенствования 
индивидуального спортивного  
мастерство, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактические действий в соответствии 
с особенностями гимнастики. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

ПК-3 

Знает: 
- теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 
по физическому воспитанию 

молодежи средствами ИВС; 

особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре средствами ИВС с детьми 
дошкольного, школьного 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5  Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность  

ПК-11 
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возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений; 
Умеет: 
- обучать технике видов ИВС по 
различным разделам программы; 
-соблюдать технику безопасности 
на занятиях по физическому 
воспитанию молодежи средствами 
ИВС; 
Имеет опыт: 
- проведения занятий по 
физической культуре средствами 
ИВС с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений;  

- соблюдения техники 
безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию 
молодежи средствами ИВС 

по реализации  программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации  программ основного 
и среднего общего образования 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Преподавание ИВС в ФВ молодежи» относится к дисциплинам части, 
формируемой участниками образовательных отношений Б1.В.33 образовательной 
программы. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе, в 6 

семестре по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (6 семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры, спортивная медицина и ТиМ ИВС. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

6 

Контактная работа преподавателя с обучающимися 26 26 

Лекции  8 8 

Семинары    

Практические занятия 18 18 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов по видам занятий 

Разделы и темы 

 
Лекции 

Мет. 
зан. 

Практ 
зан. 

Самост 

работ 

I.Физическое воспитание в школе 

1.Положение о физическом воспитании учащихся 
общеобразовательной школы 

 2  2 
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2.Гимнастика как предмет 

 профессионально-педагогической  деятельности 
 2  2 

3.Планирование прохождения учебного 
материала по гимнастике 

2 2*  6 

4. Особенности организации и содержания урока 
по гимнастике. 

2 2*  6 

5. Методика преподавания гимнастики  в школе. 2 2  6 

6. ОРУ и специальные упражнения гимнастики  2*  4 

II.Внеклассная работа 

7.Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной работы 

2 2*  4 

8.Занятия физической культурой со 
школьниками, отнесёнными к  специальной 
медицинской группе 

 2  2 

9. Соревнования по гимнастике в школе    4 

III. Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования , 
вузах 

10. Методика преподавания гимнастики в вузах, 
колледжах, ПТУ.  2*  6 

ИТОГО 8 18  42 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

          5. 2.1. Содержание  лекционных занятий 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме интерактивных лекций 
(лекция-визуализация), в которой передача преподавателем информации студентам 
сопровождается показом различных рисунков, структурно-логических схем, опорных 
конспектов, диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

 

Лекция №1 (2 часа) 
Тема «Планирование прохождения учебного материала по гимнастике»  

План: 
1. Планирование учебной работы, требования, формы и виды планирования по 

физической культуре.  
2. Содержание учебного материала по гимнастике в школе.  
3. Распределение учебного времени по гимнастике в школьной программе по 

физическому воспитанию. 
Литература: 1, 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах теории и методики 
физического воспитания; умений использовать средства и методы гимнастики в 
профессиональной деятельности; навыков проведения занятий с использованием средств и 
методов гимнастики и формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

 

Лекция №2 (2 часа) 
Тема «Особенности организации и содержания урока по гимнастике» 

План: 
1. Основные дидактические требования к организации и содержанию урока по 

гимнастике.  

2. Характеристика форм урока. Основные задачи урока.  
3. Структура урока по гимнастике. Содержание частей урока и их взаимосвязь.  
4. Дозировка и запись общеразвивающих и специальных упражнений.  
5. Плотность урока, эффективность его проведения и оценка.  
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6. Конспект урока и его составление.  
7. Организационно-методические указания к проведению урока. 
Литература: 1,2,3. 
 Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации физического 

воспитания учащихся общеобразовательной школы; умений подбирать и дозировать 
средства гимнастики, составлять организационно-методические указания к проведению 
урока; навыков проведения занятий с использованием средств и методов гимнастики и  
формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 
 

Лекция №3 (2 часа) 

Тема «Методика преподавания гимнастики в школе» 

План: 
1. Значение гимнастических упражнений для физического воспитания школьников.  
2. Особенности методики обучения технике гимнастическим упражнениям. 
 Литература: 2. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития 
физических качеств с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся 
с целью сохранения и поддержания спортивной формы, учебных нормативов по 
гимнастике; умений использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм проведения 
занятий по гимнастике; навыков проводить анализ собственных действий и действий 
занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их; упражнений школьников, владения 

методикой обучения технике упражнений, оценки техники гимнастических упражнений и 
каталог ошибок при их выполнении школьниками и формирование профессиональных 
компетенций (ПК-3, 11). 

 

Лекция №4 (2 часа) 

Тема «Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы» 

План: 
1. Педагогическое руководство организацией внеклассной работы.  
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.  
3. Формы физкультурно-оздоровительной работы: утренняя гимнастика, гимнастика 

до занятий, физкультминутки, игры на переменах, занятия  с учащимися, отнесёнными к 
специальной медицинской группе, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные 
праздники.  

4. Планирование и учет внеклассной работы. 
Литература: 1; 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах 
гимнастики используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; умений использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм проведения 
занятий по гимнастике; навыков использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Методические занятия по данному курсу проводятся в форме интерактивных 
занятий, на которых проводится групповое обсуждение техники и методики обучения 
видов легкой атлетики, анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо 
вопроса направлено на достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. 
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Занятие №1 (2 часа) 

Тема «Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательной школы» 

Содержание Государственной программы по физическому воспитанию для 
учащихся1-11классов. 

Интерактивные формы обучения: 1. Рассмотрение учебных программ по физической 
культуре (физическому воспитанию) образовательных учреждений с анализом 
легкоатлетических упражнений, включенных в данную программу. Пользуясь 
«Программой физического воспитания учащихся 1-11 классов» выписать 
лёгкоатлетические упражнения для учащихся 1-11 классов. 

Литература: 1, 2, 3 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации физического 
воспитания учащихся общеобразовательной школы; умений использовать полученные 
знания в профессиональной деятельности; навыков организации работы в 
общеобразовательной школе формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

 

Занятие №2 (2 часа) 
Тема «Гимнастика как предмет профессионально- педагогической деятельности» 

Определение гимнастики, содержание, классификация и характеристика 
легкоатлетических упражнений. Основные исторические аспекты развития гимнастики и 
отдельно видов. Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение занятий 
гимнастикой. гимнастика - как средство повышения физической подготовленности, ее 
связь с другими видами спорта.  

Литература: 2.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний истории возникновения и 
развития гимнастики; о влиянии занятий физической культурой на формирование 
личности и прикладном значении физической подготовки; умений использовать средства и 
методы гимнастики в профессиональной деятельности; навыков проведения занятий с 
использованием средств и методов гимнастики и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 
 

Занятие №3 (2 часа) 
Тема «Планирование прохождения учебного материала по гимнастике» 

Годовой план – график прохождения учебного материала. Календарно-тематический 
план - график учебной работы по гимнастике. Распределение учебного времени по 
гимнастике в школьной программе по физическому воспитанию.  

Интерактивные формы обучения: Пользуясь «Программой физического воспитания 
учащихся 1-11 классов» выписать задачи обучения  гимнастическим упражнениям для 
учащихся 1-11 классов (индивидуальное задание) 

Литература: 1; 2; 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах теории и методики 
физического воспитания; умений использовать средства и методы гимнастики в 
профессиональной деятельности; навыков проведения занятий с использованием средств и 
методов гимнастики формирование профессиональных компетенций (ПК-11). 

 

Занятие №4 (2 часа) 
Тема «Особенности организации и содержания урока по гимнастике» 

Основные дидактические требования к организации и содержанию урока по 
гимнастике. Основные задачи урока. Структура урока по гимнастике. Содержание частей 
урока и их взаимосвязь. Дозировка и запись общеразвивающих и специальных 
упражнений. Конспект урока и его составление. Организационно-методические указания к 
проведению урока. 

Интерактивные формы обучения:   Написать конспект подготовительной части урока 
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по физической культуре из раздела «Гимнастика» для ….класса (индивидуальное задание) 
Литература: 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах теории и методики 
физического воспитания; умений использовать средства и методы гимнастики в 
профессиональной деятельности; навыков проведения занятий с использованием средств и 
методов гимнастики и формирование профессиональных компетенций (ПК-11). 

 

Занятие №5 (2 часа) 
Тема «Методика преподавания гимнастики в школе» 

Особенности методики обучения технике гимнастических упражнений школьников 
младших классов. Особенности методики обучения технике гимнастических упражнений 
школьников средних классов.  Особенности методики обучения технике гимнастических 

упражнений школьников старших классов.  
Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 человека) коллективная 

систематизация гимнастических упражнений для школьников младших, средних, старших 
классов.  

Литература: 1, 3. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития 
физических качеств с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся 
с целью сохранения и поддержания спортивной формы; умений использовать  правила 
техники безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, 
санитарно-гигиенических норм проведения занятий по гимнастике; навыков проведения 

анализа собственных действий и действий занимающихся, указывать на ошибки и 
исправлять их, использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся и формирование профессиональных 
компетенций (ПК-3, 11). 

 

Занятие №6 (2 часа) 
Тема «ОРУ и специальные упражнения гимнастики» 

Классификация ОРУ. Характеристика ОРУ по группам: ОРУ без предметов, 
акробатические упражнения, упражнения с партнером, упражнения с предметами, 
упражнения на гимнастических снарядах, упражнения с отягощениями.  

Методические рекомендации по составлению различных комплексов. Соответствие 
упражнений  уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. Последовательность 
включения упражнений в комплекс. Чередование упражнений силового характера и 
упражнений на расслабление. Дозировка ОРУ.  

Интерактивные формы обучения: 1. Индивидуальное составление комплексов ОРУ 
(3-5 упр.) разной направленности и их обсуждение. 

 2. Работа на подгруппах (2-4 человека) коллективная систематизация специальных 
упражнений. 

Литература: 1, 2, 3.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и гимнастики, ОРУ 
используемых при проведении занятий; умений использовать ОРУ и  специальные 
упражнения при проведении занятий со школьниками; навыков проведения занятий с 
использованием ОРУ, и специальных упражнений гимнастики и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

 

Занятие №7 (2 часа) 
Тема «Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы» 

Педагогическое руководство организацией внеклассной работы. Физкультурно-

оздоровительная и спортивно- массовая работа. Формы физкультурно-оздоровительной 
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работы: утренняя гимнастика, гимнастика до занятий, физкультминутки, игры на 
переменах, занятия  с учащимися, отнесёнными к специальной медицинской группе, 
секции ОФП, спортивные секции, физкультурные праздники. Планирование и учет 
внеклассной работы. Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 

человека) коллективная разработка плана спортивно-массовых  мероприятий для 
школьников разных возрастных групп. 

Литература: 1; 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах 
гимнастики используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; умений использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм проведения 
занятий по гимнастике; навыков использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

 

Занятие №8 (2 часа) 
Тема «Особенности методики обучения и воспитания учащихся подготовительной и 
специальной медицинских групп» 

Формирование учебных групп учащихся по состоянию здоровья. Особенности 
методики обучения видам гимнастики на уроках физической культуры и воспитания 
физических качеств учащихся подготовительной и специальной медицинских групп. 
Дозировка нагрузки и контроль состояния занимающихся.  

Литература: 1; 2.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации учебной работы 
использовании средств гимнастики в воспитании учащихся подготовительной и 
специальной медицинских групп; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических 
норм проведения занятий по гимнастике; навыков проводить анализ собственных действий 
и действий занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их, использования средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся 
и формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

 

Занятие №9 (2 часа) 
Тема «Методика преподавания гимнастики в вузах, колледжах, ПТУ» 

Методическое занятие №9 (2 часа) 

Задачи физического воспитания. Основные разделы программы физического 
воспитания. Распределение учебного времени по гимнастике в программах по 
физическому воспитанию. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 
учебного дня. Физическая культура во внеучебное время. Массовые спортивно- 

оздоровительные и туристические мероприятия. 
Интерактивные формы обучения: Рассмотрение учебных программ по физической 

культуре (физическому воспитанию) образовательных учреждений с анализом 
гимнастических упражнений, включенных в данную программу. Пользуясь «Программой 
физического воспитания учащихся» выписать гимнастические упражнения для учащихся.  

Литература: 1, 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний развития физических качеств с 
учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и методов контроля 
физических способностей и функционального состояния занимающихся с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы; умений использовать  правила техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-

гигиенических норм проведения занятий по гимнастике; навыков проведения анализа 

собственных действий и действий занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их и 
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формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК-7; ПК-3, 11). 

6. Самостоятельная работа студентов 

В самостоятельной работе студентов используется метод проектов- это способ 
достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы  (технологию), 
которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым практическим результатом , 
оформленным тем или иным способом; это совокупность приёмов, действий учащихся в их 
определённой последовательности для достижения поставленной задачи- решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного продукта. 

Проводится в форме выполнения домашних заданий. Рекомендуется дополнительное 
изучение программного материала по учебникам, пособиям, лекциям и другой литературе. 
Содержание самостоятельной работы/ Темы 
занятий  

Кол-во час. Виды и формы 

контроля 

Средства гимнастики для развития гибкости 
2 

Проект (комплекс 
упражнений) 

Средства гимнастики для развития силовых и 
скоростно-силовых способностей 

2 
Проект (комплекс 

упражнений) 
Средства гимнастики для развития 
координационных способностей 

6 
Проект (комплекс 

упражнений) 
Средства гимнастики для развития  
выносливости 

6 
Проект (комплекс 

упражнений) 
Написать конспект урока по гимнастике с 
использованием игр 

2 Проект (конспект урока) 

Соревнования по гимнастике в школе. 
4 

Проект (положение о 
соревнованиях) 

Особенности методики проведения уроков по 
гимнастике в школе  4 

Реферат, доклад 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-

массовая работа в школе по гимнастике 

2 

Проект (план мероприятий 
физкультурно-

оздоровительной и 
спортивно-массовой 

работы в школе) 
Составить комплекс упражнений для утренней 
гимнастики. 4 

Проект (комплекс 
упражнений) 

Методика преподавания гимнастики в вузах, 
колледжах, ПТУ 

6 Собеседование  

Совершенствование техники программных 
видов  гимнастики в общеобразовательной 
школе 

4 
Сдача контрольных 

нормативов 

ИТОГО 42  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-7 

Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 

Знает (пороговый уровень): 
- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной подготовленности 
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социальной и 
профессиональной 

деятельности 

 

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся  

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике 
видов ИВС и развития физических 
качеств средствами ИВС;  
-основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования в ИВС.  

Умеет (стандартный уровень): - 
самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС;  

- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях по ИВС;  

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): проведения 
самостоятельных занятий по 
физической подготовке средствами 
ИВС; 
 использования методик развития 
физических качеств на занятиях по 
ИВС; 
Демонстрации общеразвивающих и 
специальных упражнений ИВС. 

ПК-3. Способен 
реализовать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 
 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 

Знает (пороговый уровень):  
 особенности техники видов в ИВС 

(лёгкой атлетике), технико-

тактические действия, как 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
Умеет (стандартный уровень):  
использовать индивидуальный 
подход в спортивной подготовке в 
ИВС, совершенствовать 

индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе тренировочных 
занятий, владеть в соответствии с 
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общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями 
программ, реализуемых 
организацией 

особенностями лёгкой атлетикой 
техникой движений, технико-

тактическими действиями. 

Имеет опыт (эталонный 
уровень): совершенствования 
индивидуального спортивного  
мастерство, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактические действий в соответствии 
с особенностями ИВС (лёгкой 
атлетикой). 

ПК-11 Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возраста, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений 

 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5  Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ начального общего 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 
по ИВС (лёгкой атлетике); 
-особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений средствами 
ИВС; 

Умеет (стандартный уровень): 
обучать технике двигательных 
действий по различным разделам 
программы: легкой атлетики. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
 проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений средствами ИВС. 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать 
потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования 
уровня своей квалификационной подготовки. 
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7. 2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7. 2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студентов. 
Итоговый контроль – зачет в 5 семестре. 

 

7. 2. 3. Тестовые задания по дисциплине 

Вам необходимо из перечисленных ответов на каждый вопрос выбрать правильный и 
отметить его кружком  в протоколе ответов.  
1. Какая часть урока физической культуры не записывается  при подготовке плана – 

конспекта: 
А) заключительная  
Б) вводная    
В)подготовительная 

2.Сколько требований предъявляется к терминологии: 
А) два                 
Б)   четыре                         
В) три 

3. Какие части имеют  строевые команды:    
А) подготовительная;    
Б) исполнительная;    
В) заключительная; 
Г) предварительная  
4. Сколько пунктов имеет правило записи упражнений на снарядах: 
А) три;      
Б) два;       
В) пять;     
Г) четыре 

5. Какие упражнения следует отнести к анатомическому признаку классификации  ОРУ:  
А) силовые   
Б) для рук и плечевого пояса   
В) для воспитания выносливости 

6.Что не является методом обучения в гимнастике: 
А)целостное разучивание;  
Б) программирование;  
В)поддержка 

7. Какие команды используются при перестроении из одной шеренги в две?  
А) в две шеренги становись;  
Б) в две шеренги стройся;  
В) по двое становись! 
8. Что является методической особенностью гимнастики: 
А) избирательность;       
Б) безопасность;         
В) исправление ошибок 

9. Сколько основных причин  гимнастического травматизма:     
А) пять;         
Б) семь;           
В) шесть 

10. Какой документ не относится к учету учебной работы по гимнастике: 
А) журнал учебной группы;     
Б) индивидуальный дневник; 
В) план-конспект урока 

11. Какой вид гимнастики относится к прикладным упражнениям:     
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А) акробатика;    
Б) лазанье по канату;    
В) опорные прыжки; 
Г) вольные упражнения 

12. Какая команда подается  для движения в обход?  
А) вокруг по залу шагом марш!  
Б) шагом марш!  
В) налево (направо) в обход  шагом марш. 
 

Правильные ответы на вопросы по курсу  
1 – Б 

2 - В 

3 – Б 

4 - Б 

5 - Б 

6 - В 

7 - Б 

8 - А 

9 - Б 

10 - Б 

11 - Б 

12 – В 

 

12-10 правильных ответов – отлично 

9-7 правильных ответов – хорошо 

5-6 правильных ответов - удовлетворительно 

7. 2. 3. Вопросы к зачету 

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе.  
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной школе. 
3. Основные исторические аспекты развития гимнастики и отдельных видов, 

входящих в программу общеобразовательной школы 

4. Место и значение гимнастики в системе физического воспитания школьников. 
5. Гимнастика как средство повышения физической подготовленности, её связь с 

другими видами спорта. 
6. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования по 

физической культуре в школе. 
7. Содержание учебного материала по гимнастике и его распределение в школьной 

программе по физическому воспитанию. 
8. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
9. Методика проведения уроков по гимнастике в школе. 
10. Особенности методики обучения технике гимнастических упражнений 

школьников младших классов 

11. Особенности методики обучения технике гимнастических упражнений 
школьников средних классов. 

12. Особенности методики обучения технике гимнастических упражнений 
школьников старших классов. 

13. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ в 
соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 

14. Специальные упражнения гимнастов при обучении основным двигательным 
действиям. 

15. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
16. Организация и проведение соревнований по гимнастике в школе. 



17 

 

17. Особенности методики обучения и воспитания учащихся подготовительной 
и специальной медицинских групп. 

18. Методика преподавания гимнастики в вузах, колледжах, ПТУ. 
19. Профилактика травматизма и техника безопасности на уроках физической 

культуры. 
20. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий.  
21. Основы методики воспитания двигательных способностей на уроке ФК в 

школе средствами гимнастики. 

22. Основы  методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

23. Требования к личности учителя физической культуры. 
24. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры. 
25. Подготовка учителя физической культуры к уроку. 
26. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и ее составляющие. 
 

Примерная тематика рефератов для  промежуточного и итогового контроля 

1. История развития  спортивной гимнастики. 

2. История развития  художественной гимнастики. 

3. История развития эстетической гимнастики. 

4. История развития оздоровительных видов гимнастики. 

5. Особенности методики проведения уроков по гимнастике в начальных классах  
школы. 

6. Особенности методики проведения уроков по гимнастике в школе (5-9 кл.). 
7. Особенности методики проведения уроков по гимнастике в школе (10-11кл.).  
8. Методика преподавания гимнастики в вузах, колледжах, ПТУ 

9. Методические рекомендации по планированию гимнастики в школе на уроках 
физической культуры. 

10. Методика проведения комплексных уроков по ФК в различных возрастных 
группах.   

11. Методика проведения сюжетно-ролевых уроков. Содержание и принципы 
выбора сюжета. Разработка технологии проведения. 

12.Современная круговая тренировка на уроке ФК. Количество "станций". 
Чередование упражнений. Количество повторений. Содержание упражнений. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Медведева, Е.Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта 
(гимнастика) [Электрон.ресурс] : учебно-методическое пособие / Е.Н. Медведева, А.А. 
Манойлов. – Великие Луки: ВГАФКС, 2013. – 161 с. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279194. 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http://www. 
book.ru//book/927554.  

Дополнительная литература 

3. Поздеева, Е.А. [Электрон.ресурс] Средства гимнастики: строевые, 
общеразвивающие и прикладные упражнения: учебное пособие / Е.А. Поздеева, Л.С. 
Алаева. – Омск: СибГУФК, 2017. – 101 с. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640989. 

 

https://lib.rucont.ru/efd/279194
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet,необходимые для освоения дисциплины 

Электронные образовательные ресурсы 

1. http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отражение в 

компоновке вопросов в билете к зачету. Таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот недостаток за 
счет высокого уровня владения остальным материалом. 

 Оценка знаний на дифференцированном зачете осуществляется по следующим 
направлениям: 

 - знание исторических аспектов гимнастики; 

- основы техники различных видов гимнастики; 

- методика обучения технике легкоатлетических упражнений; 
- методика организации и проведение урока по гимнастике в общеобразовательной 

школе; 
- организация и судейство соревнований по гимнастике; 

- проведение занятий оздоровительной гимнастикой с лицами разного пола и 
возраста. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению тем, 
касающихся, например, методики обучения технике отдельных видов гимнастики 

целесообразно вспомнить материал по основам техники гимнастических упражнений.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к дифференцированному зачету с изучения 

собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнительную 
литературу. 

4. Как показывает, опыт приема зачета, следует уделить больше внимания освоению 
специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в области теории и методики избранного вида спорта полученные в процессе спортивно-

педагогического совершенствования. 
5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области организации и 

судейства соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так, студенты 
активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше трудностей при оценке  
данной области знаний. 

6. При подготовке вопросов касающихся современного состояния мировой и 
отечественной гимнастики рекомендуется активное использование Интернет-ресурсов. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № Укомплектованы Системное ПО, 

http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован -//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  
4. Зал №4 Укомплектован 

специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 23.03.2009 Прикладное ПО, 
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ACADEMIC, номерлицензии45274149, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 

подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
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- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

процессе 
спортивной 
подготовки. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.В.ДВ.01.01 

«Рекреационные спортивные игры (Уличный баскетбол, Пляжный волейбол, 
Настольный теннис)»  изучается на 2 курсе, в 4 семестре по очной форме 
обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры, теория и методика избранного вида спорта, теория и 
методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-

педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре и спорту 

(прикладная физическая культура), дисциплина по физической культуре и 
спорту (СПМ). 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Рекреационные спортивные игры (Уличный баскетбол, Пляжный 
волейбол, Настольный теннис)»   

 

«Уличный баскетбол»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

4 

Уличный баскетбол 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Лекции   

Семинары 2 2 

Практические занятия 26 26 

Методические занятия 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

«Пляжный волейбол»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Пляжный волейбол 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Лекции -  

Семинары 2 2 

Практические занятия 26 26 

Методические занятия 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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«Настольный теннис»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Настольный теннис 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Лекции - - 

Семинары 2 2 

Практические занятия 26 26 

Методические занятия 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

2 КУРС (4 семестр) 
УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс уличного баскетбола 
2     2 

1.2. История развития уличного 
баскетбола 

2     2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства уличного баскетбола 

4  2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в волейболе 

4     4 

2.2. Методика развития физических 
качеств в уличном баскетболе 

4   4  4 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Методика технической подготовки в 
уличном баскетболе 

10   4 2 4 
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3.2. Методика тактической подготовки в 
уличном баскетболе 

8   4  4 

3.3. Специфика методики спортивной 
тренировки в уличном баскетболе 

8   4  4 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 

Раздел 4 

4.1. Особенности организации и 
проведения массовых мероприятий по 
уличному баскетболу 

10   4  6 

4.2. Особенности организации и 
проведения занятий уличного баскетбола 

в высшей школе, средней школе, в 
клубах, во дворах жилых домов 

12   6  6 

Всего 68  2 26 2 38 

 

2 КУРС (4 семестр) 
ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс пляжного волейбола 
2     2 

1.2. История развития пляжного 
волейбола 

2     2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства пляжного волейбола 

4  2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в пляжном 
волейболе 

4     4 

2.2. Методика развития физических 
качеств в пляжном волейболе 

4   4  4 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Методика технической подготовки в 
пляжном волейболе 

10   4 2 4 

3.2. Методика тактической подготовки в 
пляжном волейболе 

8   4  4 

3.3. Специфика методики спортивной 
тренировки в пляжном волейболе 

8   4  4 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 
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Раздел 4 

4.1. Особенности организации и 
проведения массовых мероприятий по 
пляжному волейболу 

10   4  6 

4.2. Особенности организации и 
проведения занятий пляжного волейбола 

в высшей школе, средней школе, в 
клубах, во дворах жилых домов 

12   6  6 

Всего 68  2 26 2 38 

 

2 КУРС (4 семестр) 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс настольного тенниса 
2     2 

1.2. История развития настольного 
тенниса 

2     2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства настольного тенниса 

4  2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в настольном 
теннисе 

4     4 

2.2. Методика развития физических 
качеств в настольном теннисе 

4   4  4 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Методика технической подготовки в 
настольном теннисе 

10   4 2 4 

3.2. Методика тактической подготовки в 
настольном теннисе 

8   4  4 

3.3. Специфика методики спортивной 
тренировки в настольном теннисе 

8   4  4 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 

Раздел 4 

4.1. Особенности организации и 
проведения массовых мероприятий по 
настольному теннису 

10   4  6 

4.2. Особенности организации и 12   6  6 
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проведения занятий настольного тенниса 

в высшей школе, средней школе, в 
клубах, во дворах жилых домов 

Всего 68  2 26 2 38 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

2 КУРС (4 семестр) 
УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства уличного баскетбола 

Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

уличный баскетбол. 
2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
индивидуальном подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств в уличном баскетболе 

Практические занятия 2, 3. - 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Методика развития силовых способностей у спортсменов в уличном 

баскетболе в процессе спортивной тренировки. 
2. Методика развития быстроты у спортсменов в уличном баскетболе в 

процессе спортивной тренировки. 
3. Методика развития выносливости у спортсменов в уличном 

баскетболе в процессе спортивной тренировки. 
4. Методика развития ловкости у спортсменов в уличном баскетболе в 

процессе спортивной тренировки. 
5. Методика развития гибкости у спортсменов в уличном баскетболе в 

процессе спортивной тренировки. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять контроль при 

развитии физических качеств спортсменов в уличном баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в уличном баскетболе 

Практические занятия 4, 5. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в уличном баскетболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в уличном баскетболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в уличном баскетболе 

Методическое занятие 6.  – 2часа. 
План методического занятия: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в уличном баскетболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 
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Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в уличном баскетболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.2. Методика тактической подготовки в уличном баскетболе 

Практические занятия 7, 8. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе игры в нападении и защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите у спортсменов в уличном баскетболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.3. Специфика методики спортивной тренировки в уличном 
баскетболе. 

Практические занятия 9, 10. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Особенности физической подготовки в уличном баскетболе. 

2. Особенности технической подготовки в уличном баскетболе. 

3. Особенности тактической подготовки спортсменов в уличном 
баскетболе. 

4. Особенности психологической подготовки спортсменов в уличном 
баскетболе. 

5. Особенности игровой подготовки спортсменов в уличном 
баскетболе. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
физической, технической, тактической, психологической и игровой 

подготовки спортсменов в уличном баскетболе. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

Раздел 4 

Тема 4.1. Особенности организации и проведения массовых 
мероприятий по уличному баскетболу 

Практические занятия 11, 12. – 4 часа. 

План практических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по уличному баскетболу. 
2. Организация и проведение рекреационных и оздоровительных 

занятий по уличному баскетболу. 

3. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу с 
различными категориями населения. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основную 
документацию необходимую для проведения мероприятий и занятий по 
уличному баскетболу. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 4.2. Особенности организации и проведения занятий уличного 
баскетбола в высшей школе, средней школе, в клубах, во дворах жилых 
домов. 

Практические занятия 13, 14, 15. – 6 часов. 
План практических занятий: 

1. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу в 
высших учебных заведениях. 

2. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу в 
общеобразовательной школе. 

3. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу в 
клубах. 

4. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу во 
дворах жилых домов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные формы 
проведения занятий по уличному баскетболу. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

2 КУРС (4 семестр) 
ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства пляжного волейбола 

Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

пляжный волейбол. 

2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
индивидуальном подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств в пляжном волейболе 

Практические занятия 2, 3. - 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Методика развития силовых способностей у спортсменов в пляжном 
волейболе в процессе спортивной тренировки. 

2. Методика развития быстроты у спортсменов в пляжном волейболе в 
процессе спортивной тренировки. 

3. Методика развития выносливости у спортсменов в пляжном 
волейболе в процессе спортивной тренировки. 

4. Методика развития ловкости у спортсменов в пляжном волейболе в 
процессе спортивной тренировки. 

5. Методика развития гибкости у спортсменов в пляжном волейболе в 
процессе спортивной тренировки. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять контроль при 
развитии физических качеств спортсменов в пляжном волейболе. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в пляжном волейболе 

Практические занятия 4, 5. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
Применение различных средств и методов технической подготовки у 
спортсменов в пляжном волейболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в пляжном волейболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в пляжном волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в пляжном волейболе 

Методическое занятие 6.  – 2часа. 
План методического занятия: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 
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5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в пляжном волейболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в пляжном волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.2. Методика тактической подготовки в пляжном волейболе 

Практические занятия 7, 8. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе игры в нападении и защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите спортсменов пляжного волейбола. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.3. Специфика методики спортивной тренировки в пляжном 
волейболе. 

Практические занятия 9, 10. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Особенности физической подготовки в пляжном волейболе. 

2. Особенности технической подготовки в пляжном волейболе. 

3. Особенности тактической подготовки спортсменов в пляжном 
волейболе. 

4. Особенности психологической подготовки спортсменов в пляжном 
волейболе. 

5. Особенности игровой подготовки спортсменов в пляжном волейболе. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
физической, технической, тактической, психологической и игровой 

подготовки спортсменов в пляжном волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

Раздел 4 

Тема 4.1. Особенности организации и проведения массовых 
мероприятий по пляжному волейболу 

Практические занятия 11, 12.  – 4 часа. 

План практических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по пляжному волейболу. 

2. Организация и проведение рекреационных и оздоровительных 
занятий по пляжному волейболу. 

3. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу с 
различными категориями населения. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основную 
документацию необходимую для проведения мероприятий и занятий по 
пляжному волейболу. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 4.2. Особенности организации и проведения занятий по пляжному 
волейболу в высшей школе, средней школе, в клубах, во дворах жилых 
домов. 

Практические занятия 13, 14, 15. – 6 часов. 
План практических занятий: 

1. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу в 
высших учебных заведениях. 

2. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу в 
общеобразовательной школе. 

3. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу в клубах. 

4. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу во 
дворах жилых домов. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить различные формы 
проведения занятий по пляжному волейболу. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

2 КУРС (4 семестр) 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства настольного тенниса 

Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

настольный теннис. 

2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
индивидуальном подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств в настольном теннисе 

Практические занятия 2, 3. - 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Методика развития силовых способностей у спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе в процессе спортивной 
тренировки. 

2. Методика развития быстроты у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе в процессе спортивной тренировки. 

3. Методика развития выносливости у спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе в процессе спортивной 
тренировки. 

4. Методика развития ловкости у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе в процессе спортивной тренировки. 
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5. Методика развития гибкости у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе в процессе спортивной тренировки. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять контроль при 
развитии физических качеств у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в настольном теннисе 

Практические занятия 4, 5. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в настольном теннисе 

Методическое занятие 6.  – 2 часа. 
План методического занятия: 
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1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.2. Методика тактической подготовки в настольном теннисе 

Практические занятия 7, 8. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе парной игры в нападении и защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Тема 3.3. Специфика методики спортивной тренировки в настольном 
теннисе. 

Практические занятия 9, 10. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Особенности физической подготовки в настольном теннисе. 

2. Особенности технической подготовки в настольном теннисе. 

3. Особенности тактической подготовки спортсменов в настольном 
теннисе. 

4. Особенности психологической подготовки спортсменов в 
настольном теннисе. 

5. Особенности игровой подготовки спортсменов в настольном 
теннисе. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
физической, технической, тактической, психологической и игровой 

подготовки спортсменов в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

Раздел 4 

Тема 4.1. Особенности организации и проведения массовых 
мероприятий по настольному теннису 

Практические занятия 11, 12.  – 4 часа. 

План практических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по настольному теннису. 

2. Организация и проведение рекреационных и оздоровительных 
занятий настольным теннисом. 

3. Организация и проведение занятий настольным теннисом с 
различными категориями населения. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основную 
документацию необходимую для проведения занятий. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Тема 4.2. Особенности организации и проведения занятий настольного 
тенниса в высшей школе, средней школе, в клубах, во дворах жилых домов. 

Практические занятия 13, 14, 15. – 6 часов. 
План практических занятий: 

1. Организация и проведение занятий по настольному теннису в 
высших учебных заведениях. 

2. Организация и проведение занятий по настольному теннису в 
общеобразовательной школе. 

3. Организация и проведение занятий по настольному теннису в 
клубах. 

4. Организация и проведение занятий по настольному теннису во 
дворах жилых домов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные формы 
проведения занятий по настольному теннису. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Современная история развития уличного 

баскетбола 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Официальные правила игры в уличном 

баскетболе 
4 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

3 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе общей физической подготовки в 

уличном баскетболе 

4 Конспект 

4 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе специальной физической 
подготовки в уличном баскетболе 

4 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

5 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе обучения и совершенствования 

техническим приемам нападения и защиты в 
уличном баскетболе 

2 Конспект 

6 

Характеристика методов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения и защиты в уличном баскетболе 

2 Реферат 

7 

Характеристика этапов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения защиты в уличном баскетболе 

2 Реферат 

8 
Анализ тактических действий в нападении и 

защите и их реализация в процессе игры 
2 Презентация 

9 
Подготовка спортсменов в различных 

группах тренировки 
4 Презентация 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

10 

Рабочая документация необходимая при 
проведении занятий и мероприятий по 

уличному баскетболу 

6 Презентация 

11 

Особенности тренировочных и 
оздоровительных занятий уличным 

баскетболом с различной категорией 
населения 

6 Реферат 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 
 

Основная литература 

1. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические основы подготовки судей по 
баскетболу [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / М.П. 
Григорьев, М.В. Савин, И.К. Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев.— М.: 
[Б.и.], 2012.— 260 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291923  

3. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Е.Ю. Ковыршина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2015.— 109 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640977  

 

Дополнительная литература 

 

1. Баскетбол. Подготовка судей [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / ред.: С.В. Чернов .— М. : Физическая культура, 2009 .— 256 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0127-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286711/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические рекомендации и практические 
советы для судей по баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.К. 
Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— М. : ООО Издательский центр 
«Наука», 2014 .— 108 с. — ISBN 978-5-9999-2078-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291928/  

3. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / И.В. Орлан .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

4. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 

Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014 .— 273 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/291923
https://lib.rucont.ru/efd/640977
https://lib.rucont.ru/efd/286711/
https://lib.rucont.ru/efd/291928/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим 
темам: 

№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Современная история развития пляжного 

волейбола 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Официальные правила игры в пляжном 

волейболе 
4 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

3 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе общей физической подготовки в 

пляжном волейболе 

4 Конспект 

4 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе специальной физической 
подготовки в пляжном волейболе 

4 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

5 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе обучения и совершенствования 

техническим приемам нападения и защиты в 
пляжном волейболе 

2 Конспект 

6 

Характеристика методов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения и защиты в пляжном волейболе 

2 Реферат 

7 

Характеристика этапов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения защиты в пляжном волейболе 

2 Реферат 

8 
Анализ тактических действий в нападении и 

защите и их реализация в процессе игры 
2 Презентация 

9 
Подготовка спортсменов в различных 

группах тренировки 
4 Презентация 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

10 

Рабочая документация необходимая при 
проведении занятий и мероприятий по 

пляжному волейболу 

6 Презентация 

11 

Особенности тренировочных и 
оздоровительных занятий пляжным 
волейболом с различной категорией 

населения 

6 Реферат 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 
 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

2. Ионов, А.А. Организация и проведение соревнований по 
волейболу и пляжному волейболу: учебное пособие [Электронный ресурс] / 
Ю.П. Денисенко, Е.Б. Кузьмин, Н.Н. Софронов, А.А. Ионов.— Набережные 
Челны: Изд-во КамГАФКСиТ, 2010.— 128 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242669/  

3. Хемберг, С. Пляжный волейбол = Handbook for Beach Volleyball 
[Электронный ресурс]: руководство / А. Папагеоргиу, пер.: А.В. Гришин, С. 
Хемберг .— М. : Терра-Спорт, 2004 .— 329 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 5-

93127-250-Х- .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641246/  
 

Дополнительная литература 
 

1. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М.: Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе) .— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/242669/
https://lib.rucont.ru/efd/641246/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
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НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Современная история развития настольного 

тенниса 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Официальные правила игры в настольном 

теннисе 
4 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

3 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе общей физической подготовки в 

настольном теннисе 

4 Конспект 

4 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе специальной физической подготовки в 

настольном теннисе 

1 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

5 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе обучения и совершенствования 

техническим приемам нападения и защиты в 
настольном теннисе 

2 Конспект 

6 

Характеристика методов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения и защиты в настольном теннисе 

2 Реферат 

7 

Характеристика этапов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения защиты в настольном теннисе 

2 Реферат 

8 
Анализ тактических действий в нападении и 

защите и их реализация в процессе игры 
2 Презентация 

9 
Подготовка спортсменов в различных группах 

тренировки 
4 Презентация 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 

10 

Рабочая документация необходимая при 
проведении занятий и мероприятий по 

настольному теннису 

6 Презентация 

11 

Особенности тренировочных и 
оздоровительных занятий настольным 

теннисом с различной категорией населения 

6 Реферат 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов .— М. : Спорт, 2015 .— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

 

Дополнительная литература 

 

1. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

2. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/ 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 

https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 3 семестр, который позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

Уличный баскетбол 

Инструкция. На решение тестового задания отводится 40 минут. 
Необходимо кружком обвести правильный ответ. 
1. В какой стране зародилась игра «Уличный баскетбол»? 

А. Аргентина      Б. США 

В. Австралия      Г. Россия 

2. В каком году появилась игра? 

А. 1891 г.       Б. 1936 г. 
В. 1956 г.       Г. 2000 г. 
3. В каком году провели первые соревнования по «Уличному баскетболу» в 

России? 

А. 1980 г.       Б. 90-е годы 

В. 2001 г.       Г. 2009 г. 
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4. В каком году «Уличный баскетбол» включен в программу Олимпийских 
игр? 

А. 1988 г. Сеул      Б. 2012 г. Лондон 

В. 2014 г. Сочи      Г. 2020 г. Токио 

5. В каком году состоялся Чемпионат мира по «Уличному баскетболу»? 

А. 2010 г.       Б. 2012 г. 
В. 2014 г.       Г. 2016 г. 
6. Сколько игроков должно быть в команде? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. 5 

7. Минимальное число игроков в одной команде может заканчивать игру? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. 5 

8. Какие временные характеристики используются в игре? 

А. 3 сек       Б. 8 сек 

В. 12 сек       Г. 24 сек 

9. Размер площадки? 

А. Круг радиусом 9 м.     Б. 2,28 м. х 15 м. 
В. 15 м. х 11 м.      Г. 10 м. х 10 м. 
10. Продолжительность игры? 

А. 10 мин или до 21 очка    Б. 2 тайма х по 5 мин 

В. 15 мин       Г. 20 мин 

11. Сколько персональных фолов максимально может получить один игрок в 
игре? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. Сколько угодно 

12. Максимальное число очков можно набрать в одной атаке? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. 5 

13. Какой линии нет на площадке? 

А. Лицевой      Б. Штрафной 

В. 3х очковой      Г. Средней 

14. Что такое «Чек»? 

А. Обмен информацией    Б. Обмен мячом 

В. Обмен майками     Г. Обмен началом игры 

15. За какое нарушение игрок удаляется? 

А. Два технических фола    Б. Два неспортивных фола 

В. За пять персональных фолов   Г. Не удаляется 

 

Пляжный волейбол 

Инструкция. На решение тестового задания отводится 40 минут. 
Необходимо кружком обвести правильный ответ. 
1. В каком году на Олимпийских летних играх в Антланте пляжный волейбол 
был включен в число олимпийских видов спорта? 

А. в 1992 году;      Б. в 1969 году; 
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В. в 1996 году;      Г. в 2000 году. 
2. Где возник в начале 1920-х годов пляжный волейбол?  

А. на пляжах Калифорнии;    Б. на пляжах в Санта-Монике; 

В. в Париже;      Г. в Бразилии. 
3. Сколько игроков одной команды находится на площадке? 

А. шесть;       Б. два; 
В. три;       Г. четыре. 
4. Максимальное количество партий в пляжном волейболе? 

А. три;       Б. пять; 
В. две;       Г. одна. 
5. Минимальные размеры игровой площадки в пляжном волейболе? 

А. 16х8 м.;        Б. 18х9 м.; 
Б. 22х14 м.;       Г. 15х7 м. 
6. После скольких каждых набранных очков происходит смена площадок 
командами (в партии 1 и 2)?  
А. 5 очков;       Б. 6 очков; 
В. команды не меняются площадками;  Г. 7 очков. 
7.  Как называется технический прием, когда приме мяча осуществляется 
сложенными кистями и пальцами рук выше уровня головы игрока? 

А. томагавк;      Б. лось; 
В. покемон;      Г. зонт. 
8. Как называется технический прием для обработки мяча, идущего на 
уровне груди игрока? 

А. аллигатор;      Б. гладиатор; 
В. крокодил;      Г. цыпленок. 
9. Сколько может быть замен в игре? 

А. ни одной;      Б. не ограничено; 
В. одна;       Г. две. 
10. Ка должны быть пронумерованы игроки? 

А. только № 1 и 2;     Б. от 1 до 20; 
В. от 0 до 99;      Г. нет нумерации. 
11. Действие игроков вблизи сетки для перехвата мяча, идущего от 
соперника, поднятием рук выше верхнего края сетки – это …? 

А. перехват;      Б. блокирование; 
В. касание;       Г. защита. 
12. При каком наборе очка команда выигрывает партию? 

А. до 25 очков (1 - 4 партия), до 15 очков (5 партия); 
Б. до 25 очков (1 и 2 партия), до 15 очков (3 партия); 
В. до 21 очка (1 и 2 партия), до 15 очков (3 партия); 
Г. до 15 очков (1 и 2 партия). 
13. С каким счетом может закончиться партия? 

А. 21:20;       Б. 15:16; 
В. 23:21;       Г. 15:0. 
14. Какой линии нет на пляжной площадке? 

А. боковой;       Б. средней; 
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В. атаки;       Г. лицевой. 
15. Какое количество тайм-аутов команда может запросить в течение партии? 

А. два;        Б. один; 
В. не ограниченное количество;   Г. ни одного. 
 

 

Настольный теннис 

Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 
академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 

Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 

Часть 1  
(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 

А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 
1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
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2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 

3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11: 11 продолжается до: 
1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  

 

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Уличный баскетбол 

1. История возникновения и развития уличного баскетбола. 
2. Уличный баскетбол в России. 
3. Правила игры в уличном баскетболе 

4. Дать определение понятиям техника игры, тактика игры. 
5. Технические приемы игры в уличном баскетболе. 
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6. Тактические действия в уличном баскетболе. 
7. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
8. Дать описание технического приема «передача мяча одной рукой 

от плеча, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
9. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
10. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди в движении». Перечислить возможные ошибки. 
11. Дать описание технического приема «передача мяча одной рукой 

от плеча в движении». Перечислить возможные ошибки. 
12. Дать описание технического приема «бросок одной рукой от 

плеча, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
13. Дать описание технического приема «бросок одной рукой сверху 

в движении». Перечислить возможные ошибки. 
14. Дать описание технического приема «ведение мяча». 

Перечислить возможные ошибки. 
15. Дать описание технического приема «остановка двумя шагами, 

повороты плечом назад». Перечислить возможные ошибки. 
16. Дать описание технического приема «остановка прыжком, 

повороты плечом вперед». Перечислить возможные ошибки. 
17. Дать описание технического приема «передвижение в защитной 

стойке». Перечислить возможные ошибки.  
 

 

Пляжный волейбол 

1. История возникновения и развития пляжного волейбола. 
2. Развитие пляжного волейбола в СССР и Росси. 
3. Размеры площадки, разметка. 
4. Стойки, сетка, мяч. 
5. Участники соревнований, состав команды, форма игроков. 
6. Обязанности 1 судьи. 
7. Обязанности 2 судьи. 
8. Правила выполнения подачи. 
9. Атакующий удар, правила. 

10. Блокирование, правила выполнения. 
11. Жестикуляция сулей. 
12. Определение техники игры и краткая её классификация. 
13. Техника стоек и перемещений (описание). Ошибки. 
14. Техника передачи мяча двумя руками сверху. Ошибки. 
15. Техника приема мяча двумя руками снизу (описание). Ошибки. 
16. Техника подачи (описание). Ошибки. 
17. Техника нападающего удара (описание). Ошибки. 
18. Техника блокирования (описание). Ошибки. 
19. Последовательность обучения стойкам и перемещениям 

волейболиста (методы, подготовительные, подводящие и специальные 
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упражнения). 
20. Последовательность обучения передаче двумя руками сверху 

(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
21. Последовательность обучения подаче (методы, 

подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
22. Последовательность обучения нападающему удару по ходу 

(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
23. Последовательность обучения приему мяча двумя руками снизу 

(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
24. Последовательность обучения блокированию (методы, 

подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
25. Понятие тактики (определение, задачи). 
26. Классификация тактики игры в пляжный волейбол. 

 

 

Настольный теннис 

1. История развития и современное состояние настольного тенниса 
в стране и в мире. 

2. Место настольного тенниса в отечественной системе физического 
воспитания. 

3. Организация и проведение соревнований: организация и 
проведение соревнований по игровым видам спорта, виды соревнований, 
системы розыгрыша, этапы организации и проведения соревнований, 
особенности проведения соревнований по настольному теннису. 

4. Регламент проведения матча по настольному теннису, состав и 
функции судейской бригады.  

5. Применение современных правил игры, методика судейства 
матча по настольному теннису. 

6. Классификация технических приемов в настольном теннисе. 
7. Характеристика техники передвижения в настольном теннисе. 
8. Особенности технико-тактических действий в парных играх. 
9. Стратегия и тактика одиночной игры в настольном теннис. 
10. Тактика парных и смешанных игр. 
11. Тактика проведения розыгрыша тай-брейка. 
12. Структурно-содержательная характеристика различных форм 

организации занятий в игровом виде спорта. 
13. Физическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: цель, 

задачи и разделы. 
14. Техническая подготовка спортсмена в настольном теннисе: цели, 

задачи, разделы. 
15. Тактическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: цель, 

задачи, разделы. 
16. Психологическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: 

цель, задачи, разделы. 
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17. Теоретическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: 
цель, задачи, разделы. 

18. Интегральная подготовка спортсмена в настольном теннисе: 
цель, задачи, разделы. 

19. Разделы физической подготовки, взаимосвязь с другими видами 
подготовки. 

20.  Развитие специальной выносливости в настольном теннисе. 
21.  Развитие скоростно-силовых качеств в настольном теннисе. 
22.  Развитие ловкости и координационных способностей в 

настольном теннисе. 
23. Развитие гибкости спортсмена-теннисиста. 
24. Обучение двигательным действиям в игровых видах спорта - 

этапы, содержание. 
25. Игровое двигательное действие как совокупность моторного, 

психического и интеллектуального компонентов.  
26. Методика начального обучения в настольном теннисе. 

Последовательность определения частных задач обучения. 
27. Методика начального обучения передвижению в настольном 

теннисе. 
28. Методика начального обучению ударам. 
29. Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приемов и методика их исправления. 
30. Методика начального обучения тактическим действиям. 
31. Методика развития игрового тактического мышления. 
32. Составляющие психологической подготовки игрока. 
33. Формирование личности спортсмена. 
34. Управление психологическим состоянием спортсмена 

(спортивный сезон, турнир, матч). 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  
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ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

 

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

Основная литература 

1. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические основы подготовки судей по 
баскетболу [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / М.П. 
Григорьев, М.В. Савин, И.К. Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев.— М.: 
[Б.и.], 2012.— 260 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291923  

3. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Е.Ю. Ковыршина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2015.— 109 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640977  

 

Дополнительная литература 

1. Баскетбол. Подготовка судей [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / ред.: С.В. Чернов .— М. : Физическая культура, 2009 .— 256 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0127-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286711/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические рекомендации и практические 
советы для судей по баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.К. 
Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— М. : ООО Издательский центр 
«Наука», 2014 .— 108 с. — ISBN 978-5-9999-2078-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291928/  

3. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / И.В. Орлан .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

4. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014 .— 273 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/291923
https://lib.rucont.ru/efd/640977
https://lib.rucont.ru/efd/286711/
https://lib.rucont.ru/efd/291928/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

Основная литература 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

2. Ионов, А.А. Организация и проведение соревнований по волейболу 
и пляжному волейболу: учебное пособие [Электронный ресурс] / Ю.П. 
Денисенко, Е.Б. Кузьмин, Н.Н. Софронов, А.А. Ионов.— Набережные 
Челны: Изд-во КамГАФКСиТ, 2010.— 128 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242669/  

3. Хемберг, С. Пляжный волейбол = Handbook for Beach Volleyball 
[Электронный ресурс]: руководство / А. Папагеоргиу, пер.: А.В. Гришин, С. 
Хемберг .— М. : Терра-Спорт, 2004 .— 329 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 5-

93127-250-Х- .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641246/  
 

Дополнительная литература 

1. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М.: Спорт, 2015.— 89 с. : ил. 
— (Спорт в школе) .— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов .— М. : Спорт, 2015 .— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

 

Дополнительная литература 

1. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

2. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 
 

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/242669/
https://lib.rucont.ru/efd/641246/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

 
 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Рекреационные спортивные 
игры («Уличный баскетбол», «Пляжный волейбол», «Настольный теннис»)» 

преподаватель должен владеть информацией о современном развитии 
пляжного волейбола, уличного баскетбола и настольного тенниса. Также ему 
необходимо учитывать современные тенденции техники и тактики игры, а 
также развития общих и специальных физических качеств, и способностей. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине 
«Рекреационные спортивные игры («Уличный баскетбол», «Пляжный 
волейбол», «Настольный теннис»)» студенту необходимо владеть навыками 
работы на персональном компьютере и осуществлять постоянную 
самостоятельную работу. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии уличного 
баскетбола, пляжного волейбола и настольного тенниса. Также на 
теоретических занятиях используется мультимедийный проектор, 
позволяющий демонстрировать видеоматериал по обучению и 
совершенствованию техники и тактики игры, а также методики судейства. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
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промежуточной 
аттестации 

представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован всем необходимым инвентарем для проведения занятий по 

волейболу, баскетболу и подвижным играм. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 
для проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по настольному 
теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован столами 
для настольного тенниса  и инвентарем 
для проведения занятий  

3 Универсальная открытая баскетбольная 
площадка  

Размер зала 28х15 м. Оборудована двумя 
баскетбольными кольцами с разметкой 

для проведения занятий по уличному 
баскетболу 

4 Открытые игровые корты с песчаной 
поверхностью 

Три открытых корта для занятий пляжным 
волейболом. Размеры площадок 16х8 м. 
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Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

2 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Ракетки для настольного тенниса шт. 10 

4 Мячи для настольного тенниса шт. 20 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Рабочая программа дисциплины «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» 
разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России 
от 19.09.2017г.  №940. Изменения приказ министерства науки и высшего образования РФ 
от 8 февраля 2021 года № 83 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 12 марта 2021 
г., рег. № 62739); Приказ министерства науки и высшего образования РФ от 26 ноября 
2020 года № 1456 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 27 мая 2021  г., рег. № 
63650) 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, 
в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, 
дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере воспитания, в сфере физической 
культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере управления деятельностью 
и развитием физкультурно-спортивной организации). 

Типы профессиональных задач:  
- педагогические; 
Профессиональные стандарты (ПС):  

- 01.003 – Педагогическая деятельность в дополнительном образовании детей и 
взрослых; 

- 05.005 – Инструкторско-методическая деятельность в области физической 
культуры и спорта. 

- 05.008 – Управление деятельностью и развитием физкультурно-спортивной 
организации. 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины «Лыжный спорт» составляет не более 50 % от общего количества часов 
аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» реализуется в 
рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.01 – «Физическая культура». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы  по 
дисциплине «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» состоит из двух самостоятельных  
разделов:  

Раздел  I. Общие основы теории лыжного спорта: 
1. Лыжный спорт в системе физического воспитания. 

2. Организация уроков лыжной подготовки в общеобразовательной школе. 

3. Основы методики обучения. 

4. Основы техники лыжного спорта.  

5. Основные требования к проведению уроков. Методика проведения уроков 

6. Содержание и направленность занятий в I-IV классах, V-IX классах,X-XI классах. 

7.Оргонизация тренировочных занятий по лыжному спорту СУЗОВ. 
 

 

Раздел II. Техника, тактика и методика обучения: 

1. Основы техники лыжного спорта 



2. Техника классических способов передвижения на лыжах 

3. Техника коньковых способов передвижения 

4. Совершенствование технику способов передвижения на лыжах 

Учебный процесс по дисциплине «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» 
осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и микролекций, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной 
основной и дополнительной литературы, составление документов планирования по 
лыжному спорту в общеобразовательной школе, подготовка к прохождению 
педагогической практики в ДЮСШ. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
 

УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста. 

ОПК-3 – Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 
использованием средств и методов и приёмов базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке. 

ОПК-13 – Способен осуществлять организацию судейства соревнований по 
избранному виду спорта. 

ОПК-14 – Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
тренировочного и образовательного процесса. 

ОПК-15 – Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий.  

ПК-1 Способен планировать и проводить физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия, организовывать досуговую деятельность и активный 
отдых в организациях различного типа.  

ПК 10 – Способен проводить физкультурно-оздоровительную работу с различным 
контингентом населения в условиях образовательной и досуговой деятельности. 

 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 

навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 
В результате обучения по дисциплине 

студент должен: 
Профессиональный стандарт 

и код трудовой функции 

Компетенции 

Знает (пороговый уровень): 
Возрастная и специальная педагогика и 
психология. Физиология и гигиена. 
Методика преподавания. Содержание и 
соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам подготовки на 
спортивно-оздоровительном этапе 
спортивной подготовки. Комплексы 
общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных 

 ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 
и спорта» 

B/02.4 Выполнение с 
занимающимися занятий по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине) без цели их 
участия в официальных 
спортивных соревнованиях 

F/02.6 Планирование и 
методическое сопровождение 

УК-7 

 



двигательных действий. Методы 
убеждения, аргументации своей 
позиции, установления контакта с 
обучающимися разного возраста. 
Умеет (стандартный уровень): 
Поддерживать учебную дисциплину во 
время занятия. Разъяснять в простой и 
доступной форме правила проведения 
спортивной, подвижной игры, 
объяснять суть упражнения, правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в 
спортивной (подвижной) игре. 
Показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения. Ставить 
двигательную задачу в конкретной 
форме с наглядным объяснением. 
Пользоваться контрольно-

измерительными приборами. 
Пользоваться спортивным инвентарем. 
Выявлять своевременно угрозы и 
степень опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать 
безопасное пространство для 
обучающихся, оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять 
верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности. 
Выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Проведение с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных 
двигательных действий. Проведение с 
обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия 
обучающихся в подвижных и 
спортивных играх. Обеспечение 
безопасности при проведении занятий 
по общей физической подготовке 
обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе. 
 

физической подготовки и 
физического развития 
населения 

G/01.7 Методическое 
сопровождение организаций 
системы подготовки 
спортивного резерва 

 ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 

и спорта» 

B/02.4 Выполнение с 
занимающимися занятий по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине) без цели их 
участия в официальных 
спортивных соревнованиях 

F/02.6 Планирование и 
методическое сопровождение 
физической подготовки и 
физического развития 
населения 

G/01.7 Методическое 
сопровождение организаций 
системы подготовки 
спортивного резерва 

 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
Санитарно-гигиенические требования к 
организациям дополнительного 
образования, дошкольным, 

ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 
и спорта» 

ОПК-1 



общеобразовательным, 
профессиональным образовательным 
организациям, организациям высшего и 
дополнительного профессионального 
образования, осуществляющим 
образовательную деятельность по 
дополнительным общеобразовательным 
программам. Содержание и 
соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам подготовки на этапе 
начальной подготовки. Медицинские, 
возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на этапе 
начальной подготовки по виду спорта. 
Методика преподавания. Основы 
биомеханики, физиологии и гигиены 
спорта. Режимы тренировочной работы. 
Предельные тренировочные нагрузки. 
Объем индивидуальной спортивной 
подготовки. Методики контроля и 
оценки физической подготовленности 
обучающихся. Методы планирования 
тренировочного процесса. 
Современные методы тренировочной 
работы. 
Умеет (стандартный уровень): 
Использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности обучающихся. Вести 
первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном 
и бумажном виде. Выявлять проблемы 
в организации спортивной работы, 
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки 
спортсменов.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Календарно-тематическое 
планирование и составление 
расписания занятий по реализации 
программ спортивно-оздоровительного 
этапа спортивной подготовки в 
соответствии с локальными актами, 
целями и задачами физкультурно-

спортивной организации. Организация 
прохождения обучающимися 
контрольных процедур с целью 
подтверждения достигнутого уровня 
физической подготовленности. 
Систематический учет, анализ, 

B/02.4 Выполнение с 
занимающимися занятий по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине) без цели их 
участия в официальных 
спортивных соревнованиях 

F/02.6 Планирование и 
методическое сопровождение 
физической подготовки и 
физического развития 
населения 

G/01.7 Методическое 
сопровождение организаций 
системы подготовки 
спортивного резерва 

 

 



обобщение результатов работы, в том 
числе с использованием электронных 
форм. Оценка эффективности 
подготовки обучающихся с 
использованием современных 
информационных и компьютерных 
технологий, в том числе текстовых 
редакторов и электронных таблиц, в 
своей деятельности. Внесение 
корректив в дальнейшую подготовку 
обучающихся (при необходимости). 
Внедрение современных методик 
подготовки обучающихся по 
программам спортивно-

оздоровительного этапа спортивной 
подготовки. Выявление наиболее 
перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования. 
 

Знает (пороговый уровень): 
Содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам 
подготовки на этапе начальной 
подготовки. Основы спортивной 
медицины, медицинского контроля и 
способы оказания первой помощи. 
Правила, основы техники и тактики 
вида спорта Комплексы упражнений, 
способствующих развитию 
двигательных умений и навыков в виде 
спорта. 
Умеет (стандартный уровень): 
Рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о пользе, 
значении, истории, правилах, технике и 
тактике вида спорта. Показывать в 
простой и наглядной форме 
выполнение упражнений, 
способствующих развитию 
двигательных умений и навыков в виде 
спорта. Использовать информационные 
технологии, в том числе средства 
подготовки и демонстрации 
презентаций, видеофильмов, иных 
образовательных ресурсов. Выявлять 
своевременно угрозы и степени 
опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать безопасное 
пространство для обучающихся, 
оперативно реагировать на нештатные 
ситуации и применять верные 

ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 
и спорта» 

B/02.4 Выполнение с 
занимающимися занятий по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине) без цели их 
участия в официальных 
спортивных соревнованиях 

F/02.6 Планирование и 
методическое сопровождение 
физической подготовки и 
физического развития 
населения 

G/01.7 Методическое 
сопровождение организаций 
системы подготовки 
спортивного резерва 

 

ОПК-3 



алгоритмы действий для устранения 
или снижения опасности.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Проведение с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих и специальных 
упражнений с использованием 
различных отягощений и тренажерных 
устройств. Проведение с 
обучающимися тренировки на основе 
комплекса специальных упражнений, 
соответствующих специфике вида 
спорта, с целью развития технической 
подготовки. Подготовка обучающихся к 
выполнению нормативов спортивного 
разряда не ниже кандидата в мастера 
спорта России, по игровым видам 
спорта - не ниже первого спортивного 
разряда. Обеспечение безопасности при 
проведении занятий по общей 
физической подготовке обучающихся 
на тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 
 

Знает (пороговый уровень): 
Проведение учебных занятий по 
учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) 
образовательной программы. 
Организация самостоятельной работы 
обучающихся по учебным предметам, 
курсам, дисциплинам (модулям) 
образовательной программы. 
Руководство учебно-профессиональной, 
проектной, исследовательской и иной 
деятельностью обучающихся по 
программам СПО и (или) ДПП, в том 
числе подготовкой выпускной 
квалификационной работы (если она 
предусмотрена). 
Умеет (стандартный уровень): 
Выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы 
деятельности, осваиваемой 
обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой 
учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля). 
Создавать условия для воспитания и 
развития обучающихся, мотивировать 
их деятельность по освоению учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля), 

ПС «Педагог 
дополнительного образования 
детей и взрослых» 

A/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

B/02.6 Организационно-

педагогическое 
сопровождение методической 
деятельности педагогов 
дополнительного образования 

C/01.6 Организация и 
проведение массовых 
досуговых мероприятий 

ОПК-13 



выполнению заданий для 
самостоятельной работы; привлекать к 
целеполаганию, активной пробе своих 
сил в различных сферах деятельности, 
обучать самоорганизации и 
самоконтролю.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
применения общетеоретических 
знаний, методических 
(технологических), в том числе 
инновационных при разработке 
документов планирования 
тренировочного и образовательного 
процессов, активного отдыха в режиме 
учебного и вне учебного времени. 
 

Знает (пороговый уровень): 
Нормативные документы, 
регламентирующие подготовку 
спортсменов-учащихся 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и спорта. 
Профиль, специализацию и 
особенности структуры 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и спорта. 
Методики овладения видом спорта 
согласно профилю спортивной школы и 
принципы методического обеспечения 
отборочного, тренировочного и 
образовательного процессов.  
Умеет (стандартный уровень): 
Готовить методическое сопровождение 
отборочного, тренировочного и 
образовательного процессов. 
Разрабатывать порядок проведения 
набора в группы для физкультурно-

спортивных занятий в образовательной 
организации, осуществляющей 
деятельность в области физической 
культуры и спорта. Координировать 
деятельность в области отбора детей в 
группы для физкультурно-спортивных 
занятий, проведению их спортивной 
ориентации. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Определение целей, задач и содержания 
тренировочного и образовательного 
процессов в образовательной 
организации, осуществляющей 

ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 
и спорта»  

F/02.6 Планирование и 
методическое сопровождение 
физической подготовки и 
физического развития 
населения 

G/01.7 Методическое 
сопровождение организаций 
системы подготовки 
спортивного резерва 

 

ОПК-14 



деятельность в области физической 
культуры и спорта. Разработка 
методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, 
проведению их спортивной ориентации 
в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и спорта. 
Разработка и внедрение методов 
координации процесса отбора детей в 
группы для физкультурно-спортивных 
занятий, проведения их спортивной 
ориентации в образовательной 
организации, осуществляющей 
деятельность в области физической 
культуры и спорта. Разработка 
методической документации по 
проведению тренировочного процесса в 
виде профессиональных 
образовательных программ по видам 
спорта, культивируемым в 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и спорта.  
Знает (пороговый уровень): 
Основы спортивно-массовой работы. 
Порядок проведения периодического 
контроля сохранности имущества, 
утвержденный локальным 
нормативным актом физкультурно-

спортивной организации. Порядок 
проведения инвентаризации имущества, 
утвержденный локальным 
нормативным актом физкультурно-

спортивной организации. Правила 
эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники. 
Умеет (стандартный уровень): 
Делегировать полномочия 
инструкторам-методистам. 
Осуществлять эффективные 
коммуникации. Планировать процесс 
контроля сохранности материально-

технической базы физкультурно-

спортивной организации. Проводить 
инвентаризацию имущества 
физкультурно-спортивной организации. 
Проводить разъяснительные беседы с 
инструкторами-методистами и 
занимающимися в физкультурно-

спортивной организации на тему 

ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 
и спорта» 

A/01.3 Информирование 
занимающихся по вопросам 
использования спортивного 
оборудования и инвентаря, 
организации занятий и 
мероприятий по физической 
подготовке и физическому 
развитию 

 

ОПК-15 



бережного отношения к имуществу 
физкультурно-спортивной организации. 
Оценивать эффективность поддержания 
режима экономного расходования 
энергоресурсов физкультурно-

спортивной организации. Готовить 
отчет о проведении мероприятий по 
контролю сохранности материально-

технической базы физкультурно-

спортивной организации.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Составление плана проведения 
мероприятий по контролю сохранности 
материально-технической базы 
физкультурно-спортивной организации. 
Назначение ответственного 
инструктора-методиста за проведение 
периодического контроля сохранности 
имущества физкультурно-спортивной 
организации. Руководство процессом 
периодического контроля сохранности 
имущества физкультурно-спортивной 
организации. Проведение 
инвентаризации имущества 
физкультурно-спортивной организации. 
Выявление потребностей 
физкультурно-спортивной организации 
в материальных средствах, инвентаре, 
спортивном оборудовании, работах по 
ремонту и обслуживанию спортивных 
объектов.  
 

Знает (пороговый уровень): 
Возрастные особенности обучающихся, 
стадии профессионального развития; 
особенности обучения 
(профессионального образования) 
одаренных обучающихся и 
обучающихся с проблемами в развитии 
и трудностями в обучении, вопросы 
индивидуализации обучения. 
Особенности психофизического 
развития, индивидуальные 
возможности лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (для обучения 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья).  
Умеет (стандартный уровень): 
Анализировать примерные (типовые) 
программы (при наличии), оценивать и 
выбирать учебники, учебные и учебно-

методические пособия, электронные 

ПС «Педагог 
дополнительного образования 
детей и взрослых» 

A/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

B/02.6 Организационно-

педагогическое 
сопровождение методической 
деятельности педагогов 
дополнительного образования 

C/01.6 Организация и 
проведение массовых 
досуговых мероприятий 
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образовательные ресурсы и иные 
материалы, разрабатывать и обновлять 
рабочие программы (разделы 
программ), планы занятий (циклов 
занятий), оценочные средства и другие 
методические материалы по 
практической подготовке 
(самостоятельно или совместно с 
преподавателем(-ями)) с учетом: - 

порядка, установленного 
законодательством Российской 
Федерации об образовании; - 

требований ФГОС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Разработка и обновление основных 
программ профессионального обучения 
и (или) рабочих программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей) основных программ 
профессионального обучения, 
обеспечивающих практическую 
подготовку, и (или) программ практики, 
обеспечивающей освоение 
квалификации рабочего, служащего, 
основных профессиональных 
образовательных программ. 
 

Знает (пороговый уровень): 
Основы организации здорового образа 
жизни. Теоретические основы 
организации массового спорта. Основы 
спортивно-массовой работы. Основы 
спортивной медицины и спортивной 
гигиены. Порядок проведения 
врачебного контроля и способы 
оказания доврачебной медицинской 
помощи. Правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования 
и спортивной техники Методики 
проведения спортивно-

оздоровительных мероприятий. 
Умеет (стандартный уровень): 
Проводить коммуникации с 
населением, иными заинтересованными 
лицами. Оказывать первую 
доврачебную помощь. Пользоваться 
информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи. 
Пользоваться контрольно-

измерительными приборами. 
Пользоваться спортивным инвентарем. 
Изучать и систематизировать 

ПС «Инструкторско-

методическая деятельность в 
области физической культуры 
и спорта» 

B/02.4 Выполнение с 
занимающимися занятий по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине) без цели их 
участия в официальных 
спортивных соревнованиях 

F/02.6 Планирование и 
методическое сопровождение 
физической подготовки и 
физического развития 
населения 

G/01.7 Методическое 
сопровождение организаций 
системы подготовки 
спортивного резерва 
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информацию по вопросам здорового 
образа жизни, организации массового 
спортивного движения. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
Проведение разъяснительной работы о 
необходимости здорового образа 
жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям среди населения различных 
возрастных групп по месту работы, 
месту жительства и месту отдыха, а 
также в образовательных организациях.  

 

 

3. Место дисциплины в структуре ПООП 

 

Дисциплина теория и методика физической культуры относится к обязательной 
части Б1.В.ДВ.01.105.В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе 
по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам: анатомия человека, физиология, биомеханика двигательной деятельности, 
биохимия человека,  история физической культуры, педагогика, психология и  социология 
(рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дисциплина «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» является предшествующей 
для прохождения учебной и производственной  практик. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» имеет 
трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа). 

 

 

 

 

 

 

Педагогика 

Психология 

Экономика 

Анатомия 

Биохимия 

Биомеханика 

Гигиена 

Физиология 
Социология 

История ФК 

Межпредметные связи 
дисциплины 

«Лыжный спорт» с другими 
дисциплинами 



 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего часов Семестр 

Лекция 8 4 

Практические занятия 22 4 

Аттестация – зачёт 5 4 

Самостоятельная работа 42 4 

Общая трудоёмкость  часы 72 4 

Зачетные единицы 2  

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов  по видам занятий 

 

 

Разделы и темы 

 

Всего 

 

Самостоя
тельная 
работа 

 

Лекция 

 

Методич
еское 
занятие 

 

Практ. 
занятие 

1 2 3 4 5 6 

Раздел  I. Общие основы теории 

 лыжного спорта 

 

32 

 

18 

 

8 
  

1.Введение в специальность. Лыжный спорт 
в системе физического воспитания. 4 

2  2  

2. Организация уроков лыжной 
подготовки в общеобразовательной 
школе. 

6 
4 2   

3. Основы методики обучения. 4 
2  2  

4. Основы техники лыжного спорта. 6 
4  2  

5. Организация и проведение 
соревнований по лыжному спорту. 

4 
2 2   

6. Содержание и направленность занятий в 
I-IV классах, V-IX классах, X-XI классах. 

4 
2 2   

7.Оргонизация тренировочных занятий 
по лыжному спорту СУЗОВ. 4 

2 

2 

 

 
 

 

 

Раздел II. Техника, тактика и 
методика обучения 

 

40 

 

24 
  

 

16 

1. Основы техники лыжного спорта. 
 

 

8 

 

 

6 

 

 
 

 

 

2 

 

 

2. Техника классических способов 
передвижения на лыжах  10 6   4 

3.Техника коньковых способов 
передвижения на лыжах  10 6   4 



4.Совершенствование техники способов 
передвижения на лыжах  12 

6 

   6 

ВСЕГО ЧАСОВ 
72 42 8 6 16 

Примечание: * - лекционные и групповые занятия, проводимые в интерактивных формах. 
 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль I. Общие основы теории 

лыжного спорта. 
 

Тема 1. Введение в специальность. Лыжный спорт в системе физического 
воспитания. 

Методическое занятие – 2 часа, (самостоятельное изучение – 2 часа) 
Определение и содержание предмета. Оздоровительное и прикладное значение 

лыжного спорта. Место лыжного спорта в системе физического воспитания. Разрядные 
нормы и требования по лыжному спорту в Единой российской спортивной квалификации. 

Классификация и терминология способов передвижения на лыжах и их 
характеристика. 

ЛИТЕРАТУРА: 
Основная – 1,2. 

Дополнительная – 14. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о содержании программного 
материала  и требованиях на 1 курсе и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-3,13,15) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1,10). 

 

Тема 2. Организация уроков лыжной подготовки в общеобразовательной 
школе. 

 
(Лекция – 2 часа, (самостоятельное изучение – 4 часа). 

Подготовка мест занятий. Выбор лыжного инвентаря и его. Подготовка лыжного 
инвентаря к занятиям. Причины, вызывающие травматизм и обморожения. Наиболее 
характерные травмы в лыжном спорте. Профилактика травматизма: требования к местам 
занятий, инвентарю, одежде, обуви. Требования, предъявляемые к лыжнику. Роль 
преподавателя в обеспечении безопасности на занятиях и соревнованиях. Руководство 
учебной группой при занятиях лыжным спортом. 

 

Форма контроля: Написать реферат по теме  
ЛИТЕРАТУРА:  
Основная - 1, 2. 

Дополнительная -  3, 7, 8, 13, 15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений по техники 
безопасности в лыжном спорте и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК 1) и профессиональных (ПК1,10) компетенций.  
 

                                             

 

Тема 3.  Основы методики обучения. 
Методическое занятие – 2 часа, (самостоятельное изучение – 2 часа) 



 

Методика обучения техники передвижения на лыжах. Спортивная тренировка, 
периодизация спортивной тренировки. 

Характеристика средств спортивной тренировки. Физические упражнения как 
основные средства тренировки. Методы тренировки и их характеристика. Периодизация 
спортивной тренировки лыжника гонщика. Характеристика различных видов подготовки 
лыжника гонщика. 

ЛИТЕРАТУРА: 
Основная - 1, 2. 

Дополнительная - 3, 7, 13, 15, 19. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о видах лыжного спорта и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных(ОПК-1,14) и 

профессиональных компетенций (ПК – 1,10). 
 

 

Тема 4. Основы техники лыжного спорта. 

Методическое занятие – 2 часа (самостоятельное изучение – 4 часа) 
 

 

Общие основы техники передвижения на лыжах. Определение техники. 
Характеристика сил, действующих на движение лыжника. Темп, ритм, длина цикла, 
скорость движений отдельных частей тела. Характеристика посадки лыжника, толчки 
ногой, рукой. 

Деление лыжных ходов по способу отталкивания руками и количеству скользящих 
шагов в цикле. Фазовая структура лыжных ходов.  

Техника способов передвижения. Характеристика работы отдельных частей тела, 
построение усилий в цикле попеременных ходов (двухшажный, четырехшажный, с тремя 
толчками рук), одновременных ходов (бесшажный, одношажный – основной и 
скоростной, двухшажный). 

Техника подъемов в гору: полуелочкой, елочкой, лесенкой, ступающим шагом при 
попеременных ходах.  

Техника спусков с гор прямо и наискось в различных стойках (средней, высокой, 
низкой). Разбор действия сил на лыжника при различных спусках. Анализ техники 
движений лыжника при преодолении неровностей, различных видов торможений: плугом, 
упором, соскальзыванием (боковым, косым, округленным – передним и задним). 

Техника поворотов на месте (переступанием, махом, прыжком). Техника поворотов 
при спусках с гор: переступанием, в упоре, в плуге, из упора, из плуга, ножницами, на 
параллельных лыжах. 

ЛИТЕРАТУРА:  
Основная - 1, 2. 

Дополнительная -  3, 4, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по теоретическим вопросам 
техники передвижения на лыжах (общие основы техники передвижения на лыжах, 
характеристика сил, действующих на движение лыжника) и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3,7,15) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,10). 

 

 

 

Тема 5.   Организация и проведение соревнований по  лыжному спорту. 
Лекция  – 2 часа, (самостоятельное изучение – 2 часа). 

 



Общее положение проведения соревнований по лыжным гонкам. Составление 
Положения о соревнованиях. Рассмотрение видов зачета соревнований. Предварительные 
и основные заявки на участие в соревнованиях. Порядок финансирования и составления 
смет расходов. 

Классификация соревнований. Планирование. Подготовка и обсуждение 
соревнований. 

Общие правила соревнований по лыжному спорту. Порядок старта и проведение 
жеребьевки. Заявки представителей и протесты. Медицинское обслуживание. Группы 
участников соревнований. Главная судейская коллегия. Обязанности, организация и 
методика работы главного судьи, главного секретаря, начальника трассы; права и 
обязанности судей, представителей и участников. 

Места соревнований. Дистанции лыжных гонок. 
ЛИТЕРАТУРА:  
Основная - 1, 2. 

Дополнительная - 3, 7, 9. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний и умений об организации и 
проведении соревнований по лыжному спорту и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-13,15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,10). 

 

 

Тема 6.  Содержание и направленность занятий в I-IV классах, V-IX классах,X-XI классах. 

Лекция  – 2 часа, (самостоятельное изучение – 2 часа). 
Содержание и направленность занятий в I-IV классах.  Возрастные особенности детей 7-10 

лет. Содержание уроков в 1 классе. Примерный поурочный план. Основные требования к 
проведению урока. 

ЛИТЕРАТУРА:  
Основная - 1, 2. 

Дополнительная - 3, 7, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний и умений об организации и 
проведении соревнований по лыжному спорту и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-13,15) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,10). 

 

 

Модуль II. Техника, тактика и методика обучения. 
Тема 1.  Основы техники лыжного спорта. 

Практическое занятие – 2 часа, (самостоятельное изучение – 6 часов) 
 

Общие основы техники передвижения на лыжах. Определение техники. 
Характеристика сил, действующих на движение лыжника. Темп, ритм, длина цикла, 
скорость движений отдельных частей тела. Характеристика посадки лыжника, толчки 
ногой, рукой. 

Деление лыжных ходов по способу отталкивания руками и количеству скользящих 
шагов в цикле. Фазовая структура лыжных ходов.  

Техника способов передвижения. Характеристика работы отдельных частей тела, 
построение усилий в цикле попеременных ходов (двухшажный, четырехшажный, с тремя 
толчками рук), одновременных ходов (бесшажный, одношажный – основной и 
скоростной, двухшажный). 

Техника подъемов в гору: полуелочкой, елочкой, лесенкой, ступающим шагом при 
попеременных ходах.  



Техника спусков с гор прямо и наискось в различных стойках (средней, высокой, 
низкой). Разбор действия сил на лыжника при различных спусках. Анализ техники 
движений лыжника при преодолении неровностей, различных видов торможений: плугом, 
упором, соскальзыванием (боковым, косым, округленным – передним и задним). 

Техника поворотов на месте (переступанием, махом, прыжком). Техника поворотов 
при спусках с гор: переступанием, в упоре, в плуге, из упора, из плуга, ножницами, на 
параллельных лыжах. 

ЛИТЕРАТУРА:  
Основная - 1, 2. 

Дополнительная -  3, 4, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 18. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по теоретическим вопросам 
техники передвижения на лыжах (общие основы техники передвижения на лыжах, 
характеристика сил, действующих на движение лыжника) и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3,7,15) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,10). 

 

Тема 2.  Техника классических способов передвижения на лыжах 

Практическое занятие – 4 часов, (самостоятельное изучение – 6 часов) 
 

Техника лыжника-гонщика. Классификация и характеристика классических 
лыжных ходов, их применение в практике лыжного спорта. 

Биомеханический анализ техники классических лыжных ходов: длина, 
продолжительность, темп, скорость в циклах ходов, фазовый анализ, изменение 

структуры усилий в циклах ходов в зависимости от условий их применения. 
Фазовая структура скользящего шага попеременного двухшажного хода. 

Динамические и кинематические характеристики. Ритмовая структура. 
Фазовая структура скользящего шага одновременного одношажного и 

двухшажного ходов. Динамические и кинематические характеристики. Ритмовая 
структура. 

Характеристика работы отдельных частей тела, построение усилий в цикле 
попеременных и одновременных ходов. Сравнительная характеристика основных 
параметров движения лыжника-гонщика при передвижении по пересеченной местности, в 
зависимости от условий скольжения, утомления. 

ЛИТЕРАТУРА: 
Основная - 1, 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по теоретическим вопросам 
техники передвижения на лыжах классическим способом передвижения (общие основы 
техники передвижения на лыжах классическим стилем, характеристика сил, 
действующих на движение лыжника) и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3) и профессиональных компетенций 
(ПК – 1,10). 

 

Тема 3.  Техника коньковых способов передвижения на лыжах 

Практическое занятие – 4 часов, (самостоятельное изучение – 6 часов) 
 

Классификация коньковых ходов. Характеристика техники полуконькового, 
конькового без отталкивания руками, одновременного одношажного и двухшажного 
коньковых ходов, попеременного двухшажного конькового хода.  

ЛИТЕРАТУРА: 
Основная - 7, 4, 8. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по теоретическим вопросам 
техники передвижения на лыжах коньковым способом передвижения (общие основы 



техники передвижения на лыжах коньковым стилем, характеристика сил, действующих 
на движение лыжника) и формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1,3) и профессиональных компетенций (ПК – 1,10). 

 

Тема 4.  Совершенствование техники способов передвижения на лыжах 
Практическое занятие – 6 часов, (самостоятельное изучение – 6 часов) 

 

Техника подъемов в гору: полуелочкой, елочкой, лесенкой, ступающим шагом при 
попеременных ходах.  

Техника спусков с гор прямо и наискось в различных стойках (средней, высокой, 
низкой).  

Техника поворотов на месте (переступанием, махом, прыжком). Техника поворотов 
при спусках с гор: переступанием, в упоре, в плуге, из упора, из плуга, ножницами, на 
параллельных лыжах. 

Техника коньковых и классических способов передвижения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по передвижения на лыжах 
различными способами и формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1,3,14,15) и профессиональных компетенций (ПК – 1,10). 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Темы Содержание работы Количество 
часов 

Виды контроля 

1. Изучить тему: «История развития лыжного 
спорта». Написать реферат по данной теме. 

 

6 

реферат 

2. Освоить тему: «Характеристика видов лыжного 
спорта» 

 

6 

 

реферат 

3. Изучить вопрос о подготовке инвентаря к 
занятиям и соревнованиям. 

 

4 

 

опрос 

4. Ознакомиться с судейской документацией, с 
обязанностями главного судьи, главного 
секретаря, работой судей на старте, на финише, 
начальника дистанции, контролеров. 
Ознакомиться с составлением и заполнением 
судейских документов, итоговых отчетов о 
проведении соревнований. Принять участие в 
практике судейства соревнований в своей 
учебной группе и в масштабе института. 

 

 

 

4 

 

 

 

опрос 

5. Классификация и терминология способов 
передвижения на лыжах и их характеристика. 

4 опрос 

6. Причины, вызывающие травматизм и 
обморожения. Наиболее характерные травмы в 
отдельных видах лыжного спорта. 
Профилактика травматизма: требования к 
местам занятий, инвентарю, одежде, обуви. 

 

4 

 

сообщение 

7. Изучение и совершенствование техники 
способов передвижения на лыжах  

 

14 

оценка за 
технику 

Всего 42  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 



Дисциплина предполагает разные формы учебной аудиторной и внеаудиторной 
самостоятельной работы. 

На первых занятиях студентам бакалавриата даётся список источников, 
обязательной и дополнительной литературы. В ходе консультаций с преподавателем, 
студент получает рекомендации по работе с литературой, по подготовке к аудиторным 
занятиям и выполнению самостоятельной работы. 

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе 
самостоятельной работы студенты бакалавриата могут пользоваться 

УМК по дисциплине, который включает следующие методические материалы: краткие 
конспекты лекций по дисциплине, словари терминов и персоналий. 

Формы самостоятельной работы студентов: 
1. Работа с Интернет-ресурсами; 
2. Работа в Научной библиотеке СГУС; 

3. Работа с литературой в методическом кабинете кафедры ТиМ лыжных гонок; 
4. Работа с материалами рабочей программы. 
Виды самостоятельной работы студентов 

Подготовка к практическим занятиям. Выполняется регулярно исходя из 
расписания занятий. 

Подготовка рефератов, письменных работ, сообщений. 
Подготовка к зачёту. 
Преподаватель после первой темы проводит собеседование со студентами и 

определяет тематику их будущих рефератов. Таким образом у студентов на подготовку 
рефератов не менее 1 месяца. На консультации (проводятся еженедельно) студент 
получает список литературы, адреса сайтов, методические рекомендации. Далее студент 
самостоятельно готовит реферат. В случае необходимости он может 

проконсультироваться с преподавателем. 
 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
самостоятельно 

Основная литература: 
1. Лыжный спорт: Учебник/ Т.И. Раменская, А.Г. Баталов - М.:- Флинта: Наука, 2004. - 

320с. – 92 экз. 
2. Лыжный спорт: Учебник/Т.И. Раменская,  А.Г.Баталов  - М.:-      Физическая 
культура,2005. - 320с. – 50 экз. 
3.Организация, содержание и проведение уроков лыжной подготовки в обще 
образовательной школе: учебное пособие / Л.А. Гурская. .- Смоленск: СГИФК, 1996.-72 с. 
-200 экз. 
 

Дополнительная литература: 
 

1. Кобзева, Л. Ф. Лыжные гонки [Текст]: учебное пособие / Л.Ф. Кобзева, В.В. Ермаков, 
А.В. Гурский; ФГОУ ВПО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 108 с. – 8 экз. 
3. Кобзева, Л. Ф. Техника классических лыжных ходов лыжниц - гонщиц [Текст]: учебное 
пособие / Л.Ф. Кобзева; ФГОУ ВПО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2013. - 59 с. – 

13 экз. 
4. Ермаков В.В. Современные технологии формирования структуры движений и развития 
специальных физических качеств лыжника - гонщика [Текст]: учеб.пособие / В.В. 
Ермаков, В.С. Шевцов. - Смоленск: СГАФКСТ, 2008. - 102 с.: ил. – 20экз, 

 



5. Ермаков В.В. Современные средства и методы специальной подготовки лыжника - 

гонщика [Текст]: монография / В.В. Ермаков, А.В. Гурский, В.С. Шевцов; ФГБОУ ВПО 
"СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 146 с.: ил.  – 5экз. – 5 экз. 
6. Ермаков В.В. Техника лыжных гонок [Текст]: учеб.пособие / В.В. Ермаков, А. В. Пирог, 
В.С. Шевцов; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., перераб. и доп. - Смоленск, 2012. - 93 с. 
: ил. – 13экз. 
7. Кобзева, Л. Ф. Лыжные гонки: учебное пособие/Л.Ф. 
Кобзева,В.В.Ермаков,А.В.Гурский.-Смоленск:СГАФКСТ,2012.-108 с. – 8 экз. 
Дворецкий, В.А. Смазка лыж для коньковых и классических способов передвижения 
[Текст]: учебно - методическое пособие / В.А. Дворецкий. - Смоленск: СГИФК, 2002. - 46 

с.: ил. – 12экз. 
8. Дворецкий, В. А.Выбор и подготовка современных гоночных лыж: учебно-метод. 
пособие/В. А. Дворецкий.- Смоленск: СГИФК, 2002.-42 с. -14 экз. 
9. Дворецкий, В. А. Психологическая подготовка лыжника-гонщика: учебное пособие для 
студентов высших учебных  заведений/В.А. Дворецкий.-Смоленск:СГИФК,2000.-120с – 5 

экз. 
 

Электронные издания 

 

1. Раменская, Т.И. Лыжные гонки как олимпийский вид спорта и эффективное средство 
оздоровления населения [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.И. Раменская.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2011.— 161 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202947 

2. Нестеров, Е.Н. Методика обучения технике передвижения в лыжных гонках: учебное 
пособие [Электронный ресурс] / Е.Н. Нестеров [и др.].— Набережные Челны: КамГИФК, 
2007.— 88 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/242666 

3. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлонистов за рубежом 
[Электронный ресурс] : науч.-метод. пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Аикин;Сиб. гос. ун-т 
физ. культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

4. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков [Электронный ресурс]: науч.-
метод. пособие / В.Н. Плохой .— М. : Спорт : Человек, 2016 .— 185 с. — (Библиотечка 
тренера).— Библиогр.: с. 180-182 .— ISBN 978-5-906839-05-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641249 

5. Бомин, В. А. Методика обучения способам передвижения на лыжах[Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / В. А. Бомин, В. В. Шохирев, А. Ф. Коклимов.— 

Иркутск: Издательство "Мегапринт", 2014.— 159 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/336929 

6. Бусарин, А.Г. Лыжная подготовка в нефизкультурномвузе[Электронный ресурс]: 
учебное пособие / А.Г. Бусарин.— Казань: Изд-во «Познание», 2007.— 220 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/239304 

7. Бусарин, А.Г. Влияние технологии подготовки гоночных лыж на эффективность 
тренировочного и соревновательного процессов квалифицированных лыжников-гонщиков 
[Электронный ресурс]: монография /А.Г. Бусарин, А.А. Черняев.— Набережные Челны: 
Поволжская ГАФКСиТ, 2013.— 221 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242740 

8. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на лыжах 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие /В. К. Кузнецов, М. В. Артеменко.—Малаховка: 
МГАФК, 2010.— 154 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291723 

https://lib.rucont.ru/efd/202947
https://lib.rucont.ru/efd/242666
https://lib.rucont.ru/efd/640987
https://lib.rucont.ru/efd/641249
https://lib.rucont.ru/efd/336929
https://lib.rucont.ru/efd/239304
https://lib.rucont.ru/efd/242740
https://lib.rucont.ru/efd/291723


9. Иванов, Б.М. Лыжная подготовка в общеобразовательных учреждениях[Электронный 
ресурс]: учебное пособие /Б.М. Иванов, Е.Н. Нестеров, А.М. Ахметов.— Набережные 
Челны: РИО НГПИ, 2011.— 137 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/241381 

10. Лыжные гонки. Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства [Электронный ресурс]: программа / П.В. Квашук, Н.Н. Кленин.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 32 с. — (Примерные программы спортивной подготовки для 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего 
спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0420-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293661 

11. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки 
[Электронный ресурс]: утв. приказом Минспорта России от 14 марта 2013 г. № 111 / 
Министерство спорта Российской Федерации.— М.: Советский спорт, 2014.— 27 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/300511 

12. Физическая культура и спорт в Российской Федерации в цифрах (2000–2012 годы) 
[Электронный ресурс]: сборник / П.А. Виноградов, Ю.В. Окуньков, ред.: В.Л. Мутко.— 

М.: Советский спорт, 2013.— 186 с. — ISBN 978-5-9718-0682-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280572 

13. Аветисян, А.К. Олимпийский пьедестал России. Зимние виды спорта 1908-2010 гг. 
[Электронный ресурс]: справочник /А.К. Аветисян; под общ.ред.: В.Б. Сенглеева.— М.: 
Советский спорт, 2014.— 168 с. — ISBN 978-5-9718-0720-9.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279261 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 ПС «Инструктор-методист» 

A/02.4 Проведение спортивно-оздоровительной 
работы 

A/03.4 Вовлечение населения различных 
возрастных групп в занятия физической культурой 
и спортом 

B/02.5 Организация работы кружков и спортивных 
секций, спортивного актива 

B/05.5 Проведение физкультурно-оздоровительной 
работы с обучающимися, занимающимися во время 
занятий физической культурой в спортивном 
сооружении и на его территории 

C/01.5  Организация и проведение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной организации 

Знает (пороговый уровень): 
Возрастная и специальная педагогика и психология. Физиология и 
гигиена. Методика преподавания. Содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам подготовки на спортивно-

оздоровительном этапе спортивной подготовки. Основы 
законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 
избранных видов спорта, нормы, требования и условия их выполнения 
для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам 
спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным 
видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные 
федеральным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные 
международными антидопинговыми организациями). Санитарно-

гигиенические требования к организациям дополнительного 
образования, дошкольным, общеобразовательным, профессиональным 
образовательным организациям, организациям высшего и 
дополнительного профессионального образования, осуществляющим 
образовательную деятельность по дополнительным 
общеобразовательным программам. Основы спортивной медицины, 
медицинского контроля и способы оказания первой помощи. Правила 
проведения подвижных спортивных игр. Технологии диагностики 
причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения. 
Комплексы общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий. Методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления контакта с обучающимися разного 
возраста. 
Умеет (стандартный уровень): 
Поддерживать учебную дисциплину во время занятия. Разъяснять в 
простой и доступной форме правила проведения спортивной, подвижной 
игры, объяснять суть упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании спортивного инвентаря, 
участии в спортивной (подвижной) игре. Показывать образцово и 
наглядно выполнение упражнения. Ставить двигательную задачу в 



конкретной форме с наглядным объяснением. Пользоваться контрольно-

измерительными приборами. Пользоваться спортивным инвентарем. 
Выявлять своевременно угрозы и степень опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное пространство для 
обучающихся, оперативно реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для устранения или снижения 
опасности. Выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря. 
Оказывать первую помощь, правильно использовать средства 
огнезащиты, средства индивидуальной защиты. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Проведение с обучающимися тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий. Проведение с обучающимися 
подвижных и спортивных игр, организация участия обучающихся в 
подвижных и спортивных играх. Обеспечение безопасности при 
проведении занятий по общей физической подготовке обучающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе. 
 

ОПК-1 ПС «Инструктор-методист» 

A/01.4 Планирование, организация и проведение 
занятий по физическому воспитанию, 
тренировочных занятий по утвержденным 
программам 

Знает (пороговый уровень): 
Санитарно-гигиенические требования к организациям дополнительного 
образования, дошкольным, общеобразовательным, профессиональным 
образовательным организациям, организациям высшего и 
дополнительного профессионального образования, осуществляющим 
образовательную деятельность по дополнительным 
общеобразовательным программам. Содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам подготовки на этапе начальной 
подготовки. Медицинские, возрастные и психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в группах на этапе начальной 
подготовки по виду спорта. Методика преподавания. Основы 
биомеханики, физиологии и гигиены спорта. Режимы тренировочной 
работы. Предельные тренировочные нагрузки. Объем индивидуальной 
спортивной подготовки. Методики контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся. Методы планирования тренировочного 
процесса. Современные методы тренировочной работы. 
Умеет (стандартный уровень): 
Использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности обучающихся. Вести первичную учетно-отчетную 



документацию по реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде. Выявлять проблемы в организации 
спортивной работы, разрабатывать мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов. Использовать методы календарного 
планирования. Использовать информационные технологии, в том числе 
текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, в своей 
деятельности. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Календарно-тематическое планирование и составление расписания 
занятий по реализации программ спортивно-оздоровительного этапа 
спортивной подготовки в соответствии с локальными актами, целями и 
задачами физкультурно-спортивной организации. Организация 
прохождения обучающимися контрольных процедур с целью 
подтверждения достигнутого уровня физической подготовленности. 
Систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, в том 
числе с использованием электронных форм. Оценка эффективности 
подготовки обучающихся с использованием современных 
информационных и компьютерных технологий, в том числе текстовых 
редакторов и электронных таблиц, в своей деятельности. Внесение 
корректив в дальнейшую подготовку обучающихся (при 
необходимости). Внедрение современных методик подготовки 
обучающихся по программам спортивно-оздоровительного этапа 
спортивной подготовки. Выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего спортивного совершенствования. 
 

 

ОПК-3 ПС «Инструктор-методист» 

A/01.4  Планирование, организация и проведение 
занятий по физическому воспитанию, 
тренировочных занятий по утвержденным 
программам 

A/03.4 Вовлечение населения различных 
возрастных групп в занятия физической культурой 
и спортом 

B/02.5 Организация работы кружков и спортивных 
секций, спортивного актива 

C/01.5  Организация и проведение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

Знает (пороговый уровень): 
Возрастная и специальная педагогика и психология. Физиология и 
гигиена. Методика преподавания. Содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам подготовки на этапе начальной 
подготовки. Основы законодательства в сфере физической культуры и 

спорта (правила избранных видов спорта, нормы, требования и условия 
их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по 
избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной 
подготовки по избранным видам спорта: общероссийские 
антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные международными 



физкультурно-спортивной организации 

E/01.6 Руководство организацией и проведением 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкультурно-спортивной 
организации 

 

антидопинговыми организациями); методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние. Санитарно-гигиенические требования к 
организациям дополнительного образования, дошкольным, 
общеобразовательным, профессиональным образовательным 
организациям, организациям высшего и дополнительного 
профессионального образования, осуществляющим образовательную 
деятельность по дополнительным общеобразовательным программам. 
Основы спортивной медицины, медицинского контроля и способы 
оказания первой помощи. Правила, основы техники и тактики вида 
спорт.а Комплексы упражнений, способствующих развитию 
двигательных умений и навыков в виде спорта. 
Умеет (стандартный уровень): 
Рассказывать в доступной и увлекательной форме о пользе, значении, 
истории, правилах, технике и тактике вида спорта. Показывать в простой 
и наглядной форме выполнение упражнений, способствующих развитию 
двигательных умений и навыков в виде спорта. Использовать 
информационные технологии, в том числе средства подготовки и 
демонстрации презентаций, видеофильмов, иных образовательных 
ресурсов. Выявлять своевременно угрозы и степени опасности внешних 
и внутренних факторов и организовывать безопасное пространство для 
обучающихся, оперативно реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для устранения или снижения 
опасности. Оказывать первую помощь, правильно использовать средства 
огнезащиты, средства индивидуальной защиты. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Проведение с обучающимися тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих и специальных упражнений с использованием 
различных отягощений и тренажерных устройств. Проведение с 
обучающимися тренировки на основе комплекса специальных 
упражнений, соответствующих специфике вида спорта, с целью 
развития технической подготовки. Подготовка обучающихся к 
выполнению нормативов спортивного разряда не ниже кандидата в 
мастера спорта России, по игровым видам спорта - не ниже первого 
спортивного разряда. Обеспечение безопасности при проведении 
занятий по общей физической подготовке обучающихся на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). 



 

ОПК-7 ПС «Инструктор-методист» 

C/03.5 Обеспечение безопасности и профилактика 
травматизма занимающихся в физкультурно-

спортивной организации 

 

Знает (пороговый уровень): 
Безопасные методы и приемы выполнения работ на спортивных 
объектах. Основы спортивно-массовой работы. Основы спортивной 
медицины и спортивной гигиены. Способы оказания доврачебной 
медицинской помощи. Порядок проведения врачебного контроля. 
Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники. 
Умеет (стандартный уровень): 
Пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием, спортивной 
техникой. Обнаруживать неисправность оборудования, инвентаря, 
спортивной техники. Оказывать доврачебную медицинскую помощь. 

Проводить допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям 
занимающихся в физкультурно-спортивной организации. Осуществлять 
коммуникации с занимающимися, работниками физкультурно-

спортивной организации. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Осмотр места занятий или соревнований. Проверка исправности 
оборудования, инвентаря, спортивной техники, его соответствия нормам 
техники безопасности, принятым в соответствующих видах спорта. 
Проверка качества личного инвентаря и оборудования, используемого 
занимающимися в физкультурно-спортивной организации. Подготовка 
доклада старшему инструктору-методисту о выявленных нарушениях. 
Контроль недопуска к тренировочным занятиям и соревнованиям 
занимающихся в физкультурно-спортивной организации, не прошедших 
врачебного диспансерного обследования, не выполнивших назначенные 
лечебно-профилактические мероприятия или прибывших на 
тренировочное мероприятие (сбор) без соответствующей медицинской 
документации, не получивших разрешения врача к занятиям и 
соревнованиям после перенесенных травм и заболеваний.  
Проведение инструктажа по технике безопасности среди лиц, 
занимающихся в секциях и группах, спортсменов, работников 
физкультурно-спортивной организации. 

ОПК-13 ПС "Педагог профессионального обучения, 
профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования" 

A/02.6 Педагогический контроль и оценка освоения 
образовательной программы профессионального 

Знает (пороговый уровень): 
Проведение учебных занятий по учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) образовательной программы. Организация 
самостоятельной работы обучающихся по учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) образовательной программы. Руководство 



обучения, СПО и (или) ДПП в процессе 
промежуточной и итоговой аттестации. 

учебно-профессиональной, проектной, исследовательской и иной 
деятельностью обучающихся по программам СПО и (или) ДПП, в том 
числе подготовкой выпускной квалификационной работы (если она 
предусмотрена). 
Умеет (стандартный уровень): 
Выполнять деятельность и (или) демонстрировать элементы 
деятельности, осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять задания, 
предусмотренные программой учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля). 
Создавать условия для воспитания и развития обучающихся, 
мотивировать их деятельность по освоению учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля), выполнению заданий для самостоятельной 
работы; привлекать к целеполаганию, активной пробе своих сил в 
различных сферах деятельности, обучать самоорганизации и 
самоконтролю.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
применения общетеоретических знаний, методических 
(технологических), в том числе инновационных при разработке 
документов планирования тренировочного и образовательного 
процессов, активного отдыха в режиме учебного и вне учебного 
времени. 
 

ОПК-14 ПС «Инструктор-методист» 

B/04.5 Методическая и консультационная помощь 
работникам образовательной организации, 
родителям (законным представителям) 
несовершеннолетних обучающихся 

C/05.5 Организационно-методическое руководство 
деятельностью волонтеров в области физической 
культуры и спорта 

D/01.6 Методическое обеспечение отборочного, 
тренировочного и образовательного процесса  
D/02.6 Контроль тренировочного и 
образовательного процессов 

D/03.6 Методическое сопровождение деятельности 
специалистов образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области 
физической культуры и спорта 

Знает (пороговый уровень): 
Основы законодательства Российской Федерации в сфере физической 
культуры и спорта. Приоритетные направления развития 
образовательной системы, физической культуры и спорта. Нормативные 
документы, регламентирующие подготовку спортсменов-учащихся 
образовательной организации, осуществляющей деятельность в области 
физической культуры и спорта. Профиль, специализацию и особенности 
структуры образовательной организации, осуществляющей деятельность 
в области физической культуры и спорта. Основы педагогики и 
возрастной психологии. Методики овладения видом спорта согласно 
профилю спортивной школы и принципы методического обеспечения 
отборочного, тренировочного и образовательного процессов. Система 
организации образовательного процесса в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Принципы и порядок разработки учебно-программной документации по 
учебно-образовательному процессу . 



E/04.6 Планирование развития методического 
обеспечения физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в физкультурно-

спортивной организации 

F/01.6 Руководство методическим обеспечением 
отборочного, тренировочного и образовательного 
процессов 

F/02.6  Руководство процессом контроля 
тренировочного и образовательного процессов 

 

Умеет (стандартный уровень): 
Готовить методическое сопровождение отборочного, тренировочного и 
образовательного процессов. Разрабатывать порядок проведения набора 
в группы для физкультурно-спортивных занятий в образовательной 
организации, осуществляющей деятельность в области физической 
культуры и спорта. Координировать деятельность в области отбора 
детей в группы для физкультурно-спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Определение целей, задач и содержания тренировочного и 
образовательного процессов в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Разработка методической документации по проведению отбора детей в 
группы для физкультурно-спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Разработка и внедрение методов координации процесса отбора детей в 
группы для физкультурно-спортивных занятий, проведения их 
спортивной ориентации в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Разработка методической документации по проведению тренировочного 
процесса в виде профессиональных образовательных программ по видам 
спорта, культивируемым в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Разработка методической документации по проведению 
образовательного процесса в виде методических пособий по 
направлениям деятельности в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Разработка и внедрение методов координации тренировочного и 
образовательного процессов в образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта. 
Проведение экспериментальных исследований по апробации 
разработанных методик. Разработка по мере необходимости 
документации для проведения соревнований. 
 

ОПК-15 ПС «Инструктор-методист» 

E/03.6 Организация и руководство проведением 
мероприятий по укреплению и развитию 

Знает (пороговый уровень): 
Основы законодательства Российской Федерации в сфере физической 
культуры и спорта. Нормативные документы, регулирующие 



материально-технической базы физкультурно-

спортивной организации для занятия физической 
культурой и спортом 

 

деятельность физкультурно-спортивной организации и соблюдение 
охраны труда на спортивных объектах. Безопасные методы и приемы 
выполнения работ на спортивных объектах. Основы спортивно-массовой 
работы. Порядок проведения периодического контроля сохранности 
имущества, утвержденный локальным нормативным актом 
физкультурно-спортивной организации. Порядок проведения 
инвентаризации имущества, утвержденный локальным нормативным 
актом физкультурно-спортивной организации. Правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники. 
Умеет (стандартный уровень): 
Делегировать полномочия инструкторам-методистам. Осуществлять 
эффективные коммуникации. Планировать процесс контроля 
сохранности материально-технической базы физкультурно-спортивной 
организации. Проводить инвентаризацию имущества физкультурно-

спортивной организации. Проводить разъяснительные беседы с 
инструкторами-методистами и занимающимися в физкультурно-

спортивной организации на тему бережного отношения к имуществу 
физкультурно-спортивной организации. Оценивать эффективность 
поддержания режима экономного расходования энергоресурсов 
физкультурно-спортивной организации. Готовить отчет о проведении 
мероприятий по контролю сохранности материально-технической базы 
физкультурно-спортивной организации. Готовить предложения 
руководству о наиболее эффективном расходовании энергоресурсов, по 
развитию материально-технической базы физкультурно-спортивной 
организации. Готовить конкурсную документацию (в части своих 
полномочий). 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Составление плана проведения мероприятий по контролю сохранности 
материально-технической базы физкультурно-спортивной организации. 
Назначение ответственного инструктора-методиста за проведение 
периодического контроля сохранности имущества физкультурно-

спортивной организации. Руководство процессом периодического 
контроля сохранности имущества физкультурно-спортивной 
организации. Проведение инвентаризации имущества физкультурно-

спортивной организации. Выявление потребностей физкультурно-

спортивной организации в материальных средствах, инвентаре, 
спортивном оборудовании, работах по ремонту и обслуживанию 
спортивных объектов. Проведение совместно с инструкторами-



методистами разъяснительной работы со спортсменами и 
занимающимися о необходимости бережного отношения к имуществу 
физкультурно-спортивной организации. Контроль процесса 
поддержания режима экономного расходования энергоресурсов 
физкультурно-спортивной организации. 
 

ПК-1 ПС "Педагог профессионального обучения, 
профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования" 

 A/01.6    Организация учебной деятельности 
обучающихся по освоению учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей) программ 
профессионального обучения, СПО и (или) ДПП.  
B/01.6 Организация учебно-производственной 
деятельности обучающихся по освоению программ 
профессионального обучения и (или) программ 
подготовки квалифицированных рабочих, 
служащих. 
B/03.6 Разработка программно-методического 
обеспечения учебно-производственного процесса. 

Знает (пороговый уровень): 
Возрастные особенности обучающихся, стадии профессионального 
развития; особенности обучения (профессионального образования) 
одаренных обучающихся и обучающихся с проблемами в развитии и 
трудностями в обучении, вопросы индивидуализации обучения. 
Особенности психофизического развития, индивидуальные возможности 
лиц с ограниченными возможностями здоровья (для обучения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья).  
Умеет (стандартный уровень): 
Анализировать примерные (типовые) программы (при наличии), 
оценивать и выбирать учебники, учебные и учебно-методические 
пособия, электронные образовательные ресурсы и иные материалы, 
разрабатывать и обновлять рабочие программы (разделы программ), 
планы занятий (циклов занятий), оценочные средства и другие 
методические материалы по практической подготовке (самостоятельно 
или совместно с преподавателем(-ями)) с учетом: - порядка, 
установленного законодательством Российской Федерации об 
образовании; - требований ФГОС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
Разработка и обновление основных программ профессионального 
обучения и (или) рабочих программ учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) основных программ профессионального обучения, 
обеспечивающих практическую подготовку, и (или) программ практики, 
обеспечивающей освоение квалификации рабочего, служащего, 
основных профессиональных образовательных программ. 
 

ПК-10 ПС «Инструктор-методист» 

A/03.4 Вовлечение населения различных 
возрастных групп в занятия физической культурой 
и спортом 

ПС «Тренер» 

A/01.5 Проведение занятий по общей физической 

Знает (пороговый уровень): 
Основы организации здорового образа жизни. Теоретические основы 
организации массового спорта. Основы спортивно-массовой работы. 
Основы спортивной медицины и спортивной гигиены. Порядок 
проведения врачебного контроля и способы оказания доврачебной 
медицинской помощи. Правила эксплуатации спортивных сооружений, 



подготовке обучающихся 

 

оборудования и спортивной техники Методики проведения спортивно-

оздоровительных мероприятий. 
Умеет (стандартный уровень): 
Проводить коммуникации с населением, иными заинтересованными 
лицами. Оказывать первую доврачебную помощь. Пользоваться 
информационно-коммуникационными технологиями и средствами связи. 
Пользоваться контрольно-измерительными приборами. Пользоваться 
спортивным инвентарем. Изучать и систематизировать информацию по 
вопросам здорового образа жизни, организации массового спортивного 
движения. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
Проведение разъяснительной работы о необходимости здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к систематическим занятиям 
среди населения различных возрастных групп по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных организациях. 
Изучение передового опыта организации массового спортивного 
движения. Проведение разъяснительной работы среди населения 
различных возрастных групп по месту работы, месту жительства и месту 
отдыха, а также в образовательных организациях с целью профилактики 
травматизма во время занятий физическими упражнениями. Проведение 
по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях разъяснительной работы о 
необходимости использования средств физической культуры и спорта 
для оптимизации двигательного режима трудящихся и граждан 
пожилого возраста с целью стимулирования активного долголетия. 
Организация выполнения населением норм всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных организациях. 

 

 

 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые определяют минимальный и достаточный 

набор знаний и умений для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  
• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных компетенций, позволяющих выполнять 

профессиональные задачи и совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 



• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, позволяющих креативно решать 
профессиональные задачи, самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и 
совершенствования уровня своей квалификационной подготовки. 

 

 



 

7.2. Типовые контрольные задания 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В процессе освоения дисциплины студент может под руководством преподавателя 
овладеть знаниями по основным дидактическим единицам учебной программы 2 курса 4 

семестра. Основными формами текущего и промежуточного контроля знаний студентов 
являются: микро-зачёты, контрольные работы, написание рефератов, устный опрос на 
семинарах, тестирование, приём практических нормативов. 

 

Итоговая аттестация 

Учебная дисциплина «Лыжная подготовка в школе, колледже, вузе» завершается 
устным зачетом, на котором проверяется усвоение материала 2 курса. Итогом работы по 
дисциплине является не просто усвоение некоторой суммы теоретических сведений, а 
творческое осмысление изученного материала и практическое использование в процессе 
обучения в университете. 
 Аттестация проводится в форме опроса по билетам. 
 

  

 

 

 

7.2.2. Вопросы к зачету 

Примерный перечень вопросов к  зачету 

 

       Вопросы для зачета по лыжному спорту. 
1.Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания. 
2.Лыжный спорт и лыжная подготовка, и их характеристика. 
3.Возникновение и первоначальное применение лыж. 
4.История лыжного спорта (Зимние олимпийские игры). 
5.Лыжи в России – национальное средство оздоровления населения. 
6..Лыжный инвентарь, подготовка и уход за ним. 
7.Структура скользящего шага (Основные действия и элементы). 
8.Силы, действующие на лыжника. 
9.Классификация и терминология техники лыжного спорта. 
10.Принципы деления лыжных ходов по характеру работы рук и количеству 
скользящих шагов. 
11.Попеременный двухшажный ход. Техника и методика обучения. 
12.Одновременный двухшажный ход. Техника и методика обучения. 
13.Одновременный одношажный ход (основной вариант). Техника и методика 
обучения. 
14.Одновременный одношажный ход (скоростной вариант). Техника и методика 
обучения. 
15.Анализ техники спусков и методика обучения. 
16.Поворот «плугом». Техника и методика обучения. 
17.Поворот «упором». Техника и методика обучения. 
18.Методика обучения торможения лыжами («упором», «плугом»). 
19.Методика обучения технике преодоления подъемов (ступающим, скользящим 
шагом, «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой»). 
20.Классификация соревнований по лыжному спорту. Формы зачета. 
21.Состав главной судейской коллегии. Права и обязанности. 
22.Состав судейских бригад на старте и на финише и их обязанности. 



23.Порядок старта и проведения жеребьевки. 
24.Медицинское обслуживание. 
25.Документы для проведения соревнований. 
 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил предусмотренный 
программный материал; правильно, аргументированно ответил на все вопросы, с 
приведением примеров; показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами  
рассуждения и сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % вопросов 
билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные ошибки; не может ответить 
на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

Основная литература: 
Основная литература: 
1. Лыжный спорт: Учебник/ Т.И. Раменская, А.Г. Баталов - М.:- Флинта: Наука, 2004. - 

320с. – 92 экз. 
2. Лыжный спорт: Учебник/Т.И. Раменская,  А.Г.Баталов  - М.:-      Физическая 
культура,2005. - 320с. – 50 экз. 
 

Дополнительная литература: 
 

1. Кобзева, Л. Ф. Лыжные гонки [Текст]: учебное пособие / Л.Ф. Кобзева, В.В. Ермаков, 
А.В. Гурский; ФГОУ ВПО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 108 с. – 8 экз. 
3. Кобзева, Л. Ф. Техника классических лыжных ходов лыжниц - гонщиц [Текст]: учебное 
пособие / Л.Ф. Кобзева; ФГОУ ВПО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2013. - 59 с. – 

13 экз. 
4. Ермаков В.В. Современные технологии формирования структуры движений и развития 
специальных физических качеств лыжника - гонщика [Текст]: учеб.пособие / В.В. 
Ермаков, В.С. Шевцов. - Смоленск: СГАФКСТ, 2008. - 102 с.: ил. – 20экз, 

 

5. Ермаков В.В. Современные средства и методы специальной подготовки лыжника - 

гонщика [Текст]: монография / В.В. Ермаков, А.В. Гурский, В.С. Шевцов; ФГБОУ ВПО 
"СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 146 с.: ил.  – 5экз. – 5 экз. 
6. Ермаков В.В. Техника лыжных гонок [Текст]: учеб.пособие / В.В. Ермаков, А. В. Пирог, 
В.С. Шевцов; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., перераб. и доп. - Смоленск, 2012. - 93 с. 
: ил. – 13экз. 
7. Кобзева, Л. Ф. Лыжные гонки: учебное пособие/Л.Ф. 
Кобзева,В.В.Ермаков,А.В.Гурский.-Смоленск:СГАФКСТ,2012.-108 с. – 8 экз. 
Дворецкий, В.А. Смазка лыж для коньковых и классических способов передвижения 
[Текст]: учебно - методическое пособие / В.А. Дворецкий. - Смоленск: СГИФК, 2002. - 46 

с.: ил. – 12экз. 



8. Дворецкий, В. А.Выбор и подготовка современных гоночных лыж: учебно-метод. 
пособие/В. А. Дворецкий.- Смоленск: СГИФК, 2002.-42 с. -14 экз. 
9. Дворецкий, В. А. Психологическая подготовка лыжника-гонщика: учебное пособие для 
студентов высших учебных  заведений/В.А. Дворецкий.-Смоленск:СГИФК,2000.-120с – 5 

экз. 
 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, необходимой 
для освоения дисциплины 

Интернет-ресурсы: 
 

1. Раменская, Т.И. Лыжные гонки как олимпийский вид спорта и эффективное средство 
оздоровления населения [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.И. Раменская.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2011.— 161 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202947 

2. Нестеров, Е.Н. Методика обучения технике передвижения в лыжных гонках: учебное 
пособие [Электронный ресурс] / Е.Н. Нестеров [и др.].— Набережные Челны: КамГИФК, 
2007.— 88 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/242666 

3. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатлонистов за рубежом 
[Электронный ресурс] : науч.-метод. пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Аикин;Сиб. гос. ун-т 
физ. культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

4. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков [Электронный ресурс]: науч.-
метод. пособие / В.Н. Плохой .— М. : Спорт : Человек, 2016 .— 185 с. — (Библиотечка 
тренера).— Библиогр.: с. 180-182 .— ISBN 978-5-906839-05-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641249 

5. Бомин, В. А. Методика обучения способам передвижения на лыжах[Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / В. А. Бомин, В. В. Шохирев, А. Ф. Коклимов.— 

Иркутск: Издательство "Мегапринт", 2014.— 159 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/336929 

6. Бусарин, А.Г. Лыжная подготовка в нефизкультурномвузе[Электронный ресурс]: 
учебное пособие / А.Г. Бусарин.— Казань: Изд-во «Познание», 2007.— 220 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/239304 

7. Бусарин, А.Г. Влияние технологии подготовки гоночных лыж на эффективность 
тренировочного и соревновательного процессов квалифицированных лыжников-гонщиков 
[Электронный ресурс]: монография /А.Г. Бусарин, А.А. Черняев.— Набережные Челны: 
Поволжская ГАФКСиТ, 2013.— 221 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242740 

8. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения на лыжах 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие /В. К. Кузнецов, М. В. Артеменко.—Малаховка: 
МГАФК, 2010.— 154 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291723 

9. Иванов, Б.М. Лыжная подготовка в общеобразовательных учреждениях[Электронный 
ресурс]: учебное пособие /Б.М. Иванов, Е.Н. Нестеров, А.М. Ахметов.— Набережные 
Челны: РИО НГПИ, 2011.— 137 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/241381 

10. Лыжные гонки. Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства [Электронный ресурс]: программа / П.В. Квашук, Н.Н. Кленин.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 32 с. — (Примерные программы спортивной подготовки для 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего 
спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0420-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293661 

11. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки 
[Электронный ресурс]: утв. приказом Минспорта России от 14 марта 2013 г. № 111 / 

https://lib.rucont.ru/efd/202947
https://lib.rucont.ru/efd/242666
https://lib.rucont.ru/efd/640987
https://lib.rucont.ru/efd/641249
https://lib.rucont.ru/efd/336929
https://lib.rucont.ru/efd/239304
https://lib.rucont.ru/efd/242740
https://lib.rucont.ru/efd/291723
https://lib.rucont.ru/efd/241381
https://lib.rucont.ru/efd/293661


Министерство спорта Российской Федерации.— М.: Советский спорт, 2014.— 27 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/300511 

12. Физическая культура и спорт в Российской Федерации в цифрах (2000–2012 годы) 
[Электронный ресурс]: сборник / П.А. Виноградов, Ю.В. Окуньков, ред.: В.Л. Мутко.— 

М.: Советский спорт, 2013.— 186 с. — ISBN 978-5-9718-0682-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280572 

13. Аветисян, А.К. Олимпийский пьедестал России. Зимние виды спорта 1908-2010 гг. 
[Электронный ресурс]: справочник /А.К. Аветисян; под общ.ред.: В.Б. Сенглеева.— М.: 
Советский спорт, 2014.— 168 с. — ISBN 978-5-9718-0720-9.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279261 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми они 
овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, практических, 
семинарских занятий и учебной практики, педагогической практики в 
общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы студентов, 
овладению ими навыков практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой самостоятельно 
студентам следует руководствоваться рекомендациями преподавателя, лекционным 
материалом, литературными источниками, знаниями и умениями полученными на 
методических и практических занятиях, использовать информационные технологии 
(Интернет). Результаты работы представлять и оформлять аккуратно в указанные 
преподавателем сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
разделов программы студентами находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является написание 
выпускной квалификационной работы, в которой проявляется умение работать с 
литературой, анализировать и систематизировать, обсуждать, замечать и выявлять новое в 
методике обучения и тренировки спортсменов различного пола и подготовленности. 

 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по ИВС, кафедра располагает 
материально-технической базой, обеспечивающей качественное проведения 
лабораторных, практических учебных занятий и научно-исследовательских работы. 
Материально-техническое обеспечение включает: тренажерные спортивные залы, 
учебные аудитории(105), лыжи  и сопутствующие принадлежности, компьютер (для 
просмотра учебных фильмов), компьютер с выходом в Интернет. 

1. Мультимедийное оборудование 

2. Спортивное снаряжение: 
 Лыжи 

 Лыжные палки 

 Лыжные ботинки 

3. Библиотечный фонд литературы. 
 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/300511
https://lib.rucont.ru/efd/280572
https://lib.rucont.ru/efd/279261


12.Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

№ лицензии 13С8-180912-095410-983-
1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity для бизнеса – 
Стандартный RussianEdition. 250499 Node 
1 year Educational Renewal License 

Срок 
использования  
с  12.09.2018до 
08.10.2019 г. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение, 
(номер в реестре 
отечественного 
ПО № 205) 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии60443815, 

продукт  Microsoft Windows Professional 7  

Russian Upgrade Academic OPEN 1 License 

No level,  Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine  

31.05.2012 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Office Professional Plus 

2010 Russian Academic OPEN 1 License No 

Level 

31.05.2012 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Яндекс. Браузер 
 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg
al/ 

browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 

(отечественное 
ПО номер в 

реестре  
№ 3722)   

 

 

 
 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

Рабочая программа дисциплины «Спортивная метрология» разработана 
в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом высшего образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», утвержденным Приказом Министерства науки и высшего 
образования России от 25.09.2019 г. №886, 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 
г. № 1456.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

тренерский; 

аналитический; 

организационно-управленческий; 

научно-исследовательский. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы компетенции: 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

Результаты обучения по дисциплине: 

Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать: 
Особенности оценивания процесса и 
результатов деятельности обучающихся 
при освоении дополнительных 
общеобразовательных программ (с 
учетом их направленности), в том числе 
в рамках установленных форм 
аттестации 

Понятия и виды качественных и 
количественных оценок, возможности и 

01.003 Педагог 
дополнительного 

образования детей 
и взрослых 

A/04.6 

УК-1 
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ограничения их использования для 
оценивания процесса и результатов 
деятельности обучающихся при 
освоении дополнительных 
общеобразовательных программ (с 
учетом их направленности) 

Средства (способы) определения 
динамики подготовленности и 
мотивации обучающихся в процессе 
освоения дополнительной 
общеобразовательной программы 

Биомеханика двигательной 
деятельности 

Основы метрологии и теории 
измерения в физической культуре и 
спорте 

Содержание и техники комплексного 
контроля уровня физической и 
функциональной подготовленности 
спортсменов, способы их учета в 
спортивной подготовке 

Методы сбора, систематизации и 
обработки результатов тестирования 
уровня физической и функциональной 
подготовленности спортсменов 

Нормативы физической и 
функциональной подготовленности 
спортсменов по виду спорта 

Нормативы испытаний (тестов)  
Назначение и порядок использования 
контрольно-измерительных приборов и 
аппаратуры 

05.003 Тренер 

А/04.5 
ПК-7 

Уметь: 
Определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов 
деятельности обучающихся при 
освоении дополнительных 
общеобразовательных программ 
определенной направленности 

Анализировать и интерпретировать 
результаты педагогического 
наблюдения, контроля и диагностики с 
учетом задач, особенностей 

образовательной программы и 
особенностей обучающихся 

01.003 Педагог 
дополнительного 

образования детей 
и взрослых 

A/04.6 

УК-1 
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Использовать различные средства 
(способы) фиксации динамики 
подготовленности и мотивации 
обучающихся в процессе освоения 
дополнительной общеобразовательной 
программы 

Корректировать процесс освоения 
образовательной программы, 
собственную педагогическую 
деятельность по результатам 
педагогического контроля и оценки 
освоения образовательной программы 

Применять методики оценки 
физической и функциональной 
подготовленности спортсменов, 
соответствующие виду спорта 

Применять систему тестов для контроля 
и оценки уровня физической и 
функциональной подготовленности 
спортсменов 

Разъяснять спортсменам вопросы 
организации и методики проведения 
тестирования уровня физической и 
функциональной подготовленности 

Интерпретировать результаты 
тестирования уровня физической и 
функциональной подготовленности 
спортсменов 

Пользоваться контрольно-

измерительными приборами и 
аппаратурой, электронными и 
техническими устройствами 

05.003 Тренер 

А/04.5 
ПК-7 

Иметь опыт: 
Анализ и интерпретация результатов 
педагогического контроля и оценки 

Оценка изменений в уровне 
подготовленности обучающихся в 
процессе освоения дополнительной 
общеобразовательной программы 

01.003 Педагог 
дополнительного 

образования детей 
и взрослых 

A/04.6 

УК-1 

Подбор показателей и системы тестов 
для определения уровня физической и 
функциональной подготовленности 
спортсменов 

Руководство действиями спортсменов 
во время выполнения тестирования 

05.003 Тренер 

А/04.5 
ПК-7 
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Регистрация и фиксация контрольных 
показателей физической и 
функциональной подготовленности 
спортсменов 

Проведение анализа данных текущих 
измерений и определение динамики 
отклонений от предыдущих измерений 
физической и функциональной 
подготовленности спортсменов 

Определение уровня физической 
подготовленности спортсменов и 
эффективности соревновательных и 
тренировочных воздействий 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Спортивная метрология относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений Б1.В.ДВ.02.03. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе (7 

семестр) на очной форме обучения. Итоговая форма контроля – зачет (7 

семестр). 
Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, умения и 

навыки студента по биомеханике, информационным технологиям в ФКиС, 
основам научно-методической деятельности, математическим методам в 
ФКиС. 

Спортивная метрология является основой для изучения таких 
дисциплин, как ТиМ избранного вида спорта, совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС. 

Рабочая программа по курсу «Спортивная метрология» имеет 
трудоемкость, равную 2 зачетным единицам. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Объем дисциплины Всего часов 
Семестры 

7 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателей с обучающимися 

22 22 

лекции - - 

практические занятия 22 22 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 46 46 

Общая трудоемкость дисциплины 
часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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Виды учебной работы 

К основным формам учебной работы относят семинарские и 
практические занятия, самостоятельную работу студентов. 

Семинарские занятия являются гибкой формой обучения, 
предполагающей наряду с направляющей ролью преподавателя интенсивную 
самостоятельную работу студента.  

Практические занятия занимают существенное место в подготовке 
студента к профессиональной деятельности. Значительную часть их объема 
составляет выполнение измерений, имеющих важнейшее значение для 
усвоения программного материала. 

Самостоятельная работа – это планируемая работа студентов, 
выполняемая по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но 
без его непосредственного участия. Самостоятельная работа студентов 
наряду с аудиторной представляет одну из форм учебного процесса и 
является существенной его частью. Самостоятельная работа выполняется с 
использованием опорных дидактических материалов, призванных 
корректировать работу студентов и совершенствовать ее качество. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1 Количество часов, отведенных на занятия по дисциплине 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем курса 

Вс
ег

о 

Аудиторные занятия (час) 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Се
ми

на
рс

ки
е 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

I. Теоретические основы измерений 14   6 8 

1 Введение в спортивную метрологию 4   2 2 

2 Основы теории измерений 4   2 2 

3 Основы теории тестов 3   1 2 

4 Основы теории оценок 3   1 2 

II. 
Измерения в области физической 
культуры и спорта 

36  8 2 26 

5 
Основные положения комплексного 
контроля в спорте 

6   2 4 

6 Контроль физической подготовленности 6  2  4 

7 
Контроль технико-тактической 
подготовленности 

5  1  4 

8 
Контроль функциональных и 
морфологических показателей 

6  2  4 

9 
Контроль психологической 
подготовленности 

4    4 

10 

Количественная оценка качественных 
показателей: эстетичности 
исполнительского мастерства в 
технико-эстетических видах спорта 

3  1  2 

11 
Контроль соревновательных и 
тренировочных нагрузок 

3  1  2 

12 Методы обработки полученных данных 3  1  2 

III. 
Автоматизированные системы 
измерения 

10  4  6 

13 

Измерительные приборы, установки и 
системы. Передача и представление 
измерительной информации 

10  4  6 

IV. Основы стандартизации 8   2 6 

14 Основы стандартизации 3   1 2 

15 
Метрологические характеристики 
средств измерений 

5   1 4 

16 Зачет  4    4 

 Всего 
72 

(100%) 
 

22 

(31%) 

50 

(69%) 
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5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание семинарских занятий (10 часов) 

Раздел 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗМЕРЕНИЙ 

Тема 1. Введение в спортивную метрологию (2 часа). 
Спортивная метрология (метрон – мера, логос - наука) – наука об 

измерениях в спорте. 
Общими задачами являются: 
1) контроль различных сторон подготовленности спортсменов; 
2) разработка автоматизированных средств контроля, их 

стандартизация и использование; 
3) оценка полученных результатов. 
Основными разделами спортивной метрологии являются: 
1) теоретическая; 
2) практическая; 
3) законодательная. 
Историческое развитие метрологии и системы мер. Образование 

комиссии, а затем Депо мер и весов в России. Создание Международной 
организации мер и весов (МОМВ). Декрет правительства Российской 
Федерации «О введении международной метрической системы мер и весов». 
Образование Комитета стандартов, мер и измерительных приборов при СМ 
СССР (в дальнейшем Госстандарт СССР и Госстандарт России).  

Создание в 1790 г. во Франции системы новых мер. В 1832 г. К.Ф.Гаусс 
ввел основные и производные единицы в систему мер. В 1960 г. на Х1 
Генеральной конференции по мерам и весам принята Международная 
система единиц (SI) 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: усвоить основные понятия спортивной метрологии – 

определение, задачи, исторические этапы формирования науки; 
- умений: овладеть терминологическим аппаратом спортивной 

метрологии; 
- навыков: классифицировать физические величины на системные 

и внесистемные, формировать универсальные (УК-1) и профессиональные 
(ПК-7) компетенции. 

Тема 2. Основы теории измерений (2 часа). 
Измерение, их классификация по способу получения искомой 

величины, способу получения числового значения, количеству 
измерительной информации. 

К шкалам измерения относятся номинальная, порядка, интервальная и 
отношений. 

Определение погрешности измерений (основная и дополнительная, 
абсолютная и относительная, систематическая и случайная погрешности) 

Факторы, влияющие на качество измерений, способы повышения 
точности измерений: погрешности разделяют на инструментальные (вызвана 
несовершенством средства измерения), методические (несовершенством 
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организации процедуры измерения) и субъективные (вызваны 
индивидуальными особенностями испытуемых и исследователей). 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: знать определение «измерение», «шкала измерений», 

«погрешность измерений»; 
- умений: определять относительную и абсолютную погрешности 

измерения; 
- навыков: при проведении измерений уметь устранить факторы, 

негативно влияющие на точность и качества измерения, формировать 

универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-7) компетенции. 
Тема 3. Основы теории тестов (1 час). 
Тестом называется кратковременное технически простое контрольное 

испытание человека для определения различных сторон его 
подготовленности (технико-тактической, физической, психологической и др. 
видов подготовленности).  

Надежность (стабильность, воспроизводимость, объективность и 
эквивалентность), информативность (логическая и эмпирическая). 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: знать определение «тест», «тестирование», «батарея 

тестов»; 
- умений: определять перечень показателей, свидетельствующих о 

добротности теста; 
- навыков: подбирать комплексы добротных тестов и 

использовать их в практике физической культуры и спорта, формировать 

универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-7) компетенции. 
Тема 4. Основы теории оценивания (1 час). 
Задачи оценивания: 
1) сопоставление уровня различных достижений в одном и том же 

задании; 

2) сопоставление результатов разных заданий; 
3) определение нормы. 
Шкалы оценивания:  

Пропорциальная шкала оценок – начисление одинакового числа очков 
за одинаковый прирост результатов. 

Прогрессирующая – за одинаковый прирост результатов дается 
большая прибавка очков, чем выше был его исходный уровень. 

Регрессирующие шкалы оценок – за одинаковый прирост результатов 
дают меньшую прибавку очков. 

Сигмовидная шкала – наибольшая прибавка в средних значениях 
результатов. 

Нормой в спортивной метрологии называют граничные значения 
признака, позволяющие отнести испытуемого к одной из 
классификационных групп. Классификационными признаками могут быть 
пол, возраст, уровень физического развития и подготовленности и т.д. 
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Принято различать 3 вида норм: сопоставительные, индивидуальные и 
должные. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: знать определение «оценивание», «шкала оценивания», 

«норма»; 
- умений: выбирать подходящую шкалу для оценивания 

результатов исследования; 
- навыков: разрабатывать пропорциональную шкалу, применять 

ее на практике для оценивания результатов тестирования, формировать 

универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-7) компетенции. 
Раздел 2. ИЗМЕРЕНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 

Тема 1. Основные положения комплексного контроля в спорте (2 
часа). 

1. Контроль как элемент управления тренировочным процессом: 
понятие об управлении. 

2. Классификация свойств и показателей подготовленности 
(спортивной, функциональной, личностной). 

3. Разновидности комплексного контроля. 
Комплексный контроль обеспечивает всестороннюю оценку различных 

сторон подготовленности спортсмена и определение оптимального 
количества тестов, позволяющих получить полную информацию и 
осуществлять управление тренировочным процессом. 

Управлением называют целенаправленный перевод системы из 
исходного в заданное состояние. 

Спортивную тренировку можно рассматривать как процесс с 
исходным, промежуточным и конечным состояниями, и информацию о них 
можно получить с помощью контроля. 

Контроль производится: 
- физической подготовленности; 
- технической подготовленности; 
- тактической подготовленности; 
- функционального состояния; 
- психологического состояния. 
Контроль в зависимости от временного интервала, за который 

рассматривается изменение признака или признаков, различают: 
- оперативный (быстро протекающих процессов); 
- текущий (повседневные колебания состояний); 
- этапный (в течение длительных промежутков времени, например, 

за период подготовки). 
Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: содержание понятия «комплексный контроль в спорте»; 
- умений: подбирать тесты, определяющие различные стороны 

подготовленности спортсмена; 
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- навыков: организовывать комплексный контроль в 
тренировочном процессе спортсменов или команды, формировать 

универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-7) компетенции. 
Раздел 4. ОСНОВЫ СТАНДАРТИЗАЦИИ 

Тема 1. Основы стандартизации (1 час). 
1. Значение, цель, задачи, функции и разновидности стандартизации. 
2. Государственные службы стандартизации: Госстандарт и 

технические комитеты. 
3. Категории и виды стандартов. Порядок разработки, утверждения и 

внедрения стандартов. 
Стандартизация – это деятельность, заключенная в нахождении 

решений для повторяющихся задач в сферах науки, техники и экономики, 
направленная на достижение оптимальной степени упорядоченности в 
определенной области. 

Цель стандартизации – достижение оптимальной степени 
упорядочивания в той или иной области посредством широкого и 
многократного использования установленных положений, требований, норм 
для решения реально существующих, планируемых и потенциальных задач. 

Задачи стандартизации: 
1) обеспечение взаимопонимания между разработчиками, 

изготовителями, продавцами и потребителями; 
2) установление оптимальных требований к номенклатуре и качеству 

продукции; 
3) установление требований по совместимости и взаимозаменяемости 

продукции; 
4) установление метрологических норм, правил и положений; 
5) нормативное обеспечение межгосударственных и государственных 

программ 

Комитет РФ по стандартизации, метрологии и сертификации 
(Госстандарт РФ). Технические комитеты. Базовые организации по 
стандартизации. 

Первая стадия – организация разработки стандарта, составление и 
утверждение технического задания. 

Вторая стадия – разработка проекта стандарта и рассылка его на отзыв. 
Третья стадии – разработка отзывов, разработка проекта и 

представление его на утверждение в органы стандартизации. 
Четвертая стадия – рассмотрение проекта стандарта, его утверждение и 

регистрация. Принятие стандарта осуществляется Госстандартом РФ. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: содержание понятие «стандартизация», состав 

государственных служб, осуществляющих стандартизацию; 
- умений: формулировать задачи стандартизации; 
- навыков: формировать универсальные (УК-1) и 

профессиональные (ПК-7) компетенции. 
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Тема 2. Метрологические характеристики средств измерений (1 

час). 
1. Государственный метрологический контроль и надзор (ГМК и 

ГМН). 
2. Проверка и калибровка средств измерений. 
3. Организация проверки средств измерений. Образцовые стенды. 

Метрологический контроль и надзор – деятельность, осуществляемая 
Государственной метрологической службой или метрологической службой 
юридического лица в целях проверки соблюдения установленных 
метрологических норм и правил. Осуществляется за выпуском, состоянием и 
применением средств измерения, аттестованными методиками. 

Госстандарт РФ и закон «Об обеспечении единства измерений» 
устанавливает следующие виды метрологического контроля: 

1) утверждение типа средств измерения; 
2) проверка средств измерения; 
3) лицензирование деятельности юридических и физических лиц на 

изготовление, ремонт, продажу средств измерений; 
Контроль осуществляются в различных сферах деятельности: 

ветеринария, здравоохранение, торговля, государственный учет, оборонная 
промышленность, банки, налогообложение и т.д., в том числе и физическая 
культура и спорт. 

Надзор осуществляется за выпускаемыми средствами измерений, 
определение состояния средств измерений, соблюдение метрологических 
правил и норм. Проверки осуществляются планово и внепланово, а также 
однократно и повторно. 

Проверка средств измерений – совокупность операций, выполняемых 
органами Государственной метрологической службы (ГМС) или другими 
уполномоченными органами с целью определения и подтверждения 
соответствия средства измерения установленным требованиям. Проверка 
осуществляется первично – после изготовления средства, а также 
периодически – через определенные межпроверочные интервалы. 

Калибровка средств измерения – это совокупность операций, 
выполняемых с целью определения и подтверждения действительных 
значений метрологических характеристик и пригодности к применению 
средств измерений, не подлежащих метрологическому контролю и надзору. 
После калибровки выдается сертификат соответствия. 

Проверочные работы организуются при помощи образцовых стендов, к 
которым разработаны образцовые проверочные стенды. 

Общими методами проверки являются: 
- сличение средств измерения одного и того же вида; 
- непосредственное сличение с вышестоящим образцом того же 

вида; 
- прямое измерение образцовым измерительным прибором; 
- проверка относительно величин, не требующих наличия 

образцовых мер. 
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Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: организации, осуществляющие метрологическую 

проверку средств измерений; 
- умений: объяснить последовательность проведения 

метрологической проверки приборов; 
- навыков: формировать универсальные (УК-1) и 

профессиональные (ПК-7) компетенции. 
5.2.2 Содержание практических занятий (12 часов) 

Раздел 2. ИЗМЕРЕНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
СПОРТА 

Тема 2. Контроль физической подготовленности (2 часа). 
1. Контроль скоростных способностей. Тесты скоростных качеств 

разделяют на тесты, в которых необходимо проявить наименьшее латентное 
время между сигналом и началом действия, наибольшую скорость 
одиночного движения и наибольший темп циклических движений.  

2. Контроль силовых способностей. Тестирование силовых качеств 
осуществляется в статических (величина проявляемого усилия на время его 
проявления) или динамических упражнениях. Сила измеряется в 
специфических и неспецифических тестах. Различают тесты для измерения 
максимальной силы, скоростной силы (скоростно-силовых способностей) и 
силовой выносливости в соответствии с избранным видом спорта. 

3. Контроль выносливости. Биомеханические тесты для 
определения выносливости подразделяются на неспецифических и 
специфических.  

4. Контроль гибкости и координационных способностей. 

Тестирование гибкости связано с измерением углов между звеньями тела. 
Делается это гониометрами. Подвижность в суставах может быть измерена: в 
угловых мерах (градусы); в линейных мерах (см).  

5. Тестирование координационных способностей – проба Ромберга, 
тремография, метание теннисного мяча в цель (10 попыток, круг радиусом 2 
м), челночный бег, прыжок на месте с поворотом на максимальное число 
градусов, статическое равновесие измеряется стойкой на одной ноге, другая 
касается стопой колена или вытянута вперед, глаза открыты или закрыты, 
стоя на стопе или носке. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: комплекс тестов, применяемых для определения 

силовых, скоростных, координационных способностей, гибкости и ловкости; 
- умений: подбирать конкретные тесты для изучения 

определенной группы интересующих способностей; 
- навыков: проводить тестирование определенной группы 

способностей в сформированной группе, формировать универсальные (УК-1) 

и профессиональные (ПК-7) компетенции. 
Тема 2. Контроль технико-тактической подготовленности (1 час). 
1. Контроль объема техники. Тренировочный, соревновательный 

объем и арсенал технических действий. 
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2. Контроль разносторонности техники. Различают тренировочную 
и соревновательную разносторонность. Тренировочная разносторонность 
выше соревновательной. Это связано с тем, что в ответственных встречах с 
разными по классу соперниками спортсмен использует ограниченное число 
технических приемов.  

3. Контроль эффективности техники. Эффективность спортивной 
техники оценивают: интегральную, дифференциальную, дифференциально-

суммарную оценку. Выделяют три группы показателей эффективности 
техники: абсолютную, сравнительную, реализационную. 

4. Контроль освоенности. Для хорошо освоенных движений 
(двигательного навыка и двигательного стереотипа) типичны: стабильность, 
устойчивость (малая изменчивость), сохранение двигательного навыка при 
перерывах, автоматизированность выполнения. 

5. Контроль тактики. Элементами тактики являются тактический 
ход (технико-тактическое действие), тактическая комбинация и тактический 
вариант. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: комплекс показателей, применяемых для определения 

технико-тактической подготовленности спортсмена или команды; 
- умений: подбирать конкретные показатели для изучения 

технико-тактической подготовленности в конкретном виде спорта; 
- навыков: проводить изучение технико-тактической 

подготовленности у спортсменов определенного вида спорта, формировать 

универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-7) компетенции. 
Тема 4. Контроль функциональных и морфологических 

показателей (2 часа). 
1. Функциональные показатели, исследуемые в спорте. 

Функциональные пробы. Пробы, позволяющие определить состояние 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем, нервно-мышечного аппарата, 
сенсорных систем. Пробы для определения работоспособности и быстроты 
восстановления. 

2. Антропометрические измерения: тотальные, обхватные, 
широтные и длиннотные размеры. Определение компонентного состава 
массы тела инструментальными способами и автоматизированными 
методиками. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: комплекс показателей, применяемых для определения 

функционального состояния различных систем организма и телосложения 
спортсмена; 

- умений: подбирать конкретные пробы и показатели для изучения 
функционального состояния и телосложения спортсмена; 

- навыков: проводить изучение функционального состояния 
различных систем организма и показателей телосложения у спортсменов 
определенного вида спорта, формировать универсальные (УК-1) и 
профессиональные (ПК-7) компетенции. 
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Тема 6. Количественная оценка качественных показателей: 
эстетичности исполнительского мастерства в технико-эстетических 
видах спорта (1 час) 

1. Основные понятие квалиметрии. 
2. Метод экспертных оценок 

3. Метод анкетирования 

В практике физической культуры и спорта часто возникает ситуации, 
связанные с работой подобных данных. Следует отметить, что основное понятие 
теории физической культуры и спорта, тренированность, является 
атрибутивным. Многие педагогические понятия, например «эффективность 
выполнения двигательных действий», «технико-тактическое мастерство 
спортсмена», и т.д. являются атрибутивными понятиями. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: комплекс показателей, применяемых для определения 

качественных показателей в технико-эстетических видах спорта; 
- умений: подбирать конкретные методы и средства для 

определения качественных (атрибутивных) показателей; 

- навыков: проводить изучение качественных показателей в 
технико-эстетических видах спорта, формировать универсальные (УК-1) и 
профессиональные (ПК-7) компетенции. 

Тема 7. Контроль соревновательных и тренировочных нагрузок (1 
час) 

Спортивная нагрузка  это средство воздействия на организм 
спортсмена с целью повышения уровня его физической и технико-

тактической подготовленности. 
Внешняя нагрузка  это физические упражнения, выполняемые 

спортсменом. Внешние нагрузки делят на тренировочные и 
соревновательные. Внутренней нагрузкой называют реакцию организма 
исследуемого на выполнение физических упражнений. 

С этой целью все тренировочные и соревновательные упражнения 
классифицируют, используя следующие характеристики: 
специализированность, направленность, сложность, величина. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: комплекс показателей, применяемых для определения 

показателей нагрузки в различных видах спорта; 

- умений: определять специализированность, направленность, 
сложность, величину тренировочной и соревновательной нагрузок; 

- навыков: проводить изучение показателей тренировочных и 
соревновательных нагрузок на примере избранного вида спорта, 

формировать универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-7) 

компетенции. 
Тема 8. Методы обработки полученных данных (1 час). 
В результате проведения практических занятий 1-4 данного раздела 

студентами собран цифровой материал, отражающий физическую и технико-

тактическую подготовленность, а также показатели телосложения и 
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состояния функциональных систем организма. Провести статистическую 
обработку цифрового материала с определением среднего арифметического 
значения, отклонения, ошибки, коэффициента вариации. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: последовательность определения статистических 

показателей; 
- умений: определять равномерность распределения выборки и 

совокупность статистических показателей под конкретный состав выборки; 
- навыков: статистически обрабатывать результаты проведенных 

исследований, формировать универсальные (УК-1) и профессиональные (ПК-

7) компетенции. 
Раздел 3. АВТОМАТИЗИРОВАННЫЕ СИСТЕМЫ ИЗМЕРЕНИЯ 

Тема 1. Измерительные приборы, установки и системы. Передача и 
представление измерительной информации (4 часа). 

1. Состав измерительных систем 

2. Оптические, механо-электрические и телеметрические методы 
сбора информации 

Все измерительные системы включают в себя датчики 
биомеханических характеристик с усилителями и преобразователями, каналы 
связи и регистрирующее устройство (запоминающее и воспроизводящее).  

Методы светохимической регистрации (кино-, видеокамеры, 
преобразователя, компьютера и специального программного обеспечения). 
Оптоэлектронная циклография. Метод тензодинамометрии, акселерометрии, 
гониометрии, электромиографии, стабилогрфии. Опто-электронная 
гониометрия. Электромеханический спидограф. Вживленные датчики силы. 
Подометрия. Измерение упруговязких свойств мышц. Метод магнитного 
резонанса. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
- знаний: состав автоматизированной измерительной методики, 

перечень методик, используемых в спортивно-педагогической практике; 
- умений: выбирать автоматизированные измерительные 

методики, необходимые для решения конкретных задач исследования; 
- навыков: получать результаты измерений на конкретных 

автоматизированных методиках, находящихся в лаборатории кафедры 
анатомии и биомеханики, формировать универсальные (УК-1) и 
профессиональные (ПК-7) компетенции. 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды 
контроля 

I. Теоретические основы измерений 8  

1 

Введение в спортивную метрологию 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что такое метрология? 

2. Каковы особенности спортивной метрологии? 

3. Каковы задачи законодательной метрологии? 

4. Что называют физической величиной? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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5. Чем отличаются основные и производные величины? 

6. Что называется единицей физической величины, а что ее 
значением? 

7. Как создавалась метрическая система мер? 

8. Что называется системой единиц физических величин? 

9. Какие системы единиц физических величин вы знаете? 

2 Основы теории измерений 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что называют измерением? 

2. На какие виды делят измерения по способу получения числового 
значения? 

3. Как различаются измерения по характеру изменения измеряемой 
величины? 

4. Какими бывают измерения по количеству измерительной 
информации? 

5. Как делят измерения по отношению к основным единицам? 

6. Что такое шкала измерений? 

7. Как образуется шкала порядка? 

8. Что называется шкалой интервалов? 

9. Каковы особенности шкалы отношений? 

10.Что такое шкала наименований? 

11.Как снизить влияние объекта измерений на точность 
измерительного эксперимента? 

12.Как влияют на процесс измерения субъекты измерений? 

13.Что можно отнести к условиям измерений? 

14.Как снизить влияние объекта измерений на точность 
измерительного эксперимента? 

15.Что можно отнести к условиям измерений? 

16.Какие параметры являются основными измеряемыми и 
контролируемыми в современной теории и практике спорта? 

17.Почему изменчивость является одной из особенностей 
спортсмена как объекта измерений? 

18.Почему следует стремиться снизить число измеряемых 
переменных, контролирующих состояние спортсмена? 

19.Что характеризует квалитативность при исследованиях в 
спорте? 

20.Какую возможность предоставляет спортсмену адаптивность? 

21.Опишите математическую модель измерения по шкале 
отношений. 
22.Какие факторы влияют на качество измерений? 

23.Что называется погрешностью измерений? 

24.Как разделяются погрешности в зависимости от условий 
проведения? 

25.Как разделяют погрешности в зависимости от причин 
возникновения? 

26.Как разделяют погрешности по форме представления? 

27.Опишите погрешности по характеру проявления. 
28.Какие погрешности называются систематическими? 

29.Какие способы устранения систематических погрешностей вы 
знаете? 

30.Какие погрешности называются случайными и какие грубыми? 

31. Что понимается под единством измерений? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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3 Основы теории тестов 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что называется тестом? 

2. Каковы метрологические требования к тестам? 

3. Какие тесты называются добротными? 

4. В чем разница между нормативно-ориентированным и 
критериально-ориентированным тестом? 

5. Какие существуют разновидности двигательных тестов? 

6. В чем разница гомогенных и гетерогенных тестов? 

7. Какие требования должны соблюдаться для стандартизации 
проведения тестирования? 

8. Что называется надежностью теста? 

9. Что вносит погрешность в результаты тестирования? 

10.Что понимают под стабильностью теста? 

11.От чего зависит стабильность теста? 

12.Чем характеризуется согласованность теста? 

13.Какие тесты называются эквивалентными? 

17.Что понимают под информативностью теста? 

18.Какие существуют методы определения информативности 
тестов? 

19.В чем суть логического метода определения информативности 
тестов? 

20.Что обычно используют в качестве критерия при определении 
информативности тестов? 

21. Как поступают при определении информативности тестов, 
когда отсутствует единичный критерий? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

4 Основы теории оценок 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что называется педагогической оценкой? 

2. По какой схеме происходит оценивание? 

3. Какими способами можно перевести результаты тестирования 
в баллы? 

4. Что такое шкала оценок? 

5. Каковы особенности пропорциональной шкалы? 

6. В чем отличия прогрессирующей шкалы от регрессирующей? 

7. В каких случаях применяются сигмовидные шкалы оценок? 

8. В чем достоинство перцентильной шкалы? 

9. Для чего могут использоваться шкалы выбранных точек? 

10. Для каких целей используется шкала ГЦОЛИФКа? 

11. Какие существуют варианты оценки результатов 
тестирования спортсменов по комплексу тестов? 

12. Что называется нормой в спортивной метрологии? 

13. На чем основаны индивидуальные нормы? 

14. Как устанавливаются должные нормы в спортивной 
практике? 

15. Как составляются большинство возрастных норм? 

Какие существуют характеристики норм? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

II. Измерения в области физической культуры и спорта 26  

5 

Основные положения комплексного контроля в спорте 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что называется управлением? 

2. Что понимается под системой? 

4 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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3. Что такое прямая и обратная связь? 

4. Что такое срочный тренировочный эффект? 

5. Что такое кумулятивный тренировочный эффект? 

6. В чём заключаются особенности человека, как объекта 
измерения? 

7. Какое состояние называют перманентным (этапным)? 

8. Какое состояние называют текущим? 

10.Какое состояние называют оперативным? 

11.Для чего используются результаты этапного контроля? 

12.Для чего служат результаты текущего контроля? 

13.Для чего используются результаты оперативного контроля? 

14.Что определяет пригодность тестов этапного, текущего и 
оперативного контроля? 

15.Назовите основные компоненты комплексного контроля в 
спорте. 
16.Чем вызвана необходимость унификации комплексного 
контроля в спорте, и каковы возможные пути решения этой 
задачи? 

6 

Контроль физической подготовленности 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Какие характеристики быстроты вы знаете? 

2. Что такое простая и сложная реакция. Как и в каких единицах 
их измеряют? 

3. Какие характеристики используются для контроля за силовыми 
возможностями спортсменов? Как и в каких единицах их 
измеряют? 

4. Что такое абсолютная и относительная сила спортсмена и в чём 
они выражаются? 

5. Как оценивают специфическую и неспецифическую 
выносливость спортсмена? 

Что такое активная и пассивная гибкость и как её измеряют? 

4 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

7 

Контроль технико-тактической подготовленности 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Показатели объема (количества) освоенных двигательных 
навыков и умений (приемов, элементов, соединений, каскадов, 
действий) — арсенал техники. 
2. Показатели разносторонности двигательных действий 
(степень разнообразия освоенных навыков и умений, коэффициент 
предпочтений) 
3. Показатели рациональности техники (биомеханические, 
физиологические, психологические и эстетические). 
4. Показатели сравнительной (дискриминативной) 
эффективности (усредненная техника спортсменов высокой 
квалификации).  
5. Показатели реализационной эффективности (реализации 
двигательного потенциала, функциональной экономизации).  
6. Показатели стабильности техники (помехоустойчивости и 
автоматизированности). 
7. Показатели объема освоенных тактических приемов, ходов, 
вариантов, комбинаций. 
8. Показатели рациональности действий. Установка «на 
результат» или «на выигрыш». 

4 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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9. Показатели тактического мышления (выбор позиции, 
маскировка намерений, распределение сил, быстрота 
переключения комбинаций). 
10. Показатели результативности действий (активность, 
полезность, ценность). 
Показатели тактической надежности (безошибочности, 
своевременности). 

8 

Контроль функциональных и морфологических показателей 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
Выполнить статистическую обработку и анализ функциональных и 
морфометрических показателей. 

4 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

9 

Контроль психологической подготовленности 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Подходы изучения человека как индивида с различных точек 
зрения. 
2. Возрастно-половые свойства личности: стадии 
онтогенетической эволюции, половой диморфизм, интенсивность 
онтогенетических стадий. 
3. Индивидуально-типологические свойства личности: 
конституциональные особенности, нейродинамические свойства 
мозга, особенности морфофункциональной геометрии больших 
полушарий. 
4. Определение статуса человека в обществе: экономического, 
политического, правового, идеологического. Социальная 
биография человека. 
Сознание человека и его проявление в творчестве. 

4 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

10 

Количественная оценка качественных показателей: эстетичности 
исполнительского мастерства в технико-эстетических видах спорта 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что изучает квалиметрия? 

2. В каком виде проводится экспертное оценивание? 

3. Какими качествами должен обладать эксперт? 

4. Как определяется объективная оценка пригодности эксперта? 

5. Что понимается под исполнительским мастерством 
спортсмена? 

6. Где отражаются требования к эстетическим показателям 
соревновательных упражнений? 

7. Что необходимо для оценки уровня проявления любого 
качества? 

8. Что понимают под красотой как категорией эстетики? 

Что относится к групповым показателям спортивно-технического 
мастерства? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

11 

Контроль соревновательных и тренировочных нагрузок 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что характеризуют следующие компоненты тренировочной 
нагрузки: специализированность, направленность, 
координационная сложность? 

2. Что такое величина нагрузки и в чём она может быть выражена? 

3. Как оценивают «внешнюю» и «внутреннюю» тренировочную 
нагрузку? 

В чём разница между соревновательной нагрузкой и нагрузкой 

соревновательного упражнения, как их измерить? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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12 

Методы обработки полученных данных 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Какие методы математической статистики применяются в 
спортивно-педагогической практике. Особенности их применения. 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 

III. Автоматизированные системы измерения 6  

13 

Измерительные приборы, установки и системы. Передача и 
представление измерительной информации 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Фотофиниш: задачи и принцип действия, определение 
времени финиширования. 
2. Бесконтактные методы для оценки кинематических 
характеристик движения. Параметры времени и перемещения, 
определяемые по материалам светорегистрации. Получение 
изображения на светочувствительных материалах с фиксацией 
изображения. Аппаратура. 
3. Съемка спортивных движений. Иллюзия движения. Особые 
условия восстановления движения. Съемка быстрых спортивных 
движений. Условия съемки, влияющие на качество изображения. 
Конструктивные особенности аппаратуры. 
4. Специальные виды светорегистрации. Стробоскопическая 
съемка, условия проведения, использование в спортивной 
практике. Способы расчета времени. 
5. Особенности режимов TV съемки и видеопоказа в учебно-

тренировочной работе. Способ расчета времени. 
6. Промер спортивного движения: способы выполнения, 
особенности. 
7. Оценка скоростно-силовых способностей бесконтактным 
методом. Условия проведения. 
8. Оценка быстроты бесконтактным методом. Определение 
временных параметров. Условие проведения. 
9. Контактные методы оценки состояния и двигательных 
действий спортсмена. Задачи, особенности применения. 
10. Общая схема измерительной системы. Элементы схемы 
применительно к спортивным исследованиям. 
11. Линии связи в спортивных измерениях. Виды, особенности 
применения. 
12. Активные датчики-преобразователи в спортивных 
измерениях. Генераторные и параметрические, особенности и 
область применения. 
13. Тензодатчик, конструкция и использование в спортивных 
измерениях. 
14. Оценка скоростных качеств с помощью датчиков-

преобразователей. Конструкция стельки для измерения 
длительности фаз движения. 
15. Оценка качества гибкости. Гониограмма. Способ получения. 
Анализ. 
16. Оценка силовых способностей. Тензодинамограмма. Способ 
получения. Анализ. 
17. Определение пространственно-временных характеристик с 
помощью датчиков-акселерометров. Конструкция, способ 
измерения. 
18. Измерение линейного ускорения движения. Акселерограмма. 

6 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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Способ получения. Анализ. 
Автоматизированные компьютерные системы контроля в спорте. 

IV. Основы стандартизации 6  

14 

Основы стандартизации 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Какие преимущества дает использование стандартизации? 

2. Что понимается под стандартизацией? 

3. Что относится к объектам стандартизации? 

4. Приведите пример области стандартизации. 
5. Что положительного дает использование стандартизации? 

6. В чем заключаются особенности определений 
«стандартизация» данных ИСО и ГСС? 

7. Каковы цели стандартизации? 

8. Что называется объектом стандартизации? 

9. Что называется областью стандартизации? 

10. Чем устанавливаются правовые нормы метрологии? 

11. Что устанавливают основные статьи Закона «Об обеспечении 
единства измерений»? 

12. Что является правовой основой обеспечения единства 
измерений? 

13. Что является технической базой для обеспечения единства 
измерений? 

14. Что понимается под единством измерений? 

15. Что устанавливают основные статьи Закона РФ «Об 
обеспечении единства измерений»? 

16. Что называется эталоном? 

17. Как классифицируют эталоны? 

18. Каковы функции рабочего эталона? 

19. Какие нормативные документы приняты ГСС? 

20. Что называется стандартом? 

21. Какие виды стандартов представляет руководство 2 
ИСО/МЭК? 

22. Каковы особенности предварительного стандарта? 

23. Кто принимает государственные стандарты? 

24. Что относится к обязательным требованиям государственных 
стандартов? 

25. Кем принимаются отраслевые стандарты? 

26. Кто контролирует исполнение стандартов предприятий? 

27. Какова цель введения стандартов научно-технических, 
инженерных обществ и других общественных объединений? 

28. Как подразделяются стандарты в зависимости от специфики 
объекта стандартизации? 

2 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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Метрологические характеристики средств измерений 

Вопросы для самостоятельного изучения по теме: 
1. Что называют средствами измерений? 

2. Какие меры используются в практике измерений7 

3. Какие технические устройства называются индикаторами? 

4. Какие датчики используются в физической культуре и 
спорте? 

5. Какая процедура называется градуировкой шкалы? 

6. Какие средства измерений называются измерительными 
приборами? 

4 

Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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7. Из каких блоков состоят измерительные установки? 

8. В чем особенности измерительных систем? 

9. Какими способами осуществляется передача результатов 
измерения? 

10. Как используется в физической культуре и спорте 
радиотелеметрия? 

11. Какие существуют формы представления результатов 
измерений? 

12. Какие свойства средств измерений определяют качество 
получаемой измерительной информации? 

13. Что называют метрологическими характеристиками средств 
измерений? 

14. Что является характеристиками погрешностей средств 
измерений? 

15. Что называется классом точности средства измерений? 

16. Где обозначаются классы точности средств измерений? 

17. Какая деятельность может называться ГМК и Н? 

18. Зачем осуществляется ГМК и Н? 

19. Какие виды ГМК устанавливает Закон РФ «Об обеспечении 
единства измерений»? 

20. Каковы задачи ГМК? 

21. Как часто проводятся плановые проверки соблюдения 
метрологических правил и норм? 

22. В каких целях проводятся повторные проверки? 

23. Что понимается под поверкой СИ? 

24. Какие СИ подвергаются первичной поверке? 

25. В каких случаях проводится внеочередная поверка? 

26. Какая процедура называется лицензированием? 

27. С какой целью создана Система добровольной 
сертификации? 

28. Что называется калибровкой СИ? 

29. Какие допускаются методы поверки (калибровки) СИ? 

30. Каков порядок проведения сертификации? 

16 Итого часов 46  

17 Подготовка к зачету 4  

18 Всего часов 50  

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно: 

1. Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. Афанасьев, И. А. 
Осетров, А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. 
Афанасьев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 

209 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-07484-0. – Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

2. Начинская С.В. Спортивная метрология: учебн.пособие для 
студ.высш.уч.завед. – М.: Академия, 2012. – 240 с. 

3. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ»: 
https://lib.rucont.ru/ 

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенц
ии 

Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

ПК-7 05.003 Тренер 

А/04.5 

Проведение тестов 
физической и 

функциональной 
подготовленности 

спортсменов и 
консультирование 

тренеров 

Знает: 
основы биомеханики двигательной деятельности, 
метрологии и теории измерения в физической 
культуре и спорте, содержание и техники 
комплексного контроля уровня физической и 
функциональной подготовленности спортсменов, 
способы их учета в спортивной подготовке, 
методы сбора, систематизации и обработки 
результатов тестирования уровня физической и 
функциональной подготовленности спортсменов, 
нормативы физической и функциональной 
подготовленности спортсменов по виду спорта, 
назначение и порядок использования контрольно-

измерительных приборов и аппаратуры 

Умеет: 
применять методики оценки физической и 
функциональной подготовленности спортсменов, 
соответствующие виду спорта; применять систему 
тестов для контроля и оценки уровня физической и 
функциональной подготовленности спортсменов; 

разъяснять спортсменам вопросы организации и 
методики проведения тестирования уровня 
физической и функциональной подготовленности; 

интерпретировать результаты тестирования уровня 
физической и функциональной подготовленности 
спортсменов; пользоваться контрольно-

измерительными приборами и аппаратурой, 
электронными и техническими устройствами 

Имеет опыт: 
подбора показателей и системы тестов для 
определения уровня физической и 
функциональной подготовленности спортсменов; 

руководства действиями спортсменов во время 
выполнения тестирования; регистрации и 
фиксации контрольных показателей физической и 
функциональной подготовленности спортсменов; 

проведения анализа данных текущих измерений и 
определение динамики отклонений от предыдущих 
измерений физической и функциональной 
подготовленности спортсменов; определения 

уровня физической подготовленности спортсменов 
и эффективности соревновательных и 
тренировочных воздействий 

УК-1 01.003 Педагог 
дополнительного 

Знает: 
особенности оценивания процесса и результатов 
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образования детей и 
взрослых 

A/04.6 

Педагогический 
контроль и оценка 

освоения 
дополнительной 

общеобразовательной 
программы 

деятельности обучающихся при освоении 
дополнительных общеобразовательных программ 
(с учетом их направленности), в том числе в 
рамках установленных форм аттестации; понятия и 
виды качественных и количественных оценок, 
возможности и ограничения их использования для 
оценивания процесса и результатов деятельности 
обучающихся при освоении дополнительных 
общеобразовательных программ (с учетом их 
направленности); средства (способы) определения 
динамики подготовленности и мотивации 
обучающихся в процессе освоения 
дополнительной общеобразовательной программы 

Умеет: 
определять формы, методы и средства оценивания 
процесса и результатов деятельности обучающихся 
при освоении дополнительных 
общеобразовательных программ определенной 
направленности; анализировать и 
интерпретировать результаты педагогического 
наблюдения, контроля и диагностики с учетом 
задач, особенностей образовательной программы и 
особенностей обучающихся; использовать 
различные средства (способы) фиксации динамики 
подготовленности и мотивации обучающихся в 
процессе освоения дополнительной 
общеобразовательной программы; корректировать 
процесс освоения образовательной программы, 
собственную педагогическую деятельность по 
результатам педагогического контроля и оценки 
освоения образовательной программы 

Имеет опыт: 
анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля и оценки; оценки 

изменений в уровне подготовленности 
обучающихся в процессе освоения 
дополнительной общеобразовательной программы 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

А. Текущая аттестация.  
В соответствии с рабочей программой материал предлагается по 

четырем разделам, в процессе изучения проводятся семинарские и 
практические занятия, включающие устное собеседование, письменный 
развернутый ответ на вопросы, тесты и т.д. На каждом семинарском и 

практическом занятии преподаватель проводит текущей опрос по изучаемой 
теме в устной или письменной форме. По каждой теме проводится проверка 
самостоятельной работы в виде ответов на устные или письменные вопросы, 
проверки конспектов. 

В. Промежуточная аттестация.  
Промежуточная аттестация осуществляется в виде зачета в 7 семестре. 
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7.2.2 Устный опрос 

А. Типовые задания. 
Опрос по теме «Измерения в области физической культуры и спорта»: 

1. Что называют измерением? На какие виды делят измерения по 
способу получения числового значения? Как различаются измерения по 
характеру изменения измеряемой величины? Какими бывают измерения по 
количеству измерительной информации? 

2. Что такое шкала измерений и ее виды? 

3. Основы теории тестов. Что называется тестом? Каковы 
метрологические требования к тестам? 

4. Какие тесты называются добротными? 

5. Какие требования должны соблюдаться для стандартизации 
проведения тестирования? 

6. Основы теории оценок. Что называется педагогической оценкой? 
Что такое шкала оценок? 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять 

собой связное, логически последовательное сообщение на определенную 
тему, показывать его умение применять определения, термины, отвечать на 
дополнительные вопросы. При оценке ответа основными являются 
следующие критерии: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень 
осознанности, понимания изученного; 3) языковое оформление ответа; 4) 
ответы на дополнительные вопросы. 

В. Описание шкалы оценивания. 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– изученный материал изложен полно, определения даны верно; 
– ответ показывает понимание материала; 
– студент может обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры, не только по учебнику и 
конспекту, но и самостоятельно составленные. 

Отметка «хорошо» ставится, если: 
– изученный материал изложен достаточно полно; 
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые студент в 

состоянии исправить самостоятельно при наводящих вопросах; 
– студент затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– материал изложен неполно, с неточностями в определении 

понятий или формулировке определений; 
– материал излагается непоследовательно; 
– студент не может достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 
– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание 

изучаемого материала; 



28 

– материал излагается неуверенно, беспорядочно; 
– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных 

вопросов. 
Примечание. Отметки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» 

могут также выставляться не за единовременный ответ, но и за работу на 
семинарском занятии, при условии, если в процессе занятия не только 
заслушивались дополнения студента, но и осуществлялась проверка его 
умения применять знания на практике. 

7.2.3 Вопросы к зачету 

А. Типовые вопросы к зачету. 

1. Спортивная метрология как наука. Цели и задачи дисциплины. 
2. Теория измерений. Шкалы и их разновидности, единицы измерений, 

точность измерений. 
3. Теория тестов: тесты, понятие тестов, их разновидности. 

Требования, предъявляемые к тестам, батарея тестов. 
4. Теория оценок: виды оценок, нормы, разряды, возрастные нормы. 
5. Организация этапного, текущего и оперативного контроля. 
6. Оценка качества силы: определение, способы измерения, градиент 

силы, интегральный показатель силы. 
7. Оценка качества быстроты. Контроль за временем реакции. Реакции 

простые и сложные. 
8. Оценка скоростно-силовых способностей: разновидности 

используемых тестов. 
9. Оценка качества выносливости: силовая, общая, специальная. 

Способы оценки и измерения. 
10. Оценка качества гибкости: виды гибкости, понятие ДАГ. Способы 

оценки и измерения. 
11. Оценка координационных способностей: способы измерения и 

оценки. 
12. Управление и метрологический контроль за тренировочными и 

соревновательными нагрузками. 
13. Квалиметрия: основные понятия. Разновидности квалиметрических 

оценок. 
14. Основные задачи математической обработки результатов 

измерений. Числовые характеристики выборки. 
15. Среднее арифметическое, мода, медиана как характеристики 

положения. Способы расчета. 
16. Размах вариации, дисперсия, стандартное отклонение и 

коэффициент вариации как характеристики рассеяния. Числовое выражение 
и графическое представление, 

17. Нормальное распределение. Свойства. Кривая нормального 
распределения. 

18. Корреляционный и регрессионный анализ. Корреляционное поле. 
Линия регрессии. Коэффициент корреляции. 

19. Автоматизированные системы контроля в спорте. 
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20. Общая схема измерительной системы. Элементы схемы 
применительно к спортивным исследованиям. 

21. Бесконтактные методы для оценки кинематических характеристик 
движения. Параметры времени и перемещения, определяемые по материалам 
средств регистрации оптическими методами. 

22. Контактные методы оценки состояния и двигательных действий 
спортсмена. Задачи, особенности применения. 

23. Оценка состояния и двигательных действий спортсмена с 
использованием датчиков-преобразователей. 

24. Линии связи в спортивных измерениях. Виды, особенности 
применения. 

25. Оценка состояния спортсмена с помощью датчиков-электродов. 
Виды, назначение, способ применения. 

26. Пьезодатчик, конструкция и использование в спортивных 
измерениях. 

27. Тензодатчик, конструкция и использование в спортивных 
измерениях. 

28. Оценка качества гибкости. с помощью угломерных датчиков. 
Конструкция. Разновидности. Гониограмма. 

29. Оценка силовых способностей. Тензодинамограмма. Способ 
получения. Анализ. 

30. Измерение линейного ускорения движения. Акселерограмма. 
Способ получения. Анализ. 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
Ответ на зачете оценивается по 4-х балльной шкале.  
В критерии оценки компетенций по экзамену входят: 
1. Уровень освоения студентом материала, предусмотренного 

учебной программой. 
2. Полнота и правильность ответа, степень осознанности, 

понимания изученного. 
3. Обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 
4. Ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания. 
Отметка «отлично» ставится, если: 
- знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы, как на основные вопросы 
билета, так и на дополнительные, заданные экзаменатором; 

- студент при ответах на вопросы демонстрирует способность к 
анализу положений существующих научных теорий, оперирует научными 
понятиями; 

- при ответе на вопросы используются данные из дополнительной 
литературы, ответ иллюстрируется примерами из практики, 
подтверждающими теоретические положения; 

- студент демонстрирует умение вести научную дискуссию. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
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- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание билета, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы; 

– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов 

билета; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или 

обобщения. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные 

неточности и погрешности в формулировках, возникают затруднения при 
ответе на уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы билета студент не может обосновать 
закономерности, принципы, объяснить суть явления; допущены фактические 
ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать 
выводы и обобщения, приводить примеры практического использования 
научных знаний. 

 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание 

или непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на 

вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной 

терминологией, незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования 

научных знаний; 
– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора 

студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. 
8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ  

Основная литература 

1. Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. Афанасьев, И. А. 
Осетров, А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; ответственный редактор В. В. 
Афанасьев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 

209 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-07484-0. – Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

2. Трифонова, Н. Н. Спортивная метрология : учебное пособие / Н. Н. 
Трифонова, И. В. Еркомайшвили ; под научной редакцией Г. И. Семеновой. – 

2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2017. – 112 с. – ISBN 978-5-9765-3256-4. 

– Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. URL: 
https://e.la nbook.co m/book/187847  

Дополнительная литература 

1. Коренберг В.Б. Спортивная метрология: учебник / В.Б.Коренберг. – 

М.: Физкультура и спорт, 2014. – 220 с. 
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2. Начинская С.В. Спортивная метрология: учебн.пособие для 
студ.высш.уч.завед. – М.: Академия, 2012. – 240 с. 

3. Начинская С.В. Спортивная метрология: учебн.пособие для 
студ.высш.уч.завед. – М.: Академия, 2005. – 240 с. 

4. Попков В.Н. Спортивная метрология: курс лекций. - Омск: Изд-во 
СибГУФК, 2004. - 184с. 

5. Смирнов Ю.И. Спортивная метрология: учебн.для ст-тов пед.вузов / 
Ю.И.Смирнов, М.М.Полевщиков. – М.: Академия, 2000. – 232 с. 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАБЕЛЬНОЙ СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1 Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.nlr.ru/  

5. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный 
портал.- Режим доступа:http://www.library.ru/ 

6.  Российское образование [Электронный ресурс]: 
федеральный портал.- Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/ 

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/ 

9. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

9.2 Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Росстандарт. Федеральное агентство по техническому 
регулированию и метрологии. - https://www.rst.gov.ru/portal/gost 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Студентам при освоении курса дисциплины «Спортивная метрология» 
с самого начало необходимо обратить внимание на усвоение сложных 
понятий, терминов, механизмов, закономерностей и т.д. Их непонимание 
серьезно усложнит все освоение курса, построенного по принципу 
преемственности тем, разделов. 

 

 

 

 

https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
https://www.rst.gov.ru/portal/gost
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11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень специализированных аудиторий (спортивных сооружений), 
имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, 
программного обеспечения: 

- занятия по дисциплине «Спортивная метрология» проводятся в 
специализированных аудиториях (оформленных стендами, наглядными 
пособиями, методическими указаниями); 

- видеокамера для регистрации спортивных упражнений; 
- фотоаппарат для регистрации спортивных упражнений;  
- автоматизированные комплексы измерительной аппаратуры 

(тензодинамометрия, стабилометрия, «Видеоанализ»); 

- бланки для отображения и обработки графиков 
тензодинамометрии; 

- карандаши, линейки, транспортиры. 
 

№  
п\п 

Наименование 
специальных 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 
программного 

обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

1. Аудитория № 14 - 

помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектована 

специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест для 
студентов – 30; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная 

 

2. Учебно-научная 
лаборатории кафедры 

Укомплектована 
Аппаратным 
комплексом «МБН-

биомеханика», 

«Видеоанализ» 

Измерительный 
комплекс для оценки 
усилий, развиваемых 
спортсменами при 
работе на тренажерах 

Требования к 
программной среде: OC 
Windows-XP, 2000, ME, 

98, MC Word 

(регистрационное 
удостоверение ФСР 
№2007/00082 от 
09.07.2009) 

Требования к 
программной среде: Fiz 
2.0 для OC Windows – 

98, 2000; 

Сертификат 



33 

№  
п\п 

Наименование 
специальных 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 
программного 

обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

RU.E.34.010.A№32876 
Лицензия №12.1428-01 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 
Educational Renewal License № 
лицензии E0443762-A37B-4211-8C65-
909927E56600 

27.09.2024 
Обновляется 

ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

2. № лицензии: 
156A2010240338163472252 PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса 
стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal 

License 

Срок использования 
до 20.10.2026  

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

3. 
13.

Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры(отечест
венное ПО номер 
в реестре № 3722)   

 

 

 

Согласовано 

 

Ответственный за ОПОП      И.М. Силованова 

  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Приложение 1 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов 
факультета заочного обучения по дисциплине 

«СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ» 

Направление подготовки: 49.03.04. «Спорт»  
Профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической культуры и спорта» 

 

ПАСПОРТ  
фонда оценочных средств по дисциплине  

«СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ» 

№ 

п/п 

Контролируемые 
разделы дисциплины 

Код 
контролируемой 

компетенции (или 
ее части) 

Наименование оценочного 
средства 

1. Теоретические основы 
измерений 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, дискуссия 

2. Измерения в области 
физической культуры и 
спорта 

УК-1, ПК-7 
Устный опрос, дискуссия, 

расчетные работы 

3. Автоматизированные 
системы измерения 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, дискуссия 

4. Основы 
стандартизации 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, дискуссия 

 





 

 
 

Рабочая программа по дисциплине 

ОСНОВЫ СТАТИСТИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ 

 

основной профессиональной образовательной программы  
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

 

Направленность (профиль программы): «Спортивная подготовка. Тре-
нерско-преподавательская деятельность в области физической культуры 

и спорта» 

 

 

Уровень образования: бакалавриат  
Форма обучения очная 

Курс – 2 

Семестр – 3 

Итоговая форма контроля – зачет (3 семестр) 
 

Рабочую программу  разработала:  
           Алпацкая Е.В., к.п.н., доцент 

 

 

 

 

 

 

 

Смоленск 2023 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1.Выписка из ФГОС 3++ 

Рабочая программа дисциплины «Основы статистической обработки 
информации» разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным При-
казом Минобрнауки России № 886 от 25.09.20197 г. с изменениями от 
25.05.2020 г. Приказ Минобрнауки России № 681. 

Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники,  освоившие программу бакалавриата 
по направлению 49.03.04 «Спорт», могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01  Образование и наука (в сфере начального общего, основного обще-
го, среднего общего образования, профессионального обучения и  образова-
ния, дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных ор-
ганизаций).  

Типы профессиональных задач: 

- тренерские;  

- организационно-методические;  
- научно-исследовательские; 
- педагогические.  
Профессиональные стандарты (ПС): 
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель) (П); 

- 01.003  Педагог дополнительного образования   детей   и    взрослых (ПДО); 
- 5.003 Тренер (Т);  
- 05.010 Специалист по антидопинговому обеспечению (АО). 
 

 

 

1.2. Краткая характеристика основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Основы статистической обработки информации» 
реализуется в рамках части формируемой участниками образовательных от-
ношений Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с требова-
ниями Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной про-
граммы  по дисциплине «Основы статистической обработки информации» 
состоит из четырех самостоятельных  тем:  
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Тема 1. Выборочный метод исследования  

Выборочный метод. Генеральная и выборочная совокупности. Виды 
выборок. Применение выборочного метода в экономике. Построение графи-
ков и диаграмм  в MS Excel 2013*. 

Тема 2. Общие принципы проверки статистических гипотез  

Математические методы проверки гипотез. Параметрические критерии 
проверки гипотез*. Непараметрические критерии проверки гипотез*. Вычис-
ления в MS Excel 2013*. 

Тема 3. Корреляционный анализ  

Корреляция. Вычисление коэффициента корреляции по формулам Бра-
ве-Пирсона, Спирмена*. Достоверность выборочного коэффициента корре-
ляции. Вычисления в MS Excel 2013*. 

Тема 4. Регрессионный анализ  

Регрессионно-корреляционный анализ связи. Оценка значимости пара-
метров уравнения регрессии и тесноты связи признаков*. Вычисления в MS 
Excel 2013*. 

 Примечание: * - занятия, проводимые в интерактивных формах. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих ком-
петенций: 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих ком-
петенций: 

ПК 7 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации 

ПК 8 – Способен проводить систематизацию методических и информа-
ционных материалов 

 
В результате обучения по дисци-

плине студент должен: 
Профессиональный стандарт и 

код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы математической статисти-
ки, необходимые для решения при-
кладных задач по специальности 

Уметь: 
применять методы математической 
статистики, теоретического и экспе-
риментального исследования для 
конкретной области применения  
Иметь опыт: 
навыками применения современного 
математического и статистического 
инструментария для решения при-
кладных задач 

ПС – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошколь-
ного, начального общего, основ-
ного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учи-
тель)   
А/01.6 – Общепедагогическая 
функция. Обучение 

ПС – Педагог дополнительного 
образования   детей   и    взрос-
лых 

А/04.6 – Педагогический кон-
троль и оценка освоения допол-
нительной общеобразовательной 
программы 

B/01.6 – Организация и проведе-
ние исследований рынка услуг 
дополнительного образования 

ПК-7, ПК-8 
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детей и взрослых 

B/03.6 – Мониторинг и оценка 
качества реализации педагогами 
дополнительных общеобразова-
тельных программ 

ПС – 5.003 Тренер 

C/02.6 – Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/02.6 – Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапе совершенствования спор-
тивного мастерства, этапе выс-
шего спортивного мастерства 

ПС – 5.010 Специалист по анти-
допинговому обеспечению 

А/03.4 – Проведение мониторин-
га выполненной информацион-
ной работы, ведение статистиче-
ских учетных и отчетных форм 

В/03.6 – Осуществление взаимо-
действия и координации работ по 
изданию антидопинговых мате-
риалов 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Основы статистической обработки информации» отно-
сится к  базовой части дисциплин по выбору Б1.В.ДВ.03.01. В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины необ-
ходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим дисци-
плинам: «Математические методы физической культуре и спорте». 

Дисциплина «Основы статистической обработки информации» являет-
ся предшествующей изучению дисциплин «Информационные технологии в 
физической культуре и спорте», «Основы научно-методической деятельно-
сти», прохождение преддипломной практики и написания выпускной квали-
фикационной работы. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Основы статистической обработки 
информации»  имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

3 
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Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

26 26 

Лекции - - 

Практические занятия 26 26 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов  по видам занятий 

 

Тема 1. Выборочный метод исследования  (10 часов).  
Тема 2. Общие принципы проверки статистических гипотез (18 часов).  

Тема 3. Корреляционный анализ  (20 часов). 
Тема 4. Регрессионный анализ  (20 часов) 

 Разделы,  
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 
Лекции Практич. 

занятия 
Самост. 
работа 

Тема 1. Выборочный метод иссле-
дования   

10 - 4 6 

Тема 2. Общие принципы проверки 
статистических гипотез  

18  8 10 

Тема 3. Корреляционный анализ   20  8 12 
Тема 4. Регрессионный анализ   20  6 14 
Зачет 4    
Итого часов 72 - 26 42 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

 

5.2.1. Содержание практических занятий 

 

Тема 1.  Выборочный метод исследования (4 часа) 

 

Понятие о выборочном методе исследования, задачи и принципы вы-
борочного метода. Статистические признаки. Табличное (вариационные ря-
ды) и табличное представление экспериментальных данных. Числовые ха-
рактеристики экспериментальных данных. 

 

Контрольные вопросы. 
1. Дайте определение выборки и понятия ее репрезентативности. 
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2. Положительные и отрицательные стороны выборочного исследова-
ния. 

3. Для чего необходимо формирование вариационного ряда? 

4. Основные направления анализа вариационного ряда. 
5. Какие характеристики относятся к показателям вариативности и ка-

ково их практическое применение? 

 

Изучение материала темы направлено на приобретение знаний методи-
ки построения вариационных рядов, методики расчета основных показателей 
положения и вариативности вариационного ряда, их значения и применения, 
умений применять на практических примерах методику построения и анализа 
вариационного ряда, формулировать выводы и делать обобщающее заключе-
ние; формирование компетенции ПК-7, ПК-8. 

 

Тема 2.  Общие принципы проверки статистических гипотез (8 ча-
сов) 

 

Параметрические критерии различий для независимых и зависимых 
выборок: t-критерий Стьюдента, F-критерий Фишера, модифицированный t-
критерий Стьюдента. Непараметрические критерии различий для независи-
мых и зависимых выборок: критерий W-Вилкоксона, критерий знаков G, 

парный критерий Т-Вилкоксона. Предварительная проверка соответствия 
нормальному распределению генеральной совокупности. Критерии согласия: 
критерий Шапиро-Уилки, 2  критерий («хи-квадрат»), критерий Колмогоро-
ва. 

Контрольные вопросы. 
1. От чего зависит выбор метода оценки достоверности различия 

статистических совокупностей? 

2. Объясните суть нулевой гипотезы. 
3. Основное условие применения параметрических методов анали-

за? 

4. В чем заключается методика расчета критерия Стьюдента для 
двух независимых статистических совокупностей? 

5. В чем заключается методика расчета F-критерия Фишера? 

6. Основное условие применения непараметрических методов срав-
нения? 

7. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 
критерия W-Вилкоксона. 

8. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 
критерия знаков G. 

9. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 
парного критерия Т-Вилкоксона. 

10. Проведите сравнительный анализ параметрической и непарамет-
рической статистики. 

11. Как проверить нормальность распределения? 
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12. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 
критерия Шапиро-Уилки. 

13. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 
критерия 

2 . 

14. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 
критерия Колмогорова. 

Изучение материала темы направлено на приобретение знаний общих 
принципов оценки и различия статистических совокупностей, условий при-
менения, методику и оценку результатов параметрических и непараметриче-
ских методов сравнения статистических совокупностей, умений выбрать и 
применить адекватный метод сравнения статистических совокупностей, оце-
нить достоверность полученных результатов, сделать правильные выводы и 
принять соответствующие решения ; формирование компетенции ПК-7, ПК-

8. 

 

Тема 3. Корреляционный анализ (8 часов) 
 

Понятие корреляции. Корреляционное поле. Параметрический коэф-
фициент корреляции Пирсона. Бисериальный коэффициент корреляции. Ко-
эффициент ранговой корреляции Спирмена. Коэффициент корреляции Кен-
далла. Множественная корреляция. 

 

Контрольные вопросы. 
1. Что описывает корреляционная зависимость? 

2. Что такое коэффициент корреляции? 

3. Что определяет коэффициент корреляции? 

4. Приведите примеры прямой и обратной корреляционной связи. 
5. Объясните область применения, суть методики расчета и оценки 

коэффициент корреляции Пирсона. 
6. Объясните область применения, суть методики расчета бисериаль-

ного коэффициента корреляции. В каких случаях применяется ранговый ме-
тод вычисления коэффициента корреляции? 

7. Объясните суть методики расчета и оценки коэффициента корреля-
ции Спирмена. 

8. Объясните область применения, суть методики расчета коэффици-
ента корреляции Кендалла. 

9. Условия применения множественного коэффициента корреляции. 
10. Объясните суть методики вычисления коэффициентов множествен-

ной корреляции между тремя переменными.  
 

Изучение материала темы направлено на приобретение знаний общих 
принципов оценки наличия взаимосвязи между изучаемыми явлениями, 
условий применения, методики и оценки результатов параметрических и не-
параметрических методов оценки взаимосвязи между изучаемыми явления-
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ми, умений выбирать и применять адекватный природе изучаемого признака 
и условиям эксперимента метод изучения взаимосвязи между явлениями и 
правильно интерпретировать его результаты; формирование компетенции 
ПК-7, ПК-8. 

 

Тема 4. Регрессионный анализ (6 часов) 
 

Понятие регрессии. Простая линейная регрессия. Оценка параметров 
регрессионного уравнения. 

 

Контрольные вопросы. 
1. Какие задачи помогает решить регрессионный анализ? 

2. Условия и область применения регрессионного анализа. 
3. Что такое уравнение регрессионной зависимости? 

4. Что такое уравнение линейной регрессии? 

5. Какие данные необходимо иметь, чтобы рассчитать коэффициент 
регрессии? 

 

Изучение материала темы направлено на приобретение знаний общих 
принципов регрессионного анализа, условий применения, методику и оценку 
результатов регрессионного анализа, умений применять регрессионный ана-
лиз и интерпретировать его результаты адекватно природе изучаемого при-
знака и условиям эксперимента; формирование компетенции ПК-7, ПК-8. 
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6. Самостоятельная работа студентов 

№ 

п/
п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количе-
ство ча-
сов 

Виды контроля 

Тема 1. Выборочный метод исследования – 6 часов 

1 Общие правила вычисления чис-
ловых данных полученных в хо-
де исследования 

2 Проверка конспекта, со-
беседование  

2 Определение необходимой чис-
ленности выборки 

4 Проверка конспекта, рас-
четного задания 

Тема  2.  Общие принципы проверки статистических гипотез – 10 часов 

1 Односторонние и двусторонние 
критерии  

6 Проверка конспекта, со-
беседование 

2 Нормальное распределение 4 Проверка конспекта, со-
беседование 

Тема 3. Корреляционный анализ – 12 часов 

1 Составление задачи (на основе 
самостоятельно полученных 
экспериментальных данных) на 
определение коэффициента кор-
реляции  и проверки его на до-
стоверность 

8 Отчет 

2 Коэффициент ассоциации (взаи-
мосвязь качественных призна-
ков) 

4 Проверка конспекта, со-
беседование 

Тема 4. Регрессионный анализ – 14 часов 

1 Примеры регрессионных задач в 
спорте 

14 Проверка конспекта, со-
беседование 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Студентам следует усвоить основные вопросы по важнейшим разделам 
дисциплины: 
1. Основные понятия математической статистики. Генеральная совокуп-
ность, выборочная совокупность. Выборочный метод статистических иссле-
дований. 
2. Методы группировки статистических данных: ранжированный ряд, 
безынтервальный вариационный ряд, интервальный вариационный ряд. Гра-
фическое изображение вариационных рядов: полигон, гистограмма. 
3. Основные статистические показатели. Характеристики положения вы-
борочной совокупности:  выборочное среднее, мода, медиана. 
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4. Характеристики рассеяния выборочной совокупности: размах вариаци-
онного ряда, дисперсия,  среднее квадратическое отклонение, коэффициент 
вариации. 
5. Статистическая ошибка выборочной средней. 
6. Интервальная оценка математического ожидания нормально распреде-
ленной случайной величины для большой выборки (при помощи нормиро-
ванного нормального распределения). 
7. Интервальная оценка математического ожидания случайной величины 
по выборке малого объема (при помощи распределения Стьюдента). 
8. Проверка статистических гипотез. Проверка гипотезы о  равенстве 
генеральных дисперсий по критерию Фишера. 
9. Проверка гипотезы о равенстве двух генеральных средних по t-
критерию Стьюдента. 
10. Сравнение двух выборочных средних для связанных выборок (по кри-
терию Стьюдента). 
11. Взаимосвязь результатов измерений. Построение корреляционного по-
ля, определение формы и направленности корреляционной зависимости. 
12. Определение тесноты корреляционной связи.  Парный линейный коэф-
фициент корреляции Браве-Пирсона. 
13. Определение тесноты корреляционной связи  при помощи коэффици-
ента ранговой корреляции Спирмена. 
14. Определение значимости коэффициента корреляции. 
15. Регрессионный анализ. 

 

Список основной и дополнительной литературы по темам,  
изучаемым самостоятельно 

 

Основная литература 

 

1. Конюхова, Г.П. Дидактические материалы по высшей математике и 
математической статистике [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Г.П.Конюхова, Г.П.Конюхова. – М.: РГУФКСМиТ, 2011. – 221 с. - Режим до-
ступа: https//lib.rucont.ru/efd/202904 

2. Практикум по математике. Случайные события и вероятности. Слу-
чайные величины [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / 
И.Д.Хитрова, В.И.Дубовик. – Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта. – Омск: 
Изд-во СибГУФК, 2014. – 32 с. - Режим доступа: 
https//lib.rucont.ru/efd/640965 

3. Строева, И.В. Статистические методы обработки результатов спор-
тивно-педагогических исследований: Учебно-методическое пособие / И.В 
Строева. – Смоленск, 2018. – 156 с. 
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Дополнительная литература 

 

1. Высшая математика. Элементы теории вероятностей и математиче-
ской статистики [Электронный ресурс]: учеб. пособ. / И.П. Егорова. - Сыз-
ранский филиал Самар.гос. техн. ун-та. - Сызрань, 2009. - 140 с.  

2. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: 
учеб. пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД 
Юрайт, 2012. – 479 с. 

3. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортив-
но-педагогических исследований [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 

с. – ISBN 978-5-906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

4. Письменный, Д.Т. Конспект лекций по Теории вероятностей и мате-
матической статистике [Электронный ресурс] / Д.Т. Письменный. – М.: Ай-
рис-пресс, 2008. – 288 с.  

5. Элементы теории вероятностей и математической статистики [Элек-
тронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – Улан-

Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

 

7.  Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

ПК-7, ПК-8 ПС – Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)   
А/01.6 – Общепедагогиче-
ская функция. Обучение 

ПС – Педагог дополнитель-
ного образования   детей   и    
взрослых 

А/04.6 – Педагогический 
контроль и оценка осво-
ения дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

B/01.6 – Организация и 
проведение исследова-
ний рынка услуг допол-

Пороговый уровень  
Знает: 
Знать: основные способы представле-
ния информации с использованием ма-
тематических средств  
Уметь: анализировать и интерпретиро-
вать полученные результаты исследо-
вания 

Иметь опыт: навыками применения 
результатов исследования в практиче-
ской деятельности 

Стандартный уровень  
Знать: основные способы представле-
ния информации с использованием ма-
тематических средств, задачи матема-
тической статистики и основные 
направления статистического анализа в 
спортивно-педагогических исследова-
ниях, сущность выборочного метода; 
основы применения статистических 
методов для проверки статистических 
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нительного образования 
детей и взрослых 

B/03.6 – Мониторинг и 
оценка качества реали-
зации педагогами до-
полнительных общеоб-
разовательных программ 
ПС – 5.003 Тренер 

C/02.6 – Планирование, учет 
и анализ результатов спор-
тивной подготовки занима-
ющихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной спе-
циализации) 
D/02.6 – Планирование, учет 
и анализ результатов спор-
тивной подготовки занима-
ющихся на этапе совершен-
ствования спортивного ма-
стерства, этапе высшего 
спортивного мастерства 

ПС – 5.010 Специалист по 
антидопинговому обеспече-
нию 

А/03.4 – Проведение мо-
ниторинга выполненной 
информационной рабо-
ты, ведение статистиче-
ских учетных и отчетных 
форм 
В/03.6 – Осуществление вза-
имодействия и координации 
работ по изданию анти-
допинговых материалов 

гипотез 

Уметь: анализировать и интерпретиро-
вать полученные результаты исследо-
вания проводить вычисление  основ-
ных статистических показателей: вы-
борочное среднее, дисперсию, среднее 
квадратическое отклонение,  коэффи-
циент вариации, статистическую ошиб-
ку выборочной средней, моду, медиа-
ну; составлять доверительный интервал  
для оценки генеральной средней по 
распределению Стьюдента и нормиро-
ванному нормальному распределению; 
проводить сравнение  генеральных 
средних двух  нормально распределен-
ных случайных величин по t-критерию 
Стьюдента; вычислять коэффициент 

корреляции Браве-Пирсона и Спирмена 

Иметь опыт: навыками применения 
результатов исследования в практиче-
ской деятельности, комплексом совре-
менных методов обработки, обобщения 
и анализа информации 

Эталонный уровень 

Знать: основные способы представле-
ния информации с использованием ма-
тематических средств, задачи матема-
тической статистики и основные 
направления статистического анализа в 
спортивно-педагогических исследова-
ниях, сущность выборочного метода; 
основы применения статистических 
методов для проверки статистических 
гипотез 

Уметь: анализировать и интерпретиро-
вать полученные результаты исследо-
вания проводить вычисление  основ-
ных статистических показателей: вы-
борочное среднее, дисперсию, среднее 
квадратическое отклонение,  коэффи-
циент вариации, статистическую ошиб-
ку выборочной средней, моду, медиа-
ну; составлять доверительный интервал  
для оценки генеральной средней по 
распределению Стьюдента и нормиро-
ванному нормальному распределению; 
проводить сравнение  генеральных 
средних двух  нормально распределен-
ных случайных величин по t-критерию 
Стьюдента; вычислять коэффициент 
корреляции Браве-Пирсона и Спирмена 

Иметь опыт: навыками применения 
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результатов исследования в практиче-
ской деятельности, комплексом совре-
менных методов обработки, обобщения 
и анализа информации 

 

 

7.2.1.Типовые контрольные задания 

7.2.2.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 
Текущий контроль знаний осуществляется на практических занятиях. 
 

Формы текущего контроля знаний: 
 устный опрос на практических занятиях;  
 проверка выполнения индивидуальных расчетных заданий; 
 собеседование по индивидуальным заданиям; 
 реферат; 
 контрольная работа; 
 тестирование; 
 контроль самостоятельной работы студентов. 

 

Форма промежуточного контроля – зачет.  

Примерные вопросы к зачету 

1. Основные понятия математической статистики. Генеральная сово-
купность, выборочная совокупность. Выборочный метод статистических ис-
следований. 

2. Методы группировки статистических данных: ранжированный ряд, 
безынтервальный вариационный ряд, интервальный вариационный ряд. Гра-
фическое изображение вариационных рядов: полигон, гистограмма. 

3. Основные статистические показатели. Характеристики положения 
выборочной совокупности:  выборочное среднее, мода, медиана. 

4. Характеристики рассеяния выборочной совокупности: размах вари-
ационного ряда, дисперсия,  среднее квадратическое отклонение, коэффици-
ент вариации. 

5. Статистическая ошибка выборочной средней. 
6. Интервальная оценка математического ожидания нормально рас-

пределенной случайной величины для большой выборки (при помощи нор-
мированного нормального распределения). 

7. Интервальная оценка математического ожидания случайной вели-
чины по выборке малого объема (при помощи распределения Стьюдента). 

8. Проверка статистических гипотез. Проверка гипотезы о  равенстве 
генеральных дисперсий по критерию Фишера. 
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9. Проверка гипотезы о равенстве двух генеральных средних по t-
критерию Стьюдента. 

10. Сравнение двух выборочных средних для связанных выборок (по 
критерию Стьюдента). 

11. Взаимосвязь результатов измерений. Построение корреляционного 
поля, определение формы и направленности корреляционной зависимости. 

12. Определение тесноты корреляционной связи.  Парный линейный 
коэффициент корреляции Браве-Пирсона. 

13. Определение тесноты корреляционной связи  при помощи коэффи-
циента ранговой корреляции Спирмена. 

14. Определение значимости коэффициента корреляции. 
15. Регрессионный анализ. 

 

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризо-
ваться последовательностью, логикой изложения, умением студента под-
тверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение анали-
зировать материал, обобщать его, делать точные ѐмкие выводы. Ему необхо-
димо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно от-
вечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

 «Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и 
наводящие вопросы преподавателя. 

 
                        

7.3.2.Тестовые задания по дисциплине 

 

Тест предлагается студентам в электронном виде. В программе теста за-
ложена возможность выбора одного или нескольких правильных ответов в 
зависимости от вида маркеров, нумерующих ответы. Программа не преду-
сматривает возможности возврата к уже отвеченным вопросам и имеет огра-
ничение по времени. Кроме контролирующего режима, возможно использо-
вание режима обучения.  

Пример тестового задания 

Итоговый (зачетный) тест содержит не менее  15 заданий, с одним пра-
вильным ответом, оцениваемым в 1 балл. Студент, ответивший правильно на 
50% и более заданий получает «зачтено».  
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1. Качество выборки, позволяющее распространить полученные на 
ней выводы на всю генеральную совокупность - это 

а) однородность; 
б) репрезентативность; 
в) целенаправленность; 
г) многоступенчатость. 
 

2. Нулевая гипотеза – это гипотеза 

а) о наличии различий; 
б) о вариативности; 
в) об отсутствии различий; 
г) о нормальности распределения. 
 

3. Процесс упорядочения и систематизации первичных данных, 
предполагающий их объединение в относительно однородные группы по не-
которому признаку называется 

а) шкалированием; 
б) выборкой; 
в) ранжированием; 
г) группировкой. 
 

4. Ошибка, состоящая в отклонении нулевой гипотезы, в то время 
как она верна, называется 

а) ошибкой 1-го рода; 
б) ошибкой 2-го рода; 
в) ошибкой 3-го рода; 
г) ошибкой 4-го рода. 
 

5. К непараметрическим критериям относится 

а) критерий хи-квадрат; 
б) критерий Вилкоксона; 
в) критерий Стьюдента; 
г) критерий Колмогорова. 
 

6. Рангово-бисериальный коэффициент используется для поиска 
связи между признаками, измеренными с помощью 

а) шкалы отношений и дихотомической шкалы; 
б) ранговой и дихотомической шкалы; 
в) двух порядковых шкал; 
г) ранговой и интервальной шкал. 
 

7. Вариационный ряд - это: 
а) ряд числовых измерений признака, расположенных в ранговом по-

рядке и характеризующихся определенной частотой; 
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б) ряд цифровых значений различных признаков; 

в) генеральная совокупность; 

г) ряд чисел, отражающих частоту (повторяемость) цифровых значений 
изучаемого признака. 

 

8. Медиана – это: 
а) варианта с наибольшей частотой; 

б) разность между наибольшей и наименьшей величиной; 

в) обобщающая величина, характеризующая размер варьирующего 
признака совокупности; 

г) варианта, находящаяся в середине ряда. 

 

9. Каждое числовое значение в вариационном ряду называют: 
а) вариантой; 

б) случаем; 

в) медианой; 

г) модой. 

 

10. Параметрические критерии применимы, если: 
а) распределение отличается от нормального; 

б) требуются достаточно грубые оценки; 

в) варианты выборок различны; 

г) численные данные подчиняются нормальному распределению. 

 

11. Критерий Стьюдента основан на сравнении: 
а) частот изучаемого признака в вариационном ряду; 

б) средних значений выборок; 

в) числа наблюдений выборок; 

г) выборочных дисперсий. 

 

12. Критерий Фишера основан на сравнении: 
а) частот изучаемого признака в вариационном ряду; 

б) средних значений выборок; 

в) числа наблюдений выборок; 

г) выборочных дисперсий. 

 

13. Если полученное значение t-критерия превышает табличное для 
выбранного уровня значимости  = 0,05, это означает что: 

а) различие выборочных средних статистически значимо с вероятно-
стью 95 %; 

б) различие выборочных средних статистически значимо с вероятно-
стью 5%; 

в) различие выборочных средних статистически незначимо; 

г) различие выборочных средних статистически значимо с вероятно-
стью 0.95. 
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14. Величина коэффициента корреляции, как правило, лежит в ин-
тервале 

а) от 0 до 1; 
б) от 0 до -1; 

в) от 0 и выше; 
г) от -1 до 1. 
 

15. Отрицательное значение эмпирически рассчитанного коэффици-
ента корреляции говорит 

а) о незначимости коэффициента корреляции; 
б) о наличии обратной связи между признаками; 
в) о наличии прямой связи между признаками; 
г) о значимости коэффициента корреляции. 

 

7.3.3.Темы индивидуальных заданий 

 

Задание 1. 
1. Произведена выборка результатов числа ударов по воротам на 

точность (7м) у студентов 1-го курса вуза (кол-во попаданий из 10 ударов): 9, 
5, 7, 8, 9, 4, 7, 6, 7, 3, 4, 8, 9, 10, 6, 5, 4, 3, 5, 7, 4, 3, 8, 4, 7, 2. По выборочным 
данным составить безынтервальный вариационный ряд, построить полигон. 
Вычислить выборочное среднее значение, дисперсию, среднее квадратиче-
ское отклонение, коэффициент вариации, статистическую ошибку выбороч-
ной средней. Указать моду и медиану. Описать каждое полученное значение. 
 

2. Произведена выборка результатов прыжка в длину с места уча-
щихся 4-х классов (мальчиков): 158, 160, 155, 142, 138, 148, 153, 151, 135, 
145, 147, 155, 160, 154, 149, 139, 152, 156, 148, 139, 151, 148, 137, 145, 155, 

158, 142, 138, 147, 159, 146, 138, 149, 154, 157, 144, 138, 149, 153, 154, 142, 

149, 151, 157, 136, 144, 146, 157, 155, 139, 141, 159, 153, 146, 142, 158, 152, 

143, 146, 140, 157, 154, 150, 152, 154 см. По выборочным данным составить 
интервальный вариационный ряд, вычислить выборочное среднее значение, 
построить гистограмму. Сделать вывод. 

 

Задание 2. 
1. В качестве одного из тестов для оценки уровня физической под-

готовленности учащихся пятых классов городских школ (X) и сельских школ 
(Y)  было выбрано подтягивание на высокой перекладине. Результаты тести-
рования представлены в таблице (кол-во раз):  

Х 6 4 3 2 5 4 3 2 0 6 3 3 7 2 5 2 6 9 4 

Y 7 3 5 8 3 2 5 2 6 9 10 4 5 7 2 6 7 6 4 

При помощи  t - критерия Стьюдента установить, достоверны ли разли-
чия результатов числа подтягиваний на высокой перекладине у городских и 
сельских школьников. 
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2. По данным предыдущей задачи, используя критерий Вилкоксона, 
установить, достоверны ли различия результатов числа подтягиваний на вы-
сокой перекладине у городских и сельских школьников. 

 

Задание 3 

1. В таблице представлены результаты максимального артериально-
го давления до силовой нагрузки (Х)  и после нагрузки (Y) десяти спортсме-
нов: 
Х,мм.рт.ст. 120 110 90 120 115 100 120 90 90 105 

Y,мм.рт.ст. 150 150 140 165 150 180 170 170 140 140 

Определить форму и направление взаимосвязи между артериальным 
давлением до и после силовой нагрузки с помощью построения графика кор-
реляционного поля. 

Вычислить коэффициент корреляции Браве-Пирсона между артериаль-
ным давлением до и после нагрузки. 

Проверить достоверность найденного коэффициента корреляции. 
 

2. Определить достоверность взаимосвязи между показателями в 
толкании ядра (X) и в прыжках в высоту (Y)  спортсменов с помощью расче-
та рангового коэффициента корреляции, экспериментальные данные пред-
ставлены в таблице: 
Х, м 16,20 13,86 15,00 14,95 13,14 15,57 12,20 14,10 10,85 13,05 

Y,см 182 165 179 175 177 175 164 176 170 173 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины 

 

Основная литература 

 

1. Конюхова, Г.П. Дидактические материалы по высшей математике и 
математической статистике [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Г.П.Конюхова, Г.П.Конюхова. – М.: РГУФКСМиТ, 2011. – 221 с. - Режим до-
ступа: https//lib.rucont.ru/efd/202904 

2. Практикум по математике. Случайные события и вероятности. Слу-
чайные величины [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / 
И.Д.Хитрова, В.И.Дубовик. – Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта. – Омск: 
Изд-во СибГУФК, 2014. – 32 с. - Режим доступа: 
https//lib.rucont.ru/efd/640965 

3. Строева, И.В. Статистические методы обработки результатов спор-
тивно-педагогических исследований: Учебно-методическое пособие / И.В 
Строева. – Смоленск, 2018. – 156 с. 
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Дополнительная литература 

 

1. Высшая математика. Элементы теории вероятностей и математиче-
ской статистики [Электронный ресурс]: учеб. пособ. / И.П. Егорова. - Сыз-
ранский филиал Самар.гос. техн. ун-та. - Сызрань, 2009. - 140 с.  

2. Гмурман, В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика: 
учеб. пособие для бакалавров / В.Е.Гмурман. – М.: Издательство Юрайт; ИД 
Юрайт, 2012. – 479 с. 

3. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортив-
но-педагогических исследований [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие / В.В.Пресняков, В.П.Губа. – М.: Человек, 2015. – 289 

с. – ISBN 978-5-906131-53-9. - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/641216 

4. Письменный, Д.Т. Конспект лекций по Теории вероятностей и мате-
матической статистике [Электронный ресурс] / Д.Т. Письменный. – М.: Ай-
рис-пресс, 2008. – 288 с.  

5. Элементы теории вероятностей и математической статистики [Элек-
тронный ресурс]: учебное пособие / Н.Б. Цыренжапов,  И.Б.Юмов. – Улан-

Удэ:Бурятский государственный университет, 2018. –  140с. – ISBN 978-5-

9793-1205-7.  - Режим доступа: https//lib.rucont.ru/efd/651444 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

1. www.elearningpro.ru – портал дистанционного обучения 

2. www.onedrive.live.com – сервисы компании Microsoft 

3. www.yandex.ru – поисковая система, сервисы Yandex 

4. www.youtube.com – видеохостинг 

Профессиональные базы 

1. Министерство спорта РФ – Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/  

2. Министерство науки и  высшего образования РФ – Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru/  

3. Центральная библиотека ГЦОЛИФК – Режим доступа: 
www.lib.sportedu.ru  

4. Библиотека Сибирского государственного университета физической 
культуры – Режим доступа: www.lib.sibsport.ru  

5. Архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, тре-
нировка». - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/  

6. Архив журнала "Теория и практика физической культуры".- Режим до-
ступа: http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/  

7. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Основной формой занятий по изучению дисциплины являются практи-
ческие занятия по решению типовых задач с интерпретацией полученных ре-

http://www.elearningpro.ru/
http://www.onedrive.live.com/
http://www.yandex.ru/
http://www.youtube.com/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.lib.sportedu.ru/
http://www.lib.sibsport.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/
http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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зультатов и самостоятельная работа с основной и дополнительной литерату-
рой по изучаемому курсу, выполнение заданий для самостоятельной работы. 

Практические занятия помогают студентам глубже усвоить учебный 
материал, приобрести расчетные навыки при выполнении типовых расчетно-

графических заданий. Студент должен стремиться понять и запомнить ос-
новные положения рассматриваемого материала,  примеры, поясняющие его, 
разобраться в иллюстративном материале.  

При подготовке к практическим занятиям студентам следует  
- изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной лите-

ратурой, новыми публикациями в периодических специализированных жур-
налах; 

-по рекомендованным литературным источникам проработать теорети-
ческий материал, соответствующий темы занятия; 

- в начале занятий задать преподавателю вопросы по материалу, вы-
звавшему затруднения в его понимании; 

- на занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, де-
монстрировать понимание проведенных расчетов; 

- в ходе занятия давать конкретные, четкие ответы по существу вопро-
сов. 

Для успешной сдачи зачета по изучаемой дисциплине студент должен 
обладать основными практическими навыками: выбирать инструментальные 
средства для обработки данных в соответствии с поставленной задачей, при-
меняя современный математический и статистический аппарат, анализиро-
вать результаты расчетов, используя современные методы интерпретации 
данных, обосновывать полученные выводы.  
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11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 
№ Наименование спе-

циальных* 

помещений и по-
мещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

Программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Ауд. 80 

учебного корпуса 
№1, пр. Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест: для студентов - 
10; для преподавателя - 
1. 

Мультимедийная доска - 1. 

Перечень технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 шт, принтер. 
Комплекты раздаточных мате-
риалов и библиотечный фонд 
кафедры: «Математика», «Фи-
зика», «Информационные тех-
нологии», «Информатика». 

Системное ПО, операционная си-
стема Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер ли-
цензии 44447859, продукт  Mi-

crosoft Windows Vista Busines Rus-

sian Upgrade Academic OPEN Aca-

demic OPEN No level 27.08.2008 г. 
KasperskyEndpointSecurity для 

бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс. Браузер 

Лицензионное соглашение на ис-
пользование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

2. Ауд. 83 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: для сту-
дентов - 30; для преподавателя - 
1. 

 рабочие станции – 1 шт, 
Проектор, экран, учебная доска 
для мела. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEM-

IC, номер лицензии 44420776, 
20.08.2008 г. 
Антивирусное программное обес-
печение, 
(номер в реестре отечественного 
ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License? Срок 

использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс.Браузер Ли-
цензионное соглашение на исполь-
зование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

3. Ауд. 84 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: для сту-
дентов - 18;  

для преподавателя - 1. 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


23 

4. Ауд.№ 88 

 учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -2. 

Учеб. доска для мела - 2. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 32 шт, 
проектор, экран. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEM-

IC, номер лицензии 44420776, 
20.08.2008 г. 
Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 

67295483, продукт  Microsoft 

WINHOME 10 Russian Academic 

OLP 1License No level? Microsoft 

Windows Professional 10 Russian 

Upgrade Academic OLP 1License 

No level, 16.08.2016 

пакет офисных приложений про-
дукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Rus-

sian Academic OPEN No level, 

20.08.2008 г.  

Антивирусное программное обес-
печение, 
(номер в реестре отечественного 
ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License? Срок 

использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс.Браузер Ли-
цензионное соглашение на исполь-
зование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

5. Аудитория № Д1 
учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления  
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -1. 

Учеб. доска для мела - 1. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 шт, прин-
тер. 

Прикладное ПО:  
Windows 7, Service Packl, Код про-
дукта: 00359-О ЕМ-8992687-00010, 

31.05.2012 г 

пакет офисных приложений про-
дукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Rus-

sian Academic OPEN No level, 

20.08.2008 г.  

Антивирусное программное обес-
печение, 
(номер в реестре отечественного 
ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License Срок ис-
пользования  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс.Браузер Ли-
цензионное соглашение на исполь-
зование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

6. Читальный зал биб-
лиотеки учебного 

корпуса №1, 
пр.Гагарина 21 

 

28 посадочных мест, рабочие 
станции – 10 штук, принтер, 
ксерокс, телевизор 

Прикладное ПО 

 Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, 31.05.2012 г. 
пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft Office Profes-

sional Plus 2010 Russian Academic 

OPEN 1 License No Level, 

31.05.2012 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722)   
KasperskyEndpointSecurity для 

бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Яндекс.Браузер Лицензионное со-
глашение на использование про-
грамм Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 
 

Рабочая программа дисциплины «Спортивная субкультура: история и 

современность» разработана в соответствии с ФГОС ВО 3++, по направлению 

подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 сентября 2017 г. № 940 (редакция с изменениями № 1456 от 

8 февраля 2021 г.). 
Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной деятельности, 
в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта;  в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 
В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению 
задач профессиональной деятельности следующих типов: 

  - тренерский; 
 - педагогический; 
 - организационно-методический; 
 - научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
 - 05.003 –  Тренер. 
 -05.007- Спортивный судья.  
 -05.012 – Тренер-преподаватель. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач; 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде; 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
 

Учебная дисциплина «Спортивная субкультура: история и 

современность» относится к относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений (к обязательным дисциплинам) учебного плана 

ОПОП (Б1. В. ДВ 03.02) по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

(направленность (профиль) программы «Спортивная подготовка. Тренерско- 

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта»). 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Обязательный минимум содержания основной образовательной 

программы по дисциплине «Спортивная субкультура: история и 

современность» состоит из двух тематических разделов: 
 

Раздел I. Молодежные субкультуры в социокультурной системе и 

их спортивная ориентация. 
 

Молодежь как социальная категория, ее субкультурные черты. Физическая 

культура и спорт как агенты социализации молодого поколения. Понятие и 

содержательный анализ субкультур спортивной направленности. 
 

Раздел II. Типология спортивных субкультурных форм 

Современная типология молодежных спортивных субкультур. 
Девиантные и контркультурные спортивные субкультурные группы. 
Распространение спортивных субкультур в России. 

 

Содержанием учебного плана по дисциплине «Спортивная субкультура: 
история и современность»» предусмотрено проведение аудиторных занятий в 

форме лекций и семинаров, а также организация самостоятельной работы 

студентов. Для самостоятельного выполнения необходимых заданий 
учащимся рекомендована основная и дополнительная литература, список 

ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, даны 
соответствующие методические указания. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 
Изучение дисциплины должно быть направлено на формирование 

следующих компетенций: 
УК-1 - способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач; 
УК-3 - способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

Изучение дисциплины «Спортивная субкультура: история и 

современность» направлено на приобретение студентами знаний, умений и 

опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 

компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющихся в 

практической деятельности. 
Результаты обучения по 

дисциплине: 
Соотнесенные 

профессиональные 

стандарты 

Формируемые 

компетенции 
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Знать: 
- преподаваемый предмет 

«Спортивная субкультура: история 

и современность» в пределах 

требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

Уметь: 
- владеть методами убеждения, 
аргументации своей позиции 

Иметь опыт: 
- систематического анализа 

подходов к обучению по дисциплине 

«История физической культуры » 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

ПС «Тренер- 

преподаватель» 

А/06.6 

Формирование 

осознанного 

отношения к 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности, 
мотивационно- 

ценностных 

ориентаций и 

установок на 

ведение здорового 

образа жизни, 
моральных 

ценностей честной 

спортивной 

конкуренции, 
воспитание 

социально значимых 

личностных качеств 

для профилактики 

негативного 

социального 

поведения. 

УК-1 

Знать: 
- основы поликультурного 

образования 

Уметь: 
- находить ценностный аспект 

учебного знания и информировать, 
обеспечивать его понимание 

обучающимися 

Иметь опыт: 
- формирования образцов и 

ценностей социального поведения, 
навыков поведения в мире, 

толерантности и позитивных 

образцов поликультурного общения 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

ПС «Тренер- 

преподаватель» 

А/06.6 

Формирование 

осознанного 

отношения к 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности, 
мотивационно- 

ценностных 

УК-3 
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 ориентаций и 

установок на 

ведение здорового 

образа жизни, 
моральных 

ценностей честной 

спортивной 

конкуренции, 
воспитание 

социально значимых 

личностных качеств 

для профилактики 

негативного 

социального 

поведения. 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Учебная дисциплина «Спортивная субкультура: история и 

современность» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений, к дисциплинам Блока «Элективные дисциплины 
(модули)» ОПОП (Б1.В.ДВ.03.02). 

Материалы дисциплины «Спортивная субкультура: история и 

современность»» могут успешно использоваться студентами при изучении 

таких дисциплин как: «Волонтерское движение», «Социология спорта», 
«Социальные технологии работы с молодежью». 

Для изучения данной дисциплины необходимы знания, умения и 

компетенции, полученные студентами при изучении таких дисциплин как: 
история, культурология, психология, организация спортивно-зрелищных 

мероприятии. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 

третьем семестре. 
Рабочая программа дисциплины «Спортивная субкультура: история и 

современность» имеет трудоёмкость, равную 2 зачётным единицам (72 часа). 
 

 
4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

3 

Контактная работа преподавателей с 

обучающимися 

72  
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Лекции 2 2 

Семинары 6 6 

Практические занятия   

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 60 60 

Общая трудоемкость часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 

 

Разделы, 
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 
Лекции Семи- 

нары 
Самост. 
работа 

Раздел 1. Молодежные 

субкультуры  в 

социокультурной системе и 

их спортивная ориентация. 

 

35 

 

2 

 

3 

 

30 

1. Молодежь как социальная 
категория, ее субкультурные 
черты 

13 2 1 10 

2. Физическая культура и спорт 

как агенты социализации 

молодого поколения. 

 
11 

  
1 

 
10 

3. Понятие и содержательный 

анализ субкультур спортивной 

направленности. 

 

 

11 

  

 

1 

 

 

10 

Раздел 2. Типология 
спортивных субкультурных 
форм 

33 
 

3 30 

1. Современная типология 
молодежных спортивных 
субкультур. 

11 
 

1 10 

2. Девиантные и 
контркультурные спортивные 
субкультурные группы. 

11 
 

1 10 

3. Распространение спортивных 
субкультур в России. 11  1 10 

Промежуточная аттестация 
(зачет) 4    
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72 

2 6 60 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий. 
 

Раздел 1. Молодежные субкультуры в социокультурной системе и их 

спортивная ориентация. 
 

Тема 1. Молодежь как социальная категория, ее субкультурные черты (2 
часа) 

Сущность и характерные черты понятия «молодежная субкультура». 
Определяющие признаки молодежной субкультуры. Объективные причины 

возникновения молодежных субкультур. Основные концепции и 

теоретические подходы в исследовании молодежных субкультур. 
 

План лекционного занятия: 
 

1. Трактовка понятий «молодежь», «молодежная субкультура». 
2. Факторы, способствующие возникновению молодежной 

субкультуры. 
3. Признаки и характерные черты молодежной субкультуры 

 

4. Функции и дисфункции молодежной субкультуры. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 
 

знаний: объективных причин возникновения молодежных субкультур; 
содержание основных понятий, peer group, неформальное объединение, 
молодежная субкультура 

основные концепции и теоретические подходы, базовые понятия в 

исследованиях молодежных субкультур; 
 

умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций 
 

навыков: навыками критического восприятия научной и медийной 

информации, содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в 

научных и популярных журналах), интернет; 
 

 
5.2.2. Содержание практических занятий. 
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Раздел 1. Молодежные субкультуры в социокультурной системе и их 

спортивная ориентация. 
 

Тема 1. Молодежь как социальная категория, ее субкультурные черты 
(1 час) 

 

План практического занятия: 
 

1. Трактовка понятий «молодежь», «молодежная субкультура». 
2.Факторы, способствующие возникновению молодежной субкультуры. 
3. Признаки и характерные черты молодежной субкультуры 

4. Функции и дисфункции молодежной субкультуры. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 
 

знаний: объективных причин возникновения молодежных субкультур; 
содержание основных понятий, peer group, неформальное объединение, 
молодежная субкультура 

основные концепции и теоретические подходы, базовые понятия в 

исследованиях молодежных субкультур; 
 

умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций 
 

навыков: навыками критического восприятия научной и медийной 

информации, содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в 

научных и популярных журналах), интернет; 
отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, дискуссий 
с использованием научной аргументации; 
формулирования своего отношения к проблеме, раскрыв ее различные 

аспекты и формирование универсальных  компетенций УК-1; УК-3. 

 

Тема 2. Физическая культура и спорт как агенты социализации 

молодого поколения (1 час) 
 

План практического занятия: 
1. Агенты и институты социализации в спортивной субкультуре. 
2. Функции физической культуры и спорта. 
3. Признаки, характеризующие социализацию в сфере спорта. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 
 

знаний: содержания смыслового понятия «агенты социализации», их влияния 

на представителей молодежных субкультур; 
 

умений: критического осмысления социальной информации; 
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аргументации собственной точки зрения, используя теоретические знания и 

собственный жизненный опыт. 
 

навыков: навыками критического восприятия научной и медийной 

информации, содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в 

научных и популярных журналах), интернет; 
 

отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, дискуссий 

с использованием научной аргументации и формирование универсальных 

компетенций УК-1; УК-3. 

 

Тема 3. Понятие и содержательный анализ субкультур спортивной 

направленности (1 час). 
План практического занятия: 

1. Понятие и структура субкультур спортивной направленности. 
 

2. Уровни физкультурно-спортивной направленности в развитии молодежных 

субкультур. 
3. Характеристика спортивных субкультур. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 
 

знаний: содержания понятия субкультура спортивной направленности, ее 

структуры; 
 

умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций 
 

навыков: навыками критического восприятия научной и медийной 

информации, содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в 

научных и популярных журналах), интернет; 
отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, дискуссий 
с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием социологической 

лексики и формирование общекультурных компетенций УК-1; УК-3. 

 

 
Раздел 2. Типология спортивных субкультурных форм (4 часа) 

 

 

 
Тема 4. Современная типология молодежных спортивных субкультур (1 

час). 
План практического занятия: 
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1. Институты социализации в субкультуре. 

2. Субкультуры образа жизни, интересов, мировоззрения, поведения. 

3. Субкультуры поведенческой направленности. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 
 

знаний: современной типологии молодежных субкультур; 
содержание концепций российских исследователей по типологии 

молодежных субкультур; 
 

умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций 
 

навыков: критического восприятия научной и медийной информации, 
содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в научных и 

популярных журналах), интернет; 
 

распознавания принадлежности к определенной субкультуре на основе 

вербальных и невербальных признаков; 
 

формулирования своего отношения к проблеме, раскрыв ее различные 

аспекты и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-3. 

 

Тема 5. Девиантные и контркультурные спортивные субкультурные 

группы (1 час). 
План практического занятия: 

 

1. Делинквентные, агрессивные субкультуры: футбольные фанаты. 

1. Экстремально-спортивные субкультуры. 

2. Поведенческие модификации в молодежных субкультурах. 
 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

 
знаний: различных подходов к причинам девиаций содержание концепций 

аномии и стигматизации; 
 

содержание понятий девиантная субкультурная группа и контркультурная 

группа; 
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сущность идеологий, внешних маркеров различных контркультур; 
 

умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций 
 

навыков: критического восприятия научной и медийной информации, 
содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в научных и 

популярных журналах), интернет; 
 

распознавания принадлежности к определенной контркультуре на основе 

вербальных и невербальных признаков; 
 

формулирования своего отношения к проблеме, раскрыв ее различные 

аспекты и формирование универсальных компетенций УК-1; УК-3. 

 

Тема 6. Распространение спортивных субкультур в России (1 час). 
 

План практического занятия: 
 

1. Молодежные субкультуры в СССР. 
2. Социальные предпосылки генезиса молодежной культуры в России. 
3. Современных молодежные спортивные субкультуры в России. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 
 

знаний: объективных причин возникновения молодежных субкультур в 

Советском Союзе и современной России; 
 

умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций; 
 

организовать субъектное взаимодействие участников образовательного 

процесса; 
 

навыков: навыками критического восприятия научной и медийной 

информации, содержащейся в различных источниках (монографии, статьи в 

научных и популярных журналах), интернет; 
 

формулирования своего отношения к проблеме, раскрыв ее различные 

аспекты и формирование универсальных компетенций УК-1; УК-3. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по 

следующим темам: 
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№ п/п 

Содержание работы 
 

Темы занятий 

Кол- 

во 

часов 

 
Виды контроля 

Раздел 1. Молодежные субкультуры в социокультурной системе 

и их спортивная ориентация. 
 Тема 1. Молодежь как социальная 

категория, ее субкультурные черты 

  

 Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 

  

 

 

 

 

 
 

 

1 

1. Определите предпосылки появления 

молодежных субкультур? 

2. Какие трудности существуют в 

разграничении понятий «молодежная 

культура», «молодежная субкультура» 

и «культура для молодых»? Каким 

образом разрешена эта проблема? 

3. Существует ли зависимость выбора 

субкультурной группы от 

принадлежности индивида к 

определенному классу, этносу, полу? 

 

 

 

 

 
 

 

10 

 

 

 

 

Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 

 
Темы для сообщений, докладов, 

рефератов: 

 Устный опрос 

 
1. Функционалистский подход к 

изучению молодежных субкультур. 
2. Психологическое направление 

исследования субкультур. 
3. Российские исследования молодежных 

субкультур советского периода. 

  

 

 

 

 

2 

Тема 2. Физическая культура и спорт 

как агенты социализации молодого 

поколения 
 

Темы для сообщений, докладов, 
рефератов: 

 

 

 

 

10 

 
Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 

 
1. Универсальные и специфические 

функции физической культуры. 
2. Субкультуры потребителей: основные 

характеристики, внешние проявления, 

 Собеседование 

Письменный опрос 
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 идеология, образ жизни. 
3. Роль досуга в формировании 

молодежной субкультуры. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
3 

Тема 3. Понятие и содержательный анализ 

субкультур спортивной направленности 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 

 

1. Социальные сети и их роль в 

формировании молодежных субкультур 

спортивной направленности 

 

Темы для сообщений, докладов, 
рефератов: 

 

1. Скейтбордисты - представители 

субкультуры спортивной направленности: 
 

2. История возникновения сноуборда. 
 

3. Субкультура уличных гимнастов. 
 

4. Паркур как разновидность спортивной 

субкультуры. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
10 

 
 

 

 

 

 

 

 
Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 

Устный опрос 

 

 

 
 

 

 
4. 

Тема 4. Современная типология 

молодежных спортивных субкультур. 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. Символика, стилистика, 
атрибутика молодежных субкультур. (На 

выбор любая из субкультур). 
2. Типология субкультурных 

стилей: интернациональный и 

национальный акценты. 
3. Роль СМИ в распространении 

субкультур. 

 

 

 
 

 

 
10 

 

 

 
 

 
Собеседование 
 

Контрольная 

работа 
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5. 

Тема 5. Девиантные и контркультурные 

спортивные субкультурные группы 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. Сущность основных концепций 

субкультур девиантного поведения. 
2. Гендерные роли в молодежных 

субкультурах 

3. Футбольные фанаты как 

представители  спортивной 

субкультуры. 
 

Напишите эссе на тему: «Причины 

субкультурного спортивного 

экстремизма». 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
10 

 

 

 

 

 
Собеседование 

опрос 
 

Собеседование 

Устный опрос 

Проверка эссе 

 

 

 
 

 
6. 

Тема 6.  Распространение спортивных 

субкультур в России. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Особенности молодежных 

субкультур. 
2. Спортивная субкультура в 

России. 
3. Культура и цивилизация. 

 

 

 
 

 
8 

 
Прослушивание, 
обсуждение 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

 

Собеседование 

опрос 

 

 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 

студентов самостоятельно: 

 

1. Крохина, Н.П. Культура и межкультурные взаимодействия в 

современном мире [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.П. 
Крохина.— Шуя : Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2015.— 237 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294591. 

2. Организация работы с молодежью: [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Е.П. Агапова, Л.С. Деточенко. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 

https://lib.rucont.ru/efd/294591
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2015. – 738 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866. 

3. Социология культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.П. 
Крохина.— Шуя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007.— 112 с. — Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/152321. 
 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 

дисциплины 
 

Показатели оценивания компетенций 
 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 Педагог дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6 Формирование 

осознанного отношения к 

физкультурной и 

спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 

жизни, моральных 

ценностей честной 

спортивной конкуренции, 
воспитание социально 

значимых личностных 

качеств для профилактики 

негативного социального 

поведения. 

Знает: понятие, 
содержание, сущность 

субкультур спортивной 

ориентации и их отражения 

в молодежных 

субкультурах; 
Умеет: анализировать 

влияние изменений в 

социокультурной сфере на 

процессы, происходящие в 

субкультурном 

сообществе, 
Имеет опыт: анализа 

проблем спортивной 

субкультуры в 

современном обществе 

УК-3 Педагог дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6 Формирование 

осознанного отношения к 

физкультурной и 

спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 

Знает: основные 

тенденции развития 

молодежной субкультуры 

во второй половине ХХ - 
начале XXI вв., 

Умеет: быстро и адекватно 

находить 

решение молодежных 

проблем, 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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 ориентаций и установок на 

ведение здорового образа 

жизни, моральных 

ценностей честной 

спортивной конкуренции, 
воспитание социально 

значимых личностных 

качеств для профилактики 

негативного социального 

поведения. 

Имеет опыт: разрешения 

конфликтов в молодежной 

среде 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
 

пороговый - предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 

профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации; 

стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 

компетенций, позволяющих решать профессиональные задачи и совершать 

квалификационную подготовку на последующих уровнях; 

эталонный - предполагает отражение приобретенных студентом 

компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 

самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 

освоения новых областей с целью совершенствования уровня своей 

квалификационной подготовки. 

 

Критерии оценивания компетенций 

 

Показатели Критерии 
оценивания 

Средства оценивания 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных 

задач 

Знает: понятие, 
содержание, сущность 

субкультур спортивной 

ориентации и их 

отражения в 

молодежных 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
Знает: 

Понятие и сущность 

молодежной 

субкультуры; 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Тест. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 
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субкультурах; Умеет: определить роль 

физической культуры и 

спорта в процессе 

социализации молодого 

поколения; 
Имеет опыт: в 

решении молодежных 

проблем, анализировать 

влияние изменений в 

социокультурной сфере 

на процессы, 
происходящие в 

субкультурном 

сообществе, включая 

появление "новых" 

субкультур. 

 

Умеет: анализировать  

влияние изменений в  

социокультурной сфере  

на процессы,  

происходящие в . 

субкультурном  

сообществе,  

Имеет опыт: анализа  

проблем спортивной  

субкультуры в  

современном обществе  

 Стандартный 

уровень 

(хорошо): 
Знает – ключевые 

события и 

национальную 

специфику молодежных 

движений как в 

политической, так и в 

социокультурной 

сферах. 

 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 

Доклад, сообщение. 
Кейс-задания 

Эссе 

Умеет – выявить 

отличительные черты 

спортивных 

субкультур 

Имеет опыт навыками 

самостоятельного 

анализа проблем 

спортивной 

субкультуры в 

современном обществе 

 

 Эталонный уровень Собеседование (устная 

(отлично): беседа). 
Знает – основные Кейс-задание. 
этапы развития Реферат. 
спортивной Доклад, сообщение 

субкультуры Эссе 
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 Умеет – анализировать 

перспективы развития 

современных 

направлений 

спортивной 

субкультуры 

Имеет опыт - 
критического 

восприятия 

информации, 
содержащий сведения о 

спортивных 

субкультурах в 

различных источниках 

(монографии, статьи в 

научных и популярных 

журналах), интернет- 

ресурсы 

 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в коменде 

Знает: основные 

тенденции развития 

молодежной 

субкультуры во второй 

половине ХХ - начале 

XXI вв., 
Умеет: быстро и 

адекватно находить 

решение молодежных 

проблем, 
Имеет опыт: 

разрешения конфликтов 

в молодежной среде 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
Знает –понятие, 
характерные черты 

молодежной и 

спортивной 

субкультуры; 
Умеет – обобщать 

информацию о 

направлениях 

спортивной 

субкультуры; 
Имеет опыт - 
понимания, 
критического анализа и 

обобщения информации 

по молодежной и 

спортивной 

проблематике 

 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Тест. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

- Стандартный уровень 

(хорошо): 
Знает - историю 

возникновения 

 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 
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 различных направлений 

спортивных субкультур 

и тенденции их 

современного развития; 
Умеет - извлекать, 
анализировать, 
систематизировать 

информацию из 

различных источников, 
управлять ею в системе 

культурных связей и 

межличностных 

отношений; 
Имеет опыт - 
выстраивать 

межличностные 

отношения в 

спортивной среде 

Доклад, сообщение. 
Эссе 

 Эталонный уровень 

(отлично): 
Знает – выявлять связь 

отдельных проявлений 

современной 

спортивной 

субкультуры с 

историческими этапами 

ее становления и 

развития; 
Умеет – выявлять 

характерные 

особенности того или 

иного проявления 

спортивной 

субкультуры; 
Имеет опыт – 

применения 

полученных знаний в 

практической 

деятельности 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

Эссе 

Тест 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

В соответствии с макетом федерального государственного 

образовательного стандарта третьего поколения оценка качества подготовки 

студентов по дисциплине «Спортивные субкультуры: история и 

современность» включает текущую, промежуточную и итоговую аттестацию. 

Текущая аттестация - это проверка усвоения учебного материала, 

регулярно осуществляемая на протяжении семестра. 

Текущий контроль по дисциплине «Спортивные субкультуры: история и 

современность» осуществляется на практических занятиях в формах: устного 

опроса, эссе, тестирования, проведении контрольных работ, также контроль 

самостоятельной работы студентов. Планы и содержание практических 

занятий указаны в п. 5.2.2. Тестовые задания по дисциплине – в п. 7.2.2. 

Промежуточный контроль осуществляется в форме проверки контрольной 

работы 

Итоговый контроль осуществляется в форме зачёта, проходящего в 

традиционной форме – устный ответ студента по билету. 

 

 
7.2.2 Тестовые задания по дисциплине. 

Контроль знаний по дисциплине «Спортивные субкультуры: история и 

современность» осуществляется методом тестирования. Тестирование – это 

одна из эффективных форм проверки и самопроверки знаний. 

Количество тестовых заданий для текущего контроля по одной теме 

содержит не менее 20 вопросов. 

На выполнение теста по темам курса, содержащего 20 вопросов, 

отводится 30 минут. 
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Вопросы тестовых заданий предусматривают один вариант ответа, при 

выборе большего числа и при наличии исправлений ответ оценивается как 

неверный. 

 

Критерии оценки тестирования: 
 

«5» - 95% - 100% правильных ответов; 
«4» - 80% - 95% правильных ответов; 
«3» - 60% - 80% правильных ответов; 
«2» - менее 60% правильных ответов. 

 

Тестовые задания 

(тест содержит вопросы, используемые в тестах по итогам усвоения 

каждого раздела и темы дисциплины «Спортивные субкультуры: 
история и современность») 

 

1. В какой период XX века произошло учреждение массового 

общества, а также оформление феномена молодежной субкультуры? 

а) в 50-е годы; 
б) в 60-е годы; 
в) в 70-е годы 

 

2. В какой стране впервые появился и проявился феномен молодежной 

субкультуры? 

а) в России; 
б) в США; 
в) в Германии 

 

3. Какие из перечисленных направлений не относятся к спортивной 

субкультуре? 

а) сноуборд; 
б) графитти; 
в) воркаут 

 

4. Воркаут – это 

а) спуск с заснеженных склонов гор; 
б) экстремальный вид спорта, сочетающий в себе элементы 

воднолыжного слалома, акробатику и прыжки; 
в) уличная гимнастика, включающая в себя выполнение различных 

упражнений на уличных спортплощадках или без их использования (на 

земле) 
 

5. Молодежная субкультура — это: 
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а) культура, создаваемая старшим поколением для молодежи, 
рассчитанная на ее массовое потребление; 
б) культура, создаваемая молодыми для себя, «для внутреннего 

пользования», то есть для собственной группы и не рассчитанная на ее 

массовое потребление; 
в) культура, создаваемая молодыми для старшего поколения, «для их 

внутреннего пользования» и не рассчитанная на ее всеобщее 

потребление 

6. Основная соревновательная дисциплина «футбэг фристайл» носит 

название: 
а) навес; 
б) козима; 
в) рутина; 

 

7. В каком государстве впервые появились футбольные фанаты 

«хулиганы»: 
а) Россия; 
б) Испания; 
в) Англия 

 

8. В какой период относится возникновение сноуборда как 

направления спортивной субкультуры: 
а) в 1960-е годы; 
б) в 1970-е годы; 
в) в 1980-е годы 

 

9. В каком году состоялись олимпийские игры, в программу которых 

была включена дисциплина «маунтинбайк»: 
а) в 1994 году; 
б) в 1996 году; 
в) в 1998 году 

 

10. Молодежная субкультура — это: 
а) аномалия в развитии личности, отклоняющееся от общепринятых 

норм поведение; 
б) фаза развития, переходная стадия становления личности, 
приобретающая все большее значение по мере адаптации юноши к 

миру взрослых; 
в) фаза развития личности индивида, обладающего определенного 

рода психическими отклонениями от нормы, которую можно избежать 

при условии коррекции 

 

11. Чем наполняют мячи для игр в футбэг? 

а) паралоном; 
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б) песком; 
в) ватой 

 

12. Что является праобразом скейтборда? 

а) ролики; 
б) сноуборд; 
в) доска для сёрфинга; 

 

13. Что из перечисленного ниже служит причиной прихода молодых 

людей в молодежную субкультуру? 

а) наступление у молодого человека так называемого «переходного 

возраста»; 
б) психологический период нигилизма (так называемый возрастной 

криз); 
в) сбой в формальных структурах социализации 

 

14. Что из перечисленного относится к разновидности игры 

«фрисби»: 
а) алтимат; 
б) регби; 
в) fast catch 

 

15. Что не относится к дисфункциям спортивных субкультур: 
а) высокий уровень травматизма; 
б) приобщение молодежи к здоровому образу жизни; 
в) агрессивное поведение 

 

16. Паркур - это: 
а) экстремальный вид спорта, заключающийся в катании, а также в 

исполнении различных трюков; 
б) спуск с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде; 
в) скоростное перемещение и преодоление препятствий с 

использованием прыжковых элементов 

 

17. Поколение X» — это поколение XX столетия: 
а) 70-х годов; 
б) 80-х годов; 
в) 90-х годов 

 

18. Назовите причину самоизоляции молодежных субкультур: 
а) ими движет желание сохранить себя; 
б) ими движет желание укрыться от социальных трудностей; 
в) ими движет желание выработать иммунитет к социальным 

трудностям 
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19. Для «бейсджампинга» как экстремального вида спорта характерно: 
а) применение акробатических трюков в полете; 
б) применение костюма-крыла; 
в) применение специального парашюта для прыжков с фиксированных 

объектов 

 

20. «Вейкбординг» – это экстремальный вид спорта, сочетающий в 

себе: 
а) прыжки и «акробатические» упражнения на специальных 

(«горных») велосипедах; 
б) элементы воднолыжного слалома, акробатику и прыжки; 
в) парусного спорта и сёрфинга 

 

Ключ к тесту 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

б б б в б в в а б б б в в а б в в а в б 

 

 
7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Сущность, основные черты молодежной субкультуры. 

2.Факторы возникновения феномена молодежных субкультур. 

3. Типология молодежных субкультур. 

4. Функции и дисфункции молодежной субкультуры. 

5. Агенты и институты социализации в спортивной субкультуре. 

6. Понятие и структура субкультур спортивной направленности. 

7. Уровни физкультурно-спортивной направленности в развитии 

молодежных субкультур. 

8. Характеристика спортивных субкультур. 

9. Делинквентные, агрессивные субкультуры: футбольные фанаты. 

10. Скейтбордизм как направление спортивной субкультуры: история 

возникновения и современное развитие. 

11. Сноубордизм как направление спортивной субкультуры: история 

возникновения и современное развитие. 

12. Скалолазание – направление спортивной субкультуры. 

13. Паркур как разновидность спортивной субкультуры. 
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14. «Маунт бейк» как разновидность спортивной субкультуры. 

15. «Маунтинмотобайк как направление субкультуры. 

16. Серфинг как направление экстремального вида спорта. 

17. Виндсёрфинг как направление экстремального вида спорта. 

18. Дайвинг как экстремальный вид спорта. 

19. «Фрисби» как разновидность спортивной субкультуры. 

20. «Футбэг» как разновидность спортивной субкультуры. 

21. Бейсджампинг как направление субкультуры. 

22. Воркаут как разновидность массовых физкультурных занятий. 

23. Вейкбординг как зрелищный вид экстремального спорта. 

24. Вингсьютинг – экстемальный вид спорта. 

25. Спортивная субкультура в России: история возникновения. 

26. Символика, стилистика, атрибутика молодежных субкультур 

27. Роль СМИ в распространении субкультур. 

28. Роль досуга в формировании молодежной субкультуры. 

29. Социальные сети и их роль в формировании молодежных субкультур. 

30. Типология субкультурных стилей: интернациональный и 

национальный акценты. 

 

8. Перечень литературы 

 
1. Крохина, Н.П. Культура и межкультурные взаимодействия в 

современном мире [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.П. 
Крохина.— Шуя : Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2015.— 237 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294591. 

2. Организация работы с молодежью: [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Е.П. Агапова, Л.С. Деточенко. – М.; Берлин: Директ-Медиа, 2015.

 – 738 с. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866. 

3. Социология культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.П. 
Крохина.— Шуя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007.— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321. 

https://lib.rucont.ru/efd/294591
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362866
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимый для освоения дисциплины 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 
 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru. 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ONLINE» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://biblioclub.ru. 
 

9.2. Современные профессиональные базы данных 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ . 

2. http://library.ru - Library.ru (Информационно – справочный портал) – 

проект Российской государственной библиотеки для молодёжи. 

3. http://www.prlib.ru/ - Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. 

4. http://www.gnpbu.ru/ - Научная педагогическая библиотека имени К.Д. 

Ушинского. 

5. http://www.megabook.ru/ - Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: 

содержит информацию по всем областям науки, техники, литературе и 

искусству, медицине, спорту и др. 

 

 
 

Поисковые системы: 
1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 

Справочно-информационные системы 

1. http://www.consultant.ru – Справочная правовая система «Консультант 

Плюс». 

2. http://www.garant.ru – Справочная правовая система «Гарант». 

https://lib.rucont.ru/
https://biblioclub.ru/
http://library.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.megabook.ru/
http://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Методические рекомендации по написанию доклада 

 

Доклад, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, 

способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет 

познавательные интересы, учит мыслить критически. 

Этапы работы над докладом 

 

1. Выбор темы. Тематика доклада обычно определяется 

преподавателем, но в определении темы инициативу может проявить и 

обучающийся. 

Прежде чем выбрать тему доклада, автору необходимо выявить свой интерес, 

определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее 

изучить. К докладу по крупной теме могут привлекаться несколько 

обучающихся, между которыми распределяются вопросы выступления. 

2. Составление плана. 

3. Подбор основных источников. 

4. Обработка и систематизация информации. 

5. Публичное выступление с результатами исследования. 

Структура и содержание доклада 

Введение - это вступительная часть научно-исследовательской работы. 

Автор должен приложить все усилия, чтобы в этом небольшом по объему 

разделе показать актуальность темы, раскрыть практическую значимость      ее,      

определить      цели      и       задачи       работы. Основная часть. В ней 

раскрывается содержание доклада. Как правило, основная часть состоит из 

теоретического и практического разделов. В теоретическом разделе 

раскрываются история и теория исследуемой проблемы, дается критический 

анализ литературы и показываются позиции автора. 

В   практическом    разделе    излагаются    методы,    ход,    и    результаты 
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самостоятельно проведенного эксперимента или фрагмента. В основной части 

могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и т.д. 

В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, 

и рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и 

соответствовать   поставленным  задачам. 

Список использованных источников представляет собой перечень 

использованных книг, статей, фамилии авторов приводятся в алфавитном 

порядке, при этом все источники даются под общей нумерацией литературы. 

В исходных данных источника указываются фамилия и инициалы автора, 

название работы, место и год издания. 

Приложение к докладу оформляются на отдельных листах. 

Требования к письменному оформлению доклада 

Оформление титульного листа по образцу, предложенному преподавателем. 

Объем доклада может колебаться в пределах 5-15 печатных страниц; 

приложения к работе не входят в ее объем. 

Доклад должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры 

изложения. 

Обязательно наличие ссылок на используемую литературу. 
 
 

Критерии оценки доклада 

- актуальность темы исследования; 

- соответствие содержания теме; 

- глубина проработки материала; правильность и полнота использования 

источников; 

- соответствие оформления доклада стандартам. 

По усмотрению преподавателя доклады могут быть представлены на 

семинарах, научно-практических конференциях, а также использоваться как 

зачетные работы по пройденным темам. 
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Методические рекомендации по написанию эссе 

Эссе – письменная работа небольшого объема. В западных вузах часто 

пишутся эссе всего на двух страницах, российских - допускается объем эссе до 

десяти страниц машинописного текста. 

Начинать необходимо с главной идеи или яркой фразы, которая сразу же 

должна захватить внимание читателя. Здесь часто применяется сравнительная 

аллегория, когда неожиданный факт или событие связывается с основной 

темой эссе. 

Эссе не может содержать много тем или идей (мыслей). Оно отражает и 

развивает только один вариант, одну мысль. Эссе - есть ответ на этот 

единственный вопрос. 

Следует отвечать четко на этот поставленный вопрос и не отклонятся 

от темы: текст эссе должен "привораживать", быть динамичным и содержать 

что-то новое или любопытное для читателя. За текстом эссе читатель должен 

постоянно ощущать, "видеть" его автора - живого человека. 

При этом содержание вопроса может охватывать широкий спектр 

проблем, требующих привлечения большого объема литературы. В этом 

случае можно принять решение, согласно которому следует освещать и 

иллюстрировать только определенные аспекты выбранной темы. После этого 

не возникнет никаких сложностей, если автор не будет выходить за рамки 

очерченного круга, а выбор будет вполне обоснован и подкреплен 

соответствующими доказательствами. 

Исходя из решения о том, как следует отвечать на вопрос, автор должен 

составить план/структуру своего ответа. Структура любой письменной 

работы, в том числе и эссе, как правило, состоит из таких компонентов, как: 

Введение: суть и обоснование выбора данной темы. Обязательным 

является изложение причин написания эссе. Почему эта тема интересна автору 

и должна также быть интересна читателю? 



31 
 

Развитие темы: аргументированное раскрытие темы на основе 

собранного материала (идеи, модели и данные). 

Заключение: обобщение материала и аргументированные выводы по 

теме с указанием возможных путей решения исследуемой проблемы. 

Необходимым условием при написании эссе является грамотная 

расстановка акцентов. Хорошо проверенный и совершено необходимый 

способ построения любого эссе — использование подзаголовков для 

обозначения ключевых моментов аргументированного изложения. Такой 

подход помогает следовать точно определенной цели. Подзаголовки нужны не 

только для обозначения основных разделов, которые необходимо осветить. 

Они помогают автору показать логику изложения материала. 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

 

1) Не перегружать слайды текстом. 
 

2) Наиболее важный материал лучше выделить. 
 

3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. 

Особенно нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное 

появление текста. Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в 

первую очередь, заголовка слайда, а затем текста по абзацам. При этом если 

несколько слайдов имеют одинаковое название, то заголовок слайда должен 

постоянно оставаться на экране. 

4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо 

подобрать темный цвет фона и светлый цвет шрифта. 

5) Текст презентации должен быть написан без  орфографических и 

пунктуационных ошибок. 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
 

Наименован 

ие специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 
Реквизиты 

подтверждающего 

документа 

Аудитория № 419 - 

помещение для 

занятий 

лекционного типа, 
текущего контроля 

и промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 

техническими 

средствами 

обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест: для студентов – 

60; для преподавателя – 

1. 

Учебная доска для мела 

настенная магнитная 

одноэлементная 

100*159см. 
Перечень технических 

средств обучения: 
ноутбук ASUS M51Ta 

ZM80/4gb/320 gb/dvd- 

sm, 

проектор Optoma 

EX762 progector 

(стационарный), 
доска Inteactivy 1280 c 

антибликовым 

покрытием; 

Системное ПО, Microsoft 

Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

44447859, продукт Microsoft 

Windows Vista Busines Russian 

Upgrade Academic OPEN 

Academic OPEN No level; 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 44420776, продукт 

Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic 

OPEN No level 

Антивирусное программное 

обеспечение Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License № 

лицензии E0443762-A37B- 

4211-8C65-909927E56600 

лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition. 
Интернет-браузеры 

Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечествен 

ное ПО номер в реестре № 
3722) 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Аудитория № 410 - 
помещение для 

занятий 

семинарского 

типа, групповых 

занятий, 
индивидуальных 

консультаций; 
текущего контроля 

и промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью.  Количество 

посадочных   мест: для 

студентов –  42; для 

преподавателя  –  1. 

Учебная доска для мела 

настенная   магнитная 

трёхэлементная300*100 

см. 

ПО отсутствует 

Аудитория № 411 - 

помещение для 

занятий 

семинарского 

типа, групповых 

занятий, 
индивидуальных 

консультаций; 
текущего 

контроля, 
промежуточной 

аттестации и 

самостоятельной 

работы 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью.  Количество 

посадочных   мест: для 

студентов –  36; для 

преподавателя  –  1. 

Учебная доска для мела 

настенная   магнитная 

трёхэлементная 

300*130 см. 

ПО отсутствует 

Аудитория № 412 - 
помещение для 

занятий 

лекционного типа, 
текущего контроля 

и промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 

техническими 

средствами 

обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест: для студентов – 

60; для преподавателя 

– 1. Учебная доска для 

мела настенная 

магнитная 

одноэлементная 

100*159см. 

ПО отсутствует 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL


5 

августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
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- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

процессе 

спортивной 
подготовки. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.В.ДВ.01.01 

«Рекреационные спортивные игры (Уличный баскетбол, Пляжный волейбол, 
Настольный теннис)»  изучается на 2 курсе, в 4 семестре по очной форме 
обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры, теория и методика избранного вида спорта, теория и 
методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-

педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре и спорту 

(прикладная физическая культура), дисциплина по физической культуре и 
спорту (СПМ). 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Рекреационные спортивные игры (Уличный баскетбол, Пляжный 
волейбол, Настольный теннис)»   

 

«Уличный баскетбол»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

4 

Уличный баскетбол 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Лекции   

Семинары 2 2 

Практические занятия 26 26 

Методические занятия 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

«Пляжный волейбол»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Пляжный волейбол 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Лекции -  

Семинары 2 2 

Практические занятия 26 26 

Методические занятия 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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«Настольный теннис»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Настольный теннис 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Лекции - - 

Семинары 2 2 

Практические занятия 26 26 

Методические занятия 2 2 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

2 КУРС (4 семестр) 
УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс уличного баскетбола 
2     2 

1.2. История развития уличного 
баскетбола 

2     2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства уличного баскетбола 

4  2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в волейболе 

4     4 

2.2. Методика развития физических 
качеств в уличном баскетболе 

4   4  4 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Методика технической подготовки в 
уличном баскетболе 

10   4 2 4 
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3.2. Методика тактической подготовки в 
уличном баскетболе 

8   4  4 

3.3. Специфика методики спортивной 
тренировки в уличном баскетболе 

8   4  4 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 

Раздел 4 

4.1. Особенности организации и 
проведения массовых мероприятий по 
уличному баскетболу 

10   4  6 

4.2. Особенности организации и 
проведения занятий уличного баскетбола 

в высшей школе, средней школе, в 
клубах, во дворах жилых домов 

12   6  6 

Всего 68  2 26 2 38 

 

2 КУРС (4 семестр) 
ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс пляжного волейбола 
2     2 

1.2. История развития пляжного 
волейбола 

2     2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства пляжного волейбола 

4  2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в пляжном 
волейболе 

4     4 

2.2. Методика развития физических 
качеств в пляжном волейболе 

4   4  4 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Методика технической подготовки в 
пляжном волейболе 

10   4 2 4 

3.2. Методика тактической подготовки в 
пляжном волейболе 

8   4  4 

3.3. Специфика методики спортивной 
тренировки в пляжном волейболе 

8   4  4 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 
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Раздел 4 

4.1. Особенности организации и 
проведения массовых мероприятий по 
пляжному волейболу 

10   4  6 

4.2. Особенности организации и 
проведения занятий пляжного волейбола 

в высшей школе, средней школе, в 
клубах, во дворах жилых домов 

12   6  6 

Всего 68  2 26 2 38 

 

2 КУРС (4 семестр) 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс настольного тенниса 
2     2 

1.2. История развития настольного 
тенниса 

2     2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства настольного тенниса 

4  2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в настольном 
теннисе 

4     4 

2.2. Методика развития физических 
качеств в настольном теннисе 

4   4  4 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Методика технической подготовки в 
настольном теннисе 

10   4 2 4 

3.2. Методика тактической подготовки в 
настольном теннисе 

8   4  4 

3.3. Специфика методики спортивной 
тренировки в настольном теннисе 

8   4  4 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 

Раздел 4 

4.1. Особенности организации и 
проведения массовых мероприятий по 
настольному теннису 

10   4  6 

4.2. Особенности организации и 12   6  6 
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проведения занятий настольного тенниса 

в высшей школе, средней школе, в 
клубах, во дворах жилых домов 

Всего 68  2 26 2 38 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

2 КУРС (4 семестр) 
УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства уличного баскетбола 

Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

уличный баскетбол. 
2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
индивидуальном подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств в уличном баскетболе 

Практические занятия 2, 3. - 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Методика развития силовых способностей у спортсменов в уличном 

баскетболе в процессе спортивной тренировки. 
2. Методика развития быстроты у спортсменов в уличном баскетболе в 

процессе спортивной тренировки. 
3. Методика развития выносливости у спортсменов в уличном 

баскетболе в процессе спортивной тренировки. 
4. Методика развития ловкости у спортсменов в уличном баскетболе в 

процессе спортивной тренировки. 
5. Методика развития гибкости у спортсменов в уличном баскетболе в 

процессе спортивной тренировки. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять контроль при 

развитии физических качеств спортсменов в уличном баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в уличном баскетболе 

Практические занятия 4, 5. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 

подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в уличном баскетболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в уличном баскетболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в уличном баскетболе 

Методическое занятие 6.  – 2часа. 
План методического занятия: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 

подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в уличном баскетболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе. 
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Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в уличном баскетболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.2. Методика тактической подготовки в уличном баскетболе 

Практические занятия 7, 8. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в уличном баскетболе в защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе игры в нападении и защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите у спортсменов в уличном баскетболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.3. Специфика методики спортивной тренировки в уличном 
баскетболе. 

Практические занятия 9, 10. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Особенности физической подготовки в уличном баскетболе. 

2. Особенности технической подготовки в уличном баскетболе. 

3. Особенности тактической подготовки спортсменов в уличном 
баскетболе. 

4. Особенности психологической подготовки спортсменов в уличном 
баскетболе. 

5. Особенности игровой подготовки спортсменов в уличном 
баскетболе. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
физической, технической, тактической, психологической и игровой 

подготовки спортсменов в уличном баскетболе. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

Раздел 4 

Тема 4.1. Особенности организации и проведения массовых 
мероприятий по уличному баскетболу 

Практические занятия 11, 12. – 4 часа. 

План практических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по уличному баскетболу. 
2. Организация и проведение рекреационных и оздоровительных 

занятий по уличному баскетболу. 

3. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу с 
различными категориями населения. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основную 
документацию необходимую для проведения мероприятий и занятий по 
уличному баскетболу. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 4.2. Особенности организации и проведения занятий уличного 
баскетбола в высшей школе, средней школе, в клубах, во дворах жилых 
домов. 

Практические занятия 13, 14, 15. – 6 часов. 
План практических занятий: 

1. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу в 
высших учебных заведениях. 

2. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу в 
общеобразовательной школе. 

3. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу в 
клубах. 

4. Организация и проведение занятий по уличному баскетболу во 
дворах жилых домов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные формы 
проведения занятий по уличному баскетболу. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

2 КУРС (4 семестр) 
ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства пляжного волейбола 

Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

пляжный волейбол. 

2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
индивидуальном подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств в пляжном волейболе 

Практические занятия 2, 3. - 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Методика развития силовых способностей у спортсменов в пляжном 
волейболе в процессе спортивной тренировки. 

2. Методика развития быстроты у спортсменов в пляжном волейболе в 
процессе спортивной тренировки. 

3. Методика развития выносливости у спортсменов в пляжном 
волейболе в процессе спортивной тренировки. 

4. Методика развития ловкости у спортсменов в пляжном волейболе в 
процессе спортивной тренировки. 

5. Методика развития гибкости у спортсменов в пляжном волейболе в 
процессе спортивной тренировки. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять контроль при 
развитии физических качеств спортсменов в пляжном волейболе. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в пляжном волейболе 

Практические занятия 4, 5. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
Применение различных средств и методов технической подготовки у 
спортсменов в пляжном волейболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в пляжном волейболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в пляжном волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в пляжном волейболе 

Методическое занятие 6.  – 2часа. 
План методического занятия: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 
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5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в пляжном волейболе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в пляжном волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.2. Методика тактической подготовки в пляжном волейболе 

Практические занятия 7, 8. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в пляжном волейболе в защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе игры в нападении и защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите спортсменов пляжного волейбола. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.3. Специфика методики спортивной тренировки в пляжном 
волейболе. 

Практические занятия 9, 10. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Особенности физической подготовки в пляжном волейболе. 

2. Особенности технической подготовки в пляжном волейболе. 

3. Особенности тактической подготовки спортсменов в пляжном 
волейболе. 

4. Особенности психологической подготовки спортсменов в пляжном 
волейболе. 

5. Особенности игровой подготовки спортсменов в пляжном волейболе. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
физической, технической, тактической, психологической и игровой 

подготовки спортсменов в пляжном волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

Раздел 4 

Тема 4.1. Особенности организации и проведения массовых 
мероприятий по пляжному волейболу 

Практические занятия 11, 12.  – 4 часа. 

План практических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по пляжному волейболу. 

2. Организация и проведение рекреационных и оздоровительных 
занятий по пляжному волейболу. 

3. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу с 
различными категориями населения. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основную 
документацию необходимую для проведения мероприятий и занятий по 
пляжному волейболу. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 4.2. Особенности организации и проведения занятий по пляжному 
волейболу в высшей школе, средней школе, в клубах, во дворах жилых 
домов. 

Практические занятия 13, 14, 15. – 6 часов. 
План практических занятий: 

1. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу в 
высших учебных заведениях. 

2. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу в 
общеобразовательной школе. 

3. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу в клубах. 

4. Организация и проведение занятий по пляжному волейболу во 
дворах жилых домов. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить различные формы 
проведения занятий по пляжному волейболу. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

2 КУРС (4 семестр) 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства настольного тенниса 

Семинарское занятие 1. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

настольный теннис. 

2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
индивидуальном подходе в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Методика развития физических качеств в настольном теннисе 

Практические занятия 2, 3. - 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Методика развития силовых способностей у спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе в процессе спортивной 
тренировки. 

2. Методика развития быстроты у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе в процессе спортивной тренировки. 

3. Методика развития выносливости у спортсменов, 

специализирующихся в настольном теннисе в процессе спортивной 
тренировки. 

4. Методика развития ловкости у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе в процессе спортивной тренировки. 
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5. Методика развития гибкости у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе в процессе спортивной тренировки. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять контроль при 
развитии физических качеств у спортсменов, специализирующихся в 
настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в настольном теннисе 

Практические занятия 4, 5. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.1. Методика технической подготовки в настольном теннисе 

Методическое занятие 6.  – 2 часа. 
План методического занятия: 
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1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема 3.2. Методика тактической подготовки в настольном теннисе 

Практические занятия 7, 8. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов, специализирующихся в настольном теннисе в 
защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе парной игры в нападении и защите. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Тема 3.3. Специфика методики спортивной тренировки в настольном 
теннисе. 

Практические занятия 9, 10. – 4 часа. 
План практических занятий: 

1. Особенности физической подготовки в настольном теннисе. 

2. Особенности технической подготовки в настольном теннисе. 

3. Особенности тактической подготовки спортсменов в настольном 
теннисе. 

4. Особенности психологической подготовки спортсменов в 
настольном теннисе. 

5. Особенности игровой подготовки спортсменов в настольном 
теннисе. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
физической, технической, тактической, психологической и игровой 

подготовки спортсменов в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

Раздел 4 

Тема 4.1. Особенности организации и проведения массовых 
мероприятий по настольному теннису 

Практические занятия 11, 12.  – 4 часа. 

План практических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по настольному теннису. 

2. Организация и проведение рекреационных и оздоровительных 
занятий настольным теннисом. 

3. Организация и проведение занятий настольным теннисом с 
различными категориями населения. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основную 
документацию необходимую для проведения занятий. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Тема 4.2. Особенности организации и проведения занятий настольного 
тенниса в высшей школе, средней школе, в клубах, во дворах жилых домов. 

Практические занятия 13, 14, 15. – 6 часов. 
План практических занятий: 

1. Организация и проведение занятий по настольному теннису в 
высших учебных заведениях. 

2. Организация и проведение занятий по настольному теннису в 
общеобразовательной школе. 

3. Организация и проведение занятий по настольному теннису в 
клубах. 

4. Организация и проведение занятий по настольному теннису во 
дворах жилых домов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить различные формы 
проведения занятий по настольному теннису. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 

владеть индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Современная история развития уличного 

баскетбола 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Официальные правила игры в уличном 

баскетболе 
4 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

3 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе общей физической подготовки в 

уличном баскетболе 

4 Конспект 

4 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе специальной физической 
подготовки в уличном баскетболе 

4 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

5 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе обучения и совершенствования 

техническим приемам нападения и защиты в 
уличном баскетболе 

2 Конспект 

6 

Характеристика методов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения и защиты в уличном баскетболе 

2 Реферат 

7 

Характеристика этапов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения защиты в уличном баскетболе 

2 Реферат 

8 
Анализ тактических действий в нападении и 

защите и их реализация в процессе игры 
2 Презентация 

9 
Подготовка спортсменов в различных 

группах тренировки 
4 Презентация 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

10 

Рабочая документация необходимая при 
проведении занятий и мероприятий по 

уличному баскетболу 

6 Презентация 

11 

Особенности тренировочных и 
оздоровительных занятий уличным 

баскетболом с различной категорией 
населения 

6 Реферат 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 
 

Основная литература 

1. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические основы подготовки судей по 
баскетболу [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / М.П. 
Григорьев, М.В. Савин, И.К. Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев.— М.: 
[Б.и.], 2012.— 260 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291923  

3. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Е.Ю. Ковыршина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2015.— 109 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640977  

 

Дополнительная литература 

 

1. Баскетбол. Подготовка судей [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / ред.: С.В. Чернов .— М. : Физическая культура, 2009 .— 256 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0127-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286711/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические рекомендации и практические 
советы для судей по баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.К. 
Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— М. : ООО Издательский центр 
«Наука», 2014 .— 108 с. — ISBN 978-5-9999-2078-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291928/  

3. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / И.В. Орлан .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

4. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014 .— 273 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/291923
https://lib.rucont.ru/efd/640977
https://lib.rucont.ru/efd/286711/
https://lib.rucont.ru/efd/291928/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим 
темам: 

№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Современная история развития пляжного 

волейбола 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Официальные правила игры в пляжном 

волейболе 
4 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

3 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе общей физической подготовки в 

пляжном волейболе 

4 Конспект 

4 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе специальной физической 
подготовки в пляжном волейболе 

4 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

5 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе обучения и совершенствования 

техническим приемам нападения и защиты в 
пляжном волейболе 

2 Конспект 

6 

Характеристика методов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения и защиты в пляжном волейболе 

2 Реферат 

7 

Характеристика этапов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения защиты в пляжном волейболе 

2 Реферат 

8 
Анализ тактических действий в нападении и 

защите и их реализация в процессе игры 
2 Презентация 

9 
Подготовка спортсменов в различных 

группах тренировки 
4 Презентация 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных 
праздников 

10 

Рабочая документация необходимая при 
проведении занятий и мероприятий по 

пляжному волейболу 

6 Презентация 

11 

Особенности тренировочных и 
оздоровительных занятий пляжным 
волейболом с различной категорией 

населения 

6 Реферат 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 
 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

2. Ионов, А.А. Организация и проведение соревнований по 
волейболу и пляжному волейболу: учебное пособие [Электронный ресурс] / 
Ю.П. Денисенко, Е.Б. Кузьмин, Н.Н. Софронов, А.А. Ионов.— Набережные 
Челны: Изд-во КамГАФКСиТ, 2010.— 128 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242669/  

3. Хемберг, С. Пляжный волейбол = Handbook for Beach Volleyball 
[Электронный ресурс]: руководство / А. Папагеоргиу, пер.: А.В. Гришин, С. 
Хемберг .— М. : Терра-Спорт, 2004 .— 329 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 5-

93127-250-Х- .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641246/  
 

Дополнительная литература 
 

1. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М.: Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе) .— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/242669/
https://lib.rucont.ru/efd/641246/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
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НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Современная история развития настольного 

тенниса 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Официальные правила игры в настольном 

теннисе 
4 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

3 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе общей физической подготовки в 

настольном теннисе 

4 Конспект 

4 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе специальной физической подготовки в 

настольном теннисе 

1 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

5 

Физические упражнения, применяемые в 
процессе обучения и совершенствования 

техническим приемам нападения и защиты в 
настольном теннисе 

2 Конспект 

6 

Характеристика методов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения и защиты в настольном теннисе 

2 Реферат 

7 

Характеристика этапов обучения и 
совершенствования технических приемов 
нападения защиты в настольном теннисе 

2 Реферат 

8 
Анализ тактических действий в нападении и 

защите и их реализация в процессе игры 
2 Презентация 

9 
Подготовка спортсменов в различных группах 

тренировки 
4 Презентация 

Модуль №4 Организация и проведение занятий и спортивных праздников 

10 

Рабочая документация необходимая при 
проведении занятий и мероприятий по 

настольному теннису 

6 Презентация 

11 

Особенности тренировочных и 
оздоровительных занятий настольным 

теннисом с различной категорией населения 

6 Реферат 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов .— М. : Спорт, 2015 .— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

 

Дополнительная литература 

 

1. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

2. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/ 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 

https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 3 семестр, который позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

Уличный баскетбол 

Инструкция. На решение тестового задания отводится 40 минут. 
Необходимо кружком обвести правильный ответ. 
1. В какой стране зародилась игра «Уличный баскетбол»? 

А. Аргентина      Б. США 

В. Австралия      Г. Россия 

2. В каком году появилась игра? 

А. 1891 г.       Б. 1936 г. 

В. 1956 г.       Г. 2000 г. 
3. В каком году провели первые соревнования по «Уличному баскетболу» в 
России? 

А. 1980 г.       Б. 90-е годы 

В. 2001 г.       Г. 2009 г. 
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4. В каком году «Уличный баскетбол» включен в программу Олимпийских 
игр? 

А. 1988 г. Сеул      Б. 2012 г. Лондон 

В. 2014 г. Сочи      Г. 2020 г. Токио 

5. В каком году состоялся Чемпионат мира по «Уличному баскетболу»? 

А. 2010 г.       Б. 2012 г. 
В. 2014 г.       Г. 2016 г. 
6. Сколько игроков должно быть в команде? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. 5 

7. Минимальное число игроков в одной команде может заканчивать игру? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. 5 

8. Какие временные характеристики используются в игре? 

А. 3 сек       Б. 8 сек 

В. 12 сек       Г. 24 сек 

9. Размер площадки? 

А. Круг радиусом 9 м.     Б. 2,28 м. х 15 м. 
В. 15 м. х 11 м.      Г. 10 м. х 10 м. 
10. Продолжительность игры? 

А. 10 мин или до 21 очка    Б. 2 тайма х по 5 мин 

В. 15 мин       Г. 20 мин 

11. Сколько персональных фолов максимально может получить один игрок в 
игре? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. Сколько угодно 

12. Максимальное число очков можно набрать в одной атаке? 

А. 2        Б. 3 

В. 4        Г. 5 

13. Какой линии нет на площадке? 

А. Лицевой      Б. Штрафной 

В. 3х очковой      Г. Средней 

14. Что такое «Чек»? 

А. Обмен информацией    Б. Обмен мячом 

В. Обмен майками     Г. Обмен началом игры 

15. За какое нарушение игрок удаляется? 

А. Два технических фола    Б. Два неспортивных фола 

В. За пять персональных фолов   Г. Не удаляется 

 

Пляжный волейбол 

Инструкция. На решение тестового задания отводится 40 минут. 
Необходимо кружком обвести правильный ответ. 
1. В каком году на Олимпийских летних играх в Антланте пляжный волейбол 
был включен в число олимпийских видов спорта? 

А. в 1992 году;      Б. в 1969 году; 
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В. в 1996 году;      Г. в 2000 году. 
2. Где возник в начале 1920-х годов пляжный волейбол?  

А. на пляжах Калифорнии;    Б. на пляжах в Санта-Монике; 

В. в Париже;      Г. в Бразилии. 
3. Сколько игроков одной команды находится на площадке? 

А. шесть;       Б. два; 
В. три;       Г. четыре. 
4. Максимальное количество партий в пляжном волейболе? 

А. три;       Б. пять; 
В. две;       Г. одна. 
5. Минимальные размеры игровой площадки в пляжном волейболе? 

А. 16х8 м.;        Б. 18х9 м.; 
Б. 22х14 м.;       Г. 15х7 м. 
6. После скольких каждых набранных очков происходит смена площадок 
командами (в партии 1 и 2)?  
А. 5 очков;       Б. 6 очков; 
В. команды не меняются площадками;  Г. 7 очков. 
7.  Как называется технический прием, когда приме мяча осуществляется 
сложенными кистями и пальцами рук выше уровня головы игрока? 

А. томагавк;      Б. лось; 
В. покемон;      Г. зонт. 
8. Как называется технический прием для обработки мяча, идущего на 
уровне груди игрока? 

А. аллигатор;      Б. гладиатор; 
В. крокодил;      Г. цыпленок. 
9. Сколько может быть замен в игре? 

А. ни одной;      Б. не ограничено; 
В. одна;       Г. две. 
10. Ка должны быть пронумерованы игроки? 

А. только № 1 и 2;     Б. от 1 до 20; 
В. от 0 до 99;      Г. нет нумерации. 
11. Действие игроков вблизи сетки для перехвата мяча, идущего от 
соперника, поднятием рук выше верхнего края сетки – это …? 

А. перехват;      Б. блокирование; 
В. касание;       Г. защита. 
12. При каком наборе очка команда выигрывает партию? 

А. до 25 очков (1 - 4 партия), до 15 очков (5 партия); 
Б. до 25 очков (1 и 2 партия), до 15 очков (3 партия); 
В. до 21 очка (1 и 2 партия), до 15 очков (3 партия); 
Г. до 15 очков (1 и 2 партия). 
13. С каким счетом может закончиться партия? 

А. 21:20;       Б. 15:16; 
В. 23:21;       Г. 15:0. 
14. Какой линии нет на пляжной площадке? 

А. боковой;       Б. средней; 
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В. атаки;       Г. лицевой. 
15. Какое количество тайм-аутов команда может запросить в течение партии? 

А. два;        Б. один; 
В. не ограниченное количество;   Г. ни одного. 
 

 

Настольный теннис 

Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 
академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 

Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 

Часть 1  
(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 

А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 
1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
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2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 

3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11: 11 продолжается до: 
1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  

 

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Уличный баскетбол 

1. История возникновения и развития уличного баскетбола. 
2. Уличный баскетбол в России. 
3. Правила игры в уличном баскетболе 

4. Дать определение понятиям техника игры, тактика игры. 
5. Технические приемы игры в уличном баскетболе. 



36 

6. Тактические действия в уличном баскетболе. 
7. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
8. Дать описание технического приема «передача мяча одной рукой 

от плеча, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
9. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
10. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди в движении». Перечислить возможные ошибки. 
11. Дать описание технического приема «передача мяча одной рукой 

от плеча в движении». Перечислить возможные ошибки. 
12. Дать описание технического приема «бросок одной рукой от 

плеча, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
13. Дать описание технического приема «бросок одной рукой сверху 

в движении». Перечислить возможные ошибки. 
14. Дать описание технического приема «ведение мяча». 

Перечислить возможные ошибки. 
15. Дать описание технического приема «остановка двумя шагами, 

повороты плечом назад». Перечислить возможные ошибки. 
16. Дать описание технического приема «остановка прыжком, 

повороты плечом вперед». Перечислить возможные ошибки. 
17. Дать описание технического приема «передвижение в защитной 

стойке». Перечислить возможные ошибки.  
 

 

Пляжный волейбол 

1. История возникновения и развития пляжного волейбола. 
2. Развитие пляжного волейбола в СССР и Росси. 
3. Размеры площадки, разметка. 
4. Стойки, сетка, мяч. 
5. Участники соревнований, состав команды, форма игроков. 
6. Обязанности 1 судьи. 
7. Обязанности 2 судьи. 
8. Правила выполнения подачи. 
9. Атакующий удар, правила. 

10. Блокирование, правила выполнения. 
11. Жестикуляция сулей. 
12. Определение техники игры и краткая её классификация. 
13. Техника стоек и перемещений (описание). Ошибки. 
14. Техника передачи мяча двумя руками сверху. Ошибки. 
15. Техника приема мяча двумя руками снизу (описание). Ошибки. 
16. Техника подачи (описание). Ошибки. 
17. Техника нападающего удара (описание). Ошибки. 
18. Техника блокирования (описание). Ошибки. 
19. Последовательность обучения стойкам и перемещениям 

волейболиста (методы, подготовительные, подводящие и специальные 
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упражнения). 
20. Последовательность обучения передаче двумя руками сверху 

(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
21. Последовательность обучения подаче (методы, 

подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
22. Последовательность обучения нападающему удару по ходу 

(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
23. Последовательность обучения приему мяча двумя руками снизу 

(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
24. Последовательность обучения блокированию (методы, 

подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 
25. Понятие тактики (определение, задачи). 
26. Классификация тактики игры в пляжный волейбол. 

 

 

Настольный теннис 

1. История развития и современное состояние настольного тенниса 
в стране и в мире. 

2. Место настольного тенниса в отечественной системе физического 
воспитания. 

3. Организация и проведение соревнований: организация и 
проведение соревнований по игровым видам спорта, виды соревнований, 
системы розыгрыша, этапы организации и проведения соревнований, 
особенности проведения соревнований по настольному теннису. 

4. Регламент проведения матча по настольному теннису, состав и 
функции судейской бригады.  

5. Применение современных правил игры, методика судейства 
матча по настольному теннису. 

6. Классификация технических приемов в настольном теннисе. 
7. Характеристика техники передвижения в настольном теннисе. 
8. Особенности технико-тактических действий в парных играх. 
9. Стратегия и тактика одиночной игры в настольном теннис. 
10. Тактика парных и смешанных игр. 
11. Тактика проведения розыгрыша тай-брейка. 
12. Структурно-содержательная характеристика различных форм 

организации занятий в игровом виде спорта. 
13. Физическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: цель, 

задачи и разделы. 
14. Техническая подготовка спортсмена в настольном теннисе: цели, 

задачи, разделы. 
15. Тактическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: цель, 

задачи, разделы. 
16. Психологическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: 

цель, задачи, разделы. 
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17. Теоретическая подготовка спортсмена в настольном теннисе: 
цель, задачи, разделы. 

18. Интегральная подготовка спортсмена в настольном теннисе: 
цель, задачи, разделы. 

19. Разделы физической подготовки, взаимосвязь с другими видами 
подготовки. 

20.  Развитие специальной выносливости в настольном теннисе. 
21.  Развитие скоростно-силовых качеств в настольном теннисе. 
22.  Развитие ловкости и координационных способностей в 

настольном теннисе. 
23. Развитие гибкости спортсмена-теннисиста. 
24. Обучение двигательным действиям в игровых видах спорта - 

этапы, содержание. 
25. Игровое двигательное действие как совокупность моторного, 

психического и интеллектуального компонентов.  
26. Методика начального обучения в настольном теннисе. 

Последовательность определения частных задач обучения. 
27. Методика начального обучения передвижению в настольном 

теннисе. 
28. Методика начального обучению ударам. 
29. Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приемов и методика их исправления. 
30. Методика начального обучения тактическим действиям. 
31. Методика развития игрового тактического мышления. 
32. Составляющие психологической подготовки игрока. 
33. Формирование личности спортсмена. 
34. Управление психологическим состоянием спортсмена 

(спортивный сезон, турнир, матч). 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  
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ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

 

УЛИЧНЫЙ БАСКЕТБОЛ 

Основная литература 

1. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические основы подготовки судей по 
баскетболу [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / М.П. 
Григорьев, М.В. Савин, И.К. Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев.— М.: 
[Б.и.], 2012.— 260 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291923  

3. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Е.Ю. Ковыршина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2015.— 109 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640977  

 

Дополнительная литература 

1. Баскетбол. Подготовка судей [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / ред.: С.В. Чернов .— М. : Физическая культура, 2009 .— 256 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0127-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286711/  

2. Дмитриев, Ф.Б. Методические рекомендации и практические 
советы для судей по баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.К. 
Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— М. : ООО Издательский центр 
«Наука», 2014 .— 108 с. — ISBN 978-5-9999-2078-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291928/  

3. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / И.В. Орлан .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

4. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 

Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014 .— 273 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/291923
https://lib.rucont.ru/efd/640977
https://lib.rucont.ru/efd/286711/
https://lib.rucont.ru/efd/291928/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ 

Основная литература 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

2. Ионов, А.А. Организация и проведение соревнований по волейболу 
и пляжному волейболу: учебное пособие [Электронный ресурс] / Ю.П. 
Денисенко, Е.Б. Кузьмин, Н.Н. Софронов, А.А. Ионов.— Набережные 
Челны: Изд-во КамГАФКСиТ, 2010.— 128 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242669/  

3. Хемберг, С. Пляжный волейбол = Handbook for Beach Volleyball 
[Электронный ресурс]: руководство / А. Папагеоргиу, пер.: А.В. Гришин, С. 
Хемберг .— М. : Терра-Спорт, 2004 .— 329 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 5-

93127-250-Х- .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641246/  
 

Дополнительная литература 

1. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М.: Спорт, 2015.— 89 с. : ил. 
— (Спорт в школе) .— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов .— М. : Спорт, 2015 .— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

 

Дополнительная литература 

1. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

2. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 
 

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/242669/
https://lib.rucont.ru/efd/641246/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

 
 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Рекреационные спортивные 
игры («Уличный баскетбол», «Пляжный волейбол», «Настольный теннис»)» 

преподаватель должен владеть информацией о современном развитии 
пляжного волейбола, уличного баскетбола и настольного тенниса. Также ему 
необходимо учитывать современные тенденции техники и тактики игры, а 
также развития общих и специальных физических качеств, и способностей. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине 
«Рекреационные спортивные игры («Уличный баскетбол», «Пляжный 
волейбол», «Настольный теннис»)» студенту необходимо владеть навыками 
работы на персональном компьютере и осуществлять постоянную 
самостоятельную работу. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии уличного 
баскетбола, пляжного волейбола и настольного тенниса. Также на 
теоретических занятиях используется мультимедийный проектор, 
позволяющий демонстрировать видеоматериал по обучению и 
совершенствованию техники и тактики игры, а также методики судейства. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
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промежуточной 
аттестации 

представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован всем необходимым инвентарем для проведения занятий по 

волейболу, баскетболу и подвижным играм. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 
для проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по настольному 
теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован столами 
для настольного тенниса  и инвентарем 
для проведения занятий  

3 Универсальная открытая баскетбольная 
площадка  

Размер зала 28х15 м. Оборудована двумя 
баскетбольными кольцами с разметкой 

для проведения занятий по уличному 
баскетболу 

4 Открытые игровые корты с песчаной 
поверхностью 

Три открытых корта для занятий пляжным 
волейболом. Размеры площадок 16х8 м. 
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Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

2 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Ракетки для настольного тенниса шт. 10 

4 Мячи для настольного тенниса шт. 20 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 

реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
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дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 
жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), 
установленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 
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№ 
п/п 

Код 
профессионально-
го 
стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 
Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 
 

№ 
п/
п 

Код 
профессиональ-
ного 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельно-
сти. Наименование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагоги-
ческая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с измене-
ниями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 де-
кабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министер-
ством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 
г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 
422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрацион-
ный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополни-
тельного образования детей и взрослых», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвер-
жденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 
191 н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный 
№ 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по ан-
тидопинговому обеспечению», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 февраля 2016 г. № 73н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 11 
марта 2016 г., регистрационный № 41386) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности 

ПК-3. Способен реализовать индивидуальный подход в процессе спор-
тивной подготовки 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьных возрастов, учащимися средних специальных и выс-
ших учебных заведений 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культу-

рой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей за-
нимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функцио-
нальные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со специ-
фикой вида спорта, осуществлять психологопедагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта (со специ-
фикой вида спорта) 

Тренер-

преподаватель  (Т) 
В/03.5 

 

 

 

 

 

УК-7, ОПК-1 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта 

УК-7,ПК – 3, ПК-11 

Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта (со специ-

Тренер-

преподаватель (Т) 
УК-7, ПК-3 



7 

 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

фикой вида спорта) С/03.6 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

УК-7 

Уметь:   

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, организации спор-
тивных соревнований по виду 
спорта (группе спортивных дис-
циплин, спортивной дисци-
плине) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/03.5 

 

УК-7, ПК-3, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-10, 

ОПК-12 

Иметь опыт:   

Обучение занимающихся осно-
вам техники двигательных дей-
ствий (по виду спорта, спортив-
ным дисциплинам), демонстра-
ция выполнения комплексов 
упражнений 

Тренер (Т) 
В/03.5 

УК-7, ПК-3, ПК-11 

Проведение теоретических за-
нятий в форме лекций, семина-
ров, а также совместного про-
смотра и обсуждения кино- и 
видеоматериалов, обучающих и 
научно-популярных фильмов с 
занимающимися с целью изуче-
ния системы движений, соот-
ветствующей особенностям ви-
да спорта 

Тренер (Т) 
С/03.6 

УК-7, ПК-3, ПК-11 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам части, формируе-
мой участниками образовательных отношений базового модуля образователь-
ной программы (Б1.О.33). В соответствии с учебным планом дисциплина изу-
чается на 2-м курсе в 2-м семестре по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 5 … 

Контактная работа                         

преподавателей с обучающимися 
26    

2

6 
  

Лекции 6    6   

Семинары  4    4   

Практические занятия  8    8   

Методические занятия       8    8   

Зачет 4    4   

Самостоятельная работа  42    
4

2 
  

Общая трудоем-
кость 

часы 72    72   

ЗЕ 2    2   

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеа-
удиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1. Моделирование трениро-
вочного процесса в биат-
лоне 

6 2 2 - 

 

- 

 

2 

2. Основные направления 
интенсификации трениро-
вочного процесса в много-
летней подготовке биатло-
нистов 

3 
 

- 

 

2 - 

 

- 

 

1 

3. Комплексный контроль в 
тренировке биатлонистов 3 

 

- 

 

2 - 

 

- 

 

1 

4. Организация и методика 
подготовки юных биатло-
нистов в спортивных шко-
лах.  

6 
 

- 

 

4 - 

 

- 

 

2 

5. Индивидуализация тре-
нировочного процесса 
спортсменов биатлонистов 

5 2 2 - 

 

- 

 

1 

6. Методика тренировки 
квалифицированных биат-
лонистов 

5 
 

- 

 

4 - 

 

- 

 

1 

7. Основные показатели 
(критерии) отбора в различ-
ных биатлоне 

6 
 

- 

 

2 - 

 

- 

 

4 

8. Организация и проведе-
ние набора  спортсменов 

биатлонистов в детские и 
юношеские группы 

6 

 

- 

 

2 - 

 

- 

 

4 

9. Методика проведения 
тренировочных занятий с 
различным контингентом 
развития спортсменов 

8 
 

- 

 

4 - 

 

- 

 

4 

10. Организация и содержа-
ние этапов многолетней 
подготовки биатлонистов 

3 
 

- 

 

 

- 

 

2 
 

- 

 

1 

11. Особенности трениро-
вочного процесса при заня-
тиях с женщинами 

3 - 

 

- 

 
2 - 

 
1 

12.Построение тренировки 
биатлонистов спортсменов 
в упражнениях, требующих 

3 - 

 

- 

 
2 - 

 
1 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

проявления выносливости 

13. Построение тренировки 
биатлонистов спортсменов 
в упражнениях, требующих 
проявления устойчивости 

3 - 

 

- 

 
2 - 

 
1 

14.Систематизация трени-
ровочной нагрузки в биат-
лоне 

8 - 4 - 
 

- 

 

4 

ВСЕГО: 68 4 28 8 - 

 
28 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Моделирование тренировочного процесса биатлоне. 

 Лекция – 2 часа. 
Понятие «модель», «моделирование». Параметры, учитываемые при со-

здании модели. Медико-биологические показатели работоспособности и адап-
тации к нагрузкам.  

Литература: 
1. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация трениро-

вочного процесса. М.: Физкультура и спорт, 1985. 

2. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки 

спортсменов. М.: Физкультура и спорт, 1988. 

3. Грачев Н.П. Интегральная оценка разносторонней подготовленно-

сти юных лыжников-гонщиков (методические рекомендации). М.: ВНИИФК, 

2001. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах теории и 
методики физического воспитания и спортивной тренировки; об особенно-
стях организации процесса обучения спортсменов в избранном виде спорта; о 
методике развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-
стей занимающихся и  формирование  профессиональных компетенций (ПК 
– 1,3) 
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Тема 2. Основные направления интенсификации тренировочного про-
цесса в многолетней подготовке биатлонистов. 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Увеличение плотности результатов на важнейших соревнованиях. По-

вышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на различных эта-
пах годичного цикла и в отдельном занятии. Понятие концентрации  трениро-
вочной нагрузки на определенных этапах годичного цикла. Блочная система 
построения тренировки биатлоне. Использование внетренировочных и внесо-
ревновательных факторов в подготовке спортсменов биатлонисто различной 
квалификации. 

Литература: 
1. Камаев О.И. Теоретические и методические основы оптимизации си-

стемы многолетней подготовки лыжников-гонщиков. Дисс. ... докт. 

пед. наук. - Харьков, 2000. 

2. Кубеев А.В., Манжосов В.Н., Баталов А.Г. Исследование инфор-

мативности показателей при оценке и нормировании интенсивности трениро-

вочных нагрузок. (Методическая разработка для студентов ГЦОЛИФК). М., 

1992. 

3. Макарова Г. А. Фармакологическое обеспечение в системе подго-

товки спортсменов. М.: Советский спорт, 2003. 

4. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ. 

ред. М.Я. Набатниковой. М.: Физкультура и спорт, 1982 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
направлениях  интенсификации тренировочного процесса в многолетней под-
готовке стрелка спортсмена и  формирование  профессиональных компе-
тенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 3. Комплексный контроль в тренировке биатлонистов. 

Методическое занятие – 2 часа. 
Цель и задачи комплексного контроля. Содержание различных форм 

контроля. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля. 
Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сторон под-
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готовленности биатлонистов. Контроль и коррекция планирования. Этапные, 
текущие и оперативные обследования в биатлоне. 

Литература: 
1. Система подготовки спортивного резерва. Под общ. ред. В.Г. Ни-

китушкина. М.: МГФСО, ВНИИФК, 1994. 

2. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Сус-

лова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: Издательство «СААМ», 1995. 

3. Афанасьев В.Г. Экспериментальное обоснование методики подго-

товки лыжников-биатлонистов на завершающих этапах: Автореф. 

канд. дис. - М.: ВНИИФК, 1978. - 27 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о комплексном 
контроле в тренировке стрелков спортсменов и  формирование  профессио-
нальных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 4. Организация и методика подготовки юных биатлонистов в спор-
тивных школах.  

Методическое занятие – 4 часа. 
Цели и задачи подготовки биатлонистов спортсменов в различных зве-

ньях. Особенности подготовки биатлонистов спортсменов в ШВСМ, ДЮСШ. 
Тренерские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и материаль-
ное обеспечение. Планирование и реализация отбора. Контроль и коррекция 
подготовки биатлонистов спортсменов. Организация учебно-тренировочных 
сборов, их проведение. Особенности подготовки битлонистов спортсменов в 
различных звеньях системы физического воспитания. Планирование (годовое, 
многолетние) подготовки биатлонистов спортсменов, ее организационные ос-
новы. 

 

Литература: 
1. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ. ред. 

М.Я. Набатниковой. М.: Физкультура и спорт, 1982 

2. Зрыбнев Н.А., Зеленский А. В. Структура стрелковой подготовки би-
атлониста / - Смоленск: КНОРУС, 2020. – С. 123-125.                                   

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об организации и 
методике подготовки юных стрелков спортсменов в спортивных школах и  
формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 
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Тема 5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов биат-
лоне.  

Методическое занятие – 2 часа. 
Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и квали-

фикации. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных особен-
ностей спортсменов биатлонистов. 

Литература: 
1. Кинль В.А. Биатлон.- Киев: Здоровье, 1987, с. 123.  

2. Кинль В.А. Пулевая стрельба. М., 1989, с. 112 - 147.  

3. Гибадуллин И.Г. Планирование тренировочного процесса у юных би-

атлонистов 10-12 лет: Метод. реком. - Ижевск: УдГУ, 1988.  

4. Гибадуллин И.Г. Биатлон: Метод. пос. Многолетнее планирование 

тренировочного процесса в подготовке спортивного резерва по биат-

лону. - Ижевск: УдГУ, 1990.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об индивидуализа-
ции тренировочного процесса спортсменов в видах стрелкового спорта и  
формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 6. Методика тренировки квалифицированных биатлонистов 

спортсменов  
Методическое занятие - 4 часа 

Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 
(ДЮСШ, ШВСМ, сборные команды). Составление и оценка тестов для отбора 
и комплектования команд. Составление документации планирования учебно-

тренировочного сбора. Составление учебной документации для групп высше-
го спортивного мастерства. Моделирование тренировки квалифицированных 
спортсменов биатлонистов. 

Литература: 
 

1.   Зрыбнев Н.А., Зеленский А. В. Структура стрелковой подготовки биат-
лониста / - Смоленск: КНОРУС, 2020. – С. 103-108.   

2.   Кинль  В.А. Исследование стрелковой подготовки лыжников-

биатлонистов: Автореф. дис…. канд. пед. наук. - Л., 1977. - 22 с.     
3.  Кедяров А.П. Методические рекомендации для стрелков и биатлони-

стов. Рекомендации для стрелков и биатлонистов, пособие для тренеров 

и спортсменов.            

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=кинль%20в
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=гибадуллин%20и
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике трени-
ровки квалифицированных стрелков спортсменов и  формирование  профес-
сиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

 

Тема 7. Основные показатели (критерии) отбора в биатлоне. 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Принципы отбора. Основные этапы отбора. Основные показатели (кри-

терии) отбора. Потенциальные возможности функциональных систем орга-
низма к выполнению специфической двигательной деятельности. 

 

Литература: 
1. Кубеев А.В., Манжосов В.Н., Баталов А.Г. Исследование информатив-

ности показателей при оценке и нормировании интенсивности трениро-
вочных нагрузок. (Методическая разработка для студентов ГЦОЛИФК). 
М., 1992. 

2. Матвеев Л.П. Модельно-целевой подход к построению спортивной под-
готовки. Теория и практика физической культуры, № 2, № 3, 2000 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных пока-
зателях (критериев) отбора в различных видах стрелкового спорта и  фор-
мирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 8. Организация и проведение набора юных биатлонистов спортс-
менов в детские и юношеские группы.  

Методическое занятие – 2 часа. 
Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы. 

Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические для би-
атлона. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на практи-
ке. Анализ получаемого материала, предварительные выводы и рекомендации 
по набору. 

 

Литература: 
1. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ. ред. 

М.Я. Набатниковой. М.: Физкультура и спорт, 1982. 

2. Система подготовки спортивного резерва. Под общ. ред. В.Г. Ники-

тушкина. М.: МГФСО, ВНИИФК, 1994. 
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3. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Сусло-
ва, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: Издательство «СААМ», 1995 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации и прове-
дении набора юных стрелков спортсменов в детские и юношеские группы и  
формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 9. Методика проведения тренировочных занятий с различным кон-
тингентом биатлонистов спортсменов 

Методическое занятие – 4 часа. 
Критерии оценки технико-тактического (спортивного) мастерства в 

группах различной квалификации и особенности построений тренировочного 
процесса. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах 
различных возрастов. Построение тренировочного процесса в многолетнем 
плане с учетом возрастных особенностей организма детей, подростков, юно-
шей. 

Литература: 
1. Гибадуллин И.Г. Планирование тренировочного процесса у юных биат-

лонистов 10-12 лет: Метод. реком. - Ижевск: УдГУ, 1988.  

2. Гибадуллин И.Г. Биатлон: Метод. пос. Многолетнее планирование тре-

нировочного процесса в подготовке спортивного резерва по биатлону. - 

Ижевск: УдГУ, 1990.  

3. Корх А.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания //М.: ФиС, 1986.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике  прове-
дения тренировочных занятий с различным контингентом стрелков спортс-
менов и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 10. Организация и содержание этапов многолетней подготовки би-
атлонистов спортсменов. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Этап начальной подготовки. Разносторонняя подготовленность. Харак-
теристика снарядов, инвентаря. Этап начальной спортивной специализации. 
Этап углубленной специализации. Направленность занятий. Особенности обу-
чения технике выполнения упражнений. Особенности развития физических 
качеств, психологическая подготовка. Этап спортивного совершенствования. 
Направленность занятий в отдельных видах в биатлоне. Основные задачи тех-
нической, физической, теоретической подготовки, начальной спортивной спе-

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=гибадуллин%20и
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=корх%20а
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циализации, углубленной тренировки, спортивного совершенствования. Пре-
емственность подготовки, ее многолетнее перспективное планирование. 

Литература: 
1. Савицкий Я.И. Особенности учебно-тренировочного процесса при 

подготовке юных биатлонистов. -М.: ФиС, 1981. 

2. Кедяров А.П. Методические рекомендации для стрелков и биатло-

нистов. Рекомендации для стрелков и биатлонистов, пособие для 

тренеров и спортсменов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации и 
содержании этапов многолетней подготовки стрелков спортсменов и  фор-
мирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 11. Особенности тренировочного процесса при занятиях с девуш-
ками.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
Анатомо-морфологические, физиологические, психологические особен-

ности женского организма, их изменения в возрастном аспекте. Влияние фи-
зических нагрузок на развитие женского организма. Доступность  вида спорта 
для женщин, дозировка физической нагрузки. Физиологические особенности 
реакции женского организма при тренировочных нагрузках преимущественно 
на силу, быстроту, выносливость (аэробную и анаэробную). Совершенствова-
ние функций женского организма под влиянием занятий в биатлоне. 

 

Литература: 
1. Мищенко B.C. Функциональные возможности спортсменов. Киев: 

Здоровья, 1990. 

2. Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: 

Олимпийская литература, 2001. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
тренировочного процесса при занятиях с девушками и  формирование  про-
фессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 12. Построение тренировки биатлонистов в сложных условиях 

Семинарское занятие – 2 часа 
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Упражнения в биатлоне, требующие специальной выносливости биатло-
ниста. Физиологические и биохимические показатели проявления выносливо-
сти.. Методы развития выносливости. Педагогическое понятие «специальная и 
общая» выносливость. Факторы, обеспечивающие хорошее проявление вы-
носливости. Сходства и различая в методике тренировки биатлонистов для 
различных видов программы в биатлоне. Особенности тренировочного про-
цесса биатлонистов мужчин, а также  женщин. Управление процессом подго-
товки биатлонистов. 

 

Литература: 
1. Система подготовки спортивного резерва. Под общ. ред. В.Г. Ни-

китушкина. М.: МГФСО, ВНИИФК, 1994. 

2. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Сус-

лова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: Издательство «СААМ», 1995. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о построении  тре-
нировки стрелков спортсменов в видах, требующих проявления выносливости 
и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 13. Построение тренировки биатлонистов, требующих проявления 
максимальной выносливости. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Особенности построения многолетней круглогодичной тренировки в  
упражнениях, требующих проявления выносливости.  Особенности планиро-
вания в  упражнениях, требующих проявления выносливости. Взаимосвязь 
технической и специальной физической подготовки. Тестирование, контроль, 
управление. Создание модели подготовки. Объем и интенсивность трениро-
вочной нагрузки спортсменов, их применение в годичном цикле. Техническая 
подготовка. Управление процессом тренировки. Набор упражнений, объем 
нагрузки, необходимый для развития вывносливости. 

 

Литература: 
1. Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: 

Олимпийская литература, 2001. 

2. Афанасьев В.Г. Экспериментальное обоснование методики подго-

товки лыжников-биатлонистов на завершающих этапах: Автореф. 

канд. дис. - М.: ВНИИФК, 1978. - 27 с.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний   о построении 
тренировки стрелков спортсменов в упражнениях, требующих проявления 
устойчивости и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 14. Систематизация тренировочной нагрузки в биатлоне 

Методическое занятие – 4 часа. 
Построение и содержание тренировки. Задачи и содержание отдельных 

частей тренировочного занятия. Дополнительные тренировочные занятия. 
Нагрузка в занятиях. Малый тренировочный цикл, особенности его построе-
ния в биатлоне. Планирование индивидуальной спортивной тренировки в би-
атлоне с учетом объективных условий (возраст, пол). 

Литература: 
1. Гибадуллин И.Г. Планирование тренировочного процесса у юных 

биатлонистов 10-12 лет: Метод. реком. - Ижевск: УдГУ, 1988 

2. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Сусло-

ва, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: Издательство «СААМ», 1995. 

3. Мищенко B.C. Функциональные возможности спортсменов. Киев: 

Здоровья, 1990. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о систематизации 
тренировочной нагрузки в видах стрелкового спорта и  формирование  про-
фессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

1 Моделирование тренировочного процесса в 
биатлоне 

4 Устный прос, 
проверка запи-
сей в тетради  

2 Организация и методика подготовки юных 
биатлонистов  в спортивных школах. 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

3 Основные показатели (критерии) отбора в 
биатлоне 

4 Тест 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

4 Организация и проведение набора юных 
биатлонистов в детские и юношеские груп-
пы 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

5 Организация и содержание этапов много-
летней подготовки биатлонистов 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

ВСЕГО: 28  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 

требования профессио-
нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 

планировать отдельные 
занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-1. Способен 
планировать со-
держание занятий 
физической куль-
турой и спортом в 
рамках сферы 
спортивной под-
готовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методи-
ки физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

Знает: 
требования профессио-
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

физической куль-
турой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-4. Способен 
развивать физиче-
ские качества и 
повышать функ-
циональные воз-
можности спортс-
менов и обучаю-
щихся в соответ-
ствии со специфи-
кой вида спорта, 
осуществлять 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

 

разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-10 Способен 
обеспечивать со-
блюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

 нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-12. Спосо-
бен осуществлять 
контроль техниче-
ской, физической, 
тактической, пси-
хологической, ин-
теллектуальной и 
интегральной под-
готовленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дей-
ствий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной под-
готовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
 правила техники безопас-
ности и соблюдение её в  
процессе профессиональ-
ной деятельности 

Умеет: 
составлять комплексы 
упражнений по обучению 
технике упражнений по 
избранному виду спорта  с 
учетом особенностей за-
нимающихся, соблюдая 
основные дидактические 
принципы; соблюдать 
правила техники безопас-
ности в  процессе профес-
сиональной деятельности 

Имеет опыт: 
проведения фрагментов 

занятий по обучению тех-
нике избранного вида 
спорта с соблюдением 
требований безопасности 

ПК-11. Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, 
школьных возрас-
тов, учащимися 
средних специ-
альных и высших 
учебных заведе-
ний 
 

 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам гиги-
ены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-

Знает: 
основы теории и мето-

дики физического воспи-
тания и спортивной тре-
нировки; 

особенности организа-
ции процесса обучения 
спортсменов в избранном 
виде спорта; 
Умеет: 
 разъяснять в простой и 
доступной форме технику 
выполнении упражнений, 
требования безопасности 

при использовании спор-
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Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответ-
ствии с программами 
спортивной подготовки 

 

тивного инвентаря; 
  обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, 
установленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 
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4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставь-
те условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  
 

1.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адаптации к 
физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую 
разновидность тренировочного эффекта: 
а) срочный; 
б) отставленный; 
в) замедленный; 
г) кумулятивный.  

 

2.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения до-
стигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 
а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
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г) прогрессивности перегрузки. 
 

3.Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетических 
показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей после 
прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 
а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  

 

4.Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же перио-
дами отдыха или пониженной активности, характерны для: 
а) силовой тренировки; 
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки; 
г) круговой тренировки. 

 

5.Однократные физические нагрузки: 
а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 
б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 

 

6.При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо сни-
жать: 
а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
 г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 

 

7.При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 

 

8.Спортмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах спорта, 
на разминку, как правило, отводят: 
а) 5-10 мин.; 
б)15-25 мин.; 
в)30-60 мин.; 
г)1,5-2 ч. 
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9.Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой направлен-
ности, маловероятно вследствие: 
а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 

 

10.Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые создают 
специальный фундамент для последующего совершенствования в той или иной 
спортивной деятельности, называются: 

а) общеподготовительными; 
б) вспомогательными; 
в) специальноподготовительными; 
г) соревновательными. 

 

11.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее попу-
лярным является четырехнедельный) называется: 
а) микроциклом; 
б) мезоциклом; 
в) макроциклом; 
г) мегациклом. 

 

12.Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в течение 
(в случае, например, перерыва между разминкой и основной спортивной дея-
тельностью): 
а) 10-20 мин.; 
б) 40-60 мин.; 
в)1,5 – 2 ч.; 
г) 3- 4 ч. 

 

13.Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для спортивного 
совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной деятель-
ности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 

 

14.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее вы-
сокого и более высокого ранга; 
б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 
возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 
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г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее ответ-
ственных соревнованиях. 

 

15.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, опти-
мизацию общей физической дееспособности; 
б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособности, 
повышения физической подготовленности и долговременного сохранения спе-
цифической дееспособности; 
г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде соревнова-
тельной деятельности. 

 

16.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья на 
основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых через 
достижение спортивных результатов; 
б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное обще-
ственное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его команды; 
в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии спортив-
ных соревнований с целью получения материального возрождения и повышения 
собственного престижа и престижа команды; 
г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рейтинг 
спортсмена. 

 

17.Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спортсме-
нов? 

а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 
 

18.На чем основывается необходимость единства в развитии различных сто-
рон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов подготов-
ки. 

  

19.Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
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в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, об-
щеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, такти-
ческую, психологическую. 

 

20.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической и 
психологической подготовки; 
б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством тре-
нера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по фиксирован-
ному расписанию. 

 

21.Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 

 

22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 

 

23.Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и сверхвос-
станавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 

 

24.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с целью 
закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 

 

25.Какую основную направленность должна иметь спортивная деятельность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
б) развитие физической дееспособности населения; 
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в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально макси-
мальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 г 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 а 

4 а 13 б 22 в 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а 25 г 

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» завершается устным  зачетом, на котором проверяется усвоение 
материала. 

 

1. Медико-биологические показатели работоспособности и адаптации к 
нагрузкам.  

2.Создание прогнозов, моделей подготовки.  
3.Тесты и их использование для управления тренировочным процессом. 
4. Повышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на раз-

личных этапах годичного цикла и в отдельном занятии. 
5. Понятие концентрации  тренировочной нагрузки на определенных эта-

пах годичного цикла.  
6. Интегральная система построения тренировки в биатлоне.  

7. Использование внетренировочных и внесоревновательных факторов в 
подготовке биатлонистов различной квалификации. 

8. Цель и задачи комплексного контроля.  
9. Содержание различных форм контроля.  
10. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля.  
11. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сто-

рон подготовленности биатлонистов спортсменов.  
12. Контроль и коррекция планирования.  
13. Этапные, текущие и оперативные обследования в биатлоне. 
14. Цели и задачи подготовки биатлонистов в различных звеньях.  
15. Особенности подготовки биатлонистов спортсменов в ШВСМ, 

ДЮСШ.  
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16. Тренерские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и 
материальное обеспечение.  

17. Планирование и реализация отбора.  
18. Контроль и коррекция подготовки биатлонистов. 

19. Организация учебно-тренировочных сборов, их проведение.  
20.Особенности подготовки биатлонистов в различных звеньях системы 

физического воспитания.  
21. Планирование (годовое, многолетние) подготовки биатлонистов, ее 

организационные основы. 
22.Учет индивидуальных особенностей в физической и технической под-

готовке биатлонистов.  

23. Понятие о тренировочном потенциале и тренирующем эффекте 
нагрузки. 

24. Определение индивидуальной переносимости тренировочной нагруз-
ки.  

25. Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и ква-
лификации.  

26. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных особенно-
стей спортсменов. 

27. Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 
(ДЮСШ, ШВСМ, сборные команды).  

28. Составление и оценка тестов для отбора и комплектования команд.  
29. Принципы отбора.  
30.Основные этапы отбора.  
31. Основные показатели (критерии) отбора.  
32. Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы.  
33. Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические 

для вида спорта биатлон.  

34. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на практи-
ке.  

35. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах 
различных возрастов.  

36. Построение тренировочного процесса в различных дисциплинах в би-
атлоне в многолетнем плане с учетом возрастных особенностей организма де-
тей, подростков, юношей. 

37. Этап начальной подготовки. 
38. Этап начальной спортивной специализации.  
39. Этап углубленной специализации.  
40. Этап спортивного совершенствования.  
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить план проведения тренировочного занятия с группой совер-
шенствования спортивного мастерства  по совершенствованию техники 
стрельбы и передвижения на лыжах. 

2. Перечислить методические приемы при проведении тренировочного заня-
тия по совершенствованию техники передвижения на лыжах при подъоже к 
огневому рубежу и покиданию его. 

3. Перечислить методические приемы обучения скорострельной стрельбе на 
рубеже. 

 

 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Зрыбнев Н.А., Зеленский А. В. Структура стрелковой подготовки биатлони-
ста / - Смоленск: КНОРУС, 2020. – С. 123-125.                                    

2. Калитин, Н.Н. Оптические явления в атмосфере / Н.Н. Калитин. - Л.: Гид-
рометеоиздат, 1948. - 43 с.                                                                                
3. Кинль  В.А. Исследование стрелковой подготовки лыжников-биатлонистов: 
Автореф. дис…. канд. пед. наук. - Л., 1977. - 22 с.                       
4.Корбит, М.И., Селюнин, Е.А. Динамика точности стрельбы биатлонистов в 
соревнованиях // Лыжный спорт: Сб. научн. трудов. - М.: Физкультура и 
спорт, 1978. - С. 79-85.                                                                             

5. Кинль, В.А. Исследование стрелковой подготовки лыжников-биатлонистов: 
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атлоне, и прогноз в изменении элементов техники производства выстрела // 
Проблемы повышения эффективности тренировочного процесса в условиях 
Дальнего Востока. - Омск, 1977. - С. 54-59.                                                          

7. Корбит, М.И., Селюнин, Е.А. Динамика точности стрельбы биатлонистов в 
соревнованиях // Лыжный спорт: Сб. научн. трудов. - М.: Физкультура и 
спорт, 1978. - С. 79-85.                                                                            

8. Корх, А.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания // М.: Физкультура и 
спорт. 1986. - 144 с.                                                                        
9. Куракин, A.M. Исследование соотношения ЧСС, времени и точности 
стрельбы квалифицированных биатлонистов // Итоговый сборник молодых 
ученых ВНИИФК за 1974 год. М.: ВНИИФК, 1976. - С. 102-103.                            

10. Лимонов, А.Н., Москаленко, В.А., Савицкий, Я.И. Влияние физической 
нагрузки на время и точность стрельбы юных биатлонистов // Теория и прак-
тика физической культуры. - 1978. - 3. - С. 31-36.                                       
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 11. Лыжный спорт: Учебник для институтов физической культуры / Под ред. 
проф. М.А. Аграновского. - М.: Физкультура и спорт, 1980. - 316 с.                
 12. Мокропуло, И.Ф., Сажин О.И. Тренировка лыжника - биатлониста.- М.: 
Воениздат, 1973. - 64 с.                                                                      
13.Мокропуло, ИФ, Шкурдода, В.А, Привалов, А.В. Работа комплексной 
научно-исследовательской бригады по биатлону // Теория и практика физиче-
ской культуры. - 1968. - 8. - С. 10-13.                                                            

14. Петров, П.К. Методика подготовки и защиты курсовых и выпускных ква-
лификационных (дипломных) работ по специальности 022300 - Физическая 
культура и спорт «Квалификация - педагог по физической культуре». Учебное 
пособие. - Ижевск: УдГУ, 2000 г. - 194 с.                              
15. Пимонов, А.Н., Раменский, Г.М. Совершенствование скорострельности у 
биатлонистов // Лыжный спорт: Сб. научн. труд. - Вып. 1. - М.: Физкультура и 
спорт, 1975. - С. 40-41.                                                                 

16. Платонов, В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. 
Общая теория и ее практические приложения // М.: Советский спорт. 2005. - 

820 с.Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийскомспорте / 
В.Н. Платонов. – Киев: Олимпийская литература, 2004.– С. 441–463.              

17. Поликанин, Е.И., Чернев, ГА. Современное зимнее двоеборье: Учеб. посо-
бие для тренеров. - М.: Воениздат, 1964. - 42 с.                        
18. Потурилло, А.Ю. Характеристика оптимальных временных режимов пре-
бывания на огневых рубежах / А.Ю. Потурилло, В.А. Глебов, А.Г. Одиноков, 
Л.В. Новиков // Вопросы управления тренировочным процессом в лыжном 
спорте: Сб. науч. трудов. - Омск: ОГИФК, 1985. - С. 66 - 68.                               

19. Пядухов, Ю.С. Оптимальный ритм стрельбы как резерв повышения ре-
зультатов в стрельбе / Ю.С. Пядухов, С.К. Фомин // Проблемы физического 
воспитания студентов: Материалы 2-й респуб. научн. конф. - Баку, 1981. - С. 
71-72.                                                                                            

20. Пятков, В.Т. Методические рекомендации по выявлению перспективных 
стрелков: обоснование отбора в стрельбе. Ч. 1 / В.Т. Пятков, С.И. Хаустов. - 

Алма - Ата: [б.и.], 1989. - 32 с.              
21. Лапутин А. Н. Современные проблемы совершенствования технического 
мастерства спортсменов в олимпийском ипрофессиональном спорте / А. Н. 
Лапутин, Н. А. Носко //Физическое воспитание студентов творческих специ-
альностей: сб. науч. тр. / под ред. С. С. Ермакова. – Х., 2002. – № 4. С.3–18.                

22.  Шишманова Ж. Большой путь / Ж. Шишманова. – Москва: Физ-культура 
и спорт, 1980. – 88 с. 

Дополнительная литература 

 

1. Современные подходы к совершенствованию технической подготовленно-
сти в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы Всерос. 
науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, П.П. Вагнер, 
Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. Городничев, ред.: 
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С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спорта.— Великие 
Луки: Великолукская государственная академия физической культуры и спор-
та, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/358019 

2. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных ре-
зультатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой стрельбы) 
[Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, Г. Н. Герма-
нов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/232656  

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим до-
ступа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
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2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим до-
ступа:   http://sportfiction.ru 

 

9.3. Федерации, ассоциации и союзы 

1. Общероссийская спортивная общественная организация Союз биатлони-
стов России (http://biathlonrus.com/). - Обновляется в течение суток. –URL: 

http://biathlonrus.com (дата обращения: 30.11.2021). - Текст: электронный. 

 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополни-
тельную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 

http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://biathlonrus.com/).
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Сущность и особенности деятельности бака-
лавра по физической культуре и спорту». Для того, чтобы избежать трудно-
стей при ответах, по вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к за-
чету уделить этой теме больше внимания в процессе консультаций с препода-
вателем, а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основ-
ные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-
симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивная малокалиберная винтовка 
(калибр 5.6 мм) 

шт. 10 
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N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Малокалиберные патроны (калибр 
5,6мм ) 

шт. 7000 

5 Мишени шт. 10000 

6 Футляр  для перевозки оружия шт. 10 

7 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

8 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

9 Механическая биатлонная установка шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 
 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 

стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных* помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных* помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новной соревновательной деятельности сильнейших биатлонистов. 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная си-
стема 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная си-
стема 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отече-
ственное 
ПО номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 

 

Node 1 year 

Educational Renewal 

License № лицен-
зии: 
156A201024033816

3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

2021.11.03 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России 
от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная элективная дисциплина «Современные фитнес-системы в ИВС» 
реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений 
учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме методических, практических занятий, учебной 
практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 
ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 

навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код Компетенции 
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трудовой функции 

Знать: 
- методику преподавания современных фитнес-

упражнений;  

- комплексы современных фитнес-упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 

- поддерживать дисциплину во время занятия; 
- объяснять суть упражнения, правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
использовании спортивного инвентаря; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 
медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса современных фитнес-

упражнений в ИВС на различных этапах 
подготовки; 

- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении современных фитнес-систем, 

основах здорового образа жизни, гигиены; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель»  
А/03.6  

УК-7 

Знает: 
- методы планирования тренировочного процесса 

на основе современных фитнес-систем в ИВС; 

- объем индивидуальной физической подготовки с 
использованием современных фитнес-систем и 
ИВС; 

- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах подготовки в ИВС с применением 
средств современных фитнес-систем; 

Умеет: 
-использовать систему нормативов и методик 

ПС «Тренер» 

А/03.5, 
В/04.5, 
С/04.5, 
D/04.6, 

Е/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

А/01.6 

А/10.6 

ПК-1 
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контроля физической подготовленности 
занимающихся; 
- использовать методы календарного планирования; 
Имеет  опыт:  
- вести систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием 
электронных форм;  
- внедрения современных фитнес-систем в 

подготовке занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее этапах. 
Знает: 
- содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса с использованием средств 
современных фитнес-систем на разных этапах 
спортивной подготовки; 
- комплексы фитнес-упражнений для широкого 
спектра двигательных умений и навыков в ИВС; 

- предельные тренировочные нагрузки при 
выполнении современных фитнес-упражнений в 
ИВС; 

Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением при выполнении 
современных фитнес-упражнений в ИВС; 

- обучать спортсменов приемам и методам фитнес-

тренировок для достижения спортивного 
результата; 
Имеет  опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса современных фитнес-

упражнений с использованием различного 
отягощения и тренажерных устройств для развития 
общей физической подготовки; 

- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных умений и навыков 
с целью развития технической подготовки. 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 

 

ПК-3 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Элективная дисциплина «Современные фитнес-системы в ИВС» к дисциплинам 
части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной 
программы. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе, в 8 

семестрах по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (8 семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры, спортивная медицина и ТиМ ИВС. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 

Курс 

4 

Семестры 

8 
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Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

72 22 

Лекции - - 

Методические занятия - - 

Семинары - - 

Практические занятия 22 22 

Итоговая форма контроля (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 46 46 

Общая  
трудоемкость 

Часы  72  

ЗЕ 2  

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Разделы и темы 
Всего 
часов 

Форма занятий 

Самост. 
работа 

Л
ек

ци
и 

м/
за

ня
т.

 

п/
за

ня
т 

се
ми

н.
 

4 курс  
1 Классификация видов и 

направлений современного 
фитнеса 

6   2  4 

2 Аэробные направления фитнеса в 
ИВС 

12   4  8 

3 Силовой тренинг в ИВС 14   6  8 

4 Функциональный тренинг в ИВС 14   6  8 

5 Миофасциальный релиз в ИВС 12   4  8 

6 Подготовка к зачету 10     10 

Итого 68   22  46 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий  
5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

5.2.2 Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1 «Классификация видов и направлений 
современного фитнеса» (2 часа) (микролекция) 

План: 
1. Введение в классификацию современных фитнес-программ. 
2. Групповые фитнес-программы в ИВС. 
3. Фитнес-занятия с использованием тренажерных устройств в ИВС. 
Занятия направлены на изучение различных современных направлений фитнеса в 

ИВС и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) 

компетенций. 
 

Практические занятия №2-3 «Аэробные направления фитнеса в ИВС» (4 часа) 
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Ознакомление с терминологией аэробных фитнес направлений (группового 
формата). Разбор комбинации степ-аэробики при решении задач на развитие физических 
качеств спортсмена с учетом ИВС. 

Занятия направлены на изучение аэробных направлений фитнеса, овладения 
навыком их применения в ИВС и формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Практические занятия №4-6 «Силовой тренинг в ИВС» (6 часов) 

Разбор упражнений силового тренинга с учетом избранного вида спорта 
(упражнения с отягощениями, с весом собственного тела, на тренажерах, круговая 
тренировка). Основные ошибки при выполнении упражнений силового тренинга, 
дозировка и особенности применения их на занятиях по ИВС. 

Занятия направлены на изучение силового тренинга, овладения навыком его 
применения в ИВС и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1, 

ПК-3) компетенций. 
 

Практические занятия №7-9 «Функциональный тренинг в ИВС» (6 часов) 
Разбор упражнений функционального тренинга с учетом избранного вида спорта 

(упражнения на нестабильной опоре, с подвесными система, на тренажерах, круговая 
тренировка). Основные ошибки при выполнении упражнений функционального тренинга, 
дозировка и особенности применения их на занятиях по ИВС. 

Занятия направлены на изучение функционального тренинга, овладения навыком 
его применения в ИВС и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-

1, ПК-3) компетенций. 
 

Практические занятия №10-11 «Миофасциальный релиз в ИВС» (4 часа) 
Разбор упражнений миофасциального релиза с учетом избранного вида спорта 

(упражнения с использованием роллов, теннисных мячей, гантели или гири). Основные 
ошибки при выполнении упражнений миофасциального релиза, дозировка и особенности 
применения их на занятиях по ИВС. 

Занятия направлены на изучение миофасциального релиза, овладения навыком его 
применения в ИВС и формирование универсальных (УК-7) и профессиональных (ПК-1, 

ПК-3) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

Содержание самостоятельной работы/ 
Темы занятий  

Кол-во 
час. 

Виды и формы 

контроля 

Классификация видов и направлений 
современного фитнеса 

4 Беседа 

Аэробные направления фитнеса в ИВС 
8 

Реферат, комплекс 
упражнений, учебная практика 

Силовой тренинг в ИВС 
8 

Реферат, комплекс 
упражнений, учебная практика 

Функциональный тренинг в ИВС 
8 

Реферат, комплекс 
упражнений, учебная практика 

Миофасциальный релиз в ИВС 
8 

Реферат, комплекс 
упражнений, учебная практика 

Подготовка к зачету 46 Зачет 

Всего 158  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7 

Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся  представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и интереса 
к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- методику преподавания 

современных фитнес-упражнений;  

- комплексы современных фитнес-

упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 
освоения элементов и 

формирования простых целостных 
двигательных действий;  
- методику контроля и оценки 
физической подготовленности 

обучающихся; 
- пути достижения 
образовательных результатов и 
способов оценки результатов 
обучения; 
Умеет (стандартный уровень): 
- поддерживать дисциплину во 
время занятия; 
- объяснять суть упражнения, 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- показывать в простой и 
доступной форме выполнение 
упражнений, техники оказания 
первой доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем; 
- рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о пользе, 
значении физической культуры и 
спорта, основах здорового образа 
жизни, гигиены, медицинской 
помощи; 
- использовать методику контроля 
и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
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современных фитнес-упражнений 

в ИВС на различных этапах 
подготовки; 

- проведения с обучающимися 
лекций и бесед о пользе, значении 

современных фитнес-систем, 

основах здорового образа жизни, 
гигиены; 
- владения методикой контроля и 
оценки физической 
подготовленности. 

 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 

планирование, учет 
и анализ 

результатов 
тренировочного 

процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

В/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе начальной подготовки 

С/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/04.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий физической 
культурой и спортом 

А/10.6 Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 

Знает (пороговый уровень): 
- методы планирования 
тренировочного процесса на 
основе современных фитнес-

систем в ИВС; 

- объем индивидуальной 
физической подготовки с 
использованием современных 
фитнес-систем и ИВС; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к 
лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах подготовки в ИВС с 
применением средств 
современных фитнес-систем; 
Умеет (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы 
календарного планирования; 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень):  
- вести систематический учет, 
анализ, обобщение результатов 
работы, в том числе с 
использованием электронных 
форм;  
- внедрения современных фитнес-

систем в подготовке 
занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее 
этапах. 
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тестовых мероприятий с 
населением 

ПК-3 

Способен 
реализовывать 

индивидуальный 
подход в процессе 

спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 
В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта 

D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных возможностей 
организма спортсменов 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, реализуемых 
организацией  

 

 

Знает (пороговый уровень): 
- содержание и соотношение 
объемов тренировочного процесса 
с использованием средств 
современных фитнес-систем на 
разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы фитнес-упражнений 
для широкого спектра 
двигательных умений и навыков в 
ИВС; 
- предельные тренировочные 
нагрузки при выполнении 
современных фитнес-упражнений 
в ИВС; 
Умеет (стандартный уровень): 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 
объяснением при выполнении 
современных фитнес-упражнений 
в ИВС; 
- обучать спортсменов приемам и 
методам фитнес-тренировок для 
достижения спортивного 
результата; 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
современных фитнес-упражнений 
с использованием различного 
отягощения и тренажерных 
устройств для развития общей 
физической подготовки; 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных 
умений и навыков с целью 
развития технической подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 

7.2.1. Формы текущего и итогового контроля. 
Текущий контроль – устный опрос, разработка проектов (комплексов упражнений 

с использованием современных видов фитнеса, применимых в ИВС) 

Итоговый контроль – зачет   

 

7.2.2. Вопросы к зачету (8 семестр) 
Зачет проходит в форме защиты разработанного проекта (комплекса упражнений на 

основе современных средств фитнеса с учетом ИВС) 
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Основная литература: 
1. Большакова, Т.А. Оздоровительная силовая тренировка : учеб.-метод. пособие для 

обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Н.П. 
Гаськова, В.В. Большаков; Т.А. Большакова .— Иркутск : Издательство 
"Мегапринт", 2015 .— 78 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/586503 

2. Бондарчук, А.П. Основы силовой подготовки в спорте / А.П. Бондарчук .— Москва 
: Спорт, 2019 .— 224 с. — (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-907225-08-4 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/704133  

3. Кафка, Б. Функциональная тренировка. Спорт, фитнес: просто, эффективно, 
быстро: новое направление фитнеса для начинающих, продвинутых и 
профессионалов / О. Йеневайн; Б. Кафка .— Москва : Спорт, 2016 .— 177 с. : ил. — 

Пер. с нем. — ISBN 978-5-906839-14-5 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641362 

4. Кузьменко, М. В. Аква-фитнес : учебно-методическое пособие / ФГБОУ ВО 
«Московская государственная академия физической культуры»; М. В. Кузьменко 
.— Малаховка : МГАФК, 2018 .— 31 с. : ил. — библиограф.: с. 55 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772102  

5. Савчак, Д.А. Силовая тренировка в групповых фитнес-программах : рабочая 
тетрадь / Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта; Д.А. Савчак .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2020 .— 121 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/816918  

Дополнительная литература: 
1. Калинин, Е.М. Интервальные методы тренировки в подготовке спортсменов : 

учеб.-метод. пособие / В.Б. Гаврилов, В.Н. Селуянов; Е.М. Калинин .— Москва : 
ТВТ Дивизион, 2021 .— 134 с. : ил. — ISBN 978-5-98724-245-2 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/807657  

2. Криживецкая, О.В. Фитнес. Основы спортивно-оздоровительной тренировки : 
учеб. пособие / И.А. Ивко; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта; О.В. 
Криживецкая .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2018 .— 121 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/816952  

3. Майер, Р. Силовые тренировки в футболе = Strength Training for Soccer / Р. Майер 
.— Москва : Спорт, 2016 .— 129 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906839-59-6 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641285  

4. Шолих, М. Круговая тренировка (Теоретические, методические и организационные 
основы одной из современных форм использования физических упражнений в 
школе и спортивной тренировке) / ред. Л.П. Матвеев; пер. Л.М. Мирский; М. 
Шолих .— 2-е изд., стер. — Москва : Спорт, 2021 .— 217 с. : ил. — (Библиотечка 
тренера) .— Пер. с нем. — ISBN 978-5-907225-67-1 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/760759 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, необходимой 
для освоения дисциплины  

Электронные образовательные ресурсы 

1. http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

Интернет-ресурсы 

1. Ассоциация профессионалов фитнеса https://fitness-pro.ru/ 

2. Онлайн-библиотека по фитнесу https://fitness-pro.ru/biblioteka/ 

http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
https://fitness-pro.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Студентам, изучающим дисциплину «Современные фитнес-системы в ИВС» 
необходимо уделить особое внимание изучению современных методик оздоровительной 
направленности, которые могут быть применимы в ИВС для повышения уровня 
физической подготовленности, мотивации занимающихся различными видами спорта на 
разных этапах подготовки, и снижения риска получения травм. При самостоятельном 
изучении отдельных тем дисциплины рекомендуется воспользоваться списком 
обязательной и дополнительной литературы, интернет-источниками, учебными 
видеофильмами. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  

-//- 

4. Зал №4 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  
 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

45274149, продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер Лицензионное Интернет-браузеры 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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 соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

Согласовано: 
 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 
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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

  

Рабочая программа дисциплины «Методика оздоровительно-

рекреационных занятий в легкой атлетике» разработана в соответствии с 
ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  
№ 886, с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 

681 от 25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   
Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач: 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Методика оздоровительно-рекреационных 
занятий в легкой атлетике» реализуется в рамках дисциплин по выбору части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и  
разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 
3++) по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». 
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Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы по дисциплине «Методика оздоровительно-рекреационных 
занятий в легкой атлетике» состоит из трех самостоятельных модулей:  

Модуль 1. Предмет, цель и задачи оздоровительно-рекреационных 
занятий ИВС. Цель и задачи оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
Характеристика основных видов оздоровительно-рекреационных занятий 
ИВС. Формы оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. Средства и 
методы оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 

Модуль 2. Организация и проведение занятий по оздоровительной 
ходьбе, бегу. Влияние занятий оздоровительной ходьбой, бегом на организм 

занимающихся. Организация занятий (распределение занимающихся по 
группам, группы здоровья, места занятий, экипировка занимающихся). 
Клубы любителей бега. Нагрузка на занятиях оздоровительной ходьбой, 
бегом. Основные принципы тренировки при занятиях оздоровительной 

ходьбой, бегом. Содержание занятий. Построение отдельного занятия. Виды 

ходьбы (спортивная, оздоровительная, нордическая (скандинавская) ходьба, 
терренкур). Разновидности бега, разновидности программ бега. 
Закаливающие процедуры при занятиях. Противопоказания к занятиям 
бегом. Закаливающие процедуры при занятиях. Гигиена. Мотивация при 
занятиях оздоровительной ходьбой, бегом. Травматизм при занятиях 
оздоровительным бегом и ходьбой. 

Модуль 3. Система контроля в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий легкой атлетикой. Показатели физического 
состояния в процессе оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетикой. Показатели функционального состояния в процессе 
оздоровительно-рекреационных занятий легкой атлетикой. Показатели 
психологического состояния в процессе оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетикой. Использование средств восстановления.  

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, 
методических, практических занятий, учебной практики. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК - 7 – способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ПК - 2 - способен использовать в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
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организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять методики спортивного массажа. 

 ПК - 9 - способен применять в образовательном процессе 
педагогически оправданные средства, методы, приёмы, формы обучения и 
воспитания. 
В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
о влиянии занятий физической 
культурой на формирование 
личности; о прикладном значении 
физической подготовки в 
профессиональной деятельности; 
о способности к самоорганизации 
и самообразованию; технику 
безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию; основы 
культуры здорового и безопасного 
образа жизни спортсменов и 
обучающихся Уметь: 
проводить анализ собственных 
действий и действий 
занимающихся, указывать на 
ошибки и исправлять их; 
использовать современные 
методики формирования общей 
культуры здорового и безопасного 
образа жизни спортсменов, 
обучающихся и лиц различного 
пола и возраста, занимающихся 
физической культурой и спортом  
Иметь опыт:  
организации мест занятий в 
соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими 
нормативами; обеспечение 
физического, психического, 
социального, духовно-

нравственного развития лиц, 
обучающихся по основным 
образовательным программам, 
для воспитания социально 
значимых личностных качеств и 
формирования культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни 

ПОО А/01.6; В/03.6  
Т А/02.5 

Т-П А/06.6 

 

 

УК-7 

Необходимые знания: способы 
предотвращения возникновения 
основных причин травматизма, в 
числе которых: организационные 
недостатки при проведении 

ПОО А/01.6 

Т A/07.6 

Т-П А/06.6; А/07.6 

 

ПК-2 
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занятий, которые включают 
ошибки в методике проведения 
занятий, связанные с нарушением 
принципов обучения, воспитания, 
развития, отсутствием 
индивидуального подхода, 
недостаточным учетом состояния 
здоровья, половых, возрастных 
особенностей и 
подготовленности; 
несоответствие выбора средств 
целям и задачам, отсутствие 
страховки или неправильное ее 
применение; несоответствие 
материально-технической базы 
организации требованиям 
СанПиН, правилам видов спорта; 
нарушение правил медицинского 
(врачебного) контроля в 
организациях; нарушение 
требований инструкций и правил 
по безопасности нахождения в 
организации; особенности 
применения разнообразных 
средств безопасности, сохранения 
и укрепления здоровья; правила 
профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой и 
спортом 

Необходимые умения: 
разрабатывать и реализовывать 
тренировочные программы, 
обеспечивающие профилактику 
травматизма; формировать 
навыки безопасного поведения и 
культуру безопасности, навыки 
саморазвития и укрепления 
здоровья для достижения 
должного уровня физической 
подготовленности к полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности средствами и 
методами физической культуры; 

разрабатывать и реализовывать 
тренировочные программы, 
обеспечивающие профилактику 
травматизма   

Иметь опыт: обеспечение 
условий для профилактики 
травматизма в процессе 
спортивной подготовки по виду 
спорта; обеспечение физического, 
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психического, социального, 
духовно-нравственного развития 
лиц, обучающихся по основным 
образовательным программам, 
для воспитания социально 
значимых личностных качеств и 
формирования культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни; обеспечение условий для 
профилактики травматизма в 
процессе общего образования 

Знать: о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения к 
физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 
установки ведения здорового 
образа жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение её в 
процессе профессиональной 
деятельности; 
характеристику средств, методов, 
форм контроля результатов 
образовательной деятельности; 
методику оценки физической 
подготовленности занимающихся 
разных возрастных групп. 
классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов развития 
физических качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий населения; 
технику безопасности на занятиях 
по физическому воспитанию; 
особенности организации и 
проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; особенности 
планирования тренировочного 
процесса по виду спорта, 

образовательного процесса в 
предметной области физической 
культуры; особенности 

ПОО А/01.6 

Т А/02.5 

Т-П А/01.6; А/03.6; 

ПК-9 
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планирования тренировочного 
процесса по виду спорта, 

образовательного процесса в 
предметной области физической 
культуры; возрастные 
характеристики обучающихся и 
специфические особенности 
образовательного процесса в 
предметной области физической 
культуры в организациях, 
осуществляющих 
образовательную деятельность в 
соответствии федеральными 
государственными 
образовательными стандартами 

Уметь: оценивать уровень 
исходного физического и 
функционального состояние 
занимающихся; оценивать 
физические способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и методов 
контроля физических 
способностей и функционального 
состояния, занимающихся с 
целью сохранения и поддержания 
спортивной формы;   
объяснить различным слоям 
населения значение различных 
средств физического воспитания; 

осуществлять подбор средств и 
методов, адекватных возрасту 
занимающихся; осуществлять 
контроль физической 
подготовленности и применять 
контрольные упражнения для 
определения уровня развития 
физических способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, осуществлять 
судейство по базовым видам 
спорта и избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 
спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать технике 
двигательных действий по 
различным разделам программы: 
гимнастике, легкой атлетике, 

подвижным и спортивным играм, 
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плаванию, лыжной подготовке; 

обосновывать выбор средств и 
методов обучения, воспитания и 
развития, выбор образовательных 
технологий в образовательной 
практике исходя из особенностей 
содержания предметных областей, 
возраста и образовательных 
потребностей обучаемых; 

применять средства и методы в 
соответствии с задачами общего 
образования, индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
обучающихся 

Иметь опыт: 
применения средств, методов, 
приемов и форм обучения и 
воспитания на уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства по 
базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной деятельности; 
оценки и контроля физических 
способностей и функционального 
состояния обучающихся, техники 
выполнения физических 
упражнений; проведения занятий 
по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; планирование 
образовательного процесса в 
предметной области физической 
культуры, направленного на 
реализацию основной 
образовательной программы в 
организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в 
соответствии с требованиями 
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федеральных государственных 
образовательных стандартов; 

осуществление образовательного 
процесса в предметной области 
физической культуры в 
образовательных организациях, 
реализующих основные 
образовательные программы в 
соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.02.02. «Методика оздоровительно-рекреационных 
занятий в легкой атлетике» реализуется в рамках дисциплин по выбору части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений и  
разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 
3++) по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам: психология, физиология, биомеханика двигательной 
деятельности, педагогика, теория и методика избранного вида спорта, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, педагогика физической 
культуры. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Методика оздоровительно-

рекреационных занятий в легкой атлетике» имеет трудоемкость, равную 2 

зачетным единицам (72 часов). 
Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 22 22 

методические занятия 22 22 

Самостоятельная работа 46 46 

Итоговая аттестация (зачёт) 4 4 

Общая трудоемкость: часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 
 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 

Разделы, 
модули, 

темы 

Всего 
часов 

Мет. 
заня-тия 

Сам. 

работа 

Зачет 

1. Предмет, цель и задачи 
оздоровительно-рекреационных 
занятий ИВС 

2 2* 

 

 

2. Морфофункциональные изменения 
организма в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий ИВС 
6 2 4  

3. Организация и проведение занятий 
по оздоровительной ходьбе  8 4* 4  

4. Организация и проведение занятий 
по оздоровительному бегу 

10 4* 6  

5. Нормирование нагрузок в 
зависимости от цели занятий 
оздоровительным бегом, пола, 
возраста и состояния здоровья 
занимающихся. 

6 2* 4  

6. Травматизм при занятиях 
оздоровительным бегом и ходьбой. 

Обеспечение техники безопасности 
при рекреационных занятиях легкой 
атлетикой 

6 2 4  

7. Использование средств 
восстановления  4  4  

8. Организация самостоятельного 
проведения рекреационных занятий 
средствами легкой атлетики 

10 2* 8  

9. Методика проведения 
оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетики с различным 
контингентом занимающихся 

10 2 8  

10. Система контроля в процессе 
оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетикой 

6 2* 4  

Итоговая аттестация (зачет) 4 - - 4 

ВСЕГО ЧАСОВ 72 22 46 4 

Примечание: * - отмечены   занятия, проводимые в  интерактивных  
формах обучения 
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5.2. Содержание дисциплины по видам  занятий 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 
 

Методические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных занятий (мультимедийных презентаций, видеороликов), в 
которой передача преподавателем информации студентам сопровождается 
показом различных рисунков, структурно-логических схем, опорных 
конспектов, диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ. 

 

Методические занятия 

Занятие 1. - 2 часа  
Тема. Предмет, цель и задачи оздоровительно-рекреационных занятий 

ИВС. 
План лекции: 
1. Цель и задачи оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
2. Характеристика основных видов оздоровительно-рекреационных 

занятий ИВС. 
3. Формы оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
4. Средства и методы оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
Литература: 2,3, 5, 7, 8, 9, 10, 11 http://rucont.ru/    

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики; 
Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 

в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
организовывать  оздоровительные мероприятия с использованием средств 
легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 2. – 4 часа 

Тема: Организация и проведение занятий по оздоровительной ходьбе. 
План лекции:  
1. Влияние занятий оздоровительной ходьбой на организм 

занимающихся. 
2. Организация занятий (распределение  занимающихся по группам, 

группы здоровья, места занятий,   экипировка занимающихся).  
3. Нагрузка на занятиях оздоровительной ходьбой.    
4. Основные принципы тренировки при  занятиях оздоровительной       

ходьбой.          
5. Содержание занятий.  
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6. Построение отдельного занятия.  
7. Виды ходьбы (спортивная, оздоровительная, нордическая 

(скандинавская) ходьба, терренкур).  
8.  Закаливающие процедуры при занятиях.  
9. Гигиена.  
10. Мотивация при занятиях оздоровительной ходьбой. 
Литература: 2,3, 6, 7, 8, 9, 10, 11 http://rucont.ru/ 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  

Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 
в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 
занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 3. - 4 часа 

Тема: Организация и проведение занятий по оздоровительному бегу. 
План лекции:  
1. Влияние занятий оздоровительным бегом на организм 

занимающихся. 
2. Клубы любителей бега.  
3. Нагрузка на занятиях оздоровительным бегом.  
4. Основные принципы тренировки при  занятиях оздоровительным       

бегом.      
5. Содержание занятий.  
6. Построение отдельного занятия.  
7. Разновидности бега, разновидности программ бега.  
8. Противопоказания к занятиям бегом.  
9. Закаливающие процедуры при занятиях.  
10. Гигиена.  
11. Мотивация при занятиях оздоровительным бегом. 
Литература: 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11 http://rucont.ru/. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  

Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 
в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
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общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 
занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 4. - 2 часа 

Тема: Система контроля в процессе оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетикой. 

 План лекции:  
1. Показатели физического состояния в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий легкой атлетикой. 

2. Показатели функционального состояния в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий легкой атлетикой. 

3. Показатели психологического состояния в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий легкой атлетикой. 

Литература: 1, 4, 6, 8, 9, 10, 11 http://rucont.ru/    

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  

Умений: самостоятельно проводить рекреационные занятия средствами 
легкой атлетике в рамках изучения предмета физической культурой с детьми 
дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных 
учреждениях среднего и профессионального высшего образования, 
внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; обеспечивать 
безопасность на рекреационных занятиях с использованием средств легкой 
атлетики; способен проводить профилактику травматизма, оказания первой 
доврачебной помощи на рекреационных занятиях; организовывать  
оздоровительные мероприятия с использованием средств легкой атлетики в 
рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 5. - 2 часа  

Тема: Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий 
легкой атлетики с различным контингентом занимающихся. 

1. Раскрыть методику проведения оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетики в общеобразовательных школах. 

2. Раскрыть методику проведения оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетики в средних учебных заведениях. 

3. Раскрыть методику проведения оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетики в высших учебных заведениях. 
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4. Раскрыть методику проведения оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетики с лицами с ограниченными возможностями. 

5. Раскрыть методику проведения оздоровительно-рекреационных 
занятий легкой атлетики с лицами пожилого возраста. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11 http://rucont.ru/. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  
Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 

в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 
занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 6. - 2 часа 

Тема: Нормирование нагрузок в зависимости от цели занятий 
оздоровительным бегом, пола, возраста и состояния здоровья занимающихся. 

Нагрузка на занятиях оздоровительной ходьбой и бегом.  
Тренировочная нагрузка. Показатели дыхания как критерии интенсивности 
бега. Противопоказания к занятиям бегом и ходьбой. Закаливающие 
процедуры при занятиях. Гигиена. 

Литература: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11,  http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  
Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 

в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 
занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 7. - 2 часа 

Тема: Морфофункциональные изменения организма в процессе 
оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
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Физическое и психическое развития в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий в легкой атлетике. 
 

Литература: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11,  http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  
Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 

в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 
занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

Занятие 8. - 2 часа 

Тема: Организация самостоятельного проведения рекреационных 
занятий средствами легкой атлетики. 

План занятия: 
1. Программы бега Kеннета Купера 

2. Программа бега А. И. Полунина  

3. Программа бега  Л. Я. Дорфмана 

4. Программа бега Ф. П. Суслова 

5. Программа бега Ю. Н. Фурмана 

6. Программа бега Р. Е. Мотылянской и Л.А. Ерусалимского  

7. Программа бега С. Розенцвейга 

8. Программа бега Бауэрмана  В. и Гарриса В. 
9. Программа оздоровительного бега по Евгению Мильнеру 

10. Программа бега Альберта Волленберга 

11. Программа бега Рассела Гиббса 

12. Программа бега А. Астранд и K. Родал 

Литература: 3, http://rucont.ru/ 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  

Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 
в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 

http://sportzal.com/post/2706/
http://sportzal.com/post/2717/
http://sportzal.com/post/2715/
http://sportzal.com/post/2714/
http://sportzal.com/post/2713/
http://sportzal.com/post/2712/
http://sportzal.com/post/2711/
http://sportzal.com/post/2710/
http://sportzal.com/post/2703/
http://sportzal.com/post/2709/
http://sportzal.com/post/2708/
http://sportzal.com/post/2707/
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занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

Занятие 9. - 2 часа 

Тема: Травматизм при занятиях оздоровительным бегом и ходьбой. 

Обеспечение техники безопасности при рекреационных занятиях легкой 
атлетикой. 

Литература: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11,  http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: 
Знаний: методику рекреационных занятий средствами легкой атлетики.  
Умений: работать в коллективе при проведении рекреационных занятий 

в лёгкой атлетике; самостоятельно проводить рекреационные занятия 
средствами легкой атлетике в рамках изучения предмета физической 
культурой с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
общеобразовательных учреждениях среднего и профессионального высшего 
образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися; 
планировать и проводить рекреационные занятия с различным контингентом 
занимающихся; организовывать  оздоровительные мероприятия с 
использованием средств легкой атлетики в рекреационной деятельности; 

Навыков: профессиональной терминологией. 
Формирование компетенций: УК - 7; ПК - 2; ПК - 9. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

№ 
п/п 

Содержание работы. Тема занятий Кол-

во 
часов 

Вид 
контроля 

Литера-

тура 

1. Морфофункциональные изменения 
организма в процессе оздоровительно-

рекреационных занятий ИВС 
(определять основные показатели 
развития организма в процессе 
оздоровительно-рекреационных занятий 
ИВС) 

 

 

 

4 

Устный 
опрос 

1,2, 4, 6 

http://lib.spo

rtedu.ru 

2. Организация и проведение занятий по 
оздоровительной ходьбе  

 

4 

Контроль-

ная 
работа 

1, 2, 3, 6 

http://rucon

t.ru/    

3. Организация и проведение занятий по 
оздоровительному бегу 

 

6 

Контроль-

ная 
работа 

1, 2, 3, 4, 5, 

6 

http://www. 

rusathletics.

com 

4. Травматизм при занятиях оз-  Устный 1, 2, 3, 6 
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доровительным бегом и ходьбой (изучить 
профилактику травматизма на занятиях, 
основные меры обеспечения 
безопасности на занятиях) Обеспечение 
техники безопасности при 
рекреационных занятиях легкой 
атлетикой (изучить основные меры 
обеспечение безопасности на занятиях) 

 

4 

опрос, 

сообще-

ние 

http://rucon

t.ru/    

5. Использование средств восстановления 
(изучить варианты восстановительных 
комплексов) 

 

4 

Устный 
опрос, 

эссе 

1, 2, 3, 6 

http://rucon

t.ru/    

7. Организация самостоятельного 
проведения рекреационных занятий 
средствами легкой атлетики (изучить 
различные программы занятий бегом и 
ходьбой) 

 

8 

Устный 
опрос 

1, 2, 3, 4, 6 

http://rucon

t.ru/    

8. Методика проведения оздоровительно-

рекреационных занятий легкой атлетики 
с различным контингентом 
занимающихся (изучить основные 
средства и методы оздоровительно-

рекреационных занятий с различным 
контингентом занимающихся) 

 

 

8 

Устный 
опрос, 

програм-

ма 
занятий 

1, 2, 3, 4, 5, 

6 

http://rucon

t.ru/    

9. Система контроля в процессе 
оздоровительно-рекреационных занятий 
легкой атлетикой (проводить анализ 
показателей состояния организма в 
процессе оздоровительно-

рекреационных занятий) 

 

4 

Устный 
опрос, 

сообще-

ние 

1, 2, 4, 5, 6 

http://rucon

t.ru/    

10. Нормирование нагрузок в зависимости 
от цели занятий оздоровительным бегом, 
пола, возраста и состояния здоровья 
занимающихся. 

4 Устный 
опрос, 
сообще-

ние 

1, 2, 4, 5, 6 

http://rucon

t.ru/    

Итого: 46   

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 
В результате 
обучения по 
дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный стандарт и код трудовой 
функции 

Компетенции 

УК-7 

  

ПС «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, 

Знает (пороговый 
уровень): о влиянии 
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основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)»  
А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение.  
В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и среднего 
общего образования. 
ПС «Тренер» 

Т А/02.5 Проведение тренировочных 

занятий по общей физической и 

специальной подготовке занимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Т-П А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социального 
поведения 

занятий физической 
культурой на 
формирование личности; о 
прикладном значении 
физической подготовки в 
профессиональной 
деятельности; о 
способности к 
самоорганизации и 
самообразованию; технику 
безопасности на занятиях 
по физическому 
воспитанию; о основах 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни 
спортсменов и 
обучающихся 

Умеет (стандартный 
уровень): 
проводить анализ 
собственных действий и 
действий занимающихся, 
указывать на ошибки и 
исправлять их; 
использовать современные 
методики формирования 
общей культуры здорового 
и безопасного образа 
жизни спортсменов, 
обучающихся и лиц 
различного пола и 
возраста, занимающихся 
физической культурой и 
спортом  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): организации 
мест занятий в 
соответствии с 
установленными 
санитарно-гигиеническими 
нормативами; обеспечения 
физического, 
психического, социального, 
духовно-нравственного 
развития лиц, 
обучающихся по основным 
образовательным 
программам, для 
воспитания социально 
значимых личностных 
качеств и формирования 
культуры здорового и 
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безопасного образа жизни 

ПК-2  

 

ПС «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)»  
А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение.  
ПС «Тренер» 

Т А/02.5 Проведение тренировочных 

занятий по общей физической и 

специальной подготовке занимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Т-П А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социального 
поведения  
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом 

 

Знает (пороговый 
уровень): о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения 
к физкультурно-

спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки 
ведения здорового образа 
жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение 
её в процессе 
профессиональной 
деятельности; 
характеристику средств, 
методов, форм контроля 
результатов 
образовательной 
деятельности; 
методику оценки 
физической 
подготовленности 
занимающихся разных 
возрастных групп. 
классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов 
развития физических 
качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий 
населения; технику 
безопасности на занятиях 
по физическому 
воспитанию; особенности 
организации и проведения 
занятий по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися 
средних специальных и 
высших учебных 
заведений; о основах 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни 
спортсменов и 
обучающихся; о правилах 
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профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

Умеет (стандартный 
уровень): оценивать 
уровень исходного 
физического и 
функционального 

состояние занимающихся; 
оценивать физические 
способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и 
методов контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния, занимающихся 
с целью сохранения и 
поддержания спортивной 
формы;   
объяснить различным 
слоям населения значение 
различных средств 
физического воспитания; 
осуществлять подбор 
средств и методов, 
адекватных возрасту 
занимающихся; 
осуществлять контроль 
физической 
подготовленности и 
применять контрольные 
упражнения для 
определения уровня 
развития физических 
способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, 
осуществлять судейство по 
базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 
спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать 
технике двигательных 
действий по различным 
разделам программы: 
гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и 
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спортивным играм, 
плаванию, лыжной 
подготовке; использовать 
современные методики 
формирования общей 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни 
спортсменов, обучающихся 
и лиц различного пола и 
возраста, занимающихся 
физической культурой и 
спортом; разрабатывать и 
реализовывать 
тренировочные программы, 
обеспечивающие 
профилактику травматизма   
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
применения средств, 
методов, приемов и форм 
обучения и воспитания на 
уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-

оздоровительных занятиях 
различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства 
по базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной 
деятельности; 
оценки и контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния обучающихся, 
техники выполнения 
физических упражнений; 
проведения занятий по 
физической культуре с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений; 
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обеспечения физического, 
психического, социального, 
духовно-нравственного 
развития лиц, 
обучающихся по основным 
образовательным 
программам, для 
воспитания социально 
значимых личностных 
качеств и формирования 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни 

обеспечения физического, 
психического, социального, 
духовно-нравственного 
развития лиц, 
обучающихся по основным 
образовательным 
программам, для 
воспитания социально 
значимых личностных 
качеств и формирования 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни; 
обеспечения условий для 
профилактики травматизма 
в процессе общего 
образования 

ПК-9 ПС «Педагог (педагогическая деятельность 
в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)»  
А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение.  
ПС «Тренер» 

Т А/02.5 Проведение тренировочных 

занятий по общей физической и 

специальной подготовке занимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Т-П А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и спортом 

 А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

Знает (пороговый 
уровень): о формировании 
осознанного отношения 
различных групп населения 
к физкультурно-

спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки 
ведения здорового образа 
жизни; правила техники 
безопасности и соблюдение 
её в процессе 
профессиональной 
деятельности; 
характеристику средств, 
методов, форм контроля 
результатов 
образовательной 
деятельности; 
методику оценки 
физической 
подготовленности 
занимающихся разных 
возрастных групп. 
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классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов 
развития физических 
качеств, обучения 
двигательным действиям, 
организации и воспитания 
занимающихся; 
методические особенности 
физического воспитания 
различных категорий 
населения; технику 
безопасности на занятиях 
по физическому 
воспитанию; особенности 
организации и проведения 
занятий по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися 
средних специальных и 
высших учебных 
заведений; особенности 
планирования 
тренировочного процесса 
по виду спорта, 

образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры; 
особенности планирования 
тренировочного процесса 
по виду спорта, 

образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры; 
возрастные характеристики 
обучающихся и 
специфические 
особенности 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
организациях, 
осуществляющих 
образовательную 
деятельность в 
соответствии 
федеральными 
государственными 
образовательными 
стандартами 

Умеет (стандартный 
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уровень): оценивать 
уровень исходного 
физического и 
функционального 
состояние занимающихся; 
оценивать физические 
способности и 
функциональное состояние 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений; средств и 
методов контроля 
физических способностей и 
функционального 
состояния, занимающихся 
с целью сохранения и 
поддержания спортивной 
формы;   
объяснить различным 
слоям населения значение 
различных средств 
физического воспитания; 
осуществлять подбор 
средств и методов, 
адекватных возрасту 
занимающихся; 
осуществлять контроль 
физической 
подготовленности и 
применять контрольные 
упражнения для 
определения уровня 
развития физических 
способностей;   
организовать и проводить 
соревнования, 
осуществлять судейство по 
базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организовать и проводить 
массовые физкультурные и 
спортивно-зрелищные 
мероприятия; обучать 
технике двигательных 
действий по различным 
разделам программы: 
гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и 
спортивным играм, 
плаванию, лыжной 
подготовке; применять 
средства и методы в 
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соответствии с задачами 
общего образования, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
обучающихся; 

обосновывать выбор 
средств и методов 
обучения, воспитания и 
развития, выбор 
образовательных 
технологий в 
образовательной практике 
исходя из особенностей 
содержания предметных 
областей, возраста и 
образовательных 
потребностей обучаемых; 
применять средства и 
методы в соответствии с 
задачами общего 
образования, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
обучающихся 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
применения средств, 
методов, приемов и форм 
обучения и воспитания на 
уроках физической 
культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-

оздоровительных занятиях 
различных слоев 
населения; организации и 
проведении соревнований, 
осуществлении судейства 

по базовым видам спорта и 
избранному виду спорта; 
организации и проведении 
массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных 
мероприятий; оценивания 
результатов освоения 
образовательной 
деятельности; 
оценки и контроля 
физических способностей и 
функционального 
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состояния обучающихся, 
техники выполнения 
физических упражнений; 
проведения занятий по 
физической культуре с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений; 

планирование 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры, 
направленного на 
реализацию основной 
образовательной 
программы в организации, 
осуществляющей 
образовательную 
деятельность, в 
соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов; осуществление 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
образовательных 
организациях, 
реализующих основные 
образовательные 
программы в соответствии 
с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

7.2. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Текущий контроль осуществляется в виде устного опроса, проверке 
выполнения письменных домашних заданий, тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль осуществляется в форме зачета в 7 семестре. 

 

Перечень требований и вопросов к зачету 

 

1. Получить положительную оценку по пройденным темам. 
2. Выполнить требования по самостоятельной работе. 
3. Составить программу занятий самостоятельного проведения 
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рекреационных занятий средствами легкой атлетики. 

 

7.3. Вопросы к зачету 
 

1. Цель и задачи оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
2. Характеристика основных видов оздоровительно-рекреационных занятий 
ИВС. 
3. Формы оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
4. Средства и методы оздоровительно-рекреационных занятий ИВС. 
5. Организация и проведение занятий по оздоровительной ходьбе и бегу. 
6. Влияние занятий оздоровительной ходьбой и бегом на организм 
занимающихся. 
7. Организация занятий (распределение  занимающихся по группам, группы 
здоровья, места занятий,   экипировка занимающихся).  
8. Нагрузка на занятиях оздоровительной ходьбой и бегом.    
9. Основные принципы тренировки при  занятиях оздоровительной       
ходьбой и бегом.          
10. Содержание занятий. Построение отдельного занятия.  
11. Виды ходьбы (спортивная, оздоровительная, нордическая 
(скандинавская) ходьба, терренкур).  
12.  Разновидности бега, разновидности программ бега.  
13. Закаливающие процедуры при занятиях. Гигиена Противопоказания к 
занятиям бегом и ходьбой.  
14.  Мотивация при занятиях оздоровительной ходьбой и бегом. 
15. Система контроля в процессе оздоровительно-рекреационных занятий 
легкой атлетикой. 
16.  Использование средств восстановления. 
17.  Обеспечение техники безопасности при рекреационных занятиях легкой 
атлетикой. 
18.  Система контроля в процессе оздоровительно-рекреационных занятий 
легкой атлетикой 

19.  Травматизм при занятиях оздоровительным бегом и ходьбой. 
20. Обеспечение техники безопасности при рекреационных занятиях легкой 
атлетикой. 
21.  Организация самостоятельного проведения рекреационных занятий 
средствами легкой атлетики (разновидности программ бега). 
22.  Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетики с различным контингентом занимающихся. 
23. Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетики в общеобразовательных школах. 
24. Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетики в средних учебных заведениях. 
25. Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетики в высших учебных заведениях. 
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26.  Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетики с лицами с ограниченными возможностями. 
27. Методика проведения оздоровительно-рекреационных занятий легкой 
атлетики с лицами пожилого возраста. 
 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

1. Волков, В. М. Человек и бег (Медико-биологические основы 
оздоровительного бега) / В. М. Волков, Е. Г. Мильнер. – М.: Физкультура 
и спорт, 1987. – 144 с.   

2. Жилкин, А. И. Легкая атлетика: учеб. пособие / А. И. Жилкин, В. С. 
Кузьмина, Е. В. Сидорчук. – Изд. 4-е.- М.: Изд. центр «Академия», 2006. -
464 с. – 6  

3. Менхин, А. В. Рекреативно-оздоровительная гимнастика: учеб. пособие / 
А. В. Менхин. - Москва: Физическая культура, 2007. - 160 с. - ISBN 978-5-

9746-0089-0. - URL: https://rucont.ru/efd/286735 (дата обращения: 
10.11.2022) 

4. Мильнер, Е. Г. Выбираю бег! / Мильнер Е.Г.-2-е изд., доп. и перераб. - 

М.: Физкультура и спорт, 1985. – 32 с. 32 

5. Организация и методика проведения занятий оздоровительной ходьбой и 
бегом: метод. рекомендации / Под ред. Дубинина Г. В., Конова Л. Г. – 

Смоленск: СГИФК, 1994. -17 с. 100 

6. Фурманов, А. Г. Оздоровительная физическая культура: учебник/ А. Г. 
Фурманов, М. Б. Юспа. – Мн.: Тесей, 2003. - 528с. 10 

7. Шевцов, В. С. Основы физической рекреации: курс лекций / В. С. 
Шевцов; Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 137 с. 11 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимой для освоения дисциплины 

 

1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 
Легкая атлетика России  http://www. rusathletics.com 

3. Электронной библиотеки РГУФКСТ   http://lib.sportedu.ru (Центральная 
отраслевая библиотека по физической культуре и спорту) 

4. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «Руконт».- Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search  

5. Клуб любителей бега  http://klbfakel.narod.ru/ 

6. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов.— 2-е изд. — М.: ТВТ Дивизион, 
2014.— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

https://lib.rucont.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru/
https://lib.rucont.ru/search
http://klbfakel.narod.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/280175
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7. Макеева, В.С. Теория и методика физической рекреации [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / В.С. Макеева, В.В. Бойко.— М.: Советский спорт, 
2014.— 152 с. — ISBN 978-5-9718-0710-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279286 

8. Башта, Л.Ю. Теоретические и практические основы двигательной 
рекреации [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.Ю. Башта; Сиб. гос. 
ун-т физ. культуры и спорта.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2015.— 133 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640994 

9. Легкая атлетика: учебное пособие: [16+] / А.П. Кизько, Л.Г. Забелина, 
А.В. Тертычный, В.А. Косарев; Новосибирский государственный 
технический университет. – Новосибирск: Новосибирский 
государственный технический университет, 2018. – 156 с.: ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/ efd/576711 

10. Кравчук, В.И. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие: [16+] / 
В.И. Кравчук; Кафедра физической культуры. – Челябинск: ЧГАКИ, 2013. 
– 184 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/ 

efd/492142 

11. Питание легкоатлета: рекомендации по питанию для сохранения 
здоровья и достижения высоких результатов в легкой атлетике: [12+] / 
Всероссийская федерация легкой атлетики, Московский региональный 
Центр развития легкой атлетики ИААФ. – Москва: Человек, 2012. – 65 с. – 

(Библиотека легкоатлета). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/ efd/461427 

12. Забелина, Л.Г. Легкая атлетика: учебное пособие: [16+] / Л.Г. Забелина, 
Е.Е. Нечунаева. – Новосибирск: Новосибирский государственный 
технический университет, 2010. – 59 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/ efd/228993 

 

10. Методические рекомендации преподавателю 

 

Студенты обязаны: систематически посещать занятия по физической 
культуре в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием; повышать 
свою физическую подготовленность, выполнять контрольные нормативы и 
зачеты в установленные сроки; активно участвовать в физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятиях; проходить 
медицинское обследование в установленные сроки. 

Весь учебный процесс по физической культуре направлен на 
совершенствование у обучаемых физических качеств: ловкости, силы, 
быстроты, выносливости, а также на формирование специальных 
прикладных навыков и умений. 

На первых занятиях студенты должны получить знания по 
осуществлению самоконтроля за состоянием здоровья, советы и 
рекомендации по поддержанию общей и специальной работоспособности во 
время обучения. 

https://lib.rucont.ru/efd/279286
https://lib.rucont.ru/efd/640994
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576711
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492142
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492142
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461427
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228993
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Освобождение студентов от практических занятий по физической 
подготовке допускаются только на основании заключения врача. 

На методических занятиях, проводимых одновременно для всех 
студентов в интегративном, обобщающе-синтезирующем плане 
рассматриваются наиболее общее тенденции и закономерности развития 
физической культуры, вопросы совершенствования техники и методики 
видов легкой атлетики.  

Методические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и 
навыков средствами легкой атлетики. 

Практический раздел программы реализуется на методических и 
учебно-практических занятиях в учебных группах. 

Учебно-практические занятия базируются на широком использовании 
теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств легкой атлетики, спортивной и профессионально-

прикладной физической подготовки студентов. 
Подбор упражнений на практических занятиях должен 

предусматривать совершенствование ранее изученных и обучение новым 
двигательным действиям (умениям и навыкам), а также развитие качеств 
выносливости, силы, быстроты движений, ловкости и гибкости. 
Практические занятия проводятся в спортивном зале и на открытых 
спортивных площадках.  

Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и 
итоговую дифференцированную информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний-умений, о состоянии и динамике 
физического развития, физической подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности занятий выступают требования 
и показатели, основанные на использовании двигательной активности не 
ниже определенного минимума – регулярности посещения обязательных 
занятий; обязательных и дополнительных тестов. 

Итоговый контроль (зачет) дает возможность выявить уровень 
сформированности физической культуры студентов и самоопределения в ней 
через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, 
характеристику общей физической, спортивно-технической 
подготовленности студента, его психофизической готовности к 
профессиональной деятельности. 

 

 

11. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты:  
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- необходимо учитывать последовательность изучения материала в 
ходе учебного процесса; 

- следует уделить больше внимания освоению специальной 
терминологии; 

- оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов. Таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот 
недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом; 

- целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения конспектов, 
лекций и методических занятий, а затем переходить к более углубленному 
изучению частных вопросов используя основную и дополнительную 

литературу. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 

заранее, в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может 
провести опрос по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт TimesNewRoman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 
20 страниц. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 
выходные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в 
алфавитном порядке.  

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, 
однако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, 
введение, основная часть, заключение). 

Обзорный  реферат должен иметь следующую структуру: титульный 
лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор 
темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная часть 

(каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его 
сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части могут 
быть представлены таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или 
дается обобщенный вывод по теме реферата, могут предлагаться рекомендации и 
перспективы дальнейшего решения проблемы), список литературы (включает 
не менее 5-6 различных источников).  

Требование к написанию эссе: Владение предметом исследования, его 
понятийным аппаратом, терминологией, знание общепринятых научных 
концепций в заданной предметной области, понимание современных 
тенденций и проблем в исследовании предмета. Представление собственной 
точки зрения (позиции, отношения) при раскрытии проблемы. Раскрытие 
проблемы на теоретическом уровне или на бытовом уровне, с корректным 
использованием или без использования научных понятий в контексте 
раскрытия темы эссе. Аргументация своей позиции с опорой на научные 
концепции, факты социально-экономической действительности или 
собственный опыт. 
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12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для проведения аудиторных занятий имеется специализированная 
аудитория, оборудованная мультимедийным проектором. 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория 
№208 - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельно
й работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- 

методической литературой, 
1 трибуна для выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

2. Аудитория № 
210 - помещение 
для занятий 
лекционного и 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPHBOARD модель 
55 MULTITouchLEDLCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 

3. Аудитория № 
219 - помещение 
для занятий 
лекционного и 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 81; 

для преподавателя – 3. 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
Проекционный экран 
Interactivy  1280c, 

TRIUMPHBOARD модель 
55 MULTITouchLEDLCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки 
BOSE, интерактивное 
устройство 
VirtualInkMimioXiinteractive, 

Вешалки напольные для 
одежды 3 шт. 

 
*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской 
работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 
участия. 
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13. Лицензионное программное обеспечение 

 
 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально

й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 

операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 

приложений  
3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 

отечественног
о ПО номер 

3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног

о ПО номер 
3205) 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» профиль «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры и 
спорта» утвержден приказом Минобрнауки и высшего образования РФ № 886 от 
25.09.2019 г., с изменениями, внесенными в приказ №681 от 25.05.2020 и приказ № 1456 
от 26.11.2020 г.  «О внесении изменений в ФГОС ВО». 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата по направлению подготовки: «Спортивная подготовка в избранном виде 
спорта», осуществляется в профессиональной деятельности: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в области 
физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и  спорта). 

- 05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки,  подготовки 
спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  
- тренерские;  
- педагогические;  
- организационно-методические;  
- научно-исследовательские. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель) (П); 
- 01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых (ПДО); 

-  05.003 Тренер (Т); 
-05.012 «Тренер-преподаватель»  

1.2 Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Психологическое сопровождение спортивной деятельности»  
реализуется в рамках элективной дисциплины блока Б.1 В ДВ 03.04. учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 

«Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе, по очной 
форме обучения. Итоговая форма контроля – зачёт.  

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «Психологическое сопровождение спортивной деятельности» состоит из двух 
самостоятельных разделов: 

- психологические основы спортивной деятельности; 
- психология педагогического мастерства. 
Учебный процесс по дисциплине «Психологическое сопровождение спортивной 

деятельности»  осуществляется на аудиторных занятиях в форме практических занятий, а 
также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, написание и защита 
рефератов. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
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Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций:  
УК-1. Способен осуществлять критический анализ и синтез информации, 

применять  систематический подход для решения поставленных задач. 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде.  
ПК-3.Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки. 
ПК –9. Способен проводить систематизацию методических и информационных 

материалов. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 

навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Комп
етенц

ии 

Знать: основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; психологические аспекты 
обучения, воспитания и спортивного 
совершенствования; развития  психомоторных, 
познавательных способностей; эмоционально-волевую 
сферу в процессе физического воспитания; влияние 
спортивной деятельности на психологическое 
состояние личности и коллектива (команды); методы 
его изучения и коррекции; психологическое значение 
возрастно-половых факторов в физической культуре  
спорте. 
Уметь: - самостоятельно   анализировать  научную 
литературу; - применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий 
психолого-педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт:- способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; методов 
спортивного отбора. 

ПС «Педагог профессионального обучения, 
профессионального образования и 
дополнительного профессионального 
образования»  

С/03.6 Формирование разносторонней и 
специальной физической, психологической  
и теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной подготовки. 
Тренер-преподаватель 

A/04.6 (Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом) 

УК-

1 

Знать: 

основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 

психологические аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  

психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе 

физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых факторов 
в физической культуре  спорте. 
Уметь: 

- самостоятельно   анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий психолого-

ПС «Педагог профессионального обучения, 
профессионального образования и 
дополнительного профессионального 
образования» 

Е/02.6 Оказание экспертной помощи 
тренерам по вопросам совершенствования  
спортивной подготовки 

F/05.6 Координация работы тренеров, 
специалистов, задействованных в 
подготовке спортсменов спортивной 
команды 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом. 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

УК-

3 
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педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: 

- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 

A/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социального 
поведения. 
 

Знать: 

основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 

физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 

психологические аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  

психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе 

физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых факторов 
в физической культуре  спорте. 
Уметь: 

- самостоятельно   анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: 

- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 

ПС «Педагог профессионального обучения, 
профессионального образования и 
дополнительного профессионального 
образования» 

D/04.6 Управление систематической 
соревновательной деятельностью 
занимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социального 
поведения. 

ПК-

3 

Знать: 

основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 

психологические аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  

психомоторных, познавательных способностей; 

ПС «Педагог профессионального обучения, 
профессионального образования и 
дополнительного профессионального 
образования» 

D/01.6 Отбор занимающихся и оценка их 
перспективности в достижении спортивных 
результатов этапов совершенствования  
спортивного мастерства, высшего 

ПК - 
9 
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эмоционально-волевую сферу в процессе 
физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых факторов 
в физической культуре  спорте. 
Уметь: 

- самостоятельно   анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: 

- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 

спортивного мастерства 

F/02.6 Организация отбора и подготовки 
спортсменов спортивной команды 

Тренер-преподаватель 

А/09.6 (Осуществление контроля и учета 
подготовленности с использованием 
методик измерения и оценки) 
A/02.6 (Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией) 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психологическое сопровождение в спорте» относится к элективной 
дисциплине образовательной программы (Б1.В.ДВ 02.04). В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля – зачёт. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: психология, педагогика, 
теоретико-методические основы физической культуры и спорта, психология спорта. 

Дисциплина «Психологическое сопровождение в спорте» является 
предшествующей для следующих дисциплин: методика проведения различных видов 
занятий в ВУЗе, современные проблемы наук о физической культуре и спорте. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Психологическое сопровождение в спорте» имеет 

трудоёмкость, равную 2 зачётным единицам (72 часа). 
 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

7 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 22 22 

Лекции   

Практические занятия 22 22 

Промежуточная аттестация (экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 46 46 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Общее количество часов – 72 часов. 
Практические занятия – 22 часов. 
Самостоятельная работа – 46 часа. 
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Темы Всего 
часов 

Аудиторные занятия 

Практические 

занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 

1. Содержание психологического 
обеспечение спортивной деятельности 
Формы работы, функции спортивного 
психолога. 

2 2  

2. Психологическое консультирование и 
коррекция  в спорте. 

2 2  

3. Психологические основы формирования 
личности в процессе занятий физической 
культурой и спортом. 

6 2 4 

4. Специфика психолого-педагогической 
работы с представителями командных видов 
спорта.  

4 2 2 

5. Специфика психолого-педагогической 
работы с представителями единоборств. 

6 2 4 

6.  Основы спортивной психодиагностики. 
Психодиагностика текущего уровня 
психологической подготовленности. 

 2 4 

4. 7. Психодиагностика психологической 
готовности спортсмена перед стартом. 

4 2 4 

8. Особенности диагностики внимания. 
Психокоррекция, развитие  внимания.  

6  6 

5. 9. Особенности диагностики мышления. 
Психокоррекция, развитие.  

6 2 4 

6. 10. Особенности диагностики сенсомоторики.  
Психокоррекция, развитие. 

6 2 4 

7. 11. Особенности диагностики 
взаимоотношений. 

6 2 4 

12. Развитие психических процессов в  
спортивной деятельности. 

6 2 4 

13. Подготовка к зачёту 4  4 

Всего: 72 22 46 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание аудиторных занятий 

 

Практические занятия (22 часа) 
                          

Тема 1. Содержание психологического обеспечение спортивной деятельности. 
Формы работы, функции спортивного психолога. (2 часа). 

План: 
1. Цель психологического сопровождения спортивной деятельности. 
2. Формы работы спортивного психолога в спорте. 
3. Функции спортивного психолога. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
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основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

Тема 2.  Психологическое консультирование и коррекция  в спорте. (2 часа). 
План: 
1. Формирование интересов и мотивов к занятиям физическими упражнениями. 
2. Формирование потребности в регулярных самостоятельных занятиях физической 

культурой. 
3.  Факторы, способствующие повышению активности школьников на уроках 

физической культуры. 
 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

Тема 3:  Психологические основы формирования личности в процессе занятий 
физической культурой (4 часа). 
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План: 
1.Особенности проявления личностных качеств и основных свойств нервной 

системы у школьников на уроках физической культуры. 
2. Типологические особенности учащихся и их учёт в физкультурном образовании.  
3. Психодиагностика агрессивности и тревожности. 
 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 

спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

Тема 4:  Специфика психолого-педагогической работы с представителями 
командных видов спорта (2 часа). 

План: 
1. Психограмма командного вида спорта. 
2. Психологические особенности с представителями командных видов спорта. 
 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
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3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
 

Тема 5:  Специфика психолого-педагогической работы с представителями 
единоборств. (2часа). 

План: 
3. Психограмма командного вида спорта. 
4. Психологические особенности с представителями единоборств. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

Тема 6.   Психодиагностика психологической готовности спортсмена перед стартом 

(2 часа). 
План: 
1. Понятие «психологическая готовность». 
2. Критерии психологической готовности перед стартом. 
3. Психодиагностические особенности психологической готовности спортсмена 

перед стартом. 
 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
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Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

 

Тема 7.  Особенности диагностики мышления. Психокоррекция, развитие. (2часа). 
План 

План: 
1. Мышление: свойства, виды, значение в спорте. 
2. Диагностика, развитие и коррекция в мышления. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

 

Тема 8.  Особенности диагностики сенсомоторики.  Психокоррекция, развитие. (2 
часа). 

План: 
1. Сенсомоторика: виды реакций, значение в спорте. 
2. Диагностика, развитие и коррекция психомоторных реакций. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
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эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

Тема 9. Особенности диагностики взаимоотношений. (2 часа). 
План: 
1. Особенности диагностики взаимоотношений. 
2. Конфликт,  конфликтная ситуация, психолого – педагогические аспекты 

управления конфликтом в команде. 
3. Совместимость в команде.  

4. Стратегии поведения  выхода из конфликтной ситуации. 
Задание. Упражнение «На мосту», «Переговорный подиум», 

«Ассоциация/диссоциация».     
Пситходиагностическое тестирование Томаса. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 

эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
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Тема 10.  Развитие психических процессов в  спортивной деятельности. (4 часа). 
План. 

1. Выявление общих способностей юных спортсменов к спортивной деятельности 
в определенной группе видов спорта по уровню протекания психофизиологических и 
психических процессов, углубленных характеристик психологических особенностей 
спортсменов, соответствующих требованиям конкретного вида спорта. 

2. Психодиагностика психических процессов. 
3. Разработать тренинговые занятия для развития психических процессов. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний: 
основных категории и понятия психологии физической культуры и спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психологических  наук; психологических аспектов обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспитания; влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и коллектива (команды); методов его изучения и коррекции; 
психологического значения возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
умений: самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-категориальный 
аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования; 
опыта:  способов спортивной   психодиагностики, психорегуляции; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1, 3),  профессиональных компетенций 
(ПК -3, 9). 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовится по следующим 
темам:  

 

№ Содержание самостоятельной работы 

(литературные источники: 
основные/дополнительные) 

Кол-во 
часов 

Формы и сроки 
контроля 

1 Самостоятельное изучение отдельных тем программы: 
«психологические изменения под воздействием 
физических упражнение различного характера», 
«общение» и т.д. 
[1, 4, 6, 7-9, 13]. 

2 Собеседование 
По графику дисциплины 

 

 

2 Работа с дополнительной литературой по курсу 

[1-3] / [1, 4, 6, 7-9, 12, 13]. 

2 Выступление на занятиях, 
собеседование, экзамен 

В течение семестра 

3 Составление словаря психологических понятий 

[1-3] / [1, 4, 6, 7-9, 12, 13]. 

5  Зачет по каждой теме в 
течение семестра 
В течение семестра 

4 Написание рефератов 

[1-3] / [5, 9, 12]. 

2 Письменная работа. Зачет 
По графику дисциплины 
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5 Психологический анализ статьи на спортивную тему 

[1-3] 

2 Письменная забота. Зачет 
По графику дисциплины 

6 Психологический анализ школьной педагогической 
практики с позиции психологических проблем 

[5, 9, 12]. 

4 Письменная забота. Зачет 
По графику дисциплины 

7 Разработать план – конспект развития физического качества 
согласно психологических особенностей развития данного 
качества 
[1, 4, 6, 7-9, 13]. 

4 Письменная работа. Зачёт 
По графику дисциплины 

8 Разработать психологическое занятие для спортсменов на 
тему «Командообразование», «Групповая сплочённость» 

[1, 4, 6, 7-9, 13]. 

6 Письменная работа. 
Практический тренинг 
По графику дисциплины 

9 Психодиагностика. Подобрать комплекс методов 
психологического исследования для изучения 
индивидуальных особенностей школьника различных 
возрастных групп и на его основе составить 
психологический портрет. 
[5, 9, 12]. 

2 Устное собеседование 
По графику дисциплины 

 

10 Разработка психологического портрета тренера на практике 
[1-3] 

3 Дискуссия и обсуждение 
результатов 

По графику дисциплины 

11 Углубленное изучение отдельных тем для 
подготовки к дискуссиям по ним 

[1, 4, 6, 7-9, 13]. 

11 Устный опрос в течение 
семестра 

12 Психодиагностика внимания по методике 
Бурдона 

2 Результаты диагностики 
и их интерпретация 

                                           Итого 46  

 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
 

1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

Дополнительная: 
 

1. Бабушкин,  Г.Д. Спортивная психология [Электронный ресурс]/Г.Д. Бабушкин.- 
Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: 
Издательство СибГУФК, 2012. – 440 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897   

2. Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях физической культурой и 
спортом [Электронный ресурс]/ Г.Д. Бабушкин; Министерство спорта Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897
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Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 328 с. – Текст: электронный// – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516   

3. Грибкова, Л.П.  Основы психологии личности и межличностного общения: учебное 
пособие/Л.П. Грибкова .- Смоленск: Смол.гор.типогр., 2010.- 152с. 
4. Ильина, Н.Л. Психология тренера [Электронный ресурс]/Н.Л. Ильина ; Санкт-

Петербургский государственный университет. – Санкт-Петербург : Издательство Санкт-

Петербургского Государственного Университета, 2016. – 109 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948/   

5. Райнер, М. Успешный тренер: самое авторитетное руководство по тренерской 
деятельности [Электронный ресурс]/М. Райнер. – Москва : Человек, 2014. – 441 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461417  

6. Родионов, В.А. Спортивная психология [Электронный ресурс]: учебник для 
академического бакалавриата / В. А. Родионов [и др.]; под общей редакцией В. А. 
Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

367 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/432777  

7. Руденко, А.М. Психологический практикум: учебное пособие для студентов вузов 
/А.М. Руденко.– Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 492с.  
8. Серова, Л. К. Психология личности спортсмена [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для академического бакалавриата / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 124 с. — ISBN 978-5-534-07335-5. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438413  

9. Серова, Л. К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте 
[Электронный ресурс]:  учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 147 с. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438412  

10. Солдатова, Е. Л. Психология развития и возрастная психология. Онтогенез и 
дизонтогенез [Электронный ресурс]: учебник для бакалавриата и специалитета / Е. Л. 
Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2019. — 384 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/424096  

11.  Смоленцева, В.Н. Психология взаимодействия в спорте [Электронный ресурс]/ 
В.Н. Смоленцева, Ю.А. Мироненко, В.А. Блинов, Н.А. Шакина ; под ред. В.Н. 
Смоленцевой ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 123 

с. – Текст: электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433  

12. Смоленцева, В.Н. Психология управления в спорте [Электронный ресурс]/ 
В.Н. Смоленцева, Т.В. Головина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2011. – 188 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/    

13. Рамендик, Д.М. Психологический практикум: учебное пособие /Д.М. Рамендик, 
О.В.Одинцова. – М.:ИЦ «Академия», 2008. – 192 с.  
14. Распопова, А.С. Психологический тренинг в физической культуре и спорте: 
методическое пособие [Электронный ресурс]/ А.С. Распопова, Ю.М. Босенко. – Москва ; 
Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 117 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012  

15. Яковлев, Б.П. Психология физической культуры [Электронный ресурс]/   Б.П. 
Яковлев,Г.Д.,  Бабушкин. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с. – Текст:электронный//-
RL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255 

 

Темы рефератов: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461417
https://www.biblio-online.ru/bcode/432777
https://www.biblio-online.ru/bcode/432777
https://www.biblio-online.ru/bcode/438413
https://www.biblio-online.ru/bcode/438412
https://www.biblio-online.ru/bcode/424096
https://www.biblio-online.ru/bcode/424096
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255
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1. История развития психологии спорта. 
2. Спортивная психология в современном мире (в США, Европе, Россия). 
3. Гипноз, методика проведения. 
4. Методика составления визуализации, как метода психологического настороя на 
соревнования. 

5. Психологический портрет вида спорта. 
6. Боевой транс. 
7. Психологический путь выдающегося спортсмена. 

Темы лекций для самостоятельной разработки: 
 

1. Психологические особенности личности и деятельности тренера. 
2. Педагогическое общение в команде.  
3. Психология творчества в работе спортивного психолога. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компе- 

тенции 

Трудовые функции  
(при наличии) 

Индикаторы достижения  
компетенций 

УК-1 ПС «Педагог профессионального 
обучения, профессионального 
образования и дополнительного 
профессионального образования»  

С/03.6 Формирование 
разносторонней и специальной 
физической, психологической  и 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 
подготовки. 
 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 
психологические аспекты обучения, воспитания и 

спортивного совершенствования; развития  
психомоторных, познавательных способностей; 

эмоционально-волевую сферу в процессе 
физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых 
факторов в физической культуре  спорте. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно   анализировать  научную 
литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий 
психолого-педагогического анализа и 
проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 
 

УК-3 ПС «Педагог профессионального 
обучения, профессионального 
образования и дополнительного 
профессионального образования» 

Е/02.6 Оказание экспертной 
помощи тренерам по вопросам 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 
психологические аспекты обучения, воспитания и 
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совершенствования  спортивной 
подготовки 

F/05.6 Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в подготовке 
спортсменов спортивной команды 

спортивного совершенствования; развития  
психомоторных, познавательных способностей; 

эмоционально-волевую сферу в процессе 
физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых 
факторов в физической культуре  спорте. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно   анализировать  научную 
литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий 
психолого-педагогического анализа и 
проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 
 

 

ПК-3 

ПС «Педагог профессионального 
обучения, профессионального 
образования и дополнительного 
профессионального образования» 

С / 04.6 Подготовка занимающихся 
к участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду 
спорта (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 
психологические аспекты обучения, воспитания и 

спортивного совершенствования; развития  
психомоторных, познавательных способностей; 

эмоционально-волевую сферу в процессе 
физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых 
факторов в физической культуре  спорте. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно   анализировать  научную 
литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий 
психолого-педагогического анализа и 
проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 
 

ПК-9 ПС «Педагог профессионального 
обучения, профессионального 
образования и дополнительного 
профессионального образования» 

D/01.6 Отбор занимающихся и 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии 
физической культуры и спорта; места психологии 
физической культуры и спорта в системе 
психологических  наук; 
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Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать 
потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования 
уровня своей квалификационной подготовки. 

 

7.2 Типовые контрольные задания 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Формами текущего и промежуточного контроля являются:  
 оценка теоретических знаний студентов и их практических умений в процессе 
групповых занятий, 
 выполнение самостоятельных и творческих заданий, 
 подготовка реферата и его изложение в активной форме (бинарной, проблемной и др.) 
на занятии,  
 обсуждение и оценка подготовки и проведения лекции. 

Форма итогового контроля – зачёт (8 семестр). 
 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 
 

ТЕСТЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

 

оценка их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования  спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства 

F/02.6 Организация отбора и 
подготовки спортсменов 
спортивной команды 

психологические аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; развития  

психомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе 

физического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; 

психологическое значение возрастно-половых 
факторов в физической культуре  спорте. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно   анализировать  научную 
литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструментарий 
психолого-педагогического анализа и 
проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- способов спортивной   психодиагностики, 
психорегуляции; методов спортивного отбора. 
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Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из которых 
предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставьте условный знак 
против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, ответа. Рядом с каждым 
вопросом указано, сколько ответов из предложенных являются верными.  В некоторых 
заданиях ответом является одно слово, которое вам необходимо записать в бланке ответов 
напротив номера вопроса. 

 

7.3.2. Тестовые задания по дисциплине 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ  
Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов. К каждому вопросу 

предложены варианты ответов. Выберите ответы, являющиеся, по Вашему мнению, 
правильными. В бланке ответов поставьте условный знак в клеточке напротив буквы, 
соответствующей правильному ответу.  
 

1. Психология спорта - ... 
а) исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и коллективов 
в условиях тренировок и соревнований; 
б) реализация образовательных, воспитательных и оздорови тельных задач, которые 
способствуют обеспечению физического и психического здоровья и гармоничного раз-

вития личности; 
в) изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена. 

 

2. Цель психологического сопровождения в спорте - 

а) изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена; 
б) изучение психологических закономерностей формирования у отдельных спортсменов 
и команд, спортивного мастерства и качеств, необходимых для участия в соревнованиях; 
 в) изучение психологических условий для повышения эффективности спортивной 
тренировки,  социально-психологических явлений в спортивном коллективе. 
 

4. К разделам психологии спорта относятся (Выберите нужные ответы): 
а) обучение и воспитание в спорте; 
б) физическая, техническая и тактическая подготовка спортсменов; 
в) психологические особенности личности спортсмена, тренера, руководителя спор-

тивной команды (группы), 
г) психология спортивного коллектива, 
д) когнитивная психология; 
ж) педагогическая психология; 
з) особенности соревновательной деятельности. 

 

5. Спортивной деятельности - это 

а) психические явления в их динамике, становления и развития во времени; 
б) совершенствование определенных качеств во время занятия физическими упражне-

ниями; 
в) подготовка к соревнованиям (тренировка) и участие в них, требующие от спортсменов 
специальных качеств, навыков, знаний и умений и предельного напряжения физических и 
духовных сил. 
 

 

6. В психологической систематике видов спорта выделяются следующие 

формы взаимодействия: 
а) противоборство и взаимодействие; 
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б) количество видов спорта и разнообразие содержательных сторон спортивной дея-

тельности; 
в) жёсткий физический контакт и отсутствие физического контакта. 

 

7. Противоборство в спорте характеризуется ...(Выберите нужные ответы) 
а) прямым психологическим контактом; 
б) косвенным психологическим контактом; 
в) сотрудничеством; 
г) согласование и координация совместных усилий. 
 

8. К совместно-индивидуальным действиям контакта относятся ...(Выберите 
нужные ответы) 
а) бокс; 
б) футбол; 
в) борьба; 
г) теннис; 
д) фехтование. 

9. К совместно-индивидуальным действиям условного физического контакта 
относятся ...(Выберите нужные ответы) 
а) плавание; 
б) бокс; 
в) лыжные гонки; 
г) фигурное катание; 
д) спринт (вело). 
 

10. К совместно-взаимосвязанным действиям жесткого физического контакта 
относятся ...(Выберите нужные ответы) 
а) футбол; 
б) бокс; 
в) хоккей; 
г) борьба; 
д) баскетбол. 
 

11.  Методами психологии физической культуры и спорта являются (по 
классификации Б.Г. Ананьева): 
а) организационные, эмпирические, количественно-качественные, интерпретационные; 
б) беседа, анкетирование, эксперимент, психодиагностика; 
в) эмпирические, лонгитюдный, комплексный, сравнительный, организационные; 
 

12.  К дополнительным эмпирическим методам относятся (Выберите 
правильные ответы): 
а) беседа; 
б) анкетирование: 
в) парное сравнение; 
г) эксперимент; 
д) наблюдение; 
ж) обобщение независимых характеристик. 
 

 

13. Специализированное восприятие ... 
а) определяется особенностями вида спорта, в котором специализируется спортсмен; 
б) способность человека совершать действия с определенным напряжением; 
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в) психический познавательный процесс, который осуществляется посредством спе-

циализированных анализаторов. 
 

14. Волевая регуляция ... 
а) это факторы сознательного напряжения физических и духовных сил, направленных на 
повышение результатов любой деятельности; 
б) это свойство, подкрепляющееся посторонними раздражителями и тормозящее очаги 
возбуждения, обеспечивает достижение цели даже в неблагоприятных условиях; 
в) это управление деятельностью спортсмена. 

 

15. Эмоциональная неустойчивость спортсмена это.., 
а) неустойчивость настроения, приводящая к резким колебаниям работоспособности; 
б) внутреннее беспокойство; 
в) напряженное ожидание неприятностей, которое выражается в том, что спортсмен 
воспринимает как отклонение от нормы то, что раньше казалось ему естественным, само 
собой разумеющимся; 
г) отсутствие мобилизации всех жизненных ресурсов организма. 

 

16. Если за несколько дней до старта уровень напряжения сохраняется 
близким к норме, то спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

 

17. Если оптимальный уровень напряжения совпадает со временем старта, то 
спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

 

18. Если психическое напряжение усиливается перед стартом, переходя в 
напряжённость, то спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

 

19.  Если происходит снижение мотивационной деятельности, волевой ак-

тивности и чувства ответственности, то спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

 

20.  В структуру психологического обеспечения технической подготовки 
спортсменов входит ...  
а) специальные знания; б) специальные умения и навыки; 
и) образы движений и действий; г) физические качества, 

 

21. Двигательные представления ... 
а) обобщённое отражение в сознании спортсмена сущности наиболее рациональных 
способов решения двигательных задач; 
б) образы движений и действий спортсмена, обеспечивающие решение конкретной 
двигательной задачи; 
в) информация о внешних признаках движения на основе зрительных процессов. 

 

22. Представления о движениях ... 
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а) отражают внутреннюю сущность движения, раскрываются при непосредственной 
двигательной активности; 
б) образы движений и действий спортсмена, обеспечивающие решение конкретной 
двигательной задачи; 
в) информация о внешних признаках движения на основе зрительных процессов. 

 

23.  Аспектами формирования личности спортсмена являются... 
а) самосознание, деятельность тренера, общественное сознание; 
б) самооценка, самоконтроль, нравственные чувства; 
в) характер, темперамент, способности, мотивация 

 

24.  К какой группе качеств относятся отдельные качества, умения, навыки, 
такие как самолюбие, настойчивость, решительность, умение мобилизировать свои 
резервы: 
а) психомоторика; б) интеллект: 
в) волевые качества; г) психофизиологические качества. 

 

25. Способности -.. 
а) индивидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различных видах 
деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социальные об -

стоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к достижению 
поставленных целей. 

 

26. Характер ... 
а) индивидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различных видах 
деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социальные об-

стоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к достижению 
поставленных целей. 

 

27.   Темперамент ... 
а) индвидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различных видах 
деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социальные об -

стоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к достижению 
поставленных целей. 

 

28.  Волевые качества ... 
а) индивидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различных видах  

деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социальные об-

стоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к достижению 
поставленных целей. 
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29.  К психомоторике спортсмена относятся следующие качества, умения, 
навыки ... 
а) скорость простых сенсомоторных реакций, скорость реакций с выбором, антипацяи, 
умение работать в оптимальном ритме; 
б) сила возбудительных и тормозных процессов, уравновешенность нервных процессов, 
подвижность возбуждения и торможения; 
в) состояние специальных физических качеств, объём тренировочных и 
соревновательных нагрузок. 

 

30. Спортивная группа - это... 
а) небольшое объединение людей, занятых совместной спортивной деятельностью с 
общими целями выполняемыми под контролем тренера, инструктора, судьи, и нахо-

дящихся в прямых взаимоотношениях друг с другом; 
б) автономная группа, с некоторым обособлением от других групп; 
в) спонтанно организованная группа, регламентируемая определенными нормами. 
 

31. Социальная среда ... 
а) сложно устроенное общество, в котором люди объединены друг с другом в много-

численные, разнообразные, более или менее устойчивые соединения - группы; 
б) элементарная ячейка общества, занятая, каким-либо общим делом и находящаяся в 
прямых взаимоотношениях друг с другом; 
в) одна из разновидностей малых групп, объединённая общими целями спортивной 
деятельности. 

 

32.  Соотнесите названия взаимоотношений в спортивной группе с их 
характеристикой 
 

I.отношения подчинения а) играют ведущую роль субъективные оценки, основанные на личном 
индивидуальном восприятии человека человеком; 

2. эмоциональные б) на первом плане знания людей друг о друге и объективные оценки 

3.отношения руководства в) на базе личных или частных взаимоотношений людей; 
4. личные г) управление группой или ее самоуправление обычно осуществляется через 

официально назначенных лиц (руководители) и через неофициальных лиц, 
имеющих высокий статус в группе (лидеры); 

5. рациональные д) в связи с совместной работой или по ее поводу; 
б. деловые ж) подчинение отдельных членов группы через руководство руководителем 

или лидером группы. 
7. неофициальные з) складываются между людьми независимо от работы. 

 

33.   Формальная структура спортивной команды ... 
а) создается в процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности благодаря 
приказам, распоряжениям, указаниям вышестоящих организаций и требованиям тренера, 
взаимоотношениям спортсменов; 
б) создается в процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности благодаря 
определенной «степени свободы» развития связей в группе, основанных на симпатии, 
взаимном предпочтении; 
в) создаётся для определения оптимальных границ, целей, задач и правил по определён-

ному виду спорта. 
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34. Социально-психологический климат в спортивной группе ... 
а) нигде не зафиксированные, но достаточно высокие требования, предъявляемые кол-

лективом к личности, которыми регулируются его поступки; 
б) коллективное мнение, которое призвано поощрять дисциплинированных, 
работоспособных членов спортивной группы и сплачивать коллектив;     
в) степень удовлетворённости основных социальных потребностей членов спортивного 
коллектива. 

 

35. Благоприятный социально-психологический климат группы склады-

вается из ... Выберите правильные ответы. 
а) наличия уз товарищества; 
б) направленности на достижение высоких результатов; 
в) наличия взаимопонимания; 
г) одинаково квалифицированного уровня членов команды; 
д) доброжелательности и поддержки; 
ж) строгого соблюдения этических норм поведения. 

 

 

7.2.3 Вопросы к зачёту 

 

1. Содержание психологического обеспечение спортивной деятельности. 
2.  Формы работы, функции спортивного психолога. 

3. Психологическое консультирование и коррекция  в спорте. 
4. Структура спортивной деятельности. 
5. Психологические основы формирования личности в процессе занятий физической 
культурой и спортом. 

6.      Специфика психолого-педагогической работы с представителями единоборств. 
7.    Специфика психолого-педагогической работы с представителями командных видов 
спорта.  
8.      Основы спортивной психодиагностики.  
9.       Психодиагностика текущего уровня психологической подготовленности. 
10.     Психодиагностика психологической готовности спортсмена перед стартом. 
11.     Особенности диагностики внимания. Психокоррекция, развитие  внимания.  
12.     Особенности диагностики мышления. Психокоррекция, развитие. 
13.      Особенности диагностики сенсомоторики.  Психокоррекция, развитие. 
14. Особенности диагностики взаимоотношений. 
15. Развитие психических процессов в  спортивной деятельности. 
16. Предсоревновательные психические состояния спортсмена. 
17. Причины, влияющие на динамику предсоревновательного психического напряжения. 
18. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсменов в условиях 
соревнований. 
19. Психологическая подготовка спортсмена к продолжительному тренировочному 
процессу. 
20. Оптимальное боевое состояние. 
21. Психологическая подготовка спортсмена к конкретному соревнованию. 
22. Непосредственная психологическая подготовка к исполнению спортивного действия. 
Понятие о секундировании. 
23. Малые социальные группы в спорте (спортивные команды) и их основные признаки. 
24. Развитие группы. Основные формы интеграции: сплоченность, сработанность, 
совместимость. 
25.Психодиагностика взаимоотношений в спортивных командах. 
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Критерии оценки знаний студентов на экзамене 

 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризоваться 
последовательностью, логикой изложения, умением студента подтверждать основные 
теоретические положения практическими примерами, устанавливать межпредметные 
связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. Студент должен 
продемонстрировать умение анализировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие 
выводы. Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и 
точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно после 
наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незначительные недочёты в 
ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода, нарушение последовательности 
в изложении, речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недостаточно 
глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не всегда 
последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в установлении связи теории с практикой, недостаточно доказателен в 
процессе изложения материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на 
дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, 
оперирует основными понятиями дисциплины.  

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие 
вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

 

Основная: 
 

1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках фк в нач.шк.: 
уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для студентов 
/Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для вузов.- М.: 
«Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие /Б.П.Яковлев.-
М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

 

Дополнительная: 
 

1. Бабушкин,  Г.Д. Спортивная психология [Электронный ресурс]/Г.Д. Бабушкин.- 
Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск: 
Издательство СибГУФК, 2012. – 440 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897   

16. Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях физической культурой и 
спортом [Электронный ресурс]/ Г.Д. Бабушкин; Министерство спорта Российской 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897
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Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 328 с. – Текст: электронный// – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516   

17. Грибкова, Л.П.  Основы психологии личности и межличностного общения: учебное 
пособие/Л.П. Грибкова .- Смоленск: Смол.гор.типогр., 2010.- 152с. 
18. Ильина, Н.Л. Психология тренера [Электронный ресурс]/Н.Л. Ильина ; Санкт-

Петербургский государственный университет. – Санкт-Петербург : Издательство Санкт-

Петербургского Государственного Университета, 2016. – 109 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948/   

19. Райнер, М. Успешный тренер: самое авторитетное руководство по тренерской 
деятельности [Электронный ресурс]/М. Райнер. – Москва : Человек, 2014. – 441 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461417  

20. Родионов, В.А. Спортивная психология [Электронный ресурс]: учебник для 
академического бакалавриата / В. А. Родионов [и др.]; под общей редакцией В. А. 
Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

367 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/432777  

21. Руденко, А.М. Психологический практикум: учебное пособие для студентов вузов 
/А.М. Руденко.– Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 492с.  
22. Серова, Л. К. Психология личности спортсмена [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для академического бакалавриата / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 124 с. — ISBN 978-5-534-07335-5. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438413  

23. Серова, Л. К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте 
[Электронный ресурс]:  учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 147 с. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438412  

24. Солдатова, Е. Л. Психология развития и возрастная психология. Онтогенез и 
дизонтогенез [Электронный ресурс]: учебник для бакалавриата и специалитета / Е. Л. 
Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2019. — 384 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/424096  

25.  Смоленцева, В.Н. Психология взаимодействия в спорте [Электронный ресурс]/ 
В.Н. Смоленцева, Ю.А. Мироненко, В.А. Блинов, Н.А. Шакина ; под ред. В.Н. 
Смоленцевой ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 123 

с. – Текст: электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433  

26. Смоленцева, В.Н. Психология управления в спорте [Электронный ресурс]/ 
В.Н. Смоленцева, Т.В. Головина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2011. – 188 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/    

27. Рамендик, Д.М. Психологический практикум: учебное пособие /Д.М. Рамендик, 
О.В.Одинцова. – М.:ИЦ «Академия», 2008. – 192 с.  
28. Распопова, А.С. Психологический тренинг в физической культуре и спорте: 
методическое пособие [Электронный ресурс]/ А.С. Распопова, Ю.М. Босенко. – Москва ; 
Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 117 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012  

29. Яковлев, Б.П. Психология физической культуры [Электронный ресурс]/   Б.П. 
Яковлев,Г.Д.,  Бабушкин. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с. – Текст:электронный//-
RL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461417
https://www.biblio-online.ru/bcode/432777
https://www.biblio-online.ru/bcode/432777
https://www.biblio-online.ru/bcode/438413
https://www.biblio-online.ru/bcode/438412
https://www.biblio-online.ru/bcode/424096
https://www.biblio-online.ru/bcode/424096
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255
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25. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

1. elib.kspu.ru – на сайте в электронном виде представлено учебное пособие по Педагогике 
Физической культуры и спорта. 
2. on-sports.ru – сайт дает основные понятия о разных направлениях физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности. 
3. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 
4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://biblioclub.ru  
6. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.biblio-online.ru/ 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Технология обучения по дисциплине «Психология физической культуры и спорта» 
представляет собой системный комплекс психолого- педагогических процедур, 
включающий специфический для психологии категориальный аппарат, основные 
закономерности становления и формирования психического, которые будут использованы 
как в дальнейшем освоении других психологических дисциплин, так и в последующей 
практической профессиональной деятельности–тренерской и преподавательской.  

Курс является дисциплиной предметной подготовки и разрабатывается как важный 
элемент подготовки профессионала.  
Предлагаемый курс призван обеспечить студентов как теоретической базой в сфере 
психологии, так и некоторыми практическими знаниями, которые дадут им возможность 
непосредственно участвовать в реализации практических социально-психологических 
исследований.  

При обучении по данной дисциплине основной формой занятий явилась лекция, 
которая несла в себе основные дидактические функции: постановку и обоснование задач, 
сообщение и усвоение новых знаний, привитие интеллектуальных умений и навыков, 
мотивирования студентов к дальнейшей учебной деятельности, интегрирования 
преподаваемой дисциплины с другими предметами, а также выработку интереса к 
теоретическому анализу. 

По роли организации использовались вводные (первоначальные), мотивационные 
(создание стимула), подготовительные, интегрирующие (логическое понимание целого), 
установочные (ориентация на самостоятельную и практическую работу) лекции, а также 
лекции - диалоги. 

Главной особенностью проведения лекций явилось дидактическое общение 
преподавателя и студентов.  На групповых занятиях от общих педагогических подходов 
осуществлялся переход к проблемам социализации, к постановке практических целей, 
проектируя при этом воспитательный процесс.  

При чтении лекций необходимо придерживаться следующих рекомендаций: 
 в лекциях необходимо сочетать теоретические материалы и практические примеры; 
 с учетом того, что исследования в социальной психологии основываются на 
социологические и психологические исследования, на занятиях необходимо опираться на 
социологию и психологию; 

http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
https://biblioclub.ru/
https://www.biblio-online.ru/
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 для закрепления лекционного материала, подготовки к семинарам и выполнения 
самостоятельных работ рекомендуется достаточно большое количество литературы в 
области психологии, социологии и социальной психологии. 

В целях активизации мыслительной деятельности студентов, развития способности 
анализировать научные и практические проблемы необходимо включение в лекцию 
следующих методов и приемов: элементы диалога, групповая дискуссия. 

Включение в лекцию проблемных вопросов, ситуаций, заданий. Такие вопросы 
можно использовать в конце лекции как задание на следующее занятие. Поскольку 
зачастую активное участие в обсуждении принимают не все студенты, группу можно 
разделить на несколько малых групп, каждая из которых должна будет дать ответ на 
поставленный вопрос. 
Актуализация прежних знаний и опыта студентов в период чтения лекции посредством 
вопросов, небольших тестов, анализа конкретных ситуаций. Вопросы к студентам, 
требующие приведения жизненных примеров, которые могут проиллюстрировать те или 
иные феномены и закономерности; вопросы, связанные с учебной работой и поведением 
студентов. Важно также побуждать студентов к сравнению того, как они раньше 
объясняли наблюдаемые в жизни явления и как они могут объяснить эти явления сейчас. 

Важно показывать на занятиях возможность практического применения  получаемых 
психологических знаний, связывать преподаваемый материал с личной и будущей 
профессиональной жизнью в качестве специалиста по спорту и физическому воспитанию, 
формировать умение анализировать поведение людей в процессе занятий спортом или 
физическими упражнениями, понимать его причины, учитывать индивидуальные  
особенности занимающихся. Использование наглядного материала на лекции 
(демонстрация экспериментов и явлений, программ исследований, различных видов анкет, 
рисунков, таблиц, графиков, диаграмм, схем, кинофильмов, диапозитивов, слайдов).  

 Можно рекомендовать использование активных методов обучения. 
1. Проблемные лекции; 
2. Семинары-дискуссии; 
3. Разбор конкретных педагогических ситуаций; 
4. Деловые игры. 
Использовать следующие типы лекций: 

- информационная (способ передачи готовых знаний  студентам  через монолог); 
- проблемная (процесс познания студентов приближается к поисковой, исследовательской 
деятельности); 
- лекция-визуализация (результат поиска новых возможностей реализации известного в 
дидактике принципа наглядности, содержание которого меняется под влиянием данных 
психолого-педагогической науки, форм и методов активного обучения); 
- лекция с заранее запланированными ошибками (развивает у студентов умений 
оперативно анализировать профессиональные ситуации, выступать в роли экспертов, 
оппонентов, рецензентов, вычленять неверную или неточную информацию); 
- лекция-пресс конференция (близка к соответствующей форме профессиональной 
деятельности со следующими изменениями, назвав тему лекции, преподаватель просит 
студентов письменно задать ему вопросы по данной теме). 

Среди активных методов использовать методы программированного обучения, 
методы проблемного обучения, методы интерактивного обучения и игра как средство 
профессионального обучения психологии. 

Использование разнообразных форм семинарских занятий позволяет развивать 
интеллектуальные способности и познавательные интересы студентов, их творческую 
инициативу и самостоятельность, повышает уровень профессиональной компетентности. 
В основу организации семинаров положены принципы гуманизации, вариативности, 
комплексности, проблемности, целостности, компетентности.  
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В основе общения на семинарских занятиях лежал принцип бинарности, 
предполагающий не механическое соединение деятельностей преподавателя и студентов, 
а прежде всего их взаимная детерминация. При обучении использовались такие методы 
обучения как объяснение, беседа, разбор и т.д.   

В процессе обучения использовался метод самостоятельного изучение студентами 
вопросов, без которых затруднено последовательное усвоение учебной информации. Этим 
приёмом инициируется познавательная деятельность обучающихся, которые становятся 
активными участниками данного процесса.    

 Критерии подготовленности студентов к семинарскому занятию:  знание темы, 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, точное и правильное 
конспектирование первоисточников в соответствии с планом семинара и предлагаемыми 
вопросами для обсуждения; 

1)  подготовка по каждому вопросу плана и выбор проблемы для развернутого 
индивидуального выступления или обобщения материалов; 

2)  психологическая готовность каждого студента к выступлению и участию в общей 
дискуссии. 

Подготовка к семинарским занятиям строится на основе самостоятельной работы 
студентов с учебниками, учебными пособиями, материалами хрестоматий и 
первоисточниками. При этом выделяются различные формы записей результатов анализа, 
изучаемых статей, работ и других материалов, используемых для выполнения 
поставленных учебных задач. 

Деятельность преподавателя  и студента  на семинарском занятии характеризуется 
активным взаимодействием и разнообразием видов учебной деятельности (дискуссии, 
диспуты, выполнение творческих заданий,  семинарско-практические занятия, на которых 
углубляется или систематизируется определенное содержание изученного раздела 
программы или программного материала дисциплины в целом).  Использование 
разнообразных форм семинарских занятий позволяет развивать интеллектуальные 
способности и познавательные интересы студентов, их творческую инициативу и  
самостоятельность, повышает уровень профессиональной компетентности 

Творческие задания: 
1. Микрогруппой (три – четыре человека) подготовить презентацию (на 5-10 мин.) и 

групповую дискуссию, отражающую   наиболее привлекательные, а затем 
непривлекательные стороны конкретного вида спорта. Каждая группа совместно старается 
найти аргументы в пользу привлекательности вида спорта, определенного для нее. Затем 
поочередно от группы выступает представитель.  

Критерии оценки презентации:  
А) Раскрытие цели сообщения и степень ее достижения. 
Б) Соответствие интересам и запросам слушателей (ценность и адресность сообщения).  
В) Глубина, доступность и значимость использованной информации.  
Г) Особенности донесения информации до слушателей (наличие специальных приемов 
запоминания, динамичность, живость, эмоциональность и др.).   

План   устного выступления 

1) В чем заключается отличие вашего вида спорта от других? 

2) Что, в доступной форме, вы можете рассказать детям о своем виде спорта? 

3) Что интересного происходит на соревнованиях и тренировках? 

4) Как вы думаете, что может понравиться ребенку, случайно забежавшему к вам в 
тренировочный зал? 

5) Нарисовать эмблему, которая, по вашему мнению, привлечет  внимание детей. 
6) Сочинить слоган в честь вашего вида спорта. 
7) Отказаться от шаблонов и штампов. Придумать что-то новое и оригинальное. 
8) Осветить непривлекательные стороны спорта. 
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2. Составление психологической модели спортсмена на основе 16-ти факторного 
анализа Кеттела, определения спортивной мотивации Калинина. 

3. Составление профиля психомоторной  подготовленности спортсмена на 
основании следующих показателей (скорости простой двигательной реакции, реакции 
выбора, сложной двигательной реакции, чувства времени, чувства пространства, 
особенностей внимания). 

4. Составления формул боевого оптимального состояния.  

Освоение курса предполагает большой объем самостоятельной работы с основной и 
дополнительной литературой, её активную мыслительную проработку. Для развития 
навыков самостоятельного реферирования и представления подготовленного реферата в 
виде доклада на практических занятиях студентам предлагаются темы рефератов (см. 
выше).  

Самостоятельная работа студентов осуществлялась при наличия информационно – 

предметного обеспечения, с последующим итоговом контроле. Предусмотренная 
программой самостоятельная работа студентов имеет свои особенности, так как 
ориентируется на различные уровни усвоения предлагаемого материала посредством 
творческой работы. Указывается общее количество часов на самостоятельную работу, из 
них: закрепление лекционного материала; подготовка студентов к семинарским занятиям; 
самостоятельная подготовка к экзамену; выполнение творческих заданий. К экзамену 
каждый студент выполняет индивидуальные задания определенной сложности в 
соответствии с уровнем подготовленности и индивидуальным планом.  В ходе изучения 
курса придается большое значение организации контроля за процессом усвоения учебного 
материала. Для фронтального опроса используются программированные задания и тесты, 
как более эффективная форма контроля знаний студентов. 

Очень важно, чтобы преподаватель постоянно расширял свои психологические 
знания, был в курсе методологических и теоретических новинок, относящихся к 
исследованиям в области психологии.  

 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

1. Комплект наглядных материалов по вопросам психолого-педагогических аспектов 
профессионального мастерства преподавания в высшей школе, специализированные 
видеоматериалы для проведения отдельных видов занятий. 
2. Таблица. Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для 
проведения практических занятий кафедры. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1. Аудитория № 310 – помещение для 
занятий лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов – 

42; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

2. Аудитория № 309 – помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: для 
студентов – 36; для преподавателя – 1. Учебная 
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индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

доска для мела настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

3. Аудитория № 308 – помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: для 
студентов – 20; для преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

4. Аудитория № 312 – помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: для 
студентов – 20; для преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная магнитная 
одноэлементная 100*74см. 
 

5. Аудитория № 306 – помещение для 
занятий лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов – 

42; для преподавателя – 1. Учебная доска для 
мела настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

6. Методический кабинет № 314 – 

специализированный кабинет для 
практикумов и тренингов по 
психологии и для самостоятельной 
работы 

Укомплектован специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: для 
студентов – 14; для преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная магнитная 
двухэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-

исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по 
заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
 

3.Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 16.08.2016 Интернет-браузер (в 
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Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 

 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом 
Минобрнауки России от 25 сентября 2019 г. № 886. С изменениями и 
дополнениями от: 25 мая, 26 ноября 2020 г., 8 февраля 2021 г., 19 июля 2022 
г., 27 февраля 2023 г. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности (п. 1.11.), в которых выпускники, освоившие программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации "Тренер по виду спорта. 
Преподаватель" (далее - выпускники), могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); (в ред. Приказа Минобрнауки России от 25.05.2020 N 

681)  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов (п. 1.12):  

- тренерский;  
- педагогический;  
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский. 
(п. 1.13.) При разработке программы бакалавриата Организация 

устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
конкретизирует содержание программы бакалавриата в рамках направления 
подготовки путем ориентации ее на:  

- область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта;  

- типы задач профессиональной деятельности выпускников; (в ред. 
Приказа Минобрнауки России от 25.05.2020 N 681); 

- при необходимости - на объекты профессиональной деятельности 
выпускников или область (области) знания.  

(п. 2.9.) В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная 
часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
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К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование 
общепрофессиональных компетенций, определяемых ФГОС ВО. (в ред. 
Приказа Минобрнауки России от 08.02.2021 N 83)  

В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том 
числе: дисциплины (модули), указанные в пункте 2.2 ФГОС ВО; дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в рамках Блока 1 
«Дисциплины (модули)».  

Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование 
универсальных компетенций, определяемых ФГОС ВО, а также 
профессиональных компетенций, определяемых Организацией 
самостоятельно, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и (или) в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 08.02.2021 N 83). 

Объем обязательной части, без учета объема государственной итоговой 
аттестации, должен составлять не менее 80 процентов общего объема 
программы бакалавриата. 

(п. 3.6.) Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области 
профессиональной деятельности и сфере профессиональной деятельности, 
установленных в соответствии с пунктом 1.11 ФГОС ВО, и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
пунктом 1.12 ФГОС ВО.  

(п. 3.7.) Организация устанавливает в программе бакалавриата 
индикаторы достижения компетенций самостоятельно. (п. 3.7 в ред. Приказа 
Минобрнауки России от 08.02.2021 N 83)  

(п. 3.8.) Организация самостоятельно планирует результаты обучения 
по дисциплинам (модулям) и практикам, которые должны быть соотнесены с 
установленными в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. Совокупность запланированных результатов обучения по 
дисциплинам (модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у 
выпускника всех компетенций, установленных программой бакалавриата. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы компетенции: 
 

Наименование категории (группы) 
универсальных и 
общепрофессиональных компетенций 

Код и наименование 
универсальной и 
общепрофессиональной  
компетенции выпускника 

Самоорганизация и саморазвитие (в 
том числе здоровьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
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социальной и профессиональной 
деятельности. 

Виды подготовки спортсмена, 
обучение, воспитание, развитие 

ОПК-7. Способен формировать 
осознанное отношение к 
спортивной и физкультурной 
деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового 
образа жизни у лиц, 
занимающихся физической 
культурой и спортом. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности.  
 

Результаты обучения по дисциплине: Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

Необходимые знания: 
- основы общетеоретических дисциплин в 
объеме, необходимых для решения 
педагогических, научно-методических и 
организационно-управленческих задач 
(педагогика, психология, возрастная 
физиология; школьная гигиена; методика 
преподавания предмета). 

«Педагог» 01.001 
В/03.6 

УК-7 

 

- законодательство Российской Федерации и 
субъекта Российской Федерации в части, 
регламентирующей осуществление 
дополнительных предпрофессиональных 
программ в области искусств или физической 
культуры и спорта (для работы в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность 
по соответствующим программам). 

«Педагог 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых» 01.003 

В/03.6 

УК-7 

 

- требования обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся. 

«Педагог 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых» 01.003 

А/01.6 

ОПК-7 

 

- методик применения оздоровительных и 
восстановительных методик спортивной 
подготовки спортсменов. 

Тренер 05.003 

Е/03.6 

ОПК-7 

 

- основы организации здорового образа жизни. Тренер 05.003  ОПК-7 
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D/05.6  

- физкультурно-оздоровительные технологии. Тренер 05.003 

А/04.5 

УК-7 

 

- основы культуры здорового и безопасного 
образа жизни спортсменов и обучающихся. 

Тренер-

преподаватель 
05.012 А/06.6 

ОПК-7 

 

Необходимые умения: 
- проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной физиологии и 
школьной гигиены, а также современных 
информационных технологий и методик 
обучения. 

Педагог 01.001 

В/03.6 

УК-7 

 

- контролировать соблюдение обучающимися 
требований охраны труда, анализировать и 
устранять (минимизировать) возможные риски 
для жизни и здоровья обучающихся при 
проведении досуговых мероприятий. 

Педагог 01.001 

А/02.6 

УК-7 

 

- формировать мотивацию занимающихся к 
занятиям физической культурой и спортом, 
навыки ведения здорового образа жизни. 

Тренер 05.003 

А/02.5 

ОПК-7 

 

- разъяснять детям, подросткам и молодежи 
важность ведения здорового образа жизни, 
ценность занятий оздоровительными 
физическими упражнениями. 

Тренер 05.003 

В/01.5 

ОПК-7 

 

- обеспечивать нетерпимость к допингу 
спортсменов с целью сохранения их здоровья и 
утверждения в спорте свода этических и 
моральных законов, основанных на внутреннем 
убеждении индивидуума о благородстве и 
справедливости в спорте, формировании знаний 
и навыков определения возможных путей 
профилактической антидопинговой 
деятельности. 

Тренер-

преподаватель 
05.012 

А/08.6 

 

ОПК-7 

 

Трудовые действия: 
- развитие у обучающихся познавательной 
активности, самостоятельности, инициативы, 
творческих способностей, формирование 
гражданской позиции, способности к труду и 
жизни в условиях современного мира, 
формирование у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа жизни. 

Педагог 01.001 

А/02.6 

ОПК-7 

- оценка изменений в уровне подготовленности 
обучающихся в процессе освоения 
дополнительной общеобразовательной 
программы. 

«Педагог 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых» 01.003 

А/04.6 

УК-7 

 

- проведение работы, способствующей 
формированию нетерпимости к допингу 
спортсменов, с целью сохранения их здоровья и 
утверждения в спорте свода этических и 

Тренер-

преподаватель 
05.012 

А/08.6 

УК-7 
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моральных законов, основанных на внутреннем 
убеждении индивидуума о благородстве и 
справедливости в спорте. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений, элективным  дисциплинам (модулям)  по 
выбору Б1.В.ДВ.03.06 образовательной программы для бакалавра по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе (3 

семестр), по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 

(итоговая форма контроля): зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: История (Б1.О.02), 1 

семестр; Культурология (Б1.О.05), 2 семестр; Анатомия (Б1.О.10), 1, 2 

семестр; Биохимия (Б1.О.12), 2, 3 семестр; История физической культуры 
(Б1.О.17), 2 семестр; Педагогика (Б1.О.07), 3 семестр. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

3 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

30 30 

Семинарские занятия 26 26 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

Количество часов, отведенных на семинарские занятия – 36,12%, на 
самостоятельную работу – 58,33%, промежуточную аттестацию – 5,55%. 

Лекционный курс отсутствует. 
 

5. Содержание дисциплины  

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, 
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Семинары Самост. 
работа 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы валеологических знаний 
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1. Сущность валеологии и ее понятий. 5 2
3
 3 

2. Место здоровья в системе человеческих 
ценностей. 

6 2
3
 4 

3. Валеологический анализ факторов 
здоровья. 

5 2
3
 3 

4. Здоровый образ жизни. 5 2
1
 3 

Раздел 2. Функциональное значение питания 

5. Питание современного человека и 
специальные диеты. 

5 2
3
 3 

6. Современное представление о  
специализированных продуктах  питания 
для спортсменов. 

6 2
3
 4 

7. Особенности питания спортсменов  
различных видов спорта. 

5 2
3
 3 

8. Методы оценки соматического здоровья. 5 2
3
 3 

Раздел 3. Системы оздоровления организма 

9. Традиционные (общедоступные) 
системы оздоровления. 

5 2
3
 3 

10. Нетрадиционные отечественные 
технологии оздоровления. 

5 2
3
 3 

11. Нетрадиционные восточные 
технологии оздоровления. 

5 2
3
 3 

12. Нетрадиционные западные технологии 
оздоровления. 

5 2
3
 3 

13. Оздоровление населения средствами 
живой и неживой природы. 

6 2
3
 4 

Зачет 4   

Всего: 72 26 42 

 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 
составляет 90%. Примеры интерактивных форм и методов проведения 
занятий: 

− 
1круглый стол – проводится с целью выработки общего мнения, 
позиции участников по обсуждаемой проблеме; 

− 
2учебные групповые дискуссии. Её целью является процесс поиска, 
который должен привести к объективно известному, но субъективно, с 
точки зрения обучающихся, новому знанию. Причем этот поиск 
должен закономерно вести к запланированному педагогом заданию; 

− 
3мультимедиа-презентация практических занятий по 
основополагающим темам курса. 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание семинарских занятий (26 часов) 
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1. Сущность валеологии и ее понятий (2 часа) - учебные групповые 
дискуссии. 

План семинарского занятия: 
1. Отличие валеологии от профилактических медицинских дисциплин;  
2. Валеологическая культура – социально-психологическая деятельность 

индивида; 
3. Классификация валеологии, связь с другими науками. 

Валеология – наука о здоровье человека, о путях его обеспечения, 
формирования и сохранения в конкретных условиях жизнедеятельности. 
Валеология как учебная дисциплина. Предмет валеологии.  Валеологическая 
культура – социально-психологическая деятельность индивида, направленная 
на укрепление и сохранение индивидуального здоровья, освоение норм, 
принципов, традиций культуры здоровья и здорового образа жизни с целью 
повышения социального статуса. Объект валеологии. Основная цель и задачи 
валеологии.  

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о валеологии как 
науки о здоровье человека; роль и значение валеологии, основные задачи и 
классификацию валеологии; 

умений объяснять значение знаний о валеологии как науки, о методах 
исследования в валеологии, значении валеологических знаний в теории и 
практике физкультуры и спорта;  

навыков умениями и навыками психофизического 
самосовершенствования на основе научных представлений о здоровом образе 
жизни; основными методами исследований во время выполнения физических 
упражнений. 
 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

2. Место здоровья в системе человеческих ценностей (2 часа) - 

учебные групповые дискуссии. 
План семинарского занятия: 

1. Функциональное значение здоровье для человека; 
2. Стадии развития болезни их симптоматика; 
3. Физиологическое обоснование состояния «предболезни». 

Характеристика здоровья. Причины нарушения здоровья, факторы, 
влияющие на здоровье. Болезнь, периоды развития. Предболезнь, механизмы 
ее формирования. Причины возникновения предболезни. Здоровье человека: 
психическое, физическое, социальное, 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 
здоровья, основных видах здоровья; причины нарушения здоровья, факторы, 
влияющие на здоровье; болезнь, основные причины, характеризующие это 
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понятие; симптомы и периоды болезни; предболезнь, причины 
возникновения предболезни; 

умений объяснять значение знаний о валеологии как науки, о методах 
исследования в валеологии, значении валеологических знаний в теории и 
практике физкультуры и спорта;  

навыков умениями и навыками психофизического 
самосовершенствования на основе научных представлений о здоровом образе 
жизни; основными методами исследований во время выполнения физических 
упражнений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

3. Валеологический анализ факторов здоровья (2 часа) - учебные 
групповые дискуссии. 

План семинарского занятия: 
1. Наследственная предрасположенность; 
2. Экологическое состояние окружающей среды и влияние антропогенного 

воздействия; 
3. Сфера медицинского обеспечения, профилактика; бытовые условия и 

индивидуальный образ жизни. 
Факторы, влияющие на здоровье человека. Разновидности состояний 

окружающей природной среды. Принципы, на которых базируется оценка 
экологического состояния окружающей среды. Медицинская профилактика 
заболеваемости. Ключевые положения, лежащие в основе условий и образа 
жизни. 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о факторах, 
влияющих на здоровье; медицинском обеспечении, состоянии окружающей 
среды, генетических факторах; 

умений объяснять значение знаний о валеологии как науки, о методах 
исследования в валеологии, значении валеологических знаний в теории и 
практике физкультуры и спорта;  

навыков умениями и навыками психофизического 
самосовершенствования на основе научных представлений о здоровом образе 
жизни. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

  

4. Здоровый образ жизни (2 часа) – круглый стол. 
 

План семинарского занятия: 
1. Главные факторы ЗОЖ; 
2. Экология и здоровье; 
3. Двигательная активность и здоровье. 
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 Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о концептуальных 
основах здорового образа жизни, медико-биологических теориях ЗОЖ, 

базиса валеологического самообразования, экологических проблемах, 
лимитирующих здоровье человека; 

умений объяснять значение валеологических формулировок 

взаимосвязи главных факторов ЗОЖ: оптимальная двигательная активность; 
рациональное питание; отсутствие вредных привычек; закаливание и 
повышение иммунитета; рациональное соотношение труда и отдыха; 
психосаморегуляция; сексуальная гармония; валеологическое 
самообразование;  

навыков эффективность ЗОЖ по ряду биосоциальных критериев 
оценки: морфофункциональных показателей здоровья (уровню физического 
развития, тренированности и адаптивности); остояния иммунитета 
(количество простудных и инфекционных заболеваний в течение 
определенного периода; количество обострений хронических заболеваний); 
адаптации к социально-экономическим условиям жизни; уровня 
валеологических показателей. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

5. Питание современного человека и специальные диеты (2 часа) - 
учебные групповые дискуссии. 

План семинарского занятия: 
1. Питание и урбанизация, основы здорового питания;  
2. Рациональное питание;  
3. Ретроспективный анализ эффективных диет. 

Проблема питания современного человека. Двенадцать правил 
здорового питания. Рациональное питание предполагает: энергетическое 
равновесие; сбалансированное питание; соблюдение режима питания. 

Специальные диеты: Р. Аткинс, Питание по группе крови, М. Монтиньяка, 
У.Г. Хей, Г. Шелтон, М. Бирхер-Беннер, П. Брегг, чем грозят диеты для 
организма. 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний решения 
основных проблем питания современного человека, правил здорового 
питания, рационального питания;  

умений различать различные специальные диеты;  
навыков психофизического самосовершенствования на основе 

научных представлений о здоровом питании. 
 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

6. Современное представление о специализированных продуктах 
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питания для спортсменов (2 часа) - учебные групповые дискуссии. 
План семинарского занятия: 

1. Практика применения специализированных продуктов питания в спорте; 
2. Классификация биологически активных добавок к питанию атлетов; 
3. Медико-биологическое сопровождение спортсменов. 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах 
использования специализированных продуктов питания в спорте;  

умений классифицировать специализированные продукты для питания 
спортсменов;  

навыков практических рекомендаций избирательного применения 
специализированных продуктов для питания в спортивной практике. 
 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

7. Особенности питания спортсменов различных видов спорта (2 

часа) - учебные групповые дискуссии. 
План семинарского занятия: 

1. Особенности питания представителей  игровых и 
сложнокоординационных  видов спорта; 

2. Особенности питания представителей ациклических и циклических видов 
спорта; 

3. Особенности питания представителей единоборств. 
Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах 
питания спортсменов в различных видах спорта;  

умений выявлять особенности питания спортсменов в различных видах 
спорта;  

навыков практических рекомендаций избирательного применения 
продуктов питания в избранном виде спорта. 
 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

8. Методы оценки соматического здоровья (2 часа) - учебные 
групповые дискуссии. 

План семинарского занятия: 
1. Простые антропометрические методы оценки уровня жироотложения: 

1.1. Индекс массы тела; 
1.2. Обхват талии; 
1.3. Индекс талия – бедра; 
1.4. Формулы идеального веса; 

2. Методы оценки состава тела и основного обмена: 
2.1. Калиперометрия; 
2.2. Метод инфракрасного отражения; 
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2.3. Подводное взвешивание; 
2.4. Воздушная плетизмография; 
2.5. Метод разведения индикаторов; 
2.6. Определение естественной радиоактивности всего тела; 
2.7. Рентгеновские методы и МРТ;  
2.8. Прямая и непрямая калориметрия.        
Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методах 
определения состава тела спортсменов;  

умений применять расчетные формулы определения состава тела 
спортсменов;  

навыков практической диагностики и интерпретации, определения 
состава тела спортсменов.  

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

9. Традиционные (общедоступные) системы оздоровления (2 часа) – 

учебные групповые дискуссии. 

План семинарского занятия: 
1. Оздоровительная ходьба, бег;  
2. Скандинавская ходьба, передвижение на лыжах; передвижение на 

велосипеде; 
3. Плавание; утренняя гигиеническая гимнастика. 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о базисных 
основах традиционных (общедоступных) систем оздоровления человека;  

умений различать функциональные эффекты оздоровительной ходьбы, 
оздоровительного бега, скандинавской ходьбы, передвижения на лыжах, 
езды на велосипеде, плавания, утренней гигиенической гимнастики;  

навыков физиологического обоснования применения традиционных 
(общедоступных) систем оздоровления человека. 
 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

10. Нетрадиционные отечественные технологии оздоровления (2 

часа) - учебные групповые дискуссии. 
План семинарского занятия: 

1. Система Н. Амосова; комплексная программа оздоровительной 
физической тренировки «Контрекс»-2;  

2. Система К. Динейки; М. Гриненко;  
3. Система Г. Малахова; К. Бутейко; дыхательная гимнастика Л.Н. 

Стрельниковой. 
Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о базисных 
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основах нетрадиционных отечественных технологии оздоровления;  

умений различать функциональные эффекты оздоровительных систем 

П. Иванова, Н. Амосова, К. Динейки, М. Гриненко, Г. Малахова, К. Бутейко, 
Л.Н. Стрельниковой, комплексной программы оздоровительной физической 
тренировки «Контрекс»-2;  

навыков физиологического обоснования применения нетрадиционных 
отечественных технологии оздоровления. 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

11. Нетрадиционные восточные технологии оздоровления (2 часа) - 
учебные групповые дискуссии. 

План семинарского занятия: 
1. Ретроспективный анализ восточных систем оздоровления; 
2. Технологии оздоровления Древнего Востока; 
3. Технологии оздоровления Древнего Индии. 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об истории 
использования физических упражнений в оздоровительных целях;  

умений различать функциональные эффекты оздоровительных систем 
Ушу, Йоги, Цигун, Тайцзи;  

навыков физиологического обоснования применения нетрадиционных 
восточных технологии оздоровления; 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

12. Нетрадиционные западные технологии оздоровления (2 часа) - 

учебные групповые дискуссии. 
План семинарского занятия: 

1. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий шейпингом; 

калланетикой; 

2. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий пилатесом; 

ритмической гимнастикой; 

3. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий фитнесом; 

стретчингом. 

Литература: основная 1-2; дополнительная 1-2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о базисных 
основах нетрадиционных западных технологии оздоровления;  

умений различать функциональные эффекты оздоровительных занятий 
шейпингом, калланетикой, пилатесом, ритмической гимнастикой, фитнесом, 
стретчингом;  

навыков физиологического обоснования применения нетрадиционных 
западных технологии оздоровления. 



15 

 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

13. Оздоровление населения средствами живой и неживой природы 

(2 часа) - учебные групповые дискуссии. 
План семинарского занятия: 

1. Оздоровление населения средствами живой природы: 
1. Аромооздоровление или ароматерапия; 
2. Фитооздоровление; 
3. Дары сада, огорода и здоровье человека; 
4. Анималотерапия. 

2. Оздоровление населения средствами неживой природы: 

1. Вода и здоровье человека; 
2. Металлотерапия и здоровье человека; 
3. Цветооздоровление; 
4. Влияние звуков на здоровье человека; 
5. Музыкооздоровление или музыкотерапия. 
Литература: основная 1-4; дополнительная 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о базисных 
основах оздоровление населения средствами живой  неживой природы;  

умений различать физиологические эффекты улучшения здоровья при 
использовании средств оздоровления живой/неживой природы;  

навыков физиологического обоснования применения избранных 
средств с целью оздоровления населения. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-7). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам:  
 

№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

1. Сущность валеологии и ее 
понятий. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

2. Место здоровья в системе 
человеческих ценностей. 

4 Устный опрос, 
защита рефератов 

3. Валеологический анализ 
факторов здоровья. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

4. Здоровый образ жизни. 3 Устный опрос, 
тестирование 

5. Питание современного человека 
и специальные диеты. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 
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6. Современное представление о  
специализированных продуктах  
питания для спортсменов. 

4 Устный опрос, 
защита рефератов 

7. Особенности питания 
спортсменов  различных видов 
спорта. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

8. Методы оценки соматического 
здоровья. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

9 Традиционные 
(общедоступные) системы 
оздоровления. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

10 Нетрадиционные отечественные 
технологии оздоровления. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

11 Нетрадиционные восточные 
технологии оздоровления. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

12 Нетрадиционные западные 
технологии оздоровления. 

3 Устный опрос, 
защита рефератов 

13 Оздоровление населения 
средствами живой и неживой 
природы. 

4 Устный опрос, 
защита рефератов 

Всего                                                           42 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

6.1 Список основной литературы по темам, изучаемым студентами 
самостоятельно 

 

1. Вайнер, Э. Н. Валеология: учебник для вузов / Э. Н. Вайнер. – 11-

е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 448 с. : табл., схем. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501 (дата обращения: 
25.10.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89349-329-0. – Текст : 
электронный 

2. Цуцаева, М. В. Валеологические аспекты преподавания 
физической культуры для студентов с ослабленным здоровьем : учебное 
пособие : [16+] / М. В. Цуцаева, Т. Н. Власова, Л. И. Зуб ; Волгоградский 
государственный аграрный университет. – Волгоград : Волгоградский 
государственный аграрный университет, 2020. – 120 с. : ил., табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611232 (дата обращения: 
25.10.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4479-0260-5. – Текст : 
электронный. 
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3. Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : 

учебное пособие для вузов / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, 
Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07354-6. — URL 

: https://urait.ru/bcode/491312 

4. Петрушин, В. И. Психология здоровья : учебник для среднего 
профессионального образования / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 381 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11272-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/491333 

 

6.2 Список дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно 

 

1. Гринченко, Н. А. Трезвый образ жизни: [16+] / Н. А. Гринченко; 
Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец: Елецкий 
государственный университет им. И. А. Бунина, 2010. – 316 с.: табл. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272435 (дата обращения: 
22.11.2023). – Текст: электронный. 

2. Книжникова, С. В. Девиантология для педагогов и психологов: 
учебное пособие / С. В. Книжникова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2014. 
– 363 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256674 (дата обращения: 
22.11.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-2479-1. – DOI 

10.23681/256674. – Текст электронный. 
3. Васильева, И. В.  Физиология питания : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. В. Васильева, Л. В. Беркетова. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16048-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530347 (дата обращения: 11.12.2023). 
 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1.  Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 
Компетенции Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения 

компетенций 
УК-7 01.001. ПС «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

Знает (пороговый уровень): - 

основы общетеоретических 
дисциплин в объеме, 
необходимых для решения 

https://urait.ru/bcode/491312
https://urait.ru/bcode/491333
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272435
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256674
https://urait.ru/bcode/530347
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(воспитатель, учитель)». 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования; 
А/02.6 Воспитательная деятельность; 
01.003 ПС «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых». 
В/03.6 Мониторинг и оценка качества 
реализации педагогическими 
работниками дополнительных 
общеобразовательных программ. 
А/04.6 Педагогический контроль и 
оценка освоения дополнительной 
общеобразовательной программы. 
05.003 ПС «Тренер»  
А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся по 
вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, специальной 
подготовки занимающихся. 
05.012 ПС «Тренер-преподаватель» 

А/08.6 Проведение работы по 
предотвращению применения допинга. 
  

 

 
 

 

 

педагогических, научно-

методических и организационно-

управленческих задач 
(педагогика, психология, 
возрастная физиология; 
школьная гигиена; методика 
преподавания предмета); 
- законодательство Российской 
Федерации и субъекта 
Российской Федерации в части, 
регламентирующей 
осуществление дополнительных 
предпрофессиональных 
программ в области искусств или 
физической культуры и спорта 
(для работы в организациях, 
осуществляющих 
образовательную деятельность 
по соответствующим 
программам); 
- - физкультурно-

оздоровительные технологии; 
Умеет (стандартный уровень): 
- проводить учебные занятия, 
опираясь на достижения в 
области педагогической и 
психологической наук, 
возрастной физиологии и 
школьной гигиены, а также 
современных информационных 
технологий и методик обучения; 
- контролировать соблюдение 
обучающимися требований 
охраны труда, анализировать и 
устранять (минимизировать) 
возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся при 
проведении досуговых 
мероприятий 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- оценка изменений в уровне 
подготовленности обучающихся 
в процессе освоения 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы; 

- проведение работы, 
способствующей формированию 
нетерпимости к допингу 
спортсменов, с целью сохранения 
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их здоровья и утверждения в 
спорте свода этических и 
моральных законов, основанных 
на внутреннем убеждении 
индивидуума о благородстве и 
справедливости в спорте. 

ОПК-7 01.003 ПС «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых». 
05.003ПС «Тренер»  
Е/03.6 Руководство медико-

биологическим и функциональным 
обеспечением подготовки спортсмена, 
группы спортсменов, спортивной 
команды. 
D/05.6 Организация участия, 

занимающегося в мероприятиях 
медико-биологического, научно-

методического и антидопингового 
обеспечения спортивной подготовки. 
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 
В/01.5 Комплектование групп 
занимающихся. 
05.012 ПС Тренер-преподаватель 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/08.6 Проведение работы по 
предотвращению применения допинга. 
01.001 ПС «Педагог»  
А/02.6 Воспитательная деятельность. 
 

Знает (пороговый уровень):  
- требования обеспечения 
безопасности жизни и здоровья 
обучающихся; 
- методик применения 
оздоровительных и 
восстановительных методик 
спортивной подготовки 
спортсменов; 
- основы организации здорового 
образа жизни; 

- основы культуры здорового и 
безопасного образа жизни 
спортсменов и обучающихся. 
Умеет (стандартный уровень): 
- формировать мотивацию 
занимающихся к занятиям 
физической культурой и спортом, 
навыки ведения здорового образа 
жизни; 
- разъяснять детям, подросткам и 
молодежи важность ведения 
здорового образа жизни, 
ценность занятий 
оздоровительными физическими 
упражнениями; 
- обеспечивать нетерпимость к 
допингу спортсменов с целью 
сохранения их здоровья и 
утверждения в спорте свода 
этических и моральных законов, 
основанных на внутреннем 
убеждении индивидуума о 
благородстве и справедливости в 
спорте, формировании знаний и 
навыков определения возможных 
путей профилактической 
антидопинговой деятельности. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- развитие у обучающихся 
познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, 
творческих способностей, 
формирование гражданской 
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позиции, способности к труду и 
жизни в условиях современного 
мира, формирование у 
обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий контроль: устный опрос, выполнение письменных домашних 
заданий, контроль самостоятельной работы студентов (в устной и 
письменной форме). Студенты пишут рефераты на заданные темы.  

Основная форма промежуточного контроля – зачет. В третьем 
семестре студенты сдают – зачет. 

 

7.2.2. Тестовые задания  по дисциплине 

 

Тестовые задание по дисциплине «Основы валеологических знаний в 
спортивной деятельности» представлены в приложении 2. 

 

7.2.3.Темы рефератов 

 

1. Основные понятия валеологии; 
2. Предмет валеологии, значение, главная цель и задачи; 
3. Предпосылки возникновения валеологии; 
4. Классификация валеологии, связь с другими науками; 
5. Здоровье человека в современном обществе; 
6. Определение «болезни»; 
7. Характеристика состояния «предболезни». 
8. Генетические факторы здоровья; 
9. Состояние окружающей среды; 
10. Медицинское обеспечение здоровья; 
11. Условия и образ жизни; 
12.  Предпосылки понятия ЗОЖ; 
13.  Главные факторы ЗОЖ; 
14.  Валеологическое самообразование – важнейший элемент ЗОЖ. 
15.  Экология и здоровье; 
16.  Проблема питания современного человека;  
17.  Правила здорового питания;  
18.  Рациональное питание;  
19.  Специальные диеты; 
20.  Обоснование использования специализированных продуктов 

питания в спорте; 
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21.  Классификация специализированных продуктов для питания 
спортсменов; 

22.  Высокобелковые продукты (протеины); 
23.  Аминокислотные препараты; 
24.  Белково-углеводные продукты (гейнеры);  
25.  Витаминно-минеральные комплексы; 
26.  Углеводно-энергетические добавки (энергетики); 
27.  Липотропные и термогенные препараты (жиросжигающие 

комплексы); 
28.  Изотонические напитки; 
29.  Средства для суставов и связок; 
30.  Особенности питания представителей игровых видов спорта; 
31.  Особенности питания представителей сложнокоординационных 

видов спорта; 
32.  Особенности питания представителей циклических видов 

спорта; 
33.  Особенности питания представителей силовых и скоростно-

силовых видов спорта; 
34.  Особенности питания представителей единоборств; 
35.  Простые антропометрические методы оценки уровня 

жироотложения: индекс массы тела; 
36.  Простые антропометрические методы оценки уровня 

жироотложения: обхват талии; 
37.  Простые антропометрические методы оценки уровня 

жироотложения: индекс талия – бедра; 
38.  Простые антропометрические методы оценки уровня 

жироотложения: формулы идеального веса; 
39.  Методы оценки состава тела и основного обмена: 

калиперометрия; 
40.  Методы оценки состава тела и основного обмена: метод 

инфракрасного отражения; 
41.  Методы оценки состава тела и основного обмена: подводное 

взвешивание; 
42.  Методы оценки состава тела и основного обмена: воздушная 

плетизмография; 
43.  Методы оценки состава тела и основного обмена: метод 

разведения индикаторов; 
44.  Методы оценки состава тела и основного обмена: определение 

естественной радиоактивности всего тела; 
45.  Методы оценки состава тела и основного обмена: рентгеновские 

методы и МРТ;  
46.  Методы оценки состава тела и основного обмена: прямая и 

непрямая калориметрия;        
47.  Физиологическое значение оздоровительной ходьбы;  
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48.  Физиологическое значение оздоровительного бега;  
49.  Физиологическое значение скандинавской ходьбы;  
50.  Физиологическое значение передвижения на лыжах;  
51.  Физиологическое значение передвижения на велосипеде;  
52.  Физиологическое значение плавания;  
53.  Физиологическое значение утренней гигиенической гимнастики; 
54.  Система оздоровления П. Иванова;  
55.  Система оздоровления Н. Амосова;  
56.  Комплексная программа оздоровительной физической 

тренировки «Контрекс»-2;  

57.  Система оздоровления К. Динейки;  
58.  Система оздоровления М. Гриненко;  
59.  Система оздоровления Г. Малахова; 
60.  Система оздоровления К. Бутейко; 
61.  Дыхательная гимнастика Л.Н. Стрельниковой;  
62.  История использования физических упражнений в 

оздоровительных целях; 
63. Система физических упражнений Ушу; 

64. Система упражнений Йоги; 
65. Психофизическая система упражнений Цигун; 

66. Китайская гимнастика Тайцзи; 
67. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий 

шейпингом; 

68. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий 
калланетикой; 

69. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий 
пилатесом; 

70. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий 
ритмической гимнастикой; 

71. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий 
фитнесом; 

72. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий 
стретчингом;  

73. Аромооздоровление или ароматерапия в валеологическом 
аспекте укрепления здоровья; 

74. Фитооздоровление в валеологическом аспекте укрепления 
здоровья; 

75. Дары сада, огорода и здоровье человека в валеологическом 
аспекте укрепления здоровья; 

76. Анималотерапия в валеологическом аспекте укрепления 
здоровья; 

77. Вода и здоровье человека в валеологическом аспекте укрепления 
здоровья; 
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78. Металлотерапия и здоровье человека в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья; 

79. Цветооздоровление в валеологическом аспекте укрепления 
здоровья; 

80. Влияние звуков на здоровье человека в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья; 

81. Музыкооздоровление или музыкотерапия в валеологическом 
аспекте укрепления здоровья. 

 

 

7.2.4. Вопросы к зачету 

 

1. Основные понятия валеологии; 
2. Предмет валеологии, значение, главная цель и задачи; 
3. Предпосылки возникновения валеологии; 
4. Классификация валеологии, связь с другими науками; 
5. Здоровье человека в современном обществе; 
6. Определение «болезни»; 
7. Характеристика состояния «предболезни». 
8. Генетические факторы здоровья; 
9. Состояние окружающей среды; 
10. Медицинское обеспечение здоровья; 
11. Условия и образ жизни; 
12.  Предпосылки понятия ЗОЖ; 
13.  Главные факторы ЗОЖ; 
14.  Валеологическое самообразование – важнейший элемент ЗОЖ. 
15.  Экология и здоровье; 
16.  Проблема питания современного человека;  
17.  Правила здорового питания;  
18.  Рациональное питание;  
19.  Специальные диеты; 
20.  Обоснование использования специализированных продуктов питания 
в спорте; 
21.  Классификация специализированных продуктов для питания 
спортсменов; 
22.  Высокобелковые продукты (протеины); 
23.  Аминокислотные препараты; 
24.  Белково-углеводные продукты (гейнеры);  
25.  Витаминно-минеральные комплексы; 
26.  Углеводно-энергетические добавки (энергетики); 
27.  Липотропные и термогенные препараты (жиросжигающие комплексы); 
28.  Изотонические напитки; 
29.  Средства для суставов и связок; 
30.  Особенности питания представителей игровых видов спорта; 
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31.  Особенности питания представителей сложнокоординационных видов 
спорта; 
32.  Особенности питания представителей циклических видов спорта; 
33.  Особенности питания представителей силовых и скоростно-силовых 
видов спорта; 
34.  Особенности питания представителей единоборств; 
35.  Простые антропометрические методы оценки уровня жироотложения: 
индекс массы тела; 
36.  Простые антропометрические методы оценки уровня жироотложения: 
обхват талии; 
37.  Простые антропометрические методы оценки уровня жироотложения: 
индекс талия – бедра; 
38.  Простые антропометрические методы оценки уровня жироотложения: 
формулы идеального веса; 
39.  Методы оценки состава тела и основного обмена: калиперометрия; 
40.  Методы оценки состава тела и основного обмена: метод 
инфракрасного отражения; 
41.  Методы оценки состава тела и основного обмена: подводное 
взвешивание; 
42.  Методы оценки состава тела и основного обмена: воздушная 
плетизмография; 
43.  Методы оценки состава тела и основного обмена: метод разведения 
индикаторов; 
44.  Методы оценки состава тела и основного обмена: определение 
естественной радиоактивности всего тела; 
45.  Методы оценки состава тела и основного обмена: рентгеновские 
методы и МРТ;  
46.  Методы оценки состава тела и основного обмена: прямая и непрямая 
калориметрия;        
47.  Физиологическое значение оздоровительной ходьбы;  
48.  Физиологическое значение оздоровительного бега;  
49.  Физиологическое значение скандинавской ходьбы;  
50.  Физиологическое значение передвижения на лыжах;  
51.  Физиологическое значение передвижения на велосипеде;  
52.  Физиологическое значение плавания;  
53.  Физиологическое значение утренней гигиенической гимнастики; 
54.  Система оздоровления П. Иванова;  
55.  Система оздоровления Н. Амосова;  
56.  Комплексная программа оздоровительной физической тренировки 
«Контрекс»-2;  

57.  Система оздоровления К. Динейки;  
58.  Система оздоровления М. Гриненко;  
59.  Система оздоровления Г. Малахова; 
60.  Система оздоровления К. Бутейко; 
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61.  Дыхательная гимнастика Л.Н. Стрельниковой;  
62.  История использования физических упражнений в оздоровительных 
целях; 
63. Система физических упражнений Ушу; 

64. Система упражнений Йоги; 
65. Психофизическая система упражнений Цигун; 

66. Китайская гимнастика Тайцзи; 
67. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий шейпингом; 

68. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий калланетикой; 
69. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий пилатесом; 

70. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий ритмической 
гимнастикой; 

71. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий фитнесом; 

72. Физиологическое обоснование оздоровительных занятий стретчингом;  

73. Аромооздоровление или ароматерапия в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья; 

74. Фитооздоровление в валеологическом аспекте укрепления здоровья; 

75. Дары сада, огорода и здоровье человека в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья; 

76. Анималотерапия в валеологическом аспекте укрепления здоровья; 

77. Вода и здоровье человека в валеологическом аспекте укрепления 
здоровья; 

78. Металлотерапия и здоровье человека в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья; 

79. Цветооздоровление в валеологическом аспекте укрепления здоровья; 

80. Влияние звуков на здоровье человека в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья; 

81. Музыкооздоровление или музыкотерапия в валеологическом аспекте 
укрепления здоровья. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Список основной литературы по дисциплине: 

 

1. Вайнер, Э. Н. Валеология: учебник для вузов / Э. Н. Вайнер. – 11-

е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 448 с. : табл., схем. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501 (дата обращения: 
25.10.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89349-329-0. – Текст : 
электронный 

2. Цуцаева, М. В. Валеологические аспекты преподавания 
физической культуры для студентов с ослабленным здоровьем : учебное 
пособие : [16+] / М. В. Цуцаева, Т. Н. Власова, Л. И. Зуб ; Волгоградский 
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государственный аграрный университет. – Волгоград : Волгоградский 
государственный аграрный университет, 2020. – 120 с. : ил., табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611232 (дата обращения: 
25.10.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4479-0260-5. – Текст : 
электронный. 

3. Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : 

учебное пособие для вузов / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, 
Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07354-6. — URL 

: https://urait.ru/bcode/491312 

4. Петрушин, В. И. Психология здоровья : учебник для среднего 
профессионального образования / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 381 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11272-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/491333 

 

Список дополнительной литературы по дисциплине: 

 

1. Гринченко, Н. А. Трезвый образ жизни: [16+] / Н. А. Гринченко; 
Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец: Елецкий 
государственный университет им. И. А. Бунина, 2010. – 316 с.: табл. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272435 (дата обращения: 
22.11.2023). – Текст: электронный. 

2. Книжникова, С. В. Девиантология для педагогов и психологов: 
учебное пособие / С. В. Книжникова. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2014. 
– 363 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256674 (дата обращения: 
22.11.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-2479-1. – DOI 

10.23681/256674. – Текст электронный. 
3. Васильева, И. В.  Физиология питания : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. В. Васильева, Л. В. Беркетова. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16048-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530347 (дата обращения: 11.12.2023). 
 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

 

Интернет-источники: 

https://urait.ru/bcode/491312
https://urait.ru/bcode/491333
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272435
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256674
https://urait.ru/bcode/530347
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1. http://sportfiction.ru/books/ - спортивная электронная библиотека, 
которая содержит электронные версии книг, периодических изданий, 
популярные и научные статьи. 

2. Общероссийская общественная организация «Российская ассоциация 
по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов» 
[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим доступа: 
https://sportmed.ru 

Электронные библиотеки: 
1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой 

ресурс Руконт». – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 
2. http://www.elibrary.ru - eLIBRARY.RU (Научная электронная 

библиотека) - крупнейший российский информационно-аналитический 
портал;  

3. Образовательная платформа «Юрайт» — это онлайн-ресурс 
и электронная библиотека для студентов и 
преподавателей. https://urait.ru/?ysclid=lq0oaegnc0699794408 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» 
https://cyberleninka.ru/?ysclid=lq0oc6hnq5111494274 

5. Библиотека Российской академии наук[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.rasl.ru 

6. Президентская библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   https://www.prlib.ru 

7. Медицинская библиотека BooksMed[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.booksmed.com 

Правовые базы данных: 

1. Справочная правовая система «Консультант плюс» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: 
[информационно – правовой портал].- Режим доступа:  http://www.garant.ru 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 
2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный 

сайт].-Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, 
фитнес[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

5. Все о фитнесе[Электронный ресурс].-Режим доступа: 
https://onfit.ru 

6. Всемирное антидопинговое агентство[Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://www.wada-ama.org 

https://sportmed.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.elibrary.ru/
https://urait.ru/?ysclid=lq0oaegnc0699794408
https://cyberleninka.ru/?ysclid=lq0oc6hnq5111494274
http://www.rasl.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.prlib.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.booksmed.com/
http://www.booksmed.com/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://athlete.ru/
http://www.onfit.ru/
https://onfit.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
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1. Спортивная Россия открытая платформа[Электронный ресурс]: 
[ресурсная площадка].-Режим доступа: http://www.infosport.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 
Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Семинарские 
занятия 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, 
подготовка ответов к контрольным вопросам, просмотр 
рекомендуемой литературы, работа с текстом 

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, 
использование от 5 до 10 научных работ, изложение мнения авторов 

и своего суждения по выбранному вопросу; изложение основных 
аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением 
реферата. 

Самостоятельная 
работа 

Проработка учебного материала занятий лекционного и 
семинарского типа. Изучение нового материала до его изложения на 
занятиях. Поиск, изучение и презентация информации по заданной 
теме, анализ научных источников. Самостоятельное изучение 
отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на 
занятиях лекционного и семинарского типа. Подготовка к текущему 
контролю, к промежуточной аттестации 

Подготовка к 
зачету 

При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты 
лекций, рекомендуемую литературу и др. 

 

11. Лицензионное программное обеспечение 

 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 

система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 

приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 

отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 

отечественного 
ПО номер 3205) 

 

 

http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
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 12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Лаборатория кафедры 
№№ 403-404 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 10; для 
преподавателя – 1. 

Перечень технических 
средств обучения: 
1. Лазерные 
терапевтические комплексы 
Калужского медико-

технического лазерного 
центра «Узор 3К», «Узор 
3КС» 

2. Велоэргометрическое 
тестирование с 
использованием 
велоэргометра «MONARK» 
В частности, механический 
велоэргометр «Ergomеdic 

894EPeak» фирмы 
«MonarkExerciseAB». 
3. Скрининговая оценка 
функционального состояния 
организма с использованием 
АПК «Динамика-100» 

4. Стационарный прибор 
«MetaLyzer 3B-R2», 
производства компании 
«CORTEXBiophysikGmbH» и 
программного приложения 
«MetaSoft 3» 

5. Аппаратно-

программный комплекс для 
топографического 
картирования электрической 
активности мозга «НЕЙРО-

КМ» 

6. Диагностическая 
система, электрокардиограф 
SchillerCardiovitCS-200 с 
принадлежностями; 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 63393854, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 8.1 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Sl 8.1 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine, 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 63393854, 

продукт Microsoft Office 

2013 Russian Academic 

OPEN 1 License No Level. 

Антивирусное программное 

обеспечение –  

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational 

Renewal License номера 

лицензий: 

13C8-180912-095410-983-

1101 (12.09.2018); 

2304-170922-065924-300-

631 (22.09.2017); 

1E40-160907-064819-810-

433 (07.09.2016) 

1B08-150918-015252 

(18.09.2015) 

1B08-150918-015252 

(22.09.2014) 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

персональный компьютер 
ПК iRuHome 510 Corei5, 

МФУ лазерный Samsung 

ScX-3405/XEV 

(принтер/сканер/копир), 2 
ноутбука Samsung 300E5A 

2. Аудитория № 420 - 

помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная одноэлементная 
300*130см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
интерактивная система 
VTRONIDB 4650LCD 52' 

Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

3. Аудитория № 425 - 

помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектована 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 40; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная одноэлементная 
300*130см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
интерактивная система 
VTRONIDB 4650LCD 52' 

Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

4. Аудитория № 426 - 

помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22; для 
преподавателя–1.  

Учебная доска для мела 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

настенная магнитная 
трёхэлементная 300*130 см. 
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Приложения 

 
Приложение 1 

 

Соответствие видов профессиональной деятельности и направленности 
(профиля) образовательной программы по направлению подготовки 49.03.04 

«Спорт». Квалификация -  бакалавриат. 

 

Виды профессиональной 
деятельности 

Направленность (профиль) 

- тренерский;  
- педагогический;  
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в 
области физической культуры и 
спорта 
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Приложение 2 

 

ТЕСТ 

 
1. По определению ВОЗ здоровье – это: 
а) отсутствие болезней; 

б) нормальное функционирование систем организма; 
в) состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней и дефектов физического развития +; 
г) состояние организма человека, когда функции его органов и систем уравновешены с 
внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные изменения; 

2. Какие факторы оказывают наибольшее влияние на здоровье человека 
согласно концепции факторов риска? 

а) наследственные; 
б) социальные +; 

в) деятельность сети здравоохранения; 
г) факторы окружающей среды. 
3. Термин экология человека ввели в науку: 
а) Тэнсли, Эрлих; 
б) Парк, Берджес +; 
в) Соре, Брюн; 
г) Прохоров, Воронов; 
4. Вопрос о человеке как о главном объекте экологии был впервые поставлен 

на конференции в: 
а) Стокгольме +; 
б) Рио-де-Жанейро; 
в) Киото; 
г) Риме. 
5. Медицинская наука, которая рассматривает зависимость общественного 

здоровья от факторов окр. среды называется: 
а) медицинская география; 
б) эпидемиология; 
в) экология человека +; 
г) гигиена. 
6. Сколько всего существует антропоэкологических аксиом? 

а) 3; 
б) 5; 
в) 7; 
г) 10 +. 
7. Какого уровня адаптации применительно к человеку не существует? 

а) биологического; 
б) этнического; 
в) социального; 
г) экологического +. 
8. Главным критерием биологической адаптивности служит: 
а) уровень заболеваемости; 
б) естественный прирост; 
в) акклиматизация; 
г) смертность +. 
9. Временное приспособление к новым условиям существования в результате 

смены места жительства или климата называется: 
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а) адаптация; 
б) коадаптация; 
в) акклиматизация +; 
г) дезадаптация. 
10. Процесс возникновения болезни в медицинской экологии носит название: 
а) патогенез +; 
б) этиология заболевания; 
в) эпидемический процесс; 
г) инвазия. 
11. Главной индикаторной группой по степени чувствительности к 

экологическим факторам являются: 
а) дети +; 
б) подростки; 
в) взрослые; 
г) пенсионеры. 
12. К какому типу здоровья согласно классификации, типов здоровья 

относится Россия? 

а) постпримитивный; 
б) квазимодерный +; 
в) модерный; 
г) постмодерный. 
13. К постмодерному типу здоровья согласно классификации, Прохорова 

относятся страны: 
а) Япония, Швеция +; 
б) Франция, Канада; 
в) США, Китай; 
г) Австралия, Бразилия. 
14. В РФ наблюдается следующая закономерность распределения 

экологического фактора: 
а) ухудшение показателей с севера на юг и с востока на запад; 
б) улучшения показателей с севера на юг и с востока на запад +; 
в) ухудшение показателей с севера на юг, улучшения с востока на запад; 
г) улучшение показателей с севера на юг и с запада на восток. 
15. Организм, который может не болеть сам, но может переносить болезнь 

называется: 
а) возбудитель; 
б) носитель инфекции; 
в) переносчик инфекции +; 
г) зараженный рецепиент. 
16. В эпидемическую триаду не входит: 
а) источник; 
б) механизм; 
в) иммунитет +; 
г) восприимчивость. 
17. Численное выражение готовности к заболеванию при первичном 

инфицировании каким-либо возбудителем носит название: 
а) контагиозный индекс +; 
б) восприимчивость; 
в) фактор риска; 
г) индекс Рорера. 
18. Группа заболеваний, не передающихся через переносчика носит название: 
а) аксенозы +; 
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б) антропонозы; 
в) метаксенозы; 
г) сапронозы. 
19. Группа заболеваний, при которой инфекция передаётся через переносчика, 

имеющего промежуточного хозяина носит название: 
а) зоонозы; 
б) аксенозы; 
в) сапронозы; 
г) метаксенозы +. 
20. Клещевой энцефалит относится к группе заболеваний: 
а) зоонозы-аксенозы; 
б) зоонозы-метаксенозы +; 
в) антропонозы-аксенозы; 
г) антропонозы-метаксенозы. 
21. Какие регионы Воронежской области являются очагами бешенства: 
а) Борисоглебский и Рамонский; 
б) Борисоглебский и Лискинский; 
в) Богучарский и Эртильский; 
г) Россошанский и Кантермировский +. 
22. Одним из основоположников биометеорологии является: 
а) Вернадский; 
б) Чижевский +; 
в) Воронов; 
г) Попов. 
23. Самый низкий потенциал загрязнения атмосферы (ПЗА) на территории 

РФ наблюдается в: 
а) Приморский край +; 
б) Северный Кавказ; 
в) Поволжье; 
г) Западная Сибирь. 
24. Наиболее грязными городами с экологической точки зрения из 

нижеперечисленных являются: 
а) Новгород, Липецк; 
б) Челябинск, Чапаевск +; 
в) Москва, Псков; 
г) Тула, Хабаровск. 
25. Микроэлементозы – это заболевания, вызванные: 
а) недостатком микроэлементов; 
б) избытком микроэлементом; 
в) дисбалансом микроэлементов; 
г) всё вышеперечисленное верно +. 
26. Микроэлемент, отсутствие или малое количество которого вызывает 

флюороз зубов и других костных образований: 
а) железо; 

б) кальций; 
в) фтор +; 
г) йод. 

27. Ускорение темпов роста и развития детей называется: 
а) дистрофия; 
б) гиподинамия; 
в) акселерация +; 
г) гиперактивность. 
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28. Какая из стран характеризуется наибольшим показателем ИРЧП: 
а) Швеция; 
б) Норвегия +; 
в) Япония; 
г) Германия. 
29. Возникновение врождённых аномалий развития это: 
а) арсениоз; 
б) терратогенез +; 
в) гистогенез; 
г) аллелопатия. 
30. Индекс Рорера характеризует отношение: 
а) массы тела к объёму тела +; 
б) роста тела к объёму тела; 
в) длины конечностей к росту; 
г) площади относительной поверхности тела к росту. 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

Рабочая программа дисциплины «Спортивная морфология» разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», 
утвержденным Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы компетенции: 

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

ПК-1 – Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапа спортивной подготовки 

ПК-3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-7 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать: 

- Пути достижения образовательных 
результатов и способы оценки 
результатов обучения  

Педагог А/01.6 УК-1 

Выбирать методики спортивной 
ориентации и спортивного отбора 
спортсменов и обучающихся 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-1 
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-Морфоанатомические особенности 
строения организма человека на разных 
этапах онтогенеза, влияние нагрузок 
разной направленности на изменение 
морфо-функционального статуса, 
методы контроля морфо-

функционального статуса 

Тренер А/03.5 ПК-3 

- Разъяснение детям, подросткам и 
молодежи ценности занятий 
оздоровительными физическими 
упражнениями, привлечение детей, 
подростков и молодежи в группы 
спортивно-оздоровительного этапа 

Тренер В/01.5 ПК-3 

- Влияние нагрузок разной 
направленности на изменение морфо-

функционального статуса, включая 
факторы, ограничивающие нагрузку 
занимающихся на этапе начальной 
подготовки 

Тренер В/02.5 ПК-3 

- Морфо-анатомические особенности 
строения организма человека на разных 
этапах онтогенеза, влияние нагрузок 
разной направленности на изменение 
морфо-функционального статуса 

Тренер В/03.5 ПК-3 

-Методика медико-биологического и 
психологического тестирования Тренер D/05.6 ПК-3 

- Возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 

особенности тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в соответствии 
с федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Тренер-

преподаватель 
А/03.6 

ПК-3 

-Методики спортивного отбора и 
ориентации 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-7 

Уметь:  
- Разрабатывать (осваивать) и применять 
современные психолого-педагогические 
технологии, основанные на знаниях 
законов развития личности и поведения 
в реальной виртуальной среде  

Педагог А/01.6 УК-1 
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Содержание методик спортивной 
ориентации к занятиям определенным 
видом спорта; к выбору узкой 
спортивной специализации в пределах 
вида спорта; к определению 

индивидуальной структуры 
многолетней подготовки, динамики 

нагрузок и темпов роста достижений; к 
установлению ведущих факторов 
подготовленности к соревновательной 
деятельности, способных оказать 
решающее влияние на уровень 
спортивных результатов 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-1 

-Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы и средства 
измерений, применяемые в практике 
определения уровня физической и 
функциональной подготовленности. 

Тренер А/03.5 ПК-3 

-Использовать современные технологии 
для определения индивидуальных 
способностей поступающих в группы 
этапов спортивно-оздоровительного, 
начальной подготовки по 
антропометрическим, физиологическим, 
психологическим параметрам. 

Тренер В/01.5 ПК-3 

- Анализировать и оценивать динамику 
антропометрических, физиологических, 
психологических параметров у 
занимающихся на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, определять уровень 
мотивации занимающихся 

Тренер В/02.5 ПК-3 

- Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы и средства 
измерений, применяемые на этапах 
спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки, организации спортивных 
соревнований по виду спорта 

Тренер В/03.5 ПК-3 

- Использовать данные дневников 
самоконтроля, данные медико-

биологического тестирования и 
наблюдения для коррекции процесса 
спортивной подготовки занимающихся 

Тренер D/05.6 ПК-3 
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- Реализовывать рабочую программу 
учителя физической культуры с учетом 
возрастных характеристик и уровня 
подготовленности обучающихся по 
образовательной программе общего 
образования 

Тренер-

преподаватель 
А/03.6 

ПК-3 

-Выбирать методики спортивной 
ориентации и спортивного отбора 
спортсменов и обучающихся 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-7 

Иметь опыт: 
- Организация, осуществление контроля 
и оценки учебных достижений, текущих 
и итоговых результатов освоения 
основной образовательной программы 
обучающимися 

Педагог А/01.6 УК-1 

Выявление возможностей спортсменов 
различного пола и возраста с целью 
обеспечения индивидуального подхода 
к тренировочному процессу в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-1 

-Подбор показателей и системы тестов 
для определения уровня физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся. 

Тренер А/03.5 ПК-3 

-Консультирование по вопросам 
порядка зачисления, содержания и 
режима тренировочного процесса на 
этапах: спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки, поступающих 
физических лиц и законных 
представителей несовершеннолетних 
поступающих 

Тренер В/01.5 ПК-3 

-Анализ результатов медицинских 
обследований и антропометрических 
измерений занимающихся 

Тренер В/02.5 ПК-3 

- Контроль выполнения 
занимающимися рекомендаций 
медицинского работника, режима 
тренировок и отдыха 

Тренер В/03.5 ПК-3 

- Анализ результатов выполнения 
занимающимися контрольных Тренер D/05.6 ПК-3 
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упражнений в рамках медико-

биологического, научно-методического 
наблюдения, данных дневников 
самоконтроля, систематизация и 
использование данных для коррекции 
спортивной подготовки 

-Осуществление тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной 
подготовки 

Тренер-

преподаватель 
А/03.6 

ПК-3 

-Выявление возможностей 
обучающихся различного пола и 
возраста с целью обеспечения 
индивидуального подхода к 
образовательному процессу в 

предметной области физической 
культуры, в образовательной 
организации общего образования 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-7 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

• Дисциплина «Спортивная морфология» относится к вариативной части 

«Дисциплин по выбору» блока Б1.В.ДВ.03.04. 

• В соответствии с учебным планом основы спортивной морфологии 
изучаются на 2 курсе в 3 семестре. Итоговая форма контроля – зачет. 

• Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки в 
области естественнонаучных основ физической культуры, анатомии, биохимии.   

• Курс «Спортивная морфология» является основой для изучения теории и 
методики избранного вида спорта.  

• Рабочая программа дисциплины «Спортивная морфология» имеет 
трудоемкость равную 2 зачетным единицам. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 

3 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

  

Лекции   

Семинары   

Практические занятия 26 26 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 
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Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2  

 

Виды учебной работы 

Подготовка комплексного методического обеспечения: написание 
учебников и учебных пособий, конспектов лекций; разработка учебно-

методических материалов по проведению всех видов занятий; подготовка 
методических материалов по всем видам и формам контроля знаний и по 
выполнению контрольных, курсовых и выпускных квалификационных работ. 
Составление рабочих учебных программ по вновь вводимым и переработка по 
действующей дисциплине. Работы, связанные с применением информационных 
технологий в учебном процессе. Работы по составлению заключений и рецензий 
на все виды учебно-методической литературы и изданий. Изучение и внедрение в 
практику образовательного процесса новых форм и методик преподавания, 
эффективного использования новых информационных технологий и технических 
средств обучения. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Количество часов по видам занятий  

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 6 8 

Раздел 1. Введение в спортивную 
морфологию 

4 2 2 

1.1.Введение в спортивную морфологию  2  

Раздел 2. Антропометрия  8 4 4 

2.1. Основы спортивной антропометрии. 
Определение обезжиренной массы тела. 
Расчетная работа  

 2  

2.2. Определение жировой, мышечной и 
костной масс тела. Определение состава 
тела биоимпедансным методом с 
использованием весов «Танита» 

 2  

Раздел 3. Плантография и 
сколиозометрия 

8 4 4 

3.1.Методы определения осанки тела  2  

3.2. Методы определения сводов стопы по 
Чижину М. И., Штритеру В.А, Г.Г. 
Потихановой Г.Г., Годуновым С. Ф. и 
Черниной Н. П. 

 2  



9 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание практических занятий (26 часов) 
1.Введение в спортивную морфологию (2 часа). 
1). Спортивная морфология как наука.Факторы, влияющие на 

формирование организма человека Понятие о биологическом, календарном и 
двигательном возрасте (2 часа). 

Место спортивной морфологии среди медико-биологических дисциплин; 
Объект и предмет спортивной морфологии;Спортивная морфология как наука и 
как  учебная дисциплина, цели, задачи и методы  спортивной 
морфологии;Организм, его основные функциональные системы, их особенности и 
взаимосвязь.Предмет спортивной морфологии. Основные понятия. Цель, задачи, 

теоретические основыспортивной морфологии  Методы исследований в 
спортивной морфологии: контактные, бесконтактные.  Краткий исторический 
экскурс. Содержание спортивной морфологии, и ее связь с другими 
биологическими науками. Единство организма и среды, формы и функции в 
эволюционном и индивидуальном развитии человека. Влияние социальных 
факторов на формирование организма. Значение спортивной морфологии для 
формирования мировоззрения в практической деятельности работников 

Раздел 4. Конституциональная 
диагностика. Определение типа 
конституции и варианта биологического 
развития 

16 6 10 

4.1. Определение соматического типа и 
варианта биологического развития по 
Дорохову Р.Н. и Петрухину В.Г. и по 
Черноруцкому М.В.  

 6  

Раздел 5. Гониометрия и динамометрия 14 4 10 

5.1.Понятие о гониометрии – методе 
измерения подвижности в суставах 

 2  

5.2. Понятие о динамометрии – методе 
измерения силы мышц 

 2  

Раздел 6. Адаптация опорно-

двигательного аппарата к 
систематическим тренировочным 
нагрузкам 

18 6 12 

6.1. Понятие об адаптации.  Виды 
адаптации Адаптация костной системы и 
соединений костей к систематическим 
физическим нагрузкам  

 2  

6.2. Адаптация мышечной системы и 
систем обеспечения  к систематическим 
физическим нагрузкам 

 4  

Зачет 4  4 

Всего  72 26 (100%) 46 



10 

физического воспитания и спорта. Оси и плоскости, принятые при изучении тела 

спортсмена. Разделение курса спортивной морфологии на отдельные главы. 
Биологический, календарный и двигательный возраст. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных этапах 
развития спортивной морфологии как науки, факторах, влияющих на 
формирование организма, общих закономерностях роста и развития  организма 
человека; умений применять знания в области анатомии для формирования 
мировоззрения в практической деятельности работников физического воспитания 
и спорта; навыка (опыта) определять возрастные особенности лиц различного 
пола, возраста в процессе педагогической практики формирование универсальных 
и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3). 

2. Антропометрия(4 часа) 
2).Основы спортивной антропометрии. Определение 

обезжиренноймассы тела. Расчетная работа(2 часа). 
Основы спортивной антропометрии. Антропометрические точки, 

определение продольных, обхватных, поперечных размеров тела и кожно-

жировых складок. Измерение продольных, поперечных, обхватных разметов тела 
и кожно-жировых складок (приложение 1). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 
исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 

(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных, 

обрабатывать результаты исследования с помощью математической статистики и 
информационных технологий, формулировать выводы, проводить научный 
анализ полученных данныхс целью  использования их в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-1, 3). 

3)Определение жировой, мышечной и костной масс тела. Определение 

состава тела биоимпедансным методом с использованием весов «Танита» (2 

часа).Расчетная работа(2 часа). 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 

исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 
(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных, 
обрабатывать результаты исследования с помощью математической статистики и 
информационных технологий, формулировать выводы, проводить научный 
анализ полученных данныхс целью  использования их в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта и для формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3,7). 

3.Плантография и сколиозометрия. (4часа) 

4)Методы определения осанки тела. Расчетная работа(2 часа). 
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Понятие об осанки тела. Виды осанки. Сколиозометрия. Определение осанки 

телаОсанка характеризуется формой позвоночника и туловища положением 
головы и конечностей. Классификация осанки тела по  Н.Волянскому и 
Л.П.Николаеву в основе которой оценкаизгибов позвоночника в сагиттальной 
плоскости: 1) нормальная осанка (I тип); 2) выпрямленная осанка (II тип); 3) 
сутуловатая спина (III тип); 4) лордотическая осанка (IV тип) ; 5) кифотическая 
осанка (V тип). (приложение 3). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 
исследования организма спортсмена с целью определения  осанки и дальнейшей 
разработки индивидуального планирования физических нагрузок; умений 
пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять спортсменов 
различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка (опыта) 
самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных, 
обрабатывать результаты исследования с помощью математической статистики и 
информационных технологий, формулировать выводы, проводить научный 
анализ полученных данныхс целью  использования их в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта  и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3). 

5) Методы определения сводов стопы по Чижину М. И.,Штритеру В. А 

,Г.Г. Потихановой Г.Г., Годуновым С.Ф. и Черниной Н. П.Расчетная работа(2 

часа). 
Плантография — метод получения отпечатков стопы (следа), 

позволяющий судить о ее рессорной функции. Применяется  при плоскостопии 
наряду с непосредственными измерениями стопы, рентгенографией, подометрией. 
Давая представление о высоте сводов стопы. Правила снятия отпечатков стоп. 
Определение формы стопы по индексу И. М. Чижина. Определение формы стопы 
по индексу И. М. Чижина. Комплексная оценка сводов стопы(приложение 2). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 
исследования организма спортсмена с целью определения  сводов стопы и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 
(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных, 

обрабатывать результаты исследования с помощью математической статистики и 
информационных технологий, формулировать выводы, проводить научный 
анализ полученных данныхс целью использования их в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3,7). 

4. Конституциональная диагностика. Определение типа конституции 
и варианта биологического развития (6 часов). 

6). Определение соматического типа и варианта биологического 
развития по Дорохову Р. Н. и Петрухину В. Г. и по Черноруцкому М. В. 
Расчетная работа(6 часов). 

Соматодиагностика. Определение соматического типа и варианта 
биологического развития (приложение 5). 
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Понятие о конституции человека. Соматический тип - носитель 

генетических маркеров, которыми могут быть серологические показатели 
дерматоглифы особенности строения зубов и т.д. 

Общая и частная конституции. Р. Н. Дорохов, рассматривая целесообразной 
эту концепцию с позиций  спортивной морфологии (отбора и ориентации). 
Частные конституции объединяясь создают новые качества не свойственные 
каждой из них в отдельности. Общая конституция это не мозаичная картина, 
сложившаяся из частных конституций с их особенностями - это новая картина, 
новый конституциональный тип. Система состоящая из отдельных генетически 
закрепленных звеньев является более гибкой в плане приспособления к 
меняющейся внешней среде и к направленным тренировочным воздействиям в 
частности. Изменения (воздействия) частный конституций создают новые 
проявления конституционального типа (соматического типа).  

Соматотипирование опирающееся на мерологические характеристики 
выраженности жировой, мышечной, костной масс и содержания воды дает право 
разделить особи по внешним признакам и их проявлениям на дискретные 
соматические типы, но не дает полной характеристики реактивности организма. 
Предложение, W. H. Scheldon’a рассматривать соматические типы, как 
непрерывную цепь варьирования соматических показателей, а следовательно, 
исходя из законов материалистической диалектики и цепи (особенностей) 
реактивности организма. Ответные реакции на направленные воздействия 
(тренировки) так же будут дискретны, а плавно перетекающими вдоль этой 
соматической цепи с акцентами в области наиболее выраженными 
составляющими соматическими компонентами. Это разнообразие имеет и 
генетическую основу позволяющую организму по-разному реагировать на 
внешние факторы быть резистентными (устойчивыми) к внешним воздействиям 
не всегда благотворным. В этом понятии широкого воздействия и такой же 
устойчивости целесообразно говорить о конституциональном типе, который 
проявляется на уровне совершенствования спортивного мастерства, когда 
рекомендованные и проверенные на одних спортсменах воздействия для 
совершенствования скоростных, силовых качеств и т.д. оказываются 
индифферентными на конституционально иной группе спортсменов.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 
исследования организма спортсмена с целью определения соматического типа и 
варианта биологического развития и дальнейшей разработки индивидуального 
планирования физических нагрузок; умений использовать специальные 
оценочные коэффициенты для определения биологического возраста, 
предложенные профессором Р.Н. Дороховым, спортсменов различного пола, 
возраста, уровня подготовленности; навыка (опыта) самостоятельного анализа 
полученных в результате измерений данных, обрабатывать результаты 
исследования с помощью математической статистики и информационных 

технологий, формулировать выводы, проводить научный анализ полученных 
данныхс целью  использования их в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта  и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3,7). 

5. Гониометрия и динамометрия (4 часа) 
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7). Понятие о гониометрии- методе измерения подвижности в 
суставах. Расчетная работа: «Определение подвижности в локтевом 
суставе»(2 часа). 

Гониометрия человеческого тела (гонио – угол, метрон – измеряю) является 
одним из разделов соматометрии.  Единицы измерения.  Приборы для измерения 
подвижности (В. А. Гинбурцев-циркуль-гониометр для измерения кривизны 

позвоночника; пространственный гониометр Н. Валенского; штангенциркуль-В. 
Н. Мошков;ленты для фиксации на теле, гибкие измерительные ленты и отвес -С. 
С.  Грошенковым; полисуставный угломер- Р. Н. Дорохов, Ю. Д. Кузьменко и 
др.). Факторы, влияющие на подвижность в суставах (температура окружающей 
среды, время суток, эмоциональное состояние испытуемых, предварительная 
физическая нагрузка и др.  Измерение подвижности в отдельных суставах 

(грудино-ключичном, плечевом, локтевом, лучезапястном, тазобедренном, 
коленном, голеностопном, позвоночного столба), приборы, методы  и правила 
измерения. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 
исследования организма спортсмена с целью определения  подвижности в 
суставах и дальнейшей разработки индивидуального планирования физических 
нагрузок; умений проводить измерения и оценивать   подвижность в суставах, 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 
(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных, 
обрабатывать результаты исследования с помощью математической статистики и 
информационных технологий, формулировать выводы, проводить научный 
анализ полученных данныхс целью  использования их в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта  и для формирования 
общекультурных компетенций (ОК – 1, 7), общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1, 5, 11) и профессиональных компетенций (ПК – 1, 5, 8, 10, 15, 29, 30). 

8).  Понятие о динамометрии методе измерения силы мышц. Расчетная 
работа: «Определение силы мышц кисти, пальцев кисти и разгибателей 
позвоночного столба» (2 часа). 

Измерение силы отдельных мышечных групп человека с помощью 
специальных приборов—динамометров—получило название динамометрии. 
Динамометрические показатели могут быть выражены в абсолютных величинах 
(кг) или относительных по отношению к массе (весу) тела человека.  

Понятие о топографии силы. Анализ показателей силы мышц на всей 
амплитуде возможного движения в суставе, а также топографии силы отдельных 
групп мышц позволяет более целенаправленно проводить тренировочные занятия 
с учетом индивидуальных особенностей спортсмена. Приборы для измерения 
силы -динамометры. Строение и принцип действия и точность измерения 
различных  динамометров и динамографов.Правила измерения  силы 
мышц.Методики измерения силы мышц ( А. В. Коробкова, Г. И; Черняева, Н. Д. 
Третьякова; Б. М. Рыбалко; Р. Н. Дорохова, Ю. Д. Кузьменко, Я. С. Татарина,М. 
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И. Шуткова). Понятие о тензодинамометрии. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 

исследования организма спортсмена с целью определения абсолютнеой и 
относительной силы  различных мышечных групп и дальнейшей разработки 
индивидуального планирования физических нагрузок; умений проводить 
измерения и оценивать кистевую и становую динамометрию спортсменов 
различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка (опыта) 
самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных, 

обрабатывать результаты исследования с помощью математической статистики и 
информационных технологий, формулировать выводы, проводить научный 
анализ полученных данныхс целью использования их в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта  и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3,7). 

6. Адаптация опорно-двигательного аппарата к систематическим 

физическим нагрузкам (6 часов) 

9). Понятие об адаптации. Виды адаптацииАдаптация костной 
системы и соединений костей к систематическим физическим нагрузкам(2 
часа). 

Гомеостаз и гомеорез.Понятие об адаптации.Виды адаптации.Норма 
реакции.Закономерности адаптации к физическим нагрузкам.Адаптация костной 
системы к  физическим нагрузкам.Адаптация соединений к физическим 
нагрузкам. Адаптация мышечной системы к физическим нагрузкам. Понятие о 
рабочей гипертрофии. 

Гомеостаз как биологический процесс. Взаимосвязь гомеостаза и адаптации 
как фундаментальное свойство биологических объектов. Срочная и 
долговременная адаптивная реакция. Факторы адаптации. Гиперплазия 
функционирующих структур как основа длительной (устойчивой) адаптации. 
Понятие о рабочей гипертрофии. Норма реакции. Индивидуальная изменчивость. 
Адаптационные реакции организма на физические нагрузки. "Рациональная" и 
"иррациональная" адаптация. Компенсаторные, защитные восстановительные и 
приспособительные реакции. Стресс и адаптация.Адаптация костной системы к  
физическим нагрузкам. Адаптация соединений к физическим нагрузкам Усиление 
физической нагрузки на аппарат движения вызывает рабочую гипертрофию 
костей, в результате чего меняются их форма, ширина, длина, а также толщина 
компактного вещества и размеры костномозгового пространства; меняется и 
структура губчатого вещества. Адаптационные изменения в костной системе у 
спортсменов происходят на разных уровнях ее организации, молекулярном, 
субклеточном, клеточном, тканевом, органном и системном. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материальной основе 
адаптации, изменении  строения костной  системы на всех уровнях организации.  

умений применять знания в области адаптации в практической деятельности 
работников физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять 
нагрузки соответственно возраста лиц различного пола в процессе практической 



15 

деятельности работников физического воспитания и спорта и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3,7). 

10). Адаптация мышечной системы и систем обеспечения к 
систематическим физическим нагрузкам (4 часа). 

.Адаптация мышечной системы к  физическим нагрузкам. В практике 
физической культуры и спорта нагрузка на мышечную систему различна как по 
интенсивности и объему, так и по своему характеру. При нагрузке могут 
преобладать статические и динамические элементы, с медленными или быстрыми 
движениями в соответствии с характером спортивной деятельности. В связи с 
этим, нельзя говорить об изменениях скелетной мускулатуры у спортсменов 
вообще. В  каждом виде спорта под влиянием систематических тренировочных 
упражнений изменяется структура определенных участков какой-либо мышцы. У 
людей, занимающихся одним и тем же видом спорта и имеющих сходные 
спортивные результаты нередко можно видеть разную степень разбития 
скелетной мускулатуры. Одной из причин этого является различный характер 
тренировки и способ достижения результатов. Адаптационные изменения при 
выполнении статических и динамических упражнений, а также при гиперкинезии 
и гипокинезии.Адаптационные изменения сердечно-сосудистой системы. Понятие 
о спортивном сердце. Изменение грудной клетки в зависимости от вида спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материальной основе 
адаптации, изменении  строения мышечной системы на всех уровнях 
организации,изменении  строения  сердца и грудной клетки. умений применять 
знания в области адаптации в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять нагрузки 
соответственно возраста лиц различного пола в процессе практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3,7). 

 

 

 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

1 Введение в спортивную морфологию 

Основные этапы развития спортивной 
морфологии. Единство организма и среды, 
формы и функции в эволюционном и 
индивидуальном развитии человека. 
Основные закономерности роста и развития. 
Общая характеристика отдельных глав 
спортивной морфологии. Общие положения 
и основные принципы антропометрии. 
Антропометрические методы. Общие 
положения и основные принципы 
антропометрии. Антропометрические 
методы исследования.  

2 Реферат, 
контрольная 
работа, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 
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2 Антропометрия. Определение состава 
тела. 
Антропометрические точки на голове, 
туловище, верхней и нижней конечностях. 
Антропометрический инструментарий 
(антропометр, калипер, толстотный циркуль, 
штангенциркуль). 
Измерение продольных размеров тела. 
Измерение поперечных размеров тела. 
Измерение обхватных размеров тела и 
кожно-жировых складок. Определение массы 
тела и состава тела. Методы 
фракционирования массы тела. 
Антропометрические приборы. Правила 
измерения антропометрических показателей. 
Показатели, характеризующие состав тела. 
Общие положения и основные принципы  
определения пропорций тела.  
Соматические показатели, используемые для 
определения пропорций тела. Методы 
определения жировой массы тела. Методы 
определения мышечной массы тела. Методы 
определения костной массы тела. Методы 
определения содержания воды в организме. 

4 Реферат,  
тестирование, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 

 

3 Плантография и сколиозометрия 

Общие положения и основные принципы  
метода плантографии. Метод Чижина;  
Штриттера; Потихановой, Годунова и 
Черниной. Общие положения и основные 
принципы методов определения осанки тела. 
Виды осанок и их характеристика. 
Показатели характеризующие осанку тела.  

4 Реферат, 
контрольная 
работа,  
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 

 

4 Конституциональная диагностика 
Морфологический подход к типологии. 
Схемы определения типа конституции по 
ШелдонуГолдануШевкуненкоБунаку, 
Черноруцкому. Требования, предъявляемые 
к схеме соматотипирования. Методы 
определения конституции человека. 
Соматические показатели необходимые для 
определения соматического типа по Р. Н. 
Дорохову. Понятие о биологическом 
возрасте и варианте биологического 
разваития. Соматические показатели 
необходимые для определения варианта 
биологического развития по Р. Н. Дорохову. 

10 Проверка  
тетрадей для 
расчетных работ 
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5 Гониометрия и динамометрия 
Измерение подвижности в отдельных 
суставах (грудино-ключичном, плечевом, 
локтевом, лучезапястном, тазобедренном, 
коленном, голеностопном, позвоночного 
столба), приборы и методы и правила 
измерения. Общие закономерности развития 
подвижности в онтогенезе. 
Понятие о силе, факторы, влияющие на 
проявление силы мышц, Рычаги. 
Вращающий момент силы.  Градиент силы. 
Понятие об абсолютной и относительной 
силе мышц. Правила измерения становой 
силы. Проявление силовых способностей у 
лиц, занимающихся различными видами 
спорта. 

10 Контрольная 
работа,дискуссия 
или  
тестирование по 
электронной 
почте 

 

6 Адаптация опорно-двигательного 
аппарата к систематическим 
тренировочным нагрузкам 

Гомеостаз. Жёсткие и пластичные 
константы. Законы физиологической 
саморегуляции. Виды адаптации (срочная, 
кратковременная, долговременная). 
Адаптационные изменения костной системы 
у спортсменов разной специализации и 
квалификации. Морфофункциональная 
адаптация соединений костей у спортсменов. 
Адаптационные изменения мышечной 
системы у спортсменов. Адаптационные 
изменения компонентов механизма 
внешнего дыхания у спортсменов. 
Компенсаторные, приспособительные, 
защитные реакции. Регенерация. 

12 Контрольная 
работа, 
собеседования 
по результатам 
выполнения 
индивидуальных 
заданий, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 

 

 Подготовка к зачету  4  

 Итого часов 46  

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым студентами 
самостоятельно: 

1. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека: учебник для высш. учеб.заведений 
физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. Гладышева, ред.: Ф.В. 
Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 6-е изд. — М. : Терра-Спорт, 2003 .— 624 с. 

2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс] : учебник для 
высш. учеб.заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. Гладышева, 
ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М. : Спорт, 2014 .— 

624 с.— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641133/ 

https://rucont.ru/efd/641133/
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3. Губа, В.П. Спортивная морфология: учебник для высших учебных 
заведений/ В.П. Губа, В.Н. Чернова. - М.: Советский спорт, 2020. - 351 с 

4. Самусев Р.П. Возрастная морфология (Ч.1) [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. Самусев. – Волгоград: ВГАФК, 
2012. – 177 с. - Режим доступа: https://rucont.ru/efd/233128/ 

5. Дорохов Р. Н. Спортивная морфология: учебное пособие/ Р. Н. Дорохов, В. 
П. Губа.-М. : СпортАкадемПресс., 2002.- 236 с. 

6. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

7. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

8. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

9. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.rsl.ru/  

10. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/ 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/ 

12. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

13. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://anatomyonline.ru/ 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетен
ции 

Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 01.001 – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение (организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных достижений, 
текущих и итоговых результатов 
освоения основной 
образовательной программы 
обучающимися) 

Знает: Медико-биологически основы 
эффективности различных сторон 
двигательной деятельности в сфере 
адаптивной физической культуры с 
использованием современных методов 
исследования 

Умеет: Использовать современные средства 
и методы для определения индивидуальных, 
половых, возрастных, двигательных 
особенностей организма человека на разных 
этапах онтогенеза 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на разных 
этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

ПК-1 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/02.6 (Выбирать методики 
Знает: Методики определения возрастных 
особенностей , физического развития и 
морфофункционального лиц различного 

https://rucont.ru/efd/233128/
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://anatomyonline.ru/
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спортивной ориентации и 
спортивного отбора спортсменов 
и обучающихся) 

пола и возраста. 
Умеет: Проводить занятия с лицами 
различного возраста и пола, нормировать 
нагрузку с учетом изменений гендерных 
особенностей 

Имеет опыт: Применять мерологические 
методы исследования для установления 
влияния физической нагрузки на организм 
занимающихся 

ПК-3 05.003 – Тренер 

А/03.5 (Подбор показателей и 
системы тестов для определения 
уровня физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся) 

Знает: влияние факторов на формирование 
организма. Значение анатомии для 
формирования мировоззрения в 
практической деятельности, занятий 
оздоровительными физическими 
упражнениями для детей, подростков и 
молодежи. 
Умеет: использовать знания о работе и 
функциях скелетных мышц с учетом 
особенностей и специфики вида 
деятельности в практике спорта;  
Имеет опыт: подбора специальных 
упражнений в зависимости от топографии, 
строения и функций работающих мышечных 
групп в процессе педагогической 
деятельности. 

ПК-3 05.003 – Тренер 

В/01.5(Консультирование по 
вопросам порядка зачисления, 
содержания и режима 
тренировочного процесса на 
этапах: спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, поступающих 
физических лиц и законных 
представителей 
несовершеннолетних 
поступающих) 

Знает: Общие закономерности роста и 
развития организма человека, адаптации 
организма к систематическим физическим 
нагрузкам различной направленности и 
интенсивности  
Умеет: Определять анатомо-

морфологические особенности в различные 
периоды онтогенеза и при физкультурно-

спортивной деятельности, характер ее 
влияния на организм человека 

Имеет опыт: Анализировать  изменение  
морфологических показателей в различные 
периоды онтогенеза. 

ПК-3 05.003 – Тренер 

В/02.5 (Анализ результатов 
медицинских обследований и 
антропометрических измерений 
занимающихся) 

Знает: Методологические основы 
двигательной деятельности, возрастные и 
гендерные особенности организма человека 
на разных этапах онтогенеза 

Умеет: Использовать средства и методы для 
определения индивидуальных, половых, 
возрастных, двигательных особенностей 
организма человека на разных этапах 
онтогенеза 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на разных 
этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

ПК-3 05.003 – Тренер Знает: Общий план строения, макро- и 
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В/03.5(Контроль выполнения 
занимающимися рекомендаций 
медицинского работника, режима 
тренировок и отдыха) 

микроскопическое строение органов и 
систем организма человека, биологическую 
основу адаптационных процессов, 
происходящих при занятиях физическими 
упражнениями 

Умеет: Проводить занятия с лицами 
различного возраста и пола, нормировать 
нагрузку с учетом изменений 
морфологических показателей 

Имеет опыт: Применять анатомические 
методы исследования для установления 
влияния физической нагрузки на организм 
занимающихся 

ПК-3 05.003 – Тренер 

D/05.6 (Использовать данные 
дневников самоконтроля, данные 
медико-биологического 
тестирования и наблюдения для 
коррекции процесса спортивной 
подготовки занимающихся) 

Знает: адаптационные изменения в 
организме спортсмена, связанные с 
тренировочным процессом 

Умеет: проводить анатомический анализ 
различных технических действий, кино- и 
видеосъемку 

Имеет опыт: анализа собственной 
соревновательной практики, изучение кино- 

и видеоматериалов, специальной 
литературы, в том числе иностранной 

ПК-3 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/03.6 (Реализовывать рабочую 
программу учителя физической 
культуры с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности обучающихся 
по образовательной программе 
общего образования) 

Знает: Методики определения возрастных 
особенностей и биологического возраста 

Умеет: Проводить занятия с лицами 
различного возраста и пола, нормировать 
нагрузку с учетом изменений возрастных 
особенностей 

Имеет опыт: Применять медико-

биологические методы исследования для 
установления влияния физической нагрузки 
на организм занимающихся 

ПК-7 05.012 – Тренер-преподаватель 

05.012 – Тренер-преподаватель 

А/02.6 (Методики спортивного 
отбора и ориентации) 

Знает: Критерии спортивного отбора и 
сенситивные периоды развития физических 
качеств 

Умеет: Проводить контрольные 
мероприятий по оценке физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки  
Имеет опыт: Применять 
антропометрические методы, методы 
функциональных проб, контрольно-

педагогические испытания для установления 
влияния физической нагрузки на организм 
занимающихся 

7.2. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

А. Текущая аттестация.  

В соответствии с рабочей программой материал предлагается по шести 

разделам, текущая аттестация предусматривает устное собеседование, 
письменный развернутый ответ на вопросы, тесты и т.д. 
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На каждом практическом занятии преподаватель проводит текущей опрос по 
темам раздела в разной форме – устно, контрольную работу, тестирование. 

По каждому разделу проводится проверка самостоятельной работы в виде 
ответов на устные или письменные вопросы, проверки конспектов, рефератов, 
тетради для расчетных работ, заслушивания сообщений. 

В. Промежуточная аттестация.  
Промежуточная аттестация осуществляется в виде зачета.  

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

А. Образец теста 

Инструкция: Тест состоит из 30 вопросов. На его выполнение отводится 90 
минут.Работа выполняется индивидуально. Ответы вписываются в 
предоставленные бланки ответов. Каждый вопрос предполагает 1, 2 или все 
правильные ответы. Задания рекомендуется выполнять по порядку. Если задание 
не удается выполнить сразу, рекомендуется перейти к следующему. Если остается 
время, вернуться к пропущенным заданиям. Тест считается зачтенным, если 
студент дал не менее21 правильных ответов (70%). 
1. Основные закономерности роста и развития: 

а.эндогенность 

б. обратимость 

в. цикличность 

2. К средовым факторам относятся: 
а. биотические  
б. социальные 

в. генетические 

3 К средовымабиотеческим факторам относятся: 
а. источники пищи 

б. атмосферное давление 

в. электромагнитный фон 

температура, влажность, инсоляция, естественная радиация, 
электромагнитный фон, химический состав почвы, 
4. К средовым биотеческим факторам относятся 

а. источники воды  
б. инфекционные заболевания 

в.естественная радиация 

5. Постнатальный период в педагогической практике делится на возрастные 
периоды  

а. дошкольный - 4 - 6 лет 

б. младший школьный - 7-10 лет 

в. средний школьный - 11-16 лет 

6. Методы спортивной морфологии 

а. соматотипирование 

б.электрокардиография 

в. плантография 

7. Факторы, влияющие на развитие подвижности 

а. эластичность мышц, сухожилий и связок 

б. время суток 
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в. пол и возраст 

8. Факторы, влияющие на проявление силы мышц 

а. механические 

б. энергетические 

в. физиологические 

9. К анатомическим факторам проявления силы мышц относятся 

а. количество и длина мышечных волокон, входящих в мышцу 

б. содержание гликогена в мышцах и печени 

в. анатомического поперечника 

10. К физиологическим факторам проявления силы мышц относятся 

а. степень возбуждения 

б. степень утомления 

в. внутри- и межмышечная координация 

11. К механическим факторам проявления силы мышц относятся 

а. анатомический поперечник 

б. скорость выполнения упражнения 

в. степень растяжения мышцы 

12. Критерии определения биологического возраста: 

а. морфологические 

б. энергетические 

в. паталогические 

13. К морфологическим критериям определения биологического возраста 
относятся: 

а. скелетная зрелость 

б. зрелость вегетативных систем 

в. развитие первичных и вторичных половых признаков 

14. К функциональным критериям определения биологического возраста 
относятся: 

а. зубная зрелость 

б. зрелость нервной системы 

в. зрелость вегетативных систем  
15. К  биохимическим критериям определения биологического возраста 
относятся: 

а. критерии гормонального профиля 

б. зрелость нервной системы 

в. критерии ферментативного профиля 

16.  К антропометрическим приборам относятся: 
а. толстотный циркуль 

б. кистевой  динамометр 

в. калипер 

17. В настоящее время термином «акселерация развития» обозначают: 
          а. ускорение ростовых процессов 

б. более позднее половое созревание 

в. достижение к периоду зрелости больших размеров тела у представителей 
одновозрастной популяции по сравнению со сверстниками предыдущего 
поколения 
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18. Материальной основой адаптации являются: 
          а. репаративная регенерация 

б. окислительно-восстановительные реакции 

в.  физиологическая  регенерация 

19. К проявлениям репаративной регенерации относятся:  
          а. гиперплазия 

б. гипертрофия 

в.  атрофия 

20.К приспособительным реакциям относятся: 
          а. репаративная регенерация 

б. стресс-реакция 

в.  компенсаторные реакции 

21. Антропометром измеряются: 
          а. продольные размеры тела 

б. поперечные размеры тела 

          в.  показатели силы мышц 

22. Калипером измеряются: 
а. кожно-жировые складки  
б.поперечные размеры тела   
в. обхватные размеры тела 

23.Виды адаптации: 
а. срочная 

б. кратковременная 

в. долгосрочная 

24. Продолжительность кратковременной адаптации: 
а. 8- 10 дней   
б.12-21  день  
в. 10-30 дней 

25.В костной системе при долговременной адаптации на  органном 

 уровне происходят  изменения 

а. увеличение синтеза белков 

б. плотности кости; 
в. ростовых процессов и сроков окостенения 

26.При статических нагрузках в мышцах происходят следующие изменения: 
а. гипертрофия мышечных волокон 

б. плотность миофибрилл увеличивается 

в. увеличение длины мышечного брюшка 

27.При динамических нагрузках в мышцах происходят следующие изменения: 
а. увеличение саркоплазмы 

б. относительное укорочение мышечного брюшка 

в. уменьшение эластичности мышечного брюшка 

28.При гипокинезии  в мышцах происходят следующие изменения: 
а. количество митохондрий не изменяется или несколько снижается, падает 
выделение АТФ 

б. наблюдается новообразование  миофибрилл 

в.  происходит уменьшение абсолютной  мышечной массы 
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29.При гиперкинезии  в мышцах происходят следующие изменения: 
а. наблюдается новообразование капилляров 

б. миофибриллы истончаются и фрагментизируются 

в. происходит уменьшение абсолютной  мышечной массы 

30.В соединениях костей  при долговременной адаптации  происходят  изменения:  
а. формы суставных поверхностей 

б. строения связочного аппарата 

в. наблюдается новообразование миофибрилл 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Тест оценивается по 2-хбалльной шкале. Студент, давший 70% и более 

правильных ответов, считается сдавшим тест; студент, давший менее 70% 
правильных ответов – не сдавшим. 

Контрольные тесты по всем разделам спортивной морфологии с ответами 
находятся в приложении 6. 

7.2.3. Доклад 

А. Примерная тематика докладов 

1. Место спортивной морфологии  в образовании педагога по физической 
культуре 

2. Тензодинамометрия при изучении  силы мышц спортсмена. 
3. Медико-биологические методы исследования в спортивной морфологии. 
4. Характеристика стабилометрии и применение этого метода в практической 

деятельности тренера. 
5. Характеристика подометрического метода и применение в практической 

деятельности тренера. 
6. Изменение костной системы при долговременной адаптации спортсмена. 
7. Адаптационные изменения мышечной системы спортсменов различных 

видов спорта. 
8. Изменение нервной системы при долговременной адаптации спортсмена 

9. Адаптационные изменения связочного аппарата суставов у   спортсменов 
различных видов спорта 

10. Понятие о рациональной и иррациональной адаптации. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, а также 

в сети Интернет, и выделить наиболее важные и современные работы по теме, 
структурировать изложение, темы, уровень владения понятиями, качество 
представления доклада, умение ответить на вопросы. Доклад оценивается по 4-х 
балльной шкале. 

В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные,исчерпывающие ответы на вопросы; 
– студент демонстрирует способность к анализу положений существующих 

научных теорий, оперирует научными понятиями; 
– доклад иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
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– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 
доклада, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие 
вопросы; 

– в докладе имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание доклада. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на 
уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы студент не может обосновать закономерности, 
принципы, объяснить суть явления; допущены фактические ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 
обобщения, приводить примеры практического использования научных знаний; 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание доклада, обнаружено незнание или непонимание 

сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 

знаний; 
– на большую часть вопросов экзаменатора студент затрудняется дать ответ 

или дает неверные ответы; 
– из представления доклада видно, что студент слабо ориентируется в тексте. 

7.2.4. Устный опрос 

А. Типовые задания 

1. Антропометрия 

2. Приборы, используемые для измерения продольных и обхватных размеров 
тела. 

3. Методы определения мышечной массы. 
4. Соматодиагностика, характеристика трех уровней ваьирования 

(габаритного, компонентного и пропорционного) 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять собой 

связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, 
показывать его умение применять определения, термины, отвечать на 
дополнительные вопросы. При оценке ответа основными являются следующие 
критерии: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания 
изученного; 3) языковое оформление ответа; 4) ответы на дополнительные 
вопросы. 

В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– изученный материал изложен полно, определения даны верно; 
– ответ показывает понимание материала; 
– студент может обосновать свои суждения, применить знания на практике, 

привести необходимые примеры, не только по учебнику и конспекту, но и 
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самостоятельно составленные. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
– изученный материал изложен достаточно полно; 
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые студент в состоянии 
исправить самостоятельно при наводящих вопросах; 
– студент затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– материал изложен неполно, с неточностями в определении понятий или 
формулировке определений; 
– материал излагается непоследовательно; 
– студент не может достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения 
и привести свои примеры; 
– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание изучаемого 
материала; 
– материал излагается неуверенно, беспорядочно; 
– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных вопросов. 
Примечание. Отметки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» могут также 
выставляться не за единовременный ответ, но и за работу на семинарском 
занятии, при условии, если в процессе занятия не только заслушивались 
дополнения студента, но и осуществлялась проверка его умения применять 
знания на практике. 

7.2.5 Письменная (контрольная) работа 

А. Типовые задания 

1.Понятие о гомеостазе. Жесткие и пластичные константы. 
2.Анатомическая характеристика плечевого сустава, возможные движения, 

методы определения подвижности в суставе. 
3.Понятие об абсолютной и относительной силе мышц. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки знаний  входят: 
1.уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 

программой; 
2. полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 

изученного; 
3. обоснованность, четкость, краткость изложения ответа; 
4. ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания 

Оценка «отлично» ставится, если: дан полный, развернутый ответ на 
поставленный вопрос, показана совокупность знаний, проявляющаяся в 
свободном раскрытии проблемы. Знание проблемы демонстрируется на фоне 
понимания ее в системе изучаемой науки и деятельности специалиста в области 
ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, 
доказателен, демонстрирует. 

Оценка «хорошо» ставится, если: дан полный, развернутый ответ на 
поставленный вопрос, показана совокупность знаний, проявляющаяся в 
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свободном оперировании изучаемыми понятиями. Письменный ответ 
формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 
профессионально-педагогическую позицию студента. Допущены ошибки в 
формулировке проблемы, исправленные студентом с помощью «наводящих» 
вопросов преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: дан неполный ответ, логика, и 
последовательность изложения имеют существенные нарушения, допущены 
грубые ошибки при определении сущности раскрываемой проблемы, вследствие 
непонимания студентом ее существенных и несущественных признаков. В ответе 
отсутствуют выводы. Письменная работа требует поправок, коррекции. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: дан неполный ответ (или 
ответ отсутствует), представляющий собой разрозненные отрывочные знания по 
теме вопроса с существенными ошибками в определении проблемы. 
Присутствует нелогичность изложения. Письменный текст оформлен с 
орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

7.2.6. Вопросы к зачету 

А. Вопросы к зачету. 
а) Типовые вопросы 

1. Спортивная морфология как наука. 
2. Основные закономерности роста и развития: эндогенность, необратимость, 

цикличность, последовательность 

3. Общая характеристика средовых факторов роста и развития  
4. Характеристика абиотических факторов и их влияние на рост и развитие.  
5. Характеристика биотических факторов и их влияние на рост и развитие. 
6. Генетические факторы роста и развития. 
7. Возрастная периодизация и  общая характеристика возрастных периодов. 
8. Предмет, задачи и методы спортивной морфологии. 
9. Гомеостаз. Константы гомеостаза. 
10. Антропометрия как метод исследования. 
11. Метод индексов и его характеристика. 
12. Сколиозометрия. Методы определения осанки тела. 
13. Характеристика осанки и ее виды. 
14. Плантографические методы исследования. 
15. Соматодиагностика по Р. Н. Дорохову. 
16. Гониометрия.  Факторы, влияющие на развитие подвижности 

17. Динамометрия. Факторы, влияющие на проявление силы мышц. 
18. Стабилометрия как метод исследования. 
19. Дерматоглифика как метод исследования. 
20. Характеристика биоимпедантсного метода исследования 

21. Анатомические факторы проявления силы мышц.   
22. Физиологические факторы проявления силы мышц. 
23. Механические факторы проявления силы мышц. 
24. Критерии определения биологического возраста: 
25. Морфологические критерии определения биологического возраста. 
26. Функциональные критерии определения биологического возраста.  
27. Биохимические критерии определения биологического возраста.  
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28. Антропометрические приборы и их характеристика.  
29. Что обозначает термин «акселерация развития». 
30. Что является материальной основой адаптации. 
31. Проявления репаративной регенерации. 
32. Понятие  о гипертрофии, гиперплазии и атрофии. 
33. Классификация  приспособительных реакций. 
34. Виды адаптации: 
35. Характеристика кратковременной адаптации. 
36. Характеристика срочной адаптации. 
37. Характеристика долговременной адаптации. 
38. Адаптационные изменения в костной системе на клеточном и тканевом 

уровне. 
39. Адаптационные изменения в костной системе на органном и системном 

уровнях. 
40. Какие  изменения происходят в мышцах при статических нагрузках. 
41. Какие  изменения происходят в мышцах при динамических нагрузках. 
42. Какие  изменения происходят в мышцах при гипокинезии. 
43. Какие  изменения происходят в мышцах при гиперкинезии. 
44. Адаптационные изменения в  соединениях костей при систематических 

физических нагрузках. 
45. Типы мышечных волокон и их возможность проявлять работу разного 

характера. 
46. Конституция человека и методы ее определения. 
47. Адаптационные изменения внешнего дыхания при занятиях спортом. 
48. Строение сердца и его адаптационные изменения у спортсменов. 
49. Роль нервной системы   в адаптации организма. 

50. Понятие о календарном и двигательном возрасте. Методы определения 
двигательного возраста 

б) Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки компетенций по  
дифференцированному зачету входят: 

1.уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 
программой; 

2. полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 
изученного; 

3. обоснованность, четкость, краткость изложения ответа; 
4. ответы на дополнительные вопросы. 

в) Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
- знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы, как на основные вопросы билета, 
так и на дополнительные, заданные экзаменатором; 

- студент при ответах на вопросы демонстрирует способность к анализу 
положений существующих научных теорий, оперирует научными понятиями; 

- при ответе на вопросы используются данные из дополнительной литературы; 
- ответ иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 
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теоретические положения; 
- студент демонстрирует умение вести научную дискуссию. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

билета, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие 
вопросы; 

– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
- недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов билета; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или обобщения. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на 
уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы билета студент не может обосновать закономерности, 
принципы, объяснить суть явления; допущены фактические ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 
обобщения, приводить примеры практического использования научных знаний. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание или 

непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 

знаний; 
– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора студент 

затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. 
8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ 

Основная литература 

1. Дорохов Р.Н. Интегративная возрастная конституциональная и 
спортивная морфология: Учебно-методическое пособие по дисциплине 
«Возрастная морфология» / Дорохов Р.Н., Королева Л.В. – Смоленск, 2015.  

2. Зубарева Е.В. Возрастная морфология: практический курс 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. 
Самусев. – Волгоград: ВГАФК, 2011. – 70 с. - Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/230532 

3. Самусев Р.П. Возрастная морфология (Ч.1)[Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. Самусев. – Волгоград: ВГАФК, 
2012. – 177 с. - Режим доступа: https://rucont.ru/efd/233128 

Дополнительная литература 

1. Власова, И.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
[Электронный ресурс]: Учебно-методическое пособие / Власова И. А., Мартынова 
Г.Я., Челяб. гос. акадю культуры и искусств, И.А. Власова .— Челябинск : 
ЧГАКИ, 2014 .— 136 с. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/299085 

2. Дорохов Р.Н. Основы спортивной морфологии: учебное пособие / Р.Н. 
Дорохов, А.А. Сулимов, В.Н.Чернова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2008. – 140 с. 

https://rucont.ru/efd/230532
https://rucont.ru/efd/299085
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3. Дорохов Р.Н. Спортивная морфология: учеб.пособие / Р.Н. Дорохов, 
В.П. Губа. - М. :СпортАкадемПресс, 2002. 

4. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс] : учебник 
для высш. учеб.заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. 
Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М. : Спорт, 
2016 .— 624 с.— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641133 

5. Ложкина, Н.И. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. В 2 ч. Ч. 2 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.М. Любошенко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Н.И. Ложкина .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 272 с. : 
ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/640917 

6. Челноков, А.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / И.Н. Бучацкая, А.А. Челноков .— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической культуры и 
спорта, 2015 .— 148 с.— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/357925 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАТИВНОЙ СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

5. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный 
портал.- Режим доступа:http://www.library.ru/ 

6. Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный портал.- 
Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/ 

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/ 

9. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://anatomyonline.ru/ 

2. Учебные пособия по дисциплине [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.sportmedicine.ru 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Студентам при освоении курса дисциплины «Спортивная морфология» с 
самого начало необходимо обратить внимание на усвоение сложных 

https://rucont.ru/efd/641133
https://rucont.ru/efd/640917
https://rucont.ru/efd/357925
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://anatomyonline.ru/
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анатомических понятий, терминов, механизмов, закономерностей и т.д. Их 
непонимание серьезно усложнит все освоение курса, построенного по принципу 
преемственности тем, разделов. 

Студентам следует усвоить основные понятия по важным разделам 
дисциплины. 

Изучая спортивную морфологию, недостаточно пользоваться только 
препаратами, рисунками, атласами, книгами, а необходимо все изучение вести 
также и на живом человеке. Для спортсмена такое изучение имеет большое 
значение. В своей практической деятельности он имеет дело всегда с живым 
человеком. Поэтому весь процесс изучения спортивной морфологии должен быть 
направлен на изучение живого человеческого тела. В первую очередь это касается 
изучения двигательного аппарата. Рассматривая любой костный препарат, прежде 
всего, необходимо ясно себе представить, где данный орган, например та или 
иная кость, находится у живого человека. Нужно научиться находить на живом 
человеческом теле все наиболее выступающие костные образования, щели 
крупных суставов, уметь определять положение мышц и понимать их значение 
для наружной поверхности тела. Прощупывая поверхностные мышцы, 
необходимо научиться определять их состояние. В результате систематически 
проведенного изучения  спортивной морфологии  на живом человеке можно в 
наибольшей мере достигнуть понимания его внутреннего строения по его 
внешней форме. Только такое изучение действительно полезно и дает знания, 
необходимые для жизни.  

В конце каждого раздела студенты  изучив теоретический  материал 
выполняют расчетные практические  работы. 

При подготовке к практикуму надо уделить внимание основным понятиям, 
законам, механизмам, рассмотренным в разделе. Несданные расчетные 
практические  работы отрабатываются студентами индивидуально. 

Для обеспечения подготовки студентов к занятиям и отработкам на стенде 
вывешиваются  календарно-тематические планы. 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1. 1. Таблицы и схемы по всем разделам возрастной морфологии. 
2. Муляжи  по всем разделам возрастной морфологии. 
3. Скелеты, отдельные кости скелета человека. 
4. Антропометрический инструментарий. 
5. Методические пособия по опорно-двигательному аппарату, внутренним органам, 

эндокринной системе, нервной системе, к практическим занятиям на электронных носителях. 
6. Витрины с рентгенологическими снимками. 
7. Планшеты по всем разделам возрастной морфологии. 
8. Музейные препараты по всем разделам возрастной морфологии.  
9. Мультимедийная установка. 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № В (Д) - Укомплектованы СистемноеПО, 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

помещение для занятий 
лекционного типа  

специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 100;для 
преподавателя – 1.  

Учебная настенная 
доска для мела 
Перечень технических 
средств обучения: 
ноутбук SamsungNP-

300E5A-

A03RU,проектор 
AserX110pDLP 

(переносной), экран 

операционнаясистема Microsoft 

Open License, типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 License 

No level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get Genuine;  

Антивирусноепрограммноеобеспеч
ение № лицензии 23041709220 

65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint Security 

длябизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 40,42,61,62 
- помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест в 
каждой аудитории: для 
студентов – 16; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

3. Аудитория № 42 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

№ лицензии: 156A2010240338163472252 

PN: KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса 
стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

Срок 
использования с 
2020.10.26 по 
2021.11.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение, 
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Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии60443815, 
продукт  Microsoft Windows Professional 7  
Russian Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

31.05.2012 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office Professional Plus 
2010 Russian Academic OPEN 1 License No 
Level 

31.05.2012 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

 

Согласовано 

Ответственный за ОПОП   И.М. Силованова 
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Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов  
«СПОРТИВНАЯ МОРФОЛОГИЯ» 

Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта» 

Квалификационная (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«СПОРТИВНАЯ МОРФОЛОГИЯ» 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 
дисциплины 

Код компетенции  Наименование оценочного 
средства 

1 Раздел 1. Введение в 
спортивную морфологию 

УК-1, ПК-1 Устный опрос, тесты 
(письменно) 

2 Раздел 2. Антропометрия  УК-1, ПК-3 Устный опрос, результаты 
выполнения 
индивидуальных заданий 
(карты опроса), знание 
препаратов  

3 Раздел 3. Плантография и 
сколиозометрия 

УК-1, ПК-1,3 Устный опрос, результаты 
выполнения 
индивидуальных заданий 
(карты опроса), знание 
препаратов 

4 Раздел 4. 
Конституциональная 
диагностика. 
Определение типа 
конституции и варианта 
биологического развития 

УК-1, ПК-3 Устный опрос, результаты 
выполнения 
индивидуальных заданий 
(расчетные работы) 

5 Раздел 5. Гониометрия и 
динамометрия 

УК-1, ПК-3,7 Устный опрос, результаты 
выполнения 
индивидуальных заданий 
(карты опроса), знание 
препаратов  

6 Раздел 6. Адаптация 
опорно-двигательного 
аппарата к 
систематическим 
тренировочным 
нагрузкам 

УК-1, ПК-3,7 Устный опрос, результаты 
выполнения 
индивидуальных заданий 
(карты опроса), знание 
препаратов 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки 
России № 886 от 25.09.2019, Приказ №681 от 25.05.2020, Приказ № 1456 от 26.11.2020. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
 тренерский; 
 педагогический; 
 организационно-методический; 
 научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС): 
-01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель); 
-05.003 Тренер 

-05.012 Тренер-преподаватель 

Организация может устанавливать профиль программы и конкретизировать ее 
содержание с учетом типов задач профессиональной деятельности. 

 

2. Результаты обучения дисциплине «Речевое общение в профессиональной 

деятельности» 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

УК-4-способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке РФ и иностранном (ых) языке (ах) 
УК-5-способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах 

Знать: 
 - основные понятия; цели и 
задачи учебной дисциплины; -
основы, способствующие 
становлению речи педагога;  
- компоненты, составляющие 
основы педагогического 
мастерства; 
 - профессионально-личностные 
и общепедагогические качества, 
способствующие становлению 
педагога; 
- сущность профессиональной 
компетентности педагога. 

ПС Педагог А/01.6  
Основы поликультурного 
образования. 
Педагог (ПО) А/01.6 

Формирование навыков, 
связанных с информационно-

коммуникационными 

технологиями 

Педагог А/03.6 

Формирование толерантности и 
позитивных образцов 
поликультурного общения 

ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Основы работы с текстовыми 
редакторами, электронными 

УК-4, УК-5 



таблицами, электронной почтой и 
браузерами 

ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами связи 

Уметь: 
- анализировать уровень своих 
способностей, личностных и 
профессиональных качеств;  
- переносить знания в новые 
условия своей деятельности;  
- оперировать знаниями в 
практической ситуации,  
- развивать навыки 
самоконтроля, самоанализа и 
устранять допущенные ошибки;  
- использовать вербальные и 
невербальные способы при 
взаимодействии с учащимися;  
- находить пути 
самообразования и 
самосовершенствования. 

ПС Педагог А/01.6  
Владеть ИКТ (информационно-

коммуникативными) – 

компетентностями. 
ПС Тренер А/01.5 

Пользоваться информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами связи  
ПС Тренер В/03.05 

Соблюдать нравственные и 
этические нормы в процессе 
коммуникации с занимающимися  
ПС Тренер С/03.6 

Оценивать уровень усвоения 
занимающимися теоретических 
знаний, проводить лекции, 
семинары  
ПС Тренер Е/01.6  
Соблюдать нравственные и 
этические нормы в процессе 
коммуникации  
ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Собирать информацию из 
различных источников, в том 
числе из 

интервью, анализа специальной 
литературы (в том числе на 

иностранном языке), 
статистических сборников, иных 
отчетных 

данных и т.п. 
ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Пользоваться информационно-

коммуникационными 
технологиями 

и средствами связи, в том числе 
текстовыми редакторами, 
электронными таблицами, 
средствами подготовки 
презентаций 

 

 

Иметь опыт:  
- пользования различными 
способами вербальной и 
невербальной коммуникации;  

ПС Педагог А/01.6  
Формирование навыков, 
связанных с информационно-

коммуникационными 

 



- навыками публичного 
выступления; различными 
способами аргументации;  
- формулами речевого этикета;  
- нормами современного 
литературного языка;  
- навыками построения 
монологической и 
диалогической речи. 

технологиями 

ПС Педагог А/03.6 

Формирование толерантности и   
позитивных образцов   
поликультурного 

общения 

ПС Педагог B/03.6 

Применение специальных 
языковых программ (в том числе 
русского как иностранного), 
программ повышения языковой   
культуры и развития навыков 
поликультурного общения. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений ОПОП (элективные дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03.05). В соответствии с 

учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения. Вид 

промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет 3 семестр. Для успешного 

освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по другим 

дисциплинам. 

Связь данной дисциплины с другими дисциплинами учебного плана обусловлена 

ее общекультурным статусом и значительной ролью в повышении речемыслительной 

культуры студентов благодаря вооружению их алгоритмами эффективной речевой 

деятельности. Полученные знания, умения и навыки способствуют более качественному 

усвоению других учебных дисциплин.  

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Всего часов  Семестр  

3 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

26  

Лекции   

Семинары   

Практические работы 26 3 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 

4  

Самостоятельная работа 42  

Общая 
трудоемкость 

Часы 72  

ЗЕ 2 

5. Содержание дисциплины 



5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практ. 

занятия 

Самост. 

работа 

1.Речевое общение и речевое воздействие 8 - 2 6 

2.Речевая деятельность и ее формы 10  4 8 

3. Культура речи в профессиональной 
деятельности. Речевое поведение, речевая 
этика, речевой этикет. 

12 - 2 8 

4. Культура речевого общения: нормы 
русского литературного языка 

28 - 14 14 

5. Невербальные средства общения. 10 - 4 6 

Зачет 4    

Всего 72  26 42 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание практических занятий 

Раздел 1. Речевое общение и речевое воздействие - 2 часа 

Вопросы для обсуждения: 

1.Речь: понимание, восприятие, воспроизведение и порождение русской речи.  
2.Язык – важнейшее средство человеческого общения. Русский национальный 

язык.  
3.Речевое общение. 
4.Речевое воздействие. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

- знаний основных понятий; целей и задач учебной дисциплины; основ, 

способствующих становлению речи педагога; компонентов, составляющие основы 
педагогического мастерства; 

- умений анализировать уровень своих способностей, личностных и 
профессиональных качеств; развивать навыки самоконтроля, самоанализа и устранять 
допущенные ошибки; применять техники и приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности; передавать информацию устно и письменно с 
соблюдением требований культуры речи. 

- навыков пользования формулами речевого этикета; нормами современного 
литературного языка (УК-4, УК-5) 

 

Раздел 2. Речевая деятельность и ее формы – 4 часа. 

Вопросы для обсуждения: 



Тема 1. Сущность речевой деятельности. 

Основные формы речи: 

- Внешняя речь 

- Внутренняя речь 

Тема 2. Виды речевой деятельности 

- Говорение 

- Чтение 

- Письмо 

- Слушание 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

- знаний основных понятий; целей и задач учебной дисциплины; основ, 

способствующих становлению речи педагога; компонентов, составляющие основы 
педагогического мастерства; 

- умений анализировать уровень своих способностей, личностных и 
профессиональных качеств; оперировать знаниями в практической ситуации, развивать 
навыки самоконтроля, самоанализа и устранять допущенные ошибки; использовать 
вербальные и невербальные способы при взаимодействии с учащимися; применять 
техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; передавать 
информацию устно и письменно с соблюдением требований культуры речи. 

- навыков пользования формулами речевого этикета; нормами современного 
литературного языка (УК-4, УК-5) 

 

Раздел 3. Культура речи в профессиональной деятельности. Речевое 
поведение, речевая этика, речевой этикет – 2 часа. 

Вопросы для обсуждения: 

1.Речевой этикет.  

2.Речевая культура педагога. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

- знаний основных понятий; целей и задач учебной дисциплины; основ, 

способствующих становлению речи педагога; компонентов, составляющие основы 
педагогического мастерства; 

- умений анализировать уровень своих способностей, личностных и 
профессиональных качеств; оперировать знаниями в практической ситуации, развивать 
навыки самоконтроля, самоанализа и устранять допущенные ошибки; использовать 
вербальные и невербальные способы при взаимодействии с учащимися; вести себя в 
разнообразных этикетных ситуациях; применять техники и приемы эффективного 
общения в профессиональной деятельности; передавать информацию устно и письменно с 
соблюдением требований культуры речи. 

- навыков пользования формулами речевого этикета; нормами современного 
литературного языка (УК-4, УК-5) 

 

Раздел 4. Культура речевого общения: нормы русского литературного языка 

– 14 часов. 
Тема1. Орфоэпические и акцентологические нормы.  



Вопросы для обсуждения: 

1.Произношение гласных и согласных звуков.  

2.Трудные случаи произношения гласных звуков.  

3.Выбор ударного гласного на месте Е и Ё после мягких согласных.  

4.Основные законы произношения согласных звуков.  

5.Произношение иноязычных слов с буквой Е после согласного. 

6.Особенности русского ударения. 

Тема 2. Морфологические нормы. 
Вопросы для обсуждения: 

1.Особенности употребления имен существительных (употребление форм рода, 
вариативные падежные окончания). 

2. Особенности употребления имен прилагательных. 
3. Особенности употребления и склонения имен числительных. 
4. Особенности употребления глагола и глагольных форм. 
Тема 3. Лексические нормы 

Вопросы для обсуждения: 
1.Основные речевые ошибки, обусловленные нарушением лексических норм. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

- знаний основных понятий; целей и задач учебной дисциплины; основ, 

способствующих становлению речи педагога; компонентов, составляющие основы 
педагогического мастерства; 

- умений анализировать уровень своих способностей, личностных и 
профессиональных качеств; оперировать знаниями в практической ситуации, развивать 
навыки самоконтроля, самоанализа и устранять допущенные ошибки; использовать 
вербальные и невербальные способы при взаимодействии с учащимися; вести себя в 
разнообразных этикетных ситуациях; применять техники и приемы эффективного 
общения в профессиональной деятельности; передавать информацию устно и письменно с 
соблюдением требований культуры речи. 

- навыков пользования формулами речевого этикета; нормами современного 
литературного языка (УК-4, УК-5) 

 

Раздел 5. Невербальные средства общения – 4 часа. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Невербальные средства общения и их классификация 

2.Роль невербальных средств общения в педагогической деятельности. 
3.Требования к мимике и пантомимике педагога. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

- знаний основных понятий; целей и задач учебной дисциплины; основ, 

способствующих становлению речи педагога; компонентов, составляющие основы 
педагогического мастерства; 

- умений анализировать уровень своих способностей, личностных и 
профессиональных качеств; оперировать знаниями в практической ситуации, развивать 
навыки самоконтроля, самоанализа и устранять допущенные ошибки; использовать 
вербальные и невербальные способы при взаимодействии с учащимися; вести себя в 
разнообразных этикетных ситуациях; применять техники и приемы эффективного 



общения в профессиональной деятельности; передавать информацию устно и письменно с 
соблюдением требований культуры речи. 

- навыков пользования формулами речевого этикета; нормами современного 
литературного языка (УК-4, УК-5) 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим темам: 

№ п/п Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 

час. 

Виды контроля 

Раздел (модуль) 

1. Речевое общение, речевое взаимодействие, 
речевое воздействие 

- Подобрать литературу, относящуюся к изучению 
данной дисциплины.  
- Написать мини-сочинение на тему 

«Современный педагог, каков он?» 

- Подобрать высказывания об учителе 

6 Проверка 
письменных 
заданий 

2. Речевая деятельность и ее формы. 
Подготовить информационное сообщение на одну 
из предложенных тем: 

- Внешняя речь 

- Внутренняя речь  

8 Устный опрос. 

3. Культура речи в профессиональной 
деятельности. Речевое поведение, речевая 
этика, речевой этикет. 
- Ознакомиться с понятиями: тембр голоса, 
манера речи; скорость речи, громкость голоса; 
произношение слов, артикуляция; окраска 
звучания голоса, модуляция речи, ритмичное 
говорение. 
 

8 Устный опрос 

4. Культура речевого общения: нормы русского 
литературного языка 
Изучить следующие вопросы и подготовить 
сообщения: 
- Фразеологические нормы русского 
литературного языка; 
- Синтаксические нормы русского литературного 
языка. 

14  Устный опрос. 
 

5. Вербальные средства общения. 

Изучить классификацию 

6 Беседа 

 

 

 

Список литературы по темам, изучаемым студентами самостоятельно 



Основная: 
1.Анишина, А.А. Русский речевой этикет/ А.А. Анишина, Н.И. Формановская – 

М.: Либроком, 2009. – 375с. 
2.Дусенко, С.В.: Профессиональная этика и этикет. – М.: Академия, 2011. 
3.Шукаева Е.М.. Нормативность речи и стилевое многообразие русского языка: 

учебно-методическое пособие / Е.М. Шукаева .- Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .- 101 с. – 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/783327 

4.Шукаева, Е.М. Культура речи – культура поведения: учебно-методическое 
пособие / Е.М. Шукаева .— Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 27 с. –URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/783328 

5.Основы культуры речи [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / С.М. 
Трофимова .- Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2009 .- 64 с. - Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293073 

Дополнительная: 
1.Логунова, Н.В. Культура речевого поведения [Электронный ресурс] : практикум 

/ Соликамский гос. пед. ин-т, Н.В. Логунова .- : РИО ФГБОУ ВПО «СГПИ», 2012 .- 126 с. 
: ил. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/199841 

2.Культура речи и стилистика [Электронный ресурс]: учеб. пособие для вузов / 
Б.Г. Бобылев, О.Н. Коломыцева, С.В. Кошелева, В.В. Мишечкина, Г.Н. Федина, З.Ф. 
Чернышев - Орел: ОрелГТУ, 2010. - 141 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/151796. 

 

Электронные ресурсы: 
1.Электронной библиотеке научных публикаций – eLIBRARY.RU 

(http://elibrary.ru) 

2.Полнотекстовой электронной библиотечной системе «Руконт» 
(https://lib.rucont.ru/search) 

3. http://www.gramota.ru 

  

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Формируемые 
компетенции 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 

УК-4-способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и 
письменной 
формах на 
государственном 
языке РФ и 
иностранном 
(ых) языке (ах) 
 

 

 

 

 

Педагог А/01.6  
Формирование навыков, 
связанных с информационно-

коммуникационными 
технологиями  
Педагог (ПО) B/03.6 

Применение специальных 
языковых программ (в том 
числе русского как 
иностранного), программ 
повышения языковой культуры 
и развития навыков 
поликультурного общения.  
ПС Тренер-преподаватель 
B/03.7 

Основы работы с текстовыми 

Знает (Пороговый уровень):  
– основные лингвистические 
термины и понятия; 
- компоненты, составляющие 
основы педагогического 
мастерства; 
- профессионально-личностные и 
общепедагогические качества, 
способствующие становлению 
педагога;  
- элементы педагогической 
техники;  

- принципы, лежащие в основе 
русского речевого этикета;  
-этические нормы 
взаимоотношений с коллегами, 

https://lib.rucont.ru/efd/
https://lib.rucont.ru/efd/7
https://lib.rucont.ru/efd/293073
https://lib.rucont.ru/efd/199841
http://www.gramota.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

редакторами, электронными 

таблицами, электронной 

почтой и браузерами 

ПС Тренер-преподаватель 
B/03.7 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи 

 

 

учащимися; формы обращения, 
изложения просьб, выражения 
признательности.  

Умеет (стандартный уровень: 

-анализировать уровень своих 
способностей, личностных и 
профессиональных качеств;  
- переносить знания в новые 
условия своей деятельности;  
- оперировать знаниями в 
практической ситуации, развивать 
навыки самоконтроля, 
самоанализа и устранять 
допущенные ошибки;  
- использовать вербальные и 
невербальные способы при 
взаимодействии с учащимися; 
-вести себя в разнообразных 
этикетных ситуациях;  
-применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 
-передавать информацию устно и 
письменно с соблюдением 
требований культуры речи. 
Имеет опыт (Эталонный 
уровень): 
-пользования различными 
способами вербальной и 
невербальной коммуникации;  
-навыками публичного 
выступления; 

-пользования формулами 
речевого этикета; 
-нормами современного 
литературного языка; 
 -навыками построения 
монологической и диалогической 
речи. 

УК-5-способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-

историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

 

ПедагогА/01.6  
Основы поликультурного 
образования. 
Педагог А/03.6  
Формирование толерантности 
и позитивных образцов 
поликультурного общения  
Педагог (ПО) B/03.6 

Применение специальных 
языковых программ (в том 
числе русского как 
иностранного), программ 
повышения языковой культуры 

Знает (Пороговый уровень): 
–правила русского этикета в 
русском языке; 
-основные языковые формы и 
речевые формулы, служащие для 
выражения определенных видов 
намерений, оценок, отношений в 
профессиональной сфере; 
– основные понятия и 
терминологию на русском языке в 
области физической культуры и 
спорта, образования, сферы 
профессиональной деятельности в 



 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в виде опросов, выполнения 
практических упражнений, тестирований, индивидуальных собеседований.  

Итоговый контроль определяет окончательные результаты работы студентов. Он 
представляет собой зачет, который состоит из ответа на один из теоретических вопросов 
курса.  

Контроль самостоятельной работы студентов включает в себя опрос и проверку 
заданий, выполненных дома. Формами текущего контроля самостоятельной работы 
студентов являются практические занятия, индивидуальные собеседования, защита 
проектов. 

Тестирование обеспечивает определение итоговых достижений. Оно проводится 
по окончании обучения и служит для оценки результатов обучения, т.е. определяет его 
эффективность: насколько реальные результаты совпадают с ожидаемыми, 
планируемыми.  

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

Тест №1. Основные понятия курса 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 

1. Какая из следующих функций не является функцией языка? 

1. коммуникативная; 
2. кумулятивная; 

и развития навыков 
поликультурного общения.  
 

 

соответствии с направленностью 
ОПОП. 

Умеет (Стандартный уровень): 
 – правильно и аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; 
–соблюдать на практике 
этические нормы обращения с 
коллегами и учениками. 

Имеет опыт (Эталонный 
уровень): 
- аргументированного изложения 
своих мыслей в письменной и 
устной форме;  
- пользования формулами 
речевого этикета;  
-нормами современного 
литературного языка; 
 -навыками построения 
монологической и диалогической 
речи. 



3. эстетическая; 
4. этическая; 
5. эмоциональная. 

2. Какое из утверждений является неверным? 

1. Язык – это система знаков. 
2. Речь зависит от конкретных ситуаций, развертывается во времени и реализуется в 

пространстве. 
3. Речь ограничивается только языковыми средствами. 
4. Речь бывает внешней и внутренней. 
5. Культура речи связана прежде всего с литературным языком. 

3. Настроиться на «психологическую волну» собеседника – это значит: 
1. делиться своими мыслями по поводу интересующей вас проблемы; 
2. стараться задавать вопросы собеседнику по поводу услышанного; 
3. улыбаться, активно жестикулировать, дать возможность высказаться собеседнику; 
4. разговаривать с собеседником, стремясь смотреть на проблему его глазами, при 

этом отражая его мимику, позу, жесты; 
5. стремиться предвосхитить ответную реакцию собеседника. 

4. Какие качества речи являются коммуникативными? 

1.эмоциональность; 2.чистота; 3. логичность; 4. многообразие;5.  доступность. 
5. Какие категории текста являются основными? 

1. эмоциональность и логичность; 
2. связность и выразительность; 
3. структурность и смысловая 

законченность; 

4. смысловая связность и цельность; 
5. последовательность и 

завершенность. 

6. В рамках литературного языка выделяются следующие функциональные сферы: 
1. устная и письменная; 
2. книжная и разговорная; 
3. нейтральная и экспрессивная; 

4. художественная и разговорная; 
5. литературная и разговорная. 

7. Отличительным признаком устной речи является: 
1. возможность редактирования порождаемых текстов; 
2. отсутствие звукового и визуального сопровождения; 
3. малый объем создаваемых текстов; 
4. более позднее, по сравнению с письменной формой, возникновение; 

8. Какие стили называются экспрессивными? 

1. торжественный;   
2. художественный; 
3. официальный; 

4. шутливый; 
5. низкий. 

9. Коммуникативно-значимыми элементами речи являются: 
1. молчание; 
2. невербальные средства; 

3. социальный статус; 
4. правильность. 

10. Речевая ситуация включает следующие компоненты: 
1. участники общения; 
2. невербальные средства общения; 
3. уровень владения языком; 
4. обратная связь между участниками общения; 
5. место и время общения. 

11. Процесс установления и поддержания контакта между людьми с помощью речи 
называется: 

1. обратная связь; 
2. речевое взаимодействие; 

3. речевая ситуация; 
4. речевой контакт. 

12. Определите, к какому языковому уровню относятся следующие речевые ошибки. 
 А. Орфоэпический.  Б. Лексический. 



 В. Морфологический.  Г. Синтаксический. 
1. Жалко этого животного. 
2. По выходным я со своим классом гуляем, ходим в кино. 
3. Вдруг послышались крики, свисты и топоты. 
4. В завершении обоих дней этого мероприятия – концерт для детей. 
5. Это свободный роман от всех рамок и норм литературного стиля. 

13. Выберите равноправные варианты. 
1. Низовий – низовьев; 
2. дверями – дверьми; 
3. бегемот – гиппопотам; 
4. колени – колена; 
5. доктор – докторша; 

6. машут – махают; 
7. ржаветь – ржаветь; 
8. выстави – выставь; 
9. занавесь – занавес; 
10. жираф – жирафа. 

14. Каким словарем следует воспользоваться, чтобы выбрать верный вариант? 

 А. Орфоэпический. 
 Б. Фразеологический. 
 В. Словарь паронимов. 

 Г. Словарь управления. 
 Д. Словарь синонимов. 

1. надеть или одеть; 
2. баловать или баловать; 
3. естественный или натуральный; 
4. спустив рукава или спустя рукава; 
5. благодаря успеху или успеха. 

15. Распределите обнаруженные виды многословия на группы. 
 А. Тавтология. 
 Б. Плеоназм. 
 В. Повторение слов с одинаковым значением. 
1. Ее внешний вид тем не менее никоим образом отнюдь не гарантирует 

соответствующего обслуживания. 
2. В своей деятельности руководители руководствуются заранее составленными 

планами. 
3. Приурочьте дату окончания прекращения курения к какому-то знаменательному 

событию, обязательно к свободному от работы дню. 
4. Резюмируя, можно кратко обобщить: предпринята очередная попытка 

скомпрометировать нашу организацию. 
5. Мы стремились проанализировать характер Теплякова –характерный для людей его 

поколения. 
16. Отметьте те слова, в которых двойной согласный при произношении не 
сохраняется. 

1. аллея; 
2. аппликация; 
3. галлюцинация; 
4. касса; 
5. лимонник; 

6. идиллия; 
7. иллюстрация; 
8. интеллект; 
9. сумма; 
10. тонна. 

17. Определите вид ошибки. 
 А. неверное образование формы глагола. 
 Б. Стилистически неверный вариант. 
 В. Семантически неверный вариант. 
 Г. Неверное употребление вида глагола. 
 Д. Неверное употребление наклонения глагола. 
 Е. Неверное употребление времени глагола. 
 Ж. Неверное образование формы от бесприставочного глагола. 
1. Опытный врач-психиатр консультирует, проводит лечение у себя   дома 

или приедет к пациенту по вызову. 



2. К концу первого года жизни ребенок обычно научается ходить самостоятельно. 
3. Если перечитывать рассказ, просмотреть заново фильм, всегда находишь что-то 

новое. 
4. Мы любим посидеть на закате и наблюдать, как солнце погружается в темную 

гладь моря. 
5. Малыши махают руками. 

18. Отметьте существительные общего рода. 
1. вокалист; 
2. выскочка; 
3. гроздь; 
4. дизайнер; 
5. запевала; 

6. недотрога; 
7. недоучка; 
8. тамада; 
9. учитель; 
10. ябеда. 

19. Определите характер ошибок, допущенных в сложных предложениях. 
 А. Нарушен порядок слов. 
 Б. Допущен пропуск необходимых слов. 
 В. Неверно преобразована прямая речь в косвенную. 
 Г. Допущено нанизывание придаточных предложений. 
 Д. Нарушено согласование. 
1. Его герои описываются на протяжении всего произведения, к которым 

привыкаешь, которые начинают нравиться, вдруг внезапно умирают в конце. 
2. Здесь каждый может заниматься тем, чем ему больше нравится, ближе и доступнее. 
3. Унылая пора связана у меня с одиночеством, когда человек закрывается в своем 

маленьком мире и которому не с кем поговорить и некому излить свою душу. 
4. Школа – это где учатся дети. 
5. Волк попросил лису, чтобы она дала мне немного рыбки. 

20. Отметьте те словосочетания, которые являются свободными. 
1. завязать узел; 
2. завязать переписку; 
3. выйти из себя; 
4. выйти из комнаты; 
5. падать в яму; 
6. падать в обморок; 

7. сбивать с дерева; 
8. сбивать с толку; 
9. установить рекорд; 
10. установить антенну. 

 

 

Тест № 2 "Культура общения" 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 
 

Вопрос 1 

Кем был впервые введен термин "этика" 

1.Цицероном 

2.Архимедом 

3.Аристотелем 

4.Сократом 

Вопрос 2 

Этикет - это: 
1.наука о морали 

2.манера поведения 

3.общая культура 

Вопрос 3 

Соблюдение чувства меры в разговоре 

1.вежливость 

2.дипломатичность 

3.тактичность 

4.предупредительность 



Вопрос 4 

Инициатором рукопожатия в большинстве случаев должны быть: 
1.мужчины 

2.женщины 

3.младшие по возрасту 

Вопрос 5 

Атмосфера доброжелательности во время деловой беседы зависит от: 
1.пунктуальности 

2.правильного выбора места 
проведения беседы 

3.интерьера помещения 

4.установления контакта с партнером 

5.первых фраз во время беседы 

6.использование обращения по имени 

7.все ответы верны 

8.все ответы неверны 

Вопрос 6 

Согласны ли Вы с определением: Общение - сложный, многогранный процесс 
взаимодействия двух или более людей, процесс обмена информацией, взаимного 
влияния, сопереживания и взаимного понимания 

1.да 

2.нет 

Вопрос 7 

Деловое общение - это: 
1.Общение, участники которого являются представителями некоторой социальной 
категории. Люди говорят не то, что думают, а то, что положено говорить в подобных 
случаях. 
2.Общение не предусматривает понимания личности собеседника. Достаточно знать 
способ поведения, предписанный обществом. 
3.Общение, обеспечивающее успех общего дела и создающее условия для 
сотрудничества людей 

Вопрос 8 

Выберите правильные ответы. Влияние на первое впечатление о человеке 
оказывают: 

1.образование 

2.социальный статус 

3.внешний вид 

4.возраст 

5.манера поведения 

Вопрос 9 

Приписывание приятному человеку своих достоинств, а неприятному - своих 
недостатков называется: 

1."эффектом ореола" 

2.эффектом проекции" 

3."эффектом упреждения" 

Вопрос 10 

Форма организации межличностного взаимодействия, характеризующаяся 
объединением усилий участников для достижения совместной цели при 
одновременном разделении между ними функций, ролей и обязанностей - это: 

1.кооперация 

2.конкуренция 

Вопрос 11 

Какой тип взаимодействия предполагает затруднения и препятствия в достижении 
целей? 

1.конкуренция 

2.кооперация 

Вопрос 12 

Выберите позиции, от которых зависит понимание получаемой информации: 



1.от личных особенностей говорящего 

2.от отношения говорящего к 
слушающему 

3.от ситуации, в которой протекает 
общение 

4.от отношения слушающего к 
говорящему 

5.от личных особенностей 
слушающего 

6.все позиции верны 

Вопрос 13 

Взгляд партнера в процессе делового общения сверху вниз указывает на: 
1.неуверенность 

2.превосходство и гордость 

3.окрытое наблюдение 

Вопрос 14 

В процессе делового общения взгляд партнера прямой, лицо полностью обращено к 
собеседнику. Это: 

1.презрение 

2.проявление подчеркнутого неуважения 

3.интерес к собеседнику и его признание 

Вопрос 15 

Рука, поданная для рукопожатия вертикально, означает: 
1.превосходство 

2.стремление к подчинению 

3.партнерское отношение 

Вопрос 16 

Жест закрытости проявляется обычно в позиции: 
1.руки, скрещенные на груди 

2.рука, поддерживающая подбородок 

3.руки на бедрах 

Вопрос 17 

Критическая оценка со стороны собеседника обычно проявляется в жесте: 
1.руки, скрещенные на груди 

2.прикрытие рта ладонью 

3.указательный палец вытянут вдоль щеки, а остальные располагаются под 
подбородком 

Вопрос 18 

Укажите правильные ответы. Какие позиции соответствуют эффективному деловому 
общению? 

1.в процессе делового общения собеседник занят своими мыслями, переживаниями 

2.партнер слышит только то, что хочет услышать 

3.в ходе общения партнеру предоставляется возможность полностью изложить свою 
точку зрения 

4.учшим собеседником является тот, кто умеет слушать 

Вопрос 19 

Конфликт, возникающий между людьми из-за несовместимости их взглядов, 
интересов, мотивов 

1.внутриличностный конфликт 

2.межгрупповой конфликт 

3.межличностный конфликт 

Вопрос 20 

Поиск решения, удовлетворяющий интересы двух сторон - это 

1.компромисс 

2.избегание 

3.сотрудничество 

4.соперничество 

5.приспособление 

 



Тест № 3 Этика и культура общения 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 

1. Если вас приглашает в гости человек, которому вы не симпатизируете, примите 

ли вы его приглашение? 

А. да;  
Б. только в исключительном случае; 
 В. Нет 

2. Представьте, что в гостях вы вынуждены сидеть около человека, которого 

считаете своим врагом. Как вы себя поведете? 

А. не будете обращать на него внимание 

Б. будете только отвечать на его вопросы 

В. попытаетесь завязать непринужденный разговор 

3. Вы только что собирались позвонить в одну квартиру. Внезапно слышите, что за 

дверью возник семейный спор. Что вы сделаете? 

А. всё-таки звоните 

Б. уйдете 

В. подождете пока спор прекратится 

4. Что вы сделаете, если в гостях вам предложат нелюбимое блюдо? 

А. несмотря на отвращение , съедите его 

Б. скажете гостям, что не сможете это сделать 

В. пожалуетесь на отсутствие аппетита 

5. Какой бутерброд со стола вы выбираете? 

А. самый лучший 

Б. самый маленький 

В. ближайший к вам 

6. Что вы предримете, если в кампании внезапно наступил перерыв в разговоре? 

А. пождете, пока кто-нибудь начнет разговор 

Б. сами найдете какую-нибудь тему 

7. Представьте, что вы попали в неприятную ситуацию. Расскажите ли вы ? 

А. обязательно 

Б. только друзьям  
В. ни одному человеку 

8. Добавляете ли вы что-нибудь от себя, пересказывая чужую историю? 

А. да Б. с незначительными улучшениями  
В. нет 

9. Носите ли вы фотографию своего любимого человека и показываете её? 

А. да  
Б. нет  
В. никогда 

10. Что вы делаете, если не поняли рассказанной шутки? 

А. смеетесь вместе с остальными 

Б. остаетесь серьезным 

В. просите, чтобы кто-нибудь объяснил смысл этой шутки 

11. Что вы предпринимаете, если, находясь в кампании. Почувствовали резкую 

головную боль? 

А. тихо терпите 

Б. просите таблетку от головной боли  
В. идете домой 



12. Что вы делаете, если, находясь в гостях, узнаете, что по ТВ должны показ 

интересующей вас программы? 

А. просите, чтобы хозяин включил ТВ 

Б. начинаете смотреть ТВ в соседней комнате 

В. отказываетесь от интересующей программы 

13. Вы находитесь в гостях. Когда вы себя чувствуете лучше?  

А. когда развлекаете гостей 

Б. когда вас развлекают другие 

14. Решаете ли вы заранее, как долго будете оставаться в гостях? 

А. нет  
Б. иногда  
В. нет 

15. Корреспондент берет у вас интервью 

А. вам это льстит, что интервью напечатают в газете 

 Б. вы хотели бы, что бы это было уже в прошлом 

В. вам это совершенно безразлично 

16. Вы можете объективно оценивать людей, которых не можете терпеть? 

А. безусловно Б. только в виде исключения 

В. не задумывались над этим вопросом 

17. Когда вы обычно прекращаете спорить? 

А. чем скорее, тем лучше 

Б. когда спор не имеет никакого смысла 

В. после того, как вы сможете убедить своего оппонента 

18. Если вы знаете стихи, будете ли вы их читать в обществе? 

А. с удовольствием  

Б. если об этом попросят 

В. ни в коем случае 

19 Представьте, что вы живете во времена графа Монте Кристо , сидите в тюрьме и 

внезапно узнаете, что в соседней камере заключен ваш злейший враг. Когда вы с 

ним начнете перестукиваться? 

А. как можно скорее  

Б. когда больше не сможете терпеть одиночества  

В. никогда 

ОЦЕНКА: выставите себе баллы в соответствии с выбранным пунктом и их оценкой. 
 

   - а-               - б -               -   в- 

1 - 20……… .   5                     10 

2 –  0 ………….5…………....25 

3 -   5…………10                       0 

4 –10                  0                       5 

5 –  0                  5                     10 

6 –  5                 15                      0 

7 - 30                  5                       0 

8 –15                  5                       0 

9 –  0                  5                     10 

10 –0                  5                     10 

11 –5                10                       0 

12 –0                  5                     10 

13-20                 5                        0 

14 – 0                5                       15 

15 –10               0                        5 

16 - 15               5                        0 



17 - 25               5                        0 

18 – 0                5                       10 

19 -  0                5                      10 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ: суммируйте баллы. 
200-280 баллов 

- Вы должны быть довольны собой. В основном это относится к вашим 
коммуникативным качествам и способностям. Вы охотно проводите свободное время 
среди людей и в любом обществе. Вы обладаете живым умом, впечатлительны, хороший 
слушатель и рассказчик. Эти и некоторые другие способности приводят к тому, что вы 
часто становитесь душой общества. 

100-200 баллов 

– Ваше отношение к обществу нелегко определить. С одной стороны, вы 
обладаете свойствами и наклонностями, которые делают вас приятным членом общества. 
С другой стороны, прочие качества вашего характера как бы тормозят первые. В целом в 
кампании вы можете себя чувствовать себя вполне удовлетворительно. Однако вам 
нелегко приспосабливаться к любому окружению. Это зависит так же и от вашего 
настроения. Но среди людей, которым вы симпатизируете, вы чувствуете себя довольно 
комфортно. 

50-100 баллов. 
Как правило, вы любите одиночество. В узком семейном кругу вы чувствуете себя 

значительно лучше, чем в большой кампании. Кстати, многие знаменитые личности, 
вошедшие в историю, нередко принадлежали к этой категории людей. 

50 и менее баллов. 
Вам нужно стараться быть пообщительнее. 

 

 

Тест № 4 «Язык и речь» 

 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 

I вариант 
1. Язык- это: 

А) набор текстов; Б) знание правил; В) знаковая система. 
2. Обработанную форму общенародного языка, обладающую письменно 
закрепленными нормами и обслуживающую различные сферы человеческой 
деятельности, называют: 
А) литературным языком; Б) художественным языком; В) современным языком. 
3. Волюнтативная функция языка- это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
4. Коммуникативная функция языка - это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
5. Познавательная функция языка – это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
6. Аккумулятивная функция языка - это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 



7.  Назовите формы существования языка: 
А) диалект; 
Б) художественный язык; 
В) просторечие; 
Г) жаргон; 
Д) литературный язык. 
8. Жаргон- это: 
А) речь социальных и профессиональных групп людей, объединенных общностью 
занятий, интересов, социального положения и т.п; 
Б) речь людей одной местности; 
В) речь неграмотных людей. 
9. Просторечие-это: 
А) речь социальных и профессиональных групп людей, объединенных общностью 
занятий, интересов, социального положения и т.п; 
Б) речь людей одной местности; 
В) речь неграмотных людей. 
10. Диалект-это: 
А) речь социальных и профессиональных групп людей, объединенных общностью 
занятий, интересов, социального положения и т.п; 
Б) разновидность языка, которая употребляется как средство общения между людьми, 
связанными между собой одной территорией. 
В) речь неграмотных людей. 
11.   Что не является коммуникативным качеством хорошей речи? 
А) правильность; Б) выразительность; В) бедность; Г) чистота. 
12. Выберите языковые средства, разрушающие чистоту речи: 
А) диалектизмы;    В) жаргонизмы 

Б) неологизмы;       Г) архаизмы. 
13. Определите функционально-смысловой тип текста. 
Всю ночь огонь костра то разгорается, то гаснет. Листва берез висит не шелохнувшись. 
Роса стекает по белым стволам. И слышно, как где-то далеко- кажется , за краем 
земли- хрипло кричит старый петух в избе лесника. В необыкновенной, никогда не 
слыханной тишине зарождается рассвет. Небо на востоке зеленеет. Голубым 
 хрусталем загорается на заре Венера. Это лучшее время суток. (К. Паустовский) 
А) повествование; Б) рассуждение; В) описание. 
14. Определите функционально-смысловой тип текста. 
После прилета скворцы бегают в саду по дорожкам, заглядывая под каждый листик, 
охотятся в поле, в лесу, на пашне, собирают корм. Сидя на ветке дерева, трепеща 
черными крылышками, скворец распевает по утрам и вечерам свои звонкие песни.( По 
И.Соколову-Микитову) 
А) повествование; Б) рассуждение; В) описание. 
15. Определите функционально-смысловой тип текста. 
Любите чтение, потому что литература дает вам обширнейший и глубочайший опыт 
жизни. Она делает человека интеллигентным, развивает в нем не только чувство 
красоты, но и понимание- понимание жизни, всех ее сложностей, служит проводником в 
другие эпохи и к другим народам, раскрывает перед вами сердца людей- словом, делает 
вас мудрыми. (Д.Лихачев) 
А) повествование; Б) рассуждение; В) описание. 
16. Функциональный стиль – это: 
А) разновидность литературной речи; 
Б) особая форма речи; 
В) вид речевой деятельности. 
17. Для разговорной речи характерны: 



а) кодификация; б) неподготовленность; в) тематическое единство. 
18. Что является целью научного стиля речи? 
А) передавать знания, обобщать информацию;   В) давать указания; 
Б) убеждать людей;                                                  Г) организовывать работу 

19. Что является целью официально-делового стиля речи? 
А) передавать знания, обобщать информацию;    В) давать указания; 
Б) убеждать людей;                                                  Г) организовывать работу 

20. Что является целью публицистического стиля речи? 
А) передавать знания, обобщать информацию;   В) давать указания; 
Б) убеждать людей;                                                 Г) организовывать работу 

21. Что не является жанром научного стиля? 
А) доклад;              В) реферат; 
Б) диссертация;     Г) автобиография. 
22. Что не является жанром официально-делового  стиля? 

А) заявление;              В) репортаж; 
Б) протокол;                Г) автобиография. 
23. Что не является жанром публицистического стиля? 

А) памфлет;              В) репортаж; 
Б) доверенность;       Г) фельетон. 
24. Выберите признак, характеризующий реферат. 
А) обмен мнениями по какому-либо вопросу; 
Б) композиционно организованное обобщенное изложение содержание книги; 
В) развернутое сообщение на определенную тему. 
25. Что такое заявление? 
А) средство делового взаимодействия между фирмами и организациями; 
Б) документ, в котором даются руководящие указания по определенному вопросу; 
В) письменное обращение частного лица в государственное учреждение по вопросу 
личного характера. 
26. Что такое характеристика? 

А) письменное подтверждение лица, получившего ценности; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) документ, подтверждающий право уполномоченного лица совершать какие-либо 
действия. 
27. Что такое расписка? 
А) письменное подтверждение лица, получившего ценности; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) документ, подтверждающий право уполномоченного лица совершать какие-либо 
действия. 
28. Что такое доверенность? 

А) письменное подтверждение лица, получившего ценности; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) документ, подтверждающий право уполномоченного лица совершать какие-либо 
действия. 
29. Что такое рецензия? 

А) критический отзыв о каком-нибудь сочинении, спектакле, фильме; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) краткое описание жизненных событий, обычно социально-значимых. 
30. Расположите в логической последовательности элементы композиции речи. 
А) конец речи; 
Б) вступление; 
В) главная часть; 
Г) этикетные формулы. 



II вариант 

1. Обработанную форму общенародного языка, обладающую письменно 
закрепленными нормами и обслуживающую различные сферы человеческой 
деятельности, называют: 
А) литературным языком; Б) художественным языком; В) современным языком. 
2. Волюнтативная функция языка- это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
3. Коммуникативная функция языка- это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
4. Познавательная функция языка –это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
5. Аккумулятивная функция языка- это: 
А) функция общения;                    В) функция сохранения и передачи информации; 
Б) функция воздействия;               Г) функция мышления. 
6.  Назовите формы существования языка: 
А) диалект; 
Б) художественный язык; 
В) просторечие; 
Г) жаргон; 
Д) литературный язык. 
7. Жаргон- это: 
А) речь социальных и профессиональных групп людей, объединенных общностью 
занятий, интересов, социального положения и т.п; 
Б) речь людей одной местности; 
В) речь неграмотных людей. 
8. Просторечие-это: 
А) речь социальных и профессиональных групп людей, объединенных общностью 
занятий, интересов, социального положения и т.п; 
Б) речь людей одной местности; 
В) речь неграмотных людей. 
9. Диалект-это: 
А) речь социальных и профессиональных групп людей, объединенных общностью 
занятий, интересов, социального положения и т.п; 
Б) разновидность языка, которая употребляется как средство общения между людьми, 
связанными между собой одной территорией; 
В) речь неграмотных людей. 
10.   Что не является коммуникативным качеством хорошей речи? 
А) богатство; Б) выразительность; В) последовательность; Г) чистота. 
11. Выберите языковые средства, разрушающие чистоту речи: 
А) диалектизмы;    В) жаргонизмы 

Б) неологизмы;       Г) архаизмы. 
12. Язык- это: 

А) набор текстов; Б) знание правил; В) знаковая система. 
13. Функциональный стиль – это: 
А) разновидность литературной речи; 
Б) особая форма речи; 
В) вид речевой деятельности. 
14. Для разговорной речи характерны: 
а) кодификация; б) неподготовленность; в) тематическое единство. 



15. Что является целью научного стиля речи? 
А) передавать знания, обобщать информацию;   В) давать указания; 
Б) убеждать людей;                                                  Г) организовывать работу 

16. Что является целью официально-делового стиля речи? 
А) передавать знания, обобщать информацию;    В) давать указания; 
Б) убеждать людей;                                                  Г) организовывать работу 

17. Что является целью публицистического стиля речи? 
А) передавать знания, обобщать информацию;   В) давать указания; 
Б) убеждать людей;                                                 Г) организовывать работу 

18. Что не является жанром научного стиля? 
А) доклад;              В) реферат; 
Б) диссертация;     Г) автобиография. 
19. Что не является жанром официально-делового  стиля? 

А) заявление;              В) репортаж; 
Б) протокол;                Г) автобиография. 
20. Что не является жанром публицистического стиля? 

А) памфлет;              В) репортаж; 
Б) доверенность;       Г) фельетон. 
21. Выберите признак, характеризующий реферат. 
А) обмен мнениями по какому-либо вопросу; 
Б) композиционно организованное обобщенное изложение содержание книги; 
В) развернутое сообщение на определенную тему. 
22. Что такое заявление? 
А) средство делового взаимодействия между фирмами и организациями; 
Б) документ, в котором даются руководящие указания по определенному вопросу; 
В) письменное обращение частного лица в государственное учреждение по вопросу 
личного характера. 
23. Что такое характеристика? 

А) письменное подтверждение лица, получившего ценности; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) документ, подтверждающий право уполномоченного лица совершать какие-либо 
действия. 
24. Что такое расписка? 
А) письменное подтверждение лица, получившего ценности; 

Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) документ, подтверждающий право уполномоченного лица совершать какие-либо 
действия. 
25. Что такое доверенность? 

А) письменное подтверждение лица, получившего ценности; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) документ, подтверждающий право уполномоченного лица совершать какие-либо 
действия. 
26. Что такое рецензия? 

А) критический отзыв о каком-нибудь сочинении, спектакле, фильме; 
Б) документ, в котором дается отзыв о трудовой и общественной деятельности человека; 
В) краткое описание жизненных событий, обычно социально-значимых. 
27. Расположите в логической последовательности элементы композиции речи. 
А) конец речи; 
Б) вступление; 
В) главная часть; 
Г) этикетные формулы. 
28. Определите функционально-смысловой тип текста. 



Всю ночь огонь костра то разгорается, то гаснет. Листва берез висит не шелохнувшись. 
Роса стекает по белым стволам. И слышно, как где-то далеко- кажется , за краем 
земли- хрипло кричит старый петух в избе лесника. В необыкновенной, никогда не 
слыханной тишине зарождается рассвет. Небо на востоке зеленеет. Голубым 
 хрусталем загорается на заре Венера. Это лучшее время суток. (К. Паустовский) 
А) повествование; Б) рассуждение; В) описание. 
29. Определите функционально-смысловой тип текста. 
После прилета скворцы бегают в саду по дорожкам, заглядывая под каждый листик, 
охотятся в поле, в лесу, на пашне, собирают корм. Сидя на ветке дерева, трепеща 
черными крылышками, скворец распевает по утрам и вечерам свои звонкие песни.( По 
И.Соколову-Микитову) 
А) повествование; Б) рассуждение; В) описание. 
30. Определите функционально-смысловой тип текста. 
Любите чтение, потому что литература дает вам обширнейший и глубочайший опыт 
жизни. Она делает человека интеллигентным, развивает в нем не только чувство 
красоты, но и понимание- понимание жизни, всех ее сложностей, служит проводником в 
другие эпохи и к другим народам, раскрывает перед вами сердца людей- словом, делает 
вас мудрыми. (Д.Лихачев) 
А) повествование; Б) рассуждение; В) описание. 
 

Тест № 5 «Речевой этикет» 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 

 

1. Установите соответствие между формулами речевого этикета и их стилистической 
характеристикой. 
1. До свидания! Всего доброго 1. Стилистически возвышенное 

2. Пока! Чао! Салют! Адью 2. Стилистически сниженное, 
разговорно-фамильярное 

3. Мое почтение! Позвольте откланяться! 3. Стилистически нейтральное 

2. Речевому этикету не свойственна … функция. 
а) коммуникативная; 
б) социорегулирующая; 
в) апеллятивная; 
г) гедонистическая. 
3. Слова «Ничто не дается нам так дешево и не ценится так дорого, как 
вежливость» принадлежат: 
а) А.С. Пушкину; 
б) Дж. Локку; 
в) Сервантесу; 
г) Антуану де Сент-Экзюпери. 
4. Приветствие «Здравия желаю» уместно в речи: 
а) полицейских; 
б) военных; 
в) служащих; 
г) любой социально-профессиональной сфере. 
5. Фраза: «Когда родители или кто другой их спросят или позовут, то должны они 
к ним отозваться и отвечать только, как голос послышат. И потом сказать: что 



изволите, государь батюшко, или государыня матушка, или что мне прикажете, 
государь; а не так: что, чего, што, как ты говоришь, чего хочешь» – взята из книги: 
а) «Домострой»; 
б) «Юности честное зерцало»; 
в) «Эрмитажный устав» Екатерины Великой; 
г) «Показания к житейскому обхождению». 
6. Вставьте пропущенное слово. 
«От … слов язык не отсохнет» (пословица) 
7. Важными чертами английского речевого этикета являются: 
а) немногословие; 
б) постоянные обращения к собеседнику; 
в) негромкость речи; 
г) молчание. 
8. Этикетные формулы «Ваш покорный слуга», «Покорнейше благодарю» чаще всего 
используются в речи: 
а) старшего поколения; 
б) изысканно-вежливой; 
в) официальной при подчеркнуто вежливом общении; 
г) любой. 
9. Этикетная формула разрешите представиться обычно используется в … 
ситуации. 
а) полуофициальной; 
б) неофициальной; 
в) официально-деловой; 
г) любой. 
10. Для этой речевой культуры характерна ситуация, описанная в анекдоте: «На 
необитаемом острове нашли трех человек, каждый из которых провел на острове 20 
лет, выстроил там себе дом в отдельном месте острова, но эти люди друг с другом 
не разговаривали. На вопрос спасателей «А почему вы не разговариваете друг 
с другом?» все трое ответили: «Но ведь нас друг другу никто не представил!» 

а) японская; 
б) китайская; 
в) английская; 
г) немецкая. 
11. Для данной речевой культуры возможна подчеркнутая, исключительная 
вежливость к знакомым, но абсолютное безразличие и даже грубое отношение 
к людям незнакомым: 
а) русская; 
б) английская; 
в) китайская; 
г) японская. 
12. Вставьте пропущенное слово. 
Обращения голубчик, сынок, дочка, зайка, солнышко являются обращениями-…  

13. Внешний вид оратора, его одежда, прическа, украшения должны быть: 
а) яркими, модными; 
б) неяркими, умеренно модными. 
14. Наиболее удачным обращением к незнакомому человеку пожилого возраста будет 

а) скажите, пожалуйста; 
б) женщина (мужчина); 
в) извините, Вы не подскажете; 
г) гражданин (гражданка). 



15. При обращении к группе лиц в официально-деловой ситуации лучше 
использовать обращение: 
а) товарищи; 
б) уважаемые коллеги; 
в) граждане; 
г) дорогие друзья. 

 

Итоговый тест 

Культура речевого поведения в профессиональной сфере 

 1. Интонация – это … 

1. прямая речь 

2. ошибка в устной речи 

3. письменная речь 

4. подражание чужой речи 

5. повышение или понижение тона, 
усиление или ослабление голоса 

2. Пауза логическая – это … 

1. интонационное выделение наиболее 
важных слов 

2. подражание чужой речи 

3. остановка, молчание между 
смысловыми частями предложения 

4. теория и практика публичной речи 

5. построение речи 

3. Имитация – это … 

1. пауза между частями предложения 

2. выделение важных слов 

3. подражание чужой речи 

4. монолог 

5. построение речи 

4. Композиция – это … 

1. сложное предложение 

2. сложносочиненное предложение 

3. сложносочиненное предложение 

4. текст 

5. построение речи 

5. Тембр голоса – это … 

1. ударение 

2. пауза 

3. характерная окраска голоса 

4. выразительность 

5. эмоциональность 

6. Речевой этикет – это … 

1. система орфоэпических норм 

2. система орфографических норм 

3. система норм литературного языка 

4. правила речевого поведения 

5. система правил словообразования 

7. Форма речевого этикета: гражданка Ахметова, дорогой друг, уважаемый Серик 
Берикович! 
1. обращение 

2. приветствие 

3. извинение 

4. просьба 

5. знакомство 

8. Форма речевого этикета: здравствуйте, добрый день, добрый вечер, моё почтение 

1. обращение 

2. знакомство 

3. приветствие 

4. извинение 

5. просьба 

9. Форма речевого этикета: извините, прошу прощения, приношу свои извинения, 
пардон 

1. обращение 

2. знакомство 

3. приветствие 

4. извинение 

5. просьба 

10. Форма речевого этикета: пожалуйста, очень прошу, не откажите в любезности, 
сделайте милость 

1. просьба 2. обращение 



3. знакомство 

4. приветствие 

5. извинение 

11. Форма речевого этикета: разрешите представить, представляю вам своего 
друга, знакомьтесь, познакомьтесь 

1. просьба 

2. обращение 

3. знакомство 

4. приветствие 

5. извинение 

12. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: до встречи, прощай (те), 
до свидания, всего доброго 

1. поздравление 

2. пожелание 

3. комплимент 

4. приглашение 

5. прощание 

13.Ситуация, соответствующая форме речевого этикета добро пожаловать, 
разрешите пригласить, просим посетить 

1. поздравление 

2. пожелание 

3. комплимент 

4. приглашение 

5. прощание 

14. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: спасибо, выражаем 
благодарность, благодарим за участие 

1. благодарность 

2. отказ 

3. согласие 

4. привлечение внимания 

5. комплимент 

15. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: обратите внимание, 
хотелось бы отметить, будьте внимательны 

1. благодарность 

2. согласие 

3. привлечение внимания 

4. отказ 

5. комплимент 

16. Укажите невербальное средство общения … 

1. эмоциональная лексика 

2. интонация 

3. уменьшительно-ласкательный 
суффикс 

4. жаргоны 

5. просторечные слова 

17. Невербальное средство общения … 

1.мимика 

2. эмоциональная лексика 

3. уменьшительно-ласкательный 
суффикс 

4. жаргоны 

5. просторечные слова 

18. Нормированность речи – это … 

1. богатство содержания, большой объем информации 

2. простота и доступность, понятность смысла речи 

3. соблюдение норм литературного языка 

4. строгая последовательность изложения мысли 

5. образность, яркость, эстетичность, красочность речи 

19. Ясность речи – это … 

1. большой объем информации 

2. понятность смысла речи 

3. соблюдение норм литературного 
языка 

4. последовательность изложения 
мысли 

5. образность речи 

20. Логичность речи – это … 

1.богатство содержания 

2. понятность смысла речи 

3.соблюдение норм произношения 

4.строгая последовательность 
изложения мысли 



5.образность, яркость, эстетичность, красочность речи 

21. Выразительность речи – это … 

1. богатство содержания, большой объем информации 

2. простота и доступность, понятность смысла речи 

3. соблюдение норм литературного языка 

4. строгая последовательность изложения мысли 

5. образность, яркость, красочность речи 

22. Уместность речи – это … 

1. несоответствие коммуникативным целям общения 

2. соответствие условиям, теме, содержанию общения 

3. отсутствие нелитературных слов и выражений 

4. установление истинности положения 

5. простота и доступность, понятность смысла 

23. Чистота речи – 

1. наличие нелитературных выражений 

2. нарушение орфоэпических норм 

3. отсутствие в речи нелитературных слов и выражений 

4. нарушение орфографических норм 

5. нарушение стилистических норм 

24. Укажите признаки устной речи. 
1. произносимая, звучащая, говоримая 

2. написанная, читаемая 

3. наличие знаков препинания 

4. отсутствие жестов и мимики 

5. сложные предложения 

25. Определите признаки устной речи. 
1. наличие возможного читателя 

2. возможность перечитать текст 

3. письменное изложение 

4. жесты и мимика 

5. письменное сочинение 

26. Укажите признаки устной речи. 
1. продуманное построение фразы 

2. отсутствие слушателя 

3. интонация, паузы 

4. возможность вернуться к началу 
текста 

5. наличие возможного читателя 

27. Укажите признаки письменной речи. 
1. написанная, читаемая 

2. живые интонации 

3. жесты 

4. паузы 

5. мимика 

28. Определите признаки письменной речи. 
1. жесты 

2. живые интонации 

3. наличие знаков препинания 

4. жесты и мимика 

5. пауза 

29. Лексические нормы – это … 

1. правила написания 

2. правила использования языковых средств в речи 

3. правила использования лексики, слов в речи 

4. правила использования морфологических форм слов 

5. правила использования синтаксических конструкций 

30. Этические нормы – это … 

1. правила написания 

2. правила речевого поведения, речевой этикет 

3. правила использования слов в речи 

4. правила использования синтаксических конструкций 

5. правила постановки словесного и логического ударения 

31. «ВЫ» используется … 



1. при обращении к незнакомому, малознакомому человеку 

2. к хорошо знакомому адресату, другу 

3. в неофициальной обстановке 

4. при душевном, фамильярном, интимном отношении 

5. к равному и младшему по возрасту и положению 

32. Форма обращения «ВЫ» используется … 

1. к другу 

2. в неофициальной обстановке 

3. в официальной обстановке общения 

4. при душевном, фамильярном, интимном отношении 

5. к равному и младшему по возрасту и положению 

33. Слово «ВЫ» используется … 

1. при обращении к однокурснику 

2. при вежливом обращении к адресату 

3. в неофициальной обстановке 

4. при душевном, фамильярном, интимном отношении 

5. к равному и младшему по возрасту и положению 

34.Обращение «ВЫ» используется … 

1. к знакомому человеку 

2. в неофициальной обстановке 

3. при фамильярном отношении 

4. к равному и младшему по возрасту и положению 

5. к равному и старшему по положению, по возрасту 

35. «ТЫ» используется … 

1. при обращении к незнакомому, малознакомому человеку 

2. в официальной обстановке общения 

3. при вежливом отношении к собеседнику 

4. при обращении к равному и старшему по положению, по возрасту 

5. при обращении к другу, подруге 

36. Форма «ТЫ» употребляется … 

1. при обращении к незнакомому человеку 

2. в официальной обстановке общения 

3. вежливом отношении к адресату 

4. в неофициальной обстановке 

5. при обращении к старшему по положению, по возрасту 

37. Профессионализмы – это … 

1. слова, используемые людьми одной профессии 

2. слова, понятные жителям одной местности 

3. слова, используемые людьми определенной социальной группы 

4. слова, точно обозначающие понятия действительности 

5. слова, употребляемые во всех сферах общения 

38. Ситуация, соответствующая форме речевого этикета: 
Позвольте (разрешите) выразить (большую, огромную) благодарность Николаю 
Петровичу Быстрову за отлично организованную выставку. 
1. поздравление 

2. благодарность 

3. приглашение 

4. пожелание 

5. прощание 

39. Ситуация, которая соответствует форме речевого этикета: 
Фирма (дирекция, ректорат) выражает благодарность всем сотрудникам 
(преподавательскому составу) за… 

1. поздравление 

2. благодарность 

3. приглашение 

4. пожелание 



5. прощание 

40. Укажите ситуацию, соответствующую форме речевого этикета: 
Должен выразить начальнику отдела снабжения благодарность за … 

1. поздравление 

2. благодарность 

3. приглашение 

4. пожелание 

5. прощание 

41. Какая ситуация соответствует форме речевого этикета: 
— я благодарен вам за то, что … 

— (большое, огромное) спасибо вам (тебе) за… 

— (я) очень (так) благодарен вам! 
1. поздравление 

2. благодарность 

3. приглашение 

4. пожелание 

5. прощание 

42. Найдите ситуацию, соответствующую форме речевого этикета: 
Нет слов, чтобы выразить вам (мою) благодарность! 
1. поздравление 

2. благодарность 

3. приглашение 

4. пожелание 

5. прощание 

43. Укажите качество, характерное для устной речи. 
1. неподготовленность 

2. точность 

3. официальность 

4. экспрессивность 

5. стандартизированность 

44.Культура речи – это… 

1. умение слушать собеседника 

2. умение писать письма 

3. умение правильно, точно, выразительно говорить и писать 

4. умение красиво говорить 

5. умение пересказывать 

45. Определите, задача какого стиля - оказывать на читателя эстетическое 
воздействие: 
1. художественного 

2. научного 

3. официально-делового 

4. разговорного 

5. публицистического 

46.Что относится к невербальному средству общения 

1. эмоциональная лексика 

2. жесты 

3. суффикс 

4. приставка 

5. терминологическая лексика 

47. Невербальное средство общения – это… 

1. просторечные слова 

2. эмоциональная лексика 

3. предложение 

4. спряжение 

5. жестикуляция 

48. Слово «ЭТИКЕТ»по происхождению 

1. французское 

2.тюркское 

3.польское 

4.русское 

5.итальянское 

49. Виды организационно-распорядительных документов 

1. фельетон, репортаж 

2. аннотация, рецензия 

3. автобиография, расписка 

4. закон, постановление 

5. отзыв, резюме 

50. Виды информационно-справочных документов 

1. фельетон, репортаж 

2. закон, постановление 

3. план, отчет, акт 

4. аннотация, рецензия 



5. отзыв, резюме 

51.Укажите слово, которое относится к письменной деловой речи. 
1. согласно протоколу 

2. прекрасный 

3. красноватый 

4. по степи 

5. в кинотеатре 

52. Найдите лексическую ошибку. 
1. Он пойдет с вами. 
2. Она позвала маму. 
3. Пойдем в кино. 

4. Она поставила яблоко в карман. 
5. Ребенок громко плакал. 

53. Языковая норма – это… 

1. художественное мастерство 

2. чтение текста 

3. образец того, как принято говорить и 
писать 

4. графическое изображение 

5. запись текста 

54.Нормированность речи – это …… 

1. соблюдение норм литературного 
языка 

2. наличие простых синтаксических 
конструкций 

3. наличие жаргонов 

4. наличие терминологической лексики 

5. употребление просторечий 

55. Употребление в речи бранных, нецензурных, непечатных слов говорит об 
отсутствии… 

1. точности речи 

2. богатства речи 

3. выразительности речи 

4. чистоты речи 

5. понятности речи 

56. Разработанные правила речевого поведения, система речевых формул 

1. деловой этикет 

2. культура поведения 

3. речевой этикет 

4. речевые средства 

5. выразительность речи 



7.2.3. Перечень вопросов к итоговой аттестации (Зачету) 
 

1.Речевое общение и речевая ситуация. 
2.Основные формы речи 

3. Виды речевой деятельности 

4.Национальный язык и его разновидности. Территориальные диалекты. Просторечие.  
5. Понятие литературной нормы. Акцентологические нормы русского языка. 
Характеристика русского ударения.  
6.Орфоэпические нормы русского языка. Правильность произношения отдельных звуков, 
звукосочетаний и грамматических форм. Правильность произношения иноязычных слов. 
7.Морфологические нормы русского языка. Определение рода имен существительных. 

Род у несклоняемых имен существительных. 
8. Морфологическая норма. Вариативные окончания существительных. 
9.Морфологическая норма. Употребление и склонение числительных. 
10. Лексические нормы русского языка. 
11.Культура речи педагога - особенности устной речи.  

12.Роль невербальных средств общения и их классификация. 

13. Что такое невербальное общение? 

14. Охарактеризуйте роль невербальных средств общения. 
15.Какое значение имеет мимика в невербальном общении? 

16.В чем заключается роль интонации, темпа речи, пауз в общении? 

17. Что такое этика и этикет? 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-4-способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 
на государственном языке РФ и иностранном (ых) языке (ах) 
Знает:  
- основные понятия; цели и 
задачи учебной дисциплины; 
-основы, способствующие 
становлению речи педагога;  
- сущность профессиональной 
компетентности педагога. 
 

Умеет: 
-переносить знания в новые 
условия своей деятельности; 
оперировать знаниями в 
практической ситуации, -

устранять допущенные 
ошибки;  
 -вести себя в разнообразных 
этикетных ситуациях;  
-применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной 
деятельности; - передавать 
информацию устно и 
письменно с соблюдением 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно): 
Знает – основные лингвистические 
термины и понятия; 
Умеет – выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение информации); 
Имеет опыт – деловой 
коммуникации. 
Стандартный уровень (хорошо): 
Знает -основы речевого общения, 
способствующие развитию общей 
культуры и социализации общества; 
Умеет – вести беседу, 
целенаправленно обмениваться 
информацией профессионального 
характера по определенной теме; 
Имеет опыт – речевой 

коммуникации. 
Эталонный уровень (отлично): 
Знает – основные термины и 
понятия в области пропаганды и 
связи с общественностью в сфере 

Устный и 
письменный 
опрос 

Тестирование 

Само- и 
взаимопроверка 

Собеседование 



требований культуры речи; 
 

Имеет опыт: 
-пользования различными 
способами вербальной и 
невербальной коммуникации;  
-навыками публичного 
выступления 

 

ФКиС;  
Умеет – описывать и объяснять 
особенности осуществления 
педагогического мастерства в 
устной и письменной формах в 
области пропаганды и связей с 
общественностью в сфере 
физической культуры и спорта. 
Имеет опыт - владения формами 
профессиональной речи, 
профессиональной терминологией 
при проведении учебно-

тренировочных занятий по базовым 
видам спорта и по избранному виду 
спорта. 

УК-5-способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах 

Знает: 
-правила речевого общения;  
-этические нормы 
взаимоотношений с 
коллегами, учащимися;  

-формы обращения, 
изложения просьб, выражения 
признательности, компоненты, 
составляющие основы 
педагогического мастерства; -

элементы педагогической 

техники и пути овладения 
педагогической техникой;  
-сущность профессиональной 
компетентности педагога.  
 

Умеет: 
-переносить знания в новые 
условия своей деятельности; 
оперировать знаниями в 
практической ситуации,  
-устранять допущенные 
ошибки; 
 -вести себя в разнообразных 
этикетных ситуациях;  
-применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной 
деятельности; -передавать 
информацию устно и 
письменно с соблюдением 
требований культуры речи; 
 

Имеет опыт: 
-пользования формулами 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно): 
Знает –правила русского этикета в 
русском языке; 
Умеет –соблюдать на практике 
этические нормы обращения с 
коллегами и учащимися; 

Имеет опыт – аргументированного 
изложения своих мыслей в устной 
форме. 
Стандартный уровень (хорошо): 
Знает –компоненты, составляющие 
основы педагогического 
мастерства; основные языковые 
формы и речевые формулы, 
служащие для выражения 
определенных видов намерений, 
оценок, отношений в 
профессиональной сфере. 
Умеет – правильно и 
аргументировано сформулировать 
свою мысль в устной и письменной 
форме; 
Имеет опыт – публичной речи 
(монологическое высказывание по 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, диалогическое 
высказывание, дискуссия). 
Эталонный уровень (отлично): 
Знает – основные понятия и 
терминологию на русском языке в 
области физической культуры и 
спорта, образования, сферы 
профессиональной деятельности в 
соответствии с направленностью 

Устный и 
письменный 
опрос 

Тестирование 

Само- и 
взаимопроверка 

Собеседование 



речевого этикета; 
-нормами современного 
литературного языка;   
-навыками построения 
монологической и 
диалогической речи. 
 

ОПОП; 
Умеет – находить взаимосвязь 
общих педагогических дисциплин и 
педагогического мастерства; 
обобщать изложенные в тексте 
факты,  
Имеет опыт - аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме; - пользования 
формулами речевого этикета; -

нормами современного 
литературного языка; -навыками 
построения монологической и 
диалогической речи. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1.Анишина, А.А. Русский речевой этикет/ А.А. Анишина, Н.И. Формановская – 

М.: Либроком, 2009. – 375с. 
2.Дусенко, С.В.: Профессиональная этика и этикет. – М.: Академия, 2011. 
3.Шукаева Е.М.. Нормативность речи и стилевое многообразие русского языка: 

учебно-методическое пособие / Е.М. Шукаева .- Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .- 101 с. – 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/783327 

4.Шукаева, Е.М. Культура речи – культура поведения: учебно-методическое 
пособие / Е.М. Шукаева .— Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 27 с. –URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/783328 

5.Основы культуры речи [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / С.М. 
Трофимова .- Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2009 .- 64 с. - Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293073 

Дополнительная: 
1.Логунова, Н.В. Культура речевого поведения [Электронный ресурс] : практикум 

/ Соликамский гос. пед. ин-т, Н.В. Логунова .- : РИО ФГБОУ ВПО «СГПИ», 2012 .- 126 с. 
: ил. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/199841 

2.Культура речи и стилистика [Электронный ресурс]: учеб. пособие для вузов / 
Б.Г. Бобылев, О.Н. Коломыцева, С.В. Кошелева, В.В. Мишечкина, Г.Н. Федина, З.Ф. 
Чернышев - Орел: ОрелГТУ, 2010. - 141 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/151796. 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1.Электронной библиотеке научных публикаций – eLIBRARY.RU 

(http://elibrary.ru) 

2.Полнотекстовой электронной библиотечной системе «Руконт» 
(https://lib.rucont.ru/search) 

3.Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

 

Справочно-информационные системы: 

https://lib.rucont.ru/efd/
https://lib.rucont.ru/efd/7
https://lib.rucont.ru/efd/293073
https://lib.rucont.ru/efd/199841
http://lib.sportedu.ru/


1.«КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.consultant.ru  

2.«Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – Режим 
доступа: http://www.garant.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационно-справочные 
системы 

1.Грамматика русского языка – ресурс, содержащий электронную версию 
Академической грамматики русского языка, составленной Академией наук СССР 
(Институт русского языка) – Режим доступа: http://rusgram.narod.ru 

2.Грамота.ру - справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» - 

Режим доступа: http://www.gramota.ru 

3.Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс о культуре письменной и 
устной речи – Режим доступа: http://www.gramma.ru 

4.Сайт Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина – Режим 
доступа:  http://pushkin.edu.ru 

5.Сайт Института русского языка имени В.В. Виноградова – (ИРЯ РАН) – Режим 
доступа:  http://www.ruslang.ru 

6.Словари.Ру - ресурс, содержащий обширную коллекцию онлайновых словарей 
русского языка – Режим доступа: http://www.slovari.ru 

8.ЭБС «ZNANIUM.COM» - Режим доступа: http://znanium.com 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Все студенты обязаны конспектировать вводимый на занятиях грамматический 
материал. Все устные темы должны быть записаны в тетради. 

Студенты должны владеть навыками самостоятельной работы дома или в 
читальном зале; должны уметь работать со словарем и учебником, что особенно важно 
для тех, кто отсутствует на занятиях (участие в сборах и соревнованиях). 

Приступая к изучению новой учебной дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в 
библиотеке СГУС и других библиотеках города, получить в библиотеке рекомендованные 
учебники и учебно-методические пособия.  

В ходе подготовки к практическим занятиям изучить основную литературу, 
ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 
изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 
учебной программы. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за 
методической помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. 

В ходе практического занятия внимательно слушать выступления своих 
однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы. Принимать активное 
участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, обзорами 
научных статей, отдельных публикаций периодической печати, касающихся содержания темы 
практического занятия. С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавать 
вопросы преподавателю. 

При подготовке к зачету (в конце семестра) повторять пройденный материал в 
строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, 
выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать конспекты и 

литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://rusgram.narod.ru/
http://www.gramota.ru/
http://www.gramma.ru/
http://pushkin.edu.ru/
http://www.ruslang.ru/
http://www.slovari.ru/


учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При необходимости обратиться за 
консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

Критерии оценивания реферата: 
Критерии оценивания Кол-во баллов 

1 Раскрытие проблемы на 

теоретическом уровне (в связях 

и с обоснованиями) с 

использованием основ 

экономических знаний. 
 

2 балла – проблема раскрыта на 
теоретическом уровне, в 

связях и обоснованиях, с корректным 
использованием 

основ экономических знаний в контексте 
ответа. 
1 балл – проблема раскрыта при 
формальном 

использовании научных терминов. 
0 баллов –проблема не раскрыта 

 

2 Отражение существующих 

взглядов на рассматриваемую 

проблему. 
 

2 балла – в обзоре отражены различные 
взгляды, подходы 

к 

обсуждаемой проблеме с анализом общего 
и 

специфичного, дан полный сравнительный 
анализ. 
1 балл – автор излагает взгляды на 
проблему в рамках 

одного или двух подходов, сравнительный 
анализ - 
поверхностный. 
0 баллов – сравнительный анализ 
отсутствует 

 

3 Анализ новых достижений, 
новых путей решения проблем 

и т.д. 
 

2 балла – приведен анализ самых новых 
научных 

достижений, подходов. 
1 балл – в докладе анализируется 
ограниченное число 

современных научных публикаций. 
0 баллов – доклад содержит устаревшие или 

недостоверные сведения. 
 

4 Наличие критической оценки 

приведенных сведений. 
 

2 балла – в докладе представлена 
аргументированная 

критическая оценка приведенных сведений. 
1 балл – в докладе присутствуют элементы 
критической 

оценки, но доклад в целом носит 
описательный характер. 
0 баллов – критическая оценка 
приведенных сведений 

отсутствует 

 



5 Аргументированное 

представление собственной 

точки зрения (позиции, 
отношения) по 

рассматриваемой проблеме. 
 

5 Аргументированное 

представление собственной 

точки зрения (позиции, 
отношения) по 

рассматриваемой проблеме. 
 

Максимальный балл 10 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики реферата, знает основные термины, фамилии ученых, 
исследовавших изучаемую проблему, способен анализировать и синтезировать научную 

литературу по заявленной проблеме. Умеет применять полученные знания для решения 

конкретных практических задач. 
Оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 

глубину знаний по всем вопросам реферата, логично излагает материал, умеет применить 

психолого-педагогические знания для решения конкретных методических проблем. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии у него знаний 

основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно грамотно 

изложить материал. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не освоил 

содержания реферата, не владеет знаниями по обязательной психолого-педагогической и 

методической литературе, не смог четко и грамотно изложить материал. 
Оценка «зачтено» выставляется студенту, если получает «отлично», «хорошо» 

или «удовлетворительно». 
Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если получает 

«неудовлетворительно». 
Критерии оценки презентации 

Основные критерии Баллы 

1 Уровень презентации, соответствие 

содержания презентации содержанию теме. 
 

2 балла – хороший уровень презентации, 
содержание презентации соответствует 
содержанию заявленной темы; 
1 балл – хороший уровень презентации, но 
в ее содержании есть несоответствие 
содержанию заявленной темы; 
0 баллов - презентация не соответствует 
заявленной теме. 

2 Содержание. 2 балла – в презентации содержится 
достоверная информация, подтвержденная 
достоверными источниками; язык 
изложения понятен аудитории; содержание 
актуальное, точное и полезное 

1 балл – в презентации содержится 
достоверная информация, подтвержденная 
достоверными источниками; язык 
изложения понятен аудитории; содержание 
актуальное и полезное, однако в некоторой 
части презентации содержание 

недостаточно точное 

0 баллов – презентация не содержит 
достоверной информации; язык изложения 
не вполне понятен аудитории. 
 

3 Подбор информации 2 балла – в презентации даны графические 



для создания 

презентации. 
 

иллюстрации, приведена статистика, 
диаграммы и графики, ресурсы Интернет, 
примеры, сравнения, цитаты и т.д. 
1 балл – в презентации даны графические 
иллюстрации, приведена статистика, 
диаграммы и графики, ресурсы Интернет, 
примеры, сравнения, подобраны в 
соответствии с темой, однако не все цитаты 
снабжены указаниями на источник. 
0 баллов – в презентации отсутствуют 
графические иллюстрации, статистика, 
диаграммы и графики, слабо использованы 
ресурсы Интернет, приведенные примеры, 
сравнения и цитаты не соответствуют теме 

 

4 Дизайн презентации. 2 балла – в презентации корректно выбраны 
шрифт текста, цветовая гаммафона, 
шрифта, заголовков; использованы 
элементы анимации; 
1 балл – в презентации недостаточно 
корректно выбраны шрифт текста, цветовая 
гаммафона, шрифта, заголовков; 
использованы элементы анимации; 

0 баллов – неудачно в презентации выбраны 
шрифт, цветовая гаммафона, шрифта, 
заголовков; не использованы элементы 

анимации; 
5 Грамматика. 2 балла – для презентации использован 

подходящий словарь; текст выполнен с 
полным соблюдением правописания, 
правил и норм русского литературного 
языка 

1 балл – в презентации использован 
подходящий словарь; текст выполнен с 
полным соблюдением правописания, 
однако допущены отдельные нарушения 
правил и норм русского литературного 

языка 

0 баллов – в презентации использован 

подходящий словарь; текст выполнен с 
нарушениями правил и норм правописания, 
русского литературного языка 

 Критерии оценки доклада и сообщения: 
- оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики доклада, знает основные термины, фамилии ученых, 
исследовавших изучаемую проблему, способен анализировать и синтезировать научную 

литературу по заявленной проблеме. Умеет применять полученные знания для решения 

конкретных практических задач. 
- оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту 

и глубину знаний по всем вопросам доклада, логично излагает материал, умеет применить 

психолого-педагогические знания для решения конкретных методических проблем. 



- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии у него знаний 

основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно грамотно 

изложить материал. 
- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не освоил 

основного содержания доклада, не владеет знаниями по обязательной психолого-

педагогической и методической литературе, не смог четко и грамотно изложить материал. 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Кафедра располагает лекционной аудиторией, оборудованной мультимедийной 

техникой (ауд. 305). Есть доступ в Интернет.  

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

 

 

 

 

Аудитория № 305 -

помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 42; 

для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung300Е5А, проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), 
интерактивная доска с 
антибликовым покрытием, 
интерактивное устройство 
VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, акустические 
колонки Genius SP-205B. 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License;  

2. Аудитория № 316 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 

-//- 



№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная. 

3. Аудитория № 317 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная двухэлементная. 

-//- 

4. Аудитория № 318а - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 24; для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трехэлементная. 

-//- 

5. Аудитория № 318 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная двухэлементная. 

-//- 



№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

работы 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

12. Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 250-499 Node 

1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Пояснительная записка 

1.1 Выписка из ФГОС 3++ 

Рабочая программа дисциплины «Организация спортивно-

зрелищных мероприятий» разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 26.11.2020 г.  № 1456.  

Область профессиональной деятельности  и сферы 
профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
программу бакалавриата, могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области 
физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в области 
физической культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач: 
профиль программы «Спортивная подготовка.  

Тренерско-преподавательская деятельность в ФКиС» 

 тренерский; 

 педагогический; 

 организационно-методический; 

 научно-исследовательский. 

 

Профессиональные стандарты (ПС): 
профиль программы «Спортивная подготовка.  

Тренерско-преподавательская деятельность в ФКиС» 

 

- 05.012 – Тренер-преподаватель;  

 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом 
по блоку 1 дисциплины «Организация спортивно-зрелищных 
мероприятий» составляет не более 50 % от общего количества часов 
аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока.  

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Организация спортивно-зрелищных 
мероприятий» реализуется в рамках части, формируемой участниками 
образовательных отношений Блока 1 учебного плана, разработанного в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)  по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 
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Обязательный минимум содержания основной профессиональной 
образовательной программы по дисциплине «Организация спортивно-

зрелищных мероприятий» состоит из трех разделов:  
1. Спортивно-зрелищные мероприятия: историко-теоретические 

аспекты;  
2. Методические основы подготовки и проведения спортивно-

зрелищных мероприятий; 
3. Методика разработки сценария спортивно-зрелищного 

мероприятия 

Учебный процесс по дисциплине «Организация спортивно-

зрелищных мероприятий» осуществляется на аудиторных занятиях в 
форме лекций, микролекций, семинарских и практических занятий, а также 
в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит 
изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, 
подготовка реферата с презентацией. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-5 - способен воспринимать межкультурное разнообразие 
общества в социально-историческом, этическом и философском 
контекстах; 

ПК-5 - способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 
знаний, умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетен-

ции 

Профиль программы 

 «Спортивная подготовка.  
Тренерско-преподавательская деятельность в ФКиС»» 

Знает:  
- положение или регламент и 
программу спортивных 
соревнований; 

 - Календарный план 
межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных 
мероприятий и спортивных 
мероприятий, календарные планы 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А 10/6 

Осуществление и 
организация 
судейства 
соревнований по 
виду спорта и 
физкультурно-

УК-5; ПК-5 
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физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий субъектов 
Российской Федерации, 
муниципальных образований, 
организаций общего, 
дополнительного образования, 
организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку;  

 - Положение о физкультурно-

спортивных тестовых мероприятиях с 
населением различных возрастных 
групп. 

Умеет:  
- Выполнять осмотр места 
проведения спортивного 
соревнования или этапа 
соревнования, оценивать 
соответствие места проведения 
спортивного соревнования 
требованиям вида спорта, положению 
или регламенту спортивных 
соревнований;  

- Осуществлять судейство 
спортивных соревнований по виду 
спорта, спортивной дисциплине, 
этапа спортивного соревнования, 
мероприятий по выполнению 
населением различных возрастных 
групп нормативов испытаний 
(тестов);  
Имеет опыт:   
- Обеспечение соблюдения правил 
вида спорта и положения 
(регламента) о спортивном 
соревновании при проведении 
спортивного соревнования по виду 
спорта;  

- Обеспечение соблюдения правил и 
положения (регламента) при 
проведении физкультурно-

спортивных тестовых мероприятий с 
населением различных возрастных 
групп. 

спортивных 
мероприятий с 
населением 
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3. Место дисциплины в структуре ООП 

  

Дисциплина «Организация спортивно-зрелищных мероприятий» 
относится к части, формируемой участниками образовательных 
отношений (Б1.В.ДВ.04.01). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 1 курсе (1 семестр) по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы 
входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: 
история; культурология; история физической культуры; спортивные 
сооружения. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Организация спортивно-

зрелищных мероприятий» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным 
единицам (72 часа). 

 

Виды занятий Всего часов (1 сем.) 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

20 

Лекции 8 

Семинарские занятия 6 

Практические занятия 6 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 

Самостоятельная работа 48 

Общая трудоемкость 
часы 72 

ЗЕ 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Разделы,  
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции 
Семи-

нары 

Практ. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 Спортивно-зрелищные 
мероприятия: историко-

теоретические аспекты 

22 2 2 2 16 

2. Методические основы 
подготовки и 
проведения спортивно-

зрелищных 
мероприятий 

24 4 2 2 16 

3. Методика разработки 
сценария спортивно-

22 2 2 2 16 
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зрелищного 
мероприятия 

Зачет 4  

Всего 72 8 6 6 48 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Лекция 1: «Спортивно-зрелищные мероприятия: историко-

теоретические аспекты» - 2 часа. 
История возникновения спортивно-зрелищных мероприятий: 

Олимпийские игры в Древней Греции, гладиаторские бои в Древнем Риме, 
рыцарские турниры в Средневековье. Становление жанра спортивной 
режиссуры в России: довоенные, послевоенный, современный периоды. 
Зрелищность в современном спорте. Новые подходы к организации 
зрелищной составляющей спорта. Спортивное соревнование как форма 
зрелищного мероприятия. Показательные вступления спортсменов. Этико-

эстетическое содержание современного спорта. Эстетические виды спорта: 
художественная гимнастика, фигурное катание, синхронное плавание и др. 
Специфические особенности современных спортивно-зрелищных 
мероприятий. Массовый праздник как педагогическая система. 

Семинарское занятие – 2 часа (по теме «Спортивно-зрелищные 
мероприятия: историко-теоретические аспекты») 

Вопросы для обсуждения: 
1. Спортивно-зрелищные мероприятия в Древней Греции и Древнем 

Риме. 

2. Становление жанра спортивной режиссуры в России. 
3. Понятие «зрелищность». Зрелищность в современном спорте. 
4. Специфические особенности современных спортивно-зрелищных 

мероприятий. 
Практическое занятие – 2 часа (по теме «Спортивно-зрелищные 

мероприятия: историко-теоретические аспекты») 
Просмотр эпизодов современных спортивно-зрелищных 

мероприятий: церемонии открытия и закрытия Олимпийских и 
Паралимпийских игр в Сочи (2014г.); Шоу-спектакль «80 лет 
художественной гимнастике» (Санкт-Петербург, 2015); Церемония 
открытия Чемпионата мира по водным видам спорта (Казань, 2015); 
Церемония открытия Чемпионата мира по футболу (Москва, 2018). 

Основная литература: 
1. Алтухов, С. Ивент-менеджмент в спорте. Управление 

спортивными мероприятиями [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие 
/ С. Алтухов.— М.: Советский спорт, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-

9718-0686-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279263/  

https://lib.rucont.ru/efd/279263/
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Дополнительная литература: 

1. Жукова, Е.С. Организация и проведение зрелищных мероприятий 
на воде [Электронный ресурс] : учеб. пособие / И.В. Абраменко, Г.А. 
Тарасевич, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Е.С. Жукова .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2013 .— 156 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640951 

2. Кузьмичева Е.В. и др.. Технологии организации спортивно-

зрелищных мероприятий [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Кузьмичева Е.В., Харченко А.В., Кузьмичева Е.В. и др. — М.: 
РГУФКСМиТ, 2013.— 11 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236425   

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами 
знаний периодизации истории физической культуры, умений понимать 
социальную значимость профессии в сфере физической культуры, 
национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества; 

навыков социологического анализа данных о результатах деятельности 
организаций физической культуры и спорта; формирования 
универсальных (УК-5) компетенций. 

Лекция 2: «Методические основы подготовки и проведения 
спортивно-зрелищных мероприятий» -4 часа. 

Формы и виды спортивных мероприятий. Единый календарный план. 
Организационный комитет спортивно-зрелищного мероприятия и его 
задачи. Члены организационного комитета: исполнительный директор 
(главный режиссёр); режиссёры-постановщики; помощники режиссёров; 
художник-постановщик и заведующий постановочной частью; главный 
администратор и администраторы; технический директор и техническая 
бригада; судейская бригада с главным судьей; медицинская бригада и 
главный врач; начальник службы безопасности и сама служба. Положение 
соревнований. Финансирование спортивно-зрелищного мероприятия. 
Спонсоры спортивно-зрелищных мероприятий. Билетная программа. 
Работа с волонтерами на этапах подготовки и проведения спортивно-

зрелищного мероприятия.  
Семинарское занятие – 2 часа (по теме «Методические основы 

подготовки и проведения спортивно-зрелищных мероприятий») 

Вопросы для обсуждения: 
1. Формы и виды спортивных мероприятий. 
2. Организационный комитет спортивно-зрелищного мероприятия и 

его задачи. 
3. Финансирование спортивно-зрелищных мероприятий. 
4. Функции волонтеров в процессе организации и проведения 

спортивно-зрелищного мероприятия. 

https://lib.rucont.ru/efd/640951
https://lib.rucont.ru/efd/236425
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Практическое занятие – 2 часа (по теме «Методические основы 

подготовки и проведения спортивно-зрелищных мероприятий») 

Составление плана подготовки спортивно-зрелищного мероприятия. 

Основная литература: 
1. Алтухов, С. Ивент-менеджмент в спорте. Управление 

спортивными мероприятиями [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие 
/ С. Алтухов.— М.: Советский спорт, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-

9718-0686-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279263/  

Дополнительная литература: 

2. Жукова, Е.С. Организация и проведение зрелищных мероприятий 
на воде [Электронный ресурс] : учеб. пособие / И.В. Абраменко, Г.А. 
Тарасевич, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Е.С. Жукова .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2013 .— 156 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640951 

3. Кузьмичева Е.В. и др.. Технологии организации спортивно-

зрелищных мероприятий [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Кузьмичева Е.В., Харченко А.В., Кузьмичева Е.В. и др. — М.: 
РГУФКСМиТ, 2013.— 11 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236425   

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами: 

знаний методики организации и проведения спортивных и 
физкультурно-массовых мероприятий, положения или регламента 
спортивных соревнований, умений составления документации по 
проведению соревнований, навыков подготовки положения соревнований, 

формирования профессиональных компетенций (ПК-5).  

Лекция 3: «Методика разработки сценария спортивно-

зрелищного мероприятия» - 2 часа. 
Сущность понятия «сценарий» и «сценарный план».  Сценарный 

замысел спортивно-зрелищного мероприятия. Особенности сценария 

спортивно-зрелищного мероприятия. Структура сценариев различных 
спортивно-зрелищных мероприятий: церемонии открытия и закрытия 
соревнований различного уровня, церемония награждения, спортивная 
шоу-программа и др. 

Семинарское занятие – 2 часа (по теме «Методика разработки 
программы и сценария спортивно-зрелищного мероприятия») 

Вопросы для обсуждения: 
1. Понятия «сценарий» и «сценарный план». 

2. Особенности сценария спортивно-зрелищного мероприятия. 

https://lib.rucont.ru/efd/279263/
https://lib.rucont.ru/efd/640951
https://lib.rucont.ru/efd/236425
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3. Структура сценариев различных спортивно-зрелищных 
мероприятий. 

Практическое занятие – 2 часа (по теме «Методические основы 
подготовки и проведения спортивно-зрелищных мероприятий») 

Анализ сценариев спортивно-зрелищных мероприятий. 
Изучение данной темы направлено на приобретение студентами: 
знаний методики организации и проведения спортивных и 

физкультурно-массовых мероприятий, умений контролировать 
организацию и проведение церемонии открытия и закрытия спортивного 
соревнования, навыков руководства подготовкой и проведением 
церемонии открытия и закрытия спортивного соревнования, формирования 
профессиональных компетенций (ПК-5).  

Основная литература: 
1. Алтухов, С. Ивент-менеджмент в спорте. Управление 

спортивными мероприятиями [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие 
/ С. Алтухов.— М.: Советский спорт, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-

9718-0686-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279263/  

2. Чикалова, Г. А. В помощь практиканту: сценарии спортивно-

массовых мероприятий [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е. А. 
Репникова, Д. И. Минниханова, Г. А. Чикалова.— Волгоград: ВГАФК, 
2012.— 111 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/233126  

Дополнительная литература: 

3. Дружков, А.Л. Разработка сценариев спортивно-художественных 
представлений для студентов творческих и физкультурных вузов 
[Электронный ресурс]: лаб. практикум / С.Е. Константинова, А.Л. Дружков 
— М.: РГУФКСМиТ, 2016.— 110 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/637417  

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по 
следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

 

Содержание самостоятельной работы 
Кол-во 
часов 

Виды 
контроля 

Тема 1. Спортивно-зрелищные мероприятия: историко-теоретический 
аспект 

- Парады физкультурников на Красной 
площади в 30-х гг. XX в.; 
- Массовые спортивные представления на 
стадионе в послевоенный период; 
- Спартакиады народов СССР и их роль в 
развитии жанра режиссуры художественно-

16 Устный 
опрос 

 

https://lib.rucont.ru/efd/279263/
https://lib.rucont.ru/efd/233126
https://lib.rucont.ru/efd/637417
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спортивных праздников; 
- Роль Олимпиады-80 в Москве в развитии 
современного жанра спортивной режиссуры. 
Тема 2. Методические основы планирования и проведения спортивно-

зрелищного мероприятия. 
-Документация, регламентирующая порядок 
проведения мероприятия; 

-Особенности современных подходов к 
менеджменту спортивно-зрелищного 
мероприятия; 
- Анализ планов подготовки спортивно-

зрелищного мероприятия 

16 Устный 
опрос 

Тема 3. Методика разработки сценария спортивно-зрелищного 
мероприятия. 

Написание плана-сценария и сценария 
различных спортивно-зрелищных 
мероприятий 

  

16 Реферат с 
презентацией, 
тестовые 
задания 

Итог: 48  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы студентов: 

Основная литература: 
1. Алтухов, С. Ивент-менеджмент в спорте. Управление 

спортивными мероприятиями [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие 
/ С. Алтухов.— М.: Советский спорт, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-

9718-0686-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279263/  

2. Чикалова, Г. А. В помощь практиканту: сценарии спортивно-

массовых мероприятий [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е. А. 
Репникова, Д. И. Минниханова, Г. А. Чикалова.— Волгоград: ВГАФК, 
2012.— 111 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/233126  

Дополнительная литература: 
3. Жукова, Е.С. Организация и проведение зрелищных мероприятий 

на воде [Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.В. Абраменко, Г.А. 
Тарасевич, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Е.С. Жукова.— Омск: 
Изд-во СибГУФК, 2013.— 156 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640951 

4. Кузьмичева Е.В. и др.. Технологии организации спортивно-

зрелищных мероприятий [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Кузьмичева Е.В., Харченко А.В., Кузьмичева Е.В. и др. — М.: 
РГУФКСМиТ, 2013.— 11 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236425   

https://lib.rucont.ru/efd/279263/
https://lib.rucont.ru/efd/233126
https://lib.rucont.ru/efd/640951
https://lib.rucont.ru/efd/236425
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5. Дружков, А.Л. Разработка сценариев спортивно-

художественных представлений для студентов творческих и 
физкультурных вузов [Электронный ресурс]: лаб. практикум / С.Е. 
Константинова, А.Л. Дружков — М.: РГУФКСМиТ, 2016.— 110 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/637417  

6. Филоненко, Н.В. Маркетинг физкультурно-спортивных и 
спортивно-зрелищных услуг [Электронный ресурс]: учебник / Н.А. 
Ушакова, Рос. гос. ун-т физической культуры, спорта, молодежи и туризма 
(ГЦОЛИФК), Н.В. Филоненко.— М.: Колос-с, 2018.— 126 с. — (Учебники 
и учебные пособия для студентов высших учебных заведений).— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682404 

7. Мастерство режиссёра. Основы режиссуры: курс лекций 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / О.А. Литвинова.— Челябинск: 
ЮУрГИИ им .П. И. Чайковского, 2018.— 300 с.: ил. — ISBN 978-5-94934-

072-1.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/671397  

https://lib.rucont.ru/efd/637417
https://lib.rucont.ru/efd/682404
https://lib.rucont.ru/efd/671397
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенция Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения 

УК-5 - способен 

воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально-

историческом, 
этическом и 

философском 
контекстах. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А 10/6 Осуществление и организация 
судейства соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных мероприятий с 
населением 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- периодизацию истории физической 
культуры, социальную сущность, 
структуру и функции физической 
культуры; 

- цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере 
физической культуры. 
Умеет (стандартный уровень): 
- понимать социальную значимость 
профессии в сфере физической 
культуры, национальные интересы, 
ценность труда и служения на благо 
Отечества; 
- устанавливать причинно-

следственные связи между явлениями, 
пространственные и временные рамки 
изучаемых исторических явлений в 
области физической культуры и 
спорта 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
- социологического анализа  данных о 
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результатах деятельности 
организаций физической культуры и 
спорта,  оценки эффективности их 
деятельности,  прогнозирования 
условий и направления ее развития в 
социально-культурном контексте. 

ПК-5 - способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 

судейства 
спортивного 

соревнования. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А 10/6 Осуществление и организация 
судейства соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных мероприятий с 
населением 

 

Знает:  
- положение или регламент и 
программу спортивных соревнований; 

 - Календарный план 
межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных 
мероприятий и спортивных 
мероприятий, календарные планы 
физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий субъектов 
Российской Федерации, 
муниципальных образований, 
организаций общего, 
дополнительного образования, 
организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку;  
 - Положение о физкультурно-

спортивных тестовых мероприятиях с 
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населением различных возрастных 
групп. 

Умеет:  
- Выполнять осмотр места проведения 
спортивного соревнования или этапа 
соревнования, оценивать соответствие 
места проведения спортивного 
соревнования требованиям вида 
спорта, положению или регламенту 
спортивных соревнований;  
- Осуществлять судейство 
спортивных соревнований по виду 
спорта, спортивной дисциплине, этапа 
спортивного соревнования, 
мероприятий по выполнению 
населением различных возрастных 
групп нормативов испытаний 
(тестов);  
Имеет опыт:   
- Обеспечение соблюдения правил 
вида спорта и положения (регламента) 
о спортивном соревновании при 
проведении спортивного 
соревнования по виду спорта;  
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- Обеспечение соблюдения правил и 
положения (регламента) при 
проведении физкультурно-

спортивных тестовых мероприятий с 
населением различных возрастных 
групп. 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые определяют минимальный и достаточный набор 

знаний и умений для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  
• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные 

задачи и совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 
• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, позволяющих креативно решать 

профессиональные задачи, самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и 
совершенствования уровня своей квалификационной подготовки.  
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
• устный опрос студентов (групповой или индивидуальный); 
• проведение контрольных работ; 
• тестовый контроль знаний студентов; 
• контроль самостоятельной работы студентов (в письменной 

или устной форме). 
Итоговый контроль: 
• зачет (1 семестр). 
 

7.2.2.  Тестовые задания  по дисциплине 

 

Тесты для самоконтроля знаний студентов 1-ого курса 

по дисциплине «Организация спортивно-зрелищных 
мероприятий»  

Инструкция по выполнению работы 

Тесты включают 10 вопросов. Внимательно прочитайте каждый 
вопрос и предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после того, как 
Вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответов. Выполняйте 
задания в том порядке, в котором они даны. Если какой-то вопрос вызывает 
у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь выполнить те, в ответах 
на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям Вы сможете вернуться, 
если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено 4 варианта ответов (а; б; в). 

Выберите 1 ответ, который является, по вашему мнению, правильным. В 
бланке ответов поставьте условный знак в клетке напротив букв, 
соответствующей правильному ответу.  

 

1 вариант 

 

1. Первые спортивно-зрелищные мероприятия возникли: 
а) в Древнем Риме; 
б) в Древней Греции; 
в) в 1920-е гг. в России. 
 

2. Элементы зрелищности были включены впервые в церемонию 
открытия Олимпиады: 

а) 1936 г в Германии; 
б) 2014 г в России; 
в) 2000 г в Сиднее. 
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3. Отличительной особенностью спортивно-зрелищных мероприятий 
послевоенного времени является: 

а) переход с площади на стадион; 
б) проводились только в движении; 
в) не привлекали большую зрительскую аудиторию. 
 

4. Что относится к специфическим особенностям современных 
спортивно-зрелищных мероприятий: 

а) использование художественного фона (живого экрана); 
б) активное использование технических средств; 
в) включение спортивных состязаний в программы спортивно-

зрелищных мероприятий. 
 

5. Театрализованное действо, сопровождающее Церемонию 
открытия XXII зимних Олимпийских игр в г. Сочи называлось: 

а) «Время вперед»; 
б) «Сны о России»; 
в) «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

 

6. Документ, определяющий перечень межрегиональных и 
всероссийских официальных физкультурных мероприятий, перечень 
спортивных мероприятий, перечень международных спортивных 
мероприятий, проводимых на территории Российской Федерации, а также 
перечень спортивных мероприятий в целях подготовки спортивных 
сборных команд Российской Федерации: 

а) единый календарный план (ЕКП); 
б) программа международных и всероссийских спортивных 

мероприятий; 
в) положение соревнований. 
 

7. Документ, который определяет цели, задачи, состав участников 
соревнования, порядок и способы определения победителей: 

 

а) единый календарный план (ЕКП); 
б) программа международных и всероссийских спортивных 

мероприятий; 
в) положение соревнований. 
 

8. На церемонии открытия соревнований выступают почетные гости, 
укажите верный вариант порядка их выступления: 

а) министр спорта РФ; глава региона; президент всероссийской 
спортивной федерации; главный судья соревнований; 

б) глава региона, министр спорта РФ; президент всероссийской 
спортивной федерации; главный судья соревнований; 
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в) президент всероссийской спортивной федерации; глава региона, 
министр спорта РФ; главный судья соревнований. 

 

9. Укажите правильный вариант последовательности основных 
частей церемонии открытия: 

а) пролог, выступление почетных гостей, гимн РФ, марш-парад 
спортсменов; показательные выступления спортсменов; 

б) пролог; марш-парад спортсменов; выступление почетных гостей; 
гимн РФ; показательные выступления спортсменов. 

в) пролог; гимн РФ; марш-парад спортсменов; выступление 
почетных гостей; показательные выступления спортсменов 

 

10. В каком порядке должны быть выстроены спортсмены на марш-

парад: 
а) в алфавитном; 
б) в алфавитном, возглавляет парад команда из страны (региона), 

которая (ый) принимает соревнования; 
в) в алфавитном, замыкает парад команда из страны (региона), 

которая (ый) принимает соревнования. 
 

2 вариант 

 

1. Отличительной особенностью физкультурных парадов довоенного 
времени является: 

а) преобладание красного цвета в оформлении; 
б) использование художественного фона («живого экрана») на 

трибуне;  
в) активное использование технических средств. 
 

2. Отличительной особенностью спортивно-зрелищных мероприятий 
послевоенного времени является: 

а) преобладание красного цвета в оформлении; 
б) использование художественного фона («живого экрана») на 

трибуне;  
в) активное использование технических средств. 
 

3. Режиссером церемонии открытия и закрытия Олимпиады-80 в 
Москве был: 

а) И.М. Туманов; 
б) К.Л. Эрнст; 
в) К.С. Станиславский. 
 

4. Факторы, влияющие на организацию современных спортивно-

зрелищных мероприятий мирового уровня: 
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а) глобализация; 
б) патриотизм; 
в) недостаточное финансирование. 
 

5. Церемония открытия XXVII Всемирной летней Универсиады в 
2013 году прошла: 

а) на стадионе «Казань Арена» в г. Казани; 
б) на стадионе «Лужники» в г. Москве; 
в) на стадионе «Зенит» в г. Санкт-Петербург. 
 

6. Документ, определяющий перечень межрегиональных и 
всероссийских официальных физкультурных мероприятий, перечень 
спортивных мероприятий, перечень международных спортивных 
мероприятий, проводимых на территории Российской Федерации, а также 
перечень спортивных мероприятий в целях подготовки спортивных 
сборных команд Российской Федерации: 

а) единый календарный план (ЕКП); 
б) программа международных и всероссийских спортивных 

мероприятий; 
в) положение соревнований. 
 

7. Документ, который определяет цели, задачи, состав участников 
соревнования, порядок и способы определения победителей: 

а) единый календарный план (ЕКП); 
б) программа международных и всероссийских спортивных 

мероприятий; 
в) положение соревнований. 
 

8. На церемонии открытия соревнований выступают почетные гости, 
укажите верный вариант порядка их выступления: 

а) министр спорта РФ; глава региона; президент всероссийской 
спортивной федерации; главный судья соревнований; 

б) глава региона, министр спорта РФ; президент всероссийской 
спортивной федерации; главный судья соревнований; 

в) президент всероссийской спортивной федерации; глава региона, 
министр спорта РФ; главный судья соревнований. 

 

9. Укажите правильный вариант последовательности основных 
частей церемонии открытия: 

а) пролог, выступление почетных гостей, гимн РФ, марш-парад 
спортсменов; показательные выступления спортсменов; 

б) пролог; марш-парад спортсменов; выступление почетных гостей; 
гимн РФ; показательные выступления спортсменов. 
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в) пролог; гимн РФ; марш-парад спортсменов; выступление 
почетных гостей; показательные выступления спортсменов 

 

10. В каком порядке должны быть выстроены спортсмены на марш-

парад: 
а) в алфавитном; 
б) в алфавитном, возглавляет парад команда из страны (региона), 

которая (ый) принимает соревнования; 
в) в алфавитном, замыкает парад команда из страны (региона), 

которая (ый) принимает соревнования. 
Ключ к тесту 

 

1 вариант 2 вариант 

1Б 6А 1А 6А 

2А 7В 2Б 7В 

3 В 8А 3 А 8А 

4 Б 9Б 4 А 9Б 

5Б 10В 5А 10В 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

1. Олимпийские игры в Древней Греции как прообраз 
современных спортивно-зрелищных мероприятий. 

2. Гладиаторские бои в Древнем Риме и их зрелищная 
составляющая. 

3. Довоенный период в истории развития спортивно-зрелищных 
мероприятий в России. 

4. Послевоенный период в истории развития спортивно-

зрелищных мероприятий в России. 
5. Олимпиада-80 и ее вклад в развитие отечественных спортивно-

зрелищных мероприятий.  
6. Специфические особенности современных спортивно-

зрелищных мероприятий.  
7. Церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр в Сочи 

2014. 

8. Спортивное соревнование как форма зрелищного мероприятия.  
9. Эстетические виды спорта и их зрелищность. 
10. Формы и виды спортивных мероприятий. 
11.  Единый календарный план и его функции.  
12. Участники организационного комитета спортивно-зрелищного 

мероприятия.  

13. Основные пункты положения спортивно-зрелищного 
мероприятия. 

14. Финансирование спортивно-зрелищного мероприятия.  
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15. Этапы разработки сценария спортивно-зрелищного 
мероприятия. 

16. Структура церемонии открытия соревнований различного 
уровня. 

17. Особенности организации церемоний закрытия и награждения. 
18. Спортивная шоу-программа - современные вид спортивно-

зрелищного мероприятия. 
19. План-сценарий спортивной шоу-программы. 
20. Спортивное шоу в различных видах спорта. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 
1. Алтухов, С. Ивент-менеджмент в спорте. Управление 

спортивными мероприятиями [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие 
/ С. Алтухов.— М.: Советский спорт, 2013.— 208 с.: ил. — ISBN 978-5-

9718-0686-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279263/  

2. Чикалова, Г. А. В помощь практиканту: сценарии спортивно-

массовых мероприятий [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е. А. 
Репникова, Д. И. Минниханова, Г. А. Чикалова.— Волгоград: ВГАФК, 
2012.— 111 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/233126  

Дополнительная литература: 
3. Жукова, Е.С. Организация и проведение зрелищных мероприятий 

на воде [Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.В. Абраменко, Г.А. 
Тарасевич, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Е.С. Жукова.— Омск: 
Изд-во СибГУФК, 2013.— 156 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640951 

4. Кузьмичева Е.В. и др.. Технологии организации спортивно-

зрелищных мероприятий [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Кузьмичева Е.В., Харченко А.В., Кузьмичева Е.В. и др. — М.: 
РГУФКСМиТ, 2013.— 11 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236425   

5. Дружков, А.Л. Разработка сценариев спортивно-художественных 
представлений для студентов творческих и физкультурных вузов 
[Электронный ресурс]: лаб. практикум / С.Е. Константинова, А.Л. Дружков 
— М.: РГУФКСМиТ, 2016.— 110 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/637417  

6. Филоненко, Н.В. Маркетинг физкультурно-спортивных и 
спортивно-зрелищных услуг [Электронный ресурс]: учебник / Н.А. 
Ушакова, Рос. гос. ун-т физической культуры, спорта, молодежи и туризма 
(ГЦОЛИФК), Н.В. Филоненко.— М.: Колос-с, 2018.— 126 с. — (Учебники 
и учебные пособия для студентов высших учебных заведений).— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682404 

https://lib.rucont.ru/efd/279263/
https://lib.rucont.ru/efd/233126
https://lib.rucont.ru/efd/640951
https://lib.rucont.ru/efd/236425
https://lib.rucont.ru/efd/637417
https://lib.rucont.ru/efd/682404
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7. Мастерство режиссёра. Основы режиссуры: курс лекций 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / О.А. Литвинова.— Челябинск: 
ЮУрГИИ им .П. И. Чайковского, 2018.— 300 с.: ил. — ISBN 978-5-94934-

072-1.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/671397  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 
ONLINE» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://biblioclub.ru/  

10. Методические рекомендации для обучающихся 

по освоению дисциплины 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, т.е. при компоновке 
вопросов в экзаменационном билете вопросы составляются таким 
образом, чтобы ответ на вопрос из одной темы был логично взаимосвязан 
с ответом на второй (и последующий) вопрос из следующей темы. 

2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать 
последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так, 
прежде чем приступить к повторению тем, касающихся, например, 
методики проведения физкультурно-оздоровительной работы с 
дошкольниками, целесообразно вспомнить материал по вопросам 
морфологических характеристик контингента, форм и методов решения 
поставленных задач. 

3. Целесообразно начинать подготовку к экзамену с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области изучаемой 
дисциплины. 

5. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
вопросов оздоровительной физической культуры в мировой и 
отечественной практике рекомендуется активное использование 
Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 
заранее, в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может 
провести опрос по тексту работы либо оценить её без проведения опроса. 

https://lib.rucont.ru/efd/671397
https://lib.rucont.ru/
https://biblioclub.ru/
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В списке литературы должны быть правильно и подробно 
оформлены выходные данные текстов, использованных при подготовке; 
приводятся в алфавитном порядке. 

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению 
рефератов, однако допускается отсутствие внутренней структуры текста 
(содержание, введение, основная часть, заключение). 

Обзорный реферат, представляемый к итоговой аттестации, должен 
иметь следующую структуру: титульный лист, план-оглавление, 
введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, ее 
значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная часть 

(каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из 
его сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной 
части могут быть представлены таблицы и рисунки), заключение 

(подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, могут 
предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения 
проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 различных 
источников). 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ 

п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 213 – 

помещение для 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций; 
текущего контроля  и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трехэлементная 40*50 
см. 
Персональный 
компьютер. 

Интерактивная система VTRON 

IDB-4650 Interactive Digital Boarf 

User's Guide LCD52' 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

Тип Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level 16.08.2016 

Прикладное ПО, пакет офисных 

приложений Microsoft Open 

License, Тип Academic, номер 

67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No 

level 16.08.2016 

Интернет-браузер (в реестре 
отечественного ПО номер 3722) 
Яндекс Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/ 

legal/browser_agreement/16.08.2016 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/16.08.2016
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/16.08.2016
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Антивирусное ПО (в реестре 
отечественного ПО номер 3205) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 

2. Аудитория № 219 – 

помещение для 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска.  

Интерактивный комплект 

EDFLAT ED 86CT 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

Тип Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level 16.08.2016 

Прикладное ПО, пакет офисных 

приложений Microsoft Open 

License, Тип Academic, номер 

67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No 

level 16.08.2016 

Интернет-браузер (в реестре 
отечественного ПО номер 3722) 
Яндекс Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/ 

legal/browser_agreement/16.08.2016 

Антивирусное ПО (в реестре 
отечественного ПО номер 3205) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 

3. Аудитория № 221 – 

помещение для 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 10; для 
преподавателя – 1. 

Системное ПО, операционная 
система Microsoft Open License, 
Тип Academic, номер 67295483, 
продукт Microsoft Windows 10 
Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level 16.08.2016 

Прикладное ПО, пакет офисных 

приложений Microsoft Open 

License, Тип Academic, номер 

67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No 

level 16.08.2016 

Интернет-браузер (в реестре 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/16.08.2016
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/16.08.2016
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отечественного ПО номер 3722) 
Яндекс Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/ 

legal/browser_agreement/16.08.2016 

Антивирусное ПО (в реестре 
отечественного ПО номер 3205) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 

4. Хореографический 
зал № 201 –  

помещение для 
практических 
групповых  
занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектован 
специализированным  
оборудованием и 
инвентарем. Количество 
тренировочных  мест: 
для студентов – 16; для 
преподавателя – 1. 

 

5. 

Тренажерный зал 
№ 206 – помещение 
для практических 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций, 
текущего контроля  и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектован 
специализированным 
тренажерным 
оборудованием. 
Количество 
тренировочных мест: 
для студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

 

 

 

 
 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/16.08.2016
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/16.08.2016
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 
26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной  
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов; 

ПК-2 – Способен использовать в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять методики спортивного массажа. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины «Теория и методика предотвращения 
несчастных случаев на воде» направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать 

средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом 
специфики плавания; основы оказания 
первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-

легочной реанимации;  внешние 
признаки утомления и переутомления 

 УК-8 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

занимающихся;  правила безопасности 
при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на 
занятиях плаванием; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по плаванию; 
требования обеспечения безопасности 
жизни и здоровья обучающихся; 
требования к безопасности 
образовательной среды; 
средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом 
специфики плавания; основы оказания 
первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-

легочной реанимации;  внешние 
признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  правила безопасности 
при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на 
занятиях плаванием; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по плаванию; 
требования обеспечения безопасности 
жизни и здоровья обучающихся; 
требования к безопасности 
образовательной среды; 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 

А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся 
по вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной подготовки 

ПС 01.003 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности обучающихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 01.001 

ПК-2 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

Уметь 

обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 

распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; оказывать первую 
помощь при возникновении 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений,  

 УК-8 

обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 

распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений;  оказывать первую 
помощь при возникновении 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных 
занятий; обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по плаванию; 

выполнять требования охраны труда; 
контролировать соблюдение 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 

А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся 
по вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной подготовки 

ПС 01.003 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы 

ПК-2 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

обучающимися требований охраны 
труда, анализировать, устранять 
(минимилизировать) возможные риски 
для жизни и здоровья обучающихся в 
ходе обучения, а также при проведении 
досуговых мероприятий. 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности обучающихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 01.001 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

Иметь опыт 

оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения 
в помещении спортивного сооружения, 
на его территории и выполнения этих 
правил;  обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по плаванию;  обеспечения 
безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий 

 УК-8 

использования специальной 
аппаратуры и инвентаря; оказания 
первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по плаванию;  обеспечения 
безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 

А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся 
по вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 

ПК-2 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной подготовки 

ПС 01.003 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности обучающихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 01.001 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 

физической культурой и спортом 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Теория и методика предотвращения несчастных случаев 
на воде» относится к элективным дисциплинам части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Индекс дисциплины в учебном 
плане: Б1.В.ДВ.04.02.  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается в первом 

семестре на 1 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - 

зачет.  
Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 

знания, умения и навыки студента, полученные в процессе обучения в 
общеобразовательных организациях, а также полученные по дисциплинам: 
«Биологические основы физической культуры», «Анатомия». 
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4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

1 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

20 20 

Лекции  0 0 

Семинары 4 4 

Практические занятия  16 16 

Лабораторные работы 0 0 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 4 зачет (4) 

Самостоятельная работа  48 48 

Общая трудоемкость 
часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т 
Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 2  4 5 6 7 8 

1. Нормативно-правовая база по охране жизни 
людей на водных объектах. Меры по 
обеспечению безопасности населения на 
пляжах и в других местах массового отдыха. 

2  
 

2 
  

6 

2. Организация спасательной службы. 
Требования к местам купания и оснащение 
спасательных постов. 

4  
 

2 
  

6 

3. Меры обеспечения безопасности детей на 
воде. 

4  
 

 2* 
 

6 

4. Прикладное плавание. Плавание в 
различных условиях. 4  

 
 4* 

 
8 

5. Действия при спасении людей: а) на воде; 
 б) на льду. 4  

 
 4* 

 
6 
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Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории. 

 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекционные занятия по данной дисциплине не предусмотрены. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинарское занятие № 1 

Тема занятия – «Нормативно-правовая база по охране жизни людей на 
водных объектах. Меры по обеспечению безопасности населения на 

пляжах и в других местах массового отдыха» (2 ч). 

План: 
1. Документы регламентирующие обеспечение безопасности жизни 

людей на водных объектах. 
2. Меры по обеспечению безопасности населения на пляжах и в 

других местах массового отдыха. 
3. Меры безопасности на льду. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

6. Спасение утопающих и оказание первой 
помощи пострадавшему на воде. 

24  
 

 4* 
 

10 

7. Спасательные средства и их применение. 16  
 

 2* 
 

6 

Зачет 4  
 

 
   

Всего 72 4 0 4 16 0 48 
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Вопросы для самоподготовки: 
1. Вероятное время пребывания человека в воде различной 

температуры. 
2. Судороги при плавании. 
3. Способы отдыха в воде. 
Литература: основная:1, 5, 6. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: дидактические 
основы, используемые в учебно-воспитательном процессе; педагогические 
закономерности организации образовательного процесса;  пути достижения 
образовательных результатов и способы оценки результатов обучения и 
формирование профессиональных средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом специфики плавания; правила 
безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; причины травматизма, меры предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по плаванию; требования 
обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся; требования к 
безопасности образовательной среды и формированию профессиональных 
(ПК-2) компетенций. 

  

Семинарское занятие № 2 

Тема занятия – «Организация спасательной службы. Требования к 
местам купания и оснащение спасательных постов» (2 ч). 

План: 
1. Требования к местам купания.  
2. Оснащение и оборудование пляжей. 
3. Оснащение спасательных постов. 
4. Расположение пляжей. 
5. Знаки безопасности на водных объектах 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Разновидности мест занятий плаванием. 
2. Классификация и общая характеристика плавательных бассейнов. 
3. Конструкция и оборудование ванн бассейнов. 
4. Санитарно-гигиеническое обеспечение бассейнов. 
Литература: основная:1,3,6. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: дидактические 
основы, используемые в учебно-воспитательном процессе; педагогические 
закономерности организации образовательного процесса;  пути достижения 
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образовательных результатов и способы оценки результатов обучения; 

правила безопасности при проведении физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий оздоровительного 
характера; причины травматизма, меры предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по плаванию; требования 
обеспечения безопасности жизни и здоровья обучающихся; требования к 
безопасности образовательной среды умений: обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических норм и формированию 
профессиональных (ПК-2) компетенций. 

 

Практическое занятие № 3. 
Тема занятия: «Меры обеспечения безопасности детей на воде» (2 ч). 

 

Цель занятия: формирование у студентов знаний о мерах обеспечения 
безопасности на водных объектах.  
Решаемые задачи:  

1. Получение опыта оснащения и оборудования места купания 
детей.  

2. Формирование умений и навыка осмотра и оснащения места 
купания в детском учреждении. 

3. Формирование умений контроля мер безопасности при купании 
детей в детском учреждении. 

Используемые средства: водные объекты с местами купания для 
населения; инвентарь для оказания помощи пострадавшим на воде и 
оборудование мест купания. 

Литература: основная:1,4, 5,6. 

 Изучение темы направлено на приобретение умений: обеспечивать 
технику безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических норм; разъяснять 
в простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по плаванию; выполнять 
требования охраны труда; контролировать соблюдение обучающимися 
требований охраны труда, анализировать, устранять (минимилизировать) 
возможные риски для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, а 
также при проведении досуговых мероприятий; навыков использования   
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специальной аппаратуры и инвентаря; оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических повреждениях; проведения бесед 
и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия 
по плаванию;  обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий и формированию 
профессиональных (ПК-2) компетенций. 

 

Практическое занятие № 4 

Тема занятия:  «Прикладное плавание. Плавание в различных 
условиях» (4 ч). 

Цель занятия: Формирование у студентов умений и навыков 

обеспечения сохранения жизни людей – спасение тонущих. 
Решаемые задачи: 
1. Формирование навыков плавания прикладным способом (на боку, 

брасс на спине), различных способов транспортировки.  
2. Формирование умений по спасению тонущих.  
3. Получение опыта по освобождению от захватов тонущего за руки, 

шею, туловище, ноги (спереди и сзади).  
4. Формирование умений ныряния в длину различными способами.  
5. Сдача практических нормативов. 
Формируемые практические умения: ныряние, спасение утопающих, 

плавание прикладными способами, снимание одежды в воде, переправа, 
освобождение от захватов в воде.   

Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь 
и оборудование для спасения тонущих; подготовительные и специальные 
физические упражнения из арсенала прикладного плавания; видеоматериал. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники 
изучаемых двигательных действий: Ныряние в глубину 6 м, ныряние в длину 
25 м, плавание на боку 25 м, плавание брасом на спине 25 м, снимание 
одежды в воде, переправа неумеющих плавать, освобождение от захватов в 
воде.  

Учебная практика на учебных  занятиях. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5. 

 Изучение темы направлено на приобретение умений: показывать в 
простой и доступной форме выполнение разнообразных физических 
упражнений, способствующих развитию физических качеств и способностей, 
двигательных умений и навыков в виде спорта; обеспечивать технику 
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безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических норм; разъяснять в 
простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по плаванию; выполнять 
требования охраны труда; контролировать соблюдение обучающимися 
требований охраны труда, анализировать, устранять (минимилизировать) 
возможные риски для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, а 
также при проведении досуговых мероприятий; навыков навыками 
использования физических упражнений с целью поддержания должного 
уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности; видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов;  самоконтроля и анализа 
своего физического состояния, физической подготовленности; использования   
специальной аппаратуры и инвентаря; оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических повреждениях; проведения бесед 
и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия 
по плаванию; : проведения с обучающимися тренировки на основе 
комплексов специальных средств спортивной тренировки, соответствующих  
специфике вида спорта, с целью развития и совершенствования технической, 
физической, тактической и интегральной  подготовки спортсменов;  

обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий и формирование универсальных (УК-8) и 
профессиональных (ПК-2) компетенций. 

 

Практическое занятие № 5 

Тема занятия:  «Действия при спасении людей: а) на воде;  б) на льду» 

 (4 ч). 

Цель занятия: Овладение практическими навыками и приемами 
спасения вплавь и оказания первой помощи при утоплении.  

Решаемые задачи:  
1. Формирование умений спасения людей на воде. 
2. Формирование практических навыков и приемов оказания первой 

помощи при утоплении. 
3. Подготовка к сдаче контрольных нормативов. 
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Формируемые практические умения: выполнение вхождение в воду 
при спасении утопающего, подплывание к тонущему, освобождение от 
различных захватов, транспортировка пострадавшего, спасение тонущего 
зимой.  

Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь 
и оборудование для спасения тонущих; подготовительные и специальные 
физические упражнения из арсенала прикладного плавания; видеоматериал. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники 
изучаемых двигательных действий: освобождение от захватов: за руку, двумя 
руками сзади за шею, спереди, сзади за туловище над руками, 
транспортировка пострадавшего, Транспортировка агрессивного 
пострадавшего.  

Учебная практика проводиться в форме ситуационных заданий на 
учебных занятиях. 

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6. 

 Изучение темы направлено на приобретение умений: показывать в 
простой и доступной форме выполнение разнообразных физических 
упражнений, способствующих развитию физических качеств и способностей, 
двигательных умений и навыков в виде спорта; обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических норм; разъяснять в 
простой и доступной форме правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по плаванию; выполнять 
требования охраны труда; контролировать соблюдение обучающимися 
требований охраны труда, анализировать, устранять (минимилизировать) 
возможные риски для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, а 
также при проведении досуговых мероприятий; навыков регулирования 
поведения обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 
среды, оказания помощи людям, терпящим бедствие в воде и на поверхности 
воды; оказания первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих правил;  обеспечения 
безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по плаванию; 
обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно-спортивных и 
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оздоровительных мероприятий и формированию универсальных (УК-8) и 
профессиональных (ПК-2) компетенций. 

 

 Практическое занятие № 6 

Тема занятия: Спасение утопающих и оказание первой помощи 
пострадавшему на воде. (4 ч) 

Цель занятия - Овладение практическими навыками и приемами 
оказания первой доврачебной помощи пострадавшему на воде.  

Решаемые задачи: 
1. Формирование навыка оказания первой доврачебной помощи 

2. Формирование умения и навыка приемами реанимационных 
действий при утоплении 

Формируемые практические умения: оказание первой доврачебной 
помощи, применение спасательных средств.  

Основные используемые средства: плавательный бассейн. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: транспортировка утопающего на расстояние 25 
метров, демонстрация способов выполнения искусственного дыхания 
различными способами, непрямого массажа сердца.  

Учебная практика проходит на учебно-тренировочных занятиях в 
форме деловой игры. 

Литература: основная:1,4, 5,6. 

 Изучение темы направлено на приобретение умений: распознавать 
признаки неотложных состояний и травматических повреждений;  оказывать 
первую помощь при возникновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий; 
обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по плаванию; выполнять требования охраны труда; 
контролировать соблюдение обучающимися требований охраны труда, 
анализировать, устранять (минимилизировать) возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся в ходе обучения, а также при проведении досуговых 
мероприятий; навыков регулирования поведения обучающихся для 
обеспечения безопасной образовательной среды, оказания первой помощи 
при неотложных состояниях и травматических повреждениях; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении 
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спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия 
по плаванию;  обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий и формированию 
универсальных (УК-8) и профессиональных (ПК-2) компетенций. 

 

Практическое занятие № 7 

Тема занятия: «Спасательные средства и их применение» (2 ч) 
 

Цель занятия - Овладение практическими навыками и приемами 
применения спасательных средств при спасении утопающего.  

Решаемые задачи: 
1. Формирование умения применения спасательных средств 

2. Подготовка к сдаче контрольных нормативов  
Формируемые практические умения: подача спасательного круга, 

подача Конца Суслова. 
Основные используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь 

и оборудование для спасения тонущих (спасательные круги, плавательные 
доски, шест, спасательный плотик).  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 
изучаемых двигательных действий: демонстрация методики использования 
спасательных средств при спасении утопающего.  

Учебная практика проводиться в форме реализации практических 
заданий. 

Литература: основная:1,5,6. 

 Изучение темы направлено на приобретение умений: пользоваться 
спасательными средствами; распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений;  разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий; 
обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по плаванию; выполнять требования охраны труда; 
контролировать соблюдение обучающимися требований охраны труда, 
анализировать, устранять (минимилизировать) возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся в ходе обучения, а также при проведении досуговых 
мероприятий; навыков регулирования поведения обучающихся для 
обеспечения безопасной образовательной среды, оказания первой помощи 
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при неотложных состояниях и травматических повреждениях; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия 
по плаванию; обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий и формированию 
универсальных (УК-8) и профессиональных (ПК-2) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студента 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и 
заданий для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1 Нормативно-правовая база по охране жизни людей 
на водных объектах. Меры по обеспечению 
безопасности населения на пляжах и в других 
местах массового отдыха. 
Контрольные вопросы: 

1. Документы регламентирующие обеспечение 
безопасности жизни людей на водных 
объектах. 

2. Меры по обеспечению безопасности 
населения на пляжах и в других местах 
массового отдыха. 

3. Меры безопасности на льду. 

6 Устный опрос, 
 контроль практической 
работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме). 
  

2 Организация спасательной службы. Требования к 
местам купания и оснащение спасательных постов. 
Контрольные вопросы: 

1. Требования к местам купания.  
2. Оснащение и оборудование пляжей. 
3. Оснащение спасательных постов. 
4. Расположение пляжей. 
5. Знаки безопасности на водных объектах. 

6 Устный опрос, 
 контроль практической 
работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме).  

3 Меры обеспечения безопасности детей на воде 

Контрольные вопросы: 
1. Требование к месту и оснащению места 

купания детей. 
2. Оснащение места купания в детском 

учреждении. 
3. Подготовка пляжа. 
4. Меры безопасности при купании детей в 

детском учреждении. 

6 Устный опрос, 
 контроль практической 
работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме).  
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и 
заданий для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

4 Прикладное плавание. Плавание в различных 
условиях  

Контрольные вопросы: 
1. Способы прикладного плавания. 
2. Ныряние и передвижение под водой. 
3. Прыжки в воду. 
4. Плавание в различных условиях. 
5. Преодоление водных преград. 
1. Буксирование.. 

8 Устный опрос, 
реферат, 
 контроль практической 
работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме), 
 выполнение контрольных 
нормативов.  

5 Действия при спасении людей: а) на воде;  б) на 
льду. 
Контрольные вопросы: 

1. Средства и способы спасания тонущего.  
2. Вхождение в воду. 
3. Подплывание к тонущему. 
4. Освобождение от захватов. 
5. Транспортировка пострадавшего. 
6. Передвижение по льду. 
7. Действия провалившегося под лед. 
8. Средства и способы спасания провалившегося 

под лед. 

6 Устный опрос, 
 реферат, контроль 
практической работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме), 
 выполнение контрольных 
нормативов. 

6 Спасение утопающих и оказание первой помощи 
пострадавшему на воде.  

Контрольные вопросы: 
1. Виды утопления. 
2. Приемы оказания первой помощи при 

утоплении. 
3. Искусственная вентиляция легких. 
4. Непрямой массаж сердца. 
5. Методика непрямого массажа сердца у детей. 
1. Первая помощь при тепловом ударе, 

переохлаждении, судорогах. 

10 Устный опрос, 
 реферат, контроль 
практической работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме), 
 выполнение контрольных 
нормативов. 

7 Спасательные средства и их применение  

Контрольные вопросы: 
1. Спасательный круг. 
2. Шары Суслова. 
3. Конец Александрова. 
4. Багор. 
5. Шесты. 

6 Устный опрос, 
 контроль практической 
работы, 
 контроль 
самостоятельной работы 
студентов (в письменной и 
устной форме), 
 выполнение контрольных 
нормативов.  

 ИТОГО 48  

 



20 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Одним из основных видов деятельности студента является 

самостоятельная работа, которая включает в себя изучение материала 
учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку сообщений, 
выступления на групповых занятиях, выполнение заданий преподавателя. 

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 

преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 

индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 

работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с 

изучения программы, которая содержит основные требования к знаниям, 
умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить 

рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 
предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно 
составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как 
показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При 
желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 
записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 
самостоятельно. 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 
специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
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неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 

страницы конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация 
– ссылки, вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

5) При работе над конспектом обязательно выявляются и 
отмечаются трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми 
уместно обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 

Основная литература 

1 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / А. С. Казызаев [и др.]; Сиб. 
Гос. Ун-т физ. Культуры и спорта.- Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.- 120 

с.: ил. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995 (дата обращения: 

05.09.2023)    

2 Плавание: учебник / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозова, О. И. Попов [и 
др.];  под общей редакцией проф. Н. Ж. Булгаковой. – М. : ИНФА-М, 
2017. – 290   

3 Плавание [Электронный ресурс] : курс лекций / Т.Н. Павлова, С.М. 
Никитина, И.В. Чеботарева, Е.А. Мехтелева.— М. : РГУФКСМиТ, 2015 
.— 136 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586386 (дата 
обращения: 05.09.2023)    

4 Давыдов, В.Ю. Безопасность на воде и оказание помощи пострадавшим 
[Электронный ресурс] / В.Ю. Давыдов .— 2-е изд., стер. — М. : Спорт, 
2017 .— 100 с. : ил. — ISBN 978-5-906839-92-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/682588  (дата обращения: 05.09.2023)    

Дополнительная литература 

https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://lib.rucont.ru/efd/586386
https://lib.rucont.ru/efd/682588
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1 Буянов, В.Н. Первая помощь (доврачебная непрофессиональная) при 
проведении физкультурно-спортивных мероприятий [Электронный 
ресурс] / В. Н. Буянов, Л. А. Кирьянова, И. В. Переверзева, О. В. 
Демиденко, В. В. Вольский. – Ульяновск : УлГТУ, 2016. – 170 с. — 

Режим доступа: https://elibrary.ru/item.asp?id=28157410  (дата 
обращения: 05.09.2023)    

2 Левчук, И.П. Утопление: особенности оказания первой помощи 
(электронный ресурс) / И.П. ЛЕВЧУК, М.В. КОСТЮЧЕНКО, Е.А. 
МОРОСНИКОВА. // Справочник поликлинического врача: 
Медицинское маркетинговое агентство «МедиаМедика», 2014. № 4 62-

65 С. https://elibrary.ru/item.asp?id=23419983  (дата обращения: 

05.09.2023)    

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины  

 

Компетенции 
Трудовые функции 
(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-8 – 

Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональ
ной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельн
ости для 
сохранения 
природной 
среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития 
общества, в 
том числе при 
угрозе и 

 Знает: средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом специфики 
плавания; основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  правила 
безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по плаванию; 
требования обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся; требования к 
безопасности образовательной среды; 
Умеет: обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 

распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  оказывать 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28157410
https://elibrary.ru/item.asp?id=23419983
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Компетенции 
Трудовые функции 
(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

возникновении 
черезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов. 

первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
Имеет опыт: оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; проведения бесед и инструктажа 
с занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по плаванию;  

обеспечения безопасности проведения 

массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий 

ПК-2 – 

способен 
использовать 
в процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и 
методы 
профилактик
и 
травматизма 
и 
заболеваний, 
организовыв
ать 
восстановите
льные 
мероприятия 
с учетом 
возраста и 
пола 
обучающихс
я, применять 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 

А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 

Знает: средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом специфики 
плавания; основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  правила 
безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по плаванию; 
требования обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся; требования к 
безопасности образовательной среды; 
Умеет: обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 

распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  оказывать 
первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, при 



24 

 

Компетенции 
Трудовые функции 
(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

методики 
спортивного 
массажа 

научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной подготовки 

ПС 01.003 

А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

А/02.6 Организация 
досуговой деятельности 
обучающихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС 01.001 

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

использовании спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при 
выполнении упражнений; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; 
обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по плаванию; выполнять 
требования охраны труда; контролировать 
соблюдение обучающимися требований охраны 
труда, анализировать, устранять 
(минимилизировать) возможные риски для 
жизни и здоровья обучающихся в ходе 
обучения, а также при проведении досуговых 
мероприятий. 
Имеет опыт: использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря; оказания первой 
помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил;  обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного занятия по 
плаванию;  обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

А. Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) контроль практической работы; 
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в) контроля самостоятельной работы студентов (в письменной и устной 
форме); 
г) выполнение контрольных нормативов. 

В. Промежуточная аттестация по данной дисциплине не 
предусмотрена. 

C. Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме зачета.   

Для допуска к зачету студент должен:  
1. Получить положительную оценку за выполнение самостоятельной 

работы. 
2. Сдать практические нормативы:  

- ныряние в глубину 6 м,  
- ныряние в длину 25 м,  
- плавание «на боку» 25 м,  
- плавание «брасом на спине» 25 м,  
- снимание одежды в воде,  
- переправа неумеющих плавать,  
- освобождение от захватов: за руку, двумя руками сзади за шею, 

спереди, сзади за туловище над руками,  
- транспортировка пострадавшего 25 м,  

- транспортировка агрессивного пострадавшего. 
- демонстрация способов выполнения искусственного дыхания 

различными способами,  
- демонстрация выполнения непрямого массажа сердца,  
- подача спасательного круга. 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

УК-8 – Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
черезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знает – средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом специфики 
плавания; основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  правила 
безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 

групповое) 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по плаванию; 
требования обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся; требования к 
безопасности образовательной среды;  

Стандартный 
уровень 

(хорошо) 
 

Умеет – обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 

распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений; оказывать 

первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений,  

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 

Эталонный 

уровень 

(отлично) 
 

Имеет опыт – Имеет опыт: оказания первой 
помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил;  обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного занятия по 
плаванию;  обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания, 
контрольные 
нормативы 

ПК-2. Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного 
массажа.  
Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: 
-средства и методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учѐтом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учѐтом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки. 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции 
и группы спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 

влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов. 
 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учѐтом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления. 

Устный опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятельной 
работы студентов, 
контроль 
практической 
работы, выполнение 
практических 
требований. 

 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, в каждом из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов 
поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему 
мнению, ответа.  

1. Основными причинами несчастных случаев на воде 
являются: 

а) купание в запрещенных и незнакомых местах; 
б) длительное пребывание на солнце; 
в) прыжки и падения в воду; 
г) шалости и игры в воде; 
д) ненастная погода и сильный ветер; 
е) нарушение правил безопасности при использовании плавсредств. 
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2. Расскажите, как поступать, если поблизости нет специально 
оборудованных пляжей: 

а) купание допускается, если ребята предварительно проверят глубину 
и безопасность места купания; 

б) руководитель группы обязан лично проверить глубину и 
безопасность места, выбранного для купания, удобный спуск, отсутствие 
камней, ям и др. 

в) купание возможно, если пловцы-разрядники, имеющиеся в группе, 
несколько раз пройдут выбранный участок по всем направлениям и будут 
показаны границы купания всем купающимся 

г) купание запрещено. 
3. Допускается ли купание детей ночью: 
а) не допускается; 
б) допускается, если место купания оборудовано спасательными 

средствами, в присутствии преподавателя; 
в) допускается в сумерки; 
г) допускается, если водоем огражден осветительными сиг-

нальными буями. 
4.Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей 

должна быть: 
а) не менее 5 см.; 
б) не менее 8 см.; 
в) не менее 10 см.; 
г) не менее 15 см. 
5.Не допускается подходить к кромке льда ближе чем: 
а) на 3 м.; 
б) на 5 м.; 
в) на 7 м.; 
г) на 10 м. 
Выберите правильное расстояние. 
6. В каких случаях запрещается переправа по льду водоемов? 

Выберите из предложенных вариантов правильные ответы: 
а) при наличии сильного ветра; 
б) по нависшему над водой льду любой толщины; 
в) группе менее 2 человек; 
г) переправляться в одиночку; 
д) по льду, уровень воды под которым после замерзания понизился. 
7.Расскажите, как вы будете переправляться, если лед ненадежен, 

а обойти его нет возможности? 
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а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди; 
б) ползком; 
в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 
8. По каким признакам можно определить возможность перепра-

вы вброд? Укажите правильные ответы: 
а) дороги, тропинки, колеи, оканчивающиеся у одного берега и 

продолжающегося на другом; 
б) перепады воды, указывающие на переход от мелких мест к 

глубине; 
в) отсутствие на берегах растительности; 
г) темный цвет воды в реке; 
д) мелкая рябь на поверхности воды, характерная для речных 

отмелей; 
е) плавный поворот русла реки; 
ж) широкие прямые участки русла рек с очень пологими берегами. 

 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Какими документами регламентируется обеспечение безопасности 
жизни людей на водных объектах. 

2. Требования к пляжам. 
3. Меры по обеспечению безопасности населения на пляжах и в других 

местах массового отдыха. 
4. Виды утопления. 
5. Способы спасания в зимний период. 
6. Меры безопасности на льду. 
7. Приемы оказания первой помощи при утоплении. ИВЛ и МНС. 
8. Знаки безопасности на водных объектах 

9.  Спасательные средства и их применение. 
10. Меры обеспечения безопасности детей на воде 

11.  Плавание в различных условиях. 
12. Требования к местам купания и оснащение спасательных постов. 
13. Прикладное плавание - виды и задачи. 
14. Спасение утопающих и оказание первой помощи.  
15. Перегревание организма (тепловой удар), переохлаждение и судороги. 
16. Плавание в различных условиях. 
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7.2.4 Кейсы, ситуационные задачи 

 

Примерные варианты ситуационных задач 

 

Ситуационная задача 1. 
На пляже мужчина пожаловался вам на плохое самочувствие, озноб, 

мушки в глазах. Судя по свежему загару, мужчина на пляже давно, головной 
убор вы не увидели на нем.  

Задание. 
1. Опишите алгоритм ваших действий 

2. Что с ним могло произойти? 

3. Какие меры профилактики солнечного удара и перегревания вы 
знаете? 

 

Ситуационная задача 2. 
При переправе через реку зимой вы провалились под лед.  
Задание: 
Опишите ваши действия. Обоснуйте, что вы будете делать, если при 

спасении провалившегося под лед сами провалились.  
 

 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
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полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным 
шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с 
нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 
ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для 
лиц с нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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[Электронный ресурс] / В.Ю. Давыдов .— 2-е изд., стер. — М. : Спорт, 
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2017 .— 100 с. : ил. — ISBN 978-5-906839-92-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/682588  (дата обращения: 05.09.2023)    

2 Плавание [Электронный ресурс] : курс лекций / Т.Н. Павлова, С.М. 
Никитина, И.В. Чеботарева, Е.А. Мехтелева.— М. : РГУФКСМиТ, 2015 
.— 136 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586386 (дата 
обращения: 05.09.2023)    

3 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / А. С. Казызаев [и др.]; Сиб. 
Гос. Ун-т физ. Культуры и спорта.- Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.- 120 

с.: ил. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995 (дата обращения: 

05.09.2023)    

4 Алгоритм оказание первой помощи пострадавшим (памятка) / МЧС 
России / – Режим доступа: 
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-

algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5  (дата обращения: 05.09.2023)    

5 Безопасность на воде. Рекомендации при купании на водоеме/ МЧС 
России / – Режим доступа: 
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/bezopasnost-

na-vode-5  (дата обращения: 05.09.2023)    

6 Спасение утопающего / МЧС России / – Режим доступа: 
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/spasenie-

utopayushchego-2  (дата обращения: 05.09.2023)    

 

Дополнительная литература: 
7 Буянов, В.Н. Первая помощь (доврачебная непрофессиональная) при 

проведении физкультурно-спортивных мероприятий [Электронный 
ресурс] / В. Н. Буянов, Л. А. Кирьянова, И. В. Переверзева, О. В. 
Демиденко, В. В. Вольский. – Ульяновск : УлГТУ, 2016. – 170 с. — 

Режим доступа: https://elibrary.ru/item.asp?id=28157410  (дата 
обращения: 05.09.2023)    

8 Левчук, И.П. Утопление: особенности оказания первой помощи 
(электронный ресурс) / И.П. ЛЕВЧУК, М.В. КОСТЮЧЕНКО, Е.А. 
МОРОСНИКОВА. // Справочник поликлинического врача: 
Медицинское маркетинговое агентство «МедиаМедика», 2014. № 4 62-

65 С. – Режим доступа: https://elibrary.ru/item.asp?id=23419983  (дата 
обращения: 05.09.2023)    

9 Правила безопасности при купаниях в проруби на Крещение / МЧС 
России / – Режим доступа: 
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-

https://lib.rucont.ru/efd/682588
https://lib.rucont.ru/efd/586386
https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5
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https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-bezopasnosti-pri-kupaniyah-v-prorubi-na-kreshchenie_6
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bezopasnosti-pri-kupaniyah-v-prorubi-na-kreshchenie_6  (дата обращения: 

05.09.2023)    

  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – 

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 
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7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

17. МЧС России https://www.mchs.gov.ru/   

18. МЧС России/ Правила поведения на льду и выезд на переправу 
https://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual/CHS_prirodnogo_haraktera/ite

m/7263210/  

19. Главное управление МЧС России по Смоленской области 
http://67.mchs.gov.ru/resources/Gosudarstvennaja_inspekcija_po_malomern

i  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://docs.cntd.ru/  
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Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 

Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

10. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

11. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

12. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

13. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  
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7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

3. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

4. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

5. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

6. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

7. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

8. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

9. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

10. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

11. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

12. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 
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10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 

физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет-ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 
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Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения базовым видам спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 
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После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 

введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  

реферат – 15-20 с.; 

Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 

набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 

цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 

нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 

производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 

нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 

Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 

необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 

работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 

сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 

электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 

строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
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по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 

после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 

«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА», далее 

буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема работы, 

ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто проверяет 

работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и год 

выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 

номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 

следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 

алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 

соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 

названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 

первичного документа в текстовой форме, включающее основные 

фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 

критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 

теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА» 
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Кафедра теории и методики водных видов спорта 
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ОГЛАВЛЕНИЯ 

 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 

 

11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины должно 
включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 
- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 
- тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
- раздевалки, душевые; 
- медицинский пункт; 
- оборудование и спортивный инвентарь*; 
- спортивная экипировка; 
- компьютер стационарный; 
- учебные видеоматериалы. 
- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 
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*Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска для плавания 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- лопатки для плавания 

- мяч ватерпольный 

- поплавки-вставки для ног 

- пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

№ лицензии 2304170922065924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

 

Срок 
использования ПО: 

с 2023.09.26  
по 2024.10.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2. Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт Microsoft 
WINHOME 10 Russian Academic OLP 
1License No level? Microsoft Windows 
Professional 10 Russian Upgrade 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2020 Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian 

Academic OLP 1License No level

 16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных приложений 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

63393854, продукт  Microsoft Office 

2013 Russian Academic OPEN 1 License 

No Level 

14.04.2014  Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 
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№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

5. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/index.html  

Интернет-

браузеры 

 

(отечественное 
ПО номер в 

реестре № 3722)   

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»              
 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
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1. Пояснительная записка 

1.1.  Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Технология применения 
общеразвивающих упражнений в практике спортивного педагога и тренера» 

разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, с изменениями, 
утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 25.05.2020г и 
№1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач: 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

 Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в 
целом по блоку 1 дисциплины «Технология применения общеразвивающих 
упражнений в практике спортивного педагога и тренера»  составляет не 
более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на 
реализацию данного стандарта  

Модуль 1. «Общие вопросы проведения ОРУ» содержит: а) 
Характеристика ОРУ и их значение; б) Классификация Ору; в) Терминология 
ОРУ; г) Формы записи ОРУ; д) ОРУ на уроке физического воспитания; е) 



4 
 

Методика составления комплексов ОРУ, дозировка ОРУ, конструирование; 
ж) Методика обучения ОРУ, способы проведения ОРУ, строевые упражнения 
для проведения ОРУ. 

Модуль 2. «Технология общеразвивающих упражнений» содержит 
технологию проведения различных ОРУ (без предметов и с предметами, 
парные  упражнения и в сцеплении, ОРУ на снарядах и из исходных 
положений сидя и лежа). 

Модуль 3. «Профессионально-педагогическая подготовка», 

содержит: основные принципы выбора ОРУ и специальных 
легкоатлетических упражнений; разработка комплексов ОРУ для проведения  
учебного и учено-тренировочного занятий, управление процессом учебно-

практической деятельности учащихся на занятиях по легкой атлетике; 
развитие двигательных и психических способностей.  

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских и  
методических занятий, учебной практики. 

Основных разделом дисциплины является раздел профессионально-

педагогической подготовки, в котором выделяются два аспекта: методико-

подготовительный и реализационный (исполнительский). Первый учит 
разрабатывать учебно-методическую документацию и программировать 
деятельность тренера. Второй - формирует умение управлять процессом 
учебно-практической деятельности учащихся на занятиях, т.е. 
конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего преподавателя  

Соответствие видов профессиональной деятельности и направленности 
(профиля)  образовательной программы по направлению 49.03.04 Спорт.   

 

2. Результаты обучения 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки.  

ПК-11.  Способен проводить занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных 
и высших учебных заведений.   

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности.  
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный – и код трудовой 
функции 

Компетен
ции 

Знать: 

- значение физической культуры как 
фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
общеразвивающих  упражнений на 
данные показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
- методики обучения технике ОРУ и 
развития физических качеств; 

 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Уметь:  

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки при выполнении ОРУ на 
занятиях с контингентом разного 
пола и возраста;  

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
общеразвивающих упражнений с 
различными предметами и 
оборудованием;  

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Иметь опыт:  

- проведения самостоятельных  

занятий по физической подготовке с 
применением ОРУ различной 
направленности; 

- использования методик развития 
физических качеств средствами 
ОРУ; 

- демонстрации общеразвивающих 
упражнений. 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы. 
  

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в  сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего 

 ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности  
учащихся общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6  Педагогическая деятельность 
по реализации  программ основного и 
среднего общего образования 

В/01,5 Педагогическая деятельность 
по реализации  программ 
дошкольного образования 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5  Проведение занятий  по общей 
физической подготовке обучающихся 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 - Планирование содержания 
занятий  по физической культуре и 
спорту 

А/03.6 - Проведение занятий ФК и С. 

 

УК-7 

 

Знать:  
- о влиянии занятий физической 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 

 

ПК- 3 
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культурой на формирование 
личности; 
- о прикладном значении физической 
подготовки и использовании ОРУ в  
профессиональной деятельности;  
- особенности техники видов спорта, как 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий средствами 
ОРУ; 

- методику обучения  и 
использовании индивидуального 
подхода при составления комплексов 
ОРУ различной направленности.  
Уметь: 
- использовать индивидуальный подход 
в спортивной подготовке, 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владеть в 
соответствии с особенностями видов 
спорта техникой движений, технико-

тактическими действиями. и 

использовать средства ОРУ в 
профессиональной деятельности; 
- проводить анализ собственных 
действий и действий занимающихся, 
указывать на ошибки и исправлять 
их; 
- подбирать ОРУ адекватные 
поставленным задачам; 
- составлять конспекты занятий с 
использованием ОРУ; 
- составлять комплексы ОРУ; для 
развития физических качеств.  

Иметь опыт: 

- совершенствования индивидуального 
спортивного мастерство, в процессе 
тренировочных занятий; 

-  использования индивидуального 
подхода в совершенствовании техники 
движений, технико-тактические 

действий в соответствии с 
особенностями вида спорта, используя 
ОРУ; 

- проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с 
применением ОРУ с учетом 
индивидуальных особенностей. 

начального общего, основного 
общего, среднего 

  

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности  
учащихся общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации  программ основного и 
среднего общего образования 

В/01,5 Педагогическая деятельность 
по  реализации  программ 
дошкольного образования 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по общей 
физической подготовке обучающихся. 
 

 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся)  
А/01.6-Планирование содержания 
занятий по физической культуре и 
спорту 

А/03.6-Проведение занятий ФК и С. 

 

Знать:  
- теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в  сфере дошкольного, 
начального общего, основного 

 

ПК-11 
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- особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений средствами ОРУ; 

Уметь: 

- обучать технике видов спорта по 
различным разделам программы, 
используя ОРУ; 
- составлять конспекты занятия с 
использованием комплексов ОРУ с 
небольшими и средними 
отягощениями для развития общей 
физической подготовленности. 
Иметь опыт:  
- проведения занятий по физической 
культуре средствами ОРУ с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и 
высших учебных заведений. 

общего, среднего 

 

 ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности  
учащихся общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по  реализации  программ основного и 
среднего общего образования 

В/01,5 Педагогическая деятельность 
по реализации  программ 
дошкольного образования 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по общей 
физической подготовке обучающихся. 
А/03.5, 
В/01.6,В/02.5,С/04.5,В/04.5,Е/03.6,F/01 

С/02.6, D/02.6  
Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
Занимающихся на различных этапах 
спортивной подготовки. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6-Планирование содержания 
занятий  по физической культуре и 
спорту 

А/03.6-Проведение занятий ФК и С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.В.ДВ.04.03 «Технология применения 
общеразвивающих упражнений в практике спортивного педагога и тренера» 

относится к дисциплинам Б1.В. вариативной части  Б1.В.ДВ дисциплин по 
выбору основной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается 
на 1 курсе (1 семестр), по очной форме обучения. Итоговая форма контроля 
зачет (1семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные 
знания и навыки студента  последующим дисциплинам: теория и методика 
легкой атлетики, теория и методика гимнастики, анатомия. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 

24 24 

лекции (% от числа аудиторных занятий) 4 (20%) 4 

семинары 4 4 

практические занятия 12 12 

итоговая аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 48 48 

Общая 
трудоемкость: 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, 
 модули, 

темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции Семи-

нары 

Практич. 
занятия 

Зачет Самост
.работа 

I. Общие вопросы 
проведения ОРУ. 

      

1.Характеристика ОРУ и их 
значение 

1     1 

2. ОРУ на уроке физического 
воспитания 

4     4 

3. Общеразвивающие 
упражнений как средство 
физического воспитания 

(классификация, 
терминология, формы записи 
ОРУ) 

4 2*    2 

 

 

4. Методика обучения  и 

составления комплексов. 

 

10 

 

2 

    

8 

II. Технология 
общеразвивающих 
упражнений 

      

ОРУ без предметов на месте 5   2*  3 

ОРУ сидя и лежа 3   1*  2 

ОРУ в движении 3   1*  2 

ОРУ в парах 4   1*  3 

ОРУ в сцеплении, в круге. 3   1*  2 
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ОРУ с предметами: 
ОРУ с гимнастической 

палкой; 
ОРУ со скакалкой; 
ОРУ с набивным мячом 

 

4 

3 

4 

  

 

 

 

 

1* 

1* 

2* 

  

3 

2 

2 

ОРУ на снарядах: 
ОРУ с гимнастической 
скамейкой; 
ОРУ на гимнастической 
стенке. 

 

3 

3 

   

1* 

1* 

  

2 

2 

Контроль знаний по темам 18  4*  4 10 

III Профессионально-

педагогическая подготовка 
- объяснение  и показ, 
подсчет, исправление ошибок 
при проведении отдельных 
упражнений и комплексов 
ОРУ на практических 
занятиях. 

      

ТОГО: 72 4 4 12 4 48 

Примечание: * - отмечены   занятия, проводимые в  интерактивных  
формах обучения 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание  лекционных занятий 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

 

1. Общеразвивающие упражнений как средство физического 
воспитания (2ч.*  и самостоятельно 2 часа). 

Классификация ОРУ: по анатомическому признаку; по признаку 
преимущественного воздействия; по признаку использования предметов и 
снарядов; по признаку организации группы; по исходным положениям. 
Характеристика ОРУ по группам: ОРУ без предметов, акробатические 
упражнения, упражнения с партнером, упражнения с предметами, 
упражнения на гимнастических снарядах, упражнения с отягощениями.  

Терминология ОРУ: название стоек, стоек на согнутых ногах, приседы, 
выпады, наклоны, упоры, седы и положения лежа. Основные положения с 
прямыми и согнутыми руками, движения прямыми и согнутыми ногами. 
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Формы записи ОРУ: обобщенная запись, конкретная терминологическая, 
графическая запись. Правила записи ОРУ 

Литература:1,2, 3, 4, 5. http://window.edu.ru 

Изучение темы направлено приобретение студентом: 
Знаний: об особенностях организации процесса обучения ОРУ, о 

прикладном значении  ОРУ, как средства физического воспитания.  

Умений: использовать  ОРУ в профессиональной деятельности 

 Опыта: использовать  ОРУ при проведении занятий различной 
направленности 

Формирование компетенций: УК-7; ПК-3; ПК-11 

 

2. Методика обучения и  составления комплексов ОРУ (2 ч. и 

самостоятельно 8 часа). 

Методические рекомендации по составлению различных комплексов. 
Направленность на решение задач урока. Соответствие упражнений  уровню 
подготовленности, полу, возрасту занимающихся. Подбор упражнений для 
формирования правильной осанки, развитие двигательных качеств, овладение 
умением управлять своими движениями. Соблюдение принципа постепенности 
в нарастании нагрузки при составлении комплекса упражнений.  
Последовательность включения упражнений в комплекс. Чередование 
упражнений силового характера и упражнений на расслабление. Дозировка 
ОРУ. Использование  дидактических принципов сознательности и активности, 
доступности, наглядности, систематичности при проведении ОРУ. Формы и 
приёмы проведения упражнений. 

Литература: 1,2,3,4, 5,6. http://www.infosport.ru/sportlib 

Изучение темы направлено приобретение студентом : 
Знаний: об особенностях составления различных комплексов ОРУ с 

учетом физического и функционального состояния занимающихся. 

Умений: подбирать ОРУ адекватные поставленным задачам. 

Опыта: проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с применением ОРУ с учетом индивидуальных особенностей 
и дидактических принципов.  

Формирование компетенций: УК-7; ПК-3; ПК-11 

 

5.2.2. Семинарские занятия  

Контроль знаний по темам (4 ч.) 
1. Контрольная работа (2ч.). Подобрать и составить комплекс из 10 

упражнений  с предметами (мячом, палкой, скакалкой) по выбору. 
Литература: 1,2,3,4, 5,6, ,8, 11,12. 

 

2. Контрольная работа (2ч.). Решить задание по карточке (одно из 10 
вариантов): 

1. Определить правильное И.П. 
2. Записать упражнение одновременным, неодновременным или 
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комбинированным способом. 
3. Записать 3 упражнения на разные группы мышц по заданию в 

карточке. 
 4.Записать упражнение по рисунку. 
5. Проверить выполнение задания № 4. у соседа и сделать исправления. 
Литература: 1,2,3,4, 5,6,8, 11,12. 

 

5.2.3. Практические занятия 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных учебно - практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники, и методики обучения ОРУ, анализ 
конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания  и нахождения 
истины 

1. ОРУ без предметов на месте(2ч.)*, самостоятельно 3 ч. 
Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  

мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация составленных 
упражнений, запись упражнений. 

Литература:1,2,3, 4, 5, 6, 12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом: 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ на месте без предметов. 
Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 

мышц 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

2. ОРУ сидя и лежа (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Исходные положения. Физические качества, развиваемые 

упражнениями этой группы. Команды и распоряжения, применяемые для 
начала и окончания упражнений. Упражнения для мышц плечевого пояса, рук 
и шеи. Упражнения для  мышц туловища. Упражнения для мышц ног. 
Упражнения общего воздействия. Упражнения на расслабление мышц. 

 Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация 
составленных упражнений, запись упражнений. 

Литература:11,2,3, 4, 5, 6, 12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом : 
Знаний: об особенностях выполнения ОРУ сидя и лежа, правил техники 

безопасности и соблюдение её в  процессе проведения занятий. 
Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 

мышц 
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Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся и 
формированию правильной осанки. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

3. ОРУ в движении (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Особенность проведения упражнений в движении, организация 

группы, команды для начала и окончания выполнения упражнений. 
Выполнение упражнений в движении с использованием различных 
предметов. 

Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

 Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация 
составленных упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1,2,3, 4, 5, 6, 12. 

Изучение темы направлено приобретение студентом: 
Знаний: об особенностях выполнения ОРУ в движении. 
Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 

мышц 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

4. ОРУ в парах (1ч), самостоятельно 3 ч. 
Практические рекомендации по организации проведения парных 

упражнений. Варианты построения группы для выполнения ОРУ в парах (или 
вдвоём). Особенности записи  парных ОРУ. 

Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация составленных 
упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1,2,3, 4, 5, 6, 12. 

Изучение темы направлено приобретение студентом : 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ в парах, правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе проведения упражнений. 

Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц. 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

5. ОРУ в сцеплении, в круге (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Упражнения, выполняемые при построении в колонны, шеренги, круг. 
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Варианты сцепления. Варианты построения группы для выполнения ОРУ в 
сцеплении. 

Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

 Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация 
составленных упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1,2,3, 4, 5, 6, 12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом: 
Знаний: об особенностях выполнения ОРУ в сцеплении, в круге. 

Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы.   
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

 ОРУ с предметами: 
Особенности проведения и  терминологии  упражнений с предметами, 

запись упражнений. 
6. ОРУ с гимнастической палкой (1ч.)*, самостоятельно 3 ч. 
Варианты использования палки в ОРУ. Название упражнений с 

гимнастической палкой, способы держания палки. Симметричные и 
несимметричные положения палки. 

Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация составленных 
упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1,2,3,4, 6,8,12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом: 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ с гимнастической палкой, 

правил техники безопасности и соблюдение её в  процессе проведения 
упражнений. 

Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц. 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

7. ОРУ со скакалкой (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Направленность ОРУ со скакалкой. Использование скакалки, запись 

упражнений. Выполнение подскоков через скакалку. 
Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  

мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация составленных 
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упражнений, запись упражнений. 
Литература 1,2,3,4, 6,8,12 

Изучение темы направлено приобретение студентом: 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ со скакалкой, правил 
техники безопасности и соблюдение её в  процессе проведения упражнений 

 Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц. 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

8. ОРУ с набивным мячом (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Варианты использования  мяча в ОРУ. Особенности  проведения 

упражнений с мячом разного веса. Обучение ловле мяча при бросках. Запись 
упражнений  с мячом. 

Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц.  

Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация составленных 
упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1,2,3,4, 6,8,12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом: 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ с набивным мячом, правил 
техники безопасности и соблюдение её в  процессе проведения упражнений. 

Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц. 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

ОРУ на снарядах: 

9. ОРУ с гимнастической скамейкой (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Особенности проведения ОРУ с гимнастической скамейкой. Запись 

упражнений, варианты построения и расположения гимнастических скамеек 
для проведения ОРУ. 

 Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

 Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация 
составленных упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 6, 10,12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом: 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ с гимнастической 
скамейкой, правил техники безопасности и соблюдение её в  процессе 
проведения упражнений. 
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Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

10. ОРУ на гимнастической стенке (1ч.)*, самостоятельно 2 ч. 
Терминология упражнений у гимнастических стенок, запись 

упражнений, варианты организации группы. Особенности выполнения 
упражнений у гимнастической стенки вдвоём. Варианты построения группы 
для проведения ОРУ на гимнастической стенке. 

 Упражнения для мышц плечевого пояса, рук и шеи. Упражнения для  
мышц туловища. Упражнения для мышц ног. Упражнения общего воздействия. 
Упражнения на расслабление мышц. 

 Интерактивные формы обучения: Подбор и демонстрация 
составленных упражнений, запись упражнений. 

Литература: 1,2,3,4,6, 11,12. 
Изучение темы направлено приобретение студентом: 

Знаний: об особенностях выполнения ОРУ на гимнастической стенке 

правил техники безопасности и соблюдение её в  процессе проведения 
упражнений. 

Умений: выполнять и демонстрировать ОРУ на различные группы 
мышц 

Опыта: самостоятельно подбирать ОРУ и составлять комплексы  при 
проведении занятий по развитию физических качеств занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3; ПК-11 

 

Профессионально-педагогическая подготовка 

 В процессе практических занятий студент по мере усвоения 
материала студенты учатся проводить: 

– комплексы упражнений на месте, в движении, с предметами, 
объяснение и показ, подсчет, исправление ошибок; 

– комплексы общеразвивающих и специальных упражнений с 
предметами и без. 

 

6. Самостоятельная работа 

В самостоятельной работе студентов используется метод проектов – это 
способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным 
способом. Это совокупность приёмов, действий учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи – решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного 
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продукта. 
При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 

темам: 
 

Содержание занятий Объем 
в часах 

Форма 
контроля 

Литература 

1. Характеристика ОРУ и их 
значение. 

1 
собеседован

ие 
1,2,3,5 

 ОРУ на уроке физического 
воспитания. 

4 Реферат 3,6, 

2. Классификация ОРУ 

   Терминология ОРУ. 
   Формы записи ОРУ. 

2 
Конспект в 

тетради 
1,2,3,4,5 

6. Составить комплекс 
упражнений для утренней 
гимнастики. 

2 
Письменная 

работа 
1,2,6,12 

7. Сделать общие методические 
рекомендации по составления 
комплексов ОРУ. 
 -Рассчитать величину пульса 
для занимающихся 17, 25, 50 лет 
при выполнении ОРУ 

4 

Проверка 
записи в 
тетради, 

сделать 
сообщение 
на занятии. 

1 

8.Перечислить и расшифровать 
способы проведения ОРУ; 
-строевые упражнения для 
проведения ОРУ 

4 

Проверка 
записи в 
тетради, 
сделать 

сообщение 
на занятии 

1,7,8 

Составить 10 комплексов ОРУ 
по 10 упражнений для 
проведения подготовительной 
части урока 

21 

Проверка 
записи в 
тетради 

1,2,3,4,8,10,11,12, 

http://window.edu.r

u, 

http://lib.sportedu.ru  

Подготовка к сдаче 
теоретического зачета 

10 

сдача 
теоретическ
ого зачета 

1-12 

http://window.edu.r

u,, 

http://lib.sportedu.ru  

Всего часов: 48   

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции (при Индикаторы достижения 
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наличии) компетенций 

УК-7  

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой деятельности  
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
  

ПС «Педагог (педагог общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6-Планирование 
содержания занятий  по 
физической культуре и спорту 

А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С. 

Знает (пороговый уровень): 
 - значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
общеразвивающих упражнений на 
данные показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта к 
уровню физической 
подготовленности работников;  
- методики обучения технике ОРУ 

и развития физических качеств;  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Умеет (стандартный уровень) 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке 
средствами ОРУ; 

- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях при 
проведении ОРУ;  

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
общеразвивающих упражнений с 
предметами, оборудованием;  

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
-проведения самостоятельных  
занятий по физической подготовке с использованием ОРУ
 -использования методик развития физических качеств средствами ОРУ
Демонстрации общеразвивающих  
упражнений. 

 

ПК-3  

Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего 

  

Знает (пороговый уровень): 
о влиянии занятий физической 
культурой на формирование 
личности; 
о прикладном значении 
физической подготовки и 
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процессе 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности  учащихся общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ основного и среднего 
общего образования 

В/01,5 Педагогическая 
деятельность по  реализации  
программ дошкольного 
образования 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6-Планирование 
содержания занятий  по 
физической культуре и спорту 

А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С. 

использовании ОРУ в  
профессиональной деятельности; 
особенности техники видов спорта, 
как совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий средствами 
ОРУ, 
-методику обучения  и 
использовании индивидуального 
подхода при составления 
комплексов ОРУ различной 
направленности 

Умеет (стандартный уровень): 
использовать ОРУ в  
профессиональной деятельности; 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий средствами 
ОРУ, 
использовать индивидуальный 

подхода при составления 
комплексов ОРУ различной 
направленности 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
совершенствования индивидуального 
спортивного  мастерство, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактические действий в соответствии 
с особенностями вида спорта, 
используя ОРУ проведения занятий 
по развитию физических качеств 
занимающихся с применением 
ОРУ с учетом индивидуальных 
особенностей. 

ПК-11  
Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

. ПС «Педагог 
(педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного 
общего, среднего 

 

 ПС «Педагог 

Знает (пороговый уровень): 
теоретико-методические основы 
обучения двигательным 
действиям; место и значение ОРУ 
в физической культуре; 
-особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений средствами 
ОРУ; 
Умеет (стандартный уровень): 
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высших учебных 
заведений.   
 

дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности  учащихся 

общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/03.6 Проведение 
занятий 

В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
основного и среднего 
общего образования 

В/01,5 Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
дошкольного 
образования 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке спортсменов 
и физическому 
воспитанию 
обучающихся) А/01.6-

Планирование 
содержания занятий  по 
физической культуре и 
спорту 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С.  
А/07.6-Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
ФК и С. 

 

обучать технике видов спорта по 
различным разделам программы, 
используя ОРУ; 
-составлять конспекты занятия с 
использованием комплексов ОРУ с 
небольшими и средними 
отягощениями для развития общей 
физической подготовленности для 
детей дошкольного, школьного 
возрастов, учащихся средних 
специальных  и высших учебных 
заведений 

Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения занятий по 
физической культуре средствами 
ОРУ с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений;  
 

    Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать 
потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования 
уровня своей квалификационной подготовки. 
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7. 2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7. 2. 1. Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля 
знаний студентов. 

 Итоговый контроль  осуществляется  в форме  зачета в 1 семестре. 
 

7. 2. 2. Тестовые задания  по дисциплине 

Инструкция для выполнения тестирования: для ответа на первый 
вопрос каждого варианта необходимо выбрать один из предложенных 
вариантов ответа.  

Вариант 1 

1. Укажите правильное название И.П. рис. 1 

А) Прыжок на двух, руки положить на пояс 

Б) Прыжок, руки на бедрах 

В) Прыжок, руки на пояс 

Г) Подскок, руки на пояс 

2. Запишите упражнение комбинированным способом 

3. Запишите 3 упражнения в парах 

4. Опишите упражнение по рисунку №2 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

Вариант 2 

1. Укажите правильное название исходного положения рис. 3 

А) Согнуть левую, правую на носок в сторону 

Б) Присед на левой, правую в сторону на носок 

В) Приседание на левой, правую выставить в сторону на носок 

Г) Присед на левой ноге 

2. Запишите упражнение комбинированным  способом 

3. Запишите 3 упражнения на гимнастической стенке 

4. Опишите упражнение по рис. 4 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

Вариант 3 

1. Укажите правильное название И.П. рис. 5 

А) Упор лежа сзади на руках 

Б) Упор лежа сзади 

В) Упор лежа спиной к полу и опорой руками 

Г) Упор сзади на руках и ногах 

2. Запишите несколько движений, выполняемых неодновременно (в одном 
упражнении) 

3. Запишите 3 упражнения выполняемых в сцеплении в круге 

4. Опишите упражнение по рис. 6 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
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ошибки 

Вариант 4 

1. Укажите правильное название И.П. 
А) Упор лежа сзади 

Б) Упор лежа, руки прямые 

В) Упор лежа 

Г) Упор на прямых руках 

2. Запишите несколько движений, выполняемых одновременно (в одном 
упражнении) 

3. Запишите 3 упражнения из И.П. сидя и лежа 

4. Опишите упражнение по рис. 7 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у соседа и исправьте ошибки 

Вариант 5 

1. Укажите правильные названия И.П. рис. 8 

А) Наклон вперед с захватом 

Б) Упор прогнувшись с захватом за голени 

В) Наклон с захватом 

Г) Наклон туловища вперед с захватом за ноги 

2. Запишите упражнение комбинированным способом 

3. Запишите 3 упражнения на месте без предметов 

4. Запишите упражнение по рис. 9 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

Вариант 6 

1. Укажите правильное название И.П. рис. 10 

А) Наклон прогнутым телом, руки в стороны 

Б) Наклон вперед прогнувшись, руки в стороны 

В) Наклон прогнувшись, руки в стороны 

Г) Наклон, руки в стороны 

2. Запишите несколько движений, выполняемых неодновременно (в одном 
упражнении) 

3. Запишите 3 упражнения с гимнастической палкой 

4. Опишите упражнение по рис. 11 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

Вариант 7 

1. Укажите правильное название И.П. рис. 12 

А) Приседание на правой, левую в сторону на носок, руки в стороны 

Б) Сгибание правой ноги, левую отставить в сторону на носок, руки 
держать в стороны 

В) Выпад правой в сторону, руки в стороны 

Г) Выставление ноги в сторону и сгибание ее, руки точно в стороны 

2. Записать несколько движений выполняемых одновременно (в одном 
упражнении) 

3. Записать 3 упражнения со скамейкой 
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4. Опишите упражнение по рис.13 

5.  Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

Вариант 8 

1. Укажите правильное название И.П. рис. 14 

А) Присесть, руки вперед 

Б) Присед, руки вперед 

В) Приседание, руки впереди 

Г) Присед, руки вперед 

2. Запишите упражнения комбинированным способом 

3. Запишите 3 упражнения в парах 

4. Опишите упражнение по рис. 15 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

Вариант 9 
1. Укажите правильное название И.П. рис. 16 

А) Ноги на ширине плеч, руки к  плечам 

Б) Стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты к плечам 

В) Стойка ноги врозь, руки к плечам 

Г) Стойка ноги в стороны, руки на плечи 

2. Запишите несколько движений, выполняемых неодновременно (в одном 
упражнении) 

3. Запишите 3 упражнения на гимнастической стенке 

4. Опишите упражнение по рис. 17 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

 

Вариант 10 

1. Укажите правильное название И.П. рис. 18 

А) Сидя на полу, руки назад 

Б) Сед, ноги вместе, руки опираются на пол назад 

В) Сед 

Г) Сед, руки назад 

2. Запишите несколько движений, выполняемых одновременно (в одном 
упражнении) 
3. Запишите 3 упражнения со скамейкой 

4. Опишите упражнение по рис. 19 

5. Проверьте запись упражнения по рисунку у своего соседа и исправьте 
ошибки 

7. 2. 3. Вопросы к зачету 

1. Приведите классификацию общеразвивающих упражнений по 
анатомическому признаку. 

2. Приведите классификацию ОРУ по признаку преимущественного 
воздействия. 
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3. Классификация ОРУ по признаку использования предметов и снарядов. 
4. Классификация ОРУ по признаку организации группы. 
5. Классификация ОРУ по исходным положениям. 
6. Перечислите основные и промежуточные положения рук. 
7. Перечислите положения с согнутыми руками. 
8. Перечислите положения ног и движения ими 

9. И.П. в стойках. 
10. И.П. в приседе. 
11. И.П. в выпадах. 
12. Перечислите виды наклонов. 
13. И.П. в сед и в положении лежа. 
14. И.П. в смешанных упорах. 
15. Расскажите правило определения направления движения. 
16. Каким образом записываются ОРУ? 

17. Перечислите формы записи ОРУ. 
18. Перечислите способы обучения ОРУ. 
19. Перечислите способы выполнения ОРУ. 
20. Расскажите, как составляются комплексы ОРУ. 
21. Дозировка ОРУ. 
22. Какие команды подаются для выполнения ОРУ.  
23. Как исправляются ошибки, возникающие по ходу выполнения ОРУ? 

24. Перечислите приемы, применяемые для активизации внимания 
занимающихся. 

25. Перечислите основные упражнения для мышц плечевого пояса, рук, шеи. 
26. Перечислите основные упражнения для мышц туловища. 
27. Перечислите упражнения для мышц ног. 
28. Перечислите упражнения общего воздействия. 
29. Перечислите упражнения на расслабление мышц. 
30. Особенности проведения ОРУ с использованием предметов. 
31. Проведение ОРУ с гимнастической палкой. 
32. Проведение ОРУ с гимнастической скакалкой. 
33. Проведение ОРУ  с набивными мячами. 
34. Проведение ОРУ в парах. 
35. Проведение ОРУ в сцеплениях. 
36. Проведение ОРУ в движении. 
37. Проведение ОРУ сидя и лежа. 
38. Проведение ОРУ у (на) гимнастической стенке. 
39. Проведение ОРУ у (с, на) гимнастической скамейке. 
40. Правило записи нескольких движений, выполняемых одновременно. 
41.  Правило записи нескольких движений, выполняемых не одновременно. 
42. Запись упражнений комбинированным способом. 
43.  Запись упражнений с предметами. 
44. Правило записи упражнений в парах. 
45. Запись упражнений на гимнастической скамейке. 
46. Запись упражнений на гимнастической стенке. 
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47. Запись групповых общеразвивающих упражнений. 
 

Зачетные требования 

1. Знать, теоретический материал по пройденным темам. 
2. Получить положительную оценку за выполнение самостоятельной работы. 
3. Предоставить тетрадь с записями ОРУ(10 комплексов упражнений). 
4. Получить положительную оценку за итоговую контрольную работу. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: учебник для 
студентов высших учебных заведений / П.К.  Петров– М.: Владос, 2000. – 

С. 128-223 

2. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике / Библиотека 
тренера Е.Г.   Попова – М.: Терра-спорт, 2000. – 72 с.  

3. Тухватулин Р. М. Терминология строевых и общеразвивающих 
упражнений: учебное пособие для преподавателей и студентов высших 
учебных заведений физической культуры, учителей физкультуры и 
тренеров ДЮСШ./Р.М.Тухватулин, А.Д. Антоновский. - Смоленск: 
СГАФКСТ, 2015.-54с. 

4. Тухватулин Р.М. Гимнастика в вопросах и ответах: учебное пособие для 
студентов очного и заочного факультетов академий и институтов 
физической культуры / Р.М.  Тухватулин. – Смоленск, 2007. – 50 с 

5. Тухватулин Р.М. Гимнастика в вопросах и ответах: учебное пособие для 
студентов очного и заочного факультетов академий и институтов 
физической культуры / Р.М.  Тухватулин. – Смоленск, 2005. – 50 с 

6. Алаева, Л.С. Гимнастика: общеразвивающие упражнения [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / К.Г. Клецов, Т.И. Зябрева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Л.С. Алаева .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2017 .— 73 

с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640925 

7. Поздеева, Е.А. Средства гимнастики: строевые, общеразвивающие и 
прикладные упражнения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.С. 
Алаева, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Е.А. Поздеева .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2017 .— 101 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640989 

8. Абушинов, С.Б. Упражнения с предметами на занятиях физической 
культурой [Электронный ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов. 

Элиста: Калмыцкий государственный университет, 2012 .— 25 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299611 

9. Власова, Е.М. Подвижные игры и игровые упражнения в школьной 
системе физического воспитания [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

https://lib.rucont.ru/efd/640925
https://lib.rucont.ru/efd/640989
https://lib.rucont.ru/efd/299611
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/Е.М.Власова.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2011 .— 133 с. — ISBN 978-5-

350-00253-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279193 

10. Анцыперов, В.В. Урок занимательной гимнастики [Электронный ресурс] : 
учеб.- метод. пособие / В.В. Анцыперов .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 

69 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230569 

11. Абушинов, С.Б. Комплексы упражнений на гимнастической стенке 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации / А.П. Кальдинов, 
С.Б.Абушинов.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 
2013 .— 10 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299610 

12. Абушинов, С.Н. Комплексы общеразвивающих упражнений 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации/ С.В. Зудбинов, А.П. 
Кальдинов, С.Н. Абушинов.— Элиста: Калмыцкий государственный 
университет, 2014 .— 18 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299381 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet,необходимые для освоения дисциплины 

1. Российское  образование.  Федеральный  портал http://window.edu.ru 

Электронной библиотеки РГУФКСТ http://lib.sportedu.ru 

2. Национальная информационная сеть "Спортивная Россия" 

http://www.infosport.ru 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ 
http://www.infosport.ru/sportlib 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в билете к зачету. Таким образом, пробел 
знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет 
«компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения 
остальным материалом. 

Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
- знание характеристики ОРУ и их значения; 
- особенности применения ОРУ в экологически загрязненной 
местности  
- использование ОРУ  на уроке физического воспитания, занятиях по 

легкой атлетике для развития двигательных и психических способностей.  

https://lib.rucont.ru/efd/279193
https://lib.rucont.ru/efd/230569
https://lib.rucont.ru/efd/299610
https://lib.rucont.ru/efd/299381
http://window.edu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/sportlib
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- знание классификация ОРУ, терминология ОРУ. 
- методика составления комплексов ОРУ:  
- формы записи ОРУ; 
- умения конструировать упражнения и дать общие методические 
рекомендации по составлению комплексов ОРУ;  
- знание дозировка ОРУ для контингента разного пола и возраста;  
- методика обучения ОРУ;  
- способы проведения ОРУ;  
- строевые упражнения для проведения ОРУ. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения ОРУ 
целесообразно вспомнить материал по терминологии, конструированию 
упражнений , методике составления комплексов. 

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачету, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 
избранного вида спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 
организации и проведения ОРУ тесно связан с практическими навыками. Так, 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении зачета возникают при терминологической записи упражнений по 
рисунку. Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к зачету уделить 
этому разделу больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, 
а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке к зачету рекомендуется активное использование 
Интернет-ресурсов. 

 

11. Материально- техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- 

методической литературой, 1 

трибуна для выступлений 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная,  
Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации  

Количество посадочных мест: 
для студентов – 81;  для 
преподавателя – 3. Учебная 
доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный 
экран  Interactivy  1280c, 

TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки 
BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки 
напольные для одежды 3 шт. 

4. Легкоатлетический  
манеж – 

помещение для 
групповых занятий 
и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  
1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, 
круг для метания, защитная 
сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для 
метания, защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка 
сектора, защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 
метров (6 беговых дорожек с 
разметкой, тренировочные 
барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров 
(8 беговых дорожек с 
разметкой, 8 стартовых 
колодок); 
6. Беговая дорожка 200 метров 
(6 дорожек с разметкой по 
кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров 
(2 беговые дорожки для 

  



29 
 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

специальных беговых и 
прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 
8.   Сектор для прыжка с 
шестом POLANIK (2 стойки, 
маты для приземления, 
дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину 
с разбега и тройного прыжка 
с разбега (4 планки для 
отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в 
высоту POLANIK (4 стойки, 
маты для приземления, 1 
планка для прыжка в высоту) 
11. Шведская стенка (10 
секций); 
12. 2 гимнастических 
перекладины; 
13. Подвесные перекладины 
(8 штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический 
мостик; 
16. 10 гимнастических 
скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 
штук; 
18. 2 препятствия POLANIK 

для  стипль-чеза.  
 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 

12. Лицензионное программное обеспечение 

 
 

№ Тип, номер лицензии, наименование Дата выдачи Вид 
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п/
п 

продукта первоначально
й лицензии 

программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

Рабочая программа дисциплины по выбору «Возрастная морфология» 
разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом высшего образования 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Министерства 
науки и высшего образования России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. 
№ 1456.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: 

- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы компетенции: 

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных 
задач 

ПК-3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать: 

- Пути достижения образовательных 
результатов и способы оценки 
результатов обучения  

Педагог А/01.6 УК-1 

-Морфо-анатомические особенности 
строения организма человека на 
разных этапах онтогенеза, влияние 
нагрузок разной направленности на 
изменение морфо-функционального 

Тренер А/03.5 ПК-3 
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статуса, методы контроля морфо-

функционального статуса 

- Разъяснение детям, подросткам и 
молодежи ценности занятий 
оздоровительными физическими 
упражнениями, привлечение детей, 
подростков и молодежи в группы 
спортивно-оздоровительного этапа 

Тренер В/01.5 ПК-3 

- Влияние нагрузок разной 
направленности на изменение морфо-

функционального статуса, включая 
факторы, ограничивающие нагрузку 
занимающихся на этапе начальной 
подготовки 

Тренер В/02.5 ПК-3 

- Морфо-анатомические особенности 
строения организма человека на 
разных этапах онтогенеза, влияние 
нагрузок разной направленности на 
изменение морфо-функционального 
статуса 

Тренер В/03.5 ПК-3 

-Методика медико-биологического и 
психологического тестирования Тренер D/05.6 ПК-3 

- Возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 

особенности тренировочного процесса 
в организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в соответствии 
с федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Тренер-

преподаватель 
А/03.6 

ПК-3 

Уметь:  
- Разрабатывать (осваивать) и 
применять современные психолого-

педагогические технологии, 
основанные на знаниях законов 
развития личности и поведения в 
реальной виртуальной среде  

Педагог А/01.6 УК-1 

-Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы и средства 
измерений, применяемые в практике 
определения уровня физической и 

Тренер А/03.5 ПК-3 
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функциональной подготовленности. 

-Использовать современные 
технологии для определения 
индивидуальных способностей 
поступающих в группы этапов 
спортивно-оздоровительного, 
начальной подготовки по 
антропометрическим, 
физиологическим, психологическим 
параметрам. 

Тренер В/01.5 ПК-3 

- Анализировать и оценивать динамику 
антропометрических, 
физиологических, психологических 
параметров у занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки, определять 
уровень мотивации занимающихся 

Тренер В/02.5 ПК-3 

- Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы и средства 
измерений, применяемые на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки, организации 
спортивных соревнований по виду 
спорта 

Тренер В/03.5 ПК-3 

- Использовать данные дневников 
самоконтроля, данные медико-

биологического тестирования и 
наблюдения для коррекции процесса 
спортивной подготовки 
занимающихся 

Тренер D/05.6 ПК-3 

- Реализовывать рабочую программу 
учителя физической культуры с 
учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности 

обучающихся по образовательной 
программе общего образования 

Тренер-

преподаватель 
А/03.6 

ПК-3 
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Иметь опыт: 
- Организация, осуществление 
контроля и оценки учебных 
достижений, текущих и итоговых 
результатов освоения основной 
образовательной программы 
обучающимися 

Педагог А/01.6 УК-1 

-Подбор показателей и системы тестов 
для определения уровня физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся. 

ТренерА/03.5 ПК-3 

-Консультирование по вопросам 
порядка зачисления, содержания и 
режима тренировочного процесса на 
этапах: спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки, поступающих 
физических лиц и законных 
представителей несовершеннолетних 
поступающих 

ТренерВ/01.5 ПК-3 

-Анализ результатов медицинских 
обследований и антропометрических 
измерений занимающихся 

ТренерВ/02.5 ПК-3 

- Контроль выполнения 
занимающимися рекомендаций 
медицинского работника, режима 
тренировок и отдыха 

Тренер В/03.5 ПК-3 

- Анализ результатов выполнения 
занимающимися контрольных 
упражнений в рамках медико-

биологического, научно-

методического наблюдения, данных 
дневников самоконтроля, 
систематизация и использование 
данных для коррекции спортивной 
подготовки 

Тренер D/05.6 ПК-3 

-Осуществление тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Тренер-

преподаватель 
А/03.6 

ПК-3 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 Возрастная морфология относится к дисциплинам по выбору 



7 

 

 

 

Б1.В.ДВ.05.02 

 Учебную дисциплину «Возрастная морфология» (72 часа) студенты 
изучают на 1 курсе в первом семестре, итоговая форма контроля –зачёт (1 

семестр). 
 Возрастная морфология является фундаментальной теоретической 

дисциплиной в курсе медико-биологической подготовки специалистов в 
области  физической культуры и спорта. 

 Для освоения данной дисциплины необходимы знания в области 
естественнонаучных основ физической культуры, биохимии.   

 Курс возрастной морфологии является основой для изучения таких 
дисциплин, как анатомия, физиология человека, гигиенические основы 
физкультурно-спортивной деятельности, педагогики, психологии и 
безопасности жизнедеятельности, основы медицинских знаний. 

 Рабочая программа дисциплины «Возрастная морфология» имеет 
трудоемкость равную 2 зачетным единицам (2/72).  

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 

7 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

  

Лекции   

Семинары   

Практические занятия 30 30 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2  

Виды учебной работы 

Подготовка комплексного методического обеспечения: написание 
учебников и учебных пособий, конспектов лекций; разработка учебно-

методических материалов по проведению всех видов занятий; подготовка 
методических материалов по всем видам и формам контроля знаний и по 
выполнению контрольных, курсовых и выпускных квалификационных 
работ. Составление рабочих учебных программ по вновь вводимым 
дисциплинам и переработка по действующей дисциплине. Работы, 
связанные с применением информационных технологий в учебном 
процессе. Работы по составлению заключений и рецензий на все виды 
учебно-методической литературы и изданий. Изучение и внедрение в 
практику образовательного процесса новых форм и методик преподавания, 
эффективного использования новых информационных технологий и 
технических средств обучения. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

http://pandia.ru/text/category/uchebnie_posobiya/
http://pandia.ru/text/category/konspekti_lektcij/
http://pandia.ru/text/category/informatcionnie_tehnologii/
http://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/
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5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 6 8 

Раздел 1. Основы возрастной 
морфологии 

16 4 12 

1.1.Введение в возрастную морфологию  2  

1.2. Возрастная периодизация. 
Биологическая зрелость и способы ее 
оценки 

 2  

Раздел 2. Возрастные особенности 
развития опорно-двигательного 
аппарата 

20 10 10 

2.1. Общий план строения и 
закономерности роста и развития костей 
черепа и туловища  

 2  

2.2. Общий план строения и 
закономерности роста и развития костей 
конечностей  

 2  

2.3. Общий план строения  и возрастные 
особенности развития мышечной системы 
в онтогенезе  

 2  

2.4. Общий план строения  и возрастные 
особенности соединений костей 

 2  

Раздел 3. Возрастные особенности 
развития систем обеспечения 
организма 

18 10 8 

3.1.Возрастные особенности строения и 
развития различных отделов 
пищеварительной и дыхательной систем 

 2  

3.2. Возрастные особенности строения и 
развития различных отделов мочевой и 
половой систем 

 2  

3.3. Возрастные особенности строения и 
развития различных отделов сердечно-

сосудистой системы 

 2  

Раздел 4. Возрастные особенности 
развития регуляторных систем 
организма 

14 6 8 

4.1. Возрастные особенности строения и 
развития различных отделов нервной и 
эндокринной систем 

 2  
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зачет 4  4 

Всего  72 30 (100%) 38 

* - занятия с использованием интерактивных форм обучения(100%) 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ ЗАНЯТИЙ 

5.2.1. Содержание практических занятий (30 часов) 

1. ОСНОВЫ ВОЗРАСТНОЙ МОРФОЛОГИИ (4 часа) 

Интерактивное занятие «Введение в возрастную морфологию» с 
презентацией. 

1). Введение в возрастную морфологию (2 часа). 
Краткая история возрастной морфологии. Основные понятия. Цели и 

задачи раздела, теоретические основы возрастной морфологии. Методы 
исследований в морфологии. Предмет возрастной морфологии. Основные 
понятия.Морфологический подход к типологии человека.Понятие о 
конституции. Морфологический подход к типологии человека. Школы 
конституционологии. Субъективные и объективные методики 
конституциональной диагностики. Тестография – методика оценки 
физической подготовленности. Компьютерная соматодиагностика. 
Дистанционная соматодиагностика.Общая, частная конституция и 
конституционально-зависимые признаки. Генетические и фенотипические 
маркеры. Критерии реактивности. Критерии темпов развития. Соматотипы. 
Факторы формирования соматотипов. Соотношение темпов онтогенеза и 
конституционально-зависимых признаков. Значение возрастной морфологии 
для формирования мировоззрения в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта.Понятие об онтогенезе. Факторы роста и 
развития.  

Изучение темы направлено на приобретение:знаний о возрастной 
морфологии, её целях, задачах, методах исследования и связи с другими 
дисциплинами; об истории развития возрастной морфологии; о 
классификации морфологических наук; о единстве организма и среды, 
формы и функции в эволюционном и индивидуальном развитии человека; о 
значении возрастной морфологии для формирования мировоззрения в 
практической деятельности работников физического воспитания и спорта, 
об основных параметрах физического развития в различные возрастные 
периоды и способах их оценки; о конституционально зависимых признаках 
и критериях реактивности, об основных параметрах физического развития в 
различные возрастные периоды и способах их оценки; умений определять 
степень физического развития методом индексов, стандартов;компоненты 
веса тела различными методами; применять знания по данному разделу при 
самоподготовке и проведении самостоятельных исследований; применять 
знания по данному разделу при самоподготовке и проведении 
самостоятельных исследований, определять соматический тип по методу 
Хит-Картера.навыка (опыта) определения соматического типа по различным 
методикам; составления индивидуального антропометрического профиля; 
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формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, 

ПК-3).  

2). . Возрастная периодизация. Биологическая зрелость и способы 
ее оценки (2 часа). 

Понятие биологического возраста (БВ) и паспортного 
(хронологического, календарного) возраста. Определение термина 
«биологический возраст». Стадии онтогенеза. Возрастная периодизация. 
Биологическая зрелость и способы ее оценки. Костный возраст. Зубной 
возраст. Сосудистый возраст. Развитие первичных и вторичных половых 
признаков, «половая формула». Закономерности изменения пропорций тела 
с возрастом. Вариант биологического развития.Понятие об акселерации и 
ретардации. Определение физического развития. Способы оценки 
физического развития. Основные параметры физического развития в 
различные возрастные периоды.  

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
понятиях акселерации и ретардации; стадий онтогенеза, возрастной 
периодизации; основных тенденций популяционной и индивидуальной 
акселерации и ретардации, об основных составляющих понятий 
«конституциональный тип», «соматический тип»; об основных параметрах 
физического развития в различные возрастные периоды и способах их 
оценки; умений применять знания по данному разделу при самоподготовке 
и проведении самостоятельных исследований, определять по 
морфологической и педагогической схемам возрастной периодизации 
стадии онтогенеза; основные признаки акселерации и ретардации, вариант 
биологического развития по методике Р.Н.Дорохова; навыка (опыта) 
определять по морфологической и педагогической схемам возрастной 
периодизации стадий онтогенеза; оценки варианта биологического 
развития; формирование универсальных и профессиональных компетенций 
(УК – 1, ПК-3). 

Учебно-методическое обеспечение. 

Мультимедийная установка, учебно-методические разработки, 
рентгенографические снимки. Схемы возрастной периодизации, схема 
«Акселерация и ретардация», учебно-методические разработки. Схема 
соматотипирования Дорохова Р.Н., Хит-Картера, антропометрический 
инструментарий. 

2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (10 часов) 

3)Общий план строения и закономерности роста и развития 
костей черепа и туловища (2 часа) 

Развитие костной системы в эмбриогенезе и на различных этапах 
онтогенеза. Особенности дифференцирования костной ткани. Порядок и 
сроки появления точек окостенения и синостозов в отдельных частях 
скелета. Развитие скелета в онтогенезе. Классификация костей. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 
возрастных особенностях скелета черепа и туловища  и его соединений; 
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приёмах первой помощи при травмах скелета; об основных приёмах первой 
помощи при травмах.умений определять костный возраст по 
рентгенограммам; использовать приёмы первой помощи при травмах 
скелета; применять знания по данному разделу при самоподготовке и 
проведении самостоятельных исследований, навыка (опыта) определения 
костного возраста по рентгенограммам; оказания первой помощи при 
травмах скелета; формирование универсальных и профессиональных 
компетенций (УК – 1, ПК-5)..  

4) Общий план строения и закономерности роста и развития 
костей конечностей (2 часа) 

Строение костей пояса и свободной верхней конечности. Порядок и 
сроки появления точек окостенения и синостозов в отдельных частях  
костей верхней конечности. Строение костей пояса и свободной нижней 
конечности. Порядок и сроки появления точек окостенения и синостозов в 
отдельных частях  костей нижней конечности.  

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях скелета конечностей  и его соединений; приёмах 
первой помощи при травмах скелетаоб основных приёмах первой помощи 
при травмах.умений определять костный возраст по рентгенограммам; 
использовать приёмы первой помощи при травмах скелета; применять 
знания по данному разделу при самоподготовке и проведении 
самостоятельных исследований, навыка (опыта) определения костного 
возраста по рентгенограммам; оказания первой помощи при травмах 
скелета; формирование универсальных и профессиональных компетенций 
(УК – 1, ПК-3)..  

5) Общий план строения и возрастные особенности соединений 
костей (2 часа). 

Типы соединений костей и их характеристика. Возрастные изменения 
непрерывных соединений. Возрастные изменения в суставах и в 
укрепляющем аппарате суставов. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях соединений костей; приёмах первой помощи при 
растяжениях связок; об основных приёмах первой помощи при 
травмах.умений использовать приёмы первой помощи при травмах скелета; 
применять знания по данному разделу при самоподготовке и проведении 
самостоятельных исследований, навыка (опыта) определения костного 
возраста по рентгенограммам; оказания первой помощи при травмах 
скелета; формирование универсальных и профессиональных компетенций 
(УК – 1, ПК-3). 

6)Общий план строения и возрастные особенности развития 
мышечной системы в онтогенезе (4 часа). 

Соматическая и висцеральная мускулатура. Функции скелетных 
мышц. Мышца как орган. Структурные и функциональные изменения мышц 
с возрастом. Основные движения различных звеньев тела в возрастном 
аспекте. Механизм внешнего дыхания в различные возрастные периоды. 



12 

 

 

 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях мышечной системы; приёмах первой помощи при 
травмах мышц пояса верхней конечности и свободной верхней и нижней 
конечности, мышц туловища и головы; о слабых местах брюшного пресса; 
об основных приёмах первой помощи при травмах.умений; использовать 
приёмы первой помощи при травмах мышечной системы; применять знания 
по данному разделу при самоподготовке и проведении самостоятельных 
исследований, охарактеризовать изменения мышечной системы в различные 
возрастные периоды под влиянием физических упражнений;навыка (опыта) 
оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата; 

формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, 

ПК-3). 

Учебно-методическое обеспечение. 

Стенды с рентгенограммами. Мультимедийная установка. Скелет. 
Препараты (трупный материал) по разделу «Мышцы», планшеты и муляжи 
по данному разделу, учебно-методические разработки, мультимедийная 
установка. 

3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СИСТЕМ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОРГАНИЗМА (10 часов). 

7) Возрастные особенности строения и развития различных 
отделов пищеварительной и дыхательной систем(2 часа). 

Возрастные особенности строения и развития различных отделов 
пищеварительной системы. Проекция органов пищеварительной системы на 
поверхность тела в различные возрастные периоды. Функции 
пищеварительной системы их изменение с возрастом. 

Возрастные особенности строения и развития различных отделов 
дыхательной системы. Проекция органов дыхательной системы на 
поверхность тела в различные возрастные периоды. Функции органов 
дыхательной системы их изменение с возрастом. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях органов пищеварительной, дыхательной систем 
организма; об основных приёмах первой помощи при чрезвычайных 
ситуациях; умений охарактеризовать изменения систем обеспечения 
организма в различные возрастные периоды; проецирования внутренних 
органов на поверхность тела в различные возрастные периоды; 
использовать приёмы первой помощи при чрезвычайных ситуациях; 
применять знания по данному разделу при самоподготовке и проведении 
самостоятельных исследований.навыка (опыта) проецирования внутренних 
органов на поверхность тела; оказания первой помощи при чрезвычайных 
ситуациях; формирование универсальных и профессиональных 
компетенций (УК – 1, ПК-3). 

8) Возрастные особенности строения и развития различных 
отделов мочевой и половой систем(2 часа). 

Возрастные особенности строения и развития различных отделов 
мочевой системы. Проекция органов мочевой системы на поверхность тела 



13 

 

 

 

в различные возрастные периоды. Функции органов мочевой системы их 
изменение с возрастом. 

Возрастные особенности строения и развития различных отделов 
мужской и женской половой системы. Проекция органов мужской и 
женской половой системы на поверхность тела в различные возрастные 
периоды. Возрастные изменения функций органов мужской и женской 
половой системы. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях органов мочевой и половой систем организма; об 
основных приёмах первой помощи при чрезвычайных ситуациях; умений 
охарактеризовать изменения систем обеспечения организма в различные 
возрастные периоды; проецирования внутренних органов на поверхность 
тела в различные возрастные периоды; использовать приёмы первой 
помощи при чрезвычайных ситуациях; применять знания по данному 
разделу при самоподготовке и проведении самостоятельных 
исследований.навыка (опыта) проецирования внутренних органов на 
поверхность тела; оказания первой помощи при чрезвычайных ситуациях; 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, 

ПК-3). 

9). Возрастные особенности строения и развития различных 
отделов сердечно-сосудистой системы(6 часов). 

Возрастные особенности строения и развития различных отделов 
сердечно-сосудистой системы. Проекция сердца и основных сосудов на 
поверхность тела в различные возрастные периоды. Возрастные изменения 
функций органов сердечно-сосудистой системы  и изменения под влиянием 
физических упражнений. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях органов сердечно-сосудистой системы организма; 
об основных приёмах первой помощи при чрезвычайных ситуациях; умений 
охарактеризовать изменения систем обеспечения организма в различные 
возрастные периоды; проецирования внутренних органов на поверхность 
тела в различные возрастные периоды; использовать приёмы первой 
помощи при чрезвычайных ситуациях; применять знания по данному 
разделу при самоподготовке и проведении самостоятельных 
исследований.навыка (опыта) проецирования внутренних органов на 
поверхность тела; оказания первой помощи при чрезвычайных ситуациях; 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, 

ПК-3). 

Учебно-методическое обеспечение.  
Препараты (трупный материал) по разделу, учебно-методические 

разработки, планшеты и муляжи по данному разделу, мультимедийная 
установка. 

4. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 
РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ ОРГАНИЗМА (6часов). 

10). Возрастные особенности строения и развития различных 
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отделов нервной и эндокринной систем.  

Топография образований нервной системы. Возрастные изменения 
функций органов нервной системы.Возрастные особенности строения и 
развития желез эндокринной системы. Проекция крупных желез 
эндокринной системы на поверхность тела в различные возрастные 
периоды. Возрастные изменения функций желез эндокринной 
системы.Возрастные особенности строения и развития органов чувств. 
Топография органов чувств в различные возрастные периоды. Возрастные 
изменения функций органов чувств. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об основных 
возрастных особенностях строения и развития различных отделов нервной, 
эндокринной систем и органов чувств; о топографии основных образований 
регуляторных систем организма; о возрастных изменениях функций органов 
данного раздела.умений охарактеризовать изменения функций органов 
регуляторных систем организма в разные возрастные периоды; 
проецирования основных органов данного раздела на поверхность тела; 
применять знания по данному разделу при самоподготовке и проведении 
самостоятельных исследований.навыка (опыта) проецирования основных 
органов данного раздела на поверхность тела; формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК – 1, ПК-3). 

Учебно-методическое обеспечение.  
Препараты (трупный материал) по разделу, учебно-методические 

разработки, планшеты и муляжи по данному разделу, мультимедийная 
установка. 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Основные разделы 

Кол-

во 
часо

в 

Формы 
контроля 

1. Основы возрастной морфологии 

Что изучает общая и частная возрастная морфология; 
задачи возрастной морфологии; дать характеристику 
методов антропометрии, антропоскопии; гониометрии; 
динамометрии; методам спортивной генетики. 
Основные периоды развития зрительно-моторной 
координации, развития силовых, скоростных 
способностей, гибкости. Вклад в развитие возрастной 
морфологии ученых: Владимира Мономаха, Епифания, 
Славинецкого, Ломоносова М. В., Лесгафта П. Ф., 
Мечникова И. И., Валькера Ф. И., Исаева П. О., 
Доброславина А. П., Эрисмана Ф. Ф., Гундобина Н. П., 
Северцева А. С., Анохина П. К., Аршавского И. А., 
Бернштейна Н. А., Коршенко И. А., Сельверова Н. Б. 
Роль абиотических, биотических и социальных 

12 Контрол
ьная 

работа 
Устный 

опрос 
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факторов в формировании индивидуального фенотипа. 
Влияние генетических и средовых факторов на рост и 
развитие организма. Сенситивные периоды. 
Наследственность и возможность направленного 
влияния на организм. Схемы возрастной периодизации 
онтогенеза.  
Возрастная периодизация по Северцеву А.Н.; возрастная 
периодизация Нагорного А.В.; возрастная периодизация 
Бунака В. В. Биологический возраст и вариант 
биологического развития. Определение биологического 
возраста; характеристика морфологических критериев 
биологического возраста. Оценка костного и зубного 
возраста. Возрастные особенности пропорций тела. 
Возрастные особенности. Половой диморфизм. 
Определение биологического возраста по методике 
Ломбардии; определение биологического варианта 
развития по Дорохову Р. Н.; определение 
биологического возраста в постдефинитивном периоде 
по методике Павловского О. М. Определение терминов 
акселерации и ретардации; виды акселерации и ее 
возрастные особенности; влияние акселерации и 
ретардации на развитие детей. Индивидуальная 
акселерация развития. Индивидуальная ретардация 
развития. «Вековая тенденция» и «Эпохальный сдвиг» 
как виды эпохальной акселерации и ретардации. 
Понятие о физическом развитии. Характеристика 
физического развития. Возрастные особенности. 
Критерии оценки физического развития детей и 
подростков на различных этапах онтогенеза. Критерии 
оценки физического развития лиц зрелого и пожилого 
возраста на различных этапах онтогенеза. 
Компонентный состав веса тела. Возрастные 
особенности. Пропорции телосложения. 
Динамометрия. Гониометрия. Тестография. 
Определение конституции человека. Характерные 
особенности конституции. Генотип конституции. 
Фенотип конституции. Генетические маркёры. 
Соматотип человека. Факторы формирования 
соматотипа. Методы определения соматотипов: 
описательные, измерительные и переходные. 
Типирование по схеме Штефко В. Г. и Островского А. 
Д., по схеме Бунака В. В., соматотипы по схеме 
Дарской С. С. и Алонсо Р. Ф., соматические типы по 
схеме Дорохова Р. Н. Тестография. 
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1. Возрастные особенности развития опорно-

двигательного аппарата 
Строение, функции и движения позвоночного столба. 
Возрастные особенности. Форма грудной клетки у 
представителей разных типов телосложения. 
Возрастные особенности. Возрастная характеристика 
костей мозгового и лицевого черепа. Их соединения 
между собой. Топография черепа. Возрастные 
особенности. Контрфорсы и воздухоносные пазухи. 
Возрастные особенности. Изменения костной системы 
в различные возрастные периоды при занятиях 
физическими упражнениями. Вспомогательные 
аппараты мышц. Возрастные особенности. 
Синовиальные сумки и синовиальные влагалища, их 
функции. Возрастные особенности. Различия в 
строении и функции красных и белых мышечных 
волокон. Двигательная единица. Возрастные 
особенности формирования ДЕ. Сила мышц. 
Возрастные особенности. Понятия «анатомического» и 
«физиологического» поперечника мышцы.  
Адаптационные изменения мышечной системы на 
клеточном и тканевом уровне. Возрастные 
особенности. Адаптационные изменения мышечной 
системы на органном и системном уровне. Возрастные 
особенности. 

10 Устный 
опрос, 

дискусси
я 

3. Возрастные особенности развития систем 
обеспечения организма. Схема строения молочных и 
постоянных зубов. Возрастные особенности 
топографии и формы желудка. Возрастные 
особенности строения, топографии и функций печени, 
поджелудочной железы, толстого и тонкого 
кишечника. Возрастные особенности адаптационных 
изменений пищеварительной системы на органном и 
системном уровне. Возрастные особенности носовой 
полости. Гортань. Хрящи и мышцы гортани. Строение 
и функции голосовой щели. Строение бронхиального 
дерева и дольки легкого. Возрастные особенности. 
Строение ацинуса. Возрастные особенности. Строение 
плевры, ее синусы. Границы правого и левого легкого. 
Возрастные особенности. Возрастные особенности 
адаптационных изменений дыхательной системы на 
органном и системном уровне. Изменения 
дыхательной системы в различные возрастные 
периоды при занятиях физическими упражнениями. 

8 Устный 
опрос, 

дискусси
я 
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Топография и макроскопическое строение почки. 
Оболочки почки. Возрастные особенности. 
Возрастные особенности кровоснабжения почки. 
Мочеотводящие пути: мочеточники, 
мочеиспускательный канал. Возрастные особенности. 
Мочевой пузырь, топография, функция. Возрастные 
особенности адаптационных изменений мочевой 
системы на органном и системном уровне. Изменения 
мочевой системы в различные возрастные периоды 
при занятиях физическими упражнениями. 
Возрастные особенности мужской половой системы. 
Возрастные особенности женской половой системы. 
Половое созревание. Вторичные половые признаки, 
возрастные особенности формирования. «Половая 
формула». Возрастные особенности адаптационных 
изменений половой системы на органном и 

системном уровне. Изменения половой системы в 
различные возрастные периоды при занятиях 
физическими упражнениями. Характеристика кругов 
кровообращения в различные возрастные периоды. 
Анастомозы и коллатерали. Возрастные особенности 
формирования. Микроциркуляторное русло. 
Возрастные особенности. Закономерности 
распределения кровеносных сосудов в организме 
человека. Сердечный круг кровообращения. 
Возрастные особенности. Топография сердца. 
Возрастные особенности. Возрастные особенности 
адаптационных изменений сердечнососудистой 
системы на органном и системном уровне. Изменения 
сердечнососудистой системы в различные возрастные 
периоды при занятиях физическими упражнениями. 
4. Возрастные особенности развития регуляторных 
систем организма. Возрастные закономерности 
формирования структурно-функциональных единиц 
нервной системы. Классификация рецепторов. 
Возрастные особенности формирования. Рефлекторное 
кольцо. Возрастные особенности. Образование и 
функции цереброспинальной жидкости. Борозды, 
извилины и доли коры больших полушарий. 
Возрастные особенности. Архитектоника коры 
больших полушарий. Распределение функций в коре 
больших полушарий конечного мозга. Возрастные 
особенности адаптационных изменений нервной 

системы на органном и системном уровне. Старение 

8 Устный 
опрос 
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центральной нервной системы. Старение 
периферических нервов. Изменения нервной системы 
в различные возрастные периоды при занятиях 
физическими упражнениями. Общие морфологические 
основы  и функции эндокринной системы.
 Классификация эндокринных желез. Функции 
эндокринных желез. Филогенез. Вещества химической 
регуляции. Основные свойства эндокринной системы. 
Железы внутренней секреции в спортивной 
деятельности. Анаболические стероиды и спорт в 
возрастном аспекте. Морфологическая характеристика 
эндокринных образований, их гормоны, органы 
(клетки)-мишени. Биологическое действие гормонов. 
Возрастные особенности адаптационных изменений 
эндокринной системы на органном и системном 
уровне. Возрастные иммуннодефицитные состояния. 
Изменения эндокринной системы в различные 
возрастные периоды при занятиях физическими 
упражнениями. Общие морфологические основы  и 
функции органов чувств. Функции органов чувств. 
Филогенез. Строение кожи. Возрастные особенности. 
Вспомогательный аппарат глаза, глазное яблоко, 
зрительный проводящий путь. Вестибулярный аппарат 
и его возрастные особенности.  Орган вкуса, 
возрастная дифференциация вкусовых ощущений. 
Строение внутреннего уха, возрастной аспект. 
Обонятельный аппарат, топография рецепторов и 
корковых центров. Возрастные особенности 
адаптационных изменений органов чувств на 
органном и системном уровне. Изменения органов 
чувств в различные возрастные периоды при занятиях 
физическими упражнениями. 

Подготовка к зачёту 4  

Итого 42  

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно: 

1. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека: учебник для высш. 
учеб.заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. Гладышева, 
ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 6-е изд. — М. : Терра-Спорт, 
2003 .— 624 с. 

2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс] : учебник 
для высш. учеб.заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. 
Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М. : 
Спорт, 2014 .— 624 с.— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641133/ 

https://rucont.ru/efd/641133/
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3. Самусев Р.П. Возрастная морфология (Ч.1) [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. Самусев. – Волгоград: 
ВГАФК, 2012. – 177 с. - Режим доступа: https://rucont.ru/efd/233128/ 

4. Дорохов Р. Н. Спортивная морфология: учебное пособие/ Р. Н. 
Дорохов, В. П. Губа.-М. : СпортАкадемПресс., 2002.- 236 с. 

5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

7. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

8. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

9. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/ 

10. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.nlr.ru/ 

11. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

12. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://anatomyonline.ru/ 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетен
ции 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 01.001 – Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) 

А/01.6 

Общепедагогическая функция. 
Обучение (организация, 
осуществление контроля и 
оценки учебных достижений, 
текущих и итоговых 
результатов освоения основной 
образовательной программы 
обучающимися) 

Знает: Медико-биологически основы 
эффективности различных сторон 
двигательной деятельности в сфере 
адаптивной физической культуры с 
использованием современных методов 
исследования 

Умеет: Использовать современные 
средства и методы для определения 
индивидуальных, половых, возрастных, 
двигательных особенностей организма 
человека на разных этапах онтогенеза 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

ПК-3 05.003 – Тренер 

А/03.5 (Подбор показателей и 
системы тестов для 
определения уровня 
физической и функциональной 

Знает: влияние факторов на 
формирование организма. Значение 
анатомии для формирования 
мировоззрения в практической 
деятельности, занятий оздоровительными 

https://rucont.ru/efd/233128/
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://anatomyonline.ru/
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подготовленности 
занимающихся) 

физическими упражнениями для детей, 
подростков и молодежи. 
Умеет: использовать знания о работе и 
функциях скелетных мышц с учетом 
особенностей и специфики вида 
деятельности в практике спорта;  
Имеет опыт: подбора специальных 
упражнений в зависимости от топографии, 
строения и функций работающих 
мышечных групп в процессе 
педагогической деятельности. 

ПК-3 05.003 – Тренер 

В/01.5(Консультирование по 
вопросам порядка зачисления, 
содержания и режима 
тренировочного процесса на 
этапах: спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, поступающих 
физических лиц и законных 
представителей 
несовершеннолетних 
поступающих) 

Знает: Общие закономерности роста и 
развития организма человека, адаптации 
организма к систематическим физическим 
нагрузкам различной направленности и 
интенсивности  
Умеет: Определять анатомо-

морфологические особенности в 
различные периоды онтогенеза и при 
физкультурно-спортивной деятельности, 
характер ее влияния на организм человека 

Имеет опыт: Анализировать  изменение  
морфологических показателей в 
различные периоды онтогенеза. 

ПК-3 05.003 – Тренер 

В/02.5 (Анализ результатов 
медицинских обследований и 

антропометрических измерений 
занимающихся) 

Знает: Методологические основы 
двигательной деятельности, возрастные и 
гендерные особенности организма 
человека на разных этапах онтогенеза 

Умеет: Использовать средства и методы 
для определения индивидуальных, 
половых, возрастных, двигательных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

ПК-3 05.003 – Тренер 

В/03.5(Контроль выполнения 
занимающимися рекомендаций 
медицинского работника, 
режима тренировок и отдыха) 

Знает: Общий план строения, макро- и 
микроскопическое строение органов и 
систем организма человека, 
биологическую основу адаптационных 
процессов, происходящих при занятиях 
физическими упражнениями 

Умеет: Проводить занятия с лицами 
различного возраста и пола, нормировать 
нагрузку с учетом изменений 
морфологических показателей 

Имеет опыт: Применять анатомические 
методы исследования для установления 
влияния физической нагрузки на организм 
занимающихся 
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ПК-3 05.003 – Тренер 

D/05.6 (Использовать данные 
дневников самоконтроля, 
данные медико-биологического 
тестирования и наблюдения для 
коррекции процесса спортивной 
подготовки занимающихся) 

Знает: адаптационные изменения в 
организме спортсмена, связанные с 
тренировочным процессом 

Умеет: проводить анатомический анализ 
различных технических действий, кино- и 
видеосъемку 

Имеет опыт: анализа собственной 
соревновательной практики, изучение 
кино- и видеоматериалов, специальной 
литературы, в том числе иностранной 

ПК-3 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/03.6 (Реализовывать рабочую 
программу учителя физической 
культуры с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 
обучающихся по 
образовательной программе 
общего образования) 

Знает: Методики определения возрастных 
особенностей и биологического возраста 

Умеет: Проводить занятия с лицами 
различного возраста и пола, нормировать 
нагрузку с учетом изменений возрастных 
особенностей 

Имеет опыт: Применять медико-

биологические методы исследования для 
установления влияния физической 
нагрузки на организм занимающихся 

7.2. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

А. Текущая аттестация.  
В соответствии с рабочей программой материал предлагается по разделам, 

которые заканчиваются практикумами, включающими устное собеседование, 
письменный развернутый ответ на вопросы и т.д. 

На каждом практическом занятии преподаватель проводит текущий опрос 
по темам раздела в разной форме - устно, контрольную работу, заслушивание 
докладов (рефератов). 

По каждому разделу проводится проверка самостоятельной работы в виде 
ответов на устные или письменные вопросы, проверки конспектов, рефератов, 
заслушивания сообщений. 

В. Промежуточная аттестация. 
Промежуточная аттестация осуществляется в виде зачёта. Во втором 

семестре студенты сдают зачёт по всем пройденным разделам. 
7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

А. Образец теста 

Инструкция: тест состоит из 20 вопросов. На его выполнение отводится 
30 минут. Работа выполняется индивидуально. Ответы вписываются в 
предоставленные бланки ответов. Каждый вопрос предполагает 1 
правильный ответ. Задания рекомендуется выполнять по порядку. Если 
задание не удается выполнить сразу, рекомендуется перейти к следующему. 
Если остается время, вернуться к пропущенным заданиям. Тест считается 
зачтенным, если студент дал не менее 14 правильных ответов (70%). 
1. Соматический тип человека это: 
1 – вариант биологического развития 
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2 – тип внешности 

3 – тип телосложения 

4 – тип темперамента 

2. Наиболее стабильным в онтогенезе человека является: 
1 – эмбриональный период 

2 – пубертатный период 

3 – период зрелого возраста 

4 – старческий период 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Тест оценивается по 2-хбалльной шкале. Студент, давший 70% и более 

правильных ответов, считается сдавшим тест; студент, давший менее 70% 
правильных ответов – не сдавшим. 
Контрольный тест с ответами находится в приложении. 

7.2.3. Доклад (реферат) 
А. Примерная тематика рефератов (докладов): 

1. Понятие об онтогенезе. Методы спортивной генетики. 
2. Основные закономерности процесса роста и развития человека и их 

проявление. 
3. Периодизация онтогенеза человека (история изучения). 
4. Соотношение понятий хронологического и биологического возраста 

человека в спортивной практике. 
5. Половой диморфизм в процессе роста и развития человека. 
6. Факторы, обуславливающие физическое развитие человека. 
7. Методы оценки физического развития. Достоинства и недостатки 

8. Методы определения конституции тела человека. 
9. Общая характеристика эмбрионального развития человека. 
10. Органогенез и гистогенез. 
11. Строение, функции и возрастные особенности скелета. 
12. Влияние систематических занятий спортом на строение и функцию 

суставов (общие и локальные изменения в зависимости от занятий тем 
или иным видом спорта). 

13. Строение, функции и возрастные особенности мышц. 
14. Изменение силы мышц в онтогенезе  
15. Влияние систематических занятий спортом на строение и функцию 

мышечной системы (в зависимости от спортивной специализации). 
16. Строение, функции и возрастные особенности дыхательной системы. 
17. Строение, функции и возрастные особенности пищеварительной сис-

темы. 
18. Обмен веществ и энергии и их возрастные особенности. 
19. Строение, функции и возрастные особенности выделительной системы. 
20. Строение, функции и возрастные особенности репродуктивной системы. 
21. Строение, функции и возрастные особенности сосудистой системы.  
22. Строение, функции и возрастные особенности иммунной системы  
23. Гормональная регуляция организма и ее возрастные особенности.  
24. Нервная регуляция организма и ее возрастные особенности. 
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25. Строение, функции и возрастные особенности органов чувств. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, а 

также в сети Интернет, и выделить наиболее важные и современные работы 
по теме, структурировать изложение темы, уровень владения понятиями, 
качество представления  (защиты) реферата (доклада), умение ответить на 
вопросы. Реферат оценивается по 4-х балльной шкале. 

В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы; 
– студент демонстрирует способность к анализу положений 

существующих научных теорий, оперирует научными понятиями; 
– информация иллюстрируется примерами из практики, 

подтверждающими теоретические положения. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 

содержание темы, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы; 

– имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание темы, но основные положения 

изложены чётко и на хорошем понятийном уровне. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные 

неточности и погрешности в формулировках, возникают затруднения при 
ответе на уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы студент не может обосновать закономерности, 
принципы, объяснить суть явления; допущены фактические ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 
обобщения, приводить примеры практического использования научных 
знаний; 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание темы, обнаружено незнание или непонимание 

сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на 

вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений существующих научных теорий; 

– в ответе не приводятся примеры практического использования 
научных знаний; 

– на большую часть вопросов экзаменатора студент затрудняется дать 
ответ или дает неверные ответы; 

– из представления доклада видно, что студент слабо ориентируется в 
теме. 

7.2.4. Устный опрос 
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А. Типовые задания 

1. Основные факторы роста и развития организма. 
2. Понятие об акселерации и ретардации. 
3.Изменения в сердечнососудистой системе при старении. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять 

собой связное, логически последовательное сообщение на определенную 
тему, показывать его умение применять определения, термины, отвечать на 
дополнительные вопросы. При оценке ответа основными являются 
следующие критерии: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень 
осознанности, понимания изученного; 3) языковое оформление ответа; 4) 
ответы на дополнительные вопросы. 

В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– изученный материал изложен полно, определения сформулированы 

верно; 
– ответ показывает понимание материала; 
– студент может обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры, не только по учебнику и 
конспекту, но и самостоятельно составленные. 

Отметка «хорошо» ставится, если: 
– изученный материал изложен достаточно полно; 
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые студент в 

состоянии исправить самостоятельно при получении наводящих вопросов; 
– студент затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– материал изложен неполно, с существенными неточностями в 

определении понятий или формулировке определений; 
– материал излагается непоследовательно; 
– студент не может достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры; 
– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание 

изучаемого материала; 
– материал излагается неуверенно, беспорядочно; 
– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных вопросов. 
Примечание. Отметки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» 

могут также выставляться не за единовременный ответ, но и за работу на 
семинарском занятии, при условии, что в процессе занятия не только 
заслушивались дополнения студента, но и осуществлялась проверка его 
умения применять знания на практике. 

7.2.5. Письменная (контрольная) работа 

А. Типовые задания 

1. Основные закономерности роста и развития организма человека. 
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2. Понятие «биологический возраст», критерии его оценки. 
 3.Особенности мочевыделительной системы при старении. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки знаний входят: 
1. Уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 

программой. 
2. Полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 

изученного. 
3. Обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 
4. Ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания 

Оценка «отлично» ставится, если: дан полный, развернутый ответ на 
поставленный вопрос, показана совокупность знаний, проявляющаяся в 
свободном раскрытии проблемы. Знание проблемы демонстрируется на 
фоне понимания ее в системе изучаемой науки и деятельности специалиста 
в области ФКиС. Письменный ответ формулируется с использованием 
научных терминов, логичен, доказателен, демонстрирует владение 
материалом данной дисциплины и смежных наук. 

Оценка «хорошо» ставится, если: дан полный, развернутый ответ на 
поставленный вопрос, показана совокупность знаний, проявляющаяся в 
свободном оперировании изучаемыми понятиями. Письменный ответ 
формулируется с использованием научных терминов, логичен, доказателен, 
демонстрирует профессионально-педагогическую позицию студента. 
Допущены ошибки в формулировке проблемы, исправленные студентом с 
помощью дополнительных вопросов преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: дан неполный ответ, 
логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения, 
допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемой 
проблемы вследствие непонимания студентом ее существенных и 
несущественных признаков. В ответе отсутствуют выводы. Письменная 
работа требует поправок, значительной коррекции, дополнений и 
пояснений, присутствуют орфографические ошибки и терминологические 
погрешности. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: дан неполный ответ 
(или ответ отсутствует), представляющий собой разрозненные отрывочные 
знания по теме вопроса с существенными ошибками в определении 
проблемы. Присутствует нелогичность изложения. Письменный текст с 
орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

7.2.6. Вопросы к зачету   
А.Вопросы для подготовки кзачету 

1. Возрастная морфология как учебная дисциплина, связь с другими дис-

циплинами. Задачи и предмет возрастной морфологии. 
2. Методы возрастной морфологии. 
3. Организм человека как единое целое. Уровни организации 

организма. Взаимосвязь между организмом и окружающей средой. 
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4. Понятие об онтогенезе. Общие закономерности онтогенеза. 
5. Возрастная  периодизация. Понятие «школьной зрелости», методы ее 

определения.  
6. Понятие о биологическом и хронологическом возрасте. Критерии 

биологического возраста, их использование для выявления отклонений в 
развитии детей и подростков. 

7. Стадии онтогенеза. Определение понятия рост и развитие, их 
взаимосвязь. 

8. Биологическая зрелость и способы ее оценки. 
9. Понятие об акселерации и ретардации 

10. Основные закономерности роста и развития 

11. Критерии оценки биологического возраста. 

12. Морфологические критерии биологического возраста 

13. Физиологические критерии биологического возраста 

14. Биохимические критерии биологического возраста 

15. Критерии готовности ребенка к школе 

16. Факторы роста и развития (наследственные средовые). 
17. Акселерация и ретардация развития, их причины. Особенности 

педагогической работы с детьми-ретардантами и акселерантами. 
18. Понятие о гетерохронности роста и развития. Акселерация развития и 

физическая активность. 
19. Понятия вековой тенденции и эпохального сдвига. 
20. Физическое развитие человека. 
21. Критерии оценки физического развития и соматической зрелости 

детей и подростков. 

22. Социальные факторы развития на разных этапах онтогенеза. 
23. Причины нарушения осанки. Гигиена опорно-двигательного 

аппарата. 
24. Виды индивидуального развития по И. И. Бахраху и Р. Н. Дорохову. 
25. Соматотипы, факторы формирования соматотипа. 
26. Основные схемы соматодиагностики. 
27. Возрастные особенности костной системы. 
28. Возрастная характеристика костей мозгового и лицевого черепа 

29. Возрастные особенности соединения костей. 
30. Возрастные особенности мышечной системы. 
31. Возрастные особенности органов пищеварения. 
32. Возрастные особенности строения и функций органов мочевыделения. 
33. Возрастные особенности строения органов дыхательной системы. 
34. Возрастные изменения сердечно-сосудистой системы. 
35. Возрастные особенности нервной системы.  
36. Возрастные особенности высшей нервной деятельности. 
37. Возрастные особенности эндокринной системы.  
38. Возрастные особенности органов чувств.  
39. Возрастные особенности органов слуха. 
40. Понятие о двигательном возрасте, критерии оценки. 
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Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
Оценивается по 2-х-балльной шкале. В критерии оценки компетенций по 

зачету входят: 
1. Уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 

программой. 
2.Полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 

изученного. 
3. Обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 
4. Ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания: 
 «Зачтено» ставится, если: 

- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание вопросов, однако имеются определенные затруднения в ответе 
на уточняющие вопросы; 
– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
- недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или обобщения. 

«Незачтено» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание или 
непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 
незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 
знаний; 
– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора студент 
затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ 

Основная литература 

1. Дорохов Р.Н. Интегративная возрастная конституциональная и 
спортивная морфология: Учебно-методическое пособие по дисциплине 
«Возрастная морфология» / Дорохов Р.Н., Королева Л.В. – Смоленск, 2015.  

2. Зубарева Е.В. Возрастная морфология: практический курс 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. 
Самусев. – Волгоград: ВГАФК, 2011. – 70 с. - Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/230532 

3. Самусев Р.П. Возрастная морфология (Ч.1)[Электронный 
ресурс]: учеб.пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. Самусев. – 

Волгоград: ВГАФК, 2012. – 177 с. - Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/233128 

Дополнительная литература 

1. Власова, И.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
[Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / Власова И. А., 

https://rucont.ru/efd/230532
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Мартынова Г.Я., Челяб. гос. акадю культуры и искусств, И.А. Власова .— 

Челябинск : ЧГАКИ, 2014 .— 136 с. — Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/299085 

2. Дорохов Р.Н. Основы спортивной морфологии: учебное пособие / Р.Н. 
Дорохов, А.А. Сулимов, В.Н.Чернова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2008. – 140 с. 
3. Дорохов Р.Н. Спортивная морфология: учеб.пособие / Р.Н. Дорохов, 
В.П. Губа. - М. :СпортАкадемПресс, 2002. 
4. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс] : учебник 
для высш. учеб.заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. 
Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М. : 
Спорт, 2016 .— 624 с.— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641133 

5. Ложкина, Н.И. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. В 2 ч. Ч. 2 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.М. Любошенко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Н.И. Ложкина .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 272 

с. : ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/640917 

6. Челноков, А.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена 
[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / И.Н. Бучацкая, А.А. Челноков .— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 
культуры и спорта, 2015 .— 148 с.— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/357925 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАТИВНОЙ СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.nlr.ru/  

5. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный 
портал.- Режим доступа:http://www.library.ru/ 

6. Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный 
портал.- Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
[Электронный ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: 
http://window.edu.ru/ 

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.nlr.ru/ 

https://rucont.ru/efd/299085
https://rucont.ru/efd/641133
https://rucont.ru/efd/640917
https://rucont.ru/efd/357925
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
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9. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://anatomyonline.ru/ 

2. Учебные пособия по дисциплине [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.sportmedicine.ru 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Студентам при освоении курса дисциплины «Возрастная 
морфология» с самого начало необходимо обратить внимание на усвоение 
сложных морфологических понятий, терминов, механизмов, 
закономерностей и т.д. Их непонимание серьезно усложнит все освоение 
курса, построенного по принципу преемственности тем, разделов. 

Студентам следует усвоить основные понятия по важным разделам 
дисциплины. 

Изучая  возрастную морфологию, недостаточно пользоваться только 
препаратами, рисунками, атласами, книгами. Весь процесс изучения 
возрастной морфологии должен быть направлен на изучение живого 
человеческого тела. Для специалиста в области АФК такое изучение имеет 
особенно важное значение. При изучении раздела общей возрастной 
морфологии необходимо уделить особое внимание изучению различных 

методик определения биологического возраста, проведению 
антропометрических измерений и соматодиагностики различных групп 
населения.  

При рассмотрении любого органа или системы органов прежде всего, 
необходимо ясно себе представить, где данный орган находится у живого 
человека и какие существуют возрастные отличия в ее развитии. Нужно 
научиться находить на живом человеческом теле все наиболее 
выступающие костные образования, щели крупных суставов, уметь 
определять положение мышц и понимать их значение для формирования 
наружной поверхности тела. Прощупывая поверхностные мышцы, 
необходимо научиться определять их состояние. Изучая кровеносные 
сосуды, артерии и вены, изучая нервы, следует определять их проекцию на 
наружную поверхность тела. При изучении внутренних органов, 
необходимо ясно представлять себе их положение на живом человеке в 
различные возрастные периоды. В результате систематически проводимого 
изучения возрастной морфологии на живом человеке можно в наибольшей 
мере достигнуть понимания его внутреннего строения по его внешней 
форме. Только такое изучение действительно полезно и дает знания, 
необходимые для жизни.  

В конце каждого раздела студенты готовят все пройденные вопросы 
по разделу. При подготовке надо уделить внимание основным понятиям, 

http://www.booksmed.com/
http://anatomyonline.ru/
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законам, механизмам, рассмотренным в разделе. Несданные темы и 
практические занятия отрабатываются студентами индивидуально. 

Для обеспечения подготовки студентов к занятиям и отработкам на 
стенде вывешиваются  календарно-тематические планы. 

 

11 . МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1. Таблицы и схемы по всем разделам возрастной морфологии. 
2. Муляжи  по всем разделам возрастной морфологии. 
3. Скелеты, отдельные кости скелета человека. 
4. Антропометрический инструментарий. 
5. Методические пособия по опорно-двигательному аппарату, внутренним 

органам, эндокринной системе, нервной системе, к практическим занятиям на 
электронных носителях. 

6. Витрины с рентгенологическими снимками. 
7. Планшеты по всем разделам возрастной морфологии. 
8. Музейные препараты по всем разделам возрастной морфологии.  
9. Мультимедийная установка. 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа 

1. Аудитория № В (Д) 
- помещение для 
занятий 
лекционного типа  

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. 
Количество 
посадочных мест: 
для студентов – 

100;для 
преподавателя – 1.  

Учебная настенная 
доска для мела 
Перечень 
технических средств 
обучения: ноутбук 
SamsungNP-300E5A-

A03RU,проектор 
AserX110pDLP 

(переносной), экран 

СистемноеПО, операционнаясистема 

Microsoft Open License, типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows Professional 

7 Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genuine;  

Антивирусноепрограммноеобеспечение 

№ лицензии 23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security длябизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 
40,42,61,62 - 

помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. 
Количество 
посадочных мест в 
каждой аудитории: 
для студентов – 16; 

для преподавателя – 

1. Учебная доска для 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа 

текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

мела настенная. 

3. Аудитория № 42 - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. 
Количество 
посадочных мест: 
для студентов – 16;  

для преподавателя – 

1. Учебная доска для 
мела настенная. 

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License № 
лицензии E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

27.09.2021 

Обновляется ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

2. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии60443815, продукт  
Microsoft Windows Professional 7  
Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level,  Microsoft Win 
Starter 7 Russian Academic OPEN 1 
License No level Legalization Get 
Genuine  

31.05.2012 г. Системное ПО, 
операционная система 

3. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, продукт  
Microsoft Office Professional Plus 2010 
Russian Academic OPEN 1 License No 
Level 

31.05.2012 г. Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 
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4. Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/br
owser_agreement/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

Согласовано 

Ответственный за ОПОП   И.М. Силованова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов  
«ВОЗРАСТНАЯ МОРФОЛОГИЯ» 

Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической культуры и спорта» 

Квалификационная (степень) выпускника: Бакалавр 

Форма обучения: очная 

ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
«ВОЗРАСТНАЯ МОРФОЛОГИЯ» 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 
разделы дисциплины 

Код компетенции  Наименование оценочного 
средства 

1 Основы возрастной 
морфологии 

УК-1, ПК-3 Устный опрос, тесты 
(письменно) 

2 Возрастные 
особенности развития 
опорно-двигательного 
аппарата 

УК-1, ПК-3 Устный опрос, результаты 
выполнения индивидуальных 
заданий (карты опроса), 
знание препаратов  

3 Возрастные 
особенности развития 
систем обеспечения 
организма 

УК-1, ПК-3 Устный опрос, результаты 
выполнения индивидуальных 
заданий (карты опроса), 
знание препаратов 

4 Возрастные 
особенности развития 
регуляторных систем 
организма 

УК-1, ПК-3 Устный опрос, результаты 
выполнения индивидуальных 
заданий (расчетные работы) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 

 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом 
Минобрнауки России от 25 сентября 2019 г. № 886.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности (п. 1.11.), в которых выпускники, освоившие программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации "Тренер по виду спорта. 
Преподаватель" (далее - выпускники), могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); (в ред. Приказа Минобрнауки России от 25.05.2020 N 
681)  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов (п. 1.12):  

- тренерский;  
- педагогический;  
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский. 
(п. 1.13.) При разработке программы бакалавриата Организация 

устанавливает направленность (профиль) программы бакалавриата, которая 
конкретизирует содержание программы бакалавриата в рамках направления 
подготовки путем ориентации ее на:  

- область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта;  

- типы задач профессиональной деятельности выпускников; (в ред. 
Приказа Минобрнауки России от 25.05.2020 N 681); 

- при необходимости - на объекты профессиональной деятельности 
выпускников или область (области) знания.  

(п. 2.9.) В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная 
часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование 
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общепрофессиональных компетенций, определяемых ФГОС ВО. (в ред. 
Приказа Минобрнауки России от 08.02.2021 N 83)  

В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том 
числе: дисциплины (модули), указанные в пункте 2.2 ФГОС ВО; дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в рамках Блока 1 
«Дисциплины (модули)».  

Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование 
универсальных компетенций, определяемых ФГОС ВО, а также 
профессиональных компетенций, определяемых Организацией 
самостоятельно, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и (или) в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 08.02.2021 N 83). 

Объем обязательной части, без учета объема государственной итоговой 
аттестации, должен составлять не менее 80 процентов общего объема 
программы бакалавриата. 

(п. 3.6.) Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области 
профессиональной деятельности и сфере профессиональной деятельности, 
установленных в соответствии с пунктом 1.11 ФГОС ВО, и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
пунктом 1.12 ФГОС ВО.  

(п. 3.7.) Организация устанавливает в программе бакалавриата 
индикаторы достижения компетенций самостоятельно. (п. 3.7 в ред. Приказа 
Минобрнауки России от 08.02.2021 N 83)  

(п. 3.8.) Организация самостоятельно планирует результаты обучения 
по дисциплинам (модулям) и практикам, которые должны быть соотнесены с 
установленными в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. Совокупность запланированных результатов обучения по 
дисциплинам (модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у 
выпускника всех компетенций, установленных программой бакалавриата. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы компетенции: 
 

Наименование категории (группы) 
универсальных компетенций 

Код и наименование 
универсальной  компетенции 
выпускника 

Самоорганизация и саморазвитие (в 
том числе здоровьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
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2. Результаты обучения по дисциплине: «Спорт против наркотиков» 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности.  
 

Результаты обучения по дисциплине: Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

Необходимые знания: 
- основы общетеоретических дисциплин в 
объеме, необходимых для решения 
педагогических, научно-методических и 
организационно-управленческих задач 
(педагогика, психология, возрастная 
физиология; школьная гигиена; методика 
преподавания предмета). 

«Педагог» 01.001 
В/03.6 

УК-7 

 

- законодательство Российской Федерации и 
субъекта Российской Федерации в части, 
регламентирующей осуществление 
дополнительных предпрофессиональных 
программ в области искусств или физической 
культуры и спорта (для работы в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность 
по соответствующим программам) 

«Педагог 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых» 01.003 

В/03.6 

УК-7 

 

- физкультурно-оздоровительные технологии Тренер 05.003 

А/04.5 

УК-7 

 

Необходимые умения: 
- проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной физиологии и 
школьной гигиены, а также современных 
информационных технологий и методик 
обучения 

Педагог 01.001 

В/03.6 

УК-7 

 

- контролировать соблюдение обучающимися 
требований охраны труда, анализировать и 
устранять (минимизировать) возможные риски 
для жизни и здоровья обучающихся при 
проведении досуговых мероприятий 

Педагог 01.001 

А/02.6 

УК-7 

 

Трудовые действия: 
- оценка изменений в уровне подготовленности 
обучающихся в процессе освоения 
дополнительной общеобразовательной 
программы 

«Педагог 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых» 01.003 

А/04.6 

УК-7 

 

- проведение работы, способствующей 
формированию нетерпимости к допингу 
спортсменов, с целью сохранения их здоровья и 
утверждения в спорте свода этических и 

Тренер-

преподаватель 
05.012 

А/08.6 

УК-7 
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моральных законов, основанных на внутреннем 
убеждении индивидуума о благородстве и 
справедливости в спорте 

 

 

3. Место дисциплины «Спорт против наркотиков» в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений, элективным  дисциплинам (модулям)  по 
выбору Б1.В.ДВ.05.03 образовательной программы для бакалавра по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе (7 

семестр), по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 

(итоговая форма контроля): зачет. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам: социология, 1 семестр; анатомия, 1, 2 семестр; Биохимия, 2,3, 
семестр; история России, 2 семестр; история физической культуры, 2 
семестр; физиология человека, 4, 5 семестр; спортивная медицина, 6 семестр. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

7 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

34 34 

Семинарские занятия 30 30 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

Количество часов, отведенных на практические занятия – 41,66%, на 
самостоятельную работу – 52,77%, промежуточную аттестацию – 5,57%. 

Лекционный курс отсутствует. 
 

 

5. Содержание дисциплины «Спорт против наркотиков» 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ Разделы, модули, темы Виды учебных работ 
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Всего 
часов 

Се
ми

на
рс

ки
е 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 

1.  

Понятие о наркотических, 
психоактивных и токсических 
веществах. 

4 2*** 2 

2.  

Классификация наркотических, 
психоактивных и токсических 
веществ. Стадии развития 
наркомании. 

4 2** 2 

3.  
Влияние на организм 
наркотических веществ. 4 2** 2 

4.  
Влияние на организм токсических 
веществ и алкоголя. 4 2 2 

5.  

Основы законодательства и 
нормативно-правовые акты 
Российской Федерации в сфере 
профилактики наркомании и 
наркопреступности. 

4 2** 2 

6.  
Общие принципы реабилитации 
наркозависимых. 6 2*** 4 

7.  
Частные методики реабилитации 
наркозависимых. 4 2* 2 

8.  

Программа анонимных наркоманов 
«12 шагов» - американский 
вариант. 

6 2*** 4 

9.  
Программа «12 шагов» – 

российский вариант. 
4 2 2 

10.  
Программа ранней профилактики 
наркомании СГУС «Аполлон». 4 2** 2 

11.  
Физиологические основы 
оздоровительной тренировки. 4 2** 2 

12.  
Современные способы оценки 
функционального состояния 4 2** 2 
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организма человека. 

13.  

Адаптация к мышечной 
деятельности и функциональные 

резервы организма. 
4 2*** 2 

14.  
Допинг и противодействие его 
применению в спорте. 6 2*** 4 

15.  

Причины возникновения 
наркотической зависимости среди 
молодежи и методы ее 
профилактики. 

6 2*** 4 

Зачет 4   

ИТОГО 72 30 38 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 
составляет 90%. Примеры интерактивных форм и методов проведения 
занятий: 

− *круглый стол – проводится с целью выработки общего мнения, 
позиции участников по обсуждаемой проблеме; 

− **учебные групповые дискуссии. Её целью является процесс поиска, 
который должен привести к объективно известному, но субъективно, с 
точки зрения обучающихся, новому знанию. Причем этот поиск 
должен закономерно вести к запланированному педагогом заданию; 

− *** мультимедиа-презентация практических занятий по 
основополагающим темам курса: «Спорт против наркотиков». 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание семинарских занятий (30 часов) 

 

1. Понятие о наркотических, психоактивных и токсических 
веществах. 
 

Групповые занятия (2 часа). Общая характеристика наркомании и 
токсикомании. Классификация, терминология, распространенность и причины 
(физиологические, психологические, социальные, экономические, 
политические). Определение наркотических веществ. Классификация 
психоактивных веществ. Три основных последствия действия наркотических 
веществ (медицинские, социальные и юридические). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний классификации 
наркотических, психоактивных (ПАВ), токсических веществ, стадии 
развития наркомании, умений анализировать научно-методическую 
литературу по проблемам распространенности, классификации и причин 
роста наркомании, отличия понятий наркотических и токсических веществах 
и их современную интерпретацию, опыта самостоятельного поиска причин 
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роста наркомании в российской федерации, регионе, за рубежом и 
формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

 

2. Классификация наркотических, психоактивных и токсических 
веществ. Стадии развития наркомании. 
 

Групповые занятия (2 часа). Определение наркотических веществ. 
Классификация психоактивных веществ: нейролептики, снотворные 
средства, транквилизаторы, психостимуляторы, галлюциногены, аналгетики, 
летучие вещества бытовой химии. Три основные последствия действия 
наркотических веществ (медицинские, социальные и юридические). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по проблеме 
определения и классификации наркотических веществ, умений определять 

медицинские, социальные и юридические последствия их действия и опыта 

использования активных методов пропаганды здорового образа жизни и 
формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

3. Влияние на организм наркотических веществ. 

 

Групповые занятия (2 часа).  Влияние наркотических и токсических 
веществ на организм. Фазы (стадии) развития наркомании: фаза 
резистентности, психической и физической зависимости. Клиника 
абстинентного синдрома. Синдром хронической наркотизации 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о влиянии 
наркотических и токсических веществ на организм человека, стадии развития 
наркомании, клинике абстинентного синдрома, умений выявлять фазы 

резистентности, психической и физической зависимости, синдрома 
хронической наркотизации, опыта использовать средства избранного вида 
спорта для формирования навыков здорового образа жизни и формирование 

универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-4; дополнительная 4-6. 

 

4. Влияние на организм токсических веществ и алкоголя. 

 

Групповые занятия (2 часа). Механизмы влияния на организм человека 
нейролептиков, снотворные средства, транквилизаторов, психостимуляторов, 
галлюциногенов, аналгетиков, летучих веществ бытовой химии. Алкоголизм 
как разновидность наркомании. Влияние алкоголя на организм. Теория так 
называемого «культурного пития. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний особенностей 
влияния на организм влияния на организм человека нейролептиков, 
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снотворные средства, транквилизаторов, психостимуляторов, 
галлюциногенов, аналгетиков, летучих веществ бытовой химии, умений 

выявить их физиологические механизмы воздействия на организм человека и 
опыта использования на практике теории, так называемого, «культурного 
пития и формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 5-6. 

 

5. Основы законодательства и нормативно-правовые акты 
Российской Федерации в сфере профилактики наркомании и 
наркопреступности. 

 

Групповые занятия (2 часа). Правовые основы социальной 
профилактики распространения наркомании в детской и подростковой среде: 
международный, федеральный, региональный и муниципальный уровень; 
Концепция государственной политики профилактики наркомании и 
правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств 
и психотропных веществ в Российской Федерации; Законодательное 
регулирование предупреждения наркомании; Особенности предупреждения 
наркопреступности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правовых 
основах социальной профилактики распространения наркомании в детской и 
подростковой среде: международном, федеральном, региональном и 
муниципальном уровнях, умений использовать концепцию государственной 
политики профилактики наркомании и правонарушений, связанную с 
незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ в 
Российской Федерации в теоретическом и практическом аспектах, опыта 
законодательного регулирования предупреждения наркомании (по данным 
судебном практики), особенностям предупреждения наркопреступности и 
формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

 

 

6. Общие принципы реабилитации наркозависимых. 
 

Групповые занятия (2 часа). Общие принципы реабилитации 
наркозависимых. Подготовительный, основной и поддерживающий этапы 
реабилитации. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний в вопросах 

общих принципов реабилитации наркозависимых, характеристике методов 
психотерапии, профилактике наркомании средствами физической культуры и 
спорта, умений использовать средства избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
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и возраста, опыта практической работы собственной организаторской 
деятельности с опорой на знания физиологии и психологии аддиктивной 
(зависимой) личности и формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-4; дополнительная 2-4. 

 

 

7. Частные методики реабилитации наркозависимых. 

 

Групповые занятия (2 часа). Частные методики реабилитации 
(кодирование Довженко, метод Назарлиева, программа «Детокс», метод 
Маршака, метод гемосорбции, метод плазмафереза, метод стереотаксической 
операции на головном мозге). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний в вопросах 

частных принципов реабилитации наркозависимых, механических методов 
детоксикации, умений аргументированно доказывать преимущества и 
недостатки указанных методик с целью профилактики наркомании, опыта 
практической работы по поиску, систематизации и свободного изложения 
материала, методами сравнения идей, концепций и эпох в борьбе с 
наркозависимостью и наркопреступностью и формирование универсальной 
компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-3. 

 

 

8. Программа анонимных наркоманов «12 шагов» - американский 
вариант. 

 

Групповые занятия (2 часа). Программа анонимных наркоманов «12 
шагов» американский вариант. Характеристика отдельных ступеней 
программы. Деятельность доктора Уильямса Д. Силкуорта по реабилитации 
наркоманов. Состав и деятельность групп наркоманов, занимающихся по 
программе «12 шагов». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний программы 
анонимных наркоманов «12 шагов» в американском варианте, умений 
аргументированно доказывать преимущества и недостатки отдельных 
ступеней программы, анализировать состав и деятельность групп 
наркоманов, занимающихся по программе «12 шагов», опыта реализации 
личностных способностей, творческого потенциала в различных видах 
деятельности и социальных общностях с целью пропаганды физической 
культуры и здорового образа жизни и формирование универсальной 
компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

 

9. Программа «12 шагов» – российский вариант. 



12 

 

 

Групповые занятия (2 часа). Программа «12 шагов» российский 
вариант. Программа попечительского совета Святого Иоанна 
Кронштадского. Три этапа программы. Отличия от американского варианта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний программы 
анонимных наркоманов «12 шагов» российского варианта, умений 
аргументированно доказывать преимущества и недостатки программы 
попечительского совета Святого Иоанна Кронштадского, отличия от 
американского варианта, опыта осуществлять пропаганду ЗОЖ и 
формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

 

10. Программа ранней профилактики наркомании СГУС «Аполлон». 
Групповые занятия (2 часа). Общие принципы ранней профилактики 

наркомании СГУС «Аполлон»; Физическая тренировка; Метод 
психорегуляции; Биологически активные добавки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о программе 
ранней профилактики наркомании СГУС «Аполлон», методов 
психорегуляции, бальнеотерапии по А.С. Залманову, умений использовать 
физическую тренировку аэробной направленности для повышения 
функциональных возможностей организма, опыта применения биологически 
активных добавок в спортивной практике и формирование универсальной 
компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

11. Физиологические основы оздоровительной тренировки. 

 

Групповые занятия (2 часа). Физиологические основы здоровья; 
Гиподинамия и ее влияние на функции организма человека; Механизмы 
влияния физических упражнений на здоровье и физическую 
работоспособность; Физиологическая характеристика отдельных форм 
оздоровительной тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний 
физиологических основ здоровья, гиподинамии и ее влияния на функции 
организма человека, умений выявлять механизмы влияния физических 
упражнений на здоровье и физическую работоспособность, опыта 
физиологических характеристик отдельных форм оздоровительной 
тренировки (основной и лечебной гимнастика, утренней зарядки, 
оздоровительной ходьбой, бегом, плаванием, туризмом) на функциональные 
возможности организма и формирование универсальной компетенции (УК-

7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-4. 
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12. Современные способы оценки функционального состояния 
организма человека. 
 

Групповые занятия (2 часа). Понятие о функциональном состоянии 
человека. Классификация функциональных состояний. Оценка 
функционального состояния ЦНС, дыхательной, сердечно-сосудистой 
систем. Противопоказания к проведению функциональных проб. 
Клинические критерии прекращения проб. Первая доврачебная помощь при 
тестировании функциональных возможностей. Аптечка первой помощи для 
спортивных залов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о 
функциональном состоянии человека и его классификации, умений 
оценивать функциональное состояние ЦНС, дыхательной, сердечно-

сосудистой систем, противопоказания к проведению функциональных проб, 

опыта первой доврачебной помощи при тестировании функциональных 
возможностей и формирование универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-3; дополнительная 1-2. 

 

13. Адаптация к мышечной деятельности и функциональные резервы 
организма. 
Групповые занятия (2 часа). Физиологическая характеристика 

адаптации к физическим нагрузкам. Динамика адаптационных изменений в 
организме спортсменов. Функциональная система адаптации к физическим 
нагрузкам. Физиологические резервы организма, их характеристика и 
классификация.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о 
физиологической характеристике адаптации к физическим нагрузкам, 
резервах организма и их классификации, умений диагностировать динамику 
адаптационных изменений в организме человека с помощью современных 
инструментальных методик, применяемых на кафедре биологических 
дисциплин СГУС, опыта оценки адаптационных возможностей различных 
систем регуляции к физическим нагрузкам и формирование универсальной 
компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-4; дополнительная 1-4. 

 

14. Допинг и противодействие его применению в спорте. 
 

Групповые занятия (2 часа). Понятие допинг: исторические данные. 
Классификация допинговых средств и методов и их характеристика. 
Правовые основы противодействия применению допинга в спорте. Проблема 
допинга (наркотических веществ) в любительском и профессиональном 
спорте. Допинг-контроль: организация, порядок проведения. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о фармакологии 



14 

 

спорта, проблемах допинга (наркотических веществ) в любительском и 
профессиональном спорте, классификации допинговых средств и методов и 
их характеристики, умений выявлять причины употребления запрещенных 
препаратов, анализировать организацию и порядок проведения допинг-

контроля, опыта использовать средства избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни и формирование 

универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-4. 

 

15. Причины возникновения наркотической зависимости среди 
молодежи и методы ее профилактики.  
Групповые занятия (2 часа). Причины конституционно-биологического, 

социально-экономического, индивидуально-психологического характера 
возникновения наркотической зависимости среди молодежи; Критические 
периоды возрастной зависимости; Профилактика массовой девиации 
молодого поколения. Организация профилактической работы в 
образовательных организациях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о причинах 
возникновения наркотической зависимости среди молодежи, умений 

выявлять критические периоды возрастной зависимости, опыта проведения 
профилактики массовой девиации молодого поколения, организации 
профилактической работы в образовательных организациях и формирование 

универсальной компетенции (УК-7). 

Литература: основная 1-5; дополнительная 1-6. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам:  

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

1.  Понятие о наркотических, 
психоактивных и токсических 
веществах. 

2 

Подготовка 
презентации и 

доклада 

2.  Классификация наркотических, 
психоактивных и токсических 
веществ. Стадии развития 
наркомании. 

2 

Подготовка 
презентации и 

доклада  

3.  Влияние на организм 
наркотических веществ. 2 

Тест (письменно) 

4.  Влияние на организм токсических 
веществ и алкоголя. 2 

Тест (письменно) 
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5.  Основы законодательства и 
нормативно-правовые акты 
Российской Федерации в сфере 
профилактики наркомании и 
наркопреступности. 

2 

Тест (письменно) 

 

6.  Общие принципы реабилитации 
наркозависимых. 4 

Презентация 

7.  Частные методики реабилитации 
наркозависимых. 2 

Тест (письменно) 

8.  Программа анонимных 
наркоманов «12 шагов» - 

американский вариант. 
4 

Реферат 

9.  Программа «12 шагов» – 

российский вариант. 2 
Реферат с 

презентацией 

10.  Программа ранней профилактики 
наркомании СГУС «Аполлон». 2 

Подготовка 
презентации и 

доклада 

11.  Физиологические основы 
оздоровительной тренировки. 2 

Реферат с 
презентацией 

12.  Современные способы оценки 
функционального состояния 
организма человека. 

2 

 

Письменная 
работа 

13.  Адаптация к мышечной 
деятельности и функциональные 

резервы организма. 
2 

Подготовка 
презентации и 

доклада 

14.  Допинг и противодействие его 
применению в спорте. 4 

Презентация 

15.  Причины возникновения 
наркотической зависимости среди 
молодежи и методы ее 
профилактики. 

4 

 

Тест (письменно) 

 Всего:                                                   38 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

 

6.1 Список основной литературы по темам, изучаемым студентами 
самостоятельно 

 

1. Брук Т.М. Наркомания: современные методы профилактики и 
реабилитации. Учебно-методическое пособие / Т.М. Брук, Е.Г. Мильнер. – 

Смоленск, 2008. – 82 с. 
2. Рожков, М. И. Профилактика наркомании у подростков : учебно-
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методическое пособие : [16+] / М.И. Рожков, М.А. Ковальчук. – Москва : 
Владос, 2018. – 144 с. : табл. – (Психология для всех). – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486135 (дата 
обращения: 08.11.2022). – ISBN 978-5-906992-94-9. – Текст : электронный. 

3. Кутянова, И. П. Мотивирование зависимых от наркотиков и 
алкоголя к прохождению программ лечения и реабилитации : практическое 
пособие : [16+] / И.П. Кутянова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 

116 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618612 (дата обращения: 
08.11.2022). – Библиогр.: с. 82-89. – ISBN 978-5-4499-2514-5. – DOI 

10.23681/618612. – Текст : электронный. 
4. Сапронова, Н. А. Незаконный оборот и потребление наркотиков: 

вопросы теории и практики предупреждения (региональный аспект) : 
учебное пособие : [16+] / Н.А. Сапронова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2019. – 204 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496886 (дата обращения: 
08.11.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-2820-1. – Текст : 
электронный. 

5. Бузина, Т. С. Психологическая профилактика наркотической 
зависимости / Т.С. Бузина. – Москва : Когито-Центр, 2015. – 312 с. : табл., 
схем. – (Клиническая психология). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430527 (дата обращения: 
08.11.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89353-472-6. – Текст : 
электронный. 

 

6.2 Список дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно 

 

1. Бутовский, А. Ю. Наркомания: от мифов к реальности : учебно-

методическое пособие / А.Ю. Бутовский, Ю.А. Бутовская. – Москва : Директ-

Медиа, 2013. – 103 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210618 (дата обращения: 
08.11.2022). – ISBN 978-5-4458-3397-0. – DOI 10.23681/210618. – Текст : 
электронный. 

2. Вредные привычки и их профилактика : учебное пособие : [16+] / 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
Кафедра медико-биологических основ физической культуры и спорта. – 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2010. – 212 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277194 (дата обращения: 
08.11.2022). – Текст : электронный. 

3. Подберезный, В. В. Теоретические основы профилактики 
употребления психоактивных веществ в образовательной среде : учебное 
пособие : [16+] / В.В. Подберезный, А.Е. Фатеев ; под ред. Ю.Н. Половко ; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486135
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618612
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496886
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430527
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210618
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277194
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Таганрогский государственный педагогический институт имени А. П. 
Чехова. – Таганрог : Таганрогский государственный педагогический 
институт имени А. П. Чехова, 2013. – 200 с. : ил. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614747 (дата 
обращения: 08.11.2022). – Библиогр.: с. 189-194. – ISBN 978-5-87976-819-0. – 

Текст : электронный. 
4. Медицинские, социальные и экономические последствия 

наркомании и алкоголизма / Е.А. Кошкина, Ш.И. Спектор, В.Г. Сенцов, С.И. 
Богданов. – Москва : ПЕР СЭ, 2008. – 288 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86330 (дата обращения: 
08.11.2022). – ISBN 978-5-9292-0174-5. – Текст : электронный. 

5. Кутянова, И. П. Кейс-менеджмент в работе с зависимыми от 
наркотиков и алкоголя : практическое пособие : [16+] / И.П. Кутянова. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 184 с. : ил., табл. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595450 

(дата обращения: 08.11.2022). – Библиогр.: с. 139-148. – ISBN 978-5-4499-

1327-2. – DOI 10.23681/595450. – Текст : электронный. 
6. Дудин, А. Д. Основные функции и задачи деятельности 

Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом 
наркотиков / А.Д. Дудин. – Москва : Лаборатория книги, 2011. – 189 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140065 (дата обращения: 
08.11.2022). – ISBN 978-5-504-00612-3. – Текст : электронный. 
 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1.  Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

 
Компетенции Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7 01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)». 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования; 
А/02.6 Воспитательная деятельность; 
01.003 ПС «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых». 
В/03.6 Мониторинг и оценка качества 
реализации педагогическими 

Знает (пороговый уровень): - 

основы общетеоретических 
дисциплин в объеме, 
необходимых для решения 
педагогических, научно-

методических и организационно-

управленческих задач 
(педагогика, психология, 
возрастная физиология; 
школьная гигиена; методика 
преподавания предмета); 
- законодательство Российской 
Федерации и субъекта 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614747
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86330
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595450
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140065
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работниками дополнительных 
общеобразовательных программ. 
А/04.6 Педагогический контроль и 
оценка освоения дополнительной 
общеобразовательной программы. 
05.003 ПС «Тренер»  
А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся по 
вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, специальной 
подготовки занимающихся. 
05.012 ПС «Тренер-преподаватель» 

А/08.6 Проведение работы по 
предотвращению применения допинга. 
  

 

 
 

 

 

Российской Федерации в части, 
регламентирующей 
осуществление дополнительных 
предпрофессиональных 
программ в области искусств или 
физической культуры и спорта 
(для работы в организациях, 
осуществляющих 
образовательную деятельность 
по соответствующим 
программам); 
- - физкультурно-

оздоровительные технологии; 
Умеет (стандартный уровень): 
- проводить учебные занятия, 
опираясь на достижения в 
области педагогической и 
психологической наук, 
возрастной физиологии и 
школьной гигиены, а также 
современных информационных 
технологий и методик обучения; 
- контролировать соблюдение 
обучающимися требований 
охраны труда, анализировать и 
устранять (минимизировать) 
возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся при 
проведении досуговых 
мероприятий 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- оценка изменений в уровне 
подготовленности обучающихся 
в процессе освоения 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы; 

- проведение работы, 
способствующей формированию 
нетерпимости к допингу 
спортсменов, с целью сохранения 
их здоровья и утверждения в 
спорте свода этических и 
моральных законов, основанных 
на внутреннем убеждении 
индивидуума о благородстве и 
справедливости в спорте. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса (групповой и индивидуальный); 
б) письменного тестирования; 
в) проверки выполнения домашних заданий; 
г) защиты рефератов; 
д) контроля самостоятельной работы студентов (в письменной и устной 

форме). 
Итоговая форма контроля – зачет в конце седьмого семестра. 

 

7.2.2. Тестовые задания  по дисциплине 

 

Тестовый контроль знаний студентов по теме: «Влияние на организм 
наркотических веществ». 

 

1. Чего нельзя делать больному при передозировке наркотиков, при 
оказании первой медицинской помощи (отметить неправильное 
утверждение). 
а. При появлении первых признаков отравления необходимо вызвать скорую 
помощь; 
б. Уложить пострадавшего на бок, вывести вперед нижнюю руку; 
в. Давать человеку психостимулирующие препараты, алкоголь, 
энергетические напитки; 
г. При заторможенности, спутанности сознания, сонливости поднести к носу 
ватку, смоченную нашатырным спиртом. При отсутствии нашатыря 
растереть мочки ушей, пощекотать носовые ходы платком, травинкой. При 
отсутствии дыхания и кровообращения приступить к искусственному 
дыханию и непрямому массажу сердца. 
 

2. Кому принадлежит лозунг против наркотиков «Просто скажи – Нет»: 
а.  Франсуа Мориак; 
б.  Ненси Рейган; 
в.  Кейт Ричард; 
г.  Джеральдина Чаплин. 
 

3. Какая возрастная группа наиболее подвержена наркотической 
зависимости? 

а.10-17; 

б. 18-25; 

в. 26-35; 
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г. 36-60. 

 

4. Как долго остается анаша в организме после курения? 

а. один день; 
б. 12 часов; 
в. до 1 месяца; 
г. один час. 

 

5. По медицинским показаниям наркотики назначают: 
а) онкологическим больным; 
б) в послеоперационном периоде; 
в) при зубной боли; 
г) при травмах опорно-двигательного аппарата. 
 

6. Пустые ампулы из под наркотиков уничтожаются: 
а) старшей медсестрой; 
б) специальной комиссией; 
в) врачами отделения; 
г) не подлежат уничтожению. 

7. В приемном покое лечебно-профилактических учреждений 
наркотики: 
а) сохраняются 5 дней; 
б) не хранятся; 
в) нужны для оказания экстренной медицинской помощи; 
г) не используются вообще. 

8. Наркотик - это: 
а) вещество, вызывающее абстиненцию при однократном приеме; 
б) препарат, включенный в список постоянного комитета по контролю 
наркотиков; 
в) обезболивающий препарат; 
г) средство профилактики онкологических заболеваний. 

9. При выявлении признаков тяжелого наркотического состояния 
субъекта необходимо: 
а) госпитализировать в ближайшее лечебно-профилакическое учреждение; 
б) направить на обследование к психиатру; 
в) провести дезинтоксикацию на месте; 
г) вызвать машину скорой помощи. 

10. При малейших признаках наркотического состояния необходимо: 
а) вызвать машину скорой помощи; 
б) направить в поликлинику для обследования; 
в) направить к наркологу; 
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г) провести дезинтоксикацию на месте. 

11. Болезнь, вызванная злоупотреблением препаратов, не относящихся к 
наркотикам называется: 
а) токсикоманией; 
б) вредной привычкой; 
в) наркотической зависимостью; 
г) наркотизмом. 

12. Наркотические препараты выписываются на: 
а) латинском языке; 
б) русском языке; 
в) на английском языке; 
г) на языке страны изготовителя препарата. 

13. Требования на наркотические препараты выписывается на: 
а) отдельных бланках, в 3-х экземплярах; 
б) общих бланках, можно в 2-х экземплярах; 
в) отдельном бланке, в 1-м экземпляре; 
г) общем бланке, можно в 1-м экземпляре. 

14. Требования на выписку ядовитых и наркотических препаратов 
заверяются: 
а) подписью главного врача и печатью учреждения; 
б) подписью главной медицинской сестры ЛПУ и печатью учреждения; 
в) наркологом по месту жительства; 
г) подписью любого медицинского работника. 

15. Наркотические препараты подлежат: 

а) предметно-количественному учету; 
б) только количественному учету; 
в) только предметному учету; 
г) не подлежат учету. 

16. Пустые ампулы от наркотических средств уничтожаются: 
а) специальной комиссией; 
б) уничтожает по мере накопления старшая сестра отделения; 
в) уничтожает по мере накопления главный врач отделения; 
г) не уничтожаются. 

17. Запас специальных рецептурных бланков на наркотические средства 
ЛПУ: 
а) не должен превышать 3-х месячной потребности; 
б) не превышать месячной потребности; 
в) не должен превышать 2-х месячной потребности; 
г) не должен превышать 4-х месячной потребности. 
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18. Ключ от сейфа для хранения специальных рецептурных бланков на 
наркотические средства хранится: 
а) у дежурной медицинской сестры; 
б) у главной медицинской сестры ЛПУ; 
в) у главного врача; 
г) у заместителя главного врача. 

19. Запас наркотических лекарственных средств в аптеках ЛПУ: 
а) не должен превышать двухнедельной потребности; 
б) не должен превышать месячной потребности; 
в) не должен превышать недельной потребности; 
г) не должен превышать трехнедельной потребности. 

20. Чаще ВИЧ-инфекция в РФ возникает: 
а) у наркоманов употребляющих наркотик внутривенно; 
б) у наркоманов употребляющих наркотик внутрь; 
в) у наркоманов употребляющих наркотик внутримышечно; 
г) у наркоманов употребляющих наркотик чрескожно. 

21. Полинаркомания - это: 
а) одновременное злоупотребление несколькими наркотиками; 
б) повышение дозы наркотического вещества; 
в) алкоголизм; 
г) употребление наркотических средств в сочетании с токсическими. 

22. Гашишизм - это: 
а) наркомания препаратами конопли; 
б) табакокурение; 
в) психическое заболевание, возникающее у наркомана; 
г) наркомания препаратами опийной группы. 

23. При парентеральном приеме наркотиков у наркоманов передаются 
заболевания: 
а) ВИЧ-инфекция и вирусный гепатит В; 
б) вирусный гепатит А; 
в) Острая пневмония; 
г) брюшной тиф. 
 

24. Первым и основным признаком употребления наркотиков-опиатов 
является: 
а) сильно покрасневшие глаза («налитые кровью»).  Взгляд бессмысленный, 
куда то в пространство; 
б) зрачки глаз не реагирующие на свет; 
в) зрачки глаз будут очень сильно, до предела расширены; 
г) отсутствующий взгляд, как будто человек погружен в свои мечты 
полностью. 
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25. Первым и основным признаком употребления наркотиков-

стимуляторов (кокаин, крэк, амфетамины, экстази и т.д.) является: 
а) зрачки глаз не реагирующие на свет; 
б) отсутствующий взгляд, как будто человек погружен в свои мечты 
полностью; 
в) зрачки глаз будут очень сильно, до предела расширены; 
г) сильно покрасневшие глаза («налитые кровью»).  Взгляд бессмысленный, 
куда то в пространство. 

 

Тестовый контроль знаний студентов по теме: «Влияние на организм 
токсических веществ и алкоголя». 

 

1. Первым и основным признаком употребления конопли, гашиша, 
марихуаны (препаратов содержащих каннабинолу) является: 
а) отсутствующий взгляд, как будто человек погружен в свои мечты 
полностью; 
б) зрачки глаз не реагирующие на свет; 
в) сильно покрасневшие глаза («налитые кровью»).  Взгляд бессмысленный, 
куда то в пространство; 
г) зрачки глаз будут очень сильно, до предела расширены. 
 

2. Первым и основным признаком употребления (ЛСД и 
галлюциногенов) наркотиков-психоделиков является: 
а) зрачки глаз не реагирующие на свет; 
б) сильно покрасневшие глаза («налитые кровью»).  Взгляд бессмысленный, 
куда то в пространство; 
в) зрачки глаз будут очень сильно, до предела расширены; 
г) отсутствующий взгляд, как будто человек погружен в свои мечты 
полностью. 
 

3. ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) вызывает: 
а) Смертельное заболевание, которое приводит к быстрому летальному 
исходу; 
б) Хроническое неизлечимое заболевание, которое, благодаря достижениям 
современной медицины, возможно успешно контролировать; 
в) Острое заболевание, которое можно вылечить антибиотиками. 
Г) Острое заболевание, которое можно вылечить только наркотиками в 
терапевтической дозе. 

 

4. СПИД – это: 
а) То же самое, что ВИЧ; 
б) Смертельная болезнь, передаваемая в основном половым путем или через 
кровь; 
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в) Последняя (конечная) стадия ВИЧ-инфекции; 
г) Разновидность вирусного гепатита А. 
 

5. Как может передаться ВИЧ? (возможно, несколько вариантов 

ответов): 
а) Через поцелуй; 
б) При незащищенном половом контакте; 
в) Воздушно-капельным путем; 
г) При использовании загрязненного вирусом шприца; 
д) При пользовании одним туалетом или душем с ВИЧ-положительным 

человеком; 
е) При нанесении татуировки или пирсинга при помощи нестерильного 

оборудования; 
ж) При попадании крови, зараженной ВИЧ, на открытую ранку на коже или 

слизистой. 
 

6. В каких случаях риски заражения ВИЧ особо высоки? (возможно, 
несколько вариантов ответов): 
а) При частой смене половых партнеров, при наличии множественных 
случайных связей; 
б) При регулярном общении с ВИЧ-положительным; 
в) При приеме инъекционных наркотиков; 
г) При неконтролируемом рискованном поведении на фоне алкогольного и 
наркотического опьянения; 
д) При переливании крови или пересадке органов. 
 

7. Вирус иммунодефицита содержится в концентрации, достаточной для 
передачи ВИЧ другому человеку: (возможно, несколько вариантов 

ответов): 
а) В грудном молоке; 
б) В поте; 
в) В вагинальном секрете; 
г) В сперме; 
д) В слюне; 
е) В крови. 

 

8. Когда тест на антитела к ВИЧ (стандартная в России процедура 

лабораторного подтверждения диагноза ВИЧ-инфекции) может точно 

определить наличие ВИЧ-инфекции после возможного момента 

инфицирования? 

а) Сразу после заражения; 

б) Через несколько дней после заражения; 
в) Через 3-6 месяцев после заражения; 
г) Спустя 1-го года после заражения. 
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9.  В чем суть разрушительного действия ВИЧ на организм? 

а) он разрушает свертывающую систему крови; 
б) вызывает дисбактериоз; 
в) вызывает разрушение костной ткани; 
г) разрушает иммунную систему человека. 
 

10. Как человек может узнать, что у него ВИЧ? 

а) если он заботится о своем здоровье, он почувствует это в первые часы; 
б) сдав кровь на анализ на антитела к ВИЧ; 
в) почувствует недомогание; 
г) сдав мазки и бактериологические посевы у врача-венеролога. 
 

11. Период «окна» - это состояние, когда: 
а) организм еще не успел выработать антитела к вирусу и диагностировать 
заболевание невозможно; 
б) у человека еще не появились симптомы заболевания; 
в) человек не может передать инфекцию другим людям; 

г) человек может передать инфекцию другим людям. 
 

12. С какого момента после инфицирования человек может заразить 
других? 

а) после окончания периода «окна»; 
б) когда разовьется СПИД; 
в) сразу, с момента заражения; 
г) на последней стадии СПИД. 
 

13. Вирусы могут долго сохранять дееспособность: 
а) находясь в воде; 
б) находясь в крови, грудном молоке; 
в) находясь в воздухе. 
г) находясь в моче. 
 

 

14. По каким признакам / симптомам у человека можно диагностировать 
СПИД? 

а) выпадение зубов, волос; 
б) снижение концентрации в крови иммунных клеток ниже критического 
уровня; 
в) сильная потеря веса. 
г) хронические заболевания опорно-двигательного аппарата. 
 

15. Оппортунистические инфекции – это: 
а) Хронические инфекционные заболевания; 
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б) Болезни, которые болеют только младенцы; 
в) Инфекционные и другие болезни, поражающие организм человека, только 
при ослабленном иммунитете. 
г) Это то же самое, что и кишечные болезни. 
 

16. По каким признакам можно определить, что у человека 

абстинентный синдром, «ломка»? 

 

а) Повышенная температура, слабость, хрипы в легких, кашель и головная 
боль; 
б) беспокойство, нервозность, боли в мышцах и костях, бессонница, 
непреодолимое желание употребить наркотик; 
в) приподнятое настроение, беспричинный смех, выраженная активность: 
желание бегать, прыгать, танцевать, ощущение всемирной гармонии и 
собственного всемогущества. 
г) сильная потеря веса, выпадение зубов, волос. 
 

17. По каким признакам можно достоверно судить о том, что человек 
употребляет наркотики? 

а) следы уколов: маленькие красные точки по ходу вен; 
б) бессонница, повышенная утомляемость; 
в) результаты анализов свидетельствуют о наличии наркотика в крови, моче. 
г) Повышенная температура, слабость, хрипы в легких, кашель и головная 
боль; 
 

18.  Какие признаки характерны для состояния выраженной 
интоксикции наркотическими веществами с седативным и снотворным 
действием (бензодиазепины, барбитураты): 
а) артериальная гипотензия; 

б) Увеличение ЧСС; 
в) атаксия, невнятная речь; 
г) вертикальный и горизонтальный нистагм. 

 

19. К поздним проявлениям (1–2 сут. с момента последней дозы) 
опийного абстинентного синдрома относят: 
а) Рвоту, диарею; 
б) Брадикардию; 
в) Такикардию; 
г) Спазмы и боль в мышцах; 
 

20. Когда проходит всемирный день борьбы с наркоманией? 

а) 1 июня; 
б) 26 июня; 
в) 2 сентября; 
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г) 15 марта. 
21. Если у меня нет никаких симптомов, значит ли это, что у меня нет 

ВИЧ? 

а) Да; 
б) Нет. 

22. При парентеральном приеме наркотиков у наркоманов передаются 
заболевания: 
а) ВИЧ-инфекция 

б) вирусный гепатит А 

в) вирусный гепатит В 

г) брюшной тиф 

 

23. Псевдоабстинентный синдром – это: 
а) комплекс мероприятий, направленных на снижение спроса и предложения 
на нелегальные наркотики в локальном или национальном масштабе, 
который включает в себя просветительные и лечебные программы, контроль 
и другие мероприятия; 
б) болезнь, вызванная систематическим употреблением средств, включенных 
в государственный список наркотиков, и проявляющаяся психической, а 
иногда и физической зависимостью от них; 
в) синдром физических и/ или психических расстройств, развивающийся у 
больных наркоманией спустя некоторое время после прекращения приема 
наркотика или уменьшения его дозы. 
г) внезапное, без очевидных причин восстановление расстройств, 
характерных для абстинентного периода, но с меньшей выраженностью 
соматических и вегетативных нарушений и преобладанием 
психопатологических расстройств. 
 

24. Аддиктивное поведение – это: 
а) влечение к тому состоянию, которое вызывает наркотик; 
б) социальный феномен, выражающийся в относительно распространенном, 
статистическом устойчивом употреблении частью популяции наркотических 
(или иных токсических, психотропных) средств, влекущем определенные 
медицинские (заболеваемость наркоманией) и социальные последствия. 
в) внезапное, без очевидных причин восстановление расстройств, 
характерных для абстинентного периода, но с меньшей выраженностью 
соматических и вегетативных нарушений и преобладанием 
психопатологических расстройств. Аффективные нарушения в этом периоде 
представлены депрессией с тревогой, раздражением, тоской или снижением 
настроения; 
г) злоупотребление различными веществами, изменяющими психическое 
состояние, включая алкоголь и курение табака, до того, как сформировалась 
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физическая зависимость. Важно помнить, что это не болезнь, а нарушение 
поведения. 
 

25. Бальнеотерапия по А.С. Залманову включает: 
а) детоксикацию в период острого абстинентного синдрома путем введения 
больших доз атропина, в результате чего происходит резкое расширение 
сосудов головного мозга и застой венозной крови с развитием атропиновой 
энцефалопатии, обморочным состоянием и коллапсом; 
б) детоксикации во время абстинентного синдрома происходит совершенно 
безболезненно для пациента – под наркозом в течение всего 6 часов.; 
в) комплексное воздействие на организм человека водных процедур и 
биологически активных веществ (различных травм, смол и т.д.), которое 
повышает собственные защитные силы организма, его иммунитет и 
стимулирует биологические процессы; 
г) метод «шоковой терапии», заимствованный из наследия жрецов Древнего 
Египта. В его основе – шоковая психотерапия, внушение страха перед 
повторным приемом наркотика.  
 

 

Тестовый контроль знаний студентов по теме «Наркомания: 
современные методики профилактики и реабилитации». 

 

1.К наркотическим веществам относят: 
а) нейролептики, транквилизаторы, тимостабилизаторы; 
б) ноотропы, седативные средства, психодизлептики; 
в) кокаин, препараты опия и индийской копопли; 
г) психостимуляторы, антидепрессанты. 

  

2. Период «синдрома изменения реактивности» в развитии наркомании 
и токсикомании характеризуется: 
а) неодолимым патологическим влечением к повторному приему наркотика 
для получения эйфории; 
б) нарушением обмена веществ, в процесс которого органически включается 
наркотическое вещество, и при его отсутствии развитие абстинентного 
синдрома с интенсивными физическими расстройствами – головные боли и 
боли в мышцах, мышечные судороги, боли в кишечнике, глубокая депрессия, 
страх, беспокойство вплоть до попыток суицида («ломка»); 
в) прогрессирующим снижением активности, работоспособности, вялости и 
апатии, психическим и физическим истощением, что неизбежно приводит и к 
социальным последствиям – потере работы и разрушению семьи; 
г) привыканием – снижением чувствительности к наркотическому веществу, 
и для достижения эйфории («кайфа») требует увеличения дозы наркотика. 
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3.Программа реабилитации наркозависимых включает следующие 
этапы: 
а) предварительный и основной, продолжительностью до 6 месяцев, в 
течение которых сохраняется устойчивая тяга к наркотикам; 
б) предварительный – заключается в снятии острой наркотической 
интоксикации организма (детоксикации) и продолжается около двух недель. 
в) предварительный, основной и поддерживающий; 
г) предварительный, основной и итоговый. 
 

4. Метод наркопсихотерапии, как метод психотерапии включает: 
а) погружение пациента в гипнотическое состояние, во время которого 
внушается отвращение к наркотикам; 
б) проигрывание деловых жизненных ситуаций, активного творчества, жизни 
без наркотиков; 
в) самовнушение на фоне произвольного расслабления скелетных мышц; 
г) Внушение в гипноидном состоянии, вызванном введением малых доз 
барбитурата без отключения сознания пациента. 
 

5. Эмоционально-стрессовая психотерапия это: 
а) проигрывание деловых жизненных ситуаций, активного творчества, жизни 
без наркотиков; 
б) самовнушение на фоне произвольного расслабления скелетных мышц; 
в) система активного лечебного вмешательства, которая заставляет больного 
на высоком эмоциональном уровне пересмотреть и радикально изменить 
отношение к себе, своему болезненному состоянию и окружающей его 
микросоциальной среды; 
г) погружение пациента в гипнотическое состояние, во время которого 
внушается отвращение к наркотикам. 
 

6. Коллективная и групповая психотерапия основана на: 
а) проигрывании деловых жизненных ситуаций, активного творчества, жизни 
без наркотиков; 
б) погружении пациента в гипнотическое состояние, во время которого 
внушается отвращение к наркотикам; 
в) системе активного лечебного вмешательства, которая заставляет больного 
на высоком эмоциональном уровне пересмотреть и радикально изменить 
отношение к себе, своему болезненному состоянию и окружающей его 
микросоциальной среды; 
г) на использовании социального фактора в человеческой психике. 
Объединение пациентов в лечебную группу позволяет использовать 
взаимоиндукцию и стремление волевой поддержки друг друга. 
 

7. Метод Назарлиева (Бишкек, Киргизия) – вторичной профилактики 
наркомании основан:   
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а) на процессе проведения детоксикации во время абстинентного синдрома, 
который происходит совершенно безболезненно для пациента – под 
наркозом в течение всего 6 часов. 
б) предусматривает детоксикацию в период острого абстинентного синдрома 
путем введения больших доз атропина, в результате чего происходит резкое 
расширение сосудов головного мозга и застой венозной крови с развитием 
атропиновой энцефалопатии, обморочным состоянием и коллапсом; 
в) на шоковой психотерапии, внушении страха перед повторным приемом 
наркотика, который якобы может вызвать тяжелые осложнения, вплоть до 
смертельного исхода; 
г) на выполнении психологических упражнений «йога-кундалини» (йога-

терапия) или программе «12 шагов». 
 

8. Отличительной особенностью программы «Детокс» является то, что: 
а) процесс детоксикации во время абстинентного синдрома происходит 
совершенно безболезненно для пациента – под наркозом в течение всего 6 
часов; 
б) процесс детоксикации в период острого абстинентного синдрома 
осуществляется путем введения больших доз атропина, в результате чего 
происходит резкое расширение сосудов головного мозга и застой венозной 
крови с развитием атропиновой энцефалопатии, обморочным состоянием и 
коллапсом; 
в) применяется метод шоковой психотерапии, основанный на внушении 
страха перед повторным приемом наркотика, который якобы может вызвать 
тяжелые осложнения, вплоть до смертельного исхода; 
г) процесс реабилитации осуществляется на основе выполнения 
психологических упражнений «йога-кундалини» (йога-терапия) или 
программе «12 шагов». 
 

9. Метод «кодирования» Довженко включает: 
а) предусматривает детоксикацию в период острого абстинентного синдрома 
путем введения больших доз атропина, в результате чего происходит резкое 
расширение сосудов головного мозга и застой венозной крови с развитием 
атропиновой энцефалопатии, обморочным состоянием и коллапсом; 
б) прием шоковой психотерапии, основанный на внушении страха перед 
повторным приемом наркотика, который якобы может вызвать тяжелые 
осложнения, вплоть до смертельного исхода; 
в) процесс реабилитации осуществляется на основе выполнения 
психологических упражнений «йога-кундалини» (йога-терапия) или 
программе «12 шагов»; 
г) детоксикацию во время абстинентного синдрома, который происходит 
совершенно безболезненно для пациента – под наркозом в течение всего 6 
часов. 
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10. Метод Маршака – вторичной профилактики наркомании 
предусматривает: 
а) детоксикацию в период острого абстинентного синдрома путем введения 
больших доз атропина, в результате чего происходит резкое расширение 
сосудов головного мозга и застой венозной крови с развитием атропиновой 
энцефалопатии, обморочным состоянием и коллапсом; 
б) прием шоковой психотерапии, основанный на внушении страха перед 
повторным приемом наркотика, который якобы может вызвать тяжелые 
осложнения, вплоть до смертельного исхода; 
в) процесс реабилитации осуществляется на основе выполнения 
психологических упражнений «йога-кундалини» (йога-терапия) или 
программе «12 шагов»; 
г) детоксикацию во время абстинентного синдрома, который происходит 
совершенно безболезненно для пациента – под наркозом в течение всего 6 
часов. 
 

11. К механическим методам детоксикации относят: 
а) Методы вторичной профилактики наркомании Маршака, Довженко; 
б) Методы вторичной профилактики наркомании Назарлиева; Маршака; 
в) Методы вторичной профилактики наркомании программы «Детокс»; 
г) Методы гемосорбции, плазмафереза и стереотаксический.  
 

12. I ступень вторичной профилактики наркомании программы «12 
шагов» гласит: 
а) научиться жить в мире с другими людьми, быть достойными членами 
общества, заниматься общественно полезным трудом. 
б) последовательное более углубленное развитие необходимости в Высшей 
Силе, Высшем Руководстве; 
в) призывает участников содружества алкоголиков и наркоманов вести 
активную пропаганду своих идей и личных достижений среди других 
наркоманов, то есть ступить на путь общественного служения; 
г) бессилие перед наркотиками, признаем, что мы потеряли контроль над 
собой; 
 

13. Отличительной особенностью «Программы попечительского совета 
Святого Иоанна Кронштадтского» является: 
а) процесс детоксикации во время абстинентного синдрома, который 
происходит совершенно безболезненно для пациента – под наркозом в 
течение всего 6 часов; 
б) научиться жить в мире с другими людьми, быть достойными членами 
общества, заниматься общественно полезным трудом; 
в) целенаправленное влияние на личность пациента путем специальной 
психотерапии и удаление из наркотической социальной среды путем 
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направления его в дневной стационар или в монастырскую общину с 
трудовой деятельностью; 
г) процесс реабилитации осуществляется на основе выполнения 
психологических упражнений «йога-кундалини» (йога-терапия) или 
программе «12 шагов». 
 

14. Принципиальным отличием оздоровительной тренировки от 
спортивной является: 
а) достижение максимально высоких результатов в избранном виде 
упражнений; 
б) повышение уровня физического состояния (здоровья) и профилактика 
болезней; 
в) увеличение объема и интенсивности нагрузок для достижения результата; 
г) повышение доли анаэробных нагрузок в режиме тренировочного занятия. 
 

15. Пороговая нагрузка-это: 
а) это нагрузка такого объема и интенсивности, которая дает максимальный 
оздоровительный эффект для данного индивида; 
б) это нагрузка, превышающая уровень привычной двигательной активности, 
та минимальная величина тренировочной нагрузки, которая дает 
необходимый оздоровительный эффект; 
в) максимальная возможная нагрузка, которую можно получить на 
тренировке, но, не давая при этом своего предельного максимума; 
г) это тип кратковременной перетренированности, особый способ 
непродолжительного повышения объемов/интенсивности тренинга.  
 

16. Оптимальная нагрузка – это: 
а) это нагрузка такого объема и интенсивности, которая дает максимальный 
оздоровительный эффект для данного индивида; 
б) это нагрузка, превышающая уровень привычной двигательной активности, 
та минимальная величина тренировочной нагрузки, которая дает 
необходимый оздоровительный эффект; 
в) максимальная возможная нагрузка, которую можно получить на 
тренировке, но, не давая при этом своего предельного максимума; 
г) это тип кратковременной перетренированности, особый способ 
непродолжительного повышения объемов/интенсивности тренинга.  
 

17. В зависимости от характера энергообеспечения все циклические 
упражнения делятся на следующие зоны тренировочного режима: 
а) анаэробные и аэробные; 
б) алактатные, лактатные и смешанные; 
в) анаэробные, аэробно-анаэробные, аэробные и восстановительные; 
г) алактатные, лактатные и комбинированные. 
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18. Основу структуры оздоровительной тренировки составляет: 
а) выполнение кратковременных упражнений максимальной интенсивности; 
б) бег на выносливость; 
в) упражнения переменной мощности; 
г) упражнения субмаксимальной и большой мощности. 
 

19. Характерная особенность оздоровительной ходьбы по определению 
профессора Д.Д. Донского (1983) состоит в: 
а) Обычной ходьбе в привычном темпе, но строго дозированная по 
длительности и скорости передвижения; при этом сохраняется 
индивидуальная техника ходьбы; 
б) невысокой скорости, «шлепанье» расслабленной стопой и жестким ударом 
пятки об опору в результате «натыкания»; 
в) активном отталкивании стопой; переносом ноги поворотом таза вперед с 
активным перекатом – за счет притягивания тела вперед к опорной ноге; 
постановкой стоп почти параллельно друг другу с минимальным разворотом; 
г) приземлении, перекате и активном отталкивании стопой, в одно касание, 
такая техника значительно улучшает амортизационные свойства суставов и 
предупреждает травмы. 
 

20. Использование водных процедур и биологически активных веществ 
(скипидарных, гипертермических ванн и тепловодолечения), которые 
повышают собственные защитные силы организма, его иммунитет и 
стимулирут биологические процессы, называют: 
а) физиотерапией; 
б) бальнеотерапией; 
в) ингаляционной терапией; 
г) лучевой терапией. 
 

21. Какие физические упражнения наиболее эффективны в 
оздоровительной тренировке? 

а) ациклические; 
б) циклические; 
в) нециклические; 
г) переменные. 
 

22. Какой метод является наиболее эффективным в оздоровительной 
тренировке? 

а) дистанционный умеренный метод; 
б) дистанционный переменный метод; 
в) дистанционный равномерный метод; 
г) сопряженный метод. 
 

23. Что такое оздоровительная тренировка? 
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а) часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, 
направленная на укрепление здоровья, развитие физических способностей 
человека и использование их в соответствии с потребностями общественной 
практики; 
б) ежедневная утренняя гигиеническая гимнастика; 
в) система физических упражнений, направленных на повышение 
физического состояния до безопасного уровня, гарантирующего здоровье; 
г) естественное состояние организма, характеризующееся его 
уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо 
болезненных изменений. 
 

24. Какой должна быть мощность тренировочной нагрузки (в % к 
максимальному уровню физической работоспособности) в 
оздоровительной тренировке? 

а) 50-70% от максимальной физической работоспособности; 
б) 10-30% от максимальной физической работоспособности; 
в) 70-100% от максимальной физической работоспособности; 
г) 80-100% от максимальной физической работоспособности. 
 

25. Какой показатель является наиболее интегральным показателем 
физического здоровья здорового человека? 

а) максимальное потребление кислорода (МПК); 
б) система внешнего дыхания; 
в) транспортная функция крови; 
г) легочное кровообращение.  

 

 

Тестовый контроль знаний студентов по теме: «Профилактика 
наркомании средствами физической культуры и спорта: терминология». 

 

1. Профилактика заболеваний – это: 
а) система мероприятий, направленных на предупреждение 

возникновения заболеваний и отклонений в состоянии здоровья; 
б) система мер медицинского и немедицинского характера, 

направленных на снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья, 
предупреждение заболеваний, предотвращение или замедление их 
прогрессирования, уменьшение их неблагоприятных последствий; 

в) система мероприятий, направленных на раннее выявление, 
соответствующее лечение заболеваний, предупреждение осложнений и 
обострений; 

г) комплекс гигиенических правил, выполняемых в целях укрепления 
здоровья и обеспечения высокой работоспособности. Включает в себя: 
соблюдение чистоты тела, одежды и обуви, жилища и предметов домашнего 
обихода, выполнение общего режима жизни. 
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2. Профилактика первичная – это: 
а) система мероприятий, направленных на раннее выявление, 

соответствующее лечение заболеваний, предупреждение осложнений и 
обострений; 

б) система мероприятий, направленных на предупреждение рецидивов 
заболеваний и их перехода в хронические формы; 

в) система мероприятий, направленных на предупреждение 
возникновения заболеваний и отклонений в состоянии здоровья; 

г) комплекс гигиенических правил, выполняемых в целях укрепления 
здоровья и обеспечения высокой работоспособности. Включает в себя: 
соблюдение чистоты тела, одежды и обуви, жилища и предметов домашнего 
обихода, выполнение общего режима жизни. 

 

3. Профилактика вторичная – это: 
а) система мероприятий, направленных на предупреждение рецидивов 

заболеваний и их перехода в хронические формы; 
б) система мероприятий, направленных на раннее выявление, 

соответствующее лечение заболеваний, предупреждение осложнений и 
обострений; 

в) система мероприятий, направленных на предупреждение 
возникновения заболеваний и отклонений в состоянии здоровья; 

г) комплекс гигиенических правил, выполняемых в целях укрепления 
здоровья и обеспечения высокой работоспособности. Включает в себя: 
соблюдение чистоты тела, одежды и обуви, жилища и предметов домашнего 
обихода, выполнение общего режима жизни. 

 

4. Профилактика третичная – это: 
а) система мероприятий, направленных на предупреждение рецидивов 

заболеваний и их перехода в хронические формы; 
б) система мероприятий, направленных на раннее выявление, 

соответствующее лечение заболеваний, предупреждение осложнений и 
обострений; 

в) система мероприятий, направленных на предупреждение 
возникновения заболеваний и отклонений в состоянии здоровья; 

г) система мер медицинского и немедицинского характера, 

направленных на снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья, 
предупреждение заболеваний, предотвращение или замедление их 
прогрессирования, уменьшение их неблагоприятных последствий. 

 

5. Охрана здоровья – это: 
а) система мероприятий, направленных на раннее выявление, 

соответствующее лечение заболеваний, предупреждение осложнений и 
обострений. 
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б) система мер медицинского и немедицинского характера, 
направленных на снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья, 
предупреждение заболеваний, предотвращение или замедление их 
прогрессирования, уменьшение их неблагоприятных последствий. 

в) совокупность мер политического, экономического, правового, 
социального, культурного, научного, медицинского характера, направленных 
на сохранение и укрепление здоровья каждого человека, семьи и общества в 
целом. 

г) комплекс гигиенических правил, выполняемых в целях укрепления 
здоровья и обеспечения высокой работоспособности. Включает в себя: 
соблюдение чистоты тела, одежды и обуви, жилища и предметов домашнего 
обихода, выполнение общего режима жизни. 
 

6. Что такое здоровье человека (по определению, принятому 
Всемирной организацией здравоохранения)? 

а) естественное состояние организма, характеризующееся его 
уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо 
болезненных изменений; 

б) состояние целеполагающей жизнедеятельности, воспроизводящей 
психофизиологическую потребность в добровольном напряжении; 

в) состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов; 

г) система мер медицинского и немедицинского характера, 
направленных на снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья, 
предупреждение заболеваний, предотвращение или замедление их 
прогрессирования, уменьшение их неблагоприятных последствий. 

 

7. Охрана здоровья – это: 
а) система мероприятий, направленных на раннее выявление, 

соответствующее лечение заболеваний, предупреждение осложнений и 
обострений; 

б) система мер медицинского и немедицинского характера, 
направленных на снижение риска развития отклонений в состоянии здоровья, 
предупреждение заболеваний, предотвращение или замедление их 
прогрессирования, уменьшение их неблагоприятных последствий; 

в) совокупность мер политического, экономического, правового, 
социального, культурного, научного, медицинского характера, направленных 
на сохранение и укрепление здоровья каждого человека, семьи и общества в 
целом; 

г) комплекс гигиенических правил, выполняемых в целях укрепления 
здоровья и обеспечения высокой работоспособности. Включает в себя: 
соблюдение чистоты тела, одежды и обуви, жилища и предметов домашнего 
обихода, выполнение общего режима жизни. 
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8. Здоровый образ жизни – это: 
а) это система государственных, общественных и частных мероприятий 

по охране здоровья, предупреждению и лечению болезней, и продлению 
жизни; 

б) это типичные и существенные для данной общественно 
экономической формации виды, типы и способы жизнедеятельности 
человека, укрепляющие адаптивные возможности его организма, 
способствующие полноценному выполнению им социальных функций и 
достаточно активного долголетия; 

в) это состояние полного физического, психического и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов 
(Устав ВОЗ, 1948); 

г) длительное наблюдение за состоянием ряда жизненно важных 
функций организма путем регистрации показателей этих функций. 

 

9. Наркотизм – это: 
а) болезнь, вызванная систематическим употреблением средств, 

включенных в государственный список наркотиков, и проявляющаяся 
психической, а иногда и физической зависимостью от них; 

б) психоактивное вещество, которое включено в официальный 
государственный список вследствие социальной опасности из-за способности 
при однократном употреблении вызывать привлекательное психическое 
состояние, а при систематическом – психическую или физическую 
зависимость от него. 

в) злоупотребление различными веществами, изменяющими 
психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, до того, как 
сформировалась физическая зависимость. Важно помнить, что это не 
болезнь, а нарушение поведения; 

г) социальный феномен, выражающийся в относительно 
распространенном, статистическом устойчивом употреблении частью 
популяции наркотических (или иных токсических, психотропных) средств, 
влекущем определенные медицинские (заболеваемость наркоманией) и 
социальные последствия. 
 

10. Аддиктивное поведение – это: 
а) злоупотребление различными веществами, изменяющими 

психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, до того, как 
сформировалась физическая зависимость; 

б) обобщённый термин для определения алкалоидов из опиумного 
мака, их синтетических аналогов и соединений, синтезируемых организмом, 
действующих на те же рецепторы мозга, способные ослаблять боль и 
вызывать ощущение эйфории; 

в) влечение к тому состоянию, которое вызывает наркотик; 
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г) синдром физических и/ или психических расстройств, 
развивающийся у больных наркоманией спустя некоторое время после 
прекращения приема наркотика или уменьшения его дозы. 

 

11. Наркотическая политика (drug policy) – это: 
а) социальный феномен, выражающийся в относительно 

распространенном, статистическом устойчивом употреблении частью 
популяции наркотических (или иных токсических, психотропных) средств, 
влекущем определенные медицинские (заболеваемость наркоманией) и 
социальные последствия; 

б) комплекс мероприятий, направленных на снижение спроса и 
предложения на нелегальные наркотики в локальном или национальном 
масштабе, который включает в себя просветительные и лечебные программы, 
контроль и другие мероприятия; 

в) злоупотребление различными веществами, изменяющими 
психическое состояние, включая алкоголь и курение табака, до того, как 
сформировалась физическая зависимость. Важно помнить, что это не 
болезнь, а нарушение поведения; 

г) заболевание, проявляющейся психической (а иногда и физической) 
зависимостью от вещества, не включенного в официальный список 
наркотиков. 

 

12. Реабилитационный потенциал – это: 
а) совокупность объективных компонентов (психокоррекционных, 

воспитательных, образовательных, социотерапевтических, медицинских), 
объединенных программой реабилитационного учреждения, влияющих на 
воспитание или формирование нормативных личностных статусов и 
поведенческих качеств несовершеннолетнего и способствующих его 
ресоциализации; 

б) прогностическая оценка потенциальных возможностей 
наркотического больного к выздоровлению, возвращению в семью и к 
общественно полезной деятельности, основанная на объективных данных о 
наследственности, социальном статусе, особенностях биопсиходуховного 
развития, а также тяжести наркологического заболевания; 

в) возврат к пьянству или употреблению наркотических средств или 
психотропных веществ после периода воздержания, часто 
сопровождающийся восстановлением симптомов зависимости; 

г) процесс, с помощью которого индивид с расстройством вследствие 
употребления наркотических средств или психотропных веществ обретает 
оптимальное состояние здоровья, психологическое и социальное 
благополучие. 

 

13. Прекурсоры представляют собой: 
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а) вещества, часто используемые при производстве, изготовлении, 
переработке наркотических средств и психотропных веществ, включенные в 
Перечень наркотических средств, психотропных веществ, подлежащих 
контролю в Российской Федерации; 

б) вещества синтетического и естественного происхождения, 
препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических 
средств, психотропных веществ, подлежащих контролю в Российской 
Федерации; 

в) вещества синтетического или природного происхождения, в том 
числе растения, включенные в Список сильнодействующих веществ 
Постоянного комитета по контролю наркотиков; 

г) вещества растительного, животного и минерального происхождения 
или продукты химического синтеза, способные при воздействии на живой 
организм вызвать острое или хроническое отравление, или смерть, 
включенные в Список ядовитых веществ Постоянного комитета по контролю 
наркотиков. 

 

14. Аверсивная терапия – это: 
а) процесс, посредством которого индивид освобождается от 

воздействия наркотического средства или психотропного вещества; 
б) процесс, который подавляет патологическое влечение к приему ПАВ 

путем ассоциирования его с болезненными или неприятными 
переживаниями. Термин относится к любой разновидности лечения 
алкогольной или наркотической зависимости, в основе которого лежит 
создание условнорефлекторного отвращения при виде, запахе, вкусе и мысли 
об алкоголе или наркотике; 

в) нежелание и неспособность признать наличие болезни 
(наркозависимость); 

г) комплекс социальных, образовательных и медико-психологических 
мероприятий, предупреждающих формирование болезни и осложнение 
наркотизации у лиц, эпизодически употребляющих наркотические средства 
или психотропные вещества, но не обнаруживающих признаков болезни. 
 

15. Анозогнозия – это: 
а) комплекс социальных, образовательных и медико-психологических 

мероприятий, предупреждающих формирование болезни и осложнение 
наркотизации у лиц, эпизодически употребляющих наркотические средства 
или психотропные вещества, но не обнаруживающих признаков болезни; 

б) процесс, посредством которого индивид освобождается от 
воздействия наркотического средства или психотропного вещества; 

в) это состояние, переходное между здоровьем и болезнью, или даже 
сама болезнь в ее скрытой (или явной, но непознанной) форме; 

г) нежелание и неспособность признать наличие болезни 
(наркозависимость). 
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16. Медицинская модель профилактики – это: 
а) система обеспечения состояния защищенности физического и 

психического здоровья человека от легального и нелегального использования 
веществ с наркогенным потенциалом действия защищенности общества от 
негативных последствий распространения данных веществ в легальном и 
нелегальном обороте; 

б) основанная на информационно-лекционном методе совместная 
деятельность специалистов образовательных и лечебно-профилактических 
(наркологических) учреждений, направленная на формирование у детей и 
молодежи знаний о негативном воздействии наркотических средств и 
психотропнных веществ на физическое и психическое здоровье человека, а 
также гигиенических навыков, предупреждающих развитие наиболее 
тяжелых медицинских последствий наркомании - заражение ВИЧ-

инфекцией, гепатитом, венерическими болезнями; 
в) специальное учреждение, оказывающее лечебно-профилактическую, 

медико-социальную и медико-юридическую помощь больным наркоманией; 
г) основанная на воспитательно-педагогических методах деятельность 

специалистов образовательных учреждений, направленная на формирование 
у детей и молодежи знаний о социальных и психологических последствиях 
наркомании с целью формирования устойчивого альтернативного выбора в 
пользу отказа от приема наркотических средств или психотропных веществ. 

 

17. Образовательная модель профилактики – это: 
а) основанная на информационно-лекционном методе совместная 

деятельность специалистов образовательных и лечебно-профилактических 
(наркологических) учреждений, направленная на формирование у детей и 
молодежи знаний о негативном воздействии наркотических средств и 
психотропнных веществ на физическое и психическое здоровье человека, а 
также гигиенических навыков, предупреждающих развитие наиболее 
тяжелых медицинских последствий наркомании - заражение ВИЧ-

инфекцией, гепатитом, венерическими болезнями; 
б) совместная деятельность специалистов образовательных и лечебно-

профилактических учреждений, направленная на формирование у детей и 
молодежи личностных ресурсов, обеспечивающих доминирование ценностей 
здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема 
наркотических средств или психотропных веществ, а также на развитие 
психологических навыков, необходимых в решении конфликтных ситуаций и 
в противостоянии групповому давлению, в том числе связанному со 
злоупотреблением наркотических средств или психотропных веществ; 

в) основанная на воспитательно-педагогических методах деятельность 
специалистов образовательных учреждений, направленная на формирование 
у детей и молодежи знаний о социальных и психологических последствиях 
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наркомании с целью формирования устойчивого альтернативного выбора в 
пользу отказа от приема наркотических средств или психотропных веществ; 

г) система обеспечения состояния защищенности физического и 
психического здоровья человека от легального и нелегального использования 
веществ с наркогенным потенциалом действия защищенности общества от 
негативных последствий распространения данных веществ в легальном и 
нелегальном обороте. 

 

18. Психосоциальная модель профилактики – это: 
а) совместная деятельность специалистов образовательных и лечебно-

профилактических учреждений, направленная на формирование у детей и 
молодежи личностных ресурсов, обеспечивающих доминирование ценностей 
здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема 
наркотических средств или психотропных веществ, а также на развитие 
психологических навыков, необходимых в решении конфликтных ситуаций и 
в противостоянии групповому давлению, в том числе связанному со 
злоупотреблением наркотических средств или психотропных веществ; 

б) основанная на воспитательно-педагогических методах деятельность 
специалистов образовательных учреждений, направленная на формирование 
у детей и молодежи знаний о социальных и психологических последствиях 
наркомании с целью формирования устойчивого альтернативного выбора в 
пользу отказа от приема наркотических средств или психотропных веществ; 

в) основанная на информационно-лекционном методе совместная 
деятельность специалистов образовательных и лечебно-профилактических 
(наркологических) учреждений, направленная на формирование у детей и 
молодежи знаний о негативном воздействии наркотических средств и 
психотропнных веществ на физическое и психическое здоровье человека, а 
также гигиенических навыков, предупреждающих развитие наиболее 
тяжелых медицинских последствий наркомании - заражение ВИЧ-

инфекцией, гепатитом, венерическими болезнями; 
г) специальное учреждение, оказывающее лечебно-профилактическую, 

медико-социальную и медико-юридическую помощь больным наркоманией. 
 

19. Обратная толерантность – это: 
а) тип функциональной толерантности, возникающий при приеме 

одной дозы наркотического средства или психотропного вещества; 
б) повышение чувствительности к наркотическому средству или 

психотропному веществу при повторном употреблении; 
в) эффект наркотического средства или психотропного вещества на 

первоначальных стадиях употребления; 
г) толерантность к наркотику или наркотикам, которые не принимались 

ранее, в результате длительной толерантности к другим наркотическим 
средствам или психотропным веществам. 
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20. Перекрестная толерантность – это:  
а) регулирование поведения благодаря опыту приема наркотического 

средства или психотропного вещества для компенсации эффектов 
интоксикации; 

б) тип функциональной толерантности, возникающий при приеме 
одной дозы наркотического средства или психотропного вещества; 

в) толерантность к наркотику или наркотикам, которые не принимались 
ранее, в результате длительной толерантности к другим наркотическим 
средствам или психотропным веществам; 

г) повышение чувствительности к наркотическому средству или 
психотропному веществу при повторном употреблении. 

 

21. Острая толерантность – это: 
а) тип функциональной толерантности, возникающий при приеме 

одной дозы наркотического средства или психотропного вещества; 
б) регулирование поведения благодаря опыту приема наркотического 

средства или психотропного вещества для компенсации эффектов 
интоксикации; 

в) повышение чувствительности к наркотическому средству или 
психотропному веществу при повторном употреблении; 

г) толерантность к наркотику или наркотикам, которые не принимались 
ранее, в результате длительной толерантности к другим наркотическим 
средствам или психотропным веществам. 

 

22. Психоактивные вещества (ПАВ) – это: 
а) вещества синтетического или естественного происхождения, 

препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических 
средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской 
Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том 
числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года. 

б) вещества синтетического или естественного происхождения, 
препараты, растения или их части, включенные в Перечень наркотических 
средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации в соответствии с законодательством Российской 
Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том 
числе с Единой конвенцией о наркотических средствах 1961года; 

в) химические и фармакологические средства, влияющие на 
физическое и психическое состояние, вызывающие болезненное пристрастие; 
к ним относятся наркотики, алкоголь, никотин и др. средства; 

г) то природные и синтетические вещества, которые, воздействуя на 
центральную нервную систему человека, вызывают нарушение и искажение 
восприятия реальной действительности. 
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23. Тардивная дискензия – это: 
а) зависимость, возникающая в результате злоупотребления 

наркотическими средствами или психотропными веществами, не 
включенными в список наркотических средств и психотропных веществ; 

б) наркомания с одновременным или попеременным употреблением 
двух или более наркотических средств или психотропных веществ; 

в) невозможность уснуть из-за отказа от постоянного употребления 
депрессанта; 

г) экстрапирамидальное осложнение, характеризующееся 
непроизвольным движением рта и губ, тремором. Тардивная дискензия 
является побочным эффектом длительного (свыше двух лет) употребления 
наркотических средств или психотропных веществ.  

 

24. Толерантность – это: 
а) снижение воздействия наркотического средства или психотропного 

вещества на поведение в результате длительного употребления; 
б) повышение чувствительности к наркотическому средству или 

психотропному веществу при повторном употреблении; 
в) снижение реакции на воздействие дозы наркотического средства или 

психотропного вещества, появляющееся при длительном употреблении. 
Требуется увеличение дозы алкоголя или наркотических средств или 
психотропных веществ для достижения эффекта. 

г) тип функциональной толерантности, возникающий при 
многократном приеме наркотического средства или психотропного вещества. 

 

25. «Синдром потери мотивации» - это: 
а) комплекс поведенческих, познавательных и физиологических 

симптомов, который может развиваться после повторного использования 
вещества и обычно включает сильное желание принять наркотическое 
средство или психотропное вещество; нарушение контроля над его 
употреблением; упорное продолжение его использования, несмотря на 
пагубные последствия; предпочтение потребления. 

б) термин, употребляемый для обозначения потери эффективности и 
пониженной способности выполнять коммуникативные функции в 
результате постоянного употребления марихуаны. 

в) это состояние, переходное между здоровьем и болезнью, или даже 
сама болезнь в ее скрытой (или явной, но непознанной) форме; 

г) нежелание и неспособность признать наличие болезни 
(наркозависимость). 

 

7.2.3.Темы рефератов 

 

1. Влияние на организм наркотических средств; 
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2. Влияние на организм токсических средств; 
3. Врачебный контроль при занятиях оздоровительной тренировкой; 
4. Допинг-контроль: организация, порядок проведения; 
5. Законодательное регулирование предупреждения наркомании. 

Особенности предупреждения наркопреступности; 
6. Классификация допинговых средств и методов и их характеристика; 
7. Классификация наркотических средств; 
8. Классификация психоактивных средств; 
9. Классификация токсических средств; 
10. Концепция государственной политики профилактики наркомании и 

правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств 
и психотропных веществ в Российской Федерации; 

11.  Методы и средства оздоровительной тренировки; 
12. Механизм и причины возникновения, формы проявления и способы 

предупреждения состояния перетренированности. 
13. Общие принципы реабилитации наркозависимых; 
14. Оперативный и текущий контроль за эффективностью тренировочного 

процесса; 
15. Основные физиологические особенности оздоровительной тренировки 

и ее отличие от спортивной; 
16. Особенности влияния на организм отдельных наркотических средств; 
17. Особенности влияния на организм отдельных токсических средств; 
18. Особенности развития алкоголизма; 
19. Оценка функционального состояния ЦНС, дыхательной, сердечно-

сосудистой систем; 
20. Первая доврачебная помощь при тестировании функциональных 

возможностей; 
21. Подготовительный, основной и поддерживающий периоды 

реабилитации и их содержание; 
22. Понятие допинг: исторические данные; 
23. Понятие о наркотических и токсических веществах; 
24. Понятие о функциональном состоянии человека; 
25. Правовые основы противодействия применению допинга в спорте; 
26. Правовые основы социальной профилактики распространения 

наркомании в детской и подростковой среде: международный, федеральный, 
региональный и муниципальный уровень; 

27. Причины возникновения наркотической зависимости среди молодежи 
и методы ее профилактики. 

28. Проблема допинга (наркотических веществ) в любительском и 
профессиональном спорте; 

29. Программа «12 шагов» (американский и русский варианты); 
30. Программа «Детокс»; 
31. Программа Маршака; 
32. Программа Назарлиева; 
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33. Программа попечительского совета Святого Иоанна Кронштадского; 
34. Программа профилактики наркомании СГУС «Аполлон»; 
35. Распространенность наркомании и причины ее быстрого роста в 

России; 
36. Современные способы оценки функционального состояния организма 

человека; 
37. Стадии развития наркомании; 
38. Стадии развития токсикомании; 
39. Тип нагрузки, объём и интенсивность при занятиях с молодежью с 

целью ранней профилактике наркомании; 
40. Физиологическая характеристика адаптации к физическим нагрузкам; 
41. Физиологическая характеристика отдельных форм оздоровительной 

тренировки; 
42. Физиологические резервы организма, их характеристика и 

классификация; 
43. Функциональная система адаптации к физическим нагрузкам; 
44. Цели и задачи оздоровительной тренировки; 
45. Частные методы реабилитации: кодирование по методу Довженко. 

 

Реферат предоставляют преподавателю в рукописном виде, объем 
работы не менее 20 листов. Реферат должен включать: 

 титульный лист; 
 оглавление; 
 введение; 
 содержание; 
 выводы; 
 литература. 

 

7.2.4. Вопросы к зачету 

 

1. Влияние на организм наркотических средств; 
2. Влияние на организм токсических средств; 
3. Врачебный контроль при занятиях оздоровительной тренировкой; 
4. Допинг-контроль: организация, порядок проведения; 
5. Законодательное регулирование предупреждения наркомании. 

Особенности предупреждения наркопреступности; 
6. Классификация допинговых средств и методов и их характеристика; 
7. Классификация наркотических средств; 
8. Классификация психоактивных средств; 
9. Классификация токсических средств; 
10. Концепция государственной политики профилактики наркомании и 

правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотических 
средств и психотропных веществ в Российской Федерации; 

11.  Методы и средства оздоровительной тренировки; 
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12. Механизм и причины возникновения, формы проявления и способы 
предупреждения состояния перетренированности. 

13. Общие принципы реабилитации наркозависимых; 
14. Оперативный и текущий контроль за эффективностью тренировочного 

процесса; 
15. Основные физиологические особенности оздоровительной тренировки 

и ее отличие от спортивной; 
16. Особенности влияния на организм отдельных наркотических средств; 
17. Особенности влияния на организм отдельных токсических средств; 
18. Особенности развития алкоголизма; 
19. Оценка функционального состояния ЦНС, дыхательной, сердечно-

сосудистой систем; 
20. Первая доврачебная помощь при тестировании функциональных 

возможностей; 
21. Подготовительный, основной и поддерживающий периоды 

реабилитации и их содержание; 
22. Понятие допинг: исторические данные; 
23. Понятие о наркотических и токсических веществах; 
24. Понятие о функциональном состоянии человека; 
25. Правовые основы противодействия применению допинга в спорте; 
26. Правовые основы социальной профилактики распространения 

наркомании в детской и подростковой среде: международный, 
федеральный, региональный и муниципальный уровень; 

27. Причины возникновения наркотической зависимости среди молодежи 
и методы ее профилактики. 

28. Проблема допинга (наркотических веществ) в любительском и 
профессиональном спорте; 

29. Программа «12 шагов» (американский и русский варианты); 
30. Программа «Детокс»; 
31. Программа Маршака; 
32. Программа Назарлиева; 
33. Программа попечительского совета Святого Иоанна Кронштадского; 
34. Программа профилактики наркомании СГУС «Аполлон»; 
35. Распространенность наркомании и причины ее быстрого роста в 

России; 
36. Современные способы оценки функционального состояния организма 

человека; 
37. Стадии развития наркомании; 
38. Стадии развития токсикомании; 
39. Тип нагрузки, объём и интенсивность при занятиях с молодежью с 

целью ранней профилактике наркомании; 
40. Физиологическая характеристика адаптации к физическим нагрузкам; 
41. Физиологическая характеристика отдельных форм оздоровительной 

тренировки; 
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42. Физиологические резервы организма, их характеристика и 
классификация; 

43. Функциональная система адаптации к физическим нагрузкам; 
44. Цели и задачи оздоровительной тренировки; 
45. Частные методы реабилитации: кодирование по методу Довженко. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Список основной литературы по дисциплине: «Спорт против наркотиков». 
1. Брук Т.М. Наркомания: современные методы профилактики и 

реабилитации. Учебно-методическое пособие / Т.М. Брук, Е.Г. Мильнер. – 

Смоленск, 2008. – 82 с. 
2. Рожков, М. И. Профилактика наркомании у подростков : учебно-

методическое пособие : [16+] / М.И. Рожков, М.А. Ковальчук. – Москва : 
Владос, 2018. – 144 с. : табл. – (Психология для всех). – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486135 (дата 
обращения: 08.11.2022). – ISBN 978-5-906992-94-9. – Текст : электронный. 

3. Кутянова, И. П. Мотивирование зависимых от наркотиков и 
алкоголя к прохождению программ лечения и реабилитации : практическое 
пособие : [16+] / И.П. Кутянова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 

116 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618612 (дата обращения: 
08.11.2022). – Библиогр.: с. 82-89. – ISBN 978-5-4499-2514-5. – DOI 

10.23681/618612. – Текст : электронный. 
4. Сапронова, Н. А. Незаконный оборот и потребление наркотиков: 

вопросы теории и практики предупреждения (региональный аспект) : 
учебное пособие : [16+] / Н.А. Сапронова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2019. – 204 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496886 (дата обращения: 
08.11.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-2820-1. – Текст : 
электронный. 

5. Бузина, Т. С. Психологическая профилактика наркотической 
зависимости / Т.С. Бузина. – Москва : Когито-Центр, 2015. – 312 с. : табл., 
схем. – (Клиническая психология). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430527 (дата обращения: 
08.11.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89353-472-6. – Текст : 
электронный. 
 

Список дополнительной литературы по дисциплине: «Спорт против 
наркотиков». 

1. Бутовский, А. Ю. Наркомания: от мифов к реальности : учебно-

методическое пособие / А.Ю. Бутовский, Ю.А. Бутовская. – Москва : Директ-

Медиа, 2013. – 103 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210618 (дата обращения: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486135
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618612
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496886
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430527
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210618
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08.11.2022). – ISBN 978-5-4458-3397-0. – DOI 10.23681/210618. – Текст : 
электронный. 

2. Вредные привычки и их профилактика : учебное пособие : [16+] / 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
Кафедра медико-биологических основ физической культуры и спорта. – 

Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2010. – 212 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277194 (дата обращения: 
08.11.2022). – Текст : электронный. 

3. Подберезный, В. В. Теоретические основы профилактики 
употребления психоактивных веществ в образовательной среде : учебное 
пособие : [16+] / В.В. Подберезный, А.Е. Фатеев ; под ред. Ю.Н. Половко ; 
Таганрогский государственный педагогический институт имени А. П. 
Чехова. – Таганрог : Таганрогский государственный педагогический 
институт имени А. П. Чехова, 2013. – 200 с. : ил. – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614747 (дата 
обращения: 08.11.2022). – Библиогр.: с. 189-194. – ISBN 978-5-87976-819-0. – 

Текст : электронный. 
4. Медицинские, социальные и экономические последствия 

наркомании и алкоголизма / Е.А. Кошкина, Ш.И. Спектор, В.Г. Сенцов, С.И. 
Богданов. – Москва : ПЕР СЭ, 2008. – 288 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86330 (дата обращения: 
08.11.2022). – ISBN 978-5-9292-0174-5. – Текст : электронный. 

5. Кутянова, И. П. Кейс-менеджмент в работе с зависимыми от 
наркотиков и алкоголя : практическое пособие : [16+] / И.П. Кутянова. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 184 с. : ил., табл. – Режим доступа: 
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595450 

(дата обращения: 08.11.2022). – Библиогр.: с. 139-148. – ISBN 978-5-4499-

1327-2. – DOI 10.23681/595450. – Текст : электронный. 
6. Дудин, А. Д. Основные функции и задачи деятельности 

Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом 
наркотиков / А.Д. Дудин. – Москва : Лаборатория книги, 2011. – 189 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140065 (дата обращения: 
08.11.2022). – ISBN 978-5-504-00612-3. – Текст : электронный. 
 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 
[официальный сайт]. - Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277194
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=614747
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86330
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595450
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=140065
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
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2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный 
ресурс].-Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Информационная система «единое окно доступа к 

образовательным ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный 
сайт].-Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской 
ФедерацииМинистерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный образовательный портал- экономика, социология, 
менеджмент[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://ecsocman.hse.ru 

8. Федеральный портал «российское образование»[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

9. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

10. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

11. Спортивный портал: Бодибилдинг, пауэрлифтинг, 
фитнес[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://athlete.ru 

12. Все о фитнесе[Электронный ресурс].-Режим доступа: 
https://onfit.ru 

13. Всемирное антидопинговое агентство[Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://www.wada-ama.org 

14. Общероссийская общественная организация «Российская 
ассоциация по спортивной медицине и реабилитации больных и 
инвалидов»[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://sportmed.ru 

15. Информационный портал для специалистов в сфере фитнес – 

индустрии по вопросам силовых видов спорта, бодибилдинга, фитнеса, 
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пауэрлифтинга, кроссфита и тяжелой атлетики[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: http://фитлаб.рф 

16. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://www.medicinform.net 

17. Национальный Олимпийский Комитет Республики 
Казахстан[Электронный ресурс].-Режим доступа: http://olympic.kz/ru/page/o-

nok 

18. Спортивная Россия открытая платформа[Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка].-Режим доступа: http://www.infosport.ru 

 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- 
Режим доступа: https://scholar.google.ru 

 

Энциклопедии, справочники, словари: 
1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, 

остеология [Электронный ресурс].- Режим доступа:  http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru 

3. Вокруг света - справочный и познавательный интерактивный 
ресурс [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.vokrugsveta.ru 

4. Кругосвет - интернет-энциклопедия [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.krugosvet.ru 

5. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com 

6. Энциклопедия психодиагностики [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://psylab.info/Главная_страница 

Правовые базы данных: 

1. Справочная правовая система «Консультант плюс» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: 
[информационно – правовой портал].- Режим доступа:  http://www.garant.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://www.library.ru 
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3. Сигла - служба поиска библиографических записей в 
электронных каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.rasl.ru 

7. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.gnpbu.ru 

8. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

9. Президентская библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   https://www.prlib.ru 

10. Российская национальная библиотека[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://nlr.ru 

11. Медицинская библиотека BooksMed[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.booksmed.com 

12. Библиотека международной спортивной 
информации[Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

13. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Электронная библиотека содержит литературу по логопедии, 
психологии, педагогике[Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://pedlib.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Международный олимпийский комитет[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:    https://www.olympic.org 

2. Олимпийский комитет России[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:    http://olympic.ru 

3. Паралимпийский комитет России[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:    https://paralymp.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

10.1 Методические рекомендации для преподавателей 

 

Излагая учебный материал по данной дисциплине, следует также 
учитывать объём сведений, полученный студентами по другим дисциплинам 
биологической направленности – физиологии, биохимии, спортивной 
физиологии, гигиены, валеологии. 
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 Прежде всего, необходимо добиться резко негативного отношения 
студентов к употреблению не только наркотических и токсических веществ, 
но и алкоголя, чтобы они смогли стать активными участниками борьбы с 
алкоголизацией общества. Эта идея – опасность так называемой теории 
«культурного пития» должна проходить красной нитью через весть курс 
обучения, а именно, вселить в студентов уверенность, что алкоголь не менее 
опасен, чем наркотики. Далее студентам необходимо внушить, что с 
наркоманией бороться можно только, заменив наркотики другим, более 
сильным средством мотивации жизнедеятельности человека, дав новый 
стимул к жизни и что в качестве профилактики наркомании наиболее 
эффективным методом является физическая тренировка. А также добиться 
того, чтобы студенты хорошо усвоили основные принципы и особенности 
оздоровительной тренировки и могли применить их на практике. 
 

10.2 Методические указания для студентов по самостоятельной работе 

 

При изучении данной дисциплины необходимо, прежде всего, усвоить 
разрушительные последствия применения наркотиков и алкоголя на 
организм и почти непреодолимые трудности в проведении лечения и 

реабилитации наркозависимых и алкоголиков. Далее следует также хорошо 
усвоить основные принципы профилактики наркомании методами 
оздоровительной тренировки с тем, чтобы суметь применить их в своей 
практической деятельности. 

 

По разделу: «Понятие о наркотических и токсических веществах» 
необходимо уделить внимание следующим пунктам: 

1. Определение наркотических веществ; 
2. Распространенность наркотических веществ; 
3. Классификация наркотических веществ; 
4.  Причины роста наркомании. 

По разделу: «Классификация наркотических веществ» необходимо иметь 
ясное представление о: 

1. психоактивных веществах; 
2. наркотических веществах; 
3. токсических веществах; 
4. стадиях развития наркомании. 

 

По разделу: «Влияние на организм наркотических веществ» необходимо 
серьезное внимание уделить следующим вопросам: 
- как влияют наркотические вещества на: 

а) ЖКТ; 
б) сердечно-сосудистую систему; 
в) половую систему. 

Помимо этого, необходимо внимательно изучить следующие вопросы: 
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1. Влияние на организм токсических веществ; 
2. Влияние на организм алкоголя; 
3. Общие принципы реабилитации наркозависимых; 
4. Частные методики реабилитации: 
а) метод Довженко; 
     б) метод Назарлиева; 
5. Программа «Детокс»; 
6. Программа анонимных наркоманов «12 шагов» - американский 

вариант; 
7. Программа «12 шагов» - российский вариант; 
8. Программа ранней профилактики наркомании СГУС «Аполлон»; 
9. Общие принципы оздоровительной тренировки и ее отличия от 

спортивной; 
10. Методы и средства оздоровительной тренировки: тип нагрузки, 

объем и интенсивность, периодичность, периодичность занятий. 
 

 

 11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 

система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 

приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 

отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 

отечественного 
ПО номер 3205) 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Лаборатория кафедры 
№ 321 

 

Укомплектована 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 10; для 
преподавателя – 1. 

Перечень технических 
средств обучения: 
персональный компьютер 
ПК iRuCorp Corei3, аппарат 
ЭКГ, кардиограф 
SCHILLER, велотренажёр 
KETLER, беговая дорожка 
PRO-FORM  

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 63393854, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 8.1 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Sl 8.1 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine, 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 63393854, 

продукт Microsoft Office 

2013 Russian Academic 

OPEN 1 License No Level. 

Антивирусное программное 

обеспечение –  

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational 

Renewal License номера 

лицензий: 

13C8-180912-095410-983-

1101 (12.09.2018); 

2304-170922-065924-300-

631 (22.09.2017); 

1E40-160907-064819-810-

433 (07.09.2016) 

1B08-150918-015252 

(18.09.2015) 

1B08-150918-015252 

(22.09.2014)  

2. Лаборатория кафедры Укомплектованы  
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

№№ 403-404 специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 10; для 
преподавателя – 1. 

Перечень технических 
средств обучения: 
1. Лазерные 
терапевтические комплексы 
Калужского медико-

технического лазерного 
центра «Узор 3К», «Узор 
3КС» 

2. Велоэргометрическое 
тестирование с 
использованием 
велоэргометра «MONARK» 
В частности, механический 
велоэргометр «Ergomеdic 

894EPeak» фирмы 
«MonarkExerciseAB». 
3. Скрининговая оценка 
функционального состояния 
организма с использованием 
АПК «Динамика-100» 

4. Стационарный прибор 
«MetaLyzer 3B-R2», 
производства компании 
«CORTEXBiophysikGmbH» и 
программного приложения 
«MetaSoft 3» 

5. Аппаратно-

программный комплекс для 
топографического 
картирования электрической 
активности мозга «НЕЙРО-

КМ» 

6. Диагностическая 
система, электрокардиограф 
SchillerCardiovitCS-200 с 
принадлежностями; 
персональный компьютер 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

ПК iRuHome 510 Corei5, 

МФУ лазерный Samsung 

ScX-3405/XEV 

(принтер/сканер/копир), 2 
ноутбука Samsung 300E5A 

3. Аудитория № 420 - 

помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная одноэлементная 
300*130см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
интерактивная система 
VTRONIDB 4650LCD 52' 

Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

4. Аудитория № 425 - 

помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектована 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 40; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная одноэлементная 
300*130см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
интерактивная система 
VTRONIDB 4650LCD 52' 

Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

5. Аудитория № 426 - 

помещение для занятий 
Укомплектована 
специализированной 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22; для 
преподавателя–1.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 300*130 см. 
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Приложения 

 

Приложение 1 

 

Соответствие видов профессиональной деятельности и направленности 
(профиля) образовательной программы по направлению подготовки 49.03.04 

«Спорт». Квалификация -  бакалавриат 

 

 

Виды профессиональной 
деятельности 

Направленность (профиль) 

- тренерский;  
- педагогический;  
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в 
области физической культуры и 
спорта 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

 

Учебная программа дисциплины «Основы антидопингового обеспечения» 
разработана в соответствии с ФГОС 3++, по направлению подготовки 49.03.04 Спорт 
(уровень бакалавриата) утверждён приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 N 886; 
приказом «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные 
стандарты высшего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 
26.11.2020 № 1456» (зарегистрирован в Минюсте России 27 мая 2021 г. № 63650), приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 25.05.2020 № 681 
"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, 
в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта, в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 – Тренер(Т). 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП) 

 В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы компетенции:  

УК-1 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач; 

ОПК-9 – способен осуществлять контроль с использованием методов изменения и 
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, физического 
состояния занимающихся;   

ПК 8 – способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать:  
- правила пользования информативно-
коммуникативными технологиями и 
средствами связи 

ПС «Тренер» 05.003 
В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и 
самоконтроля, 

УК-1 

 

-  характеристики и возможности 
применения различных форм, методов и 

ПК-8 

Типы  задач профессиональной 
деятельности  

Направленность (профиль) 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области 
физической культуры и спорта 
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средств контроля и оценивания 
дополнительных общеобразовательных 
программ 

двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-

преподаватель A/09.6 
Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

- формы и методы статистического 
учета результатов физкультурной, 
спортивно-массовой и воспитательной 
работы физкультурно-спортивных 
организаций 

ОПК-9 

Уметь: 
- оценивать уровень физической 
подготовленности, технических и 
тактических, моральных и волевых 
качеств спортсменов и занимающихся 

УК-1 

- планировать проведение мониторинга и 
оценки качества реализованных 
педагогическими работниками 
дополнительных общеобразовательных  
программ 

ОПК-9 

- определять способы нормирования и 
контроля тренировочной нагрузки в 
физкультурной и спортивно-массовой 
работе с населением; 

ПК-8 

Иметь опыт: 
- анализа и обобщения результатов 
работы инструкторов, тренеров, 
тренеров-преподавателей, руководителей 
секций и групп физкультурной и 
спортивной направленности 

ОПК-9 

- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля и оценки 
изменений проводимой подготовки  в 
процессе освоения дополнительных 
образовательных программ; 

ПК-8 

- подготовки разовых отчетов по 
запросам вышестоящей организации, 
собственника, представителей органов 
исполнительной власти 

УК-1 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Медицинское обеспечение детско-юношеского спорта» относится к 
элективным дисциплинам по выбору Б1.В.ДВ.05.04. В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 5 курсе, по заочной форме обучения. Вид промежуточной 
аттестации (итоговая форма контроля): зачет.  
 Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: физиология физкультурно-
оздоровительной деятельности, теоретические основы физкультурно-оздоровительной 
деятельности, физкультурно-оздоровительные технологии, спортивная медицина, 
врачебно-педагогический контроль в сфере спортивной и оздоровительной тренировки, 
нетрадиционные оздоровительные системы в сфере оздоровительной физической 
культуры различных групп населения. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестр, 
часы 

7 
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Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

34 34 

Лекции - - 

Семинары 30 30 

Практические занятия - - 

Лабораторные работы - - 

Промежуточная аттестация - зачет 4 4 

Самостоятельная работа 38 38 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2  

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ 

Разделы, модули, темы 

 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 
Лекции Семинары Самост. 

работа 

1 Закономерности роста и развития 

человека в онтогенезе 
 - 10 12 

2 Медицинское обеспечение детского и 
подросткового спорта 

 - 10 14 

3 Неотложные состояния во время 
тренировочного и соревновательного 
процесса 

 - 10 12 

 Зачет 4    
 Всего  72/4 - 30 38 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

 Тема 1. Закономерности роста и развития человека в онтогенезе (10ч. 
семинарских занятий).  

 Вопросы для обсуждения. Закономерности роста и развития детского 
организма. Гендерные особенности развития. Возрастная периодизация. Календарный и 
биологический возраст, их соотношение, критерии определения биологического возраста 
на разных этапах онтогенеза. Особенности физиологии детского организма, которые 
нужно учитывать при построении занятий физической культурой.  

 Изучение темы направлено на получение: 
 - знаний основ теории измерений физического состояния, типов шкал и 

норм, их характеристики и пригодность; основных положений теории измерений 
физического состояния лиц различного возраста, пола, уровня здоровья и физической 
подготовленности; 

 - умений - анализировать ценности и определять эффективность различных 
форм и видов оздоровительной деятельности; 

 - навыков осуществления оценки состояния различных функциональных 
систем жизнеобеспечения организма ребенка в зависимости от вида физкультурных 
занятий, возраста и пола (ОПК-9). 

 Литература:[1, 2, 4] 

Тема 2. Медицинское обеспечение детского и подросткового спорта (10 ч. 
семинарских занятий).  

 



6 

Вопросы для обсуждения. Особенности организации медицинского обеспечения 

детского и юношеского спорта; значение естественных и физических факторов в системе 
детской спортивной медицины; распределение на медицинские группы, сроки 
освобождения от занятий спортом после различных заболеваний. Рекомендации для 
занятий спортом в зависимости от: морфологического статуса детей и подростков 
(прогноз риска спортивного травматизма, характеристика опорно-двигательного аппарата, 
гармоничность развития физических качеств - силы, быстроты и выносливости); 
функциональное состояние спортсмена и методы его обследования; допуск детей и 
подростков к занятиям спортом, ответственность врача и тренера. Углубленное 
медицинское обследование.  

  Изучение темы направлено на приобретение:  

- знания критериев оценки физических способностей и функционального состояния 
детей и подростков; методов распределения на медицинские группы;  

- умения дать рекомендации для занятий спортом, при выборе спортивной 
специализации у детей и подростков в зависимости от морфологического статуса; 

- навыков использования результатов анализа физических способностей и 
функционального состояния детей и подростков в практической деятельности (УК-1,ОПК-

9, ПК-8) 

 Литература: [3, 5] 

Тема 3. Неотложные состояния во время тренировочного и соревновательного 
процесса (10 ч. семинарских занятий).  

 Вопросы для обсуждения. Понятие острых патологических состояний. 
Неотложные состояния в практике спортивной медицины. Причины и механизмы 
возникновения спортивных травм, клинические проявления, неотложная помощь, сроки 
допуска к тренировкам 

  Изучение темы направлено на приобретение:  

- знания признаков развития неотложных состояний, критериев оценки  состояния 
детей и подростков;  

- умения - интерпретировать адекватность физических нагрузок при проведении 
тренировочного процесса, оценивать состояние спортсмена в течение выполнения 
физических нагрузок ; 

- навыков самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой: 
вести поиск необходимой информации и делать обобщающие выводы (УК-1,ОПК-9, ПК-

8) 

 Литература: [2, 3, 5] 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовиться по следующим темам: 

№ Содержание работы (темы занятий) Кол-во 
часов 

Виды 
контроля 

1. Закономерности роста и развития человека в 
онтогенезе. Вопросы для обсуждения. Закономерности 
роста и развития человека в онтогенезе. 
Закономерности роста и развития детского организма. 

Гендерные особенности развития. Возрастная 
периодизация. Календарный и биологический возраст, 
их соотношение, критерии определения биологического 
возраста на разных этапах онтогенеза. Особенности 
физиологии детского организма, которые нужно 
учитывать при построении занятий физической 

12 Устный 
опрос 
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культурой.  Литература: [1, 2, 4]  

2. Медицинское обеспечение детского и подросткового 
спорта. Вопросы для обсуждения. Особенности 
организации медицинского обеспечения детского и 
юношеского спорта; значение естественных и 
физических факторов в системе детской спортивной 
медицины; распределение на медицинские группы, 
сроки освобождения от занятий спортом после 
различных заболеваний; рекомендации для занятий 
спортом в зависимости от: морфологического статуса 
детей и подростков (прогноз риска спортивного 
травматизма, характеристика опорно-двигательного 
аппарата, гармоничность развития физических качеств 
- силы, быстроты и выносливости); функциональное 
состояние спортсмена и методы его обследования; 
допуск детей и подростков к занятиям спортом, 
ответственность врача и тренера. Углубленное 
медицинское обследование. Этапные медицинские 
обследования. Текущие медицинские осмотры после 
перенесенных травм и заболеваний. Медицинские 
обследования перед соревнованиями. 
Литература: [1, 4, 8] 

14 Устный 
опрос, 

тестирование 

3. Неотложные состояния во время тренировочного и 
соревновательного процесса. Вопросы для 
обсуждения. Понятие острых патологических 
состояний. Неотложные состояния в практике 
спортивной медицины. Причины и механизмы 
возникновения спортивных травм, клинические 
проявления, неотложная помощь, сроки допуска к 
тренировкам 
     Литература: [1, 4, 6] 

12 Устный опрос 

 Итого часов 38  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 ПС «Тренер» 05.003 В/03.5 
Обучение занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-преподаватель 
A/09.6 Осуществление контроля 
и учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Знает:  
- правила пользования 
информативно-

коммуникативными 
технологиями и средствами 
связи; 
Умеет: 
- оценивать уровень физической 
подготовленности, 
технических и тактических, 
моральных и волевых качеств 
спортсменов и занимающихся 

Имеет опыт: 
-  подготовки разовых отчетов 
по запросам вышестоящей 
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организации, собственника, 
представителей органов 
исполнительной власти 

 

 

 

 

ОПК-9 ПС «Тренер» 05.003 В/03.5 
Обучение занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-преподаватель 
A/09.6 Осуществление контроля 
и учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Знает; 
- формы и методы 
статистического учета 
результатов физкультурной, 
спортивно-массовой и 
воспитательной работы 
физкультурно-спортивных 
организаций  
Умеет:  
- планировать проведение 
мониторинга и оценки 
качества реализованных 
педагогическими работниками 
дополнительных 
общеобразовательных  
программ 

Имеет опыт: 

 - анализа и обобщения 
результатов работы 
инструкторов, тренеров, 
тренеров-преподавателей, 
руководителей секций и групп 
физкультурной и спортивной 
направленности; 
 

 

ПК-8 ПС «Тренер» 05.003 В/03.5 
Обучение занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-преподаватель 
A/09.6 Осуществление контроля 
и учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Знает:  
- характеристики и 
возможности применения 
различных форм, методов и 
средств контроля и оценивания 
дополнительных 
общеобразовательных 
программ 

Умеет:  
- определять способы 
нормирования и контроля 
тренировочной нагрузки в 
физкультурной и спортивно-

массовой работе с населением; 
Имеет опыт: - 

- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля и оценки изменений 
проводимой подготовки  в 
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процессе освоения 
дополнительных 
образовательных программ 

7.2. Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

 

УК-1 –способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач 

Знает:  
- правила пользования 
информативно-

коммуникативными 
технологиями и 
средствами связи; 
Умеет:  
- оценивать уровень 
физической 
подготовленности, 
технических и 
тактических, 
моральных и волевых 
качеств спортсменов и 
занимающихся 

Имеет опыт: -  

подготовки разовых 
отчетов по запросам 
вышестоящей 
организации, 
собственника, 
представителей органов 
исполнительной власти 

 

 

 

 

 

 

Пороговый уровень (удовлетворительно):  
Знает правила пользования информативно-

коммуникативными технологиями  
Умеет - оценивать уровень физической 
подготовленности 

Имеет опыт -  подготовки разовых отчетов об 
оценке физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности 

Стандартный уровень (хорошо):  
Знает правила пользования информативно-

коммуникативными технологиями в 
оздоровительной деятельности 

Умеет собирать         и          анализировать          
информацию     и  оценивать уровень 
физической подготовленности, технических и 
тактических качеств занимающихся в          
области физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы; 
Имеет опыт  подготовки разовых отчетов о 
физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности 

Эталонный уровень (отлично): 
 правила пользования информативно-

коммуникативными технологиями и средствами 
связи; 
Умеет - оценивать уровень физической 
подготовленности, технических и тактических, 
моральных и волевых качеств спортсменов и 
занимающихся 

 

Имеет опыт  подготовки разовых отчетов по 
запросам вышестоящей организации, 
собственника, представителей органов 
исполнительной власти 

Устный 
опрос 

 

ОПК-9 –способен осуществлять контроль с использованием методов изменения и оценки 
физического развития, технической и физической подготовленности, физического 
состояния занимающихся 

Знает: 
- формы и методы 
статистического учета 
результатов 
физкультурной, 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает формы статистического учета 
результатов физкультурной, 
спортивно-массовой деятельности 

Устный опрос, 

тестирование 
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спортивно-массовой и 
воспитательной работы 
физкультурно-спортивных 
организаций  
Умеет: - планировать 
проведение мониторинга и 
оценки качества 
реализованных 
педагогическими 
работниками 
дополнительных 
общеобразовательных  
программ  

Имеет опыт: 

- анализа и обобщения 
результатов работы 
инструкторов, тренеров, 
тренеров-преподавателей, 
руководителей секций и 
групп физкультурной и 
спортивной 
направленности; 
 

 

Умеет проводить оценку качества 
реализованных педагогическими 
работниками дополнительных 
общеобразовательных  программ  
Имеет опыт обобщения результатов 
работы инструкторов 

Стандартный уровень (хорошо):  
Знает методы статистического учета 
результатов физкультурной, 
спортивно-массовой работы 

Умеет  планировать проведение 
мониторинга  результатов 
педагогических наблюдений; 
Имеет опыт анализа  и обобщения 
результатов работы инструкторов, 
тренеров 

Эталонный уровень (отлично):  
Знает формы и методы 
статистического учета результатов 
физкультурной, спортивно-массовой и 
воспитательной работы физкультурно-

спортивных организаций  
Умеет планировать проведение 
мониторинга и оценки качества 
реализованных педагогическими 
работниками дополнительных 
общеобразовательных  программ  
Имеет опыт анализа и обобщения 
результатов работы инструкторов, 
тренеров, тренеров-преподавателей, 
руководителей секций и групп 
физкультурной и спортивной 
направленности 

ПК 8 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации 

Знает: -  характеристики 
и возможности 
применения различных 
форм, методов и средств 
контроля и оценивания 
дополнительных 
общеобразовательных 
программ 

Умеет:  
- определять способы 
нормирования и контроля 
тренировочной нагрузки в 
физкультурной и 
спортивно-массовой 
работе с населением; 
Имеет опыт:  

- анализа и интерпретации 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает  о важности применения 
различных форм контроля и 
оценивания дополнительных 
общеобразовательных программ 

Умеет применять виды контроля 
тренировочной нагрузки в 
физкультурной и спортивно-массовой 
работе с населением 

Имеет опыт анализа результатов 
педагогического контроля и оценки 
изменений проводимой 
физкультурной деятельности 

Стандартный уровень (хорошо):  
Знает   о  возможности применения 
различных форм, методов и средств 

Устный опрос 

 



11 

результатов 
педагогического контроля 
и оценки изменений 
проводимой подготовки  в 
процессе освоения 
дополнительных 
образовательных 
программ; 
 

 

 

контроля и оценивания 
дополнительных 
общеобразовательных программ 

Умеет определять способы 
нормирования и контроля 
тренировочной нагрузки в 
физкультурной и спортивно-массовой 
работе с населением 

Имеет единичный опыт проведения 
анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля и оценки 
изменений проводимой подготовки  в 
процессе освоения дополнительных 
образовательных программ; 
Эталонный уровень (отлично):  
Знает  характеристики и возможности 
применения различных форм, методов 
и средств контроля и оценивания 
дополнительных 
общеобразовательных программ 

Умеет определять способы 
нормирования и контроля 
тренировочной нагрузки в 
физкультурной и спортивно-массовой 
работе с населением; 
Имеет опыт проведения анализа и 
интерпретации результатов 
педагогического контроля и оценки 
изменений проводимой подготовки  в 
процессе освоения дополнительных 
образовательных программ 

 

7.3. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля  
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

оценка качества подготовки студентов включает:  
A. Текущую аттестацию.  
Б. Промежуточную аттестацию.  
 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного материала, 
регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  

Текущий контроль знаний студентов представляет собой:  
- устный опрос (групповой или индивидуальный);  

- тестирование (письменное) 
Промежуточная аттестация осуществляется в конце изучения дисциплины. 

Основной формой промежуточной аттестации является зачет. 
 

Опираясь на посещаемость (100%), текущий контроль успеваемости и активность 
студента на учебных занятиях, возможно получение  «автоматом» «зачтено». 
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Тестовые задания по дисциплине 

(выбрать один правильный ответ) 
 

1. К контингентам, занимающимся физвоспитанием и спортом, подлежащим 
диспансеризации, относятся 

1. ведущие спортсмены 

2. учащиеся школ, студенты 

3. учащиеся детско-юношеских спортивных школ 

4. лица пожилого возраста, занимающиеся физкультурой самостоятельно 

5. правильно 1) и 3)+ 

2.  Различают следующие медицинские группы учащихся для занятий 
физвоспитанием, исключая 

1. лица с физическими дефектами+ 

2. подготовительная 

3. основная 

4. специальная 

3. Допустимая физическая нагрузка для занятий физвоспитанием учащихся 
основной медицинской группы включает все перечисленное, кроме 

1. занятий в специальной группе+ 

2. занятий в спортивной секции 

3. занятий по учебным программам физвоспитания в полном объеме 

4. участия в соревнованиях 

4. К допустимой физической нагрузке для занятий физвоспитанием  в 
подготовительной группе учащихся относятся 

1. занятия по учебным программам в полном объеме 

2. занятия в одной из спортивных секций 

3. занятия по учебным программам с постепенным освоением двигательных 
навыков и дополнительные занятия для повышения уровня физической подготовленности 

4. подготовка к участию в соревнованиях 

5. правильно 3) и 4)+ 

5. К допустимой физической нагрузке для занятий физвоспитанием  в 
специальной группе учащихся относятся 

1. занятия по учебной программе физвоспитания 

2. занятия по специальным учебным программам 

3. дополнительные занятия для повышения уровня физической 
подготовленности 

4. освобождение от соревнований 

5. правильно 2) и 4)+ 

 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 

 

1. Морфо-функциональные особенности систем организма у детей и 
подростков 

2. Структура и свойства скелетных мышц  

3. Двигательный аппарат как биомеханическая система 

4. Психофизиологические и социальные особенности детей подросткового 
возраста  

5.  Качество жизни современных подростков  

6. Исследование качества жизни детей  
7. Влияние биологических и социальных факторов на состояние здоровья 

детей и подростков  
8. Характеристика состояния здоровья подростков, занимающихся спортом  
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9.  Факторы риска, определяющие здоровье спортсменов-подростков, и пути 
их профилактики  

10. Особенности организации занятий физической культурой и спортом в 
детском и подростковом возрасте 

11. Углубленное медицинское обследование  
12.  Этапные медицинские обследования  

13. Текущие медицинские осмотры после перенесенных травм и заболеваний 

14. Медицинские обследования перед соревнованиями.  
15. Врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий  

16. Сроки допуска к занятиям физической культурой и спортом детей и 
подростков  

17. Методика проведения, принципы оценки функциональных проб у детей и 
подростков, занимающихся спортом  

18. Причины заболеваний у детей и подростков, занимающихся спортом 

19. Физическое развитие детей и подростков, исследование и оценка.  
20. Исследование и оценка биологического возраста детей и подростков  
21. Акселерация и детский спорт 

22. Питание юных спортсменов  
23. Неотложные состояния у детей и подростков в практике спортивной 

медицины  
24. Причины спортивного травматизма у детей и подростков 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Рекомендуемая литература (основная): 
1. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия 

[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / Т.И. Долматова, Н.Д. Граевская .— М. : Спорт : 
Человек, 2018 .— 712 с. : ил. — ISBN 978-5-906839-52-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/643232 

2. Макарова Г.А. Спортивная медицина: учебник / Г.А. Макарова. – М.: Советский 
спорт, 2003. – 480 с. 

Дополнительная литература (ДЛ) 
3. Александров В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии [Текст] 

: [учебное пособие для системы послевуз. проф. образования врачей] / Александров В. В., 
Алгазин А. И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 132, [12] с. – (Библиотека 
врача специалиста. Физиотерапия. Реабилитация)  

4. Ибатов А. Д. Основы реабилитологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Ибатов А.Д., Пушкина С.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2007. -160 с. - Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru  

5. Лечебная физическая культура [Текст] : учебник для студентов учреждений 
высшего профессионального образования / С.Н. Попов и др. ; под ред. С.Н. Попова. -8-е 
изд., испр. - М. : Академия, 2012.-414 с.  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

http://www.studentlibrary.ru/
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1. Официальный сайт http://sportmed.ru/ 
2. Официальный сайт http://www.rusada.ru/ 
3. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   

http://sportfiction.ru 

4. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 
[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

5. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/search 

6. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://www.minsport.gov.ru 

7. Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим доступа: 
https://scholar.google.ru 

8. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com 

9. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

  

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Студентам при освоении  курса дисциплины «Спортивно-оздоровительный 
мониторинг» следует обратить особое внимание на усвоение трудных медико-

биологических, математико-статистических, информационных и научных понятий и 
терминов, рекомендуется вести собственный глоссарий (словарь трудных терминов и 
понятий). Причем, следует сделать это в самом начале освоения курса, так как изложение 
курса базируется именно на этих понятиях, и их непонимание серьезно осложнит 
дальнейшее освоение курса. 

При изучении теоретического раздела  по темам «Предмет, задачи, составные части 
СОМ» и «Этапы развития и становления СОМ» в области физической культуры и спорта 
необходимо иметь разносторонние знания во многих областях фундаментальных и 
прикладных наук, а также четкое представление, с одной стороны, о концептуальной 
модели общероссийского МФС детей подростков и молодежи, региональных моделях 
МФС детей и подростков в 6 регионах России, а с другой стороны, о исследованиях в 
области физической культуры, эффектах оздоровительной тренировки, методических 
подходах к изучению физического развития, функционального состояния и физической 
подготовленности, быть компетентным в области современных методов исследования, 
новых компьютерных технологий и математико-статистической обработки данных. 

Изучая темы, включающие проблемы здорового образа жизни, следует обратить 
внимание на формирование физической культуры личности во время пребывания в 
рекреационной зоне, привитие  активного образа жизни, воспитания мотивации 
приверженности к основным компонентам здорового образа жизни, открывающих 
перспективы долголетия и здоровья 

При изучении тем «Методы, средства и условия систематического СОМ и 
«Основные критерии, методы и приемы регистрации и анализа» следует обратить на 
информативность и доступность используемых диагностических методов, возможность их 
использования в полевых условиях для массового обследования больших групп населения 
одновременно, а также тщательный отбор показателей физического состояния, имеющих 
интегральное значение. 

 Для поиска закономерностей в состоянии здоровья обследуемых лиц необходимо 
овладеть методами математико-статистической обработки полученных результатов, 

http://sportfiction.ru/
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методами проведения корреляционных исследований, знания форм представления 
результатов научных исследований. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения аудиторных занятий имеется специализированная аудитория, 
оборудованная мультимедийным проектором. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

1. Аудитория № 301 -помещение 
для занятий лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы 
специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 22; для преподавателя – 

1.  

Учебная доска для мела настенная. 
2. Аудитория № 303 - помещение 

для занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 22; для преподавателя – 

1.  

Учебная доска для мела настенная. 
 Аудитория № 304 - помещение 

для занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 22; для преподавателя – 

1.  

Учебная доска для мела настенная. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

 

 

е Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 16.08.2016 Прикладное 
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номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreemen

t/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal 

License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ВО 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 

сентября 2019 г. № 886, с изменениями от 25 мая 2020 г. № 681; от 26 ноября 
2020 г. № 1456. 

 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, в 
подготовки спортивных сборных команд). 

 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника (п. 1.11.). 

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов (п. 1.12): 

− тренерский; 
− педагогический; 
− организационно-методический; 
− научно-исследовательский. 

 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы следующие компетенции: 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Изучение дисциплины «Спортивная генетика» направлено на 
приобретение студентом знаний, умений и навыков или опыта деятельности, 
что в целом отражает сформированность определенных компетенций, 
включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

Результаты обучения по дисциплине 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

Знать: 
− систему научного знания спортивной 

генетики, особенности наследования 
физических качеств, обоснование выбора 
спортивной специализации на основании 
генотипических особенностей спортсмена 

− стратегии исследования генетических 
особенностей с целью прогнозирования 
результативности тренировочного процесса 

− способы исследования генетических 
особенностей способности к мышечной 
работе различной мощности и разного 
характера 

− методы оценки проявления физических 
качеств и навыков, изменений 
морфофункциональных и метаболических 
состояний организма при спортивной 
деятельности с учетом генетических задатков 

Уметь: 
− организовать собственную деятельность, 

определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество 

− осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

− использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных влияний 
для правильной организации тренировочного 
процесса, для научно обоснованного 
моделирования и прогнозирования 
спортивных возможностей отдельных 
спортсменов 

Иметь опыт: 
− поиска, анализа и оценки информации, 

 

05.012 Тренер-

преподаватель: 
A/02.6 

A/04.6 

B/03.7 

 

УК-1 
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необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

применения средств коррекции тренировочного 
процесса с учетом генетических особенностей 

работоспособности организма спортсмена 

Знать: 
− систему научного знания спортивной 

генетики, особенности наследования 
физических качеств, обоснование выбора 
спортивной специализации на основании 
генотипических особенностей спортсмена 

− стратегии исследования генетических 
особенностей с целью прогнозирования 
результативности тренировочного процесса 

− способы исследования генетических 
особенностей способности к мышечной 
работе различной мощности и разного 
характера 

− методы оценки проявления физических 
качеств и навыков, изменений 
морфофункциональных и метаболических 
состояний организма при спортивной 
деятельности с учетом генетических задатков 

Уметь: 
− организовать собственную деятельность, 

определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество 

− осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

− использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных влияний 
для правильной организации тренировочного 
процесса, для научно обоснованного 
моделирования и прогнозирования 
спортивных возможностей отдельных 
спортсменов 

Иметь опыт: 
− поиска, анализа и оценки информации, 

необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

− применения средств коррекции 
тренировочного процесса с учетом 
генетических особенностей 
работоспособности организма спортсмена 

 

05.012 Тренер-

преподаватель: 
A/02.6 

A/04.6 

B/03.7 

 

ПК-7 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

Дисциплина «Спортивная генетика» относится к дисциплинам по 
выбору студентов вариативной части ОПОП (Б1. В.ДВ.06.01). 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на четвертом 

курсе в 8 семестре по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – 

зачет. 
Приступая к изучению дисциплины, студенты должны владеть знаниями 

о молекулярных основах наследственности, основных понятиях 
классической генетики и генетики человека, строении организма человека, 
основных подходах к изучению морфологической и функциональной 
конституции. Входные знания, умения и компетенции, необходимые для 
изучения данной дисциплины, формируются в процессе изучения школьного 
курса биологии, а также дисциплин «Анатомия человека», «Биохимия». 
Учебная дисциплина «Спортивная генетика» тесно связана и базируется на 
знаниях выше названных дисциплин. 

Рабочая программа дисциплины «Спортивная генетика» имеет 
трудоёмкость равную 2 зачётным единицам (72 час.). 

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

8 

Контактная работа 
преподавателей с обучающимися 

26 26 

Лекции 12 12 

Семинары 12 12 

Практические занятия 2 2 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая 
трудоемкость  

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы: 
− Раздел I. Теоретические основы спортивной генетики как науки. 

− Раздел II. Наследственные влияния на функциональные возможности 
и физические качества организма. Генетические маркёры спортивных 
задатков. 

 

Распределение учебных часов курса по видам учебной работы 

 

Разделы, 
модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

8 семестр 

Раздел I. Теоретические основы 
спортивной генетики как науки 

24  4 4 2  14 

Тема. 1.  Основы спортивной 
генетики. 

10  2 2   6 

1. Предмет, цели и задачи спортивной 
генетики. 4  2    2 

2. Основные понятия одаренности и 
таланта в спортивной генетике. 6   23   4 

Тема. 2. Методология спортивной 
генетики 

14  2 2 2  8 

1. Основные и специальные методы 
спортивной генетики. 4  2    2 

2. Особенности организма человека 
как объекта генетического анализа. 6   23   4 

3. Методы спортивной генетики. 4    21  2 

Раздел. II. Наследственные 
влияния на функциональные 
возможности и физические 
качества организма. 

44  8 8   28 

Тема. 3. Общая характеристика 
наследственных влияний на 
функциональные возможности 
и физические качества 
организма. 

12  2 2   8 

1. Влияние наследственности на 
функциональные возможности и 
физические качества организма. 

6  2    4 
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Разделы, 
модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

2. Зависимость функциональных 
возможностей и физических 
качеств организма от 
наследственного влияния. 

6   23   4 

Тема. 4. Наследственные влияния 
на морфофункциональные 
параметры организма. 

10  2 2   6 

1.Антропогенетика-маркер 
спортивных результатов. 4  2    2 

2. Генетические маркеры. 6   23   4 

Тема. 5. Генетические маркеры 
скоростно-силовых, 
координационных способностей и 
гибкости. 

12  2 2   8 

1. Наследственные влияния на 
физические качества организма: 
скоростно-силовые, 
координационные способности и 
гибкости. 

6  2    4 

2. Наследуемость гибкости, ловкости, 
координационных и скоростно-

силовых способностей. 
6   22   4 

Тема. 6. Влияние наследственности 
на адаптационные возможности 
организма. 

10  2 2   6 

1. Наследственные влияния на 
адаптационные возможности 
организма. 

4  2    2 

2. Генетические маркеры 
выносливости и психических 
характеристик.  

6   23   4 

Всего: 68  12 12 2  42 

Промежуточная аттестация 4 4      

ИТОГО: 72       

 

Используемые образовательные технологии при изучении данной 
дисциплины реализуют компетентностный подход в различных формах 
учебной деятельности. 

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: 
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− 1 технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− 2 круглый стол, деловая игра – проводится с целью выработки общего 
мнения, позиции участников по обсуждаемой проблеме; 

− 3 учебные групповые дискуссии, обсуждение – их целью является 
процесс поиска, который должен привести к объективно известному, но 
субъективно, с точки зрения обучающихся, новому знанию. Причем этот 
поиск должен закономерно вести к запланированному педагогом заданию. 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий. 

5.2.1. Содержание лекционных занятий. 

Лекция №1. Предмет, цели и задачи спортивной генетики (2 часа) – 

презентация лекции по данной теме. 

План 

1. История становления и этапы развития спортивной генетики как науки. 
2. Достижения спортивной генетики. 
3. Общее представление о генетических маркерах, их свойствах и 

значении. 
4. Классификация генетических маркеров. 

 

В лекции разбираются: предмет, объект исследования, задачи и основные 
методы спортивной генетики. 

 Спортивная генетика – направление генетики, изучающее геном человека в 
аспекте физической (в частности, спортивной) деятельности. 
 Предмет спортивной генетики – геном человека. 
Цель спортивной генетики – выявление генетических полиморфизмов и 
анализ ассоциаций полиморфизмов, сцепленных с маркерами физических 
качеств человека, а также предопределение уровня тренируемости и развития 
специальных физических качеств.  
Основные задачи спортивной генетики:   
1.Оптимизация спортивного отбора и спортивной ориентации: отбор 
кандидатов, максимально предрасположенных к определенным видам 
физической активности, на основании анализа генетических предиктов 
спортивной успешности. Применение современных молекулярно-

генетических методов позволяет выявить индивидуальные особенности 
организма человека. Поэтому генетическое тестирование на любом этапе 
спортивной подготовки может дать первичную информацию тренерам для 
более рационального подбора кадрового резерва и индивидуальных 
программ тренировки спортсменов;  
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2.  Выделение групп риска и профилактика развития заболеваний, 
снижающих  спортивную результативность; 
3. Оптимизация тренировочного процесса на основании генетически 
предопределяемых факторов индивидуальной тренируемости организма; 

4. Прогнозирование роста функциональных и физических качеств. 
 Генетика играет существенную роль в жизни человека: гены контролируют 
наш рост, вес, цвет волос и кожи; отвечают за наследственные заболевания; 
оказывают влияние на наш характер и поведение; предопределяют 
проявление и степень развития физических качеств человека. 
 Генетика относительно молодая наука: научные постулаты генетики были 
заложены лишь в конце 19-го, начале 20-го веков, датой ее официального 
рождения считается 1900 год, а термин «генетика» был введен лишь в 1906 г. 
У.Бэтсоном. Однако, человечество начало осваивать азы «практической 
генетики» уже несколько тысячелетий тому назад. Еще в древности 
существовало представление о важности врожденных особенностей 
организма.  
В истории становления и развития генетических знаний можно условно 
выделить несколько периодов, каждый из которых характеризовался теми 
или иными научными открытиями. 
Первые исследования, посвященные выделению генетических маркеров 
спортивной успешности, были проведены еще в 1976 г.  
 Генетический маркер – легко определяемый, устойчивый признак организма, 
жестко связанный с его генотипом, по которому можно судить о вероятности 
проявления другой, наиболее трудно определяемой характеристики этого 
организма. 

Генетические маркеры имеют следующие основные свойства:  
1.  Имеют жесткую генетическую детерминированность (коэффициент 
наследуемости, как правило, порядка 1,0);  

2.  Полностью проявляются в последующих поколениях и хорошо выражены 
(т. е. имеют полную пенетрантность и высокую экспрессию);  

3.  Наследуются согласно законам Менделя;  

4. Практически мало зависят от факторов внешней среды;  

5.  Не меняются в течение жизни человека. 

В качестве генетических маркеров используют легко определяемые 
устойчивые признаки организма, тесно связанные с генотипом и 
отражающие  наследственные задатки отдельных индивидуумов. 

Литература: основная:  3; дополнительная:6, 8, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
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знаний: основных проблем, целей, задач и перспектив спортивной генетики 
как науки; значения и примеров использования методов спортивной генетики 
в практике спортивного отбора; 

умений: применять знания об основных проблемам, целях, задачах, 
перспективах и методах спортивной генетики в практике спортивного 
отбора; 

опыта: использования применения знаний об основных проблемам, целях, 
задачах, перспективах и методах спортивной генетики в практике 
спортивного отбора. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

Лекция №2. Основные и специальные методы спортивной генетики (2 
часа) – презентация лекции по данной теме. 

План 

1. Основные методы в спортивной генетике: генеалогический, близнецовый, 
цитологический, серологический, популяционный методы. 

2. Специальные методы в спортивной генетике: антропологический, 
дерматоглифики, иридодиагностики и др.  

3. Генетический анализ: картирование генов. Генетическое тестирование в 
спорте: организация лонгитидунальных и поперечно-срезовых исследований. 

 Лекция направлена на рассмотрение особенностей изучение генетически  
человека  связанных с многочисленными трудностями, которые заключаются 
в следующих особенностях человека как объекта генетического анализа: 
 1. Сложный кариотип – много хромосом и групп их сцепления; 
2. Отсутствие чистых линий;  
3. Позднее половое созревание (11-16 лет);  
4. Медленная смена поколений (в среднем за 25-30 лет);  
5. Малое количество потомков в большинстве семей;  
6. Невозможность создания идентичных одинаковых условий воздействия 
внешней среды на потомков; 
7. Отсутствие точной регистрации проявления наследственных признаков в 
семье;  
8. Большой генно- и фенотипический полиморфизм; 
 9. Невозможность использования гибридологического метода. 
Несмотря на перечисленные выше особенности генетика человека как 
прикладная область науки изучена достаточно хорошо и развивается 
быстрыми  темпами.  
Основные методы исследования, используемые в спортивной генетике: 
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 1. Генеалогический (или клинико-генеалогический) метод – основан на по- 

строении родословной и прослеживании в ряду поколений наследования 
какого-либо признака. Данный метод был введен в 1883 г. Ф. Гальтоном. В 
медицинской генетике данный метод называется клинико - генеалогическим, 
т.к. прослеживаются патологические признаки и применяются методы 
клинического исследования. 

Суть метода: выявление родственных связей и прослеживание изучаемого 
признака в ряду поколений близких, далеких, прямых и непрямых 
родственников. 

2.Близнецовый метод – основан на изучении генетических закономерностей 
наследования на близнецах.  Данный метод был введен в 1876 г. Ф. 
Гальтоном. Близнецовый метод дает возможность оценить раздельно вклад 
генетических (наследственных) и средовых факторов (воспитание, обучение, 
питание, тренировка и др.) в развитии конкретных признаков или 
заболеваний у человека. 

Суть метода: сравнение признаков у различных групп близнецов, исходя из 
их сходства (конкордантности) или различия (дискордантности). 

 3. Популяционный (популяционно-статистический) метод – основан на 
изучении генетического состава человеческой популяции.  

Суть метода: статистический анализ наследственности и изменчивости 
признаков в изолированных человеческих популяциях. Данный метод 
основан на законе Харди-Вайнберга и позволяет определить частоту генов и 
генотипов доминантных и рецессивных гетерозигот в больших популяциях 
(большими считаются популяции, насчитывающие свыше 4,5 тыс. людей), 
где идет относительно свободное скрещивание. 

4.Цитогенетический метод – основан на изучении кариотипа человека.  

Суть метода: выявление особенностей кариотипа человека с помощью 
микроскопической техники. В норме кариотип человека включает 46 
хромосом (23n)– 22 пары аутосом и две половые хромосомы. Использование 
данного метода позволяет выявлять группу болезней, связанных либо с 
изменением числа хромосом, либо с изменениями их структуры (геномные и 
хромосомные  абберации). 

 5. Серологический метод – основан на изучении антигенов или антител в 
биологическом материале.  

Суть метода: определение специфических антигенов и антител на основании 
физиологической иммуноспецифичной реакции.  
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6. Биохимический метод – основан на изучении активности ферментных 
систем (по активности самого фермента, по количеству конечных продуктов 
реакции, промежуточных продуктов обмена веществ и др.). 

Суть метода: диагностика наследственных болезней обмена веществ, 
вызванных изменением генов и, как следствие, изменением активности 
различных ферментов. 

7. Молекулярно-генетический метод – основан на анализе фрагментов ДНК и 
их рекомбинации. 

Суть метода: выявление родственных связей и прослеживание изучаемого 
признака в ряду поколений близких, далеких, прямых и непрямых 
родственников. 

 Специальные методы исследования в спортивной генетике:  

1. Антропогенетический метод – основан на определении и оценке 
соматотипа как маркера физических качеств и двигательных возможностей 
человека.  

2. Дерматоглифический метод – основан на анализе дерматоглифов.   

3. Иридологический метод (иридодиагностика) – основан на исследовании 
состояния радужной оболочки глаза. 

Генетическое тестирование лежит в основе картирования генов и 
составления генетического паспорта спортсмена, а также общего 
генетического паспорта, на основании которого возможно корректировать и 
индивидуализировать тренировочный процесс. (Понятие генетическое 
картирование – определение группы сцепления и положения картируемого 
гена относительно других генов данной хромосомы). 

Понятие генетический паспорт было предложено Барановым В.С. в 2000 г., и 
означает наличие той или иной генетической информации о конкретном 
геноме. Генетический паспорт позволяет с высокой долей вероятности 
оценить риск проявления заболеваний, а также смягчить или исключить их 
развитие при своевременном принятии профилактических мер. Понятие 
«генетический паспорт» было введено в период создания генетической карты 
человека на основании исследований генома. Результатом стала довольно 
полная картина последовательности генов и наличия их полиморфизмов. 

Литература: основная: 1, 2; дополнительная: 1, 4. 

Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: особенностей генетики человека, основных направлений и методов 
генетики человека, медико-генетического консультирования, наследственных 
болезней человека, их причин и профилактики; генетики человека и 
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евгенических программ; проблем генетической безопасности; 
закономерностей наследственности и изменчивости живых организмов и 
человека в частности; генетических и биохимических критериев спортивного 
отбора с учетом пола и возраста; 

умений: определять биосоциальные особенности человека и характер 
влияния физкультурно-спортивной деятельности на организм человека с 
учетом пола и возраста; 

опыта: владения методами интерпретации данных, применения 
естественнонаучных законов в сфере своей профессиональной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

Лекция №3. Влияние наследственности на функциональные 
возможности и физические качества организма (2 часа) – презентация 
лекции по данной теме. 

План 

1. Критические и сенситивные периоды.  

2. Генетические аспекты тренируемости организма. 

3. Критерии спортивной успешности и роста спортивного мастерства. 

Лекция направлена изучение степени наследуемости различных 
морфофункционльных показателей организма человека показало, что 
генетические влияния на них чрезвычайно многообразны. Они отличаются 
по срокам обнаружения, степени воздействия, стабильности проявления. 

Наибольшая наследственная обусловленность выявлена для 
морфологических  показателей, меньшая – для физиологических параметров 
и наименьшая – для психологических признаков. 

В ходе онтогенеза роль наследственного фактора постепенно уменьшается. 

Наследственные влияния на различные физические качества неоднотипны.  
Они проявляются в различной степени генетической зависимости и 
обнаруживаются на различных этапах онтогенеза (критических и 
сенситивных периодах). 

Критические периоды – характеризуются повышенной активностью 
отдельных генов и их комплексов, контролирующих развитие каких-либо 
признаков организма. В эти периоды происходят значительная перестройка 
регуляторных процессов, качественный и количественный скачок в развитии 
отдельных органов и функциональных систем, результатом чего является 
возможность адаптации к новому уровню существования организма и его 
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взаимодействия со средой.  Такая перестройка увеличивает число степеней 
свободы организма, открывает новые горизонты поведения человека, т.е. по 
существу является «опережающим отражением действительности». 

Сенситивные периоды – периоды снижения генетического контроля и 
повышения чувствительности отдельных признаков организма к средовым 
влияниям, в том числе – педагогическим и тренерским. 

Критические и сенситивные периоды совпадают лишь частично. Если 
критические периоды создают морфофункциональную основу 
существования организма в новых условиях жизнедеятельности (например, в 
переходный период у подростка), то сенситивные периоды реализуют эти 
возможности, обеспечивая адекватное функционирование систем организма 
соответственно новым требованиям окружающей среды. Моменты их 
включения и выключения в определенные периоды онтогенеза имеют 
большое сходство у однояйцовых близнецов. Знание сенситивных периодов 
чрезвычайно важно для тренеров, т.к. один и тот же объем физической 
нагрузки, количество тренировочных занятий лишь в сенситивный период 
обеспечивают наибольший тренировочный эффект, который в другие 
возрастные периоды не может быть достигнут.  Вместе с тем, чрезмерные 
физические нагрузки, не рассчитанные на возможности конкретного 
спортсмена, именно в сенситивный период могут значительно затормозить 
развитие его физических качеств и дальнейшее их совершенствование. 
Сенситивные периоды для различных качеств, проявляются гетерохронно. 

 Врожденные межиндивидуальные различия в строении и функциях мозга, 
двигательного аппарата и вегетативных систем определяют особенности 
адаптации организма к спортивной деятельности, различную скорость 
развития адаптации и, следовательно, различный уровень тренируемости 
организма. Устойчивую основу индивидуальных характеристик человека 
составляет его конституция, понимаемая в широком смысле – 

морфологическом, функциональном, психофизиологическом и психическом. 

Под генетически заданной конституцией понимают совокупность 
наследственной информации, которая определяет стабильные и 
специфические особенности реактивности организма на внешние 
воздействия, темпы его роста и развития, характер процессов 
жизнедеятельности. Внешним выражением генетической конституции 
человека является своеобразие его фенотипической конституции, которое 
можно изучить по специфическим признакам организма – генетическим 
маркерам. Генетические маркеры позволяют распознавать наследственные 
задатки человека, его врожденные возможности, которые не безграничны и в 
своем проявлении имеют жесткую генетическую предопределенность. 

Литература: основная: 3; дополнительная: 3, 6, 7, 8. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
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знаний: о генетическом контроле физических качеств спортсмена, 
критических и сенситивных периодах их развития, закономерностях 
наследования спортивной одаренности в спортивных семьях; 

умений: использовать знания о генетическом контроле физических качеств 
спортсмена, критических и сенситивных периодах их развития в своей 
профессиональной деятельности; применять знания о закономерностях 
наследования спортивной одаренности в спортивных семьях для составления 
прогноза потенциальных достижений конкретного спортсмена; 

опыта: использования знаний о генетическом контроле физических качеств 
спортсмена, критических и сенситивных периодах их развития в спортивной 
практике; применения знания о закономерностях наследования спортивной 
одаренности в спортивных семьях для составления прогноза потенциальных 
достижений конкретного спортсмена. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

 

Лекция №4. Антропогенетика-маркер спортивных результатов. (2 часа) 
– презентация лекции по данной теме. 

План 

1. Гетерозис морфофункциональных признаков и двигательных 
возможностей человека.  

2. Популяционно-генетические особенности физического развития (общие и 
при занятиях спортом). 

3. Генетические маркеры морфотипа. 

Лекция направлена изучение значимых маркеров физических качеств и 
двигательных возможностей человека. Одним из значимых маркеров 
физических качеств и двигательных возможностей человека можно считать 
соматотип.  

Соматотип –  широкое биологическое понятие, характеризуемое рядом 
независимо варьирующих признаков и темпами развития. В 70-х годах была 
сформулирована концепция о взаимосвязи габаритных размеров и 
компонентного состава тела с функциональными, силовыми и скоростно-

силовыми показателями. Показано, что спорт высших достижений 

сглаживает этнические различия и создает однородный соматотип в каждом 
отдельном виде спорта. Элитная группа спортсменов представляет собой 
самостоятельную популяцию, сформированную в процессе 
многоступенчатого отбора и адаптированную к предельным физическим 
нагрузкам. Основой генетической диагностики является комплекс 
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морфологических признаков (антропогенетика) – пропорции тела, степень 
жироотложения, форма скелетных мышц и типологический состав их 
волокон, все то, что определяет соматотип человека, и предопределяет его 
спортивную успешность. Среди антропометрических признаков наиболее 
значительны влияния наследственности на продольные размеры тела, 
меньшие – на объемные размеры, еще меньшие на состав тела. 

 Величина коэффициента наследуемости наиболее высока для костной ткани, 
меньше для мышечной и наименьшая – для жировой ткани;  для подкожной 
клетчатки женского организма она особенно мала. С возрастом усиливаются 
средовые влияния, особенно на жировой компонент. Особую значимость в 
генетических маркерах, предопределяющих морфофункциональные 
особенности организма, занимает состав мышечных волокон. Состав 
(композиция) мышечных волокон определяется, в основном, генетическими 
факторами. 

Литература: основная: 1, 2; дополнительная: 1, 2, 7. 

Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: об общих закономерностях наследования и изменчивости 
функциональных возможностей организма; о значении адекватного выбора 
спортивной специализации в спортивной и соревновательной деятельности; 
методов генетического анализа и прогнозирования спортивной успешности; 

умений: осуществлять морфогенетические исследования на организменном 
уровне и давать их оценку; использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных влияний для правильной организации 
тренировочного процесса, для научно обоснованного моделирования и 
прогнозирования спортивных возможностей отдельных спортсменов; 
проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

опыта: владения морфогенетическими методами исследования на 
организменном уровне, фундаментальными знаниями и методами 
спортивной генетики для оценки уровня физического развития организма, 
прогнозирования спортивной результативности и спортивной одаренности к 
тому или иному виду спортивной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

Лекция №5. Наследственные влияния на физические качества 
организма: скоростно-силовые, координационные способности и 
гибкости (2 часа) – презентация лекции по данной теме. 

План 

1. Наследуемость скоростно-силовых качеств организма. 
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2. Наследуемость координационных способностей организма. 

3. Профиль функциональной асимметрии – как маркер развития 
психомоторных возможностей организма.   

Лекция направлена на изучение наследуемости скоростно-силовых и 
координационных сособностей человека. В наибольшей степени,  

генетическому контролю подвержены быстрые движения, требующие, в 
первую очередь, особых скоростных свойств нервной системы – высокой 
лабильности (скорости протекания возбуждения) и подвижности нервных 
процессов (смены возбуждения на торможение и наоборот), а также развития 
анаэробных возможностей организма и наличия быстрых волокон в 
скелетных мышцах. Для различных элементарных проявлений качества 
быстроты– времени простых и сложных двигательных реакций, 
максимального темпа движений, скорости одиночных двигательных актов 
(ударов, прыжков, метаний) имеются высокие показатели наследуемости. В 
наименьшей степени наследуемость обнаруживается для показателей 
выносливости к длительной циклической работе и качеству ловкости 
(координационных возможностей и способности формировать новые 
двигательные акты в необычных условиях). Другими словами, наиболее 
тренируемыми физическими качествами являются ловкость и общая 
выносливость, а наименее тренируемыми – быстрота и гибкость. 

У человека различают моторную, сенсорную и психическую асимметрию, за 
которую ответвечают левое или правое полушарие головного мозга. 

Моторной асимметрией называют совокупность признаков неравенства 
двигательных функций рук, ног, мышц правой и левой половины туловища и 
лица. 

Сенсорные асимметрии определяют как совокупность признаков 
функционального неравенства правой и левой частей сенсорных систем 
(зрительного, слухового, тактильного анализаторов). 

В понятие психических асимметрий включают нарушение симметрии 
собственно психических (психосенсорных и психомоторных) процессов. 

Общепризнано, что периферические сенсомоторные асимметрии являются 
отражением асимметрии функций полушарий головного мозга. Сенсорная 
асимметрия, в отличие от моторной, более постоянна и наиболее точно 
отражает асимметрию ЦНС. Каждое полушарие играет ведущую роль в 
реализации определенных функций. Каждая функция обеспечивается 
работой всего мозга как целого, однако различные мозговые структуры 
вносят дифференцированный вклад в ее осуществление. Межполушарное 
взаимодействие представляется как динамический процесс регуляции 
сложной деятельности человека. 
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Профиль функциональной межполушарной асимметрии мозга (ФМА) 
является нейрофизиологическим проявлением различий доминирования 
полушарий мозга. Каждая ассиметричная конфигурация отражает 

соответствующий тип согласованности процессов физиологического 
взаимодействия, которая придает живой системе свойства гомеостаза. При 
этом более симметричные формы – устойчивее, а промежуточные и менее 
симметричные – из менчивее. Индивидуальный профиль асимметрии (ИПА) 
– выраженность функциональных асимметрий мозга человека – выступает 
как подвижная характеристика, определяемая врожденными биологическими 
и фенотипическими факторами и, в свою очередь, имеющая адаптивное 
значение. ИПА – присущее индивидууму сочетание моторных, сенсорных и 
психических асимметрий-симметрий, которое отражает распределение 
доминирования активности головного мозга в организации соответствующих 
функций. 

Адаптивные способности организма предопределяются выраженностью 
функциональной асимметрии. Воспитание спортсменов высокого класса 
ведется на уровне предельных физических и психических напряжений. При 
этом оптимальная адаптация наблюдается только при использовании 
нагрузок, ориентированных на развитие индивидуальных задатков, учет всех 
аспектов спортивной одаренности. К ним можно отнести и фундаментальные 
закономерности деятельности мозга – межполушарную асимметрию и 
взаимодействие. Они генетически детерминированы и в то же время 
находятся под влиянием спортивного тренинга. 

Показано, что средовые влияния (вид спортивной деятельности) может 
оказывать существенное влияние на показатели функциональной 
асимметрии. В целом, функциональная асимметрия находится почти в 
равной степе ни как под генетическим, так и средовым контролем. 
Определение ведущей конечности (моторной асимметрии) имеет большое 
значение для спортивной практики, так как может служить маркером 
результативности действий спортсмена во многих видах спорта. Показано, 
что чем больше длина дистанции в циклических видах спорта и чем больше 
симметричность упражнений в ациклических видах спорта, тем большую 
роль играет равнозначность правых и левых морфофункциональных 
показателей ОДА спортсмена (строения, функциональных характеристик, 
развития физических качеств), т.е. спортивную перспективность 
приобретают лица с отсутствием функциональной асимметрии. 

Литература: основная: 3; дополнительная: 6, 8. 

Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: о функциональных асимметриях человека, генетических и средовых 
влияниях на функциональную асимметрию; о моторной асимметрии как 
генетическом маркёре и индивидуальном профиле асимметрии спортсмена; 
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умений: применять знания о функциональных асимметриях человека, 
генетических и средовых влияниях на функциональную асимметрию, о 
моторной асимметрии как генетическом маркёре и индивидуальном профиле 
асимметрии спортсмена в практике спортивного отбора, а также спортивной 
и соревновательной деятельности; осуществлять морфогенетические 
исследования на организменном уровне и давать их оценку; использовать 
знания генетических закономерностей и наследственных влияний для 
правильной организации тренировочного процесса, для научно 
обоснованного моделирования и прогнозирования спортивных возможностей 
отдельных спортсменов; проводить спортивный отбор и спортивную 
ориентацию; 

опыта: применения знаний о функциональных асимметриях человека, 
генетических и средовых влияниях на функциональную асимметрию, о 
моторной асимметрии как генетическом маркёре и индивидуальном профиле 
асимметрии спортсмена в практике спортивного отбора, а также спортивной 
и соревновательной деятельности; владения морфогенетическими методами 
исследования на организменном уровне, фундаментальными знаниями и 
методами спортивной генетики для оценки уровня физического развития 
организма, прогнозирования спортивной результативности и спортивной 
одаренности к тому или иному виду спортивной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

Лекция №6. Наследственные влияния на адаптационные возможности 
организма (2 часа) – презентация лекции по данной теме. 

План 

1. Наследственные влияния на функциональные адаптационные возможности 
организма. 

2.Наследственные влияния на психофизические адаптационные возможности 
организма 

 2. Наследственные влияния на адаптационные возможности систем 
энергообеспечения (метаболизма) при мышечной деятельности. 

Лекция направлена на изучение генетически определяемых параметров 
обеспечивающих уровень адаптированности человека к различным условиям 
жизнедеятельности, в первую очередь, хорошо организованной 
саморегуляцией функций, в особенности взаимоотношениями 
биоритмической активности мозга, эндокринных и вегетативных функций, а 
также энергетическими возможностями организма. 

Типологические различия, определяющие различную тренируемость и 
адаптацию организма, особенно проявляются в характеристиках анаэробной 
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работоспособности, наименьшие различия выявлены в показателях аэробной 
работоспособности. В настоящее время известно около 200 генов, связанных 
со спортивной деятельностью, определяющих тот или иной уровень 
выносливости человека и его перспективы к успешности. 

Наследственные влияния на адаптационные возможности 
кардиореспираторной системы при спортивной деятельности во многом 
предопределяют степень устойчивости организма к гипоксии и возможности 
выполнять длительную физическую работу при максимальном кислородном 
насыщении работающих органов. Известно, что недостаток кислорода в 
тканях приводит, прежде всего, к дефициту макроэргических соединений, 
образуемых в сопряжённых с окислительно-восстановительными процессами 
реакциях фосфорилирования на внутренней мембране митохондрий. При 
этом основным энергетическим субстратом для нервной системы, а также 
для клеток других органов и тканей является глюкоза. Между тем, при 
нормальной оксигенации миокарда основным источником его 
энергетического обеспечения являются насыщенные жирные кислоты. Так 
при окислении одной молекулы пальмитиновой кислоты образуется 130 
молекул АТФ. В условиях ишемии миокарда изменяется характер 
энергетического обеспечения: основным энергетическим субстратом 
становится лактат. Это приводит к значительному снижению 
энергообеспечения миокарда, в силу того, что в процессе анаэробных 
гликолитических реакций энергетический выход на 1 молекулу глюкозы 
составляет всего 2 молекулы АТФ. Согласно современным представлениям 
на основании экспериментальных данных гипоксия (подострая) приводит к 
существенному снижению энергетического потенциала организма. 
Практически параллельно снижается содержание общих макроэргических 
фосфатов и уменьшается активность пируватдегидрогеназы в органах. 

Известно, что нормальное функционирование тканей зависит от адекватного 
снабжения их кислородом, последнее во многом определяется деятельностью 
кардиореспираторной системы, а также уровнем протекания метаболических 
процессов (окисления углеводов, жиров и белков).  

Литература: основная: 3; дополнительная: 6, 7, 8. 

Изучение темы направлено на приобретение:  

знаний: о закономерностях изменчивости живых организмов и человека; о 
существовании адаптивных и неадаптивных модификаций; роли адаптивных 
модификаций в спортивной практике; 

умений: применять знания о закономерностях изменчивости живых 
организмов и человека, адаптивных и неадаптивных модификациях, роли 
адаптивных модификаций в спортивной практике; построения 
вариационного ряда и вариационной кривой; 
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опыта: применения знаний о закономерностях изменчивости живых 
организмов и человека, адаптивных и неадаптивных модификациях, роли 
адаптивных модификаций в спортивной практике; построения 
вариационного ряда и вариационной кривой; совершенствования умений 
работы с источниками знаний, навыков анализа и обобщения; развития 
познавательного интереса к окружающей жизни. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

5.2.2. Содержание семинарских занятий 

Семинарское занятие №1. Основные понятия одаренности и таланта в 

спортивной генетики (2 часа) – учебные групповые дискуссии, обсуждение. 

Цель занятия: закрепить знания об использовании методов спортивной 
генетики в практике спортивного отбора и закономерностях наследования 
спортивной одаренности в спортивных семьях  

Контрольные вопросы  

1. Общие представления о спортивной одаренности. 
2. Структура и частота появления спортивного таланта. 
3. Спортивные семьи. 
 

Литература: основная: 3; дополнительная: 6, 8, 9. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: о  закономерностях наследования спортивной одаренности в 
спортивных семьях; 
умений: применять знания о закономерностях наследования спортивной 
одаренности в спортивных семьях для составления прогноза потенциальных 
достижений конкретного спортсмена; 
опыта:  применения знания о закономерностях наследования спортивной 
одаренности в спортивных семьях для составления прогноза потенциальных 
достижений конкретного спортсмена. 
Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 
 

Семинарское занятие №2. Особенности организма человека как объекта 
генетического анализа (2 часа) – учебные групповые дискуссии, обсуждение. 
Цель занятия: закрепление и систематизация знаний об особенностях 
организма человека как объекта генетического анализа; основах 
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наследственности; совершенствование навыков анализа, обобщения; 
вовлечение обучающихся в активную деятельность. 

Контрольные вопросы 

1. Близнецовый метод исследования в спортивной генетике: суть метода, 
область применения, основные этапы. 
3. Серологический метод исследования в спортивной генетике: суть метода, 
область применения, основные этапы. 

 

Литература: основная: 1, 2; дополнительная: 1, 4. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных проблем, целей, задач и перспектив спортивной генетики 
как науки; значения и примеров использования методов спортивной генетики 
в практике спортивного отбора; 

умений: применять знания об основных проблемам, целях, задачах, 
перспективах и методах спортивной генетики в практике спортивного 
отбора; 

опыта: использования применения знаний об основных проблемам, целях, 
задачах, перспективах и методах спортивной генетики в практике 
спортивного отбора. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

 

Семинарское занятие №3. Зависимость функциональных возможностей и 
физических качеств организма от наследственного влияния (2 часа) – 

учебные групповые дискуссии, обсуждение. 
 

Цель занятия: закрепить знания о генетическом контроле физических 
качеств спортсмена, критических и сенситивных периодах их развития,  

 

Контрольные вопросы 

1. Наследственные пределы изменения функциональных показателей в 
процессе спортивной тренировки. 

2. Наследственные пределы изменения физических качеств, в процессе 
спортивной тренировки. 

Литература: основная: 3; дополнительная: 6, 7, 9. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: о генетическом контроле физических качеств спортсмена, 

критических и сенситивных периодах их развития; 



24 

 

умений: использовать знания о генетическом контроле физических 
качеств спортсмена, критических и сенситивных периодах их развития в 
своей профессиональной деятельности;  

опыта: использования знаний о генетическом контроле физических 
качеств спортсмена, критических и сенситивных периодах их развития в 
спортивной практике;  

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

 

Семинарское занятие №4. Генетические маркеры (2 часа) – учебные 
групповые дискуссии, обсуждение. 

Цель занятия: закрепление и систематизация знаний о свойствах и 
механизмах влияния маркёров спортивных задатков, их классификации; 
рассмотрение примеров использования маркёров спортивных задатков в 
практике спортивного отбора. 

Контрольные вопросы 

1. Генетические маркеры индивидуальной изменчивости развития мы-

шечной силы. 

2. Детерминирующие признаки индивидуальной изменчивости и раз-вития 
мышечной силы. 

Литература: основная: 1, 2; дополнительная: 1, 2, 7.  

Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: об общих закономерностях наследования и изменчивости 
функциональных возможностей организма; методов генетического анализа и 
прогнозирования спортивной успешности; о свойствах и механизмах влияния 
маркёров спортивных задатков, их классификации, примерах использования 
маркёров спортивных задатков в практике спортивного отбора; 

умений: осуществлять морфогенетические исследования на организменном 
уровне и давать их оценку; использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных влияний для правильной организации 
тренировочного процесса, для научно обоснованного моделирования и 
прогнозирования спортивных возможностей отдельных спортсменов; 
проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 

опыта: владения морфогенетическими методами исследования на 
организменном уровне, фундаментальными знаниями и методами 
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спортивной генетики для оценки уровня физического развития организма, 
прогнозирования спортивной результативности и спортивной одаренности к 
тому или иному виду спортивной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

Семинарское занятие №5. Наследуемость гибкости, ловкости, 
координационных и скоростно-силовых способностей (2 часа) – учебные 
групповые дискуссии, обсуждение. 

 

Цель занятия: закрепление и систематизация знаний о свойствах и 
механизмах влияния маркёров спортивных задатков, их классификации; 
рассмотрение примеров использования маркёров спортивных задатков в 
практике спортивного отбора. 

Контрольные вопросы 

1. Генетические маркеры скоростно-силовых способностей.  
2. Генетические маркеры координационных способностей. 
3. Генетические маркеры гибкости.  
4. Генетические маркеры ловкости. 
 

Литература: основная: 3; дополнительная: 6, 8. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: Изучение темы направлено на 
приобретение: 
знаний: об общих закономерностях наследования и изменчивости 
функциональных возможностей организма; методов генетического анализа и 
прогнозирования спортивной успешности; о свойствах и механизмах влияния 
маркёров спортивных задатков, их классификации, примерах использования 
маркёров спортивных задатков в практике спортивного отбора; 
умений: осуществлять морфогенетические исследования на организменном 
уровне и давать их оценку; использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных влияний для правильной организации 
тренировочного процесса, для научно обоснованного моделирования и 
прогнозирования спортивных возможностей отдельных спортсменов; 
проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 
опыта: владения морфогенетическими методами исследования на 
организменном уровне, фундаментальными знаниями и методами 
спортивной генетики для оценки уровня физического развития организма, 
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прогнозирования спортивной результативности и спортивной одаренности к 
тому или иному виду спортивной деятельности. 

 

Семинарское занятие №6. Генетические маркеры выносливости и 
психических характеристик (2 часа) – учебные групповые дискуссии, 
обсуждение. 

 

Цель занятия: рассмотрение генетических аспектов тренируемости 
спортсменов, закрепление знаний о значении адекватного выбора спортивной 
специализации в спортивной и соревновательной деятельности  

Контрольные вопросы 

1. Адаптационные возможности и влияние наследственности на функции 
организма. 
2. Наследственность, как фактор, влияющий на психофизические 
адаптационные возможности организма. 

Литература: основная: 3; дополнительная:6, 7, 8. 

 

Цель занятия: рассмотрение генетических аспектов тренируемости 
спортсменов, закрепление знаний о значении адекватного выбора спортивной 
специализации в спортивной и соревновательной деятельности. 

 

Литература: основная: 3; дополнительная: 6, 7, 8. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: об общих закономерностях наследования и изменчивости 
функциональных возможностей организма; о значении адекватного выбора 
спортивной специализации в спортивной и соревновательной деятельности; 
методов генетического анализа и прогнозирования спортивной успешности; 
умений: осуществлять морфогенетические исследования на организменном 
уровне и давать их оценку; использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных влияний для правильной организации 
тренировочного процесса, для научно обоснованного моделирования и 
прогнозирования спортивных возможностей отдельных спортсменов; 
проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 
опыта: владения морфогенетическими методами исследования на 
организменном уровне, фундаментальными знаниями и методами 
спортивной генетики для оценки уровня физического развития организма, 
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прогнозирования спортивной результативности и спортивной одаренности к 
тому или иному виду спортивной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

5.2.3. Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1. Дерматоглифика в прогнозировании 
спортивных задатков (2 часа) – круглый стол, деловая игра. 

 

Цель занятия закрепить знания об использовании метода 
дерматоглифики в прогнозировании спортивных задатков, разновидностях 

дерматоглифов, способах проведения дерматоглифического анализа 
спортсмена, особенностях интерпретации полученных результатов. 

 

Ход работы 

Заполните таблицу: 

 
Палец Левая рука Правая рука 

качественный 
анализ 

количеств. 
анализ 

качественный 
анализ 

количеств. 
анализ 

Большой 
    

Указательный 
    

Средний 
    

Безымянный 
    

Мизинец 
    

ИТОГО (тотальный гребневой счет) 
 

 

При качественной оценке учитывают три основных типа пальцевых 
узоров: арка, петля (ульнарная и радианная), завиток. 
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Проанализируйте результаты собственного дерматоглифического 
анализа, используя следующие литературные сведения об определении 
спортивных задатков с помощью метода дерматоглифики: 

1. Показатели тотального гребневого счета достоверно коррелируют с 
высоким уровнем скоростно-силовых качеств (прыжки в длину, метание 
мяча, бег на короткие дистанции). У спортсменов высокой квалификации 
отмечается преобладание завитков (около 50%) и тотальный гребневой счет 
составляет более 200. 

2. Преобладание ульнарных петель (около 75%) и меньшая встречаемость 
завитков (до 20%) указывают на хорошую способность к сохранению 
равновесия.  

3. Низкий тотальный гребневой счет (около 130) и не более 2-х завитков – 

на хорошую гибкость и координационные способности. 
4. Выявлена достоверная связь между величиной МПК и тотальным 

гребневым счетом. Прогноз высокой аэробной работоспособности 
составляется по суммарному гребневому счету на 3-м и 5-м пальцах (более 
40). Такие спортсмены перспективы для занятий в видах спорта, требующих 
развития выносливости. 

 

Литература: основная: 1, 2; дополнительная: 1, 4. 

 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 
темам: 

№ Содержание самостоятельной работы 
Кол-во 
часов 

Формы и виды 
контроля 

1 2 3 4 

Раздел I. Теоретические основы спортивной генетики как науки 

1 Тема № 1. Основы спортивной генетики. 
Контрольные вопросы: 

1. Предмет, цели и задачи спортивной генетики. 
2. История становления и этапы развития спортивной 

генетики как науки. 
3. Спортивная генетика в догеномный и постгеномный 

периоды. Достижения спортивной генетики. 
4. Общее представление о генетических маркерах, их 

свойствах и значении. 
5. Классификация генетических маркеров. 
6. Общие представления о спортивной одаренности. 
7. Структура и частота появления спортивного таланта.  
8. Спортивные семьи. 

6 устный опрос 

2 Тема № 2. Методология спортивной генетики. 8 устный опрос, 
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№ Содержание самостоятельной работы 
Кол-во 
часов 

Формы и виды 
контроля 

1 2 3 4 

Контрольные вопросы: 
1. Особенности спортивной генетики человека. 
2. Основные направления спортивной генетики человека. 
3. Методы спортивной генетики человека. 
4. Использование генеалогического метода в спортивной 
генетике. Правила составления родословной. Условные 
обозначения для составления генеалогических схем. 
5. Закономерности наследования антропометрических 
признаков. 
6. История открытия и использования метода дерматоглифики. 
7. Особенности метода дерматоглифики как одного из методов 
изучения генетики человека. 
8. Дерматоглифика в прогнозировании спортивных задатков. 
Понятие и разновидности дерматоглифов. Способы проведения 
дерматоглифического анализа спортсмена. Интерпретация 
полученных результатов. 

практическая 
работа 

 Раздел I. 14  

Раздел II. Наследственные влияния на функциональные возможности и физические 
качества организма. Генетические маркеры спортивных задатков. 

3 Тема № 3. Общая характеристика наследственных влияний 
на функциональные возможности и физические качества 
организма. 

Контрольные вопросы: 
1. Физические качества: их понятие и виды. 
2. Генетический контроль физических качеств. 
3. Критические и сенситивные периоды развития физических 
качеств. 
4. Тренируемость (обучаемость) как природное свойство 
организма. 
5. Наследственные пределы изменения функциональных 
показателей и физических качеств в процессе спортивной 
тренировки. 
6. Индивидуальная тренируемость спортсменов. 
7. Значение адекватного выбора спортивной специализации и 
стиля соревновательной деятельности. 
 

8 устный опрос, 
подготовка 

доклада 

4 Тема № 4. Наследственные влияния 
морфофункциональные параметры организма. 

Контрольные вопросы: 
1. Генетические маркёры, их свойства и значение. 
2. Антропогенетика в прогнозировании спортивных задатков. 

Понятие и основные виды соматотипов. Влияние 
соматотипа на спортивный результат. 

3. Хромосомные маркёры специфических возможностей 
человека. Их понятие и примеры. 

4. Гормональные маркёры в спорте. Влияние тестостерона на 
физическую работоспособность спортсмена. 

5. Группы крови как генетические маркёры спортивных 
способностей. 

6 написание 
конспекта, 

устный опрос,  
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№ Содержание самостоятельной работы 
Кол-во 
часов 

Формы и виды 
контроля 

1 2 3 4 

6. Состав мышечных волокон как генетический маркёр. 
5 Тема № 5. Генетические маркеры скоростно-силовых, 

координационных способностей и гибкости. 
Контрольные вопросы: 

1. Функциональные асимметрии человека. 
2. Генетические и средовые влияния на функциональную 

асимметрию. 
3. Моторная асимметрия как генетический маркёр в спорте. 
4. Индивидуальный профиль асимметрии как генетический 

маркёр. 
5. Наследуемость скоростно-силовых качеств организма. 
6. Наследуемость координационных способностей организма.  
7. Наследуемость гибкости и ловкости.  

8 устный опрос, 

подготовка 
доклада 

6 Тема № 6. Влияние наследственности на адаптационные 
возможности организма. 

Контрольные вопросы: 
1. Наследственные влияния на психофизические 
адаптационные возможности организма 

 2.  Наследственные влияния на адаптационные возможности 
систем энергообеспечения (метаболизма) при мышечной 
деятельности. 
3. Генетические маркеры выносливости и психических 
характеристик. 
4 .Адаптационные возможности и влияние наследственности на 
функции организма. 
5.. Наследственность, как фактор, влияющий на 
психофизические адаптационные возможности организма. 

6 устный опрос, 
подготовка 

доклада 

 Раздел II. 28  

 ИТОГО: 42  

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-1. 

Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 

05.012 – Тренер-

преподаватель 

A/02.6 – Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями 

Знает (пороговый уровень):  
− систему научного знания спортивной 
генетики, особенности наследования 
физических качеств, обоснование выбора 
спортивной специализации на основании 
генотипических особенностей 
спортсмена 

− стратегии исследования генетических 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач 

программ, реализуемых 
организацией 

A/04.6 – Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой и 
спортом 

B/03.7 – Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
деятельности тренера-

преподавателя 

особенностей с целью прогнозирования 
результативности тренировочного 
процесса 

− способы исследования генетических 
особенностей способности к мышечной 
работе различной мощности и разного 
характера 

− методы оценки проявления физических 
качеств и навыков, изменений 
морфофункциональных и 
метаболических состояний организма 
при спортивной деятельности с учетом 
генетических задатков 

Умеет (продвинутый уровень): 
− организовать собственную 
деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество 

− осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для 
постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 

− использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных 
влияний для правильной организации 
тренировочного процесса, для научно 
обоснованного моделирования и 
прогнозирования спортивных 
возможностей отдельных спортсменов 

Имеет опыт (высокий уровень): 
− поиска, анализа и оценки информации, 
необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 

− применения средств коррекции 
тренировочного процесса с учетом 
генетических особенностей 
работоспособности организма 
спортсмена 

ПК-7. 

Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации 

05.012 – Тренер-

преподаватель 

A/02.6 – Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями 

Знает (пороговый уровень):  
− систему научного знания спортивной 
генетики, особенности наследования 
физических качеств, обоснование выбора 
спортивной специализации на основании 
генотипических особенностей 
спортсмена 

− стратегии исследования генетических 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

программ, реализуемых 
организацией 

A/04.6 – Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой и 
спортом 

B/03.7 – Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
деятельности тренера-

преподавателя 

особенностей с целью прогнозирования 
результативности тренировочного 
процесса 

− способы исследования генетических 
особенностей способности к мышечной 
работе различной мощности и разного 
характера 

− методы оценки проявления физических 
качеств и навыков, изменений 
морфофункциональных и 
метаболических состояний организма 
при спортивной деятельности с учетом 
генетических задатков 

Умеет (продвинутый уровень): 
− организовать собственную 
деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и качество 

− осуществлять поиск, анализ и оценку 
информации, необходимой для 
постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 

− использовать знания генетических 
закономерностей и наследственных 
влияний для правильной организации 
тренировочного процесса, для научно 
обоснованного моделирования и 
прогнозирования спортивных 
возможностей отдельных спортсменов 

Имеет опыт (высокий уровень): 
− поиска, анализа и оценки информации, 
необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 

− применения средств коррекции 
тренировочного процесса с учетом 
генетических особенностей 
работоспособности организма 
спортсмена 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации. 
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Продвинутый – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

Высокий – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) тестирования; 

в) подготовки и выступление с докладом по теме семинарского занятия; 

д) контроля самостоятельной работы студентов (в письменной и устной 
форме). 

 

Темы докладов к семинарским занятиям 

1. Предмет, цели и задачи спортивной генетики. 
2. История становления и этапы развития спортивной генетики как науки. 
3. Спортивная генетика в догеномный и постгеномный периоды. 

Достижения спортивной генетики. 
4. Общее понятие о генетическом материале. 
5. Основные понятия генетики. 
6. Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем: 

законы единообразия, расщепления, независимого комбинирования 
(наследования) и их цитогенетическое обоснование. 

7. Понятие генотипа как исторически сложившейся целостной системы. 
8. Генетика пола. 
9. Типы и варианты наследования признаков. 
10. Использование законов сцепленного наследования признаков в 

спортивной генетике. 
11. Понятие адаптивных и неадаптивных модификаций. Роль адаптивных 

модификаций в спортивной практике. 
12. Особенности генетики человека. 
13. Основные направления генетики человека. 
14. Методы генетики человека. 
15. Медико-генетическое консультирование. 
16. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. 
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17. Генетика человека и евгенические программы. 
18. Проблемы генетической безопасности. 
19. Вредное влияние мутагенов: алкоголя, наркотиков, никотина на 

генетический аппарат клетки. 
20. Физические качества: их понятие и виды. 
21. Генетический контроль физических качеств. 
22. Критические и сенситивные периоды развития физических качеств. 
23. Спортивные семьи. 
24. Тренируемость (обучаемость) как природное свойство организма. 
25. Наследственные пределы изменения функциональных показателей и 

физических качеств в процессе спортивной тренировки. 
26. Индивидуальная тренируемость спортсменов. 
27. Значение адекватного выбора спортивной специализации и стиля 

соревновательной деятельности. 
28. Генетические маркёры, их свойства и значение. 
29. Антропогенетика в прогнозировании спортивных задатков. Понятие и 

основные виды соматотипов. Влияние соматотипа на спортивный 
результат. 

30. Хромосомные маркёры специфических возможностей человека. Их 
понятие и примеры. 

31. Гормональные маркёры в спорте. Влияние тестостерона на физическую 
работоспособность спортсмена. 

32. Группы крови как генетические маркёры спортивных способностей. 
33. Дерматоглифика в прогнозировании спортивных задатков. Понятие и 

разновидности дерматоглифов. Способы проведения 
дерматоглифического анализа спортсмена. Интерпретация полученных 
результатов. 

34. Состав мышечных волокон как генетический маркёр. 
35. Функциональные асимметрии человека. 
36. Генетические и средовые влияния на функциональную асимметрию. 
37. Моторная асимметрия как генетический маркёр в спорте. 
38. Индивидуальный профиль асимметрии как генетический маркёр. 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

По темам первого раздела дисциплины студентам предлагается 
выполнение заданий безмашинного программированного контроля, 

состоящих из 10 случайно выбранных заданий приведенного ниже перечня. 

Каждое тестовое задание состоит из вопроса или утверждения и нескольких 

вариантов правильный ответа, одни из которых более полны и точны, другие 
менее полны и содержат некоторые неточности. Задача студентов состоит в 
том, чтобы выбрать из ряда ответов один более точный и более полный. 
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Контроль проводится фронтальным методом, на выполнение задания 
студентам отводится 10 минут (из расчета 1 задание – 1 минута). 

Вариант 1. 
1. Понятие ген впервые сформулировали:  
1. Уотсон;  
2. Оказаки; 3. 
 Гальтон;  
4. Крик;  
5. Юст. 
 2. Терминальным кодоном для трансляции является:  
1. АУЦ; 
2. АУГ; 
3. ААА; 
4. УГА; 
5. УГЦ. 
3. Фермент «расплетающий» двойную цепочку ДНК, называется:  
1. протеаза; 
 2. липаза;  
3. ДНК-полимераза;  
4. амилаза;  
5. ДНК-топоизомераза.  
4. Набор хромосом клетки называется:  
1. кариотип;  
2. генофонд; 
3. фенотип;  
4. генотип.  
5. Свойством генетического кода не являются:  
1. неперекрываемость; 
2. непрерывность;  
3. дополняемость;  
4. универсальность;  
5. вырожденность. 
 6. Стартовым кодоном для трансляции является: 
1. АУЦ; 
2. АУГ; 
3. ААА; 
4. УГА; 
5. УГЦ. 
7. Информацию о структуре одного белка несет:  
1. РНК; 
2. триплет; 
3. ДНК;  
4. антикодон 

8. Стартовой аминокислотой является:  
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1. лизин;  
2. триптофан;  
3. фенилаланин;  
4. метионин;  
5.лейцин.  
9. Носителем наследственной информации является:  
1. ген 

2. т-РНК  
3. р-РНК 

4. антикадон  
10. Набор хромосом клетки организмов, принадлежащих к одному 

виду, характеризующихся определенными размерами, формой, числом, 
называется: 

1. кариотипом; 
2. норма реакции;  
3. фенотипом;  
4. геном.  
11. Наследственные свойства несет: 
1. ядерный сок;  
2. хромосома; 
3. ядрышки;  
4. ядерная оболочка. 
 12. Вставьте слово: Процесс образования женской половой клетки 

называется……………….  
13. Органические соединения, являющиеся источником энергии, 

выполняющие каталитические, транспортные, строительные, 

двигательные и защитные функции, - это : 
1. углеводы;  
2. нуклеиновые кислоты; 
3. белки;  
4.жиры.  
14. Ген расположен в:  
1.  ядерном соке;  
2.  органоидах; 
3. цитоплазме;  
4.  хромосомах.  
15. Сперматозоид организма человека содержит набор хромосом:  
1. диплоидный; 
2.  полиплоидный;  
3.  гаплоидный;  
4.  триплоидный.  
16. Яйцеклетка организма человека содержит набор хромосом:  
1. тетраплоидный;  
2. гаплоидный;  
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3. полиплоидный; 
4. диплоидный. 
 17. Место гена на хромосоме называется:  
1. аллель. 
2. оперон.  
3. локус.  
4. геном. 
 18. Моногибридное скрещивание – это:  
1. скрещивание, при котором у родительских особей учитывается одна 

пара альтернативных признаков; 
2. скрещивание особей, отличающихся по генотипу;  
3. скрещивание, при котором у родительских особей учитываются две 

пары альтернативных признаков;  
4. скрещивание, при котором у родительских особей учитываются более 

чем две пары альтернативных признаков.  
19. Дигибридное скрещивание - это:  
1. скрещивание, при котором у родительских особей учитывается одна 

пара альтернативных признаков;  
2. скрещивание особей, отличающихся по генотипу; 
3. скрещивание, при котором у родительских особей учитываются две 

пары альтернативных признаков;  
4. скрещивание, при котором у родительских особей учитываются более 

чем две пары альтернативных признаков. 
 20. Генотипом называется: 
 1. набор генов организма, развивающихся под воздействием факторов 

среды; 
2. совокупность признаков и свойств, развивающихся на базе генотипа 

под воздействием факторов среды; 
3. набор генов организма, которые он получает от своих родителей; 
4. совокупность генов популяции.  
21. Фенотипом называется:  
1. набор генов организма, развивающихся под воздействием факторов 

среды;  
2. совокупность признаков и свойств, развивающихся на базе генотипа 

под воздействием факторов среды; 
3. набор генов организма, которые он получает от своих родителей; 
4. совокупность генов популяции.  
22. Наследование групп крови у человека связано:  
1. с неполным доминированием; 
 2. с серией множественных аллелей; 
 3. с анализирующим скрещиванием; 
 4. с правилом расщепления.  
23. Укажите генотип человека, имеющего I группу крови:  
1. I0 I0; 
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2. IВ IВ; 
3. IА IВ; 
4. IА IА. 
24. Укажите генотип человека, имеющего IV группу крови:  
1. I0 I0; 

2. IА IВ; 

3. IВ IВ; 

4. IА IА. 
25. Назовите биологические мутагены: 
 1. ультразвук; 
 2. серотонин;  
3. температура 

 4. радиация;  
5. малярия;  
26. Назовите физические мутагены:  
1. ультразвук;  
2. токоферол;  
3. тетрациклин; 
4. цистеин;  
5. гравитация; 
 6. температура; 
 27. Фенотипическая изменчивость- это:  
1. приспособление к окружающей среде; 
2. скачкообразное появление новых признаков; 
 3. сочетание новых комбинаций генов.  
28. При составлении родословных родственный брак обозначается  

символом:……….. 
29. При составлении родословных однояйцевые близнецы 

обозначается следующим символом:…………… 

30. Признак наследуется по доминантному Х-сцепленному типу, 
если:  

1. встречается в каждом поколении у мужчин и женщин равноправно;  
2. встречается в каждом поколении у мужчин и женщин, но отец-

носитель признака передает его всем своим дочерям;  
3. встречается не в каждом поколении, но у мужчин редко; 
4. встречается не в каждом поколении как у мужчин, так и у женщин 

редко;  
5. встречается у всех мужчин одного рода.  
31. Близнецовый метод изучения спортивной генетики позволяет 

изучить:  
1. активность ферментных систем (генные биохимические мутации);  
2. частоту генов и генотипов в популяции людей;  
3. роль генотипа и среды в проявлении признаков;  
4. тип наследования гена;  
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5. мутагенное действие лекарственных препаратов.  
32. Биохимический метод изучения спортивной генетики позволяет 

изучить:  
1. активность ферментных систем (генные биохимические мутации);  
2. частоту генов и генотипов в популяции людей;  
3. роль генотипа и среды в проявлении признаков; 
 4. тип наследования гена;  
5. мутагенное действие лекарственных препаратов. 
Критерии оценки: 
 

Оценка Число правильных ответов 

5 (отлично) 10 

4 (хорошо) 8 – 9 

3 (удовлетворительно) 6 – 7 

2 (неудовлетворительно) 5 и менее 

 

 

Вариант 2 

1. Генетика изучает: 
а) жизнедеятельность организмов; 
б) классификацию организмов; 
в) закономерности наследственности и изменчивости; 
г) взаимосвязи организмов и среды обитания. 
2. Метод, используемый для изучения закономерностей 

наследования потомством признаков в ряду поколений: 
а) фенологические наблюдения; 
б) водные культуры; 
в) меченые атомы; 
г) скрещивание родительских пар. 
3. Свойство родительских организмов передавать свои признаки и 

особенности развития потомству: 
а) изменчивость; 
б) наследственность; 
в) приспособленность; 
г) выживаемость. 
4. Признак, который проявляется в первом гибридном поколении и 

подавляет проявление противоположного признака: 
а) доминантный; 
б) рецессивный; 
в) промежуточный; 
г) качественный. 
5. Изменчивость – это свойство организмов: 
а) взаимодействовать со средой обитания; 
б) передавать свои признаки и особенности развития потомству; 
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в) приобретать новые признаки и свойства в процессе онтогенеза; 
г) повторять историю видов в процессе онтогенеза. 
6. Ген – это: 
а) мономер белковой молекулы; 
б) материал для эволюционных процессов; 
в) участок молекулы ДНК, содержащий информацию о первичной 

структуре белка; 
г) способность родителей передавать свои признаки следующему 

поколению. 
д) совокупность хромосом, находящихся в половых клетках. 
7. Скрещивание, производимое для изучения характера 

наследования одной пары признаков в ряду поколений растений или 
животных: 

а) моногибридное; 
б) анализирующее; 
в) дигибридное; 
г) полигибридное. 
8. Фенотип – это: 
а) совокупность генов, получаемых потомством от родителей; 
б) совокупность внешних и внутренних признаков организма; 
в) совокупность реакций организма на воздействие среды; 
г) совокупность факторов среды, воздействующих на организм. 
9. Совокупность генов, получаемых потомством от родителей, – это: 
а) фенотип; 
б) гомозигота; 
в) гетерозигота; 
г) генотип. 
10. Скрещивание, проводимое для изучения характера 

наследования двух пар признаков в ряду поколений растений или 
животных: 

а) моногибридное; 
б) анализирующее; 
в) полигибридное; 
г) дигибридное. 
11. Определите способ изображения гомогаметного пола: 
а) ХY; 
б) XО; 
в) ХХ; 
г) ХХY. 
12. Ген гемофилии расположен в половых хромосомах и чаще всего 

проявляется у мужчин, т.к. этот ген находится: 
а) в Y – хромосоме, а гемофилия рецессивный признак; 
б) в Х – хромосоме, а гемофилия рецессивный признак; 
в) в Y – хромосоме, а гемофилия доминантный признак; 
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г) в Х – хромосоме, а гемофилия доминантный признак. 
13. Аутосомы – это: 
а) половые хромосомы; 
б) хромосомы, одинаковые у обоих полов; 
в) гаметы с гаплоидным набором хромосом; 
г) разновидность соматических клеток. 
14. Неполное доминирование – это: 
а) подавление внешнего проявления одного признака другим; 
б) ослабление действия доминантного аллеля в присутствии 

рецессивного; 
в) более сильное проявление доминантного признака в присутствии 

рецессивного; 
г) два доминантных аллельных гена участвуют в проявлении нового 

признака у гетерозиготной особи. 
15. Подавление одного гена другим неаллельным – это: 
а) комплементарность; 
б) кооперация; 
в) эпистаз; 
г) неполное доминирование. 
16. Два и более неаллельных доминантных гена контролируют 

развитие одного признака – это: 
а) эффект положения; 
б) эпистаз; 
в) комплементарность; 
г) полимерия. 

17. Более сильное проявление доминантного признака в 
гетерозиготном состоянии – это: 

а) полное доминирование; 
б) неполное доминирование; 
в) кодоминирование; 
г) сверхдоминирование. 
18. Границы, в пределах которых возможны модификации того или 

иного признака – это: 
а) норма реакции; 
б) наследственность; 
в) фенотип; 
г) приспособленность. 
19. В результате изменения последовательности расположения 

нуклеотидов в молекулах ДНК возникают: 
а) генные мутации; 
б) хромосомные мутации; 
в) соматические мутации; 
г) различные модификации. 
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20. Изменчивость признаков, не связанная с изменением генотипа 
особей –  

а) модификационная; 
б) мутационная; 
в) полиплоидная; 
г) комбинативная. 
21. Тип наследственных изменений, для которого характерно 

кратное увеличение числа хромосом в клетках – это: 
а) гетерозис; 
б) полиплоидия; 
в) модификации; 
г) норма реакции. 
22. Причина перекомбинации признаков в потомстве: 
а) митоз; 
б) оплодотворение; 
в) конъюгация и перекрест хромосом; 
г) скрещивание. 
23. Изменчивость – это свойство организмов: 
а) взаимодействовать со средой обитания; 
б) передавать свои признаки и свойства потомству; 
в) приобретать новые признаки и свойства в процессе онтогенеза; 
г) приспосабливаться к условиям окружающей среды. 
24. Хромосомные мутации – это: 
а) перестройка хромосом; 
б) неразличимые с помощью микроскопа изменения внутренней 

организации хромосомы; 
в) изменения числа хромосом; 
г) мутации, возникающие в половых клетках. 
25. Метод, который нельзя использовать при изучении 

наследственности человека: 
а) цитогенетический; 
б) генеалогический; 
в) гибридологический; 
г) близнецовый. 
26. Метод, используемый для изучения роли среды в формировании 

у человека различных физических и психических качеств: 
а) цитогенетический; 
б) генеалогический; 
в) биохимический; 
г) близнецовый. 
27. При цитогенетическом методе изучения наследственности 

человека исследуется: 
а) родословная семьи; 
б) распространение признака в больших популяциях людей; 
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в) хромосомный набор отдельной клетки; 
г) развитие признаков у близнецов. 
28. Сущность генеалогического метода изучения наследственности 

человека заключается в: 
а) исследовании набора хромосом; 
б) исследовании развития признаков у близнецов; 
в) выявлении закономерностей наследования признаков в ряду 

поколений; 
г) выявлении закономерностей распространения мутаций в популяции 

людей. 
29. Популяционно-статический метод заключается в: 
а) исследовании набора хромосом; 
б) исследовании развития признаков у близнецов; 
в) выявлении закономерностей наследования признаков в ряду 

поколений; 
г) выявлении закономерностей распространения мутаций в популяции 

людей. 
30. Цитогенетика занимается изучением: 
а) кариотипа человека; 
б) фенотипа человека; 
в) генотипа человека; 
г) молекулярные основы наследственной информации.. 
31. Генетика человека изучает: 
а) закономерности наследования признаков в норме и патологии; 
б) молекулярные основы наследственной информации; 
в) реакции людей на лекарственные препараты; 
г) биохимические нарушения, приводящие к наследственным 

заболеваниям. 
32. Наука, об улучшении человеческого рода путем повышения в 

генотипе количества полезных аллелей и снижения доли вредных – это: 
а) генетика человека; 
б) евгеника; 
в) евменика; 
г) цитология. 
 

Критерии оценки: 
 

Оценка Число правильных ответов 

5 (отлично) 10 

4 (хорошо) 8 – 9 

3 (удовлетворительно) 6 – 7 

2 (неудовлетворительно) 5 и менее 
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7.2.3. Вопросы к для подготовки к зачету. 

1. Понятия «генетика», «наследственность» и «изменчивость». 
Классификация генетики как науки. 
 2. Понятие «спортивная генетика». Предмет, цель и основные задачи 
спортивной генетики как науки.  
3. История становления, этапы развития и основные достижения 
генетических знаний и спортивной генетики как науки.  
4. Понятие «генетический маркер». Основные свойства генетических 
маркеров. Группы абсолютных и условных генетических маркеров. 
5. Общие представления о спортивной одаренности. Понятия «спортивная 
одаренность», «спортивный талант», «спортивные семьи». Факторы, 
определяющие внутрисемейное сходство проявления физических качеств.  
6. Предмет, цель и основные задачи генетики человека. Особенности чело- 

века как объекта генетического анализа. 
 7. Основные методы спортивной генетики и их краткая характеристика. 
Генеалогический метод: суть, основные этапы и область применения метода. 
Типы наследования признаков: аутосомно-доминантный, аутосомно-

рецессивный, наследование признаков, сцепленных с полом.  
8. Основные методы спортивной генетики и их краткая 
характеристика.Близнецовый метод: суть, основные этапы и область 
применения метода. Методы диагностики зиготности близнецов. Расчет 
коэффициента парной конкордантности и коэффициента наследуемости.  
9. Основные методы спортивной генетики и их краткая 
характеристика.Популяционный и цитогенетический методы: суть, основные 
этапы и область применения методов.  
10. Основные методы спортивной генетики и их краткая 
характеристика.Серологический, биохимический и молекулярно-

генетический методы: суть, основные этапы и область применения методов.  
11. Специальные методы спортивной генетики и их краткая характеристика. 
Дерматоглифический метод: суть, основные этапы и область применения 
метода. Основные качественные и количественные показатели 
дерматоглифики. Краткая характеристика функциональных возможностей 
различных дерматоглифических фенотипов.  
12. Специальные методы спортивной генетики и их краткая характеристика. 
Антропогенетический и иридологический методы: суть, основные этапы и 
область применения методов. Краткая характеристика функциональных 
возможностей различных антропогенетических и иридологических 
фенотипов.  
13. Генетический анализ и тестирование в спорте: основные задачи и 
возможности. Понятия «картирование генов» и «генетический паспорт».  
14. Основные генетические концепции.  
15. Краткая характеристика основных понятий генетики: нуклеиновые 
кислоты (ДНК и РНК). Структурная и функциональная организация ДНК и 
РНК. Понятие «генетический код».  Свойства генетического кода.  
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16. Краткая характеристика основных понятий генетики: ген, генотип, 
фенотип. Классификация генов. Характерные свойства гена. Функциональная 
структура гена.  
17. Краткая характеристика основных понятий генетики: хроматин, 
хромосома, кариотип. Структурная организация хромосом. Уровни 
компактизации хромосом. Основные правила хромосом. Основные 
положения хромосомной теории наследственности.  
18. Особенности генома человека. Виды геномного полиморфизма. 
Функциональная значимость ДНК-полиморфизмов. Краткая характеристика 
основных групп полиморфизмов генов – маркеров здоровья человека. 
19. Закономерности наследования. Условия соблюдения закономерностей 
менделевского наследования.  
20. Особенности генетического влияния на морфофункциональные 
параметры организма.  
21. Понятия критические и сенситивные периоды. Их влияние на развитие 
физических качеств организма. Сенситивные периоды для развития качеств 
быстроты, силы и выносливости. 
 22. Наследственные пределы изменения функциональных показателей и 
физических качеств в процессе спортивной тренировки. Понятие «нормы 
рекции» и «темпоральных генов».  
23. Антропогенетика – основа генетической диагностики морфологических 
признаков.  
24. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга и 
индивидуальный профиль асимметрии (ИПА) как генетические маркеры 
предопределения развития моторных, сенсорных и психофизических качеств.   
25. Особенности генетического влияния на композиционный состав 
мышечной ткани. Типы мышечных волокон, генетическая основа их 
соотношения. Основная группа генов, определяющая композицию скелетной 
мускулатуры.  
26. Особенности генетического влияния на скоростно-силовые и 
координационные способности.  
27. Особенности генетического влияния гибкость и ловкость.  
28. Особенности генетического влияния на физиологические параметры 
функционирования ведущих систем организма. Гены, определяющие 
устойчивость к гипоксии и адаптации.  
29. Особенности генетического влияния на психофизические свойства 
организма. Роль генетических факторов и в определении психического 
профиля личности. 
 30. Генетические аспекты тренируемости организма. 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Задача 1. У человека ген карих глаз доминирует над геном, 
обусловливающим голубые глаза. Голубоглазый мужчина, один из родителей 



46 

 

которого имел карие глаза, женился на кареглазой женщине, у которой отец 
имел карие глаза, а мать – голубые. Какое потомство можно ожидать от этого 
брака? 

 

Задача 2. Детская форма амавротической семейной идиотии Тей-Сакса 
наследуется как рецессивный признак и заканчивается обычно смертельным 
исходом к 4 – 5 годам. Первый ребенок умер от этой болезни в то время, 
когда должен родиться второй. Каков риск рождения больного второго 
ребенка? 

 

Задача 3. Женщина с синдактилией (сращение пальцев) вышла замуж за 
нормального мужчину. У них родились нормальные сын и дочь и сын с 
синдактилией. Все родственники мужчины были с нормальными пальцами. 
Определите генотипы женщины и мужчины. 
 

Задача 4. У супругов, страдающих гемералопией («куриная слепота»), 
родился нормальный ребенок. Определите характер наследования 
гемералопии и генотип родителей. 
 

Задача 5. В медицине различают четыре группы крови. Это 
наследственный признак, имеющий не две, как обычно, а три аллели, 
обозначенные символами А, В, 0. А и В доминируют над 0, но не подавляют 
друг друга. Лица с генотипом 00 имеют I группу крови, АА и А0 – II группу, 
ВВ и В0 – III группу, АВ – IV. Определите, какие группы крови возможны у 
детей в следующих случаях: а) у матери II группа крови, а у отца – I; б) у 
матери I группа крови, а у отца – IV; в) у матери I группа крови, а у отца – III; 

г) у матери II группа крови, а у отца – III. 

 

Задача 6. У человека ген карих глаз доминирует над геном, определяющим 
голубую окраску глаз, а ген, обусловливающий праворукость, - над геном 
леворукости. Какие могут быть дети, если родители их гетерозиготны по 
каждой паре признаков? 

 

Задача 7. У людей близорукость, кареглазие и праворукость доминируют 
над нормальным зрением, серыми глазами и леворукостью. 

1. Выписать варианты генотипов родителей в семьях, где все потомки 
будут тригетерозиготными; 
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2. Каковы варианты генотипов и фенотипов детей в семье, где 
праворукая гомозиготная мать гетерозиготна по зрению и окраске глаз, а 
отец – левша, сероглазый, с нормальным зрением? 

 

Задача 8. У человека серповидноклеточная анемия наследуется как 
неполностью доминантный признак: у рецессивных гомозигот развивается 
сильная анемия, которая обычно заканчивается смертельным исходом, а у 
гетерозигот анемия проявляется в лёгкой форме. Малярийный плазмодий не 
может усваивать аномальный гемоглобин, в связи с этим люди, имеющие ген 
серповидноклеточной анемии, не болеют малярией. В семье у обоих 
супругов лёгкая форма анемии. 

1) Сколько типов гамет продуцирует каждый супруг?  
2) Сколько разных фенотипов может быть среди детей этой пары? 

3) Какова вероятность (в %) рождения в семье ребёнка с тяжёлой формой 
анемии?  

4) Какова вероятность (в %) рождения в семье ребенка, устойчивого к 
малярии? 

5) Какова вероятность (в %) рождения в семье ребенка, неустойчивого к 
малярии? 

 

Задача 9. У людей нормальный размер глазных яблок контролирует 
доминантный ген, а рецессивный аллель обуславливает анофтальмию 
(отсутствие глазных яблок). У гетерозигот глазные яблоки уменьшены. 

а) В семье у матери уменьшенные глазные яблоки, а у отца – 

нормальные. Возможно ли рождение у них больного ребенка? 

б) В семье у обоих родителей уменьшенные глазные яблоки. Возможно 
ли рождение у них больного ребенка? 

 

Задача 10. У людей окраска кожи (как расовый признак) контролируется 4-

мя парами несцепленных генов. Чем больше в генотипе человека 
доминантных генов, тем темнее кожа, и наоборот. Составить ряд генотипов 
людей с уменьшением пигментации кожи – негров, темнокожих мулатов, 
светлокожих мулатов, белых. Возможно ли рождение белокожего ребенка в 
семье мулатов? 

 

Задача 11. У человека отсутствие потовых желёз зависит от рецессивного 
сцепленного с полом гена. В семье отец и сын имеют эту аномалию, а мать 
здорова. 1) Какова вероятность (в %), что сын наследует эту аномалию от 
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отца? 2) Какова вероятность (в %) рождения в этой семье дочери с 
отсутствием потовых желёз? 

 

Задача 12. У человека ген, вызывающий гемофилию, рецессивен и 
находится в Х-хромосоме, а альбинизм обусловлен аутосомным рецессивным 
геном. У родителей, нормальных по этим признакам, родился сын альбинос и 
гемофилик. 1) Какова вероятность (в %) того, что у их следующего сына 
проявятся оба аномальных признака? 2) Какова вероятность (в %) рождения в 
этой семье здоровых детей? 

 

Задача 13. Голубоглазый мужчина, оба родителя которого имели карие 
глаза, женился на кареглазой женщине, у отца которой глаза карие, а у ее 
матери – голубые. От этого брака родился один голубоглазый сын. 
Определите генотипы каждого из упомянутых лиц и составьте схему их 
родословной. 
 

Задача 14. В семье родился голубоглазый темноволосый ребенок, похожий 
по этим признакам на отца. Мать у ребенка кареглазая темноволосая. 
Бабушка по материнской линии – голубоглазая, темноволосая, дедушка – 

кареглазый, светловолосый, а бабушка и дедушка по отцовской линии – 

кареглазые темноволосые. 
Составьте схему родословной этой семьи и определите: 
а) каковы генотипы всех упомянутых лиц; 
б) какова вероятность рождения в этой семье голубоглазого светловолосого 
ребенка; 
в) какова вероятность рождения кареглазого светловолосого ребенка. 
 

Задача 15. В семье родился сын, страдающий наследственной болезнью из-

за отсутствия потовых желез. Оба родителя ребенка, а также бабушки и 
дедушки по материнской и отцовской линиям по фенотипу были здоровыми 
(с нормальной кожей), но сестра бабушки по отцовской линии страдала от 
отсутствия потовых желез. Определите генотипы упомянутых лиц и 
составьте схему родословной этого рода. 
 

Задача 16. Используя сведения о проявлении признаков у всех 
родственников по прямой линии (домашнее задание) сведите их в таблицу (в 
правой графе – название признака, в левой – перечень родственников и 
форма проявления у них указанного признака), составьте родословные по 
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этим признакам, проанализируйте их, определите тип наследования 
(доминантный или рецессивный) рассматриваемых признаков. 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Основная литература 

1. Алферова, Г. А. Генетика: учебник для вузов / Г. А. Алферова, Г. П. 
Подгорнова, Т. И. Кондаурова; под редакцией Г. А. Алферовой. - 3-е изд., 
испр. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 200 с. - (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-534-07420-8. - URL: https://urait.ru/bcode/490670 

2. Геномика спорта, двигательной активности и питания / ред.: Д. Барх, И. 
И. Ахметов; пер. М.В. Прокопьева. - Москва: Спорт, 2022. - 585 с.: ил. - Пер. 
с англ. - ISBN 978-5-907225-78-7. - ISBN 978-0-12-816193-7. - URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/784814   

3. Генетика: учебник для вузов / П. С. Катмаков, В. П. Гавриленко, А. В. 
Бушов, Е. И. Анисимова; под общей редакцией П. С. Катмакова. - Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. - 278 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-

534-14484-0. - URL: https://urait.ru/bcode/477697  

4. Генетика человека: учебное пособие / В.Г. Зенкина, О.А. Солодкова, Г.Г. 
Божко и др. – Владивосток: Медицина ДВ, 2019. – 92 с. - ISBN 978-5-98301-

157-1. - URL: https://rucont.ru/read/4539361?file=707818&f=4539361 

 

Дополнительная литература 

1. Морозова А.Ф. Краткий курс лекций по биологии (часть 2): учебное 
пособие / А.Ф. Морозова. - Смоленск: ООО «Принт-Экспресс», 2018. - 170 с. 

2. Морозова А.Ф. Практикум по биологии: учебное пособие / А.Ф. 
Морозова. - Смоленск: ООО «Принт-Экспресс», 2017. - 112с. 

3. Михайлова, Т.В. История генетики: курс лекций / К.Н. Епифанов; Т.В. 
Михайлова. - Москва: РГУФКСМиТ, 2017. - 69 с. - URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/651827 

4. Нахаева, В. И. Общая генетика. Практический курс: учебное пособие для 
вузов / В. И. Нахаева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. - 276 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-06631-9. - 

URL: https://urait.ru/bcode/493759 

5. Борисова, Т. Н. Медицинская генетика: учебное пособие для вузов / Т. Н. 
Борисова, Г. И. Чуваков. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство 
Юрайт, 2022. - 159 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-07338-6. - 

https://lib.rucont.ru/efd/784814
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URL: https://urait.ru/bcode/490829 

6. Ахметов, И.И. Молекулярная генетика спорта: монография / И.И. 
Ахметов. - М.: Советский спорт, 2009. - 268 с.: ил. - ISBN 978-5-9718-0412-3. 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/187027 

7. Спортивная генетика: учебное пособие / М.О. Аксенов. - Улан-Удэ: 
Бурятский государственный университет, 2019. - 100 с. - ISBN 978-5-9793-

1316-0. URL: https://lib.rucont.ru/efd/706306 

8. Уманец, В.А. Спортивная генетика: курс лекций: учеб. пособие / В.А. 
Уманец. - Иркутск: Изд-во филиала Российского государственного 
университета физической культуры и спорта в г. Иркутске, 2010. - 128 с. 
URL: https://lib.rucont.ru/efd/339852 

9. Генетика человека с основами медицинской генетики [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / Масленникова Л.А., Божко Г.Г., 
Зенкина В.Г. Солодкова О.А. : Тихоокеан. гос. медицинский ун-т. – 

Электрон. дан. – Владивосток : Медицина ДВ, 2018. – [118 с.]. 1 электрон. 
опт. Диск (CD-ROM); 12 см. – Системные требования: ПК процессором с 
частотой 1,3 ГГц Intel или AMD; 256 Mб ОЗУ ; Windows XP; CD-ROM -

дисковод ; мышь ; Acrobat Reader, Foxit Reader либо любой другой их аналог. 
ISBN 978-5-98301-137-3. - 

URL:https://rucont.ru/read/4287696?file=673741&f=4287696 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый для 
освоения дисциплины электронных 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 
https://biblioclub.ru  

2. Межотраслевая электронная библиотека (ЭБС) на базе технологии 
Контекстум «Национальный цифровой ресурс «Руконт». – Режим 
доступа: https://rucont.ru 

3. Образовательная платформа «Юрайт» – Режим доступа: https://urait.ru 

4. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам». – Режим доступа: http://window.edu.ru  

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. – Режим доступа: 
http://elibrary.ru  

6. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: 
http://www.rsl.ru 

 

https://lib.rucont.ru/efd/339852
https://rucont.ru/read/4287696?file=673741&f=4287696
https://biblioclub.ru/
https://rucont.ru/
https://urait.ru/
http://window.edu.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 

1. Спортивная электронная библиотека, которая содержит электронные 
версии книг, периодических изданий, популярные и научные статьи 
[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/books 

2. Общероссийская общественная организация «Российская ассоциация по 
спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов» 
[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим доступа: 
https://sportmed.ru 

 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Спортивная 
генетика» помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более 
надежные знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое 
преимущество – общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и 
получить ответ. Сообщение материала сопровождается мультимедийными 
презентациями и упрощает понимание, кроме того, изложение информации 
преподавателем связано с использованием примеров. 

 

Методические указания по подготовке к практическим 

и лабораторным занятиям 

Практические занятия по дисциплине ориентированы на закрепление 
теоретического материала, а также на приобретение дополнительных знаний 
и развитие самостоятельной деятельности обучающихся. 

Некоторые семинарские занятия будут проводиться в форме 
выступлений студентов с докладами по темам. Для подготовки к 
выступлению студентам следует придерживаться следующих рекомендаций: 

− по времени доклад должен занимать не более 15 минут, в которые 
студент должен уложить всю необходимую информацию по тематике и 
раскрыть полностью проблему; 

− при выступлении рекомендуется использовать мультимедийную 
технику для презентации ключевых аспектов доклада; 

− при подготовке доклада следует использовать несколько источников 
литературы. При этом не следует ограничивать себя только учебными 
изданиями, рекомендованными в рабочей программе, а, в большей степени, 

http://sportfiction.ru/books
https://sportmed.ru/
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использовать литературу периодического издания. 
На некоторых семинарских занятиях студенты решают задачи и 

отвечают на тестовые задания. 
Чтобы содержательная информация по дисциплине запоминалась 

надолго, целесообразно изучать ее поэтапно – по темам и в строгой 
последовательности, поскольку последующие темы, как правило, опираются 
на предыдущие. Именно поэтому большая часть самостоятельной работы 
приурочена к семинарским занятиям. При подготовке к семинарам 
целесообразно за несколько дней до занятия внимательно 1-2 раза прочитать 
нужную тему, попытавшись разобраться со всеми теоретическими 
положениями и примерами. Если возникли трудности, обратиться за 
помощью к учебной, справочной литературе или к преподавателю за 
консультацией. За день до семинара необходимо еще 1-2 раза прочитать 
тему, повторить определения основных понятий, классификации, структуры 
и другие базовые положения. При этом желательно в отдельной тетради 
составлять логические схемы по каждой теме, позволяющие лучше понять 
материал учебной дисциплины путем структурирования, классифицирования 
и обобщения теоретического учебного материала. 

 

Методические указания по самостоятельной работе студентов 

Самостоятельная работа студентов наряду с аудиторной представляет 
одну из форм учебного процесса и является существенной его частью. 
Самостоятельная работа – это планируемая работа студентов, выполняемая 
по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 
непосредственного участия. 

Самостоятельная работа студентов предназначена не только для 
овладения каждой дисциплиной, но и для формирования навыков 
самостоятельной работы вообще, в учебной, научной, профессиональной 
деятельности, способности принимать на себя ответственность, 
самостоятельно решить проблему, находить конструктивные решения, выход 
из кризисной ситуации и т.д. Значимость самостоятельной работы студентов 
выходит далеко за рамки отдельного предмета, в связи, с чем выпускающие 
кафедры должны разрабатывать стратегию формирования системы умений и 
навыков самостоятельной работы. 

Основой самостоятельной работы служит научно теоретический курс, 
комплекс полученных студентами знаний. При распределении заданий 
студенты получают инструкции по их выполнению, методические указания, 
пособия, список необходимой литературы. 
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Данная дисциплина предполагает различные виды индивидуальной 
самостоятельной работы – подготовка семинарам, практическим занятиям, 
написание докладов, решение задач. 

Для формирования навыков самостоятельной тренерской и 
преподавательской работы с юными и взрослыми спортсменами студентам 
рекомендуется: 

− усвоение фактического материала; 
− изучение кариотипических карт; 
− изучение методики ПЦР; 

При выполнении домашних заданий рекомендуется: 
− работа с понятийным аппаратом; 
− изучение иллюстративного материала, фотографического материала. 

При подготовке к зачёту рекомендуется: 
− работа с материалами тестов. 

 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Методический 
кабинет № 401 – 

специализированный 
кабинет для 
самостоятельной 
работы 

Укомплектован 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 6; для 
преподавателя – 1. 

Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

-//- 

2. Аудитория № 420 - 
помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 

-//- 
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аттестации 

 

информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная 
одноэлементная 
300*130см. 
Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

3. Аудитория № 422 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектована 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная  
одноэлементная 300*130 
см. 

Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

-//- 

4. Аудитория № 425 - 
помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектована 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 40; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная 
одноэлементная 
300*130см. 
Интерактивная 
панель EDFLAT EDF-

86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi5-

-//- 
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10300H/DDR4-8GB/SSD-

256GB в комплекте с 
программным 
обеспечением (ПО). 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 г. Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

3. Яндекс Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement 

16.08.2016 Интернет-
браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

6. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1.Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Учебная программа дисциплины «Основы антидопингового 
обеспечения» разработана в соответствии с ФГОС 3++, по направлению 
подготовки 49.03.04 Спорт (уровень бакалавриата) утверждён приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 N 886; приказом «О внесении изменений 
в федеральные государственные образовательные стандарты высшего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 26.11.2020 № 
1456» (зарегистрирован в Минюсте России 27 мая 2021 г. № 63650), приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 
25.05.2020 № 681 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т). 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП) 

      Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК – 7 Способность поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 

Типы  задач профессиональной 
деятельности  

Направленность (профиль) 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в 
области физической культуры и 
спорта 
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сформированность  определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 
стандарты 

Формируемые 
компетенции 

ЗНАТЬ: Педагогические, санитарно-

гигиенические, эргономические, специальные 
требования к дидактическому обеспечению и 
оформлению учебного помещения в соответствии 
с его предназначением и направленностью 
реализуемых образовательных программ 

Требования охраны труда в избранной области 
деятельности 

УМЕТЬ: Планировать образовательный процесс, 
занятия и (или) циклы занятий, разрабатывать 
сценарии досуговых мероприятий с учетом: 
санитарно-гигиенических норм и требований 
охраны жизни и здоровья обучающихся 

ИМЕТЬ ОПЫТ: Контролировать соблюдение 
обучающимися требований охраны труда, 
анализировать и устранять (минимизировать) 
возможные риски для жизни и здоровья 
обучающихся при проведении досуговых 
мероприятиях 

ПС «Тренер» 05.003 
В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-

преподаватель A/09.6 
Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки  

УК-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП 

      Дисциплина «Питание в спорте» входит в элективные дисциплины по 
выбору, в соответствии с учебным планом дисциплину изучают на 4 курсе в 
8 семестре по очной форме обучения. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки по медико-биологическим 
дисциплинам: биологии. 
 

 

4.  

 

 

 

 

 

 

Разделы, 
темы 

Всего 
часов 

семинары самост. 

1.Здоровый образ жизни. 16 6 10 

2.Гигиенические основы питания.  18 6 12 

3.Гигиеническое значение витаминов и 
минералов в питании спортсменов. 

16 6 10 

4.Современные представления о питании 
спортсменов. Пищевые отравления и их 
профилактика. 

18 6 12 

Зачет  4   

Итого 72 24 44 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1. Здоровый образ жизни.  Закаливание в спортивной практике. 
Инфекционный процесс и его звенья. 
Реферат на тему: «Гигиенические основы закаливания» 

После прохождения раздела студенты должны: 
Знать:  

Основные составляющие здорового образа жизни. Гигиенические принципы 
закаливания.  Санитарно-гигиенические требования к питьевой воде и воде 
плавательных бассейнов, инфекционные и неинфекционные заболевания, 
связанные с водным фактором. Основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви. Составляющие здорового образа жизни и факторы их 
определяющие. УК-7.   

Уметь:  
Использовать накопленные в области физической культуры и спорта 
ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыков соблюдения 
личной гигиены. Уметь применять основные пути профилактики инфекций в 
спортивных коллективах.  УК-7. 

Иметь опыт:  

Составления плана профилактических мероприятий по возникновению и 
распространению инфекционных заболеваний. УК-7. 

2,3,4. Гигиена питания. Гигиенические основы питания. Гигиеническое 
значение витаминов и минералов в питании спортсменов. Современные 
представления о питании спортсменов. Пищевые отравления и их 
профилактика. 

Определение потребности организма в энергии и обоснование 
энергетической ценности рациона питания начинается с определения 
суточного расхода энергии. Одним из основных гигиенических требований к 
пище является то, что пища должна полностью возмещать энергетические 
траты организма. 

Суточный расход энергии слагается из основного обмена, величины 
повышения обмена при приеме пищи и величины повышения обмена при 
различной деятельности. 

Энергетические траты организма выражаются в больших калориях 
(ккал). В этих же единицах обозначается энергетическая ценность пищи. 

Потребность в энергии определяют по величине суточных затрат 
энергии. Затраты энергии могут быть установлены методами прямой, 
непрямой (респираторной) и алиментарной энергометрии, а также 
хронометражно-табличным методом. 
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Хронометражно-табличный метод является простым и быстрым 
методом ориентировочного определения величин энергетических затрат 
человека. Пользуясь специальными таблицами, рассчитывают 
энергетические затраты по отдельным видам деятельности и за сутки. 

Методика выполнения работы 

1. Подготовить рабочую таблицу. 
2. Составление хронограммы дня – провести хронометраж дня и определить 
время выполнения различных видов деятельности за одни сутки. 
3. Найти в таблице расхода энергии для каждого вида деятельности, 
соответствующие данные энергетических трат, которые указываются, как 
суммарная величина расхода энергии в ккал за 1 минуту на 1 кг веса тела. 
Если в таблице тот или иной вид деятельности не указан, то следует 
пользоваться данными, относящимися к близкой по характеру деятельности. 
4. Вычислить расход энергии при выполнении определенной деятельности за 
указанное время, для чего умножить величину энергетических трат при 
данном виде деятельности на время ее выполнения. 

Пример: 0.0648ккал/мин/кгх15мин=0.972ккал/кг 

 

5. Определить величину, характеризующую суточный расход энергии на 1 кг 
веса тела, суммировав полученные данные расхода энергии при различных 

видах деятельности за сутки. 
6. Вычислить суточный расход энергии человека, для чего величину 
суточного расхода энергии на 1 кг веса тела умножить на вес тела (в примере 
это 42.27*на вес тела). 
7. Вычислить величину неучтенного расхода энергии (10% от общих 
энергетических затрат на различные виды деятельности). 
8. К величине суточных энерготрат добавить 10% с целью покрытия 
неучтенных энерготрат. 
9. Определите к какой группе интенсивности энергетических трат вы 
относитесь (для спортсменов – определите соответствуют ли ваши 
энерготраты средним энерготратам при избранном вами виде спорта.  

10. Сделайте вывод. 

Алгоритм расчёта суточных энерготрат 

1. Расчёт энергии на 1кг массы тела по всем видам деятельности с учётом 
времени составляет ~ 42.27к Кал. 
2. Расчет расхода энергии с учётом веса тела составляет ~ 42.27х70кг=2958,9 
к Кал 

3.Расчёт неучтенных энерготрат от 2959-10%=959 к Кал 

4. Результат определения суточных энерготрат 2959+959=3918к Кал 

Контрольные вопросы и задания. 
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Вопросы: 

1. Понятие-основной обмен. 

2. Слагаемые суточного расхода энергии. 

3. Определение расхода энергии с помощью хронометражно-табличного 
метода. 

4. Группы интенсивности населения в зависимости от энергетических трат. 

№7 Практическая работа. Гигиеническая оценка суточного 
рациона. 
(составление пищевого рациона и раскладка пищи по граммам). 
 

      Цель работы: закрепить теоретические знания о питании и овладеть 
методикой гигиенической оценки рациона. 

 

Необходимое оборудование: таблицы раскладки сложных блюд, масса 
штучных продуктов, продуктов химический состав и энергетическая 
ценность съедобной части (100 г) некоторых пищевых продуктов. 

Пояснительная записка 

На первом этапе работы изучается меню-раскладка. Студенты 
составляют свой рацион питания за один день. Это перечень блюд, 
имеющихся в суточном меню, с указанием количества продуктов, взятых для 
изготовления каждого блюда.  

Контрольные вопросы и задания. 
 

1. Каковы основные задачи гигиены питания? 

2. Что такое рациональное питание? 

3. Основные положения сбалансированного питания (по А.А. Покровскому)? 

4. Что такое адекватное питание? 

5. Дать понятие-режим питания и его четыре основных принципа. 
6. Как распределяется суточная калорийность рациона по приёмам пищи? 

 

№8. Практическая работа. Гигиеническая оценка пищевого 
рациона (оценка химического состава макро и микронутриентов) 

 Цель работы: закрепить теоретические знания о питании и овладеть 
методикой гигиенической оценки рациона. 
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Необходимое оборудование: таблицы: перечень блюд, химический 
состав и энергетическая ценность съедобной части (100 г) некоторых 
пищевых продуктов. 

Пояснительная записка. 

Гигиеническая оценка рациона спортсмена проводится на основании 
анализа химического состава и калорийности пищи. 

Расчетный метод определения химического состава и калорийности 
пищи по меню-раскладке. Он заключается в следующем.  

Исходя из данных меню-раскладки определяют химический состав и 
калорийность всего рациона. Для этого используют данные таблицы в 
которой указано содержание усвояемых белков, жиров, углеводов витаминов 
и минералов в 100 г продуктов. Данные заносятся в рабочую таблицу и 
проводится их окончательный подсчёт. 

Контрольные вопросы и задания. 
1. Что такое белки? 

2. Чем определяется полноценность белков? 

3. Назовите основные функции белков. 
4. Какие белки являются наиболее биологически ценными и почему? 

5. Каково соотношение между белками растительного и животного 
происхождения? 

6. Какова суточная потребность в белке? 

7. Назовите три наиболее дефицитные аминокислоты. 
8. Назовите симптомы недостатка белка в питании. 
9. Назовите симптомы избытка белка в питании. 
10. Как делятся пищевые жиры по происхождению? 

11. Каково соотношение между растительными и животными жирами? 

12. Значение полиненасыщенных жирных кислот? 

13. Симптомы избытка и недостатка жиров в питании. 
 

№9. Практическая работа. Анализ пищевого рациона. 
Цель работы: Ознакомиться с методикой анализа соответствия кало- 

рийности и химического состава суточного рациона физиологическим 
нормам питания и корректировки меню-раскладки. 

Необходимое оборудование: Таблицы суточных энерготрат, таблицы 
химического состава и калорийности продуктов, таблицы физиологических 
норм питания различных категорий населения. 
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Методика выполнения работы 

 Проанализируйте энергетическую ценность рациона заполнив таблицу, для 
чего из лабораторной работы № 1 выпишите величину своих суточных 
энерготрат в колонку с фактическими энерготратами, определите, 
соответствуют ли ваши суточные энерготраты калорийности пищевого 
рациона – отразите результат в таблице. Проанализируйте органический 
состав рациона, для чего перенесите в таблицу данные из таблицы №3 о 
содержании белков, жиров и углеводов в суточном рационе, заполняя 
колонку – фактическое содержание. 

В графе белки подсчитайте общее количество полноценных белков 
(белков животного происхождения) в пищевом рационе, выразите их в 
процентах от общего количества белков в рационе. Содержание 
полноценных белков в рационе питания должно быть не менее 50% от 
рекомендуемого количества белков. 

Поскольку жиры растительного происхождения содержат в себе 
незаменимые компоненты питания (незаменимые жирные кислоты, 
жирорастворимые витамины, жироподобные вещества) их количество 
необходимо определить отдельно, просуммировав их вес (г) и затем, выразив 
это количество граммов в процентах от общего содержания жиров в рационе. 
Содержание растительных жиров в рационе должно быть не менее 30% от 
общего количества жиров. 

Определите соотношение белков, жиров и углеводов в Вашем 
суточном рационе, принимая суточное количество белков за единицу. 
Поскольку белковый, жировой и углеводный обмены в организме тесно 
взаимосвязаны, наилучшим образом эти органические вещества усваиваются 
в организме, если находятся в пище в определенной пропорции. Для 
взрослого человека соотношение белков, жиров и углеводов должно быть 1: 

1,2: 4, для спортсменов – 1:0, 8:4. 

Сделайте вывод о содержании основных макронутриентов в вашем 
рационе, напишите рекомендации по улучшению органического состава 
пищевого рациона пользуясь таблицами данными в приложениях. 
Проанализируйте минеральный состав суточного рациона, пользуясь 
данными, полученными при выполнении таблицы №3 и таблиц, где даны 
рекомендуемые величины потребления основных минеральных веществ. 
Определите соотношение кальция и фосфора в рационе, принимая вес 
кальция за единицу. Рекомендуемое соотношение кальция и фосфора - Са: Р - 
1: 1,2 – 1,5. Проанализируйте витаминный состав суточного рациона. 

Сопоставьте содержание витаминов в Вашем рационе с физиолого-

гигиеническими нормами. Напишите рекомендации по обогащению 
пищевого рациона витаминами. Проанализируйте распределение 
энергетической ценности рациона по приемам пищи. Общая калорийность 
суточного рациона принимается за 100 %. Отдельно суммируется 
калорийность питания за каждый прием пищи. Калорийность каждого 
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приема пищи выражается в процентах от общей калорийности пищевого 
рациона. 

Наиболее правильное физиологическое распределение калорийоности 
питания: при трехразовом питании: завтрак – 30%, обед – 45%, ужин – 25%; 

при четырехразовом питании распределение калорийности суточного 
рациона следующее: завтрак – 15%, обед – 35%, полдник – 25%, ужин – 25%. 

Записать рекомендации по улучшению питания в соответствующие 
графы рабочей таблицы. 

Контрольные вопросы и задания. 
1. Что относится к простым углеводам? 

2. Что относится к сложным углеводам? 

3. Назовите основные функции углеводов. 
4. Что относится к пищевым волокнам и какова их роль в питании 
спортсменов? 

5. Назовите соотношение между простыми и сложными углеводами. 
6. Назовите симптомы избытка и недостатка углеводов в питании. 
7. Какова суточная потребность в углеводах? 

8. Дайте общую характеристику витаминов. 
9. Каковы основные источники витаминов? 

10. Как делятся витамины по происхождению? 

11. Что такое гипо-а- и гипервитаминоз? 

12. Дать характеристику отдельных витаминов. 
Основная литература: 
 

1. Смольякова Н.И. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности. Учебное пособие. /Н.И. Смольякова. – Смоленск, СГАФКСТ, 
2023 – 112с. 
2. Гигиена физического воспитания и спорта: курс лекций [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся 
по специальности 050720 (033100) - Физ. культура / Е. А. Багнетова. — 

Ростов н/Д.: Феникс, 2009. — 252 с. — ISBN 978-5-222-15933-0 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623830 

3. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной 
деятельности [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Ляпин, И.П. 
Флянку, Н.В. Семенова, А.Н. Приешкина, Ф.И. Разгонов, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 229 с. : ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640936 

https://lib.rucont.ru/efd/623830
https://lib.rucont.ru/efd/640936
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4. Канивец, И.А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: [12+] / 

И.А. Канивец. – Минск : РИПО, 2017. – 179 с. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616 (дата обращения: 
18.09.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-657-0. – Текст: 

электронный.  

Дополнительная литература: 
1.Челноков, А.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный 
ресурс] : [учеб. пособие] / И.Н. Бучацкая, А.А. Челноков .— Великие Луки : 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2015 .— 148 с. : ил. — ISBN 978-5-350-00300-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/357925 

2. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
специальности 050720 - Физ. культура / Е. А. Багнетова. — Сургут: РИО 
СурГПУ, 2008. — 208 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623831 
 

 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/ 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://elibrary.ru/ 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

6. Медицинская библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

 

6.Самостоятельная работа студентов 

№ 

  

Содержание работы 

Темы занятий 

Количеств
о часов 

Виды контроля 

1. Здоровый образ жизни. Личная и 
общественная гигиена. 
Закаливание. Понятие-инфекция. 
Профилактика инфекционных 
заболеваний. 
Литература: основная -1; 

дополнительная -1,2 

22 Реферат. 

2. Гигиена питания. Концепции 
питания. Гигиеническое значение 

22 Реферат. 
Презентация. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616
https://lib.rucont.ru/efd/357925
https://lib.rucont.ru/efd/623831
https://lib.rucont.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.booksmed.com/
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основных пищевых ингредиентов. 

Витамины и минералы. 
Современные представления о 

питании спортсменов. Пищевые 
отравления и их профилактика. 
Литература: основная -1,3,4; 

дополнительная -1,2 

Тестирование. 
 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компете
нция 

Трудовые функции Индикаторы достижений 

УК-7 

  

 

ПС «Тренер» 05.003 В/03.5 
Обучение занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, двигательным 
умениям и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-

преподаватель A/09.6 
Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки  

Знать: (пороговый уровень) 

Педагогические, санитарно-гигиенические, 
эргономические, эстетические, психологические и 

специальные требования к дидактическому 
обеспечению и оформлению учебного помещения 
в соответствии с его предназначением и 
направленностью реализуемых образовательных   

УМЕТЬ:(стандартный) Планировать 
образовательный процесс, занятия и (или) циклы 
занятий, разрабатывать сценарии досуговых 
мероприятий с учетом: санитарно-гигиенических 
норм и требований охраны жизни и здоровья 
обучающихся 

Планировать, организовывать и проводить 
досуговые мероприятия с учетом возрастных 
особенностей обучающихся, особенностей 
объединения/группы и отдельных обучающихся, 
специфики инклюзивного подхода в образовании 
(при его реализации), в том числе: в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами и с учетом 
возраста, состояния здоровья 

ИМЕТЬ ОПЫТ: (эталонный) Контролировать 
соблюдение обучающимися требований охраны 
труда, анализировать и устранять 
(минимизировать) возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся при проведении досуговых 
мероприятий 
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7.2. Типовые контрольные задания 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

В соответствии с макетом федерального государственного образовательного 
стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  

B. Промежуточную аттестацию.  

C. Итоговую государственную аттестацию.  
 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра).  

Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
- устный опрос (групповой или индивидуальный);  

- проверку выполнения письменных домашних заданий;  

- проведение контрольных работ;  

- тестирование (письменное или компьютерное); 

 - проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 

 - контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной форме).  

Промежуточная аттестация, как правило, осуществляется в конце семестра и 
может завершать изучение как отдельной дисциплина, так и ее раздела (разделов). 
Основной формой промежуточной аттестации для данной дисциплины является 
экзамен. Студенты, освоившие курс в полном объёме и получившие 80 % отличных 
оценок (при условии пропуска занятий только по уважительным причинам не более 
20%) могут претендовать на получение экзамена автоматом. 

 

Тематика рефератов 

1. Негативные последствия табакокурения. 
2. Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта. 
3. Понятия о гипо-и гиперкинезии, их влияние на здоровье. 
4. Система закаливания Порфирия Иванова. 
5. Гигиена физического воспитания в школе. 
6. Гигиена юношеского спорта. 

7.2.3.Вопросы для подготовки к зачету 

1. 3акаливание водой. Характеристика водных процедур и методика их 
применение. 

2. Закаливание солнцем. Влияние солнечной радиации на организм. 
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3. Температура и влажность воздуха, влияние на организм человека. Нормы 
температуры и влажности при занятиях ФК и спортом.  

4. 3акаливание воздухом. Характеристика воздушных ванн и методика их 
применения. 

5. Гигиенические средства, повышающие работоспособность и ускоряющие 
восстановление (гидропроцедуры, искусственное УФО, ионизированный 
воздух). 

6. Движение воздуха, влияние на организм. Нормативы. Роза ветров. 
7. Основные принципы нормирования питания населения. Суточные 

энерготраты. 
8. Гигиеническое значение углеводов в питании, нормативы. 
9. Гигиенические требования к пище и питанию. Современные концепции 

полноценного питания.  

10. Характеристика основных продуктов питания (молоко и молочные 
продукты).  

11. Гигиенические основы закаливания. Специфический и неспецифический 
эффект закаливания. 

12. Характеристика основных продуктов питания (хлеб, крупа, бобовые, 
картофель).  

13. Гигиеническое значение и нормы белков в питании. Характеристика 
белковосодержащих продуктов. 

14. Характеристика основных продуктов питания (овощи, фрукты, ягоды). 
15. Гигиеническое значение и нормы жиров в питании. ПНЖК как незаменимый 

фактор питания.  
16. Гигиеническое значение минеральных веществ в питании (Са, Р, Fe, К, Mg, F, 

I).  

17. Доброкачественность пищевых продуктов. Пищевые отравления микробной 
и химической природы.  

18. Питание спортсменов в зависимости от направленности тренировок. 
19. Отрицательное воздействие курения, алкоголя и наркотиков на здоровье и 

работоспособность. 
20. Питание вовремя и после соревнований.  
21. Характеристика пищевых спортивных комплексов и биологически активных 

добавок в питании спортсменов.  
22. Гигиеническое значение водорастворимых витаминов в питании.  
23. Характеристика витаминов, гиповитаминозы, гипервитаминозы. 
24. Доброкачественность пищевых продуктов. Химические и радионуклидные 

загрязнения пищевых продуктов.  
 

8.  Перечень основной и дополнительной литературы 

А) Основная литература: 
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1. Смольякова Н.И.Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности.Учебное пособие. / Н.И.Смольякова. – Смоленск, СГАФКСТ, 
2018 – 112с. 
2. Гигиена физического воспитания и спорта: курс лекций [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся 
по специальности 050720 (033100) - Физ. культура / Е. А. Багнетова .— 

Ростов н/Д. : Феникс, 2009 .— 252 с. — ISBN 978-5-222-15933-0 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623830 

3. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной 
деятельности [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Ляпин, И.П. 
Флянку, Н.В. Семенова, А.Н. Приешкина, Ф.И. Разгонов, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2014. — 229 с.: ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640936 

4. Канивец, И.А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: [12+] / 

И.А. Канивец. – Минск: РИПО, 2017. – 179 с. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616 (дата обращения: 
18.09.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-657-0. – Текст: 

электронный.  

Б) Дополнительная литература: 
1.Челноков, А.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный 
ресурс]: [учеб. пособие] / И.Н. Бучацкая, А.А. Челноков. — Великие Луки : 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2015 .— 148 с. : ил. — ISBN 978-5-350-00300-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/357925 

2. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
специальности 050720 - Физ. культура / Е. А. Багнетова. — Сургут: РИО 
СурГПУ, 2008. — 208 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623831 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

При осуществлении самостоятельной работы, написания рефератов 
студентами проводится поисковая работа в системе Интернет, на сайтах 
ведущих вузов РГУФК, имени П.Ф. Лесгафта.необходимый для освоения 
дисциплины (модуля): программное обеспечение 

- поисковые системы: Google, Yandex, Rambler; 

- электронные образовательные ресурсы: www.elibrary.ru, 
www.scsml.rssi.ru, www.spsl.nsc.ru, www.it2med.ru/mir.html, www.med-line.ru, 

www.medlit.ru.Официальный сайт Роспотребнадзора www.rospotrebnadzor.ru 

Киберленинка 
7. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/623830
https://lib.rucont.ru/efd/640936
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616
https://lib.rucont.ru/efd/357925
https://lib.rucont.ru/efd/623831
http://www.rospotrebnadzor.ru/
https://lib.rucont.ru/
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8. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://elibrary.ru/ 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

11. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

12. Медицинская библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

10.Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам:  
практические занятия и самостоятельная работа студента. 

Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является 

ведение конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой 

дисциплины. Материалы лекционных занятий следует своевременно 

подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных 

пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со списком 

основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка 

изучаемого материала проводится во время практических занятий в ходе 

которых анализируется и закрепляется основные знания, полученные по 

дисциплине. 
При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную 

и дополнительную литературу из представленного списка. На семинарских 

занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный 

дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать 

передовые информационные технологии – компьютерную технику, 
электронные базы данных, Интернет. 

Целями самостоятельной работой студента является: 
систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 
углубление и расширение теоретических знаний; 
формирование умения использовать справочную литературу; 
формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, в соответствии с технологической картой дисциплины и 
может содержать в себе следующее задания: 

изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.booksmed.com/
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конспектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, 
конспектирование источников); выполнение контрольных работ; 
работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 

(использование аудио- и видеозаписи); составление схем, таблиц, для 
систематизации учебного материала; выполнение тестовых заданий; решение 
задач; подготовка презентаций; ответы на контрольные вопросы; написание 
рефератов, конспектов занятий; работа с компьютерными программами; 

подготовка к занятиям, проводимым с использованием интерактивных 
форм обучения. 

Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежного 
контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, подготовку к 
экзамену. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

 

№  

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

1. Аудитория № 301 -помещение 
для занятий лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы 
специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 22; для преподавателя – 

1.  

Учебная доска для мела настенная. 
2. Аудитория № 303 - помещение 

для занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 22; для преподавателя – 

1.  

Учебная доска для мела настенная. 
 Аудитория № 304 - помещение 

для занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 22; для преподавателя – 

1.  

Учебная доска для мела настенная. 
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Лицензионное программное обеспечение 

е Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

Рабочая программа дисциплины по выбору «Медико-биологические 
аспекты спортивного отбора» разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего образования 3++ по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 25.02.2020 г. № 681 и 
26.11.2020 г. № 1456.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: 

- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы компетенции: 

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

ПК-7 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать:  

- Основные закономерности возрастного 
развития, стадии и кризисы развития, 
социализация личности, индикаторы 
индивидуальных особенностей 
траекторий жизни, их возможные 
девиации, а также основы их 
психодиагностики 

Педагог А/01.6 УК-1 

-Морфо-анатомические особенности 
строения организма человека на разных 
этапах онтогенеза, влияние нагрузок 

Тренер А/03.5 ПК-7 
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разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса, методы 
контроля морфофункционального 
статуса 

-Методы сбора, систематизации и 
обработки информации 

Тренер А/04.5 ПК-7 

- Критерии и методы диагностики 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 

Тренер В/01.5 ПК-7 

-Сенситивные периоды в развитии 
основных физических качеств человека 

Тренер В/02.5 ПК-7 

-Медико-биологические характеристики 
и их использование при отборе 
занимающихся (морфофункциональные 
особенности, уровень физического 
развития, состояние анализаторных 
систем организма занимающегося, 
состояние его здоровья) 

Тренер С/01.6 ПК-7 

- Система показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности 

Тренер С/02.6 ПК-7 

-Методики спортивного отбора и 
ориентации 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-7 

Уметь:  
- Объективно оценивать знания 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в соответствии 
с реальными учебными возможностями 
детей 

Педагог А/01.6 УК-1 

-Использовать систему тестов для 
контроля и оценки уровня физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся 

Тренер А/03.5 ПК-7 

-Анализировать динамику физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки, 
выявлять проблемы в цикле тренировки 

Тренер А/04.5 ПК-7 

- Определять соответствие возраста, пола 
поступающих лиц на спортивно-

оздоровительный этап требованиям и 
нормам комплектования групп 
спортивно-оздоровительного этапа 

Тренер В/01.5 ПК-7 



5 
 

  

-Использовать систему тестов для 
контроля и оценки уровня физической и 
технической подготовленности 
занимающихся 

Тренер В/02.5 ПК-7 

-Оценивать спортивную 
предрасположенность занимающихся к 
занятиям видом спорта, мотивацию к 
достижению спортивных результатов 

Тренер С/01.6 ПК-7 

- Систематически анализировать 
индивидуальные результаты подготовки 
занимающихся на тренировочном этапе с 
целью окончательного определения его 
индивидуальной спортивной 
специализации 

Тренер С/02.6 ПК-7 

-Выбирать методики спортивной 
ориентации и спортивного отбора 

спортсменов и обучающихся 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-7 

Иметь опыт:  
- Объективная оценка знаний 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в соответствии 
с реальными учебными возможностями 
детей 

Педагог А/01.6 УК-1 

-Подбор показателей и системы тестов 
для определения уровня физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся 

Тренер А/03.5 ПК-7 

-Ознакомление тренера, занимающихся с 
результатами контрольных мероприятий 
по оценке физической и функциональной 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки, а также с 
собственными выводами и 
рекомендациями, сделанными по 
результатам контрольных мероприятий 

Тренер А/04.5 ПК-7 

- Формирование групп спортивно-

оздоровительного этапа, этапа начальной 
подготовки с использованием 
соответствующих тестов и нормативов 

Тренер В/01.5 ПК-7 

-Фиксация результатов контрольных 
испытания (тестов) на оценку уровня 
технической и физической 
подготовленности занимающихся 

Тренер В/02.5 ПК-7 
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-Определение уровня спортивной 
предрасположенности и мотивации 
занимающегося к занятиям по виду 
спорта 

Тренер С/01.6 ПК-7 

- Формирование базы результатов 
медицинских обследований и 
антропометрических измерений 
занимающихся в группах тренировочного 
этапа (этап спортивной специализации) 

Тренер С/02.6 ПК-7 

-Выявление возможностей обучающихся 
различного пола и возраста с целью 
обеспечения индивидуального подхода к 
образовательному процессу в предметной 
области физической культуры, в 
образовательной организации общего 
образования 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ПК-7 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

• Дисциплина по выбору «Медико-биологические аспекты спортивного 
отбора» относится к вариативной части Б1.В. ДВ.06.03. 

• В соответствии с учебным планом дисциплина по выбору «Медико-

биологические аспекты спортивного отбора» изучается на 4 курсе в 8 

семестре. Итоговая форма контроля – зачет. 

• Дисциплина по выбору «Медико-биологические аспекты спортивного 
отбора» является фундаментальной теоретической дисциплиной в курсе 
медико-биологической подготовки специалистов в области физической 
культуры. 

• Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и 
навыки в области естественнонаучных основ физической культуры, 
биохимии, избранных видов спорта.   

• Курс дисциплины по выбору «Медико-биологические аспекты 
спортивного отбора» является основой для изучения таких дисциплин, как 
избранные виды спорта,  педагогическая практика. 

• Рабочая программа дисциплины по выбору «Медико-биологические 
аспекты спортивного отбора» имеет трудоемкость равную 2 зачетным 
единицам. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 

8 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

  

Лекции   

Семинары   
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Практические занятия 24 24 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 44 44 

Общая трудоемкость  часы 72  

ЗЕ 2  

Основные виды учебной работы 

Подготовка комплексного методического обеспечения: написание 
учебников и учебных пособий, конспектов лекций; разработка учебно-

методических материалов по проведению всех видов занятий; подготовка 
методических материалов по всем видам и формам контроля знаний и по 
выполнению контрольных, курсовых и выпускных квалификационных работ. 
Составление рабочих учебных программ по вновь вводимым и переработка 
по действующей дисциплине. Работы, связанные с применением 
информационных технологий в учебном процессе. Работы по составлению 
заключений и рецензий на все виды учебно-методической литературы и 
изданий. Изучение и внедрение в практику образовательного процесса новых 
форм и методик преподавания, эффективного использования новых 
информационных технологий и технических средств обучения. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 6 8 

Раздел 1. Медико-биологические основы 
отбора и ориентации в видах спорта 

10 4 6 

1.1. Спортивный отбор как наука, предмет, 
задачи, методы  

 2  

1.2. Спортивный отбор в многолетней 
подготовке 

 2  

Раздел 2. Наследуемость морфологических, 
психофизиологических, физиологических 
признаков и кондиционных физических 
качеств  

12 4 8 

2.1. Наследственность. Факторы наиболее 
лимитированные наследственностью  

 2  

2.2. Наследственность и основные факторы, 
определяющие спортивную пригодность 

 2  

http://pandia.ru/text/category/uchebnie_posobiya/
http://pandia.ru/text/category/konspekti_lektcij/
http://pandia.ru/text/category/informatcionnie_tehnologii/
http://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/
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Раздел 3. Морфофункциональные 
критерии спортивного отбора и 
прогнозирования спортивных достижений  

14 4 10 

3.1. Критерии спортивного отбора   2  

3.2. Календарный, биологический и 
двигательный возраст 

 2  

Раздел 4. Конституциональная 
диагностика. Факторы, определяющие 
конституционные особенности детей и 
подростков  

12 4 8 

4.1. Конституциональная диагностика  2  

4.2. Понятие о конституции. 
Морфологический подход к типологии 
человека 

 2  

Раздел 5. Дерматоглифика в системе 
прогнозирования развития 
морфологических признаков и 
двигательных способностей человека 

8 4 4 

5.1. Дерматоглифика – метод исследования и 
его характеристика 

 2  

5.2. Применение дерматоглифики в 
спортивном отборе 

 2  

Раздел 6. Функциональный профиль в 
системе развития морфологических, 
психологических признаков и 
двигательных способностей человека 

12 4 8 

6.1. Методики определения функционального 
профиля  

 2  

6.2. Функциональный профиль в системе 
развития двигательных способностей 
человека 

 2  

Зачет 4  4 

Всего  72 24 (100%) 48 

* - занятия в интерактивной форме (24- 100%) 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание практических занятий (24 часа) 
Раздел 1. Медико-биологические основы отбора и ориентации в видах 

спорта (4 часа) 
1) Спортивный отбор как наука, предмет, задачи, методы (2 часа). 
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Введение. Содержание курса, его цели и задачи. Основные понятия. 

Цели и задачи раздела, теоретические основы спортивного отбора. Основные 
методы исследования морфофункциональных особенностей спортсменов. 

Организм как биологическая система и ее особенности. Возрастные 
особенности организма. Динамика ростовых процессов.  

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний об основных методах спортивного отбора в виды спорта на 

различных этапах тренировочного процесса, факторах, влияющих на 
формирование организма, общих закономерностях роста и развития 

организма человека; 
умений применять знания в области  спортивного отбора  для 

формирования мировоззрения и применения  в практической деятельности 
работников физического воспитания и спорта критериев отбора; 

навыка (опыта) определять возрастные особенности лиц различного 
пола, возраста в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и профессиональных компетенций (УК–1,ПК-7). 

2) Спортивный отбор в многолетней подготовке 
Этапы спортивного отбора и спортивной ориентации. Критерии  

морфологического соответствия в различных видах спорта. Основные 
морфологические и соматические параметры отбора и ориентации в спорте 
на различных этапах. Взаимосвязь телосложения с выбором спортивной 
специализации. Методики морфологической и соматической оценки юного 
спортсмена.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных  
критериях спортивного отбора в виды спорта на различных этапах 
тренировочного процесса, факторах, влияющих на формирование организма, 
общих закономерностях роста и развития организма человека; 
умений применять знания в области спортивного отбора для формирования 
мировоззрения и применения в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта критериев отбора; навыка (опыта) 
определять возрастные особенности лиц различного пола, возраста в 
процессе педагогической практики и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК–1,ПК-7). 

Раздел 2. Наследственность и основные факторы, определяющие 
спортивную пригодность (4 часа) 

3).Наследственность. Факторы наиболее лимитированные 
наследственностью (2 часа).  

Генетика (от греч.генезис-происхождение ) – наука о наследственности 
и изменчивости.  Наследственность. Генеалогический метод - основа медико-

https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
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генетического консультирования, включает два этапа: составление 
родословных и их генеалогический анализ. Наследование – способ 
распределения наследственной информации от родителей к детям. 
Близнецовый метод- оценивает раздельно вклад генетических 
(наследственных) и средовых факторов (воспитание, обучение, питание, 
тренировка и др.) в развитии конкретных признаков у человека. Факторы 
наиболее лимитированные наследственностью.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 
наследственных факторах, определяющие спортивную пригодность.  
умений применять знания в области  спортивного отбора для формирования 
мировоззрения в практической деятельности работников физического 
воспитания и спорта; навыка (опыта) использовать знания об основных 
наследственных факторах, определяющие спортивную пригодность в 
процессе педагогической практики и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК–1,ПК-7). 

4). Наследуемость морфологических, психофизиологических, 
физиологических признаков и  кондиционных физических качеств (2 

часа).   
Наследуемость морфологических признаков человека 

(конституционное строение тела, его антропометрические данные - длина 
тела, туловища,  верхних и нижних конечностей и их звеньев ,ширина 
голени, запястья, плеч, состав мышц). 

Наследуемость психофизиологических признаков человека (сила, 
подвижность, динамичность и уравновешенность нервных процессов, типа 
нервной системы). Наследуемость физиологических признаков человека 

(МПК,  PWC170,  PWC150). Наследуемость кондиционных физических качеств  
(выносливость, быстрота, сила, гибкость) 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о наследуемости 

морфологических признаков человека (конституционное строение тела, его 

антропометрические данные - длина тела, туловища,  верхних и нижних 
конечностей и их звеньев ,ширина голени, запястья, плеч, состав мышц); 

психофизиологических признаков человека (сила, подвижность, 
динамичность и уравновешенность нервных процессов, типа нервной 
системы); физиологических признаков человека (МПК,  PWC170,  PWC150). 

Наследуемость кондиционных физических качеств  (выносливость, быстрота, 
сила, гибкость); умений применять знания в области спортивного отбора для 
формирования мировоззрения в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять наследуемые  
морфологические, психофизиологические, физиологические признаки лиц 
различного пола, возраста в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК–1,ПК-

7). 

Раздел 3. Морфофункциональные критерии спортивного отбора и 
прогнозирования спортивных достижений (4 часа). 

https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
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5). Критерии спортивного отбора (2 часа). 
Морфологические критерии спортивного отбора (длина и масса тела, 

соматический тип, длина конечностей, пропорции тела, активная масса тела) 
определение и  характеристика. Функциональные критерии спортивного 
отбора ( МПК, состав мышечных волокон, физическая работоспособность, 
МКД (максимальный кислородный долг), быстрота реакции, относительная 
сила мышц (сила на 1 кг веса), взрывная сила мышц)  определение и  
характеристика. Психофизиологические критерии спортивного отбора (сила, 
подвижность, динамичность и уравновешенность нервных процессов) 
определение и  характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных  
морфологических, физиологических, биохимических критериях спортивного 
отбора. Психофизиологических морфологических, физиологических 
критериях спортивного отбора. умений применять знания в области  
спортивного отбора (морфофункциональные критерии спортивного отбора и 
прогнозирования спортивных достижений) в практической деятельности 
работников физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять 

морфофункциональные критерии спортивного отбора в процессе 
педагогической деятельности и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК–1,ПК-7). 

6) Календарный, биологический и двигательный возраст (2 часа). 
Понятие календарный, биологический и двигательный возраст. 

Морфологические, физиологические, биохимические критерии 
биологического возраста. Влияние биотических, абиотических и средовых 
факторов на рост и развитие. Методика определения двигательного возраста. 
Норма реакции и реактивность организма.  Биологические ритмы и развитие 
человека. Физическое развитие как базовый критерий спортивного отбора и 
ориентации в спорте.  Определение понятия "физическое развитие человека". 
Физическое развитие спортсменов различных специализаций. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 
морфологических, физиологических, биохимических критериях 

биологического возраста. Психофизиологических морфологических, 
физиологических критериях спортивного отбора.  умений применять знания 
в области спортивного отбора и биологического, двигательного возраста 

(морфофункциональные критерии спортивного отбора и прогнозирования 
спортивных достижений) в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять 

морфофункциональные критерии спортивного отбора в процессе 
педагогической деятельности и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК–1,ПК-7). 

Раздел 4. Конституциональная диагностика. Факторы, определяющие 
конституционные особенности детей и подростков (4 часа). 

7). Понятие о конституции. Морфологический подход к типологии 
человека (2 часа). 

https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
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Школы конституциологии. Оценка физического развития методом индексов, 
стандартов, корреляции. Определение компонентов веса тела различными 
методами.  Индивидуальный антропометрический профиль. Субъективные и 
объективные методики конституциональной диагностики.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 

конституциональных критериях определения соматических типов и уровень  
развития и совершенствования физических качеств лиц различных 
соматических типов. умений применять знания в области спортивного 
отбора (конституциональные критерии для  спортивного отбора и 
прогнозирования спортивных достижений) в практической деятельности 
работников физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять 

соматический тип, проводить конституциональную диагностику по 
различным схемам и методикам в процессе педагогической деятельности и 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК–1,ПК-

7). 

8). Конституциональная диагностика (2 часа). 
Определение соматического типа по методу Шелдона. Определение 
соматического типа по методу Хит-Картера. Определение соматического 
типа по методике Р.Н. Дорохова. Тестогафия – методика оценки физической 
подготовленности. Компьютерная соматодиагностика. Дистационная 
соматодиагностика. Развитие физических качеств у детей различных 
соматических типов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 

конституциональных критериях определения соматических типов и уровень  
развития и совершенствования физических качеств лиц различных 
соматических типов. умений применять знания в области спортивного 
отбора (конституциональные критерии для спортивного отбора и 
прогнозирования спортивных достижений) в практической деятельности 
работников физического воспитания и спорта; навыка (опыта) определять 

соматический тип, проводить конституциональную диагностику по 
различным схемам и методикам в процессе педагогической деятельности и 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК–1,ПК-

7). 

Раздел 5. Дерматоглифика в системе прогнозирования развития 
морфологических признаков и двигательных способностей человека(4 

часа). 
9). Дерматоглифика - метод исследования и его характеристика (2 

часа). Компьютерная программа "Малахит" и характеристика ее показателей. 
Дерматоглифические маркеры.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных  
дерматоглифических маркерах и их применении в исследовании 
психологических и функциональных особенностей человека. умений 

применять знания в области спортивного отбора (дерматоглифические 
маркеры) в практической деятельности работников физического воспитания 

https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
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и спорта; навыка (опыта) давать характеристику спортсмена на основе 
дерматоглифических прказателей и рекомендовать для занятий 
соответствующим видом спорта в процессе педагогической деятельности и 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК–1,ПК-

7). 

10). Применение дерматоглифики в спортивном отборе (2 часа).. 
 Применение дерматоглифики в исследовании двигательных качеств  

человека. Применение дерматоглифики в исследовании психологических 
особенностей  человека. Применение дерматоглифики в исследовании 
функциональных особенностей человека. Взаимосвязь дерматоглифики с 
центральной нервной системой и высшей нервной деятельностью.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 

дерматоглифических маркерах и их применении в исследовании 
психологических и функциональных особенностей человека. 

умений применять знания в области спортивного отбора 
(дерматоглифические маркеры) в практической деятельности работников 
физического воспитания и спорта; навыка (опыта) давать характеристику 
спортсмена на основе дерматоглифических показателей и рекомендовать для 
занятий соответствующим видом спорта в процессе педагогической 
деятельности и формирование универсальных и профессиональных 

компетенций (УК–1,ПК-7). 

Раздел 6. Функциональный профиль в системе развития 
морфологических, психологических признаков и двигательных 

способностей человека(4 часа). 
11). Методики определения функционального профиля (2 часа). 
Что такое индивидуальный профиль асимметрии? Методики 

определения функционального профиля. Моторная асимметрия как 
генетический маркер. 

Взаимосвязь функционального профиля в системе развития 
морфологических, психологических признаков, двигательных качеств  
человека.  

12). Функциональный профиль в системе развития двигательных 
способностей человека(2 часа). 

Применение функционального профиля в исследовании 
психологических и функциональных особенностей  человека и  двигательных 
качеств  человека. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 

методиках определения функционального индивидуального профиля 
человека. умений применять знания функционального профиля в 
исследовании психологических и функциональных особенностей  человека; 

навыка (опыта) определять индивидуальный профиль асимметрии 

спортсмена и рекомендовать для занятий соответствующим видом в процессе 
педагогической деятельности и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК–1,ПК-7). 

https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
https://docviewer.yandex.ru/?uid=75438194&url=ya-mail%3A%2F%2F2560000002043435294%2F1.3&name=%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%B7%D0%BE.doc&c=564444fe653f
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

№№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

1 Медико-биологические основы отбора и 
ориентации в видах спорта  
Спортивный отбор в многолетней 
подготовке. Этапы спортивного отбора и 
спортивной ориентации Критерии  
морфологического соответствия в 
различных видах спорта. Динамика 
«отсева» детей и подростков в различных 
видах спорта.  Основные 
морфологические и соматические 
параметры отбора и ориентации в спорте 
на различных этапах. Возрастные 
особенности костной системы в 
онтогенезе. 
Возрастные особенности мышечной 
системы в онтогенезе. 
Возрастные особенности дыхательной 
системы в онтогенезе. 
Возрастные особенности сердечно-

сосудистой системы в онтогенезе. 
Возрастные особенности нервной  
системы в онтогенезе. 
 Медико-биологические методы 
исследования.  

6 Реферат, 

дискуссия или 
устный опрос  

 

2 Наследственность и основные факторы, 
определяющие спортивную пригодность 

Факторы наиболее лимитированные 
наследственностью и служат наиболее 
надежными показателями при 
определении спортивной пригодности. 
Наследуемость морфологических 
признаков человека (конституционное 
строение тела, его антропометрические 
данные - длина тела, туловища,  верхних и 
нижних конечностей и их звеньев ,ширина 
голени, запястья, плеч, состав мышц). 

Наследуемость психофизиологических 
признаков человека (сила, подвижность, 
динамичность и уравновешенность 
нервных процессов, типа нервной 
системы) 

8 Реферат,  
тестирование, 
дискуссия или  
устный опрос  
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Наследуемость физиологических 
признаков человека (МПК, PWC170,  

PWC150) 

Наследуемость кондиционных физических 
качеств (выносливость, быстрота, сила, 
гибкость)  

3 Морфологические критерии 
спортивного отбора и прогнозирования 
спортивных достижений и методы их 
определения. 
Информативные морфологические 
критерии спортивного отбора на 
различных его этапах. 

Антропометрические методы 
исследования. Показатели, 
характеризующие состав тела. Общие 
положения и основные принципы  
определения пропорций тела.  
Соматические показатели используемые 
для определения пропорций тела. Методы 
определения жировой массы тела. Методы 
определения мышечной массы тела. 
Методы определения костной массы тела.  
Общие положения и основные принципы  
методов определения осанки тела. 

Показатели характеризующие осанку тела. 
Значение подвижности в суставах при 
отборе в спорте. 
Патологические изменения в мышцах при 
перетренированности и переутомлении. 
Значение качественного состава мышечных 
волокон при отборе в спорте. 
Факторы, обуславливающие физическое 
развитие человека. 
Признаки, лежащие в основе определения 
физического развития.  
Биологический возраст. 
Хронологический возраст. 
Двигательный возраст. 

10 Собеседования 
по результатам 
выполнения 
индивидуальных 
заданий, 
реферат,  

дискуссия, 

устный опрос  

4 Конституциональная диагностика.  
Факторы, определяющие 
конституционные особенности детей и 
подростков. 
Понятие о генотипе и фенотипе. 

8 Собеседования 
по результатам 
выполнения 
индивидуальных 
заданий. 
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Понятие об акселерации и ретардации. 
Схемы конституциональной диагностики. 
Развитие физических качеств у детей 
различных соматических типов. 
Методика определения индексов: индекс 
скелии по Мануврие, весо-ростовой 
индекс Кетле, грудно-ростовой, 
жизненный индекс. Метод стандартов. 
Построение антропометрического 
профиля. Метод корреляции.  Построение 
соматограммы. Компьютерная и 
дистанционная соматодиагностики 

Морфологический подход к типологии. 
Требования, предъявляемые к схеме 
соматотипирования. Методы определения 
конституции человека. Соматические 
показатели необходимые для определения 
соматического типа по Р. Н. Дорохову.  

Реферат, 
дискуссия, 
устный опрос  

5 Дерматоглифика в системе 
прогнозирования развития 
морфологических признаков и 
двигательных способностей человека  
Дерматоглифические маркеры. 
Применение дерматоглифики в 
исследовании двигательных качеств  
человека. 

Применение дерматоглифики в 
исследовании психологических 
особенностей  человека. 

Применение дерматоглифики в 
исследовании функциональных 
особенностей человека 

4 Контрольная 
работа, 
дискуссия  

6 Функциональный профиль в системе 
развития морфологических, 
психологических признаков и 
двигательных способностей человека 

Применение функционального профиля  в 
исследовании двигательных качеств  
человека. 

Применение функционального профиля  в 
исследовании психологических 
особенностей человека. 

Применение функционального профиля  в 
исследовании функциональных 

8 Собеседования 
по результатам 
выполнения 
индивидуальных 
заданий, 
дискуссия  
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особенностей человека 

 Подготовка к зачету  4  

 Итого  48  

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов. 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно 

1. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика 
[Электронный ресурс]: монография / Л.П. Сергиенко.— М.: Советский спорт, 
2013.— 1056 с.: ил. — (Спорт без границ).— Библиогр. в конце частей.— 

ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279321 

2. Серова, Л.К. Профессиональный отбор в спорте [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для высш. учеб. заведений физ. культуры / Л.К. 
Серова.— М.: Человек, 2011.— 161 с. — ISBN 978-5-904885-16-8.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641259  

3. Барчукова, Г.В. Критерии отбора перспективных детей в спортивные 
школы настольного тенниса [Электронный ресурс]: монография / Г.В. 
Барчукова.— М. : РГУФКСМиТ, 2015 .— 160 с. — Библиогр.: с. 138-149.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373471 

4. Калинина, И.Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 
футбола) [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Блинов, Сиб. гос. ун-т 
физ. культуры и спорта, И.Н. Калинина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 

76 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640952/  

5. Смоленский, А.В. Фармакологическое и медико-биологическое 
обеспечение физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие / А.В. Михайлова, А.В. Смоленский.— М.: РГУФКСМиТ, 
2014.— 168 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373481  

6. Миллер, Л.Л. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Л.Л. Миллер .— М. : Человек, 2015 .— 185 с. — ISBN 978-5-906131-47-8.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641298. 

7. Чинкин, А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / А.С. Назаренко, А.С. Чинкин.— М.: Спорт, 2016.— 121 с. — ISBN 

978-5-9907239-2-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641354. 

8. Воронков, Ю.И. Медико-биологические и психолого-педагогические 
проблемы здоровья и долголетия в спорте [Электронный ресурс]: очерки / 
А.Я. Тизул, Ю.И. Воронков.— М.: Советский спорт, 2011.— 228 с. — ISBN 

978-5-9718-0521-2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187030 

9. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс]: 
учебник для высш. учеб. заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: 
А.А. Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий.— 14-е изд. — 

М.: Спорт, 2018.— 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-2-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641133    

https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/efd/641259
https://lib.rucont.ru/efd/373471
https://lib.rucont.ru/efd/640952/
https://lib.rucont.ru/efd/373481%206
https://lib.rucont.ru/efd/373481%206
https://lib.rucont.ru/efd/641298
https://lib.rucont.ru/efd/641354
https://lib.rucont.ru/efd/187030
https://lib.rucont.ru/efd/641133
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1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.nlr.ru/  

5. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный 
портал.- Режим доступа: http://www.library.ru/  

6. Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный 
портал.- Режим доступа: http://www.edu.ru/  

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/  

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

9. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

10. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенция на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенц
ии 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 01.001 – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)  
А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение 
(Объективная оценка знаний 
обучающихся на основе 
тестирования и других методов 
контроля в соответствии с 
реальными учебными 
возможностями детей) 

Знает: Общие закономерности роста и 
развития организма человека, адаптации 
организма к систематическим 
физическим нагрузкам различной 
направленности и интенсивности  
Умеет: Определять анатомо-

морфологические особенности в 
различные периоды онтогенеза и при 
физкультурно-спортивной деятельности, 
характер ее влияния на организм 

человека 

Имеет опыт: Методиками определения 
биологического возраста и конституции 
человека 

ПК-7 05.003 – Тренер (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)  
А/03.5 (Подбор показателей и 

Знает: Методологические основы 
двигательной деятельности, возрастные и 
гендерные особенности организма 
человека на разных этапах онтогенеза 

Умеет: Использовать средства и методы 
для определения индивидуальных, 
половых, возрастных, двигательных 

https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
https://lib.rucont.ru/search


19 
 

  

системы тестов для определения 
уровня физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся) 

особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

ПК-7 05.003 – Тренер 

А/04.5 (Ознакомление тренера, 
занимающихся с результатами 
контрольных мероприятий по 
оценке физической и 
функциональной 
подготовленности занимающихся 
в циклах тренировки, а также с 
собственными выводами и 
рекомендациями, сделанными по 
результатам контрольных 
мероприятий) 

Знает: Критерии спортивного отбора и 
сенситивные периоды развития 
физических качеств 

Умеет: Проводить контрольные 
мероприятий по оценке физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки  

Имеет опыт: Применять 
антропометрические методы, методы 
функциональных проб, контрольно-

педагогические испытания для 
установления влияния физической 
нагрузки на организм занимающихся 

ПК-7 05.003 – Тренер 

В/01.5 (Формирование групп 
спортивно-оздоровительного 
этапа, этапа начальной 
подготовки с использованием 
соответствующих тестов и 
нормативов) 

Знает: Критерии спортивного отбора и 
сенситивные периоды развития 
физических качеств 

Умеет: Проводить контрольные 
мероприятий по оценке физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки  

Имеет опыт: Применять 
антропометрические методы, методы 
функциональных проб, контрольно-

педагогические испытания для 
установления влияния физической 
нагрузки на организм занимающихся 

ПК-7 05.003 – Тренер 

В/02.5 (Фиксация результатов 
контрольных испытания (тестов) 
на оценку уровня технической и 
физической подготовленности 
занимающихся) 

Знает: Тесты для оценки   общей и 
специальной физической 
подготовленности занимающихся 

Умеет: Проводить контрольные 
мероприятий по оценке физической 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки  

Имеет опыт: Применять контрольно-

педагогические испытания для 
выявления динамики развития 
физических качеств 

ПК-7 05.003 – Тренер 

С/01.6 (Определение уровня 
спортивной 
предрасположенности и 
мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта) 

Знает: Критерии спортивного отбора и 
сенситивные периоды развития 
физических качеств 

Умеет: Проводить контрольные 
мероприятий по оценке физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки  
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Имеет опыт: Применять 
антропометрические методы, методы 
функциональных проб, контрольно-

педагогические испытания для 
установления влияния физической 
нагрузки на организм занимающихся 

ПК-7 05.003 – Тренер 

С/02.6 (Формирование базы 
результатов медицинских 
обследований и 
антропометрических измерений 
занимающихся в группах 
тренировочного этапа (этап 
спортивной специализации)) 

Знает: Мофо-функциональные критерии 
спортивного отбора  
Умеет: Проводить контрольные 
мероприятий по оценке морфо-

функционального статуса занимающихся 

Имеет опыт: Применять 
антропометрические методы, методы 
функциональных проб,  анализировать и 
оценивать  изменения  
морфофункциональных характеристик 
занимающихся в группах 
тренировочного этапа  

ПК-7 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/02.6 (Методики спортивного 
отбора и ориентации 

Знает: Методологические основы 
двигательной деятельности, возрастные и 
половые особенности организма 
человека для спортивного отбора в виды 
спорта 

Умеет: Использовать средства и методы 
для определения индивидуальных, 
половых, возрастных, двигательных 
особенностей организма человека при 
отборе и ориентации 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

А. Текущая аттестация.  

В соответствии с рабочей программой материал предлагается по шести 

разделам, которые заканчиваются практикумами, включающими устное 
собеседование, письменный развернутый ответ на вопросы, тесты и т.д. 

На каждом практическом занятии преподаватель проводит текущий 
опрос по темам раздела в разной форме – устно, контрольную работу, 
тестирование. 

По каждому разделу проводится проверка самостоятельной работы в 
виде ответов на устные или письменные вопросы, проверки конспектов, 
рефератов, заслушивания сообщений. 

В. Промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация осуществляется в виде зачета. В шестом 

семестре студенты сдают зачет по всем шести  разделам. 
7.2.2. Реферат 
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А. Примерная тематика рефератов. 
1. Понятие об онтогенезе.  
2. Основные закономерности процесса роста и развития человека и их 

проявление.  
3. Периодизация онтогенеза человека (история изучения). 
4. Соотношение понятий хронологического и биологического возраста 

человека. 
5. Половой диморфизм в процессе роста и развития человека. 
6. Влияние систематических занятий спортом на строение и функцию 

суставов (общие и локальные изменения в зависимости от занятий тем или 
иным видом спорта). 

7. Патологические изменения в мышцах при перетренированности и 
переутомлении. 

8. Влияние систематических занятий спортом на строение и функцию 
мышечной системы (в зависимости от спортивной специализации). 

9. Изменение силы мышц в онтогенезе 

10. Методы оценки физического развития. Достоинства и недостатки 

11. Понятие о генотипе и фенотипе. 
12. Схема  соматодиагностики Э.Кречмера 

13. Схема  соматодиагностики У.Шелдона 

14. Схема  соматодиагностики Хит-Картера 

15. Схема  соматодиагностики Р.Дорохова 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, а 

также в сети Интернет, и выделить наиболее важные и современные работы 
по теме, структурировать изложение темы, уровень владения понятиями, 

качество представления реферата, умение ответить на вопросы.  
Реферат оценивается по 4-х балльной шкале. 
В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы; 
– студент демонстрирует способность к анализу положений 

существующих научных теорий, оперирует научными понятиями; 
– реферат иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 

содержание реферата, однако  не все вопросы изложены достаточно 
подробно, имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие 
вопросы; 

– в реферате имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание реферата. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 



22 
 

  

– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 
и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на 
уточняющие вопросы; 
– при ответе на вопросы студент не может обосновать закономерности, 
принципы, объяснить суть явления; допущены фактические ошибки; 
– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 
обобщения, приводить примеры практического использования научных 
знаний; 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание реферата, обнаружено незнание или непонимание 
сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 
незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 
знаний; 
– на большую часть вопросов экзаменатора студент затрудняется дать ответ 
или дает неверные ответы; 
– из представления реферата видно, что студент слабо ориентируется в 
тексте. 

7.2.3. Доклад 

А. Примерная тематика докладов 

1. Этапы спортивного отбора и спортивной ориентации  

2. Критерии  морфологического соответствия в различных видах спорта. 
3. Динамика «отсева» детей и подростков в различных видах спорта. 
4.   Основные морфологические  параметры отбора и ориентации в спорте 

на различных этапах. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, а 

также в сети Интернет, и выделить наиболее важные и современные работы 
по теме, структурировать изложение 

темы, уровень владения понятиями, качество представления доклада, 
умение ответить на вопросы. Доклад оценивается по 4-х балльной шкале. 

В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, 
исчерпывающие ответы на вопросы; 
– студент демонстрирует способность к анализу положений 

существующих научных теорий, 
оперирует научными понятиями; 
– доклад иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
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– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 
содержание доклада, однако 

имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы; 
– в докладе имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание доклада. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные 

неточности и погрешности 

в формулировках, возникают затруднения при ответе на уточняющие 
вопросы; 

– при ответе на вопросы студент не может обосновать закономерности, 
принципы, объяснить 

суть явления; допущены фактические ошибки; 
– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 

обобщения, приводить 

примеры практического использования научных знаний; 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание доклада, обнаружено незнание или 

непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений 

существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 

знаний; 
– на большую часть вопросов экзаменатора студент затрудняется дать 

ответ или дает неверные ответы; 
– из представления доклада видно, что студент слабо ориентируется в 

тексте. 
7.2.4. Устный опрос 

А. Типовые задания 

1. Этапы спортивного отбора  
2. Факторы, влияющие на спортивный отбор. 
3. Морфологические генетически детерминированные характеристики 

используемые при спортивном отборе.  
4. Физиологические генетически детерминированные характеристики 

используемые при спортивном отборе  
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять 

собой связное, логически последовательное сообщение на определенную 
тему, показывать его умение применять определения, термины, отвечать на 
дополнительные вопросы. При оценке ответа основными являются 
следующие критерии: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень 
осознанности, понимания изученного; 3) языковое оформление ответа; 4) 
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ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– изученный материал изложен полно, определения даны верно; 
– ответ показывает понимание материала; 
– студент может обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры, не только по учебнику и 
конспекту, но и самостоятельно составленные. 

Отметка «хорошо» ставится, если: 
– изученный материал изложен достаточно полно; 
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые студент в состоянии 

исправить самостоятельно при наводящих вопросах; 
– студент затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– материал изложен неполно, с неточностями в определении понятий или 

формулировке определений; 
– материал излагается непоследовательно; 
– студент не может достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести 

свои примеры; 
– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание изучаемого 

материала; 
– материал излагается неуверенно, беспорядочно; 
– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных вопросов. 
Примечание. Отметки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» 

могут также выставляться не за единовременный ответ, но и за работу на 
семинарском занятии, при условии, если в процессе занятия не только 
заслушивались дополнения студента, но и осуществлялась проверка его 
умения применять знания на практике. 

7.2.5. Вопросы к зачету 

Вопросы для подготовки к зачету. 
Раздел 1. Медико-биологические основы отбора и ориентации в видах 

спорта  

1. Понятие о спортивном отборе, ориентации и прогнозировании. 

2. Основные этапы индивидуального развития человеческого организма – 

онтогенез. 
3. Возрастные особенности костной системы в онтогенезе. 

4. Возрастные особенности мышечной системы в онтогенезе. 
5. Возрастные особенности дыхательной системы в онтогенезе. 
6. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы в онтогенезе.      

Возрастные особенности нервной  системы в онтогенезе. 
7. Этапы спортивного отбора и их характеристика. 



25 
 

  

8. Понятие о спортивной одаренности. 
9. Факторы и этапы развития моторики. 
10. Сенситивные периоды развития двигательных способностей. 
11. Методы  определения спортивной пригодности. 
12. Критерии спортивного отбора. 
13. Методики спортивного отбора. 
14. Медико-биологические критерии спортивного отбора: а) состояние 

здоровья; б) биологический возраст; в) морфофункциональные 
признаки; г) состояние функциональных и сенсорных систем 
организма; д) индивидуальные особенности высшей нервной 
деятельности. 

Раздел 2. Наследственность и основные факторы, определяющие 
спортивную пригодность 

1. Понятие о наследственности. 

2. Наследственные факторы. 

3. Наследственная обусловленность для морфологических показателей, 
физиологических параметров и психологических признаков. 

4. Понятие генетические маркеры и их свойства. 
5. Генетические маркеры для отдельных видов спорта ( генеалогические, 

морфологические, принадлежность к определенной группе крови 

системы АВО, показатели физических качеств, физиологические 

показатели, психофизиологические и психические характеристики 

темперамента и личностных особенностей) 
6. Учет семейной наследственности в спортивном отборе 

Раздел 3. Морфофункциональные критерии спортивного отбора и 
прогнозирования спортивных достижений. 

1. Характеристика морфологических критериев спортивного отбора 
(длина и масса тела, соматический тип, длина конечностей, пропорции 
тела, активная масса тела) 

2. Характеристика функциональных критериев спортивного отбора ( 
МПК, состав мышечных волокон, физическая работоспособность, МКД 
(максимальный кислородный долг), быстрота реакции, относительная 
сила мышц (сила на 1 кг веса), взрывная сила мышц . 

3. Характеристика психофизиологических критериев спортивного отбора 
(сила, подвижность, динамичность и уравновешенность нервных 
процессов). 

4. Понятие календарный, биологический и двигательный возраст. 
5. Морфологические критерии биологического возраста. 
6. Физиологические критерии биологического возраста. 
7. Биохимические критерии биологического возраста. 
8. Влияние биотических, абиотических и средовых факторов на рост и 

развитие. 
9. Методика определения двигательного возраста. 
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Раздел 4. Конституциональная диагностика.  Факторы, определяющие 
конституционные особенности детей и подростков. 

1. Понятие конституции, виды конституций. 
2. Факторы, определяющие формирование конституциональных 

признаков. 
3. Конституциональные признаки:  морфологические, физиологические 

показатели, психические свойства личности 

4. Классификация морфотипов. 
5. Особенности функциональных конституциональных типов. 
6. Психотипы и их значение в жизни человека. 
7. Соматодиагностика по Р. Н. Дорохову 

8. Соматотипирование одна из форм спортивного отбора. 
9. Развитие физических качеств у детей различных соматических типов. 

Раздел 5. Дерматоглифика в системе прогнозирования развития 
морфологических признаков и двигательных способностей человека 

1. Дерматоглифика- метод исследования и его характеристика. 
2. Взаимосвязь пальцевой дерматоглифики с предрасположенностью к 

занятиям спортом 

3. Дерматоглифика как морфогенетический маркер. 

4. Взаимосвязь дерматоглифики и двигательных способностей человека. 

5. Взаимосвязь дерматоглифики и морфологических признаков человека 

Раздел 6. Функциональный профиль в системе развития 
морфологических, психологических признаков и двигательных 

способностей человека 

1. Что такое индивидуальный профиль асимметрии? 

2. Методики определения функционального профиля 

3. Моторная асимметрия как генетический маркер 

4. Взаимосвязь функционального профиля в системе развития 
морфологических признаков 

5. Взаимосвязь функционального профиля в системе развития 
психологических признаков 

6. Взаимосвязь функционального профиля в системе развития 
двигательных способностей человека 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература: 
1. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика 

[Электронный ресурс]: монография / Л.П. Сергиенко.— М.: Советский спорт, 
2013.— 1056 с.: ил. — (Спорт без границ).— Библиогр. в конце частей.— 

ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279321 

2. Серова, Л.К. Профессиональный отбор в спорте [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для высш. учеб. заведений физ. культуры / Л.К. 
Серова.— М.: Человек, 2011.— 161 с. — ISBN 978-5-904885-16-8.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641259  

https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/efd/641259
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3. Барчукова, Г.В. Критерии отбора перспективных детей в спортивные 
школы настольного тенниса [Электронный ресурс]: монография / Г.В. 
Барчукова.— М. : РГУФКСМиТ, 2015 .— 160 с. — Библиогр.: с. 138-149.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373471 

4. Калинина, И.Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 
футбола) [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Блинов, Сиб. гос. ун-т 
физ. культуры и спорта, И.Н. Калинина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 

76 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640952/  

Дополнительная  литература 

1. Смоленский, А.В. Фармакологическое и медико-биологическое 
обеспечение физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие / А.В. Михайлова, А.В. Смоленский.— М.: РГУФКСМиТ, 
2014.— 168 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373481  

2. Миллер, Л.Л. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 
Л.Л. Миллер .— М. : Человек, 2015 .— 185 с. — ISBN 978-5-906131-47-8.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641298. 

3. Чинкин, А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / А.С. Назаренко, А.С. Чинкин.— М.: Спорт, 2016.— 121 с. — ISBN 

978-5-9907239-2-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641354. 

4. Воронков, Ю.И. Медико-биологические и психолого-педагогические 
проблемы здоровья и долголетия в спорте [Электронный ресурс]: очерки / 
А.Я. Тизул, Ю.И. Воронков.— М.: Советский спорт, 2011.— 228 с. — ISBN 

978-5-9718-0521-2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187030 

5. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс]: 
учебник для высш. учеб. заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: 
А.А. Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий.— 14-е изд. — 

М.: Спорт, 2018.— 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-2-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641133    

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАТИВНОЙ СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Электронные библиотечные системы 

11. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

12. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

13. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.rsl.ru/  

14. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.nlr.ru/  

15. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный 
портал.- Режим доступа: http://www.library.ru/  

https://lib.rucont.ru/efd/373471
https://lib.rucont.ru/efd/640952/
https://lib.rucont.ru/efd/373481
https://lib.rucont.ru/efd/641298
https://lib.rucont.ru/efd/641354
https://lib.rucont.ru/efd/187030
https://lib.rucont.ru/efd/641133
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
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16. Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный 
портал.- Режим доступа: http://www.edu.ru/  

17. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/  

18. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

19. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

20. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search  

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://anatomyonline.ru/ 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Студентам при освоении курса «Медико-биологические аспекты  
спортивного отбора» с самого начала необходимо обратить внимание на 
усвоение сложных антропологических и общебиологических понятий, 
терминов, механизмов, закономерностей и т.д. Их непонимание серьезно 
усложнит все освоение курса, построенного по принципу преемственности 
тем. 

Студентам следует усвоить базовые понятия по основным темам 
дисциплины. 

С помощью конкретных методов студенты должны уметь отображать 
соматические и морфологические закономерности отбора и ориентации в 
видах спорта. 

Влияние конституциональных особенностей детей на перспективность 
занятий тем или иным видом спорта студенты изучают в ходе написания 
рефератов на конкретную тему по этому вопросу; на семинарских занятиях 
они делают краткие сообщения по своим темам. 

Практические работы  позволяют оценить умение студентов на 
практике применять полученные знания, решать поставленные 
педагогические задачи. 

При подготовке к зачету надо уделить внимание основным понятиям, 
законам, механизмам, рассмотренным в курсе.  

Для обеспечения подготовки студентов к занятиям им раздаются 
разработанные преподавателями методические указания к каждому занятию. 
В них указаны темы занятий, контрольные вопросы и примерная литература.  

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

- Антропометрический инструментарий.  
- Методические пособия по опорно-двигательному аппарату 

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
https://lib.rucont.ru/search
http://anatomyonline.ru/
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- Мультимедийные презентации 

- Аппаратно-программный комплекс "БИОМЕХАНИКА 

- Ступенчатая динамометрия 

 - Диагностический комплекс МДК-03 ТП-2 «Здоровый ребенок»: 
    Состоит из следующего оборудования: 
- РЭП - электронный ростомер, предназначенный для измерения роста 

детей старше 1-го года с  пределом измерения от0,8 до 2,20 м, дискретностью 
измерения-1мм; 

- ВМЭН-150-50\100 –И-Д-А «Норма»   - весы для измерения веса детей 
с пределом взвешивания от 1до 150 кг, дискретностью измерения: от 1 до 
100кг –  50г; от 100 до150кг-100г; 

- ДЭР-120-0,5-И-Д – электронный динамометр для замера 
максимальной силы кисти руки с пределом измерения от 2 до 120 даН, 
дискретностью отсчета 0,5даН; 

- КЭЦ-100-1-И-Д – электронный калипер для замера толщины жировых 

складок с  пределом измерения от 2 до 100мм, дискретностью измерения-

1мм. 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № В (Д) - 
помещение для занятий 
лекционного типа  

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 100;для 
преподавателя – 1.  

Учебная настенная 
доска для мела Перечень 
технических средств 
обучения: ноутбук 
Samsung NP-300E5A-

A03RU,проектор Aser 

X110pDLP (переносной), 
экран 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 40,42,61,62 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест в 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

каждой аудитории: для 
студентов – 16; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

3. Аудитория № 42 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License № 
лицензии E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

27.09.2021 

Обновляется ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

2. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии60443815, продукт  
Microsoft Windows Professional 7  
Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level,  Microsoft Win 
Starter 7 Russian Academic OPEN 1 
License No level Legalization Get 
Genuine  

31.05.2012 г. Системное ПО, 
операционная система 

3. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, продукт  
Microsoft Office Professional Plus 2010 
Russian Academic OPEN 1 License No 
Level 

31.05.2012 г. Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

4. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/legal/br
owser_agreement/ 

Интернет-браузеры 
(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Согласовано 

 

Ответственный за ОПОП      И. М. Силованова 
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Приложение 1 

Аппаратно-программный комплекс "БИОМЕХАНИКА" 
 

Состоит из: 
 IВМ АТ 586 150/8/1.2 SVGA,  
 системного носимого блока,  
 гониометров. датчиков временных характеристик шага,  
 ЭМГэлектродов,  
 системного кабеля,  
 управляемого блока питания,  
 динамометрической платформы и программного обеспечения в среде 

WINDOWS-95.  

Комплекс реализует следующие методы регистрации параметров 
двигательной функции:  

1. Регистрация и анализ временных характеристик шага но четырем 
функционально нагруженным областям стопы: пяточная, головки 
первой и пятой плюсневых костей, основание первого пальца.  

2. Функциональная гониометрия суставов (синхронно с другими 
характеристиками) проводится с помощью трехкомпонентных 
цифровых гониометров. Исследуются движения сгибания разгибания, 
отведения приведения. ротации в тазобедренном, коленном и 
голеностопном суставах обеих сторон тела одновременно (типовой 
вариант) или крупных суставах верхней конечности, а также 
поясничного. грудного и шейного отдела 
позвоночника(пользовательский вариант).  

3. Поверхностная миограмма регистрируется с помощью 4х канального 
миографа при ходьбе или других двигательных тестах синхронно с 
остальными методами.  

4. Регистрация реакций опоры производится с помощью оригинальной 
трехкомпонентной цифровой динамометрической платформы.  

5. Стабилометрия, производится на динамометрической платформе. 
Анализируется положение, движение, частотный спектр и некоторые 
другие показатели динамики проекции общего центра давления на 
плоскость опоры. Программное обеспечение "клинический анализ 
движений" разработано для пользователя врача, что позволяет 
избежать выполнения разного рода чисто компьютерных действий.  

6. Подометрия. Методика позволяет регистрировать контакт с опорой 
четырёх основных зон стопы: пяточная, головки первой и пятой 
плюсневых костей и носка стопы. В отличие от распространенной в 
отечественных исследованиях в 60-80-х годах двухконтактной 
подометрии, четырехконтактная позволяет регистрировать, кроме 
базовых временных параметров (рис. 2), характеристики переката, как 
в сагиттальной, так и во фронтальной плоскости и некоторые другие 
показатели. 
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Приложение 2 

Ступенчатая динамометрия 
 

Методика, разработанная на кафедре анатомии и биомеханики 
Смоленской ГАФКСТ Р.Н. Дороховым, Ю.Д. Кузменко, Я.С. Татариновым и 
М.И. Шутковым позволяет измерить силу мышц на всей амплитуде 
возможного движения в суставах. Стационарный вариант измерительного 
приспособления состоит из опорной в 2,5 м высотой рамы, одна сторона 
которой имеет вид полуокружности, вдоль которой располагаются блоки, 
создающие возможность измерять силу мышц при любом положении 
конечности с сохранением обязательного условия - положение между 
конечностью и динамометром - 90°. В центре рамы располагается опорная 
вертикаль для укрепления испытуемого. 

Она имеет дополнительную опорную штангу для фиксации коленного 
сустава, площадку для опоры и фиксации туловища. Опорное 
приспособление свободно вращается вокруг вертикальной оси. Это позволяет 
измерить силу мышц при движении вокруг сагиттальной и фронтальной 
осей. При измерении силы мышц туловища в центре опорной рамы 
устанавливается вместо опорной вертикали фиксирующее устройство для 
таза и нижних конечностей с меняющейся высотой укрепляющей площадки. 
На опорной раме укреплено также два реверсионных электромотора, которые 
создают возможность с помощью тросов и динамометра измерять силу мышц 
при преодолевающем и уступающем видах работы. Преимущество этого 
метода в том, что имеется возможность измерить силу мышц в 
специфических рабочих углах с большой точностью при движениях во всех 
без исключения суставах при преодолевающей, удерживающей и 
уступающей работе мышц.  

Переносной вариант опорного приспособления для измерения силы 
мышц (Р.Н. Дорохов, Ю.Д. Кузьменко) представляет соединенный из труб 
параллелепипед, три стороны которого имеют металлические перемычки, 
расположенные через равные промежутки, которые позволяют при 
необходимости задать с помощью Цепей желаемое положение исследуемому 
звену тела, то есть измерить силу мышц при любом их состоянии 
(растянутости). Четвертая сторона снабжена подвижной рамой с ремнями и 
опорными скобами, с помощью которых испытуемый закрепляется в нужном 
положении, исключая добавочные движения. Опорные скобы и рама могут 
быть подогнаны под любой рост испытуемого, что весьма существенно при 
измерениях. С целью сохранения постоянства силы мышц плеча изготовлены 
аппараты каркасного типа, которые надеваются на звено тела, сила которого 
изучается. Достоинство – возможность измерять силу в «рабочих углах». 
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Приложение 3 

 

Диагностический комплекс МДК-03 ТП-2 «Здоровый ребенок» 

     

Состоит из следующего оборудования: 
1. РЭП - электронный ростомер, предназначенный для измерения роста 

детей старше 1-го года с  пределом измерения от0,8 до 2,20 м, 
дискретностью измерения-1мм; 

2. ВМЭН-150-50\100 –И-Д-А «Норма»   - весы для измерения веса детей 
с пределом взвешивания от 1до 150 кг, дискретностью измерения: от 1 
до 100кг –  50г; от 100 до150кг-100г; 

3. ДЭР-120-0,5-И-Д – электронный динамометр для замера максимальной 

силы кисти руки с пределом измерения от 2 до 120 даН, дискретностью 
отсчета 0,5даН; 

4. КЭЦ-100-1-И-Д – электронный калипер для замера толщины жировых 
складок с  пределом измерения от 2 до 100мм, дискретностью 
измерения-1мм; 
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Приложение 4 
 

Автоматизированный тензодинамометрический комплекс 

 

Измерительный комплекс предназначен для регистрации, записи на 
жесткий диск и анализа показаний датчиков силы, установленных на 
спортивных тренажерах. 

Комплекс обеспечивает возможность проведения непосредственных 
измерений, а также обработку данных, записанных в файлы. 

Состав автоматизированного тензодинамометрического комплекса: 
датчики – усилитель - ПК 

В качестве первичных приемников сигналов используются датчики 

силы КМ700 и КМ800. Датчик представляет собой упругую балку, 
защемленную одним концом. Направление приложения нагрузки к датчику, 
указано на датчике стрелкой.  

Для загрузки программы нужно нажать левой клавишей мыши на ярлык 
программы, расположенный на рабочем столе. При загрузке программы на 
мониторе появляется изображение основной панели прибора, на которой 
находятся элементы управления и индикаторы, а именно: кнопки, поля ввода, 
выпадающие списки, графики, таблицы. 
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Приложение 5 

Гониометрия 

 

Гониометры — приборы для измерения углов между звеньями тела в 
статике и размахов движений в суставах при активных и пассивных 
движениях. Гониометры в зависимости от принципов их конструкции 
делятся на контактные и гравитационные.  

Контактные гониометры состоят из двух подвижно соединенных 
браншей, к одной прикрепляется транспортир, другая — соединяется со 
стрелкой, указывающей, на сколько переместилась одна бранша 
относительно другой.  

Для подвижности в отдельных суставах применяются циркули-

гониометры.  
Гравитационные гониометры имеют одну браншу, на которой 

неподвижно укрепляется шкала транспортира и указательная стрелка, один  
конец которой утяжелен, что позволяет ей всегда сохранять строго 
вертикальное положение.  

Бранши гравитационного  гониометра  имеют выступ, соответствующий 
оси вращения стрелки, который располагается при измерениях вдоль оси 
вращения сустава, а бранши прибора располагаются вдоль оси подвижного 
звена. Во всех случаях работы с гравитационным гониометром линией 
отсчета является вертикаль. Разновидностью гравитационного гониометра 
является безбраншевая модификация. Состоит прибор из кругового 
транспортира, утяжеленной стрелки и обоймы, которая укрепляется на 
подвижном звене конечности и неподвижно соединена с транспортиром. 

Существует два варианта измерений с помощью резиновых колец 
укрепляется на дистальном звене тела - отмечается положение стрелки – 

производится движение и повторно отмечается положение стрелки. Разность 
между первым и вторым показателем стрелки и есть размах (амплитуда) 
движения в суставе. 

Второй метод сводится к тому, что гониометр закрепляется на 
неподвижной бранше толстотного циркуля или штангенциркуля. Создается 
комплекс из штангенциркуля и гониометра. Одна бранша (ножка) 
гониометра устанавливается на ось сустава в котором желают произвести 
движения, вторая на дистальном конце кости, входящей в измеряемый сустав 
– на этой бранше и укрепляется гравитационный гониометр. Дальше все 
просто – производится движение и отмечается разность между первым 
(начальным) и  финальным (конечным) положением кости вдоль которой 
располагалась штанга циркуля. 

Скользящий циркуль гониометр — представляет комбинацию 
скользящего циркуля и гравитационного гониометра. 

Благодаря шарнирному укреплению гониометр может быть расположен 
в любой плоскости, что позволяет производить измерения подвижности во 
всех суставах. 
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Были предложены сложные приборы: «сферосоматометры» – 

позволяющие объемно предоставить соотношения многих размеров в трех 
взаимно перпендикулярных плоскостях.  

Наиболее удачной разработкой является пространственный гониометр 
Н.Валенского, который позволил сразу оценивать все необходимые размеры 
грудной клетки и плечевого пояса при сколиозах и различных осанках. 
Современное использование компьютеров и специальных датчиков, дающих 
представление о длинах и углах тела стали использоваться  в 
криминалистике, в легкой промышленности, при восстановлении лица по 
черепу и т.д. 

Кроме описанных приборов для гониометрии были разработаны и 
изготовлены приборы для комплексных движений, которые позволяли с 
большой точностью оценить движение сразу в нескольких плоскостях и 

суставах. К ним следует отнести универсальный стопоугломер М.Шуткова, 
Р.Дорохова, позволяющий регистрировать одновременно сгибание 
(разгибание) в голеностопном суставе, пронацию (супинацию) стопы, 
вращение в коленном суставе.  

Одновременно на кафедре анатомии и биомеханики СГАФКСТ был 
изготовлен прибор для определения подвижности в лучезапястном суставе 
при различных положениях пронации или супинации в лучелоктевых 
суставах (М.Шутков, Ю.Кузьменко, Р.Дорохов).  

Изготовлен был полисуставный угломер, позволяющий измерить 
подвижность в плечевом, локтевом, коленном, тазобедренном суставах 
(Ю.Кузьменко, Р.Дорохов).  

Все приборы защищены рационализаторскими предложениями и 
авторскими свидетельствами. 
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Приложение 6 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов факультета очного 
обучения по дисциплине  

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОГО ОТБОРА» 
Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической культуры и спорта» 

ПАСПОРТ  
фонда оценочных средств по дисциплине  

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОГО ОТБОРА» 
№ 

п/п 

Контролируемые разделы 
дисциплины 

Код контролируемой 
компетенции (или ее 

части) 

Наименование оценочного 
средства 

1. Медико-биологические 
основы отбора и 
ориентации в видах спорта 

УК-1, ПК-7  Устный опрос, индивидуальные 
занятия 

2. Наследственность и 
основные факторы, 

определяющие 
спортивную пригодность 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, индивидуальные 
занятия 

3. Морфофункциональные 
критерии спортивного 
отбора и прогнозирования 
спортивных достижений. 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, индивидуальные 
занятия 

4. Конституциональная 
диагностика.  
Факторы, определяющие 
конституционные 
особенности детей и 
подростков. 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, индивидуальные 
занятия 

5. Дерматоглифика в системе 
прогнозирования развития 
морфологических 
признаков и двигательных 
способностей человека 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, индивидуальные 
занятия 

6. Функциональный профиль 
в системе развития 
морфологических, 
психологических 
признаков и двигательных 
способностей человека 

УК-1, ПК-7 Устный опрос, индивидуальные 
занятия 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

                                     стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Минобрнауки России № 886 от 25.09.2019, Приказ № 681 от 
25.05.2020, Приказ № 1456 от 26.11.2020. 

 Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
программу бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду 
спорта. Преподаватель», могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: 
 тренерский; педагогический; 

 организационно-методический; 
 научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС): 
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(воспитатель, учитель); 

- 05.003 Тренер 

- 05.012 Тренер-преподаватель 

Организация может устанавливать профиль программы и 
конкретизировать ее содержание с учетом типов задач профессиональной 
деятельности. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 
знаний, умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
формирование определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 
трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

УК-1 
– способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач  

УК-4 

- способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном и иностранном(ых) языке 
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Знать: основные составляющие 
языка, устной и письменной речи; 

лексику и фразеологию о спорте в 
странах изучаемого языка; 
нормативные клише русского языка, 
необходимые для письменной речи 
профессионального характера; 
основные языковые формы и 
речевые формулы, служащие для 
выражения определенных видов 
намерений, оценок, отношений в 
профессиональной сфере; правила 
составления рефератов и   
аннотаций; этикет публичного 
выступления, закономерности 
формирования навыка публичного 
выступления  

ПС Педагог А/01.6  

Основы   поликультурного    
образования. 
ПС Тренер А/01.5 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и 
оформления научной 
работы, научной статьи, 
правила цитирования  
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Основы работы с 
текстовыми редакторами, 
электронными 

таблицами, электронной 
почтой и браузерами 

ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  

 

УК-1, УК-4 

 

 

 

 

 

 

Уметь: устанавливать письменный и 
устный контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; 
излагать свои мысли в письменной и 
устной формах для решения задач 
профессиональной деятельности; 
вести диалог по спортивной 

тематике; дискутировать на 
спортивные темы; излагать материал 
в форме реферата, аннотации; 
составлять план публичных 
выступлений и обладать навыками 
публичного речевого поведения. 

ПС ПедагогА/01.6  
Владеть ИКТ 
(информационно-

коммуникативными) – 

компетентностями. 
ПС ТренерА/01.5 

Пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  
ПС Тренер В/03.05  

Соблюдать нравственные и 
этические нормы в 
процессе коммуникации с 
занимающимися 

ПС Тренер С/03.6 

Оценивать уровень 
усвоения занимающимися 
теоретических знаний, 
проводить лекции, 
семинары  
ПС ТренерЕ/01.6  

 

УК-1, УК-4 
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Соблюдать нравственные и 
этические нормы в 
процессе коммуникации  
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Собирать информацию из 
различных источников, в 
том числе из 

интервью, анализа 
специальной литературы (в 
том числе на 

иностранном языке), 
статистических сборников, 
иных отчетных 

данных и т.п. 
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями 

и средствами связи, в том 
числе текстовыми 
редакторами, 
электронными таблицами, 
средствами подготовки 
презентаций 

Иметь опыт: коммуникации в 
устной и письменной формах по 
пройденной тематике; анализа 
прочитанного материала и 
использования творческого 
потенциала; аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме для подготовки 
тезисов, рефератов и письменного 
конспекта; публичной речи 

(монологическое высказывание по 
общебытовой и профессиональной 
тематике: сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, 
дискуссия); владения технологией 
публичного выступления. 

ПС Педагог А/01.6  
Формирование   навыков, 
связанных   с    
информационно-

коммуникационными 
технологиями 

ПС Педагог А/03.6 

Формирование 
толерантности и   

позитивных   образцов   
поликультурного 

Общения 

ПС Педагог B/03.6 

Применение специальных 
языковых программ (в том 
числе русского как 

иностранного), программ   

повышения   языковой   
культуры   и    развития 
навыков поликультурного 
общения. Совместное    с    
учащимися     
использование     
иноязычных     источников 
информации, 

 

УК-1, УК-4 
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произношения 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Речевая профессиональная коммуникация в сфере 
физической культуры и спорта» относится к части ОПОП, формируемой 
участниками образовательных отношений (Б1.В.ДВ.06.04). В соответствии 
с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме 
обучения. Вид итоговой аттестации: зачет (8 семестр). 

 

 4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

очная форма обучения 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

5 6 7 8 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 24 - - - 24 

В том числе:      

Лекции      

Семинары       

Практические занятия  24 - - - 24 

Лабораторные работы       

Промежуточная, итоговая аттестация 

(зачет, экзамен) 
4 - - - Зачет 

(4) 

Самостоятельная работа студента  44 - - - 44 

Общая трудоемкость 
Часы 72 - - - 72/4 

зачетные единицы 2     

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

8 семестр 72 - 24 44 

1. Международная терминология в 
сфере физической культуры и 
спорта. 

 

8 

 

- 

 

 

2 

 

6 

2.Социокультурные и 
коммуникационные особенности 
различных стран.  

 

6 

 

- 

 

 

2 

 

4 

3. Формирование речевого имиджа 

в процессе публичных 
выступлений. 

 

10 

 

- 

 

 

4 

 

6 

4. Языковая норма, её роль в 
формировании профессионального 

 

14 

 

- 

 

6 

 

8 
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общения в сфере физической 
культуры и спорта. 

 

5.Спортивная лексика и 
фразеология  

 

10 

 

- 

 

 

4 

 

6 

6. Спортивное комментирование   

10 

 

- 

 

 

2 

 

8 

 

7. Речевой имидж специалиста по 
физической культуре и спорту 

 

10 

 

- 

 

 

4 

 

6 

Зачет 4    

Всего: 72  24 44 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Тема 1: Международная терминология в сфере физической 
культуры и спорта (8 часов). 

Анализ спортивной терминологии. Отделение спортивных терминов 
от состава других лексических слоёв языка. Состав и структура 
спортивной терминологии. Использование сокращений и аббревиатур, 
буквенные сокращения, усечённые слова и т.д. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации 
речи в соответствии с видом и ситуацией общения; умений устанавливать 
письменные и устные контакты и обмениваться информацией с 
собеседниками; излагать свои в устной и письменной форме в целях 
решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 
навыков коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 2. Социокультурные и коммуникационные особенности 
других стран (6 часов). 

Спортивные обычаи и традиции разных стран. Правила речевого 
этикета.  

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
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иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 3. Формирование речевого имиджа в процессе публичных 
выступлений (10 часов). 

Основы интонации в публичном выступлении. Искусство задавать 
вопросы и отвечать на них. Выступление перед камерой. Жесты при 
публичном выступлении. Основы разработки презентации публичного 
выступления. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации 
речи в соответствии с видом и ситуацией общения; умений устанавливать 
письменные и устные контакты и обмениваться информацией с 
собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в целях 
решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 
навыков коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 4. Языковая норма, ее роль в формировании 

профессионального общения в сфере физической культуры и спорта 
(14 часов). 

Орфоэпические нормы гласных и согласных звуков, сочетаний 
согласных звуков. Произношение заимствованных слов. 
Акцентологические нормы русской и заимствованной лексики. 
Морфологические нормы образования, изменения и употребления имен 
существительных, имен прилагательных. Основные виды 
морфологических ошибок в употреблении этих частей речи. 

Синтаксические нормы. Ошибки в согласовании и управлении 
Стилистическое использование разных типов простого предложения. 
Стилистическое использование разных типов сложного предложения. 
Общая спортивная лексика и профессиональная терминология. 
Грамматические конструкции и структуры, необходимые для общения на 
профессиональную тематику. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией с собеседниками; излагать свои мысли на 
иностранном языке в устной и письменной форме в целях решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия; навыков 
коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 5. Спортивная лексика (10 часов).  
Общая спортивная лексика и профессиональная терминология. 

Грамматические конструкции и структуры, необходимые для общения на 
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профессиональную тематику: спорт и медиа; спорт и общество; имидж 
спорта в современном мире, спортивный арбитраж; организация 
спортивных мероприятий; проблема допинга в спорте; спорт и политика; 
коммерческие аспекты спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации 
речи в соответствии с видом и ситуацией общения; умений устанавливать 
письменные и устные контакты и обмениваться информацией с 
собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в целях 
решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 
навыков коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 6. Спортивное комментирование (10 часов). 
Общая спортивная лексика и профессиональная терминология. 

Грамматические конструкции и структуры, необходимые для общения на 
профессиональную тематику: статус спортивных судей; спортивный 
арбитраж; судейские функции и обязанности судьи, судьи на старте, 
судейской бригады, судейской коллегии. Основы интонации в 
комментировании. Правила постановки ударения в фамилиях. Формулы 
комментирования в спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации 
речи в соответствии с видом и ситуацией общения; умений устанавливать 
письменные и устные контакты и обмениваться информацией с 
собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в целях 
решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 
навыков коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 7. Речевой имидж специалиста по физической культуре и 
спорту (10 часов).  

Речевой имидж в индивидуальной беседе со спортсменом. Речевой 
имидж тренера в теоретической части тренировочного занятия и в 
процессе соревнований. Конфликтные речевые ситуации в спорте. Речевой 
имидж тренера в рамках конфликтной ситуации. Речевой имидж при 
общении с собеседниками разного стиля мышления, делового общения и 
поведения. Жесты в работе педагога по спорту.  Речевая агрессия в спорте 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации 
речи в соответствии с видом и ситуацией общения; умений устанавливать 
письменные и устные контакты и обмениваться информацией с 
собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в целях 
решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия;  
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навыков коммуникации в устной и письменной формах для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по 
следующим темам: 

 

№п/п 
Содержание работы 

Темы занятий 

Количе-

ство ча-

сов 

Виды контроля 

Тема 1  
Международная терминология в сфере физической культуры и спорта 

1. Составить свой словарь спортивных терминов 
по избранному виду спорта. Отдельно 
представить список аббревиатур и  
сокращений. 

4 Беседа 

Тема 2. 

Социокультурные и коммуникационные особенности других стран 

Тема 4.
Наша Родина

1. Написать эссе по предложенной теме. 6 Обсуждение эссе  
Тема 3 

Форма речевого имиджа в процессе публичного выступления 

Тема 5
Физическое воспитание и спорт в нашей стране

1. 

 

 

Написать текст по предложенной теме и 
защитить его. 

5 Обсуждение 
выступления  

Тема 4 

Языковая норма, ее роль в формировании профессионального общения в сфере 
физической культуры и спорта 

Тема 6
Великобритания

1. 

 

 

Редактирование текста на спортивную тему  7 Беседа по работе 

Тема 5 

Спортивная лексика и фразеология  
Тема 7

Соединенные Штаты Америки
1. 

 

 

Подготовить репортаж выдуманного 
спортивного события  

8 Опрос 
подготовленных 
репортажей (3-5 

минут) 

Тема 6 

Спортивное комментирование 

Тема 8
Спорт в Великобритании

1. 

 

 

Анализ соревнований (комментирование) по 
избранному виду спорта 

7 Беседа 

Тема 7 

Речевой имидж специалиста по физической культуре и спорту 

Тема 9
Спорт в Соединенных Штатах Америки

1. 

 

 

Подготовить сообщение и презентацию на 
предложенную тему  

7 Обсуждение 
презентации 
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Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно. 

 
 

1.Антонова Е. С. Воителева Т. М. Русский язык и культура речи. – 

М.: ОИЦ «Академия», 2015. - 320с. Гриф Минобр. Серия: Среднее 
профессиональное образование.  

2.Введенская Л. А., Черкасова М. Н. Русский язык и культура. - 

Русский язык и культура речи. – М.: «Феникс», 2015. – 345 с.  
3.Гуреева Е.И. Спортивная терминология в лингвокогнитивном 

аспекте: дис… канд. филол. наук: 10.02.19. - Челябинск, 2007 - 175 с. 
4.Ермолович Д.И. Имена собственные на стыке языков и культур. - 

М.: Р.Валент, 2001 - 200 с. 
5.Кожевникова И.Г. Русская спортивная лексика: Структурно-

семантическое описание. – Воронеж, 2002 

6.Речевой имидж тренера [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/О. Б. Завьялова, Д. А. Завьялов; Краснояр. гос. пед. ун-т им. В. П. 
Астафьева. – Красноярск, 2012. – 140 с. – Режим доступа: 
http://elib.kspu.ru/document/5702. –ЭБС «КГПУ им. В. П. Астафьева». 

7. Речевая подготовка в современном образовательном процессе по 
физической культуре и спорту//Об. материалов научно-практ. конф. 
студентов. — Красноярск: ИСЕ им. И. Ярыгина КГПУ, 2000 — С.10-15. 

8. Черногрудова Е.П. Основы речевой коммуникации. – М., 2008 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 
– способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 

для решения 
поставленных задач. 
 

 

 

 

 

ПС Тренер А/01.5 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и 
оформления научной работы, 
научной статьи, правила 
цитирования  
ПС Тренер-преподаватель 
B/03.7 

Основы работы с текстовыми 
редакторами, электронными 

Знает (пороговый уровень):  
- правила работы с текстовыми 
редакторами, электронными 
словарями 

- правила нахождения 
необходимой языковой 
информации 

- правила применения 
системного подхода при 
составлении связанного текста, 

аннотации, резюме,доклада 

Умеет (стандартный уровень): 
- работать с текстовыми 
редакторами, электронными 
словарями 
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УК-4 

- способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и письменной 
формах на 
государственном и 
иностранном(ых) 
языке 

таблицами, электронной 
почтой и браузерами. 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи 

Собирать информацию из 
различных источников, в том 
числе из 

интервью, анализа 
специальной литературы (в 
том числе на 

иностранном языке), 
статистических сборников, 
иных отчетных 

данных и т.п. 
ПС Педагог А/01.6  
Формирование   навыков, 
связанных   с    
информационно-

коммуникационными 
технологиями 

 

 

ПС Педагог А/01.6  

Основы   поликультурного    
образования. 
ПС Педагог А/03.6 

Формирование 
толерантности и   

позитивных   образцов   
поликультурного 

общения  

ПС Педагог B/03.6 

Применение специальных 
языковых программ (в том 
числе русского как 

иностранного), программ   

повышения   языковой   
культуры   и    развития 
навыков поликультурного 
общения. 
Совместное    с    учащимися     
использование     
иноязычных     источников 
информации, произношения 

- находить необходимую 
языковую информацию 

- применять системный подход 
при составлении аннотации, 
резюме, доклада 

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- работы с текстовыми 
редакторами, электронными 
словарями 

- извлечения и анализа 

необходимой языковой 
информации 

- составления пересказа, диалога, 
аннотации, резюме по тексту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- основные понятия и 
терминологию на иностранном 
языке в области физической 
культуры и спорта, образования, 
сферы профессиональной 
деятельности в соответствии с 
направленностью ОПОП;  
- правила словообразования 
лексических единиц, правила их 
сочетаемости и правила 
употребления в языке;  
- образование основных 
грамматических конструкций 
языка; 

- нормативные клише русского 

языка, необходимые для 
письменной речи 
профессионального характера, 

основные языковые формы и 
речевые формулы, служащие для 
выражения определенных видов 
намерений, оценок, отношений в 
профессиональной сфере; 
Умеет (стандартный уровень): 
- выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение информации);  
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- правильно и аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; 
- пользоваться языковой и 
контекстуальной догадкой для 
раскрытия значения незнакомых 
слов;  
- вести беседу, целенаправленно 
обмениваться информацией 
профессионального характера по 
определенной теме;  
- определять и выделять 
основную информацию текста;  
- обобщать изложенные в тексте 
факты, делать выводы по 
прочитанному тексту;  
- определять важность (ценность) 
информации;  
-составлять тексты для 
публичного выступления; 

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- деловой коммуникации, 
владения формами 
профессиональной речи, 
профессиональной 
терминологией; 

- публичной речи на русском 
языке (монологическое 
высказывание по общебытовой и 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, 
дискуссия). 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы 

Тест «Ваш стиль публичных выступлений» 

Каждый оратор обладает свойственным только ему стилем 
публичного выступления. С помощью этого теста Вы сможете определить, 
к какому типу ораторов Вы относитесь. 

На каждый вопрос необходимо выбрать один вариант ответа. 
1. Вы испытываете неловкость, когда кто-то вмешивается в Ваш 

разговор: 
а) точно нет (4 балла); 
б) скорее нет, чем да (3 балла); 
в) скорее да (2 балла); 
г) именно так (1 балл). 
2. Вас смущают вопросы, касающиеся чувств и личностных 

особенностей: 
а) точно нет (4 балла); 
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б) скорее нет, чем да (3 балла); 
в) скорее да (2 балл); 
г) именно так (1 балл). 
3. Когда Вам приходится выступать публично, Вы неплохо с этим 

справляетесь: 
а) точно нет (1 балл); 
б) скорее нет, чем да (2 балла); 
в) скорее да (3 балла); 
г) именно так (4 балла). 
4. Чаще Вы соглашаетесь со своим оппонентом, даже если знаете, 

что он не прав: 
а) точно нет (4 балла); 
б) скорее нет, чем да (3 балла); 
в) скорее да (2 балла); 
г) именно так (1 балл). 
5. Вас подавляют сильные личности: 
а) точно нет (4 балла); 
б) скорее нет, чем да (3 балла); 
в) скорее да (2 балла); 
г) именно так (1 балл). 
6. В конфликтных ситуациях Вы порой чувствуете себя неуверенно: 
а) точно нет (4 балла); 
б) скорее нет, чем да (3 балла); 
в) скорее да (2 балла); 
г) именно так (1 балл). 
7. Если Вы приняли решение, то не любите, чтобы дело 

затягивалось: 
а) точно нет (1 балл); 
б) скорее нет, чем да (2 балла); 
в) скорее да (3 балла); 
г) именно так (4 балла). 
8. Вы более чувствительны, чем думают окружающие: 
а) точно нет (1 балл); 
б) скорее нет, чем да (2 балла); 
в) скорее да (3 балла); 
г) именно так (4 балла). 
9. Вы не очень хорошо переносите критику: 
а) точно нет (4 балла); 
б) скорее нет, чем да (3 балла); 
в) скорее да (2 балла); 
г) именно так (1 балл). 
10. К людям, которые вас окружают, Вы склонны относиться с 

симпатией: 
а) точно нет (4 балла); 
б) скорее нет, чем да (3 балла); 
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в) скорее да (2 балла); 
г) именно так (1 балл). 
11. Ваши размышления о будущем в основном оптимистичны: 
а) точно нет (1 балл); 
б) скорее нет, чем да (2 балла); 
в) скорее да (3 балла); 
г) именно так (4 балла). 
Ключ к тестовому заданию «Ваш стиль публичных выступлений» 

От 39 до 44 баллов– «управленческий стиль» выступления». Вы 
чувствуете себя хозяином ситуации, выступая на любых совещаниях, 
собраниях, конференциях. Вы уверены в своей способности добиваться 
успеха. Когда Вы чего-то хотите, то умеете твердо и недвусмысленно 
выражать свое желание. Но в силу своей самоуверенности Вы не склонны 

прислушиваться к чужому мнению и считаться с настроением других 
людей. Будьте осторожнее – это может плохо обернуться впоследствии. 
Выражайте свои желания более деликатно, не ставьте ультиматумы. 
Пытайтесь относиться терпимее к другим людям, учитывайте мнение 
окружающих. 

От 30 до 38 баллов – «стиль коммивояжера». Вы умеете 
убедительно излагать свою точку зрения. Вы добиваетесь своего, хотя 
многие думают, что интересная идея принадлежит им. Выступая публично, 
Вы предварительно обдумываете свою речь, форс-мажорные ситуации вам 
не страшны. Стабильность, характеризующая Вас как оратора, удостаивает 
уважение окружающих. 

От 20 до 29 баллов – «миротворческий стиль». В основном у Вас 
хорошие отношения с окружающими. Вы умеете настроиться на чужую 
волну, найти общие интересы с любой аудиторией. Это как оратора 
заметно выделяет Вас из общей массы. Но излишняя скромность и некая 
неуверенность мешает Вам порой добиться желаемых результатов. 
Проявляйте большую настойчивость. Это только вызовет к Вам уважение. 

От 11 до 19 баллов – «безличный стиль».В достижении своих 
целей Вы умеете проявлять изрядное терпение. Вы знаете, как добиться 
желаемого, не торопя ни людей, ни события. В повседневной жизни 
стараетесь не обременять других своими просьбами, опасаясь отказа. В 
случае отказа отступаете слишком быстро. Выступая на собраниях, 
совещаниях Вы досконально описываете все. С одной стороны, это, 
конечно, хорошо, но с другой стороны Вы можете быстро потерять связь с 
аудиторией, так как излишняя детализация вызывает утомление 
слушателей. Во время выступления не бойтесь вопросов аудитории, будьте 
уверены в себе, и у Вас все получится. 

 

Тест по нормам современного русского литературного языка 

1. Правильно поставлено ударение в словах: 
1. шампу′ры 

2. изба′лованный 
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3. ката′лог 

4. позвони′т 

5. то′рты 

6. догово′р 

7. сливо′вый 

2. Два нормативных варианта ударения имеют слова: 
1. обеспечение 

2. щавель 

3. творог 

4. апостроф 

5. мышление 

6. гренки 

3. Ударение на последний слог падает в словах: 
1. алкоголь 

2. эксперт 

3. пломбировать 

4. постриг 

5. дремота 

6. немота 

7. исподволь 

4. Правильным является произношение слов: 
1. [беспрецендентный] 
2. [афера] 
3. [дермантин] 
4. [мукулатура] 
5. [гренадер] 
6. [грейпфрукт] 
7. [эскалатор] 
5. Согласный перед е произносится твердо: 
1. пюре 

2. темп 

3. патент 

4. фанера 

5. тезис 

6. бутерброд 

7. термометр 

6. Нетавтологичными являются словосочетания: 
1. главная суть 

2. очевидный факт 

3. памятный сувенир 

4. звучный голос 

5. предварительный анонс 

6. тактичное обращение 

7. сервисное обслуживание 

7. Синонимами прилагательного высокомерный являются: 
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1. гордый 

2. важный 

3. спесивый 

4. эгоистичный 

5. себялюбивый 

6. чванливый 

7. зазнавшийся 

8. Соответствие слова и его антонима: 
А. истина 1. убыток 

Б. мажор 2. минор 

В. Восторг 3. ужас 

Г. спокойствие 4. сочувствие 

Д. безучастность 5. тревога 

Е. барыш 6. заблуждение 

9. Соотношение заимствованных слов и их русских 
соответствий: 

А. консервация 1. приспособление 

Б. аккумуляция 2. сохранение 

В. Декларация 3. накопление 

Г.гибридизация 4. разграничение 

 5. официальное одобрение 

 6. официальное заявление 

 7. скрещивание 

10. Соответствие современных слов и архаизмов: 
А. выя 1. шея 

Б. рамена 2. парикмахер 

В. Паки 3. лоб 

Г. цирюльник 4. опять 

Д. чело 5. плечи 

11. Соответствие существительных и сочетающихся с ними 
прилагательных: 

А. помещение 1. дымный 

Б. головня 2. дымовой 
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В. Завеса 3. дымчатый 

Г. игрушка 4. дымковский 

Д. кот 5. дымящийся 

12. Соответствие фразеологизмов и их синонимов: 
А. без сучка, без задоринки 1. два сапога пара 

Б. считать ворон 2. после дождичка в четверг 

В. из одного теста 3. как по маслу 

Г. как рак на горе свистнет 4. рассыпаться бисером 

Д. не на жизнь, а на смерть 5. до последней капли крови 

 6. бить баклуши 

13. Существительными мужского рода являются слова: 
1. куль 

2. дурь 

3. шампунь 

4. тюль 

5. путь 

6. медаль 

14. Существительными среднего рода являются слова: 
1. какао 

2. кафе 

3. кольраби 

4. авеню 

5. бра 

6. протеже 

15. Употребляются как существительные мужского рода 
аббревиатуры: 

1. ЮНЕСКО 

2. ТЮЗ 

3. КПРФ 

4. УВД 

5. ЦСКА 

6. ПТУ 

7. ЖЭК 

16. Склоняются фамилии: 
1. Эрнест Хемингуэй 

2. Альберт Камю 

3. Александр Лукашенко 

4. Леонид Гайдай 

5. Зоя Гайдай 
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6. Наталия Герцен 

7. Алексей Крученых 

17. Форма множественного числа на –а-/-я- образуется у слов: 
1. клапан 

2. директор 

3. почерк 

4. учитель 

5. тормоз 

6. тополь 

18. Пары слов отличаются по значению: 
1. образы – образа 

2. лагери – лагеря 

3. листы – листья 

4. камни – каменья 

5. сыны – сыновья 

6. редукторы – редуктора 

7. крем 

19. Форма родительного падежа множественного числа 
является правильной у существительных: 

1. таможень 

2. чулок 

3. носок 

4. кочерёг 

5. мандарин 

6. вафлей 

7. цыганов 

20. Числительные использованы правильно: 
1. стоимость пальто от девятиста пятидесяти рублей 

2. достаточно четырехсот шестидесяти восьми килограммов 

3. дом с четырьмя комнатами 

4. дом находится в полутора километрах от станции 

5. на полу играли двое котят 

6. на занятиях не было обоих сестер 

21. Имеют формы 1 лица единственного числа глаголы: 
1. победить 

2. чувствовать 

3. пылесосить 

4. лицемерить 

5. убедить 

22. Правильно построены словосочетания: 
1. находиться в Гусь-Хрустальном 

2. жить в Каменец-Подольске 

3. виднеться за Москвой-рекой 

4. укрыться плащом-палаткой 

5. подготовиться к восьмому марту 
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6. гулять во Владимир-Волынском 

7. отдыхать в Сочах 

23. Правильным является сочетание слов: 
1. играть роль 

2. заслужить известность 

3. придавать внимание 

4. одержать победу 

5. поднять тост 

6. пускать пыль в глаза 

7. положить в долгий ящик 

24. Правильно построены словосочетания: 
1. согласно распоряжения 

2. управляющий банка 

3. иск против предприятия 

4. соответственно положению 

5. заведующий кафедрой 

6. отдать предпочтение перед победителем 

7. благодаря трудностей 

25. Правильно построены сочетания: 
1. превосходство над кем-либо 

2. преимущество над чем-либо 

3. уделить внимание к кому-либо 

4. проявить внимание к кому-либо 

5. оплатить за проезд 

6. заплатить за проезд 

26. Правильно построены предложения: 
1. Половина жильцов старого дома не получила новые квартиры. 
2. Несколько человек кого-то отталкивало. 
3. Половина собравшихся являются студентами. 
4. Несколько человек остались на второй год. 
5. Половина избирателей голосовали против. 
27. Правильно построены следующие предложения: 
1. Создавая партию, вы имеете шанс нарушить эту тенденцию. 
2. Придя домой, я вскрыл конверт. 
3. Увидев это жилище, у меня сложилось плохое впечатление. 
4. Делалось это дурачась, мистификации ради. 
28. Правильно построены предложения: 
1. Певица была щедра для раздачи автографов. 
2. Допытайтесь от него хотя бы части истины. 
3. Кандидат недобрал голосами для перехода во второй тур. 
4. Нам бы хотелось отметить о преимуществах этого метода. 

 

Нормы делового письма 

Задание 1 
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Укажите, в каком ряду все выделенные слова пишутся с прописной 
буквы (выберите один вариант ответ) 

1) Сиамские близнецы, абсолютный чемпион мира; 

2) великие Луки, государственный музей искусств им. А. С. 

Пушкина; 

3) итальянский ренессанс, зеленый пастернак; 

4) домоклов меч, Варшавский договор. 

Задание 2 

Укажите, в каком ряду все выделенные слова пишутся с прописной 

буквы (выберите один вариант ответа). 

1) Ахиллесова пята, государственная граница Российской 
Федерации 

2) государственный герб Российской Федерации, глава 
администрации Красноярского края; 

3) доктор технических наук, президент Российской Федерации; 

4) конституция Российской Федерации, председатель Верховного 

Суда Российской Федерации. 

Задание 3 

Укажите, в каком ряду все выделенные слова пишутся с прописной 
буквы (выберите один вариант ответа). 

1) Дом отдыха, российская государственная библиотека; 

2) государственный Кремлевский Дворец, знак отличия «За 
безупречную службу»; 

3) военно-морской флот, государственный академический Большой 
театр России; 

4) металлургический завод им. А. И. Серова, российская академия 

художеств. 

Задание 4 

Укажите, в каком ряду все выделенные слова пишутся с прописной 
буквы (выберите один вариант ответа). 

1) Гордиев узел, московский государственный университет им. М. 

В. Ломоносова 

2) депутатская фракция коммунистической партии России, 

федеральный закон; 

3) центральный банкк Российской Федерации, государственная 
Дума; 

4) конституции республик, департамент общественной 
безопасности Свердловской области. 

Задание 5 

В каком ряду все выделенные слова пишутся со строчной буквы 

(выберите один вариант ответа)? 

1) Участковая избирательная комиссия, заведующий кафедрой; 

2) генеральный директор, генеральная прокуратура РФ; 

3) республика Адыгея, российский детский фонд; 

4) третьяковская галерея, дом отдыха «Родные просторы». 
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Задание 6 

В каком ряду все выделенные слова пишутся со строчной буквы 

(выберите один вариант ответа)? 

1) генеральный штаб Вооруженных сил Российской Федерации, 

новый год; 

2) маршал артиллерии, губернатор Сахалинской области; 

3) зимний дворец, содружество независимых государств; 

4) мэр Екатеринбурга, государственный герб Российской 
федерации. 

Задание 7 

В каком ряду все выделенные слова пишутся со строчной буквы 

(выберите один вариант ответа)? 

1) Кафедра русского языка и культуры речи, ректор Российского 
государственного педагогического университета; 

2) всемирная организация здравоохранения, министерство 
обороны РФ; 

3) III международный конгресс «Учителя за мир», учебно-

методический отдел; 

4) великий Устюг, республика Беларусь. 

Задание 8 

Укажите неверный вариант записи: Документы для… (в скобках 
даны фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Виктора Долгих (Долгих); 

2) Светланы Пугач (Пугач); 

3) Марины Радченко (Радченко); 

4) Андрея Чуткого (Чутких). 

Задание 9 

Укажите неверный вариант записи: Письмо от… (в скобках даны 

фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Ивана Сковороды (Сковорода); 

2) Ирэны Эрла (Эрла); 

3) Анны Петровой (Петровых); 

4) Романа Панченко (Панченко). 

Задание 10 

Укажите неверный вариант записи: Адресовано… (в скобках даны 

фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Олегу Топчему (Топчий); 

2) Марине Кудреватой (Кудреватых); 

3) Алексею Митте (Митта); 

4) Софии Дега (Дега). 

Задание 11 

Укажите неверный вариант записи: Получено… (в скобках даны 
фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Анной Толмач (Толмач); 

2) Виктором Головней (Головня); 
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3) Романом Белым (Белый); 

4) Петром Василенком (Василенко). 

Задание 12 

Укажите неверный вариант записи: Справка для… (в скобках даны 

фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Егора Седых (Седых); 

2) Сергея Кравчука (Кравчук); 

3) Марии Чубук (Чубук); 

4) Галины Крученой (Крученых). 

Задание 13 

Укажите неверный вариант записи: Документы для… (в скобках 
даны фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Яна Поперечного (Поперечный); 

2) Зои Гайдай (Гайдай); 

3) Алексея Журавль (Журавль); 

4) Илоны Кравченко (Кравченко). 

Задание 14 

Укажите неверный вариант записи: Подписано… (в скобках даны 

фамилии в именительном падеже) (выберите один вариант ответа). 

1) Натальей Белоус (Белоус); 

2) Николаем Черноусом (Черноус); 

3) Андреем Седым (Седой); 

4) Виктором Голицыным (Голицын). 

Задание 15 

Укажите, в каком ряду все сокращения сделаны верно (выберите 

один вариант ответа). 

1) Обл., завед, руб.; 

2) т. д., проф., техплан; 

3) наприм., и т. п., и. о.; 

4) р-н, спецзаказ, проч. 

Задание 16 

Укажите, в каком ряду все сокращения сделаны верно (выберите 

один вариант ответа). 
1) Млрд, т. е., га; 
2) гр., сек., замест.; 
3) канд. т. н., гор., см.; 
4) ГОСТ, станц. 
Задание 17 

Укажите, в каком ряду есть неверные сокращения (выберите один 

вариант ответа). 
1) мм, т. г., зав. каф.; 
2) пос., коп., и др.; 
3) сел. Рудное, млн, отд.; 
4) разг., перен., ж. д. 
Задание 18 
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Укажите, в каком случае допущена ошибка (выберите один вариант 

ответа). 
1) Объявить благодарность студенту Игорю Дуб; 
2) Назначить бухгалтером Марию Петренку; 
3) Израсходовано 5 тыс. метров кабеля; 
4) Праздновать День российской печати. 
Задание 19 

Укажите, в каком случае допущена ошибка (выберите один вариант 

ответа). 
1) Представители Российской Федерации на семьдесят первом 

заседании Генеральной ассамблеи ООН; 
2) Отремонтировано помещение площадью 120 кв. м; 
3) Выступление на пленарном заседании Владимира Субботы; 
4) Новый указ президента Российской Федерации. 

Задание 20 

Укажите, в каком случае допущена ошибка (выберите один вариант 

ответа). 
1) Нанести визит супругам Микаэлян; 

2) Приложение: на 24 л. в 1 экзем; 

3) Письмо адресовано г-ну Карелину; 
4) Посетить Центральный Дом журналиста__ 

Тест для спортивного комментатора по футболу 

1. Не позднее конца 90-х российская пресса заимствовала 
слово «мундиаль», о нем вспоминают перед каждым чемпионатом 
мира. А что оно означает? 

1) Чемпионат мира и означает, пример использования: «сборная 
России сыграет на мундиале». 

2) Страну-хозяйку чемпионата мира: «пожилые болельщики 
немецкой сборной уже бывали в Мундиале, но им там не повезло». 

3) Президента страны, принимающей чемпионат мира: «в 2018 году 
на пост мундиаля снова был избран Владимир Путин». 

2.На мундиаль-2018 прибыли сразу несколько латералей. Один 
даже забил в первом же для себя матче. Но кто это вообще такие? 

1) Крайние атакующие защитники. Они должны уметь закрывать 
всю бровку поля — от своих ворот до чужих. 

2) Центральные полузащитники-дриблеры. Иногда они даже 
забивают. Осталось понять, что такое дриблер. 

3) Это центральные нападающие. Поэтому даже странно, что забил 
только один из них. 

3. Кстати о дриблинге. «У сборной Бразилии в составе самый 
дорогой игрок в мире — один из лучших в мире дриблеров», — 

сообщает4.  журналист российского издания читателям. Что же такого 
умеет дриблер? 
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1) Красиво падать и симулировать — это же бразильцы. Ничего 
страшного, просто футбол превратился в шоу. 

2) Дриблить чужие ворота — то есть бить так, что сетка рвется. 
3) Проходить других игроков, сохраняя у себя мяч. И даже не беря 

его при этом в руки! 
4. Английский язык дал русскоязычным журналистам 

десятки заимствований. Когда у авторов спортивной прессы 
заканчиваются синонимы, даже в составе российской сборной они 
могут вдруг найти страйкеров, хавбеков и фулбеков. А кого сборная 
России на этот чемпионат не взяла? 

1) Вингера — дефицитная роль на поле, в России такого игрока 
просто не нашлось. 

2) Болбоя — их вообще в составе не бывает. 
3) Голкипера — и не надо, без него разберемся. 

5. При нерегулярном просмотре футбола зрителей пугает еще 
один англицизм — офсайд, означающий положение «вне игры». А что 
это за нарушение правил? 

1) Это когда хавбек при дриблинге теряет мяч, и он выходит за 
пределы поля — там его ловит болбой. 

2) Игрок, только вышедший на поле, коснулся мяча до разрешения 
судьи-рефери. 

3) Игрок оказался ближе к линии ворот соперника, чем мяч и 
предпоследний перед чужими воротами игрок соперника. 

6. Офсайд на поле чаще всего замечает лайнсмен — 

неприятнее всего, когда он делает это после забитого гола. А кто это 
такой? 

1) Оборонительный крайний защитник — бегает по краю поля как 
латераль, но не ходит в атаку, а следит за соперником. При офсайде громко 
кричит судье. 

2) Помощник судьи — бегает за кромкой поля, иногда 
уворачивается от болбоя, следит за соблюдением правил. Часто 
находится в позиции, удобной для фиксирования офсайда. 

3) Футбольное изобретение последних лет — человек, 
отслеживающий нарушения правил на видеоповторах. Пока не самая 
популярная профессия, но на чемпионате мира в России активно 
используется. 

7.Ультимативно сложный вопрос. Футбольный эксперт 
телеканала RT Жозе Моуринью в свободное от чемпионата мира 
время работает тренером английского «Манчестер Юнайтед». 
Попробуйте понять смысл одного из ответов на его тренерской пресс-

конференции: «Возможно, он больше не является 
&ldquo;девяткой&rdquo;, но у меня он никогда не будет 
&ldquo;шестеркой&rdquo;, для меня он будет 
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&ldquo;девяткой&rdquo; или &ldquo;десяткой&rdquo;, 
&ldquo;девяткой с половиной&rdquo;, но не 
&ldquo;шестеркой&rdquo; и даже не &ldquo;восьмеркой&rdquo;». 

1) Переводчики текста на русский увлеклись арго: у них 
получилось, что играющий тренер не будет на вторых ролях — 

«шестерить» помощником тренера, а останется важным членом команды 
на поле — в защите. 

2) Полузащитник «Манчестер Юнайтед» прогрессирует, но 
серьезного места в команде не получит — максимум, будет девятым в 
списке тех, кого тренер рассматривает на позицию нападающего. 

3) Это просто: игрок Моуринью не будет смещен из нападения в 
зону полузащиты. 

 

Знаете ли вы эти слова и смогли бы стать спортивным журналистом? 

1. Что такое «аут» в спортивных играх? 

1) Проигрыш 

2) Выход мяча за пределы площадки или поля 

2. Что в спорте называют «блюзом»? 

1) Это музыкальный стиль и к спорту не относится 

2) Это спортивный танец на льду 

3.Что такое «джеб»? 

1) Название гоночной машины на соревнованиях 

2) Короткий прямой удар левой рукой в боксе 

4.Что такое «абрис» в спортивном ориентировании? 

1) Финиш 

2) Схематический план участка 

5.Что означает термин «бровка»? 

1) Ограничитель беговой дорожки 

2) Верхняя штанга футбольных ворот 

6.Что такое «мертвый мяч» в футболе? 

1) Удар, который практически невозможно отразить 

2) Мяч, который пасовали без цели 

7.Что означает термин «аврора»? 

1) Фигура синхронного плавания 

2) Так называют ведущего игрока женской команды 

8.Что означает термин «инсайд» в футболе? 

1) Информация о минусах команды противника 

2) Полусредний нападающий 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде:  
- устного опроса, беседы; 

- проверки выполнения самостоятельной работы; 
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- обсуждения эссе, выступлений, презентаций; 

 

Итоговый контроль – зачет (8 семестр) 
7.2.2. Содержание зачета 

Вопросы к зачету 

1. Понятие «профессиональной коммуникации» 

2. Культура устной и письменной коммуникации в области 
спорта 

3. Культура профессиональных жестов в избранном виде спорта 

4. Электронные средства коммуникации в спорте 

5. Язык и речь в области физической культуры и спорта 

6. Речь в определенных условиях спортивной подготовки 

7. Специальная терминология в избранном виде спорта 

8. Особенности спортивных команд в специфических условиях 
(тренировка, соревнование, шум, ограничение во времени) 

9. Особенности коммуникационного взаимодействия в области 
физической культуры и спорта 

10. Специальные средства для коммуникации в различных видах 
спорта 

11. Культура речи, речевые нормы: орфоэпия, морфология, 
лексика, синтаксис 

12. План написания рецензии на научную статью 

13. Интонация. Основные элементы интонации 

14. Способы передачи логического ударения в устном тексте 

15. Требования к выполнению презентации доклада по научной 
теме 

16. Вербальная и невербальная коммуникация 

17. Цель заключительной части доклада, публичного выступления. 
Примеры речевых приемов, которые можно использовать в заключении 

18. Невербальное поведение оратора во время выступления. 
Правила и запреты. 

19. Цель вступительной части доклада, публичного выступления. 
Примеры речевых приемов, которые можно использовать во вступлении. 

20. Основные правила жестикуляции в публичном выступлении. 
21. Перечислите основные формулы комментирования 

22. Речевой имидж тренера в процессе общения с собеседниками 
разных приоритетных ценностей.  

23. Речевой имидж тренера в процессе общения с собеседниками 
разного типа по способу восприятия информации.  

24. Речевая агрессия в спорте. Причины и пути преодоления.  
25. Особенности произношения цифр и чисел в спортивном 

комментировании.  
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Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций. 

 
Показатели Критерии оценивания Средства 

оценивания 
УК-1 
– способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач. 
УК-4 

- способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном и иностранном(ых) языке 

 

Знания (знать): 
Пороговый 
уровень 

Знает: основную спортивную 
терминологию, русские эквиваленты 
основных слов и выражений 
профессиональной речи в английском 
языке; нормы профессиональной деловой 
письменной речи; международные 
стандарты видов служебных документов. 

Устный опрос, 
контрольная работа, 
тест 

Умения (уметь): 
Стандартный 
уровень  

Умеет: работать с литературой по 
направлению      подготовки; составлять 
тексты публичных выступлений;  

Тесты, реферат с 
презентацией; 

публичные 
выступления 

Навыки (владеть): 
Эталонный 

уровень 

Владеет: разговорной и деловой речевой 
деятельностью         применительно к 
сфере   бытовой и профессиональной 
коммуникации; формами деловой 
переписки с иностранными партнерами; 
основами реферирования и 
аннотирования литературы по 
специальности. 

Тест, творческий 
проект 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1.Антонова, Е. С. Воителева Т. М. Русский язык и культура речи. – 

М.: ОИЦ «Академия», 2015. - 320с. Гриф Минобр. Серия: Среднее 
профессиональное образование.  

2.Александров, Дмитрий Николаевич. Логика. Риторика. Этика: 
Учеб. пособие - М.: Флинта: Наука, 2002 - 168 с. 

3. Асташина, О. В. Деловые коммуникации: учебное пособие / О. В. 
Асташина — Саратов: Вузовское образование, 2021 — 103 c. — ISBN 978-

5-4487-0817-6. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/117617.html. 

4.Введенская, Л. А., Черкасова М. Н. Русский язык и культура. - 

Русский язык и культура речи. – М.: «Феникс», 2015. – 345 с.   
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5.Гуреева, Е.И. Спортивная терминология в лингвокогнитивном 
аспекте: дис… канд. филол. наук: 10.02.19. - Челябинск, 2007 - 175 с. 

6.Ермолович, Д.И. Имена собственные на стыке языков и культур. - 
М.: Р.Валент, 2001 - 200 с. 

7.Кожевникова, И.Г. Русская спортивная лексика: Структурно-

семантическое описание. – Воронеж, 2002 

8.Речевой имидж тренера [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/О. Б. Завьялова, Д. А. Завьялов; Краснояр. гос. пед. ун-т им. В. П. 
Астафьева. – Красноярск, 2012. –140 с. – Режим доступа: 
http://elib.kspu.ru/document/5702. –ЭБС «КГПУ им. В. П. Астафьева». 

9. Речевая подготовка в современном образовательном процессе по 
физической культуре и спорту//Об. материалов научно-практ. конф. 
студентов. — Красноярск: ИСЕ им. И. Ярыгина КГПУ, 2000 — С.10-15. 

10. Черногрудова, Е.П. Основы речевой коммуникации. – М., 2008 

Дополнительная: 
1.Агаева, А. Ш. Деловая культура и психология общения: учебное 

пособие / А. Ш. Агаева, Ш. А. Идрисов. — Москва, Вологда: Инфра-

Инженерия, 2022 — 232 c. — ISBN 978-5-9729-0854-7. — Текст: 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/124038.html. 

2. Веселкова, Т. В. Культура устной и письменной коммуникации: 
учебное пособие / Т. В.Веселкова, И. С. Выходцева, Н. В. Любезнова. — 

Саратов: Вузовское образование, ИЦ «Наука», 2020 — 264 c. — ISBN 978-

5-4487-0707-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94281.html. 

3.Зайцева, А. В. Теория коммуникации: учебно-методическое 
пособие / А. В. Зайцева. — Луганск: Книта, 2021 — 114 c. — Текст: 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/111217.htm. 

4. Смелкова, З.С. Педагогическая риторика в вопросах и ответах 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / З.С. Смелкова, Н.А. Ипполитова, 
Т.А. Ладыженская. — Электрон. текстовые данные. — М.: Прометей, 2011 
— 254 c. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
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Справочно-информационные системы: 
1.Электронный ресурс «Кабинет русского языка». Форма доступа: 

ruslit. ioso. ru  

2.Электронный ресурс «Русский язык». Форма доступа: www. 
gramma. ru  

3.Электронный  ресурс «Русские  словари».  Форма доступа: 
www.slovari. ru  

4.www.eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР).  
 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационно-

справочные системы 

1. Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ - 

http://gramota.ru/ 

2.Официальный сайт студенческого спортивного союза России - 

http://www.studsport.ru/ 

3.Крупнейшая в мире единая реферативная база данных 

профессиональная база данных) - https://www.scopus.com/  

4.Электронно-библиотечная система Спецлит «Электронно-

библиотечная система для ВУЗов и СУЗов» (содержит лекции, 
монографии, учебники, учебные пособия, методический материал; 
широкий спектр учебной и научной литературы систематизирован по 
различным областям знаний) (профессиональная база данных) -

https://speclit.profy-lib.ru – 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Все студенты обязаны пользоваться вводимым на занятиях 

теоретическим материалом, вести записи в тетради. 

Методические рекомендации по созданию презентации 

Мультимедийные презентации используются для того, чтобы 
выступающий смог на большом экране или мониторе наглядно 
продемонстрировать дополнительные материалы к своему сообщению. 

Общие требования к презентации: 
Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 
Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны 

быть представлены: название проекта; фамилия, имя, отчество автора; 
наименование высшего учебного заведения. 

Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены 
основные этапы (моменты) презентации. Желательно, чтобы из 
содержания по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и 
вернуться вновь на содержание. 

Дизайн – эргономические требования: сочетаемость цветов, 
ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста. 

Практические рекомендации по созданию презентаций 

https://www.google.com/url?q=http://www.s&sa=D&ust=1479899273808000&usg=AFQjCNGG4crl34kqhhtU47dHrTuHzaWoww
https://www.google.com/url?q=http://www.s&sa=D&ust=1479899273808000&usg=AFQjCNGG4crl34kqhhtU47dHrTuHzaWoww
https://www.google.com/url?q=http://www.s&sa=D&ust=1479899273808000&usg=AFQjCNGG4crl34kqhhtU47dHrTuHzaWoww
https://www.google.com/url?q=http://www.s&sa=D&ust=1479899273808000&usg=AFQjCNGG4crl34kqhhtU47dHrTuHzaWoww
http://gramota.ru/
http://www.studsport.ru/
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Создание презентации состоит из трех этапов: 
I. Планирование презентации – это многошаговая процедура, 

включающая определение целей, изучение аудитории, формирование 
структуры и логики подачи материала. Планирование презентации 
включает в себя: 

1 Определение целей. 
2 Сбор информации об аудитории. 
3 Определение основной идеи презентации. 
4 Подбор дополнительной информации. 
5 Планирование выступления. 
6 Создание структуры презентации. 
7 Проверка логики подачи материала. 
8 Подготовка заключения. 
II. Разработка презентации – методологические особенности 

подготовки слайдов презентации, включая вертикальную и 
горизонтальную логику, содержание и соотношение текстовой и 
графической информации. 

III. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной 
презентации. 

Требования к оформлению презентаций оформлении презентаций 

выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на 
них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд 
требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 
- Соблюдайте единый стиль оформления 

- Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 
- Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). 
Для фона предпочтительны холодные тона. На одном слайде 

рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для 
заголовка, один для текста. 

Методические рекомендации по написанию доклада 

Основные требования к докладу 

Доклад – это научное сообщение на семинарском занятии, 
заседании студенческого кружка или студенческой конференции. Должен 

быть изложен научным языком. 
Это предполагает выполнение определенных требований. Основные 

признаки научного текста. 
Научный текст – это: 
1) сообщение, которое опирается на широкое обобщение, на 

представительную сумму достоверных, подкрепленных документально и 
неоднократно проверенных фактов; 

2) это сообщение о новых, ранее неизвестных явлениях природы, 
общества; 
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3) это сообщение, написанное с использованием строгих 
однозначных терминов; 

4) это сообщение, в котором нет предвзятого отношения к 
изучаемому предмету, бесстрастное и не навязывающее необоснованных 
оценок». 

В ходе научного доклада необходимо показать, насколько хорошо 
автор знаком с фундаментальными трудами по избранной теме, 
продемонстрировать владение методологией исследования, показать, что 
результат исследования есть результат широкого обобщения, а не 

подтасовка случайных фактов. 
Доклад начинается с научной актуальности темы, затем дается 

обзор предшествующих работ и, наконец, формулируется тезис – мысль, 
требующая обоснования. 

В качестве тезиса могут выступать: 
а) новые неизвестные факты; 
б) новые объяснения известных фактов; 
в) новые оценки известных фактов. 
Чем сомнительнее исходный тезис, тем больше аргументов 

требуется для его обоснования. 
Аргумент – это суждение, посредством которого обосновывается 

истинность тезиса. Аргументы, используемые в качестве доказательства, 
должны удовлетворять следующим требованиям: 

а) аргументы должны быть истинными утверждениями; 
б) истинность аргументов должна устанавливаться независимо от 

тезиса; 
в) приводимые аргументы не должны противоречить друг другу; 
г) аргументы, истинные только при определенных условиях нельзя 

приводить в качестве аргументов истинных всегда, везде и всюду; 
д) аргументы должны быть соразмерны тезисам. 
Специфика доклада как устного сообщения 

Поскольку доклад – это устное выступление, он отличается от 
письменных работ (рефератов, курсовых и дипломных работ). Для этого 
нужно соблюдать определенные правила. 

Во-первых, необходимо четко соблюдать регламент. 
Для того чтобы уложиться в отведенное время необходимо: 
а) тщательно отобрать факты и примеры, исключить из текста 

выступления все, не относящееся напрямую к теме; 
б) исключить все повторы; 
в) весь иллюстративный материал (графики, диаграммы, таблицы, 

схемы) должен быть подготовлен заранее; 
г) необходимо заранее проговорить вслух текст выступления, 

зафиксировав время и сделав поправку на волнение, которое неизбежно 
увеличивает время выступления перед аудиторией. 

Во-вторых, доклад должен хорошо восприниматься на слух. 
Это предполагает: 



33 

 

а) краткость, т. е. исключение из текста слов и словосочетаний, не 
несущих смысловой нагрузки; 

б) смысловую точность, т. е. отсутствие возможности двоякого 
толкования тех или иных фраз; 

в) отказ от неоправданного использования иностранных слов и 
сложных грамматических конструкций. 

И, наконец, главное: слушателю должна быть понятна логика 
изложения. Можно повторить алгоритм (ход рассуждений), с помощью 

которого автор пришел к окончательным выводам. 
В-третьих, необходимо постоянно поддерживать контакт с 

аудиторией. 
Для того, чтобы поддерживать постоянный контакт с аудиторией, 

используются разнообразные ораторские приемы. Основными из них 
являются следующие: 

а) риторические вопросы; 
б) паузы; 
в) голосовые приемы (понижение или повышение голоса, ускорение 

или замедление речи, замедленное и отчетливое произнесение некоторых 
слов); 

г) жестикуляция; 
д) прямое требование внимания. 

 

Правила оформления эссе 

Эссе — это очерк студента на заданную тему, выражающий 
обоснованную авторскую позицию и написанный в свободной форме.  

Обычно в качестве темы эссе приводится цитата, ставится 
полемический вопрос или приводится ситуация из профессиональной 
сферы деятельности, которую должен осмыслить учащийся.  

Эссе обычно состоит из следующих частей: 

 введение; 
 основная часть; 
 заключение; 
 список литературы. 

По методическим указаниям оформления эссе, эти элементы плана 
не сопровождаются заголовками, работа пишется сплошным текстом. 

Титульный лист в структуру эссе обычно не входит, но советуем 
уточнить этот момент у педагога: если работа большая, он может 
понадобиться. В таком случае на нём указывают название учебного 
заведения, предмет, тему работы, ФИО и номер группы студента, ФИО, 
степень и должность преподавателя. 

Вступление 

https://zaochnik.ru/blog/sochinyaem-gramotno-pravilnoe-oformlenie-esse-obrazec-po-gostu/
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Эта часть занимает 15-20% от общего объёма работы, здесь автор 
пишет об актуальности темы, может кратко упомянуть тех исследователей, 
которые ей занимались. 

Основная часть 

В этом разделе студент раскрывает суть работы, отвечает на 
поставленный вопрос, комментирует цитата или предлагает решение 
проблемы. Как правило, в этой части студент пишет 1-2 утверждения, 
подкрепляя их аргументами из литературы, научных статей, собственного 
опыта, общественной жизни. 

Выводы 

В конце работы автор подводит итоги изложенного, пишет о 
дальнейших перспективах изучения темы.  

Главное требования к написанию эссе — избегать плагиата. В этом 
типе работ, как и в сочинении, имеют значение мысли и идеи автора, его 
собственный взгляд на проблему и умение обосновать его с помощью 
доказательств. В остальном же в работе можно придерживаться свободной 
композиции.  

Многие студенты задаются вопросом: каким шрифтом написать 
эссе, какой делать межстрочный интервал. К сожалению, стандарты не 
дают точного ответа на вопрос, как правильно оформлять эссе для 
университета, поэтому рекомендуем использовать обычный формат, такой 
же как для реферата:  

Размер шрифта 12-14 пт (шрифт для эссе по ГОСТу также не 
определён, так что лучше применять Times New Roman или Calibri).  

Межстрочный интервал — одинарный (для шрифта 12 пт) или 
полуторный (для 14 пт).   

Выравнивание текста по ширине.  
Абзацный отступ — 1.25 см.  
Поля слева — 3 см, справа — 1 см, сверху и снизу — по 2 см. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- три персональных компьютера; ноутбук;  
- класс с мультимедийной установкой;  
- электронные таблицы;  

- электронный спортивный словарь; 
- видеофильмы. 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 305 -

помещение для 
Укомплектованы 
специализированной 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

https://zaochnik.ru/blog/chem-opasen-plagiat/
https://zaochnik.ru/blog/kak-pravilno-oformit-referat-po-gostu/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 42; для 

преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung300Е5А, проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), 
интерактивная доска с 
антибликовым покрытием, 
интерактивное устройство 
VirtualInk Mimio Xiinteractive, 

акустические колонки Genius 

SP-205B. 

тип лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт 

Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № 
лицензии23041709220 

65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License;  

2. Аудитория № 316 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30; для 

преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная. 

-//- 

 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

3. Аудитория № 317 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16; для 

преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
двухэлементная. 

-//- 

4. Аудитория № 318а - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 24;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трехэлементная. 

-//- 

5. Аудитория № 318 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
двухэлементная. 

-//- 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

                                     стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Минобрнауки России № 886 от 25.09.2019, Приказ № 681 от 
25.05.2020,  Приказ № 1456от26.11.2020. 

 Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности. В которых выпускники, освоившие 
программу бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду 
спорта. Преподаватель», могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: 
 тренерский;  педагогический; 
 организационно-методический; 
 научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС): 
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(воспитатель, учитель); 

- 05.003  Тренер 

- 05.012 Тренер-преподаватель 

Организация может устанавливать профиль  программы и 
конкретизировать ее содержание с учетом типов задач профессиональной 
деятельности. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 
знаний, умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
формирование определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 
трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

УК-4 

- способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном и иностранном(ых) языке 

УК-1 
– способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный  подход для решения поставленных задач 



 

 

Знать:грамматику и лексику 
иностранного языка; о спорте в 
странах изучаемого языка; 
нормативные клише иностранного 
языка, необходимые для письменной 
речи профессионального характера;  
основные языковые формы и речевые 
формулы, служащие для выражения 
определенных видов намерений, 
оценок, отношений в 
профессиональной сфере;- правила 
составления рефератов и   аннотаций 
к текстам по теме. 

ПС Педагог  А/01.6  
Основы   поликультурного    
образования. 
ПС Тренер А/01.5 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и 
оформления научной 
работы, научной статьи, 
правила цитирования  
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Основы работы с 
текстовыми редакторами, 
электронными 

таблицами, электронной 
почтой и браузерами 

ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  

 

УК-1, УК-4 

 

 

 

 

 

 

Уметь:- устанавливать письменный и 
устный контакты и обмениваться 
информацией на иностранном языке 
с собеседниками; - излагать свои 
мысли в письменной и устной 
формах на иностранном языке для 
решения задач профессиональной 
деятельности; - вести диалог по 
пройденной тематике;- 
дискутировать по темам; -  излагать в 
форме реферата, аннотировать, а 
также переводить профессионально 
значимые тексты с иностранного 
языка на русский и с русского языка 
на иностранный язык. 

ПС ПедагогА/01.6  
Владеть ИКТ 
(информационно-

коммуникативными) – 

компетентностями. 
ПС ТренерА/01.5 

Пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  
ПС Тренер В/03.05  

Соблюдать нравственные и 
этические нормы в 
процессе коммуникации с 
занимающимися 

ПС Тренер С/03.6 

Оценивать уровень 
усвоения занимающимися 
теоретических знаний, 
проводить лекции, 
семинары  
ПС ТренерЕ/01.6  
Соблюдать нравственные и 

 

УК-1, УК-4 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

этические нормы в 
процессе коммуникации  
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Собирать информацию из 
различных источников, в 
том числе из 

интервью, анализа 
специальной литературы (в 
том числе на 

иностранном языке), 
статистических сборников, 
иных отчетных 

данных и т.п. 
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями 

и средствами связи, в том 
числе текстовыми 
редакторами, 
электронными таблицами, 
средствами подготовки 
презентаций 

Иметь опыт:- коммуникации в 
устной и письменной формах по 
пройденной тематике; - навыков 
анализа прочитанного материала и 
использования творческого 
потенциала.-аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме для подготовки 
тезисов, рефератов и письменного 
конспекта;- публичной речи на 
иностранном языке (монологическое 
высказывание по общебытовой и 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, диалогическое 
высказывание, дискуссия). 

ПС Педагог А/01.6  
Формирование   навыков,   
связанных   с    
информационно-

коммуникационными 
технологиями 

ПС Педагог А/03.6 

Формирование  
толерантности  и   
позитивных   образцов   
поликультурного 

ОбщенияПС Педагог 
B/03.6Применение 
специальных языковых  
программ  (в  том  числе  
русского  как 
иностранного),   программ   
повышения   языковой   
культуры   и    развития 
навыков поликультурного 
общения.Совместное    с    
учащимися     
использование     
иноязычных     источников 
информации, инструментов 
перевода, произношения 

 

УК-1, УК-4 

 

 

 



 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Иностранный (английский) язык» относится к 
обязательной  части ОПОП(Б1.О.01). В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 1 и 2 курсах по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации: зачет (2 семестр). Вид итоговой аттестации: 
экзамен (4 семестр). 

 4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

очная форма обучения 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 134 24 32 30 48 

В том числе:      

Лекции      

Семинары       

Практические занятия  134 24 32 30 48 

Лабораторные работы       

Промежуточная, итоговая аттестация 

(зачет, экзамен) 
31 - зачет 

(4) 

- экзамен 

(27) 

Самостоятельная работа студента  87 18 22 18 29 

Общая трудоемкость 
часы 252 42 54/4 48 77/27 

зачетные единицы 7     

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

1 семестр 42 - 24 18 

1. Я -  студент. 
 Артикль. Множественное число 
существительных. Притяжательный 
падеж. Спряжение глаголов to be, to 

have. Оборот there is(are). Речевой 
этикет «О себе». 

 

21 

 

- 

 

 

12 

 

9 

2. Наша академия.  
Времена Indefinite Active. Личные 
местоимения. Местоимения в 
объектном падеже. Притяжательные 
местоимения. Указательные 
местоимения Речевой этикет: 
«Откуда Вы?», «Знакомство». 

 

21 

 

- 

 

 

12 

 

9 



 

 

2 семестр 54 - 32 22 

3. Город.  
Степени сравнения прилагательных. 
Неопределенные местоимения. 
Безличные предложения. Речевой 
этикет: «Даты», «Приветствие». Тест 
№1. 

 

18 

 

- 

 

 

10 

 

8 

4. Наша Родина.  
Модальные глаголы и их 
эквиваленты. Числительные. Речевой 
этикет: «В котором часу?», 
«Анкеты». 

 

16 

 

- 

 

 

10 

 

6 

5. Физическое воспитание и спорт.  
4 формы глагола. Continuous. Perfect 

Active. Речевой этикет «Визы», 
«Прибытие», «Таможня». 

 

20 

 

- 

 

 

12 

 

8 

3 семестр 48 - 30 18 

6. Великобритания.  
Времена действительного залога. 
Речевой этикет: «Гостиница», «Как 
добраться до нужного места?». Тест 
№ 2. 

 

16 

 

- 

 

 

10 

 

6 

7. Соединенные Штаты Америки. 
Времена страдательного залога. 
Придаточные предложения времени и 
условия. Речевой этикет: «Покупки», 
«В ресторане». 

 

16 

 

- 

 

 

10 

 

6 

8. Спорт в Великобритании. 
Сравнительная характеристика 
действительного и страдательного 
залога. Речевой этикет: «Погода», 
«Прощание». Тест № 3. 

 

16 

 

- 

 

 

10 

 

6 

4 семестр 77 - 48 29 

9. Спорт в Соединенных Штатах 
Америки.  
Причастие I,II. Независимый 
причастный оборот. Речевой этикет: 
«Телефон». Написание делового 
письма. 

 

18 

 

- 

 

 

12 

 

6 

10.Олимпийские игры. 
Инфинитив. 
Функции слов one, this, that. 

Словообразование. Речевой этикет: 
повторение изученных тем. 

 

18 

 

- 

 

 

12 

 

6 



 

 

11. Специализация. 
Согласование времен. 
Словообразование. Речевой этикет: 
повторение изученных тем. Навыки 
делового общения. Написание 
письма. Оформление конверта. 

41 - 24 17 

Зачет 4   4 

Экзамен 27   27 

Всего: 252  134 87/31 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Тема 1:Я -  студент(12 часов). 
Фонетика: Алфавит. Грамматика: Артикль. Множественное число 

существительных. Притяжательный падеж. Спряжение глаголов to be и to 

have.  Оборот there is (are). Грамматические упражнения. Лексика: 
Активная и спортивная лексика темы  «Я - студент». Тексты: основной “I 
am a student”, для дополнительного чтения: “My friend`s family”, “The 

Lavrovs”, “My family”. Устная речь. Пересказ темы. Вопросно-ответные 
упражнения.  Пересказ темы «Я - студент». Написание биографии. Деловая 
игра по теме «Я-студент». Речевой этикет «О себе». 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 2:Наш университет (12 часов). 
Грамматика:  Времена Indefinite Active. Личные, объектные, 

притяжательные, указательные  местоимения. Грамматические 
упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы «Наш 

университет». Тексты: основной “The Smolensk State Academy”, для 

дополнительного чтения “The Petersburg National State University”, 
“Oxford”. Устная речь: вопросно-ответные упражнения.  Устный рассказ о 
нашем вузе. Видеофильм «Наша академия». Посещение музея академии. 
Комментарии на английском языке. Речевой этикет «Откуда Вы?», 
«Знакомство». 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 



 

 

взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 3.Город (10 часов). 
Грамматика: Степени сравнения прилагательных и наречий. 

Неопределенные местоимения. Безличные предложения. Грамматические 
упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика темы «Город». 
Тексты:  основной   “Smolensk”, дополнительные: “Moscow”, “St. 
Petersburg”. Устная речь. Аудирование текстов. Вопросно-ответные 
упражнения. Устный рассказ о своем городе. Проект на английском языке 
по теме «Мой любимый город». Речевой этикет «Даты», «Приветствие». 
Тест № 1. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 4.Наша Родина (10 часов). 
Грамматика: Модальные глаголы и их эквиваленты. Числительные. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика 
темы «Наша Родина». Тексты:  основной  “Our Motherland”, 
дополнительные –  “A. Pushkin”, “M. Glinka”. Устная речь. Пересказ темы. 
Вопросно-ответные упражнения. Аудирование текстов. Ролевая игра по 
теме «Наша Родина». Речевой этикет «В котором часу?», «Анкеты». 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 



 

 

иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 5. Физическое воспитание и спорт в нашей стране  
(12 часов). 

Грамматика: 4 формы глагола, Continuous Active, Perfect Active. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная и спортивная лексика 

темы. Тексты: основной “Physical Education and Sports”, дополнительные: 

“Recreation and Sports”, “From the History of Sports”. Устная речь: Пересказ 

темы. Вопросно-ответные упражнения по текстам. Проект на английском 
языке «Развитие спорта в России». Речевой этикет «Виза», «Прибытие», 
«Таможня». 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 6.Великобритания (10 часов). 
Грамматика: Повторение времен действительного залога. 

Грамматические упражнения. Лексика: Активная лексика темы. Тексты: 
основной “Great Britain”, дополнительные: “London”, “Cambridge”, 
Shakespeare”. Устная речь: Пересказ темы. Вопросно-ответные 
упражнения. Аудирование текстов.  Речевой этикет «Гостиница», «Как 
добраться до нужного места?». Спортивный текст. Игровое моделирование 
экскурсии по Великобритании. Тест № 2. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 7. Соединенные Штаты Америки (10 часов).  
Грамматика: Времена страдательного залога. Повторение 

неопределенных времен действительного залога; придаточные времени и 
условия. Грамматические упражнения. Лексика: Активная лексика темы.  



 

 

Тексты: основной “The United States of America”, дополнительные: “July 
4th Independence day”, “The Flag of the USA”, “Washington”. Устная речь: 
Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения. Аудирование текстов. 
Речевой этикет «Покупки», «В ресторане». 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 8. Спорт в Великобритании (10 часов). 
Грамматика: Сравнительная характеристика действительного и 

страдательного залогов. Выполнение и проверка грамматических 
упражнений. Лексика: Активная  и  спортивная лексика темы. Тексты:    

основной “Sport in Great Britain”, дополнительные: “Essence of Some British 
kinds of sports”, “S. Coe and S. Ovett”.Устнаяречь: Пересказ темы. 

Вопросно-ответные упражнения. Аудирование текстов. Дискуссия по теме 
«Спорт в Великобритании». Речевой этикет «Погода», «Прощание». 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 9. Спорт в Соединенных Штатах Америки (12 часов). 

Грамматика: Причастие I, II. Независимый причастный оборот. 
Выполнение и проверка грамматических упражнений. Лексика: Активная  
и  спортивная лексика темы. Тексты: основной “Sport in USA”, 
дополнительные: “The US` Olympic Festival”, “Koch Prepares for a Win”. 
Устная речь: Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения. 
Аудирование текстов. Речевой этикет «Телефон». Написание делового 
письма. Создание проекта на английском языке по теме «Выдающиеся 
спортсмены США». 

Изучение темы направлено на приобретение:  



 

 

знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 
языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия;  навыков коммуникации в устной и письменной формах 
на иностранном языке для решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 10. Олимпийские Игры (12 часов). 
Грамматика: Инфинитив. Функции словone, this, that. 

Словообразование 9суффиксы существительных, прилагательных, 
глаголов).Грамматические упражнения. Лексика: Активная  и  спортивная 
лексика темы. Тексты:    основной “The Olympic Games”, дополнительные: 
“Our Country at the Olympic Games”, “Our Graduates at the Olympic Games”. 
Устная речь: Пересказ темы. Вопросно-ответные упражнения. 
Аудирование текстов. Речевой этикет-повторение изученных тем. 
Составление диалогов по темам. Видеофильм “Наши выпускники на 
Олимпийских играх”. Посещение музея СГАФКСТ с комментарием на 
английском языке. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия; навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

Тема 11. Специализация (24 часа). 
Грамматика: Согласование времен. Словообразование (повторение). 

Словосложение. Конверсия. Грамматические упражнения. Лексика: 
Активная и спортивная  лексика текстов. Профессиональные термины. 
Тексты по специализациям. Тексты для чтения и перевода:«Баскетбол», 
«Велоспорт», «Фехтование», «Футбол», «Гимнастика», «Хоккей», 
«Ориентирование», «Коньки», «Лыжный спорт», «Плавание», «легкая 
атлетика».Тексты по специализациям. Устная речь: Вопросно-ответные 
упражнения по текстам. Пересказ темы «Моя специализация». Создание 
проекта на английском языке «Моя специализация». Повторение 
пройденного материала. Повторение устных тем к экзамену: «Я – 

студент», «Наш университет», «Город», «Наша Родина», «Физическое 
воспитание и спорт»,    «Великобритания», «Спорт в Великобритании», 



 

 

«Соединенные Штаты Америки», «Спорт в США», «Олимпийские игры», 
«Моя специализация». Речевой этикет-повторение изученных тем. 
Составление диалогов по темам. Навыки делового общения. Написание 
письма. Оформление конверта. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
знаний устной и письменной форм коммуникации на иностранном 

языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия и правил организации речи в соответствии с видом и 
ситуацией общения; умений устанавливать письменные и устные контакты 
и обмениваться информацией на иностранном языке с собеседниками; 
излагать свои мысли на иностранном языке в устной и письменной форме 
в целях решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия;навыков коммуникации в устной и письменной формах на 
иностранном языке для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (УК-1, УК-4). 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по 
следующим темам: 

 

№п/п 
Содержание работы 

Темы занятий 

Количе-

ство ча-

сов 

Виды контроля 

Тема 1  
Я - студент 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

Чтение и перевод текстов по теме 

«Я-студент»: “I am a student”, “My friend`s 
family”, “The Lavrovs”, “My family”. Активный 
и спортивный словарь темы. Лексические и 
грамматические упражнения.  
Грамматика:  
Артикль. Множественное число 
существительных. Глагол to be. Глагол to have.  

Оборот there is (are). Притяжательный падеж. 
Устная речь: 

Вопросно-ответные упражнения. 
Подготовка к пересказу темы «Я - студент». 
Подготовка к деловой игре. Речевой этикет «О 
себе». 
Литература: [1] – с.5-9. [5] – с. 6-10; 12-14; 29-

33; 34-36. [4] – с. 5-6. 

12 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Деловая игра. 
 

 

Тема 2 

Нашуниверситет 

 Тема 2
Наша академия

1. 

 

 

 

 

 

 

Чтение и перевод текстов по теме 

«Наш университет". The Smolensk State 

Academy”, “Петербургский государственный 
университет физической культуры”, 
“Оксфорд”. 
Активный и спортивный словарь темы. 
Лексические и грамматические упражнения. 

12 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 



 

 

2. 

 

 

 

3. 

Грамматика: 
Времена Indefinite Active. Личные 
местоимения. Указательные местоимения. 
Притяжательные местоимения. Объектный 
падеж местоимений. 
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения.  Подготовка к 
пересказу темы «Наш университет». Речевой 
этикет «Откуда Вы?», «Знакомство». 
Литература: [1] – с.9-14, [5] – с. 14-19, 37-40. 

[4] – с. 6-8, 8-9. 

на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Посещение музея 
академии. 
 

 

Тема 3 

Город 

 Тема 3
Город

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

Чтение и перевод текстов по теме «Город»: 
Smolensk”, “Moscow”, “St. Petersburg”. 
Активный и спортивный словарь темы. 
Лексические и грамматические упражнения. 
Грамматика. 
Степени сравнения прилагательных и наречий. 
Неопределенные местоимения. Безличные 
предложения.  
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения.  Подготовка к 
пересказу темы «Город». Речевой этикет 
«Даты», «Приветствие». Подготовка проекта 
«Мой любимый город». 
Литература: [1] – с.14-18, [5] – с. 20-21, 27-29, 

33-34. [4] – с. 10-12, 9-10. 

8 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Проект «Мой 
любимый город». 
 

 

Тема 4. 
Наша Родина 

 Тема 4.
Наша Родина

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

Чтение и перевод текстов по теме:     
“Our Motherland”,  “A. Pushkin”,  
“M. Glinka. Активный и спортивный словарь 
темы. Лексические и грамматические 
упражнения.  
Грамматика. 
Модальные глаголы и их эквиваленты. 
Числительные.  
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения.  Подготовка к 
пересказу темы  «Наша Родина». Речевой 
этикет «В котором часу?», «Анкеты». 
Подготовка к ролевой игре «Наша Родина». 
Литература: [1] – с.19-22, [5] – с.24-27, 56-59. 

[4] – с. 12-13, 13-17. 

6 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Ролевая игра. 
Аудирование. 

Тема 5 

Физическое воспитание и спорт в нашей стране 

 Тема 5
Физическое воспитание и спорт в нашей стране

1. 

 

 

 

Чтение и перевод текстов по теме: 
“Physical Education and Sports”, “Recreation and 
Sports”, “From the History of Sports”. Активный 
и спортивный словарь темы. Лексические и 

8 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 



 

 

 

2. 

 

 

3. 

грамматические упражнения.  
Грамматика: 
4 формы глагола, Continuous  Active, 

Perfect Active.  

Устная речь: Вопросно-ответные упражнения. 
Подготовка к пересказу темы «Физическая 
культура и спорт в нашей  стране». Подготовка 
проекта по теме. Речевой этикет «Виза», 
«Прибытие», «Таможня». 
Литература: [1] – с.23-26, [5] – с.36-37, 43-46, 

46-48. [4] – с. 17-18, 21-23. 

проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Проект «Развитие 
спорта в России». 

 

Тема 6 

Великобритания 

 Тема 6
Великобритания

1. 

 

 

 

 

2. 

 

3. 

Чтение и перевод текстов по теме: 
“Great Britain”, “London”, “Cambridge”, 
“Shakespeare”. Активный и спортивный 
словарь темы. Лексические и грамматические 
упражнения.  
Грамматика: 
Повторение времен действительного залога. 
Устная речь. Вопросно-ответные упражнения. 
Подготовка к пересказу темы 
«Великобритания». Речевой этикет 
«Гостиница», «Как добраться до нужного 
места?». Подготовка к игровому 
моделированию экскурсии по 

Великобритании. 
Литература: [2] – с.5-15, [5] – с.45-46, 48-50. [4] 

– с. 23-25, 25-26. 

 6 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Игровое 
моделирование 
экскурсии по 
Великобритании. 
Аудирование. 

Тема 7 

Соединенные Штаты Америки 

 Тема 7
Соединенные Штаты Америки

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

3. 

Чтение и перевод текстов по теме: 
“The United States of America”, “July 4th 

Independence day”, “The Flag of the USA”, 
“Washington”. Активный и спортивный 
словарь темы. Лексические и грамматические 
упражнения.  
Грамматика: 

Времена страдательного залога.  
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения. Подготовка к 
пересказу темы «США». Речевой этикет «В 
ресторане», «Покупки». 
Литература: [2] – с.23-30, [5] – с.53-56. [4] – с. 
28-30, 30-31. 

6 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Комментарии на 
английском языке к 
видеофильму. 
Аудирование.  

Тема 8 

Спорт в Великобритании 

 Тема 8
Спорт в Великобритании

1. 

 

Чтение и перевод текстов по теме: 
“Sport in Great Britain”, “Essence of Some British 

6 Опрос чтения и 
перевода текстов, 



 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

kinds of sports”, “S. Coe and S. Ovett”. 
Активный и спортивный словарь темы. 
Лексические и грамматические упражнения. 
Грамматика. 

Сравнительная характеристика 
действительного и страдательного залога. 
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения. 
Подготовка к пересказу темы «Спорт в 
Великобритании». Речевой этикет «Погода», 
«Прощание». Подготовка к дискуссии «Спорт 
в Великобритании». 
Литература: [2] – с.17-22, [5] – с.41-43, 45-46, 

48-50, 53-56. [4] – с. 32-34. 

спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Дискуссия «Спорт в 
Великобритании». 
Аудирование. 

 

Тема 9 

Спорт в Соединенных Штатах Америки 

 Тема 9
Спорт в Соединенных Штатах Америки

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

Чтение и перевод текстов по теме:  
Sport in USA”, “The US` Olympic Festival”, 
“Koch Prepares for a Win”. Активный и 
спортивный словарь темы. 
Лексические и грамматические упражнения. 
Грамматика. 

Причастие I, II. Независимый причастный 
оборот.  
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения. Подготовка к 
пересказу темы «Спорт в США». Речевой 
этикет «Телефон». Написание делового 
письма.  Создание проекта по теме 
«Выдающиеся спортсмены США» 

Литература: [2] – с.31-36, [5] – с.65-70. [4] – с. 
27-28. 

6 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Проект по теме 
«Выдающиеся 
спортсмены США». 
Написание делового 
письма. 

Тема 10 

Олимпийские Игры 

 Тема 10
Олимпийские Игры

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

Чтение и перевод текстов по теме:  
“The Olympic Games”, “Our Country at the 
Olympic Games”, “Our Graduates at the Olympic 
Games”. Активный и спортивный словарь 
темы. Лексические и грамматические 
упражнения. 
Грамматика. 

Инфинитив. Функции слов one, this, that. 

Словообразование.  
Устная речь. 
Вопросно-ответные упражнения. Подготовка к 
пересказу темы «Олимпийские игры».  Речевой 
этикет-повторение изученных тем. 
Составление диалогов по темам речевого 
этикета. Подготовка к посещению музея 
академии. 

6 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Посещение музея 
СГАФКСТ. 
Видеофильм «Наши 
выпускники на 
Олимпийских 



 

 

Литература: [3] – с.6-34, [5] – с.72-73, 83-85. [6] 

– с. 5-9. [2] – с.37-44, [4] – с.5-18,    

Играх». 

 

 

Тема 11 

Специализация 

 Тема 11
Специализация

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

Тексты для чтения и перевода: «Баскетбол», 
«Велоспорт», «Фехтование», «Футбол», 
«Гимнастика», «Хоккей», «Ориентирование», 
«Коньки», «Лыжный спорт», «Плавание», 
«легкая атлетика». 
Грамматика: 

Согласование времен. Словообразование 
(повторение). Префиксы. Словосложение. 
Конверсия.  
Устная речь. 
Подготовка к пересказу темы 
«Специализация». Речевой этикет - повторение 
изученных тем. Составление диалогов по 
темам речевого этикета. Написание делового 
письма. Оформление конверта. Подготовка 
проекта «Моя специализация». Повторение 
устных тем к экзамену.  
Литература: [3] – с.5-6, 9-10, 11-13, 13-15, 17-

19, 19-23, 25-27, 32-38. [5] – с.59-62, 83-85. [6] 

– с. 9-11. 

11 Опрос чтения и 
перевода текстов, 
спортивного и 
активного словарей, 
проверка 
выполнения 
упражнений, ответы 
на вопросы, опрос 
пересказа. Опрос 
диалогов по теме 
речевого этикета. 
Проект «Моя 
специализация». 
Проверка делового 
письма. 

 

 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно. 

1. Дроздова Н.П. Практикум по английскому языку: учебное 
пособие (I часть) / Н.П. Дроздова, Л.А Филатова. - Смоленск, 2018. -27 с. 

2. Дроздова Н.П. Практикум по английскому языку: учебное 
пособие (II часть) / Н.П. Дроздова, Л.А Филатова. - Смоленск, 2018. -44 с. 

3. Дашдамирова И.В., Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Практикум по 

чтению и переводу текстов на английском языке по специализациям для 
студентов 2 курса СГАФКСТ. - Смоленск, 2014. - 52 с. 

4.Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Задания по устной речи. 
Методические рекомендации по английскому языку для студентов и 
магистрантов СГАФКСТ, Смоленск, 2017. - 34 с. 

5. Филатова Л.А. Практическая грамматика английского языка: 
учебное пособие / Филатова Л.А. - Смоленск, 2013. -85 с. 

6. Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Словообразование в спортивной 
лексике / Н.П. Дроздова, Л.А. Филатова. - Смоленск, 2013. -11 с. 

 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 



 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 
– способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез 
информации, 
применять 
системный  подход 
для решения 
поставленных задач. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-4 

- способен 

ПС Тренер А/01.5 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и 
оформления научной работы, 
научной статьи, правила 
цитирования  
ПС Тренер-преподаватель 
B/03.7 

Основы работы с текстовыми 
редакторами, электронными 

таблицами, электронной 
почтой и браузерами. 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи 

Собирать информацию из 
различных источников, в том 
числе из 

интервью, анализа 
специальной литературы (в 
том числе на 

иностранном языке), 
статистических сборников, 
иных отчетных 

данных и т.п. 
ПС Педагог А/01.6  
Формирование   навыков,   
связанных   с    
информационно-

коммуникационными 
технологиями 

 

 

 

 

 

 

 

ПС Педагог  А/01.6  
Основы   поликультурного    

Знает (пороговый уровень):  
- правила работы с текстовыми 
редакторами, электронными 
словарями 

- правила нахождения 
необходимой языковой 
информации 

- правила применения 
системного подхода при 
составлении пересказа, диалога, 
аннотации, резюме по 
прочитанному иноязычному 
тексту 

Умеет (стандартный уровень): 
- работать с текстовыми 
редакторами, электронными 
словарями 

- находить необходимую 
языковую информацию 

- применять системный подход 
при составлении пересказа, 
диалога, аннотации, резюме по 
прочитанному иноязычному 
тексту 

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- работы с текстовыми 
редакторами, электронными 
словарями 

- извлечения и 
анализанеобходимой языковой 
информации 

- составления пересказа, диалога, 
аннотации, резюме по 
прочитанному иноязычному 
тексту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- основные понятия и 



 

 

осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и письменной 
формах на 
государственном и 
иностранном(ых) 
языке 

образования. 
ПС Педагог А/03.6 

Формирование  
толерантности  и   
позитивных   образцов   
поликультурного 

общения  

ПС Педагог B/03.6 

Применение специальных 
языковых  программ  (в  том  
числе  русского  как 
иностранного),   программ   
повышения   языковой   
культуры   и    развития 
навыков поликультурного 
общения. 
Совместное    с    учащимися     
использование     
иноязычных     источников 
информации, инструментов 
перевода, произношения 

терминологию на иностранном 
языке в области физической 
культуры и спорта, образования, 
сферы профессиональной 
деятельности в соответствии с 
направленностью ОПОП;  
- правила словообразования 
лексических единиц, правила их 
сочетаемости и правила 
употребления в иностранном 
языке;  
- правила воспроизведения 
изучаемого материала в 
категориях основных 
дидактических единицах 
иностранного языка в контексте 
изучаемых тем; 
- образование основных 
грамматических конструкций 
иностранного языка; 
- нормативные клише 
иностранного языка, 
необходимые для письменной 
речи профессионального 
характера, основные языковые 
формы и речевые формулы, 
служащие для выражения 
определенных видов намерений, 
оценок, отношений в 
профессиональной сфере; 
- все основные виды чтения; 
Умеет(стандартный уровень): 
на иностранном языке: 
- выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение информации);  
- правильно и аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; 
- пользоваться языковой и 
контекстуальной догадкой для 

раскрытия значения незнакомых 
слов;  
- вести беседу, целенаправленно 
обмениваться информацией 
профессионального характера по 
определенной теме;  
- получать общее представление 
о прочитанном тексте;  
- определять и выделять 
основную информацию текста;  
- обобщать изложенные в тексте 



 

 

факты, делать выводы по 
прочитанному тексту;  
- определять важность (ценность) 
информации;  
- переводить профессионально 
значимые тексты с иностранного 
языка на русский и с русского 
языка на иностранный язык; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- деловой коммуникации, 
владения формами 
профессиональной речи, 
профессиональной 
терминологией на иностранном 
языке; 

- публичной речи на 
иностранном языке 
(монологическое высказывание 
по общебытовой и 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, 
дискуссия). 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде:  
- устного опроса, чтения и перевода текстов, пересказа темы; 
- проверки выполнения домашних заданий; 
- вопросно-ответных упражнений; 
- контрольных переводов и контрольных работ; 
- тестирования по грамматике; 
- перевода текста по специальности. 

Промежуточный контроль - зачет (2 семестр). 
Содержание зачета 

К зачету допускаются студенты, не имеющие задолженностей по 
учебному материалу семестра. 

1. Ответить спортивный словарь. 
Итоговый контроль – экзамен (4 семестр) 

Содержание экзамена 
1. Чтение и письменный перевод со словарем с иностранного языка на 
русский язык  текста по специальности, объемом 1500 печатных знаков. 
Время подготовки – 45 минут. 
2. Диалог по одной из тем речевого этикета.  
3. Беседа по одной из пройденных  устных тем. 



 

 

К сдаче экзамена допускаются студенты, не имеющие 
задолженностейпо материалу семестра. 

7.2.2.  Тестовые задания  по дисциплине 

Тест № 1(1 семестр) 
Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Методические рекомендации по 

английскому языку для проведения тестов со студентами 1-2 курсов 
СГАФКСТ. Смоленск, 2015 

стр. 4, упр. 1, 2, 5 

стр. 5, упр. 1, 2, 4, 5 

стр. 6, упр. 1, 3, 7 

Тест № 2(2 семестр) 
Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Методические рекомендации по 

английскому языку для проведения тестов со студентами 1-2 курсов 
СГАФКСТ. Смоленск, 2015 

стр. 8, упр. 2, 3, 5, 6, 8, 9 

стр. 11-12, (чтение и перевод текста «Москва-столица Олимпиады-

80» 

Тест № 3(3 семестр) 
Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Методические рекомендации по 

английскому языку для проведения тестов со студентами 1-2 курсов 
СГАФКСТ. Смоленск, 2015 

стр. 9, упр. 1, 2, 3, 5, 6 

стр. 12-13, (чтение и перевод текста «Пушкин и спорт» 

 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

Вопрос 1 

Прочитайте и переведите письменно со словарем один из текстов: 

“Football in Russia”, “Cycling”, “Rugby”, “Active Tourism”, “Three London 

Olympics”, Biathlon”, “Boxing”, ”Gymnastics”, “Volleyball”, “Tennis”, 
“Swimming”, “Football in Great Britain”, “American Football”, “Fencing in 

Japan”, “Training in Ice Hockey”. 
Вопрос 2 

- Спросите своего товарища, откуда он и расскажите, откуда вы и на 
каком языке вы говорите. 

- Спросите своего товарища, какой сегодня день недели и число, 
скажите, какой день недели и число были вчера, скажите, который сейчас 
час по вашим часам;. 

- Спросите своего товарища, как добраться до площади Победы, 
расскажите, как вы добираетесь до нее. 

- Познакомьтесь с Ником, спросите, сколько ему лет, где он живет и 
учится, и представьте его своему другу.  

- Поздоровайтесь с коллегой, спросите, как он проживает, скажите, 
что вы уезжаете, и попрощайтесь с ним. 

- Спросите у своего товарища, какая сегодня погода; он спросит у вас, 
какая погода будет завтра. 



 

 

- Представьте, что вы делаете покупки. Хотите купить черные 
джинсы. Попросите продавца показать их, примерьте джинсы в 

примерочной, узнайте, сколько они стоят. 
- Представьте, что вы обедаете в ресторане, закажите 1 и 2 блюдо и 

кофе. Рассчитайтесь с официантом. 
- Представьте, что вы остановились на выходные в гостинице. 

Скажите, что вы заказали 1-местный номер заранее по телефону и что вам 
нужно проживание с завтраком. Спросите, сколько стоит и где вам 
зарегистрироваться.  

- Представьте, что ваш самолет приземлился в другой стране, на 
таможне вас спрашивают, какова цель вашей поездки, вы отвечаете, что 
будете здесь учиться. Вам дают въездной талон и спрашивают, есть ли у 
вас что декларировать. Вы отвечаете, что нет. Вас отправляют к зеленому 
коридору. 

- Позвоните по телефону своему знакомому. Вам ответят, что его нет 
дома, и спросят, что ему передать. Вы попросите передать ему, чтобы он 
позвонил. 

- Представьте, что вы обратились в посольство за визой. Вас просят 
написать заявление на получение визы и спрашивают о цели поездки. Вы 
отвечаете – туризм и спрашиваете, куда вам обратиться за визой. Вам 
отвечают, что в отдел виз. 

Вопрос 3 

Расскажите:  
о себе и своей семье;   
что вы знаете о нашем университете;  

что вы знаете о Смоленске, или расскажите о своем родном городе; 
о своей Родине – России;  

что вы знаете о физической культуре и спорте в нашей стране;   
что вы знаете о Великобритании; что вы знаете о США;  
что вы знаете о прошлом и настоящем Олимпийских игр, об 

участии нашей страны в них;  
что вы знаете о спорте в Великобритании и США; 
что вы знаете о своей специализации. 

Экзаменационные тексты 
Training in Ice Hockey 

The most important thing is planning by coach beforehand. Plan your training before 

you arrive at the skating-rink and write the plan down. This simple but important step will do 

much to ensure a successful training. 

It is a good idea to discuss training with your players and the coach should arrive 15 

minutes or so earlier but it will make your ice time more effective and the players will 

perform better because they know what is coming next. 

The coach must keep as many players as possible active during the work-out. This 

begins with the planning of practice sessions, continued on the ice. The most common 

problem is waste of too much time giving coaching instructions on the ice. Explain in the 

dressing room1 (using chalk and a board) and use ice time to practice. Use the variety of 

interesting drills2. Your players not be bored on the ice. 



 

 

Warm up the players` muscles, especially as they get older, to avoid muscles injuries. 

It is particularly important when it is cold. 

It is best to work on the skills at the beginning of the training when the ice is in good 

condition. Remember the importance of planning these drills so as many players as possible 

are working at a given time. Be sure your most important player – goalkeeper – is doing 

something all the time. Skating is the most important of all skills, that’s why 25-50% of your 

training time should be devoted to skating. 

Be sure that each work-out is fun for the players and for you. 

Notes: 

1. dressing room - раздевалка 

2. drill – упражнение 

American Football 

Walter Camp (1859-1925), American football player and coach, is called the “father of 
American football”. He made most of the basic rules. There are 11 players in a team. The 
game is played on a grass field with an oval leather ball. A game usually lasts two and a 

quarter hours or more.  

Football in the USA dates back as1 1609, when the colonists from England were 

kicking an air-filled bladder2 as they did in Britain. It was a rough form of football. In 1880 

the development of the American game began. The game had become so brutal, with many 

injuries that there were protests across the country and demands for the ban of the game. 

Football was becoming so rough and dangerous that it came under heavy criticism. The rules 

of the game were revised in 1894 and the duration of the game was cut from 90 to 70 minutes. 

But the brutal game continued. 1905 was one of the worst seasons resulting in 18 

deaths and 159 other injuries. There was such a storm of protest that president Theodore 

Roosevelt3 demanded that the brutality and foul play must be eliminated. After the First 

World War important games attracted great attention in the press. Football has become great 

business. 

Notes: 

1. as far back as – относится, восходит 

2. bladder - камера 

3. Theodore Roosevelt – Теодор Рузвельт 

Football in Great Britain 

Football is one of the most popular games all over the world. In old Japan1 and China2 

a game like football was very popular. Football in England was widely spread among 

peasants. The game was cruel and dangerous, that is why football was officially banned by 

King Edward II. In spite of royal orders football remained the game of English common 

people. 

The history of modern football began in the 19th century, when in 1863 the Football 

Association was formed in London. A week later new rules were accepted. Those rules were 

changed and many times. 

Football is probably the most popular sport in Great Britain. Most boys are born with 

the ability to play football. They play it at school, in public parks. As adults they play as 

members of amateur teams or as professionals in teams competing in football leagues. 

Professional football, which every week provides entertainment3 for hundreds of 

thousands of people in England, is as much a business as it is a sport. In addition to it League 

games the Football Association holds an annual Cup competition. The Cup final match is 

played at Wembley4 stadium in north-west London on the first Saturday of May and is a 

national event attended by the Queen (or King) who presents the Cup to the captain of the 

winning team. 

Notes: 

1. Japan - Япония 

2. China - Китай 



 

 

3. entertainment - развлечение 

4. Wembley – Уэмбли 

Swimming 

It may seem strange that swimming was not included in ancient Olympic games 

though people had known it long ago. Both in ancient Greece and Rome swimming was as 

important as reading. Soldiers often sailed to other lands and fought on seas too. They were 

taught swimming for life saving. 

As a sport swimming was practiced in Japan. There swimming contests were before 

the new era. Since the 17th century it was taught at schools. But the Japanese did not let 

foreigners into their country. That is why it were Europeans who developed swimming and 

made it a sport. 

One of the earliest swimming competitions in Europe was held in 1515 in Venice1. 

First swimming schools began to appear at the end of the 18th century. Swimmers trained and 

contested mostly in rivers and lakes, which was possible only in summer. In the 19th century 

indoor swimming pools appeared and swimming became very popular.  

Many   countries organized national swimming championships, and the first European 

championship was held in 1890. Six years later swimming became the Olympic sport and in 

1908 the International Swimming federation was formed. But the first world championship 

was held only in 1973, or 65 years later! 

Swimming was not popular in Russia. Trainings were possible only in summer and 

sportsmen could not achieve good results. 

Notes: 

1. Venice - Венеция 

Tennis 

Tennis is the kind of sport played all over the world. It is a very beautiful game and 

people willingly practice it. Playing tennis is one of the best means for developing and 

strengthening the health of our youth. The game develops many good qualities, such as 

strength, agility, stamina, willpower. Tennis is played with a small ball and rackets on a court. 

Court surface are different according to the climate. Experienced tennis players must use 

different tactics against every rival. Experts say that a tennis player`s style reflects his 

character. 

Tennis is one of the favourite games all over the world and the number of people, who 

play it, is great. The tournament, held at Wimbledon1 for two weeks at the end of June and the 

beginning of July, is a great international festival held every summer. The Wimbledon Cup 

for men and women is the most important tennis event. 

There are special landmaerks2 in the history of every sport. In Russian tennis one can 

point out3 1958, the year when our players took part in the traditional competition for the first 

time. The debut of our tennis players was made in Britain, and foreign experts were surprised 

by their performance. More and more people of all ages were attracted by the game and the 

number of participants in our country increased. Our players have steadily gained 

international experience, and regularly took part in international events. 

Notes: 

1. Wimbledon - Уимблдон 

2. landmark - веха 

3. point out – выделить 

Volleyball 

Volleyball originated in America. The game was developed as a modification of 

tennis. For some time, people didn`t show any great interest in this game. But after the first 

exhibition of the game in Springfield, Massachusetts in 1896 volleyball had become popular.  

In the beginning the game had a few simple rules. The first complete set of rules1 was 

formulated in 1917 and since then volleyball has seen many additions and modifications as 

the game developed and became more specialized. Volleyball has spread to far off land2 and it 



 

 

is played all over the world. The International Volleyball Association was formed in 1947. In 

1957 volleyball was officially recognized as an Olympic event. 

People of all ages easily master volleyball. It is a simple but interesting game which 

doesn`t require any special equipment or long training. Volleyball has a good effect upon the 

health of people. It develops many good qualities, such as quick thinking, will-power, fast 

reaction, a feeling of comradeship, etc. 

As volleyball can be played both indoors and outdoors, it is an all-season sport3. The 

game is adopted4 to schools and universities since it provides5 for varying amount of players. 

Volleyball is played not only as a recreative sport but also as a competitive sport. It is 

annually making tremendous progress in many countries and today it is one of the leading 

sports. 

Notes:  

1. the complete set of rules  

2. to far of land – полный список правил 

3. an all-season sport – отдаленные уголки 

4. is adopted - применима 

5. provides for – предусматривает 

Gymnastics 

Gymnastics originally meant “Physical exercises”. The term was first used in ancient 
Greece and it applied to all forms of athletic exercises such as running, jumping, javelin 

throwing, and wrestling. In Greece young people were taught different exercises and the basic 

principles were written in ancient books. Ancient Romans1 developed Greek exercises and 

added new apparatuses such as horses. 

Gymnastics had its beginning in Germany early in the 19th century and soon spread in 

Europe. It was taught at schools and armed forces. Many gymnastics clubs were organized. 

But gymnastics was known only in some big cities. Nowadays gymnastics is one of the most 

popular kinds of sport in our country. We can`t imagine an educational establishment without 

a gym. 

Gymnastic exercises are a compulsory element of training in many kinds of sport. 

They develop the human body harmoniously. Gymnastics develops good body coordination, 

grace strength, courage. 

Gymnastics is regarded as one of the best means of physical training. It includes 

several forms; each has its own specific tasks. Remedial gymnastics3 is widely used at 

medical institutions. It is a medical treatment and prophylactic of diseases by means of 

physical culture. 

Notes: 

1. Roman - римлянин 

2. apparatuses – снаряд (гимн.) 

3. remedial gymnastics – лечебная гимнастика 

Boxing  

Fist fighting or boxing is known for a very long time. It was popular in ancient Greece 

where boxers were very strong. Their bouts lasted for many hours. Historians wrote about 

boxers, whose punch could kill a bull. The only protection of the boxer was a light bronze 

helmet on his head. And of course his strength to stand1 the terrible hits they exchanged. 

Winners were those who could stand through the bout and make2 the other fall. 

In old Russia fist fighting was widely spread. They were held during fairs3 and 

holidays. In winter a vast area was marked on the Moskva River ice with thick ropes to keep 

the public off4. Russian tzars were often present there and watched the fights. Twi fighters 

usually began the competitions which often ended in mass “wall-to-wall” fights. 
Boxing in its modern form originated from Great Britain. In the course of time5 

English boxing became a sport. Boxing rules were written at the end of the 19th century. After 

public performances boxing spread rapidly and won international recognition. First 



 

 

international boxing matches took place in 1902 and in 1908 boxing was included in the 

programme of the Olympic Games. Boxing is very popular in our country. Many our boxers 

became world and Olympic champions. 

Notes: 

1. tostand - выдерживать 

2. make - заставить 

3. fair - ярмарка 

4. to keep the public off – держать публику в отдалении 

5. in the course of time – с течением времени 

Biathlon 

 Biathlon is one of the popular winter sports. It is a combined sport event of cross-

country skiing and rifle1 shooting. Biathlon appeared in the north of Europe in the 18th 

century. Ski races were held in deserted areas where the danger of wolves and bears was quite 

obvious. That`s why many sportsmen took shotguns2 or rifles. Many skiers brought home 

prizes for sport competitions.  

All this suggested the idea of holding ski races combined with target shooting during 

the race. At the beginning of the 20th century military patrol ski races became popular in 

Norway, Finland, Sweden and other countries. This military patrol race was shown as a 

demonstration event in the 1928 Olympic games. Programme and remained there till 1948. In 

1948 the International Union of modern pentathlon and biathlon was organized, which held 

the first world championship in biathlon in 1958. Two years later it was included in the winter 

Olympics programme. World championships are held every year. Shooting is conducted with 

small rifles. A competitor may have only one pair of marked skis and one marked rifle. Every 

competitor fires3 over a distance of 50 m at mechanical targets. 

In our country biathlon is practiced since 1957 when the first national championship 

was held. 

Notes: 

1. rifle - винтовка 

2. shotgun - ружье 

3. fire – стрелять 

Three London Olympics 

London hosted its first Olympic Games (the 4th Olympic Games) by accident in 1908. 

They were to be held in Rome1, but the eruption of Vesuvius2 required large sums of money 

for rebuilding3. So it was London where the tradition of the opening ceremony began, the tug-

of-war4 made its first, and last, Olympic appearance. 

The Olympic Games returned to London 40 years later, to the country starved after the 

war. These were the Austerity Games5. No new stadiums were built; athletes were asked to 

bring their own towels. Since food was still rationed, British Olympians ate whalemeat for 

extra protein. Other countries helped and sent food. Some countries brought their own food 

for their athletes. Germany and Japan were not invited. 

The Paralympic Games originated in Britain in 1948, when a group of World War II 

veterans with spinal injuries competed in archery at the hospital. The event coincided with the 

summer Olympics (the 14th Olympic Games). 

In 2012 10,490 athletes from 204 countries and nearly 9 million spectators came to the 

third London Olympics (the 30th Olympic Games). The British capital has spent billions on 

new sport facilities. Many fans got to venues using the world1s oldest underground which 

was opened in 1863. The Olympic Park occupies nearly a square mile and has eight of 34 

Olympic facilities including an aquatic centre. A new high-speed train took 25,000 passengers 

an hour from central London to Olympic Park in 7 minutes. 

Notes: 

1. Rome - Рим 

2. the eruption of Vesuvius – извержение Везувия 



 

 

3. rebuilding - восстановление 

4. tug-of-war – перетягивание каната 

5. Austerity Games – «аскетичные» игры 

Active Tourism 

Health is always in fashion. That`s why1 people all over the world prefer active rest. 

Rest time in the wilds2 becomes more and more important. Temperate continental climate 

with warm but not hot summer makes your vacation attractive at any time of the year. 

The most available3 type of active tourism, not requiring significant monetary 

investments or special equipment, is hiking. You will be offered unforgettable trips to wildlife 

reserves4, walking excursions in national parks. Such pleasant physical load during walking 

trips will add you strength and good mood.  

If you prefer to see as much as possible at one shot5, all youneed is a bicycle trip. It 

gives the traveler an opportunity to see the most wonderful historical monuments, to ride 

narrow wood paths along rivers, to enjoy the countryside. 

Fans of water sports will also find activities according to their wish: windsurfing, 

yachting, water skis, diving, rowing. In addition, you may go on an interesting canoeing or 

rafting trip. Travelling agencies have developed numerous water routes of different difficulty 

level for both beginners and6 professionals.  

A lot of people are fond of skiing. They prefer to visit ski resorts to improve their 

health and have a good rest. Some people are interested in horseback riding requiring only 

elementary skills. 

Use an opportunity of active tourism and you will maintain your health and good 

mood for a long time. 

Notes:   

1. that`s why – вот почему 

2. the wilds - природа 

3. available - доступный 

4. wildlife reserves – природные заповедники  

5. at one shot - сразу 

6. both…and… - и…и 

Rugby 

Rugby appeared in 1859 at Ruby School. Rugby is a town in central England best 

known for the public school1 (Rugby School) where rugby was first played. That is why2 the 

game took the name of its birthplace. 

Rugby School is one of the nine oldest public schools founded in 1567. Many of the 

graduates of such schools hold high positions in the political and economic life of the country. 

On the wall at Rugby School there is a plaque3. It reads: “This stone commemorates the 

exploit of William Webb Ellis, who with a fine disregard for the rules of football as played in 

his time, first took the ball in his hands and ran with it, thus originating the distinctive feature 

of the rugby game”. 
Rugby is a game played by two teams of 15 players with an oval ball. The game 

consists of two halves of 40 minutes each and a five-minute interval. There are eight forwards 

and seven defence players in a team. Each player has his own duties. 

The players spend much time lying in the mud or on top of each other and become 

very dirty, but do not need to wear such protective clothing as players in American football. 

There is professional Rugby League4 in the north England, formed in 1895. But elsewhere the 

game is played by amateurs. There is Rugby Union5 among amateurs, founded in 1871. 

Rugby is the national sport in Wales. 

Notes: 

1. that is why – вот почему 

2. plaque - доска 

3. Rugby League – Лигарегби 



 

 

4. Rugby Union – Союз регби 

Cycling 

Cycling is something that almost everyone does as a child. People choose cycling for 

many reasons: to get to work or to enjoy the countryside. Cycling is not only good for one`s 

health and for the environment, it is also great fun. Cycling can do much to restore the 

capacity for work. Besides, it is an affordable1 and money saving kind of transport. A bike, 

some basic tools, a pump do cost money, but these are one-time payments. No fuel is needed 

for a bike, no fee for parking. A bike is both an ideal form of transport and an excellent way 

of exercising outdoors. With bike you can often visit places that would be simply impossible 

to reach in a car – a narrow path, for example. 

It is impossible to say with certainty who invented the bicycle. But we may say that it 

appeared in the second half of the 19th century and in 1869 the first cycle race was held in 

Paris. Soon bicycle races on the road became popular in Europe. In 1903 the editor of one of 

the magazines held a race around Europe to promote his magazine. So the cycle race the Tour 

de France2 began. 

Cycling became very popular in many European countries on the eve of World War II, 

when millions of people were using the cycle for both fun and3 transportation. Cycling today 

is a widely spread sport and pastime4 among people of all ages. As the bike supports your 

weight and has less strain on the joints5 than many other sports, cycling is an ideal kind of 

sports for older people. 

Notes: 

1. affordable -доступный 

2. Tour de France – «Тур де Франс» 

3. both…and… - и…и… 

4. pastime - времяпрепровождение 

5. strain on the joints – нагрузка на суставы 

Football in Russia 

In our country first football teams appeared in 1897 in Petersburg. Before the First 

World War it was played in 33 Russian towns. In 1912 the national team of Russia took part 

in the Olympic Games and lost because the players were not well trained. The team consisted 

of the players from Moscow and Petersburg who met for the first time on board1 the ship on 

their way to Stockholm2. 

The first national championship was held after the end of the Civil War in 1922. 

People liked football and popularized it all over the country. But there were no contacts at all 

with the world game until 1945, when the famous and talented team Dynamo Moscow visited 

England and did well against top British clubs. It caused a real sensation among football fans 

in Western Europe. The team made an unbeaten tour of four matches. 

Russian football players took their Olympic start in 1952, and at once could make the 

finals, but lost to Yugoslavia. They won the Olympic tournament of 1956 in Melbourne3 and 

became the Olympic champions. 

Football is one of the most popular games in our country. It is played everywhere from 

big cities to small villages. The main football events are Russia championships and Russia 

Football Cup which are held every year. 

Notes: 

1. on board – на борту 

2. Stockholm - Стокгольм 

3. Melbourne – Мельбурн 

Fencing in Japan1 

Fencing was introduced to the Japanese2 people in 1932. A young man popularized 

the sport on his return from France, but a full-scale3 development of fencing was due to4 the 

programme of the preparation for the 1964 Olympic Games in Tokyo Olympics the Japanese 

team did an excellent job of obtaining the fourth place in men`s foil team title. 



 

 

The Japan Fencing Association regularly sends fencers to the World 

Championships, the Olympic Games, world junior championships and to some of the World 

Cup events, but they haven`t been able to improve the results mentioned above. In 2013 Japan 

organized an international event for the first time – the World Cup. And in 2004 it was the 

host of the World Cup for the second time. 

The Japan Fencing Association makes a strenuous effort to achieve good results at 

international competitions, to win gold medals at the Olympics. That`s why it pays attention 

to the training of fencing coaches. There are a lot of fencing clubs in Japan aimed at 

schoolchildren doing this kind of sports. Many of them participate in the National Youth 

Games every year. Some top young fencers visit Germany every year, participate in 

international events and achieve good results. Many of them are high school and college 

students. The majority of such fencers leave the spot after graduation due to4 their work. Only 

a small number of fencers continue to compete until the age of about thirty. 

Notes: 

1. Japan - Япония 

2. Japanese – японец, японский 

3. full-scale – в полном объёме 

4. due to - благодаря 

5. foil - рапира 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций. 

 
Показатели Критерии оценивания Средства 

оценивания 
УК-4 

- способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном и иностранном(ых) языке 

УК-1 
– способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный  подход для решения поставленных задач. 
 

Знания (знать): 
Пороговый 
уровень 

Знает: основную иноязычную 
терминологию направления, русские 
эквиваленты основных слов и выражений 
профессиональной речи; нормы 
профессиональной деловой письменной 
речи; международные стандарты видов 
служебных документов. 

Устный опрос, 
контрольная работа, 
тест 

Умения (уметь): 
Стандартный 
уровень  

Умеет: работать с иностранной 
литературой по направлению      
подготовки; работать со словарем (читать 
транскрипцию, находить переводы 
фразеологических единиц). 

Тесты, дискуссия, 
реферат с 
презентацией 

Навыки (владеть): 
Эталонный 

уровень 

Владеет: иностранной разговорной 
речевой деятельностью         
применительно к сфере   бытовой и 
профессиональной коммуникации; 
формами деловой переписки  с  
иностранными партнерами; основами 
реферирования и аннотирования 

Тест, творческий 
проект 



 

 

иностранной литературы по 
специальности. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

1. Дроздова Н.П. Практикум по английскому языку: учебное 
пособие (I часть) / Н.П. Дроздова, Л.А Филатова. - Смоленск, 2018.-27 с. 

2. Дроздова Н.П. Практикум по английскому языку: учебное 
пособие (II часть) / Н.П. Дроздова, Л.А Филатова. - Смоленск, 2018.-44 с. 

3.Дашдамирова  И.В., Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Практикум по 

чтению и переводу текстов на английском языке по специализациям для 
студентов 2 курса СГАФКСТ.- Смоленск, 2014.- 52 с. 

4. Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Задания по устной речи. 
Методические рекомендации по английскому языку для студентов и 
магистрантов СГАФКСТ, Смоленск, 2017.- 34 с. 

5. Филатова Л.А. Практическая грамматика английского языка: 
учебное пособие / Филатова Л.А. - Смоленск, 2013.-85 с. 

6. Дроздова Н.П., Филатова Л.А. Словообразование в спортивной 
лексике / Н.П. Дроздова, Л.А. Филатова. - Смоленск, 2013.-11 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

Справочно-информационные системы: 
1.«КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая 

система. – Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2.«Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.garant.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационно-

справочные системы 

1. The Essential Guide to Sports Vocabulary. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: www.fluentu.com 

2. Learning English Through Sports Communication .[Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:  https://www.edb.gov.hk 

4. Learning English – Talking Sport – BBC. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: www.bc.co.uk>worldservice>talkingsport 

5. Learn English For Your Career in Sports – Kaplan International 

[Электронны ресурс]. – Режимдоступа:.https://www.kaplaninternational.com 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.fluentu/
https://www.edb.gov.hk/
https://www.kaplaninternational.com/


 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Все студенты обязаны пользоваться вводимым на занятиях 

грамматическим материалом, вести активный и спортивный словарь в 
тетради, а также иметь словарь с самостоятельно выписанными словами по 
проходимым темам. Все устные темы должны быть записаны в тетради. 

Студент переводит тексты, пользуясь словарем, и записывает все 
незнакомые слова с транскрипцией и переводом в словарь по домашнему 
чтению. При ответе в аудитории студент читает и переводит текст, 
пользуясь записанным словарем. Чтобы овладеть грамматическим 
материалом, студент работает дома с записями в тетради данной 
грамматической темы, используя указанные учебники и учебные пособия, 
и только потом приступает к выполнению грамматических упражнений. 
Студент сначала заучивает заданный активный лексический материал и 
только потом приступает к работе с текстом (чтение, перевод, пересказ, 
вопросно-ответные и другие упражнения). 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- три персональных компьютера; ноутбук;  
- класс с мультимедийной установкой;  
- электронные таблицы по английскому языку;  
- электронный спортивный словарь; 
- видеофильмы на английском языке. 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 305 -

помещение для 
занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 42;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung300Е5А, проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № 
лицензии23041709220 

65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  



 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

интерактивная доска с 
антибликовым покрытием, 
интерактивное устройство 
VirtualInkMimioXiinteractive, 

акустические колонки 
GeniusSP-205B. 

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License;  

2. Аудитория № 316 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная. 

-//- 

 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

3. Аудитория № 317 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
двухэлементная. 

-//- 

4. Аудитория № 318а - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 24;  для 

-//- 



 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации  

преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трехэлементная. 

5. Аудитория № 318 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 

двухэлементная. 

-//- 

Лицензионное программное обеспечение 

 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 
 

Рабочая программа дисциплины «История» разработана в соответствии с 

ФГОС ВО 3++, по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденного 

Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации № 

886 от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными в приказы Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации № 681 от 25.05.2020 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»», № 1456 

от 26.11.2020 «О внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты высшего образования» и приказ № 662 от 19.07.2022 

«О внесении изменений в федеральные государственные образовательные 

стандарты   высшего   образования».   Рабочая   программа   дополнена   модулем 

«Основы российской государственности» на основании письма Министерства 

образования и науки № МН-11/1610-ОП от 11.08.2023 о проекте концепции УМК 

модуля «основы российской государственности». 
Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 
01 - Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, профессионального обучения и образования, 
дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05 - Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере 

физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере 

управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных организаций). 
В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 

решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины «История России» направлено на приобретение 

студентами знаний, умений и опыта деятельности, что в целом отражает 

сформированность определенных компетенций выпускника бакалавриата: 
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- универсальных (утвержденных ФГОС ВО 3++ по направлению подготовки 

49.03.04 «Спорт» (Приказ Минобрнауки России от 25.09.2019 г. № 886)). 

УК-1 - способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач; 
УК-5 - способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контексте. 
 
 

Результаты обучения по 

дисциплине: 
Соотнесенные 

профессиональные 

стандарты 

Формируемые 

компетенции 

Знать: 
- преподаваемый предмет 

«Историю» в пределах требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, 
включая знания об : основных 

датах, участниках и результатах 

важнейших исторических событий; 

Педагог А/01.6 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-1 

Уметь: 
- находить ценностный аспект 

учебного знания и информировать, 
обеспечивать его понимание 

обучающимися 

Педагог А /02.06 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-1 

Иметь опыт: 
- использовать в практике своей 

работы культурно-исторический 

подход 

Педагог А /03.06 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-1 

Знать: 
место и роль России в истории 

человечества и в современном мире; 
наиболее существенные связи и 

признаки исторических явлений и 

процессов. 

Педагог А /03.06 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-5 

Уметь: 
- формировать образцы и ценности 

социального поведения, навыков 

поведения в мире, толерантности и 

позитивных образцов 

поликультурного общения 

Педагог А /02.06 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-5 

Иметь опыт: 
оценочной деятельности (умение 

определять и обосновывать свое 

Педагог А /03.06 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-5 
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отношение к историческим и 

современным событиям, их 

участникам). 

  

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Дисциплина «История России» относится к обязательной части 

образовательной программы (Б1.0), к обязательным дисциплинам Блока 

дисциплин: Б1.О.02. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в 1-2 

семестрах по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - экзамен. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 

навыки студента по следующим дисциплинам: «История», «Обществознание» 

средней школы. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Всего часов семестр 

1 2 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 

Лекции 60 20 40 

Практические занятия 58 28 30 

Промежуточная аттестация Экзамен (27) 

Самостоятельная работа 35 15 20 

Общая трудоемкость   

 часы 180  

ЗЕ 5  

 

5. Содержание дисциплины 
 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 

Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебной работы 

1 2 3 4 5 

  Лекции Практ. 
занятия 

Самост. 
работа 

Раздел I. История России в системе 

социально-гуманитарных наук. Основы 

методологии исторической науки 

 2 12 1 

1. История как наука. История России – 

неотъемлемая часть всемирной истории. 
 2 2 1 

Раздел II. Исторические процессы в 

Русских землях в древности и средние 
 6  2 
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века.*     

2.1. Древняя Русь. Основные этапы 
становления государственности. 

 2 4 2 

2.2. Русские земли в средние века (XII-XIV 
вв.) 

 2 4  

2.3.   Культура древней и   средневековой 
Руси. 

 2 2  

Раздел III. Формирование единого 

национального Российского государства. 
* 

 10 16  

3.1. Московское княжество и Московское 
государство в XV. 

 2 4  

3.2. Московское царство. В XVI в.  2 2  

3.3. Смутное время  2 2  

3.3. Россия в XVII в: от Смуты к империи  2 4  

3.4.Культура России XV-XVII вв.  2 2  

Раздел IV. Российская империя (XVIII- 

начало XXв.) 
 18 18 2 

4.1. Начало модернизации России. 
Петровские преобразования. 

 2 2  

4.2. Российская империя во второй 
половине XVIII в. 

 2 2  

4.3. Особенности экономического и 

социально-политического развития России 

первой половины XIX в. 

 2 2  

4.4. Особенности экономического и 

социально-политического развития России 

второй половины XIX в. 

 2 2  

4.5. Культура России в XVIII-к.XIXв.  2 2  

4.6. Россия в конце XIX- начале XX века.  2 2  

4.7. Россия в I Мировой войне.  2 2  

4.8. Великая российская революция (1917– 
1922). 

 2 2 2 

4.9. Культура России в XIX — в нач. XX в.  2 2  

Раздел V. Строительство советского 

государства. Место и роль СССР в 

мировой системе. 

 6 6 6 

6.1. Становление советского общества (20- 
30 гг). 

 2 2 2 

6.2. Советский Союз в годы II Мировой 
войны. Великая Отечественная война. 

 2 2 2 

6.3. Советский союз в послевоенный период 
1945-1953гг. 

 2 2 2 

Раздел VI. Апогей и кризис советской 

системы. 
 4 8 2 

7.1. «Оттепель» 50-х и эпоха развитого 
социализма: 60-70-е гг. XX века. 

 2 2 2 
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7.2. Советская культура.  2 2  

Раздел VII. Российское общество в 

условиях системной трансформации. 
 4 4 2 

8.1. Перестройка- крах советской системы и 

создание новой российской 

государственности и становление рыночной 

экономики. 

 2 2 2 

8.2. Россия в XXI в.  2 2  

Раздел VIII. Феномен российской 

цивилизации 

 10  20 

Тема 9.1. Экономический, 
демографический, культурный потенциал 
России. 

 2  4 

Тема 9.2. Российское государство- 
цивилизация 

 2  4 

Тема 9.3. Российское мировоззрение и 
ценности российской цивилизации 

 2  4 

Тема 9.4. Политическое устройство России.  2  4 
Тема 9.5. Развитие России на 
современном историческом этапе. 

 2  4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 27    

Всего 180 60 58 35 

* Занятия, проводимые в интерактивных 

формах обучения 
 

** % от общего количества аудиторных 

занятий 

    

 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий. 
 

Раздел I. История России в системе социально-гуманитарных наук. Основы 

методологии исторической науки (2часа). 
 

Тема 1. История как наука. История России - неотъемлемая часть 

всемирной истории (2 часа). 
Сущность, формы, уровни исторического знания. Предмет истории. Понятие 

исторического источника, классификация источников, оценка достоверности. 
Методы и принципы изучения истории. Многообразие подходов к изучению 

истории; особенности формационного и цивилизационного подходов. Функции 

истории. Отечественная историография в прошлом и настоящем. Периодизация 

истории. Общее и особенное в историческом пути России. 
 

План лекции 
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1. Предмет истории России. 
2. Исторические источники. 
3. Функции истории. 
4. Принципы и методы исторической науки. 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: предмета, объекта, основных функций и методов исторического знания; 
места истории в системе гуманитарных дисциплин; 
умений: использовать философскую, культурологическую и историческую 

терминологию для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов 

и явлений; 
навыков: отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, 
дискуссий на исторические темы с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием исторической лексики; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел II. Исторические процессы в Русских землях в древности и средние 

века (6 часов). 
Тема 2. Древняя Русь.  Основные этапы становления государственности (2 

часа). 
 

Предыстория народов России. Происхождение славян. Расселение, основные 

занятия, социальный строй восточных славян в начале I-го тысячелетия государства 

в российской историографии. Социально-политический строй, экономика Руси. Русь 

и сопредельные народы. Раздробленность Руси и её последствия. 
 

План лекции 
 

1. Предыстория народов России. 
2. Концепция происхождения и прародины славян. 
3. Восточные славяне в древности. 
4. Образование древнерусского государства 

5. Деятельность первых русских князей. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
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и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
 

Тема 3.. Русские земли в средние века (XII-XIV вв.) ( 2 часа). 
Феодальная раздробленность как закономерный этап развития европейских 

государств. Причины феодальной раздробленности в русских землях. Судьба 

киевского княжества. Русь при Владимире Мономахе. Феодальные центры: 
сравнительный анализ экономического и политического развития. Возникновение 

новых княжеств. Политические последствия раздробленности. Особенности 

политического развития стран Европы. Эпоха кризисов. Католическая церковь в 

XIII–XIV вв. Папство. Ордена крестоносцев и отношения с ними русских земель. 
Новгород в системе балтийских связей. Борьба с иноземными захватчиками в XIII 

веке. Борьба со шведскими и немецкими рыцарями. Русь и степь. Монголо- 

татарское нашествие и установление зависимости Руси от Орды. 
 

План лекции 
 

1. Феодальная раздробленность. 
2. Феодальные центры: особенности экономического и политического устройства 

3. Русь между Западом и Востоком: борьба с иноземными захватчиками в XIII веке. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира 

и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 4. Культура древней и средневековой Руси (2 часа) 
 

Дохристианская культура восточных славян и соседних народов. 
Материальная культура и устройство быта, верования и семейные отношения. 
Дохристианские памятники искусства. Былины. Формирование христианской 

культуры. Изменение основ мировоззрения — представлений о смысле жизни, 
мироустройстве, отношениях между людьми, о семье и браке. Кирилло- 

мефодиевская традиция. Церковнославянский язык. Появление письменности и 

литературы. Представления об авторстве текстов. Переводная литература. Основные 

жанры древнерусской литературы. Летописание («Повесть временных 



10  

лет»). Жития святых. Княжеско дружинный эпос («Слово о полку Игореве», 
«Задонщина»). «Поучение» Владимира Мономаха. «Церковное пение, крюковая 

нотация. Начало каменного строительства. Софийские соборы в Киеве, Новгороде, 
Полоцке. Владимиро-суздальские и новгородские храмы. Возобновление 

каменного строительства после монгольского нашествия. Древнерусское 

изобразительное искусство: мозаики, фрески, иконы. Творчество Феофана Грека, 
Андрея Рублева. Знания о мире и технологии. Обучение и уровень грамотности в 

древней Руси, берестяные грамоты, граффити. Православная церковь и народная  

культура, скоморошество. 
 

План лекции 
 

1. Дохристианская культура восточных славян и соседних народов. 
1.1. Материальная культура и устройство быта, верования и семейные 

отношения. 
1.2. Искусство дохристианской Руси. 

2. Формирование христианской культуры. 
2.1. Изменение основ мировоззрения — представлений о смысле жизни, 
мироустройстве, отношениях между людьми, о семье и браке. 
2.2. Появление письменности, распространение грамотности. Русская и 

переводная литература: основные жанры и произведения.. 
2.3. Древнерусская архитектура. Каменное строительство. 
2.4. Древнерусское изобразительное искусство: мозаики, фрески, иконы. 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел III. Формирование единого национального Российского государства 

(10 часов) 
 

Тема 5. Возвышение Москвы. Формирование единого российского 

государства( 2 часа). 
Социально-экономический и политический строй Руси второй половины XIII 

-первой половины XV в. Возвышение Москвы, деятельность первых московских 

князей, начало объединения русских земель. Великое княжество Литовское в XIII - 

первой половине XV в. Русь в конце XIV - середине XV в. 



11  

Династическая война в Московском княжестве (1425-1453). Завершение 

объединения русских земель (серед. XV – нач. XVI). Дискуссии об альтернативных 
путях объединения русских земель. Великий Новгород и Псков в XV в.: 
политический строй, отношения с Москвой, Тевтонским орденом в Ливонии, 
Ганзой, Великим княжеством Литовским. Падение Константинополя и изменение 
церковно-политической роли Москвы в православном мире. Иван III. 
Присоединение Новгорода и Твери. Ликвидация зависимости Руси от Орды. 
Расширение международных связей Российского государства. Принятие 

общерусского Судебника. Формирование аппарата управления единого государства, 
государственная символика. Церковь и великокняжеская власть. Иосифляне и 

нестяжатели. Неортодоксальные религиозные течения. 
«Новгородско-московская ересь. Доктрина «Москва — третий Рим». Великий князь 
Василий III Иванович. усиление великокняжеской властикняжеской власти. 
Завершение объединения русских земель под властью великих князей московских 

(включение в состав их владений Брянска, Северских земель, Пскова, Смоленска и 

Рязани). Внешняя политика Российского государства в первой трети XVI в. Военные 
конфликты с Великим княжеством Литовским, Крымским и Казанским ханствами. 

 

План лекции 

1. Московское княжество. 
2. Династическая война в Московском княжестве (1425-1453). 

3. Завершение объединения русских земель (серед. XV – нач. XVI). 

4. Усиление великокняжеской власти. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков:     нахождения     в     историческом     прошлом,     ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
Тема 6. Московское царство в XVI в. ( 2 часа). 

Регентство великой княгини Елены Глинской. Период боярского правления. 
Начало правления Ивана IV, принятие царского титула. Реформы «Избранной 

рады»: приказная система органов центрального управления; земская реформа 

— складывание органов местного самоуправления. Первые Земские соборы- 
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органы сословного представительства. Судебник 1550 г. «Стоглавый собор» 

1551 г. - усиление зависимости Русской православной церкви от государства. 
Военная реформа. Уложение о службе, формирование стрелецких полков. 
Опричнина. Дискуссия о причинах и характере опричнины в исторической 

науке. Послания Ивана Грозного о сущности самодержавной власти. Переписка 

с князем Андреем Курбским. Опричный террор. Разорение крупнейших северо-

западных городов России — Новгорода и Пскова. Внешняя политика 

Российского государства: начало морской торговли с европейскими странами 

через гавани Белого моря, расширение пределов московского царства, 
присоединение Казанского и Астраханского ханства, поход Ермака. Ливонская 
война: задачи войны и причины неудач на западном направлении. Расширение 

политических и экономических контактов со странами Европы Походы на 

Крым и набеги крымских ханов на русские земли. Битва при Молодях и ее 

историческое значение. Социально- экономическое развитие страны. 
Территория и население. Сельское хозяйство: традиционные способы 

земледелия и натурального хозяйство. Формы землевладения. Указ о 

«заповедных летах». Развитие ремесленного производства, специализации 

городского ремесла и внутренней торговли. Хозяйственная специализация 

регионов Российского государства. Внешняя торговля со странами Азии и 
Европы. Начало расцвета городов на волжском и беломорском торговых путях 

и упадка Новгорода и Пскова. 
 

План лекции 
 

1. Период регентства Елены Глинской. 
2. Реформы «Избранной рады» (1548-1560). 

3. Опричнина. 
4. Основные направления внешней политики Ивана Грозного. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 7. Смутное время ( 2 часа). 
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Династическая ситуация после кончины Ивана Грозного. Царствование Федора 

Ивановича. Экономический кризис в Российском государстве конца XVI в. 
Крепостнические тенденции: указ о заповедных и урочных летах). Социальные и 

политические мотивы закрепощения крестьян. Крепостное право и поместное 

войско. Правление боярина Бориса Федоровича Годунова. Учреждение 

патриаршества. Строительство крепостей на южной границе и в Поволжье. 
Пресечение царской династии Рюриковичей. Земский собор и избрание на престол 

Бориса Годунова. Династический этап Смутного времени. Дискуссия о причинах и 

хронологии Смутного времени в России. Предпосылки системного кризиса 

Российского государства в начале XVII в. объективные причины и самозванство. 
Периодизация Смуты. Начало гражданской войны. Правление Лжедмитрия I. 

Углубление и расширение гражданской войны. Царствование Василия IV 

Ивановича Шуйского. Восстание Болотникова. Лжедмитрий II и его поход под 

Москву. Тушинский лагерь. Русско-шведский договор о военном союзе. 
Официальное вступление Речи Посполитой в войну против Российского 

государства. Оборона Смоленска. Разгром Тушинского лагеря Лжедмитрия II. 

Поражение русского войска в Клушинском сражении. Низложение царя Василия 

Шуйского. Иностранная интервенция как составная часть Смутного времени. 
Кульминация Смуты. Договор о передаче престола польскому королевичу 

Владиславу. Договоры 1610 г. об избрании на престол королевича Владислава: 
перспектива ограничения царской власти боярской аристократией. Споры ученых 

о возможности включения России в русло центральноевропейской (польской) 
политической модели. Подъем национально-освободительного движения. 
Формирование Первого ополчения. Воззвания патриарха Гермогена. Восстание в 

Москве. Падение Смоленска. Захват Великого Новгорода и северо-запада страны 

шведскими войсками. Конфликт в рядах Первого ополчения. Образование Второго 

ополчения. Освобождение столицы. 
 

План лекции 
 

1. Причины и сущность Смутного времени 

2. Основные этапы Смутного времени 

3. Завершение Смуты. Воцарение династии Романовых. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
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и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 
 

Тема 8. Россия в XVII в.: от Смуты к империи ( 2 часа) 
 

Земский собор 1613 г. Избрание на престол Михаила Федоровича Романова. 
Военные действия против войск Речи. Столбовский мирный договорсо Швецией и 

Деулинское перемирие с Речью Посполитой. Складывание сословно- 

представительной монархии (правление первых царей из династии Романовых). 
Социально-экономическое развитие страны. Соборное уложение 1647 г. Крепостное 
право. Городские восстания. Восстание под предводительством Уса и Разина. 
Церковный раскол. 

 

План лекции 
 

1. Складывание сословно-представительной монархии 

(правление первых царей из династии Романовых). 
2. Социально-экономическое развитие страны. 
3. Городские восстания и восстания казаков и крестьян под предводительством 

Уса и Разина. 
4. Церковный раскол. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 9. Культура России XV-XVII вв. (2 часа) 
 

Развитие древнерусской традиции и культурные новшества. Западное влияние 

в русской культуре XVII в. и основные каналы его проникновения. Распространение 

грамотности. Решения Стоглавого собора об обучении духовенства. Появление 
книгопечатания в Западной Европе и в России (Иоганн Гутенберг, Франциск 
Скорина, Иван Федоров). Культурно□историческое значение этого достижения. 
Издание азбук и букварей. Систематизация церковнославянского языка в 

«Грамматике» Мелетия (Смотрицкого). Расцвет историописания в эпоху Ивана 

Грозного («Степенная книга», «Лицевой летописный свод»). Летописные 

памятники и полемические сочинения Смутного 
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времени. Издание печатного «Синопсиса». Расцвет житийной литературы — 

«собирание святыни» при митрополите Макарии («Великие Минеи Четьи»). 
«Домострой» — нравственное и практическое значение этой книги. Формирование 

старообрядческой культуры («Житие протопопа Аввакума»). Развитие шатрового 

зодчества в XVI в. (церковь Вознесения в Коломенском, собор Василия 

Блаженного). Появление национального стиля в русской архитектуре XVII в. — 

«русское узорочье» (Теремной дворец в Кремле, церковь Троицы в Никитниках). 
Деревянное зодчество. Новые веяния в живописи и архитектуре конца XVII в. 
Московское барокко. Развитие фресковой живописи и иконописания (Симон 

Ушаков). Формирование представлений и стереотипов о России в Европе. 
Распространение европейских «диковин» в быту русской знати. Перевод 

памятников европейской литературы (басни Эзопа, сочинения по географии, 
грамматике, диалектике, риторике). Заимствование силлабического стихосложения 

из польской литературы и творчество Симеона Полоцкого. Европейская музыка и 

театр при московском дворе — оркестр Лжедмитрия, «цирк» царевича Алексея 

Михайловича, иноземные органисты и органная музыка. Создание придворного 

театра — «Артаксерксово действо». Появление иностранных живописцев в 

Оружейной палате. Выдача царем Федором Алексеевичем «Привилегии» на 

создание в Москве Академии. 
 

План лекции 

1. Книгопечатание и распространение грамотности. 
2. Литература XV-XVII вв. 
3. Архитектура XV-XVII вв. 
4. Музыка, театр, светская жизнь. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел IV. Российская империя (XVIII-к.XIXв.) (16 часов) 
 

Тема 10. Начало модернизации России. Петровские преобразования ( 

2часа) 
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Петровские преобразования. Реорганизация армии: создание флота, рекрутские 

наборы, гвардия. Социально-экономические преобразования в первой четверти 

XVIII в. Государственное регулирование экономики. Политика меркантилизма. 
Развитие промышленности в годы правления Петра I. Создание Сената. Учреждение 
коллегий. Указ о единонаследии. Церковная реформа. Упразднение патриаршества, 
учреждение Синода. Оппозиция реформам Петра I. Дело царевича Алексея. 
Зарождение чиновничье□бюрократической системы. Табель о рангах. Создание 
Российской империи. Особенности складывания абсолютизма в России и Европе. 
Культура и нравы. Преобразования в области культуры и быта. Повседневная жизнь 

и быт правящей элиты и основной массы населения. Нововведения, европеизация, 
традиционализм. Просвещение и научные знания. Введение гражданского шрифта 
и книгопечатание. Новое летоисчисление. Первая печатная газета («Ведомости»). 
Ассамблеи, фейерверки. Дискуссии о результатах и историческом значении реформ 

Петра I. Дворцовые перевороты, складывание дворяновластия. Предпосылки и 

основные факторы политической нестабильности в России после Петра I. 
Незавершенность преобразований в системе управления. Роль армии и гвардии. 
Фаворитизм. Неопределенность в престолонаследии. ЕкатеринаI, ПетрII, заговор 
верховников, Анна Иоанновна, Тайная канцелярия- символ темного десятилетия 

Анны, ИванVI Антонович. Правление Елизаветы Петровны. Укрепление позиций 

дворянства. Меры в сфере экономики (распространение монополий, отмена 
внутренних торговых пошлин, учреждение дворянского и купеческого банков, 
протекционизм во внешней торговле, налоговая политика). Петра III. «Манифест о 

вольности дворянской»1762, отмена преследований старообрядцев. Недовольство 

дворянства, армии, церкви политикой. Петра III, его свержение. 
 

План лекции 
 

1. Государственное регулирование экономики. 
2. Реформа государственного управления. 
3. Церковная реформа. 
4. Дворцовые перевороты: сущность и значение. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 



17  

Тема 11. Российская империя во второй половине XVIII в. (2 часа) 
 

Принципы и задачи просвещенного абсолютизма Екатерины II. Внутренняя 

политика: реформа Сената, секуляризация церковных имуществ 1764, ликвидация 

гетманства межевание 1765, введение принципа веротерпимости 1773. Уложенная 

комиссия 1767-1768. «Наказ» Екатерины – обоснование необходимости сильной 

самодержавной власти и сословного общества. Н.И. Новиков против «Всякой 

всячины» 1779 г.. Крестьянская война 1773-1775 под предводительством Е.И. 
Пугачева. Губернская реформа 1775г. Создание судебной системы. Ликвидация 

Запорожской Сечи. Жалованные грамоты дворянству и городам 1785. Реформа 

образования. Деятельность И.И. Бецкого. Школьная реформа 1782-1786. А.Н. 
Радищев «Путешествие из Петербурга в Москву» - первый призыв к свержению 

самодержавия и отмене крепостничества. 
 

План лекции 
 

1. Просвещенный абсолютизм Екатерины II: цели, принципы, философские и 

юридические основы. 
2.. Реформы Екатерины II. 

3. Внешняя политика Екатерины II. 

4. Правление Павла I. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

 

Тема 12. Особенности экономического и социально-политического развития 

России первой половины XIX в. ( 2 часа) 
 

Социально-экономическое развитие России в первой половине XIX в. Правление 

Александра I от либерализма к консерватизму. Либеральный план М.М. 
Сперанского. Деятельность А.А. Аракчеева. . Административные 
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преобразования: учреждение министерств, реформа Государственного совета, 
рекрутирование нового чиновничества. Российские реалии и французские образцы. 
Европейская идея, Н. М. Карамзин и русский консерватизм. Внешняя политика 

Александра I: Россия в наполеоновских войнах. Отечественная война 1812 г. 
Заграничные походы 1813 – 1814 гг. Решения Венского конгресса. Образование 

Священного союза. Реставрация Бурбонов во Франции. Внутреннее положение 

страны в 1815 – 1825 гг. Движение декабристов и его оценки в российской 

исторической науке. Представления о власти Николая I. Бюрократизация 

государственного управления. Кодификация законодательства: подготовка, 
организация процесса, результаты. Второе отделение С.Е.И.В. Канцелярии и М. М. 
Сперанский. Значение Свода законов Российской империи в истории российской 

государственности. Специфика бюрократического способа проведения реформ. 
Функции и значение Третьего отделения С.Е.И.В. Канцелярии. Крестьянский 

вопрос в царствование Николая I: секретные комитеты. Реформа П.Д. Киселева. 
Начало железнодорожного строительства в России. Дискуссия о кризисе 

крепостного хозяйства. Денежная реформа Е. Ф. Канкрина: первоначальный успех 

и последовавшие трудности. «Польский вопрос» в политической жизни России, 
Пруссии и Австрии. Русская общественная мысль второй четверти XIX в. Перемены 

во внешнеполитическом курсе во второй четверти XIX в. Русско- иранская война 

(1826–1828). Политика России в восточном вопросе. Русско- турецкая война (1828–
1829). Политика России на Кавказе: стратегические задачи и тактические приемы. 
Война на Северном Кавказе. Крымская война. Международное положение России 
после Крымской войны. А.М. Горчаков. Россия и европейские революции. Эпоха 

1848 г. («Весна народов») и изменения во внутриполитическом курсе России. 
 

План лекции 
 

1. Реформы Александра I. 

2. Внешняя политика в первой четверти XIX века: Россия в наполеоновских 

войнах. Отечественная война 1812 г. Заграничные походы (1813 – 1814) гг. 
3. Тайные общества. Восстание декабристов. 
4. Бюрократизация в годы правления Николая I. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
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и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 13. Особенности экономического и социально-политического развития 

России второй половины XIX в. ( 2 часа) 
 

Великие буржуазные реформы Александра II. Отмена крепостного права. Подъем 
общественного движения в 1860-х годах. Либеральное и консервативное течения и 

их место в идейно-политической жизни страны. Народническое движение. Политика 

контрреформ Александра III попытка укрепление самодержавного строя. Земская и 

городская контрреформы. Национальная политика в царствование Александра III 

(национализм, русификация окраин). 
 

План лекции 
 

1. Буржуазные реформы Александра II. 

2.Общественное движение в России в XIX в. 
3. Контрреформы Александра III. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
 

Тема 14. Культура России в XVIII-к.XIXв (2 часа). 
 

Идеи Просвещения, их влияние на развитие русской культуры XVIII в. 
Российская наука в XVIII в. Открытие Академии наук, становление российской 

науки. Роль иностранных ученых, работавших в России (Л. Эйлер, Г. Ф. Миллер). 
М. В. Ломоносов, значение его деятельности в истории русской науки и 

просвещения. Реформа образования И.И. Бецкого. Театр Ф. Г. Волкова и 

складывание системы Императорских театров. Крепостной театр и «крепостная 

интеллигенция». Открытие Смольного института благородных девиц. Основание 

Московского университета и Российской академии художеств. Расцвет русского 

портрета в работах Д. Левицкого, В. Л. Боровиковского. «Венециановская школа 

живописи» Достижения в области монументальной и портретной скульптуры. 
Углубление контактов с европейскими странами в сфере художественного 
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творчества. Развитие архитектуры. Творения Б. Ф. Растрелли, В. И. Баженова, М. 
Ф. Казакова, Дж. Кваренги, Ф. И. Шубина, М. И. Козловского. 
Реформа народного просвещения при Александре I. Появление сети университетов. 
Развитие технических учебных заведений при Николае I. Влияние на систему 

образования реформ Александра II. Создание земских школ. Университетское 

образование. Основные направления развития и достижения мировой науки. 
Промышленная революция и ее роль в развитии техники и технологии. Выдающиеся 

достижения в области изучения электричества, магнетизма, микромира. Новые 
теории в изучении живых существ. Эволюционная теория Ч. Дарвина. 
Возникновение генетики. Исследования в области физиологии человека и 

психологии. Вклад российских ученых в развитие мировой науки (работы Н. И. 
Лобачевского, периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева, 
открытия И. И. Мечникова и И. П. Павлова, удостоенные Нобелевской премии, и 

др.). Архитектура и живопись. Ампир, эклектика, Европейские аналоги модерна (ар-

нуво, югендштиль). Импрессионизм и постимпрессионизм. Формирование 

городского образа жизни и городской среды 

— доходные дома, водопровод, канализация. Развитие научных основ в архитектуре. 
Обращение к национальным основам — от «русско-византийского» стиля К. А. Тона 

к «русскому стилю» Государственного исторического музея. Завершение 
формирования русского литературного языка в произведениях А. С. Пушкина. 
Золотой век и Серебряный век русской литературы. Знакомство европейских 
читателей с сочинениями И. С. Тургенева, Ф. М. Достоевского, Л. Н. Толстого. 
Развитие системы цензуры. Периодическая печать в XIX — начале XX в. 
Направления и творческие объединения художников: академизм (К. П. Брюллов, 
И. К. Айвазовский и А. А. Иванов). Реализм «Товарищества передвижных 

художественных выставок». Индивидуализм объединения «Мир искусства». 
Авангардизм (В.В. Кандинского, К. С. Малевича, Н. С. Гончарова). Творения 

композиторов «Могучей кучки». Появление «режиссерского» театра — театральная 

система К. С. Станиславского и В. И. Немировича□Данченко. Мировое признание 
русской культуры. Произведения П. И. Чайковского. Синтез театра, музыки и 
живописи в постановках С. П. Дягилева — «Русские сезоны» в Париже 

 

План лекции 

1. Образование и наука эпохи просвещения. 
2. Литература XVIII-к.XIX в. 
3. Живопись XVIII-к.XIX в. 
4. Архитектура XVIII-к.XIX в. 
5. Музыка и театр XVIII-к.XIX в. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 



21  

умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 15. Россия в конце XIX- начале XX века (2 часа). 
 

Экономический рост 1890-х гг.: причины и масштабы. Бум железнодорожного 

строительства. Строительство Транссибирской магистрали. Формирование новых 

промышленных регионов. Эволюция финансовой политики конца XIX в.: Н. Х. 
Бунге, И. А. Вышнеградский, С. Ю. Витте. Финансовая реформа 1895–1897 гг. 
Общественные споры о «цене» золотого рубля. Теория протекционизма Ф. Листа и 

финансовая политика С. Ю. Витте. Роль государства в процессе модернизации по 

мысли С. Ю. Витте. Привлечение иностранных инвестиций. Российская 

промышленность и зарубежный капитал. Аграрный и рабочий вопросы. Нарастание 
политического кризиса. Первая российская революция 1905-1907 гг. Манифест 17 

октября. Общероссийские выборы, открытие Государственной Думы. Либерализм 

и революция. Кадеты и октябристы. П.А. Столыпин и программа модернизации 

России. Третьеиюньская монархия. Причины победы самодержавия. 
Государственная Дума и партийная система России 1905–1917 гг. 

 

.План лекции 

1. Экономическое развитие России на рубеже XIX–XX веков. 
2. Общественное движение. Распространение марксизма. 

 

3. Первая российская революция: причины, движущие силы, ход, значение. 
 

4. П.А. Столыпин и программа модернизации России. 
 

5. Опыт парламентаризма России в начале XX века. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
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навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
 

Тема 16. Россия в I Мировой войне (2 часа). 

Международная обстановка накануне I Мировой войны. Подготовка к 

большой европейской войне. Создание военных союзов. Гонка вооружений. 
Боснийский кризис 1908–1909 гг. Балканские войны. Общественные и 

историографические споры о зачинщике Мировой войны. Начало Первой мировой 

войны и российское общественное мнение. Этапы военных действий на Восточном 

фронте. Восточно□Прусская операция. Битва при Таненберге, Галицийская битва. 
Битва на Марне. Вступление Османской империи в войну. Великое отступление 

1915 г. Социальные последствия Мировой войны: массовая мобилизация, беженцы, 
дезертиры. Рост влияния общественных организаций: Всероссийский земский союз, 
Всероссийский союз городов, Земгор. Первая мировая война и трансформация 

политической системы России: образование Ставки верховного 

главнокомандующего, особых совещаний, фактическое ограничение сферы 

компетенции Совета министров, представительных учреждений. Формирование 

Прогрессивного блока, его требования. Дума и Совет министров: сотрудничество и 

конфликты в условиях нараставшего политического кризиса. Роль Ставки 

верховного главнокомандующего. «Министерская забастовка» августа 1915 г. 
Принятие Николаем II обязанностей верховного главнокомандующего. 
«Министерская чехарда». Боевые действия 1916 г. Брусиловский прорыв. Битва 

при Вердене. Битва на Сомме. Думский штурм ноября 1916 г. Выступление П. Н.  
Милюкова 1 ноября 1916 г. Убийство Г. Е. Распутина. Продовольственный кризис 

в Петрограде. Общественные ожидания революции. Нарастание политических 

противоречий в январе – феврале 1917 г. 
 

.План лекции 

1. Международная обстановка накануне I Мировой войны. 
2. Вступление России в войну. Основные сражения. 
3. Первая мировая война и трансформация политической системы России. 
4.  Нарастание социально-политического напряжения в стране в период в I 

Мировой войне. 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 
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истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 17. Великая российская революция (1917– 1922). (2 часа). 

Влияние Первой мировой войны на обострение социально-экономических и 

политических противоречий в России. Кризис верхов. Февральская революция 1917 

г. Развитие революции в России в феврале-октябре 1917 г. Свержение самодержавия 
и попытки выхода из политического кризиса. Причины и формы взаимодействия 

Петросовета и Временного правительства. Позиция лидеров российских 
социалистических партий по отношению к Временному правительству. Приказ № 1 
и его влияние на армию. Основные направления политики Временного 

правительства: международная политика, аграрная политика, введение гражданских 

свобод, восстановление Патриаршества, подготовка выборов в Учредительное 
собрание. Нота П.Н. Милюкова. «Война до победного конца» и отношение 

народных масс к этому лозунгу. Корниловский мятеж. Курс большевиков на 
вооруженное восстание. Октябрьская революция 1917 г. Победа большевистского 
восстания в Петрограде. II Всероссийский съезд Советов. Декрет о мире. Декрет о 

земле. Формирование органов государственной власти и управления, их состав. 
Выход из мировой войны. Брестский мир, его последствия. Гражданская война в 

России. Причины и начало гражданской войны и интервенции. Политика «военного 

коммунизма»: национализация промышленности, продразверстка. Последствия 

гражданской войны. Причины победы большевиков. Первые советские 

преобразования. Государственное устройство советской России. Брестский мир. 
Гражданская война. Политика 

«военного коммунизма». Причины победы большевиков. 
 

План лекции 
 

1. Февральская революция: причины движущие силы, итоги. 
2. Период Двоевластия. 
3. Победа большевистского восстания в Петрограде. Первые декреты советской 

власти. 
4. Гражданская война. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 
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истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 18. Культура России в XIX — нач. XX в. ( 2 часа) 
Образование и наука эпохи просвещения. Вклад М.В. Ломоносова в 

становление и развитие российской науки. Промышленная революция и развитие 

науки. Вклад российских ученых в развитие мировой науки. Феномен крепостного 

искусства. Литература. Золотой век и Серебряный век русской литературы. 
Периодическая печать в XIX — начале XX в. Развитие системы цензуры. 
Архитектура. Творения Б. Ф. Растрелли, В. И. Баженова, М. Ф. Казакова, Дж. 
Кваренги, Ф. И. Шубина, М. И. Козловского. Русский стиль. Живопись. Расцвет 

русского портрета (Д. Левицкий, В. Л. Боровиковский). «Венециановская школа 

живописи»,жанровые картины. Направления и творческие объединения 

художников: академизм, реализм «Товарищества передвижных художественных 

выставок», индивидуализм объединения «Мир искусства», авангардизм. Музыка и 

театр. От крепостного искусства к национальной опере, академическому, 
режиссерскому театру. 

 

План лекции 
 

1. Литература XIX в. - нач. XX в. 
 

2. Живопись XIX в. - нач. XX в. 
 

3. Архитектура XIX в. - нач. XX в. 
 

4. Музыка и театр XIX в. - нач. XX в. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 
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Раздел V. Строительство советского государства. Место и роль СССР в 

мировой системе ( 6 часов) 
 

Тема 19. Становление советского общества (20-30 гг) (2 часа) 
 

Экономический и политический кризис конца 1920 – 1921 гг. Восстание в 

Кронштадте. Новая экономическая политика. План ГОЭЛРО. Образование СССР. 
Сущность и значение НЭПа. Кризисы и противоречия НЭПа. Причины его 

свертывания. Борьба в руководстве партии по вопросам о модели, путях и методах 

модернизации страны и курс на индустриализацию. Первые пятилетние планы. 
Форсированное развитие промышленности и военно-промышленного комплекса. 
Переход к сплошной коллективизации. Итоги коллективизации и её последствия. 
Образование СССР. Социально-экономические преобразования в 30-е 

гг.Политические процессы 1920–30-х гг. ГУЛАГ. Сращивание партийного и 

государственного аппарата (номенклатура). Конституция 1936 г. Усиление режима 

личной власти Сталина. Успехи и трудности науки, ее политизация. Культурная 

революция. Просвещение и образование в СССР в 1930-х гг. Переход от 

обязательного начального образования к массовой средней школе. Рост числа вузов 

и студентов. Формирование интеллигенции нового поколения. Внешняя политика 
СССР в 1920-е — 1930-е гг. Складывание Версальско-Вашингтонской системы 

мироустройства. Отказ советского руководства от ставки на мировую революцию и 

переход к концепции сосуществования с капиталистическим окружением. Вопрос о 
«царских долгах». Генуэзская конференция. Раппальский договор. Признание 
СССР. Попытки создания системы коллективной безопасности в Европе в 30-х гг. 
Попытка Запада организовать экономическую и политическую блокаду СССР. 
Международное значение советских социальных реформ. «Военная тревога» 1927 г. 
и ее роль в определении советского внешнеполитического курса. Вступление СССР 

в Лигу Наций. Коминтерн и сеть других международных прокоммунистических 
организаций и их роль в продвижении советских идей в мире, подготовка 
иностранных политических кадров в СССР. «Великая депрессия» 1929–1933 гг. на 
Западе и поиск выхода из кризиса. Приход к власти в Италии и Германии 

фашистского и нацистского режимов. СССР и попытки создания системы 
коллективной безопасности в Европе. Агрессия Японии в Китае. Помощь СССР 

республиканской Испании и Китаю 

Экономический и социальный кризис нач 20-х гг. Политика 

индустриализации. Первые пятилетние планы. Коллективизация в сельском 

хозяйстве. Внутрипартийная борьба и борьба с инакомыслием. Политические 

процессы 30-х гг. Конституция 1936 г. Великий террор. 
Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. Международное признание СССР. 

Вступление в лигу наций. Система коллективной безопасности. Отношения с 

Германией. 
 

План лекции 
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1. Основные положения новой экономической политики. 
2. Индустриализация, коллективизация, первые пятилетние планы. 
3. Внутрипартийная борьба, борьба с инакомыслием. Конституция 1936 г. 
4. Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. 

 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-2. 

 

Тема 20. Советский Союз в годы II мировой войны Великая Отечественная 

война (2 часа). 
 

Деятельность Лиги Наций. Кризис Версальско□Вашингтонской системы. 
Агрессия Японии на Дальнем Востоке. Начало японо-китайской войны. 
Столкновения Японии и СССР. Франкистский переворот и гражданская война в 

Испании. Интербригады. Западная политика «умиротворения» агрессоров. Аншлюс 

Австрии. Мюнхенский сговор и раздел Чехословакии. Англо-франко- советские 
переговоры в Москве, причины их неудачи. Советско-германский пакт о 

ненападении. Военно-политические планы сторон. Причины и начало Второй 

мировой воны. Этапы. Нападение Германии на Польшу. «Странная война» на 

Западном фронте. Поражение Франции. Оккупация и подчинение Германией стран 

Европы. Битва за Англию. Укрепление безопасности СССР: присоединение 

Западной Белоруссии и Западной Украины, Бессарабии и Северной Буковины, 
Советско-финская война, советизация и присоединение прибалтийских республик. 
Нацистская программа завоевания СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. 
Соотношение боевых сил к июню 1941 года. Начало Великой Отечественной войны 

советского народа. Оборонительные сражения летом-осенью 1941 г. Московская 

битва, ее историческое значение. Военные действия летом-осенью 1942 г. Итоги 
перестройки народного хозяйства на военный лад. Борьба в тылу врага. 
Оккупационный режим фашистов на территории европейских стран и Советского 
Союза.. Образование антигитлеровской коалиции. Коренной перелом в войне. 
Разгром немецких войск под Сталинградом. Курская битва. Завершающий период 

Великой Отечественной войны. Военно-стратегические операции советских войск 

в 1944 – 1945 гг. Снятие блокады Ленинграда. Изгнание немецких 
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войск с советской территории. Военные операции вооруженных сил СССР в 

восточной и центральной Европе. Открытие второго фронта. Проблемы 

послевоенного устройства мира. Ялтинская и Потсдамская конференция. Итоги 

Великой Отечественной и Второй мировой войны. Цена Победы. Роль СССР во 

Второй мировой войне и решении вопросов послевоенного устройства мира. 
Нападение Японии на США. Боевые действия на Тихом океане в 1941-1945 годах. 
Вступление СССР в войну с Японией 8 августа 1945 г. и разгром Квантунской 

армии. Применение США ядерного оружия против Японии. Окончание Второй 

мировой войны. Международные конференции с участием СССР: решение вопроса 

о послевоенном устройстве мира. 
 

План лекции 
 

1. Внешняя и внутренняя политика СССР накануне II Мировой войны. 
 

2. СССР в начальный период II Мировой войны. 
 

3. Основные сражения Великой Отечественной войны советского народа. 
 

4. Роль советского народа в победе над фашизмом. 
 

5. Значение и итоги Второй мировой войны. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 21. Советский союз в послевоенный период 1945-1953гг.(2 часа) 
 

Восстановление народного хозяйства в послевоенный период. Поздний 

сталинизм» (1945–1953). Укрепление командно-административной системы. 
Восстановление промышленности и новые крупнейшие стройки десятилетия: 
Куйбышевская и Сталинградская ГЭС, Туркменский, Северо-Крымский и Волго- 

Донский каналы. «Сталинский план преобразования природы». Проблемы сельского 

хозяйства. Голод 1946–1947 гг. Создание Совета экономической взаимопомощи 

(СЭВ 1949-1991). Общественно-политическая жизнь страны. Надежды в обществе 

на либерализацию политического режима. Указ 1947г. об 
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отмене смертной казни. Новый виток репрессий. «Борьба с космополитизмом». 
Ленинградское дело. Дело врачей 1952-1953 гг. XIX съезд партии. Смерть Сталина. 
Послевоенное устройство Мира. Образование ГДР и ФРГ. Внешняя политика СССР 

в послевоенные годы. Роль советского руководства в организации и проведении 

Нюрнбергского процесса. Международное осуждение военных преступлений 
фашизма. «План Маршалла». Советский Союз и страны Восточной Европы. 
Противоречия и конфликты в социалистическом лагере. Разрыв дипломатических 
отношений с Югославией. «Холодная война». Создание НАТО (1948) Организации 
Варшавского Договора (ОВД 1955). Усиление международной напряженности. 
Социально-экономическое положение в начале 50-х гг. Важнейшие причины, 
обусловившие советско-американское соперничество. СССР и война в Корее. 
Влияние «холодной войны» на социально-экономическое развитие страны. 
Необходимость нового технологического рывка из-за военно- технического 
противостояния с Западом. Гонка вооружений. «Атомный проект», переход к 

турбореактивному самолетостроению, развитие ракетостроения. 
 

План лекции 
 

1. Восстановление народного хозяйства в послевоенный период. 
2. Общественно-политическая жизнь страны. 
3. Внешняя политика СССР в послевоенные годы. 
4. «Холодная война». 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел VI. Апогей и кризис советской системы.(4 часа) 
 

Тема 22. «Оттепель» 50-х и эпоха развитого социализма 60-70-е гг XX века (2 

часа). 
 

Борьба за власть после смерти И.В. Сталина и поиск путей обновления 

общества. Причины, обусловившие победу Н. С. Хрущева. Либерализация 

общественной жизни. «Оттепель» (вторая половина 1950-х — первая половина 1960-

х гг.). ХХ съезд КПСС. Отношения со странами Западной Европы и США. 
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Научно-техническое развитие СССР и его влияние на ход общественного развития. 
Достижения в освоении космоса. Борьба за власть после смерти Сталина. Отказ от 

политики массовых репрессий и его последствия. Сокращение армии, ставка на 

ракетные войска. Завершение в СССР процесса урбанизации и экономические 

последствия этого. Начало формирования слоя несменяемых руководителей. Поиск 

командой Хрущева новых методов интенсификации экономики. Создание 

совнархозов. Освоение Целины и другие новации в сельском хозяйстве. 
Практические результаты реформ. Важнейшие достижения СССР в этот период: 
решение жилищной проблемы, лидирующие позиции в исследованиях космоса и 

компьютерных технологиях. Московский фестиваль молодежи и студентов 1957 г. 
Московские кинофестивали. Антирелигиозная политика. Кампания против 

«формализма и абстракционизма». Противоречия оттепели. Причины отстранения 

Хрущева от власти. Власть и общество во второй половине 1960-х — начале 1980-х 

гг. Приход к власти Л.И. Брежнева. Принцип коллективного руководства. 
Замедление темпов роста экономики к середине 1960-х гг. Выбор стратегического 

пути развития страны в середине 1960-х гг. Реформа по внедрению в экономику 

принципов экономического стимулирования и причины ее свертывания. Роль А.Н. 
Косыгина в попытке реформирования экономики. Взаимоотношения союзного 

центра и республик СССР. Возрастание роли и значения ВПК и ТЭК. Освоение 

нефтегазовых месторождений Западной Сибири и их значение. Строительство 

Байкало-Амурской магистрали. Проекты международного сотрудничества с 

Европой (газопровод «Дружба») и экономические санкции. Проблемы социальной 

сферы.Конституция 1977 г. Концепция "развитого социализма". 
 

План лекции 
 

1. Борьба за власть после смерти И.В. Сталина и поиск путей обновления общества. 
2. Правление Н.С. Хрущева: XX съезд КПСС 

3. СССР в 60-70 гг. XX века. 
4. Экономическое развитие в 60-70-е гг. 
5. Внешняя политика СССР в 60-70-е гг. 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 

способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 

и формирование общекультурных компетенций УК-1, УК-5. 
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Тема 23. Советская культура (2 часа) 
 

Культура в первое послеоктябрьское десятилетие и предвоенный период. 
Формирование системы управления культурой. Партийное руководство культурой. 
Национализация и охрана художественных и исторических ценностей. Ликвидация 

неграмотности. Деятельность Пролеткульта. Литературные и художественные 

группы, новые тенденции в искусстве. Монументальная пропаганда. Высшая школа 

и наука в 20-е годы. Культурная революция. Идеологическая борьба в искусстве и 

гуманитарных науках, ее результаты. Создание союзов деятелей культуры. 
Советская архитектура и градостроительство. Русская культура в эмиграции. 
Культура как важнейший фактор победы Советского Союза в Великой 

Отечественной войне. Основные принципы советской идеологии и новые тенденции 

в пропаганде. «Окна ТАСС». Развитие советской науки, ее вклад в победу над 

фашизмом. Примирение советской власти с русской православной церковью. 
Развитие литературы, искусства и кинематографа. 
Постановления ЦК партии по вопросам культуры. Дискуссии по вопросам 

философии, политэкономии и языкознания. Борьба за советскую национальную 

культуру, с космополитизмом, «буржуазной идеологией», "преклонением перед всем 

западным". 
Либерализация общественно-политической жизни. "Оттепель" и художественная 

интеллигенция. Создание новых творческих союзов. Литературно-художественные 

и общественно-политические журналы, деятели театра и кинематографа и 

поколение «шестидесятников». Международные связей деятелей культуры. 
Московский кинофестиваль. Творческие конкурсы и гастрольная деятельность. 
Восстановление и реформы среднего и высшего образования. Идеология и развитие 

науки. Научно-техническая революция. Ядерная программа. Освоение космоса. 
«научная» основа антирелигиозной пропаганды. 
Противоречия в развитии культуры в 1960 – 80- х гг.: От "оттепели" к политике 

подавления инакомыслия. Оппозиционные настроения научной и художественной 

интеллигенции. Самиздат. Официоз и андеграунд. Реформа образования. 
Обязательное всеобщее среднее образование. Введение всеобщего 

профессионального образования. Развитие науки. Наука и производство. 
Культура и "перестройка". Изменение правительственной политики в духовной 

жизни общества. Дискуссии в периодической печати. Конфликты в творческих 

союзах, их раскол. "Союз духовного возрождения России". Осмысление 

исторического прошлого, настоящего и перспектив развития страны. Реформы 

образования. Итоги перестройки в культуре. 
 

План лекции 
 

1. Советская культура в первые десятилетия советской власти и предвоенный 

период. 
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2. Культура как важнейший фактор победы Советского Союза в Великой 

Отечественной войне. 
3. Культура в годы «Оттепели» 

4. Культуры в 1970 – 80-х гг. 
5. Культура в период "перестройки". 

 

Раздел VII. Российское общество в условиях системной трансформации. 
 

Тема 24. Перестройка- крах советской системы. Создание новой российской 

государственности и становление рыночной экономики. 
(2 часа). 

 

Замедление темпов экономического развития. Усиление командно- 

административных методов управления народным хозяйством, государством и 

обществом. Провозглашение начала перестройки в развитии государства и 

общества, её ход и результаты. Программа ускорения экономического развития, 
строительства социализма «с человеческим лицом», «новое мышление»- курс на 

сближение с западом. Советско-американский договор о ракетах малой и средней 

дальности. Роспуск ОВД и СЭВ. Поэтапная сдача руководством СССР 

внешнеполитических позиций. Объединение Германии и вопрос о расширении 

НАТО на восток. «Бархатные революции» в Восточной Европе. Окончание 

«холодной войны». Вопрос о судьбе советского ядерного оружия. 
 

"Парад суверенитетов". Движение за выход из состава СССР. Демонтаж Советского 

Союза. I съезд народных депутатов РСФСР. IV съезд народных депутатов СССР. 
Референдум о сохранении обновленного Союза как федерации суверенных 

республик. События августа 1991 года. ГКЧП. Беловежское соглашение. Создание 

СНГ. 
 

Создание новой российской государственности. Формирование органов власти 

Либерализация цен. Конституционный кризис. Октябрьские события 1993 года. 
Выборы в Федеральное собрание. Возникновение новых политических партий. 
Принятие новой Конституции. Выборы в Государственную Думу 1995 г. 
Политтехнологии. Основные политические партии и движения, их лидеры и 

платформы. Усиление влияния религии и церкви в обществе Межпартийная борьба 

в Госдуме. Межнациональные конфликты на Северном Кавказе. Первая чеченская 

война. Межгосударственные отношения России с бывшими республиками СССР. . 
Реформа Е.Т. Гайдара по переводу экономики на рыночные методы хозяйствования 

- "шоковая терапия». Экономический кризис. Долларизация экономики. Рост цен и 

падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный рынок и 

криминализация жизни. Проблема несвоевременной выплаты зарплат. Поляризация 

общества. Попытки экономической стабилизации. Финансовые пирамиды и 

залоговые аукционы. Дефолт 1998 г. Рыночная мораль. 
«Новые русские». Реорганизация силовых ведомств. Реформа Вооруженных сил. 



32  

Россия и страны дальнего зарубежья. Признание суверенности России, 
переход к ней прав и обязанностей бывшего СССР. Принципы внешней политики 

команды Б.Н.Ельцина. Новые приоритеты внешней политики. Взаимоотношения с 

США и странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). Вступление России 

в «большую семерку». Усиление антизападных настроений как результат бомбежек 

Югославии и расширения НАТО на Восток. Россия на постсоветском пространстве. 
СНГ. Создания союзного государства с республикой Беларусь. 

 

План лекции 
 

1. Причины перестройки. Правление М.С. Горбачева. «Перестройка». 
Гласность. 
2. «Новое мышление» периода «перестройки». 
3. Распад СССР. 
4. Становление новой государственности. 
5. Социально-экономическая ситуация в 90-хг. 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 

 

Тема 25. Россия в XXI в. ( 2 часа) 
 

Экономическое и социально-политическое развитие России в начале XXI в. 
Деятельность В.В.Путина в должности президента и премьер-министра. Внешняя 

политика России в начале XXI в. 
 

План лекции 
 

1. Экономическое и социально-политическое развитие России в начале XXI в. 
2. Правление В.В. Путина. 
3. Россия на международной арене в начале XXI в. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
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аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 

 

Раздел VIII. Феномен российской цивилизации (10 часов) 
 

Тема 26. Экономический, демографический, культурный потенциал 

России. (2 часа). 
 

Страна в ее пространственном, человеческом, ресурсном и идейно-символическом 

измерении. Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах,  
экономике. Население, культура, религии и языки. Современное положение 

российских регионов. Выдающиеся персоналии («герои»). 
 

План лекции 
 

1. Специфика российской государственности (география, менталитет, 
экономика). 

2. Исторические испытания и победы России, отразившиеся в её современной 

истории. 
3. Герои России разных исторических эпох. 

 
 

Тема 27. Российское государство-цивилизация (2 часа). 
 

Исторические, географические, институциональные основания формирования 

российской цивилизации. Концептуализация понятия «цивилизация». Типы 

цивилизаций в исторической ретроспективе и современности? Плюсы и минусы 

цивилизационного подхода. Особенности цивилизационного развития России: 
история многонационального (наднационального) характера общества, перехода от 

имперской организации к федеративной, межцивилизационного диалога за 

пределами России (и внутри неё). Роль и миссия России в работах различных 

отечественных и зарубежных философов, историков, политиков, деятелей культуры. 
 

План лекции: 
1. Цивилизационный подход в изучении русской истории. 
2. Философское осмысление России как цивилизации. 
3.  Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных 

философов, историков, политиков, деятелей культуры. 
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Тема 28. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации. (2 

часа). 
Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. Понятие 

мировоззрения. Теория вопроса и смежные научные концепты. Мировоззрение как 

функциональная система. Мировоззренческая система российской цивилизации. 
Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, связанных с 

российской идентичностью, в историческом измерении и в контексте российского 

федерализма. Рассмотрение этих мировоззренческих позиций с точки зрения 

ключевых элементов общественно-политической жизни (мифы, ценности и 

убеждения, потребности и стратегии). Значение коммуникационных практик и 

государственных решений в области мировоззрения (политика памяти, 
символическая политика и пр.) Самостоятельная картина мира и история особого 

мировоззрение российской цивилизации. Ценностные принципы (константы) 
российской цивилизации: единство многообразия (1) сила и ответственность (2), 
согласие и сотрудничество (3), любовь и доверие (4), созидание и развитие (5). Их 

отражение в актуальных социологических данных и политических исследованиях. 
«Системная модель мировоззрения» («человек – семья – общество – государство – 

страна») и её репрезентации («символы – идеи и язык – нормы – ритуалы – 

институты»). 
 

План лекции: 
1. Понятие мировоззрения и идентичности. 
2. Особая картина мира, специфика мировоззрения. 

3. Ценности российской цивилизации. 

 

Тема 29. Политическое устройство России (2часа). 
 

Объективное представление российских государственных и общественных 

институтов, их истории и ключевых причинно-следственных связей последних лет 

социальной трансформации. Основы конституционного строя современной России. 
Принцип разделения властей и демократия. Генеалогия ведущих политических 

институтов, их история причины и следствия их трансформации. Уровни 

организации власти в РФ. Государственные проекты и их значение (ключевые 

отрасли, кадры, социальная сфера). 
 

План лекции: 
1. Конституционные принципы. 
2. Стратегическое планирование: национальные проекты и государственные 

программы. 
 

Тема 30. Развитие России на современном историческом этапе (2 часа). 
 

Глобальные тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, 
экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет страны и его место в 

сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. Ценностные 
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ориентиры для развития и процветания России Солидарность, единство и 

стабильность российского общества в цивилизационном измерении. Стремление к 

компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые принципы российской 

политики. Ответственность и миссия как ориентиры личностного и общественного 

развития. Справедливость и меритократия в российском обществе. Представление 

о коммунитарном характере российской гражданственности, неразрывности 

личного успеха и благосостояния Родины. Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих сценариях. 
 

План лекции: 
 

1. Глобальные проблемы человечества на современном этапе истории. 
2. Мировые социокультурные тренды и их влияние на современную Россию. 
3. Россия сегодня: проблемы и перспективы. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий. 
 

Раздел I. История в системе социально-гуманитарных наук. Основы 

методологии исторической науки (1 час) 
 

Тема 1. История как наука. История России - неотъемлемая часть 

всемирной истории (2 часа). 
 

План практического занятия. 
 

1. Предмет истории, исторические источники, методология, функции. 
2. Становление исторической науки в России. 
3. Периодизация исторической науки. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: предмета, объекта, основных функций и методов исторического знания; 
места истории в системе гуманитарных дисциплин; 
умений: использовать философскую, культурологическую и историческую 

терминологию для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов 

и явлений; 
навыков: отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, 
дискуссий на исторические темы с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием исторической лексики; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел II. Исторические процессы в Русских землях в древности и средние 

века (6 часов). 
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Тема 2. Древняя Русь. Основные этапы становления государственности. (4 

часа) 
 

План практического занятия. 
 

1. Предыстория народов России. 
2. Концепция происхождения и прародины славян. 
3. Восточные славяне в древности. 
4. Образование древнерусского государства 

5. Деятельность первых русских князей. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 3.. Русские земли в средние века (XII-XIV вв.) (4 часа). 
 

План практического занятия. 
 

1. Феодальная раздробленность. 
1.1. Начало разделения русских земель. 
1.2. Восстановление русского единства. Владимир Мономах. 

2. Феодальные центры: особенности экономического и политического 

устройства. 
2.1. Галицко-Волынское княжество 

2.2. Ростово-Суздальское, Владимиро-Суздальское княжество. 
2.3. Великий Новгород. 
3. Русь между Западом и Востоком: борьба с иноземными захватчиками в XIII веке. 
3.1. Новгород в системе балтийских связей. Борьба со шведскими и немецкими 

рыцарями. 
3.2. Монголо-татарское нашествие и установление зависимости Руси от Орды. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
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умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира 

и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 4. Культура древней и средневековой Руси. (2 часа) 
 

План практического занятия. 
 

1. Появление письменности, распространение грамотности. 
2. Русская и переводная литература: основные жанры и произведения; 
3. Древнерусская архитектура. 
4. Древнерусское изобразительное искусство: мозаики, фрески, иконы. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел III. Формирование единого национального Российского государства (8 

часов) 
 

Тема 5. Московское княжество и Московское государство в XV (4 часа) 
 

 

План практического занятия. 
 

1. Московское княжество. 
1.1. Начало Возвышения Москвы (конец XIII-нач.XIV вв.). 
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1.2. Начало централизации в русских землях и борьба за лидерство в северо- 

восточной Руси. Великое княжество Литовское и Тверское как основные 

соперники Москвы за объединение русских земель. 
2. Династическая война в Московском княжестве (1425-1453). 

3. Завершение объединения русских земель (серед. XV – нач. XVI). 

3.1. Присоединение Новгорода и Твери. 
3.2. Включение в состав Московского государства Брянска, Северских 

земель, Пскова, Смоленска и Рязани. 
3.3. Военные конфликты с Великим княжеством Литовским, Крымским и 

Казанским ханствами. 
4. Органы управления единого государства, государственная символика. 
4.2. Причины принятия и значение общерусского Судебника. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи и вклада 

исторических деятелей в развитие русской земли; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков:     нахождения     в     историческом     прошлом,     ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
Тема 6. Московское царство в XVI в. ( 2 часа). 

 

План практического занятия. 
 

1. Период регентства Елены Глинской. 
2. Реформы «Избранной рады» (1548-1560). 

3. Опричнина. 
4. Основные направления внешней политики Ивана Грозного. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 



39  

навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 7. Смутное время ( 2 часа). 
 

План практического занятия. 
 

1. Причины и сущность Смутного времени 

2. Основные этапы Смутного времени 

а) Правление Бориса Годунова; 
б) Правление Лжедмитрия I; 

в) Правление Василия Шуйского; 
г) Семибоярщина 

д) I и II народное ополчение 

3. Завершение Смуты. Воцарение династии Романовых 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 8. Россия в XVII в.: от Смуты к империи ( 4 часа). 
 

План практического занятия. 
1. Складывание сословно-представительной монархии 

(правление первых царей из династии Романовых). 
2. Социально-экономическое развитие страны. 
3. Городские восстания и восстания казаков и крестьян под предводительством 

Уса и Разина. 
4. Церковный раскол. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
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умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
 

Тема 9. КультураРоссии XV-XVII вв. (2 часа) 

План практического занятия. 

1. Книгопечатание и распространение грамотности. 
2. Литература XV-XVII вв. 
3. Архитектура XV-XVII вв. 
4. Музыка, театр, светская жизнь. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в     историческом      прошлом,      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел IV. Российская империя (XVIII-к.XIXв.) (18 часов) 
 

Тема 10. Начало модернизации в России. Петровские преобразования (2 часа) 
 

План практического занятия. 

1. Государственное регулирование экономики. 
2. Реформа государственного управления. 
3. Церковная реформа. 
4. Дворцовые перевороты: сущность и значение. 
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Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
 

Тема 11. Российская империя во второй половине XVIII в. (2 часа). 
 

План практического занятия. 
 

1. Просвещенный абсолютизм Екатерины II: цели, принципы, философские и 

юридические основы. 
2. Реформы Екатерины II. 

3. Внешняя политика Екатерины II. 

4. Правление Павла I. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

 

Тема 12. Особенности экономического и политического развития России в 

первой половине XIX в (2 часа). 
План практического занятия. 

1. Реформы Александра I. 
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2. Внешняя политика в первой четверти XIX века: Россия в наполеоновских 

войнах. Отечественная война 1812 г. Заграничные походы (1813 – 1814) гг. 
3. Тайные общества. Восстание декабристов. 
4. Бюрократизация в годы правления Николая I. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 13. Особенности экономического и политического развития России во 

второй половине XIX в (2 часа). 
План практического занятия. 

1. Буржуазные реформы Александра II. 

2.Общественное движение в России в XIX в. 
3. Контрреформы Александра III. 

 

Тема 14. Культура России в XVIII-к.XIXв (2 часа). 
 

План практического занятия. 
 

1. Золотой век и Серебряный век русской литературы. 
2. Архитектура (Б. Ф. Растрелли, В. И. Баженов, М. Ф. Казаков, Дж. Кваренги, Ф. 
И. Шубин, М. И. Козловский). 
3. Направления живописи в XVIII-к.XIX в. 
4. Музыка и театр в XVIII-к.XIX в. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
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навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 15. Россия в конце XIX- начале XX века (2 часа). 
 

.План практического занятия. 
1. Экономическое развитие России на рубеже XIX–XX веков. 

2. Общественное движение. Распространение марксизма. 

3. Первая российская революция: причины, движущие силы, ход, значение. 

4. П.А. Столыпин и программа модернизации России. 

5. Опыт парламентаризма России в начале XX века. 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 16. Россия в I Мировой войне (2 часа). 
 

.План практического занятия. 
1. Международная обстановка накануне I Мировой войны. 
2. Вступление России в войну. Основные сражения. 
3. Первая мировая война и трансформация политической системы России. 
4. Нарастание социально-политического напряжения в стране в период I Мировой 

войны. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 
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истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 17. Великая российская революция (1917– 1922) (2 часа). 
 

План практического занятия. 
 

1. Февральская революция: причины движущие силы, итоги. 
2. Период Двоевластия. 
3. Победа большевистского восстания в Петрограде. Первые декреты советской 

власти. 
4. Гражданская война. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 18. Культура России в XIX — нач. XX в. ( 2 часа). 
 

План практического занятия. 
1. Золотой век и Серебряный век русской литературы. 
2. Архитектура XIX — нач. XX в. (Б. Ф. Растрелли, В. И. Баженов, М. Ф. Казаков, 
Дж. Кваренги, Ф. И. Шубин, М. И. Козловский). 
3. Направления в живописи XIX — нач. XX в 

4. Музыка и театр. 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 
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истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-2. 

 
Раздел V. Строительство советского государства. Место и роль СССР в 

мировой системе (6 часов). 
 

Тема 19. Становление советского общества (20-30 гг) (2 часа). 
 

План практического занятия. 

1. Основные положения новой экономической политики. 
2. Индустриализация, коллективизация, первые пятилетние планы. 
3. Внутрипартийная борьба, борьба с инакомыслием. Конституция 1936 г. 
4. Внешняя политика СССР в 20-30-е гг. 

 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-2. 

Тема 20. Советский Союз в годы второй мировой войны( 2 часа). 
. 

План практического занятия. 
1. Внешняя и внутренняя политика СССР накануне II Мировой войны. 

 

2. СССР в начальный период II Мировой войны. 
 

3. Основные сражения Великой Отечественной войны советского народа. 
 

4. Роль советского народа в победе над фашизмом. 
 

5. Значение и итоги Второй мировой войны. 



46  

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 21. Советский союз в послевоенный период 1945-1953гг.(2 часа) 

План лекции 

1. Внешняя и внутренняя политика СССР накануне II Мировой войны. 
 

2. СССР в начальный период II Мировой войны. 
 

3. Основные сражения Великой Отечественной войны советского народа. 
 

4. Роль советского народа в победе над фашизмом. 
 

5. Значение и итоги Второй мировой войны. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 

 

Раздел VI. Апогей и кризис советской системы.(4 часа) 
 

Тема 22. «Оттепель» 50-х и эпоха развитого социализма 60-70-е гг XX века (2 

часа). 
 

План практического занятия. 
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1. Борьба за власть после смерти И.В. Сталина и поиск путей обновления общества. 
2. Правление Н.С. Хрущева: XX съезд КПСС 

3. СССР в 60-70 гг. XX века. 
4.Экономическое развитие в 60-70-е гг. 
5. Внешняя политика СССР в 60-70-е гг. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование общекультурных компетенций УК-1, УК-5. 

Тема 23. Советская культура 20-80-е годы. (2 часа) 

План практического занятия. 

1. Советская культура в первые десятилетия советской власти и предвоенный 

период. 
2. Культура как важнейший фактор победы Советского Союза в Великой 

Отечественной войне. 
3. Культура в годы «Оттепели». 
4. Культуры в 1970 – 80- х гг. 
5. Культура в период "перестройки". 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование общекультурных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Раздел VII. Российское общество в условиях системной трансформации. 
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Тема 24. Перестройка- крах советской системы. Создание новой российской 

государственности и становление рыночной экономики. 
(2часа). 

 

 

План практического занятия. 

1. Причины перестройки. Правление М.С. Горбачева. «Перестройка». 
Гласность. 
2. «Новое мышление» периода «перестройки». 
3. Распад СССР. 
4. Становление новой государственности. 
5. Социально-экономическая ситуация в 90-хг. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 

Тема 25. Россия в XXI в. (2 часа) 
 

План практического занятия. 
1. Экономическое и социально-политическое развитие России в начале XXI в. 
2. Правление В.В. Путина. 
3. Россия на международной арене в начале XXI в. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: исторических фактов в их причинно следственной связи, вклада 

исторических деятелей в строительство государства и развитие страны; 
умений: использовать исторические факты в их причинно-следственной связи для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
аргументировано отстаивать собственную позицию по дискуссионным проблемам 

истории; осмысления действительности с опорой на историческую ретроспективу, 
способствующего формированию научного мировоззрения; 
навыков: нахождения      в      историческом      прошлом      ориентиров для 

интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования; 
толерантного отношения к культурному многообразию мира; 
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и формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5. 

 
 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 

темам: 
 

 

№ п/п 
Содержание работы 

 

Темы занятий 

Кол- 

во 

часов 

 

Виды контроля 

Раздел I История в системе социально-гуманитарных наук. Основы 

методологии исторической науки 

 Тема 1. Становление и развитие 

российской исторической науки. 
  

 

 

 

 
1 

Темы для сообщений, докладов, 
рефератов: 

 

1. Вклад историков основных школ и 

направлений XIX в. в российскую 

историческую науку. 

 

 

 

 
1 

 

Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 

 
2.Развитие историографии в советский 

период. 

 Собеседование 

опрос 

 3.Роль и значение вспомогательных 

исторических  дисциплин  в развитии 

исторической науки. 

  

Раздел II. Исторические процессы в Русских землях в древности 
 

и средние века.* 

 

 

 

 

 
2 

Тема 2. Древняя Русь: основные этапы 

становления государственности. 
 

Напишите эссе (размышление) об 

альтернативах принятия христианства на 

Руси. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Исторические портреты первых киевских 

князей (на выбор). 

 

 

 

 

 
2 

 

Проверка, 
обсуждение эссе. 
 

Прослушивание, 
докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
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 Тема 3. Русские земли в средние века (XII- 

XIV вв.) 
  

 Темы для сообщений, докладов, рефератов 
  

 

 
 

3 

1. Борьба Северо-западной Руси с 

нашествием крестоносцев. 
2. Политические, экономические и 

культурные последствия зависимости 

Руси от Орды. 
3. Деятельность первых московских 

князей Даниила Александровича и 

Ивана Даниловича Калиты. 
Исторические портреты. 

 

 
 

2 

Прослушивание, 
докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 

опрос 

Раздел III. 

государства. 
Формирование единого национального Российского 

 

 

 

 
4. 

Тема 4. Московское княжество и 

Московское государство в XV. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Исторические портреты Московских 

князей Василия II Темного и Ивана III. 
 

2. Культура средневековой Руси. Золотой 

век иконописи. 

 

 

 

 
2 

 

Прослушивание, 
обсуждение 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 

  Собеседование 

опрос 

 Тема 5. Московское царство. в XVI в.   

 
Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 

  
Собеседование 

опрос 

 

 
5. 

1. Рассмотрите причины отказа Ивана IV от 

правления с Избранной Радой и введения 

опричнины. Была ли альтернатива 

исторического выбора московского царя? 

Обоснуйте свой ответ. 
2. Является ли закономерным поражение 

Московского царства в Ливонской войне? 

Обоснуйте свой ответ 

 

 
2 

Прослушивание, 
обсуждение 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 

 Темы для сообщений, докладов, рефератов 
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 1.Опричнина в российской историографии. 
 

Иван IV, Андрей Курбский: исторические 

портреты. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6. 

Тема 6. Россия в XVII в.: от Смуты к 

империи. 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1.        Сформулируйте причинно- 

следственные связи внутренней и 

внешней политики Ивана Грозного 

и Бориса Годунова с началом 

Смутного времени. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Феномен российского 

самозванчества. 
2. Народ и власть в Смутное время. 
3. Церковный раскол. Протопоп 

Аввакум и Никон (исторические 

портреты) 
4. Бунташный век. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
2 

 

 

 

 

 
Прослушивание, 
обсуждение 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

 

Собеседование 

опрос 

Раздел IV. Российская империя (XVIII-к.XIXв.) 
 

 

 

 

 
7. 

Тема 7. Модернизация российского 

общества. Просвещенный абсолютизм.1 

Напишите эссе на тему: цели и результаты 

реформ Петра I. Подумайте, насколько 

совпало задуманное Петром I c 

результатами его деятельности. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Дворцовые перевороты, формирование 

дворяновластия в России. 
 

2. Культура российского просвещения. 

 

 

 

 

 
2 

 

Проверка эссе 

обсуждение. 
 

Прослушивание 

обсуждение 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 

опрос 

 

8 

Тема 8. Особенности развития России в 

XIX в. 
 

2 
Собеседование 

опрос 
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 Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. Сформулируйте особенности социально- 

экономического развития России в XIX в. 
 

2. Сравните взгляды западников и 

славянофилов. Покажите в чем их 

сходство и отличия. 
 

3. Чем объясняются особенности рабочего 

движения конца XIX в в России. 
 

4. Почему XIX век принято называть 

«золотым веком» русской культуры? 

Обоснуйте свой ответ, используя примеры 

достижений в разных сферах культуры. 

  

Раздел V. Россия в эпоху войн и революций. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
9. 

Тема 9. Буржуазные революции в Росси и I 

Мировая война. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 
 

1. Объясните причины военных неудач 

России в русско-японской и I Мировой 

войнах. 
2. Каковы причины незавершенности 

реформ П.А. Столыпина. 
3. Можете ли Вы согласиться с В.И. 
Лениным, называвшим Государственную 

Думу «парламентской говорильней». 
Обоснуйте свой ответ 

 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Феномен Г.А. Распутина. Распутинщина. 
 

2. Опыт русского парламентаризма. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
2 

 

 

 

 
 

Собеседование 

опрос 
 

Прослушивание 

и обсуждение 

сообщений, 
докладов, 
рефератов 

 
 

10. 

Тема 10. Октябрьский переворот и 

Гражданская война. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 
 

1. Объясните причины поражения белого 

 
 

2 

Собеседование 

опрос 
 

Прослушивание 

и обсуждение 

сообщений, 
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 движения в ходе гражданской войны. 
2.    Подумайте, почему многие большевики 

и простые рабочие были против отмены 

политики «военного коммунизма». 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. А.В. Колчак, А.И. Деникин, барон 

Врангель: исторические портреты. 
2. В.И. Ленин, И.В. Сталин, Л.Д. Троцкий: 

исторические портреты. 

 докладов, 
рефератов 

Раздел VI. Строительство советского государства. Место и роль СССР 

мировой системе. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

11. 

Тема 11. Становление советского общества 

(20-30 гг). 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 
 

1. Сформулируйте причины и следствия 

формирования командно- 

административной системы. 
2. Сравните планы В.И. Ленина и И.В. 

Сталина по созданию СССР. В чем 

преимущества и недостатки каждого 

плана. Какой план был положен в 

основу образования СССР в итоге? 

3. В чем причины негативного отношения 

советской власти к религии? 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Культурная революция. Принципы, 
результаты, последствия. 

2. Философский пароход. 
3. Промышленная модернизация в 

тоталитарном государстве. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 
 

Собеседование 

опрос 
 

Прослушивание 

и обсуждение 

сообщений, 
докладов, 
рефератов 

 

 
12 

Тема 12. Советский Союз в годы II 

Мировой войны. 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 

 

 
4 

Собеседование 

опрос 
 

Прослушивание 

и обсуждение 

сообщений, 
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 1. Маршал Г.К. Жуков, считал, что И.В. 
Сталин «…Надеясь на свою мудрость, 
перемудрил себя и не разобрался в коварной 

тактике и планах гитлеровского 

правительства». Согласны ли Вы с мнением 

Г.К. Жукова? Можно ли было избежать 

нападения фашистской Германии на СССР? 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Историческая дискуссия на тему: «Кто 

развязал II Мировую войну?». 
2. Цена победы советского народа в 

Великой Отечественной войне. 

 докладов, 
рефератов 

 
 

 

 
 
13. 

Тема. 13 СССР в 50-80-е гг. XX века 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. Назовите основные источники 

восстановления страны после Великой 

Отечественной войны. 
2. Почему Советский Союз оказался 

втянутым в «холодную войну». Кто 

победил в «холодной войне»? 

 
 

 

 
 

4 

 
 

 

Собеседование и 

опрос 

 

 
 

 

 

 
14. 

Тема 14 Российское общество в 

условиях системной трансформации. 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. В чем смысл политики либерализации, 
почему деятельность Е.Т. Гайдара 

получила название «Шоковой терапии 

раскройте смысл альтернатив 

постсоветского развития. 
2. Причины неудач политики перестройки. 

Темы рефератов: 
1.Правозащитное движение в СССР и 

современной России. 

 

 
 

 

 

 
4 

 

 
 

 

 
 

Итоговый 

контрольный тест 

Раздел VIII. Феномен российской цивилизации (10 часов) 
) 
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15 

Тема 23. Экономический, 
демографический, культурный потенциал 

России. (2 часа). 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. Географические факторы и природные 

богатства. 
2. Многообразие российских регионов. 
3. Ключевые испытания и победы России, 

отразившиеся в её современной 

истории. 
4. Испытания и герои России 

 

 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 
 

Конспект 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

16 

Тема Российское государство- 

цивилизация. 
 

Вопросы и задания для 

самостоятельной работы 
 

1. Применимость и альтернативы 

цивилизационного подхода. 
 

2. Российская цивилизация в исторической 

динамике. 
 

3. Российская цивилизация в 

академическом дискурсе. 
 

4. Российская цивилизационная 

идентичность на современном этапе. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Философское осмысление России как 

цивилизации.(вне идей стадиального 

детерминизма). 
2. Роль и миссия России в работах 

различных отечественных и 

зарубежных философов, историков, 
политиков, деятелей культуры. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Конспект 

 

17 

Тема Российское мировоззрение и 

ценности российской цивилизации 

 

4 

 

Конспект 
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 1. Ценностные вызовы современной 

политики. 
 

2. Концепт мировоззрения в социальных 

науках. 

  

 

 

 

 
18 

Тема Политическое устройство России. 
 

1. Власть и легитимность в 

конституционном преломлении. 
2. Уровни и ветви власти 

3. Планирование будущего: национальные 

проекты и государственные программы 

4. Гражданское участие и гражданское 

общество в современной России 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
Конспект 

 

 

 

 
 

19 

Тема Развитие России на современном 

историческом этапе. 
 

1.Россия и глобальные вызовы 
 

2 Внутренние вызовы общественного 

развития 
 

3 Образы будущего России 
 

4 Ориентиры стратегического развития 

России 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 
 

Конспект 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

студентов: 
 

 Основная учебная литература: 

1. Белюков, Д.А. Отечественная история [Электронный ресурс] : учеб. пособие 
/ Д.А. Белюков. — Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2010 .— 300 с. — ISBN 978-5-350- 00211-9.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/258601/ 

2. Ворожко, Ю.В. История [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие к 

семинар. занятиям для самостоят. работы студентов / Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Ю.В. Ворожко.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 73 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640933/ 

3. История [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие по организации 

самостоят. работы студентов / Т.Н. Глушкова, С.Р. Гриценко, Л.П. Малахова.— 

Сургут: РИО СурГПУ, 2015.— 188 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/314561/ . 

https://lib.rucont.ru/efd/258601/
https://lib.rucont.ru/efd/640933/
https://lib.rucont.ru/efd/314561/
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4. История России [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Васенин, Л.Г. 
Мокроусова, Г.Н. Паршин и др. ; под общ. ред. А.Н. Павловой; Поволжский 
государственный технологический университет. – Йошкар-Ола: ПГТУ,   2016.   

–    120    с.    –    ISBN    978-5-8158-1615-2.    –    Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459521. 

5. История России в вопросах и ответах. Курс лекций [Текст] : учеб. пособие / 
сост. С.А. Кислицын. - Ростов-на-Дону: Феникс, 1997. - 608 с. 
6. История России с древнейших времен до наших дней. В 2 т. Т.1 [Текст]: 
учебник / под ред. А.Н. Сахарова. - Москва: Проспект, 2012. - 544 с. 
7. История России с древнейших времен до наших дней. В 2 т. Т.2 [Текст]: 
учебник / под ред. А.Н. Сахарова. - Москва: Проспект, 2012. - 720 с. 
8. Матюхин, А.В. История России   [Электронный   ресурс]:   учебник   / А.В. 
Матюхин, Ю.А. Давыдова, Р.Е. Азизбаева – 2-е изд. – Москва: Университет 

«Синергия», 2017. – 337 с. – ISBN 978-5-4257-0273-9. 

9. История русской философии / под общ. ред. М.А. Маслина. – М. : ИНФРА- 

М, 2018. – 640 с 

10. Ледяев В.Г. Власть: концептуальный анализ // Полис. Политические 

исследования. 2000. № 1. С. 97-113. 

11. Основы российской государственности: учебно-методический комплекс по 

дисциплине для образовательных организаций высшего образования / В. М. 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели оценивания компетенций 
 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 01.001 – Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

Знает: - предмет, объект, 
основные функции и методов 

исторического знания; 



60  

 общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) 
А/01.6  Общепедагогическая 

функция.     Обучение 

(осуществление 

профессиональной деятельности 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного,  начального 

общего, основного   общего, 
среднего общего образования) 
А /03.06 Развивающая 

деятельность (осуществление 

профессиональной деятельности 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
05.003 - Тренер В/01.5 

Комплектование групп 

занимающихся 

- место дисциплины «История» 

в системе гуманитарных 

дисциплин; 
- основные источники 

исторической информации; 
Умеет: использовать 

исторические факты в их 

причинно-следственной связи 

для оценивания и анализа 

различных социальных 

тенденций, фактов и явлений; 
Имеет опыт: анализа 

источников исторической 

информации в соответствии с 

принципами научной 

объективности и историзма, 
- оценивания исторического 

опыта; 

УК-5 01.001 – Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель 

Педагог А /02.06 Воспитательная 

деятельность (осуществление 

профессиональной деятельности 

в соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
05.003 - Тренер В/01.5 

Комплектование групп 

занимающихся 

Знает: - тенденции российской 

и мировой истории, места 

российской цивилизации во 

всемирно-историческом 

процессе; 
- значение истории, культуры, 
этики,       философии  в 

формировании ценностных 

ориентаций современного 

человека,  его 

самоидентификации; 
Умеет: - выявлять культурное 

многообразие мира; 
- определять цивилизационные 

особенности России; 
Имеет опыт: - выстраивать 

межличностные отношения с 

людьми различных культурных 

типов, уровней 

интеллектуального развития и 

конфессиональных 

направлений; 
- нахождения в историческом 

прошлом ориентиров для 

интеллектуального, 
культурного, нравственного 

самосовершенствования; 
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  толерантного отношения к 

культурному многообразию 

мира; 
 

Критерии оценивания компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания Средства оценивания 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Знает: 
- предмет, объект, 
основные функции и 

методы исторического 

знания; 
- место дисциплины 

«История России» в 

системе гуманитарных 

дисциплин; 
- основные источники 

исторической 

информации; 
Умеет: использовать 

исторические факты в 

их причинно- 

следственной связи для 

оценивания и анализа 

различных социальных 

тенденций, фактов и 

явлений; 
Имеет опыт: 
анализа источников 

исторической 

информации в 

соответствии с 

принципами научной 

объективности и 

историзма, 
оценивания 

исторического опыта 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
Знает: 
предмет дисциплины 

«История»; основные 

источники 

исторической 

информации; 
Умеет: 

ориентироваться в 

классических  и 

современных 

концепциях истории 

России; 
Имеет опыт: 

понимания, 
критического анализа и 

обобщения 

исторической 

информации; 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Тест. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

 

 

 

 

. 

 Стандартный уровень 

(хорошо): 
Знает –  основные 

принципы функции и 

 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 
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 методы исторической 

науки; 
Умеет – анализировать 

специфику 

современного 

российского общества 

(российской 

цивилизации); 
Имеет опыт - анализа 

источников 

исторической 

информации в 

соответствии с 

принципами научной 

объективности и 

историзма; 

Доклад, сообщение. 
Кейс-задания 

Эссе 

 Эталонный уровень 

(отлично): 
Знает – основные 

этапы   развития 

исторического   знания; 
выдающихся 

представителей 

мировой     и 

отечественной 

исторической науки. 
Умеет – анализировать 

перспективы  развития 

современного 

российского общества 

Имеет опыт  - 

критического 

восприятия 

исторической 

информации, 
содержащейся  в 

различных  источниках 

(монографии, статьи в 

научных и популярных 

журналах), интернет; 

Собеседование (устная 

беседа). 
Кейс-задание. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

Эссе 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контексте; 
Знает: Пороговый уровень  
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- органическую 

взаимосвязь российской 

и мировой истории; 
- место российской 

цивилизации  во 

всемирно-историческом 

процессе; 
Умеет: 
выявлять культурное 

многообразие мира, 
цивилизационные 

особенности России; 
Имеет опыт: 
-выстраивания 

межличностные 

отношения  с  людьми 

различных культурных 

типов,   уровней 

интеллектуального 

развития     и 

конфессиональных 

направлений; 
-применения 

информации  об 

историческом прошлом 

для интеллектуального, 
культурного, 
нравственного 

самосовершенствования 

(удовлетворительно): 
Знает - 

значение культуры в 

формировании 

ценностных ориентаций 

современного человека; 
Умеет - 
использовать базовые 

ценности мировой 

культуры 

Имеет опыт - 

понимания, 
критического анализа и 

обобщения  историко- 

культурной 

информации 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Тест. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

- Стандартный уровень 

(хорошо): 
Знает -  органическую 

взаимосвязь российской 

и мировой истории; 
Умеет  -  извлекать, 
анализировать, 
систематизировать 

информацию   из 

различных источников, 
управлять ею в системе 

культурных   связей  и 

межличностных 

отношений; 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 

Доклад, сообщение. 
Кейс-задания 

Эссе 
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 Имеет опыт  - 

выстраивать 

межличностные 

отношения  с  людьми 

различных культурных 

типов,   уровней 

интеллектуального 

развития     и 

конфессиональных 

направлений; 

 

 Эталонный уровень 

(отлично): 
Знает – выявлять связь 

отдельных проявлений 

современной культуры с
 историческими 

этапами ее становления 

и развития; 
Умеет –   выявлять 

характерные 

особенности  того или 

иного  проявления 

культуры; 
Имеет опыт  – 

применения 

информации об 

историческом прошлом 

для интеллектуального, 
культурного, 
нравственного 

самосовершенствования 

Собеседование (устная 

беседа). 
Кейс-задание. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

Эссе 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
Эталонный – предполагает наличие четких и систематических знаний, умение 

анализировать и систематизировать изученный материал, выполнять практические 

задания, переход от комплексного мышления к системному; владение методами 

анализа и синтеза практических проблем, способами прогнозирования и оценки 

событий и явлений, критическим осмыслением полученных умений и навыков, 
умением решения практических задач вне стандартных ситуаций, что соответствует 

оценке «отлично». 
Стандартный уровень предполагает наличие знаний, излагаемых 

аргументировано и демонстрирующих умения анализировать, систематизировать 

учебный материал, и навыков самостоятельно осуществлять поиск дополнительного 

материала и применения полученных знаний для решения практических задач, что 
соответствует оценке «хорошо». 
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Пороговый уровень обязателен для всех студентов по окончании курса. 
Предполагает наличие знаний в объеме, достаточном для решения 

профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации, умений 

применять полученные знания на практике, навыков выполнения типовых заданий 

и соответствует оценке «удовлетворительно». 
Предпороговый (низкий) уровень отражает неудовлетворительный уровень 

сформированности компетенций: при ответе обучающегося обнаружено отсутствие 

знаний, умений и навыков и/или фрагментарные знания основного учебно- 

программного материала что соответствует оценке «неудовлетворительно». 
 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль по дисциплине «История» осуществляется на практических 
занятиях в формах эссе, опроса, тестирования, выполнения кейс- заданий. 

Промежуточный контроль осуществляется в форме тестирования по 

тематическим разделам. 
Итоговый контроль осуществляется в форме экзамена, проходящего в 

традиционной форме – устный ответ студента по экзаменационному билету. 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

Инструкция. 
Тесты включают 15-20 вопросов. На выполнение теста, содержащего 20 вопросов, 

студентам отводится 35-45 минут. 
Выполнение тестовых заданий следует начинать с внимательного прочтения 

всех вопросов и вариантов ответов. Отвечать следует только после того как Вы 

поняли вопрос и проанализировали варианты ответов. Выполняйте задания в том 

порядке, в котором они даны. Если какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, 
пропустите его и постарайтесь выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К 

пропущенным заданиям Вы сможете вернуться, если у Вас останется время. 
При выполнении тестового задания следует учитывать, что на один вопрос 

может быть более одного правильного варианта ответа. При выборе большего или 

меньшего числа вариантов ответа, ответ оценивается как неверный. 
 

 

Критерии оценки тестирования: 
 

«5» - 95% - 100% правильных ответов; 
«4» - 80% - 95% правильных ответов; 
«3» - 60% - 80% правильных ответов; 
«2» - менее 60% правильных ответов. 

Студенты отмечают ответы на специальных бланках. 
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Образец бланка 
 

Бланк ответов 

ФИО № группы  Вариант №   

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

№ответа           

№ вопроса 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ответ           

 

Тест по дисциплине «История России»* 

 
 

1. Князь, впервые объединивший под своей властью Северную и Южную 

Русь: 
1.Олег 3. Рюрик 5. Ольга 

2. Игорь 4. Владимир Мономах 6. Владимир Святославич 
«Святой» 

 
 

2. Укажите 

гг. 
город, избежавший разорения монголо-татарами в 1237-1240 

 

  
 

3. Военного предводителя городского ополчения на Руси до середины XV 

в. называли: 
1. полководец 3. тысяцкий 5. сотник 
2. стрелец 4. князь 6. воевода 

 

4. Создание первого общерусского Судебника, введение Юрьева дня 

связано с именем: 
1. Ярослава Мудрого 3. Александра Невского 5. Дмитрия Донского 
2. Владимир Мономах 4. Василия III 6. Ивана III 

 

5. Что из названного было результатом утверждения патриаршества в 

России в конце XVI в? 
1.независимость Русской 3. раскол Русской 5. гонения на еретиков 
православной церкви от православной церкви 
греческой  

2. создание синода 4. открытие первых 6. утверждение 
книгописных мастерских власти церкви над 
при монастыре царя 

 

6. В память о взятии Казани в Москве был (а) построен (а): 
1. Новодевичий 

монастырь 

3. Успенский собор в 
Кремле 

5. Архангельский собор 

2. Храм 
Василия 
Блаженного 

4. Грановитая палата 6. колокольня 
Ивана Великого 

1 Рязань 3. Киев 5. Суздаль 
2 Новгород 4. Владимир 6. Курск 
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7. Руководитель Первого ополчения в период Смутного времени: 
1. К.Минин 3. П.Ляпунов 5. Б.Годунов 

2. Д.Пожарский 4. В.Шуйский 6. М.Романов 

 

8. В 1612 г. произошло событие: 
1. начало правления 

Михаила Романова 

3. основание Санкт- 

Петербурга 

5. окончание 

Северной войны 

2. основание 

Московского 

университета 

4. основание 

Московского 

университета 

6. освобождение 

Москвы от польско- 

литовских 
интервентов 

 

1. походе за три 
моря Афанасия Никтина 

3. вторжение шведов 5. походе князя 
Святослава 

2. призвание варягов 4. нашествии хана Батыя 6. вторжение тевтонцев 

 
 

9. В ходе кокой войны произошли битвы у деревень Гросс-Егерсдорф, Кунерсдорф, 
взятие русскими войсками Кенигсберга? 

1. Ливонской войны 3. Отечественной войны 
1812г 

5. Семилетней войны 

2. Северной войны 4. Русско-шведской 

войны 1788-1790 гг. 
6. Заграничного 

похода русской армии 

1813-1814 гг. 
10. Чье царствование было самым длительным? 

  
 

11. В какие годы в России вместо коллегий были учреждены 

министерства? 
1. 1700-1725 гг. 3. 1762-1796 гг. 5. 1855-1881 гг. 

2. 1741-1761 гг. 4. 1802-1828 гг. 6. 1881-1894 гг. 

 

12. Какая из перечисленных военных операций произошла во время 

русско-японской войны? 

1. штурм 
Перекопского перешейка 

3. переход через Сиваш 5. бой в Синопской бухте 

2. Цусимское сражение 4.Брусиловский прорыв 6. Галицийская 
наступительная операция 

1. Петра I 3. Николая I 5. Елизаветы Петровны 

2. Екатерины II 4. Александра I 6. Александра II 
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13. Государственная Дума возникла в ходе: 
1. отмены крепостного 

права 

3. реформ СЮ. Витте 5. первой российской 

революции 

2. реформ 
П.А.Столыпина 

4. первой мировой войны 6. свержения 
самодержавия 

14. Завершение периода двоевластия: 
 

 

15. Какой из названных терминов относится к политике «военного 

коммунизма»? 
1. продразверстка 3. концессия 5. многопартийность 
2. продналог 4. денационализация 6. деньги 

 

16. Кто из руководителей СССР не имел официального титула генерального 

(Первого) секретаря партии? 
1. И.В.Сталин 3. В.И.Ленин 5. Н.С.Хрущев 

2. М.С.Горбачев 4. Л.И.Брежнев 6. К.У.Черненко 

 

17. Первые гвардейские соединения в Красной Армии появились в ходе: 
1 Гражданской войны 3. Смоленского 5. Курской битвы в 

  оборонительного Великой Отечественно 
  ходе Великой войны  

  Отечественной войны   

2 Советско- 4. Сталинградской 6. Московской битвы в 
войны ходе Великой Отечественно 

 Отечественной войны войны  

 
 

18. XX съезд КПСС состоялся в: 
1. 1953 г. 3. 1959 г. 5. 1966 г. 
2. 1956 г. 4. 1961 г. 6. 1970 г. 

 

19. Что было одной из причин перехода руководства СССР в середине 

1980-х годов к политике перестройки? 

1. митинги и 

демонстрации 

населения с 

требованиями перемен 

3. усиление кризисных 

явлений в разных 
сферах жизни общества 

5. принятие новой 

экономической 
доктрины КПСС 

2. требования 

международных банков 

о выплате СССР 

внешних долгов 

4. резкое обострение 

международной 

обстановки 

6. попытка оппозиции 

М.С.Горбачева 

организовать 

государственный 

переворот 

1 июль 1917 г. 3. июнь 1917 г. 5 март 1918 г. 
2 сентябрь 1917 г. 4. март 1917 г. 6 январь 1920 г. 
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20. Как называли в конце 1960-х - середине 1980-х гг. людей, не разделявших 

господствовавшую в СССР государственную идеологию? 

1. эмигрантами 3.космополитами 5. монархистами 

2. анархистами 4. либералами 6. диссидентами 

 

 

 
Ключ 

 
 

1-1 

 
 

2-2 

 
 

3-3 

 
 

4-6 

 
 

5-1 

 
 

6-2 

 
 

7-3 

 
 

8-6 

 
 

9-5 

 
 

10-1 

 
 

11-4 

 
 

12-2 

 
 

13-5 

 
 

14-1 

 
 

15-1 

 

 
16-3 

 
 

17-3 

 
 

18-2 

 
 

19-3 

 
 

20- 

6 

 
* Интеграционный тест может быть использован на итоговом занятии при подведении 

рейтинговых итогов, а также на зачетном мероприятии при выборе письменной формы 

отчетности. 
 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

1. Предмет и задачи дисциплины «История России». Принципы изучения 

исторических фактов. Понятие и классификация исторического источника. 
История России - неотъемлемая часть всемирной истории. 

2. Многообразие концепций истории развития человеческого общества. Теория 

формационного развития. Цивилизации и их типы. 
3. Великое переселение народов (IV-VII вв.) и теории происхождения славян. 
4. Норманнская и антинорманнская теории происхождения государства на 

Руси. 
5. Особенности социально-экономического развития Древней Руси. 

Политический строй. 
6. Принятие христианства и его значение в развитии Древнерусского 

государства. 
7. Культура и быт Древней Руси. 
8. Социально-политические изменения в русских землях в 12-13 вв. 

Причины раздробленности Руси. 
9. Монголо-татарские нашествия на Руси. Сопротивление завоевателям. 

Последствия зависимости Руси от Орды. 
10. Формирование единого Российского государства. Возвышение Москвы в 

процессе объединения русских земель. 
11. Иван Грозный. Укрепление самодержавия. Опричнина, ее итоги. 
12. «Смутное время». Усиление шляхетско-католической экспансии на 

Восток. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского и его роль в освобождении 
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Москвы и изгнания чужеземцев. 
13. Реформы Петра I. Утверждение абсолютизма. Значение петровских 

преобразований. 
14. Россия в эпоху Екатерины И. «Просвещенный абсолютизм». 
15. Особенности социально-экономического развития России в 1-ой четверти XIX 

в. Сословная система организации общества. 
16. Мануфактурно-промышленное производство в России. Становление 

индустриального общества. 
17. Внутренняя и внешняя политика России при Александре I. Реформы высших 

органов управления. М.М. Сперанский. 
18. Отечественная война 1812 г. Значение победы русской армии в войне против 

наполеона и освободительного похода в Европу для укрепления 

международных позиций России. 
19. Общественно-политическая мысль и особенности освободительного 

движения в России в 1-ой четверти XIX в. Декабристы. 
20. Идеология самодержавия и формирование либеральной мысли в России. 

Славянофилы и западники. 
21. Общественная мысль и освободительное движение в России в 40-80-е годы 

XIX в. 
22. Россия в эпоху преобразований 60-70-х гг. XIX в. 
23. Русская культура 19 века и ее вклад в мировую культуру. 
24. Социально-экономическое развитие России в конце XIX в. Продолжение 

индустриализации. Помещичье землевладение. Противоречия социально- 

экономического развития. 
25. Марксизм и революционное движение в России в конце XIX в. 

Г.П.Плеханов. В.И.Ульянов (Ленин). 
26. Первая российская революция. Причины, социально-экономические и 

политические последствия. 
27. Политические партии в России в начале XX в. Классификация, программы. 
28. Аграрная реформа П.А.Столыпина: основные положения и значение. 
29. Россия в первой мировой войне. Кризис власти в годы войны. 
30. Февральская революция 1917 года. Альтернативы развития страны. 

Кризис власти. 
31. Октябрьская революция и первые мероприятия Советской власти. 

Начало формирования однопартийной политической системы. 
32. Гражданская война и иностранная интервенция в России. Столкновение 

противоборствующих сил: результаты и последствия. 
33. Политика «военного коммунизма»: содержание, итоги. 
34. Новая экономическая политика: цели и значение. 
35. Образование СССР: цели и результаты. 
36. Формирование тоталитарного политического режима в стране в 20-30- е годы 

XX в. Возвышение И.В. Сталина. Курс на строительство социализма в 
одной стране. 

37. Политика   индустриализации    СССР:    источники    накопления,    темпы, 
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достижения, трудности и уроки. 
38. Коллективизация сельского хозяйства в СССР, ее экономические и 

политические последствия. 
39. Культурная жизнь страны в 20-е годы XX столетия. 
40. Советская внешняя политика в 20-х - начале 30-х годов XX века. 
41. СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. Современные 

споры о международной кризисе 1939-1941 гг. 
42. Начальный период Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. Причины 

временных неудач Красной Армии летом 1941 г. Крах гитлеровских планов 

«молниеносной войны». 
43. Основные сражения Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. Их итоги 

и значение. 
44. Решающий вклад Советского Союза в разгром фашизма.   Факторы победы 

советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. Итоги и 

уроки второй мировой войны. 
45. Социально-экономическое развития СССР в послевоенные годы. 

Восстановление народного хозяйства, его источники, трудности и итоги. 
46. Сталинский тоталитаризм 1946-1953 гг., его последствия в области науки 

и культуры. 
47. Истоки, сущность и начало «холодной войны». Образование НАТО и 

Организации Варшавского договора. 
48. «Оттепель». Попытки осуществления политических и экономических 

реформ. 
49. Научно-техническая революция и ее влияние на ход общественного развития. 
50. Экономические реформы 1965 г., причины их свертывания. 
51. СССР в 70-х - начале 80-х годов. Усиление партийно-государственной 

номенклатуры. Нарастание кризисных явлений в экономике и социальной 

сфере. Движение диссидентов. Кризис тоталитарной системы. 
52. Советский Союз в 1985-1991 гг. Перестройка. Гласность. Возрождение 

многопартийности. Новый внешнеполитический курс. 
53. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал. Распад КПСС и 

СССР. Образование СНГ. 
54. Становление новой российской государственности (1993 -1999 гг.). Конституция 

1993 г. 
55. Россия в конце 90-х годов XX в - начале XXI века.  Общество  в условиях 

реформ и формирования гражданского общества и правового государства. 
56. Политические партии и общественные движения России на современном 

этапе. 
57. Наука и образование в современной России. 
58. Культура в современной России. 
59. Внешнеполитическая деятельность России в современных условиях. 
60. Участие России в решении глобальных проблем современности. 
61. Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры. 
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62. Российский федерализм. 
63. Цивилизационный подход в социальных науках. 
64. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 
65. Государство, власть, легитимность: понятия и определения. 
66. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 
67. Исторические особенности формирования российской цивилизации. 
68. Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П.Я. 

Чаадаев, Н.Я. Данилевский, В.Л. Цымбурский). 
69. Мировоззрение как феномен. 
70. Современные теории идентичности. 
71. Системная модель мировоззрения («человек-семья-обществогосударство- 

страна»). 
72. Основы конституционного строя России. 
73. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России. 
74. Традиционные духовно-нравственные ценности. 
75. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции внешней 

политики и Стратегии национальной безопасности). 
76. Россия и глобальные вызовы. 

 

7.2.4. Кейсовые задания 

 

Варианты кейсовых заданий представлены в разделе «Приложения» 

 

8. Перечень литературы 
 

1. Белюков, Д.А. Отечественная история [Электронный ресурс]: учеб. пособие 
/ Д.А. Белюков.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2010.— 300 с. — ISBN 978-5- 350-00211-

9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/258601. 

2. Ворожко, Ю.В. История [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие к 

семинар. занятиям для самостоят. работы студентов / Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, Ю.В. Ворожко.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 73 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640933/ 

3. История [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие по организации 

самостоят. работы студентов / Т.Н. Глушкова, С.Р. Гриценко, Л.П. 
Малахова.— Сургут: РИО СурГПУ, 2015.— 188 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/314561/ . 

4. История России [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Васенин, Л.Г. 
Мокроусова, Г.Н. Паршин и др. ; под общ. ред. А.Н. Павловой; Поволжский 
государственный технологический университет. – Йошкар- Ола: ПГТУ, 
2016. – 120 с. – ISBN 978-5-8158-1615-2. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459521 

https://lib.rucont.ru/efd/258601
https://lib.rucont.ru/efd/640933/
https://lib.rucont.ru/efd/314561/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459521
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5. История России : учебник / ред. Г.Б. Поляк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юнити, 2015. – 687 с. : ил. – (Cogitoergosum). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299 

6. Касьянов, В. В. История России : учебное пособие для бакалавриата и 

специалитета / В. В. Касьянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 255 с. — (Университеты России). — ISBN 

978-5-534-08424-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/442352 

7. Матюхин, А.В. История России [Электронный   ресурс]:   учебник   / А.В. 
Матюхин, Ю.А. Давыдова, Р.Е. Азизбаева – 2-е изд. – Москва: Университет 

«Синергия», 2017. – 337 с. – ISBN 978-5-4257-0273-9. – Режим доступа: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427. 

8. Супрунова, Е.П. История Отечества [Электронный ресурс] / И.П. Черная, 
А.Е. Салионов, С.С. Пай, ред.: Г.А. Трифонова, Е.П. Супрунова .— 2-е изд., 
перераб. и доп. — Владивосток : Медицина ДВ, 2019 .— 776 с.: ил. 
— ISBN 978-5-98301-179-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/685277 

9. Фортунатов, В.В. История: учебное пособие / В.В.Фортунатов. – Питер, 
2012. – 464 с. 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 
 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru. 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE» 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://biblioclub.ru. 
 

9.2. Современные профессиональные базы данных 
 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ . 

2. http://library.ru - Library.ru (Информационно – справочный портал) – проект 

Российской государственной библиотеки для молодёжи. 

3. http://www.prlib.ru/ - Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. 

4. http://www.gnpbu.ru/ - Научная педагогическая библиотека имени К.Д. 

Ушинского. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
https://www.biblio-online.ru/bcode/442352
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427
https://lib.rucont.ru/efd/685277
https://lib.rucont.ru/
https://biblioclub.ru/
http://library.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.gnpbu.ru/
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5. http://www.megabook.ru/ - Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия: содержит 

информацию по всем областям науки, техники, литературе и искусству, 

медицине, спорту и др. 

Поисковые системы: 
1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/. 

2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/. 

Справочно-информационные системы 

1. http://www.consultant.ru – Справочная правовая система «Консультант Плюс». 

2. http://www.garant.ru – Справочная правовая система «Гарант». 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

Изучение дисциплины «История» осуществляется с использованием 

классических форм учебных занятий: лекций, практических занятий, контрольных 

занятий, самостоятельной работы во внеаудиторной обстановке. Кроме того, ряд 

занятий проходит в интерактивной форме, что требует активной работы студента 

на занятии. 
 

Лекция предназначена для изложения преподавателем систематизированных 

основ научных знаний по дисциплине, аналитической информации о дискуссионных 

проблемах, состоянии и перспективах развития исторической науки. На лекции, как 
правило, поднимаются наиболее сложные, узловые вопросы учебной дисциплины. 

 

В ходе лекции студенту целесообразно: 
 

Стремиться не к дословной записи излагаемого преподавателем учебного 

материала, а к осмыслению услышанного и записи своими словами основных 

фактов, мыслей лектора; вырабатывать навыки тезисного изложения и написания 

учебного материала, вести записи «своими словами», вместе с тем, не допуская 

искажения или подмены смысла научных выражений. Определения, на которые 

обращает внимание преподаватель либо словами, либо интонацией, следует 

записывать четко, дословно. Как правило, такие определения преподаватель 

повторяет несколько раз или дает под запись. 
 

Выработать удобную и понятную для себя систему сокращений и условных 

обозначений. Это экономит время, позволяет записывать материал каждой лекции 

почти дословно, дает возможность сконцентрировать внимание на содержании 

излагаемого материала, а не на механическом процессе конспектирования. 

http://www.megabook.ru/
http://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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По окончанию лекции целесообразно дорабатывать ее конспект во время 

самостоятельной работы в тот же день, в крайнем случае, не позднее, чем спустя 2- 

3 дня после ее прослушивания. Это важно потому, что еще не забыт учебный 

материал лекции, студент находится под ее впечатлением, как правило, ясно помнит 
указания преподавателя, хорошо осознает, что ему непонятно из материала лекции. 

 

Практические занятия. Этот вид учебных занятий проводится с целью 

углубить, систематизировать и закрепить у студентов знание той или иной темы 

учебной дисциплины, привить обучающимся навыки поиска, обобщения и устного 

изложения учебного материала. В отличие от лекции на практическом занятии 

главную роль играет студент. Практическое занятие – наиболее подходящее место 

для дискуссий по мировоззренческим вопросам, формирования гражданской и 

профессиональной позиции, выработки навыков публичного общения в форме 

диалога. Важная функция практического занятия – контрольная. Преподаватель 

определяет степень усвоения учебного материала студентами. 
 

Наибольший успех на практическом занятии сопутствует студентам, 
проявляющим активность в процессе этого занятия. Среди ее форм – выступления, 
дополнения, исправления неточностей, ошибок в выступлениях других студентов, 
вопросы к выступающим. 

 

Наиболее целесообразная стратегия самостоятельной подготовки студента к 

практическому занятию заключается в том, чтобы на первом этапе усвоить 

содержание всех вопросов занятия, обращая внимания на узловые проблемы, 
выделенные преподавателем в ходе лекции либо консультации к практическому 

занятию. Для этого необходимо, как минимум, прочитать конспект лекции и 

учебник, либо учебное пособие. Следующий этап подготовки заключается в выборе 
вопроса для более глубокого изучения с использованием дополнительной 

литературы. По этому вопросу студент станет главным специалистом на 

практическом занятии. 
 

Ценность выступления студента на практическом занятии возрастёт, если в 

ходе работы над литературой он сопоставит разные точки зрения на 

рассматриваемую проблему. 
 

В настоящее время Интернет-пространство переполнено различной 

информацией. Заметим, что предлагаемая информация не всегда является 

достоверной. Поэтому, во избежание ошибок и неточностей студенту 

предпочтительно использовать те электронные ресурсы, которые указаны 

преподавателем или согласовывать с преподавателем электронные источники 

информации. 
 

Самостоятельная работа с источниками информации 
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В наше время источники информации существует в двух формах: 
традиционной (печатной) и электронной. В Интернете существуют библиотеки, 
располагающие десятками тысяч электронных текстов. Использование 

электронного варианта монографии, статьи или учебного пособия позволяет 

значительно быстрее подготовить на его базе реферат, контрольную работу, 
подготовиться к экзаменам. Требования и критерии оценивания рефератов, 
докладов и сообщений. 

 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее и 

в каждом случае соответствует содержанию практического занятия. 
 

Требуемый размер текста: для сообщения: 1-3 печатных листов формата А4; для 

доклада: 5-8 печатных листов формата А4; для реферата: 15 до 20 печатных листов 
формата А4. Шрифт Times New Roman, кегль 14, межстрочный интервал 1,5. 

 

В составе текста рефератов должны быть следующие части: титульный лист, 
содержание, введение, основная часть, заключение и список литературы. Во 

вводной части формулируются цель реферата и актуальность рассматриваемой 

темы. В заключительной части формулируются собственные выводы из 

рассмотренного материала. 
 

Список литературы оформляется по ГОСТу 7.1-2003, введенному 1.07.2004, 
который содержит общие требования к оформлению списка литературы. 
Библиографическое описание включает несколько расположенных в определенной 

последовательности элементов: сведения об авторе (авторах), заглавие, сведение об  

издании, выходные данные, количественные характеристики. 
 

Например, для печатных изданий монографического характера: Коняев, Н.М. 
Православная история России: От Крещения до наших дней/Н.М. Коняев. М., Вече, 
2011. – 496 с. 

 

Для электронных источников информации: Матюхин, А.В. История России 

[Электронный ресурс]: учебник / А.В. Матюхин, Ю.А. Давыдова, Р.Е. Азизбаева – 2-

е изд. – Москва: Университет «Синергия», 2017. – 337 с. – ISBN 978-5-4257- 0273-9. 

– Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427 (дата 

обращения 18.08.2018). 
 

Цитаты в тексте (а также любые материалы, которые буквально пересказаны) 

приводятся обязательно с точной ссылкой на источник из списка литературы; 
цитируемые слова выделяются кавычками. Объем цитат не должен превышать одной 
пятой части от каждой страницы. Ссылка с указанием источника делается в виде 

постраничных сносок (внизу страницы), либо в квадратных скобках (в основном 

тексте). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455427
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Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, 
однако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, 
введение, основная часть, заключение). 

 

Темы сообщений, докладов и рефератов приведены в разделе 6. 
 

Подготовка к экзамену. 
 

На экзамене определяется качество и объём усвоенных студентами знаний.  
Подготовка к экзамену – процесс индивидуальный. Тем не менее, существуют 

некоторые правила, знания которых могут быть полезны для всех. 
 

Залогом успешной сдачи экзамена является систематическая работа над 

учебной дисциплиной в течение семестра. Накануне и в период экзаменационной 

сессии необходима и целенаправленная подготовка к экзамену. 
 

Подготовку к экзамену следует вести, исходя из требований программы 

учебной дисциплины. Этим документом разрешено пользоваться на экзамене. 
 

Готовясь к экзамену, лучше всего сочетать повторение по примерным 

контрольным вопросам с параллельным повторением по программе учебной 

дисциплины. 
 

Если в распоряжении студента есть несколько дней на подготовку к экзамену, 
то целесообразно определить график прохождения вопросов из расчета, чтобы 
осталось время на повторение наиболее трудных. 

 

При подготовке к экзамену можно воспользоваться интернет тренажерами, 
которые содержат правильные ответы. Пробные тестирования помогут студенту 

приобрести уверенность в своих знаниях и снизить стрессовые ожидания в ходе 

экзамена. 
 

Требования к знаниям студентов на экзамене по истории определены Федеральным 

государственным образовательным стандартом Высшего профессионального 

образования. 
 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

 
Для проведения аудиторных занятий имеется специализированная аудитория, 

оборудованная мультимедийным проектором. 
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№ 

п\п 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Аудитория № 419 - 

помещение для 

занятий лекционного 

типа, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами 

обучения для представления 

информации. Количество 

посадочных мест: для 

студентов – 42;для 

преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

настенная магнитная 

одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 

средств обучения: ноутбук, 
проектор, экран, 
акустические колонки. 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт 

Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine; 

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License № лицензии: 

156A2010240338163472252 PN: 

KL4863RATFQ Срок 

использования ПО: с 2020.10.26 по 

2021.11.03 
 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 
 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 67295483, 
продукт Microsoft WINHOME 10 
Russian Academic OLP 1License No 
level? Microsoft Windows Professional 10 
Russian Upgrade Academic OLP 1License 
No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 67295483, 
продукт Microsoft Office Professional 
Plus 2016 Russian Academic OLP 
1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

3. № лицензии 156A2010240338163472 
252, PN: KL4863RATFQ, продукт 

Срок использования с 

2020.10.26 по 
Антивирусное 
программное 
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Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250499 
Node 1 year Educational Renewal License 

2021.11.03. обеспечение 

4. Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/ 

Интернет- 
браузеры 

 

(отечественно 
е ПО номер в 
реестре № 
3722) 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 



КЕЙС-ЗАДАНИЕ 

 

Блок № 1 «События и персоналии» 

Кейс № 1 «Великий полководец» 

Прочтите отрывок из документа: «И сказал он: «Иду и покорю всю землю 

Александру»… Собрал великую силу, начальников и епископов своих, 
...и напомнили корабли множеством своих полков и двинулись с великой 

силой, обуреваемые воинственным духом» - 

 

Задания: 

1. О каком полководце сказано в данном отрывке? 

 

2. Какие современные государственные награды связаны с именем данного 

полководца? 

 

Кейс № 2 «Император-победитель» 

 

Прочтите отрывок из записок Н.А.Греча о царствовании одного из 

российских императоров: «Царствование его может делиться на 

следующие периоды: 1) от вступления на престол до Аустерлица; 2) от 

Аустерлица до Фридланда; 3) от Тильзита до начала отечественной войны; 
4) от начала Отечественной войны до Троппаусского конгресса...и 5) от 

Троппаусского конгресса до кончины его. В эти периоды характер и 

действия его изменились чувствительным образом». 
 

Задания: 
 

1. О каком императоре идет речь в приведенном отрывке? Обоснуйте свой 

ответ. 
 

2. Какие исторические события обусловили характеристику императора, 
обозначенного в названии кейса? 

 

Кейс № 3 «Первая великая битва великой войны» 
 

Отрывок из сочинения современного историка: «Битва явилась 

решающим событием первого года войны и первым крупным поражением 

фашистов во второй мировой войне. Кроме того, был окончательно 

развеян миф о непобедимости германской армии, и немцам пришлось 

отказаться от плана «молниеносной войны». 
 

Задание: 
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1. О сражении за какой город идет речь в приведенном отрывке? 

 

2. Когда состоялось данное сражение? 
 

Кейс № 4 «Политический курс генерального секретаря» 
 

Прочтите представленный отрывок и ответьте на вопрос: какому 

генеральному секретарю дается указанная оценка деятельности? 

Отрывок из воспоминаний драматурга М.Шатрова : «...Одни 

освобождение людей вспомнят, другие - кукурузу, третьи - жилищную 

политику, четвертые - как я, когда с мясом стало плохо, начал с 

абстракционистами бороться. Все было. Но самое главное - все мы, весь 

народ, ...все мы глотнули другого воздуха. Это главное ... Это не пропадет, 
прорастет» 

 

Задания: 
 

1. О правлении какого государственного секретаря идет речь в приведенном 

отрывке? 

 

2. Под каким названием вошел в историю период руководства указанного 

генерального секретаря? 
 

Кейс № 5 «Российская история 1990 х. годов» 
 

Задания: 
 

1. 90 г 20 века – сложное и противоречивое время в истории нашей 

страны. Оперирируя знаниями по курсу «История», выделите основные 

факторы социально-экономического и политического развития государства, 
которые характеризовали данный период. 

 

2. Представьте графически (схема, таблица) обозначенные вами факторы, 
подчеркивая их взаимосвязь и взаимозависимость. 

 

Кейс № 6 «Гордость российской науки» 

Прочитайте текст. 

Науки юношей питают, 
Отраду старцам подают, 
В счастливой жизни украшают, 
В несчастный случай берегут. 

 

Задания: 
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1. Какому российскому ученому принадлежат эти строки? 

 

2. Перечислите достижения великого ученого? 
 

Блок 2 Работа с текстами 

Кейс № 7 «Работа с текстом» 

Задания: 
 

1. Озаглавьте фрагмент текста 
 

2. Выделите ключевые фрагменты текста. 
 

3. Составьте тезисный план по предложенному материалу. 
 

«..именно Московское княжество привлекало множество пассионарных 

(обладающих тягой к действию) людей: татар, литовцев, русичей, половцев 

– все, кто хотел иметь уверенность в завтрашнем дне, и общественное 

положение, сообразное своим заслугам. Всех этих пришельцев Москва сумела 

использовать, применяясь к их наклонностям, и объединить единой 

православной верой… При Иване Калите получил свое окончательное 

воплощение новый принцип строительства государства – принцип 

этнической терпимости. В отличие от Литвы, где предпочтение 

отдавалось католикам, в отличие от Орды, где после переворота Узбека 

стали преобладать мусульмане, в Москве подбор служивых людей 

осуществлялся исключительно по деловым качествам… Силой, связывающей 

всех «новоходников» в Москву, стала православная вера. Ведь обязательным 

условием поступления на московскую службу было добровольное крещение». 
 

Кейс № 8 «Работа с текстом» 
 

Прочтите отрывок из древнейшего источника по русской истории 

«Повесть временных лет» (начало XII в.): « В год 6370. Изгнали варяг за 

море, и не дали им дани, и начали сами собой владеть, и не было среди них 

правды, и встал родна род и не была у них усобица и стали воевать друг с 

другом. И сказала себе: «Поищем себе князя, который бы владел нами и 

судил по нраву». И пошли за море к варягам, руси. Те варяги назывались 

Русью, как другие называются шведы, ИА иные норманны и англы, а еще 

иные готландцы, - вот так и эти прозывались. Сказали руи, чудь, славяне, 
кривичи и весь: «земля наша велика и обильна, а порядка в ней нет. 
Приходите княжить и владеть нами». И избрались трое братьев со своими 

родами, и взяли с собой всю русь, пришли, и сел старший, Рюрик в Новгороде, 
а другой Синеус, - на Белоозере, а третий, Трувор, - в Изборске. И от тех 

варяговпрозвалась Русская земля. Новгородцы же – те люди от варяжского 

род, а прежде были славяне. Через два года умерли Синеус и брат его 
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Трувор. И владел своей властью один Рюрик и стал раздавать мужам своим 

города – тому Полоцк, этому Ростов, другому Белоозеро. Варяги в этих 

городах – находники, а коренное население в Новгороде – славяне, в Полоцке 

– кривичи, в Ростове – меря, в Белоозере – весь, в Муроме – мурома, а над 

теми всеми властвовал Рюрик…» 
 

Задания: 
 

1. О каком событии идет речь в «Повести временных лет»? Укажите год. 
 

2. Исходя из данного повествования, сделайте вывод, в какой концепции 

происхождения государства восточных славян этот отрывок стал 

основополагающим и почему? Назовите авторов этой концепции. 
 

3. Можно ли признать варягов создателями государственности для 

восточных славян? Обоснуйте свой ответ. 
 

Кейс № 9 «Работа с текстом» 
 

Прочтите отрывок из указа Петра I, изданного в 1722 г.: «… Принцы, 
которые происходят, и те, которые с нашими принцессами сочетаны, 
имеют при всяких случаях председательство и ранг над всеми князьями и 

высокими служителями Российского государства. 
Все замужние жены поступают в рангах, по чинам мужей их. 
Все служители и чужестранные, которые восемь первых рангов 

находятся или действительно были, имеют оных законные дети и потомки 

в вечные времена, лучшему старшему дворянству во всех достоинствах равно 

почтены быть, хотя б они и низкой породы были и, прежде от коронованных 

глав никогда в дворянское достоинство произведены или гербом снабжены не 

были. 
Надлежит дворянских детей в коллегиях производить снизу. А которые 

знатные слуги покажут, те могут за свои труды производиться в ранг выше, 
как то чинится и в воинской службе. 

Воинским чинам, которые дослужатся до обер-офицерства не из 

дворян; то когда кто получить вышеописанный чин, оный суть дворян и его 

дети, которые родятся в обер-офицерстве. Прочие же чины, как 

гражданские, так и придворные, которые в рангах не из дворян, оных дети не 

суть дворяне. 
И понеже никому, кроме нас, и других коронованных глав принадлежит, 

кого в дворянское достоинство гербом и печатью жаловать. А которые 
дослужились до обер-офицерства, так и не из дворянства: тем давать гербы 
смотря по заслугам». 

 
 

Задания: 
1. Как называется этот указ? 
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2. Назовите важнейшие изменения в жизни дворян после принятия этого 

документа. Сравните данную службу с прежней системой прохождения по 

службе. 
 

Кейс № 10 «Работа с текстом» 

Прочтите отрывок из речи императора Николая I на заседании 

Госсовета 30 марта 1842 г.: « Нет сомнения, что крепостное право, в 

нынешнем его положении, есть зло, для всех ощутимое и очевидное, но 

прикасаться к нему теперь было бы делом гибельным. я никогда на это не 

решусь, считая, что если время, когда можно будет приступить к такой 

мере (отмене крепостного права), вообще очень далеко, то в настоящую 

эпоху всякий помысел о том был бы не что иное, как преступное 

посягательство на общественное спокойствие и на благо государства». 
 

Задания: 
 

1. Каково отношение Николая I к крепостному праву? 
 

2. Как решался крестьянский вопрос в правление Николая I? Перечислите 

действия государственной власти по облегчению положения крестьян. 
 

Блок 3. Работа с картами 

Кейс № 11 «Работа с картой» 

Рассмотрите карту и выполните задания. 

 

1. Укажите имя князя, походы которого обозначены в легенде схемы 

цифрой «1». 
2. Укажите названия городов обозначенных на карте цифрами 4 и 6. 
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3. Какие суждения, относящиеся к исторической ситуации, обозначенной 

на схеме, являются верными? Выберите три суждения из шести 

предложенных. 

1. Цифрой «5» на схеме обозначен город Новгород. 
2. В ходе событий, обозначенных на схеме стрелками, русское войско 

взяло город Перемышль. 

3. В городе, обозначенном на схеме цифрой «6», согласно Повести 

временных лет, принял крещение киевский князь Владимир. 
4. На схеме обозначен политико-административный центр 

восточнославянского племенного союза древлян. 

5. Цифрой «4» на схеме обозначена столица Волжской Булгарии. 
6. Киевский князь Олег совершил поход, обозначенный в легенде схемы 

цифрой «2». 
Запишите в поле ответа цифры, под которыми они указаны. 

  _ 
 

Кейс № 12 «Работа с картой» 
 

Рассмотрите карту и выполните задание. 
 

1. Назовите московского князя, возглавившего поход, обозначенный на 

схеме белыми стрелками. 
2. Назовите город, обозначенный на карте цифрой «3», войска которого 

приняли участие в этом сражении, не смотря на то, что он находился в 

другом государстве. 
3. Какие суждения, относящиеся к событиям, обозначенным на схеме, 

являются верными? Выберите три суждения из шести предложенных. 

1. Сражение, обозначенное на схеме цифрой «1», – битва на реке Сити. 
2. Обозначенное на схеме цифрой «1» сражение произошло на 

территории Рязанского княжества. 
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3. Обозначенный на схеме цифрой «2» город выступал основным 

соперником Москвы в борьбе за лидерство в русских землях. 
4. Обозначенный на схеме белыми стрелками поход проходил через город 

Ярославль. 

5. Сражение, обозначенное на схеме цифрой «1», закончилось победой 

войск, руководимых московским князем. 
6. Обозначенный на схеме цифрой «4» город был присоединён к 

Московскому государству в том же веке, к которому относятся 

обозначенные на схеме стрелками события. 
Запишите в поле для ответа цифры, под которыми они указаны. 

 
 

Блок 4. Анализ иллюстративного материала 

Кейс № 13. Анализ иллюстративного материала 

Рассмотрите изображение и выполните задание. 
 

 

Какие суждения о данной марке являются верными? Выберите два суждения 

из пяти предложенных. 
1. Марка посвящена юбилею создания СССР. 
2. Марка выпущена в период руководства СССР Л.И. Брежнева. 
3. Автор изображения на марке подчёркивает, что юбилей пришёлся на 

время серьёзных испытаний для советского народа. 
4. Участником события, юбилею которого посвящена марка, был Л.Д. 

Троцкий. 
5. В год выпуска марки произошла Курская битва. 

Запишите в ответ цифры, под которыми они указаны.    
 

Кейс № 14. Анализ иллюстративного материала 
 

Рассмотрите изображение и выполните задание. 
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Какие суждения о данной монете являются верными? 

Выберите два суждения из пяти предложенных. 
1. Монета посвящена событию, которое относится к периоду руководства 

СССР И.В. Сталина. 
2. Монета посвящена успехам СССР в освоении космического 

пространства. 
3. Событие, которому посвящена монета, произошло в 19501950-х гг. 
4. В том же десятилетии, к которому относится событие, которому 

посвящена монета, в СССР впервые было испытано атомное оружие. 
5. В разработке изображённого на монете объекта принимал 

непосредственное участие Н.Е. Жуковский. 
Запишите в поле для ответа цифры, под которыми они указаны. 

 

Кейс № 15. Анализ иллюстративного материала 
 

Рассмотрите изображение и выполните задание. 

 

Какие суждения о данном плакате являются верными? 

Выберите два суждения из пяти предложенных. 
1. Плакат относится к периоду в отечественной истории, начавшемуся 

в 19801980-х гг. 
2. Руководителем СССР во время создания данного плаката был Л.И. 

Брежнев. 
3. В том же десятилетии, к которому относится создание плаката, в СССР 

была начата косыгинская экономическая реформа. 
4. В том же десятилетии, к которому относится создание плаката, в СССР 

был провозглашён курс на построение коммунизма за 20 лет. 
5. На плакате изображены символы, являвшиеся частью герба и знамени 

СССР. 
Запишите в поле для ответа цифры, под которыми они указаны . 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта. 
Рабочая программа дисциплины «Философия» разработана в 

соответствии с ФГОС ВО 3++, по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

утвержденного Приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации № 886 от 25.09.2019 г.; и в соответствии с приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации № 681 от 

25.05.2020 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт высшего образования – бакалавриат по направлению 

подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденный Приказом Министерства науки и 
высшего образования и Российской Федерации от 25 сентября 2019 г. № 886» 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включают: 
01 – Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, профессионального обучения, 
профессионального образования, дополнительного образования, в сфере 

научных исследований); 
05 – Физическая культура и спорт (в сфере воспитания, в сфере 

физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере 

управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной 

организации). 
В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 

решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

В результате освоения рабочей программы у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-1 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач; 
УК-5 – способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах; 
УК-6 – способен управлять своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 

течение всей жизни. 
 

 

 

 

 
 

2. Результаты обучения по дисциплине. 
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Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и опыта или опыта деятельности, что в целом отражает 

сформированность определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
В результате обучения по дисциплине студент Профессиональный Компетенции 

 

должен: стандарт и код 
трудовой функции 

 

Знать: 
предмет «Философия» в пределах требований 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, его историю и 

место в мировой культуре и науке. 

 

Педагог А/01.6 

 

УК-1; 

УК-5 

научное представление о результатах 

образования, путях их достижения и способах 

оценки 

Педагог А/02.6 УК-6 

Уметь: 
находить ценностный аспект учебного знания и 

информации обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися 

Педагог А/02.6 УК-5 

использовать в практике своей работы: 
культурно-исторический подход 

Педагог А/03.6 УК-1 

владеть методами убеждения, аргументации 

своей позиции 

Педагог В/03.6 УК-1 

Иметь опыт: 
развития у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, инициативы, 
творческих способностей, формирование 

гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, 
формирование у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни 

Педагог А/03.6 УК-5; 

УК-6 

формирования и реализации образцов и 

ценностей социального поведения, 
формирование толерантности и позитивных 

образцов поликультурного поведения 

Педагог А/03.6 УК-5; 

формирования общекультурных компетенций и 

понимания места предмета в общей картине 

мира 

Педагог B/03.6 УК-5 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «философия» относится к обязательной части 1 Блока 

дисциплин: Б1.О.03. 
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В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 

четвертом семестре, по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – 

экзамен. 
Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 

умения и навыки студента по следующим дисциплинам: история, 
культурология. 

 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 

       

Лекции 16    16   

Семинары 18    18   

Практические занятия 8    8   

Лабораторные работы     -   

Промежуточная аттестация (экзамен) 27    27   

Самостоятельная работа 39    39   

Общая трудоемкость часы 108    108   

ЗЕ 3    3   

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 Всего Виды учебный работ 

 
Разделы, 

модули, темы 

часов 
Лекции Се 

ми 
на 
ры 

Практ. 
занятия 

Лабо 
рат. 
рабо 
ты 

Самост. 
работа 

Промежу 

точ. 
аттестац 

ия 
      (экзамен) 

Раздел I. 46 8 10 4  24  

Основные      

этапы      

исторического      

развития      

философии.      

1. Предмет 5 1 2   2 

философии.     

Место и роль     

философии в     

обществе.     

2. Античная 5 1 2   2 



5 
 

 

философия.        

3. Философия 5 1 2   2  

эпохи      

Средневековья.      

4. Философия 5 1  2  2  

эпохи      

Возрождения      

(Ренессанс)      

5. Философия 6 2 2   2  

Нового времени      

и философия      

эпохи      

Просвещения      

6. Философия 6 1  1  4  

XIX – XX вв.      

7. Зарубежная 6 1  1  4  

философия XX-      

XXI вв.      

8. Русская 
философия IX – 

8  2   6 
27 

XXI вв.     

Раздел II 35 8 8 4  15  

Теоретический,       

системный       

курс       

философии       

9. Учение о 6 2 2   2  

бытии      

(Онтология)      

10. Философия 4   2  2  

человека     

(Антропология)     

11. Учение об 4   2  2  

обществе     

(Социальная     

философия)     

12. Проблемы 6 2 2   2  

сознания и      

познания      

13. 7 2 2   3  

Философское      

учение о      
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развитии. 
Диалектика 

       

14. Философия 

как методология 

научного 

познания 

8 2 2   4 

Всего 108 16 18 8  39 27 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел I Основные этапы исторического развития философии (8 часов). 
Тема 1. Предмет философии. Место и роль философии в обществе (1 час). 

Место философии в системе гуманитарных наук. Предмет, объект и 

методы философии. Структура философского знания: разделы и уровни. 
Функции философии. Основной вопрос философии. 

План лекции 

1. Происхождение, предмет и методы философии. 
2. Философия и мировоззрение. 
3. Специфика философского знания. 
4. Функции философии в обществе. 
5. Основной вопрос философии. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: понятийного аппарата дисциплины «Философия»; базовых форм 

мировоззрения; места философии в системе гуманитарных дисциплин; 
умений: использовать положения и категории философии для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

Тема 2. Античная философия (1 час). 
Поиск первоначала бытия. Фалес. Анаксимен. Гераклит. Эмпедокл. 

Анаксимандр. Левкипп. Демокрит. Классический период античной философии. 
Этический релятивизм софистов и этический рационализм Сократа. 
Философские системы Платона и Аристотеля. Философские школы 

эллинистического периода. 
План лекции 

1. Античная философия досократовского периода. 
2. Классический период античной философии. Софисты. Сократ 

3. Объективный идеализм Платона. 
4. Философские идеи Аристотеля. 
5. Эллинистический период 

Изучение темы направлено на приобретение: 
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знаний: этапов развития философского знания в эпоху Античности; 
исторических и социокультурных предпосылок формирования философии 

Античности; выдающихся деятелей философии Античности; основных 

направлений философии Античности; основ культурно-исторического подхода 
для анализа событий, происходящих в эпоху Античности; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии Античности, 
соотношении истины и заблуждения, знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой жизнедеятельности на данном этапе развития 

философского знания; применять методы убеждения, излагать аргументы в 
пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Тема 3. Философия эпохи Средневековья (1 час). 
Характеристика средневековой философии. Определение временных 

рамок эпохи. Принципы средневековой философии. Основные этапы 

средневековой философии. Патристика IV- VIII вв. (Василий Великий, 
Августин Блаженный, Григорий Нисский, Тертуллиан, Ориген). Схоластика IХ-

ХIV вв. (Иоанн Эриугена, Фома Аквинский, Ансельм Кентерберийский). 
Апологетика. Спор о природе универсалий. Решение спора о природе 

универсалий. 
План лекции 

1. Основные черты и этапы средневековой философии. 
2. Патристика: Августин Блаженный. 
3. Схоластика: Фома Аквинский. 
4. Спор об универсалиях: номинализм, реализм, концептуализм. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Средневековья; 
исторических и социокультурных предпосылок формирования философии 

Средневековья; выдающихся деятелей философии Средневековья; основных 

направлений философии Средневековья; основ культурно-исторического 

подхода для анализа событий, происходящих в эпоху Средневековья; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии 

Средневековья, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
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и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Тема 4. Философия эпохи Возрождения (Ренессанс) (1 час) 
Социокультурная характеристика эпохи Возрождения. Гуманисты 

Ренессанса. Данте Алигьери. Франческо Петрарка. Мишель де Монтень. Эразм 

Роттердамский. Неоплатонизм. Николай Кузанский. Пантеизм. 
Натурфилософия. Леонардо да Винчи. Джордано Бруно. Гелиоцентрическая 

система. Панпсихизм. Философские идеи Николо Макиавелли. Томас  Мор 

«Утопия». Томмазо Кампанелла «Город Солнца». Реформация. Мартин Лютер. 
Томас Мюнцер. Жан Кальвин. Протестантизм. 

План лекции 

1. Исторические и социокультурные предпосылки Ренессанса 

2. Антропоцентризм 

3. Неоплатонизм 

4. Натурфилософия 

5. Социально-политическое и социально-утопическое направления 

6. Реформация 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Возрождения; 
исторических и социокультурных предпосылок формирования философии 

Возрождения; выдающихся деятелей философии Возрождения; основ 

культурно-исторического подхода для анализа событий, происходящих в эпоху 

Ренессанса; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии 

Возрождения, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Тема 5. Философия Нового времени 

и философия эпохи Просвещения (2 часа) 
Характеристика эпохи Нового времени. Поиск истинного метода 

познания. Рационализм. Рене Декарт. Бенедикт Спиноза. Готфрид Лейбниц. 
Учение о монадах. Дедукция. Эмпиризм. Френсис Бэкон. Томас Гоббс. Джон 

Локк. Индукция. Характеристика эпохи Просвещения и основные направления. 
Деизм. Утопический социализм. Атеистический материализм. 

План лекции 

1. Основные проблемы и направления этого периода. 
2. Рационализм 
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3. Эмпиризм 

4. Философия эпохи Просвещения: специфика и направления. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: этапов развития философского знания в эпоху Нового времени и 

Просвещения; исторических и социокультурных предпосылок формирования 

философии Нового времени и Просвещения; выдающихся деятелей философии 
Нового времени и Просвещения; основ культурно-исторического подхода для 
анализа событий, происходящих в эпоху Нового времени и эпоху Просвещения; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии Нового 

времени и Просвещения, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6) 

 

Тема 6. Философия XIX – XX вв. 
 (1 час) 

Немецкая классическая философия. Докритический и критический 

периоды творчества И. Канта. Гносеология И. Канта. Агностицизм. 
Трансцендентальная апперцепция. Этика Канта. Категорический императив. 
Диалектика Г.Гегеля. Триада. Абсолют. Три фазы развития человечества. 
Антропологический принцип Л. Фейербаха. Марксизм. Диалектический и 

исторический материализм К. Маркса и Ф. Энгельса. Формационная теория К.  
Маркса. 

План лекции 

1. Трансцендентальная философия И. Канта 

2. Диалектический идеализм Г. Гегеля 

3. Антропологический материализм Л. Фейербаха 

4. Философия марксизма. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: этапов развития философского знания в эпоху Немецкой классической 

философии и марксизма; исторических и социокультурных предпосылок 
формирования философии Немецкой классической философии и марксизма; 
выдающихся деятелей философии Немецкой классической философии и 
марксизма; основ культурно-исторического подхода для анализа событий, 
происходящих в эпоху Немецкой классической философии; 
умений: ориентироваться в различных направлениях Немецкой классической 

философии и марксизма, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 
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данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Тема 7. Зарубежная философия XX-XXIвека (1 час). 
Социокультурные предпосылки формирования неклассической 

философии XX-XXI века. Вторая научная революция. Сциентизм и отрицание 

роли науки в философской мысли. Философия жизни. Артур Шопенгауэр. 
Фридрих Ницше. Серен Кьеркегор. Экзистенциализм. Карл Ясперс. 
Философская вера и философская коммуникация. Мартин Хайдеггер. Жан – 

Поль Сартр, Альберт Камю. Абсурд существования. Позитивистская 

философия (О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Ст. Милль, Р. Авенариус, Э. Мах, А.  
Богданов, Б. Рассел, Л. Витгенштейн). Три стадии позитивизма. Верификация.  
Редукционизм. Постпозитивизм (К. Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд, 
Ст. Тулмин и др.). Прагматизм (Ч. Пирс, У. Джеймс, Дж. Дьюи). 
Прагматическая максима. Герменевтика (М. Хайдеггер, Г. Гадамер, П. Рикер).  
Герменевтический круг, герменевтический треугольник, герменевтическая 

ситуация. Философия XXI в. Глобализация. Информационное общество. 
Постмодернизм. Биофилософия. 

План лекции 

1.Общие черты и основные направления зарубежной философии ХХ в.. 
2.Философия жизни и экзистенциализм. 
3. Позитивизм и прагматизм. 
4. Герменевтика 

5. Философия XXI в. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: этапов развития философского знания в эпоху Неклассической 

философии; исторических и социокультурных предпосылок формирования 

Неклассической философии; выдающихся деятелей Неклассической 

философии; основ культурно-исторического подхода для анализа событий, 
происходящих в эпоху Неклассической философии; 
умений: ориентироваться в различных направлениях Неклассической 

философии, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
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и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Раздел II Теоретический, системный курс философии (8 часов) 

Тема 9 Учение о бытии (онтология) (2 часа). 
Онтология. Понятие бытие. Формы бытия. Уровни бытия. Субстанция. 

Эволюция подходов к решению проблемы бытия. Этапы развития материи. 
Онтологическая и гносеологическая стороны определения материи. 
Взаимосвязь материи и сознания. Движение, изменение и развитие как 

философские категории и их соотношение. Пространство и время. Общие и 

специфические формы пространства и времени. Корпускулярная и 

континуальная научные картины мира. 
План лекции 

1. Понятие бытия, его основные формы, их характеристика и взаимосвязь. 
2. Философское учение о материи. 
3. Движение как философская категория. 
4. Пространство и время. 
5. Научная картина мира. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных вопросов онтологии: подходов к решению основного 

вопроса философии, всеобщих свойств материи; 
умений: свободно оперировать категориями, входящими в понятийный аппарат 

теории бытия; подробно охарактеризовать всеобщие свойства материи; 
опыта практической работы: анализа этапов развития материи как 

философской категории; анализа основных подходов и современных 

концепций решения проблемы происхождения бытия; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

Тема 12. Проблемы сознания и познания (2 часа). 
Сознание и отражение в философии. Уровни отражения. Сознание как 

высшая форма отражения. Свойства и структура сознания. Концепции 

происхождения сознания. Соотношение сознательного и бессознательного. 
Гносеология. Субъект и объект познания. Ощущение. Восприятие. 
Представление. Мышление. Два уровня мышления: рассудок и разум. Понятие. 
Суждение. Размышление. Вопросы познаваемости мира. Гносеологический 

оптимизм. Скептицизм. Агностицизм. Абсолютная и относительная истина. 
Основные методы и формы научного познания. Наблюдение. Эксперимент. 
Научная проблема. Гипотеза. Теория. 

План лекции 

1. Понятие отражения в философии. 
2. Происхождение сознания. 
3. Сознание и бессознательное. 
4. Познание как процесс. 
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5 Проблема познаваемости мира и истины. 
6. Научное познание. Основные методы и формы. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных вопросов гносеологии: определение, свойства и структура 

человеческого сознания, основные уровни и формы познания, определение и 

классификация методов теоретического и практического познания; концепций 

происхождения сознания; соотношения сознательного и бессознательного в 

жизни человека; подходов к познавательной деятельности человека; основы 

научного представления о результатах образования, путях их достижения и 

способах оценки; 
умений: свободно оперировать категориями, входящими в понятийный аппарат 
эпистемологии; применять методы убеждения, излагать аргументы в пользу 

своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; применения методов философского познания 

при ответе на занятии, а также, самостоятельной подготовке к занятиям, 
написании сообщений, докладов, рефератов в рамках дисциплины; развития 

познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

Тема 13. Философское учение о развитии. Диалектика (2 часа). 
Диалектика как учение о всеобщих (универсальных) связях бытия, о 

движении и развитии всего сущего и способ философского мышления. 
Объективная и субъективная диалектика. Исторические формы диалектики. 
Категории диалектики. Принципы, законы и функции диалектики. Метафизика. 
Характерные признаки метафизики. Наиболее распространенные проявления 
метафизики: догматизм, софистика, эклектика. 

План лекции 

1. Понятие диалектики и ее исторические формы 

2. Диалектика как система философского знания 

3. Метафизическая концепция развития 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных положений диалектики: категорий, принципов, функций, 
законов; основных положений метафизики, как картины бытия, 
противоположной диалектике; 
умений: использовать положения диалектики и метафизики для объяснения 

материальных, социальных и духовных процессов бытия; применять методы 

убеждения, излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: анализа процессов и явлений материального и 

идеального бытия посредством категорий диалектики и метафизики; развития 

познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 
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Тема 14. Философия как методология научного познания (2 часа). 
Понятия метод и методология. Взаимосвязь методов познания и научно- 

технического прогресса. Философские методы. Умозрительно-философский 

подход. Позитивизм. Общенаучные подходы. Методы эмпирического 

исследования. Методы теоретического познания. Общелогические методы и 

приемы  исследования. Дисциплинарные  методы. Методы 

междисциплинарного исследования. 
План лекции 

1. Понятие метода и методологии в философии. 
2. Философия как методология научного познания. 
3. Классификация методов познания. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: содержание понятий «метод», «методика» и «методология», 
определения и классификации методов теоретического и практического 

познания; 
умений: сопоставить и проанализировать понятия «метод», «методика» и 

«методология»; классифицировать методы философии по различным 

основаниям; применять методы философии в ходе самостоятельной работы; 
применения методов философского познания при написании сообщений, 
докладов, рефератов в рамках дисциплины; анализа процессов и явлений 

материального и идеального бытия; применять методы убеждения, излагать 

аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: применения методов философского знания: 
анализа и синтеза, индукции и дедукции в ходе работы на практических 

занятиях; решения и самостоятельной разработки кейс-заданий на 

практическом занятии. развития познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, творческих способностей; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинарские занятия 

 

Раздел I Основные этапы исторического развития философии 

(10 часов). 
Тема 1. Предмет философии. 

Место и роль философии в обществе (2 часа). 
План семинарского занятия 

1. Специфика предмета философии. 
2. Уровни философского знания 

3. Взаимосвязь философии и науки. 
4. Специфические черты философского знания. 
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5. Функции и методы философии. 
6. Основной вопрос философии. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: понятийного аппарата дисциплины «Философия»; базовых форм 

мировоззрения; места философии в системе гуманитарных дисциплин; 
умений: использовать положения и категории философии для оценивания и 

анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

Литература 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : 

электронный. 
Тема 2. Античная философия (2 часа). 

План семинарского занятия. 
1. Периоды античной философии. 
2. Античный атомизм. 
3. Софисты. Этический рационализм Сократа. 
4. Учение Платона о «мире идей» и «мире вещей». 
5. «Идеальное государство» Платона – первая утопия 

6. Философские идеи Аристотеля. 
7. Учение Эпикура и его жизненные идеалы. 
8. Философия киников. 
9. Этическая концепция стоиков. 
10.Скептицизм. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Античности; 
исторических и социокультурных предпосылок формирования философии 

Античности; выдающихся деятелей философии Античности; основных 

направлений философии Античности; основ культурно-исторического подхода 
для анализа событий, происходящих в эпоху Античности; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии Античности, 
соотношении истины и заблуждения, знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой жизнедеятельности на данном этапе развития 

философского знания; применять методы убеждения, излагать аргументы в 
пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

Литература 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
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3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 
 

 

 
 

Тема 3. Философия эпохи Средневековья (2 часа). 
План семинарского занятия. 

1. Основные черты средневековой философии. 
2. Периодизация средневековой философии 

3. Патристика: Августин Блаженный. 
4. Схоластика: Фома Аквинский. 
5. 5 доказательств существования Бога по Аквинату. 
6. Спор о природе универсалий. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Средневековья; 
исторических и социокультурных предпосылок формирования философии 

Средневековья; выдающихся деятелей философии Средневековья; основных 

направлений философии Средневековья; основ культурно-исторического 

подхода для анализа событий, происходящих в эпоху Средневековья; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии 

Средневековья, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

Литература 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 

https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
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25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 
 

 

Тема 5. Философия Нового времени 

 и философия эпохи Просвещения (2 часа) 
План семинарского занятия. 

1. Особенности и основные направления философии Нового времени 

2. Рационализм 

3. Эмпиризм 

4. Особенности философии эпохи Просвещения. 
5. Основные направления философии эпохи Просвещения. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Нового времени и 

Просвещения; исторических и социокультурных предпосылок формирования 

философии Нового времени и Просвещения; выдающихся деятелей философии 
Нового времени и Просвещения; основ культурно-исторического подхода для 
анализа событий, происходящих в эпоху Нового времени и эпоху Просвещения; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии Нового 

времени и Просвещения, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6) 

 

Литература 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 

https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
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2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 
 

Тема 8. Русская философия IX – XXI вв. (2 часа). 
Исторические и социокультурные предпосылки зарождения 

философской мысли в России. Принятие христианства. Предмет и основные 

этапы русской философии. Философия допетровского периода. Владимир 

Мономах. Филофей. «Москва – третий Рим». Максим Грек. Влияние 

церковного «раскола» на русскую философию. Русское Просвещение. А.Д. 
Кантемир, В.Н. Татищев, М.В. Ломоносов, А.Н. Радищев. Ода «Вольность».  
Философия славянофилов (И.С. и К.С. Аксаковы, И.В. Киреевский, А.С. 
Хомяков, Ю.Ф. Самарин). Западничество (А.И. Герцен, В.Г. Белинский, Н.П.  
Огарев). Максима нравственности Л.Н. Толстого. Ф.М. Достоевский. 
Почвенничество. Религиозная философия: В.С. Соловьев, идеи «Всеединства» 

и «Богочеловечества». Русский космизм: мистико-теологическое (Н.В. 
Фёдоров, В.С. Соловьёв) и естественно-научное (К.Э. Циолковский, В.И. 
Вернадский, А.Л. Чижевский) направления. Русская философия в XXIв. 

План семинарского занятия 

1. Русская философия XI-XVIII вв.. 
2. Русская философия XIХ-ХХ вв. 
3. Основные вопросы русской философии XXI в. 

В рамках настоящего занятия предусмотрено тестирование студентов по 

истории философии. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: основных этапов и направлений философского знания в Русской 

философии; исторических и социокультурных предпосылок формирования 

Русской философии; выдающихся деятелей Русской философии; основ 

культурно-исторического подхода для анализа событий, происходящих 

периоды формирования, становления и дальнейшего развития Русской 

философии; 
умений: ориентироваться в различных направлениях Русской философии, 
соотношении истины и заблуждения, знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой жизнедеятельности на данном этапе развития 

философского знания; применять методы убеждения, излагать аргументы в 
пользу своей позиции; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
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опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Литература 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 
 

Раздел II Теоретический, системный курс философии (8 часов). 
Тема 9 Учение о бытии (онтология) (2 часа). 

План семинарского занятия 

1. Бытие. Основные формы бытия. 
2. Философское учение о материи. 
3. Структурные уровни материи и свойства материи. 
4. Движение и его основные формы. 
5. Классификация форм движения. 
6. Пространство и время 

7. Научная картина мира 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных вопросов онтологии: подходов к решению основного 

вопроса философии, всеобщих свойств материи; 
умений: свободно оперировать категориями, входящими в понятийный аппарат 

теории бытия; подробно охарактеризовать всеобщие свойства материи; 
опыта практической работы: анализа этапов развития материи как 

философской категории; анализа основных подходов и современных 

концепций решения проблемы происхождения бытия; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481


20 
 

и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

Литература 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

Тема 12. Проблемы сознания и познания (2 часа). 
План семинарского занятия. 

1. Отражение как всеобщее свойство материи и его эволюция. 
2. Происхождение сознания. 
3. Сознание и бессознательное. 
4. Познание как процесс. Два уровня познания: эмпирический и 

рациональный. Формы познания. 
5. Вопросы познаваемости мира. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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6. Диалектика абсолютной и относительной истины. 
7. Научное познание. Основные методы и формы. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных вопросов гносеологии: определение, свойства и структура 

человеческого сознания, основные уровни и формы познания, определение и 

классификация методов теоретического и практического познания; концепций 

происхождения сознания; соотношения сознательного и бессознательного в 

жизни человека; подходов к познавательной деятельности человека; основы 

научного представления о результатах образования, путях их достижения и 

способах оценки; 
умений: свободно оперировать категориями, входящими в понятийный аппарат 
эпистемологии; применять методы убеждения, излагать аргументы в пользу 

своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; применения методов философского познания 

при ответе на занятии, а также, самостоятельной подготовке к занятиям, 
написании сообщений, докладов, рефератов в рамках дисциплины; развития 

познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

Литература 

 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
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5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

Тема 13. Философское учение о развитии. Диалектика (2 часа). 
План семинарского занятия. 

1. Исторические формы диалектики. 
2. Категории диалектики. 
3. Принципы диалектики. 
4. Законы диалектики. 
5. Функции диалектики. 
6. Диалектика как метод познания. 
7. Метафизика. 
8. Противоречие и взаимосвязь диалектики и метафизики. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: основных положений диалектики: категорий, принципов, функций, 
законов; основных положений метафизики, как картины бытия, 
противоположной диалектике; 
умений: использовать положения диалектики и метафизики для объяснения 

материальных, социальных и духовных процессов бытия; применять методы 

убеждения, излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: анализа процессов и явлений материального и 

идеального бытия посредством категорий диалектики и метафизики; развития 

познавательной активности, самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

 

Литература 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 

https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
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26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

Тема 14. Философия как методология научного познания (2 часа). 
План семинарского занятия 

1. Понятие метода и методологии в философии. 
2. Философия как методология научного познания. 
3. Философские методы. 
4. Общенаучные подходы 

5. Общелогические методы и приемы исследования.. 
6. Дисциплинарные методы. 
7. Методы междисциплинарного исследования. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: содержание понятий «метод», «методика» и «методология», 
определения и классификации методов теоретического и практического 

познания; 
умений: сопоставить и проанализировать понятия «метод», «методика» и 

«методология»; классифицировать методы философии по различным 

основаниям; применять методы философии в ходе самостоятельной работы; 
применения методов философского познания при самостоятельной подготовке 

сообщений, докладов, рефератов в рамках дисциплины; анализа процессов и 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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явлений материального и идеального бытия; применять методы убеждения,  
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: применения методов философского знания: 
анализа и синтеза, индукции и дедукции в ходе работы на практических 

занятиях; решения и самостоятельной разработки кейс-заданий на 

практическом занятии. развития познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, творческих способностей; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-6). 

Литература 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

Практические занятия (коллоквиумы) 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
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Раздел I Основные этапы исторического развития философии 

(4 часа). 
Тема 4. Философия эпохи Возрождения (Ренессанс) (2 часа). 

План практического занятия (коллоквиум) 
1. Исторические и социокультурные предпосылки Ренессанса 

2. Антропоцентризм 

3. Неоплатонизм 

4. Натурфилософия 

5. Реформация 

6. Социально-политическое направление 

7. Утопический социализм 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Возрождения; 
исторических и социокультурных предпосылок формирования философии 

Возрождения; выдающихся деятелей философии Возрождения; основ 

культурно-исторического подхода для анализа событий, происходящих в эпоху 

Ренессанса; 
умений: ориентироваться в различных направлениях философии Возрождения, 
соотношении истины и заблуждения, знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой жизнедеятельности на данном этапе развития 
философского знания; применять методы убеждения, излагать аргументы в 

пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Литература 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
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электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/433481 (дата обращения: 26.06.2018). 
 

Тема 6. Философия XIX – XX вв. (1 час). 
(Немецкая классическая философия и марксизм) 

План практического занятия (коллоквиум) 
1. Трансцендентальная философия И. Канта 

2. Диалектика Г. Гегеля 

3. Антропологический материализм Л. Фейербаха 

4. Диалектический и исторический материализм К. Маркса и Ф. Энгельса. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Немецкой классической 

философии и марксизма; исторических и социокультурных предпосылок 
формирования философии Немецкой классической философии и марксизма; 
выдающихся деятелей философии Немецкой классической философии и 
марксизма; основ культурно-исторического подхода для анализа событий, 
происходящих в эпоху Немецкой классической философии; 
умений: ориентироваться в различных направлениях Немецкой классической 

философии и марксизма, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Литература 

 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 

https://biblio-online.ru/bcode/433481
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3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 
 

Тема 7. Зарубежная философия XX-XXIвека (1 час). 
План практического занятия (коллоквиум) 

1.Общие черты и основные направления зарубежной философии XXвв. 
2.Экзистенциализм (Анри Бергсон, Карл Ясперс, Жан – Поль Сартр, Альберт 

Камю) 
3. Три стадии развития позитивизма. Постпозитивизм. 
4. Американский прагматизм 

5. Герменевтика 

6. Характерные черты и основные направления философии XXI вв. 
 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития философского знания в эпоху Неклассической 

философии; исторических и социокультурных предпосылок формирования 

Неклассической философии; выдающихся деятелей Неклассической 

философии; основ культурно-исторического подхода для анализа событий, 
происходящих в эпоху Неклассической философии; 
умений: ориентироваться в различных направлениях Неклассической 

философии, соотношении истины и заблуждения, знания и веры, 
рационального и иррационального в человеческой жизнедеятельности на 

данном этапе развития философского знания; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 

его основе личностной позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных источников; формирования общекультурных 

компетенций и понимания места философии в общей картине мира 

и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Литература 

1. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 
М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. Скрипник. 
– Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2018.   –   123   

с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
2. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 

https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
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25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
3. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 
 

 

Раздел II Теоретический, системный курс философии (4 часа). 
Тема 10. Философия человека (2 часа). 

План практического занятия (коллоквиум) 
1. Проблема человека в историко-философском контексте. 
2. Природное (биологическое) и общественное (социальное) в человеке. 
3. Человек в системе социальных связей. 
4. Философское осмысление смысла жизни человека 

Изучение темы направлено на приобретение:: 
знаний: основных вопросов философии человека: этапы развития, основные 

подходы к определению человека, структура человеческого бытия, роль 

личности в историческом процессе; основных положений аксиологии: 
характеристика, структура и иерархия ценностного мира, ключевые ценности 

каждого этапа развития философской мысли, основные концепции смысла 

жизни человека; 
умений: анализировать современную и историческую ситуацию бытия 

человека; определять базовые ценности и выявлять их иерархию на различных 

этапах развития общества; анализировать человека в единстве биологических,  
психических и социальных подходов; анализировать личность в историко- 

философском контексте; выявлять моральные дилеммы и этические проблемы 

на разных этапах человеческого развития; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: выявления и анализа ценностей в иерархии 

ценностного мира, характерных для современного российского общества в 

целом и малым социальным группам в частности; выявления типа личности; 
анализа роли человека в современном обществе; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

 

Литература 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – 

https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
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URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

Тема 11. Учение об обществе (2 часа). 
План практического занятия (коллоквиум). 

1. Общество. Сферы современного общества. 
2. Структура и специфика общественного сознания. 
3. Общественный прогресс и его критерии 

4. Общество и личность: проблемы свободы и ответственности. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: основных положений социальной философии: ведущие ценности и 

нормы, характерные для разных этапов общественного развития; подходов к 

развитию общества; проблем и перспектив современных цивилизаций 

умений: находить взаимосвязь этики, морали, нравственности и актуальных 

нравов современного российского общества; применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
выявлять и анализировать нормы, присущие обществу на различных этапах его 

развития; оценивать эти нормы с точки зрения соответствия нравственному идеалу 

исследуемого социума; 
опыта практической работы: выявления и анализа этических норм и ценностей, 
присущих большим и малым социальным группам; анализа норм и ценностей, 
присущих обществу в целом и малым социальным группам в частности; 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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рационального мышления и формирования на его основе личностной позиции, 
относительно протекающих в социуме процессов; социальной критики и 

социального прогнозирования относительно перспектив развития современных 

цивилизаций; формирования гражданской позиции, способности к труду и жизни 

в условиях современного мира, культуры здорового и безопасного образа жизни; 
образцов и ценностей социального поведения, формирования толерантности и 

позитивных образцов поликультурного поведения; 
и формирование универсальных компетенций (УК-1; УК-5; УК-6). 

Литература 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
4. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
5. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

6. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ Содержание работы Кол- Виды 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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п/п Темы занятий во 

часо 

в 

контроля 

Раздел I Основные этапы исторического развития философии. 
1 Тема 1. Предмет философии. Место и роль 

философии в обществе. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Напишите небольшое эссе на тему «Смысл 

жизни». В эссе раскройте смысл жизни 

конкретного человека (себя), так и всех людей в 

целом. 
2. Раскройте специфику видов материализма и 

идеализма: 

 

 

 

 
2 

Проверка и 

анализ эссе. 
Анализ эссе на 

Опрос 

2 Тема 2. Античная философия 

Темы для докладов 

1. Философия Древнего мира (Египет, Вавилон, 
Индия, Китай) 
2. Феномен Греческого Чуда 

 
 

2 

Прослушивание 

докладов 

Опрос 

3 Тема 3. Философия эпохи Средневековья. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Исторические и социокультурные 

предпосылки формирования философии 

средневековья 

2. Религиозные идеи Василия Великого 

(Кесарийского) 
3. Каппадокийский кружок (деятельность и 

представители) 
4. «О граде Божьем» - важнейший труд 

Августина Блаженного 

 

 

 

 

 
2 

Опрос 

4 Тема 4. Философия эпохи Возрождения 

(Ренессанс) 
Темы для докладов 

1. Данте Алигьери «Божественная комедия». 
2. Гуманистический антропоцентризм Пико 

дела Мирандолы 

3. Гуманизм Эразма Роттердамского. 
4. Философские идеи Жана Бодена. 
5. Реформация – Мартин Лютер, Жан 

Кальвин, Томас Мюнцер 

6. «Государь» Николо Макиавелли. 
7. «Утопия» Т. Мора и «Город солнца» Т. 
Кампанеллы. 

 

 

 

 

 

2 

Прослушивание 
докладов 

Коллоквиум 
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5 Тема 5. Философия Нового времени и 

философия эпохи Просвещения 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Основные труды Фр. Бэкона «Новый 

Органон» и «Новая Атлантида» 

2. «Левиафан» Т. Гоббса 

3. Философия эпохи просвещения: 
 философские идеи Вольтера 

 философия Руссо 

 энциклопедия Дидро 

 философия Гольбаха 

 философия Гельвеция 

 социал-утопическое (коммунистическое) 
направление (Мабли, Бабеф, Сен-Симон, 
Фурье). 

 

 

 

 

 

 

2 

Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
Опрос 

6 Тема 6. Философия XIX – XX вв. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1. Немецкая классическая философия – 

основные черты и характеристика эпохи 

2. Субъективный идеализм И. Фихте 

3. Объективный идеализм Ф. Шеллинга 

4. Предпосылки формирования философии 

марксизма 

 

 

 

4 

 

Опрос 

Коллоквиум 

7 Тема 7. Зарубежная философия XX-XXI вв. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1. Философия А. Шопенгауэра. 
2. Философские идеи Ф. Ницше. 
3. Философия жизни Анри Бергсона 

4. Философия культуры Освальда Шпенглера 

5. С. Кьеркегор – три формы человеческого 

существования. 
6. Критический рационализм К. Поппера и Т. 
Куна. 
7. Фрейдизм – Зигмунд Фрейд, Альфред Адлер 

Неофрейдизм – Герберт Маркузе, Эрих Фромм, 
Карл Густав Юнг 

 

 

 

 

 

 
4 

Опрос 

Коллоквиум 

8 Тема 8. Русская философия IX – XXI вв. 
Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Материалистическая традиция русской 

философии: А.И. Герцен, Н.Г. Чернышевский 

2. Русская религиозная философия: Н.А. 

 
 

6 

 

Проверка 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
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 Бердяев, Н.О. Лосский, В.В. Розанов, С.Л. 
Франк, И.А. Ильин. 
3. Три ветви народничества: анархизм (М.А. 
Бакунин), пропаганда (Н.Л. Лавров), заговор 

(П.Н. Ткачев). 
4. Марксистская философия в России: Г.В. 
Плеханов, В.И. Ленин. 

 Опрос 

Раздел II Теоретический, системный курс философии 

9 Тема 9. Учение о бытии (онтология). 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Теория синергетики 

2. Субстанциональная и релятивистская 

концепции пространства и времени 

3. Гипотезы возникновения жизни на Земле: 
 гипотеза биохимической эволюции; 
 гипотеза панспермии; 
 гипотеза стационарного состояния жизни; 
 гипотеза самозарождения. 

2 Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
Опрос 

10 Тема 10. Философия человека 

(Антропология). 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1. Аксиология – учение о ценностях. 
2. Ценности, их виды. Ценностная 

характеристика добра и зла, справедливости, 
свободы. 
3. Культура и духовная жизнь общества 

2 Коллоквиум 

11 Тема 11. Учение об обществе (Социальная 

философия) 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1. Гражданское общество - цель и результат, 
степень развития государства. 
2. Хантингтон С. «Столкновение 

цивилизаций» 

3. Социокультурная динамика и 

эволюционизм П.А. Сорокина 

2 Коллоквиум 

12 Тема 12. Проблемы сознания и познания. 
Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Бессознательное, три слоя психического 

2 Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
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 мира человека по Фрейду 

2. Концепция бессознательного и архетипы 

К-Г Юнга 

 рефератов. 
Опрос 

13 Тема 13. Философское учение о развитии. 
Диалектика. 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Детерминизм и индетерминизм. 
2. Закон. Динамические и статистические 

закономерности. 

3 Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
Опрос 

14 Тема 14. Философия как методология 

научного познания. 
Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Проблема развития научного знания. 
Эпистемология. 
2. Проблема развития научного знания. 
Постпозитивизм. 
3. Проблема развития научного знания. 
Синергетика. 
4. Научная революция и смена типов 

рациональности. 

4 Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
Опрос 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы студентов 

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы 

студентов представлено: 
 развернутыми тестами лекций по темам дисциплины; 
 презентациями по темам дисциплины; 
 методическими рекомендациями по самостоятельной подготовке, 
содержащимися в данной рабочей программе. 

 

Список литературы по вопросам, изучаемым студентами самостоятельно. 
 

1. Балашов, Л.Е. Философия / Л.Е. Балашов. – 4-е изд., испр. и доп. – Москва 
: Дашков и К°, 2017. – 612 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870 (дата обращения: 
26.06.2018). – Библиогр.: с. 594-597. – ISBN 978-5-394-01742-1. – Текст : 

электронный. 
2. Гуревич, П.С. Философия / П.С. Гуревич ; сост. П.С. Гуревич. – Москва 

:Директ-Медиа, 2013.   –   539   с.   –   Режим   доступа:   по   подписке.   – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3197-6. – DOI 10.23681/210458. – Текст : 

электронный. 
3. История философии: методология, понимание, преподавание : [16+] / 

М.А. Богданова, Е.В. Золотухина, К.Д. Скрипник и др. ; отв. ред. К.Д. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453870
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210458
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Скрипник. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 
2018.   –   123   с.   :   табл.,   ил.   –    Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747(дата обращения: 
26.06.2018). – Текст : электронный. 
4. Лавриненко, В.Н. Философия: В вопросах и ответах / В.Н. Лавриненко, 
В.П. Ратников, В.В. Юдин ; под ред. В.Н. Лавриненко. – Москва :Юнити, 2015. 

– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
5. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
6. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
7. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 

8. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

9. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

Показатели оценивания компетенций 
Компете 

нции 
Трудовые 
функции 

Индикаторы достижения компетенций 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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УК-1 ПС «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере 

дошкольного, 
начального 

общего, 
основного 

общего, среднего 

общего 

образования) 
(воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 

Общепедагогичес 

кая функция. 
Обучение. 
А/03.6 
Развивающая 

деятельность. 
В/03.6 

Педагогическая 

деятельность по 

реализации 

программ 

основного   и 

среднего общего 

образования 

Знает: предмет «Философия» в пределах требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов: понятийный аппарат; базовые формы 

мировоззрения; основные вопросы онтологии; 
гносеологии; аксиологии, антропологии; этики, эстетики, 
социальной философии, философии истории; основные 

положения диалектики и метафизики как картин бытия; 
основные методы философии: всеобщие, общенаучные, 
частные, методики; 
Умеет: применять культурно-исторический подход для 

анализа событий, происходящих на разных этапах 

развития философской науки; анализировать специфику 

современной цивилизации и многообразие путей 

социального развития; свободно оперировать 

категориями, входящими в понятийный аппарат теории 

бытия; оперировать знаниями законов развития общества; 
анализировать современную и историческую ситуацию 

бытия человека; применять методы философии в ходе 

работы на практических занятиях; применять методы 

убеждения, излагать аргументы в пользу своей позиции 

как в рамках дисциплины «Философия» так и вне ее. 
Имеет опыт: рационального мышления и формирования 

на его основе личностной позиции; критического 

восприятия информации, поступающей из различных 

источников; социальной критики и социального 

прогнозирования относительно перспектив развития 

современных цивилизаций; анализа процессов и явлений 

материального и идеального бытия посредством 

категорий диалектики и метафизики; применения методов 

философского знания: анализа и синтеза, индукции и 

дедукции в ходе работы на практических занятиях 

УК-5 ПС «Педагог 

(педагогическая 

деятельность в 

сфере 

дошкольного, 
начального 

общего, 
основного 

общего, среднего 

общего 

образования) 
(воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 
Общепедагогичес 

кая функция. 
Обучение. 
А/02.6 

Воспитательная 

деятельность. 

Знает: историю и место философии в мировой культуре и 

науке: этапы развития философского знания, 
исторические и социокультурные предпосылки 

формирования каждого этапа, выдающихся деятелей 

философии, основные направления мировой и 

отечественной философии; основные вопросы философии 

человека: этапы развития, основные подходы к 

определению человека, структуру человеческого бытия, 
роль личности в историческом процессе; основные 

положения аксиологии: характеристика, структура и 

иерархия ценностного мира, ключевые ценности каждого 

этапа развития философской мысли, основные концепции 

смысла жизни человека; основные положения этики: 
этические идеалы и ключевые вопросы морали и 

нравственности, преобладающие на каждом этапе 

развития философской мысли; основные положения 

социальной философии: ведущие ценности и нормы, 
характерные для разных этапов общественного развития; 
подходы к развитию общества; проблемы и перспективы 

современных цивилизаций 
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 А/03.6 Умеет: определить ценностный аспект учебного знания и 

Развивающая информации, обеспечивать его понимание и переживание 

деятельность. другими обучающимися, в том числе, определять базовые 

B/03.6 ценности и выявлять их иерархию на различных этапах 

Педагогическая развития общества; ориентироваться в различных 

деятельность по направлениях философского знания, соотношении истины 

реализации и заблуждения, знания и веры, рационального и 

программ иррационального в человеческой жизнедеятельности; 
основного и анализировать человека с помощью различных 

среднего общего философских подходов; анализировать личность в 

образования историко-философском контексте; выявлять моральные 
 дилеммы и этические проблемы на разных этапах 
 человеческого развития; находить взаимосвязь   этики, 
 морали, нравственности и актуальных нравов 
 современного российского общества; выявлять и 
 анализировать нормы, присущие обществу на различных 
 этапах его развития; оценивать эти нормы с точки зрения 
 соответствия нравственному идеалу исследуемого 
 социума. 
 Имеет опыт: формирования гражданской позиции, 
 способности к труду и жизни в условиях современного 
 мира, культуры здорового и безопасного образа жизни; 
 образцов и ценностей социального поведения, 
 формирование толерантности и   позитивных образцов 
 поликультурного поведения; 
 формирования общекультурных компетенций и 
 понимания места философии в общей картине мира 
 анализа основных подходов и современных концепций 
 решения проблемы происхождения бытия; выявления и 
 анализа ценностей в иерархии ценностного мира, 
 характерных для современного российского общества в 
 целом и   отдельных   социальных   групп   в   частности; 
 выявления типа   личности;   анализа   роли   человека   в 
 современном обществе; выявления и анализа норм и 
 ценностей, присущих обществу в целом и малым 
 социальным группам в частности. 

УК-6 ПС «Педагог Знает: 
 (педагогическая основы научных представлений о результатах 
 деятельность в образования, путях их достижения и способах оценки; 
 сфере понятийный аппарат дисциплины «Философия»; подходы 
 дошкольного, к решению основного вопроса философии, определение, 
 начального свойства и структуру человеческого сознания, 
 общего, определение и классификацию методов теоретического и 
 основного практического познания; основные положения 
 общего, среднего диалектики и метафизики как методов философского 
 общего познания; понятий «метод» и «методология». 
 образования) Умеет: свободно оперировать категориями, входящими в 
 (воспитатель, понятийный аппарат эпистемологии; использовать 
 учитель)» положения диалектики и метафизики для объяснения 
 А/02.6 материальных, социальных и духовных процессов бытия; 
 Воспитательная сопоставить понятия «метод», «методика» и 
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 деятельность. 
А/03.6 

Развивающая 

деятельность. 

«методология»; классифицировать методы философии по 

различным основаниям; применять методы философии в 

ходе самостоятельной работы. 
Имеет опыт: развития познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, творческих 

способностей; применения методов философского 

познания при самостоятельной подготовке к занятиям, 
подготовке сообщений, докладов, рефератов в рамках 

дисциплины; анализа процессов и явлений материального 

и идеального бытия посредством категорий диалектики и 

метафизики. 
 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 
 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-1 – способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач 

Знает: 
понятийный   аппарат 

дисциплины «Философия»; 
содержание  основных 

разделов философии и 

методы философского 

познания 

 
 

Умеет: 
применять различные 

философские подходы для 

анализа  событий, 
происходящих на разных 

этапах  развития 

философской науки и в 

настоящее время; 
применять методы 
убеждения, излагать 

аргументы в пользу своей 

позиции как в рамках 

дисциплины «Философия» 

так и вне ее. 
 
 

Имеет опыт: 
рационального мышления и 

формирования на его основе 

личностной   позиции; 
социальной критики и 

прогнозирования;  анализа 

материального и идеального 

бытия  посредством 

Пороговый уровень (удовлетворительно): 
 

Знает: предмет, функции и методы 

философского знания. 
Умеет: оперировать категориями 

понятийного  аппарата дисциплины 

«Философия». 
Имеет опыт: рационального мышления и 

формирования на его основе личностной 

позиции; применения основных методов 

философского познания на практических 

занятиях. 

Эссе 

Тест. 
Опрос. 

Стандартный уровень (хорошо): 
Знает: базовое содержание основных 

разделов философского знания; три формы 

мировоззрения; основные положения 

диалектики и метафизики как методов 

познания и картин бытия 

Умеет: охарактеризовать содержание 

основных разделов философского знания; 
свободно оперировать положениями 

онтологии, гносеологии, этики, эстетики, 
антропологии, аксиологии, социальной 

философии и философии истории. 
Имеет опыт: критического восприятия 

информации; социальной критики и 

социального прогнозирования 

относительно перспектив развития 

современных цивилизаций; 

Эссе 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 

Опрос. 

Эталонный уровень (отлично): 
Знает: развернутое содержание разделов 

философского знания, их структуру и 

Эссе 

Тест. 
Доклад. 
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категорий диалектики и 

метафизики; применения 

различных методов 

философского познания как 

на практических занятиях, 
так и в самостоятельной 

учебной деятельности. 

функции; основные методы философии, их 

различные классификации и области 

применения. 
Умеет: применять полученные знания в 

практической деятельности на занятии; 
грамотно применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей позиции; 
анализировать специфику современной 
цивилизации и многообразие путей и 

законов общественного развития на основе 

культурно-исторического, системного и 
иных подходов; оперировать знаниями 

законов развития общества; анализировать
 современную и 

историческую ситуацию бытия человека; 
применять методы философии в ходе 

работы на практических занятиях 

Имеет опыт: самостоятельного анализа 

процессов и явлений материального и 

идеального бытия посредством различных 

методов философского познания. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 

Опрос. 
Кейс-задание. 

УК-5 – способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально- 
историческом, этическом и философском контекстах 

 

 

Знает: 
историю и место философии 

в мировой культуре и науке: 
 
 

Умеет: 
определить ценностный 

аспект учебного знания и 

информации, обеспечивать 

его понимание и 

переживание другими 

обучающимися. 
Имеет опыт: 
формирования гражданской 

позиции, способности к 

труду и жизни в условиях 

современного   мира, 
культуры   здорового и 

безопасного образа жизни; 
образцов  и  ценностей 

социального   поведения, 
формирование 

толерантности    и 

позитивных образцов 

поликультурного поведения; 

Пороговый уровень (удовлетворительно) 
Знает: основные этапы развития 

философского знания; выдающихся 

деятелей философии и их ключевые работы, 
Умеет: определять базовые ценности и 

выявлять их иерархию на различных этапах 

развития философского знания; 
Имеет   опыт:    сравнительного    анализа 

основных этапов философского знания в 

ходе практического занятия. 

Тест. 
Опрос. 

Стандартный уровень (хорошо): 
Знает: исторические и социокультурные 

предпосылки формирования каждого этапа 

развития философского знания; основные 

направления мировой и отечественной 

философии на каждом  из этапов 

философского знания 

Умеет: ориентироваться в различных 

направлениях философского знания, 
соотношении истины и заблуждения, 
знания и веры, рационального и 

иррационального в человеческой 

жизнедеятельности; 
Имеет опыт: анализа влияния 

исторических и социокультурных 

предпосылок на формирование 

философского   знания   на   определенном 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 

Опрос. 
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формирования 

общекультурных 

компетенций и понимания 

места философии в общей 

картине мира 

этапе развития общества в ходе 
практического занятия. 

 

Эталонный уровень (отлично): 
Знает: основные  вопросы    философии 

человека:   этапы   развития,   основные 

подходы    к    определению    человека, 
структуру   человеческого бытия,   роль 

личности   в   историческом   процессе; 
основные     положения    аксиологии: 
характеристика,   структура   и   иерархия 

ценностного мира,  ключевые   ценности 

каждого  этапа    развития  философской 

мысли, основные концепции смысла жизни 

человека;  основные  положения  этики: 
этические идеалы и ключевые вопросы 

морали и нравственности, преобладающие 

на каждом этапе развития философской 

мысли; основные положения социальной 

философии: ведущие ценности и нормы, 
характерные    для    разных   этапов 

общественного  развития;  подходы  к 

развитию       общества;       проблемы   и 

перспективы современных цивилизаций 

Умеет: анализировать человека с позиции 

различных        философских    подходов; 
анализировать   личность  в     историко- 

философском    контексте;    выявлять 

моральные дилеммы и этические проблемы 

на разных этапах человеческого развития; 
находить  взаимосвязь  этики, морали, 
нравственности  и     актуальных  нравов 

современного   российского   общества; 
выявлять   и      анализировать   нормы, 
присущие обществу на различных этапах 

его развития; оценивать эти нормы с точки 

зрения соответствия нравственному идеалу 

исследуемого социума. 
Имеет опыт: самостоятельного анализа 

основных подходов и современных 

концепций решения проблемы 

происхождения бытия; выявления и 

анализа ценностей в иерархии ценностного 

мира, характерных для современного 

российского общества в целом и отдельных 

социальных групп в частности; выявления 

типа личности; анализа роли человека в 

современном обществе; выявления и 

анализа норм и ценностей, присущих 

обществу в целом и отдельным 

социальным группам в частности. 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 

Опрос. 
Кейс-задание. 

УК-6 – способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 
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саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

Знает: 
основы научных 

представлений о результатах 

образования, путях их 

достижения и способах 

оценки. 
Умеет:  свободно 

оперировать категориями, 
входящими в понятийный 

аппарат эпистемологии; 
использовать положения 

диалектики и метафизики 

для объяснения 

материальных, социальных и 

духовных процессов бытия;. 
Имеет опыт:  развития 

познавательной активности, 
самостоятельности, 
инициативы, творческих 

способностей. 

Пороговый уровень (удовлетворительно) 
Знает: основные категории гносеологии: 
сознание и отражение; свойства и структура 

сознания и философского познания. 
Умеет: оперировать основными понятиями 

эпистемологии при ответе на занятии. 
Имеет опыт: применения основных 

категорий гносеологии при ответе на 

занятии. 

Тест. 
Опрос. 

Стандартный уровень (хорошо): 
Знает: концепции происхождения 

сознания; соотношение сознательного и 

бессознательного в жизни человека; 
подходы к познавательной деятельности 

человека 

Умеет: сравнить основные концепции 

происхождения сознания; 
охарактеризовать роль сознательного и 

бессознательного в жизни человека; 
оценить возможность познания мира; 
Имеет опыт: применения методов 

философского познания при 

самостоятельной подготовке к занятиям, 
подготовке сообщений, докладов, 
рефератов в рамках дисциплины; анализа 

процессов и явлений материального и 

идеального бытия. 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 

Опрос. 

Эталонный уровень (отлично): 
Знает:   определение   и классификацию 

методов теоретического и практического 

познания; содержание понятий «метод», 
«методика» и «методология». 
Умеет: сопоставить и проанализировать 

понятия «метод», «методика» и 

«методология»; классифицировать методы 

философии по различным основаниям; 
применять методы философии в ходе 

самостоятельной работы. 
Имеет опыт: решения и самостоятельной 

разработки кейс-заданий на практическом 

занятии. 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 

Опрос. 
Кейс-задание. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий контроль по дисциплине «философия» осуществляется на 

практических занятиях в формах эссе, опроса, тестирования, выполнения кейс- 

заданий, проверки рефератов, докладов, сообщений. Планы и содержание 
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практических занятий указаны в п. 5.2.2. Примеры кейс-заданий указаны в 

приложении. 
Промежуточный контроль осуществляется в форме тестирования. 

Тестовые задания по дисциплине приведены в п. 7.2.2. 

Итоговый контроль осуществляется в форме экзамена, проходящего в 

традиционной форме – устный ответ студента по экзаменационному билету. 
 
 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине. 
 

Инструкция. 
 

При   контроле    усвоенных    студентами    знаний    по    дисциплине 

«Философия» с помощью тестовых заданий, целесообразно разбить тестовые 

вопросы на контрольные листы, содержащие не менее 25 вопросов. 
На выполнение теста, содержащего 25 вопросов, студентам отводится 40 

минут. При выполнении тестового задания, студентам следует учитывать, что 

на один вопрос может быть более одного правильного варианта ответа. При 

выборе студентом большего или меньшего числа правильных вариантов ответа, 
ответ оценивается как неверный. 

Студенты отмечают ответы на специальных бланках 

Образец бланка 

 

Бланк ответов 

 

ФИО_ № группы Вариант № 
№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

 

Ответ 

                         

Критерии оценки тестирования: 
«5» - 95% - 100% правильных ответов; 
«4» - 80% - 95% правильных ответов; 
«3» - 60% - 80% правильных ответов; 
«2» - менее 60% правильных ответов. 

Ключ к тестовым заданиям: 
1 - А, 2 - Б, 3 - В, 4 - В, 5 - В, 6 - А,Г, 7 – Б,В, 8 - В, 9 - А, 10 - Б, 11 - В, 12 - Б, 
13 - А, 14 - В, 15 - Б, 16 - А, 17 - В, 18 - Б, 19 - А, 20 - Б, 21 - В, 22 - Г, 23 - А, 24 

- А, 25 - А, 26 - Б, 27 - Б, 28 - В, 29 - Г, 30 - А, 31 - А, 32 - Б, 33 - А, 34 - Г, 35 - 

Б, 36 - А, 37 - В, 38 - Г, 39 - А, 40 - В, 41 - Б, 42 - В, 43 - В, 44 - А, 45 - Б, 46 - А, 
47 - Г, 48 - В, 49 - А, 50 - Г, 51 - Г, 52 - А, 53 - В, 54 - Б, 55 - А, 56 - Б, 57 - В, 58 

- А, 59 - В, 60 - Б, 61 - А, 62 - Г, 63 - А, 64 - Б, 65 - Д, 66 - А, 67 - Г, 68 - Б, 69 - 

А, 70 - А. 
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1. Онтология – это: 
а) раздел философии о структуре бытия, существовании мира, реальности; 
б) раздел философии о человеке, смысле человеческого существования; 
в) раздел философии, исследующий процессы познания; 
г) раздел философии о морали, нравственности, долге человека. 
2. Антропология – это: 
а) раздел философии о структуре бытия, существовании мира, реальности; 
б) раздел философии о человеке, смысле человеческого существования; 
в) раздел философии, исследующий процессы познания; 
г) раздел философии о морали, нравственности, долге человека. 
3. Гносеология – это 

а) раздел философии о структуре бытия, существовании мира, реальности; 
б) раздел философии о человеке, смысле человеческого существования; 
в) раздел философии, исследующий процессы познания; 
г) раздел философии о морали, нравственности, долге человека. 
4. Три закона диалектики были выведены: 
а) К. Марксом; 
б) Ф. Ницше; 
в) Г. Гегелем; 
г) И. Кантом. 
5. Какой из приведенных законов диалектики является лишним? 

а) переход количественных изменений в качественные; 
б) единство и борьба противоположностей 

в) единство изменения и развития 

г) отрицание отрицания 

6. Отметьте, среди перечисленных понятий уровни бытия 

а) актуальное бытие; 
б) бытие самого человека; 
в) бытие вещей, создаваемых человеком; 
г) потенциальное бытие. 
7. Отметьте, среди перечисленных понятий формы бытия 

а) актуальное бытие; 
б) бытие самого человека; 
в) бытие вещей, создаваемых человеком; 
г) потенциальное бытие. 
8. Основной вопрос философии: 
а) в чем смысл человеческой жизни; 
б) будет ли конец света; 
в) что первично – материя или дух; 
г) существует ли Бог. 
9. Пространство – это: 
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а) форма бытия материи, характеризующая ее протяженность, сосуществование 

и взаимодействие элементов во всех материальных системах; 
б) последовательность смены состояний и длительность бытия любых объектов 

и процессов, внутренняя связь изменяющихся и сохраняющихся состояний; 
в) категория философии, отображающая любые изменения, происходящие в 

природных, духовных и общественных системах; 
г) объективная реальность, существующая вне и независимо от человеческого 

сознания и отображаемая им. 
10. Время – это: 
а) форма бытия материи, характеризующая ее протяженность, сосуществование 

и взаимодействие элементов во всех материальных системах; 
б) последовательность смены состояний и длительность бытия любых объектов 

и процессов, внутренняя связь изменяющихся и сохраняющихся состояний; 
в) категория философии, отображающая любые изменения, происходящие в 

природных, духовных и общественных системах; 
г) объективная реальность, существующая вне и независимо от человеческого 

сознания и отображаемая им. 
11. Движение – это: 
а) форма бытия материи, характеризующая ее протяженность, сосуществование 

и взаимодействие элементов во всех материальных системах; 
б) последовательность смены состояний и длительность бытия любых объектов 

и процессов, внутренняя связь изменяющихся и сохраняющихся состояний; 
в) категория философии, отображающая любые изменения, происходящие в 

природных, духовных и общественных системах; 
г) объективная реальность, существующая вне и независимо от человеческого 

сознания и отображаемая им. 
12. Личность – это: 
а) характеристика человека, как отдельного представителя биологического рода 

людей; 
б) характеристика человека, как носителя социальных качеств; 
в) характеристика человека как носителя неповторимых, своеобразных, только 

ему присущих качеств, которые позволяют отличить его от других 

представителей человеческого рода; 
г) нет верного варианта ответа. 
13. Индивид – это: 
а) характеристика человека, как отдельного представителя биологического рода 

людей; 
б) характеристика человека, как носителя социальных качеств; 
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в) характеристика человека как носителя неповторимых, своеобразных, только 

ему присущих качеств, которые позволяют отличить его от других 

представителей человеческого рода; 
г) нет верного варианта ответа. 
14. Индивидуальность – это: 
а) характеристика человека, как отдельного представителя биологического рода 

людей; 
б) характеристика человека, как носителя социальных качеств; 
в) характеристика человека как носителя неповторимых, своеобразных, только 

ему присущих качеств, которые позволяют отличить его от других 

представителей человеческого рода; 
г) нет верного варианта ответа. 
15. Кого из перечисленных философов можно причислить к 

родоначальникам философской антропологии? 

а) И. Канта 

б) Л. Фейербаха 

в) М. Монтеня 

г) Н. Макиавелли 

16. Отметьте, в чем состоит смысл жизни, согласно концепции гедонизма? 

а) жизнь – это жажда удовольствия; 
б) жизнь – это самопожертвование ради высоких идеалов (служение Родине, 
семье, долгу, любви, счастью других людей и т.д.); 
в) жизнь – это стремление к счастью как подлинному назначению человека 

г) жизнь – это стремление к смерти. 
17. Отметьте, в чем состоит смысл жизни, согласно концепции 

эвдемонизма? 

а) жизнь – это жажда удовольствия; 
б) жизнь – это самопожертвование ради высоких идеалов (служение Родине, 
семье, долгу, любви, счастью других людей и т.д.); 
в) жизнь – это стремление к счастью как подлинному назначению человека 

г) жизнь – это стремление к смерти. 
18. Отметьте, в чем состоит смысл жизни, согласно концепции этики 

долга? 

а) жизнь – это жажда удовольствия; 
б) жизнь – это самопожертвование ради высоких идеалов (служение Родине, 
семье, долгу, любви, счастью других людей и т.д.); 
в) жизнь – это стремление к счастью как подлинному назначению человека 

г) жизнь – это стремление к смерти. 
19. Кто из перечисленных ниже философов является автором 

формационной модели исторического процесса? 

а) К. Маркс; 
б) Л.И. Мечников; 
в) Дж. Вико; 
г) Н.Я. Данилевский 
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20. Кто из перечисленных ниже философов разделяет натуралистический 

подход к развитию общества? 

а) К. Маркс; 
б) Л.И. Мечников; 
в) Дж. Вико; 
г) Д.Белл. 
21. Кого из перечисленных ниже философов можно отнести к 

представителям материалистической диалектики 

а) Платон 

б) Ф. Аквинский 

в) К. Маркс 

г) Г. Гегель 

22. Основная категория диалектики – это: 
а) гармония; 
б) связь; 
в) взаимодействие; 
г) развитие. 
23. Отрицание внутреннего источника развития и перенос его вовне, за 

пределы изучаемого явления характерно для: 
а) метафизики; 
б) диалектики. 
24. Восприятие объекта как простой (механической) суммы частей, без 

учета сложной взаимосвязи между этими частями характерно для: 
а) метафизики; 
б) диалектики. 
25. Разложение единой системы на составные части и изучение их по 

отдельности – это: 
а) анализ; 
б) формализация; 
в) синтез; 
г) рефлексия. 
26. Отражение полученных результатов мышления в утверждениях или 

точных понятиях – это: 
а) анализ; 
б) формализация; 
в) синтез; 
г) рефлексия. 
27. В переводе с древнегреческого философия означает: 
а) любовь к людям; 
б) любовь к мудрости; 
в) любовь к жизни; 
г) любовь к природе. 
28. Мировоззрение - это 
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а) совокупность представлений древнего общества, содержащее в себе как 

фантастическое, так и реалистическое восприятие окружающей 

действительности; 
б) теоретически оформленное, системно-рациональное знание; 
в) совокупность взглядов и убеждений, оценок и норм, идеалов и установок, 
которые определяют отношение человека к миру; 
г) вера в существование сверхъестественных сил (богов), которые влияют на 

жизнь человека и окружающий мир. 
29. Религия - это 

а) совокупность представлений древнего общества, содержащее в себе как 

фантастическое, так и реалистическое восприятие окружающей 

действительности; 
б) теоретически оформленное, системно-рациональное знание; 
в) совокупность взглядов и убеждений, оценок и норм, идеалов и установок, 
которые определяют отношение человека к миру; 
г) вера в существование сверхъестественных сил (богов), которые влияют на 

жизнь человека и окружающий мир. 
30. Мифология - это 

а) совокупность представлений древнего общества, содержащее в себе как 

фантастическое, так и реалистическое восприятие окружающей 

действительности; 
б) теоретически оформленное, системно-рациональное знание; 
в) совокупность взглядов и убеждений, оценок и норм, идеалов и установок, 
которые определяют отношение человека к миру; 
г) вера в существование сверхъестественных сил (богов), которые влияют на 

жизнь человека и окружающий мир. 
31. Метод философского исследования, при котором вещи, явления 

рассматриваются критически и последовательно с учетом их внутренних 

противоречий, изменений, развития, причин и следствий, единства и 

борьбы противоположностей – это: 
а) диалектика 

б) метафизика 

32. Метод философского исследования, при котором объекты 

рассматриваются обособленно, статично и однозначно – это: 
а) диалектика; 
б) метафизика. 
33. Софистика – это: 
а) искусство спора; 
б) искусство войны; 
в) раздел философии о закономерностях исторического процесса; 
г) нет верного варианта ответа. 
34. Согласно учению Платона, душа человека состоит из трех частей. 
Отметьте «лишнюю» часть. 
а) разумная; 
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б) аффективная; 
в) вожделеющая; 
г) спящая. 
35. Древнегреческий философ Диоген относился к школе: 
а) скептиков; 
б) киников; 
в) стоиков; 
г) эпикурейцев. 
36. Древнегреческий философ Пиррон относился к школе: 
а) скептиков; 
б) киников; 
в) стоиков; 
г) эпикурейцев. 
37. Древнегреческий философ Сенека относился к школе: 
а) скептиков; 
б) киников; 
в) стоиков; 
г) эпикурейцев. 
38. Автором труда «О граде Божьем» является: 
а) Фома Аквинский; 
б) Френсис Бэкон; 
в) Рене Декарт; 
г) Августин Блаженный. 
39. Автором труда «Сумма против язычников» является: 
а) Фома Аквинский; 
б) Френсис Бэкон; 
в) Рене Декарт; 
г) Августин Блаженный. 
40. Кто из философов средневековья выдвинул 5 доказательств бытия 

Бога? 

а) Григорий Нисский; 
б) Тертуллиан; 
в) Фома Аквинский; 
г) Августин Блаженный. 
41. Высказывание Петра Домиане: «Философия должна служить 

Священному Писанию, как служанка — своей госпоже» характеризует 

философию эпохи: 
а) Античности; 
б) Средневековья; 
в) Ренессанса; 
г) Нового времени. 
42. Такие направления в философии как антропоцентризм, неоплатонизм, 
натурфилософия характерны для эпохи: 
а) Античности; 
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б) Средневековья; 
в) Ренессанса; 
г) Нового времени. 
43. Кто из перечисленных ниже философов является автором 

«Божественной комедии»? 

а) Ж-П. Сатрт; 
б) А. Камю; 
в) Д. Алигьери; 
г) Платон. 
44. Пантеизм – это: 
а) философское учение, исходящее из тождества бога и природы; 
б) философское учение, исходящее из тождества человека и природы; 
в) философское учение, исходящее из тождества бога и человека; 
г) нет верного варианта ответа. 
45. Кто из перечисленных ниже философов является автором трактата 

«Государь»? 

а) Т.Мор; 
б) Н. Макиавелли; 
в) Т. Кампанелла; 
г) М. Лютер. 
46. Кто из перечисленных ниже философов является автором концепции о 

монадах? 

а) Г. Лейбниц; 
б) Р. Декарт; 
в) Дж. Локк; 
г) Ф. Бэкон 

47. Кто из перечисленных ниже философов является автором концепции 

об идолах (предрассудках людей)? 

а) Г. Лейбниц; 
б) Р. Декарт; 
в) Дж. Локк; 
г) Ф. Бэкон 

48. Выберете философское направление, не относящееся к эпохе 

Просвещения 

а) деизм; 
б) социал-утопическое (коммунистическое); 
в) схоластика 

г) атеистическо-материалистическое 

49. Способность к сверхчувствительному познанию – это: 
а) трансцендентальная апперцепция; 
б) трансцендентальный агностицизм; 
в) первый закон диалектики; 
г) категорический императив. 
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50. Выведенный И. Кантом моральный закон, включающий три правила 

«максимы»: 
а) трансцендентальная апперцепция; 
б) трансцендентальный агностицизм; 
в) первый закон диалектики; 
г) категорический императив. 
51. Кто является автором работы «Капитал»? 

а) Г. Гегель; 
б) И. Фихте; 
в) И.Кант; 
г) К. Маркс. 
52. Сколько общественно-экономических формаций выделяет К.Маркс? 

а) 5; 

б) 4; 

в) 3; 

г) 8. 

53. Кто из перечисленных ниже философов является автором оды 

«Вольность»? 

а) Л.Н. Толстой; 
б) Ф.М. Достоевский; 
в) А.Н. Радищев; 
г) А.С. Хомяков. 
54. Кому из перечисленных ниже философов принадлежат идеи 

«Всеединства» и «Богочеловечества»? 

а) А.Н. Радищев; 
б) В.С. Соловьев; 
в) М.В. Ломоносов; 
г) Н.Ф. Федоров. 
55. Какими историческими событиями обусловлено возникновение и 

развитие русской философии? 

а) Крещение Руси и развитие письменности; 
б) Татаро-монгольское иго; 
в) Революция 1917 г. 
г) Невская битва. 
56. Выберите из перечисленных ниже философов представителей 

экзистенциализма: 
а) К. Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд; 
б) К.Ясперс, М. Хайдеггер, Ж-П. Сартр, А. Камю; 
в) О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Ст. Милль; 
г) М. Шлик, Р. Карнап, О. Нейрат, Ф. Франк. 
57. Кто из перечисленных философов-экзистенциалистов автор понятия 

«абсурд существования»? 

а) Ж-П. Сартр; 
б) К. Ясперс; 
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в) А. Камю; 
г) М. Хайдеггер. 
58. Выберите из перечисленных ниже философов представителей 

поспозитивизма: 
а) К. Поппер, Т. Кун, И. Лакатос, П. Фейерабенд; 
б) К.Ясперс, М. Хайдеггер, Ж-П. Сартр, А. Камю; 
в) О. Конт, Г. Спенсер, Дж. Ст. Милль; 
г) М. Шлик, Р. Карнап, О. Нейрат, Ф. Франк. 
59. Направление в философии, исследующее теорию и практику 

истолкования, интерпретации, понимания текстов – это: 
а) философия жизни; 
б) натурфилософия; 
в) герменевтика; 
г) антропоцентризм. 
60. Как Вы считаете, можно ли утверждать, что экзистенциализму 

присущ сциентизм? 

а) Да; 
б) Нет. 
61. Направление в философии, исследующее саму жизнь, индивидуальное 

человеческое существование – это: 
а) экзистенциализм; 
б) натурфилософия; 
в) герменевтика; 
г) патристика. 
62. Кто из перечисленных ниже философов первым назвал новый способ 

мышления «философия»? 

а)Гераклит; 
б) Платон; 
в) Сократ; 
г) Пифагор; 
д) Демокрит; 
е) Декарт; 
ж) Гегель). 
63. Правильно ли утверждение, что философия охватывает более 

широкий круг явлений, чем мировоззрение? 

а) Да; 
б) Нет. 
64. Можно ли назвать предметом философии отношение человека 

«человек-мир»? 

а) Да; 
б) Нет. 
65. Какой философ Древней Греции провозгласил принцип: «Человек 

есть мера всех вещей»? 

а) Фалес; 
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б) Пифагор; 
в) Сократ; 
г) Платон; 
д) Протагор; 
е) Аристотель. 
66. Правильно ли мнение, что античная философия выступала «наукой 

наук», «Госпожой наук»? 

а)Да; 
б) Нет. 
67. Кто из античных философов является автором атомистической 

трактовки бытия? 

а) Платон; 
б) Сократ; 
в) Гераклит; 
г) Демокрит. 
68. Кто из философов античности видел основу бытия в мире вечных 

идей? 

а) Фалес; 
б) Платон; 
в) Демокрит; 
г) Аристотель. 
69. Кто из философов Нового Времени автор высказывания: «Знание – 

сила»? 

а) Ф. Бэкон; 
б) Т. Гоббс; 
в) Дж. Локк; 
г) Р. Декарт. 
70. Есть ли отличие гуманизма эпохи Возрождения от гуманизма 

античности? 

а) Да; 
б) Нет. 

 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

 

Раздел 1. Основные этапы исторического развития философии. 
1. Античная философия. Содержание и периодизация. Натуралистический 

период (Фалес, Анаксимандр, Анаксимен, Гераклит и др.). 
2. Классический период античной философии. Софисты и Сократ. 
3. Философские системы Платона и Аристотеля 

4. Эллинистический период античной философии. Эпикуреизм. Кинизм. 
Стоицизм. Скептицизм. 
5. Философия эпохи Средневековья. Патристика. 
6. Философия эпохи Средневековья. Схоластика. Спор о природе 

универсалий. 
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7. Философия эпохи Возрождения. Антропоцентризм (Д. Алигьери, Ф. 
Петрарка, Э. Роттердамский, М. Монтень). 
8. Философия эпохи Возрождения. Неоплатонизм (Н. Кузанский, Дж. Бруно). 
Пантеизм. 
9. Философия эпохи Возрождения. Натурфилософия (Дж. Бруно, Л. да 

Винчи). 
10. Философия эпохи Нового времени. Рационализм (Р. Декарт. Б. Спиноза. Г. 
Лейбниц). 
11. Философия эпохи Нового времени. Эмпиризм (Ф.Бэкон, Т. Гоббс. Дж. 
Локк.). 
12. Философия эпохи Просвещения. Деизм. Атеизм-материализм. Утопический 

социализм. 
13. Немецкая классическая философия. Трансцендентальная философия Канта. 
14.Немецкая классическая философия. Диалектика Г.Гегеля. 
15. Немецкая классическая философия. Антропологический материализм 

Л.Фейербаха. 
16. Сущность и особенности философии марксизма (К. Маркс, Ф. Энгельс). 
17.Русская философия. Особенности и этапы. 
18.Русская философия XI-XVII вв.. 
19.Философия русского Просвещения (XVIII в.) 
20.Русская философия XIХ-ХХ вв. 
21. Основные вопросы русской философии в XXI в. 
22. Зарубежная философия ХХ в. Экзистенциализм (А. Бергсон, К. Ясперс, Ж.– 

П.Сартр, А. Камю). 
23. Зарубежная философия ХХ в. Позитивизм (О.Конт, Э.Мах и пр.). 
Прагматизм (Ч. Пирс, У.Джеймс, Дж. Дьюи). 
24. Зарубежная философия ХХ в. Герменевтика (М. Хайдеггер, Г. Гадамер, П. 
Рикер). 
25. Характерные черты и основные проблемы философии XXI вв. 

Раздел 2. Теоретический, системный курс философии 

1. Происхождение и предмет философии. Основные разделы философии. 
Основной вопрос философии. 
2. Философия и мировоззрение: соотношение и взаимосвязь. Три формы 

мировоззрения. Философия и наука. 
3. Специфические черты философского знания. Функции философии в 

обществе. 
4. Онтология. Бытие, его формы и уровни. 
5. Онтология. Этапы развития материи как философской категории. 
6. Онтология. Всеобщие свойства материи: отражение. 
7. Онтология. Всеобщие свойства материи: самоорганизация. 
8. Онтология. Всеобщие свойства материи: движение. 
9. Онтология. Всеобщие свойства материи: пространство и время. 
10. Антропология. Проблема человека в философии. Соотношение 

биологического и социального в человеке. 
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11. Антропология. Личность: характеристика и социальные типы. 
12. Аксиология. Свобода как фундаментальное качество личности. Проблема 

смысла жизни в философии. 
13. Социальная философия. Общество как система. Общественное сознание: 
уровни и формы. 
14. Социальная философия. Циклические модели (Полибий, Дж. Вико, Н.Я. 
Данилевский и др.) и линейные модели (К. Маркс, Д. Белл) социального 

движения общества. 
15. Социальная философия. Философские подходы (натуралистический, 
материалистический, идеалистический, плюралистический) в понимании 

причин возникновения общества. 
16. Категория «сознание» в философии. Основные подходы к происхождению 

сознания. 
17. Познание как процесс. Два уровня познания: эмпирический и рациональный. 
Формы познания. 
18. Проблема познаваемости мира и истины. Диалектика абсолютной и 

относительной истины. 
19. Научное познание. Философия как методология познания. 
20. Многообразие философских методов познания. Эмпирические методы. 
21. Многообразие философских методов познания. Теоретические методы. 
22. Диалектика. Исторические формы диалектики. 
23. Диалектика как система философского знания. Категории и принципы 

диалектики. 
24. Диалектика как система философского знания. Законы и функции 

диалектики. 
25. Метафизическая концепция развития. 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Примеры кейсов, применяемых на семинарских и практических 

занятиях по дисциплине «Философия»,  представлены  в разделе 

«Приложение». 
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– 463   с.   –   (Cogitoergosum).   –   Режим    доступа:    по    подписке.    – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916 (дата обращения: 
26.06.2018). – ISBN 5-238-00589-Х. – Текст : электронный. 
5. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 1. История философии.   / В.М. 
Пивоев. – 2-е изд. – Москва : Директ-Медиа, 2013. – 359 с. – Режим доступа:
 по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3483-0. – DOI 10.23681/210650. – Текст : 

электронный. 
6. Пивоев, В.М. Философия : в 2-х ч. Ч. 2. Основы философских знаний/ 
В.М. Пивоев. – 2-е изд. – Москва :Директ-Медиа, 2013. – 435 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651 (дата обращения: 
25.06.2018). – ISBN 978-5-4458-3476-2. – DOI 10.23681/210651. – Текст : 

электронный. 
7. Спиркин, А. Г. История философии : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 136 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-08379-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433481 

(дата обращения: 26.06.2018). 

8. Спиркин, А. Г. Общая философия : учебник для академического 

бакалавриата / А. Г. Спиркин. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 267 с. 
— (Бакалавр.Академический курс). — ISBN 978-5-534-01346-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- online.ru/bcode/433350 

(дата обращения: 26.06.2018). 

9. Яскевич, Я.С. Основы философии / Я.С. Яскевич,   В.С. Вязовкин, Х.С. 
Гафаров. – 2-е изд., испр. – Минск :Вышэйшая школа, 2016. – 303 с. – Режим
 доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113 (дата обращения: 
25.06.2018). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-06-2705-6. – Текст : электронный. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимых для освоения дисциплины 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570747
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117916
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210650
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210651
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433481
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
https://biblio-online.ru/bcode/433350
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453113
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9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 
[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ: [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

3. ЭБС "Университетская Библиотека Онлайн" [Электронный ресурс] .- 
Режим доступа: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

 
 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы 

1. Институт философии Российской академии наук [Электронный ресурс]: 
официальный сайт. – Режим доступа: https://iphras.ru/ (Дата обращения 

27.06.18) 

2. Словари и энциклопедии на Академике [Электронный ресурс]: 
официальный сайт. – Режим доступа: https://dic.academic.ru/(Дата обращения 

29.06.18) 

3. Стэндфордская философская энциклопедия: переводы избранных статей 

[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: 

http://www.philosophy.ru/(Дата обращения 27.06.18) 

4. Федеральный образовательный портал Экономика. Социология. 
Менеджмент [Электронный ресурс]: [раздел Философия]; официальный сайт. 
– Режим доступа: http://ecsocman.hse.ru/docs/27572292/ (Дата обращения 

27.06.18) 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины. 
Изучение философии осуществляется с использованием классических 

форм учебных занятий: лекций, практических занятий, самостоятельной 

работы во внеаудиторной обстановке. Кроме того, ряд занятий проходит в 

интерактивной форме, что требует активной работы студента на занятии. 
Лекция предназначена для изложения преподавателем 

систематизированных основ научных знаний по дисциплине, аналитической 

информации о дискуссионных проблемах, состоянии и перспективах развития 

философской науки. На лекции, как правило, поднимаются наиболее сложные, 
узловые вопросы учебной дисциплины. 

В ходе лекции студенту целесообразно: 
Стремиться не к дословной записи излагаемого преподавателем учебного 

материала, а к осмыслению услышанного и записи своими словами основных 
фактов, мыслей лектора; вырабатывать навыки тезисного изложения и 

написания учебного материала, вести записи «своими словами», вместе с 

http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
http://www.philosophy.ru/(Дата
http://ecsocman.hse.ru/docs/27572292/
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тем, не допуская искажения или подмены смысла научных выражений. 
Определения, на которые обращает внимание преподаватель либо словами, 
либо интонацией, следует записывать четко, дословно. Как правило, такие 

определения преподаватель повторяет несколько раз или дает под запись. 
Выработать удобную и понятную для себя систему сокращений и условных 

обозначений. Это экономит время, позволяет записывать материал каждой 

лекции почти дословно, дает возможность сконцентрировать внимание на 

содержании излагаемого материала, а не на механическом процессе 

конспектирования. 
По окончанию лекции целесообразно дорабатывать ее конспект во время 

самостоятельной работы в тот же день, в крайнем случае, не позднее, чем спустя 
2-3 дня после ее прослушивания. Это важно потому, что еще не забыт учебный 

материал лекции, студент находится под ее впечатлением, как правило, ясно 

помнит указания преподавателя, хорошо осознает, что ему непонятно из 

материала лекции. 
Семинарские практические занятия. Эти виды учебных занятий 

проводятся с целью углубить, систематизировать и закрепить у студентов 

знание той или иной темы учебной дисциплины, привить обучающимся навыки 

поиска, обобщения и устного изложения учебного материала. В отличие от 

лекции на семинарском занятии главную роль играет студент. Данные занятия – 

наиболее подходящее место для дискуссий по мировоззренческим вопросам, 
формирования гражданской и профессиональной позиции, выработки опыта 

практической работы публичного общения в форме диалога. Важная функция 
указанных занятий – контрольная. Преподаватель определяет степень усвоения 
учебного материала студентами. 

Наибольший успех на семинарском занятии сопутствует студентам, 
проявляющим активность в процессе этого занятия. Среди ее форм – 

выступления, дополнения, исправления неточностей, ошибок в выступлениях 

других студентов, вопросы к выступающим. 
Коллоквиум. Коллоквиум – это вид практического занятия, проводимого 

с целью проверки и оценивания знаний студентов. Это своего рода устный 

экзамен, который может проводиться или в форме индивидуальной беседы 

преподавателя со студентом или как массовый опрос. В ходе группового 

обсуждения студенты учатся высказывать свою точку зрения по определенному 

вопросу, защищать свое мнение, применяя знания, полученные на занятиях по 
предмету. А преподаватель в это время имеет возможность оценить уровень 

усвоения студентами материала. В ходе коллоквиума могут также проверяться 

рефераты, доклады, сообщения и другие письменные работы студентов. 
Иногда коллоквиум играет роль промежуточного экзамена, что связано с 
потребностью наилучшего усвоения учебного материала перед подготовкой к 
зачету. Однако в отличие от зачета, вопросы для коллоквиума не сообщаются 

студентам заранее. Обычно коллоквиум назначается после изучения раздела 

курса или после изучения 
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ряда тем, которые можно отнести к одному блоку. Для получения 

положительного результата по результатам коллоквиума, студентам 

необходимо правильно ответить на 2-3 вопроса. 
Наиболее целесообразная стратегия самостоятельной подготовки 

студента к практическому занятию заключается в том, чтобы на первом этапе 

усвоить содержание всех вопросов занятия, обращая внимания на узловые 

проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции либо консультации к 

практическому занятию. Для этого необходимо, как минимум, прочитать 

конспект лекции и учебник, либо учебное пособие. Следующий этап 

подготовки заключается в выборе вопроса для более глубокого изучения с 

использованием дополнительной литературы. По этому вопросу студент станет 

главным специалистом на практическом занятии. 
Ценность выступления студента на занятии возрастёт, если в ходе работы 

над литературой он сопоставит разные точки зрения на ту или иную проблему. 
В настоящее время Интернет-пространство переполнено различной 

информацией. Заметим, что предлагаемая информация не всегда является 

достоверной. Поэтому, во избежание ошибок и неточностей студенту 

предпочтительно использовать те электронные ресурсы, которые указаны 

преподавателем или согласовывать с преподавателем электронные источники 

информации. 
 

Самостоятельная работа с источниками информации 

В наше время источники информации существует в двух формах: 
традиционной (бумажной) и электронной. В Интернете существуют целые 

библиотеки, располагающие десятками тысяч электронных текстов. Сегодня в 

обществе преобладает мнение, что печатная книга и её компьютерный текст 

дополняют друг друга. Используя электронный вариант книги или статьи 

значительно быстрее подготовить на его базе сообщение, доклад, реферат, 
подогнать текст своей работы под требуемый учебным заданием объём. 

 

Требования и критерии оценивания рефератов, докладов и 

сообщений. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 

заранее и в каждом случае соответствует содержанию семинарского или 

практического занятия. 
Требуемый размер текста: для сообщения: 1-3 печатных листов формата 

А4; для доклада: 5-8 печатных листов формата А4; для реферата: 15 до 20 

печатных листов формата А4. Шрифт Times New Roman, кегль 14, межстрочный 
интервал 1,5. 

В составе текста рефератов должны быть следующие части: титульный 

лист, содержание, введение, основная часть, заключение и список литературы. 
Во вводной части формулируются цель реферата и актуальность 
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рассматриваемой темы. В заключительной части формулируются собственные 

выводы из рассмотренного материала. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 

бумажные и электронные источники информации. 
Цитаты в тексте (а также любые материалы, которые буквально 

пересказаны) приводятся обязательно с точной ссылкой на источник из списка 

литературы; цитируемые слова выделяются кавычками. Желательно, чтобы 

объем цитат не превышал пятой части от каждой страницы. Ссылка с указанием 
источника делается в виде постраничных сносок (внизу страницы), либо в 
квадратных скобках (в основном тексте). 

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, 
однако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, 
введение, основная часть, заключение). 

Темы сообщений, докладов и рефератов приведены в разделе 6 

 

Подготовка к экзамену. 
На экзамене определяется качество и объём усвоенных студентами 

знаний. Подготовка к экзамену – процесс индивидуальный. Тем не менее, 
существуют некоторые правила, знания которых могут быть полезны для всех. 
Залогом успешной сдачи экзамена является систематическая работа над 

учебной дисциплиной в течение семестра. Накануне и в период 

экзаменационной сессии необходима и целенаправленная подготовка к 

экзамену. 
Начинать повторение рекомендуется за месяц-полтора до начала сессии. 

Подготовку к экзамену желательно вести, исходя из требований программы 

учебной дисциплины. Этим документом разрешено пользоваться на экзамене. 
Готовясь к экзамену, лучше всего сочетать повторение по примерным 

контрольным вопросам с параллельным повторением по программе учебной 

дисциплины. 
Если в распоряжении студента есть несколько дней на подготовку к 

экзамену, то целесообразно определить график прохождения вопросов из 

расчета, чтобы осталось время на повторение наиболее трудных. 
Требования к знаниям студентов на экзамене по философии определены 

Федеральным государственным образовательным стандартом Высшего 

профессионального образования. 
 
 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

 

Наименование 

специальных* помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

 

Оснащенность 

специальных помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

 

Перечень лицензионного 

программного 

обеспечения. Реквизиты 

подтверждающего 

документа 
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Аудитория № 419 - 

помещение для занятий 

лекционного типа, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами 

обучения для представления 

информации. Количество 

посадочных мест: для 

студентов – 60; для 

преподавателя – 1. 

Учебная  доска  для мела 

настенная    магнитная 

одноэлементная 100*159см. 
Перечень   технических 

средств обучения: ноутбук 

ASUS M51Ta ZM80/4gb/320 

gb/dvd-sm, 

проектор Optoma EX762 
progector 

(стационарный), 
доска Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием; 

Системное   ПО, 

операционная  система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine; 

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition. 

250499 Node 1 year 

Educational Renewal License; 

 

Аудитория №  410 - 

помещение для   занятий 

семинарского     типа, 
групповых   занятий, 
индивидуальных 

консультаций;  текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью.    Количество 

посадочных   мест: для 

студентов  –   42; для 

преподавателя – 1. Учебная 

доска для мела   настенная 

магнитная 

трёхэлементная300*100см. 

 

ПО отсутствует 

 

Аудитория  №  411  - 

помещение  для   занятий 

семинарского     типа, 
групповых    занятий, 
индивидуальных 

консультаций;  текущего 

контроля, промежуточной 

аттестации       и 

самостоятельной работы 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью.    Количество 

посадочных   мест: для 

студентов  –   36; для 

преподавателя – 1. Учебная 

доска для мела   настенная 

магнитная  трёхэлементная 

300*130 см. 

 

ПО отсутствует 

 

Аудитория № 412 - 

помещение для занятий 

лекционного типа, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами 

обучения для представления 

информации. 

 

ПО отсутствует 
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 Количество посадочных 

мест:    для    студентов    – 60; 

для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

настенная магнитная 

одноэлементная 100*159см. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
Кейс-задания 

 

1. Прочитайте примеры софизмов античности. 
1) Знаменитый софизм Евбулида: «Что ты не терял, то имеешь. Рога ты не терял. 
Значит, у тебя рога». 
2) Однажды два софиста решили запутать простого человека по имени Ктисипп: 
- «Скажи-ка, есть ли у тебя собака?» 

- «Есть и очень злая», - отвечал Ктисипп. 
- «А есть ли у нее щенята?» 

-«Да, тоже злые» 

- «И их отец конечно, тоже собака?» 

- «Да» 

- «Что ж, эта собака твоя?» 

- «Конечно» 

- «Значит, этот отец – твой, следовательно, твой отец – собака и ты – сам собака и 

брат щенят». 
Вспомните, кого в античности называли софистами и дайте определение понятию 

«софизм». 
Проанализируйте оба софизма, определите наличие или отсутствие логических ошибок. 
Свой ответ обоснуйте. 
Составьте собственный софизм. 
2. Известный принцип апологетики гласит «Верую, ибо абсурдно». 

Определите, к какому периоду истории философии принадлежит данное высказывание. 
Проанализируйте правомерность данного принципа в сопутствующих ему социально- 

исторических условиях. 
Поясните, возможно ли принятие данного принципа на современном этапе общественного 

развития. 
3. Прочитайте три трехстишия знаменитой поэмы. 

*** 

Потом, взглянув на невысокий склон, 
Я увидал: учитель тех, кто знает, 

Семьей мудролюбивой окружен. 
*** 

К нему Сократ всех ближе восседает 

И с ним Платон; весь сонм всеведца чтит; 
Здесь тот, кто мир случайным полагает, 

*** 

Философ знаменитый Демокрит; 
Здесь Диоген, Фалес с Анаксагором, 

Зенон, и Эмпедокл, и Гераклит. 
 

Укажите название поэмы и ее автора. 
К какому периоду и направлению истории философии относится рассматриваемое 
произведение? 

Опираясь на текст, ответьте на вопрос «В чем выражался гуманизм автора поэмы?» 

4. Прочитайте следующее умозаключение. 
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«Марс движется, Венера движется, Юпитер – движется. Марс, Венера, Юпитер – 

планеты Солнечной системы. Вывод – все планеты Солнечной системы движутся». 
Проанализируйте предложенное умозаключение и ответьте на основе какого метода 

философского познания оно создано. 
Составьте собственные умозаключения, применяя индуктивный и дедуктивный методы 

философского познания. 
5. Прочитайте текст. 
«…Существуют еще идолы, которые происходят как бы в силу взаимной связанности и 

сообщества людей. Эти идолы мы называем, имея в виду порождающее их общение и 

сотоварищество людей, идолами площади, люди объединяются речью. Слова же 

устанавливаются сообразно разумению толпы. Поэтому плохое и нелепое установление 

слов удивительным образом осаждают разум». 

Назовите произведение и его автора 

Как называется учение автора, о котором идет речь в данном произведении и к какому 

разделу философии оно относится в большей степени. 
6. Прочитайте отрывок произведения «Немецкая идеология». 
«Таким образом, это понимание истории заключается в том, чтобы, исходя именно из 

материального производства непосредственной жизни, посмотреть действительный 

процесс  производства и понять связанную с данным способом производства  и 

порожденную им формулу общения – то есть гражданское общество на различных 

ступенях – как основу всей истории; затем необходимо изобразить деятельность 

гражданского общества в сфере государственной жизни, а также объяснить из него все 

различные теоретические порождения и формы сознания: религию, философию, мораль и 

т. д., и т. д., и проследить процесс их возникновения на той основе, благодаря чему, 
конечно, можно изобразить весь процесс в целом (а потому также и взаимодействие 

между различными его сторонами). Это понимание истории, в отличие от 

идеалистического, не разыскивает в каждой эпохе какую-нибудь категорию, а остается 

все время на почве действительной истории, объясняет не практику из идей, а объясняет 

идейные образования из материальной практики и в силу этого приходит также к тому 

результату, что все формы и продукты сознания могут быть уничтожены не духовной 

критикой, не растворением их в “самосознании” или превращением их в “привидения”, 
“призраки”, “причуды” и т. д., а лишь практическим ниспровержением реальных 

общественных отношений, из которых произошел весь этот идеалистический вздор, – что 

не критика, а революция является движущей силой истории, а также религии, философии 

и всякой, иной теории. Это концепция показывает, что история не растворяется в 

“самосознании”, как “дух от духа”, а что каждая ее ступень застает в наличии 

определенный материальный результат, определенную сумму производительных сил, 
исторически создавшиеся отношения   людей к   природе   и друг к другу, застает 

передаваемую каждому последующему поколению предшествующим ему поколениям массу 

производственных сил, капиталов, и обстоятельств, которые, хотя, с одной стороны, и 

видоизменяются новым поколением, но, с другой стороны, предписывает ему его 

собственные условия жизни и придает ему определенное развитие, особый характер.» 

Укажите автора(ов) работы. 
Опираясь на текст предложенного отрывка и основные положения исторического 

материализма (См. Лекция, Тема 6), ответьте на вопрос «Возможно ли было построить 

коммунизм в России на основе социалистической революции 1917 г.?». Обоснуйте свой 

ответ. При ответе опирайтесь на такие понятия как «общественно-экономическая формация», 
«надстройка», «базис». 
7. Прочитайте высказывание: «Не Бог создал человека по образу и подобию своему, а 

человек – Бога по тому же принципу». 
Назовите автора данного изречения. 
Основоположником какого направления в истории философии стал автор? 
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Какой смысл автор вложил в указанное утверждение? 

8. Прочитайте выдержки из сборника «Сумерки Богов»: 
…Рано или поздно наступает время, когда нужно выбирать созерцанием и действием. Это 
и называется стать человеком… 

…В этой вселенной единственным шансом укрепиться в сознании, зафиксировать в нем свои 

дерзания является творчество! Творить – значит жить вдвойне… 

…Подлинное произведение искусства всегда соразмеримо человеку, и по самой своей 

сущности оно всегда что-то “недоговаривает”. Имеется своеобразная связь между 

глобальным жизненным опытом художника и произведением, которое его отображает… 

…Мыслить – значит испытывать желание создавать мир (или, что то же самое, задавать 

границы собственному миру). Это значит, что, только исходя из фундаментального 
разлада между человеком и его опытом, можно найти почву для их согласия… 

…Сегодня, когда мысль оставила притязания на универсальность, когда наилучшей 

историей мысли была бы история ее покаяний, мы знаем, что система неотделима от 

своего автора, если хоть сколько-нибудь значима… 

…Глубокая мысль находится в непрерывном становлении, смыкаясь с жизненным опытом 

и формируясь в нем. Точно так же уникальное творение человеком самого себя 

подкрепляется последовательностью и многообразием создаваемых им образов… 

Укажите название произведения и его автора 

К какому направлению неклассической философии следует отнести данное произведение? 

В чем суть основной идеи текста? 

9. Восстановите текст: 
теория исследует сверхсложную, скрытую упорядоченность поведения 

наблюдаемой системы; например, явление турбулентности; 
согласно теориям порядка, бытие создал Бог, он же определил место 

человека в мире; 
теория занимается изучением сложных самоподобных структур,   часто 

возникающих в результате самоорганизации; 
согласно теории жизнь была привнесена на нашу планету извне. 
10. Прочитайте Легенду о Великом инквизиторе (из романа Ф.М. Достоевского «Братья 

Карамазовы»). 
"...Старик великий инквизитор со светильником в руке медленно входит в тюрьму. Дверь за 
ним тотчас же запирается. Он останавливается при входе и долго, минуту или две, 
всматривается в лицо Его. Наконец тихо подходит, ставит светильник на стол и говорит: 
"Это Ты? Ты?... Не отвечай, молчи. Да и что бы Ты мог сказать? Я слишком знаю, что ты 
скажешь. Да, Ты и права не имеешь ничего прибавлять к тому, что уже сказано Тобой 
прежде. Зачем же Ты пришел нам мешать? Ибо Ты пришел нам мешать и сам это знаешь. 
Но знаешь ли, что будет завтра? Я не знаю, кто Ты, и знать не хочу: Ты ли это или только 
подобие Его, но завтра же я осужу и сожгу Тебя на костре, как злейшего из еретиков, и 
тот самый народ, который сегодня целовал Твои ноги, завтра же по одному моему 
мановению бросится подгребать к Твоему костру угли, знаешь Ты это? Да, Ты, может 

быть, это знаешь"... 
"Имеешь ли Ты право возвестить нам хоть одну из тайн того мира, из которого Ты 

пришел? ...нет, не имеешь, чтобы не прибавлять к тому, что уже было прежде сказано, и 

чтобы не отнять у людей свободы, за которую Ты так стоял, когда был на земле. Все, что 

Ты возвестишь, посягнет на свободу веры людей, ибо явятся как чудо, а свобода их веры 

Тебе была дороже всего еще тогда, полторы тысячи лет назад. Не Ты ли так часто тогда 

говорил: "Хочу сделать вас свободными". Но вот Ты теперь увидел этих "свободных" 

людей... Да это дело нам дорого стоило,...но мы докончили наконец это дело во имя Твое. 
Пятнадцать веков мучились мы с этою свободой, но теперь это кончено, и кончено крепко. 
...Теперь и именно ныне эти люди уверены более чем когда-нибудь, что свободны 
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вполне, а между тем ежи же они принесли нам свободу свою и покорно положили ее к ногам 

нашим. Но это сделали мы, а того ль Ты желал, такой ли свободы?... 
"Ибо теперь только стало возможным помыслить в первый раз о счастии людей. Человек 

был устроен бунтовщиком; разве бунтовщики могут быть счастливыми? Тебя 

предупреждали… Ты не имея недостатка в предупреждениях и указаниях, но Ты не послушал 

предупреждений, Ты отверг единственный путь, которым можно было устроить людей 
счастливыми, но, к счастью, уходя, Ты передал дело нам. Ты обещал, Ты утвердил своим 
словом, Ты дал нам право связывать и развязывать и уж, конечно, не можешь и думать 

отнять у нас право теперь. Зачем же Ты пришел нам мешать?"... 
"Страшный и умный дух, дух самоуничтожения и небытия,...великий дух говорил с Тобой в 

пустыне, и нам передано в книгах, что он будто бы "искушал" Тебя. Так ли это? И можно 

ли было сказать хоть что-нибудь истиннее того, что он возвестил Тебе в трех вопросах, и 

что Ты отверг, и что в книгах названо "искушениями"? А между тем если было когда- 

нибудь на земле совершено настоящее громовое чудо, то это в тот день, в день этих трех 

искушений. Именно в появлении этих трех вопросов и заключалось чудо. Если бы возможно 

было помыслить, лишь для пробы и для примера, что эти три вопроса страшного духа 

бесследно утрачены в книгах и что их надо восстановить, вновь придумать и сочинить, 
чтоб внести опять в книги, и для этого собрать всех мудрецов земных - правителей, 
первосвященников, ученых, философов, поэтов - и задать им задачу: придумайте, сочините 
три вопроса, но такие, которые мало того, что соответствовали бы размеру события, но 
и выражали бы сверх того, в трех словах, в трех только фразах человеческих всю будущую 
историю мира и человечества, - то думаешь ли Ты, что вся премудрость земли, вместе 
соединившаяся, могла бы придумать хоть что-нибудь подобное по силе и глубине тем трем 

вопросам, которые действительно были предложены Тебе тогда могучим и умным духом в 

пустыне? Уж по одним вопросам этим. лишь по чуду их появления, можно понимать, что 
имеешь дело не с человеческим текущим умом, а с вековечным и абсолютным. Ибо в этих 
трех вопросах как бы совокуплена в одно целое и предсказана вся дальнейшая история 

человеческая и явлены три образа, в которых сойдутся все неразрешимые исторические 
противоречия человеческой природы на всей земле. Тогда это не могло быть еще так видно, 
ибо будущее было неведомо, но теперь, когда прошло пятнадцать веков, мы видим, что все 

в этих трех вопросах до того угадано и предсказано и до того оправдалось, что прибавить 
к ним или убавить от них ничего нельзя более. 

Реши же 

сам, кто был прав: Ты или тот, который тогда вопрошал Тебя? Вспомни первый вопрос; 
хоть и не буквально, но смысл его тот: "Ты хочешь идти в мир и идешь с голыми руками, с 

каким-то обетом свободы, которого они, в простоте своей и в прирожденном бесчинстве 

своем, не могут и осмыслить, которого боятся они и страшатся, - ибо ничего и никогда 

не было для человека и для человеческого общества невыносимее свободы! А видишь ли сии 

камни в этой нагой раскаленной пустыне? Обрати их в хлебы, и за Тобой побежит 

человечество как стадо, благодарное и послушное, хотя и вечно трепещущее, что Ты 

отымешь руку Свою и прекратятся им хлебы Твои". Но Ты не захотел лишить человека 

свободы и отверг предложение, ибо какая же свобода, рассудил Ты, если послушание куплено 
хлебами? Ты возразил, что человек жив не единым хлебом, но знаешь ли, что во имя этого 
самого хлеба земного и восстанет на Тебя дух земли, и сразится с Тобою, и победит Тебя, и 
все пойдут за ним, восклицая: "Кто подобен зверю сему, он дал нам огонь с небеси!" Знаешь 

ли Ты, что пройдут века и человечество провозгласит устами своей премудрости и науки, 
что преступления нет, а стало быть, нет и греха, а есть лишь только голодные. "Накорми, 
тогда и спрашивай с них добродетели!" - вот что напишут на знамени, которое воздвигнут 
против Тебя и которым разрушится храм Твой. На месте храма Твоего воздвигнется новое 

здание, воздвигнется вновь страшная Вавилонская башня, и хотя и эта не достроится, 
как и прежняя, но все же Ты бы мог избежать этой 
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новой башни и на тысячу лет сократить страдания людей, ибо к нам же ведь придут они, 
промучившись тысячу лет со своей башней! Они отыщут нас тогда опять под землей, в 

катакомбах, скрывающихся (ибо мы будем вновь гонимы и мучимы), найдут нас и возопиют 
к нам: "Накормите нас, ибо те, которые обещали нам огонь с небеси, его не дали". И тогда 
уже мы и достроим их башню, ибо достроит тот, кто накормит, а накормим лишь мы, во 
имя Твое, и солжем, что во имя Твое. О, никогда без нас они не накормят себя! Никакая 
наука не даст им хлеба, пока они будут оставаться свободными, но кончится тем, что они 
принесут свою свободу к ногам нашим и скажут нам: Лучше поработите нас, но накормите 
нас". Поймут наконец сами, что свобода и хлеб земной вдоволь для всякого вместе 
немыслимы, ибо никогда, никогда не сумеют они разделиться между собою! Убедятся 
тоже, что не могут быть никогда и свободными, потому что малосильны, порочны, 
ничтожны и бунтовщики. Ты обещал им хлеб небесный, но, повторяю опять, может ли он 

сравниться в глазах слабого, вечно порочного и вечно неблагодарного людского племени с 

земным? И если за Тобою во имя хлеба небесного пойдут тысячи и десятки тысяч, то что 
станет с миллионами и с десятками тысяч миллионов существ, которые не в силах будут 
пренебречь хлебом земным для небесного? Иль Тебе дороги лишь десятки тысяч великих и 

сильных, а остальные миллионы, многочисленные, как песок морской, слабых, но любящих 
Тебя, должны лишь послужить материалом для великих и сильных? Нет, нам дороги и 

слабые. Они порочны и бунтовщики, но под конец они-то станут и послушными. Они будут 
дивиться на нас и будут считать нас за богов за то, что мы, став во главе их, согласились 
выносить свободу и над ними господствовать - так ужасно им станет под конец быть 
свободными. Но мы скажем, что послушны Тебе и господствуем во имя Твое. Мы их обманем 
опять, ибо Тебя мы уже не пустим к себе. В обмане этом и будет заключаться наше 
страдание, ибо мы должны будем лгать. Вот что значил этот первый вопрос в пустыне, и 
вот что Ты отверг во имя свободы, которую поставил выше всего. А между тем в вопросе 
этом заключалась великая тайна мира сего. Приняв "хлебы", Ты бы ответил на всеобщую и 

вековечную тоску человеческую как единоличного существа, так и целого человечества 

вместе - это: "пред кем преклониться?" Нет заботы беспрерывнее и мучительнее для 

человека, как, оставшись свободным, сыскать поскорее того, пред кем преклониться. Но 

ищет человек преклониться пред тем, что уже бесспорно, столь бесспорно, чтобы все люди 

разом согласились на всеобщее пред ним преклонение. Ибо забота этих жалких созданий не 

в том только состоит, чтобы сыскать то, пред чем мне или другому поклониться, но 
чтобы сыскать такое, чтоб и все уверовали в него и преклонились пред ним, и чтобы 

непременно ВСЕ ВМЕСТЕ. Вот эта потребность ОБЩНОСТИ преклонения и есть 

главнейшее мучение каждого человека единолично и как целого человечества с начала веков. 
Из-за всеобщего преклонения они истребляли друг друга мечом. Они созидали богов и взывали 
друг к другу: "Бросьте ваших богов и придите поклониться нашим, не то смерть вам и богам 

вашим!" И так будет до скончания мира, даже и тогда, когда исчезнут в мире и боги: все 
равно падут пред идолами. Ты знал. Ты не мог не знать эту основную тайну природы 
человеческой, но Ты отверг единственное абсолютное знамя, которое предлагалось Тебе, 
чтобы заставить всех преклониться пред Тобою бесспорно, - знамя хлеба земного, и отверг 

во имя свободы и хлеба небесного. Взгляни же, что сделал Ты далее. И опять во имя 
свободы! Говорю Тебе, что нет у человека заботы мучительнее, как найти того, кому бы 
передать поскорее тот дар свободы, с которым это несчастное существо рождается. Но 
овладевает свободой людей лишь тот, кто успокоит их совесть. С хлебом Тебе давалось 
бесспорное знамя: даешь хлеб, и человек преклонится, ибо ничего нет бесспорнее хлеба, но 
если в то же время кто-нибудь овладеет его совестью помимо Тебя - о, тогда он даже 
бросит хлеб Твой и пойдет за тем, который обольстит его совесть. В этом Ты был прав. 
Ибо тайна бытия человеческого не в том, чтобы только жить, а в том, для чего жить. Без 
твердого представления себе, для чего ему жить, человек не согласится жить и скорее 

истребит себя, чем останется на земле, хотя бы 
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кругом его все были хлебы. Это так, но что же вышло: вместо того, чтоб овладеть 

свободой людей, Ты увеличил им ее еще больше! Или Ты забыл, что спокойствие и даже 

смерть человеку дороже свободного выбора в познании добра и зла? Нет ничего 

обольстительнее для человека, как свобода его совести, но нет ничего и мучительнее. И вот 
вместо твердых основ для успокоения" совести человеческой раз и навсегда - Ты взял все, 
что есть необычайного, гадательного и неопределенного, взял все, что было не по силам 
людей, а потому поступил как бы и не любя их вовсе, - и это кто же: Тот, который пришел 
отдать за них жизнь Свою! Вместо того чтоб овладеть людскою свободой, Ты умножил 
ее и обременил ее мучениями душевное царство человека вовеки. Ты возжелал свободной 
любви человека, чтобы свободно пошел он за Тобою, прельщенный и плененный Тобою. 
Вместо твердого древнего закона - свободным сердцем должен был человек решать впредь 

сам, что добро и что зло, имея лишь в руководстве Твой образ пред собою, 
- но неужели Ты не подумал, что он отвергнет же наконец и оспорит даже и Твой образ и 

Твою правду, если его угнетут таким страшным бременем, как свобода выбора? Они 

воскликнут наконец, что правда не в Тебе, ибо невозможно было оставить их в смятении 

и мучении более, чем сделал Ты, оставив им столько забот и неразрешимых задач. Таким 

образом, сам Ты и положил основание к разрушению Своего же царства и не вини никого в 

этом более. А между тем то ли предлагалось Тебе? Есть три силы, единственные три силы 

на земле, могущие навеки победить и пленить совесть этих слабосильных бунтовщиков, для 
их счастия, - эти силы: чудо, тайна и авторитет. Ты отверг и то, и другое, и третье и Сам 
подал пример тому. Когда страшный и премудрый дух поставил Тебя на вершине храма и 
сказал Тебе: "Если хочешь узнать, Сын ли Ты Божий, то верзись вниз, ибо сказано про того, 
что ангелы подхватят и понесут Его, и не упадет и не расшибется, и узнаешь тогда, Сын 
ли Ты Божий, и докажешь тогда, какова вера Твоя в Отца Твоего", но Ты, выслушав, отверг 
предложение и не поддался и не бросился вниз. О, конечно, Ты поступил тут гордо и 
великолепно, как Бог, но люди-то, но слабое бунтующее племя это - они-то боги ли? О, Ты 
понял тогда, что, сделав лишь шаг, лишь движение броситься вниз. Ты тотчас бы и искусил 
Господа, и веру в Него всю потерял, и разбился бы о землю, которую спасать пришел, и 
возрадовался бы умный дух, искушавший Тебя. Но, повторяю, много ли таких, как Ты? И 
неужели Ты в самом деле мог допустить хоть минуту, что и людям будет под силу подобное 

искушение? Так ли создана природа человеческая, чтоб отвергнуть чудо и в такие 

страшные моменты жизни, моменты самых страшных основных и мучительных душевных 
вопросов своих оставаться лишь со свободным решением сердца? О, Ты знал, что подвиг 
Твой сохранится в книгах, достигнет глубины времен и последних пределов земли, и 

понадеялся, что, следуя Тебе, и человек останется с Богом, не нуждаясь в чуде. Но Ты не 
знал, что чуть лишь человек отвергнет чудо, то тотчас отвергнет и Бога, ибо человек 
ищет не столько Бога, сколько чудес. И так как человек оставаться без чуда не в силах, то 
насоздаст себе новых чудес, уже собственных, и поклонится уже знахарскому чуду, 
бабьему колдовству, хотя бы он сто раз был бунтовщиком, еретиком и безбожником. Ты 
не сошел с креста, когда кричали Тебе, издеваясь и дразня Тебя: "Сойди с креста и уверуем, 
что это Ты". Ты не сошел потому, что опять-таки не захотел поработить человека чудом 
и жаждал свободной веры, а не чудесной. Жаждал свободной любви, а не рабских восторгов 
невольника пред могуществом, раз навсегда его ужаснувшим. Но и тут Ты судил о людях 
слишком высоко, ибо, конечно, они невольники, хотя и созданы бунтовщиками. Озрись и суди, 
вот прошло пятнадцать веков, поди посмотри на них: кого Ты вознес до Себя? Клянусь 

человек слабее и ниже создан, чем Ты о нем думал! Может ли, может ли он исполнить то, 
что и Ты? Столь уважая его, Ты поступил, как бы перестав ему сострадать, потому что 
слишком много от него и потребовал, - и это кто же, Тот, который возлюбил его более 
самого себя! Уважая его менее, менее бы от него и потребовал, а это было бы ближе к 
любви, ибо легче была бы ноша его. Он слаб и подл. Что в том, что он теперь повсеместно 
бунтует против нашей власти и гордится, что он бунтует? Это гордость ребенка и 

школьника. 
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Это маленькие дети, взбунтовавшиеся в классе и выгнавшие учителя. Но придет конец и 

восторгу ребятишек, он будет дорого стоить им. Они ниспровергнут храмы и зальют 

кровью землю. Но догадаются наконец глупые дети, что хоть они и бунтовщики, но 

бунтовщики слабосильные, собственного бунта своего не выдерживающие. Обливаясь 

глупыми слезами своими, они сознаются наконец, что Создавший их бунтовщиками, без 

сомнения, хотел посмеяться над ними. Скажут это они в отчаянии, и сказанное ими будет 
богохульством, от которого они станут еще несчастнее, ибо природа человеческая не 
выносит богохульства и в конце концов сама же всегда и отметит за него. Итак, 
неспокойство, смятение и несчастие - вот теперешний удел людей после того, как Ты столь 
претерпел за свободу их! Великий пророк Твой в видении и в иносказании говорит, что видел 

всех участников первого воскресения и что было их из каждого колена по двенадцати тысяч. 
Но если было их столько, то были и они как бы не люди, а боги. Они вытерпели крест Твой, 
они вытерпели десятки лет голодной и нагой пустыни, питаясь акридами и кореньями, - и 
уж, конечно, Ты можешь гордо указать на этих детей свободы, свободной любви, свободной 
и великолепной жертвы их во имя Твое. Но вспомни, что их было всего только несколько 

тысяч, да и то богов, а остальные? И чем виноваты остальные слабые люди, что не могли 

вытерпеть того, что могучие? Чем виновата слабая душа, что не в силах вместить столь 
страшных даров? Да неужто же и впрямь приходил Ты лишь к избранным и для избранных? 
Но если так, то тут тайна и нам не понять ее. А если тайна, то и мы вправе были 
проповедовать тайну и учить их, что не свободное что решение сердец их важно и не 
любовь, а тайна, которой они повиноваться должны слепо, даже мимо их совести. Так мы 
и сделали. Мы исправили подвиг Твой и основали его на ЧУДЕ, ТАЙНЕ и АВТОРИТЕТЕ. И 
люди обрадовались, что их вновь повели как стадо и что с сердец их снят наконец столь 
страшный дар, принесший им столько муки. Правы мы были, уча и делая так, скажи? 
Неужели мы не любили человечества, столь смиренно сознав его бессилие, с любовию 
облегчив его ношу и разрешив слабосильной природе его хотя бы и грех, но с нашего 

позволения? К чему же теперь пришел нам мешать? И что Ты молча и проникновенно 
глядишь на меня кроткими глазами Своими? Рассердись, я не хочу любви Твоей, потому 

что сам не люблю Тебя. И что мне скрывать от Тебя? Или я не знаю, с кем говорю? То, 
что имею сказать Тебе, все Тебе уже известно, я читаю это в глазах Твоих. И я ли скрою от 
Тебя тайну нашу? Может быть, Ты именно хочешь услышать ее из уст моих, слушай же: 
мы не с Тобой, а с НИМ, вот наша тайна! Мы давно уже не с Тобою, а с НИМ, уже восемь 
веков. Ровно восемь веков назад как мы взяли от него то, что Ты с негодованием отверг, 
тот последний дар, который он предлагал Тебе, показав Тебе все царства земные: мы взяли 
от него Рим и меч кесаря и объявили себя царями земными, царями едиными, хотя и доныне 
не успели еще привести наше дело к полному окончанию. Но кто виноват? О, дело это до 
сих пор лишь в начале, но оно началось. Долго еще ждать завершения его, и еще много 
выстрадает земля, но мы достигнем и будем кесарями и тогда уже помыслим о всемирном 
счастии людей. А между тем Ты бы мог еще и тогда взять меч кесаря. Зачем Ты отверг 
этот последний дар? Приняв этот третий совет могучего духа, Ты восполнил бы все, чего 
ищет человек на земле, то есть: пред кем преклониться, кому вручить совесть и каким 

образом соединиться наконец всем в бесспорный общий и согласный муравейник, ибо 
потребность всемирного соединения есть третье и последнее мучение людей. Всегда 
человечество в целом своем стремилось устроиться непременно всемирно. Много было 
великих народов с великою историей, но чем выше были эти народы, тем были и несчастнее, 
ибо сильнее других сознавали потребность всемирности соединения людей. Великие 

завоеватели, Тимуры и Чингиз-ханы, пролетели как вихрь по земле, стремясь завоевать 
вселенную, но и те, хотя и бессознательно, выразили ту же самую великую потребность 
человечества ко всемирному и всеобщему единению. Приняв мир и порфиру кесаря, основал 
бы всемирное царство и дал всемирный покой. Ибо кому же владеть людьми как не тем, 
которые владеют их совестью и в чьих руках хлебы их. Мы и взяли меч кесаря, а взяв его, 
конечно, 
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отвергли Тебя и пошли за НИМ. О, пройдут еще века бесчинства свободного ума, их науки 

и антропофагии, потому что, начав возводить свою Вавилонскую башню без нас, они 

кончат антропофагией. Но тогда-то и приползет к нам зверь, и будет лизать ноги наши, 
и обрызжет их кровавыми слезами из глаз своих. И мы сядем на зверя и воздвигнем чашу, и 

на ней будет написано: "Тайна!" Но тогда лишь и тогда настанет для людей царство покоя 
и счастия. Ты гордишься своими избранниками, но у Тебя лишь избранники, а мы успокоим 
всех. Да и так ли еще: сколь многие из этих избранников, из могучих, которые могли бы 
стать избранниками, устали наконец, ожидая Тебя, и понесли и еще понесут силы духа и 
жар сердца своего на иную ниву и кончат тем, что на Тебя же и воздвигнут СВОБОДНОЕ 

знамя свое. Но ты сам воздвиг это знамя. У нас же все будут счастливы и не будут более 
ни бунтовать, ни истреблять друг друга, как в свободе Твоей, повсеместно. О, мы убедим их, 
что они тогда только и станут свободными, когда откажутся от свободы своей для нас и 
нам покорятся. И что же, правы мы будем или солжем? Они сами убедятся, что правы, ибо 
вспомнят, до каких ужасов рабства и смятения доводила их свобода Твоя. Свобода, 
свободный ум и наука заведут их в такие дебри и поставят пред такими чудами и 

неразрешимыми тайнами, что одни из них, непокорные и свирепые, истребят себя сами, 
другие, непокорные, но малосильные, истребят друг друга, а третьи, оставшиеся, 
слабосильные и несчастные, приползут к ногам нашим и возопиют к нам: "Да, вы были правы, 
вы одни владели тайной Его, и мы возвращаемся к вам, спасите нас от себя самих". Получая 
от нас хлебы, конечно, они ясно будут видеть, что мы их же хлебы, их же руками добытые, 
берем у них, чтобы им же раздать, безо всякого чуда, увидят, что не обратили мы камней в 
хлебы, но воистину более, чем самому хлебу, рады они будут тому, что получают его из рук 
наших! Ибо слишком будут помнить, что прежде, без нас, самые хлебы, добытые ими, 
обращались в руках их лишь в камни, а когда они воротились к нам, то самые камни 
обратились в руках их в хлебы. Слишком, слишком оценят они, что значит раз навсегда 
подчиниться! И пока люди не поймут сего, они будут несчастны. Кто более всего 
способствовал этому непониманию, скажи? Кто раздробил стадо и рассыпал его по путям 

неведомым? Но стадо вновь соберется и вновь покорится, и уже раз навсегда Тогда мы 
дадим им тихое, смиренное счастье, счастье слабосильных существ, какими они и созданы. 
О, мы убедим их наконец не гордиться, ибо Ты вознес их и тем научил гордиться; докажем 

им, что они слабосильны, что они только жалкие дети, но что детское счастье слаще 
всякого. Они станут робки и станут смотреть на нас и прижиматься к нам в страхе, как 
птенцы к наседке. Они будут дивиться и ужасаться на нас и гордиться тем, что мы так 
могучи и так умны, что могли усмирить такое буйное тысячемиллионное стадо. Они будут 

расслабленно трепетать гнева нашего, умы их оробеют, глаза их станут слезоточивы, как 
у детей и женщин, но столь же легко будут переходить они по нашему мановению к веселью 
и смеху, светлой радости и счастливой детской песенке. Да, мы заставим их работать, но 

в свободные от труда часы мы устроим им жизнь как детскую игру, с детскими песнями, 
хором, с невинными плясками. О, мы разрешим им и грех, они слабы и бессильны, и они будут 
любить нас как дети за то, что мы им позволим грешить. Мы скажем им, что всякий грех 
будет искуплен, если сделан будет с нашего позволения; позволяем же им грешить потому, 
что их любим, наказание же за эти грехи, так и быть, возьмем на себя. И возьмем на себя, 
а нас они будут обожать, как благодетелей, понесших на себе их грехи пред Богом. И не 
будет у них никаких от нас тайн. Мы будем позволять или запрещать им жить с их женами 

и любовницами, иметь или не иметь детей - все судя по их послушанию - и они будут нам 

покоряться с весельем и радостью. Самые мучительные тайны их совести - все, все понесут 
они нам, и мы все разрешим, и они поверят решению нашему с радостию, потому что оно 
избавит их от великой заботы и страшных теперешних мук решения личного и свободного. 
И все будут счастливы, все миллионы существ, кроме сотни тысяч управляющих ими. Ибо 
лишь мы, мы, хранящие тайну, только мы будем несчастны. Будет тысячи миллионов 

счастливых младенцев и сто тысяч страдальцев, взявших на себя 
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проклятие познания добра и зла. Тихо умрут они, тихо угаснут во имя твое и за гробом 

обрящут лишь смерть. Но мы сохраним секрет и длящих же счастия будем манить их 

наградой небесною и вечною. Ибо если б и было что на том свете, то уж, конечно, не для 

таких, как они. Говорят и пророчествуют, что Ты придешь и вновь победишь, придешь со 

своими избранниками, со своими гордыми и могучими, но мы скажем, что они спасли лишь 

самих себя, а мы спасли всех. Говорят, что опозорена будет блудница, сидящая на звере и 

держащая в руках своих ТАЙНУ, что взбунтуются вновь малосильные, что разорвут 

порфиру ее и обнажат ее "гадкое" тело. Но я тогда встану и укажу Тебе на тысячи 

миллионов счастливых младенцев, не знавших греха. И мы, взявшие грехи их для счастья их 

на себя, мы станем пред тобой и скажем: "Суди нас, если можешь и смеешь". Знай, что я 

не боюсь Тебя. Знай что и я был в пустыне, что и я питался акридами и кореньями, что и я 

благословлял свободу, которою Ты благословил людей, и я готовился стать в число 

избранников Твоих, в число могучих и сильных с жаждой "восполнить число". Но я очнулся 

и не захотел служить безумию. Я воротился и примкнул к сонму тех, которые ИСПРАВИЛИ 
ПОДВИГ ТВОЙ. Я ушел от гордых и воротился к смиренным для счастья этих смиренных. 
То, что я говорю Тебе, сбудется, и царство наше созиждется. Повторяю Тебе, завтра же 
Ты увидишь это послушное стадо, которое по первому мановению моему бросится 
подгребать горячие угли к костру Твоему, на котором сожгу Тебя за то, что пришел нам 

мешать. Ибо если был кто всех более заслужил наш костер, то это Ты. Завтра сожгу Тебя. 
 

Ответьте на вопросы: 
С кем беседует Великий Инквизитор? 

В тетради для самостоятельной работы выпишите основные тезисы легенды (не более 2-х 

тетрадных листов). 
В чем, на Ваш взгляд, заключается главная идея легенды? Запишите главную идею легенды 

в тетради для самостоятельной работы. 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

Стандарта 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 

№ 886, с изменениями, внесенными приказом Минобрнауки России от 25.05.2020 
№ 681; от 26.11.2020 № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, профессионального обучения, 
профессионального образования, дополнительного образования, в сфере 

научных исследований); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 

сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 

сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной 

организации) (п. 1.11.). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 

готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 

типов (п. 1.12): 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

В соответствии с пунктом 1.13 при разработке программы бакалавриата 

Организация устанавливает направленность (профиль) программы 

бакалавриата, которая соответствует направлению подготовки в целом или 

конкретизирует содержание программы бакалавриата в рамках направления 

подготовки путем ориентации ее на: область (области) профессиональной 

деятельности и (или) сферу (сферы) профессиональной деятельности 

выпускников; тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности 
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выпускников; при необходимости - на объекты профессиональной 

деятельности выпускников или область (области) знания. 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 

быть сформированы компетенции: 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде. 
ОПК-6. Способен воспитывать у спортсменов социально-значимые 

личностные качества, моральные ценности честной спортивной конкуренции, 
проводить профилактику негативного социального поведения. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и 

анализа) информации. 
1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Социология спорта как научная и учебная дисциплина. Объект, предмет и 

история социологии спорта. Социологическая интерпретация понятия 

«спорт». 
Спорт в социокультурной системе. Социокультурная эволюция спорта. 

Спорт как элемент общечеловеческой культуры. 
Социальная структура и функции современного спорта. Спорт как 

социальный институт. Институциональные взаимосвязи спорта. Олимпийское 

движение как социальный феномен. Социальные функции и дисфункции 

спорта. 
Проблемы личности в спорте*. Спорт и социализация личности. Спортивная 

субкультура. Проблема гуманизации спорта. Физкультурно-спортивная 

активность и ее социальные барьеры. 
Методы социологии. Основы эмпирического социологического 

исследования*. Эмпирические социологические исследования, их методы и 

значение в исследовании спорта. Программа эмпирического социологического 

исследования. Методика и техника составления социологической анкеты. 

Методы обработки первичной социологической информации. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины «Социология физической культуры и спорта» 

направлено на приобретение студентом знаний, умений и навыков или опыта 

деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 

компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в 

практической деятельности. 
 

Результаты обучения по 

дисциплине: 
Профессиональный 

стандарт и код 

трудовой функции 

Формируемые 

компетенции 
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Знать: 
- об основных социальных функциях 

физической культуры и спорта; 
социокультурного потенциала 

физической культуры и спорта; 
движущих сил, определяющих развитие 

физической культуры и спорта; 
 

- об особенностях социализации 

личности спортсмена; социальных 

противоречиях, определяющих 

направление конкретных 

социологических исследований в 

области физической культуры и спорта; 
 

- об основных социальных 

противоречиях, определяющих 

направление конкретных 

социологических исследований в 

области физической культуры и спорта; 
основы составления программы 

конкретного социологического 

исследования в области физической 

культуры и спорта; разработки анкет для 

социологического опроса; проведения 

социологического анализа документов; 
организации социологического 

исследования; анализа результатов 

исследования и выработки практических 

рекомендаций 

Педагог А/02.6 

Педагог А/03.6 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых С/02.6 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-3 

 

 

 

 

ОПК-6 

 

 

 

 

ПК-7 

Уметь: 
- применять знания о социальных 

закономерностях установления 

социальных связей, формирования 

социальных общностей в сфере 

физической культуры и спорта; 
 

- применять знания об особенностях 

социализации личности спортсмена; 
социальных противоречиях, 
определяющих направление конкретных 

социологических исследований в 

области физической культуры и спорта в 

области профессиональной 

деятельности 
 

-применять знания о правилах 

составления программы конкретного 

Педагог А/03.6 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/03.6 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых С/01.6 

Тренер В/01.5 

Тренер F/05.6 

УК-3 

 

 

 

 

ОПК-6 

 

 

 

 

 

ПК-7 
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социологического исследования в 

области физической культуры и спорта 
  

Иметь опыт: 
- организации межличностного 

взаимодействия в различных группах 
 

- аргументации собственной позиции и 

способности убеждать в значимости 

своей профессиональной деятельности 

 

- социологического опроса; проведения 

социологического анализа документов; 
организации социологического 

исследования; анализа результатов 

исследования и выработки практических 

рекомендаций в области физической 

культуры и спорта в области физической 

культуры и спорта в области 

профессиональной деятельности 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/03.6 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых С/01.6 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых С/02.6 

УК-3 

 
 

ОПК-6 

ПК-7 

 
 

 
 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

(ОПОП) 
Дисциплина «Социология физической культуры и спорта» относится к 

обязательной части Блока 1 дисциплин основной образовательной программы 

(Б1.О.04), изучается по очной форме обучения на 4 курсе во 8-м семестре. 
Итоговая форма контроля – зачет. 
Изучение дисциплины предполагает усвоение предмета, объекта, 

основных функций и методов социологического знания; социологической 

терминологии; особенностей системного и структурного анализа физической 

культуры и спорта как социальных контекстов. 
Для успешного освоения дисциплины необходимы вводные знания, 

умения и навыки студента по следующим дисциплинам: философия, 
социология, культурология, история физической культуры и др. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Социология физической культуры и 

спорта» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов). 
 

Вид учебной работы 

Всего часов 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 40 

Лекции 10 

Семинары 30 
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Подготовка к зачету, зачет 4 

Самостоятельная работа 64 

Общая трудоемкость Часы 108 

ЗЕ 3 
 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Семи 

нары 

Практич. 
занятия 

Лаборат. 
работы 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел I. Социология 

спорта как научная и 

учебная дисциплина 

 

12 

 

2 

  

2 

  

8 

Социология спорта как 

наука, ее место в 

системе наук 

 

5 
 

1 

    

4 

История 

возникновения и 

развития социологии 

спорта 

 
7 

 
1 

  
2 

  
4 

Раздел II. Спорт в 

социокультурной 

системе 

 

14 

 

2 

  

4 

  

8 

Спорт как элемент 

общечеловеческой 

культуры 

 

6 

   

2 

  

4 

Социокультурная 
эволюция спорта 

8 2 
 

2 
 

4 

Раздел III. 

Социальная 

структура и функции 

современного спорта 

 
28 

 
2 

  
8 

  
18 

Спорт как социальный 

институт* 

 

7 
 

1 

  

2 

  

4 

Институциональные 

взаимосвязи спорта 

 

4 

   

2 

  

2 

Социальные функции и 
дисфункции спорта* 

8 
  

2 
 

6 



8  

       

Олимпийское 

движение как 

социальный 

феномен* 

 
9 

 
1 

  
2 

  
6 

Раздел IV. Проблемы 

личности в спорте 

 

22 

 

2 

  

8 

  

12 

Спорт и социализация 
личности 

8 2 
 

2 
 

4 

Спортивная 
субкультура* 

6 
  

2 
 

4 

Проблема гуманизации 
спорта* 

4 
  

2 
 

2 

Физкультурно- 

спортивная активность 

и ее 

социальные барьеры 

 
4 

   
2 

  
2 

Раздел V. Методы 

социологии. Основы 

эмпирического 

социологического 

исследования 

 
 

28 

 
 

2 

  
 

8 

  
 

18 

Эмпирические 

социологические 

исследования, их 

методы и значение в 

исследовании спорта* 

 
 

8 

 
 

2 

  
 

2 

  
 

4 

Программа 

эмпирического 

социологического 

исследования* 

 
8 

   
2 

  
6 

Методика и техника 

составления 

социологической 

анкеты* 

 
8 

   
2 

  
6 

Методы обработки 

первичной 

социологической 

информации* 

 
4 

   
2 

  
2 

Промежуточная 
аттестация (зачет) 4 

     

ИТОГО 108 10  30  64 
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*занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: 
− технология case-study – на занятиях решаются конкретные ситуационные 

задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, новые 

навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 

ответ; 
− проблемное обучение, при котором преподавателем создаются 

проблемные ситуации, для решения которых студенты занимаются 

самостоятельной поисковой деятельностью с усвоением готовых 

выводов науки; 
− круглый стол – проводится с целью выработки общего мнения, позиции 

участников по обсуждаемой проблеме; 
− учебные групповые дискуссии с целью поиска субъективно, с точки 

зрения обучающихся, новому знанию, а также выработке умения 

аргументированно отстаивать собственную позицию; 
− мультимедиа-презентация по основополагающим темам дисциплины. 

 

 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 
Рассмотрение тем лекционного курса направлено на развитие у 

обучающихся целостного представления о месте и роли социологического 

подхода к анализу сущности социальных процессов характерных, прежде 

всего, для сферы физической культуры и спорта. 
Изучение лекционного материала ориентировано на формирование 

универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-6) и профессиональных 

(ПК-7) компетенций. 
 

Тема 1-2. Социология физической культуры и спорта как наука, 
история ее возникновения и развития (2 часа). Социальная сущность 

физической культуры и спорта. Актуальность и специфика социологического 

анализа данных социальных феноменов. Научный статус социологии 

физической культуры и спорта, ее объект, предмет, методы. Условия и 

причины выделения социологии ФКС как самостоятельной научной 

дисциплины в рамках социологии. Функции социологии спорта. Место 

социологии спорта в системе наук. Взаимосвязь социологии ФКС с другими 

науками. Социология физической культуры и спорта как социологическая 

теория среднего уровня. Проблема ее интеграции в систему социологического 

знания. 
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Становление и развитие социологии физической культуры и спорта. 
Исторические корни социологии спорта. Основные направления развития и 

современное состояние социологии ФКС. Вклад отечественных ученых в 

становление и развитие социологии ФКС. 
 

Тема 4. Социокультурная эволюция спорта (2 часа). Сущность 

понятий «общество», «культура», «социокультурная система», «эволюция». 
Взаимосвязь этих понятий со спортом. Этапы социокультурной эволюции 

спорта. Физические упражнения и состязания в обществе охотников и 

собирателей, в земледельческих и скотоводческих обществах. Физические 

упражнения и состязания в аграрных обществах. Возникновение спорта. 
Социальная организация соперничества в Древней Греции. Закат спорта и 

распространение христианства. Возрождение спорта в индустриальном 

обществе. Социальные предпосылки институционализации спорта в Англии и 

Европе в XIX - начале ХХв. Основные тенденции развития спорта в 

постиндустриальной цивилизации. Понятие глобализации. Международный 

спорт как глобальный социальный феномен. Зрелищность как один из 

критериев развития спорта. Процессы коммерциализации и 

профессионализации спорта. Современные направления развития спортивно- 

оздоровительной индустрии. 
 
 

Тема 5.   Спорт   как   социальный   институт   (1   час).   Понятия 

«социальный институт», «система», «структура», «функция» и «дисфункция» 

в социологии. Институциональный подход к анализу спорта, его подсистем. 
Внутренняя структура института спорта: массовый спорт и фитнесс, спорт 

высших достижений и олимпийский спорт, профессионально-коммерческий 

спорт. Влияние национального менталитета на функционирование спорта. 
Фитнесс как современная тенденция в мировом спортивно-оздоровительном 

движении. Социальные и экономические функции фитнесс-движения. 
 

Тема 8. Олимпийское движение как социальный феномен (1 час). 
Социально-культурное содержание древнегреческих и современных 

Олимпийских игр: сходства и различия. Олимпийские игры как инструмент 

международной политики. Олимпийское перемирие. Взаимоотношение 

олимпийского движения и других социальных движений, связанных со 

спортом. Олимпийское движение и социокультурные процессы в современной 

России. Перспективы и направления дальнейшего развития олимпийского 

движения и Олимпийских игр. Социальные функции современного 

олимпийского движения. Влияние профессионализации и коммерциализации 

спорта на социальную значимость олимпийского движения. 
 

Тема 9. Спорт и социализация личности (2 часа). Определение 

понятий «личность», «социализация». Личность как совокупность социальных 
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и биологических качеств, воздействие спорта на каждое из них. Занятия 

спортом в системе ценностных ориентаций молодежи. Влияние ценностей 

общества на воспитательную ценность спорта. Ранняя социальная зрелость и 

другие особенности положения человека в спорте. «Жизнь в спорте» и «жизнь 

вне спорта». Спорт как школа доминирующих социальных ценностей. 
Проблемный характер социализации в сфере спорта, вызванный 

амбивалентным воздействием спорта и соперничества на формирование 

личности. Спортивная карьера и этапы социализации. Кризисы спортивной 

карьеры. Основные противоречия, обуславливающие кризисы спортивной 

карьеры. Особенности «мужской» и «женской» спортивной карьеры. 
Социальная адаптация спортсменов и спортсменок после завершения 

спортивной карьеры. 
 

Тема 13. Эмпирические социологические исследования, их методы и 
значение в исследовании спорта (2 часа). Общая характеристика методов 

социологии. Роль социологических методов в изучении физкультурно- 

спортивной сферы. Теоретические и эмпирические методы, их разновидности. 
Количественные (классические) и качественные методы, их основные 

методологические различия. Фундаментальные (научные) и прикладные 

исследования. Уровни социологического анализа. Роль теоретических 

парадигм социологии в понимании феномена спорта, научной интерпретации 

этого понятия. Анализ спорта на основе уровней социального анализа 

Дж.Ритцера. Объективное и субъективное, макро- и микро измерение спорта. 
Этапы и виды эмпирического социологического исследования. 

Методология и методика исследования. Основные этапы исследования: 
обоснование проблемы и разработка исследовательской программы, 
разработка инструментария, сбор первичных данных и их обработка, 
теоретический анализ и интерпретация данных. Разведывательные, 
описательные и аналитические исследования. Панельные и лонгитюдные 

исследования. 
 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 
Изучение материала на семинарских занятиях предполагает 

закрепление теоретических знаний, полученных на лекциях. Кроме того, 
семинарские занятия позволяют дополнить эти знания новыми и приобрести 

практический опыт по применению методов социологического исследования 

для решения научно-исследовательских и практических задач, касающихся 

проблематики молодежного пространства в современном обществе. 
Изучение материала семинарских занятий ориентировано на 

формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-6) и 

профессиональных (ПК-7) компетенций. 
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Тема 2. История возникновения и развития социологии спорта (2 

часа): 
1. Предпосылки становления социологии спорта как самостоятельной отрасли 

научного знания. 
2. Исторические аспекты развития социологии спорта. 
3. Социологическая интерпретация понятий «спорт» и «физическая культура». 

 

Литература: 
1. Алкемайер, Т. Социология спорта. Телесные практики субъективации и 

самоинсценировки / Т. Алкемайер // Логос. - 2006. - №3. 
2. Масионис, Дж. Социология. / Дж. Масионис. - 9-е изд. - СПб.: Питер, 

2004. 

3. Пономарев, Н.А. Социология физической культуры: методические 

рекомендации / Н.А. Пономарев, Е.В. Утишева. - Л., 1991. 

4. Ритцер, Дж. Современные социологические теории / Дж. Ритцер. - 5-е 

изд. - СПб.: Питер, 2002. 

5. Серебряков, А.В. Социология спорта в США на службе капитализма / 
предисл. В.А. Ядова / А.В. Серебряков, Н.И. Пономарев. - М.: 
Физкультура и спорт, 1987. 

6. Столяров, В.И. Социология физической культуры и спорта (введение в 

проблематику и новая концепция): научно-методическое пособие для 

институтов физ. культуры / В.И. Столяров. - М.: Гуманитарный центр 

«СпАрт» РГАФК, 2002. 
7. Терминология спорта: толковый словарь спортивных терминов (около 

9500 терминов) / Сост. Ф.П. Суслов, Д.А. Тышлер. - М.: 
СпортакадемПресс, 2001. 

 

Тема 3. Спорт как элемент общечеловеческой культуры (2 часа): 
1. Спорт в системе общекультурных ценностей. 
2. Эстетическая культурная ценность современного спорта. 
3. Спорт и принципы Фэйр Плэй. 

 

Литература: 
1. Егоров, А.Г. Олимпийское движение и социокультурные процессы в 

современной России / А.Г. Егоров // Спорт, духовные ценности, 
культура. - М., 1998. - Вып. III. 

2. Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта: пер. с венгер. 
/ Л. Кун; под общ. ред. В.В. Столбова. - М.: Радуга, 1982. 

3. Лэш, К. Вырождение спорта / К. Лэш // Логос. - 2006. - №3. 
4. Пилоян, Р.А. Место и роль спорта в развитии современной человеческой  

цивилизации / Р.А. Пилоян // Современность как предмет исследования 

социальных наук: матер. I науч.-практ. конф. - Малаховка: МГАФК, 
2002. 
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5. Сараф, М.Я. Спорт и культура (исторический анализ) / М.Я. Сараф // 

Спорт, духовные ценности, культура. - М.: Гуманитарный Центр 

«СпАрт» РГАФК, 1997. - Вып. I. 
6. Столяров В.И. Социология физической культуры и спорта: учебник. - 

М.: Флинта: Наука, 2004. 

7. Штомпка П. Социология социальных изменений / Пер. с англ. под ред. 
В.А.Ядова.—М.: Аспект Пресс, 1996. 

8. Элиас, Н. Генезис спорта / Н. Элиас // Логос. - 2006. - №3. - С.41 - 62. 

 
 

Тема 4. Социокультурная эволюция спорта (2 часа): 
1. Социальная динамика в трудах классиков социологии. Соотношение 

понятий «эволюция», «модернизация», «исторические циклы». 
2. Характеристика этапов социокультурной эволюции спорта. 
3. Постиндустриализм. Тенденции развития спорта в постиндустриальном 

обществе. 
 

Литература: 
Литература: 

1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

 

Тема 5. Спорт как социальный институт (2 часа): 
1. «Социальный институт» как одна их важнейших категорий социологии. 
Спорт как социальный институт. 
2. Соотношение массового и большого спорта в мире и в современной России. 
3. Понятие глобализации. Современный спорт как глобальный социальный 

феномен. 
 

Литература: 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
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1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

 

Тема 6. Институциональные взаимосвязи спорта (2 часа): 
1. Взаимосвязь спорта с образованием и здравоохранением. 
2. Спорт и СМИ: взаимовлияние и тенденции развития в XX, начале XXIвв. 
3. Причины и формы вовлечения государства в функционирование института 

спорта. 
 

Литература: 
1. Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта: пер. с венгер. 

/ Л. Кун; под общ. ред. В.В. Столбова. - М.: Радуга, 1982. 

2. Лэш, К. Вырождение спорта / К. Лэш // Логос. - 2006. - №3. 
3. Пилоян, Р.А. Место и роль спорта в развитии современной человеческой  

цивилизации / Р.А. Пилоян // Современность как предмет исследования 

социальных наук: матер. I науч.-практ. конф. - Малаховка: МГАФК, 
2002. 

4. Сараф, М.Я. Спорт и культура (исторический анализ) / М.Я. Сараф // 
Спорт, духовные ценности, культура. - М.: Гуманитарный Центр 

«СпАрт» РГАФК, 1997. - Вып. I. 
5. Столяров В.И. Социология физической культуры и спорта: учебник. - 

М.: Флинта: Наука, 2004. 

6. Штомпка П. Социология социальных изменений / Пер. с англ. под ред. 
В.А.Ядова.—М.: Аспект Пресс, 1996. 

7. Элиас, Н. Генезис спорта / Н. Элиас // Логос. - 2006. - №3. - С.41 - 62. 

 

Тема 7. Социальные функции и дисфункции спорта (2 часа): 
1. Понятие функций и дисфункций в социологии. Социальные функции и 

дисфункции современного спорта. 
2. Трудности реализации миротворческой функции спорта. 
3. Допинг как индивидуальная и системная проблема спорта. 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
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Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 8. Олимпийское движение как социальный феномен (2 часа): 
1. Сходства и различия античных и современных Олимпийских игр. 
2. Взаимосвязь социальных, политических и экономических функций 

современного олимпийского движения. 
3. Разногласия и противоречия в оценке социальных функций современного 

олимпизма. 
 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 9. Спорт и социализация личности (2 часа): 
1. Личность как совокупность социально-приобретенных качеств. Понятие 

социализации. 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
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2. Спорт как агент социализации. Особенности формирования личности в 

сфере спорта. 
3. Спортивная карьера и этапы социализации. 

 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 10. Спортивная субкультура (2 часа): 
1. Норма и девиация. Проблема девиантного поведения в среде спортсменов, 
ее причины и возможные способы решения. 
2. Агрессия и насилия в контексте социально-психологического анализа. 
3. Феномен спортивного фанатизма. 
4. Социально-психологические детерминанты допингового поведения. 

 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 11. Проблема гуманизации спорта (2 часа): 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
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1. Спорт и идеи гуманизма. Проблема гуманизации спорта. 
2. Идеи олимпизма как нравственный фундамент современного спорта. 
3. Гуманистические образовательные программы как средство нормативной 

коррекции спортивной субкультуры. 
 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 12. Физкультурно-спортивная активность и ее социальные 

барьеры (2 часа): 
1. Понятия «стиль жизни» и «образ жизни». Здоровый стиль и образ жизни. 
2. Некоторые черты национальной ментальности, их влияние на 

физкультурно-спортивную пассивность населения. 
3. Проблема формирования ценностного отношения молодежи к 

собственному здоровью и активным занятиям физической культурой и 

спортом. 
 

Литература: 
1. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
3. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 13. Эмпирические социологические исследования, их методы 

и значение в исследовании спорта (2 часа): 
1. Сущность понятий методология, методика, техника. 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
https://lib.rucont.ru/efd/641358
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2. Сущность эмпирических методов социологии, их роль в управлении и 

планировании сферы спорта. 
3. Этапы и виды социологического исследования. 

 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 14. Программа эмпирического социологического 

исследования (2 часа): 
1. Программа как главный документ социологического исследования, ее 

функции. Требования к разработке программы. 
2. Методологический раздел программы. 
3. Методический раздел программы. 

 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
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Тема 15. Методика и техника составления социологической анкеты 

(2 часа): 
1. Структура социологической анкеты: вводная, основная и заключительная 

части. 
2. Типы вопросов в анкете. 
3. Параметры социологической анкеты: правильность формулировки вопросов 

и правильность композиции. 
 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

Тема 16. Методы обработки первичной социологической 

информации (2 часа): 
1. Математические методы сбора и обработки данных в социологии. 
2. Обработка данных социологического опроса при помощи компьютерных 

программ Microsoft Excel и Statgraphics Plus for Windows. 

3. Специфика анализа и обработки результатов качественного 

социологического исследования. 
 

Литература: 
1. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

2. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
3. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
4. Передельский, А.А.  Физическая культура и  спорт в отражении 

философских и социологических наук.  Социология спорта 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
https://lib.rucont.ru/efd/641358
https://lib.rucont.ru/efd/243507
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[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 
культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

Самостоятельная работа студентов является одной из важнейших форм 

изучения дисциплины. Она позволяет систематизировать и углубить 

теоретические знания, закрепить умения и навыки при выполнении 

практических заданий. Познавательная деятельность в процессе 

самостоятельной работы требует от студентов высокого уровня активности, 
что способствует оптимизации самоорганизации. 

Самостоятельная работа включает в себя выполнение разнообразных 

дополнительных заданий по темам курса (написание конспектов по темам 

занятий; подготовку и написание сообщений, докладов, эссе, презентаций; 
выступлений на занятиях; изучение первоисточников; составление схем, 
таблиц и пр.). 

№ 

п/п 
Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 

часов 
Виды контроля 

Раздел I. Социология спорта как научная и учебная дисциплина 

1 Социология спорта как наука, ее место в 

системе наук 

Задания: 
На основе изучения основной и 

дополнительной литературы 
проанализируйте социальные проблемы в 

сфере физической культуры и спорта 

4 реферат 

2 История возникновения и развития 

социологии спорта 

Задания: 
На основе изучения научных публикаций 

по проблеме современного состояния 
физической культуры и спорта в России 

подготовьте аннотацию к одной из 

изученных работ. 

4 аннотация 

Раздел II. Спорт в социокультурной системе 

3 Спорт как элемент общечеловеческой 

культуры 

Задания: 
Подготовьте ответы на вопросы: 
1. Проиллюстрируйте на конкретных 

примерах влияние спорта на общество и 

культуру, а также их обратное влияние на 

спорт. 
2. Почему социологи называют спорт 
моделью цивилизации, культуры и 

4 устный отчет 

https://lib.rucont.ru/efd/641358
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 общества? 
3. Какие социальные ценности 
воплощает в себе современный спорт? 

4. В чем проявляется наличие полярных 

ценностей в спорте? Приведите примеры. 
5. Существует мнение, что большой 

спорт утратил игровое начало и 

превратился в сферу «серьезной» 

профессиональной деятельности. 
Согласны ли Вы с этим? 
6. Какое влияние оказывают культурные 
нормы на функционирование общества и 

спорта как одного из его институтов? 

7. Дайте характеристику культурно- 

нормативной структуре спорта. Какие 

нормы обладают наибольшей степенью 

принуждения на поведение 

спортсмена, а какие основаны 

преимущественно на его нравственном 

выборе? 

8. Каково значение принципов Фэйр 
Плэй для современного спорта? Может ли 

спорт существовать без этих принципов? 

Почему телесность человека является 

социокультурной ценностью и как это 

связано со спортом? 

  

4 Социокультурная эволюция спорта 

Задания: 
На основе изучения основной и 

дополнительной литературы 

проанализируйте одну из предложенных 

тем: 
1. Социальная организация 

соперничества в Древней Греции. 
2. Закат спорта и распространение 

христианства. 
3. Спорт как феномен индустриального 
общества. 
4. Социальные предпосылки 

институционализации спорта в Европе в 

XIX - начале ХХв. 
Основные тенденции развития спорта в 
постиндустриальной цивилизации. 

4 реферат 

Раздел III. Социальная структура и функции современного спорта 

5 Спорт как социальный институт 

Задания: 
Подготовьте сообщение по одной из 

предложенных проблем: 

4 доклад 
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 1. Особенности нституционального 

анализа спорта. 
2. Институциональные черты 

физической культуры и спорта. 
3. Какие этапы выделяют в развития 
социального института спорта? 

4. Условия, обеспечивающие 

деятельность института физической 

культуры и спорта. 
Системная и структурная организация 

спорта. 

  

6 Институциональные взаимосвязи спорта 

Задания: 
Проанализируйте институциональные 

взаимосвязи спорта в современном 
обществе 

2 письменный отчет 

7 Социальные функции и дисфункции 
спорта 

Задания: 
На основе изучения основной и 

дополнительной литературы дайте 

развернутый функциональный анализ 

института спорта и его значение на 

современном этапе развития 

цивилизации 

6 письменный отчет 

8 Олимпийское движение как социальный 
феномен 

Задания: 
Выразите свое собственное мнение по 

одной из приведенных проблемам: 
1. Место олимпийского движения в 
системе современного спорта и его 

социальные функции 

2. Основные направления деятельности 

параолимпийского, сурдоолимпийского и 

специального олимпийского движения. 
3. На каких основных социальных 

проблемах сосредоточена критика 

олимпийского движения? 

6 эссе 

Раздел IV. Проблемы личности в спорте 

10 Спортивная субкультура 

Задания: 
Проанализируйте субкультурные черты 

спорта и выявите их связь с 
молодежными субкультурами 

8 презентация 

11 Проблема гуманизации спорта 

Задания: 
Выберите одно из предложенных 
высказываний, раскройте его смысл, 

2 эссе 
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 обозначьте проблему, сформулируйте и 

обоснуйте свое отношение к позиции, 
отраженной в высказывании: 
  «Спорт гуманен настолько, насколько 

он диалогичен». 
 Какой «цены» достойна победа? 

«Культура насилия» и «культура 

ненасилия» в спорте. 

  

12 Физкультурно-спортивная активность и 

ее 

социальные барьеры 

Задания: 
те ответ на один из приведенных ниже 

вопросов: 

1. Каковы основные причины 

физкультурной пассивности, на которые 

чаще всего указывают респонденты? 

Рассматривает ли автор их в качестве 

барьеров физкультурной активности? 

2. Какие факторы играют решающую 

роль в выборе человеком тех или иных 
видов занятий в свободное время? 

3. Какие социальные стереотипы 

складываются в обществе по поводу 

занятий физической культурой (массовым 

спортом)? 

4. Каковы, по мнению автора, причины 

слабой ориентации населения на 

физкультурную деятельность? Почему 

характер самооценки здоровья 
практически не влияет мотивацию к 

физкультурной деятельности? 

В чем состоят основные различия между 

декларируемыми и реальными 

ценностями, связанными с поддержанием 

своего физического здоровья? Приведите 

три аргумента относительно статуса 

здоровья и физического развития в 
системе реальных ценностей людей. 

2 письменный отчет 

Раздел V. Методы социологии. Основы эмпирического социологического 

исследования 

13 Эмпирические социологические 
исследования, их методы и значение в 

исследовании спорта 

Задания: 
те ответы на следующие вопросы: 

1. Дайте характеристику понятиям 

4 устный отчет 
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 «метод», «методика» и «методология». 
2. Какие виды социологических 
исследований Вы знаете? 

3. Чем отличается фундаментальное 

(научное) исследование от прикладного? 

Приведите примеры. 
4. Что такое конкретное социологическое 

исследование? 

5. Дайте характеристику основным 

этапам социологического исследования. 
В чем принципиальные различия 

количественного и качественного 
подходов в социологии? 

  

14 Программа эмпирического 
социологического исследования 

Задания: 
Разработайте научный аппарат для 
исследования на тему: «Значимость 

физической культуры и спорта в образе 

жизни учащихся старших 

классов»(сформулируйте проблему; 
определите цель и задачи исследования; 
выделите объект; определите предмет 

исследования; сформулируйте рабочие 

гипотезы) 

6 кейс 

15 Методика и техника составления 

социологической анкеты 

Задания: 
Составьте вопросы для демографической 

части анкеты (паспортички), которые 

вытекают из целей и задач исследования 

по теме: «Формы досуга в жизни 
спортсменов». 

6 кейс 

16 Методы обработки первичной 

социологической информации 

Задания: 
Проанализируйте фактический материал 

по теме исследование «Отношение 

населения к здоровому образу жизни, 
физкультуре и спорту», которое 
проводилось по заказу Министерства по 

развитию спорта, физической культуры и 

туризма Саратовской области. Методика 

- опрос населения методом квартирного 

личного интервью (квотная выборка) – 

1020 интервью. 
Результаты исследования 

показали, что больше половины 

опрошенных (52,9%)  считают 

2 письменный отчет 
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 физкультуру и спорт важными для 

современного      человека. Тереть 

респондентов (31,4%) считают, занятия 

физкультурой и спортом важными лично 

для себя; 14% участников опроса 

считают спорт важной составляющей 

здорового образа жизни. 
Активную целевую группу людей 

занимающихся либо интересующихся 

физкультурой и спортом составляют 

мужчины и женщины в возрасте до 44 

лет. Так более половины респондентов 

(53,2%) этой возрастной группы заявили 

о важности физкультуры и спорта в их 

жизни. В старшей возрастной группе 

этот показатель составляет всего 

14,8%. 

Почти половина опрошенных 

(49,9%) оценили соревновательную 

деятельность как важную, 11,4% 

выразили готовность непосредственно в 

них участвовать. Регулярно смотрят 

спортивные передачи по телевиденью 

только 33% опрошенных, еще 42.3% 

делают это редко и 20,1% вообще не 

смотрят спортивные передачи. Заявили о 

том, что часто читают материалы о 

спорте в газетах только 16,6 % 

участников опроса. Около трети 

респондентов (30,4%) являются 

болельщиками различных спортивных 

команд. 

  

Всего: 64  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Показатели оценивания компетенций 

 

Компетенции Трудовые функции (при наличии) Индикаторы 

достижения 

компетенций 

УК-3 Способен 
осуществлять 

01.001 Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 

Знать (пороговый 

уровень): 
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социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команд 

начального  общего, основного 

общего, среднего  общего 

образования) (воспитатель учитель) 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

01.003 Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых 

С/01.6 Создание педагогических 

условий для развития группы (курса) 
обучающихся по программам СПО 

 

05.003 Тренер В/01.5 

Комплектование групп 

занимающихся 

F/05.6 Координация и контроль 

взаимодействия физкультурно- 

спортивных организаций, 
объединений, публично-правовых 

образований в части, касающейся 

реализации программ развития вида 

спорта в субъекте Российской 

Федерации 

об основных социальных 

функциях физической 

культуры и спорта; 
социокультурного 

потенциала физической 

культуры и спорта; 
движущих сил, 
определяющих развитие 

физической культуры и 

спорта; 
Уметь (стандартный 

уровень): 
- применять знания о 

социальных 

закономерностях 

установления 

социальных связей, 
формирования 

социальных общностей в 

сфере физической 

культуры и спорта; 
Иметь опыт (эталонный 

уровень): 
- организации 

межличностного 

взаимодействия в 
различных группах 

ОПК-6. Способен 

воспитывать у 

спортсменов 

социально-значимые 

личностные качества, 
моральные ценности 

честной спортивной 

конкуренции, 
проводить 

профилактику 

негативного 

социального 

поведения 

01.001 Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального  общего, основного 

общего,  среднего  общего 

образования) (воспитатель учитель) 
А/03.6 Развивающая деятельность. 
05.003 Тренер В/01.5 

Комплектование групп 

занимающихся 

Знать (пороговый 

уровень): 
об особенностях 

социализации личности 

спортсмена; социальных 

противоречиях, 
определяющих 

направление конкретных 

социологических 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта; 
Уметь (стандартный 

уровень): 
применять знания об 

особенностях 

социализации личности 

спортсмена; социальных 

противоречиях, 
определяющих 

направление конкретных 

социологических 

исследований в области 
физической культуры и 
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  спорта в области 

профессиональной 

деятельности 

Иметь опыт (эталонный 

уровень): 
аргументации 

собственной позиции и 

способности убеждать в 

значимости своей 

профессиональной 
деятельности 

ПК-7 Способен 

осуществлять методы 

сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 

01.003 Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых 

С/02.6 Организационно- 

педагогическое  обеспечение 

социального партнерства и 

продвижения   услуг 

дополнительного образования детей 

и взрослых. 

Знать (пороговый 

уровень): 
об основных социальных 

противоречиях, 
определяющих 

направление конкретных 

социологических 

исследований в области 

физической культуры и 

спорта; основы 

составления программы 

конкретного 

социологического 

исследования в области 

физической культуры и 

спорта; разработки анкет 

для социологического 

опроса; проведения 

социологического 

анализа документов; 
организации 

социологического 

исследования; анализа 

результатов 

исследования и 

выработки практических 

рекомендаций 

Уметь (стандартный 

уровень): 
применять знания о 

правилах составления 

программы конкретного 

социологического 

исследования в области 

физической культуры и 

спорта 

Иметь опыт (эталонный 

уровень): 
разработки анкет для 
социологического 
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  опроса; проведения 

социологического 

анализа документов; 
организации 

социологического 

исследования; анализа 

результатов 

исследования и 

выработки практических 

рекомендаций в области 

физической культуры и 

спорта в области 

физической культуры и 

спорта в области 

профессиональной 
деятельности 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• «Удовлетворительно» - пороговый уровень – предполагает отражение 

тех ожидаемых результатов, которые определяют минимальный и 

достаточный набор знаний и умений для решения профессиональных задач в 

соответствии с уровнем квалификации. 
• «Хорошо» - стандартный уровень – предполагает отражение 

сформированных заданных компетенций, позволяющих выполнять 

профессиональные задачи и совершенствовать квалификационную 

подготовку на последующих уровнях. 
• «Отлично» - эталонный уровень – предполагает отражение 

приобретенных студентом компетенций, позволяющих креативно решать 

профессиональные задачи, самостоятельно использовать потенциал 

интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования 

уровня своей квалификационной подготовки. 
 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Формы текущего контроля: 
- устный и письменный опросы; 
- составление конспектов; 
- подготовка наглядно-графического материала; 
- выступления с сообщениями и докладами по выбранной тематике; 
- участие в дискуссиях на практических занятиях. 

 

Формы промежуточного контроля: 
- выполнение тестовых заданий; 
- составление презентации, публичная демонстрация материала; 
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- выполнение кейс-заданий; 
- участие в дискуссиях. 

 

Формы итогового контроля: 
- выполнение различных видов работ по всем тематическим разделам 

дисциплины (с учетом аудиторной и самостоятельной работы), 
Завершающая форма итогового контроля – зачет. 

 
7.2.2. Тестовые задания 

В ходе изучения дисциплины предусмотрен текущий контроль уровня 

усвоения учебного материала или т.н. текущая аттестация. Данный вид 

контроля осуществляется на основе комплекса оценки компетенций, 
включающего задания по каждому тематическому блоку. 

Для общей проверки сложившейся у студентов системы понятий и 

оценки уровня полученных знаний учебным планом предусмотрена итоговая 

аттестация (зачет). При подготовке к зачету, наряду с конспектами лекций и 

рекомендуемыми источниками столь же важно использовать рабочую 

программу по дисциплине, т.к. программа содержит темы и основные 

проблемы предмета, в рамках которых и формируются вопросы к зачету. 
Ознакомившись с данной программой, студент сможет структурировать свои 

знания, построить их в определенную систему. 
Текущий и промежуточный контроль по дисциплине осуществляется в 

форме балльно-рейтинговой системы. 
Итоговой контроль – зачет. 

 

Пример тестовых заданий (промежуточное тестирование) 
I. Выберите один правильный ответ из перечня

 предложенных 

(правильный ответ оценивается в 1 балл): 
1. Социология – это: 

а) Наука, изучающая общество и общественные отношения, т.е. 
социальные формы жизни. 

б) Раздел философии, направленный на изучение практически важных для 

общества социальных проблем и процессов. 
в) Социокультурная система, представляющая собой результат 

взаимодействия культуры и общества. 
г) Социальный институт, выполняющий функцию трансляции 

общественно значимых знаний и культурного наследия. 
2. Основной предпосылкой возникновения и развития социологии ФКС 

является: 
а) Кризис общей социологии. 
б) Институционализация спорта. 
в) Труды авторитетных ученых, посвященные проблемам физкультурно- 
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спортивной деятельности. 
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г) Кризис в развитии физкультурно-спортивного движения. 
3. Задачами социологии физической культуры и спорта являются: 

а) Развитие массовости физкультурно-спортивного движения, анализ и 

разрешение социальных проблем спортивной деятельности. 
б) Анализ общественного мнения по отношению к физической культуре и 

спорту. 
в) Формирование в общественном сознании позитивного отношения к 

физической культуре и спорту. 
г) Анализ противоречий спорта высших достижений. 

4. Какие из ниже перечисленных требований, предъявляемых к  науке, не 

позволяют выявить ее специфику? 

а) Объектно-предметная область. 
б) Методы и средства. 
в) Функции. 
г) Доказательность и критичность. 

5. Содержание социологии ФКС представляет собой: 
а) Любую информацию, касающуюся физической культуры и спорта; 
б) Полный комплекс научных знаний о физической культуре и спорте. 
в) Научное систематизированное знание о физической культуре и спорте 

как социальных феноменах. 
г) Аналитически-прогностическое знание о динамике развития 

физической культуры и спорта. 
6. Теоретически-познавательная функция социологии ФКС не включает 

следующую подфункцию: 
а) Доказательную. 
б)   Описательную. 
в) Объяснительную. 
г) Эвристическую. 

7. Институционализация науки подразумевает: 
а) Существует группа людей, которые считают себя социологами 

спорта. 
б) Информация, накапливаемая в рамках науки, не распространяется. 
в) Имеют место комитеты, организации, объединяющие социологов 

спорта и представителей смежных дисциплин. 
г) Выше перечисленные организации держатся обособленно. 

8. Статус социологии ФКС можно определить как: 
а) Самостоятельную отрасль научного знания. 
б) Раздел общей социологии. 
в) Раздел теории и методики физической культуры и спорта. 
г) Область эмпирических исследований в сфере физической культуры и 

спорта. 
9. Интерес к изучению физической культуры и спорта как социальных явлений  

впервые появляется: 
а) У древнегреческих философов. 
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б) В эпоху Возрождения. 
в) В рамках общей социологии. 
г) В период интенсивной индустриализации. 

10. Значительный вклад в развитие отечественной социологии внесли работы: 
а) Ф. Знанецкий. 
б) О. Мильнштейн. 
в) М.Шелер. 
г) П.Сорокин. 

11. Изначально понятие «спорт» означало: 
а) Противостояние, конфликт. 
б) Состязание, соревнование. 
в) Специализированное воспитание. 
г) Увеселение, забава. 

12. Спорт в социологии рассматривается как: 
а) Часть физической культуры; 
б) Соревнование, состязание, игра; 
в) Социальный институт развития, распространения и освоения 

культуры двигательной активности человека и человечества; 
г) Средство физического воспитания, физической рекреации и 

двигательной реабилитации. 
13. Какие из перечисленных характеристик физической культуры не 

относятся к объектно-предметной области социологии ФКС? 

а) Физическая культура выступает как составная часть общей культуры. 
б) Культура двигательной активности человека. 
в) Современные методы тренировки. 
г) Физическая культура как специфическая реальность, как социальный 

процесс овладения специфическими культурными ценностями. 
14. Практическая значимость социологии ФКС обусловлена: 

а) Использованием фактического материала для теоретического анализа. 
б) Поиском путей и средств решения социальных проблем в области 

физической культуры и спорта. 
в) Теоретическо-познавательной функцией социологии ФКС. 
г)  Выполнением практических работ студентами в рамках учебного 

курса. 
15. Тенденцией развития физической культуры и спорта в современной 

России является: 
а) Усиление дисфункциональных проявлений. 
б) Политика принуждения, реализуемая органами государственной 

власти. 
в) Ослабление социального института физической культуры на фоне 

повышенного внимания к спорту. 
г) Повышение интереса к физической культуре и спорту как со стороны 

государства, так и со стороны общества. 
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II. С какими из следующих высказываний Вы согласны? 

(правильный ответ оценивается в 1 балл) 
1. Первые попытки социологического осмысления спорта 

предпринимались в конце XIXв. М.Вебером, Г.Спенсером, 
Ф.Знанецким. 

2. Цель социологии физической культуры и спорта - выяснить структуру, 
механизмы и характер общественных отношений и взаимодействий в 

сфере физической культуры и спорта 

3. Предметом социологии ФКС являются взаимодействия между 

входящими в состав общества людьми, а также закономерности, 
возникающие в ходе этих взаимодействий. 

4. Социология спорта относится к числу фундаментальных 

социологических теорий. 
5. Социология    спорта    является    разделом     научной    дисциплины 

«Социология культуры». 
6. Прикладное значение социологических исследований спорта 

обусловлено необходимостью принятия адекватных управленческих 

решений в данной сфере. 
7. Спорт можно рассматривать как форму управляемого конфликта, 

регулируемую установленными правилами. 
8. Социология ФКС как наука отличается от учебной дисциплины, прежде 

всего, тем, что определение предмета науки не начальный, а конечный 

этап познания. 
9. Развитие социологии ФКС в России связано с развитием физкультурно- 

спортивного движения в 1920-1930-х годах. 
10. Виды спорта, которыми занимаются люди, являются не только делом 

личного выбора и индивидуальных предпочтений, но и отражают их 

социальное положение. 
11. Физическая культура и спорт тождественны по своему содержанию, 

поэтому должны рассматриваться как единый социальный институт. 
12. В широком смысле слова физическая культура - это часть культуры 

личности, основу которой составляет рациональное использование 

человеком двигательной деятельности в качестве фактора оптимизации 

своего физического совершенствования. 
13. Содержание спорта нельзя сводить только к соревновательной 

деятельности, а следует рассматривать и как процесс специальной 

подготовки, а также комплекс социальных явлений с ней связанных. 
14. Физическая культура в отличие от спорта является важной частью 

культуры, а не социальным институтом. 
15. Понятие «спорт» по отношению к понятию «физическая культура» 

более общее, поскольку последняя выступает средством подготовки к 

соревновательной деятельности. 
 

7.2.3. Вопросы к зачету 
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К зачету допускаются студенты, выполнившие все требования учебной 

программы (выполнившие с положительными оценками все виды контроля, 
предусмотренные графиком учебных занятий). Итоговый контроль может 

проводиться в классической форме (по билетам) или в форме итогового 

тестирования (в соответствии с положением об итоговом контроле, принятом 

на кафедре). 
Перечень вопросов, выносимых на зачет, и перечень плакатов, 

справочников и других пособий, которыми разрешено пользоваться на зачёте 

(экзамене), за месяц до начала сессии доводятся до студентов. 
В билеты, как правило, включаются по два вопроса из разных разделов 

и тем учебной программы. Тестовые материалы должны содержать вопросы 

из всех тематических разделов. 
В помещении, где принимается зачёт, должны находиться следующие 

документы: 
- учебная программа по дисциплине; 
- журнал контроля посещения занятий и успеваемости; 
- перечень вопросов, выносимых на зачет по учебной дисциплине; 
- экзаменационная ведомость; 
- экзаменационные билеты (в конвертах) или набор вариантов тестовых 

заданий. 
Для подготовки по билету студенту отводится 30 минут. Время для 

ответа по вопросам билета не должно превышать 20 минут. После ответа лист 

с черновыми записями сдается экзаменатору. С целью уточнения уровня 

сформированности компетенций экзаменуемого студента ему могут 

задаваться дополнительные вопросы. 
Итоговое тестирование длится от 40 до 60 минут в зависимости от 

количества тестовых вопросов. Для итогового тестирования используются 

тестовые задания, аналогичные тем, что применяются для промежуточного 

(тематического) тестирования, но включают вопросы по всем тематическим 

модулям курса. 
 

 
Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Социология физической культуры и спорта как наука. Ее объект, 
предмет и функции. 

2. Становление и развитие социологии физической культуры и спорта. 
3. Социология физической культуры и спорта в структуре 

социологического знания. 
4. Социологическая интерпретация понятия "спорт". 
5. Физические упражнения и состязания в примитивных обществах. 
6. Спорт в аграрных обществах. Причины возникновения и упадка. 
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7. Факторы развития института спорта в индустриальном обществе. 
8. Тенденции развития спорта в постиндустриальной цивилизации. 
9. Спорт в системе общекультурных ценностей. 
10.Социокультурный смысл спортивного соревнования. 
11.Культурно-нормативное содержание современного спорта. 
12. Характеристика физической культуры и спорта как социальных 

институтов. 
13. Спорт для всех как социальное явление. 
14.Социальные и экономические функции фитнесса. 
15. Социально-демографические характеристики субъектов массового 

спорта. 
16. Большой спорт, его подсистемы и функции. 
17.Проблема соотношения массового и большого спорта. 
18. Спорт и глобализация. Международный спорт как глобальный 

социальный феномен. 
19. Олимпийские игры античности и современности. Сходства и различия. 
20.Спорт и национальный менталитет. Основные различия европейской и 

американской моделей спорта. 
21.Спорт в современной России. Проблемы и перспективы развития. 
22.Спорт и государство. Причины и формы вовлечения государства 

в функционирование института спорта. 
23.Спорт как элемент экономической системы. 
24.Спорт и СМИ. Формы и характер взаимодействия. 
25.Универсальные и специфические функции спорта и его подсистем. 
26.Дисфункциональные проявления в международном спорте. 
27.Роль спорта в социализации личности. 
28.Спортивная карьера. Кризисы спортивной карьеры. 
29.Спортивная субкультура. 
30.Агрессия и насилие в спорте. Социологический анализ проблемы. 
31.Девиантность субъектов спортивной деятельности. 
32. Спорт и его аудитория. Социально-психологические детерминанты 

спортивного фанатизма. 
33. Допинг в спорте как социальная проблема. 
34. Спорт и идеи гуманизма. Проблема гуманизации спорта и возможные 

способы ее решения. 
35. Фэйр Плэй в спорте. Проблема соблюдения принципов Фэйр Плэй и 

основные подходы к ее решению. 
36. Социальные барьеры физкультурной активности. Ориентация личности 

на оздоровление средствами спорта. 
37. Методы социологии. Понятие эмпирического социологического 

исследования. 
38. Этапы и виды социологического исследования. 
39. Программа социологического исследования. Разделы программы. 
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40. Опрос как метод социологического исследования. Структура анкеты и 

виды вопросов. 
 

7.2.4. Кейс-задания 

 

Кейс-задания являются актуальным средством активизации учебной 

деятельности студентов. Различные методы, применяемые в процессе 

обучения, корректно включаются в содержание кейса. 
Организация работы с кейсом 

1. Подготовительный этап: появление опыта принятия решений, действий в 

новой ситуации. 
Основная задача - создание оптимальной подборки материала для кейса: 
1) подготавливается дополнительный и вспомогательный 

материал для кейса; 
2) разрабатываются варианты решения проблемных ситуаций; 
3) происходит подготовка студентов к новой форме работы. 
2. Этап погружения в совместную деятельность 

Основная задача: формирование мотивации к совместной деятельности, 
проявление инициатив участников. 
1) раздается текст студентам; 
2) определяется основная проблема, лежащая в основе кейса. 
3. Этап организации совместной деятельности 

Основная задача: организация деятельности по решению проблемы, 
деятельность может быть организована в малых группах или индивидуально. 
1) студенты распределяются по группам и в отведенное 

время, отвечают на вопросы; 
2) студенты составляют индивидуальные ответы в единой 

позиции для презентации; 
3) выбирается спикер, который будет презентовать решение; 
4) оценивается содержательная сторона решения, техника 

презентации; 
5) преподаватель организует и направляет общую дискуссию. 
4. Этап анализа и рефлексии совместной деятельности 

Основная задача: проявить образовательные и учебные результаты работы с 

кейсом. 
1) анализируется эффективность организации занятия; 
2) ставятся задачи для дальнейшей работы; 
3) преподаватель завершает дискуссию, анализирует работу групп, подводит 

итоги. 
 

Примерный перечень кейс-заданий по дисциплине «Социология физической 

культуры и спорта»: 
 

Кейс 1. Ниже приведены формулировки понятия «спорт», сделанные 
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различными отечественными и зарубежными авторами. (максимальная 

оценка – 5 баллов) 
1. "Спорт - социальный институт воспитания, имеющий характер 

игровой физической деятельности, связанной с сопоставлением уровня 

развития физических и духовных способностей". 
2. "Спорт - игровая деятельность, направленная на раскрытие 

двигательных возможностей человека в условиях соперничества". 
3. "Спорт - это физическая деятельность, имеющая характер игры и 

предполагающая борьбу человека с самим собой, с другими людьми или с  

силами природы". 
4. "Спорт - это социальная деятельность, направленная на 

совершенствование и сопоставление психофизических и интеллектуальных 

способностей индивидов, ограниченная рамками установленных правил". 
5. "Спорт - это соревновательная деятельность, подготовка к ней, а также 

специфические отношения, нормы и достижения, связанные с этой 

деятельностью". 
6. "Спорт — уникальный социальный институт развития, распро- 

странения и освоения культуры двигательной деятельности человека и 

человечества, который выступает как средство и форма выявления и 

социального признания высших психических и духовных способностей 

индивида и команды". 
Вам необходимо: 

 выявить общие черты в определении понятия «спорт»; (2 балла) 
 выявить особенности, которые подчеркиваются авторами; (2 балла) 
 определить, какое из понятий наиболее полно отражает сущность спорта как 

социального явления. (1 балл) 
 

Кейс 2. Какой смысл социологи вкладывают в понятие «физическая 

культура»? Привлекая знания из курса социологии, составьте четыре 

предложения, содержащие информацию о физической культуре. 
(максимальная оценка – 5 баллов) 

 

Кейс 3. Ознакомьтесь с текстом и выполните задания к нему. 
СПОРТ КАК СОЦИАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ 

(...) В настоящее время спорт стал культурным явлением огромного 

значения и степени сложности, которое оказывает как положительное, так и 

отрицательное воздействие на жизнь людей и общества в целом. Он проник 

почти во все сферы наших общественных институтов, включая образование, 
экономику, искусство, политику, закон, средства массовой информации и 

международную дипломатию. Его диапазон очень велик: почти все имеют 

какое-то отношение к спорту, если не прямое, то косвенное. (…) И хотя спорт 

еще мало изучен, можно с уверенностью сказать, что этот термин очень 

расплывчат, что различные люди вкладывают разное значение в термин 

«спорт». Как шаг в этом направлении спорт должен быть рассмотрен с точки 
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зрения четырех уровней анализа: спорт как игровое событие, как 

формализованная игра, как социальный институт и как форма социального 

вовлечения. (...) 
По всей вероятности, когда мы думаем о спорте, мы чаще всего имеем в 

виду определенные виды спорта. С аналитической же точки зрения, спорт 

является специализированным типом игры. (...) Голландский историк И. 
Хейзинга, вероятно, был одним из первых, кто постарался наиболее полно 

выразить все основные свойства игры. Р. Кайлуа [Caillois, 1961] подверг 

критическому анализу определение Й.Хёйзинги и заново определил игру как 

деятельность, характеризуемую следующими элементами: свободой, 
ограниченностью, неопределенностью, непроизводительностью, 
способностью вестись по определенным правилам и налетом надуманности 

или притворства. 
(...) При рассмотрении спорта как формализованной игры мы понимаем 

его как характерную долговременную форму культуры и социальной 

структуры, представляющую собой единое сложное целое, элементами 

которого являются ценности, нормы, санкции, знания, социальное положение 

(например, роли и статусы). (...) Формализация игры означает, что она имеет 

традиционно установленные правила, часто использованные в прошлом, и 

определенные правила для реализация игр в будущем. В конкретной игровой 

ситуации форма определенного вида спорта не обязательно должна отражать 

все характеристики, представленные в формализованной структуре. Однако 

чем выше организация спортивного состязания в конкретной обстановке, тем 

больше оно будет проявлять черты формализованной структуры, характерные 

для данного вида спорта. 
(…) Спорт в наиболее широком смысле можно трактовать как 

социальный институт. (…) При рассмотрении спорта как социального 

института можно воспользоваться термином «спортивная система». 
Спортивная система состоит из всех организаций в обществе, которые 

организуют, направляют и контролируют деятельность человека в спортивных 

ситуациях. Исходя из этого, такие организации, как фирмы по производству 

спортивного оборудования, спортивные клубы, спортивные команды, 
государственные руководящие органы в области любительского и 

профессионального спорта, издательства спортивных журналов и т.д., все они 

являются частью спортивной системы. (…) 
(...) Человеческая «деятельность состоит из структур и процессов, 

посредством которых человек формирует осмысленные намерения и более или  

менее успешно проводит их в жизнь в конкретной обстановке» [Parsons, 1966]. 

Спортивной обстановкой или спортивной ситуацией можно назвать любой 

социальный контекст, в рамках которого человек имеет отношение к спорту. 
Лой, Дж. Спорт и социальная система: направления анализа, 
проблематика и литература / Дж. Лой, Б. Макферсон, Дж. Кеньон // 



39  

Хрестоматия по социологии физической культуры и спорта. - М., 2005. 

- Ч.1. 
Вопросы: 
1. Какие уровни социального анализа спорта выделяет автор? (2 балла) 
2. Какими качествами наделен процесс игры? Сохраняет ли в себе эти 

качества современный спорт? На двух примерах аргументируйте свой  

ответ. (6 баллов) 
3. Автор рассматривает спорт как формализованную игру. Опираясь на 

текст и знания курса социологии, дайте определение понятия 

«формализованная игра». Приведите два аргумента в пользу того, что 

спорт является формализованной игрой? Всегда ли он обладает этим 

свойством? (6 баллов) 
4. Согласны ли Вы с утверждением автора о том, что при рассмотрении 

спорта как социального института можно воспользоваться термином 

«спортивная система»? Приведите слова из текста, которые 

аргументируют позицию автора. Опираясь на знания курса 

социологии, аргументируйте собственную позицию. (6 баллов) 
 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимый для 

освоения дисциплины 
 

1. Кончанин, Т.Л.Социология [Текст]: учеб.пособие / Т.Л. Кончанин, С.Я. 
Подопригора, С.Н. Яременко. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2001. - 480 с. 

2. Кошкарев, Л.Т. Социология физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.А. Филина, Л.Т. Кошкарев.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 

культуры и спорта, 2010.— 175 с. — ISBN 978-5-350-00227-0.— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243507 

3. Кравченко, Альберт Иванович. Социология [Текст]: учеб.пособие / А.И. 
Кравченко. - Москва: Академия, 2002. - 416 с. 

4. Лубышева, Л.И.Социология физической культуры и спорта: учеб. 
пособие / Л.И. Лубышева. - 2-е изд., стер. - Москва: Академия, 2004. - 
240 с. 

5. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: практикум / 

А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 128 с. 
6. Муханова, А.В.Социология физической культуры и спорта: учеб.-метод. 

пособие / А.В. Муханова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2012. - 160 с. 
7. Передельский, А.А. Физическая культура и спорт в отражении 

философских и социологических наук. Социология спорта 

[Электронный ресурс]: учебник для высш. учеб. заведений физ. 

https://lib.rucont.ru/efd/243507
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культуры / А.А. Передельский.— М.: Спорт, 2016.— 417 с. — ISBN 978- 

5-906839-04-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641358 

8. Пирог, А.В. Организация и методика проведения социологических 

исследований в спорте [Текст]: учеб. пособ. для студентов ин-тов физич. 
культ. / А.В. Пирог; СГИФК. - Смоленск, 1991. - 62 с. : ил. 
9. Социология физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Ф. Н. Солдатенков, А. В. Фурсов.— Сургут: РИО 

СурГПУ, 2014.— 89 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/314557 

10.Столяров, В. И. Хрестоматия по социологии физической культуры и 

спорта. Ч.1/Столяров В.И.- М.: Физическая культура и спорт, 2005.-148с. 
11.Столяров, В. И. Хрестоматия по социологии физической культуры и 

спорта. Ч.2/Столяров В.И.- М.: Физическая культура и спорт, 2005.-148с. 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

Профессиональные базы данных, информационные справочные и 

поисковые системы: 
 

1. Электронно-библиотечная система РУКОНТ: [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ONLINE»: [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://liblioclub.ru 

3. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 

доступа: http://window.edu.ru 
 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

2. Министерство просвещения Российской Федерации Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 

ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih,_informatsionnie_spravochnie_ 

i_poiskovie_sistemi 

3. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

4. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/641358
https://lib.rucont.ru/efd/314557
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
https://liblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih%2C_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://mgafk.ru/professionalnie_bazi_dannih%2C_informatsionnie_spravochnie_i_poiskovie_sistemi
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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5. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

 

 
 

Научно-поисковые системы: 
1. Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим 

доступа: https://scholar.google.ru 

 

Энциклопедии, справочники, словари: 
1. Вокруг света - справочный и познавательный интерактивный ресурс 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.vokrugsveta.ru 

2. Кругосвет - интернет-энциклопедия [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://www.krugosvet.ru 

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com 

 

Правовые базы данных: 
 

1. Справочная правовая система «Консультант плюс» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: 
[информационно – правовой портал].- Режим доступа: http://www.garant.ru 

3. Социологические исследования. Ежемесячный научный и общественно- 

политический журнал Российской Академии наук [Электронный ресурс]: 
официальный сайт. – Режим доступа: http://socis.isras.ru 

 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 

каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: http://www.rasl.ru 

5. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.gnpbu.ru 

6. Государственная публичная историческая библиотека 

России [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.shpl.ru 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.vokrugsveta.ru/
http://www.vokrugsveta.ru/
http://www.krugosvet.ru/
https://www.krugosvet.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://socis.isras.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://sigla.ru/
http://sigla.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.shpl.ru/
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7. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.prlib.ru 

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: http://nlr.ru 

19. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 
 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Методические рекомендации по работе с текстом 

 

1. Прочитайте весь текст, составьте целостное представление об 

изложенных в нем событиях, явлениях. Внимательно рассмотрите схемы, 
таблицы и другие иллюстрации. 

2. Обратите внимание на выделенные в тексте новые понятия. 
Формулировки законов, обобщения, выводы, основные факты. 

3. Составьте развернутый план, это поможет в осмыслении научной 

информации. 
4. Вспомните, что изучалось ранее по данной тематике. Иногда 

необходимо восстановить в памяти базовые положения, принципы, законы, 
понятия. 

5. Постарайтесь связать учебную информацию с современностью, 
определить значение новых знаний для будущей профессиональной 

деятельности. 
6. В случае необходимости обратитесь к словарям, энциклопедиям. 

Выпишите новые понятия, термины иностранного происхождения. 
7. Проверьте, как усвоен новый материал, перескажите его, пользуясь 

планом, затем без него. 
8. Подготовьте ответы на вопросы и задания, которые помещены в конце 

параграфов, глав. 
9. Выполните предложенные задания. 

 

Методические рекомендации по составлению плана 

 

1. Внимательно прочитайте текст. 
2. Разделите текст на логически законченные части, выделите в каждой 

из них главную мысль. 
3. Озаглавьте части. 
4. В каждой части выделите несколько положений, развивающих 

главную мысль. 
 

Методические рекомендации по написанию конспекта 

http://www.prlib.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.nlr.ru/
http://nlr.ru/
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
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Конспект – это систематическая, логически связная запись, 
объединяющая план, выписки, тезисы. 

В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной краткости 

содержат не только основные положения и выводы, но и факты, и 

доказательства, и примеры, и иллюстрации. 
Типы конспектов: 
1. Плановый. 
2. Текстуальный. 
3. Свободный. 
4. Тематический. 
5. Конспект-схема. 

 

1. Плановый конспект: являясь сжатым, в форме плана, пересказом 

прочитанного. Этот конспект – один из наиболее ценных, так как помогает 

лучше усвоить материал еще в процессе изучения. Он учит последовательно и 

четко излагать свои мысли, работать с книгой, обобщая содержание ее в 

формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. 
Это делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, 
выступления. 

Недостаток: по прошествии времени с момента написания трудно 

восстановить в памяти содержание источника. 
2. Текстуальный конспект – это конспект, созданный в основном из 

отрывков подлинника – цитат. Это прекрасный источник дословных 

высказываний автора и приводимых им фактов. Текстуальный конспект 

используется длительное время. 
Недостаток: не активизирует резко внимание и память. 
3. Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, цитат, 

иногда тезисов, часть его текста может быть снабжена планом. Это наиболее 

полноценный вид конспекта. 
4. Тематический конспект дает более или менее исчерпывающий ответ 

на поставленный вопрос темы. Составление тематического конспекта учит 

работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные точки 

зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект облегчает 

работу над темой при условии использования нескольких источников. 
5. Конспект-схема. Удобно пользоваться схематичной записью 

прочитанного. 
Составление конспектов-схем служит не только для запоминания 

материала. Такая работа становится средством развития способности 

выделять самое главное, существенное в учебном материале, 
классифицировать информацию. 

Правила конспектирования: 
1. Записать название конспектируемого произведения (или его 

части) и его выходные данные. 
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2. Осмыслить основное содержание текста. 
3. Составить план - основу конспекта. 
4. Конспектируя, оставить место (широкие поля) для дополнений, 

заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений. 
5. Помнить, что в конспекте отдельные фразы и даже отдельные 

слова имеют более важное значение, чем в подробном изложении. 
6. Запись вести своими словами, это способствует лучшему 

осмыслению текста. 
7. Применять определенную систему подчеркивания, сокращений, 

условных обозначений. 
8. Соблюдать правила цитирования - цитату заключать в кавычки, 

давать ссылку на источник с указанием страницы. 
9. Научитесь пользоваться цветом для выделения тех или иных 

информативных узлов в тексте. У каждого цвета должно быть строго 

однозначное, заранее предусмотренное назначение. 
10. Учитесь классифицировать знания, т.е. распределять их по 

группам, параграфам, главам и т.д. Для распределения можно пользоваться 

буквенными обозначениями, русскими или латинскими, а также цифрами, а 

можно их совмещать. 
Критерии оценки конспекта: 
• содержательность конспекта, соответствие плану; 
• отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 
• ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 
• наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 
• соответствие оформления требованиям; 
• грамотность изложения. 

 

Методические рекомендации по составлению схем, графиков, 
таблиц 

 

Целью этой работы является развитие умения выделять главные 

элементы, устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход 

развития, изменения какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо 

величин и т. д. Второстепенные детали описательного характера опускаются.  
Рисунком может быть отображение действия, что способствует наглядности и, 
соответственно, лучшему запоминанию алгоритма. Эти задания могут 

даваться как обязательные или дополнительные для подготовки к 

практическим занятиям. 
Критерии оценки: 
• соответствие содержания теме; 
• правильная структурированность информации; 
• наличие логической связи изложенной информации; 
• аккуратность выполнения работы; 
• творческий подход к выполнению задания. 
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Методические рекомендации по письменным ответам на вопросы 

 

Письменные ответы на вопросы - это контрольное опрашивание, 
проверка степени и осознанности усвоения учебного материала всей группы. 

Такой способ опроса позволяет охватить проверкой многих учащихся; 
вырабатывает способность к краткому, но точному ответу; обращает внимание 

на существенные детали темы и способствует их запоминанию; приучает к 

последовательности и обоснованности изложения материала; вовлекает в 

работу всю группу, активизируя процессы внимания и мышления. 
Письменный опрос способствует развитию умственных способностей, 

воспитанию моральных и волевых качеств, связанных с преодолением 

трудностей учения, влияет на общее ответственное отношение к учебе. 
Критерии оценки: 
 наличие обобщающего (систематизирующего, структури- 

рующего, сравнительного) характера изложения информации; 
 грамотность и полнота изложения; 
 последовательность и обоснованность в ответах на вопросы. 

 

Методические рекомендации по написанию доклада 

 

Доклад, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, 
способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет 

познавательные интересы, учит мыслить критически. 
 

Этапы работы над докладом 

 

1. Выбор темы. Тематика доклада обычно определяется преподавателем, но в 

определении темы   инициативу   может   проявить   и   обучающийся. Прежде 
чем выбрать тему доклада, автору необходимо выявить свой интерес, 
определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее 

изучить. К докладу по крупной теме могут привлекаться несколько 

обучающихся, между которыми распределяются вопросы выступления. 
2. Составление плана. 
3. Подбор основных источников. 
4. Обработка и систематизация информации. 
5. Публичное выступление с результатами исследования. 

 

Структура и содержание доклада 

 

Введение - это вступительная часть научно-исследовательской работы. Автор 

должен приложить все усилия, чтобы в этом небольшом по объему разделе 

показать актуальность темы, раскрыть практическую значимость ее, 
определить цели и задачи работы. 
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Основная часть. В ней раскрывается содержание доклада. Как правило, 
основная часть состоит из теоретического и практического разделов. В 

теоретическом разделе раскрываются история и теория исследуемой 

проблемы, дается критический анализ литературы и показываются позиции 

автора. 
В практическом разделе излагаются методы, ход, и результаты самостоятельно 

проведенного эксперимента или фрагмента. В основной части могут быть 

также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и т.д. В 

заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и 

рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и 

соответствовать   поставленным  задачам. 
Список использованных источников представляет собой перечень 

использованных книг, статей, фамилии авторов приводятся в алфавитном 

порядке, при этом все источники даются под общей нумерацией литературы. 
В исходных данных источника указываются фамилия и инициалы автора, 
название работы, место и год издания. 
Приложение к докладу оформляются на отдельных листах. 

 

Требования к письменному оформлению доклада 

 

Оформление титульного листа по образцу, предложенному преподавателем. 
Объем доклада может колебаться в пределах 5-15 печатных страниц; 
приложения       к        работе        не        входят        в        ее        объем. Доклад 

должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения. 
Обязательно наличие ссылок на используемую литературу. 

 

Критерии оценки доклада 

- актуальность темы исследования; 
- соответствие содержания теме; 
- глубина проработки материала; правильность и полнота использования 

источников; 
- соответствие оформления доклада стандартам. 
По усмотрению преподавателя доклады могут быть представлены на 

семинарах, научно-практических конференциях, а также использоваться как 

зачетные работы по пройденным темам. 
 

Методические рекомендации по написанию эссе 

Эссе – письменная работа небольшого объема. В западных вузах часто 

пишутся эссе всего на двух страницах, российских - допускается объем эссе до 
десяти страниц машинописного текста. 

Начинать необходимо с главной идеи или яркой фразы, которая сразу же 

должна захватить внимание читателя. Здесь часто применяется сравнительная 
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аллегория, когда неожиданный факт или событие связывается с основной 

темой эссе. 
Эссе не может содержать много тем или идей (мыслей). Оно отражает и 

развивает только один вариант, одну мысль. Эссе - есть ответ на этот 

единственный вопрос. 
Следует отвечать четко на этот поставленный вопрос и не отклонятся от 

темы: текст эссе должен "привораживать", быть динамичным и содержать что- то 
новое или любопытное для читателя. За текстом эссе читатель должен 

постоянно ощущать, "видеть" его автора - живого человека. 
При этом содержание вопроса может охватывать широкий спектр 

проблем, требующих привлечения большого объема литературы. В этом 

случае можно принять решение, согласно которому следует освещать и 

иллюстрировать только определенные аспекты выбранной темы. После этого 

не возникнет никаких сложностей, если автор не будет выходить за рамки 

очерченного круга, а выбор будет вполне обоснован и подкреплен 

соответствующими доказательствами. 
Исходя из решения о том, как следует отвечать на вопрос, автор должен 

составить план/структуру своего ответа. Структура любой письменной 

работы, в том числе и эссе, как правило, состоит из таких компонентов, как: 
Введение: суть и обоснование выбора данной темы. Обязательным 

является изложение причин написания эссе. Почему эта тема интересна автору 

и должна также быть интересна читателю? 

Развитие темы: аргументированное раскрытие темы на основе 

собранного материала (идеи, модели и данные). 
Заключение: обобщение материала и аргументированные выводы по 

теме с указанием возможных путей решения исследуемой проблемы. 
Необходимым условием при написании эссе является грамотная 

расстановка акцентов. Хорошо проверенный и совершено необходимый 

способ построения любого эссе — использование подзаголовков для 

обозначения ключевых моментов аргументированного изложения. Такой 

подход помогает следовать точно определенной цели. Подзаголовки нужны не  

только для обозначения основных разделов, которые необходимо осветить. 
Они помогают автору показать логику изложения материала. 

 

Оценивание эссе 

Критерии оценки эссе могут трансформироваться в зависимости от их 

конкретной формы, при этом общие требования к качеству эссе могут 

оцениваться по следующим критериям: 
Критерий Требования к автору 

Знание и 

понимание 

теоретического 

материала. 

- определяет рассматриваемые понятия четко и 

полно, приводя соответствующие примеры; 
- используемые понятия строго соответствуют 
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 теме; 
- самостоятельность выполнения работы. 

 

 

 

 

 
Анализ и оценка 

информации 

- грамотно применяет категории анализа; 
- умело использует приемы сравнения и 

обобщения для анализа взаимосвязи понятий и 

явлений; 
- способен объяснить альтернативные взгляды на 

рассматриваемую проблему и прийти к 

сбалансированному заключению; 
- диапазон используемого информационного 

пространства (студент использует большое 

количество различных источников информации); 
- обоснованно интерпретирует текстовую 

информацию с помощью графиков и диаграмм; 
- дает личную оценку проблеме. 

 

 

 

Построение 

суждений 

- ясность и четкость изложения; 
- логика структурирования доказательств 

- выдвинутые тезисы сопровождаются грамотной 

аргументацией; 
- приводятся различные точки зрения и их личная 

оценка; 
- общая форма изложения полученных 

результатов и их интерпретации соответствует 

жанру проблемной научной статьи. 

 

 

 
Оформление 

работы 

- работа отвечает основным требованиям к 

оформлению и использованию цитат; 
- соблюдение лексических, фразеологических, 
грамматических и стилистических норм русского 

литературного языка; 
- оформление текста с полным соблюдением 

правил русской орфографии и пунктуации; 
- соответствие формальным требованиям. 

 

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

1) Не перегружать слайды текстом. 
2) Наиболее важный материал лучше выделить. 
3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. 
Особенно нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное 

появление текста. Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в 
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первую очередь, заголовка слайда, а затем текста по абзацам. При этом если 

несколько слайдов имеют одинаковое название, то заголовок слайда должен 

постоянно оставаться на экране. 
4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо 

подобрать темный цвет фона и светлый цвет шрифта. 
5) Текст презентации должен быть написан без орфографических и 

пунктуационных ошибок. 
 

Методические рекомендации по подготовке к занятию с использованием 

кейсового метода 

В ходе подготовки к занятию необходимо тщательно изучить ситуацию, 
проанализировать предлагаемый материал и сделать для себя 

предварительные выводы. Задача студентов — самостоятельно провести 

обстоятельный анализ ситуации. 
Примерная схема подготовки к обсуждению ситуации на семинаре: 
1. Просмотрите материал ситуации, не углубляясь в детали. 
2. Прочтите ситуацию внимательно, на этот раз, обращая 

внимание на все факты и обстоятельства. 
3. Ознакомьтесь с материалами, представленными в рисунках и таблицах. 
4. Определите стратегические задачи и проблемы. 
5. Примените концепции, методики и подходы дисциплины, которые вы 

изучили. 
6. Подкрепляйте свою точку зрения и мнение фактами и аргументами. 
При работе в подгруппе (команде) каждому участнику рекомендуется 

придерживаться следующих правил: 
− активно принимать участие в высказывании идей и в 

обсуждении; 
− терпимо относиться к мнениям других участников; 
− не прерывать высказывающего, давать ему возможность 

полностью высказаться; 
− не повторяться вслух; 
− не манипулировать неточными или неверными сведениями для того, чтобы 

приняли Вашу точку зрения; 
− помнить, что каждый участник имеет равные права; 
− не навязывать своего мнения другим; 
− четко формулировать свое окончательное мнение (устно 

или письменно). 
Представление результатов работы по темам: 

Для представления результатов рекомендуется подготовить на одной 

странице резюме в виде выводов (текст, графики, таблицы). Выступление 

спикера (руководителя подгруппы) должно быть в пределах 10 минут, а 

предварительно на доске записываются основные результаты работы. 
Остальные подгруппы выступают слушателями и оппонентами докладчика, а 

затем оценивают доклад руководителя подгруппы. 
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11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

Аудитория  № 419  - 

помещение для занятий 

лекционного   типа, 
текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами 

обучения для представления 

информации. Количество 

посадочных мест: для студентов 

– 60; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

настенная магнитная 

одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 

обучения: ноутбук ASUS 

M51Ta ZM80/4gb/320 gb/dvd- 

sm, 

проектор Optoma EX762 

progector 

(стационарный), 
доска Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием; 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine; 

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

Аудитория №   410  - 

помещение для занятий 

семинарского     типа, 
групповых   занятий, 
индивидуальных 

консультаций; текущего 

контроля      и 

промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью. Количество 

посадочных мест: для студентов 

– 42; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

настенная магнитная 

трёхэлементная300*100см. 

ПО отсутствует 

Аудитория №   411  - 

помещение для занятий 

семинарского    типа, 
групповых   занятий, 
индивидуальных 

консультаций; текущего 

контроля, промежуточной 

аттестации      и 

самостоятельной работы 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью. Количество 

посадочных мест: для студентов 

– 36; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

настенная магнитная 

трёхэлементная 300*130 см. 

ПО отсутствует 
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Аудитория  № 412  - 

помещение для занятий 

лекционного   типа, 
текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 60; для 

преподавателя – 1. Учебная 

доска для мела настенная 

магнитная одноэлементная 

100*159см. 

ПО отсутствует 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 

п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 

продукта 

Дата выдачи 

первоначально 

й лицензии 

Вид 

программного 

обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 67295483, продукт 

Microsoft WINHOME 10 Russian 

Academic OLP 1License No level? 

Microsoft Windows Professional 10 

Russian Upgrade Academic OLP 
1License No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 

система 

2. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 

2016 Russian Academic OLP 1License 
No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 

приложений 

3. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian 

Edition. 250-499 
 

Node 1 year Educational Renewal 

License № лицензии: 
156A2010240338163472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок 

использования 

ПО: с 

2020.10.26 по 

2021.11.03 

Антивирусное 

программное 

обеспечение 

4. Яндекс.Браузер Лицензионное 

соглашение на 

использование 

программ 

Браузер 

«Yandex» 

https://yandex.ru 
/legal/ 

Интернет- 

браузеры 

 

(отечественное 

ПО номер в 

реестре № 3722) 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

Рабочая программа дисциплины «Социология» разработана в 
соответствии с ФГОС ВО 3++, по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», 
утвержденного Приказом Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации № 886 от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными в 
приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации № 
681 от 25.05.2020 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт высшего образования – бакалавриат по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» и № 1456 от 26.11.2020 «О внесении изменений в 
федеральные государственные образовательные стандарты высшего 
образования». 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: 
- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

В результате освоения рабочей программы у выпускника должны быть 
сформированы компетенции: 

УК-3 – способен осуществлять социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде; 

УК-5 – способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 
социально-историческом, этическом и философском контекстах; 

УК-6 – способен управлять своим временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 
течение всей жизни. 

consultantplus://offline/ref%3DB65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref%3DB65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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2. Результаты обучения по дисциплине. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 

умений и опыта или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
В результате обучения по дисциплине 

студент должен: 
Профессиональный стандарт и код 

трудовой функции 
Компе 
тенции 

Знать: 
основы социального взаимодействия в 
команде при совместном обсуждении 
целей и направлений деятельности и 
способы их реализации; 
предмет «Социология» в пределах 
требований федеральных 
государственных образовательных 
стандартов, его историю и место в 
мировой культуре и науке. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/02.6 Воспитательная деятельность. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 

деятельности, мотивационно- ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных
 ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных качеств 

для профилактики негативного 
социального поведения. 

УК-3; 

УК-5 

научное представление о результатах 
образования, путях их достижения и 
способах оценки 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 

УК-6 

Уметь: 
использовать социологические 
методы в деятельности по разработке 
стратегии командной работы; 
учитывать социальные особенности 
людей при формировании и 
реализации стратегии командной 
работы  и  совместном  обсуждения 

целей и направлений деятельности 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность. 

УК-3 

находить ценностный аспект учебного 
знания и информации обеспечивать его 
понимание и переживание 
обучающимися 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/02.6 Воспитательная деятельность. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 

УК-5 
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 спортивной деятельности, мотивационно- 

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных качеств 
для профилактики негативного 

социального поведения. 

 

владеть методами убеждения, 
аргументации своей позиции 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 

деятельности, мотивационно- ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных
 ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных качеств 
для    профилактики    негативного 

социального поведения. 

УК-6 

Иметь опыт: 
организации           социального 
взаимодействия   в   команде  при 
формировании стратегии командной 
работы на   основе      совместного 
обсуждения целей и    направлений 
деятельности для их реализации; 
развития      у       обучающихся 
познавательной           активности, 
самостоятельности,      инициативы, 
творческих         способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности  к  труду   и  жизни в 
условиях   современного  мира, 
формирование     у    обучающихся 
культуры  здорового  и     безопасного 
образа жизни 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно- ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных
 ценностей  честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

 

УК-3 

УК-5; 

УК-6 

формирования и реализации образцов 
и ценностей социального поведения, 
формирование толерантности и 
позитивных образцов 
поликультурного поведения 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/02.6 Воспитательная деятельность. 

УК-5; 
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 ПС «Тренер-преподаватель» 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 

деятельности, мотивационно- ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных
 ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных качеств 
для    профилактики    негативного 

социального поведения. 

 

формирования общекультурных 
компетенций и понимания места 
предмета в общей картине мира 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного,  
начального общего, основного общего,  
среднего  общего  образования) 
(воспитатель, учитель)» 
А/02.6 Воспитательная деятельность. 

УК-5 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Социология» относится к обязательной части 1 Блока 
дисциплин: Б1.О.05. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе в 
первом семестре, по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – 
экзамен. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: история, 
обществознание. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 2 3 4 5 6 

Контактная работа 
преподавателей с обучающимися 

       

Лекции 16 16      

Семинары 14 14      

Практические занятия 2 2      

Лабораторные работы - -      

Промежуточная аттестация (экзамен) 27 27      

Самостоятельная работа 49 49      

Общая трудоемкость часы 108 108      

ЗЕ 3 3      
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

РАЗДЕЛЫ, 
МОДУЛИ, ТЕМЫ. 

ВСЕ 
ГО 

ЧАС 
ОВ 

ВИДЫ УЧЕБНЫЙ РАБОТ 
Лекции Се 

ми 
на 
ры 

Практ. 
занятия 

Лабо 
рат. 
рабо 
ты 

Самост. 
работа 

Промежу 
точ. 

аттестац 
ия 

(экзамен) 
Раздел I. 18 4 4   10  

Понятийный        

аппарат и 

история развития 

   
- - 

  

социологической        

науки        

1. Социология как 8 2 2 
- - 

4  

наука об обществе.      

2. История 10 2 2 - - 6  

становления и        

развития        

социологии.        

Раздел II. 51 10 10 - - 31  

Макросоциология.        

Социальная        

статика и        

динамика.        

3. Общество как 10 2 2 - - 6  

целостная система.        

Социальная        

структура и        

стратификация.        

4. Социальные 10 2 2 - - 6  

общности и        

группы.        

5. Личность и 10 2 2 - - 6  

общество.        

6. Общество и 11 2 2 - - 7  

культура.        

7. Социальные 10 2 2 - - 6  

изменения и 
социальные 

      
27 

конфликты.        
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Раздел III 
Методика 

проведения 
социологических 

исследований. 

12 2 - 2 - 8  

8. Методика 
организации и 

проведения 
социологического 

исследования. 

12 2 - 2 - 8 

Всего 108 16 14 2 - 49 27 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел I Понятийный аппарат и история развития социологической 
науки (4 часа). 

Тема 1. Социология как наука об обществе (2 часа). 
Объект, предмет и функции социологии. Полипарадигмальность 

социологии. Социология в системе гуманитарных наук. Специфика социологии 
как науки. Смежные междисциплинарные области исследований: социальная 
философия, социальная антропология, социальная психология, социальная 
педагогика и др. 

Функции и структура социологического знания. Уровни познания и 
отрасли социологии. Структура социума. Способы получения научного знания 
об обществе. Действие социальных законов. 

План лекции 

1. Предмет и объект социологии 
2. Структура и уровни социологического знания 

3. Взаимосвязь социологии с иными общественными науками 
4. Функции социологии 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Изучение темы направлено на приобретение 
знаний: предмета, объекта, основных функций социологического знания; 
социологической терминологии; места социологии в системе гуманитарных 
дисциплин; 
умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 

анализа социальных фактов, явлений, тенденций; 
опыта практической работы: критического восприятия социологической 
информации, содержащейся в различных социологических источниках 
(монографии, статьи в научных и популярных журналах), интернет; 
отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, дискуссий 
с использованием научной аргументации; 
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владения устной и письменной речью с использованием социологической 
лексики; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

 

Тема 2. История становления и развития социологии (2 часа). 
Возникновение, становление и развитие социологии как науки. 

Основоположники и классики социологии. Развитие социологии в Европе, 
США и России. Макро и микро парадигмы. Основные методологические 
направления и школы в социологии. Основные социологические концепции 
современности. 
План лекции 

1. Социологическая мысль в античный период и эпоху Возрождения. 
2. Истоки научной социологии. Специфика социологии середины - конца 
XIX в.: позитивизм и исторический материализм. 
3. Классическая социология. Особенности социологии рубежа XIX – XX 
вв.: Дюркгейм, Вебер, Теннис, Зиммель. 
4. Неоклассическая социология: Сорокин, Парсонс, Мертон. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: этапов развития социологии как науки; вклада выдающихся ученых 
социологов в развитие науки; содержание и различие основных макро и микро 
парадигм социологии. 
умений: использовать положения и категории основных парадигм социологии 
для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: отстаивания собственной позиции в ходе 
публичных выступлений, дискуссий с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием социологической 
лексики; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

 

Раздел II. 

Макросоциология. Социальная статика и динамика (10 часов) 
Тема 3. Общество как целостная система. Социальная структура и 

стратификация (2 часа). 
Основы системного анализа общества: исходные понятия и 

принципы. Понятие социальной структуры общества и ее основные элементы. 
Социальные отношения и типы социальных структур. Социальные группы и 
общности. Виды общностей. Малые группы и коллективы. Социологические 
основы формирования стратегии командной работы. Социальная интеграция. 

Социальная стратификация общества и социальная мобильность: 
сущность, характеристика. Сущность и причины социального неравенства. 
Социологические проблемы социальной среды современной России. 
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План лекции 

1. Понятие «общество» в социологии. 
2. Понятие системы в социологии. Общество как система. 
3. Социальная дифференциация и стратификация. Социальные страты, 
классы, группы, статусы. 
4. Понятие социальной структуры: институциональный и статусный 
подходы. 
5. Сущность и функции социальных институтов. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: социальной структуры общества, ее основных элементов, их 
взаимосвязи и функций; 
умений: использовать положения и категории основных парадигм социологии 
для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: отстаивания собственной позиции в ходе 
публичных выступлений, дискуссий с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием социологической 
лексики; 
и формирование универсальных компетенций (УК-5; УК-6). 

 

Тема 4. Социальные общности и группы (2 часа) 
Многообразие социальных отношений как основа институализации 

социальных общностей. Характеристика и свойства социальных общностей. 
Реальные и номинальные общности. Общественность. Жизненный цикл 
социальных движений и их типология. Типология социальных групп. 
Разновидности и институализация социальных организаций. Социальные 
институты. Экономика. Политика. Семья. Образование. 

План лекции 

1. Общая характеристика социальных общностей и групп 
2. Социальные движения 

3. Социальные группы 

4. Социальные организации и социальные институты. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: малых и больших социальных общностей; закономерностей процесса 
институализации и формализации социальных групп и организаций. 
умений: устанавливать причинно-следственные связи между социальными 
общностями, выявлять закономерности их развития и функционирования; 
опыта практической работы: соблюдения принципов взаимодействия при 
личном и массовом общении в социальной общности (группе, движении, 
самоорганизации) в целях выполнения профессиональных задач и усиления 
социальной интеграции; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-6). 
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Тема 5. Личность и общество (2 часа) 
Общество и личность. Социологическое определение личности. 

Ролевые теории личности. Личность в системе социальных взаимодействий. 
Духовно-нравственные качества личности. Понятие социального статуса и 
социальной роли личности. Ролевое напряжение и ролевой конфликт в 
деятельности педагога. Социальная адаптация и социализация личности. Фазы 
и социально-психологические механизмы социализации. 

Социальный контроль и девиация. Типология, причины, особенности 
формирования и проявления девиантного (деликвентное) поведение личности. 
Социологический анализ общественных ситуаций и отклонений. Основные 
правила и принципы бесконфликтного социального межличностного общения. 
Типология отклоняющегося поведения. Социологические концепции 
девиантного поведения. 

 

План лекции 

1. Человек как биосоциальная система: индивид, личность, 
индивидуальность. Структура личности. 
2. Социализация как фактор развития личности. 
3. Социальный контроль: механизм осуществления и основные элементы. 
4. Типология девиантного поведения. Теории девиантного поведения. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: понятий индивид, индивидуальность, личность, социализация, норма, 
социальный контроль, девиантное поведение; основных подходов к данным 
понятиям в социологической науке; 
умений: использовать  положения  и категории основных  концепций 
социологии для оценивания и анализа социальных процессов определяющих 
положение  личности в  обществе,  общественного  контроля  личности; 
применять методы убеждения, излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 
его основе  личностной  позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных информационных, в том числе социологических;  
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-6) 

Тема 6. Общество и культура. (2 часа) 
Культура как социальное явление. Многообразие подходов к 

определению культуры, их особенности и предмет анализа. Способы 
организации общества и типы культур. Основные компоненты культуры: 
ценности, нормы, обычаи, верования, язык, техника. Функции культуры. Типы 
культур. Культурные универсалии. Понятие культурного развития и 
культурной деградации. Социальная культура и культура социальной жизни. 
Культура социальной организации, социального управления, социальной 
деятельности, социального образования и воспитания. Выделение нормативной  
культуры.  Типология  социальных  норм.  Субкультуры  и 
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контркультуры. Распространение культуры: культурный империализм и 
культурный обмен. Усвоение культурных норм и замена устаревших. Способы 
отношения к культурам других народов: этноцентризм, культурный 
релятивизм. 

План лекции 

1. Понятие культуры. Культура как социальное явление. 
2. Система и структура культуры 

2. Виды культуры 

3. Динамика культуры 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: особенностей социологического подхода к дефиниции, онтологии и 
феноменологии культуры; 
умений: использовать положения и категории социологии для оценивания и 
анализа различных культурных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: анализа культурной специфики и 
межкультурного взаимодействия современных этносов с учетом процессов 
глобализации и интеграции; 
и формирование универсальных компетенций (УК-5; УК-6). 

 

Тема 7. Социальные изменения и социальные конфликты (2 часа). 
Социокультурные изменения и социальные процессы. Агенты и виды 

социальных изменений. Классические теории социальных изменений: теория 
эволюционизма, неоэволюционизм, теория модернизации, теория 
конвергенции, теория исторических циклов. Социальные ситуации, 
благоприятствующие возникновению и развитию социальных изменений. 
Личностная восприимчивость к социальным изменениям. 

Теория социальных конфликтов. Функции социального конфликта. 
Основные этапы возникновения и развития социального конфликта. Факторы и 
причины социального конфликта. Конструктивные и деструктивные 
конфликты. Социология национальных конфликтов. Причины обострения и 
основные направления решений национального и территориального вопросов.  

План лекции 

1. Социокультурные изменения и социальные процессы. 
2. Концепции социальных изменений. 
3. Социальное развитие и социальный прогресс. 
4.  Теории социальных конфликтов и их типология. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: социальных законов и закономерностей социальной динамики, 
классических и современных подходов к сущности социального конфликта и  

прогнозированию будущего человечества; 
умений: использовать положения и категории социологии для оценивания и 
прогнозирования социальных процессов, тенденций, фактов и явлений ( в том 
числе конфликтов); 
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опыта практической работы: анализа социальных конфликтов различного 
уровня от внутригруппового до межнационального; предложения путей выхода 
из конфликта не доводя до его эскалации; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

 

Раздел III Методика проведения социологических исследований (2 

часа) 
Тема 8. Методика организации и проведения 

 социологического исследования (2 часа). 
Социологическое исследование и его виды. Теоретическая подготовка 

исследовательской программы: постановка проблемы, ее предварительный 
анализ, выработка алгоритма исследовательских действий. Структура 
исследовательской программы: цели и задачи исследования, его объект и 
предмет, определение и интерпретация понятий, формирование гипотезы. 
Рабочий план социологического исследования. Понятие генеральной и 
выборочной совокупности. Методы сбора социальной информации: контент- 

анализ, анализ документов, наблюдение, опрос, интервью, эксперимент, 
мониторинг. Социологический мониторинг взаимодействия в команде и 
результатов командной работы. Способы обработки, анализа и интерпретации 
данных. Методы исследования межкультурных, групповых и межличностных 
различий при работе в команде. 

План лекции 

1. Понятие социологического исследования. 
2. Структура исследовательской программы. 
3. Понятие генеральной и выборочной совокупности в социологическом 
исследовании. 
4. Методы социологического исследования. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: категорий социологической науки, применяемых при проведении 
социологического исследования; 
умений: составить программу социологического исследования, подобрать 
адекватные ситуации методы сбора социологической информации; 
опыта практической работы: разработки рабочей программы 
социологического исследования; критического восприятия социологической 
информации, содержащейся в различных социологических источниках 
(монографии, статьи в научных и популярных журналах, сайты в сети 
Интернет); 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 
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5.2.2. Содержание практических занятий 

Семинарские занятия 

Раздел I. Понятийный аппарат и история развития социологической 
науки (4 часа). 

Тема 1. Социология как наука об обществе (2 часа). 
План семинарского занятия 

1. Понятийный аппарат дисциплины социология. 
2. Структура и уровни социологической науки. 
3. Междисциплинарные области социологической науки: практический 

и теоретический аспекты. 
4. Место социологии в ряду гуманитарных и точных дисциплин. 
5. Функции социологии в современном обществе. 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: предмета, объекта, основных функций социологического знания; 
социологической терминологии; места социологии в системе гуманитарных 
дисциплин; 
умений: использовать критерии и принципы научности для оценивания и 
анализа социальных фактов, явлений, тенденций; 
опыта практической работы: критического восприятия социологической 
информации, содержащейся в различных социологических источниках 
(монографии, статьи в научных и популярных журналах), интернет; 
отстаивания собственной позиции в ходе публичных выступлений, дискуссий 
с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием социологической 

лексики; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

Литература 

1. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988. 
2. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный. 
3. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321. 

Тема 2. История становления и развития социологии (2 часа). 
План семинарского занятия 

1. Зарождение социологической мысли в мировой и русской общественно- 

политической мысли. 

https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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2. Позитивная философия О. Конта, позитивизм, неопозитивизм, 
постпозитивизм. 
3. Классические социологические теории (Э. Дюркгейм, М. Вебер, Ф. Тённис, 
Г. Зиммель. 
4. Американская социологическая мысль: П. А. Сорокин, Т. Парсонс, Р. 
Мертон. 
5. Общественно-политические движения русской социологической мысли на 
рубеже XIX-XX вв.. 
6. Советская социология 1920 – 1980 гг..: формирование и институализация 

7. Современные социологические концепции. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: этапов развития социологии как науки в России и зарубежом; вклада 
выдающихся ученых социологов в развитие науки; содержание и различие 
основных макро и микро парадигм социологии. 
умений: использовать положения и категории основных парадигм социологии 
для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: отстаивания собственной позиции в ходе 
публичных выступлений, дискуссий с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием социологической 
лексики; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

Литература 

1. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 
2. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 
электронный 

3. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321 

 

Раздел II. 

Макросоциология. Социальная статика и динамика (10 часов) 
Тема 3. Общество как целостная система. 

 Социальная структура и стратификация (2 часа). 
План семинарского занятия 

1. Дефиниции «общество», «система»: их структура и взаимосвязь. 
2. Социальная стратификация: определение, структура, типы, концепции . 

3. Социальная дифференциация и социальная стратификация. 

https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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4. Социальное неравенство и его причины. 
5. Социальная стратификация и дифференциация в современном западном 
обществе, странах «третьего мира», постсоветской России. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: социальной структуры общества, ее основных элементов, их 
взаимосвязи и функций; 
умений: использовать положения и категории основных парадигм социологии 
для оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: отстаивания собственной позиции в ходе 
публичных выступлений, дискуссий с использованием научной аргументации; 
владения устной и письменной речью с использованием социологической 
лексики; 
и формирование универсальных компетенций (УК-5; УК-6). 

Литература 

1. Бадмаева Н.И. Социология массовой коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.И. Бадмаева.— Улан-Удэ: Бурятский 
государственный университет, 2015.— 126 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/348197 

2. Березутский, Ю.В. Социальная активность молодежи региона: 
социологический анализ / Ю.В. Березутский. – Хабаровск : Дальневосточный 
институт управления – филиал РАНХиГС, 2019. – 174 с. : табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-94-456-273-9.  –  Текст  : 

электронный. 
3. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 

4. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 
 

Тема 4. Социальные общности и группы (2 часа) 
План семинарского занятия 

1. Социальные отношения как основа социальных общностей. 
2. Типология социальных общностей. 
3. Типология социальных групп. 
4. Общественность и ее функции в современном обществе. Интернет- 

общественность. 
5. Социальные организации, определение и типология. 

https://lib.rucont.ru/efd/348197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
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6. Социальные институты. Функции институтов семьи и образования. 
Изучение темы направлено на приобретение: 

знаний: малых и больших социальных общностей; закономерностей процесса 
институализации и формализации социальных групп и организаций. 
умений: устанавливать причинно-следственные связи между социальными 
общностями, выявлять закономерности их развития и функционирования; 
опыта практической работы: соблюдения принципов взаимодействия при 
личном и массовом общении в социальной общности (группе, движении, 
самоорганизации) в целях выполнения профессиональных задач и усиления 
социальной интеграции; 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-6). 

Литература 

1. Бадмаева Н.И. Социология массовой коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.И. Бадмаева.— Улан-Удэ: Бурятский 
государственный университет, 2015.— 126 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/348197 
2. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 
3. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 

Тема 5. Личность и общество (2 часа) 
План семинарского занятия 

1. Человек в современном обществе. 
2. Социализация. Разновидности и этапы процесса 
3. Социальные нормы и социальный контроль. 
4. Девиантное поведение. Определение, типология, подходы. 
5. Девиантное поведение и социальный контроль. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: понятий индивид, индивидуальность, личность, социализация, норма, 
социальный контроль, девиантное поведение; основных подходов к данным 
понятиям в социологической науке; 
умений: использовать  положения  и категории основных  концепций 
социологии для оценивания и анализа социальных процессов определяющих 
положение  личности в  обществе,  общественного  контроля  личности; 
применять методы убеждения, излагать аргументы в пользу своей позиции; 
опыта практической работы: рационального мышления и формирования на 
его основе  личностной  позиции; критического восприятия информации, 
поступающей из различных информационных, в том числе социологических;  
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-6) 

https://lib.rucont.ru/efd/348197
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
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Литература 

1. Березутский, Ю.В. Социальная активность молодежи региона: 
социологический анализ / Ю.В. Березутский. – Хабаровск : Дальневосточный 
институт управления – филиал РАНХиГС, 2019. – 174 с. : табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-94-456-273-9.  –  Текст  : 

электронный. 
2. Иванова, А.В. Культурно-образовательное пространство как фактор 
формирования духовно-нравственных ценностей молодежи / А.В. Иванова ; 
науч. ред. Д.В. Шамсутдинова, Р.И. Турханова. – Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа, 2017. – 85 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-4475-9009-3.  –  DOI 
10.23681/455041. – Текст : электронный. 
3. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 
4. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 

5. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321 

 

Тема 6. Общество и культура. (2 часа) 
План семинарского занятия 

1. Культура как социальное явление и предмет социологического анализа. 
2. Структура, типология культуры, функции культуры. 
3. Доминирующая культура в современной России 
4. Субкультуры и контркультуры советского и постсоветского периодов. 
5. Глобализация и интеграция как современные социокультурные процессы. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: особенностей социологического подхода к дефиниции, онтологии и 
феноменологии культуры; 
умений: использовать положения и категории социологии для оценивания и 
анализа различных культурных тенденций, фактов и явлений; 
опыта практической работы: анализа культурной специфики и 
межкультурного взаимодействия современных этносов с учетом процессов 
глобализации и интеграции; 
и формирование универсальных компетенций (УК-5; УК-6). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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Литература 

1. Бадмаева Н.И. Социология массовой коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.И. Бадмаева.— Улан-Удэ: Бурятский 
государственный университет, 2015.— 126 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/348197 

2. Иванова, А.В. Культурно-образовательное пространство как фактор 
формирования духовно-нравственных ценностей молодежи / А.В. Иванова ; 
науч. ред. Д.В. Шамсутдинова, Р.И. Турханова. – Москва ; Берлин : Директ- 
Медиа, 2017. – 85 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-4475-9009-3.  –  DOI 
10.23681/455041. – Текст : электронный. 
3. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 
4. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 
5. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321 

Тема 7. Социальные изменения и социальные конфликты (2 часа). 
План семинарского занятия 

1. Социальные изменения. Агенты и виды социальных изменений. 
2. Классические теории социальных изменений. 
3. Социальный прогресс и регресс. 
4. Социальные конфликты. Типология социальных конфликтов. 
5. Этапы развития социальных конфликтов. 
6. Макроконфликты в современном мире. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: социальных законов и закономерностей социальной динамики, 
классических и современных подходов к сущности социального конфликта и 
прогнозированию будущего человечества; 
умений: использовать положения и категории социологии для оценивания и 
прогнозирования социальных процессов, тенденций, фактов и явлений ( в том 
числе конфликтов); 
опыта практической работы: анализа социальных конфликтов различного 
уровня от внутригруппового до межнационального; предложения путей выхода 
из конфликта не доводя до его эскалации; 

и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

https://lib.rucont.ru/efd/348197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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Литература 

1. Бадмаева Н.И. Социология массовой коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.И. Бадмаева.— Улан-Удэ: Бурятский 
государственный университет, 2015.— 126 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/348197 

2. Березутский, Ю.В. Социальная активность молодежи региона: 
социологический анализ / Ю.В. Березутский. – Хабаровск : Дальневосточный 
институт управления – филиал РАНХиГС, 2019. – 174 с. : табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-94-456-273-9.  –  Текст  : 
электронный. 
3. Иванова, А.В. Культурно-образовательное пространство как фактор 
формирования духовно-нравственных ценностей молодежи / А.В. Иванова ; 
науч. ред. Д.В. Шамсутдинова, Р.И. Турханова. – Москва ; Берлин : Директ- 
Медиа, 2017. – 85 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-4475-9009-3.  –  DOI 

10.23681/455041. – Текст : электронный. 
4. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 

5. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 

6. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321 

 

Практические занятия (коллоквиумы) 
Раздел III Методика проведения социологических исследований (2 часа) 

Тема 8 Методика организации и проведения социологического 

исследования (2 часа). 
План практического занятия 

На основе лекционного материала разработайте собственную теоретико- 

методологическую часть программы (выбор темы социологического 
исследования на выбор студента, с соответствующим обоснованием 
актуальности темы) строго придерживаясь алгоритма. Разработайте 
процедурно-методическую часть программы, строго придерживаясь алгоритма. 
Представьте разработанную программу на консультации к экзамену, либо на 
экзамене. 

https://lib.rucont.ru/efd/348197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний: категорий социологической науки, применяемых при проведении 
социологического исследования; 
умений: составить программу социологического исследования, подобрать 
адекватные ситуации методы сбора социологической информации ; 
опыта практической работы: разработки рабочей программы 
социологического исследования; критического восприятия социологической 
информации, содержащейся в различных социологических источниках 
(монографии, статьи в научных и популярных журналах, сайты в сети 
Интернет); 
и формирование универсальных компетенций (УК-3; УК-5; УК-6). 

Литература 

1. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 

2. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 
электронный 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 
п/п 

Содержание работы 
Темы занятий 

Кол- 

во 
часо 

в 

Виды 
контроля 

Раздел I Понятийный аппарат и история развития социологической 

науки. 
1 Тема 1. Социология как наука об обществе. 

Вопросы и задания для самостоятельной 
работы 

1. Когда появляются объективные 
предпосылки выделения социологии как 
самостоятельной науки? 
2. Напишите эссе на тему: «Значение 
социологических знаний для профессиональной 
деятельности специалиста сферы физической 
культуры и спорта» 
3. В чем выражается связь социологии с 
другими гуманитарными науками? Какова ее 
роль в общественном развитии? 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверка и 
анализ эссе. 

Анализ эссе на 
Опрос. 

Прослушивание 

https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
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 Темы для сообщений, докладов, рефератов: 
1. Социальные и научные предпосылки 
возникновения социологии. 
2. О. Конт основоположник социологической 
науки. 

 докладов. 

2 Тема 2. История становления и развития 

социологии 

Вопросы и задания для самостоятельной 
работы 

1. Воззрения каких философов античности, 
средневековья и нового времени можно 
объединить понятием протосоциология? 

2. Сформулируйте основные принципы 
позитивизма, социологизма, натурализма. 

Темы для докладов 

1. Экспериментально-теоретическое развитие 
социологии в конце ХХ – нач. XXI веков. 

2. Структура социологического знания и 
методы социологии. 

3. Развитие и основные проблемы 
современной российской социологической 
мысли. 

4. Современные отечественные и 
зарубежные социологические теории. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прослушивание 
докладов, 

сообщений, 
рефератов. 

Собеседование и 
опрос. 

Раздел II. Макросоциология. Социальная статика и динамика. 
3 Тема 3. Общество как целостная система. 

Социальная структура и стратификация. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1. Сформулируйте особенности 
социологического подхода к рассмотрению 
общества. 

2. Какие факторы обуславливают 
формирование общества? 

3. Влияет ли исторический тип общества на его 
функции? 

4. Приведите примеры закрытых и открытых 
стратификационных систем 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Сравнительный анализ марксистского и 
интегративного подходов к изучению 
общества. 

2. Современные концепции общества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Прослушивание 
докладов, 

сообщений, 
рефератов. 

Собеседование и 
опрос. 
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4 Тема 4. Социальные общности и группы 

Вопросы и задания для самостоятельной 
работы 

1. Признаки классификации социальных групп 
по Е. Юбэнку. 
2. Раскройте и предложите классификацию 
социальных групп на выбор. 
3. Охарактеризуйте свою референтную группу 

Темы для сообщений, докладов, 
рефератов 

1. Социологические основы формирования 
стратегии командной работы и социальной 
интеграции. 
2. Современные теории лидерства в социологии 
3. Особенности спорта как социального 
института и его роль в обществе. 
4. Социологические проблемы социальной 
среды современной России. 

  

  

 

 

 

 

6 

 

 

Прослушивание 
докладов, 

сообщений, 
рефератов. 

  Собеседование и 
опрос. 

5 Тема 5. Личность и общество   

 

 

 

 

Прослушивание 
докладов, 

сообщений, 
рефератов. 

Собеседование и 
опрос. 

 Вопросы и задания для самостоятельной  

 работы 

1. Теоретические подходы к пониманию 
 

 личности в социологии.  

 2. Теории социализации.  

 3. Социальные девиации, распространенные в  

 современной России.  

 4. Позитивное социальное поведение.  

 Темы для сообщений, докладов, рефератов 
Теории возникновения и развития 

6 

 девиантного поведения: 
 аномии (Э.  Дюркгейм,  Р.  Мертон,  А. 

 

 Коэн); 
 дифференцированных ассоциаций (Э. 

 

 Сатерленд); 
 стигматизации (Ф. Танненбаум, Э. 

 

 Лемерт); 
 конфликта (Р. Квинни). 

 

6 Тема 6. Общество и культура. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1. В чем сущность социологического 
подхода к определению культуры? 
2. В чем различие между типом, видом и 

формой культуры? 

 

 

7 
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 3. Почему современный этап развития 
культуры оценивается как ее кризис? 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Культура в концепциях П. Сорокина и Т. 
Парсонса. 

2. Особенности молодежных субкультур. 
3. Спортивная субкультура в России. 

льтура и цивилизация. 

 
Прослушивание 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 

Собеседование и 
опрос. 

7 Тема 7. Социальные изменения и 

социальные конфликты 

Вопросы и задания для самостоятельной 
работы 

1. Сформулируйте причины и характеристики 
социальных изменений. 

2. Какие виды социальных изменений 
оказывают решающее воздействие на 
развитие современного общества? 

3. Объясните суть термина «догоняющая 
модернизация», проиллюстрировав свой 
ответ примерами из истории России. 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Глобализация: «плюсы» и «минусы». 
2. Мировая система по А. Валлерстайну. 
3. Кризис мирового устройства в XXI веке. 

Причины, движущие силы, пути 
преодоления. 

  

  

 

 

 

 

6 

 

Прослушивание 
докладов, 

сообщений, 
рефератов. 

  Собеседование и 
опрос. 

Раздел III Методика проведения социологических исследований. 
8 Тема 8. Методика организации и проведения 

социологического исследования. 
1. Основываясь   на   статьях   журнала 
«Социологические исследования» за последние 
пять лет, напишите эссе на тему «Современные 
теоретические разработки и эмпирические 
исследования отечественной социологии 
спорта». 
2.  Самостоятельно изучите следующие методы 

сбора информации: 
- Групповой (аудиторный) опрос; 
- Контент-анализ; 
- Метод БОУ; 
- «Проблемное колесо». 

  

  Программа 
  социологическо 
  го 
  исследования 

 
8 

(проект) 
Кейс-задание 

  Опрос 

  Эссе 
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы 
студентов представлено: 
 развернутыми тестами лекций по темам дисциплины; 
 презентациями по темам дисциплины; 
 методическими рекомендациями по самостоятельной подготовке, 
содержащимися в данной рабочей программе. 

Список литературы по вопросам, изучаемым студентами самостоятельно. 

1. Бадмаева Н.И. Социология массовой коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.И. Бадмаева.— Улан-Удэ: Бурятский 
государственный университет, 2015.— 126 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/348197 

2. Березутский, Ю.В. Социальная активность молодежи региона: 
социологический анализ / Ю.В. Березутский. – Хабаровск : Дальневосточный 
институт управления – филиал РАНХиГС, 2019. – 174 с. : табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-94-456-273-9.  –  Текст  : 

электронный. 
3. Иванова, А.В. Культурно-образовательное пространство как фактор 
формирования духовно-нравственных ценностей молодежи / А.В. Иванова ; 
науч. ред. Д.В. Шамсутдинова, Р.И. Турханова. – Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа, 2017. – 85 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-4475-9009-3.  –  DOI 

10.23681/455041. – Текст : электронный. 
4. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 
5. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 

6. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321 

https://lib.rucont.ru/efd/348197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Показатели оценивания компетенций 
Компете 

нции 
Трудовые функции Индикаторы достижения компетенций 

УК-3 ПС «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 
деятельность. 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6     Формирование 
осознанного    отношения  к 
физкультурной и спортивной 
деятельности,   мотивационно- 

ценностных  ориентаций и 
установок   на  ведение 
здорового образа   жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной      конкуренции, 
воспитание       социально 
значимых личностных качеств 
для     профилактики 

негативного социального 
поведения. 

Знает: предмет, объект, основные функции 
социологического знания, социологическую 
терминологию; место социологии в системе 
гуманитарных дисциплин, понятия индивид, 
индивидуальность, личность, социализация, 
норма, социальный контроль, девиантное 
поведение. 
Умеет: использовать критерии и принципы 
научности для оценивания и анализа 
социальных фактов, явлений, тенденций, 
устанавливать причинно-следственные связи 
между социальными общностями, выявлять 
закономерности их развития и 
функционирования, использовать положения и 
категории основных концепций социологии 

для оценивания и анализа социальных 
процессов определяющих положение личности 
в обществе, общественного контроля личности; 
применять методы убеждения, излагать 
аргументы в пользу своей позиции. 
Имеет опыт: владения устной и письменной 
речью с использованием социологической 
лексики,  соблюдения  принципов 
взаимодействия при личном и массовом 
общении в социальной общности (группе, 
движении, самоорганизации) в целях 
выполнения профессиональных задач и 
усиления социальной интеграции, 
рационального мышления и формирования на 
его основе личностной позиции. 

УК-5 

ПС «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 
деятельность. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6 Формирование 

осознанного  отношения  к 

Знает этапы развития социологии как науки в 
России и зарубежом; вклад выдающихся 
ученых социологов в развитие науки, 
содержание и различия основных макро и 
микро парадигм социологии, особенности 
социологического подхода к дефиниции, 
онтологии и феноменологии культуры, 
социальные законы и закономерности 
социальной динамики, классические и 
современные подходы к сущности социального 
конфликта и прогнозированию будущего 
человечества. 
Умеет: использовать положения и категории 
основных   парадигм   социологии   для 

оценивания и анализа различных социальных 
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 физкультурной и спортивной тенденций, фактов и явлений, использовать 

деятельности, мотивационно- положения и категории социологии для 

ценностных ориентаций и оценивания и анализа различных культурных 

установок на ведение тенденций, фактов и явлений, использовать 

здорового образа жизни, положения и категории социологии для 

моральных ценностей честной оценивания  и  прогнозирования  социальных 

спортивной конкуренции, процессов, тенденций, фактов и явлений (в том 

воспитание социально числе конфликтов). 
значимых личностных качеств Имеет опыт: критического восприятия 

для профилактики информации, поступающей из различных 

негативного социального информационных, в том числе 

поведения. социологических, анализа культурной 
 специфики и межкультурного взаимодействия 
 современных этносов с учетом процессов 
 глобализации и интеграции, анализа 
 социальных конфликтов различного уровня от 
 внутригруппового до межнационального, 
 предложения путей выхода из конфликта, не 
 доводя до его эскалации. 

УК-6 

ПС «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 
деятельность. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/06.6     Формирование 
осознанного    отношения  к 
физкультурной и спортивной 
деятельности,   мотивационно- 

ценностных  ориентаций и 
установок   на  ведение 
здорового образа   жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной      конкуренции, 
воспитание       социально 
значимых личностных качеств 
для     профилактики 

негативного социального 
поведения. 

Знает: понятие социальная структура 
общества, ее основные элементы, их 
взаимосвязи и функции, малые и большие 
социальные общности, закономерности 
процесса институализации и формализации 
социальных групп и организаций, категории 
социологической науки, применяемые при 
проведении социологического исследования. 
Умеет: применять структурно- 

функциональный подход для анализа текущей 
социальной ситуации, составить программу 
социологического исследования, подобрать 
адекватные ситуации методы сбора 
социологической информации. 
Имеет опыт: отстаивания собственной 
позиции в ходе публичных выступлений, 
дискуссий с использованием научной 
аргументации, владения устной и письменной  

речью с использованием социологической 
лексики, разработки рабочей программы 
социологического исследования; критического 
восприятия социологической информации, 
содержащейся в различных социологических 
источниках (монографии, статьи в научных и 
популярных журналах, сайты в сети Интернет). 
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Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 
 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-3 – способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде 

Знает: предмет,    объект, 
основные      функции 
социологического   знания; 
социологическую 
терминологию;       место 
социологии  в   системе 
гуманитарных   дисциплин; 
понятия      индивид, 
индивидуальность, 
личность, социализация, 
норма,    социальный 

контроль, девиантное 
поведение. 
Умеет:   использовать 
критерии и   принципы 
научности для оценивания 
и анализа    социальных 
фактов,       явлений, 
тенденций;  устанавливать 
причинно-следственные 
связи между социальными 
общностями,      выявлять 

закономерности     их 

развития и 

функционирования; 
использовать положения и 
категории      основных 
концепций социологии для 
оценивания  и      анализа 
социальных     процессов 
определяющих  положение 
личности в     обществе, 
общественного      контроля 
личности;    применять 

методы убеждения, 
излагать аргументы в 
пользу своей позиции. 
Имеет опыт: владения 
устной и письменной 

речью с использованием 
социологической лексики; 
соблюдения принципов 
взаимодействия при 
личном и массовом 
общении  в  социальной 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
 

Знает: предмет, объект, основные 
функции социологического знания, 
базовые категории понятийного аппарата. 
Умеет: применять методы убеждения, 
излагать аргументы в пользу своей 
позиции в сфере социологического знания. 
Имеет  опыт:  владения  устной  и 

письменной речью с использованием 
социологической лексики. 

Тест. 
Опрос. 

Стандартный уровень (хорошо): 
 

Знает: узкую социологическую 
терминологию, применяемую для анализа 
связей между личностями, социальными 
группами и общностями; место 
социологии в системе гуманитарных 
дисциплин:. 
Умеет: устанавливать причинно- 

следственные связи между социальными 
общностями, выявлять закономерности 

их развития и функционирования. 
Имеет опыт: рационального мышления и 
формирования на его основе личностной 
позиции, необходимой для эффективного 
выстраивания социального 
взаимодействия в социуме. 

Эссе 
Тест. 

Доклад. 
Сообщение. 

Реферат. 
Опрос. 

Эталонный уровень (отлично): 
 

Знает: развернутое содержание понятий 
индивид, индивидуальность, личность, 
социализация, норма, социальный 
контроль, девиантное поведение.. 
Умеет: грамотно использовать критерии и 
принципы научности для оценивания и 
анализа социальных фактов, явлений, 
тенденций; использовать положения и 
категории основных концепций 
социологии для оценивания и анализа 
социальных  процессов  определяющих 

положение личности в обществе, 
общественного контроля личности. 

Эссе 
Тест. 

Доклад. 
Сообщение. 

Реферат. 
Коллоквиум 

Опрос. 
Программа 

социологическ 

ого 
исследования. 
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общности  (группе, 
движении, 
самоорганизации) в целях 
выполнения 
профессиональных задач и 
усиления социальной 
интеграции; рационального 
мышления и формирования 
на его основе личностной 

позиции. 

Имеет опыт: соблюдения принципов 
взаимодействия при личном и массовом 
общении в социальной общности (группе, 
движении, самоорганизации) в целях 
выполнения профессиональных задач и 
усиления социальной интеграции. 

 

УК-5 – способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально- 
историческом, этическом и философском контекстах 

Знает этапы       развития 
социологии как    науки  в 
России и зарубежом; вклад 
выдающихся         ученых 
социологов  в     развитие 
науки;  содержание и 
различия основных макро и 
микро         парадигм 
социологии;   особенности 
социологического подхода 
к дефиниции, онтологии и 
феноменологии    культуры; 
социальные    законы  и 
закономерности 

социальной     динамики, 
классические и 
современные подходы к 
сущности    социального 

конфликта и 
прогнозированию 
будущего человечества. 
Умеет:  использовать 
положения и категории 
основных   парадигм 
социологии для оценивания 
и анализа различных 
социальных тенденций, 
фактов и явлений; 
использовать положения и 
категории социологии для 
оценивания и анализа 
различных культурных 
тенденций, фактов и 
явлений; использовать 
положения и категории 
социологии для оценивания 
и прогнозирования 
социальных процессов, 
тенденций,   фактов   и 

Пороговый уровень(удовлетворительно) 
 

Знает: этапы развития социологии как 
науки в России и зарубежом. 
Умеет: охарактеризовать основные этапы 
становления и развития социологической 
науки. 
Имеет опыт: критического восприятия 
информации, поступающей из различных 
информационных,   в   том   числе 

социологических. 

Тест. 
Опрос. 

Стандартный уровень (хорошо): 
 

Знает: вклад выдающихся ученых 
социологов в развитие науки, содержание 
и различия основных макро и 
микропарадигм социологии. 
Умеет: использовать положения и 
категории основных парадигм 
социологии для оценивания и анализа 
различных социальных тенденций, фактов 
и явлений; использовать положения и 
категории социологии для оценивания и 
анализа различных культурных 

тенденций, фактов и явлений. Имеет 
опыт: анализа культурной специфики 

 и межкультурного 
взаимодействия современных этносов с 

учетом процессов глобализации и 
интеграции. 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 
Опрос. 

Эталонный уровень (отлично): 
 

Знает: особенности социологического 
подхода к дефиниции, онтологии и 
феноменологии культуры, социальные 
законы и закономерности социальной 
динамики, классические и современные 
подходы   к   сущности   социального 
конфликта и прогнозированию будущего 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 
Опрос. 

Кейс-задание. 
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явлений (в том числе 
конфликтов). 
Имеет опыт: критического 
восприятия информации, 
поступающей из различных 
информационных, в том 
числе социологических; 
анализа культурной 
специфики  и 

межкультурного 
взаимодействия 
современных этносов  с 
учетом  процессов 
глобализации   и 

интеграции;   анализа 
социальных  конфликтов 
различного уровня  от 
внутригруппового  до 
межнационального; 
предложения путей выхода 
из конфликта, не доводя до 

его эскалации. 

человечества. 
Умеет: использовать положения и 
категории социологии для оценивания и 
прогнозирования социальных процессов, 
тенденций, фактов и явлений (в том числе 
конфликтов). 
Имеет опыт: самостоятельного анализа 
социальных процессов глобализации и 
интеграции, социальных конфликтов 
различного уровня от внутригруппового 
до межнационального, предложения 

путей выхода из конфликта, не доводя до 
его эскалации. 

 

УК-6 – способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

Знает: понятие социальная 
структура общества, ее 
основные элементы, их 
взаимосвязи и функции, 
малые    и    большие 

социальные  общности, 
закономерности  процесса 
институализации    и 
формализации социальных 
групп  и организаций, 
категории социологической 
науки, применяемые при 
проведении 
социологического 
исследования. 
Умеет:  применять 
структурно- 

функциональный    подход 
для анализа   текущей 
социальной  ситуации, 
составить программу 
социологического 
исследования,  подобрать 
адекватные   ситуации 
методы    сбора 

социологической 

информации. 

Пороговый уровень (удовлетворительно) 
 

Знает: основные категории структурно- 

функционального подхода к 
общественным процессам и явлениям, 
понятие социологическое исследование. 
Умеет: применять основные категории 
структурно-функционального подхода для 
изучения социальных явлений. 
Имеет  опыт:  владения  устной  и 

письменной речью с использованием 
социологической лексики. 

Тест. 
Опрос. 

Стандартный уровень (хорошо): 
 

Знает: понятие социальная структура 
общества, ее основные элементы, их 
взаимосвязи и функции, малые и большие 
социальные общности, понятие и 
структуру социологического 
исследования. 
Умеет: применять структурно- 

функциональный подход для анализа 
текущей социальной ситуации. 
Имеет опыт: отстаивания собственной 
позиции в ходе публичных выступлений, 
дискуссий  с  использованием  научной 

аргументации. 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 
Опрос. 
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Имеет опыт: отстаивания 
собственной  позиции  в 
ходе         публичных 
выступлений, дискуссий с 
использованием      научной 
аргументации,      владения 
устной   и   письменной 
речью с   использованием 
социологической   лексики, 
разработки         рабочей 
программы 
социологического 
исследования; 
критического    восприятия 
социологической 
информации, 
содержащейся в различных 
социологических 
источниках  (монографии, 
статьи  в   научных и 
популярных     журналах, 
сайты в сети Интернет). 

Эталонный уровень (отлично): 
 

Знает: закономерности процесса 
институализации и формализации 
социальных групп и организаций, 
категории социологической науки, 
применяемые при проведении 
социологического исследования. 
Умеет: составить  программу 
социологического исследования, 
подобрать адекватные ситуации методы 
сбора социологической информации. 
Имеет опыт: разработки рабочей 
программы  социологического 
исследования, критического восприятия 
социологической   информации, 
содержащейся в    различных 
социологических    источниках 
(монографии, статьи в научных и 
популярных журналах, сайты в сети 
Интернет). 

Тест. 
Доклад. 

Сообщение. 
Реферат. 

Коллоквиум 
Опрос. 

Кейс-задание. 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль по дисциплине «социология» осуществляется на 
практических занятиях в формах эссе, опроса, тестирования, выполнения кейс- 
заданий, проверки рефератов, докладов, сообщений. Планы и содержание 
практических занятий указаны в п. 5.2.2. Примеры кейс-заданий указаны в 
приложении. 

Промежуточный  контроль  осуществляется  в  форме  тестирования. 
Тестовые задания по дисциплине приведены в п. 7.2.2. 

Итоговый контроль осуществляется в форме экзамена, проходящего в 
традиционной форме – устный ответ студента по экзаменационному билету. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине. 
 

Инструкция. 

При  контроле  усвоенных  студентами  знаний  по  дисциплине 

«Социология» с помощью тестовых заданий, целесообразно разбить тестовые 
вопросы на контрольные листы, содержащие не менее 25 вопросов.  

На выполнение теста, содержащего 25 вопросов, студентам отводится 40 

минут. При выполнении тестового задания, студентам следует учитывать, что 
на один вопрос может быть более одного правильного варианта ответа. При 
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выборе студентом большего или меньшего числа правильных вариантов 
ответа, ответ оценивается как неверный. 

Студенты отмечают ответы на специальных бланках 

Образец бланка 

 

Бланк ответов 

ФИО № группы Вариант № 
№ 

вопроса 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

 

Ответ 

                         

Критерии оценки тестирования: 
«5» - 95% - 100% правильных ответов; 
«4» - 80% - 95% правильных ответов; 
«3» - 60% - 80% правильных ответов; 
«2» - менее 60% правильных ответов. 

Ключ к тестовым заданиям: 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 1 2 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

3 1 2 3 1 34 2 1 2 2 1 13 2 1 1 

1. Основоположником современной социологии принято считать: 
1) К. Маркса 
2) П. Сорокина 

3) О. Конта 
4) Э. Дюркгейма 

2. Автор общепризнанной теории структурирования социума: 
1) К. Маркс. 
2) П. Сорокин 

2) М. Вебер 

4) О.Конт 

3. Концепции циклических изменений общественного прогресса, из 
перечисленных ученых, не придерживался: 
1) А. Тойнби. 
2) О. Шпенглер 

3) К. Маркс 

4) Н.Я. Данилевский 

4. Огюст Конт был автором теории: 
1) социального конфликта 
2) социальной статики и динамики 
3) позитивизма 

4) эволюционизма 
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5. Какой метод сбора данных представляет собой целенаправленное и 
систематизированное восприятие изучаемого процесса, или явления, с 
фиксацией его свойств и особенностей? 

1 фокус группа 
2) наблюдение 

3) контент анализ 
4 почтовый опрос 

6. Статус, в котором человек рожден, и который признан таковым 
обществом, или группой называется: 

1) приписываемым 
2) личным 

3) главным 

4) достигаемым 

7. Индивидуальная или групповая борьба за обладание определенными 
благами, ценностями называется: 

1) конфликт 
2) интеракция 

3) конкуренция 

4) имитация 

8. Контент анализ это: 
1) личное общение с респондентом, при котором исследователь сам 
анализирует полученные ответы 

2) анализ основанный на использовании единообразных стандартизованных 
показателей, для характеризации текста 

3) оба ответа не верны 

4) оба ответа верны 

9. К методам социального контроля не относится: 
1) принуждение 
2) внушение 

3) манипулирование 
4) убеждение 

10. Тип семьи, характерный для индустриального общества, это семья 

1) гнездовая 
2) нуклеарная 

3) пуналуальная 

4) расщиренная 

11. Отметьте процесс, оказывающий влияние на формирование личности 
и ее последующее развитие: 

1) социальная мобильность 
2) социализация 

3) аккультурация 
4) модернизация 
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12. Социальный статус это: 
1) положение человека в группе или обществе 
2) совокупность прав и обязанностей 
3) оба ответа верны 

4) оба ответа неверны 

13. Система обменов обусловленных способами уравновешивания 
вознаграждений и затрат называется: 

1) социальный конфликт 
2) социальное взаимодействие 
3) социализация 

4) интеракция 

14. Средства поощрения и наказания, стимулирующие людей соблюдать 
социальные нормы: 
1) санкции 
2) социальные предписания 
3) ценности 

4) всенародная слава или осуждение 

15. Отметьте формальные негативные санкции: 
1) публичное одобрение неофициальных лиц 
2) штраф, увольнение 

3) бойкот 
4) суд 

16. Отметьте верное утверждение. 
1) социальные статусы взаимосвязаны и взаимодействуют друг с другом 
2) субъекты (носители) статусов не взаимодействуют между собой 

3) социальные отношения связывают между собой статусы, которые 
реализуются через своих субъектов 

4) субъекты реализуют социальные отношения, используя статусы 

17. Часть общей культуры, система ценностей, традиций, обычаев, 
присущих большой социальной группе, называется: 

1) субкультура 
2) элитарная культура 
3) народная культура 

4) контркультура 

18. Небольшие по численности совокупности людей, объединенных 
общими целями, интересами, ценностями, нормами и правилами 
поведения, а так же постоянным взаимодействием называются: 
1) реальные группы 

2) малые группы 

3) социальные общности 

4) категории 
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19. Этническая классификация не включает такую группу как: 
1) клан 
2) племя 
3) семья 

4) народ 

20. Социальный слой людей имеющих сходные показатели по шкалам: 
власти, престижа, дохода, образования, называется: 

1) субкультура 
2) страта 
3) малая группа 

4) организация 

21. Что из перечисленного является примером горизонтальной 
мобильности? 

1) получение диплома 
2) служебное назначение 
3) смена вероисповедания 

4) замужество 

22. Социальной общностью не являются: 
1) горожане 
2) феральные люди 

3) украинцы 
4) пассажиры 

23. Под ресоциализацией понимают: 
1) обучение новым ценностям, нормам, ролям, правилам поведения. 
2) отказ от старых норм, ролей, правил поведения 

3) несовпадение статусов носимых человеком 
4) невозможность удовлетворять потребности по старым нормам 

24. Социализация присуща некоторым видам животным. 
1) да, это утверждение верно 
2) утверждение неверно 

3) верно лишь отчасти 

4) верно в отношении приматов 

25. Определенная сфера общества, получившая институциональное 
закрепление: 
1) социальные нормы 
2) культура 

3) социальный статус 

4) социальная организация 

26. Индивидуальное отношение или выбор конкретных ценностей в 
качестве нормы поведения называется 

1) ценностная ориентация 
2) социальный статус 

3) традиция 

4) мотивация 
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27. Культура создаваемая профессиональными творцами называется: 
1) элитарная 
2) народная 
3) массовая 

4) популярная 

28. Совокупность расположенных в вертикальном порядке социальных 
слоев общества называется: 
1) социальная мобильность 
2) социальная стратификация 
3) ценностная ориентация 

3) социальная дифференциация 

29. Невозможность поддержать стандартный уровень жизни без 
вмешательства и поддержки государства называется 

1) депривация 
2) относительная бедность 
3) крайняя бедность 

4) нищета 

30. Посетители спортивных зрелищ составляют: 
1) аудиторию 
2) социальную общность 

3) категорию 
4) популяцию 

 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

1. Предмет и объект социологии. 
2. Структура и уровни социологического знания. 
3. Взаимосвязь социологии с иными общественными науками. 
4. Функции социологии. 
5. Социологическая мысль в античный период и эпоху Возрождения. 
6. Истоки научной социологии. Специфика социологии середины - конца XIX 

в.: позитивизм и исторический материализм. 
7. Классическая социология. Особенности социологии рубежа XIX – XX вв.: 

Дюркгейм, Вебер, Теннис, Зиммель. 
8. Неоклассическая социология: Сорокин, Парсонс, Мертон. 
9. Социология в рамках отечественной науки: русская, советская, российская. 
10. Понятие «общество» в социологии. 
11. Понятие системы в социологии. Общество как система. 
12. Социальная дифференциация и стратификация. Социальные страты, 

классы, группы, статусы. 
13. Понятие социальной структуры: институциональный и статусный подходы. 
14. Сущность и функции социальных институтов. 
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15. Социальные общности: понятие и типология. 
16. Социальные движения. 
17. Феномен лидерства. Теоретические подходы к объяснению лидерства: 

теория черт, ситуационная и системная концепции. 
18. Социальные группы: понятие и типология. 
19. Социальные организации и социальные институты. Соотношение понятий. 
20. Человек как биосоциальная система: индивид, личность, 

индивидуальность. Структура личности. 
21. Специфика социологического подхода к определению личности. Ролевые 

теории личности. 
22. Социализация как фактор развития личности. Первичная и вторичная 

организация. Агенты социализации. 
23. Социальный контроль: механизм осуществления и основные элементы. 
24. Институты социального контроля в современной России: обоснование, 

функции, специфка. 
25. Девиантное поведение: причины и типология девиантного поведения. 
26. Девиантное поведение: теории девиантного поведения (аномия, 

дифференцированные ассоциации, стигматизация, социальный конфликт). 
27. Понятие культуры. Культура как социальное явление. 
28. Система и структура культуры. 
29. Типологии культуры. 
30. Молодежная субкультура: понятие и виды в России и зарубежом. 
31. Динамика культуры. Культурный глобализм и имперализм. 
32. Социокультурные изменения и социальные процессы. 
33. Концепции социальных изменений. 
34. Социальное развитие и социальный прогресс. 
35. Теории социальных конфликтов и их типология. 
36. Понятие социологического исследования. Применение социологических 

исследований в области физической культуры и спорта. 
37. Структура программы социологического исследования. 
38. Понятие генеральной и выборочной совокупности в социологическом 

исследовании. Типы выборки. 
39. Методы социологического исследования: количественные методы. 
40. Методы социологического исследования: качественные методы. 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

Примеры кейсов, применяемых на семинарских и практических 
занятиях по  дисциплине «Социология», представлены  в разделе 

«Приложение». 
 

8. Перечень литературы 

1. Бадмаева Н.И.  Социология массовой коммуникации [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.И. Бадмаева.— Улан-Удэ: Бурятский 
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государственный университет, 2015.— 126 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/348197 

2. Березутский, Ю.В. Социальная активность молодежи региона: 
социологический анализ / Ю.В. Березутский. – Хабаровск : Дальневосточный 
институт управления – филиал РАНХиГС, 2019. – 174 с. : табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-94-456-273-9.  –  Текст  : 

электронный. 
3. Иванова, А.В. Культурно-образовательное пространство как фактор 
формирования духовно-нравственных ценностей молодежи / А.В. Иванова ; 
науч. ред. Д.В. Шамсутдинова, Р.И. Турханова. – Москва ; Берлин : Директ- 

Медиа, 2017. – 85 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041 (дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-4475-9009-3.  –  DOI 

10.23681/455041. – Текст : электронный. 
4. Назаров, Ю.Н. Социология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.Н. Назаров.— Шуя: Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2013.— 166 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/295988 

5. Павленок,  П.Д.  Социология  /  П.Д. Павленок,  Л.И. Савинов, Г.Т. 
Журавлев. – 3-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 734 с. : ил. – Режим 
доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055(дата обращения: 
26.07.2019).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-394-01971-5.  –  Текст  : 

электронный 

6. Социология культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.П. 
Крохина .— уя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2007 .— 112 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/152321 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимых для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 
[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ: [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

3. ЭБС "Университетская Библиотека Онлайн" [Электронный ресурс] .- 
Режим доступа: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

https://lib.rucont.ru/efd/348197
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=567402
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
https://lib.rucont.ru/efd/295988
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453055
https://lib.rucont.ru/efd/152321
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
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9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Институт социологии Российской академии наук [Электронный 
ресурс]: официальный портал. – Режим доступа: http://www.isras.ru/ (Дата 
обращения 27.02.23) 
2. Организация работы с молодежью. Электронный научный журнал 
[Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: http://ovv.esrae.ru 

/ (Дата обращения 27.02.23) 

1. Социологические исследования. Ежемесячный научный и общественно- 
политический журнал Российской Академии наук [Электронный ресурс]: 
официальный сайт. – Режим доступа: http://socis.isras.ru/ (Дата обращения 
28.03.23) 

 
10. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины. 
Изучение социологии осуществляется с использованием классических 

форм учебных занятий: лекций, практических занятий, самостоятельной работы 
во внеаудиторной обстановке. Кроме того, ряд занятий проходит в 
интерактивной форме, что требует активной работы студента на занятии. 

Лекция предназначена для изложения преподавателем 
систематизированных основ научных знаний по дисциплине, аналитической 
информации о дискуссионных проблемах, состоянии и перспективах развития 
социологической науки. На лекции, как правило, поднимаются наиболее 
сложные, узловые вопросы учебной дисциплины. 

В ходе лекции студенту целесообразно: 
Стремиться не к дословной записи излагаемого преподавателем учебного 

материала, а к осмыслению услышанного и записи своими словами основных 

фактов, мыслей лектора; вырабатывать навыки тезисного изложения и 
написания учебного материала, вести записи «своими словами», вместе с тем, 
не допуская искажения или подмены смысла научных выражений. 
Определения, на которые обращает внимание преподаватель либо словами, 
либо интонацией, следует записывать четко, дословно. Как правило, такие 
определения преподаватель повторяет несколько раз или дает под запись. 

Выработать удобную и понятную для себя систему сокращений и 
условных обозначений. Это экономит время, позволяет записывать материал 
каждой лекции почти дословно, дает возможность сконцентрировать внимание 
на содержании излагаемого материала, а не на механическом процессе 
конспектирования. 

По окончанию лекции целесообразно дорабатывать ее конспект во время 
самостоятельной работы в тот же день, в крайнем случае, не позднее, чем спустя 
2-3 дня после ее прослушивания. Это важно потому, что еще не забыт учебный 
материал лекции, студент находится под ее впечатлением, как правило, ясно 
помнит указания преподавателя, хорошо осознает, что ему непонятно из 
материала лекции. 

http://www.isras.ru/
http://ovv.esrae.ru/
http://socis.isras.ru/


40 
 

Семинарские и практические занятия. Эти виды учебных занятий 
проводятся с целью углубить, систематизировать и закрепить у студентов 
знание той или иной темы учебной дисциплины, привить обучающимся навыки 
поиска, обобщения и устного изложения учебного материала. В отличие от 
лекции на семинарском занятии главную роль играет студент. Данные занятия 
– наиболее подходящее место для дискуссий по мировоззренческим вопросам, 
формирования гражданской и профессиональной позиции, выработки опыта 
практической работы публичного общения в форме диалога. Важная функция 
указанных занятий – контрольная. Преподаватель определяет степень усвоения 
учебного материала студентами. 

Наибольший успех на семинарском занятии сопутствует студентам, 
проявляющим активность в процессе этого занятия. Среди ее форм – 

выступления, дополнения, исправления неточностей, ошибок в выступлениях 
других студентов, вопросы к выступающим. 

Наиболее целесообразная стратегия самостоятельной подготовки 
студента к практическому занятию заключается в том, чтобы на первом этапе 
усвоить содержание всех вопросов занятия, обращая внимания на узловые 
проблемы, выделенные преподавателем в ходе лекции либо консультации к 
практическому занятию. Для этого необходимо, как минимум, прочитать 
конспект лекции и учебник, либо учебное пособие. Следующий этап 
подготовки заключается в выборе вопроса для более глубокого изучения с 
использованием дополнительной литературы. По этому вопросу студент станет 
главным специалистом на практическом занятии. Ценность выступления 
студента на занятии возрастёт, если в ходе работы над литературой он 
сопоставит разные точки зрения на ту или иную проблему. 

В настоящее время Интернет-пространство переполнено различной 
информацией. Заметим, что предлагаемая информация не всегда является 
достоверной. Поэтому, во избежание ошибок и неточностей студенту 
предпочтительно использовать те электронные ресурсы, которые указаны 
преподавателем или согласовывать с преподавателем электронные источники 
информации. 

Самостоятельная работа с источниками информации 

В наше время источники информации существует в двух формах: 
традиционной (бумажной) и электронной. В Интернете существуют целые 
библиотеки, располагающие десятками тысяч электронных текстов. Сегодня в 
обществе преобладает мнение, что печатная книга и её компьютерный текст 
дополняют друг друга. Используя электронный вариант книги или статьи 
значительно быстрее подготовить на его базе сообщение, доклад, реферат, 
подогнать текст своей работы под требуемый учебным заданием объём. 
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Требования и критерии оценивания рефератов, докладов и 
сообщений. 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 
заранее и в каждом случае соответствует содержанию семинарского или 
практического занятия. 

Требуемый размер текста: для сообщения: 1-3 печатных листов формата 
А4; для доклада: 5-8 печатных листов формата А4; для реферата: 15 до 20 
печатных листов формата А4. Шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

В составе текста рефератов должны быть следующие части: титульный 
лист, содержание, введение, основная часть, заключение и список литературы. 
Во вводной части формулируются цель реферата и актуальность 
рассматриваемой темы. В заключительной части формулируются собственные 
выводы из рассмотренного материала. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 
бумажные и электронные источники информации. 

Цитаты в тексте (а также любые материалы, которые буквально 
пересказаны) приводятся обязательно с точной ссылкой на источник из списка 
литературы; цитируемые слова выделяются кавычками. Желательно, чтобы 
объем цитат не превышал пятой части от каждой страницы. Ссылка с указанием 
источника делается в виде постраничных сносок (внизу страницы), либо в 
квадратных скобках (в основном тексте). 

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, 
однако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, 
введение, основная часть, заключение). 

Темы сообщений, докладов и рефератов приведены в разделе 6 
Подготовка к экзамену. 
На экзамене определяется качество и объём усвоенных студентами 

знаний. Подготовка к экзамену – процесс индивидуальный. Тем не менее, 
существуют некоторые правила, знания которых могут быть полезны для всех. 
Залогом успешной сдачи экзамена является систематическая работа над 
учебной дисциплиной в течение семестра. Накануне и в период 
экзаменационной сессии необходима и целенаправленная подготовка к 
экзамену. 

Начинать повторение рекомендуется за месяц-полтора до начала сессии. 
Подготовку к экзамену желательно вести, исходя из требований программы 
учебной дисциплины. Этим документом разрешено пользоваться на экзамене. 
Готовясь к экзамену, лучше всего сочетать повторение по примерным 
контрольным вопросам с параллельным повторением по программе учебной 
дисциплины. 

Если в распоряжении студента есть несколько дней на подготовку к 
экзамену, то целесообразно определить график прохождения вопросов из 
расчета, чтобы осталось время на повторение наиболее трудных. 
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Требования к знаниям студентов на экзамене по социологии определены 
Федеральным государственным образовательным стандартом Высшего 
профессионального образования. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ 
п\п 

Наименование 
специальных* 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 

работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

1. Аудитория № 419 
- помещение для 
занятий 
лекционного типа, 
текущего 

контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и 
техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 42;для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для 
мела. 
Интерактивная 
мультимедийная 
сенсорная  панель 
EDFLAT EDF-86UH2 

со встроенным 
модулем OPS. 

Системное   ПО, 

операционная  система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine; 

Антивирусное программное 
обеспечение № лицензии 
23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 
Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 
Educational Renewal License 

№ лицензии: 
156A2010240338163472252 

PN:  KL4863RATFQ  Срок 
использования ПО: с 
2020.10.26 по 2021.11.03 
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№ 
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 

самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

2 Аудитория №412 Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и 

техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 42; для 
преподавателя – 1. 

Учебная  доска для 
мела.  Перечень 
технических  средств 
обучения: 
Интерактивная 
мультимедийная 
сенсорная    панель 
EDFLAT EDF-86UH2 

со встроенным 
модулем OPS. 

Системное   ПО, 

операционная  система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine; 

Антивирусное программное 
обеспечение № лицензии 
23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

№ лицензии: 

156A2010240338163472252 

PN:  KL4863RATFQ  Срок 

использования   ПО:   с 

2020.10.26 по 2021.11.03 

3 Аудитория №411 Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и 

техническими 
средствами 

обучения для 
представления 

Системное   ПО, 
операционная  система 
Microsoft Open License, тип 
лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 
продукт Microsoft Windows 
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№ 
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных 
помещений и 

помещений для 

самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

  информации. 
Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для 
мела  настенная 
магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
ноутбук, проектор, 
экран, акустические 
колонки. 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine; 

Антивирусное программное 
обеспечение № лицензии 
23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

№ лицензии: 

156A2010240338163472252 

PN:  KL4863RATFQ  Срок 

использования   ПО:   с 

2020.10.26 по 2021.11.03 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 
 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программно 

го 
обеспечени 

я 
1. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC,  номер 
лицензии  67295483, продукт 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционн 
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 Microsoft WINHOME 10 Russian 
Academic OLP 1License No level? 
Microsoft Windows Professional 10 
Russian Upgrade Academic OLP 
1License No level 

 ая система 

2. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 67295483, продукт 
Microsoft Office Professional Plus 
2016  Russian  Academic  OLP 
1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложени 
й 

3. № лицензии 156A201024033816347 
2252, PN: KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition.  250499  Node  1  year 
Educational Renewal License 

Срок 
использования  с 
2020.10.26 по 
2021.11.03. 

Антивирусн 
ое 
программно 
е 
обеспечени 
е 

4. Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg 
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет- 
браузеры 

(отечествен 
ное ПО 
номер  в 
реестре № 
3722) 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Кейс-задания 

Примеры кейс-заданий, применяемых на практических занятиях по 
дисциплине «Социология». 

 

Кейс №1 

…«Строить новое общество уже сегодня – в рамках старого. Люби всех и 
избегай насилия. Средства для жизни – от продажи кустарных изделий и 
произведений искусства. Мы никого не собираемся перевоспитывать и 
переделывать. Если общество не желает следовать нашему примеру – тем хуже 
для общества. Мы просим только одного: оставьте нас в покое, дайте нам быть 
самими собой, дайте нам жить вне вашего общества». 

Среди наиболее ярких особенностей данной субкультуры – 

употребление наркотиков, коммуны, фестивали. Терпимость к добрачным и 
внебрачным связям, иногда полигамные отношения 

В процессе прихода с Запада идеологии данной субкультуры, в Советский 
Союз от нее, в значительной мере, осталась только внешняя атрибутика:  
длинные  волосы,  джинсы,  бисерные  колечки  и  браслеты, 
«ксивники»– нашейные мешочки для документов. Сохранилась также общая 
канва идеологии. 

В СССР представители данной субкультуры сумели избежать наиболее 
деструктивных идеологических вывертов западного движения, к примеру, 
поголовной наркомании. В отличие от остальных неформальных движений, 
данной субкультуре удалось создать свой мир и утвердить альтернативный 
образ жизни: его опорой выступала сеть флэтов (от англ. flat – квартира), 
разбросанных по всей стране. Флэт – это место, куда можно «вписаться», то есть 
получить место для ночлега, для временного проживания. До конца 80-х гг. 
«вписка» предоставлялась практически любому данной представителю 
субкультуры. Причем это распространялось не только на приезжих, но и на 
проживающих в том же городе. Позже, примерно с 1989-го года, в связи с 
размыванием субкультуры и появлением некоторого количества т. н. «крыс» 
(воров на доверии), «вписка» предоставлялась либо знакомым людям, либо 
незнакомым, но по рекомендации общих знакомых. 

Вопросы и задания: 
1. Внимательно прочитайте текст. О какой субкультуре идет речь? 

2. В чем отличие формирования данной субкультуры в СССР и в странах 
Запада? 
3. Какие вероятные угрозы несла данная субкультура в СССР? 

 

Кейс №2 

Проблемная ситуация. Несмотря на усилия, предпринимаемые 
государственными и общественными организациями: создание специальных 
служб и подразделений, направленных на борьбу с незаконным оборотом 
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наркотиков; разработка и апробация оригинальных программ профилактики и 
лечения наркомании; рост финансирования государственных 
антинаркотических мероприятий, число наркозависимых продолжает расти. 
особую тревогу внушает распространение наркотиков среди подростков и 
молодежи. 

Вопросы и задания: 
1. Внимательно прочитайте текст. 
2. Представьте, что вы – социолог и вам необходимо провести 
социологическое исследование, направленное на решение обозначенной 
проблемы. Сформулируйте вопросы, на которые вам необходимо найти ответы. 
3. Составьте теоретическую часть программы, определите объект и предмет 
социологического исследования, сформулируйте цель, задачи и гипотезы. 
4. Какие методы сбора социологической информации предпочтительнее 
применять в данном случае? 

Кейс 3 

У Анжелики (16 лет) постоянные конфликты с родителями. Родители 
требуют хорошей успеваемости, своевременного выполнения бытовых 
обязанностей, соблюдения режима. Анжелика часто игнорирует требования 
родителей. В ситуации жесткого обозначения родителями своих требований 
дочь уходит из дома без согласия родителей на сутки-двое. 

Вопросы и задания: 
1. Внимательно прочитайте текст. К какой группе социальных конфликтов в 
молодежной среде относится данный конфликт? 

2. Проанализируйте данную конфликтную ситуацию с помощью 
психоаналитического, культурологического и структурно-функционального 
подходов. 
3. Какие способы разрешения данного конфликта вы можете предложить? 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки 
России № 886 от 25.09.2019,  Приказ № 681 от 25.05.2020, Приказ № 1456 от 26.11.2020. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности. В которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных программ) (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
 тренерский; 
 педагогический; 
 организационно-методический; 
 научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС): 
-01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель); 
-05.003 Тренер 

-05.012 Тренер-преподаватель 

Организация может устанавливать профиль программы и конкретизировать ее 
содержание с учетом типов задач профессиональной деятельности. 

 Перечень основных объектов профессиональной деятельности выпускников: 
- характеристики физического развития, психологические, функциональные, 

социальные, духовно-нравственные характеристики личностей; 
- обучение двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 

психических качества, повышение работоспособности,  
- воспитание социально-значимых качеств личности, формирование 

мировоззренческих, мотивационно-ценностных ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни в процессе физического воспитания и спортивной подготовки; 

- процесс организации и управления деятельностью физкультурно-спортивной 
организации. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 
 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Формируемые 
компетенции 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-4-способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 
на государственном и иностранном(ых) языке 

Знать: 

- основы делового общения, 
ПС Тренер А/01.5 
Правила пользования информационно-

 

УК-1 
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способствующие развитию 
общей культуры и 
социализации общества;  
- основные термины и понятия 
в области пропаганды и связи 
с общественностью в сфере 

ФКиС; 
-основные понятия и 
терминологию на русском 
языке в области физической 
культуры и спорта, 
образования, сферы 
профессиональной 
деятельности в соответствии с 
направленностью ОПОП;  
- правила словообразования 
лексических единиц, правила 
их сочетаемости и правила 
употребления в русском 
языке;  
- нормативные клише, 
необходимые для письменной 
речи профессионального 
характера, основные 
языковые формы и речевые 
формулы, служащие для 
выражения определенных 
видов намерений, оценок, 
отношений в 
профессиональной сфере 

коммуникационными технологиями и 
средствами связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и оформления 
научной работы, научной статьи, 
правила цитирования  
ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Основы работы с текстовыми 
редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и 
браузерами 

ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Правила пользования 
информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи 

 

УК-4 

 

 

 

Уметь: 

- выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение 
информации);  
- вести беседу, 
целенаправленно 
обмениваться информацией 
профессионального характера 
по определенной теме;  
- получать общее 
представление о прочитанном 
тексте;  
-описывать и объяснять 
особенности осуществления 
деловой коммуникации в 
устной и письменной формах 
в области пропаганды и 
связей с общественностью в 
сфере физической культуры и 
спорта; 
- правильно и 

ПС Тренер А/01.5 

Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и 
средствами связи  
ПС Тренер В/03.05 

Соблюдать нравственные и этические 
нормы в процессе коммуникации с 
занимающимися  
ПС Тренер С/03.6 

Оценивать уровень усвоения 
занимающимися теоретических 
знаний, проводить лекции, семинары  
ПС Тренер Е/01.6  

Соблюдать нравственные и этические 
нормы в процессе коммуникации  
ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Собирать информацию из различных 
источников, в том числе из 

интервью, анализа специальной 
литературы (в том числе на 

иностранном языке), статистических 
сборников, иных отчетных 

 

УК-1 

УК-4 
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аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; 
- определять и выделять 
основную информацию 
текста;  
- обобщать изложенные в 
тексте факты, делать выводы 
по прочитанному тексту;  
- определять важность 
(ценность) информации;  
- излагать в форме реферата, 
аннотировать. 

данных и т.п. 
ПС Тренер-преподаватель B/03.7 

Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями 

и средствами связи, в том числе 
текстовыми редакторами, 
электронными таблицами, средствами 
подготовки презентаций 

 

Иметь опыт: - публичной 
речи (монологическое 
высказывание по 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, 
дискуссия); 
- аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме для 
подготовки тезисов, 
рефератов и письменного 

конспекта; 
- публичной защиты 
результатов собственных 
научных исследований. 

ПС Педагог А/01.6  
Формирование навыков, связанных с 
информационно-коммуникационными 
технологиями 

ПС Педагог А/03.6 

Формирование толерантности и   
позитивных образцов   
поликультурного 

общения 

ПС Педагог B/03.6 

Применение специальных языковых 
программ (в том числе русского как 
иностранного),   программ повышения 
языковой   культуры и развития 
навыков поликультурного общения. 
Совместное с учащимися     
использование иноязычных     
источников информации. 

 

УК-1 

УК-4 

 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Русский язык и культура речи» относится к обязательной части 
ОПОП (Б1.О.06) В соответствии с примерным учебным планом дисциплина изучается на 2 
курсе по очной форме обучения. Вид итоговой аттестации: зачет (4 семестр). 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: иностранный язык, биологические основы 
ФК, лечебная физкультура и массаж в ИВС, социология, психологическое сопровождение 
в спорте, психологические особенности. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 

 

4 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися  40  

В том числе:   

Лекции 12 4 

Семинары    

Практические занятия  28 4 

Лабораторные работы    
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Промежуточная аттестация 

(зачет, экзамен) 
4 4 

(зачет) 
Самостоятельная работа студента  64  

Общая трудоемкость 

 

Часы 108  

зачетные единицы 3  

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

4 семестр 
 

   

1. Стилистика. Понятие культуры речи. 
Функциональные стили. Аспекты речи. 
Качества культурной речи. 

10 2 

 

- 8 

2. Стилевое многообразие русского языка 

 

36 4 

 

10 22 

3. Языковые нормы современного русского 
языка.  

 

42 

 

4 

 

 

12 

 

26 

4. Основы ораторского искусства 16 2 

 

6 8 

6. Зачет 

 

4  

 

 

 

 

 

7. Всего 108 12 

 

 

28 

 

64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (12 часов). 
 

ТЕМА 1. Стилистика (2 часа). 
Лекция проводится с мультимедийным сопровождением 

План лекции 

1.Понятие культуры речи. Нормативный, коммуникативный и этический аспекты 
речи.  

2.Коммуникативные качества речи: точность, логичность, ясность, чистота, 
богатство.  

3.Литературный язык и его особенности.  
4.Текст, его признаки; способы связи частей текста; тема, идея, содержание 

текста. 
Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний основных понятий и терминологии на русском языке в области 

физической культуры и спорта, образования, сферы профессиональной деятельности в 
соответствии с направленностью ОПОП; 

- умений вести беседу, целенаправленно обмениваться информацией 
профессионального характера по определенной теме; получать общее представление о 
прочитанном тексте; определять и выделять основную информацию текста; обобщать 
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изложенные в тексте факты, делать выводы по прочитанному тексту; определять важность 
(ценность) информации;  

-навыков деловой коммуникации, владения формами профессиональной речи, 
профессиональной терминологией при проведении учебно-тренировочных занятий по 
базовым видам спорта и по избранному виду спорта; коммуникации в устной и 
письменной форме для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия 
(УК-1, УК-4). 

 

ТЕМА 2. Стилевое многообразие русского языка (4 часа). 
Лекция проводится с мультимедийным сопровождением 

План лекции 

1.Стиль и виды стилистической окраски. Функциональные стили современного 
русского языка.  

2.Научный стиль, разновидности, жанры.  

3.Официально-деловой стиль, сферы его функционирования, жанровое 
разнообразие. Языковые формулы официальных документов. Реклама в деловой речи. 
Правила оформления документов. Речевой этикет в документе. Понятие канцеляризма.  

4.Публицистический стиль. Жанровая дифференциация и отбор языковых средств 
в публицистическом стиле.  

5.Разговорно-бытовой стиль. Русская разговорная речь. Сферы 
функционирования. 

6.Роль неязыковых факторов. Стилистические ресурсы лексического богатства 
русского языка. Полисемия, омонимия, синонимия, типы синонимов, антонимия. Лексика 
русского языка ограниченного употребления. Лексика русского языка с точки зрения 
происхождения. Лексика русского языка с точки зрения активного и пассивного запаса. 
Историзмы и архаизмы; понятие старославянизма. Виды неологизмов. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации речи в 
соответствии с видом и ситуацией общения; основы делового общения, способствующие 
развитию общей культуры и социализации общества; основных понятия и терминологии 
на русском языке в области физической культуры и спорта, образования, сферы 
профессиональной деятельности в соответствии с направленностью ОПОП;  

-умений устанавливать письменные и устные контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в 
целях решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; намерения 
(запрос/сообщение информации); правильно и аргументировано сформулировать свою 
мысль в устной и письменной форме;  

-владения формами профессиональной речи, профессиональной терминологией 
при проведении учебно-тренировочных занятий по базовым видам спорта и по 
избранному виду спорта; публичной речи (монологическое высказывание по 
профессиональной тематике: сообщение, доклад, диалогическое высказывание, 
дискуссия); аргументированного изложения своих мыслей в письменной форме для 
подготовки тезисов, рефератов и письменного конспекта (УК-1, УК-4). 

 

ТЕМА 3: Языковые нормы современного русского языка (4 часа). 
Лекция проводится с мультимедийным сопровождением 

План лекции 

1.Понятие культуры речи. Информативная насыщенность, смысловая полнота, 
точность и ясность речи, богатство и разнообразие, логичность, чистота, уместность речи.  

2.Выразительность речи.  
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3.Основные направления совершенствования навыков грамотного письма и 
говорения. Орфоэпические и акцентологические нормы современного русского 
литературного языка.  

4.Морфологические нормы современного русского литературного языка. 
5.Синтаксические нормы современного русского литературного языка. 
Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации речи в 
соответствии с видом и ситуацией общения; 

- умений устанавливать письменные и устные контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в 
целях решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

- навыков коммуникации в устной и письменной форме для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

 

ТЕМА 4: Основы ораторского искусства (2 часа). 
Лекция проводится с мультимедийным сопровождением 

План лекции 

1.Устная публичная речь. Признаки публичной речи.  
2.Умение держать себя перед аудиторией. 
3. Подготовка к публичному выступлению. Тренировка навыков правильного 

произношения.  
4.Техника устной речи: дикция, дыхание, постановка голоса. Композиция 

публичной речи.  
5.Аргументация публичной речи. Работа оратора с аудиторией. 
Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний основных понятий и терминологии на русском языке в области 

физической культуры и спорта, образования, сферы профессиональной деятельности в 
соответствии с направленностью ОПОП;  правил словообразования лексических единиц, 
правил их сочетаемости и правила употребления в русском языке;  нормативных клише, 
необходимых для письменной речи профессионального характера, основных языковых 
форм и речевых формул, служащих для выражения определенных видов намерений, 
оценок, отношений в профессиональной сфере; 

- умений устанавливать письменные и устные контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в 
целях решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

- навыков коммуникации в устной и письменной форме на иностранном языке для 
решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

  

5.2.2. Содержание практических занятий (28 часов) 
 

Тема1. Стилистика. Понятие культуры речи. Функциональные стили. 
Аспекты речи. Качества культурной речи. 

Практические занятия – нет. 
Тема 2. Стилевое многообразие русского языка (10 часов). 
Цель практических занятий: научить определять стили речи и выработать умение 

составлять тексты книжных стилей. Студенты должны научиться ориентироваться в 
различных речевых ситуациях, использовать официально-деловую лексику, стандартные 
обороты в делопроизводстве, в административно-правовой сфере; уметь редактировать 
научный текст (лексический и морфологический аспекты); составлять конспект, курсовую 
работу; готовить и редактировать реферат; адекватно реализовывать свои 
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коммуникативные намерения, устранять грамматические ошибки, характерные для 
разговорного стиля. 

1. Понятие и основные стилевые разновидности русского языка. 
2.Характерные особенности функциональных стилей и их взаимодействие. 
Подготовка проектов по темам и их обсуждение: «Виды словарей, необходимых 

при работе над текстом», «Лексико-фразеологические особенности научного стиля», 
«Особенности разговорного стиля». 

Работа со словарями. Анализ различных статей. Выполнение упражнений. 
Редактирование текстов различных функциональных стилей. 

Составление и написание различного рода документации с соблюдением правил 
оформления документов. Написание реферата по статье; исправление рецензии.  

Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний устной и письменной формы коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации речи в 
соответствии с видом и ситуацией общения; 

- умений устанавливать письменные и устные контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в 
целях решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 

- навыков коммуникации в устной и письменной форме для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

 

Тема 3. Языковые нормы современного русского языка. (12 часов). 
Цель практических занятий: научиться применять теоретические знания на 

практике - находить различного вида нарушения норм и уметь их исправлять.  
1.Понятие «языковой нормы». Общая характеристика языковых норм. 

Вариативность. 
2.Орфоэпические нормы. 
3.Акцентологические нормы. 
4.Морфологические нормы имени существительного, прилагательного, 

числительного и глагола. 
5.Синтаксические нормы. 
Обсуждение проектов по темам: «Ошибки в употреблении паронимов и 

иноязычных слов», «Ошибки в употреблении фразеологизмов и фразеологических 
сочетаний». «Употребление форм имён существительных, прилагательных» «Склонение 
числительных и местоимений». «Род несклоняемых имен существительных и 
аббревиатур», «Особенности русского ударения», «Влияние слов-источников на русское 
ударение», «Особенности произношения слов в СРЛЯ», «Работа с орфоэпическими 
словарями и словарями ударений», «Согласование подлежащего и сказуемого», 
«Употребление причастных и деепричастных оборотов». 

Выполнение письменных упражнений на исправление ошибок в употреблении 
слов, выяснение причин их возникновения, устранение местных особенностей 
произношения некоторых слов и постановки ударения. 

Выполнение письменных упражнений по устранению ошибок в построении 
предложений и словосочетаний. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
- знаний устной и письменной форм коммуникации для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации речи в 
соответствии с видом и ситуацией общения; 

- умений устанавливать письменные и устные контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в 
целях решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия; 
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- навыков коммуникации в устной и письменной форме для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия (УК-1, УК-4). 

 

Тема 4. Основы ораторского искусства (6 часов). 
1.Устная публичная речь.  
2.Тренировка навыков правильного произношения. Умение держать себя перед 

аудиторией. 
3.Признаки публичной речи. Подготовка к публичному выступлению. Умение 

держать себя перед аудиторией.  
4.Тренировка навыков правильного произношения. Техника устной речи: дикция, 

дыхание, постановка голоса.  
5.Композиция публичной речи. Аргументация публичной речи. Работа оратора с 

аудиторией. 
Использование артикуляционной гимнастики для челюстей, губ и языка. 

Тренировка дыхательных упражнений. 
Выполнение заданий по технике речи. Работа с текстами. 
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний речевого этикета; знаний устной и письменной формы коммуникации для 

решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия и правил организации 
речи в соответствии с видом и ситуацией общения; 

- умений устанавливать письменные и устные контакты и обмениваться 
информацией с собеседниками; излагать свои мысли в устной и письменной форме в 
целях решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия  

- навыков коммуникации в устной и письменной форме для решения задач 
межличностного и межкультурного взаимодействия; создания связных и логичных 
письменных текстов различных стилей речи; подготовки текстовых документов в 
управленческой деятельности и формирование общекультурных компетенций (УК-1, УК-

4). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

Самостоятельная работа по изучению учебного материала дисциплины «Русский 
язык и культура речи» составляет 64 часа и направлена на закрепление и углубление 
знаний студентов по русскому языку и культуре речи, активизацию коммуникативной и 
познавательной деятельности студентов; выработку умений применять знания в 
ситуациях, моделирующих профессионально-педагогическую деятельность; 
формирование навыков самостоятельной работы с учебной и методической литературой. 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим темам и 
выполняет самостоятельные задания:  

 

№ п/п Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-

во 
час. 

Виды контроля 

Раздел 

1. Стилистика. 
- Изучение основной и дополнительной 
литературы 

- Индивидуальное домашнее задание 
(написание аннотации научной статьи) 
-Подготовка презентации по предложенной 
теме 

8 1.Сообщение на 
предложенную тему с 
защитой презентации 

2. Стилевое многообразие современного 22 1.Проверка 
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русского языка  
1.Литературный язык – высшая форма 
национального языка. 
2.Характерные особенности функциональных 
стилей и их взаимодействие. 
3. Язык и стиль рекламы. 
4. Речевой этикет в документе. 
 

упражнений на 
закрепление. 
2.Устный опрос. 
3. Беседа. 

3. Нормы современного русского языка 

-Фразеологические нормы русского языка 

-Нарушение и изменение языковых норм 

26 1.Устный опрос. 
2.Тестирование 

4.  Основы ораторского искусства 

1.Публичная речь и ее особенности. 
2.Личные качества, знания, навыки и умения 
оратора. 
3.Композиция публичной речи. 
4.Овладение текстом публичной речи. 
5.Общие принципы построения выступления. 
6.Методы изложения материала. 
 

8 1.Проверка 
упражнений на 
закрепление. 
2.Устный опрос. 
3.Развернутая оценка 
выступления студента 
на практическом 
занятии 

 

Каждый студент должен подготовить сообщение с презентацией по 
предложенной теме (раздел № 1 Стилистика). 

 

Темы сообщений: 
1 Национальный язык и литературный язык (соотношение понятий). 
2 Правила оформления научных работ. 
3 Формы работы с научной книгой. 
4 Этикет научной дискуссии. 
5 Язык и стиль распорядительных документов. 
6 Язык и стиль информационно-справочных документов. 
7 Язык и стиль инструктивно-методических документов. 
8 Язык и стиль коммерческой корреспонденции. 
9 Правила оформления документов. 
10 Языковые формулы официальных документов. 
11 Речевой этикет в официально-деловом стиле. 
12 Деловое общение, его виды и формы. 
13 Методы влияния или воздействия на людей в текстах публицистического 

стиля. 
14 Речевая манипуляция в СМИ 

15 Публицистический стиль, его разновидности и жанры. 
16 Языковые средства публицистического стиля. 
17 Современные газетные жанры. 
18 Этикетные речевые формулы приветствия и представления. 
19 Этикетные речевые формулы шутки и комплимента. 
20 Этикетные речевые формулы обращения. 
21 Этикетные речевые формулы согласия и несогласия. 
22 Этикетные речевые формулы просьбы и извинения. 
23 Стилистическое использование синонимов. 
24 Языковая игра. 
25 Использование фразеологизмов в речи. 
26 Источники возникновения фразеологии. 
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27 Крылатые слова, афоризмы, пословицы, поговорки. 
28 Источники и основные периоды заимствований. 
29 Экзотизмы и варваризмы. 
30 Стилистическое использование устаревшей лексики. 
31 Место неологизмов в современной речи. 
32 Профессионализмы, их возникновение, сфера употребления. 
33 Компьютерная терминология и компьютерный жаргон. 
 

Тестирование проводится по следующим темам: орфоэпические нормы, 
акцентологические нормы, морфологические нормы. Для подготовки к тестированию 
необходимо обратить внимание на те нормы (а также конкретные слова, формы слов и 
словосочетания), которые разбирались на лекционных и практических занятиях, так как 
именно они включены в тест. 

 

Основным средством проверки знаний, умений и навыков студентов по разделу 
«Основы риторики» является небольшое (5 минут) устное публичное выступление. 

Готовясь к нему, необходимо: 
1) проанализировать предложенную тему, определить, какие её аспекты могут 

заинтересовать аудиторию; 
2) определить цель речи; 
3) сформулировать тезис; 
4) подобрать и изучить материал для выступления; 
5) продумать композицию речи; 
6) продумать используемые аргументы, классифицировать их по силе воздействия 

на аудиторию, определить порядок их расположения; 
7) написать текст речи; 
8) запомнить текст речи. 
 

Темы для подготовки устного публичного выступления: 
1 Достоинства и недостатки современной системы высшего образования в России. 
2 Надо ли нам стремиться к европейскому стандарту образования? 

3 Проблемы современного высшего образования в России глазами студента. 
4 Помогает ли человеку в жизни образование? 

5 Зависит ли наше будущее от образования? 

Студент может выбрать тему из списка, предложенного преподавателем, а может 
сформулировать тему самостоятельно. 
 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым студентами 
самостоятельно. 

Основная: 
1. Шукаева, Е.М.. Нормативность речи и стилевое многообразие русского языка: 

учебно-методическое пособие / Е.М. Шукаева .- Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .- 101 с. – 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/783327 

 2. Трофимова Г.Т. Русский язык и культура речи [Электрон. ресурс]: учебн.- 

метод. пособие / Г.Т. Трофимова. - Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2012. - 109с.- Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/258603/info  

Дополнительная: 

https://lib.rucont.ru/efd/
http://lib.rucont.ru/efd/258603/info
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1. Бобылев, Б.Г. Русский язык и культура речи: учеб. пособие [Электронный 
ресурс] / О.Н. Коломыцева, С.В. Кошелева, Б.Г. Бобылев. - Орел: ОрелГТУ, 2006.-139 с.-
81 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/151797 

2.Сундарева, Е.А. Практикум по русскому языку и культуре речи [Электронный 
ресурс]: [учеб. пособие] / Е.А. Сундарева.- Шуя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2009 .--59 с. - 

Авт. указан на обороте тит. л. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/188176 

3.Тенчурина, Л.З. Практикум по русскому языку и культуре речи: Учебное 
пособие [Электронный ресурс]: Учебное пособие / Л.З. Тенчурина. - :МГИИТ, 2015 .- 157 

с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/366975 

 

1.Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2.Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3.Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Формируемые 
компетенции 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-1 - способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных 
задач 

 

ПС Тренер А/01.5 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и 
средствами связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и 
оформления научной 
работы, научной статьи, 
правила цитирования   
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Основы работы с 
текстовыми редакторами, 
электронными 

таблицами, электронной 
почтой и браузерами 

ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и 
средствами связи 

 

. 

 

Знает: (Пороговый уровень): 

 – основные лингвистические 
термины и понятия; 
– основы делового общения, 
способствующие развитию общей 
культуры и социализации общества; 
– основные термины и понятия в 
области пропаганды и связи с 
общественностью в сфере ФКиС. 
-выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение информации);  
-получать общее представление о 
прочитанном тексте; 
 

Умеет (Стандартный уровень): 
 – вести беседу, целенаправленно 
обмениваться информацией 
профессионального характера по 
определенной теме; 
-выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение информации);  
-получать общее представление о 
прочитанном тексте; 
– описывать и объяснять 
особенности осуществления деловой 
коммуникации в устной и 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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письменной форме в области 
пропаганды и связей с 
общественностью в сфере 
физической культуры и спорта. 
- правильно и аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; 
- определять и выделять основную 
информацию текста;  
- обобщать изложенные в тексте 
факты, делать выводы по 
прочитанному тексту;  
- определять важность (ценность) 
информации;  
 

Имеет опыт (Эталонный уровень): 

– деловой коммуникации; 
- владения формами 
профессиональной речи, 
профессиональной терминологией 
при проведении учебно-

тренировочных занятий по базовым 
видам спорта и по избранному виду 
спорта;  
- аргументированного изложения 
своих мыслей в письменной форме 
для подготовки тезисов, рефератов и 
письменного конспекта; 
- деловой коммуникации, владения 
формами профессиональной речи, 
профессиональной терминологией 
при проведении учебно-

тренировочных занятий по базовым 
видам спорта и по избранному виду 
спорта. 
 

УК-4 

-способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и 
письменной 
формах на 
государственном и 
иностранном(ых) 
языке 

ПС Тренер А/01.5 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и 
средствами связи  
ПС Тренер Е/02.6  
Порядок составления и 
оформления научной 
работы, научной статьи, 
правила цитирования   
ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Основы работы с 
текстовыми редакторами, 
электронными 

Знает: (Пороговый уровень): 

 – правила словообразования 
лексических единиц, правила их 
сочетаемости и правила 
употребления в русском языке; 
– нормативные клише, необходимые 
для письменной речи 
профессионального характера, 
основные языковые формы и речевые 
формулы, служащие для выражения 
определенных видов намерений, 
оценок, отношений в 
профессиональной сфере. 
– основные понятия и терминологию 
на русском языке в области 
физической культуры и спорта, 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий контроль осуществляется в виде:  
- устного и письменного опроса 

- проверки выполнения письменных домашних заданий; 
- вопросно-ответных упражнений; 
-  тестирования 

Итоговый контроль - зачет (4 семестр). 
Содержание зачета 

Ответить на 2 (два) теоретических вопроса. 
Итоговая аттестация (зачет) складывается по дисциплине из текущей работы 

студента в семестре и ответа на зачете.  
Оценка «зачтено» ставится за полное изложение полученных знаний в устной или 

письменной форме в соответствии с требованиями программы. Допускаются отдельные 
несущественные ошибки, исправляемые студентом после указания на них 

таблицами, электронной 
почтой и браузерами 

ПС Тренер-

преподаватель B/03.7 

Правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и 
средствами связи 

 

 

образования, сферы 
профессиональной деятельности в 
соответствии с направленностью 
ОПОП; 
 

Умеет: (Стандартный уровень): 

– правильно и аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; 
– определять и выделять основную 
информацию текста; 
– обобщать изложенные в тексте 
факты, делать выводы по 
прочитанному тексту; 
 - определять важность (ценность) 
информации; 
 - излагать в форме реферата, 
аннотировать. 
 

Имеет опыт (Эталонный уровень): 

 – аргументированного изложения 
своих мыслей в письменной форме 
для подготовки тезисов, рефератов и 
письменного конспекта. 
– публичной речи (монологическое 
высказывание по профессиональной 
тематике: сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, 
дискуссия). 
- аргументированного изложения 
своих мыслей в письменной форме 
для подготовки тезисов, рефератов и 
письменного конспекта;  
- публичной защиты результатов 
собственных научных исследований. 
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преподавателем. При изложении студент должен выделять существенные признаки 
изученного, сформулировать выводы и обобщения.  

Оценка «не зачтено» ставится за неполное бессистемное изложение учебного 
материала. При этом студент допускает существенные ошибки, неисправляемые даже с 
помощью преподавателя, а также за полное незнание и непонимание материала 

 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

Тест №1. Основные понятия курса 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 
1. Какая из следующих функций не является функцией языка? 

1. коммуникативная; 
2. кумулятивная; 
3. эстетическая; 

4. этическая; 
5. эмоциональная. 

2. Какое из утверждений является неверным? 

1.Язык – это система знаков. 
2.Речь зависит от конкретных ситуаций, развертывается во времени и реализуется в 
пространстве. 
3.Речь ограничивается только языковыми средствами. 
4.Речь бывает внешней и внутренней. 
5.Культура речи связана прежде всего с литературным языком. 

3. Настроиться на «психологическую волну» собеседника – это значит: 
1. делиться своими мыслями по поводу интересующей вас проблемы; 
2. стараться задавать вопросы собеседнику по поводу услышанного; 
3. улыбаться, активно жестикулировать, дать возможность высказаться собеседнику; 
4. разговаривать с собеседником, стремясь смотреть на проблему его глазами, при 

этом отражая его мимику, позу, жесты; 
5. стремиться предвосхитить ответную реакцию собеседника. 

4. Какие качества речи являются коммуникативными? 

1.эмоциональность; ….2.чистота; ……3. логичность;  
4. многообразие…….5. доступность. 
5. Какие категории текста являются основными? 

1. эмоциональность и логичность; 
2. связность и выразительность; 
3. структурность и смысловая законченность; 
4. смысловая связность и цельность; 
5. последовательность и завершенность. 

6. В рамках литературного языка выделяются следующие функциональные сферы: 
1. устная и письменная; 
2. книжная и разговорная; 
3. нейтральная и экспрессивная; 

4. художественная и разговорная; 
5. литературная и разговорная. 

7. Отличительным признаком устной речи является: 
1. возможность редактирования порождаемых текстов; 
2. отсутствие звукового и визуального сопровождения; 
3. малый объем создаваемых текстов; 
4. более позднее, по сравнению с письменной формой, возникновение; 

8. Какие стили называются экспрессивными? 

1. торжественный;…… 

2. художественный; 
3. официальный; 
4. шутливый; 
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5. низкий. 
9. Коммуникативно-значимыми элементами речи являются: 

1. молчание;…… 

2. невербальные средства; 
3. социальный статус; 
4. правильность. 

10. Речевая ситуация включает следующие компоненты: 
1. участники общения; 
2. невербальные средства общения; 
3. уровень владения языком; 

4. обратная связь между 
участниками общения; 

5. место и время общения. 
11. Процесс установления и поддержания контакта между людьми с помощью речи 
называется: 

1. обратная связь; 
2. речевое взаимодействие; 

3. речевая ситуация; 
4. речевой контакт. 

12. Определите, к какому языковому уровню относятся следующие речевые ошибки. 
 А. Орфоэпический. 
 Б. Лексический. 

 В. Морфологический. 
 Г. Синтаксический. 

1. Жалко этого животного. 
2. По выходным я со своим классом гуляем, ходим в кино. 
3. Вдруг послышались крики, свисты и топоты. 

4. В завершении обоих дней этого мероприятия – концерт для детей. 
5. Это свободный роман от всех рамок и норм литературного стиля. 

13. Выберите равноправные варианты. 
1. Низовий – низовьев;……. 
2. дверями – дверьми; 
3. бегемот – гиппопотам; 
4. колени – колена; 
5. доктор – докторша; 

6. машут – махают; 
7. ржаветь – ржаветь; 
8. выстави – выставь; 
9. занавесь – занавес; 

10.жираф – жирафа. 
14. Каким словарем следует воспользоваться, чтобы выбрать верный вариант? 

 А. Орфоэпический. 
 Б. Фразеологический. 
 В. Словарь паронимов. 

 Г. Словарь управления. 
 Д. Словарь синонимов. 

1. надеть или одеть; 
2. баловать или баловать; 
3. естественный или натуральный; 

4. спустив рукава или спустя рукава; 
5. благодаря успеху или успеха. 

15. Распределите обнаруженные виды многословия на группы. 
 А. Тавтология. 
 Б. Плеоназм. 
 В. Повторение слов с одинаковым значением. 
1. Ее внешний вид тем не менее никоим образом отнюдь не гарантирует 

соответствующего обслуживания. 
2. В своей деятельности руководители руководствуются заранее составленными 

планами. 
3. Приурочьте дату окончания прекращения курения к какому-то знаменательному 

событию, обязательно к свободному от работы дню. 
4. Резюмируя, можно кратко обобщить: предпринята очередная попытка 

скомпрометировать нашу организацию. 
5. Мы стремились проанализировать характер Теплякова –характерный для людей его 

поколения. 
16. Отметьте те слова, в которых двойной согласный при произношении не 
сохраняется. 

1. аллея; 
2. аппликация; 
3. галлюцинация; 

4. касса; 
5. лимонник; 
6. идиллия; 
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7. иллюстрация; 
8. интеллект; 

9. сумма; 
10.тонна. 

17. Определите вид ошибки. 
 А. неверное образование формы глагола. 
 Б. Стилистически неверный вариант. 
 В. Семантически неверный вариант. 
 Г. Неверное употребление вида глагола. 
 Д. Неверное употребление наклонения глагола. 
 Е. Неверное употребление времени глагола. 
 Ж. Неверное образование формы от бесприставочного глагола. 
1. Опытный врач-психиатр консультирует, проводит лечение у себя   дома 

или приедет к пациенту по вызову. 
2. К концу первого года жизни ребенок обычно научается ходить самостоятельно. 
3. Если перечитывать рассказ, просмотреть заново фильм, всегда находишь что-то 

новое. 
4. Мы любим посидеть на закате и наблюдать, как солнце погружается в темную 

гладь моря. 
5. Малыши махают руками. 

18. Отметьте существительные общего рода. 
1. вокалист; 
2. выскочка; 
3. гроздь; 
4. дизайнер; 

5. запевала; 
6. недотрога; 
7. недоучка; 
8. тамада; 

9. учитель; 
10.ябеда. 

19. Определите характер ошибок, допущенных в сложных предложениях. 
А. Нарушен порядок слов. 
Б. Допущен пропуск необходимых слов. 
В. Неверно преобразована прямая речь в косвенную. 
Г. Допущено нанизывание придаточных предложений. 
Д. Нарушено согласование. 
1.Его герои описываются на протяжении всего произведения, к которым привыкаешь, 

которые начинают нравиться, вдруг внезапно умирают в конце. 
2.Здесь каждый может заниматься тем, чем ему больше нравится, ближе и доступнее. 
3.Унылая пора связана у меня с одиночеством, когда человек закрывается в своем 

маленьком мире и которому не с кем поговорить и некому излить свою душу. 
4.Школа – это где учатся дети. 
5.Волк попросил лису, чтобы она дала мне немного рыбки. 

20. Отметьте те словосочетания, которые являются свободными. 
1.завязать узел; 
2.завязать переписку; 
3.выйти из себя; 
4.выйти из комнаты; 

5.падать в яму; 
6.падать в обморок; 
7.сбивать с дерева; 
8.сбивать с толку; 

9.установить рекорд; 
10.установить 
антенну. 

 

 

Тест № 2а Языковые нормы современного русского литературного языка 

 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2) правильных ответов может быть более одного. 
 

Задание 1. Для текстов научного стиля не характерно... 
1) логическая последовательность изложения;  
2) преимущественное употребление существительных вместо глаголов;  
3) широкое использование других стилей;  
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4) научная фразеология. 
Задание 2. Укажите основные характеристики публицистического стиля:  
1.понятийная точность, подчеркнутая логичность, терминологичность, отсутствие чувств 
и переживаний автора;  
2. социальная оценочность, массовость, демократичность, доступность;  
3. минимум требований к форме выражения мыслей; 
4. предельная точность, не допускающая разночтений. 
Задание 3. В официально-деловых текстах обычно употребляются слова: 
 1. амплитуда, локальный, следовать;  
2. климат, хроника, журнал;  

3. (эскалация, форум, почин; 
4.доложить, ответчик, взыскание. 

Задание 4. Укажите фигуру речи, которой соответствует определение:...- 

стилистическая фигура, служащая для усиления выразительности речи путем резкого 
противопоставлений понятий, мыслей, образов. 
1.эллипсис;  
2. градация;  

3. антитеза;  
4. анафора. 

Задание 5. Условия, в которых происходит речевое общение -• это... : 
 1. деятельность; 
2. взаимодействие;  

3. ситуация;  
4. событие. 

Задание 6. Расположите предложения так, чтобы получился текст. Определите тип 
связи предложений. 
А. Произошло это название от старорусского слова «здо», обозна чавшего 
особую глину, из которой делали кирпичи. 
Б. Зодчими когда-то называли на Руси каменных дел мастеров, то есть строителей-

каменщиков. 
В. Слово «зодчий» сейчас известно далеко не каждому, для кого русский язык родной. 
Г. Слово «здо» давно вышло из употребления, а «зодчий», хотя и считается устаревшим, 
осталось в употреблении. 
1. Г,А,Б,В, параллельная  
2. В,Б,А,Г, последовательная  

3. В,Г,А,Б, параллельная   
4. Б,Г,В,А, последовательная. 

Задание 7. Укажите неверный вариант записи: Заявление подано от...  
1. Константина Живаго (Живаго); 
2.Натальи Седых (Седых);  

3.Антонины Венда (Венда);  
4.Олега Мицкевич (Мицкевич) 

Задание 8. Чтобы студенческий профком выделил Вам путевку в лагерь, Вы 
напишите....  
1.резюме;  
2.автобиографию;  

3. заявление;  
4.объяснительную записку. 

Задание 9. Найдите ряд слов с неправильным сокращением: 
1.и т.д. (и так далее), млд. (миллиард); млн. (миллион); 
2.инж. (инженер), проф. (профессор), и.о. (исполняющий обязанности);  
3.академ. (академик), зав. (заведующий), пом.(помощник);  
4.с.-х.(сельскохозяйственный), руб. (рублей), тыс. (тысяча). 

Задание 10. Отметьте высказывание, наиболее предпочтительное в ходе деловой 
беседы:  
1. Я могу этого добиться; 
2. Я считаю... 

3. Это невозможно.  
4.Вы не находите, что... 

Задание 11. В системе русского литературного языка отсутствует уровень:  
1. грамматический   
2. стилистический  

3. фонетический  
4. лексико-семантический. 

Задание 12. Каким словарем можно воспользоваться, чтобы узнать значения слов: 
«пролонгировать», «брифинг»: 
1.толковым словарем; 2. орфоэпическим словарем; 
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3.орфографическим словарем;  4. этимологическим словарем. 
Задание 13. В каком ряду во всех словах ударение падает на второй слог?  
1. ходатайствовать, шофер, донельзя;  
2. ножны, планер, некролог  

3.туфля, юродивый, безудержный; 
4. отгул, озимые, реквием. 

Задание 14. Укажите фразеологизм-синоним к словосочетанию очень любить. 
1. души не чаять; 
2. яблоку негде упасть;  

3. яблоко раздора  
4.положа руку на сердце. 

Задание 15. Укажите грамматическое значение рода выделенного существительного 
в предложении: Маша - большая сластена.  
1.средний;  
2.общий;  

3.женский;  
4.мужской. 

Задание 16. Укажите предложение с ошибкой в употреблении деепричастного оборота. 
1.Это упражнение делают стоя на вытянутых носках.  
2.Студенты выполняя задание, обращались к справочной литературе 

3.Книги Донцовой: могу читать, открыв на любой странице. 
4.Спускаясь из окна в светлую ночь его могут увидеть часовые. 
Задание 17. Укажите, в каком ряду во всех словах пропущена букв:  
1.заг..рать, прикасаться, сравнение, ог..рок;  
2 Ростислав, отклоняться уг.рсть, пол..г;  
3.доск..кать, изложение, з..ря, тв..рить;  
4.Выг..рки попл..вок, р..стение, слагаемое. 
Задание 18. Укажите предложение, в котором все знак] препинания расставлены 
верно. 
1.Они сошлись. Волна и камень, стихи и проза, лед и пламень не стол различны меж собой.  
2.У Сибири есть много особенностей, как в природе, так и в людских нравах.  
З. Все явления природы: солнечное тепло, ветер дождь можно назвать геологическими 
деятелями.  
4. Он прошел в горячих точках огонь, и воду. 
Задание 19. Укажите пример с ошибкой в образовании формы слова. 
1.ляг на кровать;  
2. скучаю по вам;  

3. три девушки;  
4. Сорок граммов. 

Задание 20. Речевая ошибка допущена в предложении.... 
1.Человеку свойственно не только преклоняться перед великим, но и стремиться превзойти 
его.  
2. У Владимира шел пот градом.  
3.Джемма гуляла степенно, не спеша, как гуляют образованные девицы. 
4.И сплетаются, рвутся, хрипят, обгоняют друг друга два голоса, как два ручья. 
Задание 21. Правильно построено словосочетание: 
1.находиться в Гусь-Хрустальном;  
2.виднеться за Москвой-рекой;  

3.укрыться плащом-палаткой;  
4.отдыхать в Сочах. 

Задание 22. Правильная форма имени существительного родительного падежа 
мужского рода:  
1.чулков, 2. хорват, 3.носков, 4.погонов. 
Задание 23. Правильно построены предложения: 
1.Придя домой, я вскрыл конверт.  
2. Совещание состоялось с целью согласовать позиции сторон. 
3.Увидев это жилище, у меня сложилось плохое впечатление. 
4. Певица была щедра для раздачи автографов. 

 

Тест № 2б Языковые нормы современного русского литературного языка 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
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2). правильных ответов может быть более одного. 

Задание 1. Правильно поставлено ударение в словах: 
1.шампу'ры 

2.изба'лованный 

3.ката'лог 

4.позвони'т 

5.то'рты  
6.кофе-латте' 

7.догово'р 

8.сливо'вый  

Задание 2. Правильным является произношение слов: 
1.[беспрецендентный] 
2.(афера] 
3.[дермантин] 

4.[мукулатура]  
5.[гренадер] 
6.[грейпфрукт]  

7.[эскалатор]  

8.[светопредставлсние]. 
Задание 3. Правильным является написание слов: 
1.программный… 

2.компромисный  

3.пятибальный  

4.норманский  

5.кристальный  
6.финский  
7.кристаллический 

Задание 4. Форма родительного падежа множественного числа является правильной у 
существительных: 
1.таможень 

2.шпингалетов 

3.чулок 

4.носок 

5.апельсинов 

6.мандарин 

Задание 5. Склоняются аббревиатуры: 
1. ТАСС 

2.НАТО 

3..ПТУ 

4.ГИБДД 

5. МХАТ 

6. МИД 

Задание 6. Числительные использованы правильно: 
1. стоимость пальто от девятиста пятидесяти рублей  
2. достаточно шестидесяти восьми килограммов  
3.обратиться к восьмисот девяносто двум зрителям  
4. дом с четырьмя комнатами  
5. дом находится в полутора километрах от станции 

Задание 7. Правильным является сочетание слов: 
1.играть роль  

2.заслужить 
известность 

3.придавать внимание  

4.одержать победу 

5.поднять тост 

6.уморить червячка  
7.пускать пыль в глаза 

8.положить в долгий 
ящик 

Задание 8. Правильно построены словосочетания: 
1.согласно распоряжения 

2.управляющий банка 

3.иск против предприятия  
4.соответственно положению 

5.заведующий кафедрой  
6.отдать предпочтение перед 
победителем 

Задание 9. Правильными являются сочетания паронимов наложить и положить со 
словами: 
1.положить на себя руки 

2.положить раненого 

3.положить повязку  

4.положить запрет 

5.наложить позолоту 

6.наложить гарнир на тарелку 

Задание 10. Ударение на первый слог падет в словах: 
1.ряженый 

2.книксен 

3.розлив 

4.щавель 

5.звонит 

6.консервов 

Задание 11. Нормативным является ударение в словах: 
1.пулОвер 

2.отходнАя (молитва) 

3.средствА 

4.мизантрОпия  
5.хлопчАтый 

6.обеспЕчение 

7.жАлюзи 

8. лЕска 

9.избАлованный 
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Задание 12. Правильным является сочетание слов: 
1.уделяется внимание  
2.придается большое внимание  
3.большую роль приобрели 

4.важную роль стали играть  
5.подвести результат 

Задание 13. Правильно построены предложения: 
1.Половина жильцов старого дома не получила новые квартиры.  
2.Несколько человек кого-то отталкивало.  
3.Половина собравшихся являются студентами  
4.Несколько человек остались на второй год.  
5.Половина избирателей голосовали против. 
Задание 14. Правильно построены предложения: 
1.Большинство команд были не согласны с решением судей. 
2.Болыпинство решили не ходить на концерт.  
3. Большинство было настроено решительно. 
Задание 15. На месте буквосочетания чн произносится [шн] в словах:  
1.прачечная 

2.ночной 

3.справочник  

4.скворечник 

5.что 

Задание 16. Имеют формы 1 лица единственного и множественного глаголы: 
1.победить 

2.чувствовать 

3.течь 

4.лицемерить 

5.убедить 

Задание 17. Формы множественного числа с окончанием -а(-я) образуются у 
существительных: 
1.мастер 

2.повар 

3.госпиталь 

4.конструктор 

5.катер 

6.порт  

7. лес (множество 
деревьев, растущих на 
большом пространстве) 

Задание 18. Несклоняемыми являются следующие существительные:  
1.какаду 

2.галифе 

3.эйфория 

4.харакири 

5.жюри 

6.гамаши 

Задание 19.В метафорическом значении употреблены подчеркн  утые 
иноязычные слова. 
1.реанимация российской экономики  

2.политический бомонд  
3. объявление импичмента 

4.рейтинг вранья 

5.электорат президента 

Задание 20. Укажите фигуру речи, которой соответствует определение: 
……… - стилистическая фигура, служащая для усиления выразительности речи 
путем резкого противопоставления понятий, мыслей, образов.  

1.эллипсис…2.градация …3.антитеза  

 

Тест № 3 Функциональные стили языка 

 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 
 

Задание 1. Соотнесение стиля с функцией языка должно быть верным: 
1. публицистический стиль а) коммуникативная 

2.научный стиль б) сообщение и воздействие 

3. официально-деловой стиль в) информативная и воздействующая 

4. разговорный стиль г) информационная 
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Задание 2. Стремление к обобщению, абстракции проявляется в преобладании 
абстрактной лексики над конкретной. Отсутствует разговорная и просторечная 
лексика. Стилю чужда эмоционально-экспрессивная окрашенность. Характеристика 
лексики относится к: 
1. научному стилю 

2. публицистическому стилю 

3. разговорному стилю 

4. официально-деловому стилю 

Задание 3. Стиль следующего текста: 
Такие языки, как английский, немецкий, французский, испанский, итальянский 
имеют некоторое сходство с русским и другими славянскими языками. Их 
объединяет общее происхождение и принадлежность к индоевропейской… 

1. разговорный 

2. научный 

3. литературно-художественный 

4. публицистический 

Задание 4. Стилем следующего текста является: 
«Господа! При ознакомлении с моим отчётом наше руководство проявило большой 
интерес к деятельности нашей фирмы. Я хотел бы просить вас прислать экземпляр 
каталога предлагаемой вами продукции»… 

1. официально-деловой 

2. научный 

3. литературно-художественный 

4. публицистический 

5. разговорный 

Задание 5. Соотнесение слов со стилем будет верным: 
1.книжная лексика 

2.тилистически нейтральная лексика 

3.разговорная лексика 

4.деловая лексика 

а) брести, б) идти, в) множество, г) сессия, д) лик, е) уйма, ж) мнение, 
з) много, и) лицо, к) шествовать, л) морда, м) резолюция 

Задание 6. Стиль следующего текста: Буду говорить о состоянии культуры в нашей 
стране и главным образом о гуманитарной, человеческой её части. Без культуры в 
обществе нет и нравственности. Без элементарной нравственности не действуют 
социальные и экономические законы… 

1. разговорный 

2. художественный 

3. газетно-публицистический 

4. официально-деловой 

5. научный 

Задание 7. Характерные особенности имеют отношение к: 
1. научному стилю 

2. публицистическому стилю 

3. разговорному стилю 

4. официально-деловому стилю 

-сжатость, компактность изложения 

-стандартность изложения материала 

-широкое использование терминов 

-почти полное отсутствие эмоционально-экспрессивных средств языка 

-слабая индивидуализация стиля 

Задание 8. Стиль следующего текста: Язык относится к тем общественным 
явлениям, которые действуют на протяжении всего существования человеческого 
общества. При помощи языка люди обмениваются мыслями, выражают свои 
чувства. 
1. разговорно-обиходный 

2. публицистический 

3. официально-деловой 

4. научный 

Задание 9. Следующие особенности имеют отношение к: 
1.научному стилю 

2.публицистическому стилю 

3. разговорному стилю 

4. официально-деловому стилю 

-неподготовленность, спонтанность речи 

-на содержание речи оказывают влияние экстралингвистические 

(внеязыковые) факторы 

Задание 10. Стиль следующего текста: 
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Чтобы собрать изделие по сборочному чертежу, необходимо предварительно изготовить 
отдельные детали. Для изготовления отдельных деталей надо обеспечить производство 
рабочими чертежами. 
1. научный 

2. художественный 

3. официально-деловой 

4. публицистический 

Задание 11. Нижеперечисленные признаки относятся к: 
1. научному стилю 

2. публицистическому стилю 

3. разговорному стилю 

4. официально-деловому стилю 

-употребление стандартных клишированных средств языка 

-активное использование эмоциональных речевых средств, создание тропов и 
стилистических фигур 

-совмещение слов книжной лексики с разговорной, просторечной 

Задание 12. Стиль, в котором уместно употребление выделенных слов: 
1.Швабра стоит у нянечки в подсобке. 

2.Пошли в столовку, там пирожки горячие. 
1. научный 

2. Художественный 

3. официально-деловой 

4. разговорный 

 

 

 

Итоговый тест по дисциплине «Русский язык и-культура речи» 

Инструкция по выполнению теста: 
1). верный ответ отметить знаком ●; 
2). правильных ответов может быть более одного. 
 

Задание1. Какое из утверждений верно? 

Язык – это: 
1.набор текстов; 
2.умение говорить; 

3.знание правил; 
4.знаковая система. 

Задание 2. Отметьте случаи неверного ударения в следующих фрагментах 
рекламных текстов. 
1.бронИрованные двери; 
2.бусы из тигрОвого глаза; 
3.кухОнная мебель; 

4.языкОвый центр; 
5.новый каталОг. 

Задание 3. Формулировка «Нужно делать так, потому что так делает 

большинство» описывает: 
1.протокол; 
2.предписывающую норму; 

3.регистрирующую норму; 
4.успешную коммуникацию. 

Задание 4. В словосочетаниях какой строки прилагательные употреблены в прямом 
значении? 

1.холодный ветер, ледяной взгляд; 
2.ледяная вежливость, громкий выстрел; 

3.холодный чай, ледяной простор; 
4.громкое дело, ледяная улыбка. 

Задание 5. Речевая агрессия – это: 
1.употребление бранных слов; 
2.случайное причинение вреда человеку; 

3.намеренное оскорбление человека 
словом; 
4.критика в адрес собеседника. 

Задание 7. Успешность коммуникации менее всего зависит от: 
1.уровня культуры речи собеседников; 
2.содержания передаваемого сообщения; 

3.соблюдения протокола общения; 
4.количества собеседников. 

Задание 8. В какой строке все слова пишутся с буквой и? 

1.слыш..мый, выслуш..в, леле..л, раска..вшись; 
2.ре..вший, увид..л, завис..в, наде..вшись; 
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3.расстро..вшись, замет..в, вид..мый, закле..л; 
4.мысл..мый, постро..в, ненавид..л, зате..нный. 
Задание 9. Экспрессивность и эмоциональность речи является чертой: 
1.публицистического стиля речи; 
2.разговорного стиля речи; 

3.научного стиля речи; 
4.художественного стиля речи. 

Задание 10. Укажите, какие значения соответствуют приведенным образным 
выражениям. 
А. Крупный, рослый великан. 
Б. Мерка, под которую подгоняют. 
В. Нависшая, угрожающая опасность. 

Г. Восхвалять. 
Д. Совершить решительный поступок. 

1.Курить фимиам. 
2.Перейти Рубикон. 
3.Прокрустово ложе. 

4.Дамоклов меч. 
5.Этакий Голиаф. 

Задание 11. Выберите грамматически правильное продолжение предложения: 
Храня память о прошлом, 

1. …ученым понадобилось много времени на изучение старинных летописей. 
2. …монастыри стали неотъемлемой частью русской истории. 
3. … изучение истории имеет большое значение. 
4. …это помогает лучше понять настоящее. 

Задание 12. Среди изменений, коснувшихся лексики русского языка, не 
отмечается такое явление, как: 

1.заимствование иностранных слов; 
2.возвращение в речь вышедших из употребления слов; 
3.уменьшение количества экспрессивной лексики; 
4.создание новых значений существующих слов. 

Задание 13. Определите, к какой композиционно части выступления 
относится следующая речевая формула: «Вы, вероятно, знаете, что случилось вчера 
вечером»? 

1.вступление; 
2.основная часть; 
3.заключение. 
Задание 14. Каким словарем можно воспользоваться, чтобы выбрать верный 
вариант: «эффективность - эффектность»? 

1.Словарь иностранных слов; 
2.Словарь омонимов; 

3.Этимологический словарь; 
4.Словарь паронимов. 

Задание 15. Какое языковое средство использовано в следующей рекламе: «.. 
Если нужен ГАЗ!» (реклама автомобилей марки ГАЗ)? 

1.рифма; 
2.повтор; 

3.сочетание прописных и строчных букв; 
4.каламбур. 

Задание 16. Область, которой человек интересуется и в которой он является (считает 
себя, хочет являться) специалистом, называется: 
1.личная зона; 
2.социальная зона; 

3.специальная зона; 
4.экспертная зона. 

Задание 17. «Нетелефонный» разговор – это: 
1.разговор, связанный с обсуждением приказов и распоряжений начальства; 
2.разговор о погоде и самочувствии; 
3.азговор средствами Интернет-телефонии; 
4.разговор, продолжительность которого превышает три минуты. 
Задание 18. Характерными чертами официально-делового стиля являются: 
1.объективность, экспрессивность, стандартизованность, точность; 
2.объективность, точность, ясность, синтаксическая осложненность; 
3.точность, ясность, выразительность, полнота изложения; 
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4.ясность, точность, объективность, стандартизованность, полнота изложения. 
Задание 19. О каком способе изложения информации в научном тексте идет речь, 
если в нем присутствуют следующие слова-сигналы: пусть, предположим, если, 
допустим, значит, следовательно, итак? 

1.описание; 
2.рассуждение; 

3.повествование; 
4.доказательство. 

Задание 20. Хороший лектор: 
1.контролирует процесс слушания в аудитории; 
2.обращается только к тем, кто его слушает; 
3.не интересуется, внимательно ли его слушают; 
4.следит за звуком своего голоса. 
Задание 21. Не существует такого понятия, как: 
1.публицистический стиль; 
2.стиль романа; 

3.сатирический стиль; 
4.письменный стиль. 

Задание 22. Самыми сильными позициями рекламного текста являются: 
1.основная часть, заголовок, конец текста; 
2.статистические данные, зачин, рифма; 
3.зачин, конец текста, заголовок; 
4.название рекламируемой фирмы, номера телефонов фирмы, информация о скидках. 
Задание 23. Деловой этикет – это: 
1.порядок поведения в системе делового общения; 
2.следование стандартным схемам построения высказывания в сфере делового общения; 
3.строгий учет разницы в статусе при общении начальника и подчиненного; 
4.выполнение требований должностной инструкции. 
Задание 24. Общение в реальном времени протекает: 
1.в форуме; 2.электронной 

переписке; 
3.чате. 

Задание 25. Текст письма не может быть написан: 
1.от третьего лица множественного числа: «Просят Вас выслать…»; 
2. от третьего лица единственного числа: «Аптека «Ромашка» просит предоставить…» 

3.от первого лица единственного числа: «Прошу выслать…» 

4.от первого лица множественного числа: «Просим выслать…». 
Задание 26. Вспомогательные материалы предназначены для: 
1.облегчения запоминания слушателями; 
2.привлечения богатого иллюстративного материала; 
3.демонстрации технической компетенции докладчика. 
4.развития интереса. 
Задание 27. Какие качества речи являются коммуникативными? 

1.богатство; 
2.благозвучие; 
3.чистота; 

4.выразительность; 
5.аргументированность. 

Задание 28. Отметьте предложения с неверным порядком слов. 
1.Ведь только такой человек может видеть и понимать природу, как Левитан. 
2.Он очень выразительно читает стихи. 
3.В последнее время появилось много новых аббревиатур. 
4.Наставник не всегда с учеником беседует, а это необходимо. 

Задание 29. Позиция, которую занимает человек в обществе или социальной группе, 
называется: 
1.социальная роль; 
2.коммуникативная роль; 

3.социальный статус; 
4.коммуникативный статус. 

Задание 30. Определите тип обнаруженных ошибок в предложениях. 
1.Путники сдвинули лежачий на дороге камень. 
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2.Красноречие юноши произвело на девушку надлежащий эффект. 
3.Становите сюда свой чемодан. 
4.Артисты выступали в потрясных костюмах. 
5.К праздничному столу я купил пять килограмм банан. 
А. Использование жаргонизмов. 
Б. Нарушение лексической сочетаемости. 
В. Ошибка в образовании падежной формы. 
Г. Использование просторечия. 
Д. Смешение паронимов. 
Задание 31. Показателем социального статуса человека, с точки зрения 
особенностей его речи, не является: 
1.использование жаргона; 
2.интонация; 

3.произношение; 
4.наличие дефектов речи. 

Задание 32.  Публичное выступление обязательно предполагает: 
1.зачитывание письменного текста; 
2.импровизацию; 

3.подготовленность текста; 
4.жестикуляцию. 

Задание 33. Найдите предложение с пунктуационной ошибкой. 
1.В избушке, распевая, дева прядет, и, зимний друг ночей, трещит лучина перед ней. 

2.Но вот во ржи и основному полю пробежала первая волна, рванул ветер и в воздухе 
закружилась пыль. 
3.В сентябре лес реже и светлее и птичьи голоса тише. 
4.Впереди были люди и, следовательно, бояться мне было нечего. 
Задание 34. В какой строке все слова с не пишутся слитно? 

1.(не) здоровится, (не) лепый, (не) мог, (не) взирая; 
2.(не) ряха, (не) скошено, (не) был, (не) доумевая; 
3.(не) навидя, (не) прибрано, (не) сделав, (не) хотя; 
4.(не) годуя, (не) брежно, (не) доучка, (не) скошенная трава. 
Задание 35. Выбор вербальных и невербальных средств общения 
осуществляется в зависимости от: 
1.желания говорящего; 
2.речевой ситуации; 

3.потребностей и реакции адресата; 
4.национальных особенностей. 

Задание 36. Какой стилистический прием использовал В. Маяковский 
в стихотворении для создания эффекта выразительности? 

Не думай бежать! 
Это я 

Вызвал. 
Найду. 
Загоню. 
Доконаю. 
Замучу! 
1.анафора; 
2.риторический вопрос; 

3.радация; 
4.эллипсис. 

Задание 37. К запрещающим стратегиям ведения полемики относится: 
1.стратегия дискредитации точки зрения собеседника; 
2.стратегия дискредитации личности собеседника; 
3.стратегия нападения на доказательства собеседника; 
4.стратегия самозащиты от нападений собеседника. 
Задание 38. В каком предложении вместо слова гордыня нужно употребить гордость? 

1.Душа его, наполненная гордыней, устала от борьбы и самоутверждения. 
2.Радость от успеха незаметно для него самого переросла в гордыню, слава вскружила 
голову. 
3.Непомерная гордыня обуяла этого человека. 
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4.Новый клуб – гордыня поселка. 
Задание 39. Какое лексическое значение слова заглавный? 

1.главный, основной, наиболее существенный; 
2.тносящийся к заглавию, являющийся названием чего-либо; 
3.возглавляющий кого- или что-либо; 
4.находящийся в центре, в середине чего-либо. 
Задание 40. В какой последовательности нужно расположить предложения, 
чтобы получился относительно законченный текст? 

А. Мрак становился гуще; предметы теряли свой прежний вид и облекались в новую 
наружность. 
Б. Чем больше сгущалась темнота, тем громче кричали лягушки. 
В. Вода, древесные ветви и туманные полосы смешивались вместе и ускользали от 
человеческого понятия. 
Г. Голоса их составляли как бы один беспрерывный и продолжительный гул, так что ухо 
к нему привыкало и различало сквозь него и дальний вой волков, и вопли филина. 

1. А, Б, В, Г; 
2. Б, Г, А, В; 
3. Б, А, В, Г; 

4. Б, А, Г, В. 
 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Культура речи как научная дисциплина. Место культуры речи в системе 
языковых и неязыковых дисциплин. Культура языка и культура речи. 

2. Характеристика основных коммуникативных качеств речи (правильность, 
точность, логичность, чистота, богатство, выразительность и уместность речи). 

3. Литературный язык и его признаки. 
4.  Понятие о норме СРЛЯ. Типы норм. Общеязыковая норма и норма 

литературного языка.  
5. Языковая вариантность и культура речи. 
6. Общая характеристика орфоэпических норм. Произношение гласных и 

согласных. 
7. Произношение заимствованных слов. 
8.  Акцентологические нормы. Характеристика русского ударения. 

Акцентологические варианты. Причины изменения и колебания ударения. 
9. Основные закономерности в постановке ударения у имен существительных 

и прилагательных.  
10. Основные закономерности в постановке ударения у глаголов. 
11. Морфологические нормы. Варианты морфологической нормы. 
12. Род несклоняемых имен существительных. Родовые различия в названиях 

лиц типа секретарь-секретарша. 
13. Варианты падежных окончаний имен существительных. 
14. Употребление форм имен прилагательных. 
15. Склонение и употребление имен числительных. 
16. Особенности употребления в речи некоторых форм местоимений. 
17. Употребление глагольных форм. 
18. Синтаксические нормы. Вариантность в формах управления и согласования. 
19. Порядок слов в предложении. Сказуемое при подлежащем, имеющем в 

своем составе существительное с собирательным значением. 
20. Ошибки в употреблении однородных членов предложения в речи. 
21. Общая характеристика лексических норм. Возможные нарушения норм 

словоупотребления в речи юриста. 
22. Понятие о функциональных стилях и функционально - стилевой 

дифференциации языка 
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23. Стили языка, стили речи и жанры. Основные положения стилистики. 
24. Официально-деловой стиль и его жанры. Культура деловой речи. 
25. Научный стиль и его жанры. Культура научной и профессиональной речи. 
26. Публицистический стиль и его жанры. 
27. Разговорный стиль и его жанры. Культура разговорной речи юриста. 
28. Культура устной деловой речи. 
31. Характерные особенности деловой беседы, переговоров, телефонного 

разговора. 
32. Невербальные средства общения. 
33. Культура делового письма. 
34. Требования к языку и стилю в документах различных видов: 

распорядительных, коммерческих, справочно-информационных. 
35. Речевой этикет. 
36. Культура монологической речи. Виды речи. 
37. Этапы подготовки ораторской речи. 
38. Композиция речи. Краткая характеристика каждого элемента. 
39. Методы изложения материала и приемы привлечения внимания. 
40. Особенности звучащей речи. Компоненты интонации: тон голоса, 

интенсивность звучания, темп речи, тембр голоса. Пауза. Дикция. 
41. Основные средства речевой выразительности. 
42. Основные типы лингвистических словарей. 
 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач 

Знает: -основы делового 
общения, способствующие 
развитию общей культуры и 
социализации общества;  
- основные термины и понятия 
в области пропаганды и связи 
с общественностью в сфере 
ФКиС;  
Умеет: -выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение 
информации);  
-вести беседу, 
целенаправленно 
обмениваться информацией 
профессионального характера 
по определенной теме;  
-получать общее 
представление о прочитанном 
тексте;  
-описывать и объяснять 
особенности осуществления 
деловой коммуникации в 
устной и письменной формах 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно): 
Знает – основные лингвистические 
термины и понятия; 
Умеет – выражать различные 
коммуникативные намерения 
(запрос/сообщение информации);  
-получать общее представление о 
прочитанном тексте; 
Имеет опыт – деловой 
коммуникации. 
Стандартный уровень (хорошо): 
Знает – основы делового общения, 
способствующие развитию общей 
культуры и социализации общества; 
Умеет – вести беседу, 
целенаправленно обмениваться 
информацией профессионального 
характера по определенной теме; 
Имеет опыт – деловой 
коммуникации. 
Эталонный уровень (отлично): 
Знает – основные термины и 
понятия в области пропаганды и 

Устный и 
письменный 
опрос 

Тестирование 

Само- и 
взаимопроверка 

Собеседование 
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в области пропаганды и связей 
с общественностью в сфере 
физической культуры и 
спорта. 
Имеет опыт:- деловой 
коммуникации, владения 
формами профессиональной 
речи, профессиональной 
терминологией при 
проведении учебно-

тренировочных занятий по 
базовым видам спорта и по 
избранному виду спорта. 

связи с общественностью в сфере 
ФКиС;  
Умеет – описывать и объяснять 
особенности осуществления 
деловой коммуникации в устной и 
письменной форме в области 
пропаганды и связей с 
общественностью в сфере 
физической культуры и спорта. 
Имеет опыт - владения формами 
профессиональной речи, 
профессиональной терминологией 
при проведении учебно-

тренировочных занятий по базовым 
видам спорта и по избранному виду 
спорта. 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах 
на государственном и иностранном (ых) языке 

Знает: - основные понятия и 
терминологию на русском 
языке в области физической 
культуры и спорта, 
образования, сферы 
профессиональной 
деятельности в соответствии с 
Направленность (профиль 
программы) ОПОП;  
- правила словообразования 
лексических единиц, правила 
их сочетаемости и правила 
употребления в русском 
языке; 
 - нормативные клише, 
необходимые для письменной 
речи профессионального 
характера, основные языковые 
формы и речевые формулы, 
служащие для выражения 
определенных видов 
намерений, оценок, 
отношений в 
профессиональной сфере. 
Умеет на русском языке: 
 - правильно и 
аргументировано 
сформулировать свою мысль в 
устной и письменной форме; - 
определять и выделять 
основную информацию 
текста;  
- обобщать изложенные в 
тексте факты, делать выводы 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно): 
Знает – правила словообразования 
лексических единиц, правила их 
сочетаемости и правила 
употребления в русском языке; 
Умеет – определять и выделять 
основную информацию текста; 
Имеет опыт – аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме для подготовки 
тезисов, рефератов и письменного 
конспекта. 
Стандартный уровень (хорошо): 
Знает – нормативные клише, 
необходимые для письменной речи 
профессионального характера, 
основные языковые формы и 
речевые формулы, служащие для 
выражения определенных видов 
намерений, оценок, отношений в 
профессиональной сфере. 
Умеет – правильно и 
аргументировано сформулировать 
свою мысль в устной и письменной 
форме; 
Имеет опыт – публичной речи 
(монологическое высказывание по 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, диалогическое 
высказывание, дискуссия). 
Эталонный уровень (отлично): 
Знает – основные понятия и 
терминологию на русском языке в 

Устный и 
письменный 
опрос 

Тестирование 

Само- и 
взаимопроверка 

Собеседование 
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по прочитанному тексту;  
- определять важность 
(ценность) информации;  
- излагать в форме реферата, 
аннотировать. 
Имеет опыт: - публичной 
речи (монологическое 
высказывание по 
профессиональной тематике: 
сообщение, доклад, 
диалогическое высказывание, 
дискуссия); -

аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме для 
подготовки тезисов, рефератов 
и письменного конспекта;  
- публичной защиты 
результатов собственных 
научных исследований. 

области физической культуры и 
спорта, образования, сферы 
профессиональной деятельности в 
соответствии с направленностью 
ОПОП; 
Умеет – обобщать изложенные в 
тексте факты, делать выводы по 
прочитанному тексту; 
 - определять важность (ценность) 
информации; 
 - излагать в форме реферата, 
аннотировать. 
Имеет опыт - аргументированного 
изложения своих мыслей в 
письменной форме для подготовки 
тезисов, рефератов и письменного 
конспекта;  
- публичной защиты результатов 
собственных научных 
исследований. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Шукаева Е.М.. Нормативность речи и стилевое многообразие русского языка: 

учебно-методическое пособие / Е.М. Шукаева .- Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .- 101 с. – 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/783327 

2. Трофимова, Г.Т. Русский язык и культура речи [Электрон. ресурс]: учебн.- 

метод. пособие / Г.Т. Трофимова. - Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2012. - 109с.- Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/258603/info  

Дополнительная: 
1. Бобылев, Б.Г. Русский язык и культура речи: учеб. пособие [Электронный 

ресурс] / О.Н. Коломыцева, С.В. Кошелева, Б.Г. Бобылев. - Орел: ОрелГТУ, 2006. - 139 с. - 
81 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/151797 

2.Сундарева, Е.А. Практикум по русскому языку и культуре речи [Электронный 
ресурс]: [учеб. пособие] / Е.А. Сундарева .- Шуя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2009 .- 59 с. - 
Авт. указан на обороте тит. л. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/188176 

3.Тенчурина, Л.З. Практикум по русскому языку и культуре речи: Учебное 
пособие [Электронный ресурс]: Учебное пособие / Л.З. Тенчурина, Л.З.-: МГИИТ, 2015 .- 
157 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/366975 

4. Культура речи и стилистика [Электронный ресурс] : учеб. пособие для вузов / 
Б.Г. Бобылев, О.Н. Коломыцева, С.В. Кошелева, В.В. Мишечкина, Г.Н. Федина, З.Ф. 
Чернышева .— Орел : ОрелГТУ, 2010 .— 141 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/151796 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/
http://lib.rucont.ru/efd/258603/info
https://lib.rucont.ru/efd/151796


32 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый 

для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1.Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2.Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3.Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

 

Справочно-информационные системы: 
1.«КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.consultant.ru  

2.«Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – Режим 
доступа: http://www.garant.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационно-справочные 
системы 

1.Грамматика русского языка – ресурс, содержащий электронную версию 
Академической грамматики русского языка, составленной Академией наук СССР 
(Институт русского языка) – Режим доступа: http://rusgram.narod.ru 

2.Грамота.ру - справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» - 

Режим доступа: http://www.gramota.ru 

3.Русский язык: говорим и пишем правильно - ресурс о культуре письменной и 
устной речи – Режим доступа: http://www.gramma.ru 

4.Сайт Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина – Режим 
доступа:  http://pushkin.edu.ru 

5.Сайт Института русского языка имени В.В. Виноградова – (ИРЯ РАН) – Режим 
доступа:  http://www.ruslang.ru 

6.Словари.Ру - ресурс, содержащий обширную коллекцию онлайновых словарей 
русского языка – Режим доступа: http://www.slovari.ru 

7. ЭБС «BOOK.ru – Режим доступа: https://www.book.ru 

8.ЭБС «ZNANIUM.COM» - Режим доступа: http://znanium.com 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Все студенты обязаны конспектировать вводимый на занятиях грамматический 
материал. Все устные темы должны быть записаны в тетради. 

Студенты должны владеть навыками самостоятельной работы дома или в 
читальном зале; должны уметь работать со словарем и учебником, что особенно важно 
для тех, кто отсутствует на занятиях (участие в сборах и соревнованиях). 

Студентам при освоении курса следует обращать особое внимание на усвоение 
трудных вопросов. 

Приступая к изучению новой учебной дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в 
библиотеке СГУС и других библиотеках города, получить в библиотеке рекомендованные 
учебники и учебно-методические пособия, завести новую тетрадь для конспектирования 
лекций.  

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 
процессов, выводы и практические рекомендации. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://rusgram.narod.ru/
http://www.gramota.ru/
http://www.gramma.ru/
http://pushkin.edu.ru/
http://www.ruslang.ru/
http://www.slovari.ru/
https://www.book.ru/
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рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 
подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать 
преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных ситуаций. 

В ходе подготовки к практическим занятиям изучить основную литературу, 
ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 
изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования 
учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие 
записи из литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной 
программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, 
выносимым на семинар. 

Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 
помощью к преподавателю. Составить план-конспект своего выступления. 

В ходе практического занятия внимательно слушать выступления своих 
однокурсников. При необходимости задавать им уточняющие вопросы. Принимать активное 
участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, обзорами 
научных статей, отдельных публикаций периодической печати, касающихся содержания темы 
семинарского занятия. С целью более глубокого усвоения изучаемого материала задавать 
вопросы преподавателю. 

При подготовке к зачету (в конце семестра) повторять пройденный материал в 
строгом соответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, 
выносящихся на зачет и содержащихся в данной программе. Использовать конспект 
лекций и литературу, рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на 
темы учебных занятий, пропущенных по разным причинам. При необходимости обратиться за 
консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

-три персональных компьютера; ноутбук;  
- класс с мультимедийной установкой;  
- электронные таблицы по русскому языку  
 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 305 -

помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 

42; для преподавателя – 

1. Учебная доска для 
мела настенная 
магнитная 
одноэлементная 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
ноутбук Samsung300Е5А, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 
интерактивная доска с 
антибликовым 
покрытием, 
интерактивное 

Устройство VirtualInk 

Mimio Xiinteractive, 

акустические колонки 
Genius SP-205B. 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License;  

2. Аудитория № 316 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная. 

Отсутствует 

3. Аудитория № 317 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
двухэлементная. 

Отсутствует 

4. Аудитория № 318а - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 24;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 

отсутствует 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

промежуточной 
аттестации  

трехэлементная. 

5. Аудитория № 318 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
двухэлементная. 

Отсутствует 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 
12. Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 250-499 Node 

1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Пояснительная записка 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» про-
филь «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта» утвержден приказом Минобрнауки и 
высшего образования РФ № 886 от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными 
в приказ №681 от 25.05.2020 и приказ № 1456 от 26.11.2020 г.  «О внесении 
изменений в ФГОС ВО». 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, в которых выпускники, освоившие программу 
бакалавриата (далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01  Образование и наука (в сфере начального общего, основного обще-
го, среднего общего образования, профессионального обучения, профессио-
нального   образования, дополнительного образования, в сфере научных ис-
следований); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных ор-
ганизаций) (п. 1.11.).  

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и 
полученных компетенций требованиям к квалификации работника (п. 1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
тренерский, организационно-методический, научно-исследовательский (п. 
1.12.): 

Профессиональные компетенции, устанавливаемые программой 
бакалавриата, формируются на основе профессиональных стандартов, 
соответствующих профессиональной деятельности выпускников (при нали-
чии), а также, при необходимости, на основе анализа требований к професси-
ональным компетенциям, предъявляемых к выпускникам на рынке труда, 
обобщения отечественного и зарубежного опыта, проведения консультаций с 
ведущими работодателями, объединениями работодателей отрасли, в кото-
рой востребованы выпускники, иных источников (далее - иные требования, 
предъявляемые к выпускникам) (п.3.4). 

Профессиональные компетенции могут быть установлены ПООП в ка-
честве обязательных и (или) рекомендуемых (далее соответственно - обяза-
тельные профессиональные компетенции, рекомендуемые профессиональные 
компетенции) (п.3.4). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих професси-



4 

 

ональной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» (Приложение от 25.09.2020 № 
886.) 

01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель) (ПОО); (от 18 октября 2013г. №544н). 

01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); (от 5 мая 2018г. №298н). 

05.003 Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 мар-
та  2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25апреля 2019 г., регистрационный № 54519). 

05.012 Тренер-преподаватель.  
 

1.2 Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
 

Учебная дисциплина «Педагогика» реализуется в рамках обязательной 
части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования (ФГОС 3++) по направлению подготовки 49.03.01 
«Физическая культура». В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 2 курсе, по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – 

дифференцированный зачёт.  

Учебный процесс по дисциплине «Педагогика» осуществляется на 
аудиторных занятиях в форме лекций и практических занятий, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компе-
тенций: 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализо-
вывать свою роль в команде 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической куль-

турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 
с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спор-
та, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-6. Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической куль-
турой и спортом, личностные качества, формировать моральные ценности 
честной спортивной конкуренции, проводить профилактику негативного со-
циального поведения. 

ОПК-7. Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 
физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и уста-
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новки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. 

ОПК-14. Способен организовывать совместную деятельность и взаи-
модействие участников деятельности в сфере физической культуры и спорта 
и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики. 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-7 – способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации 

 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформиро-
ванность определённых компетенций, включающих в себя и знания, и уме-
ния, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Ком-
пе-
тен-
ции 

знать: основы методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельностного подхода, ви-
ды и приемы современных педагогических техно-
логий; педагогические закономерности организа-
ции образовательного процесса; объективные свя-
зи обучения, образования, воспитания и развития 
личности в социуме; правила ведения групповой 
дискуссии; функции и средства общения; 
уметь: общаться с детьми, признавать их достоин-
ство, понимая и принимая их; сотрудничать с дру-
гими педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении воспитательных задач; 
на основе единых научно - методических подходов 
взаимодействовать с коллегами (педагогами и 
психологами); управлять учебными группами с 
целью вовлечения обучающихся в процесс обуче-
ния и воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность; организовывать 
групповую дискуссию, продуктивно  участвовать в 
ней; 
самостоятельно   искать и анализировать научную 
литературу, в том числе находящуюся в электрон-
ных библиотеках, актуальные статьи в научных 
журналах, в том числе электронных; владеть ИКТ-

компетентностями; анализировать реальное состо-
яние дел в учебной группе, поддерживать в дет-
ском коллективе деловую, дружелюбную атмо-
сферу; 
иметь опыт: владения различными средствами 
коммуникации в профессиональной деятельности;  
самостоятельной постановки проблемы, формули-
ровки задачи, поиска информации, анализа ин-

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

УК-3 
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формации, творческого выполнения заданий, ор-
ганизации и продуктивного участия в групповых 
дискуссиях 

знать: основы методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельностного подхода, ви-
ды и приемы современных педагогических техно-
логий; характеристики дошкольного, школьного и 
юношеского возрастов, закономерности воспита-
ния; современные педагогические технологии реа-
лизации компетентностного подхода с учетом воз-
растных и индивидуальных особенностей обуча-
ющихся;  
уметь: проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и психоло-
гической наук, возрастной физиологии и школьной 
гигиены, а также современных информационных 
технологий и методик обучения; планировать и 
осуществлять учебный процесс в соответствии с 
основной общеобразовательной программой; раз-
рабатывать рабочую программу по предмету, кур-
су на основе примерных основных общеобразова-
тельных программ и обеспечивать ее выполнение; 
разрабатывать (осваивать) и применять современ-
ные психолого-педагогические технологии, осно-
ванные на знании законов развития личности и по-
ведения; разрабатывать и реализовывать индиви-
дуальные образовательные маршруты, индивиду-
альные программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с 
учетом личностных и возрастных особенностей 
обучающихся; планировать различные формы за-
нятий с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-педагогических основ 
физкультурной деятельности, в целях поддержа-
ния здоровья;  
иметь опыт: участия в разработке и реализации 
программы развития образовательной организации 
в целях создания безопасной и комфортной обра-
зовательной среды; проектирование и реализация 
воспитательных программ; выявления в ходе 
наблюдения поведенческих и личностных проблем 
обучающихся, связанных с особенностями их раз-
вития 

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

ОПК-

1 

 

знать: основы дошкольной педагогики, включая 
классические системы дошкольного воспитания; 
основные и актуальные для современной системы 
образования теории обучения, воспитания и разви-
тия детей младшего школьного возрастов; техники 
и приемы общения с учетом возрастных и индиви-
дуальных особенностей собеседников;  
уметь: общаться с детьми, признавать их достоин-
ство, понимая и принимая их; создавать условия 

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

ОПК-

6 
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для воспитания и развития обучающихся; исполь-
зовать накопленные в области физической культу-
ры и спорта ценности для воспитания патриотизма 
и любви к Отечеству, стремления к здоровому об-
разу жизни; строить воспитательную деятельность 
с учетом культурных различий детей и индивиду-
альных особенностей;  сотрудничать с другими 
педагогическими работниками и другими специа-
листами в решении воспитательных задач; мето-
дически грамотно подобрать диагностический ин-
струментарий, выбрать методы, формы и средства 
педагогического процесса; 
иметь опыт: создания психолого-педагогических 
программ по развитию положительных личност-
ных качеств обучающихся; владеет качествами и 
свойствами личности, позволяющими самостоя-
тельно варьировать методами педагогической дея-
тельности в зависимости от множества обстоя-
тельств и условий протекания педагогического 
процесса для профилактики негативного социаль-
ного поведения; проектирования ситуаций и собы-
тий, развивающих эмоционально-ценностную 
сферу ребенка (культуру переживаний и ценност-
ные ориентации ребенка); воспитания у учеников 
социально-личностных качеств: целеустремлен-
ность, организованность, трудолюбие, ответствен-
ность, гражданственность, коммуникативность, 
толерантность 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

знать: функции физической культуры и спорта, 
цели, задачи, основные компоненты педагогиче-
ского процесса в сфере физической культуры и 
спорта; сущность важнейших педагогических закономерно-
стей  и теорий;  факторы, влияющие на развитие и формиро-
вание личности; условия оптимального выбора и эффектив-
ного применения методов воспитания в области  физкультур-
но-спортивной деятельности; 
уметь: использовать накопленные в области фи-
зической культуры и спорта ценности для воспи-
тания патриотизма и любви к Отечеству, стремле-
ния к здоровому образу жизни; 
определять способность и уровень готовности 
личности включиться в соответствующую физ-
культурно-спортивную деятельность; организовы-
вать и проводить физкультурно-массовые меро-
приятия и спортивные соревнования; находить 
ценностный аспект учебного знания и информации 
обеспечивать его понимание и переживание обу-
чающимися; формировать у занимающихся социально 
значимые потребности, ценностные ориентации; проводить  
профилактику негативных социальных явлений; приоб-
щать к общечеловеческим ценностям и здоровому 
образу жизни; 

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

ОПК-
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иметь опыт: владения различными средствами 
коммуникации в профессиональной деятельности; 
современными образовательными, воспитательными и разви-
вающими технологиями, способами применения психологи-
ческой и педагогической теории в различных сферах жизни; 
приемами агитационно-пропагандистской работы по привле-
чению населения к здоровому образу жизни 

знать: основы методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельностного подхода, ви-
ды и приемы современных педагогических техно-
логий; стадии развития коллектива, особенности 
психического развития ребенка в разных возрас-
тах, принципы и закономерности целостного педа-
гогического процесса, пути реализации социально-

психологической функции; основные закономер-
ности семейных отношений, позволяющие эффек-
тивно работать с родительской общественностью; 
особенности общения с коллективом и каждым 
индивидуумом;  
уметь: организовывать различные виды внеуроч-
ной деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-досуговую 

с учетом возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко- 

культурного своеобразия региона; строить воспи-
тательную деятельность с учетом культурных раз-
личий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их 
достоинство, понимая и принимая их; создавать в 
учебных группах (классе, кружке, секции и т.п.) 
разновозрастные детско-взрослые общности обу-
чающихся, их родителей (законных представите-
лей) и педагогических работников; управлять 
учебными группами с целью вовлечения обучаю-
щихся в процесс обучения и воспитания, мотиви-
руя их учебно-познавательную деятельность; ана-
лизировать реальное состояние дел в учебной 
группе, поддерживать в детском коллективе дело-
вую, дружелюбную атмосферу; сотрудничать с 
другими педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении воспитательных задач; 
иметь опыт: владения информацией для включе-
ния как можно большего числа членов коллектива 
в решение проблемы, творческих, научно-

поисковых заданий, обеспечивая продуктивную 
систематическую помощь и работу каждого и, на 
основе этого, поиск более эффективных путей ре-
шения; способами применения   педагогической 
теории в различных сферах жизни; владеет систе-
мой  психолого-педагогических и научных знаний, 
технологией педагогического общения и установ-

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

ОПК-

14 
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ления педагогически целесообразных взаимоот-
ношений, педагогическим инструментарием 

знать: способы взаимодействия педагога с раз-
личными субъектами образовательного процесса; 
основы методики воспитательной работы, виды и 
приемы современных педагогических технологий; 
специфические особенности спортивного коллек-
тива; особенности общения с коллективом и каж-
дым индивидуумом;  
уметь: общаться с детьми, признавать их достоин-
ство, понимая и принимая их; создавать условия 
для воспитания и развития обучающихся; строить 
воспитательную деятельность с учетом культур-
ных различий детей и индивидуальных особенно-
стей; контролировать психическое состояние за-
нимающихся во время проведения тренировочных 
занятий и во время соревнований; формировать 
положительную самооценку занимающихся, уве-
ренность в собственных силах; определять спо-
собность и уровень готовности личности вклю-
читься в соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; определять функцио-
нальное состояние, физическое развитие и уровень 
подготовленности занимающихся в различные пе-
риоды возрастного развития; самостоятельно   
анализировать  научную литературу;  выбрать и оце-
нить возможность методов и средств педагогического процес-
са,    достоинства и недостатки и на этой основе выбрать их  
оптимальное сочетание, опираясь на возрастные, индивиду-
альные и личностные особенности спортсменов; 
иметь опыт: формирования положительной само-
оценки занимающихся, уверенности в собствен-
ных силах; формирования и поддержания спор-
тивной мотивации; контроля психического состоя-
ния занимающихся во время проведения трениро-
вочных занятий и во время соревнований 

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

ПК-3  

знать: методы организации исследования, сбора 
данных, количественного и качественного анализа 
данных; методологию обобщения и анализа вос-
принятой информации, постановки цели;  
уметь: анализировать и обобщать воспринятую 
информацию (предложенную ситуацию, текст); 
самостоятельно ставить цель и находить рацио-
нальные и эффективные пути её достижения; фор-
мулировать задачи,  разрабатывать способы их до-
стижения,  использует отдельные техники актив-
ного слушания. 
иметь опыт: анализа и обобщения разнообразной 
информации; гибкой постановки целей и нахожде-
ния эффективных способов её достижения 

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

ПК-7  
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Педагогика» относится к обязательной части (Б1.О.07). В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе, по очной 
форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): 
дифференцированный зачёт. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим 
дисциплинам: история, культурология. Дисциплина «Педагогика» является 
предшествующей для следующих дисциплин: психология, специальная 
педагогика, специальная психология, теория и методика физической 
культуры. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Педагогика» имеет трудоёмкость, 
равную 3 зачётным единицам (108 часов). 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

3 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 46 46 

Лекции 18 (39%) 18 

Практические занятия 28 28 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 
зачёт) 

4 4 

Самостоятельная работа 58 58 

Общая трудоемкость  часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

№ 
п/п 

Разделы, 
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебной работы 

лекции 
пр. 

занятия 

самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Теоретико-методологические основы педагогики 

1 
Основные тенденции и направления 
развития педагогической науки 

4 2  2 

2 
Педагогика как наука и / или 
искусство воспитания учащихся 

4  2 2 

3 

Развитие, социализация и воспитание 
личности. Ребенок в современном 
мире 

6 2 2 2 

4 Возрастные и индивидуальные 4  2 2 
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№ 
п/п 

Разделы, 
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебной работы 

лекции 
пр. 

занятия 

самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

особенности развития 

5 
Семья в системе воспитания и 
социализации личности  

4  2 2 

6 
Детский коллектив в процессе 
формирования личности  

4  2 2 

7 

Образование и культура. Система 
образования и воспитания. Проблемы 
современного образования 

4 2  2 

8 
Гуманистические образовательные 
системы 

4 2  2 

9 
Методы педагогических 
исследований 

4  2 2 

Раздел 2. Теория целостного педагогического процесса 

10 
Педагогический процесс как система 
и целостное явление 

6 2 2 2 

11 
Воспитание в целостном 
педагогическом процессе 

6 2 2 2 

12 
Обучение в целостном 
педагогическом процессе 

6 2 2 2 

Раздел 3. Общие основы организации целостного учебно-воспитательного 
процесса 

13 
Методы и средства целостного 
педагогического процесса 

8 2 4 2 

14 
Формы организации целостного 
педагогического процесса 

4  2 2 

Раздел 4. Основы технологии целостного педагогического процесса. 

15 
Педагогическое искусство и 
мастерство 

6 2 2 2 

16 Педагогическое общение 4  2 2 

17 
Подготовка к зачёту. 
Дифференцированный зачёт 

26 

4 

  26 

 

18 ИТОГО 108 18 28 58 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

 

Лекционные занятия – 18 часов 

Лекция №1. Тема: Основные тенденции и направления развития 
педагогической науки – 2 часа.   
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Структура, функции и задачи современной педагогики. Перспективы 
развития школы и педагогической науки. Педагогические теории и их 
воплощение в практике воспитания и образования. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №2. Тема: Развитие, социализация и воспитание личности. 

Ребенок в современном мире – 2 часа.  

Развитие личности как педагогическая проблема. Сущность 
социализации и ее стадии. Факторы социализации и формирования личности. 
Воспитание и формирование личности. Самовоспитание в структуре 
процесса формирования личности. Ребенок в современном мире.  

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №3. Тема: Образование и культура. Система образования и 

воспитания. Проблемы современного образования – 2 часа.  

Образование как способ вхождения человека в мир науки и культуры. 
Образование как система и процесс. Модели образования. Возрастная 
динамика развития человека в процессе образования. Проблемы 
современного образования.   

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №4. Тема: Гуманистические образовательные системы – 2 часа.  
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Педагогика М. Монтессори. Вальдорфская педагогика и специальное 
обучение. Педагогика сотрудничества. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №5. Тема: Педагогический процесс как система и целостное 

явление – 2 часа.  

Понятие педагогического процесса. Сущность целостного 
педагогического процесса. Педагогический процесс как единство и 
взаимосвязь обучения и воспитания. Основные компоненты педагогического 
процесса. Важнейшие закономерности, противоречия и принципы 
педагогического процесса. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №6. Тема: Воспитание в целостном педагогическом процессе – 

2 часа.  

Сущность, особенности, задачи и функции. Педагогическое 
взаимодействие в воспитании. Системы воспитания А. С. Макаренко, В. А. 
Сухомлинского. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №7. Тема: Обучение в целостном педагогическом процессе – 2 

часа.  
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Обучение как способ организации педагогического процесса. 
Деятельность учителя и учащихся в процессе обучения. Виды и стили 
обучения. Развивающее обучение.  

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №8. Тема: Методы и средства целостного педагогического 

процесса – 2 часа.  

Педагогическое общение в целостном педагогическом процессе. 
Основные методы в целостном педагогическом процессе. Проблема выбора 
методов воспитания и обучения. Основные средства целостного 
педагогического процесса. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Лекция №9. Тема: Педагогическое искусство и мастерство – 2 часа. 

Педагогическое искусство и мастерство. Структура педагогического 
мастерства. Педагогическое общение. Педагогические способности. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
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5.2.2 Содержание практических занятий 

 

Практические занятия – 28 часов. 
Практическое занятие №1. Тема. Педагогика как наука и / или 

искусство воспитания учащихся – 2 часа.  
1.Педагогика как наука или искусство.  
2.Выдающиеся педагоги разных времен. 
3.Функции педагогики. 
4.Связь педагогики с другими науками. 
5.Структура современной педагогической науки. 
6.К.Д. Ушинский в развитии педагогики  
7.Л.Н. Толстой – народный учитель.  
8.Современное общество и учитель. 
Литература: основная: 2,3. Литература дополнительная: 2,5,10. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №2. Тема: Развитие, социализация и 

воспитание личности. Ребенок в современном мире – 2 часа. 
1. Движущие силы развития личности. 
2. Процессы социализации. 
3. Социализация, воспитание и развитие личности. 
4. Обучение и развитие личности. 
5. Факторы социализации и формирования личности. 
6. Формирования личности и самовоспитание. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 4,7,9 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №3. Тема: Возрастные и индивидуальные 

особенности развития – 2 часа. 
1.Возрастная периодизация.  
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2.Индивидуальные особенности в учебно-воспитательной работе 

3. Коменский Я.А. «Великая дидактика» 

Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 1,5,6,10. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №4. Тема: Семья в системе воспитания и 

социализации личности – 2 часа. 

1.Значение семейного воспитания для нормального развития ребёнка: 
современное состояние и перспективы. 

2.Проблемы современных семей и пути их разрешения.  
3.Особенности семейного воспитания. 
4.Организация жизни ребенка в семье. 
5. Взаимосвязь школы и семьи.  
6.Содержание, формы психолого-педагогической помощи семье, пути 

коррекции и адаптации неблагополучного детства. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 1,4,7,6. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №5. Тема: Детский коллектив в процессе 

формирования личности – 2 часа. 
1.Личность и детский коллектив в современных условиях. 

Прогнозирование развития коллектива и выбор способов взаимодействия. 
2.Основные пути формирования детских коллективов: совместная 

целенаправленная деятельность, система перспектив, традиции. 
3.Разновозрастные объединения и их воспитательный потенциал. 

Позиция школьника в педагогическом процессе. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 1,2,3,5. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 
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образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №6. Тема: Методы педагогических 

исследований – 2 часа. 
1. Организация исследования в педагогике. Методологические 

характеристики педагогического исследования. 
2. Классификация методов педагогических исследований 

3. Методологическая культура ученого и педагога-практика. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 5,6,9. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №7. Тема: Педагогический процесс как система 

и целостное явление – 2 часа. 
1.Педагогический процесс: его структура, функции и движущие силы. 
2.Сущность педагогического процесса. Педагогический процесс как 

динамическая педагогическая система.  
3.Компоненты педагогического процесса.  
4.Исторические предпосылки научных представлений о 

педагогическом процессе как целостном явлении. 
5.Понятие «педагогический процесс». Этапы и условия построения 

целостного педагогического процесса. 
6. Принципы педагогического процесса. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 3,4,6. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
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Практическое занятие №8. Тема: Воспитание в целостном 
педагогическом процессе – 2 часа. 

1.Воспитание как общественное явление. 
2.Особенности воспитательного процесса.  
3.Факторы, влияющие на развитие и воспитание человека. 

Формирование личности в воспитательном процессе. 
4.Влияние средств массовой информации с точки воспитательного 

процесса. 
5. Критерии оценки воспитательного процесса.  
6. Формирование компонентов базовой культуры личности. Д.Б. 

Кабалевский и В.А. Сухомлинский. 
7. Направления воспитания. 
8. Принципы воспитания. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 4,8,10. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №9. Тема: Обучение в целостном 

педагогическом процессе – 2 часа. 
1.Обучение как способ организации педагогического процесса. 

Сущность процесса обучения. Виды обучения. 
2.Обучение и формирование личности. Функций процесса обучения. 
3.Развивающее обучение – Л.В. Занков, В.В. Давыдов – Д.Б. Эльконин.  
4. Структура деятельности учителя и учащихся. 
5. Современный и традиционный подходы к обучению. 
6. Принципы обучения. 
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 1,3,9. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №10,11. Тема: Методы и средства целостного 

педагогического процесса – 4 часа.  
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1.Педагогическое общение в целостном педагогическом процессе 

2.Основные методы в целостном педагогическом процессе. Проблема 
выбора методов воспитания и обучения. 

3.Основные средства целостного педагогического процесса. 
4.Понятие метода воспитания. Система методов воспитания. 
5.Методы стимулирования  
6. Методы формирования сознания 

7.Методы организации деятельности 

8 Классификация методов обучения 

9.Функции методов обучения 

10.Средства обучения и воспитательного процесса. 
11.Технические средства обучения. 
Литература основная: 1,2,3. Литература дополнительная: 1,5,7. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №12. Тема: Формы организации 

педагогического процесса – 2 часа. 
1. Организация учебного процесса. Я.А. Коменский и С.Т. Шацкий. 
2.Отличительные особенности семинарских, практических занятий и 

экскурсий в школе. 
3.Системы организационного оформления педагогического процесса. 
4.Структура и требования к современному уроку. 
5.Формы организации педагогического процесса в опыте учителей-

новаторов. 
Литература основная: 1,3. Литература дополнительная: 2,4,9. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 

особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №13. Тема: Педагогическое искусство и 

мастерство – 2 часа. 
1. Педагогическое искусство и мастерство. 
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2.Педагогическое общение. 
3.Педагогические способности. 
4.Профессиональные педагогические умения «прикосновения к 

личности». 
5. Эссе на тему: «Педагогическая профессия в 21 веке», «Новый век – 

новая педагогика», «Современный учитель-тренер, каков он?» и др.  
Литература основная: 1,3. Литература дополнительная: 2,4,9. 
Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 

закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
Практическое занятие №14. Тема: Педагогическое общение – 2 часа. 

1.Педагогическое общение и педагогическая деятельность. 
Педагогическое взаимодействие. 

2.Общение и развитие личности. 
3.Стили педагогического общения. 
4.Условия и технологические приемы установления педагогически 

целесообразных взаимоотношений.  
5. Коллективные творческие дела.  
Литература основная: 2,3. Литература дополнительная: 4,6,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний истории, теории, 
закономерностей и принципов построения и функционирования образовательных систем, роль и 
место образования в жизни личности и общества; основ законодательства о правах ребенка, 
законы в сфере образования и федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования; педагогических закономерностей организации образовательного процесса; основ 
методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 
современных педагогических технологий; умений планировать и осуществлять учебный процесс в 
соответствии с основной общеобразовательной программой; строить воспитательную 
деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и принимая их; 
формирование универсальных (УК-3), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-14) 

и профессиональных (ПК-3, ПК-7)  компетентностей. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следую-

щим темам: 
 

Содержание самостоятельной работы 

 

Форма 

контроля 

Сроки 

контроля 

Работа с основной и дополнительной литературой  Устный оп-

рос, зачёт, 
по 

расписа-
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экзамен нию учеб-

ных 
занятий 

Подготовка к семинарским и лекционным 
занятиям 

Устный, 
письменный 

опрос 

по 
расписа-

нию учеб-

ных 
занятий 

Углубленное изучение следующих тем 
программы: 
Основные тенденции и направления развития 
педагогической науки. Педагогика как наука и / 
или искусство воспитания учащихся. Развитие, 
социализация и воспитание личности. Ребенок в 
современном мире. Возрастные и индивидуальные 
особенности развития. Семья в системе 
воспитания и социализации личности. Детский 
коллектив в процессе формирования личности. 

Образование и культура. Система образования и 
воспитания. Проблемы современного образования. 
Гуманистические образовательные системы. 
Методы педагогических исследований. 
Педагогический процесс как система и целостное 
явление. Воспитание в целостном педагогическом 
процессе. Обучение в целостном педагогическом 
процессе. Методы и средства целостного 
педагогического процесса. Формы организации 
целостного педагогического процесса. 
Педагогическое искусство и мастерство. 
Педагогическое общение.  

Опрос 

по 
расписа-

нию учеб-

ных 
занятий 

Подготовка к дифференцированному зачёту Устный, 
письменный 

опрос 

по 
расписа-

нию  
Всего – 58 часов   

 

Примерная тематика рефератов: 

1. Сотрудничество в обучении. 
2. Формирование готовности к самообразованию в процессе 

школьного обучения и воспитания. 
3. Педагогика творчества и новаторства. 
4. Исследовательская деятельность школьников. 
5. Частные школы как вид альтернативной школы. 
6. Методы семейного воспитания. 
7. Самовоспитание личности трудновоспитуемого подростка. 
8. Вклад К. Д. Ушинского в развитие педагогики 
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9. Педагогическое мастерство 

10. Роль школы и семьи в воспитании подрастающего поколения 

11. Дистанционная форма обучения: особенности и перспективы 

12. Система воспитания от первобытного общества до настоящего дней 

13. Современная система образования: роль мультимедийных 
технологий 

14. Воспитание любви к труду в образовательных учреждениях 

15. Гуманистические взгляды В. А. Сухомлинского на процесс 
воспитания и образования. 

16. Педагогические труды и деятельность А.С. Макаренко. 
17. Сущность духовно-нравственного воспитания в семье. 
18. Влияние компьютерных технологий на эффективность 

познавательного процесса и обучения. 
19. Комплексный подход к воспитанию и обучению детей с 

физическими недостатками. 
20. Оказание педагогической помощи детям из проблемных семей. 
21. Основы коррекционного обучения. 
22. Новаторские идеи в педагогике. 
23. Педагогические взгляды С. Т. Шацкого.  
24. Педагогические взгляды Л. Н. Толстого.  
25. Педагогические взгляды Н. И. Пирогова. 
26. Педагогическая этика: сущность и значение. 
27. Я. А. Коменский как великий деятель педагогической науки. 
28. Конфликтные ситуации в педагогике и пути выхода из них. 
29. Воспитание любви к природе в образовательных учреждениях. 
30. Образование будущего: трудности и перспективы. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 
Компе-
тенции 

Трудовые функции  
(при наличии) 

Индикаторы достижения  
компетенций 

УК – 3  ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-
го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-

знать: основы методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельностного подхода, ви-
ды и приемы современных педагогических техно-
логий; педагогические закономерности организа-
ции образовательного процесса; объективные свя-
зи обучения, образования, воспитания и развития 
личности в социуме; правила ведения групповой 
дискуссии; функции и средства общения; 
уметь: общаться с детьми, признавать их досто-
инство, понимая и принимая их; сотрудничать с 
другими педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении воспитательных задач; 
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тельность 

 

 

на основе единых научно - методических подходов 
взаимодействовать с коллегами (педагогами и 
психологами); управлять учебными группами с 
целью вовлечения обучающихся в процесс обуче-
ния и воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность; организовывать 
групповую дискуссию, продуктивно  участвовать 
в ней; 
самостоятельно   искать и анализировать научную 
литературу, в том числе находящуюся в электрон-
ных библиотеках, актуальные статьи в научных 
журналах, в том числе электронных; владеть ИКТ-

компетентностями; анализировать реальное состо-
яние дел в учебной группе, поддерживать в дет-
ском коллективе деловую, дружелюбную атмо-
сферу; 
иметь опыт: владения различными средствами 
коммуникации в профессиональной деятельности;  
самостоятельной постановки проблемы, формули-
ровки задачи, поиска информации, анализа ин-
формации, творческого выполнения заданий, ор-
ганизации и продуктивного участия в групповых 
дискуссиях 

ОПК – 1  ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-
го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

знать: основы методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельностного подхода, ви-
ды и приемы современных педагогических техно-
логий; характеристики дошкольного, школьного и 
юношеского возрастов, закономерности воспита-
ния; современные педагогические технологии реа-
лизации компетентностного подхода с учетом воз-
растных и индивидуальных особенностей обуча-
ющихся;  
уметь: проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и психоло-
гической наук, возрастной физиологии и школь-
ной гигиены, а также современных информацион-
ных технологий и методик обучения; планировать 
и осуществлять учебный процесс в соответствии с 
основной общеобразовательной программой; раз-
рабатывать рабочую программу по предмету, кур-
су на основе примерных основных общеобразова-
тельных программ и обеспечивать ее выполнение; 
разрабатывать (осваивать) и применять современ-
ные психолого-педагогические технологии, осно-
ванные на знании законов развития личности и 
поведения; разрабатывать и реализовывать инди-
видуальные образовательные маршруты, индиви-
дуальные программы развития и индивидуально-

ориентированные образовательные программы с 
учетом личностных и возрастных особенностей 

обучающихся; планировать различные формы за-
нятий с учетом медико-биологических, санитарно-
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гигиенических, психолого-педагогических основ 
физкультурной деятельности, в целях поддержа-
ния здоровья;  
иметь опыт: участия в разработке и реализации 
программы развития образовательной организации 
в целях создания безопасной и комфортной обра-
зовательной среды; проектирование и реализация 
воспитательных программ; выявления в ходе 
наблюдения поведенческих и личностных проблем 
обучающихся, связанных с особенностями их раз-
вития 

ОПК – 6 ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-
го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

знать: основы дошкольной педагогики, включая 
классические системы дошкольного воспитания; 
основные и актуальные для современной системы 
образования теории обучения, воспитания и раз-
вития детей младшего школьного возрастов; тех-
ники и приемы общения с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей собеседников;  
уметь: общаться с детьми, признавать их досто-
инство, понимая и принимая их; создавать условия 
для воспитания и развития обучающихся; исполь-
зовать накопленные в области физической культу-
ры и спорта ценности для воспитания патриотизма 
и любви к Отечеству, стремления к здоровому об-
разу жизни; строить воспитательную деятельность 
с учетом культурных различий детей и индивиду-
альных особенностей;  сотрудничать с другими 
педагогическими работниками и другими специа-
листами в решении воспитательных задач; мето-
дически грамотно подобрать диагностический ин-
струментарий, выбрать методы, формы и средства 
педагогического процесса; 
иметь опыт: создания психолого-педагогических 
программ по развитию положительных личност-
ных качеств обучающихся; владеет качествами и 
свойствами личности, позволяющими самостоя-
тельно варьировать методами педагогической дея-
тельности в зависимости от множества обстоя-
тельств и условий протекания педагогического 
процесса для профилактики негативного социаль-
ного поведения; проектирования ситуаций и собы-
тий, развивающих эмоционально-ценностную 
сферу ребенка (культуру переживаний и ценност-
ные ориентации ребенка); воспитания у учеников 
социально-личностных качеств: целеустремлен-
ность, организованность, трудолюбие, ответствен-
ность, гражданственность, коммуникативность, 
толерантность 

ОПК – 7 ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-

знать: функции физической культуры и спорта, 
цели, задачи, основные компоненты педагогиче-
ского процесса в сфере физической культуры и 
спорта; сущность важнейших педагогических закономер-
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го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

ностей  и теорий;  факторы, влияющие на развитие и форми-
рование личности; условия оптимального выбора и эффек-
тивного применения методов воспитания в области  физкуль-
турно-спортивной деятельности; 
уметь: использовать накопленные в области фи-
зической культуры и спорта ценности для воспи-
тания патриотизма и любви к Отечеству, стремле-
ния к здоровому образу жизни; 
определять способность и уровень готовности 
личности включиться в соответствующую физ-
культурно-спортивную деятельность; организовы-
вать и проводить физкультурно-массовые меро-
приятия и спортивные соревнования; находить 
ценностный аспект учебного знания и информа-
ции обеспечивать его понимание и переживание 
обучающимися; формировать у занимающихся социально 
значимые потребности, ценностные ориентации; проводить  
профилактику негативных социальных явлений; приоб-
щать к общечеловеческим ценностям и здоровому 
образу жизни; 
иметь опыт: владения различными средствами 
коммуникации в профессиональной деятельности; 
современными образовательными, воспитательными и раз-
вивающими технологиями, способами применения психоло-
гической и педагогической теории в различных сферах жиз-
ни; приемами агитационно-пропагандистской работы по при-
влечению населения к здоровому образу жизни 

ОПК – 

14 

ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-
го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

знать: основы методики воспитательной работы, 
основные принципы деятельностного подхода, ви-
ды и приемы современных педагогических техно-
логий; стадии развития коллектива, особенности 
психического развития ребенка в разных возрас-
тах, принципы и закономерности целостного педа-
гогического процесса, пути реализации социально-

психологической функции; основные закономер-
ности семейных отношений, позволяющие эффек-
тивно работать с родительской общественностью; 
особенности общения с коллективом и каждым 
индивидуумом;  
уметь: организовывать различные виды внеуроч-
ной деятельности: игровую, учебно-

исследовательскую, художественно-

продуктивную, культурно-досуговую 

с учетом возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко- 

культурного своеобразия региона; строить воспи-
тательную деятельность с учетом культурных раз-
личий детей, половозрастных и индивидуальных 
особенностей; общаться с детьми, признавать их 
достоинство, понимая и принимая их; создавать в 
учебных группах (классе, кружке, секции и т.п.) 
разновозрастные детско-взрослые общности обу-
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чающихся, их родителей (законных представите-
лей) и педагогических работников; управлять 
учебными группами с целью вовлечения обучаю-
щихся в процесс обучения и воспитания, мотиви-
руя их учебно-познавательную деятельность; ана-
лизировать реальное состояние дел в учебной 
группе, поддерживать в детском коллективе дело-
вую, дружелюбную атмосферу; сотрудничать с 
другими педагогическими работниками и другими 
специалистами в решении воспитательных задач; 
иметь опыт: владения информацией для включе-
ния как можно большего числа членов коллектива 
в решение проблемы, творческих, научно-

поисковых заданий, обеспечивая продуктивную 
систематическую помощь и работу каждого и, на 
основе этого, поиск более эффективных путей ре-
шения; способами применения   педагогической 
теории в различных сферах жизни; владеет систе-
мой  психолого-педагогических и научных знаний, 
технологией педагогического общения и установ-
ления педагогически целесообразных взаимоот-
ношений, педагогическим инструментарием 

ПК – 3 ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-
го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

знать: способы взаимодействия педагога с раз-
личными субъектами образовательного процесса; 
основы методики воспитательной работы, виды и 
приемы современных педагогических технологий; 
специфические особенности спортивного коллек-
тива; особенности общения с коллективом и каж-
дым индивидуумом;  
уметь: общаться с детьми, признавать их досто-
инство, понимая и принимая их; создавать условия 
для воспитания и развития обучающихся; строить 
воспитательную деятельность с учетом культур-
ных различий детей и индивидуальных особенно-
стей; контролировать психическое состояние за-
нимающихся во время проведения тренировочных 
занятий и во время соревнований; формировать 
положительную самооценку занимающихся, уве-
ренность в собственных силах; определять спо-
собность и уровень готовности личности вклю-
читься в соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; определять функцио-
нальное состояние, физическое развитие и уровень 
подготовленности занимающихся в различные пе-
риоды возрастного развития; самостоятельно   
анализировать  научную литературу;  выбрать и оце-
нить возможность методов и средств педагогического про-
цесса,    достоинства и недостатки и на этой основе выбрать их  
оптимальное сочетание, опираясь на возрастные, индивиду-
альные и личностные особенности спортсменов; 
иметь опыт: формирования положительной са-
мооценки занимающихся, уверенности в соб-
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ственных силах; формирования и поддержания 
спортивной мотивации; контроля психического 
состояния занимающихся во время проведения 
тренировочных занятий и во время соревнований 

ПК – 7 ПС «Педагог (педагогиче-
ская деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного обще-
го, среднего общего обра-
зования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогиче-
ская функция. Обучение. 
А/02.6 Воспитательная 

деятельность. 
А/03.6 Развивающая дея-
тельность 

 

 

знать: методы организации исследования, сбора 
данных, количественного и качественного анализа 
данных; методологию обобщения и анализа вос-
принятой информации, постановки цели;  
уметь: анализировать и обобщать воспринятую 
информацию (предложенную ситуацию, текст); 
самостоятельно ставить цель и находить рацио-
нальные и эффективные пути её достижения; фор-
мулировать задачи,  разрабатывать способы их до-
стижения,  использует отдельные техники актив-
ного слушания. 

иметь опыт: анализа и обобщения разнообразной 
информации; гибкой постановки целей и нахож-
дения эффективных способов её достижения 

 

7.2 Типовые контрольные задания 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля  

 

Текущий контроль знаний студентов: опрос устный (групповой или 
индивидуальный), проверка выполнения письменных домашних заданий, 
проведение контрольных работ, тестирование (письменное или 
компьютерное), проведение коллоквиумов в письменной или устной форме, 
контроль самостоятельной работы студентов в письменной или устной 
форме.  

Форма итогового контроля – дифференцированный зачёт. 
 

7.2.2. Вопросы к коллоквиуму 

 

Коллоквиум №1  

Тема: Семья в системе воспитания и социализации личности 

1. Задачи семьи, принципы семейного воспитания. 
2. Стили семейного воспитания 

3. Правила общения с ребенком, Ю.Б. Гиппенрейтер 

4. Ошибки родителей в воспитательном процессе. 
Коллоквиум №2  
Тема: Педагогический процесс как система и целостное явление 

1. Компоненты педагогического процесса. 
2. Этапы педагогического процесса. 
3. Принципы педагогического процесса. 
4. Педагогический процесс в трудах П.Ф. Каптерева, И.Ф. Гербарта, 

К.Д. Ушинского и т.д. 
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Коллоквиум №3  
Тема: Обучение в целостном педагогическом процессе. 
1. Назначение и структура деятельности педагога. 
2. Деятельность учащихся в процессе обучения. 
3. Виды обучения и их характеристика. 
4. Понятие и сущность обучения, функции обучения. 
5. Принципы обучения. 
6. Развивающее обучение – Л.В. Занков. 
7. Развивающее обучение – В.В. Давыдов – Д.Б. Эльконин. 
Коллоквиум №4  
Тема: Технология педагогического общения и установления 

педагогически целесообразных взаимоотношений 

1. Педагогическое общение. 
2. Стадии педагогического общения. 
3. Стили педагогического общения 

4. Педагогический такт и авторитет учителя.  
Коллоквиум №5  
Тема: Педагогическая технология воспитания 

1. Профессиональные педагогические умения «прикосновения к 
личности». 

2. Сущность и основные компоненты педагогического искусства. 
3. Социально-ориентированные воспитательные дела. 
4. Этические воспитательные дела. 
5. Эстетические и физкультурные воспитательные дела. 
6. Экологические и трудовые воспитательные дела. 
Коллоквиум №6  
Тема: Социальное пространство воспитательного процесса 

1. Понятие социального пространства. 
2. Психологический климат группы. 
3. Сравнительно-сопоставительный анализ: диффузная группа и 

коллектив. 
4. Межнациональное общение в социальном пространстве. 
Коллоквиум №7  

Тема: Гуманистические образовательные системы 

1. Принципы педагогической системы М. Монтессори. Педагогика М. 
Монтессори. 

2. Принципы педагогической системы Р. Штайнера. Вальдорфская 
педагогика. 

3. Кэмпхиллское движение. 
 

7.2.3. Тестовые задания по дисциплине 

 

Задание № 1 

Педагогическая деятельность – это …  
Варианты ответа 
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1. уровень и вид профессионально-педагогической подготовленности  
2. вид профессиональной деятельности, содержанием которой является 

обучение, воспитание, образование, развитие обучающихся  
3. обусловленная природными особенностями устойчивая система задач, 

способов и тактик деятельности  
4. единство теоретической и практической готовности педагога 

Задание № 2 

Под педагогической компетентностью учителя понимают …  
Варианты ответа 

1. склонность, вырастающую из осознания личностью своей 
способности к педагогической деятельности  

2. систему доминирующих мотивов: интересов, потребностей, 
склонностей, побуждающих к профессиональной деятельности  

3. вид социальной деятельности, направленной на передачу от старших 
поколений младшим накопленных человечеством культуры и опыта  

4. единство теоретической и практической готовности к осуществлению 
педагогической деятельности 

Задание № 3  
Соотнесите основные понятия дидактики  и их характеристики 

 1. Обучение 

 2. Преподавание 

 3. Учение  
Варианты ответа  

А. познавательная деятельность обучаемых, направленная на овладение 
суммой знаний, умений и навыков, способов учебной деятельности  

Б. процесс усвоения и активного воспроизведения человеком 
социального опыта  

В. специально организованный, управляемый процесс взаимодействия 
учителей и учеников, направленный на усвоение знаний, умений и навыков  

Г. упорядоченная деятельность педагога по реализации цели обучения и 
обеспечения информирования, осознания и практического применения 
знаний учащимися 

Задание № 4 

Установите соответствие между группами методов и методами, 
входящими в их состав: 

1. Словесные 

2. Наглядные 

3. Практические  
Варианты ответа   

А. иллюстрация, демонстрация  
Б. рассказ, беседа, объяснение  
В. наблюдение, эксперимент, анкетирование  
Г. упражнение, лабораторная работа, метод проектов 

Задание № 5 
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Основная форма организации учебного процесса, при которой в рамках 
точно установленного времени учитель занимается с классом по твердому 
расписанию, используя разнообразные методы и средства обучения, 
называется …  

Варианты ответа 

1. школой  
2. семинаром  
3. уроком  
4. учебным годом 

Задание № 6 

Наука, предметом изучения которой является народная педагогика, 
закономерности становления и развития традиционных культур воспитания, 
называется …  

Варианты ответа 

1. культурологией  
2. андрагогикой  
3. этнопедагогикой  
4. социальной педагогикой 

Задание № 7 

Следование принципу ____ обязывает педагога создавать такие условия 
воспитания, которые обеспечивают расширение опыта воспитуемых, их 

успешную адаптацию к жизни.  
Варианты ответа 

1. воспитания в коллективе и через коллектив  
2. уважения к личности ребенка в сочетании с разумной 

требовательностью к нему  
3. связи воспитания с жизнью  
4. единства требований школы, семьи, общества 

Задание № 8 

Наказание как метод воспитания может быть реализовано …  
Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. словесным оскорблением достоинства воспитанника  
2. наложением на воспитанника дополнительных обязанностей  
3. выражением моральных порицаний и осуждений  
4. физическим воздействием на воспитанника 

Задание № 9 

Личностные ресурсы семьи, определяющие содержание и  особенности 
семейного воспитания, включают …  

Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. состав семьи  
2. условия жизни  
3. характеристики старших членов семьи  
4. имущественные характеристики 

Задание № 10 

Эффективность педагогической технологии зависит от …  
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Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. актуальности технологии  
2. частоты применения  
3. учета особенностей класса и педагога  
4. распоряжений директора школы 

Задание № 11 

Контроль, который осуществляется после изучения темы, раздела и 
имеет целью систематизацию знаний, называется …  

Варианты ответа 

1. периодическим  
2. итоговым  
3. текущим  
4. тематическим 

Задание № 12 

К преимуществам технологии проблемного обучения относятся …  
Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. формирование способности к самостоятельному добыванию знаний  
2. обеспечение прочных результатов обучения  
3. значительные затраты времени на достижение результатов  
4. четкая управляемость познавательной деятельностью учащихся 

Задание № 13 

Педагогический эксперимент включает …  
Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. массовый сбор материала с помощью специально разработанных 

опросных листов  
2. преднамеренное внесение изменений в педагогический процесс  
3. выявление и анализ мнений, полученных от разных людей  
4. глубокий качественный анализ и количественное измерение 

результатов педагогического процесса 

Задание № 14 

К дополнительным формам организации обучения относятся …  
Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. домашняя работа  
2. объяснение  
3. экскурсия  
4. урок 

Задание № 15  
Современная трактовка принципа _________ исходит из того, что 

воспитание должно согласовываться с общими законами развития природы и 
человека, формировать у него ответственность за эволюцию ноосферы и 
самого себя.  

Варианты ответа 

1. культуросообразности  
2. ориентации на развитие личности  
3. природосообразности  
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4. личностного подхода 

Задание № 16 

Установите соответствие между структурными составляющими  
педагогического процесса и их характеристиками. 

 1. Целевой компонент 

 2. Содержательный компонент 

 3. Деятельностный (организационно-управленческий) компонент 

 4. Результативный компонент 

Варианты ответа (укажите соответствие для каждого 
нумерованного элемента задания)  

А. отражает смысл, вкладываемый как в общую цель, так и в каждую 
конкретную задачу. 

Б. взаимодействие педагогов и воспитуемых, их сотрудничество, 
организация и управление процессом. 

В. включает всё многообразие целей и задач педагогической 
деятельности. 

Г. отражает эффективность протекания процесса, характеризует 
достигнутые сдвиги в соответствии с поставленной целью. 

Задание № 17 

К критериям технологичности педагогической технологии относятся …  
Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)  
1. авторитарность  
2. использование обучающих компьютерных программ  
3. системность  
4. концептуальность 

Задание № 18 

Важнейшими критериями педагогического проектирования являются …  
Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)    
1. оптимальность  
2. технологичность  
3. авторитарность  
4. целесообразность 

Задание № 19  
Недостаток внимания к детям со стороны родителей – это …  
Варианты ответа 

1. гипопротекция  
2. гиперпротекция  
3. педагогическая несостоятельность 

4. эмоциональное отвержение 

Задание № 20 

В зависимости от степени и глубины выделяют такие стадии социальной 
дезадаптации, как …  

Варианты ответа (укажите не менее двух вариантов ответа)   
1. ресоциализация  
2. педагогическая запущенность  
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3. патогенная дезадаптация  
4. социальная запущенность 

Задание № 21 

Учитель биологии разработал и апробировал программу модульного 
обучения для учащихся 10 класса. В рамках изучения каждой темы учащиеся 
работали с модулем, который включал точно сформулированную учебную 
цель; банк информации (собственно учебный материал); методическое 
руководство по достижению целей; практические занятия по формированию 
необходимых умений; контрольную работу, которая строго соответствовала 
целям, поставленным в данном модуле. Результаты реализации модульного 
курса позволили утверждать, что у учащихся повысились как мотивация 
обучения, так и уровень усвоения учебного материала по предмету в целом. 
При этом многие учащиеся первоначально испытывали сложности в 
планировании и организации самостоятельной деятельности, самооценке ее 
результатов. Для решения этих проблем учителем были разработаны памятка 
ученику для работы с модулем, внедрена систем рейтингового оценивания, 
осуществлен подбор средств обучения, позволяющих максимально 
индивидуализировать работу по модулю. 

Контрольная работа по учебному модулю относится к методам 
_______________ контроля в обучении. 

Варианты ответа 

1. лабораторно-практического  
2. программированного  
3. устного  
4. письменного 

Задание № 22  
Шестиклассник Миша – единственный ребенок в семье. Дома все 

вопросы его жизни решают бабушка и мама. В классе он часто невнимателен 
и необязателен. Последний случай возмутил всех одноклассников: класс 
долго готовился к школьному конкурсу сказок, роль ведущего – Волшебника 
– поручили Мише. Он с увлечением репетировал вместе со всеми, но в день 
выступления не пришел. Участие класса в конкурсе оказалось под угрозой, в 
спектакле срочно произвели замену. «Бабушку забыл предупредить, чтобы 
разбудила – вот и проспал!» – смущенно оправдывался Миша на следующий 
день. Возмущенные одноклассники высказали все, что думали о его 
поступке. Миша был очень расстроен. На следующий день он подошел к 
классной руководительнице и молча протянул листок бумаги. На нем было 
написано «План моего самовоспитания». 

Стиль семейного воспитания, который характеризуется стремлением 
родителей окружать ребенка повышенным вниманием, постоянно 
удерживать около себя, контролировать и регламентировать поведение 
ребенка в каждой ситуации, называется …  

Варианты ответа 

1. гипопротекцией  
2. тревожно-мнительным воспитанием  
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3. гиперсоциализирующим воспитанием  
4. гиперопекой  
Задание № 23 

Шестиклассник Миша – единственный ребенок в семье. Дома все 
вопросы его жизни решают бабушка и мама. В классе он часто невнимателен 
и необязателен. Последний случай возмутил всех одноклассников: класс 
долго готовился к школьному конкурсу сказок, роль ведущего – Волшебника 
– поручили Мише. Он с увлечением репетировал вместе со всеми, но в день 
выступления не пришел. Участие класса в конкурсе оказалось под угрозой, в 
спектакле срочно произвели замену. «Бабушку забыл предупредить, чтобы 
разбудила – вот и проспал!» – смущенно оправдывался Миша на следующий 
день. Возмущенные одноклассники высказали все, что думали о его 
поступке. Миша был очень расстроен. На следующий день он подошел к 
классной руководительнице и молча протянул листок бумаги. На нем было 
написано «План моего самовоспитания». 

Установите последовательность этапов технологии организации 
самовоспитания.  

Варианты ответа (укажите порядковый номер для всех вариантов 
ответов)  

А. практическая помощь учащимся в разработке программ 
самовоспитания и их реализации  

Б. формирование мнения ученического коллектива о необходимости и 
пользе самовоспитания  

В. организация оценки и самооценки результатов самовоспитания  
Г. оказание помощи учащимся в уяснении сущности самовоспитания, 

его методов и путей осуществления 

 

7.2.4. Вопросы к дифференцированному зачёту 

 

1. Педагогика как наука и / или искусство воспитания. Выскажите свою 
точку зрения и докажите ее правильность. Задачи педагогической 
науки. Связь педагогики с другими науками.  

2. Понятийно-категориальный аппарат педагогики.  
3. Методы педагогического исследования. 
4. Общая характеристика педагогической профессии. 
5. Педагогический процесс как система и целостное явление. 
6. Охарактеризуйте компоненты педагогического процесса. 
7. Этапы педагогического процесса. 
8. Принципы педагогического процесса. 
9. Обучение в целостном педагогическом процессе. 
10. Деятельность учителя и учащихся в процессе обучения. 
11. Виды обучения и их характеристика. 
12. Образование как социальный феномен. Образование как 

педагогический процесс. 
13. Проблемы современного образования. 
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14. Самовоспитание – высший этап педагогического процесса. 
15. Развитие, социализация и воспитание личности. 
16. Учебно-воспитательный коллектив. 
17. Воспитание в целостном педагогическом процессе. 
18. Понятие воспитания как общественного явления. Единство 

воспитания и жизни. 
19. Воспитательный процесс. 
20. Направления воспитания. 
21. Семья в системе воспитания и социализации личности 

22. Методы осуществления целостного педагогического процесса. 
23. Методы воспитания. 
24. Методы обучения. 
25. Формы организации педагогического процесса.  
26. Перспективы развития школы и педагогической науки. 
27. Роль детства в последующем развитии человека.  
28. Развитие и воспитание. Факторы, обуславливающие развитие 

человека. 
29. Ребенок в современном мире. 
30. Педагогическое искусство и мастерство. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Рекомендуемая литература (основная): 
1. Коджаспирова, Г. М. Общие основы педагогики: учебник для 

академического бакалавриата / Г. М. Коджаспирова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 151 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-04163-7. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/438792 

2. Сластенин, В. А.  Педагогика: учебное пособие/В. А. Сластенин, 
И.Ф. Исаев, Е.Н.Шиянов. - М: Академия, 2002. -567с.  

3. Смирнов, С. Д. Психология и педагогика в высшей школе: учебное 
пособие для вузов / С. Д. Смирнов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 352 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 

978-5-534-08294-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/434305. 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 
1. Ахметова, Д.З. Теория и методика воспитания: учебное пособие / 

Д.З. Ахметова, В.Ф. Габдулхаков. – Казань: Познание, 2007. – 184 с.: табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258024 . – ISBN 978-5-8399-

0223- 7. – Текст: электронный. 
2. Джуринский, А.Н. История педагогики и образования [Текст]: 

учебник для бакалавров / А.Н. Джуринский. - 2-е изд.- Москва, 2011. -  675 с. 
3. Еремина, Л.И. Теория обучения: учебно-методическое пособие / 

Л.И. Еремина. – Ульяновск: УлГПУ, 2010. – 82 с.: табл., схем. – Режим 

https://biblio-online.ru/bcode/438792
https://biblio-online.ru/bcode/434305
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258024
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доступа: по подписке. – URL: http: // 

biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278062 . – Библиогр.: с. 74-75. – ISBN 

978-5-86045-393-7. – Текст: электронный. 
4. Князева, В.В. Основы педагогики [Текст]: учебное пособие / В.В. 

Князева. – Смоленск, 2010. – 169 с. -12 экз. 
5. Князева, В.В. Педагогические основы воспитательной деятельности 

в области физической культуры и спорта [Текст]: учебное пособие / В.В. 
Князева. – Смоленск, 2023. – 405 с. 

6. Педагогика [Текст]: учебное пособие для бакалавров / ред. П.И. 
Пидкасистый. - 3-е изд. - Москва: Юрайт, 2012. – 511 с.  

7. Педагогика. Педагогические теории, системы, технологии [Текст]: 
учебник / под ред. С.А. Смирнова. - 5-е изд., стер. - Москва: Академия, 2004. 
- 512 с. 

8. Рыжов, В.Н. Дидактика: учебное пособие / В.Н. Рыжов. – Москва: 
Юнити, 2015. – 318 с. – (Среднее профессиональное образование: 
Педагогика). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119006 . – ISBN 5-238-

00699-3. – Текст: электронный. 
9. Селиванов, В. С. Основы общей педагогики: теория и методика 

воспитания [Текст]: учебное пособие / под ред. В.А. Сластенина. - 4-е изд., 
стер. - Москва: Академия, 2005. - 336 с. - (Высшее профессиональное 
образование).  

10. Сластенин, В. А. Педагогика: учебник / В. А. Сластенин. – М.: 
Академия, 2007. – 576 с. 
Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

Интернет-источники: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. -

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

2. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.rubricon.com 

3. Сайт Смоленской государственной академии физической культуры, 
спорта и туризма - hhttp://sgafkst.ru/ 

4. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 
- Режим доступа: http://www.edu.ru 

Электронные библиотеки: 
1. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. -  Режим 

доступа:  http://www.rasl.ru 

2. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  
http://www.gnpbu.ru 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278062
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278062
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119006
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://kpfu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/


37 

 

3. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 
[официальный сайт]. - Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

4. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа:  https://www.rsl.ru 

5. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа:  http://nlr.ru 

6. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

7. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  http://lib.sportedu.ru 

8. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Освоение курса предполагает большой объем самостоятельной работы 
с основной и дополнительной литературой, её активную мыслительную 
проработку. 

На лекционных занятиях выносятся наиболее общие теоретические 
вопросы, которые обеспечивают целостное понимание основных 
закономерностей развития педагогической культуры, закладываются 
научные и методологические основы для дальнейшей самостоятельной 
исследовательской работы студентов.  

Практические занятия являются естественным продолжением освоения 
студентами дисциплины на лекциях и предполагают углубленное изучение 
отдельных педагогических проблем на основе самостоятельной проработки 
материалов первоисточников.  В основу организации положены принципы 
гуманизации, вариативности, комплексности, проблемности, целостности, 

компетентности.  
Содержание и формы проведения практических занятий  позволяют  

решить  задачи: пробуждения интереса к изучению историко-

педагогического наследия; выработки умения анализировать педагогическую 
литературу; формирования профессионально-личностной позиции по 
отношению к историко-педагогическому наследию прошлого и 
современности. Практические занятия способствуют осмыслению ведущих 
педагогических идей, теорий, систем, направлений, формированию анали-

тических умений на основе сравнительных характеристик различных педаго-

гических концепций и моделей.  
Критерии подготовленности студентов к практическому занятию:  

знание темы, рекомендованной основной и дополнительной литературы, 
точное и правильное конспектирование первоисточников в соответствии с 
планом  и предлагаемыми вопросами для обсуждения; подготовка по 
каждому вопросу плана и выбор проблемы для развернутого 
индивидуального выступления или обобщения материалов; психологическая 
готовность каждого студента к выступлению и участию в общей дискуссии. 

http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
Российская%20государственная%20библиотека
https://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
http://nlr.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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Подготовка к практическим занятиям строится на основе самостоятель-

ной работы студентов с учебниками, учебными пособиями, материалами хре-

стоматий и первоисточниками. При этом выделяются различные формы за-

писей результатов анализа, изучаемых статей, работ и других материалов, 
используемых для выполнения поставленных учебных задач. 

Составление плана предполагает выделение студентом структуры и 
общей логики работы, что способствует более углубленному пониманию тек-

ста, систематизации и обработке изучаемого материала. План статьи или ка-

кой-либо работы представляет собой своеобразный перечень основных мыс-

лей, идей, их оглавление. Для составления плана следует разделить текст на 
части, каждая из которых должна охватывать определенную проблему или 
вопрос. Затем необходимо озаглавить каждый пункт плана и пронумеровать 
заголовки. Эта система работы с текстом представляет собой простой план. 
Если каждый пункт плана разбивается на частные вопросы и подзаголовки, 
то результатом является сложный план. При составлении плана особенно 
важно выделять основные мысли или идеи автора, располагать их в логиче-

ском порядке и подбирать соответствующие заголовки к выделенным частям. 
Планы приобретают особую значимость при подготовке устных выступлений 
на основе анализов текстов и материалов. 

Тезисы представляют собой кратко сформулированные основные по-

ложения статьи, работы, книги. Если план перечисляет вопросы, не раскры-

вая их, то тезисы, кратко передавая содержание материала, расшифровывают 
основные идеи и мысли автора. Составление тезисов требует определенных 
умений, среди которых наиболее важным является способность к обобщению 
и систематизации идей и мыслей, сформулированных в работе. 

При составлении тезисов необходимо освоить прочитанный материал, 
осознать основные положения и логику их изложения, разбить материал на 
части и в краткой форме расшифровать каждый структурный раздел. Воз-

можна нумерация тезисов. Тезисы подразделяются на текстуальные 
(цитатные) и свободные. При составлении свободных тезисов особенно 
важно придерживаться стиля и терминологии автора для более точной 
передачи сути текста. При цитировании необходимо обязательно указать 
авторство цитаты, название работы, издательство, год издания и страницу, 
откуда взята цитата. 

Выписки являются дополнением к тезисам. Поскольку тезисы не со-

держат ни объяснений, ни доказательств, то выписки позволяют дополнить 
тезисы фактами и аргументами. Выписки делают, как правило, на отдельных 
карточках. Текст выписки берется в кавычки, полностью указывается источ-

ник. При составлении выписок и ведении записей рекомендуется использо-

вать красную строку. 
Конспект – один из основных видов работы с первоисточниками, пред-

ставляет собой краткий очерк, обзор, изложение материала и включает ос-

новные мысли и идеи работы, изложенные в порядке их взаимосвязи. Кон-

спектирование текстов проводится после их тщательного анализа и полного 
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изучения (прочтения). Конспектирование способствует логизации мышления 
студентов, позволяет научиться точному и краткому выражению мыслей. 

При конспектировании немаловажно делать определенные записи и 
пояснения, отражающие собственное отношение к тем или иным идеям и 
мыслям, высказанным в тексте; возможна формулировка возникающих по 
мере конспектирования вопросов и замечаний.  

Реферат – этап самостоятельной учебной работы студента по усвоению 
научной информации, приобщение к научному исследованию. Написание 
реферата целесообразнее начинать с изучения и конспектирования 
предложенной литературы. После конспектирования источников и глубокого 
их изучения можно приступить к написанию реферата, который может быть 
трех видов: 

1. Критическая рецензия на педагогическое произведение или цикл 
взаимосвязанных работ и включает в себя: оценку актуальности рецензируе-

мой работы; краткое изложение теоретической позиции автора рецензируе-

мой работы и критический ее анализ; доказательства личной позиции по дан-

ной проблеме и выводы. 
2. Аналитический обзор по проблеме построен в виде изложения исто-

рии изучаемого вопроса и опыта его реализации на современном этапе. Ана-

лиз и сопоставление работ должен дать представления студентам об прогрес-

сивных авторских концепциях и видении ее применения на современном 
этапе.  

3. Критический анализ дискуссии представляет собой глубокое изуче-

ние противостоящих точек зрения по какому-либо педагогическому вопросу. 
Для этого требуется проанализировать теоретические положения, выдвигае-

мые различными сторонами и сформулировать личностное отношение к вы-

явленному противоречию, а также наметить пути решения данной проблемы.  
Критериями качественно выполненной работы являются следующие:  
1) правильно оформленная работа – составлен план (с введением, в 

котором дается обоснование актуальности; теоретической основной частью, 
в которой раскрывается главное содержание темы; заключением, где 
представлены выводы и рекомендации), указана библиография, грамотно 
сделаны ссылки на используемые литературные источники;  

2) теоретический материал должен опираться на авторские работы, 
имеющие практические выводы, т.е. следует показать, как идеи того и ли 
иного педагога послужили дальнейшему развитию педагогических теорий, 
педагогического опыта, современной педагогики. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

1. Комплект наглядных материалов по вопросам педагогики, 

специализированные видеоматериалы для проведения отдельных видов 
занятий. 
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2. Таблица. Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических занятий кафедры. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной ра-
боты 

1. Аудитория № 310 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная маг-
нитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

2. Аудитория № 309 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля и проме-
жуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 36; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

3. Аудитория № 308 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля, промежу-
точной аттестации и самосто-
ятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

4. Аудитория № 312 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля, промежу-
точной аттестации и самосто-
ятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*74см. 
 

5. Аудитория № 306 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная маг-
нитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

6. Методический кабинет № 314 
– специализированный каби-
нет для практикумов и тре-

Укомплектован специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 14; для преподавателя – 
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нингов по психологии и для 
самостоятельной работы 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная двухэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивиду-
альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-

исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное 
время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного уча-
стия. 
 

3.Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначаль-
ной лицензии 

Вид про-
граммного 

обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, операци-
онная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 

офисных при-
ложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на исполь-
зование программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в ре-
естре отече-

ственного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian Edi-
tion. 250-499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественно-
го ПО номер 

3205) 
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Приложение А 

КЕЙС-ЗАДАНИЯ 

 

Задание 1. Какие из перечисленных закономерностей обучения 
относятся к внешним, а какие к внутренним? 

Социальная обусловленность целей, содержания и методов обучения; 
зависимость его развития от способа разрешения основного противоречия 
между познавательными или практическими задачами и наличным уровнем 
необходимых для их решения знаний, умений и навыков учащихся, 
умственного развития; воспитывающий и развивающий характер последнего; 
отношение между взаимодействием учителя и ученика и результатами 
обучения; обучение всегда осуществляется в общении и основывается на 
вербально-деятельностном подходе; подчиненность результативности 
обучения способам управления процессом последнего и активности самого 
ученика; зависимость результатов обучения от особенностей взаимодействия 
обучающегося с окружающим миром; задачная и структура, то есть при 
успешном решении одной учебной задачи и постановке следующей ученик 
продвигается от незнания к знанию, от знания к умению, от умения — к 
навыку. 

Задание 2. Укажите те особенности и признаки, которые присуще 
классно-урочной системе обучения, допишите недостающие:  

для всех учащихся занятия начинаются строго по расписанию в заранее 
определенные часы дня; 

основной единицей дидактического цикла и формой организации 
обучения является урок (занимающий 45 минут); 

урок, как правило, посвящен одному учебному предмету, и все 
учащиеся работают под руководством учителя; 

класс — это основная организационная форма объединения учащихся 
приблизительно одного возраста и уровня подготовки (как правило, состав 
класса почти не изменяется); 

класс работает по единому учебному плану и программам согласно 
школьному расписанию учебных занятий; 

учебный год заканчивается итоговой отчетной работой (экзаменом или 
контрольной) по каждой учебной дисциплине; 

обучение в школе заканчивается сдачей выпускных экзаменов. 
Задание 3. Укажите те особенности и признаки, которые присуще 

лекционно-практической системе обучения, допишите недостающие: 
совокупность учебных групп представляет определенный курс 

обучения в вузе; 
лекция — это основная форма передачи большого объема 

систематизированной информации как ориентировочной основы для 
самостоятельной работы студентов (занимает 90 минут); 

практическое занятие — это форма организации детализации, анализа, 
расширения, углубления, закрепления, применения и контроля за усвоением 
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полученной учебной информации (на лекции и в ходе самостоятельной 
работы) под руководством преподавателя вуза; 

учебная группа — это центральная форма организации студентов 
(постоянный состав которой, как правило, сохраняется на весь период 
обучения); 

курс работает по единому учебному плану и программам согласно 
расписанию учебных занятий; 

обучение в вузе завершается сдачей выпускных экзаменов по ведущим 
дисциплинам и специальности. 

Задание 4. Соотнесите названия видов обучения и цель, сущность; 
допишите недостающие. Выделите сильные и слабые стороны видов 
обучения.  

виды обучения цель, сущность 

  

проблемное обучение в основе лежит кибернетический подход, 
согласно которому обучение 
рассматривается как сложная динамическая 
система 

программированное 
обучение 

учитель и учащиеся работают с учебной 
информацией, представленной в виде 
модулей 

модульное обучение раскрывается через постановку (учителем) и 
разрешение (учеником) проблемного 
вопроса, задачи и ситуации 

Задание 5. Укажите особенности стилей обучения, допишите 
недостающие. 

стили обучения особенность стиля 

репродуктивный стиль обучения  

творческий стиль обучения  

эмоционально-импровизационный 
стиль 

 

рассуждающе-методичный стиль  
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Приложение Б 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ 

 

Задачи по педагогической диагностике. 
Задача 1. На выявление жизненной позиции студенческой молодежи. 
Студентам предложили принять участие в составлении 

«джентльменского набора» — списка качеств своего ровесника через газету 
«Алые паруса». На ее страницах был предложен ряд вопросов. Часть из них 
состояла в том, чтобы закончить предложение: 

• Какие качества характеризуют современного человека? 

• Кого можно сегодня назвать «джентльменом»? 

• Как вы прокомментируете шутку англичан, что «джентльмен — это 
тот, кто кошку назовет кошкой, даже если на нее наступит»? 

• Больше всего я ценю в человеке... 
• Считаете ли вы себя современным человеком? А джентльменом? 

Почему? 

Вопросы и задания: 
1.Дайте свой вариант ответов на все предложенные вопросы. 
2.Какой из задаваемых вопросов вы считаете наиболее важным для 

понимания жизненной позиции современного молодого человека? 

Задача 2. На выявление характера взаимоотношений среди ребят 
классного коллектива и их нравственной готовности к принятию 
справедливых и самостоятельных решений. 

Классу предложили помочь в подготовке первого этажа школы к 
школьному празднику. При этом было выделено 4 основных задания: 1) 
вымыть пол, 2) аккуратно расставить столы и стулья, 3) стереть пыль с 
мебели и полить цветы, 4) подготовить и привести в порядок материалы для 
выставки, разложив все отобранные экспонаты. Расставить мебель нетрудно, 
но это можно сделать только в последнюю очередь — после окончания 
уборки. Значит тем, кто готовит выставку, придется задержаться дольше 
остальных. Вытереть пыль и полить цветы — самая непродолжительная и 
легкая работа, а отбор и систематизация материалов для выставки потребуют 
времени, кропотливости, внимания и вкуса. 

Разъяснив все моменты работы, воспитатель кладет на стол четыре 
листка бумаги (по количеству заданий) и просит класс разделиться на 

бригады и выбрать вид работы самим. Затем он отвлекается, делая вид, что 
занят своим делом, и наблюдает за ходом распределения участков работы и 
за делением на бригады. 

Вопросы и задания: 
1. В чем ценность данного приема организации деятельности? 

2. Какие аспекты воспитания решались в данной ситуации? 

3. Каково место педагога в ситуации? Проанализируйте его позицию. 
4. Для какого возраста подобная форма организации деятельности в 

коллективе будет более эффективна? 

Задача 3. «Пропала ручка». 
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Работая с первым классом, учительница заметила, что у ребят 
пропадает то одна, то другая вещь. Это вызвало тревогу в классе, зазвучали 
жалобы, стала развиваться атмосфера подозрительности и недоверия. 
Учительнице необходимо было пресечь пропажи и найти того, кто 
присваивает чужое. Она поставила перед собой задачу — используя 
психологические особенности младшего школьного возраста, создать 
ситуацию, в которой воришка, соблазнившийся чужим, прямо или косвенно 
выдал бы себя. Младший школьник обычно наивен, непосредствен, доверяет 
словам и указаниям педагога, легко внушаем, а также склонен к самовы-

явлению сущности именно в совместных делах.  
Способ решения. Учительница раздала ученикам по спичке и попроси-

ла, чтобы они положили ее на одну ладонь и прикрыли другой ладонью. 
После этого уверенно и громко сказала, что очень скоро спичка вырастет у 
того, кто взял чужую ручку. Для проверки она принялась подходить к 
каждому и просила показать его спичку. Подойдя к Коле, обнаружила, что 
его спичка сломана. 

— Почему у тебя спичка сломана? — спросила учительница. 
— Я ее поломал, чтобы она не росла, — ответил мальчик. Так был 

выявлен тот, кто брал чужие вещи. Учительница объяснила малышу, что 
нельзя без разрешения брать чужое, так как это сразу будет обнаружено. С 
тех пор вещи в классе перестали пропадать. 

Вопросы и задания: 
1. Выделите в тексте момент, раскрывающий психологический аспект 

решения педагогической задачи. 
2. Как бы вы поступили на месте педагога в подобных 

обстоятельствах? Предложите свой вариант решения задачи. 
Задача 4. «Что делает нас людьми?» 

Выберите из предлагаемого списка те свойства, которые характерны 
для человека, и запишите их в левый столбец, а те, что присущи животным, 
— в правый. 

1. Может жертвовать собой для других. 
2. Действует согласно инстинкту. 
3. Обладает чувством времени. 
4. Никогда не пожертвует пищей. 
5. Способен на глубокую привязанность. 
6. Ищет высшее понимание истины. 
7. Его отличает чувство ответственности. 
8. Сам решает, как себя вести. 
9. Нанося другому вред, не чувствует вину или стыд. 
10. Может отложить исполнение своих желаний, если это мешает 

другому. 
11. Способен выражать себя через искусство. 
12. Чувствует потребность в свежем воздухе, тепле. 
13. Может плавать, бегать, лазать. 
14. Может мечтать и оценивать красоту. 
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 Задача 5. О взаимоотношениях, интересах, увлечениях в семье 
школьника. Из материалов школьных сочинений. 

Пятиклассники написали сочинение по рисункам учебника «Как я 
помогал маме». На одной картинке мальчик достает из стенного шкафчика 
банку с вареньем. За этой процедурой с интересом наблюдает серый кот. На 
другой картинке — мальчик, схватившись за голову, смотрит на осколки 
банки и разлившееся варенье. Кот в ужасе бежит с места происшествия. 

Сочинение Саши К.: «Если бы у нас дома произошла такая история с 
вареньем, — пишет он, — я бы сказал, что банку разбила кошка. Когда 
говоришь — ничего не бывает. Просто мама отлупила бы кошку...» 

Сочинение Валеры Ш.: «Когда я вынимал из шкафчика банку, 
нетерпеливая Мурка прыгнула и схватилась когтями за штанину. От 
неожиданности я выпустил банку... Я не стал говорить маме про кошку, она 
бы ее выгнала. А куда бы Мурка делась?..» 

Вопросы и задания: 
1. В чем педагогическое назначение таких сочинений? 

2. Какие стороны личности проявились у мальчиков в сочинении? 

3. Как могут быть использованы сочинения в воспитательной работе с 
детьми? 

4. Как следует отреагировать педагогу на откровенное высказывание 
мыслей учениками? 

5. На какие просчеты в воспитании педагогу и родителям следует 
обратить внимание в последующей воспитательной работе с Сашей К. и 
Валерой Ш.? 

6. Какие пути преодоления этих ошибок видите вы? 

Задачи по изменению отношения к учебе. 
Задача 1. 
«Какой упрямый этот Толя Толкачев... Никогда он не слушает 

объяснение, вечно вертится, разговаривает, отвлекает других. Что с ним 
делать, как заинтересовать?» Как-то раз после уроков Евгения Павловна 
остановила Толю в коридоре. 

— Хочешь, скажу по секрету, о чем завтра пойдет речь на моем уроке?  
На следующий день Толя Толкачев, к удивлению всего класса, поднял 

руку и, ответив на вопрос учителя, посмотрел по сторонам торжествующе. А 
на перемене он подошел к Евгении Павловне и, смущаясь, попросил: 

— Скажите, а о чем вы будете завтра рассказывать? 

 Вопросы и задания: 
1. В чем секрет успеха Толи? Оцените средства достижения подобного 

успеха. 
2. При каких условиях этот успех мальчика может быть закреплен? 

3. Можно ли оценить действия учителя как антипедагогические? 

 Задача 2. 
Спонсоры факультета в честь празднования юбилея университета 

выделили три туристических путевки в качестве премии лучшим студентам.      
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Как, по какому принципу провести отбор кандидатов на поездку среди 
студентов всего факультета? 

• Совет факультета решил провести конкурс среди студентов каждого 
курса и наградить победителей премией. 

• Совет факультета собрал старост групп и, проанализировав 
академическую успеваемость всех студентов, с помощью общественного 
мнения принял решение. 

Вопросы и задания: 
1. Каким принципом вы бы руководствовались в подобной ситуации? 

Обоснуйте свой выбор. 
2. Предложите свой вариант решения такой проблемы. 
Задача на выбор линии поведения или способа воспитательного 

воздействия. 
«В минувшую субботу — а стояла сентябрьская, на удивление 

располагающая к доброму настроению погода — меня остановил на улице 
мальчик и просто сказал: 

— Дядя, дайте, пожалуйста, 70 рублей... 
Я глянул на мальчика и понял, что мальчик сыт, ухожен, одет 

аккуратно, на лице — здоровый румянец. 
— Послушай, а зачем тебе деньги? 

— Мороженого захотелось...» 

 Способ решения. 
1. Я, признаться, не нашел ничего лучшего, как спросить: «Тебе не 

стыдно?» 

2. Я взглянул на него выразительно и, ничего не сказав, пошел дальше. 
Вопросы и задания: 
1. Какое решение кажется вам более верным? 

2. Как бы вы отреагировали на подобные слова мальчика? 

3. О чем говорит данная жизненная ситуация? 

4. В чем вы видите причины возникновения таких ситуаций? 

Задачи на применение метода “ пример”. 
Задача 1. 
В класс пришла новая девочка. Ее настороженность и замкнутость 

навели группу мальчишек на мысль устроить новенькой “ прием” в лучших 
традициях: “ чтобы сразу поняла, куда попала”. И когда девочка вышла на 
перемене из класса, они спрятали ее портфель и с нетерпением стали ждать 
“спектакля”. Все удалось как нельзя лучше: новенькая сразу занервничала, 
стала спрашивать, кто взял ее портфель. 

Вопросы и задания: 
1.Дайте оценку микросреды, в которой происходит событие. 
2.Можно ли по данному поступку судить о духовном обнищании 

современных подростков? 

3.Кто и как регулирует отношения внутри коллектива в подобных 
случаях? 

Задача 2. 
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Учительница математики что-то объясняла, а Витя, впечатлительный 
мальчик, только что получивший тройку по любимому предмету  истории, 
сидел и раскладывал какую-то бумажку на столе, думая о своей неудаче. 

 Что ты там делаешь? Почему не слушаешь?  обрушилась на него 
Ксения Витальевна.  Ты стал плохо себя вести… 

 Ну и что ж!   вызывающе буркнул Витя. 
 Как ты разговариваешь с учителем? Встань! 
 А чего мне вставать? Я ничего не сделал… 

 Ах, так? Ну тогда выходи отсюда! 
 А я не пойду… 

 Нет, пойдешь… 

Учительница, взяв мальчика за руку, выгнала его силой из класса под 
неодобрительный шепот всех остальных школьников. 

Вопросы и задания: 
1. Почему произошел срыв в поведении мальчика? 

2. Проанализируйте характер педагогического воздействия учителя на 
Витю. Дайте психологическое объяснение, инструментовку методам, 
выбранным учителем. 

3. В чем состоял педагогический просчет учителя? 

Задача 3. 
Отца у Саньки не было, он ушел из семьи два года назад. Мать 

работала сутками, чтобы прокормить троих детишек. Следить за мальчиком 
было некому. Он совсем отбился от рук всех педагогов и воспитателей, да и 
мать свою уже не слушал. 

Пожалуй, не было такого сада в поселке, в котором не побывал бы 
Санька. Впрочем, такой сад был  Матвея Петровича, его соседа. Парнишка 
боялся забраться в него, уж больно строг был хозяин, который сторожил свой 
сад с ружьем. Но однажды все-таки решил Санька залезть в этот сад и сразу 
же был пойман бдительным стариком. Такого с ним никогда не случалось. 
Санька сжался в комок и дал себе слово не кричать, если его даже будут 
бить. А то, что ему сейчас здорово влетит,  в этом он не сомневался. 

 Ну, здорово, богатырь,  услышал он голос Матвея Петровича,  

Вот ты какой. Ну, садись, гостем будешь. 
Легонько взяв Саньку за худенькое плечо, он усадил его на стол под 

яблоней. 
  Как яблоки-то?  ласково спросил Матвей Петрович мальчика.  

Э-э, да ты, я вижу, и попробовать-то не успел. Ты с какой яблони сорвал, с 
этой? Эти яблоки очень вкусные. Давай угощайся,  потчевал он Саньку.  

Сад –то я сам разводил,  скупо похвастался старик.  Нелегко было: зимы 
у нас больно холодные. Да ты ешь, тебе поправляться надо, ишь кости-то, как 
выпирают из-под рубашки. 

Матвей Петрович задумчиво посмотрел   на сжавшегося, притихшего 
паренька. 
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— Ты вот что, — наклонился к нему Матвей Петрович, — захаживай 
ко мне, а? Сад у меня большой, дела нам с тобой обоим хватит. Я тебя всем 
премудростям научу, глядишь, впоследствии садоводом станешь. А дело это 
не простое. Яблоня, она все равно что человек, внимания требует. Ну как, 
придешь? Вот и хорошо, — обрадовался старик, хотя Санька не мог 
вымолвить ни одного слова. Он был поражен словами и отношением к себе 
Матвея Петровича. 

— А яблоки, — продолжал тот, — возьми с собой, мать и сестренок 
угостишь. Я тебе сейчас еще нарву. 

Матвей Петрович нарвал яблок, положил их в плетеную корзинку и 
отдал Саньке. 

— Корзинку завтра или в другой раз принесешь. Ну иди, — легонько 
потрепал грубой ладонью Санькины волосы и пошел за водой. А когда 
оглянулся, увидел… Санька, неисправимый озорник и хулиган, стоял и 
ясными, добрыми глазами смотрел ему вслед… 

Потом они стали друзьями, и Санька сильно к нему привязался, 
чувствуя заботу и понимание мудрого человека. 

Вопросы и задания: 
1. Какие педагогические задачи решил в этой ситуации Матвей 

Петрович? 

2. Как ему удалось превратить причину конфликта в повод для 
зарождения добрых отношений с трудным подростком? 

3. При каких условиях метод наказания приносит результаты? 

Задачи на выбор способа поведения 

Задача 1. 
Представьте себе, что к вам пришел товарищ, который живет далеко от 

вас. Пришел за книгой, которую вы ему обещали, но забыли вовремя 
приготовить. Ее надо долго искать.  

Как вы будете действовать и что предложите товарищу? 

Задача 2. 
Представьте себе, что вы пришли в театр тогда, когда в вашем ряду все 

зрители уже сидят на местах, а вам предстоит пройти на свое место, которое 
расположено в середине. 

Как вы будете действовать? 

Задача 3. 
Вы пришли в театр. И вот в самый напряженный момент спектакля, 

когда все сосредоточенно следят за ходом развития действия, кто-то, 
сидящий неподалеку, начинает переговариваться со своим соседом, смеяться. 
А позади, чуть ли не за вашей спиной, кто-то угощается конфетами и 
шуршит бумагой. 

Что вы испытываете? Как вы поступите в такой ситуации? 

Задача 4.  
Вы с девушкой стоите на перроне в ожидании поезда. Девушка доела 

мороженое. Она смяла в комочек бумагу от мороженого и, оглядываясь по 
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сторонам, ищет глазами урну, чтобы ее выбросить. Вдали уже показался 
приближающийся поезд. 

Куда же выбросить бумагу? Ваши действия? 

Задача 5. 
Владимир ехал в автобусе. Вдруг водитель автобуса неожиданно резко 

затормозил. Юноша не удержался и толкнул рядом стоящую даму. Он сразу 
же извинился, но в ответ услышал брань. Владимир пытался объяснить, что 
он не виноват, что он не мог удержаться от толчка и что за свою неловкость 
он приносит извинение. Но разобиженная дама обвинила юношу в 
невежливости, в том, что он задел ее намеренно. 

Какими могут быть дальнейшие действия юноши? 
 

 

«Согласовано» 

 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования 

 

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

 

 

Кафедра ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ 

 

 
Рабочая программа по дисциплине 

 

ПСИХОЛОГИЯ  
 

основной профессиональной основной образовательной программы 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

 

Направленность (профиль программы): 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность 

в области физической культуры и спорта» 

 

 

Уровень образования: бакалавриат 

Форма обучения: очная 

 

 

Курс – 3 

Семестр – 5 

Итоговая форма контроля – дифференцированный зачёт (5 семестр) 
 

 

                                                                         Рабочую программу разработал: 
Мельник Е.В., к.психол.н , доцент 

 

 

Смоленск 2023  

Год набора 2023-2024



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1. Пояснительная записка………………………………………………………. 3 

1.1 Выписка из ФГОС 3++ ………………………………………………… 3 

1.2 Краткая характеристика изучаемой дисциплины…………………... 3 

2. Результаты обучения по дисциплине……………………………………... 4 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП………………………………….. 6 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы …………………............... 7 

5. Содержание дисциплины …………………………………………….......... 7 

5.1 Количество часов по видам занятий……………………………..…. 7 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий…………………….…. 8 

5.2.1 Содержание лекционных занятий…………………………….. 8 

5.2.2 Содержание практических занятий…………………………… 10 

6. Самостоятельная работа студентов……………………….......................... 19 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации…….. 21 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины…………………………………………………………………… 

 

21 

7.2 Типовые контрольные задания ………………………….................. 21 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля…. 21 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине…………………………….. 25 

7.2.3 Вопросы к экзамену………..………………………………….. 28 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины …………………...................................................... 

 

29 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины……………………………………. 
 

29 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.. 29 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины………………….. 33 

  

 



3 

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» про-
филь «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта» утвержден приказом Минобрнауки и 
высшего образования РФ № 886 от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными 
в приказ №681 от 25.05.2020 и приказ № 1456 от 26.11.2020 г.  «О внесении 
изменений в ФГОС ВО». 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших про-
грамму бакалавриата по направлению подготовки: «Спортивная подготовка в 
избранном виде спорта», осуществляется в профессиональной деятельности: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в обла-
сти физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в области 
физической культуры и  спорта). 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки,  под-
готовки спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  тренерские;  педагогические;  организа-
ционно-методические;  научно-исследовательские. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель) (П); 

01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых (ПДО); 
05.003 Тренер (Т); 
05.012 «Тренер-преподаватель» 

 

1.2 Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Психология»  реализуется в рамках обязательной 
части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с требования-
ми Федерального государственного образовательного стандарта высшего об-
разования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе, по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля – диф.зачёт.  

Обязательный минимум содержания основной образовательной про-
граммы по дисциплине «Психология» состоит из двух самостоятельных раз-
делов: 

Введение в психологию; 

Психология личности. 

Раздел 1. Введение в психологию. Предмет психологии. История раз-
вития научной психологии. Место психологии в системе наук о человеке. 
Житейская и научная психология. Развитие представлений о предмете пси-
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хологии в основных исторически сложившихся направлениях психологии: 
психология сознания, бихевиоризм, психоанализ, гуманистическая психоло-
гия, отечественная психология. Методы психологии. Человек как объект 
психологии. Понятия: человек, индивид, личность, индивидуальность. Ос-
новные индивидные, личностные и индивидуальные качества человека. 
Связь психологии с другими антроповедческими науками. Основные функ-
ции психики. Сознание и бессознательное. Самосознание. 

Раздел 2. Психология личности. Понятие личности в психологии. 
Структура личности. Индивидуальные особенности личности. Потребностно-

мотивационная сфера личности. Эмоционально-волевая сфера личности. По-
знавательная сфера личности. Структура познавательной сферы личности. 
Восприятие. Основные характеристики, взаимосвязь с другими компонента-
ми познавательной сферы. Свойства восприятия. Виды восприятия. Мышле-
ние. Основные характеристики. Этапы развития и основные виды мышления. 
Операции мышления. Мышление как процесс решения задач. 

Учебный процесс по дисциплине «Психология» осуществляется на 
аудиторных занятиях в форме лекций и практических (семинарских) занятий, 

а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит 
изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, написа-
ние и защита рефератов, выступления с презентациями. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компе-
тенций:  

УК-1. Способен осуществлять критический анализ и синтез информа-
ции, применять  систематический подход для решения поставленных задач. 

ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий с учётом положе-
ний теории ФК, физиологической характеристики нагрузки анатомо-

морфологического и психологического состояния занимающихся различного 
возраста.  

ПК – 3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-7 – Способен осуществлять методы сбора и первичной обработки и 
(и анализа) информации. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформиро-
ванность определенных компетенций, включающих в себя и знания, и уме-
ния, и проявляющиеся в практической деятельности. 
В результате обучения по дисциплине сту-

дент должен: 
Профессиональный стандарт и код 

трудовой функции 

Ком-
петен-

ции 

Знать: 
- основных категорий и понятий психоло-
гии;   
- место психологии в системе психологи-
ческих  наук;  

ПС «Тренер»  

С/03.6 Формирование разносторонней 
и специальной физической, психологи-
ческой  и теоретической подготовлен-
ности занимающихся в соответствии с 
программами спортивной подготовки. 

УК-1 
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- основные функции психики, роль созна-
тельного и бессознательного в регуляции 
поведения;  
- структурные компоненты личности;   

- типы темперамента, структуру характера 
и способностей; 
- особенности познавательной сферы лич-
ности, мотивационно-потребностной и 
эмоционально-волевой сфер личности. 
Уметь: 
- самостоятельно формулировать выводы 
и заключения по основным проблемам 
психологии; 
- самостоятельно анализировать научную 
литературу; 
- применять понятийно- категориальный 
аппарат психологической науки инстру-
ментарий психолого-педагогического ана-
лиза и проектирования 

Иметь опыт: 
- изучать особенности проявления темпе-
рамента, характера и способностей; анали-
зировать полученные результаты и ис-
пользовать для индивидуализации учебно-

тренировочного процесса; 
- применения теоретические знания в 
практической деятельности профессио-
нального характера, самостоятельно уста-
новить зависимости, причинно-

следственные связи  

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания заня-
тий физической культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение мероприятий спор-
тивной ориентации и спортивного от-
бора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями про-
грамм, реализуемых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, ин-
формационное, техническое сопровож-
дение занятий физической культурой и 
спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного от-
ношения к физкультурной и спортив-
ной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, мо-
ральных ценностей честной спортив-
ной конкуренции, воспитание социаль-
но значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социально-
го поведения. 
Тренер-преподаватель 

A/04.6 (Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое сопро-
вождение занятий физической культу-
рой и спортом) 

Знать: 
- основных категорий и понятий психоло-
гии;   
- место психологии в системе психологи-
ческих  наук;  
- основные функции психики, роль созна-
тельного и бессознательного в регуляции 
поведения;  
- структурные компоненты личности;   

- типы темперамента, структуру характера 
и способностей; 
- особенности познавательной сферы лич-
ности, мотивационно-потребностной и 
эмоционально-волевой сфер личности. 
Уметь: 
- самостоятельно формулировать выводы 
и заключения по основным проблемам 
психологии; 
- самостоятельно анализировать научную 
литературу; 
- применять понятийно- категориальный 
аппарат психологической науки инстру-

ПС «Тренер»  

Е/02.6 Оказание экспертной помощи 
тренерам по вопросам совершенство-
вания  спортивной подготовки 

F/05.6 Координация работы тренеров, 
специалистов, задействованных в под-
готовке спортсменов спортивной ко-
манды 

Тренер-преподаватель 

A/12.6 Организация и проведение ди-
станционных занятий физкультурно-

спортивной направленности  
A/04.6 (Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое сопро-
вождение занятий физической культу-
рой и спортом) 

ПК-1 
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ментарий психолого-педагогического ана-
лиза и проектирования 

Иметь опыт: 
- изучать особенности проявления темпе-
рамента, характера и способностей; анали-
зировать полученные результаты и ис-
пользовать для индивидуализации учебно-

тренировочного процесса; 
- применения теоретические знания в 
практической деятельности профессио-
нального характера, самостоятельно уста-
новить зависимости, причинно-

следственные связи 

Знать: 
- основных категорий и понятий психоло-
гии;   
- место психологии в системе психологи-
ческих  наук;  
- основные функции психики, роль созна-
тельного и бессознательного в регуляции 
поведения;  
- структурные компоненты личности;   

- типы темперамента, структуру характера 
и способностей; 
- особенности познавательной сферы лич-
ности, мотивационно-потребностной и 
эмоционально-волевой сфер личности. 
Уметь: 
- самостоятельно формулировать выводы 
и заключения по основным проблемам 
психологии; 
- самостоятельно анализировать научную 
литературу; 
- применять понятийно- категориальный 
аппарат психологической науки инстру-
ментарий психолого-педагогического ана-
лиза и проектирования 

Иметь опыт: 
- изучать особенности проявления темпе-
рамента, характера и способностей; анали-
зировать полученные результаты и ис-
пользовать для индивидуализации учебно-

тренировочного процесса; 
- применения теоретические знания в 
практической деятельности профессио-
нального характера, самостоятельно уста-
новить зависимости, причинно-

следственные связи 

ПС «Тренер»  

D/04.6 Управление систематической 
соревновательной деятельностью за-
нимающихся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания заня-
тий физической культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение мероприятий спор-
тивной ориентации и спортивного от-
бора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями про-
грамм, реализуемых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, ин-
формационное, техническое сопровож-
дение занятий физической культурой и 
спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного от-
ношения к физкультурной и спортив-
ной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, мо-
ральных ценностей честной спортив-
ной конкуренции, воспитание социаль-
но значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социально-
го поведения. 

ПК-3 

Знать: 
- основных категорий и понятий психоло-
гии;   
- место психологии в системе психологи-

ПС «Тренер»  

D/01.6 Отбор занимающихся и оценка 
их перспективности в достижении 
спортивных результатов этапов совер-
шенствования  спортивного мастер-

ПК-7 
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ческих  наук;  
- основные функции психики, роль созна-
тельного и бессознательного в регуляции 
поведения;  
- структурные компоненты личности;   

- типы темперамента, структуру характера 
и способностей; 
- особенности познавательной сферы лич-
ности, мотивационно-потребностной и 
эмоционально-волевой сфер личности. 
Уметь: 
- самостоятельно формулировать выводы 
и заключения по основным проблемам 
психологии; 
- самостоятельно анализировать научную 
литературу; 
- применять понятийно- категориальный 
аппарат психологической науки инстру-
ментарий психолого-педагогического ана-
лиза и проектирования 

Иметь опыт: 
- изучать особенности проявления темпе-
рамента, характера и способностей; анали-
зировать полученные результаты и ис-
пользовать для индивидуализации учебно-

тренировочного процесса; 
- применения теоретические знания в 
практической деятельности профессио-
нального характера, самостоятельно уста-
новить зависимости, причинно-

следственные связи 

ства, высшего спортивного мастерства 

F/02.6 Организация отбора и подготов-
ки спортсменов спортивной команды 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания заня-
тий физической культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение мероприятий спор-
тивной ориентации и спортивного от-
бора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями про-
грамм, реализуемых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, ин-
формационное, техническое сопровож-
дение занятий физической культурой и 
спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного от-
ношения к физкультурной и спортив-
ной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, мо-
ральных ценностей честной спортив-
ной конкуренции, воспитание социаль-
но значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социально-
го поведения. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части образовательной 
программы (Б1.О.08).  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля – диф.зачёт. Для успешно-
го освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки сту-
дента по следующим дисциплинам: «Педагогика», «Философия». Важно 
иметь достаточную культуру мышления и речи. Необходимы также хорошо 
сформированные общеучебные навыки: умение активно слушать, отбирать 
информацию, конспектировать, работать с литературой и т. д. 

Дисциплина «Психология» является предшествующей для следующих 
дисциплин: психология физической культуры и спорта, педагогика физиче-
ской культуры и спорта. 
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4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Психология» имеет трудоёмкость, 
равную 3 зачётным единицам (108 часов). 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

5 

Контактная работа преподавателей  
с обучающимися 

46 46 

Лекции 18 18 

Практические занятия 28 28 

Промежуточная аттестация (диф.зачёт) 4 4 

Самостоятельная работа 58 58 

Общая трудоемкость  часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

 

Разделы, модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Введение в психологию 

1.1.  Общие основы психологии 8 2 2 4 

1.2.  Методы психологии 8 
 

2 6 

1.3.  Человек как объект психологии 8 
 

2 6 

1.4.  Основные функции психики. Со-
знание и бессознательное. Самосо-
знание 

10 2 2 6 

1.5. Психология деятельности и об-
щения 

10 2 2 6 

Раздел 2. Психология личности 

2.1.  Понятие личности в психологии. 
Структура личности 

10 2 2 6 

2.2. Индивидуальные особенности 
личности 

12 2 4 6 

2.3. Познавательная сфера личности 14 4 4 6 

2.4. Потребностно-мотивационная 
сфера личности 

12 2 4 6 

2.5. Эмоционально-волевая сфера 
личности 

12 2 4 6 

Диф.зачёт 4    

Всего: 108 18 28 58 
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5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (18 часов). 
 

Раздел 1. Введение в психологию 

Тема 1.1. Общие основы психологии (2 часа)  
1. Объект и предмет психологии. Житейская и научная психология. 
2. История развития научной психологии. 
3. Место психологии в системе наук о человеке. 

4. Методологические принципы психологии. 
5. Методы психологии.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и Изу-

чение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и понятиях пси-
хологической науки; места психологии в системе наук о человеке; специфике понимания 
предмета психологии в разных психологических школах; умений самостоятельно анализи-
ровать научную литературу; применять понятийно-категориальный аппарат психологи-
ческой науки; иметь опыт активного слушания, наблюдения. владеть способами примене-
ния   психологической теории в различных сферах жизни. Формирование общекультурных 
компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные 
компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 1.4.  Основные функции психики. Сознание и бессознательное. Са-
мосознание (2 часа)  

1. Психика как отражение объективного мира.  
2. Психические явления – продукт деятельности мозга.  
3. Психика, ее структура. Классификация психических явлений.  
4. Развитие психики в филогенезе и онтогенезе.  
5. Возникновение сознания и его структура. Самосознание. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологической науки; места психологии в системе наук о человеке; специфике 
понимания предмета психологии в разных психологических школах; умений самостоя-
тельно анализировать научную литературу; применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки; иметь опыт активного слушания, наблюдения. владеть 
способами применения   психологической теории в различных сферах жизни. Формирование 
общекультурных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), 

профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 1.5. Психология деятельности и общения (2 часа) 
1. Понятие деятельности, ее структура. 
2. Основные виды деятельности: игра, учеба, труд. 
3. Общение как вид деятельности и коммуникация, виды общения. 
4. Уровни и функции общения. 
5. Коммуникативная, перцептивная и интерактивная стороны общения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и Изу-

чение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и понятиях пси-
хологической науки; места психологии в системе наук о человеке; специфике понимания 
предмета психологии в разных психологических школах; умений самостоятельно анализи-
ровать научную литературу; применять понятийно-категориальный аппарат психологи-
ческой науки; иметь опыт активного слушания, наблюдения. владеть способами примене-
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ния   психологической теории в различных сферах жизни. Формирование общекультурных 
компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные 
компетенции (ПК–3,7).  

 

Раздел 2. Психология личности 

Тема 2.1.  Понятие личности в психологии. Структура личности (2 часа) 
1. Понятия: человек, индивид, личность, индивидуальность.  
2. Основные индивидные, личностные и индивидуальные качества чело-

века.  
3. Психологическая структура личности.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологии личности; основных психологических особенностях личности, их про-
явлениях в поведении, структуре и происхождении основных психологических свойств; 
умений самостоятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки; анализировать информацию, делать 
выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт 
активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и диагностического 
инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекультурных компетенций 
(УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции 
(ПК–3,7).  

 

Тема 2.2. Индивидуальные особенности личности (2 часа) 
1. Свойства нервной системы, их характеристика.  
2. Темперамент. Теории темперамента. Свойства и типы темперамента.  
3. Характер, его структура и типология. 
4. Формирование характера.  
5. Способности. Происхождение способностей. Задатки.  
6. Виды способностей, уровни их развития. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологии личности; основных психологических особенностях личности, их про-
явлениях в поведении, структуре и происхождении основных психологических свойств; 
умений самостоятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки; анализировать информацию, делать 
выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт 
активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и диагностического 
инструментария в различных сферах жизни.  Формирование общекультурных компетенций 
(УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции 
(ПК–3,7).  

 

Тема 2.3. Познавательная сфера личности (4 часа) 
1. Структура познавательной сферы личности. 
2. Ощущение и восприятие. Основные характеристики, взаимосвязь с 

другими компонентами познавательной сферы. Свойства и виды.  
3. Внимание и память. Основные характеристики и виды. 

4. Мышление и речь. Этапы развития и основные виды. Операции мыш-
ления.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; чувственном и рациональном уровнях познания; основных 
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формах познания, характеристиках и видах познавательных процессов; умений самосто-
ятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки; анализировать информацию, делать выводы, подбирать 
диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт активного слушания, 
наблюдения, применения психологической теории и диагностического инструментария в 
различных сферах жизни. Формирование общекультурных компетенций (УК–1),  обще-
профессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 2.4. Потребностно-мотивационная сфера личности (2 часа) 
1. Мотив, мотивация, потребность. 
2. Соотношение понятий цель и мотив. 
3. Классификация мотивов.  
4. Формирование потребностно-мотивационной сферы личности. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологической науки; мотивации поведения и деятельности; основных потреб-
ностей человека; умений самостоятельно анализировать научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; анализировать ин-
формацию, делать выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться 
им; иметь опыт активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и 
диагностического инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекуль-
турных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), професси-
ональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 2.5. Эмоционально-волевая сфера личности (2 часа) 
1. Эмоции и чувства, функции и виды. 

2. Стресс, стадии стресса.  

3. Характеристика отдельных эмоциональных проявлений: страх, тре-
вога, агрессия. 

4. Волевая сфера личности. Понятие воля, ее проявления. 
5. Волевые качества личности, их характеристика. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологической науки; роли сознательного и бессознательного в регуляции пове-
дения; эмоций и чувств умений самостоятельно анализировать научную литературу; 
применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; анализировать 
информацию, делать выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользо-
ваться им; иметь опыт активного слушания, наблюдения, применения психологической 
теории и диагностического инструментария в различных сферах жизни. Формирование 
общекультурных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), 

профессиональные компетенции (ПК–3,7).  
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5.2.2. Содержание практических занятий (28 часов) 
 

Раздел 1. Введение в психологию 

Тема 1.1. Общие основы психологии (2 часа) 
Практическое (семинарское) занятие № 1. 
План: 
1. Опрос по теме «Общие основы психологии»: 
а) предмет психологии; 
б) основные подходы к определению предмета психологии; 
в) виды психических явлений; 
2. Житейские представления о психологических особенностях челове-

ка. Упражнение «Пословицы»  
3. Взгляды представителей различных направлений на предмет психо-

логии. Обращение к первоисточникам. Ролевая игра «Психологические шко-
лы» 

Литература:  
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 
2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-

клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

4. Петровский, А. В. Психология: Учебник для высших учебных заве-
дений /А.В.Петровский. М.Г. Ярошевский–М.: Академия, 2009.-512с.  

5. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 
2000 – 608 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; места психологии в системе наук о человеке; специфике 
понимания предмета психологии в разных психологических школах; умений самостоя-
тельно анализировать научную литературу, применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки, работать с информационными источниками, анализиро-
вать, делать выводы; иметь опыт активного слушания, наблюдения, поиска информа-
ции, формулировки задачи, самоорганизации. Формирование общекультурных компетен-
ций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компе-
тенции (ПК–3,7).  

 

Тема 1.2. Методы психологии (2 часа)  
Практическое (семинарское) занятие №2  
План: 
1. Понятие метод.  
2. Гипотеза и доказательство.  
3. Классификация методов психологии.  
4. Организационные методы.  

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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5. Практическое знакомство с эмпирическими методами. Наблюдение. 
Эксперимент. Зависимая независимая переменные. Психодиагностика 

6. Количественно-качественные методы. Интерпретационные методы. 
Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / Ю.Б. Гиппен-

рейтер – М., 2005. – 336 с. 
2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924. 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-
клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных методах исследо-
вания психологической науки; умений самостоятельно анализировать научную литера-
туру; применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; иметь 
опыт активного слушания, наблюдения. Формирование общекультурных компетенций 
(УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции 
(ПК–3,7).  

 

Тема 1.3. Человек как объект психологии (2 часа)  
Практическое (семинарское) занятие №3  

План: 
1. Связь психологии с другими антроповедческими науками. 
2. Основные научные психологические школы: 
б) психоанализ: представления о природе человека, предмет, мето-

ды, испытуемые, основные понятия, критика; 
в) бихевиоризм: представления о природе человека, предмет, методы, 

испытуемые, основные понятия, критика; 
г) гуманистическая психология: представления о природе человека, 

предмет, методы, испытуемые, основные понятия; 
д) отечественная психология: общая характеристика, предмет, основ-

ные принципы. 
Литература:  

1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 
Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-
клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

4. Петровский, А. В. Психология: Учебник для высших учебных заве-
дений /А.В.Петровский. М.Г. Ярошевский–М.: Академия, 2009.-512с.  

https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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5. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 
2000 – 608 с.  

6. Шадриков, В. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 411 с.— Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432035  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и 
понятиях психологической науки; места психологии в системе наук о человеке; специфике 
понимания предмета психологии в разных психологических школах; умений самостоя-
тельно анализировать научную литературу, применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки, работать с информационными источниками, анализиро-
вать, делать выводы; иметь опыт активного слушания, наблюдения, поиска информа-
ции, формулировки задачи, самоорганизации. Формирование общекультурных компетен-
ций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компе-
тенции (ПК–3,7).  

 

Тема 1.4.  Основные функции психики. Сознание и бессознательное. 
Самосознание (2 часа)  

Практическое (семинарское) занятие №4.  

Ход занятия. 
1. Психика как отражение объективного мира.  
2. Психические явления – продукт деятельности мозга.  
3. Психика, ее структура. Классификация психических явлений.  
4. Развитие психики в филогенезе и онтогенезе.  
5. Возникновение сознания и его структура. Самосознание. 
6. Упражнение «Какой я?». Анализ результатов, выделение физиче-

ских, психологических и социальных характеристик. Понятие «Образ Я». 
Основные виды «Образа Я». 

Литература:  
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 
2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-

клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

4. Петровский, А. В. Психология: Учебник для высших учебных заве-
дений /А.В.Петровский. М.Г. Ярошевский–М.: Академия, 2009.-512с.  

5. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 
2000 – 608 с.  

6. Шадриков, В. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учебник для акаде-
мического бакалавриата / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 411 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/432035  
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологической науки; места психологии в системе наук о человеке; специфике 

https://www.biblio-online.ru/bcode/432035
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://www.biblio-online.ru/bcode/432035
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понимания предмета психологии в разных психологических школах; умений самостоя-
тельно анализировать научную литературу; применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки; иметь опыт активного слушания, наблюдения. владеть 
способами применения   психологической теории в различных сферах жизни. Формирование 
общекультурных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), 

профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 1.5. Психология деятельности и общения (2 часа) 
Практическое (семинарское) занятие №5.  

Ход занятия. 
1. Опрос по теме: деятельность, ее структура.  
2. Опрос по теме: общение, его виды и уровни.  
3. Сравнительная характеристика видов деятельности.  
4. Особенности общения через Интернет. Обсуждение преимуществ и 

недостатков онлайн-общения.  
5. Упражнение «Испорченный телефон». 
Литература. 
1. Ильин, Е.П. Психология общения и межличностных отношений / 

Е.П.Ильин. – СПб.: Питер, 2009. – 576 с.  (Серия «Мастера психологии»).  – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://bookap.info/othosheniy/ilin_psihologiya_obshcheniya_i_mezhlichnos

tnyh_otnosheniy/load/rtf.shtm 

2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

4. Психология делового общения: учебник и практикум для академиче-
ского бакалавриата / В. Н. Лавриненко [и др.]. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 350 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-00604-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://biblio-online.ru/bcode/433662 

5. Тимченко, Н.М. Искусство делового общения / Н.М. Тимченко; авт. 
вступ. ст. А.В. Стешов. – 2-е изд., стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 
2016. – Ч. 1. – 224 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443657  
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-

нятиях психологии деятельности и общения; места общения в жизни человека; специфи-
ке понимания психологии общения и его различных сторон; умений самостоятельно ана-
лизировать научную литературу, применять понятийно-категориальный аппарат психо-
логической науки, работать с информационными источниками, анализировать, делать 
выводы; иметь опыт активного слушания, наблюдения, поиска информации, формулиров-
ки задачи, самоорганизации. Формирование общекультурных компетенций (УК–1),  обще-
профессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Раздел 2. Психология личности 

https://bookap.info/othosheniy/ilin_psihologiya_obshcheniya_i_mezhlichnostnyh_otnosheniy/load/rtf.shtm
https://bookap.info/othosheniy/ilin_psihologiya_obshcheniya_i_mezhlichnostnyh_otnosheniy/load/rtf.shtm
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://biblio-online.ru/bcode/433662
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443657
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Тема 2.1. Понятие личности в психологии. Структура личности (2 

часа) 
Практическое (семинарское) занятие №6  

Опрос по теме. Вопросы для обсуждения: 
1. Понятия: человек, индивид, личность, индивидуальность.  
2. Основные индивидные, личностные и индивидуальные качества че-

ловека.  
3. Психологическая структура личности.  
Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 
2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-

клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

4. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

5. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 
2000 – 608 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; основных психологических особенностях личности, их 
проявлениях в поведении, структуре и происхождении основных психологических свойств; 
умений самостоятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки; анализировать информацию, делать 
выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт 
активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и диагностического 
инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекультурных компетенций 
(УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции 
(ПК–3,7).  

 

Тема 2.2. Индивидуальные особенности личности (4 часа) 
Практическое (семинарское) занятие №7 Свойства нервной системы и 

темперамента. 
Ход занятия. 
1. Опрос по теме: понятие свойства нервной системы, темперамент; ос-

новные свойства нервной системы и темперамента; типы темперамента 

2. Выполнение в подгруппах кейс-заданий. 

3. Диагностика свойств нервной системы с помощью теппинг-теста.  
4. Диагностика типа темперамента с помощью теста – опросника 

А.Белова. Обсуждение результатов. 
Литература. 

1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 
Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-
клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

4. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

5. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 
2000 – 608 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; основных психологических особенностях личности, их 
проявлениях в поведении, структуре и происхождении основных психологических свойств; 
умений самостоятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки; анализировать информацию, делать 
выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт 
активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и диагностического 
инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекультурных компетенций 
(УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции 
(ПК–3,7).  

 

Практическое (семинарское) занятие №8.  Характер и способности.  
Ход занятия. 
1. Опрос по теме «характер»: понятие «характер»; структура характера; 

акцентуации характера. 
2. Опрос по теме «Способности»: понятие «способность»; происхожде-

ние способностей, способности и задатки;виды способностей. 
3. Выполнение в подгруппах кейс-заданий. 

4. Диагностика типа характера с помощью теста К. Леонгарда. Обсуж-
дение результатов. 

5. Групповая дискуссия на тему «Сравнительная характеристика пове-
дения и личностных особенностей людей с различными акцентуациями ха-
рактера. Сильные и слабые стороны акцентуаций» 

6. Понятие «коэффициент интеллекта». Представление о структуре ин-
теллекта по Дж.Гилфорду. 

Литература. 
1. Ефимова, Н.С. Основы общей психологии: учебник/Н.С. Ефимова.-

М.:ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007.- 288с. 
2. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-

ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

3. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

4. Петровский, А. В. Психология: Учебник для высших учебных заве-
дений /А.В.Петровский. М.Г. Ярошевский–М.: Академия, 2009.-512с. 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с.  

7. Хьелл Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 
2000 – 608 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; основных психологических особенностях личности, их 
проявлениях в поведении, структуре и происхождении основных психологических свойств; 
умений самостоятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки; анализировать информацию, делать 
выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт 
активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и диагностического 
инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекультурных компетенций 
(УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции 
(ПК–3,7).  

 

Тема 2.5. Познавательная сфера личности (4 часа) 
Практическое (семинарское) занятие №9 

Опрос по теме:  
1. Понятие ощущение» и восприятие», закономерности и виды. 
2. Понятие «внимание»; свойства внимания; виды внимания. 
3. Понятие «память»; свойства и виды памяти.  
4. Понятие мышления и речи, виды, мыслительные процессы. 
Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

7. Фресс П. Экспериментальная психология / П. Фресс, Ж. Пиаже.- 
М.,1966-1978. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; чувственном и рациональном уровнях познания; основных 
формах познания, характеристиках и видах познавательных процессов; умений самосто-
ятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки; анализировать информацию, делать выводы, подбирать 

https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт активного слушания, 
наблюдения, применения психологической теории и диагностического инструментария в 
различных сферах жизни.  Формирование общекультурных компетенций (УК–1),  обще-
профессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Практическое (семинарское) занятие №10.  

Ход занятия: 

1. Выполнение в подгруппах кейс-заданий. 
2. Упражнения на развитие свойств внимания: «Что изменилось?», 

Упражнения на устойчивость, переключение и распределение внимания. 
3. Упражнения на развитие памяти. Мнемотехнические приемы. 
4. Упражнения на развитие мышления и речи. 
Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

7. Фресс П. Экспериментальная психология / П. Фресс, Ж. Пиаже.- 
М.,1966-1978. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; чувственном и рациональном уровнях познания; основных 
формах познания, характеристиках и видах познавательных процессов; умений самосто-
ятельно анализировать научную литературу; применять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки; анализировать информацию, делать выводы, подбирать 
диагностический инструментарий и пользоваться им; иметь опыт активного слушания, 
наблюдения, применения психологической теории и диагностического инструментария в 
различных сферах жизни. Формирование общекультурных компетенций (УК–1),  обще-
профессиональных компетенций (ОПК –1), профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 2.3. Потребностно-мотивационная сфера личности (4 часа) 
Практическое (семинарское) занятие №11  

Ход занятия. 
1. Опрос по теме: понятие «мотив», «потребность», «мотивация»; ви-

ды мотивов. 

https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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2. Сравнительная характеристика поведения и личностных особенно-
стей людей с доминированием мотивации достижения успеха и избегания 
неудач. 

3. Выполнение в подгруппах кейс-заданий. 

Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; мотивации поведения и деятельности; основных потреб-
ностей человека; умений самостоятельно анализировать научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; анализировать ин-
формацию, делать выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться 
им; иметь опыт активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и 
диагностического инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекуль-
турных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), професси-
ональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Практическое (семинарское) занятие №12  

Ход занятия. 
1. Диагностика потребностей (опросник Скворцова). Обсуждение ре-

зультатов. 
2. Упражнения на формирование потребностно-мотивационной сферы 

личности. 
Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; мотивации поведения и деятельности; основных потреб-
ностей человека; умений самостоятельно анализировать научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; анализировать ин-
формацию, делать выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользоваться 
им; иметь опыт активного слушания, наблюдения, применения психологической теории и 
диагностического инструментария в различных сферах жизни. Формирование общекуль-
турных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), професси-
ональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Тема 2.4. Эмоционально-волевая сфера личности  (4 часа) 
Практическое (семинарское) занятие №13.  

Ход занятия. 
1. Опрос по теме: понятие «эмоции»; происхождение эмоций, основные 

теории; виды эмоций. 
2. Ознакомление с базовыми эмоциями.  
3. Упражнение по ассоциативно-образному представлению эмоций. 
4. Методы регуляции эмоциональных состояний (тренинг методика 

«Разговор с Целителем»). 
Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; роли сознательного и бессознательного в регуляции пове-
дения; эмоций и чувств умений самостоятельно анализировать научную литературу; 
применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; анализировать 
информацию, делать выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользо-

https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
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ваться им; иметь опыт активного слушания, наблюдения, применения психологической 
теории и диагностического инструментария в различных сферах жизни. Формирование 
общекультурных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), 

профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

 

Практическое (семинарское) занятие №14.  

Ход занятия. 
1. Опрос по теме: понятие «воля», основные волевые качества лично-

сти. 
2. Ознакомление с основными волевыми качествами.  

3. Диагностика волевых качеств. 

4. Методы развития волевой сферы личности. 

Литература. 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / 

Ю.Б. Гиппенрейтер – М., 2005. – 336 с. 

2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Макла-
ков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 
учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учебное пособие 
/Л.Д.Столяренко.- 23-е изд.- Ростов н/Д:Феникс, 2016.- 671с.  

6. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

7. Шадриков, В. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 411 с.— Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432035  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных категориях и по-
нятиях психологической науки; роли сознательного и бессознательного в регуляции пове-
дения; эмоций и чувств умений самостоятельно анализировать научную литературу; 
применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки; анализировать 
информацию, делать выводы, подбирать диагностический инструментарий и пользо-
ваться им; иметь опыт активного слушания, наблюдения, применения психологической 
теории и диагностического инструментария в различных сферах жизни. Формирование 
общекультурных компетенций (УК–1),  общепрофессиональных компетенций (ОПК –1), 

профессиональные компетенции (ПК–3,7).  

  

https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://www.biblio-online.ru/bcode/432035
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовится по сле-
дующим темам:  

 

Содержание самостоятельной работы Кол-во 
часов 

Виды контроля 

 Общие основы психологии 4 
Выступление на заня-
тии. 

 Методы психологии 6 

Разработка анкеты по 
изучению психиче-
ских явлений. 
Письменная работа 

 Человек как объект психологии 6 
Выступление на заня-
тиях. 

 Основные функции психики. Сознание и 
бессознательное. Самосознание 

6 

 Реферат по теме : 
«Уровни активности 
психики». 

Психология деятельности и общения 6 Письменная работа.  

 Понятие личности в психологии.  
Структура личности 

6 

Дискуссия и обсужде-
ние результатов 
Письменная работа.  

Индивидуальные особенности личности 6 

Реферат на тему 
«Способности» 

Письменная работа. 
Зачёт 

Познавательная сфера личности 6 
Письменная работа. 
Зачёт 

Потребностно-мотивационная сфера 
личности 

6 
Письменная работа. 
Практический тренинг 

Эмоционально-волевая сфера личности 6 
Письменная работа.  
Практический тренинг 

Итого 58  
 

Темы рефератов: 
 

1. Компьютерные методы диагностики в психологии. 
2. Уровни активности психики: сновидение, интуиция, медитация, гип-

ноз, кома, аффект, шок, активное бодрствование. 
3. Становление и развитие психики в различных возрастных группах.  
4. Я-концепция. 
5. Самосознание и самооценка. 
6. Барьеры общения. 
7. Эмпатия и идентификация.  
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8. Дети вундеркинды, их психологические особенности и жизненный 
путь. 

9. Специальные спортивные способности. 
10. Расстройства личности. 
11. Особенности иллюзий. 
12. Развитие свойств внимания. 
13. Интеллект и мышление.  
14. Эмоциональный интеллект. 

 

Основная: 
1. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-

клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

2. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

3. Мищенко, Л. В. Общая психология. Задания для самостоятельной 
работы [Электронный ресурс]: учебное пособие для бакалавриата и специа-
литета / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 215 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/431679  

4. Петровский, А.В. Психология: учебник /А.В. Петровский, М.Г. Яро-
шевский. – 9-е изд., стер. – М.:ИЦ «Академия», 2009 . – 512 с.    

5. Столяренко, Л. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ник для академического бакалавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433642  

6. Шадриков, В. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 411 с.— Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432035  

Дополнительная: 
1. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

2. Павлова, Е.В. Основы общей психологии [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / Е.В. Павлова.— Благовещенск: Амурский 
государственный университет, 2011.— 118 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/48332 

 

  

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://www.biblio-online.ru/bcode/431679
https://www.biblio-online.ru/bcode/433642
https://www.biblio-online.ru/bcode/432035
https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://lib.rucont.ru/efd/48332
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компе- 

тенции 

Трудовые функции  
(при наличии) 

Индикаторы достижения  
компетенций 

УК-1 ПС «Тренер»  

С/03.6 Формирование 
разносторонней и спе-
циальной физической, 
психологической  и тео-
ретической подготов-
ленности занимающихся 
в соответствии с про-
граммами спортивной 
подготовки. 
 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии; место психологии  в 
системе   наук;  компоненты психологической структуры лич-
ности, особенности проявления свойств темперамента и харак-
тера ,  
психологические аспекты познавательной,  
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер 
личности;  

Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат психологиче-
ской науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа 
и проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- использования методов самознания различных сфер лично-
сти и разработки рекомендаций по их совершенствованию. 

 

ОПК-1 ПС «Тренер»  

D/04.6 Управление си-
стематической соревно-
вательной деятельно-
стью занимающихся 

 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии; место психологии  в 
системе   наук;  компоненты психологической структуры лич-
ности, особенности проявления свойств темперамента и харак-
тера ,  
психологические аспекты познавательной,  
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер 
личности;  
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат психологиче-
ской науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа 
и проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- использования методов самознания различных сфер лично-
сти и разработки рекомендаций по их совершенствованию. 
 

ПК-3 ПС «Тренер»  

В/01.5 Комплектование 
групп занимающихся 

 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии; место психологии  в 
системе   наук;  компоненты психологической структуры лич-
ности, особенности проявления свойств темперамента и харак-
тера ,  
психологические аспекты познавательной,  
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер 
личности;  
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат психологиче-
ской науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа 
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Уровни оценки ожидаемых результатов: 
Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, ко-

торые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совер-
шенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом ком-
петенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, само-
стоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной под-
готовки. 

 

7.2 Типовые контрольные задания 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Формами текущего и промежуточного контроля являются:  
 оценка теоретических знаний студентов и их практических умений в 

процессе групповых занятий, 
 выполнение самостоятельных и творческих заданий, 
 подготовка реферата и его изложение в активной форме (бинарной, 

проблемной и др.) на занятии,  
 обсуждение и оценка подготовки и проведения лекции. 

Форма итогового контроля – диф.зачёт (5 семестр). 
7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

и проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- использования методов самознания различных сфер лично-
сти и разработки рекомендаций по их совершенствованию. 
 

ПК-7 ПС «Тренер»  

С / 04.6 Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

Знает (пороговый уровень):  
основные категории и понятия психологии; место психологии  в 
системе   наук;  компоненты психологической структуры лич-
ности, особенности проявления свойств темперамента и харак-
тера ,  
психологические аспекты познавательной,  
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер 
личности;  
Умеет (стандартный уровень): 
 - самостоятельно анализировать  научную литературу; 
- применять понятийно-категориальный аппарат психологиче-
ской науки,  инструментарий психолого-педагогического анализа 
и проектирования. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- использования методов самознания различных сфер лично-
сти и разработки рекомендаций по их совершенствованию. 
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ТЕСТЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов по-
ставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему 
мнению, ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов из пред-
ложенных являются верными.  В некоторых заданиях ответом является одно 
слово, которое вам необходимо записать в бланке ответов напротив номера 
вопроса. 

 

7.3.2. Тестовые задания по дисциплине 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ по  психологии  
 

ИНСТРУКЦИЯ: Вам предстоит ответить на ряд вопросов. Выберите 1 
или 2 ответа, являющихся, по Вашему мнению, правильными. 

1. Предметом психологии являются:  (1 правильный ответ) 
А) закономерности развития общества 

Б) психоанализ 

В) психические явления и психологические факты 

Г) деятельность головного мозга 

2. К психическим процессам относятся:    (2 правильных ответа) 
А) темперамент 

Б) память 

В) апатия 

Г) мышление 

3. Поведение как система наблюдаемых реакций на стимулы явля-
ется предметом:    (1 ответ) 

А) отечественной психологии 

Б) психологии сознания 

В) психоанализа 

Г) бихевиоризма 

4. Высший уровень психического отражения и саморегуляции, при-
сущий только человеку, называется …   (1 ответ) 

А) интеллектом 

Б) сознанием 

В) воображением 

Г) мышлением 

5. Проявлениями бессознательного являются:  (2 ответа) 
А) установки 

Б) планирование действий 

В) автоматизмы 

Г) обеспечение целеполагающей деятельности 

6. Основными свойствами темперамента являются:  (2 ответа) 
А) общая активность 
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Б) самокритичность 

В) направленность личности 

Г) эмоциональность 

7. И.П. Павлов описал свойства нервной системы, лежащие в основе 
темперамента, ими являются:  (2 ответа) 

А) сила нервных процессов 

Б) объем нервных процессов 

В) подвижность нервных процессов 

Г) распределение нервных процессов 

8. Отберите суждения, относящиеся к понятию "характер"    (2 отве-
та) 

А) свойства биологически обусловленные и являющиеся врожденными 

Б) совокупность устойчивых индивидуальных особенностей, обуславли-
вающих типичные способы поведения 

В) свойства, выражающиеся в отношениях к окружающему миру, труду, 
другим людям, к самому себе 

Г) динамические характеристики деятельности и поведения 

9. Какая черта характера выражает отношение к труду …  (1 ответ) 
А) неорганизованность  
Б) неряшливость  
В) самоуверенность   

Г) жестокость  
10. Видами способностей являются:   (2 ответа) 
А) общие 

Б) внутренние 

В) специальные 

Г) произвольные 

11. К видам потребности к А. Маслоу не относятся потребности…  (1 

ответ) 
А) физиологические 

Б) в безопасности и защите 

В) материальные 

Г) в самоактуализации 

12. Состояние человека, вызываемое непреодолимыми трудностями, 
возникающими на пути к достижению цели, определяется как…  (1 от-
вет) 

А) страсть    

Б) фрустрация 

В) эйфория 

Г) печаль  
13. Автор учения о стрессах - …   (1 ответа) 
А) К. Изард      
Б) Г. Селье 

В) А. Лурия 

Г) К. Юнг 
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14. Нравственные, эстетические, интеллектуальные - это виды:   (1 
ответ) 

А) суждений 

Б) способностей 

В) памяти 

Г) чувств 

15. Сознательная саморегуляция поведения, проявляющаяся в пре-
одолении препятствий на пути к поставленным целям, обозначается по-
нятием …         (1 ответ) 

А) внимание 

Б) воля 

В) потребность 

Г) аффект 

16. Какие из перечисленных качеств личности являются волевыми?                
(2 ответа) 

А) настойчивость 

Б) доброжелательность 

В) оптимизм 

Г) решительность 

17. Какие условия нужны для возникновения непроизвольного вни-
мания? (2 ответа) 

А) отчетливое понимание целей и задач деятельности 

Б) необычность раздражителей 

В) новизна, сила, контраст раздражителей 

Г) активная умственная работа 

18. Свойствами внимания являются:   (2 ответа) 
А) распределение 

Б) константность 

В) сензитивность 

Г) устойчивость 

19. Восприятие – это психический процесс познания…  (1 ответ) 
А) отдельных свойств предметов 

Б) предметов и явлений в целом 

В) связей и отношений между предметами 

Г) отношений человека к окружающей действительности 

20. Виды памяти:  (2 ответа) 
А) двигательная 

Б) образная 

В) объективная 

Г) интуитивная 

21. К основным процессам памяти не относится:  (1 ответ) 
А) запоминание 

Б) абстрагирование  
В) сохранение     
Г) забывание  
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22. Как называется вид мышления, основным средством которого 
является физическое действие, самый ранний этап развития мышления?   
(1 ответ) 

А) моторное 

Б) внешнее 

В) наглядно-действенное 

Г) наглядно-образное 

23. Основными операциями мышления являются:   (2 ответа) 
А) понятие 

Б) сравнение 

В) когниция 

Г) анализ 

24. Основными видами речи являются:  (2 ответа) 
А) внутренняя 

Б) объективная 

В) диалогическая 

Г) непосредственная 

 

ИНСТРУКЦИЯ:  
Ответьте на ряд вопросов. Ответом  является одно слово, которое Вам 

необходимо записать в бланке ответов напротив номера вопроса. 
25. Сознательная  саморегуляция поведения, проявляющаяся в преодо-

лении препятствий на пути к поставленным целям, обозначается понятием 
……………… . 

26. Направленность и сосредоточенность сознания человека на опреде-
ленных объектах при одновременном отвлечении от других называется……. . 

27. Процесс  построения  образа целостных  предметов  и  явлений  при  
их непосредственном  воздействии  на  органы  чувств называется………… . 

 

7.2.3 Вопросы к дифференцированному зачету 

 

1. Предмет психологии. 
2. История развития научной психологии. 
3. Место психологии в системе наук о человеке. 
4. Методы психологии. 
5. Психика как отражение объективного мира.  
6. Психические явления – продукт деятельности мозга.  
7. Классификация психических явлений.  
8. Развитие психики в филогенезе и онтогенезе.  
9. Возникновение сознания и его структура.  
10. Человек как индивид, субъект, личность и индивидуальность.  
11. Психологическая структура личности.  
12. Свойства нервной системы и темперамента, их характеристика и 

особенности проявления. 
13. Теппинг-тест (п.з) 
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14. Опросник «Тип темперамента А.Белов) (п.з) 
15. Направленность личности. 
16. Понятие о характере, его типология.  
17. Опросник «Акцентуации черт характера» Шмишек (п.з)  
18. Задатки и способности, виды и уровни.  
19. Познавательная сфера, ее особенности 

20. Понятие о первой и второй сигнальных системах. 
21. Диагностика ведущей сигнальной системы (тест И.П.Павлова) 
22. Понятие об ощущениях, виды ощущений.  
23. Закономерности ощущений.  
24. Диагностика ведущей репрезентативной системы (п.з).  
25. Характеристика восприятия и его особенностей.  
26. Восприятие пространства, времени и движения.  
27. Общая характеристика внимания. 
28. Физиологический механизм внимания. 
29. Виды внимания. 
30. Основные свойства внимания. 
31. Диагностика и развитие свойств внимания. 
32. Общее понятие о памяти. 
33. Виды памяти.  
34. Характеристика процессов памяти. 
35. Представление, его виды, функции.  
36. Воображение, его виды и формы. 
37. Общая характеристика мышления.  
38. Мыслительные операции, формы и виды мышления.  
39. Диагностика особенностей мышления.  
40. Речь, ее функции, виды и основные свойства. 
41. Эмоции и чувства. 
42. Психические состояния. 
43. Состояние стресса.  
44. Страх, тревога, агрессия. 
45. Волевая сфера личности. Волевые качества. 
46. Диагностика базовых эмоций «Методика «Чувство языка» (п.з.) 
47. Деятельность, ее структура. 
48. Цель деятельности. 
49. Мотив, мотивация, потребность. 
50. Диагностика и формирование потребностно-мотивационной сферы 

(п.з). Опросник «Степень удовлетворенности основных потребностей» 
(В.В. Скворцов) 

 

Критерии оценки знаний студентов на экзамене 

 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 
не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характери-
зоваться последовательностью, логикой изложения, умением студента под-
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тверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение анали-
зировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие выводы. Ему необхо-
димо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно от-
вечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначи-
тельных уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоя-
тельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незна-
чительные недочёты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вы-
вода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недоста-
точно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не 
всегда последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. 
Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, 
недостаточно доказателен в процессе изложения материала, не всегда опера-
тивно и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает 
основные положения учебного материала, оперирует основными понятиями 
дисциплины.  

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание ма-
териала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополни-
тельные и наводящие вопросы преподавателя. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины 

 

Основная: 
1. Маклаков, А.Г. Общая психология: Учебник для вузов / А.Г. Ма-

клаков. – СПб.: Питер, 2016. – 583 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/  

2. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельно-
сти: учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: 
РИПО, 2022. – 279 с.  

3. Мищенко, Л. В. Общая психология. Задания для самостоятельной 
работы [Электронный ресурс]: учебное пособие для бакалавриата и специа-
литета / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2019. — 215 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/431679  

4. Петровский, А.В. Психология: учебник /А.В. Петровский, М.Г. Яро-
шевский. – 9-е изд., стер. – М.:ИЦ «Академия», 2009 . – 512 с.    

5. Столяренко, Л. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учеб-
ник для академического бакалавриата / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 355 с. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433642  

6. Шадриков, В. Д. Общая психология [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата / В. Д. Шадриков, В. А. Мазилов. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 411 с.— Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432035  

Дополнительная: 
1. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию / Ю.Б. Гиппен-

рейтер – М., 2005. – 336 с. 
2. Зенина, С.Р. Практическая психология [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие / С.Р. Зенина, Ю.В. Бадалян.— Благовещенск: [б.и.], 2012.— 208 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/164924 

3. Ильин, Е.П. Психология общения и межличностных отношений / 
Е.П.Ильин. – СПб.: Питер, 2009. – 576 с.  (Серия «Мастера психологии»).  – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://bookap.info/othosheniy/ilin_psihologiya_obshcheniya_i_mezhlichnos

tnyh_otnosheniy/load/rtf.shtm 

4. Павлова, Е.В. Основы общей психологии [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / Е.В. Павлова.— Благовещенск: Амурский 
государственный университет, 2011.— 118 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/48332 

5. Слободчиков В.И. Психология человека / В.И. Слободчиков.- М.: 
ШКОЛА-ПРЕСС,1995. – 384с. 

 

 

https://bookap.info/genpsy/maklakov_obshchaya_psihologiya/
https://www.biblio-online.ru/bcode/431679
https://www.biblio-online.ru/bcode/433642
https://www.biblio-online.ru/bcode/432035
https://lib.rucont.ru/efd/164924
https://bookap.info/othosheniy/ilin_psihologiya_obshcheniya_i_mezhlichnostnyh_otnosheniy/load/rtf.shtm
https://bookap.info/othosheniy/ilin_psihologiya_obshcheniya_i_mezhlichnostnyh_otnosheniy/load/rtf.shtm
https://lib.rucont.ru/efd/48332
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  In-

ternet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1. elib.kspu.ru – на сайте в электронном виде представлено учебное посо-
бие по Педагогике Физической культуры и спорта. 

2. on-sports.ru – сайт дает основные понятия о разных направлениях физ-
культурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

3. Электронно-библиотечная система «РУКОНТ»:  [Электронный ре-
сурс].-Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спор-
ту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

5. Электронно-библиотечная система «Юрайт»:  [Электронный ресурс].- 

Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/  

 
10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 
Технология обучения по дисциплине «Психология» представляет собой си-

стемный комплекс психолого-педагогических процедур, включающий специфиче-
ский для психологии категориальный аппарат, основные закономерности станов-
ления и формирования психического, которые будут использованы как в дальней-
шем освоении других психологических дисциплин, так и в последующей практиче-
ской профессиональной деятельности.  

Курс является дисциплиной предметной подготовки и разрабатывается как 
важный элемент подготовки профессионала.  

Предлагаемый курс призван обеспечить студентов как теоретической базой в 
сфере психологии, так и некоторыми практическими знаниями, которые дадут им 
возможность непосредственно участвовать в реализации практических социально-

психологических исследований.  
При обучении по данной дисциплине основной формой занятий явилась лекция, 
которая несла в себе основные дидактические функции: постановку и обоснование 
задач, сообщение и усвоение новых знаний, привитие интеллектуальных умений и 
навыков, мотивирования студентов к дальнейшей учебной деятельности, интегри-
рования преподаваемой дисциплины с другими предметами, а также выработку ин-
тереса к теоретическому анализу. 

По роли организации использовались вводные (первоначальные), мотиваци-
онные (создание стимула), подготовительные, интегрирующие (логическое пони-
мание целого), установочные (ориентация на самостоятельную и практическую ра-
боту) лекции, а также лекции - диалоги. 

Главной особенностью проведения лекций явилось дидактическое общение 
преподавателя и студентов.  На групповых занятиях от общих педагогических 
подходов осуществлялся переход к проблемам социализации, к постановке практи-
ческих целей, проектируя при этом воспитательный процесс.  

При чтении лекций необходимо придерживаться следующих рекомендаций: 
− в лекциях необходимо сочетать теоретические материалы и практические 

примеры; 

http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://www.biblio-online.ru/
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− с учетом того, что исследования в социальной психологии основываются 
на социологические и психологические исследования, на занятиях необходимо 
опираться на социологию и психологию; 

− для закрепления лекционного материала, подготовки к семинарам и вы-
полнения самостоятельных работ рекомендуется достаточно большое количество 
литературы в области психологии, социологии и социальной психологии. 

В целях активизации мыслительной деятельности студентов, развития спо-
собности анализировать научные и практические проблемы необходимо включение 
в лекцию следующих методов и приемов: элементы диалога, групповая дискуссия. 

Включение в лекцию проблемных вопросов, ситуаций, заданий. Такие вопро-
сы можно использовать в конце лекции как задание на следующее занятие. По-
скольку зачастую активное участие в обсуждении принимают не все студенты, 
группу можно разделить на несколько малых групп, каждая из которых должна бу-
дет дать ответ на поставленный вопрос. 

Актуализация прежних знаний и опыта студентов в период чтения лекции по-
средством вопросов, небольших тестов, анализа конкретных ситуаций. Вопросы к 
студентам, требующие приведения жизненных примеров, которые могут проиллю-
стрировать те или иные феномены и закономерности; вопросы, связанные с учеб-
ной работой и поведением студентов. Важно также побуждать студентов к сравне-
нию того, как они раньше объясняли наблюдаемые в жизни явления и как они мо-
гут объяснить эти явления сейчас. 

Важно показывать на занятиях возможность практического применения  по-
лучаемых психологических знаний, связывать преподаваемый материал с личной и 
будущей профессиональной жизнью в качестве специалиста по спорту и физиче-
скому воспитанию, формировать умение анализировать поведение людей в процес-
се занятий спортом или физическими упражнениями, понимать его причины, учи-
тывать индивидуальные  особенности занимающихся. Использование наглядного 
материала на лекции (демонстрация экспериментов и явлений, программ исследо-
ваний, различных видов анкет, рисунков, таблиц, графиков, диаграмм, схем, кино-
фильмов, диапозитивов, слайдов).  

 Можно рекомендовать использование активных методов обучения. 
1. Семинары-дискуссии; 
2. Разбор конкретных социально-психологических ситуаций; 
3. Деловые игры. 
Среди активных методов использовать методы программированного обуче-

ния, методы проблемного обучения, методы интерактивного обучения и игра как 
средство профессионального обучения психологии. 

Использование разнообразных форм семинарских занятий позволяет разви-
вать интеллектуальные способности и познавательные интересы студентов, их 
творческую инициативу и самостоятельность, повышает уровень профессиональ-
ной компетентности. В основу организации семинаров положены принципы гума-
низации, вариативности, комплексности, проблемности, целостности, компетент-
ности.  

В основе общения на семинарских занятиях лежал принцип бинарности, 
предполагающий не механическое соединение деятельностей преподавателя и сту-
дентов, а прежде всего их взаимная детерминация. При обучении использовались 
такие методы обучения как объяснение, беседа, разбор и т.д.   В процессе обуче-
ния использовался метод самостоятельного изучение студентами вопросов, без ко-
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торых затруднено последовательное усвоение учебной информации. Этим приёмом 
инициируется познавательная деятельность обучающихся, которые становятся ак-
тивными участниками данного процесса.    

Критерии подготовленности студентов к семинарскому занятию:  знание те-
мы, рекомендованной основной и дополнительной литературы, точное и правиль-
ное конспектирование первоисточников в соответствии с планом семинара и пред-
лагаемыми вопросами для обсуждения; 

1)  подготовка по каждому вопросу плана и выбор проблемы для развернуто-
го индивидуального выступления или обобщения материалов; 

2)  психологическая готовность каждого студента к выступлению и участию 
в общей дискуссии. 

Подготовка к семинарским занятиям строится на основе самостоятельной 
работы студентов с учебниками, учебными пособиями, материалами хрестоматий и 
первоисточниками. При этом выделяются различные формы записей результатов 
анализа, изучаемых статей, работ и других материалов, используемых для выпол-
нения поставленных учебных задач. 

К зачету и экзамену каждый студент выполняет индивидуальные задания 
определенной сложности в соответствии с уровнем подготовленности и индивиду-
альным планом.   

Критерии подготовленности студентов к семинарскому занятию: знание те-
мы, рекомендованной основной и дополнительной литературы, точное и правиль-
ное конспектирование первоисточников в соответствии с планом семинара и пред-
лагаемыми вопросами для обсуждения; 

подготовка по каждому вопросу плана и выбор проблемы для развернутого 
индивидуального выступления или обобщения материалов; 

психологическая готовность каждого студента к выступлению и участию в 
общей дискуссии. 

Предусмотренная программой самостоятельная работа студентов имеет свои 
особенности, так как ориентируется на различные уровни усвоения предлагаемого 
материала посредством творческой работы. Указывается общее количество часов 
на самостоятельную работу, из них: закрепление лекционного материала; подго-
товка студентов к семинарским занятиям; самостоятельная подготовка к экзамену; 
выполнение творческих заданий. 

Подготовка к семинарским занятиям строится на основе самостоятельной 
работы студентов с учебниками, учебными пособиями, материалами хрестоматий и 
первоисточниками. При этом выделяются различные формы записей результатов 
анализа, изучаемых статей, работ и других материалов, используемых для выпол-
нения поставленных учебных задач. 

Составление плана предполагает выделение студентом структуры и общей 
логики работы, что способствует более углубленному пониманию текста, система-
тизации и обработке изучаемого материала. План статьи или какой-либо работы 
представляет собой своеобразный перечень основных мыслей, идей, их оглавление. 
Для составления плана следует разделить текст на части, каждая из которых долж-
на охватывать определенную проблему или вопрос. Затем необходимо озаглавить 
каждый пункт плана и пронумеровать заголовки. Эта система работы с текстом 
представляет собой простой план. Если каждый пункт плана разбивается на част-
ные вопросы и подзаголовки, то результатом является сложный план. При состав-
лении плана особенно важно выделять основные мысли или идеи автора, распола-
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гать их в логическом порядке и подбирать соответствующие заголовки к выделен-
ным частям. Планы приобретают особую значимость при подготовке устных вы-
ступлений на основе анализов текстов и материалов. 

Тезисы представляют собой кратко сформулированные основные положения 
статьи, работы, книги. Если план перечисляет вопросы, не раскрывая их, то тезисы, 
кратко передавая содержание материала, расшифровывают основные идеи и мысли 
автора. Составление тезисов требует определенных умений, среди которых наибо-
лее важным является способность к обобщению и систематизации идей и мыслей, 
сформулированных в работе. 

При составлении тезисов необходимо освоить прочитанный материал, осо-
знать основные положения и логику их изложения, разбить материал на части и в 
краткой форме расшифровать каждый структурный раздел. Возможна нумерация 
тезисов. 

Тезисы подразделяются на текстуальные (цитатные) и свободные. При со-
ставлении свободных тезисов особенно важно придерживаться стиля и терминоло-
гии автора для более точной передачи сути текста. При цитировании необходимо 
обязательно указать авторство цитаты, название работы, издательство, год издания 
и страницу, откуда взята цитата. 

Выписки являются дополнением к тезисам. Поскольку тезисы не содержат 
ни объяснений, ни доказательств, то выписки позволяют дополнить тезисы факта-
ми и аргументами. Выписки делают, как правило, на отдельных карточках. Текст 
выписки берется в кавычки, полностью указывается источник. При составлении 
выписок и ведении записей рекомендуется использовать красную строку. 

Конспект – один из основных видов работы с первоисточниками, представ-
ляет собой краткий очерк, обзор, изложение материала и включает основные мыс-
ли и идеи работы, изложенные в порядке их взаимосвязи. Конспектирование тек-
стов проводится после их тщательного анализа и полного изучения (прочтения). 
Конспектирование способствует логизации мышления студентов, позволяет 
научиться точному и краткому выражению мыслей. 

Конспект должен отвечать ряду требований: 
краткости, так как сам термин «конспект» означает краткое изложение како-

го-то выступления, произведения и т.д. (размер конспекта составляет 7-10% от 
размера первоисточника); 

ясности, которой при сокращении изучаемого произведения в процессе кон-
спектирования необходимо добиваться. Для этого необходимо некоторые положе-
ния автора формулировать своими словами; 

полноты и точности, которые не должны противоречить требованиям крат-
кости и ясности. Полнота конспекта достигается за счет фиксации основных поло-
жений произведения, воспроизводящих авторскую логику изложения. Для дости-
жения большей точности основные положения работы необходимо записывать в 
формулировках терминологии и стилистике автора, делая ссылки на страницу, от-
куда была взята цитата. 

При конспектировании немаловажно делать определенные записи и поясне-
ния, отражающие собственное отношение к тем или иным идеям и мыслям, выска-
занным в тексте; возможна формулировка возникающих по мере конспектирования 
вопросов и замечаний. Оформлять записи рекомендуется по такой форме. Лист 
тетради делят на две части: слева 1/3 листа, где записывается план конспектируе-
мого произведения; справа 2/3 листа, где записываются тезисные ответы к этим 
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пунктам плана. Такая форма записи дает возможность впоследствии делать допол-
нения, исправления, замечания, уточнения. 

Различают два вида конспекта. Простой конспект представляет собой 
сплошную запись без оценки и анализа текста. Составление сложного конспекта 
требует более высоких аналитических умений работы с первоисточниками, т.к. 
необходимо разделить текст на отдельные смысловые части, критически проанали-
зировать и обобщить представленный материал. 

Возможно составление конспекта сразу по нескольким источникам. Подоб-
ный вид работы называется сводным (тематическим) конспектом. Этот вид кон-
спекта необходим для подготовки к проблемным семинарам, когда рекомендуется 
проанализировать несколько источников по одному вопросу. При составлении те-
матического конспекта следует первоначально ознакомиться с планом семинарско-
го занятия, выделить логику и последовательность в изучении нескольких источ-
ников, составить план каждого из них и приступить непосредственно к конспекти-
рованию, следуя единому плану. 

Реферат – этап самостоятельной учебной работы студента по усвоению 
научной информации, приобщение к научному исследованию. Сам термин «рефе-
рат» (в переводе с латинского – докладывать, сообщать) имеет два значения: 1 – 

краткое изложение научной работы, содержания прочитанного текста; 2 – доклад 
на какую-либо тему, основанный на основе литературных и других источников. 

Написание реферата целесообразнее начинать с изучения и конспектирова-
ния предложенной литературы. После конспектирования источников и глубокого 
их изучения можно приступить к написанию реферата, который может быть трех 
видов: 

Аналитический обзор по проблеме построен в виде изложения истории изу-
чаемого вопроса и опыта его реализации на современном этапе. Анализ и сопо-
ставление работ должен дать представления студентам об прогрессивных автор-
ских концепциях и видении ее применения на современном этапе.  

Критический анализ дискуссии представляет собой глубокое изучение про-
тивостоящих точек зрения по какому-либо педагогическому вопросу. Для этого 
требуется проанализировать теоретические положения, выдвигаемые различными 
сторонами и сформулировать личностное отношение к выявленному противоре-
чию, а также наметить пути решения данной проблемы.  

Критериями качественно выполненной работы являются следующие:  
1) правильно оформленная работа – составлен план (с введением, в котором 

дается обоснование актуальности; теоретической основной частью, в которой рас-
крывается главное содержание темы; заключением, где представлены выводы и ре-
комендации), указана библиография, грамотно сделаны ссылки на используемые 
литературные источники;  

2) теоретический материал должен опираться на авторские работы, имеющие 
практические выводы, т.е. следует показать, как идеи того и ли иного педагога по-
служили дальнейшему развитию педагогических теорий, педагогического опыта, 
современной педагогики. 

Освоение курса предполагает большой объем самостоятельной работы с ос-
новной и дополнительной литературой, её активную мыслительную проработку. 
Для развития иметь опыт самостоятельного реферирования и представления подго-
товленного реферата в виде доклада на практических занятиях студентам предла-
гаются темы рефератов (см. выше).  
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Самостоятельная работа студентов осуществлялась при наличия информаци-
онно – предметного обеспечения, с последующим итоговом контроле. Предусмот-
ренная программой самостоятельная работа студентов имеет свои особенности, так 
как ориентируется на различные уровни усвоения предлагаемого материала по-
средством творческой работы. Указывается общее количество часов на самостоя-
тельную работу, из них: закрепление лекционного материала; подготовка студен-
тов к семинарским занятиям; самостоятельная подготовка к экзамену; выполнение 
творческих заданий. К экзамену каждый студент выполняет индивидуальные зада-
ния определенной сложности в соответствии с уровнем подготовленности и инди-
видуальным планом.  В ходе изучения курса придается большое значение органи-
зации контроля за процессом усвоения учебного материала. Для фронтального 
опроса используются программированные задания и тесты, как более эффективная 
форма контроля знаний студентов. 

Очень важно, чтобы преподаватель постоянно расширял свои психологиче-
ские знания, был в курсе методологических и теоретических новинок, относящихся 
к исследованиям в области психологии. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 

Реферат оформляется в печатном виде.  
1. Объем реферата: 10-15 страниц машинописного текста формата А-4; 

2. Шрифт Times New Roman, 14 пт.;  

3. Интервал 1,5.  
4. Поля: 2 см. 
5. Все чертежи, графики, рисунки и таблицы должны быть подписаны.  
6.Нумерация страниц начинается с 3-ей страницы (титульный лист и содержание 
не нумеруются).  
7. На проверку сдается печатный вариант.  

Реферат содержит: титульный лист, содержание, введение, основную 
часть, заключение и список использованной литературы.  

В содержании приводятся названия структурных компонентов реферата: 
введение, название пунктов и подпунктов основной части, заключение, список ис-
пользованной литературы. Во введении автор указывает на актуальность темы, 
приводит ее обоснование. В основной части кратко и логично излагается теорети-
ческий аспект реферируемой проблемы, приводятся результаты исследования, ко-
торые подтверждают или ставят под сомнение теоретические положения, аргумен-
тируется собственный взгляд на данную проблему. Библиографические ссылки в 
тексте реферата оформляются в квадратных скобках (Например, В.А. Караковский 
[7] в книге "Воспитание? Воспитание… Воспитание!" Цитаты оформляются с ука-
занием источника и страниц (Например, как отмечает В.А. Караковский [7, с.7]) и 
пр. В заключении автор реферата обобщает положения, высказанные во введении и 
основной части; формулирует основные выводы. Его объем обычно не превышает 
1 страницу. Список использованной литературы приводится в алфавитном порядке.  

8. Тема выбирается из предложенных преподавателем. 
Критерии оценки написания реферата:  

Результат выполнения реферата оценивается отметками «зачтено» или «не зачтено». 
При написании реферата должны учитываться актуальность выбора  темы. Объём 

реферата (не менее 10 страниц). Правильный выбор литературы (соотношение классиче-
ских и современных источников). Чёткое раскрытие основных идей выбранной темы. 
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Правильность обобщений и представление своей позиции. Правильно оформленный спи-
сок литературы. Правильное оформление реферата. 

Требования к защите реферата: 
1. Продолжительность защиты 7-8 минут. 
2. Непринужденное изложение материала. 

3. Представление наглядности. 
4. Ответы на вопросы. 
Критерии оценки защиты реферата: 
Актуальность выбранной темы.  
Логичность изложения.  
Использование различных источников в ходе подготовки к защите.  
Убедительность представленных доводов.  
Представление собственного отношения к защищаемой теме. 
Оформление списка литературы согласно  ГОСТ от 1 июля 2004 года,   Библио-

графическое описание включает несколько расположенных в определенной последова-
тельности элементов: сведения об авторах;  заглавие (название);  сведения об издании; 
выходные данные; количественные характеристики. Более подробно о записи различных 
видов литературных источников можно узнать в справочно-библиографическом отделе 
библиотеки университета.  

Примеры оформления литературных источников 

Один автор 

1. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины / Е.П. 
Ильин. – СПб.: Питер,2002. – 544 с. 

2. Гасанова З.А. Женщины в изначально мужских видах спорта / З.А. Гасанова // 
Теория и практика физической культуры. – 1997. –  №7. – С. 18-22. 

Два-три автора 

1. Еремеева, В.Д. Мальчики и девочки – два разных мира. Нейропсихологи – учи-
телям, воспитателям, родителям, школьным психологам / В.Д. Еремеева, Т.П. Хризман. – 

М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1998. – 184 с. 
Четыре автора и более 

1. Психотерапевтическая энциклопедия / Д. Б. Карвасарский    [и др.]. – СПб.: Питер, 
1999. – 752 с. 

Книга, изданная под редакцией 

1. Управление качеством образования / под ред. М. М. Поташника. – М.:   Педагоги-
ческое общество России, 2004. – 448 с. 

Книга, переведенная с другого языка 

1. Майнберг  Экхард. Основные проблемы педагогики спорта / Экхард  Майнберг; 
пер. с нем. М. Я. Виленского, О. С. Метлушко. – М.: Аспект Пресс, 1995. – 318 с. 

Источники из сети Интернет 

1. Smith G. Adjustment of vertical displacement and stiffness with changes to running 

footwear stiffness / G. Smith, P. Watanada [ Electronic resource ]. – 2000. -  Mode of  access :  

http: // biomekanikk.nih.no / pubs / ACSMposterShoeStiffness.pdf. 

2. Лавренова О., Беляев В. Средства обеспечения поисковых функций электронных 
каталогов в РГБ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: // www.rsl.ru. – 15.04.2005. 

Примечание: в описании электронных публикаций указывается имя автора, название 
документа, сетевой адрес и дата обращения к данной публикации. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Комплект наглядных материалов по вопросам психологических осо-
бенностей взаимодействия в коллективе современного фитнес-центра, специа-
лизированные видеоматериалы для проведения отдельных видов занятий. 

http://www.rsl.ru/
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2. Таблица. Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объ-
ектов для проведения практических занятий кафедры. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной ра-
боты 

1. Аудитория № 310 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная маг-
нитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

2. Аудитория № 309 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля и проме-
жуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 36; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

3. Аудитория № 308 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля, промежу-
точной аттестации и самосто-
ятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

4. Аудитория № 312 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля, промежу-
точной аттестации и самосто-
ятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*74см. 
 

5. Аудитория № 306 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная маг-
нитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

6. Методический кабинет № 314 
– специализированный каби-
нет для практикумов и тре-

Укомплектован специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 14; для преподавателя – 
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нингов по психологии и для 
самостоятельной работы 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная двухэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивиду-
альных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-

исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное 
время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного уча-
стия. 
 

3.Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначаль-
ной лицензии 

Вид про-
граммного 

обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, операци-
онная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 

офисных при-
ложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на исполь-
зование программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в ре-
естре отече-

ственного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian Edi-
tion. 250-499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественно-
го ПО номер 

3205) 
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1. Пояснительная записка 

 

1. 1.  Выписка из ФГОС 3++ Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с 
ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с 
изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и  
26.11.2020 г. № 1456. 
 

Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, 

в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта, в сфере научных исследований  в области физической культуры и спорта); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению 
задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
  

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная  дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» реализуется в рамках дисциплин 
обязательной части  Блока 1  Федеральноог образовательного стандарта высшего образования 
(ФГОС 3++) по направлению 49.03.04. – «Спорт». 

Содержание учебной дисциплины включает  9 тем: 
1.  Введение в безопасность. Основные понятия, термины и определения. 

2.  Антропогенное воздействие на природу. 

3. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды 
обитания. 

4. Психофизические основы безопасности. 

5. Чрезвычайные ситуации природного характера и способы защиты от них. 

6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них. 

7. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них. 

8. Чрезвычайные ситуации военного характера и  защита населения. 

9. Управление безопасностью жизнедеятельности в мирное и военное время. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций 

(табл.1): 
УК-8 – способен создавать и поддерживать в повседневной и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 
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ОПК -10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

 

Таблица 1. 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетен- 

ции 

Знать: - основы создания и  
поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при  
возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки  

УК-8 

 

 

 

 

Уметь: -  применять теоретические 
положения по  выявлению нарушений 

безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при  
возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 

Иметь опыт: создания и  поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при  
возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 

Знать: - основы техники безопасности; 
-основы профилактики травматизма; 
- порядок оказания первой 
доврачебной помощи пострадавшим. 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки  

 

ОПК- 10 

Уметь: - проводить мониторинг 
соблюдения техники безопасности на 
рабочих местах, занятиях, 
тренировках; 
-  организовывать мероприятия по 
профилактике травматизма; 
- применять теоретические положения 
основ оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим. 

Иметь опыт: - проведения 
мероприятий по соблюдению мер 
техники безопасности; 
-проводить мероприятия по 
профилактике травматизма; 
- оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в состав обязательной части 
Б1.О под шифром Б1.О.09.  Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля):  
3-й семестр – зачет. 
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Для успешного изучения данной дисциплины необходимы знания, умения и 
компетенции, полученные студентами при изучении таких дисциплин как химия, физика, 
биология, физиология, анатомия, основы экологии,  культурология, философия, 
информационные технологии образования и др. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Дисциплину «Безопасность жизнедеятельности» (108 часов, 3 зачётные единицы) 

студенты изучают на 2 курсе (3-й семестр). 
Распределение учебных часов по видам занятий и семестрам обучения: лекции – 10 

часов; практические занятия – 30 часов; самостоятельная работа – 28 часов, текущий 
контроль - 4 часа.  

                                                                                                      Таблица 2 

Распределение учебного времени по семестрам и видам учебных занятий 

Вид учебной работы 

 
Всего 
часов 

Семестр 

3 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 40 40 

Лекции 10 10 

Практические занятия     (ГЗ и семинары) 30 30 

Лабораторные работы _ _ 

Курсовые работы  _ _ 

Промежуточная  аттестация  4 

(зачет) 
4 

(зачет) 
Самостоятельная работа 64 64 

Общая трудоемкость Часы 108 108 

ЗЕ 3 3 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 
Таблица 3 

Количество часов по видам занятий 

№ 

п/п 

Раздел учебной 
дисциплины  
(модуля) 

Количество часов 

Всего 
часов 

Аудиторные занятия 

СРС Итого Лекции 
Групповые 
занятия 

Семинары 

2 курс 

1. Т.1 Введение в 
безопасность. 

Основные понятия, 
термины и определения 

16 8 2 4 2 8 

2. Т.2 Антропогенное 
воздействие на природу 

6 2 2   4 

3. Т.3 Идентификация и 
воздействие на человека 
вредных и опасных 

факторов среды обитания 

14 6 2 2 2 8 

4. Т.4 Психофизические 
основы безопасности 

10 4 2  2 6 
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5. Т.5 Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера и способы 
защиты от них 

10 4 2  2 6 

6. Т.6 Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и защита от 
них 

18 4 2  2 14 

7. Т.7 Чрезвычайные 
ситуации социального 
характера и защита от них 

10 4  2 2 6 

8.  Т.8 Чрезвычайные 
ситуации военного 
характера и  защита 
населения 

12 4  2 2 8 

9. Т.9  Управление 
безопасностью 

жизнедеятельности в 
мирное и военное время 

8 4  2 2 4 

 Итого: 104 40 10 14 16 64 

 Итого за дисциплину 
(включая 4 часа на зачет) 

108 40 10 14 16 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Для освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студенты используют 
знания, умения, навыки, сформированные на предыдущем уровне образования. 

 

Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и определения 

Безопасность жизнедеятельности - как учебная дисциплина. Безопасность 
жизнедеятельности как наука. Цель, объект и предмет дисциплины БЖД.  

Структура дисциплины и краткая характеристика ее основных модулей. 
Человек как элемент системы «человек-среда». Совокупность сфер взаимодействия 

человека в природе. Характерные системы «человек - среда обитания». Системы 
«человек-техносфера», «техносфера-природа», «человек-природа». 

 Понятие техносферы: производственная, городская, бытовая, природная среды и их 
краткая характеристика. Взаимодействие человека со средой обитания. 

Основные понятия  и определения безопасности жизнедеятельности:  безопасность, 
жизнедеятельность. 

Принципы обеспечения безопасности, классификация и общая характеристика. 
Основные аксиомы безопасности. 
Методы и средства БЖД, их характеристика. 
Понятие «опасность». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, 

глобальные. Краткая характеристика опасностей и их источников. Таксономия БЖД. 
Понятие и виды риска в БЖД. 
Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. Вред, ущерб – экологический, 

экономический, социальный.  
Риск – измерение риска, разновидности риска. Экологический, профессиональный, 

индивидуальный, коллективный, социальный, приемлемый, мотивированный, 
немотивированный риски. Современные уровни риска опасных событий. 

Причины проявления опасности. Человек как источник опасности. Роль 
человеческого фактора в причинах реализации опасностей.  
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Тема 2. Антропогенное воздействие на природу 

Особенности  природной среды существования человека. Эволюция среды обитания,  
переход от биосферы к техносфере.  

Загрязнение регионов техносферы токсичными веществами (отходами). 
Виды опасных и вредных факторов техносферы: выбросы и сбросы вредных 

химических и биологических веществ в атмосферу и гидросферу, акустическое, 
электромагнитное и радиоактивное загрязнения, промышленные и бытовые твердые 
отходы, информационные и транспортные потоки. Взаимодействие и трансформация 
загрязнений в среде обитания. Образование смога, кислотных дождей, снижение 
плодородия почвы и качества продуктов питания, разрушение технических сооружений и 
т.п. Закон о неизбежности образования отходов жизнедеятельности. 

Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Исторические, 
управленческие и технико-экономические причины формирования неблагоприятной для 
жизни и существования человека техносферы. Критерии и параметры безопасности 
техносферы: средняя продолжительность жизни, уровень профессиональных и 
экологически обусловленных заболеваний. 

Загрязнение продуктов питания. 
 

Тема 3. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания вредных и 
опасных факторов 

Характерные состояния взаимодействия в системе  «человек - среда обитания». 
Классификация негативных факторов среды обитания человека: физические, 

химические, биологические, психофизиологические. Понятие опасного и вредного 
фактора, характерные примеры.  

Допустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания. Понятие 
предельно-допустимого уровня (предельно допустимой концентрации) вредного фактора 
и принципы его установления. Ориентировочно-безопасный уровень воздействия. 

Источники и характеристики основных негативных факторов и особенности 
их действия на человека.  

Химические негативные факторы (вредные вещества). Классификация вредных 
веществ по видам, агрегатному состоянию, характеру воздействия и токсичности. Классы 
опасности вредных веществ. Пути поступления веществ в организм человека,  
распределение и превращение вредного вещества в нем, действие вредных веществ. 
Конкретные примеры наиболее распространенных вредных веществ и их действия на 
человека.  

Комбинированное действие вредных веществ: синнергизм, антагонизм, суммация 
или аддитивное действие. Предельно-допустимые концентрации вредных веществ. 

Хронические и острые отравления, профессиональные и экологически 
обусловленные заболевания, вызванные действием вредных веществ. Негативное 
воздействие вредных веществ на среду обитания: на гидросферу, почву, животных и 
растительность, объекты техносферы.  

Основные источники поступления вредных веществ в среду обитания: 
производственную, городскую, бытовую.  

Биологические негативные факторы: микроорганизмы (бактерии, вирусы), 
макроорганизмы (растения и животные). Классификация биологических негативных 
факторов и их источников. 

Физические негативные факторы 

Механические колебания, вибрация. Основные характеристики вибрационного поля 
и единицы измерения вибрационных параметров. Классификация видов вибраций. 
Воздействие вибраций на человека и техносферу. Нормирование вибраций, вибрационная 
болезнь.  
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Акустические колебания, шум. Основные характеристики акустического поля и 
единицы измерения параметров шума. Классификация акустических колебаний и шумов. 
Действие акустических колебаний - шума на человека, особенности воздействия на 
человека акустических колебаний различных частотных диапазонов – инфразвуковых, 
звуковых, ультразвуковых; физиологическое и психологическое воздействие. Принципы 
нормирования акустического воздействия различных диапазонов. Заболевания, в том 
числе профессиональные, связанные с акустическим воздействием. Влияние шума на 
работоспособность человека. 

Электромагнитные излучения и поля. Основные характеристики 
электромагнитных излучений и единицы измерения параметров электромагнитного поля. 
Классификация электромагнитных излучений и полей – по частотным диапазонам, 
электростатические и магнитостатические поля. Воздействие на человека 
электромагнитных излучений и полей, особенности воздействия электромагнитных полей 
различных видов и частотных диапазонов. Заболевания, связанные с воздействием 
электромагнитных полей.  

Инфракрасное (тепловое) излучение как разновидность электромагнитного 
излучения. Характеристики теплового излучения и воздействие теплоты на человека. 
Источники инфракрасного (теплового) излучения в техносфере. 

Лазерное излучение как когерентное монохроматическое электромагнитное 
излучение. Частотные диапазоны, основные параметры лазерного излучения и его 
классификация. Воздействие лазерного излучения на человека и принципы установления 
предельно-допустимых уровней. 

Ультрафиолетовое излучение. Действие излучения на человека. Безопасные    
уровни воздействия. Источники ультрафиолетового излучения в биосфере и техносфере.  

Ионизирующее излучение. Основные характеристики ионизирующего поля – 

дозовые характеристики: экспозиционная, эквивалентные дозы. Активность 
радионуклидов. Природа и виды ионизирующего излучения. Воздействие ионизирующих 
излучений на человека и природу. Лучевая болезнь. Принципы нормирования 
ионизирующих излучений, допустимые уровни внешнего и внутреннего облучения – 

дозовые и производные  от них. Естественные и техногенные источники ионизирующих 
излучений. 

Электрический ток. Воздействие электрического тока на человека: виды 
воздействия, электрический удар, местные электротравмы, параметры, определяющие 
тяжесть поражения электрическим током, пути протекания тока через тело человека. 

Предельно допустимые значения напряжения прикосновения и тока. Влияние вида и 
параметров электрической сети на исход поражения электрическим током. 

Статическое электричество. Причины накопления зарядов статического 
электричества. Источники статического электричества в природе, в быту, на производстве 
и их характеристики, возникающие напряженности электрического поля, 
электростатические заряды. 

Сочетанное и комбинированное действие вредных факторов. Особенности 
совместного воздействия на человека вредных веществ и физических факторов: 
электромагнитных излучений и теплоты; электромагнитных и ионизирующих излучений, 
шума и вибрации. 
 

         Тема 4.  Психофизиологические  основы безопасности 

Психические нагрузки и их влияние на состояние и поведение человека. 
Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности  человека в 

очаге экстремальной ситуации: острый эмоциональный шок, психофизиологическая 
мобилизация, стадия разрешения, стадия восстановления. 
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Психогенные реакции и расстройства, возникающие в экстремальных ситуациях: 
пространственные иллюзии, нарушение самосознания, аффективные реакции, 
дисгармония двигательной деятельности. 

Психофизиологическая адаптация к экстремальным условиям: положительные 
реакции на фрустрацию, эмоциональная устойчивость. 

Признаки оптимального функционального состояния человека: максимальное 
проявление функции, включенной в выполняемую деятельность;  адекватность 
реагирования на стимулирующие воздействия, оптимальные по интенсивности; 
инерционность оптимального состояния;  длительность сохранения максимального 
проявления функции;  мобильность функциональных систем. 

Психические состояния: длительные, временные, периодические. Чрезмерные формы 
психического напряжения. Особые психические состояния. 

Мотивация деятельности и методы повышения безопасности через управление 
психическими процессами, свойствами и состояниями. 

 

Тема 5.  Чрезвычайные ситуации природного характера и способы защиты от 
них 

Понятие чрезвычайной  ситуации. Возможные признаки классификации 
чрезвычайных ситуаций. Классификация чрезвычайных ситуаций по   масштабу  
воздействия на территорию, а также в зависимости от количества пострадавших и 
причиненного ущерба. Классификация стихийных бедствий в зависимости от причин их 
возникновения. Источники природных ЧС. 

Стихийные бедствия литосферного характера: землетрясение, извержение вулканов, 
оползень, сель, обвал, снежная лавина и др. 

Стихийные бедствия метеорологического характера:  ураган, буря, смерч и др. 

Стихийные бедствия гидрологического характера: наводнение, цунами и др. 
Природные пожары: виды и способы защиты. 
Космические опасности. 
Массовые заболевания. Правила поведения населения при проведении изоляционно-

ограничительных мероприятий. Организация и проведение режимных карантинных 
мероприятий при массовых заболеваниях. 
 

Тема 6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них 

Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций  техногенного характера. Понятие 
аварии и катастрофы. Потенциально опасные объекты. Причины  возникновения 
техногенных ЧС. 

Аварии и катастрофы на радиационноопасных объектах. Классификация возможных 
последствий облучений людей.  Понятие очага  радиоактивного заражения 
(радиоактивного загрязнения). Защита от внутреннего и внешнего облучения.   Правила 
поведения на загрязненной радиоактивными веществами местности. Допустимые уровни 
облучения при аварийных ситуациях. 

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ и их последствия. 
Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека. Способы  защиты от АХОВ. 
Характеристика наиболее распространенных АХОВ: хлор, аммиак, ртуть, метиловый 
спирт. 

Пожары и взрывы. Классификация видов пожаров и их особенности. Основные 
сведения о пожаре. Основные причины и источники пожаров. Опасные факторы пожара. 
Действия при пожаре. 

Понятие взрыва и его поражающие факторы. 
Аварии на гидротехнических сооружениях. 
Аварии на транспорте. Способы защиты при авариях на различных видах 

транспорта. 
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Требования по предупреждению чрезвычайных ситуаций на потенциально  опасных 
объектах и объектах жизнеобеспечения. 
 

Тема 7.  Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них 

Понятие чрезвычайной ситуации  социального происхождения. Классификация 
социальных опасностей. 

Причины чрезвычайных ситуаций социального характера.  
Характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций социального характера: 
а) связанных с физическим насилием (войны, вооруженные конфликты, 

террористические акты (террор), экстремизм власти, репрессии, массовые беспорядки, 
разбой, бандитизм,  изнасилование,  заложничество и пр.); 

 б) связанных с психическим воздействием на человека (шантаж, мошенничество, 
воровство, шарлатанство и т.д.); 

 в) связанных с употреблением веществ, негативно действующих на психическое и 
физическое состояние организма человека (наркомания, алкоголизм, табакокурение); 

 г) связанных с массовыми заболеваниями (СПИД, венерические заболевания, 
инфекционные заболевания и т.д.);  

д) связанных с суицидами (самоубийствами). 
Способы защиты от чрезвычайных ситуаций социального характера. 
 

Тема 8. Чрезвычайные ситуации военного характера и защита населения 

Ядерное оружие, его боевые свойства и поражающие факторы: ударная волна, 
световое излучение,  проникающая радиация и радиоактивное заражение местности. 

Химическое оружие и его виды: ОВ нервно-паралитического действия; ОВ 
общеядовитого действия; ОВ кожно-нарывного действия; ОВ  удушающего действия; ОВ 
психохимического действия;  ОВ раздражающего действия. 

Поражающие факторы химического оружия. 
Бактериологическое оружие и его поражающие свойства. Способы применения 

бактериологического оружия. 
Современные средства поражения, основанные на новых физических принципах.                
Современные обычные средства поражения. 
Защита   населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации. 
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ОМП. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания.  Средства индивидуальной 

защиты кожи. 
Медицинские средства индивидуальной защиты кожи. 
 

Тема 9.  Управление безопасностью жизнедеятельности 

Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 
жизнедеятельности.  

Управление охраной окружающей природной среды. Экспертиза и контроль 
экологичности и безопасности объектов. 

Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности и охраны 
окружающей среды. 

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона (ГО) как система общегосударственных мер по защите 
населения при ведении военных действий. 

Структура гражданской обороны (ГО) на объектах экономики. 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 
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Лекция 1.  Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и 
определения. 

 Безопасность жизнедеятельности - как учебная дисциплина. Человек как элемент 
системы «Человек-среда». Основные понятия и определения безопасности 
жизнедеятельности. Аксиоматика БЖД. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: общих основ, присущих опасностям, причин роста числа стихийных 

бедствий; негативных воздействий техносферы на человека и окружающую природную 
среду. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию опасностей; классификации и систематизации сложных 
явлений; по классификации опасностей. Формирование компетенций: УК-8. 

Навыков: по использованию номенклатуры опасностей; основных характеристик 
опасностей.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-

е изд., перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. 

Русак,К.Р. Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана 

труда: учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 
2003. - 439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / А. А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 
2011.— 148 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. http://window.edu.ru/window/catalog 

3. http://www.novtex.ru/bjd/ 

4. http://ruk.1september.ru/ 

5. http://www.mhts.ru/ 

6. http://www.russmag.ru/pgroup.php 

7. http://www.school-obz.org/ 

 

Лекция 2. Тема 2. Антропогенное воздействие на природу 

Особенности природной среды существования человека. Эволюция среды обитания, 
переход от биосферы к техносфере. Загрязнение регионов техносферы токсичными 
веществами (отходами). Энергетические загрязнения техносферы. 

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
http://window.edu.ru/window/catalog
http://www.novtex.ru/bjd/
http://ruk.1september.ru/
http://www.mhts.ru/
http://www.russmag.ru/pgroup.php
http://www.school-obz.org/
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Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: понятий «техносфера», «биосфера», «парниковый эффект», «кислотные 

дожди», «озоновая дыра», этапы эволюции среды обитания, основных токсических 
веществ, загрязняющих биосферу.  

Формирование компетенций: УК-8. 

Умений: по распознаванию токсических веществ; классификации токсических 
веществ по воздействию на организм человека.  

Формирование компетенций: УК-8. 

Навыков: составления плана мероприятий по эвакуации населения из зон 
поражения токсическими веществами.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. http://window.edu.ru/window/catalog 

3. http://www.novtex.ru/bjd/ 

 

Лекция 3. Тема 3. Идентификация и воздействие на человека вредных и 
опасных факторов среды обитания 

Характерные состояния взаимодействия в системе «Человек - Среда обитания». 
Классификация негативных факторов среды обитания. Оценка негативных факторов и 
принципы их нормирования. Воздействие химических негативных факторов на человека и 
среду обитания. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: характеристик комфортных состояний окружающей природной среды, 

негативных факторов среды обитания.  
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию вредных и опасных факторов среды; оценки негативных 

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
http://window.edu.ru/window/catalog
http://www.novtex.ru/bjd/
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факторов. Формирование компетенций: УК-8.  

Навыков: составления плана мероприятий по эвакуации населения из зон 
поражения токсическими веществами, распознанию АХОВ, оказания первой помощи 
пострадавшим, в результате воздействия АХОВ, оценке эффективности принятых мер по 
обеспечению безопасности.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. http://www.russmag.ru/pgroup.php 

3. http://www.school-obz.org/ 

 

Лекция 4. Тема 4. Психофизиологические основы безопасности  
Психические нагрузки и их влияние на состояние и поведение человека. 
Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности  человека в 

очаге экстремальной ситуации. Психогенные реакции и расстройства, возникающие в 
экстремальных ситуациях. Психофизиологическая адаптация к экстремальным условиям.  

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: психофизиологических аспектов состояния, поведения и деятельности  

человека в очаге экстремальной ситуации; психогенных реакций и расстройств, 
возникающие в экстремальных ситуациях. 

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию опасных психических состояний, влияющих на 
безопасность. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: мотивации деятельности и применение методов повышения безопасности.  
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
http://www.russmag.ru/pgroup.php
http://www.school-obz.org/
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1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 
безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

 

Лекция 5. Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного характера и способы 
защиты от них 

 Общие понятия о чрезвычайной ситуации. Характеристика основных видов 
чрезвычайных ситуаций природного характера и способы защиты от них. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: основных понятий о чрезвычайных ситуациях природного характера, 

классификации чрезвычайных ситуаций природного характера. Формирование 
компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию чрезвычайных ситуаций природного характера, причин 
возникновения чрезвычайных ситуаций природного происхождения.  

Формирование компетенций: ОПК-7. 

Навыков: применения индивидуальных и коллективных средств защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций природного характера. Формирование компетенций ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
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2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 
Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   

3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 
учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/. 

 

5.2.2. Содержание групповых занятий 

Тема 1. Занятие 2. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 

Принципы обеспечения безопасности. Классификация. Методы обеспечения 
безопасности. Классификация.  

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: принципов безопасности; по идентификации опасностей; оценке риска; 

восприятию и осознанию опасности, способам принятия решения о защите от опасности и 
реализации принятого решения Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: проводить классификацию принципов обеспечения безопасности; 
логические этапы обеспечения безопасности; определять уровни опасности.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: применении ориентирующих, технических, организационных и 
управленческих принципов обеспечения безопасности; в обеспечении защиты человека от 
соответствующей опасности (защита временем; информации; резервирования; 
несовместимости; нормирования; подбора (тестирования) кадров; последовательности; 
эргономичности; контроля и т.д.).  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   

https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
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3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 
учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 

А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. http://ruk.1september.ru/ 

3. http://www.mhts.ru/ 

 

Тема 1. Занятие 3. Краткая характеристика опасностей и их классификация 

Понятие опасности. Совокупность и классификация опасностей. Основные 
направления безопасности жизнедеятельности. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: по явлениям и процессам, способным в определенных условиях наносить 

ущерб здоровью человека непосредственно или косвенно; воздействию человека на 
некоторые факторы среды обитания.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: проводить классификацию опасностей; логические этапы обеспечения 
безопасности; определять уровни опасности.  

Формирование компетенций: ОПК-7. 

Навыков: в деятельности человека, при котором с определенной вероятностью 
исключено проявление опасности; предварительном анализе опасностей (идентификации 
или их распознавании); выявлении логики развития опасных ситуаций,  их причинно-

следственных связей (системный анализ безопасности).   
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
Интернет сайты: 
http://www.russmag.ru/pgroup.php 

http://www.school-obz.org/ 

 

Тема 3. Занятие 2. Характеристика физических негативных факторов среды 
обитания 

https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
http://ruk.1september.ru/
http://www.mhts.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
http://www.russmag.ru/pgroup.php
http://www.school-obz.org/
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Воздействие на человека  механических колебаний и защита от них. Воздействие на 
человека электрического тока. Воздействие на человека электромагнитных излучений и 
способы защиты от них. Воздействие на человека ионизирующих излучений и способы 
защиты от них. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: по негативному воздействию на человека факторов физической природы и 

способов защиты от них. 
 Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: выявлять воздействие физических негативных факторов  на человека и 
определять способы защиты от них. 

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: защиты или противодействия  физическим негативным факторам среды 
обитания.  

 Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
Интернет сайты: 
1. http://www.russmag.ru/pgroup.php 

2. http://www.school-obz.org/ 

 

Тема 6. Занятие 1. Чрезвычайные ситуации техногенного  характера и защита 
от них 

Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Краткие характеристики основных видов чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Требования по предупреждению чрезвычайных ситуаций на потенциально опасных 
объектах и объектах жизнеобеспечения. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: основных понятий о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, 

классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера, потенциально опасные 
объекты. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 
причин возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера, выявлению 
поражающих факторов.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: применения индивидуальных и коллективных средств защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
http://www.russmag.ru/pgroup.php
http://www.school-obz.org/
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Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

 

Тема 7. Занятие 1. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от 
них 

Современные подходы к классификации социальных опасностей. Причины 
чрезвычайных ситуаций социального характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций 
социального характера и  способы защиты от них. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: основных понятий о чрезвычайных социального характера, классификации 

чрезвычайных ситуаций социального характера.  
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию причин возникновения чрезвычайных ситуаций 
социального характера, проводить анализ различных ЧС социального характера, 
выявлению поражающих факторов.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по выбору конкретных методов, средств и принципов обеспечения 
безопасности в ситуациях социального происхождения; принятию конкретных решений.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
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3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 
учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет-сайты 

1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/. 

          

 

Тема 8. Занятие 1. Чрезвычайные ситуации военного характера и защита от них 

Современные средства поражения, основанные на новых физических принципах. 
Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

 Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: видов оружия массового поражения, особенностей оружия массового 

поражения, боевых отравляющих веществ и защиту населения от современных средств 
поражения.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию признаков современных средств поражения и способов 
защиты от них.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по выбору конкретных методов, средств и принципов обеспечения 
безопасности в ситуациях военного происхождения и планирование мероприятий по 
предупреждению и ликвидации последствий от оружия массового поражения.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 

https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
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Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет-сайты 

1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/. 

 

 

Тема 9. Занятие 1. Управление безопасностью жизнедеятельности в условиях 
мирного и военного времени 

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона (ГО) как система 
общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действий. 
Структура гражданской обороны (ГО) на объектах экономики. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: о Единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС); о Гражданская оборона (ГО), в том числе на объектах 
экономики. 

 Формирование компетенций УК-8; ОПК-7. 

Умений: анализировать возможные последствия чрезвычайных ситуаций различного 
происхождения. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по выбору конкретных методов, средств и принципов обеспечения 
безопасности в ситуациях военного происхождения и планирование мероприятий по 
предупреждению и ликвидации последствий от оружия массового поражения. 
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

Интернет-сайты 

1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/. 

 

https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
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5.2.3. Содержание семинарских занятий 

Семинарское занятие проводится с целью углубления и закрепления знаний, 
полученных на лекциях и в процессе самостоятельной работы  над учебной и научной 
литературой. Оно должно обеспечивать живое, творческое обсуждение учебного 
материала в форме дискуссии, обмена опытом по рассматриваемым вопросам. 
Семинарское занятие может содержать элементы практического занятия (решение задач, 
тестов и т.д.). 

При подготовке к семинарам студенты должны внимательно изучить конспект 
лекций по изучаемой теме и рекомендованную преподавателем литературу. Следует 
помнить, что нормативные правовые акты и литературные источники постоянно 
пополняются новыми изданиями. 

При подготовке к докладу, реферату студенту следует стремиться к анализу 
имеющейся информации по предложенному вопросу, изложению положительных сторон 
и недостатков рассматриваемой темы, ставить перед аудиторией дискуссионные вопросы. 

Не менее важно увязывать теоретические вопросы семинара с актуальными 
прикладными аспектами современных научных исследований, практикой обеспечения 
безопасности жизнедеятельности, с подготовкой к участию в научных студенческих 
конференциях и конкурсах. 

Вопросы семинаров охватывают содержание темы в полном объеме. Преподаватель 
вправе рассмотреть основные вопросы по своему выбору, а остальные дать студентам для 
самостоятельного изучения. 

 

 

 

Темы семинарских занятий: 
 

Тема 1. Занятие 4. Введение в безопасность. Основные понятия, термины и 
определения  

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: основных понятий безопасности жизнедеятельности. Формирование 

компетенций: УК-8; ОПК-7. 
Умений: классификации и систематизации сложных явлений; по классификации опасностей. 

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по использованию номенклатуры опасностей. Формирование 
компетенций: ОПК-7. 

Литература: основная 1; дополнительная 1,2 

 

Тема 3. Занятие 2. Идентификация и воздействие на человека и среду обитания 
вредных и опасных факторов среды обитания 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: опасных и вредных факторов. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: идентификации опасностей. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: применения средств индивидуальной защиты человека. Формирование 
компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Литература: основная 1,2; дополнительная 1,2. 
 

Тема 4. Психофизиологические  основы безопасности» 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний: психофизиологических аспектов состояния, поведения и деятельности  

человека в очаге экстремальной ситуации; психогенных реакций и расстройств, 
возникающие в экстремальных ситуациях. 
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Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию опасных психических состояний, влияющих на 
безопасность. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: мотивации деятельности и применение методов повышения безопасности.  
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Литература: основная 1,2; дополнительная 2. 
 

Тема 5. Занятие 2. Чрезвычайные ситуации природного характера и способы 
защиты от них 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: основных понятий о чрезвычайных ситуациях природного характера, 

классификации чрезвычайных ситуаций природного характера. Формирование 
компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию чрезвычайных ситуаций природного характера, причин 
возникновения чрезвычайных ситуаций природного происхождения.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: применения индивидуальных и коллективных средств защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций природного характера. Формирование компетенций: УК-8; 

ОПК-7. 

Литература: основная 2; дополнительная 1, 2. 
 

Тема 6.  Занятие 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от 
них 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: основных понятий о чрезвычайных ситуациях техногенного характера, 

классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера, потенциально опасные 
объекты. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию чрезвычайных ситуаций техногенного характера, причин 
возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера, выявлению поражающих 
факторов.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: применения индивидуальных и коллективных средств защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Литература: основная 1, 2; дополнительная 2. 
 

Тема 7.  Занятие 2. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от 
них 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: основных понятий о чрезвычайных социального характера, классификации 

чрезвычайных ситуаций социального характера.  
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию причин возникновения чрезвычайных ситуаций 
социального характера, проводить анализ различных ЧС социального характера, 
выявлению поражающих факторов.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по выбору конкретных методов, средств и принципов обеспечения 
безопасности в ситуациях социального происхождения; принятию конкретных решений.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Литература: основная 1, 2; дополнительная 2. 
 



23 

 

Тема 8.  Занятие 2. Чрезвычайные ситуации военного характера и защита 
населения 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: видов оружия массового поражения, особенностей оружия массового 

поражения, боевых отравляющих веществ и защиту населения от современных средств 
поражения.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Умений: по распознаванию признаков современных средств поражения и способов 
защиты от них.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по выбору конкретных методов, средств и принципов обеспечения 
безопасности в ситуациях военного происхождения и планирование мероприятий по 
предупреждению и ликвидации последствий от оружия массового поражения.  

Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Литература: основная 1, 2; дополнительная 2. 
 

Тема 9.  Занятие 2. Управление безопасностью жизнедеятельности в мирное и 
военное время 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний: о Единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС);  о Гражданской обороне (ГО) в РФ, в том числе на 
объектах экономики. 

Формирование компетенций УК-8; ОПК-7. 

Умений: анализировать возможные последствия чрезвычайных ситуаций различного 
происхождения. Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Навыков: по выбору конкретных методов, средств и принципов обеспечения 
безопасности в ситуациях военного происхождения и планирование мероприятий по 
предупреждению и ликвидации последствий от оружия массового поражения. 
Формирование компетенций: УК-8; ОПК-7. 

Литература: основная 1, 2; дополнительная 2. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

 
а) Методические указания для студентов по самостоятельной работе 
Самостоятельная работа студентов является основным способом овладения учебным 

материалом во время, освобожденное от основных обязательных учебных занятий. 
В соответствии с рабочими учебными планами студентами выполняется 

самостоятельная работа. Общий объем самостоятельной работы студента по каждой 
дисциплине не должен превышать нормы, установленной соответствующей графой 
рабочего учебного плана. Обязательная самостоятельная работа студентов (СРС) по 
дисциплине включает в себя: 

- подготовку к лекционным занятиям;  
- подготовку к групповым занятиям; 
- подготовку к семинарским занятиям; 
- подготовку к коллоквиумам; 
- выполнение домашних заданий; 
- подготовку докладов, рефератов, выступлений; 
- подготовку   контрольных   работ; 
- подготовку к зачету (экзамену). 
Вынесение учебного материала на самостоятельное изучение предусматривается 

рабочей программой учебной дисциплины. Объем и содержание самостоятельной работы 
также находят отражение в рабочей программе учебной дисциплины. 
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На самостоятельное изучение выносятся темы, включенные в рабочие программы 
дисциплины, но не рассматриваемые на теоретических и семинарских (практических) 
занятиях. 

Вид занятия самостоятельной внеаудиторной деятельности студентов может быть 
теоретическим (работа с учебником, дополнительной литературой), практическим (работа 
в домашних условиях, в учебных кабинетах), и комбинированным (подготовка текста, 
беседы, доклада, реферата).  Содержание СРС включает разнообразные формы 
деятельности: работа с литературой, оформление рефератов, буклетов, бесед. 

СРС обеспечивается системой учебно-методических средств, предусмотренных для 
изучения конкретной учебной дисциплины: учебник, дополнительная литература, Интернет. 
На каждую, вынесенную на самостоятельное изучение тему, преподавателем кафедры 
разрабатываются методические указания по выполнению самостоятельной работы для 
студентов. 

Самостоятельная работа больше всего способствует формированию навыков и 
умений в профессиональной области подготовки выпускника, выполняет не только 
учебные, но и воспитательные, развивающие функции. Самостоятельная работа 
воспитывает обязательность, собранность, пунктуальность, систематичность в работе. 

 

б) Перечень вопросов для самостоятельного изучения 

№ 

п/п 

Содержание работы (темы или учебные модули с 
отрабатываемыми вопросами) 

Кол-

во  
часов 

Виды 
контроля 

1. Тема 1. Введение в безопасность. Основные понятия, 

термины и определения 

1. Человек как элемент системы «человек-среда».  
2. Характерные системы «человек - среда обитания».  

3. Понятие техносферы: производственная, городская, бытовая, 
природная среды и их краткая характеристика.. 
4. Номенклатура и таксономия опасностей 

5. Риск – измерение риска, разновидности риска. 
Экологический, профессиональный, индивидуальный, 
коллективный, социальный, приемлемый, мотивированный, 
немотивированный риски.  
6. Причины проявления опасности.  

 

8 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

2. Тема 2.  Антропогенное воздействие на природу 

1. Взаимодействие и трансформация загрязнений в среде 
обитания.  
2. Закон о неизбежности образования отходов 
жизнедеятельности. 
3. Исторические, управленческие и технико-экономические 
причины формирования неблагоприятной для жизни и 
существования человека техносферы.  
4. Критерии и параметры безопасности техносферы: средняя 
продолжительность жизни, уровень профессиональных и 
экологически обусловленных заболеваний. 

4 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

3. Тема 3.  Идентификация и воздействие на человека и среду 
обитания вредных и опасных факторов 

1. Конкретные примеры наиболее распространенных вредных 
химических веществ и их действия на человека.  
2. Комплексное действие вредных веществ.  

8 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 
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3. Хронические и острые отравления, профессиональные и 
экологически обусловленные заболевания, вызванные 
действием вредных веществ. 
4. Воздействие микроорганизмов (бактерии, вирусы) на 
человека.  
5. Особенности воздействия на человека акустических 
колебаний различных частотных диапазонов – инфразвуковых, 
звуковых, ультразвуковых. 
 6. Физиологическое и психологическое воздействие 
акустических колебаний. 
7. Заболевания, связанные с воздействием электромагнитных 
полей.  
8. Допустимые уровни внешнего и внутреннего облучения – 

дозовые и производные  от них. 
9. Предельно допустимые значения напряжения прикосновения 
и тока 

10. Особенности совместного воздействия на человека вредных 
веществ и физических факторов: электромагнитных излучений 
и теплоты; электромагнитных и ионизирующих излучений, 
шума и вибрации. 
 

4. Тема 4. Психофизиологические  основы безопасности 

1. Психофизиологическая мобилизация в экстремальных 
условиях 

2. Психогенные реакции и расстройства, возникающие 
экстремальных ситуациях: дисгармония двигательной 
деятельности. 
3. Психофизиологическая адаптация к экстремальным 
условиям: эмоциональная устойчивость. 
4. Признаки оптимального функционального состояния 
человека: длительность сохранения максимального проявления 
функции;  мобильность функциональных систем. 
5. Социальные характеристики личности безопасного типа 
поведения. 
 

6 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

5. Тема 5.  Чрезвычайные ситуации природного характера и 
способы защиты от них 

1. Классификация стихийных бедствий в зависимости от причин 
их возникновения.. 
2. Стихийные бедствия литосферного характера: сель, обвал, 
снежная лавина. 
3. Стихийные бедствия метеорологического характера:  смерч. 

4. Стихийные бедствия гидрологического характера: наводнение.  
          5. Верховые природные пожары и способы защиты. 
 6. Космические опасности. 

6 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

6. Тема 6.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 
защита от них 

1. Правила поведения на загрязненной радиоактивными 
веществами местности.  

2. Допустимые уровни облучения при аварийных ситуациях. 
3. Характеристика наиболее распространенных АХОВ: хлор, 
аммиак, ртуть, метиловый спирт 

14 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 
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4. Опасные факторы техногенного пожара.  
5. Аварии на гидротехнических сооружениях. 
6. Способы защиты при авариях на транспорте в метро, 
наземном общественном транспорте. 

7. Тема 7.  Чрезвычайные ситуации социального характера и 
защита от них 

1. Современные подходы к  классификации социальных 
опасностей. 
2. Причины чрезвычайных ситуаций социального характера.  
3. Характеристика чрезвычайных ситуаций социального 
характера: мошенничество, экстремизм, 
алкоголизмвенерические заболевания, суицид. 
4. Способы защиты от чрезвычайных ситуаций социального 
характера. 

6 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

8. Тема 8.  Чрезвычайные ситуации военного характера и 
защита населения 

1. Защита от   проникающей радиации при ядерном взрыве. 
2. Характеристика ОВ психохимического действия  и  ОВ 
раздражающего действия. 
3.  Способы применения бактериологического оружия. 
4. Информационное оружие 

5. Современные обычные средства поражения объемного 
взрыва. 
6. Организация инженерной защиты населения от поражающих 
факторов ОМП подручными средствами 

8 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

9. Тема 9.   Управление безопасностью жизнедеятельности в 
мирное и военное время 

1.  Экспертиза и контроль экологичности и безопасности 
объектов 

2. Международное сотрудничество в области охраны 
окружающей среды. 
3. Организация РСЧС на территории субъекта. 

4. Структура гражданской обороны (ГО) на объектах 
экономики. 

4 Устный 
опрос. 
Рефераты, 
доклады, 
эссе. 

 

Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

 

Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под ред. Л.А. Муравья. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 431 с. 
2. Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
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3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 
учеб. пособие / П.П. Кукин [и др.]. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Высшая школа, 2003. - 
439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

 

Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. http://window.edu.ru/window/catalog 

3. http://www.novtex.ru/bjd/ 

4. http://ruk.1september.ru/ 

5. http://www.mhts.ru/ 

6. http://www.russmag.ru/pgroup.php 

7. http://www.school-obz.org/ 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе                                   

изучения дисциплины 

Компетенции      Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-8 – способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 
 

 

Знания: 
- основ здорового образа жизни;  

- правил техники безопасности при 
выполнении комплексов общеразвивающих 
упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для повышения уровня 
общефизической подготовки.  

Умения: 
- предупреждать случаи травматизма во 
время проведения занятий по общей 
физической и специальной подготовке; 

-  демонстрировать безопасные техники 
выполнения упражнений; 

- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря. 

Действия: 
- обеспечение безопасного выполнения 
занимающимися упражнений по 
общефизической и специальной подготовке.  

ПС «Тренер» 

В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 

Знания: 

- правил техники безопасности при 
проведении тренировочных мероприятий по 
виду спорта с учетом спортивной 

https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
https://lib.rucont.ru/
http://window.edu.ru/window/catalog
http://www.novtex.ru/bjd/
http://ruk.1september.ru/
http://www.mhts.ru/
http://www.russmag.ru/pgroup.php
http://www.school-obz.org/
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самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки  

специализации. 

Умения: 

- выявлять признаки перенапряжения и 
переутомления занимающихся, определять 
величину нагрузки, адекватную 
индивидуальным возможностям 
занимающихся; 

- демонстрировать техники страховки и 
самостраховки, безопасные техники 
выполнения упражнений, предупреждать 
случаи травматизма во время тренировок; 

- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря. 

Действия: 

- контроль безопасного выполнения 
занимающимися тренировочных 
упражнений, проведения подвижных и 
спортивных игр, безопасного использования 
спортивной техники, оборудования и 
инвентаря. 

ОПК-10 – способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

 

 

Знания: 
- общих и специальных санитарно-

гигиенических требований, правил техники 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий с учетом 
спортивной специализации. 

Умения: 
- организовывать первую помощь, применять 
средства огнезащиты, средства 
индивидуальной защиты; 

- разъяснять правила техники безопасности 
при выполнении упражнений 

Действия: 
- обеспечение безопасного выполнения 
занимающимися упражнений по 
общефизической и специальной подготовке. 

ПС «Тренер» 

В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

 

Знания: 
- правил техники безопасности при 
проведении тренировочных занятий, 
спортивных и подвижных игр, правила 
безопасного использования спортивного 
оборудования и инвентаря; 
- основы организации первой помощи. 

Умения: 
- организовывать первую помощь, 
применять средства огнезащиты, средства 
индивидуальной защиты 

Действия: 
- обучение занимающихся способам 
страховки и самостраховки. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В процессе изучения учебной дисциплины применяются следующие формы 
контроля:  

А. Текущая аттестация (устный опрос, написание и обсуждение рефератов, 
докладов, тестирование по темам); 

В. Промежуточная аттестация (зачет); 
С. Итоговая государственная аттестация (написание и публичная защита выпускной 

квалификационной работы по направлению обучения в соответствии с ФГОС 3+). 
 

 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Тест №1 

1. Цель БЖД как науки:  
а) риск; 
б)  опасность; 
в) безопасность; 
г)  таксономия. 
2. Безопасность: 
а)состояние защищённости человека от психологических опасностей; 
б) присутствие чрезмерной опасности; 
в) защищённость человека от социальных опасностей; 
г) состояние деятельности, при котором с определённой вероятностью   исключено 

проявление опасности. 
3. Принципы обеспечения безопасности делятся на группы:  
а) ориентирующие, технические, организационные, управленческие; 
б) адекватности, системности разделения; 
 в) уничтожение, герметизации; 
 г) классификации, информации, дублировании, контроля. 
4. Идентификация опасности:  
а) процесс превращения атомов и молекул в ионы; 
б) процесс распознавания образа опасности, установление возможных причин 

проявления и последствий опасности; 
в) деятельность, связанная с повышенной опасностью для окружающих; 
г) последовательное достижение целей. 
5. К физическим опасностям относятся: 
а) микро - макро организмы; 
б) гипертония, ожирение; 
в) электрический ток, шум, излучения, давление; 
г) гиподинамия, избыточная масса тела. 
6.Средства обеспечения безопасности:  
а) ватно - марлевые повязки; 
б) противогазы разных марок; 
в) убежища и укрытия; 
г) средства коллективной (СКЗ) и индивидуальной защиты (СИЗ). 
7. Адаптация: 
а) приспособление к стресс-фактору;  
б) процесс приспособления организма к изменяющимся условиям среды; 
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в) приспособление к ясному видению предметов; 
г) реакция на аллерген. 
8. Проникающая радиация - это поток 

а) гамма лучей и нейтронов; 
б) радиоактивных протонов; 
в) невидимых нейтронов. 
9. Вредный фактор может стать опасным при  
а) высоких уровнях воздействия; 
б) при длительном воздействии; 
в) кратковременном воздействии; 
г) повторяющимся воздействии. 
10. Какие заболевания называют профессиональными: 
а) инфекционные; 
б) заболевания, связанные с воздействием на работающего вредных факторов; 
в) заболевания, связанные с расстройством психики; 
г) СПИД . 
11. Хронические отравления возникают при  
а) авариях; 
б) высоких поступлении концентраций вредных веществ в организм; 
в) ошибочном приеме во внутрь;  
г) материальной и функциональной кумуляции веществ в организме. 
12. Вибрация: 
а) воздействие звуковой волны в воздушном пространстве; 
б) сейсмические волны в земной коре; 

в) морские приливы; 

г) малые механические колебания в твердых телах.  

13.Шаговым называют напряжение 
а) строго меняющееся по величине; 
б) возникающее между ступнями ног; 
в) между двумя точками проводника; 
г) строго меняющееся по направлению. 
14. Действие электрического тока может привести  
а) ожогам, отморожениям; 
б) электрическим травмам и электрическим ударам; 
в) электрическим ударам и невралгии; 
г) аллергическим реакциям. 
15. Социальные опасности классифицируются:  
а) на химические, физические, биологические; 
б) по природе происхождения, по масштабам событий, по половозрастному 

признаку, по организации; 
в) на психические и физиологические; 
г) на локальные, региональные и глобальные. 
16. Социальные  опасности, связанные с физическим насилием: 
а) воровство, грабёж, шантаж; 
б) заложничество, мошенничество, пьянство; 
в) разбой, бандитизм, террор, изнасилование; 
г) венерические заболевания, наркомания, суицид. 
17. Поражающие факторы стихийных бедствий метеорологического характера: 
а) удары движущихся масс горных пород, а также заваливание или заливание этими 

массами; 
б) наводнение, затопление; 
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в)переброска по воздуху, швыряние, удары и придавливания летящими предметами и 
обрушивающимися конструкциями. 

18. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся 
а) фильтрующие гражданские противогазы; 
б) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска; 
в) респираторы и фильтрующие детские противогазы. 
19. Эпизоотия - это 

а) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 
обычный уровень заболеваемости среди животных; 

б) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 
обычный уровень заболеваемости среди растений; 

в) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 
обычный уровень заболеваемости среди людей. 

20. Для обеззараживания капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших 
на тело и одежду человека, нужно использовать 

а) индивидуальные противорадиационные пакеты; 
б) индивидуальные противохимические пакеты; 
в) индивидуальные перевязочные пакеты. 
 

Тест №2 

 

1. БЖД решает триединую задачу, которая состоит в:  
 а) идентификации опасностей техносферы, эргономики и информации; 
 б) классификации опасностей природы, техносферы и биосферы; 
 в) классификации опасностей литосферного, гидросферного и атмосферного 

происхождения; 
г) идентификации опасностей, реализации профилактических мероприятий и защите 

от остаточного риска. 
2. Опасность:  
а) неотъемлемая отличительная черта деятельности человека; 
б) любые явления, угрожающие жизни и здоровью человека;    
в) исключение нежелательных последствий; 
г) любые явления, вызывающие положительные эмоции. 
3. Антропогенные опасности: 

а) опасности, источником которых является сам человек; 
б) продукты неполного сгорания топлива; 
в) разное увеличение количества аэрозолей в атмосфере; 
г) вещества способные убивать бактерии. 
4. По характеру воздействия на человека опасности делятся на группы:  
а) физические, пассивные, априорные, биологические; 
б) химические, активные, апостериорные, аналитические; 
в) психофизиологические, физические, механические, материальные; 
г) физические, химические, биологические, психофизиологические, механические. 
5. Гомеостаз:  
а) эволюционное развитие живой системы; 
б) относительно динамическое постоянство состава и свойства внутренней среды и 

устойчивость основных физиологических функций организма; 
в) медленно протекающая стадия общего заболевания организма; 
г) стадия развития организма. 
6. Какие из боеприпасов относятся к высокоточному оружию:   
а) осколочные боеприпасы; 
б) бетонобойные боеприпасы; 
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в) управляемые авиационные бомбы; 
г) боеприпасы объемного взрыва. 
7. Негативные факторы обитания:  
а) наносят ущерб здоровью человека; 
б) вызывают профессиональные заболевания; 
в) незаметны в повседневной жизни; 
г) оказывают влияние на окружающую среду. 
8. Под избирательной токсичностью промышленных ядов понимают 

способность воздействовать: 
а) в определенное время суток; 
б) на определенные органы человека; 
в) на определенные группы людей; 
г) на условия труда. 
9.Эффект воздействия вредных веществ, поступивших в организм разными 

путями, называют: 
а) комбинированным; 
б) комплексным; 
в) суммарным; 
г) независимым. 
10. Предельно допустимая концентрация (ПДК): 
а) количество вредного вещества в окружающей среде, практически не влияющее на 

здоровье человека и не вызывающее неблагоприятных последствий у потомства; 
б) предельная концентрация вредного вещества, превышение которой вызывает 

серьезные заболевания; 
в) норма выбросов вредных веществ для промышленных предприятий; 
г) предельная концентрация отравляющего вещества, при которой человек ещё 

остается жив. 
 11. Что может служить защитой от светового излучения: 
а) различные водоемы и источники воды; 
б) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания; 
в) промышленные средства защиты кожи; 
г) любые преграды, не пропускающие свет (укрытия, убежища, здания). 
12. каким способом можно прекратить действие электрического тока на 

пострадавшего: 
а) отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой; 
б) отбросить от пострадавшего провод двумя руками; 
в) намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод; 
г) отбросить провод сухой тряпкой. 
13.Социальными опасностями называются: 
а) поведенческие особенности людей отдельных социальных групп; 
б) незаконные формы насилия; 
в) опасности, получившие широкое распространение в обществе и угрожающие 

жизни и здоровью людей; 
г) нарушение психического и физиологического равновесия в обществе. 
14. Все стихийные бедствия подразделяются на группы 

а) геологического, метеорологического, гидрологического характера, а также 
природные пожары и массовые заболевания; 

б) геологического, литосферного, гидрологического характера, а также природные 
пожары;  

в) геологического, литосферного, метеорологического характера и массовые 
заболевания. 
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15. Социальные опасности, связанные с употреблением веществ, разрушающих 
организм:  

а) наркотики, алкоголь, табак; 
б) холестерин; 
в) каротин; 
г) оксид углерода. 
16. Поражающие факторы стихийных бедствий геологического характера: 
а) наводнение, затопление; 
б) переброска по воздуху, швыряние, удары и придавливания летящими предметами и 

обрушивающимися конструкциями; 
в) удары движущихся масс горных пород, а также заваливание или заливание этими 

массами; 
г) удары движущихся масс горных пород. 
17.Эпидемия - это: 
а) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 

обычный уровень заболеваемости среди животных; 
б) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 

обычный уровень заболеваемости среди земноводных; 
в) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 

обычный уровень заболеваемости среди людей; 
г) массовое распространение инфекционных заболеваний, значительно превосходящее 

обычный уровень заболеваемости среди млекопитающихся. 
18. Ионизирующее излучение - это: 
а) явление, связанное с испусканием инфракрасного излучения; 
б) явление, связанное с радиоактивностью; 
в) явление, связанное с высокочастотным электромагнитным излучением; 
г) явление, связанное с инфракрасным излучением. 
19. Дезинфекция зараженных продуктов растениеводства проводится с 

помощью: 
а) химических средств, повышенной температуры проварки; 
б) биологических средств, пониженной температуры или прожаривания; 
в)  проветривания и прожаривания. 
20. Наиболее сильной проникающей способностью обладает: 
а) альфа-излучение; 

б) бета-излучение; 

в) гамма-излучение. 

 

7.2.3. Вопросы для подготовки к зачету  
 

1. Безопасность жизнедеятельности - как учебная дисциплина. 
2. Человек как элемент системы «человек-среда». 
3. Предмет, объект, цель и задачи учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности. 
4. Производственная, городская, бытовая, природная среды и их краткая 

характеристика. 
5. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности: безопасность, 

жизнедеятельность, риск.  
6. Основные аксиомы безопасности. 

7. Методы и средства БЖД, их характеристика. 
8. Понятие опасности. 
9. Основные направления безопасности жизнедеятельности. 
10. Задачи БЖД как учебной дисциплины. 
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11. Человек как источник опасности. 
12. Понятие чрезвычайной ситуации. 
13. Возможные признаки классификации чрезвычайных ситуаций. 
14. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу воздействия на 

территорию, а также в зависимости от количества пострадавших и причиненного ущерба. 
15. Источники природных чрезвычайных ситуаций. 
16. Классификация чрезвычайных ситуаций в зависимости от причин их 

возникновения. 
17. Чрезвычайные ситуации геологического и геофизического характера: 

землетрясение, извержение вулканов, оползень, сель, обвал, снежная лавина. 
18. Чрезвычайные ситуации   метеорологического характера: ураган, буря, смерч. 

19. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнение, цунами. 
20. Природные пожары: виды и способы защиты. 
21. Массовые заболевания. 
22. Космические опасности. 
23. Понятие и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
24. Потенциально опасные объекты.  
25. Причины возникновения техногенных чрезвычайных ситуаций. 
26. Аварии и катастрофы на радиационно опасных объектах. 
27. Классификация возможных последствий облучений людей. 
28. Понятие очага радиоактивного заражения (радиоактивного загрязнения). 
29. Защита от внутреннего и внешнего облучения. 
30. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и их 

последствия. 
31. Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека. 
32. Способы защиты от АХОВ. 
33. Характеристика наиболее распространенных АХОВ: хлор, аммиак, ртуть, 

метиловый спирт. 
34. Классификация видов пожаров и их особенности. 
35. Основные сведения о техногенных пожарах. 
36. Основные причины и источники техногенных пожаров.  
37. Опасные факторы пожара. 
38. Понятие взрыва и его поражающие факторы. 
39. Аварии на гидротехнических сооружениях. 
40. Понятие чрезвычайной ситуации социального происхождения.  
41. Классификация социальных опасностей. 
42. Причины чрезвычайных ситуаций социального характера. 
43. Способы защиты от чрезвычайных ситуаций социального характера. 
44. Характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций социального 

характера. 
45. Ядерное оружие, его боевые свойства и поражающие факторы.  
46. Химическое оружие: виды и поражающие факторы. 
47. Бактериологическое оружие и его поражающие свойства. 
48. Современные средства поражения, основанные на новых физических принципах. 
49. Защита   населения путем эвакуации. Порядок проведения эвакуации. 
50. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ОМП. 
51. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 
52. Средства индивидуальной защиты кожи. 
53.  Медицинские средства индивидуальной защиты кожи. 
54. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности. 
55. Управление охраной окружающей природной среды. 
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56. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности и 
охраны окружающей среды. 

57. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

58. Гражданская оборона (ГО) как система общегосударственных мер по защите 
населения при ведении военных действий. 

59. Структура гражданской обороны (ГО) на объектах экономики. 
60. Психические процессы влияющие на условия безопасности.  

61. Психические свойства, влияющие на условия безопасности.  

62. Особые психические состояния, влияющие на условия безопасности.  

63. Особенности природной среды существования человека. 
64. Эволюция среды обитания, переход от биосферы к техносфере. 
65.Загрязнение регионов техносферы токсичными веществами (отходами). 
66. Энергетические загрязнения техносферы. 
67. Характеристика основных загрязнителей природной среды. 
68. Характерные состояния взаимодействия в системе «Человек - Среда обитания». 
69. Классификация негативных факторов среды обитания. 
70. Электромагнитные поля и излучения как негативные факторы среды 

обитания. 

71. Воздействие химических негативных факторов на человека и среду обитания. 
72. Вибрации и акустические колебания как негативные факторы среды обитания. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная литература 
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.Ю. Голубь, А.Н. 
Приешкина, М.А. Огородников, А.В. Седымов; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2016.— 81 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640953 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Д. 
Максарова, Л.А. Налетова.— Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2019.— 

346 с. — ISBN 978-5-9793-1409-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706333 

 
Дополнительная литература 
1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие / под ред. Л.А. Муравья. – 2-е 

изд., перераб. И доп. – Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. – 431 с. 
2.Русак, О. Н. Безопасность  жизнедеятельности: учебное пособие/О.Н. Русак,К.Р. 

Малаян, Н.Г. Занько.- 6-е изд., стереотип .-СПб.; Краснодар: Лань, 2003.- 448с.   
3. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: 

учеб. Пособие / П.П. Кукин [и др.]. – 2-е изд., испр. И доп. – Москва: Высшая школа, 2003. 
– 439 с.: ил.   

4. Петров, С. В. Пожарная безопасность [Электронный ресурс]: учебное пособие / А. 
А. Михайлов, В. И. Гинко, С. В. Петров.— Шуя: ФГБОУ ВПО «ШГПУ», 2011.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/237020 

5. Тетрадь для практических работ по дисциплине "Безопасность 
жизнедеятельности" [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Н.Ю. 
Сугробова.— Соликамск: СГПИ, 2017 .— 84 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/684793 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet 

  

https://lib.rucont.ru/efd/640953
https://lib.rucont.ru/efd/706333
https://lib.rucont.ru/efd/237020
https://lib.rucont.ru/efd/684793
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Интернет сайты: 
1.  Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. http://window.edu.ru/window/catalog 

3. http://www.novtex.ru/bjd/ 

4. http://ruk.1september.ru/ 

5. http://www.mhts.ru/ 

6. http://www.russmag.ru/pgroup.php 

7. http://www.school-obz.org/ 

 

10. Методические указания для обучающихся 

 

Изучение данной дисциплины тесно увязывается с будущей практической 
деятельностью каждого педагога по подготовке подрастающего молодого поколения к 
пониманию основ безопасности жизнедеятельности.  

При изучении дисциплины студент должен стремиться к формированию у себя таких 
духовных и нравственных ценностей и убеждений как любовь к Родине, патриотизм, 
гордость за величие своей страны и самобытность своего народа. 

Часть вопросов и тем выносится преподавателем для самостоятельной подготовки. 
Перед их изучением студентам рекомендуется ознакомиться с указаниями преподавателя, 
программой дисциплины, практическими документами.  

В основу подготовки письменных работ и устных выступлений должны быть 
положены требования законодательства по обеспечению безопасности. 

 Реферат рекомендуется писать по конкретным вопросам (направлениям) 
применительно к данному модулю учебной дисциплины.  Реферат должен иметь план, 
введение, два или три параграфа, заключение, список реально использованной 
литературы, приложения. Не следует использовать готовые тексты или разделы учебных 
пособий, они хорошо известны и не могут служить в качестве самостоятельного реферата. 
Объем реферата - до 24 страниц машинописного текста. Объем приложений к нему не 
ограничивается. 

Во введении дается обоснование актуальности выбранной проблемы, темы, задачи, 
практическая значимость. Объем введения около 1-2 страниц. Следует указать, какие 
применялись методы, документы, как проводилась обработка материала для реферата. 

Первый параграф, как правило, носит теоретико-методологический характер. Здесь 
можно дать краткий обзор соответствующей литературы по проблеме и нормативной базы 
в объеме 5-6 с. Необходимо раскрыть понятие и сущность изучаемого вопроса, выявить и 
перечислить проблемы и недостатки, тенденции развития тех или иных элементов 
безопасности. Целесообразно использовать схемы, таблицы, анкеты, гистограммы. 

Содержание второго и последующих параграфов носит практический либо 
исследовательский характер. Это самостоятельный анализ одной или двух конкретных 
проблем, связанных с организацией и методикой преподавания по данной дисциплине. 
Нежелательно приводить известные описания, содержащиеся в литературе. Достаточно 
дать ссылку на источник. В последнем параграфе формулируются предложения по мерам 
улучшения методики преподавания. 

Заключение должно содержать выводы, авторскую оценку проблем и решений с 
точки зрения решения задач методики преподавания. Могут быть указаны перспективы 
дальнейшей разработки темы. Примерный объем заключения 1-2 с. После заключения 
дается список фактически использованных источников и конкретных практических 
документов образовательных или иных учреждений, относящихся к теме работы. 

В качестве приложения можно дать свой вариант методических рекомендаций 
учащимся, план мероприятий, анкеты, планы мероприятий или иные авторские 
материалы. 

https://lib.rucont.ru/
http://window.edu.ru/window/catalog
http://www.novtex.ru/bjd/
http://ruk.1september.ru/
http://www.mhts.ru/
http://www.russmag.ru/pgroup.php
http://www.school-obz.org/
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При изучении дисциплины студент должен развивать и реализовывать мотивацию к 
обучению, применяя полученные знания и умения на практике.  

 

11. Методические рекомендации для преподавателей 

 

Программа предусматривает возможность обучения в рамках традиционной 
поточно-групповой системы обучения. При поточно-групповой системе обучения 
последовательность изучения учебно-образовательных модулей определяется его 
номером. Каждый модуль состоит из лекционных и групповых занятий.  

В ходе обучения по дисциплине главное внимание уделяется практической 
направленности подготовки студентов к социально значимой профессии учителя, 
формированию навыков и умений проведения занятий по безопасности 
жизнедеятельности, специфики подготовки учащихся по данной тематике. 

 Практические занятия проводятся в виде показа необходимых навыков по 
изучаемому модулю дисциплины, с обязательной тренировкой полученных навыков и 
контролем за их исполнением. 

При проведении занятий необходимо рассматривать и моделировать конкретные 
ситуации, с которыми придется столкнуться в будущем педагогу. Время изучения тем и 
темы рефератов определяются кафедрой. При этом практическим занятиям должно 
предшествовать изучение теоретических положений. 

 При проведении семинарских занятий основное внимание уделяется решению 
проблемных вопросов, актуальных задач. Вопросы семинаров доводятся до студентов за 
1-2- недели до проведения семинара. 

Для выработки самостоятельности у студентов, часть тем отрабатываются методом 
индивидуальных занятий под руководством преподавателей кафедры. 

Успешное решение вопросов подготовки студентов к будущей профессии возможно 
при тесном взаимодействии со специалистами других кафедр, чем обеспечивается 
преемственность и интеграция с другими дисциплинами. В первую очередь это касается 
истории,  философии, экономики образования, политологии, социологии и др. дисциплин.  
 

 

12. Материально-техническое и информационное обеспечение дисциплины 

 
Для обеспечения освоения данной дисциплины необходимы: 

- оборудованные аудитории; 
- аудио- и видеоаппаратура; 
- учебно-методические пособия; 
- учебники, программы; 
- наглядные пособия; 
- пособия для самостоятельной работы; 
- выход в Интернет; 
- технические средства обучения, компьютеры, программное обеспечение. 
Изучение дисциплины сопровождается: 
- демонстрацией таблиц; 
- просмотром и изучением учебных видеофильмов; 
- аудиовизуальными средствами (видеодиски, компьютерные тесты, персональные 

компьютеры специализированной учебной аудитории). 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: операционные системы Windows, 

стандартные офисные программы, законодательно-правовая электронно-поисковая база по 
безопасности жизнедеятельности, электронные версии учебников, пособий, методических 
разработок, указаний и рекомендаций по всем видам учебной работы, предусмотренных 
вузовской рабочей программой, находящиеся в свободном доступе для студентов, 
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обучающихся в вузе. 
 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

Рабочая программа дисциплины «Анатомия» разработана в соответствии с 
Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным 

Приказом Министерства науки и высшего образования России от 25.02.2020 г. № 
681 и 26.11.2020 г. № 1456.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 

культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы компетенции: 

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять систематический подход для решения поставленных 
задач 

ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий физической культурой и 
спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом 
положений теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-

морфологических, физиологических и психических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста.  

ОПК – 12 – Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе, с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-15 – Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки 
и сфере образования 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать:  

- Основные закономерности возрастного Педагог А/01.6 УК-1 
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развития, стадии и кризисы развития, 
социализация личности, индикаторы 
индивидуальных особенностей траекторий 
жизни, их возможные девиации, а также 
основы их психодиагностики  
- Теория и технологии учета возрастных 
особенностей обучающихся Педагог А/03.6 ОПК-1 

-Влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса, включая факторы, 
ограничивающие нагрузку занимающихся 
на этапе начальной подготовки. 

Тренер В/02.5 ОПК-1- 

-Анатомия человека Тренер С/02.6 ОПК-1 

Положения теории и методики физической 
культуры, теории спорта, педагогики 
физической культуры и спорта, возрастной 

психологии, психологии физической 
культуры и спорта, теории и методики 
избранного вида спорта, теории и 
методики обучения базовым видам спорта, 
анатомии человека, биомеханики 

двигательной деятельности, спортивной 
метрологии, биохимии человека, 
спортивной биохимии, физиологии 
человека, спортивной физиологии, 
гигиенических основ физкультурно-

спортивной деятельности, спортивной 
нутрициологии, спортивной морфологии; 
анатомо-морфологические, 
физиологические, психологические и 
гендерные особенности взрослых и детей, 
в том числе имеющих выраженные 
способности (одаренных) к занятиям 

видом спорта, методика контроля и оценки 
антропометрических, физиологических, 
психологических параметров человека; 
правила видов спорта и требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий 
по виду спорта в соответствии с 
Всероссийской классификацией; 
нормативные правовые акты, 
регулирующие вид профессиональной 

Тренер-

преподаватель 

А/01.6 

ОПК-12 
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деятельности
 

Содержание методик спортивной 
ориентации к занятиям 

определенным видом спорта; к выбору 
узкой спортивной 

специализации в пределах вида спорта; к 
определению 

индивидуальной структуры многолетней 
подготовки, динамики 

нагрузок и темпов роста достижений; к 
установлению ведущих 

факторов подготовленности к 
соревновательной деятельности, 
способных оказать решающее влияние на 
уровень спортивных 

результатов
 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ОПК-15 

- Возрастные и психологические 
особенности студентов 

Педагог проф. 
обучения D/01.6 

ОПК-15 

- Анатомия человека Тренер А/03.5 ОПК-15 

Уметь:  
- Объективно оценивать знания 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в соответствии с 
реальными учебными возможностями 
детей  

Педагог А/01.6 УК-1 

- Оценивать образовательные результаты: 
формируемые в преподаваемом предмете 
предметные и метапредметные 
компетенции, а также осуществлять 
(совместно с психологом) мониторинг 
личностных характеристик 

Педагог А/03.6 ОПК-1 

- Анализировать и оценивать динамику 
антропометрических, физиологических, 
психологических параметров у 
занимающихся на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной подготовки, 
определять уровень мотивации 
занимающихся. 

Тренер В/02.5 ОПК-1- 

-Планировать содержание тренировочного 
процесса тренировочного этапа на основе 
требований федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом динамики 

Тренер С/02.6 ОПК-1 
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подготовленности, показателей контроля 
функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся. 
Обосновывать выбор средств и методов 
обучения, воспитания и 

развития, выбор образовательных 
технологий в образовательной 

практике исходя из особенностей 
содержания предметных 

областей, возраста и образовательных 
потребностей обучаемых 

Тренер-

преподаватель 
А/01.6 

ОПК-12 

Выбирать методики спортивной 
ориентации и спортивного отбора 

спортсменов и обучающихся 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ОПК-15 

-Обеспечивать поддержку общественной, 
научной, творческой и 
предпринимательской активности 
студентов, консультировать по вопросам 
трудоустройства 

Педагог проф. 
обучения D/01.6 

ОПК-15 

- Использовать спортивное оборудование, 
инвентарь, контрольно-измерительные 
приборы и средства измерений, 
применяемые в практике определения 
уровня физической и функциональной 
подготовленности. 

Тренер А/03.5 ОПК-15 

Иметь опыт:  
- Организация, осуществление контроля и 
оценки учебных достижений, текущих и 
итоговых результатов освоения основной 
образовательной программы 
обучающимися 

Педагог А/01.6 УК-1 

- Применение инструментария и методов 
диагностики и оценки показателей уровня 
и динамики развития ребенка 

Педагог А/03.6 ОПК-1 

-Анализ результатов медицинских  
обследований и антропометрических 
измерений занимающихся 

Тренер В/02.5 ОПК-1- 

Формирование базы результатов текущих 
медицинских обследований и 
антропометрических измерений 
занимающихся в группах тренировочного 
этапа (этапа спортивной специализации). 

Тренер С/02.6 ОПК-1 

Планирование образовательного процесса Тренер- ОПК-12 
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в организации дополнительного 
образования, направленного на 
реализацию: дополнительной 
общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта, 
содержание и сроки обучения по которой 
определяются организацией, 
осуществляющей образовательную 
деятельность; дополнительной 

предпрофессиональной программы в 
области физической культуры и спорта с 
учетом федеральных государственных 

требований, требований федеральных 
стандартов спортивной подготовки по виду 
спорта 

преподаватель 
А/01.6 

Выявление возможностей спортсменов 
различного пола и возраста с целью 
обеспечения индивидуального подхода к 
тренировочному процессу в организациях, 
осуществляющих спортивную 

подготовку
 

Тренер-

преподаватель 
А/02.6 

ОПК-15 

-Организационная поддержка 
общественной, научной, творческой и 
предпринимательской активности 
студентов 

Педагог проф. 
обучения D/01.6 

ОПК-15 

- Анализ фактических данных и 
результатов медицинских и 
психологических наблюдений за 
показателями физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся. 

Тренер А/03.5 ОПК-15 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ПООП 
• Анатомия относится к базовой части блока Б1.О.10. 

• В соответствии с учебным планом анатомия изучается на 1 курсе в 1 и 2 
семестрах. Итоговая форма контроля – 1 семестр – зачет, 2 семестр – экзамен. 

• Анатомия является фундаментальной теоретической дисциплиной в курсе 
медико-биологической подготовки специалистов в области физической культуры. 

• Для освоения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки в 
области естественнонаучных основ физической культуры, биохимии.   

• Курс анатомии является основой для изучения таких дисциплин, как физиология 
человека, гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности и 
безопасности жизнедеятельности, основы медицинских знаний. 

• Рабочая программа дисциплины «Анатомия» имеет трудоемкость равную 6 
зачетным единицам. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

   

Лекции 20 10 10 

Семинары    

Практические занятия 90 40 50 

Лабораторные работы    

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 31 4 27 

Самостоятельная работа 75 30 45 

Общая трудоемкость  часы 216 84 132 
ЗЕ 6   

Виды учебной работы 
Подготовка комплексного методического обеспечения: написание учебников и 

учебных пособий, конспектов лекций; разработка учебно-методических материалов по 
проведению всех видов занятий; подготовка методических материалов по всем видам и 
формам контроля знаний и по выполнению контрольных, курсовых и выпускных 
квалификационных работ. Составление рабочих учебных программ по вновь вводимым 
и переработка по действующей дисциплине. Работы, связанные с применением 
информационных технологий в учебном процессе. Работы по составлению заключений 
и рецензий на все виды учебно-методической литературы и изданий. Изучение и 
внедрение в практику образовательного процесса новых форм и методик преподавания, 
эффективного использования новых информационных технологий и технических 
средств обучения. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 
Лекции Практич. 

занятия 
Самост. 
работа 

1 2 3 6 8 
Раздел 1. Основы анатомии 7 1  6 
1.1.Введение в анатомию  1   

Раздел 2. Кости и их соединения 17 1 10 6 

2.1. Введение в анатомию  1   
2.1. Скелет туловища и его соединения   2  
2.2. Скелет верхней конечности и его 
соединения 

  2  

2.3. Скелет ниж. конечности и его соединения   2  
2.4.Кости черепа и его соединения   2  
2.5. Прием практикума по остеосиндесмологии   2  
Раздел 3. Мышечная система 31 4 14 13 
3.1. Введение в миологию  2   
3.2. Мышцы пояса верхней конечности и плеча   2  
3.3. Мышцы предплечья и кисти   2  
3.4. Мышцы тазобедренного сустава и бедра   2  
3.5. Мышцы голени и стопы   2  

http://pandia.ru/text/category/uchebnie_posobiya/
http://pandia.ru/text/category/konspekti_lektcij/
http://pandia.ru/text/category/informatcionnie_tehnologii/
http://pandia.ru/text/category/uchebnaya_literatura/
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3.6. Мышцы живота и брюшного пресса   2  
3.7. Мышцы позвоночного столба   2  
3.8. Мышцы головы, шеи, мимич и жевательные   2  
3.9.Морфофункциональная адаптация опорно-
двигательного аппарата к физическим нагрузкам 

 2   

Раздел 4. Динамическая морфология 24 4 10 10 
4.1. Введение в динамическую анатомию  2   
4.2. Основы динамической морфологии (звенья, 
цепи, рычаги)   2  

4.2. Анатомическая характер-ка статич. упр.   2  
4.3. Поступательные и вращательные движения  2   
4.4. Анатомич. анализ поступат. движений   2  
4.5. Анатомич.  анализ вращательных движений   2  
4.6. Прием практикума по динамической 
морфологии 

  2  

Раздел 5. Основы спортивной морфологии 6  6  
5.1. Основы спортивной антропометрии   2  
5.2. Определение тотальных размеров тела   2  
5.3. Определение сводов стопы   2  
Зачет 4   4 
Раздел 6. Внутренние органы 18 2 10 6 
6.1. Спланхнология – учение о внутренних 
органах 

 2   

6.2. Пищеварительная система   2  
6.3. Дыхательная система   2  
6.4. Мочевая система   2  
6.5. Половая система   2  
6.6. Прием практикума по внутренним органам   2  
Раздел 7. Сердечно-сосудистая система 22 2 12 8 
7.1. Введение в сердечно-сосудистую систему  2   
7.2. Сердце   2  
7.3. Сосуды большого круга кровообращения, 
дуга аорты и ее ветви 

  2  

7.4. Нисходящая часть аорты, ее ветви   2  
7.5. Система верхней и нижней полых вен. 
Воротная вена 

  2  

7.6. Лимфатическая система.    2  
7.7. Прием практикума по сердечно-сосудистой 
системе 

  2  

Раздел 8. Нервная система 38  6 20  12 
8.1. Общая неврология  2   
8.2. Спинной мозг   2  
8.3. Продолговатый и задний мозг   2  
8.4. Средний и промежуточный мозг   2  
8.5. Конечный мозг   2  
8.6. Прием практикума по ЦНС   2  
8.7. Вегетативная нервная система  2 2  
8.8. Черепные нервы   2  
8.9. Шейное и плечевое сплетение   2  
8.10. Поясничное, крестцовое и копчиковое   2  
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сплетения 

8.11. Проводящие пути ЦНС  2   
8.12. Прием практикума по ВНС и ПНС   2  
Раздел 9. Органы внутренней секреции. 
Органы чувств. 10   10 

Раздел 10. Основы спортивной морфологии 12  8 4 
10.1. Методы изучения осанки тела   2  
10.2. Пропорции тела   2  
10.3. Определение соматического типа   2  
Практикум по материалам 2 семестра   2  
Экзамен  27   27 

Всего 216 
20 

(20%) 
90 (80%) 106 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (20 часов) 
Раздел 1 и 2 Основы анатомии. Кости и их соединения (2 часа). 

1. Введение в анатомию (2 часа) 
Краткая история анатомии. Основные понятия. Цель, задачи раздела, 

теоретические основы анатомии. Методы исследований в анатомии: контактные, 
бесконтактные. Оси, плоскости. 

Строение костей, структурно-функциональная единица костной ткани. 
Классификация костей. Типы соединений, их характеристика и классификация. 

Предмет анатомии. Основные понятия. Цель, задачи раздела, теоретические 
основы анатомии. Методы исследований в анатомии: контактные, бесконтактные.  
Краткий исторический экскурс. Содержание анатомии, и ее связь с другими 
биологическими науками. Единство организма и среды, формы и функции в 
эволюционном и индивидуальном развитии человека. Влияние социальных факторов на 
формирование организма. Значение анатомии для формирования мировоззрения в 
практической деятельности работников физического воспитания и спорта. Положение 
человека в системе животного мира. Оси и плоскости, принятые при изучении тела 
человека. Разделение курса анатомии на отдельные главы. 

Развитие и строение костей, структурно-функциональная единица костной ткани. 
Классификация костей. Функции скелета. Кость как орган. Количество и внешняя форма 
костей в скелете человека. Особенности длинных, коротких, плоских и смешанных 
костей. Сесамовидные и пневматические кости. Строение костей. Компактное и 
губчатое вещество. Костномозговая полость.  Надкостница и ее значение. Костный мозг. 
Химический состав костей. Развитие и рост костей. Стадии развития костей. 
Перихондральное и энхондральное окостенение (остеогенез). Рост костей в длину и 
толщину. Возрастные особенности костей. Типы соединений, их характеристика и 
классификация. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных этапах 
развития анатомии как науки, факторах, влияющих на формирование организма, 
общих закономерностях роста и развития костно-суставной системы организма 
человека; умений применять знания в области анатомии для формирования 
мировоззрения в практической деятельности работников физического воспитания 
и спорта; навыка (опыта) определять возрастные особенности лиц различного 
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пола, возраста в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных компетенций (УК-1, ОПК–1).  

Раздел 3 Мышечная система (4 часа). 
2. Введение в миологию (2 часа).  

Строение и функции мышечной системы 

Макро- и микроскопическое строение мышц.  
Классификация мышц.  
Вспомогательные аппараты мышц. 
Эмбриогенез мышечной системы 

Миология как наука. Строение и функции скелетных мышц. Классификация 
мышечных тканей. Мышца как орган. Количество и форма мышц. 
Вспомогательные аппараты мышц: фасции, синовиальные влагалища, 
синовиальные сумки, сесамовидные кости, блоки, мышечно-сухожильные 
веретена. Классификация мышц по внешней форме и внутреннему строению 
(длинные, короткие, широкие, веретенообразные, одноперистые, двуперистые. 
многоперистые, веерообразные). Мышцы антагонисты и синергисты. Место 
начала и прикрепления мышцы. Закономерности распределения мышц. 
Эмбриогенез мышечной системы: аутохтонные, трункопетальные, 
трункофугальные мышцы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
мышечной системы, ее развития, структуры и функций, особенностей строения 
скелетных мышц, их классификации; умений использовать знания о работе и 
функциях скелетных мышц с учетом особенностей и специфики вида 
деятельности в практике спорта; навыка (опыта) подбора специальных 
упражнений в зависимости от топографии, строения и функций работающих 
мышечных групп в процессе педагогической деятельности и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (УК-1, ОПК-1,12).  

3. Морфофункциональная адаптация опорно-двигательного аппарата к 
физическим нагрузкам (2 часа).  

Гомеостаз и гомеорез.  
Понятие об адаптации. 
Виды адаптации. 
Норма реакции. 
Закономерности адаптации к физическим нагрузкам. 
Адаптация костной системы к  физическим нагрузкам. 
Адаптация соединений к  физическим нагрузкам  
Адаптация мышечной системы к  физическим нагрузкам 

Понятие о рабочей гипертрофии. 
Гомеостаз как биологический процесс. Взаимосвязь гомеостаза и адаптации 

как фундаментальное свойство биологических объектов. Срочная и 
долговременная адаптивная реакция. Факторы адаптации. Гиперплазия 
функционирующих структур как основа длительной (устойчивой) адаптации. 
Понятие о рабочей гипертрофии.  Норма реакции. Индивидуальная изменчивость. 
Адаптационные реакции организма на физические нагрузки. "Рациональная" и 
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"иррациональная" адаптация. Компенсаторные, защитные восстановительные и 
приспособительные реакции. Стресс и адаптация. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материальной основе 
адаптации, изменении строения костной и мышечной систем на всех уровнях 
организации; умений применять знания в области адаптации в практической 
деятельности работников физического воспитания и спорта; навыка (опыта) 
определять нагрузки соответственно возраста  лиц различного пола в процессе 
практической деятельности работников физического воспитания и спорта и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 

12,15). 

Раздел 4. «Динамическая морфология» (4 часа) 
4. Введение в динамическую анатомию ( 2 часа).  
Значение динамической анатомии для спортивной практики 

Роль ученых в развитии науки о движениях человеческого тела 

Понятие об открытых и закрытых кинематических цепях 

Схема анатомического анализа положений и движений тела 

Рычаги  
Значение раздела для спортивной практики. Ученые разных столетий, 

внесшие вклад в развитие науки. Понятие о внешних и внутренних силах, 
обусловливающих особенности положений и движений тела. Учение о центре 
тяжести человеческого тела. Общий центр массы (ОЦМ) - показатель 
распределения массы тела. Методы определения ОЦМ. Положение центров массы 
отдельных звеньев тела. Условия равновесия тела. Виды равновесия. Площадь 
опоры. Угол устойчивости. Центр объема и удельный вес тела человека. Методы 
определения удельного веса тела. Удельный вес тела - показатель плотности тела. 

Виды работы мышц: преодолевающая, уступающая, удерживающая и 
баллистическая (с примерами из спортивной практики). Виды рычагов в 
человеческом организме. Рычаги первого, второго и третьего рода (примеры из 
спортивной практики). 

Виды сокращения мышц: изометрическое, изотоническое, статическое и 
динамическое. Анатомический и физиологический поперечник мышцы. 
Зависимость подъемной силы мышц от их внутреннего строения. Работа мышц 
при проксимальной и дистальной опоре. Величина укорочения мышцы.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 
закономерностях самостоятельной науки «Динамическая анатомия», факторах, 
влияющих на работу организма под действием внешних и внутренних сил; 
умений анализировать выполняемые двигательные действия в зависимости от 
избранного вида спорта и анатомических особенностей спортсменов; навыка 
(опыта) использовать и интегрировать знания по динамической анатомии с 
лицами различного возраста, пола в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  

5. Поступательные и вращательные движения ( 2 часа).  
Классификация движений. 
Анатомический анализ ходьбы, ее разновидности. 
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Анатомический анализ бега, его разновидности. 
Анатомический анализ вращательных движений на примере «сальто назад». 
Классификация движений: простые, сложные, циклические, ациклические, 

симметричные, асимметричные, поступательные, вращательные, смешанные виды 
движений. Вращательные движения вокруг свободной и закрепленной оси. 
Полуосные движения. 

Анатомическая характеристика поступательных движений тела. Особенности 
взаимоотношения организма с внешней средой при его движениях.  

Взаимодействие внешних и внутренних сил. Направление силы толчка по 
отношению к ОЦМ тела при вращательных движениях. Понятие о моменте 
инерции человеческого тела и его отдельных звеньев. Проявление закона 
постоянства момента количества движений при вращательных движениях. 
Зависимость между моментом инерции тела и угловой скоростью Момент 
инерции тела при различных его положениях. 

Ходьба. Общая характеристика ходьбы. Взаимодействие внешних и 
внутренних сил при ходьбе (сила тяжести, реакции опоры, сила мышц). 
Требования, предъявляемые к опорной поверхности при ходьбе. 

Понятие о простом (передний и задний), одиночном и двойном шагах; о 
свободной и опорной ноге; об одинарной и двойной опорах. 

Фазы одиночного шага. Цикл ходьбы. Фазы двойного шага: передний шаг 
опорной ноги, период вертикали и задний шаг опорной ноги, задний шаг 
свободной ноги, период вертикали и передний шаг свободной ноги.  

Бег. Анатомический анализ бега. Общая характеристика бега. Черты сходства 
и различия между бегом и ходьбой. 

Анатомическая характеристика упражнения сальто назад. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний об основных 

закономерностях самостоятельного анализа динамических упражнений, факторах, 
влияющих на работу опорно-двигательного аппарата под действием внешних и 
внутренних сил при занятиях спортом; умений анализировать выполняемые 
двигательные действия в зависимости от избранного вида спорта и анатомических 
особенностей спортсменов; навыка (опыта) использовать и интегрировать знания 
по динамической анатомии с лицами различного возраста, пола в процессе 
педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  

Раздел 5. «Внутренние органы» (2 часа) 
6.Спланхнология – учение о внутренних органах (2 часа).  
Общий план строения внутренних органов. 
Эмбриогенез внутренних органов (пищеварительная, дыхательная система, 

мочеполовой аппарат). 
Брюшина.  
Понятие «Спланхнология», функции внутренних органов. Развитие 

пищеварительной, дыхательной систем и мочеполового аппарата. 
Определение понятия внутренних органов (трубчатых и паренхиматозных), 

разделение их на системы. Ткани, входящие в состав этих органов. Строение 
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стенки полых внутренних органов. Слизистые и серозные оболочки. Строение и 
классификация желез. Области переднебоковой стенки живота: надчревная, 
средняя и подчревная. Правая, левая подхрящевые (подреберные), 
подложечковая, пупочная, правая и левая боковые, правая и левая паховые, 
лонная области. Факторы, влияющие на положение и форму внутренних органов. 
Влияние физических упражнений на внутренние органы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о необходимости 
правильной работы систем внутренних органов для жизнедеятельности 
организма, общих закономерностях развития и строения органов, их изменениях 
при целенаправленных нагрузках; умений использовать и применять знания по 
данному разделу с учетом индивидуальных особенностей и специфики вида 
спорта лиц, занимающихся спортом; навыка (опыта) определять особенности 
строения и месторасположения внутренних органов лиц различного пола, 
возраста, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при переломах 
и кровотечениях в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

Раздел 6. «Сердечно-сосудистая система» (2 часа) 
7. Введение в сердечно-сосудистую систему (2 часа). 
Строение, функции, эмбриогенез сердечно-сосудистой системы (ССС) 
Кровь и лимфа 

Кровеносная система. Строение стенки сосуда 

Сердце. Круги кровообращения 

Лимфатическая система 

Адаптация ССС к физическим нагрузкам  
Значение сердечно-сосудистой системы для жизнедеятельности организма. 

Функции сосудистой системы. Кровь и лимфа, их отличия и функции. 
Образования, относящиеся к сосудистой системе. Понятие об артериях, венах, 
лимфатических сосудах и капиллярах. Понятие об анастомозах и коллатеральном 
кровообращении. Строение стенок сосудов. Отличия артерий от вен и 
особенности строения лимфатических сосудов. Кровоснабжение и иннервация 
стенок сосудов. Большой и малый круги кровообращения. Некоторые 
особенности внутриорганного кровообращения. Чудесная артериальная сеть 
почек; чудесная венозная сеть печени. Влияние занятий спортом на сосуды. 
Возрастные особенности сосудов. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о необходимости 
правильной работы сердечно-сосудистой системы для жизнедеятельности 
организма, общих закономерностях  развития оболочек сердца, их изменениях 
при целенаправленных нагрузках; умений использовать и применять знания по 
данному разделу с учетом индивидуальных особенностей и специфики вида 
спорта лиц, занимающихся спортом; навыка (опыта) определять особенности 
строения и расположения магистральных сосудов лиц различного пола, возраста, 
обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при переломах и 
кровотечениях в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  
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Раздел 7. «Нервная система» (6 часов) 
8. Общая неврология (2 часа). 
Эмбриогенез нервной системы.  
Нейрон, строение, классификация.  
Структурно-функциональная единица нервной системы. 
Рефлекторная дуга.  

Классификация, функции нервной системы. 
Значение нервной системы. Основные морфологические элементы нервной 

системы. Нейроны, нейроглия. Белое и серое вещество. Влияние физических 
нагрузок на перестройку периферических отделов моторных аксонов. 
Классификация нервной системы: соматическая, автономная, центральная, 
периферическая. Развитие и возрастные особенности нервной системы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об общих 
закономерностях развития нервной системы в онтогенезе, функциях каждого 
отдела НС, адаптации НС к физическим нагрузкам; умений использовать и 
применять знания по данному разделу с учетом  возрастных и индивидуальных 
особенностей в практической деятельности работников физического воспитания и 
спорта; навыка (опыта) определять возрастные особенности  моторики, связанные 
с созреванием нервных центров в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  

9.Вегетативная нервная система (2 часа). 
Краткая характеристика и эмбриональное развитие ВНС.  
Вегетативная рефлекторная дуга. 
Отделы ВНС, их характеристика (симпатический, парасимпатический и 

метасимпатический отделы). 
Основные различия симпатической и парасимпатической нервной системы. 

Вегетативная рефлекторная дуга. Отличие вегетативной от соматической нервной 
системы. 

Морфологические, фармакологические (биохимические) и физиологические 
различия симпатической и парасимпатической частей ВНС. Строение 
рефлекторной дуги вегетативной нервной системы. Позвоночные, 
промежуточные и внутриорганные узлы. Вегетативные нервы и сплетения. 
Способы распространения вегетативной иннервации в организме человека. 
Особенности регуляции деятельности различных органов и систем организма 
человека. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о необходимости 
правильной работы вегетативной нервной системы для жизнедеятельности 
организма, и влияние ВНС на поведение спортсмена; умений использовать и 
применять знания по данному разделу с учетом индивидуальных особенностей и 
специфики вида спорта лиц, занимающихся спортом; навыка (опыта) определять 
особенности поведения и восприятия объяснения тренера в зависимости от 
ведущего отдела ВНС и формирование универсальных и общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 1).  

10.Проводящие пути центральной нервной системы (2 часа). 
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Классификация проводящих путей ЦНС. 
Топография и взаимосвязи.  
Значение для спорта. 
Ассоциативные, комиссуральные и проекционные системы нервных волокон. 

Чувствительные и двигательные проекционные пути. Чувствительные 
проекционные пути: экстерорецептивныс и проприорецептивные. 

Экстерорецептивные пути: спинно-бугровый путь. Проприорецептивные 
пути: сознательные – пути тонкого и клиновидного пучков; подкорковые 
(рефлекторные) - спинно-мозжечковые пути. 

Двигательные пути, корково-спинномозговые (пирамидные), красноядерно-

спинномозговой и вестибуло-спинномозговой пути. Функции проводящих путей 
при выполнении физических упражнений. Понятие об экстрапирамидной системе.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о иерархическом 
строении нервной системы, взаимосвязи ЦНС со всеми органами, адаптации ЦНС 
к систематическим физическим нагрузкам; умений использовать и применять 
знания по данному разделу с учетом особенностей работы ЦНС и специфики вида 
спорта лиц, занимающихся спортом; навыка (опыта) определять особенности 
строения и функциональную асимметрию в практической деятельности 
работников физического воспитания и спорта и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  

5.2.2. Содержание практических занятий (80 часов) 
КОСТИ И ИХ СОЕДИНЕНИЯ – 10 часов (6 часов – интерактивная форма 

обучения –  «метод Jigsaw», «круглый стол», «мозговой штурм», карты опроса, 
консультации  и тестирование по электронной почте)  

1.  Скелет туловища (2часа). 
Скелет туловища. Позвоночный столб, его строение и функции. Отделы 

позвоночного столба. Особенности строения шейных, грудных и поясничных 
позвонков. Строение крестца и копчика. Соединения позвонков. 
Межпозвоночные диски и их строение. Межпозвоночные суставы. Связочный 
аппарат позвоночного столба. Соединения позвоночного столба с черепом. 
Соединение крестца с копчиком. Позвоночный столб как целое образование, его 
опорные и рессорные свойства. Изгибы позвоночного столба: кифозы, лордозы, 
сколиозы. Длина позвоночного столба и его отделов. Движения позвоночного 
столба. Изменения изгибов позвоночного столба при его движениях. Возрастные 
особенности позвоночного столба. Влияние физических упражнений на форму и 
подвижность позвоночного столба.  

Грудная клетка и ее строение. Грудина. Ребра. Соединение ребер с грудиной 
и позвоночным столбом. Полость грудной клетки. Реберные дуги, подгрудинный 
угол. Форма и движения грудной клетки. Влияние физических упражнений на 
форму, размеры и подвижность грудной клетки. Проекция скелетных образований 
туловища на живом человеке. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении и функциях 
осевого скелета для работы и жизнедеятельности организма человека, общих 
закономерностях развития костей скелета туловища, его индивидуальных 
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особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по данному разделу с учетом возрастных, индивидуальных особенностей 
работы позвоночного столба, грудной клетки и изменения их формы под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять и различать кости скелета туловища для выявления возможных 
движений в имеющихся суставах, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  

2.  Скелет верхней конечности  и его соединения (2 часа). 
Скелет верхней конечности  и его соединения. Кости свободной верхней 

конечности - плечо, предплечье, кисть. Кость плеча - плечевая кость. Кости 
предплечья — лучевая и локтевая кости. Кисть и ее отделы, запястье, пястье и 
пальцы. Кости запястья: кости проксимального ряда: ладьевидная, полулунная, 
трехгранная, гороховидная; кости дистального ряда: трапециевидная, кость-

трапеция, головчатая и крючковатая. Кости пясти. Кости пальцев — фаланги. 
Сесамовидные кости кисти. Влияние труда и занятий отдельными видами спорта 
на кости верхней конечности. 

Соединения костей пояса верхней конечности. Грудино-ключичный сустав. 
Акромиально-ключичный сустав, их строение и укрепляющий аппарат. 
Соединения костей свободной верхней конечности: плечевой, локтевой суставы. 
Соединения костей предплечья: лучелоктевые суставы – проксимальный и 
дистальный; межкостная перепонка предплечья. Лучезапястный сустав. Суставы 
кисти. Среднезапястный сустав. Удерживатель сгибателей (поперечная связка 
запястья). Запястный канал. Запястно-пястные суставы 2—5-го пальцев; запястно-

пястный сустав 1-го пальца кисти. Пястно-фаланговые и межфаланговые суставы 
кисти. 

Форма, оси вращения, движения, связочный аппарат и особенности строения 
суставов верхней конечности. Возрастные особенности костей и соединений 
верхней конечности. Проекция скелетных образований верхней конечности на 
живом человеке. Изменения положения костей, суставных щелей при различных 
положениях тела. Влияние физических упражнений на подвижность в суставах 
верхней конечности  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении и функциях 
скелета верхней конечности для работы и жизнедеятельности организма человека, 
общих закономерностях развития костей кисти, его индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по данному разделу с учетом возрастных, индивидуальных особенностей 
работы суставно-связочного аппарата верхней конечности и изменения формы 
суставов под воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка 

(опыта) определять и различать кости скелета верхней конечности для выявления 
возможных движений в имеющихся суставах, обеспечивать первую помощь в 
чрезвычайных ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1).  
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3. Скелет нижней конечности и его соединения. (2 часа). 
Скелет нижней конечности и его соединения. Отделы нижней конечности: 

пояс нижней конечности, свободная нижняя конечность. 
Кости пояса нижней конечности. Тазовая кость. Части тазовой кости: 

подвздошная, седалищная, лобковая кости. Подвздошный гребень, седалищный 
бугор, запирательное отверстие. Вертлужная впадина. 

Кости свободной нижней конечности: бедро, голень, стопа Кости бедра: 
бедренная кость. Надколенная чашка. Кости голени: большая берцовая и малая 
берцовая. Отделы стопы: предплюсна, плюсна и пальцы. Кости предплюсны: 
таранная, пяточная, ладьевидная, кубовидная и клиновидные (внутренняя, 
промежуточная и наружная). Кости плюсны. Кости пальцев стопы — фаланги. 
Сесамовидные кости стопы и их значение. 

Соединения пояса нижней конечности. Крестцово-подвздошный сустав. 
Крестцово-остистая и крестцово-бугорная связки. Лонный (лобковый) симфиз. 
Таз как целое. Большой таз и малый таз. Половые особенности таза. Размеры таза. 
Наклон таза. Тазобедренный сустав. Коленный сустав. Соединение костей голени. 
Межкостная перепонка голени. Соединение стопы с голенью. Голеностопный 
сустав. Соединения костей стопы. 

Основные соединения между костями предплюсны: подтаранный сустав, 
таранно-пяточно-ладьевидный сустав, пяточно-кубовидный сустав. Поперечный 
сустав предплюсны Соединения между предплюсной и плюсной – предплюсно-

плюсневые суставы. Соединения между плюсной и пальцами — плюсно-

фаланговые суставы. Соединения между фалангами пальцев — межфаланговые 
суставы стопы. 

Стопа как целое. Функции стопы: опорная, рессорная, локомоторная. 
Продольный и поперечный своды стопы. Понятие о нормальной, сводчатой и 
плоской стопе. Функциональное и анатомическое плоскостопие. Факторы, 
удерживающие своды стопы. Главные места опоры на стопе. 

Возрастные особенности скелета нижней конечности. Проекция скелетных 
образований нижней конечности на живом человеке. Влияние труда и спорта на 
строение скелетных образований нижней конечности. Сравнительная 
характеристика скелета верхней и нижней конечностей (сходство и различие). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении и функциях 
скелета нижней конечности для работы и жизнедеятельности организма человека, 
общих закономерностях развития костей стопы, его индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по данному разделу с учетом возрастных, индивидуальных особенностей 
работы суставно-связочного аппарата нижней конечности и изменения формы 
суставов под воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка 
(опыта) определять и различать кости скелета нижней конечности для выявления 

возможных движений в имеющихся суставах, обеспечивать первую помощь в 
чрезвычайных ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1).  
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4. Череп как целое. (2 часа). 
Череп. Особенности строения костей черепа. Мозговой и лицевой череп. 

Строение отдельных костей черепа. Кости мозгового черепа: затылочная, 
клиновидная, лобная, решетчатая, теменная, височная. Кости лицевого черепа: 
верхнечелюстная, скуловая, нёбная, носовая, слезная, нижняя носовая раковина, 
сошник, нижнечелюстная, подъязычная. Соединения костей черепа. Швы. 
Височно-нижнечелюстной сустав. 

Череп как целое. Крыша черепа. Основание черепа (внутреннее и наружное). 
Черепные ямки. Топографические образования черепа. Глазница, ее стенки, 
отверстия. Носовая полость. Носовые ходы. Грушевидное отверстие. Хоаны 
Воздухоносные пазухи. Височная, подвисочная и крылонебная ямки. Контрфорсы 
черепа, их функциональное значение. Возрастные изменения черепа. 
Индивидуальные особенности черепа. Проекция скелетных образований черепа 
на живом человеке. Контрфорсы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении и функциях 
скелета черепа для работы и жизнедеятельности организма человека, общих 
закономерностях развития отдельных костей лицевого и мозгового черепа, его 
индивидуальных особенностей в процессе занятий различными видами спорта; 
умений применять знания по данному разделу с учетом возрастных, 
индивидуальных особенностей работы суставно-связочного аппарата в области 
черепа и изменения формы суставов под воздействием целенаправленных 
систематических нагрузок; навыка (опыта) определять, различать и показывать 
кости скелета черепа для выявления возможных движений в имеющихся суставах, 
обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при переломах и 
травмах в процессе педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

5. Прием практикума по костно-суставной системе (2 часа). 
Прием практикума по костно-суставной системе (остеосиндесмологии).  
Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний о строении и функциях раздела остеосиндесмология для работы и 

функционирования организма человека, общих закономерностях развития 
отдельных костей человека, его индивидуальных особенностей в процессе 
занятий различными видами спорта; умений применять знания по данному 
разделу с учетом возрастных, индивидуальных особенностей работы суставно-

связочного аппарата человека и изменения формы суставов под воздействием 
целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) определять, 
различать и показывать кости скелета человека для выявления возможных 
движений в имеющихся суставах, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

Учебно-методическое обеспечение. 
Скелет, распилы различных костей, наборы позвонков, позвоночник в целом, 

грудина, ребра, кости верхней конечности, кости нижней конечности, череп в 
целом, отдельные кости черепа. Трупный материал: соединение позвонков  
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между собой, соединение ребер с позвонками, соединение ребер с грудиной, 
атланто-затылочный и атланто-осевой суставы, а так же суставы верхней и 
нижней конечностей. Таблицы по остеосиндесмологии. 

МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА – 14 часов (14 часов – интерактивная форма 
обучения – «мозговой штурм», карты опроса, защита рефератов, консультации и 
тестирование по электронной почте) 

1. Мышцы пояса верхней конечности и плеча (2 часа). 
Мышцы пояса верхней конечности и плеча. Мышцы, производящие 

движения грудинно-ключичного сустава: (вперед, назад, вверх, вниз): 
трапециевидная, широчайшая мышца спины, ромбовидные, мышца, 
поднимающая лопатку, грудино-ключично-сосцевидная, большая и малая 
грудные, передняя зубчатая и подключичная. Положение, места начала, 
прикрепления и функции отдельных мышц. Проекция мышц плечевого пояса на 
живом человеке. Мышцы, производящие движения в плечевом суставе: 
(отведение, приведение, сгибание, разгибание, пронация, супинация и 
циркумдукция): дельтовидная, надостная, большая грудная мышца, широчайшая 
мышца спины, подостная, круглые (большая и малая), подлопаточная, двуглавая, 
трехглавая мышцы плеча, клювовидно-плечевая и др. Начало, прикрепление, 
положение и функция этих мышц. Участие в укреплении и движениях плечевого 
сустава. Мышцы, производящие движения в локтевом суставе (сгибание, 
разгибание, супинация, пронация): двуглавая мышца плеча, плечевая, 
плечелучевая, круглый пронатор, трехглавая мышца плеча, локтевая, квадратный 
пронатор, мышца-супинатор. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц верхней конечности для работы и 
функционирования организма спортсмена, выполняющего двигательные 
действия, общих закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных 
особенностей работы скелетных мышц человека и изменения их рельефа под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять, различать и показывать мышцы верхней конечности на трупном 
материале и живом человеке для выявления возможных функций мышц и 
мышечных групп, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при 
переломах и травмах в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1,9). 

2. Мышцы предплечья и кисти. (2 часа). 
Мышцы предплечья и кисти. Мышцы, производящие движения в 

лучезапястном суставе и суставах кисти (сгибание, разгибание, отведение, 
приведение, круговое движение): лучевой и локтевой сгибатели запястья, длинная 
ладонная, поверхностный и глубокий сгибатели пальцев, длинный сгибатель 
большого пальца, лучевые и локтевой разгибатели запястья, разгибатель пальцев, 
разгибатели указательного пальца и мизинца, длинная отводящая мышца 
большого пальца, длинный и короткий разгибатели большого пальца. Места 
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начала, прикрепления и функции отдельных мышц. Движения пальцев: Средняя 
группа мышц кисти. Группа мышц большого пальца кисти и группа мышц пятого 
пальца кисти (мизинца).  

Морфофункциональная топография мышц верхней конечности. Фасции 
верхней конечности, межмышечные перегородки, сухожильные влагалища мышц 
пальцев кисти. Топографо-анатомические образования верхней конечности, 
подключичная, подмышечная и локтевая ямки, внутренняя и наружная двуглавые, 
лучевая и локтевая борозды. Верхняя конечность как целое. Основные движения 
верхней конечности, применяемые в спортивной практике. Влияние труда и 
занятий спортом на верхнюю конечность. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц верхней конечности для работы и 
функционирования организма спортсмена, выполняющего двигательные 
действия, общих закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных 
особенностей работы скелетных мышц человека и изменения их рельефа под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять, различать и показывать мышцы верхней конечности на трупном 
материале и живом человеке для выявления возможных функций мышц и 
мышечных групп, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при 
переломах и травмах в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

3. Мышцы тазобедренного сустава и бедра (2 часа). 
Мышцы тазобедренного сустава и бедра. Мышцы, производящие движения в 

тазобедренном суставе (сгибание, разгибание, отведение, приведение, пронация, 
супинация, круговое движение): подвздошно-поясничная, прямая мышца бедра, 
портняжная, мышца-напрягатель широкой фасции, гребешковая, ягодичные, 
грушевидная, мышцы-близнецы, запирательные (внутренняя и наружная), 
квадратная мышца бедра, полусухожильная, полуперепончатая, двуглавая мышца 
бедра, тонкая и приводящие мышцы бедра. Начало, прикрепление, положение и 
функции отдельных мышц. Участие мышц в укреплении суставов и движениях 
нижней конечности в тазобедренном суставе. Мышцы, производящие движения в 
коленном суставе (сгибание, разгибание, супинация, пронация): двуглавая мышца 
бедра, полусухожильная, полуперепончатая, портняжная, нежная, подколенная, 
икроножная, подошвенная, четырехглавая мышца бедра, двусуставные мышцы, 
идущие от таза к голени. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц нижней конечности для работы и 
функционирования организма спортсмена, выполняющего двигательные 
действия, общих закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных 
особенностей работы скелетных мышц человека и изменения их рельефа под 
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воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять, различать и показывать мышцы нижней конечности на трупном 
материале и живом человеке для выявления возможных функций мышц и 
мышечных групп, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при 
переломах и травмах в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 9). 

4. Мышцы голени и стопы. (2 часа). 
Мышцы голени и стопы. Активный и пассивный аппарат, укрепляющий 

своды стопы. Мышцы, производящие движения в голеностопном суставе и 
суставах стопы (сгибание, разгибание, супинация, пронация, отведение, 
приведение стопы): трехглавая мышца голени, подошвенная, задняя 
большеберцовая, длинный сгибатель большого пальца, длинный сгибатель 
пальцев, малоберцовые мышцы, передняя большеберцовая, длинный разгибатель 
пальцев, длинный разгибатель большого пальца. Начало, прикрепление, 
положение и функция отдельных мышц. Движения пальцев: Мышцы 
подошвенной поверхности стопы. Внутренняя, наружная и средняя группы мышц. 
Мышцы тыльной поверхности стопы. Пассивные и активные силы, 
удерживающие своды стопы. 

Морфофункциональная топография мышц нижней конечности. Фасции 
нижней конечности. Межмышечные перегородки, синовиальные влагалища 
мышц стопы и их функциональное значение. Топографо-анатомические 
образования нижней конечности: мышечная и сосудистая лакуны, бедренный 
треугольник, передняя бедренная борозда, приводящий канал, подколенная ямка, 
голеноподколенный канал. 

Нижняя конечность как целое: Основные движения нижней конечности и их 
анатомическая характеристика. Участие мышц в движениях таза и свободной 
нижней конечности при проксимальной и дистальной опорах. Проекция мышц 
нижней конечности на живом человеке. Сравнительная характеристика мышц 
верхней и нижней конечностей. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц нижней конечности для работы и 
функционирования организма спортсмена, выполняющего двигательные 
действия, общих закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных 
особенностей работы скелетных мышц человека и изменения их рельефа под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять, различать и показывать мышцы нижней конечности на трупном 
материале и живом человеке для выявления возможных функций мышц и 
мышечных групп, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при 
переломах и травмах в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

5. Мышцы живота и брюшного пресса (2 часа). 
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Мышцы живота и брюшного пресса. Слабые места брюшного пресса. 
Мышцы брюшного пресса: диафрагма, мышцы живота, квадратная мышца 
поясницы, мышцы дна таза. Функция мышц брюшного пресса. Места 
наименьшего сопротивления брюшной стенки. Белая линия живота. Пупочное 
кольцо. Паховый канал. Бедренное кольцо. Проекция мышц туловища на живом 
человеке. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц живота и брюшного пресса для работы и 
функционирования организма спортсмена, выполняющего двигательные 
действия, общих закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных 
особенностей работы скелетных мышц человека и изменения их рельефа под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять, различать и показывать мышцы живота и брюшного пресса на  живом 
человеке для выявления возможных функций мышц и мышечных групп и их 
участия в выполняемых движениях, обеспечивать первую помощь в 
чрезвычайных ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1,9). 

6. Мышцы позвоночного столба (2 часа). 
Мышцы позвоночного столба. Мышцы, производящие движения 

позвоночного столба: разгибание и сгибание, наклоны в стороны, скручивание и 
круговое движение 

Мышцы, разгибающие позвоночный стаю и удерживающие его в 
вертикальном положении, трапециевидная, задние зубчатые, ременная, 
выпрямитель позвоночника (крестцово-остистая), поперечно-остистая и короткие 
мышцы спины. Мышцы, сгибающие шейный отдел позвоночного столба: 
грудино-ключично-сосцевидная, лестничные, длинная мышца головы и шеи. 
Мышцы, сгибающие грудино-поясничный отдел позвоночного столба, прямая, 
наружная и внутренняя косые мышцы живота, подвздошно-поясничная. Мышцы, 
наклоняющие позвоночный столб в сторону: одновременное сокращение мышц-

сгибателей и разгибателей позвоночного столба той стороны, куда происходит 
наклон, и квадратная мышца поясницы. Мышцы, производящие скручивание 
позвоночного столба: грудино-ключично-сосцевидная, ременная, верхняя часть 
трапециевидной мышцы, лестничные и подниматель лопатки, наружная и 
внутренняя косые мышцы живота, мышцы-вращатели. подвздошно-поясничная. 

Механизм внешнего дыхания. Основные мышцы, производящие вдох: 
диафрагма, межреберные, зубчатые, подниматели ребер, лестничные. 

Основные мышцы, производящие выдох: прямые, наружная и внутренняя 
косые, поперечная мышцы живота: межреберные, поперечная мышца груди, 
подреберные, квадратная мышца поясницы. Участие этих мышц в изменении 
размеров грудной полости в вертикальном, поперечном, переднезаднем 
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направлениях (при вдохе и выдохе). Типы дыхания. Особенности механизма 
дыхания при различных положениях тела. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц позвоночного столба для работы и 
функционирования организма спортсмена, выполняющего двигательные 
действия, общих закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных 
особенностей в процессе занятий различными видами спорта; умений применять 
знания по разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных 
особенностей работы скелетных мышц человека и изменения их рельефа под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
определять, различать и показывать мышцы позвоночного столба на живом 
человеке для выявления возможных функций мышц и мышечных групп и их 
участия в выполняемых движениях, обеспечивать первую помощь в 
чрезвычайных ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1,9). 

7. Мышцы головы, шеи, мимические и жевательные мышцы (2 часа). 
Мышцы головы, шеи, мимические и жевательные мышцы. Мышцы  головы и 

шеи. Поверхностные мышцы шеи: подкожная мышца шеи, грудино-ключично-

сосцевидная мышца. Мышцы, приводящие в движение подъязычную кость. 
Мышцы, поднимающие подъязычную кость: двубрюшная, челюстно-

подъязычная, подбородочно-подъязычная, шилоподъязычная. 
Мышцы, опускающие подъязычную кость: лопаточно-подъязычная, грудино-

подъязычная, грудино-щитовидная и щитоподъязычная. 
Глубокие мышцы шеи. Фасции шеи. Топографо-анатомические образования 

шеи: передний и наружный треугольники шеи; лопаточно-трапециевидный, 
подчелюстной, сонный и лопаточно-трахейный треугольники; яремная, малая и 
большая надключичные ямки. Проекция мышц шеи на живом человеке. 

Мышцы головы: Анализ движений головы: наклоны головы вперед, назад, 
вправо, влево; повороты головы. Мышцы, производящие эти движения. Грудино-

ключично-сосцевидная мышца. Длинная мышца шеи и головы. Передняя и 
боковые мышцы головы, задние - большая и малая прямые, верхняя и нижняя 
косые мышцы головы. 

Анализ движений нижней челюсти. Жевательные мышцы: височная, 
собственно жевательная, крыловидные мышцы. Двубрюшная, челюстно-

подъязычная, подбородочно-подъязычная мышцы. Их участие в движениях 
нижней челюсти. Участие мышц, лежащих ниже подъязычной кости в опускании 
нижней челюсти. 

Мимические мышцы, их морфологическая и функциональная 
характеристика. Надчерепная мышца, ее части (сухожильный шлем, лобное 
брюшко и затылочное брюшко). Круговая мышца глаза, мышца-подниматель 
верхнего века, сморщиватель бровей, мышца гордецов, носовая мышца, круговая 
мышца рта, большая скуловая мышца, мышца-подниматель верхней губы и крыла 
носа, мышца-подниматель верхней губы, малая скуловая мышца, мышца-
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подниматель и опускатель угла рта, мышца смеха, опускатель нижней губы, 
щечная мышца. Мышцы ушной раковины: передняя, верхняя, задняя. Фасции 
головы. Проекция мышц головы на живом человеке. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о строении, функциях и 
топографии скелетных мышц головы и шеи для работы и функционирования 
организма спортсмена, выполняющего двигательные действия, общих 
закономерностях развития отдельных мышц, их индивидуальных особенностей в 
процессе занятий различными видами спорта; умений применять знания по 
разделу «миология» с учетом возрастных, индивидуальных особенностей работы 
скелетных мышц человека и изменения их рельефа под воздействием 
целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) определять, 
различать и показывать мышцы головы и шеи на живом человеке и муляжах для 
выявления возможных функций мышц и мышечных групп и их участия в 
выполняемых движениях, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

Учебно-методическое обеспечение. 
Скелет, мышечные муляжи, планшеты «Мышцы спины», «Мышцы верхней 

конечности», «Мышцы нижней конечности», «Мышцы головы и шеи», «Мышцы 
груди и живота». Препараты из трупного материала: мышцы верхней и нижней 
конечности, мышцы спины, мышцы брюшного пресса. Таблицы по  «Миологии». 

ДИНАМИЧЕСКАЯ МОРФОЛОГИЯ – 10 часов (6 часов – интерактивная 
форма обучения – расчетные работы по антропометрии и соматодиагностике, 
карты опроса, консультации и тестирование по электронной почте) 

1. Основы динамической морфологии (звенья, цепи, рычаги) (2 часа) 
Кинематические звенья, пары, цепи. Виды работы мышц: преодолевающая, 

уступающая, удерживающая и баллистическая (с примерами из спортивной 
практики). Виды рычагов в человеческом организме. Рычаги первого, второго и 
третьего рода (примеры из спортивной практики) (ОПК – 1). 

2.  Анатомическая характеристика статических упражнений (2 часа). 
Анатомическая характеристика висов, упоров, моста, шпагата. 

Анатомическая характеристика положений тела, стоя: симметричное, 
асимметричное, антропометрическое, спокойное и напряженное. Анатомическая 
характеристика висов, висы на выпрямленных, на согнутых руках, вис, 
прогнувшись, вис на стопах и голенях. Анатомическая характеристика некоторых 
гимнастических упражнений: упор на параллельных брусьях, упор на кольцах, 
руки в стороны («крест»), мост, стойка на кистях и другие. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
динамической анатомии при выполнении статических упражнений с учетом 
индивидуальных особенностей спортсменов в процессе занятий различными 
видами спорта; умений определять основные масс-инерционные характеристики 
при выполнении статических упражнений, учитывая возрастные, индивидуальные 
особенности работы опорно-двигательного аппарата под воздействием 
целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно 
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анализировать работу мышц при выполнении статических упражнений в 
различных видах спорта, учитывая действие внешних и внутренних сил, 
изменение ОЦТ, угла устойчивости и сложность выполняемого движения, 
обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при переломах и 
травмах в процессе педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1,9). 

3.  Анатомический анализ поступательных движений (2 часа). 
Анатомический анализ поступательных и вращательных движений.  
Ходьба. Особенности работы пассивного и активного двигательного 

аппарата в каждой фазе двойного шага. Перемещения ОЦМ тела при ходьбе. 
Работа мышц туловища. Перекрестная координация движений верхней и нижней 
конечностей при ходьбе. Число шагов в минуту. Влияние возрастных 
особенностей человека на длину шага. Анатомическая характеристика 
разновидностей ходьбы: ходьба «пригибным шагом»; спортивная ходьба, ходьба 
назад, ходьба с преодолением сопротивления, ходьба вверх и вниз по лестнице 

(наклонной плоскости), ходьба ощупью, ходьба на пальцах и пятках.  
Бег. Особенности положения туловища и работы конечностей при беге. Виды 

приземления при беге. Постановка стоп. Фазы движения. Длина шага и темп 
движения при беге. Крупные мышечные группы нижней конечности и туловища, 
принимающие участие при беге. Особенности механизма дыхания при беге на 
различные дистанции и работа органов кровообращения. Влияние бега на 
организм. 

Прыжок. Анатомическая характеристика ациклических движений. Общая 
характеристика прыжка в длину с места. Взаимодействие внутренних и внешних 
сил (сила толчка и сила тяжести самого тела). Перемещение ОЦМ при прыжке. 
Зависимость между углом отталкивания и траекторией ОЦМ при прыжке. 
Основные фазы движений тела при прыжке (подготовительная, толчок, полет, 
приземление). Работа двигательного аппарата в каждой фазе прыжка. 
Особенности механизма дыхания при прыжке. Влияние прыжка на организм, на 
активный и пассивный двигательный аппарат, координацию движений и т.д. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
динамической анатомии при выполнении поступательных упражнений с учетом 
индивидуальных особенностей спортсменов в процессе занятий различными 
видами спорта; умений определять основные масс-инерционные характеристики 
при выполнении поступательных упражнений, учитывая возрастные, 
индивидуальные особенности работы опорно-двигательного аппарата под 
воздействием целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) 
самостоятельно анализировать работу мышц при выполнении поступательных 
упражнений в различных видах спорта, учитывая действие внешних и внутренних 
сил, изменение расположения ОЦТ и сложность выполняемого движения, 
обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при переломах и 
травмах в процессе педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 
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4. Анатомический анализ вращательных движений (2 часа). 
Анатомическая характеристика упражнения сальто назад. Фазы движений при 
сальто. Особенности работы опорно-двигательного аппарата в подготовительной 
фазе, при толчке, в полете и во время приземления. Дыхание при выполнении 
сальто. Влияние вращательных движений на организм человека. 

Анатомическая характеристика некоторых движений, применяемых в 
занятиях легкой атлетикой, плаванием, спортивными играми, фехтованием и т. д. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих 
закономерностей динамической анатомии при выполнении  вращательных 
упражнений с учетом индивидуальных особенностей спортсменов в процессе 
занятий различными видами спорта; умений определять основные масс-

инерционные характеристики при выполнении  вращательных упражнений, 
учитывая возрастные, индивидуальные особенности работы опорно-

двигательного аппарата под воздействием целенаправленных систематических 
нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно анализировать работу мышц при 
выполнении  вращательных упражнений в различных видах спорта, учитывая 
действие внешних и внутренних сил, изменение расположения ОЦТ и сложность 
выполняемого движения, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

5. Практикум по динамической морфологии (2 часа) 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих 

закономерностей динамической анатомии при выполнении  вращательных 
упражнений с учетом индивидуальных особенностей спортсменов в процессе 
занятий различными видами спорта; умений определять основные масс-

инерционные характеристики при выполнении  вращательных упражнений, 
учитывая возрастные, индивидуальные особенности работы опорно-

двигательного аппарата под воздействием целенаправленных систематических 
нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно анализировать работу мышц при 
выполнении  вращательных упражнений в различных видах спорта, учитывая 
действие внешних и внутренних сил, изменение расположения ОЦТ и сложность 
выполняемого движения, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях при переломах и травмах в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1, 

12,15). 

Учебно-методическое обеспечение. 
Скелет,  мышечные муляжи, планшеты «Мышцы спины», «Мышцы верхней 

конечности», «Мышцы нижней конечности», «Мышцы груди и живота». 
Препараты из трупного материала: мышцы верхней и нижней конечности, 
мышцы спины. Таблицы по «Динамической анатомии». 

ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ МОРФОЛОГИИ – 6 ЧАСОВ (4 часа – 

интерактивная форма обучения – «круглый стол», «мозговой штурм») 
1. Основы спортивной антропометрии (2 часа). 
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Основы спортивной антропометрии. Антропометрические точки, 
определение продольных, обхватных, поперечных размеров тела и кожно-

жировых складок. Определение обезжиренной, жировой, мышечной, костной 
масс и удельного веса тела. Определение типа пропорций тела. Определение 
осанки. Плантография. Определение соматического типа по методике Р.Н. 
Дорохова, В.Г. Петрухина. Понятие о трехкомпонентном варьировании. 
Определение варианта биологического развития. Методы исследования. 
Антропометрия, плантография, соматодиагностика, метод индексов, 
сколиозометрия. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 
исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 
(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных с 
целью проведения статистических исследований и написания научных трудов для 
формирования универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций (ОПК – 1,12). 

2. Определение тотальных размеров тела (2 часа). 
Измерение продольных, поперечных, обхватных разметов тела и кожно-

жировых складок (приложение 1). 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 

исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 

(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных с 
целью проведения статистических исследований и написания научных трудов для 
формирования универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций (ОПК – 1). 

3.Определение сводов стопы (2 часа). 
Определение сводов стопы. Оценка плантограммы стоп по методу Чижина, 

Штритера и Потихановой, Годунова и Черниной» (приложение 2). 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 

исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 

(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных с 
целью проведения статистических исследований и написания научных трудов для 
формирования универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций (ОПК – 12,15). 

ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ – 10 часов (2 часа – интерактивная форма 
обучения – «круглый стол», «мозговой штурм») 
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1. Пищеварительная система (2 часа). 
Пищеварительная система. Ротовая полость. Стенки преддверия рта и 

собственно ротовой полости. Строение зубов. Строение и функции языка. Мягкое 
нёбо. Зев. Слюнные железы. Глотка, ее отделы, отверстия, строение стенки, 
лимфоидное кольцо и проекция глотки на позвоночный столб. Пищевод. 
Желудок. Форма, положение и проекция желудка на позвоночный столб и 
переднюю брюшную стенку. Отделы желудка. строение стенки. Тонкая кишка и 
ее отделы. Макро- и микроскопическое строение тонкой кишки. Особенности 
строения двенадцатиперстной кишки. Отличия толстой кишки от тонкой, 
проекция отделов на поверхность тела. Печень: положение, проекция границ на 
поверхность тела, края, доли, связки печени, ворота печени. Внутреннее строение 
печени (макро- и микроскопическое). Функции печени. Желчный пузырь. 
Поджелудочная железа. Положение и проекция на позвоночный столб. Части 
железы. Внешнесекреторная и внутрисекреторная функции поджелудочной 
железы. Брюшина, париетальный и висцеральный листки, отношение внутренних 
органов к брюшине. Образование брюшины: брыжейка (ее строение), сальники и 
связки. Изменение положения кишечника при выполнении различных физических 
упражнений.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
роста и развития внутренних органов пищеварительной системы с учетом 
индивидуальных анатомических особенностей спортсменов в процессе занятий 
различными видами спорта; умений определять и проецировать основные органы 
пищеварительной системы на живом человеке, учитывая возрастные, 
индивидуальные особенности работы организма под воздействием 
целенаправленных систематических нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно 
анализировать работу и функции органов пищеварительной системы, 
ориентируясь на нагрузки, испытывающие спортсменом при выполнении 
двигательных действий, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях 
при травмах в процессе педагогической практики и формирование универсальных 

и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1).  

2. Дыхательная система (2 часа). 
Дыхательная система. Носовая полость. Особенности носового дыхания. 

Глотка как воздухопроводящий путь. Гортань: положение и проекция ее на 
позвоночный столб. Скелет гортани (хрящи, их соединения и связки). Истинные и 
ложные голосовые связки. Мышцы гортани, мышцы, расширяющие и 
суживающие голосовую щель и изменяющие состояние голосовых связок. Вход в 
гортань. Преддверие гортани. Средняя (гортанный желудочек, голосовая щель) и 
нижняя (подголосовая) части гортани. Слизистая оболочка гортани. Гортань как 
орган голосообразования. Дыхательное горло. Бронхи. Легкие: положение, форма, 
поверхность. Края, доли, ворота легких. Макроскопическое и микроскопическое 
строение легких. Строение альвеолы. Проекция границ легких на поверхность 
грудной клетки. Плевра. Пристеночный и внутренностный листки плевры. 
Полость плевры. Плевральные синусы. Средостение, деление на отделы. 
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Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
роста и развития внутренних органов дыхательной системы с учетом 
индивидуальных анатомических особенностей спортсменов в процессе занятий 
различными видами спорта; умений определять и проецировать основные органы 
дыхательной системы на живом человеке, учитывая возрастные, индивидуальные 
особенности работы организма под воздействием целенаправленных 
систематических нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно анализировать работу 
и функции органов дыхательной системы, ориентируясь на нагрузки, 
испытывающие спортсменов при выполнении двигательных действий, 
обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях при травмах в процессе 
педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

3. Мочевая система (2 часа). 
Мочевая система: почки, их форма, положение, проекция их на поверхность 

тела. Факторы, обусловливающие фиксацию почек. Наружное и внутреннее 
строение почек (макро- и микроскопическое). Строение нефрона. Ворота почек 
Мочеточник. Мочевой пузырь. Мочеиспускательный канал. Отличия мужского 
мочеиспускательного канала от женского. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
роста и развития внутренних органов мочевой системы с учетом индивидуальных 
анатомических особенностей спортсменов в процессе занятий различными 
видами спорта; умений определять и проецировать основные органы мочевой 
системы на живом человеке, учитывая возрастные, индивидуальные особенности 
работы организма под воздействием целенаправленных систематических 
нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно анализировать работу и функции 
органов мочевой системы, ориентируясь на нагрузки, испытывающие 
спортсменом при выполнении двигательных действий, обеспечивать первую 
помощь в чрезвычайных ситуациях при травмах в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1). 

4. Половая система (2 часа). 
Половая система. Половые органы. Мужские половые органы. Яичко, его 

макро- и микроскопическое строение. Придаток яичка. Семявыносящий проток. 
Семенной канатик, семенные пузырьки Семявыбрасываюший проток. 
Предстательная железа и луковично-мочеиспускательные железы Мошонка. 
Половой член.  

Женские половые органы: внутренние и наружные: яичник (положение и 
строение яичника), матка (положение матки), фиксирующий аппарат матки и 
яичника, маточные трубы, влагалище, грудная железа. Промежность мужская и 
женская.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
роста и развития внутренних органов половой системы с учетом индивидуальных 
анатомических особенностей спортсменов в процессе занятий различными 
видами спорта; умений определять и проецировать основные органы половой 
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системы на живом человеке, учитывая возрастные, индивидуальные особенности 
работы организма под воздействием целенаправленных систематических 
нагрузок; навыка (опыта) самостоятельно анализировать работу и функции 
органов половой системы, ориентируясь на нагрузки, испытывающие 
спортсменом при выполнении двигательных действий, обеспечивать первую 
помощь в чрезвычайных ситуациях при травмах в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1). 

5. Прием практикума по внутренним органам (2 часа). 
Прием практикума по внутренним органам (спланхнологии).  
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 

роста и развития систем внутренних органов с учетом индивидуальных 
анатомических особенностей спортсменов в процессе занятий различными 
видами спорта; умений определять и проецировать основные внутренние органы 
на живом человеке, учитывая возрастные, индивидуальные особенности работы 
организма под воздействием целенаправленных систематических нагрузок; 
навыка (опыта) самостоятельно анализировать работу и функции внутренних 
органов, ориентируясь на нагрузки, испытывающие спортсменом при выполнении 
двигательных действий, обеспечивать первую помощь в чрезвычайных ситуациях 
при травмах в процессе педагогической практики и формирование универсальных 

и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1,15). 

Учебно-методическое обеспечение. 

Скелет, муляжи, планшеты. Препараты из трупного материала: 
пищеварительной, дыхательной, мочевой и половой систем. Таблицы по 
«Спланхнологии». 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА - 12 часов (4 часа – 

интерактивная форма обучения – «метод Jigsaw», «мозговой штурм», 
консультации и тестирование по электронной почте) 

1. Сердце(2 часа). 
Сердце. Положение, проекция, форма, размеры и вес сердца. Отделы сердца: 

предсердия и желудочки. Предсердно-желудочковые отверстия – правое и левое. 
Клапанный аппарат: створчатые и полулунные клапаны, их строение, положение 
и функция. Сосочковые мышцы. Сухожильные струны. Сосуды, впадающие в 
сердце: полые вены (верхняя и нижняя), венечный синус, легочные вены. Сосуды, 
выходящие из сердца: аорта и легочный ствол. Строение стенки сердца: эндокард, 
миокард, эпикард. Проводящая система сердца. Кровоснабжение и иннервация 
сердца. Возрастные особенности сердца. Влияние физических упражнений на 
положение, форму, размеры и функцию сердца. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
строения и функции сердца, его кровоснабжения, иннервации с учетом 
индивидуальных анатомических особенностей лиц, занимающихся различными 
видами спорта; умений определять и проецировать топографию сердца живого 
человека, учитывая возрастные, индивидуальные особенности работы кругов 
кровообращения при целенаправленных систематических нагрузках; навыка 
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(опыта) самостоятельного анализа работы камер сердца с учетом направленности 
двигательной деятельности (выносливость, силовые, скоростно-силовые 
нагрузки) и адаптивных возможностей спортсменов при обеспечении первой 
помощи в чрезвычайных ситуациях в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

2. Сосуды большого круга кровообращения, дуга аорты и ее ветви (2 

часа). 
Сосуды большого круга кровообращения. Артерии. Аорта и ее отделы: 

восходящая аорта, дуга аорты, нисходящая аорта (грудная и брюшная). 
Плечеголовной ствол. Общая сонная и подключичная артерии. Наружная сонная 
артерия и ее ветви: верхняя щитовидная, лицевая, поверхностная височная, 
верхнечелюстная и др. Внутренняя сонная артерия и ее ветви: глазничная, 
передняя и средняя артерии большого мозга и др. Подключичная артерия и ее 
ветви: позвоночная артерия, щитошейный и реберно-шейный стволы, внутренняя 
грудная артерия. Артериальный круг большого мозга и его функциональное 
значение. Подмышечная, плечевая, глубокая артерия плеча, лучевая и локтевая 
артерии. Ладонные дуги и пальцевые артерии: общие и собственные.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
строения, функции и топографии сосудов большого круга кровообращения, 
особенностей строения артерий верхних конечностей и головного мозга с учетом 
специфики различных видов спорта; умений определять топографию 
магистральных сосудов конечностей живого человека, учитывая закономерности 
распределения артерий на теле и отдельных звеньях; навыка (опыта) 
самостоятельного нахождения магистральных сосудов конечностей с целью 
оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях в процессе педагогической 
практики и формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 12). 

3. Нисходящая часть аорты, ее ветви (2 часа). 
Нисходящая часть аорты, ее ветви, область кровоснабжения. Грудная аорта, 

ее париетальные (межреберные) и висцеральные ветви. Брюшная аорта. 
Париетальные ветви брюшной аорты: нижние диафрагмальные и поясничные 
артерии. Висцеральные ветви брюшной аорты: парные – средние надпочечные, 
почечные, яичковая (яичниковая) артерии; непарные артерии – чревный ствол и 
его ветви (левая желудочная, селезеночная и общая печеночная артерии), верхняя 
и нижняя брыжеечные артерии. Конечные ветви брюшной аорты: общие 
подвздошные и срединная крестцовая артерии. Наружная подвздошная артерия. 
Внутренняя подвздошная артерия, ее пристеночные и висцеральные ветви. 
Бедренная артерия, глубокая артерия бедра; подколенная, задняя и передняя 
большеберцовые артерии, внутренняя и наружная подошвенные артерии, тыльная 
артерия стопы. Понятие об артериальных сетях крупных суставов конечностей. 
Проекция и прощупывание пульсации крупных артерий (дуга аорты, 
плечеголовной ствол, левая и правая общие сонные, подключичная, наружная 
сонная, лицевая, поверхностная височная, плечевая, лучевая, локтевая артерии, 
ладонные дуги: поверхностная и глубокая; общие и собственно пальцевые 
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артерии, бедренная, подколенная, задняя и передняя большеберцовые артерии, 
тыльная артерия стопы). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
строения, функции и топографии сосудов большого круга кровообращения, 
особенностей строения артерий нижних конечностей и органов грудной и 
брюшной полостей при занятиях различными видами спорта; умений определять 
топографию магистральных сосудов конечностей живого человека, учитывая 
закономерности распределения артерий на теле и отдельных звеньях; навыка 
(опыта) самостоятельного нахождения магистральных сосудов конечностей с 
целью оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях в процессе 
педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

4. Система верхней и нижней полых вен. Воротная вена (2 часа). 
Система верхней и нижней полых вен. Воротная вена. Верхняя полая вена, 

местоположение и вены ее образующие (плечеголовные, правая и левая). 
Непарная вена (полунепарные и добавочная полунепарная вены). Межреберные 
вены. Яремные вены - внутренняя, наружная и передняя. Лицевая вена. Венозные 
синусы или пазухи твердой мозговой оболочки. Большая вена мозга. 
Подключичная и подмышечная вены. Глубокие и кожные (медиальная, 
латеральная подкожные вены руки и срединная вена локтя), вены верхней 
конечности. Нижняя полая вена. Нижняя полая вена и ее топография. 
Пристеночные ветви нижней полой вены: поясничные, нижняя диафрагмальная. 
Висцеральные (внутренностные) ветви нижней полой вены: яичковая 
(яичниковая), почечная, надпочечная, печеночные. Воротная вена, ее ветви: 
верхняя брыжеечная, нижняя брыжеечная и селезеночная. Особенности 
кровообращения в печени. Общая, внутренняя и наружная подвздошные вены. 
Венозные сети органов малого таза. Глубокие и кожные (большая и малая - 

подкожные) вены нижней конечности. Проекция крупных вен (верхняя полая, 
яремные и кожные вены конечностей) на живом человеке (ОПК-1). 

5. Лимфатическая система (2 часа).  
Органы иммуногенеза. Образования, относящиеся к лимфатической 

системе, функции лимфатической системы. Лимфа. Основные ее отличия от 
крови. Теории образования лимфы. Факторы, способствующие движению лимфы. 
Строение и функция лимфатических сосудов и узлов. Грудной проток: 
поясничные и кишечный стволы, млечные сосуды Правый лимфатический 
проток. Регионарные лимфатические узлы. Селезенка, ее строение, функция, 
топография и проекция. Красный костный мозг. Возрастные особенности 
лимфатической системы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
строения, функции и топографии венозных и лимфатических сосудов, 
особенностей строения органов иммуногенеза и их значение для занятий 
различными видами спорта; умений определять сходства и различия венозных и 
лимфатических сосудов человека, их функциональную составляющую; навыка 
(опыта) самостоятельного нахождения магистральных сосудов конечностей с 
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целью оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях в процессе 

педагогической практики и формирование универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

6. Прием практикума по сердечно-сосудистой системе (2 часа). 
Прием практикума по сердечно-сосудистой системе (ангиологии).  
Защита рефератов. Тестирование. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих закономерностей 
строения, функции и топографии органов сердечно-сосудистой системы, их 
значения для практики спорта; умений определять и показывать топографию 
сердца и крупных кровеносных сосудов на препаратах и муляжах, знать строение 
стенки сосуда, строение стенки сердца. Показывать на муляже грудной проток, 
его цистерну, лимфатические узлы; навыка (опыта) самостоятельного оказывать 
первую помощь в чрезвычайных ситуациях, основываясь на знаниях сердечно-

сосудистой системы в процессе педагогической практики и формирование 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

Учебно-методическое обеспечение. 
Скелет, муляжи, планшеты. Препараты из трупного материала: 

отпрепарированные верхние и нижние конечности с сосудами и нервами, 
препарат сердца невскрытый, препарат сердца вскрытый. Таблицы и схемы по 
«Ангиологии». 

НЕРВНАЯ СИСТЕМА – 20 часов (6 часов – интерактивная форма 
обучения – консультации  и тестирование по электронной почте, «метод Jigsaw», 
«круглый стол», «мозговой штурм», карты опроса) 

1. Спинной мозг (2 часа). 
Центральная нервная система. Спинной мозг. Положение, форма, вес 

спинного мозга. Оболочки спинного мозга. Наружное и внутреннее строение 
спинного мозга. Топография серого и белого вещества. Корешки спинного мозга. 
Конский хвост, спинномозговые нервы. Строение сегмента спинного мозга. 
Расположение чувствительных, вставочных и двигательных нейронов. Понятие о 
строении простой рефлекторной дуги. Морфологические основы учения И.М. 
Сеченова и, И.П. Павлова о рефлексах спинного мозга. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 
строения, функций и топографии центральной нервной системы, отличительных 
особенностей белого и серого вещества спинного мозга и их значение для занятий 
различными видами спорта; умений определять и схематически зарисовывать 
сегменты спинного мозга человека, их функциональную составляющую; навыка 
(опыта) самостоятельного объяснять рефлекторную дугу и проводящие пути 

спинного мозга с целью определения региональной иннервации внутренних 
органов и знать выход корешков спинномозговых нервов для оказания первой 
помощи в чрезвычайных ситуациях в процессе педагогической практики и 
формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 

1,9). 

Продолговатый и задний мозг (2 часа). 
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Головной мозг. Развитие головного мозга. Отделы головного мозга. 
Понятие о стволовой части мозга. Строение продолговатого мозга, топография 
серого и белого вещества, ядра продолговатого мозга. Строение заднего мозга, 
топография серого и белого вещества. Мост и мозжечок. Ромбовидная ямка. 
Четвертый желудочек.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 
строения, функций и топографии головного мозга, отличительных особенностей 
белого и серого вещества и ядер продолговатого и заднего мозга и их значение 
для жизнедеятельности организма; умений определять топографию ядер 
продолговатого и заднего мозга, их выход из полости черепа и функциональную 
составляющую; навыка (опыта) самостоятельного анализировать работу 
стволовой части мозга с целью определения региональной иннервации органов с 
целью формирования универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1,9). 

2. Средний и промежуточный мозг (2 часа). 
Средний мозг, строение, топография серого и белого вещества. Водопровод, 

четверохолмие и ножки большого мозга. Ядра среднего мозга. Промежуточный 
мозг, строение, топография серого и белого вещества. Зрительный бугор, 
надбутровая (эпиталамус), подбугровая (гипоталамус) и забугровая (метаталамус) 
области. Третий желудочек мозга. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 
строения, функций и топографии головного мозга, отличительных особенностей 
белого и серого вещества и ядер среднего и промежуточного мозга и их значение 
для жизнедеятельности организма; умений определять топографию ядер среднего 
и промежуточного мозга, их выход из полости черепа и функциональную 
составляющую; навыка (опыта) самостоятельного анализировать работу 
стволовой части мозга с целью определения региональной иннервации органов с 
целью формирования универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1,9). 

3. Конечный мозг (2 часа). 
Конечный мозг. Полушария большого мозга. Отделы конечного мозга. 

Плащ и обонятельный мозг. Мозолистое тело. Доли, борозды, извилины 
полушарий большого мозга. Строение коры полушарий большого мозга и ее 
значение в образовании условных рефлексов. Локализация центральных отделов 
анализаторов. Внутреннее строение полушарий большого мозга. Полуовальный 
центр. Ядра основания мозга. Боковые желудочки мозга. Спинномозговая 
жидкость. Сосудистые сплетения нервной системы. Понятие о ретикулярной 
(сетчатой) формации центральной нервной системы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 
строения, функций и топографии головного мозга, отличительных особенностей 
белого и серого вещества и ядер конечного мозга и их значение для 
жизнедеятельности организма; умений определять топографию ядер конечного 
мозга, их выход из полости черепа и функциональную составляющую; навыка 
(опыта) самостоятельного анализировать работу стволовой части мозга с целью 
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определения региональной иннервации органов с целью формирования 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1,9). 

4. Прием практикума по ЦНС (2 часа) 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 

строения, функций и топографии спинного и головного мозга, отличительных 
особенностей белого и серого вещества и ядер конечного мозга и их значение для 
жизнедеятельности организма; умений определять топографию ядер различных 
отделов головного мозга, их выход из полости черепа и функциональную 
составляющую; навыка (опыта) самостоятельного анализировать работу 
стволовой части мозга с целью определения региональной иннервации органов с 
целью формирования универсальных и общепрофессиональных компетенций 
(ОПК – 1). 

5. Вегетативная нервная система (2 часа) 
Характеристика и основные различия симпатического, парасимпатического 

и метасимпатического отделов ВНС. Вегетативная рефлекторная дуга. Отличие 
вегетативной от соматической нервной системы. Морфологические, 
фармакологические (биохимические) и физиологические различия симпатической 
и парасимпатической частей ВНС. Строение рефлекторной дуги вегетативной 
нервной системы. Позвоночные, промежуточные и внутриорганные узлы. 
Вегетативные нервы и сплетения. Способы распространения вегетативной 
иннервации в организме человека. Особенности регуляции деятельности 
различных органов и систем организма человека. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о необходимости 
правильной работы вегетативной нервной системы для жизнедеятельности 
организма, и влияние ВНС на поведение спортсмена; умений использовать и 
применять знания по данному разделу с учетом индивидуальных особенностей и 
специфики вида спорта лиц, занимающихся спортом; навыка (опыта) определять 
особенности поведения и восприятия объяснения тренера в зависимости от 
ведущего отдела ВНС и формирование универсальных и общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 1).  

6. Черепные нервы (2 часа). 
Черепные нервы, выход черепных нервов на основание мозга и из полости 

черепа, их основные ветви и области иннервации. Обонятельный, зрительный, 
глазодвигательный, блоковый, тройничный, отводящий лицевой, преддверно-

улитковый, языкоглоточный, блуждающий, добавочный и подъязычный нервы. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 

строения, функций и топографии черепно-мозговых нервов и их значение для 
жизнедеятельности организма; умений определять топографию ядер черепно-

мозговых нервов, их выход из полости черепа и функциональную составляющую; 
навыка (опыта) самостоятельного анализировать работу мозга с целью 
определения региональной иннервации органов с целью формирования 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (УК-1, ОПК – 1). 

7. Шейное и плечевое сплетение (2 часа). 
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Шейное и плечевое сплетение. Нервы спинного мозга. Задние ветви 
спинномозговых нервов, области их иннервации. Передние ветви 
спинномозговых нервов. Образование сплетений. Шейное сплетение: кожные и 
мышечные ветви, диафрагмальный нерв. Плечевое сплетение: короткие и 
длинные ветви. Подмышечный, мышечно-кожный, срединный, лучевой, локтевой 
нервы. Иннервация мышц верхней конечности и туловища. Передние ветви 
грудных спинномозговых нервов. Межреберные нервы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 
строения, функций и топографии спинномозговых нервов и их значение для 
жизнедеятельности организма; умений определять топографию волокон нервов, 
область их иннервации и функциональную составляющую; навыка (опыта) 
самостоятельного анализа и показа длинных и коротких ветвей шейного и 
плечевого сплетения и области их иннервации с целью формирования 
универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

8. Поясничное, крестцовое и копчиковое сплетения. (2 часа). 
Поясничное, крестцовое и копчиковое сплетения. Иннервация мышц 

нижней конечности. Поясничное сплетение: короткие и длинные ветви - 

подвздошно-подчревный, подвздошно-паховый, бедренный, запирательный 
нервы и боковой кожный нерв бедра. Крестцовое сплетение: ягодичные нервы, 
задний кожный нерв бедра, седалищный нерв и его ветви. Половой нерв. 
Копчиковое сплетение. Проекция нервов на живом человеке. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 
строения, функций и топографии спинномозговых нервов и их значение для 
жизнедеятельности организма; умений определять топографию волокон нервов, 
область их иннервации и функциональную составляющую; навыка (опыта) 
самостоятельного анализа и показа длинных и коротких ветвей поясничного, 
крестцового и копчикового сплетения и области их иннервации с целью 
формирования универсальных и общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

9. Прием практикума по ВНС и ПНС (2 часа). 
Прием практикума по нервной системе (неврологии). Тестирование. 
(приложение 5). 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общих принципов 

строения, функций и топографии центральной и периферической нервной 
системы и их значения для жизнедеятельности организма; умений определять и 
проецировать топографию волокон нервов, область их иннервации и 
функциональную составляющую; навыка (опыта) самостоятельного анализа и 
показа нервов и области их иннервации с целью формирования универсальных и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК – 1). 

Учебно-методическое обеспечение. 

Скелет, муляжи, планшеты. Препараты из трупного материала: препарат 
головного мозга (целого), препарат сагиттального разреза головного мозга, 
препарат стволовой части мозга, препараты заднего и продолговатого мозга, 
препараты мозжечка, препарат фронтального разреза головного мозга, верхняя и 
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нижняя конечности с отпрепарированными сосудами и нервами. Таблицы и 
схемы по «ЦНС, ВНС и ПНС». 

ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ МОРФОЛОГИИ – 6 часов (4 часа – 

интерактивная форма обучения –  «метод Jigsaw», «мозговой штурм») 
1.Методы изучения осанки тела (2 часа). 
Осанка, методы ее изучения (приложение 3). 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых 

методов исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 
(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных с 
целью проведения статистических исследований и написания научных трудов для 
формирования универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций (ОПК – 1,12,15). 

2.Пропорции тела (2 часа). 
Определение пропорций тела. Метод индексов (приложение 4). 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых 

методов исследования организма спортсмена с целью определения состава тела и 
дальнейшей разработки индивидуального планирования физических нагрузок; 
умений пользоваться специальным инструментарием и правильно измерять 
спортсменов различного пола, возраста, уровня подготовленности; навыка 

(опыта) самостоятельного анализа полученных в результате измерений данных с 
целью проведения статистических исследований и написания научных трудов для 
формирования универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций (ОПК – 1,15). 

3.Определение соматического типа (2 часа). Соматодиагностика. 
Определение соматического типа и варианта биологического развития 
(приложение 5). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых 
методов исследования организма спортсмена с целью определения соматического 
типа и варианта биологического развития и дальнейшей разработки 
индивидуального планирования физических нагрузок; умений использовать 
специальные оценочные коэффициенты для определения биологического 
возраста, предложенные профессором Р.Н. Дороховым, спортсменов различного 
пола, возраста, уровня подготовленности; навыка (опыта) самостоятельный 
анализ полученных в результате измерений данных с целью проведения 

статистических исследований и написания научных трудов для формирования 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций (УК-

1, ОПК – 1,12,15). 

7.Прием практикума по основам спортивной морфологии (2 часа) 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний общепринятых методов 

исследования организма спортсмена и дальнейшей разработки индивидуального 
планирования физических нагрузок; умений пользоваться специальным 
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инструментарием и правильно измерять спортсменов различного пола, возраста, 
уровня подготовленности; навыка (опыта) самостоятельного анализа полученных 
в результате измерений данных с целью проведения статистических исследований 
и написания научных трудов для формирования универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций (ОПК – 1). 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится к последующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

1 Основы анатомии 

Элементы и функции ядра клетки. Морфологическая 
характеристика хромосом,  их классификация. 
Обязательные компоненты цитоплазмы – клеточные 
органеллы – микроструктуры клеток, выполняющие 
жизненно важные функции. 
Классификация тканей организма человека. 
Что собой представляет однослойный, многослойный 
и многорядный эпителий.  
Виды соединительной ткани, примеры. 
Строение хрящевой ткани, ее виды. Биомеханические 
свойства хрящевой ткани. 
Строение поперечнополосатой мышечной ткани, ее 
мышечных волокон. Красные и белые мышечные 
волокна, в чем их структурные и функциональные 
особенности. Саркомер, какие структуры входят в его 
состав. Строение и функции нервных клеток и 
миелиновых и безмиелиновых нервных волокон. 
Понятие о гомеостазе.  Пластичные и постоянные 
компоненты. Виды рецепторов. Этапы развития 
анатомии. Вклад  в развитие анатомии ученых: 
Гиппократа, Аристотеля, 
К. Галена, Леонардо да Винчи, А. Везалия, 
У. Гарвея, А. Ван Левенгука, Т. Шванна, 
 А. Р. Протасова, А. М. Шаумлянского, Д. Н. Зернова,  
В. Н. Тонкова, В. Н. Шевкуненко, 
П. Ф. Лесгафта, В. В. Бунака, М. Г. Привеса, 
 М. Ф. Иваницкого, Б. А. Никитюка. 

6 Реферат, 
контрольная 
работа, дискуссия 
или  тестирование 
по электронной 
почте 

 

2 Кости и их соединения 

Отличительные особенности шейных, грудных, 
поясничных и крестцовых позвонков. Строение, 
функции и движения позвоночного столба. Форма 
грудной клетки  людей разных типов телосложения. 
Движения грудной клетки. Изменение формы и 
положения грудной клетки во время вдоха и выдоха. 
В каких отделах позвоночного столба встречаются 
соединения: синхондроз, синостоз, синдесмоз. 
Характеристика костей мозгового и лицевого черепа, 
их соединение. 
Топография черепа. Парные и непарные кости черепа. 
Каналы височной кости. 

6 Реферат,  
тестирование, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 
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Височная, подвисочная, крылонебная ямки черепа. 
Кости образующие стенки этих ямок. 
Отверстия наружного основании черепа. Нервы, 
кровеносные сосуды, проходящие через каждое из  
отверстий наружного основания черепа. Понятие о 
контрфорсах. Адаптационные изменения костной 
системы на клеточном и тканевом уровне. 
Адаптационные изменения костной системы на 
органном и системном уровне. Адаптационные 
изменения соединений костей под влиянием 
систематических тренировок. 

3 Мышечная система 

Вспомогательный аппарат мышц. Строение 
синовиальных сумок и синовиальных влагалищ, их 
функции. Чем различаются по строению и функции 
красные и белые мышечные волокна. Виды и режимы 
работы мышц. Рычаги, их разновидности. Саркомер. 
Двигательная единица. Факторы, влияющие на силу 
мышц. «Анатомический» и «физиологический» 
поперечник мышцы.   Адаптационные изменения 
мышечной  системы под влиянием статических 
упражнений. Адаптационные изменения мышечной 
системы при динамических нагрузках. На какие 
подгруппы подразделяются мышцы головы.  
Особенности анатомии мимических мышц, 
отличающие их от другой скелетной мускулатуры. 
Пластинки  височной фасции. Функции латеральной 
крыловидной мышцы.  Фасции и треугольники шеи. 
Жевательные мышцы. 

13 Реферат, 
контрольная 
работа,  
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 

 

4 Динамическая морфология  
Основные виды положений тела в морфологии, их 
характеристика. Общий центр тяжести тела человека, 
методы его определения. Может ли общий центр 
тяжести тела человека находиться вне тела, и если 
может, то при каких условиях. Анатомический анализ 
статических положений тела, характерных для вашей 
спортивной специализации. Положения тела при 
различных видах упоров. Анатомический анализ 
различных видов движения без перемены места 
опоры. Работа  мышц и суставов при сгибании и 
разгибании туловища. Мышцы, испытывающие 
основную нагрузку при подъеме на носки. Мышцы и 
суставы выполняющие основную работу при 
приседании. Работа мышц различных частей тела 
спортсмена при подтягивании на перекладине. 
Анатомический анализ различных движений со 
сменой места опоры. Работа мышц в фазах ходьбы. 
Анатомический анализ спортивной ходьбы. Мышцы 
выполняющие основную работу в различных фазах 
прыжков в длину с разбега. Мышцы и суставы, 
выполняющие основную нагрузку при выполнении 
упражнения «сальто назад».  

10 Проверка  
тетрадей для 
расчетных работ 
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Общие положения и основные принципы 
антропометрии. Антропометрические методы 
исследования. Антропометрические точки на голове, 
туловище, верхней и нижней конечностях. 
Антропометрический инструментарий (антропометр, 
калипер, толстотный циркуль, штангенциркуль). 
Правила измерения  антропометрических 
показателей. Показатели, характеризующие состав 
тела. Общие положения и основные принципы  
определения пропорций тела.  
Соматические показатели используемые для 
определения пропорций тела. Методы определения 
жировой массы тела. Методы определения мышечной 
массы тела. Методы определения костной массы тела. 
Методы определения содержания воды в организме. 
Общие положения и основные принципы  метода 
плантографии. Метод Чижина;  Штриттера; 
Потихановой, Годунова и Черниной. Общие 
положения и основные принципы  методов 
определения осанки тела. Виды осанок и их 
характеристика. Показатели характеризующие осанку 
тела. Морфологический подход к типологии. 
Требования, предъявляемые к схеме 
соматотипирования. Методы определения 
конституции человека. Соматические показатели 
необходимые для определения соматического типа по 
Р. Н. Дорохову. Соматические показатели 
необходимые для определения варианта 
биологического развития по Р. Н. Дорохову. 

5 Внутренние органы   
Схема строения молочных и постоянных зубов. 
Топография и форма желудка. Строение  ворсинки 
тонкой кишки. Строение, топография, доли, функции, 
особенности строения и кровоснабжения  печени. 
Типы покрытия внутренних органов висцеральным 
листком брюшины. Структуры образующие носовую 
полость,  ее функция. Гортань. Хрящи и мышцы 
гортани. Строение и функции голосовой щели. 
Строение бронхиального дерева и дольки легкого. 
Строение ацинуса. Строение  плевра, ее синусы. 
Границы правого и левого легкого. Топография и 
макроскопическое строение почки. Оболочки почки. 
Корковое и мозговое вещество почки. Особенности 
кровоснабжения почки. Мочеотводящие пути: 
мочеточники, мочеиспускательный канал. Отличие 
мужского мочеиспускательного канала от женского. 
Мочевой пузырь, топография, функция, особенности 
строения. Строение и оболочки яичка. 
Семявыносящие и семяизвергающие протоки и 
придаточные железы мужской половой системы. 
Топография и особенности строения яичников и 
маточных труб. Отношение яичников и маточных 

6 Контрольная 
работа, дискуссия 
или  тестирование 
по электронной 
почте 
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труб к брюшине. Матка, топография, отделы, 
функции, особенности строения стенки. Связки 
матки. Строение  молочных желез. 

6 Сердечно-сосудистая система  
Круги кровообращения. Различия в строении 

стенки артерии и вены. Понятие о  коллатерали и 
анастомозе.  Сосуды образующие 
микроциркуляторное русло. Закономерности 
распределения кровеносных сосудов в организме 
человека. Правила оказания первой помощи при 
кровотечении. Сердечный круг кровообращения. 
Нервно-мышечный аппарат сердца. Строение  
клапана сердца, его функции. Строение перикарда. 
Топография сердца. Гипертрофия сердца. 
Кровоснабжение головного мозга. Кровоснабжение 
мышц плечевого пояса. Кровоснабжение сгибателей и 
разгибателей предплечья. Кровоснабжение 
сгибателей и разгибателей кисти. Кровоснабжение 
кисти. Пристеночные и внутренностные ветви 
грудной  части аорты. Пристеночные ветви брюшной 
части аорты. Парные и непарные ветви брюшной 
части аорты. Кровоснабжение мышц сгибателей и 
разгибателей бедра. Кровоснабжение мышц 
сгибателей и разгибателей голени. Кровоснабжение 
стопы. Вены образуют венозный угол. Синусы 
твердой мозговой оболочки, особенности их 
строения. Место впадения  подкожных вен верхней и 
нижней конечностей.  Система нижней полой вены. 
Корни воротной вены. Общие закономерности 
строения лимфатической системы. Образование 
лимфы. Строение стенки лимфатических капилляров, 
сосудов и протоков. Лимфатические узлы, их 
строение и распределение в организме человека. 
Селезенка, ее строение, топография, кровоснабжение 
и функции. Тимус, топография и особенности 
строения. 

10 Контрольная 
работа, 
собеседования по 
результатам 
выполнения 
индивидуальных 
заданий, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 

 

7 Нервная система  
Структурная единицей нервной системы. Структурно-

функциональная единица нервной системы. Строение 
и функции глии. Классификация рецепторов. 
Эффектор, строение, функции. Рефлекторное кольцо. 
Оболочки спинного мозга. Как образуется и какова 
функция цереброспинальной жидкости. Внешнее 
строение спинного мозга. Строение серого вещества 
спинного мозга. Восходящие и нисходящие 
проводящие пути спинного  мозга, их функция. 
Продолговатый мозг, его расположение, строение. 
Проводящие пути и ядра продолговатого мозга. Мост, 
его расположение и строение. Проводящие пути и 
ядра моста. Ромбовидная ямка. Ядра черепно-

мозговых нервов, расположенных в ромбовидной 
ямке. Проводящие пути, ядра и связи мозжечка. 

12 Контрольная 
работа, устный 
опрос, 
индивидуальные 
задания по 
карточкам, 
собеседования по 
результатам 
выполнения 
индивидуальных 
заданий, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
почте 
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Средний мозг, его расположение, строение, 
проводящие пути и ядра. Желудочки ствола мозга и 
их взаимосвязь. Отделы конечного мозга. Базальные 
ганглии, их характеристика и связи. Белое вещество 
полушарий, характеристика волокон, входящих в его 
состав. Борозды, извилины и доли коры больших 
полушарий. Архитектоника коры больших 
полушарий. Нейроны различных слоев коры. 
Периферический и центральный отдел обонятельного 
мозга. Распределение функций в коре больших 
полушарий конечного мозга. Структуры входящие в 
состав лимбической системы. Боковые желудочки 
конечного мозга и их взаимосвязь с другими 
желудочками мозга. 
Комиссуральные проводящие пути, их функции. 
Ассоциативные проводящие пути, их функции. 
Вкусовой проводящий путь. Обонятельный 
поводящий путь. Зрительный проводящий путь. 
Слуховой проводящий путь. Вестибулярный 
проводящий путь. Тонкий и клиновидный пучки.  
Морфологические отличия симпатического и 
парасимпатического отделов вегетативной системы 
вы знаете. Фармакологические отличия 
симпатического и парасимпатического отделов 
вегетативной системы вы знаете. Локализация 
центрального отдела парасимпатического отдела 
вегетативной нервной системы. Строение, 
топография и функции симпатического ствола. 
Черепно-мозговые нервы: чувствительные, 
двигательные и смешанные. Черепно-мозговые нервы 
иннервирующие структуры глазницы. Образования 
головы, получающие  иннервацию от тройничного и 
лицевого нервов. Иннервация структур ротовой 
полости. Особенности блуждающего нерва. Выход 
черепно-мозговых нервов на основание мозга. 
Чувствительные ветви шейного сплетения. Короткие 
ветви плечевого сплетения и зоны иннервации. 
Иннервация мышц, обеспечивающих сгибание и 
разгибание плеча. Иннервация мышц, 
обеспечивающих сгибание и разгибание предплечья. 
Иннервация мышц, обеспечивающих приведение и 
отведение кисти. Короткие ветви крестцового 
сплетения и зоны иннервации. Иннервация мышц, 
обеспечивающих сгибание и разгибание бедра. 
Иннервация мышц, обеспечивающих сгибание и 
разгибание голени. Иннервация мышц, 
обеспечивающих приведение и отведение стопы. 
Иннервация мышц таза. 

8 Органы внутренней секреции  
Общие морфологические основы и функции 
эндокринной системы. Классификация эндокринных 
желез. Функции эндокринных желез. Филогенез 

10 Реферат, 
дискуссия или  
тестирование по 
электронной 
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эндокринных желез. Вещества химической 
регуляции. Основные свойства эндокринной системы. 
Железы внутренней секреции в спортивной 
деятельности. Анаболические стероиды и спорт. 
Морфологическая характеристика эндокринных 
образований, их гормоны, органы (клетки)- мишени. 
Биологическое действие гормонов. Органы чувств. 
Общая характеристика органов чувств. Строение 
кожи. Вспомогательный аппарат глаза, глазное 
яблоко, зрительный проводящий путь. 
Вестибулярный проводящий путь. 
Орган вкуса, вкусовой проводящий путь. Строение 
внутреннего уха, слуховой проводящий путь. 
Обонятельный проводящий путь, топография 
рецепторов и корковых центров.  

почте, 
Контрольная 
работа 

 

9 Основы спортивной морфологии 

Общие закономерности адаптации. Понятие об 
адаптации. Методы исследования спортивной 
морфологии. Гомеостаз. Приспособительные 
реакции: физиологическая, репаративная 
регенерация, стресс-реакция. Гиподинамия. Атрофия. 
Гипертрофия. Гиперплазия. 

4 Устный опрос 

 Подготовка к зачету и экзамену 31 Устный опрос 
или тестирование 

 Всего часов 106  

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов. 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно: 

1. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека: учебник для высш. учеб. заведений 
физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. Гладышева, ред.: Ф.В. 
Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 6-е изд. — М. : Терра-Спорт, 2003 .— 624 

с. 
2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс] : учебник для 

высш. учеб. заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. 
Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М. : 
Спорт, 2014 .— 624 с.— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641133/  

3. Самусев Р.П. Возрастная морфология (Ч.1) [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. Самусев. – Волгоград: ВГАФК, 
2012. – 177 с. - Режим доступа: https://rucont.ru/efd/233128/ 

4. Дорохов Р. Н. Спортивная морфология: учебное пособие/ Р. Н. Дорохов, В. 
П. Губа.-М. : СпортАкадемПресс., 2002.- 236 с. 
5. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

7. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

https://rucont.ru/efd/641133/
https://rucont.ru/efd/233128/
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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8. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.rsl.ru/  

9. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]: 
федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/  

10. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

11. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

12. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://anatomyonline.ru/   

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

ОПК-1 01.001 – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)  

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение (организация, 
осуществление контроля и оценки 
учебных достижений, текущих и 
итоговых результатов освоения 
основной образовательной 
программы обучающимися) 

Знает: Общие закономерности роста и 
развития организма человека, адаптации 
организма к систематическим 
физическим нагрузкам различной 
направленности и интенсивности 

 Умеет: Определять анатомо-

морфологические особенности в 
различные периоды онтогенеза и при 
физкультурно-спортивной деятельности, 
характер ее влияния на организм 
человека 

Имеет опыт: Методиками определения 
биологического возраста и конституции 
человека 

ОПК-1 01.001 – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)  
А/03.6 (применение инструментария 
и методов диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики 
развития ребенка) 

Знает: Методологические основы 
двигательной деятельности, возрастные 
и гендерные особенности организма 
человека на разных этапах онтогенеза 

Умеет: Использовать средства и методы 
для определения индивидуальных, 
половых, возрастных, двигательных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза 

Имеет опыт: Методами определения 
индивидуальных, половых, возрастных 
особенностей организма человека на 
разных этапах онтогенеза и алгоритмом 
двигательных действий 

ОПК-1 05.003 – Тренер 

В/02.5 (Анализ результатов 
медицинских  обследований и 
антропометрических измерений 
занимающихся) 

Знает: Антропометрический метод 
исследования. 
Умеет: Проводить исследования с 
применением антропометрического 
метода и производить расчет 

http://www.rsl.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://anatomyonline.ru/
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продольных характеристик тела 
человека.  
Имеет опыт: Анализировать изменения 
антропометрических показателей и 
применять на практике для 
корректировки и планирования 
физической нагрузки занимающихся. 

ОПК-1 05.003 – Тренер 

С/02.6 (Формирование базы 
результатов текущих медицинских 
обследований и 
антропометрических измерений 
занимающихся в группах 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации). 

Знает: Антропометрический метод 
исследования. 
Умеет: Проводить антропометрические 
измерения и производить расчет 
продольных характеристик, состава тела  

человека.  
Имеет опыт: Анализировать изменения 
антропометрических показателей и 
применять на практике для 
корректировки и планирования 
физической нагрузки занимающихся. 

ОПК-12 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/01.6 (Планирование 
образовательного процесса в 
организации дополнительного 
образования, направленного на 
реализацию: дополнительной 
общеразвивающей программы в 
области физической культуры и 
спорта, содержание и сроки 
обучения по которой определяются 
организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
дополнительной 
предпрофессиональной программы 
в области физической культуры и 
спорта с учетом федеральных 
государственных требований, 
требований федеральных 
стандартов спортивной подготовки 
по виду спорта). 

Знает: Анатомические методы 
исследования.  

Умеет: Проводить научные 
исследования с использованием методов 
антропометрии, плантографии, 
сколиозометрии, соматодиагностики. 
Имеет опыт: Анализировать изменения 
антропометрических показателей и 
контролировать, объем и направленность 
учебно-тренировочного процесса 

занимающихся. 

ОПК-15 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/01.6 (Выявление возможностей 
спортсменов различного пола и 
возраста с целью обеспечения 
индивидуального подхода к 
тренировочному процессу в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку) 

Знает: Антропометрический метод 
исследования. 
Умеет: Проводить антропометрические 
измерения и производить расчет 
продольных характеристик, состава тела  
человека.  
Имеет опыт: Анализировать изменения 
антропометрических показателей и 
применять на практике для контроля и 
планирования физической нагрузки 
занимающихся. 

ОПК-15 05.004 – Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального образования и 

Знает: Общий план строения, макро- и 
микроскопическое строение органов и 
систем организма человека, 
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дополнительного 
профессионального образования 
D/01.6 (Организационная 
поддержка общественной, научной, 
творческой и предпринимательской 
активности студентов) 

биологическую основу адаптационных 
процессов, происходящих при занятиях 
физическими упражнениями 

Умеет: Проводить занятия с лицами 
различного возраста и пола, нормировать 
нагрузку с учетом изменений 
морфологических показателей 

Имеет опыт: Применять анатомические 
методы исследования для установления 
влияния физической нагрузки на 
организм занимающихся 

ОПК-15 05.003 – Тренер 

А/03.5 (Анализ фактических данных 
и результатов медицинских и 
психологических наблюдений за 
показателями физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся.). 

Знает: Анатомические методы 
исследования.  

Умеет: Проводить научные 
исследования с использованием методов 
антропометрии, плантографии, 
сколиозометрии, соматодиагностики 

Имеет опыт: Использовать контрольно-

измерительные приборы и средства 
измерений, применяемые в практике  для 
определения функциональной 
подготовленности занимающихся. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

А. Текущая аттестация.  

В соответствии с рабочей программой материал предлагается по девяти  
разделам, которые заканчиваются практикумами включающими устное 
собеседование, письменный развернутый ответ на вопросы, тесты и т.д. 

На каждом практическом занятии преподаватель проводит текущей опрос по 
темам раздела в разной форме – устно, контрольную работу, тестирование. 

По каждому разделу проводится проверка самостоятельной работы в виде 
ответов на устные или письменные вопросы, проверки конспектов, рефератов, 
заслушивания сообщений. 

В. Промежуточная аттестация.  
Промежуточная аттестация осуществляется в виде экзамена. Во втором 

семестре студенты сдают курсовой экзамен по всем пройденным темам. 
7.2.2. Тестовые задания  

А. Образец теста 

Инструкция: тест состоит из 50 вопросов. На его выполнение отводится 90 
минут.Работа выполняется индивидуально. Ответы вписываются в 
предоставленные бланки ответов. Каждый вопрос предполагает 1 правильный 
ответ. Задания рекомендуется выполнять по порядку. Если задание не удается 
выполнить сразу, рекомендуется перейти к следующему. Если остается время, 
вернуться к пропущенным заданиям. Тест считается зачтенным, если студент дал 
не менее 35 правильных ответов (70%). 

1.Первый чувствительный нейрон находится в: 
а. передних рогах спинного мозга 
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б. задних рогах спинного мозга 

в. боковых рогах 

г.в узлах, расположенных по обеим сторонам спинного мозга 

2.Какой длины достигают клетки поперечно-полосатых мышц? 

а.0,1 см 

б.1,0 см 

в.5,0 см 

г.12,0 см 

3.Волосы относятся к производным 

а.собственно кожи 

б.подкожной клетчатки 

в.кожного эпителия 

г.рудиментов мышечных волокон 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Тест оценивается по 2-хбалльной шкале. Студент, давший 70% и более 

правильных ответов, считается сдавшим тест; студент, давший менее 70% 

правильных ответов – не сдавшим. 
Контрольные тесты по всем разделам анатомии с ответами находятся в 

приложении 6. 
7.2.3. Доклад 

А. Примерная тематика докладов 

1. Место анатомии человека в образовании педагога по физической культуре 

2. Строение позвоночного столба, грудной клетки 

3. Общая анатомия черепа человека 

4. Кости верхней и нижней конечностей 

5. Кровеносная система 

6. Лимфатическая система 

7. Анатомия дыхательной системы (воздухоносные пути, легкие) 
8. Анатомия мышечной системы 

9. Пищеварительный канал (полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкая и 
толстая кишка). 

10. Печень и поджелудочная железа 

11. Морфология и анатомия спинного мозга 

12. Спинномозговые нервы и сплетения 

13. Центральная нервная система. Общий обзор головного мозга 

14. Черепно-мозговые нервы 

15. Локализация у человека корковых центров неспецифических функций и 
специфичных 

для человека 

16. Локализация функций в коре полушарий большого мозга. Понятие об 
анализаторе 

17. Орган зрения 

18. Орган слуха. Преддверно-улитковый аппарат 

19. Орган обоняния. Орган вкуса 
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20. Вегетативная (автономная) нервная система 

21. Эндокринная система 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
Оценивается умение найти в отечественной и зарубежной литературе, а также 

в сети Интернет, и выделить наиболее важные и современные работы по теме, 
структурировать изложение 

темы, уровень владения понятиями, качество представления доклада, умение 
ответить на вопросы. Доклад оценивается по 4-х балльной шкале. 

В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, 
исчерпывающие ответы на вопросы; 
– студент демонстрирует способность к анализу положений существующих 

научных теорий, 
оперирует научными понятиями; 
– доклад иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

доклада, однако 

имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие вопросы; 
– в докладе имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание доклада. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности 

в формулировках, возникают затруднения при ответе на уточняющие вопросы; 
– при ответе на вопросы студент не может обосновать закономерности, 

принципы, объяснить 

суть явления; допущены фактические ошибки; 
– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 

обобщения, приводить 

примеры практического использования научных знаний; 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание доклада, обнаружено незнание или непонимание 

сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений 

существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 

знаний; 
– на большую часть вопросов экзаменатора студент затрудняется дать ответ 
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или дает неверные ответы; 
– из представления доклада видно, что студент слабо ориентируется в тексте. 

7.2.4. Устный опрос 

А. Типовые задания 

1. Соединительная ткань 

2. Общая анатомия скелета 

3. Анатомия дыхательной системы (воздухоносные пути, легкие) 
4. Морфология и анатомия спинного мозга 

Б. Критерии оценивания компетенций (результатов) 
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять собой 

связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, 
показывать его умение применять определения, термины, отвечать на 
дополнительные вопросы. При оценке ответа основными являются следующие 
критерии: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, понимания 
изученного; 3) языковое оформление ответа; 4) ответы на дополнительные 

вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
– изученный материал изложен полно, определения даны верно; 
– ответ показывает понимание материала; 
– студент может обосновать свои суждения, применить знания на практике, 

привести необходимые примеры, не только по учебнику и конспекту, но и 
самостоятельно составленные. 

Отметка «хорошо» ставится, если: 
– изученный материал изложен достаточно полно; 
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые студент в состоянии 

исправить самостоятельно при наводящих вопросах; 
– студент затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– материал изложен неполно, с неточностями в определении понятий или 

формулировке определений; 
– материал излагается непоследовательно; 
– студент не может достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести 

свои примеры; 
– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание изучаемого 

материала; 
– материал излагается неуверенно, беспорядочно; 
– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных вопросов. 
Примечание. Отметки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» могут 

также выставляться не за единовременный ответ, но и за работу на семинарском 
занятии, при условии, если в процессе занятия не только заслушивались 
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дополнения студента, но и осуществлялась проверка его умения применять 
знания на практике. 

7.2.5 Письменная (контрольная) работа 

А. Типовые задания 

1.Строение костей пояса верхней конечности. 
2.Анатомическая характеристика плечевого сустава. 
3.Возможные движения в плечевом суставе (указать оси вокруг которых 

производятся движения) 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки знаний по зачету 
входят: 

1.уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 
программой; 

2. полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 
изученного; 

3. обоснованность, четкость, краткость изложения ответа; 
4. ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания 

Оценка «отлично» ставится, если: дан полный, развернутый ответ на 
поставленный вопрос, показана совокупность знаний, проявляющаяся в 
свободном раскрытии проблемы. Знание проблемы демонстрируется на фоне 
понимания ее в системе изучаемой науки и деятельности специалиста в области 
ФКиС. Письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, 
доказателен, демонстрирует. 

Оценка «хорошо» ставится, если: дан полный, развернутый ответ на 
поставленный вопрос, показана совокупность знаний, проявляющаяся в 
свободном оперировании изучаемыми понятиями. Письменный ответ 
формулируется в терминах науки, логичен, доказателен, демонстрирует 
профессионально-педагогическую позицию студента. Допущены ошибки в 
формулировке проблемы, исправленные студентом с помощью «наводящих» 
вопросов преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: дан неполный ответ, логика, и 
последовательность изложения имеют существенные нарушения, допущены 
грубые ошибки при определении сущности раскрываемой проблемы, вследствие 
непонимания студентом ее существенных и несущественных признаков. В ответе 
отсутствуют выводы. Письменная работа требует поправок, коррекции. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: дан неполный ответ (или 
ответ отсутствует), представляющий собой разрозненные отрывочные знания по 
теме вопроса с существенными ошибками в определении проблемы. 
Присутствует нелогичность изложения. Письменный текст оформлен с 
орфографическими ошибками. Отсутствуют выводы. 

7.2.6. Вопросы к зачету   
А. Вопросы к зачету. 

а) Типовые вопросы 
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Раздел 1. ОСНОВЫ АНАТОМИИ 

1. Анатомия человека, как наука. Предмет, задачи и методы анатомии.  
2. Оси, плоскости и движения тела человека (примеры).  
3. Понятия «орган», «система органов» и «аппараты органов» (примеры). 
4. Клетка: строение, функции. 
5. Ткани, их классификация.  
6. Понятие «адаптация», ее биологическая основа.  
7. Компенсаторные, приспособительные процессы организма. 
8. Этапы развития онтогенеза. Влияние факторов на формирование организма 

(биотические, абиотические). 
Раздел 2. ОСТЕОСИНДЕСМОЛОГИЯ 

9. Скелет, общая характеристика и функции.  
10. Кость как орган, рост и развитие костей. 
11. Классификация костей, химический состав. 
12. Изменения в костях при целенаправленных физических нагрузках. 
13. Изменения в суставах и связочном аппарате при занятиях спортом. 
14. Виды соединений костей: прерывные (синовиальные) и непрерывные (примеры).  
15. Классификация суставов.  
16. Влияние формы сустава на выполняемую функцию (примеры). 
17. Скелет туловища: строение и отличительные особенности позвонков различных 

отделов; грудная клетка (грудина, ребра, и их соединения) 
18. Позвоночный столб, как целое, возможные движения, отделы. Изгибы 

позвоночного столба и их образование. 
19. Скелет головы. Строение костей мозгового отдела черепа: лобная, затылочная, 

височная, теменная.  
20. Строение костей лицевого отдела черепа: верхняя челюсть, носовая кость, слёзная 

кость, скуловая, нёбная кость, нижняя челюсть, сошник. 
21. Строение основания черепа (внутреннее, наружное). 
22. Соединения костей черепа. Височно-нижнечелюстной сустав, строение, 

возможные движения. 
23. Контрфорсы, пневматические (воздухоносные) кости, их значение и функции. 

Возрастные, половые особенности строения черепа. 
24. Строение костей пояса верхней конечности: ключица, лопатка.  
25. Грудино-ключичный и акромиально-ключичный суставы, строение, возможные 

движения, укрепляющий аппарат. 
26. Строение костей свободной верхней конечности: плечевая кость, кости 

предплечья – лучевая и локтевая.  
27. Плечевой сустав, строение, возможные движения, укрепляющий аппарат. 
28. Локтевой сустав, строение, возможные движения, укрепляющий аппарат. 
29. Кости кисти: запястье, пястье и фаланги пальцев. 
30. Лучезапястный сустав, строение, возможные движения, укрепляющий аппарат. 
31. Строение костей пояса нижней конечности: подвздошная кость, лобковая кость, 

седалищная кость.  
32. Крестцово-подвздошный сустав, строение, возможные движения, укрепляющий 

аппарат. 
33. Строение костей свободной нижней конечности: бедренная кость, кости голени: 

большеберцовая кость и малоберцовая кость, кости стопы. 
34. Тазобедренный сустав, строение, возможные движения, укрепляющий аппарат. 
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35. Коленный сустав, строение, возможные движения, укрепляющий аппарат. 
36. Голеностопный сустав, строение, возможные движения, укрепляющий аппарат. 

Раздел 3. МИОЛОГИЯ 

1. Классификация мышечных тканей по строению. 
2. Внешнее строение и функции скелетных мышц.  
3. Мышца как орган, сократительная единица – мышечное волокно, строение.  
4. Характеристика белых и красных мышечных волокон. 
5. Внутримышечная и межмышечная координация (примеры). 
6. Сухожилия мышц, их строение и классификация. 
7. Классификация мышц. 
8. Состояния мышц. Примеры из ИВС. 
9. Мышцы антагонисты, синергисты, агонисты. 
10. Вспомогательные аппараты мышц. 
11. Мышцы спины, название, начало, прикрепление, функции. 
12. Собственно дыхательные мышцы, название, начало, прикрепление, функции.  
13. Мышцы живота и брюшного пресса. Названия, начало, прикрепление, функции. 

Соединительнотканные образования (слабые места) мышц живота. 
14. Мышцы головы. Названия, начало, прикрепление, функции.  
15. Мимические мышцы, их названия, начало, прикрепление, функции.  
16. Поверхностные и глубокие мышцы шеи. Названия, начало, прикрепление, 

функции.  
17. Мышцы, прикрепляющиеся к подъязычной кости, их названия, начало, 

прикрепление, функции.  
18. Мышцы пояса верхней конечности. Названия, начало, прикрепление, функции.  
19. Мышцы плеча, предплечья. Названия, начало, прикрепление, функции.  
20. Мышцы кисти. Названия, начало, прикрепление, функции. 
21. Фасции и топография мышц верхней конечности. 
22. Мышцы пояса нижней конечности. Названия, начало, прикрепление, функции.  
23. Мышцы бедра: передней, задней, медиальной групп. Названия, начало, 

прикрепление, функции. 
24. Мышцы голени: передняя, задняя и латеральная группы. Названия, начало, 

прикрепление, функции. 
25. Мышцы и своды стопы. Названия, начало, прикрепление, функции. 
26. Фасции и топография мышц нижней конечности. 
27. Адаптационные изменения в мышцах при статической и динамической 

нагрузке. 
Раздел 4. ДИНАМИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ 

1. Динамическая анатомия. Методы исследования. 
2. Классификация движений. 
3. Виды работы, режимы работы мышц. 
4. Анатомический анализ статических упражнений (на примере виса).  
5. Анатомический анализ статических упражнений (на примере 

гимнастического моста).  
6. Анатомический анализ статических упражнений (на примере стойки).  
7. Анатомический анализ статических упражнений (на примере упора).  
8. Анатомический анализ статических упражнений (на примере шпагата).  
9. Общая характеристика и структура ходьбы. 
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10. Анатомический анализ двухопорного периода ходьбы. 
11. Анатомический анализ однОПОПорного периода ходьбы 

12. Анатомический анализ фазы полета в беге. 
13. Анатомический анализ однОПОПорного периода в беге. 
14. Анатомический анализ вращательных движений. 
15. Общая характеристика прыжка в длину с места. 
16. Общая характеристика действующих на тело сил (внешних, внутренних). 
17. Понятие о центре тяжести тела человека.  
18. Площадь опоры, виды равновесия.  
19. Открытые и закрытые кинематические цепи. 
20. Характеристика рычага первого рода («равновесия»). Привести примеры. 
21. Характеристика рычага второго рода («рычаг силы»). Привести примеры. 
22. Характеристика рычага второго рода («рычаг скорости»). Привести 

примеры. 
б) Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки компетенций по 
зачету входят: 

1.уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 
программой; 

2. полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 
изученного; 

3. обоснованность, четкость, краткость изложения ответа; 
4. ответы на дополнительные вопросы. 

в) Описание шкалы оценивания 

 «Зачтено» ставится, если: 
- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 3-х 
вопросов, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие 
вопросы; 
– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
- недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или обобщения. 

«Не зачтено» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание или 
непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, незнание 
положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования научных знаний; 

– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора студент затрудняется 
дать ответ или дает неверные ответы. Допуском к зачету является выполнение 
учебного плана на 70%. 

7.2.7. Вопросы к экзамену  
А. Экзаменационные вопросы 

а) Типовые вопросы. 
1. Предмет, задачи анатомии, ее связь с практическими дисциплинами. 
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2. Понятие «орган», «система органов», «аппарат органов», «организм». 
3. Биологические ткани, их общая характеристика, функции, классификация. 
4. Клетка, ее строение и функции 

5. Формообразующая роль функции на примере строения сустава. Оси, 
плоскости, основные движения в суставах 

6. Развитие костей. Рост костей в длину и ширину 

7. Общий план строения непрерывных соединений, их классификация 

8. Строение синовиальных соединений. Классификация суставов 

9. Кость как орган. Надкостница, надхрящница, строение и функции 

10. Виды адаптации, их характеристика 

11. Изменения в опорно-двигательном аппарате под влиянием направленных 
тренировок 

12. Позвоночный столб как целое. Строение, формирование изгибов 

13. Позвоночный столб. Особенности строения позвонков различных отделов 

14. Соединение ребер с позвонками и грудиной, укрепляющий аппарат, 
мышцы, участвующие в этих движениях, их иннервация и кровоснабжение 

15.  Грудная клетка в целом, ее возрастные особенности 

16. Грудная клетка: строение, функции 

17. Грудино-ключичный сустав: строение, связки, возможные движения, 
мышцы их выполняющие, иннервация и кровоснабжение 

18. Плечевой сустав: строение, связки, возможные движения, мышцы их 
выполняющие, иннервация и кровоснабжение  

19. Локтевой сустав: строение, связки, возможные движения; мышцы, их 
выполняющие, иннервация и кровоснабжение 

20. Суставы и соединения костей предплечья, возможные движения, мышцы их 
выполняющие, иннервация и кровоснабжение 

21. Кости кисти: соединения, возможные движения в лучезапястном суставе, 
мышцы, их осуществляющие, иннервация и кровоснабжение 

22. Тазовые кости. Таз как целое, половые особенности 

23. Тазобедренный сустав: строение, связки, возможные движения, мышцы их 
выполняющие, их иннервация и кровоснабжение 

24. Коленный сустав: строение, связки, возможные движения, мышцы их 
выполняющие, их иннервация и кровоснабжение 

25. Голеностопный сустав: строение, связки, возможные движения, мышцы, 
мышцы их выполняющие,  их иннервация и кровоснабжение 

26. Стопа, ее суставы, укрепляющий аппарат и своды 

27. Соединение черепа и позвоночного столба, возможные движения и 
укрепляющий аппарат 

28. Кости мозгового черепа, их строение. 
29. Кости лицевого черепа, их строение. Глазница 

30. Строение внутреннего основания черепа 

31.  Контрфорсы, их значение. Характеристика пневматических костей черепа 

32. Мышца как орган. Классификация мышц 

33. Виды мышечных тканей, их строение, особенности, иннервация 
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34. Микроскопическое строение поперечно-полосатого мышечного волокна. 
Характеристика красных и белых мышечных волокон 

35. Вспомогательные аппараты мышц 

36. Межмышечная координация, синергизм и антагонизм мышц 

37. Мышцы спины. Их роль в формировании осанки и физиологических 
изгибов позвоночного столба 

38. Мышцы шеи (упражнения для их развития). 
39. Дыхательные мышцы, их иннервация и кровоснабжение 

40. Полость рта, глотка, ее строение и функции 

41. Миндалины глотки, групповые фолликулы, их функциональное значение  
42. Пищевод, желудок, строение и топография 

43. Отличия тонкого кишечника от толстого (строение, функции) 
44. Печень (строение, функции, топография, иннервация и кровоснабжение). 

Печеночная долька 

45. Железы пищеварительной системы: строение, функции, иннервация и 
кровоснабжение 

46. Брюшина, плевра, перикард – строение, функции 

47. Полость носа: стенки, функции, воздухоносные пазухи 

48. Гортань: строение, участие в голосообразовании. Мышечный аппарат, 
иннервация 

49. Легкие: макроскопическое строение, функции. Ацинус 

50. Выделительные системы организма: общая характеристика, иннервация и 
кровоснабжение 

51. Почка, ее фиксирующий аппарат. Нефрон 

52. Макроскопическое строение почки, иннервация и кровоснабжение  
53. Мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал: строение, 

топография. Отличие мужского от женского. 
54. Мужская половая система, строение наружных половых органов 

55. Строение яичка, оболочки, гормоны 

56. Строение яичника, гормоны, созревание яйцеклетки 

57. Матка: фиксирующий аппарат, иннервация, кровоснабжение 

58. Адаптация сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам 

59. Места прижатия артерий при кровотечениях 

60. Круги кровообращения, их характеристика, функции 

61. Строение стенки кровеносных (артериальных и венозных) сосудов 

62. Кровь, лимфа: состав, функции, характеристика клеточных элементов 

63. Венозная система: общий план строения. Система воротной вены 

64. Лимфатическая система: общая характеристика, функции, строение 
лимфатического узла 

65. Строение стенки сердца 

66. Внешнее строение сердца, его топография. Перикард. 
67. Клапанный аппарат сердца: топография, строение 

68. Проводящая система сердца 

69. Нервная ткань. Структурно-функциональная единица НС 
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70. Общий план строения и функции нервной системы. Простая рефлекторная 
дуга 

71. Оболочки головного и спинного мозга, синусы твердой мозговой оболочки 

72. Спинной мозг, его развитие, макроскопическое строение 

73. Топография и образования белого и серого вещества спинного мозга 

74. Спинномозговые нервы: образование, ветви 

75. Продолговатый мозг: образования (части), ядра, связь с другими отделами 
мозга 

76. Топография ядер ромбовидной ямки 

77. Задний мозг: образования (части), ядра, связь с другими отделами мозга 

78. Средний мозг: образования (части), ядра, связь с другими отделами мозга 

79. Промежуточный мозг: отделы, функции, связи с другими отделами мозга 

80. Конечный мозг, его макроскопическое строение 

81. Базальные ядра, их функция. Белое вещество конечного мозга 

82. Желудочки головного мозга, топография и взаимосвязь 

83. Коммиссуральные и ассоциативные пути головного и спинного мозга 

84. Проекционные пути головного и спинного мозга 

85. Двигательные черепные нервы, топография ядер, зона иннервации 

86. Х пара черепных нервов – зона иннервации 

87. Общая характеристика частей вегетативной нервной системы 

88. Шейное сплетение: зоны иннервации 

89. Плечевое сплетение: ветви, зона иннервации 

90. Поясничное сплетение: ветви, зона иннервации 

91. Крестцовое сплетение: ветви, зона иннервации 

92. Орган зрения: строение глазного яблока, кровоснабжение, проводящий путь 

93. Орган слуха: строение, проводящий путь 

94. Кожа, ее строение, функции 

95. Орган вкуса: строение 

96. Орган обоняния: строение, проводящий путь 

97. Понятие об открытых и закрытых кинематических цепях. Закономерности 
работы мышц в этих цепях (с примерами из ИВС). 

98. Анатомическая характеристика различных висов (по схеме) 
99. Анатомическая характеристика статических упражнений по схеме (на 

примере различных стоек) 
100. Анатомическая характеристика статических упражнений по схеме (на 

примере различных упоров) 
101. Анатомическая характеристика статических упражнений по схеме (на 

примере упражнений «мост», «шпагат») 
102. Сравнительная характеристика различных видов ходьбы 

103. Преодолевающая, уступающая и удерживающая работа мышц (с 
примерами из ИВС) 

104. Движения в суставах нижней конечности при выполнении «рабочего 
движения» из ИВС 

105. Железы внутренней секреции, топография, гормоны, функции 
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106. Характеристика рычага 1 рода (с примерами из ИВС) 
107. Характеристика рычага 2 рода (с примерами из ИВС) 
108. Общая характеристика вращательных движений. Сальто назад 

б) Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки компетенций по 
экзамену входят: 

1.уровень освоения студентом материала, предусмотренного учебной 
программой; 

2. полнота и правильность ответа, степень осознанности, понимания 
изученного; 

3. обоснованность, четкость, краткость изложения ответа; 
4. ответы на дополнительные вопросы. Допуском к экзамену является 

выполнение учебного плана на 70%. 
в) Описание шкалы оценивания 

Отметка «отлично» ставится, если: 
- знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы, как на основные вопросы билета, 
так и на дополнительные, заданные экзаменатором; 

- студент при ответах на вопросы демонстрирует способность к анализу 
положений существующих научных теорий, оперирует научными понятиями; 

- при ответе на вопросы используются данные из дополнительной литературы; 
- ответ иллюстрируется примерами из практики, подтверждающими 

теоретические положения; 
- студент демонстрирует умение вести научную дискуссию. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто содержание 

билета, однако имеются определенные затруднения в ответе на уточняющие 
вопросы; 

– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
- недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов билета; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или обобщения. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные неточности 

и погрешности в формулировках, возникают затруднения при ответе на 
уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы билета студент не может обосновать закономерности, 
принципы, объяснить суть явления; допущены фактические ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать выводы и 
обобщения, приводить примеры практического использования научных знаний. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание или 

непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной терминологией, 

незнание положений существующих научных теорий; 
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– в ответе не приводятся примеры практического использования научных 
знаний; 

– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора студент 
затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека: учебник для высш. учеб. заведений 
физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. Гладышева, ред.: Ф.В. 
Судзиловский, М.Ф. Иваницкий.— 6-е изд. — М. : Терра-Спорт, 2003 .— 624 с. 
2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. 
Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М.: 
Спорт, 2014 .— 624 с.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641133 

3. Самусев Р.П. Возрастная морфология (Ч.1) [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Е.В. Зубарева, Е.С. Рудаскова, Р.П. Самусев. – Волгоград: ВГАФК, 
2012. – 177 с. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/233128  

Дополнительная литература 

1. Дорохов Р. Н. Спортивная морфология: учебное пособие/ Р. Н. Дорохов, В. 
П. Губа.-М. :СпортАкадемПресс., 2002.- 236 с. 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНОЙ 
СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.rsl.ru/  

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

5. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный портал.- 
Режим доступа: http://www.library.ru/  

6.  Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный портал.- 
Режим доступа: http://www.edu.ru/  

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]: 
федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/  

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

9. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

https://lib.rucont.ru/efd/641133
https://lib.rucont.ru/efd/233128
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://anatomyonline.ru/ 

2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. Гладышева, 
ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М.: Спорт, 2014 .— 624 

с.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641133 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Студентам при освоении курса дисциплины «Анатомия и морфология 
человека» с самого начало необходимо обратить внимание на усвоение сложных 
анатомических понятий, терминов, механизмов, закономерностей и т.д. Их 
непонимание серьезно усложнит все освоение курса, построенного по принципу 
преемственности тем, разделов. 

Студентам следует усвоить основные понятия по важным разделам 
дисциплины. 

Изучая анатомию, недостаточно пользоваться только препаратами, 
рисунками, атласами, книгами, а необходимо все изучение вести также и на 
живом человеке. Для спортсмена такое изучение имеет большое значение. В 
своей практической деятельности он имеет дело всегда с живым человеком. 
Поэтому весь процесс изучения анатомии должен быть направлен на изучение 
живого человеческого тела. В первую очередь это касается изучения 
двигательного аппарата. Рассматривая любой костный препарат, прежде всего, 
необходимо ясно себе представить, где данный орган, например та или иная 
кость, находится у живого человека. Нужно научиться находить на живом 
человеческом теле все наиболее выступающие костные образования, щели 
крупных суставов, уметь определять положение мышц и понимать их значение 
для наружной поверхности тела. Прощупывая поверхностные мышцы, 
необходимо научиться определять их состояние. Изучая кровеносные сосуды, 
артерии и вены, изучая нервы, следует определять их проекцию на наружную 
поверхность тела, необходимо выучиться определять по пульсации ход крупных 
артериальных стволов, знать просвечивающие сквозь толщу кожи вены. При 
изучении внутренних органов, в частности при изучении легких, печени, желудка, 
кишечника, а также сердца, органов шеи необходимо ясно представлять себе их 
положение на живом человеке. То же самое касается изучения головного и 
спинного мозга, проекции долей полушарий мозга, проекции мозжечка, 
продолговатого мозга и других крупных образований. Это относится к некоторым 
образованиям органов чувств. Например, изучая полукружные каналы 
внутреннего уха, необходимо ясно представлять себе, где они находятся у живого 
человека. В результате систематически проведенного изучения анатомии на 
живом человеке можно в наибольшей мере достигнуть понимания его 

http://anatomyonline.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/641133
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внутреннего строения по его внешней форме. Только такое изучение 
действительно полезно и дает знания, необходимые для жизни.  

В конце каждого раздела студенты готовят к практикуму, все пройденные 
вопросы по разделу. 

При подготовке к практикуму надо уделить внимание основным понятиям, 
законам, механизмам, рассмотренным в разделе. Несданные практикумы и 
практические занятия отрабатываются студентами индивидуально. 

Для обеспечения подготовки студентов к занятиям и отработкам на стенде 
вывешиваются  календарно-тематические планы. 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Таблицы по всем разделам анатомии. 
2. Муляжи по всем разделам анатомии. 
3. Трупный материал по всем разделам анатомии. 
4. Скелеты, отдельные кости скелета человека. 
5. Антропометрический инструментарий. 
6. Методические пособия по опорно-двигательному аппарату, внутренним органам, 

эндокринной системе, нервной системе, к практическим занятиям на электронных носителях. 
7. Витрины с рентгенологическими снимками. 
8. Планшеты по всем разделам анатомии. 
9. Музейные препараты по всем разделам анатомии. 
10. Мультимедийные атласы анатомии и морфологии человека. 
 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № В (Д) - 
помещение для 
занятий лекционного 
типа  

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 100;для 
преподавателя – 1.  

Учебная настенная доска 
для мела Перечень 
технических средств 
обучения: ноутбук 
Samsung NP-300E5A-

A03RU,проектор Aser 

X110pDLP (переносной), 

экран 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 23041709220 

65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 
40,42,61,62 - 

помещение для 
занятий 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест в каждой 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

аудитории: для студентов 
– 16; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела 
настенная. 

3. Аудитория № 42 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 16;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License № 
лицензии E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

27.09.2021 

Обновляется ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

2. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии60443815, продукт  
Microsoft Windows Professional 7  
Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level,  Microsoft Win 
Starter 7 Russian Academic OPEN 1 
License No level Legalization Get 
Genuine  

31.05.2012 г. Системное ПО, 
операционная система 

3. Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, продукт  
Microsoft Office Professional Plus 
2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

31.05.2012 г. Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

4. Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на 

Интернет-браузеры 
(отечественное ПО 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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использование программ 
Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/bro
wser_agreement/ 

номер в реестре № 
3722)   

 

Согласовано 

 

Ответственный за ПООП   И.М. Силованова 
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Приложение 1 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов факультета очного 
обучения по дисциплине  

«АНАТОМИЯ» 

Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта» 

ПАСПОРТ  
фонда оценочных средств по дисциплине  

«АНАТОМИЯ» 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 
разделы дисциплины 

Код компетенции  Наименование оценочного 
средства 

1 Основы анатомии  УК-1, ОПК-1 Устный опрос, тесты 
(письменно), реферат 

2 Кости и их соединения  ОПК-1 Устный опрос, результаты 
выполнения индивидуальных 
заданий (карты опроса), 
знание препаратов  

3 Мышечная система  ОПК-1 Устный опрос, результаты 
выполнения индивидуальных 
заданий (карты опроса), 
знание препаратов 

4 Динамическая 
морфология  

ОПК-1, 12 Устный опрос, результаты 
выполнения индивидуальных 
заданий (расчетные работы) 

5 Внутренние органы  ОПК-1 Устный опрос, тестирование, 
знание препаратов 

6 Сердечно-сосудистая 
система  

ОПК-1 Устный опрос, тестирование, 
знание препаратов 

7 Нервная система  ОПК-1 Устный опрос, тестирование, 
знание препаратов 

8 Органы внутренней 
секреции. Органы 
чувств 

ОПК-1 Реферат  

9 Основы спортивной 
морфологии 

ОПК-1,12, 15 Устный опрос, Реферат , 
тестирование 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

Рабочая программа дисциплины «Биомеханика» разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», 
утвержденным Приказом Министерства науки и высшего образования 
России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: 

- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 
быть сформированы компетенции: 

УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 

ОПК-12 – Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе, с использованием методик измерения и оценки. 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 

профессиональные 
стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать: 

- Основные закономерности 
возрастного развития, стадии и кризисы 
развития, социализация личности, 
индикаторы индивидуальных 
особенностей траекторий жизни, их 
возможные девиации, а также основы 
их психодиагностики 

Педагог А/01.6 УК-1 

- Биомеханика двигательной 
деятельности в виде спорта 

Тренер А/04.5 УК-1 
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- Биомеханика двигательной 
деятельности в виде спорта 

Тренер В/01.5 УК-1 

Положения теории и методики 
физической культуры, теории спорта, 
педагогики физической культуры и 
спорта, возрастной психологии, 
психологии физической культуры и 
спорта, теории и методики избранного 
вида спорта, теории и методики 
обучения базовым видам спорта, 
анатомии человека, биомеханики 
двигательной деятельности, спортивной 
метрологии, биохимии человека, 
спортивной биохимии, физиологии 
человека, спортивной физиологии, 
гигиенических основ физкультурно-

спортивной деятельности, спортивной 
нутрициологии, спортивной 
морфологии; анатомо-

морфологические, физиологические, 
психологические и гендерные 
особенности взрослых и детей, в том 
числе имеющих выраженные 
способности (одаренных) к занятиям 
видом спорта, методика контроля и 
оценки антропометрических, 
физиологических, психологических 
параметров человека; правила видов 
спорта и требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий по виду 
спорта в соответствии с Всероссийской 
классификацией; нормативные 
правовые акты, регулирующие вид 

профессиональной деятельности 

Тренер-

преподаватель  
А/03.6 

ОПК-12 

Уметь:  
- Объективно оценивать знания 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в 
соответствии с реальными учебными 
возможностями детей 

Педагог А/01.6 УК-1 
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- Анализировать динамику физической 
и функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки, 
выявлять проблемы в цикле тренировки 

Тренер А/04.5 УК-1 

- Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, контрольно-

измерительные приборы и средства 
измерений, применяемые в 
тренировочных занятиях, этапов 
спортивно-оздоровительного, 
начальной подготовки 

Тренер В/01.5 УК-1 

Анализировать нормативные, 
прогнозные и фактические значения 
показателей результативности 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности 
спортсменов 

Тренер-

преподаватель  
А/03.6 

ОПК-12 

Иметь опыт: 
- Объективная оценка знаний 
обучающихся на основе тестирования и 
других методов контроля в 
соответствии с реальными учебными 
возможностями детей 

Педагог А/01.6 УК-1 

-Ознакомление тренера, занимающихся 
с результатами контрольных 
мероприятий по оценке физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки, а 
также с собственными выводами и 
рекомендациями, сделанными по 
результатам контрольных мероприятий 

Тренер А/04.5 УК-1 

- Формирование групп спортивно-

оздоровительного этапа, этапа 
начальной подготовки с 
использованием соответствующих 
тестов и нормативов 

Тренер В/01.5 УК-1 

Осуществление тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной 
подготовки 

Тренер-

преподаватель  
А/03.6 

ОПК-12 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Биомеханика относится к вариативной части блока Б1.О.11 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе (6 

семестр) на очной форме обучения. Итоговая форма контроля – экзамен (6 
семестр). 

Биомеханика является одной из теоретических дисциплин в курсе 
профессиональной подготовки специалистов в области адаптивной физической 
культуры. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, умения и навыки 
студента по анатомии, физике и физиологии. 

Биомеханика является основой для изучения таких дисциплин, как теория и 
методика базовых видов спорта. 

Рабочая программа по курсу «Биомеханика» имеет трудоемкость, равную 4 
зачетным единицам. 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Объем дисциплины Всего часов 

Семестры  

6 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателей с обучающимися 

50 50 

лекции 16 16 

практические занятия 34 34 

Промежуточная аттестация (экзамен) 27 27 

Самостоятельная работа 31 31 

Общая трудоемкость дисциплины 

часы 108 108 

ЗЕ 3 3 

Виды учебной работы 
К основным формам учебной работы относят лекции, практические и 

семинарские занятия, самостоятельную работу студентов, индивидуальные и 
групповые консультации, а также дополнительные виды учебной работы. 

Лекция – это форма учебного занятия, где изучаются основы теории 
учебного предмета. Лекция дает глубокие и разносторонние знания, максимально 
способствует воспитанию и развитию студентов. 

Семинарские занятия являются гибкой формой обучения, предполагающей 
наряду с направляющей ролью преподавателя интенсивную самостоятельную 
работу. Семинар связан со всеми видами учебной работы, прежде всего с лекциями 
и самостоятельными занятиями студентов. 

Практические занятия занимают существенное место в подготовке студента 
к профессиональной деятельности. Значительную часть их объема составляет 
выполнение расчетно-графических заданий и биомеханических анализов 
спортивных упражнений, имеющих важнейшее значение для усвоения 
программного материала. 
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Самостоятельная работа – это планируемая работа студентов, выполняемая 
по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 
непосредственного участия 

Самостоятельная работа студентов наряду с аудиторной представляет одну 
из форм учебного процесса и является существенной его частью. Самостоятельная 
работа выполняется с использованием опорных дидактических материалов, 
призванных корректировать работу студентов и совершенствовать ее качество. 

Консультации. На консультациях рассматриваются вопросы, касающиеся 
организации, и методики внеаудиторной самостоятельной работы студентов, 
связанные с уточнением тех или иных научных данных, новых для студента 
понятий, методов решения задач; даются сведения о дополнительной литературе. 

К дополнительным формам учебной работы относятся подготовка 
комплексного методического обеспечения: написание учебников и учебных 
пособий, конспектов лекций, разработка учебно-методических материалов по 
проведению всех видов занятий, подготовка методических материалов по всем 
видам и формам контроля знаний. Также к данному виду работы относится 
составление рабочих учебных программ по дисциплине, изучение и внедрение в 
практику образовательного процесса новых форм и методик преподавания, 
эффективного использования новых информационных технологий и технических 
средств обучения. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Количество часов, отведенных на занятия по дисциплине 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Аудиторные занятия (час) 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

Раздел 1. Введение в биомеханику. История 
развития науки и ее современное состояние 

6 2 2 2 

1.1. Введение в биомеханику. История 
развития науки и ее современное состояние 

 2   

1.2. Введение в биомеханику. История 
развития науки и ее современное состояние 

  2 2 

Раздел 2. Характеристики движения 
спортсмена 

20 2 8 (2*) 10 

2.1. Характеристики движения спортсмена  2  2 

2.2. Изготовление промера   2 2 

2.3. Составление хронограммы спортивного 
упражнения 

  2 2 

2.4. Вычисление линейной скорости и 
ускорения по промеру поступательного 
движения 

  2 2 

2.5. Определение угловой скорости и 
ускорения вращательного движения 

  2 2 

Раздел 3. Строение и свойства опорно-

двигательного аппарата человека 
10 2 4 4 

3.1. Строение и свойства опорно-

двигательного аппарата человека 
 2   
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3.2. Механические свойства компонентов 
опорно-двигательного аппарата 

  2 2 

3.3. Масс-инерционные характеристики тела 
человека. Определение ОЦТ 

  2 2 

Раздел 4. Состав, система и структура 
двигательного действия. Управление 
двигательными действиями спортсмена. 
Виды спортивных упражнений 

18 2 12 (4*) 4 

4.1. Состав, система и структура 
двигательного действия. Управление 
двигательными действиями спортсмена 

 2   

4.2. Состав и структура двигательного 
действия 

  2 2 

4.3. Управление двигательными действиями 
человека 

  2 2 

4.4. Биомеханическая характеристика 
статических упражнений 

  2  

4.5. Биомеханическая характеристика 
упражнений без перемены места в 
пространстве и локомоторных упражнений 

  2  

4.6. Биомеханическая характеристика 
перемещающих и ударных упражнений 

  2  

4.7. Биомеханическая характеристика 
вращательных упражнений 

  2  

Раздел 5. Биомеханические основы 
проявления физических качеств и технико-

тактической подготовленности 
спортсменов, основы биомеханического 
контроля 

16 6 4 (2*) 6 

5.1. Биомеханика физических качеств  2  2 

5.2. Биомеханическая характеристика технико-

тактической подготовленности спортсмена и 
команды 

 2  2 

5.3. Биомеханический контроль в спорте  2  2 

5.4. Биомеханическая характеристика 
физических качеств 

  2 2 

5.5. Биомеханический контроль различных 
сторон подготовленности спортсменов 

  2 2 

Раздел 6. Индивидуальные и групповые 
особенности моторики. Спортивный отбор 

11 2 4 (2*) 5 

6.1. Индивидуальные и групповые 
особенности моторики. Спортивный отбор 

 2  2 

6.2. Индивидуальные и групповые 
особенности моторики. Онтогенез моторики 

  2 1 

6.3. Биомеханические основы спортивного 
отбора 

  2 2 

Подготовка к экзамену 27   27 

ИТОГО 108 16(32%) 34(68%) 58 

Примечание: 2* - количество часов занятий, проводимых в интерактивной 
форме (10 часов, 29,4%) 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (16 часов) 
Раздел I. ВВЕДЕНИЕ В БИОМЕХАНИКУ. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ 

НАУКИ И ЕЕ СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ (2 часа) 
Лекция 1. Введение в биомеханику. История развития науки и ее 

современное состояние (2 часа) 
Основные понятия биомеханики и биомеханики спорта. Исторические 

направления в развитии биомеханики. Современный этап развития науки. 
Определение биомеханики и биомеханики спорта. Общая и частная задачи 
биомеханики. Основная теория биомеханики – системно-структурный 
подход Д.Д.Донского.  

Исторические направления в развитии биомеханики и современное 
состояние науки. Предпосылки развития биомеханики в древнем мире: 
Аристотель, Архимед, Клавдий Гален. Развитие в эпоху Возрождения: 
Леонардо да Винчи, Г.Галилей, И.Ньютон. Возникновение биомеханики как 
науки – Д.А.Борелли, Э.Майбридж, братья Вебер. В.Брауне и В.Фишер. 
Возникновение отечественной биомеханики – П.Ф.Лесгафт, И.М.Сеченов, 
И.П.Павлов, Н.А.Бернштейн, К.Э.Циолковский, В.М.Зациорский, 
Д.Д.Донской, Г.И.Попов, В.Б.Коренберг, В.К.Бальсевич. Связь биомеханики 
с другими науками. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: основные понятия 
биомеханики и биомеханики спорта – определение, предмет и объект 
изучения, основная теория; направления и этапы развития биомеханики, 
современное состояние науки;умений: уметь формулировать общую и 
частные задачи биомеханики спорта, разъяснять суть основной теории 
биомеханики;навыков: определять биомеханические особенности 
выполнения физических упражнений и формировать универсальные 
компетенции (УК – 1). 

Раздел II. ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЯ СПОРТСМЕНА (2 
часа) 

Лекция 2. Характеристики движения спортсмена (2 часа) 
Основные понятия механики. Кинематические характеристики 

движения спортсмена. Динамические характеристики движения спортсмена. 
Понятие о видах механического движения, материальном теле, системе 
отсчета расстояния и времени. 

Кинематические характеристики: пространственные (координата, 
траектория, путь, перемещение), временные (момент времени, длительность 
движения, темп, ритм, период вращения, частота вращения), 
пространственно-временные (угловая и линейная скорость и ускорение).  

Динамические характеристики: инерционные (масса, инерция, 
инертность тела, момент инерции при вращательном движении, импульс 
тела), силовые (внешние и внутренние силы, момент силы, момент импульса 
силы, градиент силы) и энергетические (работа, мощность, энергия). 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: знать основные 
группы характеристик движения спортсмена;умений: уметь определять вид 
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механического движения при выполнении спортивного упражнения;навыков: 
определять перечень кинематических и динамических характеристик, 
формировать универсальные компетенции (УК – 1). 

Раздел III. СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЧЕЛОВЕКА (2 часа) 
Лекция 3. Строение и свойства опорно-двигательного аппарата 

человека (2 часа) 
Строение, функции и свойства компонентов опорно-двигательного 

аппарата. Биомеханическая система: звено, пара, цепь. Рычаги и маятники в 
теле человека. 

Строение, свойства и функции составляющих опорно-двигательного 
аппарата: биологические и механические свойства костей, мышц 
(возбудимость, сократимость, релаксация, упругость, прочность, твердость, 
жесткость, пластичность, вязкость, демпфирование, механический 
импеданс), суставов, связок и сухожилий. Трехкомпонентная модель мышцы. 
Способы изучения свойств опорно-двигательного аппарата. 

Биомеханическое звено, пара, цепь (открытая и закрытая). Степени 
свободы движения в суставах. Определение количества степеней свободы в 
цепи. 

Движения звеньев тела человека по механизму рычага (1, 2 и 3 рода) и 
маятника (период качения, гармонические колебания, механический 
резонанс). 

Изучение темы направлено на приобретение:знанийоб особенностях 

эволюционной адаптации опорно-двигательного аппарата человека к 
прямохождению и воздействию гравитации;умений определять вид 
действующей нагрузки на опорно-двигательный аппарат для предотвращения 
травматизма; навыков рассчитывать силу мышцы или мышечной группы, 
участвующей в движении рычага, формировать универсальные компетенции 

(УК – 1). 

Раздел IV. СОСТАВ, СИСТЕМА И СТРУКТУРА 
ДВИГАТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ. УПРАВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ 
ДЕЙСТВИЯМИ СПОРТСМЕНА. ВИДЫ СПОРТИВНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ (2 часа) 

Лекция 4. Состав, система и структура двигательного действия. 
Управление двигательными действиями спортсмена (2 часа) 

Состав системы движений: подсистемы и элементы движений в 
пространстве (суставное движение) и во времени (фаза, период, цикл и 
двигательный акт). Система движений и системообразующие связи. 

Структура движений и ее виды: двигательная (кинематическая, 
динамическая, энергетическая), информационная (сенсорная, 
психологическая и эффекторная), обобщенная (координационная, 
ритмическая, фазовая). 

Человек как самоуправляющая система: аппарат управления и 
исполнения. Цель управления, программа поведения, конечный результат. 
Потоки информации и их преобразование. Воздействия управляющие и 
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сбивающие. Способы организации управления в самоуправляемых системах. 
Незамкнутые и замкнутые каналы связи. Обратная связь: внешнее и 
внутреннее кольцо, центральный и периферический контуры управления. 
Уровни управления движениями. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о принципах 

подразделения двигательного действия на фазы;умений выделять 
пространственные и временные элементы системы двигательного 
действия;навыков: определять пространственную, временную, 
пространственно-временную, силовую и энергетическую структуры 
двигательного действий, формировать универсальные компетенции (УК – 1). 

Раздел V. БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ОСНОВЫ 
БИОМЕХАНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ (6 часов) 

Лекция 5. Биомеханика физических качеств (2 часа) 
Биомеханические основы проявления физических качеств. 

Биомеханические показатели технико-тактической подготовленности 
спортсмена и команды. Биомеханический контроль в спорте. 

Понятие о моторике человека как о совокупности его двигательных 
возможностей. Двигательные качества как качественно различные стороны 
моторики. 

Биомеханическая характеристика силовых способностей: собственно-

силовых, скоростно-силовых, силовой выносливости. Факторы, 
обуславливающие проявление силовых способностей. Зависимость силы 
действия от параметров двигательного задания: массы, скорости, 

направления движений. Положение тела и сила действия. 
Биомеханическая характеристика скоростных способностей: время 

реакции (простой, сложной, фазы реакции), время одиночного движения и 
частота движения. Факторы, обуславливающие проявление скоростных 
способностей. 

Биомеханическая характеристика выносливости, факторы, 
обуславливающие ее проявление. Основы эргометрии. Особенности 
тренировки в видах спорта, требующих проявление выносливости. Проблема 
экономизации спортивной техники.Биомеханическая характеристика 
гибкости. Факторы, обуславливающие проявление гибкости. Суставная, 
пассивная и активная гибкость.Ловкость, виды координационных 
способностей. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о совокупности 
физических качеств; умений выделять пространственные и временные 
элементы системы двигательного действия; навыков: определять 
пространственную, временную, пространственно-временную, силовую и 
энергетическую структуры двигательного действий, формировать 
универсальные компетенции (УК – 1). 

Лекция 6. Биомеханическая характеристика технико-тактической 
подготовленности спортсмена и команды (2 часа) 



12 

Понятие «техника». Количественные показатели технической 
подготовленности: тренировочный и соревновательный объем техники, 
арсенал вида спорта, разносторонность и рациональность техники.  

Качественные показатели технической подготовленности: 
эффективность, ее определение (абсолютная, сравнительная, 
реализационная), освоенность (стабильность, устойчивость, 
автоматизированность, сохранение и восстановление двигательного навыка 
после перерывов).Пути повышения технической подготовленности в 
сложнокоординационных, скоростно-силовых, игровых видах спорта и видах 
спорта, требующих проявления выносливости.Характеристика тактической 
подготовленности спортсмена. Понятие «тактика». Тактический ход, 
вариант, комбинация. Объем, разносторонность и рациональность тактики. 
Эффективность и освоенность тактики. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о принципах 
подразделения двигательного действия на фазы; умений выделять 
пространственные и временные элементы системы двигательного действия; 
навыков: определять пространственную, временную, пространственно-

временную, силовую и энергетическую структуры двигательного действий, 
формировать универсальные компетенции (УК – 1). 

Лекция 7. Биомеханический контроль в спорте (2 часа) 
Понятия «тест», «тестирование». Критерии добротности 

(аутентичности) тестов: трудность, длина, время и скорость теста; 
информативность (логическая и эмпирическая), надежность (стабильность, 
воспроизводимость и эквивалентность) 

Шкалы измерений: наименований, порядка, интервалов и отношений. 
Погрешности измерений. 

Тестирование двигательных способностей. Тесты, определяющие 
уровень развития силовых, скоростных, координационных способностей, 
выносливости и гибкости. 

Автоматизация биомеханического контроля. Общая схема строения 
измерительной системы: датчик, передатчик, приемник, усилитель, 
обрабатывающее и запоминающее устройство. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний об особенностях 

проявления различных сторон моторики человека, понятия техники и 
тактики;умений: определять параметрические и непараметрические 
зависимости в проявлении физических качеств, перечень показателей 
технико-тактической подготовленности спортсмена и команды; навыков: 
выбирать интересующий перечень показателей, организовывать 
исследование, владеть перечнем методик для определения биомеханических 
показателей физической и технико-тактической подготовленности, 
формировать универсальные компетенции (УК – 1).. 

Раздел VI. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ МОТОРИКИ. СПОРТИВНЫЙ ОТБОР (2 часа) 

Лекция 8. Индивидуальные и групповые особенности моторики. 
Спортивный отбор (2 часа) 
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Влияние показателей телосложения на технику выполнения 
физических упражнений. Онтогенез моторики человека. Двигательный 
возраст. 

Влияние тотальных, конституционных и пропорционных особенностей 
человека на технику выполнения движений. 

Онтогенез моторики: развитие движений в различные периоды жизни. 
Двигательный возраст и его определение. Акселераты и ретарданты. 
Асимметрия: двигательная, сенсорная, функциональная. Причины 

асимметрии развития. Двигательные предпочтения в спорте. 
Спортивный отбор и ориентация, их понятие. Учет прогностических 

признаков при осуществлении отбора и ориентации юных спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний об особенностях 

возрастного развития моторики человека, влияние на технику упражнений и 
проявление физических качеств показателей телосложения человека;умений 
выбирать перечень тестовых заданий для определения двигательного 
возраста человека;навыков определять возрастные особенности моторики 
лиц различного пола, возраста в процессе педагогической практики, 
формировать универсальные компетенции (УК – 1). 

5.2.2. Содержание практических занятий (34 часа) 
Раздел I. ВВЕДЕНИЕ В БИОМЕХАНИКУ. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ 

НАУКИ И ЕЕ СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

Практическое занятие 1. Введение в биомеханику. История развития 
науки и ее современное состояние (2 часа) 

Исторические направления в развитии биомеханики. Современные 
направления в развитии биомеханики, обозначить связь с другими науками. 

Защита рефератов по вкладу ученых в развитие науки биомеханики. 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний: основные понятия 

биомеханики – определение, предмет и объект изучения, основная теория; 
направления и этапы развития биомеханики, современное состояние 
науки;умений: уметь формулировать общую и частные задачи биомеханики, 
разъяснять суть основной теории биомеханики;навыков: выполнить и 
защитить реферат по выбранной теме, упражнений, применяемых в лечебной 
физической культуре и формировать общепрофессиональные компетенции 
(ОПК – 12). 

Раздел II. ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЯ СПОРТСМЕНА (8 
часов, из них 2 часа – интерактивная форма обучения – «круглый стол», 
«мозговой штурм», карты опроса, консультации и тестирование по 
электронной почте) 

Практическое занятие 2. Изготовление промера (2 часа). 
Виды движений, рассматриваемые механикой. Пространственные и 

временные характеристики движений. 
Расчетно-графическая работа №1. Изготовление промера 

поступательного движения. По материалам видеосъемки изготовить промер 
поступательного движения (приложение 1). 
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Изучение темы направлено на приобретение:знаний: о видах 
механического движения, встречающихся при выполнении физических 
упражнений;умений: определять систему отсчета времени и расстояния, 
использовать ориентиры, находящиеся в поле видеосъемки;навыков: 
изготавливать промер спортивного упражнения, формировать 

общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 3. Составление хронограммы спортивного 
упражнения (2 часа). 

Пространственные и временные характеристики движений. 
Расчетно-графическая работа №2. Вычисление временных 

характеристик поступательного движения. По промеру, учитывая частоту 
видеосъемки, определить моменты времени, вычислить длительность 
отдельных фаз движения и движения в целом, рассчитать ритм движения 
(приложение 2). 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: о 
пространственных и временных характеристиках двигательного 
действия;умений: выделять фазовый состав спортивного 
упражнения;навыков: высчитывать временные характеристики по промеру 
двигательного действия, изображать графически рассчитанные 
характеристики, формировать общепрофессиональные компетенции (ОПК – 

9). 

Практическое занятие 4. Вычисление линейной скорости и ускорения 
по промеру поступательного движения (2 часа). 

Пространственно-временные характеристики поступательного 
движения. 

Расчетно-графическая работа №3. Вычисление линейной скорости и 
ускорения поступательного движения. По изготовленному промеру, 
учитывая масштаб и частоту видеосъемки, вычислить линейную скорость и 
ускорение (приложение 3). 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: о 
пространственно-временных характеристиках поступательного 
движения;умений: пользоваться промером поступательного движения для 
определения пространственно-временных характеристик, уметь высчитывать 
масштаб;навыков: высчитывать пространственно-временные характеристики 

по промеру двигательного действия, изображать графически рассчитанные 
характеристики, формировать общепрофессиональные компетенции (ОПК – 

9). 

Практическое занятие 5. Определение угловой скорости и ускорения 
вращательного движения (2 часа). 

Пространственно-временные характеристики вращательного движения. 
Расчетно-графическая №4. Вычисление угловой скорости и ускорения 

вращательного движения. По изготовленному промеру, учитывая частоту 
видеосъемки и угол поворота, вычислить угловую скорость и ускорение 
(приложение 4). 
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Изучение темы направлено на приобретение:знаний: о 
пространственно-временных характеристиках вращательного 
движения;умений: пользоваться промером вращательного движения для 
определения пространственно-временных характеристик;навыков: 
высчитывать пространственно-временные характеристики по промеру 
двигательного действия, изображать графически рассчитанные 
характеристики, формировать общепрофессиональные компетенции (ОПК – 

12). 

Раздел III. СТРОЕНИЕ И СВОЙСТВА ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЧЕЛОВЕКА (4 часа) 
Практическое занятие 6. Механические свойства компонентов 

опорно-двигательного аппарата (2 часа). 
Механические свойства тканей (костной, хрящевой, мышечной, 

соединительной, нервной) и жидкостей организма. Дать понятие о 
резонансных свойствах тканей организма, механизме накопления и 
реализации энергии упругой деформации. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: знать, какими 
механическими свойствами обладают компоненты опорно-двигательного 
аппарата и от чего будет зависеть их изменение;умений: определять значение 
внешний нагрузки, которое выдержат отдельные компоненты опорно-

двигательного аппарата;навыков: рассчитывать силу мышцы и мышечной 
группы, которая участвует в движении рычага; формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 7. Масс-инерционные характеристики тела 
человека. Определение ОЦТ (2 часа) 

Геометрия массы тела и масс-инерционные характеристики. 
Расчетно-графическая №5. Определение ОЦТ спортсмена в различных 

позах. Дать понятие о масс-инерционных характеристиках и способах их 
определения. Определить ОЦТ спортсмена при выполнении различных 
спортивных упражнений аналитическим способом (приложение 5). 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: знать масс-

инерционные характеристики и какими способами они 
определяются;умений: определять необходимый перечень масс-инерционных 
характеристик для расчета общего центра тяжести человека в различных 
позах;навыков: уметь определять положение общего и частного центров 
тяжести тела человека аналитическим способом при выполнении различных 
статических гимнастических упражнений, формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Раздел IV. СОСТАВ, СИСТЕМА И СТРУКТУРА 
ДВИГАТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ. УПРАВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ 
ДЕЙСТВИЯМИ СПОРТСМЕНА. ВИДЫ СПОРТИВНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ (12 часов, из них 4 часа – интерактивная форма обучения – 

«круглый стол», «мозговой штурм», карты опроса, консультации и 
тестирование по электронной почте). 
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Практическое занятие 8. Состав и структура двигательного 
действия (2 часа) 

Классификация видов спорта по составу, определить отношение 
избранного вида спорта к одной из групп; по каким характеристикам 
определить кинематическую и динамическую структуры двигательного 
действия, перечислить и пояснить примерами. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: классификацию 
спортивных упражнений по изменению места, ориентации и позы;умений: 
определять фазовый состав, двигательные задачи, особенности выполнения 
спортивных упражнений;навыков: выявлять показатели, которые составляют 
кинематическую и динамическую структуры двигательного действия, 
формировать общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 9. Управление двигательными действиями 
человека (2 часа) 

Уровни построения движения по Н.А.Бернштейну: 
A - рубро-спинальный уровень палеокинетических регуляций (уровень 

мышечного тонуса) 
B - таламо-паллидарный уровень (уровень синергий и штампов). 
C - пирамидно-стриальный уровень пространственного поля. 
Д - теменно-премоторный (уровень предметных действий). 
Е - высший уровень организации движений 

Их анатомические субстраты, регулируемые движения и патологии 
двигательной деятельности, возникающие при нарушении деятельности 
уровня. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: схему управления 
двигательного действия, предложенную Н.А.Бернштейном;умений: 
определять уровни регуляции двигательных действий в зависимости от их 
состава и двигательной задачи;навыков: в качестве доклада представлять 
информацию об уровнях построения двигательного действия, формировать 
формировать общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 10. Биомеханическая характеристика 
статических упражнений (2 часа) 

Биомеханический анализ спортивных движений 

Место, его определение. Ориентация тела и отдельных его звеньев. 
Поза, ее определение.Статические упражнения. Виды равновесия. 
Определение степени устойчивости тела. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: отличительные 
признаки статических упражнений;умений: определять факторы 
устойчивости и их влияние на сохранение равновесия тела;навыков: 

проводить биомеханический анализ статических упражнений, формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 11. Биомеханическая характеристика 
упражнений без перемены места в пространстве и локомоторных 
упражнений (2 часа) 
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Упражнения без перемены места в пространстве. Опорные и свободные 
звенья. Механизмы притягивания и отталкивания. Сохранение устойчивости 
тела: компенсаторные, восстанавливающие и амортизирующие движения. 

Локомоторные движения. Виды локомоций. Механизмы 
взаимодействия с опорой. Роль отталкивания и маховых движений. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: отличительные 
признаки упражнений без перемены места в пространстве и локомоторных 
упражнений;умений: определять опорные и подвижные звенья, фазовый 
состав, двигательные задачи упражнений без перемены места в пространстве 
и локомоторных упражнений;навыков: проводить биомеханический анализ 
упражнений без перемены места в пространстве и локомоторных 
упражнений, формировать общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 12. Биомеханическая характеристика 
перемещающих и ударных упражнений (2 часа) 

Перемещающие движения. Движения, направленные на перемещение 
максимально возможного веса, достижение максимально возможной 
скорости и движения на точность. Механика полета снаряда: угол места, 
азимута и атаки, высота выпуска, скорость выпуска. Роль вращения снаряда. 

Ударные движения. Виды ударов. Фазы ударного движения. 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний: классификацию 

перемещающих упражнений по решению приоритетной двигательной задачи, 
классификацию ударных упражнений;умений: определять траекторию полета 
в перемещающих упражнениях и рассчитывать импульс тела в ударных 
упражнениях;навыков: проводить биомеханический анализ перемещающих и 
ударных упражнений, формировать общепрофессиональные компетенции 
(ОПК – 12). 

Практическое занятие 13. Биомеханическая характеристика 
вращательных упражнений (2 часа) 

Вращательные движения. Вращения вокруг материальной (внешней и 
внутренней) и абстрактной осей. Создание и управление вращениями от 
опоры, вокруг поперечной и продольной оси. 

Изучение темы направлено на приобретение:знаний: виды осей, 
механизмы создания и управления вращением, примеры вращательных 
упражнений;умений: определять фазовый состав, двигательные задачи, 
особенности выполнения вращательных упражнений;навыков: проводить 
биомеханический анализ вращательных упражнений,формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Раздел V. БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ОСНОВЫ 
БИОМЕХАНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ (4 часа, из них 2 часа – 

интерактивная форма обучения – «круглый стол», «мозговой штурм», карты 
опроса, консультации и тестирование по электронной почте) 

Практическое занятие 14. Биомеханическая характеристика 
физических качеств (2 часа) 
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В чем различия понятий «физическое качество» и «двигательная 
способность»? 

Факторы, определяющие проявление силовых способностей. 
С помощью каких тестов можно определить проявление 

координационных способностей. 
В чем различия понятий «двигательная способность» и «двигательная 

возможность»? 

Факторы, определяющие проявление выносливости. Индексы 
выносливости. 

С помощью каких тестов можно определить проявление гибкости 

Характерные черты высшего спортивного мастерства в различных 
видах спорта (циклического характера, скоростно-силовой направленности, 
единоборств, спортивных играх, сложно-координационных видах спорта) 

Методы и условия формирования спортивно-технического мастерства. 
Тенденции формирования технического мастерства в различных видах 

спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний: знать 

классификацию физических качеств, биомеханических особенностей их 
разделения;умений: определять основные признаки спортивно-технического 
мастерства спортсмена или команды;навыков: подбирать необходимый 
перечень тестовых упражнений для определения физической и технико-

тактической подготовленности спортсмена, формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 15. Биомеханический контроль различных 
сторон подготовленности спортсменов (2 часа) 

Составляющие комплексного контроля в спорте. 
В чем разница между лабораторными и натуральными измерениями? 

Радиотелеметрия, ее применение в исследованиях. 
Сравнительный анализ методик с точки зрения их информативности. 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний: схему построения 

автоматизированных методик, применяемых в спортивно-педагогической 
практике;умений: определять критерии аутентичности тестов, общую схему 
и описание методик, применяемых в спортивно-педагогической 
практике;навыков: подбирать необходимый перечень тестовых упражнений и 
методик для исследования интересующей группы показателей физической и 
технико-тактической подготовленности спортсмена, формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Раздел VI. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ МОТОРИКИ. СПОРТИВНЫЙ ОТБОР (4 часа, из них 
2 часа – интерактивная форма обучения – «круглый стол», «мозговой 
штурм», карты опроса, консультации и тестирование по электронной почте) 

Практическое занятие 16. Индивидуальные и групповые особенности 
моторики. Онтогенез моторики (2 часа) 

Влияние телосложения на проявления проявление двигательных 
способностей и выполнение движений. 
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Онтогенез естественных локомоций (ходьба, бег, прыжки). 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний: возрастные этапы 

формирования естественных локомоций человека;умений: определять 
влияние тотальных, пропорционных показателей и компонентного состава 
массы тела на технику выполнения упражнений из различных видов 
спорта;навыков: определять двигательный возраст, формировать 
общепрофессиональные компетенции (ОПК – 12). 

Практическое занятие 17. Биомеханические основы спортивного 
отбора (2 часа) 

Асимметрии в спорте, примеры. 
Отбор в различные виды спорта, его организация на различных этапах. 
Изучение темы направлено на приобретение:знаний: возрастные этапы 

формирования естественных локомоций человека;умений: определять 
признаки, по которым можно проводить отбор на различных этапах в группы 
для занятий определенным видом спорта;навыков: способы определения 
моторной и сенсорной диминанты, формировать общепрофессиональные 

компетенции (ОПК – 12). 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды 
контроля 

1. Введение в биомеханику. История развития науки и 
ее современное состояние  
Подготовка и защита рефератов о представителях 
механического, физиологического и 
функционального направлений. 

2 

Защита 
рефератов 

Дискусси
я 

2. Характеристики движения спортсмена 

Заполнить таблицу: 
Характеристики 

движения 

Обозначе
ния 

Единицы 
измерения 

Кинематические характеристики 

   

Динамические характеристики 

   

Энергетические характеристики 

Оформление результатов расчетно-графических 
работ 1-4 в графическом виде (линейные и круговые 
диаграммы, линейные графики) 

6 

Контроль
ная 

работа 

Защита 
расчетно-

графическ
их работ 

3. Строение и свойства опорно-двигательного аппарата 

1. Биомеханика органов и систем органов, 
моделирование их деятельности (биомеханика 
сердца и сосудистой системы, течение крови по 
сосудам; биомеханика дыхательных путей; 
биомеханика анализаторов; биомеханика 
пищеварительной и выделительной систем). 
2. Энергия упругой деформации мышечно-

сухожильных структур и ее роль в повышении 

4 

Подготов
ка и 

написание 
контрольн

о-

провероч
ного теста 
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эффективности техники и экономичности 
выполнения физических упражнений. 

4. Состав, система и структура двигательного действия. 
Управление двигательными действиями спортсмена  
1. Основные понятия теории управления, 
разработанные Н.А.Бернштейном. 
Современные представления о формировании 
двигательных программ движений. 
3. Латентная стадия действия и программирование 
движений. 
4. Положительная и отрицательная обратная связь в 
движениях человека. 
5. Афферентная и сенсорная коррекция в системе 
рефлекторного кольца. 
6. Кинематический, динамический, энергетический 
анализ упражнений (статического, без перемены 
места в пространстве, локомоторного, 
перемещающего, вращательного). 

4 

Контроль
ная 

работа 

Защита 
биомехан
ических 
анализов 
упражнен

ий 

5. Биомеханические основы физических качеств 

1. Как возникает сила в мышцах человека. 
2. Каков вклад активных и пассивных компонентов 
мышц при сокращении? 

3. Концентрический и эксцентрический режим 
работы мышц. 
4. Возрастные тенденции развития силовых 
способностей. 
5. Как определяются скоростные способности в 
циклических локомоциях? 

6. Механическая эффективность движений в видах 
спорта с преимущественным проявлением 
выносливости. 
7. Механизмы рекуперации энергии в движениях 
человека. 
Подготовить сообщение «Биомеханические 
особенности проявления двигательных способностей 
в избранном виде спорта» 

Основы биомеханического контроля 

Основные инструментальные методы 
биомеханического контроля: динамометрия, 
динамография, тензометрия, гониометрия, 
акселерография, спидография, электромиография, 
стабилография. 
Педагогическое оценивание полученных 
результатов. Построение шкалы оценок, ее виды. 
Разработать и описать инструментально-

измерительный комплекс, состоящий из нескольких 
методик, для регистрации характеристик движения в 
избранном виде спорта. 

4 

Устный 
опрос, 

дискуссия
, 

контрольн
ая работа 
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Биомеханическая характеристика технико-

тактической подготовленности спортсмена 

1. Тактика и стратегия в индивидуальных и 
командных видах спорта. 
2. Проявление биомеханических тенденций 
изменения параметров техники движений с ростом 
спортивного мастерства в основных группах видов 
спорта. 

. Индивидуальные и групповые особенности моторики 

1. В чем проявляется и определяется 
двигательная асимметрия при выполнении 
спортивных движений? 

2. Организация спортивного отбора с учетом 
консервативных (генетически обусловленных) 
признаков. 

2 
Устный 
опрос 

 Итого часов 22  

 Подготовка к экзамену 36  

 Всего часов 58  

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов. 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
студентами самостоятельно: 

1. Карпеев, А.Г. Биомеханика. Ч. 1 [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Н.П. Курнакова, Г.А. Коновалов, Сиб. гос. ун-т физ. культуры 
и спорта, А.Г. Карпеев. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2014 .— 148 с. : ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640916 

2. Курысь, В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного 
упражнения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.Н. Курысь .— М. : 
Советский спорт, 2013 .— 368 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0629-5 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279283 

3. Коренберг, В.Б. Лекции по спортивной биомеханике (с элементами 
кинезиологии) [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.Б. Коренберг .— М. : 
Советский спорт, 2011 .— 208 с. — ISBN 978-5-9718-0528-1 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225202 

4. Попов, Г.И. Биомеханика [Текст] : учебник для вузов / Г.И. Попов. - 
2-е изд, испр. и доп. - Москва : Издательский центр "Академия", 2007. - 256 с.  

5. Чилигин, Д. В. Практикум по биомеханике [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Д. В. Чилигин .— Хабаровск : ДВГАФК, 2009 .— 105 с. : 
ил. — Загл. обл.: Практикум для занятий по биомеханике .— ISBN 978-5-

8028-0099-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284494 

6. Баранцев, С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений 
школьников [Электронный ресурс] : монография / С.А. Баранцев .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 284-299 (259 назв.) .— 

ISBN 978-5-9718-0493-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280559 

https://lib.rucont.ru/efd/640916
https://lib.rucont.ru/efd/279283
https://lib.rucont.ru/efd/225202
https://lib.rucont.ru/efd/284494
https://lib.rucont.ru/efd/280559
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7. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс] : материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / ред.: А. Н. Фураев, 
Моск. гос. акад. физ. культуры .— Малаховка : МГАФК, 2013 .— 208 с.: ил. — 

ISBN 978-5-900871-93-6. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/275909 

8. Лущик, И.В. Биомеханика [Электронный ресурс] : рабочая тетрадь: 
[учеб.-метод. пособие] / Л.Б. Дзержинская, И.В. Лущик .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 126 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/228998 

9. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ»: 
https://lib.rucont.ru/ 

10. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенц
ии 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-1 01.001 – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) 
А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение (объективная 
оценка знаний обучающихся на 
основе тестирования и других 
методов контроля в соответствии 
с реальными учебными 
возможностями детей) 

Знает: общие закономерности  развития 
опорно-двигательного аппарата  
человека, сенситивные периоды развития 
физических качеств, факторы,влияющие 
на развитие физических качеств. 
Умеет: определять критерии 
аутентичности тестов, общую схему и 
описание методик, применяемых в 
спортивно-педагогической практике; 
навыков: подбирать необходимый 
перечень тестовых упражнений и 
методик для исследования 
интересующей группы показателей 
физической и технико-тактической 
подготовленности спортсмена 

Имеет опыт: владеет перечнем методик 
для определения биомеханических 
показателей физической и технико-

тактической подготовленности. 
УК-1 05.003 – Тренер 

А/04.5 (ознакомление тренера, 
занимающихся с результатами 
контрольных мероприятий по 
оценке физической и 
функциональной 
подготовленности занимающихся 
в циклах тренировки, а также с 
собственными выводами и 
рекомендациями, сделанными по 
результатам контрольных 
мероприятий) 

Знает: основные группы характеристик 
движения спортсмена 

Умеет: определять вид механического 
движения при выполнении спортивного 
упражнения 

Имеет опыт: определять 
пространственную, временную, 
пространственно-временную, силовую и 
энергетическую структуры 
двигательного действий 

УК-1 05.003 – Тренер Знает: особенности проявления 

https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/228998
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
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В/01.5 (формирование групп 
спортивно-оздоровительного 
этапа, этапа начальной 
подготовки с использованием 
соответствующих тестов и 
нормативов) 

различных сторон моторики человека 

Умеет: определять параметрические и 
непараметрические зависимости в 
проявлении физических качеств 

Имеет опыт: выбирать интересующий 
перечень показателей, организовывать 
исследование, владеть перечнем методик 
для определения биомеханических 
показателей физической 
подготовленности 

ОПК-12 05.012 – Тренер-преподаватель 

А/03.6 (Положения теории и 
методики физической культуры, 
теории спорта, педагогики 
физической культуры и спорта, 
возрастной психологии, 
психологии физической культуры 
и спорта, теории и методики 
избранного вида спорта, теории и 
методики обучения базовым 
видам спорта, анатомии человека, 
биомеханики двигательной 
деятельности, спортивной 
метрологии, биохимии человека, 
спортивной биохимии, 
физиологии человека, 
спортивной физиологии, 
гигиенических основ 
физкультурно-спортивной 
деятельности, спортивной 
нутрициологии, спортивной 
морфологии; анатомо-

морфологические, 
физиологические, 
психологические и гендерные 
особенности взрослых и детей, в 
том числе имеющих выраженные 
способности (одаренных) к 
занятиям видом спорта, методика 
контроля и оценки 
антропометрических, 
физиологических, 
психологических параметров 
человека; правила видов спорта и 
требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
виду спорта в соответствии с 
Всероссийской классификацией; 
нормативные правовые акты, 
регулирующие вид 
профессиональной деятельности) 

Знает: Критерии, определяющие уровень 
развития силовых, скоростных, 
координационных способностей, 
выносливости и гибкости.  Шкалы 
измерений: наименований, порядка, 
интервалов и отношений. Погрешности 
измерений 

Умеет: определять параметрические и 
непараметрические зависимости в 
проявлении физических качеств, 
перечень показателей технико-

тактической подготовленности 
спортсмена и команды. 

Имеет опыт: определять 
биомеханические особенности 
выполнения физических упражнений, 
рассчитывать силу мышцы или 
мышечной группы, участвующей в 
движении рычага, определять 
возрастные особенности моторики лиц 
различного пола, возраста в процессе 
педагогической практики 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

А. Текущая аттестация.  
В соответствии с рабочей программой материал предлагается по шести 

темам, в процессе изучения проводятся семинарские и практические занятия, 
включающие устное собеседование, письменный развернутый ответ на 
вопросы, тесты и т.д. На каждом семинарском и практическом занятии 
преподаватель проводит текущей опрос по изучаемой теме в разной форме – 

устно, контрольную работу, тестирование. 
По каждой теме проводится проверка самостоятельной работы в виде 

ответов на устные или письменные вопросы, проверки конспектов, 
рефератов, заслушивания сообщений. 

В. Промежуточная аттестация.  
Промежуточная аттестация осуществляется в виде экзамена. В шестом 

семестре студенты сдают экзамен по дисциплине «Биомеханика». 
7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

А. Образец теста. 
Инструкция: тест состоит из 42 вопросов, на его выполнение отводится 

60 минут. 
Работа выполняется индивидуально. Ответы вписываются в 

предоставленные бланки ответов. Каждый вопрос предполагает 1 или 
несколько правильных ответов. Задания рекомендуется выполнять по 
порядку. Если задание не удается выполнить сразу, рекомендуется перейти к 
следующему. Если остается время, вернуться к пропущенным заданиям.  

1. Какие нагрузки действуют на опорно-двигательный аппарат при 
выполнении бытовых и спортивных действий: 

1) давление; 
2) сжатие; 
3) перелом; 
4) кручение; 
5) растяжение. 
2. Наибольшая прочность костей проявляется при действии 

нагрузок на: 
1) изгиб; 
2) сжатие; 
3) кручение; 
4) растяжение. 
Полный вариант теста представлен в приложении 2. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
Оценивается умение студента находить правильный ответ или ответы 

на поставленный вопрос. В целом тест оценивается исходя из 5-ибальной 
шкалы. Каждый вопрос оценивается исходя из одного балла. Если вопрос 
подразумевает два и более ответов, то частично правильный ответ 
оценивается в пол балла.  

В. Описание шкалы оценивания. 
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Шкала оценок: 1-8 правильных ответов – оценка «1»; 9-16 правильных 
ответов – оценка «2»; 17-25 правильных ответов – оценка «3»; 26-34 

правильных ответов – оценка «4»; 35-42 правильных ответов – оценка «5». 
Тест считается зачтенным, если студент дал не менее 17 правильных 

ответов. 
7.2.3. Тематика докладов 

А. Примерная тематика докладов. 
1. Вклад Аристотеля в развитие механики. 
2. Леонардо да Винчи и его работы в области механики. 
3. Галилео Галилей и Исаак Ньютон – основоположники учения о 

динамике движения тел. 
4. Н.А.Бернштейн и его труды в области биомеханики. 
5. П.Ф.Лесгафт и основы естественной гимнастики. 
6. Уровни построения двигательного действия по Н.А.Бернштейну. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
Оценивается умение студента найти и выделить в отечественной и 

зарубежной литературе и в сети Интернет наиболее важные и современные 
работы по теме, структурировать изложение темы, уровень владения 
понятиями, качество представления доклада, умение ответить на вопросы. 
Доклад оценивается по 4-х балльной шкале. 

В. Описание шкалы оценивания. 
Отметка «отлично» ставится, если: 
– знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы на вопросы; 
– студент демонстрирует способность к анализу положений 

существующих научных теорий, оперирует научными понятиями; 
– доклад иллюстрируется примерами из практики, 

подтверждающими теоретические положения. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
– знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 

содержание доклада, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы; 

– в докладе имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание доклада. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные 

неточности и погрешности в формулировках, возникают затруднения при 
ответе на уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы студент не может обосновать 
закономерности, принципы, объяснить суть явления; допущены фактические 
ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать 
выводы и обобщения, приводить примеры практического использования 
научных знаний; 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
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– не раскрыто содержание доклада, обнаружено незнание или 
непонимание сущности вопросов; 

– допущены существенные фактические ошибки при ответах на 
вопросы; 

– студент обнаруживает неумение оперировать научной 
терминологией, незнание положений существующих научных теорий; 

– в ответе не приводятся примеры практического использования 
научных знаний; 

– на большую часть вопросов преподавателя студент затрудняется 
дать ответ или дает неверные ответы; 

– из представления доклада видно, что студент слабо 
ориентируется в тексте. 

7.2.4. Устный опрос 

А. Типовые задания. 
1. Основные понятия биомеханики. 
2. Понятия механики. Виды спортивных движений. 
3. Нагрузки, действующие на опорно-двигательный аппарат 

человека. 
4. Биомеханические основы проявления физических качеств. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
При устном опросе развернутый ответ студента должен представлять 

собой связное, логически последовательное сообщение на определенную 
тему, показывать его умение применять определения, термины, отвечать на 
дополнительные вопросы. При оценке ответа основными являются 
следующие критерии: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень 
осознанности, понимания изученного; 3) языковое оформление ответа; 4) 
ответы на дополнительные вопросы. 

В. Описание шкалы оценивания. 
Отметка «отлично» ставится, если: 
– изученный материал изложен полно, определения даны верно; 
– ответ показывает понимание материала; 
– студент может обосновать свои суждения, применить знания на 

практике, привести необходимые примеры, не только по учебнику и 
конспекту, но и самостоятельно составленные. 

Отметка «хорошо» ставится, если: 
– изученный материал изложен достаточно полно; 
– при ответе допускаются ошибки, заминки, которые студент в 

состоянии исправить самостоятельно при наводящих вопросах; 
– студент затрудняется с ответами на 1-2 дополнительных вопроса. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– материал изложен неполно, с неточностями в определении 

понятий или формулировке определений; 
– материал излагается непоследовательно; 
– студент не может достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 
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– на 50% дополнительных вопросов даны неверные ответы. 
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– при ответе обнаруживается полное незнание и непонимание 

изучаемого материала; 
– материал излагается неуверенно, беспорядочно; 
– даны неверные ответы более чем на 50% дополнительных 

вопросов. 
Примечание. Отметки «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно» 

могут также выставляться не за единовременный ответ, но и за работу на 
семинарском занятии, при условии, если в процессе занятия не только 
заслушивались дополнения студента, но и осуществлялась проверка его 
умения применять знания на практике. 

7.2.5 Письменная (контрольная) работа 

А. Типовые задания 

1. Дать определение «биомеханика спорта». 
2. Системно-структурный подход Д.Д.Донского, его сущность. 
3. Раскрыть функционально-анатомическое и физиологическое 

направление в развитии биомеханики. 
4. Виды движений. Системы отсчета расстояния и времени.  
5. Силовые характеристики движения. 
6. Силы, препятствующие движению в спорте. Раскрыть, объяснить 

механизм действия, примеры. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 

Оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии оценки знаний по 
зачету входят: 

1. Уровень освоения студентом материала, предусмотренного 
учебной программой. 

2. Полнота и правильность ответа, степень осознанности, 
понимания изученного. 

3. Обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 
4. Ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания 

Оценка «отлично» ставится, если:  
- дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность знаний, проявляющаяся в свободном раскрытии 
проблемы; 

- знание проблемы демонстрируется на фоне понимания ее в 
системе изучаемой науки и деятельности специалиста в области физической 
культуры и спорта; 

- письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, 
доказателен, демонстрирует. 

Оценка «хорошо» ставится, если:  
- дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, 

показана совокупность знаний, проявляющаяся в свободном оперировании 
изучаемыми понятиями; 
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- письменный ответ формулируется в терминах науки, логичен, 
доказателен, демонстрирует профессионально-педагогическую позицию 
студента; 

- допущены ошибки в формулировке проблемы, исправленные 
студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если:  
- дан неполный ответ, логика, и последовательность изложения 

имеют существенные нарушения, допущены грубые ошибки при 
определении сущности раскрываемой проблемы, вследствие непонимания 
студентом ее существенных и несущественных признаков; 

- в ответе отсутствуют выводы; 
- письменная работа требует поправок, коррекции. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если:  
- дан неполный ответ (или ответ отсутствует), представляющий 

собой разрозненные отрывочные знания по теме вопроса с существенными 
ошибками в определении проблемы; 

- присутствует нелогичность изложения; 
- письменный текст оформлен с орфографическими ошибками; 
- отсутствуют выводы. 

7.2.6. Вопросы к экзамену 

А. Типовые вопросы к экзамену. 
1. Что изучает биомеханика и биомеханика спорта? Основная и 

частные задачи биомеханики спорта. Основная теория биомеханики спорта. 
2. Исторические направления в развитии биомеханики.  
3. Современный этап и направления в развитии общей биомеханики и 

биомеханики спорта. 
4. Механическое движение и его виды.  
5. Система отсчета расстояния и времени. 
6. Пространственные характеристики движения спортсмена при 

поступательном и вращательном движении. 
7. Временные характеристики движения спортсмена при 

поступательном и вращательном движении. 
8. Пространственно-временные характеристики движения спортсмена 

при поступательном и вращательном движении. 
9. Что является мерой инертности тела при поступательном и 

вращательном движении? Инерционные характеристики. 
10. Что является причиной изменения движения? Какие 

характеристики относятся к силовым? 

11. Внешние и внутренние силы в движении человека.  
12. Понятие о механической работе, мощности и видах механической 

энергии. 
13. Нагрузки, действующие на опорно-двигательный аппарат при 

выполнении бытовых и спортивных движений.  
14. Механические свойства костей. 
15. Механические свойства суставов. 
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16. Механические свойства связок и сухожилий.  
17. Трехкомпонентная модель мышцы. Механические свойства 

контрактильного компонента. 
18. Тело человека как многозвенная система: кинематические звенья, 

пары и цепи. 
19. Степени свободы в кинематических парах и цепях тела человека.  
20. Звенья тела как рычаги и маятники. 
21. Геометрия масс тела человека, раскрыть масс-инерционные 

характеристики. 
22. Способы определения масс-интерционных характеристик. 
23. Состав системы движений. Классификация видов спорта по составу 

двигательных действий. 
24. Двигательная и информационная структуры двигательного 

действия. 
25. Спортивные движения как управляемая система движений. Схема 

управления двигательным действием. 
26. Уровни построения движения по Н.А.Бернштейну: анатомические 

субстраты и подчиненные движения. 
27. Определение понятий «двигательные качества», «двигательные 

способности», «двигательные возможности», в чем различие между ними. 
28. Силовые способности человека и способы определения уровня их 

развития. 
29. Что влияет на проявление силы мышц (механические, 

анатомические, физиологические факторы)?  
30. Виды работы мышц (статическая и динамическая, их подвиды).  
31. Элементарные формы проявления быстроты, способы определения 

уровня их развития. 
32. Биомеханическая характеристика выносливости. Способы 

определения выносливости. 
33. Что называется утомлением? Как проявляется утомление в 

компенсаторной и декомпенсаторной фазах утомления. 
34. Биомеханическая характеристика гибкости, определяющие ее 

условия. Активная, пассивная и суставная гибкость. Способы ее 
определения. 

35. Координационные способности и способы определения уровня их 
развития. 

36. Основы теории изменения: виды, шкалы и погрешности измерений. 
37. Понятие о тесте и тестировании. Основные критерии аутентичности 

(добротности) тестов. 
38. Инструментальные методики, используемые в спортивной 

практике. 
39. Оценивание полученных результатов тестирования. Виды шкал 

оценок. 
40. Количественная характеристика технической подготовленности 

спортсмена. 
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41. Эффективность владения техникой: абсолютная, сравнительная и 
реализационная. Способы оценки эффективности. 

42. Биомеханическая характеристика освоенности спортивной техники. 
43. Пути повышения спортивно-технического мастерства 

представителей различных видов спорта 

44. Биомеханическая характеристика тактической подготовленности 
спортсмена и команды. 

45. Телосложение и моторика человека. Влияние тотальных, 
пропорционных и конституционных особенностей тела на моторику 
человека.  

46. Онтогенез моторики. Роль созревания и научения в формировании 
моторики. 

47. Двигательный возраст, способы его определения. Двигательные 
акселеранты и ретарданты. 

48. Асимметрии и их проявление в спортивной деятельности: 
функциональная, анатомическая, двигательная. 

49. Прогноз развития моторики на основе изучения стабильности 
двигательных показателей и наследственных влияний. 

50. Описание положение тела в пространстве (место, ориентация и 
поза). 

51. Статические упражнения, какова их основная двигательная задача. 
Примеры статических упражнений в спортивной практике. Виды равновесия 
тела человека при выполнении физических упражнений, примеры. 

52. От каких условий зависит степень устойчивости тела? Управление 
статическими упражнениями. 

53. Провести биомеханический анализ статического упражнения. 
54. Движение без перемены места в пространстве. Опорные и 

подвижные звенья тела. Механизмы притягивания и отталкивания в 
движениях на месте.  

55. Провести биомеханический анализ упражнения без перемены места 
в пространстве. 

56. Локомоторные движения, их основная двигательная задача, 
классификация локомоций по структуре и механизму взаимодействия с 
опорой. Примеры. Роль маховых движений при выполнении локомоторных 
движений.  

57. Характеристика спортивных локомоций, совершаемых при 
отталкивании от твердой опоры. 

58. Характеристика спортивных локомоций, выполняемых на 
скользкой опоре и в водной среде. 

59. Локомоции с использованием механических преобразователей. 
60. Провести биомеханический анализ локомоторного упражнения. 
61. Какие движения относят к перемещающим, какова их основная 

двигательная задача? 

62. Провести биомеханический анализ перемещающего упражнения. 
63. Механика полета снарядов. 
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64. Основы механики удара. Классификация ударов. Роль ударной 
массы и скорости рабочего звена тела. 

65. Фазовый состав ударных действий, задачи отдельных фаз, 
примеры? 

66. Признаки и условия вращательного движения. Виды осей. Различия 
между вращательными движениями при опоре и в полете. 

67. Механизм создания вращательного движения. Управление 
движением вокруг осей. 

68. Провести биомеханический анализ вращательного упражнения. 
Экзаменационные билеты приведены в приложении 6. 
Б. Критерии оценивания компетенций (результатов). 
Ответ на экзамене оценивается по 4-хбалльной шкале. В критерии 

оценки компетенций по экзамену входят: 
1. Уровень освоения студентом материала, предусмотренного 

учебной программой. 
2. Полнота и правильность ответа, степень осознанности, 

понимания изученного. 
3. Обоснованность, четкость, краткость изложения ответа. 
4. Ответы на дополнительные вопросы. 
В. Описание шкалы оценивания. 
Отметка «отлично» ставится, если: 
- знания отличаются глубиной и содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы, как на основные вопросы 
билета, так и на дополнительные, заданные экзаменатором; 

- студент при ответах на вопросы демонстрирует способность к 
анализу положений существующих научных теорий, оперирует научными 
понятиями; 

- при ответе на вопросы используются данные из дополнительной 
литературы, ответ иллюстрируется примерами из практики, 
подтверждающими теоретические положения; 

- студент демонстрирует умение вести научную дискуссию. 
Отметка «хорошо» ставится, если: 
- знания имеют достаточный содержательный уровень; раскрыто 

содержание билета, однако имеются определенные затруднения в ответе на 
уточняющие вопросы; 

– в ответе имеют место несущественные фактические неточности; 
– недостаточно раскрыто содержание по одному из вопросов 

билета; 
– в ответе делаются не вполне законченные выводы или 

обобщения. 
Отметка «удовлетворительно» ставится, если: 
– знания имеют фрагментарный характер, имеются определенные 

неточности и погрешности в формулировках, возникают затруднения при 
ответе на уточняющие вопросы; 

– при ответе на вопросы билета студент не может обосновать 
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закономерности, принципы, объяснить суть явления; допущены фактические 
ошибки; 

– студент продемонстрировал слабое умение формулировать 
выводы и обобщения, приводить примеры практического использования 
научных знаний. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 
– не раскрыто содержание вопросов билета, обнаружено незнание 

или непонимание сущности вопросов; 
– допущены существенные фактические ошибки при ответах на 

вопросы; 
– студент обнаруживает неумение оперировать научной 

терминологией, незнание положений существующих научных теорий; 
– в ответе не приводятся примеры практического использования 

научных знаний; 
– на большую часть дополнительных вопросов экзаменатора 

студент затрудняется дать ответ или дает неверные ответы. 
8. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ  

Основная литература 

1. Карпеев, А.Г. Биомеханика. Ч. 1 [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Н.П. Курнакова, Г.А. Коновалов, Сиб. гос. ун-т физ. культуры 
и спорта, А.Г. Карпеев. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2014 .— 148 с. : ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640916 

2. Курысь, В.Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного 
упражнения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.Н. Курысь .— М. : 
Советский спорт, 2013 .— 368 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0629-5 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279283 

3. Коренберг, В.Б. Лекции по спортивной биомеханике (с элементами 
кинезиологии) [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.Б. Коренберг .— М. : 
Советский спорт, 2011 .— 208 с. — ISBN 978-5-9718-0528-1 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225202 

Дополнительная литература 

4. Попов, Г.И. Биомеханика [Текст] : учебник для вузов / Г.И. Попов. - 
2-е изд, испр. и доп. - Москва : Издательский центр "Академия", 2007. - 256 с.  

5. Чилигин, Д. В. Практикум по биомеханике [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / Д. В. Чилигин .— Хабаровск : ДВГАФК, 2009 .— 105 с. : 
ил. — Загл. обл.: Практикум для занятий по биомеханике .— ISBN 978-5-

8028-0099-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284494 

6. Баранцев, С.А. Возрастная биомеханика основных видов движений 
школьников [Электронный ресурс] : монография / С.А. Баранцев .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 284-299 (259 назв.) .— 

ISBN 978-5-9718-0493-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280559 

7. Биомеханика спортивных двигательных действий и современные 
инструментальные методы их контроля [Электронный ресурс] : материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции (21-23 октября 2013 г.) / ред.: А. Н. 
Фураев, Моск. гос. акад. физ. культуры .— Малаховка : МГАФК, 2013 .— 

https://lib.rucont.ru/efd/640916
https://lib.rucont.ru/efd/279283
https://lib.rucont.ru/efd/225202
https://lib.rucont.ru/efd/284494
https://lib.rucont.ru/efd/280559
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208 с.: ил. — ISBN 978-5-900871-93-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/275909 

8. Лущик, И.В. Биомеханика: рабочая тетрадь[Электронный ресурс]: 
учеб.-метод. пособие / Л.Б. Дзержинская, И.В. Лущик .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 126 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/228998 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАБЕЛЬНОЙ СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.rsl.ru/  

4. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/  

5. Library.ru [Электронный ресурс]: информационно-справочный портал.- 
Режим доступа:http://www.library.ru/ 

6.  Российское образование [Электронный ресурс]: федеральный портал.- 
Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 
ресурс]: федеральный портал.- Режим доступа: http://window.edu.ru/ 

8. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.nlr.ru/ 

9. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Анатомический атлас online, остеология [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://anatomyonline.ru/ 

2. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека [Электронный ресурс]: учебник 
для высш. учеб.заведений физ. культуры / ред.: Б.А. Никитюк, ред.: А.А. 
Гладышева, ред.: Ф.В. Судзиловский, М.Ф. Иваницкий .— 14-е изд. — М.: 
Спорт, 2014 .— 624 с.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641133 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Студентам при освоении курса дисциплины «Биомеханика» с самого 
начало необходимо обратить внимание на усвоение сложных понятий, 
терминов, механизмов, закономерностей и т.д. Их непонимание серьезно 
усложнит все освоение курса, построенного по принципу преемственности 
тем, разделов. 

Студентам следует усвоить основные понятия по важным разделам 
дисциплины. 

https://lib.rucont.ru/efd/275909
https://lib.rucont.ru/efd/228998
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://anatomyonline.ru/
https://lib.rucont.ru/efd/641133
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«Общая биомеханика» - необходимо обратить внимание на усвоение 
знаний из теоретической механики, которая в дальнейшем станет основой 
для определения характеристик движений спортсменов в ходе выполнения 
практических работ.  

В разделе «Частная биомеханика» студентам необходимо усвоить 
отличительные особенности конкретных групп упражнений и уметь 
производить их биомеханический анализ. 
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень специализированных аудиторий (спортивных сооружений), 
имеющегося оборудования и инвентаря, компьютерной техники, 
программного обеспечения: 

- занятия по дисциплине «Биомеханика» проводятся в 
специализированных аудиториях (оформленных стендами, наглядными 
пособиями, методическими указаниями); 

- видеокамера для регистрации спортивных упражнений; 
- фотоаппарат для регистрации спортивных упражнений;  
- автоматизированные комплексы измерительной аппаратуры 

(тензодинамометрия, стабилометрия); 
- ПК с программным обеспечением обработки видеофрагментов и 

выводом их на печать; 
- распечатанные покадровые материалы видеосъемки для 

изготовления промеров; 
- распечатанные фотографии для определения ОЦТ; 
- бланки для отображения и обработки графиков 

тензодинамометрии; 
- карандаши, линейки, транспортиры. 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа 

1. Аудитория № В 
(Д) - помещение 
для занятий 
лекционного типа  

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 100;для 
преподавателя – 1.  

Учебная настенная 
доска для мела 
Перечень 
технических средств 
обучения: ноутбук 
SamsungNP-300E5A-

A03RU,проектор 
AserX110pDLP 

(переносной), экран 

СистемноеПО, операционнаясистема 

Microsoft Open License, типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows Professional 

7 Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genuine;  

Антивирусноепрограммноеобеспечение 

№ лицензии 23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security длябизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational Renewal 

License; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего документа 

2. Аудитория № 14 - 

помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектована 

специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест для 
студентов – 30; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для 
мела настенная 

-//- 

3. Научно-

исследовательская 
лаборатория 
кафедры, 
аудитория 13 

Укомплектована 
Аппаратным 

комплексом «МБН-

биомеханика», 

Измерительный 
комплекс для оценки 
усилий, развиваемых 
спортсменами при 
работе на тренажерах 

Требования к программной среде: OC 
Windows-XP, 2000, ME, 98, MC Word 

(регистрационное удостоверение ФСР 
№2007/00082 от 09.07.2009) 
Требования к программной среде: Fiz 
2.0 для OC Windows – 98, 2000; 

Сертификат RU.E.34.010.A№32876 
Лицензия №12.1428-01 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
44447859, продукт  Microsoft Windows 
Vista Busines Russian Upgrade 
Academic OPEN Academic OPEN No 
level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии44420776, 
продукт Microsoft Office Professional 
Plus 2007 Russian Academic OPEN No 
level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии45274149, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2007 Russian Academic OPEN No 
level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. № лицензии: 
156A2010240338163472252 PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса 
стандартный Russian Edition. 250-

Срок использования 
с с 

2020.10.26 по 
2021.11.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение, 
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499 

Node 1 year Educational Renewal 

License 
5. 

13.
Яндекс.Браузер Лицензионное 

соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры(отечест
венное ПО номер 
в реестре № 3722)   

 

 

Согласовано 

 

Ответственный за ОПОП   И.М. Силованова 

 

 

 

  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Приложение 1 

Практическая работа №2 «Составление хронограммы спортивного 
упражнения» 

Цель работы: научиться по промеру вычислять длительность 
выполнения спортивного упражнения в целом и отдельных его фаз, 
определять ритм упражнения. 

Ход работы: 

1. Просмотреть промер, найти начало и окончание упражнения. 
2. Определить фазовый состав упражнения (графа 1 – «Фазы 

движения»). 

3. Записать в графу 2 номера кадров начала и окончания каждой фазы. 
4. Определить количество кадров, на которых изображена каждая фаза и 

записать в графу 3 («Число временных интервалов»). 
5. Рассчитать длительность фазы. Исходя из того, что частота 

киносъемки составляет 24 кадр/с, 1 кадр = 
24

1
= 0,0417 с, умножить число 

временных интервалов на 0,0417 с, записать в графу 4 («Длительность 
фазы»). 

6. Определить ритм движения как соотношение времени каждой 

отдельной фазы к общему времени движения: %100
общее

фазы

t

t
N  

Название фазы 

Номера 
кадров начала 
и окончания 

фазы 

Число 
временных 

интервалов 

Длительность 
фазы, с 

Соотношение 
времени 

отдельных 
фаз (ритм, %) 

     

     

     

    = 100% 

7. Для наглядного представления о длительности фаз движения 
изготавливаются диаграммы времени движения – линейные и круговые 
хронограммы. 

В линейной хронограмме длительность фазы определяется отрезком, 
длина которого пропорциональна числу кадров, на которых изображена 
данная фаза. Удобно с помощью данной хронограммы изображать 
законченные двигательные акты ациклического характера 
(легкоатлетические прыжки, метания). 

В круговой хронограмме каждой фазе соответствует свой сектор, длина 
дуги которого пропорциональна количеству кадров, на которых изображена 
фаза. Круговые хронограммы удобны для изображения циклических 
движений (ходьба, бег, бег на коньках или на лыжах). 
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Приложение 2 

Практическая работа №3 «Вычисление линейной скорости и ускорения» 

 

Цель: определить линейную скорость и ускорение спортивного 
упражнения, изобразить их изменения графически. 

Ход работы: 

1. В графу 1 («№ кадров») записать номера кадров, на которых 
прорисовано изображение.  

2. Выбрать два сустава, по которым будут проводиться измерения. Во 
вторую и в последующие графы записать их названия. 

3. С помощью линейки измерить и записать во вторую графу 

расстояния между соседними изображениями по выбранным суставам («ΔS, 

мм»). 

4. Рассчитать коэффициент для определения линейной скорости, в 
котором учитываются масштаб, частота видеосъемки и число пропущенных 

кадров:







1000

К ,где α – величина, обратная масштабу; β – число 

пропущенных кадров между соседними изображениями; γ – частота 
видеосъемки (24 кадр/с) 

5. Вычислить линейную скорость движения (3 графа - «V, м/с») путем 
умножения значений из 2-й графы на коэффициентК:  

КSV   
6. Определить разность скоростей («V – V0») между соседними 

изображениями путем вычитания из значения приобретенной скорости 
предыдущего значения. Результат записать в 4-ю графу (значения могут быть 
положительными и отрицательными). 

7. Для расчета ускорения 
t

VVа 0
  полученное значение из графы 4 

разделить на время, равное 



t  и результаты записать в графу 5 («а, м/с2») 

 

№ кадров 
↓ 

ΔS, мм V, м/с V – V0 а, м/с2 

суставы→         

 ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ 
     ̶ ̶ ̶ ̶ 
         

8. ОХ отметить номера кадров, по оси OY – скорость точки на 
данном кадре. Масштаб вертикальных и горизонтальных осей выбирается 
произвольно, исходя из количества кадров и значений скорости.  

9. По значениям графы 5 начертить график изменения ускорения: 
по оси ОХ отложить номера кадров, а по оси OY – значения ускорения. 
Положительные значения откладываются выше оси  ОХ, отрицательные – 

ниже.  
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Приложение 3 

Практическая работа №4 «Вычисление угловой скорости и ускорения» 

 

Цель работы: вычислить угловую скорость и ускорение вращательного 
упражнения, изобразить их изменения графически. 

Ход работы: 

1. Изготовить промер (аналогично промеру поступательного движения). 
2. Найти на промере ось вращения. 
3. Через ось вращения и любую точку с первого кадра провести линию 

ОА и принять ее за линию начала отсчета углов. 
4. Выбрать два сустава, по которым будут производиться измерения, 

провести через них и ось вращения лучи. 
5. В графу 1 записать номера кадров, на которых прорисованы 

изображения. 
6. Измерить транспортиром углы отклонения лучей, проведенных через 

выбранные суставы от линии ОА, записать полученные значения в графу 2 
(«φ, град»). 

7. Определить разницу углов между соседними изображениями по 
выбранным суставам (графа 3, «Δφ, град»). 

8. Определить угловую скорость точки по формуле:  


 

 , 

где γ – частота видеосъемки; β – число пропущенных кадров между 
изображениями. Результат записать в графу 4. 

9. Найти разность скоростей путем вычитания из значения 
приобретенной скорости предыдущего значения: 1

nn
  

10. Вычислить угловое ускорение по формуле:

 2/ сград
t 

 





  

№ кадров↓ φ, град Δφ, град ω, град/с Δω, град/с ε, град/с2 

суставы→           

   - - - - - - - - 

       - - - - 

           

11. По значениям графы 4 начертить график изменения угловой 
скорости. На линии ОА нарисовать шкалу значений. Для каждого 
изображения начертить радиус, на них отметить значения угловых скоростей 
для выбранных суставов (разными цветами). 

12. По данным графы 6 начертить радиальный график углового 
ускорения: отрицательные значения откладываются внутрь круга, а 
положительные - наружу. Отмеченные точки соединить плавной линией 
(радиальная кривая ускорения).  



41 

Приложение 4 

Практическая работа №5 «Определение общего центра тяжести (ОЦТ)» 

 

Цель работы: научиться по фотографии аналитическим способом 
определять общий центр тяжести человека в различных позах. 

Ход работы: 

1. Записать вес изображенного на фотографии человека (Р, кг). 
2. Умножить вес человека на значения из графы 3 («Относительный 

вес звена»). Полученные результаты записать в графу 4 («Абсолютный вес 
звена»). 

3. На фотографии отметить точками основные суставы (плечевой, 
локтевой, лучезапястный, тазобедренный, коленный, голеностопный).  

4. Определить длину звеньев (графа 5) путем измерения с помощью 
линейки расстояния между соседними суставами (в мм): длину туловища – 

между плечевым и тазобедренным, плеча – плечевым и локтевым, 
предплечья – локтевым и лучезапястным, бедра – тазобедренным и 
коленным, голени – коленным и голеностопным.Длина головы и кисти не 
измеряется. 

5. Умножить длину звеньев (графа 5) на коэффициенты из графы 6, 

результат записать здесь же. Полученные значения – это расстояния от 
проксимального конца звена до его центра тяжести, который отмечаются 
крестиком на рисунке. Центр тяжести головы находится над слуховым 
отверстием (в профиль) или на переносице (в фас). Центр тяжести кисти 

находится посередине ладони на уровне большого пальца. 
6. Провести оси координат или по границе рисунка, или через 

вертикальные и горизонтальные объекты, изображенные на рисунке. 
7. Измерить расстояние от центра тяжести каждого звена до оси ОY, 

записать значения в графу 7. 

8. Измерить расстояние от центра тяжести каждого звена до оси ОХ, 
записать значения в графу 9. 

9. Умножить значения абсолютного веса каждого звена (графа 4) на 
абсциссу его центра тяжести (графа 7), результат записать в графу 8. 

10. Умножить значение абсолютного веса каждого звена (графа 4) на 
ординату его центра тяжести (графа 9), результат записать в графу 10. 

11. Найти сумму значений в графах 8 и 10 и разделить их на вес 
изображенного на фотографии человека. Полученные координаты OXоцт и 
OYоцт отметить на фотографии. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Голова 0,069   -     

2 Туловище 0,435   (0,44)     

3 Плечо 
правое 

0,027   (0,47)     

4 Плечо 
левое 

0,027   (0,47)     

5 Предплечье 
правое 

0,016   (0,42)     

6 Предплечье 
левое 

0,016   (0,42)     

7 Кисть 
правая 

0,006   -     

8 Кисть 
левая 

0,006   -     

9 Бедро 
правое 

0,142   (0,44)     

10 Бедро 
левое 

0,142   (0,44)     

11 Голень 
правая 

0,043   (0,42)     

12 Голень 
левая 

0,043   (0,42)     

13 Стопа 
правая 

0,014   (0,44)     

14 Стопа 
левая 

0,014   (0,44)     

 Общий вес 
человека, 
кг 

 Р =     )( ОХР   )( ОYР  
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Приложение 5 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

текущего, промежуточного и итогового контроля знаний студентов факультета очного 
обучения по дисциплине 

«БИОМЕХАНИКА» 

Направление подготовки: 49.03.04 «Спорт» 

Направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и 
спорта» 

ПАСПОРТ  
фонда оценочных средств по дисциплине  

«БИОМЕХАНИКА» 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 
разделы дисциплины 

Код 
контролируемой 

компетенции (или 
ее части) 

Наименование оценочного 
средства 

1. Введение в биомеханику. 
История развития науки и 
ее современное состояние 

УК-1 Устный опрос, 
индивидуальные занятия 

2. Характеристики движения 
спортсмена 

УК-1, ОПК-12 Устный опрос, 
индивидуальные занятия, 
расчетные работы 

3. Строение и свойства 
опорно-двигательного 
аппарата человека 

УК-1, ОПК-12 Устный опрос, 
индивидуальные занятия, 
расчетные работы 

4. Состав, система и 
структура двигательного 
действия. Управление 
двигательными действиями 
спортсмена. Виды 
спортивных упражнений. 

УК-1, ОПК-12 Устный опрос, 
индивидуальные занятия, 
расчетные работы 

5. Биомеханические основы 
проявления физических 
качеств и технико-

тактической 
подготовленности 
спортсменов, основы 
биомеханического 
контроля 

УК-1, ОПК-12 Устный опрос, 
индивидуальные занятия, 
расчетные работы 

6. Индивидуальные и 
групповые особенности 
моторики. Спортивный 
отбор. 

УК-1 Устный опрос, 
индивидуальные занятия, 
расчетные работы 

 



Год набора 2023-2024
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1.Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Учебная программа дисциплины «Гигиенические основы ФСД» 
разработана в соответствии с ФГОС 3++, по направлению подготовки 
49.03.04 Спорт (уровень бакалавриата) утверждён приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 N 886; приказом «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты высшего образования, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 26.11.2020 № 1456» 
(зарегистрирован в Минюсте России 27 мая 2021 г. № 63650), приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 
25.05.2020 № 681 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т). 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП) 

      Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК – 7 Способность поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.  
Учебная дисциплина «Гигиенические основы ФСД» реализуется в 

рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 

Типы  задач профессиональной 
деятельности  

Направленность (профиль) 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в 
области физической культуры и 
спорта 
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образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 
направлению 49.03.01 – «Спорт».            

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 
стандарты 

Формируемые 
компетенции 

ЗНАТЬ: Основы общетеоретических 
дисциплин в объеме, необходимых для 
решения педагогических, научнометодических 
и организационно-управленческих задач 
(педагогика, психология, возрастная 
физиология; школьная гигиена; методика 
преподавания предмета) 
Правила по охране труда и требования к 
безопасности образовательной среды 

УМЕТЬ: Владеть профессиональной 
установкой на оказание помощи любому 
ребенку вне зависимости от его реальных 
учебных возможностей, особенностей в 
поведении, состояния психического и 
физического здоровья 

Проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной физиологии 
и школьной гигиены, а также современных 
информационных технологий и методик 
обучения 

ИМЕТЬ ОПЫТ: Оценка параметров и 
проектирование психологически безопасной и 
комфортной образовательной среды, 
разработка программ профилактики различных 
форм насилия в школе; Развитие у 
обучающихся познавательной активности, 
самостоятельности, инициативы, творческих 
способностей, формирование гражданской 
позиции, способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, формирование у 
обучающихся культуры здорового и 
безопасного образа жизни 

ЗНАТЬ: Педагогические, санитарно-

гигиенические, эргономические, эстетические, 
психологические и специальные требования к 
дидактическому обеспечению и оформлению 

ПС «Тренер» 
05.003 В/03.5 
Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-

преподаватель 
A/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения 
и оценки 

 

 

 

 

 

УК-7 

ОПК-7 
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учебного помещения в соответствии с его 
предназначением и направленностью 
реализуемых образовательных программ 

Требования охраны труда в избранной области 
деятельности 

Требования охраны труда при проведении 
учебных занятий в организации, 
осуществляющей образовательную 
деятельность, и вне ее (на выездных 
мероприятиях) 
Требования обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Требования охраны труда при проведении 
досуговых мероприятий в организации, 
осуществляющей образовательную 
деятельность, и вне ее (на выездных 
мероприятиях) 
Требования охраны труда при проведении 
досуговых мероприятий в организации, 
осуществляющей образовательную 
деятельность, и вне ее (на выездных 
мероприятиях) 
 УМЕТЬ: 
Контролировать санитарно-бытовые условия и 
условия внутренней среды кабинета 
(мастерской, лаборатории, иного учебного 
помещения), выполнение на занятиях 
требований охраны труда, анализировать и 
устранять возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся в ходе обучения, 
применять приемы страховки и самостраховки 
при выполнении физических упражнений 

Контролировать обеспечение санитарно-

бытовых условий и условий внутренней среды, 
выполнение требований охраны труда, 
анализировать и устранять (минимизировать) 
возможные риски для жизни и здоровья 
обучающихся при проведении массовых 
досуговых мероприятий 

Выполнять требования охраны труда 

Планировать образовательный процесс, 
занятия и (или) циклы занятий, разрабатывать 
сценарии досуговых мероприятий с учетом: 
санитарно-гигиенических норм и требований 
охраны жизни и здоровья обучающихся 

Планировать, организовывать и проводить 
досуговые мероприятия с учетом возрастных 
особенностей обучающихся, особенностей 
объединения/группы и отдельных 
обучающихся, специфики инклюзивного 
подхода в образовании (при его реализации), в 
том числе: в соответствии с санитарно-
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гигиеническими нормами и с учетом возраста, 
состояния здоровья 

ИМЕТЬ ОПЫТ: Контролировать соблюдение 
обучающимися требований охраны труда, 
анализировать и устранять (минимизировать) 
возможные риски для жизни и здоровья 
обучающихся при проведении досуговых 
мероприятий 

Выполнять требования охраны труда 

 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП 

      Дисциплина «Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности» входит в базовую часть профессионального цикла Б1.О.13. В 
соответствии с учебным планом дисциплину «Гигиенические основы 
физкультурно-спортивной деятельности» - (108 часов – 3 зачётные единицы) 
студенты изучают на 3 курсе в 5 семестре по очной форме обучения.  

      Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки по медико-биологическим дисциплинам: биологии и 
экологии (экологические характеристики воздуха, воды, почвы, а также 
энергетическое состояние сред), биохимии, анатомии, физиологии. Это 

поможет при освоении основных разделов  курса,  даст возможность более 
полного и конструктивного освоения разделов курса, вопросов питания и 
организации внешней среды.  

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего часов Семестр 5-й 

Контактная работа преподавателя 

со студентами 

67  

Лекции 14 14 

Практические занятия 16 16 

 Семинарские занятия 10 10 

Аттестация –экзамен 27 27 

Самостоятельная работа 41 41 

Общая трудоёмкость  часы 108 

                                      ЗЕ 3 ЗЕ 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Раздел 1. Введение в предмет. Гигиена как отрасль медицинской науки. 
Экологическая гигиена. Гигиена воздуха, воды и почвы. Современные 
способы очистки и обеззараживания воды Гигиена спортсооружений.  

Лекции:  
  №1 Гигиеническое значение воздуха, воды, почвы 

  №2 Современные методы очистки и обеззараживания воды 

Разделы, 
темы 

Всего 
часов 

лекции семинары практические самост. 

1.Экологическая гигиена. 
Введение в предмет. Гигиена как 
отрасль медицинской науки. 
Экологическая гигиена. Гигиена 
факторов внешней среды. 
Современные способы очистки и 
обеззараживания воды Гигиена 
спортсооружений. 

20 4 4 6 6 

2.Здоровый образ жизни.  
Закаливание в спортивной 
практике. Инфекционный процесс 
и его звенья. 

12 2   10 

3.Гигиена питания. Гигиена 
питания. Гигиенические основы 
питания. Гигиеническое значение 
витаминов и минералов в питании 
спортсменов. Современные 
представления о питании 
спортсменов. Пищевые 
отравления и их профилактика. 

28 4 4 8  

 

12 

4.Особенности тренировочного 
процесса в сложных 
климатических условиях. 

8 2   6 

5.Возрастная гигиена. Возрастные 
особенности детей и подростков. 
Гигиена физического воспитания в 
среднем и пожилом возрасте. 
6.Гигиенические основы   
физического воспитания. 

8 

 

 

5 

 

 

 

2                      

2 

 

 

 

2 6 

 

 

3 

 

Экзамен 27     

Итого 108 14 10 16 41 
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  Семинарские занятия: 

№1. Микролекция. Гигиена как отрасль медицинской науки. 

 Социально-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Методы 
изучения внешней среды и ее влияния на здоровье населения. Гигиена 
физического воспитания и спорта. Современные научные представления о 
здоровье.  

Контрольные вопросы и задания 

1. Сформулируйте определение гигиены как науки. 
2. Перечислите цели и задачи гигиены. 
3. Что является предметом изучения гигиены как науки? 

4. Перечислите основные методы гигиенических исследований. 
5. Сформулируйте определение гигиены физического воспитания и спорта 

как науки. 
6. Укажите основные цели и задачи гигиены физического воспитания и 

спорта? 

7. Что понимается под «индивидуальным здоровьем»? 

8. Перечислите основные гигиенические принципы физической культуры и 
спорта. 

9.Перечислите медико-статистические показатели оценки здоровья. 
10.Назовите факторы, определяющие здоровье человека. 
11.Перечислите факторы, формирующие здоровье человека. 
 

    

№2. Семинарское занятие. Гигиеническое значение воздуха,воды,почвы. 
Контрольные вопросы и задания 

1. В чем состоит физиологическое значение воздуха для человека? 

2. Укажите основные гигиенические показатели, характеризующие качество 
воздушной среды. 

3. В чем заключается гигиеническое значение физических свойств воздуха? 

4. Назовите химический состав воздуха. 
5. Укажите основные механические примеси воздуха и сформулируйте их 

гигиеническое значение при занятиях физической культурой и спортом. 
6. В чем состоит роль воды в жизнедеятельности человека? 

7. Укажите основные гигиенические требования к питьевой воде. 
8. Назовите нормы потребления воды. 
9. Перечислите основные органолептические свойства воды. 
10. Что определяет жесткость воды? 

11. В чем заключается эпидемиологическое значение воды? 

12. Перечислите основные источники водоснабжения. 
13. Какие основные способы очистки и обеззараживания воды вы знаете? 

14. Как можно очищать и обеззараживать воду в полевых условиях? 

15. Что такое почва? 

16. Укажите основные свойства почвы. 
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17. Укажите состав и физические свойства почвы 

18. Какие виды почв вы знаете? 

20. Дайте гигиеническую характеристику почвы 

21. В чем состоит эпидемиологическое значение почвы? 

22.Какие гигиенические требования предъявляются к почве при пла-

нировании и строительстве спортивных сооружений? 

 

№3. Практическая работа (№1) Гигиеническая оценка освещенности 
учебной аудитории. 

Цель работы: закрепить теоретические знания о санитарно-гигиенических 
условиях в спортивных залах и овладеть навыками гигиенической оценки 
освещения. 
Необходимое оборудование: карта санитарного обследования, 

измерительные ленты, рулетка, люксметр. 
Пояснительная записка 

Оптимальные условия освещенности в спортивных залах способствуют 
эффективному осуществлению тренировочного процесса, повышению 
работоспособности занимающихся, снижению спортивного травматизма. 

Основные гигиенические требования к освещению: достаточная 
интенсивность, равномерность, отсутствие блесткости. 

Естественное освещение. При гигиенической оценке естественного 
освещения отмечают его количественные и качественные характеристики. 
При качественной оценке естественного освещения изучают ориентацию 
окон, их расположение, количество, форму, конструкцию оконных 
переплетов, степень чистоты стекол, наличие предметов, препятствующих 
проникновению дневного света. Наряду с этим дают количественную оценку, 
определяя световой коэффициент, угол падения светового луча на изучаемую 
поверхность, а также коэффициент естественной освещенности. 

Основные гигиенические требования к освещению спортивных 
сооружений 

Освещение спортивных сооружений должно отвечать следующим 
гигиеническим требованиям: освещение должно быть достаточным по 
уровню, равномерным, без блескости; спектр искусственного освещения 
должен приближаться к дневному свету; искусственное освещение должно 
быть равномерным, немерцающим. 

Единицей освещенности является люкс – освещенность 1 м 2 
поверхности, на которую падает и равномерно распределяется световой 
поток в 1 люмен (единица светового потока). 

Прямое естественное освещение должны иметь спортзалы, залы ванн 
бассейнов, крытые катки, кабинеты врача, служебные помещения. 
Источником естественного освещения спортивных сооружений являются 
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солнечные лучи. Уровень естественного освещения спортивных сооружений 
зависит от их ориентации, устройства и площади окон, качества и чистоты 

оконных стекол. Высота верхнего края окон от потолка должна быть 15 – 30 

см, что обеспечивает наиболее глубокое проникновение солнечного света в 
помещение. В спортзалах оконные проемы размещаются в продольных 
стенах с подоконниками на уровне не менее 2 м от пола (в других 
помещениях не ниже 0,75 – 0,9 м от пола).  

Основной показатель реального уровня естественного освещения 
спортивного сооружения – коэффициент естественной освещенности (КЕО).  

Коэффициент естественной освещенности – это отношение 
освещенности спортивного сооружения в конкретной точке к уровню 
наружной освещенности, выраженное в процентах.  

В гигиенической практике применяют в качестве показателя 
естественной освещенности спортивных сооружений световой коэффициент 
– отношение общей площади окон к общей площади пола спортивного 
сооружения, т.е. световой коэффициент выражается дробью, в числителе – 

общая площадь окон (без рам) (м2), в знаменателе – общая площадь пола (м2). 

Для спортзалов он составляет не менее 1/6, плавательных бассейнов – 1/5 – 

1/6, раздевалок, душевых – 1/10 – 1/11, для жилых помещений – 1/5, для 
классных комнат и аудиторий – 1/4 – 1/5. 

 Для искусственного освещения спортивных сооружений используются 
люминесцентные лампы. По сравнению с лампами накаливания они имеют 
следующие преимущества: их световой спектр значительно ближе к 
солнечному; они дают более мягкий, рассеянный и равномерный свет с почти 
полным отсутствием теней и бликов на освещаемой поверхности; 

 Освещенность спортивных сооружений оценивается в горизонтальной, 
а в некоторых спортивных сооружениях и в вертикальной плоскостях. 
Минимальный уровень горизонтальной освещенности спортзалов (на 
поверхности пола зала) не менее 150 люкс, в бассейнах (на поверхности воды 
бассейна) 50 люкс, спортивных аренах не меньше 1000 люкс, трибун для 
зрителей – 500 люкс. 

Конструкции оконных переплетов и материалы для остекления должны 
быть устойчивыми к ударам мяча или защищены металлическими сетками, 
допускающими возможность проветривания помещений и протирку стекол. 

Ориентация окон по сторонам света при одностороннем освещении 
должна быть на юго-восток – в северных районах России и на северо-восток 
в южных районах.  

Световой коэффициент – отношение площади застекленной 
поверхности окон к площади пола. Для его вычисления: 1) измеряют 
площадь застекленной поверхности окон (без рам и переплетов); 2) измеряют 
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площадь пола; 3) площадь пола делят на площадь застекленной поверхности 
всех окон спортивного зала. 

Величина светового коэффициента выражается дробью, где числитель 
всегда является единицей, а знаменатель – полученным частным. 

Для спортивных залов световой коэффициент должен быть не менее 
1/6. Для учебных аудиторий не менее 1/4-1/5 

Угол падения светового луча показывает, под каким углом падают 
лучи света на горизонтальную поверхность (например, поверхность пола). 
Угол падения образуется двумя линиями, исходящими из точки определения: 
горизонтальной линией, проведенной к стене, где имеется окно, и линией, 
проведенной к верхнему краю окна. Величина угла падения зависит от 
высоты окна и места определения. 

Естественно, чем больше угол падения, тем лучше освещенность. 
Величина угла падения в спортивном зале должна быть не менее 27°. 

Угол падения определяется следующим образом:  
1) измеряют расстояние по вертикали от уровня исследуемой 

поверхности до верхнего края окна (а);  
2) измеряют расстояние по горизонтали от исследуемой точки до 

стены, где имеется окно (б);  
3) определяют значение tg a = a/б;  

4) по таблице натуральных значений тангенсов находят значение угла 
падения 

Основной показатель реального уровня естественного освещения 
спортивного сооружения – коэффициент естественной освещенности (КЕО). 

Коэффициент естественной освещенности – это отношение 
освещенности спортивного сооружения в конкретной точке к единовременно 
определяемой величине наружной освещенности в условиях рассеянного 
света, выраженное в процентах. Коэффициент естественной освещенности 
определяется с помощью люксметра, в спортивных залах он должен быть не 
менее 1%. При одностороннем естественном освещении нормируется 
минимальное значение КЕО в точке, расположенной на расстоянии 1 м от 
стены, наиболее удаленной от световых проемов. 

При оценке искусственного освещения в спортивных сооружениях 
дается его качественная и количественная характеристика. 

При качественной характеристике отмечается: вид источников света 
(например – электрическое освещение лампами накаливания, лампами 
дневного света); система освещения (общее, местное, комбинированное); тип 
осветительных приборов (светильники прямого света, рассеянного света, 
отраженного и др.); высота подвеса (в м) и размещение светильников; 
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мощность ламп; особенности защитной арматуры (отсутствие слепящего 
действия, снижение блесткости источника света и др.) 

Работа с люкс метром 

Люксметр «ТКА-Люкс» предназначен для измерения освещенности, 
создаваемой различными источниками света в люксах (лк). Принцип работы 
прибора заключается в преобразовании фотоприемным устройством 
светового излучения в электрический сигнал с последующей индикацией 
числовых значений освещенности в лк на жидкокристаллическом 
индикаторе. Прибор состоит из фотометрической головки и блока обработки 
сигналов, связанных между собой гибким кабелем. 

Контрольные вопросы и задания 

1. Каковы основные гигиенические требования к освещению спортивных 
сооружений? 

2.Что такое освещенность и в каких единицах она измеряется? 

3. Перечислите, какие требования предъявляются к естественному 
освещению спортивных сооружений? 

4. Как определить световой коэффициент, угол падения? 

5. Как определить коэффициент естественной освещенности? 

6. Каковы основные требования к искусственному освещению спортивных 
сооружений? 

7. Какие показатели нормируются при оценке освещения? 

 

№4 Практическое занятие. Гигиеническая оценка вентиляции и отопления 
учебной аудитории. 

Цель работы: закрепить теоретические знания о санитарно-

гигиенических условиях в спортивных залах и овладеть навыками 
гигиенической оценки отопления и вентиляции. 

Необходимое оборудование: карта санитарного обследования 

измерительные ленты, рулетки, психрометр. 
Пояснительная записка. 

Основное гигиеническое требование к системе отопления спортивных 
сооружений следующие - система отопления должна поддерживать 

в помещении оптимальную температуру. Температура должна быть 
равномерной – разность температур по горизонтали от окон до 
противоположной стены на должна превышать 2°С, а по вертикали – 2,5°С на 
каждый метр. В результате действия системы отопления не должно 
ухудшаться качество воздушной среды. Этим требованиям в наибольшей 
степени отвечает водяное отопление. В этой системе температура воды, 
циркулирующей по замкнутой системе труб, всегда ниже 100°, поэтому 
температура поверхности нагревательных приборов редко достигает 80°. Это 
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исключает возгорание органической пыли, которая сопровождается 
выделением вредных веществ, в частности окиси углерода. 

Чтобы отопление было достаточным, на каждые 30-60 м2 поверхности 
помещения должно приходиться не менее 1 м2 поверхности нагревательных 
приборов. При этом радиаторы в спортивных залах должны закрываться 
защитными решетками, находящимися в одной плоскости со стеной. 

При гигиенической оценке отопления, прежде всего, отмечают 
характерные особенности здания и спортивного зала, состояние наружной и 
внутренней отделки помещений и соответствие климатическим условиям. 
Затем составляют краткое описание системы отопления, формы и 
расположения, температуру нагревательных приборов, ухода за ними. 
Указывают наличие и устройство заградительных решеток на приборах 
отопления. 

Система вентиляции обеспечивает поступление в помещение нужного 
количества воздуха и удаление воздуха, загрязненного продуктами 
жизнедеятельности. 

При плохой вентиляции в спортивных сооружениях ухудшаются 
физические и химические свойства воздуха, повышается запыленность, 
увеличивается количество микробов в воздухе. 

Чтобы воздух в помещении был чистым, каждому занимающемуся 
нужно обеспечить определенный объем воздуха - так называемый 
воздушный куб. Для спортивных помещений воздушный куб равен 30 м3. 

Кроме того, чистоту воздуха обеспечивает объем вентиляции – количество 
наружного воздуха, необходимое на одного занимающегося в час. Для 
спортивных залов объем вентиляции составляет 90 м3. То есть, при 
воздушном кубе в 30 м3 на одного спортсмена, воздух в зале должен за час 
смениться на свежий, наружный 3 раза (кратность воздухообмена – 3 раза). 

При оценке естественной вентиляции определяют показатели, 
косвенно характеризующие интенсивность воздухообмена в спортивном 
зале. Для этого измеряют площадь, объем помещений, вычисляют 
количество воздуха на одного занимающегося. Кроме того, отмечают 
расположение, размеры форточек и фрамуг, вычисляют коэффициента 
эрации. 

Коэффициент аэрации (Ка) - это отношение площади форточек и 
фрамуг к площади пола помещения. 

 

Ка=Sфхколичествофорточек(фрамуг)/Sп, 

Где Sф – площадь форточек(фрамуг), Sп–площадь пола помещения.  
Коэффициент аэрации должен быть не менее 1 / 50. 
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При обследовании спортивного зала выясняют возможность сквозного 
проветривания, оценивают режим проветривания. Определяют особенности 
вытяжной вентиляции на естественной тяге, размещение вентиляционных 
отверстий. 

При оценке искусственной вентиляции учитываются система 
вентиляции, расположение вентиляционных отверстий. 

В спортивных залах должна быть приточно-вытяжная вентиляция с 
преобладанием притока. Основным показателем интенсивности вентиляции в 
помещении служит кратность воздухообмена. Она определяется по формуле: 

S=V/ K 

Где S – кратность воздухообмена в час, V – объем воздуха, 
нагнетаемого или удаляемого из помещения за час (м3/ч), K – объем 
помещения (м3). 

Для определения кратности воздухообмена – 

1) определяют площадь вентиляционного отверстия (а). При 
круглом отверстии вычисление производят по формуле - πr2; 

2) определяют с помощью анемометра скорость движения воздуха в 
вентиляционном отверстии (b); 

3) рассчитывают объем воздуха, нагнетаемого или удаляемого из 
помещения в час через вентиляционные отверстия (n). Для этого производят 
вычисления по формуле: 

V=a∙b∙n∙3600, а при движении воздуха через форточки: 

V=a/2 ∙b ∙n ∙3600. 

Цифра 3600 показывает количество секунд в одном часе. 

4) определяют объем помещения (К); 
5) вычисляют кратность воздухообмена (S) по формуле. 
Для обеспечения необходимого воздухообмена следует подавать в 1 

час не менее 80 м3 воздуха. В спортивных залах требуется 3-4 кратный 
обмен воздуха в час. Данные обследования вентиляции спортивного зала 
заносятся в карту санитарно-гигиенического обследования спортивного зала. 

Работа с психрометром. 
Приборы, определяющие температуру (термометр) и влажность 

воздуха (психрометр) устанавливают так, чтобы исключалось действие на 
них солнечных лучей, сильно нагретых или охлажденных предметов. Нельзя 
близко наклоняться над ними. Регистрацию показаний термометра и 
психрометра производят спустя 5-10 мин после того, как они помещены в 
исследуемое место. 

При изучении температурного режима помещений и крытых 
спортивных сооружений температуру воздуха измеряют в горизонтальном и 
вертикальном направлениях. Измерение в горизонтальном направлении 
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проводится у внутренней и наружной стен, в центре помещения или в девяти 
точках: в углах, у середины всех стен и в центре помещения. Температуру 
воздуха около стен измеряют на расстоянии 20 см от них. В вертикальном 
направлении температуру определяют на уровнях 0,1; 1,0; 1,5 м от пола. 
Кроме того, измеряют температуру в зоне расположения спортивных 
снарядов и пребывания спортсменов. 

Данные санитарно-гигиенического обследования микроклиматических 
условий и санитарного режима спортивного зала заносятся в карту 
санитарного обследования 

Контрольные вопросы и задания. 
1.В чем заключается гигиеническое значение вентиляции? 

2.Каковы основные требования к вентиляции спортивных сооружений? 

3.Как осуществляется гигиеническая оценка естественной вентиляции? 

4.Какие гигиенические требования предъявляются к искусственной 
вентиляции? 

5.Как определить кратность воздухообмена в помещении? 

6.Каков режим проветривания в спортивном зале? 

7.Какие основные требования предъявляются к отоплению спортивных 
сооружений? 

8.Как осуществляется гигиеническая оценка отопления? 

 

№5 Практическая работа. Гигиеническая оценка микроклиматических 
условий и санитарного режима в спортивном зале. 

Цель работ: закрепить теоретические знания о санитарно-

гигиенических условиях в спортивных залах, овладеть навыками 
гигиенической оценки микроклиматических условий и санитарного режима в 
спортивном зале. 

Необходимое оборудование: карта санитарного обследования 
спортивного зала, измерительные ленты, рулетки, термометр, барометр, 
психрометр, анемометр. 
           Пояснительная записка. 

Большое психогигиеническое значение имеет рациональное цветовое 
оформление спортивных объектов. Это важно и для профилактики 
спортивного травматизма. Цветовое оформление спортивного сооружения 
должно вызывать чувство эстетического удовлетворения, улучшать нервно-

психическое состояние спортсмена, его работоспособность, а также 
повышать уровень освещенности спортивного объекта. Поэтому для окраски 
стен в спортивных залах рекомендуются светлые тона: кремовый, 
персиковый, светло-розовый, небесно голубой, морской волны (при этом 
коэффициент отражения должен быть в пределах 40-50%). 



16 

 

Правильно организованный санитарный режим позволяет 
поддерживать чистоту в спортивном зале. Поддерживать чистоту в залах 
надо начинать с мероприятий, предупреждающих их загрязнение: 
укладывать коврики для вытирания ног при входе в зал, не допускать в залы 
людей в обычной одежде и обуви и т.п. Раздевалку следует располагать 
возможно ближе к залу. Запрещается использовать спортивные залы не по 
прямому назначению. 

Уборку залов с обтиранием снарядов и спортивного инвентаря надо 
производить влажным способом не менее 2-3 раз в день. Целесообразно 
убирать пол и обтирать оборудование в конце рабочего дня и в большие 
перерывы через 15-20 мин после окончания занятия. Чтобы пыль успела 
осесть. Удалять пыль с подоконников, отопительных приборов, снарядов и 
других поверхностей рекомендуется после каждого занятия. Капитальная 
уборка зала с мытьем полов, окон, дверей, панелей должна производиться не 
реже одного раза в неделю.  

Микроклимат.  Важнейшим фактором оптимизации условий 
спортивной тренировки являются микроклимат спортивного 
зала.  

При санитарно-гигиенической оценке микроклиматических условий в 
спортивном зале учитываются и нормируются: температура, влажность и 
скорость движения воздуха.  

Расчетные температуры для спортивных сооружений 
дифференцируются в зависимости от вида спорта, возможности присутствия 
зрителей, квалификации спортсменов. Температура в спортивном помещении 
должна быть равномерной –разность температур по горизонтали – от окон до 
противоположной стены не должна превышать 2° С, а по вертикали – 2,5° 
С на каждый метр. Дополнительными показателями микроклимата в 
спортивных помещениях являются также относительная влажность и 
подвижность (скорость движения) воздуха. 
Относительная влажность воздуха в спортивном зале должна составлять в 
холодный период года - 40-45%, в теплый – 50-55%. Подвижность воздуха, 
в зонах нахождения занимающихся, в спортивных залах должна быть не 
более 0,2 – 0,5 м/с. 

Контрольные вопросы и задания. 

1.Перечислите основные гигиенические требования к расположению, 
ориентации и планировке спортивных сооружений? 

2.Какие требования предъявляются к планировке и устройстве спортивного 
зала? 

3.Какие гигиенические требования предъявляются к микроклиматическому 
режиму в спортивных залах? 

4.В чем заключается гигиеническое значение совместного действия на 
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организм физических свойств воздуха? 

5.Каковы основные требования к санитарному режиму в спортивном але? 
6.Каковы основные гигиенические требования к оборудованию и инвентарю? 

7.Какие гигиенические требования предъявляются к вспомогательным 
помещениям спортивного зала? 

8.Как провести комплексное изучение микроклиматических условий в 
спортивном зале? 

 

После прохождения раздела студенты должны:  

Знать:  
УК-7, Факторы микроклимата в спортивных сооружениях, их нормативы и 
способы достижения благоприятных микроклиматических условий. УК-7. 

Уметь:  

Планировать различные формы занятий с учетом гигиенических норм 
(соблюдение площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, качества воды в бассейне, размещение и исправность 
оборудования и спортивного инвентаря; оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; ОПК -7 

Иметь опыт:  

Измерения основных параметров микроклимата в спортивных сооружениях. 

ОПК-7 

Раздел2: Здоровый образ жизни.  Закаливание в спортивной практике. 
Инфекционный процесс и его звенья. 

Лекция №3 Инфекционный процесс и его звенья. 
Практические занятия не предусмотрены. 
Реферат на тему: «Гигиенические основы закаливания» 

 

После прохождения раздела студенты должны: 
Знать:  

Основные составляющие здорового образа жизни. Гигиенические принципы 
закаливания.  Санитарно-гигиенические требования к питьевой воде и воде 
плавательных бассейнов, инфекционные и неинфекционные заболевания, 
связанные с водным фактором. Основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви. Составляющие здорового образа жизни и факторы их 
определяющие. ОПК-7.   

Уметь:  
Использовать накопленные в области физической культуры и спорта 
ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыков соблюдения 
личной гигиены. Уметь применять основные пути профилактики инфекций в 
спортивных коллективах.  ОПК-7. 

Иметь опыт:  
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Составления плана профилактических мероприятий по возникновению и 
распространению инфекционных заболеваний. 

 ОПК-7; УК-7. 

Раздел 3.  Гигиена питания. Гигиенические основы питания. Гигиеническое 
значение витаминов и минералов в питании спортсменов. Современные 
представления о питании спортсменов. Пищевые отравления и их 
профилактика. 

Лекция №4 Гигиенические основы питания. 

Лекция №5 Гигиеническое значение витаминов и минералов. 

 

№6 Практическая работа. Определение суточного расхода энергии. 
 

Цель работы: закрепить теоретические знания о расходе энергии и 
овладеть методикой определения суточного расхода энергии с помощью 
хронометражно-табличного метода. 

Необходимое оборудование: таблицы энерготрат. 

Определение потребности организма в энергии и обоснование 
энергетической ценности рациона питания начинается с определения 
суточного расхода энергии. Одним из основных гигиенических требований к 
пище является то, что пища должна полностью возмещать энергетические 
траты организма. 

Суточный расход энергии слагается из основного обмена, величины 
повышения обмена при приеме пищи и величины повышения обмена при 
различной деятельности. 

Энергетические траты организма выражаются в больших калориях 
(ккал). В этих же единицах обозначается энергетическая ценность пищи. 

Потребность в энергии определяют по величине суточных затрат 
энергии. Затраты энергии могут быть установлены методами прямой, 
непрямой (респираторной) и алиментарной энергометрии, а также 
хронометражно-табличным методом. 

Хронометражно-табличный метод является простым и быстрым 
методом ориентировочного определения величин энергетических затрат 
человека. Пользуясь специальными таблицами, рассчитывают 
энергетические затраты по отдельным видам деятельности и за сутки. 

Методика выполнения работы 

1. Подготовить рабочую таблицу. 
2. Составление хронограммы дня – провести хронометраж дня и определить 
время выполнения различных видов деятельности за одни сутки. 



19 

 

3. Найти в таблице расхода энергии для каждого вида деятельности, 
соответствующие данные энергетических трат, которые указываются, как 
суммарная величина расхода энергии в ккал за 1 минуту на 1 кг веса тела. 
Если в таблице тот или иной вид деятельности не указан, то следует 
пользоваться данными, относящимися к близкой по характеру деятельности. 
4. Вычислить расход энергии при выполнении определенной деятельности за 
указанное время, для чего умножить величину энергетических трат при 
данном виде деятельности на время ее выполнения. 

Пример: 0.0648ккал/мин/кгх15мин=0.972ккал/кг 

 

5. Определить величину, характеризующую суточный расход энергии на 1 кг 
веса тела, суммировав полученные данные расхода энергии при различных 
видах деятельности за сутки. 
6. Вычислить суточный расход энергии человека, для чего величину 
суточного расхода энергии на 1 кг веса тела умножить на вес тела (в примере 
это 42.27*на вес тела). 
7. Вычислить величину неучтенного расхода энергии (10% от общих 
энергетических затрат на различные виды деятельности). 
8. К величине суточных энерготрат добавить 10% с целью покрытия 
неучтенных энерготрат. 
9. Определите к какой группе интенсивности энергетических трат вы 
относитесь (для спортсменов – определите соответствуют ли ваши 
энерготраты средним энерготратам при избранном вами виде спорта.  

10. Сделайте вывод. 

Алгоритм расчёта суточных энерготрат 

1. Расчёт энергии на 1кг массы тела по всем видам деятельности с учётом 
времени составляет ~ 42.27к Кал. 
2. Расчет расхода энергии с учётом веса тела составляет ~ 42.27х70кг=2958,9 
к Кал 

3.Расчёт неучтенных энерготрат от 2959-10%=959 к Кал 

4. Результат определения суточных энерготрат 2959+959=3918к Кал 

Контрольные вопросы и задания. 
Вопросы: 

1. Понятие-основной обмен. 

2. Слагаемые суточного расхода энергии. 

3. Определение расхода энергии с помощью хронометражно-табличного 
метода. 

4. Группы интенсивности населения в зависимости от энергетических трат. 
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№7 Практическая работа. Гигиеническая оценка суточного 
рациона. 

(составление пищевого рациона и раскладка пищи по граммам). 
 

      Цель работы: закрепить теоретические знания о питании и овладеть 
методикой гигиенической оценки рациона. 

 

Необходимое оборудование: таблицы раскладки сложных блюд, масса 
штучных продуктов, продуктов химический состав и энергетическая 
ценность съедобной части (100 г) некоторых пищевых продуктов. 

Пояснительная записка 

На первом этапе работы изучается меню-раскладка. Студенты 
составляют свой рацион питания за один день. Это перечень блюд, 
имеющихся в суточном меню, с указанием количества продуктов, взятых для 
изготовления каждого блюда.  

Контрольные вопросы и задания. 
 

1. Каковы основные задачи гигиены питания? 

2. Что такое рациональное питание? 

3. Основные положения сбалансированного питания (по А.А. Покровскому)? 

4. Что такое адекватное питание? 

5. Дать понятие-режим питания и его четыре основных принципа. 
6. Как распределяется суточная калорийность рациона по приёмам пищи? 

 

№8. Практическая работа. Гигиеническая оценка пищевого 
рациона (оценка химического состава макро и микронутриентов) 

 Цель работы: закрепить теоретические знания о питании и овладеть 
методикой гигиенической оценки рациона. 

Необходимое оборудование: таблицы: перечень блюд, химический 
состав и энергетическая ценность съедобной части (100 г) некоторых 
пищевых продуктов. 

Пояснительная записка. 

Гигиеническая оценка рациона спортсмена проводится на основании 
анализа химического состава и калорийности пищи. 

Расчетный метод определения химического состава и калорийности 
пищи по меню-раскладке. Он заключается в следующем.  
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Исходя из данных меню-раскладки определяют химический состав и 
калорийность всего рациона. Для этого используют данные таблицы в 
которой указано содержание усвояемых белков, жиров, углеводов витаминов 
и минералов в 100 г продуктов. Данные заносятся в рабочую таблицу и 
проводится их окончательный подсчёт. 

Контрольные вопросы и задания. 
1. Что такое белки? 

2. Чем определяется полноценность белков? 

3. Назовите основные функции белков. 
4. Какие белки являются наиболее биологически ценными и почему? 

5. Каково соотношение между белками растительного и животного 
происхождения? 

6. Какова суточная потребность в белке? 

7. Назовите три наиболее дефицитные аминокислоты. 
8. Назовите симптомы недостатка белка в питании. 
9. Назовите симптомы избытка белка в питании. 
10. Как делятся пищевые жиры по происхождению? 

11. Каково соотношение между растительными и животными жирами? 

12. Значение полиненасыщенных жирных кислот? 

13. Симптомы избытка и недостатка жиров в питании. 
 

№9. Практическая работа. Анализ пищевого рациона. 
Цель работы: Ознакомиться с методикой анализа соответствия кало- 

рийности и химического состава суточного рациона физиологическим 
нормам питания и корректировки меню-раскладки. 

Необходимое оборудование: Таблицы суточных энерготрат, таблицы 
химического состава и калорийности продуктов, таблицы физиологических 
норм питания различных категорий населения. 

Методика выполнения работы 

 Проанализируйте энергетическую ценность рациона заполнив таблицу, для 
чего из лабораторной работы № 1 выпишите величину своих суточных 
энерготрат в колонку с фактическими энерготратами, определите, 
соответствуют ли ваши суточные энерготраты калорийности пищевого 
рациона – отразите результат в таблице. Проанализируйте органический 
состав рациона, для чего перенесите в таблицу данные из таблицы №3 о 
содержании белков, жиров и углеводов в суточном рационе, заполняя 
колонку – фактическое содержание. 
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В графе белки подсчитайте общее количество полноценных белков 
(белков животного происхождения) в пищевом рационе, выразите их в 
процентах от общего количества белков в рационе. Содержание 
полноценных белков в рационе питания должно быть не менее 50% от 
рекомендуемого количества белков. 

Поскольку жиры растительного происхождения содержат в себе 
незаменимые компоненты питания (незаменимые жирные кислоты, 
жирорастворимые витамины, жироподобные вещества) их количество 
необходимо определить отдельно, просуммировав их вес (г) и затем, выразив 
это количество граммов в процентах от общего содержания жиров в рационе. 
Содержание растительных жиров в рационе должно быть не менее 30% от 
общего количества жиров. 

Определите соотношение белков, жиров и углеводов в Вашем 
суточном рационе, принимая суточное количество белков за единицу. 
Поскольку белковый, жировой и углеводный обмены в организме тесно 
взаимосвязаны, наилучшим образом эти органические вещества усваиваются 
в организме, если находятся в пище в определенной пропорции. Для 
взрослого человека соотношение белков, жиров и углеводов должно быть 1: 

1,2: 4, для спортсменов – 1:0, 8:4. 

Сделайте вывод о содержании основных макронутриентов в вашем 
рационе, напишите рекомендации по улучшению органического состава 
пищевого рациона пользуясь таблицами данными в приложениях. 
Проанализируйте минеральный состав суточного рациона, пользуясь 
данными, полученными при выполнении таблицы №3 и таблиц, где даны 
рекомендуемые величины потребления основных минеральных веществ. 
Определите соотношение кальция и фосфора в рационе, принимая вес 
кальция за единицу. Рекомендуемое соотношение кальция и фосфора - Са: Р - 
1: 1,2 – 1,5. Проанализируйте витаминный состав суточного рациона. 

Сопоставьте содержание витаминов в Вашем рационе с физиолого-

гигиеническими нормами. Напишите рекомендации по обогащению 
пищевого рациона витаминами. Проанализируйте распределение 
энергетической ценности рациона по приемам пищи. Общая калорийность 
суточного рациона принимается за 100 %. Отдельно суммируется 
калорийность питания за каждый прием пищи. Калорийность каждого 
приема пищи выражается в процентах от общей калорийности пищевого 
рациона. 

Наиболее правильное физиологическое распределение калорийоности 
питания: при трехразовом питании: завтрак – 30%, обед – 45%, ужин – 25%; 

при четырехразовом питании распределение калорийности суточного 
рациона следующее: завтрак – 15%, обед – 35%, полдник – 25%, ужин – 25%. 

Записать рекомендации по улучшению питания в соответствующие 
графы рабочей таблицы. 
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Контрольные вопросы и задания. 
1. Что относится к простым углеводам? 

2. Что относится к сложным углеводам? 

3. Назовите основные функции углеводов. 
4. Что относится к пищевым волокнам и какова их роль в питании 
спортсменов? 

5. Назовите соотношение между простыми и сложными углеводами. 
6. Назовите симптомы избытка и недостатка углеводов в питании. 
7. Какова суточная потребность в углеводах? 

8. Дайте общую характеристику витаминов. 
9. Каковы основные источники витаминов? 

10. Как делятся витамины по происхождению? 

11. Что такое гипо-а- и гипервитаминоз? 

12. Дать характеристику отдельных витаминов. 
 

№10 Семинарское занятие. Зачёт по теме «Гигиена питания» 

Контрольные вопросы (в перечень контрольных вопросов включены 
все вопросы по теме «Гигиена питания») 

 

После прохождения раздела   гигиена питания студенты должны: 
Знать: 

Методические основы рациональной организации питания, в том числе при 
занятиях физической культурой и спортом, особенностей питания в 
тренировочном, предстартовом, соревновательном и восстановительном 
периодах; - значения и особенности приёма витаминно-минеральных 
комплексов и биологически активных добавок в физкультурно-спортивной 
деятельности; - понятие «пищевой статус». УК – 7. Особенности питания в 
тренировочном, предстартовом, соревновательном и восстановительном 
периодах, значение и особенности приѐма витаминно-минеральных 
комплексов и биологически активных добавок в физкультурно-спортивной 
деятельности. Основные методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах. ОПК – 7. 

 Уметь: 
Устанавливать тренировочный режим с учѐтом возрастных гигиенических 
нормативов по режиму питания, учебных занятий, составлять и 
анализировать суточный и недельный рационы питания.  

Уметь защитить себя и окружающих от неблагоприятного воздействия 
вредных составляющих современных пищевых продуктов ОПК-7. 

Иметь опыт: 
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Владения методикой расчёта суточных энергетических трат и энергоёмкости 
пищи, методикой составления и анализа меню-раскладки. ОПК-7.  

№11 Семинарское занятие. Зачёт по теме «Гигиена питания» 

Контрольные вопросы (в перечень контрольных вопросов включены 
все вопросы по теме «Гигиена питания») 

 

После прохождения раздела   гигиена питания студенты должны: 
Знать: 

Методические основы рациональной организации питания, в том числе при 
занятиях физической культурой и спортом, особенностей питания в 
тренировочном, предстартовом, соревновательном и восстановительном 
периодах; - значения и особенности приёма витаминно-минеральных 
комплексов и биологически активных добавок в физкультурно-спортивной 
деятельности; - понятие «пищевой статус». УК – 7. Особенности питания в 
тренировочном, предстартовом, соревновательном и восстановительном 
периодах, значение и особенности приѐма витаминно-минеральных 
комплексов и биологически активных добавок в физкультурно-спортивной 
деятельности. Основные методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах. ОПК – 7. 

 Уметь: 
Устанавливать тренировочный режим с учѐтом возрастных гигиенических 
нормативов по режиму питания, учебных занятий, составлять и 
анализировать суточный и недельный рационы питания.  

Уметь защитить себя и окружающих от неблагоприятного воздействия 
вредных составляющих современных пищевых продуктов ОПК-7. 

Иметь опыт: 

Владения методикой расчёта суточных энергетических трат и энергоёмкости 
пищи, методикой составления и анализа меню-раскладки. ОПК-7.  

 

 

 

Раздел 4: Особенности тренировочного процесса в условиях высокой и 
низкой температуры, средне и высокогорья, временной адаптации. 

 

Лекция №6 Особенности тренировочного процесса в сложных 
климатических условиях. 

 

После прохождения данного раздела студенты должны: 
Знать: 
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Систему гигиенического обеспечения подготовки спортсменов, ее задачи и 
значение с учётом внешних условий, гигиенические средства 
восстановления; УК – 7, ОПК - 7 

Уметь: 
Планировать различные формы занятий с учетом санитарно-гигиенических 
основ физкультурной деятельности, климатических особенностей в целях 

поддержания здоровья, оздоровления и рекреации, занимающихся ОПК - 7 

Иметь опыт: 

Умения по гигиеническому обеспечению подготовки спортсменов в 
различных климатических условиях ОПК-7; УК-7. 

 

Раздел 5: Возрастная гигиена. Возрастные особенности детей и подростков. 
Гигиена физического воспитания в среднем и пожилом возрасте. 
 

№12 Семинарское занятие. 
На данном семинарском занятии студенты представляют и защищают 
презентации по данной теме. 

 

Контрольные вопросы и задания: 
1. Назовите группы здоровья детей. 
2. Что характерно для каждой группы здоровья? 

3. Назовите особенности костно-мышечной системы детей? 

4. Особенности сердечно-сосудистой системы. 
5. Особенности дыхательной системы. 
5. Какие гигиенические мероприятия способствуют сохранению зрения детей 
и подростков? 

6. Назовите основные виды нарушения ОДА у детей и подростков. 
7. Какие профилактические мероприятия способствуют сохранению 
здорового ОДА? 

 

После прохождения данного раздела студенты должны: 
Знать: 

Систему гигиенического обеспечения подготовки спортсменов, ее задачи и 
значение с учётом внешних условий, гигиенические средства 
восстановления; УК – 7, ОПК - 7 

Уметь: 
Планировать различные формы оздоровления и рекреации занимающихся 

ОПК - 7 

Иметь опыт: 

Умения по гигиеническому обеспечению подготовки спортсменов в 
различных климатических условиях ОПК-7; УК-7. 

Раздел 6: Гигиенические основы   физического воспитания. 
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Лекция №7 Гигиенические основы   физического воспитания. в 
образовательном учреждении. 

Перечень основной и дополнительной литературы 

 Основная литература: 
 

1. Смольякова Н.И. Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности. Учебное пособие. /Н.И. Смольякова. – Смоленск, СГАФКСТ, 
2023 – 112с. 
2. Гигиена физического воспитания и спорта: курс лекций [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся 
по специальности 050720 (033100) - Физ. культура / Е. А. Багнетова. — 

Ростов н/Д.: Феникс, 2009. — 252 с. — ISBN 978-5-222-15933-0 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623830 

3. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной 
деятельности [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Ляпин, И.П. 
Флянку, Н.В. Семенова, А.Н. Приешкина, Ф.И. Разгонов, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 229 с. : ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640936 

4. Канивец, И.А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: [12+] / 

И.А. Канивец. – Минск : РИПО, 2017. – 179 с. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616 (дата обращения: 
18.09.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-657-0. – Текст: 

электронный.  

Дополнительная литература: 
1.Челноков, А.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный 
ресурс] : [учеб. пособие] / И.Н. Бучацкая, А.А. Челноков .— Великие Луки : 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2015 .— 148 с. : ил. — ISBN 978-5-350-00300-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/357925 

2. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
специальности 050720 - Физ. культура / Е. А. Багнетова. — Сургут: РИО 
СурГПУ, 2008. — 208 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623831 
 

 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/623830
https://lib.rucont.ru/efd/640936
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616
https://lib.rucont.ru/efd/357925
https://lib.rucont.ru/efd/623831
https://lib.rucont.ru/


27 

 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 
ONLINE» [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. 
- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

6. Медицинская библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

 

6.Самостоятельная работа студентов 

№ 

  

Содержание работы 

Темы занятий 

Количеств
о часов 

Виды контроля 

Раздел 1 

1. 1.Введение в предмет. 
Экологическая гигиена. Гигиена 
воздуха, воды и почвы. Гигиена 
спортивных сооружений. 
Литература: основная -1,3; 

дополнительная -1,2 

6 Тестирование.  
 

Раздел 2 

2. Здоровый образ жизни. Личная и 
общественная гигиена. 
Закаливание. Понятие-инфекция. 
Профилактика инфекционных 
заболеваний. 
Литература: основная -1; 

дополнительная -1,2 

10 Реферат. 

Раздел 3 

3. Гигиена питания. Концепции 
питания. Гигиеническое значение 
основных пищевых ингредиентов. 

Витамины и минералы. 
Современные представления о 
питании спортсменов. Пищевые 
отравления и их профилактика. 
Литература: основная -1,3,4; 

дополнительная -1,2 

12 Реферат. 
Презентация. 
Тестирование. 
 

Раздел 4 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.booksmed.com/
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4. Особенности тренировочного 
процесса в сложных 
климатических условиях. 
Литература: основная -1,2, 

дополнительная –1, 2 

6 Тестовый 
контроль. 

Раздел 5 

5. Возрастная гигиена. Возрастные 
особенности детей и подростков. 

Гигиенические принципы учебно-

воспитательного и физического 
воспитания в образовательном 
учреждении. 
Литература: основная -2,3; 

дополнительная -1,2 

6 Проверка 
рефератов и их 
обсуждение. 

                                                 Раздел 6 

6. Гигиенические основы   
физического воспитания. 
Литература: основная -2,3; 

дополнительная -1,2 

3 Устный опрос 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компете
нция 

Трудовые функции Индикаторы достижений 

УК – 7 ПС «Тренер» 05.003 
В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-

преподаватель A/09.6 
Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Знать:(пороговы) Основы 
общетеоретических дисциплин в объеме, 
необходимых для решения педагогических, 
научнометодических и организационно-

управленческих задач (педагогика, психология, 
возрастная физиология; школьная гигиена; 
методика преподавания предмета) 

Правила по охране труда и требования к 
безопасности образовательной среды 

УМЕТЬ:(стандартный) Владеть 
профессиональной установкой на оказание 
помощи любому ребенку вне зависимости от его 
реальных учебных возможностей, особенностей в 
поведении, состояния психического и физического 
здоровья 

Проводить учебные занятия, опираясь на 
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 достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной физиологии и 
школьной гигиены, а также современных 
информационных технологий и методик обучения 

ИМЕТЬ ОПЫТ:(эталонный) Оценка 
параметров и проектирование психологически 
безопасной и комфортной образовательной среды, 
разработка программ профилактики различных 
форм насилия в школе; Развитие у обучающихся 
познавательной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, способности 
к труду и жизни в условиях современного мира, 
формирование у обучающихся культуры здорового 
и безопасного образа жизни 

ОПК-7 

 

 

ПС «Тренер» 05.003 
В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки.  

ПС 05.012 Тренер-

преподаватель A/09.6 
Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

Знать: (пороговый уровень) 

Педагогические, санитарно-гигиенические, 
эргономические, эстетические, психологические и 
специальные требования к дидактическому 
обеспечению и оформлению учебного помещения 
в соответствии с его предназначением и 
направленностью реализуемых образовательных 
программ 

Требования охраны труда в избранной области 
деятельности 

Требования охраны труда при проведении учебных 
занятий в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, и вне ее (на 
выездных мероприятиях) 

Требования обеспечения безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Требования охраны труда при проведении 
досуговых мероприятий в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, и 
вне ее (на выездных мероприятиях) 

Требования охраны труда при проведении 
досуговых мероприятий в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, и 
вне ее (на выездных мероприятиях) 

УМЕТЬ:(стандартный) 

Контролировать санитарно-бытовые условия и 
условия внутренней среды кабинета (мастерской, 
лаборатории, иного учебного помещения), 
выполнение на занятиях требований охраны труда, 
анализировать и устранять возможные риски для 
жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, 
применять приемы страховки и самостраховки при 



30 

 

выполнении физических упражнений 

Контролировать обеспечение санитарно-бытовых 
условий и условий внутренней среды, выполнение 
требований охраны труда, анализировать и 
устранять (минимизировать) возможные риски для 
жизни и здоровья обучающихся при проведении 
массовых досуговых мероприятий 

Выполнять требования охраны труда 

Планировать образовательный процесс, занятия и 
(или) циклы занятий, разрабатывать сценарии 
досуговых мероприятий с учетом: санитарно-

гигиенических норм и требований охраны жизни и 
здоровья обучающихся 

Планировать, организовывать и проводить 
досуговые мероприятия с учетом возрастных 
особенностей обучающихся, особенностей 
объединения/группы и отдельных обучающихся, 
специфики инклюзивного подхода в образовании 
(при его реализации), в том числе: в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами и с учетом 
возраста, состояния здоровья 

ИМЕТЬ ОПЫТ: (эталонный) Контролировать 
соблюдение обучающимися требований охраны 
труда, анализировать и устранять 
(минимизировать) возможные риски для жизни и 
здоровья обучающихся при проведении досуговых 
мероприятий 

Выполнять требования охраны труда 

 

7.2. Типовые контрольные задания 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

В соответствии с макетом федерального государственного образовательного 
стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  

B. Промежуточную аттестацию.  

C. Итоговую государственную аттестацию.  
 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра).  

Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
- устный опрос (групповой или индивидуальный);  

- проверку выполнения письменных домашних заданий;  
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- проведение контрольных работ;  

- тестирование (письменное или компьютерное); 

 - проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 

 - контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной форме).  

Промежуточная аттестация, как правило, осуществляется в конце семестра и 
может завершать изучение как отдельной дисциплина, так и ее раздела (разделов). 
Основной формой промежуточной аттестации для данной дисциплины является 
экзамен. Студенты, освоившие курс в полном объёме и получившие 80 % отличных 
оценок (при условии пропуска занятий только по уважительным причинам не более 
20%) могут претендовать на получение экзамена автоматом. 

Целью итоговой государственной аттестации является установление уровня 
подготовки выпускника высшего учебного заведения к выполнению 
профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям 
государственного образовательного стандарта высшего профессионального 
образования.  

7.2.2. Тестовые задания по предмету «Гигиенические основы 
физкультурно-спортивной деятельности для проведения текущего 

контроля знаний студентов 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов 
поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему 
мнению, ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов, из 
предложенных, являются верными.   

Алгоритм оценки результатов тестирования: При ответе на 18 – 20 вопросов 
студент получает оценку «отлично». При ответе на 15 – 17 вопросов 
выставляется оценка «хорошо»; ответ на 11 – 14 вопросов – оценка 
«удовлетворительно». Меньше 11 правильных ответов – оценка 
«неудовлетворительно»  

Вариант 1 (1 ответ правильный) 
1.Основная задача гигиены физической культуры и спорта. 
 1) изучить влияние внешнесредовых и социальных факторов на организм 
спортсмена и физкультурника с целью усиления положительного и снижения 
отрицательного воздействия.  
2) рассмотреть влияние экологических факторов на состояние здоровья 
спортсменов. 
3)  изучить воздействие на организм спортсменов существующих 
гигиенических стандартов и разработать новые. 
4) Изучить наследственные факторы нарушений здоровья. 
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      2). Как влияет на организм температура, влажность и движение воздуха? 

(1 ответ правильный) 
1) они изменяют психоэмоциональное состояние тренирующихся. 
2) это фактора риска для возникновения простудных заболеваний. 
3) в совокупности они влияют на терморегуляторные механизмы, сохраняя 
постоянство внутренней среды организма.  
4) они ускоряют   процессы теплоотдачи.  

      3. Что такое микроклимат спортивных залов? (2 ответа правильных) 
1) это состояния климата, зависящее от ориентации помещений. 
2) это совокупность физических свойств воздуха спортивного зала.  
3) это разность температуры воздуха вне помещения и внутри него. 
4) это температура, влажность и скорость движения воздуха.  

      4. Как влияет интенсивный шум в спортсооружениях на организм 
человека? (2 ответа правильных) 
1) вызывает снижение концентрации внимания, остроты слуха, повышает 
артериальное давление и частоту сердечных сокращений.  
2) снижает скорость двигательных реакций, что может привести к 
спортивным травмам. 
3) вызывает развитие прогрессивной тугоухости. 
4) влияет на состояние различных систем организма 

      5. В чём заключается сущность закаливания? (1 ответ правильный) 
1) это комплекс мероприятий, направленных на повышение   устойчивости 
организма к неблагоприятным внешним факторам.  
2) это использование природных факторов для повышения 
работоспособности спортсменов. 
3) закаливание увеличивает диапазон адаптивности человека. 
4) закаливание ускоряет засыпание и повышает качество сна.  

      6. Основные гигиенические требования к питьевой воде. 
(1 ответ правильный) 
1) она должна быть прозрачной, бесцветной, не иметь запаха и привкуса. 
2) вода должна быть безопасной в эпидемическом отношении, иметь 
безвредный химический состав и благоприятные органолептические 
свойства.  
3) она должна быть без взвешенных частиц и возбудителей инфекции. 
4) вода должна быть «вкусной» 

     7. Какая вентиляция наилучшая для спортивных залов? (2 ответа 
правильных) 
1) периодическое проветривание в процессе тренировок. 
2) использование вытяжной вентиляции. 
3) кондиционирование воздуха с узлами аэроионизации и озонации. 
4) использование приточно-вытяжной вентиляции  
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     8. Виды освещения спортивных объектов. (1 ответ правильный) 
1) Естественное и смешанное. 
2) только искусственное. 
3) естественное, искусственное и смешанное.  
4) только естественное. 

      9. Виды отопления в спортсооружениях. (1 ответ правильный) 
1) естественное и искусственное. 
2) центральное с разновидностями: водяное, лучистое, воздушное.  
3) местное и центральное. 
4) с использованием солнечных батарей 

      10. В чём суть концепции адекватного питания? (1 ответ правильный) 
1) питание должно соответствовать вкусовым привычкам человека. 
2) питание должно быть адекватным финансовым возможностям семьи. 
3) питание должно быть адекватным направленности спортивной 
тренировки, интенсивности нагрузок, и погодным условиям проведения 
тренировок.  
4) питание должно быть эффективным. 

      11. В чём заключается сущность здорового образа жизни? (1 ответ 
правильный) 
1) образ жизни соответствующий гигиеническим требованиям; 
2) оптимальный режим труда и отдыха, состояние полного комфорта; 
3) оптимальная двигательная активность, полноценное питание, закаливание, 
рациональный режим жизни, отсутствие вредных привычек.  
4) психологический комфорт. 

     12. Основные функции белков, поступающих с пищей. (1 ответ 
правильный) 
1) пластическая, а также регуляторная, защитная, транспортная, необходимы 
для роста и развития, повышения иммунитета.  
2)  пластическая и энергетическая. 
3) белки необходимы для развития ребёнка, укрепления его здоровья. 
4) белки необходимы для ускорения процессов восстановления. 

      13. В каких видах спорта используется углеводно-жировая ориентация 
питания с использованием гейнеров? (1 ответ правильный) 
1) в видах спорта с преимущественной тренировкой выносливости в 
условиях сниженной внешней температуры.  
2) в «силовых» видах спорта. 
3) в сложнокоординационных видах. 
4) в спортивно-игровых видах спорта 

      14. Основные гигиенические принципы закаливания. (1 ответ 
правильный) 
1) они идентичны принципам спортивной тренировки. 
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2) самоконтроль, систематичность, последовательность, индивидуальный 
подход. 
3) систематичность, постепенность, последовательность, комплексность, 
индивидуальный подход, самоконтроль.  
4) систематичность и последовательность 

      15.Какие комплексы используются для питания на дистанции? (1 ответ 
правильный) 
1) поливитаминные комплексы. 
2)  углеводно-витаминно-минеральные (иногда с добавлением ПНЖК) 
комплексы в жидком виде.  
3) адаптогены совместно с антиоксидантами. 
4) сладкий чай 

      16. Гигиенические требования к спортивной обуви. (2 ответа правильных) 
1) она должна быть удобной, лёгкой, мягкой, эластичной. 
2) форма обуви должна соответствовать размеру и форме стопы, материал 
д.б. с хорошей воздухо- и водопроницаемостью, лёгким, эластичным.  
3) обувь должна иметь супинированные, профилированные стельки. 
4) обувь должна соответствовать виду спорта 

      17. Что такое БАДы? (1 ответ правильный) 
1) биологически активные добавки, защищающие продукты от быстрой 
порчи и окисления жиров. 
2) биологически активные пищевые добавки, необходимые для лучшего 
усвоения пищи. 
3) это концентраты натуральных биологически активных веществ, 
предназначенные для оптимизации питания спортсменов с учётом 
направленности и интенсивности тренировочного процесса.  
4) БАДы равноценны пищевым добавкам 

      18. На чём основана профилактика эпидемического процесса? (1 ответ 
правильный) 
1) необходимо воздействовать на 3 звена эпидемического процесса: источник 
инфекции, пути передачи инфекции и восприимчивый организм.  
2) необходимо вести здоровый образ жизни. 
3) следует делать профилактические прививки в период эпидемии. 
4) следует проводить вакцинацию в преддверии эпидемии. 

      19. Как влияют ультрафиолетовые лучи на организм? (1 ответ 
правильный) 
1) они тонизируют организм, повышают уровень обмена веществ. 
2) они повышают уровень метаболизма, деятельность иммунной и 
эндокринной систем, стимулируют выработку витамина Д в коже.  
3) стимулируют выработку витамина Д и гормонов щитовидной железы. 
4) стимулирует выработку антител и иммуноглобулинов   



35 

 

     20. Гигиеническая классификация факторов внешней среды. ( 1 ответ 
правильный) 
1) они делятся на физические, химические и биологические. 
2) они разделяются на абиотические и биотические. 
3) они делятся на однозначно неблагоприятные и неоднозначные, 
принимающие значения от оптимума до неблагоприятных значений, вплоть 
до несовместимых с жизнью.  
4) они делятся на синхронные и асинхронные  

      Правильные ответы 1-го варианта: 1 – 1; 2 – 3; 3 – 2,4;  4 – 1,3; 5 – 1; 6 – 2; 

7 – 3,4; 8 – 3; 9 – 2; 10 – 3; 11 – 3; 12 – 1; 13 – 1; 14 – 3; 15 – 2; 16 – 2,3; 17 – 3; 

18 – 1; 19 – 2;  20 - 3  

Вариант 2 

      1. Основная цель гигиены как учебно-научной дисциплины? (1 ответ 
правильный) 
1.сохранение и укрепление здоровья, повышение трудоспособности и 
продолжительности жизни;  
2.укрепление здоровья и повышение спортивной результативности; 
3.пропаганда здорового образа жизни. 
4.контроль за исполнением санитарных законов. 
 

2. Каковы оптимальные показатели микроклимата в крытых 

спортсооружениях? (1 ответ правильный) 
1.Температура 16-18, влажность 30-50%, движение воздуха 0,2-0,5 м/сек;  
2.Оптимальная естественная и искусственная освещенность; 
3.Отсутствие в воздухе вредных веществ, в т.ч. пыли, антропотоксинов. 
4.Наличие источников УФ -облучения. 

      3.Укажите основные гигиенические требования к питьевой воде (1 ответ 
правильный) 
1.Она должна быть прозрачной, бесцветной, не иметь запаха и привкуса; 
2.Вода должна быть безопасной в эпидемическом отношении, иметь 
безвредный химический состава и благоприятные органолептические 
свойства; 
3.Она должна быть без взвешенных частиц и возбудителей инфекции. 
4.Вода должна быть бесцветной и без запаха. 

     4. Что входит в понятие здоровый образ жизни? (1 ответ правильный) 
1. Образ жизни соответствующий гигиеническим требованиям; 
2. Оптимальный режим труда и отдыха, состояние полного комфорта; 
3. Оптимальная двигательная активность, полноценное питание, закаливание, 
рациональный режим жизни, отсутствие вредных привычек.  
4. Оптимистический настрой, соблюдение режима дня.  
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      5. Как влияет интенсивный шум в спортсооружениях на организм 
человека? (2 ответа правильных) 
1. Вызывает снижение концентрации внимания, остроты слуха, повышает 
артериальное давление и частоту сердечных сокращений;  
2. Снижает скорость двигательных реакций, что может привести к 
спортивным травмам. 
3. Вызывает развитие прогрессивной тугоухости. 
4. Снижает внимание и ухудшает настроение.  

      6. Каково основное действие закаливания на организм? (1 ответ 
правильный) 
1.Повышает работоспособность и ускоряет восстановительные процессы; 
2.Является средством профилактики простудных заболеваний; 
3.Повышает устойчивость организма к метеофакторам, служит оздоровлению 
организма, повышению работоспособности и качества адаптивных реакций.  
4. Закаливание увеличивает продолжительность жизни. 

      7. Какой должна быть последовательность применения водных 
закаливающих процедур? (1 ответ правильный) 
1.Обливание, купание в открытых водоемах, обтирание; 
2.Обтирание, обливание, душ в т.ч. контрастный, купание в открытых 
водоемах, обтирание снегом.  
3.Ванны различной температуры. 
4. Обтирание и обливание. 

      8. Какой должна быть калорийность питания? (1 ответ правильный) 
1.Она должна соответствовать энерготратам, обеспечивая стабильность 
массы тела;  
2.Она не должна превышать возрастные нормы; 
3.Калорийность пищи должна быть адекватной массе тела. 
4. Калорийность питания не должна изменять массу тела у детей и 
подростков. 

      9. В чем суть концепции сбалансированного питания? (1 ответ 
правильный) 
1.Необходимо соблюдать правильное соотношение между различными 
приемами пищи; 
2.Должна быть определенные пропорции между массой тела и потребностью 
в основных пищевых веществах; 
3.Соблюдение баланса между калорийностью питания и энерготратами; 
между белками, жирами и углеводами, пищевыми веществами растительного 
и животного происхождения.  
4.Должен соблюдаться баланс между макро и микронутриентами. 
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      10. В каких видах спорта имеется выраженная белковая направленность 
питания, с использованием обычных продуктов и протеиновых комплексов? 

(1 ответ правильный) 
1.Силовые виды спорта (тяжелая атлетика, силовое троеборье и др.);  
2.Сложнокоординационные виды спорта; 
3.Циклические виды спорта с тренировкой выносливости. 
4.Гимнастика и лёгкая атлетика. 

 

 

 

     11. Что такое режим питания? (1 ответ правильный) 
1.Режим питания входит в основу концепции адекватного питания; 
2.Режим питания, как и режим дня, есть проявление циркадных биоритмов) 
число приемов пищи в день, распределение калорийности по приемам пищи 
и определенные интервалы между ними.  
3.Режим питания аналогичен концепции адекватного питания. 
4. Режим питания составная часть сбалансированного питания.   

      12. Каким должно быть освещение в спортсооружениях? (1 ответ 
правильный) 
1.Освещение должно быть нормальным с достаточной удельной мощностью; 
2.Оно должно быть естественным или искусственным в зависимости от 
времени суток; 
3.Оно должно быть достаточной интенсивности, соответствующей виду 
спорта, равномерным, обеспечивая нормальную функцию зрительного 
анализатора.  
4. Освещение должно быть экономичным. 

     13. Что должно обеспечивать отопление? (2 ответа правильных) 
1.Оптимальные физические свойства воздуха и его нормальный химический 
состав; 
2.Равномерный прогрев помещения; 
3.Оптимальную для спортивных тренировок температуру и влажность 
воздуха, при допустимых пределах в 2градуса по горизонтали и вертикали.  
4.Оптимальное тепловое самочувствие человека. 

    14. Какая искусственная вентиляция предпочтительнее для спортивных 
залов? (2 ответа правильных) 
1.Местная вытяжная вентиляция; 
2.Периодическое сквозное проветривание; 
3.Центральная приточно-вытяжная с преобладанием притока.  
4. Кондиционирование  

      15. В каких продуктах содержится полноценные белки с полным набором 
аминокислот? (2 ответа правильных) 
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1.Мясопродукты, рыба, молочные продукты, яйца, бобовые. 
2.Вермишель, крупа, хлебобулочные изделия. 
3.Овощи, фрукты, ягоды, зелень. 
4. Бобовые продукты, в т.ч. соя. 

      16. Какие пищевые вещества, обладая основной пластической функцией, 
обеспечивая рост и развитие, прирост мышечной массы? (1 ответ 
правильный) 
1.Углеводы; 
2.Жиры; 
3.Белки.  
4. Витамины и минеральные вещества. 

      17.Что относится к вспомогательным гигиеническим средствам 
восстановления? (1 ответ правильный) 
1.Психорегуляция, аутотренинг, использование витаминов и БАДов; 
2.Рациональное построение тренировочного процесса, адекватные 
физические нагрузки; 
3.Гидропроцедура (душ, ванна, бани), искусственная аэроионизация и 
ультрафиолетовое облучение, дыхательные смеси.  
4. Правильное построение тренировочного процесса с учётом биоритмов. 

     18. Каким должно быть питание в жарком климате? (2 ответа правильных) 
1.Снижение массы потребляемой пищи; 
2.Увеличение потребления овощей, фруктов, соков, нежирного творога, мяса, 
рыбы.  
3.Увеличение потребления углеводсодержащей пищи. 
4. Увеличение потребления жидкости. 

      19. Каким должно быть питание в холодном климате? (1 ответ 
правильный) 
1.Увеличение жиросодержащих и белковосодержащих продуктов 
преимущественно животного происхождения;  
2.Увеличение количества углеводов и энергетических напитков; 
3.Увеличение числа приемов пищи в день. 
4.Увеличение количества сладостей, горячей пищи. 

     20. Какими свойствами должна обладать спортивная одежда? (2 ответа 
правильных) 
1.Быть по размеру и не стеснять движений. 

2.Одежда должна соответствовать виду спорта и сезону года. 

3.Она должна обладать хорошими аэродинамическими свойствами, быть 
воздухо-и влагопроницаемой, зимой обеспечивать теплозащиту, летом – 

теплоотведение.  
4.Одежда должна быть недорогой и модной. 
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Правильные ответы 2-го варианта: 1 – 1; 2 – 1; 3 -  2; 4 – 3; 5 – 1,3; 6 – 3; 7 – 2; 

8 – 1; 9 – 3; 10 – 1; 11 – 2; 12 – 3; 13 – 3,4; 14 – 3,4; 15 – 1,4; 16 – 3; 17 – 3; 18 – 

2,4; 19 – 1; 20 –2, 3. 

      Алгоритм оценки. Оценка «отлично» - 18 – 20 правильных ответов; 
оценка «хорошо» - 15 – 17 правильных ответов; оценка «удовлетворительно» 
- 11 – 14 правильных ответов.  10 и меньше правильных ответов – 

«неудовлетворительно» 

Тематика рефератов 

1.Эколого-гигиеническая характеристика городской среды. 

2.Методы очистки и обеззараживания воды. 

3.Гигиеническая характеристика современных жилых и общественных 
зданий. 

4.Гелиобиология, космические циклы солнечной активности. 

5.Токсико- и наркомании – актуальные проблемы современного общества. 

6.Компьютерная зависимость. 

7.Биологически активные добавки, используемые в спортивном питании. 

8.Меры профилактики инфекционных заболеваний. Новейшие инфекции. 

9.Подготовка спортсменов в условия средне- и высокогорья. 

 10.Временная адаптация, ее учет при подготовке к соревнованиям. 

 11.Негативные последствия табакокурения. 

 12.Гигиеническое обеспечение избранного вида спорта. 

 13.Понятия о гипо-и гиперкинезии, их влияние на здоровье. 

14. Система закаливания Порфирия Иванова. 

15. Гигиена физического воспитания в школе. 

16. Гигиена юношеского спорта. 

7.2.3.Вопросы для подготовки к экзамену 

1. Предмет и задачи гигиены, история, методы гигиенических исследований. 
Проблемы современной гигиены, состояние здоровья населения России. 

2. Современная структура инфекционной заболеваемости. 
3. Глобальные проблемы питания населения. Избыток и недостаток белкового 

питания. 
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4. Эпидемиологические факторы внешней среды (особенности инфекционных 
болезней, источники инфекции, восприимчивость и иммунитет). 

5. Эпидемиологические факторы внешней среды (пути передачи инфекции 
профилактика инфекционных заболеваний). 

6. Атмосферное давление. Влияние на организм повышенного и пониженного 
атмосферного давления, его колебаний. 

7. Загрязнения воздуха в спортивных сооружениях. Микроорганизмы. 
Антропотоксины. Пыль. 

8. Характеристика климата и погоды. Акклиматизация. Микроклимат 
спортсооружений.  

9.  Источники и системы водоснабжения. Очистка и обеззараживание воды. 
Гигиенические требования к питьевой воде и воде бассейнов.  

10. Влияние химического состава воды на здоровье населения. 
Эпидемиологическая оценка воды. 

11. 3акаливание водой. Характеристика водных процедур и методика их 
применение. 

12. Закаливание солнцем. Влияние солнечной радиации на организм. 
13. Гигиенические требования к размещению, ориентации, внутренней отделки 

спортивных сооружений. Характеристики синтетических покрытий.  
14. Гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 

Естественное и искусственное освещение. 
15. Гигиенические требования к вентиляции и отоплению спортивных 

сооружений. Характеристика различных систем вентиляции и отопления. 
16. Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов в условиях низкой 

температуры.  
17. Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов в горных условиях.  
18. Гигиеническое обеспечение в подготовке спортсменов в условиях временной 

адаптации.  
19. Температура и влажность воздуха, влияние на организм человека. Нормы 

температуры и влажности при занятиях ФК и спортом.  
20. 3акаливание воздухом. Характеристика воздушных ванн и методика их 

применения. 
21. Гигиенические средства, повышающие работоспособность и ускоряющие 

восстановление (гидропроцедуры, искусственное УФО, ионизированный 
воздух). 

22. Движение воздуха, влияние на организм. Нормативы. Роза ветров. 
23. Основные принципы нормирования питания населения. Суточные 

энерготраты. 
24. Гигиена почвы населенных мест. Очищение почвы. Эпидемиологическое 

значение почвы. 
25. Гигиеническое значение углеводов в питании, нормативы. 
26. Гигиенические требования к пище и питанию. Современные концепции 

полноценного питания.  
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27. Характеристика основных продуктов питания (молоко и молочные 
продукты).  

28. Гигиенические основы закаливания. Специфический и неспецифический 
эффект закаливания. 

29. Характеристика основных продуктов питания (хлеб, крупа, бобовые, 
картофель).  

30. Гигиеническое значение и нормы белков в питании. Характеристика 
белковосодержащих продуктов. 

31. Характеристика основных продуктов питания (овощи, фрукты, ягоды). 
32. Гигиеническое значение и нормы жиров в питании. ПНЖК как незаменимый 

фактор питания.  

33. Гигиенические мероприятия при подготовке спортсменов в условиях 
высокой температуры. 

34. Гигиеническое значение минеральных веществ в питании (Са, Р, Fe, К, Mg, F, 
I).  

35. Доброкачественность пищевых продуктов. Пищевые отравления микробной 
и химической природы.  

36. 0собенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов. 
37. Питание спортсменов в зависимости от направленности тренировок. 
38. Система гигиенических факторов в подготовке спортсменов (личная гигиена, 

режим дня). Гигиенические принципы тренировочного процесса и 
соревнований. 

39. Влияние шума на организм. Профилактика шума в спортсооружениях. 
40. Отрицательное воздействие курения, алкоголя и наркотиков на здоровье и 

работоспособность. 
41. Питание во время и после соревнований.  
42. Характеристика пищевых спортивных комплексов и биологически активных 

добавок в питании спортсменов.  
43.Гигиеническое значение водорастворимых витаминов в питании.  

44.Гигиеническое обеспечение занятий футболом. 
45.Гигиеническое обеспечение занятий баскетболом и волейболом. 
46Гигиеническое обеспечение занятий гимнастикой. 
47.Гигиеническое значение жирорастворимых витаминов в питании. 

48.Гигиеническое обеспечение занятий спортивной борьбой. 
49.Гигиеническое обеспечение занятий тяжелой атлетикой. 
50.Гигиеническое обеспечение занятий конькобежным спортом. 
51.Характеристика основных продуктов питания (мясо, птица, яйца, рыба). 
52.Гигиенические основы физического воспитания в школе. Гигиенические 
требования к местам занятий физической культурой в школе. 
53. Гигиеническое обеспечение занятий плаванием. 
54Гигиеническое обеспечение занятий лыжным спортом. 
55.Гигиеническое обеспечение занятий легкой атлетикой. 
56.Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, и уход за ней. 
57.Гигиенические требования к участку, зданию, помещениям школы. 
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58.Характеристика витаминов, гиповитаминозы, гипервитаминозы. 
59.Доброкачественность пищевых продуктов. Химические и радионуклидные 
загрязнения пищевых продуктов. 
60.Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте. 

 

8.  Перечень основной и дополнительной литературы 

А) Основная литература: 
 

1. Смольякова Н.И.Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности.Учебное пособие. / Н.И.Смольякова. – Смоленск, СГАФКСТ, 
2018 – 112с. 
2. Гигиена физического воспитания и спорта: курс лекций [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся 
по специальности 050720 (033100) - Физ. культура / Е. А. Багнетова .— 

Ростов н/Д. : Феникс, 2009 .— 252 с. — ISBN 978-5-222-15933-0 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623830 

3. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной 
деятельности [Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Ляпин, И.П. 
Флянку, Н.В. Семенова, А.Н. Приешкина, Ф.И. Разгонов, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта. — Омск: Изд-во СибГУФК, 2014. — 229 с.: ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640936 

4. Канивец, И.А. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: [12+] / 

И.А. Канивец. – Минск: РИПО, 2017. – 179 с. – Режим доступа: по подписке. 
– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616 (дата обращения: 
18.09.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-657-0. – Текст: 

электронный.  

Б) Дополнительная литература: 
1.Челноков, А.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный 
ресурс]: [учеб. пособие] / И.Н. Бучацкая, А.А. Челноков. — Великие Луки : 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2015 .— 148 с. : ил. — ISBN 978-5-350-00300-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/357925 

2. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
специальности 050720 - Физ. культура / Е. А. Багнетова. — Сургут: РИО 
СурГПУ, 2008. — 208 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/623831 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

https://lib.rucont.ru/efd/623830
https://lib.rucont.ru/efd/640936
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463616
https://lib.rucont.ru/efd/357925
https://lib.rucont.ru/efd/623831
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При осуществлении самостоятельной работы, написания рефератов 
студентами проводится поисковая работа в системе Интернет, на сайтах 
ведущих вузов РГУФК, имени П.Ф. Лесгафта.необходимый для освоения 
дисциплины (модуля): программное обеспечение 

- поисковые системы: Google, Yandex, Rambler; 

- электронные образовательные ресурсы: www.elibrary.ru, 
www.scsml.rssi.ru, www.spsl.nsc.ru, www.it2med.ru/mir.html, www.med-line.ru, 

www.medlit.ru.Официальный сайт Роспотребнадзора www.rospotrebnadzor.ru 

Киберленинка 

7. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

8. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 
ONLINE» [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

9. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

11. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

12. Медицинская библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

10.Методические указания для обучающихся по 

освоению дисциплины 

Изучение дисциплины осуществляется по следующим формам: лекции, 
практические занятия и самостоятельная работа студента. 
Важным условием для освоения дисциплины в процессе занятий является 

ведение конспектов, освоение и осмысление терминологии изучаемой 

дисциплины. Материалы лекционных занятий следует своевременно 

подкреплять проработкой соответствующих разделов в учебниках, учебных 

пособиях, научных статьях и монографиях, в соответствии со списком 

основной и дополнительной литературы. Дополнительная проработка 

изучаемого материала проводится во время практических занятий в ходе 

которых анализируется и закрепляется основные знания, полученные по 

дисциплине. 
При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную 

и дополнительную литературу из представленного списка. На семинарских 

занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее 

эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный 

дополнительный материал по тематике семинарских занятий. 
В рамках изучения учебных дисциплин необходимо использовать передовые 

информационные технологии – компьютерную технику, электронные базы 

данных, Интернет. 

http://www.rospotrebnadzor.ru/
https://lib.rucont.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.booksmed.com/
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Целями самостоятельной работой студента является: 
систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 
углубление и расширение теоретических знаний; 
формирование умения использовать справочную литературу; 
формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
развитие исследовательских умений. 
Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, 
в соответствии с технологической картой дисциплины и может содержать в 

себе следующее задания: 
изучение программного материала дисциплины (работа с учебником и 

конспектом лекции, изучение рекомендуемых литературных источников, 
конспектирование источников); выполнение контрольных работ; 
работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet 
(использование аудио- и видеозаписи); составление схем, таблиц, для 
систематизации учебного материала; выполнение тестовых заданий; решение 
задач; подготовка презентаций; ответы на контрольные вопросы; написание 
рефератов, конспектов занятий; работа с компьютерными программами; 
подготовка к занятиям, проводимым с использованием интерактивных форм 

обучения. 
Изучение дисциплины предполагает наличие текущих, рубежного 

контроля и промежуточной аттестации по дисциплине, подготовку к 
экзамену. 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1. Аудитория № 301 -помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 
2. Аудитория № 303 - помещение для 

занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 

 Аудитория № 304 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
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№  

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 

 

Лицензионное программное обеспечение 

е Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Спортивная медицина» разработана в 

соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 

25.09.2019 г.  № 886  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 

могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 

культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 

культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 

подготовки спортивных сборных команд). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 – Тренер(Т). 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП) 

  

Типы  задач профессиональной 
деятельности  

Направленность (профиль) 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

 

 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в 
области физической культуры и 

спорта 

 



4 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

Результаты обучения по дисциплине: Соотнесенные 
профессиональные 
стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знает положения теории физической 
культуры, физиологическую 
характеристику нагрузки, анатомо-

морфологические и психические 
особенности спортсменов; специфику, 
масштабы и предметные аспекты 
планирования, его объективные и 
субъективные предпосылки  
Знает правила техники безопасности, 
профилактики травматизма, оказания 
первой помощи  
Знает методики контроля и оценки 
физического развития, подготовленности 
и психического состояния спортсменов  
Знает содержание и формы 

педагогического, психологического и 
медико-биологического контроля в 
процессе спортивной подготовки в 
избранном виде спорта; алгоритмы 
подготовки рекомендаций по коррекции 
тренировочного процесса  
 

  

ПС 05.003 Тренер 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

А /07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

А 09/6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

 

 

ОПК-1 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12, 

 

 

ОПК-14 

 

 

 

ОПК-15 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1 

 

 

ОПК-12, 

 

ОПК-14 

 

 

 

ОПК-15 

 

 

 

 

Умеет планировать тренировочный 
процесс на этапах спортивной подготовки  
Умеет обеспечивать технику 
безопасности, оказывать первую помощь  
Умеет подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, интерпретировать 
результаты контроля  
Умеет разрабатывать рекомендации для 
коррекции тренировочного процесса на 
основе анализа результатов комплексного 
контроля в избранном виде спорта  
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Владеет технологиями планирования 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки  

Владеет навыками обеспечения 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий, физкультурно-

спортивных мероприятий и соревнований 
по избранному виду спорта  

Владеет методиками контроля с 
использованием методов измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов  

Владеет методикой коррекции 
тренировочного процесса 

 

ОПК-1 

 

 

 

ОПК-12, 

 

 

 

 

ОПК-14 

 

 

 

 

ОПК-15 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.14 «Спортивная медицина» относится к дисциплинам 
обязательной части ОПОП и в соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 3 курсе (6  семестр) по очной форме обучения. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента в области естественнонаучных основ физической 
культуры, биохимии, анатомии, физиологии, теории и методики физической 
культуры.  

Основной целью дисциплины «Спортивная медицина» является 
обеспечение формирования систематизированных знаний в области 
спортивной медицины: изучение основ медико-биологического отбора и 
допуска к занятиям тем или иным видом спорта в соответствии с 
генотипическими и фенотипическими возможностями человека; изучение 
методов контроля за функциональной готовностью организма спортсмена в 
условиях осуществления избранной им спортивной деятельности и оценкой 
реакций организма спортсмена на совершаемую им тренировочную и 
соревновательную работу; освоение современных подходов к диагностике, 
лечению и профилактике патологических состояний при нерациональных 
занятиях спортом, новых методик восстановления спортивной 
работоспособности; овладение методами оказания первой доврачебной 
медицинской помощи при заболеваниях различных органов и систем, 
травмах и неотложных состояниях; ознакомление с реабилитацией 
спортсменов после перенесенных травм и заболеваний. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

6 

Контактная работа преподавателя 
с обучающимися 

70 70 

Лекции 28 28 

Практические занятия 42 42 

Промежуточная аттестация 
(экзамен) 

27 27 

Самостоятельная работа 47 47 

Общая трудоемкость часы 144  

ЗЕ 4  

 

5. Содержание дисциплины 

Количество часов по видам занятий 

 

N 

п/
п 

 

Наименование разделов  
 

Всего, час 

Аудиторные 
занятия,  

Са
мо

ст
оя

те
ль

н 
ра

бо
та

, ч
ас

. 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я  

1 Раздел 1. Введение в курс «Спортивная 
медицина»   

11 2 2 7 

2 Раздел 2. Морфофункциональные 
особенности организма лиц, 
занимающихся физической культурой 
и спортом. 

36 10 12 14 

3 Раздел 3. Врачебный контроль за 
лицами разного пола и возраста, 
занимающимися физической культурой 
и спортом. 

36 8 14 14 

4 Раздел 4.Медицинское обеспечение 
массовых физкультурных мероприятий 
и спортивных соревнований и 
тренировок 

34 8 14 12 

Итого (включая 27 часов на итоговый 
контроль): 

144 28 42 47 

 

Содержание дисциплины по видам занятий 
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Раздел 1. Введение в курс «Спортивная медицина» 

1. Содержание, история и организация спортивной медицины (лекция – 2 

часа; лабораторный практикум – 2 часа) 

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: 

1. История развития спортивной медицины в России и за рубежом.  

2. Спортивная медицина в международных спортивных организациях. 
3. Спортивная медицина как составная часть системы здравоохранения в 

России.  

4. Цели и задачи спортивной медицины.  
5. Организация спортивно-медицинской службы в Российской 

Федерации. Физкультурный диспансер. 
6. Содержание работы врачебно-физкультурных диспансеров и центров 

спортивной медицины.  
 

Лабораторный практикум (2 часа; разбор конкретной ситуации). 
Теоретические знания: 

1. Унифицированная методика врачебного обследования.  
Основные умения и навыки: владеет методом опроса спортсменов 
(анамнез); может дать рекомендации по совершенствованию 
тренировочного процесса с учетом индивидуальных морфологических 
особенностей занимающегося. 

Раздел 2. Морфофункциональные особенности организма лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом 

2.1. Определение и оценка физического развития и телосложения 
спортсменов (лекция – 2 часа, лабораторный практикум – 4 часа) 
 

Лекция - 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 

Теоретические знания: понятие о физическом развитии человека. Понятие 
о генотипе и фенотипе. Телосложение, конституция Факторы, 
определяющие  физическое развитие. Возрастная динамика физического 
развития. Взаимосвязь между состоянием здоровья и физическим 
развитием. Влияние физического воспитания и занятий различными 
видами спорта на физическое развитие. Методы оценки физического 
развития и телосложения спортсмена 

 

Лабораторный практикум (4 часа; разбор конкретной ситуации). 
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: методы исследования физического развития и 

телосложения: наружный осмотр, антропометрические измерения, 
гидростатическое взвешивание, фотография, рентгенография. 
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Основные умения и навыки:  уметь провести соматоскопическое и 
антропометрическое исследование и записать результаты в карте-

задании; вычертить на карте-задании антропометрический профиль; 
дать рекомендации по совершенствованию тренировочного процесса. 

 

2.2. Функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного 
аппарата спортсменов (лекция – 2 часа, лабораторный практикум – 2 часа) 
 

Лекция - 2 часа:   

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: клинические методы исследования 

функционального состояния центральной и периферической нервной  
системы, нервно-мышечного аппарата: неврологический анамнез, осмотр, 
пальпация. Оценка функционального состояния анализаторов и вегетативной 
нервной системы. Инструментальные методы исследования центральной 
нервной системы нервно-мышечного аппарата: компьютерная томография, 
электроэнцефалография, электромиография, миотонометрия, стабилометрия, 
динамометрия и др. Влияние спортивной тренировки на нервную систему и 
нервно-мышечный аппарат. 

 

Лабораторный практикум (2 часа; разбор конкретной ситуации):  

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: 

1.Клинические метода исследования нервной и нервно-мышечной систем 
спортсменов. 
2.Инструментальные методы исследования нервной и нервно-мышечной 
систем спортсменов. 
Основные умения и навыки: уметь провести клиническое исследование 
нервной ситемы и нервно-мышечного аппарата с применением клино-

ортостатической пробы, пробы на координацию, миотонометрии и др. 
методов исследования и сделать заключение о функциональном состоянии 
нервной и нервно-мышечной систем на основании оценки полученных 
данных. 

 

2.3. Исследование структурно-функциональных особенностей 
сердечно-сосудистой системы спортсменов (лекция – 2 часа, лабораторный 

практикум – 2 часа) 
 

Лекция - 2 часа:  . 
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В результате освоения темы обучающийся приобретает: 

Теоретические знания: Клинические методы исследования сердечно-

сосудистой системы: анамнез, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. 
Инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой системы: 
измерение АД с помощью тонометра, электрокардиография, 
поликардиография, механокардиография, ультразвуковая эхолокация, 
реография, рентгенография и др. Структурные и функциональные показатели 
сердечно-сосудистой системы у лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом. Спортивное сердце. Особенности функционального состояния 
сердечно-сосудистой системы у спортсменов различных специализаций.  

 

Лабораторный практикум (2 часа, разбор конкретной ситуации):  

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания:  

1. Основные клинические методы исследования сердечно-сосудистой 
системы. 

2. Свойства пульса. 
3. Особенности артериального давления у спортсменов. 
4. .Методика проведения простых проб для определения 

функционального состояния сердечно-сосудистой системы. 
Основные умения и навыки: уметь определять частоту сердечных 

сокращений, величину артериального давления, уметь провести пробы с 
физической нагрузкой и  определить тип реакции сердечно-сосудистой 
системы на нагрузку, сделать заключение о функциональном состоянии 
сердечно-сосудистой системы на основании оценки полученных данных. 

 

2.4. Функциональное состояние системы дыхания спортсменов (лекция 
– 2 часа, лабораторный практикум – 2 часа) 

 

Лекция - 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: Клинические методы исследования системы 

дыхания: анамнез, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. 
Инструментальные методы исследования системы дыхания: рентгеновский 
метод, спирометрия, спирография, оксигемометрия, пневмотахометрия и др. 
Особенности функции внешнего дыхания у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. Особенности функции внешнего дыхания у 
представителей различных видов спорта. 

Лабораторный практикум (2 часа, разбор конкретной ситуации):  

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: 
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1. Особенности анамнеза при исследовании внешнего дыхания у 
спортсменов. 

2. Клинические методы исследования внешнего дыхания (осмотр, 
пальпация, перкуссия, аускультация). 

3. Инструментальные методы исследования дыхательной системы. 
4. Тесты для оценки функции внешнего дыхания. 

Основные умения и навыки: уметь определить частоту дыхательных 
движений; форму грудной клетки, провести спирометрию, пикфлуометрию,  
пневмотахометрию и сделать заключение о функциональном состоянии 
дыхательной системы на основании оценки полученных данных. 

2.5. Функциональное состояние систем пищеварения, выделения, крови 
и желез внутренней секреции спортсменов (лекция – 2 часа, семинар – 2 часа) 

 

Лекция - 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: клинические методы исследования: анамнез, 

осмотр, пальпация, перкуссия. Инструментальные методы исследования: 
рентген, гастроскопия, цистоскопия, ректоскопия, ультразвуковая 
эхолокация, компьютерная  томография и др. Клинические, биохимические и 
микробиологические  лабораторные методы исследования крови, слюны, 
желудочного содержимого, мочи, кала, мокроты, спинномозговой жидкости. 
Биопсия тканей. Особенности функции пищеварения, выделения, крови и 
желез внутренней секреции у представителей различных видов спорта. 

 

Семинар  - 2 часа:  

В результате освоения темы обучающийся приобретает  

Теоретические знания: 
1.Особенности анамнеза при исследовании пищеварения, крови, 

выделения, желез внутренней секреции. 
2.Клинические методы исследования  пищеварения, крови, выделения, 

желез внутренней секреции. 
3.Лабораторные методы исследования пищеварения, крови, выделения, 

функции желез внутренней секреции. 
4.Инструментальные методы исследования пищеварения, крови, 

выделения, желез внутренней секреции. 
5.Влияние занятий спортом на системы пищеварения, крови, 

выделения и  эндокринную систему. 

Раздел 3. Врачебный контроль за лицами разного пола и возраста, 
занимающимися физической культурой и спортом 

3.1. Спортивно-медицинская функциональная диагностика (лекция – 2 

часа, семинар – 2 часа, ролевая игра – 4 часа) 
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Лекция - 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает  

Теоретические знания: Функциональные возможности человека как критерий 
адаптационного потенциала. Задачи и методология функциональной 
диагностики в спортивной медицине. Функциональные пробы (виды, 
методика проведения, требования к проведению проб). Качественная и 
количественная оценка результатов выполнения различных функциональных 
проб. 

 

Семинар – 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает  

Теоретические знания: 

1. Задачи функциональной диагностики в спортивной медицине. 
2. Использование некоторых представлений кибернетики в 

функциональной диагностике. 
3. Требования к функциональным пробам. 
4. Виды функциональных проб. 
5. Количественная и качественная оценка результатов выполнения 

функциональных проб. 
 

Лабораторный практикум (4 часа; ролевая игра).   
В результате освоения темы обучающийся приобретает  

Основные умения и навыки: уметь провести комбинированную пробу 
С.П. Летунова, гарвардский степ-тест и определить тип реакции сердечно-

сосудистой системы на нагрузку, дать рекомендации по результатам оценки. 

3.2. Врачебно-педагогические наблюдения (лекция – 4 часа, семинар – 

2 часа, лабораторный практикум - 4 часа) 

Лекция- 4 часа:  

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания:  

1. Задачи и содержание врачебно-педагогических наблюдений.  
2. Формы и организация врачебно-педагогических наблюдений в 

процессе физического воспитания, спортивных тренировок и учебно-

тренировочных сборов. 
3. Методы исследования, применяемые при проведении врачебно-

педагогических наблюдений (клинические, инструментальные и 
лабораторные).  

4. Применение дополнительных и повторных нагрузок при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений в различных видах спорта.  

5. Материалы врачебно-педагогических наблюдений, их использование 
при планировании и коррекции тренировочных программ на отдельных  
этапах подготовки спортсменов. 
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Семинар – 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 

Теоретические знания:  

1.Содержание и задачи ВПН. 
 2.Формы и организация ВПН в разных видах спорта. 
 3.Методы исследования, применяемые для проведения ВПН. 
 4.ВПН в различные периоды тренировочного цикла. 
 5.Пробы с дополнительными нагрузками. 
 6.Пробы с повторными нагрузками.  

 

Лабораторный практикум (4 часа; ролевая игра).  
Основные умения и навыки: провести врачебно-педагогического наблюдения 
в условиях учебно-тренировочного занятия и оформить протокол ВПН и 
написать заключение. 

 

3.3. Особенности врачебного контроля за физическим воспитанием 
детей, подростков, юношей и девушек в связи с их возрастными и 

индивидуальными морфофункциональными особенностями (лекция – 2 

часа, семинар – 2 часа)  

Лекция - 2 часа: 

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: Анатомо-физиологические особенности лиц 
различного пола и возраста. Медицинские требования к дозированию 
физических нагрузок в разные возрастные периоды. Организация и 
содержание врачебного контроля за лицами различного пола и возраста 
(дети, юноши, женщины, старики). 
Процедура контроля на половую принадлежность. Особенности врачебного 
контроля за физическим воспитанием и спортивным совершенствованием 
учащимися и студентами. 
 

Семинар (2 часа, групповая дискуссия)  

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: 

1. Анатомо-физиологические особенности детей и подростков. 
2. Анатомо-физиологические особенности женского организма. 
3. Анатомо-физиологические особенности лиц среднего и пожилого 

возраста. 
4. Показания и противопоказания к занятиям физкультурой и спортом в 

различных возрастно-половых группах.  
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5. Медицинские требования к дозированию физических нагрузок в 
различных возрастно-половых группах.  

6. Принципы  применения физических упражнений в различных возрастно-

половых группах. 
7. . Медицинские группы для занятий физической культурой учащихся. 
8. Самоконтроль. 

Основные умения и навыки: умеет оценивать внешние признаки 
утомления, владеет навыком ведения дневника самоконтроля. 

Раздел 4. Медицинское обеспечение массовых физкультурных 
мероприятий, спортивных соревнований,  тренировок и сборов 

4.1. Средства ускорения восстановления спортивной работоспособности 

(лекция – 2 часа, семинар – 2 часа) 

Лекция - 2 часа:  
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 

Теоретические знания: 

1. Общие принципы использования средств ускорения восстановления 
спортивной работоспособности  
2. Специализированное питание, витаминизация. 
3. Характеристика и принципы использования  физических средств 

ускорения восстановления (физиотерапевтические процедуры, 
гидротерапия, сауна, парная баня, бальнеотерапия, массаж и т.д.) 

4. Фармакологические препараты (Классификация. Характеристика и 
принципы использования). 

 

Семинар – 2 часа (групповая дискуссия):  
Теоретические знания: 

1. Специализированное питание, витаминизация. 
2. Физиотерапевтические процедуры. 
3. Гидротерапия, сауна, парная баня. 
4. Бальнеотерапия. 
5. Массаж. 
6. Фармакологические препараты. 

 

4.2. Медицинское обеспечение массовых физкультурных мероприятий и 
спортивных соревнований (лекция – 2 часа, семинар – 2 часа) 

 

Лекция - 2 часа:  

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: Нормативно-правовая база медицинского 

обеспечения проведения спортивных мероприятий и соревнований 
различного уровня. Права и обязанности врача на спортивных 
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соревнованиях, медицинская документация. Этапы оказания медицинской 
помощи при проведении спортивных соревнований.  

 

Семинар – 2 часа 

Теоретические знания: Медицинская помощь при проведении 
физкультурных и спортивных соревнований. Характеристика этапов 
оказания медицинской помощи на спортивных соревнованиях: 
предварительный, непосредственного медицинского обеспечения 
соревнований и заключительный. 

 

4.3. Острые патологические состояния и травмы в процессе физкультурно-

спортивной деятельности (лекция – 4 часа, семинар – 4 часа) 
 

Лекция (4 часа):  
В результате освоения темы обучающийся приобретает: 

Теоретические знания: 

1. Общая характеристика заболеваемости и травматизма в спорте.  
2. Причины заболеваний и травм у спортсменов и особенности их течения. 
3. Очаги хронической инфекции и спортивная деятельность (тонзило-

кардиальный синдром).  
4.  Случаи внезапной смерти у спортсменов.  
5. Обморочные и коматозные состояния.  
6. Солнечный и тепловой удары.  
7. Гипогликемическое состояние.  
8. Печеночный болевой синдром.  
9. Горная болезнь. Декомпрессионная болезнь.  
10. Утопление.  
11. Острое и хроническое перенапряжение. 
12.  Перетренированность. 
13. Профилактика спортивных травм. 

 

Семинар (4 часа)  

Теоретические знания:  

1. Обморочные и коматозные состояния. Солнечный и тепловой удары. 
Гипогликемическое состояние. Печеночный болевой синдром. Горная 
болезнь. Декомпрессионная болезнь. Утопление.  

2. Показания к проведению реанимационных мероприятий (сердечно-

легочная реанимация) и их последовательность. Искусственное дыхание: 
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методы, техника проведения, оценка эффективности. Закрытый массаж 
сердца: техника проведения, оценка эффективности. 

3. Перенапряжение и перетренированность. Профилактика, доврачебная 
помощь. Реабилитационные мероприятия и сроки возобновления занятий 
спортом. 

4.4.Оказание доврачебной помощи при травмах и острых патологических 
состояниях (семинар - 4 часа, лабораторный практикум – 2 часа) 

Семинар (4 часа) 

В результате освоения темы обучающийся приобретает: 
Теоретические знания: 

1. Основные способы временной остановки кровотечения. Правила 
наложения жгута, показания и противопоказания к применению. 

2.  Травмы внутренних органов в спорте. Причины, клинические 
проявления, первая помощь и профилактика. 

3. Травмы носа, ушей, глаз. Причины, клинические проявления, первая 
помощь и профилактика. 

4. Ожог: определение, классификация, степени тяжести, клинические 
проявления. Определение площади поражения. Оказание ПМП в 
зависимости от степени тяжести ожога.  

5. Отморожение: определение, классификация, клинические проявления, 
факторы, способствующие отморожению, оказание ПМП. Общее 
замерзание: клинические проявления, оказание ПМП.  

6. Тепловой и солнечный удар: определение, клинические проявления, 
принципы оказания ПМП. 

7. Закрытые повреждения (ушиб, растяжение и разрыв связок, сухожилий и 
мышц, вывих): определение, клинические проявления, оказание ПМП. 
Перелом: определение, классификация, абсолютные и относительные 
признаки, осложнения, оказание ПМП. 

8. Понятие о черепно-мозговой травме, оказание ПМП. 

Лабораторный практикум (2 часа, разбор конкретной ситуации) 

Теоретические знания: оказание первой помощи и транспортировки 
пострадавшего при травмах опорно-двигательного аппарата, при травмах 
кожи, нервной системы и внутренних органов у спортсменов. 

Основные умения и навыки: умеет пользоваться перевязочными  
средствами для оказания первой доврачебной помощи при различных по 
локализации и степени тяжести травмах, владеет навыками оказания первой 
доврачебной помощи при различных по локализации и степени тяжести 
травмах. 
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6. Самостоятельная работа студентов 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

Раздел 1. Введение в курс «Спортивная медицина» - 7 часов 

1 Тема 1. История и организация спортивной 
медицины 

Предмет "Спортивная медицина". История 
развития спортивной медицины. Развитие 
спортивной медицины в России. Спортивная 
медицина как составная часть системы 
здравоохранения. Цели и задачи спортивной 
медицины. Организация спортивно-медицинской 
службы в Российской Федерации. Содержание 
работы врачебно-физкультурных диспансеров и 
центров спортивной медицины. Унифицированная 
методика врачебного обследования, методы 
исследования. Спортивная медицина в 
международных спортивных организациях. 

 

3 опрос 

 

2 Тема 2.  Методы исследования, принятые в 
спортивной медицине. Анамнез. 

Методы исследования в спортивной медицине: 
клинические, лабораторные, инструментальные. 

Анамнез (паспортная часть, анамнез жизни, 
спортивный анамнез). 

 

4 опрос 

защита 
лабораторной 
работы 

Раздел 2. Морфофункциональные особенности организма лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом – 14 часов 

3 Тема 1. Определение и оценка физического развития 
и телосложения спортсменов 

Понятие о физическом развитии человека. 
Понятие о генотипе и фенотипе. Телосложение, 
конституция Факторы, определяющие  физическое 
развитие. Возрастная динамика физического 
развития. Взаимосвязь между состоянием здоровья и 
физическим развитием. Влияние физического 
воспитания и занятий различными видами спорта на 
физическое развитие. 

2 Тестирование 

защита 
лабораторной 
работы 
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Методы исследования физического развития и 
телосложения: наружный осмотр, 
антропометрические измерения, гидростатическое 
взвешивание, фотография, рентгенография. 

Методы оценки физического развития и 
телосложения спортсмена (индексы, 
антропометрические стандарты, корреляции, 
номограммы, персентили). 

Использование данных о физическом развитии 
для повышения эффективности физического 
воспитания и спортивной тренировки.  

 

4 Тема 2. Функциональное состояние нервной 
системы и нервно-мышечного аппарата спортсменов 

и методы его определения 

Клинические методы исследования 
функционального состояния центральной и 
периферической нервной  системы, нервно-

мышечного аппарата: неврологический анамнез, 
осмотр, пальпация. 

Оценка функционального состояния 
анализаторов и вегетативной нервной  системы. 

Инструментальные методы исследования 
центральной нервной системы нервно-мышечного 
аппарата: компьютерная томография, 
электроэнцефалография, электромиография, 
миотонометрия, стабилометрия, динамометрия и др.  

 

3 опрос 

защита 
лабораторной 
работы 

5 Тема 3. Структурно-функциональные особенности 
сердечно-сосудистой системы спортсменов и 

методы их определения 

Клинические методы исследования сердечно-

сосудистой системы: анамнез, осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация. Инструментальные 
методы исследования сердечно-сосудистой системы: 
измерение АД с помощью тонометра, 
электрокардиография, поликардиография, 
механокардиография, ультразвуковая эхолокация, 
реография, рентгенография и др. Структурные и 
функциональные показатели сердечно-сосудистой 

3 тестирование 

защита 
лабораторной 
работы 

тестирование 
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системы у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. Спортивное сердце. 
Особенности функционального состояния сердечно-

сосудистой системы у спортсменов различных 
специализаций. 

 

6 Тема 4. Функциональное состояние системы 
дыхания спортсменов и методы ее определения 

Клинические методы исследования системы 
дыхания: анамнез, осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация. Инструментальные методы 
исследования системы дыхания: рентгеновский 
метод, спирометрия, спирография, оксигемометрия, 
пневмотахометрия и др. Особенности функции 
внешнего дыхания у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом. Особенности функции 
внешнего дыхания у представителей различных 
видов спорта. 

 

3 тестирование 

защита 
лабораторной 
работы 

 

7 Тема 5. Структурно-функциональные особенности 
систем пищеварения, выделения, крови и 

эндокринной системы спортсмена 

Клинические методы исследования: анамнез 
(собенности анамнеза при исследовании 
пищеварения, крови, выделения, желез внутренней 
секреции), осмотр, пальпация, перкуссия. 
Инструментальные методы исследования: рентген, 
гастроскопия, цистоскопия, ректоскопия, 
ультразвуковая эхолокация, компьютерная  
томография и др. Клинические, биохимические и 
микробиологические  лабораторные методы 
исследования крови, слюны, желудочного 
содержимого, мочи, кала, мокроты, спинномозговой 
жидкости. Биопсия тканей. Влияние тренировочных 
и соревновательных нагрузок на функцию системы 
крови, пищеварения, выделения и желез внутренней 
секреции.  

3 опрос 

Раздел 3. Врачебный контроль за лицами разного пола и возраста, занимающимися 
физической культурой и спортом – 14 часов 

8 Тема 1. Спортивно-медицинская функциональная 4 устный опрос 
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диагностика 

Функциональные возможности человека как 
критерий адаптационного потенциала. Понятие 
тренированность, ее компоненты. Роль спортивной 
медицины в определении тренированности. Задачи и 
методология функциональной диагностики в 
спортивной медицине. Функциональные пробы 
(виды, методика проведения). Качественная и 
количественная оценка результатов выполнения 
функциональных проб. 

9 Тема 2. Врачебно-педагогические наблюдения и их 
использование при планировании и коррекции 

тренировочных и физкультурно-образовательных 
программ 

Задачи и содержание врачебно-педагогических 
наблюдений. Формы и организация врачебно-

педагогических наблюдений в процессе 
физического воспитания, спортивных тренировок и 
учебно-тренировочных сборов. Методы 
исследования, применяемые при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений 
(клинические, инструментальные и лабораторные).  

Применение дополнительных и повторных 
нагрузок при проведении врачебно-педагогических 
наблюдений в различных видах спорта. Материалы 
врачебно-педагогических наблюдений, их 
использование для контроля за постановкой 
физического воспитания, при планировании и 
коррекции тренировочных программ на отдельных  
этапах подготовки спортсменов. 

 

5 устный опрос  

защита 
лабораторной 
работы 

10 Тема 3. Особенности врачебного контроля за 
физическим воспитанием и спортивным 

совершенствованием  детей, женщин и лиц 
старшего возраста в связи с их возрастными и 
индивидуальными морфофункциональными 

особенностями 

Особенности врачебного контроля за 
физическим воспитанием детей, подростков, 
юношей и девушек в связи с их возрастными и 
индивидуальными морфофункциональными 
особенностями. Медицинские требования к 

5 тестирование 



20 

 

дозированию физических нагрузок. Организация и 
содержание врачебного контроля за юными 
спортсменами. Показания и противопоказания к 
занятиям спортом. Медицинский контроль за 
женщинами- спортсменками. Процедура контроля 
на половую принадлежность. Врачебный контроль 
за лицами среднего, пожилого и старческого 
возраста, занимающимися физической культурой. 
Принципы  применения физических упражнений, 
показания и противопоказания к занятиям 
физическими упражнениями, допуск к участию в 
массовых физкультурных мероприятиях. 
Медицинское обеспечение занятий физической 
культурой взрослого населения разного возраста. 
Самоконтроль при занятиях спортом и массовой 
физической культурой. Особенности медицинского 
обеспечения спорта инвалидов. 

 

Раздел 4.Медицинское обеспечение массовых физкультурных мероприятий, 
спортивных соревнований,  тренировок и сборов – 12 часов 

11 Тема 1. Средства ускорения восстановления 
спортивной работоспособности 

Общие принципы использования средств 
ускорения восстановления спортивной 
работоспособности, теоретические основы, 
содержание и организация. Специализированное 
питание, витаминизация, продукты повышенной 
биологической ценности. Физические средства 
ускорения восстановления: гидропроцедуры, 
паровые и суховоздушные ванны, светопроцедуры, 
электропроцедуры, массаж. Фармакологические 
средства ускорения восстановления: препараты 
пластического и энергетического действия, 
адаптогены и антиоксиданты, гемостимуляторы, 
гепатопротекторы, ноотропы. Спортивные мази и 
гели. Восстановительные мероприятия в 
подготовительном и соревновательном периодах 
годичного тренировочного цикла. 

 

3 опрос 

12 Тема 2. Медицинское обеспечение массовых 
физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований 

3 опрос 
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Права и обязанности врача при проведении 
массовых физкультурных мероприятий и спортивных 
соревнований, медицинская документация. 
Организация медицинского обеспечения массовых 
физкультурных мероприятий и спортивных 
соревнований. Особенности врачебного контроля за 
спортсменами при проведения соревнований в 
различных климато - географических условиях. 
Медицинские средства ускорения акклиматизации 
спортсменов в условиях различной географической 
долготы, жаркого или холодного климата, различной 
географической высоты. Реакклиматизация и ее 
влияние на работоспособность спортсмена. 

 

13 Тема 3. Острые патологические состояния и 
травмы в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности 

Общая характеристика заболеваемости и 
травматизма в спорте. Причины заболеваний и 
травм у спортсменов. Влияние специфики спорта на 
структуру заболеваемости и особенности травм у 
спортсменов. Очаги хронической инфекции у 
спортсменов.  Особенности течения заболеваний у 
спортсменов. Заболевания повышенного риска у 
спортсменов. Случаи внезапной смерти у 
спортсменов. 

 

3 устный опрос 

тестирование 

14 Тема 4. Оказание доврачебной помощи при 
травмах и острых патологических состояниях 

Ссадины, потертости, раны. Травмы опорно-

двигательного аппарата. Травмы головного и 
спинного мозга, периферических нервов. Травмы 
внутренних органов. Повреждения глаз, ушей, носа 
и зубов. Профилактика спортивных травм. 
Особенности оказания доврачебной и первой 
медицинской помощи при спортивных травмах. 
Реабилитационные мероприятия и сроки 
возобновления занятий спортом после травм. 

 

3 Тестирование 

Демонстрация 
практических 
навыков 

Примечание: контроль знаний по темам, предполагающим самостоятельное 
изучение, предусматривает написание и защиту контрольной работы (зачет- 

9 семестр) 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Компетенция 
Трудовые функции (при 
наличии) Индикаторы достижения 

ОПК-1 Способен 
планировать 
тренировочный 
процесс на этапах 
спортивной 
подготовки с 
учетом положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, 
анатомо-

морфологических 
и психических 
особенностей 
спортсменов 

ПС 05.003 Тренер 
А /03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

А /07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

А 09/6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

ПС0 1.003 «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация 
досуговой деятельности 
обучающихся в процессе 
реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

 

Знает положения теории физической 
культуры, физиологическую 
характеристику нагрузки, анатомо-

морфологические и психические 
особенности спортсменов; 
специфику, масштабы и предметные 
аспекты планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки  
Умеет планировать тренировочный 
процесс на этапах спортивной 
подготовки  
Владеет технологиями планирования 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки 

 ОПК-12 
Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную 
помощь 

ПС 05.003 Тренер 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

А /07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

А 09/6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

 

ПС0 1.003 «Педагог 
дополнительного  
образования» 

Знает правила техники безопасности, 
профилактики травматизма, оказания 
первой помощи  
Умеет обеспечивать технику 
безопасности, оказывать первую 
помощь  
Владеет навыками обеспечения 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий, 
физкультурно-спортивных 
мероприятий и соревнований по 
избранному виду спорта 
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А/02.6 Организация 
досуговой деятельности 
обучающихся в процессе 
реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

 

ОПК-14 - 

Способен 
осуществлять 
контроль с 
использованием 
методов 
измерения и 
оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
спортсменов 

ПС 05.003 Тренер 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

А /07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

А 09/6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

ПС0 1.003 «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация 
досуговой деятельности 
обучающихся в процессе 
реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

 

Знает методики контроля и оценки 
физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов  
Умеет подбирать методы измерения 
и оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля  
Владеет методиками контроля с 
использованием методов измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов 

ОПК-15 Способен 
использовать 
результаты 
педагогического, 
психологического 
и медико-

биологического 
контроля для 
коррекции 
тренировочного 
процесса в 
избранном виде 
спорта 

ПС 05.003 Тренер 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

А /07.6 Обеспечение 

профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

А 09/6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

ПС0 1.003 «Педагог 
дополнительного  
образования» 

Знает содержание и формы 
педагогического, психологического и 
медико-биологического контроля в 
процессе спортивной подготовки в 
избранном виде спорта; алгоритмы 
подготовки рекомендаций по 
коррекции тренировочного процесса  
Умеет разрабатывать рекомендации 
для коррекции тренировочного 
процесса на основе анализа 
результатов комплексного контроля в 
избранном виде спорта  
Владеет методикой коррекции 
тренировочного процесса 
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А/02.6 Организация 
досуговой деятельности 
обучающихся в процессе 
реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 
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Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

 

ОПК-1 Способен планировать тренировочный процесс на этапах спортивной 
подготовки с учетом положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психических особенностей 
спортсменов 

- Знает положения теории 
физической культуры, 
физиологическую 
характеристику нагрузки, 
анатомо-морфологические и 
психические особенности 
спортсменов; специфику, 
масштабы и предметные 
аспекты планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки.  
Умеет планировать 
тренировочный процесс на 
этапах спортивной 
подготовки.  
- Владеет технологиями 
планирования 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает: 
- основы организации и содержания 
медицинского обеспечения лиц, 
занимающихся физической культурой и 
спортом 

- морфо-функциональные особенности 
спортсменов различного пола и возраста, 
Умеет:  
- учитывать возрастные морфо-

функциональные  особенности 
занимающихся ФК и спортом;  
Имеет опыт  

- использования анатомической и основной 
медицинской терминологии, адекватно 
отражающей морфофункциональные 
характеристики спортсменов, виды их 
двигательной деятельности;  
Стандартный уровень (хорошо):  
Знает: 

- противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений с 
учетом заболеваний; 
-влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса спортсменов;  
Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития и функционального состояния в 
пределах возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных нагрузок;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и морфо-

функциональными особенностями 
занимающихся;  
Имеет опыт:  
 - составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 

Опрос 

Кейс-задание 



26 

 

учащихся при освоении дополнительных 
общеобразовательных программ по 
физической культуре и спорту. 
Эталонный уровень (отлично):  
Знает:  
- критерии оценки физического развития и 
функционального состояния различных 
систем организма, определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу результатов 
их применения;  
Умеет:  
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности и 
индивидуальных характеристик 
занимающихся,  
-определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать 
индивидуальные параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха детей с 
использованием средств физической 
культуры и спорта в режиме учебного и вне 
учебного времени; 
Имеет опыт  

- планирования занятий по базовым видам 
спорта;  
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств базовых видов 
спорта;  
- планирования учебно-тренировочных 
занятий по ИВС. 

ОПК-12 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

Знает правила техники 
безопасности, 
профилактики 
травматизма, оказания 
первой помощи. 
Умеет обеспечивать 
технику безопасности, 
оказывать первую помощь. 
Владеет навыками 
обеспечения безопасности 
при проведении 
тренировочных занятий, 
физкультурно-спортивных 
мероприятий и 
соревнований по 
избранному виду спорта. 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает: 
- признаки утомления и переутомления; 
- основные причины и проявления 
травматизма при занятиях ФК 

- общие принципы оказания первой 
помощи при неотложных состояниях 

Умеет: 
- определить вид травматического 
повреждения 

Имеет опыт  

- оказания первой помощи при наиболее 
часто встречающихся травмах и 
неотложных состояниях  
Стандартный уровень (хорошо):  
Знает: 

- абсолютные и относительные 
признаки травмы (ушиб, перелом, 

Опрос 

Тестирование  
Кейс-задание 
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вывих и т.д.); 
- этиологию и признаки неотложных 
состояний 

- основы сердечно-легочной 
реанимации 

Умеет:  
-оценивать переносимость физических 
нагрузок по внешним признакам 
утомления 

-- накладывать жгут и 
иммобилизирующие повязки на 
конечности; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений и оказывать первую 
помощь при них 

 

Имеет опыт:  

- проведения просветительской работы 
по профилактике травм и неотложных 
состояний 

Эталонный уровень (отлично):  
Знает:  
- меры по профилактике травматизма и 
неотложных состояний при занятиях 
базовыми видами двигательной 
деятельности (гимнастика, лыжи, легкая 
атлетика, плавание) 
Умеет:  
- регулировать физические нагрузки по 
субъективным (внешние признаки 
утомления) и объективным (пульс, АД, 
ЧСС, ЧДД) признакам 

- выявлять потенциально 
травмоопасные физические упражнения 

- остановить кровотечение различными 
способами 

- накладывать различные виды 
медицинских повязок (на голову, 
конечности, туловище) 
- проводить сердечно-легочную 
реанимацию 

- определять степень тяжести 
пострадавшего 

Имеет опыт  

- составления планов профилактических 
мероприятий по возникновению и 
распространению инфекционных 
заболеваний, травм и патологических 
состояний на физкультурно-

оздоровительных занятиях для 
различных возрастно-половых групп 



28 

 

занимающихся 

- оказания первой помощи при 
различных  травмах и неотложных 
состояниях различной степени тяжести 

ОПК-14 - Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 
оценки физического развития, технической и физической подготовленности, 
психического состояния спортсменов 

Знает методики контроля и 
оценки физического 
развития, 
подготовленности и 
психического состояния 
спортсменов. 
Умеет подбирать методы 
измерения и оценки 
физического развития, 
подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов, 
интерпретировать 
результаты контроля.  
Владеет методиками 
контроля с использованием 
методов измерения и 
оценки физического 
развития, 
подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов. 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает: 
- простые методики изучения 
физического развития и 
функционального состояния основных 
систем организма занимающихся 

 Умеет:  
- подбирать базовые методики 
диагностики морфо-функционального 
состояния и физиологических свойств 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
Имеет опыт  

- применения базовых методик 
диагностики физического развития и 
отдельных систем организма 
занимающихся; 
 

Стандартный уровень (хорошо):  
Знает: 

- простые и сложные методики 
контроля и оценки физического 
развития и функционального состояния 
различных систем (сердечно-

сосудистой, дыхательной, нервной, 
мышечной и др.) организма 
занимающихся в ИВС; 
- правила проведения диагностического 
тестирования ведущих систем 
организма занимающихся в различных 
видах спорта; 
Умеет: 
- выбрать, обосновать и провести пробы 
с физической нагрузкой для оценки 
функционального состояния организма 
спортсмена; 
- осуществлять самоконтроль  и 
оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной 
деятельности.  
Имеет опыт:  

 - Проведения медико-биологических 
методов контроля. 
 

Опрос 

Защита 
лабораторной 
работы 
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Эталонный уровень (отлично):  
Знает:  
- методы регистрации основных 
физиологических показателей в 
состоянии покоя и при физических 
нагрузках и принципы оценки на их 
основе функциональной 
подготовленности спортсменов 
различных видов спорта. 
Умеет:  
- анализировать фактические значения 
показателей работы различных систем 
организма и уровня физического 
развития, полученные в ходе 
диагностики; 
- оценивать динамику 
антропометрических и функциональных 
параметров спортсменов на этапах 
спортивной подготовки, 
Имеет опыт  

 

ОПК-15 Способен использовать результаты педагогического, психологического и 
медико-биологического контроля для коррекции тренировочного процесса в избранном 
виде спорта 

Знает содержание и формы 
педагогического, 
психологического и 
медико-биологического 
контроля в процессе 
спортивной подготовки в 
избранном виде спорта; 
алгоритмы подготовки 
рекомендаций по 
коррекции тренировочного 
процесса.  
Умеет разрабатывать 
рекомендации для 
коррекции тренировочного 
процесса на основе анализа 
результатов комплексного 
контроля в избранном виде 
спорта.  
Владеет методикой 
коррекции тренировочного 
процесса на основе 
результатов 
педагогического, 
психологического и 
медико-биологического 
контроля в процессе 
спортивной подготовки в 
избранном виде спорта. 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает: 
- возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 
особенности тренировочного процесса в 
ИВС; 
- классификацию средств повышения 
спортивной работоспособности и 
ускорения восстановительных 
процессов. 
- средства контроля и самоконтроля в 
ИВС; 
Умеет: 
- выбирать средства и методы для 
коррекции состояния  занимающегося 
на основе оценки физических 
способностей и функционального 
состояние спортсмена; 
- корректировать величину физической 
нагрузки спортсменов и обучающихся; 
 Имеет опыт: 
-  оценки влияния физических 
упражнений и эффективности 
спортивных тренировок на организм 
человека; 
 

Стандартный уровень (хорошо):  

 

Опрос 

Кейс-задание 
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Знает: 

- реаккклиматизация и ее влияние на 
работоспсобость; 
- общие принципы использования 
средств повышения спортивной 
работоспособности и ускорения 
восстановительных процессов. 
Умеет: 
- использовать информацию медико-

биологических методов контроля для 
оценки влияния физических нагрузок на 
спортсмена и вносить соответствующие 
коррективы в процесс занятий; 
- подбирать  
Имеет опыт: 
- проведения восстановительных 
мероприятий в учебно-тренировочном 
процессе ИВС. 
- коррекции величины нагрузок в ходе 
физкультурно-спортивной деятельности 
на основе индивидуальных показателей 
занимающихся; 
Эталонный уровень (отлично):  
Знает:  
- современные основы адаптации 
спортсменов к физическим нагрузкам с 
учетом возраста, пола и особенностей 
спортивной специализации, в том числе 
в различных климато-географических 
условиях; 
- актуальные для избранного вида 
спорта технологии управления 
состоянием человека.  
Умеет:  
- выявлять проблемы тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки и определять резервы 
улучшения его результативности на 
основе использования средств медико-

биологического контроля 

Имеет опыт: 
- организации и проведения врачебно-

педагогических наблюдений с 
применением различных 
диагностических методик в ходе 
учебно-тренировочной деятельности в 
ИВС; 
- разработки восстановительных 
мероприятий в учебно-тренировочном 
процессе ИВС. 
 

 



31 

 

Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

• Текущий контроль (опрос, тестирование) 

• Промежуточный контроль – зачет (защита контрольной работы 
экзамен) в 9 семестре; экзамен – 10 семестр. 

Примерные вопросы для написания контрольной работы 

Вариант 1 Тестовые задания представлены в приложении. 

Вопросы для подготовки к экзамену 

 

1. Исторические аспекты развития спортивной медицины в России. Роль 
П.Ф. Лесгафта, В.В. Гориневского, Н.А. Семашко, С.П. Летунова, А.Г. 
Дембо и  др. ученых в развитии спортивной медицины. 

2. Организация, цель и задачи спортивной медицины в России.  
3. Общая характеристика клинических, инструментальных и 

лабораторных методов обследования спортсменов. 
4. Диспансерный метод наблюдения за спортсменами. Понятие о 

первичном, этапном, текущем и дополнительном врачебных 
обследованиях. 

5.  Значение анамнеза при обследовании спортсменов. Содержание 
медицинского и спортивного анамнеза.  

6. Методы исследования и оценки физического развития спортсменов. 
Спортивно-медицинская классификации типов конституции человека. 

7. Особенности сердечно-сосудистой системы у спортсменов 
(структурные и функциональные особенности "спортивного" сердца) и 
методы ее исследования.  

8. Особенности системы внешнего дыхания у спортсменов и методы ее 
исследования. 

9. Особенности нервной системы и нервно-мышечного аппарата у 
спортсменов и методы исследования. 

10. Особенности эндокринной системы и системы крови у спортсменов. 
Миогенный лейкоцитоз.  

11. Медицинское обеспечение спортивных соревнований и тренировочных 
занятий. Права и обязанности врача соревнований. 

12. Половой (sex) контроль в спорте. Использование генетической 
информации для идентификации пола.  

13. Функциональная диагностика в спортивной медицине. Требования к 
медицинским тестам. Классификация медицинских тестов.  

14.  Методы определения физической работоспособности (Гарвардский 
степ-тест, тест PWC170). 
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15.  Комбинированная проба Летунова: порядок проведения, принципы 
оценки. 

16. Характеристика типов реакции сердечно-сосудистой системы на пробу 
с физической нагрузкой (нормотонический, гипертонический, 
гипотонический, дистонический, со ступенчатым подъемом 
артериального давления). 

17. Тренированность как комплексное понятие. Роль спортивной 
медицины в диагностике тренированности. 

18. Врачебно-педагогические наблюдения. Задачи и формы организации 
ВПН.  

19. Простые и сложные методы, применяемые при проведении ВПН 

(Визуальный контроль переносимости нагрузок. Пульсотонометрия. 
Моторная плотность и физиологическая кривая урока). 

20. Проба с повторными нагрузками при проведении врачебно-

педагогических наблюдений в различных видах спорта. Варианты 
реакции на нагрузку. 

21. Проба с дополнительными нагрузками при проведении врачебно-

педагогических наблюдений в различных видах спорта. Варианты 
реакции на нагрузку. 

22. Общие принципы использования и характеристика медицинских 
средств ускорения восстановления спортивной работоспособности. 

23. Физические средства восстановления в спорте и  их характеристика. 

24. Фармакологические средства восстановления в спорте и их 
характеристика. 

25. Особенности спортивно-медицинского обеспечения детского и 
юношеского спорта. Медицинские аспекты спортивного отбора детей и 
подростков. 

26. Особенности врачебного контроля за дошкольниками, школьниками и 
студентами в процессе регулярных занятий физической культурой. 

27. Медицинское обеспечение занятий физической культурой и спортом в 
среднем и пожилом возрасте. 

28. Самоконтроль спортсмена. 
29. Особенности врачебного контроля за женщинами-спортсменками. 
30. Общая характеристика и причины заболеваемости и травматизма в 

спорте. Влияние специфики вида спорта на структуру заболеваемости и 
особенности травм. 

31. Перетренированность (причины, стадии, клинические проявления, 
профилактика). 

32. Реакклиматизация и ее влияние на работоспособность спортсмена.  
33. Неврозы у спортсменов. Причины, клинические проявления и 

профилактика. 
34. Острое физическое перенапряжение у спортсменов (причины, 

клинические проявления со стороны различных органов и систем, 
профилактика). 



33 

 

35. Нарушения ритма сердца у спортсменов. Причины, клинические 
проявления и профилактика. 

36. Дистрофия миокарда физического перенапряжения. Причины, 
клинические проявления и профилактика. 

37. Очаги хронической инфекции у спортсменов. Тонзило-кардиальный 
синдром. Причины, клинические проявления и профилактика. 

38. Нарушения сосудистого тонуса у спортсменов (гипер- и 
гипотонические состояния). Причины, клинические проявления первая 
помощь и профилактика. 

39. Печеночный болевой синдром. Причины, клинические проявления, 

первая помощь и профилактика. 
40. Обморок, ортостатический коллапс, гравитационный шок. Причины, 

клинические проявления, первая помощь  и профилактика. 
41. Повреждения кожных покровов (раны, ссадины, потертости), 

кровотечения. Причины, клинические проявления, первая помощь и 
профилактика. 

42. Травмы центральной нервной системы. Причины, клинические 
проявления, первая помощь и профилактика. 

43. Тепловой, солнечный удар. Причины, клинические проявления, первая 
помощь и профилактика. 

44. Обморожение и замерзание. Причины, клинические проявления, первая 
помощь и профилактика. 

45. Гипогликемическое состояние у спортсменов. Причины, клинические 
проявления, первая помощь и профилактика. 

46. Травматический шок. Причины, клинические проявления, первая 
помощь и профилактика. 

47. Травмы внутренних органов в спорте. Причины, клинические 
проявления, первая помощь и профилактика. 

48. Травмы носа, ушей, глаз. Причины, клинические проявления, первая 
помощь и профилактика. 

49. Повреждения сумочно-связочного и мышечного аппарата (растяжения, 
надрывы, отрывы мышц и связок). Причины, клинические проявления, 

первая помощь и профилактика. 
50. Переломы и вывихи костей. Причины, клинические проявления, первая 

помощь и профилактика. 
 

Контрольные тесты с ответами по дисциплине находятся в фонде 
контрольных заданий. 

Критерии оценивания обучающегося на экзамене 

 «ОТЛИЧНО» Знание по дисциплине демонстрируется на фоне понимания в 
системе данной науки и междисциплинарных связей. Полный, развернутый 
ответ на поставленный вопрос изложен литературным языком с 
использованием современной терминологии. Показана совокупность 
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осознанных знаний по дисциплине и возможность их применения в решении 
практических задач, доказательно раскрыты основные положения вопросов. 
В ответе прослеживается четкая структура и логическая последовательность, 
отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Могут быть 
допущены недочеты в определении понятий, исправленные обучающимся 
самостоятельно в процессе ответа. 

«ХОРОШО» Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным 
языком с использованием современной терминологии. Обучающимся дан 
полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показаны глубокие 
знания теоретических вопросов. Умение выделить существенные и 
несущественные признаки, причинно-следственные связи, 
проиллюстрировать изложение практическими приемами или расчетами. В 
ответах на вопросы преподавателя могут быть допущены 2-3 неточности или 
незначительные ошибки, указывающие на наличие несистематичности и 
пробелов в знаниях. 

«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» Знание основных положений теории при 
наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения при 
практическом применении теории, допустившим существенные ошибки при 
ответе на вопросы. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении 
терминов. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 
Изложение полученных знаний неполное, однако, это не препятствует 
усвоению последующего программного материала. Умение раскрыть 
значение обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует 
поправок, коррекции. Допускаются отдельные существенные ошибки, 
исправляемые с помощью преподавателя. 

НЕЗАЧТЕНО /«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» 

Изложение учебного материала неполное, бессистемное, что препятствует 
усвоению последующей учебной информации; существенные ошибки. 
Обучающийся показал существенные пробелы в знаниях основных 
положений теории, не умеет применять теоретические знания на практике, не 
ответил на ряд вопросов преподавателя. Отсутствует представление о 
возможности применения знаний в решении практических задач. 
Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающимся 
допускаются грубые ошибки, не исправляемые даже с помощью 
преподавателя. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические 
занятия [Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / Т.И. Долматова, Н.Д. 
Граевская .— М. : Спорт : Человек, 2018 .— 712 с. : ил. — ISBN 978-5-

906839-52-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/643232 

2. Макарова Г.А. Спортивная медицина: учебник / Г.А. Макарова. – М.: 
Советский спорт, 2003. – 480 с. 

Дополнительная литература: 

1. Андриянова, Е.Ю. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Е.Ю. Андриянова .— Великие Луки : Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, 2014 .— 211 с. — 

ISBN 978-5-350-00290-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279253 

2. Миллер, Л.Л. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : учеб. пособие 
/ Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Л.Л. 
Миллер .— М. : Человек, 2015 .— 185 с. — ISBN 978-5-906131-47-8 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641298 

3. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : справочник для врача и 
тренера / пер.: А. Гнетова, пер.: Л. Потанич, пер.: М. Прокопьева, Всерос. 
Федерация легкой атлетики, Моск. регион. центр развития ИААФ .— 3-е изд. 
доп. и испр. — М. : Человек, 2013 .— 329 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-

5-906131-10-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641297 

4. Практикум по спортивной медицине [Электронный ресурс] : учеб.-метод. 
пособие / В. С. Бакулин, И. Б. Грецкая, Н. А. Куропаткина, В. В. Петрова .— 

Волгоград : ВГАФК, 2012 .— 104 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/233173 

5. Попов, Ю. А. Физическая культура. Спорт. Спортивная медицина 
[Электронный ресурс] : Терминологический словарь / Ю. А. Попов .— М. : 
Автограф, 2012 .— 204 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/231864 

6. Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине = Strap 
Taping for Sports and Rehabilitation [Электронный ресурс] / ред.: Е.Е. Ачкасов, 
ред.: М.С. Касаткин, пер.: М. Прокопьева, Э. Кейл .— М. : Спорт, 2015 .— 

137 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-990673-2-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641316 

https://lib.rucont.ru/efd/643232
https://lib.rucont.ru/efd/279253
https://lib.rucont.ru/efd/641298
https://lib.rucont.ru/efd/641297
https://lib.rucont.ru/efd/233173
https://lib.rucont.ru/efd/231864
https://lib.rucont.ru/efd/641316
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7. Мартиросов, Э.Г. Применение антропологических методов в спорте, 
спортивной медицине и фитнесе [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С.Г. 
Руднев, Д.В. Николаев, Э.Г. Мартиросов .— М. : Физическая культура, 2009 
.— 144 с. : ил. — ISBN 978-5-9746-0124-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286732 

8. Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной медицины 
[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / С.Г. Куртев, И.А. Кузнецова, С.И. 
Еремеев, Л.А. Лазарева, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 4-е изд., 
стер. — Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 153 с. — Авт. указаны на обороте 
тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640979 

8. Ромашин, О.В. Некоторые неотложные состояния в практике спортивной 
медицины [Электронный ресурс] : учебно-методические рекомендации для 
врачей / А.В. Смоленский, В.Ю. Преображенский, ред.: К.В. Лядов, О.В. 
Ромашин .— М. : Советский спорт, 2011 .— 132 с. — На тит. листе указ.: 
учебно-методическое пособие для врачей .— ISBN 978-5-9718-0529-8 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187909 

10. Поляев, Б.А. Зарубежный и отечественный опыт организации службы 

спортивной медицины и подготовки спортивных врачей [Электронный 
ресурс] / Г.А. Макарова, И.А. Белолипецкая, Б.А. Поляев .— М. : Советский 
спорт, 2005 .— 77 с. — ISBN 5-85009-963-8 .— ISBN 978-5-85009-963-8 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187015 

11. Медико-биологический контроль функционального состояния и 
работоспособности пловцов в тренировочном и соревновательном процессах 
[Электронный ресурс] : метод. рекомендации / А.Н. Поликарпочкин, И.В. 
Левшин, Ю.А. Поварещенкова, Н.В. Поликарпочкина .— М. : Советский 
спорт, 2014 .— 128 с. — ISBN 978-5-9718-0703-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279328 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

1. Официальный сайт http://sportmed.ru/ 

2. Официальный сайт http://www.rusada.ru/ 

3. Сайт Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и 
туризма - hhttp://sgafkst.ru/ 

4. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 
[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

https://lib.rucont.ru/efd/286732
https://lib.rucont.ru/efd/640979
https://lib.rucont.ru/efd/187909
https://lib.rucont.ru/efd/187015
https://lib.rucont.ru/efd/279328
http://www.rusada.ru/
http://kpfu.ru/
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
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5. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/search 

6. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://www.minsport.gov.ru 

7. Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим доступа: 
https://scholar.google.ru 

8. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com 

9. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

11. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://sportfiction.ru 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Для подготовки к занятиям, кроме основной и дополнительной 
литературы, целесообразно использовать методические рекомендации и 
пособия, изданные на кафедре. При изучении каждой темы следует 
ориентироваться на литературные источники и вопросы, рекомендуемые для 
самоподготовки. 

При освоении курса дисциплины «Спортивная медицина» студентам 
следует обратить особое внимание на понимание смысла медицинских 
терминов. Причем, это следует делать в течение освоения всего курса, так 
как содержание курса «Спортивная медицина» базируется именно на этих 
терминах. 

Студентам следует творчески относится к изучению курса. Это 
означает, что не следует механически заучивать основные теоретические 
концепции спортивной медицины и фактический материал, изложенный в 
учебниках и учебных пособиях. Необходимо научится критически 

осмысливать учебный материал, изложенный в лекциях и в процессе 
аудиторных занятий; овладеть медицинскими практическими навыками, 
разрешенными и необходимыми в работе преподавателя физического 
воспитания и тренера. 

В процессе самостоятельного изучения курса спортивной медицины 
целесообразно обратить внимание на специфику содержания следующих тем. 

Тема. Введение в курс «Спортивная медицина». 
Необходимо усвоить данные об истории, этапах развития и 

организации спортивной медицины в России и за рубежом. 
Тема. Морфофункциональные особенности организма лиц, 

занимающихся физической культурой и  спортом. Необходимо обратить 
внимание на особенности функционального состояния различных органов и 
систем спортсменов в зависимости от специфики избранного вида спорта. 

http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
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Тема. Врачебный контроль за лицами различного пола и возраста, 
занимающимися физической культурой и спортом.  

Изучая вопросы данной темы, целесообразно ориентироваться на 
вопросы, представленные в разделе самостоятельная работа студентов. 
Попытаться разобраться в морфофункциональных особенностях основных 
вегетативных систем жизненобеспечения у лиц различного пола и возраста, 
занимающихся физической культурой и спортом. 

Тема. Спортивно-медицинская функциональная диагностика.  
Осваивая теоретические знания по данному разделу, обратить особое 

внимание на основные понятия и теоретические концепции медицинской 
кибернетики, в частности, теории автоматического регулирования 
биологических систем. 

Тема. Врачебно-педагогические  наблюдения. 
В процессе изучения данного раздела необходимо разобраться не 

только в организации ВПН, методах исследования, но и в особенностях 
проведения ВПН в процессе физического воспитания и в процессе  
спортивного совершенствования. Обратить особое внимание на методику 
проведения ВПН с дополнительными и повторными нагрузками, 
интерпретацию типов реакции организма спортсменов на нагрузки. 

Тема. Медицинское обеспечение массовых физкультурных 
мероприятий и  спортивных соревнований.  

При изучении данного раздела следует запомнить особенности работы 
врача на всех этапах подготовки и проведения массовых физкультурных 
мероприятий и спортивных соревнований, знать права и обязанности 
спортивного врача, специфику работы в процессе медицинского 
обслуживания соревнований в различных видах спорта. 

Тема. Медицинские средства ускорения восстановления спортивной 
работоспособности. 

Обратить внимание на современные концепции физиологических 
механизмов ускорения восстановления спортивной работоспособности, 
содержание схем ускорения восстановления спортивной работоспособности 
на отдельных этапах подготовки в различных видах спорта, применение 
традиционных и нетрадиционных средств восстановления. 

Тема. Основы общей и спортивной патологии.  
Важно усвоить базовые понятия и концепции спортивной медицины по 

профилактике и восстановительному лечению предпатологических 
состояний, заболеваний и травму лиц, занимающихся физической культурой 
и спортом. Овладеть теоретическими знаниями по оказанию первой 
доврачебной помощи при острых патологических состояниях и травмах. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения аудиторных занятий имеется специализированная аудитория, 
оборудованная мультимедийным проектором. 
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№  

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1. Аудитория № 301 -помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 
2. Аудитория № 303 - помещение для 

занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 

 Аудитория № 304 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

е Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного ПО 
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«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
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Приложение 1 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ  «ВВЕДЕНИЕ В КУРС «СПОРТИВНАЯ 
МЕДИЦИНА»» 

1. Термин "спортивная медицина" включает 

а) метод определения функционального состояния спортсменов 

б) метод наблюдений спортсменов на тренировках и соревнованиях 

в) система медицинского обеспечения всех контингентов 

занимающихся физкультурой и спортом 

г) изучение состояния здоровья спортсменов и физкультурников 

+д) все перечисленное 

 

2. Для занятий физическим воспитанием выделяют 

следующие медицинские группы 

а) сильная, ослабленная, специальная 

+б) основная, подготовительная, специальная 

в) физически подготовленные, слабо физически подготовленные, физически 
не подготовленные 

г) первая - без отклонений в состоянии здоровья; 
вторая - с незначительными отклонениями в состоянии здоровья; 
третья – больные 

 

3. Контингент спортсменов и физкультурников, 
подлежащий диспансеризации во врачебно-физкультурном диспансере, 
составляют 

а) спортсмены сборных команд по видам спорта республик и городов 

б) учащиеся школ, вузов, отнесенные к спецгруппам 

для занятий физвоспитанием 

в) юные спортсмены, учащиеся спортшкол и ДСО 

г) лица, занимающиеся массовой физкультурой 

+д) правильно а) и в) 
 

4. Основными направлениями работы врачебно-физкультурного диспансера 
является все перечисленное, исключая 

+а) проведение антидопингового контроля у спортсменов 

б) организационно-методическое руководство 

лечебно-профилактическими учреждениями по вопросам ВК и ЛФК 

в) диспансерное наблюдение занимающихся физкультурой и спортом 

г) организация и проведение мероприятий по реабилитации спортсменов 
после травм и заболеваний 

 

5. Диспансерное наблюдение спортсменов предусматривает все следующие 
виды обследования, кроме 

+а) общее, специализированное, перед соревнованием 

б) основное, дополнительное, повторное 

в) первичное, текущее, дополнительное 
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г) перед занятием спортом и ежегодно 1 раз в год 

 

6. В содержание заключения врача по диспансерному наблюдению 
спортсменов входит все перечисленное, кроме 

а) оценки здоровья и функционального состояния спортсменов 

+б) оценки степени тренированности 

в) рекомендаций лечебно-профилактических мероприятий 

г) рекомендаций по режиму тренировочных нагрузок 

 

7. Обязательный объем функционально-диагностических и лабораторных 
исследований при первичном обследовании спортсмена включает все 
перечисленное, кроме 

а) рентгеноскопии органов грудной клетки 

+б) исследования кислотно-щелочного состояния крови 

в) электрокардиографии 

г) клинических анализов крови и мочи 

д) функциональной пробы с физической нагрузкой 

 

8. Задачами врачебного контроля за занимающимися физкультурой и 
спортом являются 

а) содействие физическому воспитанию населения 

б) определение состояния здоровья и функционального состояния 
физкультурников и спортсменов 

в) диагностика соответствия физических нагрузок функциональному 
состоянию занимающихся, 
выявление ранних признаков физического перенапряжения 

г) медицинское обеспечение всех спортивных мероприятий 

+д) все перечисленное 

 

9. Задачи врачебного контроля за занимающимися физкультурой и спортом 

включают все перечисленное, кроме 

а) врачебной консультации спортсменов и населения 

по вопросам физкультуры и спорта 

б) участия в санитарном надзоре за спортсооружениями 

+в) лечения различных заболеваний у спортсменов 

г) врачебно-педагогических наблюдений на тренировках 

 

10. К контингентам, занимающимся физвоспитанием и спортом, подлежащим 
диспансеризации, относятся 

а) ведущие спортсмены 

б) учащиеся школ, студенты 

в) учащиеся детско-юношеских спортивных школ 

г) лица пожилого возраста, занимающиеся физкультурой самостоятельно 

+д) правильно а) и в) 
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11. Врачебное заключение при диспансерном обследовании спортсмена 
включает 

а) оценку здоровья 

б) функциональное состояния и физическую работоспособность организма 

в) оценку физического развития 

г) режим тренировочных нагрузок и лечебно-профилактические мероприятия 

+д) все перечисленное 

 

12. Задачами диспансеризации ведущих спортсменов являются все 
перечисленное, кроме 

а) укрепления здоровья 

б) профилактики и выявления ранних признаков 

физического перенапряжения 

в) содействия повышению спортивного мастерства и работоспособности 

+г) управления тренировочным процессом 

 

13. К основным видам обследования спортсменов, 
подлежащих диспансеризации, относятся все перечисленное, кроме 

а) углубленных обследований в ВФД 

б) текущих наблюдений на тренировках и соревнованиях 

в) этапных обследований годового тренировочного цикла 

+г) профилактических осмотров 

д) дополнительных обследований после травм и заболеваний 

 

14. Объем диспансерного обследования спортсменов (обязательный) 
включает 

а) общий и спортивный анамнез 

б) врачебный осмотр, исследование физического развития 

в) проведение функциональных проб с физической нагрузкой 

г) общие анализы крови и мочи 

+д) все перечисленное 
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Приложение 2 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ У СПОРТСМЕНОВ 

 

Выберете один  правильный вариант ответа. 
 

Увеличение объема сердца у спортсменов обусловлено: 
1. увеличением жировых отложений 

2. увеличением соединительной ткани 

3. гипертрофией миокарда и дилатацией камер сердца = 

4. высоким уровнем физического развития 

 

Сократительную способность сердца характеризует  
1. систолическое давление = 

2. диастолическое давление 

3. среднее давление 

4. периферическое сопротивление 

 

Периферическое сопротивление и эластичность сосудов отражают 

1. систолическое давление  
2. диастолическое давление= 

3. среднее давление 

4. вязкость крови 

 

Гидростатическое давление в нижних конечностях при переходе человека из 
горизонтального положения в вертикальное 

1. понижается  
2. повышается= 

3. не изменяется 

4. в начале понизится, а затем повысится 

 

Результатом долговременной адаптации сердца спортсменов к физическим 
нагрузкам является все перечисленное, кроме 

1. брадикардии 

2. гипотонии 

3. гипертрофии миокарда  
4. экстрасистолии= 

5. улучшения сократительном функции миокарда 

 

Спортсмены, для которых характерно развитие брадикардии, - это спортсмены 

1. тренирующиеся на скорость 

2. тренирующиеся на силу  
3. тренирующиеся на выносливость 

4. гимнасты 

5. шахматисты 

 

Сердечный выброс зависит:  
1. от частоты сердечного ритма 
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2. от вязкости крови 

3. от силы сокращения желудочков 

4. от венозного возврата 

5. все перечисленное= 

 

Ориентировочный диапазон частоты сердечных сокращений в 1 мин при физической 
нагрузке максимальной интенсивности составляет: 

1. 130-150 уд/мин  
2. 150-170 уд/мин 

3. 170-180 уд/мин 

4. 200-220 уд/мин= 

5. 220-240 уд/мин 

Ориентировочный диапазон частоты сердечных сокращении при физической нагрузке 
низкой интенсивности составляет: 

1. . 70-90 уд/мин 

2. 90-110 уд/мин 

3. до 130 уд/мин.= 

4. 140-150 уд/мин 

5. 150- 170 уд/мин 

Ориентировочный диапазон частоты сердечных сокращений при физической нагрузке 
высокой интенсивности составляет: 

1. 80-100 уд/мин 

2. 100-120 уд/мин 

3. 120-140 уд/мин 

4. 150-170 уд/мин 

5. 170 -190 уд/мин= 

Оптимальным режимом пульса, при котором следует прекратить физическую 
нагрузку, является 

1. 120 уд/мин 

2. 140 уд/мин 

3. 150 уд/мин 

4. 170 уд/мин= 

5. 200 уд/мин 

 

Увеличение массы желудочка сердца при гипертрофии обусловлено 

1. увеличением жировых отложений 

2. увеличением количества мышечных волокон 

3. увеличением размеров каждого мышечного волокна= 

4. увеличением соединительной ткани 

5. дилатацией сердца 

 

Восстановительный период сердечно-сосудистой системы после средних физических 
нагрузок у детей по сравнению со взрослыми 

1. протекает медленнее 

2. протекает скорее= 

3. течение волнообразное 

4. не отличается 
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Брадикардией считается пульс, при котором частота сердечных сокращений 
составляет 

1. более 60 уд/мин. 
2. менее 60 уд/мин.= 

3. более 80 уд/мин. 
4. менее 80 уд/мин. 
5. 60-80 уд/мин. 

 

Тахикардией считается пульс, при котором частота сердечных сокращений 
составляет 

1. более 60 уд/мин. 
2. менее 60 уд/мин. 
3. более 80 уд/мин.= 

4. менее 80 уд/мин. 
5. 60-80 уд/мин. 

 

В покое нормальной считается частота сердечных сокращений в диапазоне 

1. 40-50 уд/мин. 
2. 40-60 уд/мин. 
3. 60-80 уд/мин.= 

4. 80-100 уд/мин. 
 

Систолическое артериальное давление в норме составляет 

1. 60-90 мм рт.ст. 
2. 90-110 мм рт.ст. 
3. 100-139 мм рт.ст.= 

4. 110-140 мм рт.ст. 
 

Диастолическое давление в норме составляет 

1. 60-90 мм рт.ст.= 

2. 90-110 мм рт.ст. 
3. 100-139 мм рт.ст. 
4. 110-140 мм рт.ст. 

 

Повышение артериального давления называется 

1. нормотония 

2. гипотония 

3. гипертония= 

 

Понижение артериального давления называется 

1. нормотония 

2. гипотония= 

3. гипертония 

Графическая запись электрических явлений, возникающих в миокарде во время 
сердечного цикла называется …___________________________ 

 

Графическая запись тонов и шумов, возникающих при работе сердца 
называется_______________________________________________________ 
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Для поражения сердца у спортсменов характерны все перечисленные жалобы, 
кроме: 

1. боль за грудиной 

2. сердцебиение 

3. тошнота= 

4. снижение работоспособности 

5. отеки 

 

Для сердечных отеков характерно: 
1. локализуются на нижних конечностях 

2. локализуются на лице 

3. возникают ближе к вечеру 

4. возникают с утра 

5. правильно 1) и 3)= 

6. правильно 2) и 4) 
 

Артериальное давление должно измеряется: 
1. в положении лежа 

2. в положении сидя= 

3. в положении стоя 

 

Перкуссия сердца позволяет определить: 
1. границы сердца= 

2. тоны и шумы сердца 

3. артериальное давление 

4. пульс 

 

Аускультация сердца позволяет определить: 
1. границы сердца 

2. тоны и шумы сердца= 

3. артериальное давление 

4. пульс 

 

К обязательным исследованиям сердца у спортсменов не относятся: 
1. подсчет пульса 

2. измерение артериального давления 

3. фонокардиография= 

4. электрокардиография 
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Приложение 3 
ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Выберете один  правильный вариант ответа. 
 

К методам исследования физического развития относятся: 
1. антропометрия и соматоскопия =  
2. электрокардиография и спирометрия 

3. измерение артериального давления 

4. рентгеноскопия 

К основным признакам физического развития относятся все перечисленные, кроме 

1. длины тела 

2. массы тела 

3. обхвата грудной клетки 

4. состава крови = 

5. жизненной емкости легких 

К методам оценки физического развития относятся все перечисленные, исключая 
методы: 
1. антропометрических стандартов 

2. индексов 

3. корреляции 

4. соматовегетативный = 

Индекс Кетле учитывает 

1. рост 

2. вес 

3. объем груди 

4. обхват бедра 

5. правильно 1) и 2) = 

6. правильно 1), 2) и 3) 
Жизненный индекс учитывает 

1. рост 

2. вес 

3. жизненную емкость легких 

4. обхват груди 

5. правильно 2) и 3) = 

6. правильно 1) и 3) 
 

Силовой индекс учитывает 

1. рост 

2. вес 

3. динамометрию кисти 

4. окружность бедра 

5. правильно 1) и 4) 
6. правильно 2) и 3) = 

 
Физическое развитие – это …. 
1. Совокупность морфологических свойств организма 

2. Уровень проявления двигательных качеств организма 

3. Совокупность функциональных свойств организма 

4. Совокупность морофологических и функциональных свойств организма= 
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Телосложение- это … 

 

1. Пропорции тела человека = 

2. Уровень развития жировой ткани 

3. Уровень развития мышечной ткани 

4. Уровень развития костной ткани 

 

Осанка- это… 

1. форма спины 

2. правильное положение тела 

3. особенности походки 

4. привычная поза = 

 

К эндогенным факторам, влияющим на физическое развитие относятся:  
1. наследственность, внутриутробные воздействия, врожденные пороки, недоношенность; = 

2. климат, рельеф местности, наличие рек, морей, гор, лесов и т. д.; 
3. общественный строи, степень экономического развития, условия труда, быта, питания, 
отдыха уровень культуры и гигиенические навыки, воспитание, психология, национальные 
традиции 

 

К экологическим факторам, влияющим на физическое развитие относятся:  
1. наследственность, внутриутробные воздействия, врожденные пороки, недоношенность; 
2. климат, рельеф местности, наличие рек, морей, гор, лесов и т. д. = 

3. общественный строи, степень экономического развития, условия труда, быта, питания, 
отдыха уровень культуры и гигиенические навыки, воспитание, психология, национальные 
традиции 

 

К социально экономическим факторам, влияющим на физическое развитие относятся:  
1. наследственность, внутриутробные воздействия, врожденные пороки, недоношенность; 
2. климат, рельеф местности, наличие рек, морей, гор, лесов и т. д.; 
3. общественный строи, степень экономического развития, условия труда, быта, питания, 
отдыха уровень культуры и гигиенические навыки, воспитание, психология, национальные 
традиции = 

 

Астенический тип характеризуется: 
1. преобладанием широтных размеров;  
2. преобладанием длинотных размеров над широтными = 

3. пропорциональным развитием  
 

Гиперстенический тип характеризуется: 
1. преобладанием широтных размеров = 

2. преобладанием длинотных размеров над широтными:  
3. пропорциональным развитием 

 

Нормостенический тип характеризуется: 
1. преобладанием широтных размеров;  
2. преобладанием длинотных размеров над широтными:  
3. пропорциональным развитием = 

 

Слабым считается такое жироотложение, при котором  
1. рельеф костей плечевого пояса, сочленений запястья, колена, ступни выступает ясно, локтевые 

ямки имеют поверхностное расположение, оттянутая пальцами на боковой стенке туловища 
складка кожи вместе с подкожной клетчаткой сравнительно тонка;  = 

2. рельеф костей выражен неясно, локтевые ямки расположены более глубоко, кожная складка 
средней величины; 
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3. рельеф костей сглажен в плечевом поясе, округленные все контуры тела, глубокое положение 
локтевых ямок и наличие постоянных жировых складок.  
 

Средним считается такое жироотложение, при котором.  
1. рельеф костей плечевого пояса, сочленений запястья, колена, ступни выступает ясно, локтевые 

ямки имеют поверхностное расположение, оттянутая пальцами на боковой стенке туловища 
складка кожи вместе с подкожной клетчаткой сравнительно тонка;  

2. рельеф костей выражен неясно, локтевые ямки расположены более глубоко, кожная складка 
средней величины; = 

3. рельеф костей сглажен в плечевом поясе, округленные все контуры тела, глубокое положение 
локтевых ямок и наличие постоянных жировых складок.  
 

Высоким считается такое жироотложение, при котором: 
1. рельеф костей плечевого пояса, сочленений запястья, колена, ступни выступает ясно, локтевые 

ямки имеют поверхностное расположение, оттянутая пальцами на боковой стенке туловища 
складка кожи вместе с подкожной клетчаткой сравнительно тонка;  

2. рельеф костей выражен неясно, локтевые ямки расположены более глубоко, кожная складка 
средней величины; 

3. рельеф костей сглажен в плечевом поясе, округленные все контуры тела, глубокое положение 
локтевых ямок и наличие постоянных жировых складок. = 

 

При оценке мускулатуры методом соматоскопии учитываются все параметры, кроме: 
1. рельеф 

2. тонус (твердость, упругость) 
3. сила = 

4. объем 

 

Острый межреберный угол характерен для формы грудной клетки: 
1. конической 

2. цилиндрической 

3. плоской = 

 

Прямой (примерно 900) межреберный угол характерен для формы грудной клетки: 
1. конической 

2. цилиндрической = 

3. плоской 

 

Развернутый межреберный угол характерен для формы грудной клетки: 
1. конической = 

2. цилиндрической 

3. плоской 

 

Сутуловатая форма спины соответствует рисунку под буквой - …б 

  

Лордотическая форма спины соответствует рисунку под буквой - …в 
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Выпрямленная (плоская) форма спины соответствует рисунку под буквой - …д 

 
 

Почти полным совпадением осей бедра и голени характеризуются: 
1. О-образная форма ног 

2. прямые ноги = 

3. Х-образная форма ног 

 

Оси бедра и голени, перекрещиваясь в области коленного сустава, образуют угол, открытый 
кнаружи, что характерно для: 

1. О-образная форма ног 

2. прямые ноги 

3. Х-образная форма ног = 

 

Оси бедра и голени при перекрещивании образуют угол, открытый внутрь, что характерно 
для: 

1. О-образная форма ног = 

2. прямые ноги 

3. Х-образная форма ног 

 

Прибор для измерения роста называется - … 

_____________________________________________________________________________ 

 

С помощью сантиметровой ленты измеряют: 
1. широтные размеры 

2. длину тела 

3. обхватные размеры = 

4. жизненную емкость легких 

 

Калипер – это прибор для определения: 
1. жизненной емкости легких 

2. толщины подкожно-жировой складки = 

3. веса тела 

4. силы кисти 
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Поперечный диаметр грудной клетки измеряют на уровне: 
1. Х ребра 

2. IV ребра = 

3. VII ребра 

4. III ребра 

Разница между максимальными вдохом и выдохом (в см), характеризующая подвижность 
грудной клетки – это … 

 

 

Широтные размеры (диаметры) измеряют с помощью прибора, который называется: 
1. калипер 

2. динамометр 

3. спирометр 

4. сантиметровая лента 

5. толстотный циркуль =  
6. ростомер 

 

При измерении окружности голени сантиметровую ленту накладывают: 
1. горизонтально в месте наибольшего развития голени = 

2. в средней трети голени 

3. в области голеностопного сустава 

4. в подколенной ямке 

 

При измерении окружности бедра сантиметровую ленту накладывают: 
1. в средней трети бедра 

2. под ягодичной складкой = 

3. по наиболее выступающим точкам ягодиц 

4. в верхней и нижней третях бедра 

 

При оценке физического развития методом антропометрических стандартов признак 
считается средним, если он отклоняется от стандарта на  

1. ± 2,1-3 ξ 

2. ± 1 ξ = 

3. ± 1,1-2 ξ   
4. ±3 ξ 

 

Если разница между признаком физического развития  и средней величиной составляет  -1,5 

ξ , то признак: 
1. высокий 

2. низкий  
3. выше среднего 

4. очень низкий 

5. ниже среднего= 

 

Если разница между признаком физического развития  и средней величиной составляет +2,2 

ξ , то признак: 
1. высокий= 

2. низкий  
3. выше среднего 

4. очень низкий 

5. ниже среднего 
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Предельное значение коэффициента корреляции может быть равно: 
1. 1 = 

2. 10 

3. 50 

4. 100 

 

Антропометрический профиль – это … 

1. фотографическое изображение спортсмена в прямой и боковой проекции 

2. графическое изображение результатов оценки показателей физического развития по стандартам = 

3. кривая зависимости различных показателей физического развития от уровня тренированности 

4. цифровые значения фактических показателей физического развития 

 

Установите соответствие (см. рисунок):  
 

Физическое развитие:  1. Среднее - Б 

    2. Выше среднего 

    3. Ниже среднего - А 

 

Рис. А.       Рис. Б. 
Антропометри-

ческие данные: 
 

  -2   -1,5  -1  -0,5  М +0,5  +1 +1,5  +2 
 
  -2  -1,5  -1  -0,5  М +0,5  +1 +1,5  +2 

Рост стоя                     

Рост сидя                     

Вес                      

Окр. гр. кл.:  
       - пауза 

                    

       - вдох                     

       - выдох                     

       - экскурсия                     

Спирометрия                     

Динамометрия 

       - пр. кисть 

                    

       - лев. кисть                     

       - становая                     
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Приложение 4 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ «ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СИСТЕМЫ 
ДЫХАНИЯ СПОРТСМЕНОВ И МЕТОДЫ ЕЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ». 

1.Спортивная специализация, ведущая к наибольшему увеличению.  

жизненной емкости легких у детей, - это 

+а)плавание 

6)тяжелая атлетика 

в)настольный теннис 

г)художественная гимнастика 

 

2.Бескровным методом определения процента насыщения крови кислородом  
является 

а)спирометрия  
+б)оксигемография 

в)пневмография 

г)спирография 

 

3.Бронхиальная проходимость исследуется всеми перечисленными методами, 
кроме 

a) пневмотонометрии 

6)пневмотахометрии  
+в)оксигемометрии 

г)пневмографии 

 

4.К функциональным пробам, характеризующим функцию внешнего 
дыхания, относятся все перечисленные, за исключением 

а)про6ы Штанге 

6)пробы Генчи 

в)пробы Тиффно-Вотчала 

+г) пробы Летунова 

 

5.Показателем, характеризующим максимальную производительность 
кардиореспираторной системы, является 

а)весоростовой показатель 

б)жизненная емкость легких 

в)ударный объем сердца  
+г)МПК 

д)конечное систолическое давление 
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6.Методом спирометрии можно определить 

а)дыхательный объем 

6)резервный объем вдоха 

в)резервный объем выдоха 

г)остаточный объем легких  
+д)все перечисленное 

 

7.Методом спирографии можно определить 

а)жизненную емкость легких 

6)максимальную вентиляцию легких 

в)дыхательный объем 

г)достаточный объем легких  
+д)все перечисленное 

 

8.Основной мышцей вдоха называют: 
А. дельтовидную мышцу; 
Б. грудино-ключично-сосцевидную мышцу; 
+В. диафрагму; 
Г. ромбовидную. 

 

9.Правильное дыхание характеризуется: 
+а)более продолжительным выдохом 

б) более продолжительным вдохом 

 

10.Для оценки функционального состояния дыхательной системы 
используются тесты 

+а) проба Штанге и Генчи 

б) проба Руфье 

в) проба Серкина 

г) проба Мартине 
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Приложение 5 

 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ ДОПИНГ  
размещен на сайте 

1. [1] http://www.rusada.ru/check-sportsman - для спортсменов 
2. [2] http://www.rusada.ru/check-personal - для персонала, работающего со 

спротсменом 

  

http://www.rusada.ru/check-sportsman
http://www.rusada.ru/check-personal
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Приложение 6 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ «ОСТРЫЕ ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ 
СОСТОЯНИЯ И ТРАВМЫ В ПРОЦЕССЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1. К внешним причинам спортивных травм относятся 

а) неправильная организация 

и методика учебно-тренировочных занятий и соревнований 

б) неудовлетворительное состояние мест занятий, оборудования, 
спортивного инвентаря, одежды и обуви спортсмена 

в) неблагоприятные санитарно-гигиенические и метеорологические 

условия проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований 

г) нарушение правил врачебного контроля 

+д) все правильно 

 

2. К "внутренним" причинам спортивных травм не относятся 

а) состояние утомления 

б) изменение функционального состояния организма спортсмена, вызванное 

перерывом в занятиях или болезнью 

в) нарушение спортсменом биомеханической структуры движения 

+г) выступления в жаркую и морозную погоду 

д) недостаточная физическая подготовленность спортсмена 

к выполнению данного вида упражнений 

 

3. Для профилактики спортивного травматизма не следует 

а) своевременно проводить врачебный 

и врачебно-педагогический контроль за состоянием здоровья 

и физической подготовленностью спортсменов 

б) проводить санитарно-просветительную работу со спортсменами 

в) совершенствовать физическую и техническую подготовку спортсменов 

г) соблюдать гигиену физических упражнений и мест занятий 

+д) применять препараты, стимулирующие деятельность 

центральной нервной системы 

 

4. Симптомами перелома костей носа являются 

а) деформации и боли в области носа 

б) затрудненное носовое дыхание 

в) подвижность и крепитация костных отломков 

г) гематомы в области век, носа, кровоизлияние в конъюнктиву глаза 

+д) все перечисленное 

 

5. Для травматического гемартроза коленного сустава 

характерно все перечисленное, кроме 

а) острой боли в суставе 
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б) изменения контуров сустава с увеличением его окружности 

+в) полной подвижности коленного сустава 

г) вынужденного полусогнутого положения конечности 

 

6. При реабилитации спортсменов с травмой используются 

а) электрофорез с лидазой 

б) электрофорез с химотрипсином 

в) фонофорез с гидрокортизоном 

г) лечебная гимнастика и дозированные спортивные упражнения 

+д) все перечисленное 

 

7. Наиболее характерными симптомами неполного разрыва 

мышц задней поверхности бедра является все перечисленное, кроме 

а) острой боли по задней поверхности бедра 

б) появления участка западения в поврежденной области 

+в) гематомы подколенной впадины и задней поверхности бедра 

г) острой боли при попытке напряжения мышц ноги 

 

8. Повреждение в области приводящих мышц бедра 

является наиболее частой травмой при игре 

+а) в футбол и хоккей 

б) в настольный теннис 

в) в теннис 

г) в ручной мяч 

д) в бадминтон 

 

9. Характерными симптомами разрыва сухожилия двуглавой мышцы плеча 

являются все перечисленные признаки, кроме 

а) резкой боли или треска в момент разрыва сухожилия 

б) появления припухлости в месте повреждения 

в) появления гематомы через несколько дней после травмы 

г) наличия западения в месте обрыва сухожилия 

+д) резкого ослабления силы мышц кисти 

 

10. К симптомам разрыва ахиллова сухожилия относится 

а) боли в месте повреждения 

б) слабость икроножной мышцы 

в) хромота при ходьбе 

г) невозможность подняться на пальцы стопы 

+д) все перечисленное 

 

11. После операции по поводу разрыва ахиллового сухожилия 

тренировочные нагрузки разрешаются не ранее, чем 

а) через 1-2 месяца 
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б) через 3-4 месяца 

в) через 5 месяцев 

+г) через 6-8 месяцев 

д) через 10-12 месяца 

 

12. Клиника печеночно-болевого синдрома у спортсмена проявляется 

а) болями в правом подреберье в момент интенсивных нагрузок 

б) жалобами на "голодные" боли, повышенным аппетитом 

в) увеличением печени и кислотности желудочного сока 

г) снижением физической работоспособности 

+д) правильно а) и г) 
 

13. К характерным объективным признакам утомления спортсмена 

при интенсивной мышечной работе относится все перечисленное, кроме 

а) нарушения координации движений 

б) снижения силы и быстроты движений 

+в) отказа от работы 

г) ухудшения центральной и периферической гемодинамики 

д) снижения pH крови 

 

14. Механизм утомления организма спортсмена при мышечной деятельности 

заключается преимущественно в нарушении 

а) центральной регуляции мышечной деятельности 

б) перенапряжении сердечно-сосудистой системы 

в) местных изменениях в мышечной системе 

+г) центральных нервных и гуморальных механизмов 

 

15. Развитие утомления при интенсивной мышечной работе проходит фазы 

а) компенсации 

б) суперкомпенсации 

в) декомпенсации 

г) сердечной недостаточности 

+д) правильно а) и в) 
 

16. Из систем организма подвержена наибольшему утомлению в скоростно-

силовых видах спорта 

а) дыхательная 

б) сердечно-сосудистая 

+в) мышечная 

г) обмен веществ 

д) центральная нервная система 

 

17. В коре головного мозга во время интенсивной работы 

биологически полезен от перенапряжения процесс 
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а) возбуждения 

+б) торможения 

в) повышения тонуса симпатической нервной системы 

г) повышение тонуса блуждающего нерва 

д) понижения активности ретикулярной формации 

 

18. Система восстановления работоспособности спортсмена 

включает все следующие группы средств, кроме 

а) педагогических 

б) медико-биологических 

в) психологических 

+г) нейротропных 

 

33. Специальные медико-биологические средства восстановления 

работоспособности спортсменов включают все перечисленное, кроме 

а) фармакологических 

+б) гигиенических 

в) рационального питания 

г) физиотерапевтических 

д) психотерапевтических 

 

19. Потребность каких питательных веществ увеличивается 

у представителей зимних видов спорта и пловцов в связи 

с значительными теплопотерями 

а) углеводы 

б) белки 

+в) жиры 

г) минеральные вещества 

 

20. Потребность в калии, кальции и фосфоре у спортсменов в сравнении 

с обычной потребностью взрослого человека возрастает 

+а) в 2 раза 

б) в 4 раза 

в) в 6 раз 

г) в 8 раз 
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Приложение 7 

ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПОТЕМЕ «ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПРИ 
ТРАВМАХ И ОСТРЫХ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ» 

1. ПМП включает следующие группы мероприятий: 
А) правильная и скорейшая транспортировка пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
Б) оказание помощи пострадавшему в зависимости от характера повреждения: остановка 
кровотечения, введение обезболивающего вещества, наложение повязки на рану, искусственное 
дыхание, массаж сердца и т. д.;  
В) немедленное прекращение воздействия внешних повреждающих факторов (электрический ток, 
сдавливание тяжестями, высокая или низкая температура) и извлечение пострадавшего из 
неблагоприятных условий (горящий дом, водоем); 
+Г) все ответы правильные 

 

2. Рана- это: 
А) повреждение локализующиеся только в пределах кожи. 
Б) полость, образовавшаяся между тканями в результате проникновения ранящего предмета в 
глубину тела. 
+В) нарушение целостности кожных покровов, слизистых оболочек, лежащих глубже тканей и 
поверхности внутренних органов. 
 

3. Резаные раны: 
А) наносятся гвоздем, шилом, вязальной спицей, иглой, штыком, острием ножа, при обработке 
рыбы или мяса — костью. 
Б) наносятся острыми, тяжелыми предметами (топор, коса, тяпка, сабля) 
В) возникают при падении, ударе тяжелым  тупым предметом (молоток, палка, доска, камень. 
Г) возникают при укусах животных или человека 

+Д) острыми режущими предметами: лезвием ножа, скальпелем, бритвой, краем стекла 

Е) возникают при попадании части тела в движущие механизмы (станок, электромотор, пила), при 
автодорожной травме, когда пострадавшего протаскивает по земле 

 

4. Укушенные раны: 
А)  наносятся острыми режущими предметами: лезвием ножа, скальпелем, бритвой, краем стекла 

Б) наносятся острыми, тяжелыми предметами (топор, коса, тяпка, сабля) 
В) наносится гвоздем, шилом, вязальной спицей, иглой, штыком, острием ножа, при обработке 
рыбы или мяса — костью. 
Г) возникают при попадании части тела в движущие механизмы (станок, электромотор, пила), при 
автодорожной травме, когда пострадавшего протаскивает по земле 

+Д) возникают при укусах животных или человека 

Е) возникают при падении, ударе тяжелым  тупым предметом (молоток, палка, доска, камень) 
 

5. Показания  для наложения жгута: 
А) Если нельзя остановить кровотечение другими методами. 
Б) При синдроме сдавливания (сдавление более 3 часов; более 5 часов для кисти и стопы). 
В) При нежизнеспособности конечности (потеря чувствительности, нет пульсаций сосудов, 
конечность черного цвета). 
Г) При венозном кровотечении 

Д) При артериальном кровотечении 

1. правильно все, кроме Г и Д+ 

2. правильно Г и Д  
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3.  правильно А и Д 

 

6. Бинтовая повязка соответствует следующим требованиям: 
1 простая, удобная, аккуратная и косметически красива; 
2 полностью закрывать поврежденный участок; 
3 прочно и длительно удерживает перевязочный материал; 
4. не сдавливает бинтуемую часть тела; 
5. не вызывает болевых ощущений; 
+А) правильно все; 
Б) правильно всё, кроме 4; 
 

7. Переломы бывают:  
А) поперечные 

Б) косые 

В) винтообразные  
Г) оскольчатые  
Д) вколоченный. 
Е) компрессионный.  
+Ж) правильно все. 
З)  правильно все, кроме Е. 
 

8. Реанимационные мероприятия проводятся в течение: 
А). 5-6 мин 

Б). 30-40 мин 

В). 2 часов 

+Г). 10-20 мин 

 

9. Шок  - это: 
+А) патологическое состояние, возникающее в ответ на эндогенное или эндогенное повреждение 
тканей, органов и систем организма (проявляющее в нарушении перфузии, доставки кислорода и 
метаболизма). 
Б) терминальное состояние 

В) обморок 

Г) комплекс мероприятий, направленных на восстановление утраченных или угасающих жизненно 
важных функций. 
 

10. ПМП при химическом ожоге кислотами, кроме серной; 
А) нейтрализовать 2% раствором уксусной кислоты, затем обильно промыть водой; 
Б) обильно промыть водой, затем нейтрализовать 2% р-ром уксусной кислоты; 
+В) обильно промыть водой, затем нейтрализовать З% р-ром питьевой соды;  
Г) обработать стерильным вазелином; 
 

11. Для  I степени отморожения характерно: 
А) кожа синюшная, отечная, пузыри с серозным содержанием. 
+Б) кожа багрово-синюшная, холодная 

В) кожа бледная, холодная, отсутствие чувствительности. 
Г) кожа бледная, пузыри с геморрагическим содержанием 

 

12. При появлении пузырей в реактивном периоде отморожения необходимо: 
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А) вскрыть пузыри, наложить стерильную повязку, доставить пострадавшего к врачу. 
Б) наложить повязку со стерильным подсолнечным маслом, доставить пострадавшего к врачу. 
В) не вскрывать пузыри, опустить конечность в ванну с водой т. 17-18С постепенно повышать 
температуру воды до 30-40С 

+Г) не вскрывать пузыри, наложить стерильную повязку, доставить пострадавшего к врачу 

 

13. При II степени ожога  следует: 
А) вскрыть пузыри 

Б) оторвать прилипшую повязку 

+В) наложить стерильную повязку 

Г) обработать стерильным  подсолнечным маслом 

14.При длительной транспортировке с наложением жгута необходимо: 
А) снять жгут. 
+Б) временно ослабить жгут. 
В) заменить повязку. 
Г) снять иммобилизацию конечности. 
 

15. Инородные тела из носа удаляют: 
+А) высмаркиванием. 
Б) извлекают тупым крючком. 
В) пинцетом или щипцами. 
Г) верно все.  
 

16. При отравлении наркотиками мероприятия по неотложной помощи включают: 
А) прием обезболивающих средств. 
Б) промывание желудка. 
В) прием активированного угля. 
Г) прием слабительных. 

1. верно все. 
2. верно все, кроме А.+ 

 

17. Способы временной остановки кровотечения: 
А) наложение давящей повязки; 
Б) пальцевое прижатие артерии к кости; 
В) возвышенное положение 

Г) наложение асептической повязки; 
Д) максимальное сгибание конечности в суставе;  
Е) наложение кровоостанавливающего жгута. 
Ж) перевязка мелких сосудов в ране 

1) правильно все  
2) все , кроме Ж + 

3) все, кроме  В 

 

18. К правилам наложения шин не относится: 
А) шину из жесткого материала нельзя накладывать на голое тело.  
+Б) шину подгоняют (моделируют) по поврежденной конечности.  
В) после подгонки шину тщательно, прибинтовывают к поврежденной конечности, 
Г) при иммобилизации конечности придают физиологическое положение.  
Д) при наложении транспортных шин оставлять открытыми кончики пальцев кисти и стопы. 
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Е) при определение количества суставов, нуждающихся в фиксации при различных переломах 
конечностей, можно ориентироваться на цифру «4» 

 

19. Эффективность наружного массажа сердца определяется по: 
А) реакции зрачков на свет (сужение) 
+Б) появлению пульса на сонной артерии 

В) появлению самостоятельного дыхания 

Г) повышению артериального давления 

 

20. Поражение всех слоев кожи  и глубжележащих тканей  вплоть до обугливания 
характерно для: 
А) I степени ожога;  
Б) II степени ожога;  
В) III степени ожога;  
+Г) IY степени ожога. 
 

21. ПМП при носовом кровотечении: 
А) запрокинуть голову, прижать крылья носа, приложить холод. 
Б) наклонить голову несколько вперед, приложить холод 

+В) наклонить голову несколько вперед, прижать крылья носа, приложить холод 

Г) запрокинуть голову, прижать крылья носа, приложить тепло 

 

22. Укажите признаки правильности наложения жгута, закрутки: 
+А) прекращение кровотечения, бледность конечности, отсутствие пульсации ниже места 
наложения жгута. 
Б) прекращение кровотечения, синюшность конечности, отсутствие пульсации ниже места 
наложения жгута.  
В) уменьшение кровотечения, бледность конечности, отсутствие пульсации ниже места наложения 
жгута. 
Г) прекращение кровотечения,  бледность конечности,  наличие пульсации ниже места наложения 
жгута. 
 

23. Степень тяжести электротравмы не зависит от: 
+А) уровня артериального давления. 
Б) состояния кожных покровов. 
В) влажности одежды. 
Г) продолжительного контакта с источником электричества. 
 

24. Перелом -  это:  
А) повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожных покровов. 
Б) стойкое патологическое смещение суставных поверхностей относительно друг друга с 
повреждением суставной капсулы и связочного аппарата, 
+В) полное нарушение целости кости под действием внешних  факторов. 
Г) нарушение целости кости  не по всему поперечнику или длине 

 

25. Что не относится к признакам перелома: 
А) укорочение конечности.  
Б) появление патологической подвижности в месте травмы. 
В) деформация в месте травмы. 
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Г) крепитация при ощупывание места повреждения. 
Д) усиление болей в месте травмы при нагрузке по оси кости 

+Е) симптом "клавиши". 
 

26. ПМП  в полевых условиях при отморожении: 
А) снять промерзшую обувь, одежду, растереть отмороженные участки снегом, наложить 
теплоизолирующую повязку. 
Б) иммобилизировать пораженные  конечности, дать горячий чай. 
+В) снять промерзлую обувь, одежду, растереть отмороженные участки шерстяной тканью или 
теплыми руками, наложить теплоизолирующую повязку. 
Г)) снять промерзлую обувь, поместить конечность в ванну с т. 17-18 С постепенно повышать 
температуру воды до 30-40С, дать горячий чай;  
 

27. Укажите максимальное время наложения жгута в летнее время: 
А) 30 мин. 
Б) 1 час 

+В) 2 часа  
Г) 3 часа 

 

28. Вывих -  это:  
А) повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожных покровов. 
+Б) стойкое патологическое смещение суставных поверхностей относительно друг друга с 
повреждением суставной капсулы и связочного аппарата, 
В) полное нарушение целости кости под действием внешних  факторов. 
Г) нарушение целости кости  не по всему поперечнику или длине 
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Приложение 8 
ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМЕ «ОСОБЕННОСТИ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ 

ЗА ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕМ  ДЕТЕЙ» 

1. К контингентам, занимающимся физвоспитанием и спортом, подлежащим 
диспансеризации, относятся 

1. ведущие спортсмены 

2. учащиеся школ, студенты 

3. учащиеся детско-юношеских спортивных школ 

4. лица пожилого возраста, занимающиеся физкультурой самостоятельно 

5. правильно 1) и 3)+ 

2.  Различают следующие медицинские группы учащихся для занятий 
физвоспитанием, исключая 

1. лица с физическими дефектами+ 

2. подготовительная 

3. основная 

4. специальная 

3. Допустимая физическая нагрузка для занятий физвоспитанием учащихся 
основной медицинской группы включает все перечисленное, кроме 

1. занятий в специальной группе+ 

2. занятий в спортивной секции 

3. занятий по учебным программам физвоспитания в полном объеме 

4. участия в соревнованиях 

4. К допустимой физической нагрузке для занятий физвоспитанием  в 
подготовительной группе учащихся относятся 

1. занятия по учебным программам в полном объеме 

2. занятия в одной из спортивных секций 

3. занятия по учебным программам с постепенным освоением двигательных навыков и 
дополнительные занятия для повышения уровня физической подготовленности 

4. подготовка к участию в соревнованиях 

5. правильно 3) и 4)+ 

5. К допустимой физической нагрузке для занятий физвоспитанием  в специальной 
группе учащихся относятся 

1. занятия по учебной программе физвоспитания 

2. занятия по специальным учебным программам 

3. дополнительные занятия для повышения уровня физической подготовленности 

4. освобождение от соревнований 

5. правильно 2) и 4)+ 
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1. Пояснительная записка 

1.1 Выписка из ФГОС 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» про-
филь «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта» утвержден приказом Минобрнауки и 
высшего образования РФ № 886 от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными 
в приказ №681 от 25.05.2020 и приказ № 1456 от 26.11.2020 г.  «О внесении 
изменений в ФГОС ВО». 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

-подготовка спортсменов; 
-подготовка и проведение профилактической работы, направленной на 

предотвращение и антидопинговых нарушений; 
-судейство спортивных нарушений. 
05 Физическая культура и спорт (в сфере физической культуры и мас-

сового спорта; в сфере подготовки спортивного резерва; в сфере управления 
физической культуры и спорта). 

В  рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной  деятельности по направлению: 

 - Специалист по антидопинговому обеспечению; 
- Тренер; 
- Спортивный судья; 
-Тренер-преподаватель. 

 

1.2 Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Психология физической культуры и спорта»  ре-
ализуется в рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, разработан-
ного в соответствии с требованиями Федерального государственного образо-
вательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 
49.03.04 – «Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается 
на 4 курсе, по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – экзамен.  

Обязательный минимум содержания основной образовательной про-
граммы по дисциплине «Психология физической культуры и спорта» состоит 
из двух самостоятельных разделов: психологические основы спортивной дея-
тельности; психология педагогического мастерства. 

Учебный процесс по дисциплине «Психология физической культуры и 
спорта» осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и микро-
лекций, а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу 
входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, 
написание и защита рефератов, самостоятельная разработка лекций. 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих ком-
петенций:  

УК-1. Способен осуществлять критический анализ и синтез информа-
ции, применять  систематический подход для решения поставленных задач. 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализо-
вывать свою роль в команде.  

ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий с учётом положе-
ний теории ФК, физиологической характеристики  нагрузки анатомо-

морфологического и психологического состояния занимающихся различного 
возраста.  

ОПК – 2 – Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную 
ориентацию в процессе занятий. 

ОПК- 12 – Способен осуществлять контроль психологической подго-
товки спортсменов. 

ПК-3.Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформиро-
ванность определенных компетенций, включающих в себя и знания, и уме-
ния, и проявляющиеся в практической деятельности. 
 

В результате обучения по дисци-
плине студент должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Ком-
пе-
тен-
ции 

Знать: основные категории и понятия 
психологии физической культуры и 
спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психо-
логических  наук; психологические 
аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познава-
тельных способностей; эмоциональ-
но-волевую сферу в процессе физи-
ческого воспитания; влияние спор-
тивной деятельности на психологиче-
ское состояние личности и коллекти-
ва (команды); методы его изучения и 
коррекции; психологическое значе-
ние возрастно-половых факторов в 
физической культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализиро-

ПС «Тренер»  

С/03.6 Формирование разно-
сторонней и специальной фи-
зической, психологической  и 
теоретической подготовлен-
ности занимающихся в соот-
ветствии с программами 
спортивной подготовки. 
Тренер-преподаватель 

A/04.6 (Психолого-

педагогическое, информаци-
онное, техническое сопро-
вождение занятий физиче-
ской культурой и спортом) 

УК-1 
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вать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-

педагогического анализа и проекти-
рования. 
Иметь опыт: способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; 
методов спортивного отбора. 
Знать: основные категории и понятия 
психологии физической культуры и 
спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психо-
логических  наук; психологические 
аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познава-
тельных способностей; эмоциональ-
но-волевую сферу в процессе физи-
ческого воспитания; влияние спор-
тивной деятельности на психологиче-
ское состояние личности и коллекти-
ва (команды); методы его изучения и 
коррекции; психологическое значе-
ние возрастно-половых факторов в 
физической культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализиро-
вать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-

педагогического анализа и проекти-
рования. 
Иметь опыт: способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; 
методов спортивного отбора. 

ПС «Тренер»  

Е/02.6 Оказание экспертной 
помощи тренерам по вопро-
сам совершенствования  
спортивной подготовки 

F/05.6 Координация работы 
тренеров, специалистов, за-
действованных в подготовке 
спортсменов спортивной ко-
манды 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содер-
жания занятий физической 
культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение меропри-
ятий спортивной ориентации 
и спортивного отбора для 
обеспечения индивидуально-
го подхода в соответствии с 
целями программ, реализуе-
мых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом. 
А/04.6 Психолого-

педагогическое, информаци-
онное, техническое сопро-
вождение занятий физиче-
ской культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осо-
знанного отношения к физ-
культурной и спортивной де-
ятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и 
установок на ведение здоро-
вого образа жизни, мораль-

УК-3 
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ных ценностей честной спор-
тивной конкуренции, воспи-
тание социально значимых 
личностных качеств для про-
филактики негативного соци-
ального поведения. 

Знать: основные категории и понятия 
психологии физической культуры и 
спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психо-
логических  наук; психологические 
аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познава-
тельных способностей; эмоциональ-
но-волевую сферу в процессе физи-
ческого воспитания; влияние спор-
тивной деятельности на психологиче-
ское состояние личности и коллекти-
ва (команды); методы его изучения и 
коррекции; психологическое значе-
ние возрастно-половых факторов в 
физической культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализиро-
вать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-

педагогического анализа и проекти-
рования. 
Иметь опыт: способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; 
методов спортивного отбора. 

ПС «Тренер»  

D/04.6 Управление система-
тической соревновательной 
деятельностью занимающих-
ся 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содер-
жания занятий физической 
культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение меропри-
ятий спортивной ориентации 
и спортивного отбора для 
обеспечения индивидуально-
го подхода в соответствии с 
целями программ, реализуе-
мых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом. 
А/04.6 Психолого-

педагогическое, информаци-
онное, техническое сопро-
вождение занятий физиче-
ской культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осо-
знанного отношения к физ-
культурной и спортивной де-
ятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и 
установок на ведение здоро-
вого образа жизни, мораль-
ных ценностей честной спор-
тивной конкуренции, воспи-
тание социально значимых 
личностных качеств для про-
филактики негативного соци-
ального поведения. 

ОПК-

1 

Знать: основные категории и понятия 
психологии физической культуры и 

ПС «Тренер»  

D/01.6 Отбор занимающихся 
ОПК-

2 
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спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психо-
логических  наук; психологические 
аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познава-
тельных способностей; эмоциональ-
но-волевую сферу в процессе физи-
ческого воспитания; влияние спор-
тивной деятельности на психологиче-
ское состояние личности и коллекти-
ва (команды); методы его изучения и 
коррекции; психологическое значе-
ние возрастно-половых факторов в 
физической культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализиро-
вать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-

педагогического анализа и проекти-
рования. 
Иметь опыт: способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; 
методов спортивного отбора. 

и оценка их перспективности 
в достижении спортивных ре-
зультатов этапов совершен-
ствования  спортивного ма-
стерства, высшего спортив-
ного мастерства 

F/02.6 Организация отбора и 
подготовки спортсменов 
спортивной команды 

Тренер-преподаватель 

A/12.6 Организация и прове-
дение дистанционных заня-
тий физкультурно-

спортивной направленности  
A/04.6 (Психолого-

педагогическое, информаци-
онное, техническое сопро-
вождение занятий физиче-
ской культурой и спортом) 

Знать: основные категории и понятия 
психологии физической культуры и 
спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психо-
логических  наук; психологические 
аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познава-
тельных способностей; эмоциональ-
но-волевую сферу в процессе физи-
ческого воспитания; влияние спор-
тивной деятельности на психологиче-
ское состояние личности и коллекти-
ва (команды); методы его изучения и 
коррекции; психологическое значе-
ние возрастно-половых факторов в 
физической культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализиро-
вать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный ап-

ПС «Тренер»  

В/01.5 Комплектование групп 
занимающихся 

Тренер-преподаватель 

А/09.6 (Осуществление кон-
троля и учета подготовленно-
сти с использованием мето-
дик измерения и оценки) 
A/02.6 (Проведение меропри-
ятий спортивной ориентации 
и спортивного отбора для 
обеспечения индивидуально-
го подхода в соответствии с 
целями программ, реализуе-
мых организацией) 

ОПК-

12 
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парат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-

педагогического анализа и проекти-
рования. 
Иметь опыт: способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; 
методов спортивного отбора. 
Знать: основные категории и понятия 
психологии физической культуры и 
спорта; места психологии физической 
культуры и спорта в системе психо-
логических  наук; психологические 
аспекты обучения, воспитания и 
спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познава-
тельных способностей; эмоциональ-
но-волевую сферу в процессе физи-
ческого воспитания; влияние спор-
тивной деятельности на психологиче-
ское состояние личности и коллекти-
ва (команды); методы его изучения и 
коррекции; психологическое значе-
ние возрастно-половых факторов в 
физической культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализиро-
вать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный ап-
парат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-

педагогического анализа и проекти-
рования. 
Иметь опыт: способов спортивной   
психодиагностики, психорегуляции; 
методов спортивного отбора. 

ПС «Тренер»  

С / 04.6 Подготовка занима-
ющихся к участию в соревно-
ваниях, предусмотренных 
программами спортивной 
подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (группе 
спортивных дисциплин) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содер-
жания занятий физической 
культурой и спортом. 
А/02.6 Проведение меропри-
ятий спортивной ориентации 
и спортивного отбора для 
обеспечения индивидуально-
го подхода в соответствии с 
целями программ, реализуе-
мых организацией. 
A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом. 
А/04.6 Психолого-

педагогическое, информаци-
онное, техническое сопро-
вождение занятий физиче-
ской культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осо-
знанного отношения к физ-
культурной и спортивной де-
ятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и 
установок на ведение здоро-
вого образа жизни, мораль-
ных ценностей честной спор-
тивной конкуренции, воспи-
тание социально значимых 
личностных качеств для про-

ПК-3 
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филактики негативного соци-
ального поведения. 
 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Психология физической культуры и спорта» относится к 
базовой части образовательной программы (Б1.О.15). В соответствии с учеб-
ным планом дисциплина изучается на 4 курсе по заочной форме обучения. 
Итоговая форма контроля – экзамен. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим дис-
циплинам: психология, педагогика, теоретико-методические основы физиче-
ской культуры и спорта. 

Дисциплина «Психология физической культуры и спорта» является 
предшествующей для следующих дисциплин: методика проведения различ-
ных видов занятий в ВУЗе, современные проблемы наук о физической куль-
туре и спорте. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Психология физической культуры» 

имеет трудоёмкость, равную 3 зачётным единицам (108 часов). 
 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

7 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 14 14 

Лекции 14 14 

Практические занятия 20 20 

Промежуточная аттестация (экзамен) 9 9 

Самостоятельная работа 47 47 

Общая трудоемкость  часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

 

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 

1. Введение в психологию физической 
культуры и спорта Психологические 
основы спортивной деятельности. 

2 2   

2. Формирование спортивной 
мотивации.  

4 2  2 

3. Психологические особенности 
личности и деятельности спортивного 
педагога. 

4  2 2 

4. Психологические основы 
формирования личности в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом. 

6 2 2 2 

5. Формирование спортивной агрес-
сивности. 

4  2 2 

6. Проявление темперамента в спор-
тивной деятельности. 

4  2 2 

7. Нравственное воспитание в спорте. 2   2 

8.  Родители спортсмена– как субъкты 
спортивной деятельности. 

2  2  

9.Психологические основы учебно-

тренировочной и соревновательной 
деятельности.  

6 2  2 

4. 11. Методика формирования 
оптимального боевого состояния 

2   2 

12. Психология спортивной команды. 6 2 2 2 

13. Конфликты в спортивной команде 4  2 2 

5. 14. Психологическая подготовка в 
спорте. 

4 2  2 

15. Психологические основы тактиче-
ской подготовки. 

2 2   

6. 16. Психологические особенности 
технической подготовки. 

2  2  

7. 17. Психологические особенности 
физической подготовки. 

2   2 

8. 18. Волевая подготовка в спорте. 4  2 2 
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9. 19. Психорегуляция в спорте 4  2 2 

20. Психологический отбор в спорте 2   2 

21. Психологические особенности 
работы с детьми разного возраста 

2   2 

22. Подготовка к экзамену 42   11 

Всего: 108 14 20 47 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (14 часов) 
 

1. ТЕМА:  Введение в психологию физической культуры и спорта.         
Психологические основы спортивной деятельности (2 часа) 

Психология физической культуры и спорта  как прикладная научная 
дисциплина. Значение, предмет и задачи психологии физической культуры и 
спорта. История развития спортивной психологии. Отличие спортивной дея-
тельности от других видов деятельности. Типичные  ситуации в физическом 
воспитании (урок физкультуры, тренировка, соревнование, образ жизни). 
Основные психологические проблемы в школе на уроках физической куль-
туры и в спорте. Взаимосвязь психологии физической культуры и психоло-
гии спорта. Психологическая структура спортивной деятельности, ее особен-
ности. Спорт как общественное явление.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных 
способностей; 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  работы с научно-методической литературой. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

2. ТЕМА:  Формирование спортивной мотивации (2 часа). 
Понятие о мотивах и мотивации. Основные потребности ребенка в 

спорте. Мотивация спортивной деятельности. Факторы, влияющие на мотивы 
занятиями физической культурой  и спортом. Мотивация достижения.  
Динамика  мотивов в процессе учебно-тренировочной деятельности. Этапы 
формирования спортивной мотивации. Факторы стимулирующие мотивацию 
в спорте. 
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта,  теорий мотивации в спорте.  
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-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  работы с научно-методической литературой,  способов  психоре-
гуляции, спортивной; психодиагностики; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

3. ТЕМА: Психологические основы формирования личности в процессе 
занятий физической культурой и спортом (2 часа). 

Механизмы и стратегии формирования личности спортсмена. Спорт 
и личность. Проблема личности в психологии физической культуры и спорта. 
Личность спортсмена в системе общественных отношений. Типология 
спортсменов-чемпионов (по Р.М.Загайнову, Н.А.Государеву). Особенности 
проявления основных свойств нервной системы и темперамента у спортсме-
нов различных видов спорта и их взаимосвязь с успешностью спортивной де-
ятельности. Связь особенностей личности с успешностью спортивной дея-
тельности. Общее и специфическое в складе личности. Отличительные черты 
личности, характеризующие спортсменов.  

Индивидуальный стиль деятельности и типологические особенности 
личности спортсмена, его виды и особенности формирования. Особенности 
психических и психомоторных процессов спортсменов, их диагностика. Фи-
зиологические факторы эффективности подготовки: влияние свойств нерв-
ной системы (силы, подвижности, динамичности, лабильности) на успеш-
ность спортивной деятельности. Психологические факторы подготовки: ко-
гнитивные элементы подготовки; взаимосвязь целеустремленности, инициа-
тивности, смелости, эмоциональной устойчивости, экстра- и интравертиро-
ванности, силы воли с результативностью спортивной деятельности. Разви-
тие характера в процессе занятий спортом.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных 
способностей, эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспи-
тания, о методах изучения личности в спорте и коррекции; психологическом 
значении возрастно-половых факторов в физической культуре  спорте. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  психорегуляции, спортивной  психодиагностики; мето-
дов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 
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4. ТЕМА:  Психологические основы учебно-тренировочной и соревно-
вательной деятельности (2 часа). 

Цель и задачи учебно-тренировочного процесса, условия эффективно-
сти. Признаки спортивной формы. Признаки психического напряжения и 
перенапряжения. Тренировочные психические состояния. Профилактика ост-
рых психических перенапряжений.  

Соревнование как основной вид спортивной деятельности, как процесс 
борьбы за достижение высших спортивных результатов. Психологические 
особенности спортивного соревнования. Соревнование как стресс. Признаки 
динамики психического состояния на соревнованиях. Комплексная регистра-
ция данных для изучения динамики состояний спортсмена. Понятие о психо-
реабилитации. Система психокорригирующей работы. Понятие и классифи-
кация психических состояний в спорте до, вовремя и после соревнований.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  теории стресса и психических состояний, их профилакти-
ки. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  работы с научно-методической литературой,  способов  психоре-
гуляции, спортивной; психодиагностики; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

5. ТЕМА:   Психология спортивной команды (2 часа). 
Основные виды малых групп в спорте (спортивная команда, школьный 

класс, ''группа здоровья''). Понятие о малой группе, её признаки и структура. 
Проблема лидерства в спорте. Стили лидерства. Формы интеграции 
спортивной команды (сплоченность, сработанность, совместимость, 
психологический климат). Понятие о взаимодействии и взаимоотношении в 
спортивной группе. Психологические особенности спортивного коллектива и 
руководства им. Стиль управления и стиль деятельности. Социально-

психологический климат в спортивной команде. Сплоченность команды и 
результативность деятельности. Совместимость в спорте и ее роль в 
эффективности деятельности. Взаимоотношения в спортивной команде и в 
системах «тренер-спортсмен», «спортсмен-спортсмен». Внутригрупповое 
давление и конформизм. Групповое принятие решений.       
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования, влияния спортивной деятельности на психоло-
гическое состояние личности и коллектива (команды), о методах его изуче-
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ния и коррекции; психологическом влиянии возрастно-половых факторов в 
командообразовании. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  психорегуляции, спортивной  психодиагностики; мето-
дов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

6. ТЕМА:  Психологическая подготовка в спорте (2 часа). 
Понятие о психологическом обеспечении и психологической 

подготовки в спорте. Виды психологической подготовки. Общая 
психологическая подготовка спортсмена, ее цели и задачи. Базовые свойства 
личности и психологические умения, воспитываемые в процессе 
психологической подготовки.     Психологическая подготовка спортсмена к 
конкретному соревнованию, ее цели задачи. А.Ц.Пуни о состоянии 
психической готовности спортсмена, его признаках и системе звеньев его 
формирования. Непосредственная психологическая подготовка спортсмена к 
исполнению спортивного действия. Понятие о секундировании поведения 
спортсмена в ходе соревнования.  Психолого-методическое обеспечение 
тренера. Содержание психологического обеспечения спортивной 
деятельности: психодиагностика, психолого-педагогические и 
психогигиенические рекомендации, психологическая подготовка, управление 
состоянием и поведением спортсмена.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных 
способностей, эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспи-
тания, психологическом значении возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  тактических действий. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

7. ТЕМА:  Психологические основы тактической подготовки в спорте (2 
часа). 

Стратегия и тактика в спорте. Задачи спортивной тактики. Приёмы так-
тической борьбы. Тактические знания, умения, навыки. Антиципация и ин-
туиция. Методы совершенствования тактической подготовки. 
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Психологические особенности технической подготовки. 
Классификация психомоторных качеств.  Психологические основы освоения 
двигательных действий. Виды действий. Действие и движение. Действие, 
операция и навык. Психологическая структура двигательных навыков. 
Условия и основные этапы формирования двигательного навыка. Возрастные 
особенности воспитания двигательных навыков и качеств. Психологические 
основы тактической и физической подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  психомоторных, познавательных 
способностей, эмоционально-волевой сферы в процессе физического воспи-
тания, психологическом значении возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  тактических действий. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

    5.2.2. Содержание практических занятий               
  

1. ТЕМА:  Психологические особенности личности и деятельности 
спортивного  педагога (2 часа). 

 Практическое занятие. 
1. Психологические особенности деятельности спортивного педагога. 
2. Функции тренера и учителя ФК. 
3.  Авторитет и псивдоавторитет спортивного педагога.  
4. Мотивы выбора профессии и особенности образа жизни тренера и 

учителя физкультуры. Социально-психологический статус этих 
профессий. 

5. Стили руководства  и эффективность педагогической деятельности 
тренера.  

Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  психологических аспектов самосовершенствования спортивного 
педагога; уровней компетентности тренера. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:   спортивной  психодиагностики; методов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 
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2. ТЕМА:  Психологические основы формирования личности в процессе 
занятий физической культурой (2 часа). 

Практическое занятие. 
1.Особенности проявления личностных качеств у спортсменов под воз-

действием занятий спортом. 

2. Построение модели личности спортсмена. 
Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
 Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; влияния спортивной деятельности на психоло-
гическое состояние личности, о методах его изучения и коррекции; психоло-
гическом значении возрастно-половых факторов в физической культуре  
спорте. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  спортивной  психодиагностики. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

3. ТЕМА:  Формирование спортивной агрессивности (2 часа). 
Практическое занятие 

     1.Принципиальное отличие понятий «гнев», «агрессивность», «агрессия», 
«спортивная агрессивность». 
     2. Компоненты агрессивности. 
     3. Теории агрессивности. 
     4. Виды агрессивности. 
     5. Формирование спортивной агрессивности. 
Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
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2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
 Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;    психологические аспекты формирования спортивной агрессивно-
сти, воспитания и спортивного совершенствования; влияния спортивной де-
ятельности на психологическое состояние агрессивности.. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  спортивной  психодиагностики. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

4. ТЕМА: Проявление темперамента в спортивной деятельности (2 ча-
са). 
Практическое занятие. 
1.Особенности проявления личностных качеств и основных свойств 

нервной системы у спортсменов под воздействием занятий спортом. 

2. Типологические особенности спортсменов.  

3. Тревожность, как качество личности спортсменов. 
Психодиагностика тревожности. 
Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
 Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; влияния спортивной деятельности на психоло-
гическое состояние личности, о методах его изучения и коррекции; психоло-
гическом значении возрастно-половых факторов в физической культуре  
спорте. 
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-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  спортивной  психодиагностики. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

5. ТЕМА: Родители спортсмена– как субъкты спортивной деятельности. 
(2 часа). 
Практическое занятие. 
1. Психологические основания работы с родителями спортсменов. 
2. Родительская позиция, компоненты, требования. 
3. Типология родителей спортсменов. 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
 Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   влияния родительской функции на спортивный результат юного 
спортсмена, типологии родителей, психолого-педагогические теории взаи-
модействия в системе отношений «тренер- родители», «родители-

спортсмен». 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  спортивной  психодиагностики. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

6. ТЕМА: Психология спортивной команды. (2 часа). 
Практическое занятие. 
1. Лидер в спортивной комманде.  

2. Социально-психологический климат. 
3. Проведение социометрического исследования. 
4. Обсуждение результатов социометрии. Социометрические статусы. 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
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2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук, методах определения психологического климата в спор-
тивной команде. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  психорегуляции, спортивной  психодиагностики; мето-
дов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

 

7. ТЕМА:  Конфликты в спортивной команде(2 часа). 
Практическое занятие. 
1. Конфликт,  конфликтная ситуация, инцидент. 

2.  Стадии развития конфликта. 
3. Конфликты в спортивной деятельности и их профилактика. 
4. Психолого – педагогические аспекты управления конфликтом. 
5. Стратегии поведения  выхода из конфликтной ситуации. 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
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-навыков:  способов  спортивной  психодиагностики. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

8. ТЕМА:  Психологические основы технической подготовки (2 часа). 
Практическое занятие. 
1. Психологические основы формирования двигательного навыка. 
2. Роль психических процессов в управлении движениями. 
3. Влияние свойств нервной системы на управление движениями. 
4. Формирование навыка зеркального письма. 

Литература: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов технической подготовки. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  психорегуляции, спортивной  психодиагностики. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

9 . ТЕМА:  Волевая подготовка в спорте (2 часа) 
Практическое занятие. 

1. Воля, функции. 

2. Волевое усилие и волевое действие, виды, отличие простого от 
сложного волевого действия. 

3. Волевые качества, развитие. 

4. Волевая подготовка, волевая саморегуляция.  
Литература: 

1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
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3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук, теории волевой регуляции, методы развития волевых ка-
честв. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
-навыков:  способов  психорегуляции, спортивной  психодиагностики; мето-
дов спортивного отбора. 
Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

10 . ТЕМА:  Психорегуляция в спорте (2 часа) 
Практическое занятие. 
1. Задачи психической регуляции. Основные теоретические подходы к 

регуляции и саморегуляции психических состояний. 
2. Классификация и характеристика приемов, средств и методов само-

регуляции и регуляции психических состояний.  
3. Классификация и характеристика приемов, средств и методов гете-

рорегуляции. 
Литература: 

1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  
Изучение темы направлено на приобретение:  
-знаний:   основных категорий и понятий психологии физической культуры и 
спорта;  места психологии физической культуры и спорта в системе психо-
логических  наук;  психологических аспектов психорегуляции,  влияния спор-
тивной деятельности на психологическое состояние спортсмена, о методах 
его изучения и коррекции. 
-умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу; приме-
нять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  инстру-
ментарий психолого-педагогического анализа и проектирования. 
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-навыков:  способов  психорегуляции, спортивной  психодиагностики; мето-
дов спортивного отбора. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1,3),  общепрофессиональ-
ных компетенций (ОПК – 1,2,12), профессиональных компетенций (ПК - 3). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовится по сле-
дующим темам:  

 

 

№ Содержание самостоятельной работы 

(литературные источники: 
основные/дополнительные) 

Кол-во 

 часов 

Формы и сроки 
контроля 

2 Психодиагностика «Мотивы спортивной дея-
тельности» (Калинин М.А.), методика «Мо-
тивация достижений» (Мехрабиан) 

2 Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики 

3 Психодиагностика «Тренер-спортсмен» 2  Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики 

4 Написание психологического портрета по ре-
зультатам модели личности спортсмена (К. 
Кетелл) 

2 Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики 

5 Разработать аспекты спортивной этики в 
спорте в системе отношений «тренер-тренер», 
«тренер-спортсмен», «спортсмен-спортсмен». 

2 Письменная 
работа, 
презентация 

6 Психодиагностика «Агрессивное поведение» 
(Басса-Дарка) 

2 Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики 

8 Разработать психологическое занятие для 
спортсменов на тему «Командообразование».  

2 Письменная 
работа.  
 

9 Психодиагностика  «Тревожность»  (Тейлор) 2 Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики  

10 Самостоятельно изучить тему «Оптимальное 
боевое состояние, методика разработки бое-
вых формул». На основании компонентов  
ОБС составить боевые формулы. 

2 Письменная 
работа. Зачёт. 
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11 Психодиагностика «Конфликтное поведе-
ние» (А.Томас). Анализ статьи на тему 
«Конфликт в спорте» 

2 Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики. 
Письменный 
анализ. 

12 Выполнить конспект занятия «Психологиче-
ские предпосылки развития физических ка-
честв» 

2 Конспект 

13 Психодиагностика «Волвой самоконтроль» 
(В.Зверев) 

2 Обсуждение на 
занятии резуль-
татов диагно-
стики. 

14 Разработать индивидуальные приёмы 
саморегуляции 

2 Письменная 
работа 

15 Психодиагностика готовности спортсменов к 
участию в конкретном соревновании на ос-
нове индивидуальных психологических ха-
рактеристик на третьем этапе отбора.  

2 Написание от-
чёта. 

16 Самостоятельно изучить тему «Психологиче-
ский отбор в спорте» 

2 Письменная ра-
бота, зачёт. 

17 Подготовка в экзамену 11 экзамен 

                                           Итого 47  

 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

Дополнительная: 
1.Абросимов, Д.В. Методология исследования глобальных конфликтов: для 
бакалавров и магистров по направлению «Конфликтология» [Электронный 
ресурс]/ Д.В. Абросимов ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Южный федераль-
ный университет", Факультет социологии и политологии. – Ростов-на-Дону : 
Издательство Южного федерального университета, 2011. – 127 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240953  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240953
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2.Бабушкин,  Г.Д. Спортивная психология [Электронный ресурс]/Г.Д. Ба-
бушкин.- Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 440 с. – Текст: электрон-
ный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897   

3.Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях физической 
культурой и спортом [Электронный ресурс]/ Г.Д. Бабушкин; Министерство 
спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет фи-
зической культуры и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 328 с. 
– Текст: электронный// – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516  

4.Багадирова, С.К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности 

[Электронный ресурс]/ С.К. Багадирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. – 198 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694   

5.Веракса, А.Н. Мысленная тренировка в психологической подготовке 
спортсмена [Электронный ресурс]/А.Н. Веракса, А.Е. Горовая, А.И. Грушко, 
С.В. Леонов. – Москва : Спорт, 2016. – 209 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460995   

6.Грибкова, Л.П.  Основы психологии личности и межличностного общения: 
учебное пособие/Л.П. Грибкова.- Смоленск: Смол.гор.типогр., 2010.- 152с. 
7.Ильина, Н.Л. Психология тренера [Электронный ресурс]/Н.Л. Ильина ; 
Санкт-Петербургский государственный университет. – Санкт-Петербург : 
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Темы рефератов: 
1. История развития психологии спорта. 
2. Спортивная психология в современном мире (в США, Европе, Россия). 
3. Теория поэтапного формирования умственного действия П. Я. Гальперина. 
4. Гипноз. 
5. Методика составления визуализации. 
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Темы лекций для самостоятельной разработки: 
1. Психологические особенности личности и деятельности тренера. 
2. Педагогическое общение в команде.  
3. Психология творчества в работе спортивного психолога. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компе- 

тенции 

Трудовые функции  
(при наличии) 

Индикаторы достижения  
компетенций 

УК-1 ПС «Тренер»  

С/03.6 Формирова-
ние разносторон-
ней и специальной 
физической, пси-
хологической  и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подго-
товки. 
 

Знать: основные категории и понятия психо-
логии физической культуры и спорта; места 
психологии физической культуры и спорта в 

системе психологических  наук; психологиче-
ские аспекты обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  пси-
хомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе фи-
зического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; психологическое зна-
чение возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализировать  науч-
ную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической 
науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: способов спортивной   психодиа-
гностики, психорегуляции; методов спортив-
ного отбора. 

УК-3 ПС «Тренер»  

Е/02.6 Оказание 
экспертной помо-
щи тренерам по 
вопросам совер-
шенствования  
спортивной подго-
товки 

F/05.6 Координа-
ция работы трене-
ров, специалистов, 
задействованных в 

Знать: основные категории и понятия психо-
логии физической культуры и спорта; места 
психологии физической культуры и спорта в 

системе психологических  наук; психологиче-
ские аспекты обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  пси-
хомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе фи-
зического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; психологическое зна-
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подготовке 
спортсменов спор-
тивной команды 

чение возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализировать  науч-
ную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической 
науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: способов спортивной   психодиа-
гностики, психорегуляции; методов спортив-
ного отбора. 

ОПК-1 ПС «Тренер»  

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью за-
нимающихся 

 

Знать: основные категории и понятия психо-
логии физической культуры и спорта; места 
психологии физической культуры и спорта в 

системе психологических  наук; психологиче-
ские аспекты обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  пси-
хомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе фи-
зического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; психологическое зна-
чение возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализировать  науч-
ную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической 
науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: способов спортивной   психодиа-
гностики, психорегуляции; методов спортив-
ного отбора. 

ОПК-2 ПС «Тренер»  

D/01.6 Отбор за-
нимающихся и 
оценка их перспек-
тивности в дости-
жении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования  
спортивного ма-
стерства, высшего 
спортивного ма-
стерства 

F/02.6 Организация 

Знать: основные категории и понятия психо-
логии физической культуры и спорта; места 
психологии физической культуры и спорта в 

системе психологических  наук; психологиче-
ские аспекты обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  пси-
хомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе фи-
зического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; психологическое зна-
чение возрастно-половых факторов в физиче-
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отбора и подготов-
ки спортсменов 
спортивной коман-
ды 

ской культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализировать  науч-
ную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической 
науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: способов спортивной   психодиа-
гностики, психорегуляции; методов спортив-
ного отбора. 

ОПК-

12 

ПС «Тренер»  

В/01.5 Комплекто-
вание групп зани-
мающихся 

 

Знать: основные категории и понятия психо-
логии физической культуры и спорта; места 
психологии физической культуры и спорта в 

системе психологических  наук; психологиче-
ские аспекты обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  пси-
хомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе фи-
зического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; психологическое зна-
чение возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
Уметь: самостоятельно   анализировать  науч-
ную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической 
науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: способов спортивной   психодиа-
гностики, психорегуляции; методов спортив-
ного отбора. 

ПК-3 ПС «Тренер»  

С / 04.6 Подготов-
ка занимающихся к 
участию в сорев-
нованиях, преду-
смотренных про-
граммами спор-
тивной подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта (группе 
спортивных дис-
циплин) 

Знать: основные категории и понятия психо-
логии физической культуры и спорта; места 
психологии физической культуры и спорта в 

системе психологических  наук; психологиче-
ские аспекты обучения, воспитания и спор-
тивного совершенствования; развития  пси-
хомоторных, познавательных способностей; 
эмоционально-волевую сферу в процессе фи-
зического воспитания; влияние спортивной 
деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); методы его 
изучения и коррекции; психологическое зна-
чение возрастно-половых факторов в физиче-
ской культуре  спорте. 
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Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

 

7.2 Типовые контрольные задания 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Формами текущего и промежуточного контроля являются:  
 оценка теоретических знаний студентов и их практических умений в про-
цессе групповых занятий, 
 выполнение самостоятельных и творческих заданий, 
 подготовка реферата и его изложение в активной форме (бинарной, про-
блемной и др.) на занятии,  
 обсуждение и оценка подготовки и проведения лекции. 

Форма итогового контроля – экзамен (7 семестр). 
 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов по-
ставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему 
мнению, ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов из пред-
ложенных являются верными.  В некоторых заданиях ответом является одно 
слово, которое вам необходимо записать в бланке ответов напротив номера 
вопроса. 

 

Уметь: самостоятельно   анализировать  науч-
ную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической 
науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования. 
Иметь опыт: способов спортивной   психодиа-
гностики, психорегуляции; методов спортив-
ного отбора. 
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1. Психология физической культуры и спорта - ... 
а) это педагогический процесс, направленный на всестороннее физическое 
развитие людей, их специфическую подготовку к выполнению социальных 
обязанностей в обществе; 
б) исследование закономерностей психологической деятельности отдельных 
людей и коллективов в условиях тренировок и соревнований; 
в) это та область психологической науки, которая изучает закономерности 
проявления, развития и формирования психики человека в специфических 
условиях  физической культуры и спорта. 

2. Психология спорта - ... 
а) исследует закономерности психической деятельности отдельных людей и 
коллективов в условиях тренировок и соревнований; 
б) реализация образовательных, воспитательных и оздорови тельных задач, 
которые способствуют обеспечению физического и психического здоровья и 
гармоничного развития личности; 
в) изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена. 

3. Цель психологии спорта - 
а) изучение влияния спортивной деятельности на психику спортсмена; 
б) изучение психологических закономерностей формирования у отдельных 
спортсменов и команд, спортивного мастерства и качеств, необходимых для 
участия в соревнованиях; 
 в) изучение психологических условий для повышения эффективности спор-
тивной тренировки,   социально-психологических явлений в спортивном кол-
лективе. 

4. К разделам психологии спорта относятся (Выберите нужные ответы): 
а) обучение и воспитание в спорте; 
б) физическая, техническая и тактическая подготовка спортсменов; 
в) психологические особенности личности спортсмена, тренера, руководите-
ля спортивной команды (группы), 
г) психология спортивного коллектива, 
д) когнитивная психология; 
ж) педагогическая психология; 
з) особенности соревновательной деятельности. 

5. Спортивной деятельности - это 

а) психические явления в их динамике, становления и развития во времени; 
б) совершенствование определенных качеств во время занятия физическими 
упражнениями; 
в) подготовка к соревнованиям (тренировка) и участие в них, требующие от 
спортсменов специальных качеств, навыков, знаний и умений и предельного 
напряжения физических и духовных сил. 

6. В психологической систематике видов спорта выделяются следую-
щие 

формы взаимодействия: 
а) противоборство и взаимодействие; 
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б) количество видов спорта и разнообразие содержательных сторон спортив-
ной деятельности; 
в) жёсткий физический контакт и отсутствие физического контакта. 

7. Противоборство в спорте характеризуется ...(Выберите нужные от-
веты) 

а) прямым психологическим контактом; 
б) косвенным психологическим контактом; 
в) сотрудничеством; 
г) согласование и координация совместных усилий. 

8. К совместно-индивидуальным действиям контакта относятся 
...(Выберите нужные ответы) 
а) бокс; 
б) футбол; 
в) борьба; 
г) теннис; 

д) фехтование. 
9. К совместно-индивидуальным действиям условного физического кон-

такта относятся ...(Выберите нужные ответы) 
а) плавание; 
б) бокс; 
в) лыжные гонки; 
г) фигурное катание; 
д) спринт (вело). 

10. К совместно-взаимосвязанным действиям жесткого физического кон-

такта относятся ...(Выберите нужные ответы) 
а) футбол; 
б) бокс; 
в) хоккей; 
г) борьба; 
д) баскетбол. 

11.  Методами психологии физической культуры и спорта являются (по 
классификации Б.Г. Ананьева): 
а) организационные, эмпирические, количественно-качественные, интерпре-
тационные; 
б) беседа, анкетирование, эксперимент, психодиагностика; 
в) эмпирические, лонгитюдный, комплексный, сравнительный, организаци-
онные; 

12. К эмпирическому методу относят: 
а) количественный метод, качественный метод; 
б) объективное наблюдение, самонаблюдение, экспериментальный метод, 
психодиагностический метод; 
в) сравнительный метод, лонгитюдный метод, комплексный метод. 

13.  К организационным методам относятся (Выберите правильные 
ответы): 
а) сравнительный, 
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б) лонгитюдинальный 

в) комплексный; 
г) экспериментальный. 

14.  К дополнительным эмпирическим методам относятся (Выберите 
правильные ответы): 
а) беседа; 
б) анкетирование: 
в) парное сравнение; 
г) эксперимент; 
д) наблюдение; 
ж) обобщение независимых характеристик. 

15. Сколько выделяется компонентов тренировочного процесса 

а) 2; 6)4; в) 5; г) 6. 
16. Соотнесите качество с его психологической характеристикой.  

1. Быстрота а) способность человека к длительному выполнению дея-
тельности без снижения её эффективности; 

2. Сила б) способность человека совершать двигательные дей-
ствия в минимальных для данных условий отрезок 
времени; 

3. Выносливость в) способность человека совершать действия с опреде-
лёнными мышечными напряжениями; 

4. Ловкость г) способность человека быстро овладевать новыми 
движениями и быстро перестраивать двигательную де-
ятельность в соответствии с требованиями меняющейся 
обстановки; 

5. Гибкость д) свойство упругой растягиваемости телесных структур, 
определяющее пределы амплитуды движений звеньев те-
ла. 

17. Двигательный навык - ... 
а) способность к освоению и вариативному применению спортивной техники; 
б) движения, совершаемые с определённой точностью пространственных, 
временных и силовых параметров; 
в) действие, доведённое в процессе упражнения до высокой степени совер-
шенства, выполняемое точно, экономно, качественно. 

18. Процесс формирования двигательных навыков в спорте состоит из 
следующих стадий... Выберите правильные ответы. 
а) ознакомление с обшей структурой упражнения; 
б) овладение приемами формирования навыка; 
в) закрепление и совершенствование навыка; 
г) научение упражнениям. 

19. Специализированное восприятие ... 
а) определяется особенностями вида спорта, в котором специализируется 
спортсмен; 
б) способность человека совершать действия с определенным напряжением; 
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в) психический познавательный процесс, который осуществляется посред-
ством специализированных анализаторов. 

20. Волевая регуляция ... 
а) это факторы сознательного напряжения физических и духовных сил, 
направленных на повышение результатов любой деятельности; 
б) это свойство, подкрепляющееся посторонними раздражителями и тормо-
зящее очаги возбуждения, обеспечивает достижение цели даже в неблаго-
приятных условиях; 
в) это управление деятельностью спортсмена. 

21. К прочной стеничности относится ... Выберите правильные ответы. 
а) капризность; б)эмоциональная неустойчивость; 
в) нарастающая, несдерживаемая раздражительность;  
г) высокая ранимость; 
д) внутреннее беспокойство;  

е) неуверенность в своих силах, 
22. Эмоциональная неустойчивость спортсмена это.., 

а) неустойчивость настроения, приводящая к резким колебаниям работоспо-
собности; 
б) внутреннее беспокойство; 
в) напряженное ожидание неприятностей, которое выражается в том, что 
спортсмен воспринимает как отклонение от нормы то, что раньше казалось 
ему естественным, само собой разумеющимся; 
г) отсутствие мобилизации всех жизненных ресурсов организма. 

23. К астеничности относится ... Выберите правильные ответы. 
а) общий депрессивный фон настроения;  
б) неустойчивое настроение; 
в) тревожность г) неуверенность в своих силах; 
д) высокая ранимость, сензитивность; е) внутренняя раздражительность 

24. Если за несколько дней до старта уровень напряжения сохраняется 
близким к норме, то спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

25. Если оптимальный уровень напряжения совпадает со временем 
старта, то спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

26. Если психическое напряжение усиливается перед стартом, пере-
ходя в напряжённость, то спортсмен находится в состоянии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 

27.  Если происходит снижение мотивационной деятельности, воле-
вой активности и чувства ответственности, то спортсмен находится в состоя-
нии ... 
а) стартовой лихорадки; б) стартового безразличия; 
в) стартовой апатии; г) боевой готовности. 
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28.  В структуру психологического обеспечения технической подго-
товки спортсменов входит ...  
а) специальные знания; б) специальные умения и навыки; 
и) образы движений и действий; г) физические качества, 

29.  В структуру тактического действия спортсменов входят 
...(Выберите правильные ответы): 
а) восприятие спортивной ситуации; 
б) специальные знания, 
в) психомоторная реализация тактической задачи;   
г) умственное решение тактической задачи; 

30. Двигательные представления ... 
а) обобщённое отражение в сознании спортсмена сущности наиболее рацио-
нальных способов решения двигательных задач; 
б) образы движений и действий спортсмена, обеспечивающие решение кон-
кретной двигательной задачи; 
в) информация о внешних признаках движения на основе зрительных процес-
сов. 

31. Представления о движениях ... 
а) отражают внутреннюю сущность движения, раскрываются при непосред-
ственной двигательной активности; 
б) образы движений и действий спортсмена, обеспечивающие решение кон-
кретной двигательной задачи; 
в) информация о внешних признаках движения на основе зрительных про-
цессов. 

32. Установите взаимосвязь... 
1.   Двигательный   

навык 

а) это усовершенствованные способы выполнения дей-
ствий, основанные па полученных знаниях и опыте. Они 
требуют творческого использования знаний и навыков в 
разнообразных, не стандартных условиях спортивной 
деятельности. 2. Двигательные 

умения 

б) это целостное, сознательное, автоматизированное дей-
ствие, доведенное в процессе упражнения до определен-
ною уровня совершенства, выполняемое точно, эконо-
мично, с высоким качественным и количественным ре-
зультатом3. Двигательная 

реакция 

в) это осознаваемое двигательное действие в ответ на 
определенный сигнал 

  33.  Антиципирующие реакции - это ... 
а) действия, опережающие начало действий или движений соперника; 
б)протекание процессов мышления в свернутой неосознанной форме, когда 
осознается лишь конечный результат мыслительного процесса; 
в) осознанное прогнозирование трудностей и препятствий в выполнении фи-
зических 

упражнений. 
 

 34.К функциям деятельности тренера относятся: 
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а) формирующая, гностическая, регулирующая, воспитательная; 
б) воспитательная, образовательная, проектировочная; 
в) просветительская, организаторская, административная, хозяйственная 

35.  Аспектами формирования личности спортсмена являются... 
а) самосознание, деятельность тренера, общественное сознание; 
б) самооценка, самоконтроль, нравственные чувства; 
в) характер, темперамент, способности, мотивация 

35.  На сколько групп, образующие основные стороны личности, раз-
делил общую систему личности К.К. Платонов: 
а) 5 6)4 в)3 г) 6 

36.  К какой группе качеств относятся отдельные качества, умения, 
навыки, такие как самолюбие, настойчивость, решительность, умение моби-
лизировать свои резервы: 
а) психомоторика; б) интеллект: 
в) волевые качества; г) психофизиологические качества. 

37. Способности -.. 
а) индивидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различ-
ных видах деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социаль-
ные обстоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 

г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к 

достижению поставленных целей. 
38. Характер ... 

а) индивидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различ-
ных видах деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социаль-
ные обстоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к 
достижению поставленных целей. 

39.   Темперамент ... 
а) индвидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различных 
видах деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социаль-
ные обстоятельства; 
в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к 
достижению поставленных целей. 

40.  Волевые качества ... 
а) индивидуальные свойства  человека, определяющие его успехи в различ-
ных видах 

деятельности; 
б) качества от которых зависят реакции человека на других людей и социаль-
ные обстоятельства; 
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в) качества определяющие поступки человека в отношении других людей; 
г) специальные личностные свойства, влияющие на стремление человека к 
достижению поставленных целей. 

41. К структуре личности спортсмена относятся ... Выберите правиль-
ные ответы. 
а) социально-психологическая подструктура; 
б) псяхолого-педагогическая подструктура; 
в) психологическая подструктура; 
г) профессиональная подструктура; 
д) медико-физиологическая подструктура; 
е) медико-биологическая подструктура. 

42.  К психомоторике спортсмена относятся следующие качества, 
умения, навыки ... 
а) скорость простых сенсомоторных реакций, скорость реакций с выбором, 
антипацяи, умение работать в оптимальном ритме; 
б) сила возбудительных и тормозных процессов, уравновешенность нервных 
процессов, подвижность возбуждения и торможения; 
в) состояние специальных физических качеств, объём тренировочных и со-
ревновательных нагрузок. 

43. Формирующая функция тренера ... 
а) связана с сообщением спортсмену необходимых знаний и умений, со сти-
мулированием его познавательной активности; 
б) необходима для разносторонней подготовки спортсмена, так как обеспечи-
вает ему принятие решений, прогнозирование, организацию, руководство, 
согласование, контроль и коррекцию; 
в) направлена на организацию учебно-педагогического процесса для выра-
ботки необходимых, технико-тактических навыков, развития психических 
функций, физических качеств и свойств личности спортсмена; 
г) направлена на выработку у спортсмена морально-волевых качеств, нрав-
ственных черт характера, общественного самосознания; 
д) способствует оптимизации действий, процессов, психических состояний 
личности, организации этических норм поведения. 

44.  Гностическая функция тренера ... 
а) связана с сообщением спортсмену необходимых знаний и умений, со сти-
мулированием его познавательной активности; 
б) необходима для разносторонней подготовки спортсмена, так как обеспечи-
вает ему принятие решений, прогнозирование, организацию, руководство, 
согласование, контроль и коррекцию; 
в) направлена на организацию учебно-педагогического процесса для выра-
ботки необходимых технико-тактических навыков, развития психических 
функций, физических качеств и свойств личности спортсмена; 
г) направлена на выработку у спортсмена морально-волевых качеств, нрав-
ственных черт характера, общественного самосознания; 
д) способствует оптимизации действий, процессов, психических состояний 
личности, организации этических норм поведения. 
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45. Peгулирующая функция тренера ... 
а) связана с сообщением спортсмену необходимых знаний и умений, со 
стимулированием его познавательной активности; 
б) необходима для разносторонней подготовки спортсмена, так как обес-
печивает ему принятие решений, прогнозирование, организацию, руко-
водство, согласование, контроль и коррекцию; 
в) направлена на организацию учебно-педагогического процесса для вы-
работки необходимых технико-тактических навыков, развития психиче-
ских функций, физических качеств и свойств личности спортсмена; 
г) направлена на выработку у спортсмена морально-волевых качеств, 
нравственных черт характера, общественного самосознания; 
д) способствует оптимизации действий, процессов, психических состоя-
ний личности, организации этических норм поведения. 

46. Воспитательная функция ... 
а) связана с сообщением спортсмену необходимых знаний и умений, со 
стимулированием его познавательной активности; 
б) необходима для разносторонней подготовки спортсмена, так как обес-
печивает ему принятие решений, прогнозирование, организацию, руко-
водство, согласование, контроль и коррекцию; 
в) направлена на организацию учебно-педагогического процесса для вы-
работки необходимых технико-тактических навыков, развития психиче-
ских функций, физических качеств и свойств личности спортсмена; 
г) направлена на выработку у спортсмена морально-волевьгх качеств, 
нравственных черт характера, общественного самосознания; 
д) способствует оптимизации действий, процессов, психических состоя-
ний личности, организации этических норм поведения. 

47. Управленческая функция тренера ... 
а) связана с сообщением спортсмену необходимых знаний и умений, со 
стимулированием его познавательной активности; 
б) необходима для разносторонней подготовки спортсмена, так как обес-
печивает ему принятие решений, прогнозирование, организацию, руко-
водство, согласование, контроль и коррекцию; 
в) направлена на организацию учебно-педагогического процесса для вы-
работки необходимых технико-тактических навыков, развития психиче-
ских функций, физических качеств и свойств личности спортсмена; 
г) направлена на выработку у спортсмена морально-волевьгх качеств, 
нравственных черт характера, общественного самосознания; 
д) способствует оптимизации действий, процессов, психических состоя-
ний личности, организации этических норм поведения. 

48. К факторам обусловливающим отношения «тренер-спортсмен» 
относятся ... Выберите правильные ответы. 
а) задачи деятельности; 
б) система ценностей и потребности тренера; 
в) представления тренера и спортсменов об их внешних отношениях. 
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49. Авторитет тренера основывается на следующих основных 
принципах поведения... Выберите правильные ответы. 
а) защищать интересы спортсмена; 
б) быть выдержанным; 
в) внимательно и терпеливо выслушивать спортсмена в любой ситуации; 
г) иметь чувство юмора и уметь разряжать напряженную обстановку 
шутливой репликой; 
д) прощать несущественные ошибки, которые допущены бессознательно. 

50. Спортивная группа - это... 
а) небольшое объединение людей, занятых совместной спортивной деятель-
ностью с общими целями выполняемыми под контролем тренера, инструкто-
ра, судьи, и находящихся в прямых взаимоотношениях друг с другом; 
б) автономная группа, с некоторым обособлением от других групп; 
в) спонтанно организованная группа, регламентируемая определенными нор-
мами. 

51. Социальная среда ... 
а) сложно устроенное общество, в котором люди объединены друг с другом в 
многочисленные, разнообразные, более или менее устойчивые соединения - 

группы; 
б) элементарная ячейка общества, занятая, каким-либо общим делом и нахо-
дящаяся в прямых взаимоотношениях друг с другом; 
в) одна из разновидностей малых групп, объединённая общими целями спор-
тивной деятельности. 

52.  Соотнесите названия взаимоотношений в спортивной группе с их 
характеристикой 

I.отношения подчи-
нения 

а) играют ведущую роль субъективные оценки, осно-
ванные на личном индивидуальном восприятии чело-
века человеком; 

2. эмоциональные б) на первом плане знания людей друг о друге и объ-
ективные оценки 

3.отношения руко-
водства 

в) на базе личных или частных взаимоотношений лю-
дей; 

4. личные г) управление группой или ее самоуправление обычно 
осуществляется через официально назначенных лиц 
(руководители) и через неофициальных лиц, имею-
щих высокий статус в группе (лидеры); 

5. рациональные д) в связи с совместной работой или по ее поводу; 
б. деловые ж) подчинение отдельных членов группы через руко-

водство руководителем или лидером группы. 
7. неофициальные з) складываются между людьми независимо от рабо-

ты. 
53.   Формальная структура спортивной команды ... 
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а) создается в процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятель-
ности благодаря приказам, распоряжениям, указаниям вышестоящих органи-
заций и требованиям тренера, взаимоотношениям спортсменов; 
б) создается в процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятель-
ности благодаря определенной «степени свободы» развития связей в группе, 
основанных на симпатии, взаимном предпочтении; 
в) создаётся для определения оптимальных границ, целей, задач и правил по 
определённому виду спорта. 

54. Социально-психологический климат в спортивной группе ... 
а) нигде не зафиксированные, но достаточно высокие требования, предъявля-
емые коллективом к личности, которыми регулируются его поступки; 
б) коллективное мнение, которое призвано поощрять дисциплинированных, 
работоспособных членов спортивной группы и сплачивать коллектив;     
в) степень удовлетворённости основных социальных потребностей членов 
спортивного коллектива. 

55. Благоприятный социально-психологический климат группы склады-

вается из ... Выберите правильные ответы. 
а) наличия уз товарищества; 
б) направленности на достижение высоких результатов; 
в) наличия взаимопонимания; 
г) одинаково квалифицированного уровня членов команды; 
д) доброжелательности и поддержки; 
ж) строгого соблюдения этических норм поведения. 

56. Общение в спорте ... 
а) процесс непосредственно или опосредованно наблюдаемого контактирова-
ния, который имеет своей целью намеренное влияние на поведение непо-
средственного партнёра; 
б) процесс, порождаемый условиями непосредственной коллективности и 
осуществляемый с помощью набора речевых и неречевых средств; 
в) процесс, который проявляется в передаче знаний и умений и тесно связана 
с функциями обозначения и обобщения. 

57. Внешнее межличностное общение в спорте ... 
а) реально наблюдаемое коммуникативное поведение партнёров, выражаю-
щееся в форме речевых и неречевых обращений; 
б) процесс непосредственно или опосредованно наблюдаемого контактиро-
вания, который имеет своей целью намеренное влияние на поведение непо-
средственного партнёра; 
в) процесс, порождаемый условиями непосредственной коллективности и 
осуществляемый с помощью набора речевых и неречевых средств. 

58. Внутреннюю сторону общения в спортивной группе составляют... 
Выберите правильные ответы. 
а) особенности субъективного восприятия партнёрами ситуации общения; 
б) эмоциональные переживания в связи с реальными контактами; 
в) мотивы и цели контактирования: 
г) психологический эффект от общения. 



40 

 

59. Принципами общения тренера в спортивной группе являет-
ся...(Выберите правильные ответы): 
а) экономичности; б) сознательности; 
в) профессионального мастерства; г) избыточности. 

60. По мнению В. М. Мельникова, основных методологических прин-
ципов психологического отбора в спорте существует: 
            а) 5; 6)6; в) 8; г) 9; д) 4  

61. Принцип пролонгированного динамического отбора-это ... 
а) непрерывный процесс изучения диагностики важных для спортивной дея-
тельности психических свойств и качеств личности. Такое изучение прово-
дится регулярно на протяжении всей спортивной жизни; 
б) результаты психодиагностического обследования спортсменов должны ис-
пользоваться не только для отбора наиболее одарённых спортсменов, но и 
для того, чтобы управлять тренировочным процессом; 
е) мероприятия по психологическому отбору должны быть рентабельными 
по материальным затратам на оборудование и подготовку кадров. 

61.  Принцип комплексности психологического отбора в спорте - это 

а) многоплановая система отбора на основе: социальных, педагогических, 
медицинских, экономических, психологических аспектов. Решение о судьбе 
спортсмена может быть вынесено только на основе всего комплекса инфор-
мации; 
б) непрерывный процесс изучения диагностики важных для спортивной дея-
тельности психических свойств и качеств личности. Такое изучение прово-
дится регулярно на протяжении всей спортивной жизни; 
в) результаты психодиагностического обследования спортсменов должны ис-
пользоваться не только для отбора наиболее одарённых спортсменов, но и 
для того, чтобы управлять тренировочным процессом; 

62.   Специальная психологическая подготовка к соревнованию ... 
а) формирование свойств личности и психических состояний, которыми обу-
словлена успешность и стабильность выступлений; 
б) очень важная неотъемлемая часть спортивной деятельности спортсмена на 
протяжении всей его спортивной деятельности; 
в) создание состояния его психической готовности к выступлению в соревно-
ваниях и целостное проявление личности спортсмена. 

63 . Общая  психологическая  подготовка   спортсмена   к  соревнованиям  
направлена на ... 
а) формирование свойств личности и психических состояний, которыми обу-
словлена успешность и стабильность выступлений; 
б) простые и доступные способы — отключение и переключение перед со-
ревнованием; 
в) снижение предсоревновательной напряженности. 

 64. К методам, в связи с уровнями воздействия на организм и  поведение 
человека относятся... Выберете правильные ответы. 
а) убеждение; 
б) косвенное внушение; 
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в) самовнушений; 
г) внушенный   сон 

д) беседы с другими людьми в присутствии спортсмена; 
е) внушенный отдых 

65. К психологическим особенностям спортивного соревнования отно-
сятся... Выберете правильные ответы. 
а) спортивное соревнование обладает стимулирующим влиянием; 
б) целью выступления в соревнованиях является достижение победы или 
лучшего результата. Это основная причина экстремальности условий этой 
деятельности; 
в) соревнования всегда социально значимы: их результаты, как правило, по-
лучают широкую общественную известность и оценку; 
г) результаты выступления в соревнованиях всегда лично значимы для 
спортсмена; 
д) соревнования являются специфичным фактором, создающим экстраор-
динарные эмоционально-волевые состояния. 

66.  Психологическая подготовленность спортсмена к соревнованию 
— это 

а) уровень развития комплекса психологических свойств и особенностей 
спортсмена, от которых зависит совершенное и надежное выполнение спор-
тивной деятельности в экстремальных условиях тренировки и соревнования. 
Наиболее полно психологическая подготовленность наблюдается на заклю-
чительном этапе подготовки к соревнованию. 
б) состояние спортсмена в определенный момент времени, способствующее 
или препятствующее полному проявлению (реализации) всех его возможно-
стей в конкретном соревновании. Данное состояние сохраняется на протяже-
нии всего периода соревнований. 
в) кратковременное, динамическое состояние, предшествующее выполнению 
соревновательной деятельности, направленное на выполнение определенных 
действий для достижения конкретной поставленной цели. Это состояние воз-
никает и сохраняется при непосредственной разминке и подготовке спортс-
мена к старту, во время предстартового секундирования. 

67.  Психическая готовность— это 

а) состояние спортсмена в определенный момент времени, способствующее 
или препятствующее полному проявлению (реализации) всех его возможно-
стей в конкретном соревновании. Данное состояние сохраняется на протяже-
нии всего периода соревнований. 
б) уровень развития комплекса психологических свойств и особенностей 

спортсмена, от которых зависит совершенное и надежное выполнение спор-
тивной деятельности в экстремальных условиях тренировки и соревнования. 
Наиболее полно психологическая подготовленность наблюдается на заклю-
чительном этапе подготовки к соревнованию. 
в) кратковременное, динамическое состояние, предшествующее выполнению 
соревновательной деятельности, направленное на выполнение определенных 
действий для достижения конкретной поставленной цели. Это состояние воз-
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никает и сохраняется при непосредственной разминке и подготовке спортс-
мена к старту, во время предстартового секундирования. 

68. Психическая готовность спортсмена к соревнованию — это 

а) кратковременное, динамическое состояние, предшествующее выполнению 
соревновательной деятельности, направленное на выполнение определенных 
действий для достижения конкретной поставленной цели. Это состояние воз-
никает и сохраняется при непосредственной разминке и подготовке спортс-
мена к старту, во время предстартового секундирования. 
б) уровень развития комплекса психологических свойств и особенностей 
спортсмена, от которых зависит совершенное и надежное выполнение спор-
тивной деятельности в экстремальных условиях тренировки и соревнования. 
Наиболее полно психологическая подготовленность наблюдается на заклю-
чительном этапе подготовки к соревнованию. 
в) состояние спортсмена в определенный момент времени, способствующее 
или препятствующее полному проявлению (реализации) всех его возможно-
стей в конкретном соревновании. Данное состояние сохраняется на протяже-
нии всего периода соревнований. 

69. К способам психологической подготовки спортсменов к соревно-
ваниям...Выберете правильные ответы. 
а) контрольные мероприятия. б) товарищеские встречи. 
в) психофизические упражнения г) психотехнические упражнения. 
д) интеллектуальные задач и (без физической нагрузки и технических дей-
ствий). 
е) секундирование; ж) внушение 

70. Установите взаимосвязь между элементами готовности спортсмена 
к соревнованиям и их характеристиками. 

Элементы  го-
товности 

Характеристика 

1. Трезвая уверен-
ность в своих силах 

а) Основана на определении соотношения своих воз-
можностей и сил противника с учетом условий пред-
стоящих соревнований 

2.  Стремление 
упорно  и  до  конца 
бороться за дости-
жение соревнова-

тельной цели, за по-
беду 

б) Выражается по отношению к неблагоприятным 
внутренним и внешним влияниям, проявляется в «не-
чувствительности» к разнообразным помехам или в ак-
тивном противодействии к  
их отрицательному влиянию 

3. Оптимальный 
уровень эмоцио-

нального возбужде-
ния 

в)  При  любой  вариативности  соревновательной  об-
становки спортсмен должен принимать целесообразные 
решения, регулировать свои действия, согласовывать 
их с партнерами, управлять своими эмоциями, строить 
свое поведение соответственно морально-этическим 
нормам 

4. Высокая помехо- г) Выражается в целеустремленности спортсмена, в 
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устойчивость его готовности до последнего мгновения вести сорев-
новательную борьбу за достижение цели 

5.    Способность      
произвольно управ-
лять    своими    дей-
ствиями, чувствами, 

поведением 

д)  Эмоциональное  возбуждение должно  соответ-
ствовать условиям соревновательной деятельности, 
индивилуально-психологическим  особенностям  
спортсмена,  масштабу  и рангу соревнований 

 

7.2.3 Вопросы к экзамену 

 

1. Предмет и задачи психологии физической культуры спорта. 
2. Исторический очерк развития психологии физической культуры спорта. 
3. Структура спортивной деятельности. 
4. Психологическая структура двигательного действия. 
5. Психологические особенности тренировочной деятельности. 
6. Психическое напряжение и перенапряжение в тренировочном процессе. 
7. Психологические условия эфективности в тренировочном процессе. 
8. Психологические особенности физической подготовки. 
9. Психологические особенности технической подготовки. 
10. Психологические особенности тактической подготовки. 
11. Особенности тактического мышления спортсмена. 
12. Психологические особенности спортивного соревнования. 
13. Предсоревновательные психические состояния спортсмена. 
14. Причины, влияющие на динамику предсоревновательного психического 

напряжения. 
15. Мотивация спортивной деятельности. 
16. Личностные свойства и успешность спортивной деятельности. 
17. Принципы психологического отбора. 
18. Общая психологическая подготовка спортсмена. 
19. Ситуативное управление состоянием  и поведением спортсменов в усло-

виях соревнований. 
20. Психологическая подготовка спортсмена к продолжительному трениро-

вочному процессу. 
21. Психологическая структура деятельности  тренера. 
22. Факторы спортивной деятельности, влияющие на изменения личности 
спортсмена. Основные черты личности спортсменов высокого класса. 
23. Проявление типологических особенностей нервной системы и темпера-

мента в спорте. Понятие об индивидуальном стиле деятельности. 
24. Оптимальное боевое состояние. 
25. Психологическая подготовка спортсмена к конкретному соревнованию. 
26. Непосредственная психологическая подготовка к исполнению 
спортивного действия. Понятие о секундировании. 
27. Методы регуляции и саморегуляции психических состояний спортсмена. 
28. Малые социальные группы в спорте (спортивные команды) и их основные 
признаки. 
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29. Лидерство в спортивной команде.  
30. Групповое давление и конформизм в спортивной команде. Групповое 
принятие решений в спортивной команде. 
31. Развитие группы. Основные формы интеграции: сплоченность, сработан-

ность, совместимость. 
33.Конфликты в спортивных командах. 

 

Критерии оценки знаний студентов на экзамене 

 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризо-
ваться последовательностью, логикой изложения, умением студента под-
тверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение анали-
зировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие выводы. Ему необхо-
димо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно от-
вечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначи-
тельных уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоя-
тельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незна-
чительные недочёты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вы-
вода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недоста-
точно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не 
всегда последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. 
Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, 
недостаточно доказателен в процессе изложения материала, не всегда опера-
тивно и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает 
основные положения учебного материала, оперирует основными понятиями 
дисциплины.  

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание ма-
териала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополни-
тельные и наводящие вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины 

 

Основная: 
1.Грибкова,Л.П. Психологические основы оценивания деят.учащ.на уроках 
фк в нач.шк.: уч.-метод.пос. /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 
87с.  
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2. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учебное пособие для 
студентов /Л.П. Грибкова.- Смоленск: СГАФКСТ, 2011.- 72с. 
3.Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: Уч-к для ву-
зов.- М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004.- 576 с. 
4.Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебное пособие 
/Б.П.Яковлев.-М.:Советский спорт,2010.- 208с.  

Дополнительная: 
1.Абросимов, Д.В. Методология исследования глобальных конфликтов: для 
бакалавров и магистров по направлению «Конфликтология» [Электронный 
ресурс]/ Д.В. Абросимов ; Министерство образования и науки Российской 
Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего профессионального образования «Южный федераль-
ный университет", Факультет социологии и политологии. – Ростов-на-Дону : 
Издательство Южного федерального университета, 2011. – 127 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240953  

2.Бабушкин,  Г.Д. Спортивная психология [Электронный ресурс]/Г.Д. Ба-
бушкин.- Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 440 с. – Текст: электрон-
ный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897   

3.Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях физической 
культурой и спортом [Электронный ресурс]/ Г.Д. Бабушкин; Министерство 
спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет фи-
зической культуры и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 328 с. 
– Текст: электронный// – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516  

4.Багадирова, С.К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности 
[Электронный ресурс]/ С.К. Багадирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. – 198 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694   

5.Веракса, А.Н. Мысленная тренировка в психологической подготовке 
спортсмена [Электронный ресурс]/А.Н. Веракса, А.Е. Горовая, А.И. Грушко, 
С.В. Леонов. – Москва : Спорт, 2016. – 209 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460995   

6.Грибкова, Л.П.  Основы психологии личности и межличностного общения: 
учебное пособие/Л.П. Грибкова.- Смоленск: Смол.гор.типогр., 2010.- 152с. 
7.Ильина, Н.Л. Психология тренера [Электронный ресурс]/Н.Л. Ильина ; 
Санкт-Петербургский государственный университет. – Санкт-Петербург : 
Издательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, 2016. – 

109 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948/  

8.Малкин, В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ В. Малкин, 
Л. Рогалева. – Москва: Спорт, 2015. – 176 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439   

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240953
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460995
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457948/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439
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9.Райнер, М. Успешный тренер: самое авторитетное руководство по тренер-
ской деятельности [Электронный ресурс]/М. Райнер. – Москва: Человек, 
2014. – 441 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461417  

10.Родионов, В.А. Спортивная психология [Электронный ресурс]: учебник 
для академического бакалавриата / В. А. Родионов [и др.]; под общей редак-
цией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва: Изда-
тельство Юрайт, 2019. — 367 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432777  

11.Руденко, А.М. Психологический практикум: учебное пособие для студен-
тов вузов /А.М. Руденко.– Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 492с.  
12.Сафонов, В.К. Психология спортсмена: слагаемые успеха [Электронный 
ресурс]/ В.К. Сафонов. – Москва: Спорт, 2017. – 289 с. – Текст: электрон-
ный//-URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236 

13.Серова, Л. К. Психология личности спортсмена [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для академического бакалавриата / Л. К. Серова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 124 с. — ISBN 978-5-

534-07335-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/438413  

14.Серова, Л. К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте 
[Электронный ресурс]:  учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 147 с. — Текст: элек-
тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/438412  

15.Солдатова, Е. Л. Психология развития и возрастная психология. Онтогенез 
и дизонтогенез [Электронный ресурс]: учебник для бакалавриата и специали-
тета / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2019. — 384 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/424096  

6.  Смоленцева, В.Н. Психология взаимодействия в спорте [Электронный 
ресурс]/ В.Н. Смоленцева, Ю.А. Мироненко, В.А. Блинов, Н.А. Шакина ; под 
ред. В.Н. Смоленцевой ; Министерство спорта Российской Федерации, Си-
бирский государственный университет физической культуры и спорта. – 

Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 123 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433  

7. Смоленцева, В.Н. Психология управления в спорте [Электронный ре-
сурс]/ В.Н. Смоленцева, Т.В. Головина; Министерство спорта, туризма и мо-
лодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск: Издательство Сиб-
ГУФК, 2011. – 188 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/   

8. Рамендик, Д.М. Психологический практикум: учебное пособие /Д.М. 
Рамендик, О.В. Одинцова. – М.:ИЦ «Академия», 2008. – 192 с.  
9. Распопова, А.С. Психологический тренинг в физической культуре и 
спорте: методическое пособие [Электронный ресурс]/ А.С. Распопова, 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461417
https://www.biblio-online.ru/bcode/432777
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236
https://www.biblio-online.ru/bcode/438413
https://www.biblio-online.ru/bcode/438412
https://www.biblio-online.ru/bcode/438412
https://www.biblio-online.ru/bcode/424096
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/
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Ю.М. Босенко. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 117 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012   

10. Яковлев, Б.П. Психология физической культуры [Электронный ресурс]/   
Б.П. Яковлев, Г.Д.,  Бабушкин. – Москва: Спорт, 2016. – 624 с. – 

Текст:электронный//-RL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255   

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Inter-

net, необходимый для освоения дисциплины 

 

1. elib.kspu.ru – на сайте в электронном виде представлено учебное пособие 
по Педагогике Физической культуры и спорта. 
2. on-sports.ru – сайт дает основные понятия о разных направлениях физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
3. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спор-
ту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 
ONLINE» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://biblioclub.ru 

6. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].- Ре-
жим доступа: https://www.biblio-online.ru/ 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Технология обучения по дисциплине «Психология физической культуры 
и спорта» представляет собой системный комплекс психолого- педагогиче-
ских процедур, включающий специфический для психологии категориаль-
ный аппарат, основные закономерности становления и формирования психи-
ческого, которые будут использованы как в дальнейшем освоении других 
психологических дисциплин, так и в последующей практической профессио-
нальной деятельности–тренерской и преподавательской.  

Курс является дисциплиной предметной подготовки и разрабатывается 
как важный элемент подготовки профессионала.  
Предлагаемый курс призван обеспечить студентов как теоретической базой в 
сфере психологии, так и некоторыми практическими знаниями, которые да-
дут им возможность непосредственно участвовать в реализации практиче-
ских социально-психологических исследований.  

При обучении по данной дисциплине основной формой занятий явилась 
лекция, которая несла в себе основные дидактические функции: постановку и 
обоснование задач, сообщение и усвоение новых знаний, привитие интеллек-
туальных умений и навыков, мотивирования студентов к дальнейшей учеб-
ной деятельности, интегрирования преподаваемой дисциплины с другими 
предметами, а также выработку интереса к теоретическому анализу. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
https://biblioclub.ru/
https://www.biblio-online.ru/
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По роли организации использовались вводные (первоначальные), моти-
вационные (создание стимула), подготовительные, интегрирующие (логиче-
ское понимание целого), установочные (ориентация на самостоятельную и 
практическую работу) лекции, а также лекции - диалоги. 

Главной особенностью проведения лекций явилось дидактическое об-
щение преподавателя и студентов.  На групповых занятиях от общих педаго-
гических подходов осуществлялся переход к проблемам социализации, к по-
становке практических целей, проектируя при этом воспитательный процесс.  

При чтении лекций необходимо придерживаться следующих рекоменда-
ций: 
 в лекциях необходимо сочетать теоретические материалы и практические 
примеры; 
 с учетом того, что исследования в социальной психологии основываются 
на социологические и психологические исследования, на занятиях необходи-
мо опираться на социологию и психологию; 
 для закрепления лекционного материала, подготовки к семинарам и выпол-
нения самостоятельных работ рекомендуется достаточно большое количе-
ство литературы в области психологии, социологии и социальной психоло-
гии. 

В целях активизации мыслительной деятельности студентов, развития 
способности анализировать научные и практические проблемы необходимо 
включение в лекцию следующих методов и приемов: элементы диалога, 
групповая дискуссия. 

Включение в лекцию проблемных вопросов, ситуаций, заданий. Такие 
вопросы можно использовать в конце лекции как задание на следующее за-
нятие. Поскольку зачастую активное участие в обсуждении принимают не 
все студенты, группу можно разделить на несколько малых групп, каждая из 
которых должна будет дать ответ на поставленный вопрос. 
Актуализация прежних знаний и опыта студентов в период чтения лекции 
посредством вопросов, небольших тестов, анализа конкретных ситуаций. Во-
просы к студентам, требующие приведения жизненных примеров, которые 
могут проиллюстрировать те или иные феномены и закономерности; вопро-
сы, связанные с учебной работой и поведением студентов. Важно также по-
буждать студентов к сравнению того, как они раньше объясняли наблюдае-
мые в жизни явления и как они могут объяснить эти явления сейчас. 

Важно показывать на занятиях возможность практического применения  
получаемых психологических знаний, связывать преподаваемый материал с 
личной и будущей профессиональной жизнью в качестве специалиста по 
спорту и физическому воспитанию, формировать умение анализировать по-
ведение людей в процессе занятий спортом или физическими упражнениями, 
понимать его причины, учитывать индивидуальные  особенности занимаю-
щихся. Использование наглядного материала на лекции (демонстрация экс-
периментов и явлений, программ исследований, различных видов анкет, ри-
сунков, таблиц, графиков, диаграмм, схем, кинофильмов, диапозитивов, 
слайдов).  
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 Можно рекомендовать использование активных методов обучения. 
1. Проблемные лекции; 
2. Семинары-дискуссии; 
3. Разбор конкретных педагогических ситуаций; 
4. Деловые игры. 
Использовать следующие типы лекций: 

- информационная (способ передачи готовых знаний  студентам  через моно-
лог); 
- проблемная (процесс познания студентов приближается к поисковой, ис-
следовательской деятельности); 
- лекция-визуализация (результат поиска новых возможностей реализации 
известного в дидактике принципа наглядности, содержание которого меняет-
ся под влиянием данных психолого-педагогической науки, форм и методов 
активного обучения); 
- лекция с заранее запланированными ошибками (развивает у студентов уме-
ний оперативно анализировать профессиональные ситуации, выступать в ро-
ли экспертов, оппонентов, рецензентов, вычленять неверную или неточную 
информацию); 
- лекция-пресс конференция (близка к соответствующей форме профессио-
нальной деятельности со следующими изменениями, назвав тему лекции, 
преподаватель просит студентов письменно задать ему вопросы по данной 
теме). 

Среди активных методов использовать методы программированного 
обучения, методы проблемного обучения, методы интерактивного обучения 
и игра как средство профессионального обучения психологии. 

Использование разнообразных форм семинарских занятий позволяет 
развивать интеллектуальные способности и познавательные интересы сту-

дентов, их творческую инициативу и самостоятельность, повышает уровень 
профессиональной компетентности. В основу организации семинаров поло-
жены принципы гуманизации, вариативности, комплексности, проблемности, 
целостности, компетентности.  

В основе общения на семинарских занятиях лежал принцип бинарности, 
предполагающий не механическое соединение деятельностей преподавателя 
и студентов, а прежде всего их взаимная детерминация. При обучении ис-
пользовались такие методы обучения как объяснение, беседа, разбор и т.д.   

В процессе обучения использовался метод самостоятельного изучение 
студентами вопросов, без которых затруднено последовательное усвоение 
учебной информации. Этим приёмом инициируется познавательная деятель-
ность обучающихся, которые становятся активными участниками данного 
процесса.    

 Критерии подготовленности студентов к семинарскому занятию:  зна-
ние темы, рекомендованной основной и дополнительной литературы, точное 
и правильное конспектирование первоисточников в соответствии с планом 
семинара и предлагаемыми вопросами для обсуждения; 
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1)  подготовка по каждому вопросу плана и выбор проблемы для развер-
нутого индивидуального выступления или обобщения материалов; 

2)  психологическая готовность каждого студента к выступлению и уча-
стию в общей дискуссии. 

Подготовка к семинарским занятиям строится на основе самостоятель-
ной работы студентов с учебниками, учебными пособиями, материалами хре-
стоматий и первоисточниками. При этом выделяются различные формы за-
писей результатов анализа, изучаемых статей, работ и других материалов, 
используемых для выполнения поставленных учебных задач. 

Деятельность преподавателя  и студента  на семинарском занятии харак-
теризуется активным взаимодействием и разнообразием видов учебной дея-
тельности (дискуссии, диспуты, выполнение творческих заданий,  семинар-
ско-практические занятия, на которых углубляется или систематизируется 
определенное содержание изученного раздела программы или программного 
материала дисциплины в целом).  Использование разнообразных форм семи-
нарских занятий позволяет развивать интеллектуальные способности и по-
знавательные интересы студентов, их творческую инициативу и  самостоя-
тельность, повышает уровень профессиональной компетентности 

Творческие задания: 
1. Микрогруппой (три – четыре человека) подготовить презентацию (на 

5-10 мин.) и групповую дискуссию, отражающую   наиболее привлекатель-
ные, а затем непривлекательные стороны конкретного вида спорта. Каждая 
группа совместно старается найти аргументы в пользу привлекательности 
вида спорта, определенного для нее. Затем поочередно от группы выступает 
представитель.  

Критерии оценки презентации:  
А) Раскрытие цели сообщения и степень ее достижения. 
Б) Соответствие интересам и запросам слушателей (ценность и адресность 
сообщения).  
В) Глубина, доступность и значимость использованной информации.  
Г) Особенности донесения информации до слушателей (наличие специаль-
ных приемов запоминания, динамичность, живость, эмоциональность и др.).   

План   устного выступления 

1) В чем заключается отличие вашего вида спорта от других? 

2) Что, в доступной форме, вы можете рассказать детям о своем виде спор-
та? 

3) Что интересного происходит на соревнованиях и тренировках? 

4) Как вы думаете, что может понравиться ребенку, случайно забежавшему 
к вам в тренировочный зал? 

5) Нарисовать эмблему, которая, по вашему мнению, привлечет  внимание 
детей. 

6) Сочинить слоган в честь вашего вида спорта. 
7) Отказаться от шаблонов и штампов. Придумать что-то новое и ориги-

нальное. 
8) Осветить непривлекательные стороны спорта. 



51 

 

 

2. Составление психологической модели спортсмена на основе 16-ти 
факторного анализа Кеттела, определения спортивной мотивации Калинина. 

3. Составление профиля психомоторной  подготовленности спортсмена 
на основании следующих показателей (скорости простой двигательной реак-
ции, реакции выбора, сложной двигательной реакции, чувства времени, чув-
ства пространства, особенностей внимания). 

4. Составления формул боевого оптимального состояния.  

Освоение курса предполагает большой объем самостоятельной работы с 
основной и дополнительной литературой, её активную мыслительную 
проработку. Для развития навыков самостоятельного реферирования и пред-
ставления подготовленного реферата в виде доклада на практических заняти-
ях студентам предлагаются темы рефератов (см. выше).  

Самостоятельная работа студентов осуществлялась при наличия инфор-
мационно – предметного обеспечения, с последующим итоговом контроле. 
Предусмотренная программой самостоятельная работа студентов имеет свои 
особенности, так как ориентируется на различные уровни усвоения предлага-
емого материала посредством творческой работы. Указывается общее коли-
чество часов на самостоятельную работу, из них: закрепление лекционного 
материала; подготовка студентов к семинарским занятиям; самостоятельная 
подготовка к экзамену; выполнение творческих заданий. К экзамену каждый 
студент выполняет индивидуальные задания определенной сложности в со-
ответствии с уровнем подготовленности и индивидуальным планом.  В ходе 
изучения курса придается большое значение организации контроля за про-
цессом усвоения учебного материала. Для фронтального опроса используют-
ся программированные задания и тесты, как более эффективная форма кон-
троля знаний студентов. 

Очень важно, чтобы преподаватель постоянно расширял свои психоло-
гические знания, был в курсе методологических и теоретических новинок, 
относящихся к исследованиям в области психологии.  

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

1. Комплект наглядных материалов по вопросам психолого-педагогических 
аспектов профессионального мастерства преподавания в высшей школе, 

специализированные видеоматериалы для проведения отдельных видов 
занятий. 
2. Таблица. Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, объек-
тов для проведения практических занятий кафедры. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помеще-
ний и помещений для самостоятельной 
работы 

1. Аудитория № 310 – помеще- Укомплектована специализированной 
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ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 
 

 

2. Аудитория № 309 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля и промежу-
точной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 36; для препода-
вателя – 1. Учебная доска для мела 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

3. Аудитория № 308 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля, промежу-
точной аттестации и самостоя-
тельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20; для препода-
вателя – 1. Учебная доска для мела 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

4. Аудитория № 312 – помеще-
ние для занятий семинарского 
типа, групповых занятий, ин-
дивидуальных консультаций; 
текущего контроля, промежу-
точной аттестации и самостоя-
тельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20; для препода-
вателя – 1. Учебная доска для мела 
настенная магнитная одноэлементная 
100*74см. 
 

5. Аудитория № 306 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

6. Методический кабинет № 314 Укомплектован специализированной 
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– специализированный каби-
нет для практикумов и тренин-
гов по психологии и для само-
стоятельной работы 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 14; для препода-
вателя – 1. Учебная доска для мела 
настенная магнитная двухэлементная 
100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семи-
нарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-
сультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-

исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по 
заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 

3.Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначаль-
ной лицензии 

Вид про-
граммного 

обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, операци-
онная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 

офисных при-
ложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на исполь-
зование программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в ре-
естре отече-

ственного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian Edi-
tion. 250-499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественно-
го ПО номер 

3205) 

 

«Согласовано» 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного 
образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической культуры и спорта» утвержден приказом 
Минобрнауки и высшего образования РФ № 886 от 25.09.2019 г., с 
изменениями, внесенными в приказ №681 от 25.05.2020 и приказ № 1456 от 
26.11.2020 г.  «О внесении изменений в ФГОС ВО». 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу бакалавриата по направлению подготовки: «Спортивная 
подготовка в избранном виде спорта», осуществляется в профессиональной 
деятельности: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и  спорта). 

- 05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки,  
подготовки спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  
- тренерские;  

- педагогические;  

- организационно-методические;  

- научно-исследовательские. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (П); 

- 01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003 Тренер (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Педагогика физической  культуры и спорта» 
реализуется в рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 
3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт», «Спортивная подготовка. 

Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры 
и спорта». 
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Обязательный минимум содержания основной профессиональной 
образовательной программы  по дисциплине «Педагогика физической 
культуры и спорта» состоит из трех самостоятельных  разделов:  

1. Раздел. Общие основы педагогики физической культуры и спорта. 

2. Раздел. Теория обучения и воспитания в сфере физической культуры 
и спорта. 

3. Основы педагогической деятельности спортивного педагога  
В первом разделе раскрываются:  
- физическое воспитание как общественное  явление и процесс; 
-основные компоненты и закономерности учебно-воспитательного 

процесса; 
-задачи педагогического процесса; 
-педагогические условия совершенствования учебно-воспитательного 

процесса; 
-задачи педагогики физической культуры  в связи с проблемами 

социализации; 
-значение целей воспитания для практической деятельности учителя 

физической культуры, тренера. 

Во втором разделе рассматриваются особенности физического 
воспитания детей разного школьного возраста. Общая концепция методов 
воспитания в физкультурно - педагогической деятельности.  

В третьем разделе дается характеристика основам педагогической 
деятельности спортивного педагога, тренера: 

- структура и содержание педагогической культуры; 
- педагогическое мастерство спортивного педагога, тренера; 

- педагогическое мастерство и авторитет учителя физической культуры 
(ФК), тренера; 

-конфликты как психолого-педагогическая проблема в деятельности 
учителя ФК, тренера; 

- стиль как форма отношений учителя ФК, тренера  с учениками; 
-спорт в системе физической культуры. 
Учебный процесс по дисциплине «Педагогика физической культуры и 

спорта» осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и 
семинарских занятий, а также в виде самостоятельной работы. В 
самостоятельную работу входит изучение рекомендованной основной и 
дополнительной литературы. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-3 - Способен осуществлять социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде. 
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ОПК - 4 -  Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и в сфере образования. 

ОПК-6 – Способен  воспитывать у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом  личностные качества, формировать моральные 
ценности  честной спортивной конкуренции, проводить профилактику  
негативного социального поведения. 

ОПК -7- Способен формировать осознанное отношение к спортивной и 
физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом. 

ОПК-9 – Способен анализировать соревновательную деятельность для 
корректировки  педагогического воздействия на спортсменов и 
обучающихся.  

ПК-3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-8 – Способен проводить систематизацию методических и 
информационных материалов. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Ком
пете
нци

и 
Знать: 
- социальную значимость своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса; 
- функции физической культуры, 
цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере 
физической культуры и спорта; 

Уметь: 
- использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта 
ценности для воспитания патриотизма 
и любви к Отечеству, стремления к 
здоровому образу жизни; 
- определять способность и уровень 

ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) обучающихся, 
осваивающих дополнительную 

общеобразовательную программу при 
решении задач обучения и воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
УК-3 
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готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
- определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания, как составной части 
гармоничного развития личности; 
Иметь опыт:  
-владения различными средствами 
коммуникации в профессиональной 
деятельности; 
- способами совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6  Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

Знает: 
- социальной значимости своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии; 
-принципы и методы физического 
воспитания различных контингентов 
населения, основы теории и методики 
обучения базовым видом 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Умеет: 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 

ПС «Тренер» 

С/03.6. Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программой спортивной подготовки. 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) обучающихся, 
осваивающих дополнительную 
общеобразовательную программу при 
решении задач обучения и воспитания. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
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занимающихся; 
- использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта 
ценности для воспитания патриотизма 
и любви к Отечеству, стремления к 
здоровому образу жизни; 
-определять общие и конкретные цели 
и задачи в сфере физического 
воспитания и спорта, как составной 
части гармоничного развития 
личности; 
Имеет  опыт: 
- владения способами 
совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны; 
- владения методами и средствами 
сбора информации, обобщения и 
использования информации о 
достижениях в сфере физической 
культуры и спорта, приемами 
агитационно-пропагандистской 
работы по привлечению населения к 
занятиям физической культурой и 
спортом. 

 

(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

 

ОПК-

4 

Знает:  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
-функции физической культуры и 
спорта, цели, задачи, основные 
компоненты педагогического 
процесса в сфере физической 
культуры и спорта; 

-принципы и методы физического 
воспитания различных контингентов 
населения, основы теории и методики 
обучения базовым видом 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Умеет: 
- использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта 
ценности для воспитания патриотизма 
и любви к Отечеству, стремления к 
здоровому образу жизни; 

ПС «Тренер» 

С/03.6. Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программой спортивной подготовки. 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) обучающихся, 
осваивающих дополнительную 
общеобразовательную программу при 
решении задач обучения и воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
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- определять способность и уровень 
готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся; 
-организовывать и проводить 
физкультурно-массовые мероприятия 
и спортивные соревнования 

Имеет  опыт: 
-владенияразличными средствами 
коммуникации в профессиональной 
деятельности; 
- использования способов 
совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

Знает: 
- социальную значимость своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии;  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса. 
Умеет: 
- определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания и спорта, как составной 
части гармоничного развития 
личности; 
- планировать различные формы 
занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной 

ПС «Тренер» 

С/04.6  Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (группе спортивных 
дисциплин). 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) обучающихся, 
осваивающих дополнительную 
общеобразовательную программу при 
решении задач обучения и воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
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деятельности, в целях поддержания 
здоровья; 
-использовать в своей деятельности 
профессиональную лексику; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся. 
Имеет  опыт:владенияразличными 
средствами коммуникации в 
профессиональной деятельности; 
-способами совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

Знает: 
- социальную значимость своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии;  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса. 
Умеет: 
- определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания и спорта, как составной 
части гармоничного развития 
личности; 
- планировать различные формы 
занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной 
деятельности, в целях поддержания 

ПС «Тренер» 

С/04.6  Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (группе спортивных 
дисциплин). 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными 
представителями) обучающихся, 
осваивающих дополнительную 
общеобразовательную программу при 
решении задач обучения и воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
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здоровья; 
-использовать в своей деятельности 
профессиональную лексику; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся. 
Имеет  опыт:владенияразличными 
средствами коммуникации в 
профессиональной деятельности; 
-способами совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

Знает: 
-методы педагогического контроля и 
контроля качества обучения; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса 

- методику оценки физической 
подготовленности занимающихся 
разных возрастных групп. 
Умеет: 
- определять способность и уровень 
готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
- планировать различные формы 
занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной 
деятельности, в целях поддержания 
здоровья; 
 -определять функциональное 
состояние, физическое развитие и 
уровень подготовленности 
занимающихся в различные периоды 
возрастного развития; 

ПС «Тренер» 

С/02.6 – Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном этапе 
(этапе спортивной подготовки). 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
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Имеет опыт: 
- способов совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны; 
- владеет методами проведения 
научных исследований в сфере 
профессиональной деятельности. 

 

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

Знает: 
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
--функции физической культуры, 
цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере 
физической культуры и спорта; 

-принципы и методы физического 
воспитания и спорта различных 
контингентов населения, основы 
теории и методики обучения базовым 
видом физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Умеет: 
- определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания и спорта, как составной 
части гармоничного развития 

личности; 
- планировать различные формы 
занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной 
деятельности, в целях поддержания 
здоровья; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся; 
-использовать технические средства и 
инвентарь для повышения 
эффективности физкультурно-

спортивных занятий; 

ПС «Тренер» 

С/02.6 – Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном этапе 
(этапе спортивной подготовки). 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  

культурой  и спортом. 

А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на 
ведение здорового образа жизни, 
моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 
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-организовывать и проводить  
физкультурно-массовые мероприятия 
и спортивные соревнования. 
Имеет опыт: 
-использования методов проведения 
научных исследований в сфере 
профессиональной деятельности; 
- владеет методами и средствами 
сбора информации, обобщения и 
использования информации о 
достижениях в сфере физической 
культуры и спорта, приемами 
агитационно-пропагандистской 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина «Педагогика физической культуры и спорта» в учебном 
плане находится в обязательной части Б1.0.16. для бакалавра по направлению 
подготовки 49.03.04. «Спорт», профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта». 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается в 8 семестре 4 

курса по очной форме обучения, итоговая форма контроля – экзамен. 
Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 

умения и навыки студента по следующим дисциплинам: 
- психология физической культуры и спорта (обязательная часть)  
- теория и методика избранного вида спорта (обязательная часть) 
- теория и методика физической культуры (обязательная часть). 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Всего 
часов  

Семестры 

8 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 34  

Лекции 14 

(40%) 

20 

Семинары 20 20 

Практическая работа - - 

Лабораторные работы - - 

Промежуточная  и итоговая аттестация (зачет, 
экзамен) 

27 27 

Самостоятельная работа 47  

Общая трудоемкость Часы 108  

ЗЕ 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 
Всего Лекции 

Семинар 

(*занятия, 
проводим
ые в 
интеракти
вной 
форме) 

Самосто
-

ятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 

1. Раздел. Общие основы педагогики физической культуры и спорта 

1. Физическое воспитание как 
общественное  явление и процесс 

2 2   

2. Основные компоненты и 
закономерности учебно-

воспитательного процесса. 

6   6 

3. Задачи педагогического процесса 2   2 

4. Педагогические условия 
совершенствования учебно-

воспитательного процесса. 

2   2 

5. Задачи педагогики физической 
культуры и спорта в связи с 
проблемами социализации. 

8  4* 4 

6. Значение целей воспитания для 
практической деятельности 
учителя физической культуры, 

тренера. 

2   2 

2. Раздел. Теория обучения и воспитания в сфере физической культуры и 
спорта 

7. Физическая активность детей 
младшего школьного возраста.  

4  2 2 

8. Физическая активность детей 
подросткового и юношеского 
возраста.  

6 2 2 2 

9. Формирование спортивного 
коллектива. Воспитание личности 
в коллективе.  

6 2  4 

10. Организационные формы 
обучения на уроках физической 
культуры и на тренировочных 
занятиях. 

2   2 

11. Теории и инновации в 
образовательной сфере 

4   4 
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физической культуры и спорта. 
12. Частная методика и ее 

проектирование в физической 
культуре. 

2   2 

13. Концепции общих методов 
спортивного воспитания. 

5  2 3 

14. Предмет педагогической 
технологии, ее задачи и 
особенности. 

4  2* 2 

15. Педагогическое управление и 
оптимизация процесса  обучения. 

4 2  2 

3. Раздел. Основы педагогической деятельности спортивного педагога, 

тренера 

 

16. Структура и содержание 
педагогической культуры. 

2 2   

17. Педагогическое мастерство 
спортивного педагога. 

2 2   

18. Педагогическое мастерство и 
авторитет учителя физической 
культуры (ФК), тренера. 

4  2* 2 

19. Конфликты как психолого-

педагогическая проблема в 
деятельности учителя ФК, 

тренера. 

6 2 2 2 

20. Стиль как форма отношений  
учителя ФК, тренера  с 
учениками. 

4  2* 2 

21. Коллоквиум 4  2 2 

 Экзамен 27    

 ИТОГО: 108 14 20 47+ 27 

ч. 
экзамен 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий. 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (14 часов). 
 

1.РАЗДЕЛ.  ОБЩИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА(2 часа). 

Тема 1. Физическое воспитание как   общественное явление и 
процесс.  

Количество часов – 2. 



15 

 

Общественное явление – воспитание как способ обеспечения жизни 
общества и индивида. Что характеризует воспитание как общественное 
явление? Функции воспитания как социального явления.Сущность и 
характеристика воспитания как процесса. Каковы особенности физического 
воспитания и его роль в жизни общества. 
Изучение темы направлено на  приобретение  

знаний –социальной значимости своей профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область своей будущей профессии;функции физической 
культуры, цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере 
физической культуры; 

умений –определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания,как составной части гармоничного развития личности;использовать 
накопленные в области физической культуры и спорта ценности для воспитания 
патриотизма и любви к Отечеству, стремления к здоровому образу жизни; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны. 

Формирование универсальных компетенций (УК–3),  общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 4,6,9)  

 

2.РАЗДЕЛ. ТЕОРИЯ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА (6 ЧАСОВ). 
 

Тема 2. Физическая активность детей подросткового и юношеского 
возраста. 

Количество часов – 2. 

Психолого-педагогические особенности подросткового и юношеского 
возраста. Основные формы физического воспитания подростков и детей 
юношеского возраста. Физическая активность подростков и старших 
школьников. 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
знаний –психофизиологические, социально-психологические и медико-

биологические закономерности развития физических способностей и двигательных 
умений занимающихся; способы взаимодействия педагога с различными 
субъектамиобразовательного процесса; 

умений – определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания,как составной части гармоничного развития личности;планировать различные 
формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной деятельности, в целях поддержания 
здоровья;планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, 
санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, 
в целях поддержания здоровья;использовать в профессиональной деятельности 
актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом 
возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей 
занимающихся;определять функциональное состояние, физическое развитие и уровень 
подготовленности занимающихся в различные периоды возрастного развития; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны;различными средствами коммуникации в профессиональной 
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деятельности;методами и средствами сбора информации, обобщения и использования 
информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта, приемами 
агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической 
культурой и спортом. 

Формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК –4,9), 

профессиональных компетенций (ПК-8).  

 

Тема 3. Формирование спортивного коллектива. Воспитание 
личности в коллективе.  

Количество часов – 2. 

Определение понятия коллектив. Стадии формирования коллектива, 
место коллектива среди других групповых объединений. Спортивный 
коллектив, его особенности. Процесс формирования спортивного коллектива, 
его этапы. 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
Знаний–способы взаимодействия педагога с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;принципы и методы физического воспитания 
различных контингентов населения, основы теории и методики обучения базовым видом 
физкультурно-спортивной деятельности; 

умений – определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания,как составной части гармоничного развития личности;планировать различные 
формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной деятельности, в целях поддержания 
здоровья;организовывать и проводить физкультурно-массовые мероприятия и спортивные 
соревнования; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны;различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности. 

Формирование универсальных компетенций (УК-3) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 6), профессиональных компетенций (ПК-3).  

 

Тема 4. Педагогическое управление и оптимизация процесса 
обучения. 

Количество часов – 2. 

Компоненты и функции педагогического управления. Интеграция 
обучающих и воспитывающих воздействий. Частная методика и её 
проектирование в физической культуре. 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
знаний –способы взаимодействия педагога с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;функции физической культуры, цели, задачи, 
основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений –определять способность и уровень готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-спортивную деятельность; 

определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания,как 
составной части гармоничного развития личности; 

опыта –различными средствами коммуникации в профессиональной 
деятельности;способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны. 
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Формирование универсальных компетенций (УК-3) общепрофессиональных 

компетенций (ОПК – 6-7,9), профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

3.РАЗДЕЛ. ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА. ТРЕНЕРА (6 часов) 

 

Тема 5. Структура и содержание педагогической культуры.  
Количество часов – 2. 

Структура и содержание педагогической культуры. Педагогическое 
мастерство спортивного педагога. Культура речи преподавателя – тренера. 
Этикет педагога в общении и поведении. 

Изучение темы направлено на  приобретение  
знаний –способы взаимодействия педагога с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;функции физической культуры, цели, задачи, 
основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений –использовать в своей деятельности профессиональную 
лексику;использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования. 

Опыта –различными средствами коммуникации в профессиональной 
деятельности;способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны. 

Формирование универсальных компетенций (УК-3) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 6-7), профессиональных компетенций (ПК-8). 

 

Тема 6. Педагогическое мастерство спортивного педагога, тренера 

Количество часов – 2. 

Определение самого понятия «Педагогическое мастерство». Структура 
основных составляющих педагогическое мастерство спортивного педагога. 
Педагогические способности, которым должен обладать учитель ФК, 

тренера. 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
знаний –способы взаимодействия педагога, тренера с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;функции физической культуры, цели, задачи, 
основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений –использовать в своей деятельности профессиональную 
лексику;использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования. 

Опыта –различными средствами коммуникации в профессиональной 
деятельности;способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны. 

Формирование универсальных компетенций (УК-3) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 4,9), профессиональных компетенций (ПК-8). 
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Тема 7. Конфликты как психолого-педагогическая проблема в 
деятельности учителя ФК, тренера.  

Количество часов – 2. 

Причины возникновения конфликтов. Формы проявления конфликтов. 
Некоторые аспекты педагогического вмешательства в конфликт. 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
знаний –  способы взаимодействия педагога с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;функции физической культуры, цели, задачи, 
основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений – использовать в своей деятельности профессиональную 
лексику;использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования. 

Опыта – различными средствами коммуникации в профессиональной 
деятельности;способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны. 

Формирование универсальных компетенций (УК-3) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК – 7), профессиональных компетенций (ПК-8). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий (20 часов) 
 

РАЗДЕЛ. 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА (4 часа). 

Тема 1.1. Задачи педагогики спорта в связи с проблемой социали-

зации.  
Количество часов – 4. 

Вопросы:  
1.Диапазон изучения проблемы социализации педагогики физической 

культуры.  
2.Важные инстанции социализации:  семья, школа.  
3.Существенные факторы социализации: культура, общество, 

социальная принадлежность. Основные фундаментальные теории 
социализации. 

Литература: 
1. Криличеевский В.И. Педагогика физической культуры: Учебник/ 

В.И.Криличевский, А.Г.Семёнов, С.Н.Бекасова. - М: Изд-во Юрайт, 2012.- 
320с. 

2. МурзиноваP.M. Воспитание как составляющая деятельность 
спортивного педагога: учебное пособие / Р.М.Мурзинова, В.В.Воропаев.- М., 
2011.- 96с. 

3. Филин  В.П. Воспитательная работа с юными спортсменами: Лекции 
для студентов, аспирантов, слушателей ВШТ РГАФК/ В.П.Филин. - М.: РИО 
РГАФК, 1996. 
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Задание:Составить анкету, определяющую роль семьи и ее значение в 
занятиях ребенка в спортивной секции. Подготовить сообщение и 
презентацию на тему: «Физическая культура- как составляющая 
социализацию подрастающего поколения» 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
знаний –способы взаимодействия педагога с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;принципы и методы физического воспитания 
различных контингентов населения, основы теории и методики обучения базовым видом 
физкультурно-спортивной деятельности; 

умений – определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания,как составной части гармоничного развития личности;планировать различные 
формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной деятельности, в целях поддержания 
здоровья;организовывать и проводить физкультурно-массовые мероприятия и спортивные 
соревнования; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны;различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК –7,9), профессиональных компетенций (ПК-3, ПК-8). 

 

2.РАЗДЕЛ. ТЕОРИЯ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА (8 часов) 

Тема 2.1. Физическая активность детей младшего школьного воз-

раста. 
Количество часов – 2. 

Вопросы:  

1.В чем заключаются физиологическая, психологическая особенности 
детей младшего школьного возраста? 

 2.На чём должно основываться физическое воспитание младшего 
школьника?  

3.Какие формы физического воспитания младшего школьника 
существуют? 

Литература: 
1.Карпушин  Б.А. Педагогика физической культуры и спорта: учебник 

/Б.А. Карпушин.- СПб, 2010.- 296с.   
2.Криличеевский В.И. Педагогика физической культуры: Учебник/ 

В.И.Криличевский, А.Г.Семёнов, С.Н.Бекасова. - М: Изд-во Юрайт, 2012.- 
320с. 

3. МурзиноваP.M. Воспитание как составляющая деятельность 
спортивного педагога: учебное пособие / Р.М.Мурзинова, В.В.Воропаев.- М., 
2011.- 96с. 
Изучение темы направлено на  приобретение  

знаний – психофизиологические, социально-психологические и медико-

биологические закономерности развития физических способностей и двигательных 
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умений занимающихся; способы взаимодействия педагога с 
различнымисубъектамиобразовательного процесса; 

умений – определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания,как составной части гармоничного развития личности;планировать различные 
формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной деятельности, в целях поддержания здоровья; 
планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, в целях 
поддержания здоровья; использовать в профессиональной деятельности актуальные 
приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, 
морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся; определять 
функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности 
занимающихся в различные периоды возрастного развития; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны; различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности; 
методами и средствами сбора информации, обобщения и использования информации о 
достижениях в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно-

пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и 
спортом. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК –9), профессиональных компетенций ( ПК-8). 

 

Тема. 2.2.  Физическая активность детей подросткового и 
юношеского возраста. 

Количество часов – 2. 

Вопросы. 
1.Особенности подросткового возраста. 
2. Основные формы физического воспитания подростков. 
3. Физическая активность старших школьников. 
Литература: 
1. Криличеевский В.И. Педагогика физической культуры: Учебник/ 

В.И.Криличевский, А.Г.Семёнов, С.Н.Бекасова. - М: Изд-во Юрайт, 2012.- 
320с. 

2. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Г.Д. Горбунов.— 4-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2012.— 312 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225198. 

3. Матвеева Э.Ф.  Педагогические технологии на службе успешности 
обучения [Электронный ресурс] / Э.Ф. Матвеева, Н.В. Багрова, Т.А. 
Колесникова, Е.К. Минкина, Н.М. Рябинина, Е.В. Шахайда, Р.В. Сорокин, 
П.Д. Васильева. — Астрахань : АСТРАХАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ,2013.—121с.—Режим доступа: ttps://lib.rucont.ru/efd/299372. 
Изучение темы направлено на  приобретение: 

знаний – психофизиологические, социально-психологические и медико-

биологические закономерности развития физических способностей и двигательных 
умений занимающихся; способы взаимодействия педагога с 
различнымисубъектамиобразовательного процесса; 

https://lib.rucont.ru/efd/225198
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умений – определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 

воспитания,как составной части гармоничного развития личности;планировать различные 
формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной деятельности, в целях поддержания здоровья; 
планировать различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, в целях 
поддержания здоровья; использовать в профессиональной деятельности актуальные 
приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с учетом возрастных, 
морфофункциональных и психологических особенностей занимающихся; определять 
функциональное состояние, физическое развитие и уровень подготовленности 
занимающихся в различные периоды возрастного развития; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны; различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности; 
методами и средствами сбора информации, обобщения и использования информации о 
достижениях в сфере физической культуры и спорта, приемами агитационно-

пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и 
спортом. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3), профессиональных 
компетенций ( ПК-3). 

 

Тема 2.3.Предмет педагогической технологии, ее задачи и 
особенности 

Количество часов – 2. 

Вопросы. 
1. Предмет педагогической технологии, ее задачи и особенности. 
2. Технологии обучения в физкультурно-спортивной деятельности на 

основе обучающих игр. 
3.Характеристика основных педагогических технологий в физической 

культуре и спорте. 
4. Концепция сотрудничества в процессе учебно-тренировочных 

занятий. 
5. Использование интерактивного метода обучения  кейс-метод. 
Литература: 
1. Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры и спорта: учебник 

/ С.Д. Неверкович – М.: Физическая культура, 2006. 
2. Палецкий С.В. Педагогическая технология освоения учащимися 

исследовательской деятельности [Электронный ресурс] / С.В. Палецкий .— 

Омск : Омский госуниверситет, 2004 .— 36 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/335. 

Изучение темы направлено на  приобретение  
знаний – социальной значимости своей профессии, основные проблемы, 

определяющие конкретную область своей будущей профессии;функции физической 
культуры, цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере 
физической культуры. 

Умений –использовать технические средства и инвентарь для повышения 
эффективности физкультурно-спортивных занятий; использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с 

https://lib.rucont.ru/efd/335
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учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей 
занимающихся; 

опыта – способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны; методами проведения научных исследований в сфере профессиональной 
деятельности. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3), профессиональных 
компетенций (ПК-3). 

 

Тема 2.4. Концепция общих методов спортивного воспитания 

Количество часов – 2. 

Вопросы. 
1.Факторы, определяющие выбор методов и методических приемов в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
2. Методы воспитания. 
3.Диагностика уровня воспитанности  спортсменов и требования к 

планированию воспитательной работы с ними. 
Литература: 

1. Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры и спорта: учебник / 
С.Д. Неверкович – М.: Физическая культура, 2006.- 528 с. 
2. Карпушин  Б.А. Педагогика физической культуры и спорта: учебник 

/Б.А. Карпушин.- СПб, 2010.- 296с.   
3. Криличеевский В.И. Педагогика физической культуры: Учебник/ 

В.И.Криличевский, А.Г.Семёнов, С.Н.Бекасова. - М: Изд-во Юрайт, 2012.- 
320с. 

Изучение темы направлено на  приобретение: 

знаний -социальной значимости своей профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область своей будущей профессии;функции физической 
культуры, цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере 
физической культуры. 

Умений –использовать технические средства и инвентарь для повышения 
эффективности физкультурно-спортивных занятий;использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы обучения и воспитания, разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, морфофункциональных и психологических особенностей 
занимающихся; 

опыта– способы совершенствования профессиональных знаний и умений путем 

использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны;методами проведения научных исследований в сфере профессиональной 
деятельности. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3),общепрофессиональных (ОПК-

6), профессиональных компетенций ( ПК-8). 

 

3. РАЗДЕЛ. ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА, ТРЕНЕРА (8 ЧАСОВ) 

Тема 3.1.Педагогические основы спортивной конфликтологии. 
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Количество часов -2 

Вопросы. 
1.Понятие «конфликт». Классификация конфликтов. 
2. Причины возникновения конфликтов. 
3. Стратегии поведения в конфликте. 
4. Способы разрешения конфликта. 
Литература 

1. Криличеевский В.И. Педагогика физической культуры: Учебник/ 
В.И.Криличевский, А.Г.Семёнов, С.Н.Бекасова. - М: Изд-во Юрайт, 2012.- 
320с. 

2. Основы педагогического мастерства: учеб.пособие / под ред. И.А. 
Зязюна. - Москва : Просвещение, 1989. - 302 с. 

3. Сысоев Ю.В. Морально-психологический климат в сборных 
командах России: Итоги социологических исследований в индивидуальных 
видах спорта/ Ю.В. Сысоев - М.: Фирма «Блок», 1999. 

  Изучение темы направлено на  приобретение  
знаний – способы взаимодействия педагога с различными субъектами 

образовательного процесса; функции физической культуры, цели, задачи, основные 
компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений – использовать в своей деятельности профессиональную лексику; 
использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования. 

Опыта– различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности; 
способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования 
возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3),общепрофессиональных (ОПК-

6-7), профессиональных компетенций (ПК-8). 
 

Тема 3.2. Педагогическое мастерство и авторитет учителя 
физической культуры, тренера. 

Количество часов – 2. 

Вопросы 

1. Сущность и содержание авторитета учителя, тренера.  

2. Структура авторитета.  
3. Субъективные и объективные факторы становления авторитета 

учителя, тренера. 

4. Использование интерактивного метода обучения  аквариум. 

Литература 

1. МурзиноваP.M. Воспитание как составляющая деятельность 
спортивного педагога: учебное пособие / Р.М.Мурзинова, В.В.Воропаев.- М., 
2011.- 96с. 
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2. Филин  В.П. Воспитательная работа с юными спортсменами: 
Лекции для студентов, аспирантов, слушателей ВШТ РГАФК/ В.П.Филин. - 

М.: РИО РГАФК, 1996. 
Задание: Пользуясь диагностической картон, оцените по 

девятибалльной шкале устное выступление вашего товарища, выставив 
баллы по шести показателям (см. Приложение 1). 

Изучение темы направлено на  приобретение: 
знаний – способы взаимодействия педагога с различными 

субъектамиобразовательногопроцесса;функции физической культуры, цели, задачи, 
основные компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений – использовать в своей деятельности профессиональную лексику; 
использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 
физкультурно-спортивных занятий; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования. 

Опыта – различными средствами коммуникации в профессиональной 
деятельности;способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем 
использования возможностей информационной среды учреждения, региона, области, 
страны. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3),общепрофессиональных (ОПК-

9), профессиональных компетенций (ПК-8). 

 

Тема 3.3. Стиль как форма отношений учителя ФК, тренера с 
учениками 

Количество часов – 2. 

Вопросы 

Объективные и субъективные факторы стиля управления. 
Стильные особенности взаимодействия: 
а)директивный (авторитарный) стиль руководства; 
б)либеральный (попустительский, анархический, игнорирующий) 

стиль руководства; 
в)демократический (коллегиальный) стиль руководства. 
Литература: 
1. МурзиноваP.M. Воспитание как составляющая деятельность 

спортивного педагога: учебное пособие / Р.М.Мурзинова, В.В.Воропаев.- М., 
2011.- 96с. 

2. ХозяиновГ.И. Мастерство педагога в процессе образования и 
обучения [Электронный ресурс]: монография / Г.И. Хозяинов.— М.: 
Физическая культура, 2006.— 224 с. — Библиогр.: с. 201-203. - Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286718. 

Изучение темы направлено на  приобретение  
знаний – способы взаимодействия педагога с различными субъектами 

образовательного процесса; функции физической культуры, цели, задачи, основные 
компоненты педагогического процесса в сфере физической культуры. 

Умений – использовать в своей деятельности профессиональную лексику; 
использовать технические средства и инвентарь для повышения эффективности 

https://lib.rucont.ru/efd/286718
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физкультурно-спортивных занятий; организовывать и проводить физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные соревнования. 

Опыта– различными средствами коммуникации в профессиональной деятельности; 
способами совершенствования профессиональных знаний и умений путем использования 
возможностей информационной среды учреждения, региона, области, страны. 

Формирование универсальныхкомпетенций (УК-3),общепрофессиональных (ОПК-

4), профессиональных компетенций (ПК-8). 

Тема 3.4. Повторно – обобщающее  «Коллоквиум II» 

Количество часов – 2. 

Вопросы к коллоквиуму см. в разделе 7.2.1. 
6.Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовиться по 
следующим темам: 

Содержание самостоятельной работы 
Виды 

контроля 

Кол-

во 

часов 

Работа с основной и дополнительной литературой по учебному 
курсу 

Устный опрос, 
экзамен 

 

Подготовка к семинарским и лекционным занятиям Устный, 
письмен-

ныйопрос 

 

Углубленное  изучение следующих  тем программы: 
Раздел I. Общие основы педагогики физической культуры и 
спорта  
- основные компоненты и закономерности учебно-

воспитательного процесса.  
-задачи педагогического процесса.  
Раздел II. Теория обучения и воспитания в сфере физической 

культуры и спорта  
-формирование спортивного коллектива. Воспитание личности 
в коллективе.  
- организационные формы обучения на уроках физической 
культуры, тренировочных занятиях.  

- теории и инновации в образовательной сфере физической 
культуры и спорта.  
- частная методика и ее проектирование в физической 
культуреи спорте.  

-концепции общих методов спортивного воспитания.  
- предмет педагогической технологии, ее задачи и особенности.  
-педагогическое управление и оптимизация педагогического 
процесса. 
Раздел III. Основы педагогической деятельности спортивного 
педагога, тренера. 
-педагогическое мастерство и авторитет учителя физической 
культуры (ФК), тренера. 

Опрос  

 

 

6 

 

6 

 

 

6 

 

2 

 

6 

 

2 

 

6 

 

4 

 

3 

 

 

2 

 

4 
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- конфликты как психолого-педагогическая проблема в 
деятельности учителя ФК, тренера. 
 

Подготовка к экзамену   
Всего- 74 ч. 
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Оцените стиль руководства кого-либо из известных тренеров 
(по материалам публикаций в прессе или собственных 
наблюдений). 

Диспут-

общение 

 

Сравните особенности воспитательных возможностей   
различных видов спорта. 

Диспут-

общение 

 

 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 1,2,3; Дополнительная:1,3,6,7,8,11 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Компе
тенци

и 

Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения 
компетенций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-3 

 

 

ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 

родителями (законными представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную общеобразовательную 
программу при решении задач обучения и 
воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер» 

С/04.6  Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (группе спортивных 

Знать (пороговый уровень): 
- социальную значимость своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса; 
- функции физической культуры, 
цели, задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере 
физической культуры; 
Уметь (стандартный): 
- использовать накопленные в 
области физической культуры и 
спорта ценности для воспитания 
патриотизма и любви к Отечеству, 
стремления к здоровому образу 
жизни; 
- определять способность и уровень 
готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
- определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания, как составной части 
гармоничного развития личности; 
Иметь опыт (эталонный):  
-владения различными средствами 
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дисциплин) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 

значимых личностных качеств для 
профилактики негативного социального 
поведения 

коммуникации в профессиональной 
деятельности; 
- способами совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4 

 

 

 

 

ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6 Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную общеобразовательную 
программу, при решении задач обучения и 
воспитания. 
ПС «Тренер» 

С/03.6. Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программой спортивной подготовки. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая 

 Деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 

Знает (пороговый уровень): 
- социальной значимости своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии; 
-принципы и методы физического 
воспитания различных контингентов 
населения, основы теории и 
методики обучения базовым видом 
спортивной деятельности. 
Умеет (стандартный уровень): 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся; 
- использовать накопленные в 
области физической культуры и 
спорта ценности для воспитания 
патриотизма и любви к Отечеству, 
стремления к здоровому образу 
жизни; 
-определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания, как составной части 
гармоничного развития личности; 
Имеет  опыт (эталонный уровень): 
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программ, реализуемых организацией. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

- владения способами 
совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны; 
- владения методами и средствами 
сбора информации, обобщения и 
использования информации о 
достижениях в сфере физической 
культуры и спорта, приемами 
агитационно-пропагандистской 
работы по привлечению населения к 
занятиям физической культурой и 
спортом. 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-6 

ПС «Тренер» 

С/03.6. Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программой спортивной подготовки. 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную общеобразовательную 
программу при решении задач обучения и 
воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

Знает:  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений 
занимающихся; 
-функции физической культуры и 
спорта, цели, задачи, основные 
компоненты педагогического 
процесса в сфере физической 
культуры и спорта; 
-принципы и методы физического 
воспитания различных контингентов 
населения, основы теории и 
методики обучения базовым видом 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Умеет: 
- использовать накопленные в 
области физической культуры и 
спорта ценности для воспитания 
патриотизма и любви к Отечеству, 
стремления к здоровому образу 
жизни; 
- определять способность и уровень 
готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 



29 

 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

занимающихся; 
-организовывать и проводить 
физкультурно-массовые 
мероприятия и спортивные 
соревнования 

Имеет  опыт: 
-владения различными средствами 
коммуникации в профессиональной 
деятельности; 
- использования способов 
совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-7 

ПС «Тренер» 

С/04.6  Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (группе спортивных 
дисциплин). 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6  Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную общеобразовательную 
программу при решении задач обучения и 
воспитания. 
С/01.6 Организация и проведение 
массовых досуговых мероприятий  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 

Знает: 
- социальную значимость своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии;  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений 
занимающихся; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса. 
Умеет: 
- определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического 
воспитания и спорта, как составной 
части гармоничного развития 
личности; 
- планировать различные формы 
занятий с учетом медико-

биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-

педагогических основ 
физкультурной деятельности, в 
целях поддержания здоровья; 
-использовать в своей деятельности 
профессиональную лексику; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, 
разнообразные формы занятий с 
учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
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А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

занимающихся. 
Имеет  опыт:владенияразличными 
средствами коммуникации в 
профессиональной деятельности; 
-способами совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-9 

 

 

 

 

ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/03.6 Обеспечение взаимодействия с 
родителями (законными представителями) 
обучающихся, осваивающих 
дополнительную общеобразовательную 
программу, при решении задач обучения и 
воспитания. 
ПС «Тренер» 

С/03.6. Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, психологической, 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программой спортивной подготовки. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
А/02.6 Воспитательная деятельность 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 

Знает (пороговый уровень):  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
-функции физической культуры, цели, 
задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере 
физической культуры; 
-принципы и методы физического 
воспитания различных контингентов 
населения, основы теории и методики 
обучения базовым видом физкультурно-

спортивной деятельности. 
Умеет (стандартный уровень): 
- использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта ценности 
для воспитания патриотизма и любви к 
Отечеству, стремления к здоровому 
образу жизни; 
- определять способность и уровень 
готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, разнообразные 
формы занятий с учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся; 
-организовывать и проводить 
физкультурно-массовые мероприятия и 
спортивные соревнования 

Имеет  опыт (эталонный уровень): 
-владенияразличными средствами 
коммуникации в профессиональной 
деятельности; 
- использования способов 
совершенствования профессиональных 
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ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

знаний и умений путем использования 
возможностей информационной среды 
учреждения, региона, области, страны. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 

 

 

 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая функция. 
Обучение. 
ПС «Педагог дополнительного 

образования»  
С/03.6Организация дополнительного 
образования детей и взрослых по одному 
или нескольким направлениям 
деятельности. 
ПС «Тренер» 

С/02.6 – Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном этапе 
(этапе спортивной подготовки). 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 

сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

 

 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
- социальную значимость своей 
профессии, основные проблемы, 
определяющие конкретную область 
своей будущей профессии;  
-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
-методы педагогического контроля и 
контроля качества обучения; 
-способы взаимодействия педагога с 
различными субъектами 
образовательного процесса; 
Умеет (стандартный уровень): 
- определять общие и конкретные цели и 
задачи в сфере физического воспитания, 
как составной части гармоничного 
развития личности; 
- планировать различные формы занятий 

с учетом медико-биологических, 
санитарно-гигиенических, психолого-

педагогических основ физкультурной 
деятельности, в целях поддержания 
здоровья; 
-использовать в своей деятельности 
профессиональную лексику; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, разнообразные 
формы занятий с учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся. 
Имеет  опыт (эталонный уровень): 
различными средствами коммуникации 
в профессиональной деятельности; 
-способами совершенствования 
профессиональных знаний и умений 
путем использования возможностей 
информационной среды учреждения, 
региона, области, страны. 

 ПС «Тренер» Знает (пороговый уровень):  
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ПК-8 

 

 

С/02.6 – Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном этапе 
(этапе спортивной подготовки). 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/03.6 Развивающая деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых организацией. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 

сопровождение занятий физической  
культурой  и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социальнозначимых личностных качеств 
для профилактики негативного 
социального поведения. 

-психофизиологические, социально-

психологические и медико-

биологические закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений занимающихся; 
-функции физической культуры, цели, 
задачи, основные компоненты 
педагогического процесса в сфере 
физической культуры; 
-принципы и методы физического 
воспитания различных контингентов 
населения, основы теории и методики 
обучения базовым видом физкультурно-

спортивной деятельности. 
Умеет (стандартный уровень): 
- использовать накопленные в области 
физической культуры и спорта ценности 
для воспитания патриотизма и любви к 
Отечеству, стремления к здоровому 
образу жизни; 
- определять способность и уровень 
готовности личности включиться в 
соответствующую физкультурно-

спортивную деятельность; 
-использовать в профессиональной 
деятельности актуальные приемы 
обучения и воспитания, разнообразные 
формы занятий с учетом возрастных, 
морфофункциональных и 
психологических особенностей 
занимающихся; 
-организовывать и проводить 
физкультурно-массовые мероприятия и 
спортивные соревнования 

Имеет  опыт (эталонный уровень): 
-владенияразличными средствами 
коммуникации в профессиональной 
деятельности; 
- использования способов 
совершенствования профессиональных 
знаний и умений путем использования 
возможностей информационной среды 
учреждения, региона, области, страны. 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно 
использовать потенциал интегрированных знаний для освоения новых 
областей и совершенствования уровня своей квалификационной подготовки. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материал 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного контроля и итогового контроля 

 

Формы промежуточного контроля - коллоквиумы 

Вопросы к коллоквиуму №1. 
 

1. Что можно отнести к фундаментальным основам педагогики 
физической культуры и спорта как области научно-практических знаний о 
воспитании людей? 

2. Охарактеризуйте взаимосвязи, отношения и взаимозависимости 
наследственности, среды и воспитания в формировании личности. 

3. Каковы взаимоотношения понятий "закономерность" и "принцип"? 

Перечислите известные Вам закономерности целостного педагогического 
процесса. 

4. Перечислите структурные составляющие и основные функции 
учебно-воспитательного процесса. 

5. Выделите этапы учебно-воспитательного процесса и педагогические 
условия (факторы) повышения его эффективности. 

6. Представьте схему педагогического мастерства учителя ФК, тренера. 

Какие элементы дополнения этой схемы Вы могли бы предложить? 

7. В чем, на Ваш взгляд, проявляется сущность педагогического 
творчества при работе учителя ФК, тренера с учащимися? 

8. Перечислите ряд составляющих, которые, по Вашему мнению, 
определяют область спортивно-педагогической технологии? 

9. Перечислите основные компоненты, характеризующие речевую 
культуру спортивного педагога. 

10. Что такое, педагогический этикет и какое место занимает такт в 
культуре человеческого общения? 

 

Вопросы к коллоквиуму № 2 

 

1. Какие Вы можете выделить стороны в целостном процессе 
воспитания? 

2. Как Вы понимаете взаимоотношение целей и задач воспитания? 
Каковы их взаимосвязи в ходе практического воспитания спортсменов? 

3. Что такое закономерности воспитания и в каких известных Вам 
принципах они отражены? 

4. Назовите несколько известных Вам подходов к классификации 
методов воспитания: какой подход Вы считаете предпочтительнее в спортив-

но-педагогической практике? Почему? 

5. Расскажите о современном состоянии и проблемах теории 
человеческих групп. В каких направлениях осуществляется ее дальнейшее 
развитие? 
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6. Перечислите этапы формирования коллектива и расскажите об их 
содержательной основе. В чем особенности спортивного коллектива? 

7. Каким    образом происходит воспитание личности в коллективе? 

8. Варианты организации воспитания в образовательных учреждениях 

Место физического воспитания в них. 
9. Понятие воспитательной системы. Её основные функции. 

 

ТЕМЫ      РЕФЕРАТОВ 

1. Стиль педагогического руководства спортивным коллективом. 
2. Личность,  референтная группа и коллектив. 
3. Концепции общих методов  физического воспитания. 
4. Новаторы в педагогике  физической культуре и спорте. 

5. Деловые игры и программированное обучение. 
6. Педагогическая культура. 
7. Культура речи преподавателя, тренера 

8. Педагогическое мастерство спортивного педагога. 

Форма итогового контроля - экзамен. Оценка успеваемости студентов 
складывается с учетом суммы баллов, полученных при выполнении 
самостоятельной работы, и результатов ответов на экзамене. 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов. К каждому 
вопросу предложено  варианты ответов. Выберите 1 ответ, являющийся, по 
Вашему мнению, правильным. В бланке ответов поставьте условный знак в 
клеточке напротив буквы, соответствующей правильному ответу.  
 

1. Как называется самостоятельная отрасль педагогической науки, 
разрабатывающая методологические и теоретические основы 
формирования личности в условиях и под влиянием спортивной 
деятельности? 

а. Общей педагогикой. 
б. Специальной педагогикой. 
в. Педагогикой физической культуры. 
г. Коррекционной педагогикой. 

2. Обеспечение прав детей на равный доступ к занятиям спортом 
как в целях достижения максимально высокого спортивного результата, 
так и в целях укрепления здоровья, рационального проведения досуга, 
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предупреждения асоциального поведения, осуществляется посредством 
... 

а. социально-педагогического патронажа. 
б. психологической и социальной помощи. 
в. педагогической поддержки в спорте. 
г. здорового образа жизни. 

3. Как называют особый способ организованной педагогической 
деятельности по формированию определенного личностного качества? 

а. Метод убеждения. 
б. Метод формирования привычного поведения. 
в. Стимулирующие методами. 
г. Метод воспитательного воздействия. 

4.Какие психолого-педагогические принципы отражают 
гуманистическую направленность воспитания личности в спорте? 

а. Целенаправленности, системности, многоступенчатости, непрерывности, 
преемственности, диалогичности. 

б. Приоритетности гуманистических ценностей спорта, индивидуально-

творческого и личностного подходов, сотрудничества, педагогической 
поддержки. 

в. Преемственности в воспитании юных и взрослых спортсменов, всемерной 
поддержки самостоятельности, творческого поиска спортсменов. 

г. Создания коллектива единомышленников, демократизм, равенство, 
гласность, ответственность. 

5.Какие компоненты эффективного лидерства  учителя ФК, 

тренера Вы знаете? 

а. Качества лидера, стиль лидерства, характер профессиональных ситуаций, 
характеристика всех помощников  учителя ФК. 

б. Выполнимость заданий и требований, предъявляемых ученикам, быстрота 

и решительность действий, стиль управления. 

в. Ответственность за исполнение решений, гибкость мышления, 
прагматичность, координированность и структурированность групповых 
усилий команды. 
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г. Умение и готовность оказать эмоциональную поддержку команде в 
конкретной спортивной ситуации, обладание повышенным самоконтролем 

6. Назовите условия формирования ценностных ориентации. 

а. Культурная среда, коллективная деятельность, самосознание. 
б. Коллективные идеи, представления, ценности, язык, речь. 
в. Способы мышления и деятельности, нормы, ролевые предписания. 
г. Спортивно-тренировочная деятельность. 
 

7.  Какие методы формирования привычного поведения известны 
в спорте? 

а. Убеждение, стимулирующие методы, поощрение, принуждение. 
б. Требование, доверие, обращение к чувству, общественное мнение. 
в. Упражнение, приучение, поручение, воспитывающие ситуации. 
г. Сюжетно-ролевые игры, сравнение, соревнование, конкуренция. 
 

8. Как называется педагогическое воздействие, основанное на 
активном проявлении воли и соответствующих мер воспитателя в 
отношении воспитанников, не обладающих достаточной 
сознательностью и игнорирующих нормы общественного поведения? 

а. Принуждение. 
б. Поощрение. 
в. Требование. 
г. Приучение. 

9. Доминирующим методом стимулирования социально ценного 
поведения спортсмена является ... 

а. поощрение. 
б. поручение. 
в. доверие. 
г. постановка радостной перспективы. 

10. Как называется метод воспитания, заключающийся в 
использовании стихийно возникающих острых противоречий в 
отношениях юныхспортсменов в педагогических целях? 

а. «Воспитывающие ситуации». 
б. Стимулирующие методы. 
в. «Обращение к чувству». 
г. «Конфликтные ситуации». 
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11. Какие групповые формы воспитания юных спортсменов Вам 
известны? 

а. Конкурсы, концерты, походы, показательные спортивные выступления. 
б. Организация органов детского самоуправления, создание творческих 
групп. 
в. Фестивали вида спорта, спортивные акции, тематические олимпиады. 
г. Беседа, диалог, консультация, обмен мнениями, разговор «по душам». 

12. Управление развитием группы, ее поступательным движением 
к коллективу невозможно без выполнения руководителем спортивной 
группы следующих функций: ... 

а. анализа, синтеза, прогнозирования, диагностичности, моделирования. 
б. идентификации целей, направленности на результат. 
в. целеполагания, планирования, организации, регулирования, контроля, 
анализа. 
г. преемственности, внесения корректив в первоначальные замыслы. 

13. Как называются конфликты, представляющие собой 
столкновениепримерно равными по силе, но противоположными по 
направленности, интересами, потребностями, влечениями, мотивами и 
т.д.? 

а. Межгрупповые. 
б. Внутриличностные. 
в. Межличностные. 
г. Деструктивные. 

14.Перечислите основные причины возникновения педагогических 
конфликтов во взаимодействии с детьми старшего школьного возраста. 

а. Неумение установить контакты с ребятами в секции, трудности освоения 
новых упражнений, эгоцентризм при оценке успехов других, упрямство. 
б. Несогласие с лидерством сверстника, неадекватность реакции на 
замечания, подростковый максимализм, быстрая утомляемость. 
в. Слабаясаморегуляция своих эмоций и действий, неуравновешенность 
нервной системы, склонность к немотивированным поступкам. 
г. Ошибки тренера при оценке поступка своего ученика, унижение 
достоинства, бестактность в оценке. 

15. Какие типичные исходы конфликтных ситуаций возможны в 
спортивно-педагогической деятельности? 

а. Разрешение противоречия со ссылкой на несвоевременность спора, 
недостаток времени, откладывание разрешения конфликта, эффект 
«снежного кома». 
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б. Принуждение, конфронтация, коммуникативное поведение позволяет 
снять эмоциональное возбуждение, напряженность, зачастую-временно. 
в. Сглаживание конфликта, компромисс, соглашение на претензию 
оппонента 

г. Тактика прямолинейного навязывания того варианта исхода противоречия, 
который устраивает инициатора конфликта, «сведение счетов», «мщение». 

16. Основными принципами патриотического воспитания 
являются: ... 

а. гуманистический характер, первоочередной учет нужд, запросов и 
интересов занимающихся своим физическим совершенствованием. 
б. воспитание в коллективе и через коллектив, сочетание требовательности с 
уважением личности каждого занимающегося физическим 
совершенствованием. 
в. индивидуальный подход, единство обучения и воспитания, комплексный 
подход к воспитанию  
г. общечеловеческие ценности, национальная, патриотическая идея, 
приоритет личности. 

17. Как называется способность спортсмена ориентироваться в 
фактах, событиях и явлениях современной действительности, давать им 
правильную политическую оценку и делать верные практические 
выводы, умение вести аргументированную пропаганду ЗОЖ, быть 
непримиримым к нарушениям морали в общественной жизни? 

а. Эмоционально-волевая готовность. 
б. Моральная выносливость. 
в. Патриотическая готовность. 
г. Морально-политическая готовность. 

18. Любовь человека той или иной страны к своему отечеству, 
преданность общественному и государственному строю проявляется в ... 

а. сплоченности.  
б. патриотизме. 
в. идейности. 
г. интернационализме. 

19. Что понимается под управлением разработкой и реализацией 
общего плана осуществления деятельности? 

а. Прогноз. 
б. Проект. 
в. Стратегия. 
г. Руководство. 
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20. Стремление творческого педагога-тренера организовать для 
своих воспитанников среду учебной и вне учебной деятельности, в 
которой они полнее бы раскрывали свой потенциал, всегда связано с ... 

а. педагогическим проектированием. 
б. педагогической импровизацией. 
в. программированным обучением. 
г. спортивной деятельностью. 

21. Каковы этапы проектирования спортивной деятельности? 

а. Планирование, программирование, прогнозирование. 
б. Моделирование, реализация модели проекта. 
в. Алгоритмизация, контроль, коррекция. 
г. Целеполагание , конструирование, воплощение 

22. Как называется процесс влияния на деятельность отдельного 
работника, группы или организации в целом с целью достижения 
максимально хорошего результата? 

а. Воспитанием. 
б. Обучением. 
в. Управлением. 
г. Действием. 

23. Подходы и правила, используемые в процессе разработки 
стратегии и управления организацией, называются ... 

а. Средствами. 
б. Методами. 
в. Принципами. 
г. Способами. 

24. Как называется особый исследовательский метод, 
опирающийся на конструирование и переконструирование новых 
программ воспитания и обучения, при котором происходит изучение 
особенностей организации экспериментального обучения и его влияния 
на психическое развитие обучаемых? 

а. Педагогическое наблюдение. 
б. Социологический опрос. 
в. Формирующий эксперимент. 
г. Анкетирование. 

7.2.2. Вопросы к экзамену  

1. Физическое воспитание как общественное явление. 
2.Физическая культура и спорт как особая область человеческой 

деятельности. 



40 

 

3. Физическое воспитание и его связь с другими видами воспитания. 
4.Современные варианты организации воспитания и обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 
5.Подходы к воспитанию и обучению в средних общеобразовательных 

школах. 
6.Что такое воспитательная система? Ее формы и функции. 
7.Функции воспитания как социального явления. 
8. Сущность и характеристика воспитания как процесса. 
9.Постановка воспитательных целей, задач при проведении уроков 

физической культуры и занятий спортом. 
10. Особенности диагностики уровня воспитанности учащихся, 

комплексный подход к физическому воспитанию. 
11. Педагогический процесс как система. 
12. Педагогическое мастерство учителя ФК, тренера. 

13. Характеристика  педагогических способностей. 
14. Объективные и субъективные факторы формирования 

педагогического мастерства. 
15. Принципы формирования содержания общего образования. 
16. Характеристика основных уровней содержания педагогического 

процесса. 
17. Предмет педагогической технологии, ее задачи и особенности. 
18. Деятельность учителя, тренера,  как основа педагогической 

технологии. 
19. Формы и виды контроля в педагогическом процессе. 
20. Особенности педагогического тестирования. 
21. Особенности физического воспитания ребенка в дошкольном 

возрасте. 
22. Особенности физического воспитания ребенка в младшем 

школьном возрасте. 
23. Особенности физического воспитания ребенка в подростковом 

возрасте. 
24. Особенности физического воспитания ребенка в юношеском 

возрасте. 
25. Физическое воспитание в семье. 
26. Совместная деятельность семьи и школы, направленная на 

физическое     воспитание детей. 
27. Педагогическое общение, его стили и функции при организации 

учебно-тренировочного занятия. 
28. Причины возникновения конфликтов и формы из проявления. 
29. Основные аспекты педагогического вмешательства в конфликт. 
30. Критерии и уровни авторитета учителя ФК, тренера. 

31. Психолого-педагогические принципы построения авторитета 
учителя ФК, тренера. 
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32. Формирование мотивации физической активности личности в 
различные периоды жизни. 

33. Какова структура профессионально-педагогической деятельности 
учителя ФК, тренера? 

34. Уровни педагогического мастерства учителя ФК, тренера. 

35. Характеристика средств и форм физического воспитания. 
36. Характеристика основных методов физического воспитание. 
37. Структура воспитательного процесса. 
38. Определение самовоспитания как высшего этапа педагогического 

процесса. 
39. Индивидуальные формы физической активности. 
40. Спортивный коллектив, его особенности и условия формирования. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная 

1.Карпушин  Б.А. Педагогика физической культуры и спорта: учебник 
/Б.А. Карпушин.- СПб, 2010.- 296с.   

2.Криличевский В.И.Педагогика физической культуры: 
Учебник/В.И.Криличевский, А.Г.Семёнов, С.Н.Бекасова.-М: Изд-во Юрайт, 
2012.- 320с. 

3.МурзиноваP.M. Воспитание как составляющая деятельность 
спортивного педагога: учебное пособие /Р.М.Мурзинова, В.В.Воропаев.- М., 
2011.- 96с. 

 

Дополнительная 

1. Андриади И.П. Воспитание личности и особенности ее 
формирования в процессе занятий физической культурой и спортом: 
Методическая разработка для слушателей курсов иностранных тренеров 
ГЦОЛИФК/ И.П. Андриади. - М.:РИОГЦОЛИФК, 1988. 

2. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Г.Д. Горбунов.— 4-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2012.— 312 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225198. 

3. Матвеева Э.Ф.  Педагогические технологии на службе успешности 
обучения [Электронный ресурс] / Э.Ф. Матвеева, Н.В. Багрова, Т.А. 
Колесникова, Е.К. Минкина, Н.М. Рябинина, Е.В. Шахайда, Р.В. Сорокин, 
П.Д. Васильева. — Астрахань : АСТРАХАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ,2013.—121с.—Режим доступа: ttps://lib.rucont.ru/efd/299372. 

https://lib.rucont.ru/efd/225198
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4. Неверкович С.Д. Педагогика физической культуры и спорта: учебник 
/ С.Д. Неверкович – М.: Физическая культура, 2006. 

5. Основы педагогического мастерства: учеб.пособие / под ред. И.А. 
Зязюна. - Москва : Просвещение, 1989. - 302 с. 

6. Палецкий С.В. Педагогическая технология освоения учащимися 
исследовательской деятельности [Электронный ресурс] / С.В. Палецкий .— 

Омск : Омский госуниверситет, 2004 .— 36 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/335. 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

1. elib.kspu.ru – на сайте в электронном виде представлено учебное 
пособие по Педагогике Физической культуры и спорта. 

2. on-sports.ru – сайт дает основные понятия о разных направлениях 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

3.Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Данный  учебный курс предполагает самостоятельное  изучение 
литературы как основной, так и дополнительной, что дает возможность 
осознать большой потенциал физической культуры в области формирования 
личности. Умение определять педагогические процессы, знать 
педагогические технологии и инновации в сфере физической культуры и 
спорта  дает возможность правильно управлять учебной деятельностью в 
сотрудничестве и педагогическом общении. В ходе лекционных и 
практических занятий формируются умения анализировать и оценивать 
основные педагогические концепции, инновационные технологии в сфере 
физической культуры и спорта. Умение обобщать и оценивать научные 
данные и опыт учителей школы, тренеров и соотносить их с реальной 
действительностью. Практически овладевать искусством устного и 
письменного изложения материала, формулировать, развивать и отстаивать 
научные положения, делать выводы.  
Применение различных средств, методов, форм обучения и  воспитания в 
физкультурно-спортивной деятельности рассматривается как на семинарских 
так и на лекционных занятиях. 
 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://lib.rucont.ru/efd/335
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/


43 

 

 

1. Комплект наглядных материалов в виде таблиц по вопросам 
структуры и организации педагогического процесса в физкультурно-

спортивной деятельности. 
2. Таблица. Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий кафедры. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной 
работы 

1. Аудитория № 310 – 

помещение для занятий 
лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления 
информации. Количество посадочных 
мест: для студентов – 42; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

2. Аудитория № 309 – 

помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 36; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

3. Аудитория № 308 – 

помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, промежуточной 
аттестации и самостоятельной 
работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

4. Аудитория № 312 – 

помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, промежуточной 
аттестации и самостоятельной 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*74см. 
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работы 

5. Аудитория № 306 – 

помещение для занятий 
лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления 
информации. Количество посадочных 
мест: для студентов – 42; для 
преподавателя – 1. Учебная доска для 
мела настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

6. Методический кабинет № 314 
– специализированный 
кабинет для практикумов и 
тренингов по психологии и 
для самостоятельной работы 

Укомплектован специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 14; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная двухэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-

исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное 
время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 
участия. 
 

3.Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально

й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 

операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 

приложений  
3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 

отечественног
о ПО номер 

3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
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Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

отечественног
о ПО номер 

3205) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  
«Оценка устного выступления» 

Пользуясь диагностической картой, оцените по девятибалльной шкале 
устное выступление вашего сокурсника, выставив баллы по шести 
показателям.Для выставления оценки используйте следующую градацию: 
отлично – 42-54 балла,хорошо – 24-41 баллов,удовлетворительно – 18-23 

балла,неудовлетворительно – 17 и менее баллов. 
Диагностическая карта определения уровня сформированности речевых 

умений 
№ Показатели Сильно 

проявляются 

(7-8-9 баллов) 

Проявляются 

(4-5-6 баллон) 
Слабо 

проявляются 

(3-2-1 балл) 
1.  Экспрессия 

речи 

Выразительно 

и осмысленно 

убеждает 

аудиторию 

Применяет 

образную речь, 
чувствуется се 

эмоциональность 

Эмоции в речи 

малозаметны, 
речь обыденна 

2.  Правильность 

речи 

Чистая, стилистически и 
грамматически 

безупречная 

речь 

Встречаются 

погрешности 

в чистоте речи 

Встречаются 

неверное 

произношение и 

слова-паразиты 

3.  Воздействие 

речи 

Аудитория 

воспринимает 

речь с глубоким 

вниманием 

Аудитория 

временами 

сосредотачивает 

внимание 

Интерес 

слушателей 

явно 

не проявляется 

4.  Дидактическое 
мышление 

Обеспечивает 

применение 

поискового, 
эвристического 

и исследовательского 

методов 

обучения 

Обеспечивает 

репродуктивный уровень 

передачи 

информации 

Пользуется 

информационно- 

рецептивным 

методом 

5.  Перцептивные Обладает 

свойствами 

эмпатии 

и аттракции, 
понимает 

душевное 

состояние 

обучаемых 

Понимает 

душевное 

состояние 

обучаемых, 
методами 

воспитания 

владеет 

не всегда 

Не всегда 

понимает 

обучаемых, 
контакт 

в общении 

не просматривается 
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1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

ФГОС ВО 3++, по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденного 

Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации № 886 

от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными в приказы Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 681 от 25.05.2020 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – 

бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»», № 1456 от 26.11.2020 «О 
внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

высшего образования» и приказ № 662 от 19.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования». 
Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 
01 - Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, профессионального обучения и образования, 
дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05 - Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере 

физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере управления 

деятельностью и развитием физкультурно-спортивных организаций). 
В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 

решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 

  Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-1 - способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач; 
УК-5 - способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально- 

историческом, этическом и философском контексте; 
ОПК- 5 – способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные 

качества, проводить профилактику негативного социального поведения. 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
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Учебная дисциплина «История физической культуры» относится к обязательной 

части ОПОП (Б1.О.17) по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

(направленность (профиль) программы «физкультурно-оздоровительные технологии»). 
 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 

дисциплине «История физической культуры» состоит из трех тематических разделов: 
 

Раздел I. Всеобщая история физической культуры и спорта. 
История физической культуры и спорта как наука. Физическая культура и спорт 

в Древнем мире. Физическая культура в Средние века. Физическая культура в Новое  

время. Физическая культура и спорт в Новейшее время. 
 

Раздел II. История физической культуры и спорта России Физическая 

культура в период становления Российского государства. Физическая культура и спорт 

в Российской империи. Физическая культура и спорт в СССР. Физическая культура и 

спорт в Российской Федерации. 
 

Раздел III. История международного спортивного и олимпийского движения. 
Возникновение и первоначальное развитие международного спортивного и 

олимпийского движения в период до первой мировой войны. Олимпийское движение в 

период между первой и второй мировыми войнами. Международное спортивное и 

олимпийское движение в период после второй мировой войны. 
 

Содержанием учебного плана по дисциплине «История физической культуры и 

спорта» предусмотрено проведение аудиторных занятий в форме лекций и семинаров, 
а также организация самостоятельной работы студентов. Для самостоятельного 

выполнения необходимых заданий учащимся рекомендована основная и 

дополнительная литература, список ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, даны соответствующие методические указания. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины «История физической культуры» направлено на 

приобретение студентами знаний, умений и опыта деятельности, что в целом отражает 

сформированность определенных компетенций: 
- универсальных (утвержденных ФГОС  ВО  3++ по направлению подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» (Приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 

940)); 

- общекультурных (утвержденных ФГОС ВО 3++ по направлению подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» (Приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 г. № 

940)). 

 

Результаты обучения по 
дисциплине: 

Соотнесенные 
профессиональные 

Формируемые 
компетенции 
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 стандарты  

Знать: 
- преподаваемый предмет «Историю 

физической культуры» в пределах 

требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

УК-1 

- основы поликультурного 

образования 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

УК-5 

- педагогические закономерности 

организации образовательного 

процесса 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/04.06 

ОПК-5 

Уметь: 
- владеть методами убеждения, 
аргументации своей позиции 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

УК-1 

- находить ценностный аспект 

учебного знания и информировать, 
обеспечивать его понимание 

обучающимися 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

УК-5, 

ОПК-5 

Иметь опыт: 
- систематического анализа 

подходов к обучению по дисциплине 

«История физической культуры» 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

УК-1 

- формирования образцов и 

ценностей социального поведения, 
навыков поведения в мире, 
толерантности и позитивных 

образцов поликультурного общения 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

УК-5 

- формирования у обучающихся 

гражданской позиции, культуры 

здорового и безопасного образа 

жизни 

Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых А/01.6 

ОПК-5 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 
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Дисциплина «История физической культуры» относится к обязательной части 1 Блока 
дисциплин: Б1.0.17. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе 

во 2 семестре по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - экзамен. Для 
успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 

студента по следующим дисциплинам: «История», «Культурология». 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

2 

Контактная работа 

преподавателей с обучающимися 

  

Лекции 14 14 

Семинары   

Практические занятия 26 26 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация  Экзамен (27) 

Самостоятельная работа 41 41 

Общая трудоемкость часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
 

 

5. Содержание дисциплины 
 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 
 

Разделы, 
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

1 2 3 4 5 6 7 

  Лекции Семи- 
нары 

Практич 
занятия 

Лаборат. 
работы 

Самост. 
работа 

Раздел I. Всеобщая 

история физической 

культуры и спорта 
22 

 

10 

 

12 

   

15 

1.1. История 

физической 

культуры как наука 
5 

 

2 

 

2 

   

1 

1.2. Физическая 

культура и спорт в 
Древней Греции 

 

6 
 

2 
 

2 
   

2 

1.3. Физическая 

культура и спорт в 

государствах 
Древнего Востока и в 

 
6 

 
2 

 
2 

   
2 
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Древнем Риме.       

1.4. Физическая 

культура в средние 

века и в период 
Возрождения 

 
6 

 
2 

 
2 

   
2 

1.5. Физическая 
культура  в Новое 
время 

 

8 

 

2 

 

2 
   

4 

1.4. Физическая 
культура и спорт в 
Новейшее время 

 

6 
  

2 
   

4 

Раздел II. История 

физической 

культуры и спорта 

России 

 
28 

 
2 

 
8 

   
14 

2.1. Физическая 

культура в период 

становления 

Российского 

государства 

7 1 2   4 

2.2. Физическая 

культура и спорт в 

Российской империи 

7 1 2   2 

2.3. Физическая 

культура и спорт в 

СССР 

7  2   4 

2.4. Физическая 

культура и спорт в 

Российской 
Федерации 

7  2   4 

Раздел III. История 

международного 

спортивного и 

олимпийского 

движения 

24 4 6   12 

3.1. Возникновение и 

первоначальное 

развитие 

международного 

спортивного и 

олимпийского 

движения в период 

до первой мировой 

войны 

 
 

7 

 
 

2 

 
 

2 

   
 

4 

3.2 Олимпийское 

движение в период 

между первой и 

второй мировыми 

войнами 

7 1 2   4 

3.3 Международное 

спортивное и 

олимпийское 

10 2 2   4 
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движение в   период 

после второй 

мировой войны 

      

Промежуточная 
аттестация (экзамен) 

27      

Всего 108 14(40)** 26   41 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел I. Всеобщая история физической культуры и спорта 

Тема 1. История физической культуры как наука (2 часа) 
 

План лекции 
 

1. Основные категории дисциплины «История физической культуры». 
2. Предмет и задачи изучения ИФК. 
3. Источники изучения дисциплины ИФК. 
4. Методы научного исследования ИФК. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: предмета, объекта, основных функций и методов дисциплины «История 

физической культуры»; 
умений: использовать в практической деятельности самые современные научные и 

теоретические знания для выявления тенденций развития физической культуры в 

будущем; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях (исторический аспект) физической культуры и спорта и 

формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных 

компетенций ОПК-5. 

 
 

Тема 2. Физическая культура и спорт в Древней Греции– (2 час). 
 

План лекции: 
1. Возникновение античной агонистики и олимпизма (IX в д н.э.). 
2. Физическая культура и спорт в период расцвета полисов. 
3. Афинская система физического воспитания. 
4. Спартанская система воспитания. 
5. Упадок физического воспитания. Запрет Олимпийских игр. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об источниках возникновения античной агонистики и олимпизма; о характере 

физического воспитания в странах Древнего Востока; о программе древнегреческих 



9 
 

олимпийских игр, об отличительных особенностях физического воспитания в Афинах 

и Спарте»; 
умений: анализировать системы физического воспитания Древнего мира; 

сопоставлять системы физического воспитания античности и современности; 
навыков: принимать нравственные обязательства по отношению к себе, коллективу, 
обществу, на основе системы ценностей, сформированных на гуманистических 

началах олимпизма; владеть методами и средствами сбора, обобщения и 

использования информации о достижениях физической культуры и спорта и 

формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5; общепрофессиональных 

компетенций – ОПК-5. 

 

Тема 3. Физическая культура и спорт в государствах Древнего Востока и в 

Древнем Риме ( 2 часа) 
 

План лекции: 
 

1. Физическая культура и спорт в государствах Древнего Востока. 
а) Физическая культура и спорт в Древнем Египте; 
б) Физическая культура и спорт в Месопотамии; 
в) Физическая культура и спорт в Древней Индии 

г) Физическая культура и спорт в Древнем Китае 

2. Физическая культура и спорт в Древнем Риме. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о характере физического воспитания в странах Древнего Востока; об 

отличительных особенностях физического воспитания в разные исторические периоды 

Древнего Рима; 
умений: анализировать системы физического воспитания Древнего мира и Древнего 

Рима; сопоставлять системы физического воспитания античности и современности; 
навыков: владения методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5; общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

Тема 4. Физическая культура и спорт в средние века и в эпоху Возрождения 

(2 часа). 
 

План лекции: 
1. Влияние церковной идеологии на развитие физического воспитания в эпоху 

феодализма в Западной Европе. 
2. Физическое воспитание у древних славян. 
3. Физическая культура и спорт в период расцвета феодализма (XI- XV вв.). 

3.1. Рыцарская система физического воспитания; 

3.2. Физические упражнения средневекового сельского и городского населения. 
4. Физическая культура эпохи Возрождения и упадка феодализма (XY-XYII вв.). 
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Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о характере физического воспитания в ранний и развитый период 

средневековья в странах Западной Европы; о влиянии церковной идеологии на 

развитие физического воспитания в странах Западной Европы; об особенностях 

рыцарской системы физического воспитания; о физическом воспитании древних 

славян; об изменении общественных взглядов на физическое воспитание в период 

Возрождения. 
умений: анализировать особенности физического воспитания в период 

Средневековья; проводить сравнительный анализ особенностей, характера 

физического воспитания в средневековый период в среде феодалов и народных масс; 
сопоставлять системы физического воспитания периода Средневековья, Возрождения 

и современности. 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

Тема 5. Физическая культура и спорт  в Новое время – (2 часа). 
 

План лекции: 
 

1. Особенности развития физической культуры и спорта в период Нового времени. 
2. Физическое воспитание в педагогических взглядах Д. Локка, Ж. Ж. Руссо, И. 
Песталоцци. 
3. Возникновение и развитие гимнастических систем физического воспитания в 

Германии, Швеции, Чехии. 
4. Развитие научных основ физического воспитания (система гимнастики Демени, 
естественный метод Г. Эбера. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об исторических условиях и особенностях возникновения гимнастических 

систем в период Нового времени; о методах физического воспитания, предложенных 

общественными деятелями эпохи Нового времени Д. Локком, Ж. Ж. Руссо, И. 
Песталоцци; о развитии научных основ физического воспитания рассматриваемого 

периода. 
умений: использовать в практической деятельности научные и теоретические знания 

для выявления тенденций развития физической культуры в будущем; выявлять и 

анализировать нормы, присущие олимпийскому движению на различных исторических 

этапах его развития; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5; общепрофессиональных – ОПК-5. 
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Раздел 2. Отечественная история физической культуры и спорта 

Тема 6. Физическая культура в России – (2 часа). 

План лекции: 
 

1. Физическое воспитание в трудах Авиценны и Епифания Славинецкого. 
2. Основы системы физической подготовки войск (Петр I, Суворов). 
3. Создание в России системы физического воспитания (образования) – учение П.Ф. 
Лесгафта о физическом образовании. 
4. Физическая культура и спорт в России в начале XX века. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об особенностях, характере физического воспитания славян на разных 

исторических этапах образования государства 

умений: анализировать особенности физического воспитания у славян в период 

Средневековья; проводить сравнительный анализ особенностей, характера 

физического воспитания в средневековый период на разных этапах становления 

государства; сопоставлять системы физического воспитания периода Средневековья и 

современности; охарактеризовать педагогические идеи в физическом воспитании 

различных эпох. 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

Раздел 3. История международного спортивного и олимпийского движения. 
 

Тема 7. Возникновение и первоначальное развитие международного 

спортивного и олимпийского движения в период до первой мировой войны (2 

часа). 
План: 

 

1. Возникновение и первоначальное развитие международного спортивного 

движения. 
2. Создание первых международных спортивных объединений. 
3. Образование и деятельность Международного Олимпийского комитета 

(МОК). 
4. Олимпийские игры до I Мировой войны (программа, участники, соотношение 

сил и т.д.). 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о факторах возникновения олимпийского движения, об истории 

олимпийского движения; о структуре международных спортивных объединений; 
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умений: использовать в практической деятельности самые современные научные и 

теоретические знания для выявления тенденций развития физической культуры в 

будущем; выявлять и анализировать нормы, присущие олимпийскому движению на 

различных исторических этапах его развития; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Тема 1. История физической культуры и спорта как наука и учебная 

дисциплина – (2 часа). 
 

План: 
1. Предмет и задачи курса истории физической культуры и спорта. 
2. Периодизация, историография, источники истории физической культуры и 

спорта, методы её изучения. 
3. Роль труда (охоты) в происхождении физических упражнений и роль игр в 

первобытном обществе. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: предмета, объекта, основных функций и методов дисциплины «История 

физической культуры и спорта»; 
умений: использовать в практической деятельности самые современные научные и 

теоретические знания для выявления тенденций развития физической культуры в 

будущем; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях (исторический аспект) физической культуры и спорта и 

формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных 

компетенций – ОПК-5. 

 
 

Тема 2. Физическая культура и спорт в Древней Греции – (2 часа). 
План: 

1. Источники возникновения древнегреческих Олимпийских игр. 
2. Олимпийские праздники и их значение в культурной жизни Древней Греции. 
3. Физическая культура и спорт в период расцвета полисов. 
4. Физическое воспитание в Афинах и Спарте. 
5. Упадок физического воспитания. Запрет Олимпийских игр. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 
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знаний: об источниках возникновения античной агонистики о олимпизма; о; о 

программе древнегреческих олимпийских игр, об отличительных особенностях 

физического воспитания в Афинах и Спарте»; 
умений: анализировать системы физического воспитания Древней Греции; 

сопоставлять системы физического воспитания античности и современности; 
навыков: принимать нравственные обязательства по отношению к себе, коллективу, 
обществу, на основе системы ценностей, сформированных на гуманистических 

началах олимпизма; владеть методами и средствами сбора, обобщения и 

использования информации о достижениях физической культуры и спорта и 

формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных 

компетенций – ОПК-5. 

 
 

Тема 3. Физическая культура и спорт в государствах Древнего Востока и в 

Древнем Риме ( 2 часа) 
 

План лекции: 
 

1. Физическая культура и спорт в государствах Древнего Востока. 
а) Физическая культура и спорт в Древнем Египте; 
б) Физическая культура и спорт в Месопотамии; 
в) Физическая культура и спорт в Древней Индии 

г) Физическая культура и спорт в Древнем Китае 

2. Физическая культура и спорт в Древнем Риме. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о характере физического воспитания в странах Древнего Востока; об 

отличительных особенностях физического воспитания в разные исторические периоды 

Древнего Рима; 
умений: анализировать системы физического воспитания Древнего мира и Древнего 

Рима; сопоставлять системы физического воспитания античности и современности; 
навыков: владения методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5; общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об источниках возникновения античной агонистики о олимпизма; о характере 

физического воспитания в странах Древнего Востока и Древнем Риме; о программе 

древнегреческих олимпийских игр, об отличительных особенностях физического 

воспитания в Афинах и Спарте»; 
умений: анализировать системы физического воспитания Древнего мира; 

сопоставлять системы физического воспитания античности и современности; 
навыков: принимать нравственные обязательства по отношению к себе, коллективу, 
обществу, на основе системы ценностей, сформированных на гуманистических 
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началах олимпизма; владеть методами и средствами сбора, обобщения и 

использования информации о достижениях физической культуры и спорта и 

формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных 

компетенций – ОПК-5. 

 

Тема 4. Физическая культура и спорт в средние века и в период 

Возрождения (2 часа). 
 

План: 
1. Военно-физическое воспитание феодалов Западной Европы в средние века. 
2. Физическая культура в русских княжествах в период феодальной 

раздробленности. 
3. Вопросы физического воспитания в книге Абу-али Ибн-Сины (Авиценны) 

«Канон врачебной науки» и в педагогическом сочинении Епифания Славинецкого 

«Гражданство обычаев детских». 
4. Физическое воспитание в трудах гуманистов (Витторино да Фельтре, Ф. 

Рабле, И. Меркуриалис, Я.А. Коменский) 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о характере физического воспитания в ранний и развитый период 

средневековья на Руси и в странах Западной Европы, о влиянии церковной идеологии 

на развитие физического воспитания в странах Западной Европы, об особенностях 

рыцарской системы физического воспитания; об особенностях физического 

воспитания в трудах гуманистов. 
умений: анализировать особенности физического воспитания в период 

Средневековья; проводить сравнительный анализ особенностей, характера 

физического воспитания в средневековый период в русских княжествах и 

государствах западной Европы; сопоставлять системы физического воспитания 

периода Средневековья и современности; 
навыков: принимать нравственные обязательства по отношению к себе, коллективу, 

обществу, на основе системы ценностей, сформированных на гуманистических 

началах периода Возрождения; владеть методами и средствами сбора, обобщения и 

использования информации о достижениях физической культуры и спорта и 

формирование универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных 

компетенций – ОПК-5. 

 

Тема 5. Физическая культура и спорт в Новое время – (2 часа). 
План: 

1. Развитие идейно-теоретических основ физического воспитания в странах 

Западной Европы в начале Нового времени (Джон Локк, Жан-Жак Руссо, Иоган Генрих 
Песталоцци и др.). 

2. Возникновение и развитие в зарубежных странах спортивно-гимнастических 

систем. 
3. Возникновение и развитие рабочих спортивно-гимнастических организаций в 

странах Западной Европы во второй период Нового времени. 
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Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о взглядах на физическое воспитание в первый период Нового времени; об 

исторических условиях и особенностях возникновения гимнастических систем в 

период Нового времени; о факторах, повлиявших на возникновение рабочих 

спортивно-гимнастических организаций в странах Западной Европы; 
умений: использовать в практической деятельности научные и теоретические знания 

для выявления тенденций развития физической культуры в будущем; выявлять и 

анализировать нормы, присущие олимпийскому движению на различных исторических 

этапах его развития; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 
 

Тема 6. Физическая культура и спорт в Новейшее время – (2 часа). 
План: 

1. Развитие физической культуры и спорта в зарубежных странах в период 

между первой и второй мировыми войнами. 
2. Международное рабочее спортивное движение. 
3. Физическая культура и спорт в капиталистических странах после второй 

мировой войны. 
4. Развитие физической культуры и спорта в социалистических странах. 
5. Современное состояние физической культуры и спорта за рубежом. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об особенностях развития физической культуры и спорта в зарубежных 

странах в период Новейшего времени; об особенностях развития физической культуры 
и спорта на современном этапе; 
умений: использовать в практической деятельности научные и теоретические знания 

для выявления тенденций развития физической культуры в будущем; выявлять и 

анализировать нормы, присущие олимпийскому движению на различных 

исторических этапах его развития; анализировать основные исторические события за 

рубежом, с учетом взаимосвязи их с развитием физической культуры и спорта; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

Тема 7. Физическая культура в период становления Российского 

государства – (2 часа). 
План: 

1. Возникновение игр и физических упражнений у народов Севера и Юга нашей 

страны. 



16 
 

2. Физическое воспитание у скифов, славян и в Древнем русском государстве. 
Роль традиционных физических упражнений и игр в самобытном воспитании 

подрастающего поколения. 
4. Первые попытки теоретического обоснования физического воспитания для 

физического развития и укрепления здоровья человека. 
5. Отношение церкви и государства к народным видам физических упражнений 

и игр. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об особенностях, характере физического воспитания славян на разных 

исторических этапах образования государства 

умений: анализировать особенности физического воспитания у славян в период 

Средневековья; проводить сравнительный анализ особенностей, характера 

физического воспитания в средневековый период на разных этапах становления 

государства; сопоставлять системы физического воспитания периода Средневековья 

и современности; охарактеризовать педагогические идеи в физическом воспитании 

различных эпох; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 

 

Тема 8. Физическая культура и спорт в Российской империи – 

(2 часа). 
План: 

 

1. Подъём экономики и культуры русского государства в XVIII веке и 

расширение возможностей для развития физической культуры и спорта. 
2. Создание основ русской национальной системы военно-физической 

подготовки войск (Пётр I, А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков, М.И. Кутузов). 
3. Вопросы физического воспитания в трудах врачей, педагогов и других 

учёных. 
4. Участие России в международном спортивном и олимпийском движении. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об особенностях развития физической культуры и спорта в нашей стране на 

современном этапе, о структуре органов управления физкультурно-спортивным 

движением в Российской Федерации; о достижениях российских спортсменов, их 

вкладе в международное спортивное и олимпийское движение 

умений: производить объективную оценку современного состояния спорта высших 

достижений и спорта для всех; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, анализа, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 
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Тема 9. Физическая культура и спорт в СССР – (2 часа). 
 

План: 
1. Организация физкультурной работы в первые годы Советской власти в центре 

и на местах. Организация подготовки физкультурных кадров. 
2. Состояние физкультурного движения накануне и в годы второй мировой 

войны. 
3. Спартакиады народов СССР, их роль и место в физкультурном движении. 
4. Международные спортивные связи физкультурных организаций в 

послевоенные годы. 
 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об особенностях развития физкультурного движения в нашей стране на 

различных исторических этапах, о хронологии олимпийских игр, о достижениях 

советских и российских спортсменов, их вкладе в международное спортивное и 

олимпийское движение 

умений: анализировать и сопоставлять особенности развития физической культуры и 

спорта в нашей стране на различных исторических этапах; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, анализа, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 
 

Тема 10. Физическая культура и спорт в Российской Федерации – (2 часа). 
План: 

1. Распад СССР и проблемы развития физической культуры и спорта в России. 
Подготовка физкультурных кадров, развитие науки, деятельность Олимпийских 

академий в РФ. 
2. Развитие олимпийских и неолимпийских видов спорта и спорта инвалидов. 
3. Итоги выступления спортсменов РФ на летних и зимних Олимпийских играх. 
Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: об особенностях развития физической культуры и спорта в нашей стране на 

современном этапе, о структуре органов управления физкультурно-спортивным 

движением в Российской Федерации; о достижениях российских спортсменов, их 

вкладе в международное спортивное и олимпийское движение 

умений: производить объективную оценку современного состояния спорта высших 

достижений и спорта для всех; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, анализа, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 
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Тема 11. Возникновение и первоначальное развитие международного 

спортивного и олимпийского движения в период до первой мировой войны – (2 

часа). 
План: 

1. Расширение экономических, политических и культурных связей между 

странами и их влияние на развитие международного спортивного и олимпийского 

движения (МС и ОД). 
2. Развитие спорта и создание первых международных спортивных федераций. 
3. Образование Международного Олимпийского комитета (МОК). 
4. Олимпийская Хартия, олимпийские конгрессы. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о факторах возникновения олимпийского движения, об истории олимпийского 
движения; о структуре международных спортивных объединений; об истории 

возникновения и об основных положениях олимпийской хартии, базовые ценности и 

нормы олимпизма. 
умений: использовать в практической деятельности самые современные научные и 

теоретические знания для выявления тенденций развития физической культуры в 

будущем; выявлять и анализировать нормы, присущие олимпийскому движению на 

различных исторических этапах его развития; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 
 

Тема 12. Олимпийское движение в период между первой и второй 

мировыми войнами – (2 часа). 
 

План: 
1. Международная обстановка и её влияние на спортивное и олимпийское 

движение. 
2. Деятельность МОК и его президентов. 
3. Международное рабочее и спортивное движение. 
4. Выдающиеся спортсмены мира первой половины XX века. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о мировых достижениях спортсменов первой половины XX века. об основных 
направлениях деятельности МОК, о вкладе президентов МОК в развитие 

международного спортивного и олимпийского движения; 
умений: производить объективную оценку современного состояния спорта высших 

достижений и спорта для всех; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, анализа, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – 

ОПК-5. 
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Тема 13. Международное спортивное и олимпийское движение в период 

после второй мировой войны – (2 часа). 
 

План: 
1. Историческая обстановка послевоенного периода и её влияние на 

международную спортивную жизнь. Сотрудничество МОК, НОК и МСФ. Причины 

бойкота Игр XXI Олимпиады в Монреале, Игр XXII Олимпиады в Москве, Игр XXIII 

Олимпиады в Лос-Анджелесе. 
2. Основные проблемы международного спортивного и олимпийского движения. 
3. Главные итоги развития олимпийского движения. 

 

Изучение темы направлено на приобретение 

знаний: о хронологии олимпийских игр, о достижениях советских и российских 

спортсменов, их вкладе в международное спортивное и олимпийское движение, о 

проблемах, стоящих перед международным спортивным и олимпийским движением на 

современном этапе. 
умений: производить объективную оценку современного состояния спорта высших 

достижений и спорта для всех; 
навыков: владеть методами и средствами сбора, анализа, обобщения и использования 

информации о достижениях физической культуры и спорта и формирование 

универсальных компетенций УК-1, УК-5, общепрофессиональных компетенций – ОПК-

5. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 
6.1. Содержание работы по темам, 

планы семинарских занятий 

 
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим темам: 

 

 

 
/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол 

-во часов 

Виды 

контроля 

Раздел I. Всеобщая история физической культуры и спорта 

 Тема 1. История физической культуры 

как наука и учебная дисциплина 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 

1.Предмет и задачи курса истории физической 

культуры и спорта. 

1 Устный 

опрос 

Конспект 
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 2. Источники изучения курса истории физической 

культуры и спорта. 
3. Возникновение и первоначальное развитие 

физических упражнений и игр в первобытном 

обществе. 
4. 

  

 Тема 2. Физическая культура и спорт в 

Древней Греции. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы 
 

1. Олимпийские праздники и их значение в 

культурной жизни Древней Греции. 
 

 

1. Особенности развития физической культуры и 

спорта в странах Древнего Востока. 
2. Сравнить Афинскую и Спартанскую системы 

физического воспитания. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1.. Древнегреческие Олимпийские игры и их 

значение в жизни Древней Греции. 
2. Немейские игры Древней Греции. 
3. Пифийские игры Древней Грции. 

 
 

Тема 3. Физическая культура и спорт в странах 

Древнего Востока и Древнем Риме. 
1. Сравнить физическое воспитание Древнего 

Египта, Вавилона, Древней Индии и Древнего 

Китая. 
2. Чем отличается физическое воспитание в 

республиканский и императорский период 

Древнего Рима. 
Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Физическое воспитание в Древнем Китае. 
2. Физическое воспитание в Древней Индии. 
3. Физическая культура и спорт в Древнем 

Вавилоне. 

2  

 

 
 

 

 

 

 

 
Обсуждение 

докладов. 
 

Просмотр 

документально 

го фильма 

его 

обсуждение 

 

 
 

 
Устный опрос 

выступление 

докладами 
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 Тема 4. Физическая культура в средние 

века и в период Возрождения. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 

 

1. Военно-физическое воспитание феодальной 

знати. 
2. Физическая культура крестьян и горожан. 
3.Гуманисты о физическом воспитании 

(В.В.Фельтре, М.Монтень, Ф.Рабле) 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Рыцарская система физического воспитания 

в Западной Европе в Средние века. 
2. Физическое воспитание в трудах 

социалистов-утопистов (Т.Мор, 
Т.Кампанелла) 

2  

 

 

 
Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 
 

Устный опрос 
 

Контрольная 

работа 

 Тема 5. Физическая культура и спорт в 

Новое время. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 

 

1. Физическое воспитание в педагогических 

взглядах Д. Локка, Ж.Ж. Руссо, И.Г. Песталоцци. 
2. Возникновение и развитие буржуазных систем 

физического воспитания в Германии, Англии, 
Франции. 

3. Возникновение скаутизма. Его политическая 

роль, формы и содержание. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Скаутское движение: его роль, формы и 

содержание. 
2. Возникновение и развитие Сокольского 

движении в Чехии. 

2  

 

 

 

 
 

 
Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов. 
Устный опрос 



22 
 

 

    

 Тема 6. Физическая культура и спорт в 

Новейшее время. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 

 

1. Физическая культура и спорт в 

капиталистических странах после второй 

мировой войны. 
2. Развитие физической культуры и спорта в 

социалистических странах. 
3. Международное спортивное движение. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Возникновение и развитие 

предпринимательского и профессионального 

спорта в капиталистических странах. 

2. Развитие физической культуры и спорта в 

США после второй Мировой войны. 

2  

 

 
 

 

 

 
Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов. 
 

Устный опрос 

Тест 

Раздел II. История физической культуры и спорта России 

 Тема 7. Физическая культура в период 

становления Русского государства. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1.Физические упражнения и игры славян. 
2.Физическая культура в Киевской Руси. 
3.Отражение физических упражнений и игр в 

литературных памятниках, летописях, народном 

эпосе. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Физическое воспитание у скифов и сарматов. 
2. Физическая культура в русском 

централизованном государстве. 

2  

 

 
Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов. 
 

Собеседование 

Устный опрос 

Контрольная 

работа 

 Тема 8. Физическая культура и спорт в 2 Прослушивани 
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 Российской империи. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Физическая культура и спорт в Русском 

государстве в период правления Петра I. 

2. Русская национальная система военно- 

физической подготовки войск. 
3. Система физического образования 

П.Ф.Лесгафта. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 

1. Участие спортсменов дореволюционной 

России в Олимпийских играх и русских 

Олимпиадах. 
2. Отражение вопросов физического 

воспитания в трудах врачей, педагогов и 

других учёных (18-19 вв.). 

 е, обсуждени 

докладов. 
 

Собеседование 

Опрос 

 Тема 9. Физическая культура и спорт в 

СССР. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
 
1. Развитие физической культуры и спорта в 

первые годы Советской власти. 
2. Итоги Всесоюзной Спартакиады 1928 года. 
3.Особенности развития физической культуры и 

спорта в послевоенный период. 
4. Анализ выступления советских спортсменов на 

Олимпийских играх. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Физическая культура и спорт на службе 

обороны Родины в годы Великой 

Отечественной войны. 
2. Итоги дебюта спортсменов нашей страны на 

летних Олимпийских играх в Хельсинки (1952 

г.) зимних Олимпийских играх в Кортина 

д'Ампеццо (1956 г.) 

2  

 

 

 

 

 
Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов. 
Собеседование 

Устный опрос 

Кейс-задание 
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 3. Летние и зимние Спартакиады народов СССР 

и их роль в дальнейшем развитии ФК и С. в 

стране. 

  

 Тема 10. Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Политические и социально-экономические 

реформы и их влияние на развитие физической 

культуры и спорта в России. 
2. Создание органов государственного и 

общественного управления физкультурно- 

спортивным движением. 
3. Участие спортсменов России в международном 

спортивном и олимпийском движении. 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Организация, проведение и итоги XXII зимних 

олимпийских игр в Сочи (2014 г.). 
2. Организация, проведение и итоги Олимпиады 

в Токио- 2020. 

3. Организация, проведение и итоги Олимпиады 

в Пекине (2022). 

2  

 

 

 
 

 
 

Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов. 
Устный опрос 

Кейс-задание 

Тест 

Раздел II. История международного спортивного и олимпийского 

движения 

 Тема 11. Возникновение и первоначальное 

развитие международного спортивного и 

олимпийского движения в период до первой 

мировой войны. 
 

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Развитие спорта и создание первых 

международных спортивных организаций. 
2. Образование международного Олимпийского 

комитета. Его цели и задачи. 
3. Организация, проведение и итоги Олимпийских 

4 Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 
 

Письменный 

опрос 
 

Просмотр 

документально 
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 игр до I мировой войны. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Основное содержание Олимпийской хартии. 
2. Вклад Пьера де Кубертена в олимпийское 

движение. 

 го фильма 

 Тема 12. Олимпийское движение в период 

между первой и второй мировыми войнами. 
4  

Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Международная обстановка после первой 

мировой войны и её влияние на проведение 

Олимпийских игр. 
2. Развитие международного рабочего спортивного 

движения. Деятельность ЛСИ и КСИ. 
3. Летние и зимние Олимпийские игры в период 

между I и II мировыми войнами (организация, 
особенности проведения, итоги). 

  

 
Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 
 

Собеседование 
 

Контрольная 

работа 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Выдающиеся спортсмены – чемпионы летних 

Олимпийских игр от Афин да Берлина (1896- 

1936 гг.). 
2. Выдающиеся спортсмены – чемпионы 

зимних Олимпийских игр (1924-1936 гг.). 

 
Просмотр 

документально 

го фильма 

 Тема 13. Международное спортивное и 

олимпийское движение после второй мировой 

войны. 
Вопросы и задания для самостоятельной 

работы: 
1. Анализ итогов проведения летних и зимних 

Олимпийских игр после второй мировой войны 

(1948-2014 гг.) 
2. Хронология летних Олимпийских игр (1896- 

2016 гг.) 

4 Прослушивани 

е, обсуждени 

докладов, 
сообщений, 
рефератов. 

 Собеседование 

 Кейс-задание 

 Тест 
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 3. Хронология зимних Олимпийских игр (1924- 

2018 гг.) 
4. Основные итоги развития олимпийского 

движения. 
 

Темы для сообщений, докладов, рефератов 
 

1. Выдающиеся чемпионы летних и зимних 

Олимпийских игр послевоенных лет (1948-2016) 

2. Игры XXII Олимпиады в Москве (подготовка, 
организация, итоги). 
3. Президенты МОК и их вклад в развитие 

международного спорта и олимпийского 

движения. 

  

 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым студентов 

самостоятельно: 
Основная литература: 

1. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс]: учебник / А.В. Трескин, Н.Ю. Мельникова.— М.: Советский спорт, 2013.— 

392 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0613-4.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279287/ 

2. Починкин, А. В. История физической культуры и спорта в вопросах и ответах с 

кратким комментарием [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А. В. Починкин.— 

Малаховка: МГАФК, 2010.— 152 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291713/ 

3. Столбов, В. В. История физической культуры и спорта: учебник/В.В. Столбов, Л. 
А. Финогенова, Н.Ю. Мельникова; под ред. В.В. Столбова.- 3-е изд. перераб. и доп.- 
М: Физкультура и спорт, 2001.-423с. 

Дополнительная литература 

1. История физической культуры [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Долгополова Е.Ф. — М.: РГУФКСМиТ, 2015.— 56 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/335566/ 

2. Мельникова, Н.Ю. Олимпийское образование [Электронный ресурс]: учебное  

пособие / Н.Ю. Мельникова [и др.].— М.: РГУФКСМиТ, 2011 .— 134 с. — Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202930/ 

3. Олимпийское образование учащейся молодежи [Электронный ресурс]: Учебное  

пособие / Сост.: Поликарпова Г.М. — М.: РГУФКСМиТ, 2014 .— 97 с. — Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318562/ 

https://lib.rucont.ru/efd/279287/
https://lib.rucont.ru/efd/291713/
https://lib.rucont.ru/efd/335566/
https://lib.rucont.ru/efd/202930/
https://lib.rucont.ru/efd/318562/
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4. Суник, А.Б. Современные олимпийские игры: краткий исторический очерк 

(1896–2012 гг.) [Электронный ресурс] / А.Б. Суник.— М.: Советский спорт, 2013.— 

232 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0590-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280568/ 

6. Родиченко, B.C. Твой олимпийский учебник: учебное пособие для 

учреждений образования России / В.С. Родиченко, А.Т. Контанистов, Л.Б. Кофман. - 
17-е изд., перераб. и доп. - М.: Советский спорт. - 2007. - 144 с. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели оценивания компетенций 
 

Компетенция 
Трудовые функции (при 

наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/01.6 Организация деятельности 

обучающихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Знает: - предмет, объект, 
основные функции и методов 

исторического знания; 
- место дисциплины «История 

физической культуры и спорта» 

в системе гуманитарных 

дисциплин; 
- основные источники 

исторической информации; 
Умеет: использовать 

исторические факты в их 

причинно-следственной связи 

для оценивания и анализа 

тенденций, фактов и явлений в 

сфере физической культуры и 

спорта; 
Имеет опыт: анализа 

источников исторической 

информации, 
- оценивания накопленного 
опыта спортивных достижений; 

УК-5 ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/01.6 Организация деятельности 

обучающихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Знает: - социокультурный 

потенциал физической культуры 

и спорта; 
- особенности социализации 

личности спортсмена; 
Умеет: - выявлять культурное 

многообразие мира; 
- определять цивилизационные 

особенности России; 
Имеет опыт: - выстраивать 

межличностные отношения с 

людьми различных культурных 

типов, уровней 

интеллектуального развития и 

конфессиональных 

https://lib.rucont.ru/efd/280568/
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  направлений; 
- нахождения в историческом 

прошлом ориентиров для 

интеллектуального, 
культурного, нравственного 

самосовершенствования; 
толерантного отношения к 

культурному многообразию 

мира; 
ОПК-5 ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/01.6 Организация деятельности 

обучающихся, направленной на 

освоение дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

 

А/04.6 Педагогический контроль 

и оценка освоения 

дополнительной 

общеобразовательной 
программы 

Знает: - социальные функции 

физической культуры и спорта; 
Умеет: - аргументировать 

свою собственную позицию; 
Имеет опыт: - применения 

полученных знаний в 

профессиональной 

деятельности и в социальной 

практике. 

 

Критерии оценивания компетенций 
 
 

Показатели Критерии 

оценивания 

Средства оценивания 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

Знает: 
- предмет, объект, 
источники, основные 

функции и методы 

дисциплины «История 

физической культуры и 

спорта»; 
- особенности эволюции 

физической культуры с 

древнейших времен 

до наших дней; 
- основные идеи, 
организационные 

формы и средства 

развития физической 

культуры и спорта; 
Умеет: 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
Знает: 
предмет дисциплины 

«История  физической 

культуры и   спорта»»; 
основные   источники 

исторической 

информации; 
Умеет: ориентироваться 

в особенностях 

физического воспитания 

народов на различных 

исторических этапах; 
Имеет опыт: 
понимания, критического 

анализа и обобщения 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

 

 

 

 

. 
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- сопоставлять системы 

физического 

воспитания античности 

и современности; 
- охарактеризовать 

педагогические идеи в 

физическом воспитании 

различных эпох; 
Имеет опыт: 
анализа источников 

информации в области 

физической культуры и 

спорта, 
- оценивания 

накопленного опыта 

спортивных достижений 

исторической 

информации. 
 

 Стандартный уровень 

(хорошо): 
Знает – основные 

принципы функции и 

методы дисциплины 

«История   физической 

культуры и спорта»; 
Умеет – анализировать 

специфику  физического 

воспитания   в разные 

исторические периоды; 
Имеет опыт - анализа 

источников информации в 

области физической 

культуры и спорта в 

соответствии  с 

принципами научной 

объективности и 

историзма; 

 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 

Доклад, сообщение. 
Кейс-задания 

 Эталонный уровень 

(отлично): 
Знает – основные этапы 

развития физической 

культуры и спорта; 
выдающихся спортсменов 

и деятелей, внесших вклад        
в         развитие 

Собеседование (устная 

беседа). 
Кейс-задание. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

Тест 
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 физической культуры и 

спорта в нашей стране и 

за рубежом. 
Умеет – анализировать 

перспективы развития 

физической культуры и 

спорта. 
Имеет  опыт  - 

критического восприятия 

информации, 
содержащейся    в 

различных    источниках 

(монографии,   статьи в 

научных и  популярных 

журналах),     интернет 

источниках 

 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контексте 

Знает: 
- социокультурный 

потенциал физической 

культуры и спорта; 
- особенности 

социализации личности 

спортсмена; 
Умеет:- выстраивать 

социальные 

коммуникации, 
применять  полученные 

знания по образцу 

Имеет опыт: 
--применения 

информации  об 

историческом прошлом 

для интеллектуального, 
культурного, 
нравственного 

самосовершенствования 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
Знает - 
значение культуры в 

формировании 

ценностных   ориентаций 

современного  человека; 
социальные     функции 

физической  культуры и 

спорта; 
Умеет – 

выстраивать социальные 

коммуникации, 
применять полученные 

знания по образцу 

Имеет опыт - 

навыками креативного 

мышления, формирования 

собственных моделей 

поведения в соответствии с 

учетом ситуативных 

факторов 

 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Тест. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 
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-  

Стандартный уровень 

(хорошо): 
Знает - особенности 

социализации личности 

спортсмена; 
Умеет -   извлекать, 
анализировать, 
систематизировать 

информацию     из 

различных   источников, 
управлять  ею   в системе 

культурных  связей  и 

межличностных 

отношений; 
Имеет опыт - 

выстраивать 

межличностные 

отношения с людьми 

различных  культурных 

типов,   уровней 

интеллектуального 

развития    и 

конфессиональных 

направлений; 

 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 

Доклад, сообщение. 
Кейс-задания 

 Эталонный уровень 

(отлично): 
Знает социокультурный 

потенциал физической 

культуры и спорта; 

Умеет аргументировать 

собственную позицию 

Имеет опыт 

самостоятельного и 

развернутого 

формулирования суждений 

по выявленным проблемам 

Собеседование (устная 

беседа). 
Кейс-задание. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 

ОПК- 5 – способен воспитывать у занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику негативного социального 

поведения 

Знает: социальные 

функции физической 

культуры и спорта; 
 

Умеет: аргументировать 

Пороговый уровень 

(удовлетворительно): 
Знает: основные 

положения Олимпийской 

хартии, устава 

Устный опрос 

Собеседование (устная 

беседа). 
Тест. 
Реферат. 
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свою собственную 

позицию 

Имеет   опыт: 

применения 

нравственных 

обязательств     по 

отношению к   себе, 
коллективу, обществу на 

основе  системы 

ценностей, 
сформированных   на 

гуманистических 

началах. 

Олимпийского комитета 

России, 
Умеет анализировать, 
классифицировать и 

систематизировать факты, 
давать им оценку на основе 

полученных знаний 

Имеет опыт 

самостоятельного и 

развернутого 

формулирования суждений 

по выявленным проблемам 

Доклад, сообщение 

 Стандартный уровень 

(хорошо) 
Знает: проблемы 

развития олимпийского 

движения; движущие 

силы, определяющие 

развитие физической 

культуры и спорта 

Умеет - анализировать, 
классифицировать и 

систематизировать факты, 
давать им оценку на основе 

полученных знаний 

Имеет опыт выявления 

актуальных проблем в 

сфере физической 

культуры и спорта, 
самостоятельного и 

развернутого 

формулирования суждений 

по выявленным 

проблемам 

Собеседование (устная 

беседа). 
Реферат 

Доклад, сообщение. 
Кейс-задания 

 Эталонный уровень 

(отлично): 
Знает общероссийские 

антидопинговые правила, 
утвержденные 

федеральным органом 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта, и 

антидопинговые правила, 

Собеседование (устная 

беседа). 
Кейс-задание. 
Реферат. 
Доклад, сообщение 
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 утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями); 
Умеет аргументировать 

собственную позицию 

Имеет опыт применения 

нравственных, гуманных 

норм с целью 

предотвращения 

негативного социального 

поведения 

 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

В соответствии с макетом федерального государственного образовательного стандарта  

третьего поколения оценка качества подготовки студентов по дисциплине «История 

физической культуры и спорта» включает текущую и промежуточную аттестацию. 

Текущая аттестация- это проверка усвоения учебного материала, регулярно 

осуществляемая на протяжении семестра. 

Текущий контроль знаний осуществляется в виде: устного опроса, проверки 

выполнения письменных домашних заданий, проведении контрольных работ, 

тестировании, проведении коллоквиумов, подведении результатов деловых игр, а также 

контроль самостоятельной работы студентов. 

Промежуточный контроль предусматривает проведение экзамена в тестовой форме 

или по билетам. К зачету допускаются студенты, выполнившие учебную программу в 

полном объеме. 

7.3.2. Тестовые задания по истории физической культуры и спорта 

1. В каком году были проведены первые древнегреческие олимпийские игры? 

а) 775 г. до н.э.; 
б) 776 г. до н.э.; 
в) 765 г. до н.э.; 

2. Кто имел право принять участие в античных олимпийских играх? 

а) рабы; 
б) иноземцы; 
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в) свободнорожденные греки; 
3. Кто из римских императоров запретил проведение олимпийских игр античности? 

а) Квинт Фабий Максим; 
б) Феодосии Первый; 
в) Сципион. 

4. Первый президент Международного олимпийского комитета: 
а) Пьер де Кубертен; 
б) Зигфрид Эдстрем; 
в) Деметриус Викелас; 

5. Город, где находится штаб-квартира МОК: 
а) Афины; 
б) Лозанна; 
в) Париж; 

6. Кто является основателем шведской системы гимнастики? 

а) Иероним Меркуриалис; 
б) Фридрих Ян; 
в) Пер Линг; 

7. Первым олимпийским чемпионом современных олимпийских игр стал: 

а) Карл Шуман; 
б) Джеймс Конноли; 
в) Спирос Луис. 

8. Кто был избран первым представителем МОК от Российской империи? 

а) В.И. Срезневский; 
б) А.Д. Бутовский; 
в) П.Ф.Лесгафт; 

9. С какого года стали проводиться летние спартакиады народов СССР? 

а) 1917; 

б) 1928; 

в) 1956; 

10. Спортсменка, ставшая первой чемпионкой олимпийских игр нашего времени: 
а) М.Джонс; 
б) П.Уайтлер; 
в) Ш.Купер; 

11. Первое выступление на летних олимпийских играх спортсменов СССР: 
а) 1962; 

б) 1951; 

в) 1952; 

12. В каком году был введен комплекс гто (1я ступень) 
а)1928; 
б) 1930; 
в)1931. 

13. Столица олимпийских игр 1964 года: 
а) Мехико; 
б) Москва; 
в) Стокгольм; 
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14. На Играх какой Олимпиады была впервые проведена факельная эстафета 

олимпийского огня, зажженная в Олимпии? 

а) на играх X Олимпиады в Лос-Анжелесе в 1932 году; 
б) XI Олимпиады в Берлине в 1936 году; 
в) IV Олимпиады в Лондоне в 1948 году. 

15. Когда впервые российские спортсмены-инвалиды приняли участие в 

параолимпийских играх? 

а) в Мюнхене 1972 году; 
б) в Монреале 1976 году; 
в) в Лос-Анджелесе 1984 году; 
г) в Сеуле 1988 году. 

16. Назовите фамилию основателя скаутского движения: 
а) Джон Локк; 
б) Джордж Демени; 
в) Бадэн Пауэлл. 

17. Назовите героя xx летних олимпийских игр: 
а) В.Санеев, 
б) В.Сальников; 
в) В.Алексеев. 

18. Кто из спортсменов является обладателем самой большой коллекции 

олимпийских медалей, завоеванных на летних олимпийских играх? 

а) Майкл Фелпс; 
б) Лариса Лазутина; 
в) Лариса Латынина. 

19. Сколько золотых медалей завоевали спортсмены нашей страны на последних 

зимних олимпийских играх? 

а) 9; 

б) 10; 

в) 13; 

г) 8. 

20. В каком году проводились первые игры Доброй воли? 

а) 1984 году; 
б) 1986 году; 
в) 1988 году. 

 
Ключ 
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«5» - 95% - 100% правильных ответов; 
«4» - 80% - 95% правильных ответов; 
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«3» - 60% - 80% правильных ответов; 
«2» - менее 60% правильных ответов. 

 

7.3.3. Вопросы к экзамену 

I. Всеобщая история физической культуры и спорта 

1. Предмет и задачи курса « История физической культуры и спорта». Источники 
изучения физической культуры и спорта и методы их изучения. 

2. Физическая культура в первобытном обществе. 
3. Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в культурной жизни Древней 

Греции. 
4. Возникновение и развитие рабовладельческой системы физического воспитания в 

Афинах и в Спарте. 
5. Особенности развития физической культуры в странах Древнего Востока. 
6. Физическая культура и спорт в Древнем Риме. 
7. Военно-физическое воспитание феодалов Западной Европы в средние века. 
8. Физические упражнения и игры крестьян и горожан зарубежных стран в средние 

века. 
9. Вопросы физического воспитания в трудах и деятельности гуманистов (Витторино 

да Фельтре, Рабле, Меркуриалис, Епифаний Славинецкий, Ян Амос Коменский). 
10. Ранние социалисты-утописты Томас Мор, Томазо Кампанелло о физическом 

воспитании. 
11. Развитие идейно-теоретических основ физического воспитания в начале нового 

времени (Д.Локк, Ж.Руссо, И.Песталоцци). 
12. Возникновение и развитие национальной буржуазной системы физического 

воспитания в Германии в Новое время. 
13. Возникновение шведской системы гимнастики и ее сущность (в период Нового 

времени). 
14. Возникновение национальной буржуазной системы физического воспитания во 

Франции (гимнастика Амороса). 
15. Возникновение и развитие Сокольского движения в Чехии во второй период 

Нового времени. 
16. Возникновения скаутизма. Его политическая роль, формы и содержание. 
17. Развитие научных основ физического воспитания во втором периоде Нового 

времени и система гимнастики Ж.Демени, Ж.Эбера, Нильса Бука. 
18. Развитие международного рабочего спортивного движение в период между I и II 

мировыми войнами (деятельность ЛСИ и КСИ). 
19. Милитаризация и фашизация физического воспитания в Германии между I и II 

мировыми войнами. 
20. Становление и развитие физической культуры и спорта в бывших социалистических 

странах в период 1946-1990гг. (Болгария, Венгрия, ГДР, Куба, Польша, Румыния, 
Чехословакия.) Участие спортсменов этих стран в Олимпийских играх. 
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21. Развитие ФК и С в странах, освободившихся от колониальной зависимости (страны 
Азии, Африки. Латинской Америки). Участие спортсменов этих стран в 
Олимпийских играх. 

22. Возникновение и развитие предпринимательского и профессионального спорта в 
капиталистических странах. 

23. Физическая культура и спорт в США после II Мировой войны. 

II История физической культуры и спорта народов нашей страны 

1. Физическая культура и спорт в нашей стране с древнейших времен до XVIII. 

2. Создание основ русской национальной системы военно-физической подготовки 
(НА.Румянцев, А.В.Суворов, Ф.Ф.Ушаков,М.И.Кутузов). 

3. Значение трудов выдающихся педагогов, анатомов, физиологов, врачей 
дореволюционной России для развития науки о физвоспитании. 

4. Участие спортсменов дореволюционной России \в международных Олимпийских 
играх и русских Олимпиадах. 

5. Учение П.Ф.Лесгафта о физическом воспитании и его педагогическая деятельность. 
6. Развитие физической культуры и спорта в первые годы Советской власти. 

Всесоюзная Спартакиада 1928 года и ее значение для развития спорта в СССР 

7. Деятельность Всевобуча по развитию ФКиС и военно-физической подготовки 
допризывников (1918-1920 гг.). 

8. Введение физкультурного комплекса «ГТО СССР», Единой Всесоюзной 
классификации в 30-х годах и их значение для развития физической культуры и 
спорта в СССР. 

9. Физическая культура и спорт в СССР накануне Великой Отечественной войны 
(1938-1941 гг.). 

10. Физическая культура и спорт на службе обороны Родины в годы Великой 
Отечественной войны. 

11. Восстановление народного хозяйства и массовой физкультурной и спортивной 
работы в послевоенные годы (1945-1957 гг.) 

12. Итоги дебюта спортсменов нашей страны на летних Олимпийских играх в 
Хельсинки (1952) и зимних Олимпийских играх в Кортина дʼАмпеццо (1956). 

13. Летние Спартакиады народов СССР и их роль дальнейшем развитии ФК и С в 
стране. 

14. Зимние Спартакиады народов СССР и их роль дальнейшем развитии физической 
культуры и спорта в стране 

15. Международные связи советских спортивных организаций после второй мировой 
войны (1946-1990 гг.) 

16. Игры XXII Олимпиады в Москве (подготовка, организация, итоги). 
17. Анализ достижений наших спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх 

(1952-2018 гг.). 
18. Олимпийский проект «СпАрт»: проблема синтеза спорта и искусства; устав 

спартианского движения. 
19. Анализ выступлений спортсменов нашей страны на последних летних и зимних 

Олимпийских играх. 
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III. История международного спортивного движения 

1. Возникновение и первоначальное развитие международного спортивного 
движения. Создание первых международных спортивных объединений. 

2. Образование и деятельность Международного Олимпийского комитета (МОК). 
3. Олимпийские игры до I Мировой войны (программа, участники, соотношение сил 

и т.д.). 
4. Летние и зимние Олимпийские игры в период между I и II Мировыми войнами 

(организация, особенности проведения, итоги). 
5. Основное содержание Олимпийской хартии. 
6. Выдающиеся спортсмены-чемпионы летних Олимпийских игр от Афин до Берлина 

(1896-1936 гг.) 
7. Выдающиеся спортсмены-чемпионы зимних Олимпийских игр 1924-1936 гг. 
8. Анализ итогов проведения летних и зимних Олимпийских игр после II Мировой 

войны (1948-2018 гг.). 
9. Кризисные явления в Олимпийском движении 70-80-х годов. Особенности 

проведения игр ХХIII Олимпиады (Лос-Анжелес), соревнований «Дружба-84» и др. 
10. Анализ современных региональных игр. Их связь с олимпизмом. 
11. Выдающиеся чемпионы летних и зимних Олимпийских игр послевоенных лет 

(1948-2018 гг.). 
12. Основные итоги развития современного олимпийского движения. 
13. Хронология летних Олимпийских игр (1896-2020 гг.). 
14. Хронология зимних Олимпийских игр (1924-2022 гг.) 
15. Игры XXX летней Олимпиады 2012 г. в Лондоне (подготовка, организация, итоги). 
16. Организация и проведения XXII зимних Олимпийских игр 2014 года в Сочи. 
17. Игры Доброй воли как фактор укрепления мира, сотрудничества и взаимопонимания 

между народами. 
18. Проблемы современного Олимпийского движения (коммерциализация и 

профессионализма, денационализация и расовая дискриминация, применения 
допинга и объективность судейства, оптимизация олимпийских программ и 
координация в деятельности МОК, НОК, МСФ). 

19. Олимпийская атрибутика: олимпийский девиз, эмблема, флаг, олимпийская клятва, 
олимпийский огонь, олимпийские награды и т.д., их характеристика и значение. 

20. Спорт инвалидов и Паралимпийские игры. 
21. Президенты МОК и их вклад в развитие международного спорта и олимпийского 

движения. 
22. Основные источники изучения международного спортивного и олимпийского 

движения. 
 

7.2.4. Кейс-задания 

 

Варианты кейсовых заданий представлены в разделе «Приложения» 
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8. Перечень литературы 
 

1. История физической культуры [Электронный ресурс] : метод. рекомендации / 
Долгополова Е.Ф. — М. : РГУФКСМиТ, 2015 .— 56 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/335566. 

2. Мельникова, Н.Ю. Олимпийское образование [Электронный ресурс]: Учебное 

пособие для студентов ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» / Н.Ю. Мельникова, В.Е. 
Петракова, А.В. Трескин, Н.С. Леонтьева, Н.Ю. Мельникова.— М.: РГУФКСМиТ, 
2011 .— 134 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202930 

3. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс] 
: учебник / А.В. Трескин, Н.Ю. Мельникова .— М. : Советский спорт, 2013 .— 392 

с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0613-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279287. 

4. Олимпийское образование учащейся молодежи [Электронный ресурс] : Учебное 

пособие / Сост.: Поликарпова Г.М. — М.: РГУФКСМиТ, 2014 .— 97 с. — Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318562 

5. Починкин, А. В. История физической культуры и спорта в вопросах и ответах с 

кратким комментарием [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 

Малаховка : МГАФК, 2010 .— 152 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291713 

6. Столбов, В.В. История физической культуры и спорта / В.В.Столбов, 
Л.А.Финогенова, Н.Ю.Мельникова. – М.: Физкультура и спорт, 2011. - 423 с. 
7. Суник, А.Б. Современные олимпийские игры: краткий исторический очерк (1896–
2012 гг.) [Электронный ресурс] / А.Б. Суник .— М.: Советский спорт, 2013 

.— 232 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0590-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280568. 

8. Родиченко, B.C. Твой олимпийский учебник: учебное пособие для учреждений 

образования России / В.С.Родиченко, А.Т.Контанистов, Л.Б.Кофман. - 17-е изд., 
перераб. и доп. - М.: Советский спорт. - 2007. - 144 с. 

 
9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

Информационно-справочные системы 

1. http://www.fom.ru - фонд «Общественное мнение». 
2. http://ihtik.lib.ru - электронная полнотекстовая научная библиотека. 
3. http://www.i-u.ru/biblio - библиотека Российского гуманитарного интернет- 

университета. 
4. http://www.ioa.org.gr - официальный сайт Международной олимпийской академии. 
5. http://www.op-media.ru – журнал «Олимпийская панорама» 

6. http://lib.sportedu.ru – библиотека РГУФК. 
7. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ - архив журнала «Физическая культура: образование, 

воспитание, тренировка». 
8. http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ - архив журнала "Теория и практика физической 

культуры". 

https://lib.rucont.ru/efd/335566
https://lib.rucont.ru/efd/202930
https://lib.rucont.ru/efd/279287
https://lib.rucont.ru/efd/318562
https://lib.rucont.ru/efd/291713
https://lib.rucont.ru/efd/280568
http://www.fom.ru/
http://ihtik.lib.ru/
http://www.i-u.ru/biblio
http://www.ioa.org.gr/
http://www.op-media.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/
http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
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9. http://www.olympic.ru - официальный сайт Олимпийского комитета России. 
10. http://www.school.edu.ru - справочно-информационные источники. 
11. http://bmsi.ru – Библиотека международной спортивной информации 

12. http://sportcom.ru - Информационное спортивное агентство. 
13. http://www.sportsovet.ru - официальный сайт Федерального агентства по физической 

культуре, спорту и туризму. 
14. http://www.teoriya.ru/ - издательство «Теория и практика физической культуры». 
15. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: 
16. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://elibrary.ru/ 

17. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru. 

18. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/. 

Поисковые системы: 
1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методика подготовки и проведения семинарских занятий. 
Важное место в обучении и воспитании студентов высших учебных заведений 

занимают семинарские занятия. 
Семинары по всем гуманитарным наукам, в том числе и по «Истории физической 

культуры», выполняют познавательную, воспитательную и контрольную функции. 
Познавательная функция семинара заключается в том, что здесь знания, полученные 

студентами на лекции и в результате самостоятельной работы, закрепляются, 
углубляются, приобретают более осмысленное и прочное содержание. Воспитательная 

функция вытекает из познавательной, поскольку семинары способствуют превращению 

знаний в твердые личные убеждения студентов, помогают преподавателю изучить их 

мнения и интересы, устраняя при этом ошибочные взгляды, нездоровые настроения. 
Семинару свойственна и функция контроля над содержанием, глубиной и 

систематичностью самостоятельной работы студентов. Именно на семинаре 

преподаватель имеет возможность анализировать и оценивать уровень работы группы в 

целом и каждого студента в отдельности. 
В практике проведения семинаров по дисциплине «ИФК» сложился ряд видов. К 

ним относятся: 
- развернутая беседа на основе заранее врученного студентам плана 

семинарского занятия; 
- семинар - диспут; 
- семинар - «пресс-конференция»; 

http://www.olympic.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportcom.ru/
http://www.sportsovet.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.google.ru/
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- семинар - «круглый стол». 
Опыт показывает, что каждый из перечисленных видов содержит в себе сильные 

и слабые стороны и имеет право на существование. Все они в большей или меньшей 

степени связаны между собой и нередко переходят друг в друга. Остановимся на 

некоторых из них подробнее. 
Рассмотрим особенности проведения семинаров «развернутая беседа» и «пресс- 

конференция». 
Наиболее распространенным видом проведения семинарских занятий является 

развернутая беседа. Данный вид предполагает подготовку всех студентов по всем 

вопросам семинара с единым для всей группы перечнем рекомендуемой литературы,  
выступления студентов (по их желанию или по вызову преподавателя), обсуждение 

выступлений, выступление и заключение преподавателя по отдельным вопросам и 

семинару в целом. 
Развернутая беседа позволяет вовлечь в обсуждение поставленных вопросов 

максимум студентов, разумеется, при использовании всего арсенала средств их 

активизации, постановку хорошо продуманных, четко сформулированных 

дополнительных вопросов к выступающему и всей группе, умелую концентрацию 

внимания студентов на слабых и сильных сторонах выступлений товарищей, 
своевременное акцентирование интересов студентов на новых моментах, возникающих 

в процессе обсуждения темы. 
Развернутая беседа на основе подготовки всей учебной группы по каждому пункту 

плана семинара не исключает возможности заслушивания сообщений отдельных 

выступающих, получивших от преподавателя предварительное задание по теме или иным 

дополнительным вопросам. К ним относятся выступления, касающиеся связи одной темы, 
либо с новейшими общественно-политическими событиями внутреннего и 

международного характера, различными явлениями из жизни данной республики, области,  
района, либо с профилем учебного заведения, либо с появившимися по этим вопросам  

интересными статьями, книгами. Но во всех этих случаях подобные сообщения 

выступают не в качестве основы для обсуждения, а только дополнением к обсуждению 

стоящих в плане вопросов. 
Семинар - «пресс-конференция». Суть данного метода заключается в создании 

проблемной ситуации или нескольких проблемных ситуаций, выход из которых должен 

быть найден участниками «пресс-конференции» путем дискуссии, полемики. 
Цель данного метода состоит в том, чтобы способствовать приобретению 

студентами навыков ведения теоретической и политической дискуссии по наиболее 

сложным и острым проблемам учебной дисциплины, развитию экономического 

мышления, смелости и самостоятельности в суждениях. 
С организационной точки зрения «пресс-конференция» включает в себя, по 

крайней мере, следующие мероприятия: 
- определение темы «пресс-конференции»; 
- разделение учебной группы на подгруппы, одна из которых должна быть 

готова к выполнению роли проводящих «пресс-конференцию», отвечающих на вопросы 

представителей «прессы», а другая - к выполнению роли представителей средств 

массовой информации; 
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- выделение ведущего «пресс-конференции» из числа студентов, а также 

специалистов по теме или иным проблемам знаний; 
- подготовка помещения (подгруппы должны сидеть друг против друга); 
- оказание помощи студентам в подготовке вопросов для их постановки перед 

теми, кто проводит «пресс-конференцию». 
Качество семинарских занятий повышается, если на них используются в меру и по 

существу наглядные пособия и технические средства. 
Методика проведения экзамена 

Изучение учебной дисциплины «История физической культуры» заканчивается 

экзаменом. Экзамены в учебных группах проводятся, как правило, в период 

экзаменационных сессий, допускается их проведение в течение семестра по окончании 

изучения дисциплины. 
К экзамену допускаются студенты, выполнившие все требования учебной 

программы. Заведующий кафедрой по представлению преподавателя, ведущего занятия в 

группе, может освобождать от сдачи экзамена или зачета наиболее успевающих 

студентов, показывающих отличные знания по результатам текущего контроля, в том 

числе и рейтингового контроля, с выставлением им оценки «отлично». 
Экзамены принимаются лицами, которым разрешено чтение лекций на отделении. 

Во время экзамена по экономике студенты могут пользоваться учебными программами, 
справочниками, таблицами и другими пособиями, перечень которых утверждается 

заведующим кафедрой. 
Результаты текущего и итогового контроля успеваемости студентов 

определяются        оценками        «отлично»,        «хорошо»,        «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно».       Положительная       оценка       («отлично»,       «хорошо», 
«удовлетворительно») заносится в экзаменационную ведомость и зачетную книжку. 
Оценка «неудовлетворительно» проставляется только в экзаменационную ведомость. 

Методика непосредственной подготовки к экзамену включает в себя разработку 

билетов. 
При научном обосновании содержания вопросов, вносимых в экзаменационные  

билеты, необходимо учитывать то, чтобы подготовка экзаменующихся к ответу на 

вопросы, поставленные в билете, не свелась к малополезному заучиванию определенной 

совокупности теоретических положений, а к выработке навыков и умений по раскрытию 
проблем в сфере общественных отношений и нахождению путей для их разрешения, а 
также определению способности экзаменующегося к самостоятельной оценке и анализу 

проблем, умению думать, говорить откровенно, отстаивая свою точку зрения. 
На учебную группу целесообразно подготовить 25 - 30 билетов. Во всяком случае, 

количество билетов должно быть больше числа экзаменующихся. В каждом билете 

должно быть 2 - 3 вопроса. Методика проведения экзамена определяет, чтобы в 

аудитории находилось не более пяти экзаменующихся. Время, отведенное на подготовку к 

ответу, не должно превышать 30 минут. 
Основная задача преподавателя во время экзамена - предъявлять к 

экзаменующимся высокую требовательность и объективно оценивать их ответы. Оценки, 
выставленные экзаменатором, пересмотру не подлежат. 
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В качестве методических рекомендаций преподавателю следует обратить 

внимание на следующее: 
- атмосфера на экзамене должна быть доброжелательной, не нервозной; 
- стиль общения с экзаменующимся должен быть спокойным, ровным, 

доверительным; 
- не обнаруживать своего превосходства над студентами, не высмеивать их 

- ответы и не оскорблять студентов едкими замечаниями по их ответам; 
- не требовать формального соблюдения дисциплины на экзамене, а стремиться 

поддерживать непринужденную обстановку доверия и вежливости; 
- быть предельно справедливым и принципиальным, чутким к экзаменующемуся, 

поддерживать у него хорошее настроение и не подавлять его грубыми замечаниями. 
Организация тестирования 

Тестирование - это самая эффективная форма проверки и самопроверки знаний по 

истории. Тест - это игра, достаточно увлекательная и познавательная. Отвечая на 

вопросы тестов, можно узнать много нового для себя и оценить свои собственные знания. 
Использование такого вида работы, как тестирование, поможет совершить невозможное - 
осуществить тотальный опрос по различным темам курса и превратить этот процесс не в 

«шоковую терапию» экзамена, а в интересную игру. Тесты составлены так, что они 

охватывают все темы, изучаемого курса истории физической культуры и спорта. Их 

можно использовать как итоговое тестирование вместо экзаменационных билетов. 
Вопросы тестов могут быть использованы для организации тестирования в ходе 

обучения. Вопросы тестов могут быть использованы для организации тестирования в ходе 

обучения. Например, после изучения какой-либо темы студентам предлагается выбрать 

правильные ответы в соответствующих теме вопросах. На некоторые вопросы может быть  

до четырех правильных ответов. Если тестирование проводиться в группе, то оно должно 

быть обязательным для всех студентов как один из видов контрольной работы. 
Тесты могут использоваться для самопроверки знаний или как домашнее задание с 

последующим разбором неправильных ответов. 
Методические указания для студентов по самостоятельной работе. 

Учебная дисциплина «История физической культуры» (ИФК) изучает 

происхождение, закономерности и специфические принципы развития физической 

культуры и спорта. История физической культуры и спорта включает в себя такие 

взаимосвязанные между собой направления, как история систем физического воспитания, 
история ведущих идей, фактов, категорий и понятий в области физической культуры, 
история методов, форм организации и средств физического воспитания, история 

спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, история физкультурного 

образования. 
В процессе формирования предмет ИФК вобрал в себя знания из гражданской и 

военной истории, истории педагогики, культуры, медицины, теории и методики 

физического воспитания, спортивно-педагогических и медико-биологических дисциплин 

и др. Это обстоятельство, с одной стороны, свидетельствует тому, что ИФК неразрывно 

связана с названными дисциплинами, с другой, - что по своей сути она должна выполнять 
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интегрирующую функцию в системе учебных дисциплин факультетов физической 

культуры. 
ИФК накопила огромный объем информации, который практически невозможно 

включить в рамки одного учебника по этой дисциплине. Поэтому курс целесообразно 

сконцентрировать на изучении исторических аспектов основных систем физического 

воспитания и спорта, так как именно отражают целевые установки этого курса, т. е. его 

направленность на изучение закономерностей - общих принципов физического 

воспитания и спорта. Это в первую очередь воспитание положительных личностных 

качеств в процессе физического воспитания, необходимость физического воспитания при 

подготовке людей к трудовой и военной деятельности, использование физических 

упражнений как незаменимого средства оздоровления человека. Все эти 

закономерности зарождались, совершенствовались, преобразовывались и 

использовались на протяжении столетий в зависимости от реальных исторических 

условий. Таким образом, системы физического воспитания - наиболее важные, социально 

значимые явления в области физического воспитания и спорта. Вместе с тем знание 

истории тех или иных систем физического воспитания и спорта создает более целостное 

представление о них при изучении курсов теории и методики физического воспитания, 
спортивно-педагогических и медико-биологических дисциплин. Например, известная 

стойка на лопатках («березка») в системе йоги трактуется шире, чем в отечественной 

методике физического воспитания. Выполнение этой асаны используется в 

оздоровительных и лечебных целях. Таким образом, древние подходы к выполнению 

физических упражнений часто требуют нового осмысления и, наоборот, современные 

уходят своими корнями в далекое прошлое. 
При изучении ИФК возникает вопрос: какую форму организации физической 

культуры и спорта можно считать системой (элементарной или, напротив, 
высокоразвитой)? При этом можно утверждать, что система должна отвечать следующим 

требованиям: 
1) быть таким социально значимым явлением, которое охватывало бы 

значительные массы людей; организационная мощь системы зависит, прежде всего, от 

степени участия в ней государства и общественных организаций; 
2) оказывать целенаправленное и регулярное воздействие на физическое развитие 

и подготовку людей; 
3) иметь определенную цель и включать в себя ряд основополагающих частей, 

отражающих ее закономерности. 
В задачу предмета ИФК входит не только накопление и описание фактов из области 

физической культуры, но и их интерпретация. Ведущий метод познания истории 

физической культуры и спорта - исторический и ее правомерно рассматривать как 

отрасль исторической науки. Специфика ИФК заключается в том, что она находится на 

стыке двух наук - истории и физической культуры. Объектом науки истории в данном 

случае является физическая культура. 
ИФК опирается на различные источники: официальные документы 

правительственных и неправительственных организаций, архивные материалы, 
летописи, письменные источники (книги, журналы, газеты и др.), археологические и 

этнографические данные, памятники изобразительного искусства, кино-, 

фотоматериалы. 
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Значение предмета ИФК состоит, прежде всего, в выявлении истоков и сохранении 

мировой и национальной культур - физическая культура, как известно, есть часть общей 

культуры. Например, видеть в кулачных и палочных боях древних руссов признаки 

дикости и некультурности нелепо и неверно, если не знать об исторических фактах, 
говорящих, что суровая необходимость такой вот своеобразной закалки объясняется тем, 
что Древняя Русь вела многочисленные войны за свою национальную независимость от 

внешних врагов. 
Знание ИФК очень важно при подготовке квалифицированных физкультурных 

кадров. Ее изучение способствует расширению общего кругозора специалистов, их 

эрудиции, активизации творческого мышления, повышает теоретический уровень и 

обогащает опытом прошлого. Знание ИФК помогает лучше понять процессы, 
происходящие в физкультурном движении в настоящее время, позволяет предвидеть 

тенденции его развития, прогнозировать его будущее. 
По своей структуре курс ИФК состоит из трех частей: истории физической 

культуры и спорта в зарубежных странах, истории отечественной физической культуры и 

спорта, истории международного спортивного движения. 
При написании студентами рефератов, контрольных работ необходимо опираться 

на работы ведущих специалистов страны в области истории, социологии, управления и 

теории физической культуры и спорта - С.И.Гуськова, Ю.Д.Железняка, Н.А.Карпушко, 
В.В.Кузина, Л.И.Лубышевой, Л.П.Матвеева, Н.Ю.Мельниковой, В.С.Родиченко, 
В.В.Столбова, В.И.Столярова, А.Б.Суника, Л.А.Финогеновой и других. 

 
Методические рекомендации студенту к написанию реферата 

В ходе изучения дисциплины «История физической культуры » студенты пишут 

реферативные работы, что является одним из видов самостоятельной работы. 
При условии, что тема будет раскрыта, объем реферата должен составлять не 

менее 12-15 страниц печатного текста. Время озвучивания реферата должно занимать 

не более 15 минут. Работа, дословно списанная с какого-либо учебного пособия или 

другого источника, не засчитывается и возвращается для переработки. 
Реферат по ИФК должны содержать план с указанием страниц. План должен иметь 

следующие разделы: 
1) Введение, в котором необходимо обосновать выбранную тему, показать ее 

актуальность, значимость, изученность, установить цели и задачи работы. 
2) 2-3 главы (раздела), в которых раскрывается содержание выбранной темы. 

Непременным условием положительной оценки работы является адаптация описываемых 

фактов, процессов, явлений применительно к сегодняшнему дню, региону, области. 
3) Заключение, содержащее выводы, соответствующие целям работы, 

обозначенным во введении. 
В конце работы необходимо представить список используемой литературы, 

правильно указав выходные данные публикаций (не менее 5). 

При написании текста нужно следить за логикой изложения, не допуская повторов, 
правильно и полно раскрывать все определенные планом вопросы. Цитаты, фактический 

и статистический материалы должны иметь ссылки на источники, которые можно 

разместить внизу страницы, в контексте, в конце главы (раздела) или в конце реферата, 
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контрольной работы по усмотрению автора. Титульный лист работы должен быть 

правильно и аккуратно оформлен. Допускается выполнение реферата, контрольной 

работы в рукописном варианте на листах формата школьной тетради, а также 

отпечатанном или принтере компьютера. 
 

 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

Аудитория  № 419  - 

помещение для занятий 

лекционного   типа, 
текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами 

обучения для 

представления 

информации.   Количество 

посадочных  мест: для 

студентов –   60; для 

преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

настенная  магнитная 

одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических 

средств обучения: ноутбук 

ASUS M51Ta ZM80/4gb/320 

gb/dvd-sm, 

проектор Optoma EX762 

progector 

(стационарный), 
доска Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием; 

Системное ПО, Microsoft Open 

License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

44447859, продукт Microsoft 

Windows Vista Busines Russian 

Upgrade Academic OPEN 

Academic OPEN No level; 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 44420776, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 

2007 Russian Academic OPEN No 

level 

Антивирусное программное 

обеспечение Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 

250-499 Node 1 year Educational 

Renewal License № лицензии 

E0443762-A37B-4211-8C65- 

909927E56600 лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 

Интернет-браузеры 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечественное 
ПО номер в реестре № 3722) 

Аудитория № 410 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 

ПО отсутствует 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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групповых занятий, 
индивидуальных 

консультаций; текущего 

контроля  и 

промежуточной 

аттестации 

посадочных мест: для 

студентов – 42; для 

преподавателя – 1. Учебная 

доска для мела настенная 

магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

 

Аудитория № 411 - Укомплектованы ПО отсутствует 

помещение для занятий специализированной  

семинарского типа, мебелью. Количество  

групповых занятий, посадочных мест: для  

индивидуальных студентов – 36; для  

консультаций; текущего преподавателя – 1. Учебная  

контроля, доска для мела настенная  

промежуточной магнитная трёхэлементная  

аттестации и 300*130 см.  

самостоятельной   

работы   

Аудитория № 412 - Укомплектованы ПО отсутствует 

помещение для занятий специализированной  

лекционного типа, мебелью и техническими  

текущего контроля и средствами  

промежуточной обучения для  

аттестации представления  

 информации.  

 Количество посадочных  

 мест: для студентов – 60;  

 для преподавателя – 1.  

 Учебная доска для мела  

 настенная магнитная  

 одноэлементная 100*159см.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

КЕЙС-ЗАДАНИЯ 

Блок № 1 «Воспоминания из прошлого олимпийских чемпионов» 
 

Кейс № 1 «Олимпийский победитель» 

Прочтите отрывок из воспоминаний олимпийского победителя: « Когда 

Сандекс передал судьям мои фигуры, они единогласно заявили, что одна из четырех 

фигур невыполнима или в рисунке имеется какая-нибудь ошибка. Но Сандекс 

подтвердил, что она будет исполнена в точности по чертежу; это была та самая 

фигура, над которой я только мучился. 
Так оно и вышло: все четыре мои фигуры были исполнены на зеркальной ледяной 

поверхности совершенно точно… 

Когда я выступил в этом соревновании, то с гордостью чувствовал себя 

победителем своей родины и знал, что здесь уже никакие судейские комбинации не 

смогут украсть у меня победу. Судьям не осталось другого выхода, как поставить меня 
единогласно на первое место». 

 

Задания: 
 

1. Назовите автора данного фрагмента. 
2. О победе на каких Олимпийских играх идет речь в данном фрагменте? 

 

Кейс № 2 «Олимпийский победитель» 

 

Прочтите отрывок из воспоминаний олимпийского чемпиона:: «Начинаю 

упражнение, держась за ручку. Другая опора – тело коня. Со старта делаю полный 

круг двумя ногами после резкого поворота оказываюсь в таком положении, что обе 

ручки коня за моей спиной. улавливаю гул одобрения, пробегающий по залу. это вливает 
новые силы, побуждает работать еще увереннее. ведь за те 15-17 секунд, что 

продлится мой выход, я выполню чуть ли не 20 следующих одно за другим движений. 
Мне удается, соблюдая равновесие, выполнить и один из самых сложных элементов – 

«круг двумя с полным поворотом». Впрочем, он не фигурировал ни у кого из зарубежных 
гимнастов. У нас же им владеет больше половины команды. 

«Не подвел, Виктор» - шепчут товарищи по шеренге. Что ж, сделал что мог! Да 

и они молодцы! По этому виду – конь с ручками – наша победа особенно убедительна. 
Я завоевал золотую медаль олимпийского чемпиона. Евгений Корольков и Грант 

Шагинян разделили второе и третье места и получат серебряные медали». 
 

Задания: 
 

1. О каком олимпийском чемпионе идет речь в данном отрывке? 

2. На каких Олимпийских играх одержал победу данный чемпион? 
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Кейс № 3 «Олимпийский победитель» 
 

Отрывок из сочинения известного олимпийского деятеля: «Одним из самых  

трудных состязаний в моей жизни была встреча с олимпийской сборной США в 

Кортина де Ампеццо. особенно хорошо играл тогда вратарь американской команды 

Уиллард Айкола, который впоследствии по праву был признан лучшим вратарем 

турнира… 

На торжественном закрытии Игр, перед построением, Уиллард разыскал меня и, 
пожав руку, сказал: 

- Из всех голов, пропущенных мною на Играх, самый страшный был от вас. 
Страшный потому, что мне показалось, вы разгадали мои слабости. Я очень не люблю 

верхний левый угол. Он – как проклятье… 

- Я не знал этого, - сказал я ему. – Я следил за вами все время и увидел, что даже 

у такого вратаря, как вы, есть свои слабости. 
- О, тогда этот удар вдвойне ценен, - произнес Айкола. И добавил: - Да, когда знаешь 

наши вратарские слабости, становишься сильнее». 
 

Задания: 
 

1. О каком спортивном выступлении идет речь в приведенном отрывке? 

 

2. Назовите олимпийского чемпиона, о котором говориться в данном тексте? 
 

Кейс № 4 «Олимпийский победитель» 
 

Прочтите представленный отрывок из воспоминаний об одержанной 

олимпийской победе: «Хорошая была игра. Долгое время ни нам, ни югославам не 

удавалось создать ощутимого перевеса. Темп был высокий. 
Но постепенно инициатива перешла к нам. Сказался большой  опыт. Развязка 

наступила на пятидесятой минуте. Мы атаковали. Последовала передача справа. 
Анатолий Исаев в высоком прыжке перехватил головой мяч и тут же перекинул 
его Анатолию Ильину, рванувшемуся к воротам. Тот также головой без промедления 

послал мяч в ворота. 
Доли секунды заняло все это. 
Гол. Счет 1:0! Впоследствии этот гол назвали золотым. Именно он принес 

нам золотые медали… 

Мне как капитану команды выпала честь стоять на пьедестале почета, той 

ступеньке, под которой начертана большая цифра – «1». 
 

Задания: 
 

1. Какое состязание описано в указанном отрывке? 

2. Назовите олимпийского чемпиона, занявшего первое место в указанном состязании? 
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Кейс № 5 «Олимпийский победитель» 
 

Ознакомьтесь с отрывком из мемуаров олимпийского чемпиона: «В сумме я 

набрал 462,5 килограмма – новый мировой и олимпийский рекорд. Попадаю в объятья 

тренера, товарищей, все поздравляют с победой. Говорю: «Рано, друзья, у Шепарда 

еще одна попытка, две он использовал на 165 килограммов». Информатор просит 

установить 185 килограммов. В зале оживление. Присутствующие с огромным 

любопытством смотрят на сцену, где готовится к штурму железной горы 

американский атлет. 
Я тоже смотрю на своего противника. У меня нет уверенности, что его 

попытка увенчается успехом. Но все же в глубине души проскальзывает: «А может 

быть…». 
Американец принял стартовое положение, взялся за стальной стержень. Как 

медленно идет время, скорей бы начинал Мощное чудовищное усилие – и огромная 

тяжесть пошла вверх, вот она уже выше коленей, а скорость ее все нарастает. Сейчас 
он сделает присед, и штанга окажется на груди. Нет. Побоялся. Штанга падает с 

грохотом на помост. Шепард огорченный уходит со сцены. 
Вот теперь я чемпион XYI Олимпийских игр». 

 

Задания: 
 

1. Назовите чемпиона, о котором говорится в данном отрывке из воспоминаний. 
2. Назовите Олимпиады, в которых данный олимпийский чемпион занял призовые 

места? 

 

 

Кейс № 6 «Древнегреческие Олимпийские игры» 

Прочитайте текст. 

«Олимпийские игры были в Элладе национальными праздниками и объявлялись днями 

всемирного мира. С приближением олимпийских игр специальные послы направлялись 

во все греческие города, провозглашая «священное перемирие». 
 

Задания: 
 

1. Что вкладывалось в смысл «священное перемирие»? 

2. Кто мог принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх? 
 

Блок 2 Работа с текстами 
 

Кейс № 7 «Знаменитый деятель олимпийского движения» 
 

Прочитайте отрывок из произведения: «О СПОРТ! ТЫ - МИР! Ты устанавливаешь 

хорошие, добрые, дружественные отношения между народами. Ты - согласие. Ты 
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сближаешь людей, жаждущих единства. Ты учишь разноязыкую, разноплеменную 

молодежь уважать друг друга. Ты - источник благородного, мирного, дружеского 

соревнования. Ты собираешь молодость - наше будущее, нашу надежду - под свои 

мирные знамена. О спорт! Ты - мир!» 
 

Задания: 
 

1. Как называется данное произведение? 

2. Кто является его автором, какой вклад он внес в развитие олимпийского движения? 

https://www.rulit.me/books/oda-sportu-read-107135-1.html 

Кейс № 8 «Сочи-2014» 
 

Прочтите текст. Очередные, ХХII по счету, зимние олимпийские игры проходили 

в российском городе Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года. 
По сравнению с предыдущими Играми 2010 года в Ванкувере количество 

соревнований по различным дисциплинам было увеличено на 12, в общей сложности 

было разыграно 98 комплектов медалей. 
Весьма оригинально на сочинской олимпиаде была организована эстафета 

зимнего огня. В ходе своего путешествия олимпийский огонь побывал на дне самого  

глубокого озера мира – Байкале, на Эльбрусе и на северном полюсе. Кроме того 

олимпийский огонь отправляли даже в космос. Больше всего медалей на Играх-2014 

разыгрывалось в конькобежном спорте и лыжных гонках- по 12, в биатлоне -11, 

фристайле, горнолыжном спорте и сноуборде – по 10, шорт-треке – 8, фигурном 

катании -5, прыжках на лыжах с трамплина и санном спорте - 4, бобслее и лыжном 

двоеборье – 3, хоккее, скелетоне и керлинге – по 2 медали. 
Впервые в ЗОИ, проходивших в Сочи, приняли участие 6 новых стран: Мальта, 

Парагвай, Восточный Тимор, Тонга и Зимбабве. 
В итоге семнадцатидневной упорной борьбы на спортивных аренах в Сочи на 

первое место по количеству завоеванных медалей вышли хозяева Олимпиады – 

российские спортсмены, на втором месте – команда Норвегии, на третьем – Канады. 
 

Задания: 
1. Назовите оригинальные моменты, связанные с Сочинской Олимпиадой? 

2. Какие страны впервые приняли участие в ХХII зимних Олимпийских играх? 

3. Назовите российских спортсменов, отличившихся в Играх 2014 года? 

 

Кейс № 9 «Рио-де-Жанейро-2016» 

Прочтите текст: «…Игры XXXI Олимпиады (Олимпиада-2016, Рио-2016) 

проходили с 5 по 21 августа в Рио-де-Жанейро, Бразилия. Олимпийский футбольный 

турнир прошел также в других городах страны: Белу Оризонти, Бразилиа, Манаусе, 

https://www.rulit.me/books/oda-sportu-read-107135-1.html
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Сальвадоре и Сан-Паулу. Это были первые Олимпийские игры, проходящие в Южной 

Америке. 
На Олимпиаде разыгрывалось рекордное количество комплектов медалей (306) и 

приняло участие рекордное количество стран (206). По сравнению с предыдущими 

играми (Лондон-2012) к участникам добавились Косово и Южный Судан. Общее 

количество участников составило 11303 спортсмена. Больше всего медалей на Играх- 

2016 разыгрывалось в легкой атлетике – 47, плавании – 34, велоспорте и борьбе – по 18 

комплектов. 
В итоге семнадцатидневной упорной борьбы на спортивных аренах Рио-2016 на первое 

место по количеству завоеванных медалей вышли американцы, на втором месте 

Великобритания, третье место у Китая». 
Сборная команда России завершила выступление в Рио-де-Жанейро на 

четвертом месте в НКЗ, завоевав 56 медалей (19 золотых, 18 серебряных, 19 

бронзовых). Настоящий медальный прорыв для нашей сборной произошел в 

фехтовании. На Играх в Рио сборная России превзошла ожидания многочисленных 

болельщиков, выиграв семь медалей, из них 4 золотые. Отлично выступили наши 

спортсмены в борьбе, завоевав 9 медалей, в том числе 4 золотые. По две золотые 

медали из двух возможных спортсмены сборной России выиграли в синхронном 

плавании и художественной гимнастике…» 

 

Задания: 
1. Какие виды спорта были впервые представлены на летних Олимпийских 

играх, проходивших в 2016 году в Рио-де-Жанейро? 

2. В каких видах спорта российскими спортсменами были завоеваны золотые 

медали на летних олимпийских играх, проходившим в Рио-де-Жанейро в 2016 году? 

3. Назовите самых титулованных спортсменов Игр в Рио - 2016? 
 

Кейс № 10 «Пхенчхан - 2018» 
 

Прочтите текст: «15 зимних спортивных дисциплин, объединённых в семь 

олимпийских видов спорта, были включены в программу ЗОИ-2018. Сюда вошли: три 

коньковые дисциплины – фигурное катание (5), конькобежный спорт (14) и шорт- трек 

(8); шесть лыжных видов – горнолыжный спорт (11), лыжные гонки (12), фристайл 
(10), лыжное двоеборье (3), прыжки на лыжах с трамплина (4) и сноуборд (10); два 
бобслейных вида – бобслей (3) и скелетон (2); и четыре отдельных вида спорта: 
биатлон (11), керлинг (3), хоккей (2) и санный спорт (4). 

Таким образом, общее количество дисциплин по сравнению с Сочи-2014 

увеличилось на четыре дисциплины и составило 102.. Единственным видом спорта, в 

котором на ЗОИ соревнуются только мужчины осталось лыжное двоеборье. 
XXIII ЗОИ проходили с 9 по 25 февраля 2018 года на олимпийских объектах, 

расположенных в уезде Пхёнчхан, Республика Корея. По количеству участников, 
широте программы и достигнутым результатам Игры-2018 превзошли все 

предыдущие ЗОИ. В борьбу за 102 комплекта медалей вступили 2952 спортсмена из 

92 стран. Сразу шесть стран впервые приняли участие в ЗОИ: Республика Косово, 
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Малайзия, Нигерия, Сингапур, Эквадор и Эритрея. После перерыва вновь выступили 

сборные Боливии, Ганы, Кении, Колумбии, КНДР, Мадагаскара, Пуэрто-Рико и ЮАР. 
Российские спортсмены выступали в Пхёнчхане под нейтральным флагом при 

соблюдении определенный условий, выдвинутых МОК. В частности нашим 

спортсменам было запрещено использовать флаг и герб России во время соревнований, 
в том числе запрещено принимать флаг от болельщиков в случае победы. При этом в 

официальных протоколах наши участники были указаны как 

«олимпийские спортсмены из России» (OlympicAthletefromRussia). 

Для нашей сборной самая неудачная зимняя Олимпиада в истории 

отечественного спорта запомнилась не только провалами, но и блестящими победами, 
которых, к сожалению, было не так много, как хотелось бы. Первым нашим призёром 

Игр-2018 стал 27-летний мастер шорт-трека выпускник смоленского училища 

олимпийского резерва Семён Елистратов, выигравший бронзовую медаль в 
соревнованиях на дистанции 1500 метров. А первое золото в копилку нашей сборной 
принесла пятнадцатилетняя фигуристка Алина Загитова из Ижевска. Серебряная 

медаль в этом виде программы также оказалась на счету нашей команды. Её завоевала 
18-летняя москвичка Евгения Медведева. Российские хоккеисты в финале одержали 

победу над сборной Германии со счётом 4:3…» 
 

Задания: 

1. Какие страны впервые приняли участие в XXIII зимних олимпийских играх, 
проходивших в 2018 году? 

2. Отметьте отличительные особенности ЗОИ-2018 года? 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика физической культуры» 
разработана в соответствии ФГОС ВО 3++ по направлению подготовки 49.03.04 – Спорт, 

профилю подготовки  «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической культуры и спорта», утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019г.  № 886 с изменениями от 25.05.2020г. №681 и 
26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоивших программу бакалавриата, могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере научных 
исследований в области физической культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  
- тренерские; 

- педагогические; 
- организационно-методические;  
- научно-исследовательские.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины «Теория и методика физической культуры» составляет не более 50 % от 
общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика физической  культуры» реализуется в 
рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы  по 
дисциплине «Теория и методика физической культуры» состоит из трех самостоятельных  
разделов:  

1. Общие основы теории и методики физической культуры. 
2. Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории и 

методики физической культуры в различные периоды жизни человека 

3. Теория и методика спорта. 
В первом разделе раскрываются:  

 история становления общей теории и методики физической культуры;  
 понятийный аппарат теории физической культуры; 
 научно-методические, программно-нормативные основы системы физического 

воспитания; 
 система принципов, средств, методов и форм физического воспитания; 
 основы обучения двигательным  действиям. 

Во втором разделе рассматриваются особенности направленного использования 
физической культуры в различные периоды жизни человека: 
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 теоретико-методические положения занятий физическими упражнениями детей 
дошкольного и школьного возраста, студентов и взрослых людей. 
В третьем разделе дается характеристика спорта как составной части физической 

культуры: 
 спорт в системе физической культуры; 
 сущность спортивной тренировки (цель, задачи, средства, общие и специальные 

принципы); 
 подготовка спортсмена в процессе тренировки; 
 построение спортивной тренировки спортсмена; 
 планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки спортсменов. 

Учебный процесс по дисциплине «Теория и методика физической культуры» 
осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и микролекций, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной 
основной и дополнительной литературы, составление документов планирования по 
физической культуре в общеобразовательной школе, подготовка к прохождению 
педагогической практики в общеобразовательной школе. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом 

в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-2 – способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-5 – способен организовывать и проводить подготовку, обеспечивать участие 
спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и физкультурных 
мероприятиях; 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки;  

ОПК-14 – способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования с 
соблюдением профессиональной этики; 

ПК-9 –   способен применять в образовательном процессе педагогически оправданные 
средства, методы, приёмы, формы обучения и воспитания; 

ПК-10 – способен определять и применять в педагогическом процессе средства, 
методы, формы контроля и оценивания результатов освоения образовательной 
деятельности; 

ПК-11 – способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных 
заведений.   

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
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компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 
В результате обучения по дисциплине 

студент должен: 
Профессиональный стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
положения теории физической  
культуры, определяющие  методику 
проведения занятий в  сфере физической 
культуры и  спорта с различным 
контингентом  обучающихся и 
занимающихся; специфику 
планирования, его объективные и 
субъективные предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты планирования, 
целевые результаты и параметры 
применяемых нагрузок, методические и 
технологические подходы, структуру 
построения занятий, формы и способы 
планирования, основные и 
дополнительные формы занятий, 
документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных 
стадиях и этапах 

характеристику современных программ 
по физическому воспитанию в 
общеобразовательной школе, их 
структуру и содержание 

Уметь: 
планировать тренировочный процесс на 
разных стадиях и этапах, ориентируясь 
на общие положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта;  
самостоятельно определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и методов, 
устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в 
режиме учебного и вне учебного 
времени; 
разрабатывать документы планирования 
по предмету  физическая культура на 
основе  примерных основных  
общеобразовательных программ 
(годовой и  календарно- тематический 
планы, конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей, интересов обучающихся, 
;  

осуществлять контрольно-оценочную 
деятельность в образовательном 
процессе.  
Иметь опыт:  
применения общетеоретических знаний, 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 

спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

ОПК-1 
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методических (технологических), в том 
числе инновационных при разработке 
документов планирования 
тренировочного и образовательного 
процессов, активного отдыха в режиме 
учебного и вне учебного времени 

Знает: 
значение терминов «спортивный отбор», 
«выбор спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», понимает 
разницу между ними;  
критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы);  
о сложности сведения воедино 
разнородных диагностических данных о 
спортивной предрасположенности; 
 об особенностях начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  
об особенностях планирования и 
методического обеспечения начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного и 
образовательного процессов 

Умеет: 
ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов 
по вопросам отбора и спортивной 
ориентации. 
Имеет  опыт: 
обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 
занятий на разных этапах 
тренировочного процесса, набору в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной  организации. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

С/01.6 Отбор занимающихся в группы 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 
С/03.6 Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, психологической 
и теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

ОПК-2 

Знает: 
характеристику средств и методов 
физического воспитания и спортивной 
тренировки, структуру и содержание 
тренировочного занятия.  
Умеет: 
осуществлять подбор средств и методов 
и приемов в соответствии с видами 
физкультурно-спортивной деятельности 

Имеет опыт: 
применения средств, методов,  приемов 
и  форм обучения и воспитания в 
процессе спортивной тренировки 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

ОПК-3 
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Знает: 
основы обучения технике двигательных  
действий; 
этапы и методы обучения двигательным 
действиям 

Умеет: 
применять методы обучения  технике 
двигательных действий на учебно-

тренировочных занятиях 

Имеет опыт: 
проведения учебно-тренировочных 
занятий с использованием специальных 
и соревновательных упражнений 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

ОПК-5 

Знает: 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;- систему организации 
тренировочного процесса в организации 
дополнительного образования детей по 
физической культуре и спорту;- систему 
организации процесса спортивной 
подготовки в организации, 
осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и спорта;- 
требования профессиональных 
стандартов и иных  
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной деятельности; 
Умеет: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов; - анализировать проведенные 
занятия по гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке для 
установления соответствия  
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для 
коррекции собственной  
деятельности;  
Имеет  опыт: применения  
профессиональных знаний 
методического характера в том числе, 
инновационных для обеспечения и 
контроля тренировочного и 
образовательного процесса, их 
аргументации, проведения  

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

ОПК-12 
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педагогического наблюдения и анализа 
проведения  
занятия  и   фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия  с  
использованием средств  гимнастики,  
легкой атлетики,  подвижных  и 
спортивных  игр,  плавания, лыжной 
подготовки, ИВС; 
Знает:  
- характеристику различных методов, 
форм, приемов и средств организации 
деятельности обучающихся в процессе 
спортивной подготовки, 
- технику и приемы вовлечения в 
деятельность, мотивацию к освоению 
избранного вида спорта обучающихся 
различного возраста; 
- основы методики воспитательной 
работы и  основные принципы 
деятельностного подхода при обучении 
двигательным действиям и развитии 
физических качеств. 
Умеет: 
- осуществлять воспитательную 
деятельность в учебно-тренировочном 
процессе,  
- применять методы воспитания детей 
различного возраста в процессе 
спортивной тренировки; 
- устанавливать педагогически 
обоснованные формы и методы 
взаимоотношений с обучающимися,  
создавать педагогические условия для 
формирования на учебных занятиях 
благоприятного психологического 
климата. 
Имеет  опыт: 
- регулирования поведения 
обучающихся для обеспечения 
безопасной образовательной среды; 
-  постановки воспитательных целей, 
способствующих развитию 
обучающихся, независимо от их 
способностей и характера 

- проведения  учебно-тренировочных  
занятий  по  избранному виду спорта 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6  Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 

соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

ОПК-14 

Знает: 
классификацию средств физического 
воспитания; 
характеристику методов развития 
физических качеств, обучения 
двигательным действиям, организации и 
воспитания  занимающихся; 
формы построения занятий  в 
физическом воспитании, структуру и 
содержание урока физической 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 

ПК-9 
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культуры; 
методические особенности физического 
воспитания различных категорий 
населения  
Умеет: 
объяснить различным слоям населения 
значение различных средств 
физического воспитания; 
осуществлять подбор средств и методов, 
адекватных возрасту занимающихся 

Имеет опыт: 
применения средств, методов,  приемов 
и  форм обучения и воспитания на 
уроках физической культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев населения 

спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

Знает: 
характеристикусредств, методов, форм 
контроля результатов образовательной 
деятельности; 
методику определения общей и 
двигательной плотности урока, их 
нормы и способы повышения; 
методику определения интенсивности 
нагрузки на уроке; 
методику проведения педагогического 
анализа; 
методику оценки физической 
подготовленности занимающихся 
разных возрастных групп. 
Умеет:  
проводить хронометрирование, 
пульсометрию и педагогический анализ 
урока физической культуры 
(физкультурного и учебно-

тренировочного занятий); 
осуществлять контроль физической 
подготовленности и применять 
контрольные упражнения  для 
определения уровня развития  
физических способностей   
Имеет опыт: 
осуществления педагогического 
контроля за деятельностью учителя 
физической культуры; 
оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; 
оценки и контроля физических 
способностей и функционального 
состояния обучающихся, техники  
выполнения физических упражнений. 

ПС «Тренер» 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

ПК-10 
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Знает: 
теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
технику безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию; 
особенности организации и проведения 
занятий по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений; 
Умеет: 
обучать технике двигательных действий 
по различным разделам программы: 
гимнастике, легкой атлетике, 
подвижным и спортивным играм, 
плаванию, лыжной подготовке 

Имеет опыт: 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

ПК-11 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП: 
 

Дисциплина теория и методика физической культуры относится к  обязательной  
части Б1.О.18.   

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 и 3 курсах по очной 
форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля) – на 2 курсе -  
зачет, на 3 курсе - экзамен. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
компетенции студента по следующим дисциплинам: анатомия человека, физиология, 
биомеханика двигательной деятельности, биохимия человека, история физической 
культуры, педагогика, психология, социология, теория и методика физической культуры, 
теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Дисциплина «Теория и методика  физической культуры» является 
предшествующей для прохождения учебной и производственной  практик. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика физической культуры» имеет 
трудоемкость, равную 8 зачетным единицам (модуль 1 – 2 зач.ед., модуль 2 – 3 зач.ед. и 
модуль 3 – зач.ед.) или 288 часам, из них 140 часов выделено на контактную работу 
преподавателя с обучающимися (аудиторные занятия) и 90 часов на самостоятельную 
работу студентов. На лекционные занятия отведено 56 часов (40,0%). 
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Виды учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

4 5 6 

Контактная работа преподавателя  с 
обучающимися 

140 30 56 54 

Лекции 56 10 22 24 

Семинары 84 20 34 30 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 58 4 27 27 

Самостоятельная работа 90 38 25 27 

Общая трудоемкость часы 288 72 108 108  

ЗЕ 8 2 3 3 

 

5. Содержание дисциплины  
(структурированное по разделам (темам, модулям)) 

 

Модуль 1. 2 курс (4 семестр) – Общие основы теории физической культуры – 40 

часов, из них: лекционных 10 часов, семинарских – 20 часов, на самостоятельную работу 
студентов – 38 часов, зачет – 4 часа 

Модуль 2. 3 курс (5 семестр) – Возрастные и некоторые профилированные 
аспекты теории и методики физической культуры в различные периоды жизни 
человека – 108 часов, из них: лекционных 22 часа, семинарских – 34 часа, на 
самостоятельную работу студентов – 25 часов, экзамен – 27 часов. 

Модуль 3. 3 курс (6 семестр) – Теория спорта – 108 часов, из них: лекционных – 

24 часа, семинарских – 30 часов, на самостоятельную работу студентов – 27 часов, 
экзамен – 27 часов. 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы и темы 
Виды учебных работ 

Всего 
часов 

Лекции Семи-
нары 

Метод. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 7 
Основы теории физической культуры (4 семестр) 

1.Введение в ТФК 10 2 2  6 
2. Система физического 
воспитания в РФ 

14 2 4  8 

3.Средства и методы ФВ 16 2 6  8 
4. Основы обучения 
двигательным действиям 

14 2 4  8 

5.Формы построения занятий в 
ФВ 

14 2 4  8 

Итого: 68 10 20  38 
Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории и методики 

физической культуры в различные периоды жизни человека  (5 семестр) 
1. ФВ детей дошкольного 
возраста 

8 2 4  2 

2. ФВ учащихся школьного 
возраста 

22 6 10 2 4 

3. Система планирования, 
контроля и учета 

29 6 2 10 11 

4. ФВ студенческой молодежи 10 4 2  4 
5. ФВ в основной период 
трудовой деятельности,  
пожилом и старшем возрасте 

12 4* 4  4 

Итого: 81 22 22 12 25 
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Теория спорта (6 семестр) 

1. Становление, структура и 
предмет теории спорта 

6 2 2  2 

2.  Цель, задачи, средства, 
методы и основные принципы 
спортивной тренировки 

6 2 2  2 

3. Социальные функции спорта. 
Характеристика системы 
тренировочно-
соревновательной деятельности 

6 2 2  2 

4. Спортивный отбор и 
ориентация в процессе 
многолетней подготовки 
спортсменов 

3 
 
 

2  1 

5. Структура подготовки 
спортсмена 

6 2 2  2 

6. Основы развития и 
воспитания силовых 
способностей 

6 2 2  2 

7. Основы развития и 
воспитания скоростных 
способностей 

6 2 2  2 

8. Основы развития и 
воспитания выносливости 

6 2 2  2 

9. Основы развития и  
воспитания гибкости 

6 2 2  2 

10. Основы развития и 
воспитания двигательно-
координационных 
способностей спортсмена 

8 2 4  2 

11.Контрольная работа по теме: 
«Основы развития и воспитания 
физических качеств 
спортсмена» 

3 
 

2  1 

12. Нагрузка, утомление, 
восстановление и адаптация в 
спортивной тренировке  

3 
 

2  1 

13. Структура отдельных 
тренировочных занятий, малых 
и средних циклов тренировки 

6 2 2  2 

14. Структура больших циклов 
тренировки типа годичных и 
полугодичных. Олимпийские и 
другие макроциклы 

6 2 2  2 

15. Планирование, контроль и 
учет в системе подготовки 
спортсмена 

6 2 2  2 

Итого: 81 24 30  27 

 

 - занятия проводятся в интерактивной форме 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1.  Содержание лекционных занятий 

 

МОДУЛЬ 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (10 часов) 

Лекция № 1 (2 часа)* 

Введение в предмет «Теория и методика физической культуры» 

План: 
1. Введение в предмет «Теория и методика физической культуры». 
2. Теория физической культуры как учебная и научная дисциплина. 
3. Определение основных (исходных) понятий в теории и методике физической культуры. 

Краткое содержание: 
Культура как совокупность материальных и духовных ценностей человека. 

Понятие «физическая культура» в узком и широком смысле трактовки. Аспекты, виды, 
формы и функции физической культуры. Характеристика основных понятий теории 
физической культуры: «спорт», физическое воспитание, физическое развитие, физическое 
образование, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическое 
совершенство, физическая рекреация и двигательная реабилитация. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний   основ и звеньев системы физического воспитания   РФ; умений  
объяснять направленность различных  основ системы  физического воспитания, навыков   
их применения в профессиональной деятельности и формирования 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1).  

 

Лекция № 2 (2часа) 

Система физического воспитания Российской Федерации 

План: 
1. Система физического воспитания и основы её функционирования. 
2. Цель, задачи и характерные черты РСФВ. 
3. Общие и методические принципы РСФВ, их реализация в учебно-воспитательном 
процессе. 

Краткое содержание: 
Определение понятий «система», «система физического воспитания». 

Мировоззренческие, теоретико-методические, программно-нормативные, 
организационные основы системы физического воспитания Российской Федерации. 
Характеристика основных звеньев системы физического воспитания. Цель физического 
воспитания в стране и задачи, в которых она конкретизируется.   

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний о системе физического воспитания РФ, основах ее функционирования; 
умений применять общие и методические принципы РСФВ в учебно-воспитательном 
процессе; навыков формировать цели и задачи физического воспитания с учетом возраста, 
пола и физического состояния занимающихся, направлено на формирования 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1).  

 

Лекция № 3 (2 часа) 

Средства и методы формирования физической культуры личности 

План: 
1. Понятие о средствах физического воспитания. 
2. Классификация физических упражнений. 
3. Понятие о технике физических упражнений и её характеристики. 
4. Общая характеристика методов физического воспитания. 
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Краткое содержание: 
Общая характеристика средств физического воспитания. Физическое упражнение 

как основное специфическое средство физического воспитания. Классификации 
физических упражнений. Естественные силы природы как неспецифические средства 
физического воспитания, требования к их использованию. Определение понятий «метод», 
«методический прием», «методика». Характеристика методов организации учебной 
деятельности занимающихся в физическом воспитании, обучения двигательному 
действию, развития физических качеств, воспитания морально-волевых и нравственных 
качеств, научных исследований в процессе физического воспитания. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами  знаний  о средствах и методах физического воспитания, технике физических 
упражнений; умений объяснить различным категориям населения значение средств 
физического воспитания для их полноценной жизнедеятельности; навыков применения 
средств и методов двигательной деятельности  с учетом  пола, возраста, индивидуальных 
особенностей занимающихся физическими упражнениями и формирования 
общепрофессиональных (ОПК-1, 14) и профессиональных компетенций (ПК-9).  

 

Лекция № 4 (2 часа) 

Основы обучения двигательным действиям 

План: 
1. Основы формирования знаний, двигательных умений, навыков. 
2. Перенос двигательных навыков. 
3. Структура процесса обучения двигательным действиям. 

Краткое содержание:  
Основы обучения двигательным действиям: поэтапное формирование знаний, 

двигательных умений и навыков. Влияние положительного и отрицательного переноса 
при формировании двигательного навыка. Этапы процесса обучения двигательным 
навыкам.  

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний основных понятий «знания», «двигательное действие», «двигательное 
умение», «двигательный навык», «навык второго порядка», закономерностях 
формирования двигательного навыка, этапах обучения двигательного действия; умений 
объяснить закономерности и этапы обучения двигательному действию, навыков 
применения этапов обучения двигательному действию в педагогическом процессе и 
формирования общепрофессиональных (ОПК-1,5,12,14)  и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11).   

 

Лекция № 5 (2 часа) 

Формы построения занятий в физическом воспитании 

План: 
1. Урок – основная форма организации физического воспитания.  Содержание и структура 
(форма) урока. 
2. Классификация урочных форм занятий в физическом воспитании. 
3. Неурочные формы занятий. 

Краткое содержание: 
Характеристика основных форм построения занятий в физическом воспитании. 

Характеристика урочных и неурочных форм проведения занятий. Содержание и структура 
основной формы организации физического воспитания, характерные признаки урока 
физической культуры.  

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний   о формах построения занятий  в физическом воспитании, структуре и 
содержании урока физической культуры; умений правильно формулировать задачи урока 
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физической культуры, нормировать  физическую нагрузку в зависимости от содержания 
урока, возраста, пола и физической подготовленности занимающихся; навыков 
осуществления различных форм построения занятий в физическом воспитании и  
формирования  общепрофессиональных (ОПК-1,3,12,14)  и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11). 

 

МОДУЛЬ 2. ВОЗРАСТНЫЕ И НЕКОТОРЫЕ ИЗБИРАТЕЛЬНО 

ПРОФИЛИРОВАННЫЕ АСПЕКТЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА (22 часа) 

 

Лекция № 1 (2 часа) 

Физическое воспитание детей дошкольного возраста 

План: 
1. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей 
дошкольного возраста. 
2. Средства физического воспитания детей дошкольного возраста. 
3. Основные формы работы по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях. 
4. Методические особенности физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Краткое содержание: 
Периодизация дошкольного возраста, особенности физического развития и 

формирования опорно-двигательного аппарата дошкольников. Задачи физического 
воспитания дошкольников. Средства и методы физического воспитания в соответствии с 
возрастной периодизацией дошкольников. Формы организации физического воспитания в 
дошкольных учреждениях. Основные методические особенности построения физического 
воспитания дошкольников. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний о возрастных особенностях физического развития и физической 
подготовленности детей  дошкольного возраста; значении, задачах, средствах  
физического воспитания, формах организации физического воспитания дошкольников; 
умений   применять средства, методы физического воспитания в соответствии с 
возрастной периодизацией дошкольников;  навыков  использования различных форм 
организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях; 
формирования общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10,11). 

 

Лекция № 2-3 (4 часа) 

Физическое воспитание учащихся школьного возраста 
План: 

1. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания учащихся 

школьного возраста. 
2. Основные средства физического воспитания учащихся школьного возраста.  
3. Формы организации физического воспитания школьников. 
4. Методические особенности физического воспитания учащихся младшего школьного 
возраста. 
5. Методические особенности физического воспитания учащихся среднего школьного 
возраста. 
6. Методические особенности физического воспитания учащихся старшего школьного 
возраста. 

Краткое содержание: 
Социально-педагогическое значение физической культуры учащихся школьного 

возраста. Типичные возрастные особенности. Формы занятий физическими 
упражнениями: учебные занятия (классно-урочные), занятия физическими упражнениями 
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в режиме учебного дня школы, внеклассные и внешкольные занятия физическими 
упражнениями. Средства и методы физического воспитания учащихся разного школьного 
возраста. Методические особенности физического воспитания учащихся младшего, 
среднего и старшего школьного возраста.  

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний   о значении физической культуры детей разного школьного возраста; 
их анатомо-физиологических и психологических особенностях, средствах физического 
воспитания школьников, различных формах занятий физическими упражнениями; умений 
направленного использования средств физического воспитания в школьном возрасте; 
навыков  применения различных форм организации физического воспитания школьников 
и осуществления занятий физическими упражнениями школьников с ослабленным 
здоровьем; формирования общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция № 4 (2 часа) 

Физическое воспитание учащихся школьного возраста с ослабленным здоровьем 
План: 

1. Значение и задачи физического воспитания учащихся школьного возраста с 
отклонениями в состоянии здоровья. 
2. Особенности методики занятий физической культурой с учащимися основной и 
подготовительной медицинских групп. 
3. Особенности методики занятий физической культурой с учащимися специальной 
медицинской группы (СМГ). 

Краткое содержание: 
Значение и задачи физического воспитания школьников с отклонениями в 

состоянии здоровья. Характеристика медицинских групп: основная, подготовительная и 
специальная. Формы физического воспитания учащихся с отклонениями в состоянии 
здоровья. Методика занятий физической культурой с учащимися основной, 
подготовительной и специальной медицинских групп. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами  знаний   о значении физической культуры детей разного школьного возраста; 
их анатомо-физиологических и психологических особенностях, средствах физического 
воспитания школьников, различных формах занятий физическими упражнениями; умений 
направленного использования средств физического воспитания в школьном возрасте; 
навыков  применения различных форм организации физического воспитания школьников 
и осуществления занятий физическими упражнениями школьников с ослабленным 
здоровьем; формирования общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных 
компетенций (ПК-9, 10, 11). 

Лекция № 5-6 (4 часа) 

Система планирования и учета работы по физическому воспитанию в школе 

План: 
1. Понятие о планировании. Виды и содержание планирования. 
2. Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию. 
3. Понятие контроля и учета. Требования к контролю и учету. 
4. Виды, содержание и основы методики контроля и учета. 
5. Документы контроля и учета. 
6. Система проверки успеваемости на уроках физической культуры. 

Краткое содержание: 
Определение понятия «планирование». Сущность планирования в физическом 

воспитании. Требования к составлению плана. Виды планирования и документы 
планирования учебного материала по физической культуре в общеобразовательной школе. 
Виды контроля и учета, требования к ним и основные документы. Особенности системы 
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проверки успеваемости учащихся на уроках физической культуры в общеобразовательной 
школе.   

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
знаний  о системе планирования работы по физическому воспитанию в 
общеобразовательной школе; умений составления  годового плана-графика, календарно-

тематического плана-графика, конспекта урока по физической культуре;  навыков 
выявления ошибок в документах планирования и  варьирования  их содержания  в 
зависимости от учебного процесса; формирования общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  

и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция № 7 (2 часа) 

Педагогический контроль деятельности учителя физической культуры 

План: 
1. Контроль деятельности учителя на уроке физической культуры. 
2. Педагогический анализ урока физической культуры. 

Краткое содержание: 
Значение педагогического контроля. Направления контроля: официальный 

(инспекторский) и познавательный. Методы контроля: визуальное педагогическое 
наблюдение за учебно-воспитательным процессом (педагогический анализ и самоанализ 
урока); хронометрирование деятельности занимающихся с целью определения затрат 
времени на основные виды работы; пульсометрия – для выяснения реакции сердечно – 

сосудистой системы на нагрузку; изучение документальных материалов (планов, отчетов, 
протоколов соревнований, тестирования физической подготовленности и др.). Значение 
педагогического контроля за деятельностью учителя. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами  знаний  об основах педагогического контроля в системе физического 
воспитания; умений проведения педагогического анализа, хронометрирования и 
пульсометрии; навыков применения полученных результатов педагогического анализа, 
хронометрирования и пульсометрии с целью улучшения работы учителя физической 
культуры общеобразовательной школы и в самостоятельной профессиональной 
деятельности и направлено на  формирование общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и 
профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция № 8-9 (4 часа) 

Физическое воспитание студенческой молодежи 

План: 
1. Анатомо-физиологические особенности развития учащихся СУЗов (лицеев, 

колледжей). 
2. Значение, задачи и содержание физического воспитания учащихся ССУЗов. 
3. Структура и содержание программы по физическому воспитанию для учащихся 

ССУЗов. 
4. Профессионально-прикладная      физическая   подготовка (ППФП) в структуре 

профессионального образования. 
5. Цель, задачи и функции физического воспитания в ВУЗе. 
6. Программно-нормативное и организационное обеспечение физкультурного 

образования студентов. 
7. Формы организации физического воспитании студентов. 
8. Основные направления физического воспитания студентов. 
9. Особенности методики занятий по физическому воспитанию в различных учебных 

отделениях. 
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Краткое содержание: 
Анатомо-физиологические особенности развития учащихся СУЗов и ВУЗов. Цель, 

задачи и значение физического воспитания студенческой молодежи. Характеристика 
структуры и содержания программы по физическому воспитанию студенческой 
молодежи. Характеристика средств и форм физического воспитания в СУЗах и ВУЗах. 
Методика проведения занятий по физическому воспитанию в различных учебных 
отделениях.  

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами  знаний о возрастных особенностях  студентов высших  учебных заведений, 
значении, задачах и содержании физического воспитания студентов, формах и основных 
направления физического воспитания студентов; умений осуществлять контроль 
студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, навыков проведения занятий по 
физическому воспитанию со студентами вузов; формирования общепрофессиональных 
(ОПК-1,12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция № 10 (2 часа) 

Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности 

План: 
1. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого населения, занятого 
трудовой деятельностью. 
2. Формы организации физического воспитания трудящихся. 

Краткое содержание: 
Социальное значение, цель и задачи физического воспитания взрослого населения, 

занятого трудовой деятельностью. Особенности физического развития и физической 
подготовленности лиц молодого и зрелого возрастов. Оптимальные объемы ежедневных и 
недельных физических нагрузок при организации и проведении занятий с данным 
контингентом занимающихся. Основные формы физического воспитания в режиме 
трудового дня, быта и отдыха. Контроль состояния здоровья и физической 
подготовленности людей молодого и зрелого возрастов. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами  знаний  о значении, цели, задачах физического воспитания взрослого 
населения;  их анатомо-физиологических и психологических особенностях; формах 
физического воспитания в рамках трудового дня, быта и отдыха; умений осуществлять 
контрольсостояния здоровья и физической подготовленности людей молодого и зрелого 
возрастов; навыками проведения занятий  физическими упражнениями с данным 
контингентом; формирования общепрофессиональных (ОПК-1,10,12)  и 
профессиональных компетенций (ПК-9,10). 

 

Лекция № 11 (2 часа) 

Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте 

План: 
1. Основные теории старения. 
2. Влияние физических нагрузок на функциональное состояние, работоспособность и 
сохранение здоровья людей. 
3. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими 
упражнениями. 

Краткое содержание: 
Понятие старения. Значение, задачи направленного физического воспитания в 

пожилом и старшем возрастах. Содержание и организационно-методические основы 
занятий физическими упражнениями (средства, формы, методические основы занятий). 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний  цели,  задач, средств физического воспитания в пожилом и 
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старческом возрастах; формах организации занятий физическими упражнениями с 
данным контингентом; умений осуществлять контроль состояния здоровья людей в 
пожилом и старческом возрастах; навыками организации и проведения занятий с людьми 
пожилого и старческого возрастов; формирования общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  

и профессиональных компетенций (ПК- 9,10). 

 

МОДУЛЬ 3. ТЕОРИЯ СПОРТА (24 часа) 
 

Лекция 1 (2 часа) 

Становление, структура и предмет теории спорта  
План: 

1. Содержание и структура теории спорта. 
2. Основные понятия теории спорта.  
3. Классификация видов спорта.  
4. Соревнования, как основа специфики спорта.  
5. Смысл и тенденции роста спортивных достижений. 

Краткое содержание: 
Содержание и структура раздела «Теория спорта». Понятие «спорт» в узком и 

широком смысле: спорт как собственно соревновательная деятельность; спорт как 
многогранное общественное явление. Определение понятий: «спортивная деятельность», 
«спортивное движение», «спортивное достижение», «спортивное соревнование», «система 
соревнований», «спортивная подготовка», «спортивная тренировка». Классификации видов 
спорта: в зависимости от особенностей тренировочной и соревновательной деятельности 
спортсменов; в зависимости от содержания программ летних и зимних олимпийских 
игр. Компоненты системы тренировочно-соревновательной подготовки: система отбора и 
спортивной ориентации; система соревнований; система спортивной тренировки; система 
факторов, повышающих эффективность тренировочной и соревновательной деятельности. 
Тенденции роста спортивных достижений. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний о содержании и структуре теории спорта, её основных понятий; 
умений классифицировать виды спорта в зависимости от основных признаков; навыков 
выявления сущности спорта и обоснования смысла и тенденций роста спортивных 
достижений  и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1). 

 

Лекция 2 (2 часа) 

 Цель, задачи, средства, методы и принципы спортивной тренировки  
План: 

1. Цели и задачи спортивной тренировки.  
2. Средства спортивной тренировки.  
3. Методы спортивной тренировки.  
3. Основные принципы спортивной тренировки. 

Краткое содержание: 
Цель и характерные черты спортивной тренировки. Задачи спортивной тренировки в 

зависимости от индивидуальных особенностей спортсменов; специфики вида спорта и 
отдельной спортивной дисциплины; периода, этапа тренировки и других факторов. Средства 
спортивной тренировки – общеподготовительные, вспомогательные, специально-

подготовительные и соревновательные упражнения. Характеристика методов спортивной 
тренировки: непрерывного, интервального, игрового и соревновательного. Характеристика 
специальных принципов спортивной тренировки: направленность к высшим достижениям; 
углубленная специализация; непрерывность тренировочного процесса; единство 
постепенности увеличения нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам; 
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волнообразность и вариативность нагрузок; цикличность тренировочного процесса; единство 
и взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры подготовленности. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний  о целях и задачах спортивной тренировки, ее средствах, методах и 
принципах; умений конкретизировать задачи спортивной тренировки в зависимости от 
индивидуальных особенностей спортсменов; специфики вида спорта и отдельной спортивной 
дисциплины; периода, этапа тренировки и других факторов; навыков применения средств и 
методов спортивной тренировки в тренерской деятельности; формирования 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12) и профессиональных компетенций (ПК-9). 

 

Лекция 3 (2 часа)  

Социальные функции спорта. Основные направления в развитии спортивного 
движения.  Характеристика системы тренировочно-соревновательной деятельности 

План 

1. Социальные функции спорта.  
2. Основные направления в развитии спортивного движения. 
3. Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки.  

Краткое содержание: 
Специфические и общие функции спорта. Соревновательно-эталонная и 

эвристически-достиженческая функции спорта как основные специфические функции 
спорта. Общая характеристика системы тренировочно-соревновательной деятельности. 

Понятия «система отбора», «система соревнований», «система спортивной тренировки», 
«система факторов, повышающих эффективность тренировочной и соревновательной 
деятельности».  

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на освоение 
функций спорта, понятий  «система отбора», «система соревнований», «система 
спортивной тренировки», «система факторов, повышающих эффективность тренировочной 
и соревновательной деятельности».; умений ориентироваться в функциях спорта, 
определять задачи этапов спортивного отбора; навыков организации и проведения  
спортивной ориентации, спортивного отбора  и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1,3,5,12)  компетенций. 

 

Лекция 4 (2 часа)  

Структура подготовки спортсмена (стороны подготовки, определяющие уровень 
спортивных достижений)  

План: 
1. Техническая подготовка. 
2. Физическая подготовка. 
3. Тактическая подготовка. 
4. Психическая подготовка. 
5. Интеллектуальная подготовка. 
6. Интегральная подготовка. 

Краткое содержание: 
Краткая характеристика технической, тактической, физической, психологической и 

интеллектуальной подготовок: понятия, виды, задачи, средства, методы, этапы и 
содержание различных видов подготовки в многолетнем и годичном циклах тренировки. 
Специфическое содержание и органическое единство всех видов подготовки спортсмена 
(основы интегральной подготовки). 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний о видах подготовки спортсмена (теоретической, физической, 
технической, тактической, интеллектуальной и психологической; умений подобрать 
средства для различных сторон подготовки; навыков структурировать все виды 
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подготовки спортсмена (физической, технической, тактической, интеллектуальной и 
психологической) на различных этапах  и направлено на  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10). 

 

Лекция 5 (2 часа) 

 Основы развития  и воспитания силовых способностей   
План: 

1. Основные понятия (сила, силовые способности, собственно-силовые способности, 
скоростно-силовые способности и т.д.), факторы, влияющие на развитие силы. 

2. Средства воспитания силы (основные, дополнительные). 
3. Методы воспитания силы. 
5. Контрольные упражнений (тесты) для определения уровня развития силовых 

способностей. 
Краткое содержание: 

Понятие о силовых способностях, их виды. Факторы, определяющие уровень 
развития и проявления силовых способностей. Характеристика средств развития силовых 
способностей: упражнений с внешним сопротивлением; с преодолением веса собственного 
тела; изометрических упражнений. Характеристика основных методов развития силовых 
способностей: максимальных усилий, повторных непредельных усилий, изометрических 
усилий, изокинетических усилий, динамических усилий, «ударного» метода.  

Характеристика методик воспитания силовых способностей: воспитание собственно 
силовых способностей с использованием непредельных отягощений; воспитание скоростно-

силовых способностей с использованием непредельных отягощений; воспитание силовой 
выносливости с использованием непредельных отягощений; воспитание собственно-

силовых способностей с использованием околопредельных и предельных отягощений. 
Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 

студентами знаний основных понятий и факторов, влияющих на развитие силы; умений 

отбирать контрольные упражнений (тесты) для определения уровня развития силовых 
способностей; навыков использования средств и методов для воспитания силовых 
способностей, и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5, 12,14) 

и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция 6 (2 часа)  

Основы развития  и воспитания скоростных способностей 

План: 
1. Основные понятия, факторы, влияющие на развитие быстроты, задачи развития 

скоростных способностей. 
2. Средства воспитания скоростных способностей. 
3. Методы воспитания скоростных способностей. 
5. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития скоростных 

способностей. 
Краткое содержание: 

Общие и частные задачи по развития скоростных способностей в процессе 
подготовке спортсмена. Особенности комплекса средств и определяющие черты методики 
развития быстроты двигательных реакций (простых и сложных) и быстроты движений. 
Проблемы предупреждения и преодоления «скоростного барьера», возникающие при 
развитии скоростных способностей спортсмена, пути их решения. Тенденции изменения 
процесса развития скоростных способностей в ходе многолетней спортивной подготовки. 
Контрольно-педагогические испытания для определения скоростных способностей.  

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний основных понятий и факторов, влияющих на развитие быстроты, задач 
развития скоростных способностей; умений применять контрольные упражнений (тесты) 
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для определения уровня развития скоростных способностей; навыков применения средств 
и методов для воспитания скоростных способностей,  и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и профессиональных компетенций (ПК-

9,10,11). 

 

Лекция 7 (2 часа)  

 Основы развития  и воспитания выносливости   
План: 

1. Основные понятия. Задачи по развитию выносливости. Факторы, от которых 
зависит проявление выносливости. 

2. Средства воспитания выносливости. 
3. Методы воспитания выносливости 

4. Методика воспитания общей выносливости 

5. Особенности воспитания специфических типов выносливости 

6.  Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития 
выносливости. 

Краткое содержание: 
Понятие выносливости и ее разновидности. Факторы влияющие на проявление 

выносливости. Общие и частные задачи, решаемые в процессе воспитания выносливости 
спортсмена. Особенности комплекса средств и определяющие черты методики развития 
общей и специальной выносливости. Тенденции изменения процесса воспитания 
выносливости в ходе многолетней спортивной подготовки. Контрольно-педагогические 
испытания для определения выносливости. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний основных понятий, задач по развитию выносливости   и факторов, на 
неё влияющих; умений применять контрольные упражнений (тесты) для определения 
уровня развития выносливости; навыков использования средств и методов для воспитания 
выносливости, и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5, 12,14) 

и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция 8 (2 часа) 

Основы развития  и воспитания гибкости  
План: 

1. Основное понятие, виды, задачи развития. 
2.Средства и методы воспитания гибкости. 
3. Методика развития гибкости. 
4. Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития гибкости. 

 

Краткое содержание: 
Определение понятия гибкости. Характеристика видов гибкости. Задачи по 

совершенствованию гибкости в физической подготовке спортсмена, критерии их 
реализации и ограничительные условия. Особенности комплекса средств и определяющие 
черты методики совершенствования гибкости спортсмена. Тенденции изменения 
воздействий, направленных на развитие гибкости, в процессе многолетней спортивной 
подготовки. Контрольно-педагогические испытания для определения гибкости. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний основных понятий, видов и задач по развитию гибкости; умений 
составлять контрольные упражнений (тесты) для определения уровня развития гибкости; 
навыков применения средств и методов для воспитания гибкости, и направлено на 

формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11). 
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Лекция 9 (2 часа) 

Основы развития  и воспитания двигательно-координационных 

способностей спортсмена   
План: 

1. Основные понятия. 
2. Задачи развития координационных способностей. 
3.  Средства воспитания координационных способностей.  
4.  Методические подходы и методы воспитания координационных способностей. 
5.  Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития 

координационных способностей 

Краткое содержание: 
Определение понятия координации движений. Задачи развития координационных 

способностей. Основные средства и методы воспитания координационных способностей. 
Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития координационных 
способностей. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний основных понятий и задач по развитию координационных 
способностей; умений применять контрольные упражнений (тесты) для определения 
уровня развития координационных способностей; навыков использования средств, 
методов и методических подходов для воспитания координационных способностей,  и 
направлено на  формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Лекция 10 (2 часа)  

Структура отдельных тренировочных занятий, малых и средних циклов тренировки 

План: 
1. Структура тренировочного процесса.  
2. Микроциклы, их характеристика и типы. 
3. Мезоциклы, их характеристика и типы, сочетание микроциклов в мезоцикле. 

Краткое содержание: 
Причины изменения тренировочного процесса: закономерности развития 

спортивной формы, климатические условия, календарь соревнований. Структура 
различных тренировочных циклов: микро, мезо и макроструктура. Построение 
тренировки в малых циклах: втягивающие, базовые, контрольно-подготовительные, 
подводящие, восстановительные, соревновательные и ударные микроциклы. Построение 
тренировки в средних циклах: втягивающие, базовые, контрольно-подготовительные, 
предсоревновательные, соревновательные, восстановительные мезоциклы. Построение 
тренировки в больших циклах: подготовительный, соревновательный и переходный 
макроциклы. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний структуры тренировочного процесса, типов микро и мезоциклов; 
умений характеризовать основные типы микро и мезоциклов тренировки; навыков 
сочетания микроциклов в мезоцикле тренировочного процесса, и направлено на 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,14) и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10,11). 

 

Лекция 11 (2 часа)  

Структура больших циклов тренировки типа годичных и полугодичных. 
Олимпийские и другие макроциклы  

План: 
1. Основы периодизации круглогодичной тренировки.  
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2. Понятие «спортивной формы», закономерности ее развития, сущность и критерии. 
Соотношение физического развития спортивной формы и периодов тренировки.  

3. Особенности построения тренировки в различные периоды большого 
тренировочного цикла. Варианты периодизации тренировки. 

Краткое  содержание: 

Характеристика и структура макроциклов. Фазы развития спортивной формы. 
Характеристика периодов годичного цикла: подготовительного, соревновательного и 
переходного. Процесс многолетней тренировки. Варианты периодизации тренировки. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний основ периодизации спортивной тренировки, понятия «спортивной 
формы», закономерностей, сущности и критериев ее развития; умений соотносить 
физическое развитие спортивной формы с периодами тренировки; навыков построения 
тренировки в различные периоды большого тренировочного цикла, и направлено на 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,4 и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10,11). 

 

Лекция 12 (2 часа) 

Планирование, контроль и учет в системе подготовки спортсмена   
План: 

1. Общие положения планирования в спорте, основные задачи и виды планирования.  
2. Документы планирования.  
3. Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах.  
4. Планирование тренировочно-соревновательного процесса в годичном цикле. 
5. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена: соревновательные и 

тренировочные воздействия, состояние подготовленности спортсмена, факторы внешней 
среды.  

6. Учет в процессе спортивной тренировки. 
Краткое содержание: 

Планирование, контроль и учет, как составные элементы управления подготовкой 
спортсменов. Основные документы планирования. Особенности планирования 
спортивной подготовки и тренировочно-соревновательного процесса на разных этапах 
макроциклов. Соревновательные и тренировочные воздействия, состояние 
подготовленности спортсмена и факторы внешней среды, как средства контроля и учета 
подготовки спортсмена. 

Изучение учебного материала лекционного занятия направлено на приобретение 
студентами знаний общих положений планирования в спорте, основных задач и видов 
планирования; умений составлять документы планирования тренировочно-

соревновательного процесса в годичном цикле; навыков осуществления комплексного 
контроля и учета, и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1,14)  и 
профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Контактная работа преподавателей с обучающимися в виде лекционных занятий 
направлена на формирование у студентов знаний, умений и навыков, необходимых для 
осуществления учебно-воспитательной, организационной, коммуникативной, 
конструктивной, гностической сторон деятельности преподавателя физического 
воспитания; на формирование естественнонаучного мировоззрения студентов в сфере 
физического воспитания. А так же для прочного усвоения студентами знаний, 
составляющих содержание современной теории спорта на уровне, соответствующем 
квалификации бакалавра физической культуры. 
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5.2.2. Содержание практических занятий 

 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ ТЕОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (20 ЧАСОВ) 
 

Семинар №1 (2 часа)* 

Введение в теорию физической культуры 

Вопросы семинара: 
1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе. 
2. Определение основных понятий: «физическое воспитание», «физическая 

подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «система физического 
воспитания». 

3. Соотношение понятий: «физическая культура и физическое воспитание»; 
«физическое воспитание и физическое развитие»; «физическая культура и спорт»; 
«физическая подготовленность и физическая подготовка». 

4. Теория и методика физической культуры как наука и как учебная дисциплина. 
5. Структура и виды физической культуры. 
6. Функции физической культуры. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 4-10. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление студентами знаний   основ и звеньев системы физического воспитания   РФ; 
умений  объяснять направленность различных  основ системы  физического воспитания, 
навыков   их применения в профессиональной деятельности и формирования 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1).  

 

Семинар №2 (2 часа) 

Система физического воспитания 

Вопросы семинара: 
1.Система физического воспитания в стране, её основы и определяющие черты. 
2.Цель и задачи, реализуемые в отечественной системе физического воспитания. 
3.Общие принципы системы физического воспитания, их сущность и основные 

аспекты реализации на практике. 
4.Методические принципы РСФВ, их реализация в учебно-воспитательном процессе. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 10-19. 

2. Рубин В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.5-19.  ISBN 5-

9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление студентами знаний о системе физического воспитания РФ, основах ее 
функционирования; умений применять общие и методические принципы РСФВ в учебно-

воспитательном процессе; навыков формировать цели и задачи физического воспитания с 
учетом возраста, пола и физического состояния занимающихся, направлено на 
формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-1).  

 

Семинар №3 (2 часа) 
Контрольная работа № 1 на тему: «Общая характеристика теории, методики и системы 
физического воспитания». 

http://lib.rucont.ru/efd/286733
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Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 4-19.  

2. Рубин В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.5-19.  ISBN 5-

9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

 Семинарское занятие направлено на контроль знаний студентов о предмете 
«Физическая культура», его основном понятийном аппарате, формах и функциях 
физической культуры, о системе физического воспитания РФ, основах ее 
функционирования, целях и задачах, об общих и методических принципах РСФВ; и 
направлено на формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-1).  

 

Семинар №4-5 (4 часа)* 

Средства и методы физического воспитания 

Вопросы семинара: 
1. Физические упражнения – основное специфическое средство физического 

воспитания. 
2. Понятие о содержании и форме физических упражнений. 
3. Факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 
4. Классификация физических упражнений. 
5. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства 

физического воспитания. 
6. Техника двигательных действий и ее основные характеристики. 
7. Общая характеристика методов физического воспитания 

8. Методы обучения двигательным действиям в ФВ (строго регламентированного 
упражнения, игровой, соревновательный методы). 

9. Общепедагогические методы обучения в ФВ. 
10. Методы организации занимающихся на уроке физической культуры. 
11. Методы воспитания двигательных способностей (физических качеств). 
12. Методы воспитания личностных качеств. 
13. Методы научных исследований, используемых в физическом воспитании. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 32-51. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление знаний  о средствах и методах физического воспитания, технике физических 
упражнений; умений объяснить различным категориям населения значение средств 
физического воспитания для их полноценной жизнедеятельности; навыков применения 
средств и методов двигательной деятельности  с учетом  пола, возраста, индивидуальных 
особенностей занимающихся физическими упражнениями и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 14)  и профессиональных (ПК-9) компетенций.  

 

Семинар №6 (2 часа) 
Контрольная работа № 2 на тему: «Средства и методы физического воспитания». 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 32-51. 

Данное семинарское занятие направлено на контроль знаний общих основ техники 
физических упражнений и представлений о средствах и методах, используемых в сфере 

http://lib.rucont.ru/efd/286733
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физической культуры, умений классифицировать физические упражнения, навыков 

применения средств и методов физической культуры в системе базовой и 
профессиональной физической подготовки и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 14)   и профессиональных (ПК-9) компетенций.  

 

Семинар №7 (2 часа) 
Основы обучения двигательным действиям. 

Вопросы семинара: 
1. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании 

2. Характеристика двигательных умений и навыков. 
3. Положительный и отрицательный перенос навыков. 
4. Структура процесса обучения двигательным действиям. 
5. Предупреждение и исправление ошибок. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 64-73. 

2. Рубин В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.20-39.  ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление студентами знаний основных понятий «знания», «двигательное действие», 
«двигательное умение», «двигательный навык», «навык второго порядка», 
закономерностях формирования двигательного навыка, этапах обучения двигательного 
действия; умений объяснить закономерности и этапы обучения двигательному действию, 
навыков применения этапов обучения двигательному действию в педагогическом 
процессе и формирование  общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11).   

 

Семинар №8 (2 часа) 
Контрольная работа № 3 по теме: «Основы обучения двигательным действиям». 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 64-73. 

2. Рубин В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.20-39.  ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Семинарское занятие направлено на контроль знаний студентов об общих основах 
формирования знаний, двигательных умений, навыков, о структуре процесса обучения 
двигательным действиям и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

12,14)    и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11).   

 

Семинар №9 (2 часа) 
 Формы построения занятий в физическом воспитании 

Вопросы семинара: 
1. Общая характеристика форм построения занятий. 
2. Классификация занятий урочного типа. 
3. Содержание занятий урочного типа. 
4. Структура урока в физическом воспитании и определяющие её факторы. 
5. Особенности неурочных форм занятий физическими упражнениями. 

 

http://lib.rucont.ru/efd/286733
http://lib.rucont.ru/efd/286733
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Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 143-147. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных групп 
населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – Волгоград: 
ВГАФК, 2011. – С. 6-14. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
приобретение студентами знаний   о формах построения занятий  в физическом 
воспитании, структуре и содержании урока физической культуры; умений правильно 
формулировать задачи урока физической культуры, нормировать  физическую нагрузку в 
зависимости от содержания урока, возраста, пола и физической подготовленности 
занимающихся; навыков осуществления различных форм построения занятий в 
физическом воспитании и  формирование  общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и 
профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар №10 (2 часа) 
Контрольная работа №4 на тему: «Формы построения занятий в физическом 
воспитании». 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 143-147. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных групп 
населения Электронный ресурс: учеб.пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – Волгоград: 
ВГАФК, 2011. – С. 6-14. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Данное семинарское занятие направлено на контроль знаний об общих основах 
построения урока физической культуры в общеобразовательной школе, о классификации 
урочных и неурочных форм занятий в физическом воспитании и направлено на 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10,11). 

Итого за семестр: 20 часов 

 

Модуль 2. ВОЗРАСТНЫЕ И НЕКОТОРЫЕ ПРОФИЛИРОВАННЫЕ АСПЕКТЫ 
ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ 

ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА (34 часа) 
 

Семинар № 1 (2 часа) 
 Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста 

Вопросы семинара: 
1. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности детей 
раннего и дошкольного возраста. 
2. Средства физического воспитания с детей раннего, младшего, среднего, старшего 
возраста. 
3. Формы организации работы по физическому воспитанию с детьми раннего, младшего, 
среднего, старшего возраста Содержание и структура физкультурных занятий. 
4. Методические особенности физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 157-169. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
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групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 31-48. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление знаний о возрастных особенностях физического развития и физической 
подготовленности детей  дошкольного возраста; значении, задачах, средствах  
физического воспитания, формах организации физического воспитания дошкольников; 
умений   применять средства, методы физического воспитания в соответствии с 
возрастной периодизацией дошкольников;  навыков  использования различных форм 
организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях; 
формирования общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК- 9,10,11). 

 

Семинар № 2 (2 часа) 
Контрольная работа  на тему: «Физическое воспитание детей раннего и дошкольного 
возраста». 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 157-169. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 31-48. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Данное семинарское занятие направлено на контроль знаний  об общих основах 
социально-педагогического значения и задач  физического воспитания детей дошкольного 
возраста, о средствах  физического воспитания и основных формах работы по 
физическому воспитанию в дошкольных учреждениях, а так же методических  
особенностях физического воспитания детей дошкольного возраста и направлено на  
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК- 9,10,11). 

 

Семинар №3-4 (4 часа) 
Основные законодательные и нормативные документы по физическому воспитанию 

в общеобразовательной школе. Характеристика программ по физическому 
воспитанию общеобразовательной школы 

Микролекция: Основные законодательные и нормативные документы по 
физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Характеристика программ по 
физическому воспитанию общеобразовательной школы. Закон РФ «Об образовании», 
основы законодательства РФ о ФКиС, временный государственный стандарт, 
обязательный минимум содержания программ по ФК. Положение о физическом 
воспитании в общеобразовательной школе, положение о КФК общеобразовательной 
школы. Анализ современных программ по физической культуре. 

Литература: 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].- Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].- Режим 
доступа: https://www.minsport.gov.ru 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
получение студентами знаний об основных законодательных и нормативных документах 

по физическому воспитанию в общеобразовательной школе, об основных современных  
программах  по физическому воспитанию,  используемых в общеобразовательной школе; 
умений использовать полученные знания при построении  занятий физической культурой 
в общеобразовательной школе, а так же при проведении педагогического анализа урока 

https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
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физической культуры; навыков использования полученных знаний при проведении 
физкультурного занятия в образовательном учреждении  в период учебной практики и 
самостоятельной профессиональной деятельности и направлено на  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9, 10, 11). 

 

Семинар №5 (2 часа) 
Физическое воспитание учащихся школьного возраста 

Вопросы семинара: 
1. Особенности физического развития и физической подготовленности учащихся 

школьного возраста. 
2. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания учащихся 

школьного возраста. 
3. Средства физического воспитания и их направленное использование в школьном 
возрасте.  
4. Формы организации физического воспитания в школьном возрасте. 

Литература: 

1. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 
пособ. /  Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2007. – С.167-

237. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 48-94. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление знаний   о значении физической культуры детей разного школьного возраста; 
их анатомо-физиологических и психологических особенностях, средствах физического 
воспитания школьников, различных формах занятий физическими упражнениями; умений 
направленного использования средств физического воспитания в школьном возрасте; 
навыков  применения различных форм организации физического воспитания школьников 
и осуществления занятий физическими упражнениями школьников с ослабленным 
здоровьем и  формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных 
компетенций (ПК-9, 10, 11). 

 

Семинар №6 (2 часа) 
Урок физической культуры – как основная форма  

физического воспитания в школе 

Микролекция: Структура урока и характеристика его частей. Классификация 
уроков в зависимости от решаемых задач. Методы организации и управления 
деятельностью учащихся на уроке.  Нагрузка и её регулирование в школьном уроке ФК. 

  Литература: 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 
пособ. / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2007. – С.167-

237. 

Изучение учебного материала данного лекционного занятия направлено на 
углубление студентами знаний об общих основах построения урока физической культуры 
в общеобразовательной школе, о классификации урочных форм занятий в физическом 
воспитании, о методах организации и управления деятельностью учащихся на уроке, о 
нагрузке и её регулировании в школьном уроке ФК; умений использования общих основ 
построения урока физической культуры в педагогическом анализе урока, навыка 
использования полученных знаний при построении  и проведении урока физической 
культуры в общеобразовательной школе в период учебной практики и самостоятельной 
профессиональной деятельности и направлено на  общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  

и профессиональных компетенций (ПК-9, 10,11). 
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Методическое занятие №7 (2 часа)* 

Методические особенности подготовки и проведения игровых сюжетных уроков 
Использование игровых, сюжетных уроков на уроках физической культуры в 

младшей школе; оформление игровых заданий. 
Д/з:  
1. Составить и оформить проект сюжетного урока для учащихся 1-4 классов (для 

одного класса). 
2. Составить и оформить проект спортивного праздника в школе. («Веселые старты» 

для учащихся 1-4 классов). По выбору. 
3. Составить  комплекс игровых сюжетных уроков (3-5 уроков, объединенных единой 

тематикой (сюжетом)) для учащихся 1-4 классов 

Литература: 

1. Кузьмичева Е.В. Подвижные игры для детей  младшего школьного возраста / 
Е.В. Кузьмичева и др.. – М: Физическая культура, 2008. – 112с. 
https://rucont.ru/efd/286728 

Изучение учебного материала методического занятия направлено на углубление 
студентами знаний об общих основах составления и оформления проектов сюжетного 
урока и спортивных праздников для учащихся младшего школьного возраста; 
формирование умений составить конспект сюжетного урока физической культуры для 
детей младшего школьного возраста; навыков использования полученных знаний при 
построении  и проведении урока физической культуры в общеобразовательной школе в 
период учебной практики и самостоятельной профессиональной деятельности и 
направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и 
профессиональных компетенций (ПК- 9,10,11). 

 

Семинар №8 (2 часа) 
Контрольная работа № 6 по теме: «Физическое воспитание учащихся школьного 

возраста». 
Литература: 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 
пособ. / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 10-е изд., стер. – М.: Академия, 2007. – С.156-

237. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 48-94. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Семинарское занятие направлено на контроль знаний  об общих основах 
социально-педагогического значения и задач  физического воспитания детей школьного 
возраста, о средствах  физического воспитания и основных формах работы по 
физическому воспитанию в общеобразовательной школе, а так же методических  
особенностях физического воспитания детей  различного школьного возраста и 
направлено на  формирование общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и 
профессиональных компетенций (ПК- 9,10,11). 

 

Методическое занятие №9 (2 часа) 

Планирование и учет работы по физическому воспитанию в школе 

Методика составления годового плана-графика прохождения учебного материала 
по четвертям учебного года. 

Д/з: Составить годовой план-график учебной работы по физической культуре. 
Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 242-265.  

https://rucont.ru/efd/286728
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2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных групп 
населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – Волгоград: 
ВГАФК, 2011. – С. 14-31. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.39-62. ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного методического занятия направлено на 
углубление знаний   о планировании, его видах и содержании, о контроле и учете,  их 
видах, содержании, требованиях  и основах методики их проведения; умений 
осуществлять планирование, контроль и учет в физическом воспитании школьников; 
навыков разрабатывать и составлять документы планирования, контроля и учета в 
самостоятельной профессиональной деятельности и направлено на  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Методическое занятие №10 (2 часа) 

Планирование и учет работы по физическому воспитанию в школе 

Технология разработки календарно-тематического плана-графика учебной работы. 
Методика его составления на один из разделов программы и на один класс. Блоки, задачи 
на раздел программы, содержание пунктов: «основы знаний», «навыки и умения», 
«материал для воспитания физических качеств», «строевые упражнения», «упражнения 
специальной разминки», «общеразвивающие упражнения». Условные обозначения – ключ 
к плану. 

Разработка фрагмента календарно-тематического плана-графика учебной работы на 
один класс на раздел программы по выбору. 

Д/з: Составить календарно-тематический план-график прохождения учебного 
материала на четверть. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 242-265.  

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 14-31. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

3. Рубин, В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.39-62. ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного методического занятия направлено на 
углубление знаний   о планировании, его видах и содержании, о контроле и учете,  их 
видах, содержании, требованиях  и основах методики их проведения; умений 
осуществлять планирование, контроль и учет в физическом воспитании школьников; 
навыков разрабатывать и составлять документы планирования, контроля и учета в 
самостоятельной профессиональной деятельности и направлено на  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Методическое занятие №11 (2 часа) 

Планирование и учет работы по физическому воспитанию в школе 

Методика разработки поурочного планирования на основе календарно-

тематического плана-графика. Методика составления конспекта урока по физической 
культуре в школе (на основе поурочного плана). Задачи урока, содержание учебного 
материала, дозировка, организационно-методические указания. 

Д/з: Составить развернутый конспект урока. 
Литература: 

https://rucont/ru/efd/230550
http://lib.rucont.ru/efd/286733
https://rucont/ru/efd/230550
http://lib.rucont.ru/efd/286733
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1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 260-266. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 14-31. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

3. Рубин, В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.39-62. ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного методического занятия направлено на 
углубление знаний   о планировании, его видах и содержании, о контроле и учете,  их 
видах, содержании, требованиях  и основах методики их проведения; умений 
осуществлять планирование, контроль и учет в физическом воспитании школьников; 
навыков разрабатывать и составлять документы планирования, контроля и учета в 
самостоятельной профессиональной деятельности и направлено на  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Методическое занятие №12 (2 часа) 
Педагогический контроль процесса физического воспитания в школе 

Методика проведения и оформления педагогического анализа за деятельностью 
учителя на уроке: подготовка учителя к уроку, организация урока, обучение на уроке, 
воспитание физических качеств и воспитательная работа на уроке.  

Литература: 

1. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных групп 
населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – Волгоград: 
ВГАФК, 2011. – С. 14-31. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

2. Рубин,  В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.39-62. ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного методического занятия направлено на 
углубление знаний   об основах педагогического контроля в системе физического 
воспитания; умений проведения педагогического анализа, хронометрирования и 
пульсометрии; навыков применения полученных результатов педагогического анализа, 
хронометрирования и пульсометрии с целью улучшения работы учителя физической 
культуры общеобразовательной школы и в самостоятельной профессиональной 
деятельности и направлено на  формирование общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и 
профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Методическое занятие №13 (2 часа) 
Педагогический контроль процесса физического воспитания в школе 

Методика определения общей и двигательной плотности урока. Методика 
проведения хронометрирования и пульсометрии. Порядок оформления документов 
контроля (хронометрирования и пульсометрии). 

Литература: 

1. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 14-31. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

2. Рубин В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – С.39-62. ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Изучение учебного материала данного методического занятия направлено на 
углубление знаний   об основах педагогического контроля в системе физического 

https://rucont/ru/efd/230550
http://lib.rucont.ru/efd/286733
https://rucont/ru/efd/230550
http://lib.rucont.ru/efd/286733
https://rucont/ru/efd/230550
http://lib.rucont.ru/efd/286733
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воспитания; умений проведения педагогического анализа, хронометрирования и 
пульсометрии; навыков применения полученных результатов педагогического анализа, 
хронометрирования и пульсометрии с целью улучшения работы учителя физической 
культуры общеобразовательной школы и в самостоятельной профессиональной 
деятельности и направлено на  формирование общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и  
профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар №14 (2 часа) 
Контрольная работа №7 по теме: «Планирование и учет работы по физическому 

воспитанию в школе» 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 260-266. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 14-31. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

3. Рубин,  В.С. Разделы теории и методики физической культуры 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. – 

С.39-62. ISBN 5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Семинарское занятие направлено на контроль знаний студентов об общих основах 
планирования и контроля деятельности учителя на уроке физической культуры и 
направлено на общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10,11). 

 

Семинар №15 (2 часа) 
Физическое воспитание студенческой молодежи 

Вопросы к семинару: 
1. Значение и задачи физического воспитания учащихся и студентов средних и высших 
учебных заведений. 
2. Возрастные особенности учащихся и студентов. 
3. Методические основы физического воспитания в вузе и сузе. 
4. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
5. Формы организации физического воспитания студентов и учащихся. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 266-278. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных групп 
населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – Волгоград: 
ВГАФК, 2011. – С. 94-109. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление студентами знаний о возрастных особенностях  студентов высших  учебных 
заведений, значении, задачах и содержании физического воспитания студентов, формах и 
основных направления физического воспитания студентов; умений осуществлять 
контроль студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, навыков проведения 
занятий по физическому воспитанию со студентами вузов; формирования 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар №16 (2 часа) 
Особенности физической культуры в зрелом, пожилом и старческом возрасте 

Вопросы семинара: 

https://rucont/ru/efd/230550
http://lib.rucont.ru/efd/286733
https://rucont/ru/efd/230550
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1. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого и 
зрелого возраста. 
2. Физическая культура в режиме трудового дня. 
3. Общеподготовительное и рекреационное направления физической культуры взрослых. 
4. Контроль здоровья и физической подготовленности занимающихся. 
5. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем 
возрасте. 
6. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими 
упражнениями. 

Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 279-300. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных групп 
населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – Волгоград: 
ВГАФК, 2011. – С. 109-122. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Изучение учебного материала данного семинарского занятия направлено на 
углубление знаний  об общих основах физического воспитания в основной период 
трудовой деятельности, социального  значения, задач и форм организации физического 
воспитания взрослого  населения, занятого трудовой деятельностью; умений применения 
полученных знаний при построении и организации  занятий по  физическому воспитанию 
взрослого  населения, занятого трудовой деятельностью; навыков проведения различных 
форм организации трудящихся и направлено на  формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10). 

 

Семинар №17 (2 часа) 
Контрольная работа №8 по теме: «Физическое воспитание в зрелом, пожилом и 

старшем возрасте». 
Литература: 

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебное пособие для студентов вузов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 279-300. 

2. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения Электронный ресурс: учеб. пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – С. 109-122. – Режим доступа: https://rucont/ru/efd/230550. 

Семинарское занятие направлено на контроль знаний об общих основах 
физического воспитания в зрелом, пожилом и старшем возрасте и направлено на 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10). 

 

Итого за семестр: 34 часа 

 

Модуль 3. ТЕОРИЯ СПОРТА (30 часов) 
 

Семинар №1 (2часа)* 

Становление, структура и предмет теории спорта 

Вопросы семинара: 
1. Сущность и причины возникновения спорта. 
2. Спорт в «узком» и «широком» понимании. 
3. Классификация видов спорта.  

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для  студ. 

https://rucont/ru/efd/230550
https://rucont/ru/efd/230550
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учреж. выс. проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 311-333. 

2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – С.5-22. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515 

Примерные темы рефератов: 
1. Научные основы теории и методики спорта. 
2. Состязательная деятельность спортсмена как ядро спортивных соревнований. 
3. Аналитическая характеристика направленности, состава и требований 

соревновательной деятельности. 
Реферат должен включать разделы с обоснованием выбора темы, ее актуальности, 

постановки целей и задач исследования, выводов, списка литературы. 
Объем работы 15 листов, Список литературы содержит 10 источников авторов, 

изданных 10 лет. Библиографическое описание источников, включенных в список 
литературы, производится в соответствии с общепринятыми правилами, которые 
определяет ГОСТ 7.1-2-2003. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний о содержании и структуре теории спорта, её основных понятий; умений 
классифицировать виды спорта в зависимости от основных признаков; навыков выявления 
сущности спорта и обоснования смысла и тенденций роста спортивных достижений и 
направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1). 

 

Семинар № 2 (2 часа) 
Цель, задачи, средства, методы и принципы спортивной тренировки  

Вопросы семинара: 
1. Цели и задачи спортивной тренировки.  
2. Средства спортивной тренировки.  
3. Методы спортивной тренировки.  
4. Принципы спортивной тренировки. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 
студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 333-352. 

2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – С.49-85. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 
знаний  о целях и задачах спортивной тренировки, ее средствах, методах и принципах; 
умений конкретизировать задачи спортивной тренировки в зависимости от индивидуальных 
особенностей спортсменов; специфики вида спорта и отдельной спортивной дисциплины; 
периода, этапа тренировки и других факторов; навыков применения средств и методов 
спортивной тренировки в тренерской деятельности; знаний  о целях и задачах спортивной 
тренировки, ее средствах, методах и принципах; умений конкретизировать задачи 
спортивной тренировки в зависимости от индивидуальных особенностей спортсменов; 
специфики вида спорта и отдельной спортивной дисциплины; периода, этапа тренировки и 
других факторов; навыков применения средств и методов спортивной тренировки в 
тренерской деятельности; формирование общепрофессиональных (ОПК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-9). 

 

Семинар №3 (2 часа) 
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Социальные функции спорта. Характеристика системы тренировочно-

соревновательной деятельности 

Вопросы семинара: 
1.Социальные и общие функции спорта.  
2.Организационная структура управления спортом в РФ. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 
студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 311-332. 

2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – С.5-22. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 
знаний роли спорта как общественного и педагогического явления; умений 
ориентироваться в функциях спорта; навыков применения средств и методов спортивного 
отбора в учебно-тренировочном процессе и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,2,3,5,12,14) и профессиональных (ПК-9) компетенций. 

 

Семинар №4 (2 часа) 

Спортивный отбор и ориентация в процессе многолетней  
подготовки спортсменов  

Вопросы семинара: 
1. Понятия «спортивный отбор», «спортивная ориентация». 

2. Отбор и ориентация спортсменов в процессе многолетней подготовки. 
3. Основные этапы спортивного отбора. 

Литература: 
1. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие для 

студ. высш. учеб.заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 5-е изд., стер. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2007. – С. 415-429. 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  понятий  
«спортивная ориентация», «спортивный отбор», основных этапов спортивного  отбора; 
умений определять задачи всех этапов спортивного отбора;  навыков организации и 
проведения  спортивной ориентации, спортивного отбора  и формирование 

общепрофессиональных (ОПК-1,2,12,14)  компетенций. 
 

Семинар №5 (2 часа) 

Структура подготовки спортсмена (стороны подготовки, определяющие 
уровень спортивных достижений) 

Вопросы семинара: 
1. Спортивная техника и техническая подготовленность. 
2. Задачи, средства и методы технической подготовки. 
3. Задачи, средства и методы физической подготовки. 
4. Сущность и основные теоретико-методические положения спортивной тактики. 
5. Направленность психологической подготовки. 
6. Основные положения интеллектуальной подготовки. 
7. Сущность интегральной подготовки. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 

студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 352-368. 
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2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – С.49-100. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515 

Примерные темы рефератов: 
1. Этапы и стадии технической подготовки спортсмена. 
2. Основы методики совершенствования физической подготовки спортсмена. 
3. Основы методики совершенствования технической подготовки спортсмена. 
4. Совершенствование тактического мышления (на примере избранного вида 

спорта). 
Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний о видах подготовки спортсмена (теоретической, физической, технической, 
тактической, интеллектуальной и психологической; умений подобрать средства для 
различных сторон подготовки; навыков структурировать все виды подготовки спортсмена 
(физической, технической, тактической, интеллектуальной и психологической) на 
различных этапах  и направлено на  формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5, 

12,14) и профессиональных компетенций (ПК-9,10). 

 

Семинар №6 (2 часа) 

Основы развития и воспитания силовых способностей 

Вопросы семинара: 
1. Режимы работы мышц при силовой подготовке. 
2. Виды силовых способностей. 
3. Методы силовой подготовки. 
4. Развитее максимальной силы. 
5. Развитие скоростной силы. 
6. Развитие силовой выносливости. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 

студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 76-91. 

Примерные темы рефератов: 
1. Эффективность различных методов силовой подготовки и особенности ее 

использования (на примере избранного вида спорта). 
2. Развитие максимальной, взрывной силы и силовой выносливости. 
3. Контрольно-педагогические упражнения (тесты) для определения уровня 

развития силовых способностей.  
Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний основных понятий и факторов, влияющих на развитие силы; умений отбирать 
контрольные упражнений (тесты) для определения уровня развития силовых 
способностей; навыков использования средств и методов для воспитания силовых 
способностей, и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5, 12,14) 

и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар №7 (2 часа) 

Основы развития и воспитания скоростных способностей 

Вопросы семинара: 
1. Виды скоростных способностей и факторы их определяющие. 
2. Методика развития скоростных способностей. 
3. «Скоростной барьер» и пути его преодоления. 
4. Контрольно-педагогические упражнения (тесты) для определения уровня 

развития скоростных способностей.  
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Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: 
учеб.длястуд.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский 
центр «Академия», 2007. – С. 92-103. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний основных понятий и факторов, влияющих на развитие быстроты, задач развития 
скоростных способностей; умений применять контрольные упражнений (тесты) для 
определения уровня развития скоростных способностей; навыков применения средств и 
методов для воспитания скоростных способностей,  и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и профессиональных компетенций (ПК-

9,10,11). 

Семинар №8 (2 часа) 
Основы развития и воспитания выносливости 

Вопросы семинара: 
1. Виды выносливости. 
2. Задачи, средства и методы воспитания выносливости. 
3. Развитие общей выносливости. 
4. Развитие специальной выносливости. 
5. Повышение мощности аэробных процессов. 
6. Повышение мощности анаэробных процессов. 
7. Контрольно-педагогические упражнения (тесты) для определения уровня развития 

выносливости.  
Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 

студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 103-121. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний основных понятий, задач по развитию выносливости   и факторов, на неё 
влияющих; умений применять контрольные упражнений (тесты) для определения уровня 
развития выносливости; навыков использования средств и методов для воспитания 
выносливости, и направлено на формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) 

и профессиональных компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар №9 (2 часа) 
Основы развития и воспитания гибкости 

Вопросы семинара: 
1. Значение гибкости. 
2. Виды гибкости. 
3. Факторы, определяющие гибкость. 
4. Методика развития гибкости. 
5. Контрольно-педагогические упражнения (тесты) для определения уровня 

развития гибкости.  
Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 

студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 121-129. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 
знаний основных понятий, видов и задач по развитию гибкости; умений составлять 
контрольные упражнений (тесты) для определения уровня развития гибкости; навыков 
применения средств и методов для воспитания гибкости, и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и профессиональных компетенций (ПК-

9,10,11). 
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Семинар №10 (2 часа) 
Основы развития и воспитания двигательно-координационных способностей 

спортсмена  
Вопросы семинара: 

1. Виды координационных способностей. 
2. Факторы, определяющие развитие двигательно-координационные способности. 
3. Способность к оценке и регуляции динамических и пространственно-временных 

параметров движений. 
4. Способность к сохранению и устойчивости и позы. 
5. Способность к ориентированию в пространстве. 
6. Способность к произвольному расслаблению мышц. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 

студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 130-142. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний основных понятий и задач по развитию координационных способностей; умений 

применять контрольные упражнений (тесты) для определения уровня развития 
координационных способностей; навыков использования средств, методов и 
методических подходов для воспитания координационных способностей,  и направлено на  
формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар №11 (2 часа) 
Контрольная работа по теме: «Теоретико-практические основы развития 

физических качеств». 
Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 

студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 76-142. 

Семинарское занятие направлено на контроль знаний студентов по теме 
«Теоретико-практические основы развития физических качеств» и направлено на 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,5,12,14) и профессиональных 
компетенций (ПК-9,10,11). 

 

Семинар № 12 (2 часа) 
Нагрузка, утомление, восстановление и адаптация в спортивной тренировке 

Вопросы семинара: 
1. Нагрузка и ее основные компоненты и составляющие. 
2. Показатели оценки нагрузки.  
3. Влияние компонентов нагрузки на формирование механизма адаптации. 
4. Основные варианты отдыха в рамках отдельных занятий. 
5. Варианты отдыха между занятиями. 
6. Утомление и восстановление при нагрузках различной направленности. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 
студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 369-377. 

2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – С.118-129. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515 
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Примерные темы рефератов: 
1. Воздействие нагрузок на организм спортсменов различной квалификации. 
2. Реакция организма спортсмена на соревновательные нагрузки. 
3. Утомление и восстановление в зависимости от квалификации и тренированности 

спортсменов. 
4. Специфичность реакций адаптации организма спортсмена на нагрузки. 
5. Возрастные особенности периодизации тренировочных нагрузок избирательной 

направленности. 
Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний о нагрузке, её компонентах; умений определять направленность и величину 
воздействия нагрузки, выявлять утомление; навыков применять средства восстановления 
при напряженной мышечной деятельности и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-9). 

 

Семинар №13 (2 часа) 

Структура отдельных тренировочных занятий, малых и средних циклов тренировки  
Вопросы семинара: 

1. Общая структура учебно-тренировочного занятия. 
2. Содержание учебно-тренировочного занятия. 
3. Основная педагогическая направленность занятия. 
4. Типы и организация занятий. 
5. Типы микроциклов. 
6. Типы мезоциклов. 
7. Сочетание микроциклов в мезоцикле. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 
студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 377-394. 

Примерные темы рефератов: 
1. Сочетание в микроцикле занятий с различными по величине и 

направленностями нагрузками. 
2. Особенности построения микроциклов при нескольких занятиях в течение дня. 
3. Особенности построения мезоциклов в учебно-тренировочном процессе 

женщин. 
Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 

знаний структуры тренировочного процесса, типов микро и мезоциклов; умений 
характеризовать основные типы микро и мезоциклов тренировки; навыков сочетания 
микроциклов в мезоцикле тренировочного процесса,  и направлено на  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10). 

 

Семинар №14 (2 часа) 

Структура больших циклов тренировки типа годичных и полугодичных. 
Олимпийские и другие макроциклы 

Вопросы семинара: 
1. Общая структура годичной подготовки спортсмена. 
2. Особенности построения годичной подготовки спортсмена в различных видах 

спорта. 
3. Периодизация подготовки спортсмена в годичном цикле. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 
студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. – С. 377-394, 402-406. 
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2. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – С.100-118. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515. 

3. Рубин В.С.Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006. –С. 78-96. ISBN 

5-9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

Примерные темы рефератов: 
1. Особенности подготовки спортсмена в подготовительном периоде. 
2. Особенности подготовки спортсмена в соревновательном периоде. 
3. Особенности подготовки спортсмена в переходном периоде. 
4. Непосредственная подготовки спортсмена к главным соревнованиям. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 
знаний основ периодизации спортивной тренировки, понятия «спортивной формы», 
закономерностей, сущности и критериев ее развития; умений соотносить физическое 
развитие спортивной формы с периодами тренировки; навыков построения тренировки в 
различные периоды большого тренировочного цикла, и направлено на формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК-9,10). 

 

Семинар №15 (2 часа) 
Планирование, контроль и учет в системе подготовки спортсмена  

Вопросы семинара: 
1. Цель, объект и виды планирования. 
2. Научно-методические предпосылки к планированию подготовки спортсмена. 
3. Организационно-методические положения при планировании годичных планов 

подготовки спортсмена. 
4. Виды контроля. 
5. Учет показателей спортивной тренировки. 

Литература 

1. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для 
студ.учреж.выс.проф.обр. / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 20072. – С. 394-415. 

Изучение учебного материала семинара направлено на углубление студентами 
знаний общих положений планирования в спорте, основных задач и видов планирования; 
умений составлять документы планирования тренировочно-соревновательного процесса в 
годичном цикле; навыков осуществления комплексного контроля и учета, и направлено на 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1,12,14)  и профессиональных компетенций 
(ПК-9,10). 

 

 

6. Самостоятельная работа студента 
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим темам:  
 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды 

 контроля 

Модуль 1. Основы теории физической культуры (38 часов) 

1. Введение в теорию физической 
культуры 

6 Устный опрос 

2. Система физического воспитания в РФ 8 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

3. Средства и методы физического 8 Устный опрос, контрольная 

http://lib.rucont.ru/efd/284515
http://lib.rucont.ru/efd/286733
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 воспитания работа (тестирование) 
4. Основы обучения двигательным 

действиям 

8 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

5. Формы построения занятий в 
физическом воспитании 

8 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

 Итого: 38  

Модуль 2. Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории 
и методики физической культуры в различные периоды жизни человека (25 часов) 

1. Физическое воспитание детей 
дошкольного возраста 

2 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

2. Физическое воспитание учащихся 

школьного возраста 

4 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование), проект 
сюжетного урока 

3. Система планирования, контроля и 
учета 

11 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование), проект 
планирования учебной работы в 
СОШ 

4. ФВ студенческой молодежи 

 

4 Устный опрос, контрольная 
работа  

5. ФВ в основной период трудовой 
деятельности, пожилом и старшем 
возрасте 

4 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

 Итого: 25  

Модуль 3. Теория спорта (27 часов) 
1 Становление, структура и предмет 

теории спорта 

2 Устный опрос, реферат 

2 Цель, задачи, средства, методы и 
основные принципы спортивной 
тренировки  

1 Устный опрос 

3 Социальные функции спорта. 
Характеристика системы 
тренировочно-соревновательной 
деятельности 

2 Устный опрос 

4 Отбор и ориентация в спортивной 
подготовке  

2 Устный опрос 

5 Структура подготовки спортсмена 2 Устный опрос, реферат 

6 Основы развития и воспитания 
силовых способностей 

2 Устный опрос, реферат 

7 Основы развития и воспитания 
скоростных способностей 

2 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

8 Основы развития и  воспитания 
выносливости 

2 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

9 Основы развития и  воспитания 
гибкости 

2 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

10 Основы развития и воспитания 
двигательно-координационных 
способностей спортсмена 

2 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

11 Нагрузка, утомление, восстановление 
и адаптация в спортивной тренировке 

2 Устный опрос, контрольная 
работа (тестирование) 

12 Структура отдельных тренировочных 
занятий, малых и средних циклов 

2 Устный опрос, реферат 
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тренировки 

13 Структура больших циклов 
тренировки типа годичных и 
полугодичных. Олимпийские и другие 

макроциклы 

2 Устный опрос, реферат 

14 Планирование,  контроль и учет  в 
системе подготовки спортсмена 

2 Устный опрос 

 Итого: 27  

 

Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате изучения дисциплины студент должен: 
1. Свободно владеть основными понятиями теории и методики физической 

культуры в своей профессиональной деятельности. 
2. Иметь представление о системе физического воспитания Российской 

Федерации. 
3. На высоком профессиональном уровне разбираться в средствах и методах 

физического воспитания, рациональном их применении в жизненной практике. 
4. Владеть знаниями основ и структуры обучения двигательным действиям.  
5. Иметь представление об этапах формирования двигательных умений и 

навыков, задачах, средствах и методах, применяемых на каждом этапе. 
6. Владеть методами объективного выявления победителя и оценки достижений в 

условиях соревновательной деятельности; методикой осуществления подготовки 
спортсмена в различных видах спорта; методами определения тренировочной и 
соревновательной нагрузки и их нормирования; методикой применения 
внетренировочных и внесоревновательных факторов, дополняющих и оптимизирующих 
спортивную тренировку и соревнование; методами определения спортивной формы и её 
динамики; методами организации и проведения спортивной ориентации и отбора в 
спорте; методикой построения тренировки в микро-, мезо- и макроциклах . 

7. Знать современную методику организации учебного процесса по физическому 
воспитанию в детских дошкольных учреждениях, средних общеобразовательных школах, 
ССУЗах, ВУЗах, а также взрослого населения. 

8. Знать методику развития физических качеств и воспитания личностных 
качеств.  

9. Знать определение понятий: «спорт», «соревновательная деятельность», 
«спортивная деятельность», «система подготовки спортсмена», «спортивные 
достижения», «спортивная тренировка». Соотношение понятий: «спорт», «физическая 
культура» и «культура»; спортивные достижения и определяющие их факторы; сущность, 
структуру и функции спорта в обществе; функции спортивных соревнований; систему 
спортивных соревнований и соревновательной деятельности спортсменов; цель, задачи, 

средства, методы и основные (специфические) принципы спортивной тренировки; 
характеристику нагрузок, применяющихся в спортивной тренировке; особенности 
протекания процессов утомления, восстановления и адаптации в спортивной тренировке; 
структуру подготовленности спортсменов (стороны подготовленности, определяющие 
уровень спортивных достижений); основы структуры тренировочного процесса (общую 
структуру тренировочных занятий, микро – мезо – и макроциклов, структуру 
многолетнего процесса занятий спортом); общие основы планирования и учета в системе 
спортивной тренировки; технологию использования средств восстановления и 
стимуляции работоспособности в системе подготовки спортсменов. 

10. Уметь планировать учебно-воспитательную работу с различными возрастными 
группами.  

11. Уметь осуществлять педагогический контроль за деятельностью учителя 
физической культуры. 
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12.  Уметь формулировать образовательные, воспитательные, оздоровительные, 
рекреационные, спортивные и педагогические задачи в сфере спорта; подбирать 
соответствующие средства и методы их решения; планировать учебно-тренировочный 
процесс, контролировать результаты работы и своевременно вносить соответствующие 
коррективы; правильно нормировать нагрузки на спортивных занятиях с учетом 
состояния здоровья, возраста, пола и подготовленности занимающихся; контролировать 
физические нагрузки и состояние занимающихся физическими упражнениями со 
спортивной направленностью; владеть методикой проведения разнообразных 
тренировочных занятий в сфере спорта; определять эффективность учебно-

тренировочного процесса по спорту; творчески применять полученную информацию по 
теоретико-методическим основам системы подготовки спортсменов в практических 
ситуациях тренерской деятельности. 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 
 

 

Компетенции Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

ОПК-1 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование содержания занятий физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
положения теории физической  культуры, определяющие  методику 
проведения занятий в  сфере физической культуры и  спорта с 
различным контингентом  обучающихся и занимающихся; 
специфику планирования, его объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные аспекты планирования, 
целевые результаты и параметры применяемых нагрузок, 
методические и технологические подходы, структуру построения 
занятий, формы и способы планирования, основные и 
дополнительные формы занятий, документы планирования 
образовательного процесса и тренировочного процесса на разных 
стадиях и этапах 

характеристику современных программ по физическому 
воспитанию в общеобразовательной школе, их структуру и 
содержание 

Умеет (стандартный уровень): 
планировать тренировочный процесс на разных стадиях и этапах, 
ориентируясь на общие положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного вида спорта;  
самостоятельно определять цель, задачи, осуществлять подбор 
средств и методов, устанавливать параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в режиме учебного и вне учебного 
времени; 
разрабатывать документы планирования по предмету  физическая 
культура на основе  примерных основных  общеобразовательных 
программ (годовой и  календарно- тематический планы, конспекты 
занятий) с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и 
психофизических особенностей, интересов обучающихся, ;  
осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
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Имеет опыт (эталонный уровень):  
применения общетеоретических знаний, методических 
(технологических), в том числе инновационных при разработке 
документов планирования тренировочного и образовательного 
процессов, активного отдыха в режиме учебного и вне учебного 
времени 

ОПК-2 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

С/01.6 Отбор занимающихся в группы тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 
С/03.6 Формирование разносторонней общей и специальной 
физической, технико-тактической, психологической и теоретической 
подготовленности занимающихся в соответствии с программами 
спортивной 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, реализуемых организацией 

Знает (пороговый уровень): 
значение терминов «спортивный отбор», «выбор спортивной 
специализации»», «спортивная ориентация», понимает разницу 
между ними;  
критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы);  
о сложности сведения воедино разнородных диагностических 
данных о спортивной предрасположенности; 
 об особенностях начальной спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного процесса;  
об особенностях планирования и методического обеспечения 
начальной спортивной ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного и образовательного процессов 

Умеет (стандартный уровень): 
ориентироваться в общих положениях и требованиях нормативных 
документов по вопросам отбора и спортивной ориентации. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
обоснования подходов к отбору, спортивной ориентации в процессе 
занятий на разных этапах тренировочного процесса, набору в 
секции, группы спортивной и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной  организации. 

ОПК-3 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

Знает (пороговый уровень): 
- характеристику средств и методов физического воспитания и 
спортивной тренировки, структуру и содержание тренировочного 
занятия.  
Умеет (стандартный уровень): 
- осуществлять подбор средств и методов и приемов в соответствии 
с видами физкультурно-спортивной деятельности 
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А/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом Имеет опыт (эталонный уровень):  
- применения средств, методов,  приемов и  форм обучения и 
воспитания в процессе спортивной тренировки 

 

 

ОПК-5 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/05.6 Организация участия в спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных мероприятиях 

Знает (пороговый уровень): 
основы обучения технике двигательных  действий; 
этапы и методы обучения двигательным действиям 

Умеет (стандартный уровень): 
применять методы обучения  технике двигательных действий на 
учебно-тренировочных занятиях 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
проведения учебно-тренировочных занятий с использованием 
специальных и соревновательных упражнений 

ОПК-12 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/09.6 Осуществление контроля и учета подготовленности с 
использованием методик измерения и оценки 

Знает (пороговый уровень): 
- принципы и порядок разработки учебно-программной 
документации по тренировочному и образовательному процессам 
по физической культуре и спорту;- систему организации 
тренировочного процесса в организации дополнительного 
образования детей по физической культуре и спорту;- систему 
организации процесса спортивной подготовки в организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и 
спорта;- требования профессиональных стандартов и иных  
квалификационных характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности; 
Умеет (стандартный уровень): 
- определять и планировать содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; - анализировать 
проведенные занятия по гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке для 
установления соответствия  
содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе полученные результаты 
для коррекции собственной  
деятельности;  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
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применения  профессиональных знаний методического характера в 
том числе, инновационных для обеспечения и контроля 
тренировочного и образовательного процесса, их аргументации, 
проведения  педагогического наблюдения и анализа проведения  
занятия  и   фрагмента физкультурно-спортивного мероприятия  с  
использованием средств  гимнастики,  легкой атлетики,  подвижных  
и спортивных  игр,  плавания, лыжной подготовки, ИВС; 

ОПК-14  

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6  Проведение мероприятий спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, реализуемых организацией 

А/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
- характеристику различных методов, форм, приемов и средств 
организации деятельности обучающихся в процессе спортивной 
подготовки, 
- технику и приемы вовлечения в деятельность, мотивацию к 
освоению избранного вида спорта обучающихся различного 
возраста; 
- основы методики воспитательной работы и  основные принципы 
деятельностного подхода при обучении двигательным действиям и 
развитии физических качеств. 
Умеет (стандартный уровень): 
- осуществлять воспитательную деятельность в учебно-

тренировочном процессе,  
- применять методы воспитания детей различного возраста в 
процессе спортивной тренировки; 
- устанавливать педагогически обоснованные формы и методы 
взаимоотношений с обучающимися,  создавать педагогические 
условия для формирования на учебных занятиях благоприятного 
психологического климата. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- регулирования поведения обучающихся для обеспечения 
безопасной образовательной среды; 
-  постановки воспитательных целей, способствующих развитию 
обучающихся, независимо от их способностей и характера 

- проведения  учебно-тренировочных  занятий  по  избранному виду 
спорта   

ПК-9 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

Знает (пороговый уровень): 
классификацию средств физического воспитания; 
характеристику методов развития физических качеств, обучения 
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В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом 

двигательным действиям, организации и воспитания  
занимающихся; 
формы построения занятий  в физическом воспитании, структуру и 
содержание урока физической культуры; 
методические особенности физического воспитания различных 
категорий населения  
Умеет (стандартный уровень): 
объяснить различным слоям населения значение различных средств 
физического воспитания; 
осуществлять подбор средств и методов, адекватных возрасту 
занимающихся 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
применения средств, методов,  приемов и  форм обучения и 
воспитания на уроках физической культуры, в учебно-

тренировочном процессе и физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев населения 

ПК-10 ПС «Тренер» 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/09.6 Осуществление контроля и учета подготовленности с 
использованием методик измерения и оценки 

Знает (пороговый уровень): 
характеристикусредств, методов, форм контроля результатов 
образовательной деятельности; 
методику определения общей и двигательной плотности урока, их 
нормы и способы повышения; 
методику определения интенсивности нагрузки на уроке; 
методику проведения педагогического анализа; 
методику оценки физической подготовленности занимающихся 
разных возрастных групп. 
Умеет (стандартный уровень): 
проводить хронометрирование, пульсометрию и педагогический 
анализ урока физической культуры (физкультурного и учебно-

тренировочного занятий); 
осуществлять контроль физической подготовленности и применять 
контрольные упражнения  для определения уровня развития  
физических способностей   
Имеет опыт (эталонный уровень):  
осуществления педагогического контроля за деятельностью учителя 
физической культуры; 
оценивания результатов освоения образовательной деятельности; 
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оценки и контроля физических способностей и функционального 
состояния обучающихся, техники  выполнения физических 
упражнений. 

ПК-11 ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым знаниям научно-практического 
характера в соответствии с программой спортивной подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование содержания занятий физической культурой и 
спортом 

А/03.6 Проведение занятий физической культурой и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
теоретико-методические основы обучения двигательным 
действиям; 
технику безопасности на занятиях по физическому воспитанию; 
особенности организации и проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших учебных заведений; 
Умеет (стандартный уровень): 
обучать технике двигательных действий по различным разделам 
программы: гимнастике, легкой атлетике, подвижным и 
спортивным играм, плаванию, лыжной подготовке 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
проведения занятий по физической культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися средних специальных  и высших 
учебных заведений 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые определяют минимальный и достаточный набор 

знаний и умений для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  
• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные 

задачи и совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 
• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, позволяющих креативно решать 

профессиональные задачи, самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и 
совершенствования уровня своей квалификационной подготовки. 
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7.2. Типовые контрольные задания 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
 устный опрос студентов (групповой или индивидуальный); 
 защита рефератов и практических работ; 
 проведение контрольных работ; 
 тестовый контроль знаний студентов; 
 контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной форме). 

Промежуточный контроль: 
 зачет (4 семестр). 

Итоговый контроль: 
 экзамен (5, 6 семестр). 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

Тесты для самоконтроля знаний студентов 2-ого курса  
по дисциплине «Теория и методика физической культуры» (модуль 1) 

Инструкция по выполнению работы 

 Тесты включают 20 вопросов. Внимательно прочитайте каждый вопрос и 
предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после того, как Вы поняли вопрос и 
проанализировали все варианты ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором 
они даны. Если какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и 
постарайтесь выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено 4 варианта ответов (а, b, c, d). Выберите 1 ответ, 
который является, по вашему мнению, правильным. В бланке ответов поставьте условный 
знак в клетке напротив букв, соответствующей правильному ответу. 

1. К разновидности какого общественного явления относится физическая 
культура? 

a) спорт; 
b) культура; 
c) научно-технический прогресс;  
d) физическое воспитание. 
2. Какие аспекты характеризуют физическую культуру как              общественно-

социальное явление? 
a) двигательный, воспитательный, образовательный; 
b) духовный, материальный, социальный; 
c) деятельностный, предметно-ценностный, результативный; 
d) оздоровительный, воспитательный, образовательный. 
3. Какой компонентный состав наиболее точно отражает структуру физической 

культуры? 

a) «фоновая», профессионально-прикладная, базовая, спорт; 
b) физическое воспитание, неспециальное физкультурное образование, спорт, 

физическая подготовка; 
c) неспециальное физкультурное образование, физическая рекреация, спорт, 

двигательная реабилитация; 
d) базовая, оздоровительно-рекреативная, спорт, двигательная реабилитация.  
4.Каким понятием принято связывать процесс изменения естественных морфо-

функциональных свойств организма человека в течение индивидуальной жизни? 

a) физическое развитие; 
b) физическая подготовка; 
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c) физическое совершенство; 
d) физическое состояние. 
5.Исторически обусловленный тип социальной практики физического 

воспитания, включающий мировоззренческие, теоретико-методические и 
организационные основы, обеспечивающие физическое совершенствование людей 
и формирование здорового образа жизни, называется: 

a) валеологией; 
b) системой физического воспитания; 
c) физической культурой; 
d) спортом. 
6. Назовите группы задач, решаемых в процессе физического воспитания: 
a) развивающие, коррекционные, специфические; 
b) воспитательные, оздоровительные, образовательные; 
c) общепедагогические, компенсаторные, гигиенические; 
d) общепедагогические, специфические, гигиенические. 
7. Что относится к средствам физического воспитания? 

a) подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная 
подготовка; 

b) солнце, воздух, вода; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, 
питания, отдыха, личная гигиена; 

c) физические упражнения, естественные силы природы и гигиенические факторы, 
восстановительные и материально-технические; 

d) физкультминутки, физкультпаузы, игры на переменах, спортивный час. 
8. Основным специфическим средством физического воспитания являются: 
a) физические упражнения; 
b) оздоровительные силы природы; 
c) гигиенические факторы; 
d) тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанги, резиновые 

амортизаторы, эспандеры. 
9. Способ выполнения двигательного действия, позволяющий решать 

двигательную задачу более целесообразно и эффективно, называется: 
a) техникой физического упражнения; 

b) двигательным навыком; 
c) двигательным умением; 
d) методом. 
10. Укажите методы воспитания двигательных способностей: 
a) методы словесного и наглядного воздействия; 
b) методы строго-регламентированного упражнения, игровой и соревновательный; 
c) переменный, повторный, равномерный, интервальный, круговой, игровой, 

соревновательный; 
d) фронтальный, повторный, групповой, равномерный, интервальный, круговой, 

игровой, соревновательный; 
11. Укажите, как называется метод организации деятельности занимающихся на 

уроке, при котором весь класс выполняет одно и  то же задание учителя 
физической культуры: 

a) фронтальный;   
b) синхронный;     
c) одновременный;     
d) групповой. 
12. Оптимальная степень владения техникой действия, характеризующаяся 

автоматизированным (т. е. при минимальном контроле со стороны сознания) 
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управлением движениями, высокой прочностью и надежностью исполнения, 
называется: 

a) двигательным умением; 
b) техническим мастерством; 
c) двигательной одаренностью; 
d) двигательным навыком. 
13. Весь процесс обучения любому двигательному действию включает в себя ..., 

которые отличаются друг от друга, как частными задачами, так и особенностями 
методики.   

a) два этапа; 
b) три этапа; 
c) четыре этапа; 
d) пять этапов. 
14. Обучение двигательному действию начинается  с … 

a) создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о 
двигательном действии и способе его выполнения; 

b) непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям; 
c) непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом; 
d) разучивания общеподготовительных упражнений. 
15. В каком варианте ответа показана целесообразная логическая 

последовательность процесса обучения? 

a) знания о двигательном действии - двигательное умение - двигательный навык – 

двигательное умение высшего порядка; 
b) двигательное умение - двигательный навык - двигательное умение высшего 

порядка – знания о двигательном действии; 
c) двигательный навык - двигательное умение высшего порядка – знания о 

двигательном действии - двигательное умение; 
d) двигательное умение высшего порядка - двигательный навык - двигательное 

умение - знания о двигательном действии. 
16. По особенностям организации занимающихся и способам руководства ими 

занятия по физическому воспитанию подразделяются на две группы: 
a) уроки физической культуры и спортивно-тренировочные занятия; 
b) урочные и неурочные формы занятий физическими упражнениями; 
c) занятия, проводимые преподавателем (тренером) и самими занимающимися 

(самостоятельно); 
d) образовательные и оздоровительные формы занятий физическими 

упражнениями. 
17.Выберите из перечисленных ниже основную форму организации занятий 

физическими упражнениями в общеобразовательной школе: 
a) урок физической культуры; 
b) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня; 
c) массовые спортивные и туристические мероприятия; 
d) тренировочное занятие в спортивной секции. 
18. Урок физической культуры состоит из: 
a) двух частей;     
b) трех частей;     
c) четырех частей; 
d) пяти частей. 
19. Для «малых» форм занятий физической культурой характерно... 
a) узкая направленность деятельности, незначительная продолжительность, 

отсутствие четко выраженной структуры, невысокий уровень нагрузок; 
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b) умеренное повышение тонуса и ускорение «врабатывания» систем организма при 
переходе от состояния покоя к повседневной деятельности; 

c) оптимизация текущей работоспособности во время работы и профилактика 
неблагоприятных влияний на организм; 

d) все перечисленное. 
20. К каким формам организации физкультурной деятельности принадлежат: 

утренняя гимнастика до учебных занятий, физкультминутки и физкультпаузы, 
игры и физические упражнения на удлиненных переменах, ежедневные 
физкультурные занятия в группах продленного дня.  … 

a) физкультурно–оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 
b) внеклассные формы организации занятий; 
c) формы организации физического воспитания в системе внешкольных учреждений; 
d) формы физического воспитания в семье. 

Система оценки: более 90% (18 – 20 правильных ответов) – отлично; 80% – 89% (16 

– 17 правильных ответов) – хорошо; 79% – 60% (12 – 15 правильных ответов) – 

удовлетворительно; менее 60%  (11 и менее правильных ответов) –  неудовлетворительно. 
КЛЮЧ 

Номер вопроса Номер ответа Номер вопроса Номер ответа 

1 в 11 а 

2 с 12 d 

3 с 13 в 

4 а 14 а 

5 в 15 а 

6 в 16 в 

7 с 17 а 

8 а 18 в 

9 а 19 d 

10 с 20 а 

 

Тесты для самоконтроля знаний студентов 3-ого курса  
по дисциплине «Теория и методика физической культуры» (модуль 2) 

Инструкция по выполнению работы 

 Тесты включают в себя 20 вопросов. Внимательно прочитайте каждый вопрос и 
предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после того, как Вы поняли вопрос и 
проанализировали все варианты ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором 
они даны. Если какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и 
постарайтесь выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено 4 варианта ответов (варианты 1, 2, 3, 4). Выберите 
1 ответ, который, по вашему мнению, является правильным. В бланке ответов поставьте 
условный знак в клетке напротив цифры, соответствующей правильному ответу. 

1. По биологическим признакам дети дошкольного возраста классифицируются 
на следующие периоды: 

1. ранний, младший, средний, старший; 
2. новорожденный, грудной, раннее детство, первое детство; 
3. дошкольный, школьный, молодежь; 
4. младший, средний, старший, подготовительный. 
2. Основным средством физического воспитания детей дошкольного возраста 

являются: 

1. физические упражнения; 
2. оздоровительные силы природы; 
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3. гигиенические факторы; 
4. оздоровительные силы природы и гигиенические факторы. 
3. Основной формой занятий физическими упражнениями с детьми 3-7 лет в 

дошкольном образовательном учреждении являются: 
1. физкультурные занятия урочного типа; 
2. физкультурные праздники; 
3. физкультминутки и физкультпаузы; 
4. спортивный час. 
4. В схематическом плане учебного занятия по физической культуре детей 

дошкольного возраста рассматривают…части: 
1. две; 
2. три; 
3. четыре; 
4. пять. 
5. В процессе физического воспитания детей школьного возраста решаются 

………………………….…… задачи: 
1. общие и специфические; 
2. подготовительные, основные и специальные; 
3. развивающие, коррекционные, специфические; 
4. образовательные, воспитательные, оздоровительные.  
6. Основной формой организации занятий физическими упражнениями в 

общеобразовательной школе являются: 
1. физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 
2. уроки физической культуры; 
3. ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня; 
4. секции общей физической подготовки и секции по видам спорта. 
7.В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием и уровнем 

физической подготовленности все школьники распределяются на следующие 
медицинские группы: 

1. слабую, среднюю, сильную; 
2. основную, подготовительную, специальную; 
3. без отклонений в состоянии здоровья; с отклонениями в состоянии здоровья; 
4. оздоровительную, физкультурную, спортивную. 
8. В младшем школьном возрасте при обучении двигательному действию ведущее 

место занимает метод: 
1. расчлененный; 
2. целостный; 
3. сопряженных воздействий; 
4. стандартного упражнения. 
9. Уроки физической культуры в общеобразовательной школе должны 

проводиться …………….раза в неделю: 
1. пять; 
2. два; 
3. три; 
4. четыре. 
10. Укажите оптимальное количество образовательных задач, решаемых на одном 

уроке физической культуры: 
1. одна задача; 
2. две-три задачи; 
3. четыре задачи; 
4. пять-шесть задач. 
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11. Урок физической культуры в общеобразовательной школе делится на 
следующие части: 

1. вводную, основную, заключительную; 
2. подготовительную, основную и заключительную;  
3. подготовительную, основную и итоговую; 
4. вводную, подготовительную, базовую, заключительную. 
12. Продолжительность основной части урока физической культуры составляет: 
1. 15-18 минут; 
2. 20 минут; 
3. 25-30 минут; 
4. 35 минут.  

13. Упражнения, требующие проявления скоростных, скоростно-силовых качеств, 
тонкой координации движений, выполняются: 

1. в водной части урока; 
2. в подготовительной части урока; 
3. в начале основной части урока; 
4. в середине или конце основной части урока. 
14. Продолжительность заключительной части урока физической культуры в 

общеобразовательной школе составляет: 
1. 10 минут; 
2. 7 минут; 
3. 3-5 минут; 
4. 1-2 минуты. 
15. Отношение педагогически оправданных (рациональных) затрат времени к 

общей продолжительности урока называется: 
1. физической нагрузкой; 
2. интенсивностью физической нагрузки; 
3. моторной плотностью урока; 
4. общей плотностью урока. 
16. Укажите правильную последовательность разработки основных документов 

планирования по физическому воспитанию в общеобразовательной школе: 
1. конспект урока –  поурочный рабочий (тематический) план на четверть – 

годовой план-график учебного процесса; 
2. годовой план-график учебного процесса – поурочный рабочий (календарно-

тематический) план на четверть – конспект урока; 
3. конспект урока – план физкультурно-массовой и спортивной работы во 

внеучебное время – план физкультурно-оздоровительных мероприятий; 
4. годовой план-график учебного процесса – план физкультурно-

оздоровительных мероприятий – план педагогического контроля и учета. 
17. Вид планирования, сроки которого охватывают временные рамки 

микроцикла, тренировочного дня, одного занятия: 
1. текущее; 
2. перспективное; 
3. оперативное; 
4. этапное. 
18. Какие затраты времени необходимо фиксировать при определении моторной 

плотности урока? 

1) объяснение и показ, соответственно восприятие и осмысление занимающимися 
словесной и демонстрационной информации; 

2) выполнение занимающимися упражнений; 
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3) необходимый отдых, установка, перевод в рабочее положение и уборка 
оборудования, инвентаря, снаряжения; 

4) все перечисленное. 
19. Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты в вузе 

распределяются по учебным отделениям: 
1. основное, подготовительное, специальное; 
2. лечебное, профессионально-прикладное, базовое; 
3. основное, специальное, спортивное; 
4. лечебное, общефизической подготовки,  специальной подготовки 

20. Заключительный этап онтогенеза называется: 
1. долгожители; 
2. зрелый возраст; 
3. старческий возраст; 
4. старший возраст. 

КЛЮЧ  
Номер вопроса Номер ответа Номер вопроса Номер ответа 

1 b 11 a 

2 a 12 c 

3 a 13 c 

4 b 14 c 

5 d 15 d 

6 b 16 b 

7 b 17 c 

8 b 18 d 

9 c 19 c 

10 b 20 a 

 

Тесты для самоконтроля знаний студентов  3-ого курса  
по дисциплине «Теория и методика физической культуры» (модуль 3) 

Инструкция по выполнению работы 

 Тесты включают  20 вопросов. Внимательно прочитайте каждый вопрос и 
предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после того, как Вы поняли вопрос и 
проанализировали все варианты ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором 
они даны. Если какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и 
постарайтесь выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено несколько вариантов ответов. Выберите 1 ответ, 
который является, по вашему мнению, правильным. В бланке ответов поставьте условный 
знак в клетке напротив букв, соответствующей правильному ответу. 

1. Спорт (в широком понимании) – это:  
a) вид социальной деятельности, направленной на оздоровление человека и развитие 

его физических способностей; 
b) собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также 

специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности; 
c) специализированный педагогический процесс, построенный на системе 

физических упражнений и направленный на участие в спортивных соревнованиях; 
d) педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное 

совершенствование организма человека. 
2. Укажите конечную цель спорта: 
a) Физическое совершенствование человека, реализуемое в условиях 

соревновательной деятельности; 
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b) физическое и функциональное развитие, повышение работоспособности и 
укрепление здоровья спортсменов; 

c) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей; развитие 
двигательных способностей в соответствии с индивидуальными возможностями 
занимающихся. 

3. Специфические средства спортивной тренировки - это: 
a) идеомоторные, психорегулирующие, абстрагированные, тактические; 
b) общеразвивающие, материально-технические, восстановительные; 
c) соревновательные, специально-подготовительные, общеподготовительные. 

4. Укажите методы направленные на разучивание и совершенствование техники 
соревновательных упражнений: 

a) наглядный, словесный, метод ориентиров; 
b) расчленённо-конструктивный, целостно-конструктивный, метод сопряженных 

воздействий; 
c) игровой, соревновательный, метод круговой тренировки. 

5. Укажите методы направленные на развитие физических качеств: 
a) переменный, повторный, интервальный; 
b) игровой, соревновательный, метод круговой тренировки; 
c) повторный, переменный, интервальный, метод круговой тренировки, метод 

сопряженных воздействий, игровой и соревновательный. 
6. Внешняя сторона нагрузки характеризуется:  
a) суммарным объемом и интенсивностью; 
b) темпом движений, скоростью выполнения; 
c) временем выполнения упражнений; 
d) координационной сложностью упражнений. 

7. Внутренняя сторона нагрузки характеризуется: 
a) характером и продолжительности протекания периода восстановления; 
b) функциональными сдвигами в системах организма во время и по окончании 

упражнения; 
c) характером взаимодействия двигательной и вегетативной функций организма 

8. Техническая подготовка – педагогический процесс, направленный на: 
a) повышение способности выполнять спортивные действия с определенной степенью 

эффективности; 
b) повышение общего числа технических приемов, которые должен уметь выполнять 

спортсмен; 
c) обучение спортсмена технике движений и доведение их до совершенства. 

9. Физическая подготовка – педагогический процесс, направленный на: 
a) рост спортивных достижений, который всегда требует нового уровня развития 

двигательных способностей спортсмена; 
b) укрепление и сохранение здоровья, формирование телосложения спортсмена, повышение 

функциональных возможностей организма, развитие двигательных способностей – 

силовых, скоростных, координационных, выносливости и гибкости; 
c) применение упражнений для укрепления мышечной и функциональной систем 

организма спортсмена. 
10. Тактическая подготовка – педагогический процесс направленный на : 
a) овладение тактикой ведения спортивной борьбы в условиях соревнований; 
b) овладение спортивной тактикой и достижение тактического мастерства в избранном 

виде спорта; 
c) овладение рациональными формами спортивной борьбы в процессе специфической 

соревновательной деятельности. 
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11. Психологическая подготовка психолого-педагогический процесс направленный 
на: 

a) психолого-педагогическое воздействие, применяемых с целью формирования и 
совершенствования у спортсменов свойств личности и психических качеств, 
необходимых для успешного выполнения тренировочной деятельности, подготовки к 
соревнованиям и надежного выступления в них; 

b) обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечивающим психическую 
готовность к деятельности в экстремальных условиях: способам саморегуляции 
эмоциональных состояний, уровня активации, концентрации и распределения 
внимания; способам самоорганизации и мобилизации на максимально волевые и 
физические усилия; 

c) формирование у спортсменов психологической готовности к участию в соревнованиях.  
12. Физические качества – это: 

a) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных 
возможностей человека; 

b) врожденные морфофункциональные качества, благодаря которым возможна 
физическая (материально выраженная) активность человека, получающая полное 
проявление в целесообразной двигательной деятельности; 

c) комплекс  различных проявлений человека в определенной двигательной 
деятельности; 

d) комплекс способностей   занимающихся   физической   культурой спортом, 
выраженных в конкретных результатах. 

13. В физическом воспитании и спорте основным методом при развитии быстроты 
двигательной реакции является: 

a) метод круговой тренировки; 
b) метод динамических усилий; 
c) метод повторного выполнения упражнения; 
d) игровой метод. 

14. Уровень развития двигательных способностей человека определяется: 
a) тестами (контрольными упражнениями); 
b) индивидуальными спортивными результатами; 
c) нормативами Единой всероссийской спортивной классификации. 

15. Выберите основную причину возникновения так называемого «скоростного 
барьера» при развитии быстроты движений  занимающихся: 

a) возраст занимающегося; 
b) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных связей между 

техникой упражнения и проявляющимися при этом усилиями; 
c) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного занятия; 
d) большой интервал отдыха между повторным выполнением упражнений скоростной 

направленности. 
16. Сила – это: 
a) комплекс различных проявлений человека в определенной двигательной 

деятельности, в основе которых лежит понятие «мышечное усилие»; 
b) способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в 

возможно короткое время; 
c) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему 

за счет мышечных усилий (напряжений); 
d) способность человека проявлять большие мышечные усилия. 

17. Под двигательно-координационными способностями следует понимать; 
a) способности выполнять двигательные действия без излишней мышечной 

напряженности (скованности); 
b) способности владеть техникой различных двигательных действий при 
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минимальном контроле со стороны сознания; 
c) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и находчиво, т.е. наиболее 

совершенно, решать двигательные задачи особенно сложные и возникающие 
неожиданно; 

d) способности противостоять физическому утомлению в сложнокоординационных 
видах деятельности, связанных с выполнением точности движений. 

18. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется: 
a) эластичностью; 
b) стретчингом; 
c) гибкостью; 
d) растяжкой. 

19. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной 
деятельности называется: 

a) функциональной устойчивостью; 
b) биохимической экономизацией; 
c) тренированностью; 
d) выносливостью. 

20. Интервал отдыха, гарантирующий к моменту очередного повторения 
упражнения восстановление работоспособности до исходного уровня, называют: 

a) полным (ординарным); 
b) суперкомпенсаторным; 
c) активным; 
d) строго регламентированным. 

  

КЛЮЧ  
Номер вопроса Номер ответа Номер вопроса Номер ответа 

1 b 11 b 

2 a 12 b 

3 c 13 c 

4 b 14 a 

5 c 15 b 

6 a 16 c 

7 b 17 c 

8 c 18 c 

9 a 19 d 

10 c 20 a 

 

Система оценки: более 90% (18 – 20 правильных ответов) – отлично; 80% – 89% (16 

– 17 правильных ответов) – хорошо; 79% – 60% (12 – 15 правильных ответов) – 

удовлетворительно; менее 60% (11 и менее правильных ответов) – неудовлетворительно. 
 

7.2.3. Вопросы к зачету (экзамену) 
Примерный перечень вопросов к зачету к разделу   

«Общие основы физической культуры» 

1. Физическая культура. Формы, функции и виды физической культуры. 
2. Характеристика основных понятий ТФК («физическая культура», «спорт», «физическое 
воспитание», «физическое развитие», «физическая рекреация», «физическое 
упражнение»). 
3. Характеристика основных понятий ТФК («физическое образование», «физическая 
подготовка», «физическая подготовленность», «физическое совершенство», «физическая 
реабилитация», «система физического воспитания»). 
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4. Методы научных исследований, применяемые в ТФК. 
5. Система физического воспитания России. Характеристика звеньев и основ системы 
физического воспитания России. Цель и задачи физического воспитания в стране. 
6. Характеристика общих принципов системы физического воспитания России. 
7. Общая характеристика средств физического воспитания. 
8. Физические упражнения — основное специфическое средство физического воспитания, 
их классификация, форма и содержание. 
9. Техника физических упражнений (понятие техники), спортивная техника, основа, 
основное звено, детали техники. 
10. Краткая характеристика методов физического воспитания. 
11.Методы развития физических качеств. 
12.Характеристика методов обучения двигательному действию. 
13. Особенности использования игрового и соревновательного методов при обучении 
двигательному действию и развитии физических качеств. 
14. Характеристика методов организации учебной деятельности занимающихся в 
физическом воспитании. 
15. Особенности использования кругового метода тренировки в группе методов 
организации учебной деятельности на уроке. 
16. Использование методов воспитания морально-волевых и нравственных качеств в 
процессе физического воспитания. 
17.Дидактические принципы системы физического воспитания и их реализация. 
18.Понятия: знания, двигательные умения, двигательные навыки, их характеристики, 
взаимодействие навыков. Положительный и отрицательный перенос навыков. 
19. Законы формирования двигательного навыка. 
20. Обучение двигательному действию, готовность к обучению. Задачи, средства и 
методы первого этапа обучения двигательному действию. Контроль на этапе. 
21. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы второго этапа обучения 
двигательному действию, контроль на этапе. 
22. Обучение двигательному действию. Задачи, средства и методы третьего этапа 
обучения двигательному действию, контроль на этапе. 
23. Формы построения занятий в физическом воспитании. Общая характеристика урока 
как формы занятий (основные признаки и черты урочной формы). 
24. Характеристика неурочных форм физического воспитания школьников. 
25. Осуществление комплексного воспитания школьников в процессе физического 
воспитания. 
26. Соотношение понятий: «физическая культура и физическое воспитание»; 
«физическое воспитание и физическое развитие»; «физическая культура и спорт»; 
«физическая подготовленность и физическая подготовка». 

 

Примерный перечень вопросов к экзамену по разделу  
«Возрастные и некоторые избирательно профилированные аспекты теории и 

методики физической культуры в различные периоды жизни человека» 

1. Социально-педагогическое  значение и задачи  физического      воспитания детей 
дошкольного возраста. 

2. Средства физического воспитания детей дошкольного возраста. 
3. Основные формы работы по физическому воспитанию в дошкольных      учреждениях. 
4. Методические особенности физического воспитания детей     дошкольного возраста. 

5. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания учащихся 
школьного возраста. 

6. Основные документы, регламентирующие процесс физического воспитания в 
общеобразовательной школе. 
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7. Структура и содержание программы физического воспитания учащихся    1-11 классов 
общеобразовательной школы. 

8. Формы физического воспитания учащихся школьного возраста.  
9. Урок физической культуры как основная форма физического воспитания в 

общеобразовательной школе.  
10. Классификация уроков физической культуры. 
11. Структура урока физической культуры в общеобразовательной школе. 
12. Требования к организации урока физической культуры в общеобразовательной школе.  
13. Требования к содержанию урока физической культуры в общеобразовательной школе.  
14. Требования к методике проведения урока физической культуры в 

общеобразовательной школе. 
15. Общая характеристика средств физического воспитания учащихся школьного 

возраста. 
16. Характеристика методов организации учебной деятельности учащихся на уроках 

физической культуры в общеобразовательной школе. 
17. Характеристика методов обучения двигательному действию на уроках физической 

культуры в общеобразовательной школе. 
18. Характеристика методов воспитания физических качеств на уроке физической 

культуры в общеобразовательной школе. 
19. Планирование работы по физическому воспитанию в общеобразовательной школе. 

Сущность, требования и виды планирования. 
20. Методика составления годового плана-графика прохождения программного материала 

по физической культуре в общеобразовательной школе. 
21. Методика составления календарно-тематического плана-графика учебной работы по 

физической культуре в общеобразовательной школе. 
22. Методика составления конспекта урока по физической культуре в 

общеобразовательной школе. 
23. Краткая характеристика форм педагогического контроля деятельности учителя 

физической культуры в общеобразовательной школе. 
24. Виды, содержание и требования к контролю и учету по физическому воспитанию. 

Учет успеваемости по физической культуре в школе. 
25. Методика определения интенсивности нагрузки на уроке, анализ ее показателей 

(пульсометрия). 
26. Общая плотность урока, методика ее определения. Норма общей плотности и способы 

ее повышения. 
27. Двигательная плотность урока, методика ее определения. Нормы двигательной 

плотности урока и способы ее повышения. 
28. Педагогический анализ деятельности учителя на уроке физической культуры в 

общеобразовательной школе.  
29. Методика проведения хронометрирования урока, определение объема нагрузки на 

уроке физической культуры. 
30. Методические особенности составления и проведения игровых сюжетных уроков в 

начальной общеобразовательной школе 

31. Значение и задачи физического воспитания учащихся школьного возраста     с 
отклонениями в состоянии здоровья. 

32. Особенности организации физического воспитания учащихся основной и 
подготовительной медицинских групп. 

33. Особенности организации физического воспитания учащихся специальной 
медицинской группы. 

34. Особенности организации и проведения уроков в малокомплектной сельской школе. 
35. Задачи и содержание физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного и продленного дня школы. 
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36. Задачи и содержание внеклассной и внешкольной работы по физическому 
воспитанию в общеобразовательной школе. 

37. Методические особенности физического воспитания учащихся  младшего школьного 
возраста. 

38. Методические особенности физического воспитания учащихся среднего школьного 
возраста. 

39. Методические особенности физического воспитания учащихся старшего школьного 
возраста (10-11 кл.). 

40. Значение, задачи и содержание физического воспитания учащихся ССУЗов. 
41. Структура и содержание программы по физическому воспитанию  для учащихся 

ССУЗов. 
42. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в структуре 

профессионального образования. 
43. Цель, задачи и функции физического воспитания в ВУЗе. 
44. Формы организации физического воспитания студентов ВУЗов. 
45. Основные направления физического воспитания студентов ВУЗов. 
46. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого    населения, 

занятого трудовой деятельностью. 
47. Формы организации физического воспитания трудящихся. 
48. Значение, задачи и содержание физического воспитания в пожилом и старшем 

возрасте. 
49. Средства  физического воспитания в пожилом и старшем возрасте.  
50. Формы организации и методика проведения занятий в пожилом и старшем возрасте. 
 

Примерный перечень вопросов к экзамену по разделу  
«Теория спорта» 

1. Основные понятия теории и методики спорта («спорт» в узком и широком понимании, 
«спортивное соревнование», «спортивное движение», «спортивная деятельность», 
«спортивная подготовка», «спортивная тренировка», «спортивное достижение»). 

2. Функции спорта. 
3. Классификация видов спорта. 
4. Цель и задачи спортивной тренировки. 
5. Средства спортивной тренировки (двигательные, технические, гигиенические, 

психологические). 
6. Общепедагогические и практические методы спортивной тренировки. 
7. Методы спортивной тренировки, используемые при воспитании физических качеств. 
8. Методы спортивной тренировки,  используемые в технической подготовке спортсмена. 
9. Направленность к высшим достижениям: углубленная специализация и 

индивидуализация как принцип спортивной тренировки. 

10.  Непрерывность тренировочного процесса как принцип спортивной тренировки. 
11.  Постепенность увеличения нагрузки и тенденция к максимальным нагрузкам как 

принцип спортивной тренировки. 
12.  Волнообразность динамики нагрузок как принцип спортивной тренировки. 
13.  Цикличность тренировочного процесса как принцип спортивной тренировки. 
14.  Техническая подготовка спортсмена. Виды, задачи, средства и методы технической  

подготовки. 
15.  Тактическая подготовка спортсмена. Виды, задачи, средства тактической  подготовки. 
16.  Физическая подготовка спортсмена. Виды, задачи, средства физической подготовки. 
17.  Психологическая  подготовка спортсмена к тренировочному процессу, к 

соревнованиям. 
18.  Нагрузка и отдых как компонент спортивной тренировки. Компоненты нагрузки, 

определяющие ее направленность и величину воздействия 
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19. Утомление, восстановление и адаптация к специфическим нагрузкам в спортивной 
деятельности. 

20. Спортивный отбор и ориентация в спорте. Этапы спортивного отбора. Методы, 
применяемые в спортивном отборе. 

21.  Построение тренировки в малых циклах (микроциклах). 
22.  Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах). 
23.  Построение тренировки в больших циклах (макроциклах). 
24.  Периодизация спортивной тренировки. Построение тренировочного процесса в 

подготовительном периоде тренировки. 
25.  Построение тренировочного процесса в соревновательном периоде тренировки. 
26.  Построение тренировочного процесса в переходном периоде тренировки. 
27.  Понятие о «спортивной форме». Фазы развития спортивной формы и их связь с 

периодами тренировки.  
28. Сила как физическое качество. Задачи по развитию силы. Факторы, влияющие на 

развитие силы. 
29.  Средства воспитания силовых способностей. 
30.  Методы воспитания силовых способностей. 
31.  Контрольные упражнения  (тесты) для определения уровня развития силовых 

способностей. 
32.  Быстрота как физическое качество. Задачи по развитию быстроты. Факторы, 

влияющие на развитие скоростных способностей. 
33.  Средства воспитания скоростных способностей. 
34.  Методы воспитания скоростных способностей. 
35.  Скоростной барьер и пути его преодоления. 
36.  Контрольные упражнения  (тесты) для определения уровня развития скоростных 

способностей. 
37.  Выносливость как физическое качество. Задачи по развитию выносливости. Факторы, 

от которых зависит проявление выносливости. 
38.  Методы воспитания выносливости. 
39.  Контрольные упражнения  (тесты) для определения уровня развития выносливости. 
40.  Гибкость как физическое качество. Факторы, влияющие на развитие гибкости. 
41.  Средства и методы воспитания гибкости. 
42.  Традиционные и нетрадиционные методы воспитания гибкости. 
43.  Контрольные упражнения  (тесты) для определения уровня развития гибкости. 
44.  Ловкость как физическое качество. Задачи развития двигательно-координационных 

способностей.  
45.  Средства воспитания двигательно-координационных  способностей. 
46.  Методы воспитания двигательно-координационных  способностей. 
47.  Контрольные упражнения  (тесты) для определения уровня развития двигательно-

координационных  способностей. 
48.   Соревновательная деятельность спортсмена. Соревнования, как основа специфики 

спорта.  
49.  Планирование  в системе подготовки спортсмена. 
50.  Контроль и учет в системе подготовки спортсмена. 

 

Критерии оценки знаний студентов на экзамене 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризоваться 
последовательностью, логикой изложения, умением студента подтверждать основные 
теоретические положения практическими примерами, устанавливать межпредметные 
связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. Студент должен 
продемонстрировать умение анализировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие 
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выводы. Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и 
точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно после 
наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незначительные недочёты в 
ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода, нарушение последовательности 
в изложении, речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недостаточно 
глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не всегда 
последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в установлении связи теории с практикой, недостаточно доказателен в 
процессе изложения материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на 
дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, 
оперирует основными понятиями дисциплины.  

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие 
вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины 

 

1. Холодов Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное 
пособие для студентов вузов / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2007. –  480 с. 

2. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006.- 112 с. ISBN 5-

9746-0012-6.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

3. Седых, Н.В. Общие основы физического воспитания различных возрастных 
групп населения [Электронный ресурс]: учебное пособие / Е.Г. Саакян, Н.В. Седых. – 

Волгоград: ВГАФК, 2011. – 125 с.  – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/284550. 

4. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. – 

Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – 132с. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим доступа: 
http://lib.rucont.ru/efd/284515 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, необходимой 
для освоения дисциплины 

 

Интернет-ресурсы: 
1. Сайт Смоленского государственного университета  спорта - https://smoluniversport.ru/ 

2. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [официальный 
сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

4. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru 

5. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

http://lib.rucont.ru/efd/286733
http://lib.rucont.ru/efd/284550
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
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6. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: [официальный 
сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Студентам при освоении курса дисциплины «Теория и методика физической 
культуры» следует обратить особое внимание на усвоение теоретических понятий. 
Причем, следует сделать это в самом начале освоения курса, так как изложение всего 
курса базируется именно на этих понятиях, и их непонимание серьезно осложнит 
дальнейшее освоение курса. 

Далее студентам следует усвоить основные вопросы по важнейшим разделам 
дисциплины: 

Введение в предмет «Теория и методика физического воспитания»: 
1. Укажите сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе. 
2. Дайте определение основным понятиям физической культуры: «физическое 
воспитание», «физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое 
совершенство», «система физического воспитания» и т. д.  
3. Выявите соотношение следующих понятий: «физическая культура и физическое 
воспитание»; «физическое воспитание и физическое развитие»; 
«физическая культура и спорт»; «физическая подготовленность и физическая 
подготовка». 
4. Что представляет собой теория и методика физической культуры как наука и как 
учебная дисциплина? 

5. Назовите структуру физической культуры и охарактеризуйте ее компоненты 
(формы). 
6. Назовите виды физической культуры и дайте им краткую характеристику. 
2. Назовите функции физической культуры. 
3. Что представляет собой система физического воспитания в стране, её основы и 
определяющие черты? 

4. Назовите цель и задачи, реализуемые в отечественной системе физического 
воспитания. 
5. Назовите общие принципы системы физического воспитания, их сущность и 
основные аспекты реализации на практике. 
6. Назовите методические принципы РСФВ, их сущность и основные аспекты 
реализации в учебно-воспитательном процессе. 

Средства и методы физического воспитания: 
1. Назовите основные группы средств физического воспитания. 
2. Почему физические упражнения являются основным специфическим средство 
физического воспитания? 

3. Раскройте понятие о содержании и форме физических упражнений. 
4. Назовите факторы, определяющие воздействие физических упражнений. 
5. Назовите основные классификации физических упражнений. 
6. Дайте характеристику оздоровительным силам природы и гигиеническим факторам 
как средствам физического воспитания. 
7. Что такое техника двигательных действий и назовите ее основные характеристики. 
8. Дайте общую характеристику методов физического воспитания. 
9. Назовите и охарактеризуйте методы обучения двигательным действиям в 
физическом воспитании (строго регламентированного упражнения, игровой, 
соревновательный методы). 
10. Назовите и охарактеризуйте общепедагогические методы обучения. 
11. Назовите и охарактеризуйте методы организации занимающихся на уроке 
физической культуры. 

http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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12. Назовите и охарактеризуйте методы воспитания двигательных способностей 
(физических качеств) 
13. Назовите и охарактеризуйте методы воспитания личностных качеств. 
14. Назовите и охарактеризуйте методы научных исследований, используемых в 
физическом воспитании. 

Основы обучения двигательным действиям:: 

1. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании. 
2. Дайте определение понятию «двигательное умение», назовите характерные 
признаки этой степени владения двигательным действием. 
3. Положительный и отрицательный перенос навыков. 
4. Структура процесса обучения двигательным действиям. 
5. Предупреждение и исправление ошибок. 

Формы построения занятий в физическом воспитании: 

1. Общая характеристика форм построения занятий. 
2. Классификация занятий урочного типа. 
3. Содержание занятий урочного типа. 
4. Структура урока в физическом воспитании и определяющие её факторы. 
5. Особенности неурочных форм занятий физическими упражнениями. 

Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста: 
1. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности 
детей раннего и дошкольного возраста. 
2. Методические особенности ФВ детей раннего и дошкольного возраста. 
3. Средства и формы организации работы по физическому воспитанию с детьми 
раннего, младшего, среднего, старшего возраста и подготовительной к школе группы. 

Физическое воспитание детей школьного возраста: 
1. Особенности физического развития и физической подготовленности детей 

школьного возраста. 
2. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей 

школьного возраста. 
3. Средства физического воспитания и их направленное использование в школьном 

возрасте.  
4. Формы организации физического воспитания в школьном возрасте 

Физическое воспитание студенческой молодежи: 
1. Анатомо-физиологические особенности развития учащихся средних специальных 

учебных заведений (лицеев, колледжей) 
2. Значение, задачи и содержание физического воспитания учащихся ССУЗов. 
3. Структура и содержание программы по физическому воспитанию для учащихся 

ССУЗов. 
4. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) в структуре 

профессионального образования. 
5. Специфика деятельности преподавателя физического воспитания в ССУЗ. 
6. Физическое воспитание учащихся вузов. 
7. Значение и задачи физического воспитания студентов. 
8. Возрастные особенности контингента обучающихся в вузе. 
9. Формы организации физического воспитания студентов. 
10. Методические основы физического воспитания в вузе. 
11. Методика занятий со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Особенности физической культуры в зрелом, пожилом и старческом возрасте: 
1. Особенности физического развития и физической подготовленности лиц молодого 

и зрелого возраста. 
2. Физическая культура в режиме трудового дня. 



69 

 

3. Общеподготовительное и рекреационное направления физической культуры 
взрослых. 

4. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся. 
5. Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем 

возрасте. 
6. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими 

упражнениями. 
В процессе освоения материала по данному разделу дисциплины студенты должны 

выполнять следующие задания: 
 систематически посещать учебные занятия; 
 готовиться к текущим лекционным, семинарским занятиям и контрольным 

работам; 
 изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельную работу (анализ 

литературных и мультимедийных источников); 
 готовить рефераты по вышеперечисленным темам и практические работы по 

составлению документов планирования. 
Студентам при освоении раздела «Теория спорта» (модуль 3) следует обратить 

особое внимание на усвоение терминов и понятий. Причем, следует сделать этого в самом 
начале освоения курса. Так как изложение всего курса базируется именно на понятиях, и 
их непонимание серьезно осложнит дальнейшее освоение курса. 
1. Присутствовать на всех лекционных и семинарских занятиях. 
2. Активно включаться в обсуждение пройденного материала. 
3. Выполнять рекомендуемые рефераты и контрольные задания, т.к. при выполнении 
именно таких заданий студент из обучаемого превращается в обучающегося, становится 
субъектом учебно-воспитательного процесса. 

В структуре самостоятельной подготовки заданий выделяются следующие 
компоненты: 
1. Усвоение теоретических знаний (фактов, научных понятий, теоретических 
положений, законов и др.). 
2. Выполнение практических упражнений, в ходе которых формируются умения, 
навыки, развиваются профессионально важные психические и физические качества. 
3. Мероприятия с творческой направленностью (подготовка докладов, рефератов, 
работ контрольных и курсовых работ и др.).  

Поэтому важно соблюдать оптимальное соотношение между самостоятельным 
усвоением нового материала и упрочением ранее пройденного, между объемом 
репродуктивной и творческой работы.  

Самостоятельная работа студентов включает в себя выполнение следующих 
заданий: 
 изучение основной и дополнительной литературы, необходимой для качественной 
подготовки к семинарским занятиям; 
 подготовка, написание и защита рефератов по основам современной технологии 
спортивной тренировки; 
 теоретический анализ учебно-методической и научной литературы по проблеме, 
связанной с технологией спортивной тренировки спортсменов различной квалификации. 

Самостоятельная работа студентов контролируется фронтальным опросом на 
семинарских занятиях, выполнением рефератов и контрольных заданий. 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для преподавания дисциплины «Теория и методика физической культуры» в 
наличии имеется:  

1. учебные аудитории (4), одна из которых оборудована мультимедийной техникой 
и теле-видеоаппаратурой;  

2. методический кабинет с наличием образцов документов планирования работы 
по физическому воспитанию в общеобразовательной школе; 

3. мультимедийное сопровождение лекционных (модуль 1 – 5 лекций, модуль 2 – 

11 лекций, модуль 3 – 12 лекций) и семинарских (модуль 2 – 6 методических) занятий; 
4. наглядные пособия к методическим занятиям по теме: «Планирование и учет 

работы по физическому воспитанию в школе». 
 

№ 

п\п 

Наименование 
специальных* помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

1 Аудитория № 74 – 

помещение для 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
напольная магнитная 
одноэлементная 120*90 см. 

ПО отсутствует 

2 Аудитория № 75 – 

помещение для 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых консультаций; 
текущего контроля  и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная  магнитная 
трехэлементная 300*100 см. 

ПО отсутствует 

3 Аудитория № 76 
(методический кабинет) – 

помещение для 
индивидуальных  и 
групповых консультаций;  
самостоятельной работы 
студентов, 
преподавателей, текущего 
контроля и 
промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 8; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
напольная магнитная 
одноэлементная 120*90см. 
Перечень технических средств 
обучения: монитор ViewSonic , 

системный блок. 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Windows 

Professional 7  Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level,  Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine (20.04.2011)  

 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 48401470, 
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продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 1 

License No Level 

(20.04.2011)  

 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational 

Renewal License Номер 

лицензии  

Е 0443762_А37В-4211-

8С65-909927Е56600 

4 Аудитория № 77 – 

помещение для 
групповых занятий, 
индивидуальных и 
групповых консультаций; 
текущего контроля  и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела 
настенная  магнитная 
трехэлементная 300*100 см 

ПО отсутствует 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 
№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 

продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, ТипAcademic, 

номер67295483, продуктMicrosoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, ТипAcademic, 

номер67295483, продуктMicrosoft Office 

Professional Plus 2016 Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Рабочая программа дисциплины «Правовые основы физической 
культуры и спорта» разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего образования 3++ по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными 
приказом Минобрнауки России от 25.05.2020 № 681 и от 26.11.2020 № 1456. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  

тренерский;  

педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 - «Тренер», утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 года N 191н; 

- 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель) (ПОО)» )", утвержденный приказом 
Минтруда России от 18.10. 2013 г. № 544 н; 

- 05.012 – «Тренер-преподаватель» », утвержденный приказом 
Минтруда России от 24.12.2020 № 952н. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Правовые основы физической культуры и 
спорта» реализуется в рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 
3++)  по направлению подготовки 49.03.04 "Спорт", профиль: «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в области 
физической культуры и спорта».  

Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы  по дисциплине «Правовые основы физической культуры и 
спорта» состоит из следующих тем:  
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Тема 1. Общая характеристика правовых основ физической культуры 
и спорта 

Тема 2. Особенности регионального законодательства отрасли. 

Тема 3. Правое обеспечение функционирования общественных 
спортивных организаций в России. 

Тема 4. Правовое обеспечение профессионального спорта. 

Тема 5. Правовые основы международного спортивного и 
олимпийского движений. 

Тема 6. Особенности регулирования труда спортивных работников. 

Тема 7. Правовые основы инвалидного спорта. 

Тема 8. Нормативно-правовые основы организации и проведения 
спортивных соревнований 

Учебный процесс по дисциплине «Правовые основы физической 
культуры и спорта» осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций, 
семинаров, а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную 
работу входит изучение рекомендованной основной и дополнительной 
литературы. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

В результате обучения по дисциплине «Правовые основы физической 
культуры и спорта» у студента формируются компетенции:  

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

ОПК-16. Способен осуществлять профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации и 
международными актами в сфере физической культуры и спорта и сфере 
образования. 

ПК – 5. Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования.  

Изучение дисциплины «Правовые основы физической культуры и 
спорта» направлено на приобретение студентом знаний, умений и навыков 

или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в 
практической деятельности, представленных в Таблице 1. 

 

Таблица 1 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компе
тенции 

Знать: конституцию РФ, свои гражданские 
права и обязанности, законы РФ и 
нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования; методы организации и 
управления в области физической культуры и 

ПС «Тренер» 

A/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

УК – 2 
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спорта, применяемые на федеральном и 
региональном уровнях ; конституцию РФ, 
свои гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные документы в 
области физической культуры и спорта и 
образования; основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы 
собственности. 

Уметь: осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с учетом его целей и 
задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с 
позиций правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; 
формулировать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих достижение 
поставленной цели; разрабатывать различные 
виды планов по реализации программ в 
области физической культуры и спорта; 
ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом. 
Иметь опыт: планирования  и проведения 
научного исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта; 
планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий. 

A/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

С/04.6 Подготовка 
занимающихся к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду 
спорта (группе спортивных 
дисциплин) 
 

01.001- ПС «Педагог»: 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

 

05.012 – ПС «Тренер – 

преподаватель» 

A/01.6 Планирование 
содержания 

занятий физической 

культурой и спортом 

A/03.6 Проведение занятий 

физической культурой и 

спортом 

Знать: понятия и признаков правовых 
отношений; трудовое законодательство 
Российской Федерации; законодательство 
Российской Федерации в сфере физической 
культуры и спорта;  законодательство 
Российской Федерации в образовании; 
нормативные документы в области 

ПС «Тренер» 

A/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

A/02.5 Проведение 

ОПК-16 
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физической культуры и спорта. требования 
федераций по видам спорта к подготовке и 
проведению спортивных мероприятий; 
правила внутреннего трудового распорядка 

физкультурно-спортивной организации; 
нормативные документы в области 
управления персоналом  физкультурно-

спортивной организации; нормативные 
документы в области осуществления 
контроля качества услуг; нормативные 
документы, регламентирующие работу со 
служебной документацией; требования к 
оформлению, реквизитам, порядку 
разработки и утверждения локальных 
нормативных актов; требования охраны 
труда в области образования и физической 
культуры и спорта; нормативные правовые 
акты в области защиты прав ребенка;  
судебную практику по спорам в области 
физической культуры и спорта;  положения и 
регламенты спортивного арбитражного 
судопроизводства;   методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие ответственность 
за такое противоправное влияние;  источники 
надежной и достоверной информации, 
отражающие государственную и 
региональную политику в области 
образования и физической культуры и 
спорта; этические нормы в области спорта и 
образования; нормативные правовые акты, 
регулирующие работу по предотвращению 
применения допинга, содержание и 
организация антидопинговых мероприятий; 
Уметь: ориентироваться в законодательстве 
и правовой литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом; ориентироваться в судебной 
практике по спорам в области физической 
культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документацию по 
вопросам физической культуры и спорта на 
предмет  реалистичности, логичности, 
соответствия действительному положению 
дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 
ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом;  ориентироваться в судебной 
практике по спорам в области физической 

тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

С/04.6 Подготовка 
занимающихся к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду 
спорта (группе спортивных 
дисциплин) 
F/03.6 Организация 
соревновательной деятельности 
спортивной команды 

 

01.001- ПС «Педагог»: 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

 

05.012 – ПС «Тренер – 

преподаватель» 

A/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

A/08.6 Проведение работы по 
предотвращению применения 
допинга 
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культуры и спорта; осуществлять контроль 
качества услуг, их соответствия требованиям 
нормативных правовых актов условиям 
договоров. 
Иметь опыт: разработки обязательной 
отчетности в соответствии с порядком 
установленными нормативными правовыми 

актами, требованиями вышестоящей 
организации или собственника; обоснования 
принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической культуры 
и спорта с позиции норм законодательства и 
профессиональной этики;  составления 
документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта; организации 
деятельности в области физической культуры 
и спорта с позиции норм законодательства и 
профессиональной этики; составления 
документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта, проведение 
разъяснительной работы об антидопинговых 
правилах 

 

Знать: конституцию РФ, свои гражданские 
права и обязанности, законы РФ и 
нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования; методы организации и 
управления в области физической культуры и 
спорта, применяемые на федеральном и 
региональном уровнях ; конституцию РФ, 
свои гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные документы в 
области физической культуры и спорта и 
образования; основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы 
собственности; 
 

Уметь: осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с учетом его целей и 
задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с 
позиций правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений; 
формулировать перечень взаимосвязанных 
задач, обеспечивающих достижение 
поставленной цели; разрабатывать различные 
виды планов по реализации программ в 

ПС «Тренер» 

A/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

A/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

С/04.6 Подготовка 
занимающихся к участию в 

ПК - 5 
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области физической культуры и спорта; 
ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом. 
Иметь опыт: планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; планирования 
спортивных, физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий; 
планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта; обоснования 
принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической культуры 
и спорта с позиции норм законодательства и 
профессиональной этики; составления 
документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта. 
 

 

соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду 
спорта (группе спортивных 
дисциплин) 
 

01.001- ПС «Педагог»: 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

 

05.012 – ПС «Тренер – 

преподаватель» 

A/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Правовые основы физической культуры и спорта» 
относится к обязательной части дисциплин (Б1.О.20). 

В соответствии с учебным планом дисциплина «Правовые основы 
физической культуры и спорта» изучается на 4 курсе.  

Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): 
дифференцированный зачет.  

Для успешного освоения дисциплины «Правовые основы физической 
культуры и спорта» необходимы входные знания, умения и навыки студента 
по следующим дисциплинам: «Социология», «Культурология» в объеме 
ОПОП по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль: «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в области 
физической культуры и спорта» 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с обучающимися 

36     36  

Лекции 16     16  

Семинары 20     20  

Практические занятия -     -  

Лабораторные работы -     -  

Промежуточная аттестация 4     4  
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(дифференцированный зачет) 
Самостоятельная работа 32     32  

Общая трудоемкость  часы 72     72  

ЗЕ 2     2  

 

 

5. Содержание дисциплины 
 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 
 

№ 
Темы 

Название темы 
Всего 
часов 

Лекции 
Практич. 
занятия 

Самостоя
тельная 
работа 

1 

Общая характеристика 
правовых основ 
физической культуры и 
спорта 

10 2 4 4 

2 

Особенности 
регионального 
законодательства отрасли 

8 2 2 4 

3 

Правое обеспечение 
функционирования 
общественных спортивных 
организаций в России 

8 2 2 4 

4 
Правовое обеспечение 
профессионального спорта 

8 2 2 4 

5 

Правовые основы 
международного 
спортивного и 
олимпийского движений 

8 2 2 4 

6 

Особенности 
регулирования труда 
спортивных работников 

10 2 4 4 

7 
Правовые основы 
инвалидного спорта 

8 2 2 4 

8 

Нормативно-правовые 
основы организации и 
проведения спортивных 
соревнований 

8 2 2 4 

 Зачет  4 4   

 Всего часов 72 20 20 32 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Общая характеристика правовых основ физической 
культуры и спорта 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК – 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Классификация функциональных групп правовых и нормативных актов 
правовых основ физической культуры и спорта. Становление правового 
обеспечения физической культуры и спорта до 1991 года. Развитие правовых 
основ физической культуры и спорта в современной России. Основные 
положения Федерального закона «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 

Изучение темы №1 направлено на приобретение: 
знаний:  конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, 

законов РФ и нормативных документов в области физической культуры и 
спорта и образования; нормативных документов в области физической 
культуры и спорта; методов организации и управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые на федеральном и региональном уровнях; 
нормативных документов в области осуществления контроля качества услуг; 
нормативные правовые акты в области защиты прав ребенка; судебную 
практику по спорам в области физической культуры и спорта. 

умений: анализировать планирующую и отчетную документациюпо 
вопросам физической культуры и спорта на предмет  реалистичности, 
логичности, соответствия действительному положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных правовых актов; разрабатывать 
различные виды планов по реализации программ в области физической 
культуры и спорта;  ориентироваться в законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с 
законом. 

иметь опыт: разработки обязательной отчетности в соответствии с 
порядком установленными нормативными правовыми актами, требованиями 
вышестоящей организации или собственника; обоснования принимаемых 
решений по организации деятельности в области физической культуры и 
спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики. 

 

Тема 2. Особенности регионального законодательства отрасли 

Вид занятия: лекция 
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Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Общая характеристика регионального законодательства отрасли. 
Организация управления физической культурой и спортом в 

Смоленской области. 
Структура и состав Главного управления спорта Смоленской области. 

Совет при Губернаторе Смоленской области по физической культуре и спорту. 
Состав Совета при губернаторе смоленской области по физической культуре 
и спорту. Форма поощрения в сфере физической культуры и спорта 
Смоленской области, не являющейся наградой и почетным званием 
Смоленской области. Развитие физической культуры и спорта в смоленской 
области. 

Изучение темы  №2  направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемых на федеральном и региональном уровнях; 

основ планирования, бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы собственности; законодательство 
Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта; требований 

федераций по видам спорта к подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; требований к оформлению, реквизитам, порядку разработки и 
утверждения локальных нормативных актов. 

умений: ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, 
принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; 

ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с законом; осуществлять 
контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативных 
правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; составления 
документов по разрешению споров в области физической культуры и спорта; 

обоснования принимаемых решений по организации деятельности в области 
физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и 
профессиональной этики. 

 

Тема 3. Правое обеспечение функционирования общественных 
спортивных организаций в России 

 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 
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Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Правовые основы деятельности национальных федераций. Правовое 
обеспечение деятельности олимпийского комитета России. После рассмотрения 
вопроса рассмотреть Федеральный закон № 310 от 1 декабря 2007 года «Об 
организации и проведении XX Олимпийских зимних игр и XI 

Паралимпийских зимних игр 2014 года в городе Сочи, развитии города Сочи 
как горноклиматического курорта и внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации».  

 

Изучение темы № 3 направлено на приобретение: 

знаний:  методов организации и управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые на федеральном и региональном уровнях; 

нормативных документов в области физической культуры и спорта; методов 

предотвращения противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и совершать действия в 
соответствии с законом;  ориентироваться в судебной практике по спорам в 
области физической культуры и спорта; анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам физической культуры и спорта на 
предмет  реалистичности, логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных 
правовых актов; осуществлять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативных правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: обоснования принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной этики; разработки обязательной 
отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными 
правовыми актами, требованиями вышестоящей организации или 
собственника. 

 

Тема 4. Правовое обеспечение профессионального спорта 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 
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Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Зарождение современного профессионального спорта. Формирование 
правовых основ профессионального спорта в США. Формирование правовых 
основ профессионального спорта в Европе. Профессиональный спорт в 
СССР. Правовая регламентация профессионального спорта в России. 

 

Изучение темы № 4 направлено на приобретение: 
знаний:  основ планирования, бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой формы и формы собственности; 
конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, законов РФ и 
нормативных документов в области физической культуры и спорта и 
образования; трудового законодательства Российской Федерации; 
законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и 
спорта; законодательства Российской Федерации в образовании; 
нормативных документов в области физической культуры и спорта; 
требований федераций по видам спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в судебной практике 
по спорам в области физической культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документацию по вопросам физической культуры 
и спорта на предмет  реалистичности, логичности, соответствия 
действительному положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; разработки 
обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации 
или собственника;  составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта 

 

Тема 5. Правовые основы международного спортивного и 
олимпийского движений 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 
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План лекции 

Правовое обеспечение физической культуры и спорта в зарубежных 
странах.  

Правовые документы, определяющие политику в международном 
спорте (без характеристики НПА). 

Европейский манифест «Молодые люди и спорт». Международная 
хартия физического воспитания и спорта. Кодекс спортивной этики.  

Уставы международных спортивных федераций. 
Олимпийская хартия.  
Международный спортивный арбитраж. Спортивный арбитраж в 

России. 
 

Изучение темы № 5 направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемых на федеральном и региональном уровнях; 

основ планирования, бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы собственности; законодательство 
Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта; требований 

федераций по видам спорта к подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; требований к оформлению, реквизитам, порядку разработки и 
утверждения локальных нормативных актов. 

умений: ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, 
принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; 

ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с законом; осуществлять 
контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативных 
правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта; обоснования принимаемых решений по 
организации деятельности в области физической культуры и спорта с 
позиции норм законодательства и профессиональной этики. 

 

Тема 6. Особенности регулирования труда спортивных  
работников 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Сущность трудовых договоров (контрактов)  в спорте. Особенности 
заключения спортивного контракта. Особенности содержания, обязанности 
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сторон и порядок разрешения споров между ними, изменение условий 
контракта. 

Правовая регламентация труда спортсменов, тренеров, спортивных 
работников в Трудовом кодексе РФ, Уголовном кодексе РФ. 

Разрешение споров в сфере ФК и С. 
 

Изучение темы № 6 направлено на приобретение: 
знаний:  конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, 

законов РФ и нормативных документов в области физической культуры и 
спорта и образования; трудового законодательства Российской Федерации; 
законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и 
спорта; законодательства Российской Федерации в образовании; 
нормативных документов в области физической культуры и спорта; 
требований федераций по видам спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в судебной практике 
по спорам в области физической культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документациюпо вопросам физической культуры 
и спорта на предмет  реалистичности, логичности, соответствия 
действительному положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; разработки 
обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации 
или собственника; составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта. 

 

Тема 7. Правовые основы инвалидного спорта 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Программа Паралимпийских игр. 
Структура международного инвалидного спорта 

Определение права участия спортсменов-инвалидов в соревнованиях. 
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Отражение адаптивного спорта в Федеральном законе «О физической 
культуре и спорте Российской Федерации» и других нормативно-правовых 
актах. 

 

Изучение темы № 7 направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемые на федеральном и региональном уровнях;  

нормативных документов в области физической культуры и спорта; методов 

предотвращения противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и совершать действия в 
соответствии с законом;  ориентироваться в судебной практике по спорам в 
области физической культуры и спорта; анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам физической культуры и спорта на 
предмет  реалистичности, логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных 
правовых актов; осуществлять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативных правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: обоснования принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм 

законодательства и профессиональной этики; разработки обязательной 
отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными 
правовыми актами, требованиями вышестоящей организации или 
собственника. 

 

Тема 8. Нормативно-правовые основы организации и проведения 
спортивных соревнований 

Вид занятия: лекция 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

План лекции 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте Российской 
Федерации» о регламентации организации и проведения спортивных 
мероприятий. Нормативные акты, регулирующие управленческие и 
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экономические отношения при организации УТС и спортивных 
соревнований. Единый календарный план межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
как нормативно-правовая основа менеджмента спортивных соревнований. 
Положение о соревнованиях. 

Регламенты соревнований. Нормативы финансирования различных 
аспектов подготовки, организации и проведения соревнований.  

Нормативные акты субъектов спортивных мероприятий. 
Ответственность спортивных работников. 

 

Изучение темы №8 направлено на приобретение: 
знаний:  основ планирования, бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой формы и формы собственности; 
конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, законов РФ и 
нормативных документов в области физической культуры и спорта и 
образования; трудового законодательства Российской Федерации; 
законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и 
спорта; законодательства Российской Федерации в образовании; 
нормативных документов в области физической культуры и спорта; 
требований федераций по видам спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в судебной практике 
по спорам в области физической культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документациюпо вопросам физической культуры 
и спорта на предмет  реалистичности, логичности, соответствия 
действительному положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; разработки 
обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации 
или собственника;  составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта 
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5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 1. Общая характеристика правовых основ физической 
культуры и спорта  

 

Вид занятия: семинар 

Время: 4 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

Вопросы для рассмотрения 

1. Классификация функциональных групп правовых и нормативных актов 
правовых основ физической культуры и спорта.  

2. Становление правового обеспечения физической культуры и в России. 
3. Основные положения Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации».  
4. Изучение Положения о Министерстве спорта РФ, Стратегии развития 

ФКиС в РФ на период до 2020 года. 
 

Изучение темы №1 направлено на приобретение: 
знаний:  конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, 

законов РФ и нормативных докуменов в области физической культуры и 
спорта и образования; нормативных документов в области физической 
культуры и спорта; методов организации и управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые на федеральном и региональном уровнях; 
нормативных документов в области осуществления контроля качества услуг; 
нормативные правовые акты в области защиты прав ребенка; судебную 
практику по спорам в области физической культуры и спорта. 

умений: анализировать планирующую и отчетную документацию по 
вопросам физической культуры и спорта на предмет  реалистичности, 
логичности, соответствия действительному положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных правовых актов; разрабатывать 
различные виды планов по реализации программ в области физической 
культуры и спорта;  ориентироваться в законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с 
законом. 

иметь опыт: разработки обязательной отчетности в соответствии с 
порядком установленными нормативными правовыми актами, требованиями 
вышестоящей организации или собственника; обоснования принимаемых 
решений по организации деятельности в области физической культуры и 
спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики 
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Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 2. Особенности регионального законодательства отрасли 

Вид занятия: семинар 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Общая характеристика регионального законодательства отрасли. 
2. Организация управления физической культурой и спортом в 

Смоленской области.  
3. Структура и состав Главного управления спорта Смоленской области. 

 

Изучение темы  №2  направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемых на федеральном и региональном уровнях; 

основ планирования, бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы собственности; законодательство 
Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта; требований 

федераций по видам спорта к подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; требований к оформлению, реквизитам, порядку разработки и 
утверждения локальных нормативных актов. 

умений: ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, 
принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; 

ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с законом; осуществлять 
контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативных 
правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта; обоснования принимаемых решений по 
организации деятельности в области физической культуры и спорта с 
позиции норм законодательства и профессиональной этики. 

 

https://lib.rucont.ru/efd/291727
https://lib.rucont.ru/efd/271135
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Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 

доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 3. Правое обеспечение функционирования общественных 
спортивных организаций в России 

Вид занятия: семинар 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Правовые основы деятельности национальных федераций.  
2. Правовое обеспечение деятельности олимпийского комитета России.  
3. Федеральный закон № 310 от 1 декабря 2007 года «Об организации и 

проведении XX Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних 
игр 2014 года в городе Сочи, развитии города Сочи как 
горноклиматического курорта и внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации». 

 

Изучение темы № 3 направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемые на федеральном и региональном уровнях; 

нормативных документов в области физической культуры и спорта; методов 

предотвращения противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и совершать действия в 
соответствии с законом;  ориентироваться в судебной практике по спорам в 
области физической культуры и спорта; анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам физической культуры и спорта на 
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предмет  реалистичности, логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных 
правовых актов; осуществлять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативных правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: обоснования принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной этики; разработки обязательной 
отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными 
правовыми актами, требованиями вышестоящей организации или 
собственника. 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 4. Правовое обеспечение профессионального спорта 

Вид занятия: семинар 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Зарождение современного профессионального спорта.  
2. Формирование правовых основ профессионального спорта в США.  
3. Формирование правовых основ профессионального спорта в Европе. 

Профессиональный спорт в СССР.  
4. Правовая регламентация профессионального спорта в России. 

 

Изучение темы № 4 направлено на приобретение: 
знаний:  основ планирования, бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой формы и формы собственности; 
конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, законов РФ и 
нормативных документов в области физической культуры и спорта и 
образования; трудового законодательства Российской Федерации; 
законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и 
спорта; законодательства Российской Федерации в образовании; 
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нормативных документов в области физической культуры и спорта; 
требований федераций по видам спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в судебной практике 
по спорам в области физической культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документациюпо вопросам физической культуры 
и спорта на предмет  реалистичности, логичности, соответствия 
действительному положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; разработки 
обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации 
или собственника;  составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 5. Правовые основы международного спортивного и 
олимпийского движений 

Вид занятия: семинар 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Правовое обеспечение физической культуры и спорта в зарубежных 
странах.  

2. Правовые документы, определяющие политику в международном спорте (без 
характеристики НПА). 
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3. Европейский манифест «Молодые люди и спорт». Международная 
хартия физического воспитания и спорта. Кодекс спортивной этики.  

4. Уставы международных спортивных федераций. 
5. Олимпийская хартия.  
6. Международный спортивный арбитраж.  
7. Спортивный арбитраж в России. 

 

Изучение темы № 5 направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемых на федеральном и региональном уровнях; 

основ планирования, бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы собственности; законодательство 
Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта; требований 

федераций по видам спорта к подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; требований к оформлению, реквизитам, порядку разработки и 
утверждения локальных нормативных актов. 

умений: ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, 
принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; 

ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать 
решения и совершать действия в соответствии с законом; осуществлять 
контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативных 
правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; составления 
документов по разрешению споров в области физической культуры и спорта; 

обоснования принимаемых решений по организации деятельности в области 
физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и 
профессиональной этики. 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 6. Особенности регулирования труда спортивных работников 

Вид занятия: семинар 

Время: 4 часа 
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Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Сущность трудовых договоров (контрактов) в спорте.  
2. Особенности заключения спортивного контракта.  
3. Особенности содержания, обязанности сторон и порядок разрешения 

споров между ними, изменение условий контракта. 
4. Правовая регламентация труда спортсменов, тренеров, спортивных 

работников в Трудовом кодексе РФ, Уголовном кодексе РФ. 
5. Разрешение споров в сфере ФК и С. 

 

Изучение темы № 6 направлено на приобретение: 
знаний:  основ планирования, бюджетирования и порядок 

финансирования деятельности физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой формы и формы собственности; 
конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, законов РФ и 
нормативных документов в области физической культуры и спорта и 
образования; трудового законодательства Российской Федерации; 
законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и 
спорта; законодательства Российской Федерации в образовании; 
нормативных документов в области физической культуры и спорта; 
требований федераций по видам спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в судебной практике 
по спорам в области физической культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документацию по вопросам физической культуры 
и спорта на предмет  реалистичности, логичности, соответствия 
действительному положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 

иметь опыт: разработки обязательной отчетности в соответствии с 
порядком установленными нормативными правовыми актами, требованиями 
вышестоящей организации или собственника; составления документов по 
разрешению споров в области физической культуры и спорта. 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
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доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 7. Правовые основы инвалидного спорта 

Вид занятия: семинар 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

 

1. Программа Паралимпийских игр. 
2. Структура международного инвалидного спорта 

3. Определение права участия спортсменов-инвалидов в соревнованиях. 
4. Отражение адаптивного спорта в Федеральном законе «О физической 

культуре и спорте Российской Федерации» и других нормативно-

правовых актах. 
 

Изучение темы № 7 направлено на приобретение: 
знаний:  методов организации и управления в области физической 

культуры и спорта, применяемые на федеральном и региональном уровнях; 

нормативных документов в области физической культуры и спорта; методов 

предотвращения противоправного влияния на результаты официальных 
спортивных соревнований и правила, устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и совершать действия в 
соответствии с законом;  ориентироваться в судебной практике по спорам в 
области физической культуры и спорта; анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам физической культуры и спорта на 

предмет  реалистичности, логичности, соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных 
правовых актов; осуществлять контроль качества услуг, их соответствия 
требованиям нормативных правовых актов условиям договоров. 

иметь опыт: планирования  и проведения научного исследования по 
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определению эффективности деятельности в области физической культуры и 
спорта; обоснования принимаемых решений по организации деятельности в 
области физической культуры и спорта с позиции норм законодательства и 
профессиональной этики; разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными нормативными правовыми 
актами, требованиями вышестоящей организации или собственника. 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Тема 8. Нормативно-правовые основы организации и проведения 
спортивных соревнований 

Вид занятия: семинар 

Время: 2 часа 

Место проведения: учебная аудитория 

Формируемые компетенции: УК – 2, ОПК - 16, ПК - 5 

 

Вопросы для рассмотрения 

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте Российской 
Федерации» о регламентации организации и проведения спортивных 
мероприятий. 

2. Нормативные акты, регулирующие управленческие и экономические 
отношения при организации УТС и спортивных соревнований.  

3. Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий как нормативно-правовая основа менеджмента 
спортивных соревнований.  

4. Положение о соревнованиях.  
5. Регламенты соревнований.  
6. Нормативы финансирования различных аспектов подготовки, 

организации и проведения соревнований.   
7. Нормативные акты субъектов спортивных мероприятий.  
8. Ответственность спортивных работников. 

 

Изучение темы №8 направлено на приобретение: 

https://lib.rucont.ru/efd/291727
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знаний:  основ планирования, бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-правовой формы и формы собственности; 
конституции РФ, своих гражданских прав и обязанностей, законов РФ и 
нормативных документов в области физической культуры и спорта и 
образования; трудового законодательства Российской Федерации; 
законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и 
спорта; законодательства Российской Федерации в образовании; 
нормативных документов в области физической культуры и спорта; 
требований федераций по видам спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 

умений: разрабатывать различные виды планов по реализации 
программ в области физической культуры и спорта; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; проводить анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; ориентироваться в судебной практике 
по спорам в области физической культуры и спорта; анализировать 
планирующую и отчетную документациюпо вопросам физической культуры 
и спорта на предмет  реалистичности, логичности, соответствия 
действительному положению дел и удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых актов; 

иметь опыт: планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; разработки 
обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации 
или собственника;  составления документов по разрешению споров в области 
физической культуры и спорта 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/291727
https://lib.rucont.ru/efd/271135
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

1 
Общая характеристика правовых 
основ физической культуры и спорта 4 

Опрос. Учебная 
дискуссия.  

2 

Особенности регионального 
законодательства отрасли 

4 

Беседа. Доклады 
студентов. 
Структурированная 
дискуссия.  

3 

Правое обеспечение 
функционирования общественных 
спортивных организаций в России 

4 

Опрос. Доклады 
студентов. 
Свободная  
дискуссия. 

4 

Правовое обеспечение 
профессионального спорта 

4 

Опрос. Доклады 
студентов. 
Регламентированная 
дискуссия (дебаты).  

5 

Правовые основы международного 
спортивного и олимпийского 
движений 4 

Беседа. Доклады 
студентов. 
Свободная 
дискуссия.  

6 
Особенности регулирования труда 
спортивных работников 4 

Опрос. Мозговой 
штурм.  

7 

Правовые основы инвалидного спорта 

4 

Опрос. Доклады 
студентов. 
Регламентированная 
дискуссия (дебаты). 

8 

Нормативно-правовые основы 
организации и проведения спортивных 
соревнований 4 

Беседа. Доклады 
студентов. 
Свободная 
дискуссия. 

 Итого: 32  

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
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доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

Дополнительная литература 

1. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс] : сб. 
вып.2 / Авт.-сост.: Ушакова Наталья Александровна, Верина Ольга 
Васильевна .— М. : РГУФКСМиТ, 2013 .— 420 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236417 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : практикум по 
курсу / М.Г. Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 
2009 .— 37 с. — ISBN 978-5-9718-0383-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/271136 

 

Электронные ресурсы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ»: 
https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: 
http://lib.sportedu.ru 

4. Экономический справочник: http://econtool.com/entsiklopedii-

ekonomicheskoy-nauki.html 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Компе
тенции 

Трудовые функции Индикаторы достижений 

УК  - 2 ПС «Тренер» 

A/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

A/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

В/02.5 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах спортивно-

Пороговый уровень 

Знает: конституцию РФ, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные документы в 
области физической культуры и спорта 
и образования;  
Умеет: осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач физкультурно-

спортивной организации; проводить 
анализ планов с позиций правовых 

https://lib.rucont.ru/efd/291727
https://lib.rucont.ru/efd/271135
https://lib.rucont.ru/efd/271136
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://econtool.com/entsiklopedii-ekonomicheskoy-nauki.html
http://econtool.com/entsiklopedii-ekonomicheskoy-nauki.html
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оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/03.6 Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и теоретической 
подготовленности занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

С/04.6 Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду спорта 
(группе спортивных дисциплин) 
 

01.001- ПС «Педагог»: 
В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

 

05.012 – ПС «Тренер – преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания 

занятий физической 

культурой и спортом 

A/03.6 Проведение занятий 

физической культурой и 

спортом 

норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
Имеет опыт:  планирования 
спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
Стандартный уровень 

Знает: конституцию РФ, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные документы в 
области физической культуры и спорта 
и образования;. 
Умеет: формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели; разрабатывать 
различные виды планов по реализации 
программ в области физической 
культуры и спорта; 
Имеет опыт: планирования 
спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; планирования  
и проведения научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта. 
Эталонный уровень 
Знает: методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые на 
федеральном и региональном уровнях ; 
конституцию РФ, свои гражданские 
права и обязанности, законы РФ и 
нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования; основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-

правовой формы и формы 
собственности; 
Умеет: ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом. 

Имеет опыт: планирования 
спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 
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ОПК - 
16 

ПС «Тренер» 

A/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

A/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

В/02.5 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/03.6 Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и теоретической 
подготовленности занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

С/04.6 Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду спорта 
(группе спортивных дисциплин) 
F/03.6 Организация соревновательной 
деятельности спортивной команды 

01.001- ПС «Педагог»: 
В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

 
05.012 – ПС «Тренер – преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

A/08.6 Проведение работы по 
предотвращению применения допинга 

Пороговый уровень 

Знает: понятия и признаков правовых 
отношений; трудовое законодательство 
Российской Федерации; 
законодательство Российской 
Федерации в сфере физической 
культуры и спорта;  законодательство 
Российской Федерации в образовании; 
нормативные документы в области 
физической культуры и спорта. 
Умеет: ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом; ориентироваться в судебной 
практике по спорам в области 
физической культуры и спорта. 
Имеет опыт: разработки обязательной 
отчетности в соответствии с порядком 
установленными нормативными 
правовыми актами, требованиями 
вышестоящей организации или 
собственника. 
Стандартный уровень 

Знает: требования федераций по видам 
спорта к подготовке и проведению 
спортивных мероприятий; правила 
внутреннего трудового распорядка 
физкультурно-спортивной организации; 
нормативные документы в области 
управления персоналом  физкультурно-

спортивной организации; нормативные 
документы в области осуществления 
контроля качества услуг. 
Умеет: анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам 
физической культуры и спорта на 
предмет  реалистичности, логичности, 
соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных 
правовых актов. 
Имеет опыт: обоснования 
принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической 
культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной 
этики;  составления документов по 
разрешению споров в области 
физической культуры и спорта. 

Эталонный уровень 
Знает: нормативные документы, 
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регламентирующие работу со 
служебной документацией; требования 
к оформлению, реквизитам, порядку 
разработки и утверждения локальных 
нормативных актов; требования охраны 
труда в области образования и 
физической культуры и спорта; 
нормативные правовые акты в области 
защиты прав ребенка;  судебную 
практику по спорам в области 
физической культуры и спорта;  
положения и регламенты спортивного 
арбитражного судопроизводства;   
методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние;  
источники надежной и достоверной 
информации, отражающие 
государственную и региональную 
политику в области образования и 
физической культуры и спорта; 
этические нормы в области спорта и 
образования; нормативные правовые 
акты, регулирующие работу по 
предотвращению применения допинга, 
содержание и организация 
антидопинговых мероприятий; 
Умеет: ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом;  ориентироваться в судебной 
практике по спорам в области 
физической культуры и спорта; 
осуществлять контроль качества услуг, 
их соответствия требованиям 
нормативных правовых актов условиям 
договоров. 
Имеет опыт: обоснования 
принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической 
культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной 
этики; составления документов по 
разрешению споров в области 
физической культуры и спорта, 

проведение разъяснительной работы об 
антидопинговых правилах 

ПК - 5 ПС «Тренер» Пороговый уровень 
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A/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной подготовке 
занимающихся 

A/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

В/02.5 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/03.6 Формирование разносторонней 
общей и специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и теоретической 
подготовленности занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

С/04.6 Подготовка занимающихся к 
участию в соревнованиях, 
предусмотренных программами 
спортивной подготовки 
тренировочного этапа по виду спорта 
(группе спортивных дисциплин) 
 

 

01.001- ПС «Педагог»: 
В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

 

05.012 – ПС «Тренер – преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

Знает: конституцию РФ, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные документы в 
области физической культуры и спорта 
и образования;  
Умеет: осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач физкультурно-

спортивной организации; проводить 
анализ планов с позиций правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
Имеет опыт:  планирования 
спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 
Стандартный уровень 

Знает: конституцию РФ, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные документы в 
области физической культуры и спорта 
и образования;. 
Умеет: формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели; разрабатывать 

различные виды планов по реализации 
программ в области физической 
культуры и спорта; 
Имеет опыт: планирования 
спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; планирования  
и проведения научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта. 
Эталонный уровень 
Знает: методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые на 
федеральном и региональном уровнях ; 
конституцию РФ, свои гражданские 
права и обязанности, законы РФ и 
нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования; основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной организации 
соответствующей организационно-
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правовой формы и формы 
собственности; 
Умеет: ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом. 

Имеет опыт: обоснования 
принимаемых решений по организации 
деятельности в области физической 
культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной 
этики; составления документов по 
разрешению споров в области 
физической культуры и спорта.  

 

7.2. Типовые контрольные задания 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

В ходе освоения дисциплины осуществляются: 
А. Текущий контроль в форме фронтального экспресс-опроса по 

пройденной теме(ам), тестирования, оценки рефератов, выступлений 
студентов на семинарских занятиях, выполнения письменных домашних 
заданий, развернутых письменных контрольных тестов и т.д.; 

В. Рубежный контроль, выражением которого является зачет, который 
проводится в устной форме по вопросам билетов, при этом преподавателем 
учитываются выдающиеся результаты работы студентов в течение семестра.  

 

7.2.2. Тестовые задания 

Форма тестовых заданий – вопрос, к нему три ответа, один из которых 
правильный. Тестовые задания содержат 25 вопросов. 

Нормы оценки ответов на тестовые задания – по 1 баллу за правильный 
ответ на 1 вопрос. 

Критерии оценки: 
23-25 баллов – отлично 

19-22 баллов – хорошо 

13-18 баллов – удовлетворительно 

меньше 13 баллов – неудовлетворительно 

  

 1. Спортивное соревнование по определенному виду спорта или одной 
из его дисциплин, в результате которого осуществляется распределение 
мест и (или) медалей среди участников спортивного соревнования – это 
… 

 а) вид программы 

 б) вид спорта 
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 в) спортивная дисциплина 

 г) объект спорта 

 2. Основы законодательства РФ о физической культуре и спорте были 
впервые приняты в … 

 а) 1989 

 б) 1991 

 в) 1993 

 г) 1996 

 3. Федеральный закон «О Физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» принят в … 

 а) 1993 

 б) 1996 

 в) 1999 

 г) 2008 

 4. Когда правовая норма предполагает правило, которое субъекты 
спортивных отношений не вправе изменять по своему соизволению, она 
признается … 

 а) императивной 

 б) диспозитивной 

 в) корпоративной 

 г) локальной 

 5. Процесс, направленный на развитие физических качеств, 
способностей (в том числе навыков и умений) человека с учетом вида 
его деятельности и социально-демографических характеристик – это … 

 а) физическая подготовка 

 б) физическое воспитание 

 г) физическая культура 

 д) физическая реабилитация 

 6. Нормы спортивного права подразделяют на материально-правовые, 
процессуальные, процедурные и … 

 а) информационные 

 б) организационные 

 в) реабилитационные 

 г) регистрационные 

 7. К общеправовым принципам спортивного права не относится 
принцип … 

 а) законности 

 б) обеспечение равных возможностей заниматься физкультурой и 
спортом 

 независимо от их доходов и благосостояния 

 в) свободной экономической деятельности 

 г) государственного регулирования рыночных отношений 

 8. Система правовых норм, регулирующих имущественные и связанные 
с ними личные неимущественные отношения, основывающиеся на 
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автономии воли и имущественной самостоятельности участников таких 
отношений, характеризующиеся методом юридического равенства 
сторон – это … 

 а) Административное право 

 б) Хозяйственное (предпринимательское) право 

 в) Конституционное право 

 г) Гражданское право 

 9. Если норма законодательства предполагает положение, которое 
участники физкультурно-спортивной деятельности вправе изменить, то 
данная норма является … 

 а) императивной 

 б) диспозитивной 

 в) локальной 

 г) корпоративной 

 10. Какой вид толкования правовых норм не имеет обязательной 
юридической силы? 

 а) аутентическое (авторское) толкование 

 б) судебное (казуальное) толкование 

 в) научное (доктринальное) толкование 

 г) легальное (разрешенное, делегированное) толкование 

 Юридическое лицо считается созданным с момента: 
 а) постановки на учет в налоговой инспекции 

 б) создания штата и бухгалтерии 

 в) внесения записи в Единый государственный реестр юридических лиц 

 г) утверждения своего Устава  
 11. Кто не участвует в утверждении сборных команд по видам спорта в 

России? 

 а) МОК  
 б) ОКР 

 в) Всероссийские спортивные федерации 

 12.Принятию федерального закона «О физической культуре и спорте в 
РФ» предшествовал ( ?): 

 а) «Основы законодательства в сфере ФК и С в РФ» 

 б) Основной закон РФ в сфере ФК и С 

 в) Закон о спорте в РФ 

 г) Положение о ФК и С в РФ 

 13. Федеральным исполнительным органом в области ФК и С в России 
является: 

 а) Министерство спорта и социального развития 

 б) Федеральное агентство спорта и туризма 

 в) Министерство спорта Российской Федерации 

 г) Госкомспорт. 
 14. Что не является основным учредительным документом 

физкультурно-спортивной организации? 
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 а) Протокол общего собрания  
 б) Свидетельство о государственной регистрации юридического лица 

 в) Учредительный договор 

 г) Устав. 
 15. Прогулом считается отсутствие работника на рабочем месте без 

уважительной причины 

 а) более 3 часов 

 б) более 4 часов 

 в) более 20 мин. 
 г) более 2 часов 

 16. Подлежат ли приватизации спортсооружения? 

 а) да 

 б) нет. 
 17. Что из перечисленного не является гражданско-правовым 

договором? 

 а) договор аренды 

 б) договор купли-продажи 

 в) контракт о спортивной деятельности 

 г) договор поручения. 
 18. Договором о выполнении работ является: 
 а) договор подряда 

 б) договор аренды 

 в) договор дарения 

 г) договор поручения. 
 19. Письменное соглашение о приеме на работу между ФСО и 

спортсменом (тренером) является: 
 а) трудовым соглашением 

 б) трудовым договором (контрактом) 
 в) коллективным договором 

 г) договором сотрудничества. 
 20. Спортивный контракт может быть заключен со спортсменом, 

достигшим: 
 а) 12 лет 

 б) 18 лет 

 в) 16 лет 

 г) 14 лет. 
 21. К нарушению трудовой дисциплины работником физкультурно-

спортивной организации не относится: 
 а) прогул 

 б) хищение вверенного имущества 

 в) участие в санкционированной забастовке трудового коллектива  

 г) требование бесплатной транспортировки до места проведения 
соревнования 

 22. ДЮСШ является: 
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 а) муниципальным образовательным учреждением дополнительного 
образования 

 б) образовательным учреждением основного образования 

 в) высшим профессиональным образовательным учреждением. 
 23. Устав образовательного учреждения является нормативно-правовым 

актом: 
 а) федерального значения 

 б) регионального значения 

 в) локальным нормативно-правовым актом. 
 24. Соотнесите, что является основной целью деятельности: 
 а) коммерческих лиц        -       в) реализация уставных задач                           

б) некоммерческих лиц    -      г) извлечение прибыли. 
 25. Отношения физкультурно-спортивной организации и его 

учредителей регулируются: 
 а) учредительным договором 

 б) контрактом о спортивной деятельности 

 в) уставом 

 г) приказом. 
 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Конституционные нормы, регулирующие развитие ФКиС в различных 
странах мира. 

2. Конфликтные ситуации в спорте. Правонарушения и взыскания в 
спорте. Дисквалификация. 

3. Меры обеспечения безопасности и безаварийности при проведении 
УТС и соревнований (в избранном виде спорта). 

4. Нормативно-правовое регулирование создания некоммерческой физ-

культурно-спортивной федерации. 
5. Нормативно-правовые основы социальной защищенности спортсменов. 
6. Нормативно-правовые основы функционирования и развития ФКиС 

(международный, региональный или национальный уровень). 
7. Олимпийская хартия как нормативно-правовая основа деятельности 

МОК. 
8. Опыт деятельности Спортивного арбитражного суда. 
9. Основные права потребителей социально-культурных услуг и их 

нормативно-правовая защита. 
10.  Основные права потребителей спортивных товаров и их нормативно-

правовая защита. 
11. Особенности контракта зарубежного спортсмена. 
12. Особенности нормативно-правового регулирования организации и 

проведения Олимпийских игр. 
13. Особенности трудового договора (контракта) в сфере ФКиС. 
14. Подготовка и повышение квалификации тренерского состава. 
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15. Порядок государственной регистрации физкультурно-спортивной 
организации как юридического лица. 

16. Порядок допуска спортсменов и команд на европейские, мировые 
первенства и Олимпийские игры (на примере избранного вида спорта). 

17. Порядок заключения, пролонгирования и расторжения трудового дого-

вора в спорте; порядок перехода спортсмена из одного в клуба в другой, 
трансферт и компенсационные выплаты (на примере избранного вида 
спорта). 

18. Правила организации и проведения туристских походов в РФ. 
Спортивный туризм в системе ЕВСК. 

19. Профессиональный спортивный клуб как юридическое лицо (правовое 
положение, источники финансирования). 

20. Совершенствование правил соревнований (на примере избранного вида 
спорта). 

21. Спонсорский договор в сфере ФКиС. Международные договора в 
области ФКиС. 

22. Спортивные конфликты в юридической сфере. 
23. Устав (регламент) как нормативно-правовая основа деятельности 

международной (российской) спортивной федерации (с учѐтом вида 
спорта специализации). 

24. Устав и учредительный договор как важнейшие нормативно-правовые 
документы организации деятельности физкультурно-спортивной 
организации (на конкретном примере). 

25. Сравнительный анализ федеральных законов «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» 1999 и 2007 гг. 

26. Порядок допуска инвалидов к учебно-тренировочным занятиям и 
участию в спортивных соревнованиях. Порядок организации 
соревнований инвалидов. 

27. Нормативно-правовые документы физического воспитания в школе. 
28. Физическое воспитание детей дошкольного возраста в дошкольных 

учреждениях (нормативные документы) и в условиях семьи. 
29. Нормативно-правовые документы физического воспитания в вузе. 
30. Человеческий фактор чрезвычайных происшествий и несчастных 

случаев в спорте. Ответственность организаторов и руководителей, 
ответственность тренерско-преподавательского и инструкторского 
состава, ответственность самих занимающихся (на конкретных 
примерах). 

31. Роль государства в создании и реализации правовых норм, 
регулирующих отношения в сфере ФК и С. Принципы отечественной 
государственной политики в области ФК и С.  

32. Международные правовые акты в сфере физического воспитания и 
спорта. 

33. Правовой статус спортсмена, его права и обязанности.  
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34. Правовой статус тренера, спортивного специалиста, его права и 
обязанности.  

35. Развитие массового и детско-юношеского спорта в России: проблема 
правового регулирования.  

36. Правовой статус МОК.  
37. Кодекс международного спортивного арбитража, как основа для 

разрешения спорных и конфликтных ситуаций возникающих в сфере 
физкультуры и спорта. Деятельность спортивного арбитражного суда 
(CAS).  

38. Особенности правового регулирования труда профессионального 
спортсмена.   

39. Социальные гарантии и социальная защита спортсменов и работников 
физкультурно-спортивных организаций.  

40. Институт дисциплины труда в сфере физической культуры и спорта. 
Правила трудового распорядка физкультурно-спортивной организации. 

41. Спорт как услуга: определение, классификация физкультурно-

спортивных услуг, нормативно-правовое обеспечение. Закон РФ « О 
защите прав потребителей» в системе физкультурно-спортивных 
отношений. 

42. Роль местных органов власти в развитии физической культуры и 
спорта. 

43. «Олимпийская хартия»: структура и основное содержание. 
44. Конституционные права человека и гражданина в области физической 

культуры и спорта. 
45. Допинг, спортивные результаты и правила честной игры. Конвенция 

против применения допинга.  
46. Международная Хартия физического воспитания и спорта. 
47. Спортивная Хартия Европы, ее цели, основные положения.  
48. Молодежный спорт. Европейский Манифест «Молодые люди и спорт», 

цели, основные положения. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература 

1. Починкин, А. В. Правовые основы физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. В. Починкин .— 2-е изд., 
доп. и перераб. — Малаховка : МГАФК, 2010 .— 171 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291727 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : учебник / М.Г. 
Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2009 .— 173 

с. — (Профессиональное туристское образование) .— ISBN 978-5-9718-

0416-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271135 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/291727
https://lib.rucont.ru/efd/271135
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Дополнительная литература 

1. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс] : сб. 
вып.2 / Авт.-сост.: Ушакова Наталья Александровна, Верина Ольга 
Васильевна .— М. : РГУФКСМиТ, 2013 .— 420 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236417 

2. Репина, М.Г. Правоведение [Электронный ресурс] : практикум по 
курсу / М.Г. Репина .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 
2009 .— 37 с. — ISBN 978-5-9718-0383-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/271136 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ»: 
https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: 
http://lib.sportedu.ru 

4. Экономический справочник: http://econtool.com/entsiklopedii-

ekonomicheskoy-nauki.html 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Изучение курса «Правовые основы физической культуры и спорта» 
предполагает использование следующих форм обучения: лекций, семинаров, 
самостоятельной работы.  

Важным условием успешного изучения дисциплины является 
системный подход в организации учебного процесса. В этой связи изучение 
предмета целесообразно начинать с освоения основных понятий о праве и 
государстве, изучении их отрицательных признаков и закономерностей 
функционирования. 

Для реализации этой задачи первые две темы учебной программы 
посвящены основным понятиям о государстве и праве. Успешное изучение 
основ отраслевых дисциплин возможно при условии формирования у 
студентов целостного представления о государстве и праве как социальных, 
постоянно развивающихся явлениях. 

При изучении основ различных отраслей права следует обращать особое 
внимание на освоение понятийного аппарата отдельных отраслей, а также на 
изучение содержания юридических норм, составляющих важнейшие 
институты той или иной отрасли. 

С этими целями, помимо изучения лекционных материалов, необходимо 
использование учебных пособий по правоведению и отдельным отраслевым 
дисциплинам, а также текстов нормативных актов. Учитывая то 

https://lib.rucont.ru/efd/271136
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://econtool.com/entsiklopedii-ekonomicheskoy-nauki.html
http://econtool.com/entsiklopedii-ekonomicheskoy-nauki.html
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обстоятельство, что данный курс изучается студентами неюридических 
специальностей, основное внимание должно быть уделено изучению 
важнейших положений фундаментальных нормативных актов (Конституции, 
Кодексов, отдельных Постановлений Правительства и Указов Президента). К 
числу таких важнейших положений относятся: понятие и предмет отрасли, 
правовой статус лиц, формы и способы защиты прав. 

Методические рекомендации студенту к написанию реферата и 
контрольной работы. 

В ходе изучения дисциплины студенты пишут реферативные и 
контрольные работы, что является одним из видов самостоятельной работы. 

При условии, что тема будет раскрыта, объем реферата или контрольной 
работы (для студентов-заочников) должна составлять не менее 12-15 страниц 
печатного текста. Время озвучивания реферата должно занимать не более 15 
минут. Работа, дословно списанная с какого-либо учебного пособия или 
другого источника, не засчитывается и возвращается для переработки. 

Реферат или контрольная работа должны содержать план с указанием 
страниц. План должен иметь следующие разделы:  

1) Введение, в котором необходимо обосновать выбранную тему, 
показать ее актуальность, значимость, изученность, установить цели и задачи 
работы. 

2) 2-3 главы (раздела), в которых раскрывается содержание выбранной 
темы. Непременным условием положительной оценки работы является 
адаптация описываемых фактов, процессов, явлений применительно к 
сегодняшнему дню, региону, области. 

3) Заключение, содержащее выводы, соответствующие целям работы, 
обозначенным во введении.  

В конце работы необходимо представить список используемой 
литературы, правильно указав выходные данные публикаций (не менее 5). 

Выполняя самостоятельную  работу под контролем преподавателя 
студенту необходимо: 

 освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную 
работу студентов и предложенный преподавателем в соответствии с 
Государственными образовательными стандартами высшего 
профессионального образования по данной дисциплине; 

 планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком 
самостоятельной работы, предложенным преподавателем;  

 самостоятельную работу студент должен осуществлять в 

организационных формах, предусмотренных учебным планом и рабочей 
программой преподавателя; 

  выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее 
результатам в соответствии с графиком представления результатов,  
видами и сроками отчетности по самостоятельной работе студентов; 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 
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1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 
непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные 
на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте 

аргументацию автора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи 
следует вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 
В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные 

положения, но и их доказательства. При оформлении конспекта необходимо 
стремиться к емкости каждого предложения. Мысли автора книги следует 
излагать кратко, заботясь о стиле и выразительности написанного. Число 
дополнительных элементов конспекта должно быть логически 
обоснованным, записи должны распределяться в определенной 
последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для 
уточнения и дополнения необходимо оставлять поля 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений 
для 

самостоятельн
ой работы 

Оснащенность 

специальных 
помещений 

и помещений для 

самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 

Программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Ауд. 80 

учебного 
корпуса №1, 
пр. Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 
техническими 

средствами 
обучения для 

представления 

информации. 
Количество 
посадочных 

мест: для студентов 
- 

10; для 
преподавателя - 
1. 

Мультимедийная 
доска - 1. 

Системное ПО, операционная система 
Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 27.08.2008 г. 
KasperskyEndpointSecurity для бизнеса 

– Стандартный RussianEdition. 250499 

Node 1 year Educational Renewal 

License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в реестре № 
3722) Яндекс. Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Перечень 
технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 
шт, принтер. 
Комплекты 
раздаточных 
материалов и 
библиотечный фонд 
кафедры: 
«Математика», 
«Физика», 
«Информационные 
технологии», 
«Информатика». 

программ Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/ 

2. Ауд. 83 

учебного 
корпуса №1, 

пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: 
для студентов - 30; 

для преподавателя - 

1. 

 рабочие станции – 1 

шт, 
Проектор, экран, 

учебная доска для 
мела. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 44420776, 20.08.2008 
г. 
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity для бизнеса 
– Стандартный RussianEdition. 250499 

Node 1 year Educational Renewal 

License? Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в реестре № 
3722) Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/  

3. Ауд. 84 

учебного 
корпуса №1, 

пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: 
для студентов - 18;  

для преподавателя - 

1. 

 

 

4. Ауд.№ 88 

 учебного 
корпуса №1, 
пр.Гагарина 21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 
техническими 

средствами 
обучения для 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 44420776, 20.08.2008 
г. 
Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


45 

 

представления 
информации. 
Количество 
посадочных 

мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -

2. 

Учеб. доска для 
мела - 2. 

Перечень 
технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 

32 шт, 
проектор, экран. 

67295483, продукт  Microsoft 

WINHOME 10 Russian Academic OLP 

1License No level? Microsoft Windows 

Professional 10 Russian Upgrade 

Academic OLP 1License No level, 

16.08.2016 

пакет офисных приложений продукт  

Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level, 20.08.2008 г.  
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity для бизнеса 
– Стандартный RussianEdition. 250499 

Node 1 year Educational Renewal 

License? Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в реестре № 
3722) Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/  

5. Аудитория № 
Д1 учебного 
корпуса №1, 

пр.Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и 
техническими 

средствами 
обучения для 

представления  
информации. 
Количество 
посадочных 

мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -

1. 

Учеб. доска для 
мела - 1. 

Перечень 
технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 

Прикладное ПО:  
Windows 7, Service Packl, Код 
продукта: 00359-О ЕМ-8992687-

00010, 31.05.2012 г 

пакет офисных приложений продукт  

Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level, 20.08.2008 г.  
Антивирусное программное 
обеспечение, 
(номер в реестре отечественного ПО 
№ 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-983-

1101, PN: KL4863RATFQ, продукт 
KasperskyEndpointSecurity для бизнеса 
– Стандартный RussianEdition. 250499 

Node 1 year Educational Renewal 

License Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Интернет-браузеры 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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шт, принтер. (отечественное ПО номер в реестре № 
3722) Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browseragreement/  

6. Читальный зал 
библиотеки 

учебного 
корпуса №1, 

пр.Гагарина 21 

 

28 посадочных мест, 
рабочие станции – 

10 штук, принтер, 
ксерокс, телевизор 

Прикладное ПО 

 Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, 31.05.2012 г. 
пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 

License No Level, 31.05.2012 г. 
Интернет-браузеры 
(отечественное ПО номер в реестре № 
3722)   

KasperskyEndpointSecurity для бизнеса 

– Стандартный RussianEdition. 250499 

Node 1 year Educational Renewal 

License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 
Яндекс.Браузер Лицензионное 
соглашение на использование 
программ Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Пояснительная записка 

 

1.1.Выписка из ФГОС 3++ 

Рабочая программа дисциплины «Информационные технологии в 
физической культуре и спорте» разработана в соответствии 3++, 

утвержденным Приказом Минобрнауки России № 886 от 25.09.20197 г. с 
изменениями от 25.05.2020 г. Приказ Минобрнауки России № 681. 

Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники,  освоившие программу бакалавриата 
по направлению 49.03.04 «Спорт», могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01  Образование и наука (в сфере начального общего, основного обще-
го, среднего общего образования, профессионального обучения и  образова-
ния, дополнительного образования, в сфере научных исследований); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных ор-
ганизаций).  

Типы профессиональных задач: 

- тренерские;  
- организационно-методические;  
- научно-исследовательские; 
- педагогические.  
Профессиональные стандарты (ПС): 
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель) (П); 

- 01.003  Педагог дополнительного образования   детей   и    взрослых (ПДО); 
- 5.003 Тренер (Т);  
- 05.010 Специалист по антидопинговому обеспечению (АО). 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Информационные технологии в практике спорта» 
составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока. 

 

1.2. Краткая характеристика основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Информационные технологии в физической 
культуре и спорте» реализуется в рамках части формируемой участниками 
образовательных отношений Блока 1 учебного плана, разработанного в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)  по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 
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Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы  по дисциплине «Информационные технологии в практике 
спорта» состоит из 6 самостоятельных  разделов:  

 

Раздел 1. Информационные технологии.  
Тема 1. Определение информационных технологий. Виды 

информационных технологий и математизация знаний по физической 
культуре  и спортивной тренировке*. Информационные ресурсы. 

Тема 2. Основные понятия информатики. 
Тема 3. Кодирование информации*. 
Тема 4. История развития ЭВМ. 
Тема 5. Аппаратное обеспечение современного персонального 

компьютера*. 
Тема 6. Структура программного обеспечения современного 

персонального компьютера*. 
Раздел 2. Базы данных. 
Тема 7. Средства управления базами данных*. 
Раздел 3. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях. 
Тема 8. Компьютерные сети*. 
Тема 9. Интернет*. 
Раздел 4. Информационные системы в физической культуре и 

спорте.  
Тема 10. Понятие и предпосылки развития информационного 

обеспечения физической культуры и спорта. Определение и предпосылки 
развития информационных систем в отрасли ФК.  

Тема 11. Процессы в информационных системах. Структура и 
классификация информационных систем*.  

Тема  12. Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». 
Классификация ИС  в физической культуре и спорте*. Информационные 
технологии обучения*. 

Раздел 5. Компьютерная диагностика  в физической культуре и 
спорте.  

Тема 13. Формальное представление закономерностей, существующих 
в физической культуре и сорте: понятие баз данных и баз знаний*. Методы 
компьютерной диагностики в ФКиС*. 

Раздел 6. Безопасность и защита информации. 
Тема 14.  Информационная безопасность*. 
Тема 15. Защита информации*. 

Примечание: * - занятия, проводимые в интерактивных формах. 
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2. Результаты обучения по дисциплине 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК – 1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

ПК 7 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации 

ПК 8 – Способен проводить систематизацию методических и информационных материалов 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: Современные 
образовательные 
технологии  в  спорте;  
современный  уровень   и  тенденц
ии развития  информационных 
технологий,   направления  их 
применения  в  спорте; основные 
принципы и технические приемы 
создания информационных 
материалов 

Уметь: работать с информацией; 
использования основных методов, 
способов и средств получения, 
хранения, переработки 
информации; представлять 
модели, описание моделей с 
помощью теории графов, 
структурных схем и матриц; 
представления схем управления 
состоянием биологического 
объекта; умение использовать 
современные информационные 
технологии в своей научно-

методической и 
профессиональной деятельности;  
Иметь опыт: понимание роли 
современных информационных 
технологий в области физической 
культуры, в развитии личности и 
подготовке ее к 
профессиональной деятельности;  
обеспечение общей и 
профессионально-прикладной 
физической подготовленности на 
основе информационного 
обеспечения, получаемого 
посредством современных, 

использования ИКТ - 

компетенций 

ПС – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)   
А/01.6 – Общепедагогическая 
функция. Обучение 

ПС – Педагог дополнительного 
образования   детей   и    взрослых 

А/04.6 – Педагогический контроль и 
оценка освоения дополнительной 
общеобразовательной программы 

B/01.6 – Организация и проведение 
исследований рынка услуг 
дополнительного образования детей 

и взрослых 

ПС – 5.003 Тренер 

D/04.6 – Планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства 

E/03.6 – Планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапе высшего 
спортивного мастерства 

ПС – 5.010 Специалист по 
антидопинговому обеспечению 

А/03.4 – Проведение мониторинга 
выполненной информационной 
работы, ведение статистических 
учетных и отчетных форм 

В/03.6 – Осуществление 
взаимодействия и координации 
работ по изданию антидопинговых 
материалов 

УК-1,  

ПК-7,  

ПК-8 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Информационные технологии в физической культуре и 
спорте» относится к  базовой части основные дисциплины Б1.О.21.  В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по очной 
форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: школьный курс математики. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Информационные технологии в 
физической культуре и спорте» имеет трудоемкость, равную 2 зачетным 
единицам (72 часа) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

5 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

34 34 

Лекции 8 8 

Практические занятия 26 26 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 34 34 

Общая трудоемкость  часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов  по видам занятий 

 

Раздел 1. Информационные технологии. (22 часа) 

Раздел 2. Базы данных. (6 часов) 
Раздел 3. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях (10 

часов) 
Раздел 4. Информационные системы в физической культуре и спорте. 

(14 часов)  

Раздел 5. Компьютерная диагностика  в физической культуре и спорте. 
(8 часов)  

Раздел 6. Безопасность и защита информации. (8 часов) 
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Разделы и темы 

Виды занятий (часы)  

Всего 

Лекции 

Практ. занятия 

 

 

Самост. 
работа 

Раздел 1. Информационные технологии.  

1. 

Тема 1. Определение 
информационных технологий. 
Виды информационных 
технологий и математизация 
знаний по физической культуре  
и спортивной тренировке. 
Информационные ресурсы. 

2 1 2 5 

2. 
Тема 2. Основные понятия 
информатики.  1 2 3 

3. 
Тема 3. Кодирование 
информации 

 2 2 4 

4. Тема 4. История развития ЭВМ.  1 2 3 

5. 

Тема 5. Аппаратное обеспечение 
современного персонального 
компьютера 

 1 2 3 

6. 

Тема 6. Структура 
программного обеспечения 
современного персонального 
компьютера 

 2 2 4 

Раздел 2. Базы данных. 

7. 
Тема 7. Средства управления 
базами данных 

 2 4 6 

Раздел 3. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях 

8. Тема 8. Компьютерные сети 2 2 2 6 

9. Тема 9. Интернет  2 2 4 

Раздел 4. Информационные системы в физической культуре и спорте. 

10. 

Тема 10. Понятие и предпосылки 
развития информационного 
обеспечения физической 
культуры и спорта. Определение 
и предпосылки развития 
информационных систем в 
отрасли ФК.  

2 2 2 6 

11. 

Тема 11. Процессы в 
информационных системах. 
Структура и классификация 
информационных систем. 

 2 2 4 

12. 

Тема  12. Информатизация 
отрасли «физическая культура и 
спорт». Классификация ИС  в 
физической культуре и спорте*. 

 2 2 4 
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Информационные технологии 
обучения 

Раздел 5. Компьютерная диагностика  в физической культуре и спорте 

13. 

Тема 13. Формальное 
представление закономерностей, 
существующих в физической 
культуре и сорте: понятие баз 
данных и баз знаний. Методы 
компьютерной диагностики в 
ФКиС 

2 2 4 8 

Раздел 6. Безопасность и защита информации 

14. 
Тема 14.  Информационная 
безопасность 

 2 2 4 

15. Тема 15. Защита информации  2 2 4 

Всего 8 26 34 72 

 
 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.5.1. Содержание лекционных занятий 

. 

Лекция 1. Информационные технологии (2 часа)   

 

Понятие информационных технологий. Определение информационных 
технологий. Виды информационных технологий и математизация знаний по 
физической культуре  и спортивной тренировке. Информационные ресурсы. 

Основные понятия и методы теории информатики и кодирования. 
История развития вычислительной техники. Понятие и основные виды 
архитектуры ЭВМ. Кодирование информации 

Определение информатики. Методы информатики. Структура 
информатики. Информатизация общества.  

Понятие информации, еѐ виды и свойства. Сигналы, регистрация 
сигналов, данные, дискретизация сигнала.  

Понятие количества информации. Единицы измерения объема данных. 
Подходы к измерению информации. История создания средств 
вычислительной техники. Наиболее значимые события и имена ученых. 
Поколения ЭВМ по элементной базе и по архитектуре. Разные подходы к 
выбору единицы количества информации; формула Хартли, формула 
Шеннона для измерения количества информации; информационная ѐмкость 
требуемого источника информации; производные единицы количества 
информации. 

Определение ПО Software. Структура программного обеспечения 
современного персонального компьютера (ПК). Характеристика системного 
ПО: уровни системного ПО, BIOS, операционная система, характеристика 
MS DOS, Windows, Apple, GNU/Linux; утилиты, архиваторы, вирусы и 
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вредоносные программы, антивирусные средства (общие средства, 
профилактические меры, специализированные программы — антивирусы). 

Характеристика прикладного ПО: назначение прикладного ПО, 
классификация прикладного ПО, средства обработки текстовой информации, 
средства обработки табличной информации, средства обработки графической 
информации, электронные презентации. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о первых 
вычислительных приборах, истории их усовершенствования, учѐных-

изобретателях, положивших начало науке о принципах действия 
вычислителей; об основных методах, способах и средствах получения, 
хранения, переработки информации; о  способах обработки результатов 
исследований с использованием информационных технологий, 
формулирования и представления обобщений и выводов; умения решать 
стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 
информационной культуры; формирования  компетенций (УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Лекция 2. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях (2 

часа) 
Определение, назначение компьютерных сетей (КС). Классификация 

компьютерных сетей: по размеру, по технологии передачи, по способу 
управления. Проблемы взаимодействия компьютеров в сети. Режимы 
передачи данных. Характеристики качества сети. 

Аппаратные средства компьютерных сетей, их назначение и 
характеристики: модем, мост, маршрутизатор и другие. Платы сетевого 
адаптера: назначение, описание, характеристики. 

Физическая передающая среда. Сетевые кабели и их характеристики: 
коаксиальный кабель, витая пара, оптоволоконный кабель. Беспроводная 
среда. Топология связей в компьютерных сетях: звезда, кольцо, шина. 

Глобальные сети. Интернет. 
В результате  изучения темы студенты будут знать назначение и 

краткую характеристику основных компонентов вычислительных сетей; 
основные требования к вычислительным сетям; понятие протокола; 
топологию и архитектуру сетей, способы подключения компьютеров к сети, 
принципы адресации компьютеров; назначение службы имен доменов (DNS), 
телеконференций, электронной почты (e-mail), службы передачи файлов, 
формирования  компетенций (УК-1, ПК-8, ПК-9). 

 

Лекция 3. Информационные системы в физической культуре и спорте 

(2 часа)  
Понятие и предпосылки развития информационного обеспечения 

физической культуры и спорта. Определение и предпосылки развития 
информационных систем в отрасли ФК. Процессы в информационных 
системах. Структура и классификация информационных систем.  
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Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». 
Классификация ИС  в физической культуре и спорте. Информационные 
технологии обучения. 

Изучение темы  направлено на приобретение: знаний: понятие 
комплексной оценки психического и физического состояния человека, 
программного обеспечения, предназначенного для комплексной оценки; 
умений: осуществлять контроль функционального состояния человека с 
использованием компьютерных технологий; навыков: осуществлять 
тестирование физической, технической, функциональной подготовленности 
спортсменов с использованием современных компьютерных технологий; 
формирования  компетенций (УК-1, ПК-7, ПК-8). 

 

Лекция 4. Компьютерная диагностика  в физической культуре и спорте 
(2 часа). 

Формальное представление закономерностей, существующих в 
физической культуре и сорте. Понятие баз данных и баз знаний. Виды 
программного обеспечения, используемого для компьютерной диагностики. 

Методы компьютерной диагностики в физической культуре и спорте. 
Изучение темы  направлено на приобретение знаний: понятие 

комплексной оценки психического и физического состояния человека, 
программного обеспечения, предназначенного для комплексной оценки, 
мониторинга психического и физического состояния человека; умений: 
осуществлять контроль функционального состояния человека с 
использованием компьютерных технологий; навыков: проводить оценку 
эффективности тренировочного процесса в циклических видах спорта с. 
использованием методов имитационного моделирования; формирования  
компетенций (УК-1, ПК-7, ПК-8). 

 

5.5.2. Содержание практических занятий 

Раздел 1. Информационные технологии.  
 

Тема 1. Определение информационных технологий. Виды 
информационных технологий и математизация знаний по физической 
культуре  и спортивной тренировке. Информационные ресурсы. 

Понятие и предпосылки развития информационного обеспечения 
физической культуры и спорта. Определение и предпосылки развития 
информационных систем в отрасли ФК. Процессы в информационных 
системах. Структура и классификация информационных систем.  

Виды информационных технологий и математизация знаний по 
физической культуре. Информационные ресурсы. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
((УК-1, ПК-7, ПК-8). 
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Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема 2. Основные понятия информатики. (1 час) 
Определение информатики. Методы информатики. Структура 

информатики. Информатизация общества.  
Понятие информации, еѐ виды и свойства. Сигналы, регистрация 

сигналов, данные, дискретизация сигнала.  
Понятие количества информации. Единицы измерения объема данных. 

Подходы к измерению информации. Формула Хартли-Шеннона. 
В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 

(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

Тема 3. Кодирование информации (2 часа) 

Различные системы счисления; перевод чисел из одной позиционной 
системы счисления в другую (из десятичной в любую другую, из любой 
системы в десятичную, из двоичной в восьмеричную, из шестнадцатеричной 
в двоичную, из восьмеричной в двоичную, из двоичной в 
шестнадцатеричную и т.п.). 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-8, ПК-9). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706490
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2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

Тема 4. История развития вычислительной техники. Понятие и 
основные виды архитектуры ЭВМ. (1 час) 

История создания средств вычислительной техники. Наиболее 
значимые события и имена ученых. Поколения ЭВМ по элементной базе и по 
архитектуре. Разные подходы к выбору единицы количества информации; 
формула Хартли, формула Шеннона для измерения количества информации; 
информационная ѐмкость требуемого источника информации; производные 
единицы количества информации. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема 5. Аппаратное обеспечение современного персонального 
компьютера (1 час) 

Электронная вычислительная машина (ЭВМ), узлы, модули и блоки, 
составляющие компьютер или компьютерную систему. Процессор, 
оперативное запоминающее устройство, постоянное запоминающее 
устройство, внешняя память, накопитель на жестком диске. Устройства ввода 
информации в ПК. Устройства вывода информации из ПК. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие.— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706490
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культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема 6. Структура программного обеспечения современного 
персонального компьютера (2 часа) 

Создание документа текстовым процессором Word. Форматирование 
текста.  Приѐмы работы с текстом.(2 часа) 

Создание документов в Word. Подготовка редактора к работе. 
Проверка правописания. Поиск синонимов и антонимов. Способы 
перемещения текстовых фрагментов. Вставка сносок и их удаление. 
Использование табуляторов для создания списков. Добавление кнопок на 
панели инструментов. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

2. Методическое пособие по дисциплине «Информатика» Ч.З: Работа с 
Microsoft Office [Электронный ресурс] / MB. Витязев .— Архангельск : Се-
верный (Арктический) федеральный университет имени MB. Ломоносова. 
2014 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/282760  

3. Хованская, Т.В. Практикум по дисциплине «Информатика» [Элек-
тронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / АЮ. Коршунова, И А Подгорная. 
Т.В. Хованская .— Волгоград : ВГАФК. 2011 .— 174 с.: ил. — Режим досту-
па: https://lib.rucont.ru/efoV230557 

 

Раздел 2. Базы данных. 
Тема 7. Средства управления базами данных (2 часа) 
Программа создания баз данных Microsoft Access. Общие сведения о 

базах данных. Создание и сохранение базы данных. Создание таблиц разны-
ми способами. Создание и форматирование форм. Заполнение форм. 

В результате  изучения темы студенты научатся создавать таблицы и 
формы разными способами в программе MicrosoftAccess. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
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Рекомендуемая литература 

1. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

2. Методическое пособие по дисциплине «Информатика» Ч.З: Работа с 
Microsoft Office [Электронный ресурс] / MB. Витязев .— Архангельск : Се-
верный (Арктический) федеральный университет имени MB. Ломоносова. 
2014 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/282760  

3. Хованская, Т.В. Практикум по дисциплине «Информатика» [Элек-
тронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / АЮ. Коршунова, И А Подгорная. 
Т.В. Хованская .— Волгоград : ВГАФК. 2011 .— 174 с.: ил. — Режим досту-
па: https://lib.rucont.ru/efoV230557 

 

Раздел 3. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях 

Тема 8. Компьютерные сети (2 часа) 

Виды сетей и их классификации. IP-адрес. Доменная система.  
Изучение темы направлено на формирование умений различать и 

расшифровывать IP-адрес, доменное имя компьютера, универсальный адрес 
ресурса; использовать средства сетевых сервисов. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема 9. Интернет (2 часа) 

Протокол Интернет. URL-адрес. Почтовые службы. Сервисы Интернет. 
WEB-сервер. Поиск в Интернете. Онлайновые энциклопедии и справочники. 

Изучение темы направлено на формирование умений  получать и 
отправлять электронную почту; осуществлять навигацию и поиск 
информации в сети Интернет. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706490
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Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Раздел 4. Информационные системы в физической культуре и 
спорте.  

 

Тема 10. Понятие и предпосылки развития информационного 
обеспечения физической культуры и спорта. Определение и предпосылки 
развития информационных систем в отрасли ФК (2 часа). 

Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». 
Классификация ИС  в ФОД. Информационные технологии обучения. 
Программное  обеспечение  для работы с  информацией в сфере образования 
и физической культуры 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

 Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема 11. Процессы в информационных системах. Структура и класси-
фикация информационных систем. (2 часа).  

Понятие и предпосылки развития информационного обеспечения 
физической культуры и спорта. Определение и предпосылки развития 
информационных систем в отрасли ФК. Процессы в информационных 
системах. Структура и классификация информационных систем.  

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

 Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное 
пособие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706490
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2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : 
учебное пособие для студентов средних и высших учебных заведений 
физической культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема  12. Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». 
Классификация ИС  в физической культуре и спорте. Информационные тех-
нологии обучения (2 часа). 

Информатизация отрасли «физическая культура и спорт». Классифика-
ция ИС  в физической культуре и спорте. Информационные технологии обу-
чения. Методы компьютерной диагностики в физической культуре и спорте. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

 Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное 
пособие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : 
учебное пособие для студентов средних и высших учебных заведений 
физической культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Раздел 5. Компьютерная диагностика  в физической культуре и 
спорте 

Тема 13. Формальное представление закономерностей, существующих 
в физической культуре и сорте: понятие баз данных и баз знаний. Методы 
компьютерной диагностики в ФКиС 

Формальное представление закономерностей, существующих в 
физической культуре и сорте. Понятие баз данных и баз знаний. Виды 
программного обеспечения, используемого для компьютерной диагностики. 

Комплексная оценка психического и физического состояния человека, 
программного обеспечения, предназначенного для комплексной оценки, 
мониторинга психического и физического состояния человека. Контроль 
функционального состояния человека с использованием компьютерных 
технологий. Оценка эффективности тренировочного процесса в циклических 
видах спорта. 

В результате  изучения темы происходит формирование  компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706490
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2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Раздел 6. Безопасность и защита информации. 
 

Тема 14.  Информационная безопасность (2 часа). 

Понятие "информационная безопасность Проблема информационной 
безопасности общества Составляющие информационной безопасности 
Система формирования режима информационной безопасности Нормативно-

правовые основы информационной безопасности в РФ. 
В результате  изучения темы студенты будут знать, какие 

рекомендации необходимо выполнять при организации парольной защиты; в 
чѐм заключается избирательное разграничение доступа; в чем состоит метод 
«шифрования заменой»; формирования  профессиональных компетенций 
(УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

2. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

Тема 15. Защита информации (2 часа) 

Основы противодействия нарушению конфиденциальной информации: 
идентификация и аутентификация пользователей; мониторинг 
несанкционированных действий - аудит; разграничение доступа к 
компьютерной системе (КС); криптографические методы сокрытия 
информации; защита КС при работе в сети. Пароль, правила организации 
парольной защиты.  

Меры защиты юридического характера. 
Типичные приемы атак на локальные и удаленные КС: сканирование 

файловой системы, кража ключевой информации. Сборка мусора, 
превышение полномочий, программные закладки, «жадные» программы, 
атаки на отказ в обслуживании дисковой операционной системы (DOS), 

атаки маскировкой, атаки на маршрутизацию, прослушивание сети. 
Криптографические методы защиты: тайнопись, криптография с 

ключом, электронная цифровая подпись. 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706490
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В результате  изучения темы студенты будут знать, каковы отличия 
симметричных криптоалгоритмов от ассиметричных; назначение 
электронной цифровой подписи; формирования  профессиональных 
компетенций (УК-1, ПК-7, ПК-8). 

Рекомендуемая литература 

1. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное посо-
бие .— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906  

2. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для студентов средних и высших учебных заведений физической 
культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/706490 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ Тема Кол-

во 
часов 

Форма 

контроля 

Раздел 1. Информационные технологии 

1. Тема 1. Определение информационных технологий. 
Виды информационных технологий и математизация 
знаний по физической культуре  и спортивной 
тренировке. Информационные ресурсы. 2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

2. Тема 2. Основные понятия информатики. 
 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

3. Тема 3. Кодирование информации 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

4. Тема 4. История развития ЭВМ 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

5. Тема 5. Аппаратное обеспечение современного 
персонального компьютера 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
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тестирование 

6. Тема 6. Структура программного обеспечения 
современного персонального компьютера 

4 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

Раздел 2. Базы данных 

7. Тема 7. Средства управления базами данных 

4 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

Раздел 3. Сети. Организация сетей и передача информации в сетях 

8. Тема 8. Компьютерные сети 

 
2 

Проверка 
выполненных работ 

9. Тема 9. Интернет 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
Компьютерное 
тестирование 

Раздел 4. Информационные системы в физической культуре и спорте 

10. Тема 10. Понятие и предпосылки развития 
информационного обеспечения физической 
культуры и спорта. Определение и предпосылки 
развития информационных систем в отрасли ФК.  2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата, 
 Компьютерное 
тестирование 

11. Тема 11. Процессы в информационных системах. 
Структура и классификация информационных 
систем 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

12. Тема  12. Информатизация отрасли «физическая 
культура и спорт». Классификация ИС  в физической 
культуре и спорте. Информационные технологии 
обучения 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

Раздел 5. Компьютерная диагностика  в физической культуре и спорте 

13. Тема 13. Формальное представление 
закономерностей, существующих в физической 
культуре и сорте: понятие баз данных и баз знаний. 
Методы компьютерной диагностики в ФКиС 

4 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

Раздел 6. Безопасность и защита информации 
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

Студентам следует усвоить основные вопросы по важнейшим разделам 
дисциплины: 

 

1. Понятие информационной технологии  

2. Новая информационная технология 

3. Инструментарий информационной технологии  
4. Как соотносится информационная технология и информационная 

система  
5. Понятие информации, еѐ виды и свойства. Сигналы, регистрация 

сигналов, данные, дискретизация сигнала.  
6. Понятие количества информации. Единицы измерения объема 

данных.  
7. Кодирование информации.  
8. Системы счисления. Правила перевода между системами 

счисления. 
9. Составляющие информационной технологии  
10. Этапы развития информационных технологий  
11. Устаревание информационной технологии  
12. Методология использования информационной технологии  
13. Перспективы развития компьютерных коммуникаций  
14. Дидактические свойства информационных технологий  
15. Дидактические свойства компьютерных телекоммуникаций 

16. Дидактические функции  компьютерных телекоммуникаций  
17. Виды информационных технологий  в спортивной деятельности  
18. Информационные технологии в интеграции знаний психолого - 

педагогического  профиля в подготовке спортивных педагогов  
19. Проблемы программирования и моделирования  различной 

учебно-тренировочной  деятельности спортсменов  
20. Определение, назначение компьютерных сетей (КС). 

Классификация компьютерных сетей: по размеру, по технологии передачи, 
по способу управления.  

14. Тема 14.  Информационная безопасность 

 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 

15. Тема 15. Защита информации 

2 

Проверка 
выполненных работ, 
прослушивание 
реферата  
Компьютерное 
тестирование 
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21. Проблемы взаимодействия компьютеров в сети. Режимы передачи 
данных. Характеристики качества сети. 

22. Аппаратные средства компьютерных сетей, их назначение и 
характеристики: модем, мост, маршрутизатор. Платы сетевого адаптера: 
назначение, описание, характеристики. 

23. Физическая передающая среда. Сетевые кабели и их 
характеристики: коаксиальный кабель, витая пара, оптоволоконный кабель. 
Беспроводная среда.  

24. Топология связей в компьютерных сетях: звезда, кольцо, шина. 
25. История Интернет. Схема подключения персонального 

компьютера к сети Интернет. Технологии доступа в Интернет: DSL (ADSL), 
IDSN, DOCSIS, Wi-Fi, Wi-Max. 

26. Протоколы Интернет. Адресация в Интернет: IP-адрес, доменное 
имя, URL-адрес. Сервисы Интернет: электронная почта, WWW, поиск, 
индексированные каталоги, тематические списки ссылок, онлайновые 
энциклопедии и справочники, социальная сеть. 

27. Существующие и перспективные информационные технологии в 
практике спортивной деятельности 

28. Информационные технологии в отборе и профориентации  в 
спортивной деятельности  

29. Использование ИТ в соревновательной деятельности  
30. Использование персональных компьютеров  в делопроизводстве и 

проведении соревнований  
31. Информационные технологии в учебно – тренировочном  процессе  
32. Современные  информационные технологии  в  обеспечении 

научной и  методической деятельности  
 

Список основной и дополнительной литературы по темам, 
изучаемым самостоятельно 

 

Основная литература 

1. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : 
учебное пособие для студентов средних и высших учебных заведений 
физической культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/706490 

2. Алпацкая, Е.В. Определение точности вычислений результатов 
спортивно-педагогических исследований [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2016 .— 37 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/706491 

3. Широбакина. Е.А. Курс лекций и практических занятий по 
информатике [Электронный ресурс]: учеб. пособие для самостоят, работы 
студентов ФЗО / Е.А. Широбакина .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 76 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230541 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706491


22 

Дополнительная 

1. Захарова, И.Г. Информационные технологии в образовании [Текст] : 
учеб. пособие для высш. проф. образования / И. Г.Захарова. - 7-е изд., 
перераб. и доп. - Москва : Изд. центр "Академия", 2011. - 192 с. - (Высшее 
профессиональное образование).  

2. Каткова, Т.В. Основы информатики: учеб. пособие / Т.В.Каткова, 
Н.В.Бубнов. – Смоленск: [б.и.], 2013. – 127. 

3. Методическое пособие по дисциплине «Информатика» Ч.З: Работа с 
Microsoft Office [Электронный ресурс] / MB. Витязев .— Архангельск : 
Северный (Арктический) федеральный университет имени MB. Ломоносова. 
2014 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/282760 

4. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное 
пособие.— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906 

5. Новоселов, М.А. Информационные технологии в сфере физической 
культуры и спорта [Электронный ресурс] : метод. рекомендации по 
самостоят. изучению дисциплины / М.А. Новоселов .— М. : РГУФКСМиТ, 
2015 .— 52 с. : ил. — Авт. указан на обороте тит. л. — Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/373488 

6. Петров П.К. Информационные технологии в физической культуре и 
спорте.  Учебник. / П.К.Петров. - М.: Академия, 2008. – 218 с. 

7. Хованская, Т.В. Практикум по дисциплине «Информатика» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / АЮ. Коршунова, И А 
Подгорная. Т.В. Хованская .— Волгоград : ВГАФК. 2011 .— 174 с.: ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efoV230557 
 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-1, ПК-8, 

ПК-9 

ПС – Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)   
А/01.6 – Общепедагогическая 
функция. Обучение 

ПС – Педагог дополнительного 
образования   детей   и    
взрослых 

А/04.6 – Педагогический 
контроль и оценка освоения 
дополнительной 

Пороговый уровень 

Знать: Современные образовательные 
технологии  в  спорте;  
современный  уровень   и  тенденции 
развития  информационных техноло-
гий,   направления  их 
ния  в  спорте; умение использовать 
современные информационные техно-
логии в своей научно-методической и 
профессиональной деятельности;  
понимание роли современных инфор-
мационных технологий в области фи-
зической культуры, в развитии лично-
сти и подготовке ее к профессиональ-

https://lib.rucont.ru/efd/202906
https://lib.rucont.ru/efoV230557
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общеобразовательной 
программы 

B/01.6 – Организация и 
проведение исследований рынка 
услуг дополнительного 
образования детей и взрослых 

ПС – 5.003 Тренер 

D/04.6 – Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

E/03.6 – Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

ПС – 5.010 Специалист по 
антидопинговому обеспечению 

А/03.4 – Проведение 
мониторинга выполненной 
информационной работы, 
ведение статистических учетных 
и отчетных форм 

В/03.6 – Осуществление 
взаимодействия и координации 
работ по изданию 
антидопинговых материалов 

ной деятельности.  
Уметь: умение использовать 
современные информационные 
технологии в своей научно-

методической и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: работы с современными 
информационными  технологиями в 
области физической культуры, в 
развитии личности и подготовке ее к 
профессиональной деятельности. 
Стандартный уровень  
Современные образовательные техно-
логии  в  спорте;  
современный  уровень   и  тенденции 
развития  информационных техноло-
гий,   направления  их 
ния  в  спорте; умение использовать 
современные информационные техно-
логии в своей научно-методической и 
профессиональной деятельности;  
понимание роли современных инфор-
мационных технологий в области фи-
зической культуры, в развитии лично-
сти и подготовке ее к профессиональ-
ной деятельности; обеспечение общей 
и профессионально-прикладной физи-
ческой подготовленности на основе 
информационного обеспечения, полу-
чаемого посредством современных ин-
формационных технологий.  
Уметь: умение использовать 
современные информационные 
технологии в своей научно-

методической и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: работы с современными 
информационными  технологиями в 
области физической культуры, в 
развитии личности и подготовке ее к 
профессиональной деятельности; 
обеспечение общей и профессионально-

прикладной физической 
подготовленности на основе 
информационного обеспечения, 
получаемого посредством современных 
информационных технологий.  
Эталонный уровень 

Современные образовательные техно-
логии  в  спорте;  
современный  уровень   и  тенденции 
развития  информационных техноло-
гий,   направления  их 
ния  в  спорте; умение использовать 
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современные информационные техно-
логии в своей научно-методической и 
профессиональной деятельности;  
понимание роли современных инфор-
мационных технологий в области фи-
зической культуры, в развитии лично-
сти и подготовке ее к профессиональ-
ной деятельности; обеспечение общей 
и профессионально-прикладной физи-
ческой подготовленности на основе 
информационного обеспечения, полу-
чаемого посредством современных ин-
формационных технологий.  
Уметь: умение использовать 
современные информационные 
технологии в своей научно-

методической и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: работы с современными 
информационными  технологиями в 
области физической культуры, в 
развитии личности и подготовке ее к 
профессиональной деятельности; 
обеспечение общей и профессионально-

прикладной физической 
подготовленности на основе 
информационного обеспечения, 
получаемого посредством современных 
информационных технологий.  

 

 

 

7.3.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий контроль знаний осуществляется на практических занятиях. 
 

Формы текущего контроля знаний: 
 устный опрос на практических занятиях;  
 проверка выполнения индивидуальных расчетных заданий; 
 собеседование по индивидуальным заданиям; 
 реферат; 
 контрольная работа; 
 тестирование; 
 контроль самостоятельной работы студентов. 

 

Форма промежуточного контроля – зачет.  
Примерные вопросы к зачету 

 

1. Понятие информационной технологии  
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2. Новая информационная технология  

3. Инструментарий информационной технологии  

4. Как соотносится информационная технология и информационная 
система  

5. Составляющие информационной технологии  

6. Этапы развития информационных технологий  

7. Устаревание информационной технологии  

8. Методология использования информационной технологии  

9. Перспективы развития компьютерных коммуникаций  

10. Дидактические свойства информационных технологий  

11. Дидактические свойства компьютерных телекоммуникаций  

12. Дидактические функции компьютерных телекоммуникаций  

13. В иды информационных технологий в спортивной деятельности  

14.Информационные технологии в интеграции знаний психолого - 

педагогического профиля в подготовке спортивных педагогов  

15.Проблемы программирования и моделирования различной учебно-

тренировочой деятельности спортсменов  

16.Существующие и перспективные информационные технологии в 
практике спортивной деятельности  

17.Информационные технологии в отборе и профориентации в 
спортивной деятельности  

18.Использование ИТ в соревновательной деятельности  

19.Использование персональных компьютеров в делопроизводстве и 

проведении соревнований  

20.Информационные технологии в учебно - тренировочном процессе  

21. Современные информационные технологии в обеспечении научной и 
методической деятельности  

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризо-
ваться последовательностью, логикой изложения, умением студента под-
тверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение анали-
зировать материал, обобщать его, делать точные ѐмкие выводы. Ему необхо-
димо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно от-
вечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

 «Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и 
наводящие вопросы преподавателя.   
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7.3.2.Тестовые задания по дисциплине 

 

Форма тестовых заданий – вопрос, к нему три ответа, один из которых 
правильный. Тестовые задания содержат 25 вопросов.  

1, Описанием ситуации по информации, поступающей от датчиков, 
занимаются экспертные системы категории:  

1) диагностики;  
2) проектирования;  
3) наблюдения;  
4) интерпретации.  
2.Компьютерное моделирование -  это:  
1) процесс построения модели компьютерными средствами;  
2) процесс исследования объекта с помощью его компьютерной модели;  
3) построение модели на экране компьютера;  
4) решение конкретной задачи с помощью компьютера.  
3.Модель - это замещение исследуемого объекта другим объектом, 

отражающим:  
1) все стороны данного объекта;  
2) некоторые стороны данного объекта;  
3) существенные стороны данного объекта;   
4) несущественные стороны данного объекта.  
4.Для плохо формализованных задач используют методы:  
1) искусственного интеллекта;  
2) аппроксимации функций;  
3) статистической обработки;  
4) оптимизации.  
5.Отношением "объект-модель", полученным в результате 

математического моделирования является:  
1) функция-график;  
2) плоскость- уравнение;  
3) человек-манекен;  
4) стол-чертеж.  
6.Имеется сходство в информационных технологиях поддержки принятия 

решения и:  
1) обработки текстовой информации;  
2) автоматизированного офиса;  
3) экспертных систем;  
4) мультимедиа.  
7.Вирусы распространяются:  
1) при выполнении исполняемого файла;   
2) при чтении файла;  
3) при сохранении файла;  
4) при копировании файла.  
8.Вычислительная техника - это:  
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1) раздел информатики, в котором идет речь о технических деталях и 
электронных схемах компьютера;  

2) раздел информатики, в котором идет речь об архитектуре 
вычислительных систем, определяющей состав, назначение, принципы 
взаимодействия устройств;  

3) радел информатики, занимающийся разработкой систем программного 
обеспечения;  

4) раздел информатики, занимающийся вопросами анализа потоков 
информации.   

9.Скорость передачи информации тем выше, чем:  
1) меньше уровень помех;  
2) ниже полоса пропускания связи;  
3) зависит от других характеристик (можно использовать 2 уровня);  
4)  короче символы.  
10.В большой степени понятию "Информационная безопасность 

автоматизированной системы" соответствует:  
1) состояние автоматизированной системы, при котором она, способна 

противостоять только информационным угрозам, как внешним, так и 
внутренним;  

2)  состояние автоматизированной системы, при котором она, способна 
противостоять только внешним информационным угрозам,   

3) состояние автоматизированной системы, при котором она, с одной 
стороны, способна противостоять воздействию внешних и 
внутренних  информационных угроз, а с другой  - ее наличие и 
функционирование не создает информационных угроз для элементов самой 
системы и внешней среды;  

4) состояние автоматизированной системы, при котором она, с одной 
стороны, способна противостоять воздействию внешних и 
внутренних  информационных угроз, а с другой - затраты на ее 
функционирование ниже, чем предполагаемый ущерб от утечки защищаемой 
информации.  

11.Одним из направлений развития информатики является:  
1) теория графов;  
2) начертательная геометрия;  
3) компьютерная графика;  
4)  инженерная графика  

12.Модель содержит информации:  
1) столько же, сколько и моделируемый объект;  
2) меньше, чем моделируемый объект;  
3) больше, чем моделируемый объект;  
4) не содержит информации.  
13.В основе метода искусственного интеллекта лежит:  
1) реляционная алгебра;  
2) математическая логика;  
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3) доказательство теорем;  
4) эвристические приемы.  
14.При моделировании объекта необходимо:  
1) воссоздать сам объект;  
2) отразить его существенные свойства;  
3) выделить его единственное существенное свойство;  
4) создать его точную копию.  
15.Под утечкой информации понимается:  
1) процесс раскрытия секретной информации;  
2) процесс уничтожения информации;  
3) непреднамеренная утрата носителя информации;  
4) несанкционированный процесс переноса информации от источника к 

злоумышленнику.  
16.Аудиоконференция является компонентом информационной технологии 

автоматизированного:  
1) издания;  
2) офиса;  
3) средства распознавания;  
4) отчета.  
17.Основным отличием информационной технологии экспертных систем 

от технологии поддержки принятия решения является:  
  

1) использование знаний;  
2) наличие инструментальных систем;  
3) графическое представление текстов;  
4) использование конференц связи.  
18.Информационный запрос - это:  
1) сигнал или сообщение оператору о необходимости ввода данных;  
2) запрос к информационной системе, содержащий условие на поиск и 

выборку данных;  
3) входное сообщение с требованием выделения необходимых ресурсов;  
4) необработанное обращение к операционной системе.  
19.Современный принцип построения информационных систем 

управления:  
1) совершенствование математических моделей системы;  
2) распределенность информационных ресурсов и текстология "клиент-

сервер";  
3) персонализация и автоматизация рабочего места;  
4) массовая разработка прикладных программ для управленческого 

персонала.  
20.Имеется сходство в информационных технологиях экспертных систем 

и:  
1) мультимедиа.  
2) автоматизации офиса;  



29 

3) поддержки принятия решения;  
4) обработки текстовой информации;  
21.Процедура взаимодействия эксперта с источником знаний, в результате 

которой становится, ясным процесс рассуждений специалистов при принятии 
решения называется ______ знаний:  

1) исследованием;  
2) извлечением;  
3) описанием;  
4) структурированием.  
22.Информационная технология ___________, где с помощью 

телекоммуникационной связи осуществляется передача и обработка на 
компьютере изображения и звука:   

1) отладчика программного обеспечения;  
2) мультимедиа;  
3) раскопок данных (data mining);  

4) работы текстового редактора.  
23.АСНИ (автоматизированная система научных исследований) - это:  
1) программно-аппаратный комплекс, связанный с экспериментальными 

установками;  
2) комплекс программ для проведения расчетов научного характера;  
3) компьютерная программа на рабочем столе научного работника;  
4) комплекс программ для проведения компьютерного моделирования.  
24.Экспертные системы по своей сути - это:  
1) операционные системы;  
2) системы программирования;  
3) системы искусственного интеллекта;  
4) авторские системы.  
25.Информационная технология автоматической системы научных 

исследований - это:  
1) система, помогающая учащимся осваивать новый материал, 

контролирующая знания;  
2) система, управляющая работой станка с числовым программным 

управлением;  

3) комплекс технических и программных средств, организующих 
управление в производстве или общественной сфере;  

4) программно-аппаратный комплекс, в котором научные приборы 
сопряжены с компьютером, который производит обработку данных и 
представляет их в удобной форме.  

 

7.3.2. Перечень контрольных заданий  по практическому разделу 

Задание 1. 
1. Подготовке  в MS Office Word документ и назовите его выпускная 

квалификационная (дипломная)работа. 
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2. Отформатируйте его в соответствии с требованиями к данному виду 
научно-методической деятельности. 

3. Используя  Интернет, найдите на сайте  ЮФУ  методическую 
разработку «Баршай В.М,  Греховодов В.А, Трушкин А. Г. Выпускная 
квалификационная (дипломная)работа: требования, оформление, защита. 
деятельности»   и подготовьте, используя полученный материал. 
титульный лист своей   работы. 

4. По заданию преподавателя найдите нужный обзорный материал  в 
Интернете, используя имеющиеся электронные адреса библиотек, 
журналов, сайтов и т.д. 

5. Преобразуйте материал файла  PDF. 

6. Скомпонуйте полученный материал в виде первой главы диплома в 
своей работе 

Задание 2. 
1. Подготовке  в MS Office Excel документ и назовите его материалы 

исследования ФИО. 
2. Создайте на листе 1 по  две таблицы с данными параметрического и 

непараметрического характера (по методу парных сравнений) для 
контрольной и экспериментальной групп . 

3. Проведите, используя статистический пакет и пакет Statistika 

следующий анализ: 
 Определите  закон распределения (по Колмогорову), эксцесс и 

смещение; 
 Определите репрезентативность Вашего статистического массива; 
 Определите  среднее, среднеквадратичное и проверьте 

достоверность различий для обеих типов данных 

 Проведите дисперсионный, регрессивный и корреляционный 
анализ (по заданию преподавателя) 

4. Используя  созданный при выполнения задания 1 документ MS Office 

Word перенесите полученный результаты в него, создав главу 
«Собственные исследования». 

Задание 3. 
1. Используя материалы задания 2, подготовьте  текст выступление  
2. Создайте,  используя  MS Office Point, Pinnacle Studio  и т.д., 3 минутную 

презентацию своей дипломной работы. Обязателен текстовой, 
графический (схемы, графики, таблицы, видеофрагменты и т.д.) 
материал. 

3. Выступите по итогам своей работы 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины 

 

Основная литература 

1. Алпацкая, Е.В. Информатика в тестах [Электронный ресурс] : 
учебное пособие для студентов средних и высших учебных заведений 
физической культуры / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2016. — 150 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/706490 

2. Алпацкая, Е.В. Определение точности вычислений результатов 
спортивно-педагогических исследований [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Н. В. Бубнов, Т. А. Худобкина, Е.В. Алпацкая .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2016 .— 37 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/706491 

3. Курс лекций по информатике [Электронный ресурс]: Учебное 
пособие.— М.: РГУФКСМиТ 2011 .— 255 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/202906 

4. Курс лекций по математике и информатике [Электронный ресурс]: 
Учебное пособие .— М.: РГУФКСМиТ, 2011 .— 219 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucom.ru/efd/202909 

5. Широбакина. Е.А. Курс лекций и практических занятий по 
информатике [Электронный ресурс]: учеб. пособие для самостоят, работы 
студентов ФЗО / Е.А. Широбакина .— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 76 с.: ил. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230541 

Дополнительная 

1. Захарова, И.Г. Информационные технологии в образовании 
[Текст] : учеб. пособие для высш. проф. образования / И. Г.Захарова. - 7-е 
изд., перераб. и доп. - Москва : Изд. центр "Академия", 2011. - 192 с. - 

(Высшее профессиональное образование).  
2. Каткова, Т.В. Основы информатики: учеб. пособие / Т.В.Каткова, 

Н.В.Бубнов. – Смоленск: [б.и.], 2013. – 127. 

3. Методическое пособие по дисциплине «Информатика» Ч.З: Работа с 
Microsoft Office [Электронный ресурс] / MB. Витязев .— Архангельск : 
Северный (Арктический) федеральный университет имени MB. Ломоносова. 
2014 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/282760 

4. Новоселов, М.А. Информационные технологии в сфере физической 
культуры и спорта [Электронный ресурс] : метод. рекомендации по 
самостоят. изучению дисциплины / М.А. Новоселов .— М. : РГУФКСМиТ, 
2015 .— 52 с. : ил. — Авт. указан на обороте тит. л. — Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/373488 

5. Петров П.К. Информационные технологии в физической культуре и 
спорте.  Учебник. / П.К.Петров. - М.: Академия, 2008. – 218 с. 

6. Хованская, Т.В. Практикум по дисциплине «Информатика» 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / АЮ. Коршунова, И А 

https://lib.rucont.ru/efd/706490
https://lib.rucont.ru/efd/706491
https://lib.rucont.ru/efd/202906
https://lib.rucom.ru/efd/202909
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Подгорная. Т.В. Хованская .— Волгоград : ВГАФК. 2011 .— 174 с.: ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efoV230557 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

1. http://ihtik.lib.ru – электронная полнотекстовая научная библиотека. 
2. http://ihtik.lib.ru – электронная полнотекстовая научная библиотека. 
3. www.elearningpro.ru – портал дистанционного обучения 

4. www.onedrive.live.com – сервисы компании Microsoft 

5. www.yandex.ru – поисковая система, сервисы Yandex 

6. www.youtube.com – видеохостинг 

Профессиональные базы 

1. Министерство спорта РФ – Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/  

2. Министерство науки и  высшего образования РФ – Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru/  

3. Центральная библиотека ГЦОЛИФК – Режим доступа: 
www.lib.sportedu.ru  

4. Библиотека Сибирского государственного университета физической 
культуры – Режим доступа: www.lib.sibsport.ru  

5. Архив журнала «Физическая культура: образование, воспитание, 
тренировка». - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/  

6. Архив журнала "Теория и практика физической культуры".- Режим 
доступа: http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/  
7. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Успешное усвоение дисциплины студентами предполагает 
обязательную подготовку к каждому виду занятий. Все практические занятия 
проводятся с использованием персональных компьютеров. Результаты всех 
занятий (исследований) фиксируются на внешнем носителе и предъявляются 
преподавателю для проверки. Объем практических занятий предполагает 
использование компьютерной техники, как в часы плановых занятий, так и в 
часы самостоятельной работы. Самостоятельная работа студента включает 
обязательный самоанализ результатов деятельности на всех видах занятий. 
Рекомендуется в ходе текущего занятия обсудить с преподавателем 
результаты исследований, полученные на предыдущем занятии. 
Индивидуальные консультации проводятся в соответствии с расписанием 
занятий.   

https://lib.rucont.ru/efoV230557
http://www.elearningpro.ru/
http://www.onedrive.live.com/
http://www.yandex.ru/
http://www.youtube.com/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://www.lib.sportedu.ru/
http://www.lib.sibsport.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 
№ Наименование спе-

циальных* 

помещений и по-
мещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

Программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 

документа 

1. Ауд. 80 

учебного корпуса 
№1, пр. Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления 

информации. 
Количество посадочных 

мест: для студентов - 
10; для преподавателя - 
1. 

Мультимедийная доска - 1. 

Перечень технических 

средств обучения: 
рабочие станции 2 шт, принтер. 
Комплекты раздаточных мате-
риалов и библиотечный фонд 
кафедры: «Математика», «Фи-
зика», «Информационные тех-
нологии», «Информатика». 

Системное ПО, операционная си-
стема Microsoft Open License, Тип 
лицензии ACADEMIC, номер ли-
цензии 44447859, продукт  Mi-

crosoft Windows Vista Busines Rus-

sian Upgrade Academic OPEN Aca-

demic OPEN No level 27.08.2008 г. 
KasperskyEndpointSecurity для 

бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс. Браузер 

Лицензионное соглашение на ис-
пользование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/ 

2. Ауд. 83 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: для сту-
дентов - 30; для преподавателя - 
1. 

 рабочие станции – 1 шт, 
Проектор, экран, учебная доска 
для мела. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEM-

IC, номер лицензии 44420776, 
20.08.2008 г. 
Антивирусное программное обес-
печение, 
(номер в реестре отечественного 
ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License? Срок 

использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс.Браузер Ли-
цензионное соглашение на исполь-
зование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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3. Ауд. 84 

учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

30 посадочных мест: для сту-
дентов - 18;  

для преподавателя - 1. 

 

 

4. Ауд.№ 88 

 учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -30;  

для преподавателя -2. 

Учеб. доска для мела - 2. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции - 32 шт, 
проектор, экран. 

Прикладное ПО: Microsoft Open 

License, Тип лицензии ACADEM-

IC, номер лицензии 44420776, 
20.08.2008 г. 
Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 

67295483, продукт  Microsoft 

WINHOME 10 Russian Academic 

OLP 1License No level? Microsoft 

Windows Professional 10 Russian 

Upgrade Academic OLP 1License 

No level, 16.08.2016 

пакет офисных приложений про-
дукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Rus-

sian Academic OPEN No level, 

20.08.2008 г.  

Антивирусное программное обес-
печение, 
(номер в реестре отечественного 
ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

продукт KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License? Срок 

использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс.Браузер Ли-
цензионное соглашение на исполь-
зование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

5. Аудитория № Д1 
учебного корпуса 
№1, пр.Гагарина 21 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью и техническими 

средствами обучения для 

представления  
информации. 
Количество посадочных 

мест:  
для студентов -14;  

для преподавателя -1. 

Учеб. доска для мела - 1. 

Перечень технических 

средств обучения:  
рабочие станции 15 шт, прин-
тер. 

Прикладное ПО:  
Windows 7, Service Packl, Код про-
дукта: 00359-О ЕМ-8992687-00010, 

31.05.2012 г 

пакет офисных приложений про-
дукт  Microsoft  

Office Professional Plus 2007 Rus-

sian Academic OPEN No level, 

20.08.2008 г.  

Антивирусное программное обес-
печение, 
(номер в реестре отечественного 
ПО № 205): 
Лицензия 13С8-180912-095410-

983-1101, PN: KL4863RATFQ, 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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продукт KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License Срок ис-
пользования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722) Яндекс.Браузер Ли-
цензионное соглашение на исполь-
зование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browseragreement/  

6. Читальный зал биб-
лиотеки учебного 

корпуса №1, 
пр.Гагарина 21 

 

28 посадочных мест, рабочие 
станции – 10 штук, принтер, 
ксерокс, телевизор 

Прикладное ПО 

 Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, 31.05.2012 г. 
пакет офисных приложений 

продукт  Microsoft Office Profes-

sional Plus 2010 Russian Academic 

OPEN 1 License No Level, 

31.05.2012 г. 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО номер в ре-
естре № 3722)   
KasperskyEndpointSecurity для 

бизнеса – Стандартный Rus-

sianEdition. 250499 Node 1 year Ed-

ucational Renewal License 

Срок использования  

с  12.09.2018до 08.10.2019 г. 

Яндекс.Браузер Лицензионное со-
глашение на использование про-
грамм Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подго-
товки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления подготовки путем 
ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта;  

типы задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-

скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 
В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональных 
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компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных ПООП 
в качестве обязательных (при наличии). 

В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том чис-
ле: 

дисциплины (модули), указанные в пункте 2.2 ФГОС ВО; 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в 

рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)». 
Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование уни-

версальных компетенций, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и в часть, формируемую участниками образовательных отноше-
ний. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области профессиональной деятельно-
сти и сфере профессиональной деятельности, установленных в соответствии с 
пунктом 1.11 ФГОС ВО, и решать задачи профессиональной деятельности по 
типам, установленным в соответствии с пунктом 1.12 ФГОС ВО  (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки  

Организация устанавливает в программе бакалавриата индикаторы дос-
тижения компетенций: 

универсальных, общепрофессиональных и, при наличии, обязательных 
профессиональных компетенций - в соответствии с индикаторами достижения 
компетенций, установленными ПООП; 

рекомендуемых профессиональных компетенций и самостоятельно ус-
тановленных профессиональных компетенций (при наличии) – самостоятель-
но (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по дисци-
плинам (модулям) и практикам, которые должны быть соотнесены с установ-
ленными в программе бакалавриата индикаторами достижения компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций, установленных программой бакалавриата (ФГОС 49.03.04 

«Спорт», п. 3.8.). 
Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-

нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 
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№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 
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5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез ин-

формации, применять системный подход для решения поставленных задач  

ПК- 7.   Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации  

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и информа-
ционных материалов 

 (приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки  

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подго-
товки и сфере образования 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Основы научно-

методического обеспечения 
спортивной подготовки 

Тренер (Т) 
С/05.6 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

 

 

 

Тренер (Т) 
Д/05.6 

УК-1, ОПК-12 

Методы организации медико-

биологического контроля в 
спорте 

ОПК-12, ПК-7 

Основы научно-

методического обеспечения 
спортивной подготовки 

УК-1, 

Методы организации медико-

биологического контроля в 
спорте 

ОПК-12, ПК-7 

Уметь:   

Разъяснять вопросы медико-

биологического, научно-

методического и антидопинго-
вого обеспечения спортивной 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

ОПК-12, ОПК-15 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

подготовки 

Планировать и организовы-
вать участие занимающихся в 
исследовательских и образова-
тельных программах медико-

биологического, научно-

методического и антидопинго-
вого обеспечения спортивной 
подготовки 

ПК-7, ПК-8 

Вести отчетную документа-
цию по организации участия за-
нимающегося в мероприятиях 
медико-биологического, науч-
но-методического и антидопин-
гового обеспечения спортивной 
подготовки 

Тренер (Т) 
Д/05.6 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

ПК-8 

Иметь опыт:   

Организация участия зани-
мающихся в исследовательских 
и образовательных программах 
медико-биологического и науч-
но-методического обеспечения 
спортивной подготовки 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

ОПК-12, ПК-7 

Организация участия зани-
мающегося в мероприятиях на-
учных исследований в области 
спортивной медицины, теории и 
методики вида спорта 

Тренер (Т) 
Д/05.6 

 

ОПК-12, ПК-7 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.22). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 3-м курсе в 5-м семестре по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля – дифференцированный зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 5 … 

Контактная работа                                                 
преподавателей с обучающимися 

40     40  

Лекции 10     10  

Семинары  4     4  

Практические занятия  12     12  

Методические занятия 14     14  

Дифференцированный зачет 4     4  

Самостоятельная работа  64     64  

Общая трудоекость часы 108     108  

ЗЕ 3     3  

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Введение в основы 
научно-методической дея-
тельности. 

22 4 2 - - 16 

2. Методика сбора, об-
работки, хранения и ис-
пользования научно-

методической информации 
(в том числе и с использо-
ванием ПЭВМ). 

28 2 4 2 4 16 

3. Методика организа-
ции и содержание научно-

методической работы в об-
ласти стрелкового спорта. 

22 2 4 - - 16 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

4. Педагогический кон-
троль в системе спортивной 
тренировки по избранному 
виду стрелкового спорта. 

32 2 4 2 8 16 

ВСЕГО: 104 10 14 4 12 64 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1.  Введение в основы научно-методической деятельности. 
Лекция – 2 часа. 
Теория и методика физического воспитания как обобщающая наука. 

Концепция системы физического воспитания и условий ее функционирования 
в обществе. Средства и методы физического воспитания. Принципы, регла-
ментирующие физическое воспитание. Дидактические основы теории и мето-
дики физического воспитания и спорта. Теория и методика развития физиче-
ских качеств и сопряженных с ними способностей 

 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об основах научно-

методической деятельности и формирование универсальной ( УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных ком-
петенций (ПК – 7,8.) 

 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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 Лекция – 2 часа. 
Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в профес-

сиональном физкультурном образовании. Система подготовки научно-

педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта. Теория и мето-
дика спорта и спортивной подготовки. Теория и методика оздоровительной и 
адаптивной физической культур. Методическая деятельность в области физи-
ческой культуры, спорта, физического воспитания  

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 
3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  

2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об основах научно-

методической деятельности и формирование универсальной ( УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных ком-
петенций (ПК – 7,8.) 

 

Тема 2. Методика сбора, обработки, хранения и использования научно-

методической информации (в том числе и с использованием ПЭВМ).. 
Лекция – 2 часа. 
Анализ научно-методической литературы. Анализ документальных и 

архивных материалов. Педагогическое наблюдение. Беседа, интервью и анке-
тирование. Контрольные испытания. Экспертное оценивание. Хронометриро-
вание. Педагогический эксперимент. 

 

 

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 
3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  

2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний методов научных ис-
следований (педагогических), применяемых в стрелковом спорте и формирова-
ние универсальной (УК–1),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 

14), и профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

 

Тема 3. Методика организации и содержание научно-методической ра-
боты в области стрелкового спорта. 

Лекция – 2 часа. 
Виды научных и методических работ, формы их представления. Подго-

товка рукописи и оформление научной и методической работы. Оценка ре-
зультатов научной и методической деятельности, внедрение в практику.  

 

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 
3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  

2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний требований к написа-
нию, оформлению и публикации результатов научно-методических и научных 
работ и формирование универсальной (УК–1),  обще профессиональных 
компетенций (ОПК – 14), и профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

. 

Тема 4. Педагогический контроль в системе спортивной тренировки по 
избранному виду стрелкового спорта. 

Лекция – 2 часа 

Основные виды измерительных шкал. Шкала наименований. Шкала по-
рядка. Интервальная шкал. Шкала отношений. Способы вычисления досто-
верности различий между двумя независимыми результатами. Определение 
меры связи между явлениями 

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физической 
культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 3-е 
изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  
2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. Си-
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лованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 2013. - 
174 с.: ил.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний сущности педагогиче-
ского контроля в системе спортивной тренировки по избранному виду стрел-
кового спорта и формирование универсальной (УК–1),  обще профессиональ-
ных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК – 

7,8) 

 

5.2. 2. Содержание методических и семинарских занятий 

 

Тема 1.  Введение в основы научно-методической деятельности. 
 Методическое занятие – 2 часа. 
Теория и методика физического воспитания как обобщающая наука. 

Концепция системы физического воспитания и условий ее функционирования 
в обществе. Средства и методы физического воспитания. Принципы, регла-
ментирующие физическое воспитание. Дидактические основы теории и мето-
дики физического воспитания и спорта. Теория и методика развития физиче-
ских качеств и сопряженных с ними способностей 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об основах научно-

методической деятельности и формирование универсальной ( УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных ком-
петенций (ПК – 7,8.) 

 

Тема 2. Методика сбора, обработки, хранения и использования научно-

методической информации (в том числе и с использованием ПЭВМ).. 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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Методическое занятие – 4 часа. 
Виды педагогических экспериментов. Независимый эксперимент. Срав-

нительный эксперимент: прямой; перекрестный; многофакторный. Методика 
планирования эксперимента 

 

Практическое занятие – 4 часов 

Выбор и обоснование темы ВКР. Анализ научно-методической литера-
туры. План проспект ВКР. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным 
работам. Объект и предмет исследований. Задачи исследований, требования к 
их постановке. Наиболее распространенные методы исследований в области 
физической культуры и спорта. Виды педагогических наблюдений. Виды пе-
дагогического эксперимента. Методика проведения педагогического экспери-
мента. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  и формирование уме-
ний и навыков в сборе, обработки, хранении и использовании научно-

методической информации и формирование универсальной (УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 14) и профессиональных компе-
тенций (ПК – 7,8) 

 

Тема 3. Методика организации и содержание научно-методической ра-
боты в области стрелкового спорта. 

Методическое занятие – 4 часа. 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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Требования к написанию, оформлению и публикации результатов науч-
но-методических и научных работ. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  в основах организации 
и содержания научно-методической работы в области стрелкового спорта и  
формирование универсальной (УК–1),  обще профессиональных компетен-
ций (ОПК – 14) и профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

 

Тема 4. Педагогический контроль в системе спортивной тренировки по 
избранному виду стрелкового спорта. 

Методическое занятие – 4 часа. 
Определение достоверности различий по t-критерию Стьюдента. Опре-

деление достоверности различий по  Т-критерию Уайта. Определение досто-
верности различий по критерию χ2 

 

Практические занятия – 8  часов 

Определение устойчивости. Определение общей и специальной вынос-
ливости. Определение координационных способностей.  Методика оценки 
технической подготовленности в стрелковом спорте. Методика оценки сорев-
новательной деятельности в стрелковом спорте. Методика оценки трениро-
вочной деятельности в стрелковом спорте. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Виды измерительных шкал,  используемые для определения результатов 
исследований. Критерии,  наиболее часто используемые для вычисления дос-

товерности различий. Несвязанные и связанные результаты исследований. 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200


15 

 

Средние величины, отличие их друг от друга. Различия параметрических и не-
параметрических критериев. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  и формирование уме-
ний и навыков в проведении педагогического контроля в системе спортивной 
тренировки по избранному виду стрелкового спорта и формирование универ-
сальной (УК–1),  обще профессиональных компетенций (ОПК –12,14) и 
профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

1 Введение в основы научно-методической 
деятельности. 

16 Устный опрос 

2 Методика сбора, обработки, хранения и 
использования научно-методической ин-
формации (в том числе и с использованием 
ПЭВМ). 

16 Собеседова-
ние, оценка 
знаний 

3 Методика организации и содержание на-
учно-методической работы в области стрел-
кового спорта. 

16 Устный опрос 

4 Педагогический контроль в системе 
спортивной тренировки по избранному ви-

16 Курсовая ра-
бота 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

ду стрелкового спорта. 
ВСЕГО: 28  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе       
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-1. Способен 
осуществлять по-
иск, критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять сис-
темный подход 
для решения по-
ставленных задач 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

Знает: 

 основные технологии по-
иска и сбора информации;  
технологию систематиза-
ции полученной информа-
ции; 
 способы статистической 
обработки данных, пред-
ставленных в различных 
измерительных шкалах и 
анализ полученных ре-
зультатов; 
  требования к оформле-
нию библиографии (спи-
ска литературы) 

Умеет: 

работать с информацией, 
представленной в различ-
ной форме;  

обосновывать решение 
задач физической культу-
ры с позиций системного 
подхода 

 Имеет опыт: 
критического анализа и 

обобщения информации 
по актуальным вопросам 
развития физической 
культуры и спорта и эф-
фективности физкультур-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

но-спортивной деятельно-
сти. 

ОПК-12. Спосо-
бен осуществлять 
контроль техни-
ческой, физиче-
ской, тактиче-
ской, психологи-
ческой, интеллек-
туальной и инте-
гральной подго-
товленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов 
и обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения 
и оценки. 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

 

Знает: 
 основные технологии по-
иска и сбора информации;  
технологию систематиза-
ции полученной информа-
ции; 
 способы статистической 
обработки данных, пред-
ставленных в различных 
измерительных шкалах и 
анализ полученных ре-
зультатов; 
  Умеет: 

работать с информацией, 
представленной в различ-
ной форме;  

обосновывать решение 
задач физической культу-
ры с позиций системного 
подхода 

 Имеет опыт: 
критического анализа и 

обобщения информации 
по актуальным вопросам 
развития физической 
культуры и спорта и эф-
фективности физкультур-
но-спортивной деятельно-
сти. 

ОПК-15. Спосо-
бен проводить 
научные исследо-
вания по опреде-
лению эффектив-
ности используе-
мых средств и 
методов в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

Знает: 
основные слагаемые пе-

дагогического контроля 
(контроль параметров 
движений, физических ка-
честв, динамики функцио-
нальных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и 
общих результатов трени-
ровочного и образователь-
ного процессов), методику 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

проведения педагогиче-
ского контроля, анализа и 
интерпретации получае-
мых данных, их фиксации; 
  методики контроля и 
оценки техникой, тактиче-
ской и  физической подго-
товленности в ИВС; 
  особенности оценивания 
процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
   планировать содержание 
и последовательность про-
ведения педагогического 
контроля при осуществле-
нии тренировочного про-
цесса и освоении про-
грамм общего и профес-
сионального образования; 

 интерпретировать ре-
зультаты тестирования 
подготовленности спорт-
сменов в ИВС. 

Имеет опыт: 
 проведения тестирования 
подготовленности зани-
мающихся ИВС; 

анализа и интерпретации 
результатов педагогиче-
ского контроля в ИВС. 

ПК- 7.   Способен 
осуществлять ме-
тоды сбора и 
(первичной) об-
работки (и анали-
за) информации  
 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 

Знает: 
  методики организации и 
содержания научно-

методической работы в 
области стрелкового спор-
та; 

методов научных иссле-
дований (педагогических), 
применяемых в стрелковом 
спорте; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

требований к написа-
нию, оформлению и публи-
кации результатов научно-

методических и научных 
работ; 
Умеет: 

обработать полученный 
цифровой материал мето-
дами математической ста-
тистики; 

формулировать полу-
ченные выводы и связы-
вать их с поставленными 
задачами ВКР; 
описать и оформить вы-
полненную ВКР в соответ-
ствии с установленными 
структурой и содержани-
ем. 
Имеет опыт: 
   сбора, обобщения и ис-
пользования научной ин-
формации в области 
стрелкового спорта. 

ПК-8. Способен 
проводить систе-
матизацию мето-
дических и ин-
формационных 
материалов 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
сущность педагогическо-

го контроля в системе 
спортивной тренировки по 
избранному виду стрелко-
вого спорта 

Умеет: 
формулировать цель, 

задачи, актуальность и но-
визну  исследования; 

правильно определять и 
реализовывать методы ис-
следования; 
Имеет опыт: 

использования методов и 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

средств сбора, обобщения 
и интерпретации научной 
информации в области 
стрелкового спорта. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-



21 

 

ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Вариант №1 

На 1-ом курсе академии проводилось тестирование по стрельбе из пнев-
матической винтовки и электронного оружия в рамках ВФСК ГТО.  Для ис-
следования  по определению  среднего  уровня подготовленности  студентов в 
стрельбе из винтовки  была  отобрана  выборочная совокупность результатов 
объемом 20 человек. Результаты тестирования выборочной совокупности 
представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из пневматической винтов-
ки 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 41 6 25 11 17 16 25 

2 23 7 35 12 24 17 16 

3 15 8 40 13 18 18 18 

4 25 9 23 14 21 19 24 

5 33 10 25 15 19 20 23 

 

Таблица 2 – Результаты стрельбы из электронного оружия 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 42 6 21 11 19 16 22 
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2 17 7 32 12 28 17 17 

3 16 8 39 13 43 18 21 

4 23 9 25 14 23 19 20 

5 35 10 22 15 29 20 25 

 

Определить: 
a) средний результат в стрельбе из различных видов ору-

жия; 
b) среднее арифметическое отклонение результата в стрель-

бе; 
c) среднюю ошибку среднего  арифметического отклонения. 
d) статистическую достоверность и случайность получен-

ных результатов. 
 

Вариант 2 

 

В СГАФКСТ на 3-ом курсе проводилось тестирование по стрельбе из 
пневматического пистолета.  Для исследования  по определению  среднего  
уровня подготовленности  студентов в стрельбе из пистолета была  отобрана  
выборочная совокупность результатов объемом 20 человек. Результаты тести-
рования выборочной совокупности представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из пневматического писто-
лета 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 47 6 21 11 19 16 41 

2 21 7 38 12 21 17 23 

3 11 8 33 13 23 18 37 

4 23 9 44 14 22 19 42 

5 35 10 29 15 38 20 24 

 

 

Определить: 
a) средний результат в стрельбе из различных видов ору-

жия; 
b) среднее арифметическое отклонение результата в стрель-

бе; 
c) среднюю ошибку среднеарифметического отклонения. 

 

 

Вариант 3 

 

На 2-ом курсе академии проводилось тестирование по стрельбе из мало-
калиберной винтовки и электронного оружия.  Для исследования   по опреде-
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лению уровня подготовленности  студентов в стрельбе из винтовки  была  
отобрана  выборочная совокупность результатов объемом 20 человек. Резуль-
таты тестирования выборочной совокупности представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из малокалиберной  вин-
товки 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 48 6 27 11 40 16 19 

2 31 7 39 12 33 17 29 

3 10 8 18 13 38 18 40 

4 41 9 25 14 42 19 43 

5 42 10 26 15 40 20 29 

 

Таблица 2 – Результаты стрельбы из электронного оружия 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 26 6 43 11 35 16 29 

2 31 7 29 12 42 17 40 

3 11 8 26 13 48 18 43 

4 27 9 18 14 38 19 28 

5 40 10 33 15 24 20 31 

 

Определить: 
a) Статистическую достоверность и случайность получен-

ных результатов. 
 
 

Вариант 4 

 

На 4-ом курсе академии проводилось тестирование по стрельбе из пнев-
матической винтовки и электронного оружия.  Для исследования  по опреде-
лению  среднего  уровня подготовленности  студентов в стрельбе из винтовки  
была  отобрана  выборочная совокупность результатов объемом 20 человек. 
Результаты тестирования выборочной совокупности представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из пневматической винтов-
ки 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 46 6 33 11 40 16 42 

2 21 7 42 12 33 17 44 

3 11 8 38 13 38 18 37 

4 32 9 27 14 42 19 43 

5 18 10 22 15 40 20 29 

 

Таблица 2 – Результаты стрельбы из электронного оружия 
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№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 33 6 23 11 22 16 42 

2 27 7 25 12 33 17 27 

3 11 8 27 13 47 18 34 

4 33 9 40 14 33 19 38 

5 19 10 38 15 40 20 39 

 

Определить: 
a) средний результат в стрельбе из различных видов ору-

жия; 
b) Статистическую достоверность и случайность получен-

ных результатов. 
 

Ответы: 
 

Вариант Среднее Отклонение Ошибка 

среднего 

t 

 

1 
24,55 6,95 1,55 

0,624 
25,95 7,21 1,61 

2 
29,6 9,62 2,15 

0,81 
32,05 9,35 2,09 

3 
34,5 10,6 2,39 

0,736 
32,1 9,89 2,21 

4 
33,9 9,35 2,09 

0,78 
31,55 9,62 2,15 

 

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
сфере ФКиС» завершается дифференцированным зачетом, на котором прове-
ряется усвоение материала. 

 

Вопросы к зачету 

 

1. Методология науки и ее основные компоненты. 
2. Уровни методологического знания, их краткая характеристика.  
3. Философский уровень методологического знания. 
4. Общенаучный уровень методологии педагогики. Сущность системного 
подхода. 
5. Конкретно-методологические подходы педагогических исследований. 
6. Понятие о фундаментальных, прикладных и разработках как направле-
ний в педагогических исследованиях. 
7. Программа исследования и ее основные разделы. 
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8. Актуальность как методологический параметр качества исследования. 
9. Понятие о цели и задачах исследования. 
10. Соотношение понятий объект и предмет исследования. 
11. Новизна исследования, его теоретическая и практическая значимость. 
12. Этапы исследовательского поиска и их характеристика. 
13. Методика и методы исследования, их общие черты и различие. 
14. Анализ научно-методической литературы как метод исследования. 
15. Анализ документальных и архивных материалов как метод исследова-
ния. 
16. Методы опроса, основные требования к проведению анкетирования. 
17. Педагогическое наблюдение, его этапы и варианты. 
18. Метод тестов и основные правила его использования. 
19. Экспертное оценивание как метод исследования. 
20. Педагогический эксперимент и его основные этапы. 
21. Понятие о констатирующем и преобразующем (формирующем) экспе-
рименте. 
22. Требования к формированию контрольных и экспериментальных групп 
в педагогических исследованиях. 
23. Математические и статистические методы исследования и их характе-
ристика. 
24. Основные требования, предъявляемые к ВКР. 
25. Планирование работы по подготовке и написанию ВКР. 
26. Основные элементы ВКР и технология их написания. 
27. Особенности выполнения и написания теоретической (реферативной) 
работы. 
28. Оформление ВКР и его основные требования.    
29. Процедура предзащиты и защиты ВКР. 
30. Основные направления исследований в области ИВС с учетом специ-
фики проведения тренировочных занятий.  

 

 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Составить анкету по вопросам технической подготовки стрелков спортсме-
нов с применением вопросов различной структуры (одиночный ответ, мно-
жественный выбор, свободный ответ, рейтинговый ответ). 

2. Перечислить этапы проведения педагогического эксперимента по внедре-
нию новой медоки подготовки в стрелковом спорте. 

3. Определить среднее значение, среднеквадратическое отклонение и ошибку 
среднего значения по результатам проведения педагогического экспери-
мента. 
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4. Перечислить основные требования , предъявляемы к оформлению списка 
литературы в научной публикации в соответствии с ГОСТ. 

5. Определить степень подготовленности спортсмена с использованием 
стрелкового тренажера «СКАТТ». 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физической 
культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 3-

е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  
2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физической 

культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  
 

Дополнительная литература 

 

1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-

5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.А. 
Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-0543-

4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы по 
физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
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2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

В процессе освоения учебного материала студенты обязаны: 
 систематически посещать учебные занятия; 
 изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельное освоение; 
 постоянно осуществлять поиск и изучение  библиографических источни-

ков по теме курсовой работы, поддерживать творческие контакты с науч-
ным руководителем; 

 своевременно представлять научному руководителю материалы поэтап-
ного выполнения запланированных исследовательских работ. 

Курсовая работа по дисциплине 

 

В соответствии с учебным планом студенты выполняют и защищают в период 
изучения дисциплины курсовую работу по избранной теме, цель которой заключа-
ется в формировании у студентов научного мировоззрения и педагогического 
мышления, активизации их познавательной деятельности, последовательном при-
обретении навыков самостоятельной работы, повышения уровня теоретической и 
методической подготовки. 

Курсовая работа, защита которой является обязательной, представляет собой 
законченную научно-исследовательскую работу или проект учебно-методической 
деятельности, в которых решается актуальная для отрасли физической культуры и 
спорта задача. 

В работе выпускник должен показать умение разрабатывать и формулировать 
актуальные для теории и практики цели и задачи исследования на основе анализа и 
обобщения учебной, научной и методической литературы, материалов, отражаю-
щих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать адекватные по-
ставленным задачам методы исследования; осуществлять необходимую математи-
ческую обработку полученных результатов; уметь четко и логично излагать со-
держание работы и иллюстрировать ее, формулировать выводы и практические ре-
комендации. 

Курсовая работа  может также представлять собой теоретическое исследование 
и выполняться в форме обобщенного научного реферата с анализом новейших на-
учных работ, связанных единой тематикой. Итогом такой работы должны быть 
обобщающие выводы, имеющие научное и (или) практическое значение. 

Тематика курсовых работ по дисциплине  для студентов разрабатывается (об-
новляется), утверждается на заседании кафедры.  Студентам предоставляется пра-
во выбора темы работы. Студент может предложить для работы и свою тему с не-
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обходимым обоснованием целесообразности  ее разработки. Тема работы и науч-
ный руководитель утверждается заведующим кафедрой. 

Законченная, оформленная и подписанная автором работа представляется на-
учному руководителю, который также подписывает ее и с письменным отзывом 
направляет заведующему кафедры. Последний на основе представленных мате-
риалов решает вопрос о допуске студента к защите. 

 После защиты  курсовые работы  хранятся  на кафедре в течение пяти лет. Ав-
тору разрешается, по его желанию, снять копию со своей работы. При необходи-
мости передачи работы заинтересованным учреждениям для внедрения в практику 
с нее снимается копия. 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 



30 

 

№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 
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 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License  

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для Educational Renewal  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

бизнеса стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 

 

License № лицен-
зии: 
156A201024033816

3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 
2021.11.03 

 

Согласовано: 
 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент                                                                        И.М. Силованова  
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в облас-
ти физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в области 
физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подго-
товки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления подготовки путем 
ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта;  

типы задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-

скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 
В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональных 
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компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных ПООП 
в качестве обязательных (при наличии). 

В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том чис-
ле: 

дисциплины (модули), указанные в пункте 2.2 ФГОС ВО; 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в 

рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)». 
Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование уни-

версальных компетенций, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и в часть, формируемую участниками образовательных отноше-
ний. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области профессиональной деятельно-
сти и сфере профессиональной деятельности, установленных в соответствии с 
пунктом 1.11 ФГОС ВО, и решать задачи профессиональной деятельности по 
типам, установленным в соответствии с пунктом 1.12 ФГОС ВО  (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки  
Организация устанавливает в программе бакалавриата индикаторы дос-

тижения компетенций: 
универсальных, общепрофессиональных и, при наличии, обязательных 

профессиональных компетенций - в соответствии с индикаторами достижения 
компетенций, установленными ПООП; 

рекомендуемых профессиональных компетенций и самостоятельно ус-
тановленных профессиональных компетенций (при наличии) – самостоятель-
но (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по дисци-
плинам (модулям) и практикам, которые должны быть соотнесены с установ-
ленными в программе бакалавриата индикаторами достижения компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций, установленных программой бакалавриата (ФГОС 49.03.04 

«Спорт», п. 3.8.). 
Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-

нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 
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№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез ин-

формации, применять системный подход для решения поставленных задач  

ПК- 7.   Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации  

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и информа-
ционных материалов 

 (приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки  

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подго-
товки и сфере образования 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Основы научно-

методического обеспечения 
спортивной подготовки 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

 

 

 

Тренер (Т) 
Д/05.6 

УК-1, ОПК-12 

Методы организации медико-

биологического контроля в 
спорте 

ОПК-12, ПК-7 

Основы научно-

методического обеспечения 
спортивной подготовки 

УК-1, 

Методы организации медико-

биологического контроля в 
спорте 

ОПК-12, ПК-7 

Уметь:   

Разъяснять вопросы медико-

биологического, научно-

методического и антидопинго-
вого обеспечения спортивной 
подготовки 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

ОПК-12, ОПК-15 

Планировать и организовы-
вать участие занимающихся в 
исследовательских и образова-
тельных программах медико-

биологического, научно-

методического и антидопинго-

ПК-7, ПК-8 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

вого обеспечения спортивной 
подготовки 

Вести отчетную документа-
цию по организации участия за-
нимающегося в мероприятиях 
медико-биологического, науч-
но-методического и антидопин-
гового обеспечения спортивной 
подготовки 

Тренер (Т) 
Д/05.6 

 

ПК-8 

Иметь опыт:   

Организация участия зани-
мающихся в исследовательских 
и образовательных программах 
медико-биологического и науч-
но-методического обеспечения 
спортивной подготовки 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

ОПК-12, ПК-7 

Организация участия зани-
мающегося в мероприятиях на-
учных исследований в области 
спортивной медицины, теории и 
методики вида спорта 

Тренер (Т) 
Д/05.6 

 

ОПК-12, ПК-7 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.22). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 3-м курсе в 5-м семестре по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля – дифференцированный зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 5 … 

Контактная работа                                                 
преподавателей с обучающимися 

40     40  

Лекции 10     10  
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Вид учебной работы Всего 
часов 

семестры 

Семинары  4     4  

Практические занятия  12     12  

Методические занятия 14     14  

Дифференцированный зачет 4     4  

Самостоятельная работа  64     64  

Общая трудоекость часы 108     108  

ЗЕ 3     3  

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Введение в основы 
научно-методической дея-
тельности. 

22 4 2 - - 16 

2. Методика сбора, об-
работки, хранения и ис-
пользования научно-

методической информации 
(в том числе и с использо-
ванием ПЭВМ). 

28 2 4 2 4 16 

3. Методика организа-
ции и содержание научно-

методической работы в об-
ласти стрелкового спорта. 

22 2 4 - - 16 

4. Педагогический кон-
троль в системе спортивной 
тренировки по избранному 
виду стрелкового спорта. 

32 2 4 2 8 16 

ВСЕГО: 104 10 14 4 12 64 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1.  Введение в основы научно-методической деятельности. 
Лекция – 2 часа. 
Теория и методика физического воспитания как обобщающая наука. 

Концепция системы физического воспитания и условий ее функционирования 
в обществе. Средства и методы физического воспитания. Принципы, регла-
ментирующие физическое воспитание. Дидактические основы теории и мето-
дики физического воспитания и спорта. Теория и методика развития физиче-
ских качеств и сопряженных с ними способностей 

 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об основах научно-

методической деятельности и формирование универсальной ( УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных ком-
петенций (ПК – 7,8.) 

 

 

 

 Лекция – 2 часа. 
Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в профес-

сиональном физкультурном образовании. Система подготовки научно-

педагогических кадров в сфере физической культуры и спорта. Теория и мето-
дика спорта и спортивной подготовки. Теория и методика оздоровительной и 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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адаптивной физической культур. Методическая деятельность в области физи-
ческой культуры, спорта, физического воспитания  

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 
3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  

2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об основах научно-

методической деятельности и формирование универсальной ( УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных ком-
петенций (ПК – 7,8.) 

 

Тема 2. Методика сбора, обработки, хранения и использования научно-

методической информации (в том числе и с использованием ПЭВМ).. 
Лекция – 2 часа. 
Анализ научно-методической литературы. Анализ документальных и 

архивных материалов. Педагогическое наблюдение. Беседа, интервью и анке-
тирование. Контрольные испытания. Экспертное оценивание. Хронометриро-
вание. Педагогический эксперимент. 

 

 

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 
3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  

2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методов научных ис-
следований (педагогических), применяемых в стрелковом спорте и формирова-
ние универсальной (УК–1),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 

14), и профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 
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Тема 3. Методика организации и содержание научно-методической ра-
боты в области стрелкового спорта. 

Лекция – 2 часа. 
Виды научных и методических работ, формы их представления. Подго-

товка рукописи и оформление научной и методической работы. Оценка ре-
зультатов научной и методической деятельности, внедрение в практику.  

 

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физиче-

ской культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 
3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  

2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физиче-
ской культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний требований к написа-
нию, оформлению и публикации результатов научно-методических и научных 
работ и формирование универсальной (УК–1),  обще профессиональных 
компетенций (ОПК – 14), и профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

. 

Тема 4. Педагогический контроль в системе спортивной тренировки по 
избранному виду стрелкового спорта. 

Лекция – 2 часа 

Основные виды измерительных шкал. Шкала наименований. Шкала по-
рядка. Интервальная шкал. Шкала отношений. Способы вычисления досто-
верности различий между двумя независимыми результатами. Определение 
меры связи между явлениями 

Литература: 
1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физической 
культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 3-е 
изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  
2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. Си-
лованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 2013. - 
174 с.: ил.  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний сущности педагогиче-
ского контроля в системе спортивной тренировки по избранному виду стрел-
кового спорта и формирование универсальной (УК–1),  обще профессиональ-
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ных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных компетенций (ПК – 

7,8) 

 

5.2. 2. Содержание методических и семинарских занятий 

 

Тема 1.  Введение в основы научно-методической деятельности. 
 Методическое занятие – 2 часа. 
Теория и методика физического воспитания как обобщающая наука. 

Концепция системы физического воспитания и условий ее функционирования 
в обществе. Средства и методы физического воспитания. Принципы, регла-
ментирующие физическое воспитание. Дидактические основы теории и мето-
дики физического воспитания и спорта. Теория и методика развития физиче-
ских качеств и сопряженных с ними способностей 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об основах научно-

методической деятельности и формирование универсальной ( УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 12,14)  и профессиональных ком-
петенций (ПК – 7,8.) 

 

Тема 2. Методика сбора, обработки, хранения и использования научно-

методической информации (в том числе и с использованием ПЭВМ).. 
Методическое занятие – 4 часа. 
Виды педагогических экспериментов. Независимый эксперимент. Срав-

нительный эксперимент: прямой; перекрестный; многофакторный. Методика 
планирования эксперимента 

 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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Практическое занятие – 4 часов 

Выбор и обоснование темы ВКР. Анализ научно-методической литера-
туры. План проспект ВКР. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным 
работам. Объект и предмет исследований. Задачи исследований, требования к 
их постановке. Наиболее распространенные методы исследований в области 
физической культуры и спорта. Виды педагогических наблюдений. Виды пе-
дагогического эксперимента. Методика проведения педагогического экспери-
мента. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  и формирование уме-
ний и навыков в сборе, обработки, хранении и использовании научно-

методической информации и формирование универсальной (УК–1),  обще 
профессиональных компетенций (ОПК – 14) и профессиональных компе-
тенций (ПК – 7,8) 

 

Тема 3. Методика организации и содержание научно-методической ра-
боты в области стрелкового спорта. 

Методическое занятие – 4 часа. 
Требования к написанию, оформлению и публикации результатов науч-

но-методических и научных работ. 
Литература: 

1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  в основах организации 
и содержания научно-методической работы в области стрелкового спорта и  
формирование универсальной (УК–1),  обще профессиональных компетен-
ций (ОПК – 14) и профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

 

Тема 4. Педагогический контроль в системе спортивной тренировки по 
избранному виду стрелкового спорта. 

Методическое занятие – 4 часа. 
Определение достоверности различий по t-критерию Стьюдента. Опре-

деление достоверности различий по  Т-критерию Уайта. Определение досто-
верности различий по критерию χ2 

 

Практические занятия – 8  часов 

Определение устойчивости. Определение общей и специальной вынос-
ливости. Определение координационных способностей.  Методика оценки 
технической подготовленности в стрелковом спорте. Методика оценки сорев-
новательной деятельности в стрелковом спорте. Методика оценки трениро-
вочной деятельности в стрелковом спорте. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Виды измерительных шкал,  используемые для определения результатов 
исследований. Критерии,  наиболее часто используемые для вычисления дос-

товерности различий. Несвязанные и связанные результаты исследований. 
Средние величины, отличие их друг от друга. Различия параметрических и не-
параметрических критериев. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 
сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-

0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы 
по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  и формирование уме-
ний и навыков в проведении педагогического контроля в системе спортивной 
тренировки по избранному виду стрелкового спорта и формирование универ-
сальной (УК–1),  обще профессиональных компетенций (ОПК –12,14) и 
профессиональных компетенций (ПК – 7,8) 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

1 Введение в основы научно-методической 
деятельности. 

16 Устный опрос 

2 Методика сбора, обработки, хранения и 
использования научно-методической ин-
формации (в том числе и с использованием 
ПЭВМ). 

16 Собеседова-
ние, оценка 
знаний 

3 Методика организации и содержание на-
учно-методической работы в области стрел-
кового спорта. 

16 Устный опрос 

4 Педагогический контроль в системе 
спортивной тренировки по избранному ви-
ду стрелкового спорта. 

16 Курсовая ра-
бота 

ВСЕГО: 28  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе       
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-1. Способен 
осуществлять по-
иск, критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять сис-
темный подход 
для решения по-
ставленных задач 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

Знает: 

 основные технологии по-
иска и сбора информации;  
технологию систематиза-
ции полученной информа-
ции; 
 способы статистической 
обработки данных, пред-
ставленных в различных 
измерительных шкалах и 
анализ полученных ре-
зультатов; 
  требования к оформле-
нию библиографии (спи-
ска литературы) 

Умеет: 

работать с информацией, 
представленной в различ-
ной форме;  

обосновывать решение 
задач физической культу-
ры с позиций системного 
подхода 

 Имеет опыт: 
критического анализа и 

обобщения информации 
по актуальным вопросам 
развития физической 
культуры и спорта и эф-
фективности физкультур-
но-спортивной деятельно-
сти. 

ОПК-12. Спосо-
бен осуществлять 
контроль техни-
ческой, физиче-
ской, тактиче-
ской, психологи-
ческой, интеллек-

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-

Знает: 
 основные технологии по-
иска и сбора информации;  
технологию систематиза-
ции полученной информа-
ции; 
 способы статистической 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

туальной и инте-
гральной подго-
товленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов 
и обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения 
и оценки. 

товки 

 

обработки данных, пред-
ставленных в различных 
измерительных шкалах и 
анализ полученных ре-
зультатов; 
  Умеет: 

работать с информацией, 
представленной в различ-
ной форме;  

обосновывать решение 
задач физической культу-
ры с позиций системного 
подхода 

 Имеет опыт: 
критического анализа и 

обобщения информации 
по актуальным вопросам 
развития физической 
культуры и спорта и эф-
фективности физкультур-
но-спортивной деятельно-
сти. 

ОПК-15. Спосо-
бен проводить 
научные исследо-
вания по опреде-
лению эффектив-
ности используе-
мых средств и 
методов в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
основные слагаемые пе-

дагогического контроля 
(контроль параметров 
движений, физических ка-
честв, динамики функцио-
нальных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и 
общих результатов трени-
ровочного и образователь-
ного процессов), методику 
проведения педагогиче-
ского контроля, анализа и 
интерпретации получае-
мых данных, их фиксации; 
  методики контроля и 
оценки техникой, тактиче-
ской и  физической подго-
товленности в ИВС; 
  особенности оценивания 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
   планировать содержание 
и последовательность про-
ведения педагогического 
контроля при осуществле-
нии тренировочного про-
цесса и освоении про-
грамм общего и профес-
сионального образования; 

 интерпретировать ре-
зультаты тестирования 
подготовленности спорт-
сменов в ИВС. 

Имеет опыт: 
 проведения тестирования 
подготовленности зани-
мающихся ИВС; 

анализа и интерпретации 
результатов педагогиче-
ского контроля в ИВС. 

ПК- 7.   Способен 
осуществлять ме-
тоды сбора и 
(первичной) об-
работки (и анали-
за) информации  
 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
  методики организации и 
содержания научно-

методической работы в 
области стрелкового спор-
та; 

методов научных иссле-
дований (педагогических), 
применяемых в стрелковом 
спорте; 

требований к написа-
нию, оформлению и публи-
кации результатов научно-

методических и научных 
работ; 
Умеет: 

обработать полученный 
цифровой материал мето-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

дами математической ста-
тистики; 

формулировать полу-
ченные выводы и связы-
вать их с поставленными 
задачами ВКР; 
описать и оформить вы-
полненную ВКР в соответ-
ствии с установленными 
структурой и содержани-
ем. 
Имеет опыт: 
   сбора, обобщения и ис-
пользования научной ин-
формации в области 
стрелкового спорта. 

ПК-8. Способен 
проводить систе-
матизацию мето-
дических и ин-
формационных 
материалов 

ПС «Тренер» 

С/05.6. Подготовка зани-
мающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обеспе-
чения спортивной подго-
товки 

Д/05.6. Организация уча-
стия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и антидо-
пингового обеспечения 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
сущность педагогическо-

го контроля в системе 
спортивной тренировки по 
избранному виду стрелко-
вого спорта 

Умеет: 
формулировать цель, 

задачи, актуальность и но-
визну  исследования; 

правильно определять и 
реализовывать методы ис-
следования; 
Имеет опыт: 

использования методов и 
средств сбора, обобщения 
и интерпретации научной 
информации в области 
стрелкового спорта. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
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В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
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мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Вариант №1 

На 1-ом курсе академии проводилось тестирование по стрельбе из пнев-
матической винтовки и электронного оружия в рамках ВФСК ГТО.  Для ис-
следования  по определению  среднего  уровня подготовленности  студентов в 
стрельбе из винтовки  была  отобрана  выборочная совокупность результатов 
объемом 20 человек. Результаты тестирования выборочной совокупности 
представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из пневматической винтов-
ки 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 41 6 25 11 17 16 25 

2 23 7 35 12 24 17 16 

3 15 8 40 13 18 18 18 

4 25 9 23 14 21 19 24 

5 33 10 25 15 19 20 23 

 

Таблица 2 – Результаты стрельбы из электронного оружия 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 42 6 21 11 19 16 22 

2 17 7 32 12 28 17 17 

3 16 8 39 13 43 18 21 

4 23 9 25 14 23 19 20 

5 35 10 22 15 29 20 25 

 

Определить: 
a) средний результат в стрельбе из различных видов ору-

жия; 
b) среднее арифметическое отклонение результата в стрель-

бе; 
c) среднюю ошибку среднего  арифметического отклонения. 
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d) статистическую достоверность и случайность получен-
ных результатов. 

 

Вариант 2 

 

В СГАФКСТ на 3-ом курсе проводилось тестирование по стрельбе из 
пневматического пистолета.  Для исследования  по определению  среднего  
уровня подготовленности  студентов в стрельбе из пистолета была  отобрана  
выборочная совокупность результатов объемом 20 человек. Результаты тести-
рования выборочной совокупности представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из пневматического писто-
лета 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 47 6 21 11 19 16 41 

2 21 7 38 12 21 17 23 

3 11 8 33 13 23 18 37 

4 23 9 44 14 22 19 42 

5 35 10 29 15 38 20 24 

 

 

Определить: 
a) средний результат в стрельбе из различных видов ору-

жия; 
b) среднее арифметическое отклонение результата в стрель-

бе; 
c) среднюю ошибку среднеарифметического отклонения. 

 

 

Вариант 3 

 

На 2-ом курсе академии проводилось тестирование по стрельбе из мало-
калиберной винтовки и электронного оружия.  Для исследования   по опреде-
лению уровня подготовленности  студентов в стрельбе из винтовки  была  
отобрана  выборочная совокупность результатов объемом 20 человек. Резуль-
таты тестирования выборочной совокупности представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из малокалиберной  вин-
товки 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 48 6 27 11 40 16 19 

2 31 7 39 12 33 17 29 

3 10 8 18 13 38 18 40 

4 41 9 25 14 42 19 43 
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5 42 10 26 15 40 20 29 

 

Таблица 2 – Результаты стрельбы из электронного оружия 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 26 6 43 11 35 16 29 

2 31 7 29 12 42 17 40 

3 11 8 26 13 48 18 43 

4 27 9 18 14 38 19 28 

5 40 10 33 15 24 20 31 

 

Определить: 
a) Статистическую достоверность и случайность получен-

ных результатов. 
 
 

Вариант 4 

 

На 4-ом курсе академии проводилось тестирование по стрельбе из пнев-
матической винтовки и электронного оружия.  Для исследования  по опреде-
лению  среднего  уровня подготовленности  студентов в стрельбе из винтовки  
была  отобрана  выборочная совокупность результатов объемом 20 человек. 
Результаты тестирования выборочной совокупности представлены в таблице 

 

Таблица 1 – Результаты стрельбы из пневматической винтов-
ки 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 46 6 33 11 40 16 42 

2 21 7 42 12 33 17 44 

3 11 8 38 13 38 18 37 

4 32 9 27 14 42 19 43 

5 18 10 22 15 40 20 29 

 

Таблица 2 – Результаты стрельбы из электронного оружия 

№ Результат № Результат № Результат № Результат 

1 33 6 23 11 22 16 42 

2 27 7 25 12 33 17 27 

3 11 8 27 13 47 18 34 

4 33 9 40 14 33 19 38 

5 19 10 38 15 40 20 39 

 

Определить: 
a) средний результат в стрельбе из различных видов ору-

жия; 



24 

 

b) Статистическую достоверность и случайность получен-
ных результатов. 

 

Ответы: 
 

Вариант Среднее Отклонение Ошибка 

среднего 

t 

 

1 
24,55 6,95 1,55 

0,624 
25,95 7,21 1,61 

2 
29,6 9,62 2,15 

0,81 
32,05 9,35 2,09 

3 
34,5 10,6 2,39 

0,736 
32,1 9,89 2,21 

4 
33,9 9,35 2,09 

0,78 
31,55 9,62 2,15 

 

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
сфере ФКиС» завершается дифференцированным зачетом, на котором прове-
ряется усвоение материала. 

 

Вопросы к зачету 

 

1. Методология науки и ее основные компоненты. 
2. Уровни методологического знания, их краткая характеристика.  
3. Философский уровень методологического знания. 
4. Общенаучный уровень методологии педагогики. Сущность системного 
подхода. 
5. Конкретно-методологические подходы педагогических исследований. 
6. Понятие о фундаментальных, прикладных и разработках как направле-
ний в педагогических исследованиях. 
7. Программа исследования и ее основные разделы. 
8. Актуальность как методологический параметр качества исследования. 
9. Понятие о цели и задачах исследования. 
10. Соотношение понятий объект и предмет исследования. 
11. Новизна исследования, его теоретическая и практическая значимость. 
12. Этапы исследовательского поиска и их характеристика. 
13. Методика и методы исследования, их общие черты и различие. 
14. Анализ научно-методической литературы как метод исследования. 
15. Анализ документальных и архивных материалов как метод исследова-
ния. 
16. Методы опроса, основные требования к проведению анкетирования. 
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17. Педагогическое наблюдение, его этапы и варианты. 
18. Метод тестов и основные правила его использования. 
19. Экспертное оценивание как метод исследования. 
20. Педагогический эксперимент и его основные этапы. 
21. Понятие о констатирующем и преобразующем (формирующем) экспе-
рименте. 
22. Требования к формированию контрольных и экспериментальных групп 
в педагогических исследованиях. 
23. Математические и статистические методы исследования и их характе-
ристика. 
24. Основные требования, предъявляемые к ВКР. 
25. Планирование работы по подготовке и написанию ВКР. 
26. Основные элементы ВКР и технология их написания. 
27. Особенности выполнения и написания теоретической (реферативной) 
работы. 
28. Оформление ВКР и его основные требования.    
29. Процедура предзащиты и защиты ВКР. 
30. Основные направления исследований в области ИВС с учетом специ-
фики проведения тренировочных занятий.  

 

 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Составить анкету по вопросам технической подготовки стрелков спортсме-
нов с применением вопросов различной структуры (одиночный ответ, мно-
жественный выбор, свободный ответ, рейтинговый ответ). 

2. Перечислить этапы проведения педагогического эксперимента по внедре-
нию новой медоки подготовки в стрелковом спорте. 

3. Определить среднее значение, среднеквадратическое отклонение и ошибку 
среднего значения по результатам проведения педагогического экспери-
мента. 

4. Перечислить основные требования , предъявляемы к оформлению списка 
литературы в научной публикации в соответствии с ГОСТ. 

5. Определить степень подготовленности спортсмена с использованием 
стрелкового тренажера «СКАТТ». 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 
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1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в физической 
культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. - 3-

е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с.  
2. Грец, И. А. Основы научно-методической деятельности в сфере физической 

культуры и спорта [Текст]: учеб. пособие / И.А. Грец, Т.М. Булкова, И.М. 
Силованова; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 2-е изд., испр. и доп. - Смоленск, 
2013. - 174 с.: ил.  
 

Дополнительная литература 

 

1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Ники-
тушкин.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-

5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.А. 
Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-0543-

4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

3. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы по 
физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. пособие 
/ В.И. Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225200 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/225200
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

В процессе освоения учебного материала студенты обязаны: 
 систематически посещать учебные занятия; 
 изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельное освоение; 
 постоянно осуществлять поиск и изучение  библиографических источни-

ков по теме курсовой работы, поддерживать творческие контакты с науч-
ным руководителем; 

http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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 своевременно представлять научному руководителю материалы поэтап-
ного выполнения запланированных исследовательских работ. 

Курсовая работа по дисциплине 

 

В соответствии с учебным планом студенты выполняют и защищают в период 
изучения дисциплины курсовую работу по избранной теме, цель которой заключа-
ется в формировании у студентов научного мировоззрения и педагогического 
мышления, активизации их познавательной деятельности, последовательном при-
обретении навыков самостоятельной работы, повышения уровня теоретической и 
методической подготовки. 

Курсовая работа, защита которой является обязательной, представляет собой 
законченную научно-исследовательскую работу или проект учебно-методической 
деятельности, в которых решается актуальная для отрасли физической культуры и 
спорта задача. 

В работе выпускник должен показать умение разрабатывать и формулировать 
актуальные для теории и практики цели и задачи исследования на основе анализа и 
обобщения учебной, научной и методической литературы, материалов, отражаю-
щих практику физкультурно-спортивной деятельности; подбирать адекватные по-
ставленным задачам методы исследования; осуществлять необходимую математи-
ческую обработку полученных результатов; уметь четко и логично излагать со-
держание работы и иллюстрировать ее, формулировать выводы и практические ре-
комендации. 

Курсовая работа  может также представлять собой теоретическое исследование 
и выполняться в форме обобщенного научного реферата с анализом новейших на-
учных работ, связанных единой тематикой. Итогом такой работы должны быть 
обобщающие выводы, имеющие научное и (или) практическое значение. 

Тематика курсовых работ по дисциплине  для студентов разрабатывается (об-
новляется), утверждается на заседании кафедры.  Студентам предоставляется пра-
во выбора темы работы. Студент может предложить для работы и свою тему с не-
обходимым обоснованием целесообразности  ее разработки. Тема работы и науч-
ный руководитель утверждается заведующим кафедрой. 

Законченная, оформленная и подписанная автором работа представляется на-
учному руководителю, который также подписывает ее и с письменным отзывом 
направляет заведующему кафедры. Последний на основе представленных мате-
риалов решает вопрос о допуске студента к защите. 

 После защиты  курсовые работы  хранятся  на кафедре в течение пяти лет. Ав-
тору разрешается, по его желанию, снять копию со своей работы. При необходи-
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мости передачи работы заинтересованным учреждениям для внедрения в практику 
с нее снимается копия. 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
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ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License  

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 

Educational Renewal 

License № лицен-
зии: 
156A201024033816

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

 3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 
2021.11.03 

 

Согласовано: 
 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент                                                                        И.М. Силованова  
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 
681, 26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной  
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата 

с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники). могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 

- организационно-методическая; 

- научно-исследовательская. 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 
дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  
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В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование 
общепрофессиональных компетенций, определяемых ФГОС ВО. 

В обязательную часть программы бакалавриата включаются 

дисциплины по философии, истории (истории России, всеобщей истории), 
иностранному языку, безопасности жизнедеятельности; дисциплины 
(модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в рамках Блока 1 
"Дисциплины (модули)"; Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие 

формирование универсальных компетенций, определяемых ФГОС ВО, а 
также профессиональных компетенций, определяемых Организацией 
самостоятельно, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и (или) в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  

- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 

- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-1. - Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 

ОПК-12. Способен осуществлять  контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации. 

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и 
информационных материалов.  
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
сфере физической культуры и спорта» направлено на приобретение 
студентом знаний, умений и навыков или опыта деятельности, что в целом 
отражает сформированности определенных компетенций, включающих в 
себя и знания, и умения, проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
понятие и классификация систем; понятие о 
системе физической культуры,  целях, 
задачах и общих принципах; основные 
технологии поиска и сбора информации; 
форматы представления информации в 
компьютере.   
 Уметь: 
работать с информацией, представленной в 
различной форме; синтезировать 
информацию, представленную в различных 
источниках; отличать факты от мнений, 
интерпретаций, оценок; обосновывать 
способы решения задач научно-

исследовательской направленности с 
позиций системного подхода; 
Иметь опыт: 
работы с персональным компьютером и 
поисковыми сервисами Интернета; 
критического анализа и обобщения 
информации по актуальным вопросам 
развития физической культуры и спорта и 
эффективности физкультурно-спортивной 
деятельности. 

 УК-1 

Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач. 

Знать: 
методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека 
с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   нормативные требования и 
показатели физической подготовленности, 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой 
и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 

ОПК-12 

Способен 
осуществлять 
— контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическ
ой, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленно
сти — 

спортсменов, 
— физического 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;  методики 
контроля и оценки техники, тактики и  
физической подготовленности в ИВС; 
особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 
подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;  проводить 
собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать 
систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: 
контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; применения 
базовых методов  и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств 
у занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  проведения 
тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; анализа и 
интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

 

развития 
спортсменов и 
обучающихся, 
в том числе с 
использование
м методик 
измерения и 
оценки 

Знать: 
роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  
контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов; актуальные проблемы и 
тенденции развития научного знания о 
физкультурно-спортивной деятельности, 
путях совершенствования ее средств и 
методов (технологий), контрольно-

Т.D/05.6 Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно-методического 
и антидопингового 
обеспечения 
спортивной подготовки 

ОПК-15 

Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

измерительных и контрольно-оценочных 
средств;  направления научных исследований 
в области физической культуры и спорта, 
вида спорта;теоретические основы и 
технология организации научно-

исследовательской и проектной 
деятельности; актуальные вопросы развития 
ИВС, направления повышения 
эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности; 
назначение и область применения основных 
методов исследования в ФК и спорте; 
алгоритм построения педагогического 
эксперимента; способы обработки 
результатов исследования и  анализ 
полученных данных; требования к 
написанию и оформлению 
квалификационной работы; способы и виды 
литературно-графического оформления 
результатов научного исследования; - 

правила применения корректных 
заимствований в текстах; правила 
библиографического описания и 
библиографической ссылки. 
технические и программные средства 
публичных выступлений. 
Уметь:  
использовать исследовательские материалоы 

при осуществлении педагогической 
диагностики, планировании, педагогическом 
контроле и методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного 
процессов;  
выполнять научно-исследовательские работы 
по определению эффективности 
используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью 
образовательной программы; публично 
защищать результаты собственных научных 
исследований. 
Иметь опыт: 
использования исследовательских 
материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, 
педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; выполнения 
научно-исследовательских работ по 

методов в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 



8 

 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной 
программы; публичной защиты результатов 
собственных научных исследований. 

Знать: 
методы получения и первичной обработки 
данных, составляющих информационную 
основу исследования, логику построения 
исследования; основные источники 
получения информации в сфере физической 
культуры и спорта. научную терминологию, 
принципы, средства и методы научного 
исследования; теоретические основы и 
технология организации научно-

исследовательской и проектной 
деятельности; актуальные вопросы развития 
ИВС, направления повышения 
эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности; 
Уметь: 
самостоятельно вести поиск актуальной  
профессиональной информации по вопросам 
осуществления тренировочного и 
образовательного процессов; собирать, 
анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать 
их при планировании,  контроле, 
методическом обеспечении тренировочного 
и образовательного процессов; подбирать и 
использовать методы исследования в ИВС 

Иметь опыт: 

выполнения научно-исследовательских работ 
по определению эффективности 
используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
использования исследовательских 
материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, 
педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов. 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

ПК-7 

Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации. 
 

Знать: 
роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  
контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов; актуальные проблемы и 

Т.D/05.6 Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, 
научно-методического 

ПК-8 

Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических и 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

тенденции развития научного знания о 
физкультурно-спортивной деятельности, 
путях совершенствования ее средств и 
методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных 
средств; методологические предпосылки 
(современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические установки) в 
исследовании физической культуры; 
способы обработки результатов 
исследования и  анализ полученных данных; 
Уметь: 
собирать, анализировать, интерпретировать 
данные информационных источников и 
использовать их при планировании,  
контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного 
процессов; использовать научную 
терминологию; классифицировать 
методологические подходы, средства и 
методы исследования; актуализировать 
проблематику научного исследования; 
анализировать и оценивать эффективность 
процесса спортивной подготовки в ИВС; 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности; организационно-

управленческого процесса; анализировать и 
интерпретировать полученные результаты; 
формулировать и аргументировать 
обобщения и выводы, практические 
рекомендации; 
Иметь опыт: 

использования исследовательских 
материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, 
педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов 

и антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
Т-П. А/13.6. 
Организация и 
координация работы 
тренерско-

преподавательской 
бригады 

информационн
ых материалов. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности  
в сфере физической культуры и спорта» относится к обязательной части 
Блока дисциплин. Индекс дисциплины в учебном плане: Б1.О.22  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается 
на протяжении пятого семестра 3 курса по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации: дифференцированный зачет и защита курсовой 
работы. 

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория 
и методика обучения базовым видам спорта (плавание)», «Теория и методика 
физической культуры», «Философия», «Математические методы в ФК и С». 

Многие темы курса тесно связаны с разделами теории и методики 

физической культуры и спорта, педагогики, психологии.  

 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

5 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 40 40 

Лекции  10 10 

Семинарские занятия 10 10 

Практические занятия  20 20 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет, защита курсовой работы) 4 4 

Самостоятельная работа  64 64 

Общая трудоемкость 
часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

№
 п

/п
 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т,
 эк

за
ме

н 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е з
ан

ят
ия

 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е р
аб

от
ы

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

3 курс 5 семестр 

1.  
Введение в основы научно-методической 
деятельности. 14  2 2 

 
 10 

2.  
Методика организации и содержание 
научно-методической работы студентов 

16  2 2 
 

 12 

3.  Методы научных исследований. 24  2 2 6*  14 

4.  

Методика сбора, обработки, хранения и 
использования научно-методической 
информации (в том числе и с 
использованием ЭВМ). 

26  2 2 8* 
 

14 

5.  

Оформление результатов научной и 
методической работы, критерии качества 
выполненного исследования. 
Оформление исследовательской работы с 
использованием редакторов текста. 

24  2 2 6* 
 

14 

 Зачет 4 4 
    

 

 Защита курсовой работы 
 

 
    

20 

 Всего 108 4 10 10 20  0 64 

Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории; 

− деловая игра − является сложно устроенным методом обучения, 
поскольку может включать в себя целый комплекс методов активного 
обучения: дискуссию, мозговой штурм, анализ конкретных 
производственных ситуаций, действия по инструкции и другие. 
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5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекционное занятие №1. 
Тема занятия «Введение в основы научно-методической деятельности»  

(2 часа) 
План занятия: 

1. Определение понятий: научная, методическая деятельность, их 
специфическое содержание.  

2. ОНМД – как учебная и прикладная дисциплина о  научно-

методической деятельности бакалавра в области физического 
воспитания и спорта.  

3. Структура и основная проблематика ОНМД, ее основополагающее 
значение для спортивной практики.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Разновидности исследовательской деятельности в сфере 

«Физическая культура». 
2. Исследовательские требования, предъявляемые к методическим, 

научно-методическим и научно-исследовательским  работам. 
3. Схема проведения исследования. 
Литература: 1, 2, 3, 5, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об 

особенностях проведения научных исследований в сфере физической 
культуры и спорта; умений выявлять актуальные вопросы в сфере 
физической культуры и спорта;  навыков осуществлять педагогический 
контроль в процессе занятий физической культурой и формирование 
универсальных (УК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7).  

Лекционное занятие №2. 
Тема занятия «Методика организации и содержание научно-методической 

работы в области спорта» (2 часа) 
План занятия: 

1. Курсовая работа как этап в подготовке выпускных 
квалификационных работ.  

2. Подготовка к написанию ВКР. 
3. Композиционная структура и краткая характеристика. Содержания 

составных частей выпускной квалификационной работы. 

4. Этапы выполнения исследования и разработка рабочего плана..  
Вопросы для самоподготовки: 
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1.  Выбор темы.  
2. Постановка цели, рабочая гипотеза, задачи и определение методов 

исследования.  
5. Сбор, анализ, обработка и описание фактического материала.  
6. Выводы и практические рекомендации.  
7. Оформление работы.  
8. Внедрение результатов исследования в спортивную практику. 
9.  Календарный план научно-методической работы.  
Литература: 1, 2, 3, 5,7, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний об 

особенностях организации и планировании  научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта; умений организовывать и проводить научные 
исследования в соответствии с разработанными планами, с последующей 
оценкой, анализом, обобщением и оформлением полученных результатов; 
навыков осуществлять научный анализ, обобщение и оформление 
результатов исследований культурой и формирование универсальных (УК-1) 

общепрофессиональных (ОПК-15) и профессиональных компетенций (ПК-7).  

Лекционное занятие №3. 
Тема занятия «Методы научных исследований» (2 часа) 

План занятия: 
1. Характеристика педагогических методов исследования. 
2. Тестирование. 
3. Хронметрирование. 
4. Педагогическое наблюдение. 
5. Методы комплексного контроля в физической культуре и спорте. 
6. Педагогический эксперимент. 
7. Анкетирование 

8. Методы математической статистики 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие методы научных исследований используются в области 

физической культуры и спорта? 

2. Тестирование, виды тестов, требования к тестированию. 
3. Какова роль хронометрирования в научных исследованиях? 

4. В чем отличие педагогического наблюдения от обыденного? 

5. В чем состоит смысл метода экспертных оценок? 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5,8 презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний 

методов научных исследований  в сфере физической культуры и спорта; 
Умений проводить научные исследования по определению эффективности 
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различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; Навыков владения основными 
педагогическими методами исследования и инструментальными методиками, 
уметь применять их в научных и научно-методических работах, 
осуществлением педагогического контроля в процессе занятий физической 
культурой и формирование универсальных (УК-1) общепрофессиональных 
(ОПК-15) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Лекционное занятие №4. 
Тема занятия «Методика сбора, обработки, хранения и использования 

научно-методической информации (в том числе и с использованием ИТ)»  
(2 часа). 
План занятия: 

1. Библиографический поиск необходимых литературных источников. 
2. Методика рационального чтения литературы (правила чтения, быстрое и 

медленное чтение).  
3. Методы, используемые во время чтения.  
4. Техника пометок, правила совершенствования методики чтения. 
5. Методы для эффективной обработки литературы.  
6. Обработка и хранение научно-методической информации: карточки, 

«свободные листы», графические символы.  
7. Состав программного обеспечения для персонального компьютера с 

целью ввода, накопления и обработки научно-методической 
информации.  

8. Статистическая обработка материалов исследования с использованием 
компьютерных программ. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Задачи и этапы чтения. 
2. Использование справочной литературы. 
3. Формы записи (цитирование, план, тезисы, конспект). 
4. Библиографическое описание. 
5. Тематический подбор литературы. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 7, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом: Знаний об 

особенностях работы с литературными источниками и базами данных в 
сфере физической культуры и спорта; Умений рационального чтения 
литературы,  проводить статистическую обработку полученного 
материала;Навыков осуществлять научный анализ, обобщение и оформление 
результатов исследований и формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-7: ПК-8). 
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Лекционное занятие №5. 
Тема занятия  «Оформление результатов научной и методической работы, 

критерии качества выполненного исследования. Оформление 
исследовательской работы с использованием редакторов текста»  (2 часа). 

План занятия: 
1. Основные требования к оформлению выпускной квалификационной 

работ. 
2. Основные требования к представлению табличного и иллюстративного 

материалов.  
3. Правила оформления списка литературы. 
4. Оценка качества научно-методических работ. Критерии оценки 

качества исследований. 
5. Составление доклада, выступление с докладами на защите ВКР, 

научно-методических конференциях. 
Вопросы для самоподготовки: 

1.Какова структура ВКР? 

2. Назовите и охарактеризуйте обязательные элементы введения. 
3. Перечислите требования к оформлению ВКР. 
4. Что такое гипотеза исследования? 

5. Каким должен быть объем ВКР и отдельных разделов и глав? 

6. В чем состоят требования к оформлению таблиц и рисунков? 

7. Какие существуют правила оформления 1 главы? 

8. Какие существуют правила оформления 2 главы? 

9. Какие существуют правила оформления 3 главы? 

10. Как пишутся выводы выпускной работы? 

11. Что необходимо знать студенту о процедуре предзащиты и  
защиты ВКР 

       Литература: 1, 3, 5, 6, перзентация. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: Знаний правил 
написания, оформления и публикации результатов научно-методических и 
научных работ, представления наглядности результатов исследования и 
оформления литературных источников; Умений оценивать, анализировать, 
обобщать и оформлять полученные результаты исследований;  Навыков 
описания и представления результатов исследования и формирование 
универсальных (УК-1) общепрофессиональных (ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 
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Семинарское занятие №1. 
Тема занятия «Введение в основы научно-методической деятельности»  

(2 часа)  
План занятия: 

1. Дайте определение понятиям «наука», «научное исследование», 
«метод», «методика», «методология». 

2. Характерные признаки научного знания. 
3. Какова цель науки в физической культуре и спорте? 

4. Перечислите принципы учебной деятельности. 
5. Охарактеризуйте образовательные учреждения. 
6. Что такое профессиональное образование? 

7. Перечислите основные направления специальности 5.8.4. «Физическая 
культура и профессиональная физическая подготовка» 

8. В чем заключается научно-исследовательская работа студента? 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Перечислите основные направления специальности 5.8.4. 

«Физическая культура и профессиональная физическая подготовка» 

2. В чем заключается научно-исследовательская работа студента? 

Литература: 1, 2, 3, 5. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об 

особенностях проведения научных исследований в сфере физической 
культуры и спорта; умений выявлять актуальные вопросы в сфере 
физической культуры и спорта;  теоретические основы и технология 
организации научно-исследовательской и проектной деятельности; 
актуальные вопросы развития ИВС, направления повышения эффективности 
учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности; навыков 
осуществлять педагогический контроль в процессе занятий физической 
культурой и формирование универсальных (УК-1), общепрофессиональных 
(ОПК-15) и профессиональных компетенций (ПК-7) компетенций. 

Семинарское занятие №2. 
Тема занятия «Методика организации и содержание научно-методической 

работы студентов»  (2 часа). 
План занятия: 

1. Виды курсовых работ и их характеристика. 
2. Какие требования к объему и содержанию курсовой работы в 

ФГБОУ ВО «СГУС»? 

3. Структура и содержание ВКР экспериментального характера 

4. Структура и содержание ВКР теоретического характера. 
5. ВКР в виде проекта. 
6. Содержание введения ВКР и характеристика основных элементов 

введения. 
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7. Какие основные этапы выполнения исследования? 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Определиться с направлением курсового исследования. Провести 

поисковую работу по проблемным вопросам.  
Литература: 1, 2, 3, 5,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний об 
особенностях организации и планировании  научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта; роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов; актуальные 
проблемы и тенденции развития научного знания о физкультурно-

спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов 
(технологий), контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств;  
направления научных исследований в области физической культуры и 
спорта, вида спорта; теоретические основы и технология организации 
научно-исследовательской и проектной деятельности; умений работать с 
информацией, представленной в различной форме; синтезировать 
информацию, представленную в различных источниках; собирать, 
анализировать, интерпретировать данные информационных источников и 
использовать их при планировании,  контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; использовать научную 
терминологию; классифицировать методологические подходы, средства и 
методы исследования; актуализировать проблематику научного исследования 
и формирование универсальных (УК-1) общепрофессиональных (ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7). 

Семинарское занятие № 3. 
Тема занятия «Методы научных исследований» (2 часа). 

План занятия: 
1. Какие методы научных исследований используются в области 

физической культуры и спорта? 

2. Тестирование, виды тестов, требования к тестированию. 
3. Какова роль хронометрирования в научных исследованиях? 

4. В чем отличие педагогического наблюдения от обыденного? 

5. В чем состоит смысл метода экспертных оценок? 

6. Какие виды комплексного контроля вы знаете? 

7. Как осуществляется контроль за физической подготовкой? 

8. Дайте характеристику контроля за технической подготовкой. 
9. Дайте характеристику контроля за тактической подготовкой. 
10. Педагогический эксперимент, его виды, способы проведения. 
11. Анкетирование, его виды и методика проведения. 
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12. С какой целью используются математико-статистические методы в 
исследованиях в области физической культуры и спорта? 

13. Как осуществляется оценка статистической достоверности 
различий? 

14. Что такое корреляционный анализ? Для чего он используется? 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Инструментальные средства, используемые при определении общей 

и специальной выносливости пловцов. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом: знании 

основных технологий поиска и сбора информации; методы измерения и 
оценки физического развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического состояния занимающихся; 
методы оценки функционального состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом возраста и пола; роль педагогического 
контроля в целесообразной организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   нормативные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;  методики контроля и оценки техники, 
тактики и  физической подготовленности в ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции развития научного знания о физкультурно-

спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов 
(технологий), контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств;  
направления научных исследований в области физической культуры и 
спорта, вида спорта; алгоритм построения педагогического эксперимента; 
способы обработки результатов исследования и  анализ полученных данных; 
методы получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования; 
методологические предпосылки (современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические установки) в исследовании физической 
культуры; способы обработки результатов исследования и  анализ 
полученных данных; умении отличать факты от мнений, интерпретаций, 
оценок; обосновывать способы решения задач научно-исследовательской 
направленности с позиций системного подхода; подбирать и применять  
базовые методики психодиагностики психических процессов, состояний и 
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свойств занимающихся физической культурой и спортом;   подобрать 
контрольные упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической подготовленности занимающихся в 
ИВС; выполнять научно-исследовательские работы по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной 
программы; самостоятельно вести поиск актуальной  профессиональной 
информации по вопросам осуществления тренировочного и образовательного 
процессов; собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при планировании,  
контроле, методическом обеспечении тренировочного и образовательного 
процессов; подбирать и использовать методы исследования в ИВС; собирать, 
анализировать, интерпретировать данные информационных источников и 
использовать их при планировании,  контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; использовать научную 
терминологию; классифицировать методологические подходы, средства и 
методы исследования; актуализировать проблематику научного 
исследования; анализировать и оценивать эффективность процесса 
спортивной подготовки в ИВС; физкультурно-оздоровительной деятельности 
и формирование универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-12; 

ОПК-15) и профессиональных (ПК-7; ПК-8) компетенций. 
Семинарское занятие №4. 

Тема занятия «Методика сбора, обработки, хранения и использования 
научно-методической информации (в том числе и с использованием ЭВМ)» 

(2 часа). 
План занятия: 

1. Какие существуют методы рационального чтения? 

2. Какие существуют виды и способы чтения? 

3. Какие существуют методы анализа текстов 

4. Источники научной информации. Где брать информацию 
отвеваемую критериям научности? 

5. Какие методы обработки информации вы знаете (аннотирование, 
реферирование) и их сущность? 

6. Какое программное обеспечение можно использовать для обработки 
и хранения научно-методической информации. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Подбор литературы для курсового исследования. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 7. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний 
основных технологий поиска и сбора информации; форматы представления 
информации в компьютере; актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 
совершенствования ее средств и методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных средств; способы обработки 
результатов исследования и  анализ полученных данных; требования к 
написанию и оформлению квалификационной работы; способы и виды 
литературно-графического оформления результатов научного исследования; 
- правила применения корректных заимствований в текстах; правила 
библиографического описания и библиографической ссылки; методы 
получения и первичной обработки данных, составляющих информационную 
основу исследования, логику построения исследования; основные источники 
получения информации в сфере физической культуры и спорта, научную 
терминологию;  умений работать с информацией, представленной в 
различной форме; синтезировать информацию, представленную в различных 
источниках; отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок; 
обосновывать способы решения задач научно-исследовательской 
направленности с позиций системного подхода; самостоятельно вести поиск 
актуальной  профессиональной информации по вопросам осуществления 
тренировочного и образовательного процессов; собирать, анализировать, 
интерпретировать данные информационных источников и использовать их 
при планировании,  контроле, методическом обеспечении тренировочного и 
образовательного процессов; навыков работы с персональным компьютером 
и поисковыми сервисами Интернета; критического анализа и обобщения 
информации по актуальным вопросам развития физической культуры и 
спорта и эффективности физкультурно-спортивной деятельности и 
формирование универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-15) и 
профессиональных (ПК-7) компетенций. 

Практическое занятие №1. 

Тема занятия «Методы научных исследований»  
(6 часа) 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 
использования в практической деятельности методов научного исследования. 

Решаемые задачи: 
1. Сформировать у студентов умение использовать методы научных 

исследований. 

2. Сформировать у студентов умение осуществлять тестирование 
физической подготовленности пловцов. 

Используемые средства: плавательный бассейн; инвентарь и 
оборудование для проведения тестирования уровня физической 
подготовленности спортсменов; программы специальных тестов для оценки 
уровня физической подготовленности спортсменов.  
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Практическая работа «Эксперимент. Виды, организация и проведение».  
1. Тестирование физической подготовленности студентов. 
2. Представление результатов в текстовом виде. 
3. Обработка результатов тестирования. 
4. Представление результатов в графическом виде. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний 
методов научных исследований  в сфере физической культуры и спорта; 

форматы представления информации в компьютере; самостоятельно вести 
поиск актуальной  профессиональной информации по вопросам 
осуществления тренировочного и образовательного процессов; роль 
исследовательской деятельности в повышении эффективности планировании,  
контроля, методического обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов; умений проводить научные исследования по определению 
эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры 
и спорта с использованием опробованных методик; классифицировать 
методологические подходы, средства и методы исследования; анализировать 
и интерпретировать полученные результаты; навыков владения основными 
педагогическими методами исследования и инструментальными методиками, 
уметь применять их в научных и научно-методических работах, 
осуществлением педагогического контроля в процессе занятий физической 
культурой; работы с персональным компьютером и поисковыми сервисами 
Интернета; критического анализа и обобщения информации; выполнения 
научно-исследовательских работ по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности; 
использования исследовательских материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов; 
использования исследовательских материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов и 
формирование универсальных (УК-1) и профессиональных (ПК-7; ПК-8) 

компетенций 

Практическое занятие №2. 
Тема занятия «Методика сбора, обработки, хранения и использования 

научно-методической информации (в том числе и с использованием ПВМ)» 
(8 часа) 

Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки сбора, 
обработки, хранения и использования научно-методической информации. 
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Решаемые задачи: 
1. Сформировать у студентов умение осуществлять сбор, обработку, 

хранение и использование научно-методической информации. 
Используемые средства:  Научно-методическая литература (журналы, 

сборники конференций, электронные базы данных); программное 
обеспечение для персонального компьютера с целью ввода, накопления и 
обработки научно-методической информации.  

Практическая работа «Сбор и обработка научно-методической 
информации»  

1. Реферирование научных статей и других научно-методических 
источников. 

2. Аннотирование научных статей и других научно-методических 
источников.  

3. Подбор терминов по базовым понятиям исследование. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний 
методов сбора информации в сфере физической культуры и спорта; умений 

осуществлять сбор, обработку, хранение и использование научно-

методической информации; навыков осуществлять сбор, обработку, хранение 
и использование научно-методической информации и формирование 
универсальных (УК-1) и профессиональных (ПК-7; ПК-8) компетенций. 

Практическое занятие №3. 
Тема занятия «Оформление результатов научной и методической работы, 

критерии качества выполненного исследования» (6 часа) 
Цель занятия – сформировать у студентов умения и навыки 

оформления исследовательской работы и представления результатов. 
Решаемые задачи: 
1. Сформировать у студентов умение и навыки оформления работы в 

соответствии с требованиями нормативных документов . 
Используемые средства: Результаты практических работ № 1 и № 2, 

персональный компьютер.  
Практическая работа «Оформление списка литературы» «Оформление 

результатов научной работы»  
1. Оформление курсовой работы согласно требованиям к ее структуре.  
2. Подбор литературы курсовой работы и составление списка 

литературы.  
3. Написание введения (цель, задачи, предмет, объект). 
Литература: 1, 3, 5. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом: знаний об 
особенностях оформления результатов научных исследований; технических и 
программных средств публичных выступлений; требования к написанию и 
оформлению квалификационной работы; способы и виды литературно-

графического оформления результатов научного исследования; - правила 
применения корректных заимствований в текстах; правила 
библиографического описания и библиографической ссылки; умений 
способы обработки результатов исследования и  анализ полученных данных; 
выполнять научно-исследовательские работы по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной 
программы; публично защищать результаты собственных научных 
исследований; навыков оформлением полученных результатов исследования, 
оформления списка литературы, оформления исследовательской работы в 
соответсвии с требованиями; публичной защиты результатов собственных 
научных исследований и формирование универсальных (УК-1) и 
общепрофессиональных (ОПК-12; ОПК-15) компетенций. 
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6. Самостоятельная работа студента 

 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться  
по следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1 Введение в основы научно-методической деятельности. 
Контрольные вопросы: 
1. Разновидности исследовательской деятельности в 
сфере «Физическая культура». 
2. Исследовательские требования, предъявляемые к 
методическим, научно-методическим и научно-

исследовательским  работам. 
3. Схема проведения исследования. 

10 Устный опрос; 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и устной 
форме) 

2 Методика организации и содержание научно-

методической работы в области плавания. 
Контрольные вопросы: 
1. Выбор темы научно-методического исследования.  
2. Постановка цели, рабочая гипотеза, задачи и 
определение методов исследования.  
3.Сбор, анализ, обработка и описание фактического 
материала.  
4. Выводы и практические рекомендации.  
5.Оформление работы.  
6.Внедрение результатов исследования в спортивную 
практику. 
7. Календарный план научно-методической работы.  

10 Устный опрос; 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и устной 
форме) 

3 Методы научных исследований. 

Контрольные вопросы: 
1. Литературно-графическое оформление результатов 
исследования:  
- общие требования;  
- литературный текст;  
- табличный материал;  
- рисунки;  
- список литературы. 
2. Выполнение практической работы ««Эксперимент. 
Виды, организация и проведение». 

14 Устный опрос; 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и устной 
форме).  
 

4 Методика сбора, обработки, хранения и использования 
научно-методической информации (в том числе и с 
использованием ЭВМ)  
Контрольные вопросы: 
1. Задачи и этапы чтения. 
2. Использование справочной литературы. 
3. Формы записи (цитирование, план, тезисы, 
конспект). 
4. Статистическая обработка материалов исследования 
с использованием компьютерных программ. 
5. Тематический подбор литературы. 

14 Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и устной 
форме),  
Регистрация в 
библиотеке Руконт, 

представление 
аноттаций к 
источникам по 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

6. Практическая работа «Сбор и обработка научно-

методической информации» 

списку литературы 

5 Оформление результатов научной и методической 
работы, критерии качества выполненного 
исследования. 
Контрольные вопросы:   

1. Технология подготовки докладов и рефератов по 
результатам исследования. 
2. Практическая работа «Оформление списка 
литературы» «Оформление результатов научной 
работы» 

4 Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и устной 
форме), составление 
списка литературы 
по ВКР, Написание 
введения 

12 Курсовая работа 20 Устный опрос 

(доклад); контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной форме 

(КР) 
ИТОГО 64  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Одним из видов деятельности студента является самостоятельная 
работа, которая включает в себя изучение лекционного материала, учебников 
и учебных пособий, первоисточников, подготовку сообщений, выступления 
на групповых занятиях, выполнение заданий преподавателя и написание 
курсовой работы. 

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 

преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 

индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 

работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с 

изучения программы, которая содержит основные требования к знаниям, 
умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить 

рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 
предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно 
составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как 
показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При 
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желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 
записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 
самостоятельно. 

Обязательным условием допуска к зачету, является регистрация в 
библиотечной системе «Руконт», Научной электронной библиотеке Еlibrary, 

образовательной платформе Юрайт. 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 
специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 

страницы конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация 
– ссылки, вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

5) При работе над конспектом обязательно выявляются и отмечаются 
трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми уместно 
обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

https://lib.rucont.ru/search
https://elibrary.ru/
https://urait.ru/
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7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 

Тематика докладов - «Педагогические методы исследования» 

1.  Анализ научно-методической литературы. 
2. Анализ документальных и архивных материалов. 
3. Педагогическое наблюдение. 
4. Беседа, интервью и анкетирование. 
5. Контрольные испытания (тестирование). 
6. Хронометрирование. 
7. Экспертное оценивание. 
8. Педагогический эксперимент; 

9. Методики психодиагностики психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической культурой и спортом. 

 

Рекомендованная литература для самостоятельной работы 

Основная литература 

1. Грец, И.А. Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуры и спорта: учеб. пособ. /И.М. Селованова, Т.М. Булкова. 
- 2-е изд.  - Смоленск: СГАФКСТ, 2010.- 173 с. 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта: учебник / В.Г. Никитушкин.— 

Москва : Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— 

URL: https://rucont.ru/efd/225204    (дата обращения: 28.08.2023) 
3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность 

в сфере физической культуры и спорта : учеб. пособие / Л.А. Семенов.— 

Москва : Советский спорт, 2011 .— 200 с. — ISBN 978-5-9718-0543-4 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/225210    (дата обращения: 01.11.2022) 
4. Семенов, В.Г. Методы математической статистики в исследованиях 

по физической культуре и спорту: учебное пособие /В.Г.Семенов, 
В.А.Смольянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 99 

с.  
Дополнительная литература 

5.  Врублевский, Е.П. Выпускная квалификационная работа: 
подготовка, оформление, защита: учебное пособие /Е.П. Врублевский, О.Е. 
Лихачев, Л.Г. Врублевская. – М., 2006. – 228 с. 

6. Приказ ФГБОУ ВО «СГУС» от 11.04.2023 № 269 «Об утверждении 
Положений» — URL: https://smoluniversport.ru/sveden/document  (дата 
обращения: 30.08.2023) 

https://rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
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7. Строева, И.В. Статистические методы обработки результатов 
спортивно-педагогических исследований: учебное пособие для студентов 
вузов физической культуры /И.В Строева. – Смоленск, 2006. – 156 с. 

8. Алексеева, И.В. Математическая статистика в физической культуре 
и спорте / И.В. Алексеева.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2020 .— 106 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/775919    (дата обращения: 28.08.2023) 
 

  

https://lib.rucont.ru/efd/775919
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-1  
Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач. 

Т.E/01.6  
Обобщение и 
распространени
е передового 
опыта 
тренерской 
деятельности 

Знать: 
- понятие и классификация систем;  
- понятие о системе физической культуры,  целях, задачах 
и общих принципах;  
- основные технологии поиска и сбора информации;  
- форматы представления информации в компьютере.   
 Уметь: 
- работать с информацией, представленной в различной 
форме;  
- синтезировать информацию, представленную в 
различных источниках;  
- отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок;  
- обосновывать способы решения задач научно-

исследовательской направленности с позиций системного 
подхода; 
Иметь опыт: 
- работы с персональным компьютером и поисковыми 
сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения информации по 
актуальным вопросам развития физической культуры и 
спорта и эффективности физкультурно-спортивной 
деятельности. 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
— контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическ
ой, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 
подготовленно
сти — 

спортсменов, 
— физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, 
в том числе с 

Т.А/03.5 
Измерение и 
оценка 
физической и 
функционально
й 
подготовленнос
ти 
занимающихся 
в циклах 
тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое
, 

информационн
ое, техническое 
сопровождение 
занятий 
физической 

Знать: 
- методы измерения и оценки физического развития, 
оценки двигательных качеств, методы проведения 
анатомического анализа положений и движений тела 
человека, физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся;  
- методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных стандартах спортивной подготовки 
по видам спорта, программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, тактики и  
физической подготовленности в ИВС;  
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

использование
м методик 
измерения и 
оценки  

культурой и 
спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 

контроля и 
учета 
подготовленнос
ти с 
использование
м методик 
измерения и 
оценки 

 

 

 

- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных функциональных 
систем жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере физической 
культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

ОПК-15 

Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

Т.D/05.6 
Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического
, научно-

методического 
и 
антидопингово
го обеспечения 
спортивной 
подготовки 

Знать: 
-  роль исследовательской деятельности в повышении 
эффективности планировании,  контроля, методического 

обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов;  
- актуальные проблемы и тенденции развития научного 
знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 
совершенствования ее средств и методов (технологий), 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных 
средств;   
- направления научных исследований в области 
физической культуры и спорта, вида спорта; 
- теоретические основы и технология организации научно-

исследовательской и проектной деятельности;  
- актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности;  
- назначение и область применения основных методов 
исследования в ФК и спорте;  
- алгоритм построения педагогического эксперимента;  
- способы обработки результатов исследования и  анализ 
полученных данных;  
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

- требования к написанию и оформлению 
квалификационной работы;  
- способы и виды литературно-графического оформления 
результатов научного исследования; - правила применения 
корректных заимствований в текстах;  
- правила библиографического описания и 
библиографической ссылки. 
технические и программные средства публичных 
выступлений. 
Уметь:  
- использовать исследовательские материалоы при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планировании, педагогическом контроле и методическом 
обеспечении тренировочного и образовательного 
процессов;  
- выполнять научно-исследовательские работы по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы;  
- публично защищать результаты собственных научных 
исследований. 
Иметь опыт: 
- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов;  
- выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы;  
- публичной защиты результатов собственных научных 
исследований. 

ПК-7 

Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации.  

Т.А/03.5 
Измерение и 
оценка 
физической и 
функционально
й 
подготовленнос
ти 
занимающихся 
в циклах 
тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и 

Знать: 
- методы получения и первичной обработки данных, 
составляющих информационную основу исследования, 
логику построения исследования; 
- основные источники получения информации в сфере 
физической культуры и спорта. 
- научную терминологию, принципы, средства и методы 
научного исследования; 
- теоретические основы и технология организации научно-

исследовательской и проектной деятельности; 
- актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности; 
Уметь: 
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

учета 
подготовленнос
ти с 
использование
м методик 
измерения и 
оценки 

 

- самостоятельно вести поиск актуальной  
профессиональной информации по вопросам 
осуществления тренировочного и образовательного 
процессов; 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при 
планировании,  контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; 
- подбирать и использовать методы исследования в ИВС 

Иметь опыт: 

- выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности; 
- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов. 

ПК-8 

Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических 
и 
информационн
ых материалов. 
 

Т.D/05.6 
Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического
, научно-

методического 
и 
антидопингово
го обеспечения 
спортивной 
подготовки. 
Т-П. А/13.6. 
Организация и 
координация 
работы 
тренерско-

преподавательс
кой бригады 

Знать: 
-  роль исследовательской деятельности в повышении 
эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов; 
- актуальные проблемы и тенденции развития научного 
знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 
совершенствования ее средств и методов (технологий), 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных 
средств;  
- методологические предпосылки (современные 
общенаучные подходы, конкретно-методологические 
установки) в исследовании физической культуры; 
- способы обработки результатов исследования и  анализ 
полученных данных; 
Уметь: 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при 
планировании,  контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; 
- использовать научную терминологию; 
- классифицировать методологические подходы, средства и 
методы исследования; 
- актуализировать проблематику научного исследования; 
- анализировать и оценивать эффективность процесса 
спортивной подготовки в ИВС; физкультурно-

оздоровительной деятельности; организационно-

управленческого процесса; 
- анализировать и интерпретировать полученные 
результаты; 
- формулировать и аргументировать обобщения и выводы, 
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Компетенции 

Трудовые 
функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

практические рекомендации; 
Иметь опыт: 

- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов. 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущая аттестация проводится в виде: 

а) устной; 

б) письменной; 

в) комбинированной; 

Итоговая аттестация: 

- зачет в конце пятого семестра.  

-  защита курсовой работы по дисциплине. 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения поставленных задач. 
Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знает: 

- понятие и классификация систем;  
- понятие о системе физической культуры,  
целях, задачах и общих принципах;  
- основные технологии поиска и сбора 
информации;  
- форматы представления информации в 
компьютере.   

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 

- работать с информацией, представленной в 
различной форме;  
- синтезировать информацию, представленную в 
различных источниках;  
- отличать факты от мнений, интерпретаций, 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

оценок;  
- обосновывать способы решения задач научно-

исследовательской направленности с позиций 
системного подхода; 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имет опыт: 
- работы с персональным компьютером и 
поисковыми сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения 
информации по актуальным вопросам развития 
физической культуры и спорта и эффективности 
физкультурно-спортивной деятельности. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест; деловая игра. 

ОПК-12 Способен осуществлять — контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности — спортсменов, 
— физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений 
и движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся;  
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   -  нормативные требования и 
показатели физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по видам 
спорта, программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, тактики 
и  физической подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умет: 
- подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имет опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической культуры и 
спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест; деловая игра. 

ОПК-15 Способен проводить научные исследования по определению эффективности 
используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Пороговый  
уровень 

(удовл.) 

Знает: 
-  роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  
контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов;  
- актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной 
деятельности, путях совершенствования ее 
средств и методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных 
средств;   
- направления научных исследований в области 
физической культуры и спорта, вида спорта; 
- теоретические основы и технология 
организации научно-исследовательской и 
проектной деятельности;  
- актуальные вопросы развития ИВС, 
направления повышения эффективности 
учебно-тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности;  
- назначение и область применения основных 
методов исследования в ФК и спорте;  
- алгоритм построения педагогического 
эксперимента;  
- способы обработки результатов исследования 
и  анализ полученных данных;  

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

- требования к написанию и оформлению 
квалификационной работы;  
- способы и виды литературно-графического 
оформления результатов научного 
исследования; - правила применения 
корректных заимствований в текстах;  
- правила библиографического описания и 
библиографической ссылки. 
технические и программные средства 
публичных выступлений.  

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет:  
- использовать исследовательские материалоы 
при осуществлении педагогической 
диагностики, планировании, педагогическом 
контроле и методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов;  
- выполнять научно-исследовательские работы 
по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью 
образовательной программы;  
- публично защищать результаты собственных 
научных исследований. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имет опыт: 
- использования исследовательских материалов 
при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов;  
- выполнения научно-исследовательских работ 
по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью 
образовательной программы;  
- публичной защиты результатов собственных 
научных исследований. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест; деловая игра. 

ПК-7 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации. 
Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знает: 
- методы получения и первичной обработки 
данных, составляющих информационную 
основу исследования, логику построения 
исследования; 
- основные источники получения информации в 
сфере физической культуры и спорта. 
- научную терминологию, принципы, средства и 
методы научного исследования; 
- теоретические основы и технология 
организации научно-исследовательской и 
проектной деятельности; 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

- актуальные вопросы развития ИВС, 
направления повышения эффективности 
учебно-тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности; 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- самостоятельно вести поиск актуальной  
профессиональной информации по вопросам 
осуществления тренировочного и 
образовательного процессов; 
- собирать, анализировать, интерпретировать 
данные информационных источников и 
использовать их при планировании,  контроле, 
методическом обеспечении тренировочного и 
образовательного процессов; 
- подбирать и использовать методы 
исследования в ИВС.  

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 

- выполнения научно-исследовательских работ 
по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
- использования исследовательских материалов 
при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест; деловая игра. 

ПК-8 - Способен проводить систематизацию методических и информационных 
материалов.  
Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знает: 
-  роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  
контроля, методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов; 
- актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной 
деятельности, путях совершенствования ее 
средств и методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-оценочных 
средств;  
- методологические предпосылки (современные 
общенаучные подходы, конкретно-

методологические установки) в исследовании 
физической культуры; 
- способы обработки результатов исследования 
и  анализ полученных данных.  

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 

собеседование. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- собирать, анализировать, интерпретировать 
данные информационных источников и 
использовать их при планировании,  контроле, 
методическом обеспечении тренировочного и 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 
оценивания 

образовательного процессов; 
- использовать научную терминологию; 
- классифицировать методологические подходы, 
средства и методы исследования; 
- актуализировать проблематику научного 
исследования; 
- анализировать и оценивать эффективность 
процесса спортивной подготовки в ИВС; 
физкультурно-оздоровительной деятельности; 
организационно-управленческого процесса; 
- анализировать и интерпретировать 
полученные результаты; 
- формулировать и аргументировать обобщения 
и выводы, практические рекомендации.  

тест. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 

- использования исследовательских материалов 
при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое); 
собеседование; 
тест; деловая игра. 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, в каждом из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов 
поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему 
мнению, ответа.  

1.Научная работа, это: 
а) получение новых научных данных; 
б) подтверждение или отвергание гипотезы; 
в) обобщение результатов различных исследований. 
2.Типы исследований: 
а) объективный, познавательный; 
б) теоретический, опытный, лабораторный; 
в) конкретизированный, многоэтапный. 
3.Аннотирование это: 

а) предельно краткое изложение содержания материала; 
б) изложение основных задач исследования; 
в) изложение выводов научно-методической работы. 
4.Динамометрия это: 
а) регистрация объема силовой работы; 
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б) регистрация силового проявления; 
в) измерение массы спортсмена. 
5.Этапы экспериментального исследования 

а) констатирующий, формирующий; 
б) подготовительный, заключительный; 
в) предварительный, промежуточный, заключительный. 
6.В зависимости от характера исследований, эксперимент может 

быть: 
а) научным; 
б) методическим; 
в) модельным, естественным. 
7.Если эксперимент проводится на одной опытной группе, то он 

называется: 
а) сравнительным; 
б) последовательным; 
в) параллельным. 
8.Выполнение исследовательской работы начинается с: 
а) выбора объекта исследования; 
б) выбора предмета исследования; 
в) определения цели исследования. 
9.Объектами исследования являются: 
а) различные основополагающие стороны или явления; 
б) одна из сторон, наиболее значимая в исследовании; 
в) фактор, обуславливающий сторону педагогического процесса. 
10.Научная гипотеза 

а) совокупность теоретических обоснованных предположений; 
б) обоснование целесообразности проведения исследований; 
в) вероятность получения определенных результатов исследования. 
11.Тестом называется: 
а) контрольное упражнение; 
б) измерение или испытание, проводимое на спортсмене с целью 

определения его состояния; 
в) двигательное задание.  
12.Какой метод используется при определении и времени 

прохождения дистанции: 
а) хронометрия; 
б) механо; 
в) дистанциометрия. 
13.Какой метод используется при определении длины шага? 



40 

 

а) подометрия; 
б) спидометрия; 
в) дистанциометрия. 
14.Какой метод используется при определении ускорения: 
а) гониометрия; 
б) акселерометрия; 
в) миография. 
 

7.2.3  Перечень вопросов для аттестации 

 

1. Основные задачи дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности». 

2. Определение понятия «наука». Формулировка основной цели 
современной науки. 

3. Основная проблематика научных исследований в области физической 
культуры и спорта. 

4. Основные направления научных исследований в области физической 
культуры и спорта: 

5. Предмет и объект исследования. Основные отличия понятий «объект и 
предмет исследования». 

6. Методы научных исследований, назначение и их краткая 
характеристика. 

7. Педагогическое наблюдение, объекты наблюдений. 
8. Виды наблюдений. 
9.  Этапы педагогического наблюдения. 
10.  Интервью и анкетирование (характеристика) 
11.  Правила анкетного опроса 

12.  Метод экспертных оценок 

13. Хронометрирование 

14.  Контрольные испытания 

15.  Контрольные нормативы и тесты. 
16.  Эффективность применения контрольных испытаний 

17.  Этапы процедуры тестирования 

18. Педагогический эксперимент 

19. Виды педагогических экспериментов 

20. Методика проведения педагогического эксперимента 

21. Анализ научно - методической литературы по исследуемой теме. 
22. Характеристика тестов для оценки скоростно-силовых качеств мышц 

спортсмена (технология измерения и расчета). 
23. Характеристика тестов для оценки элементарных форм быстроты 

(технология измерения и расчета). 
24. Характеристика тестов для  комплексной оценки скоростных 

способностей пловца (технология измерения и расчета). 
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25. Характеристика тестов для оценки общей выносливости пловца 
(технология измерения и расчета). 

26. Характеристика тестов для оценки гибкости, подвижности в суставах 
(технология измерения и расчета). 

27. Комплексная (интегральная) оценка техники в ациклических 

упражнениях пловца (старты и повороты). 
28. Комплексная (интегральная) оценка техники в циклических видах 

плавания.  
29. Основные параметры, оценивающие технику в различных видах 

спортивного плавания и методика их определения. 
30. Характеристика основных критериев оценки тренировочной 

деятельности в плавании (объем, интенсивность). 
31. Методика оценки тренировочных нагрузок по зонам интенсивности (на 

основании ЧСС) и по направленности (на основании механизмов 
энергообеспечения). 

32. Оценка специфичности средств тренировки пловца (на основании их 
энергообеспечения, направленности, характера локомоций). 

33. Оценка эффективности и надежности соревновательной деятельности 
пловца. 
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Тематика курсовых работ 

 

Тема 1. Исследование показателей длины и частоты «шагов» при 
плавании  у спортсменов различного пола и спортивной подготовленности. 

Тема 2. Особенности формирования длины и частоты «шагов» у 
спринтеров и стайеров  различного пола и спортивной подготовленности. 

Тема 3.Сравнительная характеристика динамики длины и частоты 
плавательных «шагов» в стартовом ускорении при различных вариантах 
старта в спринтерском плавании у спортсменов различного пола. 

Тема 4. Особенности развития силовых способностей у пловцов 
различного пола и спортивной подготовленности. 

Тема 5. Оценка уровня техники плавания у спортсменов различного 
пола и спортивной подготовленности. 

Тема 6. Оценка уровня общей выносливости у пловцов различного 
пола и спортивной подготовленности. 

Тема 7. Оценка уровня интегральной координационной способности у 
пловцов различного пола и спортивной подготовленности. 

Тема 8.Особенности развития скоростно-силовых качеств у пловцов 
различного пола и спортивной подготовленности. 

Тема 9. Исследование уровня развития гибкости и подвижности в 
плечевых суставах у пловцов различного пола и спортивной 
подготовленности. 

Тема 10. Комплексная оценка развития гибкости и подвижности в 
плечевых, тазобедренных суставах и позвоночном столбе у пловцов 
различного пола и спортивной подготовленности (на модели «мостик»). 

 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
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дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 
• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями 

зрения). 
Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 

ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 
нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература 

1. Грец, И.А. Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуры и спорта: учеб. пособ. /И.М. Селованова, Т.М. Булкова. 
- 2-е изд.  - Смоленск: СГАФКСТ, 2010.- 173 с. 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта: учебник / В.Г. Никитушкин.— 

Москва : Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— 

URL: https://rucont.ru/efd/225204    (дата обращения: 28.08.2023) 
3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность 

в сфере физической культуры и спорта : учеб. пособие / Л.А. Семенов.— 

Москва : Советский спорт, 2011 .— 200 с. — ISBN 978-5-9718-0543-4 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/225210    (дата обращения: 01.11.2022) 
4. Семенов, В.Г. Методы математической статистики в исследованиях 

по физической культуре и спорту: учебное пособие /В.Г.Семенов, 
В.А.Смольянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 99 

с.  
Дополнительная литература 

5. Врублевский, Е.П. Выпускная квалификационная работа: 
подготовка, оформление, защита: учебное пособие /Е.П. Врублевский, О.Е. 
Лихачев, Л.Г. Врублевская. – М., 2006. – 228 с. 

6. Приказ ФГБОУ ВО «СГУС» от 11.04.2023 № 269 «Об утверждении 
Положений» — URL: https://smoluniversport.ru/sveden/document   (дата 
обращения: 30.08.2023) 

7. Строева, И.В. Статистические методы обработки результатов 
спортивно-педагогических исследований: учебное пособие для студентов 
вузов физической культуры /И.В Строева. – Смоленск, 2006. – 156 с. 

8. Алексеева, И.В. Математическая статистика в физической культуре 
и спорте / И.В. Алексеева.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2020 .— 106 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/775919    (дата обращения: 28.08.2023) 
9. Авдиенко, В. Б. Диагностика  и оценка  подготовленности  пловцов / 

В. Б. Авдиенко, И. Н. Солопов, И. А. Дубич, Д. В. Комаров. — М. : 
Всероссийская федерация плавания, 2022. — 152 с. 
  

https://rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://smoluniversport.ru/sveden/document
https://lib.rucont.ru/efd/775919
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3. Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. 
– Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

http://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://sportfiction.ru/
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
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9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 

доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

2. Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
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http://www.swimnews.com/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
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8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  

Режим доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
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http://www.polyathlon.ru/
http://www2.len.eu/
https://www.olympic.org/
http://www.fina.org/
https://osfsg.ru/
http://olympic.ru/
https://paralymp.ru/
http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
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1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87  
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10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов особое внимание следует обратить на объем 
дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного материала в 
п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Основы научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 
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Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы  можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
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включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 

введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  

реферат – 25-30 с.; 

Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 
набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА», 

далее буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема 
работы, ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и 
год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра водных видов спорта 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

 

Студент-исполнитель ________ 

Работу проверил_____________ 

Оценка за работу ______________ 

«___» __________ 2023 г. 
 

Смоленск 2023 

http://docs.cntd.ru/document/1200160041
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ......................................................3 

1  Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)………………………………………………………………..…….……….......4 

2  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3  Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 
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11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины должно 
включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 

- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 

- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 

- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 

- компьютер стационарный; 

- учебные видеоматериалы. 

- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 

- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 

- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 

*Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска для плавания 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- лопатки для плавания 

- мяч ватерпольный 

- поплавки-вставки для ног 

- пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

Лицензионное программное обеспечение 
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№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1.  Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

№ лицензии 2304170922065924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

 

Срок 
использования ПО: 

с 2023.09.26  
по 2024.10.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт Microsoft 
WINHOME 10 Russian Academic OLP 
1License No level? Microsoft Windows 
Professional 10 Russian Upgrade 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2020 Системное ПО, 
операционная 
система 

3.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2016 Russian 
Academic OLP 1License No level
 16.08.2016 Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Office 
2013 Russian Academic OPEN 1 License 
No Level 

14.04.2014  Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

5.  Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/index.html  

Интернет-

браузеры 

 

(отечественное 
ПО номер в 

реестре № 3722)   

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»              

канд. пед. наук, доцент                                _______________  И.М. Силованова  
 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными приказом Приказом Министерства науки и высшего 
образования России от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина «ОНМД в сфере ФКиС» реализуется в рамках обязательной 

части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 
3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «ОНМД в ФКиС» состоит из трех взаимосвязанных модулей:  

1. Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта.  

2. Особенности проведения научного исследования 

3. Представление и внедрение результатов научных исследований 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 

студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, методических, 
практических занятий, учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК 1 - Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; 
ОПК 12 - Способен осуществлять контроль технической , физической , тактической, 

психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения; 

ОПК 15 – Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 
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ПК-7 – Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации; 

ПК-8 – Способен проводить систематизацию методических и информационных 
материалов. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 
В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- понятие и классификация систем;  
- понятие о системе физической культуры, еѐ целях, 
задачах и общих принципах;  
- основные технологии поиска и сбора информации;  
- форматы представления информации в компьютере;   
Уметь: 
- работать с информацией, представленной в 
различной форме;  
- синтезировать информацию, представленную в 
различных источниках;  
- отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок;  
- обосновывать способы решения задач научно-

исследовательской направленности с позиций 
системного подхода;  
Иметь опыт: 
- работы с персональным компьютером и поисковыми 
сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения информации по 
актуальным вопросам развития физической 
культуры и спорта и эффективности физкультурно-

спортивной деятельности 

ПС «Тренер» 

E/01.6 

УК-1 

Знать: 
- методы измерения и оценки физического развития, 
оценки двигательных качеств, методы проведения 
анатомического анализа положений и движений тела 
человека, физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
- нормативные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по физической культуре, в 
том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;   

ПС «Тренер» 

А/03.5 

С/02.6 

С/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

ОПК-12 
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- методики контроля и оценки техники, тактики и 
физической подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

Уметь: 
подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 
Знать: 
-  роль исследовательской деятельности в повышении 
эффективности планировании, контроля, 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной 
деятельности, путях совершенствования ее средств и 
методов (технологий), контрольно-измерительных и 
контрольно-оценочных средств;   
- направления научных исследований в области 
физической культуры и спорта, вида спорта; 
- теоретические основы и технология организации 
научно-исследовательской и проектной деятельности;  
- актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности;  
- назначение и область применения основных методов 

ПС «Тренер» 

В/03.5 

D/05.6 

ОПК-15 
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исследования в ФК и спорте;  
- алгоритм построения педагогического эксперимента;  
- способы обработки результатов исследования и 
анализ полученных данных;  
- требования к написанию и оформлению 
квалификационной работы;  
- способы и виды литературно-графического 
оформления результатов научного исследования; - 

правила применения корректных заимствований в 
текстах;  
- правила библиографического описания и 
библиографической ссылки. 
Уметь: 
- применять технические и программные средства 
публичных выступлений; 
- использовать исследовательские материалы при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов. 
Иметь опыт: 
- выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной 
программы;  
- публичной защиты результатов собственных 
научных исследований 

Знать: 
- методы получения и первичной обработки данных, 
составляющих информационную основу 
исследования, логику построения исследования; 
- основные источники получения информации в 
сфере физической культуры и спорта. 
- научную терминологию, принципы, средства и 
методы научного исследования; 
- теоретические основы и технология организации 
научно-исследовательской и проектной 
деятельности; 
- актуальные вопросы развития ИВС, направления 
повышения эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности. 
Уметь: 
- самостоятельно вести поиск актуальной  
профессиональной информации по вопросам 
осуществления тренировочного и образовательного 
процессов; 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при 
планировании,  контроле, методическом 
обеспечении тренировочного и образовательного 
процессов; 

ПС «Тренер» 

А/03.5  
В/02.5  
С/02.6  
D/02.6 

ПК-7 
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- подбирать и использовать методы исследования в 
ИВС. 
Иметь опыт: 
- выполнения научно-исследовательских работ по 
определению эффективности используемых средств и 
методов физкультурно-спортивной деятельности; 
- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов 

Знать: 
роль исследовательской деятельности в повышении 
эффективности планировании,  контроля, 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; 
- актуальные проблемы и тенденции развития 
научного знания о физкультурно-спортивной 
деятельности, путях совершенствования ее средств и 
методов (технологий), контрольно-измерительных и 
контрольно-оценочных средств;  
- методологические предпосылки (современные 
общенаучные подходы, конкретно-методологические 
установки) в исследовании физической культуры; 
- способы обработки результатов исследования и  
анализ полученных данных. 
Уметь: 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при 
планировании,  контроле, методическом 
обеспечении тренировочного и образовательного 
процессов; 
- использовать научную терминологию; 
- классифицировать методологические подходы, 
средства и методы исследования; 
- актуализировать проблематику научного 
исследования; 
- анализировать и оценивать эффективность 
процесса спортивной подготовки в ИВС; 
физкультурно-оздоровительной деятельности; 
организационно-управленческого процесса; 
- анализировать и интерпретировать полученные 
результаты; 

- формулировать и аргументировать обобщения и 
выводы, практические рекомендации. 
Иметь опыт: 
- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, 
планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов 

ПС «Тренер» 

А/04.5  
В/02.5  
С/02.6 

D/02.6  

D/05.6 

ПК-8 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «ОНМД в сфере ФКиС» относится к дисциплинам обязательной части 
Б1.О.22 образовательной программы. В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 3 курсе в 5 семестре по очной форме обучения. Вид промежуточной 
аттестации (итоговая форма контроля): дифференцированный зачет (5 семестр). Для 
успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента 
по следующим дисциплинам: анатомия, биомеханика, физиология, педагогика, 
психология, теория и методика физической культуры, спортивная медицина. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Виды учебной работы Всего часов Семестры 

5 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

40 40 

Лекции 10 10 

Практические занятия 30 30 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 64 64 

Общая трудоемкость                 часы 108 108 

                                                     З.Е. 3 3 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 
Лекции Семи-

нары 

Практ. 
занятия 

Метод. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта 
1.1. ОНМД как учебная 
дисциплина 12 2 2   6 

1.2.Научная, научно-

методическая и 
методическая деятельность 
в физической культуре и 
спорте. 

12  2   8 

Раздел 2. Особенности проведения научного исследования 

2.1. Методика организации 
и содержания научного 
исследования 

14 2   4 8 

2.2. Методы научных 
исследований в области 
ФКиС 

16 2   4 10 

Раздел 3. Представление и внедрение результатов научных исследований 

3.1. Структура и содержание 
выпускной 
квалификационной работы 

16 2 2  4 8 

3.2. Требования к 
оформлению выпускной 20 2 2  4 12 
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квалификационной работы 
и ее презентации.  
3.3. Подготовка и защита 
выпускной 
квалификационной работы 
(курсовой работы) 

18  2  4 12 

Зачет  4 4 

ВСЕГО 108 10 10 - 20 64 

40 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Раздел 1. Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и 
спорта 

ТЕМА 1.1. «Основы научно-методической деятельности» как учебная 
дисциплина 

Лекция №1 «Наука и ее виды. Задачи дисциплины ОНМД» - 2 часа. 
Краткое содержание: 

Научная подготовка как высший этап подготовки специалистов в области 
физической культуры и спорта. Что такое наука, метод исследования? Понятие 
«методика», научные знания, методический подход, методология, научное исследование. 
Функции науки. Цель науки в физической культуре и спорте. Значение научно-

методической деятельности в области ФКиС. Разновидности исследования: научно-

исследовательское, научно-методическое и методическое. Основные задачи «ОНМД» как 
учебной дисциплины и ее место в структуре подготовки бакалавра по физической 
культуре и спорту.  

Семинар №1: 2 часа. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Назовите задачи «ОНМД» как учебной дисциплины. 
2. Дайте определение основным понятиям ОНМД: наука, научное знание, метод, 

методический прием, методика, методология, методический подход. 
3. Назовите и охарактеризуйте функции науки и научной деятельности в 

современном мире. 
Литература: 

1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / В.Г. Никитушкин .— М. 
: Советский спорт, 2013 .— С. 6-46. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225204 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о научной и методической 
деятельности в области ФКиС,  умений определять актуальные направления научной 
деятельности в сфере ФКиС и формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-15) и профессиональных компетенций (ПК- 8). 

 

Тема 1.2. Научная, научно-методическая деятельность в физической культуре 
и спорте 

Микролекция №2: «Формы предоставления результатов научно-

методических исследований» – 2 часа.  
Краткое содержание: 

Характеристика научной и научно-методической деятельности, их цель и краткое 
содержание. Основная проблематика научных исследований в области физической 
культуры и спорта. Характеристика основных форм предоставления результатов 
исследований: реферат, доклад, контрольная, курсовая, дипломная работы, магистерская, 
кандидатская и докторская диссертации, монография и другие. 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
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Вопросы для обсуждения: 
1. Назовите основные актуальные проблемы, исследуемые на современной этапе 

наукой о физической культуре.  
2. Какое современное направление научных исследований Вы хотели бы изучать, и 

почему?   
3. Дайте характеристику основным формам предоставления результатов 

исследований: реферат, доклад, контрольная, курсовая, дипломная работы, магистерская, 
кандидатская и докторская диссертации, монография и другие. 

В заключение данного раздела студенты должны определиться с темой курсовой 
работы по «ОНМД». 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / В.Г. Никитушкин .— М. 
: Советский спорт, 2013 .— С. 47-128. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2007, 
2013. – С. 41-58. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о научной и методической 
деятельности в области ФКиС,  умений определять актуальные направления научной 
деятельности в сфере ФКиС и формирование универсальных (УК-1) и 
общепрофессиональных (ОПК-15) компетенций. 

 

Раздел 2. Особенности проведения научного исследования 

Тема 2.1. Методика организации и содержания научного исследования 

Лекция №2: «Выбор направления и планирование исследования. Этапы 
научно-исследовательской работы» – 2 часа. 

Критерии выбора темы работы. Этапы научно-исследовательской работы. Сбор и 
анализ информации по теме исследования. Постановка проблемы. Составление рабочего 
плана исследования, формулировка названия. Рабочая гипотеза. Объект, предмет 
исследования. Цель и задачи исследования. Контрольная и экспериментальная группы 
испытуемых. Организация исследования. 

Методическое занятие № 3-4: 4 часа. 

Выбор, обоснование и формулирование индивидуальной темы исследования.  
*Тренинг. 
Задание: составить план подготовки научной работы: 
1. Выбор темы 

2. Определение объекта и предмета исследования 

3. Постановка проблемы 

4. Постановка цели и задач исследования 

5. Рабочая гипотеза 
Подбор исследуемых. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / В.Г. Никитушкин.— М. : 
Советский спорт, 2013 .— С. 47-128. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225204. 

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2007, 
2013. – С. 59-68. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний логики научно-

исследовательской работы: организацию и методику проведения научного исследования; 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225204
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умений формулировать объект, предмет, цель и задачи исследования, строить гипотезу и 
формирование универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-12)и 
профессиональных (ПК-8) компетенций.  

 

Тема 2.2. Методы научных исследований в области ФКиС 

Лекция №3: «Основные педагогические, медико-биологические и 
математико-статистические методы исследования» – 2 часа. 

Характеристика основных методов научных исследований. Анализ научно-

методической литературы, документальных и архивных материалов. Педагогическое 
наблюдение. Виды педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. Беседа, 
интервью, анкетирование. Антропометрические методы и методы оценки 
функционального состояния. Контрольно-педагогические испытания в гимнастике. 
Методы исследования физического развития и физической подготовленности гимнастов. 
Педагогический эксперимент. Виды педагогических экспериментов. Применение Методы 
математической статистики в исследованиях в области физической культуры и спорта. 

Методические занятия №5-6: 4часа. 

Правила составления анкеты. Правила корректного вопрошания.  
*Тренинг. Составление плана проведения педагогического эксперимента в 

соответствии с темой курсовой работы. Проведение контрольного антропометрического 
тестирования группы детей, занимающихся гимнастикой, оформление данных в виде 
таблицы. 

*Тренинг. Решение предложенных ниже задач методами математической 
статистики: 

1. Рассчитайте среднее арифметическое. 
В группе занимающихся гимнастикой проводилось контрольное тестирование по 

оценке прыжка в длину с места: 
110, 112, 109, 105, 116, 127, 100, 104, 116, 122. 

Вычислите среднее квадратическое отклонение и среднюю ошибку среднего 
арифметического. 

2. В группе детей, занимающихся гимнастикой, проводилось анкетирование. 
Каждый вопрос анкеты имел несколько вариантов ответов, один из которых правильный. 
Его и нужно было стараться выбрать. 

Необходимо определить среднее количество правильных ответов в группе из 25-ти 
человек, количество правильных ответов которых составляет следующий вариационный 
ряд: 94, 25, 23, 22, 21, 20, 20, 20,18, 17, 17, 17, 16, 16, 14, 13, 13,12, 11, 11, 11, 10, 8, 7, 5, 4. 

Литература: 
1. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / В.Г. Никитушкин .— М. 
: Советский спорт, 2013 .— С. 139-240. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225204 

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2007, 
2013. – С. 68-92. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методов исследования в 
области ФКиС, умений организовывать и проводить в доступных формах научные 
исследования в сфере профессиональной деятельности, навыков владения методами 
проведения научных исследований в сфере профессиональной деятельности и 
формирование универсальных (УК-1), общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15)и 
профессиональных (ПК-7) компетенций.  

 

Раздел 3. Представление и внедрение результатов научных исследований 

Тема 3.1. Структура и содержание выпускной квалификационной работы  

https://lib.rucont.ru/efd/225204
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Лекция №4: «Структура и содержание выпускной квалификационной 
работы» – 2 часа. 

Положение «О выпускной квалификационной работе». Выпускная 
квалификационная работа и требования к ней. Виды выпускных квалификационных 
работ. Структура и содержание экспериментальной ВКР. Структура и содержание 
теоретической ВКР. Структура, содержание и оформление курсовой работы. 

Семинарское занятие №7: 2 часа. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Какими документами регламентируется требования и защита ВКР? 

2. Какие виды квалификационных работ Вы знаете? 

3. Какой вид работы Вы считаете наиболее интересными с точки зрения вашей 
будущей профессиональной деятельности? 

4. Дайте краткую характеристику основным структурным единицам ВКР 
(введение, основное содержание работы, выводы, практические рекомендации и т.д.). 

5. Дайте сравнительную характеристику курсовых и выпускных 
квалификационных работ. 

Методические занятия №8-9: 4 часа 

*Тренинг. Сформулировать и предоставить по курсовой работе: 
- введение; 
- 1 главу «Состояние вопроса»; 
- 2 главу «Методы и организация исследования»; 
- список литературы; 
*Учебная практика. Обработать цифровой материал и предоставить его в виде 

таблиц, схем, рисунков при помощи ПК. 
Литература: 

1. Грибкова, Л.П. Написание выпускной квалификационной работы бакалавров: 
методические рекомендации для студентов вузов физической культуры / Л.П. Грибкова. – 

Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 34 с.  
2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2007, 
2013. –С. 92-98. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний видов научно-методических 
работ и их сущности, умений представлять результаты исследования, навыков владения 
методами представления результатов научного исследования и формирование 
универсальных (УК-1) и  общепрофессиональных (ОПК-15) компетенций. 

 

Тема 3.2. Требования к оформлению научных работ  
Лекция №5: «Оформление выпускной квалификационной и курсовой работ» 

– 2 часа. 
Правила оформления введения, глав, выводов, практических рекомендаций и 

списка литературы. Требования к оформлению основного текста (шрифт, выравнивание и 
т.д.). Особенности оформления рисунков, таблиц, формул и уравнений, приложений в 
соответствии с ГОСТами. Правила оформления заголовков, глав и подглав выпускной 
квалификационной и курсовой работ.  Прохождение проверки ВКР на антиплагиат и 
подготовка остальных сопроводительных документов (библиографическое описание, 
справка-антиплагиат, отзыв и аннотация). 

Семинарское занятие №10: 2 часа. 
Вопросы для обсуждения: 
1. В чем заключается актуальность исследования и основные правила ее 

формулирования? 

2. В чем заключается новизна научного исследования и правила ее 
формулирования? 
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3. Назовите основные требования к оформлению текста научной работы? 

4. Какие элементы, и в какой последовательности они включены в 
библиографическое описание использованных литературных источников? 

5. В чем основное отличие при оформлении электронных ресурсов от других 
видов литературных источников? 

6. Разрешается ли использовать компьютерные возможности акцентирования 
внимания в ВКР? Если да, то, как и в каких моментах это уместно?  

Практические занятия №11-12: 4 часа. 

*Тренинг. Оформить в соответствии с требованиями и положением основные 
разделы курсовой работы: введение, 2-я и 3-я главы, список литературы. 

В конце этой темы студенты обязаны предоставить курсовую работу в полном 
объеме на проверку.  

Литература: 
1. Грибкова, Л.П. Написание выпускной квалификационной работы бакалавров: 

методические рекомендации для студентов вузов физической культуры / Л.П. Грибкова. – 

Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 34 с.  
2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2007, 
2013. –С. 159-190. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных требований к 
оформлению научных работ, умений соблюдать алгоритм оформления основных 
положений научного исследования, навыков владения  различными положениями и 
ГОСТами для предоставления результатов научных исследований, и направлено на 
формирование универсальных (УК-1) и  профессиональных (ПК-7, ПК-8) компетенций. 

 

 

Тема 3.3. Подготовка и защита выпускной квалификационной (курсовой) 
работы  

Семинарское занятие №13: 2 часа. 
Вопросы для обсуждения: 
1. Сколько процентов должен быть объем оригинального текста ВКР? 

2. Кем подписывается отчет о проверке на объем заимствования? 

3. За сколько дней до защиты ВКР сдается в библиотеку и в деканат? 

4. Какие документы студентом предоставляются в государственную 
экзаменационную комиссию? 

5. В чем заключается основное содержание доклада на защите ВКР? 

6. Какие требования предъявляются к презентации?  
Практические занятия №14-15: 4 часа. 

*Тренинг. Оформление доклада и презентации для защиты курсовой работы. 
В конце этой темы студенты проходят публичную защиту курсовой работы, по 

итогам которой им выставляется дифференцированный зачет.  
Литература: 

1. Грибкова, Л.П. Написание выпускной квалификационной работы 
бакалавров: методические рекомендации для студентов вузов физической культуры / Л.П. 
Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 34 с.  

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2007, 
2013. – С. 98-104. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных требований к защите 
выпускной квалификационной и курсовой работ, умений соблюдать алгоритм 

выступления на защите, выступать и отвечать на поставленные вопросы по теме работы, 
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навыков подготовки доклада и презентации и направлено на формирование 
универсальных (УК-1) и  профессиональных (ПК-8) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Раздел 1. Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта 

1.1 «ОНМД» как учебная дисциплина 6 Устный опрос, итоговое 
тестирование 

1.2 Научная, научно-методическая и 
методическая деятельность в 
физической культуре и спорте. 

8 Устный опрос, итоговое 
тестирование 

Раздел 2. Особенности проведения научного исследования 

2.1.  Методика организации и содержания 
научного исследования 

8 План проведения 
научного исследования 

Введение курсовой 
работы 

2.2.  Методы научных исследований в 
области ФКиС 

10 Описание методов 
научных исследований по 
теме курсовой работы (2 

глава) 
Раздел 3. Представление и внедрение результатов научных исследований 

3.1.  Структура и содержание выпускной 
квалификационной работы 

8 Устный опрос 
Курсовая работа 

3.2. Требования к оформлению 
выпускной квалификационной 
работы и ее презентации 

12 Курсовая работа 

Презентация 

3.3. Подготовка и защита выпускной 
квалификационной работы (курсовой 
работы) 

12 Тезисы доклада 

 Всего 64  

 

Вопросы для самостоятельной работы: 
1. Перечислите основные задачи дисциплины ОНМД. 
2. Сформулируйте основной общественный смысл современной науки. Дайте 

определение понятию – «наука». 
3. Назовите что такое предмет и объект исследования; основные отличия 

понятий «объект и предмет». 
4. Сформулируйте научную гипотезу по теме курсовой работы или ВКР. 
5. Сформулируйте задачи исследования (на примере своей работы). 
6. Определите адекватные методы исследования (на примере своей работы). 
7. Проанализируйте организацию и проведение исследований (на примере 

своей работы). 
8. Перечислите основные педагогические методы исследований. 
9. Назовите основные контрольные испытания, используемые при 

тестировании физических качеств, уровня работоспособности и двигательных 
способностей занимающихся. 

10. Назовите основные требования, предъявляемые к условиям проведения 
эксперимента. 
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11. Расскажите требования, предъявляемые для оформления результатов 
научно-методической работы (тезисы, доклады, статьи, рефераты) и курсовая и выпускная 
квалификационная работа (титульный лист, оглавление, введение, первая, вторая, третья и 
четвертые главы, выводы и практические рекомендации, список литературы). 

12. Назовите основные этапы подготовки при написании доклада и публичной 
защиты ВКР. 

 

Контрольные задания: написание курсовой работы. 
Примерная тематика курсовых работ по дисциплине «Основы научно-

методической деятельности в сфере ФКиС» (ОНМД) для студентов 3 курса: 
1. Основы методики воспитания мышечной силы в гимнастике. 
2. Основы методики воспитания выносливости гимнастов. 
3. Основы методики воспитания быстроты движений в гимнастике. 
4. Гибкость и основы методики ее воспитания в гимнастике. 

5. Координационные способности и основы методики ее воспитания в гимнастике. 
6. Исследование значения отдельных двигательных и психических способностей в 

овладении гимнастическими упражнениями.  
7. Исследование взаимосвязи между отдельными двигательными способностями и 

их влияние на спортивно-технический результат гимнастов. 
8. Разработка методики развития отдельных двигательных способностей в 

процессе обучения гимнастическим упражнениям. 
9. Исследование структуры способностей, необходимых для овладения 

отдельными гимнастическими упражнениями и многоборьем в целом. 
10. Исследование эффективности педагогического контроля за состоянием 

занимающихся в процессе учебно-тренировочных занятий. 
11. Анализ техники отдельного гимнастического упражнения или ряда 

упражнений одной структурной группы. 
12. Разработка методики обучения отдельным гимнастическим упражнениям. 
13. Совершенствование методики проведения учебных занятий по гимнастике в 

общеобразовательной школе. 
14. Применение нестандартного гимнастического оборудования на занятиях 

гимнастикой. 
15. Анализ современной методики подготовки гимнастов на различных этапах 

становления спортивного мастерства. 
16. Особенности организации и проведения внеклассной работы по гимнастике в 

общеобразовательной школе. 
17. Подготовка и проведение массовых гимнастических праздников в различных 

учебных заведениях и пионерских лагерях. 
18. Организация занятий по гимнастике в дошкольных учреждениях. 
19. Система отбора для занятий гимнастикой. 
20. Характеристика спортивно-прикладных видов гимнастических упражнений и 

их влияние на подготовку спортсменов в различных видах спорта. 
21. Влияние развития отдельных двигательных (психомоторных) способностей 

на спортивно-технический результат гимнастов.  
22. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике. 
23. Влияние акробатической подготовленности гимнастов на успешность 

выступления в отдельных видах многоборья и в многоборье в целом. 
24. Влияние хореографической подготовки гимнастов на успешность овладения 

упражнениями в отдельных видах многоборья ив многоборье в целом. 
25. Исследование взаимосвязи координации движений с отдельными 

показателями умственных способностей. 
26. Особенности физического развития юных гимнастов. 
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27. Возрастная динамика развития двигательных способностей у занимающихся 
гимнастикой. 

28. Возрастная динамика развития отдельных морфологических признаков у 
юных гимнастов. 

29. Методика педагогического контроля за физическим состоянием юных 
гимнастов в процессе возрастного развития и повышения спортивного мастерства. 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов: 

- учебные классы, обеспеченные ПК, интерактивной доской; 
- библиотека; 
- электронная библиотека. 
В процессе изучения дисциплины студенты учатся использовать имеющиеся 

методики исследования биомеханики движений в избранном виде спорта (в лаборатории 
кафедры анатомии, биомеханики), методики исследования функциональных 
возможностей спортсменов (совместно с лабораторией кафедры биологических 
дисциплин), осваивают методы социально-психологического исследования (совместно с 
кафедрами общественных наук и кафедрой психологии и педагогики). Для формирования 
углубленных навыков обработки результатов исследований используются лаборатории 
кафедры естественно-научных дисциплин и информатики. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции  Трудовые функции  
(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-1 

Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных 
задач. 

ПС «Тренер» 

E/01.6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской деятельности 

Знает (пороговый уровень): 
- понятие и классификация систем;  
- понятие о системе физической 
культуры, еѐ целях, задачах и общих 
принципах;  
- основные технологии поиска и сбора 
информации;  
- форматы представления информации в 
компьютере;   
Умеет (стандартный уровень): 
- работать с информацией, 
представленной в различной форме;  
- синтезировать информацию, 
представленную в различных 
источниках;  

- отличать факты от мнений, 
интерпретаций, оценок;  
- обосновывать способы решения задач 
научно-исследовательской 
направленности с позиций системного 
подхода;  
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- работы с персональным компьютером 
и поисковыми сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения 
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информации по актуальным вопросам 
развития физической культуры и 
спорта и эффективности физкультурно-

спортивной деятельности 

ОПК-12. 
Способен 
осуществлять 
контроль 
технической , 
физической , 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения; 

 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки  
 

Знает (пороговый уровень): 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, 
психического состояния 
занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
- нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, 
тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Умеет (стандартный уровень): 
подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения 

для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-
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измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):- 
контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека 
в зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

ОПК 15 – 

Способен 
проводить 
научные 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
 

ПС «Тренер» 

В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

D/05.6 Организация 
участия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения спортивной 
подготовки 

Знает (пороговый уровень): 
-  роль исследовательской деятельности 
в повышении эффективности 
планировании,  контроля, 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов;  
- актуальные проблемы и тенденции 
развития научного знания о 
физкультурно-спортивной деятельности, 
путях совершенствования ее средств и 
методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств;   
- направления научных исследований в 
области физической культуры и спорта, 
вида спорта; 
- теоретические основы и технология 
организации научно-исследовательской 
и проектной деятельности;  
- актуальные вопросы развития ИВС, 
направления повышения эффективности 
учебно-тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности;  
- назначение и область применения 
основных методов исследования в ФК и 
спорте;  
- алгоритм построения педагогического 
эксперимента;  



19 

 

- способы обработки результатов 
исследования и  анализ полученных 
данных;  
- требования к написанию и 
оформлению квалификационной 
работы;  
- способы и виды литературно-

графического оформления результатов 
научного исследования; - правила 
применения корректных заимствований 
в текстах;  
- правила библиографического 
описания и библиографической 
ссылки. 
Умеет (стандартный уровень): 
- применять технические и программные 
средства публичных выступлений; 
- использовать исследовательские 
материалы при осуществлении 
педагогической диагностики, 
планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов. 
Имеет опыт (эталонный уровень):- 
выполнения научно-исследовательских 
работ по определению эффективности 
используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной деятельности 
в соответствии с направленностью 
образовательной программы;  
- публичной защиты результатов 
собственных научных исследований 

ПК-7 

Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

В/02.5 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 

Знает (пороговый уровень): 
- методы получения и первичной 
обработки данных, составляющих 
информационную основу 
исследования, логику построения 
исследования; 
- основные источники получения 
информации в сфере физической 
культуры и спорта. 
- научную терминологию, принципы, 
средства и методы научного 
исследования; 
- теоретические основы и технология 
организации научно-исследовательской 
и проектной деятельности; 
- актуальные вопросы развития ИВС, 
направления повышения 
эффективности учебно-тренировочного 
процесса и соревновательной 
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спортивной специализации) 
D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

деятельности. 
Умеет (стандартный уровень): 
- самостоятельно вести поиск 
актуальной  профессиональной 
информации по вопросам 
осуществления тренировочного и 
образовательного процессов; 
- собирать, анализировать, 
интерпретировать данные 
информационных источников и 
использовать их при планировании,  
контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного 
процессов; 
- подбирать и использовать методы 
исследования в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):- 
выполнения научно-исследовательских 
работ по определению эффективности 
используемых средств и методов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 
- использования исследовательских 
материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, 
планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов 

ПК-8 

Способен 
проводить 
систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов 

ПС «Тренер» 

А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) 
и занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 

Знает (пороговый уровень): 
роль исследовательской деятельности в 
повышении эффективности 
планировании,  контроля, 
методического обеспечения 

тренировочного и образовательного 
процессов; 
- актуальные проблемы и тенденции 
развития научного знания о 
физкультурно-спортивной 
деятельности, путях 
совершенствования ее средств и 
методов (технологий), контрольно-

измерительных и контрольно-

оценочных средств;  
- методологические предпосылки 
(современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические 
установки) в исследовании физической 
культуры; 
- способы обработки результатов 
исследования и  анализ полученных 
данных. 
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T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

Т. D/05.6 Организация 
участия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения спортивной 
подготовки 

Умеет (стандартный уровень): 
- собирать, анализировать, 
интерпретировать данные 
информационных источников и 
использовать их при планировании,  
контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного 
процессов; 
- использовать научную терминологию; 
- классифицировать методологические 
подходы, средства и методы 
исследования; 
- актуализировать проблематику 
научного исследования; 
- анализировать и оценивать 
эффективность процесса спортивной 
подготовки в ИВС; физкультурно-

оздоровительной деятельности; 
организационно-управленческого 
процесса; 
- анализировать и интерпретировать 
полученные результаты; 
- формулировать и аргументировать 
обобщения и выводы, практические 
рекомендации. 
Имеет опыт (эталонный уровень):- 
использования исследовательских 
материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, 
планирования, педагогического 
контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
Текущий контроль: 
• устный опрос студентов (групповой или индивидуальный); 
• контрольные задания 

•    тестовый контроль знаний студентов; 
•    выступление с докладом; 
•    демонстрация презентации. 
Итоговый контроль: 
• дифференцированный зачет (5 семестр) 
• курсовая работа (5 семестр). 
Промежуточный контроль осуществляется на контрольной неделе по результатам 

выполненных заданий текущего контроля и самостоятельной работы. 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине  
Инструкция по выполнению работы 

Тесты включают 36 вопросов. Внимательно прочитайте каждый вопрос и 
предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после того, как Вы поняли вопрос и 
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проанализировали все варианты ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором 
они даны. Если какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и 
постарайтесь выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено несколько вариантов ответа. Выберите 1 и более 
ответ, который является, по вашему мнению, правильным. В бланке ответов поставьте 
условный знак в клетке напротив букв, соответствующей правильному ответу. 

1. ЧТО ТАКОЕ НАУКА? 
1) сфера человеческой деятельности, функцией которой является выработка и 
теоретическая систематизация объективных знаний о действительности 

2) деятельность по получению нового знания 

3) философское учение о познании действительности 

4) система принципов и способов организации и построения теоретической и 
практической деятельности 

2. ЧТО ТАКОЕ МЕТОДОЛОГИЯ? 

1) способ достижения результата, организации деятельности; обоснованный 
нормативный способ 

2) конкретное воплощение методов, выработанный способ типизаций взаимодействия 
субъекта и объекта исследований на основе конкретного материала и процедуры 

3) процесс выработки новых научных знаний 

4) система принципов и способов организации и построения теоретической и 
практической деятельности, рассматривающая структуру научного исследования и 
формирующая требования 

3. ФОРМОЙ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) реферат  
2) курсовой проект  
3) лекция 
4) кандидатская диссертация  
5) магистерская диссертация 

4.МЕТОД-ЭТО ... 
1) совершенствование физических качеств и техники  
2) философское учение о познании действительности 

3) совокупность приёмов, операций и способов теоретического познания и 
преобразования действительности  

4) способы деятельности 

5.СОВОКУПНОСТЬ ПОДХОДОВ, ПРИЁМОВ, СПОСОБОВ РЕШЕНИЯ 
ПРАКТИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ - ЭТО... 

1) процесс 
2) методика 
3) развитие 
4) навык 

6.ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ НАУКИ ВКЛЮЧАЮТ 

1) планирование 
2) обучение 
3) выработку нового знания 

4) руководство 

5) систематизация объективных знаний 

7. ПУБЛИЧНОЕ СООБЩЕНИЕ, РАЗВЁРНУТОЕ ИЗЛОЖЕНИЕ ТЕМЫ, 
ЧАЩЕ ВСЕГО РАССЧИТАННОЕ НА СПЕЦИЛИСТОВ ДАННОЙ ОБЛАСТИ, - ЭТО... 

1) тезисы доклада 
2) научный доклад 
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3) научный отчёт 

4) научная статья 

8.ЧТО ТАКОЕ МОНОГРАФИЯ? 

1) сообщение, доклад о действиях, проведенных исследователем 

2) краткое изложение автором своей научной работы 

3) положение, кратко излагающее какую-либо идею или мысль доклада 

4) научный труд, в котором освещается одна тема, проблема 
9.ОЦЕНКА КАЧЕСТВА НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПО 

КРИТЕРИЯМ 

1) практической значимости; 
2) развитости; 
3) теоретической значимости; 
4) эффективности; 
5) прогресса 
10.МЕТОДИКА - ЭТО ... СРЕДСТВ И СПОСОБОВ ПРОВЕДЕНИЯ КАКОЙ- ЛИБО 

РАБОТЫ 

1) определенность 

2) группа 
3) особенности 

4) несколько 

5) совокупность 

11.РАСПОЛОЖИТЕ В ПРАВИЛЬНОМ ПОРЯДКЕ ЭТАПЫ НАУЧНОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

1) разработка гипотезы исследования 

2) подбор исследуемых 

3) анализ литературы и выбор темы 

4) оформление результатов 

5) выбор методов исследования 

12.РАБОЧАЯ ГИПОТЕЗА ИССЛЕДОВАНИЯ - ЭТО 

1) учебно-воспитательный процесс 
2) научное предположение о возможных путях решения поставленной задачи 

3) процесс формирования отношения к физической культуре 

4) методика развития двигательной активности 

13.ТРЕБОВАНИЕМ К ВЫБОРУ СТУДЕНТАМИ ТЕМЫ КУРСОВОЙ РАБОТЫ ИЛИ 
ВКР НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) актуальность 

2) простота 
3) теоретическая значимость 

4) практическая значимость 

14.ЧТО ТАКОЕ ПЛАН ИССЛЕДОВАНИЯ 

1) программа действий 

2) методика исследования 

3) набор вопросов для исследования 

15.ЧЕМ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ВЫБОР МЕТОДОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1) наличием научной аппаратуры 

2) конкретными задачами научной работы 

3) целесообразностью научной работы 

16.КАКИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРЕДЪЯВЛЯЮТ К ПРИГОДНОСТИ ТОГО ИЛИ ИНОГО 
МЕТОДА 

1) должен обладать стойкостью 

2) избирательностью 

3) ёмкостью 
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4) надёжностью 

5) комплексностью 

6) дешевизной 

17.ЧТО ОЗНАЧАЕТ ГЕНЕРАЛЬНАЯ СОВОКУПНОСТЬ?  
1) это часть изучаемой совокупности, которую исследователь намерен изучить 

2) свойство выборочной совокупности представлять основную характеристику 
генеральной совокупности 

3) система конкретных требований, направленных на анализ и решение проблемы 

4) это всё население или та его часть, которую исследователь намерен изучить 

18.ВЫВОДЫ СОДЕРЖАТ 

1) только конечные результаты без доказательств 

2) результаты с обоснованием и аргументацией 

3) кратко повторяют весь ход работы 

19.ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ - ЭТО... 
1) исследование с целью выявления эффективности применения методов, средств 

обучения и тренировки 

2) восприятие явления, с помощью которого исследователь вооружается конкретными 
фактическими материалами 

3) обобщение имеющейся педагогической информации 

4) изучение учебно-тренировочного процесса. 
20.ВИДЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА 

1) независимый 

2) эффективный 

3) прямой 

4) обратный 

5) сравнительный 

21.ВИД ЭКСПЕРИМЕНТА, КОГДА КОНТРОЛЬНАЯ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ 
ГРУППЫ ПООЧЕРЁДНО МЕНЯЮТСЯ МЕСТАМИ, ЧТО ПОВЫШАЕТ 
ДОСТОВЕРНОСТЬ ПОЛУЧАЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, СНИЖАЯ ВЛИЯНИЕ 
СЛУЧАЙНЫХ ФАКТОРОВ 

1) сравнительный эксперимент 
2) перекрестный эксперимент 
3) преобразующий эксперимент 
22.ВИДЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

1) самостоятельное, обособленное, актуальное 
2) проблемное, тематическое, открытое, скрытое, непрерывное, прерывное 

3) единовременное, повторяющееся, незаметное 

4) прямое, косвенное, важное, необходимое 
23.НАБЛЮДЕНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ЗАНИМАЮЩИЕСЯ И ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

ЗНАЮТ, ЧТО ЗА НИМИ ВЕДЕТСЯ НАБЛЮДЕНИЕ 

1) непосредственное наблюдение 
2) непрерывное наблюдение 
3) открытое наблюдение 
4) дискретное наблюдение 
24.ХРОНОМЕТРИРОВАНИЕ - ЭТО ... 
1) графическое изображение экспериментальных данных 

2) оценка затрат калорий на выполнение действия 

3) определение времени, затрачиваемого на выполнение действий 

4) математическое описание процесса тренировки 

25.ТЕСТЫ БЫВАЮТ ДЛЯ  

1) функционального исследования 

2) антропометрических измерений 
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3) исследования двигательной работоспособности 

4) исследования физических качеств 

5) настроения 

6) путешествия 

26.ЧЕМ ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ ТЕСТЫ 

1) стабильностью 

2) объективностью 

3)  валидностью 

4) признательностью 

5) простотой 

6) научностью 

27.ЗАРАНИЕ СПЛАНИРОВАННЫЙ РАЗГОВОР ИССЛЕДОВАТЕЛЯ С 
ИНТЕРЕСУЮЩИМ ЕГО ЛИЦОМ С ЦЕЛЬЮ СБОРА СВЕДЕНИЙ О ФАКТАХ, 
ОТНОСЯЩИХСЯ К ИССЛЕДОВАНИЮ 

1) посиделки 

2) беседа 
3) разговор  
4) болтовня 
5) собеседование 
28.КАКИЕ БЫВАЮТ ВИДЫ АНКЕТИРОВАЕИЯ 

1) прямое 
2) очное 
3) открытое 
4) закрытое 
5) интересное 
6) жёсткое 
29.ЧТО ПРЕДПОЛАГАЕТ МЕТОД АНКЕТНОГО ОПРОСА? 

1) метод опроса по способу общения исследователя с респондентом 

2) сбор данных с помощью бланка анкеты, включающий в себя набор вопросов, 
определенным образом организованных и адресованных респонденту 

3) сбор данных с помощью бланка анкеты, который включает в себя набор устных 
вопросов 

4) метод опроса, включающий в себя набор вопросов, которые дают возможность 
респонденту высказаться с позиции группы, коллектива 

30.КАКИЕ ВИДЫ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ МОГУТ 
БЫТЬ? 

1) методическими 

2) экспериментальными 

3) практико-ориентированными 

4) теоретическими 

5) эмпирическими 

31. В ПЕРВОЙ ГЛАВЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
ОТРАЖАЮТ: 

1) современное представление о состоянии затронутой проблемы 

2) эмпирическую сторону исследования 

3) основные положения выполненного исследования 

32.КАК СООТНОСЯТСЯ ОБЪЕКТ И ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ? 

1)  не связаны друг с другом 

2) объект содержит в себе предмет исследования 

3) объект входит в состав предмета исследования 

33.ЧАСТЬ ОБЪЕКТА, НЕПОСРЕДСТВЕННО ИЗУЧАЕМАЯ В ИССЛЕДОВАНИИ? 
1) предмет исследования 
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2) актуальность исследования 

3) цель исследования 

4) задачи исследования 

34.ЧТО НЕ СОДЕРЖИТ ВВЕДЕНИЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ? 

1) актуальность 

2) практическую значимость 

3) объект исследования 

4) предмет исследования 

5) цель исследования 

6) гипотезу 

7) направление работы 

8) выводы по работе 

35.ОБЪЁМ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ В ЦЕЛОМ СОСТАВЛЯЕТ: 

1) 20 страниц машинописного текста 

2) 40-80 страниц 

3) 30-35 страниц 

4) 80-100 страниц 

5) до 30 страниц 

36.ЧТО НЕ ОТНОСИТСЯ К ТРЕБОВАНИЯМ ПО ОФОРМЛЕНИЮ ТЕКСТА 
ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ? 

1) через 1,5 интервала 

2) шрифтом размером 14 кеглей 

3) поля на листах: слева — 30 мм, справа — 10 мм, сверху и снизу по 20 мм 

4) абзацы в тексте начинаются отступом, равным 1,25 см 

5) каждая страница должна содержать 27-30 строчек по 60- 65 знаков в строке 
6) печатается текст произвольно 

Ключ к тестовым заданиям по дисциплине  

№ вопроса вариант 
ответа № вопроса вариант 

ответа № вопроса вариант 
ответа 

1 1 14 1 27 2 

2 4 15 2 28 1 

3 3 16 1,2,3,4 29 2 

4 4 17 1 30 2,4 

5 2 18 1 31 1 

6 3,5 19 1 32 2 

7 2 20 1,5 33 1 

8 4 21 2 34 7,8 

9 1,3 22 2 35 3 

10 5 23 3 36 6 

11 3,1,2,5,4 24 3   

12 2 25 1,2,3,4   

13 2 26 1,2,3   

 

Система оценки: более 90% (27-30 правильных ответов) – отлично; 89% – 70% (21 

– 26 правильных ответов) – хорошо; 69% – 50% (20 – 15 правильных ответов) – 

удовлетворительно; менее 50% (14 и менее правильных ответов) – неудовлетворительно. 
 

7.2.3. Вопросы к дифференцированному зачету по дисциплине «ОНМД в сфере 
ФКиС» 
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1. Цель и задачи дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте». 

2. Наука, ее функции, роль в обществе, в физической культуре. 
3. Основные требования к составлению плана научно-методической работы. 
4. Виды научных и методических работ, формы их предоставления. 
5. Формулирование цели, объекта, предмета и научной гипотезы исследования (на 

примере своей ВКР). 
6. Постановка задач и выбор методов исследования (на примере своей ВКР). 
7. Методика организации и проведения исследований (на примере своей ВКР). 
8. Характеристика анализа научно-методической литературы как метода 

исследования. 
9. Характеристика метода изучения и анализа документальных и архивных 

материалов. 
10. Педагогическое наблюдение, его виды и требования к проведению. 

Хронометрирование. 
11. Краткая характеристика беседы, интервьюирования и анкетирования. Виды 

вопросов. Правила проведения анкетирования. 
12. Методика и требования к проведению контрольно-педагогических 

испытаний (тестирование). Протокол регистрации результатов контрольных испытаний. 
13. Педагогический эксперимент, его виды и планирование. 
14. Требования к формированию контрольных и экспериментальных групп в 

педагогических исследованиях. 
15. Краткая характеристика методов математической статистики. 
16. Характеристика метода  экспертных оценок. 
17. Композиционная структура составных частей научной работы (ВКР).  
18. Современные информационные технологии в обеспечении научной 

деятельности. 
19. Технология написания глав научной работы (ВКР).  
20. Особенности выполнения и написания теоретической (реферативной) 

работы. 
21. Общие правила оформления научной работы (ВКР) и представление 

отдельных видов текстового материала. 
22. Составление таблиц и иллюстративного материала по результатам 

исследования. 
23. Библиографическое описание использованных литературных источников. 
24. Обсуждение материалов исследования, формулирование выводов и 

практических рекомендаций. 
25. Методика подготовки доклада, процедура предзащиты и защиты ВКР. 
26. Особенности разработки презентации к защите ВКР. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы по 

физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод.пособие /В.И. 
Евдокимов, О.А. Чурганов.— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Советский спорт, 2010.— 125 с. 
— ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

2. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров.– М. : Академия, 2013. 
– 288 с. 

3. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / В.Г. Никитушкин .— М. 

https://lib.rucont.ru/efd/225200
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: Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-9718-0616-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225204 

4. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 
физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Л.А. Семенов.— М.: 
Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 978-5-9718-0543-4.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225210 

Дополнительная: 
1. Бурлыков, В.Д. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: методические указания / В.Д. 
Бурлыков, Э.Б. Бурлыкова. – Элиста: Калмыцкий государственный университет, 2014. – 

31 с. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299404. 

2. Грибкова, Л.П. Написание выпускной квалификационной работы 
бакалавров: методические рекомендации для студентов вузов физической культуры / Л.П. 
Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 34 с.  

3. Губа, В.П. Методы математической обработки результатов спортивно-

педагогических исследований [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.П. Губа, 
В.В. Пресняков.— М.: Человек, 2015.— 289 с. — ISBN 978-5-906131-53-9.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641216 

4. Коренберг, В.Б. Спортивная метрология [Электронный ресурс]: учебник / В.Б. 
Коренберг.— М.: Физическая культура, 2008.— 368 с. — ISBN 978-5-9746-0086-9.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286739 

5. Кошкарев, Л.Т. Спортивная метрология (основы статистики, измерений, 
комплексного контроля в тренировочном процессе спортсменов) [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Л.Т. Кошкарев.— Великие Луки: Великолукская государственная академия 
физической культуры и спорта, 2014.— 225 с. — ISBN 978-5-350-00292-8.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279257 

6. Семенов, В.Г. Методы математической статистики в исследованиях по 
физической культуре : учебное пособие / В.Г. Семенов, В.А. Смольянов, Е.П. 
Врублевский. – Смоленск : СГАФКСТ, 2011. – 89 с. 

7. Строева, И.В. Статистические методы обработки спортивно-педагогических 
исследований : учебное пособие / И.В. Строева. – Смоленск, 2010, 2015. – 116 с. 

8. Темерева, В. Е. Теория комплексного контроля в физической культуре и спорте. 
Ч.1 [Электронный ресурс]: учеб.пособие /В. Е. Темерева, О. В. Ольхова, Г. Е. Шульгин.— 

Малаховка: МГАФК, 2014.— 128 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291738 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, необходимой для 
освоения дисциплины 

1. Библиотека международной спортивной информации - 

http://bmsi.ru/source/f8b8cdb2-522f-4ac7-a09a-11f95b914b30 

2. Библиотека «Все для студента» - http://www.twirpx.com/library/ 

3. Журнал «Теория и практика физической культуры» - 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

4. Журнал «Тренер ON-LINE» http://www.trener-on-line.ru/ 

5. Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» - 

http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

6. Российское образование - http://www.edu.ru/ 

7. Образовательный портал «Руконт».  
8. Научный портал "ТЕОРИЯ.РУ". - http://teoriya.ru 

9. Научная электронная библиотека. - http://elibrary.ru 

10. Педагогическая библиотека. - http://www.pedlib.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225210
https://lib.rucont.ru/efd/299404
https://lib.rucont.ru/efd/641216
https://lib.rucont.ru/efd/286739
https://lib.rucont.ru/efd/279257
https://lib.rucont.ru/efd/291738
http://www.twirpx.com/library/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://www.edu.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.pedlib.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Формами изучения дисциплины являются лекции, семинары и практические 
занятия, самостоятельная работа. Приоритет рекомендуется отдать практическим 
занятиям и самостоятельной работе. 

На лекциях излагаются основные сведения по курсу ОНМД, раскрываются 
наиболее значимые, сложные для самостоятельного изучения разделы курса, выделяются 
проблемные вопросы, сведения дискуссионного характера. Рекомендуется изложение 
лекционного материала с элементами обсуждения, пресс-конференции, диалога, 
постановки проблемных вопросов, использование слайдов из Power Point и 
мультимедийного проектора для демонстрации основных понятий курса. Визуальный ряд 
(схемы, таблицы, диаграммы) помогает студентам вести конспекты и улучшает темп 
лекции. 

На семинарских занятиях совместные усилия преподавателя и студента 
направлены на углубление знаний и развитие познавательных, творческих способностей 
студентов, проверки их знаний посредством решения учебно-познавательных задач, 
дискуссий, деловых обучающих игр и др.  

На практических занятиях студенты осваивают навыки научно-исследовательской 
работы, в т.ч. с применением КТ.  

Самостоятельная работа студентов направлена на изучение и анализ литературных 
данных, обобщение практического опыта работы специалистов в области физической 
культуры и спорта, освоение методов исследования. В рамках самостоятельной работы 
необходимо использовать компьютерный класс и выход в Интернет для поиска 
источников наиболее «свежей» и наукоемкой информации, создание и работа с базами 
данных, использование электронных таблиц в процессе обработки результатов 
исследований, оформление научных и методических работ с помощью текстовых и 
графических редакторов. 

Методические указания студентам 

Студентам при освоении курса дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере ФКиС» следует обратить особое внимание на усвоение знаний 
касающихся написания выпускной квалификационной работы. В ходе подготовки данной 
работы студент должен проявить свои профессиональные знания, обладать способностью 
самостоятельно вести научные исследования, анализировать их результаты, уметь 
обрабатывать полученные данные методами математической статистики и научиться 
оформлять итоги работы с соблюдением определенных требований.  

При изучении темы «Научная и методическая деятельность в сфере физической 
культуры и спорта» необходимо особое внимание уделить функции, роли науки в 
обществе и в области физической культуры и спорта. Выделить основные направления 
исследований в данной области для выбора актуальной темы исследования. 

Тема «Методика организации и содержания научного исследования» дает 
возможность студентам разобраться, чем отличаются друг от друга виды научных работ. 

При изучении темы «Методы научных исследований в области физической 
культуры» необходимо более тщательно разобраться в педагогических методах 
исследования, т.к. именно они чаще всего используются при написании ВКР. 

Из темы «Основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным 
работам. Технология написания ВКР» студенту необходимо обратить внимание на 
краткую характеристику содержания всех частей научной работы, особенно на состояние 
первой, второй и третьей глав; необходимо составить представление о приемах изложения 
научных материалов во всех главах научной работы. 

В теме «Правила оформления ВКР. Подготовка к защите и процедура защиты 
научной работы (ВКР)» следует особое значение уделить требованиям представление 
отдельных видов текстового и цифрового материала, иллюстраций и списка литературы; 
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необходимо усвоить порядок предварительного рассмотрения работы на кафедре и 
процедуры публичной защиты научной работы (ВКР). 

Методические указания по выполнению курсовой работы 

Курсовая работа – это самостоятельная творческая работа, цель выполнения 
которой состоит в развитии у студентов продуктивных приемов работы с учебной, 
методической и научной литературой, закреплении знаний по изучаемому курсу, 
выработке навыков учебно-методической работы по исследуемой проблеме. Качество и 
содержание курсовой работы позволяет  выявить общую теоретическую подготовку 
студента и уровень владения им специальными знаниями и навыками, необходимыми для 
эффективного осуществления будущей профессиональной деятельности. При написании 
курсовой работы необходимо стремиться к тому, чтобы собранный материал и 
полученные результаты могли быть использованы при подготовке выпускной 
квалификационной работы. Выполнение курсовой работы осуществляется в следующей 
последовательности: выбор и закрепление темы, организация научного руководства, 
составление и согласование плана, сбор необходимого материала, определение структуры 
работы, изучение требований к структурным элементам и содержанию работы, написание 
и оформление работы, рецензирование и защита курсовой работы.  

Курсовая работа должна иметь следующую структуру: титульный лист, 
содержание, введение, основная часть (главы), заключение, список литературы, 
приложения (если есть необходимость). Во введение описывается актуальность работы, 
объект, предмет, цель и задачи. В основной части решаются поставленные задачи. В 
заключении подводятся итоги, делается обобщение. Список литературы оформляется по 
ГОСТу в алфавитном порядке. Источники должны быть современными (не старше 5-10 

лет). Количество источников до 10. В работе на каждый источник должна быть ссылка. 
Ссылки оформляются в квадратных скобках, указывается номер источника в списке 
литературы. В случаях приведения цитаты, цифровых данных, размещения рисунка, 
таблицы через запятую за номером источника указываются страницы, например [3, с. 26]. 

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. Абзацный отступ – 1,25. Рекомендуемое количество страниц в 
курсовой – 16-20 листов. 

Студенты вправе самостоятельно выбрать тему курсовой работы и согласовать 
свой выбор с преподавателем. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

Системное ПО, 

операционная система: 
Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 
• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 
• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

• Маты гимнастические 
• Скакалки 

• Палки гимнастические 
• Мячи набивные 
• Гантели разные 
• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 
• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  
4. Зал №4 Укомплектован 

специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 
• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 
• Зеркала 
• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 
• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 
• Гимнастические кольца 
• Перекладина 
• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номерлицензии45274149, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 
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3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

  

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

ГЛОССАРИЙ 

Анализ – мысленное или реальное расчленение объекта на элементы; переход от 
конкретного к абстрактному, от следствия к причине, от искомого к данным. 

Аспект – угол зрения, под которым рассматривается объект (предмет) 
исследования, сторона изучения объекта (предмета). 

Гипотеза – научное предположение, выдвигаемое для объяснения каких-либо 
явлений; предварительное суждение о закономерной (причинной) связи явлений, 
требующее проверки и доказательств; форма развития науки. 

Дедукция – вид умозаключения от общего к частному, когда из массы частных 
случаев делается обобщенный вывод обо всей совокупности таких случаев 
исследовательской или опытно-конструкторской работы. 

Ключевое слово – слово или словосочетание, наиболее полно и специфично 
характеризующее содержание научного документа или его части. 

Курсовая работа – обязательное письменное квалификационное исследование 
студентов, выполняемое по установленной учебным планом дисциплине и 
предполагающее самостоятельный поиск, переработку и представление научной 
информации теоретического характера. 

Метод исследования – система действий, направленная на достижение 
исследовательской цели. 

Методология научного познания – учение о принципах, формах и способах 
научно-исследовательской деятельности. 

Наблюдение – изучение явлений в естественном состоянии. 
Научная дисциплина – раздел науки, который на данном уровне ее развития, в 

данное время освоен и внедрен в учебный процесс высшей школы. 
Научная тема – задача научного характера, требующая проведения научного 

исследования. Является основным планово-отчетным показателем научно-

исследовательской работы. 
Научная теория – система абстрактных понятий и утверждений, которая 

представляет собой не непосредственное, а идеализированное отображение 
действительности. 

Научное исследование – целенаправленное познание, результаты которого 
выступают в виде системы понятий, законов и теорий; исследование, которое 
характеризуется своими особыми целями, а главное – методами получения и проверки 
новых знаний. 

Научный доклад – научный документ, содержащий изложение результатов 
научно-исследовательской или опытно-конструкторской работы, опубликованной в 
печати или прочитанной в аудитории. 

Научный отчет – научный документ, содержащий подробное описание методики, 
хода исследования (разработки), результаты, а также выводы, полученные в итоге научно-

исследовательской или опытно-конструкторской работы. Назначение этого документа - 

исчерпывающе осветить выполненную работу по ее завершению или за определенный 
промежуток времени. 

Научная проблема – это осознание, формулирование концепции о незнании. 
Научный факт – единичное событие или явление, которое является основанием 

для заключения или подтверждения. 
Обзор – научный документ, содержащий систематизированные научные данные по 

какой-либо теме, полученные в итоге анализа первоисточников. Знакомит с современным 
состоянием научной проблемы и перспективами ее развития. 

Объект исследования – процесс или явление, порождающее проблемную 
ситуацию и избранное для изучения. 
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Предмет исследования – часть объекта исследования, его сторона, подвергнутая 
изучению в определенном аспекте. 

Принцип – основное, исходное положение какой-либо теории, учения, науки. 
Реферат – краткое изложение в письменном виде или в форме публичного 

выступления содержания научной работы; сообщение об итогах изучения научной 
проблемы на основе обзора литературных и других источников. 

Синтез – мысленное или реальное соединение различных элементов объекта в 
единое целое (систему); переход от абстрактного к конкретному, от причины к следствию, 
от данных условий к искомому. 

Система – множество элементов, находящихся в отношениях и связях друг с 

другом, образующих определенную целостность, единство. 
Системный подход – направление методологии научного познания, в основе 

которого лежит рассмотрение объектов как систем; ориентирует исследование на 
раскрытие целостности объекта, на выявление многообразных типов связей в нем и 
сведение их в единую теоретическую картину. 

Эксперимент – испытание изучаемых явлений в контролируемых и управляемых 
условиях (явление изучается в «чистом» виде).  
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Приложение 2 

Виды и структура ВКР 

Экспериментальная ВКР (основанные на проведении опытов и  экспериментов). Работы 
предполагают изучение литературных источников по теме, овладение методикой 
научного исследования, обоснование и проведение экспериментов, изложение 
собственных результатов исследования, формулирование по работе выводов и 
практических рекомендаций. 

Структура экспериментальной ВКР 

Выпускная квалификационная экспериментальная работа имеет  следующую структуру: 
             Титульный лист  
Это первый лист рукописи, но номер на нем не проставляется. На титульном листе 
указывается кафедра, на которой выполнялась ВКР (где работает научный руководитель). 
             Аннотация  
Это краткая характеристика работы (объем, как правило, 1 страница). Она располагается 
следом за титульным листом, но в общую нумерацию не включается. В ней указывается 
общий объем работы и списка литературы, основные задачи и методы исследования, 
краткие выводы. Аннотация подписывается студентом-исполнителем. 
             Оглавление (содержание) работы 

             Введение   
 Кратко характеризуется направление работы, актуальность выбранной темы,  
практическая значимость.  

 Здесь же дается понятие объекта и предмета исследования. Понятие объекта 
шире, чем понятие предмета. Они соотносятся между собой как общее и частное. Объект 

исследования – это нечто общее, целое или процесс (тренировочной или соревновательной 
деятельности, процесс воспитания и т.п.). Предмет исследования – часть, элемент, 
сторона объекта. Например, объект исследования – учебно-тренировочный процесс, 
предмет – техника бега на короткие дистанции в легкой атлетике.  
 Заканчивается  введение формулировкой  цели и гипотезы исследования. Объем 
введения  не менее  2-3 стр.  
 Глава 1. Состояние вопроса (обзор литературы)  
 Глава включает   материалы анализа и обобщения научно-методической 
литературы по изучаемой проблеме. Обзор литературы по материалам не менее 30 
источников (7-9 стр.). 
            Глава 2. Задачи, методы и организация исследования 

  В ней формулируются задачи исследования, дается характеристика методов 
исследования, необходимых для решения поставленных задач, описывается контингент 
испытуемых (их общее количество, возраст, спортивная квалификация), выделяются 
этапы организации исследования. Объем главы: не менее 3-5 страниц.  
           Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение  
 В этой главе подробно излагаются результаты собственных исследований, 
проводится их анализ и обсуждение. Они сопоставляютя с данными других исследований 
по изучаемой проблеме, приведенными в литературе. Результаты следует 
иллюстрировать таблицами и рисунками. Описание результатов должно включать 
объяснение возможных причин и механизмов установленных фактов и закономерностей.  

Объем главы:  10 - 12 страниц. 
  Выводы 
  Выводы должны быть сделаны в соответствии с поставленными в работе задачами. 
По каждой задаче может быть несколько итоговых положений (выводов). Полученные 
выводы подтверждаются количественными показателями (процентное соотношение, 
достоверность различий, коэффициент корреляции и др.). Объем:   2-3страницы.  
      Практические рекомендации 
  Здесь раскрываются возможности внедрения результатов в практику физической 
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культуры и спорта, даются указания и рекомендации тренерам, спортсменам и др. на 
основе новых, полученных в исследовании данных, которые могут способствовать 
повышению эффективности их работы. Объем:  1-2 страницы.  
           Литература 

  Включает библиографическое описание литературных источников (не менее 30 

наименований),  использованных автором, в том числе последних 5-10 лет издания.  
Библиографическое описание источников, включенных в список литературы, 
производится в соответствии с общепринятыми правилами, которые определяет ГОСТ 
7.1-2003 (примеры описания см. в разделе: Оформление ВКР). 
           Приложения  
 В этом разделе помещается вспомогательный материал, несущий дополнительную 
полезную информацию по содержанию работы (таблицы, протоколы наблюдений, 
результаты тестирования испытуемых, образцы анкет и т.п.).  
  Объем работы   без  литературы и приложений должен быть не менее 25 страниц 
для бакалавров и 30 страниц для специалистов. 
 

Теоретические работы (основанные на теории, относящиеся к вопросам теории, носят 
характер теоретического исследования). В этих работах студенты проявляют умение 
анализировать, критически оценивать информацию, получаемую из литературных 
источников. На основе анализа делаются обобщения и теоретические выводы по работе. 

Структура  теоретической ВКР 
Теоретическая выпускная квалификационная работа имеет несколько иную структуру и 
содержание. 
Титульный лист, аннотация и оглавление как и в экспериментальной ВКР. 
  Введение  
 Кратко характеризуется  основная проблематика и актуальность работы,  
практическая и теоретическая значимость.  Здесь  же выделяют объект и предмет 
исследования, формулируют цель, гипотезу и задачи исследования. Объем:  не менее 3-5 

страниц. 
Основное содержание представляется, как правило, в двух-трех главах, которые 

оформляются  в виде сложного плана.  Изложение материала идет в соответствии с 
задачами исследования на основе изучения и анализа достаточно большого количества  
научно-методической литературы по изучаемой проблеме (не менее 40-50 источников, в 
том числе последних 5-10 лет издания). 

Выводы, практические рекомендации, литература и приложения аналогичны 
этим разделам в экспериментальной ВКР, с той лишь разницей, что список литературы 
должен включать: 
- не менее 50 источников для специалистов; 
- не менее 40 источников для бакалавров. 

Объем теоретических работ, как правило, должен составлять: 
-  не менее 45 страниц без литературы и приложений для специалистов; 
-  не менее  35 страниц без литературы и приложений для бакалавров. 
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Приложение 3 

Оформление списка литературы 

В список литературы входят различные источники: книги, журнальные статьи и др. 
источники, описание которых имеет свою специфику.  
Согласно  ГОСТа  7.1-2003,  введенного с 1 июля 2004 года,  существуют общие 
требования к оформлению списка литературы.     

Примеры оформления литературных источников 

Один автор 

1. Бернштейн, Н. А. Очерки по физиологии движений и физической  активности  / Н. А. 
Бернштейн. – М. : Медицина, 1996. – 174 с. 
2. Голомазов, С. А. Секрет мироздания в модели организации движений живых систем / 
С. А. Голомазов  // Человек в мире спорта : Новые идеи, техноологии, перспективы : тез. 
докл. Междунар. конгр. – М., 1998. – Т.1. – С. 47. 
3. Дорошенко,  В. А.  Центральные механизмы программирования действий у человека : 
автореф.  дис. … д-ра биол. наук  / В. А. Дорошенко. – Л., 1989. – 32 с.  
4. Ратов, И. П. О противоречиях спортивного совершенствования / И. П. Ратов // Теория и 
практика физической культуры. – 1970. – № 4. – С. 54-56. 

Два-три автора 

5. Гагин,  Ю. А. Духовный акмеизм биомеханики / Ю. А. Гагин, С. В. Дмитриев.  –  СПб. : 
БПА,  2004. – 308 с. 
6. Суянгулова,  Л. А. Динамика развития точности движения рук у девочек 7-10 лет / 
Л. А. Суянгулова,  Л. В. Илюшкина, В. П. Гогольчева //  Региональные     проблемы 
физической культуры и спорта : матер. научн.-практ. конф. – Омск, 1993. – С. 68-70. 

Четыре автора и более 

7. Психотерапевтическая энциклопедия / Д. Б. Карвасарский    [и др.]. – СПб. : Питер, 
1999. – 752 с. 

Книга, изданная под редакцией 

8. Управление качеством образования / под ред. М. М. Поташника. – М. :  Педагогическое 
общество России, 2004. – 448 с. 

Книга, переведенная с другого языка 

9. Майнберг  Экхард. Основные проблемы педагогики спорта / Экхард Майнберг; пер. с 
нем. М. Я. Виленского, О. С. Метлушко. – М. : Аспект Пресс, 1995. – 318 с. 

Источники из сети Интернет 

10. Smith G. Adjustment of vertical displacement and stiffness with changes to running footwear 

stiffness / G. Smith, P. Watanada [ Electronic resource ]. – 2000. –  Mode of  access :  http: // 

biomekanikk.nih.no / pubs /  ACSMposterShoeStiffness.pdf. 

11. Лавренова, О. Средства обеспечения поисковых функций электронных каталогов в 
РГБ [Электронный ресурс] / О.Лавренова. – Режим доступа: http: // www.rsl.ru. – 

15.04.2005. 

12. Артомонова  Е. И.  Философско-педагогические основы развития духовной культуры 
учителя : автореф. дис… канд. пед. наук / Е. И. Артомонова МГПУ.  – М., 2002. – Режим 
доступа :  http:  // issertation1.narod.ru / avtoreferats1 / a81.htm. – 20.03.2005. 

Примечание: в описании электронных публикаций указывается имя автора, название 
документа, сетевой адрес и дата обращения к данной публикации. 
 

http://www.rsl.ru/
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 1. Пояснительная записка  

1.1.  Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» разработана в 
соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 г.  № 886, с изменениями, утвержденными приказами 

Минобрнауки России № 681 от 25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   
Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач: 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций:  

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 
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ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

ПК-7 Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 

ПК - 8.  Способен проводить систематизацию методических и 
информационных материалов 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
форсированности определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности 

 
В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный стандарт и 

код трудовой функции 

Компетенции 

Знать - особенности системного подхода в 
научном познании 

Т (A/04.5; 

B/02.5;C/02.6) 

Т-П (А/09.6) 

 

УК-1 

Уметь - обосновывать способы решения 
задач научно-исследовательской 
направленности с позиций системного 
подхода 

Иметь опыт - критического анализа и 
обобщения информации по актуальным 
вопросам развития физической культуры и 
спорта и эффективности физкультурно-

спортивной деятельности 

Знать: 
методики контроля и оценки физического 
развития, подготовленности и психического 
состояния спортсменов   

Т 
(A/03.5;B/02.5;C/02.6) 

Т-П (А/09.6) 

ОПК - 12 

Уметь: 
 подбирать методы измерения и оценки 
физического развития, подготовленности, 
психического состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты контроля  
Иметь опыт: 
 владеет методиками контроля с 
использованием методов измерения и оценки 
физического развития, подготовленности, 
психического состояния спортсменов 

Знать - основы научно-методической 
деятельности, научную терминологию, 
принципы, средства, методы и технологию 
организации научного исследования 

Т (А/03.5; B/02.5; 
С/02.6)   

Т-П (А/09.6) 
 

ОПК-15 

Уметь - разрабатывать и реализовывать 
программу научного исследования по 
определению эффективности используемых 
средств и методов спортивной подготовки  
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Иметь опыт - методикой проведения 
научного исследования по определению 
эффективности используемых средств и 
методов спортивной подготовки  
Знать - технологии педагогической 
диагностики и коррекции       

Т (А/03.5; В/02.5; 

С/02.6) 

Т-П (А/09.6) 

 

ПК-7 

Уметь - пользоваться контрольно-

измерительными приборами  
Иметь опыт способен осуществлять методы 
сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации 

Знать - технологии педагогической 
диагностики и коррекции 

Т (А/03.5; В/02.5; 
C/02.6) 

Т-П (А/09.6)  

ПК-8 

Уметь - пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

Иметь опыт - способен проводить 
систематизацию методических и 
информационных материалов 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Дисциплина Б1.О.22 «Основы научно-методической деятельности в 
сфере физической культуры и спорта» относится к Б1. обязательной части  
основной профессиональной образовательной программы по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», изучается на 3 курсе (5 семестр) очной формы 
обучения. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет по 
курсовой работе. Итоговая форма контроля: дифференцированный зачет. Для 
успешного освоения дисциплины необходимы входные знания и навыки 
студента  последующим дисциплинам: теория и методика избранного вида 
спорта (легкая атлетика), информатика, информационные технологии в 
практике спорта, теория и методика физической культуры. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 час.).  
Вид учебной работы Всего часов семестр 

5 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 

40 40 

лекции (% от числа аудиторных занятий) 10 (25%) 10 (25%) 

семинары 4 4 

практические занятия 26 26 

лабораторные работы - - 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 64 64 

Общая 
трудоемкость: 

часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 
 

Разделы, модули, темы Виды учебных работ 
Всего 
часов 

Лекции Семина
р 

занятия 

Практ. 
занятия 

Лаборат
.работа 

Самост.
работа 

1. Введение в основы 
научно-методической 
деятельности* 

2 2     

2. Методика организации 
и содержание научно -
методической работы в 
легкой атлетике 

14 2 2 4  6 

3. Методы научных 
исследований 
(педагогические) 

14 4 2 4  4 

4. Методика сбора, 
обработки, хранения и 
использования научно-

методической информации (в 
том числе и с 
использованием ЭВМ). 

8 2  4*  2 

5. Требования к написанию, 
оформлению и публикации 
результатов научно-

методических и научных 
работ. 

6   2  4 

6. Определение силовых 
способностей. 

8   2*  6 

7. Определение скоростных 
способностей (способности к 
ускорению, максимальной 
скорости, темпа движения, 
двигательной реакции). 

8   2*  6 

8. Определение скоростно-

силовых способностей. 
8   2*  6 

9. Определение общей и 
специальной выносливости. 

8   2  6 

10.Определение 
координационных 
способностей. 

8   2*  6 

11. Определение гибкости и 
подвижности в суставах. 

6   2  4 
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12.Разработать 
индивидуальный план 
научной работы (по теме 
курсовой работы по ОМНД). 

4     4 

13. Курсовая работа. 10     10 

Итоговая форма контроля 4      

Всего часов 108 10 4 26 - 64 
Примечание: *- занятия проводятся в интерактивной форме 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 
 

Тема 1. Введение в основы научно-методической деятельности* 

Лекция (2 часа). 
Определение понятий: научная, методическая деятельность, их 

специфическое содержание. ОНМД – как учебная и прикладная дисциплина 
о  научно-методической деятельности бакалавра в области физического 
воспитания и спорта. Структура и основная проблематика ОНМД, ее 
основополагающее значение для спортивной практики.  

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9, презентация.  
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об 

особенностях системного подхода в научном познании, умений выявлять 
актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта, опыта 
осуществлять педагогический контроль в процессе занятий физической 
культурой и формирование компетенций УК-1; ОПК-15; ПК-7, 8. 

 

Тема 2. Методика организации и содержание научно-методической 
работы в  легкой атлетике* 

Лекция (2 часа). 
Типы исследований. Структура планирования. Последовательность 

этапов. Выбор темы. Постановка цели, рабочая гипотеза, задачи и 
определение методов исследования. Сбор, анализ, обработка и описание 
фактического материала. Выводы и практические рекомендации. 
Оформление работы. Внедрение результатов исследования в спортивную 
практику. Календарный план научно-методической работы.  

Литература: 1,2 , 3, 4, 7, 9, презентация 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об 
особенностях организации и планировании  научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта, умений организовывать и проводить научные 
исследования в соответствии с разработанными планами, с последующей 
оценкой, анализом, обобщением и оформлением полученных результатов, 
опыта осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований и формирование компетенций УК-1; ОПК-15; ПК-7, 8. 
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Тема 3. Методы научных исследований (педагогические)* 

Лекция (4 часа). 
Характеристика педагогических методов исследования. Теоретический 

анализ. Педагогическое наблюдение. Метод тестов. Педагогический 
эксперимент. Социологические методы в педагогических исследованиях. 
Математико-статистический анализ в педагогических исследованиях.  

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений проводить научные исследования по определению эффективности 
различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик, опыта выполнения научно-

исследовательских работ по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной программы  и формирование 
компетенций УК-1; ОПК- 15;  ПК-7, 8. 

 

Тема 4 . Методика сбора, обработки, хранения и использования 
научно-методической информации (в том числе и с использованием ПВМ)  

Лекция (2 часа). 
Методика рационального чтения литературы (правила чтения, быстрое 

и медленное чтение). Методы, используемые во время чтения. Техника 
пометок, правила совершенствования методики чтения. Методы для 
эффективной обработки литературы. Обработка и хранение научно-

методической информации: карточки, «свободные листы», графические 
символы. Состав программного обеспечения для персонального компьютера 
с целью ввода, накопления и обработки научно-методической информации. 
Статистическая обработка материалов исследования с использованием 
компьютерных программ. 

Литература: 1,  3, 4, 7 , 8,  9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний 

методы получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
способен проводить систематизацию методических и информационных 
материалов и  формирование компетенций УК-1; ОПК -15; ПК-7, 8. 

5.2.2. Содержание практических занятий 
 

Тема 2. Методика организации и содержание научно-методической 
работы в  легкой атлетике 

Семинарское занятие (2 часа).  
Типы и структура исследований в  легкой атлетике. Этапы 

исследований. Составление календарного плана исследований. 
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Формулирование цели, задач и определение методов исследования. Сбор, 
анализ, обработка и описание фактического материала. Выводы и 
практические рекомендации. Оформление работы. Внедрение результатов 
исследования в спортивную практику. 

Методическое занятие (2 часа).  
Типы исследований. Структура планирования. Последовательность 

этапов. Выбор темы. Постановка цели, рабочая гипотеза, задачи и 
определение методов исследования. Сбор, анализ, обработка и описание 
фактического материала. Выводы и практические рекомендации. 
Оформление работы. Внедрение результатов исследования в спортивную 
практику. Календарный план научно-методической работы. 

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений интерпретировать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС, опыта осуществлять научный анализ, обобщение и 
оформление результатов исследований, и формирование компетенций УК-

1; ОПК-15; ПК-7, 8. 

 

Тема 3. Методы научных исследований (педагогические)* 

Методическое занятие (4 часа). 
Характеристика педагогических методов исследования. Теоретический 

анализ. Педагогическое наблюдение. Метод тестов. Педагогический 
эксперимент. Социологические методы в педагогических исследованиях. 
Математико-статистический анализ в педагогических исследованиях.  

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9, презентация. 
Семинарское занятие (2 часа).  
 Характеристика педагогических методов исследования. Теоретический 

анализ. Педагогическое наблюдение. Метод тестов. Педагогический 
эксперимент. Социологические методы в педагогических исследованиях. 
Математико-статистический анализ в педагогических исследованиях. 

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9.  
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений проводить научные исследования по определению эффективности 
различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик, опыта выполнения научно-

исследовательских работ по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной программы и формирование 
компетенций УК-1; ОПК-15;  ПК-7, 8. 
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Тема 4. Методика сбора, обработки, хранения и использования научно-

методической информации (в том числе и с использованием ПВМ)  
Методическое занятие (4 часа). 
Методика рационального чтения литературы (правила чтения, быстрое 

и медленное чтение). Методы, используемые во время чтения. Техника 
пометок, правила совершенствования методики чтения. Методы для 
эффективной обработки литературы. Обработка и хранение научно-

методической информации: карточки, «свободные листы», графические 
символы. Состав программного обеспечения для персонального компьютера 
с целью ввода, накопления и обработки научно-методической информации. 
Статистическая обработка материалов исследования с использованием 
компьютерных программ. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 7, 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
способен проводить систематизацию методических и информационных 
материалов и формирование компетенций УК-1; ОПК-15; ПК-7, 8. 

 

Тема 5. Требования к написанию, оформлению и публикации 
результатов научно-методических и научных работ  

Методическое занятие (4 часа). 
Структура научно-методической, научно-исследовательской работ. 

Главы и разделы. Аннотация. Тезисы научной работы.  Научная, 
методическая статьи. Основные правила представления материалов 
исследования (рисунки, таблицы). Правила оформления списка литературы 
использованной в работе.  

Литература: 1, 2, 3, 7, 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений интерпретировать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС, опыта проводить систематизацию методических и 
информационных материалов и формирование компетенций УК-1;  ПК-8. 

 

Тема 6.  Определение силовых способностей (максимальной и 
относительной силы).  

Практическое занятие (2 часа).  
(Использование компьютеризированного стенда OptoJumpNext, 

Системы сбора данных PCD-300A) 

Измерение максимальной силы. Измерение становой и кистевой силы. 
Литература: 1,  3, 4, 6, 7 , 9, презентация. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования,  
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы  
и формирование компетенцийУК-1; ОПК-15;ПК-7, 8. 

 

Тема 7. Определение скоростных способностей.  
Практическое занятие (2 часа). 
(Использование компьютеризированного стенда OptoJumpNext) 

Измерение простой двигательной реакции, способности к ускорению, 
максимальной скорости, темпа движения. 

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы  
и формирование компетенций УК-1; ОПК-15; ПК-7, 8. 

 

Тема 8.  Определение скоростно-силовых способностей (2 часа). 
Практическое занятие (2 часа). 
(Использование компьютеризированного стенда OptoJumpNext) 

Измерение импульса и градиента  силы. Измерение отскока в прыжках 
в глубину, выпрыгивание в верх, 7 подскоков, подскоки 15, 30, 60 с. 

Литература: 1,  3, 4, 6, 7 , 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы  
и формирование компетенций УК-1; ОПК- 15; ПК-7, 8. 

 

Тема 9.  Определение общей и специальной выносливости 

 Практическое занятие (2 часа). 
Расчет запаса скорости, коэффициента и индекса выносливости. Бег на 

беговой дорожке со ступенчато-повышающейся скоростью. Тест Конкони. 
Литература: 1,  3, 4, 7 , 9, презентация. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 
методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования,  
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы  
и формирование компетенций УК-1; ОПК-15; ПК-7, 8. 

 

Тема 10.  Определение координационных способностей. 
Практическое занятие (2 часа). 
Использование компьютеризированного стенда OptoJumpNext. 

Измерение статического равновесия. Измерение времени челночного бега.  
Литература: 1,  3, 4, 5,  7 , 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений пользоваться контрольно-измерительными приборами, опыта 
выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы  
и формирование компетенций УК-1; ОПК-15; ПК-7, 8. 

 

Тема 11. Определение гибкости и подвижности в суставах. 
Практическое занятие (2 часа). 
Определение активной и пассивной гибкости. Методы измерения 

гибкости (наклоны вперед на ступеньке, к которой прикреплена шкала,  
шпагат, выкрут рук с гимнастической палкой, поднимание прямой ноги 
вперед или в сторону, поднимание на носки из положения, лежа на спине, 
гимнастический мост). 

Литература: 1,  3, 4, 7 , 9, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методах получения и первичной обработки данных, составляющих 
информационную основу исследования, логику построения исследования, 
умений пользоваться контрольно-измерительными,  приборами, опыта 
выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы  
и формирование компетенций УК-1; ОПК- 15; ПК-7, 8. 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 
темам: 
№ Содержание самостоятельной Кол-во час. Виды и формы 
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п/п работы контроля 

1. Методика организации и 
содержание научно-методической 
работы в легкой атлетике 

2 Устный опрос  

2.  Методы научных исследований 
(педагогические) 

4 реферат 

3. Методика сбора, обработки, 
хранения и использования научно-

методической информации (в том 
числе и с использованием ЭВМ). 

2 Устный опрос  

4. Требования к написанию, 
оформлению и публикации 
результатов научно-методических 
и научных работ. 

4 Устный опрос  

5. Методика организации и 
содержание научно-методической 
работы в области легкой атлетики  

4 Устный опрос  

6. Определение силовых 
способностей (максимальной и 
относительной силы). 

6 Защита 
сообщений или 
презентаций 

7. Определение скоростных 
способностей (способности к 
ускорению, максимальной 
скорости, темпа движения, 
двигательной реакции). 

6 Защита 
сообщений или 
презентаций 

8. Определение скоростно-силовых 
способностей. 

6 Защита 
сообщений или 
презентаций 

9. Определение общей и 
специальной выносливости. 

6 Защита 
сообщений или 
презентаций 

10. Определение координационных 
способностей. 

6 Защита 
сообщений или 
презентаций 

11. Определение гибкости и 
подвижности в суставах. 

4 Защита 
сообщений или 
презентаций 

12. Разработать индивидуальный план 
научной работы (по теме курсовой 
работы по ОМНД). 

4 Письменная 
работа 

13.  Курсовая работа. 10 Курсовая работа, 
презентация  

 ВСЕГО 64  
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Тематика рефератов 

 

«Педагогические методы исследования» 

 

1.  Анализ научно-методической литературы. 
2. Анализ документальных и архивных материалов. 
3. Педагогическое наблюдение. 
4. Беседа, интервью и анкетирование. 
5. Контрольные испытания (тестирование). 
6. Хронометрирование. 
7. Экспертное оценивание. 
8. Педагогический эксперимент. 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 
компетенций 

 
УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер»  

A/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) 
и занимающихся по 
вопросам физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

B/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

C/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

(А/09.6) Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 

 
Знает: 
- особенности системного 
подхода в научном 
познании;  
Умеет: 
- синтезировать 
информацию, 
представленную в 
различных источниках; 
Имеет опыт: 
- критического анализа и 
обобщения информации по 
актуальным вопросам 
развития физической 
культуры и спорта и 
эффективности 
физкультурно-спортивной 
деятельности.  
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измерения и оценки 

ОПК – 12 Способен 
осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с использованием 
методик измерения и 
оценки. 

ПС «Тренер»  

A/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки  

B/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

C/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

(А/09.6) Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки  

Знает: 
 методики контроля и 
оценки физического 
развития, подготовленности 
и психического состояния 
спортсменов   
- объекты контроля и 
показатели технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
Умеет: 
 - подбирать методы 
измерения и оценки 
физического развития, 
подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов, 
интерпретировать 
результаты контроля  
- планировать и проводить 
мероприятия контроля, 
оценки и учета 

 

 Имеет опыт: 
 владеет методиками 
контроля с использованием 
методов измерения и оценки 
физического развития, 
подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов 

ОПК-15 Способен 
проводить исследования 
по определению 
эффективности 
используемых средств и 
методов физкультурно-

спортивной деятельности 

ПС «Тренер»    

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки; 

B/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки; 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 

Знать 

- методы получения и 
первичной обработки 
данных, составляющих 
информационную основу 
исследования, логику 
построения исследования;  
Уметь 

-- анализировать и оценивать 
эффективность процесса 
спортивной подготовки в 
ИВС;  

- планировать и проводить 
мероприятия контроля, 
оценки и учета 
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спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 
ПС «Тренер-преподаватель» 

(А/09.6) Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Иметь опыт 

-- выполнения научно-

исследовательских работ по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов физкультурно-

спортивной деятельности в 
соответствии с 
направленностью 
образовательной программы;  
- Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ПК-7 Способен 
осуществлять методы 
сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации 

ПС «Тренер» (А/03.5; 
В/02.5; С/02.6) 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки; 
В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

(А/09.6) Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

Знать 

-Технологии педагогической 
диагностики и коррекции  
Уметь 

- Пользоваться контрольно-

измерительными приборами  
- планировать и проводить 
мероприятия контроля, 
оценки и учета 

 

 Иметь опыт 

-  осуществлять методы 
сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации 

ПК - 8.  Способен 
проводить 
систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов 

 

ПС «Тренер»  

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки; 
В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 

Знать  
- Технологии 
педагогической диагностики 
и коррекции 

Уметь  
- Пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

- планировать и проводить 
мероприятия контроля, 
оценки и учета 
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спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

C/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер-преподаватель» 

(А/09.6) Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 
Иметь опыт   
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов 

результатов с 
использованием 
информационных средств и 
методов 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

А. Текущая аттестация осуществляется в виде семинарских занятий и 
тестового контроля знаний студентов. 
Б. Промежуточная аттестация осуществляется в виде контроля за 
выполнением  курсовых работ. 
С. Итоговая аттестация предусматривает степень усвоения программного 
материала и проводится в виде: 
1. Дифференцированного зачета по теоретическому разделу программного 
материала (5-й семестр). 
2. Дифференцированного зачета  за курсовую работу по ОНМД (5-й 
семестр) 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 
 

1. Научная работа, это: 
а) получение новых научных данных; 

б) подтверждение или отвергание гипотезы; 
в) обобщение результатов различных исследований. 
 

2. Типы исследований: 
а) объективный, познавательный; 
б) теоретический, опытный, лабораторный; 

в) конкретизированный, многоэтапный. 
 

3. Аннотирование это: 
а) предельно краткое изложение содержания материала; 

б) изложение основных задач исследования; 
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в) изложение выводов научно-методической работы. 
 

4. Динамометрия это: 

а) регистрация объема силовой работы; 
б) регистрация силового проявления; 

в) измерение массы спортсмена. 
 

5. Этапы экспериментального исследования 

а) констатирующий, формирующий; 

б) подготовительный, заключительный; 
в) предварительный, промежуточный, заключительный. 
 

6. В зависимости от характера исследований, эксперимент может быть: 
а) научным; 
б) методическим; 
в) модельным, естественным. 

 

7. Если эксперимент проводится на одной опытной группе, то он 
называется: 
а) сравнительным; 

б) последовательным; 
в) параллельным. 
 

8. Выполнение исследовательской работы начинается с: 
а) выбора объекта исследования; 
б) выбора предмета исследования; 
в) определения цели исследования. 
 

9. Объектами исследования являются: 
а) различные основополагающие стороны или явления; 
б) одна из сторон, наиболее значимая в исследовании; 
в) фактор, обуславливающий сторону педагогического процесса. 
 

10. Научная гипотеза 

а) совокупность теоретических обоснованных предположений; 
б) обоснование целесообразности проведения исследований; 
в) вероятность получения определенных результатов исследования. 

 

11. Тестом называется: 
а) контрольное упражнение; 

б) измерение или испытание, проводимое на спортсмене с целью 
определения его состояния; 
в) двигательное задание.  
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12. Какой метод используется при определении и времени прохождения 
дистанции: 
а) хронометрия; 
б) механо; 
в) дистанциометрия. 
 

13. Какой метод используется при определении длины бегового шага? 

а) подометрия; 
б) спидометрия; 
в) дистанциометрия. 
 

14. Какой метод используется при определении ускорения: 
а) гониометрия; 
б) акселерометрия; 
в) миография. 

7.2.3. Вопросы к дифференцированному зачету 
 

1. Основные задачи дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности». 
2. Определение понятия «наука». Формулировка основной цели 
современной науки. 
3. Основная проблематика научных исследований в области физической 
культуры и спорта. 
4. Основные направления научных исследований в области физической 
культуры и спорта: 
5. Предмет и объект исследования. Основные отличия понятий «объект и 
предмет исследования». 
6. Методы научных исследований, назначение и их краткая 
характеристика. 
7. Педагогическое наблюдение, объекты наблюдений. 
8. Виды наблюдений. 
9.  Этапы педагогического наблюдения. 
10.  Интервью и анкетирование (характеристика) 
11.  Правила анкетного опроса 

12.  Метод экспертных оценок 

13. Хронометрирование 

14.  Контрольные испытания 

15.  Контрольные нормативы и тесты. 
16.  Эффективность применения контрольных испытаний 

17.  Этапы процедуры тестирования 

18. Педагогический эксперимент 

19. Виды педагогических экспериментов 

20. Методика проведения педагогического эксперимента 

21. Анализ научно - методической литературы по исследуемой теме. 
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22. Характеристика тестов для оценки скоростно-силовых качеств мышц 
нижних конечностей (технология измерения и расчета). 
23. Характеристика тестов для оценки скоростно-силовых качеств мышц 
верхних конечностей (технология измерения и расчета). 
24. Характеристика тестов для оценки прыгучести (понятие абсолютная и 
относительная прыгучесть, технология измерения и расчета). 
25. Характеристика тестов для оценки элементарных форм быстроты 
(технология измерения и расчета). 
26. Характеристика тестов для  комплексной оценки скоростных 
способностей легкоатлета (технология измерения и расчета). 
27. Характеристика тестов для оценки общей выносливости легкоатлетов 
(технология измерения и расчета). 
28. Характеристика тестов для оценки гибкости, подвижности в суставах 
(технология измерения и расчета). 
29. Комплексная (интегральная) оценка техники в ациклических 
легкоатлетических упражнениях (легкоатлетические прыжки и метания). 
30. Комплексная (интегральная) оценка техники в циклических видах 
легкой атлетики (спринтерский и барьерный бег, бег на средние и длинные 
дистанции, эстафетный бег).  
31. Основные параметры, оценивающие технику в легкоатлетических 
прыжках и методика их определения. 
32. Основные параметры, оценивающие технику в легкоатлетических 
метаниях и методика их определения. 
33. Основные параметры, оценивающие технику в циклических видах 
легкой атлетики и методика их определения. 
34. Характеристика основных критериев оценки тренировочной 
деятельности в легкой атлетике (объем, интенсивность). 
35. Методика оценки тренировочных нагрузок по зонам интенсивности (на 
основании ЧСС) и по направленности (на основании механизмов 
энергообеспечения). 
36. Оценка специфичности средств тренировки легкоатлета (на основании 
их энергообеспечения, направленности, характера локомоций). 
37. Оценка эффективности и надежности соревновательной деятельности 
легкоатлета. 
 

Тематика курсовых работ 

 

Тема 1. Исследование показателей длины и частоты шагов при 
спортивной ходьбе у легкоатлетов различного пола и спортивной 
подготовленности (OptoJumpNext). 

Тема 2. Особенности формирования длины и частоты беговых шагов в 
стартовом разбеге у легкоатлетов различного пола и спортивной 
подготовленности (OptoJumpNext). 
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Тема 3. Сравнительная характеристика динамики длины и частоты 
беговых шагов в стартовом ускорении при различных вариантах старта в 
спринтерском бега у легкоатлетов различного пола (OptoJumpNext). 

Тема 4. Особенности развития прыгучести у легкоатлетов различного 
пола и спортивной подготовленности (OptoJumpNext). 

Тема 5. Оценка уровня техники метания (толкания) у легкоатлетов 
различного пола и спортивной подготовленности. 

Тема 6. Оценка уровня общей выносливости у легкоатлетов различного 
пола и спортивной подготовленности. 

Тема 7. Оценка уровня интегральной координационной способности у 
легкоатлетов различного пола и спортивной подготовленности (на модели 
челночного бега либо OptoJumpNext). 

Тема 8. Особенности развития скоростно-силовых качеств мышц 
нижних конечностей у легкоатлетов различного пола и спортивной 
подготовленности (прыжковые тесты OptoJumpNext). 

Тема 9. Исследование уровня развития гибкости и подвижности в 
плечевых суставах у легкоатлетов различного пола и спортивной 
подготовленности. 

Тема 10. Комплексная оценка развития гибкости и подвижности в 
плечевых, тазобедренных суставах и позвоночном столбе у легкоатлетов 
различного пола и спортивной подготовленности (на модели «мостик»). 

Тема 11. Оценка времени двигательной реакции у легкоатлетов 
различного пола и спортивной подготовленности (акустические, визуальные 
и смешанные  тесты OptoJumpNext). 

Тема 12. Оценка параметров бегового шага на бегущей дорожке у 
легкоатлетов различного пола и спортивной подготовленности (тредмил тест 
OptoJumpNext). 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

1. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 

спорте / Ю.В. Верхошанский. - М.: Советский спорт, 2013. - 214 с. – 

Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210523-   

2. Варфоломеева, З.С. Технологии научных исследований в 
физической культуре и спорте: учебное пособие для вузов / З. С. 
Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка, А.А. Артеменков. - 2-е изд. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 105 с. - (Высшее образование). - ISBN 

978-5-534-12321-0. - Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/495746-   

3. Грец, И.А. Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуры и спорта: учеб.пособ. /И.М. Силованова, Т.М.Булкова. 
- 2-е изд.  - Смоленск: СГАФКСТ,2013.- 174 с. 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210523-
https://urait.ru/bcode/495746-
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4. Грибкова, Л.П. Положение о выпускной квалификационной 
работе /Л.П. Грибкова, О.Е. Лихачев, В.Г. Семенов. – Смоленск: СГАФКСТ, 
2010. –21 с. 96 

5. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200- 

6.  Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте: учебное пособие для студ. высш. пед.уч. 
заведений /Ю.Д.Железняк, П.К.Петров – 3-е изд.: – М., 2007. – 272 с. 94 

7. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной 
подготовленности юных спортсменов - резерва спорта высших достижений 
(этапы углубленной подготовки и спортивного совершенствования) 
[Электронный ресурс]: [монография] / Ф.А. Иорданская.— М.: Советский 
спорт, 2011.— 144 с. — Библиогр.: с. 135-139.— ISBN 978-5-9718-0496-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279326- 

8. Никулина, Ж.В. Толкание ядра: некоторые аспекты 
совершенствования учебно-тренировочного процесса [Электронный ресурс]: 
учеб.-метод. пособие / В.Ю. Ершов, Е.А. Михайлова, Ж.В. Никулина.— 

Великие Луки: Великолукская государственная академия физической 
культуры и спорта, 2011.— 223 с.: ил. — ISBN 978-5-350-00275-1.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/258608- 

9. Селуянов, В.Н. Научно-методическая деятельность: учебник 
/В.Н. Селуянов, М.П. Шестаков, И.П. Космина. – М., 2005. – 288 с. 77 

10. Семенов, В.Г. Методы математической статистики в 
исследованиях по физической культуре и спорту: учебное пособие /В.Г. 
Семенов, В.А. Смольянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Смоленск: СГАФКСТ, 
2011. – 99 с. 10 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

Электронно-библиотечные системы: 
1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Всероссийская федерация легкой атлетики: http://www. rusathletics.com 

3. Электронной библиотеки РГУФКСТ http://lib.sportedu.ru- 

4. Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-

rdc.ru- 

5. Национальная информационная сеть "Спортивная Россия" 

http://www.infosport.ru- 

https://lib.rucont.ru/efd/225200-
https://lib.rucont.ru/efd/279326-
https://lib.rucont.ru/efd/258608-
https://lib.rucont.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru-/
http://www.iaaf-rdc.ru-/
http://www.iaaf-rdc.ru-/
http://www.infosport.ru-/
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6. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
РФ http://www.infosport.ru/sportlib- 

7. Министерство спорта Российской 
Федерацииhttp://www.minsport.gov.ru- 

8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
(электронные образовательные ресурсы для всех уровней и ступеней 
образования)http://www.fcior.edu.ru- 

9. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
РФ http://www.infosport.ru/sportlib- 

10. eLIBRARY.RU (Научная электронная библиотека) - крупнейший 
российский информационно-аналитический 
порталhttp://www.elibrary.ru- 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

При подготовке к дифференцированным зачетам по ОНМД   и 
курсовой работе следует обратить внимание на следующее: 

1. Оценка знаний теоретического раздела проводится комплексно в 
форме беседы преподаватель-студент и осуществляется по следующим 
направлениям: - организация и содержание научно-методической 
деятельности в области легкой атлетики: 

- характеристика педагогических методов исследования; 
- инструментальные методики для оценки физических качеств; 
- тесты для оценки основных физических качеств у спортсменов-

легкоатлетов различной подготовленности и пола; 
- структура и оформление курсовой, выпускной квалификационной и 

дипломной работ. 
2. Целесообразно начинать подготовку к теоретическому зачету с 

изучения собственных конспектов и записей, а затем переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя рекомендованную 
литературу. 

3. Курсовая работа по ОНМД выполняется по структуре ВКР и 
оформляется согласно требованиям, предъявляемым к ним. Состоит из 
титульного листа, аннотации, введения, трех глав  (введение, методы и 
организация исследования, результаты исследования и их обсуждение), 
выводов, практических рекомендаций и списка литературы. Объем работы – 

не менее 20 страниц. Список литературы – не менее 8 источников по теме 
исследования. 

При подготовке курсовой работы особое внимание обратить на 
соблюдение структуры работы, ее оформление, соответствие выводов 
задачам исследования.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт TimesNewRoman, 
кегль 14, межстрочный интервал 1,5.Для сообщения: от 1-3 страниц; для 
доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 

http://www.infosport.ru/sportlib-
http://www.minsport.gov.ru-/
http://www.fcior.edu.ru-/
http://www.infosport.ru/sportlib-
http://www.elibrary.ru-/
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В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 
выходные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в 
алфавитном порядке.  

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению 
рефератов, однако допускается отсутствие внутренней структуры текста 
(содержание, введение, основная часть, заключение). 

Введение. Кратко характеризуется направление работы, актуальность 

выбранной темы, практическая значимость. Здесь же дается понятие объекта 
и предмета исследования. Понятие объекта шире, чем понятие предмета. Они 
соотносятся между собой как общее и частное. Объект исследования - это 
нечто общее, целое или процесс (тренировочной или соревновательной 
деятельности, процесс воспитания и т.п.). Предмет исследования — часть, 
элемент, сторона объекта. Например, объект исследования - учебно-

тренировочный процесс, предмет - техника бега на короткие дистанции в 
легкой атлетике. Заканчивается введение формулировкой цели, гипотезы и 
задач исследования. Объем введения не менее 1-2 стр. 

Глава 1. Состояние вопроса (обзор литературы). Глава включает 
материалы анализа и обобщения научно-методической литературы по 
изучаемой проблеме. Обзор литературы по материалам не менее 10 
источников (4-5 стр.). 

Глава 2. Методы и организация исследования. В ней дается 
характеристика методов исследования, необходимых для решения 
поставленных задач, описывается контингент испытуемых (их общее 
количество, возраст, спортивная квалификация), выделяются этапы 
организации исследования. Объем главы: не менее 2-3 страниц. 

Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение. В этой главе 
подробно излагаются результаты собственных исследований, проводится их 
анализ и обсуждение. Они сопоставляются с данными других исследований 
по изучаемой проблеме, приведенными в литературе. Результаты следует 
иллюстрировать таблицами и рисунками. Описание результатов должно 
включать объяснение возможных причин и механизмов установленных 
фактов и закономерностей. Объем главы: 5-6 страниц. 

Выводы должны быть сделаны в соответствии с поставленными в 
работе задачами. По каждой задаче может быть несколько итоговых 
положений (выводов). Полученные выводы подтверждаются 
количественными показателями (процентное соотношение, достоверность 
различий, коэффициент корреляции и др.). Объем:1- 2 страницы. 

Практические рекомендации. Здесь раскрываются возможности 
внедрения результатов в практику физической культуры и спорта, даются 
указания и рекомендации тренерам, спортсменам и др. на основе новых, 
полученных в исследовании данных, которые могут способствовать 
повышению эффективности их работы. Объем: 1-2 страницы. 

Литература. Включает библиографическое описание литературных 
источников (не менее 10 наименований), использованных автором, в том 
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числе последние 5-10 лет издания. Библиографическое описание источников, 
включенных в список литературы, производится в соответствии с 
общепринятыми правилами, которые определяет ГОСТ 7.1-2003. 

 

Требования по оформлению курсовой работы 

Образец титульного листа курсовой работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы специализированной 
мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12;для 
преподавателя – 1.  
Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 
 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  
Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики легкой атлетики 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель________ 

Оценка за работу _________ 

 

«___» __________ 2023 г. 

 

Смоленск 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  
250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
2. Аудитория № 210 - 

помещение для занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 
 

Укомплектованы специализированной 
мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная,  Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 
 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  
Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  
250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 
3. Аудитория № 219 - 

помещение для занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя – 3. 

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH BOARD 

модель 55 MULTI Touch LED LCD, 

 



27 

 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

мышь компьютерная, клавиатура 
компьютерная, проектор 
inFocusIN122a (стационарный), 2 
колонки BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки напольные для 
одежды 3 шт. 

4. Легкоатлетический  
манеж – помещение для 
групповых занятий и 
текущего контроля 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и тренажерами для занятий 
легкой атлетикой:  
1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, круг для 
метания, защитная сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для метания, 
защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка сектора, 
защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 метров (6 
беговых дорожек с разметкой, 
тренировочные барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров (8 
беговых дорожек с разметкой, 8 
стартовых колодок); 
6. Беговая дорожка 200 метров (6 
дорожек с разметкой по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров (2 
беговые дорожки для специальных 
беговых и прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 
8.   Сектор для прыжка с шестом 
POLANIK (2 стойки, маты для 
приземления, дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с разбега (4 
планки для отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в высоту 
POLANIK (4 стойки, маты для 
приземления, 1 планка для прыжка в 
высоту) 
11. Шведская стенка (10 секций); 
12. 2 гимнастических перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 штук; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

18. 2 препятствия POLANIK для  
стипль-чеза.  

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

12. Лицензионное программное обеспечение 

  

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач. 
ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации. 

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и 
информационных материалов. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- поиск, критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный подход 
для решения поставленных 
задач. 
Уметь: 
- осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных задач. 
Иметь опыт: 
- осуществления поиска, 

критического анализа и 
синтеза информации, 
применения системного 

подхода для решения 
поставленных задач. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

УК-1. 

Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач. 
 

Знать: 
- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
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интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 

физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- основы проведения научных 

исследований по определению 
эффективности используемых 
средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Уметь: 
- проводить научные 
исследования по определению 
эффективности используемых 
средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Иметь опыт: 
- проводить научные 
исследования по определению 
эффективности используемых 
средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 

ОПК-15. 

Способен 
проводить 
научные 
исследования 
по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и 
методов в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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сфере образования. использованием методик измерения и 
оценки 

Знать: 
- методы сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 
Уметь: 
- осуществлять методы сбора 
и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
Иметь опыт: 
- сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

ПК-7. 

Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации. 

Знать: 
- систематизацию 
методических и 
информационных материалов. 
Уметь: 
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных материалов. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных материалов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки 

ПК-8. 

Способен 
проводить 
систематизаци
ю 
методических 
и 
информационн
ых материалов. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.22 «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуре и спорта»  
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изучается на 3 курсе, в 5 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): 
дифференцированный зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
избранного вида спорта, совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта, основы статистической обработки 
информации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Основы научно-методической деятельности в сфере ФКиС» 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

5 

ОНМД в сфере ФКиС 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

40 40 

Лекции 10 10 

Практические занятия 30 30 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 64 64 

Общая 
трудоемкость 

часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

3 КУРС (5 семестр) 
ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 
М

ет
од

. 
за

ня
ти

я 
Са

мо
ст

. 
ра

бо
та

 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс ОНМД 
6 2 2   2 

1.2. Основные этапы развития теории и методики 
спортивных игр как научно-теоретической 
дисциплины 

6  2   4 

Модуль №2 Виды научно-методических работ в сфере  ФКиС 

Раздел 2 

2.1. Характеристика научно-методических работ в 
сфере  ФКиС 

6 2    4 

2.2. Виды научно-квалификационных работ в 
сфере ФКиС 

6  2   4 

Модуль №3 Выбор направления и планирование исследования. Этапы научно-

исследовательской работы. 
Раздел 3 

3.1. Планирование исследования 
6 2    4 

3.2. Организация, содержание и проведение 
научно-исследовательской работы 

6  2   4 

Модуль №4 Педагогические методы научных исследований в сфере  ФКиС 

Раздел 4 

4.1. Теоретические и эмпирические методы 
исследования 

6 2    4 

4.2. Общая характеристика методов исследования 

в спортивных играх 
6  2   4 

Модуль №5 Выпускная квалификационная работа  как итоговая аттестационная научная 
работа обучающегося 

Раздел 5 

5.1 Виды ВКР и правила их оформления 
8 2    6 

5.2 Структура ВКР 8  2   6 

5.3. Методика написания различных типов 
научных работ 

20    10 10 

5.4. Написание аннотации, рецензии, тезисов, 

статей.  
10    4 6 

5.5. Подготовка доклада, презентации и проверка 
на антиплагиат 

10    4 6 

Всего 104 10 12  18 64 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

3 КУРС (5 семестр) 
ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Модуль №1 Общие основы ОНМД 

Раздел 1 

Тема 1.1. Введение в курс ОНМД.  
Лекционное занятие 1 (№1). - 2 часа. 
План лекции: 
1.Введение в предмет. Цель и задачи дисциплины ОНМД в физической 

культуре и спорте. 
2.Основные понятия дисциплины ОНМД. 
3.Наука и ее функции.  
4. Взаимосвязь научной и учебной деятельности в сфере ФКиС. 
5. Система подготовки научно-педагогических кадров в сфере ФКиС.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний о цели и задачах 

основ научно-методической деятельности в сфере физическая культура и 
спорт, взаимосвязь ее с учебной деятельностью, а также значении научно-

педагогических кадров дл физкультурно-спортивной деятельности. 
Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 

(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 1.1. Введение в курс ОНМД. 
Семинарское занятие 1 (№2). - 2 часа. 
План семинара: 
1.Введение в предмет. Цель и задачи дисциплины ОНМД в физической 

культуре и спорте. 
2.Основные понятия дисциплины ОНМД. 
3.Наука и ее функции.  
4. Взаимосвязь научной и учебной деятельности в сфере ФКиС. 
5. Система подготовки научно-педагогических кадров в сфере ФКиС.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний о цели и задачах 

основ научно-методической деятельности в сфере физическая культура и 
спорт, взаимосвязь ее с учебной деятельностью, а также значении научно-

педагогических кадров дл физкультурно-спортивной деятельности. 
Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 

(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 1.2. Основные этапы развития теории и методики спортивных игр 
как научно-теоретической дисциплины. 

Семинарское занятие 2 (№3). – 2 часа. 
План семинара: 
1. Игровые виды спорта - спортивная дисциплина физкультурного 

образования. 
2. Цель и задачи теории спортивных игр. 
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3. Понятие «спортивная игра» и «подвижная игра» 

4. Краткие исторические сведения о возникновении игры 

5. Спортивные игры в системе физического воспитания 

6. Систематика спортивных игр. 
7. Характеристика игровой деятельности 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о игровых видах 
спорта, как спортивной дисциплине физкультурного образования, целях и 
задачах спортивных игр, отличительных особенностях «спортивная игра» и 
«подвижная игра», кратких исторических сведениях спортивных игр, 
систематике спортивных игр, а также игровой деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Модуль №2 Виды научно-методических работ в сфере  ФКиС 

Раздел 2 

Тема 2.1. Характеристика научно-методических работ в сфере  ФКиС 

Лекционное занятие 2 (№4). - 2 часа. 
План лекции: 
1. Научно-квалификационные работы. 
2. Монография. 
3. Программы и их разновидности (школьные, вузовские, в спорте). 
4. Учебники, учебные пособия, методические рекомендации. 
5. Электронное издание. 
6. Изобретения и рационализаторские предложения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о научно-

квалификационных работах, монографиях, программах, учебниках, учебных 
пособиях, методических пособиях, электронных изданиях, изобретениях. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 2.2. Виды научно-квалификационных работ в сфере ФКиС 

Семинарское занятие 3 (№5). - 2 часа. 
План семинара: 
1. Выпускная квалификационная работа. 

2. Магистерская диссертация 

3. Кандидатская диссертация. 
4. Докторская диссертация. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о выпускной 

квалификационной работе, магистерской диссертации, кандидатской и 
докторской диссертации. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Модуль №3 Выбор направления и планирование исследования. 
Этапы научно-исследовательской работы. 

Раздел 3 
Тема 3.1. Планирование исследования. 
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Лекционное занятие 3 (№6). - 2 часа. 
План лекции: 
1.Планирование научно-исследовательской работы.  
2. Постановка проблемы.  
3. Выбор темы. 
4. Определение объекта, предмета.  
5. Постановка цели и задач исследования.  
6. Рабочая гипотеза.  
7. Выбор методов исследования. 
8.Организация и проведение исследования.  
9. Сбор фактического материала и анализ результатов исследования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

научно-исследовательской работы, определения научного аппарата, подбора 
методов исследования, особенностях организации исследования, сборе 
фактического материала. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 3.2. Организация, содержание и проведение научно-

исследовательской работы. 
Семинарское занятие 4 (№7). - 2 часа. 
План семинара: 
1. Введение. 
2. Виды научно-исследовательской работы и их основные этапы. 
3. Написание плана научного исследования и подготовка ВКР. 
4. Содержание мероприятий по проведению экспериментальной 

части исследования. 
5. Работа исследователя. 
6. Заключение. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о видах научно-

исследовательской работы и их основных этапах, написании плана научного 
исследования и подготовка ВКР, содержании мероприятий по проведению 
экспериментальной части исследования, работе исследователя. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Модуль №4 Педагогические методы научных исследований в сфере  
ФКиС 

Раздел 4 

Тема 4.1. Теоретические и эмпирические методы исследования. 
Лекционное занятие 4 (№8). - 2 часа. 
План лекции: 
1. Анализ литературы, документальных и архивных материалов  

2. Педагогический эксперимент 

3.Педагогическое наблюдение 
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4.Хронометрирование 

5.Контрольно-педагогические  испытания (тестирование) 
6.Опрос  (анкетирование, беседа, интервьюирование) 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о работе с 

литературными источниками, педагогическом эксперименте, наблюдениях, 
опросе, контрольно-педагогических испытаниях. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-14; ОПК-17) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Тема 4.2. Общая характеристика методов исследования в спортивных 
играх 

Семинарское занятие 5 (№9). - 2 часа. 
План семинара: 
1. Исследование как форма научного познания. 

2. Теоретические методы исследования в теории и методике 
спортивных игр. 

3. Эмпирические методы исследования в теории и методике 
спортивных игр. 

4. Математико-статистические методы исследования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о исследованиях 

как форме научного познания, теоретических, эмперических и математико-

статистических методах исследования. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-14; ОПК-17) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Модуль №5 Выпускная квалификационная работа  как итоговая 
аттестационная научная работа обучающегося 

Раздел 5 

Тема 5.1 Виды ВКР и правила их оформления 

Лекционное занятие 5 (№10). - 2 часа. 
План лекции: 
1. Виды выпускных квалификационных работ. 
2.  Экспериментальная работа, её структура и содержание. 
3. Теоретическая работа, её структура и содержание. 
4. Правила оформления,  подготовка к защите и процедура защиты 

ВКР. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о видах 

квалификационных работ, экспериментальной и теоретической работе, их 
структуре и содержании, правилах оформления квалификационных работ. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 5.2 Структура ВКР 

Семинарское занятие 5 (№11). - 2 часа. 
План семинара: 
1. Титульный лист 

2. Оглавление 
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3. Введение 

4. Первая глава 

5. Вторая глава 

6. Третья глава 

7. Выводы и практические рекомендации 

8. Список литературы 

9. Приложения 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре и 
содержании выпускной квалификационной работе: титульном листе, 
оглавлении, введении, первой, второй и третьей главах, выводов и 
практических рекомендациях, списка литературы и приложениях. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 5.3. Методика написания различных типов научных работ 

Методические занятия 1-5 (№12-16) 

План методических занятий: 
1. Написание курсового проекта. 
2. Написание выпускной квалификационной работы.  
Задания для самостоятельной работы: изучить основные разделы 

квалификационных работ. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, умений и 

навыков по написанию курсового проекта и выпускной квалификационной 
работы. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12; ОПК-15). 

Тема 5.4. Написание аннотации, рецензии, тезисов, статей. 
Методические занятия 6-7 (№17-18) 

План методических занятий: 
1. Правила оформления библиографического списка в соответствие 

с ГОСТ. 
2. Составление плана написания квалификационной работы. 
3. Правила написания аннотации. 
4. Правила написания рецензии. 
5. Правила подготовки научных тезисов. 
Задания для самостоятельной работы: ознакомиться с требованиями 

ГОСТа для оформления библиографического списка. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поиске, 

критическом анализе и синтезе информации, применения системного 
подхода для решения поставленных задач; методах сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) информации, умений осуществлять систематизацию 
методических и информационных материалов, контроль технической, 
физической, тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
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измерения и оценки, владеть навыками проведения научных исследований 
по определению эффективности используемых средств и методов в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Тема 5.5. Подготовка доклада, презентации и проверка на антиплагиат 

Методические занятия 8-9 (№19-20) 

План методических занятий: 
1. Подготовка доклада. 
2. Подготовка презентации. 
3. Проверка выпускной квалификационной работы на антиплагиат. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о докладе 

презентации и антиплагиате применяемых для официальной защиты ВКР, 

умений осуществлять подготовку доклада, презентации и выполнять 
проверку на антиплагиат, владеть навыками подготовки доклада, 
презентации и проверки научной работы на антиплагиат. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-12; ОПК-15) и 
профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 1 Научно-методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта 

1 
Цели и задачи научных исследований, 
проводимых в спортивной практике 

2 Презентация 

2 
История развития научных исследований в 

спортивных играх 
4 Реферат 

Модуль №2 Виды научно-методических работ в сфере  ФКиС 

3 

Краткая характеристика научно-методических 
работ в области физической культуры и спорта и 

спортивных игр 

4 Реферат 

4 

Изучение видов научно-квалификационных работ 
в сфере физической культуры и спорта и 

спортивных игр 

4 Реферат 

Модуль №3 Выбор направления и планирование исследования. Этапы научно-

исследовательской работы. 

5 

Этапы планирования научного исследования в 
области физической культуры и спорта и 

спортивных игр 

4 Презентация 

6 

Основы организации, содержание и проведение 
научно-исследовательской работы в сфере 

физической культуры и спорта и спортивных игр 

4 Презентация 

Модуль №4 Педагогические методы научных исследований в сфере  ФКиС 

7 

Характеристика и описание теоретических и 
эмпирические методов исследования в сфере 

физическая культура и спорт и спортивные игры 

4 Презентация 

8 
Общая характеристика методов исследования в 

спортивных играх 
4 

Письменное 
обоснование 

Модуль №5 Выпускная квалификационная работа  как итоговая аттестационная научная 
работа обучающегося 

9 
Виды выпускных квалификационных работ и их 

описание 
6 Реферат 

10 Структура выпускной квалификационной работы 6 Презентация 

11 
Методика написания различных типов научных 

работ 
10 

Письменное 
обоснование 

12 Написание аннотации, рецензии, тезисов, статей. 6 
Письменное 
обоснование 

13 
Подготовка доклада, презентации и проверка на 

антиплагиат 
6 

Письменное 
обоснование 

Всего 64  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Основная литература 

1. Бурлыков, В.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Электронный ресурс] / Э.Б. Бурлыкова, В.Д. 
Бурлыков.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2014 .— 32 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299404 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / 
В.Г. Никитушкин .— М. : Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-

9718-0616-5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

 

Дополнительная литература 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. 
Петров. - 3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с. 

2. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие] / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую 
деятельность в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 

978-5-9718-0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

  

https://lib.rucont.ru/efd/299404
https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225200
https://lib.rucont.ru/efd/225210
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ 
и синтез 
информации, 
применять 
системный подход 
для решения 
поставленных задач. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

Знает: 

- поиск, критический анализ 
и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач. 
Умеет: 

- осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для 
решения поставленных 
задач. 
Имеет опыт: 
- осуществления поиска, 

критического анализа и 
синтеза информации, 
применения системного 

подхода для решения 
поставленных задач. 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки.  
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 

Знает: 

- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
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культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ОПК-15. Способен 
проводить научные 
исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
средств и методов в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

Знает: 

- основы проведения 

научных исследований по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Умеет: 

- проводить научные 
исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере 

образования. 

Имеет опыт: 
- проводить научные 
исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

ПК-7. Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

Знает: 

- методы сбора и 
(первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
Умеет: 

- осуществлять методы сбора 
и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 
Имеет опыт: 
- сбора и (первичной) 
обработки (и анализа) 
информации. 
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(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

ПК-8. Способен 
проводить 
систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/09.6. Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки 

Знает: 

- систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 
Умеет: 

- проводить систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 
Имеет опыт: 
- проводить систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
дифференцированный теоретический зачет – 5 семестр, который позволяет 
выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных заданий – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 
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80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение контрольных измерений – 20 баллов. 
5. Написание курсовой работы -  20 баллов 

До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 
баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуре и спорта 

 

Инструкция: Необходимо отметить правильный вариант (ты) ответа 
условным обозначением. Положительная оценка выставляется в случае 75% 
правильных ответов. 

1. Наука – это: 
а) знание об искусстве; 
б) знание о новом тренировочном средстве; 
в) система знаний о закономерностях… 

2. Функции научного исследования: 
а) прочитать, заучить и забыть; 
б) выучить, знать, уметь применять; 
в) описать, объяснить, понять, предсказать. 
3. Тема НИР - это: 
а) имя выявленной научной проблемы; 
б) вопрос, признанный научной общественностью; 
в) состояние проблемы исследования. 
4. Цель исследования - это: 
а) ожидаемый результат; 
б) получение нового знания; 
в) результат участия в дискуссии. 
5. Метод – это: 
а) способ получения…; 
б) сформированная задача; 
в) умение отличить живое от неживого. 
6. Этапы развития спортивных игр. Их: 
а) 2;  в) 6; 
б) 3;  г) 4. 
7. Педагогическое наблюдение – это: 
а) умение наблюдать за учениками; 
б) метод профессионального обучения; 
в) метод получения фактического материала. 
8. Ментальная тренировка – это: 
а) тренировка, проводимая высоко в горах; 
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б) умственная тренировка; 
в) тренировка двигательных качеств. 
9. Средняя арифметическая: 
а) высший уровень значения изучаемой…; 
б) главное значение изучаемой…; 
в) среднее значение изучаемой… 

10. Прямая корреляция – это: 
а) однотипность в измерениях; 
б) увеличение одного признака и уменьшение второго; 
в) уменьшение значений обоих признаков. 
11. Аннотация: 
а) краткое содержание статьи, книги; 
б) пересказ монолога главного героя; 
в) критический анализ содержания статьи, книги. 
12. Экспериментатор не должен: 
а) причинять участникам эксперимента боль или страдания; 
б) выполнять обследования; 
в) исследовать работу мозга: 
г) изучать животных. 
13. Основная цель составления отчетов о исследованиях 

заключается в том, чтобы позволить: 
а) другим специалистам воспроизвести исследование и дать ему 

оценку; 
б) широкой публике получить полную информацию об исследовании; 
в) студентам и специалистам найти информацию по данному вопросу; 
г) студентам познакомиться с исследованием в качестве подготовки к 

экзаменам. 
14. Надежное измерение дает: 
а) противоречивые результаты; 
б) аномальные результаты; 
в) временные результаты; 
г) согласующиеся результаты 

15. Произвольная выборка предполагает, что: 
а) каждый участник эксперимента проходит специальный отбор; 
б) любой член исследуемой группы имеет равные шансы попасть в 

выборку; 
в) участники эксперимента произвольным образом распределяются по 

двум группам; 
г) отбирается одинаковое количество мужчин и женщин. 
16. Какая часть отчета об исследованиях идет первой, если не 

считать названия: 
а) методы; 
б) введение; 
в) краткий обзор; 
г) обсуждение. 
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17. Что из приведенного ниже описывает цель раздела 
«Обсуждение», присутствующего в отчете об исследовании: 

а) оценка исследования; 
б) описание процесса выполнения исследования; 
в) резюме исследования и его результатов; 
г) описание выводов, которые следуют из проведенного исследования. 
18. Гипотеза – это: 
а) управляемая переменная 

б) большая выборка участников исследования; 
в) предположение относительно того, что должно произойти в 

определенной ситуации: 
г) тип плана эксперимента, 
19. При проведении эксперимента одной переменной управляют, 

чтобы определить, как она влияет на другую переменную. Управляемая 
переменная называется: 

а) независимой переменной; 
б) зависимой переменной; 
в) вмешивающейся переменной: 
г) манипулятивной переменной. 
20. Наблюдения могут дать исследователям информацию: 
а) о причинности, но не о корреляции; 
б) о корреляции, но не о причинности; 
в) о корреляции и о причинности; 
г) ни о корреляции, ни о причинности. 
21. План интервью – это: - 
а) перечень вопросов, которые будут задаваться во время интервью; 
б) график проведения интервью; 
в) резюме основных пунктов интервью; 
г) очередность интервьюируемых. 

 

7.2.3. Вопросы к зачету  

Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуре и спорта 

 

1. Наука как специфическая деятельность. Соотношение понятий 
педагогическая наука и спортивно-педагогическая практика. 

2. Методическая литература. Учебная литература. 
3. Что такое исследование: цель исследования, замысел 

исследования. 
4. Формы представления НИР. 
5. Этапы исследования.  
6. Дать характеристику эмпирического исследования.  
7. Интервальные обследования и экспериментальные исследования.  
8. Основные этапы развития теории и методики спортивных игр, 

как научно-теоретической дисциплины. 
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9. Экспериментальная система и ее элементы. 
10. Тематический подбор литературы. 
11. Основные приемы работы с литературными источниками. 
12. Содержание и значение статистической обработки полученных 

данных. 
13. Теоретическая обработка эмпирических данных, как выражение 

единства и взаимосвязи эмпирического и теоретического познания. 
14. Заключительный этап исследования - выводы, практические или 

методические рекомендации, акты внедрения. 
15. Библиографический указатель. Каталоги, правила описания 

литературных источников разных видов. 
16. Планирование научного исследования. 
17. Выбор темы. Проблемы исследования. 
18. Актуальность, гипотеза. 
19. Определение цели и задач исследования. 
20. Объект и предмет исследования. 
21. План исследования. 
22. Организация и проведение работы с литературой, каталогом, 

карточкой. 
23. Общая характеристика методов исследования. 
24. Опрос. 
25. Педагогическое наблюдение. 
26. Педагогический эксперимент. 
27. Тестирование, экспертная оценка, хронометрирование. 
28. Сила, специальная силовая подготовка, методы измерения 

(определение). 
29. Быстрота, скорость - специальная быстрота, проявление, методы 

измерения. 
30. Выносливость. Специальная выносливость, методы измерения. 
31. Ловкость. Специальная ловкость, методы измерения. 
32. Гибкость, значение для специализации.  
33. Средняя величина. 
34. Ошибка средней.  
35. Среднее квадратическое отклонение.  
36. Коэффициент корреляции. 
37. Достоверность различий (t-критерий Стьюдента). 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач. 

Уметь: 

- осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, 
применять системный подход для 
решения поставленных задач. 
Иметь опыт: 
- осуществления поиска, 
критического анализа и синтеза 
информации, применения 
системного подхода для решения 
поставленных задач. 

Демонстрация умения 
осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, 
применять системный подход для 
решения поставленных задач. 
Владение опытом осуществления 
поиска, критического анализа и 
синтеза информации, применения 
системного подхода для решения 
поставленных задач. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Устный опрос  

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению эффективности 
используемых средств и методов в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

Уметь: 
- проводить научные исследования 
по определению эффективности 
используемых средств и методов в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- проводить научные исследования 
по определению эффективности 
используемых средств и методов в 

Демонстрация умения проводить 
научные исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и методов в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Владение опытом проводить 
научные исследования по 
определению эффективности 
используемых средств и методов в 

Реферат с 
презентацией 
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сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки (и анализа) 
информации. 

Уметь: 

- осуществлять методы сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации. 
Иметь опыт: 
- сбора и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 

Демонстрация умения 
осуществлять методы сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации. 
Владение опытом сбора и 
(первичной) обработки (и анализа) 
информации. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный опрос 

 

ПК-8. Способен проводить систематизацию методических и информационных материалов. 

Уметь: 
- проводить систематизацию 
методических и информационных 
материалов. 
Иметь опыт: 
- проводить систематизацию 
методических и информационных 
материалов. 

Демонстрация умения проводить 
систематизацию методических и 
информационных материалов. 
Владение опытом проводить 
систематизацию методических и 
информационных материалов. 

Реферат с 

презентацией. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

ОСНОВЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА 

 

Основная литература 

1. Бурлыков, В.Д. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Электронный ресурс] / Э.Б. Бурлыкова, В.Д. 
Бурлыков.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2014 .— 32 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299404 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / 
В.Г. Никитушкин .— М. : Советский спорт, 2013 .— 280 с. — ISBN 978-5-

9718-0616-5 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225204 

 

Дополнительная литература 

1. Железняк, Ю.Д. Основы научно - методической деятельности в 
физической культуре и спорте [Текст]: учеб. пособие / Ю.Д. Железняк, П.К. 
Петров. - 3-е изд., испр. - Москва: Изд. центр "Академия", 2007. - 272с. 

2. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной 
работы по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие] / О.А. Чурганов, В.И. Евдокимов .— 2-е изд., испр. и доп. — М.: 
Советский спорт, 2010.— 125 с. — ISBN 978-5-9718-0451-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225200 

3. Семенов, Л.А. Введение в научно-исследовательскую 
деятельность в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 

https://lib.rucont.ru/efd/299404
https://lib.rucont.ru/efd/225204
https://lib.rucont.ru/efd/225200
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учеб. пособие / Л.А. Семенов.— М.: Советский спорт, 2011.— 200 с. — ISBN 

978-5-9718-0543-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225210 

 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1. http://elar.urfu.ru/ - Электронный научный архив УРФУ 

2. http://av.disus.ru/ - Бесплатная электронная библиотека - 

Авторефераты, диссертации, монографии, программы, методички 

3. https://helpiks.org/ - Интернет помощник 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» преподаватель должен 
владеть информацией о проведении научных исследований в области 
физической культуры и спорта. Также ему необходимо учитывать 
актуальные вопросы избранного вида спорта с целью оценки состояния 
спортсменов. 

В процессе проведения студентом научных исследований 
преподаватель должен четко знать план организации процесса тестирования, 
а также принципы обобщения и интерпретации цифрового материала. 

В процессе проведения занятий по ОНМД преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала, а также для обработки и 
иллюстративного представления исследовательского материала. 

Для усвоения программного материала по дисциплине «Основы 
научно-методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 

студенту необходимо владеть навыками работы на персональном 
компьютере и осуществлять постоянную самостоятельную работу. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих изучить особенности организации и проведения научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта. Также на 
теоретических занятиях используется мультимедийный проектор, 
позволяющий демонстрировать презентации, относящиеся к правилам 
написания и оформления различных видов научных работ. 

https://lib.rucont.ru/efd/225210
http://elar.urfu.ru/
http://av.disus.ru/
https://helpiks.org/
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Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 
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Практические занятия, включающие проведение тестирование 
различных видов подготовок спортсменов в спортивных играх проходят в 
спортивном зале, который оборудован всем необходимым инвентарем. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 для 
проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по подвижным играм 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 
скамейками и инвентарем для проведения 
занятий по подвижным играм 

3 Спортивный зал №3 для проведения 
учебных занятий по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 
30х16 м. Оборудован баскетбольными 
кольцами 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

№ лицензииE0443762-A37B-4211-8C65-

909927E56600 

27.09.2021 

Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft WINHOME 10 
Russian Academic OLP 1License No 
level? Microsoft Windows Professional 10 
Russian Upgrade Academic OLP 1License 
No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2016 Russian Academic OLP 
1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

4. № лицензии 2304170922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 
Endpoint Security длябизнеса – 
Стандартный Russian Edition. 250499 
Node 1 year Educational Renewal License 

Срокиспользованияс  
22.09.2017до 
07.10.2018г. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 63393854, 
продукт  Microsoft Windows Professional 
8.1 Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level,  Microsoft Win Sl 8.1 
Russian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, 
операционная 
система 
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6. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 63393854, 
продукт  Microsoft Office 2013 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

7. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Windows Professional 
7 Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

8. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

9. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечественно
е ПО номер в 
реестре № 
3722)   

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

Рабочая программа по дисциплине «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» (спортивное 
ориентирование) разработана в соответствии с «Федеральным государственным 
образовательным стандартом высшего профессионального образования по 
направлению подготовки 43.03.04 «Спорт» (уровень бакалавриата), 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 
681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и 
спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
-тренерский; 
-педагогический; 
-организационно-методический; 
-научно-исследовательский. 

Тренерская деятельность: 
-способствовать формированию личности обучающихся в процессе 

занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной 
спортивной конкуренции; 

-осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 
Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 
физической культуры и спорта; 

-организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
-работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере физической 

культуры и спорта; 

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11001
https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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-соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 
обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 

Педагогическая деятельность: 
-способствовать социализации, формированию общей культуры личности 

обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-

спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и 
здоровому образу жизни; 

-решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ 
научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области 
физической культуры и образования; 

-осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 
-определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся; 
-обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, 
обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и навыков, а 
также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для 
сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности. 

Организационно-методическая деятельность: 
-участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах 

методической работы; 
-осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями 

(лицами, их заменяющими); 
-проводить пропагандистские и информационные кампании по вопросам 

влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, поддержание 
работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и молодежи к 
занятиям спортом. 

Научно-исследовательская деятельность: 
-выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
-проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

-осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

-использовать информационные технологии для планирования и коррекции 
процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, 
обработки результатов исследований, решения других практических задач; 

-анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 
физической культуры и спорта с использованием средств массовой 
информации. 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 
общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к 
видам профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
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бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»  

-05.003 – Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 
2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54519) 

-05.012 – Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

-05.007 – Профессиональный стандарт «Спортивный судья» утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28 марта 2019 г. № 193н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54517). 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 

общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к 
видам профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

 

Знаний: ● теорию и методологию научных исследований в 
индустрии физической культуры и спорта; 

● основные методы и принцы организации научно-

исследовательской деятельности; 
●содержание и порядок проведения научных 
исследований в физической культуре и спорте; 

● методики и инструментарий практических научных 
исследований в области спортивного ориентирования; 

● компьютерных программ, обеспечивающих решение 
научно-исследовательских задач в сфере физической 
культуры и спорта. 

 

УК-1 

ОПК-12 

ОПК-15 

ПК-7 

ПК-8 

 

 

 

 

Умений: ● владеть методами и средствами сбора, обобщения и 
использования информации в процессе научного 
изучения физической культуры и спорта; 
● определять цели и задачи научного исследования 
физической культуры, спорта и спортивного 
ориентирования; 

●применять общенаучные и специальные технологии 
научно-исследовательской деятельности в индустрии 
физической культуры и спорта. 

Навыков:  ● оценивания эффективности применения современных 
методов научных исследований в практической 
деятельности физкультурно-спортивных предприятий 

различного  вида; 
● владения методами научного исследования 
производственных процессов на предприятиях 
физической культуры и спорта, методами оценки 
физкультурно-рекреационного потенциала территории и 
методами исследования и оценки уровня специальной 
подготовленности занимающихся спортивным 
ориентированием (уровень их физической и 

интеллектуальной подготовленность). 
 



 
 

7 
 

 

 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

 Дисциплина «Основы научно-методическая деятельность в сфере 

физической культуре и спорта» относится к обязательной части ОПОП ВО 

(Б1.О.22) и изучается в пятом семестре. Итоговая форма контроля: 

дифференцированный зачёт и курсовая работа. 

Для освоения дисциплины необходимы базовые знания и представления о 

теории и методике спортивного ориентирования и технологиях спортивной 

подготовки в циклических видах спорта. 

 

 

4. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

          Трудоёмкость дисциплины 108 часов, из них 40 часов аудиторной работы 

и 64 часа – самостоятельная работа студентов (таблица 1). 

Учебный процесс по курсу «Основы научно-методической деятельности 

в сфере физической культуры и спорта» проводится в форме лекций, 

практических занятий и самостоятельной работы студентов. 

Учёт успеваемости ведётся в форме выполнения практических заданий по 

пройденным темам, выполнения курсовой работы и итогового 

дифференцированного зачёта, проводимого в срок, установленный учебным 

планом.  

Таблица 1 – Объём и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестр 

5 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 
-лекции 

-практические занятия 

 

 

10 

30 

 

 

10 

30 

Самостоятельная работа  64 64 
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Итоговый контроль – дифференцированный зачёт 4 4 

Общая трудоёмкость Часы 108 

Зачётные единицы 3 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Наименование темы Всего 
Лек-

ции 

Практи
-ческие 

Самост 
работа 

1   3 4 

Раздел 1. Организация и проведение научных исследований в спорте 

1. Организация и проведение научных исследований в 
спорте. Формально-логические методы исследования 

 

8 

 

2 

 

2 

 

4 

2.Изучениее и анализ научно-методической литературы, 
документальных и архивных материалов 

6   

2* 

 

4 

3.Библиографическое описание литературных источников 
различного вида 

6   

2* 

 

4 

4.Требования к оформлению списка литературы в 
научных произведениях и ссылок на литературные 
источники в тексте работы 

6   

2* 

 

4 

Раздел 2. Методы исследования личности 

5.Методы научного исследования в спорте. Методы 
опроса (беседа, интервьюирование, анкетирование). 
Особенности проведения анкетирования в ФК и спорте 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

2* 

 

 

4 

6.Методы статистической обработки результатов 
анкетирования 

 

6 

  

2* 

 

4 

7.Метод экспертных оценок и его разновидности. Метод 
полного парного сравнения 

 

6 

  

2* 

 

4 

8.Графологическое исследование личности. 
Использование графологии в спорте 

 

6 

  

2* 

 

4 

Раздел 3. Специфические методы научного исследования в ФК и спорте 

9.Методы исследования соревновательной деятельности в 
спорте. Специфические методы исследования в 
спортивном ориентировании 

 

8 

 

2 

 

2* 

 

4 

10.Методы определения физкультурно-рекреационного 
потенциала региона 

 

6 

  

2* 

 

4 

11.Картографический метод исследований (картометрия, 
картография, визуальный описательный анализ 
топографических карт) 

 

 

8 

  

 

2* 

 

 

6 

12.Методика проведения контрольных испытаний 
(тестирования) в ФК и спорте 

 

8 

  

2* 

 

6 

13. Разработка оценочных таблиц специальной 
подготовленности на основе данных тестирования 

 

6 

  

2* 

 

4 

Раздел 4. Композиционная структура научной работы в области ФК и спорта 

14.Требования к тексту научной работы и её 
композиционной структуре.  

 

8 

 

2 

 

2* 

 

4 

15.Методика оформления иллюстрированного материала 

в научном произведении 

 

8 

 

2 

 

2* 

 

4 

Дифференцированный зачёт 4   

Всего (часов) 108 30 64 
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Трудоёмкость в зачётных единицах 3 

Примечание. *  –  занятия проводятся с использованием интерактивных форм 
обучения. 
 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Организация и проведение научных исследований в физической 
культуре и спорте 

 
 

Лекция 

 (2 часа) 
Общие представления о науке. Наука как системная деятельность. 

Научно-исследовательская работа студентов (НИРС) и учебно-

исследовательская работа студентов (УИРС). Основные этапы организации 
научного исследования: определение и формулировка проблемы исследования, 
объекта, предмета и темы исследования, определение цели и задач 
исследования, выдвижение гипотезы, работа с литературой, выбор методов 
исследования, организация и проведение исследования (проверка гипотезы), 
обработка результатов исследования, литературно-графическое оформление, 
подведение итогов работы.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: конспект лекции. 

Литература: 2, 4, 5, 6. 

 

 

 

Тема 2. Методы научного исследования физической культуры и спорта 

 

Лекция 

 (2 часа) 
Методы научного исследования ФК и спорта. Методы теоретического 

познания при проведении научных исследований: анализ и синтез, индукция и 
дедукция, классификация, морфологический анализ, метод обобщения. Методы 
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исследования личности в спорте Опрос. Разновидности опроса: беседа, 
интервьюирование, анкетирование. Возможности применения результатов 
собеседования и интервьюирования в научных исследованиях в области 
физической культуры и спорта. Педагогические контрольные испытания. 
Методы исследования соревновательной деятельности. Специфические методы 
исследования соревновательной деятельности в спортивном ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: конспект лекции. 
Литература: 1, 2, 4, 5, 6. 

 

 

 

Тема 3. Методы исследования соревновательной деятельности в спорте 

 

Лекция 

 (2 часа) 
         Характеристика основных методов исследования соревновательной 
деятельности в спорте. Инструментальные методы исследования 
соревновательной деятельности. Специфические методы исследования 
соревновательной деятельности в спортивном ориентировании: методы анализа 
местности, спортивных карт, дистанций и путей движения спортсменов. 
Методы визуально-описательного анализа спортивных карты и 
графоаналитическое исследование соревновательной деятельности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: конспект лекции 

Литература: 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 4. Требования к тексту научной работы и к её композиционной 
структуре 

 

Лекция  
 (2 часа) 

Последовательность расположения основных частей и разделов научной 
работы. Оформление титульного листа, оглавления, введения. Содержание 
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первой главы «Состояние вопроса». Формулировка задач и методов 
исследования. Оформление организации исследования: основные этапы 
исследования. Результаты исследования и их обсуждение. Выводы. Разработка 
практических рекомендаций. Список литературы. Приложения. Требования к 
выпускной квалификационной работе, выполненной в виде проекта.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: конспект лекции 

Литература: 2, 4, 5, 6. 

 

 

 

Тема 5. Методика оформления иллюстративного материала в научных 
произведениях 

 

Лекция 

(2 часа) 

Методика оформления цифровой информации в научном произведении. 
Требования к аналитическим таблицам результатов исследования. Требования к 
оформлению таблиц. Методика оформления иллюстративного материала в 
научной работе. Виды рисунков. Требования к построению графиков, схем и 
диаграмм. Представление формул и уравнений. Общие требования к 
презентации научной работы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: конспект лекции. 
Литература: 2, 4, 5, 6. 
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5.2.2 Содержание практических занятий 

 

Тема 6. Организация и проведение научных исследований в спортивном 
ориентировании. Формально-логические методы исследования 

 
 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Общие представления о науке. Наука как система. Научно-

исследовательская работа студентов (НИРС) и учебно-исследовательская 
работа студентов (УИРС). Основные этапы организации научного 
исследования: определение и формулировка проблемы исследования, объекта, 
предмета и темы исследования, определение цели и задач исследования, 
выдвижение гипотезы, работа с литературой, выбор методов исследования, 
организация и проведение исследования (проверка гипотезы), обработка 
результатов исследования, литературно-графическое оформление, подведение 
итогов работы. Методы научного исследования спортивного ориентирования. 

Методы теоретического познания при проведении научных исследований: 
анализ и синтез, индукция и дедукция, классификация, морфологический 
анализ, метод обобщения.  

Обосновать проблему и актуальность исследования исходя из названия 
(темы) курсовой или выпускной квалификационной работы. Сформулировать 
гипотезу, цель, объект и предмет исследования и охарактеризовать её 
практическую значимость на основе выявления и анализа уровня 
разработанности конкретного научного направления. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: письменная работа, обосновывающая основные положения 
(методологический аппарат) научного исследования или выпускной 
квалификационной работы, исходя из сформулированной темы и актуальности. 

Литература: 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 7. Изучение и анализ научно-методической литературы, 
документальных и архивных материалов 
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Практическое занятие 

 (2 часа) 
Характеристика методов работы с книгой. Правила составления записей 

при анализе литературных источников при оформлении ВКР, курсовой работы 
и магистерской диссертации. Особенности изучения документальных и 
архивных материалов при проведении научных исследований. Виды архивных 
документов. Формализованные (количественные) способы изучения 
содержания документа. Применение контент-анализа: выделение в тексте 
документа определённых ключевых понятий с последующим подсчётом 
частоты употребления этих единиц; соотношения различных выделенных 
элементов текста друг с другом и с общим объёмом информации. Стандартные 
единицы контент-анализа: а) слово (термин, символ); б) суждение или 
законченная мысль; в) определённая тема; г) персонаж; д) автор; е) целостное 
сообщение. Применение контент-анализа для исследования документов масс-

медиа (газетных или журнальных статей, радио и телепередач), а также 
информации в сети Интернет.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: письменная работа, направленная на обоснование проблемы, 
темы и актуальности исследования. 
Литература: 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 8. Библиографическое описание литературных источников 
различного вида 

 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Правила библиографического описания литературного источника. 

Правила описания под именем индивидуального автора, под названием и под 
именем коллективного автора. Методы аналитического описания литературных 
источников (статьи из журнала и газеты, статьи из сборника научных работ, 
отдельного раздела книги или монографии). Описание литературных 
источников различного вида (учебника, учебного пособия, монографии, 
автореферата диссертации, диссертации и т.д.).  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 



 
 

14 
 

 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 

(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: практическая письменная работа, направленная на описание 
научно-методической литературы различного вида. 
Литература: 2, 4, 5, 6. 

Тема 9. Требования к оформлению списка литературы в научных 
произведениях и ссылок на источники НМЛ в тексте работы 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Правила оформления списка научно-методической литературы в научных 

произведениях. Возможности персонального компьютера для оформления 
научных произведений. Содержание государственных стандартов Российской 

Федерации, регламентирующих научно-исследовательскую деятельность, а 
также структуру и правила оформления списка литературы в научных 
произведениях. Правила осуществление ссылок на научно-методическую 
литературу, представленную в списке научного произведения. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: практическая работа, направленная на составление списка 
научно-методической литературы. 
Литература: 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 10. Методы опроса (беседа, интервьюирование и анкетирование). 
Особенности проведения анкетирования в ФК и спорте 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Опрос как метод исследования личности в спорте и туризме. 

Разновидности опроса: беседа, интервьюирование, анкетирование. 
Возможности применения результатов собеседования и интервьюирования в 
научных исследованиях в области физической культуры и спорта. 
Характеристика различных видов анкет при исследовании личности. Структура 
анкеты: вводная часть, основная часть, заключительная часть (паспортичка). 
Требования к содержанию анкеты. Открытые, закрытые и полузакрытые 
вопросы. Требования инженерной психологии к форме составления опросных 
листов (анкет). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
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исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: разработка типовой анкеты по проблемам ФК и спорта. 
Проверка правильности и структуры разработанных анкет по предполагаемой 
теме ВКР или курсовой работы.  
Литература: 1, 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 11. Методы статистической обработки результатов анкетирования  
 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Анкетирование  как наиболее эффективный метод исследования личности 

в спорте и туризме. Характеристика различных  методов обработки результатов 
анкетирования при исследовании личности: распределение частот, средние 
значение и квадратическое отклонение. Методы обработки анкет, составленных 
на основе семантического дифференциала (графическое представление 
результатов). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: провести анкетирование реальных респондентов и 
обработать результаты проведённого анкетирования различными методами. 
Представить полученные данные в виде диаграмм и графиков, сформулировать 
общее заключение. 

Литература: 1, 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 12. Применение метода экспертной оценки при проведении научных 
исследований в спорте 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Основные методы экспертной оценки: метод предпочтения и метод 

полного парного сравнения при исследовании личности спортсмена-туриста 
или туристско-оздоровительной деятельности. Порядок заполнения 
экспертного бланка и обработка результатов экспертизы при применении 
метода полного парного сравнения. Наиболее распространенные методы 
экспертизы при организации научных исследований, например, метод 
«Дельфы» и «Мозговая атака». Коэффициент границы в экспертной оценке. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: практическая работа по заполнению бланка экспертной 
оценки, проверка результатов проведения экспертизы на основе метода полного 
парного сравнения по актуальной теме исследования спортивного 
ориентирования и расчёт основных показателей результатов экспертизы. 

 Литература: 1, 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 13. Графологическое исследование личности. Использование 
показателей оценки почерка в ФК и спорте 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Использование различных подходов при графологической экспертизе 

почерка. Изучение и анализ особенностей почерка, связанные с размером букв, 
их наклоном, формой, направлением и т.д. Оценка особенностей почерка в 
баллах в соответствии со специально разработанными шкалами. Составление   
психологической характеристики человека на основе оценки общей сумме 
набранных баллов при графологическом исследовании личности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: предоставление результатов оценки почерка конкретного 
человека и заключения о его предпочтительной профессиональной 
деятельности в сфере спорта, рекреации и туризма.  
Литература: 1, 2, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 14. Методы оценки соревновательной деятельности в спортивном 
ориентировании 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
         Методы анализа местности, спортивных карт, дистанций и путей 
движения спортсменов на крупнейших всероссийских и международных 
соревнованиях по туризму. Методы визуально-описательного анализа 

спортивных карты и графоаналитическое исследование соревновательной 
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деятельности. Методы изучения тренировочных нагрузок в спортивном 
туризме. Графическая программа «OCAD» и её возможности для подготовки 
спортивных карт, дистанций, тестовых заданий в спортивном ориентировании.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: практическая работа – описание и оценка значимости 
учебно-тренировочных нагрузок в спортивном ориентировании или 
составление высотного графика соревновательной дистанции. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

Тема 15. Методы определения физкультурно-рекреационного потенциала 

региона 

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
Различные методики определения физкультурно-рекреационного 

потенциала территории. Методика интегральной оценки физкультурно-

рекреационного потенциала конкретного туристского региона и его 
пригодности для развития определённых видов спортивного ориентирования. 

Методы оценки рельефа местности, водных объектов и растительного покрова. 
Шкалы оценки физкультурно-рекреационного потенциала. 

   Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: практическая работа – определение и расчёт на основе 
интегральной оценки уровня пригодности конкретного региона для разработки 
и реализации отдельных видов спортивно-оздоровительного туризма. 
Литература: 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 16. Картографические методы исследования и их применение в 
спортивно-оздоровительном туризме  

 

Практическое занятие 

 (2 часа) 
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Картографический метод научных исследований в спортивно-

оздоровительном туризме. Топографическая и спортивная карта. Применение 
картометрии, картографии и визуального описательного анализа карт. 
Методика измерения длин отрезков и ориентиров на топографических и 
спортивных картах. Исчисление площадей и высот различных точек. 
Визуальный описательный анализ конкретного региона на основе 
топографической карты и определение его пригодности для развития 
определённого вида спортивного ориентирования.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Формы контроля: практическая работа – подготовка топографической карты с 
визуальным описательным анализом ландшафта и с обоснованием категории 
сложности туристских маршрутов, которые можно реализовать на данной 
местности. 
Литература: 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 17. Методика проведение педагогических контрольных испытаний 
(метод тестирования) 

 

Практическое занятие 

(2 часа) 
Общие требования к технологии проведения контрольных испытаний, 

направленных на оценку специальной подготовленности спортсменов-

ориентировщиков. Основные понятия теории тестов. Требования к тестам. 
Информативность, надежность, объективность, стабильность, согласованность, 
стандартность и наличие системы оценок. Комплексные контрольные 
испытания (батарея тестов). Различительная возможность теста. Контроль 
физического состояния (подготовленности) спортсмена-ориентировщика 

(выносливость, сила, скоростные и скоростно-силовые качества, координация, 
гибкость). Особенности психодиагностических измерений (уровень развития 
памяти, внимания, мышления). Бланковые варианты тестов интеллекта и 
особенности их применение в спортивном ориентировании.  

   Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 

(ПК-7, ПК-8). 
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Форма контроля: проведение практического тестирования на основе батареи 
тестов, направленных на изучение физической или интеллектуальной 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

Тема 18. Методика разработки оценочных таблиц специальной 
подготовленности на основе данных тестовых испытаний 

 

Практическое занятие 

(2 часа) 
Общие требования к технологии составления оценочных таблиц в 

спортивной метрологии. Основные виды оценочных шкал. Разработка шкал 
оценок специальной подготовленности спортсменов-туристов различного 
возраста и уровня подготовленности. Расчёт оценочных показателей исходя из 
возраста и уровня подготовленности участников тестирования. 

   Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: практическая работа – расчёт и составление шкалы оценки 

конкретных тестов, направленных на изучение физической или 
интеллектуальной подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

Тема 19. Требования к тексту научной работы и к её композиционной 
структуре 

 

Практическое занятие  
 (2 часа) 

Последовательность расположения основных частей и разделов научной 
работы. Оформление титульного листа, оглавления, введения. Содержание 
первой главы «Состояние вопроса». Формулировка задач и методов 
исследования. Оформление организации исследования: основные этапы 
исследования. Результаты исследования и их обсуждение. Выводы. Разработка 
практических рекомендаций. Список литературы. Приложения. Требования к 
выпускной квалификационной работе, выполненной в виде проекта.  

   Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 
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общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: письменная практическая работа – оформление раздела 
«Организация исследования» в конкретном научном произведении 
(исследовании). 
Литература: 2, 4, 5, 6. 

Тема 20. Методика оформления иллюстративного материала в научных 
произведениях 

 

Методика оформления цифровой информации в научном произведении (в 
курсовой работе и ВКР). Аналитические таблицы результатов исследования. 
Требования к оформлению таблиц. Методика оформления иллюстративного 
материала в научной работе. Виды рисунков. Требования к построению 
графиков, схем и диаграмм. Представление формул и уравнений. Общие 
требования к презентации научной работы. 

   Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах научно-

методической деятельности в области физической культуры и спорта, а также 
опыта практической работы по организации и проведению научных 
исследований, на формирование универсальных (УК-1), 

общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-15) и профессиональных компетенций 
(ПК-7, ПК-8). 

Форма контроля: письменная практическая работа – оформление таблицы и 
рисунка на основе конкретных данных научного исследования. 
Литература: 2, 4, 5, 6. 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

 

Содержание занятий 
Объем 
в часах 

Форма 
контроля 

Срок 
представ
-ления 

1 2 3 4 

1. Организация и проведение научных исследований в 
спортивно-оздоровительном туризме. Ознакомиться с 
основами организации и проведения научных 
исследований. Проанализировать методы изучения научно-

методической литературы и библиографического описания 
литературных источников. Ознакомиться с тематикой ВКР 
по спортивному ориентированию, разработанной на 
выпускающей кафедре. Подготовить реферат на тему: 
«Академические и ученые степени в Российской 
Федерации и за рубежом».    Сделать подборку литературы 
по одной из современных научных проблем в спорте. 

Составить библиографическое описание отобранных 
источников. Ознакомиться с системой пользования 

библиотечными каталогами. Посетить городской или 
областной архив. Заказать подборку дел по проблеме 
предполагаемого исследования. Составить описание и 
анализ изученных дел. Подготовить аналитическую работу 
на тему: «Использование формально-логических методов 
исследования в спортивном ориентировании». 

16 Аналити-

ческая 
письмен-

ная 
работа. 

Записи в 
тетради. 
Реферат 

5 

семестр 
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2. Методы исследования личности в сфере спортивно-

оздоровительного туризма. Разработать программу 
интервьюирования респондентов. Определить и обосновать 
структуру профессиональной деятельности в спорте, в 
зависимости от разделения труда на умственный и 
физический, организаторский и исполнительский, сложный 
и простой, творческий и стереотипный и на основе этого 
разработать бланк экспертной оценки. Разработать анкету, 
направленную на исследование: «Перспективы развития 
физкультурно-спортивной отрасли Смоленской области», 
«Причин и профилактики травматизма в спортивном 
ориентировании», «Проблемы развития спортивного 

ориентирования в Смоленской области», «Особенностей 
развития отдельных видов спортивного ориентирования в 
Российской Федерации» и т.п. Провести выборочное 
анкетирование, обработать результаты данного опроса. 
Провести анализ результатов анкетирования. На основе 
анализа результатов анкетирования сделать выводы и дать 
практические рекомендации. Подготовить творческую 
разработку: «Построение карьеры в спорте, исходя из 
результатов графологического исследования личности».        

16 Письмен-

ная 
аналити-

ческая 
работа. 

Записи в 
тетради.  

Результа-

ты 
анкетиро-

вания 

5 

семестр 

3. Специфические методы исследования спортивно-

оздоровительного туризма. Провести изучение рельефа 
местности определённого региона Российской Федерации 

или соревновательной деятельности в конкретном виде 
спортивного ориентирования, используя картографические 
методы исследования. Провести анализ результатов 
исследования и сделать вывод, для каких видов 
спортивного ориентирования подходит данный регион. 
Провести определение физкультурно-рекреационного 
потенциала региона. Подготовить творческую разработку: 
«Визуальный описательный анализ спортивных карт с 
анализом пригодности региона для развития определённых 
видов спортивного ориентирования». 

16 Конспект. 

Творчес-

кая 
работа. 

5 

семестр 

4. Композиционная структура научных произведений.    
Ознакомиться с содержанием и особенностями 
оформления выпускной квалификационной работы по 
направлению «Спорт». Подготовить раздел «Введение» с 
обоснованием актуальности исследования по 
предварительно выбранной теме. Изучить содержание 
ГОСТ Р «Отчет о научно-исследовательской работе. 
Структура и правила оформления». Подготовить реферат 
на тему: «Правила оформления иллюстративного 
материала в научных произведениях». 

16 Реферат. 

Записи в 
тетради. 

1 

семестр 

ИТОГО 64 часа 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

студентов 
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 Дисциплина предполагает разные формы учебной, аудиторной и 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

 На первых занятиях студентам даётся список источников, обязательной и 

дополнительной литературы. В ходе консультаций с преподавателем, студент 

получает рекомендации по работе с литературой, по подготовке к аудиторным 

занятиям и выполнению самостоятельной работы. 

 Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в 

процессе самостоятельной работы бакалавры могут пользоваться учебной 

рабочей программой по дисциплине, которая включает следующие 

методические материалы: краткие конспекты и словари терминов. 

        Формы самостоятельной работы студентов: 

● Работа с Интернет-ресурсами. 

● Работа в Научной библиотеке СГУС. 

● Работа с литературой в методкабинете кафедры «Туризма и спортивного 

ориентирования». 

          Виды самостоятельной работы студентов: 

● Подготовка к практическим занятиям выполняется регулярно, исходя из 

расписания занятий. 

● Подготовка рефератов, письменных аналитических работ, сообщений. 

● Подготовка практических работ. 

● Подготовка к итоговому экзамену. 

Преподаватель после первой лекции проводит собеседование со 

студентами и определяет тематику их будущих рефератов. На консультации 

(проводятся еженедельно) студент получает список литературы, адреса сайтов, 

методические рекомендации. Далее студент самостоятельно готовит реферат 

(сообщение, презентацию, аналитическую работу). В случае необходимости он 

может проконсультироваться с преподавателем. 

 Список основной и дополнительной литературы, представляемой   

студентам для самостоятельного изучения дисциплины, соответствует перечню 
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основной и дополнительной литературы, представленной в разделах 8 и 9 

данной рабочей программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

 

7.1 Этапы формирования компетенций 
 

Компетенции 
Перечень дисциплин и практик с указанием семестра, на которых 

формируется данная компетенция 

УК-1 Анатомия (1-2 с.).  

ОПК-12 
Анатомия (1-2 с.). Физиология (3-4 с.). Теория и методика 

физической культуры и спорта (4 с.). 

ОПК-15 Математика (1 с.). 

ПК-7 Инновации в рекреации и туризме (4-5 с). 

ПК-8 Информатика (4 с.). Интернет-технологии (5 с.). 
 

 

 

 

 

 

 

7.2 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
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оценивания 

Общепрофессиональные компетенции 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных задач  

Знать Принципы повышения эффективности 
профессиональной деятельности на основе применения 

информационно-коммуникационных технологий и 
системного анализа в процессе научных исследований. 

Основы использования различных источников 
информации по объекту соревновательной деятельности 

при проведении НИР. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Работать с научно-методической литературой и 
другими источниками информации при обосновании 
цели и задач исследования. Использовать различные 
формально-логические методы научного исследования 
спортивно-оздоровительного туризма. Осуществлять 
поиск, критический анализ и синтез информации, 
применять системный подход для решения 
поставленных задач. Применять на научной основе 
информационно-коммуникационные технологии в спорте. 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Навыки работы с архивными и библиографическими 
источниками при отборе фактического материала, 
необходимого для определения цели и задач 
исследования. Иметь навыки использования 
формально-логических методов исследования 

спортивно-туристской деятельности. Иметь опыт 

применения информационно-коммуникационных 
технологий при научном обосновании проблем и 
перспектив развития физической культуры и спорта. 

Практическая 
работа 

ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки 

Знать Основы научного комплексного контроля в спорте. 

Принципы эффективного применения прикладных 
технологий оперативного, текущего и этапного 
контроля при обосновании объёма и интенсивности 

тренировочных нагрузок. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять прикладные методы исследования в сфере 
ФК и спорта. Уметь осуществлять контроль с 
использованием методов измерения и оценки 
физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся спортивным ориентированием. 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения прикладных методов контроля при 
исследовании соревновательной деятельности и 
специальной подготовленности спортсменов-

ориентировщиков, интерпретации фактических данных, 
полученных в результате проведения научных 
исследований.  

Практическая 
работа 
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ОПК-15 Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

 

Знать Современные методы и методики научного 
исследования эффективности используемых средств и 
методов подготовки в спортивном ориентировании.  

 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Работать с научно-методической литературой, 
документальными и архивными источниками, а также 
технической аппаратурой при обосновании методов и 
методик исследования спортивного ориентирования.  

 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Навыки работы с архивными и библиографическими 
источниками при отборе фактического материала, 
необходимого для обоснования методов и методик 
исследования. Опыт применения формально-

логических методов исследования при обосновании 
методологии исследования в спортивном 
ориентировании. 

 

Практическая 
работа 

ПК-7 Способен осуществлять методы сбора, обработки и анализа первичной 
информации 

Знать Методы сбора, обработки и анализа первичной 

информации спортивном ориентировании. Принципы 
обобщения результатов исследований и основы их 
применения в практической деятельности 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Уметь выявлять актуальные вопросы в сфере 
физической культуры и спорта, проводить научный 
анализ и обобщение результатов исследований, 

эффективно применять их в практической деятельности 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения прикладных методов исследования 
соревновательной и рекреационно-оздоровительной 
деятельности, интерпретации фактических данных, 
полученных в результате проведения научных 
исследований. Опыт научно-исследовательской 
деятельности при определении физкультурно-

ландшафтного потенциала территории и её 
пригодности для рекреационно-оздоровительных целей. 

Практическая 
работа 

ПК-8 Способен проводить систематизацию методических и информационных 
материалов  

Знать Научные основы обработки, обобщения, анализа и 
систематизации научно-методической информации в 
области ФК и спорта. Инновационные технологии 
научной организации исследований соревновательной 
деятельности в спортивном ориентировании. Общую 

характеристику процесса исследования 

соревновательной, рекреационной, спортивной и 
оздоровительной деятельности.  

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Работать со справочной литературой и другими 
источниками информации. Определять и 

Практическая 
работа 
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систематизировать физкультурно-рекреационный 
потенциал региона и направления развития научных 
исследований в области спортивного ориентирования. 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Иметь опыт использования методов анализа, обработки 

и систематизации научно-методической информации в 
практической деятельности. Навыки работы с 
библиографическими источниками и отбора 
фактического материала по теме исследования. Опыт 
применения прикладных методов исследования в 
спортивном ориентировании. 

Практическая 
работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3 Типовые контрольные задания  
 

 

7.3.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Для проверки эффективности преподавания дисциплины проводится 
контроль знаний студентов: 

- текущий и промежуточный контроль – выполнение практических 
заданий с последующей оценкой проделанной работы; 

- итоговый контроль – сдача дифференцированного зачёта и защита 
выпускной квалификационной работе в пятом семестре в соответствии с 
перечнем вопросов, отражающих содержание программы  обучения студентов. 

На практических занятиях преподаватель оценивает активность 
студентов в дискуссиях, умение формировать свои позиции, что учитывается 
как составляющие рейтинговой оценке студентов по данному курсу, 
проверяются знания материала лекционного курса. 
          Требования к уровню освоения содержания курса: в результате изучения 
дисциплины студент должен знать основные технологии научно-

исследовательской деятельности в спорте; федеральные законы и 
государственные стандарты, регулирующие научно-методическую 
деятельность в ФК и спорте; специфику деятельности физкультурно-

спортивных фирм как субъектов экономических отношений. Уметь в 
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письменной и устной форме выражать свою мысль, быть способным в условиях 
динамично развивающегося общества к переоценке накопленного опыта, 
анализу своих возможностей. Уметь приобретать новые знания, используя 
современные информационно-образовательные технологии. Отработать навыки 
работы с источниками литературных знаний: учебниками, учебными 
пособиями, справочниками, научными статьями, данными из сети Интернет 

При проведении тестового контроля, в процентном соотношении, оценки 
(по пятибалльной системе) выставляются в следующих диапазонах: а) оценка 
«неудовлетворительно» – менее 50% правильных ответов; оценка 
«удовлетворительно» – от 50% до 65% правильных ответов; оценка «хорошо» – 

от 65% до 85% правильных ответов; оценка «отлично» – более 85% правильных 
ответов. 

Главным требованием к любому средству оценки является валидность, то 
есть способность данного средства оценки измерять именно ту компетенцию, 
которую оно призвано измерять. К дополнительным универсальным 
требованиям относятся точность и надёжность. 

Методологическим ключом к построению банка заданий и шкалы оценки 
стала неразрывная связь между компетенциями и успешным решением задач 
профессиональной деятельности, социальным участием и личным ростом.  

Способность решать те или иные задачи (т.е. уровень владения 

компетенциями) может быть инструментально измерена через способность 
выпускника (студента, слушателя) результативно выполнять учебные задания, 
моделирующие комплексное решение реальных проблем, либо отдельные их 
аспекты.  

При разработке средств и шкал оценки нами учитывался тот факт, что 
каждому компетентностному кластеру должны соответствовать свои задания и 
методики их проведения.   

 

 

 

 

7.3.2 Тестовые задания для текущего контроля 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

Сорок заданий содержат по 4 варианта ответов, из которых правильным 
может быть только один. Необходимо указать правильный вариант ответа. 

 

1. Библиографическое описание, состоящее из обязательных и всех 
факультативных элементов, носит название: 
а. краткое. 
б. расширенное. 
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в. полное. 
г. сводное. 
 

2. Назовите принцип составления списка использованной литературы, в 
котором произведения располагаются в порядке их написания (или 
публикации): 
а. алфавитный. 
б. логический. 
в. хронологический. 
г. персональный. 
  

3. Независимо от выбранного способа группировки в начало списка 
использованной литературы помещают: 
а. литературные источники иностранных авторов. 
б. официальные документы (законы, постановления, указы, ГОСТы и т.д.). 
в. депонированные рукописи. 
г. архивные материалы. 
 

4. Под именем индивидуального автора составляется библиографическое 
описание произведения (документа) не более: 
а. двух авторов. 
б. трёх авторов. 
в. четырёх авторов. 
г. пяти авторов. 
 

5. Библиографическое описание составной части документа (отдельной 
статьи, главы, параграфа и т.д.) носит название: 
а. аналитическое описание. 
б. монографическое описание. 
в. сводное описание. 
г. однотипное описание. 
 

6. В библиографическом описании (БО) применяются квадратные скобки 
– [ ] в тех случаях, когда: 
а. составитель БО выявил библиографическую информацию из источников 
вне издания, на которое БО было составлено. 
б. информация используется для обозначения её логической роли в данном 
библиографическом описании. 
в. массив БО источников разбивается на несколько предметно-тематических 
разделов. 
г. в БО выделяют особые разделы (части) источника, имеющие яркую 
специфику. 
 

7. Понятие «метод» произошло от греческого «methodos», что означает: 
а. способность к предсказанию. 
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б. путь исследования. 
в. объективная реальность. 
г. организация исследования. 
  

8. Метод исследования и способ рассуждения, в котором общий вывод 
строится на основе частных посылок, называется: 
а. интуиция. 
б. дедукция. 
в. анализ. 
г. индукция. 
 

9. Эксперимент, характеризующийся незначительными изменениями 
обычных условий обучения или воспитания, носит название: 
а. лабораторный эксперимент. 
б. формирующий эксперимент. 
в. последовательный эксперимент. 
г. естественный эксперимент. 
 

10. В практике научного исследования существуют различные методы 
оценки будущего состояния объекта. Их объединяют в три основные 
группы: 
а. экстраполяция, экспертная оценка, моделирование. 
б. наблюдение, сравнение, дедукция. 
в. абстрагирование, анализ, индукция. 
г. интерполяция, синтез, экстраполяция.  
 

11. Методом научного исследования, основанном на разложении целого 
предмета на составные части, является: 
а. синтез. 
б. детализация. 
в. формализация. 
г. анализ. 
 

12. В научной полемике ссылка на высказывания или мнения великих 
учёных, специалистов и т.д. в поддержку своего тезиса, представляет 
собой: 
а. аргумент к личности. 
б. аргумент к авторитету. 
в. аргумент к публике. 
г. аргумент к силе. 
 

13. Положение, принимаемое без логического доказательства, в силу его 
непосредственной убедительности, это: 
а. вывод. 
б. предположение. 
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в. аксиома. 
г. рассуждение. 
 

14. Основным, исходным положением какой-либо научной теории или 
мировоззрения, требующим экспериментальной проверки и научного 
доказательства является: 
а. принцип. 
б. гипотеза. 
в. анализ. 
г. аспект. 
 

15. Любая наука основана на фактах. Способы получения этих фактов 
называются: 
а. закономерностями научного процесса. 
б. научно-теоретическим мышлением. 
в. методами научного исследования. 
г. методами научного познания. 
 

16. Понятие «теория» произошло от греческого «theoria» – исследование. 
Критерием истинности и основой развития теории является: 
а. интуиция. 
б. доказательство. 
в. практика. 
г. объективность. 
 

17. Научное предположение, выдвигаемое для объяснения каких-либо 
явлений природы или общества, путях и способах получения нового 
знания – это: 
а. доказательство. 
б. аналогия. 
в. теория.  
г. гипотеза. 
 

18. Метод исследования, содержащий задания стандартной формы, по 
которым проводятся испытания для определения тех или иных 
интересующих исследователя показателей – это: 
а. анкетирование. 
б. тестирование. 
в. хронометрирование. 
г. интервьюирование. 
 

19. Существуют различные методы научного исследования. Такие методы, 
как индукция, дедукция, анализ, синтез, абстрагирование относят к: 
а. специфическим. 
б. общим. 
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в. формально-логическим. 
г. частным. 

 

20. Процесс и результат составления по определённым правилам перечня 
сведений о каком-либо документе, которое идентифицирует этот 
документ и позволяет отыскать его среди подобных, носит название: 
а. контент-анализ. 
б. метод семантического дифференциала. 
в. верификация. 
г. библиографическое описание. 
 

21. Анкетирование, как метод научного познания, подчиняется 
определённым требованиям. Исходя из этого, качественно 
разработанная анкета должна состоять из: 
а. двух частей. 
б. трёх частей. 
в. четырёх частей. 
г. пяти частей. 
 

22. Не всякое испытание можно назвать тестом, а только то, которое 
отвечает основным метрологическим требованиям, таким как: 
а. консервативность, ординарность, доступность. 
б. надёжность, информативность, стабильность. 
в. истинность, исключительность, конкретность. 
г. доказательность, объективность, необходимость. 
 

23. Тесты, в основе которых лежат двигательные задания, называются: 
а. тесты интеллектуальных способностей. 
б. психодиагностические тесты. 
в. личностные тесты. 
г. моторные тесты. 
 

24. Особый вид научной работы, который представляет результаты 
проведённого автором научного исследования – это: 
а. диссертация. 
б. аннотация. 
в. рецензия. 
г. доклад. 
 

25. Существуют различные методы научного исследования: общие и 
специфические, эмпирические и теоретические. Такие методы, как 
беседа, интервью, анкетирование относятся к методам: 
а. тестирования. 
б. экспериментирования. 
в. опроса. 
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г. хронометрирования. 
 

26. Реферат – это краткое изложение в письменном виде определённого 
научного материала: содержания книги, учения, научной проблемы и 
т.д. Реферат, представляющий собой итог самостоятельного изучения 
нескольких научных работ и отражающий их основное содержание, 
называется: 
а. итоговый реферат. 
б. теоретический реферат. 
в. монографический реферат. 
г. обзорный реферат. 
 

27. Метод, при помощи которого явления действительности изучаются в 
контролируемых, управляемых и точно учитываемых условиях – это: 
а. абстрагирование. 
б. интерпретация. 
в. систематизация 

г. эксперимент. 
 

28. Гипотеза – это предполагаемое решение научной проблемы. Главное 
условие, которому должна удовлетворять рабочая гипотеза – её: 
а. завершённость. 
б. проверяемость. 
в. научность. 
г. системность. 
 

29. Необходимым условием связи между научной проблемой и гипотезой 
является единый понятийно-терминологический: 
а. препарат. 
б. агрегат. 
в. конструкт. 
г. аппарат 

30. Главной, определяющей эффективность научной деятельности, целью 
является получение новых знаний об объективной реальности. При 
этом важнейшим средством научного познания является: 
а. язык науки. 
б. опыт. 
в. интуиция. 
г. предвидение. 
 

31. Метод исследования, применяемый для измерения на картах координат 
и высот различных точек, длин отрезков или ориентиров, исчисление 
площадей и размеров объектов, называется: 
а. графический анализ карты. 
б. картометрия. 
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в. визуальный описательный анализ карты. 
г. математико-картографическое моделирование. 
 

32. Экспертизой называется оценка, получаемая путём выяснения мнений 
специалистов в определённой области знаний. К методам экспертной 
оценки также относится: 
а. хронометрирование. 
б. рефлексия. 
в. беседа. 
г. метод Дельфи. 
 

33. Комбинация математических или химических знаков, выражающих 
какую-либо зависимость, в научной работе носит название: 
а. формула. 
б. тезис. 
в. ссылка. 
г. теорема. 
 

34. Метод, позволяющий анализировать одновременное влияние 
различных факторов на исследуемую зависимую переменную, носит 
название: 
а. статистический анализ. 
б. аналитический тест. 
в. дисперсионный анализ. 
г. сравнительный метод. 
 

35. Отношение среднего квадратического отклонения к среднему 
арифметическому, выраженное в процентах, называется: 
а. коэффициент детерминации. 
б. коэффициент соотносительности. 
в. коэффициент вариации. 
г. коэффициент корреляции. 
 

36. Определение взаимосвязи показателей, измеренных в шкале порядка, 
т.е. между качественными признаками, расположенными в ряду 
распределения с учётом степени их выраженности, носит название: 
а. ранговая корреляция. 
б. линейная корреляция. 
в. факторный анализ. 
г. множественная корреляция. 
 

37. Коэффициент корреляции, абсолютное значение которого лежит в 
пределах от 0,69 до 0,5 означает: 
а. слабую статистическую взаимосвязь. 
б. среднюю статистическую взаимосвязь. 
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в. сильную статистическую взаимосвязь. 
г. функциональную взаимосвязь. 
 

38. При разработке оценочных шкал на основе средних и стандартов, 
результат оценивается как высокий, если его показатель лежит в 
границах: 
а. от х – 0,5σ до х  + 0,5σ. 

б. от х – 1σ  до  х  –  0,5σ. 

в. от х + 0,5σ до х + 1σ. 

г. от х + 1σ  до  х  + 2σ. 

39. Академическая степень первой ступени высшего образования в 
Российской Федерации носит название: 
а. кандидат наук. 
б. специалист.  
в. магистр. 
г. бакалавр. 
 

40. Исследование и оценка содержания текста документов (книг, статей в 
газетах и журналах, архивных документов и т.д.) – это: 
а. индукция. 
б. контент-анализ. 
в. квалиметрия. 
г. кластерный анализ.  

 

 

Примерный перечень тем курсовых работ по дисциплине «ОНМД в сфере 
физической культуры и спорта» 

 
1. Анализ путей развития научных исследований в сфере рекреации и 

спортивно-оздоровительного туризма. 
2. Применение методов опроса при проведении научных исследований в 

спортивном ориентировании. 

3. Роль научных исследований в повышении качества социально-культурного 
обслуживания населения. 

4. Основы применения метода тестирования при проведении научных 
исследований в рекреации и спортивно-оздоровительном туризме. 

5. Методика тестирования специальной интеллектуальной работоспособности 
работников, занятых в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного 

туризма. 
6. Методика определения скоростных, скоростно-силовых и силовых 

способностей в спортивном туризме. 
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7. Методика определения уровня специальной выносливости,  занимающихся 

спортивным ориентированием. 

8. Методика определения уровня функциональной подготовленности, 

занимающихся спортивным ориентированием. 

9. Общая характеристика методов научного познания, применяемых в спорте. 

10. Методы определения физкультурно-рекреационного потенциала туристского 
региона (на примере любого региона России). 

11. Виды научных работ и их характеристик (доклад, реферат, курсовая и 
дипломная работа).  

12. Картографические методы научного исследования в рекреации и различных 
видах спортивного ориентирования. 

13. Формально-логические методы научного исследования в спорте. 

14. Методика проведения комплексного педагогического контроля в 
спортивном ориентировании.  

15. Педагогическое наблюдение как метод научного познания в спортивном 
ориентировании. 

16. Аналитико-синтетическая обработка научно-методической литературы, 
документальных и архивных материалов. 

17. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической 
деятельности в спорте. 

18.  Современные информационные технологии в повышении эффективности 
научной и методической деятельности в спорте. 

19. Основные требования к рукописи научного произведения и её оформлению. 
20. Проведение экспериментальных исследований в спортивном 

ориентировании. Виды экспериментальных исследований. 
21. Особенности применения метода экспертных оценок при проведении 

научных исследований в спортивном ориентировании. 

22.  Правила оформления иллюстративного материала при подготовке научной 
рукописи публичной защите. 

23. Методы определения биоэнергетического потенциала человека при 
проведении научных исследований в спорте. 

24. Научно-исследовательская работа студентов и её значение в повышении 
качества подготовки специалистов по ФК и спорту. 

25. Графологическое исследование личности как метод научного познания в 
спорте. 
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7.3.3 Практические задания для текущего и промежуточного контроля 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ №1 
 

«МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦИОННОГО 
ПОТЕНЦИАЛА РЕГИОНА» 

       Спортивные учреждения, как правило, располагаются там, где имеются 
богатые рекреационные ресурсы. Для установления границ рекреационных 
территорий проводят интегральную оценку пригодности данной территории 
для ФКиС. Интегральная рекреационная оценка ландшафта складывается из 
средних значений основных его составляющих: рельефа, водных объектов и 
растительного покрова. При интегральной (трехбалльной) оценке 
устанавливается следующая градация ландшафта для рекреационного освоения: 
● благоприятный для освоения (2,5 – 3,0 балла); 
● относительно благоприятный (1,5 – 2,4 балла); 
● неблагоприятный для освоения (1,0 – 1,4 балла). 
       1. Оценка рельефа для лечебно-оздоровительного отдыха. Рельеф – это 
совокупность всех неровностей земной поверхности, которые называются 
«формами рельефа». Их различают по размерам, строению, происхождению и 
т.д. По размерам выделяют крупнейшие, крупные, средние и мелкие формы 
рельефа. Крупнейшие – это материки и океанические впадины, крупные – горы 
и равнины, средние и малые – холмы, ямы, овраги, дюны и др. Считается, что 
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для лечебно-оздоровительного отдыха наиболее благоприятна пересечённая 
местность с незначительными или средними превышениями. 
   При оценке рельефа для лечебно-оздоровительного отдыха необходимо 
учитывать: 
● абсолютную высоту местности; 
● степень расчлененности рельефа, которая характеризуется крутизной 
склонов, глубиной и густотой их расчленения; 
● степень мозаичности рельефа – отношение количества контуров урочищ к 
площади изучаемых ландшафтов; 
● степень разнообразия рельефа – отношение видов урочищ к площади 
изучаемых ландшафтов; 
● экзотичность пейзажного разнообразия – степень контраста места отдыха по 
отношению к постоянному месту жительства; 
● уникальность пейзажного разнообразия – степень встречаемости и 
неповторимости отдельных объектов рельефа; 
● опасность рельефных форм (наличие опасных природных явлений: оползни, 
сели, снежные лавины, вулканизм, землетрясения, камнепады и др.). 
       2. Оценка водных объектов. К водным объектам относятся моря, океаны, 
реки, озёра, подземные минеральные воды и искусственные водоёмы 
(водохранилища, пруды, карьеры и др.). При оценке водных объектов 
рассматриваются: 
● условия подхода к воде; 
● наличие и качество пляжной полосы; 
● характер дна; 
● скорость течения и глубина реки; 
● степень преобладания слабого волнения на крупных водоёмах; 
● температура воды; 
● продолжительность купального сезона. 
       При оценке пригодности вод Мирового океана (моря или части океана) для 
пляжно-купального отдыха рассматривается их местоположение относительно 
территории страны или местоположение моря относительно территории океана 
(окраинное, внутреннее или межостровное). Затем даётся характеристика 
глубин прибрежной зоны (средняя и максимальная глубина), рельефа дна и 
изрезанности береговой линии. Далее следует дать характеристику свойств вод 
моря: температура и её изменение в течение года, солёность, движение вод 
(течения и волнения вод) и кратко сообщить об органической (биологической) 
жизни водоёма. 
       Общая характеристика реки включает следующие сведения: название реки 
и её место в речной системе (главная река или приток). Далее характеризуется 
течение реки (горная или равнинная, маловодная или многоводная), 
температура воды, скорость течения воды, характер русла (наличие водопадов, 
порогов, перекатов и др.), продолжительность и устойчивость ледового 
покрова. 
       Общая характеристика озера включает следующую информацию: название 
озера, его местоположение, характер береговой линии и горных пород, 
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слагающих берега и дно озера, глубина, температура воды, солёность (сточное 
или бессточное), движение вод озера, характеристика рельефа и растительности 
берегов.  
       3. Растительный покров и его оценка. Значение растительного покрова 
как рекреационного ресурса очень велико, так как леса обогащают воздух 
кислородом и поглощают углекислый газ. Кроме того, они очищают воздух от 
различных видов загрязнений и стериализующе действуют на определённые 
микроорганизмы за счёт летучих веществ, выделяемых древесной 

растительностью. Наибольшую привлекательность для туристов представляют 
сухие светлые леса с большим разнообразием видового состава. 
    При характеристике и оценке растительного покрова анализируются 
следующие элементы: 
● площадь, занимаемая лесом; 
● перечень основных древесных пород, их процентное соотношение; 
● возраст древостоя (в годах); 
● высота древостоя (в метрах); 
● количество ярусов и краткая характеристика наиболее интересных из них 
(например, подлеска); 
● тип леса (лиственный, хвойный, смешанный и др.); 
● наличие редких и реликтовых растений и животных; 
● санитарно-гигиеническая оценка леса; 
● эстетическая оценка леса. 
       4. Следующим этапом является экологическая оценка состояния 
природной среды, которая проводится с использованием трёх ступенчатой 
шкалы. При этом устанавливаются: 
● экологически чистые территории (2,5 – 3,0 балла); 
● относительно чистые территории (1,5 – 2,4 балла); 
● экологически грязные территории (1,0 – 1,4 балла). 
       В заключение проводится ландшафтно-рекреационное зонирование 
территории. Ландшафтно-рекреационное зонирование – это интегральная 
оценка пригодности (потенциала) данной территории для рекреации и туризма, 
которая заключается в суммировании ландшафтной и экологической оценок и 
установлении границ рекреационных территорий. При этом выявляются: 
● Благоприятные рекреационные территории, которые характеризуются 
высоким ландшафтно-рекреационным потенциалом и экологически чистой 
природной средой (5,0 – 6,0 баллов); 
● Относительно благоприятные рекреационные территории включают: 

- благоприятные ландшафты и относительно чистую природную среду (4,0 – 

5, 4 балла); 
- относительно благоприятные ландшафты и чистую природную среду (4,0 – 

5, 4 балла); 
- относительно благоприятные ландшафты и относительно чистую 

природную среду (3,0 – 4,8 балла); 
● Остальные территории (сумма составляющих оценок менее 3-х баллов) 
относятся к неблагоприятным для рекреационного освоения.  
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      Пример расчёта интегральной оценки (Иоц) по четырём критериям. В 
результате проведённой экспертизы получены следующие оценки: 
-оценка рельефа – 2,8 баллов; 
-оценка водных объектов – 1,7 балла; 
-оценка растительного покрова – 2,4 балла; 
-оценка экологического состояния – 2,9 балла. 
Иоц = (2,8+1,7+2,4)/3 + 2,9 =6,9/3 + 2,9 = 2,3 + 2,9 = 5,2. Оценка 5,2 балла 
характеризует территорию, как благоприятную для рекреационного освоения. 

       Ландшафтно-рекреационное зонирование территории необходимо для 
грамотного выбора местности, благоприятной для развития спортивного 
ориентирования.  

 
 

 

 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ №2 

 
 

«ГРАФОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ЛИЧНОСТИ КАК МЕТОД 
НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В СПОРТЕ» 

 

       Графология – это наука о почерке людей, рассматривающая особенности 
выразительных движений, фиксируемых в письме, как отражение психических 
свойств пишущего, его характерологических черт, которые проявляются в 
поведении и деятельности.  
       При графологической экспертизе почерка используются разные подходы. 
При самом доступном способе выявляются особенности почерка, связанные с 
размером букв, их наклоном, формой, направлением и т.д. Затем все эти 
особенности почерка оцениваются в баллах в соответствии со специально 
разработанными шкалами.  
 

Размер букв 

● очень маленькие буквы………………………………………………. 3 балла  
● маленькие буквы……………………………………………………… 7 баллов 

● средние………………………………………………………………… 17 баллов 

● крупные………………………………………………………………….20 баллов 

 

Форма букв 

● округлые……………………………………………………………….9 баллов 

● бесформенные…………………………………………………………10 баллов 

● угловатые……………………………………………………………….19 баллов 
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Наклон букв 

● левый наклон………………………………………………………….3 балла 

● лёгкий наклон влево…………………………………………………..5 баллов 

● резкий наклон вправо…………………………………………………6 баллов  
● прямое написание……………………………………………………..10 баллов 

● правый наклон…………………………………………………………14 баллов 

Направление почерка 

● строчки «ползут» вверх………………………………………………16 баллов 

● строчки прямые………………………………………………………..12 баллов 

● строчки «скользят» вниз………………………………………………1 балл 

 

Интенсивность (размашистость и сила нажима) 
● лёгкая……………………………………………………………………8 баллов 

● средняя…………………………………………………………………..15 баллов 

● сильная…………………………………………………………………..21 балл 

 

Характер написания букв 

● склонность к соединению……………………………………………..11 баллов 

● склонность к отделению букв друг от друга……………………….18 баллов 

● смешанный стиль написания…………………………………………15 баллов 

 

Общая оценка почерка 

● почерк старательный, буквы выведены аккуратно…………………13 баллов 

● почерк неровный, одни буквы в слове чёткие, другие  читаются  
   с трудом……………………………………………………………………9 баллов 

● буквы написаны кое-как, почерк небрежный, неразборчивый………4 балла 

 

   Затем, по общей сумме набранных баллов, даётся психологическая 
характеристика человека как личности.  
 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ НА ОСНОВЕ ГРАФОЛОГИЧЕСКОЙ 

ОЦЕНКИ ПОЧЕРКА 

 

 

    По общей сумме набранных баллов люди характеризуются следующим 
образом: 
 

38-51 балл – очень слабое здоровье или возраст более 80 лет;  
52-63 балла – как правило, люди робкие, нерешительные, флегматичные, 
пассивные в делах; 
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64-75 баллов – обычно люди нерешительные, с мягким характером, 
утончёнными манерами. Они нередко ведут себя наивно, однако не лишены 
чувства собственного достоинства; 
76-87 баллов – люди с таким почерком отличаются прямодушием и 
откровенностью. Они обаятельные и впечатлительные, как правило, верные 
друзья и хорошие семьянины; 
88-98 баллов – этот почерк характерен для людей чётких в действиях и в речи, с 
устойчивым психическим состоянием, инициативных. Решительных и 
смекалистых; 
99-109 баллов – это выраженные индивидуалисты, отличающиеся повышенной 
вспыльчивостью, острым и быстрым умом, обычно независимые в суждениях и 
поступках. Они в то же время обидчивы и нередко трудны во 
взаимоотношениях в коллективе, так как отличаются вздорным характером и 
сварливостью. Среди них встречаются одарённые личности, склонные к 

творческой деятельности; 
110-121 балл – это люди без чувства ответственности, недисциплинированные, 
необязательные, грубые и заносчивые. 
 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ №3 
 

«ВИЗУАЛЬНЫЙ ОПИСАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СПОРТИВНО-

ТОПОГРАФИЧЕСКИХ КАРТ» 

       С помощью данного метода решаются следующие задачи: 
-ознакомление и оценка туристских возможностей района предполагаемого 
путешествия (похода); 
-выбор оптимальных (по расстоянию и степени сложности естественных 
препятствий) маршрутов походов и путешествий; 
-характеристика природных объектов, являющихся целью туристского 
посещения. Например, параметров гидрографических объектов, которые 
являются целью водного путешествия. 
       При визуальном описательном анализе спортивных и топографических 
карт характеризуются и оцениваются такие показатели, как закрытость 
местности, краевые зоны, растительность, рельеф местности, гидрографические 
объекты. 
       1. Оценка закрытости местности. Визуальный описательный анализ 
карты начинается с определения закрытости местности. В зависимости от 
степени залесённости местности выделяют закрытые и открытые пространства. 
Степень закрытости местности определяют в процентах от общей площади 
ландшафта. Если залесённость территории превышает 50-60%, то эстетическая 
ценность ландшафта снижается. Например, при пешем передвижении по 
сильно залесённой местности человек быстро утомляется и воспринимает все 
пейзажи как однообразное множество. Поэтому, при оценке наибольший балл 
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получают природные комплексы с полуоткрытыми пространствами, т.е. такие, 
в пространственную структуру которых входят как закрытые, так и открытые 

пространства. 
       2. Оценка краевых зон. Исследование распределения туристов по 
участкам национальных парков, показало, что наибольшей притягательной 
силой обладают краевые зоны (особенно на равнине). Под краевыми зонами 

понимаются пограничные полосы между двумя разнородными средами или 
природными комплексами: например, суша – вода (вызывает у людей сильный 
положительный эффект).  
    В зависимости от степени влияния краевых зон на человека проводится их 
оценка при разработке трасс туристского путешествия: 
● «лес – водоём» –  имеет сильный положительный эффект, оценивается в 4 
балла;  
● «поле – водоём» –  имеет средний положительный эффект, оценивается в 3 
балла; 
●  «лес – поле»  –  имеет низкий положительный эффект, оценивается в 2 балла. 
    При визуальной оценке топографической карты района путешествия 
приводятся показатели протяжённости краевых зон по каждому виду («лес – 

водоём»; «поле – водоём»; «лес – поле») и суммы баллов оценки краевых зон в 
зависимости от степени их обособленности (например, если в данной 
местности находятся два лесных озера и ещё два располагаются на открытом 
пространстве, то общая сумма баллов по критериям «лес – водоём» и  «поле – 

водоём» будет составлять: 4+4+3+3=14 баллов). 
    3. Оценка пересечённости местности. При оценке пересечённости 
местности выделяют четыре типа местности:  
а) равнинная местность;  
б) слабопересечённая местность;  
в) среднепересечённая местность;  
г) сильнопересечённая местность. 
    Определение характера местности (её пересечённости) проводится с 
использованием специальных таблиц (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Критерии оценки пересечённости местности 

Пересечённость Характер местности 
Коэффициент 

пересечённости 

Равнинная 
местность 

Плоская равнина с перепадами высот 
не более 30 метров 

 

0,8 

Слабопересечённая 
местность 

Местность с уклонами подъемов до 
4% и перепадами высот от 30 до 50 
метров 

 

1,0 

Среднепересечённая 
местность 

Местность со средними уклонами 
подъемов 4-6% и перепадами высот 
от 50 до 100 метров 

 

1,2 

Сильнопересечённая Местность с уклонами подъёмов   
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местность более 6% и перепадами высот от 100 
до 200 метров 

1,4 

  

    При общей оценке пересечённости местности конкретного туристского 
региона площадь каждой ландшафтной зоны умножается на коэффициент 
пересечённости. Затем эти оценки суммируются, и выводится интегральный 
критерий. Например, общая площадь оцениваемого региона составляет 12 кв. 
км. При этом равнинная местность составляет 5 кв. км, слабопересечённая 
местность – 4 кв. км, среднепересечённая – 2 кв. км, сильнопересечённая 
местность – 1 кв. км. Тогда интегральный критерий пересечённости будет 
равен: 5х0,8 + 4х1,0 + 2х1,2 + 1х1,4 = 4 + 4 + 2,4 + 1,4 = 14,4 балла. 
 

    4. Оценка проходимости растительности. При оценке проходимости 

растительности выделяют три вида градации проходимости: а) 
легкопроходимая растительность; б) растительность средней проходимости; в) 
труднопроходимая растительность. Оценка проходимости растительности 
приводится в процентах от общей площади района. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ №4 

«МЕТОД ЭКСПЕРТНЫХ ОЦЕНОК» 

 

1. Заполнение экспертного бланка. Определить весомость качеств, 
необходимых руководителю физкультурно-спортивной организации, используя 
метод полного парного сравнения. 
 

Качества 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Весо- 

мость 

1. Стаж работы              
2. Пунктуальность              
3. Справедливость              
4. Обязательность              
5. Компетентность              
6. Ответственность              
7. Требовательность              
8. Тактичность              
9. Внешний вид              
10.Оптимистичность              
11.Общительность              
12.Уравновешенность              

 

2. Обработка матрицы предпочтений. Используя весомость качеств 
определить следующие показатели: 
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VОБЩ  = 

 

VОТН1 =                   VОТН2 =                        VОТН3 =                    VОТН4 = 

 

VОТН5 =                   VОТН6 =                        VОТН7 =                    VОТН8 = 

 

VОТН9 =                   VОТН10 =                      VОТН11 =                  VОТН12 = 

                                                                 

3. Анализ результатов. Используя коэффициент границы определить, какие 
качества необходимы руководителю___________________________________ 

____________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Ф. _______________________ И. _____________     Учебная группа ________                          
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ №5 

 

«МЕТОД ТЕСТОВ: ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ПСИХИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ-ОРИЕНТИРОВЩИКОВ» 

 

    Методика проведения тестирования и определения уровня психической 
работоспособности. Для исследования уровня психической 

работоспособности можно применять модифицированный бланковый теппинг-

тест. При помощи данного теста исследуется моторная координация при 

скоростной работе, психическая скоростная выносливость, реакция на 

усложнение условий деятельности и способность к произвольной 

мобилизации. 

    Работа проводится на четырех разделах, каждый из которых разделен еще на 

четыре поля (рисунок 1). Задача испытуемого состоит в том, чтобы в течение 5 

секунд перечеркивать центральную линию каждого поля в каждой клетке 

(размер клетки 5х5 мм), при этом не дотрагиваться до линий, ограничивающих 

клетки. Испытуемый должен работать с максимальной скоростью. Начинать 

работу нужно на первом поле первого раздела и работать в течение 5 секунд, 
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затем по команде «Пять секунд», не останавливаясь, перейти на второе поле, 

затем на третье и, наконец, на четвертое. По команде «Стой» прекратить 

работу. Таким образом, на одном разделе испытуемый работает в течение 20 с. 

     После работы на первом разделе дается задание на второй раздел – 

«Увеличить хотя бы немного скорость работы». «Приготовились!». «Начали!». 

В течение 20 секунд обследуемый работает на втором разделе. По окончании 

работы   дается   следующая   инструкция: «Работать   на   третьем разделе с 

максимальной скоростью, на которую Вы только способны». В течение 20 

секунд обследуемый работает на третьем разделе бланкового теста.   

 

ТЕППИНГ-ТЕСТ 

Фамилия __________________ Имя ____________ Дата рождения__________ 

 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             



 
 

47 
 

 

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 

Σ1 =__ (  )+__ (  )+__ (  )+__ (  ) =_____ (  )            Σ2 =__ (  )+__ (  )+__ (  )+_ (  ) = _____ (  ) 

Σ3 =__ (  )+__ (  )+__ (  )+__ (  ) =_____ (  )            Σ4 =__ (  )+__ (  )+__ (  )+_ (  ) = _____ (  ) 

Σ общая  = ____________  (       ) ошибок 

Рисунок 1 – Бланк для оценки моторной координации 

    После окончания работы на третьем разделе даётся следующая инструкция: 
«Ваша задача – сохранить максимальную скорость, но при этом особое 
внимание обратить на то, чтобы не сделать ни одной ошибки. За каждую 
ошибку на любом поле – штраф». В течение 20 секунд испытуемый работает на 
последнем разделе. 
    Обработка результатов начинается с подсчета проставленных черточек на 
поле каждого раздела, полученная  сумма  заносится в соответствующие графы 

в нижней части тестового бланка. В эти суммы входят также и ошибки.  Кроме 
того, ошибки подсчитываются отдельно и заносятся в соответствующие графы. 
После этого подсчитывается общая сумма проставленных черточек и общая 
сумма ошибок. На этом заканчивается первичная обработка. Следует сказать, 
что сумма ошибок не должна превышать 5% от общей суммы проставленных 
черточек. Если же ошибок более 5%, то, соответственно, каждый бал оценки 
снижается на единицу, если более 10%  – на две единицы, более 15 % –  на три 
единицы и т.д. Затем производится оценка исследуемых качеств: 
а) Моторная координация. Оценивается по общей сумме всех проставленных 
черточек в тестовом бланке (таблица 1).  

 

Таблица 1 – Оценка показателей моторной координации 

 

Оценка в 
баллах 

Количество черточек Уровень координации 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

Более 250 

250 – 220  

219 – 200  

199 – 180  

179 – 160  

159 – 140  

Менее 140 

Очень высокий 

Высокий 

Выше среднего 

Средний 

Ниже среднего 

Низкий 

Очень низкий 
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       Существует и ещё один вариант классификации показателей моторной 
координации, когда необходимо оценит уровень моторной координации у 
представителей какой-то социальной группы. Дело в том, что уровень развития 
моторной координации в определенной степени зависит от специфики вида 
деятельности человека. Поэтому, чтобы оценить уровень развития этого 
качества у представителей определенной социальной группы, можно сравнить 
их показатели между собой, выявить высшие и низшие показатели и 
разработать специализированные оценочные таблицы.  
б) Психическая скоростная выносливость (ПСВ). Её оценка производится по 
результатам работы на третьем разделе теста. Анализируется динамика 
показателей работы от первого до четвертого полей. Если продуктивность 
работы повышается, это указывает на высокий уровень развития ПСВ, если 
продуктивность работы снижается, то это говорит о низком уровне развития 
психической скоростной выносливости (таблица 2). 

Таблица 2 – Оценка показателей психической скоростной выносливости 

 

Оценка в 
баллах 

Изменение количества черточек 
от 1 до 4 поля 

Уровень развития ПСВ 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

+ 5 и более 

от +1 до +4 

0 

от – 1 до – 2  

от – 3 до – 4  

от – 5 до – 6  

 – 7 и более 

Очень высокий 

Высокий 

Выше среднего 

Средней 

Ниже среднего 

Низкий 

Очень низкий 

 

 

       Приведенная классификация показателей пригодна при их постоянном 
повышении или снижении от первого к четвертому полю третьего раздела. 
Например, если на первом поле испытуемый показал результат 13 черточек, на 
втором – 15, на третьем – 16, на четвертом – 17 (общий результат + 4), то 
можно говорить, что у него высокий уровень ПСВ (оценка 6 баллов). В то же 
время возможно и нелинейное изменение показателей от первого до четвертого 
поля. Так, например, на первом поле испытуемый показал результат 18 
черточек, на втором – 20, на третьем – 16, на четвертом – 17, то в этом случае 
можно говорить о неустойчивом развитии данного качества, которое следует 
совершенствовать. 
в) Реакция на усложнение условий деятельности (РУУД). Оценка этого 
качества производится по разности сумм черточек на третьем и четвертом 
разделах в соответствии с таблицей 3. 

 

Таблица 3 – Оценка показателей реакции на усложнение условий 

деятельности 
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Оценка в 
баллах 

Разность сумм черточек между 
2-м и 3-м разделами 

Уровень РУУД 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

+ 1 и выше 

0 

от – 1 до – 2  

от – 3 до – 4  

от – 5 до – 6  

от – 7 до – 8  

– 9 и более 

Очень высокий 

Высокий 

Выше среднего 

Средний 

Ниже среднего 

Низкий  
Очень низкий 

 

       Кроме того, анализ работы испытуемого на четвертом разделе дает 
возможность говорить и об индивидуальном стиле деятельности. Если при 
снижении показателя испытуемый не делает ни одной ошибки, то можно 
заключить, что он предпочитает медленную, безошибочную работу более 
скоростной. Если же испытуемый увеличивает продуктивность работы, и при 
этом не совершает ошибок, то это говорит об его умении работать быстро и 
безошибочно. Если же испытуемый увеличивает продуктивность работы, но 
при этом делает много ошибок, то можно заключить, что он предпочитает 
скоростную работу безошибочной. 
г) Способность к произвольной мобилизации (СПМ). Нет необходимости 
говорить о важности этого качества для любого человека, особенно в сложных 
ситуациях. Сделать работу «через не могу», собраться и переломить ход 
спортивной борьбы, отдать все для выполнения порученного дела – вот лишь 
несколько примеров деятельности, результативность которой зависит от уровня 
развития этого качества. Оценка СПМ проводится по разнице между суммами 
черточек на втором и третьем разделах в соответствии с таблицей 4. 
 

 

Таблица 4 – Оценка уровня развития способности к произвольной 

 мобилизации 

 

Оценка 
в баллах 

Разность сумм черточек между 
2-м и 3-м разделами 

Уровень СПМ 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

+10 и выше 

от +9 до +6 

от +5 до +3 

от +2 до +1 

0 

от – 1 до – 2  

– 3 и более 

Очень высокая 

Высокая  
Выше средней 

Средняя 

Ниже средней 

Низкая 

Очень низкая 

 

  

      Задание на практическую работу: Провести тестирование указанных 

выше качеств при помощи теппинг-теста у конкретного студента учебной 
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группы. Оценить уровень развития этих качеств (МК, РУУД, ПСВ, СПМ) у 

обследуемого. Дать психологическую характеристику личности на основе 

результатов тестирования и, исходя из полученного заключения, разработать 

практические рекомендации по построению учебно-тренировочного процесса  

с учётом особенностей соревновательной деятельности в конкретном виде 

спортивного ориентирования. 

 

 

 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ №6 
 

 «МЕТОДИКА РАЗРАБОТКИ ОЦЕНОЧНЫХ ТАБЛИЦ» 

 

 

1. Проведите тестирование уровня развития моторной координации при 
помощи теппинг-теста у 5-6 студентов учебной группы. 

2. Результаты тестирования обработайте и занесите в таблицу 
(таблица 1). 

3.  Рассчитайте среднее значение (М) и среднее квадратическое 
отклонение (σ)  показателей моторной координации у студентов направления 
подготовки «Спортивное ориентирование».  

              

Таблица 1 – Результаты тестирования и расчёт основных статистических 
показателей 

№ 

п.п. 
 

хi 

 

                    (xi – М) 

 

          (xi  – М)2 

1 

2 

3 

4 

5 

 

185 

218 

164 

196 

201 

  

Сумма    

                 

М =                                                  σ =                                  
              

4. На основе полученных данных разработайте таблицу для оценки уровня 
развития моторной координации у студентов III курса направления 
подготовки «Спортивное ориентирование» 
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Показатель 

ОЦЕНКА (в баллах) 

Высокая Выше 
средней 

Средняя Ниже 
средней 

Низкая 

Моторная 
координация 

 

 

     

 

Ф. ________________________________     И.________________________  

Учебная группа ___________                       «____» ________________ 2019  г.    



52 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ №7 
 

 «МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК В 
СПОРТИВНОМ ОРИЕНТИРОВАНИИ» 

 

1.Состав тренировочных средств спортсмена-ориентировщика в годичном 
цикле подготовки. На основе анализа дневников тренировок выделите основные 
группы средств подготовки (в км). Отразите их соотношение на диаграмме. 
Дайте общее заключение об эффективности построения тренировочного 
процесса.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

- кросс          - лыжи          - БСО          - ОФП           - СБУ 

 

 

 

 

2.Вариативность тренировочных средств спортсмена-ориентировщика в 
годичном цикле подготовки. На основе анализа дневников тренировок выделите 
основные тренировочные упражнения в годичном цикле (по месяцам). Отразите 
их соотношение на графике. Дайте общее заключение об эффективности 
построения тренировочного процесса.   
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Ме-

сяц 

Содержание тренировочного процесса (различные виды 
тренировочных упражнений, например, бег, плавание, ОРУ, 

силовые упражнения, гимнастика, передвижение на лыжах и т.д.) 

Общее 
кол-во за 

месяц 

XI   

XII   

I   

II   

III   

IV   

V   

VI   

VII   

VIII   

IX   

X   

Количество различных упражнений: Всего упражнений за год: 
 

 

 

В % от общего количества упражнений за год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X 

Подготовительный период Соревновательный период 

 

 

 

 

Ф. ____________________  И. ____________________ Курс __________ 

 

 

Дата рождения ____________________ Разряд ____________________ 
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7.3.4 Вопросы к дифференцированному зачету    
 

1. Общие представления о науке, классификация научных исследований по их 
характеру и задачам. 

2. Научно-исследовательская работа студентов (НИРС), её цели и задачи. 
3. Основные этапы организации научного исследования. Их краткая 

характеристика. 
4. Методы научного исследования в спорте. 

5. Применение методов теоретического познания при проведении научных 
исследований (анализ и синтез, индукция и дедукция, метод обобщения). 

6. Композиционная структура проектной выпускной квалификационной 
работы (ВКР) и работы теоретического характера.  

7. Цель научно-исследовательской работы, задачи исследования, объект и 
предмет исследования, гипотеза и актуальность исследования. 

8. Методы исследования личности. Метод объективного наблюдения. 
9. Метод опроса: беседа, интервьюирование, анкетирование.  
10. Применение математико-статистических методов для обработки результатов 

анкетирования. 
11. Метод экспертных оценок: метод предпочтения и полного парного 

сравнения. 
12. Методологические основы проведения контрольных испытаний. 
13. Наличие системы оценок при проведении тестирования. Методика 

разработки оценочных таблиц. 
14. Батарея тестов для оценки психической работоспособности (оценка памяти, 

внимания и мышления). 
15. Батарея тестов для оценки физической работоспособности (оценка силовых 

и скоростных качеств, выносливости, моторной координации и т.д.). 
16. Аналитико-синтетическая обработка документов при проведении научных 

исследований в спорте. 

17. Библиографическое описание документа. Виды, элементы и этапы 
библиографического описания документа. 

18. Формы записи, при использовании библиографического описания как 
метода исследования. 

19. Структура и элементы библиографического описания литературного 
источника (ГОСТ Р). 

20. Изучение и анализ документальных и архивных материалов при проведении 
научных исследований. 

21. Формализованные способы анализа документальных и архивных 
материалов. 

22. Картографические методы исследования в рекреации и спортивно-

оздоровительном туризме. 
23. Методы математической статистики. Основные статистические 

характеристики (среднее арифметическое значение, среднее квадратическое 
отклонение и коэффициент вариации). 
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8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 Для качественного усвоения учебного материала необходимо обеспечить 
доступ каждого студента к библиотечным фондам. Также необходимо наличие 
наглядных пособий по разделам учебной программы и методических 
рекомендаций по выполнению практических заданий 

 

 

Основная литература 

 

1. Воронов, Ю.С. Основы научного исследования туризма: состояние, 
проблемы, технологии: монография / Ю.С. Воронов. – Смоленск: 
СГАФК, 2008. – 320 с. 

2. Воронов, Ю.С. Теория и методология научных исследований туристкой 
деятельности: учебник / Ю.С. Воронов, Д.В. Губа. – М.: Советский спорт, 
2020. – 176 с. 

 

 

 

Дополнительная литература 

 

3. Воронов, Ю.С. Картографический метод исследования в спортивном 
ориентировании: учебное пособие / Ю.С. Воронов. – Смоленск: 
СГАФКСТ, 2007. – 33 с. 

4. Кузнецов, И.Н. Научные работы: методика подготовки и оформления / 
И.Н. Кузнецов. – Минск: Амалфея, 2000. – 544 с. 

5. Шкляр М.Ф. Основы научных исследований: учебное пособие / М.Ф. 
Шкляр. – М.: Дашков и К, 2009. – 244 с. 

6. Яхонтов, Е.Р. Методология спортивно-педагогических исследований: 
курс лекций / Е.Р. Яхонтов. – Санкт-Петербург: Олимп, 2006. – 187 с.  
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9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАТИВНОЙ СЕТИ INTERNET, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1. Электронно-библиотечная система «НЦР «Руконт» – Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» – Режим доступа: 

https://www.book.ru/. 

3. Сайт Всероссийской Федерации спортивного ориентирования. – Режим 

доступа: http://www.rufso.ru. 

4. Сайт Министерства спорта Российской Федерации. – Режим доступа: 

http://www.minsport.gov.ru. 

5. Сайт Федерального научного центра физической культуры и спорта. – 

Режим доступа: http://www.vniifk.ru. 

 

 

 

 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рекомендации студентам по подготовке к лекционным занятиям. Студентам 
необходимо знать, что каждая лекция предъявляет слушателям особые 
требования к умственной деятельности, которая требует максимальной 
активности и самостоятельности умственного труда. Чтобы получить от лекции 
максимальный эффект, студенту необходимо предварительная подготовка к 
ней. Подготовка начинается с того, что студент просматривает записи 
предыдущей лекции. Знакомится с учебной программой данного предмета, 
чтобы представлять, в каком направлении будут излагаться следующие 
вопросы и темы. 

Восприятие информации на лекции должно проходить с максимальной 
активностью, т.е. необходимо прилагать определённые усилия к тому, чтобы 
сознательно усваивать материал лекции, а не механически его запоминать. 
Неясные вопросы и непонятные формулировки надо стремиться выяснить у 
лектора или самостоятельно найти на них ответ в специальной литературе. 

http://www.rustourunion.ru/
https://www.book.ru/
http://www.rufso.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.vniifk.ru/
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Лекцию необходимо тщательно записывать. Запись помогает студенту 
сосредоточить внимание на главном, и уже в ходе лекции осмыслить 
услышанное, понять логику изложения материала преподавателем. 

Умение правильно записывать лекционный материал вырабатывается 
практикой. Прежде всего, необходимо привыкнуть распределять своё внимание 
между отдельными положениями лекционного материала и уметь быстро 
выделять главное. Записывать нужно не всё, что говорит лектор, а самое 
важное. 

Студенту необходимо усвоить некоторые методические приёмы записи 
лекции: 

● необходимо иметь отдельную тетрадь для записи лекций по каждому 
предмету; 

● записывать удобнее на одной стороне листа; 
● записывать каждую лекцию целесообразно начинать с новой страницы, 

следует записать тему лекции, дату её проведения, план лекции, затем уже её 
содержание; 

● следует всегда писать набело, не переписывая, чаще пользоваться 
абзацами, выделяя этим наиболее существенные части материала; 

● на странице необходимо оставлять широкие поля, которые в 
дальнейшем пригодятся для пометок и постановки вопросов. 

Во время лекции необходимо соблюдать высокую организованность 
своего труда. Следует обращать внимание и на интонацию лектора. Обычно 
лектор главные мысли выделяет и произносит слова несколько громче и реже. 

Рекомендации студентам по подготовке реферата. Реферат является 
обзорным (по нескольким источникам – книгам, главам, статьям). 

Реферат, как правило, излагается своими словами. Точные определения и 
цитаты вводятся лишь особо значимые и те, против содержания которых 
референт (составитель реферата) возражает. 

План реферата определяется исследователем. Но в реферативной работе 
желательно иметь следующие компоненты (части): 

• краткие сведения об авторе реферируемого материала (если это 
диктуется темой реферата); 

• сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности научной 
информации по теме (главная часть реферата); 

• замечания, обобщения, выводы референта об изложенной информации, 
ее значении. 

Написанный реферат становится основой для устного сообщения. 
После того, как студент изучил научную литературу по теме, 

систематизировал полученную информацию, следует приступить к работе над 
рефератом. Композиционная структура реферата включает следующие 
основные элементы: 

• титульный лист, 
• оглавление, 
• введение, 
• основную часть, 
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• заключение, 
• библиографический список. 
Титульный лист является первой страницей реферата и заполняется 

строго по образцу. 
После титульного листа помещается оглавление, в котором приводятся 

все заголовки реферата и указываются страницы, с которых они начинаются. 
Далее следует введение, в котором обосновывается актуальность 

выбранной темы, приводится краткий обзор литературы, излагается цель 
работы и содержание поставленных задач, формулируются объект и предмет 
исследования. 

В основной части реферата раскрывается данная тема. 
Реферат завершается заключительной частью, которая так и называется 

«заключение», составляющее итоговые результаты. 
После заключения принято помещать библиографический список 

использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных 
частей реферата и отражает самостоятельную творческую работу студента. 
Каждый включенный в такой список источник должен иметь отражение в 
тексте реферата. Если её автор делает ссылку на какие-либо заимствованные 
факты или цитирует работы других авторов, то он должен обязательно указать 
в подстрочной ссылке, откуда взяты приведенные материалы. Не следует 
включать в библиографический список те работы, на которые нет ссылок в 
тексте реферата и которые фактически не были использованы. Не 
рекомендуется включать в этот список энциклопедии, справочники, газеты.  

Объем реферата должен составлять 15–20 страниц машинописного 
текста. 

Рекомендации студентам по устной защите реферата. Не выступайте, 
если материал не продуман, не подготовлен заранее. 

1. Если хотите, чтобы вам верили, говорите убедительно и только о том, 
что сами поняли и в чем убеждены. 

2. Когда говорите, помните о теме своего выступления, не отходите от 
нее в сторону. 

3. Отбрасывайте все лишнее, второстепенное. Помните, что иногда 
мелочи мешают увидеть главное. 

4. Побольше фактов и поменьше общих, ничего не говорящих фраз. 
5. Не говорите слишком долго, чтобы не утомлять и слушателей, и себя. 
6. Следите за своими слушателями: если вас перестали слушать, измените 

ход мыслей, приведите интересный факт, деталь, задайте риторический вопрос, 
но никогда не стремитесь перекричать аудиторию. 

7. Следите за речью: избегайте слов-паразитов («так», «значит» и др.), 
вульгаризмов, просторечных выражений и т.д. Тщательно стройте фразу. 

Рекомендации студентам по подготовке презентаций. Чтобы 
презентация хорошо воспринималась слушателями и не вызывала 
отрицательных эмоций (подсознательных или вполне осознанных), необходимо 
соблюдать правила ее оформления.   

1. Опустите ненужные частности на слайде презентации 
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 Уменьшите количество слов на слайде. 
 Опустите все ссылки на источники и примечания. 
2. Увеличьте размер шрифта 

На слайдах, предназначенных для того, чтобы раздать собравшимся, 
размер шрифта должен быть 10, а для демонстрации – не менее 18. 

3.Увеличьте графические изображения 

Убедитесь, что каждый графический элемент хорошо виден с задних 
рядов аудитории. 

4.Измените цвет фона и текста 

 На слайдах, предназначенных для демонстрации, пишите текст 
светлым шрифтом по темному фону. 

 На слайдах, которые будете раздавать слушателям, пишите текст 
темным шрифтом по светлому фону. 

5. Ограничьте цветовую палитру минимальным набором цветов 

Во время всей презентации используйте не более трех-четырех цветов. 
6. Используйте «Маркеры абзаца» 

 Начинайте все абзацы одинаково (например, с глагола в одном и том 
же времени). 

 Следите за тем, чтобы каждый абзац выражал законченную мысль. Не 
пользуйтесь слайдами, на которых есть лишь список слов (например, план, 
внедрение, оценка). 

7. Используйте таблицы 

 Таблицы должны быть простыми и краткими. Приводите в них только 
существенную информацию. Ограничьте их размер до одной страницы. 

 Упорядочьте их по столбцам, а не строкам: в столбцах удобнее читать. 
8. Используйте рисунки (картинки) 
 Старайтесь не пользоваться стандартными средствами для вставки 

готовых фрагментов Microsoftclipart.  
 Убедитесь, что картинки выдержаны в тоне презентации (например, не 

используйте формат комиксов на серьезной презентации). 
 Желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой 

нагрузки.  
9. Используйте видеоматериалы 

 Вставка видеозарисовок по ходу презентации помогает разнообразить 
встречу и способствует концентрации внимания слушателей. 

 Анимационные эффекты используются для привлечения внимания 
слушателей или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса.  

10. Используйте графики 

 Не включайте в презентацию графики только ради того, чтобы они у 
вас были, поскольку неуместное использование графиков никак не улучшает 
презентацию. 

 Используйте типы графиков, которые лучше всего иллюстрируют 
идею, которую вы стараетесь донести.  
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 Рисуйте простые графики; каждый график должен иллюстрировать 
одну мысль. 

 Назовите каждый график так, чтобы название было содержательным. 
 Используйте цвета для того, чтобы выделить какие-то моменты, а не 

сделать график симпатичным. 
 Укажите единицы измерения (речь идет о десятках, тысячах или 

миллионах?). 
 Не загружайте слайд ненужными примечаниями. 
 Цвет графических изображений не должен резко контрастировать с 

общим стилевым оформлением слайда;  
 Если графическое изображение используется в качестве фона, то текст 

на этом фоне должен быть хорошо читаем.  
11. Используйте звуковое оформление 

 Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать 
особенность темы слайда, презентации;  

 Необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был слышен 
всем слушателям, но не был оглушительным;  

 Если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание 
слушателей и не заглушать слова докладчика.  

12. Правильно применяйте цифровые данные 

 Проследите за тем, чтобы группы данных были дискретными 
(например, 1-10, 11-20, а не 1-10, 10-20). 

 Данные необходимо подобрать так, чтобы их было удобно читать 
(например, упорядочить их по возрастанию или убыванию). 

 Внизу под графиком укажите количество использованных в нем точек 
данных (например, п = 10). 

 Ограничьте количество групп данных до шести. (Выберите пять самых 
важных групп) 

13. Используйте единое стилевое оформление 

 Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет 
фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  

 Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации 
более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

 Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 
содержательной части;  

 Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле.  
14. Правильно применяйте текстовую информацию 

 Для основного текста на слайдах не рекомендуется использовать 
прописные буквы.  

 Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, 
толщины шрифта, начертания, формы, направления и цвета.  

 Размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 
текст);  
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 Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен 
хорошо читаться), но не резать глаза;  

 Тип шрифта: для основного текста используйте гладкий шрифт без 
засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать 
декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  

 Курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы 
рекомендуется использовать только для смыслового выделения фрагмента 
текста; 

 Шрифты с засечками (Times New Roman) читаются легче, чем гротески 
(шрифты без засечек). 

15. Правильно выбирайте цветовую гамму 

 Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов.  
 Существуют не сочетаемые комбинации цветов.  
 Черный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст.  
 Белый текст на черном фоне читается плохо (инверсия плохо читается).  
16. Правильно располагайте информационные блоки на слайде 

 Информационных блоков не должно быть слишком много (3-6);  

 Рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 
размера слайда;  

 Желательно присутствие на странице блоков с разнотипной 
информацией (текст, графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей 
друг друга;  

 Ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить 

 
 

 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий 
должны быть оснащены специализированной мебелью. В процессе обучения 
студенты кафедры могут использовать методический кабинет, оснащенный 
компьютерной техникой, наглядными пособиями, образцами документации по 
научно-исследовательской деятельности и специальной литературой, 
включающей учебники, учебные пособия, монографии, авторефераты 
диссертаций, статьи в научных сборниках и ведущих научных журналах РФ по 
рекреации и туризму. 

На практических занятиях студенты также могут использовать 
современные лаборатории кафедры анатомии и биомеханики, лабораторию 
федерального экспериментального центра по профилактике наркомании среди 
молодежи, центральную научно-исследовательскую лабораторию Смоленского 
государственного медицинского университета, лабораторию Смоленского 
областного врачебного физкультурного диспансера и лабораторию новых 
информационных педагогических технологий СГУС. Кроме этого они могут 
использовать научное оборудование кафедры, включающее «Тестеры 
физического состояния человека», «Специализированные ЧИПы для 
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исследования соревновательной деятельности», курвиметры, топографические 
карты, тестовые бланки и лицензионное программное обеспечение, 

представленное в таблице 4. 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного   

    стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями от 
25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020, и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. № 83. 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в деятельность 
в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания и 
спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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- судейство спортивных соревнований.  
 

  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС ВО 
(п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   (п. 
3.8.ФГОС)». 

 

При формировании программного материала по дисциплине «Основы 
научно-методической деятельности в сфере ФКиС» использовались следующие 
официальные документы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт от 25 
сентября 2019г. №886 с внесенными изменениями Минобрнауки России от 25 
мая 2020г. №681 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный Минтруда России 
от 28марта 2019 г. №191н;  

Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный 
Минтруда России от 28марта 2019 г. №193н;  

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому 
обеспечению», утвержденный Минтруда России от 18 февраля 2016 г. №73н  

 Профессиональный стандарт 05.012 «Тренер-преподаватель», 

утвержденный Минтруда России от 24 декабря 2020 г. №952. 
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2. Результаты обучения по дисциплине «Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуры и сорта» (фехтование) 

 

Соотнесение компетенций с содержанием трудовых функций 

 

В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- понятие и классификация систем;  
- понятие о системе физической культуры, еѐ целях, задачах и 
общих принципах;  
- основные технологии поиска и сбора информации;  
- форматы представления информации в компьютере;   

Т. E/01.6 Обобщение и 
распространение передового 
опыта тренерской 
деятельности 

УК 1 -  Способен 
осуществлять 
поиск, 
критический 
анализ и синтез 
информации, 
применять 
системный 
подход для 
решения 
поставленных 
задач. 

Уметь: 
- работать с информацией, представленной в различной форме;  

- синтезировать информацию, представленную в различных 
источниках;  
- отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок;  
- обосновывать способы решения задач научно-исследовательской 
направленности с позиций системного подхода;  
Иметь опыт: 
- работы с персональным компьютером и поисковыми сервисами 
Интернета;  
- критического анализа и обобщения информации по актуальным 
вопросам развития физической культуры и спорта и 
эффективности физкультурно-спортивной деятельности. 
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Знать: 
- методы измерения и оценки физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и 
пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем;   -  нормативные 
требования и показатели физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах дополнительного 
и профессионального образования;   

- методики контроля и оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 

психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 

контроль  
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 

и интегральной 
подготовленности 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

Уметь: 
- подбирать и применять  базовые методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
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физической, технической  подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными приборами;  

- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности занимающихся в 
ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов педагогического контроля 
в ИВС 

Знать: 
-  роль исследовательской деятельности в повышении 
эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов;  
- актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о 
физкультурно-спортивной деятельности, путях 
совершенствования ее средств и методов (технологий), 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств;   

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 

ОПК-15. 

Способен 
проводить 

научные 

исследования по 
определению 
эффективности 
используемых 
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- направления научных исследований в области физической 
культуры и спорта, вида спорта; 
- теоретические основы и технология организации научно-

исследовательской и проектной деятельности;  
- актуальные вопросы развития ИВС, направления повышения 
эффективности учебно-тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности;  
- назначение и область применения основных методов 
исследования в ФК и спорте;  
- алгоритм построения педагогического эксперимента;  
- способы обработки результатов исследования и  анализ 
полученных данных;  
- требования к написанию и оформлению квалификационной 
работы;  
- способы и виды литературно-графического оформления 
результатов научного исследования; - правила применения 
корректных заимствований в текстах;  
- правила библиографического описания и библиографической 
ссылки. 

спортивной подготовки 

Т. D/05.6 Организация участия 
занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового обеспечения 
спортивной подготовки 

средств и 
методов в сфере 
спортивной 

подготовки и 
сфере 
образования 

 

технические и программные средства публичных выступлений. 
Иметь опыт: 
- использования исследовательских материалов при 

осуществлении педагогической диагностики, планирования, 
педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов;  
- выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-
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спортивной деятельности в соответствии с направленностью 
образовательной программы;  
- публичной защиты результатов собственных научных 
исследований. 
Знать: 
- методы получения и первичной обработки данных, 
составляющих информационную основу исследования, логику 
построения исследования; 
- основные источники получения информации в сфере 
физической культуры и спорта. 
- научную терминологию, принципы, средства и методы 
научного исследования; 
- теоретические основы и технология организации научно-

исследовательской и проектной деятельности; 
- актуальные вопросы развития ИВС, направления повышения 
эффективности учебно-тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности; 

Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т. В/02.5 Планирование, учет 
и анализ результатов 

спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 

ПК 7 – Способен 
осуществлять 
методы сбора и 
(первичной) 
обработки (и 
анализа) 
информации 

Уметь: 
- самостоятельно вести поиск актуальной  профессиональной 
информации по вопросам осуществления тренировочного и 
образовательного процессов; 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при 
планировании,  контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; 
- подбирать и использовать методы исследования в ИВС 

Иметь опыт: 
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- выполнения научно-исследовательских работ по определению 
эффективности используемых средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности; 
- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, планирования, 
педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов 

спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Знать: 
-  роль исследовательской деятельности в повышении 
эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов; 
- актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о 
физкультурно-спортивной деятельности, путях 
совершенствования ее средств и методов (технологий), 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств;  
- методологические предпосылки (современные общенаучные 
подходы, конкретно-методологические установки) в 
исследовании физической культуры; 
- способы обработки результатов исследования и  анализ 
полученных данных; 

Т. А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

Т. В/02.5 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 

ПК 8 – Способен 
проводить 
систематизацию 
методических и 

информационных 
материалов 

Уметь: 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные 
информационных источников и использовать их при 
планировании,  контроле, методическом обеспечении 
тренировочного и образовательного процессов; 
- использовать научную терминологию; 
- классифицировать методологические подходы, средства и 
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методы исследования; 
- актуализировать проблематику научного исследования; 
- анализировать и оценивать эффективность процесса 
спортивной подготовки в ИВС; физкультурно-оздоровительной 
деятельности; организационно-управленческого процесса; 
- анализировать и интерпретировать полученные результаты; 
- формулировать и аргументировать обобщения и выводы, 
практические рекомендации; 

спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 

и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Т. D/05.6 Организация 
участия занимающегося в 
мероприятиях медико-

биологического, научно-

методического и 
антидопингового обеспечения 
спортивной подготовки 

Иметь опыт: 

- использования исследовательских материалов при 
осуществлении педагогической диагностики, планирования, 
педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов 
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3.Место дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и сорта» 
(фехтование) 

      в структуре ОПОП 

Дисциплина «Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуры и спорта » относится к вариативной части учебного 
плана: (Б1.О.22) образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». Направленность (профиль программы): спортивная 
подготовка в избранном виде спорта. В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 3 курсе в 5 семестре. Вид промежуточной 
аттестации (итоговая форма контроля): дифференцированный зачет и 
защита курсовой работы.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теории и методики 
избранного вида спорта; совершенствования спортивно-педагогического 
мастерства в ИВС;  анатомии, физиологии, физиологии спорта, биохимии, 
биохимии спорта, педагогики, психологии, спортивной психологии, теории 
и методики физической культуры, теории спорта. 

Программа учебной дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и сорта» (фехтование)  

рассчитана на изучение  отдельных сторон  организации и ведения научно-

исследовательской деятельности тренера по фехтованию. 
Решение поставленных задач направлено на изучение вопросов 

организации и осуществления контроля различных сторон 
подготовленности фехтовальщиков, анализа научно-методической 
литературы,  сбора,  обработки, интерпретации и хранения  научной 

информации. 
 

4.Объем дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
сфере физической культуры и сорта» (фехтование) и виды учебной 
работы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на 
изучение дисциплины «Основы научно-методической деятельности в сфере 
физической культуры и сорта» (фехтование) – (Б1.О.22) предусмотрено 3 

зачётные единицы (108 часов). Из них 40 часов аудиторной работы,   64 часа 

самостоятельной  работы, 4 часа на дифференцированный зачёт.  
 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 

Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной 
работе студентов по дисциплине «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и сорта» (фехтование) 3 курс      

Виды занятий Всего 

(часов) 
Лекции 6 (15%) 

Методические занятия 28 

Учебная практика   4 

Семинарские занятия   2 

Всего аудиторных  часов 40 

Самостоятельная работа 64 

Дифференцированный зачет   4 

Всего часов 108 

Зачетных единиц  3 

 

 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 
студентами проводится в форме  лекций,  методических занятий, учебной 
практики, семинаров,  индивидуальной  работы преподавателя со студентом 
и их самостоятельной работы. 

В  лекциях  сообщаются  основные  сведения по изучаемому разделу 
теории и методики избранного вида спорта. 

На методических занятиях подробно рассматриваются вопросы, не 
вошедшие в лекционный курс по изучаемому разделу «Основы научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и сорта» 
(фехтование) 

Учебная  практика проводится с целью формирования у студентов 
профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для 
самостоятельной деятельности.  

На семинарских занятиях осуществляется оценка  знаний  и умений 
студентов по соответствующим разделам ОНМД в виде опроса, сообщений 
и докладов, контрольных работ, выполнения контрольных заданий в 
письменной  форме и в ходе написания студентами курсовой работы. 

Индивидуальная  работа преподавателя со студентами строится в виде 
консультаций по вопросам, представляющим наибольшие трудности в их 
освоении. 

Самостоятельная работа студентов осуществляется по заданию 
преподавателя в виде написания реферативных работ, изучения 
специальной литературы, подготовки  материалов контроля отдельных 
сторон подготовленности спортсменов, решения конструкторских работ,. 
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Текущий контроль успеваемости  студентов  проводится  на 

семинарских  занятиях  и  в ходе других форм учебных занятий, 
посредством экспресс опроса или демонстрации уровня овладения 
занимающимися специальными умениями и навыками. 

Этапный контроль осуществляется в 5 семестре в ходе приемки 
дифференцированного зачета и защиты курсовой работы.  

Итоговый контроль знаний, умений и навыков ведения научно-

исследовательской работы осуществляется в ходе Государственной 
аттестации на 4 курсе при защите выпускной квалификационной работы. 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических  занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 
подготовке выпускников  49.03.01 направление  «Физическая культура» 

профиль: «Спортивная подготовка в избранном виде спорта». 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в 
которой передача преподавателем информации студентам сопровождается 
показом различных рисунков, структурно-логических схем, опорных 
конспектов, диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, 
дисплеи и.т.д.) 

Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 
проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 
студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается 
путем организации поиска ее решения или суммирования и анализа 
традиционных и современных точек зрения. 

Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного 
вопроса, сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании 
вопроса и в споре установить истину. 

Круглый стол - общество, собрание в рамках более крупного 
мероприятия (съезда, симпозиума, конференции). Мероприятие, как 
правило, на которое приглашаются эксперты и специалисты из разных сфер 
деятельности для обсуждения актуальных вопросов.  

Групповое обсуждение кого-либо вопроса направлено на 
достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. Групповое 
обсуждение способствует лучшему усвоению изучаемого материала. 

Анализ конкретных ситуаций. Конкретная ситуация – это любое 
событие, которое содержит в себе противоречие или вступает в 
противоречие с окружающей средой. Ситуации могут нести в себе как 
позитивный, так и отрицательный опыт. 
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5. Содержание дисциплины «Основы научно- методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» (фехтование) 

 

Цель настоящего курса заключается в подготовке бакалавра по 
физической культуре и спорту, способного к самостоятельной научно-

педагогической деятельности во всех типах образовательных учреждений, в 
организациях и на предприятиях, использующего в работе традиционные и 
инновационные методы исследований, получения, накопления и обработки 
информации о различных аспектах деятельности преподавателя по 
физической культуре – тренера по фехтованию. 

Основными задачами дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и сорта» (фехтование)  
являются: 

-  формирование у студентов необходимых знаний по планированию, 
организации, содержанию научно-методической деятельности; 

-  овладение  основными педагогическими методами научных исследований в 
системе физического  воспитания  и  спортивной тренировки; 

- приобретение умений и практического опыта в оценке работоспособности и 
отдельных видов подготовленности у  различного контингента 
занимающихся фехтованием. 
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5.1. Количество часов по видам занятий 

 

 

№ 

 

Разделы и темы 
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а
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1 Общие основы научно-методической 
деятельности 

44 12 2 8  2 32 

1.1 Задачи и содержание научно-

методической  деятельности в вузах 
ФКиС. 

2 2 2     

1.2 Основы педагогического контроля в 
спорте. 

4 4  4    

1.3 Методы педконтроля в спорте. 14 2    2 12 

1.4 Методика работы с литературными 
источниками. 

12 2  2*   10 

1.5 Накопление, хранение математическая 
обработка научно-методической 
информации с использованием ЭВМ. 

12 2  2*   10 

2 Педагогический  контроль отдельных 
сторон подготовленности 
фехтовальщиков. 

60 28 4 20 4  32 

2.1 Научные исследования в фехтовании. 6 2 2    4 

2.2 Контроль       теоретической 
подготовленности. 

6 4  4   2 

2.3 Контроль соревновательной 
деятельности. Критерии оценки 
технико-тактической 
подготовленности. 

18 10 2 6* 2*  8 

2.4 Контроль тренировочных и 
соревновательных нагрузок. 

2 2  2*    

2.5 Контроль специальных тактических 
умений. 

10 4  2* 2  6 

2.6 Контроль технической 
подготовленности. 

10 2  2*   8 

2.7 Контроль  психомоторных  качеств. 4 2  2*   2 

2.8 Контроль  физической 
подготовленности. 

4 2  2*   2 
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Всего часов 104 40 6 28 4 2 64 

Дифференцированный зачет 4       

Итого часов 108       

Всего занятий, проводимых в 
интерактивной форме (часы) 

22 22  20 2   

*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 
 

 

 

 

5.2.Содержание дисциплины «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» (фехтование) по 
видам занятий   
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий  
 

Раздел 1. Общие основы научно-методической  деятельности  

 

Задачи и содержание научно-методической деятельности в вузах               
ФКиС 

Лекция (2 часа). 

Задачи научно-методической деятельности  студентов  вузов ФКиС. 
Формирование  навыков  самостоятельной  методической  и научно-

исследовательской работы. 
Учебная научная работа студентов вузов ФКиС. Дисциплины 

специализации и спортивная метрология. 
     Внеурочные  формы  научно-методической деятельности студентов 

вузов ФКиС. Организация и содержание работы кафедральных  научных  
кружков. Подготовка рефератов научно-методических публикаций. 

Выпускные квалификационные работы (дипломные). Выбор темы. 
Определение задач. Методы и организация исследования. Работа с 
литературой. Анализ результатов исследования.  Выводы. 

Практические  рекомендации. Список литературы. Оформление ВКР. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
технологиях поиска и сбора информации; формате представления 
информации в компьютере; роли исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов; актуальных 
проблемах и тенденции развития научного знания о физкультурно-

спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов, 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств; 
методологические предпосылки (современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические установки) в исследовании физической 
культуры. 
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Изучение темы направлено на формирование общекультурных (УК-1) 

и профессиональных компетенций (ПК-8). 

Литература:  1,2, 3,4,5,6 

 

Раздел 2. Педагогический контроль отдельных сторон подготовленности  
фехтовальщиков 

 

Научные исследования в фехтовании 

Лекция (2 часа). 

Проблематика,  краткое  содержание,  анализ методов, используемых в 
научных исследований в теории и методике  фехтования.  Значение  и  место 
результатов педагогических научных исследований в подготовке 
спортсменов. 

Тематика, структура, краткое содержание  кандидатских  и докторских 
диссертаций по фехтованию. 

Проблемы научно-исследовательской деятельности  преподавателей 
кафедры. Анализ основных результатов студенческих научных работ, 
выполненных на кафедре в последние годы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
технологиях поиска и сбора информации; формате представления 
информации в компьютере; роли исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов; актуальных 
проблемах и тенденции развития научного знания о физкультурно-

спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов, 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств; 
методологические предпосылки (современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические установки) в исследовании физической 
культуры. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1) и 
профессиональных компетенций (ПК-8). 

Литература:  1,2, 3,4,5,6 

 

Контроль соревновательной деятельности. Критерии оценки  технико-

тактической подготовленности . 

Лекция (2 часа). 

Значение контроля соревновательной деятельности. Объекты  
контроля: приемы, действия и технико-тактические характеристики. Методы 
контроля:  педагогическое  наблюдение,  экспертная оценка, опрос. 
Метрологические требования к моделированию соревнований.  Способы 
регистрации соревновательной деятельности. Контроль  технико-

тактических  ошибок.  Пути  оптимизации состава соревновательной 
деятельности. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
методах измерения и оценки физического развития, оценки двигательных 
качеств, методы проведения анатомического анализа положений и движений 
тела человека, физической подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методах оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола; роли 

педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;  нормативных требованиях и показателях 

физической подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального образования;  методиках контроля и 
оценки техники, тактики и  физической подготовленности в ИВС; 
особенностях оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного 

процесса в ИВС. 
Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 

компетенций (ОПК-9). 

Литература: 1,3,4,6 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Основы педагогического контроля в спорте (4 часа) 
Методическое занятие (4 часа). 

Управление в спорте. Характеристика  основных  элементов системы  
управления  подготовки спортсмена. Сбор информации о состоянии 
спортсмена, ее анализ, принятие и реализация  решений. Этапное, текущее и 
оперативное управление. 

Педагогический контроль - основа эффективного управления 
подготовкой в спорте. Цель и виды контроля: этапный, текущий, 
оперативный.  Объекты контроля: действия спортсмена на соревнованиях 
(тренировках); состояние (подготовленность) спортсмена; характеристики 
нагрузок (упражнений) и др.  Методы контроля: педагогические 

наблюдения, контрольные  испытания,  опрос, экспертная оценка, 
нейрохронометрия и др.. Метрологические  требования  к контролю. 
Понятия надежности и информативности тестов. Критерии оценки 
информации  о  различных  видах подготовленности  спортсмена.  
Возможности  использования результатов контроля в подготовке 
фехтовальщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
методах измерения и оценки физического развития, оценки двигательных 
качеств, методы проведения анатомического анализа положений и движений 
тела человека, физической подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методах оценки функционального состояния различных 
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физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола; роли 

педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;  нормативных требованиях и показателях 

физической подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального образования;  методиках контроля и 
оценки техники, тактики и  физической подготовленности в ИВС; 
особенностях оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
 Умений подбирать и применять  базовые методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;  проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; использовать систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности занимающихся в ИВС; 
интерпретировать результаты тестирования подготовленности спортсменов  в 
ИВС. 

Изучение темы направлено на формирование общекультурных (ПК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-9). 

Литература:  1,2,3,4 

 

Методы педагогического контроля в спорте  (4 часа) 
Семинарское занятие. (2 часа) 

Понятия надежность, стабильность,  информативность  тестов.  
Содержание методов: педагогическое наблюдение, контрольные испытания, 
экспертная оценка, опрос. Основные достоинства и недостатки 
педагогических методов исследования. Использование результатов 
педагогического наблюдения в тренировке  фехтовальщиков. 

Изучение темы направлено на контроль знаний об основных методах 

измерения и оценки физического развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа положений и движений тела 
человека, физической подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методах оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола; роли 

педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;  нормативных требованиях и показателях 

физической подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в том числе в программах 
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дополнительного и профессионального образования;  методиках контроля и 
оценки техники, тактики и  физической подготовленности в ИВС; 
особенностях оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-9). 

Литература: 1,3,4,6 

 

Методика работы с литературными источниками (2 часа) 
Методическое занятие (2 часа). 

Значение и место анализа литературы в  научно-методической работе. 
Поиск литературы. Библиографические каталоги: алфавитные и 
систематические (предметные). Работа с учебниками, монографией, 
сборником статей, авторефератом и др. Подготовка литературного обзора. 
Составление списка литературы. Содержание и требования к реферату, 
научному докладу, аннотации, рецензии. Занятие проводится в библиотеке 
академии с элементами интерактивного обучения. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
технологиях поиска и сбора информации; формате представления 
информации в компьютере; роли исследовательской деятельности в 
повышении эффективности планировании,  контроля, методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов; актуальных 
проблемах и тенденции развития научного знания о физкультурно-

спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов, 
контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств; 
методологические предпосылки (современные общенаучные подходы, 
конкретно-методологические установки) в исследовании физической 
культуры. 

Изучение темы направлено на формирование общекультурных (УК-1) 

и профессиональных компетенций (ПК-8). 

Литература:  1,2, 3,4,5,6 

 

Накопление,  хранение и математическая обработка научно-

методической  информации с использованием ПЭВМ (6 часов) 

Методическое занятие (2 часа). 

Задачи и содержание накопления информации в ПЭВМ  с  
использованием  базы  данных.  Порядок  ввода информации в базу данных. 
Выбор способа математической обработки на ПЭВМ. 

Алгоритм  подачи команд для математической обработки информации   
из   базы   данных   в   компьютерной    программе "STATАNALIZ".  Выбор 
формы графического представления результатов математической обработки 
с использованием ПЭВМ. Занятие проводится в компьютерном классе 
академии с элементами интерактивного обучения. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний, умений и 
навыков самоорганизации и самообразования, проведения научных 
исследований по определению эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием 
апробированных методик, применения методов обработки результатов 
исследований с использованием методов математической статистики, 
информационных технологий, основы формулировки и представления 
обобщений и выводов, а также научного анализа результатов исследований 
и использования их в практической деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование профессиональных 
компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Литература:  1,2,3,4,6. 

 

Контроль теоретической подготовленности (6 часов) 

Методическое занятие (4 часа). 

Способы оценки знаний  спортсменов  по  различным  видам 
подготовки фехтовальщиков. Методы контроля теоретической 
подготовленности  по  разделу  "Тактика фехтования": "Исключение 
понятий", "Взаимосвязь понятий",  Дополнение  взаимосвязанных понятий", 
"Действие-противодействие". Использование результатов контроля в 
подготовке фехтовальщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений 

самостоятельно вести поиск актуальной  профессиональной информации по 
вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов; 
собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных 
источников и использовать их при планировании,  контроле, методическом 
обеспечении тренировочного и образовательного процессов; подбирать и 
использовать методы исследования в ИВС; навыков выполнения научно-

исследовательских работ по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности; использования 
исследовательских материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического контроля и методического 

обеспечения тренировочного и образовательного процессов. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -11) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература:  1,2, 3,4 

      

Контроль соревновательной деятельности. Критерии оценки  технико-

тактической подготовленности (10 часов) 

Методическое занятие (4 часа). 

Подготовка  наблюдателей (экспертов) к проведению исследования. 
Требования к уровню  спортивной  подготовленности  и специальных  
знаний наблюдателей и участвующих в эксперименте спортсменов. 
Математическая обработка  первичного  материала. 
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Частные  исследовательские  задачи  контроля соревновательной 

деятельности фехтовальщиков. Интерпретация результатов  контроля 
соревновательной деятельности. Использование результатов контроля  
соревновательной  деятельности в тренировочном процессе. 

Критерии оценки технико-тактической подготовленности. 
Понятие критерий оценки. Объем и результативность действий. 

Объем, разносторонность и эффективность техники.  Критерий   
тактической  адекватности,  технической  эффективности, вклада.  
Обоснование  метрологической  пригодности  критериев оценки технико-

тактической подготовленности. Занятие проводится с элементами 
интерактивного обучения в виде деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений 

самостоятельно вести поиск актуальной  профессиональной информации по 
вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов; 
собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных 
источников и использовать их при планировании,  контроле, методическом 
обеспечении тренировочного и образовательного процессов; подбирать и 

использовать методы исследования в ИВС; навыков выполнения научно-

исследовательских работ по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности; использования 
исследовательских материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -11) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература:  1,2, 3,4 

Учебная практика (2 часа). 

Сбор первичного материала о составе соревновательной деятельности 
методом педагогического наблюдения. Объекты  контроля: 

подготавливающие и главные разновидности действий. Занятие проводится 
с элементами интерактивного обучения в виде деловой игры. 
Изучение темы направлено на приобретение навыков использования 
исследовательских материалов при осуществлении педагогической 

диагностики, планирования, педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов; выполнения 
научно-исследовательских работ по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в 
соответствии с направленностью образовательной программы; выполнения 
научно-исследовательских работ по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности; 
использования исследовательских материалов при осуществлении 
педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и 
методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -11) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература: 2,3,4. 
 

Семинарское занятие (2 часа). 

Выбор объектов, метода контроля и критериев  оценки  информации  

для решения научной задачи, сформулированной преподавателем. 
Изучение темы направлено на контроль знаний об основах 

самоорганизации и самообразования, особенностях проведения научных 
исследований по определению эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием 
апробированных методик, основных методах обработки результатов 
исследований с использованием методов математической статистики, 
информационных технологий, основы формулировки и представления 

обобщений и выводов, а также научного анализа результатов исследований 
и использования их в практической деятельности.  

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -11) и профессиональных компетенций (ПК-7; ПК-8). 

Литература: 2,3,4. 

 

Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок (2 часа) 

Методическое занятие (2 часа). 

Классификация  нагрузок  в  спорте. Величина. Сложность. 
Направленность. Специализированность. Контроль  характеристик нагрузок. 

Соревновательная  нагрузка и методы ее контроля. Понятие 
"психическая напряженность". Нагрузка  соревновательного  упражнения. 
Нагрузка тренировочного упражнения. 

Организация  контроля  нагрузок.  Оперативный, текущий и этапный 
контроль нагрузок. Факторы, влияющие на величину  нагрузки. Занятие 
проводится с элементами интерактивного обучения в виде деловой игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, умений и навыков 

самостоятельно вести поиск актуальной  профессиональной информации по 
вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов; 
- собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных 
источников и использовать их при планировании,  контроле, методическом 
обеспечении тренировочного и образовательного процессов; подбирать и 
использовать методы исследования в ИВС; выполнения научно-

исследовательских работ по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности; использования 
исследовательских материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического контроля и методического 
обеспечения тренировочного и образовательного процессов. 

Изучение темы направлено на формирование профессиональных 
компетенций (ПК-7). 



25 

 

Литература:  1,2,4. 

 

Контроль специальных тактических умений (8 часов) 

Методическое занятие (2 часа). 

Оценка специальных тактических умений методом  контрольных 
испытаний в индивидуальном уроке. Общие требования к контролю.  
Содержание  упражнений  для  оценки уровня проявления специальных 
тактических умений действовать в неожиданно  возникающих  ситуациях. 

Контроль  специальных тактических умений действовать (на основе 
простой двигательной реакции),  различать  (на  основе дизъюнктивной  
реакции), переключаться (на основе дифференцировочной реакции). 
Технико-тактические  особенности  движений тренера (экспериментатора) в 
контрольных испытаниях. Стабильность действий экспериментатора и 
создаваемых ситуаций. 

Метрологическое обоснование пригодности  упражнений  для оценки 
соответствующих умений. Значение и место контроля специальных умений 
в тренировке фехтовальщиков. Занятие проводится с элементами 
интерактивного обучения в виде деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение: 

Знаний методов оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола;  роли 
педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
Умений и навыков подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и спортом; подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; применять базовые методы  и методики 

исследования психических процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и спорта;  проводить 

тестирование подготовленности занимающихся ИВС;  анализировать и 
интерпретировать результаты педагогического контроля в ИВС. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -9) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература: 1,2,3,4,6 
 

Учебная практика (2 часа). 

Проведение упражнений в индивидуальном уроке, направленных на 
оценку  специальных  тактических  умений  действовать, различать, 
переключаться. Занятие проводится с элементами интерактивного обучения 
в виде деловой игры. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний, умений и 
навыков самоорганизации и самообразования, проведения научных 
исследований по определению эффективности различных сторон 
деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием 

апробированных методик, применения методов обработки результатов 
исследований с использованием методов математической статистики, 
информационных технологий, основы формулировки и представления 
обобщений и выводов, а также научного анализа результатов исследований 
и использования их в практической деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -9) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература: 1,2,3,4,6. 

   

Контроль технической подготовленности (6 часов) 

Методическое занятие (2 часа). 

Общие требования к контролю. Понятия объем, разносторонность, 
эффективность техники. Контроль обучаемости движениям. 

Объекты  контроля техники: оценка положений и передвижений, 
приемов управления  оружием.  Метод  экспертной  оценки. 

Оценка техники движений при проведении упражнений без 
противника. Оценка техники в индивидуальном уроке. Оценка техники в 
тренировочных  и  соревновательных  боях.  Оценка технической 
подготовленности с помощью метода контрольных  испытаний  при учете 
временных параметров движений и целевой точности спортсмена. Занятие 
проводится с элементами интерактивного обучения в виде деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний методов оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола;  роли 
педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
Умений и навыков подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и спортом; подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; применять базовые методы  и методики 

исследования психических процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и спорта;  проводить 

тестирование подготовленности занимающихся ИВС;  анализировать и 
интерпретировать результаты педагогического контроля в ИВС. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -9) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература: 1,2,3,4,6. 
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Контроль психомоторных качеств (4 часа) 

Методическое занятие (2 часа). 

Оценка уровня проявления  различных  видов  двигательных 
реагирований  с  помощью  нейрохронометра  на неспецифическом уровне. 
Виды и структура двигательных  реагирований:  простая реакция, реакция 
выбора их двух трех альтернатив, реакция переключения с торможением, 
реакция на движущейся объект, реакция антиципации. 

Оценка  времени и точности двигательных реакций в упражнениях с 
теннисным мячом, другими предметами. 

Метрологические требования к контролю времени и точности 
двигательных реагирований на полуспецифическом  уровне.  Устройство 
электромишени. 

Возможности контроля двигательных реакций в индивидуальном 
уроке. 

Использование  результатов оценки уровня проявления двигательных 
реакций в тренировочном процессе. Занятие проводится с элементами 
интерактивного обучения в виде деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение: 

Знаний методов оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола;  роли 

педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
Умений и навыков подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и спортом; подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; применять базовые методы  и методики 

исследования психических процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и спорта;  проводить 

тестирование подготовленности занимающихся ИВС;  анализировать и 
интерпретировать результаты педагогического контроля в ИВС. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -9) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература: 1,2,3,4,6. 

         

Контроль физической подготовленности (4 часа) 

Методическое занятие (2 часа). 

Общие требования к контролю. Цель тестирования. Стандартизация 
измерительных процедур. Выбор надежных и  информативных тестов. 
Доступность, простота тестов. Мотивация на достижение  максимального  
результата.  Система оценок результатов тестирования. Контроль за 
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скоростными качествами: Время реакции, частота движений, быстрота 
преодоления отрезков 10,  15, 30,  60м. Контроль за скоростно-силовыми 
качествами, выносливостью, гибкостью, ловкостью. Контроль за уровнем  
проявления двигательных качеств на специфическом уровне. Занятие 
проводится с элементами интерактивного обучения в виде деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний методов оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола;  роли 

педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
Умений и навыков подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и свойств 

занимающихся физической культурой и спортом; подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; применять базовые методы  и методики 

исследования психических процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и спорта;  проводить 

тестирование подготовленности занимающихся ИВС;  анализировать и 
интерпретировать результаты педагогического контроля в ИВС. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
(ОПК -9) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

Литература: 1,2,3,4,6. 

   

6 Самостоятельная работа студентов 

 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

Разд. 1 Общие основы научно-методической деятельности 
Тема 1.3 Методы педконтроля в спорте: 

Понятия надежность, стабильность,  
информативность  тестов.  
Содержание методов: 
педагогическое наблюдение, 
контрольные испытания, экспертная 
оценка, опрос. Основные 
достоинства и недостатки 
педагогических методов 
исследования. Использование 
результатов педагогического 
наблюдения в тренировке  
фехтовальщиков. 

12 

Опрос на 
семинаре. 
Проверка 
подготовленного 
реферата. 
 

Тема 1.4 Методика работы с 10 Предоставление 
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литературными источниками: 

Поиск необходимой информации в 
библиотечном фонде и в сети 
интернета. Проведение анализа 
найденной информации. Способы 
фиксации необходимых данных. 

материалов по 
обработке 
литературных 
источников, 
оформлении 
списка 
литературы по  
ГОСТам. 

Тема 1.5 Накопление, хранение 
математическая обработка научно-

методи-ческой информации с 
использованием ЭВМ: Ввод 
информации в ПЭВМ об отдельных  
сторонах  подготовленности  
фехтовальщиков. Проведение 
математической обработки и 
графическое представление 
полученных результатов. 

10 

Предоставление 
материалов 
компьютерной 
обработки 
данных контроля 
двигательной 
подготовки юных 
спортсменов. 

Разд. 2 Педагогический контроль отдельных сторон 
подготовленности фехтовальщиков 

Тема 2.1 Научные исследования в 
фехтовании: Подготовка  рефератов 
по материалам научных статей и 
авторефератов диссертаций по 
заданию преподавателя. 

 
4 
 

Проверка 
подготовленного 
реферата  
 

Тема 2.2 Контроль теоретической 
подготовленности: Оценка уровня 
теоретической подготовленности 
юных фехтовальщиков по разделу 
"Тактика фехтования". 
 

 
2 
 

Предоставление 
материалов 
компьютерной 
обработки 
данных контроля 
теоретической 
подготовленности 
юных 
спортсменов. 

Тема 2.3 Контроль соревновательной 
деятельности: Критерии оценки 
технико-тактической 
подготовленности. Сбор первичного 
материала о составе 
соревновательной деятельности  
(модельные соревнования) с 
помощью метода педагогического 
наблюдения. Не менее  30  боев.  
Математическая обработка  
полученных данных. Расчет 
показателей объема и 

8 

Предоставление 
материалов 
компьютерной 
обработки 
данных контроля 
соревновательной 
деятельности 
юных 
спортсменов. 
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результативности действий, 
критерия тактической адекватности  
и технической эффективности. 
Подготовка сообщения. 

Тема 2.5 Контроль специальных 
тактических умений: Оценить  
уровень проявления специальных 
тактических умений действовать в 
неожиданно возникающих ситуациях  
у  группы фехтовальщиков  в своем 
виде оружия. Математически 
обработать полученный материал. 
Подготовить сообщение. 

 
6 
 

Предоставление 
материалов 
компьютерной 
обработки 
данных по 
изучаемой теме 
на юных 
спортсменов. 

Тема 2.6 Контроль технической 
подготовленности: Оценка  
технической  подготовленности 
группы юных фехтовальщиков с 
использованием метода контрольных 
испытаний. 

8 

Предоставление 
материалов 
компьютерной 
обработки 
данных по 
изучаемой теме 
на юных 
спортсменов. 

Тема 2.7 Контроль  психомоторных  
качеств: Подготовить комплекс 
упражнений с  теннисным  мячом  
для оценки  уровня проявления 
двигательных реакций. Оценить 
время и точность двигательных 
реагирований у группы 
фехтовальщиков. 

 
2 
 

Предоставление 
конспекта  с 
комплексом 
упражнений по 
заданию. 

Тема 2.8 Контроль  физической 
подготовленности: Разработать тест 
для оценки уровня развития одного 
двигательного  качества  на 
специфическом уровне. Определить 
его метрологическую пригодность. 

2 

Предоставление 
материалов с 
обоснованием 
пригодности 
избранного 
упражнения в 
качестве теста. 

 Всего часов 64  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

УК 1 -  Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 
информации, применять системный подход для решения поставленных 
задач. 

Т. E/01.6 

Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

 

Знать: 
- понятие и 
классификация систем;  

- понятие о системе 
физической культуры, еѐ 
целях, задачах и общих 
принципах;  
- основные технологии 
поиска и сбора 

информации;  
- форматы представления 
информации в 
компьютере;   
Уметь: 
- работать с 
информацией, 
представленной в 
различной форме;  
- синтезировать 
информацию, 
представленную в 
различных источниках;  
- отличать факты от 
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мнений, интерпретаций, 
оценок;  
- обосновывать способы 
решения задач научно-

исследовательской 
направленности с 
позиций системного 
подхода;  
Иметь опыт: 
- работы с персональным 
компьютером и 
поисковыми сервисами 
Интернета;  

- критического анализа и 
обобщения информации 
по актуальным вопросам 
развития физической 
культуры и спорта и 
эффективности 
физкультурно-

спортивной 
деятельности. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль 

технической,физической,тактической,психологической,интелектуальной 
и интегральной подготовленности спортсменов и обучающихся,в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Т. А/03.5 

Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 

Знать: 
- методы измерения и 
оценки физического 
развития, оценки 
двигательных качеств, 
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занимающихся в 
циклах тренировки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 

методы проведения 
анатомического анализа 
положений и движений 
тела человека, 
физической 
подготовленности, 
психического состояния 
занимающихся  
- методы оценки 
функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с 
учетом возраста и пола;  
- роль педагогического 
контроля в 
целесообразной 
организации 
тренировочного и 
образовательного 
процесса, необходимость 
его взаимосвязи с 
медико-биологическим 
контролем;   -  

нормативные требования 
и показатели физической 
подготовленности, 
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спортивной 
подготовки 

представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по видам 
спорта, программах по 
физической культуре, в 
том числе в программах 
дополнительного и 
профессионального 
образования;   
- методики контроля и 
оценки техники, тактики 
и  физической 
подготовленности в 
ИВС;  
- особенности 
оценивания процесса и 
результатов учебно-

тренировочного 
процесса в ИВС 

Уметь: 
- подбирать и применять  
базовые методики 
психодиагностики 
психических процессов, 
состояний и свойств 
занимающихся 
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физической культурой и 
спортом;   
- проводить 
собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический 
настрой спортсмена;  
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  
подготовленности 
занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться 
контрольно-

измерительными 
приборами;  
- использовать систему 

нормативов и методик 
контроля физической  и 
технической 
подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать 
результаты тестирования 
подготовленности 
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спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием 
различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения 
организма человека в 
зависимости от вида 
деятельности, возраста и 
пола;  
- применения базовых 
методов  и методик 
исследования 
психических процессов, 
состояний и свойств у 
занимающихся, группы 
/команды в сфере 
физической культуры и 
спорта;   
- проведения 
тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и 
интерпретации 
результатов 
педагогического 
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контроля в ИВС 

ОПК-15. Способен проводить научные исследования по определению 
эффективности используемых средств и методов в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/05.6 

Организация 
участия 
занимающегося в 

мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 

Знать: 
-  роль 
исследовательской 
деятельности в 
повышении 
эффективности 
планировании,  
контроля, методического 

обеспечения 
тренировочного и 
образовательного 
процессов;  

- актуальные проблемы и 
тенденции развития 
научного знания о 
физкультурно-

спортивной 
деятельности, путях 
совершенствования ее 
средств и методов 
(технологий), 
контрольно-

измерительных и 
контрольно-оценочных 
средств;   
- направления научных 
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подготовки исследований в области 
физической культуры и 
спорта, вида спорта; 
- теоретические основы и 
технология организации 
научно-

исследовательской и 
проектной деятельности;  
- актуальные вопросы 
развития ИВС, 
направления повышения 
эффективности учебно-

тренировочного процесса 
и соревновательной 
деятельности;  
- назначение и область 
применения основных 
методов исследования в 
ФК и спорте;  
- алгоритм построения 
педагогического 
эксперимента;  
- способы обработки 
результатов 
исследования и  анализ 
полученных данных;  
- требования к 
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написанию и 
оформлению 
квалификационной 
работы;  
- способы и виды 
литературно-

графического 
оформления результатов 
научного исследования; - 
правила применения 
корректных 
заимствований в текстах;  
- правила 
библиографического 
описания и 
библиографической 
ссылки. 
Уметь: 
 - самостоятельно вести 

поиск актуальной  
профессиональной 
информации по вопросам 
осуществления 
тренировочного и 
образовательного 
процессов; 
- собирать, анализировать, 
интерпретировать данные 
информационных 
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источников и использовать 
их при планировании,  
контроле, методическом 
обеспечении 
тренировочного и 
образовательного 
процессов; 
- использовать научную 
терминологию; 
- классифицировать 
методологические подходы, 
средства и методы 
исследования; 
- актуализировать 
проблематику научного 
исследования; 
- анализировать и 
оценивать эффективность 
процесса спортивной 
подготовки в ИВС; 
физкультурно-

оздоровительной 
деятельности; 
организационно-

управленческого процесса в 
ФСО; (в зависимости от 
направленности ОПОП) 
- определять задачи 
научного исследования; 
- анализировать 
инновационные методики; 
- определять задачи 
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научного исследования в 
ИВС, разрабатывать и 
формулировать гипотезу; 
- подбирать и использовать 
методы исследования в 
ИВС; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и 
подготовленности 
спортсменов, видеоанализ; 
методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем; 
определять 
биомеханические 
характеристики тела 
человека и его движений;  
- использовать методы 
наблюдения, опроса, 
педагогического 
эксперимента; 
- использовать для 
обработки результатов 
исследований стандартные 
методы математической 
статистики (расчет 
числовых характеристик 
выборки, критерии 
проверки статистических 
гипотез, корреляционный 
анализ); 
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- анализировать и 
оценивать эффективность  
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- интерпретировать 
результаты собственных 
исследований в ИВС; 
- анализировать и 
интерпретировать 
полученные результаты; 
- формулировать и 
аргументировать 
обобщения и выводы, 
практические 
рекомендации; 
- составлять и оформлять 
список литературы; 
- представлять результаты 
собственных исследований 
перед аудиторией; 
- формулировать основные 
положения исследования в 
статьях сборников 
студенческих работ; 
- использовать технические и 
программные средства 
публичных выступлений. 
Иметь опыт: 
- использования 
исследовательских 
материалов при 
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осуществлении 
педагогической 
диагностики, 
планирования, 

педагогического 
контроля и 
методического 
обеспечения 
тренировочного и 
образовательного 
процессов;  

- выполнения научно-

исследовательских работ 
по определению 
эффективности 
используемых средств и 
методов физкультурно-

спортивной деятельности 
в соответствии с 
направленностью 
образовательной 
программы;  
- публичной защиты 
результатов собственных 
научных исследований. 

ПК 7 – Способен осуществлять методы сбора и  первичной обработки и Т. А/03.5 

Измерение и оценка 
Знать: 

- методы получения и 



45 

 

анализа информации физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

первичной обработки 
данных, составляющих 
информационную 
основу исследования, 

логику построения 
исследования; 
- основные источники 
получения информации 
в сфере физической 
культуры и спорта. 
- научную 
терминологию, 
принципы, средства и 

методы научного 
исследования; 
- теоретические основы 
и технология 
организации научно-

исследовательской и 
проектной 
деятельности; 
- актуальные вопросы 
развития ИВС, 
направления 
повышения 
эффективности учебно-

тренировочного 
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T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 

подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

процесса и 
соревновательной 
деятельности; 
Уметь: 
- самостоятельно вести 
поиск актуальной  
профессиональной 
информации по 
вопросам 
осуществления 
тренировочного и 
образовательного 
процессов; 
- собирать, 
анализировать, 
интерпретировать 
данные 
информационных 
источников и 
использовать их при 
планировании,  
контроле, методическом 
обеспечении 
тренировочного и 
образовательного 
процессов; 
- подбирать и 
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использовать методы 
исследования в ИВС 

Иметь опыт: 

- выполнения научно-

исследовательских 
работ по определению 
эффективности 
используемых средств и 
методов физкультурно-

спортивной 
деятельности; 
- использования 
исследовательских 
материалов при 
осуществлении 
педагогической 
диагностики, 
планирования, 

педагогического 
контроля и 
методического 
обеспечения 
тренировочного и 
образовательного 
процессов 

ПК 8 – Способен проводить систематизацию методических и Т. А/04.5 

Консультирование 
Знать: 
-  роль 
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информационных материалов тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 

организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 

исследовательской 
деятельности в 
повышении 
эффективности 
планировании,  
контроля, 
методического 
обеспечения 
тренировочного и 
образовательного 
процессов; 
- актуальные проблемы 
и тенденции развития 
научного знания о 
физкультурно-

спортивной 
деятельности, путях 
совершенствования ее 
средств и методов 
(технологий), 
контрольно-

измерительных и 
контрольно-оценочных 
средств;  
- методологические 
предпосылки 
(современные 
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спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 

совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Т. D/05.6 

Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

общенаучные подходы, 
конкретно-

методологические 
установки) в 
исследовании 
физической культуры; 
- способы обработки 
результатов 
исследования и  анализ 
полученных данных; 
Уметь: 
- собирать, 
анализировать, 
интерпретировать 
данные 
информационных 
источников и 
использовать их при 
планировании,  
контроле, методическом 
обеспечении 
тренировочного и 
образовательного 

процессов; 
- использовать научную 
терминологию; 
- классифицировать 
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биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

методологические 
подходы, средства и 
методы исследования; 
- актуализировать 
проблематику научного 
исследования; 
- анализировать и 
оценивать 
эффективность процесса 
спортивной подготовки 
в ИВС; физкультурно-

оздоровительной 
деятельности; 
организационно-

управленческого 
процесса; 
- анализировать и 
интерпретировать 

полученные результаты; 
- формулировать и 
аргументировать 
обобщения и выводы, 
практические 
рекомендации; 
Знать: 
-  роль 
исследовательской 
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деятельности в 
повышении 
эффективности 
планировании,  
контроля, 
методического 
обеспечения 
тренировочного и 
образовательного 
процессов; 
- актуальные проблемы 
и тенденции развития 
научного знания о 
физкультурно-

спортивной 
деятельности, путях 
совершенствования ее 
средств и методов 
(технологий), 
контрольно-

измерительных и 
контрольно-оценочных 
средств;  
- методологические 
предпосылки 
(современные 
общенаучные подходы, 
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конкретно-

методологические 
установки) в 
исследовании 
физической культуры; 
- способы обработки 

результатов 
исследования и  анализ 
полученных данных; 
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Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 
умение свободно выполнять практические задания, предусмотренные 
программой, усвоивший основную литературу и знакомый с 
дополнительной литературой, рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется 
обучающимся, показавшим систематический характер знаний по 
дисциплине и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению 
в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, 
обнаруживший знания основного учебного  материала в объеме, 
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, 
справляющийся с выполнением практических заданий, предусмотренных 
программой, знакомых с основной литературой, рекомендованной 
программой. Оценка "удовлетворительно" выставляется обучающимся, 
допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного 
учреждения без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных 
заданий, а также описаний форм и процедур, предназначенных для 

определения степени сформированности результатов обучения студента по 
конкретной дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог 

преподавателя со студентом, цель которого – систематизация и уточнение 
имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей 
усвоения материала. 

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
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теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля 
остаточных знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов 
или заданий, которые студент должен решить, выполнить.  

Лабораторная работа – оценка способности студента применить 
полученные ранее знания для проведения анализа, опыта, эксперимента и 
выполнения последующих расчетов, а также составления выводов. 

Курсовая работа – научно-методическая работа, выполняемая 
студентом самостоятельно, с учетом определенных требований, под 
руководством выбранного преподавателя, в заданные сроки.  

Творческие задания – самостоятельная творческая деятельность 
студента, в которой он реализует свой личностный потенциал, 
демонстрирует умение грамотно и ясно выражать свои мысли, идеи. 

Презентация – представление студентом наработанной информации 
по заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, 
подготовленных в выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 

Кейс-задача – проблемное задание, в котором обучающемуся 
предлагают осмыслить реальную профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для решения данной проблемы. Студент 
самостоятельно формулирует цель, находит и собирает информацию, 
анализирует ее, выдвигает гипотезы, ищет варианты решения проблемы, 
формулирует выводы, обосновывает оптимальное решение ситуации. 

Интервью – одна из разновидностей разговора между двумя и более 
собеседниками по заранее обдуманному алгоритму, цель которой – выявить 
имеющиеся знания, умения, навыки у опрашиваемого/опрашиваемых. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы. 

Реферат – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, 
приводит различные точки зрения, а также собственное понимание 
проблемы. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

Тематика рефератов для самостоятельной подготовки 
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1.Обзор авторефератов диссертаций по проблемам  техники и технической 
подготовки фехтовальщиков. 

2.Обзор авторефератов диссертаций по вопросам тактики фехтования. 
3.Обзор авторефератов диссертаций по подготовке юных фехтовальщиков. 
4.Система управления подготовкой фехтовальщиков. Место комплексного 

контроля. 
5.Цель, виды и методы педагогического контроля. 
6.Объекты контроля и критерии оценки информации о технико-тактической 

подготовленности фехтовальщиков. 
7.Метрологические требования к контролю подготовленности 

фехтовальщика. 
8.Характеристика методов математической статистики, используемых для 

обработки первичного материала в исследованиях по теории и методике 
фехтования. 

 

Научная проблематика по теории и методике фехтования, для выбора 
студентами тем выпускных квалификационных работ 

 

1.Педагогический контроль в подготовке фехтовальщиков на рапирах, 
саблях, шпагах. 

1.1 Контроль за соревновательной деятельностью. Состав и 
структура действий, их характеристика. Оценка результативности, 
тактической адекватности. Выявление причин  нерезультативного 
выполнения действий. Оценка целевой точности. Нарушение правил 
соревнований. Судейские ошибки. 

1.2 Контроль за тактической подготовленностью. Оценка уровня 
овладения специальными тактическими умениями: управлять дистанцией, 
выбирать момент начала и завершения, направления завершения, 
разновидностей атак, защит, встречных нападений. Оценка уровня 
овладения тактическими умениями вызывать противника к началу и 
завершению различных действий. Оценка тактических умений действовать в 
ситуациях неопределенности. Оптимизация соотношений разновидностей 
действий: одно-темповых и много темповых атак, защит и контратак, 
комбинаций действий истинных и ложных. Механизмы реализации 
тактических намерений в поединке. Определение метрологической 
пригодности упражнений для оценки уровня овладения тактическими 
умениями. 

1.3 Контроль за технической подготовленностью. Оценка техники 
основных положений, передвижений и движений оружием в упражнениях 
без противника, с условным противником, с противником и партнером. 
Состав возможных технических ошибок, возникающих при выполнении 
основных положений и движений. Оценка их влияния на эффективность 
техники приема. Особенности техники представителей различных 
национальных школ фехтования. 
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1.4 Контроль за физической подготовленностью. Оценка уровня 
проявления быстроты  (скрытый период простой двигательной реакции, 
быстрота одиночного движения, частота движений, быстрота преодоления 
различных дистанций), ловкости (обучаемость движениям, способность 
перестраивать движения), гибкости, скоростно-силовых качеств, 
выносливости. Определение связей между уровнем проявления 
двигательных качеств и техникой фехтования. Оценка метрологической 
пригодности тестов для контроля за уровнем развития двигательных 
качеств. 

1.5 Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками. 
Оценка величины (объем, интенсивность) направленности, 
специализированности и сложности упражнений, проводимых в 
индивидуальном и групповом уроке, а также, выполняемых в 
соревновательных поединках. Самоконтроль тренировочных и 
соревновательных нагрузок. Метрологические особенности контроля 
нагрузок в фехтовании. Оценка психической напряженности. 

1.6 Контроль за теоретической подготовленностью. 
Образовательная и воспитательная стороны подготовленности. Контроль 
знаний о различных видах подготовки (двигательной, технической, 
психологической). Контроль знаний о тактике фехтования. Оценка уровня 
проявления познавательных процессов (восприятие, свойства внимания, 
память, мышление). Определение связей между уровнем проявления 
познавательных процессов и адекватностью решения тактических задач в 
условиях боя. 
 

2. Методика обучения и совершенствования фехтовальщиков. 
2.1. Методика начального обучения. Последовательность обучения 

приемам и действиям. Последовательность обучения отдельному приему, 
действию. Последовательность усложнения условий выполнения действий. 
Последовательность овладения тактическими умениями управлять 
дистанцией, вызывать противника на определенное действие. Состав 
базовых приемов, действий и умений. Особенности принятия решений в 
поединках начинающих фехтовальщиков. Планирование действий и 
контроль за их выполнением в бою. Оценка эффективности средств и 
методов обучения технике и тактики. Возможности использования игрового 
и соревновательного методов при обучении технике и тактике фехтования. 

2.2. Структура, содержание и методика индивидуального урока. 
Структурные особенности видов индивидуального урока. Требования 

к тренерской технике основных положений и движений. Характеристика 
ошибок в технике движений тренера. Методические приемы, используемые 
тренером в индивидуальном уроке  для повышения эффективности обучения 
и совершенствования. Проблема результативности действий спортсмена в 
индивидуальном уроке. Усложнение условий выполнения действий 
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спортсменом. Последовательность решения педагогических задач в одном 
индивидуальном уроке. Современные технологии, используемые в 
индивидуальном уроке. Способы создания неожиданных для спортсмена 
ситуаций.  

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной 
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового 
опроса. 

Итоговый контроль на 3 курсе в 5 семестре (дифференцированный зачет) 
предусматривает проверку теоретических знаний студентов. 

Зачетные требования 

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Овладеть методами контроля различных  сторон  подготовленности 

фехтовальщиков. 
3.  Овладеть  методом  педагогического  наблюдения для оценки   состава 

соревновательной деятельности фехтовальщиков. 
4. Уметь анализировать (интерпретировать)  данные  о  составе   

соревновательной деятельности фехтовальщиков. 
5. Уметь обрабатывать цифровой материал с использованием компьютера, 

представлять полученные результаты в различных формах таблиц и 
рисунков. 

5. Сдать зачет. 

7.2.2.Тестовые задания по дисциплине «Основы научно-методической 
деятельности в сфере физической культуры и спорта» (фехтование) 

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на 
каждый из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке 
ответов поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса 
(строка) и варианту ответа (колонка), который по Вашему мнению является 
верным. Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     
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5     20     

6     21     

7     22     

8      23     

9     24     

10     25     

11      26     

12      27     

13      28     

14      29     

15      30     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

1.  Рабочая гипотеза – это: 
а) предполагаемый результат 

б) конечный результат 

в) предварительный результат 

г) промежуточный результат 

 

2. К математико-статистическим методам исследования относятся: 
а) педагогическое наблюдение и педагогический эксперимент;  
б) тестирование и хронометрирование; 
в) сравнение по t-критерию Стьюдента и корреляционный анализ;   
г) оценка достоверности различий и антропометрические измерения.  

 

3. К методическим работам относятся:  
а) учебник, учебное пособие, программы; 

б) монография, учебник, видеофильм; 

в) диссертация, статья; учебник; 
г) методические рекомендации, учебное пособие, автореферат. 

 

4. К научным работам относятся:  
а) учебник, учебное пособие, программы; 

б) монография, учебник, видеофильм; 

в) диссертация, статья; автореферат; 
г) методические рекомендации, учебное пособие, автореферат. 

 

5. К педагогическим методам исследования относятся: 
а) анкетирование, тестирование, антропометрические измерения; 
б) педэксперимент, педнаблюдение, тестирование, хронометрирование; 
в) педэксперимент, тестирование, интервьюирование; 
г) тестирование, педнаблюдение, анкетирование, методы 

математической статистики. 
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6. Степень совпадения результатов при повторном тестировании одних и тех 
же людей в одинаковых условиях называется: 

а) надежностью теста; 
б) стабильностью теста; 
в) информативностью теста; 
г) повторностью теста. 

 

7. Гипотеза исследования, это: 
а) предположение о конечном результате; 
б) цель и задачи исследования; 
в) объект и предмет исследования; 
г) предположение о начале исследования. 

 

8. С помощью педагогического наблюдения можно оценить: 
а) технику физических упражнений; 
б) тактическую подготовленность; 
в) техническую и  тактическую подготовленность; 
г) уровень физического развития и двигательной подготовленности. 
 

9. В содержание ВКР должны входить: 
а) введение, 3 главы, заключение; 
б) введение, 3 главы, выводы, список литературы; 
в) аннотация, 3 главы, примечания, список литературы; 
г) вступление, 4 главы, выводы, список литературы. 

 

10. Под физическим развитием понимается: 
а) комплекс таких показателей, как рост, вес, окружность грудной 
клетки, жизненная емкость легких, динамометрия; 
б) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью 
занятий физической культурой и спортом; 
в) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на 
протяжении индивидуальной жизни; 
г) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности 
дыхания и кровообращения, физическая работоспособность. 

 

11. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, 
относятся: 

а) показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств; 
б) показатели уровня физической подготовленности и спортивных 
результатов; 
в) уровень и качество сформированных жизненно важных 
двигательных умений и навыков; 



60 

 

г) уровень и качество сформированных спортивных двигательных 
умений и навыков. 

 

12. Структура научного исследования включает в себя  следующие этапы (с 
учетом их  последовательности):  

1) определение цели и задач; 
2) формулирование гипотезы; 
3) определение актуальности исследования; 
4) анализ литературы; 
5) определение объекта и предмета исследования; 
6) подбор методов; 
7) проведение исследования; 
8) анализ результатов исследования. 

а) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; 
б) 1, 2, 3, 7, 8;  

в) 2, 3, 4, 7, 8; 
г) 4, 3, 5, 2, 1, 6, 7, 8. 

 

13. Метод научного исследования, в котором явления и условия, 
интересующие исследователя, прямо или косвенно находятся под его 
воздействием и контролем, это: 

а) педагогическое наблюдение; 
б) тестирование; 
в) педагогический эксперимент; 

г) антропометрические измерения. 
 

14. Для повышения объективности результатов педагогического 
наблюдения необходимо использовать: 

а) метод экспертных оценок; 

б) кино-, фото-, видеосъемку; 
в) метод экспертных оценок;   кино-, фото-, видеосъемку; 
г) анкетирование, тестирование. 

 

15. Метод научного исследования, используемый для оценки состояния или 
способностей, называется: 

а) анкетированием;  
б) тестированием;  
в) педнаблюдением; 
г) педэкспериментом. 

 

16. Для доказательства эффективности авторской программы по физической 
культуре необходимо использовать следующие методы: 

а) педнаблюдение, педэксперимент, тестирование, анкетирование; 
б) педэксперимент, биохимические и психологические исследования; 
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в) тестирование, биомеханические исследования, педэксперимент; 
г) педэксперимент, тестирование, интервьюирование. 

 

17. В исследованиях по проблеме спортивного отбора необходимо 
использовать следующие методы: 

а) педнаблюдение, педэксперимент, тестирование, анкетирование; 
б) тестирование, анкетирование, педнаблюдение, биохимические и 
психологические исследования; 
в) тестирование, биомеханические исследования, педэксперимент; 
г) педэксперимент, тестирование, интервьюирование. 

 

18. Выводы по научной работе (ВКР, диссертации) должны отвечать на 
вопросы: 

а) заданные педагогом; 
б) поставленные в задачах; 
в) имеющиеся у исследователя; 
г) имеющиеся в гипотезе. 
 

19. Учеными степенями в области физической культуры и спорта являются: 
а) профессор, кандидат наук; 
б) кандидат педагогических наук, доктор педагогических наук; 
в) доктор педагогических наук, доцент; 
г) кандидат технических наук, доктор наук. 

 

20. Учеными званиями в области физической культуры и спорта являются: 
а) доцент, профессор; 
б) кандидат педагогических наук, доцент; 
в) профессор, доктор филологических наук; 
г) доцент, доктор педагогических наук. 

 

21. Как взаимосвязаны объект и предмет исследования? 

а) они являются синонимами; 
б) предмет является частью объекта; 
в) объект является частью предмета; 
г) эти понятия являются противоположными. 

 

22. Иллюстрации в научной работе называются: 

а) графиками; 
б) диаграммами; 
в) рисунками; 
г) эскизами. 

 

23. Список литературы оформляется: 
а) в алфавитном порядке; 



62 

 

б) в хронологическом порядке; 
в) по степени значимости; 
г) по мере прочтения. 

 

24. Краткое содержание диссертации называется: 
а) аннотацией; 
б) тезисами; 
в) авторефератом; 
г) рефератом. 

 

25. Краткое содержание монографии называется: 
а) аннотацией; 
б) тезисами; 
в) авторефератом; 
г) рефератом. 

 

26. Для определения взаимосвязи изучаемых показателей используют: 
а) факторный анализ; 
б) корреляционный анализ; 
в) определение достоверности различий по t-критерию Стьюдента; 
г) определение достоверности различий по t-критерию Уайта. 

 

27. Для определения эффективности авторской программы используют: 
а) факторный анализ; 
б) корреляционный анализ; 
в) определение достоверности различий по t-критерию Стьюдента; 
г) дискриминантный анализ. 

 

28. Метод исследования, с помощью которого определяют время 
выполнения двигательных действий или его частей, называется: 

а) пульсометрией; 
б) хронометрированием; 
в) педнаблюдением; 
г) тестированием. 

 

29. Шкала измерения, в которой результаты распределяются согласно 
занятым местам, называется: 

а) интервальной; 
б) ранговой; 
в) номинальной; 
г) линейной. 

 

30. В сравнительном эксперименте исследуемые из экспериментальной и 
контрольной групп должны быть идентичны: 
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а) по полу и возрасту; 
б) по физическому развитию; 
в) по характеру и физической подготовленности; 
г) по полу, возрасту и исходному уровню исследуемых показателей. 

 

 

 

 

Правильные варианты ответов: 
1 – а;   2 – в;   3 – а;   4 – в;   5 – б;   6 – а;  7 – а; 
8 – в;   9 – б;   10 – в; 11 – а; 12 – г; 13 – в;  
14 – в; 15 – б; 16 – а; 17 – б; 18 – б; 19 – б;  
20 – а; 21 – б; 22 – в; 23 – а; 24 – в; 25 – а;  
26 – б; 27 – в; 28 – б; 29 – б;  30 - г. 

 

7.2.3.Вопросы к дифференцированному зачету 

 

1. Задачи научно-методической деятельности студентов ИФК. 
2. Учебно-исследовательская работа студентов (УИРС) ИФК. 
3. Внеурочные формы научно-методической работы студентов ИФК. 
4. Организация и содержание работы кафедральных научных кружков. 
5. Выбор темы, определение цели и задач выпускной квалификационной 

работы. 
6. Педагогические методы исследования в теории и методике фехтования. 
7. Методика работы с литературой. Составление списка литературы. 
8. Педагогический контроль – основа эффективного управления 

подготовкой в спорте. 
9. Основные метрологические требования к контролю. Понятие 

надежности и информативности текстов. 
10. Возможности использования результатов контроля в подготовке 

фехтовальщиков. 
11. Значение и место метода анализа литературы в научно-методической 

работе. 
12. Содержание и требования к реферату, научному докладу, аннотации, 

рецензии. 
13. Значение и место результатов педагогических научных исследований в 

подготовке спортсменов. 
14. Тематика, структура, краткое содержание кандидатских и докторских 

диссертаций по теории и методике фехтования. 
15. Методы контроля теоретической подготовленности спортсменов по 

разделу « Тактика фехтования». 
16. Значение контроля состава соревновательной деятельности 

фехтовальщиков. 
17. Метрологические требования к контролю соревновательной 
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деятельности. 
18. Объекты контроля соревновательной деятельности . 
19. Контроль технико-тактических ошибок. 
20. Критерии оценки технико-тактической подготовленности 

фехтовальщиков. 
21. Контроль тренировочных и соревновательных упражнений (нагрузок). 
22. Общие требования к контролю специальных тактических умений в 

индивидуальном уроке. 
23. Технико-тактические особенности действий тренера 

(экспериментатора) в контрольных испытаниях при оценке 
специальных тактических умений. 

24. Метрологические требования к контролю специальных тактических 
умений действовать, различать, переключаться. 

25. Значение и место контроля специальных тактических умений в 
тренировке фехтовальщиков. 

26. Контроль объема, разносторонности и эффективности  техники. 
27. Контроль обучаемость  движениям. 
28. Оценка техники в тренировочных и соревновательных боях. 
29. Контроль целевой точности нападений. 
30. Структура и контроль двигательных реагирований на 

неспецифическом, специфическом и полу специфическом уровнях. 
31. Общие требования к контролю физической подготовленности 

фехтовальщиков. 
32. Контроль быстроты движений. 
33. Контроль скоростно-силовых качеств. 
34. Контроль подвижности в суставах. 
35. Контроль специальной выносливости. 
36. Контроль координационных способностей. 
37. Контроль специального умения управлять дистанцией. 
38. Методика работы с монографией, учебником, авторефератом 

диссертации, научной статьей и др. 
39. Направление оптимизации состава соревновательной деятельности по 

данным педагогического контроля. 
40. Задачи педагогического контроля в различные периоды годичного 

цикла и на этапах многолетней подготовки фехтовальщиков. 
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7.2.4. Кейсы и ситуационные задачи 

 

 
 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения ситуационных профессиональных 
задач, отражающих сформированность соответствующих компетенций при прохождении 
дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование) 

УК 1 - Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач. 

Демонстрация умения  работать с информацией, представленной в различной форме и 
обосновывать способы решения задач научно-исследовательской направленности с позиций 
системного подхода; 
Владение опытом: 
- работы с персональным компьютером и поисковыми сервисами Интернета;  
- критического анализа и обобщения информации по актуальным вопросам развития 
физической культуры и спорта и эффективности физкультурно-спортивной деятельности (по 
программам подготовки курсовой и выпускной квалификационной работы, написания 
рефератов) 

ОПК-12. Способен 
осуществлять контроль  
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 

Владение опытом: 

- контроля за состоянием различных функциональных систем жизнеобеспечения организма 
занимающихся фехтованием в зависимости от возраста, пола, уровня подготовленности (по 
программе практик и  выполнения заданий для самостоятельной работы);  
- применения базовых методов  и методик исследования психических процессов, состояний 
и свойств у занимающихся фехтованием (по программе практик и  выполнения заданий для 
самостоятельной работы);  
- проведения тестирования подготовленности занимающихся фехтованием (по программе 
практик и  выполнения заданий для самостоятельной работы); 
- анализа и интерпретации результатов педагогического контроля в группах фехтовальщиков 

(по программам практик, практических занятий с учащимися спортивной школы по 
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измерения и оценки фехтованию  СГАФКСТ).  
ОПК-15. Способен 
проводить научные 

исследования по 
определению 
эффективности 
используемых средств и 
методов в сфере спортивной 

подготовки и сфере 
образования 

 

Владение опытом: 

- использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов  (по программам научно-исследовательской и 

тренерской практик);  

- выполнения научно-исследовательских работ по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с 
направленностью образовательной программы (по программам подготовки курсовой и 
выпускной квалификационной работы, написания рефератов). 

ПК-7 Способен 
осуществлять методы сбора 
и (первичной) обработки (и 
анализа) информации. 

Владение опытом: 

- выполнения научно-исследовательских работ по определению эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности (по программам 
подготовки курсовой и выпускной квалификационной работы, написания рефератов); 
- использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов (по программе тренерской практики и 
написания курсовых работ, проектов подготовки юных спортсменов). 

ПК-8 Способен проводить 
систематизацию 
методических и 
информационных 
материалов. 

Владение опытом: 

- использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической 
диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов (по программе тренерской практики). 
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8. Перечень рекомендуемой литературы 

 

1. Железняк Ю.Д.. Основы научно-методической деятельности в 

физической культре и спорте. /Ю.Д.Железняк, П.К.Петров//  Учебное 
пособие для студентов вузов.- М.: Академия, 2005.- 272с. 

2. Никитушкин, В.Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник 
/ В.Г. Никитушкин.- М.: Советский спорт, 2013. – 280с.- ISBN 978-5-

9718-0616-5.- режим доступа: https://lib/rucont.ruefd/225204 

3. Селуянов В.Н. Научно-методическая деятельность / В.Н.Селуянов В.Н., 
М.Л.Шестаков, И.П.Космина // Учебник.- М.: Флинта: Наука.- 2005.-

288с. 
4. Губа В.П. Теоия и методика современных спортивных исследований 

[Электронный ресурс]: [монография]  / В.В.Маринич, В.П.Губа- М.: 
Спорт, 2016. – 233: ил.-  Библиогр.: с.221-228.- ISBN 978-5-906839-25-

1.- режим доступа: https://lib/rucont.ruefd/641326 

5. Грибкова, Л.П. Положение о магистерской диссертации 
/Л.П.Грибкова, О.Е.Лихачев.- Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-36с. 

6. Коренберг, В.Б. Спортивная метрология [Электронный ресурс]:  
учебник/В.Б.Коренберг.- М.: Физическая культура, 2008.-368с.- .- ISBN 

978-5-9746-0086-9.- режим доступа: https://lib/rucont.ruefd/286739 

 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети интернет, 
необходимой для освоения дисциплины «Основы научно-

методической деятельности в сфере физической культуры и спорта» 

(фехтование) 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Сайт Международной Федерации фехтования www.fie.ch 

6. Сайт Федерации фехтования России www.rusfencing.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

https://lib/rucont.ruefd/225204
https://lib/rucont.ruefd/641326
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.fie.ch/
http://www.rusfencing.ru/
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1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

4. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
 

При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать 
последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так 
прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, например, 
методики обучения технике отдельных видов фехтования, целесообразно 
вспомнить материал об основах обучения техники и определения основных 
принципов и понятий. 

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Следует уделить больше внимания освоению специальной 
терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в области теории и методики избранного вида спорта полученные в 
процессе спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности 
при проведении экзамена возникают по разделам касающимся методики.  
Для того, чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванному 
разделу, рекомендуем при подготовке к экзамену уделить этому разделу 

http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
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больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при 
самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения и количественные параметры (объемы нагрузок, 
количество тренировок и.т.п..)  

7. Рекомендуется при подготовке к зачету и экзамену уделить особое 
внимание возможности и необходимости участия в консультациях с 
преподавателем, как в ходе всего цикла обучения, так и при подготовке к 
выполнению отдельных заданий, зачету и экзамену. Не забывая, что студент 
должен стремиться к освоению учебного материала, а преподаватель 
должен профессионально помогать в этом студенту. 

8. Подготовка рефератов представляет собой итог самостоятельного 
изучения студентом нескольких научно-методических работ и должен 
отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких 
источниках и сгруппировать их. 

Грамотное оформление реферата предполагает соблюдение 
определенных правил и выдерживание следующей структуры документа: 
титульный лист, развернутое оглавление, основная часть (каждый ее 
раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос, входящий в оглавление, 
должен быть логически связан с предыдущим и последующим излагаемым 
материалом; в основной части могут быть представлены таблицы и 
рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по 
теме реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы 
дальнейшего решения проблемы), список литературы (включает не менее 
5-6 различных актуальных источников).  
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11.Материально-техническое обеспечение «Основы научно-методической деятельности в сфере физической 
культуры и спорта» (фехтование) 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

1. Аудитория № 18 - помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 34;для преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор inFocusIN122a 
(стационарный), доска Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, беспроводной 
интерактивный планшет, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система Microsoft Open 

License, тип лицензии ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 License No level, Mi-

crosoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - помещение для 
занятий семинарского типа, групповых 
занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 8;  для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Аудитория № 13 - помещение для 
занятий семинарского типа, групповых 
занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 13;  для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная 300*130 см. 

-//- 

4. Зал для занятий спортивной борьбой - 

помещение для занятий теоретической 
и практической направленности 

Укомплектованы специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер, татами……., шведская 
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

стенка, канат, тренажер, весы, часы   
 

5. Зал тяжелой атлетики - помещение для 
занятий семинарского типа, групповых  
занятий, практических и 
тренировочных занятий 

Укомплектованы специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, гири, помосты 
тяжелоатлетические – 5 шт., столы 
армрестлинга – 2, столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для мела на стене, 2 
парты для студентов  – 4 места, стол для 

преподавателя – 1 место,  весы.   

-//- 

6. 4-х зальный корпус, Кирова 40,  
1 этаж. Два специализированных 
фехтовальных зала размером 16м х 8м 
Предназначено для  учебно-

тренировочных занятий, 
индивидуальных и групповых 
консультаций, аттестации 

Укомплектован: специализированными 
фехтовальными дорожками (по 3 шт. в 
каждом зале), электрофиксаторами уколов 
- по 3 шт, подвесными системами 
сматывателями проводов, маски, 
спортивное оружие (рапиры, шпаги), 
фехтовальная экипировка спортсмена, 
мишени (12 шт), манекены для отработки 
уколов (3шт)    

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-

исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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Учебно-спортивная база кафедры располагает, кроме перечисленного: 
 восстановительным центром; 
 раздевалками (5 шт.); 
 преподавательскими комнатами (2 шт.); 
 кабинетами завкафедрой и профессора (2 шт.). 

 

Кафедра имеет технические средства обучения: (четыре персональных 
компьютера; телевизор, видеодвойку, видеокамеру, видеомагнитофон, 
кинопроектор проекторы иллюстративного материала "Лектор", беговая 
дорожка «ТАНГА-707»,тренажеры- «В1036» (3 шт.), 
«Баттерфляй»,тренажеры для сгибателей и разгибателей мышц бедра (3 
шт.), пресс-машина (1 шт.), 20 комплектов для проведения тренировок и 
соревнований по фехтованию, включающие электрофиксаторы уколов, 
металлические дорожки, катушки- сматыватели, подводящие провода. 

В последние годы кафедрой приобретено по линии академии, 
Федерации фехтования России и спонсоров спортивного оборудования 
почти на 20 млн. рублей. Часть спортивного инвентаря и экипировки 
студенты приобретают самостоятельно. 
 

Учебные видеофильмы. 
1. Подборка видеосюжетов соревновательных поединков сильнейших 

фехтовальщиков мира и России, содержания учебно-тренировочных 
сборов сборной команды России на кассетах (58 шт.) и мультимедийных 
дисках (24 шт.).  

2. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 
шпагах». в двух частях 

3. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 
рапирах». в двух частях. 

4. Фильм «Станислав Поздняков» 

5. Учебный фильм «Атаки на подготовку в фехтовании на рапирах» 

6. Фильм «King David» 

7. Фильм «Функциональная тренировка итальянской сборной команды по 
фехтованию» 

Пятнадцать выпусков мультимедийных дисков с материалами 
всероссийских научно-практических конференций «Научно-

методические проблемы спортивного фехтования», проводимых 
кафедрой ТиМСЕ СГАФКСТ. 
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса 
– Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li 

1B08-150918-

015252 

1 год,  

ежегодно 
обновляемое 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта ВО 

          

Рабочая программа дисциплины «Основы адаптации в физической 
культуре и спорте» разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным 
Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесен-
ными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. 
№1456). 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, в 
сфере спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготов-
ки 49.03.04 «Спорт», профиль «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» 
выпускники могут готовиться к решению задач профессиональной деятель-
ности следующих типов: 

 тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС): 
- 05.003 – Тренер; 
- 05.007 – Спортивный судья; 
- 05.012 – Тренер преподаватель. 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны 

быть сформированы следующие компетенции:  
УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез ин-

формации, применять системный подход для решения поставленных задач. 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовать 
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической куль-
турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 
с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спор-
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та, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-13. Способен использовать результаты педагогического, психоло-
гического и медико-биологического контроля для коррекции тренировочного 
процесса в избранном виде спорта, осуществлять контроль за формировани-
ем общей культуры, воспитания личностных качеств у лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации. 
 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины «Основы адаптации в физической культуре и 
спорте» направлено на приобретение студентом знаний, умений и навыков 
или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность опреде-
ленных компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляю-
щиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Формируемые 

компетенции 

Знать: 

Продолжительность система-
тической подготовки для до-
стижения наивысших спор-
тивных результатов, особен-
ности адаптационных меха-
низмов в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

05.003 

B/02.6 

УК-1 

ОПК-1 

ПК-7 

 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-
ся видом спорта при различ-
ных нагрузках 

05.003 

B/05.6 

УК-1 

УК-6 

ОПК-1 

ОПК-13 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-
ся при различных нагрузках 

05.003 

B/06.6 

УК-1 

УК-6 

ОПК-1 

ОПК-13 

Адаптация и закономерности 
ее формирования у спортсме-
нов при различных нагрузках 

05.003 

D/03.7 

УК-1 

УК-6 

ОПК-1 

ОПК-13 

Уметь: 
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Пользоваться поисковыми си-
стемами, информационными 
ресурсами, базами данных и 
цифровыми сервисами в обла-
сти физической культуры и 
спорта 

05.003 

B/02.6  

B/05.6 

B/06.6  

D/03.7 

УК-1 

УК-6 

ОПК-1 

ОПК-13  

ПК-7 

 

Иметь опыт: 
Планирование краткосрочной 
и долгосрочной тренировоч-
ных нагрузок  

05.003 

B/02.6  

 

УК-1 

УК-6 

ОПК-1 

ОПК-13 

ПК-7 

Стимулирование адаптацион-
ных процессов занимающихся 

05.003 

B/05.6 

ОПК-1 

Определение общей стратегии 
подготовки занимающихся к 
соревнованиям 

05.003 

B/06.6 

УК-1 

УК-6 

ОПК-1 

Стимулирование адаптацион-
ных процессов спортсменов 

05.003 

D/03.7 

ОПК-1 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Основы адаптации в физической культуре и спорте» от-
носится к части, формируемой участниками образовательных отношений к 
обязательным дисциплинам 1 Блока дисциплин: (Б1.О.24). В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на третьем курсе в 5 и 6 семестрах 

очной формы обучения. Итоговая форма контроля – дифференцированный 
зачет.  

Для успешного освоения дисциплины «Основы адаптации в физиче-
ской культуре и спорте» необходимо опираться на знания, полученные в 
процессе обучения в общеобразовательных учреждениях при изучении био-
логических дисциплин. 

Дисциплина «Основы адаптации в физической культуре и спорте» 

служит основой для изучения таких дисциплин как биомеханика, совершен-
ствование спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта, 
медико-биологические основы спортивного отбора и др. Знания, полученные 
студентами в результате освоения дисциплины «Основы адаптации в физи-
ческой культуре и спорте», могут широко использоваться в профессиональ-
ной деятельности педагогов и тренеров. Представление об адаптационных 
возможностях человека, умение оценить адаптационные резервы спортсмена 
позволят преподавателю физической культуры правильно сориентироваться 
при планировании тренировочного процесса и подборе физических нагрузок.  
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 4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Основы адаптации в физической 
культуре и спорте» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 

часов). 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

5 6 

Контактная работа преподавателей 
с обучающимися 

 

32 

 

16 

 

16 

Лекции 12 6 6 

Семинары 17 9 8 

Практические занятия 3 1 2 

Лабораторные работы 
   

Промежуточная аттестация (диф. 
зачет) 

Диф. зачет  Диф. зачет 

(4) 

Самостоятельная работа 72 39 33 

Общая трудоемкость  Часы 108 55 53 

ЗЕ 3 1,5 1,5 

      

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы: 
Раздел 1. Общие вопросы адаптации в физической культуре и спорте 

Раздел 2. Частные вопросы адаптации в физической культуре и спорте 
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Распределение учебных часов курса по видам учебной работы. 

Разделы (темы, модули) 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
-

ти
я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

-
бо

ты
 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

2 3 4 5 6 7 8 

Семестр 5 

Раздел I. Общие вопросы адапта-
ции в физической культуре и спор-
те 

36 4 6  
 

26 

Тема 1. Основные закономерности 
фенотипической адаптации  14 2 2  

 
10 

1. Общие вопросы индивидуаль-
ной адаптации 

6 25   
 

4 

2. Основные механизмы и зако-
номерности индивидуальной 
адаптации 

8  24  

 

6 

Тема 2. Общий механизм адапта-
ции, значение стресс-реакции  22 2 4  

 
16 

1. Этапы адаптации. Физиологи-
ческая роль стресс-реакции 

6 25   
 

4 

2. Срочная и долговременная 
адаптация. Теория Г. Селье и 
Ф.З. Меерсона 

8  24  

 

6 

3. Высшие адаптационные реак-
ции организма 

8  24  
 

6 

Раздел 2. Частные вопросы адапта-
ции в физической культуре и спор-
те 

68 8 11 3 

 

46 

Тема 3. Адаптация функциональ-
ных систем организма к физиче-
ским нагрузкам  

19 2 4  

 

13 

1. Адаптация к двигательным 
нагрузкам  

5 25   
 

3 

2. Адаптация физиологических  
систем организма к двигатель-
ным нагрузкам 

4  14  

 

3 
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3. Основы адаптации к физиче-
ским нагрузкам 

3   13 
 

2 

4. Адаптация пищеварительной 
системы 

7  24  
 

5 

Семестр 6 

Тема 4. Адаптация к изменяющим-
ся факторам окружающей среды 

37 4 6 2 
 

25 

1. Адаптация к высотной гипо-
ксии 

5 25   
 

3 

2. Адаптация организма к недо-
статку кислорода 

7  24  
 

5 

3. Механизмы адаптации орга-
низма в условиях разных тем-
ператур 

5 25   

 

3 

4. Адаптация к холоду 7  24  
 

5 

5. Адаптация к высокой темпера-
туре 

7  24  
 

5 

6. Биоритмологические механиз-
мы адаптации 

6   21 
 

4 

Тема 5. Компенсация и ее адаптив-
ный характер 

12 2 2  
 

8 

1. Адаптационные реакции по-
врежденного организма 

5 25   
 

3 

2. Компенсаторные приспособле-
ния организма 

7  24  
 

5 

Всего: 104 12 17 3 
 

72 

Промежуточная аттестация: 4    
 

 

Итого: 108    
 

 

 

Используемые образовательные технологии при изучении данной дис-
циплины реализуют компетентностный подход в различных формах учебной 
деятельности. 

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: 
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− 1 технология case-study – на занятиях решаются конкретные ситуацион-
ные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, новые 
навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать ответ; 

− 2 круглый стол, деловая игра – проводится с целью выработки общего 
мнения, позиции участников по обсуждаемой проблеме; 

− 3 мозговой штурм – это метод, способствующий развитию практиче-
ских навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на опреде-
ленные вопросы педагогической теории и практики; 

− 4 учебные групповые дискуссии, обсуждение – их целью является про-
цесс поиска, который должен привести к объективно известному, но субъек-
тивно, с точки зрения обучающихся, новому знанию. Причем этот поиск 
должен закономерно вести к запланированному педагогом заданию; 

− 5 мультимедиа-презентация лекций по основополагающим темам 
учебной дисциплины. 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекция №1. Общие вопросы индивидуальной адаптации (2 часа) – презента-
ция по данной теме 

План 

1. Основные понятия адаптации  
2. Факторы адаптации и их характеристика  
3. Основные формы адаптации  
4. Адаптация и гомеостаз  
5. Законы адаптации 

 

Определение понятий «адаптация», «адаптогенность» и «адаптив-
ность». Основные факторы и формы адаптации, их характеристика. Общий и 
местный гомеостаз, его роль в адаптации организма. Понятие Норма адап-
тивной реакции и структурная цена адаптации. Общий механизм и основные 
стадии индивидуальной адаптации. Современные представления о механиз-
мах адаптации – законами адаптации. 

Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных факто-
рах и формах адаптации в физической культуре и спорте; умений: опреде-
лять взаимосвязи, упорядочивать полученные данные с целью выявления ак-
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туальных вопросов в сфере физической культуры и спорта с точки зрения 
естественнонаучных дисциплин; опыта: использования основных положе-
ний теории адаптации в профессиональной деятельности. 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1,6) 

и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Лекция №2. Этапы адаптации. Физиологическая роль стресс-реакции (2 ча-
са) – презентация по данной теме 

План 

1. Адаптация – функция времени 

2. Системный структурный след – механизм перехода срочной адапта-
ции в долговременную  

3. Принцип доминанты в механизме долговременной адаптации  
4. Обратимость адаптации  
5. Экономичность функционирования системы, ответственной за адап-

тацию  
6. Неспецифический стресс-синдром в структуре целостного приспо-

собления организма 

 

Срочный и долговременный этапы адаптации. Системно-структурный 
след. Взаимосвязь функции и генетического аппарата. Формирование си-
стемного структурного следа. Экономичность функционирования, как глав-
ная черта адаптированной системы. Определение стресса. Стадии развития 
стресса. Стресс как общая форма ответа организма на действие экстремаль-
ных факторов. Стрессорная мобилизация и перераспределение ресурсов. 

Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных меха-
низмах адаптации в физической культуре и спорте, понимании стресс-

синдрома у спортсменов; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать 
полученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физи-
ческой культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: использования основных положений теории адаптации в профессио-
нальной деятельности. 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6) 

и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Лекция №3. Адаптация к двигательным нагрузкам (2 часа) – презентация 
лекции по данной теме. 
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План 

1. Основные закономерности адаптации к двигательной нагрузке  
2. Изменения в скелетных мышцах при адаптации к двигательной 

нагрузке  
3. Изменения в системе кровообращения при адаптации к двигательной 

нагрузке  
4. Изменения в системе дыхания при адаптации к двигательной нагруз-

ке  
 

Нейрогуморальные механизмы адаптации организма к физическим 
нагрузкам. Скелетные мышцы при адаптации к физическим нагрузкам. Си-
стема кровообращения, сердце и дыхание при адаптации к физическим 
нагрузкам. Основные стадии и общая характеристика системно-структурного 
«следа». Адаптация к физическим нагрузкам как фактор повышения рези-
стентности. 

Литература: основная 1, 2, 3; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных нейро-
гуморальных механизмах адаптации в физической культуре и спорте, пони-
мании адаптационных процессов сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
при мышечной работе; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать по-
лученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физиче-
ской культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: владения практическими навыками и использования полученных 
знаний в профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, 13) и профессиональных компетенций (ПК-

7). 

 

Лекция №4. Адаптация к высотной гипоксии (2 часа) – презентация лекции 
по данной теме  

План 

1. Понятие «гипоксия», адаптационные перестройки в организме при 
гипоксии 

2. Изменения в системе дыхания при адаптации к гипоксии  
3. Изменения в системе кровообращения при адаптации к гипоксии  
4. Изменения в эритроцитарной системе при адаптации к гипоксии  
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Физиологические изменения, протекающие на разных уровнях в про-
цессе адаптации к гипоксии. Адаптация дыхательной, сердечно-сосудистой и 
эритроцитарной систем к гипоксии как фактор повышения резистентности 
организма.  

Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания адап-
тационных процессов сердечно-сосудистой и дыхательной систем занимаю-
щихся физической культурой и спортом при гипоксии; умений: определять 
взаимосвязи, упорядочивать полученные данные с целью выявления акту-
альных вопросов в сфере физической культуры и спорта с точки зрения есте-
ственнонаучных дисциплин; опыта: владения практическими навыками и 
использования полученных знаний в профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Лекция №5. Механизм адаптации организма в условиях разных температур 
(2 часа) – презентация лекции по данной теме 

План 

1. Основные закономерности адаптации к холоду 

2. Адаптация в симпатоадреналовой и гипоталамо-гипофизарно-

тиреоидной системах при адаптации к холоду 

3. Изменения в органах теплопродукции при адаптации к холоду  
4. Изменения в системе кровообращения при адаптации к холоду  
5. Основные закономерности адаптации к высокой температуре  
6. Изменения в органах испарительной теплоотдачи при адаптации к 

высокой температуре  
7. Изменения в системе кровообращения при адаптации к высокой 

температуре  
8. Основные закономерности адаптации к недостатку воды  

 

Срочная адаптация к холоду неадаптированного организма. Долговре-
менная адаптация к холоду. Основные стадии адаптации к холоду. Срочная 
адаптация к высокой температуре неадаптированного организма. Долговре-
менная адаптация к высокой температуре. Соотношение механизмов тепло-
отдачи и теплопродукции в процессе долговременной адаптации к высокой 
температуре. Управление процессом адаптации к высокой температуре.  

Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания адап-
тационных процессов сердечно-сосудистой системы занимающихся физиче-
ской культурой и спортом в холодных и жарких условиях среды, понимание 
механизмов теплоотдачи и теплопотери; умений: определять взаимосвязи, 
упорядочивать полученные данные с целью выявления актуальных вопросов 
в сфере физической культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных 
дисциплин; опыта: владения практическими навыками и использования по-
лученных знаний в профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Лекция №6. Адаптационные реакции поврежденного организма (2 часа) – 

презентация лекции по данной теме 

План 

1. Патология в аспекте адаптации  
2. Компенсация и ее адаптивный характер  
3. Основные формы патологии   
4. Антропоэкологическое напряжение и утомление человеческих попу-

ляций  
5. Здоровье человечества и «качество» народонаселения 

 

Компенсаторные приспособления организма при повреждении. Сроч-
ная и долговременная компенсации. Принципы формирования функциональ-
ной системы, компенсирующей повреждение. Стадии компенсаторного про-
цесса. 

Литература: основная 2, 3; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания ком-
пенсаторных процессов в адаптации занимающихся физической культурой и 
спортом в холодных и жарких условиях среды, понимание механизмов теп-
лоотдачи и теплопотери; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать 
полученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физи-
ческой культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: владения практическими навыками и использования полученных 
знаний в профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

 

 



14 

 

 

 

5.2.2. Содержание семинарских занятий 

 

Семинарское занятие №1. Основные механизмы и закономерности индиви-
дуальной адаптации (2 часа) – учебно-групповые дискуссии, обсуждение 

 

Цель: дать определение основным понятиям и характеристику закономерно-
стям фенотипической адаптации. Оценить роль гомеостаза в адаптации. 
Ознакомиться с современными представлениями об адаптации. 

Контрольные вопросы: 
1. Определение понятия адаптация, его биологическое значение. 
2. Характеристика абиотических и биотических факторов адаптации. Ка-

кие еще факторы адаптации окружающей среды вы знаете? 

3. Характеристика форм адаптации. Разновидности фенотипической (ин-
дивидуальной) адаптации.  

4. Роль гомеостаза в адаптационных процессах организма. 
5. Современные представления об адаптации.  

Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных факто-
рах и формах адаптации в физической культуре и спорте; умений: опреде-
лять взаимосвязи, упорядочивать полученные данные с целью выявления ак-
туальных вопросов в сфере физической культуры и спорта с точки зрения 
естественнонаучных дисциплин; опыта: использования основных положе-
ний теории адаптации в профессиональной деятельности. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1,6) и 
профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие №2. Срочная и долговременная адаптация. Теория Г. 
Селье и Ф.З. Меерсона. (2 часа) – учебно-групповые дискуссии, обсуждение 

 

Цель: рассмотреть основные механизмы адаптации к физической нагрузке и 
оценить значение стресс-синдрома в структуре целостного поведенческого 
аката.     

Контрольные вопросы: 
1. Почему процесс адаптации является функцией времени? 

2. Раскройте сущность системного структурного следа как механизма 
адаптации.  

3. Каково значение принципа доминанты в механизме долговременной 
адаптации.  

4. Что представляет собой физиологическая дезадаптация?  
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5. В чем заключается суть экономичности функциональной адаптации?  

6. Раскройте разработанную Г. Селье концепцию стресс-синдрома.  
Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных меха-
низмах адаптации в физической культуре и спорте, понимании стресс-

синдрома у спортсменов; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать 
полученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физи-
ческой культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: использования основных положений теории адаптации в профессио-
нальной деятельности. 
 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6) и 
профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие №3. Высшие адаптационные реакции организма (2 

часа) – учебно-групповые дискуссии, обсуждение 

 

Цель: определить черты высших адаптационных реакций и роль эмоциональ-
ного стресса в их формировании; отличия и общие черты высших и простых 
адаптационных реакций организма.  

Контрольные вопросы: 
 

1. Основные черты высших адаптационных реакций. 
2. Взаимосвязь функции и генетического аппарата. 
3. Роль эмоционального стресса в формировании высших адаптаци-
онных реакций организма. 
4. Основные стадии формирования условного рефлекса. 
5. Отличия и общие черты высших и простых адаптационных реак-
ций организма.  
Литература: основная 1; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных чер-
тах высших адаптационных реакций,  о взаимосвязи функции и наследствен-
ности, об отличиях и общих чертах высших и простых адаптационных реак-
ций организма; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать полученные 
данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физической культу-
ры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; опыта: исполь-
зования основных положений теории адаптации в профессиональной дея-
тельности. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6) 

и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие №4. Адаптация физиологических систем организма к 
двигательным нагрузкам (1 час) – учебно-групповые дискуссии, обсуждение 

 

Цель: оценить степень адаптации в мышечной, сердечно-сосудистой и дыха-
тельной системах при физической нагрузке. 

Контрольные вопросы: 
1. Раскройте общие закономерности адаптации организма к двигатель-

ной нагрузке. 

2. Дайте оценку изменений в скелетных мышцах при адаптации к дви-
гательной нагрузке.  

3. Дайте оценку изменений в системе кровообращения при адаптации к 
двигательной нагрузке.  

4. Дайте оценку изменений в системе дыхания при адаптации к двига-
тельной нагрузке.  

Литература: основная 1, 2, 3; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных нейро-
гуморальных механизмах адаптации в физической культуре и спорте, пони-
мании адаптационных процессов сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
при мышечной работе; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать по-
лученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физиче-
ской культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: владения практическими навыками и использования полученных 
знаний в профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, 13) и профессиональных компетенций (ПК-

7). 

 

Семинарское занятие №5. Адаптация пищеварительной системы (2 часа) – 

учебно-групповые дискуссии, обсуждение 

 

Цель: рассмотреть основные формы и механизмы адаптации пищеваритель-
ной системы и адаптивные процессы в пищеварительной системе как си-
стемные реакции. 

Контрольные вопросы: 
1. Современные представления о деятельности пищеварительной си-

стемы. 
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2. Основные формы адаптации пищеварительной системы. 
3. Индивидуальные адаптации пищеварительной системы. 
4. Механизмы адаптаций пищеварительной системы. 
5. Адаптивные процессы в пищеварительной системе как системные 

реакции. 
Литература: основная 1; дополнительная 1. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных формах 
и механизмах адаптации пищеварительной системы, понимании адаптацион-
ных процессов в пищеварительной системе как системные реакции; умений: 
определять взаимосвязи, упорядочивать полученные данные с целью выявле-
ния актуальных вопросов в сфере физической культуры и спорта с точки зре-
ния естественнонаучных дисциплин; опыта: владения практическими навы-
ками и использования полученных знаний в профессиональной деятельности 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие № 6. Адаптация организма к недостатку кислорода (2 
часа) – учебно-групповые дискуссии, обсуждение. 

 

Цель: рассмотреть основные адаптационные перестройки организма, возни-
кающие в системе дыхания и кровообращения при гипоксии. 

Контрольные вопросы: 
1. Дайте понятие «гипоксия». Какие приспособительные перестройки 

происходят в организме при гипоксии? 

2. Охарактеризуйте изменения в дыхательной системе при адаптации к 
гипоксии.  

3. Расскажите об приспособительных процессах в системе кровообра-
щения при адаптации к гипоксии. 

4. Раскройте основные закономерности изменения в эритроцитарной 
системе при адаптации к гипоксии.  

Литература: основная 1; дополнительная 1, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания адап-
тационных процессов сердечно-сосудистой и дыхательной систем занимаю-
щихся физической культурой и спортом при гипоксии; умений: определять 
взаимосвязи, упорядочивать полученные данные с целью выявления акту-
альных вопросов в сфере физической культуры и спорта с точки зрения есте-
ственнонаучных дисциплин; опыта: владения практическими навыками и 
использования полученных знаний в профессиональной деятельности 
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 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие №7. Адаптация к холоду (2 часа) – учебно-групповые 
дискуссии, обсуждение. 

 

Цель: рассмотреть основные закономерности срочной и долговременной 
адаптации организма к холоду; изменения в органах и системах человека при 
адаптации к холоду.  

Контрольные вопросы: 
1. Какие закономерности адаптации организма к холоду вы знаете? 

2. Приспособительные особенности в симпатоадреналовой и гипота-
ламо-гипофизарно-тиреоидной системах при адаптации к холоду. 

3. Что происходит в органах теплопродукции при адаптации к холо-
ду?  

4. Какие процессы происходят в системе кровообращения при адапта-
ции к холоду?  

Литература: основная 1; дополнительная 1, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания адап-
тационных процессов сердечно-сосудистой системы занимающихся физиче-
ской культурой и спортом в холодных условиях среды, понимание механиз-
мов теплоотдачи; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать получен-
ные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физической 
культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; опыта: 
владения практическими навыками и использования полученных знаний в 
профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие №8. Адаптация к высокой температуре (2 часа) – 

учебно-групповые дискуссии, обсуждение. 
 

Цель: рассмотреть основные закономерности срочной и долговременной 
адаптации организма к высоким температурам; изменения в органах и систе-
мах человека при адаптации к высоким температурам.  

Контрольные вопросы: 
1. Какие закономерности адаптации к высокой температуре вам из-

вестны? 
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2. Расскажите о изменениях в органах испарительной теплоотдачи при 
адаптации к высокой температуре.  

3. Что происходит в системе кровообращения при адаптации к высо-
кой температуре?  

4. Расскажите об адаптации организма к недостатку воды. 

Литература: основная 1; дополнительная 1, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания адап-
тационных процессов сердечно-сосудистой системы занимающихся физиче-
ской культурой и спортом в жарких условиях среды, понимание механизмов 
теплопотери; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать полученные 
данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физической культу-
ры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; опыта: владе-
ния практическими навыками и использования полученных знаний в профес-
сиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

Семинарское занятие №9. Компенсаторные приспособления организма (2 

часа) - учебно-групповые дискуссии, обсуждение. 
 

Цель: рассмотреть взаимосвязь адаптационных и патологических процессов в 
организме и компенсаторные процессы и их адаптационный характер 

Контрольные вопросы: 
1. Патология в аспекте адаптации  
2. Компенсация и ее адаптивный характер  
3. Основные формы патологии  
4. Антропоэкологическое напряжение и утомление человеческих попу-

ляций  
5. Здоровье человечества и «качество» народонаселения 

Литература: основная 2, 3; дополнительная 1, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: понимания ком-
пенсаторных процессов в адаптации занимающихся физической культурой и 
спортом в холодных и жарких условиях среды, понимание механизмов теп-
лоотдачи и теплопотери; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать 
полученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физи-
ческой культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: владения практическими навыками и использования полученных 
знаний в профессиональной деятельности 



20 

 

 

 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-7). 

 

 

5.2.3. Содержание практических занятий  
 

Практическое занятие №1. Основы адаптации к физическим нагрузкам (1 
час) – мозговой штурм 

 

Цель: этот тест предназначен для оценки адаптации сердечно-

сосудистой и дыхательной систем к различным двигательным нагрузкам. 
Инструментарий: секундломер, тонометр. 

 

Ход работы 

 

Пробы Штанге и Генчи 

Среди функциональных проб, позволяющих оценить состояние кар-
диореспираторной системы, устойчивость организма к гипоксии и гиперкап-
нии, прогнозировать выраженность последствий отрицательного воздействия 
стрессовых ситуаций на человека, а также обладающих методической про-
стотой и доступностью в условиях массовых обследований – особое место 
занимают пробы Штанге и Генчи с задержкой дыхания.  

В пробе Штанге применяется произвольная остановка внешнего дыха-
ния на вдохе, а в пробе Генчи испытуемый задерживает дыхание на выдохе. 
При проведении проб с задержкой дыхания спортсмены самостоятельно за-
держивают дыхание, исходя из своих физиологических возможностей.  

Пробу Штанге оценивают следующим образом: время задержки ды-
хания менее 39 секунд – неудовлетворительно, от 40 до 49 секунд – удовле-
творительно, свыше 50 секунд – хорошо.  

Пробу Генчи оценивают следующим образом: время задержки дыхания 
менее 34 секунд – неудовлетворительно, от 35 до 39 секунд – удовлетвори-
тельно, свыше 40 секунд – хорошо.  

 

Индекс Богомазова 

Для оценки функционального состояния кардиореспираторной системы 
также можно рассчитывать индекс Богомазова (ИБ) по формуле:  

ИБ = (t Штанге + t Генчи × 90) / 100 (баллы), 
где t Штанге, t Генчи – время задержки дыхания на вдохе и на выдохе, 

секунд.  
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Рассчитанные по формуле значения, характеризующие определенный 
уровень резервных возможностей кардиореспираторной системы, переводят-
ся в нормально распределенные показатели – стены и оцениваются в соот-
ветствии с критериями, представленными в таблице.  

Таблица – Состояние резервных возможностей кардиореспираторной 
системы по данным ИБ (интерпретация результатов)  
Баллы ≤ 49 50-56 57-69 70-87 88-95 96-

101 

102-110 111-113 114-120 ≥121 

Стены 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Состояние ре-
зервных воз-
можностей 
кардио-

респираторной 
системы 

Неудовлет-

ворительное 
Пограничное Удовлетворительное 

 

 

Индекс межсистемных взаимоотношений Хильдебранта 

На основании изменений частоты дыхания и сердечных сокращений 
рассчитывался индекс межсистемных взаимоотношений Хильдебранта (Q), 
отображающий уровень кардиореспираторных взаимоотношений в организ-
ме:  

Q = ЧСС / ЧД, 
где ЧСС – частота сердечных сокращений, уд/мин; ЧД – частота дыха-

ния, дых. движений/мин.  
В покое он находится в диапазоне от 2,8 до 4,9 усл. ед. и свидетель-

ствует о нормальных межсистемных соотношениях.  
Еще М.В. Черноруцкий отмечал, что существует довольно стойкое со-

отношение ЧД: ЧСС как 1 : 4. Резкое увеличение индекса межсистемных вза-
имоотношений Хильдебранта (Q) указывает на перенапряжение сердечно-

сосудистой системы, тогда как его снижение свидетельствует о процессах 
декомпенсации в дыхательной системе. 

 

 

Проба Руфье 

Функциональная проба Руфье основана на оценке частоты сердечных 
сокращений в различные по времени периоды восстановления после относи-
тельно небольших нагрузок. 

Выявление физиологических резервов организма при оценке функцио-
нального состояния сердечно-сосудистой системы в процессе профессио-
нальной деятельности спортсмена представляет особый интерес. Известно, 
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что реакция сердечно-сосудистой системы в ответ на дозированную физиче-
скую нагрузку позволяет достаточно точно определить резервные возможно-
сти человека, степень приспособленности организма к физической работе в 
различных природно-климатических условиях. На основании направленно-
сти сдвигов пульса у спортсменов устанавливают тип ответной реакции на 
дозированную физическую нагрузку. 

Проба Руфье. У испытуемого стоя измеряют ЧСС за 15 с, затем он вы-
полняет 30 глубоких приседаний. После окончания нагрузки сразу подсчи-
тывается ЧСС за первые 15 с; а потом — за последние 15 с первой минуты 
отдыха. 

Оценка: Индекс Руфье = 4(ЧСС1+ЧСС2+ЧСС3)−20010  (усл. ед.) 
Повышение в динамике индекса Руфье указывает на снижение работо-

способности испытуемых. От 0 до 2,8 — расценивается как хороший, сред-
ний — от 3 до 6; удовлетворительный — от 6 до 8 и плохой — выше 8. 
 

Реакция ССС на физическую нагрузку 

Сосчитайте пульс в состоянии покоя в положении сидя за 10 сек (ЧП1). 
Частоту пульса лучше определять по пульсации лучевой артерии, которая 
находится в области запястья. 

В течение 90 с сделайте 20 наклонов вниз с опусканием рук. 
Сосчитайте пульс в положение сидя сразу после выполнения наклонов 

за 10 с (ЧП2). 
Сосчитайте пульс в положении сидя через 1 мин после выполнения 

наклонов за 10 с (ЧП3). 
Рассчитайте показатель реакции сердечно-сосудистой системы на фи-

зическую нагрузку (ПР). 
ПР=ЧП1+ЧП2+ ЧП3 – 33/10 

Оцените результаты, сравнивая с таблицей 

Показатель реакции 
ССС на физическую 
нагрузку 

Оценка 

0 - 0,3 

0,31 – 0,6 

0,61 – 0,9 

0,91 – 1,2 

Более 1,2 

Сердце в прекрасном состоянии 

Сердце в хорошем состоянии 

Сердце в среднем состоянии 

Сердце в посредственном состоянии 

Следует обратиться к врачу 
 

Проба С.П. Летунова 

Этот тест предназначен для оценки адаптации организма к скоростной 
работе и к работе на выносливость.  
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Измеряется пульс в покое в течение 10 с. Проба складывается из трех 
нагрузок: 

1. 20 приседаний за 30 сек.; 
2. 15-секундный бег на месте в максимальном темпе; 
3. трехминутный бег на месте в темпе 180 шагов в 1 мин. 
После каждой из нагрузок регистрируется восстановление ЧСС и АД в 

течение первой и последней 10 с, во временном промежутке измеряется АД. 
Первое исследование ЧСС и АД проводится в течение 3-х минут, втрое- 4-х 
минут, третье- 5-ти минут.  

Оценка результатов пробы С.П. Летунова не количественная, а каче-
ственная. Она ведется путем изучения так называемых типов реакций. 

У хорошо тренированных спортсменов чаще всего отмечается нор-
мотонический тип реакции на пробу: под влиянием каждой нагрузки отме-
чается учащение пульса; гипертонический тип: незначительное повышение 
max АД до 180–220 мм рт. ст. Минимальное АД либо не изменяется, либо 
повышается; гипотонический тип: незначительное повышение max АД при 
резком повышении ЧСС на 2-й и 3-й нагрузках (до 170–190 уд./мин.); 
дистонический тип: снижение min АД, которое после 2-й и 3-й нагрузок 
становится равным нулю («феномен бесконечного тона»), максимальное АД 
до 180–200 мм рт. ст. 

Литература: основная 1, 2, 3; дополнительная 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных нейро-
гуморальных механизмах адаптации функциональных систем к двигательной 
нагрузке; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать полученные дан-
ные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физической культуры и 
спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; опыта: владения 
практическими навыками и использования полученных знаний в профессио-
нальной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, 13) и профессиональных компетенций (ПК-

7). 
 

Практическая работа № 2. «Биоритмологические механизмы адаптации» (2 

часа) – технология case-study. 
 

Цель исследования: ознакомиться с теоретическим материалом и определить 
хронобиологический тип по опроснику-тесту. Определить и сопоставить по-
казатели индивидуальной минуты (ИМ) со стандартными величинами.  
Объект исследования: человек.  
Оборудование: секундомер, опросник. 
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Биоритмологические механизмы адаптации 

Живому организму свойственна выраженная пространственно-

временная организация, основу которой составляют сложные взаимосвязи 
целостного организма и его компонентов (клеток, тканей, органов и систем) с 
окружающей средой. Временная организация организма представлена биоло-
гическими ритмами — периодически повторяющимися изменениями харак-
тера и интенсивности биологических процессов, отдельных состояний и яв-
лений. Такие ритмические изменения в той или иной форме присущи всем 
живым организмам и обнаружены на всех уровнях организации живой мате-
рии (от субклеточных процессов до популяционных и биосферных), что поз-
волило исследователям определить биологические ритмы как одну из основ-
ных форм жизнедеятельности. Ритмический характер носят, например, про-
цесс деления клеток, образование рибосом, синтез РНК, секреция гормонов, 
температурные колебания, двигательная активность животных, изменения 
численности популяций и др. При этом ритмы отдельных органов, тканей, 
клеток и субклеточных элементов участвуют в создании временной упорядо-
ченности биологических явлений - основы для интеграции всех процессов, 
протекающих в организме. Биологические ритмы наследственно закреплены 
и являются важнейшими факторами естественного отбора и механизмами 
адаптации, обеспечивающими синхронизацию проявляющихся функций с 
периодически повторяющимися изменениями окружающей среды (смена 
света и темноты, времен года, солнечной активности и др.). В зависимости от 
порождающей причины биоритмы делятся на экзогенные — колебания, вы-
званные периодическими воздействиями извне (пассивные изменения на по-
вторяющиеся отклонения факторов окружающей среды), и эндогенные - ав-
тономные (спонтанные, самоподдерживающиеся, самовозбуждающиеся) ко-
лебания, обусловленные активными процессами в самой живой системе. Эн-
догенные биоритмы поддерживаются механизмом обратной связи, которая 
может замыкаться на различных уровнях биологической организации: кле-
точном (митотический цикл), органном (сокращение кишечника), организ-
менном (овариальный цикл) и т. д. Большинство биологических ритмов яв-
ляются эндогенными. Биологические ритмы, совпадающие по кратности с 
геофизическими ритмами, называются адаптивными. К ним относятся суточ-
ные, приливные, лунные и сезонные ритмы. Их основное назначение заклю-
чается в поддержании гомеостаза организма при изменении условий внешней 
среды. При этом само явление гомеостаза некоторыми авторами, например 
Д.С. Саркисовым, рассматривается «в виде постоянного уравновешивания 
ритмов биологических процессов с ритмами многочисленных и разнообраз-
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ных воздействий на организм». Циклические колебания в различных систе-
мах организма называются физиологическими ритмами. Одни физиологиче-
ские ритмы поддерживаются в течение всей жизни, и даже кратковременное 
их прерывание приводит к гибели организма; другие появляются в опреде-
ленные периоды жизни. Примерами физиологических ритмов являются из-
менения электрической активности миокарда и коры головного мозга, арте-
риального давления, внешнего дыхания, моторики желудочно-кишечного 
тракта и др. Простейшая кривая, описывающая биоритмы - синусоида. 

 
Рис. 1. Структура биоритма 

Примечания: 1 - период; 2 - амплитуда; 
3 - акрофаза; 4 - мезор; 5 - разность по фазе 

 

К числу основных характеристик биоритмов относятся:  
• период — время между двумя одноименными точками в волно-

образно изменяющемся процессе (продолжительность одного цикла до пер-
вого повтора);  

• амплитуда – размах колебаний между двумя предельными откло-
нениями исследуемого показателя в обе стороны от среднего его значения;  

• акрофаза – точка времени в периоде, когда отмечается макси-
мальное и минимальное значения исследуемого показателя;  

• мезор — уровень среднего значения данных изучаемого процес-
са;  

• фаза – любая отдельно выделенная часть цикла.  
Время наступления акрофазы в течение нескольких циклов может ва-

рьировать в определенных пределах (зона блуждания акрофазы). При описа-
нии временных отличий между различными ритмами используют понятие 
«разность по фазе», которая выражается в соответствующих долях периода.  

В условиях целостного организма ритмы, характерные для одной си-
стемы, могут синхронизироваться (усваиваться) с ритмами других систем. 
Например, при двигательной активности имеет место синхронизация ритма 
сократительной активности скелетных мышц с ритмом изменений дыхания и 
кровообращения. Ритмы называются синхронизированными, если они имеют 
равный период. При этом ритмы могут различаться по фазе, но сдвиг фазы 
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одного процесса по отношению к другому остается постоянным. Способ-
ность к синхронизации отдельных физиологических ритмов лежит в основе 
эффективной адаптации целостного организма к самому широкому кругу 
раздражителей и является, таким образом, его универсальным свойством. 
Синхронизированными могут быть процессы в пределах не только одного 
организма, но и группы организмов, образующих популяцию. Агенты, вызы-
вающие синхронизацию различных функций и процессов, называются син-
хронизаторами. Выделяют внешние (действуют из внешней среды) и внут-
ренние синхронизаторы. Последние существуют в самом организме и, обла-
дая пейсмекерной (автоматической) активностью, обеспечивают синхрониза-
цию различных биологических процессов. У большинства наземных живых 
организмов внешним синхронизатором служит световой режим (чередование 
дня и ночи). У человека на первое место выступает значение социальных 
факторов (режим труда и отдыха и др.). Если параметры ритма синхронизи-
рующего агента изменяются, наступает перестройка ритма синхронизируе-
мых процессов в организме. Они (с некоторым запаздыванием) перестраива-
ются на новую частоту или фазу. Такой процесс называется затягиванием, а 
синхронизирующий агент - затягивающим. В процессе затягивания могут 
возникать ритмы, кратные по частоте исходному. Время, в течение которого 
происходит затягивание и завершается перестройка биоритма, называется 
временем затягивания. В случае изменения частоты синхронизирующего 
агента приспособление протекает тем легче, чем отклонение меньше. При 
значительных отклонениях от исходного периода точная синхронизация раз-
личных ритмов невозможна, т. е. существует определенный предел затягива-
ния. В качестве крайнего случая изменения параметров синхронизирующего 
агента можно рассматривать полное освобождение от его влияния. Снятие 
синхронизирующих воздействий, если при этом не происходит замены одно-
го синхронизатора другим, влечет за собой перестройку биоритмов на сво-
боднотекущие. Большинство физиологических ритмов связано с чередовани-
ем определенных функциональных состояний соответствующих систем (сон 
- бодрствование; движение - покой и т. д.). В связи с этим в различные фазы 
колебательного процесса отмечается неодинаковая реакция на внешние воз-
действия: разное направление смещения фазы суточного цикла при действии 
датчика времени в различные его моменты, отсутствие реакции на раздраже-
ние в рефракторный период и т. д. Существуют различные подходы к клас-
сификации биологических ритмов. Наиболее распространенной является 
классификация, разработанная Ф. Халбергом и А. Рейнбергом на основании 
частотных характеристик ритмов.  
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1. Ритмы высокой частоты ( < 2,5 ч).  
2. Ритмы средней частоты: 

— ультрадианный (0,5 ч < 20 ч);  
— циркадианный (20 ч < Т< 28 ч);  
— инфрадианный (28 ч < < 2,5 суток).  
3. Ритмы низкой частоты:  
— циркасептидианный (около 7 суток);  
— циркавигинтидианный (около 20 суток);  
— циркатригинтидианный (около 30 суток);  
— цирканнуальный (около 1 года).  
Базисными ритмами временной организации организмов являются 

циркадианные. Они отражают периодичность геофизических факторов, обу-
словленную вращением Земли вокруг своей оси. Суточным колебаниям под-
вержены цикл день-ночь, температура и влажность воздуха, напряженность 
электрического и магнитного полей Земли, потоки разнообразных космиче-
ских факторов, падающих на Землю в конкретный временной цикл. К насто-
ящему моменту установлено наличие циркадианного ритма двигательной ак-
тивности, температуры тела, частоты пульса и дыхания, кровяного давления, 
диуреза и других показателей.  

В околосуточном ритме изменяются содержание и активность различ-
ных веществ в тканях, крови, моче, поте, слюне; интенсивность обменных 
процессов; энергетическое и пластическое обеспечение клеток. Этому же 
ритму подчинены чувствительность организма к разнообразным факторам 
внешней среды и переносимость функциональных нагрузок. У человека вы-
явлено около 500 функций и процессов, имеющих циркадианную ритмику. 
Таким образом, циркадианная периодичность функций организма является 
его фундаментальным свойством и связана с функционированием сложно ор-
ганизованной циркадианной системы.  

Внешним синхронизатором (датчиком времени) для циркадианной си-
стемы является продолжительность фотопериода (дня и ночи). Информация 
об уровне освещенности через сетчатку глаза как по прямым, так и по опо-
средованным путям передается к супрахиазматическим ядрам гипоталамуса 
(внутренние синхронизаторы, или «биологические часы»). Нейроны данных 
ядер, обладая пейсмекерной активностью, участвуют в контроле и синхрони-
зации различных биологических ритмов. При этом их автоматическая актив-
ность модулируется продолжительностью светового периода. В условиях по-
стоянного светового режима или при отсутствии света деятельность супрахи-
азматических ядер переходит на свободнотекущий ритм. Синхронизирующие 



28 

 

 

 

сигналы от данных ядер к внутренним органам передаются посредством гор-
монов гипоталамо-гипофизарной системы и эпифиза. Важную роль в под-
держании временной структуры и должной адаптационной способности ор-
ганизма играет гормон эпифиза - мелатонин. Максимально выделяясь у чело-
века и «дневных» животных в первую половину ночи, данный гормон усили-
вает в мозге тормозные ГАМКергические процессы; обладает выраженным 
антиокислительным (связывает свободные радикалы), репаративным (вос-
станавливает ошибки в структуре ДНК) и иммуномодулирующим (активизи-
рует выработку антител) действием; контролирует продукцию половых и 
других гормонов (Слепушкин, Пашинский, Заморский, Пишак). Таким обра-
зом, адаптивное значение мелатонина связано не только с его прямым био-
ритмологическим действием («химический эквивалент темноты»), но и со 
стресс-лимитирующим влиянием.  

Циркадианная система — основа, благодаря которой проявляется инте-
гративная и регулирующая роль нервной и эндокринной систем по обеспече-
нию адаптации организма к периодически изменяющимся условиям внешней 
среды. Распад функциональной временной структуры и нарушение течения 
циркадианных ритмов приобретают для организма вид стресса и вызывают 
развитие десинхроноза (временной дизадаптации). Результатом рассогласо-
вания по фазе различных циркадианных ритмов организма могут быть раз-
личного рода функциональные нарушения (расстройства сна, снижение аппе-
тита, ухудшение настроения, падение работоспособности), а также органиче-
ские заболевания (гастриты, язвенная болезнь и др.). Проявления признаков 
десинхроноза в изменении фазовых соотношений и амплитуд циркадианных 
ритмов, показателей температуры тела, кровообращения, физической и пси-
хической работоспособности человека отмечаются при авиаперелетах уже 
через 2-4 часовых пояса. Наиболее длительно состояние десинхроноза сохра-
няется у людей, трудовая деятельность которых осуществляется посменно. 
Продолжительность ресинхронизации циркадианных ритмов физиологиче-
ских функций человека при фазовом сдвиге цикла «сон - бодрствование» на 5 
часов составляет 4—5 суток. При фазовом сдвиге на 6-7 часов прежние ам-
плитудно-фазовые характеристики циркадианных колебаний процессов жиз-
недеятельности восстанавливаются через 10 и более дней. При изучении 
адаптации организма к отсутствию внешних синхронизирующих влияний 
используют специальные камеры биотроны или проводят наблюдения на лю-
дях, пребывающих в пещере либо в условиях полярной ночи или дня. В част-
ности, при непрерывном освещении обнаружена зависимость параметров 
свободнотекущего биоритма от интенсивности светового потока. У живот-
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ных с дневной активностью при увеличении уровня освещенности период 
колебаний укорачивается; соотношение длительности активной фазы и фазы 
покоя изменяется в пользу первой; средний уровень активности увеличивает-
ся. Эти закономерности получили название «циркадное правило» Ашоффа, 
которое характерно и для человека. При анализе работы человека в пещере со 
стабильными условиями среды возникло понятие «спелеосутки», равные в 
среднем 50-60 часам, из которых 14-24 часа приходится на трудовую дея-
тельность, а остальное — на сон и активный отдых (Ещенко). Изменения 
циркадианной структуры, наблюдаемые у людей на Крайнем Севере, в боль-
шинстве случаев относятся к внутрисистемным явлениям. Они характеризу-
ются рассогласованием фаз циркадианньгх ритмов в рамках отдельных 
функциональных систем. При этом в условиях полярного дня (ночи) около-
суточные биоритмы более чувствительны к социальным датчикам времени 
(режим труда и отдыха). Смена часовых поясов при длительных перелетах 
также приводит к рассогласованию временных отношений в организме с пе-
риодическими изменениями в окружающей среде. Кроме того, установлено, 
что при перелетах с запада на восток, когда биоритмы организма «догоняют» 
местное время, течение адаптации более длительное, чем при перелетах с во-
стока на запад - биоритмы человека «ожидают» местное время (Моисеева). 

 

Определение хронобиологического типа (хронобиотипа) 
С помощью предлагаемого теста необходимо определить свой хроно-

биотип. При выполнении тестового задания придерживайтесь следующих ре-
комендаций: 

1. Прежде чем ответить, добросовестно прочитайте каждый вопрос. 
2. Ответить необходимо на все вопросы в заданной последовательности. 
3. На каждый вопрос надо ответить независимо от другого вопроса. 
4. Для всех вопросов даны на выбор ответы с оценочной шкалой. 

Перечеркните крестиком только один ответ. 
1. Когда вы предпочитаете вставать, если имеете совершенно свободный 

от планов день и можете руководствоваться только личными чувствами? Пе-
речеркните крестиком только одну клеточку (рис.). 
  5.00    5.30       6.00     6.30    7.00      7.30      8.00     8.30      9.00      9.30       10.00      10.30     11.00     11.30 

                         

 

                   5                                   4                                 3                                             2                                 1 

2. Когда вы предпочитаете ложиться спать, если совершенно свободны 
от планов на вечер и можете руководствоваться только личными чувствами? 
Перечеркните крестиком только одну клеточку (рис.). 



30 

 

 

 

 20.00      20.30     21.00   21.30   22.00     22.30    23.00     23.30     24.00     0.30      1.00     1.30    2.00    2.30 

                         

 

                5                                    4                                             3                                         2                            1 

3. Какова степень вашей зависимости от будильника, если нужно вста-
вать в определенное время?  

Совсем независим     4 

Иногда зависим      3 

В большей степени зависим    2 

Полностью зависим     1 

4. Как легко вы встаете утром при обычных условиях? 

Очень тяжело      1 

Относительно тяжело     2 

Сравнительно легко     3 

Очень легко      4 

5. Как вы деятельны в первые полчаса после утреннего вставания? 

Большая вялость      1 

Небольшая вялость     2 

Относительно деятелен     3 

Очень деятелен      4 

6. Какой у вас аппетит после утреннего вставания в первые полчаса? 

Совсем нет аппетита     1 

Слабый аппетит      2 

Сравнительно хороший аппетит   3 

Очень хороший аппетит    4 

7. Как вы себя чувствуете в первые полчаса после утреннего вставания? 

Очень усталым      1 

Усталость в небольшой степени   2 

Относительно бодр     3 

Очень бодр       4 

8. Если у вас на следующий день нет никаких обязанностей, когда вы 
ложитесь спать по сравнению с вашим обычным временем отхода ко сну? 

Почти всегда в обычное время   4 

Позднее обычного, менее чем на 1 час  3 

На 1 – 2 часа позднее обычного   2 

Позднее обычного, больше чем на 2 часа  1 

9. Вы решили заниматься физкультурой (физзарядкой, физической тре-
нировкой). Ваш друг предложил заниматься дважды в неделю по 1 часу 
утром, между 7 и 8 часами. Будет ли это благоприятным для вас? 
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Мне это время очень благоприятно   4 

Для меня это время относительно приемлемо 3 

Мне будет относительно трудно   2 

Мне будет очень трудно    1 

10. В какое время вы так сильно устаете, что должны идти спать? Пе-
речеркнуть крестиком одну клеточку (рис.). 
 20.00      20.30     21.00   21.30   22.00     22.30    23.00     23.30     24.00     0.30      1.00     1.30    2.00    2.30 

                         

 

                5                                4                                           3                                                2                          1 

 

11. Вас собираются нагрузить 2-часовой работой в период наивысшего 
уровня вашей работоспособности. Какой из четырех данных сроков вы выбе-
рете, если совершенно свободны от дневных планов и можете руководство-
ваться только личными чувствами? 

8.00 – 10.00       6 

11.00 – 13.00      4 

15.00 – 17.00      2 

19.00–21.00       0 

12. Если вы ложитесь спать в 23.00, то какова степень вашей устало-
сти? 

Очень усталый      5 

Относительно усталый     3 

Слегка усталый      2 

Совсем не усталый     0 

13. Какие-то обстоятельства заставили вас лечь спать на несколько ча-
сов позднее обычного. На следующее утро нет необходимости вставать в 
обычное для вас время. Какой из четырех указанных вариантов будет соот-
ветствовать вашему состоянию? 

Я просыпаюсь в обычное время 

и не хочу спать      4 

Я просыпаюсь в обычное для себя 

время и продолжаю дремать    3 

Я просыпаюсь в обычное для себя 

время и снова засыпаю     2 

Я просыпаюсь позднее, чем обычно  1 

14. Вам предстоит какая-либо работа или отъезд ночью, между 4 и 6 
часами. На следующий день у вас нет никаких обязанностей. Какую из сле-
дующих возможностей вы выберете? 

Сплю сразу после ночной работы   1 
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Перед ночной работой дремлю, 
а после нее сплю      2 

Перед ночной работой сплю, 
а после нее дремлю     3 

Полностью высыпаюсь перед ночной работой 4 

15. Вы должны в течение двух часов выполнять тяжелую физическую 
работу. Какие часы вы выберете, если у вас полностью свободный график 
дня и вы можете руководствоваться только личными чувствами? 

8.00 – 10.00       4 

11.00 – 13.00      3 

15.00 – 17.00      2 

19.00 – 21.00      1 

16. У вас возникло решение серьезно заниматься закаливанием орга-
низма. Друг предложил делать это дважды в неделю по 1 часу, между 22 и 23 
часами. Как вас будет устраивать это время? 

Да, полностью устраивает. Буду в 

хорошей форме      1 

Буду в относительно хорошей форме  2 

Через некоторое время буду в плохой форме 3 

Нет, это время меня не устраивает   4 

17. Представьте, что вы сами можете выбрать график своего рабочего 
времени. Какой 5-часовой непрерывный график работы вы выберете, чтобы 
работа стала для вас интереснее и приносила большое удовлетворение? Пе-
речеркнуть крестиком пять клеточек (рис.). 
24      1     2     3    4   5    6     7    8     9   10    11     12      13    14    15    16     17     18      19    20     21    22    23 

                         

 

            1                         5            4                       3                                      2                                        1 

Часы суток: (при подсчете берется большее цифровое значение). 
 18. В какой час суток вы чувствуете себя «на высоте»? Перечерк-

нуть крестиком одну клеточку (рис.). 
24      1     2     3    4   5    6     7    8     9   10    11     12      13    14    15    16     17     18      19    20     21    22    23 

                         

 

            1                        5                 4                                 3                                            2                              1 

19. Иногда говорят «утренний человек» и «вечерний человек». К како-
му типу вы себя относите? 

Четко к утреннему типу – «Жаворонок»  6 

Скорее к утреннему типу, чем к вечернему 4 

Индифферентный тип – «Голубь»   3 
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Скорее к вечернему типу, чем к утреннему 2 

Четко к вечернему типу – «Сова»   0 

Обработка результатов и выводы 

Подсчитать сумму баллов и, пользуясь схемой оценки, определить, к 
какому хронобиологическому типу вы относитесь: «Голубь», «Сова» или 
«Жаворонок». 

Схема оценки хронобиологического типа человека по опроснику-тесту: 
«Жаворонок» – четко выраженный тип  69 баллов 

Слабо выраженный утренний тип   59 – 69 баллов 

«Голубь» – индифферентный тип   42 – 58 баллов 

Слабо выраженный вечерний тип   31 – 41 балл 

«Сова» – сильно выраженный тип   31 балл 

Литература: основная 1; дополнительная 1, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: основных био-
ритмологических механизмах адаптации функциональных систем в физиче-
ской культуре и спорте; умений: определять взаимосвязи, упорядочивать по-
лученные данные с целью выявления актуальных вопросов в сфере физиче-
ской культуры и спорта с точки зрения естественнонаучных дисциплин; 
опыта: владения практическими навыками и использования полученных 
знаний в профессиональной деятельности 

 Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-1, 6), 

общепрофессиональных (ОПК-1, 13) и профессиональных компетенций (ПК-

7). 

 

 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следую-
щим темам:  

№ 

п/п 

Примерные контрольные вопросы и задания 
для самостоятельной работы по разделам 

Объём 

в 

часах 

Форма 

контроля 

Раздел I. Общие вопросы адаптации в физической культуре и спорте 

 

1 

Основные закономерности фенотипической 
адаптации 

Контрольные вопросы: 
1. Понятие адаптации и ее характеристика 

2.  Адаптация как фактор поддержания по-
стоянства внутренней среды организма  

10 устный опрос 
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3. Современные взгляды и представления 
об адаптации 

2 Общий механизм адаптации, значение 
стресс-реакции 

Контрольные вопросы: 
1. Охарактеризуйте срочную адаптацию к 

физическим нагрузкам.  
2. Охарактеризуйте долговременную адап-

тацию к физическим нагрузкам 

3. Механизм перехода срочной адаптации в 
долговременную 

4. Факторы снижения адаптационных воз-
можностей 

5. Неспецифический стресс-синдром как 
фактор повышения адаптационных воз-
можностей 

16 устный опрос 

 Всего: 26  

Раздел II. Частные вопросы адаптации в физической культуре и спорте 

3 Адаптация функциональных систем орга-
низма к физическим нагрузкам 

Контрольные вопросы: 
1. Основы адаптации к физической работе 

2. Физическая работа и изменение дыха-
тельной системы.  

3. Физическая работа и изменение системы 
кровообращения.  

4. Физическая работа и изменение системы 
крови 

5. Физическая работа и изменение пищева-
рительной системы 

6. Физическая работа и изменения в мы-
шечной ткани 

13 устный опрос 

4 Адаптация к изменяющимся факторам 
окружающей среды 

Контрольные вопросы: 
1. Влияние факторов окружающей среды 

на организм.  
2. Влияние температуры на спортивную 

работоспособность. 
3. Влияние влажности воздуха на спортив-

ную работоспособность.  
4. Спортивная работоспособность в усло-

виях измененного барометрического 
давления. Спортивная работоспособ-

25 устный опрос 
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ность при смене поясно-климатических 
условий. 

5. Влияние адаптации к гипоксии на орга-
низм человека.  

6. Адаптивные реакции к экстремальным 
условиям высоких широт.  

7. Изменения эндокринной системы, си-
стемы транспорта кислорода, обмена ве-
ществ и терморегуляции.  

8. Биологические ритмы, их классифика-
ция. Сезонная и циркадная организация 
функций.  

9. Эндогенные и экзогенные ритмы. Десин-
хронозы. Исследование изменений ча-
стоты сердечных сокращений в разное 
время суток. 

10. Адаптация к изменению ритмов внешней 
среды. 

5 Компенсация и ее адаптивный характер 

Контрольные вопросы: 
1. Адаптационные реакции поврежден-

ного организма 

2. Стадии развития компенсационного 
процесса 

8 устный опрос.  

 Всего: 46  

 Итого: 72  

 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

В результате обуче-
ния по дисциплине 

студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Формируемые 

компетенции 

УК-1. Способен 
осуществлять по-
иск, критический 
анализ и синтез ин-

05.003 - Тренер 

B/02.6 – Планирова-
ние, учет и анализ 
результатов спортив-

Знает (пороговый уровень): 
Продолжительность система-
тической подготовки для до-
стижения наивысших спор-
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формации, приме-
нять системный 
подход для решения 
поставленных за-
дач. 

 

 

ной подготовки за-
нимающихся по виду 
спорта 

B/05.6 – Проведение 
тренировочных заня-
тий с занимающими-
ся по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
B/06.6 – Координа-
ция соревнователь-
ной деятельности за-
нимающихся 

D/03.7 - Планирова-
ние и проведение 
тренировочных ме-
роприятий (занятий) 
сборной команды 
Российской Федера-
ции с учетом специа-
лизации в виде спор-
та 

тивных результатов, особенно-
сти адаптационных механиз-

мов в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-
ся видом спорта при различ-

ных нагрузках 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-

ся при различных нагрузках 

Адаптация и закономерности 
ее формирования у спортсме-
нов при различных нагрузках 

Умеет (стандартный уро-
вень): 

Пользоваться поисковыми си-
стемами, информационными 
ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в обла-
сти физической культуры и 

спорта 

Имеет опыт (эталонный уро-
вень): 

Планирование краткосрочной 
и долгосрочной тренировоч-

ных нагрузок 

Определение общей стратегии 
подготовки занимающихся к 

соревнованиям 

УК-6. 

 

 

05.003 - Тренер 

B/02.6 – Планирова-
ние, учет и анализ 
результатов спортив-
ной подготовки за-
нимающихся по виду 
спорта 

B/05.6 – Проведение 
тренировочных заня-
тий с занимающими-
ся по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
B/06.6 – Координа-

Знает (пороговый уровень): 
Закономерности формирова-

ния адаптации у занимающих-
ся видом спорта при различ-

ных нагрузках 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-

ся при различных нагрузках 

Адаптация и закономерности 
ее формирования у спортсме-
нов при различных нагрузках 

Умеет (стандартный уро-
вень): 

Пользоваться поисковыми си-
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ция соревнователь-
ной деятельности за-
нимающихся 

D/03.7 - Планирова-
ние и проведение 
тренировочных ме-
роприятий (занятий) 
сборной команды 
Российской Федера-
ции с учетом специа-
лизации в виде спор-
та 

стемами, информационными 
ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в обла-
сти физической культуры и 

спорта 

Имеет опыт (эталонный уро-
вень): 

Планирование краткосрочной 
и долгосрочной тренировоч-

ных нагрузок 

Определение общей стратегии 
подготовки занимающихся к 

соревнованиям 

ОПК-1.  

 

 

05.003 - Тренер 

B/02.6 – Планирова-
ние, учет и анализ 
результатов спортив-
ной подготовки за-
нимающихся по виду 
спорта 

B/05.6 – Проведение 
тренировочных заня-
тий с занимающими-
ся по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
B/06.6 – Координа-
ция соревнователь-
ной деятельности за-
нимающихся 

D/03.7 - Планирова-
ние и проведение 
тренировочных ме-
роприятий (занятий) 
сборной команды 
Российской Федера-
ции с учетом специа-
лизации в виде спор-
та 

Знает (пороговый уровень): 
Продолжительность система-
тической подготовки для до-
стижения наивысших спор-

тивных результатов, особенно-
сти адаптационных механиз-

мов в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-
ся видом спорта при различ-

ных нагрузках 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-

ся при различных нагрузках 

Адаптация и закономерности 
ее формирования у спортсме-
нов при различных нагрузках 

Умеет (стандартный уро-
вень):  

Пользоваться поисковыми си-
стемами, информационными 
ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в обла-
сти физической культуры и 

спорта 

Имеет опыт (эталонный уро-
вень): 

Планирование краткосрочной 
и долгосрочной тренировоч-

ных нагрузок 
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Стимулирование адаптацион-
ных процессов занимающихся 

Определение общей стратегии 
подготовки занимающихся к 

соревнованиям 

Стимулирование адаптацион-
ных процессов спортсменов 

ОПК-13. 

 

 

05.003 - Тренер 

B/02.6 – Планирова-
ние, учет и анализ 
результатов спортив-
ной подготовки за-
нимающихся по виду 
спорта 

B/05.6 – Проведение 
тренировочных заня-
тий с занимающими-
ся по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
B/06.6 – Координа-
ция соревнователь-
ной деятельности за-
нимающихся 

D/03.7 - Планирова-
ние и проведение 
тренировочных ме-
роприятий (занятий) 
сборной команды 
Российской Федера-
ции с учетом специа-
лизации в виде спор-
та 

Знает (пороговый уровень): 
Закономерности формирова-

ния адаптации у занимающих-
ся видом спорта при различ-

ных нагрузках 

Закономерности формирова-
ния адаптации у занимающих-

ся при различных нагрузках 

Адаптация и закономерности 
ее формирования у спортсме-
нов при различных нагрузках 

Умеет (стандартный уровень): 
Пользоваться поисковыми си-
стемами, информационными 
ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в обла-
сти физической культуры и 

спорта 

Имеет опыт (эталонный уро-
вень): 

Планирование краткосрочной 
и долгосрочной тренировоч-

ных нагрузок 

ПК-7. 05.003 - Тренер 

B/02.6 – Планирова-
ние, учет и анализ 
результатов спортив-
ной подготовки за-
нимающихся по виду 
спорта 

 

Знает (пороговый уровень): 
Продолжительность система-
тической подготовки для до-
стижения наивысших спор-

тивных результатов, особенно-
сти адаптационных механиз-

мов в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

Умеет (стандартный уро-
вень): 

Пользоваться поисковыми си-
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стемами, информационными 
ресурсами, базами данных и 

цифровыми сервисами в обла-
сти физической культуры и 

спорта 

Имеет опыт (эталонный уро-
вень): 

Планирование краткосрочной 
и долгосрочной тренировоч-

ных нагрузок 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалифика-
ции. 

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совер-
шенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освое-
ния новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной 
подготовки. 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) тестирования; 
в) написания и защиты рефератов; 
г) контроля самостоятельной работы студентов (в устной форме). 

 

Примерная тематика рефератов: 
1. Адаптация профессиональных спортсменов к выполнению нагрузок.  
2. Профессиональная (трудовая) адаптация спортсменов после окончания 

спортивной карьеры.  
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3. Адаптационный потенциал спортсмена.  
4. Процесс социальной адаптации спортсменов на различных этапах их 

профессиональной карьеры.  
5. Особенности адаптации организма при занятиях тяжелой атлетикой.  
6. Особенности адаптации организма при занятиях легкой атлетикой.  
7. Психический уровень фенотипической адаптации. 

8. Адаптация к стрессовым ситуациям и стресс-лимитирующие системы 
человека. 

9. Физиологические особенности детей дошкольного возраста и особен-
ности адаптации к мышечной деятельности.  

10. Физиологические особенности детей младшего школьного возраста и 
особенности адаптации к мышечной деятельности.  

11. Физиологические особенности детей среднего школьного возраста и 
особенности адаптации к мышечной деятельности.  

12. Оценочные средства детей старшего школьного возраста и особенно-
сти адаптации к мышечной деятельности.  

13. Физиологические особенности обследуемых юношеского возраста и 
особенности адаптации к мышечной деятельности.  

14. Физиологические особенности людей первого зрелого возраста и осо-
бенности адаптации к мышечной деятельности.  

15. Физиологические особенности людей второго зрелого возраста и осо-
бенности адаптации к мышечной деятельности. 

16. Физическое развитие, периодизация и гетерохронность развития, их 
роль в формировании адаптационных процесс.  

17. Физическое развитие, сенситивные периоды, критические периоды и 
их влияние на адаптацию.  

18. Влияние наследственности и окружающей среды на развитие организ-
ма и адаптационных процессов 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Студентам предлагается выполнение заданий безмашинного програм-
мированного контроля, состоящих из 10 случайно выбранных заданий при-
веденного ниже перечня. Каждое тестовое задание состоит из вопроса или 
утверждения и нескольких вариантов правильный ответа, одни из которых 
более полны и точны, другие менее полны и содержат некоторые неточности. 
Задача студентов состоит в том, чтобы выбрать из ряда ответов один более 
точный и более полный. 

Контроль проводится фронтальным методом, на выполнение задания 
студентам отводится 10 минут (из расчета 1 задание – 1 минута). 
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1. В каком возрасте у детей наибольшее увеличение адаптационных 
возможностей сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам? 

1) младшем школьном возрасте;+ 

2) среднем школьном возрасте;+ 

3) старшем школьном возрасте;+ 

4) юношеском возрасте. 
2. В каком случае возникают тренировочные эффекты? 
1) любые нагрузки достигают некоторую пороговую нагрузку; 
2) систематические функциональные тренирующие нагрузки достигают некоторую поро-
говую нагрузку;+ 

3) систематические функциональные тренирующие нагрузки не превышают некоторую 
пороговую нагрузку; 
4) систематические функциональные тренирующие нагрузки превышают некоторую по-
роговую нагрузку.+ 

3. В результате адаптации сердца к физическим нагрузкам происходит 
расширение камер сердца. К каким изменениям в работе сердца это 
приводит? 

1) к брадикардии; 
2) к снижению сердечного выброса; 
3) к тахикардии;+ 

4) к увеличению сердечного выброса. 
4. Гипертрофия сердечной мышцы характеризуется 

1) перенапряжением нервно-мышечного аппарата; 
2) увеличением общего объёма сердца;+ 

3) увеличением ёмкости коронарных сосудов;+ 

4) увеличением ёмкости полостей сердца;+ 

5) уменьшением общего объёма сердца; 
6) уменьшением ёмкости коронарных сосудов. 
5. Для выявления диапазона физиологических резервов организма чело-
века применяются 
1) ЭКГ; 
2) ЭЭГ; 
3) контрольные тесты; 
4) тестовые испытания; 
5) функциональные пробы.+ 

6. Как изменяется внутренняя среда организма при интенсивных физи-
ческих нагрузках? 

1) дыхательный алкалоз; 
2) дыхательный ацидоз;+ 

3) метаболический алкалоз; 
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4) метаболический ацидоз;+ 

5) не изменяется. 
7. Как может проявиться отрицательное влияние неадекватных физиче-
ских нагрузок у спортсменов? 
1) дистрофия миокарда;+ 

2) образование межпозвоночной грыжи;+ 

3) онкологические заболевания; 
4) развитие сколиоза;+ 

5) снижение содержания иммунокомпетентных клеток.+ 

8. Как называется способность организма усиливать свою деятельность 
по отношению к состоянию относительного покоя? 

1) адаптация; 
2) иррадиация; 
3) лабильность; 
4) резервы организма.+ 

9. Какие изменения происходят в организме спортсмена в результате 
долговременной адаптации к физической нагрузке? 
1) повышается содержание лактата в мышцах; 
2) повышаются функциональные возможности организма и повышается содержание АТФ 
и гликогена в скелетных мышцах;+ 

3) происходит экономизация вегетативных функций и метаболизма;+ 

4) снижается содержание гликогена в печени. 
10. Какие основные физиологические особенности есть у тренированно-
го организма? 
1) быстрая активизация функций организма в начале работы;+ 

2) быстрое снижение физиологических сдвигов до исходного уровня по окончании рабо-
ты;+ 

3) медленная и равномерная активизация функций организма в начале работы; 
4) рациональное использование ресурсов организма;+ 

5) частичное использование ресурсов организма. 
11. Какие показатели повышаются при систематической мышечной тре-
нировке? 
1) работоспособности организма;+ 

2) содержания гликогена в печени;+ 

3) сопротивляемости организма к экстремальным воздействиям внешней и внутренней 
среды;+ 

4) уровня ферментов и витаминов в организме. 
12. Какие способы уменьшения физического эффекта стресса суще-
ствуют? 
1) алкоголь; 
2) воздух и вода;+ 

3) выплеск эмоций; 
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4) релаксация или расслабление;+ 

5) физические упражнения.+ 

13. Какие существуют виды адаптации? 

1) долговременная;+ 

2) задержанная; 
3) моментальная; 
4) срочная.+ 

14. Какие существуют общие механизмы адаптации? 
1) общие;+ 

2) распространенные; 
3) специфические;+ 

4) частные. 
15. Какие существуют результаты стресс-реакции? 
1) замедление нервно-мышечной передачи кортикостероидами; 
2) запуск работы этой системы;+ 

3) мобилизация энергоресурсов и их перераспределение в органы функциональной систе-
мы адаптации;+ 

4) подавление гликолиза; 
5) формирование структурной основы долговременной адаптации.+ 

16. Какие существуют степени у стресса? 
1) начальная, основная, конечная; 
2) первая, вторая, третья; 
3) предельная, запредельная; 
4) слабая, средняя, сильная.+ 

17. Какие факторы являются лимитирующими приспособительные воз-
можности спортсмена? 
1) функциональные возможности выделительной системы; 
2) функциональные возможности желудочно-кишечного тракта; 
3) функциональные возможности регуляторных систем;+ 

4) функциональные возможности системы кровообращения.+ 

18. Какого объёма может достигать ударный объем тренированного 
сердца спортсменов при его больших размерах? 
1) 100 мл; 
2) 150 мл; 
3) 200 мл;+ 

4) 250 мл; 
5) 70 мл. 
19. Какое качество тренируют спортсмены, если патологические эффек-
ты тренировки проявляются в заболеваниях суставов? 

1) выносливость; 
2) гибкость;+ 
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3) ловкость; 
4) силу. 
20. Какое качество тренируют спортсмены, если патологические эффек-
ты тренировки проявляются в заболеваниях? 
1) выносливость;+ 

2) гибкость; 
3) ловкость; 
4) силу. 
21. Какой вид адаптации не имеет особого значения для становления 
личности спортсмена? 
1) генетическая адаптация;+ 

2) долговременная адаптация; 
3) срочная адаптация; 
4) фенотипическая адаптация. 
22. Какой показатель используют для определения аэробной работоспо-
собности спортсмена? 
1) креатинфосфокиназу; 
2) лактат;+ 

3) миоглобин; 
4) тестостерон. 
23. Понятие тренированности спортсмена включает 
1) состояние здоровья и функциональное состояние организма;+ 

2) уровень психологической (волевой) подготовки;+ 

3) уровень социальной активности; 
4) уровень технико-тактической подготовки;+ 

5) уровень физической подготовки.+ 

24. Предельная величина брадикардии у тренированных спортсменов 
составляет 
1) 24-29 ударов в минуту; 
2) 29-34 ударов в минуту;+ 

3) 35-40 ударов в минуту; 
4) 41-45 ударов в минуту; 
5) 46-50 ударов в минуту. 
25. При выполнении каких тестов проводится оценка возникновения 
первого тренировочного эффекта? 
1) предельных минимальных; 
2) предельных, максимальных;+ 

3) средних стандартных; 
4) стандартных минимальных. 
26. При выполнении какой нагрузки проводится оценка наличия второ-
го тренировочного эффекта? 
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1) при нестандартной максимальной нагрузки; 
2) при нестандартной немаксимальной нагрузки; 
3) при стандартной максимальной нагрузки; 
4) при стандартной немаксимальной нагрузки.+ 

27. При каких нагрузках наблюдается наибольшая гипертрофия мышц 
как проявление адаптации? 
1) при аэробных нагрузках; 
2) при нагрузках смешанного характера; 
3) при силовых нагрузках;+ 

4) при скоростно-силовых нагрузках. 
28. С чем связана мобилизация физиологических резервов организма? 

1) с адаптационной перестройкой гомеостатических механизмов организма; 
2) с биологической значимостью реакций для организма;+ 

3) с большой устойчивостью и стабильностью; 
4) с несогласованной работой отдельных органов и систем; 
5) с согласованием работы отдельных органов и систем. 
29. С чем связана мобилизация физиологических резервов организма? 
1) с адаптационной перестройкой гомеостатических механизмов организма; 
2) с биологической значимостью реакций для организма;+ 

3) с большой устойчивостью и стабильностью; 
4) с несогласованной работой отдельных органов и систем; 
5) с согласованием работы отдельных органов и систем. 
30. Чем обусловлено развитие «спортивного» сердца в результате адап-
тации к воздействию физических нагрузок? 
1) гипертрофии каждого волокна миокарда;+ 

2) дилатацией сердца; 
3) увеличением жировой ткани; 
4) увеличением количества волокон миокарда; 
5) увеличением соединительной ткани. 
31. Чем обусловлено увеличение массы желудочка сердца при гипер-
трофии? 

1) дилатацией сердца; 
2) увеличением жировых отложений; 
3) увеличением количества мышечных волокон; 
4) увеличением мышечной соединительной ткани; 
5) увеличением размеров каждого волокна.+ 

32. Чем характеризуется гипертрофия сердечной мышцы как проявле-
ние адаптации? 
1) увеличение общего объёма сердца;+ 

2) увеличение ёмкости коронарных сосудов;+ 

3) увеличение ёмкости полостей сердца;+ 
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4) уменьшение общего объёма сердца; 
5) уменьшение ёмкости коронарных сосудов. 
33. Что включает классическая триада стресса? 

1) изъязвление желудка;+ 

2) разрастание коры надпочечников;+ 

3) разрастание тела надпочечников; 
4) увеличение вилочковой железы; 
5) уменьшение вилочковой железы.+ 

34. Что можно отнести к специфическим механизмам адаптации к 
нагрузкам, развивающим силу? 
1) миофибриллярная гипертрофия мышц;+ 

2) повышение вязкости крови; 
3) снижение сосудистого тонуса; 
4) утолщение костей и увеличение их бугристости, утолщение суставных сумок, связок и 
сухожилий.+ 

35. Что повышает систематическая мышечная тренировка? 
1) биохимические процессы; 
2) работоспособность организма;+ 

3) содержание гликогена в печени;+ 

4) сопротивляемость организма к экстремальным воздействиям внешней и внутренней 
среды;+ 

5) уровень ферментов и витаминов в организме. 
36. Что понимают под изменением интенсивности энергетических реак-
ций, увеличением доли гормональных влияний, перестройкой биохими-
ческих реакций? 
1) мобилизация биохимических резервов; 
2) мобилизация физиологических резервов; 
3) мобилизация функциональных резервов;+ 

4) снижение качества жизни; 
5) снижение функциональных возможностей. 
37. Что такое адаптация? 

1) это способность организма к саморазрушению в критической ситуации; 
2) это способность организма приспосабливаться к внешней среде; 
3) это способность организма приспосабливаться к внешней среде и изменениям в самом 
организме;+ 

4) это способность организма приспосабливаться к изменениям в самом организме. 
38. Что такое генотипическая адаптация? 
1) «набор» программ развития живого организма, формируемых на протяжении многих 
поколений и передаваемых по наследству;+ 

2) реакции, для осуществления которых в организме существуют готовые, сформирован-
ные на протяжении эволюционного развития, механизмы; 
3) реакции, для реализации которых в организме нет готовых механизмов реагирования, а 
в наличии лишь генетически детерминированные предпосылки, реализуемые при много-
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кратном использовании имеющихся механизмов срочной адаптации; 
4) реализация генетических программ индивидуального развития в ответ на действие того 
или иного раздражителя. 
39. Что такое долговременная адаптация? 
1) «набор» программ развития живого организма, формируемых на протяжении многих 
поколений и передаваемых по наследству; 
2) реакции, для осуществления которых в организме существуют готовые, сформирован-
ные на протяжении эволюционного развития, механизмы; 
3) реакции, для реализации которых в организме нет готовых механизмов реагирования, а 
в наличии лишь генетически детерминированные предпосылки, реализуемые при много-
кратном использовании имеющихся механизмов срочной адаптации;+ 

4) реализация генетических программ индивидуального развития в ответ на действие того 
или иного раздражителя. 
40. Что такое реадаптация? 
1) возвращение нарушенной функции к исходному состоянию; 
2) приспособление к дефекту;+ 

3) функциональная надстройка, вовлечение в социальную систему новых структур; 
4) функциональная перестройка, вовлечение в функциональную систему новых структур. 
41. Что такое срочная адаптация? 

1) «набор» программ развития живого организма, формируемых на протяжении многих 
поколений и передаваемых по наследству; 
2) реакции, для осуществления которых в организме существуют готовые, сформирован-
ные на протяжении эволюционного развития, механизмы;+ 

3) реакции, для реализации которых в организме нет готовых механизмов реагирования, а 
в наличии лишь генетически детерминированные предпосылки, реализуемые при много-
кратном использовании имеющихся механизмов срочной адаптации; 
4) реализация генетических программ индивидуального развития в ответ на действие того 
или иного раздражителя. 
42. Что такое стресс? 
1) особое состояние напряжения живого организма, возникающее в ответ на любой раз-
дражитель; 
2) особое состояние напряжения живого организма, возникающее в ответ на сильный 
внешний раздражитель;+ 

3) особое состояние напряжения любого организма, возникающее в ответ на сильный 
внешний раздражитель; 
4) особое состояние расслабления живого организма, возникающее в ответ на сильный 
внешний раздражитель. 
43. Что такое фенотипическая адаптация? 
1) «набор» программ развития живого организма, формируемых на протяжении многих 
поколений и передаваемых по наследству; 
2) реакции, для осуществления которых в организме существуют готовые, сформирован-
ные на протяжении эволюционного развития механизмы; 
3) реакции, для реализации которых в организме нет готовых механизмов реагирования, а 
в наличии лишь генетически детерминированные предпосылки, реализуемые при много-
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кратном использовании имеющихся механизмов срочной адаптации; 
4) реализация генетических программ индивидуального развития в ответ на действие того 
или иного раздражителя.+ 

44. Что указывает на тренированность спортсмена? 
1) повышение артериального давления; 
2) понижение артериального давления; 
3) снижение частоты сердечных сокращений в покое;+ 

4) тахикардия; 
5) уменьшение частоты дыхания. 
Р Е К Л А М А  

Платье Pinko на LAMODA 

45. Что является основным признаком дезадаптации? 
1) нарушение аппетита;+ 

2) повышение трудоспособности; 
3) повышение функциональных возможностей организма; 
4) снижение трудоспособности.+ 

Критерии оценки: 
Оценка Число правильных ответов 

5 (отлично) 10 

4 (хорошо) 8 – 9 

3 (удовлетворительно) 6 – 7 

2 (неудовлетворительно) 5 и менее 

 

7.2.3. Вопросы к для подготовки к дифференцированному зачету 

 

1. Основные понятия адаптации. Факторы адаптации и их характеристика  
2. Основные формы адаптации. Адаптация и гомеостаз  
3. Законы адаптации 

4. Адаптация – функция времени. Системный структурный след - меха-
низм перехода срочной адаптации в долговременную  

5. Принцип доминанты в механизме долговременной адаптации. Обрати-
мость адаптации  

6. Экономичность функционирования системы, ответственной за адапта-
цию 

7. Неспецифический стресс-синдром в структуре целостного приспособ-
ления организма 

8. Основные закономерности адаптации к двигательной нагрузке  
9. Изменения в скелетных мышцах при адаптации к двигательной нагруз-

ке  
10. Изменения в системе кровообращения при адаптации к двигательной 

нагрузке  
11. Изменения в системе дыхания при адаптации к двигательной нагрузке  

https://yandex.ru/an/count/Wm4ejI_zOoVX2LbB0vqN0BDfdo2OL0p1K-uqWJwVovqzs-_SUSEThz_nUiCThlHfvxWJn-tyENrESTpExofqQMbgu-Sgb2I2NLG2oKeZY8gazCplF0gTsb0K6kItD0gTIfzHt1PAIbfgyJE1Yf-Zevuda3N6pmrgrNd_A25HJ_oug2227miiwFbvaQB53mOjHaYVqAWqbofHXuvg8nf5GaTradM6aj5G40dR2PNcqo8Wwf0I4eaZ4aj88wXL8oBgq0WRDcoSTy2KpGlP34fbI9JAHGBSsZOqOT1nz7jZiAOc9NfNJMTxH8K9IP79GhkpbiwEwHMl0hJJAq0Aq4wlT1MWdLxXAa0xPH9NW7RA1Au0xPJ9jm3jVGxdV4s0OQYWLQK4BQShmytgx4EOmWUlzy2L6bbGP3rHFSA0vqH-mm2mAqdOy7Gm1TxiE1Ob7SvEdCytJ3PU3Wvi-4xOmAKvx74-0qFZFXO0pZ9vQUa0hq6H8aB3ZM2xYA66CZfbSj_tVKS3-ChmbIN7IHKaePbi98j1UzD3YiZYaq8YQKnOx0pP0F1W0VOEC0fRMjV1ExHHMp5Y2b0mP0mmucORp5UPfFO0xiKY0J3TcmBgkYHIA6bDFGvDBeVcxfDKVJ6DDiSVNexLINvmp9ZU_pB1T7ml4qp7v_ugiB_dC87xMWnIoZ-BGKgPQVQ1p7A6vJw0LjTr7KkRO_Bw9CrqezTQt463cqS4dUYzUKGGIsy3O9RvCitPNPqd-o5PLeH-J7jm2C79GaB_7PeasvqybzPrVN6IR7VoEnChoTWNx0j5qMkzrk8Ed_LZFS32BK72R5EyxhVCmjcnbhKavIFctbTVhbGgbTOqAWcRkKBvgnsalhJTpJKe_017uNs-lBMbYQZzeEpFFgIe79zDLSHhkx2ZhX5Q5slq5SwdsD8bSyZT-6BnUObpeNt-sr-E1oYjXluVk5XIUAB3ojN_TmP98nMUvsJ_uzPq73OzTi6gnhnw61EnxTpGQogBksj4x26MVLhoLbGSvmS5~2?stat-id=17&test-tag=128093104636049&banner-sizes=eyIxNDk5MTAyNzQ3NDE1NzMzNjUiOiIyNTF4NzQifQ%3D%3D&actual-format=16&pcodever=948457&banner-test-tags=eyIxNDk5MTAyNzQ3NDE1NzMzNjUiOiI0Mjk5MjE4OTY5In0%3D&width=780&height=280&pcode-active-testids=938403%2C0%2C32&subDesignId=10025
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12. Понятие «гипоксия», адаптационные перестройки в организме при ги-
поксии 

13. Изменения в системе дыхания при адаптации к гипоксии  
14. Изменения в системе кровообращения при адаптации к гипоксии  
15. Изменения в эритроцитарной системе при адаптации к гипоксии  
16. Особенности организма жителей высокогорья. 
17. Изменения в симпато-адреналовой и гипоталамо-гипофизарно-

тиреоидной системах при адаптации к холоду 

18.  Изменения в органах теплопродукции при адаптации к холоду  
19. Изменения в системе кровообращения при адаптации к холоду  
20. Основные закономерности адаптации к высокой температуре  
21. Изменения в органах испарительной теплоотдачи при адаптации к вы-

сокой температуре  
22. Изменения в системе кровообращения при адаптации к высокой темпе-

ратуре  
23. Биоритмологические механизмы адаптации  
24. Основные закономерности адаптации к недостатку воды  
25. Сложные формы физиологической адаптации  
26. Патология в аспекте адаптации  
27. Компенсация и ее адаптивный характер  
28. Основные формы патологии   
29. Антропоэкологическое напряжение и утомление человеческих популя-

ций  
30. Здоровье человечества и «качество» народонаселения 

31. Основные черты высших адаптационных реакций. 
32. Взаимосвязь функции и генетического аппарата. 
33. Роль эмоционального стресса в формировании высших адаптационных 

реакций организма. 
34. Основные стадии формирования условного рефлекса. 
35. Отличия и общие черты высших и простых адаптационных реакций ор-

ганизма.  
36. Современные представления о деятельности пищеварительной систе-

мы. 
37. Основные формы адаптации пищеварительной системы. 
38. Индивидуальные адаптации пищеварительной системы. 
39. Механизмы адаптаций пищеварительной системы. 
40. Адаптивные процессы в пищеварительной системе как системные ре-

акции. 
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Критерии оценки знаний обучающихся на дифференцированном за-
чете: 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 
не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характери-
зоваться последовательностью, логикой изложения, умением студента под-
тверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение анали-
зировать материал, обобщать его, делать точные емкие выводы. Ему необхо-
димо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно от-
вечать на дополнительные вопросы. 

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначи-
тельных уточнений и дополнений, который студент может сделать самостоя-
тельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незна-
чительные недочеты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вы-
вода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др. 

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу. 

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недоста-
точно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьезных дополнений, не 
всегда последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы.  
Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, 
недостаточно доказателен в процессе изложения материала, не всегда опера-
тивно и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает 
основные положения учебного материала, оперирует основными понятиями 
дисциплины. 

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание ма-
териала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополни-
тельные и наводящие вопросы преподавателя. 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

Задача 1. При подготовке к соревнованиям спортсмены тренируются в 
условиях высокогорья (2-3 км над уровнем моря) в течение месяца и более. 
Во время разминок, даже в теплое время года, спортсмены надевают утеп-
лённые костюмы («греют мышцы»). Чем обусловлен положительный эффект 
«высокогорных» тренировок? Зачем спортсмены «греют мышцы»? Какие от-
рицательные последствия могут быть при таких условиях подготовки 
спортсменов?  

Задача 2. Водолазы в скафандре могут длительное время работать под 
водой на глубине 100 м и более, но подъём на поверхность должен быть мед-
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ленным, с промежуточным пребыванием в декомпрессионной камере во из-
бежание кессонной болезни. Чем обусловлены возникновение кессонной бо-
лезни и характер режима подъёма на поверхность?  

Задача 3. Тренированные ныряльщики могут без специальных аппара-
тов погружаться на большую глубину и через несколько минут быстро вы-
ныривать без симптомов кессонной болезни. Почему у ныряльщиков не воз-
никает кессонная болезнь?  

 

  

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Рекомендуемая литература (основная): 
1. Брук, Т.М. Физиология человека: учебник / Т.М. Брук, А.А. Ни-

колаев, З.Н. Прокопюк. – Смоленск: изд. «Принт-Экспресс», 2013. – 522 с. 
ISBN 978-5-945в-042-2 

2. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Воз-
растная [Электронный ресурс]: учебник / Е.Б. Сологуб, А.С. Солодков . – 10-

е изд., испр. и доп. – М.: Спорт, 2022 . – 625 с.: ил. – ISBN 978-5-907225- 83-1 

. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/784821  

3. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Воз-
растная: учебник для высш. учеб. заведений физ. культуры / Е.Б. Сологуб; 
А.С. Солодков . – 9-е изд. – Москва : Спорт, 2020 . – 624 с. : ил. – ISBN 978- 

5-907225-17-6 . – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641356 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 
1. Кузьмина В.Е. Основы адапталогии: учебное пособие / В.Е. 

Кузьмина, В.И. Беляков. – 2-е изд. – Самара: Изд-во «Самарский универси-
тет», 2013. – 236 с. ISBN 978-5-86465-577-1. URL: 

http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-

resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-

71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%

D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F

%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%

D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B

F%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf 

2. Лекции по физической культуре : учебное пособие : в 3-х частях. 
Ч. 3. / А.В. Смышляев [и др.] ; под ред. А.В. Смышляева, В.Н. Васильева. − 
Томск : Изд-во СибГМУ, 2020. – 176 с. URL: 

http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/3188/1/tut_ssmu-2020-31.pdf 

3. Павлов С. Е. Адаптация. – М., «Паруса», 2000. - 282 с. ISBN 5-

87969-081-4 URL: https://medsport.by/sites/default/files/custom/adaptation.pdf 

 

https://lib.rucont.ru/efd/784821
https://lib.rucont.ru/efd/641356
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://repo.ssau.ru/bitstream/Uchebnye-izdaniya/Osnovy-adaptologii-Elektronnyi-resurs-ucheb-posobie-dlya-vuzov-po-napravleniu-020400-Biologiya-71124/1/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%92.%D0%95.%2C%20%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%92.%D0%98.%20%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
http://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/3188/1/tut_ssmu-2020-31.pdf
https://medsport.by/sites/default/files/custom/adaptation.pdf
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9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ 

информационно-коммуникативной сети Internet, необходимый для осво-
ения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: 
https://biblioclub.ru  

2. Межотраслевая электронная библиотека (ЭБС) на базе технологии Кон-
текстум «Национальный цифровой ресурс «Руконт». – Режим доступа: 
https://rucont.ru 

3. Образовательная платформа «Юрайт» – Режим доступа: https://urait.ru 

4. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к обра-
зовательным ресурсам». – Режим доступа: http://window.edu.ru  

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. – Режим доступа: 
http://elibrary.ru  

6. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: 
http://www.rsl.ru 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Спортивная электронная библиотека, которая содержит электронные вер-
сии книг, периодических изданий, популярные и научные статьи [Элек-
тронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/books 

2. Общероссийская общественная организация «Российская ассоциация по 
спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов» [Электрон-
ный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим доступа: https://sportmed.ru 

 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВО-
ЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Основы адаптации в 
физической культуре и спорте» помните, что, посещая лекционные занятия, 
Вы приобретете более надежные знания, так как работа с преподавателем да-
ет неоспоримое преимущество - общение. Вы всегда можете задать интере-
сующий вопрос и получить ответ. Сообщение материала сопровождается 
мультимедийными презентациями и упрощает понимание, кроме того, изло-

https://biblioclub.ru/
https://rucont.ru/
https://urait.ru/
http://window.edu.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.rsl.ru/
http://sportfiction.ru/books
https://sportmed.ru/
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жение информации преподавателем связано с использованием примеров. 
 

Методические указания по подготовке к практическим и лабораторным заня-
тиям 

 

Практические занятия по дисциплине ориентированы на закрепление 
теоретического материала, изложенного на лекционных занятиях, а также на 
приобретение дополнительных знаний и развитие самостоятельной деятель-
ности обучающихся. 
  

Методические указания по самостоятельной работе студентов 
 

Самостоятельная работа студентов наряду с аудиторной представляет 
одну из форм учебного процесса и является существенной его частью. Само-
стоятельная работа – это планируемая работа студентов, выполняемая по за-
данию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосред-
ственного участия. 

СРС предназначена не только для овладения каждой дисциплиной, но 
и для формирования навыков самостоятельной работы вообще, в учебной, 
научной, профессиональной деятельности, способности принимать на себя 
ответственность, самостоятельно решить проблему, находить конструктив-
ные решения, выход из кризисной ситуации и т.д. Значимость СРС выходит 
далеко за рамки отдельного предмета, в связи, с чем выпускающие кафедры 
должны разрабатывать стратегию формирования системы умений и навыков 
самостоятельной работы. 

Студентам при освоении курса «Основы адаптации в физической куль-
туре и спорте» с самого начала необходимо обратить внимание на усвоение 
сложных понятий дисциплины, терминов, механизмов, закономерностей и 
т.д. Их непонимание серьезно усложнит все освоение курса, построенного по 
принципу преемственности тем, разделов. 

Студентам при освоении курса дисциплины «Основы адаптации в фи-
зической культуре и спорте» следует обратить особое внимание на усвоение 
трудных базовых понятий. Причем, следует сделать этого в самом начале 
освоения курса. Так как изложение всего курса базируется именно на этих 
понятиях, и их непонимание серьезно осложнит дальнейшее освоение курса.  

Далее студентам следует усвоить основные понятия по важнейшим те-
мам дисциплины:  

Тема «Основные закономерности фенотипической адаптации». При 
изучении этой темы необходимо освоить основные понятия адаптации, фак-
торы ее обеспечивающие и общие характеристики. Необходимо рассмотреть 
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современные представления об адаптации. Особое внимание следует уделить 
основным формам адаптации, а также оценить степень взаимосвязи процес-
сов адаптации и гомеостаза.  

По теме «Общий механизм адаптации, значение стресс-реакции». При 
изучении данной темы, прежде всего необходимо составить четкое представ-
ление об процессе адаптации, как функции времени и системно структурном 
следе, как механизме перехода от срочной адаптации к долговременной. 
Следует так же уделить внимание такому явлению, как обратимость адапта-
ции. Экономичность функционирования системы, ответственной за адапта-
цию важна в физической культуре и спорте для наиболее рационального их 
использования при тренировках и на выступлениях. Значительное время сле-
дует уделить неспецифическому стресс-синдрому в структуре целостного 
приспособления организма, роль эмоционального стресса в формировании 
высших адаптационных реакций организма. Необходимо рассмотреть взаи-
мосвязь функции и генетического аппарата. Знать основные стадии форми-
рования условного рефлекса. Отличия и общие черты высших и простых 
адаптационных реакций организма.  

По теме «Адаптация функциональных систем организма к физическим 
нагрузкам». Следует особое значение уделить основным закономерностям 
адаптации к двигательным нагрузкам и изменениям в скелетных мышцах. 
Специального внимания требует вопрос об изменении в системах кровооб-
ращения и дыхания при адаптации к двигательной нагрузке. Рассмотреть со-
временные представления о деятельности пищеварительной системы. Изу-
чить основные формы и механизмы адаптации пищеварительной системы. 
Для понимания функционирования пищеварительной системы рассмотреть 
адаптивные процессы организма как системные реакции. 

По теме «Адаптация к изменяющимся факторам окружающей среды». 
При изучении данной темы необходимо составить представление о гипоксии 
и адаптационных перестройках в организме при недостатке кислорода в вы-
сокогорье. Изучить особенности организма жителей высокогорья. Знать из-
менения в системе дыхания, кровообращения и эритроцитарной системе при 
адаптации к гипоксии. Для понимания важности адаптации организма к 
условиям низких температур необходимо знать изменения в симпато-

адреналовой и гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной системах, в органах 
теплопродукции и системе кровообращения. Спортсмену так же необходимо 
знать основные закономерности адаптации к высокой температуре и законо-
мерности изменений в органах испарительной теплоотдачи и системе крово-
обращения. Основные закономерности адаптации к недостатку воды. Изу-
чить сложные формы физиологической адаптации. Ознакомиться с теорети-
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ческим материалом по биоритмологии и рассмотреть ее влияние на занима-
ющихся физической культурой и спортом. 

По теме «Компенсация и ее адаптивный характер». При изучении дан-
ного раздела дисциплины необходимо получить ясное представление о пато-
логии в аспекте адаптации. Подробно рассмотреть компенсационные процес-
сы и их адаптивный характер. Изучить основные формы патологии.  Обра-
тить внимание на антропоэкологическое напряжение и утомление человече-
ских популяций. В заключение следует рассмотреть вопрос о «качестве» 
народонаселения и здоровье человечества в целом.  

 

Методические указания к оформлению реферата 
 

Реферат является научной работой, поскольку содержит в себе элемен-
ты научного исследования. В связи с этим к нему должны предъявляться тре-
бования по оформлению, как к научной работе. 

1.Текст излагается на одной стороне белой писчей бумаги формата А4 
(210 297) четким и разборчивым почерком черными, синими или фиолето-
выми чернилами. На каждой странице должно быть 28-30 строк и 60-64 знака 
в строке.  

2.Объём реферата составляет 15 листов рукописного текста. 
3.Заголовки разделов и подразделов следует писать на отдельной стро-

ке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание по 
центру или по левому краю. 

4.Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется, в какой 
организации выполняется работа, далее буквами увеличенного кегля указы-
вается тип («Реферат») и тема работы, ниже в правой половине листа — ин-
формация, кто выполнил и кто проверяет работу. В центре нижней части ти-
тульного листа пишется город и год выполнения. 

Титульный лист и листы, на которых располагают заголовки структур-
ных частей студенческих работ "РЕФЕРАТ", "СОДЕРЖАНИЕ", "ВВЕДЕ-
НИЕ", "ЗАКЛЮЧЕНИЕ", "ЛИТЕРАТУРА", "ПРИЛОЖЕНИЯ". 

5. Заголовки структурных частей студенческих работ "РЕФЕРАТ", 
"СОДЕРЖАНИЕ", "ВВЕДЕНИЕ", "ЗАКЛЮЧЕНИЕ", "ЛИТЕРАТУРА", 

"ПРИЛОЖЕНИЯ" и заголовки разделов основной части следует располагать 
в середине строки без точки в конце и писать (печатать) прописными буква-
ми, не подчеркивая. 

6.Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

7. Оформление библиографического списка. 
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В рефератах и дипломных работах использованные источники следует 
располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или алфавитном 
порядке фамилий первых авторов (заглавий). 

8.Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ с обязательным приведением названий 
работ. 
 

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-
НЫ 

№  
п\п 
  

Наименование спе-
циальных* помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицен-
зионного про-
граммного обес-
печения. Рекви-
зиты подтвер-
ждающего доку-
мента 

1. Лаборатория кафед-
ры №№ 403-404 

Укомплектованы специали-
зированной мебелью и тех-
ническими средствами обу-
чения. Количество посадоч-
ных мест: для студентов – 10; 
для преподавателя – 1. 
Перечень технических 
средств обучения: 
1. Лазерные терапевтиче-
ские комплексы Калужского 
медико-технического лазер-
ного центра «Узор 3К», 
«Узор 3КС» 
2. Велоэргометрическое 
тестирование с использова-
нием велоэргометра 
«MONARK» В частности, 
механический велоэргометр 
«Ergomеdic 894EPeak» фир-
мы «MonarkExerciseAB». 
3. Скрининговая оценка 
функционального состояния 
организма с использованием 
АПК «Динамика-100» 
4. Стационарный прибор 
«MetaLyzer 3B-R2», произ-
водства компании «COR-
TEXBiophysikGmbH» и про-

Системное ПО, 
операционная си-
стема Microsoft 
Open License, Тип 
лицензии ACA-
DEMIC, номер 
лицензии 
63393854, про-
дукт  Microsoft 
Windows Profes-
sional 8.1 Russian 
Upgrade Academic 
OPEN 1 License 
No level,  Mi-
crosoft Win Sl 8.1 
Russian Academic 
OPEN 1 License 
No level Legaliza-
tion Get Genuine, 
Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений Mi-
crosoft Open Li-
cense, Тип лицен-
зии ACADEMIC, 
номер лицензии 
63393854, про-
дукт  Microsoft 
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граммного приложения 
«MetaSoft 3» 
5. Аппаратно-
программный комплекс для 
топографического картиро-
вания электрической актив-
ности мозга «НЕЙРО-КМ» 
6. Диагностическая си-
стема, электрокардиограф 
SchillerCardiovitCS-200 с 
принадлежностями; 
персональный компьютер ПК 
iRuHome 510 Corei5, МФУ 
лазерный Samsung ScX-
3405/XEV (прин-
тер/сканер/копир), 2 ноутбу-
ка Samsung 300E5A 
7. Вариабельность сердечно-
го ритма «Варикард 2.52», 
РОМЕНА г. Москва, про-
граммное обеспечение 
ISCIM. 
8. Оценка уровня перфузии 
кровотока и лимфы, меха-
низмов регуляции кровотока, 
уровня потребления кисло-
рода в митохондриях клетки 
по концентрации кофермен-
тов НАДН и ФАД (ЛАЗМА г. 
Москва). 

Office 2013 Rus-
sian Academic 
OPEN 1 License 
No Level. 
Антивирусное 
программное 
обеспечение –  
Kaspersky End-
point Security для 
бизнеса – Стан-
дартный Russian 
Edition. 250-499 
Node 1 year Edu-
cational Renewal 
License номера 
лицензий: 
13C8-180912-
095410-983-1101 
(12.09.2018); 
2304-170922-
065924-300-631 
(22.09.2017); 
1E40-160907-
064819-810-433 
(07.09.2016) 
1B08-150918-
015252 
(18.09.2015) 
1B08-150918-
015252 
(22.09.2014) 

2. Методический каби-
нет № 401 – специа-
лизированный каби-
нет для самостоя-
тельной работы 

Укомплектован специализи-
рованной 
мебелью. Количество поса-
дочных мест: для студентов – 
6; для преподавателя – 1. 

-//- 

3. Аудитория № 420 - 
помещение для заня-
тий лекционного ти-
па, текущего кон-
троля и промежу-
точной аттестации 
 

Укомплектована специализи-
рованной 
мебелью и техническими 
средствами 
обучения для представления 
информации. Количество по-
садочных мест: для студен-
тов – 36; для преподавателя – 
1.  
Учебная доска для мела 

-//- 
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настенная одноэлементная 
300*130см. 
Перечень технических 
средств обучения: Програм-
мно-аппаратный образова-
тельный комплекс Тип 4, в 
составе: интерактивная па-
нель EDFLAT EDF-
86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPS i5-
10300H/DDR4-8GB/SSD-
256GB в комплекте с про-
граммным обеспечением 
(ПО). 

4. Аудитория № 422 - 
помещение для заня-
тий семинарского 
типа, групповых за-
нятий, индивидуаль-
ных консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной ат-
тестации и самостоя-
тельной работы 

Укомплектована специализи-
рованной 
мебелью. Количество поса-
дочных мест: для студентов – 
22; для преподавателя – 1. 
Учебная доска для мела 
настенная одноэлементная 
300*130 см. 
Перечень технических 
средств обучения: Програм-
мно-аппаратный образова-
тельный комплекс Тип 4, в 
составе: интерактивная па-
нель EDFLAT EDF-
86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPS i5-
10300H/DDR4-8GB/SSD-
256GB в комплекте с про-
граммным обеспечением 
(ПО). 

-//- 

5. Аудитория № 425 - 
помещение для заня-
тий лекционного ти-
па, текущего кон-
троля и промежу-
точной аттестации 
 

Укомплектована специализи-
рованной мебелью и техни-
ческими средствами 
обучения для представления 
информации. Количество по-
садочных мест: для студен-
тов – 40; для преподавателя – 
1.  
Учебная доска для мела 
настенная одноэлементная 
300*130см. 

-//- 
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Перечень технических 
средств обучения: Програм-
мно-аппаратный образова-
тельный комплекс Тип 3, в 
составе: интерактивная па-
нель EDFLAT EDF-
86UH2.V2 со встроенным 
модулем OPSi7-
10850H/DDR4-16GB/SSD-
512GB/4К60Нz в комплекте с 
программным обеспечением 
(ПО). 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначаль-
ной лицензии 

Вид про-
граммного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, операци-
онная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных при-
ложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на исполь-
зование программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в ре-
естре отече-
ственного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian Edi-
tion. 250-499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественно-
го ПО номер 
3205) 

 

 

Согласовано 

Ответственный за ОПОП  
доцент кафедры  
ТиМ футбола и хоккея       Силованова И.М. 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

Федеральный государственный образовательный стандарт по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации №1456 от 26.11.2020г. и Приказом 
Министерства науки и высшего образования РФ от 8.02.2021г. №83. 

Задачи профессиональной деятельности выпускников по направлению 
подготовки 49.03.04. «Спорт» должен решать следующие профессиональные 
задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности и профилем 
подготовки: 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007 – Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей, вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических качеств, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы, направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
обеспечивают выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС 
ВО). 

Результаты обучения обеспечивают формирование у выпускников всех 
компетенций, установленных программой бакалавриата (п. 3.8.ФГОС)». 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (тхэквондо, 
рукопашный бой, бокс)» осваивается студентами в течении 4 курсов (1-8 

семестры). Все четыре курса, объединенные вместе, представляют собой 
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общий учебно-методический комплекс, отражающий распределение учебного 
материала в часах по отдельным дидактическим единицам, разделам, темам, 
видам аудиторных занятий и самостоятельной работе. Приводятся задания для 
самостоятельного освоения студентами, переводные требования, перечень 
вопросов для зачетов и экзаменов, экспресс тесты для оперативной оценки 
степени освоения учебного материала. 

Рабочая программа включает также, список основной и дополнительной 
литературы, ссылки на интернет источники для самостоятельного изучения 
дисциплины. Приводится перечень технических средств, оборудования и 
методических ресурсов для использования студентами в ходе освоения 
учебного материала. 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 
студентами проводится в форме лекций, методических занятий, учебной 
практики, семинаров, индивидуальной работы преподавателя со студентом и 
их самостоятельной работы. 
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Цели и задачи 

 

 

 

 

Цель дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 

 

 — освоение студентами системы научно-практических знаний, умений 
и компетенций в области теорий физической культуры и подготовка их к 
разносторонней профессиональной деятельности по специальности. 

 

 

Задачи дисциплины: 
1. Сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение и 

интерес к проблемам физической культуры, стремление к всестороннему 
анализу и творческому усвоению изучаемого материала. 

2. Обеспечить усвоение студентами фундаментальных знаний в области 
теории избранного вида спорта, целостного осмысления сути 
профессиональной деятельности, общих закономерностей, педагогических 
принципов, средств, методов, форм организации физической культуры. 

3. Воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, 
познавательную активность, самостоятельность и ответственность за качество 
учебного труда и подготовки к профессиональной деятельности, 
дисциплинированность, потребность в научно-исследовательской и 
практической деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

 

 

 



2. Результаты обучения по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта» 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  
УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19; ПК-1; ПК-3. 

В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической культуре 
и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования. 

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной 
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продолжительности по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования по определению 
эффективности деятельности в области физической культуры и спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека;  
- биомеханику статических положений и различных видов движений 
человека;  
- физиологические механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в том числе 
психологические особенности занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы, структуру построения 
занятий, формы и способы планирования;  
- документы планирования образовательного процесса и тренировочного 
процесса на разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 
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ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени 
физического развития в пределах возрастно-половых групп для подбора 
величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий 

Знать: 
- критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
 - особенности начальной спортивной ориентации и отбора на разных 

Т. С/01.6 Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 
Т. D/01.6 Отбор 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
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этапах тренировочного процесса;  
- научно-методические основы спортивной ориентации и начального 

отбора в ИВС;  
- особенности детей, одаренных в ИВС;  
- методики массового и индивидуального отбора в ИВС. 

занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

Т. F/02.6 Организация 
отбора и подготовки 
спортсменов спортивной 
команды 

обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

 

 

Уметь: 
- ориентироваться в общих положениях и требованиях нормативных 
документов по вопросам отбора и спортивной ориентации;  
- проводить методически обоснованный набор в группу начальной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов;  
- определять показатели и критерии начального отбора в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства оценки перспективности спортсмена 
в ИВС по морфологическим и функциональным задаткам, его 

способности к эффективному спортивному совершенствованию;  
Иметь опыт: 
- проведения оценки функционального состояния человека;  
- обоснования подходов к отбору, спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной организации; 
- проведения тестирования подготовленности занимающихся ИВС;  
- выявление наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;   
- проведение набора и отбора в секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности физкультурно-спортивной 
организации 

Знать: 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
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- средства и методы технической и тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в различных сферах 
физической культуры и спорта 

по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 

по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

физической 
культурой и спортом 
в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Уметь: 
- применять методы организации деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей занимающихся; 
 - использовать методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
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нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера 
в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

 

 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с учѐтом 
гигиенических норм (соблюдение площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, доброкачественность 



12 

 

воды в бассейне, размещение, исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний и травматических 
повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении неотложных состояниях 
и травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для занимающихся, 
оперативно реагировать на нештатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или снижения опасности 

занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах 
поведения в помещении спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
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- обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; 
Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-программной документации 
по тренировочному и образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Уметь: 
- определять и планировать содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия 
в ИВС;  
- разработки методического обеспечения тренировочного процесса;  
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- планирования информационного сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в 
ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во 
время проведения 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в помещении спортивного сооружения и 

на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, 
выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на занятиях и соревнованиях 
по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по размерам, массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря 
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спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, организации 
и проведения спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
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- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой квалификации в 
ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности спортсменов на 

этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 

занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

 

анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 
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Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно занятие, недельный и 
месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и циклами 
занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для учета при 
различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень физического развития 
и уровень подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической, в различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы перспективного, текущего 
и оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на этапах 
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спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы, разрабатывать 

мероприятия по совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их 
решения для конкретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста и 
уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 
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- подходы к индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 

мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации тренировочного и 
соревновательного процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и методы в различных 
видах подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

 

 

 

 



 

3. Место дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 

(тхэквондо, рукопашный бой, бокс) в структуре ПООП 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта» (ТиМИВС) 
относится к базовой части учебного плана, (Б1. О.25) разработанного на 
основе ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.04 изучаемых с 1 по 8 
семестры обучения. Промежуточные формы контроля - зачеты во 2 семестре, 
экзамен в 4, 6, 8 семестрах.  
Компетенции Перечень дисциплин и практик, на 

которых формируется данная 
компетенция 

УК 7 - Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности; Теория и 
методика избранного вида спорта; 

Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
Подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика; Стрелковый 
спорт; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК (СПС); 
ЛФК и массаж в ИВС; Преподавание 
ИВС в физическом воспитании 
молодежи; Основы самообороны; 
Футбол; Туризм; Сценическое 
фехтование; Силовой атлетизм.  

ОПК-1. Способен планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории и методики 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста 

Педагогика; Психология; Анатомия; 
Биомеханика; Биохимия; Гигиенические 
основы физкультурно-спортивной 
деятельности; Психология физической 
культуры; Теория и методика физической 
культуры; Физиология человека; Теория 
и методика избранного вида спорта; 
Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
Подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика: Стрелковый 
спорт; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК в ИВС; 
Физическая культура (СПМ); Учебная 
практика; Производственная практика. 

ОПК-2. Способен использовать 
методики спортивной ориентации 
и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 

Биохимия; Теория и методика ФК; 
Физиология человека; Теория и методика 
избранного вида спорта; Учебная 
практика; Производственная практика. 
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сфере спортивной подготовки и 
сфере образования 

ОПК-3. Способен проводить 
занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Производственная практика;  

ОПК-10. Способен обеспечивать 
соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

 

 

Безопасность жизнедеятельности; 
Основы медицинских знаний; Теория и 
методика избранного вида спорта; 
Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика; Стрелковый 
спорт; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; ТиМ предотвращение 
несчастных случаев на воде; Самбо в 
школе по программе ГТО. 

ОПК-18. Способен осуществлять 
методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Теория и методика физической культуры; 
Теория и методика избранного вида 
спорта; Лыжный спорт; Волейбол; 
Баскетбол; Волейбол;  Подвижные игры; 
Плавание; Легкая атлетика; Гимнастика; 
Стрелковый спорт; Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта; Учебная 
практика. 

ОПК-19. Способен осуществлять 
материально-техническое 
оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных 
и физкультурных мероприятий 

Теория и методика избранного вида 
спорта; спортивные сооружения; 
Лыжный спорт; Волейбол; Баскетбол; 
Подвижные игры; Плавание; Легкая 
атлетика; Гимнастика; Стрелковый 
спорт; Организация, проведение и 
судейство соревнований в ИВС; 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Физическая культура 
(СПМ). 

ПК-1 Способен осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК (СПС); 
Лечебная физкультура и массаж в ИВС; 
Основы самообороны; Гигиенические 
средства повышения работоспособности 
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и ускорения восстановления в ИВС. 
ПК-3 Способен реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной подготовки. 

Теория и методика избранного вида 
спорта; Педагогика; Психология; 
Психология физической культуры; 
Педагогика физической культуры; 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном 
виде спорта; Прикладная ФК (СПС); 
Возрастная психология в практике 
спорта; Подготовка спортивных резервов 
в ИВС; Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи; Футбол; 
Психологическое сопровождение в 
спорте; Технология применения ОРУ в 
подготовке спортсменов; 
Психологические особенности 
взаимодействия в спортивном 
коллективе; Возрастная морфология; 
Физическая культура (СПМ). 

 

4. Объем дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 

(тхэквондо, рукопашный бой, бокс)» и виды учебной работы. 
В Федеральном государственном образовательном стандарте, на 

изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» – (Б1. О. 
25) предусмотрено 28 зачётных единиц (1008 часа). Из них 412 часов 
аудиторной работы, 511 часа самостоятельной работы, 81 час на экзамен и 4 

часа на зачёт.  

Распределение часов по курсам, видам аудиторных занятий и 
самостоятельной работе студентов по дисциплине «Теория и методика 
избранного вида спорта (тхэквондо, рукопашный бой, бокс)» 1 –4 курсы  

Контактная работа 
преподавателей с обучающимися 

Всего 
часов 

Курсы 

1 2 3 4 

Лекции 66 18 16 16 16 

Семинарские занятия 50 12 14 12 12 

Методические занятия  92 18 28 24 22 

Практические занятия 204 52 56 46 50 

Всего аудиторных часов:  100 114 98 100 

Самостоятельная работа 511 120 130 130 131 

Зачет 4 4    

Экзамен 81  27 27 27 

Общая трудоемкость  часы 1008 224 271 255 258 

ЗЕ 28     
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Интерактивные формы обучения применяются при проведении 
лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических занятиях, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 
подготовке выпускников 49.03.01 направление «Физическая культура» 
профиль подготовки: «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической культуры и спорта». 
 

5. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта (тхэквондо, рукопашный бой, бокс)» на 1 курсе. 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Количество часов по видам занятий на 1 курсе. 
Задачи курса. 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 1 году обучения. Студентам-

первокурсникам необходимо:  
а) изучить историю тхэквондо, рукопашного боя, бокса. 
б) знать характеристику спортивной деятельности в спортивных 
единоборствах; 

в) овладеть техникой безопасности при занятиях спортивными 
единоборствами; 

г) владеть терминологией; 

д) уметь анализировать технику; 

е) знать методику развития физических качеств; 
ж) овладеть методикой обучения упражнениям; 
д) уметь записывать ОРУ и специальные упражнения и объяснять их. 
 

 

Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

I II 

Лекции 18 10 8 

Семинарские занятия 12 6 6 

Методические занятия 18 8 10 

Практические занятия 52 26 26 

Всего аудиторных часов: 100 50 50 

Самостоятельная работа 120 60 60 

Зачет    

ВСЕГО ЧАСОВ: 220 110 110 

 

 

 

 

Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и темам, 
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видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах 

 

Разделы и темы курса 

(модули) 

Вс
ег

о 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
рс

ки
е 

за
ня

ти
я 

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

н
ая

 р
аб

от
а 

1.Общие вопросы теории видов 
спортивной борьбы 

66 10 8 8 4 36 

Тема 1. Спортивные 
единоборства как учебная 
дисциплина и общественное                     
явление.  

12 2 2 2  6 

Тема 2. История развития 
спортивных единоборств 
(тхэквондо, рукопашный бой, 
бокс). 

14 4 2 2  6 

Тема 3.  Режим, гигиена, 
питание, техника безопасности 
и предупреждения травматизма 
при занятиях спортивными  
единоборствами. 

20 2    2     2 2 12 

Тема 4. Профессиональная 
деятельность тренера. 

20 2 2 2 2* 12 

2. Техника и физические 
качества в ИВС 

118 6 4 8 36 64 

Тема 1. Основы техники в ИВС 78 2 2 4 26 44 

Тема 2. Физические качества в 
ИВС 

40 4 2 4 10 20 

3. Методика обучения 
соревновательным и 
специально-вспомогательным 
упражнениям 

36 2  2 12 20 

Тема 1. Характеристика 
методики обучения 

36 2*  2 12 20 

Итого 220 18 12 18 52 120 

Всего занятий, проводимых в 
интерактивной форме (часы) 

6* 2*   2*  

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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5.2. Содержание лекционных занятий 1 курса. 

 

Раздел 1. Общие основы теории видов спортивных единоборств 

Тема 1. Спортивные единоборства как учебная дисциплина и 
общественное                     явление. 

Лекция – 2 часа 

Роль институтов физической культуры в подготовке специалистов 
физкультурного движения страны. Спортивные единоборства как учебная 
дисциплина, ее содержание, специальные знания и умения, которыми должны 
овладеть студенты.  

Спортивные единоборства как общественное явление. Социальная 
значимость спортивных единоборств. Профессионализм и любительство. 
Разновидности спортивных единоборств. Значение спортивных единоборств 

для всесторонней физической и психологической подготовки молодежи. 
На данном занятии формируются знания об основных методах и 

приемах воспитания, особенности взаимодействия с детьми разного пола и 
возраста; Сущность и значимости физической культуры для воспитания 
целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, 
гражданственности, коммуникативности, толерантности у занимающихся  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о месте видов 
единоборств в системе физического воспитания (задачи и значение); о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности. (ОПК-1). 

Основная литература: дополнительная литература:  
 

Тема 2. История развития спортивных единоборств. 
Лекция – 4 часа 

Возникновение спортивных единоборств и их распространение как 
средства физического воспитания и вида спорта. Древний период развития 
спортивных единоборств в различных государствах и на территории нашей 
страны, единоборства в программах древнегреческих и советских 
Олимпийских игр. Создание Международных любительских федерации 
тхэквондо, рукопашного боя, бокса и их значение. Развитие спортивных 
единоборств (тхэквондо, рукопашного боя, бокса) в России.  
       Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития единоборств, для обеспечения полноценной 
социальной деятельности; истории возникновения и развития избранного вида 
спорта. Умений - проявлять и транслировать уважительное и бережное 
отношение к истории и традициям избранного вида спорта. Навыков - 

совместный просмотр и обсуждение кино - и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и научно-популярных 
фильмов (ОПК-1). 

Основная литература: дополнительная литература:  
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Тема 3.  Режим, гигиена, питание, техника безопасности и 
предупреждения травматизма при занятиях спортивными 

единоборствами. 
Лекция - 2 часа. 

Значение соблюдения режима дня и правил гигиены при занятиях 
спортивными единоборствами. Правила личной гигиены спортсмена 
единоборца. Гигиена мест занятий, одежды и обуви. Использование 
естественных факторов природы в целях оздоровления организма 
спортсменов. Отрицательное влияние курения и употребления наркотических 
средств, допинговых стимуляторов и спиртных напитков на здоровье 
спортсменов.  

Травматизм и меры его предупреждения в спортивных единоборствах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; приемов первой 
доврачебной помощи в процессе проведения занятий по физической культуре 
и учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной деятельности. 
(ОПК-10). 

  Дополнительная литература: 6,7,15. 

 

Тема 4. Профессиональная деятельность тренера. 
Лекция - 2 часа. 

Педагогические способности тренера (коммуникативная, организаторская, 
конструктивная, психомоторная, гностическая и др.). Планирование, контроль, 
учет в тренировочном процессе, подготовка и участие в соревнованиях, 
повышение личной квалификации.  

Изучение темы направлено на приобретение Знаний основных положения 
по составлению планирующей и отчетной документации, средства и методы 
разработки перспективных, оперативных планов и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта 

(УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 2,3,4. 
 

Раздел 2. Техника и физические качества в ИВС 

Тема 1. Основы техники в ИВС 

Лекция – 2 часа. 

Определение понятия «техника». Биомеханические основы техники 
единоборств. Элементарные движения, фазы, части приема. Кинематическая, 
динамическая и ритмическая характеристики движений в различных видах 
единоборств. Стабильность и вариативность технических действий. Признаки 
эффективности техники. 

Данное занятие направленно на формирование знаний о 
психофизиологических, социально-психологических и медико-биологических 



27 

 

закономерностях развития физических способностей и двигательных умений и 
навыков занимающихся  

Изучение темы направлено на приобретение: 
знаний - об общих основах техники, единоборств особенностей техники 

движений, технико-тактических действий. (УК-7; ПК-1). 

 Основная литература:1,2; дополнительная литература: 5,6,7,8. 
 

Тема 2. Физические качества в ИВС. 
Лекция - 4 часа 

Физическая подготовка как важная часть тренировки в единоборствах. 

Роль силы – основы движений в единоборствах. Разновидности и особенности 
проявления. Физиологические и биомеханические основы силовых 
возможностей. Средства и методы силовой подготовки. Метрология силовых 
способностей. 

Значение скоростных способностей в достижении спортивных результатов. 
Критерии оценки быстроты. Виды двигательных реакций. Средства развития 
быстроты. Основные методы и их характеристика (длительность выполнения 
упражнений, интенсивность, интервалы отдыха, число повторений и т. д.). 

Характеристика выносливости. Общая и специальная выносливость. 
Физиологические и биомеханические основы. Основные средства и методы 
развития выносливости. 

Характеристика гибкости как физического качества, необходимого в 
спортивных единоборствах. Пассивная и активная гибкость. Основные 
средства и методы развития гибкости. Метрология гибкости.  

Ловкость и ее роль в спортивных единоборствах. Основные критерии 
оценки ловкости: координационная сложность двигательных действий и 
точность выполнения движений. Методы воспитания ловкости: применение 
необычных исходных положений при проведении приемов, зеркальное их 
выполнение, изменение скорости и темпа и др. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся тхэквондо, рукопашным боем боксом; 

правил техники безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной 
деятельности; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния, занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. (УК-7; ОПК-1). 

Основная 2,3; дополнительная литература: 2, 3, 6. 
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Раздел 3. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям 

Тема 1. Характеристика методики обучения 

Лекция – 2* часа 

     Задачи обучения. Основной путь обучения: от сообщения заданий к 
формированию умений и навыков. Зависимость методики обучения от 
структурной сложности формируемых двигательных навыков. Зависимость 
освоение приемов от сложности техники. Начальное обучение.  
          Совершенствование элементов техники соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений.  Роль тренера в процессе обучения. 
Обеспечение безопасности при обучении спортивным упражнениям. 
Воспитательная работа в процессе обучения. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
бросковой и ударной техники в ИВС, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы, формировать мотивацию у 
детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. (ОПК-3). 

Литература: основная. 2,4; дополнительная 1, 2, 6 

 

5.3. Содержание семинарских занятий 1 курса. 

 

Тема 1. Спортивные единоборства как учебная дисциплина и 
общественное   явление (тхэквондо, рукопашный бой, бокс).  

Семинарское занятие – 2 часа 

Учебные программы, учебная литература. Форма занятий. Режим 
учебной, спортивной, научной и общественной деятельности студентов ИФК. 
(просмотр и обсуждение видеофильмов) 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о месте видов 
единоборств в системе физического воспитания (задачи и значение); о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; умений - 

проявлять и транслировать уважительное и бережное отношение к истории и 
традициям избранного вида спорта; навыков – совместный просмотр и 
обсуждение кино- и видеоматериалов, в том числе трансляций спортивных 
соревнований, обучающих и научно-популярных фильмов (УК-7; ОПК-1). 

 Дополнительная литература: 2,3,4. 
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Тема 2. История развития спортивных единоборств (тхэквондо, 

рукопашный бой, бокс). 
Семинарское занятие – 2 часа 

Первые спортивные соревнования по спортивным единоборствам их 
результаты. Результаты участия Российских единоборцев в соревнованиях до 
1917 года и после ВОВ, в настоящее время. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития единоборств, для обеспечения полноценной 
социальной деятельности; истории возникновения и развития избранного вида 
спорта. Умений - проявлять и транслировать уважительное и бережное 
отношение к истории и традициям избранного вида спорта. Навыков - 

совместный просмотр и обсуждение кино- и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и научно-популярных 
фильмов (ОПК-1; ПК-1). 

 

Тема 3.  Режим, гигиена, питание, техника безопасности и 
предупреждения травматизма при занятиях спортивными 

единоборствами. 

Семинарское занятие - 2 часа. 

Требование к рациональной организации питания единоборцев. 

Составление сбалансированного питания, режима дня студентами с учетом 
количества тренировочных занятий и соревнований. Методика искусственного 
снижения веса тела. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; приемов первой 
доврачебной помощи в процессе проведения занятий по физической культуре 
и учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной деятельности;  

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой и избранным видом спорта правила и требования 
техники безопасности; оказывать (при необходимости) приемы первой 
медицинской помощи; 

Навыков - самостоятельного проведения занятий по избранному виду 
спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а также оказания первой медицинской помощи (ОПК-1; 

ОПК-10). 

Дополнительная литература: 6,7,15. 
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Тема 4. Профессиональная деятельность тренера. 
Семинарское занятие - 2 часа. 

Способы управления коллективом: автократический, либеральный, 
демократический. Достижения тренеров города, области, сб. команд России.  
Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний основных положения по составлению планирующей и отчетной 
документации, средства и методы разработки перспективных, оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и 
массового спорта 

Умений разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов 

Навыков разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов (ОПК-1; ОПК-3). 

Дополнительная литература: 2, 3, 4, 9; (анализ конкретных ситуаций). 

 

Раздел 2. Техника и физические качества в ИВС 

Тема 1. Основы техники в ИВС 

Семинарское занятия – 2 часа 

Угловые соотношения между звеньями тела при выполнении приёмов. 
Временные показатели различных фаз в тхэквондо, рукопашном бое, боксе.  

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
функциональное состояние, физическое развитие, уровень подготовленности и 
технику выполнения физических упражнений, занимающихся ФКиС. 

Занятие проводится в интерактивной форме с просмотром 
видеоматериалов. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Умений анализировать технику выполнения двигательных действий в 

(тхэквондо, рукопашном бое, боксе), владеть методическими приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. Навыков - анализа техники двигательных действий в 
(тхэквондо, рукопашном бое, боксе); использования методических приемов, 
способствующих индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; подбора средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности 
(ОПК-1). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 5,6,7,8. 
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Тема 2. Физические качества в ИВС 

Семинарское занятия – 2 часа 

Характеристика физических качеств как основы спортивных 
достижений в единоборствах. Средства и общие положения методики их 
развития.  

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся тхэквондо, рукопашным боем, боксом; 

правил техники безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной 
деятельности; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния, занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы.  

Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 
методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 
             Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (ОПК-1,10; ПК-3). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 7,8,9 

 

5.4. Содержание методических занятий 1 курса. 

Тема 1. Спортивные единоборства как учебная дисциплина и 
общественное явление.  

Методическое занятие – 2 часа 

Форма занятий. Режим учебной, спортивной, научной и общественной 
деятельности студентов спортивных ВУЗов (просмотр и обсуждение 
видеофильмов) 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о месте видов 
единоборств в системе физического воспитания (задачи и значение); о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; умений - 
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проявлять и транслировать уважительное и бережное отношение к истории и 
традициям избранного вида спорта; навыков – совместный просмотр и 
обсуждение кино- и видеоматериалов, в том числе трансляций спортивных 
соревнований, обучающих и научно-популярных фильмов (УК-7; ОПК-1). 

 

Тема 2. История развития спортивных единоборств (тхэквондо, 
рукопашного боя, бокса). 
Методическое занятие – 2 часа 

Первые спортивные соревнования по спортивным единоборствам их 
результаты. Результаты участия Российских единоборцев в соревнованиях до 
1917 года и после ВОВ, в настоящее время. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития единоборств, для обеспечения полноценной 
социальной деятельности; истории возникновения и развития избранного вида 
спорта. Умений - проявлять и транслировать уважительное и бережное 
отношение к истории и традициям избранного вида спорта. Навыков - 

совместный просмотр и обсуждение кино- и видеоматериалов, в том числе 
трансляций спортивных соревнований, обучающих и научно-популярных 
фильмов (ОПК-1; ПК-1). 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

Тема 3.  Режим, гигиена, питание, техника безопасности и 
предупреждения травматизма при занятиях спортивными 

единоборствами. 

Методическое занятие – 2 часа 

Составление сбалансированного питания, режима дня студентами с учетом 
количества тренировочных занятий и соревнований. Методика искусственного 
снижения веса тела. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; приемов первой 
доврачебной помощи в процессе проведения занятий по физической культуре 
и учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной деятельности;  

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой и избранным видом спорта правила и требования 
техники безопасности; оказывать (при необходимости) приемы первой 

медицинской помощи; 
Навыков - самостоятельного проведения занятий по избранному виду 

спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а также оказания первой медицинской помощи (ОПК-1; 

ОПК-10). 

Дополнительная литература: 6,7,15. 
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Тема 4. Профессиональная деятельность тренера. 
Методическое занятия – 2 часа 

Педагогические способности тренера (коммуникативная, организаторская, 
конструктивная, психомоторная, гностическая и др.). Планирование, контроль, 
учет в тренировочном процессе, подготовка и участие в соревнованиях, 
повышение личной квалификации.  
Изучение темы направлено на приобретение Знаний основных положения по 
составлению планирующей и отчетной документации, средства и методы 
разработки перспективных, оперативных планов и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта 

Умений разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов. Навыков разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и 
со спортсменами массовых разрядов (УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; 

ОПК-18). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 2,3,4. 
 

Раздел 2. Техника и физические качества в ИВС 

Тема 1. Основы техники в ИВС 

Методическое занятия – 4 часа 

Угловые соотношения между звеньями тела при выполнении приёмов. 
Временные показатели различных фаз в тхэквондо, рукопашном бое, боксе.  

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
функциональное состояние, физическое развитие, уровень подготовленности и 
технику выполнения физических упражнений, занимающихся ФКиС. 

Занятие проводится в интерактивной форме с просмотром 
видеоматериалов. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Умений анализировать технику выполнения двигательных действий в 

(тхэквондо, рукопашном бое, боксе), владеть методическими приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. Навыков - анализа техники двигательных действий в 
(тхэквондо, рукопашном бое, боксе); использования методических приемов, 
способствующих индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; подбора средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности 
(ОПК-1). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 5,6,7,8. 
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Тема 2. Физические качества в ИВС 

Методические занятия – 4 часа. 

Характеристика физических качеств как основы спортивных достижений в 
единоборствах. Средства и общие положения методики их развития.  

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 

подготовленности занимающихся тхэквондо, рукопашном боем, боксе; правил 
техники безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной 
деятельности; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния, занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы.  

Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 
методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 
             Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (ОПК-1,10; ПК-3). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 7,8,9 

 

Раздел 3. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям 

Тема 1. Характеристика методики обучения 

Методическое занятия – 2 часа 

Обучение общеразвивающим упражнениям. Обучение 
соревновательным и специально-вспомогательным упражнениям. 
Методическая последовательность обучению упражнениям на начальном 
этапе обучения. Подводящие упражнения их подбор и использование в 
процессе обучения. Обучение профилактическим упражнениям. Подбор 
упражнений для заключительной части занятий. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
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Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
бросковой и ударной техники в ИВС, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы, формировать мотивацию у 
детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. 
            Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности (ОПК-3). 

 Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

5.5. Содержание практических занятий 1 курса. 
 

Тема 3.  Режим, гигиена, питание, техника безопасности и 
предупреждения травматизма при занятиях спортивными 

единоборствами. 

Практическое занятие – 2 часа 

Средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
оказывать (при необходимости) приемы первой медицинской помощи. 

Навыков - самостоятельного проведения занятий по избранному виду 
спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а также оказания первой медицинской помощи (ОПК-1; 

ОПК-10). 

Дополнительная литература: 6,7,15. 

 

Тема 4. Профессиональная деятельность тренера. 
Практическое занятие – 2* часа 

Разработка перспективных и оперативных планов и программы 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов. Разработки перспективных и оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со 
спортсменами массовых разрядов (УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; 

ОПК-18). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 2,3,4. 
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Раздел 2. Техника и физические качества в ИВС 

Тема 1. Основы техники в ИВС 

Учебная практика – 26 часов 

Практическая отработка техники и вспомогательных упражнений. 
Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 

видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 
Изучение темы направлено на приобретение: 
Умений анализировать технику выполнения двигательных действий в 

(тхэквондо, рукопашном бое, боксе), владеть методическими приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. Навыков - совместный просмотр и обсуждение кино- 

и видеоматериалов, в том числе трансляций спортивных соревнований, 
обучающих и научно-популярных фильмов; объективного планирования 
тренировочного процесса в борьбе с учетом специфики развития и становления 
избранного вида спорта (УК-7; ОПК-1;10). 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

Тема 2. Физические качества в ИВС 

Практические занятия– 10 часов. 

Физические качества необходимые в ИВС. Избирательная 
направленность в развитии скоростно-силовых показателей в изучаемых 
видах спорта. Особенности развития максимальной силы. Необходимость 
избирательного развития двигательных качеств. Влияние суставной 
подвижности на выполнение упражнений с отягощениями в избранном виде 
спорта. Особенности выполнения соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений в ИВС. Роль ОФП в ИВС. Соотношение 
преодолевающего, удерживающего и уступающего режимов работы мышц. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 
методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 
             Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
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приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (УК-7; ОПК-1). 

Литература основная 3,4,5; дополнительная 2,4. 
 

Раздел 3. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям 

Тема 1. Характеристика методики обучения 

Учебная практика – 10 часов 

    Практическое освоение порядка обучения классическим и специально-

вспомогательным упражнениям. Обучение общеразвивающим и 
профилактическим упражнениям. Проверка усвоения методики обучения 
классическим и вспомогательным упражнениям у студентов. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные 
дидактические принципы; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности, занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния; составлять конспекты 
занятий с использованием упражнений (элементов) избранного вида спорта. 
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов; применения современных методик в процессе обучения 
технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности (УК-7; ОПК-1; ПК-1). 

 

Перечень технико-тактических действий в избранном виде спорта для 
освоения студентами на практических занятиях: 

ТХЭКВОНДО. 
Техника хан-бон керуги (разновидностей спарринга на один шаг)   Спарринг с 
заранее оговоренным сценарием на один шаг на элементах изученных пхумсэ. 
Техника Хосинсул – техника самообороны 

 1. От захвата за руку.  
2. От захвата за шею. 
 З. От обхвата. 
 4. От захвата за ногу. 
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 5. От захвата за руки. 
 Техника пхумсэ (комплексные упражнения) 
 Методика освоения пхумсэ программы 8-го – 1-го гыпа. 
 1. Тхэгук Иль джан (8-й гып – желтый пояс). 
 2. Тхэгук И джан (7-й гып – желтый пояс с зеленой полоской). 
 3. Тхэгук Сам джан (6-й гып – зеленый пояс). 
 4. Тхэгук Са (5-й гып – зеленый пояс с синей полоской). 
 5. Тхэгук О джан (4-й гып – синий пояс). 
 6. Тхэгук Юк джан (3-й гып – синий пояс с красной полоской). 
 7. Тхэгук Чиль джан (2-й гып – красный пояс). 
 8. Тхэгук Паль джан (1-й гып – коричневый пояс). 
 9. Пхумсэ Корё (1-й пум/дан – чёрно-красный пояс до 15 лет / черный пояс от 
15 лет). 
Соревновательный спарринг (керуги) Освоение базовых ударов из типовых 
стартовых ситуаций Действия нападения и обороны. 
 Атака с места с опережением защиты: усложняются способы ее 
применения увеличением разновидностей ударов. 
 Атака с замедлением: применяется при позиционном ведении поединка, для 
нарушения моментных и скоростных характеристик восприятия удара. 
 Атака с импульсом начала удара: используется при обостренном 
реагировании противника преждевременной защитой. 
 Повторная атака: дополнительно применяется в ситуации, когда противник 
при возвращении после первой атаки раскрывает ударную поверхность. 
 Атака теснением на одной ноге: выполняется применением бокового удара 
в сторону со скольжением или серии ударов с подскоками, совмещаемых с 
угрозами проведения удара ногой. 
 Атака проваливание на маневре: выполняется после дополнительного 
провоцирования противника на дополнительное сближение и использования 
инерции его движения вперед и при постановке им впереди стоящей ноги. 
Атака преследованием: выполняется на отступающего противника, 
выходящего из атаки или начинающего отступление. 
 Атака на взаимосближение: угрозы, ложные атаки и подготавливающие 
удары позволяют создавать стартовую ситуацию для проведения 
результирующего удара. В современном бою преобладают атаки сериями у 
многих спортсменов и в их технико-тактическом арсенале занимают ведущее 
место. 
 Атака серией ударов: выполняется как преднамеренное и непрерывное 
выполнение нескольких ударов, со стремлением спортсменов провести 
концентрированный удар. Удары в сериях часто проводятся как темповые и 
характеризуются акцентом на быстроту. 
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Рукопашный бой. 
УДАРНАЯ ТЕХНИКА. 

 

1. Прямые удары руками. 
2. Боковые удары руками 

3. Удары руками снизу 

4. Прямые удары ногами 

5. Боковые удары ногами 

6. Удары ногами с разворотом 

7. Удары ногами сверху 

8. Переход от ударов на бросок, сваливание, болевой приём . 
БРОСКОВО-ЗАХВАТНАЯ ТЕХНИКА. 

 

- бросок подножкой - задней, передней с колена, боковой; 
- бросок подсечкой – боковой, передней, задней, изнутри; 
- бросок подхватом – под обе ноги, изнутри; 
- бросок подсадом – голенью изнутри, бедром изнутри, снаружи; 
- бросок отхватом - снаружи, изнутри с захватом ноги;   
- бросок зацепом голенью – изнутри, снаружи сзади, изнутри 

одноименной ногой; 
- бросок зацепом стопой – снаружи, изнутри; 
- бросок обвивом; 
- бросок через голову – упором стопой, упором голенью; 
- бросок через бедро; 
- бросок через спину; 
- бросок    прогибом; 
- бросок захватом ног; 
- бросок захватом ноги – боковой переворот, передний переворот. 
Активные и пассивные защиты от изученных бросков. 
 

2.Удержания: 
- сбоку; верхом, со стороны ног; поперек; 
- уходы и пассивные защиты от изученных удержаний. 
 

3.Болевые приёмы: 
-рычаг локтя захватом руки между ног, при помощи ног сверху, через 

предплечье из стойки. 
-узлом поперёк, ногой, обратным узлом поперёк, обратным узлом ногами. 
Активные и пассивные защиты от болевых приёмов. 

4.Перевороты: 
- рычагом, захватом рук сбоку; ключом, захватом пояса; захватом ноги с 
зацепом ногами; захватом руки и шеи. 

Активные и пассивные защиты от переворотов. 
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БОКС 

Группа прямых ударов 

 Изучение прямого удара левой в голову с шагом левой ногой влево- 

вперед с поворотом слева -направо на 70 и 90 градусов. Защиты: уклон влево 
отбивом правой рукой вправо, вверх, вниз, шагом вправо с поворотом справа 
налево. Изучение прямого удара правой в голову с шагом правой ногой 
вправо, вперед с поворотом вправо (влево) на 70-90 градусов. Защиты: шагом 
влево с поворотом слева -направо; отбивом левой рукой вправо, вверх и т.д. 
Изучение одиночных и двойных прямых ударов левой и правой в голову и 
туловище в сочетании с шагом левой ногой вперед. Защиты: уходами, 
подставками, отбивами и боковыми шагами. Встречная и ответная контратака 
одиночными и двойными ударами. Совершенствование различных сочетаний 
прямых ударов (левой, правой), наносимых в голову и в туловище, 
разнообразных защит от них и контрударов на дальней дистанции (различные 
варианты). 

 

Группа ударов снизу 

Изучение ударов: левой снизу в голову и в туловище на месте с 
одиночным и двойным шагом (со скачком); удар левой снизу в голову и 
туловище с шагом правой ногой вправо; удар левой снизу в голову и туловище 
с шагом левой ноги и с поворотом туловища слева направо. Защиты от ударов 
левой снизу в голову и туловище: накидыванием одноименной и 
разноименной ладони на сгиб локтевого сустава, отклоном и шагом назад. 
Удар снизу правой в голову и туловище, с шагом правой ногой вперед, с 
шагом правой ногой вправо, с шагом левой ногой влево. Защиты от ударов 
правой снизу в голову и туловище: накидыванием одноименной и 
разноименной ладони, предплечья на сгиб руки, отклон назад, влево, вправо, 
шаг назад. Ответная контратака ударами снизу в голову или в туловище. 
Атака: двумя ударами снизу левой-правой в голову или туловище, с шагом 
разноименных ног вперед. Защита: подставка предплечий. Контратака: ударом 
правой снизу в туловище боковым снизу в голову или повторным боковым 
ударом левой. Атака трехударной серией: левой, правой, левой снизу в 
туловище. Защита: подставление под удары согнутых рук в локтевом суставе. 
Контратака ударом левой снизу в голову или туловище, или контратака серий 
ударов по выбору партнера. 

 

Группа боковых ударов. 
 Боковые удары обычно наносятся боксерами с большей силой, чем 

прямые. Следовательно, для того, чтобы освоить защиты, необходимо 
повседневно изучать разнообразные действия от этих ударов. Контратака: 
боковым ударом правой или ударом снизу правой рукой в голову. Атака: 
боковым ударом левой в голову, прямым правой в туловище, боковым ударом 
левой в голову. Защита: нырком, подставкой левого, правого предплечья или 
шагом назад. Контратака: ударом снизу в голову или туловище, развитие 
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контратаки серией в любой последовательности. Совершенствование 
различных вариантов боковых ударов в голову и в туловище, защиты от них и 
контрудары. 

 

ТЕХНИКА ПЕРЕДВИЖЕНИЙ В БОКСЕ. 

 

 

5.6. Самостоятельная работа студентов 1 курса 

№ 

п/п 

Содержание занятий 

Темы занятий 

Количеств
о  

часов 

Виды контроля 

Общие основы теории видов спортивных единоборств 

 1 

Подготовить сообщение на темы:  
1. Социальный статус единоборств 

как общественного явления.  
2. Спорт и политика, 

профессионализм и любительство в 
спортивных единоборствах.  

3. Женщины в единоборствах: 

история, тенденции, перспективы.  
4. Сравнительный анализ учебного 

материала по спортивным 
единоборствам в школьных программах 
по предмету “физическая культура”. 

6 

Устный опрос, 
проверка записей в 
тетради 

по ТиМИВС 

 2 

 Единоборства в Древнем Мире – 

общая характеристика. Единоборства в 
средневековье – общая характеристика. 
Спортивные единоборства в России и 
других странах СНГ. 

6 

Доклады с 
хронологией 
основных моментов 
развития  
спортивных 
единоборств 

 3 

Подготовить сообщение на одну из 
следующих тем: 
1. Значение соблюдения правил 
гигиены для занятий спортивными 
единоборствами. Режим питания и 
питьевой режим. 
2. Гигиеническое, восстановительное и 
оздоровительное значение водных 
процедур. 
3. Понятие о распространении заразных 
болезней. Временные ограничения и 
противопоказания к занятиям 
спортивными единоборствами. 

4. Виды и причины травм в спортивных 

12 

Доклады 
выбранных тем, 
проверка записей в 
тетради по 
ТиМИВС 
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единоборствах. Значение и причины 
страховки и самостраховки.   
Овладение методикой страховки, 
самостраховки и взаимопомощи при 
изучении техники борьбы 

 4 

Тренер по спортивным 
единоборствам: общая характеристика 
роли тренера, его здоровья, 
нравственных, интеллектуальных, 
волевых качеств. 
Модель деятельности тренера по 
спортивным единоборствам. Роль 
тренера в начальном отборе 
единоборцев и решение 
организаторских вопросов. Роль тренера 
в управлении непосредственной 
подготовкой единоборцев. Роль тренера 
в планировании, контроле и учете 
спортивной деятельности единоборцев. 

Повышение личной классификации 
тренера. 

12 

Реферат и 
собеседование по 
избранному виду 
спорта 

Техника и физические качества в спортивных единоборствах 

 1 

Техника базовых приёмов в ИВС. 
Написание рефератов по технике 
классических технических действий в 
ИВС. Подготовка к контрольному 
тестированию. 

 

44 

Реферат и 
собеседование по 
избранному виду 
спорта 

 2 

Техника в ИВС и специальные 
координационные способности как 
предмет специальной технической 
подготовки единоборцев. Игры-задания 
с элементами противоборства как 
содержания специальной подготовки 
единоборцев. Изучение материалов 
лекции, методических разработок и 
специальной литературы. Подготовка к 
изложению материала на семинарском 
занятии. 

 

20 

Контроль техники 
классических и 
специально-

вспомогательных 
упражнений. 
Проведение игр-

заданий 

Методика обучения соревновательным и 

специально-вспомогательным упражнениям 

(профессионально-педагогическая подготовка) 

 1 
Совершенствование элементов техники 
соревновательных и специально-

20 
Контроль техники и 
результатов процесса 
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вспомогательных упражнений. 
Порядок обучения классическим и 
специально-вспомогательным 
упражнениям. Обучение 
общеразвивающим и профилактическим 
упражнениям. Проверка усвоения 
методики обучения классическим и 
вспомогательным упражнения у 
студентов.  

обучения в 
избранном виде 
спорта 

ВСЕГО: 120  

 

 

6. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта (тхэквондо, рукопашном бое, боксе)» на 2 курсе. 

6.1. Количество часов по видам занятий на 2 курсе 

        Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 
предусматривают освоение базовых знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 2 году обучения. Студентам 2 
курса необходимо: 

- изучить теоретический материал в объёме программы 2 курса; 
- освоить основы техники и тактики в ИВС; 

- овладеть профессионально-педагогическими умениями (составлять 
конспекты занятия, проводить учебно-тренировочные занятия, обучать 
отдельному двигательному действию, выявлять и исправлять технические 
ошибки, оценивать рациональную последовательность в обучении 
двигательным действиям); 

- участвовать не менее 6 раз в соревнованиях по ИВС; 

- участвовать в судействе 6 соревнований. 
В качестве дидактических единиц программного материала 2 курса 

представлены следующие: 
- «Общие вопросы теории», состоящие из тем: «Классификация и 

терминология в различных видах спортивных единоборств, тхэквондо, 
рукопашном бое, боксе», «Оборудование мест занятий, спортивный инвентарь 
в спортивных единоборствах», «Планирование и учёт учебно-тренировочной 
нагрузки», «Гигиенические требования и меры профилактики в спортивных 
единоборствах», «Особенности и характер питания спортсменов в скоростно-

силовых видах спорта»; 
- «Физические качества спортсмена» включает тему: «Физические 

качества необходимые спортсмену для достижения высоких результатов в 
избранном виде спорта» 

- «Методы и условия обучения» с материалами по темам: «Методика 
обучения соревновательным и специально-вспомогательным упражнениям в 
ИВС», «Особенности методики проведения занятий в ИВС». 
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Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

III IV 

Лекции 16 6 10 

Семинарские занятия 14 4 10 

Методические занятия 28 8 20 

Практические занятия 56 12 44 

Всего аудиторных часов: 114 30 84 

Самостоятельная работа 130 30 100 

Экзамен 27  27 

ВСЕГО ЧАСОВ: 271 60 211 

 

Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам и темам, 
видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах  

 

Разделы и темы курса 

(модули) 
Вс

ег
о 

     

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
рс

ки
е 

за
ня

ти
я 

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
Са

мо
ст

оя
те

ль
н

ая
 р

аб
от

а 

I. Организационно-теоретические 
вопросы подготовки в видах 
единоборств 

100 10 10 16 14 50 

Тема 1. Цели, задачи, методы и 
принципы тренировки 

28 2 2 4 4* 16 

Тема 2.Планирование и учёт учебно-

тренировочной нагрузки  
26 2 2 4 4 14 

Тема 3. Основные средства тренировки 20 2 2 2 4 10 

Тема 4. Содержание, структура и 
организация тренировочного занятия  

16 2 2      2  10 

Тема 5. Методика обучения техники и 
тактики единоборств. 

Последовательность обучения технике и 
тактике в единоборствах. 

10 2 2 4 2  

II. Физические качества спортсмена 
занимающихся борьбой 

74 2 2 4 20 46 

Тема 1. Физические качества 
необходимые спортсмену для 
достижения высоких результатов в 
избранном виде спорта. 

74 2   2 4 20* 46 

III.  Методы и условия обучения 70 4 2 8 22 34 

Тема 1. Методика обучения 
соревновательным и специально-

38 2  4 12 20 
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вспомогательным упражнениям в ИВС 

Тема 2. Особенности методики 
проведения занятий в спортивных 
единоборствах. 

32 2 2     4   10 14 

ВСЕГО: 244 16 14 28 56 130 

Всего занятий, проводимых в  
интерактивной форме (часы) 

34*    34  

*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 
 

6.2. Содержание лекционных занятий 2 курса 

 

Раздел I. Общие вопросы теории видов спортивных единоборств 

Тема 1. Цели, задачи, методы и принципы тренировки 

Лекция – 2 часа 

Цель занятий спортом. Задачи тренировки в спортивных единоборствах. 

Характеристика словесных, наглядных и практических методов, 
направленных на освоение спортивной техники и развитие физических 
качеств (непрерывный, интервальный, игровой, круговой, соревновательный). 

Принципы спортивной тренировки единоборцев: направленность к 
высшим достижениям и углубленная специализация; единство общей и 
специальной подготовки спортсмена; непрерывность; постепенность и 
тенденция к максимальным нагрузкам; волнообразность динамики нагрузки; 
цикличность. 

Подбор средств и методов обучения в зависимости от задач занятия. 
Анализ принципов тренировочного процесса. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по тхэквондо, 
рукопашному бою, боксу; об основах теории и методики физического 
воспитания и спортивной тренировки; закономерностей индивидуального 
развития и совершенствования спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий. (ОПК-3; ПК-1,3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9; 

 

Тема 2. Планирование и учёт учебно-тренировочной нагрузки 

Лекция – 2 часа 

Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное.   Годичный   
план тренировки. Варианты распределения объема и интенсивности нагрузки 
в годичном цикле.  Перспективный    план-график    распределения 
тренировочной нагрузки. Оперативное планирование (рабочие планы).  
Конспект тренировочного занятия. Особенности индивидуального и 
группового планирования. Факторы лежащие в основе планирования 
тренировочного процесса: объем нагрузки; количество и характер 
упражнений; нагрузка в каждом упражнении; темп выполнения упражнения; 
нагрузка предыдущих занятий; объем и интенсивность в последующих    
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тренировках.    Планирование спортивных соревнований. Календарный план 
спортивных соревнований. Личный дневник спортсмена, порядок его ведения 
с анализом тренировочной нагрузки. Занятие проводится в виде 
интерактивной лекции, работа с наглядными пособиями и видеоматериалами. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по видам единоборств; 

об основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий. (ПК-1). 

Основная литература:1,2, 5. Дополнительная литература: 7,8,9 

 

Тема 3. Основные средства тренировки 

 Лекция - 2 часа 

Физические упражнения – основное средство тренировки единоборцев. 

Классификация упражнений (общеразвивающие, специальные, 
подготовительные, общеподготовительные, специальные и специально-

подготовительные, соревновательные), их место и значение в процессе 
тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по видам единоборств; 

об основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий.  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; осуществлять контроль подготовленности занимающихся по 
избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса. (УК-7; 

ОПК-1). 

Основная литература:1,2, 3, 4,5. Дополнительная литература: 9 

 

Тема 4. Содержание, структура и организация тренировочного занятия 
Лекция – 2 часа 

Тренировочные и внетренировочные формы проведения занятия: 
соревнования, уроки физической культуры в школе, утренняя гимнастика, 
самостоятельные занятия физическими упражнениями и др.  

Особенности построения тренировочного занятия с детьми различного 
возраста. 

Профилактика травматизма и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
Использование игрового и соревновательного методов в тренировке с 

детьми младшего и среднего школьного возраста. 
Подготовительная часть тренировки: методика проведения упражнений 

различной направленности, подбор и дозировка упражнений, требования к 
терминологии и командам. 
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Основная часть тренировки: организация и методика проведения 
упражнений, направленных на обучение и совершенствование техники и 
тактики в спортивных единоборствах. 

Заключительная часть тренировки: постановка задач, выбор средств и 
методов их решения. 
 (УК-7; ОПК-1). 

Основная литература:1,2; дополнительная литература: 2,3,4 

 

 

 

Тема 5. Методика обучения техники и тактики в единоборствах. 

Последовательность обучения технике и тактике в единоборствах. 
Лекция -2 часа 

Основные факторы, определяющие эффективность процесса обучения: 
исходный уровень подготовленности единоборца: педагогическое мастерство 
тренера, его умение управлять процессом обучения. 

Физиологические и психологические особенности обучения технике и 
тактике, фазность формирования двигательного навыка. Перенос навыков. 
Реализация дидактических принципов при обучении спортивным 
единоборствам.  

Этапы обучения технике и тактике (предварительный, основной, 
заключительный). Переход к стадии тренировки и реализации  приемов в 
соревновательных условиях. Последовательность обучения технике и тактике. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о видах 
профессиональной деятельности педагога по физической культуре; об 
основных средствах и методах физической культуры; основных исторических 
аспектов развития избранного вида спорта, для обеспечения полноценной 
социальной деятельности; об особенностях организации процесса обучения 
спортсменов в борьбе; о методике построения, правилах и принципах 
проведения занятий по тхэквондо, рукопашному бою, боксу; об особенностях 
методики обучения технике выполнения движений в избранном виде спорта; 
об общих основах техники избранного вида спорта; о методах контроля 
уровня подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния;  составлять конспекты занятий с использованием упражнений 
(элементов) избранного вида спорта; о средствах и методах избранного вида 
спорта, используемых при проведении занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности; правил техники безопасности и соблюдение 
её в  процессе профессиональной деятельности; основных мотивов и способов 
их формирования для занятий избранным видом спорта особенностей техники 
движений, технико-тактических действий, средств выразительности. (ОПК-1; 

ПК-1). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 
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Раздел II. Физические качества спортсмена 

Тема 1. Физические качества необходимые спортсмену для 
достижения высоких результатов в избранном виде спорта 

Лекции – 2 часа 

Значение различных проявлений мышечной силы для достижения 
высоких спортивных результатов. Влияние темпа выполнения упражнения, 
количества повторений в подходе на характер развития мышечной силы. 
Характер мышечной деятельности в схватке. Особенности развития гибкости, 
суставной подвижности и координации движений у единоборцев. 

Особенности развития гибкости и суставной подвижности единоборствах. 

Особенности развития мышечной силы у подростков, девушек и женщин. 
Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с наглядными 

пособиями и видеоматериалами. 
Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 

индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся тхэквондо, рукопашным боем, боксом; 

правил техники безопасности и соблюдение её в процессе профессиональной 
деятельности; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния, занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы.  (УК-7; ОПК-1). 

Основная литература:1,2,3. Дополнительная литература: 7,8,9. 

 

Раздел III.  Методы и условия обучения 

Тема 1. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в ИВС 

Лекция – 2 часа 

Понятие «спортивная тренировка». Реализация общедидактических 
принципов в процессе обучения. Факторы положительного и отрицательного 
переноса двигательного навыка. Рациональная последовательность обучения 
упражнениям. Методические приёмы и подводящие упражнения с 
отягощением и без отягощения. Ошибки в техники выполнения при обучении 
и способы их устранения. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний: о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по единоборствам, об 
общих основах техники избранного вида спорта, основных мотивов и способов 
их формирования для занятий избранным видом спорта. (ОПК-3; ОПК-10). 

Литература: основная 2,4; дополнительная 2,3,4. 
 

Тема 2. Особенности методики проведения занятий в спортивных 
единоборствах. 

Лекция – 2 часа 

Последовательность обучения специально-вспомогательным и 
соревновательным упражнениям. Структура тренировочного занятия в ИВС. 
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Двигательный навык и физические качества. Соотношение скоростных, 
скоростно-силовых и силовых упражнений в тренировочном занятии. 
Особенности скоростно-силовой работы в единоборствах. 

          Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний: о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по единоборствам, об 
общих основах техники избранного вида спорта, основных мотивов и способов 
их формирования для занятий избранным видом спорта. (УК-7; ОПК-1). 

Литература: основная 2,4; дополнительная 1, 4. 
 

6.3. Содержание семинарских занятий 2 курса. 
 

Тема 1. Цели, задачи, методы и принципы тренировки. 
Семинарское занятие – 2 часа 

Сформулировать примерные задачи тренировки с учетом возраста, стажа 
занятий, подготовленности единоборцев. Педагогические задачи обучения, 
совершенствования, воспитания, оздоровления, восстановления.  

Данное занятие направлено на формирование умений планировать 
различные формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-

гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной 
деятельности, климатических, региональных, национальных особенностей в 

целях совершенствования природных данных, поддержания здоровья, 
оздоровления и рекреации занимающихся (ОПК-1,3; ОПК-1). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых группах 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 

 

Тема 2. Планирование и учёт учебно-тренировочной нагрузки 

Семинарское занятие – 2 часа 

Анализ документов планирования спортивной тренировки (Учебный 
план, перспективное годовое планирование учебной группы, поурочное 
групповое планирование в избранном виде спорта, индивидуальные 
тренировочные планы).  

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по видам единоборств; 

об основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий.  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; осуществлять контроль подготовленности занимающихся по 
избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса. 

Навыков -  объективного планирования тренировочного процесса по 
единоборствам с учетом специфики развития и становления избранного вида 
спорта; медико-биологического и психологического контроля в избранном 
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виде спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами. привлечения и сохранения 
контингента, занимающихся избранным видом спорта, разрешения 
конфликтов, возникающих в процессе тренировочной и соревновательной 
деятельности (ПК-1). 

Литература: основная 4,5; дополнительная 1,2. 
 

Тема 3. Основные средства тренировки. 
Семинарское занятие – 2 часа 

Соревновательный метод. Регулирование нагрузки путем варьирования 
формулой поединка, подбором партнеров и др. Круговая форма проведения 
поединков. Проверка составленных конспектов, исправления ошибок. 
(Групповое обсуждение) 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике приемов с учетом особенностей занимающихся, соблюдая 
основные дидактические принципы; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния; составлять конспекты 
занятий с использованием упражнений (элементов) избранного вида спорта; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным видом 
спорта правила и требования техники безопасности; - формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта; 
воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной 
конкуренции применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактических действий, средств выразительности. 
           Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
объективного планирования тренировочного процесса в единоборствах с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта;  медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами (ОПК-1, ПК-3). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 
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Тема 4. Содержание, структура и организация тренировочного занятия 
Семинарское занятие – 2 часа 

Тренировочные и внетренировочные формы проведения занятия: 
соревнования, уроки физической культуры в школе, утренняя гимнастика, 
самостоятельные занятия физическими упражнениями и др.  

Особенности построения тренировочного занятия с детьми различного 
возраста. 

Профилактика травматизма и заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
Использование игрового и соревновательного методов в тренировке с детьми 
младшего и среднего школьного возраста. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 

методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы.   
              Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (ОПК-3, ПК-3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9 

 

Тема 5. Методика обучения техники и тактики единоборств. 

Последовательность обучения технике и тактике в спортивных 

единоборствах. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Последовательность овладения специальными тактическими умениями 
единоборцев. Выполнять действия преднамеренно, в неожиданно 
возникающих ситуациях (действовать, различать, переключаться, 
предвосхищать).  

Значение соблюдения рациональной последовательности обучения в 
спортивных единоборствах. Опрос студентов. 

Данное занятие направлено на формирование умений пользования 
методами распознавания и анализа современные проблем физического 
воспитания и спортивной тренировки в свете основных учений о физической 
культуре; Навыками конструирования процесса и подбора методик для 
физкультурно-спортивной деятельности (ОПК-1; ПК-1). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 
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Раздел II. Физические качества спортсменов, занимающихся 
спортивными единоборствами. 

Тема 1. Физические качества необходимые спортсмену для достижения 
высоких результатов в избранном виде спорта 

Семинарское занятие – 2 часа 

1.Значение различных проявлений мышечной силы для достижения высоких 
спортивных результатов. 

2.Влияние темпа выполнения упражнения, веса снаряда, количества 
повторений в подходе на характер развития мышечной силы. 

3.Характер мышечной деятельности при выполнении бросков, ударов. 
4.Характер мышечной деятельности в соревновательной деятельности 
единоборцев. 

5.Особенности развития гибкости, суставной подвижности и координации 
движений у единоборцев. 

6.Особенности развития силы у девушек и женщин. 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде деловой 
игры. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 

методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 
             Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (УК-7; ОПК-10; 

ПК-3). 

Литература: основная - 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции. 
 

Раздел III.  Методы и условия обучения 

Тема 2. Особенности методики проведения занятий в спортивных 
единоборствах. 

Семинарское занятие – 2 часа 

1.Особенности методики проведения занятий. 
2.Последовательность обучения специально-вспомогательным и 

соревновательным упражнениям.  
3.Структура тренировочного занятия по единоборствам. 
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4.Двигательный навык и физические качества.  
5.Различные варианты применения специально-вспомогательных 

упражнений.  
6.Особенности и характер применения имитационных упражнений. 
Данное занятие направлено на формирование умений и навыками 

проведения тренировочных занятий в избранном виде спорта; Навыками 

обобщения эмпирических данных полученных в ходе тренировочного 
процесса, в виде описаний, умозаключений и суждений. 

 Умений: использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности, составлять конспекты занятий, используя 
различные средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению бросковой и ударной техники в единоборствах с 
учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические 
принципы, формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям 
избранным видом спорта. Навыков - проведения занятий по обучению 
технике избранного вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа 
техники двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности (ОПК-

3) 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 
Литература: основная - 1,5; дополнительная - 3, материалы лекции. 

 

6.4. Содержание методических занятий 2 курса. 
Тема 1. Цели, задачи, методы и принципы тренировки. 

Методические занятия – 4 часа 

Особенности групповых форм занятий. Индивидуальные формы 
тренировки. Подготовительная часть урока в группах начального обучения, в 
учебно-тренировочных и группах спортивного совершенствования. 
Заключительная часть урока. Организационные формы учебно-тренировочных 
занятий в группах ДЮСШ. Варьирование объема и интенсивности нагрузки в 
группах различного года обучения.  
Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых группах. 

Изучение темы направлено на приобретение Умений - подбирать 
адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки; 
осуществлять контроль подготовленности занимающихся по избранному виду 
спорта в течение учебно-тренировочного процесса. Навыков -  объективного 
планирования тренировочного процесса по спортивным единоборствам с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-
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гигиеническими нормативами, привлечения и сохранения контингента, 
занимающихся избранным видом спорта, разрешения конфликтов, 
возникающих в процессе тренировочной и соревновательной деятельности 
(ОПК-1; ПК-1,3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 

 

Тема 2. Планирование и учёт учебно-тренировочной нагрузки 

Методические занятия – 4 часа 

1.Документы планирования спортивной тренировки.  
2.Методика составления перспективного планирования в избранных видах 

спорта.  
3.Планирование спортивных соревнований.  
4.Различные варианты распределения объёма и интенсивности в годичном 

тренировочном цикле.  
Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 

деловой игры. 
Изучение темы направлено на приобретение:  

Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 
методы тренировки; осуществлять контроль подготовленности занимающихся 
по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса. 

Навыков -  объективного планирования тренировочного процесса по 
борьбе с учетом специфики развития и становления избранного вида спорта; 
медико-биологического и психологического контроля в избранном виде 
спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами. привлечения и сохранения 
контингента, занимающихся избранным видом спорта, разрешения 
конфликтов, возникающих в процессе тренировочной и соревновательной 
деятельности (ПК-1). 

Литература: основная 4,5; дополнительная 1,2. 
 

Тема 3. Основные средства тренировки. 

Методическое занятие – 2 часа. 
Спортивные единоборства как разновидность физических упражнений. 

Простейшие формы единоборств. Игры с элементами единоборств. Методы 
применения основных средств тренировки. Методы строгого 
регламентированных упражнений (скоростно-силовые виды, на выносливость, 
координационные, комплексного проявления физических качеств), игровой 
метод. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; осуществлять контроль подготовленности занимающихся по 
избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса. 
 Навыков -  объективного планирования тренировочного процесса по 
единоборствам с учетом специфики развития и становления избранного вида 
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спорта; медико-биологического и психологического контроля в избранном 
виде спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами. привлечения и сохранения 
контингента, занимающихся избранным видом спорта, разрешения 
конфликтов, возникающих в процессе тренировочной и соревновательной 
деятельности (ОПК-1, ПК-3). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 

 

Тема 4. Содержание, структура и организация тренировочного занятия 
Методическое занятие – 2 часа. 

Подготовительная часть тренировки: методика проведения упражнений 
различной направленности, подбор и дозировка упражнений, требования к 
терминологии и командам. 

Основная часть тренировки: организация и методика проведения 
упражнений, направленных на обучение и совершенствование техники и 
тактики в спортивных единоборствах. 

Заключительная часть тренировки: постановка задач, выбор средств и 
методов их решения. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 

методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы.   
              Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (ОПК-3, ПК-3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9 

 

Тема 5. Методика обучения техники и тактики в различных видах 
единоборств. Последовательность обучения технике и тактике в 

спортивных единоборствах. 
Семинарские занятия – 4 часа 

Последовательность овладения специальными тактическими умениями 
единоборцев. Выполнять действия преднамеренно, в неожиданно 
возникающих ситуациях (действовать, различать, переключаться, 
предвосхищать).  
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Значение соблюдения рациональной последовательности обучения в 
спортивных единоборствах. Опрос студентов. 

Данное занятие направлено на формирование умений пользования 
методами распознавания и анализа современные проблем физического 
воспитания и спортивной тренировки в свете основных учений о физической 
культуре; Навыками конструирования процесса и подбора методик для 
физкультурно-спортивной деятельности (ОПК-1; ПК-1). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 

 

Раздел II. Физические качества спортсменов, занимающихся 
спортивными единоборствами 

Тема 1. Физические качества необходимые спортсмену для достижения 
высоких результатов в избранном виде спорта 

Методические занятия – 4 часа. 

Характеристика физических качеств как основы спортивных 
достижений единоборцев. Средства и общие положения методики их 
развития.  

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 

методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 
             Навыков - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (УК-7; ОПК-10; 

ПК-3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 

 

Раздел III.  Методы и условия обучения. 
Тема 1. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в ИВС 

Методические занятия – 4 часа 

Составление комплекса упражнений для обучения соревновательных 
упражнений в избранном виде спорта. Групповой анализ индивидуальных 
комплексов. 
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 Данное занятие направлено на формирование знаний технологии 
планирования и составления программ конкретных учебно-тренировочных 
занятий). 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. (УК-7; ОПК-10; ПК-3). 

 

Тема 2. Особенности методики проведения занятий в спортивных 
единоборствах. 

Методические занятия – 4 часа. 

Методическая последовательность применения скоростно-силовых 
упражнений при обучении техники движений в видах спортивных 
единоборств. Различные варианты применения специально-вспомогательных 
упражнений. Особенности и характер применения имитационных 
упражнений. 

Данное занятие направлено на формирование умений и навыками 
проведения тренировочных занятий в избранном виде спорта; Навыками 
обобщения эмпирических данных полученных в ходе тренировочного 
процесса, в виде описаний, умозаключений и суждений (ОПК-3). 

Занятие проводится с элементами интерактивного обучения в виде 
деловой игры. 

 

 

6.5. Содержание практических занятий 2 курса. 

Тема 1. Цели, задачи, методы и принципы тренировки 

Практические занятия – 4* часа 

Объективно спланировать тренировочный процесс по единоборствам с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами, привлечения и сохранения контингента, 
занимающихся избранным видом спорта, разрешения конфликтов, 
возникающих в процессе тренировочной и соревновательной деятельности 
(ОПК-1; ПК-1,3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 

 

Тема 2. Планирование и учёт учебно-тренировочной нагрузки 

Практические занятия – 4 часа 

Подобрать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; осуществлять контроль подготовленности занимающихся по 
избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса. 

С учетом знаний о методике построения, правилах и принципах 
проведения занятий по видам единоборств; об основах теории и методики 
физического воспитания и спортивной тренировки; закономерностей 
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индивидуального развития и совершенствования спортивного мастерства в 
процессе тренировочных занятий. (ПК-1). 

Литература: основная 4,5; дополнительная 1,2. 
 

Тема 3. Основные средства тренировки. 
Практические занятия – 4 часа 

Круговая форма проведения поединков. Проверка составленных 
конспектов, исправления ошибок. (Групповое обсуждение). Регулирование 
нагрузки путем варьирования формулой схватки, подбором партнеров и др. 

Изучение темы направлено на приобретение  
          Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
объективного планирования тренировочного процесса в единоборствах с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта;  медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами (ОПК-1, ПК-3). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9 

 

Тема 5. Методика обучения техники и тактики единоборств. 

Последовательность обучения технике и тактике в спортивных 
единоборствах. 

Практическое занятие – 2 часа 

Проведение учебно-тренировочных занятий. Создание предварительного 
представления о приеме, словесный метод, метод упражнения (повторный) и 
его разновидности (стандартного и вариативного упражнения), игровой и 
соревновательный. 

Изучение темы направлено на приобретение Навыков - проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; объективного 
планирования тренировочного процесса в борьбе с учетом специфики развития 
и становления избранного вида спорта;  медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами (ОПК-1; ПК-1). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 
 

Раздел II. Физические качества спортсменов, занимающихся 
спортивными единоборствами. 

Тема 1. Физические качества необходимые спортсмену для 
достижения высоких результатов в избранном виде спорта 

Практические занятия – 20* часов 
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Проведения занятий по развитию физических качеств занимающихся с 
учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (УК-7; ОПК-10; 

ПК-3). 

Основная литература:1,2. Дополнительная литература: 7,8,9. 

 

Раздел III.  Методы и условия обучения 

Тема 1. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в ИВС 

Практические занятия – 12 часов 

Составление комплекса упражнений для обучения соревновательных 
упражнений в избранном виде спорта. Групповой анализ индивидуальных 
комплексов. 

Данное занятие направлено на формирование знаний технологии 
планирования и составления программ конкретных учебно-тренировочных 
занятий). Проведения занятий по развитию физических качеств занимающихся 
с учетом индивидуальных особенностей; оценки физического и 
функционального состояния занимающихся; использовать методические 
приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий (УК-7; ОПК-10; 

ПК-3). 

Литература: основная - 1,5; дополнительная -1,3, материалы лекции. 
 

 

Тема 2. Особенности методики проведения занятий по спортивным 
единоборствам. 

Практические занятия – 10 часов 

Проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с 
учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных действий в 
избранном виде спорта; использовать методические приемы, способствующие 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в 
процессе тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения технике движений, технико-тактическим действиям, 
средствам выразительности (ОПК-3) 

Литература: основная - 1,5; дополнительная - 3, материалы лекции. 
 

6.6. Самостоятельная работа студентов 2 курса 

 

№ 

п/п 

Содержание занятий 

Темы занятий 

Количеств
о  

часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории видов спортивной борьбы 
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Тема 
1 

Содержание, структура и организация 
группового урока в спортивных 
единоборствах: Составление 
терминологического словаря понятий, 
применяемых в избранном виде 
спортивной деятельности (судейство 
соревнований, учебно-тренировочная 
работа).  Подготовка реферата. 

16 

Опрос на семинаре. 
Судейство 

Тема 
2 

Оборудование мест занятий и 
спортивный инвентарь используемый в 
единоборствах: Выполнение 
хозяйственных работ по ремонту и 
обслуживанию спортивно-технического 
оборудования. Подготовка реферата. 

14 

Проверка 
работоспособности 
оборудования и 
тренажёров 

Подготовка 
реферата 

Тема 
3 

Планирование и учёт учебно-

тренировочной нагрузки: Оформление 
личного спортивного дневника, подсчёт 
объёма и интенсивности годовой 
нагрузки.  

10 

Оформление 
спортивного 
дневника 

Графики 
тренировочных 
нагрузок 

Тема 
4 

Гигиенические требования и меры 

профилактики при занятиях 
спортивными единоборствами: Расчёт 
пропускной способности, освещения, 
температуры и вентиляции спортивного 
зала расположенного по месту 
жительства. 

10 Предоставление 
расчётов 
пропускной 
способности мест 
занятий 

Физические качества спортсмена 

Тема 
1 

Нетрадиционные подходы в развитии 
физических качеств. Составление 
конспектов тренировочного занятия на 
воспитание физических качеств 

46 Подготовка 
реферата 

Участие в 
экспериментальной 
работе. 
Двигательное 
тестирование 

Методы и условия обучения 

Тема 
1  

Методы и условия обучения: Овладение 
основными методическими приёмами, 
связанными с овладением и 
совершенствованием техники 
соревновательных и специально-

вспомогательных упражнений в 
избранном виде спорта. Подготовка 

20 Опрос на семинаре 

Подготовка 
реферата 



61 

 

рефератов. Подготовка к семинарскому 
занятию. 

Тема 
2 

Особенности методики проведения 
занятий в спортивных единоборствах: 

Составление конспектов учебно-

тренировочных занятий, направленных 
на совершенствование техники 
выполнения соревновательных 
упражнений. 

14 Опрос на семинаре 

Конспекты учебно-

тренировочных 
занятий 

ИТОГО: 130  

 

Перечень технико-тактических действий в избранном виде спорта для 
освоения студентами на практических занятиях: 

ТХЭКВОНДО 

Основы демонстрации специальной техники. 
 Требования и ошибки при выполнении специальной техники. 
 Организация и порядок проведения спортивных соревнований по 
демонстрации специальной техники (разбивание досок в прыжке). 
 Развитие силовых, скоростно-силовых качеств при выполнении специальной 
техники. 
 Характеристики удара в прыжке, динамика и импульс движения, выбор 
расстояния до цели. 
 Концентрация силы удара. 
 Равновесие при проведении ударов. 
 Управление дыханием. Ритм и расчет времени. 
 Воспитание гибкости и укрепление суставов рук и ног. 
 Разбивание предметов - кьёк-па.  

  Сложная техника ударов ногами – Хурио чаги с разворотом на 540°. 
 Йоп чаги в прыжке через 2-4 метра. 
 Джумок джируги, Сонналь чиги. Доски 2-3см толщиной или пластиковые 
многоразовые. 
Соревновательный спарринг (керуги). 
 Освоение базовых ударов из типовых стартовых ситуаций. 
Действия нападения и обороны. 
 Атака с места с опережением защиты: усложняются способы ее 
применения увеличением разновидностей ударов. 
 Атака с замедлением: применяется при позиционном ведении поединка, для 
нарушения моментных и скоростных характеристик восприятия удара. 
 Атака с импульсом начала удара: используется при обостренном 
реагировании противника преждевременной защитой. 
 Повторная атака :дополнительно применяется в ситуации, когда противник 
при возвращении после первой атаки раскрывает ударную поверхность. 
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 Атака теснением на одной ноге: выполняется применением бокового удара 
в сторону со скольжением или серии ударов с подскоками, совмещаемых с 
угрозами проведения удара ногой. 
 Атака проваливание на маневре: выполняется после дополнительного 
провоцирования противника на дополнительное сближение и использования 
инерции его движения вперед и при постановке им впереди стоящей ноги. 
Атака преследованием: выполняется на отступающего противника, 
выходящего из атаки или начинающего отступление. 
 Атака на взаимосближение: угрозы, ложные атаки и подготавливающие 
удары позволяют создавать стартовую ситуацию для проведения 
результирующего удара. В современном бою преобладают атаки сериями у 
многих спортсменов и в их технико-тактическом арсенале занимают ведущее 
место. 
Атака серией ударов:выполняется как преднамеренное и непрерывное 
выполнение нескольких ударов, со стремлением спортсменов провести 85 
концентрированный удар. Удары в сериях часто проводятся как темповые и 
характеризуются акцентом на быстроту, 
 Атака на сближения: При проведении маневров противник стремится 
обыгрывать своего противника в реагировании до вхождения в стартовую 
ситуацию начала атаки, что позволяет ему осуществлять неожиданное 
сближение с противником. В тхэквондо вместо атаки на ложную атаку 
применяются имитации атак. 
 Атака серией против серий (силовой перебой): Выполняется так же, как 
темповой перебой, отличаясь проведением более медленных ударов с 
чередованием силовых ударов и акцентированных ударов. Также 
применяются накладки, толчки. Выполняется так же, как темповой перебор, 
отличаясь проведением более медленных ударов с чередованием силовых 
ударов и акцентированных ударов. Также применяются накладки, толчки. 
Обоюдная атака (обоюдный перебой): применяется как при обмене ударами 
руками, так и при обмене ударами ногами. Эффективность ответных атак 
связана с точными попаданиями в корпус или голову. Так же обоюдная атака 
эффективна при неравноценном обмене ударами, например нанесение 
противником не опасного удара в корпус при обмене на удар в голову. Угроза 
или серия угроз плюс атака вызывая то обостренное реагирование, то 
демонстрируя ложную угрозу. Ложная атака + атака выполняется ударами или 
сериями.   
РУКОПАШНЫЙ БОЙ 

Контрприемы от бросков: 

От броска через бедро, подсед под бедро, бросок на спину 

От броска через бедро, соскок зашагивание, подсечка с падением 

От броска через спину, захватом шеи и плеча бросок скручиванием 

От прохода в ноги, захват за шею и плеча, боковая подсечка и подсечка с 

падением 

От прохода в ноги, резкое отшагивание назад, одноименной рукой тяга вниз, 
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другой рукой под плечо скручивание 

От прохода в ноги тоже, захват под бедро переворот 

Броски в контратаке (работа 2-ым номером) 
От ударов рук, проход в ноги сваливание 

От рук, проход в ноги бросок с захватом ног 

От рук, бросок наклоном с захватом туловища 

От ударов рук, передний переворот 

От ударов рук, боковой переворот 

От бокового удара рукой, блок изнутри передняя подножка, бросок через 

бедро и спину 

От бокового удара рукой, бросок через спину с захватом под плечо 

От бокового удара рукой, подхват снаружи, изнутри (в стойке с падением) 
От прямого удара ногой уход с линии атаки наружу, захват ноги, бросок, 
подножкой, подсечкой 

От прямого бокового удара ногой уход с линии атаки во внутрь, захват ноги, 
подножка, подсечка, подхват 

Ударная техника рук (контратака) 
Прямой – подставка, контратака 

Прямой – уклон, контратака 

Прямой – блок ближней, дальней рукой контратака 

Прямой – сайдстеп, контратака 

Боковой – подставка, контратака 

Боковой – нырок, контратака 

От прямого, бокового – разрыв, контратака 

От прямого, бокового встречные на одноименную и разноименную руку 

Ударная техника ног 

Отработка на мешке: прямого, бокового, в сторону, назад, бокового изнутри 

Отработка на лапах: прямого, бокового, назад, в сторону, бокового изнутри 

От прямого удара, блок скрещенными руками, болевой прием 

От прямого удара, блок с разворотом, тычковый 

От прямого удара уход шагом назад, контратака той же ногой 

От прямого удара, отскок, контратака рук и ног 

От прямого удара, сбив, вход в ближний бой 

От бокового удара, отклонением назад, блок руками с разворотом с ближней 

ноги контратака боковым 

От бокового, нырок под ногу, с разворотом подсечка 

БОКС. 

Положение кулака. 
 Боевая стойка. 
 Передвижения в боевой стойке. 
Прямые удары левой и правой в голову. 
 Прямые удары в туловище (одиночные, двойные и серии). 
 Боковые удары в голову и защита от них. 
 Защита от прямых ударов. 
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 Защита подставкой. 
 Защита сведением рук. 
 Защита уклонами. 
 Боевые дистанции. 
 Комбинации из 3-4 прямых ударов. 

 

 

 

7. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 
(тхэквондо, рукопашный бой, бокс) по видам занятий на 3 курсе 

7.1. Количество часов по видам занятий на 3 курсе 

Задачи курса. 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 
предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 3 году обучения. Студентам 3 
курса необходимо: 

- изучить и знать теоретических материал в объёме программы 3 курса; 
- освоить основы техники и тактики применяемых в видах спортивных 

единоборств; 
- овладеть профессионально-педагогическими умениями (составлять 

документацию учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, проводить групповой 
и индивидуальный уроки в избранном виде спорта, оценивать физические 
качества, техническую и тактическую подготовленность спортсменов, 
осуществлять отбор юношей для занятий спортивными единоборствами, 

определять средства и методы тренировки адекватно педагогическим задачам, 
оценивать эффективность средств и методов, используемых преподавателем в 
учебно-тренировочном процессе); 

- участвовать не менее шести раз в соревнованиях по избранному виду 
спорта; 

- участвовать в судействе шести соревнований по ИВС; 

- выполнить (подтвердить) II разряд по избранному виду спорта; 
 

 

Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

VI VII 

Лекции 16 8 8 

Семинарские занятия 12 6 6 

Методические занятия 24 8 16 

Практические занятия 46 14 32 

Всего аудиторных часов: 98 36 62 

Самостоятельная работа 130 50 80 

Экзамен 27 27  

ВСЕГО ЧАСОВ: 255 113 142 
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Содержание программы 3 курса, структурированное по разделам и темам, 
видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах  

 

Разделы и темы 
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I. Общие вопросы теории и методики 
видов спортивной борьбы 

78 6 6 10 10 46 

Тема 1. Характеристика системы 
подготовки единоборцев и направления 
ее совершенствования. 

24 2    2     4  

 

16 

Тема 2. Основы рационального 
построения процесса тренировки 

единоборцев. 

22 2 2 4  14 

Тема 3. Организация и методика 
проведения занятий по видам 
спортивных единоборств с различным 
контингентом. 

32 2 2 2 10 16 

II. Техника и тактика в спортивных 
единоборствах. 

86 6 4 8 24 44 

Тема 1. Теоретические проблемы 
тактики и технической подготовки 
единоборцев. 

24 2 2 2  18 

Тема 2. Особенности подготовки 
единоборцев в сборных командах. 

28 2 2 4 4 16 

Тема 3. Технико-тактическая 
подготовка в избранном виде спорта 

34 2  2 32* 10 

III.  Методы и условия обучения 42 2  2 12 26 

Тема 1. Методика обучения 
соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в ИВС. 

42 2  2  26 

IV. Научно исследовательская работа 
в видах единоборств 

22 2 2 4  14 

Тема 1. Основные тенденции развития 
науки в области спортивных 
единоборств 

22 2 2 4  14 

ВСЕГО: 228 16 12 24 46 130 

Всего занятий, проводимых в  
интерактивной форме (часы) 

32*    32  
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*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 
7.2. Содержание лекционных занятий на 3 курсе 

Раздел 1. Общие вопросы теории и методики спортивных единоборств 

Тема 1. Характеристика системы подготовки единоборцев и направления 
ее совершенствования 

Лекция – 2 часа. 

Основные понятия и общая характеристика системы подготовки 
единоборцев: тренировка, соревнования, внетренировочные и 
внесоревновательные факторы. 

Спортивная тренировка как важнейшая составная часть системы 
подготовки в спортивных единоборствах. Цели и задачи тренировки. 
Определение понятий «тренированность», «подготовленность», «спортивная 
форма». 

Функции и виды соревнований (подготовительные, подводящие, 
контрольные, отборочные, главные). 

Структура соревновательной деятельности единоборцев (плотность 
ведения поединка, эффективность атакующих и защитных действий, 
разнообразие приемов и др.). 

Влияние внешней среды на соревновательную деятельность 
(географические и климатические условия, состояние спортивной базы, 
характер судейства). 

Занятие проводится в виде интерактивной лекции, работа с наглядными 
пособиями и видеоматериалами. 

Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения 
занятий по тхэквондо, рукопашному бою, боксу; об основах теории и 
методики физического воспитания и спортивной тренировки; закономерностей 
индивидуального развития и совершенствования спортивного мастерства в 
процессе тренировочных занятий. (ОПК-2, ОПК-3, ОПК-10). 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

Тема 2. Основы рационального построения процесса тренировки в 
спортивных единоборствах 

Лекция – 2 часа 

Адаптация в спортивной тренировке единоборцев. Виды и стадии 
адаптаций. 

Нагрузка в тренировке единоборцев «внешняя» и «внутренняя» сторона 
нагрузок. Компоненты тренировочных нагрузок (характер упражнений, 
интенсивность работы, продолжительность упражнений, продолжительность и 
характер отдыха). (Ведомая дискуссия или беседа) 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний – о подборе адекватных поставленным задачам средства и 

методы тренировки; составлять комплексы упражнений по развитию 
физических качеств основываясь на основных положениях теории и методики 
физической культуры; осуществлять контроль подготовленности 
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занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. (ОПК-1). 

Литература основная 1,2,4; дополнительная 1,2,3,4,7 

 

Тема 3. Организация и методика проведения занятий по спортивным 
единоборствам с различным контингентом. 

Лекция – 2 часа 

Характеристика основных методических принципов подготовки юных 
единоборцев: использование широкого круга педагогических воздействий, 
постепенное повышение специализированности тренировочных занятий; 
реализация воспитательных задач; направленность на техническую 
подготовку и общую физическую подготовку, укрепление здоровья. 

Специфика методов обучения  и тренировки с женщинами. Регулирование 
тренировочных нагрузок в период полового созревания и в фазах 
менструального цикла.  

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - о видах профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре; о влиянии занятий физической культурой на 
формирование личности; об основных средствах и методах физической 
культуры; о методике построения, правилах и принципах проведения занятий 
по единоборствам; об особенностях методики обучения технике выполнения 
движений в избранном виде спорта; о месте единоборств в системе 
физического воспитания (задачи и значение); о средствах и методах 
избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; - основных положений по составлению 
планирующей и отчетной документации. (ОПК-1; ПК-1). 

Литература основная 1,2,4; дополнительная 1,2,3,4,7 

 

 

Раздел 2. Техника и тактика в спортивных единоборствах. 
Тема 1. Теоретические проблемы тактики и технической подготовки 

единоборцев. 

Лекция 2 часа 

Решающее значение тактики на спортивный результат в спортивных 
единоборствах. 
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Механизмы реализации действий в поединке единоборцев. Компоненты 
тактического действия: восприятие информативного сигнала, анализ 
информации, принятие решения, реализация действий. 

Неопределенность действий спортсмена, как необходимое условие 
успешного тактического взаимодействия с соперником. Альтернативность 
средств единоборства, разнообразие ситуаций, вариативность действий и др. 

Занятие проводится в интерактивной форме в виде работы в малых 
группах. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - об основных средствах и методах физической культуры; о 

методике построения, правилах и принципах проведения занятий по видам 
спортивных единоборств; об особенностях методики обучения технике 
выполнения движений в избранном виде спорта; об основах теории и 
методики физического воспитания и спортивной тренировки; об общих 
основах техники избранного вида спорта; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий; правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; приемов первой доврачебной помощи в 
процессе проведения занятий по физической культуре; средств и методов 
контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы. (ОПК-

1; ПК-1). 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

Тема 2. Особенности подготовки единоборцев в сборных командах. 
Лекция- 2 часа 

Организация работы в сборных командах. Комплектование команды. 
Формирование ближайшего резерва. Процессная и персонифицированная 
части подготовки единоборцев. Ведущие функции тренера при 
централизованной подготовке. 

Организационное, финансовое, материально-техническое, хозяйственное, 
научно-методическое и медицинское обеспечение подготовки во время 
учебно-тренировочного сбора. 

Цели и задачи централизованной подготовки. Режимы тренировочных 
нагрузок. Содержание занятий. Организация досуга. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - об основных средствах и методах физической культуры; о 

методике построения, правилах и принципах проведения занятий по видам 
спортивных единоборств; об особенностях методики обучения технике 
выполнения движений в избранном виде спорта; об основах теории и 



69 

 

методики физического воспитания и спортивной тренировки; об общих 
основах техники избранного вида спорта; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий; правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; приемов первой доврачебной помощи в 
процессе проведения занятий по физической культуре; средств и методов 
контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы. (ОПК-

1; ОПК-18; ПК-1). 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

Тема 3. Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 

Лекция - 2 часа 

Связь и различие понятий техника и тактика. Многоуровневый характер 
тактического взаимодействия. Восприятие информации, ее понимание, 
принятие решений. 

Тактическая адекватность действий. Условия повышения тактической 
адекватности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники избранного вида спорта; методах контроля уровня подготовленности, 
занимающихся в избранном виде спорта; умений - анализировать технику 
выполнения двигательных действий в избранном виде спорта; оценивать 
уровень исходного физического и функционального состояние занимающихся. 

(ОПК-1; ПК-3).  

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература:8,9. 
 

Раздел 3. Методы и условия обучения 

Тема 1. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в ИВС 

Лекция – 2 часа 

           Характеристика принципов обучения в . Последовательность обучения 
упражнениям. Характеристика методов обучения. Объем и интенсивность 
тренировочной нагрузки на начальном и углубленном этапах обучения. 
Страховка и самостраховка при выполнении классических и вспомогательных 
упражнений. 

Методический разбор обучения классических и вспомогательных 
упражнений. Методы и методические приемы при обучении упражнениям. 
Характеристика подводящих упражнений. Страховка и самостраховка при 
обучении упражнениям. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки на 
различных этапах обучения. 
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Данное занятие направлено на формирование умений понимать и 
изучать классические и современными научные тексты в области ТМФК. 
Ориентироваться в истории развития ТМФК как науки, во множестве 
современных научных положений; Видеть границы и возможности 
применения основных положений учений в современном процессе 
физкультурно-спортивной деятельности человека, с различным контингентом 
занимающихся; Анализировать различные взгляды и позиции ученых других 
наук в свете основных учений в области физической культуры; Анализировать 
в общих чертах основные тенденции развития науки (ОПК-1; ПК-1). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 

 

 

Раздел 4. Научно исследовательская работа в видах единоборств 

Тема 1. Основные тенденции развития науки в области спортивных 
единоборств 

Лекция – 2 часа 

Основные тенденции развития науки в области физической культуры и 
спорта. Научный потенциал видов единоборств (тхэквондо, рукопашный бой, 
бокс), (информационная база монографии, учебные пособия, журналы 
«Теория и практика физической культуры», «Физкультура и спорт», 
диссертации и др., интернет ресурсы). Необходимость научного 
экспериментального исследования в спорте. Обзор диссертационных и 
научных публикаций по единоборствам. НИР студентов СГУС. 

Основы экспериментального исследования двигательных действий 
единоборцев. Организация и методика научных исследований. Объекты 
экспериментальных исследований в тхэквондо, рукопашный бой, бокс. 

Методы исследования, применяемые в научных работах по единоборствам и 
смежных дисциплинах (педагогике, анатомии, физиологии, биохимии, 
медицина, биомеханика, психология и др.), аппаратура фиксации явлений и 
обработки полученных данных.  

Планирование и организация экспериментальных исследований. Этапы 
исследований и их характеристика. Курсовая и выпускная квалификационная 
работы выпускника. Основные требования к выполнению работ. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - об особенностях 
проведения научных исследований в сфере физической культуры и спорта; о 
методологии и методиках ведения научно-исследовательской работы в 
избранном виде спорта; об основных понятиях в исследуемой научной 
области. (ОПК-1). 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

7.3. Содержание семинарских занятий 3 курса 

Раздел 1. Общие вопросы теории и методики спортивных единоборств 

Тема 1. Характеристика системы подготовки единоборцев и направления 
ее совершенствования 
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Семинарское занятие – 2 часа. 
Расширение нетрадиционных средств подготовки. Ориентация на 

достижение наивысших результатов. Совершенствование системы управления 
тренировочным процессом. 

Данное занятие направлено на формирование умений и навыками 
проведения тренировочных занятий в избранном виде спорта; Навыками 
обобщения эмпирических данных полученных в ходе тренировочного 
процесса, в виде описаний, умозаключений и суждений (ПК-3). 

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература:8,9. 
 

Тема 2. Основы рационального построения процесса тренировки 
единоборцев 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Утомление и восстановление. Стадии и диагностика утомления. Фазы 

восстановительного периода. 
Данное занятие направлено на формирование знаний о 

психофизиологических, социально-психологических и медико-биологических 
закономерностях развития физических способностей и двигательных умений и 
навыков занимающихся (ОПК-1; ПК-1). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 

   

Тема 3. Организация и методика проведения занятий по спортивным 
единоборствам с различным контингентом. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Специфика методов обучения  и тренировки с женщинами. 
Регулирование тренировочных нагрузок в период полового созревания и в 
фазах менструального цикла.  

Знаний - о видах профессиональной деятельности педагога по 
физической культуре; о влиянии занятий физической культурой на 
формирование личности; об основных средствах и методах физической 
культуры; о методике построения, правилах и принципах проведения занятий 
по борьбе; об особенностях методики обучения технике выполнения 
движений в избранном виде спорта; о месте единоборств в системе 
физического воспитания (задачи и значение); о средствах и методах 
избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; - основных положений по составлению 
планирующей и отчетной документации 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; составлять комплексы 
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упражнений по обучению технике с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния (ОПК-3; 

ПК-1). 

Основная литература: 1,2. дополнительная – 3,6. 

 

Раздел 2. Техника, тактика в спортивных единоборствах 

Тема 1. Теоретические проблемы тактики и технической подготовки 
единоборцев 

Семинарское занятие – 2 часа 

Состав технико-тактических ошибок и методика выявления причин их 
возникновения. Неправильная оценка тактической адекватности ситуации, 
временных параметров действий, технический брак. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике приемов с учетом особенностей занимающихся, соблюдая 
основные дидактические принципы; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния; составлять конспекты 
занятий с использованием упражнений (элементов) избранного вида спорта; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным видом 
спорта правила и требования техники безопасности; - формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта; 
воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной 
конкуренции применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактических действий, средств выразительности. 
Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта 
с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
объективного планирования тренировочного процесса в единоборствах с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта;  медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами (УК-7; ОПК-10; ПК-1). 

Основная литература: 1,2. дополнительная-3, 4. 

Тема 2. Особенности подготовки единоборцев в сборных командах 

Семинарское занятие – 2 часа 
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Документы планирования учебно-тренировочного сбора. Смета 
расходов. План подготовки. Дневник тренировок. Индивидуальный план 
тренировок. 

Методические особенности работы тренера по единоборствам с 
незнакомыми спортсменами. 

Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсмена на 
учебно-тренировочном сборе. Предупреждение травматизма и заболеваний в 
условиях централизованной подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике приемов с учетом особенностей занимающихся, соблюдая 
основные дидактические принципы; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния; составлять конспекты 
занятий с использованием упражнений (элементов) избранного вида спорта; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным видом 
спорта правила и требования техники безопасности; - формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта; 
воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной 
конкуренции применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактических действий, средств выразительности. 
Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта 
с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
объективного планирования тренировочного процесса в единоборствах с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта;  медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами (ОПК-18). 

Основная литература: 1,2. дополнительная-3, 4. 

 

Раздел 4. Научно исследовательская работа в видах единоборств 

Тема 1. Основные тенденции развития науки в области спортивных 
единоборств 

Семинарское занятие - 2 часа 

Основные тенденции развития науки в области физической культуры и 
спорта. Научный потенциал видов единоборств (тхэквондо, рукопашный бой, 
бокс), (информационная база монографии, учебные пособия, журналы 
«Теория и практика физической культуры», «Физкультура и спорт», 
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диссертации и др., интернет ресурсы). Необходимость научного 
экспериментального исследования в спорте. Обзор диссертационных и 
научных публикаций по единоборствам. НИР студентов СГУС. 

Основы экспериментального исследования двигательных действий 
единоборцев. Организация и методика научных исследований. Объекты 
экспериментальных исследований в тхэквондо, рукопашный бое, боксе. 

Методы исследования, применяемые в научных работах по единоборствам и 
смежных дисциплинах (педагогике, анатомии, физиологии, биохимии, 
медицина, биомеханика, психология и др.), аппаратура фиксации явлений и 
обработки полученных данных.  

Планирование и организация экспериментальных исследований. Этапы 
исследований и их характеристика. Курсовая и выпускная квалификационная 
работы выпускника. Основные требования к выполнению работ. 
Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - об особенностях проведения научных исследований в сфере 
физической культуры и спорта; о методологии и методиках ведения научно-

исследовательской работы в избранном виде спорта; об основных понятиях в 
исследуемой научной области; 
Умений - определять цели и задачи научных исследований в сфере 
физической культуры и избранного вида спорта; подбирать адекватные 
методы и методики исследований в соответствии с поставленными задачами; 
организовывать и проводить научные исследования в соответствии с 
разработанным планом, с последующей оценкой, анализом, обобщением и 
оформлением полученных результатов; 
Навыков -  владения различными методиками, позволяющими определять 
эффективность различных сторон физкультурно-спортивной деятельности; 
организации и проведения научного исследования в сфере физической 
культуры и избранного вида спорта; объективной оценки, анализа, обобщения 
и оформления результатов исследований; владения информационными 
технологиями; владения научным стилем речи (устной и письменной) (ОПК-1; 

ОПК-2). 

Литература: основная -1,3,4.  дополнительная-3. 

 

7.4. Содержание методических занятий 3 курса 

Раздел 1. Общие вопросы теории и методики спортивных единоборств 

Тема 1. Характеристика системы подготовки единоборцев и направления 
ее совершенствования 

Методическое занятие – 4 часа. 
 Тенденции развития спортивных единоборств и направления 

совершенствования системы подготовки. Рост объемов и интенсивности 
тренировочной работы. Соответствие системы тренировки специфике 
единоборств. Увеличение соревновательной практики.  
            Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития методики спортивной тренировки в 
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единоборствах; истории развития техники единоборствах и методических 
аспектов подготовки спортсменов. Умений - проявлять и транслировать 
уважительное и бережное отношение к истории и традициям избранного вида 
спорта.             
Навыков - совместный просмотр и обсуждение кино- и видеоматериалов, в 
том числе трансляций спортивных соревнований, обучающих и научно-

популярных фильмов; объективного планирования тренировочного процесса в 
ИВС с учетом специфики развития и становления избранного вида спорта (ПК-

3). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9 

 

Тема 2. Основы рационального построения процесса тренировки 
единоборцев 

Методическое занятие – 4 часа 

Утомление и восстановление. Стадии и диагностика утомления. Фазы 
восстановительного периода. 

Данное занятие направлено на формирование знаний о 
психофизиологических, социально-психологических и медико-биологических 
закономерностях развития физических способностей и двигательных умений и 
навыков занимающихся (ОПК-1; ПК-1). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9 

 

Тема 3. Организация и методика проведения занятий по спортивным 
единоборствам с различным контингентом. 

Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика основных методических принципов подготовки юных 
единоборцев: использование широкого круга педагогических воздействий, 
постепенное повышение специализированности тренировочных занятий; 
реализация воспитательных задач; направленность на техническую 
подготовку и общую физическую подготовку, укрепление здоровья. 

Изучение темы направлено на приобретение Навыков -  проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; общения с 
различными социальными группами; проведения занятий по обучению 
технике избранного вида спорта с учетом дидактических принципов; 
проведения занятий по развитию физических качеств занимающихся с учетом 
индивидуальных особенностей; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи; - применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности (ОПК-

3; ПК-1). 

Основная литература: 1,2. дополнительная – 3,6. 
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Раздел 2. Техника, тактика в спортивных единоборствах 

Тема 1. Теоретические проблемы тактики и технической подготовки 
единоборцев 

Методические занятия - 4 часа 

Состав технико-тактических ошибок и методика выявления причин их 
возникновения. Неправильная оценка тактической адекватности ситуации, 
временных параметров действий, технический брак. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике приемов с учетом особенностей занимающихся, соблюдая 
основные дидактические принципы; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; анализировать технику выполнения 
двигательных действий в избранном виде спорта; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния; составлять конспекты 
занятий с использованием упражнений (элементов) избранного вида спорта; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным видом 
спорта правила и требования техники безопасности; - формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта; 
воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной 
конкуренции применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактических действий, средств выразительности. 
Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта 
с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 

объективного планирования тренировочного процесса в единоборствах с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта;  медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами (УК-7; ОПК-10; ПК-1). 

Основная литература: 1,2. дополнительная-3, 4. 

  

Тема 2. Особенности подготовки единоборцев в сборных командах 

Методическое занятие – 4 часа 

Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсмена на 
учебно-тренировочном сборе. Предупреждение травматизма и заболеваний в 
условиях централизованной подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение Навыков - проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; объективного 
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планирования тренировочного процесса в единоборствах с учетом специфики 
развития и становления избранного вида спорта;  медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами (ОПК-18). 

Основная литература: 1,2. дополнительная-3, 4. 

 

Тема 3. Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 

Методическое занятие – 2 часа 

Документы планирования учебно-тренировочного сбора. Смета 
расходов. План подготовки. Дневник тренировок. Индивидуальный план 
тренировок. 

Методические особенности работы тренера по единоборствах с 
незнакомыми спортсменами. 

Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсмена на 
учебно-тренировочном сборе. Предупреждение травматизма и заболеваний в 
условиях централизованной подготовки. 

Данное занятие направлено на формирование умений планировать, 
правильно организовать и провести научный эксперимент по определению 
эффективности различных видов деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробованных методик; Статистически обрабатывать 
и анализировать результаты; Осуществлять научный анализ, общение и 
оформление результатов исследований; Использовать информационные 
технологии для планирования и коррекции процессов профессиональной 
деятельности, контроля состояния занимающихся (ОПК-2; ОПК-3). 

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература: 6,7. 
 

 

Раздел 3. Методы и условия обучения 

Тема 1. Методика обучения соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в ИВС. 
Методическое занятие - 2 часа 

Методический разбор обучения классических и вспомогательных 
упражнений. Методы и методические приемы при обучении упражнениям. 
Характеристика подводящих упражнений. Страховка и самостраховка при 
обучении упражнениям. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки на 
различных этапах обучения. 

Данное занятие направлено на формирование умений понимать и 
изучать классические и современными научные тексты в области ТМФК. 
Ориентироваться в истории развития ТМФК как науки, во множестве 
современных научных положений; Видеть границы и возможности 
применения основных положений учений в современном процессе 
физкультурно-спортивной деятельности человека, с различным контингентом 
занимающихся; Анализировать различные взгляды и позиции ученых других 
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наук в свете основных учений в области физической культуры; Анализировать 
в общих чертах основные тенденции развития науки (ОПК-1; ПК-1). 

Занятие проводится в интерактивной форме с использованием 
видеозаписи и просмотром видеоматериалов. 
Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 1,2,3,4,5,6,7,9. 

 

Раздел 4. Научно исследовательская работа в видах единоборств 

Методическое занятие - 4 часа 

Основы экспериментального исследования двигательных действий 
борцов. Организация и методика научных исследований. Объекты 
экспериментальных исследований в тхэквондо, рукопашный бое, боксе. 

Методы исследования, применяемые в научных работах по единоборствам и 
смежных дисциплинах (педагогике, анатомии, физиологии, биохимии, 
медицина, биомеханика, психология и др.), аппаратура фиксации явлений и 
обработки полученных данных.  

Планирование и организация экспериментальных исследований. Этапы 
исследований и их характеристика. Курсовая и выпускная квалификационная 
работы выпускника. Основные требования к выполнению работ. 
Изучение темы направлено на приобретение Навыков -  владения 
различными методиками, позволяющими определять эффективность 
различных сторон физкультурно-спортивной деятельности; организации и 
проведения научного исследования в сфере физической культуры и 
избранного вида спорта; объективной оценки, анализа, обобщения и 
оформления результатов исследований; владения информационными 
технологиями; владения научным стилем речи (устной и письменной) (ОПК-1; 

ОПК-2). 

Литература: основная -1,3,4.  дополнительная-3. 

 

7.5. Содержание практических занятий 3 курса 

 

Раздел 1. Общие вопросы теории и методики спортивных единоборств 

Тема 3. Организация и методика проведения занятий по спортивным 
единоборствам с различным контингентом 

Практические занятия – 10 часов 

Проведения занятий с использованием средств и методов физической 
культуры; общения с различными социальными группами; проведения занятий 
по обучению технике избранного вида спорта с учетом дидактических 
принципов; проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; самостоятельного 
проведения занятий по избранному виду спорта с соблюдением требований 
техники безопасности и санитарно-гигиенических норм, а так же оказания 
первой медицинской помощи; - применения современных методик в процессе 
обучения технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности (ОПК-3; ПК-1). 
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Основная литература: 1,2. дополнительная – 3,6. 

 

Раздел 2. Техника, тактика в спортивных единоборствах 

Тема 2. Особенности подготовки единоборцев в сборных командах 

Практические занятия – 4 часа 

Проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с 
учетом дидактических принципов; - проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
объективного планирования тренировочного процесса в единоборствах с 
учетом специфики развития и становления избранного вида спорта;  медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами (ОПК-18). 

Основная литература: 1,2. дополнительная – 3,6. 

 

Тема 3. Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта 

Практические занятия – 32* часа 

 

Совершенствование техники и тактики спортивных единоборствах. 

Овладение навыками проведения отдельных частей тренировочного занятия. 
Выявление и исправление ошибок. Формирование навыков организации и 
проведения занятий. Проведение тренировочных занятий по составленному 
конспекту. 

Перечень технико-тактических действий в избранном виде спорта для 
освоения студентами на практических занятиях: 

ТХЭКВОНДО. 

Техника Хосинсул – техника самообороны 

Защита против атаки соперника, вооруженного шестом/палкой. 
Техника модумбаль (несколько ударов руками и ногами в одном прыжке) 

Основы демонстрации специальной техники. 
Требования и ошибки при выполнении специальной техники. 
 Организация и порядок проведения спортивных соревнований по 
демонстрации специальной техники (разбивание досок в прыжке). 
Развитие силовых, скоростно-силовых качеств при выполнении специальной 

техники. 
 Характеристики удара в прыжке, динамика и импульс движения, выбор 

расстояния до цели. 
 Концентрация силы удара. 
 Равновесие при проведении ударов. 
Управление дыханием. Ритм и расчет времени. 
 Воспитание гибкости и укрепление суставов рук и ног. 
Разбивание предметов - кьёк-па  
Сложная техника ударов ногами – Хурио чаги с разворотом на 540°, 
Йоп чаги в прыжке через 2-4 метра. Джумок джируги, Сонналь чиги. 
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Доски 2-3см толщиной или пластиковые многоразовые. 
Соревновательный спарринг (керуги) 
Освоение базовых ударов из типовых стартовых ситуаций. 

Действия нападения и обороны. 
Атака с места с опережением защиты: усложняются способы ее применения 

увеличением разновидностей ударов. 
Атака с замедлением: применяется при позиционном ведении поединка, 
для нарушения моментных и скоростных характеристик восприятия удара. 
Атака с импульсом начала удара используется при обостренном 

реагировании противника преждевременной защитой. 
Повторная атака: дополнительно применяется в ситуации, когда противник 

при возвращении после первой атаки раскрывает ударную поверхность. 
Атака теснением на одной ноге: выполняется применением бокового удара 

в сторону со скольжением или серии ударов с подскоками, совмещаемых с 
угрозами проведения удара ногой. 
Атака проваливание на маневре: выполняется после дополнительного 

провоцирования противника на дополнительное сближение и использования 
инерции его движения вперед и при постановке им впереди стоящей ноги. 
Атака преследованием выполняется на отступающего противника, 
выходящего из атаки или начинающего отступление. 
Атака на взаимосближение: угрозы, ложные атаки и подготавливающие 
удары 

позволяют создавать стартовую ситуацию для проведения результирующего 
удара. В современном бою преобладают атаки сериями у многих спортсменов 

и в их технико-тактическом арсенале занимают ведущее место. 
Атака серией ударов: выполняется как преднамеренное и непрерывное 

Выполнение нескольких ударов, со стремлением спортсменов 

провести концентрированный удар. Удары в сериях часто проводятся как 
темповые и характеризуются акцентом на быстроту. 
Атака на сближения: При проведении маневров противник стремится 

обыгрывать своего противника в реагировании до вхождения в стартовую 
ситуацию начала атаки, что позволяет ему осуществлять неожиданное 

сближение с противником. В тхэквондо вместо атаки на ложную атаку 
применяются имитации атак. 
Атака серией против серий: (силовой перебой) Выполняется так же, 
Как темповой перебой, отличаясь проведением более медленных 

Ударов с чередованием силовых ударов и акцентированных ударов. Также 
применяются накладки, толчки. 
Выполняется так же, как темповой перебор, отличаясь проведением более 

Медленных ударов с чередованием силовых ударов 

и акцентированных ударов. Также применяются накладки, толчки. 
Обоюдная атака (обоюдный перебой): применяется как при обмене ударами 

руками, так и при обмене ударами ногами. Эффективность ответных атак 
связана с точными попаданиями в корпус или голову. Так же обоюдная атака 
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эффективна при неравноценном обмене ударами, например нанесение 
противником не опасного удара в корпус при обмене на удар в голову. 
Угроза или серия угроз плюс атака: вызывая то обостренное реагирование, то 

демонстрируя ложную угрозу. 
Ложная атака + атака: выполняется ударами или сериями. В данной 
структуре 

«ложная атака + атака (серия)» могут применяться один или несколько 
ложных и действительных ударов или серии ударов. 
Ложная атака: применяется, в первую очередь для обмана, «запутывания» 
противника, чтобы в дальнейшем провести эффективную действительную 
атаку. 
Атака на начало движения вверх в «степе»: проводится после 
многократного повторения движений в степе и отвлекающими движениями 
руками и угрозами проведения ударов. 
Атака серией против серий (силовой перебой): постоянно меняя уровень 
атак и поражаемые поверхности. 
Ответ ударом в середину серией: выполняется как встречный удар или 

Ответный удар в промежутке между ударами противников в серии 

и при этом обороняющийся не осуществляет перехват инициативы, а 
рассчитывает на точность нанесения одиночного удара. 
Ответная атака на окончание удара: осуществляется, когда атакующий 

спортсмен проводит замедленные или силовые удары, запаздывает с разрывом 

дистанции. Выполняется на одиночный удар рукой в корпус и серией двойкой 

руками. 
 

РУКОПАШНЫЙ БОЙ. 
 

УДАРНАЯ ТЕХНИКА. 
1.Комбинации ударов руками, 
2.Комбинации ударов ногами. 
3.Комбинации из ударов руками и ногами 

1. СТОЙКА 

1.Перевод рывком захватом разноименной руки с подсечкой ближней 
ноги. 

2.Перевод нырком захватом руки и бедра. 
3.Перевод нырком захватом шеи и туловища с подножкой. 
4.Перевод вращением захватом руки сверху с последующим захватом 

голени сзади. 
5.Бросок наклоном захватом руки и ноги с отхватом. 
6.Бросок подворотом захватом ближней руки и ноги. 
7.Бросок наклоном захватом руки и туловища с отхватом. 
8.Бросок подворотом захватом руки и туловища с передней подножкой. 
9.Бросок подворотом захватом руки и туловища с подхватом. 
10.Бросок подворотом захватом руки и ноги с подхватом. 
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11.Бросок поворотом захватом разноименной руки и ноги. 
12.Бросок поворотом захватом шеи и ноги изнутри. 
13.Бросок прогибом захватом шеи и бедра сбоку. 
14.Бросок прогибом захватом руки и туловища с обвивом. 
15.Бросок прогибом захватом туловища и бедра сбоку. 
16.Бросок прогибом захватом рук с обвивом. 
17.Бросок сбиванием захватом шеи и дальней ноги спереди-изнутри. 
18.Бросок седом захватом руки и туловища. 
19.Сваливание сбиванием захватом ног. 
20.Сваливание сбиванием захватом туловища с зацепом голенью (стопой) 

снаружи. 
2. ПАРТЕР 

1.Переворот скручиванием захватом руки и бедра зацепом дальней ноги 
снизу-изнутри. 

2.Переворот скручиванием захватом шеи из-под плеча и дальней голени  
(бедра) снизу изнутри. 

3.Переворот скручиванием обратным захватом дальнего бедра. 
4.Переворот забеганием захватом шеи из-под дальнего плеча, прижимая 

руку бедром. 
5.Переворот переходом захватом руки (шеи) с зацепом дальней ноги 

стопой изнутри. 
6.Переворот  накатом захватом руки на «ключ» и бедра. 
7.Переворот накатом захватом предплечья изнутри и дальнего бедра. 
8.Переворот накатом захватом предплечья изнутри и туловища сверху с 

зацепом ноги стопой. 
9.Переворот прогибом захватом плечом шеи сбоку. 
10.Переворот перекатом захватом шеи и дальней голени. 
11.Переворот перекатом захватом шеи из-под плеча и бедра. 
12.Переворот перекатом обратным захватом туловища прижимая голову. 
13.Переворот разгибанием захватом шеи из-под дальнего плеча с обвивом 

ноги. 
14.Переворот разгибанием захватом руки рычагом с зацепом ног. 
15.Переворот разгибанием захватом дальней руки сверху изнутри с 

ножницами. 
16.Переворот разгибанием (с переходом) захватом руки (подбородка) с 

обвивом ноги. 
17.Переворот разгибанием захватом головы (прижимая голову к груди). 

1. СТОЙКА 

- выведение из равновесия рывком; 
- защиты от выведения из равновесия; 
- бросок захватом ноги; 
- защиты от бросков захватом ног; 
- задние подножки; 
- защиты от задней подножки; 
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- передние подножки, защиты от них; 
- подсечка боковая; 
- подсечка задняя; 
- подсечка передняя; 
- подсечка изнутри; 
- защиты от подсечек; 
- зацепы изнутри и снаружи, зацеп стопой 

- обвив; 
- защиты от обвивов и зацепов; 
- подхваты и отхваты; 
- бросок «ножницы» (под две ноги); 
- удержание сбоку, со стороны ног, со стороны головы, удержание 

верхом, 
- удержание поперек и уходы от удержания. 
 

2. ПАТРЕР 

- рычаг локтя захватом руки между ног: лежащему на животе, стоящему 
на четвереньках (садясь, кувырком опрокидывая назад), не соединяя 
ноги, от держания верхом, от удержания со стороны головы;  

- рычаг локтя через предплечье захватом предплечья под плечо; 
- рычаг локтя при помощи ноги сверху; 
- рычаг локтя скрещивая руки; 
- рычаг локтя через бедро; 
- рычаг локтя зацепом ногой; 
- рычаг локтя зацепом руки и ногами. Защиты. 

БОКС. 

1. Повторение и дальнейшее совершенствование отдельных 

технико-тактических действий и противодействий дальней и средней 
дистанции. 
2.Удары снизу и защиты от них. 
3.Удары сбоку и защиты от них. 
4.Комбинации ударов (простые). 
5.Комбинации ударов (сложные). 
6.Защиты. 
7.Передвижения. 
8.Ближний бой. Вход, выход. Развитие. 
9.Защита сближением. 
10.Простые атаки и контратаки. Повторные атаки. 
11 Сложные атаки. 
12.Условные бои. 
13.Вольные бои и спарринги. 
14.Индивидуальная отработка различных комбинаций. 
Совершенствование тактических действий 

Действия на дальней дистанции: маневрирование. Подготовительные действия 
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(ложные и обманные), начало, развитие и завершение атак, защиты и ответные 

действия. 
Действия на средней дистанции: вхождение в среднюю дистанцию, 
стойки передвижения и перемещения, особенности ведения боевых действий 

(высокая плотность ударов, дифференцировка их по силе, возрастание роли 

защит подставками, блокировками, уклонами и т. п.), уход на дальнюю 

дистанцию, защитные действия. 
Действия на ближней дистанции: вхождение, стойки, комбинации ударов, 
защиты, уход на дальнюю дистанцию. 
Совершенствование в условных боях действий на дальней дистанции с 

вхождением в среднюю и развитием атаки при входе в ближнюю дистанцию с 

последующим эффектным уходом на дальнюю дистанцию, 
совершенствование 

тактических действий в работе с боксером – левшой. 
 

7.6. Самостоятельная работа студентов 3 курса 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количест
во часов 

Виды контроля 

I. Общие вопросы теории и методики видов спортивных единоборств 

1 

Характеристика системы 
подготовки единоборцев и 
направления ее совершенствования 

16 

Проверка записей в 
тетради 

по ТиМ ИВС 

2 

Основы рационального построения 
процесса тренировки единоборцев 14 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

по ТиМ ИВС 

3 

Организация и методика 
проведения занятий по спортивным 
единоборствам с различным 
контингентом 

16 

Оценка выполняемых 
тематических заданий на 
факультативных занятиях 
и СПС. 

I. Техника и тактика в спортивных единоборствах 

1 

Теоретические проблемы тактики 

и технической подготовки 
единоборцев 

18 

подготовка устных 
сообщений и докладов, 

проверка записей в 
тетради по специализации 

2 

 Особенности подготовки 
единоборцев в сборных командах. 

 

16 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

по ТиМ ИВС 

3 

 Технико-тактическая подготовка в 
избранном виде спорта 

10 Оценка проведения 
технико-тактических 
действий на 
факультативных занятиях 
и СПС 

III.  Методы и условия обучения 



85 

 

1 

 Методика обучения 
соревновательным и специально-

вспомогательным упражнениям в 
ИВС. 

 

 

18 

Оценка выполняемых 
тематических заданий на 
факультативных занятиях 
и СПС 

2 

 Особенности методики 
проведения занятий в спортивных 
единоборствах. 

8 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

по ТиМ ИВС 

IV.НИР в видах борьбы 

1 

2. Педагогические методы 
исследования. 
3. Педагогический эксперимент, 
его разновидности. 
4. Методы исследования техники 
единоборств. 

14 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

по ТиМ ИВС 

 ИТОГО: 130  

 

8. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 
(тхэквондо, рукопашный бой, бокс)» на 4 курсе. 

 

8.1. Количество часов по видам занятий на 4 курсе 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 4 году обучения. Студентам-

четверокурсникам необходимо:  
- знать медико-биологические особенности спортивных единоборств; 

- знать средства и методы контроля соревновательной и тренировочной 
деятельности единоборцев; 

- знать современные организационно-методические концепции подготовки 
высококвалифицированных единоборцев; 

- уметь владеть компонентами профессионально-педагогической 
деятельности, относящимися к выбору содержания тренировок, 
взаимосвязанных с характеристиками его взаимоотношений со спортсменами; 

-уметь составлять положения о соревнованиях, смету проведения, судить 
соревнования в качестве главного судьи.  

 

Форма занятий Всего  
часов 

Семестры 

VII VIII 

Лекции 16 10 6 

Семинарские занятия 12 8 4 

Методические занятия 22 12 10 

Практические занятия 50 26 24 

Всего аудиторных часов: 100 56 44 
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Самостоятельная работа 131 70 61 

Экзамен 27  27 

ВСЕГО ЧАСОВ: 258 126 132 

Содержание программы 4 курса, структурированное по разделам и темам, 
видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах  

Разделы и темы 

 

Вс
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со
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Л
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бо

та
 

Раздел 1. Медико-биологическое 
обеспечение в ИВС 

60 4 4 6  46 

Тема 1. Медико-биологические 
особенности спортивных единоборств 

24 2  2  20 

Тема 2. Врачебный контроль 22 2 2 2  16 

Тема 3. Средства и методы 
восстановления 

16  2 2  10 

Раздел 2. Организационно-

методическая подготовка единоборцев 

99 10 6 14 20* 49 

Тема 1.Организационные и 
методические аспекты построения 
олимпийских циклов подготовки 

36 4 2 8  22 

Тема 2. Профессиональная 
деятельность тренера. 

48 4 2  20* 22 

Тема 3. Формирование продуктивных 
отношений между тренером и 
спортсменом в спортивных 
единоборствах 

15 2 2 6  5 

Раздел 3. Организационно-

методическая подготовка единоборцев 

72 2 2 2 30 36 

Тема 4. Технико-тактической 
подготовка единоборцевв ИВС  

72 2 2 2* 30 36 

ВСЕГО: 231 16 12 22 50 131 

Всего занятий, проводимых в  
интерактивной форме (часы) 

22*   2 20  

*- занятия, проводимые в интерактивной форме. 
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8.2. Содержание лекционных занятий 4 курса 

 

Раздел 1.  Медико-биологическое обеспечение в ИВС 

Тема 1. Медико-биологические особенности спортивных единоборств 

Лекции – 2 часа 

Требования, предъявляемые единоборствами, к организму занимающихся. 
Нейрогуморальная регуляция систем организма спортсмена, ее роль в 
оптимизации деятельности в единоборствах. Нервно-мышечные механизмы, 
лимитирующую спортивную работоспособность. 

Особенности объема и скорости переработки информации в 
интеллектуальной сфере единоборца. 

Энерготраты квалифицированных единоборцев. Характеристика 
двигательной активности единоборцев. 

Психофизиологическая основа применяемых единоборцами действий. 
       Изучение темы направлено на приобретение на Знаний основ эволюции 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы тренировки в единоборствах, санитарно-

гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры. (ОПК-1) 

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература:3,4,8.  
 

Тема 2. Врачебный контроль 

Лекции - 2 часа 

Врачебный контроль и динамика функционального состояния организма 
единоборцев разных возрастов.   

Физиологические особенности женщин-спортсменок. Биомеханические 
особенности женщин-единоборцев, выполнение ими специализированных 
двигательных операций. 
Основная литература: 1,2. Дополнительная литература:3,4,8. 
       Изучение темы направлено на приобретение Знаний о основах эволюции 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы тренировки в единоборствах, санитарно-

гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры. (ОПК-1; 

ОПК-10) 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
 

Раздел 2. Организационно-методическая подготовка единоборцев 

Тема 1. Организационные и методические аспекты построения 
олимпийских циклов подготовки 

Лекции - 4 часа 

Организационный и методический аспект планирования. Определение 
ведущей и вспомогательной целей цикла на каждый год четырехлетия. Выбор 
рациональной структуры цикла, выбор системы соревнований и учебно-

тренировочных сборов. 
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Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по единоборствам; об 
основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий. (ОПК-1; ОПК-18). 

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература:3,4. 
 

Тема 2. Профессиональная деятельность тренера. 
Лекции – 4  часа 

Общая характеристика роли тренера, его здоровье, нравственные, 
интеллектуальные, волевые качества, эстетические свойства личности. 
Классификация тренеров. Модель деятельности тренера: отбор и решение 
организационных вопросов, управление подготовкой спортсменов медико-

биологические аспекты деятельности тренера. 
Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний основных положения по составлению планирующей и отчетной 
документации, средства и методы разработки перспективных, оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и 
массового спорта. (ОПК-1; ОПК-18; ОПК-19; ПК-1) 

Основная литература:1; дополнительная литература: 2,3,4 

 

 Тема 3. Формирование продуктивных отношений между тренером и 
спортсменом в единоборствах 

Лекция – 2 часа 

Влияние характера отношений между тренером и спортсменом на 
эффективность подготовки, спортивный результат, личность спортсмена. 

Когнитивный (познавательный, информативный), аффективный 
(эмоциональный) и поведенческий (практический) компоненты отношений. 

Особенности личности тренера, влияющие на формирование отношений со 
спортсменом. Пол, возраст, национальность, состояние здоровья, 
профессиональный уровень (спортивный, тренерский, судейский), 
самооценка, общая и специальная образованность, уровень интеллекта, 
личные качества и др. 
Изучение темы направлено на приобретение Знание: виды профессиональной 
деятельности педагога по физической культуре; влияние занятий физической 
культурой на формирование личности; - прикладное значение физической 
подготовки в профессиональной деятельности; основные средства и методы 
физической культуры; основные исторические аспекты развития избранного 
вида спорта, для обеспечения полноценной социальной деятельности. (ОПК-

18; ПК-1) 

Литература: основная 1,2,4,5; дополнительная 3,7. 
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Раздел 3. Организационно-методическая подготовка единоборцев 

Тема 4. Технико-тактической подготовка единоборцев в ИВС 

Лекция – 2 часа 

 Анализ биомеханической структуры движений единоборцев (приемы в 
стойке и партнере в соответствии с их классификацией). Механизм выведения 
из равновесия и придание телу вращения. Пара сил и ее организация. Виды 
рычагов и их применение при проведении приемов. Моменты благоприятных 
динамических ситуаций для проведения технических действий. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Знаний об анализе техники выполнения двигательных действий в 

(тхэквондо, рукопашный бое, боксе), владеть методическими приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. (ОПК-1; ПК-1). 

Литература дополнительная: 1, 7, 8. 

 

8.3. Содержание семинарских занятий 4 курса 

 

Раздел 1.  Медико-биологическое обеспечение в ИВС 

Тема 2. Врачебный контроль 

Семинарские занятия – 2 часа 

Медицинский контроль на тренировке. Опрос студентов по текущей 
теме. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний о основах 
эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы тренировки в единоборствах, 

санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры 

Умений использовать знания о основах эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы 
тренировки в единоборствах, о санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры в практике работы со 
спортсменами различной квалификации владений применения методики 
спортивной тренировки, соблюдением санитарно- гигиенических требований в 
борьбе. (ОПК-1; ОПК-10) 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 
1,2,3,4,5,6,7,9. 
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Тема 3. Средства и методы восстановления 

Семинарское занятие – 2* часа 

Характеристика понятий: утомление, упражнения, нагрузка, 
восстановление, психическое напряжение. Возрастная и индивидуальные 
особенности используемых средств восстановления. 

Данное занятие направленно на умение определять функциональное 
состояние, физическое развитие, уровень подготовленности и технику 
выполнения физических упражнений, занимающихся ФКиС (ОПК-1) 

Контрольная работа. (Коллоквиум) 
 

Раздел 2. Организационно-методическая подготовка единоборцев  

Тема 1. Организационные и методические аспекты построения 
олимпийских циклов подготовки 

Семинарские занятия - 4 часа 

Опрос по материалу темы, проверка индивидуальных работ. 
Данное занятие направленно на овладение навыками составления 

учебных планов и программ занятий (ОПК-3) 

Дополнительная литература: 2, 3, 6, 19; интернет ресурсы: 
http://lib.sportedu.ru 

 

 Тема3. Формирование продуктивных отношений между 
тренером и спортсменов в спортивных единоборствах 

Семинарские занятия - 4 часа 

Предпосылки возникновения (роста, снижения) авторитета тренера. 
Анализ факторов, влияющих на характер взаимоотношений тренер-спортсмен.  

Характеристика продуктивных межличностных отношений тренера и 
спортсменов.  

Данное занятие направлено на формирование умений выбрать и 
реализовать тот или иной стиль общения, адекватный контингенту 
воспитанников и педагогическим задачам; - устанавливать конструктивные 
взаимоотношения и организовывать взаимодействие между участниками 
образовательного процесса. (ПК - 3) 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 
1,2,3,4,5,6,7,9. 

 

 

Раздел 3. Организационно-методическая подготовка единоборцев 

Тема 4. Технико-тактической подготовка единоборцев в ИВС 

Семинарское занятие - 2 часа 

Совершенствование техники и тактики спортивных единоборств. 

Овладение навыками проведения отдельных частей тренировочного занятия. 
Выявление и исправление ошибок. Формирование навыков организации и 
проведения занятий. Проведение тренировочных занятий по составленному 
конспекту 

http://lib.sportedu.ru/
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8.4. Содержание методических занятий 4 курса 

Тема 1. Медико-биологические особенности спортивных единоборств 

Методическое занятие – 2 часа 

Изучение и анализ внешних и внутренних воздействий на организм 
единоборцев во время тренировок и соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний основ эволюции 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы тренировки в единоборствах, санитарно-

гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры 

Умение использовать знания о основах эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы 
тренировки в единоборствах, о санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры в практике работы со 
спортсменами различной квалификации Владение методикой спортивной 
тренировки, соблюдением санитарно- гигиенических требований в 
единоборствах. (ОПК-1; ОПК-10) 

Дополнительная литература: 5,6;  
Тема 2. Врачебный контроль 

Методические занятия – 2 часа 

Медицинские проблемы женских единоборств. Медицинский цикл и 
работоспособность. Секс-контроль в спорте. Особенности гигиены женщин, 
занимающихся единоборствами. 

       Изучение темы направлено на приобретение Знаний о основах 
эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы тренировки в единоборствах, 

санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры 

Умений использовать знания о основах эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы 
тренировки в единоборствах, о санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры в практике работы со 
спортсменами различной квалификации Владений применения методики 
спортивной тренировки, соблюдением санитарно- гигиенических требований в 
единоборствах. (ОПК-1; ОПК-10) 

интернет ресурсы: http://lib.sportedu.ru 

 

 

Тема 3. Средства и методы восстановления 

Методическое занятие - 2 часа 

Специальные нагрузки единоборцев и проблемы восстановления. Режим 
дня, сон, питание, досуг. 

Педагогические и гигиенические средства восстановления. Массаж, 
гидромассаж, вибромассаж, душ, баня и др.  

Данное занятие направленно на овладение навыками проведения 
тренировочных занятий в избранном виде спорта; Навыками обобщения 

http://lib.sportedu.ru/
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эмпирических данных полученных в ходе тренировочного процесса, в виде 
описаний, умозаключений и суждений. (ОПК-1; ПК-3) 

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература:3,4.  
 

Раздел 2. Организационно-методическая подготовка единоборцев  

Тема 1. Организационные и методические аспекты построения 
олимпийских циклов подготовки 

Методические занятия - 8 часов 

Ознакомление с индивидуальными четырехлетними олимпийскими 
циклами ведущих единоборцев. Составление модельных олимпийских циклов. 

Изучение темы направлено на приобретение   
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 

методы тренировки; осуществлять контроль подготовленности занимающихся 
по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса. 

Навыков -  объективного планирования тренировочного процесса в 
плавании с учетом специфики развития и становления избранного вида спорта; 
медико-биологического и психологического контроля в избранном виде 
спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами. привлечения и сохранения 
контингента, занимающихся избранным видом спорта, разрешения 
конфликтов, возникающих в процессе тренировочной и соревновательной 
деятельности (ОПК-2; ОПК-3). 

Основная литература:1,2,3,4.  Дополнительная литература: 
1,2,3,4,5,6,7,9. 

  

 Тема 3. Формирование продуктивных отношений между тренером и 

спортсменов в спортивных единоборствах 

Методические занятия - 6 часов 

Содержание организационной и воспитательной работы тренера, 
влияющее на характер отношений со спортсменами: предупреждение и 
улаживание конфликтов между спортсменами, снижение уровня 
соперничества между учениками, организация досуга спортсменов, контроль 
за соблюдением режима дня и установок на тренировках и др. 

Развитие межличностных отношений. Знакомство, приятельские, 
товарищеские отношения. Процесс ослабления отношений. Характеристика 
дружеских отношений. Утилитарная и эмоциональная сторона дружеских 
отношений. 

Данное занятие направлено на формирование умений выбрать и 
реализовать тот или иной стиль общения, адекватный контингенту 
воспитанников и педагогическим задачам; - устанавливать конструктивные 
взаимоотношения и организовывать взаимодействие между участниками 
образовательного процесса. (ПК-3) 

Основная литература: 1,2. Дополнительная литература: 3,4,5. 
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Раздел 3. Организационно-методическая подготовка единоборцев  
Тема 4. Технико-тактической подготовка единоборцев в ИВС 

Методическое занятие – 2* часа 

Анализ биомеханической структуры движений единоборцев (приемы в 
стойке и партнере в соответствии с их классификацией). Механизм выведения 
из равновесия и придание телу вращения. Пара сил и ее организация. Виды 
рычагов и их применение при проведении приемов. Моменты благоприятных 
динамических ситуаций для проведения технических действий. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Умение анализировать технику выполнения двигательных действий в 

(тхэквондо, рукопашный бой, бокс), владеть методическими приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применять 
современные методики в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям. (ОПК-1; ПК-1). 

Литература дополнительная: 1, 7, 8. 

 

8.5. Содержание практических занятий 4 курса 

Раздел 3. Организационно-методическая подготовка единоборцев 

Тема 4. Технико-тактической подготовка единоборцев в ИВС 

Практические занятия – 50* часов 

Перечень технико-тактических действий в избранном виде спорта для 
освоения студентами на практических занятиях: 

 

ТХЭКВОНДО 

Пхумсэ Кымган (2-й дан – черный пояс). 
11 Пхумсэ ТэБэк (3-й дан – черный пояс). 

 

12 Пхумсэ Пьон Вон (4-й дан – чёрный пояс). 
13 Пхумсе Себ Чин (5-й дан – чёрный пояс). 

Основы демонстрации специальной техники. 
 Требования и ошибки при выполнении специальной техники. 
 Организация и порядок проведения 

спортивных соревнований по демонстрации специальной техники (разбивание 

досок в прыжке). 
Научные и общественно значимые работы по развитию тхэквондо в России 

и Мире. 
Разбивание предметов - кьёк-па. 

Сложная техника ударов ногами – два, три удара в одном прыжке и серии 

разбиваний ударами руками и ногами. 
Доски 2-3см толщиной или пластиковые многоразовые. 
Соревновательный спарринг (керуги) 

Действия нападения и обороны. 
Атака с импульсом начала удара: изучаются подготавливающие действий при 



94 

 

применении импульса начала удара. 
Атака теснением на одной ноге. 
Ложная атака + атака. 
Атака серией против серий (темповой перебой). 
Атака серией против серий (силовой перебой). 
Обоюдная атака (обоюдный перебой). 
Контратака против одиночного удара. 
Ответная атака на окончание удара. 
Ответная атака на возвращение. 

РУКОПАШНЫЙ БОЙ. 
 

УДАРНАЯ ТЕХНИКА. 

Различные комбинации из ударов руками и ногами. 

Различные комбинации из ударов руками и ногами с последующем переходом 
на нижеследующюю бросково-захватную технику. 

1. ПАРТЕР 

Перевороты: 
- скручиванием захватом дальней руки и бедра. 
- скручиванием захватом скрещенных голеней. 
- скручиванием захватом руки и бедра с зацепом дальней ноги снизу-изнутри. 
- переходом захватом подбородка рычагом ближней ноги. 
- прогибом захватом дальнего бедра. 
- накатом захватом туловища зацепом ближней ноги. 
- перекатом захватом шеи и ближнего бедра. 
- разгибанием захватом шеи из-под плеча обвивом ноги. 
Переводы: 

- рывком захватом ноги. 
- нырком захватом шеи и бедра. 
- нырком захватом ноги. 
- нырком захватом туловища с подножкой. 
- вращением захватом бедра. 
- выседом захватом ноги через плечо. 
- выседом захватом голеней сзади. 
- комбинации, начинающиеся данными приемами.  
  

2. СТОЙКА 

1. Бросок наклоном захватом ног. 
2. Бросок наклоном захватом руки и отхватом. 
3. Бросок наклоном захватом разноименной ноги с обхватом. 
4. Бросок поворотом захватом руки на плечо 

5. Бросок прогибом захватом плеча и туловища с зацепом одноименной 
ноги. 
6. Бросок вращением захватом плеча и одноименного бедра изнутри. 
7. Бросок сбиванием захватом руки и зацепом разноименной ноги изнутри. 
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8. Бросок подножкой захватом ног стоя.  
9. Комбинации, начинающиеся данными приемами. 
10.  Контрприемы от захватов ног стоя на коленях. 
11.  Контрприемы от захватов ног стоя. 
12.  Совершенствование индивидуальной техники в стойке и партере. 

 

1. Совершенствование навыков выполнения вариантов приёмов и защит: 
- бросок через голову, защиты от броска через голову 

- бросок через спину; 
- бросок захватом руки под плечо; 
- бедро боковое; 
- защиты от бросков через спину и бедро; 
- бросок прогибом, защиты от броска прогибом; 
- болевые приёмы: варианты ущемления ахиллова сухожилия, 

Защиты; варианты рычага колена, защиты; рычаг бедра, защиты, узел 
ноги. 

Совершенствование волевых и физических качеств, технические и 
тактические действия посредством схваток различной направленности. 
Тренировка по индивидуальным планам в условиях различных сбивающих 
факторов (различные партнёры, необъективное судейство, непривычная 
стойка, захват противника и др.)  

Выполнение броска подножкой, подготовленного выседом на бросок 
выведением из равновесия, подножку, подхват, зацеп, бедро выполнение 
броска подсечкой после вызова на выполнение броска выведением из 
равновесия, прогибом через спину (бедро), подножки, подсечки, подхвата, 
зацепа.  

Выполнение броска зацепом (голенью, стопой), подготовленного 
вызовом на следующие броски: захватом ног, выведением из равновесия, 
подножкой, подсечкой, подхватом, зацепом, через спину, прогибом.  

Выполнение броска через спину (бедро), подготовленного вызовом на 
броски захватом ног, выведением на броски захватом ног, выведением из 
равновесия, подножкой, подсечкой, зацепом, подхватом, через спину (бедро) и 
т.п. 

 

 

БОКС. 
Повторение и совершенствование изученных технико-тактических 

приемов. 
Доведение выполнения изученных приемов до высокого уровня 

автоматизации; 
 Изучение и совершенствование технико-тактических приемов в работе 

с боксерами различных стилей ведения боя. 
 Изучение различных вариантов ударов и защит от них. 
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На этом этапе тренировочный процесс максимально 
индивидуализируется и 

строится с учетом соревновательной деятельности спортсменов. 
Целесообразно совершенствоваться в тактике, используя три основных 

группы упражнений: 
группа 1: совершенствование в тактике проведения атакующих и 

контратакующих приемов (создание определенной боевой ситуации для 

проведения приема, например, боксер только защищается или атакует); 
группа 2: – совершенствование в подготовительных, наступательных и 

оборонительных действиях (изучение типовых боевых ситуаций и 

противопоставление им адекватных действий); 
 группа 3: – совершенствование в быстроте и правильности тактического 

мышления в условных боях, а также в условиях, моделирующих 

соревновательные. 
В любом тактическом варианте можно использовать и отдельные 

тактические 

приемы, например, сковывание, опережение, тактику быстрого старта, 
третьего 

раунда и т. п. 
8.6. Самостоятельная работа студентов 4 курса 

Разде
л 

Тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

Медико-биологическое обеспечение в ИВС 

 1 

Возрастная динамика функциональных 
показателей физического развития в 
процессе многолетней подготовки. 20 

Проверка записей в 
тетради 

по ТиМИВС 

 2 

Физиологические особенности 
различного контингента 
занимающихся видами спортивными 
единоборствами. 

16 

 

Проверка 
подготовленного 
реферата 

3 

Проанализировать записи собственных 
дневников тренировки за текущий 
месяц. Дать оценку своему состоянию 
(настроение, желание тренироваться, 
физические возможности). 
Сопоставить величину тренировочных 
упражнений и свое собственное 
состояние.  
Оценить эффективность используемых 
средств восстановления. 

10 Контрольная работа. 
Проверка записей в 
тетради 

по ТиМИВС 

Организационно-методическая подготовка единоборцев 
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1 

Организационные и методические 
аспекты построения олимпийских 
циклов подготовки 

22 Проверка 
составленного 
плана 

2 

Профессиональная деятельность 
тренера. 

 

22 

Устный опрос, 
проверка записей в 
тетради 

по ТиМИВС 

 3 

Формирование продуктивных 
отношений между тренером и 

спортсменов в спортивных 
единоборствах  

5 Оценка проведения 
технико-

тактических 
действий на 
факультативных 
занятиях и СПС 

Тема 
4. 

Технико-тактической подготовка 
единоборствах в ИВС 

36 Оценка 
выполняемых 
тематических 
упражнений на 
факультативных 
занятиях и СПС 

ВСЕГО: 131  

 

 

 

 

 



9. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации. 
 

  9.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины «Теория и методика 
избранного вида спорта» 
 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать их неисправности. 
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Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной 
продолжительности по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования по определению 
эффективности деятельности в области физической культуры и спорта. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 

занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 

Знает: 
- влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и различных видов движений 
человека;  
- физиологические механизмы регуляции деятельности основных органов и 
систем организма человека в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста;  
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культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

- положения теории физической культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы, структуру построения занятий, 
формы и способы планирования;  
- документы планирования образовательного процесса и тренировочного 
процесса на разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени 
физического развития в пределах возрастно-половых групп для подбора 
величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида 
спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 
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процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора спортсменов 
и обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

 

 

Т. С/01.6 Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 
Т. D/01.6 Отбор 
занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

Т. F/02.6 Организация 
отбора и подготовки 
спортсменов спортивной 
команды 

Знает: 
- критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, психодиагностические 
и личностно-ориентированные, спортивно-интегративные подходы); 
 - особенности начальной спортивной ориентации и отбора на разных 
этапах тренировочного процесса;  
- научно-методические основы спортивной ориентации и начального 

отбора в ИВС;  
- особенности детей, одаренных в ИВС;  
- методики массового и индивидуального отбора в ИВС. 
Умеет: 
- ориентироваться в общих положениях и требованиях нормативных 
документов по вопросам отбора и спортивной ориентации;  
- проводить методически обоснованный набор в группу начальной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов;  
- определять показатели и критерии начального отбора в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства оценки перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и функциональным задаткам, его способности к 
эффективному спортивному совершенствованию;  
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Имеет опыт: 
- проведения оценки функционального состояния человека;  
- обоснования подходов к отбору, спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной направленности физкультурно-спортивной 
организации; 
- проведения тестирования подготовленности занимающихся ИВС;  
- выявление наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;   
- проведение набора и отбора в секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности физкультурно-спортивной организации 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и спортом 
в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 

по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Знает: 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в различных сферах 
физической культуры и спорта 

Умеет: 
- применять методы организации деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
 - использовать методы, средства и методические приемы при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-
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Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

измерительными приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и определять ошибки 
в технике; 
 - определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их устранения; 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, теоретического занятия 
по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию физических качеств и воспитанию 
личности учащегося 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления занимающихся;  
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занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

- правила безопасности при проведении физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с учѐтом гигиенических 
норм (соблюдение площади на одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, доброкачественность воды в бассейне, 
размещение, исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний и травматических 
повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий;  
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- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах поведения 
в помещении спортивного сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; 
ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-программной документации по 
тренировочному и образовательному процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 
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подготовки и сфере 
образования 

(спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Умеет: 
- определять и планировать содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и анализа проведения занятия в 
ИВС;  
- разработки методического обеспечения тренировочного процесса;  
- планирования информационного сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в 
ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных характеристик спортивных 



107 

 

физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 
Организация проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

объектов, снарядов, инвентаря и оборудования 

Умеет: 
- разъяснять правила поведения в помещении спортивного сооружения и на 
его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на занятиях и соревнованиях по 
ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по размерам, массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам 

Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря 
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Инспектирование 
подготовки, организации 
и проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 

Знает: 
- основные принципы, средства и методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
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подготовки. начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

 

- теоретико-методические основы тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на одно занятие, недельный и 
месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику объема 
и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями и циклами занятий; 
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- оценивать уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень физического развития и 
уровень подготовленности занимающихся, в том числе психологической, 
в различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания реальных соревнований 
по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на этапах 
спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы, разрабатывать 

мероприятия по совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по результатам 
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тренировочного процесса. 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 
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Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 



  Умеет: 

- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного 
процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, умение 
свободно выполнять практические задания, предусмотренные программой, 
усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной литературой, 
рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется обучающимся, 
показавшим систематический характер знаний по дисциплине и способным к их 
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самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 
работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
знания основного учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 
учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с выполнением 
практических заданий, предусмотренных программой, знакомых с основной 
литературой, рекомендованной программой. Оценка "удовлетворительно" 

выставляется обучающимся, допустившим погрешности в ответе на экзамене и 
при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми 
знаниями для их устранения под руководством преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения без 
дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, а 
также описаний форм и процедур, предназначенных для определения степени 
сформированности результатов обучения студента по конкретной дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог преподавателя со 

студентом, цель которого – систематизация и уточнение имеющихся у студента 
знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения материала. 

Коллоквиум – способ промежуточной проверки знаний, умений, навыков 
студента в середине семестра по пройденным темам изучаемого предмета.  

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление теста 
включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно процедуру 
проведения тестирования и способ измерения полученных результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля остаточных 
знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или заданий, 
которые студент должен решить, выполнить.  

Презентация – представление студентом наработанной информации по 

заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в 
выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 

Кейс-задача – проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную профессионально-ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной проблемы. Студент самостоятельно 
формулирует цель, находит и собирает информацию, анализирует ее, выдвигает 
гипотезы, ищет варианты решения проблемы, формулирует выводы, 
обосновывает оптимальное решение ситуации. 
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Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 

Эссе – средство, позволяющее оценить умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой 
проблемы с использованием концепций и аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме. 
 

9.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
 

Тематика рефератов для студентов 1 курса 

1.Социальный статус спортивных единоборств как общественное явление. 
2.Спорт и политика, профессионализм любительство в спортивных 

единоборствах. 

3.Женские единоборства: история, тенденция, перспективы. 
4.Спортивные единоборства тхэквондо, рукопашный бой, бокс как вид спорта, 

учебная дисциплина и объект научных исследований. 
5.Спортивные единоборства в Древнем мире. 
6.Спортивные единоборства в средневековье. 
7.Спортивные единоборства в России, отдельных регионах, странах СНГ. 
8. Спортивная деятельность единоборцев: общая характеристика. 
9.Нетрадиционные средства тренировки в практике собственной подготовки к 

соревнованиям. 
10. Структура спортивных достижений в избранном виде единоборств. 

11.Тренер по спортивным единоборствам общая характеристика. 
12.Роль тренера в начальном отборе единоборцев и в управлении 

непосредственной подготовкой единоборцев. 

13.Научная организация труда тренера. 
14.Достижения тренеров города, области, страны в избранном виде 

спортивных единоборств. 

15.Основные биомеханические характеристики различных групп техники 
спортивных единоборств. 

16.Оценка техники мастерства единоборца на основе биомеханических 
характеристик. 

17.Совершенствование индивидуальной техники единоборца на базе 
биомеханических целей при захватах и динамических помехах соперников. 

18.Стратегия и тактика: общее и различия. 
19.Стратегия и тактика построения схваток. 
20.Стратегия и тактика участия в соревновании. 
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Тематика рефератов для студентов 2 курса 

1. Методика оценки тренировочных нагрузок и их классификация. 
2. Содержание и методика совершенствования гибкости. 
3. Этапы обучения технике тактики. 
4. Причины возникновения ошибок и пути их устранения. 
5. Частные методики  обучения конкретным захватам, приемам, защитам, 

контрприемам, основанные на опыте работы. 
6. Методика выявления и закрепления индивидуального стиля техники. 
7. Учет особенности совершенствования двигательных качеств у юных 

единоборцев. 

8. Особенности методики обучения спортивным единоборствам женщин. 
9. Роль соревнований в системе подготовки единоборцев. 

10. Судейская документация и правила ее ведения. 
11. Этапы подготовки соревнований и практическое их осуществление. 
12. Жесты арбитра в ходе поединка. 

13.Основы силовой подготовки единоборцев. 

14. Скоростные качества и методики и совершенствования. 
15. Методика совершенствования выносливости. 
16. Положение о соревнованиях по спортивным единоборствам. тхэквондо, 

рукопашному  бою, боксу. 
 

Тематика рефератов для студентов 3 курса 

1. Перспективы научно-методических исследований в области 
совершенствования физической подготовки единоборцев. 

2. Особенности обучения юношей в спортивных единоборствах  

3. Совершенствование системы подготовки единоборцев. 

4. История развития тхэквондо, рукопашный боя, бокса в г. Смоленске. 
5. Продолжительность и поэтапность восстановления работоспособности 

после соревновательной схватки с соперником равной квалификации и 
степени тренированности. 

6. Особенности обучения женщин в спортивных единоборствах. 

7. Задачи, методы, методические приемы этапов многолетней технической 
подготовки единоборцев. 

8. Перспективы учебной деятельности тренера и единоборцев в процессе 
передачи специальных знаний с использованием различных методов: 
объяснительно-иллюстративного, проблемного, эвристического и 
исследовательского. 

9. Техника спортивных единоборств и специальные координационные 
способности, как предмет специальной технической подготовки 
единоборцев. 

10. Проблемы построения тренировки единоборцев. (тхэквондо, рукопашный 
бой, бокс) 

11.Подготовка единоборцев к конкретному соревнованию в макроцикле 
тренировки. 
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12.Общая характеристика содержания и методы совершенствования 
физических качеств единоборцев. 

13.Особенности проведения тренировочных занятий с квалифицированными 
единоборцами. 

 

Тематика рефератов для студентов 4 курса 

1.Характер упражнений, проводимых на учебно-тренировочных сборах по 
спортивным единоборствам. 

2.Характеристика основных средств воздействия на участников соревнований 
по спортивным единоборствам (тхэквондо, рукопашный бой, бокс). 

3.Морфологические средства восстановления по спортивных единоборствах. 

4.Стратегия и тактика: общее и различия. 
5.Техника спортивных единоборств и специальной способности как предмет 

специальной технической подготовки единоборцев. 

6.Физическая подготовка единоборцев как методико-биологические аспект 

профессиональной деятельности тренера. 
7.Продолжительность и этапность восстановления работоспособности после 

соревновательного поединка с соперником равной квалификации и 
степени тренированности. 

8.Основы теории управления процессом подготовки единоборцев (основные 
понятия, стадии, методика). 

9.Работа руководящих органов в Федерациях по видам единоборств 
(тхэквондо, рукопашный бой, бокс). 

10.Характеристика методов математической статистики, используемых в 
педагогических исследованиях в спортивные единоборства. 

11.Требования к оформлению списка литературы научной работы. 
 

 

9.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 1 КУРСЕ 

Текущий контроль осуществляется в виде контроля знаний студентов, 
осуществляемого в письменной и устной форме, оценки самостоятельной 
работы студента по заданиям преподавателя, а также в виде тестового опроса.  

Зачётные требования (1 курс)  

№ Зачетные требования 

1 Подтвердить норматив II спортивного разряда. 

2 

Выполнить требования по овладению профессионально-

педагогическими навыками проведения учебно-тренировочных занятий: 
- демонстрация техники классических и вспомогательных упражнений; 
- выявлять и исправлять ошибки в технике; 
- составлять планы-конспекты учебно-тренировочных занятий. 
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3 
Представить дневник спортивной тренировки с подсчетом показателей 
тренировки по недельным и месячным циклам. 

4 

 
Написать 4 реферата по заданной тематике. 

5 Представить индивидуальные планы спортивной тренировки. 
6 Знать теоретический материал. Сдать зачет во 2 семестре. 

7 
Представить судейскую карточку с участием в судействе соревнований 
не менее 4-х раз. 

8 Участвовать в соревнованиях в течении учебного года (не менее 4 раз). 
9 Сдать контрольные нормативы по ОФП. 

Форма итогового контроля (зачет) 
Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку 

теоретических знаний студентов, а также зачета по технике избранного вида 
спорта, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

Вопросы оценки знаний студентов (1 курс) 
 

 Вопросы  

1 
Профессия тренера по тхэквондо, рукопашный бою, боксу, объем знаний, 
умений, навыков, требований к тренеру по единоборствам. 

 
2 Спортивные единоборства как учебный предмет, его содержание. 

3 
Содержание и режим учебной, спортивной, научной, общественной 
деятельности студента ИФК. 
 

4 Причины возникновения единоборств. 

5 Развитие единоборств в древний период. 

6 Единоборства в средние века. 

7 Возникновение единоборств в России. 

8 Спортивные единоборства в программе Олимпийских игр. 

 9 Развитие единоборств в России. 

10 
Участие Российских единоборцев в первенствах Мира, Олимпийских 
играх 

и их результаты  11 Перспективы развития видов спортивных единоборств. 

12. Определение понятий «классификация», «систематика», «терминология». 

13. 
Анализ классификаций, используемых теорией и практикой спортивных 

единоборств . 
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14 Значение соблюдения правил гигиены для занятий спортивными  

 15 Виды и причины травм в спортивных единоборствах. 

16 
Значение страховки и самостраховки для предупреждения травм в 
спортивных единоборствах. 

17 Определение понятий «техника», «прием», «фаза» и детали приема. 

18 
Определение понятий: площадь опоры, общий центр тяжести, плечо 
силы, рычаг, пара сил, угол устойчивости. 

19 Взаимосвязь техники и тактики спортивных единоборств с физической, 
психологической, интеллектуальной подготовленностью единоборцев. 

 20 Критерии оценки, признаки эффективности техники. 
21 Методика исследования техники спортивных единоборств. 

22 Определения понятия «техника» с другими сторонами подготовки. 

23 
Техника проведения действий. Благоприятные динамические ситуации 
для проведения технических действий. 

24 Особенности тактики участия в соревнованиях. Методика искусственного 
снижения веса. 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 2 КУРСЕ 

 

В процессе изучения курса студент 2 курса должен: 
-  знать задачи, методы и принципы тренировки; 
- знать особенности применения дидактических принципов в процессе обучения 

спортивными единоборствами; 

- уметь самостоятельно подготовить и проводить тренировочное занятия по 
спортивным единоборствам; 

- владеть навыками исправления ошибок при обучении в спортивными 
единоборствами; 

- владеть профессионально-педагогическими умениями и знаниями методики 
обучения упражнениям, а также организации и судейства соревнований по ИВС; 

- выполнить практические нормативные требования по ИВС. 
Форма итогового контроля (экзамен) 

Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку 
теоретических знаний студентов, а также зачета по технике избранного вида 
спорта, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

Зачётные требования (2 курс) 
 Зачетные требования 

1 Подтвердить норматив III спортивного разряда. 
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2 

Выполнить требования по овладении профессионально-педагогическими 
навыками: 
- составлять конспекты учебно-тренировочного занятия по тхэквондо, 
рукопашный бою, боксу; 

- проводить учебно-тренировочное занятие; 
- обучение специально-вспомогательным и классическим упр.; 
- выявлять и исправлять технические ошибки у занимающихся; 

оценивать рациональную технику соревновательных движений.3 
Представить дневник спортивной тренировки с подсчетом показателей 
тренировки по недельным и месячным циклам. 

4 

 
Представить анализ годовой тренировочной нагрузки. 

5 Знать теоретический материал в объёме программы. 

6 
Представить судейскую карточку с участием в судействе соревнований не 
менее 4-х раз, или звание «судьи по спорту». 

7 Сдать зачет в 4 семестре. 
8 Получить положительную оценку по контрольной работе. 
9 Написать итоговый реферат по заданной теме. 

 

Вопросы оценки знаний студентов (2 курс) 
 Вопросы 

1 Формы организаций занятий по тхэквондо, рукопашный бою, боксу. 

2 Взаимосвязь формы и содержания занятий. 
3 Структура урочного практического занятия. 
4 Требования к рациональной организации. 
5 Направленность занятий, соотношения средств. 
6 Нагрузка и методика ее оценки. 
7 Особенности организации занятий с различным контингентом. 
8 Основные средства тренировки единоборцев. 

9 Классификация упражнений. 
10 Спортивные единоборства как разновидность физических упражнений. 
11 Методы принятия основных средств тренировки. 
12 Физическая подготовка как составная часть тренировки единоборцев. 

13 Средства и методы силовой подготовки в единоборствах. 

14 Средства и методы развития быстроты. 
15 Характеристика выносливости. Физические и биохимические 

особенности проявления выносливости. 
16 Основные средства и методы развития выносливости. 
17 Метрология выносливости. 
18 Характеристика гибкости как физического качества и методы развития 

гибкости. 
19 Ловкость, ее роль в единоборствах, критерии оценки. 
20 Методика воспитания ловкости. 
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21 Задачи обучения тхэквондо, рукопашный бою, боксу. 

22 Особенности применения дидактических принципов обучения. 
23 Методика обучения технико-тактическим действиям. 
24 Характеристика методов выявления и исправления ошибок. 
25 Учет положительного и отрицательного переноса навыков при обучении. 

26 Этапы обучения. Характеристика этапов начального разучивания, 
закрепления и совершенствования, индивидуализации. 

27 Особенности организации учебно-тренировочной работы с юношами. 

28 Содержание и особенности учебно-тренировочной работы на этапах 
начальной базовой  подготовки. 

29 Особенности методики обучения спортивным единоборствам женщин. 
30 Организация и проведение соревнований по тхэквондо, рукопашный 

бою, боксу, этапы подготовки, судейская документация.  
 

 

   

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 3 КУРСЕ 

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими навыками: 
- уметь назвать, объяснить, показать и выполнить общеразвивающие и 
специальные упражнения. 
- уметь назвать, выполнить, объяснить и показать основные приемы техники 
тхэквондо, рукопашный боя, бокса. 

- уметь составлять конспекты и рационально строить тренировочные занятия. 
3.Сдать контрольные нормативы по ОФП и СФП (приложение 5) 
4.Участвовать в 3-х соревнованиях. 
5.Участвовать в судействе 3-х соревнований по тхэквондо, рукопашному  бою, 
боксу. 

6.Регулярно посещать занятия по СПС. 
7.Сдать зачет в шестом семестре. 
8. Написать 1 и 2 главы выпускной квалификационной работы. Провести 
исследование по выбранной теме. 
 

Форма итогового контроля (зачет) 
Итоговый контроль на 3 курсе (зачет) предусматривает проверку 

теоретических знаний студентов, а также зачета по технике избранного вида 
спорта, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

Вопросы оценки знаний студентов (3 курс) 
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1.Основные понятия и общая характеристика системы подготовки 
единоборцев: тренированность, подготовленность, соревнования, 
внетренировочные факторы, спортивная форма. 
2.Функции и виды соревнований. 
3.Тенденции развития тхэквондо, рукопашный боя, бокса и направления 
совершенствования системы подготовки. 
4.Структура соревновательной деятельности. 
5.Адаптация в спортивной тренировке. 
6.Нагрузка и методы ее оценки. 
7.Факторы, характеризующие эффективность тренировки тхэквондистов, 
рукопашников, боксёров 

8.Принципы спортивной тренировки. 
9.Задачи, содержание и планирование технической подготовки. 
10.Показатели уровня технического мастерства. 
11.Вариативность и устойчивость техники. 
12.Взаимосвязь техники и тактики. 
13.Классификация упражнений. 
14.Содержание и особенности учебно-тренировочной работы на этапах 
начальной базовой подготовки. 
15.Утомление и восстановление. 
16.Особенности подготовки женщин в тхэквондо, рукопашном бое, боксе. 

17.Обязанности главного судьи и секретаря в избранном виде спорта. 
18. Принципы рационального построения микроцикла тренировки 
единоборцев.  

19.Психолого-педагогическая характеристика спортивных единоборств. 

20.Методы воспитания волевых качеств. 
21.Особенности подготовки юношей в тхэквондо, рукопашном бое, боксе. 

22.Жесты арбитра по избранному виду спорта. 
 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО 

КОНТРОЛЯ НА 4 КУРСЕ 

 

Зачётные требования (4 курс)  

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
       2.Овладеть следующими профессионально-педагогическими навыками: 
- уметь осуществлять контроль соревновательной деятельности единоборцев, 

обрабатывать полученный цифровой материал и проводить анализ 
полученных результатов. 
- определять и формулировать актуальные проблемы в теории и методики 
спортивной борьбы  
- обрабатывать, анализировать и оформлять результаты собственного 
научного исследования. 
3.Сдать контрольные нормативы по ОФП и СФП (приложение 5) 
4.Участвовать в 3-х соревнованиях. 
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5.Участвовать в судействе 3-х соревнований по виду единоборств. 

6.Регулярно посещать занятия по СПС. 
7.Сдать экзамен в восьмом семестре. 
8. Подготовиться к защите выпускной квалификационной работе. 
 

Форма итогового контроля (экзамен) 
Форма итогового контроля 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 
(Силовые виды спорта)» завершается устным экзаменом, на котором 
проверяется усвоение материала курса. Итогом работы должно стать умение 
не просто излагать теоретические знания, а на фоне целостного видения 
содержания учебной дисциплины творческое осмысление сущности и 
перспективы направлений, которые характеризуют современную теорию и 
методику легкой атлетики, а также умение предвидеть ее развитие в связи с 
изменяющимися условиями. 
 

Вопросы оценки знаний студентов (4 курс) 
1.Правила комплектования сборной команды. 
2.Финансовая, материально-техническая и хозяйственное обеспечение 
централизованной подготовки. 
3.Функции тренера на учебно-тренировочном сборе. 
4.Научно-методическое и методическое обеспечение на учебно-

тренировочном сборе. 
5.Цели и задачи централизованной подготовки. 
6.Сметы расходов на учебно-тренировочном сборе. 
7.Требования, предъявляемые к организму занимающихся. 
8.Индивидуальные технико-тактические характеристики квалифицированных 
единоборцев. 

9.Место врачебного контроля в подготовке единоборцев. 

10.Утомление и средства восстановления в единоборствах. 

11.Возрастная динамика функциональных показателей физического развития. 
12.Врачебный контроль. 
13.Медицинские аспекты занятий женскими единоборствами. 

14.Классификация средств восстановления работоспособности. 
15.Педагогические средства восстановления. 
16.Медико-биологические средства восстановления. 
17.Психологические средства восстановления. 
18.Методика применения средств восстановления. 
19.Регламент соревнований по ИВС. 
20.Организация и проведение соревнований различного уровня. 
21.Судейская документация. 
22.Функции судей, их назначение. 
23. Перспективное планирование. 
24. тхэквондо, рукопашный бой, бокс - как средство физической подготовки. 
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25.Логика и методология научных исследований в спортивных единоборствах. 

26.Деятельность проведения, общения, взаимодействия. Внешние и 
внутренние компоненты поведения. 
27.Тактика спортивных единоборств как система взаимодействия 
познавательных процессов, категорий психической регуляции поведения. 
28. Методический аспект четырёхлетних тренировочных планов единоборцев 

29. Состав специальных умений тренера по проведению управлений в 
индивидуальном уроке. 
30. Ведущая и вспомогательные цели на каждый год четырёхлетия. 
31. Выбор рациональной структуры цикла системы соревнований и учебно-

тренировочных сборов. 
9.2.2. Тестовые задания  

к тестовым заданиям по оценке отдельных составляющих 
подготовленности студентов, отражающих уровень сформированности их 
профессиональных и общепрофессиональных компетенций, достигаемых 
в ходе изучения дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта» 

 

Батареи тестов, рассчитаны для студентов 2, 3 и 4 курсов, 
осуществляющих изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта». 

 Успешное их решение, связано с необходимостью владения не только 
соответствующими знаниями, но и способностью применять эти знания для 
решения интеллектуальных задач, предопределяющих профессиональные и 
общекультурные компетенций.  

Логика заключений, при решении заданий, не всегда может опираться на 
соответствующую сумму знаний по отдельному разделу изучаемой дисциплины. 
Во многом Вам может помочь накопленный практический опыт решения 
профессиональных задач. 

Не следует тратить много времени на поиск правильного решения в 
предлагаемом тесте. Если Вы не совсем уверены в правильном ответе, перейдите 
к следующему заданию. В конце, можно вернуться к проблемному тесту снова.  

Итоговая оценка по тестированию определяется по результатам ответов на 
отдельные вопросы и выводится следующим образом: 

Оценка «5» - при 1-2 неверно решенных вопроса; 
              «4» - при 3-5 неверно решенных вопросов; 
              «3» - при 6-8 неверно решенных вопросов; 
              «2» - при 9 и более неверно решенных вопросов. 
 

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый из 
них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
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варианту ответа (колонка), который, по Вашему мнению, является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 
 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопрос
а 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8      18     

9     19     

10     20     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

ПРОТОКОЛ 

контрольного тестирования знаний студентов  ____ курса СГУС, 

специализирующихся по _______________ по  дисциплине «Теория и 
методика избранного вида спорта (__________________)» 

Дата тестирования ______________. 
Кол-во студентов в группе по списку  _____. 
Кол-во присутствующих студентов на тестировании ___, что составляет __% 
от списочного состава группы. 
№ ФИО студента № зачетной книжки Оценка 

1    

2    

 

Кол-во студентов, справившихся с заданием ____, что составляет ____% от 
принимающих участие в тестировании. 
Кол-во студентов, не справившихся с заданием ____, что составляет ____% от 
принимающих участие в тестировании. 
Средний балл тестирования по группе ______ 

Подпись преподавателя, проводившего тестирование ___________ (ФИО) 
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Тесты 

для оценки знаний студентов кафедры ТиМ спортивных единоборств  
Пояснительная записка. 

             Уважаемые студенты! вашему вниманию предлагаются задания, 
включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый из 
них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 
поставить любой знак в ячейке, соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка), с которым Вы согласны. Будьте, пожалуйста, 
внимательны и удачи Вам! 

1 курс 

 

Выберите правильный вариант ответа. 
Первое исторически достоверное упоминание о единоборствах датируется III 
тысячелетием до н.э. в: 
а) Древней Греции; б) Древнем Египте; в) Древнем Риме; г) Франции. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Когда была создана  Национальная Федерация рукопашного боя в России 
(правоохранительных органов) 
а) 1938 г.; б) 1952 г.; в) г.; 1996 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Федерация бокса России была создана в: 
а) 1921 г.; б) 1912 г.; в) 1992 г.; г) 2000 г.  
Выберите правильный вариант ответа. 
тхэквондо было включено в программу Олимпийских игр в: 
а) 1988 г.; б) 2000 г.; в) 1994 г.; г) 1964 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Какое из перечисленных средств формирования физической культуры 
личности является основным средством физического совершенствования? 

а) естественные силы природы (солнце, воздух, вода); 
б) физическое упражнение; 
в) гигиенические факторы (личная гигиена, режим труда и отдыха и т.д.) 
г) тренировка 

Выберите правильный вариант ответа. 
Средствами общей физической подготовки в спортивных единоборствах 

являются: 
а) поединки; 

б) специально-подготовительные упражнения; 
в) подводящие упражнения; 
г) гимнастические упражнения 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какое из перечисленных физических способностей относиться к 
координационным способностям? 

а) «взрывная» сила; 
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б) способность к быстрому реагированию на сигнал; 
в) способность к равновесию; 
г) способность достигать больших амплитуд движения за счёт сокращения 
мышечных групп 

Выберите правильный вариант ответа. 
Специальный борцовский тест «пять бросков через спину» используется в 
спортивной борьбе для оценки уровня развития: 
а) силовых способностей;  

б) скоростных способностей; 
в) выносливости; 
г) гибкости. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В программу современных Олимпийских игр входит: 
а) рукопашный бой; 

б) тхэквондо; 

в) борьба самбо; 
г) айкидо 

Выберите правильный вариант ответа. 
К национальным видам единоборств относится: 
а) вольная борьба; 
б) греко-римская борьба; 
в) каратэ; 

г) чидаоба 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком международном виде единоборств разрешено проведение 
разнообразных действий ногами, разрешаются захваты ног, а также болевые 
приёмы на руки и ноги? 

а) греко-римская борьба; 
б) ММА; 

в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком виде единоборств разрешаются только удары рук, выше пояса, а 
действия ногами и захваты ног запрещены? 

а) Рукопашный бой; 

б) вольная борьба; 
в) бокс; 

г) тхэквондо 

Выберите правильный вариант ответа. 
Технико-тактические действия, какого вида единоборств изучаются 
студентами кафедры теории и методики спортивных единоборств в 1 
семестре? 

а); 
б; 
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в; 
г)  
Выберите правильный вариант ответа. 
Технико-тактические действия, какого вида борьбы изучаются студентами 
кафедры теории и методики борьбы во 2 семестре? 

а) греко-римской борьбы; 
б) вольной борьбы; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
Обязательным условием для получения зачёта за 1 семестр является: 
а) написание реферата; 
б) написание контрольной работы; 
в) подготовка доклада; 
г) участие в деловой игре 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сколько подтягиваний на перекладине необходимо выполнить студенту-

мужчине для сдачи контрольных нормативов по специальной физической 
подготовке? 

а) 8 раз; 
б) 10 раз; 
в) 12 раз; 
г) 15 раз 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году была включена греко-римская борьба в программу современных 
Олимпийских игр? 

а) 1908 г.; б) 1904 г.; в) 1900 г.; г) 1896 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году дебютировали советские дзюдоисты на Олимпийских играх? 

а) 1964 г.; б) 1972 г.; в) 1976 г.; г) 1980 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году состоялся первый чемпионат СССР по классической  борьбе? 

а) 1920 г.; б) 1924 г.; в) 1928 г.; г) 1932 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
В каком году был проведён первый чемпионат СССР по дзюдо? 

а) 1973 г.; б) 1969 г.; в) 1968 г.; г) 1970 г. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Средствами специальной физической подготовки в дзюдо являются: 
а) строевые упражнения; 
б) упражнения в самостраховке; 
в) вспомогательные упражнения из других видов спорта; 
г) гимнастические упражнения 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какое из перечисленных физических способностей относиться к группе 
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кондиционных способностей? 

а) способность к ориентированию в пространстве; 
б) способность к рациональному расслаблению мышц; 
в) способность к перестраиванию движений; 
г) выносливость 

Выберите правильный вариант ответа. 
Специальный борцовский тест «подъём партнёра равного веса захватом 
туловища сзади стоя на параллельных скамейках» используется в спортивной 
борьбе для оценки уровня развития: 
а) силовых способностей;  

б) скоростных способностей; 
в) выносливости; 
г) координационных способностей. 
Выберите правильный вариант ответа. 

Специальное упражнение «вставание на мост из стойки, уход с моста 
забеганием в любую сторону и возвращение в и. п.» является подводящим 
упражнением для броска: 
а) подворотом; 
б) наклоном; 
в) поворотом; 
г) прогибом 

Выберите правильный вариант ответа. 
В программу современных Олимпийских игр входит: 
а) борьба самбо; 
б) борьба дзюдо; 
в) борьба куреш; 
г) борьба хапсагай 

Выберите правильный вариант ответа. 
К национальным видам борьбы относится: 
а) греко-римская борьба; 
б) армянская «кох»; 
в) вольная борьба; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком виде борьбы применяются различные захваты за одежду, разрешены 
болевые приёмы на локтевой сустав и удушающие приёмы? 

а) греко-римская борьба; 
б) вольная борьба; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
В каком виде борьбы разрешаются действия ногами и захваты всех частей 
туловища, запрещается проводить болевые действия? 

а) греко-римская борьба; 
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б) вольная борьба; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
Технико-тактические действия, какого вида борьбы изучаются студентами 
кафедры теории и методики борьбы в 3 семестре? 

а) греко-римской борьбы; 
б) вольной борьбы; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
Технико-тактические действия, какого вида борьбы изучаются студентами 
кафедры теории и методики борьбы в 4 семестре? 

а) бокса; 

б) вольной борьбы; 
в) самбо; 
г) дзюдо 

Выберите правильный вариант ответа. 
Обязательным условием для аттестации по Теории и методики борьбы за 2 
семестр является: 
а) написание реферата; 
б) написание контрольной работы; 
в) подготовка доклада; 
г) участие в деловой игре 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сколько подтягиваний на перекладине необходимо выполнить студенту-

женщине для сдачи контрольных нормативов по специальной физической 
подготовке? 

а) 8 раз; 
б) 10 раз; 
в) 12 раз; 
г) 15 раз 

 

2 курс 

3 семестр 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сколько судей оценивают технические действия дзюдоистов в 
соревновательных поединках? 

а) два; б) три; в) четыре; г) пять 

Выберите правильный вариант ответа. 
Каковы размеры рабочей площади татами для соревнований? 

а) 76кв. м; б) 36 кв. м; в) 54  кв. м; г) 64кв. м 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какова ширина зоны безопасности татами в соревнованиях по тхэквондо? 
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а) 2,5 метра; б) 4 метра; в) 5 метров; г) 3 метра 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какова длина рабочей площади ринга в соревнованиях по боксу? 

а) 6 метров; б) 12 метров; в) 8 метров; г) 9 метров 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести броски через бедро? 

а) броски прогибом; 
б) броски подворотом; 
в) броски наклоном; 
г) броски поворотом 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести броски зацепами? 

а) броски вращением; 
б) броски прогибом; 
в) броски поворотом; 
г) броски наклоном 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести броски через спину? 

а) броски прогибом; 
б) броски наклоном; 
в) броски вращением; 
г) броски подворотом 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести броски через грудь? 

а) броски подворотом;  

б) броски наклоном;  

в) броски прогибом; 
г) броски вращением 

Выберите правильный вариант ответа. 
Совокупность разрешённых правилами движений и действий (приёмов, защит, 
контрприёмов и комбинаций), применяемых для достижении победы Это 
определение: 
а) тактики борьбы; 
б) техники борьбы; 
в) связки приёмов; 
г) броска 

Выберите правильный вариант ответа. 
Отдельное законченное действие дзюдоиста, направленное на изменение 
положения атакуемого по отношению к ковру в целях получения над ним 
технического преимущества. Это определение: 
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а) приёма; 
б) защиты; 
в) контрприёма; 
г) комбинации приёмов 

Выберите правильный вариант ответа. 
Способ тактической подготовки дзюдоиста, позволяющий собрать о сопернике 
необходимую информацию, называется: 
а) разведка; 
б) отвлечение; 
в) раскрытие; 
г) маскировка 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какой вид тактики использует дзюдоист, строящий свою схватку на встречных 
и ответных действиях, используя с этой целью благоприятные моменты, 
возникающие при активных действиях противника? 

а) наступательная тактика; 
б) оборонительная тактика; 
в) контратакующая; 
г) тактика непрерывных атак  

Выберите правильный вариант ответа. 
Взаимодействие навыком, при котором ранее сформированный навык 
облегчает процесс формирования последующего, называется: 
а) положительным переносом навыков; 
б) отрицательным переносом навыком; 
в) односторонним переносом навыков; 
г) взаимным переносом навыков 

Выберите правильный вариант ответа. 
К группе методов, направленных на овладение двигательными умениями и 
навыками, относится: 
а) повторный метод; 
б) метод целостного упражнения; 
в) интервальный метод; 
г) объяснение 

Выберите правильный вариант ответа. 
Ошибки, искажающие основу техники двигательного действия, относятся: 
а) к значительным ошибкам; 
б) к незначительным ошибкам; 
в) к типичным ошибкам; 
г) к грубым ошибкам 

Выберите правильный вариант ответа. 
Задача, сформировать умение выполнять основу техники двигательного 
действия, ставиться на этапе: 
а) начального разучивания; 
б) углубленного разучивания; 
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в) закрепления; 
г) совершенствования 

 

4 семестр 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какова ширина зоны безопасности на соревнованиях по рукопашному бою? 

а) 3 метра; б) 4 метра; в) 2 метра; г) 1,5 метра 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из способов проведения соревнований по тхэквондо, рукопашному бою, 
боксу, является наименее трудоемким? 

а) круговой; 
б) смешанный; 
в) с выбыванием после поражения;  
г) с выбыванием и дополнительными (утешительными) поединками. 
 

Выберите правильный вариант ответа. 
Каков главный критерий при определении победителя в соревнованиях, 
проводимых по круговой системе? 

а) по наибольшей сумме баллов за удачно выполненные приемы во всех 
поединках, проведенных спортсменом; 

б) по наименьшей сумме баллов за проигранные приемы во всех поединках, 
проведенных спортсменом; 

в) по наибольшему количеству побед; 
г) по наименьшему числу предупреждений, полученных спортсменом в ходе 
соревнований 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести переворот «ножницы»? 

а) перевороты скручиванием;  
б) перевороты забеганием;  

в) перевороты переходом;  

г) перевороты разгибанием 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести переворот «растяжка»? 

а) переворот накатом;  

б) перевороты прогибом;  

в) перевороты переходом;  

г) перевороты разгибанием 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести бросок «обвивом»? 

а) броски прогибом; 
б) броски подворотом; 
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в) броски наклоном; 
г) броски поворотом 

Выберите правильный вариант ответа. 
В какую группу приемов борьбы (согласно единой классификации техники) 
следует отнести переворот рычагом? 

а) перевороты скручиванием;  
б) перевороты забеганием;  

в) перевороты переходом;  

г) перевороты разгибанием 

Выберите правильный вариант ответа. 
Наиболее целесообразное использование своих технических, физических и 
волевых возможностей в конкретных условиях  поединка. Это определение: 
а) комбинации приёмов; 
б) техники тхэквондо, рукопашному боя, бокса ; 
в) тактики тхэквондо, рукопашному боя, бокса; 

г) контрприёма 

Выберите правильный вариант ответа. 
Действие, направленное на нейтрализацию или разрушение атакующего 
приёма в целях сохранения им устойчивого положения. Это определение: 
а) приёма; 
б) защиты; 
в) контрприёма; 
г) комбинации приёмов 

Выберите правильный вариант ответа. 
Способ тактической подготовки, направленный на скрытие своих истинных 
намерений и дезориентацию соперника, называется: 
а) разведка; 

б) маскировка; 
в) выведение из равновесия; 
г) сковывание 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какого вида тактики придерживается боец, предпринимающий попытку 
атаковать противника лишь в том случае, если тот допускает ошибку и 
сосредотачивает всё своё внимание на защите? 

а) наступательная тактика; 
б) оборонительная тактика; 
в) контратакующая;  

г) тактика непрерывных атак  

Выберите правильный вариант ответа. 
Взаимодействие навыков, при котором ранее сформированный навык 
затрудняет процесс формирования последующего, называется: 
а) положительным переносом навыков; 
б) отрицательным переносом навыков; 
в) односторонним переносом навыков; 
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г) взаимным переносом навыков 

Выберите правильный вариант ответа. 
Метод целостного упражнения преимущественно используется: 
а) при обучении координационно-сложным двигательным действиям; 
б) при разучивании наиболее простых упражнений; 
в) если упражнение состоит из большого числа элементов, мало связанных 
между собой; 
г) когда слитное выполнение действия может быть опасным, если 

предварительно не изучить его элементы 

Выберите правильный вариант ответа. 
Ошибки, возникающие в процессе овладения физическими упражнениями по 
причине недостаточной координации усилий или из-за воздействия временных 
сбивающих факторов и исчезающие сразу после принятых мер по их 
устранению, называются: 
а) типичными; 
б) нетипичными; 
в) стабильными; 
г) нестабильными  

Выберите правильный вариант ответа. 
Задача, сформировать умение выполнять двигательное действие в объёме 
намеченных технических требований, ставиться на этапе: 
а) начального разучивания; 
б) углубленного разучивания; 
в) закрепления; 
г) совершенствования 

 

3 курс 

5 семестр 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сущность этих принципов заключается в формировании у индивида 
устойчивой потребности в освоении ценностей физической культуры, в 
стимулировании его стремления к самопознанию и самосовершенствованию. 
а) принципы сознательности и активности;  
б) принцип наглядности;  
в) принципы доступности и индивидуализации;  
г) принцип систематичности 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот принцип предусматривает формирование у занимающихся точного 
чувственного образа (модели деятельности) техники, тактики, проявляемых 
физических способностей не только по зрительным ощущениям, но главным 
образом по совокупности ощущений, поступающих от других органов чувств: 
слуха, вестибулярного аппарата, рецепторов мышц. 
а) принцип систематичности; 
б) принципы доступности и индивидуализации; 
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в) принцип наглядности;  
г) принципы сознательности и активности 

Выберите правильный вариант ответа. 
Эти принципы предусматривают определение стимулирующей меры 
трудности педагогического задания в процессе физического воспитания, 
учитывая особенности возраста, пола, состояния здоровья и уровня 
подготовленности.  
а) принцип наглядности;  
б) принцип систематичности;   
в) принцип сознательности и активности;  
г) принцип доступности и индивидуализации 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот принцип предполагает построение учебно-воспитательного процесса в 
виде определённого алгоритма, обеспечивающего логику и взаимосвязь 
различных аспектов управления. 
а) принцип доступности и индивидуализации; 
б) принцип сознательности и активности; 
в) принцип систематичности; 
г) принцип наглядности 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какое из перечисленных понятий определяют обычно как информацию, 
воспринятую, осознанную и закреплённую в памяти каждого обучаемого? 

а) знания;  

б) умения;  

в) навыки;  

г) привычки 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какое из перечисленных понятий определяют как степень владения действием, 
при котором управление движениями происходит автоматизировано, т.е. не 
требует специально направленного на них внимания? 

а) привычки;  

б) навыки;  

в) умения;  

г) знания 

Выберите правильный вариант ответа. 
Перенос навыков на симметричные органы тела, когда, например, движение, 
освоенное правой рукой или ногой, без специальной подготовки может быть 
выполнено левой. 
а) ограниченный (частичный) перенос; 
б) обобщённый перенос; 
в) перекрёстный перенос; 
г) односторонний перенос 

Выберите правильный вариант ответа. 
Задача, восстановить предшествующий опыт выполнения действий, близких 
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по технике вновь изучаемому, ставиться на этапе: 
а) начального разучивания;  

б) углубленного разучивания;  

в) закрепления;  

г) совершенствования 

Выберите правильный вариант ответа. 
Определённой величиной воздействия физических упражнений на организм 
занимающихся, а также степенью преодолеваемых при этом объективных и 
субъективных трудностей, называется: 
а) объём; 
б) интенсивность; 
в) нагрузка; 
г) отдых 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот метод характеризуется тем, что при его применении занимающиеся 
выполняют физическое упражнение непрерывно с относительно постоянной 
интенсивностью, стремясь, к примеру, сохранить неизменную скорость 
передвижения, темп работы, величину и амплитуду движений. 
а) повторный метод; 
б) переменный метод; 
в) интервальный метод; 
г) равномерный метод 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот метод предусматривает поточное, последовательное выполнение 
специально подобранного комплекса физических упражнений для развития и 
совершенствования физических способностей. Занимающиеся переходят от 
выполнения одного упражнения к другому, от снаряда к снаряду, от одного 
места выполнения к другому, передвигаясь как бы по кругу. 
а) соревновательный метод; 
б) игровой метод; 
в) круговой метод; 
г) интервальный метод 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот метод является одним из вариантов стимулирования интереса и 
активизации деятельности занимающихся с установкой на победу или 
достижение высокого результата в каком-либо физическом упражнении при 
соблюдении правил соревнований. 
а) игровой; 
б) повторный; 
в) соревновательный;  

г) интервальный  

Выберите правильный вариант ответа. 
Какой части урока соответствуют следующие задачи: организовать 
занимающихся, активизировать их внимание, ознакомить занимающихся с 
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намеченным содержанием урока, создать соответствующую психологическую 
установку и положительное эмоциональное состояние. 
а) вводная часть урока; 
б) основная часть урока; 
в) практическая часть урока; 
г) заключительная часть урока 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какая часть урока выполняет главную функцию, где решаются все категории 
задач физического воспитания (учебно-воспитательные, физического 
развития). 
а) подготовительная часть урока; 
б) основная часть урока; 
в) вводная часть урока; 
г) заключительная часть урока 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сколько составляет продолжительность подготовительная часть урока от 
общего времени отводимого на урок. 
а) 3-5%; 

б) 7-10%; 

в) 50-60%; 

г) 80-85%  

Выберите правильный вариант ответа. 
К внешним факторам и причинам травматизма в спортивных единоборствах 

можно отнести: 
а) состояние утомления; 
б) тренировка в болезненном состоянии; 
в) плохое содержание ковра; 
г) ухудшение функционально состояния отдельных систем организма 

Выберите правильный вариант ответа. 
Комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, 
отвечающих требованиям определённого вида мышечной деятельности и 
обеспечивающих эффективность её выполнения, называется: 
а) двигательными способностями; 
б) физическим способностями; 
в) двигательными качествами; 
г) физическими качествами 

Выберите правильный вариант ответа. 
Вид неспециального физического образования, а также процесс формирования 
двигательных навыком и развития физических способностей, необходимых 
борцу в спортивной деятельности, называется: 
а) двигательной подготовкой; 
б) двигательной подготовленностью; 
в) физической подготовкой; 
г) физической подготовленностью 
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Выберите правильный вариант ответа. 
К измерительным приборам, используемым для контроля уровня развития 
силовых способностей борца, относится: 
а) динамометр; 
б) термометр; 
в) хронорефлексометр; 
г) секундомер 

Выберите правильный вариант ответа. 
Для контроля уровня развития общей выносливости борца традиционно 
используется: 
а) четырёхмодульный комплекс тестов; 
б) эстафетный бег «до отказа»; 
в) проба PWC170 (велоэргометрия); 
г) проба Фарфеля 

6 семестр 

Выберите правильный вариант ответа. 
Реализация этого принципа предусматривает недопустимость слишком 
больших и педагогически неоправданных перерывов между занятиями, 
которые приводят к снижению достигнутого уровня физической 
подготовленности. 
а) принцип прогрессирования воздействия;  
б) принцип непрерывности;  
в) принцип цикличности;  
г) принцип возрастной адекватности педагогического воздействия 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот принцип предусматривает целенаправленное повышение требований к 
двигательной активности (по параметрам объёма и интенсивности) в процессе 
адаптации индивида к физической нагрузке. 
а) принцип непрерывности; 
б) принцип цикличности; 
в) принцип прогрессирования воздействия; 
г) принцип возрастной адекватности педагогического воздействия 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот принцип определяет структурную упорядоченность учебно-

воспитательного процесса. Его сущность раскрывается в композиционной 
повторяемости отдельных занятий и их серий. 
а) принцип возрастной адекватности педагогического воздействия;  
б) принцип непрерывности;   
в) принцип прогрессирования воздействия;  
г) принцип цикличности 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот принцип реализуется в процессе целенаправленного регулирования меры 
воспитательного воздействия на различных этапах онтогенеза. Реализация 
данного принципа предусматривает постановку долгосрочных целей, подбор 
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оптимальных средств и методов физического воспитания и спортивной 
тренировки в различные возрастные периоды. 
а) принцип непрерывности; 
б) принцип цикличности; 
в) принцип возрастной адекватности педагогического воздействия; 
г) принцип прогрессирования воздействия 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какое из перечисленных понятий определяют как уровень овладения 
двигательным действием, при котором управление движениями 
осуществляется при активной роли мышления? 

а) знания;  

б) умения;  

в) навыки;  

г) привычки 

Выберите правильный вариант ответа. 
Вид переноса навыков, при котором ранее сформированный навык создаёт 
только благоприятные предпосылки для приобретения нового. 
а) прямой перенос;  

б) односторонний перенос;  

в) ограниченный (частичный) перенос;  

г) косвенный (опосредованный) перенос 

Выберите правильный вариант ответа. 
Вид переноса навыков который характеризуется тем, что формирование 
одного навыка сразу же влияет на создание другого в каком-либо упражнении. 
а) прямой перенос; 
б) односторонний перенос; 
в) взаимный перенос; 
г) обобщённый перенос 

Выберите правильный вариант ответа. 
Задача, создать общее представление о двигательном действии и установку на 
овладение им, ставиться на этапе: 
а) начального разучивания;  

б) углубленного разучивания;  

в) закрепления;  

г) совершенствования 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сила воздействия физической работы на организм человека в данный момент, 
её напряжённость и степень концентрации объёма нагрузки во времени, это: 
а) объём; 
б) интенсивность; 
в) отдых; 
г) нагрузка 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот метод характеризуется многократным выполнением упражнения через 
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интервалы отдыха, в течение которых происходит достаточно полное 
восстановление работоспособности. 
а) повторный метод; 
б) равномерный метод; 
в) переменный метод; 
г) интервальный 

Выберите правильный вариант ответа. 
Основу этого метода составляет определённым образом упорядоченная 
игровая двигательная деятельность в соответствии с образным или условным 
«сюжетом» (замыслом, планом игры), в котором предусматривается 
достижение определённой цели многими дозволенными способами, в условиях 
постоянного и в значительной мере случайного изменения ситуации. 
а) круговой метод; 
б) соревновательный метод; 
в) игровой метод; 
г) переменный метод 

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот метод характеризуется последовательным варьированием нагрузки в ходе 
непрерывного выполнения упражнения, путём направленного изменения 
скорости передвижения, темпа, длительности ритма, амплитуды движений, 
величины усилий, смены техники движений и т.д. 
а) повторный метод; 
б) переменный метод; 
в) равномерный метод;  
г) интервальный метод  

Выберите правильный вариант ответа. 
Какой части урока соответствуют следующие задачи: привести организм и 
психику занимающихся в оптимальное функциональное состояние, подвести 
итоги учебной деятельности, ознакомить занимающихся с общим 
содержанием очередного занятия для самостоятельного выполнения 
некоторых упражнений и др.  
а) подготовительная часть урока; 
б) вводная часть урока; 
в) основная часть урока; 
г) заключительная часть урока 

Выберите правильный вариант ответа. 
Сколько составляет продолжительность основной части урока от общего 
времени отводимого на урок. 
а) 7-10%; 

б) 3-5%; 

в) 80-85%; 

г) 50-60% 

Выберите правильный вариант ответа. 
К внутренним факторам и причинам травматизма в дзюдо можно отнести: 
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а) упущение в методике организации занятий; 
б) недостатки материально-технического обеспечения и состояния мест 
занятий; 
в) неправильно подобранная одежда и обувь; 
г) недостаточная подготовленность дзюдоистов  

Выберите правильный вариант ответа. 
Температура воздуха в зале должна быть не выше: 
а) 10-15˚С; 
б) 18-20˚С; 
в) 23-25˚С; 
г) 28-30˚С 

Выберите правильный вариант ответа. 
Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать 
ему за счёт мышечных напряжений называется 

а) скоростной силой; 
б) относительной силой; 
в) взрывной силой; 
г) мышечной силой 

Выберите правильный вариант ответа. 
Результат формирования двигательных навыков и развития физических 
способностей, необходимых борцу в спортивной деятельности, проявляющих 
его квалификацию, называется: 
а) двигательной подготовкой; 
б) двигательной подготовленностью; 
в) физической подготовкой; 
г) физической подготовленностью 

Выберите правильный вариант ответа. 
К измерительным приборам, используемым для контроля уровня развития 
гибкости борца в угловых градусах, относится: 
а) тензограф; 
б) рефлексометр; 
в) гониометр; 
г) динамометр 

Выберите правильный вариант ответа. 
Результат максимального количества подтягиваний на перекладине 
характеризует …. 
а) собственно-силовые способности; 
б) скоростно-силовые способности; 
в) силовую выносливость; 
г) скоростную выносливость 
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4 курс 

7 семестр 

Выберите правильный вариант ответа. 
Методика (в узком смысле) – это …  
а) совокупность различных методов, методических приёмов, форм 
организации занятий;  
б) путь к успешному овладению упражнением;  
в) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 
отдельными упражнениями;  
г) система действий педагога, целенаправленное применение которой 
позволяет успешно организовать деятельность учащихся в сфере физической 
культуры 

Выберите правильный вариант ответа. 
Метод – это … 

а) совокупность различных методов, методических приёмов, форм 
организации занятий; 
б) способ реализации в конкретной педагогической ситуации пути к 
успешному овладению упражнением; 
в) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 
упражнением;  
г) система действий педагога, целенаправленное применение которой 
позволяет успешно организовать деятельность учащихся в сфере физической 
культуры 

Выберите правильный вариант ответа. 
Методический подход – это …  
а) совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор 
которых обусловлен определённой научной концепцией, логикой организации 
и осуществления процесса обучения, воспитания и развития;  
б) способ реализации отдельного метода в конкретной педагогической 
ситуации;   
в) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения 
упражнением;  
г) система действий педагога, целенаправленное применение которой 

позволяет успешно организовать деятельность учащихся в сфере физической 
культуры 

Выберите правильный вариант ответа. 
К методам, направленным на приобретение знаний, относится: 
а) разбор; 
б) повторный метод; 
в) равномерный метод; 
г) переменный метод 

Выберите правильный вариант ответа. 
Совокупность относительно неизменных и достаточных для решения 
двигательной задачи движений, называется: 
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а) техникой;  

б) основой техники;  

в) ведущим звеном техники;  

г) деталью техники 

Выберите правильный вариант ответа. 
Второстепенная особенность выполнения двигательного действия, не 
нарушающая его основного механизма, называется: 
а) техникой;  

б) основой техники;  

в) ведущим звеном техники;  

г) деталью техники 

Выберите правильный вариант ответа. 
Твёрдое тело, которое вращается или находится в равновесии под действием 
сил, направленных в одну или противоположные стороны, называется: 
а) противовесом; 
б) рычагом; 
в) весовым компонентом; 
г) маятником 

Выберите правильный вариант ответа. 
К пассивным силам, корректирующим выполнение броска подворотом 
захватом руки и шеи, относятся: 
а) сила тяги мышц;  

б) эластичные силы мышц;  

в) отражённые силы;  

г) силы, возникающие при взаимодействии звеньев тела при движении 

Выберите правильный вариант ответа. 
Агрессивные тактические действия, направленные на достижение 
преимущества или победы над соперником, называются: 
а) защитой; 
б) атакой; 
в) контрприёмом; 
г) разведкой 

Выберите правильный вариант ответа. 
Действия борца (включая подготовительные приёмы), в результате которых он 
создаёт благоприятные условия для проведения задуманного приёма, 
называются: 
а) тактическими; 
б) запланированными; 
в) способами тактической подготовки; 
г) методами тактической подготовки 

Выберите правильный вариант ответа. 
Умелое использование своих индивидуальных особенностей в схватке с целью 
достижения частичного или полного преимущества называется: 
а) тактикой участия в соревнованиях; 
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б) техникой проведения двигательного действия; 
в) тактикой проведения технического действия; 
г) тактикой ведения схватки 

Выберите правильный вариант ответа. 
Опережающее действие, направленное на выполнение ответного приёма, 
называется: 
а) атакой; 
б) защитой; 
в) опережением;  

г) контрприёмом  

Выберите правильный вариант ответа. 
Этот метод исследования представляет собой анализ и оценку методов 
организации и проведения учебных занятий без вмешательства исследователя 
в ход этого процесса. Метод отличается конкретностью объекта исследования 
и наличием специфических приёмов регистрации наблюдаемых явлений и 
фактов. 
а) педагогическое наблюдение; 
б) педагогический эксперимент; 
в) хронометрирование; 
г) теоретический анализ и обобщение литературных данных  

Выберите правильный вариант ответа. 
Кто должен проверить готовность к соревнованиям помещения, оборудования, 
инвентаря, их соответствие требованиям Правил соревнований, составить акт 
приёма места проведения соревнований, а также убедиться в наличии 
необходимой документации? 

а) арбитр; 
б) боковой судья; 
в) главный судья; 
г) комендант 

Выберите правильный вариант ответа. 
Судейские записки в процессе схваток на соревнованиях по греко-римской или 
вольной борьбе ведут: 
а) арбитр и руководитель ковра; 
б) арбитр и боковой судья; 
в) ответственный за арбитраж и руководитель ковра; 
г) руководитель ковра и боковой судья 

Выберите правильный вариант ответа. 
Первым на соревнованиях по дзюдо оценку показывает: 
а) боковой судья, сидящий ближе к столу Судейской комиссии; 
б) любой из боковых судей; 
в) боковой судья, сидящий лицом к зрителям; 
г) арбитр 

Выберите правильный вариант ответа. 
На всех Олимпийских играх, чемпионатах мира, Кубках мира, чемпионатах и 
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Кубках континентов, Региональных играх по греко-римской или вольной 
борьбе в случае ошибки арбитра или бокового судьи окончательное решение 
выносит: 
а) руководитель ковра; 
б) судейская бригада; 
в) ответственный за арбитраж; 
г) ответственный за организацию соревнований 

Выберите правильный вариант ответа. 
Отбор спортсменов с целью обнаружения их потенциальных способностей к 
определённым видам спорта – это … 

а) спортивное нацеливание; 
б) спортивная ориентация; 

в) спортивная направленность; 
г) спортивная тенденция. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Назовите два способа отбора кандидатов в сборные команды? 

а) общий и дифференцированный; 
б) простой и сложный; 
в) объективный и субъективный; 
г) кратковременный и длительный. 

Выберите правильный вариант ответа. 
Какой из перечисленных вариантов относиться к принципам спортивного 
отбора? 

а) общей гласности; 

б) доступности и индивидуализации; 
в) непрерывности; 
г) сознательности и активности. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Что является центральной задачей отбора спортсменов? 

а) определение идеального типа дзюдоиста; 
б) прогнозирование темпов роста спортивных достижений; 

в) классификация отбираемых спортсменов на одарённых и  неодарённых; 
г) определение формы организации процесса отбора спортсменов. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Система знаний, описывающих и объясняющих совокупность явлений 
некоторых сторон подготовленности спортсмена с какой-то единой точки 
зрения. 
а) базовые модели; 
б) теоретические модели; 

в) перспективные модели; 
г) математические модели. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Какими группами обычно комплектуются ДЮСШ? 

а) группами начальной подготовки и учебно-тренировочными группами; 
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б) группами начальной подготовки, учебно-тренировочными группами и 
группами спортивного совершенствования; 
в) группами спортивного совершенствования; 
г) группами высшего спортивного мастерства. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Что является основной формой подготовки спортсменов? 

а) физическое упражнение; 
б) тренировка; 

в) режим питания; 
г) режим сна и отдыха. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Контингент перспективных в возрастном плане спортсменов высокого класса, 
являющихся кандидатами в сборные команды страны это - … 

а) спортивный резерв; 
б) действующий резерв; 

в) ближний резерв; 
г) потенциальный резерв. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Степень развития организма, его отдельных систем и звеньев, 
соответствующих усреднённой норме признаков лиц одинакового паспортного 
возраста  это (В.Г. Бластовский, 1978)  - … 

а) паспортный возраст; 
б) биологический возраст; 

в) психический возраст; 
г) социальный возраст. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Этот период биологического созревания характеризуется возрастающим 
ускорением роста тела в длину, интенсивным усилением выраженности 
вторичных признаков полового созревания. Эту фазу называют фазой 
превращения ребёнка в подростка. 
а) предпубертатная фаза; 

б) пубертатная фаза; 
в) постпубертатная фаза; 
г) фаза зрелости. 
Выберите правильный вариант ответа. 
К принципиальным установкам, которыми следует руководствоваться в 
управлении подготовкой юными спортсменами относятся: 
а) целевая направленность по отношению к высшему спортивному мастерству; 

б) неперспективное опережение развития физических качеств; 
в) несоразмерность развития основных физических качеств; 
г) второстепенные факторы на различных этапах многолетней подготовки. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Какое примерное соотношение средств ОФП и СФП рекомендуется в 
годичном цикле на этапе начальной спортивной специализации дзюдоистов? 
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а) ОФП – 75-60%, СФП – 25-40%; 

б) ОФП – 45-40%, СФП – 55-60%; 

в) ОФП – 30-20%, СФП – 70-80%; 

г) ОФП – 40-30%, СФП – 60-70%. 

Выберите правильный вариант ответа. 
Специальная деятельность тренера, направленная на сбор, обработку и 
интерпретацию информации об уровне подготовленности и состоянии 
спортсмена в ходе обследований и предусматривающая обязательный учёт и 
анализ тренировочных нагрузок и результатов соревновательной деятельности 
для принятия оптимальных управленческих решений – это … 

а) этапный контроль; 
б) текущий контроль; 
в) оперативный контроль; 
г) комплексный педагогический контроль. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Планирование тренировочного микроцикла охватывает… 

а) учебно-тренировочные задания на 2 – 4 занятия; 
б) от 2-3 тренировочных дней до недели; 

в) от 15 дней до 1,5 месяца; 
г) от 7 до 28 недель. 
Выберите правильный вариант ответа. 
Этот этап многолетней подготовки формируется из спортсменов, 
выполнивших нормативы мастера спорта и мастера спорта международного 
класса, членов сборной команды страны, республик и ведомств. 
а) этап спортивного совершенствования; 
б) этап углубленной спортивной специализации; 
в) этап начальной спортивной специализации; 
г) этап высшего спортивного мастерства.  

Выберите правильный вариант ответа. 
Учебный план относится к документам … 

а) перспективного планирования; 

б) текущего планирования; 
в) оперативного планирования; 
г) поэтапного планирования. 
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9.2.3. Вопросы к зачёту, экзамену 

 

Вопросы к зачету на 1 курсе. 
Перечень контрольных вопросов 

1. Тхэквондо, рукопашный бой, бокс как вид спорта, учебная дисциплина и   
объект исследования. 
2. Спортивные в Древнем Мире. Общая характеристика (происхождение, 
изобразительные и письменные памятники, Олимпиады, воспитательная роль, 
профессиональные представления). 
3. Спортивная единоборства в средневековье. 

4. Славянские ратоборства: разновидности, летописи, былины, 
литературные произведения.  
5. Роль России, Белоруссии в развитии славянских ратоборств. 
6. Спортивные единоборства в России, других странах, соседних 
государствах и отдельных регионах. 
7.  История развития избранных видов спортивных единоборств. 

8. Перспективы научных исследований проблем истории и управления 
спортивных единоборств. 

9. Социальный статус спортивных единоборств как общественного 
явления. 
10.  Спорт и политика, профессионализм и любительство в спортивных 
единоборствах. 

11.  Женские единоборства: история, тенденции, перспективы. 
12.  Моторные компоненты спортивного мастерства единоборцев. 

13.  Общие и специальные координационные способности единоборцев. 

14. Тесты для определения скоростно – силовых возможностей единоборцев. 

15.  Соревновательные упражнения избранного вида единоборств.  

 

 

Вопросы к экзамену на 2 курсе. 
1. Весовые категории и их изменение в тхэквондо, рукопашном бое, 
боксе. 
2. Разрядные нормативы по тхэквондо, рукопашному бою, боксу. 

3. Методика тренировки тхэквондистов, рукопашников, боксёров. 

4. Виды и техника соревновательных упражнений в тхэквондо, 
рукопашном бое, боксе. 

5. Необходимость единой терминологии в спортивной теории и практики. 
6. Требования, предъявляемые к терминологии. 
7. Периоды, фазы и элементы в технике приёмов тхэквондистов, 
рукопашников, боксёров. 

8.  Признаки классификаций физических упражнений применяемых в 
тхэквондо, рукопашном бое, боксе. 
9. Общеразвивающие упражнения в единоборствах. 

10. Специально-вспомогательные упражнения. 
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11. Значение терминологии для обучения соревновательным упражнениям. 

12. Терминологическая систематика (характеристика понятия). 
13. Разновидности техники выполнения соревновательных упражнений 
единоборца в зависимости от его морфологических особенностей. 

14. Разновидности стартовых положений при выполнении силовых 
упражнений в единоборствах. 

15. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий в 
спортивных единоборствах. 

16. Значение личной гигиены и «культуры» спортивной тренировки для 
повышения эффективности тренировочного процесса. 
17. Гигиена одежды и обуви спортсмена. 
18. Характеристика травматизма в тхэквондо, рукопашном бое, боксе. 
19. Меры профилактики и предупреждения травматизма в процессе 
учебно-тренировочных занятий. 

Вопросы к зачету на 3 курсе. 
1. Цели и задачи спортивной тренировки. 
2. Содержание спортивной тренировки. 
3. Значение спортивного режима. 
4. Характеристика методов обучения. 
5. Характеристика этапов обучения. 
20. Система отбора в тхэквондо, рукопашном бое, боксе. 
6. . 

7. Особенности подготовки юных спортсменов в ИВС. 
8. Характеристика специальной физической подготовки в спортивных 
единоборствах. 

9. Особенности общей физической подготовки в спортивных 
единоборствах. 

10. Методика работы с научно-методической литературой. 
11. Характеристика педагогического эксперимента. 
12. Методика составления анкет. 
13. Методы развития силы (ударный и миометрический) 
14. Факторы, определяющие развитие силы мышц. 
15. Факторы, влияющие на проявление силы мышц. 
16. Методы развития силы мышц (изометрический и плиометрический). 
17. Методы развития силы мышц (безнагрузочный и 
электростимуляционный). 

Вопросы к экзамену на 4 курсе. 
 

1. Характеристика методов развития силы. 
2. Важность развития скоростно-силовых качеств в видах единоборств и 
методика ее совершенствования. 
3. Взаимосвязь общей и специальной выносливости. 

4. Анализ техники в избранном виде единоборств. 

5. Общая физическая подготовка в ИВС. 
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6. Тактика в процессе выступления спортсменов на соревнованиях в ИВС. 

7. Характеристика методов снижения веса. 
8.  Регуляция и саморегуляция психического состояния спортсмена до и во 
время соревнований. 
9.  Особенности ведения поединков на соревнованиях. 

10.  Характеристика методов обучения в избранном виде единоборств. 

11.  Значение соблюдения спортивного режима. 

12.  Влияние анаболических стероидов на спортивный результат и здоровье 
спортсменов. 
21.  Влияние занятий тхэквондо, рукопашным боем, боксом 

 на организм подростков и юношей. 
13. Необходимость применения профилактических упражнений при занятиях 
единоборствами. 

14. Общая характеристика этапов спортивной подготовки. 
15. Вариативность спортивной подготовки в единоборствах.  

16. Волнообразность и скачкообразность построения тренировочных 

нагрузок. 

17. Классификация и терминология в избранных видах единоборств. 

18. Методика применения упражнений с уступающим и удерживающим 
режимом работы мышц. 
19.  Характеристика факторов, влияющих на проявление силы мышц. 
20.  Характеристика факторов, влияющих на развитие силы мышц. 
21.  Подготовка и участие в избранных видах единоборств. 

22. Характеристика подготовительного периода подготовки у спортсменов 
высших разрядов. 

23. Роль и значение спортивных соревнований. 

24. Система учета и контроля спортивной подготовки. 

25. Методика составления перспективного плана. 

26. Тактика в процессе выступления спортсменов на соревнованиях. 

27. Характеристика методов снижения веса. 
28. Регуляция и саморегуляция психического состояния спортсмена до и во 
время соревнований. 

29. Обязанности главного судьи и главного секретаря соревнований. 
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9.2.4. Кейсы, ситуационные задачи. 
 

 

Индикатор достижения 
компетенции 

1. Демонстрация умения или владения 
опытом решения ситуационных 
профессиональных задач, 
отражающих сформированность 
соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины «Теория и 
методика избранного вида спорта» 
(тхэквондо, рукопашном бое, боксе). 

 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения выполнять элементы 
самостраховки, определять исправность 
специализированной экипировки (жилеты, накладки, 
шлемы и т.д.) и обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам педагогической 
практики);  
- применения техники единоборств и основных 
двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение 1 спортивного 
разряда в избранном виде единоборства);  

- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения самоконтроля 
(подготовка соответствующего протокола и 
заключения о своем текущем состоянии). 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической культурой 
и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории и 
методики физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

Демонстрация умения планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий по ИВС с различным 
контингентом занимающихся (Подготовка 
планирования по заданным параметрам, в т.ч. в ходе 
практик). 
Владение опытом планирования учебно-

тренировочных занятий по ИВС и составления 
комплексов упражнений с учетом различного 
контингента занимающихся (Подготовка документации 
по тренерской практике).  
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морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ОПК-2. Способен 
использовать методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с учетом 
их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Владение опытом: 

1. - проведения методически 
обоснованного набора в группу 
начальной подготовки на отделение 
тхэквондо, рукопашного  боя, бокса. 

 в спортивных школах, клубах;  

1. - интерпретации результатов 
тестирования занимающихся 

тхэквондо, рукопашном боем, боксом. 
; 

- использования методики оценки перспективности 
занимающихся по их способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической культурой 
и спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Владение опытом: 

- выполнения и демонстрации основных 
специализированных технических действий в ИВС;  

- освоения техники ИВС на уровне 1-го спортивного 
разряда; 
 -проведения учебно-тренировочных занятий по 
обучению юных спортсменов технике выполнения 
специализированных упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию личности. 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

 

 

Владение опытом: 

- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих 
правил (по программе тренерской практики);  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях 
и травматических повреждениях (по программе 
тренерской практики);  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия в ИВС (по программе 
тренерской практики);  
- обеспечения безопасности проведения спортивных 
мероприятий в ИВС (по программе выполнения 
судейских категорий). 

ОПК-18. Способен Владение опытом: 
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осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

- проведения педагогического наблюдения и анализа 
учебно-тренировочного занятия и соревновательной 
деятельности единоборцев (по программе подготовки 
курсовых и выпускных квалификационных работ); 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса (по программе тренерской 
практики);  
- планирования информационного сопровождения 
спортивного соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера (по программе тренерской 
практики). 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической культурой 
и спортом, спортивных 
и физкультурных 
мероприятий 

Владение опытом: 

- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 

- проведения учебно-тренировочного занятия в ИВС с 
использованием специализированного инвентаря и 
оборудования (по программе тренерской практики);  
- участия в судействе соревнований по ИВС (по 
программе выполнения судейских категорий);  
- выявлять неисправности спортивных объектов, 
инвентаря и оборудования (по программам тренерской 
практики и выполнения судейских категорий). 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС (по программе тренерской 
практики); 
- анализа тренировочного занятия (по программе 
тренерской практики); 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов (по программе подготовки курсовых и 
выпускных квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме (по программе тренерской 
практики); 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций (по программе тренерской практики). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей 
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подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

спортсменов в ИВС (по программе тренерской 
практики). 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для 
их дальнейшего спортивного совершенствования (по 
программе тренерской практики); 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям (по программе тренерской 
практики). 

 

10. Перечень основной и дополнительной литературы. 
 

Основная литература 

 

1.Горская, И.Ю. Координационная подготовка спортсменов [Электронный 
ресурс] : монография / И.В. Аверьянов, А.М. Кондаков, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, И.Ю. Горская .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2015 .— 220 с. 
— Библиогр.: с. 210-219 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640935 

2.Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие / С.М. Гордон.— М.: Физическая культура, 2008.— 256 с. — 

Библиогр.: с. 233-250 (222 назв.).— ISBN 978-5-9746-0084-5.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286741 
 

3.Бондарчук, А.П. Периодизация спортивной тренировки / А.П. Бондарчук. – 

Киев: Олимпийская литература, 2005. – 303 с.  
4.Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века: научные основы и 
построение тренировки / В.Б. Иссурин. – Москва : Спорт, 2016. – 464 с.  
5.Матвеев, Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 
спортсменов. – Киев: Олимпийская литература. 1999. – 319 с.  
6.Матвеев, Л.П. Теория и методика физической культуры / Л.П. Матвеев. – [3-

е изд., перераб. и доп.]. – Москва : Физкультура и спорт : СпортАкадемПресс, 
2008. – 543 с.  
7.Передельский, А.А. Философия, педагогика и психология единоборств: 
монография / А.А. Передельский. – Москва : Физическая культура, 2008. – 162 

с.  
8.Платонов, В. Н. Система подготовки в олимпийском спорте / В. Н. 
Платонов. – Москва : Советский спорт, 2005 – 807 с.  
9.Проблемы совершенствования технико-тактической подготовки в 
спортивных единоборствах: борьба, каратэ, тхэквондо, фехтование / Под общ. 
ред. А.Н. Блеера. – Москва : Физическая культура, 2010. – 215 с.  

https://lib.rucont.ru/efd/640935
https://lib.rucont.ru/efd/286741
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10.Руденко, Г.В. Морфологические показатели успешности соревновательной 
деятельности в единоборствах / Г.В. Руденко, М.Г. Ткачук, В.А. Дорофеев // 
Теория и практика физической культуры. – 2020. – № 4. – С. 92-94.  

11.Руденко, Г.В. Современные тенденции применения 
сложнокоординационных ударов в тхэквондо / Г.В. Руденко, Д.А. Симаков, 
Е.Н. Коростелев // Теория и практика физической культуры. – 2021. – № 3. – 

С. 83-84.  

12.Совершенствование технико-тактической подготовки в тхэквондо / Ю.Б. 
Калашников [и др.]. – Москва : Физическая культура, 2013. – 192 с.  
13.Тхэквондо: Теория и методика : учеб. для СДЮШОР, спортив. фак. пед. ин-

тов, техникумов физ. культуры и училищ олимп. Резерва: доп. М-вом 
образования РФ: учеб. для студентов образов. учреждений сред. проф. 
образования. Т. 1: Спортив. единоборство / Под ред. Ю.А. Шулики, Е.Ю 
Ключникова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 797 с.  
14. Эпов, О.Г. Основы маневрирования в тхэквондо ВТФ: учеб. пособие для             
студентов вузов, обучающихся по специальности 032101: рек. УМО по 
образованию в обл. физ. культуры и спорта / О.Г. Эпов. – Москва : Физическая 
культура, 2009. – 162 с. 
 

 

Дополнительная литература 

1. Кондаков, А.М. Технико-тактическая и координационная подготовка 
самбистов с учётом весовых категорий [Электронный ресурс]: монография / 
А.М. Кондаков, И.Ю. Горская; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта.— 

Омск: Изд-во СибГУФК, 2012.— 201 с. — Библиогр.: с. 141-163.— ISBN 

978-5-91930-020-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640997 

2. Новиков, А.А. Основы спортивного мастерства [Электронный ресурс]: 
монография / А.А. Новиков.— 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Советский 
спорт, 2012.— 254 с.: ил. — (Атланты спортивной науки).— Библиогр.: с. 
234-251 (314 назв.).— ISBN 978-5-9718-0589-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225206 

3. Пашинцев, В.Г. Физическая подготовка квалифицированных 
дзюдоистов к главному соревнованию года [Электронный ресурс] : 
[монография] / В.Г. Пашинцев .— М. : Спорт, 2016 .— 209 с. : ил. — 

Библиогр.: с. 177-205 .— ISBN 978-5-906839-58-9 .— Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/641359 

4. Перевицкий, И. С. Спортивное судейство в единоборствах FILA 
[Электронный ресурс]: монография / И. С. Перевицкий.— Малаховка: 
МГАФК, 2010.— 168 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291732 

5. Передельский, А. А. Психофизическая тренировка в единоборствах, 
футболе, велоспорте : Монография [Электронный ресурс] / В.И. 
Михалевский, М.М. Ковылин, А. А. Передельский .— 2012 .— 184 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/283087 

https://lib.rucont.ru/efd/640997
https://lib.rucont.ru/efd/225206
https://lib.rucont.ru/efd/641359
https://lib.rucont.ru/efd/291732
https://lib.rucont.ru/efd/283087
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6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта дзюдо 
[Электронный ресурс] : утв. приказом Минспорта России от 19 сентября 
2012 г. № 231 / Министерство спорта Российской Федерации .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 26 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300509 

7. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 
спортивная борьба [Электронный ресурс]: утв. приказом Минспорта России 
от 27 марта 2013 г. № 145 / Министерство спорта Российской Федерации.— 

М.: Советский спорт, 2014.— 27 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300514 

8. Ципурский, И. Тренер, которому нет равных [Электронный ресурс] : к 
90-летию со дня рождения Е.М. Чумакова / Н. Павлов, И. Ципурский .— М. 
: Советский спорт, 2011 .— 188 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0519-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225217 

9. Явашкаев, М.Д. Физическая культура. Ч.1: методические указания для 
студентов, занимающихся спортивной борьбой [Электронный ресурс] / М.Д. 
Явашкаев, Б.В. Хечеев, Д.Н. Сюкиев.— 2014.— 16 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/297982 

10.Абрамова, Г. С. Возрастная психология / Г. С. Абрамова. – Москва : 
Академия Проект, 2001. – 811 с.  
11.Арансон, М. В. Питание для спортсменов / М. В. Арансон. – Москва : 
Физкультура и спорт, 2001 – 81 с.  
12.Башкиров, В. Ф. Профилактика травм у спортсменов / В. Ф. Башкиров. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1987 – 177 с.  
13Берншнтейн, Н. А. О ловкости и её развитии / Н. А. Бернштейн. – Москва 
: Физкультура и спорт, 1991 – 288 с.  
14.Блудов, Ю. М. Надёжность в спорте / Ю. М. Блудов, В. А. Плахтиенко. – 

Москва : Физкультура и спорт, 1983 – 176 с.  
15Боген, М. М. Обучение двигательным действиям / М. М. Боген. – Москва 
: Физкультура и спорт, 2005 – 219 с.  
16.Божевич, Л. И. Личность и ее формирование в детском возрасте / Л. И. 
Божевич. – Москва, 1986 – 398 с.  
17.Гиссен, Л. Д. Психология и психогигиена в спорте / Л. Д. Гиссен. – 

Москва : Физкультура и спорт, 2010 – 150 с.  
18.Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта / Г. Д. Горбунов. – Москва : 
Советский спорт, 2006 – 326 с.  
19Готовский, П. И. Спортсменам о восстановлении / П. И. Готовский, В. И. 
Дубровский. – Москва .: Шаг, 1993 – 144 с.  
20.Губа, В. П. Основы распознавания раннего спортивного таланта / В. П. 
Губа. – Москва : Терра-Спорт, 2003 – 208 с.  

https://lib.rucont.ru/efd/300509
https://lib.rucont.ru/efd/300514
https://lib.rucont.ru/efd/225217
https://lib.rucont.ru/efd/297982
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21.Гуревич, И. А. 1500 упражнений для моделирования круговой 
тренировки / И. А. Гуревич. – 2-е изд., перераб. и доп. – Минск : Высшая 
школа 1980 – 255 с.  
22.Деркач, А. А. Педагогическое мастерство тренера / А. А. Деркач, А. А. 
Исаев. – Москва : Физкультура и спорт, 1989 – 238 с.  
23.Зациорский, В. М. Физические качества спортсмена: Основы теории и 
методики воспитания / В. М. Зациорский. – Москва : Советский спорт, 2009 
– 199 с.  
24.Корх, А. Я. Тренер: деятельность и личность / А. Я. Корх. – Москва : 
Терра – спорт, 2000 – 367 с.  
25.Никитушкин, В. Г. Многолетняя подготовка юных спортсменов / В. Г. 
Никитушкин. – Москва : Физкультура и спорт, 2010 – 230 с.  
26.Озолин, Н. Г. Молодому коллеге / Н. Г. Озолин. – Москва : Физкультура 
и спорт, 1998 – 286 с.  
27.Озолин, Н. Г. Наука побеждать: Настольная книга тренера / Н. Г. Озо  
окс:  
27.Учебник для институтов физической культуры / Под общ. ред. И.П. 
Дегтярева. - М.: ФиС, 1979. - 287 с. 
28.Бокс. Энциклопедия // Составитель Н.Н. Тараторин. - М.: Терра спорт, 
1998. - 232 с. 
29. Бокс. Правила соревнований. - М.: Федерация бокса России, 2004.-34 с. 
Булычев А.И. Бокс: Учебное пособие для секций коллективов физической 
культуры. Изд. третье/Для занятий с начинающими. - М.: ФиС, 1965. - 200 с. 
30. Все о боксе/Сост. НА. Худадов, И.В. Циргиладзе; под ред. Л.Н. 
Сальникова. - М., 1995. - 212 с. 
31. Градополов К. В. Бокс: Учебное пособие для институтов физической 
культуры. Изд. четвертое. - М.: ФиС, 1965. - 338 с. 

 
 

11. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины. 
11.1. Электронные библиотечные системы. 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

11.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы. 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


159 

 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

5. Федеральный портал «российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

8. Всероссийская федерация дзюдо России [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]  https://www.judo.ru/ 

9. Всероссийская федерация самбо России [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт] http://sambo.ru/ 

10. Всероссийская федерация вольной борьбы России [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт] http://wrestrus.ru/ 

11. Союз Тхэквондо России [Электронный ресурс]: [официальный сайт] 
https://www.tkdrussia.ru/ 

 

12. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 

(тхэквондо, рукопашный бой, бокс,)» 

1.При подготовке к зачётам или экзаменам необходимо понимать, что 
итоговая оценка производится комплексно, в процессе изложения вопросов 
билета. Преподаватель обращает внимание на знание: 

- основ теории избранного вида спорта; 
- структуры техники в вида единоборств; 

- методики обучения техники в единоборствах; 

- методики проведения занятий в учебных заведениях; 
- методики развития физических качеств; 
- основ научно-исследовательской работы в видах единоборств; 

- организации и судейства соревнований в по тхэквондо, рукопашному 
бою, боксу 

2.При  подготовке к экзамену необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса (например, приступать в 
вопросам методики обучения двигательным действиям необходимо после 
повторения материала связанного с особенностями спортивной техники в 
рассматриваемых  видах спорта, повторению основных принципов и понятий, 
умению грамотно оперировать  спортивными терминами). Умение излагать 

http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.judo.ru/
http://sambo.ru/
http://wrestrus.ru/
http://kwonmaster.ru/
https://www.tkdrussia.ru/
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собственное мнение о рассматриваемой проблеме терминологически грамотно, 
особенно импонирует преподавателю. 

3.Подготовку к экзамену начинают с повторения собственных 
конспектных материалов по данной тематике, а затем ликвидировать 
«провалы» в знаниях посредством более углублённого изучения частных 
вопросов с использованием дополнительной литературы. 

4. Как правило, хорошо разбираются в правилах судейства и проведения 
соревнований студенты, активно принимавшие в них участие. Хорошо знать 
правила соревнований без их практического подкрепления невозможно. 

5. Наибольшие трудности при ответах на экзаменах возникают и 
студентов по вопросам связанных с методикой обучения в различных видах 
борьбы. Рекомендуется уделять этим разделам больше внимания, постараться 
найти общие закономерности в методиках обучения и их принципиальные 
отличия. Возникшие в результате такого анализ вопросы необходимо 
письменно зафиксировать и обратиться с ними на консультации к 
преподавателю. 

6. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
единоборств, рекомендуется активно использовать интернет ресурсы.  

 

 

 

 

 

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины «Теория и 
методика избранного вида спорта (тхэквондо, рукопашный бой, бокс)». 

При проведении различных форм занятий используются следующие 
технические средства обучения: 

- кино – и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы, мультимедийные 

презентации, кинограммы выполнения упражнений в силовых видах спорта; 
     -  таблицы, рисунки, плакаты. 
 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 

для проведения учебных занятий и соревнований (зал борьбы, зал силовых видов, 

зал бокса). 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований по 
видам единоборств, ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. 
Использование компьютера и мультимедийного проектора дает возможность 
проводить групповое тестирование студентов, просматривать видеоролики и 
видеоклипы техники выполнения соревновательных схваток и поединков 

сильнейшими ведущими спортсменами. 

 

Учебные видеофильмы. 
 

1. Подборка видеосюжетов исполнения технических элементов в вольной 
борьбе.  
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2. Техника борьбы самбо. 

3. Техника тхэквондо. 
4. Техника и тактика рукопашного боя АРБ 

5. Особенности выполнения технических действий в любительском боксе.  

6. Специально-вспомогательные упражнения в единобоствах.  

7. Тренажеры в учебно-тренировочном процессе единоборцев.  

8. Тренажеры для всех.  
9. «Ударный» метод развития взрывной силы мышц.  
10. Методика обучения и совершенствования техники юных единоборцев. 

11. Развитие силовой выносливости в спортивных единоборствах. 

12. Отбор в скоростно-силовых видах спорта. 
13. Восстановительные процессы в спорте. 

 

  Материально-техническое обеспечение дисциплины  
кафедра теории и методики спортивных единоборств 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 
- помещение для 
занятий 
лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License 

No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки 
Genius SP-G16. 

 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 17 
- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество  
посадочных мест: для  
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

3. Аудитория № 13 
- помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 300*130 

см. 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

4. Зал для занятий  
борьбой - 
помещение для 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 

 Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Борцовский ковер, татами, 
шведская стенка, канат, 
тренажер, весы, часы   

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

5. Зал тяжелой 
атлетики - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых  
занятий, 
практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, 
гири, помосты 
тяжелоатлетические – 5 

шт., столы армрестлинга – 

2, столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для 
мела на стене, 2 парты для 
студентов  – 4 места, стол 
для преподавателя – 1 

место,  весы.   

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

6. 4-х зальный 
корпус, Кирова 
40,  

1 этаж 
Помещение для  
учебно-

тренировочных 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций, 
аттестации 

 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы уколов-

3 шт, маски, оружие 
(рапира, шпаги), 
фехтовальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для 
отработки уколов (2шт)    
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

 

7. 4-х зальный 
корпус, Кирова 

40,  

1 этаж 
Помещение для  
учебно-

тренировочных 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций, 
аттестации 

 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы уколов-

3 шт, маски, оружие 
(рапира, шпаги), 
фехтовальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для 
отработки уколов (2шт)    

 

 
*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской 
работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 
участия. 
 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата 
выдачи 
первоначал
ьной 
лицензии 

Вид 
программног
о 
обеспечения 

1. Windows 7, ServicePackl, Код продукта: 
00359-О ЕМ-8992687-00010, 31.05.2012 г 
MicrosoftOpenLicense, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 60443815 
 

31.05.2012 
г. 

Системное 
ПО, 
операционна
я система 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
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продукт  Microsoft Windows Professional 
10 Russian Upgrade Academic OLP 
1License No level  
 

офисных 
приложений 

3. Microsoft Office Professional Plus 2010 
Russian Academic OPEN 1 License No 
Level  
 

31.05.2012 
г. 

Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

4. Яндекс.Браузер Лицензионн
ое 
соглашение 
на 
использова
ние 
программ 
Браузер 
«Yandex» 
https://yande
x.ru/legal/br
owser_agree
ment/ 

Интернет-
браузеры 
(отечественно
е ПО номер в 
реестре № 
3722)   

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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Educational 

Renewal License

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса -  

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License

2304-170922-

065924-300-631

1 год, 

ежегодно 

обновляемое

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса -  

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License

13C8-180912- 

095410-983-1101

1 Г О Д ,

ежегодно

обновляемое

03.11.2021 Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса 

-  Стандартный 

Russian Edition. 

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License

156A-201024-

033816-347-2252

1 год, 

ежегодно 

обновляемое

Программа утверждена: 

Ответственный за ОПОП И.М. Силованова



Приложение  
Контрольные требования по СФП и ОФП для студентов 1-4 курса факультета физической культуры и спорта. 

 

№ ТЕСТЫ 55-63 кг. 66-84 кг. 84-120 кг. 

  отл. хор. уд. отл. хор. уд. отл. хор. уд 

1. Количество подтягиваний в висе на 
перекладине. 

23 19 15 21 17 15 17 13 9 

2. Сгибание и разгибание, в упоре лежа (к-во раз) 60 50 46 60 50 46 45 40 36 

3. Лазание по канату 4 метра (сек.) 8 12 13 10 12 14 11 14 18 

4. Поднимание ног до хвата в висе на 
перекладине (к-во раз) 

25 20 17 25 20 17 20 17 13 

5. Приседания с партнером одного веса на плечах 
(со штангой) 

30 25 18 30 25 18 20 16 10 

6. Время 10 забеганий на мосту (по 5 раз в 
каждую сторону в сек.) 

20 22 23 22 23 24 24 25 26 

7. Прыжок в длину с места (см) 260 255 250 260 255 250 250 245 240 

8. Броски манекена прогибом (к-во раз) или бег 
(1500 м/ мин.) 

60 

5.30 

50 

5.35 

35 

5.40 

60 

5.35 

50 

5.40 

35 

5.45 

45 

5.35 

40 

5.40 

35 

5.48 

9. Бег 100 метров (сек.) 13.0 13.3 13.8 13.0 13.2 14.0 13.2 13.8 14.4 

10 Броски манекена 10 раз прогибом (с.) 21 24 27 22 25 28 24 27 30 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ:   Выводится средняя оценка по всем тестам (отл, хор, удовл.). 
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1. Выписка из федерального государственного                                   

образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» ут-
вержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, под-
готовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и 
полученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 

тренерский; 

педагогический; 

организационно-методический; 

научно-исследовательский. 

При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание програм-
мы бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников; 
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при необходимости – на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются следующие блоки – 

блок 1 «Дисциплины (модули); блок – 2 «Практика», формируемая участни-
ками образовательных отношений (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.2.1.). 

К блоку 1 «Дисциплины (модули)  программы относятся: 

дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасно-
сти жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 

К блоку 2 «Практика» программы относятся следующие типы учебной 
практики: учебная практика (тренерская практика, педагогическая практика), 
производственная практика (тренерская практика, педагогическая практика). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональ-
ных компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных 
ПООП в качестве обязательных (при наличии).  

В результате освоения программы бакалавриата формируются компе-
тенции, установленные программой бакалавриата: 

дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсаль-
ных компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные ком-
петенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качест-
ве обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессио-
нальную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональ-
ной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
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деятельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 49.03.04 
«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры 
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компе-
тенций ПК (при наличии) и самостоятельно установленных профессиональ-
ных компетенций ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения должны обеспечивать формирование у выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистра-
туры) (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профес-
сиональной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата 
по направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта  

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 
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2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической куль-
турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 
с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спор-
та, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста. 



7 

 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и от-
бора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических 
и индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере об-
разования. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и кон-
троль в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально- техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных ме-
роприятий. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программу спортивной под-

готовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине). 

Тренер (Т) А/01.5 

Тренер (Т) А/02.5 

Тренер (Т) А/03.5 

Тренер (Т) В/02.5 

Тренер (Т) В/03.5 

Тренер (Т) С/01.6 

Тренер (Т) С/02.6 

Тренер (Т) С/03.6 

Тренер (Т) С/04.6 

Тренер (Т) С/05.6 

Педагог (ПО) А/01.6 

Педагог (ПО) А/02.6 

Педагог (ПО) А/03.6 

Педагог (ПО) В/01.6 

Педагог (ПО) В/02.6 

Педагог (ПО) С/01.6 

Педагог (ПО) С/02.6 

Педагог (ПО) D/01.6 

ОПК-1, ПК-1 

Виды, содержание и техно-
логию планирования трени-
ровочных занятий на этапах 
спортивной подготовки. 

ОПК-1, ПК-1 

Комплексы упражнений для 
повышения уровня общефи-

зической подготовки, специ-

альной подготовки. 

ОПК-3 

Особенности построения 
процесса спортивной подго-

товки в виде спорта. 

ОПК-3 

Порядок составления отчет-

ной документации по подго-

товке тренировочных заня-

тий по общей физической и 

ОПК-1, ПК-1 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

специальной подготовке за-

нимающихся. 

Педагог (ПО) D/02.6 

Тренер-

преподаватель (Т-П) 
А/0.9.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание спортивной тре-

нировки в виде спорта. 

ОПК-3 

Федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта. 

ОПК-18 

Комплексы общеразвиваю-

щих упражнений, имитаци-

онных упражнений, упраж-

нений для повышения уров-
ня общефизической подго-

товки, правила техники без-

опасности при их выполне-

нии. 

ПК-7, ОПК-12 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (уп-
ражнений) в виде спорта, 
правила техники безопасно-

сти при их выполнении. 

ОПК-10, ОПК-18, 

ПК-3 

Общие и специальные сани-

тарно-гигиенические требо-

вания, правила техники без-

опасности при проведении 
тренировочных занятий с 
учетом спортивной специа-

лизации. 

ОПК-12 

Правила использования 
спортивного оборудования и 
инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений. 

ОПК-19 

Методы сбора, систематиза-

ции и обработки результатов 
тестирования уровня физи-
ческой и функциональной 
подготовленности занимаю-
щегося. 

ОПК-2, ОПК-12 

Нормативы физической и 
функциональной подготов-

ленности занимающихся ви-

ОПК-2 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

дом спорта. 

Порядок составления доку-

ментации по измерению и 
оценке физической и функ-

циональной подготовленно-

сти занимающихся в циклах 
тренировки. 

ОПК-2 

Теорию и методика обучения 
базовым элементам вида 
спорта, включая его специ-

фику. 

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-12 

Нормы обеспечения экипи-

ровкой, спортивным инвен-

тарем и оборудованием, тре-

бования к их обеспечению 
при организации трениро-

вочных мероприятий по ви-
ду спорта (группе спортив-
ных дисциплин, спортивной 
дисциплине) этапов спор-
тивно-оздоровительной, на-
чальной подготовки. 

ОПК-10 

Правила техники безопасно-

сти при проведении трениро-

вочных мероприятий по ви-
ду спорта с учетом спортив-
ной специализации. 

УК-7, ПК-1,  

ОПК-10 

Методы оценки уровня раз-

вития физических качеств, 
координационных способно-

стей и спортивно-техниче-

ского мастерства занимаю-

щихся. 

ОПК-2, ПК-3 

Уметь:   

Предупреждать случаи трав-

матизма вовремя проведения 
занятий по общей физи-

ческой и специальной подго-

товке в избранном виде 
спорта. 

Тренер (Т) А/01.5 

Тренер (Т) А/02.5 

Тренер (Т) А/03.5 

Тренер (Т) В/02.5 

Тренер (Т) В/03.5 

Тренер (Т) С/01.6 

Тренер (Т) С/02.6 

ОПК-7, ОПК-10 

Планировать содержание за- ОПК-1, ПК-1,  
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

нятий на этапах спортивной 
подготовки с учетом требо-
ваний федерального стан-
дарта спортивной подготов-
ки, положений теории физи-
ческой культуры, физиоло-
гической характеристики на-
грузки, анатомо-

морфологических осо-

бенностей и уровня подго-

товленности занимающихся 
различного пола и возраста, 
материально-технического 
оснащения, погодных и ги-
гиенических условий. 

Тренер (Т) С/03.6 

Тренер (Т) С/04.6 

Тренер (Т) С/05.6 

Педагог (ПО) А/01.6 

Педагог (ПО) А/02.6 

Педагог (ПО) А/03.6 

Педагог (ПО) В/01.6 

Педагог (ПО) В/02.6 

Педагог (ПО) С/01.6 

Педагог (ПО) С/02.6 

Педагог (ПО) D/01.6 

Педагог (ПО) D/02.6 

Педагог (ПО) F/01.6 

Педагог (ПО) F/02.6 

Тренер-

преподаватель (Т-

П)А/0.9.6 

 

 

 

 

УК-7 

Демонстрировать приемы и 
способы рациональной тех-

ники двигательных действий 
при выполнении комплексов 
упражнений на этапах спор-

тивной подготовки, форму-

лировать двигательную за-

дачу с наглядным объясне-

нием. 

УК-7, ОПК-2, 

 ОПК-3 

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уров-
ня физической и функ-

циональной подготовленно-

сти занимающегося. 

УК-7, ПК-3,  

ОПК-12 

Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измере-

ний, применяемые в прак-

тике спортивной подготовки, 
организации спортивных со-

ревнований по виду спорта 
(группе спортивных дисци-

плин). 

ОПК-18, ОПК-19 

Оценивать результаты вы-

ступления занимающихся на 
 ПК-3, ОПК-3 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

соревновании, выявлять тех-

нические и тактические 
ошибки. 

Иметь опыт:   

Использовать спортивное 

оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измере-

ний, применяемые в прак-

тике спортивной подготовки, 
организации спортивных со-

ревнований по виду спорта 
(группе спортивных дисци-

плин). 

Тренер (Т) А/01.5 

Тренер (Т) А/02.5 

Тренер (Т) А/03.5 

Тренер (Т) В/02.5 

Тренер (Т) В/03.5 

Тренер (Т) С/01.6 

Тренер (Т) С/02.6 

Тренер (Т) С/03.6 

Тренер (Т) С/04.6 

Тренер (Т) С/05.6 

Педагог (ПО) В/01.6 

Педагог (ПО) В/02.6 

Педагог (ПО) С/01.6 

Педагог (ПО) С/02.6 

Педагог (ПО) D/01.6 

Педагог (ПО) D/02.6 

Педагог (ПО) F/01.6 

Педагог (ПО) F/02.6 

Педагог (ПО) G/01.7 

Педагог (ПО) G/01.7 

 

ОПК-19 

Формирование содержания 
тренировочного занятия 
(подготовительной, основ-

ной и заключительной ча-

сти), в том числе определе-

ние продолжительности, по-

следовательности выполне-

ния и организационно-мето-

дических указаний для от-

дельных комплексов упраж-

нений. 

ОПК-1, ОПК-3, 

 ПК-1 

Подбирать средства и ме-

тоды тренировки на этапах 
спортивной подготовки в из-

бранном виде спорта, по об-

щей физической и специаль-

ной физической подготовке 
в соответствии с программой 
спортивной подготовки, по-

ловозрастными и индивиду-

альными особенностями за-

нимающихся. 

ОПК-1, ОПК-3, 

ОПК-2, ПК-1,  

ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы 
(шифр Б1.О 25). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается с 1 
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по 4 курс по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итого-
вая форма контроля): зачеты -2,6 семестры, экзамен - 4,8 семестр. Для ус-
пешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навы-
ки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные основы физи-
ческой культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педагогика фи-
зической культуры, правовые основы профессиональной деятельности, пси-
хология физической культуры, теория и методика физической культуры, фи-
зиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с обу-
чающимися 

388 20 50 30 114 36 38 56 44 

Лекции 60 

(14%) 
8 8 6 8 12 2 8 8 

Семинары 42 2 4 6 8 8 2 10 - 

Практические занятия 182 10 26 6 64 - 26 12 18 

Методические занятия 144 - 12 12 34 16 8 26 18 

Зачет, экзамен 62  4  27  4  27 

Самостоятельная ра-
бота 

522 42 65 50 120 60 60 65 60 

Общая трудо-
емкость  

часы 972 62 119 80 261 96 102 121 131 

ЗЕ 27 3 4 2 5 3 4 3 3 

 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать ши-
рокое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, раз-
бор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1-й КУРС 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

102 20 50 

Лекции 16 8 8 

Семинары 6 2 4 

Практические занятия 36 10 26 

Методические занятия 12 - 12 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 107 42 65 

Общая трудоем-
кость  

часы 181 62 119 

ЗЕ 7 3 4 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории 
биатлона. 

20 8 - 2 - 
10 

1. Специализация биатлон  
в системе физического вос-
питания. 

4 2 - - - 

 

2 

2. История развития биат-
лона. 

6 2 - 2 - 
2 

 

3. Единая всероссийская 
классификация по биатло-
ну. 

4 2 - - - 

 

2 

4. Оборудование и эксплуа-
тация спортивных соору-
жений для занятий по биат-
лону. 

 

6 2 - - - 

 

4 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

II. Анализ техники дви-
жений, методика обучения 
передвижения на лыжах и  
базовым стрелковым на-
выкам в биатлоне. 

90 4 12 2 26 

 

46 

1. Основы техники пере-
движения на лыжах. Обес-
печение инвентарем.  

14 2 2 - 4 6 

2. Техника стрельбы и ме-
тодика обучения стрельбе 
из положения  «лежа и 
стоя». Индивидуальная 
подгонка оружия под 
спортсмена. 

32 2 6 2 10 12 

3. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из положе-
ния «лёжа и стоя». 

36 - 2 - 10 24 

4. Изучение технической 
части винтовки, его регули-
ровка, подгонка для стрель-
бы из положения «лёжа и 
стоя». Ремонт. 
 

8 - 2 - 2 4 

III. Изучение и совершен-
ствование техники лыж-
ной и стрелковой подго-
товки 

 

50 - - - 10 40 

1. Методика совершенство-
вания  техники выполнения 
упражнения из положении 
«лёжа и стоя»  

26 - - - 6 20 

2. Методика совершенство-
вания техники по управле-
нию оружием после нагруз-
ки, прицеливанию и управ-
лению спуском курка («ко-
ординация мышц»). 

16 - - - 2 14 

3. Наработка технико-  - - - 2 6 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

тактических методик в би-
атлоне. Отработка  методи-
ки ведения прицельной 
стрельбы по биатлонной 
установке. 
 

8 

 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

17 4 - 2 - 11 

1. Проведение отдельных 
частей урока по биатлону 
для выполнения упражне-
ния в изготовке  «лежа и 
стоя» по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР 

6 - - 2 - 4 

2.Проведение урока по обу-
чению биатлонистов техни-
ке подхода к рубежу на лы-
жах(лыжероллерах)  по 
программам ДЮСШ, 
СДЮСШОР, УОР 

6 2 - - - 4 

3. Структура учебно-

тренировочного занятия в 
биатлоне приближенные к 
соревновательной деятель-
ности.(Технико-

тактические действия 
спортсмена) 

3 2 - - - 1 

4. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока в 
биатлоне при подготовки 
спортсмена по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

1 - - - - 1 

5. Подготовка к итоговому 
контролю (зачёт). 

1    - 1 

ВСЕГО: 177 16 12 6 36 107 

 

 

б) 2-й курс 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

3 4 

Контактная работа препо-
давателей с обучающимися 

144 30 114 

Лекции 14 6 8 

Семинары 14 6 8 

Практические занятия 70 6 64 

Методические занятия 46 12 34 

Экзамен 27  27 

Самостоятельная работа 170 50 120 

Общая трудоем-
кость  

часы 341 80 261 

ЗЕ 7 2 5 

 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории  

биатлона 

102 12 12 10 18 50 

1. Общая и специальная фи-
зическая подготовка биатло-
нистов. 

28 4 2 2 10 10 

2. Изучение техника стрель-
бы из положения «лежа и 
стоя» в условиях прибли-
женных к реальным (на 
стрельбище) 

20 2 4 2 2 10 

3. Технико-тактические дей-
ствия биатлониста на 
стрельбище. 

18 2 2 2 2 10 

4. Техника ведения стрельбы 
из положения «лежа и стоя» 
в изменяющихся метеороло-
гических условиях. 

18 2 2 2 2 10 

5. Техника передвижения на 18 2 2 2 2 10 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

лыжах на разных участках 
дистанции и использование 
различных ходов при изме-
нении рельефа трассы.  

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
биатлоне. 

 

98 

 

- 

 

18 

 

- 

 

20 

 

60 

1. Анализ элементов техни-
ки общей и специальной фи-
зической подготовки в сис-
теме лыжной и стрелковой 
подготовки биатлонистов. 

 

18 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

 

12 

2. Изучение элементов тех-
ники стрельбы биатлонистов 

по мишеням. Анализ резуль-
татов стрельбы (кучность, 
плотность и СТП) 

 

20 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

12 

3. Изучение техники стрель-
бы по механических биат-
лонным установкам из по-
ложения «лежа и стоя».  

 

18 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

10 

4. Изучение элементов тех-
ники стрельбы биатлонистов 
при работе в комплексных 
тренировках. 

 

20 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

12 

5. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из положения 

«лежа и стоя» при меняю-
щихся  условиях по дистан-
ции, на стрельбище и во 
время стрельбы 

 

22 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

14 

III. Изучение и совершен-
ствование техники стрель-
бы и передвижений в би-

 

70 

 

- 

 

12 

 

- 

 

24 

 

34 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

атлоне. 

1. Методика использования 
элементов общей и специ-
альной физической подго-
товки в системе подготовки 
биатлонистов. 

 

13 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

 

7 

2. Методика совершенство-
вания техники стрельбы из 
положения «лежа и стоя». 

 

17 

 

- 

 

2 

 

- 

 

6 

 

9 

3. Методика совершенство-
вания техники передвиже-
ния на лыжах коньковым 
ходом с винтовкой. 

 

17 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

9 

4. Методика совершенство-
вания техники и тактики 
стрельбы на огневом рубе-
же(стрельбище). 

 

23 

 

- 

 

4 

 

- 

 

10 

 

9 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика). 

 

44 

 

2 

 

4 

 

4 

 

8 

 

26 

1. Подготовка и проведение 
урока по биатлону на 
стрельбище по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

 

20 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

2. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока и 
урока в целом в дневном 
цикле стрелковой подготов-
ки спортсмена в упражне-
нии «лежа и стоя» по про-
граммам ДЮСШ, СДЮС-
ШОР,УОР. 

 

 

 

12 

 

 

 

- 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

- 

 

 

 

8 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

3. Подготовка к итоговому 
контролю (экзамен) 

12 - - - 4 8 

ВСЕГО:  314 14 46 14 70 170 

 

 

 

в) 3-й курс 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

5 6 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

74 36 38 

Лекции 14 12 2 

Семинары 10 8 2 

Практические занятия 26 - 26 

Методические занятия 24 16 8 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 120 60 60 

Общая трудоем-
кость  

часы 198 96 102 

ЗЕ 7 3 4 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I.  Общие вопросы теории 
вида спорта -  биатлон 

62 8 6 8 6 34 

1. Принципы и методы 
спортивной тренировки в 
биатлоне. 

 

12 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

8 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

2. Отработка техники 

стрельбы из м/к  винтовки 
по биатлонным мишеням 

(упражнение «лежа и 
стоя»). 

 

18 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

3. Техника скоростной 
стрельбе из м/к  винтовки 
по биатлонным мише-
ням(установкам)без нагруз-
ки. 

 

20 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

10 

4. Организация и планиро-
вание учебно-

тренировочного процесса в 
ДЮСШ, СШОР, УОР и 
спортивных клубах 

 

12 

 

2 

 

2 

 

2 

 

- 

 

6 

II. Анализ техники пере-
движений на лыжах с ору-
жием по дистанции и на 
рубеже, методика обучения 
в видах стрелкового уп-
ражнения «лежа и стоя». 

60 4 10 2 12 32 

1.  Методика тренировки 
биатлониста в соревнова-
тельной деятельности. 

12 2  2 - 8 

2. Анализ выполнения 

элементов техники стрель-
бы после нагрузки 

 

20 - 4 - 8 8 

3. Анализ элементов  техни-
ки ведения скоростной 
стрельбе с гонки по биат-
лонным мишеням. 

16 - 4 - 4 8 

4. Планирование учебно-

тренировочного процесса в 
12 2 2 - - 8 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

ДЮСШ,СШОР,УОР 

III. Изучение и совершен-
ствование техники движе-
ний в биатлоне. 

36 - 8 - 8 20 

1. Материальная часть ору-
жия, его регулировка, под-
гонка и ремонт. 

6 - 2 - 2 2 

2. Совершенствование тех-
ники и тактики стрельбы 

биатлониста на рубеже из 
положения «лежа и стоя». 

10 - 2 - 2 6 

3. Совершенствование тех-
ники и тактики скоростной 
стрельбы биатлониста после 
нагрузки 

10 - 2 - 2 6 

4. Разбор и составление до-
кументов планирования 
учебно-тренировочного 
процесса ДЮСШ,СШОР, 
УОР. 

10 - 2 - 2 6 

 IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

12 2 - - - 10 

1. Проведение отдельных 
частей урока и урока в це-
лом по стрельбе в комплекс-
ной тренировке  по про-
граммам ДЮСШ, СШОР, 
УОР. 

8 2 - - - 6 

2. Проведение отдельных 
частей урока и урока в це-
лом по биатлону в кон-

4 - - - - 4 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

трольных и зачетных срезах. 

 V. Научно-исследователь-

ская работа и ВКР 
24 - - - - 24 

1. Современные научные ис-
следования в биатлоне. 

8 - - - - 8 

2.Применение ТСО  в ис-
следовательской работе. 

8 - - - - 8 

3. Методика написания и 
оформление выпускной ква-
лификационной работы. 

8 - - - - 8 

ВСЕГО : 194 14 24 10 26 120 

 

 

г) 4-й курс 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

100 56 44 

Лекции 16 8 8 

Семинары 10 10 - 

Практические занятия 30 12 18 

Методические занятия 44 26 18 

Экзамен 27  27 

Самостоятельная работа 125 65 60 

Общая трудоем-
кость  

часы 252 121 131 

ЗЕ 6 3 3 

 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории 
и методики биатлона. 

62 14 14 10 - 24 

1. Организация и планиро-
вание учебно-

тренировочного процесса в 
сборных командах ДЮСШ, 

города, области (субъекта 
РФ). 

18 4 6 2 - 6 

2. Тактическая подготовка 
биатлониста. 

14 4 
2 

2 
- 

6 

3. Психологическая подго-
товка биатлониста. 

10 2 
2 

2 
- 

4 

4. Планирование спортивной 
подготовки биатлонистов 

высших разрядов. 
10 2 

 

    

ва2 

2 

- 

4 

5. Организация и проведе-
ние учебно-тренировочных 
сборов. 

10 2 
 

2 2 
- 

4 

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
биатлоне. 

54 2 10 - - 42 

1.  Методика тактической 
подготовки биатлониста в 
разных видах гонок.  

12 

 

2 2 

 

- 

 

 

- 8 

2.  Методика психологиче-
ской подготовки биатлони-
ста. 

10 - 2 - - 
8 

3. Планирование спортивной 
тренировки биатлониста 

высших разрядов. 

 

10 
 

- 

 

2 
 

- 

 

- 8 

4.  Организация и проведе-
ние учебно-тренировочных 
сборов. 

 

10 
 

- 

 

2 
 

- 

 

- 8 

5.  Изучение технико –
тактических действий биат-
лониста в соревнованиях 

12 - 2 - - 
10 

III. Изучение и совершен-
ствование техники пере-
движения на лыжах и 

56 - 6 - 26 24 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

стрельбе в комплексной 
работе биатлониста 

1. Изучение основ техники 
ведения стрельбы на рубе-
же. 

18 - 2 - 4 12 

2. Совершенствование тех-
ники и тактики стрельбы на 
рубеже во время соревнова-
ний 

 

38 - 4 - 22 12 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

33 - 4 - 4 25 

1. Организация и проведе-
ние соревнований. 17 - 2 - - 15 

2. Учебная практика студен-
тов. 14 -  - 4 10 

3. Написание документов 
планирования. 2 - 2 - - - 

 V. Научно-

исследовательская работа 
и УИРС. 

20 - 10 -  10 

1. Написание доклада, под-
готовка наглядных пособий, 
презентаций. 

10 

- 

4 

- - 

6 

2. Предварительная защита 
ВКР 

10 
- 

6 
- - 

4 

ВСЕГО: 225 16 44 10 30 125 
 

 

5.2. Содержание лекционных занятий 

 

а)1-й курс 

 

Модуль 1. Общие вопросы теории  биатлона 

 

Тема 1. Биатлон  в системе физического воспитания . 

 Лекция 2 часа 

Задачи и содержание дисциплины биатлона в университете физической 
культуры. Организация и проведение занятий. Требования к студентам. Раз-
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новидности биатлонных гонок (краткая характеристика, оружие, оборудова-
ние мест занятий). Биатлон в основных звеньях системы физического воспи-
тания (ДЮСШ, СШОР, коллективах физической культуры и сборных коман-
дах ЦСП). Прикладное значение занятий по биатлону. Разрядные нормы и 
требования в биатлоне   в Единой всероссийской спортивной классификации. 
Руководство Союза Биатлонистов России (СБР). 

Литература:1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях 
стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще профес-
сиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компетен-
ций 

Тема 2. История развития биатлона. 

 Лекция 2 часа 

Возникновение биатлона. Развитие биатлона в России. Первые участие 
русских биатлонистов в олимпийских играх. 

Развитие биатлона в СССР. Значение Всевобуча для развития биатлона. 

Рост популярности биатлона в России. 
Биатлон после создания СБР. Участие российских биатлонистов на меж-

дународных соревнованиях и олимпийских играх. Современное состояние 
биатлона в России и за рубежом. 

Литература: 1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях 
стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще профес-
сиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компетен-
ций 

Семинарское занятие 2 часа. 
Развитие биатлона в России. Развитие биатлона в СССР. Значение Всево-

буча для развития биатлона. Рост популярности биатлона в России. Развитие 
стрелкового спорта в послевоенные годы. Участие российских биатлонистов 

на международных соревнованиях и олимпийских играх. Современное со-

стояние биатлона в России и за рубежом. 

Литература: 1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о возникновении и 
развитии  стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), об-
ще профессиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  

компетенций. 
Тема 3. Единая всероссийская классификация по биатлону. 

Лекция 2 часа. 
Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по биатло-

ну для юношей и взрослых. Условия, порядок присвоения и оформления 
спортивных разрядов. 

Литература. 1, 2, 11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативах  в 
биатлоне и  формирование универсальных (УК–1,2), обще профессиональ-
ных  (ОПК – 1,2, 14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 
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Тема 4. Оборудование и эксплуатация спортивных сооружений для заня-
тий биатлоном. 

Лекция 2 часа. 
Спортивные сооружения для занятий биатлоном. Общие требования, 

предъявляемые к закрытым тирам и стрельбищам. 
Требования безопасности на занятиях различными видами стрельбы. По-

рядок приема зачета по знанию правил поведения на занятиях биатлоном в 
тирах и на стрельбищах. 

Семинарское занятие 2 часа 

Назначение, виды и типы тиров. Условия безлопастного проведения 

стрелковых тренировок в тирах и на стрельбищах. Общие условия, которым 
должны удовлетворять стрельбища: освещение, механизация и автоматиза-
ция, оборудование огневой зоны, инвентарь. Стрелковый тир, стрельбище и 
прилегающие помещения. 

Литература. 1, 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативах  
стрелкового спорта и  формирование универсальных (УК–1,2), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2, 14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

 

Модуль 2. Анализ техники движений, методика обучения передвижения 
на лыжах и  базовым стрелковым навыкам в биатлоне. 

Тема 1. Основы техники передвижения на лыжах. Обеспечение инвента-
рем. 

Лекция 2 часа. 
Изучение техники передвижения на лыжах коньковым ходом. Примене-

ние всех видов конькового стиля для передвижения на лыжах. Умение вла-
деть всеми видами конькового хода. Подбор лыжного инвентаря под индиви-
дуальные особенности спортсмена. Меры безопасности при обращении с 
оружием на тренировках. Биомеханический анализ изготовки стрелка, поня-
тие о технике стрелкового спорта, основы техники выполнения выстрела, ос-
новные элементы техники стрельбы из винтовок и пистолетов. Положение 
частей тела и центра тяжести при выполнении различных стрелковых упраж-
нений. Дыхание. Прицеливание. Особенности прицеливания. Работа глаза во 
время прицеливания. Разновидности прицеливания (с открытым прицелом, 
диоптрическим, оптическим). Защитные и корректирующие средства для 
прицеливания при неблагоприятных условиях освещения. Сваливание ору-
жия. Спуск курка. Виды спусковых механизмов. Типы и способы управления 
спуском. Ошибки, допускаемые при спуске курка, методика их устранения. 
Координация действий при выполнении основных элементов техники вы-
стрела. Взаимодействие анализаторов во время выполнения выстрела.  

 

Методическое занятие 2 часа. 
Положение частей тела и центра тяжести при выполнении различных 
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подводящих упражнений при передвижении на лыжах. Дыхание при движе-
нии на лыжах.  Координация действий при выполнении основных элементов 
передвижения на лыжах. Взаимодействие всех частей тела при выполнении 
подводящих упражнений при движении коньковым ходом. Ошибки, допус-
каемые на  спусках и при прохождении поворотов , методика их устранения..  

Практические занятия 4 часа. 

Подгонка инвентаря. Подбор палок и лыж. Подготовка лыж к скользя-
щим условиям. Просмотр профиля трасс для прохождения  и отработки тех-
ники передвижения коньковым ходом. Отработка спусков и поворотов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техни-
ки стрельбы и  формирование универсальных (УК–3,7), обще профессио-
нальных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-2,3) компетен-
ций. 

Тема 2. Техника стрельбы и методика обучения стрельбе из положения  

«лежа и стоя». Индивидуальная подгонка оружия под спортсмена 

Лекция 2 часа. 
    Меры безопасности при обращении с оружием на тренировках. Биомеха-
нический анализ изготовки стрелка, понятие о технике стрелкового спорта, 
основы техники выполнения выстрела, основные элементы техники стрельбы 
из винтовок и пистолетов. Положение частей тела и центра тяжести при вы-

полнении различных стрелковых упражнений. Дыхание. Прицеливание. Осо-
бенности прицеливания. Работа глаза во время прицеливания. Разновидности 
прицеливания (с открытым прицелом, диоптрическим, оптическим). Защит-
ные и корректирующие средства для прицеливания при неблагоприятных ус-
ловиях освещения. Сваливание оружия. Спуск курка. Виды спусковых меха-
низмов. Типы и способы управления спуском. Ошибки, допускаемые при 
спуске курка, методика их устранения. Координация действий при выполне-
нии основных элементов техники выстрела. Взаимодействие анализаторов во 
время выполнения выстрела. 

Прицельные приспособления, виды, устройство (закрепление знаний). 
Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицелива-
ние, дыхание управление спуском, (осмысление, углубление и закрепление 
полученных знаний). Основные элементы техники выполнения выстрела: из-
готовка, прицеливание, дыхание управление спуском, (осмысление, углубле-
ние и закрепление полученных знаний). Автономная работа указательного 
пальца при управлении спуском. Уточнение понимания сути явлений: 

- «колебания», «устойчивость», «район колебаний»; 
- «ожидание выстрела», «встреча выстрела»; 
- «ожиданно-неожиданный выстрел» (подготавливаемый); 
- «сохранение рабочего состояния во время и после выстрела». 

 

 Изготовка «лежа» и ее ориентирование на мишень. Прикладка, заряжание 
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оружия, задержка дыхания. Прицеливания с открытым и диоптрическим 
прицелом. Прицеливание с прямоугольной и кольцевой мушками. Управле-
ние спуском. Последовательно плавный и плавный методы обработки спуска. 

Темп стрельбы. Координация действий стрелка при выполнении выстре-
ла, формирование и закрепление навыка в стрельбе «лежа и  стоя». 

Обучение элементам техники. 
Методическое занятие 6 часов. 
Методика овладения навыками управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из положения «лёжа и стоя».  Методические приёмы для 
координации действий по удержанию системы «стрелок-оружие», прицели-
ванию и нажиму на спусковой крючок при затаивании дыхания («параллель-
ность работ»). Методические приёмы обучения принятию правильного поло-
жения для стрельбы, прицеливанию, управлению спуском курка с боевого 
взвода.  

Семинарское занятие 2 часа. 

Техника стрельбы из м/к винтовки «лежа и стоя». Методика пер-

воначального обучения стрельбе «лежа». Основные элементы техники 
стрельбы «лежа». Методические приемы, используемые при обучении 
стрельбе «лежа». 

Практические занятия 10 часов. 

Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения вы-
стрела в положении «лёжа». Выполнение выстрелов в «районе колебаний» 
(без патрона и с патроном). Использование для контроля оптико-электронной 
системы СКАТТ. Совершенствование устойчивости - увеличение трениро-
вочной нагрузки (работа без патрона и с патроном). Выполнение выстрелов 
без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего со-
стояния).  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний кон-
троль за сохранением рабочего состояния). Выполнение выстрелов без па-
трона и с патроном - координация работ по удержанию системы «стрелок-

оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). 
Стрельба по «белому листу» на кучность расположения пробоин. Стрель-

ба на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполне-
ния части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка ус-
тойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 
«лежа».  

Литература. 2, 3, 4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техни-
ки стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и  формирование универ-
сальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Изучение элементов техники стрельбы из положения «лёжа и 
стоя». 
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Методическое занятие 2 часа. 
Методика совершенствования техники прицеливания за счёт дыхания. 

Методика совершенствования устойчивости за счёт увеличение тренировоч-
ной нагрузки (работа без патрона и с патроном). Методические приёмы внут-
реннего контроля за сохранением рабочего состояния. Методические приёмы 
совершенствования координации работ по удержанию системы «стрелок-

оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).  
Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму 

спуска. Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 
Практические занятия 10 часов. 

Совершенствование техники прицеливания за счёт дыхания. Совершен-
ствование устойчивости за счёт увеличение тренировочной нагрузки (работа 
без патрона и с патроном). Совершенствование приёмов внутреннего контро-
ля за сохранением рабочего состояния. Совершенствование координации ра-
боты по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму 
спуска («параллельность работ»).  

Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму 
спуска. Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

 

Практические занятия 4 часа. 

Совершенствование техники прицеливания за счёт дыхания. Совершен-
ствование устойчивости за счёт увеличение тренировочной нагрузки (работа 
без патрона и с патроном). Совершенствование приёмов внутреннего контро-
ля за сохранением рабочего состояния. Совершенствование координации ра-
боты по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму 
спуска («параллельность работ»).  

Литература: 2, 3, 4,5.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах об-
служивания и использования м/к винтовки для стрельбы из положения лёжа 

и формирование универсальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК 
– 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 4. Изучение технической части винтовки, его регулировка, подгонка 
для стрельбы из положения «лёжа и стоя». Ремонт. 

Методическое занятие 6 часов. 
Классификация и конструктивные характеристики спортивных малокали-

берных винтовок. Общее устройство. Регулировка. Подготовка винтовки для 
стрельбы из положения «лёжа». Отладка и регулировка механизмов спортив-
ных и произвольных винтовок (БИ 7-2, БИ 7-4). Посадка ствола и ствольной 
коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт оружия. Разборка и сборка. 
Чистка и смазка 

Практические занятия 4 часа. 

Подготовка винтовки для стрельбы из положения «лёжа». Отладка и регу-
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лировка механизмов спортивных и произвольных винтовок (БИ 7-2, БИ 7-4). 

Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт 
оружия. Разборка и сборка. Чистка и смазка.  

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техни-

ки стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и  формирование универ-
сальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники лыжной и стрелко-
вой подготовки 

. 

Тема 1. Методика совершенствования  техники выполнения упражнения 
из положении «лёжа и стоя». 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования техники стрельбы из положения «лёжа и 

стоя» на основе различных специальных стрелковых упражнений, которые 
обогащают центральную нервную систему большим запасом временных свя-
зей, разнообразят, укрепляют и повышают стойкость основных двигательных 
навыков в стрельбе.  

Практические занятия 8 часов. 

Совершенствование техники стрельбы в упражнении «лежа и стоя». Вы-
полнение специальных стрелковых упражнений: удержание позы изготовки; 
упражнения при значительном утомлении; стрельба по мишени с вырезан-
ным габаритом; стрельба с неизвестным количеством патронов.  

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-

вание навыков в методике и совершенствовании техники стрельбы из м/к 
винтовки из положения лёжа и стоя и формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 2. Методика совершенствования техники по управлению оружием 
после нагрузки, прицеливанию и управлению спуском курка («координация 
мышц»). 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика совершенствования техники стрельбы в упражнении «лежа и 

стоя». Методика выполнения специальных стрелковых упражнений: стрель-
ба с закрытыми глазами; стрельба с изменением района прицеливания; уп-
ражнение по тесту «до предела»; стрельба с использованием различных спо-
собов управления спуском курка с боевого взвода; и др. 

Практические занятия 4 часа. 



31 

 

Совершенствование техники стрельбы в упражнении лежа и стоя. Вы-
полнение специальных стрелковых упражнений: стрельба с закрытыми гла-
зами; стрельба с изменением района прицеливания; упражнение по тесту «до 
предела»; стрельба с использованием различных способов управления спус-
ком курка с боевого взвода; и др. 

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-

вание навыков в методике и совершенствовании техники стрельбы из м/к 
винтовки из положения лёжа и стоя, формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 Тема 3. Наработка технико-тактических методик в биатлоне. Отра-
ботка  методики ведения прицельной стрельбы по биатлонной установке.  

Методическое занятие 2 часа. 
Структура стрелковых тренировок. Составление плана на тренировку. За-

дачи и содержание учебно-тренировочных занятий, результаты соревнований, 
условия занятий, дополнительные занятия, самоконтроль и замечания трене-
ра-преподавателя. Анализ объективных данных техники стрельбы, выявление 
ошибок и методы их исправления. Плотность и количество учебно-

тренировочных занятий, соревнований и время, затрачиваемое на них. Ан-
тропометрические измерения. Коррекция нагрузок. Умение прогнозировать 
результат по ходу гонки. 

Методы самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. Ко-
ординация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм действий 
в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе «стоя». Методика 
воспитания специальной выносливости.  

Практические занятия 4 часа. 

Практическое применение тактики в гонке. Стрельба в различных ме-
няющихся условиях во время гонки. Внесение поправок во время стрельбы. 
Координация действий в цикле одной тренировки. Рациональный ритм дей-
ствий в цикле. Темп стрельбы.  

Литература: 2, 3, 4, 10, 12, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-
вание навыков в методике ведения стрелкового дневника и совершенствова-
нии техники стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и стоя. форми-
рование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Модуль IV.  Освоение педагогического мастерства (учебная практи-
ка). 
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Тема 1. Проведение отдельных частей урока по биатлону для выполнения 
упражнения в изготовке  «лежа и стоя» по программам ДЮСШ, СДЮС-
ШОР,УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика на-

чального обучения. Методика проведения отдельных частей урока. Методика 
формирование навыков. Методика выявления и исправления ошибок. Формы 
и методы обучения в зависимости от контингента занимающихся (возраст, 
подготовленность). 

Практическое занятие 2 часов. 

Проведение отдельных частей урока. Формирование навыков. Выявление 
и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от кон-

тингента занимающихся (возраст, подготовленность). 
Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-

ведении разминки и специальных подготовительных упражнений и  форми-
рование универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

 

Тема 2. Проведение урока по обучению биатлонистов технике подхода к 
рубежу на лыжах(лыжероллерах)  по программам ДЮСШ, СДЮСШОР, 
УОР. 

Лекция 2. Подготовка и проведение урока по стрельбе в биатлоне по про-
граммам ДЮСШ, СШМ. 

Обучение основным элементам техники и тактики движений в стрельбе 
из положения «лёжа и стоя». Индивидуальное обучение новичка элементам 
техники стрельбы из м/к винтовки в упражнении лёжа и стоя.  

Практическое занятие 4 часа. 
Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-

нений и последовательность их проведения. Дозировка и интенсивность ис-
полнения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. По-
следовательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведение урока  по стрельбе из м/к винтовки по условиям упражне-
ния лежа и стоя  по программам  ДЮСШ, СШОР,УОР  и формирова-
ние универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 

15) и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 3. Структура учебно-тренировочного занятия в биатлоне прибли-
женные к соревновательной деятельности.(Технико-тактические действия 
спортсмена. 

Лекция 2 часа. 
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Особенности методики индивидуального и группового обучения в видах 
стрелковой подготовки в биатлоне из положения лёжа и стоя. Индивидуаль-
ный урок. Схема группового занятия (урока) по видам стрелковой подготов-
ки. Проведение разминки и специальных подготовительных упражнений. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведение урока  по стрельбе из м/к винтовки по условиям упражне-
ния лежа и стоя по программам  ДЮСШ, СШОР.УОР  и  формирова-
ние универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 

15) и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 4. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных 
частях урока в биатлоне при подготовки спортсмена по программам 
ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

Практическое занятие 2 часа. 
Составление плана-конспекта урока, проведение подготовительной, ос-

новной и заключительной частей урока, а также урока в целом по биатлону в 
соответствии с программой ДЮСШ, СШОР,УОР и юношеской секции кол-
лектива физической культуры. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведении отдельных частей урока и урока в целом  по стрельбе из 
м/к винтовки по условиям упражнения лежа и стоя  по програм-
мам ДЮСШ, СШОР,УОР,  формирование универсальных (УК–1,2), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,3) 

компетенций. 

Тема 5. Подготовка к итоговому контролю (зачёт). 
Практическое занятие 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика на-

чального обучения. Методика совершенствования техники стрельбы из по-
ложения лежа и стоя. Выполнение специальных стрелковых упражнений. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения в видах 
стрелковой подготовки в биатлоне из положения лёжа и стоя. Организация 
группы. Проведение специальной разминки. Подбор упражнений и последо-
вательность их проведения.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенствова-
ние навыков в методике совершенствования техники стрельбы из м/к вин-
товки из положения лёжа и стоя , формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 

б) 2 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории  биатлона. 
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Тема 1. Общая и специальная физическая подготовка биатлонистов. 

Лекция - 2 часа. 
Общая физическая подготовка как одно из средств становления и поддер-

жания спортивной формы биатлониста. Общая физическая подготовка и раз-
витие необходимых биатлонисту ФП в коллективах физкультуры, в ДЮСШ. 
Профилактический характер ОФП — предотвращение патологических изме-
нений в опорно-двигательном аппарате биатлониста. Задачи ОФП и комплек-
сы физических упражнений. Коррегирующие упражнения. Планирование 
ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки биатлониста различной 
спортивной квалификации. 

Лекция - 2 часа. 
Специальная физическая подготовка батлониста, необходимая для быст-

рого и надежного освоения техники бега и стрельбы биатлониста в различ-
ных условиях. Направленность специальной физической подготовки на бы-
строе приобретение и закрепление специальных стрелковых навыков в дей-
ствиях и движениях биатлониста, а также на выработку необходимых прост-

ранственных и временных ощущений. Составление комплексов упражнений 
в соответствии с задачами специальной физической подготовки, направлен-
ных на развитие специальных навыков. Место специальной физической под-
готовки в плане проведения урока, тренировочного занятия и самосто-

ятельных заданий, а также в плане учебно-тренировочного сбора. 
Семинарское занятие – 2 часа 

Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготовки 
биатлониста. Комплексы упражнений. Методика проведения занятий ОФП и 
СФП биатлонистов. 

Практические занятия 10 часов. 
Профилактический характер ОФП — предотвращение патологических 

изменений в опорно-двигательном аппарате биатлониста. Задачи ОФП и ком-
плексы физических упражнений. Коррегирующие упражнения. Планирова-
ние ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки биатлониста различ-

ной спортивной квалификации.  
Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-

альной физической подготовки, направленных на развитие специальных на-
выков. Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, 
тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-

тренировочного сбора. 
Литература: 7, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-
ведении ОФП и специальной физической подготовки и  формирование уни-
версальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Изучение техника стрельбы из положения «лежа и стоя» в усло-
виях приближенных к реальным (на стрельбище). 

Лекция - 2 часа 
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Техника стрельбы на рубеже в стандартных, подводящих и соревнова-
тельных условиях. Основные элементы техники (изготовка, хватка, управле-
ние дыханием, прицеливание, управление спуском). Особенности техники 
стрельбы при изменяющихся условиях ведения гонки( метеоролические, со-
перники).  

Методическое занятие 4 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из спокойного состояния. 

Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление дыханием и спуском. 
Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на 
кучность, определение СТП. 

Методика первоначального обучения ведения скоростной стрельбы по 
мишенным установкам. Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управле-
ние дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба на кучность, оп-
ределение СТП. 

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба по мишеням на кучность расположения пробоин. Стрельба на 

кучность по мишени с черным кругом (мишень № 4, № 9). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполне-
ния части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка ус-
тойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела. 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовок по мишеням. Техника стрельбы из по-

ложения лежа стоя. Виды изготовки. Прицеливание, способы обработки 
спуска, выстрел. Методика обучения технике скоростной стрельбы по ми-
шенным установкам. Подводящие упражнения. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из положения лежа и стоя по мишен-
ным установкам  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 
 

Тема 3. Технико-тактические действия биатлониста на стрельбище. 

Лекция - 2 часа 

Техника-тактические действия при  стрельбы из м/к по механических ус-
тановкам. Основные элементы техники (изготовка, хватка, управление дыха-

нием, прицеливание, управление спуском). Особенности техники стрельбы 
по механическим установкам. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе по механическим установ-

кам. Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление дыханием и 
спуском. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, 
стрельба на кучность, определение СТП, введение поправок в прицельные 
приспособления. 
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Практические занятия 2 часа. 
Ведение стрельба с различных по интенсивности действий,смена позиции 

на рубеже. Значение пристрелки перед началом гонки.. Стрельба на скрости и 
отработка скорострельности. Внесение поправок при стрельбе в ходе выпол-
нения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка ус-
тойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовки по механическим установкам. Техника 

скоростной стрельбы из положения лежа и стоя. Прицеливание, способы об-
работки спуска, выстрел. Методика обучения технике скоростной стрельбы 
из винтовки. Подводящие упражнения.  

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения скоростной  стрельбе из  м/квинтовки по меха-
ническим установкам  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 
Тема 4. Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне. 

Лекция - 2 часа.  

Основные элементы техники стрельбы из положения лежа и стоя. Осо-
бенности стрельбы при изменении метеоролических условий. Распределение 
сил биатлониста, расположение опорных поверхностей, проекции центра тя-
жести системы «стрелок-оружие» в площади опоры, взаиморасположение 
звеньев тела. Управление дыханием. Методы управления спуском. Способы 
выжима спуска, начиная с последовательного. Техника стрельбы и методика 
обучения в стрельбе в усложненных ситуациях на рубеже. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика обучения навыка управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из положения «лежа и стоя»при сложных метеорологи-
ческих условиях. Методы мышечного контроля. Тренировка без патрона, на-
правленная на управление системой «стрелок-оружие-мишень.  

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба по механическим установкам, в район прицеливания, на куч-

ность расположения пробоин.  Стрельба на меткость в сложных условиях. 

Методы самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. Коорди-
нация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм действий в 
цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе из положения лежа 
и стоя.Методика воспитания статической выносливости и устойчивости сис-
темы «стрелок-оружие». 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовки из положения лежа и стоя. Виды изго-

товки. Управление дыханием. Процесс прицеливания, способы обработки 
спуска, выстрел. Координация действий в цикле одного выстрела. Рацио-
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нальный ритм действий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в 
стрельбе в сложных условиях. Методика воспитания статической выносливо-
сти и устойчивости системы «стрелок-оружие». 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки из положения лежа и 
стоя в сложных метерологических условиях  и  формирование универ-
сальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 5. Техника передвижения на лыжах на разных участках дистанции 
и использование различных ходов при изменении рельефа трассы. 

Лекция - 2 часа.  

Основные элементы техники передвижения на лыжах. Особенности тех-
ники скольжения коньковым ходом в изменяющемся рельефе трассы. Управ-
ление телом. Методы применения разных видов передвижения коньковым 
стилем при изменении рельефа. Методы управления лыжами и телом на 
спусках. Способы прохождения спусков различной крутизны, начиная с по-
следовательного изучения.  

Методическое занятие 2 часа. 
Методика обучения навыка управления лыжами, умение управлять груп-

пами мышц и отдельными мышцами при выполнении движений коньковым 
стилем. Методы мышечного контроля. Тренировка без палок, направленная 
на управление мышечным корсетом тела и координация движении.  

Практические занятия 2 часа. 
Прохождение дистанции со сложным рельефом, умение использовать раз-

личные ходы конькового стиля.   Методы корректировки техники передвиже-
ния на лыжах. Координация действий в цикле одного действия. Формирова-
ние устойчивого навыка координации на лыжах. Методика воспитания ус-
тойчивого навыка закрепления техники.. 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника передвижения на лыжах коньковым стилем. Виды ходов. Процесс 

овладения движениями. Координация действий в цикле одного упражнения. 

Формирование навыка в передвижении коньковым стилем. Методика воспи-
тания выносливости и устойчивости на лыжах. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике передви-
жения на лыжах  и методике обучения коньковому стилю передви-
жения бматлониста  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 
Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в видах 

стрелкового спорта. 
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Тема 1. Анализ элементов техники общей и специальной физической под-
готовки в системе лыжной и стрелковой подготовки биатлонистов. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика создания комплексов физических упражнений для биатлони-

стов. Корригирующие упражнения. Планирование ОФП в учебно-

тренировочном процессе подготовки с биатлонистов различной спортивной 
квалификации. 

Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-
альной физической подготовки, направленных на развитие специальных на-
выков. Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, 
тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-

тренировочного сбора. 
Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники выполнения комплексов физических упраж-

нений, корригирующих упражнений. Планирование ОФП в учебно-

тренировочном процессе подготовки биатлонистов различной спортивной 
квалификации.  

Совершенствование составления комплексов упражнений в соответствии 
с задачами специальной физической подготовки, направленных на развитие 
специальных качеств и навыков биатлонистов. Место специальной физиче-
ской подготовки в плане проведения урока, тренировочного занятия и само-
стоятельных заданий, а также в плане учебно-тренировочного сбора. 

Литература: 7, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-
ведении ОФП и специальной физической подготовки и  формирование уни-
версальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Изучение элементов техники стрельбы биатлонистов по мише-
ням. Анализ результатов стрельбы (кучность, плотность и СТП). 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе из малокалиберного 

винтовки  в изготовке, хватке, прицеливанию, управлению дыханием и спус-
ком. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба 
на кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового днев-
ника.  

Совершенствование методики обучения скоростной стрельбе по механи-
ческим установкам.  

Практические занятия 4 часа. 
Стрельба по «белому листу» на кучность расположения пробоин. Стрель-

ба на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполне-
ния части упражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техники 
выполнения выстрела. 

Литература: 5,7,10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе по мишеням и механическим установ-
кам и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Изучение техники стрельбы по механическим биатлонным уста-
новкам из положения «лежа и стоя». 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе из малокалиберного 

стандартного винтовки по механическим установкам. Совершенствование 
технике принятия изготовки. Контроля правильной прикладки, прицелива-
ния, управление дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по 
«белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определение СТП, введение 
поправок в прицельные приспособления. Анализ стрельбы. Ведение стрелко-
вого дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники скоростной стрельбы из винтовки. Стрельба 

на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок во время стрельбы в ходе вы-
полнения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка 
устойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе по мишени №7 и  в уп-
ражнении по механическим установкам и  формирование  универсальных 
(УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 4. Изучение элементов техники стрельбы биатлонистов при рабо-
те в комплексных тренировках. 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования основные элементов техники стрельбы из 

положения лежа и стоя  из м/к винтовки. Методика совершенствования тех-
ники принятия изготовки. Методические приёмы контроля над положением 
для стрельбы, прицеливанием и управлением спуска курка с боевого взвода. 
Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки из положения для 

стрельбы «лежа и стоя». Стрельба на кучность по мишени с черным кругом 
(мишень № 7) и механическим установкам. Значение пробных выстрелов. 
Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания (СТП) с цен-
тром мишени. Внесение поправок во время стрельбы в ходе выполнения час-
ти упражнени. Выработка статической устойчивости и выносливости, совер-
шенствование техники выполнения выстрела из положения для стрельбы 
«лежа и стоя». 

Литература: 4, 7, 10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «лежа и стоя»по 
мишеням и механическим установкам  и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 5. Изучение элементов техники стрельбы из положения «лежа и 
стоя» при меняющихся  условиях по дистанции, на стрельбище и во время 
стрельбы. 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования основные элементов техники стрельбы из 

положения «лежа и стоя» из м/к. Методика совершенствования техники при-
нятия изготовки. Методические приёмы контроля над положением для 
стрельбы, прицеливанием и управлением спуска курка с боевого взвода. Ана-
лиз стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки из положения для 

стрельбы «лежа и стоя». Стрельба на кучность по мишени с черным кругом 
(мишень № 7). Совершение техники подхода на рубеж с разной интенсивно-
сти передвижения на лыжах.Выработка статической устойчивости и вынос-
ливости, совершенствование техники выполнения выстрела из положения для 
стрельбы «стоя». 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «лежа и 
стоя»,учитывая интенсивность передвижения  и  формирование уни-
версальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники стрельбы и пере-
движений в биатлоне. 

Тема 1. Методика использования элементов общей и специальной физиче-
ской подготовки в системе подготовки биатлонистов. 

Методическое занятие 2 часа. 
Планирование ОФП и СФП в учебно-тренировочном процессе подготовки 

стрелков различной спортивной квалификации. Составление комплексов уп-
ражнений в соответствии с задачами специальной физической подготовки, 
направленных на развитие специальных навыков и качеств биатлонистов. 

Практические занятия 4 часа. 
Практическое использование разработанных комплексов специальной фи-

зической и стрелковой подготовки в процессе совершенствования техники 
стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств биатлонистов. 

Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, 
тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-

тренировочного сбора. 
Литература: 3, 4, 5, 7, 10. 
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Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  ис-
пользовании разработанных комплексов специальных физических и стрелко-
вых приёмов в процессе совершенствования техники стрельбы и выработки 
специальных стрелковых качеств биатлонистов и  формирование универ-
сальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и про-
фессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Методика совершенствования техники стрельбы из положения 
«лежа и стоя». 

Методическое занятие 2 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе по мишени: изготовке, 

хватке, прицеливанию, управлению дыханием и спуском. Тренировка без па-
трона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определе-
ние СТП. Анализ стрельбы. Ведение дневника. 

Методика практического использования разработанных комплексов уп-
ражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых 
качеств биатлонистов. 

Практическое занятие 6 часов. 
Практическое выполнение стрелковых упражнений из положения лежа и 

стоя. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба 
на кучность, определение СТП. Анализ стрельбы.  

Практическое использование разработанных комплексов упражнений 
специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств биат-
лониста. 

Литература: 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике обучения стрельбе из м/к  винтовки  и  форми-
рование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 
Тема 3. Методика совершенствования техники передвижения на лыжах 

коньковым ходом с винтовкой. 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики передвижения на лыжах с винтовкой. Тре-

нировка по лыжным трассам с винтовкой различной сложности 

Методика практического использования разработанных комплексов уп-
ражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых 
качеств биатлонистов. 

Практическое занятие 4 часов. 
Практическое выполнение упражнений и движений на лыжах с винтов-

кой. Тренировка с оружием за плечами. Анализ стрельбы.  
Практическое использование разработанных комплексов упражнений по 

специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств биат-
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лониста. 

Литература: 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и  методике обучения передвижении на лыжах с винтов-
кой и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 4. Методика совершенствования техники и тактики стрельбы на 
огневом рубеже(стрельбище). 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе на огневом рубеже по 

механическим установкам: изготовке, прицеливанию, управлению дыханием 
и спуском. Тренировка с изменением скорости подхода на рубеж. Отработка 
скорострельной стрельбы. Ведение стрельбы в различных усложненных ус-
ловиях . 

Методика практического использования разработанных комплексов уп-
ражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых 
качеств биатлониста. 

Практическое занятие 6 часов. 
Практическое выполнение упражнений из положения лежа и стоя. Анализ 

стрельбы.  
Практическое использование разработанных комплексов упражнений 

специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств 
стрелков биатлониста. 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и  методике обучения  биатлониста при подходе на ру-
беж  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практи-
ка). 

Тема 1. Подготовка и проведение урока по биатлону на стрельбище по 
программам ДЮСШ, СДЮСШОР,УОР. 

Лекция 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика со-

вершенствования техники стрельбы на рубеже с использованием механиче-
ских установок. Проведение отдельных частей урока. Формирование навы-
ков. Выявление и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависи-
мости от контингента занимающихся (возраст, подготовленность).  

Методическое занятие 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-
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нировочных занятиях по биатлону из положения лежа и стоя. Индивидуаль-
ный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и спе-

циальных подготовительных упражнений. 
Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики ведения стрельбы на 

рубеже при использовании механических установок. Индивидуальное обуче-
ние новичка элементам техники стрельбы в биатлоне.  

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Семинар 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-

нировочных занятиях в биатлоне  по условиям из положения лежа и стоя. Ин-
дивидуальный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки 
и специальных подготовительных упражнений. Методика проведения инди-
видуального обучения. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом  по условиям из положения лежа и стоя на огневом рубеже и  фор-
мирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 2. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных 

частях урока и урока в целом в дневном цикле стрелковой подготовки спорт-
смена в упражнении «лежа и стоя» по программам ДЮСШ, СДЮС-
ШОР,УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика составления плана-конспекта урока, проведение подгото-

вительной, основной и заключительной частей урока, а также занятия по 
стрельбе из положения лежа и стоя в целом в соответствии с программой 
ДЮСШ, СШОР ,УОР  и юношеской секции коллектива физической культуры. 

Практическое занятие 2 часа. 

Практическое проведение занятия по стрельбе по условиям выполнения 
упражнения из положения лежа и стоя, на основе составленных планов-

конспектов тренировочных занятий в соответствии с программой ДЮСШ, 
СШОР,УОР и юношеской секции коллектива физической культуры. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
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в целом по условиям упражнений из положения лежа и стоя и  формирова-
ние универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 3. Подготовка к итоговому контролю (экзамен). 

Практическое занятие 4 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика на-

чального обучения. Методика совершенствования техники стрельбы в уп-
ражнении из положения лежа и стоя и др. Выполнение специальных подво-
дящих упражнений. Особенности методики индивидуального и группового 
обучения в биатлоне. Организация группы. Проведение специальной размин-
ки. Подбор упражнений и последовательность их проведения.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенствова-
ние навыков в методике совершенствования техники стрельбы из м/к вин-
товки из положения лёжа и стоя, и формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

в) 3 курс. 
Модуль I. .  Общие вопросы теории вида спорта -  биатлон. 
Тема 1. Принципы и методы спортивной тренировки в биатлоне. 

Лекция 2 часа 

Физиологический механизм мышечной деятельности при занятиях биат-
лоном. Статическая работа. Изменение уровня работоспособности биатлони-
ста в процессе тренировки. Срочный тренировочный эффект. Повторный ме-
тод тренировки, метод строго регламентированных упражнений. Дозирование 
работы и отдыха. Тренировка специальной выносливости и других специаль-
ных качеств биатлониста. Выбор средств и методов тренировки, периодиза-
ция тренировки в зависимости от поставленных задач, подготовленности 
спортсмена и периода тренировки. Особенности тренировочных. занятий в 
зависимости от упражнений и видов деятельности в биатлоне. 

Семинарское занятие  2 часа 

Принципы спортивной тренировки, биохимический анализ работы мышц 
биатлониста, методы, используемые в практике биатлона для тренировки 
специальных качеств (устойчивости, выносливости, скоростных качеств). 

Составление комплексов (схем) специальных упражнений. Метод строго рег-
ламентированных упражнений. 

Литература: 3, 4, 9, 10. 
Изучение темы направлено на получение знаний  о принципах и мето-

дах спортивной тренировки в стрелковом спорте.  » и  формирова-
ние универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и про-
фессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 2. Отработка техники стрельбы из м/к  винтовки по биатлонным 
мишеням (упражнение «лежа и стоя»). 
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Лекция - 2 часа 

Порядок и условия выполнения упражнения из положения лежа и стоя. 

Техника стрельбы из м/к винтовки по механическим установкам. Основные 
элементы техники стрельбы (изготовка, управление дыханием, прицеливание, 
управление спуском, циклы действий стрелка во время переноса «ровной 
мушки с мишени на мишень). Особенности техника стрельбы по механиче-
ским мишеням. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из малокалиберной вин-

товки по механическим установкам по  5 мишеням. Освоение изготовки, 

прицеливания, управление дыханием и спуском, переносом оружия с мишени 
на мишень. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения первого 
выстрела, отработка техники управления спуском курка с боевого взвода в 
координации с переносом «ровной мушки» с мишени на мишень, определе-
ние СТП, введение поправок в прицельные приспособления. 

Практические занятия 2 часа. 
Освоение изготовки,  прицеливания, управление дыханием и спуском, пе-

реносом оружия с мишени на мишень. Тренировка без патрона. Отработка 
техники выполнения первого выстрела, отработка техники управления спус-
ком курка с боевого взвода в координации с переносом «ровной мушки» с 
мишени на мишень. Стрельба на точность по 5 мишеням за 8,6,4 секунды (по 
5 мишеням в ряд). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с со-
вмещением средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение 
поправок при стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстре-
лов, всего упражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техни-
ки выполнения скоростной стрельбы с переносом точки прицеливания с ми-
шени на мишень.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из положения лежа и стоя  по механическим мишеням, 

скоростная стрельба по мишеням №7 с ограничением времени. Техника ско-
ростной стрельбы по механическим мишеням по фронту с ограничением 
времени. Виды изготовки. Прицеливание, способы обработки спуска, вы-
стрел. Методика обучения технике скоростной стрельбы с ограничением по 
времени. Подводящие упражнения.  

Литература:5, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе по механическим уста-
новкам  по 5 мишеням  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 
Тема 3. Техника скоростной стрельбе из м/к  винтовки по биатлонным 

мишеням(установкам)без нагрузки.). 
Лекция 2 часа 

Условия выполнения упражнений. Особенности стрельбы в упражнении 
«Биатлон». Изготовка. Прикладка. Управление дыханием. Прицеливание. По-
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водка. Управление спуском. Техника стрельбы по 5 мишеням в ряд, с измене-
нием направления перемещения винтовки . Слежение за средней точкой по-
падания. Внесение поправок в прицел (диоптрический и оптический).  

Методическое занятие 2 часа. 
Анализ техники ведущих стрелков. Методика обучения технике скорост-

ной стрельбы из положения лежа и стоя. Принятие изготовки стрелком, бы-
строе определение точки прицеливание, контроль дыхания. Обучение прице-
ливанию с упреждением.  Методика обучения стрельбе (прицеливанию и 
управлению спуском курка с боевого взвода) по механическим мишеням.  

Практические занятия 2 часа. 
Освоение изготовки и техники скоростной стрельбы по мкханической 

мишени. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения пробных 
выстрелов, отработка техники управления спуском курка с боевого взвода в 
координации с прицеливанием, переносом «ровной мушки» в сопровождении 

движущейся мишени. Стрельба на точность по мишеням на кучность. Значе-
ние пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки 
попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе 
выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выра-
ботка устойчивости. Совершенствование техники выполнения выстрела по 
мишени в сочетании с выносом и сопровождением точки прицеливания на 

мишени.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы по механическим установкам (упражнение «Биатлон») 

изготовка,  характер прицеливания и обработка спуска. Методика обучения 

технике стрельбы по механическим установкам. 

Литература:4, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к винтовки  по механическим 
установкам и  формирование универсальных (УК–1,2,3,7), обще профес-
сиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) ком-
петенций. 

Тема 4. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в 
ДЮСШ, СШОР, УОР и спортивных клубах. 

Лекция 2 часа 

Организация учебно-тренировочной работы: дирекция школы, тренерско-

преподавательский состав, родительский комитет. Положение о ДЮСШ и 
СШМ. Сроки и условия набора, комплектование учебных групп. Программа 
школы, форма занятий, врачебный контроль. Правила безопасности, воспи-

тательная работа (беседы, собрания, лекции, доклады, экскурсии и др.). Кон-
троль за успеваемостью и дисциплиной занимающихся юных спортсменов. 

Планирование и учет. Общие и частные задачи учебно- тренировочной 
работы в ДЮСШ, СШОР,УОР. Учебные документы: программа, учебные 
планы, годовые графики расчета учебных часов для отдельных групп, распи-
сание занятий, индивидуальный конспект занятий, журнал учета учебно-

тренировочной и воспитательной работы. Дневник спортсмена. Календарный 
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план спортивных мероприятий. 
Методическое занятие 2 часа 

Формы учебно-спортивной работы в секции биатлона. Организация рабо-
ты. Комплектование групп. Подготовка мест занятий и инвентаря. Составле-
ние плана работы секции. Расписание занятий. Организация учебно-

тренировочных занятий. Роль и обязанности тренера. 
Форма учета: журнал учета, протоколы соревнований, журнал учета ору-

жия и боеприпасов. 
Семинарское занятие  2 часа 

Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса со 
стрелками различных разрядов в ДЮСШ и СШОР,УОР. Ведение дневника, 
разработка планов учебно-тренировочной работы. Составление индивиду-
ального плана тренировки. Разработка рабочего плана и плана-конспекта за-
нятий. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  по организации и 
планированию учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СШОР,УОР, юношеской секции коллектива  » и  формирование уни-
версальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,14) и профессио-
нальной (ПК-1) компетенций. 

Модуль II. Анализ техники передвижений на лыжах с оружием по 
дистанции и на рубеже, методика обучения в видах стрелкового упраж-
нения «лежа и стоя». 

Тема 1. Методика тренировки биатлониста в соревновательной дея-
тельности. 

Лекция 2 часа. 
Технология выполнения упражнений на скорость. Техника предназначен-

ная  для ведения скоростной стрельбы. Техника стрельбы, изготовка, отработ-

ка спуска, перенос оружия. Техника выполнения пробных выстрелов и зачёт-
ных серий для начинающего стрелка в процессе обучения и квали-

фицированного в процессе совершенствования. Распределение выстрелов по 
времени и сериям. Тренировка точности наведения оружия и переноса его на 
следующие мишени. Характер прицеливания. Тренировка «чувства времени». 

Техника стрельбы по механическим мешеням с различной скоростью 
(медленный и быстрый ритм). Время реакции. Наиболее рациональное время 
выполнения выстрелов при медленном и быстром ритме выполнения выстре-
лов. Характер выстрелов и способ обработки спуска в зависимости от скоро-
сти и ритма стрельбы. 

Семинар 2 часа. 
Техника стрельбы по механическим мишеням. Время реакции. Наиболее 

рациональное время выполнения выстрела при медленном и быстрым рит-
мом между выстрелами. Характер стрельбы и способ обработки спуска в за-
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висимости от скорости стрельбы. 

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике выполне-
ния элементов стрельбы по  появляющимся и  движущимся мише-
ням и  формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

3. Тема 2.   Анализ выполнения элементов техники стрельбы после на-
грузки. 

Методическое занятие 4 часа. 

Анализ технических действий по освоению принятия изготовки для 
стрельбы после нагрузки. Анализ техники прицеливания в динамике стрель-
бы, управлению дыханием и спуска курка, переносу оружия с мишени на 
мишень. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения первого 
выстрела, отработка техники управления спуском курка с боевого взвода в 
координации с переносом «ровной мушки» с мишени на мишень, определе-
ние СТП, введение поправок в прицельные приспособления. Ведение  днев-
ника. 

Практические занятия 8 часов. 

Совершенствование техники выполнения первого выстрела после нагруз-
ки, техники управления спуском курка с боевого взвода в координации с пе-
реносом «ровной мушки» с мишени на мишень. Совершенствование техники 
стрельбы на точность по 5 мишеням после подбора оптимальной нагрузки по 
пульсу или дыханию. Совершенствование техники и тактики выполнения  

упражнений с максимальной нагрузки. Внесение поправок при стрельбе в хо-
де выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Вы-
работка статической устойчивости, совершенствование техники выполнения 
скоростной стрельбы с переносом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе после нагрузки  по 5 ми-
шеням  на механической установке  и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Анализ элементов  техники ведения скоростной стрельбе с гонки 
по биатлонным мишеням. 

Методическое занятие 4 часа. 

Анализ техники ведущих стрелков. Совершенствование методики обуче-
ния технике стрельбы в гонке после. Совершенствование техники принятия 
изготовки стрелком в скоростном режиме ведения стрельбы. Методика со-
вершенствования техники стрельбы в соревновательной деятельности Мето-
дика построения тренировочного занятия, групповой метод тренировки.  

Практическое занятия 2 часа. 
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Приёмы совершенствования техники принятия  изготовки и техники 
стрельбы по механическим мишеням в гонке, при движении в массе и оди-
ночном разряде. Отработка техники выполнения упражнения из положения 
лежа и стоя в соревновательной деятельности. Стрельба на меткость с со-
вмещением средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение 
поправок при стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстре-
лов, всего упражнения. Выработка статической устойчивости. Совершенст-
вование техники выполнения выстрелов по механической установке с раз-
личной нагрузке.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе в соревновательной деятельности 
и формирование универсальных (УК–1,2,3,7), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 4. Планирование учебно-тренировочного процесса в 
ДЮСШ,СШОР,УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 

Методика планирования учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, 
СШОР,УОР. Особенности планирования учебно-тренировочного процесса по 
обучению биатлонистов в стрельбе в различных  условиях в следствии изме-
нения скорости передвижения по дистанции и скорости стрельбы на рубеже в 
различных возрастных группах. Методические указания по проведению об-
щей физической и специальной подготовки с юными спортсменами. Методи-
ка проведения учебно-тренировочных занятий. Врачебный контроль. Состав-
ление документов планирования учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СШОР,УОР. 

Практическое занятия 2 часа. 
Ведение дневника, разработка планов учебно-тренировочной работы. Со-

ставление индивидуального плана тренировки по обучению биатлонистов 

основным навыкам ведения качественной стрельбы. Разработка рабочего 
плана и плана-конспекта занятий.  

Составление плана учебно-тренировочного процесса по обучению биат-
лонистов в  стрельбе по разным условиям  ведения борьбы  в различных воз-
растных группах на основе программ ДЮСШ, СШОР,УОР. Проведение 

учебно-тренировочных занятий.  
Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о планировании учеб-
но-тренировочного  процесса в ДЮСШ, СШОР,УОР. и  формирование 
универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профес-
сиональной (ПК-1) компетенций 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в би-
атлоне. 
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Тема 1. Материальная часть оружия, его регулировка, подгонка и ре-
монт Методическое занятие 2 часа. 

Конструктивные характеристики спортивных малокалиберных винтовок 

для стрельбы в биатлоне. Общее устройство. Регулировка. Подготовка вин-
товки для стрельбы. Отладка и регулировка механизмов. Посадка ствола и 
ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт оружия.  

Отладка и регулировка механизмов малокалиберных винтовок. Зна-

комство с конструированием и изготовлением индивидуальных прикладов 
для спортсменов. 

Неполная разборка и сборка. Чистка и смазка. 

Практические занятия 2 часа. 

Подготовка винтовки для стрельбы. Отладка и регулировка механизмов. 
Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт 
оружия. Разборка и сборка. Чистка и смазка. 

Литература. Литература: 4, 5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах об-
служивания и использования м/к винтовки для стрельбы по мишеням и меха-
ническим установкам и формирование универсальных (УК–2,3,7), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 

Тема 2. Совершенствование техники и тактики стрельбы биатлониста 
на рубеже из положения «лежа и стоя». 

Методическое занятие 2 часа. 
Анализ тактики стрельбы ведущих стрелков в упражнении из положения 

лежа и стоя.  Совершенствование техники и тактики стрельбы на рубеже по 
5 мишеням в механической установке. Совершенствование техники и тактик 
выполнения серии выстрелов из 5. Стрельба на меткость с совмещением 
средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при 
стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего уп-
ражнения. Совершенствование методических приёмов в выработке статиче-
ской устойчивости, совершенствование техники выполнения скоростной 
стрельбы с переносом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Практические занятия 2 часа. 

Совершенствование техники и тактики в скоростной  стрельбе по 5 ми-
шеням. Совершенствование техники и тактик выполнения пробных выстре-
лов. Совершенствование методических приёмов в выработке статической ус-
тойчивости, совершенствование техники выполнения скоростной стрельбы с 
переносом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Литература: 5, 7, 9, 10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе из  стандартного м/к  

винтовки  по 5 и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профес-
сиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) ком-
петенций. 

Тема 3. Совершенствование техники и тактики скоростной стрельбы 
биатлониста после нагрузки. 

Методическое занятие 2 часа. 

Анализ тактических приёмов стрельбы ведущих стрелков. Совершенст-
вование методике тактическим приёмам и технике стрельбы в упражнениях 
из положения лежа и стоя после нагрузки. Методика совершенствования 
техники прицеливания с упреждением. Методика построения тренировочного 
занятия, групповой метод тренировки.  

Практическое занятия 2 часа. 
Приёмы совершенствования тактическим действиям и техники стрельбы 

по мишеням из 5, а так же по механическим установкам с разлмчной интен-
сивностью передвижения. Тренировка без патрона. Совершенствование тех-
ники управления спуском курка с боевого взвода в координации с прицелива-
нием и переносом «ровной мушки». Стрельба на точность по мишенями в 
ряд из 5. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Выработка статической устойчивости. Совершен-
ствование тактики выполнения выстрела, серии выстрелов.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к винтовки мишеням и меха-
ническим установкам после нагрузки и  формирование универсальных 
(УК–1,2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 4. Разбор и составление документов планирования учебно-

тренировочного процесса ДЮСШ,СШОР, УОР. 

Методическое занятие 2 часа. 

Составление документов планирования учебно-тренировочной работы в 

ДЮСШ, СШОР,УОР. Особенности планирования учебно-тренировочного 
процесса по обучению биатлонистов в стрельбе части лыжной подготовке в 
различных возрастных группах. Методика проведения учебно-

тренировочных занятий.  

Практическое занятие 2 часа. 
Ведение дневника, разработка планов учебно-тренировочной работы. Со-

ставление индивидуального плана тренировки биатлонистов по совершенст-
вованию техники и тактики стрельбы по механическим установкам после на-
грузки. Разработка рабочего плана и плана-конспекта занятий.  

Составление плана учебно-тренировочного процесса по обучению биат-
лонистов в стрельбе по совершенствованию техники и тактики в соревнова-
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тельной деятельности в различных возрастных группах на основе программ 
ДЮСШ, СШОР,УОР. Проведение учебно-тренировочных занятий.  

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о планировании учеб-
но-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШОР,УОР. и  формирование 
универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профес-
сиональной (ПК-1) компетенций 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика) 
Тема 1. Проведение отдельных частей урока и урока в целом по стрельбе 

в комплексной тренировке  по программам ДЮСШ, СШОР, УОР. 

Лекция 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика со-

вершенствования техники стрельбы в комплексных тренировках. Проведение 
отдельных частей урока. Формирование навыков. Выявление и исправление 
ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от контингента занимаю-
щихся (возраст, подготовленность).  

Методическое занятие 4 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-

нировочных занятиях в стрельбе по условиям комплексных занятий. Индиви-
дуальный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и 
специальных подготовительных упражнений.  

Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям комплексных тренировок. Индивидуальное обучение новичка эле-
ментам техники стрельбы.   

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 4, 7, 9, 10. 

 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом в комплексных тренировках  и  формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 2. Проведение отдельных частей урока и урока в целом по биатлону 
в контрольных и зачетных срезах. 

Методическое занятие 4 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-

нировочных занятиях в биатлоне по условиям соревнований. Индивидуаль-
ный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и спе-

циальных подготовительных упражнений.  
Практическое занятие 4 часов. 
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Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям основных правил соревнований в биатлоне. Индивидуальное обу-
чение новичка элементам техники стрельбы и передвижения на лыжах по 
дистанции.    

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по соревновательной деятельности и  формирование универсаль-
ных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Модуль V. Научно-исследовательская работа и ВКР. 
Тема 1. Современные научные исследования в биатлоне. 

Методическое занятие 2 часов. 
Современные методы анализа данных. Корреляция данных. Факторный 

анализ. Кластерный анализ. Сети Кохонена.  Нейросетевые технологии и их 
применение в научных исследованиях. 

Литература: Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о современных науч-
ных исследованиях в биатлоне и  формирование универсальной (УК–7), 

профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10),  обще профессиональных  
(ОПК – 14,15)  компетенций. 

Тема 2. Применение ТСО  в исследовательской работе. 
Методическое занятие 2 часов. 
Технические характеристики стрелкового тренажера «СКАТТ». Основные 

показатели технической подготовленности биатлонистов, которые измеряют-
ся стрелковым тренажером «СКАТТ». Использование ортоскопа для изучения 
ошибок прицеливания. Использование фото –видео фиксации движений. 

 Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

 

Изучение темы направлено на получение знаний  о применении ТСО в 
научно-исследовательской работе  и  формирование универсальной 
(УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10), обще профессио-
нальных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Разбор и составление документов планирования учебно-

тренировочного процесса ДЮСШ,СШОР, УОР  
Методическое занятие 2 часов. 
Требования ГОСТ по оформлению ВКР. Структура и содержание основ-

ных разделов ВКР. Методы исследования и их использование в ВКР. 
Изучение темы направлено на получение знаний  о методике написа-

ния и оформления выпускной квалификационной работы  и  форми-
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рование универсальной (УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, 

ПК-10),  обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-

3) компетенций. 
 

г) 4 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории и методики биатлона. 
Тема 1. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в 

сборных командах ДЮСШ, города, области (субъекта РФ) 
Лекция - 2 часа. 
Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в сборных 

командах ДЮСШ, города, республики. Организация работы сборной коман-
ды: комплектование, подбор тренерского состава. Разработка годичного плана 
работы секции и сборной команды, составление сметы расходов и календаря 
спортивных мероприятий. Организация и планирование учебно-

тренировочного процесса, общий годичный план тренировки, планы трени-
ровки по разным направлениям, индивидуальные планы тренировки отдель-
ных спортсменов, расписание тренировок. Учет тренировочной работы. Ве-
дение спортсменами дневников тренировки. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса со 

стрелками в сборных командах ДЮСШ, ведение различной документации. 
Литература: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  об  организации и 
планировании учебно-тренировочного процесса в сборных коман-
дах ДЮСШ, города, области (субъекта РФ).  и  формирование уни-
версальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,4,14) и профес-
сиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 2. Тактическая подготовка бматлониста. 

Лекция - 2 часа. 
Определение понятия «тактика». Содержание тактической подготовки: 

ознакомление спортсмена с типичными планами или системами тактических 
действий и входящими в их состав отдельными комбинациями тактических 
действий и методами использования различных тактических приемов. 

Разработка самостоятельно или с тренерами тактического плана и методов 
применения освоенной техники. Обучение самостоятельной ориентировке и 
инициативному решению частных тактических задач в условиях практиче-
ского ведения соревновательной борьбы.  Обучение своевременному и точ-
ному осуществлению ранее намеченных или принимаемых по ходу соревно-
вания решений. Взаимосвязь техники и тактики. Тактика в различных видах и 
упражнениях стрелкового спорта. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Тактическая подготовка биатлонистов. Содержание тактической подготов-

ки. Взаимосвязь тактических и технических действий стрелков. Тактические 
приемы в различных условиях соревновательной обстановки. Методика так-
тической подготовки в условиях учебно-тренировочного процесса. 
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Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о тактической под-
готовке  биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), обще 
профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетен-
ций 

Тема 3. Психологическая подготовка биатлониста. 

Лекция - 2 часа. 
Психологическая подготовка к соревнованиям как проблема психологиче-

ская и педагогическая. Состояние психической готовности к соревнованию. 
Формирование состояния психической готовности к соревнованию. Система 
звеньев в подготовке психики спортсменов-биатлонистов к соревнованию. 
Непосредственная психическая настройка к выполнению спортивных дейст-
вий в соревновании. Диагностика состояния психической готовности к со-
ревнованию. Планирование психической готовности к соревнованию. Поня-
тие стартового состояния спортсмена. Понятие стресса. Изучение личности 
спортсмена и индивидуальный подход при подготовке психики спортсмена 
биатлониста к соревнованию. Анализ побед и поражений спортсмена (из 
опыта спортивной борьбы).  

Семинарское занятие - 2 часа. 
Психическая готовность спортсменов биатлонистов. Характеристика 

предстартового состояния. Стресс. Методы регулирования психофизиологи-
ческого состояния биатлониста. Методы психологической подготовки. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  по психологической 
подготовке  биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), об-
ще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компе-
тенций 

Тема 4. Планирование спортивной подготовки биатлонистов высших 
разрядов. 

Лекция - 2 часа. 
Значение планирования спортивной тренировки. Виды планирования: 

перспективное, текущее, оперативное. Принципы построения предсоревнова-
тельного этапа тренировки. Программа, учебный план, рабочий план, распи-
сание, конспект. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Планирование тренировки со спортсменами высших разрядов. Составле-

ние индивидуального плана. Планирование перспективное, текущее, опера-
тивное. Принцип построения предсоревновательного этапа тренировки. Ме-
тодика использования технических средств в тренировочном процессе под-

готовки спортсменов-биатлонистов. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о планировании 
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спортивной тренировки биатлонистов  высших разрядов  и  форми-
рование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и 
профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 5. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Лекция - 2 часа. 
Положение о сборах. Составление сметы. Учебный план, расписание за-

нятий и распорядок дня на сборе. План культурно-массовой и воспитатель-
ной работы на сборе. Составление плана тренировочных и контрольных 
стрельб. Общая и специальная физическая подготовка биатлонистов в усло-
виях учебно-тренировочного сбора. Комплектование основного и запасного 
состава команды. Медицинское обеспечение на сборе. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Составление документации (положение о сборах, сметы, учебный план, 

расписание, распорядок дня и т. д.). Составление плана тренировочных и 
контрольных срезов(контрольных). Общая и специальная физическая подго-
товка биатлонистов. Медицинское обеспечение. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   об организации и 
проведении учебно-тренировочных сборов  и  формирование универ-
сальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессиональ-
ной (ПК-1) компетенций 

Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне. 

Тема 1. Методика тактической подготовки биатлониста в разных видах 
гонок. 

Лекция 2 часа. 
Тактика ведения стрельбы в упражнениях из положения лежа и стоя в 

комплексных тренировках биатлониста. 

Методическое занятие 2 часа. 

Особенности тактической подготовки биатлониста. Последовательность 
обучения тактическим приемам. Взаимосвязь технической и тактической 
подготовки биатлонистов. Методические рекомендации по использованию 
тактических приемов в различных условиях ведения стрельбы в биатлоне. 

Методика разработки и реализации тактических действий биатлониста в ус-
ловиях соревновательной деятельности. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике такти-
ческой подготовки биатлониста  и  формирование универсальной (УК–
7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) 

компетенций. 

Тема 2. Методика психологической подготовки биатлониста. 

Методическое занятие 2 часа. 

Методические особенности психологической подготовки биатлониста. 

Методические приемы, используемые для укрепления технических навыков в 
соревновательной обстановке. Проведение контрольных тренировок, турни-
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ров и др. в условиях тренировки. Тестирование и контроль за состоянием 
нервно-мышечного аппарата биатлониста. 

Методика применения физических упражнений для регуляции психофи-
зиологических функций биатлониста -спортсмена. Методика подбора и со-
ставления комплексов упражнений психорегулирующей (аутогенной) трени-
ровки. Использование "методов психологической подготовки для биатлониста 

различной спортивной квалификации в условиях учебно-тренировочного 
сбора. Методические рекомендации по созданию мобилизационной готовно-
сти непосредственно перед стартом. 

Литература:2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике психоло-
гической подготовки биатлониста и  формирование универсальной (УК–
7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) 

компетенций. 

Тема 3. Планирование спортивной тренировки биатлониста высших раз-
рядов. 

Методическое занятие 2 часа 

Методические особенности планирования тренировочного процесса биат-
лониста высших разрядов. Планирование отдельных видов подготовки биат-
лониста (технической, психологической, общефизической и др.) в соответст-
вии с этапом подготовки. Построение предсоревновательного периода трени-
ровки. Принцип маятника. Документы планирования. Методические реко-
мендации по реализации планируемых объемов тренировки биатлонистов 

высшей квалификации. 
Литература: 4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о планировании 
спортивной тренировки биатлонистов высших разрядов и  формиро-
вание универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и про-
фессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 4. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Методическое занятие 2 часа 

Разбор и составление программ, учебных и рабочих планов с учетом об-
щих задач системы физического воспитания и с учетом задач и условий рабо-
ты в сборных командах ДЮСШ. Изучение документов планирования, разбор 
и составление методических писем для сборных команд ДЮСШ. 

Составление плана учебно-тренировочного сбора. Расчет боеприпасов, 
мишеней. График тренировок. Распорядок дня. График контрольных стрельб. 
План воспитательной и культурно-массовой работы. Составление ведомостей 
на получение боеприпасов и талонов на питание. Финансирование мероприя-
тий сбора. Смета, расходов. Составление приказа на освобождение спортсме-
нов. Оформление документов на аренду трасс и стрельбища. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   об организации и 
проведении учебно-тренировочных сборов, разработке  документов 
учебно-тренировочного  процесса в сборных командах ДЮСШ и  
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формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

1,14) и профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 5. Изучение технико –тактических действий биатлониста в соревно-
ваниях. 

Методическое занятие 2 часа 

Основные элементы техники стрельбы в различных условиях соревнова-
тельной деятельности. Основные элементы техники стрелковой подготовки в 
соревнованиях. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы во время соревно-
ваний. Анализ техники и тактики стрельбы ведущих советских, российских и 
зарубежных спортсменов. Методические указания к изучению технико-

тактических действий в стрельбе на соревнованиях. 

Литература: 8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о технико-тактических 
действиях во время соревнований и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций 

 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в би-
атлоне. 

Тема 1. Изучение основ техники ведения стрельбы на рубеже. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методические приёмы освоения элементов техники стрельбы в различных 

упражнениях (с места, с подхода, по мишеням, по механических мишеням). 

Взаимосвязь техники  стрельбы на рубеже во время проведения комплексных 
тренировок. Анализ техники стрельбы ведущих советских, российских и за-
рубежных спортсменов. Методические указания для совершенствования тех-
ники стрельбы на рубеже. 

Литература: 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков  тех-
ники стрельбы на рубеже и  формирование универсальной (УК–7), обще 
профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетен-
ций 

Тема 2. Совершенствование техники и тактики стрельбы на рубеже во 
время соревнований. 

Методическое занятие 2 часа. 
Совершенствование техники стрельбы в биатлоне в период соревнова-

тельной деятельности из положения лежа и стоя. Методические рекоменда-
ции по использованию технических приемов в различных стрелковых упраж-
нениях на соревнованиях. Методика разработки и реализации правильных 
технических действий биатлониста в условиях соревновательной деятельно-
сти. 

Практические занятия 22 часа. 
Совершенствование техники в стрелковом компоненте. Совершенствова-

ние техники в условиях эмоционального возбуждения. Проведение турнир-
ных, контрольных и соревновательных стрельб. 
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Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике техниче-
ской  подготовки биатлониста  и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций 

 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика). 
Тема 1.  Организация и проведение соревнований  
Методическое занятие 2 часа. 
Цели, задачи, соревнований и их классификация. Основные требования к 

документации. Судейские бригады, обязанности судей на видах. Обязанности 
главного судьи и главного секретаря. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-
ведении судейства соревнований и  формирование универсальной (УК–
7), обще профессиональных  (ОПК – 2,14) и профессиональной (ПК-1) 

компетенций. 

Тема 2. Учебная практика студентов. 
Практические занятия 4 часа 

Самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по стрелко-
вому спорту в соответствии с полученным  индивидуальным заданием по 
своему конспекту.  

 Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведение урока  по биатлону  из м/к винтовки   ДЮСШ, СШОР,УОР  

и  формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Написание документов планирования. 
Методическое  занятия 2 часа 

Самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по биатлону 

в соответствии с полученным  индивидуальным заданием по своему конспек-
ту.  

Литература:9, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в напи-
сании документов планирования и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессиональной (ПК-1) компе-
тенций 

 

Модуль V. Научно-исследовательская работа и УИРС 
Тема 1. Написание доклада, подготовка наглядных пособий, презентаций. 
Методическое занятие 4 часа. 
Написание и корректировка содержания отдельных глав работы. Соответ-

ствие темы работы поставленным задачам, методам исследований, содержа-
нию основного материала и выводам. Оформление иллюстрационным мате-
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риалом, библиография. Подготовка доклада. 
Литература:9. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в напи-
сании доклада и подготовке наглядных пособий, презентаций.  и  
формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

7,14) и профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 2. Предварительная защита выпускной квалификационной 
работы. 

Методическое занятие – 6 часов. 
Выступление на учебной группе с докладами по теме работы. Подготовка 

рецензий и выступлений в качестве оппонентов. Оценка качества выполнения 
ВКР, содержание доклада. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в за-
щите выпускной квалификационной работы . и  формирование универ-
сальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 7,14) и профессиональ-
ной (ПК-1) компетенций 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

  

1-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории биатлона 

Тема 1 Изучить тему «Биатлон как спорт в систе-
ме физического воспитания». 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 2 Изучить историю возникновения биатлона, 

развитие биатлона в СССР и России, уча-
стие советских биатлонистов в Великой 
Отечественной войне, современное со-

стояние биатлона в России и за рубежом. 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 3 Изучить нормативы Единой всесоюзной 
спортивной классификации по биатлону 

для юношей и взрослых, условия их вы-
полнения 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 4 Изучить общие требования безопасности 4 Устный опрос, 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

при занятиях биатлоном, предъявляемые к 
закрытым тирам, стрельбищам. 

 

проверка запи-
сей в тетради 

 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне. 

Тема 1 Обеспечение безопасности при обучении в 
биатлоне. Биомеханический анализ изго-
товки биатлониста для стрельбы, основы 
техники выполнения выстрела, основные 
элементы техники стрельбы из винтовки. 

 

6 

Реферат и со-
беседование по 
теме реферата 

Тема 2 Техника стрельбы и методика обучения 
биатлониста в стрельбе из м/к винтовки 
«лежа». 

12 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа». 

Тема 3 Материальная часть оружия, его регули-
ровка, подгонка для стрельбы из положе-
ния «лёжа». Ремонт. 

4 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Контроль тех-
ники чистки 
оружия. 

Тема 4 Изучение элементов техники стрельбы из 
м/к винтовки «лёжа». 

24 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 
Контроль тех-
ники стрельбы 
из положения 
«лёжа». 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне. 

Тема 1 Методика совершенствования устойчиво-
сти в технике выполнения выстрела в по-
ложении «лёжа и стоя». 

20 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа и 
стоя» 

Тема 2 Методика совершенствования техники по 
удержанию системы «стрелок-оружие», 
прицеливанию и управлению спуском кур-
ка («параллельность работ»). 

14 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа» 

Тема 3 Ведение дневника спортсмена. Методика 6 Контроль тех-
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

совмещения пятна пробоин с центром ми-
шени.  

ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа» 

Освоение педагогического мастерства (учебная практика) 
Тема 1 Подготовить и представить конспекты 

подготовительной части урока 

4 Собеседова-
ние, практиче-
ское проведе-
ние подготови-
тельной части 
занятия 

Тема 2 Подготовка и проведение урока по стрель-
бе из м/к винтовки в упражнении из поло-
жения лежа и стоя по мишеням по про-
граммам ДЮСШ, СШОР,УОР. 

12 Собеседова-
ние, практиче-
ское проведе-
ние. 

 Контрольная стрельба из  положения лежа 
и стоя по мишеням 

2 Контроль ре-
зультатов 
стрельбы из 
м/к винтовки 
«лежа». 

 Отчет по СПС за первый год обучения с 
динамикой тренировочной нагрузки. 

2 Дневник тре-
нировок. 

 Подготовка к текущему и промежуточному 
контролю. 

2 Письменный 
опрос, тести-
рование 

 Подготовка к итоговому контролю (зачет). 4 Устный опрос 

ВСЕГО: 122  

 

2-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить задачи ОФП и СП в биатлоне, 

комплексы физических и специальных 
упражнений. 
Составить комплекс упражнений в соот-
ветствии с задачами специальной фи-

6 Описание ком-
плекса упраж-
нений специ-
альной подго-
товки 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

зической подготовки, направленный на 
развитие специальных навыков. 

Тема 2 Изучить технику стрельбы и методику 
обучения стрельбе биатлонистов в ком-
плексных тренировках.  

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 3 Изучить технику стрельбы и методику 
обучения стрельбе в различных режимах 

тренировки  . 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Тема 4 Изучить основы техники стрельбы и ме-
тодику обучения стрельбе с разных на-
правлений 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 5 Изучить основы техники стрельбы и ме-
тодику обучения стрельбе из положения 

«стоя». 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне 

Тема 1 Изучение методики обучения общей и 
специальной физической подготовки в в 
биатлоне. 

6 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 2 Изучение элементов и методика обучения 
технике стрельбы по механическим уста-
новкам после нагрузки). 

10 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 3 Изучение техники стрельбы по мишенями. 8 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 4 Изучение элементов техники стрельбы из 
положения стоя. 

10 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 5 Изучение элементов техники стрельбы из 
положения стоя в разных условиях. 

12 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне. 

Тема 1 Изучение методики использования эле-
ментов общей и специальной физической 
подготовки в системе подготовке биатло-
нистов. 

4 Практическое 
проведение 
тренировки. 

Тема 2 Методика совершенствования техники 
стрельбы из положения стоя и лежа по 
мишеням. 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Тема 3 Методика совершенствования техники 6 Контроль тех-
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

стрельбы по механическим установкам нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Тема 4 Методика совершенствования техники и 
тактики стрельбы из положения стоя и 
лежа с изменением скорости подхода. 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Подготовка конспекта и проведение урока 
по биатлону по теме: «Проведение урока 
по биатлону выполнение в упражнении из 
положения лежа по мишени по програм-
мам ДЮСШ, СШОР,УОР». 

4 Практическое 
проведение и 
анализ урока по 
стрелковому 
спорту.  

Тема 2 Подготовка конспекта и проведение урока 
по биатлону по теме: «Объём и интенсив-
ность тренировочных нагрузок в отдель-
ных частях урока и урока в целом в днев-
ном цикле стрелковой подготовки в биат-
лоне по программам ДЮСШ, 
СШОР.УОР». 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 3 Отчет по СПС за второй год обучения с 
динамикой тренировочной нагрузки 

2 Дневник тре-
нировок. 

Тема 4 Подготовка к итоговому контролю (экза-
мен) 

4 Устный опрос. 

 ВСЕГО: 120  

 

 

 

3-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить принципы и методы спортивной 
тренировки в биатлоне. 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 2  Изучить технику стрельбы и методику обу-
чения скоростной стрельбе из положения 
лежа и стоя . 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 3 Изучить технику скоростной стрельбе из 
положения лежа и стоя по механическим 
установкам . 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 4 Изучить организацию и планирование 
учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СШОР,УОР, юношеской секции коллектива 
физической культуры 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне 

Тема 1 Методика тренировки биатлонистов.  8 Подготовка и 
демонстрация 
презентации 

анализа кино-
грамм силь-
нейших стрел-
ков спортсме-
нов реферат. 

Тема 2 Изучить методику совершенствования вы-
полнения элементов техники стрельбы из 
положения лежа 

14 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 3 Изучить методику совершенствования эле-
ментов техники скоростной стрельбе из по-
ложения стоя. 

14 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 4 Планирование учебно-тренировочного про-
цесса в ДЮСШ, СШОР,УОР 

8 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне. 

Тема 1 Изучить материальная часть оружия, его ре-
гулировка, подгонка и ремонт. 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Тема 2 Изучение методики совершенствования 

техники и тактики стрельбы в биатлоне. 

6  Письменный 
опрос, тестиро-
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

вание. 

Тема 3 Изучение методики совершенствования и 
тактики скоростной стрельбы из положения 
лежа и стоя. 

6 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 4 Самостоятельное изучение и составление 
документов планирования учебно-

тренировочного процесса ДЮС, 
СШОР,УОР. 

 

6 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Подготовка конспекта и проведение отдель-
ных частей урока и в целом учебно-

тренировочного занятия по биатлону по 
программам ДЮСШ, СШОР,УОР.  

4 Практическое 
проведение и 
анализ УТЗ по 
биатлону.  

Тема 2 Подготовка конспекта и проведение отдель-
ных частей урока и в целом учебно-

тренировочного занятия в комплексной 
тренировке по программам ДЮСШ, 
СШОР,УОР.  

4  

Работа в груп-
пах по задани-
ям. 

Тема 3 Составление комплексов специальных уп-
ражнений для обучения биатлонистов 

2 Проверка запи-
сей в тетради. 

Научно-исследовательская работа и ВКР 

Тема 1 Современные научные исследования в би-
атлоне 

8 Аннотация и 
рецензирование 
научно-

методической 
литературы. 

Тема 2 Применение ТСО  в исследовательской ра-
боте 

6 Презентация по 
первой главе 
ВКР 

Тема 3 Методика написания и оформление выпу-
скной квалификационной работы 

8 Доклад и пре-
зентация  по 1 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

и 2 главе ВКР. 

 Подготовка к итоговому контролю (зачет) 2 Устный опрос. 

 ИТОГО: 120  

 

 

4-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить организацию и планирование 
учебно-тренировочного процесса в сбор-
ных командах ДЮСШ, города, области 
(субъекта РФ) 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 2 Изучить содержание и методы тактиче-
ской подготовки биатлонистов 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 3 Изучить содержание и методы психологи-
ческой подготовки биатлонистов 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 4 Изучить виды планирования спортивной 
тренировки биатлонистов высших разря-
дов, принципы построения основных эта-
пов тренировки 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 5 Изучить положение об организация и про-
ведении учебно-тренировочных сборов, 
основные документы учебно-

тренировочного процесса 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 6 Изучить историю развития биатлона в 
эпоху новых технологий 

2 Проверка запи-
сей в тетради, 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

тестирование. 

Тема 7 Изучить историю развития биатлона на 
пороге 21 века 

2 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Анализ техники движений, методика обучения в биатлоне 

Тема 1 Изучить методику тактической подготов-
ки биатлониста в соревновательной дея-
тельности. 

 

8  Презентации 
анализа кино-

грамм силь-
нейших стрел-
ков спортсме-
нов,  
Реферат. 

Тема 2 Изучить методику психологической под-
готовки биатлониста в соревновательной 
деятельности 

8 Презентации 
анализа кино-

грамм силь-
нейших биат-
лонистов,  

Реферат. 
Тема 3 Изучить методику планирования спортив-

ной тренировки биатлонистов высших 
разрядов в разных видах биатлона. 

8 Презентации 
анализа кино-

грамм биатло-
нистов,  

Реферат. 
Тема 4 Изучить методику планирования, органи-

зации и проведения учебно-

тренировочных сборов биатлонистов в 
разных видах в биатлоне. 

8 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 5 Изучение методики обучения технике оп-
ределения слабых сторон в биатлоне. 

10 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Изучение и совершенствование техники движений в биатлоне 

Тема 1 Изучить основы современных методик со-
вершенствования техники и тактики в би-
атлоне в соревновательной деятельности. 

12 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 2 Изучить основы современных методик со- 12 Письменный 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

вершенствования техники и тактики 
стрельбы в биатлоне при изменяющихся 
метеорологических условиях . 

опрос, тестиро-
вание. 

    

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Организация и проведение соревнований 
по биатлону 

10 Работа в груп-
пах по задани-
ям, отметка в 
карточке судей-
ства. 

Тема 2 Разработать и написать документы плани-
рования в биатлоне (перспективное, годо-
вое, месячное) 

8 Индивидуаль-
ные задания, 
задания в груп-
пах. 

Тема 5 
Написать отчет по СПС за 4 года обучения 
с динамикой спортивных результатов по 
годам 

2 Дневник трени-
ровок. 

 

 

Научно-исследовательская работа и ВКР 

Тема 1 Написание доклада, подготовка наглядных 
пособий 6 

Краткие сооб-
щения о подго-
товке ВКР 

Тема 2 2. Предварительная защита ВКР 

4 

Доклад и пре-
зентация на 
предзащите  
ВКР 

 ИТОГО: 120  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе              
изучения дисциплины 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/01.6. Отбор зани-
мающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной спе-
циализации 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 

Знает: 
основные показатели 

физического развития, 
функциональной подго-
товленности и работоспо-
собности  и влияние физи-
ческих упражнений на 
данные показатели; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

 методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС; 

основы планирования и 
проведения занятий по 
физической культуре; 

правила эксплуатации  
контрольно-

измерительных приборов 
и инвентаря; 

 Умеет: 
самостоятельно оцени-

вать уровень физической 
подготовленности; 

планировать отдельные 
занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 

проводить занятия по 
общей физической подго-
товке; 

определять и учитывать 
величину нагрузки на за-
нятиях; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

Имеет опыт: 
проведения с обучаю-

щимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, 
значении физической 
культуры и спорта, осно-
вах здорового образа жиз-
ни, о важности физиче-
ской подготовки к систе-
матическим занятиям и 
использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

планирования и прове-
дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности;  

 владения техникой ос-
новных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ОПК-1. Спосо-
бен планировать 
содержание заня-
тий физической 
культурой и спор-

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-

Знает: 
 методические и техно-

логические подходы,   
структуру построения за-
нятий, формы и способы 
планирования; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

том в рамках сфе-
ры спортивной 
подготовки, сфе-
ры образования с 
учетом положений 
теории и методи-
ки физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста. 

 

щихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации спортивной 
подготовки 

основные и дополни-
тельные формы занятий; 

документы планирова-
ния образовательного 
процесса и тренировочно-
го процесса на разных   
стадиях и этапах; 

организацию образова-
тельного процесса по фи-
зической культуре в обра-
зовательных организациях 
общего и профессиональ-
ного образования; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, так-
тической и психологиче-
ской подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину 
тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соот-
ветствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 

раскрывать и интерпре-
тировать методику обуче-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ния технике отдельных 
видов спортивных дисци-
плин (упражнений) в 
ИВС; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических ус-
ловий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ОПК-2. Спосо-
бен использовать 
методики спор-
тивной ориента-
ции и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их возрас-
тных, психофизи-
ческих и индиви-
дуальных особен-
ностей в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования. 
 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/01.6. Отбор зани-
мающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной спе-
циализации 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-

Знает: 
научно-методические 

основы спортивной ори-
ентации и  начального от-
бора в ИВС; 

методики массового и 
индивидуального отбора в 
ИВС. 
Умеет: 
   определять показатели и 
критерии начального от-
бора в ИВС; 

интерпретировать ре-
зультаты тестирования в 
ИВС. 

Имеет опыт: 
проведения тестирова-

ния подготовленности за-
нимающихся ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

ОПК-3. Спосо-
бен проводить за-
нятия физической 
культурой и спор-
том в сфере спор-
тивной подготов-
ки и сфере обра-
зования. 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 

Знает: 
историю развития и со-

временное состояние 
ИВС, его место и значение 
в физической культуре, 
науке и образовании; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

цель, задачи и содержа-
ние курса ИВС; 

технику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы тех-
никой и тактической под-
готовки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС. 

Умеет: 
применять методы орга-

низации деятельности за-
нимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом матери-
ально-технических воз-
можностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависи-
мости от поставленных 
задач; 

рассказывать в доступ-
ной форме об эволюции и 
современном уровне раз-
вития ИВС; 

показывать основные 
двигательные действия 
ИВС, специальные и под-
водящие упражнения; 

объяснять технику вы-
полнения упражнений, 
ставить двигательную за-
дачу в ИВС; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами на занятиях по ИВС; 

контролировать и оце-
нивать работу занимаю-
щихся на занятиях и само-
стоятельную работу, успе-
хи и затруднения в освое-
нии средств ИВС, опреде-
лять их причины, индиви-
дуализировать и коррек-
тировать процесс обуче-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ния и воспитания; 
оценивать качество вы-

полнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки 
в технике; 

определять причины 
возникновения у зани-
мающихся  ошибок в тех-
нике движений в ИВС, 
подбирать  приемы и 
средства для их устране-
ния; 

использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической под-
готовленности занимаю-
щихся на занятиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 
  выполнения и демонст-

рации основных двига-
тельных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

подготовки материалов 
для проведения беседы, 
теоретического занятия по 
ИВС; 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности учащегося.  

ОПК-10. Спосо-
бен обеспечивать 
соблюдение тех-
ники безопасно-
сти, профилактику 
травматизма. 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 

Знает: 
правила безопасности 

при проведении физкуль-
турно-спортивного празд-
ника, соревнования, дня 
здоровья и других меро-
приятий оздоровительного 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

 оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 

характера; 
специфику проведения 

тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС; 

причины травматизма, 
меры предупреждения на 
занятиях ИВС; 

требования к экипиров-
ке, спортивному инвента-
рю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях 
по ИВС. 
Умеет: 

разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
при использовании спор-
тивного инвентаря; 

вести разъяснительную 
беседу по профилактике и 
соблюдении техники 
безопасности при выпол-
нении упражнений; 

поддерживать дисцип-
лину во время трениро-
вочных занятий; 

выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; 

обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 

Имеет опыт: 
обеспечения безопасно-

сти при проведении учеб-
но-тренировочного заня-
тия по ИВС. 



78 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

 

ОПК-12. Спо-
собен осуществ-
лять контроль 
технической, фи-
зической, такти-
ческой, психоло-
гической, интел-
лектуальной и ин-
тегральной подго-
товленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

Знает: 
систему организации 

процесса  спортивной под-
готовки в  организации, 
осуществляющей деятель-
ность в области физиче-
ской культуры и спорта; 

требования профессио-
нальных стандартов и 
иных квалификационных 
характеристик по соответ-
ствующему виду профес-
сиональной деятельности;  

федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине);  

содержание методиче-
ского обеспечения трени-
ровочного и образова-
тельного процессов в об-
ласти физической культу-
ры и спорта, включая со-
временные методы и ин-
новационные технологии;  

основные способы 
оформления и представле-
ния методических мате-
риалов по обеспечению 
физкультурно-

оздоровительной и спор-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

тивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации;  

показатели, характери-
зующие эффективность 
проведения учебно-

тренировочного занятия 
по ИВС; 

особенности оценивания 
процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 

анализировать прове-
денные занятия по ИВС 
для установления соответ-
ствия содержания, мето-
дов и средств поставлен-
ным целям и задачам, ин-
терпретировать и исполь-
зовать в работе получен-
ные результаты для кор-
рекции собственной дея-
тельности. 
Имеет опыт: 

проведения педагогиче-
ского наблюдения и ана-
лиза проведения занятия и  
фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия 
с использованием средств 
ИВС. 

ОПК-18.  Спосо-
бен осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования. 

ОПК-19. Спосо-

ПС «Тренер» 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-

Знает: 
устройство тира, стенда, 

стрельбища; 
требования к экипиров-

ке, спортивному инвента-
рю и оборудованию в 
ИВС. 

Умеет: 
  использовать инвентарь 

и оборудование на заняти-
ях и соревнованиях по ба-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

бен осуществлять 
материально- тех-
ническое оснаще-
ние занятий физи-
ческой культурой 
и спортом, спор-
тивных и физ-
культурных меро-
приятий. 

 

 

рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин. 

зовым видам спорта и 
ИВС; 

выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; 

использовать шаблоны и 
образцы для проверки 
спортивных снарядов, ин-
вентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ ре-
зультатов трени-
ровочного про-
цесса на этапах 
спортивной под-
готовки. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

 

Знает: 
 методические и техно-

логические подходы,   
структуру построения за-
нятий, формы и способы 
планирования; 

документы планирова-
ния образовательного 
процесса и тренировочно-
го процесса на разных   
стадиях и этапах; 

организацию образова-
тельного процесса по фи-
зической культуре в обра-
зовательных организациях 
общего и профессиональ-
ного образования; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, так-
тической и психологиче-
ской подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину 
тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соот-
ветствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических ус-
ловий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной под-
готовки. 
 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 

Знает: 
технику спортивных 

дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы тех-
никой и тактической под-
готовки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/01.6. Отбор зани-
мающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной спе-
циализации 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 

ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС. 

 

Умеет: 
применять методы орга-

низации деятельности за-
нимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом матери-
ально-технических воз-
можностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависи-
мости от поставленных 
задач; 

показывать основные 
двигательные действия 
ИВС, специальные и под-
водящие упражнения; 

объяснять технику вы-
полнения упражнений, 
ставить двигательную за-
дачу в ИВС; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами на занятиях по ИВС; 

контролировать и оце-
нивать работу занимаю-
щихся на занятиях и само-
стоятельную работу, успе-
хи и затруднения в освое-
нии средств ИВС, опреде-
лять их причины, индиви-
дуализировать и коррек-
тировать процесс обуче-
ния и воспитания; 

использовать систему 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

нормативов и методик 
контроля физической под-
готовленности занимаю-
щихся на занятиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 
  выполнения и демонст-

рации основных двига-
тельных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности учащегося.  

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

5.2.1. Тестовые задания по дисциплине 

1-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
Контрольно-тестовые задания / вопросы «Проверь себя»  

(буква правильного ответа указана в Приложении 5)  

 

1. Назовите место и время проведения первых соревнований по биатлону в 
программе зимних Олимпийских игр:  

 

а) Инсбрук, Австрия, 1964;  

б) Скво-Велли, США, 1960;  

в) Гренобль, Франция, 1968.  

 

2. Перечислите виды биатлона, включенные в программу первых зимних 
Олимпийских игр:  



84 

 

 

а) индивидуальная гонка на 20 км;  

б) индивидуальная гонка на 20 км, спринт на 10 км;  

в) спринт на 10 км, эстафета 4x7,5 км.  

 

3. Раскройте программу соревнований по биатлону среди мужчин на Олим-
пийских играх последних лет:  

 

а) индивидуальная гонка на 20 км, спринтерская гонка на 10 км, гонка пре-
следования на 12,5 км, масс-старт на 15 км, эстафета 4x7,5 км;  

б) индивидуальная гонка на 20 км, спринт на 10 км, гонка преследования на 
12,5 км, эстафета 4x7,5 км, суперспринт на 6 км;  

в) индивидуальная гонка на 20 км, спринт на 10 км, гонка преследования на 
12,5 км, масс-старт на 15 км, смешанная эстафета 2x6 км / 2x7,5 км.  

 

4. Какова программа на Олимпийских играх на современном этапе среди 
женщин?  

 

а) индивидуальная гонка на 15 км, спринт на 7,5 км, гонка преследования на 
10 км, эстафета 4x6 км, масс-старт на 12,5 км;  

б) индивидуальная гонка на 15 км, суперспринт на 6 км, гонка преследования 
на 10 км, эстафета 4x6 км, масс-старт на 12,5 км;  

в) индивидуальная гонка на 12,5 км, спринт на 7,5 км, онка преследования на 
10 км, эстафета 4x6 км, масс-старт на 10 км.  

 

5. Назовите три сильнейшие национальные команды по биатлону:  

 

а) Россия, Германия, Франция;  

б) Россия, Норвегия, Германия;  

в) Россия, Норвегия, Швеция. 

 

6. С какого времени наметился спад результатов соревнований по биатлону 
сборной команды России?  
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а) после Олимпийских игр 2006 г. в Турине;  

б) после Олимпийских игр 2010 г. в Ванкувере;  

в) в спортивном сезоне 2010-2012 гг. 

 

 7. Каким образом в нашей стране формировалась сборная команда по биат-
лону в первые годы развития этого вида спорта?  

 

а) на основе привлечения сильнейших лыжников-гонщиков;  

б) в состав сборной команды включались отличные стрелки, имеющие по-
средственные результаты в лыжных гонках;  

в) за счет спортсменов из числа средних лыжников-гонщиков и отличных 
стрелков. 

 

 8. Когда состоялся первый чемпионат нашей страны по биатлону?  

 

а) в 1957 г.;  

б) в 1958 г.;  

в) в 1961 г. 

 

 9. Назовите имя первого чемпиона страны по биатлону:  

 

а) Александр Губин;  

б) Александр Тихонов;  

в) Владимир Меланьин.  

 

10. В каком году провели первый чемпионат мира по биатлону?  

 

а) в 1958 г.;  

б) в 1961 г.;  

в) в 1968 г. 
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 11. Когда провели первый чемпионат мира по биатлону среди женщин?  

 

а) в 1980 г.;  

б) в 1984 г.;  

в) в 1990г. 

 

 12. Назовите имя первого чемпиона мира по биатлону:  

 

а) Адольф Виклунд (Швеция);  

б) Пааво Репо (Финляндия);  

в) Виктор Бутаков (СССР).  

 

13. Назовите имя первого отечественного чемпиона мира и зимних Олим-
пийских игр:  

 

а) Александр Тихонов;  

б) Владимир Меланьин;  

в) Александр Привалов.  

 

14. Назовите имя первой отечественной чемпионки мира по биатлону:  

 

а) Анфиса Резцова;  

б) Венера Чернышова;  

в) Галина Куклева.  

 

15. Назовите имя первой отечественной олимпийской чемпионки по биатло-
ну:  

 

а) Елена Головина;  

б) Анфиса Резцова;  
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в) Венера Чернышова.  

 

16. Назовите имя отечественного биатлониста - 4-кратного олимпийского 
чемпиона и 11-кратного чемпиона мира:  

 

а) Александр Привалов;  

б) Александр Тихонов;  

в) Виктор Маматов.  

 

17. Перечислите правильную последовательность основных  этапов в 
обучении техники стрельбы: 

 а) обучение прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от 
изготовки, обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, ос-
воение прицеливания и управления спуском ; 

б) обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение прице-
ливанию,  обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, ос-
воение прицеливания и управления спуском; 

б) обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, обучение 
прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, освое-
ние прицеливания и управления спуском; 
в) освоение прицеливания и управления спуском, обучение прицеливанию, 
обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение управлению 
спуском  одновременно с изготовкой 

 18. Вестибулярный аппарат – орган равновесия ,расположенный в ви-
сочной части головы. Он состоит из: 

а) нервов и мозжечка; 
б) наружного, среднего  и внутреннего уха человека; 
в) отолитового аппарата и полукружных каналов; 
г) мозжечка и отолитового аппарата; 

д) нервов, мозжечка и полукружных каналов 

 

 19. Вестибулярный аппарат – орган равновесия ,расположенный в ви-
сочной части головы. Он состоит из: 

а) нервов и мозжечка; 
б) наружного, среднего  и внутреннего уха человека; 
в) отолитового аппарата и полукружных каналов; 
г) мозжечка и отолитового аппарата; 

     д) нервов, мозжечка и полукружных каналов 
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20. Какие дистанции используются для стрельбы из м/к винтовки?  

а) 10 м, 25 м, 50 м; 
б) 25 м, 50 м, 100 м; 
в) 25м, 50 м; 
г) 50м, 100м. 

 

21. В каком году включили в программу зимних Олимпийских игр со-
ревнования по биатлону среди женщин? 

а) в 1988 г.;  

б) в 1992 г.;  

в) в 1996 г 

 

 

22. В каком году соревнования по биатлону стали проводиться с исполь-
зованием конькового хода?  

а) в 1984 г.;  

б) в 1985 г.;  

в) в 1992г. 

23. В каком году состоялся первый чемпионат мира по летнему биатло-
ну?  

 

а) в 1996 г.;  

б) в 2000 г.;  

в) в 2001 г.  

 

24. В каком году прошел последний чемпионат мира, где были разыгра-
ны медали в кроссовом биатлоне?  

 

а) в 2008 г.;  

б) в 2009 г.;  

в) в 2010 г.  
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25. В каком году введена эстафета на чемпионате мира по лыжеролер-
ному биатлону? 

  

а) в 2008 г.;  

б) в 2009 г.;  

в) в 2007 г. 

 

 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 б 6 а 11 а 

2 а 7 в 12 б 

3 а 8 а 12 в 

4 г 9 а 14 б 

5 в 10 в 15 б 
 

 

   Для  итогового контроля (зачета)  необходимо: 
 

1. Изучить историю биатлона, основы техники стрельбы из м/к винтовки 
«лежа и стоя». 

2. Защитить контрольную работу с хронологией основных моментов раз-
вития биатлона в России, СССР, Олимпийских игр, чемпионатов мира. 

3. Предоставить запись в тетради анализа кинограмм сильнейших биатло-
нистов спортсменов. 

 4. Овладеть умением анализировать технику стрельбы из м/к винтовки 
«лежа и стоя». 

5. Предоставить два реферата по предложенным темам.  
6. Приобрести умения и навыки в судействе соревнований. 
7. Сдать конспект подготовительной части урока. 
 

Учебная практика 

1. Овладеть умением объяснять и показывать технику передвижения на 
лыжах коньковым. 

2. Провести подготовительную часть урока.  
 

Практика 

1. Сдать зачет по технике передвижения на лыжах коньковым ходом. 
2. Посетить 90 учебно-тренировочных занятий. 
3. Принять участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
4. Представить дневник тренировок с подробным отчетом. 
5. Приобрести умения и навыки в подготовке мест соревнований, ведении 
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документации. 
6. Участвовать в судействе соревнований в качестве судьи.  

 

Тематика рефератов на первом курсе 

  1. Ретроспективный анализ выступлений российских и зарубежных 
спортсменов биатлонистов на крупнейших соревнованиях года. 

2. История развития биатлона . 
3. Биатлон – популяризация вида спорта. 

4. История развития биатлона в СССР. 
5. Развитие биатлона в России на современном. 
6. Основы техники стрельбы «лежа и лежа». 
7. Анализ техники стрельбы из м/к винтовки «лежа и стоя». 
8. Подготовка преподавателя (тренера)  к уроку(тренировке).  
 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку теорети-
ческих знаний студентов, а также зачета по стрельбе из м/к винтовки «лежа и 
стоя», пройденных на курсе при условии одновременного выполнения тре-
буемых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к зачету  для студентов 1 курса 

 

1. Характеристика видов гонок в биатлоне и их классификация.  
2. Классификация и конструктивные характеристики винтовок. 
3. Классификация и конструктивные характеристики лыж и палок. 

4. Требования,  предъявляемые к оружию по правилами соревнований. 
5. Образование траектории. Движение пули в безвоздушном пространст-

ве. 
6. Силы, действующие на пулю в воздухе. 
7. Классификация порохов, их свойства. 

8. Основные  этапы в обучении техники стрельбы. 
9. Биомеханический анализ изготовки стрелка. 

10. Методика обучения технике стрельбы из м/к винтовки «лежа и стоя». 
11. Методика обучения технике прицеливания. 
12. Методика обучения технике изготовки для стрельбы «лежа». 
13. Методика обучения технике управления спуском 

14. Основные ошибки при обучении технике стрельбы из м/к винтовки 
«лежа» 

15. Анализ техники скоростной стрельбы из положения «лежа»  (опреде-
ление, фазовая структура, параметры техники). 

16. Спортивные сооружения для занятий биатлоном. 

17. Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по биат-
лону для юношей и взрослых. 

18. Организация и правила проведения соревнований по биатлону. 
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2-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов. Необходимо выбрать один из предложенных  вариантов ответа. 
 

1. Как называются попеременные классические ходы?  
 

а) одношажный, двушажный;  
б) бесшажный, четырехшажиый;  
в) двухшажный 

 

2. Назовите одновременные классические лыжные ходы:  
 

а) бесшажный, одношажный, двухшажный;  
б) одношажный, двухшажный, трехшажный;  
в) бесшажный, двухшажный, четырехшажиый.  
 

3. Перечислите основные способы передвижения на лыжах:  

 

а) лыжные ходы, спуски, способы подъемов, торможений, поворотов, пре-
одоление неровностей;  
б) перехода с одного лыжного хода на другой, стойки спусков, способы 
подъемов;  
в) классический и коньковый стили передвижения.  
 

4. Назовите способы поворотов в движении:  
 

а) переступанием, упором, «плугом», на параллельных лыжах;  
б) упором, разворотом, прыжком;  
в) прыжком, махом, соскальзыванием.  
 

5. Назовите стойки спусков со склона:  
 

а) глубокая, низкая, прямая;  
б) высокая, средняя, низкая;  
в) с выпрямленными ногами и в полуприсяде.  
 

6. Перечислите способы передвижения в подъемы разной крутизны:  
 

а) скользящим и ступающим шагами, бегом;  
б) лыжными ходами, «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой»;  
в) скользящим шагом, комбинированным ходом 

 

7. Укажите рекомендуемую длину учебной лыжни:  
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а) до 1,5 км;  
б) до 5 км;  
в) до 10 км.  
 

8. Какой рельеф предпочтительнее для учебной лыжни?  

 

а) равнинный;  
б) с пологим подъемом, переходящий в затяжной спуск;  
в) пересеченный, включающий подъем, равнинный участок и спуск.  
 

9. На каком этапе обучения применяют тренировочную лыжню?  
 

а) на первом - образование навыка;  
б) на втором - закрепление навыка;  
в) на третьем - совершенствование навыка.  
 

10. Назовите основу техники лыжных ходов:  
 

а) скользящий шаг;  
б) наклон туловища;  
в) отталкивание руками. 
  

11. Перечислите основные элементы скользящего шага:  
 

а) скольжение и изменение наклона туловища;  
б) скольжение и попеременное отталкивание палками;  
в) отталкивания палками и ногами в сочетании с одноопорным скольжением. 
 

12. Назовите практический метод обучения, которому отдают предпочте-
ние при совершенствовании элементов техники стрельбы в биатлоне:  
 

а) целостное выполнение упражнения с полным циклом движений;  
б) расчлененный метод;  
в) целостный и расчлененный методы в равной степени.  
 

13. Для чего необходимо придавать пули вращательное движение?  
 

а) для сохранения устойчивости в полете;  
б) для увеличения пробивной силы;  
в) для увеличения дальности полета.  
 

14. Каковы основные причины раздутия ствола винтовки?  

 

а) пренебрежение чисткой и смазкой ствола винтовки;  
б) посторонние тела, находящиеся при выстреле в канале ствола;  
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в) безграмотная эксплуатация оружия.  
 

15. В какой момент вылета пули из канала ствола измеряется наибольшая 
начальная скорость пули?  

 

а) в момент вылета из канала ствола;  
б) измеряется расстояние, которое могла бы преодолеть пуля за 1 секунду;  
в) на расстоянии полета пули в 20 см от дульного среза.  
 

16. Назовите примерные величины начальной скорости пули при стрельбе из 
малокалиберной винтовки:  
а) 950-970 м/с;  
б) 280-350 м/с;  
в) 450-500 м/с. 

 

Таблица правильных ответов 

№ во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ 

1 а 10 в 19 а 

2 б 11 а 20 б 

3 а 12 б 21 в 

4 б 13 в 22 б 

5 а 14 г 23 а 

6 а 15 б 24 б 

7 б 16 б 25 б 

8 б 17 а   

9 а 18 б   

 

Тематика рефератов 

1. Основы методики обучения технике передвижения на лыжах конько-
вым стилем. 

2. Основы методики обучения технике стрельбы из м/к винтовки из по-
ложении «лежа и стоя». 

3. Основы методики обучения технике скорострельной стрельбы из м/к 
винтовки по механическим установкам. 

 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Выбрать тему ВКР и написать ее обоснование - 2-3 стр. – IV семестр. 
2. Получить положительную оценку по учебной практике и конспекту. 
3. Сдать зачет по технике стрельбы из винтовки с выполнением нормати-

вов: 
 

Упражнения НОРМАТИВЫ 
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Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

ВП-20 130 140 150 125 135 145 

ВП-40 320 340 360 310 330 350 

 

4. Провести не менее 90 тренировочных занятий. 
5. Принять участие в 5-х соревнованиях, проводимых кафедрой.  
6. Принять участие в судействе 3 соревнований, с предоставлением су-

дейской карточки. 
7. Представить тетрадь по ТиМ ИВС с текстами пройденного теоретиче-

ского материала. 
8. Представить дневник тренировок и отчет, подписанный тренером. 
9. Получить положительную оценку по заданиям самостоятельной рабо-

ты. 
 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний сту-
дентов, а также зачета по технике стрельбы из м/к винтовки в положении 
«лежа и  стоя» пройденных на курсе при условии одновременного выполне-
ния требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к экзамену  для студентов 2 курса  
 

1. Общая физическая подготовка и развитие необходимых стрелку специ-
альных физических качеств. 

2. Планирование ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки би-
атлонистов различной спортивной квалификации. 

3. Задачи ОФП и комплексы физических упражнений. 
4. Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготов-

ки стрелковбиатлонистов 

5. Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-
альной физической подготовки, направленных на развитие специальных на-
выков. 

6. Роль и место специальной физической подготовки в плане проведения 
урока. 

7. Основные элементы техники стрельбы из положения «лежа и стоя». 
8. Особенности прицеливания в различных упражнениях из положения 

«лежа». 
9. Методика воспитания специальной выносливости.  
10. Изготовка в позе прицеливания, расположение стоп ног, проекции 

центра тяжести системы «стрелок-винтовка» на площади опоры, взаиморас-
положение звеньев тела при стрельбе в положении «стоя». 

11. Навыки управления группами мышц и отдельными мышцами при 
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стрельбе. Методы мышечного контроля. 
12. Координация действий биатлониста в цикле одного выстрела. 
13. Методы прицеливания в открытом и диоптрическом прицелах с пря-

моугольной и кольцевой мушками. 
14. Методы управления спуском. 
15. Основные элементы техники стрельбы. 
16. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на соревнованиях. Анализ 

техники и тактики ведущих советских и зарубежных мастеров в биатлоне. 

17. Положение о соревнованиях. Программа соревнований. 
18. Виды и характер соревнований. Место проведения соревнований и 

требования к ним.  
19. Состав судейской коллегии. План работы судейской коллегии. 
20. Работа судьи на рубеже, судьи на материальном контроле, работа су-

дей на трассе. 

21. Задачи и проблематика научно-исследовательской работы в области 
вида спорта биатлон. 

23. Методы исследований, используемых в биатлоне. 

 

 

3-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов: Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
 

1 . Каким образом распределяют вес тела при стрельбе стоя?  

а) вес тела распределяют равномерно на обе ноги;  
б) вес тела распределяют в большей степени на левую ногу;  
в) вес тела распределяют в большей степени на правую ногу.  
 

2. Что является основным условием правильного прицеливания?  

 

а) на одной линии располагают прицел, вершину мушки и нижний край ми-
шени;  
б) вершину мушки совмещают с центром диоптрийного отверстия и центром 
мишени;  
в) вершину мушки совмещают с нижним краем мишени.  
 

3. От каких условий зависит подбор тарелей с различным диаметром диоп-
трийного отверстия?  

 

а) от яркости освещения и особенностей изготовки;  
б) от расположения головы к диоптрийному отверстию;  
в) от искажения контуров прицела и мушки. 
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 4. В связи с повышением скорострельности каким образом рекомендуется 
задерживать дыхание при прицеливании?  
 

а) на выдохе;  
б) на вдохе;  
в) на полувыдохе.  
  

5. От каких факторов зависит расстояние от глаза до тарели?  

а) от освещенности;  
б) от диаметра тарели;  
в) от диаметра мушки  
 

6. На какую величину отклоняется пуля при стрельбе из малокалиберной 
винтовки на 50 м под влиянием бокового ветра силой соответственно 2 м/с; 
4 м/с; 8 м/с?  
а) 0,5 см; 1,5 см; 4 см;  
б) 1,5 см; Зсм; б см;  
в) 1,0 см; 4 см; б см.  
 

7. Какова последовательность действий биатлониста при стрельбе?  

 

а) изготовка; прицеливание; задержка дыхания; спуск курка;  
б) изготовка; задержка дыхания, прицеливание, спуск курка;  
в) изготовка; прицеливание; уточнение прицеливания, задержка дыхания; 
спуск курка. 
 

 8. По какому принципу осуществляется подбор мушки?  

 

а) ширина прямоугольной мушки должна быть равна видимому диаметру 
«яблока» мишени;  
б) мушка должна быть шире диаметра «яблока» мишени;  
в) мушка должна быть уже диаметра «яблока» мишени.  
 

9. Приведите варианты спусков курка, используемых большинством биатло-
нистов:  
 

а) спуск «без предупреждения»;  
б) ступенчато-последовательный;  
в) спуск «с предупреждением».  
 

10. Какие силы действуют в основном на пулю во время ее полета?  

 

а) сопротивление воздуха и сила тяжести;  
б) направление полета и влажность воздуха;  
в) конфигурация пули и ее вес. 
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 11. В какую сторону смещается средняя точка попадания (СТП) при изме-
нении температуры воздуха?  
 

а) при понижении температуры воздуха СТП понижается;  
б) СТП остается в прежнем положении;  
в) при повышении температуры воздуха СТП снижается.  
 

12. Чем отличается изготовка при стрельбе из положения лежа и стоя?  

 

а) различным расположением общего центра тяжести по отношению к пло-
щади опоры;  
б) разной комплекцией биатлониста;  
в) относительной устойчивостью за счет различного напряжения мышечной 
системы  
 

13. На какие этапы подразделяется подготовительный период в круглого-
дичном цикле подготовки юных биатлонистов?  

а) весенне-летний; летне-осенний; осенне-зимний;  
б) летний; осенний; зимний;  
в) весенний; летне-осенний; зимний.  
 

14. Что обусловливает воспитание и развитие у юных биатлонистов доми-
нирующего качества с учетом коротких дистанций?  

 

а) уровень развития выносливости;  
б) скоростно-силовая выносливость;  
в) уровень развития общефизических качеств.  
 

15. Какое первостепенное значение на этапе предварительной подготовки 
преобладают качества биатлониста?  

 

а) общефизическая, лыжная и стрелковая подготовки;  
б) комплексная и общефизическая;  
в) специальная стрелковая подготовка. 
 

 16. На какие периоды подготовки биатлонистов делится годичный цикл?  

 

а) подготовительный и зимний;  
б) подготовительный, соревновательный, переходный;  
в) подготовительный и соревновательный.  
 

17. Укажите продолжительность этапов подготовительного периода:  
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а) продолжительность летнего этапа - 3 месяца, осеннего этапа - 3 месяца, 
зимнего этапа - 2 месяца;  
б) летнего этапа - 2,5 месяца, осеннего - 3 месяца, зимнего - 1 месяц;  
в) летнего - 4 месяца, осеннего - 2 месяца, зимнего - 2 месяца. 
 

 18. Каково примерное соотношение видов подготовки юных биатлонистов в 
соревновательном периоде?  
 

а) ОФП и специальная лыжная подготовка - 30%, специальная стрелковая - 
30%, комплексная - 40%;  

б) ОФП и специальная лыжная - 40 %, специальная стрелковая - 20%, ком-
плексная - 40%;  

в) ОФП - 20%, специальная стрелковая - 20%, комплексная - 60%.  

 

19. По каким основным показателям российские юниорки уступают ведущим 
зарубежным спортсменам?  

 

а) в скорости прохождения дистанции;  
б) в меткости стрельбы;  
в) в скорострельности  
 

20. Назовите примерное соотношение видов подготовки на летнем этапе 
подготовительного периода:  
 

а) ОФП и специальная лыжная подготовка - 60%, специальная стрелковая - 
20%, комплексная тренировка - 20%;  

б) ОФП и лыжная подготовки - 50%, стрелковая - 20%, комплексная - 30%;  

в) ОФП - 40%, стрелковая - 40%, комплексная - 20%.  

 

21. По каким основным показателям российские юниоры уступают зару-
бежных сверстникам?  

 

а) по скорострельности;  
б) по точности стрельбы;  
в) по лыжному компоненту.  
 

22. Назовите примерное соотношение видов подготовки в зимнем этапе 
подготовительного периода:  
 

а) гоночная подготовка - 40%, специальная стрелковая - 20%, комплексная - 
40%;  

б) гоночная - 50%, стрелковая - 40%, комплексная - 10%;  

в) комплексная - 40%; гоночная - 40%, стрелковая - 20%.  

 

Таблица правильных ответов 
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№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 б 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 б 

4 а 13 б 22 а 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а   

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

Тематика рефератов 

1. Анализ техники передвижения на лыжах коньковым стилем.  
2. Анализ техники скоростной стрельбы на рубеже по механическим ус-

тановкам. 
Перечень требований к зачету 

1. Выполнить требования по овладению техникой стрельбы по механиче-
ским установкам и скоростной стрельбы, объяснением и показом элементов 
техники, обучением технике движений. 

2. Разработать и написать конспект урока по биатлону на материале 
школьной программы и провести его.  

3. Знать правила соревнований и выполнить обязанности судей. 

4. Принять участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
5. Посетить не менее 70 учебно-тренировочных занятий. 
6. Представить дневник тренировок и отчет о тренировочной деятельно-

сти, подписанные тренером. 
7. Сдать зачет по стрельбе  и ОФП: 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний сту-
дентов, а также зачета по технике стрельбы и передвижения на лыжах с вин-
товкой, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения тре-
буемых практических нормативов. 

Вопросы подготовки к зачету для студентов 3 курса  
 

1. Организация и проведение соревнований по биатлону (оборудование, 
судейские бригады, правила соревнований). 

2. Организация и проведение соревнований по биатлону в спринте (обо-
рудование, судейская бригада, правила соревнований). 

3. Определение победителей в спринте. 

4. Анализ техники скоростной стрельбе по механическим установкам. 

5. Физиологический механизм мышечной деятельности при выполнении 
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выстрела в скоростной стрельбе.  

6. Анализ техники по механическим установкам. 

7. Биохимический анализ работы мышц биатлониста. Методы, исполь-
зуемые в практике биатлона для тренировки специальных качеств (устойчи-
вости, выносливости). 

8. Выбор средств и методов тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки. 

9. Изменение уровня работоспособности биатлониста в процессе трени-
ровки. 

10. Методика обучения технике стрельбы по механическим установкам 

(задачи, средства, ошибки и их исправление). 
11. Методика обучения технике скоростной стрельбы после нагрузки (за-

дачи, средства, ошибки и их исправление). 
12. Сравнительный анализ техники стрельбы по фазам. 
13. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на соревновании. 
14. Положение о ДЮСШ и СШОР,УОР. Сроки и условия набора, комплек-

тование учебных групп. 
15. Положение о ДЮСШ и СШОР,УОР. Учебные документы 

16. Положение о ДЮСШ и СШОР. Контроль за успеваемостью и дисцип-
линой занимающихся юных спортсменов. 

17. Принципиальная схема управления процессом спортивной тренировки. 
18. Организация учебно-тренировочной работы в ДЮСШ,СШОР. 

19. Особенности тренировочных занятий в биатлоне 

20. Тренировка специальной выносливости и других специальных качеств 
биатлониста. 

21. Педагогический контроль в структуре тренировки биатлониста спорт-
смена (разновидности контроля). 

22. Формы учебно-спортивной работы в секции биатлона. 

23. Форма учета учебно-спортивной работы в секции биатлона. 
24. Порядок составления индивидуального плана тренировки. 
25. Порядок разработки рабочего плана и плана-конспекта занятий. 
 

4-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов: Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

 

1.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адапта-
ции к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют сле-
дующую разновидность тренировочного эффекта: 

а) срочный; 
б) отставленный; 
в) замедленный; 
г) кумулятивный.  
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2.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 
достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 

а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 
 

3.Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетиче-
ских показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей 
после прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 

а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  
 

4.Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же пе-
риодами отдыха или пониженной активности, характерны для: 

а) силовой тренировки; 
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки; 
г) круговой тренировки. 
 

5.Однократные физические нагрузки: 
а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 
б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 
 

6.При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо 
снижать: 

а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
 г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 
 

7.При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 
 

8.Спортмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах 
спорта, на разминку, как правило, отводят: 

а) 5-10 мин.; 
б)15-25 мин.; 
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в)30-60 мин.; 
г)1,5-2 ч. 
 

9.Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой на-
правленности, маловероятно вследствие: 

а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 
 

10.Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые созда-
ют специальный фундамент для последующего совершенствования в той или 
иной спортивной деятельности, называются: 

а) обще подготовительными; 
б) вспомогательными; 
в) специально подготовительными; 
г) соревновательными. 
 

11.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее 
популярным является четырехнедельный) называется: 

а) микроциклом; 
б) мезоциклом; 
в) макроциклом; 
г) мегациклом. 
 

12.Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в те-
чение (в случае, например, перерыва между разминкой и основной спортивной 
деятельностью): 

а) 10-20 мин.; 
б) 40-60 мин.; 
в)1,5 – 2 ч.; 
г) 3- 4 ч. 
 

13.Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для спортив-

ного совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной дея-

тельности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 
 

14.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 

б) охват широкого контингента спортсменов; 
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в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 
возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 

г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее ответ-
ственных соревнованиях. 

 

15.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 

б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособно-

сти, повышения физической подготовленности и долговременного сохранения 
специфической дееспособности; 

г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде сорев-
новательной деятельности. 

 

16.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья 
на основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых 
через достижение спортивных результатов; 

б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное об-
щественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его коман-
ды; 

в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения и 
повышения собственного престижа и престижа команды; 

г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рей-
тинг спортсмена. 

 

17.Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спорт-
сменов? 

а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 
 

18.На чем основывается необходимость единства в развитии различных 
сторон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов под-

готовки. 
  

19.Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
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б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, 

общеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, 

тактическую, психологическую. 
 

20.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический про-
цесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической 
и психологической подготовки; 

б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством 

тренера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по фикси-
рованному расписанию. 

 

21.Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 
 

22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 
 

23.Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и 

сверхвосстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 
 

24.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с це-

лью закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 
 

25.Какую основную направленность должна иметь спортивная деятель-
ность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
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б) развитие физической дееспособности населения; 
в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально мак-

симальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 г 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 а 

4 а 13 б 22 в 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а 25 г 

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

Тематика рефератов 

1. Методика тренировки в биатлоне 

2. Методика тренировки в биатлоне в период соревновательной деяи-
ельности. 

 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Получить положительную оценку по пройденным темам. 
2. Предоставить к защите ВКР. 
 

Практика 

1. Уметь показывать и объяснять специальные упражнения по техни-
ке выполнения изготовок из положения лежа и стоя. 

2. Сдать зачет по технике скорострельной стрельбы по механическим 
установкам с ограничением времени нахождения на рубеже. 

3. Выполнить требования по спортивной подготовке и представить 
оформленные документы: 

а) II разряд в избранном виде; 
б) судейскую категорию биатлону. 

4. Составить конспект и провести 4 учебно-тренировочных занятия в 
группе СПС (оценивает тренер). 

5. Провести контрольное учебно-тренировочное занятие в учебной 
группе. 

 

Форма итогового контроля 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (биат-
лон)» завершается устным экзаменом, на котором проверяется усвоение ма-
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териала курса. Итогом работы должно стать умение не просто излагать тео-
ретические знания, а на фоне целостного видения содержания учебной дис-
циплины творческое осмысление сущности и перспективы направлений, ко-
торые характеризуют современную теорию и биатлона, а также умение пред-
видеть ее развитие в связи с изменяющимися условиями. 

Итоговый контроль предусматривает не только проверку теоретических 
знаний студентов, но и также зачета по технике передвижения на лыжах раз-
ными ходами, выполнение упражнений в изготовках лежа и стоя по условиям 
стрелковых упражнений, пройденных на курсе при условии одновременного 
выполнения требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы к экзамену 

 

1. Моделирование тренировочного процесса в биатлоне. 

2. Основные направления интенсификации тренировочного процесса в 
многолетней подготовке биатлонистов. 

3. Комплексный контроль в тренировке биатлонистов. 

4. Организация и методика подготовки юных биатлонистов в спортивных 
школах. 

5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов биатлоне. 
6. Методика тренировки биатлонистов спортсменов высших разрядов. 
7. Эволюция техники передвижения на лыжах. 

8. Основные показатели (критерии) отбора в сборную России. 

9. Организация и проведение набора юных биатлонистов в детские и 
юношеские группы. 

10. Управление работоспособностью биатлонистов и восстановительные 
процессы в программах тренировочных занятий и микороциклов. 

11. Методика проведения тренировочных занятий с различным континген-
том  биатлонистов. 

12. Профессионально-педагогическая подготовка тренера биатлону. 

13. Научное обеспечение учебно-тренировочного процесса биатлонистов. 

14. Систематизация тренировочной нагрузки в биатлоне. 

15. Анализ динамики и соотношение тренировочных нагрузок разной на-
правленности на этапах годичного цикла подготовки биатлонистов. 

16. Организация и содержание этапов многолетней подготовки биатлони-
стов. 

17. Построение тренировки , требующих проявления выносливости. 
18. Построение тренировки, требующих проявления скоростно-силовых 

качеств. 

19. Особенности тренировочного процесса при занятиях с женщинами. 
20. Биомеханические аспекты техники лыжного хода в биатлоне. 

21. Основные принципы выбора специальных силовых упражнений в би-
атлоне. 

 

7.2.2. Кейсы, ситуационные задачи 
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1. Подготовить план проведения занятия бесед о пользе, значении физи-
ческой культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности фи-
зической подготовки к систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации двигательного режима. 

2. Подготовить план проведения занятия по изучению техники выполне-
ния выстрела из пневматической винтовки. 

3. Провести тестирование и определить степень подготовленности биат-
лонистов к участию в соревнованиях областного значения. 

4. Провести первичный инструктаж по выполнению требований безопас-
ности обращения с оружием. 

5. Перечислить основные критерии оценки эффективности практического 
занятия по ИВС. 

6. Оценить техническое состояние винтовки перед началом тренировки. 

7. Показать правильное выполнение техники стрельбы из положения лежа 
и стоя на огневом рубеже. 

 

 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

Информационное обеспечение Программы включает в себя следующие 

информационные материалы: 

Список литературных источников, рекомендуемых при реализации 

Программы: 

1. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация трениро-

вочного процесса. М.: Физкультура и спорт, 1985. 

2. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготов-

ки спортсменов. М.: Физкультура и спорт, 1988. 

3. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. М.: Физ-

культура и спорт, 1977. 

4. Грачев Н.П. Интегральная оценка разносторонней подготовлен-

ности юных лыжников-гонщиков (методические рекомендации). М.: ВНИ-

ИФК, 2001. 

5. Ермаков В.В. Техника лыжных ходов. Смоленск: СГИФК, 1989. 
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6. Иванов В. А., Филимонов В.Я., Мартынов В. С. Оптимизация 

тренировочного процесса лыжников-гонщиков высокой квалификации (ме-

тодические рекомендации). М.: Госкомитет СССР по физической культуре и 

спорту, 1988. 

7. Лекарства и БАД в спорте. Под общ. ред Р.Д. Сейфуллы, З.Г. 

Орджоникидзе. М.: Литтерра, 2003. 

8. Лыжный спорт. Под ред. В.Д. Евстратова, Г.Б. Чукардина, Б.И. 

Сергеева. М.: Физкультура и спорт, 1989. 

9. Камаев О.И. Теоретические и методические основы оптимизации 

системы многолетней подготовки лыжников-гонщиков. Дисс. ... докт. пед. 

наук. - Харьков, 2000. 

10. Кубеев А.В., Манжосов В.Н., Баталов А.Г. Исследование инфор-

мативности показателей при оценке и нормировании интенсивности трени-

ровочных нагрузок. (Методическая разработка для студентов ГЦОЛИФК). 

М., 1992. 

11. Макарова Г. А. Фармакологическое обеспечение в системе под-

готовки спортсменов. М.: Советский спорт, 2003. 

12. Манжосов В.Н., Огольцов И.Г., Смирнов Г.А. Лыжный спорт. М.: 

Высшая школа, 1979. 

13. Манжосов В.Н. Тренировка лыжника-гонщика. М.: Физкультура 

и спорт, 1986. 

14. Мартынов В. С. Комплексный контроль в лыжных видах спорта. 

М., 1990. 

15. Матвеев Л.П. Модельно-целевой подход к построению спортив-

ной подготовки. Теория и практика физической культуры, № 2, № 3, 2000. 

16. Мищенко B.C. Функциональные возможности спортсменов. Ки-

ев: Здоровья, 1990. 

17. Основы управления подготовкой юных спортсменов. Под общ. 

ред. М.Я. Набатниковой. М.: Физкультура и спорт, 1982. 
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18. Поварницын А.П. Волевая подготовка лыжника-гонщика. М.: 

Физкультура и спорт, 1976. 

19. Раменская Т.И. Лыжный спорт. М., 2000. 

20. Система подготовки спортивного резерва. Под общ. ред. В.Г. Ни-

китушкина. М.: МГФСО, ВНИИФК, 1994. 

21. Современная система спортивной подготовки. Под ред. Ф.П. Су-

слова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. М.: Издательство «СААМ», 1995. 

22. Ширковец Е.А., Шустин Б.Н. Общие принципы тренировки ско-

ростно-силовых качеств в циклических видах спорта. Вестник спортивной 

науки. - М.: Советский спорт, № 1, 2003. 

23. Физиология спорта. Под ред. Дж.Х. Уилмор, Д.Л. Костилл. Киев.: 

Олимпийская литература, 2001. 

24. Афанасьев В.Г. Экспериментальное обоснование методики под-

готовки лыжников-биатлонистов на завершающих этапах: Автореф. канд. 

дис. - М.: ВНИИФК, 1978. - 27 с.  

25. Каширцев Ю.А. Повышение эффективности стрелковой подго-

товки в биатлоне с использованием пневматического оружия: Автореф. канд. 

дис. М., 1980. - 24 с.  

26. Кинль В.А. Биатлон.- Киев: Здоровье, 1987, с. 123.  

27. Кинль В.А. Пулевая стрельба. М., 1989, с. 112 - 147.  

28. Гибадуллин И.Г. Планирование тренировочного процесса у юных 

биатлонистов 10-12 лет: Метод. реком. - Ижевск: УдГУ, 1988.  

29. Гибадуллин И.Г. Биатлон: Метод. пос. Многолетнее планирова-

ние тренировочного процесса в подготовке спортивного резерва по биатлону. 

- Ижевск: УдГУ, 1990.  

30. Каширцев Ю.А. Методика применения пневматического оружия 

при подготовке биатлонистов //Теор. и практ. физ. культ. 1974, № 12, с. 12.  

31. Каширцев Ю.А., Савицкий Я.И. Использование пневматической 

винтовки в подготовке биатлонистов //Теор. и практ. физ. культ. 1985, № 2, с. 

11.  

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=каширцев%20ю
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=кинль%20в
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=гибадуллин%20и
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=савицкий%20я
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK


110 

 

32. Корх А.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания //М.: ФиС, 

1986.  

33. Савицкий Я.И. Особенности учебно-тренировочного процесса 

при подготовке юных биатлонистов. -М.: ФиС, 1981. 

34. Кедяров А.П. Методические рекомендации для стрелков и биат-

лонистов. Рекомендации для стрелков и биатлонистов, пособие для тренеров 

и спортсменов. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Inter-

net, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. — Москва, 
2000. — URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим дос-
тупа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

2. РУКОНТ: национальный цифровой ресурс: межотраслевая электронная 
библиотека: сайт / консорциум «КОНТЕКСТУМ». — Сколково, 2010. — 

URL: https://lib.rucont.ru   (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.- Текст: электронный. 

3. Университетская библиотека онлайн: электронная библиотека: сайт: / 
ООО «Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  

(дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для авториз. пользовате-
лей.- Текст: электронный. 

 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный пор-
тал: сайт /ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: 

http://window.edu.ru (дата обращения: 30.11.2020).- Текст: электронный. 
2. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт.- Мо-

сква.- Обновляется в течение суток. - URL: https://www.minsport.gov.ru (дата 
обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": официальный сайт.- Обновля-
ется в течение суток.- URL: http://rusada.ru (дата обращения: 30.11.2020). - 

Текст: электронный. 
 

9.3. Федерации, ассоциации и союзы 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=корх%20а
https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
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1. Общероссийская спортивная общественная организация Союз биатло-
нистов России (http://biathlonrus.com/). - Обновляется в течение суток. –URL: 

http://biathlonrus.com (дата обращения: 30.11.2021). - Текст: электронный. 
 

 

9.4. Периодические издания: 
1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический жур-

нал: сайт/Научно-изд. центр «Теория и практика физической культуры и 
спорта».- Москва, 1925 .- URL:  http://www.teoriya.ru/ru (дата обращения: 
30.11.2020).- Текст: электронный. 

2. Физкультура и спорт: журнал: сайт.- Москва, 1922.- URL:  

http://www.fismag.ru (дата обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 
 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению               
дисциплины 

 

При подготовке к зачету или экзамену особое внимание следует обратить 
на следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, про-
бел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «ком-
пенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным 
материалом. 

 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим направле-
ниям: 

- знание исторических аспектов в биатлоне; 

- основы техники стрельбы и лыжного хода; 

- методика обучения технике выполнения упражнений из положения для 
стрельбы лежа и стоя; 

- методика организации и проведение урока по биатлону в общеобразова-
тельной школе; 

- организация и судейство соревнований в биатлоне. 

2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике пере-
движения на лыжах коньковым стилем. По основам техники выполнения уп-
ражнений из изготовок лежа и стоя.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения собствен-
ных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополни-
тельную литературу. 

http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно из-
лагать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области организации 
и судейства соревнований тесно связан с практическими навыками судейст-
ва. Так, студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают 
меньше трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности при 
проведении экзамена возникают по разделу «Методика обучения  в биатлоне 
развитие скорострельности биатлониста». Для того, чтобы избежать трудно-
стей при ответах, по вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке 
к экзамену уделить этому разделу больше внимания в процессе консультаций 
с преподавателем, а при самостоятельной подготовке письменно зафиксиро-
вать основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного биатлона рекомендуется активное использование Ин-
тернет-ресурсов и т.п.). 

 

УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЧЕТА или  ЭКЗАМЕНА «АВТОМАТОМ» 

 

1. Посетить не менее 95 % занятий. 
2. Выполнить все задания самостоятельной работы на отличную оценку в 

установленные сроки. 
3. Выполнить все контрольные практические нормативы практических заня-

тиях. 
4. Выполнить все задания учебной практики на «отлично». 
5. Иметь развернутые конспекты лекций. 
6. Выполнить реферат по выбранной теме в дополнение к самостоятельной 

работе. 
Результатом овладения техникой вида стрелкового спорта является её де-

монстрация в полном объеме и выполнение практического норматива. При 
оценивании техники выполнения вида по пятибалльной шкале рекомендуют-
ся следующие критерии: 

«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 
«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основы техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, 

в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос 
по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. 
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Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 
страниц. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выход-
ные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном 
порядке.  

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, од-
нако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введе-
ние, основная часть, заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь сле-
дующую структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается по-
становка вопроса, объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться 
цель и задачи реферата), основная часть (каждый ее раздел доказательно рас-
крывает отдельный вопрос или одну из его сторон, логически является продол-
жением предыдущего; в основной части могут быть представлены таблицы и ри-
сунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего реше-
ния проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 различных источ-
ников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом не-
скольких научно-методических работ и должен отражать их основное содержа-
ние. Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной теме, 
содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 

СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

 

«___» __________ 201 г.

Смоленск
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

 

 

(на примере темы «Методика обучения техники стрельбы из м/к винтовки 
«лежа») 

 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

 

1. Актуальность темы и соответствие ее современным требованиям от-
расли физической культуры и спорта (для ВКР). 

2. Полнота изложения теоретической и практической частей работы. 
3. Эффективность использования избранных методов исследования для 

решения поставленной проблемы. 
4. Степень обоснованности и ценность полученных результатов исследо-

вания, выводов и практических рекомендаций, возможность их применения в 
практической деятельности. Соответствие выводов поставленным задачам, 
задач - цели, цели и гипотезы - теме исследования. 

5. Правильность (корректность) использования литературы, в том числе 
современной, указание ссылок на авторов. 
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6. Соответствие объема ВКР, количества литературных источников нор-
мам. 

7. Качество оформления рукописи (соответствие оформления рукописи 
изложенным выше требованиям). 

8. Качество доклада, наличие иллюстративного материала, использование 
мультимедийных средств. 

9. Качество ответов на вопросы при защите работы. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                             
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие тех-
нические средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудова-
ние для проведения учебных занятий и соревнований. 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), аку-
стические колонки 
Genius SP-G16. 

Системное ПО, операци-
онная система Microsoft 

Open License, тип лицен-
зии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, про-
дукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Up-

grade Academic OPEN 1 Li-

cense No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genu-

ine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № лицен-
зии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандарт-
ный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьюте-
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ра и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тести-
рование студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполне-
ния основного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спорт-
сменами. 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Win-
dows Professional 8.1 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No 
level,  Microsoft Win Sl 8.1 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Of-
fice 2013 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

3. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, продукт  Microsoft Win-
dows Professional 7 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No 
level, Microsoft Win Starter 7 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, продукт  Microsoft Of-
fice Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

Согласовано: 
 

Согласовано: 
 

 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 
 

 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказами Министерства науки и высшего образования 
России № 681 от 25.05.2020 г. и № 1456 от 26.11.2020г.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 Тренер (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины «Теория и методика ИВС» составляет не более 50 % от общего количества 
часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта» реализуется в 

рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «Теория и методика ИВС» состоит из шести взаимосвязанных модулей:  

1. Гимнастика как вид спорта.  
2. Система обеспечения занятий спортивной и художественной гимнастикой.  
3. Процесс обучения упражнениям гимнастического многоборья.  
4. Система базовой подготовки в спортивной и художественной гимнастике.  
5. Основы построения учебно-тренировочного процесса в спортивной и 

художественной гимнастике.  
6. Гимнастические соревнования.  

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, методических, 
практических занятий, учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-
педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-
методической документации и программирование деятельности тренера. А также 
способствует формированию учения управлять процессом учебно-тренировочной 
деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую 
деятельность будущего тренера. 

2. Результаты обучения по дисциплине «ТиМ ИВС» 
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Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-3 – способен проводить занятия проводить физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-4 - способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствие со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 

ОПК 19 - способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 
ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 

навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 
В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 

ПС «Тренер» 

С/03.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

УК 7  

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
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направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному виду 
спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и различных 
видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем организма 
человека в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в том 
числе психологические особенности занимающихся 
старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и способы 
планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ОПК-1 
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Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся 
по степени физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической культурой 
и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия 
по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Знает: 
- организацию спортивной работы в 
образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях;  
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 
культуры и тренировочных занятиях;  

- способы реализации здоровьеформирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся; 
Умеет: 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  
D/03/6  

 F/01.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6  

ОПК-3 
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сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 

показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации 

Знать: 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в 
различных сферах физической культуры и спорта 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

D/03/6 

F/01.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 

ОПК-4 

Уметь: 
- применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать методы, средства и методические 
приемы при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся 
на занятиях и самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, определять 
их причины, индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в 
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ИВС и определять ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений в ИВС, 
подбирать  приемы и средства для их устранения; 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной 

одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, 
основы сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

ПС «Тренер» 

А/04.5 

В/03.5 

D/03.6 

F/01.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

ОПК-10 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с 
учѐтом гигиенических норм (соблюдение площади 
на одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, размещение, 
исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);   
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- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и применять 
верные алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий; 
Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

 

ОПК-12 
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области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной 
деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

А/02.5 

 

 

ОПК-19 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
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- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса 
в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

А/01.6 

А/10.6 

ПК-1  

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
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спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в 

различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
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Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

Е/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 

ПК-3  

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
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для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (спортивная гимнастика)» 

относится к дисциплинам обязательной части Б1.О.24 образовательной программы. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах, в 1-8 семестрах по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет 
– 2 и 6 семестры, экзамен – 4 и 8 семестры. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: 
анатомия, биомеханика, физиология, педагогика, психология, теория и методика 
физической культуры, спортивная медицина. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 3 4 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

412 20 50 30 114 36 62 56 44 

Лекции  8   2 2    

Методические занятия  8 26  40 6 16 22 2 

Семинары  4 14  16 6 8 14 30 

Практические занятия   10 30 56 22 38 20 12 

Промежуточная аттестация 
(зачет)   4    4   

Итоговая форма контроля 
(экзамен)     27    27 

Самостоятельная работа 498 80 40 36 84 30 90 96 42 

Общая  
трудоемкость 

Часы  972 100 94 66 225 66 156 152 113 

ЗЕ 27         

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ 

т 

е 

м
ы 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

Самост
работа 

Л
ек

ци
и 

М
ет

.за
н 

С
ем

ин
ар

 

П
ра

к.
за

н 
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1 курс 

Модуль 1. Гимнастика как вид спорта  

1 

Структура управления 
физкультурно-спортивным 
движением в России на современном 
этапе 

 2   8 

2 

Современная система спортивных 
школ и подготовки спортивных 
резервов в России 

 2   8 

3 

Система подготовки кадров в 
области физической культуры и 
спорта в России 

 2   8 

4 

Сущность и особенности 
деятельности бакалавра по 
физической культуре и спорту. 

2    8 

5 
Основные понятия физкультурного 
образования 

2  2  8 

6 
Принципы, средства и методы 
физкультурного образования 

2  2  8 

7 
Особенности избранного вида спорта 
как предмета 

 2   8 

8 
Характеристика и история разных 
видов гимнастики 

2  4  8 

9 

Теоретические основы тренировки в 
спортивной и художественной 
гимнастике 

 2 4  8 

10 
Тестирование по физической 
подготовке 

   4 8 

Модуль 2. Система обеспечения занятий спортивной и художественной гимнастикой  

11 
Основы терминологии спортивной и 
художественной гимнастики 

 16 2  8 

12 
Медицинское обеспечение 

и питание гимнастов 
 2 2  8 

13 
Меры предупреждения травматизма 
на занятиях по гимнастике 

 4 2  8 

14 
Основы музыкально-двигательной 
подготовки в гимнастике 

 2  6 8 

15 Подготовка к зачету     8 

Итого за 1 курс: 8 34 18 10 120 

2 курс 

Модуль 3. Процесс обучения гимнастическим упражнениям  
1 Организация и методика проведения 

общей разминки 
   14 18 

2 Организация и методика проведения 
специализированной разминки в 
гимнастике 

   16 18 

3 Основы техники гимнастических 
упражнений и их классификация 

2 24 6  18 

4 Методика обучения гимнастическим 
упражнениям/ упражнениям 
художественной гимнастики без 

 4 4 24 18 
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предмета 

5 Методика обучения упражнениям на 
видах гимнастического многоборья / 

упражнениям художественной 
гимнастики с предметами 

 8 4 28 18 

6 Методика обучения навыкам 
самостраховки в спортивной и 
художественной гимнастике 

 4 2 4 10 

7 Подготовка к экзамену     20 

Итого за 2 курс: 2 40 16 86 120 

3 курс 

Модуль 4. Система базовой подготовки в спортивной и художественной гимнастике 

1 Методика физической подготовки в 
спортивной и художественной 

гимнастике  
2 2 2 8 10 

2 Методика хореографической 
подготовки в спортивной и 
художественной гимнастике 

 2 2 4 10 

3 Методика специальной физической 
подготовки гимнастов  2 2 6 10 

4 Методика батутной подготовки 
гимнастов / акробатической 
подготовки 

 2  4 10 

5 Методика стоечной подготовки 
гимнастов / биомеханические основы 
работы с предметом 

 2  2 10 

6 Составление обучающих программ 
на видах многоборья / в 
художественной гимнастике с 
предметами и без 

 4  4 10 

7 Содержание и методика 
психологической и тактической 
подготовки гимнастов 

 2 2  10 

8 Методика технической подготовки в 
спортивной и художественной 

гимнастике 

 2 2  10 

9 Методика совершенствования 
гимнастических упражнений на 
видах многоборья / с предметами и 
без 

 4 4 10 10 

10 Составление композиций 
(комбинаций) на видах 
гимнастического многоборья / 

соревновательных комбинаций в 
художественной гимнастике 

   10 10 

11 Проведение тренировочных занятий 
с группами начальной подготовки 

   12 10 

12 Подготовка к зачету     10 
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Итого за 3 курс:  24 14 60 120 

4 курс 

Модуль 5. Основы построения учебно-тренировочного процесса в спортивной и 
художественной гимнастике  

1 Подготовка гимнастов как 
многолетний и управляемый процесс 

 2 2  10 

2 Методика тренировки гимнастов 
 2 2  10 

3 Тренировочные нагрузки в 
гимнастике 

 2 2  10 

4 Технические средства обучения в 
гимнастике 

 2 2  10 

5 Методика отбора и прогнозирования 
в спортивной и художественной 

гимнастике 

 2 2  10 

6 Составление композиций 
(комбинаций) на видах 
гимнастического многоборья/ с 
предметами 

   8 10 

7 Проведение тренировочных занятий 
с группами на этапе тренировочном 
этапе (спортивной специализации)  

   8 10 

Модуль 6. Гимнастические соревнования  
8 Организация и методика проведения 

соревнований по спортивной и 
художественной гимнастике 

 4 2 4 10 

9 Организация судейства 
соревнований по гимнастике 

 4 2  10 

10 Методика судейства соревнований 
по спортивной и художественной 

гимнастике 

 4 2 12 10 

11 Подготовка к экзамену и 
государственной аттестации 

  30  38 

Итого за 4 курс:  22 46 32 138 

Всего за 4 курса 12 120 92 188 498 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Содержание лекционных занятий 

Первый курс 

Лекция №1 (2 часа) 
Тема «Сущность и особенности деятельности бакалавра по физической 

культуре и спорту» 

План: 
1. Область, объекты и виды профессиональной деятельности бакалавра по 

физической культуре и спорту. 
2. Профессиональная деятельность бакалавра по физической культуре и спорту в 

педагогической, тренерской и научно-исследовательской деятельности. 
3. Содержание организационно-управленческой деятельности бакалавра по 

физической культуре и спорту. 
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4. Проблемы и перспективы развития гимнастики в системе современных видов 
спорта. 

Краткое содержание: 
Характеристика области, объектов и видов профессиональной деятельности 

бакалавра по физической культуре и спорту согласно ФГОС. Назначение и содержание 
профессиональной деятельности бакалавра по физической культуре и спорту в 
педагогической, тренерской и научно-исследовательской деятельности. Особенности 
содержания организационно-управленческой деятельности бакалавра по физической 
культуре и спорту.  Проблемы и перспективы развития гимнастики в системе современных 
видов спорта. 

Литература: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по 

направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» утвержден Приказом 
Минобрнауки от 19.09.2017 № 940 // Режим доступа: https://minjust.consultant.ru/ 

documents/37080?items=1&page=1 

2. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов [Электронный ресурс] : 
учебник / В.Д. Фискалов .— М. : Советский спорт, 2010 .— 197 с. : ил. — ISBN 978-5-

9718-2462-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225216 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ   
формирования   профессионального   мастерства  тренеров, преподавателей в области 
физической культуры и спорта; роли гимнастики как эффективного средства физической 
культуры и спорта; умений осуществлять обучение и воспитание занимающихся в 
процессе занятий; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического 
воспитания, спортивной подготовки, гармоничного развития личности, укрепления 
здоровья, физического совершенствования; навыков владения теоретико-практическим 
материалом программы; необходимыми знаниями и навыками по методике проведения 
занятий по легкой атлетике; профессиональной терминологией и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

 

Лекция № 2 (2 часа) 
Тема «Основные понятия физкультурного образования» 

План: 
1. Характеристика основных категорий теории физической культуры. 
2. Система понятий физкультурного образования. 

Краткое содержание: 
Ведущие категории теории физической культуры: физическое развитие, физическое 

формирование, физкультурная деятельность, физкультурное образование, физическая 
культура, теория физической культуры, оздоровительный спорт, физическое 
совершенство. Система понятий физкультурного образования: физкультурное воспитание 
и обучение, цель, содержание и принципы физкультурного образования, средство, метод, 
форма, технология и методика физкультурного образования.  

Литература: 
1. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 

[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний теоретических 
основ гимнастики; дидактических закономерностей и методических особенностей в 
гимнастике; теоретических и практических основ гимнастики в соответствии с 
требованиями школьной программы; умений определять содержание обучения в рамках 
учебных планов, с учетом результатов оценивания физического и функционального 

https://minjust.consultant.ru/%20documents/37080?items=1&page=1
https://minjust.consultant.ru/%20documents/37080?items=1&page=1
https://lib.rucont.ru/efd/284515
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состояния учащихся; навыков владения теоретико-практическим материалом программы, 
профессиональной терминологией и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
 

Лекция № 3 (2 часа) 
Тема «Принципы, средства и методы физкультурного образования» 

План: 
1. Общие и дидактические принципы физкультурного образования. 
2. Средства и методы физического воспитания. 

Краткое содержание: 
Общая характеристика содержания общих и дидактических принципов физкультурного 
образования. Понятие о средствах физического воспитания. Общая характеристика 
методов физкультурного образования.  

Литература: 
1. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 

[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ   
формирования   профессионального   мастерства  тренеров, преподавателей в области 
физической культуры и спорта; умений осуществлять обучение и воспитание 
занимающихся в процессе занятий; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере 
физического воспитания, спортивной подготовки, гармоничного развития личности, 
укрепления здоровья, физического совершенствования; навыков владения теоретико-

практическим материалом программы, педагогическими и организаторскими  умениями и 
навыками необходимые для успешного проведения и практического обучения, 
профессиональной терминологией и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
 

Лекция №4 (2 часа) 
Характеристика и история гимнастики 

План: 
1. История возникновения и развития гимнастики. 
2. Гимнастика как учебно-спортивная и научно-педагогическая дисциплина. 
3. Задачи, средства и методические особенности гимнастики. 
4. Место гимнастики в отечественной системе физического воспитания и ее 

значение для человека. 
Краткое содержание: 

Гимнастика в системе видов спорта и упражнений гимнастического типа 
(неспортивные и спортивные виды гимнастики). Исторические истоки спортивной 
гимнастики. Европейское гимнастическое движение в XIX – начале XX веков. 
Возникновение ФИЖ. Гимнастика в дореволюционной России. Спортивная гимнастика в 
РСФСР и СССР (1917-1991 гг). Спортивная гимнастика в России и мире (с 1991 г до 
современности). Спортивная гимнастика как учебно-научная дисциплина (задачи, 
средства и методические особенности гимнастики).  

Литература: 
1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.119-122 с. — 

(Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641294 

https://lib.rucont.ru/efd/284515
https://lib.rucont.ru/efd/641294
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2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об истории гимнастики, 

содержании и специфике вида спорта и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
 

Второй курс 

Лекция №1 (2 часа) 
Основы техники гимнастических упражнений и их классификация  

План: 
1. Определение классификации гимнастических упражнений.   
2. Характеристика и особенности статических и силовых упражнений.  
3. Характеристика и особенности маховых упражнений. 
4. Техника гимнастических упражнений и общие закономерности, лежащие в их 

основе.  
Краткое содержание: 

Понятие «техники упражнения». Аспекты спортивной техники. Базовые 
двигательные действия и движения гимнаста: балансирующие действия, силовые 
перемещения и фиксации, отталкивания-притягивания и прыжки, махово-бросковые 
движения и бороты, безопорные движения, действия типа приземлений и «дохватов». 

Литература: 
1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 

И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации и структуре 

гимнастических упражнений; об общих основах техники гимнастических упражнений и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Третий курс 

Лекция №1 (2 часа) 
Методика физической подготовки в спортивной и художественной гимнастике 

План: 
1. Основные понятия. 
2. Двигательные качества в спортивной и художественной гимнастике. 
3. Методика воспитания двигательных качеств в спортивной и художественной 

гимнастике. 
4. Организационно-методические основы физической подготовки в спортивной и 

художественной гимнастике.  
Краткое содержание: 

Предмет и виды физической и функциональной подготовки. Понятия: сила, 
выносливость, гибкость, быстрота, ловкость. Общие требования к развитию двигательных 
качеств в гимнастике. Силовые и скоростные качества. Качества гибкости и подвижности 
в суставах. Качество выносливости у гимнастов. Функциональные качества гимнаста. 

Литература: 
 1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
2. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : науч.-метод. 

пособие / С.М. Гордон .— М. : Физическая культура, 2008 .— С. 26-104 с. — Библиогр.: с. 
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233-250 (222 назв.) .— ISBN 978-5-9746-0084-5 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/286741 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития 
физических качеств гимнастов и формирование общепрофессиональных (ОПК-4) и 
профессиональных (ПК-1) компетенций. 

 

Четвертый курс 

Лекция №1-4 (8 часов) 
Обзорная лекция по подготовке студентов 4 курса к государственной 

аттестации. Перечень вопросов согласно программе ГИА  
Литература: 

1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 
ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012.— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 

3. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : науч.-метод. 
пособие / С.М. Гордон .— М. : Физическая культура, 2008 .— 256 с. — Библиогр.: с. 233-

250 (222 назв.) .— ISBN 978-5-9746-0084-5 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/286741 

4. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— 149 с. 
— (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 

https://rucont.ru/efd/641294 

5. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение темы направлено на подготовку знаний студентов по теории и методике 
спортивной гимнастики в целом и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Содержание практических занятий 

Первый курс 

Методическое занятие № 1 (2 часа) 
Тема «Структура управления физкультурно-спортивным движением в России 

на современном этапе» 

Современные подходы к организации системы управления физкультурно-

спортивным движением в России. Министерство спорта Российской Федерации 
Олимпийский комитет России (ОКР), Паралимпийский комитет России, Сурдлимпийский 
комитет России и Специальная олимпиада России, федерации (ассоциации, союзы) по 
отдельным видам спорта, общеспортивные организации и ассоциации, физкультурно-

спортивные общества (ФСО), Федеральные и региональные центры спортивной 
подготовки, Совет при Президенте Российской Федерации по развитию физической 
культуры и спорта. Структура и функции государственных и общественных организаций в 
управлении физической культурой и спортом в России. 

Интерактивные формы обучения: Анализ конкретных ситуаций. Конкретная 
ситуация – это любое событие, которое содержит в себе противоречие или вступает в 
противоречие с окружающей средой. Ситуации могут нести в себе как позитивный, так и 

https://lib.rucont.ru/efd/299612
https://rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/284515
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отрицательный опыт. 
Литература: 

1. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов [Электронный ресурс] 
: учебник / В.Д. Фискалов .— М. : Советский спорт, 2010 .— 197 с. : ил. — ISBN 978-5-

9718-2462-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225216  
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний проблем и 

перспектив развития современных видов спорта; умений определять общие и конкретные 
цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и формирование 
общепрофессиональных (ОПК- 1) компетенций. 

 

Методическое занятие №2 (2 часа) 
Тема «Современная система спортивных школ и подготовки спортивных 

резервов в России» 

Определение и классификация спортивных резервов в Российской Федерации на 
современном этапе. Спортивные резервы, Действующий резерв, Ближайший резерв, 
Потенциальный резерв. Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, специализированные спортивные классы общеобразовательных 
школ, ЦСП. Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных школах. 
Годовой план спортивной школы, повышение квалификации, педагогический совет, 
тренерский совет, врачебный контроль. Критерии оценки работы тренеров спортивных 
школ. Проблемы ранней специализированной тренировки (темпы прироста 
результативности, специализированная тренировка). Новые подходы к оценке 
эффективности работы детского тренера. 

Интерактивные формы обучения: Групповая дискуссия 

Групповая дискуссия (обсуждение вполголоса). Для проведения такой 
дискуссии все студенты, присутствующие на практическом занятии, разбиваются на 
небольшие подгруппы тема разбивается на отдельные задания. Традиционные 
материальные результаты обсуждения таковы: выступление одного или двух членов 
подгрупп с докладами. 

Литература: 
1. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов [Электронный ресурс] : 

учебник / В.Д. Фискалов .— М. : Советский спорт, 2010 .— 197 с. : ил. — ISBN 978-5-

9718-2462-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225216  
2. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 

[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ   
формирования   профессионального   мастерства  тренеров, теоретических и практических 
основ гимнастики в соответствии с требованиями программы спортивной подготовки; 
умений определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом результатов 
оценивания физического и функционального состояния учащихся; навыков владения 
знаниями и умениями методикой проведения занятий по гимнастике и формирование 
общепрофессиональных (ОПК- 12) компетенций. 

 

Методическое занятие № 3 (2 часа) 
Тема «Система подготовки кадров в области физической культуры и спорта в 

России»* 

Формирование отечественной системы подготовки физкультурно-спортивных 
кадров. Университет, академия, институт. Вхождение отечественной системы подготовки 
физкультурно-спортивных кадров в общеевропейское пространство. Спрос на 
производимые ими образовательные услуги. Болонская декларация (бакалавр, магистр). 

https://lib.rucont.ru/efd/284515
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Федеральная целевая программа развития образования. Федеральный образовательный 
стандарт высшего  образования. Структура профессиональной подготовленности тренера: 
определение сущности профессии «тренер»; основные уровни структуры 
профессиональной подготовленности тренера; основные компоненты структуры 
профессиональной подготовленности  тренера; педагогические способности тренера. 

Интерактивные формы обучения:  Круглый стол 

Цель обсуждения — обобщить идеи и мнения относительно обсуждаемой 
проблемы; 

 все участники круглого стола выступают в роли пропонентов (должны 
выражать мнение по поводу обсуждаемого вопроса, а не по поводу мнений других 
участников);  

 все участники обсуждения равноправны; никто не имеет права диктовать свою 
волю и решения. 

Литература: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 

подготовки 49.03.01 «Физическая культура» утвержден Приказом Минобрнауки от 
19.09.2017 № 940 // Режим доступа: https://minjust.consultant.ru/ 

documents/37080?items=1&page=1 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний системы 
подготовки кадров в области физической культуры и спорта; умений осуществлять 
обучение и воспитание занимающихся в процессе занятий согласно требованиям 
предъявляемым к педагогам; навыков владения теоретико-практическим материалом 
программы и формирование общепрофессиональных (ОПК- 1) компетенций. 

 

Семинарское занятие №4 (2 часа) 
Тема «Основные понятия физкультурного образования» 

Вопросы семинара: 
1. Дайте определение следующим понятиям: физического развития, физическое 

формирование, физкультурной деятельности.  
2. Дайте определение следующим понятиям: физкультурное образование, 

физической культуры, теории физической культуры, оздоровительный спорт, физическое 
совершенство.  

3. Раскройте суть следующих понятий: физкультурное воспитание и обучение, 
цель, содержание и принципы физкультурного образования.  

4. Раскройте суть следующих понятий: средство, метод, форма, технология и 
методика физического совершенства физкультурного образования. 

Литература: 
1. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов [Электронный ресурс] : 

учебник / В.Д. Фискалов .— М. : Советский спорт, 2010 .— 197 с. : ил. — ISBN 978-5-

9718-2462-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225216  
2. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 

[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний теоретических 
основ гимнастики, методических особенностей в гимнастике; умений осуществлять 
обучение и воспитание занимающихся в процессе занятий, определять содержание 
обучения в рамках учебных планов; навыков владения теоретико-практическим 
материалом программы, профессиональной терминологией и формирование 
общепрофессиональных (ОПК- 1) компетенций. 

 

Семинарское занятие №5 (2 часа) 

https://minjust.consultant.ru/%20documents/37080?items=1&page=1
https://minjust.consultant.ru/%20documents/37080?items=1&page=1
https://lib.rucont.ru/efd/284515
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Тема «Принципы, средства и методы физкультурного образования» 

Вопросы семинара: 
1. Дайте общую характеристику содержания общих и дидактических принципов 

физкультурного образования. 
2. Какие звенья системы физического воспитания вы знаете? 

3. Раскройте сущность принципа содействия всестороннему и гармоническому 
развитию личности. 

4. Раскройте сущность принципа прикладной направленности (связи физического 
воспитания с жизнью, трудом и оборонной практикой). 

5. Раскройте сущность принципа оздоровительной направленности.  
6. Раскройте сущность методических (дидактические или общепедагогические) 

принципов (принцип сознательности и активности, наглядности, доступности и 
индивидуализации, систематичности). 

7. Раскройте сущность специфических принципы физического воспитания  
8. Дайте общую характеристику методов физкультурного образования. Группы 

методов (методы организации занимающихся в процессе физического воспитания; методы 
обучения двигательным действиям; методы развития физических качеств; методы 
воспитания нравственных и морально – волевых качеств; методы научных исследований в 
физической культуре и спорте). 

Литература: 

1. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ   
формирования   профессионального   мастерства  тренеров, преподавателей в области 
физической культуры и спорта, теоретических основ гимнастики; умений осуществлять 
обучение и воспитание занимающихся в процессе занятий, определять общие и 
конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки, 
гармоничного развития личности, укрепления здоровья, физического совершенствования; 
навыков владения теоретико-практическим материалом программы, профессиональной 
терминологией и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

 

Методические занятия №6 (2 часа) 
Тема «Особенности избранного вида спорта как предмета»* 

Характеристика предмета по гимнастике. Цель и задачи изучения дисциплины. 
Программный материал в процессе проведения занятий по гимнастике (задачи первого, 
второго, третьего и четвертого курса). Разделы программного материала по гимнастике. 
Содержание дисциплины по видам занятий: общие вопросы теории и методики гимнастики, 

анализ техники, методика обучения видов гимнастики, изучение и совершенствование 
техники видов, освоение педагогического мастерства (учебная практика), самостоятельная 
работа студентов. Требования по усвоению гимнастики. Основные требования, 
предъявляемые к студенту первого, второго, третьего и четвертого курса.  

Характеристика спортивной и художественной гимнастики как Олимпийского вида 
спорта. Основные методические особенности спортивной и художественной гимнастики. 
Характеристика групп гимнастических упражнений: общеразвивающие упражнения, 
строевые упражнения, прикладные упражнения, упражнения на снарядах, акробатические 
упражнения, хореографические упражнения. Особенности профессии тренера: творческая 
сущность работы, профессиональная работа со спортсменами, экстремальные условия 
деятельности, неустойчивость успеха (проводится в форме дискуссии). 

Литература: 

https://lib.rucont.ru/efd/284515
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1. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

2. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

3. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
4. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.6-10, 

119-122. — (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641294 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенности 
избранного вида спорта (спортивная гимнастика) как предмета; умений формулировать 
цель занятий спортивной гимнастикой на всех курсах обучения и ставить конкретные 
задачи для ее реализации; навыков самостоятельной работы и формирование 

общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 
 

Семинарские занятия №7-8 (4 часа) (интерактивное занятие – доклад) 
Тема: «Характеристика и история разных видов гимнастики» 

Выступление студентов с докладами (презентация) по следующим темам: 
1. История развития спортивной гимнастики. 
2. История развития художественной гимнастики. 
3. История развития спортивной акробатики. 
4. История развития прыжковой акробатики. 
5. История развития спортивной аэробики. 

Литература: 
1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.119-122 с. — (Библиотечка 
тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об истории гимнастики, 

содержании и специфике вида спорта и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
 

Тема: «Теоретические основы тренировки в спортивной и художественной 

гимнастике» 

Методические занятия №9 (2 часа) 
Основные понятия. Принципы тренировки. Структура занятий. Особенности 

организации и проведения занятий различного типа: учебного, тренировочного, занятия 
по общей физической подготовке, занятия по специальной физической подготовке, 
контрольного, модельного, восстановительного, разминочного. Методы регламентации 
тренировочных занятий.  

Семинарские занятия №10-11 (4 часа) 
Вопросы семинара:  

1. Основные задачи, решаемые в процессе тренировки на различных этапах 
подготовки.  

https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
https://rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/641294
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2. Особенности проявления принципов тренировки. 
3. Планирование больших циклов подготовки.  
4. Структура занятий спортивной и художественной гимнастикой.  
5. Признаки, положенные в основу классификации типов занятий спортивной и 

художественной гимнастикой.  
Литература: 

1. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

2. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных принципов 
тренировки в спортивной гимнастике, особенностей различных типов тренировочных 
занятий и методик их проведения,  умений соблюдать основные принципы тренировки 
при планировании тренировочных занятий, подбирать средства, методы и методические 
приемы подготовки гимнастов, оказывать помощь и страховку при выполнении 
гимнастических упражнений, разрабатывать технологию тренировки в спортивной 
гимнастике, навыков составления конспектов тренировочных занятий, владения 
оценивания упражнений физической и технической видов подготовки, обучения 
гимнастическим упражнениям и  формирование общепрофессиональных (ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-1) компетенций. 

 

Тема: «Определение уровня физической подготовленности» 

Практические занятия №12-13 (4 часа) 

Выполнение студентами шести контрольно-педагогических испытаний для 
определения их уровня физической подготовленности. Перечень контрольных 
упражнений и их оценка представлены в приложении 1. 

Занятия направлены на определение уровня физической подготовленности и 
приобретение навыка оценки и контроля их выполнения, и формирование универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-2) 

компетенций. 
 

Тема: «Основы терминологии спортивной и художественной гимнастики» 

Методические занятия №14-21 (16 часов) 

Значение гимнастической терминологии. Определение понятий. Требования, 
предъявляемые к терминологии: доступность, краткость, точность. Способы образования 
новых терминов: переосмысление, заимствование, словосложение, использование корней 
слов, присвоение имени первого исполнителя. Группы гимнастических терминов: общие 
(собирательные), основные (конкретные), дополнительные (вспомогательные). Формы 

записи гимнастических упражнений: текстовая и графическая, каждая из них, в свою 
очередь подразделяется на типы. Правила записи упражнений: порядок записи, 
установленный для отдельных групп гимнастических упражнений, соблюдение 
грамматического строя и знаков, применяемых при записи. Правила применения терминов. 
Терминология и правила записи общеразвивающих и вольных упражнений: основные 
исходные положения рук, ног, туловища и их разновидности. Терминология и правила 
записи акробатических упражнений. Терминология и правила записи на видах 
гимнастического многоборья: термины упражнений на снарядах.  

Семинарские занятия №22 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Значение гимнастической терминологии. 
2. Способы образования терминов. 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
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3. Правила применения терминов. 
4. Правила сокращения (опускание отдельных слов). 
5. Характеристика основных и дополнительных терминов отдельных групп 

гимнастических упражнений. 
6. Правила и формы записи общеразвивающих, вольных и акробатических 

упражнений, упражнений на снарядах. Примеры. 
7. Термины упражнений на снарядах. 

8. Правила сокращения записи упражнений на снарядах. 
9. Правила, уточняющие запись упражнений на снарядах. 
10. Порядок записи упражнений на снарядах. 
11. Формы записи упражнений на снарядах. 
12. Практика записи упражнений на гимнастических снарядах. 
13. Термины упражнений художественной гимнастики. 
14. Правила, уточняющие запись упражнений с предметами и без. 

Литература: 
1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 

И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о теоретических и 

методологических основах терминологии гимнастических упражнений, об элементарных 
основах музыкальной грамоты; умений составлять и записывать комплексы 
общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и упражнений на видах 
многоборья, обучать им различными способами и методами с организационными и 
методическими указаниями; навыков применения музыкального сопровождения при 
обучении танцевальных и гимнастических упражнений; проведения строевых, 
общеразвивающих, прикладных, танцевальных, акробатических упражнений и упражнений 
на видах многоборья различными способами и методами и формирование 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных (ПК-1) компетенций. 
 

Тема: «Медицинское обеспечение и питание гимнастов» 

Методические занятия №23 (2 часа) 
Врачебный контроль в гимнастике. Медико-санитарное обеспечение. Допинг и секс-

контроль. Восстановительные мероприятия. Питание гимнастов и регулирование веса тела. 
 

Семинарские занятия №24 (2 часа) (интерактивное занятие – дискуссия) 
Вопросы семинара: 

1. Цель и сущность врачебного контроля в гимнастике. 
2. Что входит в состав медико-санитарного обеспечения занятий спортивной и 

художественной гимнастикой. 
3. Роль допинг- и секс-контроля на разных этапах подготовки гимнастов. 
4. Перечислите все варианты восстановительных мероприятий и дайте им 

характеристику. 
5. Основные составляющие питания гимнастов на разных этапах подготовки. 
6. Назовите основные критерии регулирования массы тела гимнастов. 

Литература: 
1. Методология создания индивидуализированных рационов питания спортсменов 

[Электронный ресурс] / Токаев, Хасанов // Вестник спортивной науки .— 2011 .— №4 .— 

С. 38-43 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/256337 

2. Губа, В.П. Резервные возможности спортсменов [Электронный ресурс] : 
монография / Н.Н. Чесноков, В.П. Губа .— М. : Физическая культура, 2008 .— 152 с. —
ISBN 978-5-9746-0103-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286734 

https://lib.rucont.ru/efd/286734
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3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях врачебного 
контроля, медико-санитарного обеспечения занятий гимнастикой; умений применять 
восстановительные мероприятия в тренировочном процессе; навыков планирования 
правильного питания гимнастов и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Меры предупреждения травматизма на занятиях по гимнастике»  
Методические занятия №25-26 (4 часа) 

Характеристика и причины травматизма в гимнастике. Профилактика травматизма 
при занятиях гимнастикой. Особенности профилактики спортивных травм, применительно 
к отдельным видам гимнастического многоборья. Методические и организационные 
требования, направленные на предотвращение травматизма. Санитарно-гигиенические и 
технические требования для профилактики травматизма в гимнастике. Характеристика 
гимнастических снарядов, оборудования и инвентаря. 

Семинарские занятия №27 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Охарактеризуйте основные причины травматизма в гимнастике. 
2. Особенности профилактики спортивных травм, применительно к отдельным 

видам гимнастического многоборья, при выполнении упражнений с предметами и без 
предмета. 

3. Перечислите методические и организационные требования, направленные на 
предотвращение травматизма в спортивной и художественной гимнастике, дайте им 
характеристику. 

3. Опишите санитарно-гигиенические и технические требования к гимнастическим 
залам и оборудованию.  

4. Характеристика гимнастических снарядов, оборудования и инвентаря. 
Литература: 

1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 
2. Медведева, Е.Н. [Электрон.ресурс] Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (гимнастика): учебно-методическое пособие / Е.Н. Медведева, А.А. Манойлов. – 

Великие Луки: ВГАФКС, 2013. – С. 60-106. – Режим доступа: http://api.rucont.ru/api/efd/ 
279194 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний о мерах предупреждения 
травматизма на занятиях гимнастикой, о санитарно-гигиенических основах деятельности в 
сфере физической культуры и спорта; умений оказывать помощь и страховку при 
выполнении гимнастических упражнений; навыков использования всех гимнастических 
снарядов, видов гимнастического оборудования, инвентаря и приспособлений и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-10, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций. 

 

Тема: «Основы музыкально-двигательной подготовки» 

Методические занятия №28 (2 часа) 

Характеристика музыки как одного из видов искусств. Значение музыкального 
сопровождения на занятиях гимнастикой. Элементы музыкальной грамоты. Проведение 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
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различных упражнений с музыкальным сопровождением. История развития, методика 
обучения и зачетные комбинации из основных танцевальных шагов. 

Практические занятия №29-31 (6 часов) 
Значительная часть упражнений, применяемых на занятиях (ходьба, бег, подскоки, 

прыжки, общеразвивающие, вольные упражнения, танцевальные шаги и некоторые 
акробатические упражнения) проводятся с музыкальным сопровождением. Учебная 
практика: 

1. Задания с прохлопыванием музыкальных периодов, предложений и фраз. 
2. Задания с подсчетом ходьбы, разновидностей и остановкой группы. 
3. Задания с подсчетом прыжков или подскоков и переходом на ходьбу. 
4. Задания с подсчетом беговых упражнений. 
5. Выполнение общеразвивающих упражнений с музыкальным сопровождением. 
6. Выполнение танцевальных упражнений (приставного шага, галопа, переменного 

шага, польки, вальса, полонеза, мазурки) с музыкальным сопровождением. 
Литература: 

1. Прописнова, Е.П. Основы музыкально-двигательного воспитания в процессе 
подготовки бакалавра физической культуры [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие 
/ Н.А. Фомина, С.Ю. Максимова, Е.П. Прописнова .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 96 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229019 

2. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.50-

67. — (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641294 

3. О выразительности, артистизме, эмоциональности в гимнастике [Электронный 
ресурс] / Карпенко, Румба // Вестник спортивной науки.— 2013 .— №3 .— С. 14-17 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/256491 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об элементарных основах 
музыкальной грамоты; умений составлять и записывать комплексы общеразвивающих, 
прикладных, вольных, акробатических и упражнений на видах многоборья, обучать им 
различными способами и методами с организационными и методическими указаниями; 
навыков применения музыкального сопровождения при обучении танцевальных и 
гимнастических упражнений; проведения строевых, общеразвивающих, прикладных, 
танцевальных, акробатических упражнений и упражнений на видах многоборья 
различными способами и методами и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Второй курс 

Тема: «Организация и методика проведения разминки» 

Практические занятия №1-7 (14 часов) 
Разбор характеристики и содержания общей разминки в спортивной и 

художественной гимнастике. Методика и организация проведения общей разминки в 
спортивной и художественной гимнастике.  Учебная практика: организация и проведение 
общей разминки с группой. 

Изучение темы направлено на приобретение умений четко и правильно подавать 
необходимые команды и распоряжения; составлять и записывать комплексы 
общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и упражнений на видах 
многоборья, обучать им различными способами и методами с организационными и 
методическими указаниями; разрабатывать технологию тренировки в спортивной 
гимнастике; подбирать средства, методы и методические приемы подготовки гимнастов; 
применения современных методик в процессе обучения техники движений, технико-

https://lib.rucont.ru/efd/229019
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тактических действий, средств выразительности; разрабатывать индивидуальную 
тренировочную программу с целью сохранения и поддержания спортивной формы; 
навыков применения музыкального сопровождения при обучении танцевальных и 
гимнастических упражнений; обучения гимнастическим упражнениям; составления 
конспектов тренировочных занятий; применения современных методик в процессе 
обучения технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности; самостоятельной тренировочной работы с учетом возраста и 
профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Организация и методика проведения специализированной разминки в 
гимнастике» 

Практические занятия №8-15 (16 часов) 
Характеристика и содержание специальной разминки: 
а) с элементами начальной школы и гимнастического стиля исполнения; 
б) с элементами акробатики; 
в) с элементами хореографии у гимнастической стенки; 
г) с хореографическими прыжками и поворотами; 
д) с элементами танцевальных упражнений; 
е) с базовыми элементами в видах гимнастического многоборья.   
Учебная практика: организация и проведение специализированной разминки с 

группой. 
Изучение темы направлено на приобретение умений четко и правильно подавать 

необходимые команды и распоряжения; составлять и записывать комплексы 
общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и упражнений на видах 
многоборья, обучать им различными способами и методами с организационными и 
методическими указаниями; подбирать средства, методы и методические приемы 
подготовки гимнастов; применения современных методик в процессе обучения техники 
движений, технико-тактических действий; составления конспектов тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике движений, 
технико-тактическим действиям; самостоятельной тренировочной работы с учетом 
возраста и профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-4, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Основы техники гимнастических упражнений и их классификация» 

Методические занятия №16-27 (24 часа) 
Анатомо-физиологические и механические особенности работы гимнаста при 

выполнении упражнений. Особенности проявления законов механики, анатомии, 
физиологии в овладении гимнастическими упражнениями. Биомеханические особенности 
техники.  Факторы и показатели устойчивости тела занимающегося в статических 
положениях гимнаста. Особенности техники выполнения динамических упражнений: 
инерция, момент инерции. Количество движения, момент количества движения. Закон 
сохранения энергии, количества движения, момента количества движения. Вращательное 
движение в условиях опорного и безопорного положения тела. Силовые и маховые 
упражнения. Динамическое равновесие. Отталкивание. Приземление. Анализ техники 
гимнастических упражнений. 

Семинарские занятия №28-30 (6 часов) (интерактивное занятие – дискуссия) 
Вопросы семинара: 

1. Назовите основные типы классификаций гимнастических упражнений. 
2. Дайте характеристику силовых упражнений, особенности классификации.  
3. Дайте характеристику маховых упражнений, особенности классификации.  
4. Структура гимнастических упражнений. 
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5. Техника выполнения статических упражнений. 
6. Техника выполнения силовых перемещений. 
7. Техника маховых упражнений. 
9. Биомеханические особенности техники гимнастических упражнений.   
10. Расскажите особенности техники выполнения статических положений 

гимнаста. 
11. Расскажите особенности техники выполнения динамических упражнений.  
12. Расскажите особенности проявления законов сохранения энергии, количества 

движения, момента количества движения при выполнении гимнастических упражнений.  
13. Техника отталкиваний и приземлений.  
14. Краткая характеристика фаз опорного прыжка. 
15. Техника упоров на коне-махи.  
16. Техника махов на коне-махи. 
17. Особенности рабочей осанки в упражнениях на коне-махи. Статическая и 

динамическая виды осанок. 
18. Техника размахиваний на параллельных брусьях.  
19. Технические требования, предъявляемые к упражнениям на кольцах. 
20. Техника размахиваний на кольцах. 
21. Силы, действующие на гимнастку при выполнении упражнений на бревне. 

Характеристика основных опорных точек в упражнениях на бревне.  
22. Техника упражнений на перекладине.  
23. Силы, действующие на гимнаста в упражнениях на перекладине. 
24. Техника выполнения «санжировки» на перекладине. 
25. Техника выполнения соскока сальто назад прогнувшись с перекладины. 

Литература: 
3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 

учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

3. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации и структуре 
гимнастических упражнений; об общих основах техники гимнастических упражнений; 
умений разделять гимнастические упражнения на составные части; анализировать технику 
гимнастических упражнений; подбирать средства, методы и методические приемы 
подготовки гимнастов; навыков владения обучения гимнастическим упражнениям 
целостным и расчлененным методами и формирование общепрофессиональных (ОПК-4, 

ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Методика обучения гимнастическим упражнениям / упражнениям 
художественной гимнастики без предмета» 

Методические занятия №31-32 (4 часа) 
Понятие «двигательное умения» и «двигательный навык». Этапы формирования 

умения и навыка в процессе освоения и совершенствования гимнастических упражнений. 
Понятие «метода» и «адаптивности» обучения. Методы обучения гимнастических 
упражнений.  

Семинарские занятия №33-34 (4 часа) 
Вопросы семинара: 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
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1.Раскройте понятие «двигательное умения» и «двигательный навык». Назовите 
основные отличительные особенности. 

2. Дайте характеристику этапов формирования умения и навыка в процессе 
освоения и совершенствования гимнастических упражнений.  

3. Раскройте понятие «метода» и «адаптивности» обучения. Методы обучения 
гимнастических упражнений.  

4. Распишите двигательное действие (гимнастическое упражнение) на этапы 
обучения, укажите наиболее рациональные методы обучения. 

Практические занятия №35-46 (24 часа) 

Спортивная гимнастика 

Учебная практика: акробатические упражнения  
Задание 1. Обучать кувыркам вперед и назад. 
Задание 2. Обучать стойкам:  
а) на лопатках; 
б) на голове и руках; 
в) на руках. 
Задание 3. Обучать перевороту (в сторону) боком. 
Задание 4. Обучать подъему разгибом с головы. 
Задание 5. Обучать переворотам: 
а) вперед (на одну, на две, с двух на две); 
б) вперед с поворотом кругом (рондат); 
в) назад (фляк). 
Задание 6. Обучать сальто: 
а) вперед (в группировке, согнувшись, в переход); 
б) назад (в группировке, согнувшись); 
в) боковое («арабское). 
Задание 7. Обучать сальто назад прогнувшись. 

Задание 8. Обучать перевороту вперед с двух на две. 
Учебная практика: опорный прыжок 

Задание 1. Обучать фазам опорного прыжка: 
а) приземление; 
б) разбег; 
в) наскок на мостик и отталкивание руками; 
г) толчок руками: 
д) фазам полета. 
Задание 2. Обучать прыжкам: согнув ноги и ноги врозь. 
Задание 3. Обучать перевороту вперед.  
Задание 4. Обучать перевороту боком с поворотом кругом (рондат). 
Задание 5. Обучать прыжку «летом».  
Задание 6. Обучать перевороту вперед с поворотами кругом и на 360º. 

Художественная гимнастика 

Учебная практика: упражнения без предмета 

Задание 1. Обучать простым упражнениям (разновидностям ходьбы и бега, 
упражнениям на расслабление и партерные упражнения) 

Задание 2. Обучать элементам выразительной пластики: волны и взмахи 
(целостные, туловищем, руками, ногами, вперед, обратная, боковая). 

Задание 3. Обучать различным вариантам прыжков (подскоки, высокие прыжки с 
двух ног, высокие маховые прыжки, прыжки шагом, широкие прыжки, с поворотом, 
перекидные прыжки, сложные прыжки). 

Задание 4. Обучать различным вариантам равновесиям (на двух ногах без 
изменения опоры и с изменением опоры, на одной ноге переднее, боковое, заднее, 
горизонтальное, вертикальное и т.д.). 
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Задание 5. Обучать различным вариантам поворотов (простые, плоским взмахом 
ноги, круговым взмахом и их разновидности). 

Литература: 
1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 

ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012 .— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 

Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах учебно-

тренировочного занятия спортивной гимнастикой, об особенностях методик обучения 
гимнастическим упражнениям, о разработке технологии тренировки в спортивной 
гимнастике и закономерностях  индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; умений составлять и 
записывать комплексы гимнастических упражнений, обучать им различными способами и 
методами с организационными и методическими указаниями, подбирать средства, методы 
и методические приемы подготовки гимнастов; владения методическими  приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения техники движений, технико-тактических действий, навыков обучения 
гимнастическим упражнениям, составления конспектов тренировочных занятий, 
использовать методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий и  
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4, ОПК-10, ОПК-

19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Методика обучения упражнениям на видах гимнастического многоборья/ 

упражнений художественной гимнастики с предметами» 

Методические занятия №47-50 (8 часов) 
Характеристика принципов обучения: принцип наглядности, принцип 

сознательности и активности, принцип доступности и индивидуализации. принцип 
систематичности, принцип прогрессирования.  Методы обучения: словесные, наглядные и 
практические. Этапы процесса обучения двигательным действиям: начальный этап 
обучения двигательному действию (создание предварительного представления об 
упражнении), этап углубленного разучивания упражнения, этап закрепления и 
совершенствования двигательного навыка. Методика составления обучающих программ к 
упражнениям на видах гимнастического многоборья/ упражнений художественной 
гимнастики с предметами.  

Семинарские занятия №51-52 (4 часа) 

Вопросы семинара: 
Спортивная гимнастика 

1. Понятие методики обучения. 
2. Постановка цели и задач обучения. 
3. Возможные двигательные ошибки в процессе обучения упражнению. 
4. Методические приемы, применяемые в процессе обучения упражнениям. 
5. Методика обучения опорным прыжкам. 
6. Методика обучения вольным упражнениям. 
7. Методика обучения упражнениям на коне-махи. 
8. Методика обучения упражнениям на перекладине и брусьях разной высоты. 
9. Методика обучения упражнениям на параллельных брусьях. 
10. Методика обучения упражнениям на кольцах. 
11. Методика обучения упражнениям на бревне. 

https://lib.rucont.ru/efd/299612
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Художественная гимнастика 

1. Понятие методики обучения. 
2. Постановка цели и задач обучения. 
3. Возможные двигательные ошибки в процессе обучения упражнению. 
4. Методические приемы, применяемые в процессе обучения упражнениям. 
5. Методика обучения упражнениям с мячом. 

6. Методика обучения упражнениям с лентой. 

7. Методика обучения упражнениям с булавами. 

8. Методика обучения упражнениям обручем. 

9. Методика обучения упражнениям со скакалкой. 
Практические занятия №53-66 (28 часов) 

Спортивная гимнастика 

Упражнения на коне – махи 

Задание 1. Обучать упорам. 
Задание 2. Обучать перемахам одноименным и разноименным. 
Задание 3. Обучать кругам одной одноименным и разноименным. 
Задание 4. Обучать скрещениям: 
а) прямым; 
б) обратным. 
Задание 5. Обучать кругам двумя: 
а) на приспособлениях и тренажерах; 
б) кругам на «козле»; 
в) кругам двумя на коне с ручками. 
Задание 6. Обучать выходу – входу, переходу – входу. 
Задание 7. Обучать соскоку боком.  

Упражнения на кольцах 

Задание 1. Обучать рабочим позам на кольцах. 
Задание 2. Обучать размахиваниям. 
Задание 3. Обучать упражнениям на кольцах в каче. 
Задание 4. Обучать выкрутам: 
а) вперед; 
б) назад. 
Задание 5. Обучать выполнению силовых упражнений: 
а) упору углом ноги врозь; 
б) из упора углом силой, сгибая руки стойка на руках; 
в) из виса подъему силой в упор; 
г) из стойки сгибая руки, опускание в вис прогнувшись. 
Задание 6. Обучать соскокам махом из виса: 
а) махом вперед (ноги врозь, переворотом, сальто назад); 
б) махом назад сальто вперед. 
Задание 7. Обучать размахиваниям и выкруту  вперед.  
Задание 8. Обучать перевороту в упор.   
Задание 9. Обучать соскоку сальто вперед.  
Задание 10. Обучать силовой комбинации.  

Упражнения на параллельных брусьях 

Задание 1. Обучать упражнениям начальной подготовки. 
Задание 2. Обучать подъемам: 
а) из упора на предплечьях подъему махом вперед и назад; 
б) из упора на руках подъему махом вперед и назад; 
в) из виса углом подъему разгибом в упор; 
г) подъему дугой в упор на руках; 
д) из упора на руках подъему махом назад в стойку на руках. 
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Задание 3. Обучать стойке на руках. 
А) махом; 
б) силой (сгибая руки «спичак»). 

Упражнения на перекладине и брусьях разной высоты 

Задание 1. Обучать упражнениям начальной подготовки: 
а) рабочим положениям на снаряде (вис, вис согнувшись, вис прогнувшись, вис 

сзади, упор, вис углом) 
б) хватам (сверху, снизу, скрестный, разноименный, обратный, узкий, широкий) 
в) размахиваниям (изгибами, в висе, мах дугой подтягиванием и из размахиваний 

изгибами). 
Г) соскокам махом вперед и назад. 
Д) подъемам (левой, правой, в упор верхом; подъем двумя в упор сзади; подъем 

переворотом). 
Задание 2. Обучать махам дугой из упора: 
а) в вис; 
б) с поворотом кругом; 
в) в соскок. 
Задание 3. Обучать оборотам в упоре вперед и назад. 
Задание 4. Обучать упражнениям начальной подготовки: 
а) перехватам махом вперед и назад («санжировка»); 
б) хлестам в ремнях (петлях); 
в) подъемам двумя, разгибом, махом назад в упор; 
г) оборотам в упоре сзади вперед, назад, ноги врозь. 
Задание 5. Обучать подъемам. 
Задание 6. Обучать большим оборотам вперед (назад) в ремнях. 
Задание 7. Обучать наскокам: 
а) в упор присев на нижней жерди; 
б) в стойку на руках на нижней жерди; 
в) летом через нижнюю жердь с поворотом на 3600 в вис на верхнюю жердь. 
Задание 8. Обучать соскоку дугой из упора стоя на верхней жерди. 

Упражнения на бревне 

Задание 1. Обучать простейшим передвижениям, равновесиям, поворотам, 
прыжкам. 

Задание 2. Обучать прыжкам, танцевальным шагам. 
Задание 3. Обучать наскокам: 
а) с места поперек (вдоль) бревне: в упор присев, в упор верхом, перемахом одной 

в сед ноги врозь; 
б) с прямого разбега на две, на одну, махом одной; 
в) с косого разбега в упор присев, в упор на колено. 
Задание 4. Обучать поворотам: 
а) поворотам на 1800 и более махом одной и в приседе; 
б) поворотам в стойке на руках на 1800 и более. 
Задание 5. Обучать акробатическим упражнениям: 
а) кувырку вперед, назад; 
б) стойке на лопатках; 
в) перевороту боком, медленный переворот вперед (назад). 
Задание 6. Обучать наскокам с прямого и косого разбега. 
А) в полуприсед, присед, на одну без опоры руками; 
б) в стойку на руках. 
Задание 7. Обучать соскокам. 
А) прогнувшись, то же с поворотом на 900, 1800, 3600 

б) махом одной и толчком другой соскок; 
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 в) группируясь и разгибаясь.  
Художественная гимнастика 

Задание 1. Обучать броскам и переброскам предметов (прямые, обводные, 
крученые, нетипичным захватом, двух предметов). 

Задание 2.  Обучать отбивы предметов об пол, телом. 
Задание 3. Обучать ловле предметов (простые, обводные, сложные, нетипичным 

хватом). 
Задание 4. Обучать простой и обводной передаче предметов. 
Задание 5. Обучать перекатам предметов на полу и по телу. 
Задание 6. Обучать вращательным движениям предметов на руках, на туловище, на 

ногах.  
Задание 7. Обучать вертушкам на полу (со смещением и без), на теле (руке, ноге, 

груди, спине и т.д). 
Задание 8. Обучать обкруткам предметов (рук, туловища, ног). 
Задание 9. Обучать фигурным движениям (по рисункам предмета и по плоскости 

движениям предметами). 
Задание 10. Обучать прыжкам через предмет. 
Задание 11. Обучать элементам входа в предмет. 
Здание 12. Обучать складыванию предметов. 
 

Литература: 
1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 

ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012 .— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 

3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

 

Изучение тем направлено на приобретение знаний о средствах подготовительной, 
основной и заключительной частей учебно-тренировочного занятия спортивной 
гимнастикой, а также занятия по хореографии;  об особенностях методик обучения 
упражнениям на видах гимнастического многоборья; разрабатывать технологию 
тренировки в спортивной гимнастике; об основных документах планирования и учета 
работы по гимнастике; закономерности  индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; особенности техники 
движений, технико-тактических действий; умений составлять и записывать комплексы 
общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и упражнений на видах 
многоборья, обучать им различными способами и методами с организационными и 
методическими указаниями; подбирать средства, методы и методические приемы 
подготовки гимнастов; составлять и проводить комплексы упражнений хореографии, 
общих и специальных разминок; разрабатывать технологию тренировки в спортивной 
гимнастике; владения методическими  приемами, способствующими индивидуальному 
развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения техники движений, 
технико-тактических действий; разрабатывать индивидуальную тренировочную 
программу с целью сохранения и поддержания спортивной формы; использовать 

https://lib.rucont.ru/efd/299612
https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
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методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; 
самостоятельной тренировочной работы с учетом возраста и профессиональной 
деятельности  и  формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4, 

ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Методика обучения навыкам самостраховки в спортивной и 
художественной гимнастике» 

Методические занятия №67-68 (4 часа) 
Проблема травматизма в спортивной гимнастике. Выявление причин 

возникновения травмоопасных ситуаций при обучении гимнастическим упражнениям. 
Приемы и способы самостраховки применяемые в различных видах спорта и спортивной 
гимнастике. Содержание и характеристика двигательных действий, выполняемых в 
критических ситуациях. Методика формирования навыков самостраховки у юных 
гимнастов. 

Семинарское занятие №69 (2 часа) (интерактивное занятие - круглый стол) 
План проведения круглова стола:  

1. Разбор особенностей травматизма в спортивной гимнастике. 
2. Определите основные причины возникновения травмоопасных ситуаций при 

обучении гимнастическим упражнениям.  
3. Наиболее применяемые приемы и способы самостраховки в спортивной 

гимнастике. Придумайте нестандартные приемы и способы самостраховки.  
4. Как в критических ситуациях должен поступить занимающийся для выполнения 

самостраховки (определите основное содержание и дайте характеристику его 
двигательных действий). 

5. Придумайте нестандартные методики формирования навыков самостраховки у 
юных гимнастов. 

Практические занятия №70-71 (4 часа) 
Методика обучения навыкам самостраховки на видах гимнастического многоборья 

и при выполнении упражнений художественной гимнастикой. Учебная практика.  
Литература: 

1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. 
Курысь, И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о мерах предупреждения 
травматизма на занятиях гимнастикой; о санитарно-гигиенических основах деятельности 
в сфере физической культуры и спорта; о средствах и методах совершенствования 
гимнастических упражнений с целью сохранения и поддержания спортивной формы; 

умений оказывать помощь и страховку при выполнении гимнастических упражнений; 
разрабатывать индивидуальную тренировочную программу с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы; навыков использования всех гимнастических снарядов, 
видов гимнастического оборудования, инвентаря и приспособлений; самостоятельной 
тренировочной работы с учетом возраста и профессиональной деятельности и 
формирование универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-4, ОПК-10, ОПК-

19) компетенций. 
 

Третий курс 

Тема: «Методика физической подготовки в спортивной и художественной 
гимнастике» 

Методическое занятие №1 (2 часа) 
Основные понятия. Двигательные качества в спортивной и художественной 

гимнастике. Методика воспитания двигательных качеств в спортивной и художественной 
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гимнастике. Организационно-методические основы физической подготовки в спортивной 
и художественной гимнастике.  

Семинарское занятие №2 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Характеристика двигательных качеств в спортивной и художественной 
гимнастике. 

2. Методика развития двигательных качеств в гимнастике. 
а) методика развития силы;  
б) методика развития гибкости; 
в) методика развития ловкости; 
г) методика развития выносливости;  
д) методика развития быстроты. 

Практические занятия №3-6 (8 часов) 
Характеристика подготовительных упражнений. Методика составления и 

проведения комплексов упражнений для развития физических качеств. Учебная практика: 
организация и проведение занятий по общей физической подготовке. 

Литература: 
1. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : науч.-метод. 

пособие / С.М. Гордон .— М. : Физическая культура, 2008 .— С. 26-126. — Библиогр.: с. 
233-250 (222 назв.) .— ISBN 978-5-9746-0084-5 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/286741 

2. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития 
физических качеств; умений  направленного применения средств физической подготовки; 
о средствах и методах совершенствования гимнастических упражнений с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы; разрабатывать индивидуальную 
тренировочную программу с целью сохранения и поддержания спортивной формы; 
навыков технически правильного выполнения зачетных нормативов по физической 
подготовке; разрабатывать индивидуальную тренировочную программу с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы и формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Методика хореографической подготовки в спортивной и 
художественной гимнастике» 

Методическое занятие №7 (2 часа) 
Значение и понятие основных терминов хореографической подготовки в 

гимнастике. Характеристика средств хореографии: классический танец, народно-

сценический танец, бальный танец, движения свободной пластики, акробатические, 
полуакробатические элементы, движения спортивно-гимнастического характера, ритмика, 
пантомима.  Этапы хореографической подготовки в гимнастике.  Классификация уроков 
хореографии: обучающий урок, тренировочный урок, контрольный урок, разминочный 
урок, показательный урок. Структура урока хореографии: подготовительная, основная, 
заключительная части. Характеристика задач и средств. Принципы построения урока 
хореографии: соразмерность отдельных частей урока, подбор упражнений и 
последовательность их исполнения, чередование нагрузки и отдыха, составление учебных 
комбинаций на уроке. Правила проведения урока хореографии. Музыкальный размер 
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произведений, используемых в уроке хореографии. Основные документы внешнего 
планирования, отражающие хореографическую подготовку в гимнастике.  

Семинарское занятие №8 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Методические особенности выполнения упражнений у опоры. 
2. Методические особенности выполнения прыжков. 
3. Методические особенности выполнения поворотов. 
4. Методические особенности выполнения равновесий. 
5. Методические особенности выполнения упражнений на гимнастическом ковре. 

 Практические занятия №9-10 (4 часа) 
Учебная практика: организация и проведение занятий хореографией с группой. 

Литература: 
1. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.50-

67. — (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641294 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554  

3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

 

Изучение темы направлено на приобретение о методике построения, правилах и 

принципах проведения урока хореографии, разрабатывать технологию тренировки в 
спортивной гимнастике, об основных документах планирования и учета работы по 
гимнастике, закономерности  индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, особенности техники 
движений, средств выразительности; умений составлять и записывать комплексы 
акробатических и упражнений на видах многоборья, обучать им различными способами и 
методами с организационными и методическими указаниями, составлять и проводить 
комплексы упражнений хореографии, общих и специальных разминок, разрабатывать 
технологию тренировки в спортивной гимнастике; владения методическими  приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения техники движений, средств выразительности; навыков применения 
музыкального сопровождения при обучении танцевальных и гимнастических упражнений; 
обучения гимнастическим упражнениям, использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, применения современных методик в 
процессе обучения средствам выразительности и формировании универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Методика специальной физической подготовки»  
Методическое занятия №11 (2 часа) 

Методика развития силы: метод силовых движений, метод статических 
упражнений, метод изометрических напряжений, метод скоростно–силовых напряжений, 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428


40 

 

метод скоростно-силовых движений. Методика развития гибкости: различают две формы 
гибкости: пассивную и активную. Пассивная подвижность зависит в первую очередь от 
индивидуальных особенностей строения суставов, эластичности и длины окружающих их 
мышц. Активная подвижность зависит от тех же причин, но, кроме того, и от силы мышц, 
осуществляющих движения в суставах. Методика развития ловкости. Главными 
методическими направлениями в развитии ловкости являются следующие: 
совершенствование пространственной точности элементарных движений, развитие 
способности координировать движения различных звеньев двигательного аппарата, 
совершенствование структуры естественных двигательных актов, расширение запаса 
двигательных умений и навыков, формирование умений рационально применять 
приобретенные двигательные навыки в различных условиях. Методика развития 
выносливости. Гимнастам необходимо развивать выносливость общефункциональную, 
локальную, силовую и специальную. Методика развития быстроты. Быстрота реакции 
особенно важна на начальном этапе технической подготовки, когда при обучении 
упражнениям используются различные звуковые сигналы и пространственные ориентиры, 
а также в случаях самостраховки при падениях. В дальнейшем условия тренировки 
быстроты реакции усложняются двумя способами: в усложнении условий восприятия 
сигнала и в усложнении формы реакции.  

Семинарское занятие №12 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Методика развития силы: 
а) метод силовых движений; 
б) метод статических упражнений; 
в) метод изометрических напряжений; 
г) метод скоростно-силовых напряжений; 
д) метод скоростно-силовых упражнений. 
2. Методика развития гибкости: 
а) пассивная гибкость; 
б) активная гибкость. 
3. Методика развития ловкости. 
4. Методика развития выносливости. 
5. Методика развития быстроты. 

 Практические занятия №13-15 (6 часов) 
Методика составления и проведения комплексов упражнений для развития 

специальных физических качеств. Учебная практика: организация и проведение занятий 
специальной физической подготовкой с группой.  

Литература: 
5. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 

учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

6. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях методик 
обучения упражнениям на видах гимнастического многоборья; закономерности  
индивидуального развития и совершенствования спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; умений  соблюдать основные принципы тренировки при 
планировании тренировочных занятий, подбирать средства, методы и методические 
приемы подготовки гимнастов, владения методическими  приемами, способствующими 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; применения современных методик в процессе обучения техники 
движений, технико-тактических действий, навыков проведения занятий специальной 
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физической подготовкой различными способами и методами, составления конспектов 
тренировочных занятий и формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Методика батутной подготовки гимнастов/ акробатической 
подготовки» 

Методическое занятие №16 (2 часа) 
Спортивная гимнастика. История развития упражнений на батуте. Оборудование, 

организация занятий. Страховка и помощь. Общие основы техники выполнения прыжков. 
Основы методики обучения. 

Художественная гимнастика. Роль акробатической подготовки в художественной 
гимнастике. Классификация акробатических элементов. Основные механизм 
акробатических движений гимнасток.  

Практические занятия №17-18 (4 часа) 
Спортивная гимнастика. Обучение прыжкам на животе, спине и в других 

положениях; управление «волной» лежа; управление позой в прыжках; управление позой 
в полете; обучение поворотам в положениях лежа на спине, животе, боку (тоже с 
движением рук, с вращательным движением вокруг фронтальной оси); количественные 
характеристики упражнений. 

Художественная гимнастика. Обучать технике статических положений (мосты, 
шпагаты, упоры, стойки), динамических движений (перекаты, кувырки, перевороты, 
повороты, сальто), партерных элементов (седы, упоры, положения лежа и др). 

 Литература: 
7. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 

учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

8. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими  
приемами, способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных 
методик в процессе обучения техники движений, технико-тактических действий, средств 
выразительности; навыков использовать методические приемы, способствующие 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Методика стоечной подготовки гимнастов/ биомеханические основы 
работы с предметом» 

Методическое занятие №19 (2 часа) 
Спортивная гимнастика: Виды осанок в гимнастике. Поэтапное формирование 

осанки по методике Симонова В.П. 
Художественная гимнастика: законы механики при работе с предметами. 

Положения предметов (связанные и свободные).   
Практические занятия №20 (2 часа) 

Спортивная гимнастика: Подбор и последовательность упражнений, направленных 
на выработку правильной «рабочей осанки». Подбор и последовательность упражнений, 
направленных на обозначение стойки на руках в «осанке» в различных вариантах и 
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условиях. Подбор и последовательность упражнений, связанных с удержанием стойки на 
руках в «осанке» (устойчивость в стойке на руках, включая начальное обучение). Подбор 
и последовательность упражнений, связанных с развитием силы и совершенствованием 
технической подготовленности. Подбор и последовательность упражнений, связанных с 
совершенствованием функций двигательного анализатора. Подбор упражнений, 
связанных с совершенствованием вестибулярного аппарата.  

Художественная гимнастика: Подбор и последовательность упражнений, 
направленных на работу с предметами в различных вариантах и условиях. Подбор и 
последовательность упражнений, связанных с развитием координации и 
совершенствованием технической подготовленности при работе с предметами. 

Литература: 
9. 1. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 

учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

10. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими  
приемами, способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных 
методик в процессе обучения техники движений, технико-тактических действий, средств 
выразительности; навыков использовать методические приемы, способствующие 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Составление обучающих программ на видах многоборья/упражнений 
художественной гимнастики» 

Методические занятия№21-22 (4 часа) 
При составлении обучающих программ отображаются разные этапы обучения: 

исходная база - определяет комплекс навыков и качеств, на основе которых можно 
начинать освоение упражнения; основные упражнения – серия последовательных, 
логически связанных друг с другом упражнений, которые нужно проделать, чтобы при 
безошибочном выполнении заданий полностью овладеть новым элементом; затруднения в 
обучении – это раздел, в котором указываются возможные пути преодоления наиболее 
характерных трудностей; вспомогательные упражнения – отдельные задания, каждое из 
которых призвано содействовать исправлению определенной ошибки.  

Практические занятия №23-24 (4 часа) 
1. Описание «исходной базы» упражнений. 
2. Описание «основных движений» упражнений. 
3. Описание «затруднений в обучении» упражнений.  
4. Описания «вспомогательных упражнений». 

Литература: 
1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 

ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012 .— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018). 
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3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных принципов 
составления программ на видах многоборья; особенностей различных типов 
тренировочных занятий и методик их проведения; о средствах входящие в состав 
обучающих программ на видах многоборья;  об особенностях методик обучения 
упражнениям на видах гимнастического многоборья; умений соблюдать основные 
принципы тренировки при планировании тренировочных занятий; владения 
методическими  приемами, способствующими индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе составления обучающих 
программ на видах многоборья; навыков составления индивидуальных программ и 
формирования универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Тема: «Содержание и методика психологической и тактической подготовки 
гимнастов» 

Методическое занятие №25 (2 часа) 
Под психологической подготовкой гимнастов следует понимать совокупность 

педагогических мероприятий и соответствующих условий спортивной деятельности, 
направленных на формирование у них таких психических процессов, состояний и свойств 
личности, которые обеспечивают успешное решение задач тренировки и участие в 
соревнованиях по гимнастике. Основной ее задачей является создание психической 
готовности гимнаста к: 1) продолжительному тренировочному процессу; 2) к 
соревнованиям вообще; 3) к конкретному соревнованию. Характерными 
психологическими особенностями гимнастики являются: 

- отсутствие непосредственного контакта взаимодействия с противником; 
- выступления гимнастов имеют совместно-индивидуальные действия; 
- обычно соперники выступают неодновременно (3-4 смены); 
- если же они выступают одновременно, то на разных снарядах; 
- спортивный результат зависит от субъективности судейской оценки. 
-   выполнение соревновательных комбинаций, связанных с ограничением времени 

(вольные упражнения и упражнения на бревне) и спецификой гимнастических снарядов. 
Применение различных методов регуляции и саморегуляции позволяет достичь хорошей 
психической устойчивости, надежности спортсмена в различных ситуациях. 

Тактикой в спорте называется искусство ведения соревновательной борьбы, 
заключающееся в наиболее целесообразном использовании сил и возможностей 
конкретных спортсменов или команд, а также промахов и недостатков противников, для 
достижения высокого результата или победы в состязании. 

Семинарское занятие №26 (2 часа) 
Контрольная работа 

1 вариант: 
1. Психологический анализ спортивной и художественной гимнастики. 
2. Тактическая подготовка в спортивной и художественной гимнастике и методы ее 

контроля. 
2 вариант:  

1. Психологический фактор в гимнастике: 
    - психологические особенности спортивной и художественной гимнастики; 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
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    - психологический аспект работы тренера. 
2. Модель тактики в спортивной и художественной гимнастике. 

3 вариант: 
1. Общая психологическая подготовка гимнастов. 
2. Виды тактики в спортивной и художественной гимнастике. Их практические 

элементы. 
4 вариант: 

1. Личность спортсмена. 
2.Теоретические знания о тактике, тактические умения, навыки, опыт и 

тактическое мышление. 
5 вариант: 

1. Изучение, воспитание и формирование личности гимнаста. 
2. Методы психодиагностики в гимнастике. 

6 вариант: 
1. Понятие «спортивная тактика». Особенности тактики в спортивной и 

художественной гимнастике. 
2. Методы психо- и саморегуляции в гимнастике. 

Литература: 
1.Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 

И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018). 

2. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

3. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о содержании 
психологической и тактической подготовки гимнастов; умений соблюдать основные 
принципы тренировки при планировании тренировочных занятий; составлять и проводить 
комплексы упражнений хореографии, общих и специальных разминок с учетом 
психологических особенностях; применения современных методик в процессе обучения 
технико-тактических действий;  использовать методические приемы, способствующие 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Тема: «Методика технической подготовки в спортивной гимнастике» 

Методические занятия №27 (2 часа) 
Понятие о техническое подготовке и технической подготовленности в спортивной 

и художественной гимнастике. Содержание и характеристика средств технической 
подготовки. Характеристика видов специализированной технической подготовки в 
учебно-тренировочном процессе гимнастов. 

Семинарское занятие №28 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Определение понятий технической подготовки и технической 
подготовленности гимнастов. 

2. Содержание и характеристика технической подготовки гимнастов. 
3. Характеристика навыков, которые относятся к элементам гимнастической 

школы. 
4. Классификация и характеристика базовых навыков общего назначения. 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428


45 

 

5. Характеристика видов специализированной технической подготовки. 
6. Базовые навыки, необходимые гимнастам на видах гимнастического 

многоборья. 
Литература: 

11. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

12. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных принципов 
тренировки в спортивной гимнастике; об особенностях методик обучения упражнениям на 
видах гимнастического многоборья; особенности техники движений, технико-тактических 
действий, средств выразительности; умений и навыков применения современных методик 
в процессе обучения техники движений, технико-тактических действий, средств 
выразительности и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Тема: «Методика совершенствования гимнастических упражнений на видах 
многоборья/ упражнений с предметами» 

Методические занятия №29-30 (4 часа) 
Совершенствование умений выполнять упражнения на видах гимнастического 

многоборья / упражнений с предметами в связках, соединениях и комбинациях. Методика 
составления комбинаций на видах многоборья/ упражнений с предметами.  

Семинарские занятия №31-32 (4 часа) (групповая форма работы) 
Проект: разработка индивидуальных комбинаций на видах многоборья/ 

упражнений с предметами.  

Практические занятия №33-37 (10 часов) 
Учебная практика: многократное выполнение упражнений на видах 

гимнастического многоборья /упражнений с предметами в связках, соединениях и 
комбинациях. 

Изучение тем направлено на приобретение навыков выполнения упражнений на 
видах гимнастического многоборья в связках, соединениях и комбинациях и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4, ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

Тема: «Составление композиций на видах многоборья /упражнений 
предметами для групп начальной подготовки» 

Практические занятия №38-42 (10 часов)  
Задания по составлению композиций студентами на видах гимнастического 

многоборья /упражнений с предметами для групп начальной подготовки, их разбор и 
анализ.  

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 
приемами, способствующими составлению индивидуальных композиций на видах 
многоборья; навыков применения современных методик в процессе составления 
композиций на видах многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-4, 

ОПК-10, ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Проведение учебно-тренировочных занятий с группами начальной 
подготовки» 

Практические занятия №43-48 (12 часов)  

https://lib.rucont.ru/efd/744427
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Стажировка: помощь в проведении учебно-тренировочных занятий с группами 
начальной подготовки в ДЮСШ по спортивной и художественной гимнастике или 
набранных самостоятельно на базе СГАФК. 

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 
приемами, способствующими составлению индивидуальных композиций на видах 
многоборья; навыков применения современных методик в процессе составления 
композиций на видах многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-4, 

ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Четвертый курс 

Тема: «Подготовка гимнастов как многолетний и управляемый процесс» 

Методическое занятие №1 (2 часа) 
Концепция системы многолетней подготовки гимнастов построена на принципах 

перспективности, этапности, программирования результатов. Выделение отдельных 
этапов подготовки по признаку прогрессивно усложняющихся главных задач обосновано 
педагогически и организационно. Выделяют пять этапов подготовки: 

- этап начальной подготовки; 
- этап специализированной подготовки (начальной и углубленной); 
- этап спортивного совершенствования; 
- этап высших спортивных достижений и 

- этап завершения спортивной карьеры. 
Знание и учет особенностей содержания и организации работы на этапах позволяет 

более эффективно управлять процессом многолетней подготовки гимнастов. Управление 
подготовкой можно представить, как цепочку взаимосвязанных блоков, часть из которых 
имеет информационную суть, а часть – организационно-методический и практический 
характер (цель → прогноз → модель → отбор → планирование → программа → контроль 
→ коррекция). 

Семинарское занятие №2 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Концепция системы многолетней подготовки гимнастов. 
2. Характеристика этапов подготовки гимнастов: 
- этап начальной подготовки; 
- этап специализированной подготовки; 
- этап спортивного совершенствования; 
- этап высших спортивных достижений и 

- этап завершения спортивной карьеры. 
Литература: 

1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о многолетнем процессе 
подготовки гимнастов; закономерности  индивидуального развития и совершенствования 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; умений строить процесс 
подготовки гимнастов; навыков планирования подготовки гимнастов как многолетнего 
процесса  и формировании общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-1) компетенций. 

 

Тема: «Методика тренировки гимнастов» 

Методическое занятие №3 (2 часа) 
Спортивная тренировка – специализированный процесс, основанный на системном 

применении специфических для гимнастики упражнений специально подготовительного 
характера, используемых на различных этапах подготовки гимнастов. В процессе 
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тренировки гимнасты овладевают программным материалом (базовые навыки и элементы, 
классификационные упражнения), улучшают функциональное состояние организма. 

Тренировка в гимнастике строится на основе известных в теории и методике 
принципов спортивной деятельности.  

В соответствии с градациями циклов тренировочного процесса различают три 
масштаба его структуры:  

1) микроструктуру – структуру микроциклов и составляющих их отдельных 
занятий; 

2) мезоструктуру – структуру мезоциклов; 
3) макроструктуру – структуру макроциклов (больших тренировочных циклов), 

типа полугодичных, годичных и многолетних. 
В годичном, полугодичном или ином многомесячном цикле тренировки выделяют 

три периода: подготовительный (период фундаментальной подготовки), 
соревновательный (период основных соревнований) и переходный. В основе такого 
построения тренировочного макроцикла лежат закономерности приобретения, сохранения 
и временной утраты спортивной формы. 

Семинарское занятие №4 (2 часа) (интерактивное занятие – дискуссия)  
Вопросы семинара: 

1. Понятие спортивной тренировки. Характеристика принципов спортивной 
тренировки. 

2. Основы построения спортивной тренировки. 
3. Основы построения микроциклов. 
4. Типы микроциклов. 
5. Структура мезоциклов. 
6. Типы мезоциклов. 
7. Характеристика подготовительного периода подготовки. 
8. Характеристика соревновательного периода подготовки. 
9. Характеристика переходного периода. 

Литература: 
1.Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная гимнастика. Ч. 4 

[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / ред.: Е.В. Чопорова .— Волгоград : ВГАФК, 2010 
.— С.56-74: ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/229045 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных принципов 
тренировки в спортивной гимнастике; особенностей различных периодов тренировки; 
умений соблюдать основные принципы планирования тренировочного процесса, на 
основании которых составлять тренировочные занятия согласно поставленным задачам; 

навыков проведения различных видов занятий на разных этапах подготовки спортсменов 
и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,  ОПК-12) и профессиональных (ПК-1) 

компетенций. 
 

Тема: «Тренировочные нагрузки в гимнастике» 

Методическое занятие №5 (2 часа) 
Понятие о внешней и внутренней нагрузке. Единицы нагрузки. Индексы нагрузки. 

Методика измерения нагрузки. Факторы, лимитирующие нагрузки. Управление 
тренировочными нагрузками. 

Семинарское занятие №6 (2 часа)  
Вопросы семинара: 

1. Понятие о внешней и внутренней нагрузке. 
2. Единицы нагрузки. 
3. Индексы нагрузки. 
4. Методика измерения нагрузки. 
5. Факторы, лимитирующие нагрузки. 
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6. Управление тренировочными нагрузками. 
Литература: 

1.Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная гимнастика. Ч. 4 
[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / ред.: Е.В. Чопорова .— Волгоград : ВГАФК, 2010 
.— С.196-208: ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/229045 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нагрузках разной 
направленности; умений варьировать тренировочные нагрузки в зависимости от задач; 

навыков управления и моделирования тренировочными нагрузками с гимнастами разной 
квалификации и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Тема: «Технические средства обучения в гимнастике» 

Методическое занятие №7 (2 часа) 
Вспомогательные снаряды, устройства и их классификация. Характеристика 

вспомогательных снарядов и устройств. 
Семинарское занятие №8 (2 часа)  

Вопросы семинара: 
1. Вспомогательные снаряды, устройства и их классификация 

2. Характеристика вспомогательных снарядов и устройств 

Литература: 
1.Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная гимнастика. Ч. 4 

[Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / ред.: Е.В. Чопорова .— Волгоград : ВГАФК, 2010 
.— С.208-214: ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/229045 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных и 
вспомогательных средствах обучения в спортивной гимнастике; умений использования 
тренажеров, вспомогательных средств, технических устройств на практических 
занятиях; навыков подбора технических средств в тренировочном процессе на видах 
многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-19) компетенций. 

 

Тема: «Методика отбора и прогнозирования в спортивной и художественной 

гимнастике» 

Методическое занятие №9 (2 часа) 
Спортивный отбор в гимнастике представляет собой комплекс психолого-

педагогических, медико-биологических и административных методов, которые позволяют 
решать следующие задачи: 1) определить пригодность новичков к занятиям гимнастикой; 
2) выявить из числа занимающихся одаренных и талантливых; 3)определить наиболее 

подготовленных к данным соревнованиям. Виды отбора: начальный, 
специализированный, отбор участников соревнований. Начальный отбор связан с 
приемом в ДЮСШ, имеет два этапа - предварительный и основной. Результатом 
начального отбора является закрепление основного контингента или спортивная 
ориентация детей на другие занятия, если они явно не пригодны к гимнастике. После 3-5 

лет систематических занятий гимнастикой на основе наблюдений и тестирования делается 
заключение о перспективности гимнаста, целесообразности дальнейшей углубленной 
специализированной подготовки с перспективой на высшее мастерство. Кандидаты в 
основной состав и ближайший резерв определяются на основании принципа 
«соответствия». В число критериев и условий отбора лучших закладываются следующие 
показатели: спортивный результат в ряде последних соревнований (особенно 
отборочных); соответствие содержания произвольной программы современным 
требованиям; соревновательная надежность; оптимальное состояния здоровья; высокий 
уровень функциональной подготовленности; личностные качества, определяющие 
взаимоотношения в команде. 

Семинарское занятие №10 (2 часа)  
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Вопросы семинара: 
1. Характеристика спортивного отбора. Основные положения. 
2. Виды отбора. 
3. Начальный отбор (организация, задачи, результат). 
4. Специализированный отбор (организация, задачи, результат). 
5. Отбор участников соревнований (организация, задачи, результат). 
6. Методика отбора (тестирование). 

Литература: 
1. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 

(морфобиомеханический подход) [Электронный ресурс] : научно-метод. пособие / В.П. 
Губа .— М. : Советский спорт, 2012 .— 384 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0577-9 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187005 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о теоретических и 
методологических основах отбора в гимнастике; умений подбирать методики по 
определению антропометрических, физических и психических особенностей 
обучающихся; навыков владения методикой обработки полученных данных и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Составление композиций на видах многоборья /упражнений с 
предметами для групп на тренировочном этапе» 

Практические занятия №11-14 (8 часов)  

Задания по составлению композиций студентами на видах гимнастического 
многоборья /упражнений с предметами для групп на тренировочном этапе. 

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 
приемами, способствующими составлению индивидуальных композиций на видах 
многоборья; навыков применения современных методик в процессе составления 
композиций на видах многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-4, 

ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Проведение учебно-тренировочных занятий с группами на 
тренировочном этапе» 

Практические занятия №15-18 (8 часов)  

Стажировка: помощь в проведении учебно-тренировочных занятий с группами 
начальной подготовки в ДЮСШ по спортивной гимнастике или набранных 
самостоятельно на базе СГАФК. 

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 
приемами, способствующими составлению индивидуальных композиций на видах 
многоборья; навыков применения современных методик в процессе составления 
композиций на видах многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-4, 

ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Организация и методика проведения соревнований по спортивной и 
художественной гимнастике» 

Методические занятия №19-20 (4 часа) 
Педагогическое и агитационное значение соревнований по спортивной и 

художественной гимнастике. Виды и характеристика соревнований. Документы, 
необходимые для проведения соревнований. Состав и работа судейской коллегии на 
соревнованиях. Подготовка и проведение соревнований. Методика и техника судейства 
соревнований. Современные правила судейства соревнований.  

Семинарское занятие № 21 (2 часа) 

Вопросы семинара: 

https://lib.rucont.ru/efd/187005
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1. Педагогическое и агитационное значение соревнований по спортивной 
гимнастике. 

2. Виды и характеристика соревнований. 
3. Методика оформления документов, необходимых для проведения соревнований.  
4. Обязанности судейской коллегии на соревнованиях.  
5. Характеристика этапов подготовки к соревнованиям.  
6. Методика судейства соревнований по спортивной и художественной гимнастике. 
7. Особенности современных правил судейства соревнований.  

Практические занятия №22-23 (4 часа) 

Учебная практика судейства. 
1. Апробация проведения соревнований. 
2. Подготовка и проведение семинара по правилам судейства соревнований. 
3. Тестирование уровня судейской подготовленности.  

 

Тема: «Организация судейства соревнований по гимнастике» 

Методические занятия №24-25 (4 часа) 
Соревнования по гимнастике – красочное и увлекательное зрелище. Значение 

признака соревнований следует рассматривать в нескольких аспектах – образовательно-

оздоровительном, спортивной, агитационно-пропагандистском. Соревнования делятся на 
две группы: классификационные (категории А и В) и неклассификационные (конкурсы, «с 
листа», «старты надежды» и др.). Нормативным документом является положение о 
соревнованиях, в котором указывается задачи, сроки и место проведения, ответственное 
лицо, программы, спец. требования, количество участников в зачете, условия определения 
победителей и призеров. Организация и проведение соревнований включает в себя три 
этапа: подготовительный, непосредственное проведение и подведение итогов. Судейство 
соревнований возглавляет главная судейская коллегия, в которую входят: главный судья, 
его заместители, врач, главный секретарь, его помощники, просмотровая комиссия. 
Непосредственное судейство соревнований осуществляют судейские бригады под 
руководством арбитров, заместителя главного судьи по судейству соревнований мужчин и 
женщин. Объективность судейства судей в бригадах на видах многоборья контролируется 
просмотровой комиссией, аппеляционным жюри. 

Семинарское занятие №26 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Значение соревнований. 
2. Характеристика групп и видов соревнований. 
3. Положения о соревнованиях. 
4. Методика подготовки и проведения соревнований. 
5. Руководящие органы проведения соревнований. 
6. Практическое судейство упражнений в видах гимнастического многоборья. 

 

Тема: «Методика судейства соревнований по спортивной и художественной 

гимнастике» 

Методические занятия № 27-28 (4 часа) 

Оценка упражнений по бальной шкале. Правила для оценки Д. Правила для оценки 
И. Изучение таблицы общих ошибок и сбавок. Техника исполнения элементов. 
Специфика судейства на видах гимнастического многоборья: требования к композиции 
(СР); надбавки за соединения (СВ); специфические сбавки.  

Семинарское занятие №29 (2 часа) 
Вопросы семинара: 

1. Оценка упражнений по бальной шкале. 
2. Факторы судейства упражнений. 
3. Судейство фактора трудности. 
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4. Судейство композиции. 
5. Судейство исполнения. 
6. Судейство опорных прыжков. 
7. Определение окончательной оценки.  

Практические занятия №30-35 (12 часов) 
1. Подготовительные и репетиционные работы по проведению соревнований: 
распределение обязанностей судей, написание положений соревнований различного 

ранга, написание сметы расходов, написание заявок врачу и звукорежиссеру, написание 
протоколов, карточек.  

2. Учебная практика судейства. 
3. Апробация проведения соревнований. 
4. Проведение семинара по правилам судейства соревнований. 
5. Тестирование уровня судейской подготовленности.  

Литература: 
1. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-

103. — (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641294 

2. Семенов, Д.В. Организация и проведение соревнований по спортивной 
гимнастике [Электронный ресурс] / А.А. Румянцев, В.Н. Шляхтов, О.И. Ткачева, Ю.А. 
Горбачкова, Д.В. Семенов .— : [Б.и.], 2018 .— 170 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/682451 

Изучение модуля направлено на приобретение знаний о правильной технике и 
методике оценивания гимнастических упражнений, нравственных принципов честной 
спортивной конкуренции, умений технически правильно выполнять упражнения 
соответствующего разряда (обучающимся без разряда – выполнять учебные комбинации 
программы категории «В» на видах гимнастического многоборья), классифицировать 
ошибки в технике выполнения упражнений в соответствии с правилами соревнований, 

оценивать нормативы по общей физической, специальной физической  и технической 
видам подготовки, разрешения конфликтов возникающих в процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности и формирование общепрофессиональных (ОПК-4, ОПК-

12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Подготовка к экзамену и государственной аттестации» 

Семинарские занятия №36-50 (30 часов) 
Рассматриваются вопросы (в форме дискуссии) согласно перечня вопросов 

согласно программе ГИА . 
Литература: 

1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 
ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012.— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Баршай, В.М. Гимнастика : учебник [Электронный ресурс] / Баршай В.М., 
Курысь В.Н., Павлов И.Б. — Москва : КноРус, 2013. — 309 с. — (для бакалавров). — 

ISBN 978-5-406-02356-3. — Режим доступа: https://book.ru/book/917774. 

3. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : науч.-метод. 
пособие / С.М. Гордон .— М. : Физическая культура, 2008 .— 256 с. — Библиогр.: с. 233-

250 (222 назв.) .— ISBN 978-5-9746-0084-5 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/286741 

4. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— 149 с. 

https://rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/299612
https://book.ru/book/917774
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— (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641294 

Изучение темы направлено на подготовку знаний студентов по теории и методике 
спортивной гимнастики в целом и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовиться по следующим 
темам и выполняет творческие задания:  

 

 Содержание самостоятельной 
работы/ Темы занятий  

Кол-во 
час. 

Виды и формы 

контроля 

1 курс 

1 

Структура управления 
физкультурно-спортивным 
движением в России на современном 
этапе 

8 Устный опрос 

2 

Современная система спортивных 
школ и подготовки спортивных 
резервов в России 

8 Устный опрос 

3 

Система подготовки кадров в 
области физической культуры и 
спорта в России 

8 Устный опрос 

4 

Сущность и особенности 
деятельности бакалавра по 
физической культуре и спорту. 

8 Устный опрос 

5 
Основные понятия физкультурного 
образования 

8 Устный опрос 

6 
Принципы, средства и методы 
физкультурного образования 

8 Устный опрос 

7 
Особенности избранного вида спорта 

как предмета 
8 Устный опрос 

8 
Характеристика и история 
спортивной гимнастики 

8 Реферат, доклад с презентацией 

9 

Теоретические основы тренировки в 
спортивной гимнастике 8 

Устный опрос, проект 
(разработать конспект урока по 

гимнастике) 

10 

Тестирование по физической 
подготовке 8 

Определение показателей 
(уровня) физической 

подготовленности  

11 
Основы терминологии спортивной 
гимнастики 

8 
Устный опрос, практикум записи 

ОРУ, контрольная работа 

12 
Медицинское обеспечение 

и питание гимнастов 
8 Дискуссия 

13 
Меры предупреждения травматизма 
на занятиях по гимнастике 

8 Устный опрос 

14 

Основы музыкально-двигательной 
подготовки в гимнастике 

8 

Устный опрос, учебная практика 
(выполнение танцевальной 

связки: полька, вальс, полонез и 
т.д) 

https://rucont.ru/efd/641294
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15 Подготовка к зачету 8 Зачет  
Итого за 1 курс: 120  

2 курс 

1 Организация и методика проведения 
разминки 

18 
Учебная практика, конспект 

разминки 

2 Организация и методика проведения 
специализированной разминки в 
гимнастике 

18 
Учебная практика, конспект 

разминки 

3 Основы техники гимнастических 
упражнений и их классификация 

18 
Дискуссия, решение типовых 

ситуаций 

4 Методика обучения гимнастическим 
упражнениям 

18 

Устный опрос, учебная практика 
и проект (комплекс упражнений 

на осанку, на координацию и т.д), 
решение типовых ситуаций  

5 Методика обучения упражнениям на 
видах гимнастического многоборья 

18 

Устный опрос, учебная практика, 
решение типовых ситуаций, 

практическое задание на видах 
многоборья 

6 Методика обучения навыкам 
самостраховки в спортивной 
гимнастике 

10 Круглый стол, учебная практика  

7 Подготовка к экзамену 20 экзамен 

Итого за 2 курс: 120 
 

3 курс  

1 Методика физической подготовки в 
спортивной гимнастике  10 

Устный опрос, учебная практика, 
проект (конспект занятия по ФП) 

2 Методика хореографической 
подготовки в спортивной гимнастике 10 

Устный опрос, учебная практика, 
проект (конспект занятия по 

хореографии) 
3 Методика специальной физической 

подготовки гимнастов 10 

Устный опрос, учебная практика, 
проект (конспект занятия по 

СФП) 
4 Методика батутной подготовки 

гимнастов 
10 

Устный опрос, анализ техники 
прыжков на батуте 

5 Методика стоечной подготовки 
гимнастов 

10 

Устный опрос, учебная практика, 
проект ( составление комбинаций 

из изученных статических и 
динамических положений) 

6 Составление обучающих программ 
на видах многоборья 

10 

Собеседование, проект 
(составления программ на видах 
многоборья), решение типовых 

ситуаций 

7 Содержание и методика 
психологической и тактической 
подготовки гимнастов 

10 
Устный опрос, ролевая игра, 

контрольная работа 

8 Методика технической подготовки в 
спортивной гимнастике 

10 
Собеседование, решение типовых 

ситуаций 

9 Методика совершенствования 
гимнастических упражнений на 
видах многоборья 

10 
Решение типовых ситуаций, 

учебная практика 
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10 Составление композиций 
(комбинаций) на видах 
гимнастического многоборья для 
групп начальной подготовки 

10 Собеседование  

11 Проведение учебно-тренировочных 
занятий с группами начальной 
подготовки 

10 
Проект (учебно-тренировочный 

план занятия) 

12 Подготовка к зачету 10 Зачет 

Итого за 3 курс: 120  

4 курс 

1 Подготовка гимнастов как 
многолетний и управляемый процесс 

10 Беседа  

2 Методика тренировки гимнастов 

10 

Дискуссия, проект (годовой план-

график; план занятий на 
мезоцикл) 

3 Тренировочные нагрузки в 
гимнастике 

10 
Устный опрос, решение типовых 

ситуаций 

4 Технические средства обучения в 
гимнастике 

10 

Проект (разработать схему 
расположения современного 

гимнастического оборудования и 
снарядов в гимнастическом зале) 

5 Методика отбора и прогнозирования 
в спортивной гимнастике 

10 Письменный опрос 

6 Составление композиций 
(комбинаций) на видах 
гимнастического многоборья для 
групп на тренировочном этапе 

10 Собеседование  

7 Проведение учебно-тренировочных 
занятий с группами на 
тренировочном 

10 
Проект (учебно-тренировочный 

план занятия) 

8 Организация и методика проведения 
соревнований по спортивной 
гимнастике 

10 

Устный опрос, проект (составить 
сценарий проведения 

соревнований) 
9 Организация судейства 

соревнований по гимнастике 10 

Проект (разработать положение о 
соревнованиях; нормативы по 

ОФП и СФП) 
10 Методика судейства соревнований 

по спортивной гимнастике 
10 

Проведение соревнований по 
ОФП и/или СФП 

11 Подготовка к экзамену и 
государственной аттестации 

38 Экзамен 

Итого за 4 курс: 138 
 

Всего за 4 курса 498  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 

Т. С/03.6 
Формирование 

Знает: 
- основные показатели физического развития, 
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должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

ТП А/03.6 

Проведение 
занятий физической 
культурой и 
спортом 

функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий 
по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 

Т. В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 

Знает: 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в 
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различного пола и подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

ТП.  А/01.6 
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 

занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий 

ОПК-3. Способен Т. А/02.5 Знает: 
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проводить занятия 
физической 
культурой и 

спортом в сфере 
спортивной 

подготовки и 
сфере образования 

 

 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 

занимающихся 

Т. D/03/6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

ТП А/03.6 
Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; - 

способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 
культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся.   
Умеет: 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 

Знает: 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
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соответствие со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

ТП А/02.6 
Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС 
в различных сферах физической культуры и 
спорта 

Умеет: 
- применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении занятий 
по ИВС в зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении 
средств ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

ОПК-10. Способен 
обеспечить 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности;  
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подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 

умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 

спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

ТП А/07.6 
Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения 
на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать 
безопасное пространство для занимающихся, 
оперативно реагировать на нештатные ситуации 
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и применять верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 

территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки 

Т. А/03.5 Измерение 
и оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

ТП А/09.6 
Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному 
и образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС 

Умеет: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС 
для установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
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- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 

материально- 

техническое 
оснащение занятий 

физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Умеет: 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам 
по ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования и 
инвентаря 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ 
результатов 

Знает: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
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спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

ТП А/03.6 
Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

ТП.  А/01.6 
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

ТП А/10.6 
Осуществление 
организации и 
судейства 
соревнований по 
виду спорта и 
физкультурно-

спортивных 
тестовых 
мероприятий с 
населением 

деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки 
в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде спорта 
на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их 

планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов 
в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами 
занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
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- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор 
в группу на этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное 
и психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки 
по результатам тренировочного процесса. 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
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- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

ТП А/02.6 
Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией  

 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 

спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства 
и методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов 

(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
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7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

1 курс 

Текущий контроль: 
1. Защита реферата (доклад) 
2. Устный опрос. 
3. Разработка конспекта урока по гимнастике. 
4. Контрольная работа (запись ОРУ). 
5. Практическое тестирование по определению показателей (уровня) физической 

подготовленности 

Промежуточный контроль: 
Зачет (2 семестр) -  тестирование, устный опрос по билетам    

2 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, дискуссия, круглый стол. 
2. Конспекты общей и специализированной разминки. 
3. Выполнение танцевальной связки. 
4. Составление комплекса упражнений. 
5. Практическое задание на видах многоборья. 
Промежуточный контроль: 
Экзамен (4 семестр) – устный опрос по билетам    

3 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, собеседование. 
2. Конспекты: по ОФП, СФП, хореографии. 
3. Составление комбинаций из изученных статических и динамических положений. 
4. Составление программ на видах многоборья. 
5. Учебная практика на видах многоборья. 
Промежуточный контроль: 
Зачет (6 семестр) -  тестирование, устный опрос по билетам 

4 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный и письменный опрос, дискуссия, беседа. 
2. Разработка годового плана-графика, плана занятий на мезоцикл, учебно-

тренировочного занятия. 
3. Разработка схемы расположения гимнастического оборудования и снарядов в 
гимнастическом зале. 
4. Составить сценарий проведения соревнований. 
5. Разработка положения о соревнованиях. 
Итоговый контроль: 
Тестирование, экзамен (8 семестр) 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «ТиМ ИВС» 

1 курс 

Вам необходимо из перечисленных ответов на каждый вопрос выбрать правильный 
и отметить его кружком в протоколе ответов. 

1. Какие национальные системы гимнастики были особенно известны в конце  
    18 и начале 19 веков? 

А) французская, немецкая, шведская система гимнастики; 
Б)  английская, немецкая, итальянская система гимнастики; 
В)  румынская, французская, голландская  система гимнастики. 

2. Гимнастика в системе физического воспитания: 
А)  представлена занятием на гимнастических снарядах; 
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Б)  представлена основной гимнастикой, содержащей многообразие средств и 
методов   разностороннего воздействия на укрепление организма занимающихся; 
В) представлена акробатикой, опорными прыжками и подтягиванием. 

3. Развитие гимнастики в России в 19 веке до 1918 г. 
А)  связана в большей степени с именем известного анатома и педагога  
П.Ф.Лесгафта; 
Б)  гимнастика была представлена только в русской армии; 
В)  гимнастика была частью физической подготовки в русской армии. 

4. Начало участия отечественных гимнастов в Олимпийских играх: 
А)  1948 г.  г. Лондон;     
Б)  1952 г.  г. Хельсинки; 
 В)  1956 г.  г. Мельбурн 

5. В каком году федерация гимнастики СССР была принята в МОК? 

А) в 1949 г.;       
Б)  в 1955 г.;        
В)  в 1951 г. 

6. Абсолютными чемпионами ХУ Олимпийских игр по спортивной гимнастике в г. 
Хельсинки стали: 

А)  В.Муратов и Н.Бочарова;       
Б)  В.Чукарин и М.Гороховская; 

   В)  Ю.Титов и Г.Шамрай. 
7. Назовите 3-х абсолютных Олимпийских чемпионов среди мужчин и женщин по 
спортивной гимнастике начиная с 1952 года: 
   А) В.Чукарин, А.Азарян, Н.Андрианов; Г.Шамрай, Н.Бочарова, Т.Манина; 
   Б) В.Чукарин, Б.Шахлин, Н.Андрианов; М.Гороховская, Л.Латынина, Л.Турищева; 
   В)  Н.Андрианов, М.Воронин, Ю.Титов; Л.Турищева, Т.Лазакович, О.Корбут.   
8. Отметить формулу коэффициента травматичности: 

А)    К=  количество тысяч часов занятий 

                                  количество травм 

         Б)     К=  количество травм 

                          количество тысяч человеко-часов занятий  
         В)     К=     количество травм 

                              количество тысяч часов занятий  
          Г)     К=     количество травм 

                             количество  часов занятий  
9 . Какие виды травм чаще всего встречаются в гимнастике? 

  А) сотрясение мозга;      Б) повреждения мышц и сухожилий; 
  В) ушибы,  вывихи;        Г) потертости и ссадины 

10. При какой температуре воздуха создаются наиболее благоприятные условия для 
тренировки гимнастов? 

     А) 15;                   
Б) 10;            

В)  20;           
Г)  25. 

11. Какое требование не является гигиеническим при эксплуатации залов? 

      А) освещенность;                   Б)  влажность;    
      В) организация занятий;        Г) температура 

12. Сколько основных причин гимнастического травматизма? 

        А) пять;            

Б) семь;            
В) шесть;             
Г) четыре 
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13. Укажите в порядке убывания механизмы возникновения травм у гимнастов: 
       А) удар при падении 

       Б) чрезмерно резкие не координированные движения 

       В) трение частей тела гимнаста о снаряд, ковер, одежду и обувь гимнаста 

       Г) движения, превышающие по амплитуде анатомические пределы           суставов. 
14. С какими предметами выполняются упражнения в художественной гимнастике? 

  А) с мячом, с булавами, с лентой;   
  Б) с мячом, с булавами, с лентой, с обручем;     
  В) с мячом, с булавами, с лентой, с обручем, со скакалкой;  
  Г) с булавами, с лентой, с обручем, со скакалкой 

15. Формы записи упражнений на снарядах: 
А) и.п.: названия движения, направление, конечное положение; 
Б) название движения, направление, способ выполнения, конечное движение; 
В) и.п., название движения, способ выполнения,  направление, конечное движение 

16. Какой ответ обозначает основной  термин характеризующий способ выполнения? 

     А) разгибом;      
Б) махом вперед;         
В) подъем. 

17.  Какой ответ обозначает дополнительный термин характеризующий способ 
выполнения? 

  А) вис;        
Б) упор;         
В) махом вперед 

18. Сколько требований предъявляется к терминологии? 

           А) два;             Б) четыре;              В) три;                 Г) пять 

19.Определить  правильную последовательность записи отдельного движения    
в  ОРУ:    
 А) название движения   – ( __ )               Б) исходное положение – (___) 

 В) конечное положение – (___)              Г) направление               – (___) 

20. Как звучат авторские термины в гимнастических упражнениях: 
А) прыжок Диомидова;       
Б) сальто Корбут;    
В) перелет Томсона 

 

2 курс 

Вам необходимо из перечисленных ответов на каждый вопрос выбрать правильный и 
отметить его кружком  в протоколе ответов, или дать свой ответ. 

1.Какие свойства имеет музыкальный звук? 

    А) громкость, тембр, длительность; 
    Б) высоту, тембр, длительность, частоту; 
    В) высоту, громкость, тембр, длительность.  
2. Что является главным в музыкальной грамоте? 

      А) скрипичный ключ;          Б) лига;            В) нота 

3. Опишите кратко основные фазы (7 фаз) опорных прыжков. 
4. Опишите кратко разновидности упоров на брусьях. 
5. Опишите кратко технику и методику обучения акробатическому элементу – 

«кувырок вперед». 
6. Опишите кратко технику и методику обучения -  «стойка на голове и руках». 
7. Опишите кратко технику и методику обучения «подъему разгибом» на 
перекладине. 
8. Опишите кратко технику и методику обучения – «стойка на руках». 
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9. Какой этап обучения характеризует следующие приемы рассказ, показ 
гимнастического упражнения? 

      А) совершенствования;         
Б) создание представления: 

      В) разучивания;                     
Г) пробные попытки 

10. К какой группе методов обучения относятся целостный и расчлененный метод 
разучивания? 

А) словесный;   
Б) наглядный;    
В) практический;  
Г) помощи и страховки   

11. На каком этапе обучения усложняются условия выполнения элемента? 

      А) создание представления;          
Б) разучивания – обучения; 

      В) совершенствования 

12.К какому виду многоборья относятся следующие фазы: разбег, наскок на мостик, 
толчок ногами, полет, толчок руками, полет, приземление? 

      А) конь-махи;          
Б) брусья;    
В) опорный прыжок;     
Г) кольца 

13. При выполнении какого сальто, скорость вращения больше? 

      А) согнувшись;     
Б) в группировке;           
В) прогнувшись 

14. Какие упражнения относятся к статическим? 

А) подъем двумя;                 
Б) опускание согнувшись 

В) горизонтальный упор;    
Г) подъем переворотом 

15.Какие упражнения и в какой последовательности применяются при обучении 
технике опорного прыжка?  

А) имитационные, подводящие, собственно-соревновательные;  
Б) ОРУ, подводящие;  
В) упражнения на координацию, гибкость. 

16. Что не является методом обучения в гимнастике? 

           А) целостное разучивание;    
Б) программирование;    
В) поддержка ; 

           Г) словесный  
17. Какие упражнения развивают вестибулярный аппарат? 

       А) бег;               
Б) прыжки в высоту; 

       В) акробатические  упражнения с вращениями 

18. При выполнении каких упражнений ОЦТ выше точки опоры? 

  А) упор;               
Б) кувырки;           
В) вис согнувшись   

19.Опишите кратко технику и методику обучения гимнастического элемента на 
кольцах « из размахивания в висе – выкрут вперед в вис согнувшись». 
20. Структура маховых упражнений состоит из: 
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     А) двух фаз;         
Б) трех фаз;            
В) одной фазы. 

21.Какие фазы действий выделяются в маховых упражнениях? 

    А) фаза направленных и фаза основных действий; 
    Б) фаза основных и фаза завершающих действий; 
    В) фаза подготовительных, фаза основных, фаза завершающих действий. 
22.Опишите кратко технику и методику обучения гимнастическому элементу на 
перекладине – «большой оборот назад». 
 

3 курс 

Вам необходимо из перечисленных ответов на каждый вопрос выбрать правильный и 
отметить его кружком в протоколе ответов. 

1. Какое физическое качество характеризует подвижность в тазобедренном суставе? 

А) быстроту;          
Б) гибкость;      
В) выносливость;       
Г) силу 

2. Что влияет на устойчивость равновесия? 

     А) прохождение ОЦТ через площадь опоры 

     Б) амплитуда движений 

     В) качество опоры 

3. Как называется сила приходящаяся на 1 кг.веса? 

      А) динамическая;        
Б) статическая;         
В) взрывная; 
Г) абсолютная;            
Д) относительная                           

4. К какому виду подготовки относится хореографическая подготовленность? 

      А) психологическая;            
Б) тактическая;  

      В) техническая;                    
Г) физическая  

5. Какие упражнения не относятся к хореографической подготовке? 

А) экзерсис у опоры;            
Б) этюды; 
В) танцевальные;                  
Г) акробатические   

6. Какое физическое качество характеризует частота движений в единицу времени? 

       А) силу;     
Б) координацию движений (ловкость);    
В) выносливость; 

       Г) быстроту;          
Д) гибкость 

7. Что не является основным условием для составления композиции вольных 
упражнений для женщин? 

А) подбор музыкального произведения 

Б) подбор связующих элементов 

В) подбор хореографических элементов 

Г) подбор статических элементов 

 8. Какое физическое качество характеризует функция  равновесия? 

      А) быстроту;                
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Б) силу;                   
В) гибкость; 

      Г) координацию движений (ловкость);      
Д) выносливость 

9.  Какое физическое качество характеризует подвижность в плечевом суставе? 

       А) быстроту;          
Б) гибкость;           
В) выносливость 

10. Какие способы  не используются в воспитании выносливости? 

           А) многократное выполнение комбинации  
           Б)  выполнение усложненных комбинаций 

           В) прыжки с места;            
Г) круговая тренировки 

11. Какой метод не используется в гимнастике для развития силы? 

  А) максимальное число повторений 

  Б) околопредельный и предельный вес на скорость 

  В)  выполнение упражнений в усложненных условиях 

12. Указать упражнение для развития скоростных качеств 

      А) пробежки с максимальной частотой шагов 

      Б) прыжки с высоты;    
В) приседания с отягощениями;     
Г) «мост» 

13. Как усложнить ОРУ? 

    А) выполнить упражнение несколько раз;   
     Б) уменьшить количество повторений; 
    В) изменить исходное положение;  
    Г) принять основную стойку 

14. Что включает интеллектуальная подготовка гимнастов? 

А) чтение детективов 

Б) чтение специальной литературы по ФКС 

В)  чтение литературы золотого и серебряного века 

15. Что такое тактическая подготовка гимнастов? 

А) режим дня, сна и питания 

Б) умение вести спортивную борьбу на соревнованиях 

В) анализ результатов прошедших ранее соревнований 

16.Какой метод характеризует программированное обучение? 

      А) подводящих упражнений;      
Б) предписаний алгоритмического типа; 

      В) целостный метод обучения 

17.К какому виду многоборья относятся следующие фазы: разбег, наскок на мостик, 
толчок ногами, полет, толчок руками, полет, приземление? 

      А) конь-махи;    
Б) брусья;     
В) опорный прыжок;         
Г) кольца 

18.4. 24. На сколько фаз делится техника выполнения сальто назад на вольных 
упражнениях? 

А) 7 фаз;       
Б) 2 фазы;         
В) 3 фазы;         
Г) 4 фазы 
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4 курс 

Вам необходимо из перечисленных ответов на каждый вопрос выбрать правильный и 
отметить его кружком  в протоколе ответов.  
1. Какой документ не относится к учету учебной работы по гимнастике? 

           А) журнал учебной группы;            
Б) индивидуальный дневник; 

           В) план-конспект урока;                  
Г) годовой отчет 

2. Сколько фаз имеют опорные прыжки в гимнастике? 

          А) две;             
Б) пять;                 
В) семь;                  
Г) три 

3. Укажите формулу расчета моторной плотности тренировочной нагрузки у 
гимнастов: 
                                    Время на упражнение х 100% 

А) Р мот. = --------------------------------------------- = 

                                     Кол-во час. Тренир. 
                                   

                                 Количество элементов и комбинаций х 60% 

Б) Р мот. = ------------------------------------------------------------- = 

                                      Общее время работы х 100 

 

                              Время на упражнение х 200% 

В) Р мот. = --------------------------------------------- = 

                                   Общее время работы х 60 

 

4. По окончании соревнований составляется: 
           А) график проведения соревнований 

      Б) отчет о проведении соревнований 

      В) программа соревнований 

      Г) список участвующих в соревнованиях 

5. К какому виду подготовки относится искусство ведения спортивной борьбы? 

       А) физическая подготовка;             Б) техническая подготовка; 
       В) теоретическая подготовка;         Г) тактическая подготовка 

6. Какой документ планирования является основополагающим для проведения 
соревнований? 

     А) положение о соревнованиях;     
Б) правила соревнований; 

     В) классификационная программа 

7. Основные методы начального отбора в спортивной и художественной 

      гимнастике: 
       А) тестирование, оценка внешних данных 

       Б) метод строго регламентированных упражнений 

       В) игровой метод 

8. Какой судья занимается оформлением протоколов при проведении соревнований? 

       А) заместитель гл.судьи;            
Б) арбитр;         
В) судья-секретарь; 

       Г) судья на линии 

9. Сколько времени отводится для выполнения вольных упражнений у девушек по 
правилам ФИЖ? 
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А) 90-120 сек.;      
Б) 60-90 сек;       
В) 50-70 сек. 

10. Сколько времени отводится для выполнения вольных упражнений у юношей по 
правилам ФИЖ? 

А) 60-90 сек;           
Б) 50-70 сек;           
В) 80-100 сек. 

11. Что оценивает бригада судей «А» по правилам ФИЖ? 

А) композицию упражнений;      
Б) трудность упражнений; 
В) виртуозность исполнения 

12. Что оценивает бригада судей «Б» по правилам ФИЖ? 

А) класс исполнения из 17 баллов 

Б) класс исполнения из 10 баллов 

В) класс исполнения из 15 баллов 

13. Время, отводимое на предварительную разминку на соревнованиях по правилам 
ФИЖ на 1 гимнаста: 

А) 120 сек.;       
Б) 40 сек.;          
В) 100 сек. 

14. Требования к модельной тренировки гимнастов: 
А) тренировка с максимальным объемом и интенсивностью в подготовительном 

периоде 

Б) тренировка с высокой интенсивность и малым объемом в соревновательном 
периоде 

В) Имитация условий соревнований 

Г) выполнение комбинаций без специальной разминки 

15. В какое время суток лучше проводить контрольные испытания (тестирование)? 

А) в 7.00;        
Б) в 18.00;        
В) в 21.00;        
Г) в 15.00 

16. Продолжительность Олимпийского цикла в подготовке гимнастов: 
А) 2 года;       
Б) 1 год;        
В) 4 года;          
Г) 3 года 

17. Состав комплексной научной группы сборной команды страны: 
А) директор спорткомплекса, медсестра, тренер по акробатике, диетолог, техник 

видеозаписи; 
Б) массажист, тренер по ФП, врач, ст.тренер; 
В) специалисты: по наблюдению за объемом и интенсивностью тренировочной 

нагрузки; по наблюдению за техникой выполнения упражнений; психолог; врач-физиолог; 
диетолог; 
18. Что в первую очередь осуществляется при подготовке массового 
гимнастического выступления на стадионе? 

А) смета расходов 

Б) художественное оформление ме6ст выступления 

В) сценарий выступления 

Г) одежда гимнастов и реквизит 

Д) генеральная репетиция 
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19. Укажите, какая сбавка производится при падении гимнаста со снаряда: 
      А) 1,0 балл;           

Б) 0,5 балла;       
В) 0,7 балла;           
Г) 1,2 балла 

20. Какие судейские размеры гимнастического ковра? 

А) 14х14;         
Б) 10х10;             
В) 11х11;         
Г) 12х12 

21. Какой документ является основным для проведения соревнований по 
гимнастике? 

А) план-конспект;         
Б) положение о соревнованиях;  
В) отчет о соревнованиях;                 
Г) календарный план 

22. Опишите кратко технику и методику обучения: «техническая осанка» и перемахи  
правой (левой) вперед и назад – на коне-махи (для юношей); горизонтальному 
равновесию (ласточка) – на бревне (для девушек). 
23. Опишите кратко технику и методику обучения акробатическому элементу  
«темповой переворот вперед». 

 

Ключ к тестовым заданиям по дисциплине  

 

Система оценки 

Оценка  % прав. Количество правильных ответов 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

1 – А 

2  - Б 

3  - А 

4 – Б 

5 – А 

6 – Б 

7 –Б 

8-Б 

9 –Г 

10-В 

11-В 

12-Б 

13-В 

14-В 

15-В 

16-В 

17-В 

18-В 

19- Б, А, Г, В 

20-Б 

 

1 - А 

2 – В 

3 –сам.ответ 

4 – сам.ответ 

5- сам.ответ 

6 – сам.ответ 

7- сам.ответ 

8- сам.ответ 

9-Б 

10-В 

11-В 

12-В 

13-Б 

14-В 

15-А 

16-Б 

17-Б 

18-А 

19- сам.ответ 

20- Б 

21- В 

22- сам.ответ 

1– Б 

2 - А 

3 - Д 

4 - Г 

5 - Г 

6 – Г 

7 – Г 

8 - Г 

9 - Б 

10 - В 

11 - В 

12 - А 

13 – В 

14 - Б 

15 - Б 

16 - Б 

17 - В 

18 - В 

 

1  - В 

2  - В 

3 – А 

4 – Б 

5 – Г 

6 –А 

7 - А 

8 - Б 

9 - Б 

10 - Б 

11 - Б 

12 - Б 

13 –Б 

14 - В 

15 - Г 

16 - В 

17 - В 

18 – В 

19 – А 

20 – Г 

21 - Б 

22 – сам.ответ 

23 – сам.ответ 
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ответов 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

отлично 90-100% 18 -20 19-22 16-18 20-23 

хорошо 70-89%  14-17 15-18 12-15 16-19 

удовлетв. 50-69%  10-13 11-14 9-11 12-15 

неудовл. менее 50% 9 и менее  10 и менее 8 и менее 11 и менее 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1 курс 

1. История возникновения и развития гимнастики. 
2. Гимнастика как учебно-спортивная и научно-педагогическая дисциплина. 
3. Задачи, средства и методические особенности гимнастики. 
4. Характеристика спортивной и художественной гимнастики как Олимпийского 

вида спорта. 
5. Классификация средств спортивной и художественной гимнастики. 
6. Особенности работы тренера по спортивной и художественной гимнастике. 
7. Педагогические способности тренера. 
8. Структура занятий гимнастикой. Особенности организации и проведения 

занятий различного типа: учебного, тренировочного, занятия по общей физической 
подготовке, занятия по специальной физической подготовке, контрольного, модельного, 
восстановительного, разминочного. 

9. Планирование больших циклов подготовки.  
10. Значение гимнастической терминологии. Способы образования терминов. 
11. Правила применения терминов. Правила сокращения (опускание отдельных 

слов). 
12. Характеристика основных и дополнительных терминов отдельных групп 

гимнастических упражнений. 
13. Правила и формы записи общеразвивающих, вольных и акробатических 

упражнений, упражнений на снарядах.  
14. Термины упражнений на снарядах 

15. Правила сокращения записи упражнений на снарядах. Правила, уточняющие 
запись упражнений на снарядах. 

16. Порядок записи упражнений на снарядах. Формы записи упражнений на 
снарядах. 

17. Цель и сущность врачебного контроля в гимнастике. 
18. Что входит в состав медико-санитарного обеспечения занятий спортивной 

гимнастикой. 
19. Роль допинг- и секс-контроля на разных этапах подготовки гимнастов. 
20. Перечислите все варианты восстановительных мероприятий и дайте им 

характеристику. 
21. Основные составляющие питания гимнастов на разных этапах подготовки. 

Критерии регулирования массы тела гимнастов. 
22. Характеристика и причины травматизма в гимнастике.  
23. Профилактика травматизма при занятиях гимнастикой. Особенности 

профилактики спортивных травм, применительно к отдельным видам гимнастического 
многоборья.  

24. Методические и организационные требования, направленные на 
предотвращение травматизма.  

25. Санитарно-гигиенические и технические требования для профилактики 
травматизма в гимнастике.  

26. Характеристика гимнастических снарядов, оборудования и инвентаря. 
3 курс 
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1. Двигательные качества (сила, гибкость, выносливость, ловкость, быстрота) в 
спортивной гимнастике. 

2. Методика воспитания двигательных качеств (сила, гибкость, выносливость, 
ловкость, быстрота) в спортивной гимнастике. 

3. Организационно-методические основы физической подготовки в спортивной и 
художественной гимнастике.  

4. Характеристика средств хореографии. Этапы хореографической подготовки в 
гимнастике.   

5. Классификация уроков хореографии. Структура урока хореографии: 
подготовительная, основная, заключительная части.  

6. Принципы построения урока хореографии. Правила проведения урока 
хореографии.  

7. Музыкальный размер произведений, используемых в уроке хореографии.  
8. Основные документы внешнего планирования, отражающие хореографическую 

подготовку в гимнастике.  
9. Методические особенности выполнения упражнений у опоры и прыжков. 
10. Методические особенности выполнения поворотов и равновесий. 
11. Методические особенности выполнения упражнений на гимнастическом 

ковре. 
12. Методика специальной физической подготовки. 
13. Методика батутной подготовки гимнастов. 
14. Методика стоечной подготовки гимнастов. 
15. Этапы составление обучающих программ на видах многоборья / с предметами 

и их характеристика. 
16. Теоретические знания о тактике, тактические умения, навыки, опыт и 

тактическое мышление. 
17. Тактическая подготовка в спортивной и художественной гимнастике и 

методы ее контроля. 
18. Виды тактики в спортивной и художественной гимнастике. Их практические 

элементы. 
19. Понятие «спортивная тактика». Особенности тактики в спортивной 

гимнастике. 
20. Общая психологическая подготовка гимнастов. 
21. Личность спортсмена. 
22. Методы психодиагностики, психо- и саморегуляции в гимнастике. 
23. Понятие о техническое подготовке и технической подготовленности  в 

спортивной гимнастике.  
24. Содержание и характеристика средств технической подготовки.  
25. Характеристика видов специализированной технической подготовки в 

учебно-тренировочном процессе гимнастов. 
26. Классификация и характеристика базовых навыков общего назначения и на 

видах гимнастического многоборья/упражнений с предметами. 

27. Совершенствование умений выполнять упражнения на видах 
гимнастического многоборья /упражнений с предметами в связках, соединениях и 
комбинациях.  

28. Методика составления комбинаций на видах многоборья/упражнений с 
предметами. 

29. Концепция системы многолетней подготовки гимнастов. 
30. Характеристика этапов подготовки гимнастов. 
31. Понятие спортивной тренировки. Характеристика принципов спортивной 

тренировки. 
32. Основы построения спортивной тренировки. 
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33. Основы построения микроциклов. 
34. Типы микроциклов. 
35. Структура мезоциклов. 
36. Типы мезоциклов. 
37. Характеристика подготовительного периода подготовки. 
38. Характеристика соревновательного периода подготовки. 
39. Характеристика переходного периода. 
40. Понятие о внешней и внутренней нагрузке. 
41. Единицы нагрузки. Индексы нагрузки. Методика измерения нагрузки. 
42. Факторы, лимитирующие нагрузки. Управление тренировочными нагрузками. 
43. Вспомогательные снаряды, устройства и их классификация 

44. Характеристика вспомогательных снарядов и устройств. 
45. Характеристика спортивного отбора. Основные положения. 
46. Виды отбора. 
47. Начальный отбор (организация, задачи, результат). 
48. Специализированный отбор (организация, задачи, результат). 
49. Отбор участников соревнований (организация, задачи, результат). 
50. Методика отбора (тестирование). 
51. Виды и характеристика соревнований. 
52. Обязанности судейской коллегии на соревнованиях.  
53. Характеристика этапов подготовки к соревнованиям.  
54. Методика судейства соревнований по спортивной и художественной 

гимнастике. 
55. Особенности современных правил судейства соревнований.  
56. Характеристика групп и видов соревнований. 
57. Методика подготовки и проведения соревнований. 
58. Руководящие органы проведения соревнований. 
59. Оценка упражнений по бальной шкале. 
60. Факторы судейства упражнений. Определение окончательной оценки.  

 

7.3.4. Вопросы к экзамену  
(2 курс) 

Спортивная гимнастика 

1. Определение классификации гимнастических упражнений.   
2. Характеристика и особенности статических и силовых упражнений.  
3. Характеристика  и особенности маховых упражнений. 
4. Техника гимнастических упражнений и общие закономерности, лежащие в их 

основе.  
5. Характеристики и содержания общей разминки в спортивной и художественной 

гимнастике.  

6. Методика и организация проведения общей разминки в спортивной гимнастике. 
7. Значение музыкального сопровождения на занятиях гимнастикой. Элементы 

музыкальной грамоты.  
8. История развития, методика обучения и зачетные комбинации из основных 

танцевальных шагов. Проведение различных упражнений с музыкальным 
сопровождением.  

9. Основные типы классификаций гимнастических упражнений. 
10. Характеристика силовых упражнений, особенности классификации.  
11. Характеристика маховых упражнений, особенности классификации.  
12. Структура гимнастических упражнений. 
13. Техника выполнения статических упражнений. 
14. Техника выполнения силовых перемещений. 
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15. Техника маховых упражнений. 
16. Биомеханические особенности техники гимнастических упражнений.   
17. Особенности техники выполнения статических положений гимнаста. 
18. Особенности техники выполнения динамических упражнений.  
19. Особенности проявления законов сохранения энергии, количества движения, 

момента количества движения при выполнении гимнастических упражнений.  
20. Техника отталкиваний и приземлений.  
21. Краткая характеристика фаз опорного прыжка. 
22. Техника упоров на коне-махи.  
23. Техника махов на коне-махи. 
24. Особенности рабочей осанки в упражнениях на коне-махи. Статическая и 

динамическая виды осанок. 
25. Техника размахиваний на параллельных брусьях.  
26. Технические требования, предъявляемые к упражнениям на кольцах. 
27. Техника размахиваний на кольцах. 
28. Силы, действующие на гимнастку при выполнении упражнений на бревне. 

Характеристика основных опорных точек в упражнениях на бревне.  
29. Техника упражнений на перекладине.  
30. Силы, действующие на гимнаста в упражнениях на перекладине. 
31. Техника выполнения «санжировки» на перекладине. 
32. Техника выполнения соскока сальто назад прогнувшись с перекладины. 
33. Понятие «двигательное умения» и «двигательный навык». Этапы 

формирования умения и навыка в процессе освоения и совершенствования 
гимнастических упражнений.  

34. Понятие «метода» и «адаптивности» обучения. Методы обучения 
гимнастических упражнений.  

35. Понятие методики обучения. Постановка цели и задач обучения. 
36. Возможные двигательные ошибки в процессе обучения упражнению. 
37. Методические приемы, применяемые в процессе обучения упражнениям. 
38. Методика обучения опорным прыжкам. 
39. Методика обучения вольным упражнениям. 
40. Методика обучения упражнениям на коне-махи (м), на бревне (д). 
41. Методика обучения упражнениям на перекладине (м) и брусьях разной 

высоты (д). 
42. Методика обучения упражнениям на параллельных брусьях. 
43. Методика обучения упражнениям на кольцах. 
44. Характеристика и содержание специальной разминки в гимнастике. 
45. Приемы и способы самостраховки применяемые в различных видах спорта и 

спортивной гимнастике.  
46. Содержание и характеристика двигательных действий выполняемых в 

критических ситуациях. Методика формирования навыков самостраховки у юных 
гимнастов. 

Художественная гимнастика 

1. Определение классификации гимнастических упражнений. 
2. Характеристика и особенности статических и динамических упражнений. 
3. Характеристика и особенности упражнений с предметами. 
4. Содержание понятий спортивной техники. 
5. Структура процесса обучения упражнениям художественной гимнастике. 
6. Основы техники упражнений без предмета. 
7. Классификация упражнений без предмета. 
8. Методика обучения упражнениям без предмета. 
9. Основы техники упражнений с предметами. 
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10. Методика обучения упражнениям с предметами. 
11. Биомеханические основы классификации упражнений с предметами. 
12. Правила обучения упражнениям с предметами. 
13. Основы музыкальной грамоты и музыкально-двигательная подготовка 

гимнасток. 
14. Методика и организация проведения общей разминки в художественной 

гимнастике. 
15. Методика и организация проведения специальной разминки в 

художественной гимнастике. 
16. Методика обучения наклонам. 
17. Физические законы, лежащие в основе техники выполнения равновесий. 
18. Техника основных базовых и профилирующих равновесий. 
19. Методика обучения равновесиям. 
20. Основы техники поворотов 

21. Классификация поворотов. 
22. Методика обучения поворотам. 
23. Основы техники прыжков. 
24. Классификация прыжков. 

25. Методика обучения прыжкам. 
26. Методика обучения прыжку согнув ноги. 
27. Методика обучения прыжку прогнувшись. 
28. Методика обучения прыжку «казак». 
29. Методика обучения прыжку «кольцо двумя». 
30. Методика обучения прыжку «шагом». 
31. Методика обучения прыжку шагом. 
32. Методика обучения равновесию «на пассе». 
33. Методика обучения равновесию «арабеск». 
34. Методика обучения равновесию кольцо с помощью рук. 
35. Методика обучения динамическому равновесию с полной волной телом во 

всех направлениях в положении стоя. 
36. Методика обучения повороту «на пассе». 
37. Методика обучения повороту в шпагат с помощью руки. 
38. Методика обучения повороту «циркуль». 
39. Разработать комплекс упражнений на развитие равновесной выносливости. 
40. Разработать комплекс на развитие вращательной выносливости. 

 

(4 курс) 

1. Характеристика и история спортивной и художественной гимнастики 

2. Теоретические основы тренировки в спортивной и художественной гимнастике 

3. Основы терминологии спортивной и художественной гимнастики 

4. Медицинское обеспечение и питание гимнастов 

5. Меры предупреждения травматизма на занятиях по гимнастике 

6. Организация и методика проведения разминки 

7. Основы музыкально-двигательной подготовки в гимнастике 

8. Основы техники гимнастических упражнений и их классификация 

9. Методика обучения гимнастическим упражнениям / упражнениям 
художественной гимнастики без предметов 

10. Методика обучения упражнениям на видах гимнастического многоборья / 

упражнениям художественной гимнастики с предметами 

11. Организация и методика проведения специализированной разминки в 
гимнастике 
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12. Методика обучения навыкам самостраховки в спортивной художественной 
гимнастики гимнастике 

13. Методика физической подготовки в спортивной художественной гимнастики 
гимнастике  

14. Методика хореографической подготовки в спортивной художественной 
гимнастики гимнастике 

15. Методика специальной физической подготовки гимнастов 

16. Методика батутной подготовки гимнастов / акробатической подготовки в 
художественной гимнастике 

17. Методика стоечной подготовки гимнастов 

18. Составление обучающих программ на видах многоборья / упражнениям 
художественной гимнастики с предметами 

19. Содержание и методика психологической и тактической подготовки гимнастов 

20. Методика технической подготовки в спортивной и художественной гимнастике 

21. Методика совершенствования гимнастических упражнений на видах 
многоборья / упражнениям художественной гимнастики с предметами 

22. Подготовка гимнастов как многолетний и управляемый процесс 

23. Методика тренировки гимнастов 

24. Тренировочные нагрузки в гимнастике 

25. Технические средства обучения в гимнастике 

26. Методика отбора и прогнозирования в спортивной и художественной 
гимнастике 

27. Составление композиций (комбинаций) на видах гимнастического многоборья / 

упражнений художественной гимнастики с предметами 

28. Проведение тренировочных занятий с группами начальной подготовки 

29. Проведение тренировочных занятий с группами на тренировочном этапе 
(спортивной специализации) 

30. Организация и методика проведения соревнований по спортивной и 
художественной гимнастике 

31. Организация судейства соревнований по гимнастике 

32. Методика судейства соревнований по спортивной и художественной 
гимнастике. 

 

Для получения допуска к зачету и экзамену по дисциплине «ТиМ ИВС» 
обучающимся целесообразно выполнить следующие условия: 

- посетить не менее 70% учебных занятий; 
- иметь в наличии: все конспекты методических занятий, иметь положительные 

оценки по всем темам практических занятий; 
- сдать материалы практических занятий на положительную оценку; 
- выполнить своевременно требования раздела СРС. 

 

Шкала оценивания ответов обучающихся в ходе промежуточной и итоговой аттестации 

- оценка «отлично» выставляется, если студент показывает глубокие, прочные 

знания, умеет оценивать и сопоставлять факты, представлять связь теории с практикой, 
способен рассуждать, аргументировать высказываемую точку зрения, обосновывать 

выводы, разъяснять их в логической последовательности без наводящих вопросов с 

учетом междисциплинарных связей смежных учебных дисциплин. Так же на 

практических занятиях студент умеет своевременно готовить место для проведения 

занятий, качественно и творчески выполнять все указания преподавателя, умеет 

определять средства обучения упражнениям, соблюдает меры безопасности на занятии, 
обеспечивает страховку и помощь, проявляет толерантность и избегает конфликтов с 

одногруппниками. 
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- оценка «хорошо» выставляется, если студент показывает хорошие знания, 
отвечает четко, стремится аргументировать высказываемую точку зрения, обосновывать 

выводы, разъяснять их в логической последовательности, но не всегда учитывает 

междисциплинарные связи смежных учебных дисциплин, не в полной мере владеет 

категориальным аппаратом учебной дисциплины, допускает ошибки в толковании ряда 

теорий, концепций и т.п. Студент не всегда проявляет инициативу и активность в 

выполнении заданий, однако он умеет своевременно готовить место для проведения 

занятий, определяет средства обучения упражнениям, но выбор их несколько ограничен, 
соблюдает меры безопасности на занятии, обеспечивает страховку и помощь, студент 

правильно и качественно выполняет большинство заданий, предусмотренных учебными 

занятиями (за исключением тех, в которых допущены ошибки или недочеты). 
- оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент не может 

аргументировать свой ответ, демонстрирует низкий уровень владения категориальным 

аппаратом учебной дисциплины, затрудняется в оценке и сопоставлении фактов, не всегда 

учитывает междисциплинарные связи смежных учебных дисциплин, допускает ошибки в 

толковании теорий, концепций и т.п., не проявляет активности в обсуждении проблемы, 
но может предложить решение проблемы на основе собственного практического опыта. В 

основном студент выполнил большинство заданий, предусмотренных программой 

дисциплины, но при наличии недочетов, проявив пассивное отношение к занятиям и 

полное отсутствие инициативы и самостоятельности. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 
ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012 .— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 
book.ru//book/927554 (дата обращения: 10.09.2018) 

3. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— 149 с. 
— (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641294  

4. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

5. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Дополнительная литература: 

1. Гимнастика: Основы хореографии. Учебно-методическое пособие [Электронный 
ресурс] / В.В. Борисова .— Тула : Издательство ТГПУ им.Л.Н.Толстого, 2011 .— 101 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/49350 

2. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : науч.-метод. 
пособие / С.М. Гордон .— М. : Физическая культура, 2008 .— 256 с. — Библиогр.: с. 233-

250 (222 назв.) .— ISBN 978-5-9746-0084-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286741 

3. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 
(морфобиомеханический подход) [Электронный ресурс] : научно-метод. пособие / В.П. 
Губа .— М. : Советский спорт, 2012 .— 384 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0577-9 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187005. 

https://lib.rucont.ru/efd/299612
https://lib.rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
https://lib.rucont.ru/efd/49350
https://lib.rucont.ru/efd/286741
https://lib.rucont.ru/efd/187005
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4. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., испр. и доп. — 

Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284515  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины  
Электронные образовательные ресурсы 

1. Исторический обзор развития гимнастики, Документы планирования, 
Организация и методика проведения соревнований в спортивной гимнастике 
http://sportgymrus.ru/ 

2. Методика хореографической подготовки в гимнастике http://plie.ru/ 

3. Информационный портал «СПОРТСПРАВКА» http://www.sportspravka.com/ 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

2.  Электронно-библиотечная система для учебных заведений BOOK.RU 
https://book.ru 

2. Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.sgafkst.ru/, 

2. https://www.google.ru 

3. http://www.yandex.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Методические указания по использованию материалов рабочей программы 
учебной дисциплины 

Студент может использовать материалы рабочей программы дисциплины: 
1. Для уточнения тем пропущенных занятий. 
2. Для правильного подбора необходимой литературы при подготовке к занятию, 

при выполнении индивидуальной работы, при подготовке самостоятельной работы. 
3. Для просмотра требований к зачету и экзамену. 
4. Для уточнения условий допуска к сдаче зачета и экзамена.  
В лекциях (методических занятиях) излагается наиболее важный и интересный в 

познавательном и практическом отношении программный материал по теории и методике 
преподавания спортивной гимнастики, по использованию их специфических средств и 
методов в целях направленного воздействия на функции организма и двигательные 
свойства обучающихся; обобщается пройденный материал. Методические занятия 
целесообразно проводить в гимнастическом зале с демонстрацией упражнений, методики 
обучения, страховки, помощи и т.д. Во время лекций рекомендуется не только слушать и 
конспектировать теоретический материал, но и обращать серьезное внимание на 
визуальную информацию: рассматривать схемы, рисунки, демонстрируемые 
преподавателем.  

Семинарские занятия посвящаются углубленному изучению наиболее важных 
разделов спортивной гимнастики, материала для дискуссий, коллективного обсуждения, 
письменных контрольных работ; развитию познавательных, творческих способностей 
обучающихся, проверке их знаний и стимулированию сознательного и активного 
изучения данной дисциплины.  

На практических занятиях теоретические разделы спортивной гимнастики 
связываются с практикой. Обучающиеся осваивают технику гимнастических упражнений, 
терминологию, страховку, средства, методы и методические приемы тренировки, способы 

https://lib.rucont.ru/efd/284515
http://www.sportspravka.com/
https://lib.rucont.ru/
http://www.yandex.ru/
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применения гимнастических упражнений в целях направленного воздействия на 
физическую, техническую подготовленность гимнастов. 

Обучающиеся овладевают системой методической подготовки, которая 
реализуется в «учебной практике» на практических занятиях. В содержание «учебной 
практики» входит материал по реализации компонентов осваиваемой профессии в системе 
«обучающий-обучаемый», где в качестве одних и других  выступают студенты одной 
группы. На этой основе происходит формирование и совершенствование 
профессиональных умений и навыков. 

Самостоятельная работа обучающихся складывается из выполнения 
индивидуальных и групповых заданий преподавателя. Обучающимися прорабатывается 
лекционный материал, изучается учебная литература, усваиваются методики обучения, 
терминология, страховка, происходит подготовка к проведению отдельных частей 
занятия, а также изучаются другие вопросы теоретического и практического характера. 
Осуществляется самоконтроль усвоения знаний. В ходе самостоятельной работы при 
подготовке к практическим занятиям используется перечень вопросов согласно планам 
практических занятий.  

Рекомендации по работе с литературой 

Освоение дисциплины предполагает большой объем самостоятельной работы с 
литературой (основной и дополнительной), список которой приводится в рабочей 
программе дисциплины. Многие вопросы дополнительно можно изучить, используя 
ресурсы Интернета. При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по изучаемому 
вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания термины и понятия. 

Рекомендации по выполнению самостоятельной работы 

Для облегчения самостоятельной работы студентов на стенде кафедры отражены 
темы для самостоятельного изучения, их краткое содержание, вопросы и литература для 
самоподготовки. 

Действия студентов должны быть направлены на нахождение нужной информации, 
уяснения ее содержания и самостоятельного воспроизведения изученного материала. В 
каждой рассматриваемой теме студент должен уяснить ключевые понятия и дать ответы 
на поставленные по теме контрольные вопросы, которые приведены в методических 
рекомендациях для самостоятельной работы студентов. Эффективность проделанной 
работы контролируется как преподавателем, так и самим студентом. 

Подготовка разделов дисциплины, включенных в самостоятельную работу 
студента, осуществляется во внеучебное время с использованием ресурсов библиотеки 
академии и методического кабинета кафедры. Кафедра обеспечивает студентов 
имеющейся в наличии учебно-методической литературой. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего и промежуточного контроля знаний является 
тестирование. Тестовая система содержит основные определения, вопросы и 
теоретические положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Для успешной 
сдачи тестов студентам предлагается внимательно изучить методические рекомендации 
по конкретным темам дисциплины. Особое внимание следует обратить на знание 
основных понятий, правил, требований, законов и т.п.   

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, вдуматься и 
проанализировать возможные варианты своих ответов, затем прочитать предлагаемые 
ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к экзамену 

При подготовке к экзамену студентам «следует опираться» на лекционный и 
методический материал по пройденным темам, описанным в рабочих тетрадях, а также на 
материалы самостоятельной работы. Большую помощь окажут умения и навыки 
студентов, приобретенные непосредственно на практических занятиях, предусмотренных 
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программой. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности при 
проведении экзамена (зачета) возникают по следующим вопросам: «Гимнастическая 
терминология»; «Основы техники гимнастических упражнений и их классификация». 

Для того чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванным разделам, 
рекомендуем студентам в течение учебного года  вникать, запоминать основные базовые 
правила терминологии, задавать возникающие вопросы, самостоятельно выполнять  
необходимые задания по темам. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - Укомплектованы -//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  

-//- 

4. Зал №4 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  
 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номерлицензии45274149, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 

Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

3722)   
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Приложение 1                       

Нормативы по физической подготовке 

         для студентов 1-го курса по дисциплине «ТиМ ИВС». 
 

 

Контрольные упражнения 

Оценка 

Удовл. Хорошо отлично 

                                                     

 

    

Семестр 

  1  2   1   2  1   2 

Мужчины 

1. Подтягивание в висе на перекладине 9 10 13 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре 
на брусьях 

10 12 15 

3. Вис согнувшись на гимнастической 
стенке (к-во) 

3-4 5-7 7-10 

4. Мост из положения лежа на спине По 5-ти бальной системе 

5. Наклон (касание пальцами, 
ладонями, с захватом голеней)  сек. 

+6 +7 +13 

6 Прыжок в длину с места (см) 200-210 215-225 230-250 

Женщины 

1. Подтягивание из виса на 
пристеночной перекладине 

10 15 20 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

10 12 14 

3. Вис углом на гимнастической стенке 
(кол-во) 

3-5 5-8 8-11 

4. Мост из положения лежа на спине По 5-ти бальной системе 

5. Наклон (касание пальцами, 
ладонями, 
с захватом голеней) 2 сек. 

+8 +11 +16 

9 Прыжок в длину с места (см.) 160-170 170-180 190-210 

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

 

 

 

 

 



 

 

Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 26.11.2021г. № 1456.

 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в сфере 
научных исследований в области физической культуры и спорта); 

- 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов:  

 тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский». 

1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
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деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 1.12. ФГОС ВО (п. 
3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   (п. 
3.1. ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Теория и методика конькобежного спорта 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

компетенции 

Знать   

Теоретические основы 
конькобежного спорта 

Т- B/03.5, F/01.6 F/02.6 УК-7;  
ОПК-1,2 

Основы техника бега на 
коньках 

Т- B/03.5, C/02.5 D/02.6 
E/01.6 F/01.6 F/02.6 

ОПК-4 

ПК-1,3 

Методику обучения  в 
конькобежном спорте 

Т -А/01.5 А/02.5 А/03.5 В/03.5 
C/04.5, D/04.6 E/01.6 D/02.6 
E/03.6 F/01.6 F/02.6 

ОПК-4 

ПК-1 

 Основы тактики  в 
конькобежном спорте 

Т- B/03.5, C/02.5 D/02.6 
E/01.6 F/01.6 F/02.6 

ОПК-12 

ПК-3 

Основы спортивной тренировки Т- A/01.5 A/02.5 A/03.5 B/01.5 

B/02.5, B/03.5 C/02.6, 
C/03.6,C/04.6, D/01.6 D/02.6 
D/03.6 E/01.6 ,F/01.6 ,F/02.6 

ОПК-1,2,4, 
19,18 

ПК-1-3 

Управление процессом 
спортивного 
совершенствования 

Т- A/01.5, A/03.5, B/01.5, 
C/02.6, D/02.6, D/04.6 

ОПК-12 

ПК-1,4,5. 
 

Организация многолетней 
подготовки конькобежцев в 
ДЮСШ 

Т- A/01.5 A/02.5 A/03.5 B/01.5 

B/02.5, B/03.5 C/01.6 C/02.6 

C/03.6, D/01.6 D/02.6 D/03.6 

F/02.6 

УК-7 

ОПК-1,10,12 

ПК-1,3 

Материально-техническое 
обеспечение конькобежного 
спорта 

Т- B/03.5, C/05.6  ОПК-19 

Соревновательная деятельность 
конькобежца 

Т- C/04.6, D/04.6 

 

ПК-3,4 

Уметь   

Ставить различные виды задач 
и организовывать их решение 
на занятиях  

Т- A/01.5 B/02.5 C/02.6, 
D/03.6  

ОПК-1 

Рассказывать в доступной 
форме о пользе, значении, 
истории, правилах, технике и 

Т- A/04.5, B/03.5, C/05.6 ОПК-1 
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тактике конькобежного спорта 

Подбирать методику 
проведения занятия с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных и 
психофизических особенностей, 
и интересов занимающихся 

Т- A/02.5 B/02.5, C/03.6, 
D/03.6 

ОПК-4 

ПК-1,3 

Разрабатывать  планы 
тренировочных  занятий на 
макро, мезо и микроциклы 

Т- A/01.5 B/02.5 C/02.6, 
D/02.6 E/03.6 

ОПК-1,18 

ПК-1 

Разъяснять в простой и 
доступной форме суть 
упражнения, правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений и использовании 
спортивного инвентаря 

Т- A/04.5, B/03.5, C/05.6 ОПК-10 

ПК-1 

Показывать образцово 
выполнение упражнений 

Т- A/02.5 B/02.5 C/03.6, 
D/03.6  

ОПК-4 

 

Контролировать и оценивать 
работу обучающихся, выявлять 
затруднения в освоении 
техники конькобежного спорта, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания 

Т- A/03.5 B/04.5 C/04.6 D/04.6  ОПК-12,18 

ПК-1 

Использовать систему 
нормативов и методик контроля 
подготовленности 
занимающихся 

Т-A/03.5 B/04.5 C/046 D/04.6  
 

ОПК-12,18 

ПК-1 

Анализировать проведенные 
занятия для установления 
соответствия содержания, 
методов и средств обучения и 
тренировки поставленным 
целям и задачам, использовать в 
работе полученные результаты 
для коррекции собственной 
деятельности 

Т- A/03.5 B/04.5 C/04.5 D/04.6  ОПК-

1,4,12,18 

ПК-1 

Пользоваться спортивным 
инвентарем и контрольно-

измерительными приборами 

Т -A/01.5 B/01.5 B/02.5 C/01.5 
C/02.5 D/01.6 D/02.6 E/01.6 
F/01.6 

ОПК-12 

ПК-1 

Владеть   

Техникой видов конькобежного Т А/02.5, В/02.5 С/03.6 ОПК-3 
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спорта на уровне выполнения 
контрольных нормативов 

ПК-3 

 

Навыками обеспечения 
безопасности при проведении 
занятий по конькобежному 
спорту 

Т А/02.5 В/03.5 ОПК-10 

ПК-3 

Опытом планирования и 
проведения тренировочных 
занятий различной 
направленности 

Т- A/01.5 B/02.5 C/02.6, 
D/02.6 E/03.6 

ОПК-1,18 

ПК-1 

Опытом планирования 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки  

Т- A/01.5 B/02.5 C/02.6, 
D/02.6 E/03.6 

ПК-1 

Опытом проведения контроля 
тренировочного и 
образовательного процесса 

Т-A/03.5 B/04.5 C/04.6 D/04.6 ПК-2 

Опытом разработки и 
реализации плана 
индивидуализированной 
тренировочной и 
соревновательной деятельности 

Т-Д/03.6 ПК-3 

Опытом планирования 
комплекса средств 
восстановления в соответствии 
с состоянием спортсмена и 
задачами конкретной 
тренировочно -

соревновательной программы 

Т-А/01.5; А/04.5; В/02.5; В/03.5;  
С/02.6; С/04.6; 
Д/02.6; Е/03.6;  

ПК-3 

Опытом выбора и подготовки 
спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условий 
проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей 
спортсмена 

Т -A/01.5 B/01.5 B/02.5 C/01.5 
C/02.5 D/01.6 D/02.6 E/01.6 
F/01.6 

ПК-1 

Анализа соревновательной 
деятельности в ИВС 

Т-С/02.6;Д/02.6  

F/03.6 

ПК-3 

Опытом участия в 
соревнованиях по 
конькобежному спорту 

Т -D/04.6  
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3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (конькобежный 
спорт)» относится к обязательной части  дисциплин Блока 1 –Б1.0.24 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации –зачеты на 1и 3 курсах.  
Итоговая форма контроля: экзамен на 2 и 4 курсах; государственный экзамен на 
4 курсе.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы основополагающие 

знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: физике, 
физиологии, теории физической культуры . 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курсы 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

388 70 

 

14 

12 

16 

- 

28 

 

4 

 

104 

 

212 

5,9 

144 

 

14 

22 

24 

28 

38 

 

 

27 

180 

 

327 

9,1 

76 

 

12 

12 

24 

2 

26 

 

4 

 

120 

 

212 

6,6 

 

100 

 

16 

18 

14 

- 

52 

 

- 

27 

118 

 

221 

6,7 

Лекции 64 

Семинарские занятия 66 

Практические занятия 98 

Учебная практика 42 

Методические занятия 160 

Промежуточная аттестация: 
зачет,  

экзамен 

 

8 

54 

Самостоятельная работа 522 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

 

972 

27 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5. 1. Количество часов по видам занятий 

 

Модули 

 

Всего 

часов 

 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
р. 

за
ня

ти
я 

Пр
ак

ти
ч. 

за
ня

ти
я 

Уч
еб

на
я  

пр
ак

ти
ка

 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

С
ам

ос
т.

 

ра
бо

та
 

1. Теория конькобежного 
спорта 

66 4 2   30 30 
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2. Техника скоростного бега 
на коньках 

74 10 10 12 4 12 26 

3. Обучение  в конькобежном 
спорте 

102 6 4 30 18 8 40 

4. Основы спортивной 
тренировки 

182 20 20 26 10 38 66 

5. Тактика  в конькобежном 
спорте 

50 4 10 14  14 8 

6.Управление процессом 
спортивного 
совершенствования 

92 10 8 8 6 24 36 

7.Организация многолетней 
подготовки конькобежцев в 
ДЮСШ 

20 4 2   8 6 

8.Научно-исследовательская 
и учебно-исследовательская 
работа студентов 

124 4 2 6  12 100 

9.Спортивные сооружения 
для конькобежного спорта 

24  4    20 

10.Материально-техническое 
обеспечение конькобежного 
спорта 

20   2 2 6 10 

11.Соревновательная 
деятельность конькобежца 

28 2 2 4  12 8 

Зачёты 12       

Экзамен 54       

итого 972 64 66 98 42 160 476 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

1 КУРС 

Модули и темы программы 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
.за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ич

.за
н.

 

У
че

б.
пр

ак
ти

ка
 

С
ем

.за
ня

ти
я 

В
се

го
 ч

ас
ов

 

С
ам

ос
т.

ра
бо

та
 

И
нд

.р
аб

от
а 

Модуль 1. Теория конькобежного 
спорта         

1. Место и значение 
конькобежного 

спорта в системе физвоспитания  2    2   

2. История конькобежного спорта 2 2*   2 6 8  

3. Гигиенические требования и меры  2    2   
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безопасности при занятиях конькобежным 
спортом 

4. Терминология в конькобежном 
спорте  2    2 2  

5. Актуальные вопросы развития 

 конькобежного спорта  2*    2 4  

Модуль 2. Техника скоростного бега  
на коньках         

1. Основы техники скоростного 
бега на коньках 2 2   2* 6 8  

Модуль 3. Обучение в 
конькобежном спорте         

1. Организация и методика  
обучения в конькобежном спорте 

2 2*    4   

2. Методика начального обучения 
технике катания на коньках 

2  2   4 6  

3. Методика обучения технике 
скоростного бега на коньках 

2 2* 6*  2 12 22  

Модуль 4. Основы спортивной 
тренировки         

1. Цели, задачи и содержание 
спортивной тренировки в 
конькобежном спорте 2    2 4 4  

2. Средства и методы воспитания 
физических качеств, необходимых в 
конькобежном спорте 

 8 8*  2* 18 28 2 

3. Виды подготовки в 
конькобежном спорте 

2    2 4 6  

4. Педагогический контроль 
подготовленности  конькобежцев 

 2    2 6 2 

Модуль 5. Материально-техническое 
обеспечение конькобежного спорта 

        

1. Точка коньков   

2* 

    

2 

 

2 

 

Итого 14 28 16  12 70 96 4 

Общая трудоёмкость ЗЕ %     2   

Примечание: темы занятий, помеченные значком  * проводятся в 
интерактивной форме. 
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Модуль 1. ТЕОРИЯ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА 

Тема 1. Место и значение конькобежного спорта в системе физического 
воспитания 

Методическое занятие-2часа 

Конькобежный спорт в системе физического воспитания 
(ДЮСШ,ШВСМ, секции, ТФК, ВУЗов). Задачи развития конькобежного спорта 
в России. Значение конькобежного спорта для физического воспитания 
населения. 

Преподавание конькобежного спорта в системе физкультурного 
образования. Подготовка специалистов конькобежного спорта в институтах 
физической культуры. Требования, предъявляемые к студенту и его права. 

Содержание программного материала на 1 курсе. Знания и умения, 
которыми должны владеть студенты. Зачетные требования на 1 курсе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о содержании 
дисциплины «конькобежный спорт» в системе физкультурного образования, 
компетенциях и компетентностном подходе в обучении  и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1) 

 

Тема 2. История конькобежного спорта 

Лекция -2 часа 

Возникновение конькобежного спорта. Этапы развития конькобежного 
спорта в России. Участие российских конькобежцев в международных 
соревнованиях – чемпионатах мира и Европы. Участие конькобежцев в зимних 
Олимпийских играх. 

Методическое занятие -2 часа 

*т.1 Руководство конькобежным спортом в мире – ИСУ (создание, 
задачи, организация, содержание работы). Руководство конькобежным спортом 
в России (общественные, государственные органы управления). Задачи, 
структура и организация работы. Выход в Интернет на сайт ИСУ. Просмотр 
соревнований проводимых ИСУ. Выход на сайт СКР: изучение документов 
издаваемых СКР (списки сборной, календарь соревнований, положения).  

Семинарское занятие – 2 часа 

Эволюция конька. Этапы развития конькобежного спорта в России, их 
характеристика. Успехи русских конькобежцев на международной арене. 

ИСУ, его задачи, роль в развитии конькобежного спорта. 
Развитие детского, юношеского и женского конькобежного спорта. 

Участие конькобежцев России в чемпионатах мира и Европы (мужчины, 
женщины). участие конькобежцев России в зимних Олимпийских играх. 

Руководство развитием конькобежного спорта в России. 
 

Самостоятельная работа 

Написать реферат по изучаемым литературным источникам «из жизни 
звезд», автобиографических книг известных конькобежцев России и мира.  
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* История кафедры теории и  методики конькобежного спорта 
Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма 
(создание, выпускники, преподаватели). Изучение истории кафедры по 
фотоальбомам; списку выпускников; посещение музея академии. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организациях, 
осуществляющих руководство конькобежным спортом в мире и России, их 
структуре, функциях; этапах развития конькобежного спорта, истории 
кафедры СГАФКСТ и формирование общепрофессиональных (ОПК-18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 3. Гигиенические требования и меры безопасности при занятиях 
конькобежным спортом 

Методическое занятие – 2 часа 

Гигиенические условия, их значение для успешного проведения занятий. 
Гигиенические требования к одежде конькобежца, инвентарю, состоянию льда, 
оснащенности и оборудованию катка. 

Нормы загрузки беговой дорожки. Соблюдение правил катания и 
скоростного бега на коньках. Страховка и самостраховка конькобежцев. 
Особенности работы тренера на льду. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об гигиенических 
условиях, требованиях к форме одежды, правилах поведения на катке и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-19) и профессиональных 
компетенций (ПК – 3) 

 

Тема 4. Терминология в конькобежном спорте 

Методическое занятие – 2 часа 

Определение понятий «классификация», «терминология», «термин». 
Анализ терминов, наиболее часто встречающихся в конькобежном спорте ( в 
технике, тактике, тренировке). Дать объяснение основным терминам 
(письменно). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об образовании 
терминов, значении терминологии в работе тренера  и формирование 
универсальных (УК-7),) и профессиональных компетенций (ПК –1) 

 

* Тема 5. Актуальные вопросы развития конькобежного спорта 

 

*Методическое занятие – 2 часа 

Анализ участия российских конькобежцев в важнейших соревнованиях 
сезона. Изменения в рекордах России, Европы и мира по конькобежному спорту. 
Новое в правилах соревнований. Выход в Интернет: просмотр и выписка 
рекордов России и Мира; составить таблицу участия конькобежцев в 
чемпионатах мира (спринт, многоборье). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об участии 
конькобежцев России в соревнованиях, установлении рекордов, изменениях в 
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правилах соревнований, требованиях ЕСК и формирование универсальных (УК-

10) и профессиональных компетенций (ПК – 1). 
 

Литература: основная –1.3,5.6. 
          дополнительная -3,8,9. 

 

Модуль 2. ТЕХНИКА СКОРОСТНОГО БЕГА НА КОНЬКАХ 

Тема 1. Основы техники скоростного бега на коньках 

 

Лекция – 2 часа 

Элементы техники и двигательные действия в беге на коньках. 
Построение скользящего шага в беге на прямой и повороте. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Анализ двигательных действий в беге на коньках: анализ фазовой 
структуры. 

* Семинарское занятие – 2 часа 

Охарактеризовать элементы техники и двигательных действий в беге на 
коньках (посадка конькобежца, свободное скольжение, отталкивание, смещение, 
маховые действия, постановка конька на лед ). Анализ фазовой структуры 
скользящего шага в беге на коньках (по прямой и повороту). 

Выступление студентов с презентацией элементов техники бега и 
комментариями. Обсуждение презентаций.  

 

Самостоятельная работа 

Графически оформить построение цикла движений конькобежца 
(периоды, фазы скользящего шага, элементы техники). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
элементах, фазовой структуре скользящего шага в беге на коньках и 
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-4) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,5). 

Литература: основная –2,7. 
          дополнительная -8,9. 

Модуль 3. ОБУЧЕНИЕ В КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ 

 

Тема 1. Организация и методика обучения в конькобежном спорте 

 

Лекция – 2 часа 

Предмет и задачи обучения в конькобежном спорте. Структура процесса  
обучения. Формы организации процесса обучения. Особенности состава средств 
и методов. Роль тренера в обучении и воспитании спортсмена. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Организация и методика обучения в конькобежном спорте. Предмет и 
задачи обучения. Дидактические принципы обучения. Формы организации 
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занятий по обучению физическим упражнениям. Структура процесса обучения. 
Характеристика методов обучения в конькобежном спорте. Характеристика 
средств обучения. Роль тренера в обучении спортсмена. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о предмете, 
структуре, организации, содержании процесса обучения в конькобежном 
спорте и формирование общепрофессиональных(ОПК-4,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,2). 

 

Тема 2. Методика начального обучения технике катания на коньках 

 

Лекция – 2 часа 

Значение инвентаря, спортивного костюма. Последовательность 
обучения основным двигательным действиям конькобежца. Подготовительные и 
подводящие упражнения на коньках (в помещении и на льду). Подвижные игры 
для закрепления навыков катания на коньках. 

Практическое занятие – 2 часа 

Методика обучения катанию на коньках. Упражнения вне льда и на льду. 
Обучение способам остановки, падению, равновесию, отталкиванию. 
Методические приемы на начальном этапе обучения 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методических 
приёмах на начальном этапе обучения, умений в показе и выполнении  
упражнений для закрепления двигательного навыка (вне льда, на льду) и 
формирование профессиональных компетенций (ПК – 1-2) 

 

Тема 3. Методика обучения технике скоростного бега на коньках 

 

Лекция – 2 часа 

Обучение основным элементам техники бега. Обучение разновидностям 
техники скоростного бега на коньках. Обучение технике бега по прямой (показ и 
объяснение упражнений, подбор упражнений при обучении, исправление 
ошибок). Обучение технике бега по повороту. Обучение технике бега со старта. 
Применение средств обучения. 

 

* Методическое занятие – 2 часа 

Просмотр кино (видео) – фильмов по обучению катанию и технике 
скоростного бега на коньках. 

 

Практические занятия – 6 часов 

* Проведение занятий с использованием элементов ролевых игр; 
проведение и показ упражнений подготовительной части урока; видео 
просмотр выполняемых студентами упражнений. 

Методика обучения технике специфических упражнений конькобежца: 
* 
Методика обучения технике бега на коньках: 
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т.1. По прямой на длинные дистанции. Упражнения для закрепления 
навыков техники бега. Игры и эстафеты на льду. 

т.2. По повороту на длинные дистанции. Подбор упражнений и 
построение занятий. Методы выполнения работы. Определение нагрузки. 

*т.3. Со старта. Стартовые позы. Стартовый разбег (1 шаг, 2-5 шага). 
Переход на дистанционную технику бега. Методические приемы при обучении 
технике бега со старта. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Методика обучения технике скоростного бега на коньках. 
Последовательность при обучении элементам техники бега по прямой. 
Методика обучения основным элементам техники бега (посадка конькобежца, 
свободное скольжение, смещение, отталкивание). Методика обучения технике 
бега по повороту на длинные дистанции. Методика обучения технике бега на 
короткие дистанции (по прямой, по повороту). Методика обучения технике бега 
со старта. Ошибки при обучении, причины возникновения и способы 
устранения. 

Самостоятельная работа 

Подобрать и описать упражнения для обучения элементам техники бега 
по прямой и по повороту вне льда, на льду, на роликовых коньках (посадка 
конькобежца, свободное скольжение, отталкивание, смещение ОЦТ). 

Подобрать и описать упражнения для обучения технике бега 

т.1. Технической имитации. Методы обучения, подбор и 
последовательность упражнений, дозировка нагрузки. Ошибки, их исправление.  

*т.3. Прыжковой имитации. Разновидности прыжковой имитации, 
последовательность изучения по видам. Подбор упражнений, дозировка 
нагрузки, определение опорных точек. 

*т.4.  Бегу на роликовых коньках по прямой. Особенности организации и 
проведения занятий на роликовых коньках. Подбор упражнений при обучении 
элементам техники бега (свободный прокат, отталкивание, посадка и 
др.).дозировка нагрузки. Предупреждение травматизма. 

т.5.  Бегу на роликовых коньках по повороту. Особенности бега по 
повороту. Организация занимающихся. Подбор упражнений и дозировка 
нагрузки. Страховка занимающихся. Бег по дорожкам с различным радиусом. 

*т.6. По прямой и повороту на короткие дистанции. Построение занятий, 
подбор упражнений, методы работы. Бег по повороту различного радиуса. 

.Литература: основная –2,4,7. 
          дополнительная -1,8,9. 
Изучение темы направлено: на приобретение знаний о методике 

обучения специфическим упражнениям, основным элементам техники бега; 
умений  в подборе необходимых упражнений при обучении разновидностям 
техники бега на коньках;   навыков     выполнения упражнений, определения 
нагрузки  и формирование профессиональных компетенций (ПК – 1-2,5) 
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Модуль 4.  ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

Тема 1. Цели, задачи и содержание спортивной тренировки в 
конькобежном спорте 

Лекция – 2 часа 

Понятие «готовности», «подготовки», «спортивной тренировки». Цели и 
задачи спортивной тренировки. Основы закономерности спортивной 
тренировки. Содержание спортивной тренировки (средства и методы). 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Характеристика понятий «готовность», «подготовка», «спортивная 
тренировка». Основная цель тренировки (физическая, техническая, тактическая, 
теоретическая, психологическая подготовка). Характеристика закономерностей 
спортивной тренировки. 

Самостоятельная работа. 
По изученной литературе письменно ответить на вопросы: задачи 

спортивной тренировки в области : 
Физической подготовки; 
Технической подготовки; 
Тактической подготовки. 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о целях и задачах , 
закономерностях и содержании спортивной тренировки и формирование 
универсальных(УК-7) и профессиональных компетенций (ПК – 1,2). 

 
Тема 2. Средства и методы воспитания физических качеств, 

необходимых в конькобежном спорте. 
 

Методические занятия – 8 часов 

Характеристика физических качеств конькобежца: 
т.1. Сила. Определение силы. Задачи силовой подготовки конькобежца. 

Развитие силы в системе подготовки конькобежцев. 
т.2.  Быстрота. Определение и виды быстроты, ее проявление в 

конькобежном спорте. Факторы, лимитирующие развитие быстроты.  
Быстрота в системе подготовки конькобежцев. 
т.3. Выносливость. Определение выносливости и ее виды. Показатели 

выносливости, проявление  ее на различных дистанциях конькобежного 
многоборья. Выносливость в системе подготовки. 

т.4. Гибкость. Определение и значение гибкости для конькобежца. 
Активная и пассивная гибкость. Факторы, определяющие степень гибкости 
конькобежца и ее место в системе подготовки спортсмена. 

Ловкость. Понятие ловкости. Координационная сложность двигательных 
действий и точность движений конькобежца. Место ловкости в системе 
подготовки конькобежцев. 

 



 16 

Практические занятия -8 часов 

*т.1.  Методика развития  силы у конькобежцев. Построение занятий на 
воспитание качества силы.  Подбор средств и методов развития силы. 
Определение и дозировка нагрузки.  

Видео просмотр силовых упражнений выполняемых сильнейшими 
спортсменами и студентами. Выполнение упражнений на тренажёрах. 

т.2. Методика развития быстроты у конькобежцев.  Построение занятий. 
Средства и методы воспитания различных форм быстроты. Дозировка и 
показатели нагрузки. 

т.3. Методика развития выносливости у конькобежцев. Средства и 
методы воспитания общей выносливости. Построение занятий при применении 
средств ОФП. Дозировка и показатели нагрузки.  

Навыковый тренинг по развитию специальной выносливости 
конькобежцев 

* т.4. Методика развития специальной выносливости в подготовительном 
периоде средствами прыжковой имитации и пригибной ходьбы, бега на 
роликовых коньках.  

Методы выполнения работы при развитии анаэробных источников 
энергообеспечения. Время работы и отдыха. Дозировка нагрузки. Построение 
занятий. 

 

* Семинарское занятие – 2 часа 

Коллоквиум. - Характеристика средств  спортивной тренировки. 
Характеристика методов развития физических качеств.  

Сила конькобежца и методика ее развития. Быстрота конькобежца, ее 
показатели и методика развития. Выносливость конькобежца, ее проявление на 
различных дистанциях. Значение ловкости и гибкости в конькобежном спорте, 
методика их развития. Возрастные особенности развития двигательных качеств. 

Выступление студентов с подготовленными докладами - презентациями 
и комментариями. Обсуждение презентаций.  

Самостоятельная работа 

Характеристика средств спортивной тренировки (основные и 
дополнительные средства тренировки конькобежца). Характеристика методов 
спортивной тренировки. 

Составление тренировочных планов  
Написать реферат на тему: 
1. Средства и методы развития силы у юных конькобежцев 

2. Средства и методы развития быстроты в процессе круглогодичной 
тренировки у конькобежцев. 

3. Средства и методы развития выносливости у юных конькобежцев в   
подготовительном периоде тренировки. 

4. Средства и методы развития гибкости у юных конькобежцев в 
подготовительном периоде тренировки. 

5. Средства и методы развития общей выносливости у юных 
конькобежцев в подготовительном периоде тренировки. 
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6. Средства и методы развития специальной выносливости у юных 
конькобежцев в подготовительном периоде тренировки. 

 7. Методика развития специальной выносливости у юных конькобежцев 
в соревновательном периоде тренировки. 

Изучение темы направлено: на приобретение знаний о методике 
развития физических качеств необходимых конькобежцу для показа высоких 
спортивных результатов, их значении, месте  в системе подготовки; умений  в 
подборе средств и методов выполнения упражнений;   навыков   выполнения 
упражнений, определения нагрузки  и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1,4,10) и профессиональных компетенций (ПК – 1-2,5). 

 
Тема 3. Виды подготовки в конькобежном спорте 

Лекция – 2 часа 

Подготовка конькобежца и ее виды. Физическая подготовка (общая и 
специальная ) – цели и задачи, содержание. Техническая подготовка (общая и 
специальная, задачи, этапы и их содержание). Теоретическая подготовка (цели, 
задачи, содержание). Морально-волевая и специальная психологическая 
подготовка (цели, задачи и содержание). 

Взаимосвязь видов подготовки в тренировочном процессе. 
Семинарское занятие – 2 часа 

Понятие «подготовка» конькобежца. Задачи физической подготовки и 
средства решения. Виды физической подготовки. Задачи и средства тактической 
подготовки. Понятие «техническая подготовка»: Задачи, этапы, средства 
технической подготовки. Задачи теоретической подготовка и ее содержание. 
Задачи и средства морально-волевой и специальной психологической 
подготовки. Взаимосвязь видов подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о видах подготовки: 
её целях, задачах и содержании в конькобежном спорте, и формирование 
профессиональных компетенций (ПК – 1) 

 

Тема 4. Педагогический контроль подготовленности конькобежцев 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Педагогический контроль  подготовленности конькобежцев. 
Самоконтроль спортсмена. Дневник спортсмена как форма учета за ходом 
подготовки. Примерная форма дневника. Запись содержания тренировки, 
состояние спортсмена перед, в ходе и после тренировки. 

 

Самостоятельная работа 

Завести дневник тренировки спортсмена, отмечать содержание 
тренировочных занятий и данные самоконтроля. 
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Индивидуальная работа 

Собеседование со студентами по ведению дневника тренировки. 
Составление отчета о работе в соревновательном периоде. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
подготовленности конькобежца, регистрации показателей самоконтроля, 
правилах заполнения в дневниках спортсмена тренировочной нагрузки и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1-3). 

Литература: основная –5.7. 

         дополнительная -2,5,8,9. 
 

Модуль 5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА 

 

Тема 1. Точка беговых коньков 

*Практическое занятие – 2 часа     

Станки для точки коньков. Основные приемы и действия конькобежца 
перед установкой коньков в станок при точке коньков. Точка коньков в станках 
различной конструкции.  

Самостоятельная работа 

Ремонт и профилактика спортивного инвентаря 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о инструменте для 
точки коньков, приемах и действиях перед точкой; умений  определять овал и 
исправлять кривизну полоза конька;   навыков    точки коньков в станке и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-19) и профессиональных 
компетенций (ПК – 3). 

Литература: основная –7. 

        дополнительная -9. 

2 курс 
Модули и темы программы 
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Модуль 1. Теория конькобежного спорта        

1. Преподавание конькобежного 
спорта в системе физкультурного 
образования 

 2    2  

2. История конькобежного спорта  2*    2 10 

3. Актуальные вопросы развития  
конькобежного спорта 

 2*    2  
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Модуль 2. Техника скоростного бега 
на коньках 

       

1. Теория техники скоростного бега 
на коньках 

2    2 4  

2. Техника скоростного бега на 

коньках на различные дистанции 

2 2*   2 6 10 

Модуль 3. Тактика в конькобежном 
спорте 

       

1. Основы тактики в конькобежном 
спорте 

 2 6*   2 10 10 

2. Методика тактической 
подготовки в конькобежном спорте 

 

2 6 8  2 18 10 

Модуль 4. Обучение в конькобежном 
спорте 

       

1. Методика обучения технике  
бега на коньках и специфическим 
упражнениям конькобежца 

 6 10 14* 2 32 16 

Модуль 5. Основы спортивной 
тренировки 

       

1. Основные  закономерности   
спортивной   тренировки 

 4   2 6  

 2. Структура  подготовки  в  конькобежном  
спорте 

 4*   2 6 8 

 3.Требования к специальной 

работоспособности конькобежца 

 4* 6 10  20 4 

Модуль 6. Управление процессом 
спортивного совершенствования 

       

1. Планирование спортивного 
совершенствования в 

конькобежном спорте 

2 8*   2 12 10 

2. Педагогический контроль  
подготовки юных конькобежцев 

2 4   4* 10 10 

Модуль 7. Соревновательная 
деятельность конькобежца 

       

1. Организация и проведение 
соревнований 

2 6*   2 10 8 

2. Методика работы судей по 

конькобежному спорту 

 2 2*   4 10 

Всего 14 54 32 34 20 144 106 

Примечание: темы занятий, помеченные значком * проводятся в 
интерактивной форме. 
 

 



 20 

Модуль 1. ТЕОРИЯ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА 

 

Тема I. Преподавание конькобежного спорта в системе физкультурного 
образования. 

Методическое занятие – 2 часа 

Содержание программного материала на 2 курсе. Знания и умения, 
которыми должны овладеть студенты. УИРС и ВКР. Содержание 
самостоятельной работы.  Зачетные требования на 2 курсе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о содержании 
программного материала  и требованиях на 2 курсе и формирование 
универсальных (УК–7), и профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 2. История конькобежного спорта. 
* Методическое занятие – 2 часа 

Анализ участия конькобежцев России в Зимних Олимпийских играх 
(У11-ХХII). Просмотр видеозаписи выступления конькобежцев на Зимних 
Олимпийских играх. Регистрация параметров соревновательной деятельности 
(определение количества шагов на прямой и повороте). Оформление таблиц. 

 

Самостоятельная работа 

Участие конькобежцев России в зимних Олимпийских играх (мужчины,   
женщины). Составить таблицу всех зимних Олимпийских игр. Провести анализ, 
определить средний результат первых шести конькобежцев. Построить график 
по среднему результату на каждой дистанции. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии 
конькобежцев России в ЗОИ; умений регистрировать основные показатели 
соревновательной деятельности и формирование универсальных (УК–7), 
общепрофессиональных(ОПК-14) и профессиональных компетенций (ПК – 
1,4). 

 
Тема 3. Актуальные вопросы развития конькобежного спорта 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Анализ участия конькобежцев России в Зимних Олимпийских играх 
(У11-ХХII). Просмотр видеозаписи выступления конькобежцев на Зимних 
Олимпийских играх. Регистрация параметров соревновательной деятельности 
(определение количества шагов на прямой и повороте). Оформление таблиц. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии 
конькобежцев России в ЗОИ; умений регистрировать основные показатели 
соревновательной деятельности и формирование универсальных (УК–7), и 
профессиональных компетенций (ПК – 1) 

Литература: основная –1.3,5.6. 
          дополнительная -3,8,9. 
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Модуль 2. ТЕХНИКА СКОРОСТНОГО  БЕГА НА КОНЬКАХ 

Тема I. Теория техники скоростного бега на коньках 

 

Лекция - – 2 часа 

Понятие о технике скоростного бега на коньках. Задачи техники 
конькобежца. Динамическая анатомия конькобежца. Силы,  действующие на 
конькобежца.  Элементы техники и двигательные действия в беге на коньках. 
Построение скользящего шага в беге по прямой, в беге по повороту. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Дать определение - "техника бега на коньках".  Характеристика 
специфических особенностей техники скоростного бега на коньках. 
Охарактеризовать задачи техники конькобежца. 

Дать характеристику сил, действующих на конькобежца. 
Охарактеризовать элементы техники и двигательные действия в беге на коньках 
(посадка конькобежца, свободное скольжение, отталкивание, смещение, 
маховые действия постановка конька на лед). 

Анализ фазовой структуры скользящего шага в беге на коньках (по 
прямой»  по повороту). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по вопросам 
техники бега на коньках (задачах, силах действующих на конькобежца  и 
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-1,4) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,6). 

 

Тема 2. Техника скоростного бега на коньках на различные дистанции 

 

Лекция – 2 часа 

Особенности техники бега по прямой на различные дистанции. 
Особенности техники бега по повороту на различные дистанции. Техника бега 
со старта. Особенности техники бега сильнейших конькобежцев, 
индивидуализация техники. 

 

* Методическое занятие – 2 часа 

Анализ техники бега на коньках (по кинограмме). Понятие анализа. 
Кинематические и динамические характеристики движения.  

Вычисление по кинограмме и видеозаписи бега кинематических 
показателей скользящего шага (временных, пространственных и угловых 
характеристик). Построение контурограмм и гониограмм движения. 
Построение графиков и таблиц. Обсуждение результатов. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Техника бега по прямой на короткие дистанции. Техника бега по 
повороту на короткие дистанции. Особенности техники бега по прямой на 
различные дистанции. Техника бега со старта. Особенности в технике бега 
сильнейших конькобежцев. 
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Самостоятельная работа 

Написать реферат на тему: 
1. Анализ фазового построения скользящего шага, 
2. Техника бега по прямой на короткие и длинные дистанции. 
3 Техника бега по повороту на короткие и длинные дистанции. 

3. Техника бега со старта. 
 

Индивидуальная работа 

Выступление студентов и обсуждение выполненной работы. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 

элементах техники, фазовой структуре скользящего шага в беге на коньках и 
формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-1,4) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3,6). 

Литература: основная –2,6,7. 
         дополнительная -1,9. 
 

Модуль 3. ТАКТИКА В KOHЬКОБЕЖНОM СПОРТЕ 

Тема I. Основы тактики в конькобежном спорте 

 

Лекция – 2 часа 

Понятие "тактики", тактической подготовки, тактической 
подготовленности.  Значение тактики в конькобежном спорте. Показатели 
тактики. Факторы, определяющие выбор тактики конькобежца в соревнованиях 
на различные дистанции.  Пути дальнейшего совершенствования тактики в 
конькобежном спорте. 

Методические занятия – 6 часов 

* т.1.Тактика конькобежца на дистанциях 500 и 1000 метров. 
Характеристика технико-тактических вариантов пробегания дистанций 500 и 
1000 метров. 

По видеозаписи соревнований анализ факторов, определяющих выбор 
тактических вариантов: подготовленность конькобежца, условия старта, 
соперник по забегу, климатические условия. Обоснование результатов 
наблюдений и анализа. 

т.2.Тактика конькобежца на дистанции 1500 метров. Характеристика 
тактических вариантов пробегания дистанции 1500 метров конькобежцами 
различной квалификации. Анализ факторов, влияющих на выбор тактики. 

* т.3.Тактика конькобежцев на дистанциях 5000-10000 метров. 
По видеозаписи соревнований анализ тактических вариантов пробегания 

длинных дистанций сильнейшими конькобежцами мира. (Факторы,  влияющие 
на характер бега конькобежца. Основные тактические приемы на дистанции). 
Построение графиков и таблиц. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Понятие и значение "тактики", "тактической подготовленности", 
"тактической подготовки". Характеристика показателей тактики конькобежца в 
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соревнованиях.  Анализ факторов,  определяющих поведение конькобежца на 
дистанциях многоборья. Характеристика и анализ распределения сил в беге на 
различные дистанции. Тактические приемы, применяемые конькобежцами на 
различных дистанциях. 

Самостоятельная работа 

Написать реферат на тему: 
Выбор тактики бега на дистанцию- 500, 1000,  1500,  3000,  5000, 10000 

метров. 
 

Индивидуальная работа 

Выступления студентов с сообщениями по теме: Выбор тактики бега на 
дистанциях 500-I0000 метров. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по построению бега 
сильнейшими конькобежцами, о показателях тактики в беге на дистанциях 
многоборья и формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных 
(ОПК-4,10,18) и профессиональных компетенций (ПК – 1,4) 

 
Тема 2. Методика тактической подготовки в конькобежном спорте 

Лекция – 2 часа 

Особенности тактической подготовки в конькобежном спорте .Средства 
и методы тактической подготовки в процессе круглогодичной тренировки. 
Методика тактической подготовки на дистанции 500-1000 1500 и  5000-10000 

метров. 
Методические  занятия – 6 часов 

*т.1. График бега  как показатель тактического мастерства конькобежца. 
Методика составления графика бега и ведение конькобежца по графику.  

Анализ графиков бега сильнейших конькобежцев на чемпионатах мира и 
Зимних Олимпийских играх. Комментарии студентов и выводы. 

т.2. Частота и длина скользящего шага как показатель тактики. Анализ 
изменения частоты и длины скользящего шага на дистанциях многоборья (по 
прямой и повороту) 

* т.3. Просмотр видеозаписей и анализ графиков бега сильнейших 
конькобежцев при установлении мировых рекордов на различные дистанции. 
Обсуждение результатов наблюдений студентами. 

Практические занятия – 8 часов 

т.1. Тактическая подготовка на дистанцию 500 метров. Пробегание 
отрезков 100-200-300 метров по внутренней и внешней дорожке на время. 

т.2. Тактическая подготовка на дистанцию 1000-1500 метров. Пробегание 
отрезков 300-400 -800 метров с различной интенсивностью (повторным 
методом) 

т.3-4. Тактическая подготовка конькобежца на дистанциях 5000-10000 

метров. Методика построения занятия с тактической направленностью. Средства 
и методы тактической подготовки в беге на длинные дистанции развитие 
чувства скорости: повторное пробегание  отрезков дистанции 5000 метров. 
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Семинарское занятие – 2 часа 

Определение понятия «тактическая подготовка». Показатели тактической 
подготовки. Средства и методы тактической подготовки в подготовительном 
периоде тренировки. Методика тактической подготовки на дистанциях 500, 
1500, 5000, 10000 метров. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 
тактической подготовки на различные дистанции; умений  пробегать отрезки 
с заданной скоростью;   навыков в построении графиков бега,   проведении 
занятий тактической направленности и формирование 
общепрофессиональных(ОПК-4,10,18)  и  профессиональных компетенций 
(ПК – 1,5) 

 
Литература: основная –4,7. 
            дополнительная -9. 
 

Модуль 4. ОБУЧЕНИЕ В КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ 

 

Тема I.  Методика обучения технике скоростного бега на коньках и 
специфическим упражнениям конькобежца 

 

Методические занятия -6 часов 

т.1.Методика составления конспекта урока по конькобежному спорту. 
Урок по конькобежному спорту, его части, задачи, продолжительность. Форма 
конспекта, его значение. Обучение записи общеразвивающих и специальных 
упражнений. Примерное составление конспекта с конкретной задачей урока. 

т.2. Оценка техники специфических упражнений конькобежца. Ошибки в 
технике, их причины, предупреждение появления ошибок. Разбор шкалы оценки 
техники выполнения технической имитации, пригибной ходьбы, прыжковой 
имитации, бега на роликовых коньках. 

т.3. Педагогическая оценка техники бега на коньках. Характерные 
(типичные) ошибки в технике бега на 1, 2 этапах обучения. Анализ таблиц 
оценки техники бега по прямой, повороту, со старта. 

 

Практические занятия – 10 часов 

Методика обучения технике бега на коньках: 
т.1. По прямой на короткие дистанции. Упражнения для закрепления 

навыков техники бега.  Игры и эстафеты на льду. 
т.2. По повороту на короткие дистанции. Подбор упражнений и 

построение занятий. Методы выполнения работы. Определение нагрузки. 
т.3. По прямой и повороту на средние дистанции. Построение занятий, 

подбор упражнений, методы работы.  Бег по повороту различного радиуса. 
т.4.-Со старта (на различные дистанции). Особенности старта на 

5000 - 10000метров. 
т.5. Передача эстафеты в шорт-треке. 
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Учебная практика – 14 часов 

Проведение учебно-тренировочного занятия подготовительного периода 
с задачей: 

т.1. Обучить подводящим упражнениям и технической имитации. 
т.2. Обучить прыжковой имитации: 
а) вперед; б) вперед - в сторону; в) вперед - в сторону с махами рук. 
т.3. Обучить технике бега на роликовых коньках: 
а) по прямой с махами рук; 
б) по повороту с махами рук. 
Проведение учебно-тренировочного занятия соревновательного периода 

с задачей: 
т.4. обучить технике бега по прямой на длинные дистанции; 
т.5. обучить отталкиванию и технике работы рук в беге по прямой; 
т.6. обучить скрестному шагу в беге по повороту; 
*т.7. обучить технике бега со старта. 
Игровое проектирование занятия учебной практики по обучению юных 

конькобежцев бегу со старта. Обсуждение выбранных студентом 
методических приёмов, организации группы. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Положительный и отрицательный перенос навыков. Средства обучения 
технике бега на коньках. Методы и методические приемы обучения. Этапы 
обучения. Методика обучения технике бега на II этапе (по прямой, по повороту). 
Педагогическая оценка техники. 

 

Самостоятельная работа 

1.Составить конспекты учебно-тренировочных занятий на тему: 
Проведение учебно-тренировочного занятия в подготовительном и 
соревновательном периодах тренировки. 

2. Оценить технику выполнения специфических упражнений и технику 
бега на коньках. Представить таблицы оценки техники (на студентах группы). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методах и 
методических приёмах применяемых при обучении технике бега; умений  в 
подборе необходимых упражнений при обучении разновидностям техники бега 
на коньках;   навыков    в выполнении упражнений и определении  объёма 
нагрузки  и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,4,10,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1-2). 

Литература: основная –1,2,6,7. 
         дополнительная -1,9. 
 

Модуль 5. ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

Тема 1. Основные закономерности спортивной тренировки 

Методические занятия -4 часа 

т.1. Анализ основных принципов спортивной тренировки. 
Характеристика и реализация основных принципов тренировки при занятиях 
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конькобежным спортом: углубленная специализация и направленность к 
высшим достижениям, единство общей и специальной подготовки. 

т.2. Непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности 
увеличения нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам, волнообразность 
и вариативность нагрузок, цикличность тренировочного процесса. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Характеристика и реализация основных принципов тренировки при 
занятиях конькобежным спортом: углубленная специализация и направленность 
к высшим достижениям, единство общей и специальной подготовки.    
Непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности увеличения 
нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам, волнообразность и 
вариативность нагрузок, цикличность тренировочного процесса. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о закономерностях 
спортивной тренировки, их значении для роста спортивного мастерства;  
умений  в объяснении значения принципов тренировки и формирование 
универсальных(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-4,10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,2) 

 
Тема 2. Структура подготовки в конькобежном спорте 

 

Методические занятия – 4 часа 

*т.1.Структура многолетней подготовки конькобежца. Фазовый состав 
многолетнего процесса подготовки в конькобежном спорте.  Задачи и 
содержание работы по фазам подготовки.  

Составление студентами презентации по фазовому составу процесса 
подготовки  с использованием интерактивной доски. Перенос результатов 
работы на персональные USB. 

*т.2. Структура годичного цикла подготовки. Обоснование периодизации 
в конькобежном спорте. Исторический экскурс по периодизации (просмотр 
слайдов). Особенности периодизации тренировочного процесса конькобежцев 
различной квалификации. Задачи и содержание тренировки по периодам, этапам 
и мезоциклам подготовки.  

Изображение на интерактивной доске периодизации в виде таблицы, 
графика. Перенос результатов на индивидуальные USB. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Обоснование этапов многолетнего процесса подготовки спортсмена. 
Задачи и содержание подготовки по этапам. Понятие о периодизации в 
конькобежном спорте с учетом уровня подготовленности спортсменов. Задачи и 
содержание тренировки по периодам, этапам и мезоциклам подготовки. 

 

Самостоятельная работа 

Оформить графически структуру одно - и трехциклового построения 
макроцикла подготовки конькобежца. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
многолетней подготовки, структуре годичного тренировочного цикла, 
эволюции периодизации тренировочного процесса в конькобежном спорте и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных 
компетенций (ПК –1- 2). 

 

Тема 3. Требования к специальной работоспособности конькобежца 

Методические занятия – 4 часа 

т.1. Морфофункциональные особенности организма юных конькобежцев. 
Разбор анатомо-физиологических и морфофункциональных особенностей 

организма юных конькобежцев. 
Возрастное развитие физиологических систем энергообеспечения крови, 

кровообращения, дыхания. 
* т.2. Возрастные основы развития двигательных качеств.  
Обсуждение методов и последовательности воспитания физических 

качеств в зависимости от возраста и пола юных конькобежцев. Воспитание их в 
годичном и многолетнем цикле тренировки. Двигательный возраст - акселерация 
и ретардация. Влияние спортивной тренировки на физиологические функции. 
Построение таблицы развития качеств в возрастном плане. 

Практические занятия -6 часов 

Методика развития специальной выносливости: 
т.1. в подготовительном периоде тренировки (круговая тренировка); 
т.2. в соревновательном периоде тренировки. 
т.3 развитие специальной быстроты 

Учебная практика – 10 часов 

Проведение учебно-тренировочного занятия в подготовительном периоде 
с задачей: 

т.1. развивать силу у юных конькобежцев; 
т.2. развивать быстроту у юных конькобежцев; 
т.3. развивать выносливость у юных конькобежцев. 
Проведение учебно-тренировочного занятия в соревновательном периоде 

с задачей: 
т.4. развивать быстроту движений ; 
т.5. развивать скоростную выносливость (I000 м). 
 

Самостоятельная работа 

Составить конспекты тренировочных занятий с применением различных 
средств тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об особенностях 
организма юных спортсменов, развитии физических качеств с возрастом и под 
влиянием тренировки;  умений в построении занятий, в объяснении различий в 
физическом развитии девушек и юношей,  навыков   выполнения упражнений, 
определения нагрузки при проведении занятий  и формирование универсальных 
(УК–7),общепрофессиональных (ОПК-1,4,10) и профессиональных 
компетенций (ПК – 2-3,5). 
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Литература: основная –4,5,7. 
          дополнительная -5,6,9. 

 

Модуль 6.  УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ СПОРТИВНОГО 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

Тема 1. Планирование спортивного совершенствования в конькобежном 
спорте 

Лекция – 2 часа 

Понятие о планировании. Виды и методы планирования. Перспективное 
планирование тренировки в конькобежном спорте. Текущее планирование 
(годовое). Оперативное планирование. 

 

Методические занятия – 8 часов 

т.1. Основы теории управления в спортивной тренировке. Понятие об 
управлении, принятие решения. Компоненты управления: прогнозирование, 
моделирование и планирование в управлении подготовкой конькобежцев. 

*т.2. Перспективное планирование подготовки конькобежцев в ДЮСШ. 
Формы и содержание перспективного плана, его особенности для юных 
конькобежцев.  

Примерное составление плана для конькобежцев учебно-тренировочной 
группы ДЮСШ с использованием моделирования и интерактивной доски. 

* т.3. Текущее (годовое) планирование подготовки конькобежцев в 
ДЮСШ. Форма и содержание годового плана подготовки. Определение 
направленности плана и объема работы в основных средствах тренировки. 

Примерное составление годового плана для учебно-тренировочной 
группы. Обсуждение особенностей планирования для спортсменов высокой 
квалификации. 

т.4. Планирование учебно-тренировочной работы в микроциклах 
подготовки. Виды микроциклов, их характеристика, длительность. Определение 
направленности, объема нагрузки. Примерное построение микроцикла 
тренировки в различные периоды. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Понятие о планировании. Виды планирования. Характеристика и 
принципы составления перспективного плана тренировки спортсмена. Методика 
составления месячного, поурочного рабочего плана: принципы, определения 
объема, направленности, виды микроцикла и их характеристика. Планирование 
тренировки в микроциклах подготовки, их анализа. 

Самостоятельная работа 

Составить годовой план распределения объема основных тренировочных 
средств для групп ДЮСШ. 

 

Индивидуальная работа 

Анализ со студентами составленных ими годовых планов. 
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Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в 
спортивной тренировке, видах планирования, их содержании;  умений 

определять направленность, объём, средства тренировки в планах ; навыков в 
составлении планирования тренировочного процесса и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,18) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1-2) 

 

Тема 2. Педагогический контроль  подготовки  юных конькобежцев 

Лекция – 2 часа 

Формы контроля. Виды контроля. Педагогический контроль, его 
значение и содержание. 

Методические занятия – 4 часа 

т.1. Контроль  уровня развития скоростно-силовых качеств у юных 
конькобежцев. Анализ контрольных упражнений для оценки скоростно-силовых 
качеств у юных конькобежцев различного возраста. Нормативы по возрастным 
группам. 

т.2. Контроль уровня развития выносливости юных конькобежцев. 
Анализ тестов для оценки выносливости конькобежцев различного возраста. 
Нормативы оценки. 

*Семинарские  занятия-4 часа 

Педагогический контроль  подготовки юных конькобежцев.  
Формы и виды контроля. Содержание и особенности формы 

педагогического контроля. Характеристика методов педагогического 
контроля. Оценка уровня развития двигательных качеств: быстроты, силы и 
силовой выносливости, выносливости, гибкости и координации движений 
(ловкости). 

Самостоятельная работа 

Оценить уровень развития быстроты, гибкости и координации движений 
у студентов группы. Составить таблицы результатов, провести анализ. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
контроля развития физических качеств, тестах для их оценки;  умений  

подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств; 
навыков анализа результатов тестов и формирование универсальных(УК–7), 
общепрофессиональных(ОПК-14) и профессиональных компетенций (ПК – 
1,2). 

Литература: основная –4,7. 
         дополнительная -2,8,9. 
 

Модуль 7. СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  КОНЬКОБЕЖЦА 

 

Тема 1. Организация и проведение соревнований по конькобежному 
спорту 

Лекция – 2 часа 

Значение соревнований для роста мастерства конькобежцев. Виды и 
характер соревнований. Предварительная работа по проведению соревнований. 
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Планирование соревнований в цикле подготовки. Организационный комитет и 
его функции. Комплектование судейской коллегии. Проведение соревнований 
(заседание судейской коллегии, открытие соревнований, забеги на дистанции, 
работа судейской коллегии, закрытие). 

 

Методические занятия – 6 часов 

* т.1. Методика составления календаря спортивно-массовых 
мероприятий. Принципы составления календаря спортивных мероприятий. 
Форма календаря. Демонстрация  слайдов – презентаций  форм календаря для 
различных спортивных организаций. Обсуждение особенностей составления 
календаря для различных коллективов физической культуры.  

* т.2.  Положение о соревнованиях и методика его составления. Кто 
составляет положение о соревнованиях, сроки рассылки организациям, 
изменения и дополнения.  

Разбор основных параграфов «положения» и их содержания на 
интерактивной доске. 

*т.3Деловая игра. Жеребьевка участников соревнований. 
Проведение жеребьевки участников: при проведении соревнований по 

многоборью, в 1-2-3 дня различных возрастных групп. 
* Жеребьевка участников соревнований в шорт-треке. Подготовительная 

работа. Проведение жеребьевки предварительных забегов. Составление 
полуфинальных и финальных забегов. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Значение соревнований для роста спортивно-технического мастерства. 
Виды и характер соревнований. Оргкомитет и его работа. Жеребьевка 
участников соревнований. Обязанности и работа судей, их взаимодействие. 
Оформление документов соревнований. 
 

Самостоятельная работа 

1. Составить календарь спортивно-массовых мероприятий для различных 
коллективов физической культуры (ДЮСШ, академии, город и др. 

2. Составить график проведения соревнований (юноши, девушки,  
спринтерское многоборье). 

3. Изучить обязанности судей. Судейство соревнований в различных 
должностях (2 соревнования) 

4. Составить положение о соревновании. 
 

Индивидуальная работа 

Обсуждение составленных документов (календаря,  положения, графика 
соревнований). Работа судей-секундометристов. 

Устройство секундомера. Определение результата конькобежца. Оценка 
и анализ работы судей на соревнованиях. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 
составления документов при проведении соревнований;  умений в составлении 
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положения о соревновании, календаря спортивно-массовых мероприятий; 
навыков проведения жеребьёвки участников соревнований на различные 
дистанции и формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных 
(ОПК-4,19) и профессиональных компетенций (ПК 1,4,5). 

 

Тема 2. Методика работы судей по конькобежному спорту 

Методические занятия - 2 часа 

т.1. Методика работы судей: стартера, старшего судьи на финише и 
старшего секундометриста. Обязанности судьи-стартера. Выпуск участников на 
дистанцию (пробует каждый студент). Особенности в работе старшего судьи на 
финише и старшего секундометриста. Взаимосвязь в работе судей. Возможные 
ошибки в работе, их исправление. 
        Методика работы судьи-информатора. Обязанности судьи-информатора, 
правила ведения информации. Взаимосвязь в работе с другими судьями. 
Примерное проведение информации по радио о начале соревнований, составе 
забегов и т.д. (каждый студент). 

Практические занятия -2 часа 

*  т.1. Деловая игра: судейство соревнований. 
 Выполнение обязанностей: главного секретаря, информатора, стартера, 

старшего секундометриста в скоростном беге на коньках. 
Судейство соревнований по шорт-треку. 
 

Самостоятельная работа 

Судейство соревнований в роли главного секретаря, стартера, старшего 
секундометриста с отметкой судейства в карточке судей (2-3 соревнования). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях 
судей по конькобежному спорту;  умений в даче старта, ведению информации; 
навыков выполнения функциональных обязанностей в различных судейских 
должностях  и формирование общепрофессиональных (ОПК-4,19) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,4). 

Литература: основная –3,5,7. 
           дополнительная -4,9. 

3 курс 
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Модуль 1. Теория конькобежного спорта 

1. Преподавание конькобежного спорта 
в системе физкультурного образования 

 2    2   

2. История конькобежного спорта  4*    4 6  

3. Актуальные вопросы развития  2*    2   
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конькобежного спорта 
4. Психолого-педагогическая 
характеристика деятельности 
тренера-преподавателя 

  

2 

   2   

 Модуль 2. Техника скоростного бега на коньках 

1. Совершенствование 
технического мастерства 
конькобежцев 

2 4* 10 2* 2 20 10  

 Модуль 3. Система спортивной тренировки 

1. Бег на роликовых коньках в 

 тренировке конькобежцев 

2 2 2*  2 8 8  

Модуль 4. Управление  процессом   спортивного совершенствования 

1. Педагогический контроль и 
учет спортивного совершенствования 

2 4 6  2 14 20  

Модуль 5. Организация многолетней подготовки конькобежцев в ДЮСШ 

1. Система отбора в 
конькобежном спорте 

2 2   2 6 6  

2. Организация и методика 
подготовки конькобежцев в ДЮСШ 

2 2    4   

 Модуль 6. Научно-исследовательская и учебно-исследовательская работа 
студентов 

1. Методы и методики 
исследования 

2 2   2 6 24  

2. Экспериментально- 

исследовательская работа 

  6*   6 40  

Итого 12 26 24 2 12 76 114  

Общая трудоёмкость ЗЕ      3   

Примечание: темы занятий, помеченные значком * проводятся в интерактивной 
форме. 

Модуль 1. ТЕОРИЯ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА 

Тема 1.Преподавание конькобежного спорта в системе физкультурного 
образования  

Методическое занятие 2 часа 

Содержание программного материала на 3 курсе и график его изучения. 
Знания и умения, которыми должны овладеть студенты. УИРС и выпускные 
квалификационные работы (ВКР). Зачетные требования на 3 курсе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о содержании 
программного материала  и требованиях на 3 курсе и формирование 
универсальных (УК–7), и профессиональных компетенций (ПК – 1,2). 
 

Тема 2. История развития конькобежного спорта 

Методические занятия -4 часа 

* т.1. Единая спортивная классификация (ЕСК) и ее развитие. Появление 
ЕСК.  
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Демонстрация слайдов изменения норм и разрядов ЕСК. Анализ 
изменений, вносимых в ЕСК.  Сравнение норм с мировыми рекордами. 

* т.2. Возникновение и становление шорт-трека. Первые официальные 
соревнования по шорт-треку. Появление шорт-трека в Европе, России. 
Официальные чемпионаты мира, Универсиады. Шорт-трек в зимних 
Олимпийских играх. Развитие шорт-трека в России. 

Демонстрация слайдов: чемпионатов и чемпионов мира; ЗОИ; России. 
Выход в Интернет и просмотр соревнований. 

Самостоятельная работа 

Анализ норм Единой спортивной классификации (ЕСК). Изменения 
требований ЕСК. Анализ нормативов МС, МСМК и рекордов мира. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о развитии ЕВСК, 
шорт-трека в России и за рубежом, об участии конькобежцев России в 
соревнованиях; умений  в анализе изменений норм ЕВСК, мировых рекордов в 
беге на коньках и формирование универсальных   (УК–7), 
общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 3.Актуальные вопросы развития конькобежного спорта в России и 
за рубежом 

 

*  Методическое занятие 2 часа 

Выступления российских конькобежцев на международных 
соревнованиях. Сравнительный анализ рекордов России и мира. 

Выход в Интернет: просмотр и выписка рекордов России и Мира; 
составить таблицу участия конькобежцев в чемпионатах мира (спринт, 
многоборье) и ЗОИ. 

Индивидуальная работа 

Анализ состояния конькобежного спорта в России и за рубежом за 
прошедший год. Новое в технике, тактике, методике обучения и тренировки, 
инвентаре, подготовке льда и правилах соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии 
конькобежцев России в международных соревнованиях сезона; умений 

анализировать произошедшие изменения в технике, тактике бега, методике 
тренировки и формирование универсальных(УК–7), и профессиональных 
компетенций (ПК – 1). 

 

Тема 4 Психолого-педагогическая характеристика деятельности тренера-

преподавателя  
Методическое занятие -2 часа 

Тренер как педагог и воспитатель. Уровни и критерии педагогического 
мастерства тренера. Требования к деятельности тренера. Функции, личностные 
качества и авторитет тренера. Особенности работы по конькобежному спорту в 
ДЮСШ, ВУЗе, со сборными командами. Работа тренера на соревнованиях. 
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Семинарское занятие -2 часа 

Тренер как педагог и воспитатель. Уровни и критерии педагогического 
мастерства тренера. Требования  предъявляемые к деятельности тренера по 
конькобежному спорту. Функции, личностные качества и авторитет тренера. 
Особенности работы по конькобежному спорту в СШ, ВУЗе, со сборными 
командами. Работа тренера на соревнованиях. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об функциональных 
обязанностях тренера, критериях педагогического мастерства, особенностях 
работы и формирование универсальных (УК–7), и профессиональных 
компетенций (ПК – 2). 

 

Литература: основная –2,6,7. 
         дополнительная -1,9. 
 

Модуль 2. ТЕХНИКА СКОРОСТНОГО БЕГА НА КОНЬКАХ 

 

Тема I. Совершенствование технического мастерства конькобежцев 

Лекция – 2 часа 

Ведущие параметры, фазы и элементы координации  скоростном беге на 
коньках. Этапы совершенствования технического мастерства. Принципы 
управления процессами совершенствования технического мастерства. 

 

Методические занятия- 4 часа 

* т.1 Анализ техники сильнейших конькобежцев на чемпионатах Европы, 
мира и зимних Олимпийских играх.  

Просмотр кинофильма и видеозаписей соревнований. Регистрация 
параметров соревновательной деятельности и анализ особенностей бега по 
прямой, повороту, со старта. 

т.2 Показатели и критерии оценки технического мастерства конькобежцев. 
Анализ критериев технического мастерства (коэффициенты беговой активности, 
импульса силы отталкивания, активного скольжения). 

 

Практические занятия -10 часов (28) 
т.1 Совершенствование элемента отталкивания в подготовительном 

периоде тренировки (прыжковая имитация, техническая имитация). Построение 
занятия с задачей совершенствования техники бега. 

Подбор упражнений амплитуда, темп; объем работы. 
т.2 Совершенствование технического мастерства в подготовитель-лом 

периоде тренировки (бег но роликовых коньках). Совершенствование элементов 
техники посредством бега на роликовых коньках. Пробегание отрезков 
дистанции 500 метров. Совершенствование временных характеристик беге на 
коньках. Бег по повороту. 
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т.3 Совершенствование техники бега со старта. Методы и методические 
приемы для совершенствования техники старта и стартового разбега. Объем 
работы, длина отрезков, отдых между повторениями. 

т.4 Совершенствование техники бега на короткие дистанции. 
Совершенствование временных характеристик бега на коньках (темп, ритм); 
вход в поворот, прохождение поворота и переходной прямой. Методические 
приемы совершенствования техники бега по повороту 

т.5 Совершенствование техники бега по прямой на длинные дистанции. 
Пробегание отрезков дистанции 5000 метров, варьируя частоту шагов по 
прямой, повороте. Специальные упражнения для совершенствования элемента – 

отталкивания. Количество повторений, общий объем, нагрузка в занятиях 

 

Учебная практика – 2 часа 

т.1 Проведение занятий в соревновательном периоде тренировки с 
использованием элементов ролевых игр; проведение и показ упражнений 
подготовительной части урока; видео просмотр выполняемых студентами 
упражнений. 

Задачи: 
совершенствовать технику бега по прямой на короткие дистанции; 
совершенствовать технику бега по повороту на короткие дистанции; 

 совершенствовать технику бега со старта. 
Семинарское занятие -2 часа 

Определение технического мастерства конькобежца. Показатели и 
критерии технического мастерства, их характеристика. Характеристика этапов 
совершенствования технического мастерства. Анализ принципов управления 
процессом совершенствования технического мастерства: принципы 
регулируемого взаимодействия, принцип взаимодействия, принцип 
соответствия, принцип компенсации, принцип ведущих факторов и ритма, 
принцип направленного сопряжения. 

 

Самостоятельная работа 

По кинограмме  и видеозаписи бега конькобежца провести анализ техники 
с определением коэффициента беговой активности и импульса отталкивания. 
Представить расчеты с анализом. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методах и 
методических приёмах применяемых при совершенствовании техники бега в 
подготовительном и соревновательном периодах тренировки; умений  в 
подборе упражнений при обучении разновидностям техники бега на коньках;   
навыков проведении занятий,    выполнении упражнений, определении  объёма 
нагрузки  и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,4,10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1) 

 Литература: основная –2,7. 
           дополнительная -8,9. 
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Модуль 3. СИСТЕМА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 

Тема 1. Бег на роликовых коньках в тренировке конькобежцев 

 

Лекция – 2 часа 

Бег на роликовых коньках – основное средство подготовки конькобежца. 
Задачи, решаемые бегом на роликовых коньках в области: технической 
подготовки, физической подготовки, тактической подготовки. Особенности 
проведения тренировочных занятий в беге на роликовых коньках. Методика 
тренировки на роликовых коньках в зависимости от квалификации спортсменов. 
 

Методические занятия – 2 часа 

т.1 Особенности методики тренировки на роликовых коньках в осенний 
период подготовки. Совершенствование в технике, развитии физических качеств 
в соответствии с задачами периода вкатывания. Возможные сочетания бега на 
роликовых коньках с другими основными тренировочными средствами. 

* Особенности проведения занятий на роликодроме, загородном шоссе и 
асфальтированных дорожках. Особенности организации и мер 
предосторожности при проведении занятий.  

Разбор схемы построения занятий на каждом этапе подготовки. 

 

Практическое занятия – 2 часа 

Т.1. Развитие специальной выносливости у конькобежцев в 
подготовительном периоде тренировки. Организация и проведение 
тренировочного занятия на роликовых коньках различной направленности. 
Примерные объемы и интенсивность нагрузок. Определение критической 
скорости бега на роликовых коньках. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Перечень задач, решаемых конькобежцами с помощью бега на роликовых 
коньках. Бег на роликовых коньках в тренировке зарубежных конькобежцев. 
Особенности планирования бега на роликовых коньках в тренировке 
конькобежцев различной квалификации. Особенности техники, технической и 
других видов подготовки в беге на роликовых коньках. Особенности построения 
тренировочных занятий с применением бега на роликовых коньках. 

 

Самостоятельная работа 

Изучить материалы по тренировке на роликовых коньках в периодических 
изданиях по конькобежному спорту. Представить список литературы. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 
применения бега на роликовых коньках в подготовительном периоде 
тренировки; совершенствование тактических и технических умений ;   
навыков  в проведении занятий,    выполнении упражнений, определении объёма 
и интенсивности нагрузки  и формирование профессиональных компетенций 
(ПК – 1,2) 
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Литература: основная –2.4.7. 

           дополнительная -8,9. 
 

Модуль 4.  УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ СПОРТИВНОГО 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Тема 1. Педагогический  контроль и учет спортивного  совершенствования 

Лекция – 2 часа 

Педагогический контроль  подготовленности конькобежцев высшей 
квалификации. Контроль и оценка: технической подготовленности конькобежца; 
тактической подготовленности конькобежца; функциональной 
подготовленности конькобежца; уровня развития скоростно-силовых качеств; 
теоретических знаний спортсмена. Виды и формы учета 

Методические занятия – 4 часа 

т.1 Контроль и оценка тактической подготовленности конькобежца. 
Определение запаса скорости конькобежца. Анализ графиков бега на различные 
дистанции многоборья; длины и частоты шагов. 

т.2Контроль за интенсивностью тренировочной нагрузки. Частота 
сердечных сокращений, содержание лактата в крови, скорость бега как 
показатели интенсивности. 

Практические занятия -6 часов  

т.1 Контроль и оценка технической подготовленности конькобежца. 
Оценка техники бега по прямой и повороту на короткие и длинные дистанции по 
специальной таблице. Контроль за длиной скользящего шага и темпом. 

т.2 Контроль и оценка функциональной подготовленности конькобежца. 
Выполнение Гарвардского степ-теста и определение индекса физической 

подготовленности. Тест физической готовности (ТФГ)  О. Добровольского. 
Сравнение полученных дисциплин 

*т.5 Контроль и оценка развития скоростно-силовых качеств конькобежца. 
Анализ контрольных упражнений для оценки скоростно-силовых качеств 
конькобежцев различной квалификации и пола.  

Выполнение теста В.В.Кудрявцева: многоскоки на 100 метров с 
регистрацией времени и подсчета числа отталкивания. Сравнение полученных 
результатов с модельными. 

 

Семинарское занятие 2часа 

Педагогические методы контроля за подготовленностью конькобежца, их 
характеристика. Зоны интенсивности нагрузки, их характеристика. Контроль за 
развитием скоростно-силовых качеств; развитием выносливости; технической 
подготовленностью конькобежца; тактической подготовленностью. 

Теоретическая подготовленность конькобежца и ее оценка. Документы 
учета, их анализ (журнал учета, дневник спортсмена, дневник тренера). 
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Самостоятельная работа 

По личным результатам на различные дистанции определить «запас 
скорости» и представить расчеты с анализом. Составить вопросы (тесты ) с 
ответами по теме «Педагогический контроль за подготовленностью 
конькобежцев» и провести в группе тестирование с оценкой знаний. 

 Оценка функциональной подготовленности конькобежца. Определение 
уровня физической работоспособности на велоэргометре в тесте со ступенчато-

повышающейся нагрузкой до отказа. Расчет физической работоспособности на 
ЧСС 130, 150, 170 уд/мин. Оценка эффективности аэробной подготовки 
конькобежца (МПК). 

 Контроль и оценка технической подготовленности конькобежца. 

Видеосъемка техники бега по прямой и повороту; расчет скорости, длины 
скользящего шага, темпа бега, коэффициента беговой активности и сравнение 
результатов с модельными. 

.Контроль  развития специальной выносливости. Анализ упражнений для 
оценки специальной выносливости конькобежца. Выполнение теста, 
рекомендованного Б.М.Васильковским: бег на роликовых коньках с постоянной 
скоростью (произвольной) – мужчины – 25 мин, женщины – 15 мин. 
Определение критической скорости бега. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
педагогического контроля различных видов подготовки, тестах для их оценки;  
умений  подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств 
и соревновательной деятельности; навыков проведения тестирования, анализа 
результатов тестирования и  формирование универсальных(УК–7,), 
общепрофессиональных(ОПК-14 )и профессиональных компетенций (ПК – 
1,2) 

Литература: основная –4,5,7. 
           дополнительная -5,8,9. 

 

Модуль 5. ОРГАНИЗАЦИЯ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 
КОНЬКОБЕЖЦЕВ В ДЮСШ 

Тема 1. Система отбора в конькобежном спорте 

 

Лекция- 2часа 

Отбор – составная часть общей системы подготовки спортсмена. 
Принципы и основные пути отбора. Разновидности отбора в конькобежном 
спорте. Основные показатели отбора. Средства и методы отбора. Ступени 
отбора. 

Методические занятия- 2 часа 

т.1 Анализ критериев отбора в конькобежном спорте. Возраст, состояние 
здоровья с учетом специфики конькобежного спорта, морфотип конькобежца. 
Психолого-педагогические и морфофункиональные критерии отбора в 
конькобежном спорте. 

Разбор нормативов для отбора и комплектования групп ДЮСШ. Анализ 
критериев спортивной пригодности юных спортсменов для занятий 
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конькобежным спортом. Контрольные упражнения, рекомендуемые в качестве 
информативных при отборе конькобежцев на 1 и 2 годах обучения и тренировки, 
нормативы. 

Семинарское занятие- 2часа 

Понятие отбора и его значение в конькобежном спорте. Спортивные 
способности и одаренность. Основные пути отбора. Разновидности отбора. 
Психолого-педагогические критерии отбора. Морфофункциональные критерии                  

отбора. Средства и методы отбора. Характеристика ступеней отбора. 
 

Самостоятельная работа 

Ознакомиться с методикой  первоначального отбора конькобежцев в 
ДЮСШ (беседа с тренером, совместное посещение школы). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
отбора занимающихся конькобежным спортом (скоростным бегом и шорт-

треком), его принципах, разновидностях, показателях, средствах и методах;  
умений  анализировать контрольные упражнения для оценки двигательных 
качеств и соревновательной деятельности в конькобежном спорте и  
формирование общекультурных(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,2) и 
профессиональных компетенций (ПК – 2). 
 

Тема 2. Организация и методика подготовки конькобежцев в СШ 

 

Лекция- 2часа 

Цели и задачи деятельности СШ по конькобежному спорту. Структура 
работы СШ. Организация учебно-тренировочной работы. Контингент 
занимающихся и условия работы СШ. Режим учебно-тренировочной работы и 
наполняемость групп. 

 

Методические занятия- 2 часа 

т.1 Анализ программ по конькобежному спорту для СШ. Комплектование 
учебных групп, учебная нагрузка. Содержание программного материала по 
годам обучения. Переводные требования. 

 

Самостоятельная работа 

Изучение программ по конькобежному спорту для групп начальной 
подготовки СШ. Задачи, решаемые с начинающими спортсменами. Учебная 
нагрузка, содержание материала. Особенности построения занятий. Переводные 
требования. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре работы 
ДЮСШ, содержании программного материала по годам обучения и  
формирование универсальных(УК–7) и профессиональных компетенций  (ПК 
– 1,2) 

Литература: основная –4,5,7. 
           дополнительная -8,9. 
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Модуль 6.  НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  И  УЧЕБНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Тема 1. Методы и методики исследования в конькобежном спорте 

 

Лекция-2 часа 

Методы исследования в конькобежном спорте: физической 
подготовленности, техники скоростного бега на коньках, тактики конькобежца в 
соревновании, функциональной подготовленности конькобежцев, физического 
развития конькобежцев. 

Методическое занятие - 2 часа 

т.1 Методы исследования развития физических качеств. Педагогические и 
медико-биологические методы исследования. Методы контроля  уровня 
развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений. 

Методы исследования техники бега на коньках. Инструментальные 
методы исследования техники: кино- и видеосъемка, циклография, 
тензодинамография. Знакомство с аппаратурой, правилами ее использования. 
Обработка результатов, полученных с применением инструментальных методик. 

Приборы срочной информации. Регистрация времени, частоты и длины 
шагов. Расчетные формулы. 

Семинарское занятие - 2 часа 

Характеристика педагогических методов исследования. 
Характеристика медико-биологических методов исследования. 

Исследования физического развития конькобежцев. Методы исследования 
уровня развития физических качеств. Методы исследования функциональной 
подготовленности конькобежцев (физической работоспособности, аэробной и 
анаэробной производительности). Методы исследования техники бега на 
коньках (кинематические и динамические характеристики). Методы 
исследования тактики бега на коньках. Методы исследования влияния внешних 
условий на результат конькобежца. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
НИР в конькобежном спорте, педагогических методах исследования видов 
подготовки;  умений  анализировать контрольные упражнения для оценки 
двигательных качеств и соревновательной деятельности в конькобежном 
спорте и формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных  
(ОПК-1,18) и профессиональных  компетенций (ПК – 1) 
 

Тема 2. Экспериментально-исследовательская работа студентов 

Практические занятия - 6 часов 

т.1 Определение физической работоспособности конькобежцев. 
Велоэргометрический тест РWС 170. Определение работоспособности у 
студентов. Оформление результатов эксперимента. 

*т.2 Определение физической работоспособности конькобежцев. 
Выполнение  степ-теста по определению РWС 170 у студентов. Оформление и 
обсуждение результатов эксперимента. 
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*т.3  Методика обработки экспериментальных данных. 
Изучение научной информации. Математическая обработка 

результатов исследований с применением вычислительных устройств 
(персональных компьютеров и вычислительных машин). Составление таблиц, 
схем, рисунков. 

Самостоятельная работа 

1.Исследования тактики конькобежца в соревнованиях. Методика записи 
бега в условиях соревнований, применяемая Н.И.Петровым, 

М.П.Соколовым,Г.И. Подарь. 
2.Составление отчета о тренировочной работе за подготовительный и 

соревновательный периоды тренировки. Распределение объема нагрузки по 
зонам интенсивности. 

3. Организация и проведение исследований по теме ВК работы. 
Определение контингента испытуемых, времени и экспериментальной базы для 
исследований: подготовка анкет и протоколов, комплектование групп для 
эксперимента. Проведение и оформление результатов эксперимента. 

4.Подготовка реферата и выступление с сообщением по теме ВК работы 
на учебной группе. 

 

Индивидуальная работа 

Анализ и обсуждение отчетов студентов о тренировочной работе в 
подготовительном и соревновательном периодах тренировки. Обсуждение 
результатов экспериментальных данных исследований по темам ВКР. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
исследований функциональной подготовленности конькобежцев;  умений  в 
проведении тестирования, обработки результатов соревновательной 
деятельности в конькобежном спорте и  формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,18) и профессиональных компетенций (ПК – 
1). 

Литература: основная –5,6,7. 
           дополнительная -2,8,9. 
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Модуль 1. Теория конькобежного спорта 

1. Преподавание конькобежного спорта в 
системе физкультурного образования 

 2    2   

2. Актуальные вопросы развития 
конькобежного спорта 

 *2    2 6  

Модуль 2. Техника скоростного бега на коньках 
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1. Анализ техники бега на коньках  *4   2 6 10  

Модуль 3. Система спортивной тренировки 

1.Структура  подготовки  в  конькобежном  
спорте 

 4*   2 6 8  

2.Методика тренировки конькобежцев  
спринтеров 

2 2 *6  2 12 6 2 

3.Методика тренировки конькобежцев 
многоборцев 

2 *4 6  2 16 10 2 

4.Особенности методики тренировки женщин в 
конькобежном спорте 

2 2   2 6 6  

5.Среднегорье в подготовке конькобежцев 2    2 4   

6.Организация и проведение учебно-

тренировочных сборов 

2 *2   *2 6 10  

Модуль 4. Управление  процессом   спортивного совершенствования 

1Прогнозирование в конькобежном 
спорте 

2 2   2 6 6  

2. Планирование спортивного 
совершенствования 

 *6   2 8 12  

3. Моделирование спортивной 
деятельности 

2 *4   2 8 6  

Модуль 5. Научно-исследовательская и учебно-исследовательская работа студентов 

1. Проблемы, результаты и перспективы 
НИР в конькобежном спорте 

 2    2   

2. Экспериментально-исследовательская  
работа 

 *6    2 28 4 

Модуль 6. Спортивные сооружения для конькобежного спорта 

1. Расчет беговых дорожек для 
конькобежного спорта 

 2    2 6  

2. Разметка беговой конькобежной 
дорожки 

 2    2 4  

3. Устройство роликодрома, 
конькобежного городка 

 2    2 10  

Модуль 7. Материально-техническое  обеспечение конькобежного спорта 

1. Тренажеры в конькобежном спорте  *2    2 6  

2. Уход за льдом и  подготовка к 
соревнованиям 

  2   2   
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Всего часов 16 52 14  18 100 124 8 

Общая трудоёмкость ЗЕ      3   

Примечание: темы занятий, помеченные значком * проводятся в интерактивной 
форме. 

Модуль 1. ТЕОРИЯ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА 

Тема 1.Преподавание конькобежного спорта в системе физкультурного образования 

Методическое занятие-2 часа 

Содержание программного материала на 4 курсе.  Знания, умения, 
которыми должны овладеть студенты. УИРС и квалификационные работы. 
Зачетные требования 4курса.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о содержании 
программного материала  и требованиях на 4 курсе и формирование 
универсальных (УК–7), и профессиональных компетенций (ПК – 1). 

  

Тема 2.Актуальные вопросы развития конькобежного спорта 

Методическое занятие-2 часа  * 

Сведения о развитии конькобежного спорта в стране за истекший год. 
Анализ выступления конькобежцев на чемпионатах Европы, мира и этапах 
Кубка мира.  Новое в технике, тактике, методике обучения и тренировки, 
правилах соревнований, оборудовании и инвентаре.  

Демонстрация слайдов: чемпионатов и чемпионов мира; ЗОИ; России. 
Выход в Интернет и просмотр новых технологий, правил соревнований, 

ЕСК. Обсуждение результатов. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии 

конькобежцев России в международных соревнованиях сезона; умений 

анализировать произошедшие изменения в технике бега, тактике, методике 
тренировки и формирование универсальных(УК–7), и профессиональных 
компетенций (ПК –1). 

 

Литература: основная –6,7. 
           дополнительная -9. 

 

Модуль 2. ТЕХНИКА СКОРОСТНОГО БЕГА НА КОНЬКАХ 

 

Тема 1. Анализ техники бега на коньках 

Лекция-2 часа 

Понятие «анализ техники бега». Анализ техники бега на коньках по 
прямой, повороту, со старта. 

 

Методические занятия – 4 часа 

* т.1. Анализ техники бега сильнейших конькобежцев России и мира. 
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Просмотр видеозаписей и анализ техники бега конькобежцев на ЧМ и 
ЗОИ:  подсчет количества шагов на прямых и поворотах, расчёт скорости бега 
и построение графиков. Анализ результатов. 

*т.2. Анализ техники бега шорттрековика  (по видеозаписи) 
 

Самостоятельная работа 

По кинограмме (или видеозаписи) сделать анализ (в тетради) техники 
бега сильнейших конькобежцев России. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о кинематических 
характеристиках скользящего шага в беге на коньках; умений в определении 
скорости бега, построении графиков и формирование универсальных (УК–7), 
общепрофессиональных (ОПК-4,18) и профессиональных компетенций (ПК – 
1). 

Литература: основная –2,4,7. 
          дополнительная -2,8,9. 

 

Модуль 3. СИСТЕМА СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Тема 1. Структура подготовки в конькобежном спорте 

 

Методические занятия – 4 часа 

*т.1.Структура многолетней подготовки конькобежца. Фазовый состав 
многолетнего процесса подготовки в конькобежном спорте.  Задачи и 
содержание работы по фазам подготовки.  

Составление студентами презентации по фазовому составу процесса 
подготовки  с использованием интерактивной доски. Перенос результатов 
работы на персональные USB. 

*т.2. Структура годичного цикла подготовки. Обоснование периодизации 
в конькобежном спорте. Исторический экскурс по периодизации (просмотр 
слайдов). Особенности периодизации тренировочного процесса конькобежцев 
различной квалификации. Задачи и содержание тренировки по периодам, этапам 
и мезоциклам подготовки.  

Изображение на интерактивной доске периодизации в виде таблицы, 
графика. Перенос результатов на индивидуальные USB. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Обоснование этапов многолетнего процесса подготовки спортсмена. 
Задачи и содержание подготовки по этапам. Понятие о периодизации в 
конькобежном спорте с учетом уровня подготовленности спортсменов. Задачи и 
содержание тренировки по периодам, этапам и мезоциклам подготовки. 

 

Самостоятельная работа 

Оформить графически структуру одно - и трехциклового построения 
макроцикла подготовки конькобежца. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
многолетней подготовки, структуре годичного тренировочного цикла, 
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эволюции периодизации тренировочного процесса в конькобежном спорте и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных 
компетенций (ПК –1- 2). 

 

Тема 2. Методика тренировки конькобежцев-спринтеров 

Лекция -2 часа 

Анатомо-морфологические характеристики спринтеров. 
Физиологическая характеристика бега на дистанциях 500, 1000 метров. 
Особенности методики тренировки спринтеров. Объем и интенсивность 
тренировочной нагрузки на различных этапах круглогодичной подготовки. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Скоростно-силовая подготовка спринтеров. Особенности средств и 
методов развития скоростно-силовых качеств. Планирование в мезо- и 
макроциклах. Объем работы в тренировочном занятии. Примерное построение 
тренировочных занятий в подготовительном периоде. 

 

 

Практические занятия – 6 часов  

* т.1. Силовая подготовка конькобежца-спринтера. Методы развития 
максимальной силы. Использование тренажеров. Объем нагрузки, паузы отдыха. 

Проведение занятий с использованием элементов ролевых игр; работа на 
тренажёрах; видео просмотр выполняемых студентами упражнений.  

т.2. Скоростная подготовка спринтера в подготовительном периоде 
тренировки. Методика построения и проведения занятий на роликовых коньках. 
Примерная длина отрезков, количество повторений, интенсивность, объем 
нагрузки и отдыха. Контроль за качеством выполнения. 

т.3. Скоростная подготовка спринтера в соревновательном периоде 
тренировки. Повторное пробегание отрезков дистанции 500 метров. Развитие 
частоты движений в беге по повороту малого радиуса. Примерные объемы 
работы. Использование соревновательного и контрольного методов тренировки. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Физиологическая характеристика бега на дистанции 500-1000 метров. 
Анатомо-морфологические особенности конькобежцев-спринтеров. Модельные 
показатели уровня развития двигательных качеств конькобежцев-спринтеров. 
Анализ методов, средств и особенностей их применения в развитии: скоростно-

силовых качеств спринтеров и специальной выносливости конькобежцев-

спринтеров. Анализ объема и интенсивности основных тренировочных средств 
спринтера. Особенности технической подготовки спринтеров. 
 

Самостоятельная работа 

Составить месячный рабочий план занятий соревновательного периода 
тренировки для конькобежцев-спринтеров. 
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Индивидуальная работа 

Обсуждение работы по теме: Месячный план занятий соревновательного 
периода тренировки конькобежцев-спринтеров. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об особенностях 
построения тренировочного процесса конькобежцев спринтеров ,о методах и 
методических приёмах применяемых при развитии физических качеств в 
подготовительном и соревновательном периодах тренировки; умений  в 
подборе упражнений;   навыков в проведении занятий,   выполнении 
упражнений, определении объёма и интенсивности нагрузки  и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,4,18) и профессиональных компетенций (ПК  
-1). 
 

Тема 3.Методика тренировки конькобежцев-многоборцев 

Лекция -2 часа 

Физиологическая характеристика дистанций 1500, 5000 и 10000 метров. 
Особенности средств и методов развития физических качеств. Особенности 
построения тренировочного процесса в  мезо и микроциклах подготовки 

 

Методические занятия -4часа 

* т.1. Характеристика нагрузок в конькобежном спорте. Понятие 
нагрузки. Деление нагрузок по характеру, величине, направленности, 
координационной сложности, психической напряженности. Понятие объема и 
интенсивности нагрузок. 

т.1. Направленность физиологического воздействия тренировочных 
нагрузок. Анаэробная и аэробная производительность конькобежца. Анализ 
показателей тренировочных нагрузок. Характер упражнений, интенсивность 
работы (зоны интенсивности), продолжительность работы и характер отдыха, 
число повторений упражнений, определяющих направленность и величину 
воздействия. 
 

Практические занятия -6 часов 

т.1. Развитие скоростно-силовых качеств в подготовительном периоде 
тренировки. Индивидуальный подход в подборе средств силовой подготовки; 
использование тренажеров. Методы выполнения работы. Примерное построение 
тренировочных занятий в мезоциклах подготовительного периода тренировки с 
использованием специфических средств (прыжковая, техническая имитация), 
отягощений, прыжков и многоскоков,  велоезды. 

т.2. Развитие специальной выносливости у конькобежцев в 
подготовительном периоде тренировки. Средства и методы развития 
специальной выносливости, применительно к бегу на дистанции конькобежного 
многоборья. Организация и проведение тренировочного занятия на роликовых 
коньках различной направленности в мезоциклах в подготовительного периода 
(в 1 и 2 циклах подготовки). Примерные объемы и интенсивность нагрузок. 
Определение критической скорости бега на роликовых коньках. 
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т.3. Развитие специальной выносливости у конькобежцев в 
соревновательном периоде тренировки. Развитие специальной выносливости 
применительно к дистанциям 500, 1500, 5000 и 10000 метров различными 
методами тренировки. Построение недельного микроцикла тренировочного 
занятия. Определение объема и интенсивности работы. 

 

 

Семинарское занятие – 2  часа 

Особенности построение тренировочного процесса. Физиологическая 
характеристика дистанций конькобежного многоборья. Особенности развития 
физических качеств у конькобежцев высокой квалификации (скоростно-силовые 
качества, выносливость – общая и специальная). Использование 
дополнительных факторов повышения работоспособности в тренировочном 
процессе. Использование средств восстановления работоспособности у 
конькобежцев. Особенности методики тренировки зарубежных спортсменов. 

 

Самостоятельная работа 

Средства восстановления работоспособности в конькобежном спорте. 
Значение восстановительных мероприятий. Педагогические, психологические и 
медицинские средства восстановления. Анализ педагогических и физических 
средств восстановления. 

Разработать недельный план занятий подготовительного и 
соревновательного периодов тренировки с комплексом восстановительных 
мероприятий. 

 

Индивидуальная работа 

Обсуждение недельных планов тренировочных занятий, разработанных 
студентами. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о требованиях 
предъявляемых к системам организма конькобежца при беге на коньках, 
построении тренировки в различные периоды, средствах восстановления 
работоспособности спортсменов; умений  в подборе упражнений для развития 
физических качеств и совершенствовании техники бега;   навыков в проведении 
занятий,   выполнении упражнений, определении  объёма нагрузки  и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1,4,18) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1,2). 

 

Тема 4.Особенности методики тренировки женщин в конькобежном 
спорте 

Лекция – 2 часа 

Морфофункциональные особенности женского организма и их учет в 
тренировочном процессе. Овариально-менструальный цикл и работоспособность 
конькобежек. Особенности развития двигательных качеств у женщин. 
Некоторые аспекты отбора в женском спорте. 
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Методическое занятие -2 часа 

Особенности средств и методов тренировки конькобежек. Объем  и 
интенсивность тренировочных нагрузок у конькобежек в основных средствах 
подготовки. 

Семинарское занятие -2 часа 

Морфологические и функциональные особенности девушек-

конькобежек. Физиологические изменения в женском организме под влиянием 
упражнений. Изменения работоспособности у конькобежек в овариально-

менструальном цикле и планирование тренировочных нагрузок. Особенности 
методики развития двигательных качеств у конькобежек. Сексконтроль в спорте. 
Особенности гигиены девушек-конькобежек. Отбор в женском конькобежном 
спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
женского организма, их учёте в тренировочном процессе, развитии 
двигательных качеств и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,4) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,2). 

 

Тема 5. Среднегорье в подготовке конькобежцев 

Лекция -2 часа  

Факторы, способствующие высоким результатам конькобежцев в 
среднегорье. Влияние среднегорья и высокогорья на человека акклиматизация, 
факторы, способствующие акклиматизации. Особенности построения 
тренировки в среднегорье. Реадаптация. Методика тренировки в этот период, 
единство равнинной и среднегорной подготовки. 

Семинарское занятие -2 часа 

Определение понятия «акклиматизация». Факторы, способствующие 
акклиматизации. Функциональные изменения в организме в период пребывания 
в среднегорье. Методика тренировки в период акклиматизации. Реадаптация 
(реакклиматизация). Методика тренировки в период реадаптации. Факторы, 
способствующие высоким результатам  конькобежца в среднегорье. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о влиянии 
среднегорья на организм человека и построение тренировочного процесса, 
факторах высоких результатов на высокогорье  и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1-3). 

 

Тема 6. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов 

Лекция -2 часа 

Цели и задачи сборов.  Виды сборов. Характеристика основных 
документаций сборов: учебный план сборов; приказ, смета расходов для 
проведения сборов; распорядок дня сборов; план воспитательной работы и 
культурно-массовых мероприятий. Анализ итогов сбора. 

* Методическое занятие – 2 часа 

Составление документов по учебно-тренировочному сбору (УТС). 
Характеристика  основных пунктов учебного плана. 
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Составление примерной сметы расходов на УТС различного масштаба. 
Демонстрация слайдов и перенос их на USB студентов. 

Составление документов отчетности по УТС. Разбор педагогического и 
финансового отчета по УТС. 

* Семинарское занятие – 2 часа 

Значение УТС. Характеристика сборов, их задачи. Организация учебно-

тренировочного сбора. Характеристика документов сбора (учебных, 
финансовых). Подведение итогов сбора.  Отчет о сборе. 

 

Самостоятельная работа 

Составить учебный план и смету расходов для УТС проводимого на 
выезде. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о назначении,  
организации и проведении УТС, документации необходимой для проведения 
УТС; умений  в составлении планов, сметы расходов;   навыков в составлении 
учебного плана сбора, распорядка дня на сборе   и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-4,18) и профессиональных компетенций (ПК – 
1-2,4). 

Литература: основная –4,5,6,7. 
           дополнительная -2,5,6,9. 
 

Модуль 4.  УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ СПОРТИВНОГО 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Тема 1. Прогнозирование в конькобежном спорте 

 

Лекция – 2 часа 

Понятие о прогнозировании в спорте. Классификация прогнозов. Методы 
прогнозирования. Практическое применение системы прогнозирования в 
конькобежном спорте: прогнозирование развития конькобежного спорта; 
прогнозирование спортивных результатов в конькобежном спорте; 
прогнозирование состояний спортсменов, влияющих на надежность их 
выступлений. 

Методическое занятие - 2 часа 

Прогнозирование спортивных результатов в конькобежном спорте. 
Разбор методики прогнозируемых спортивных результатов на дистанциях 
конькобежного многоборья для мужчин и женщин. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Проверка усвоения материала по теме: Прогнозирование спортивных 
результатов в конькобежном спорте. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о применении 
прогнозирования в конькобежном спорте; умений  в составлении прогноза 
спортивных результатов на дистанции многоборья     и формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1-2). 
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Тема 2. Планирование тренировочного процесса в конькобежном спорте 

Методические занятия – 6 часов 

т.1. Планирование подготовки квалификационных конькобежцев в 
годичном макроцикле. Определение объеме и интенсивности нагрузки в 
основных средствах подготовки и их распределение в мезоциклах подготовки 
при двух- и трехцикловом планировании. 

*т.2.Планирование тренировочной работы в микроциклах 
подготовительного периода. Виды микроциклов и их распределение в 
макроцикле подготовки. Определение направленности тренировочной работы в 
микроцикле. Примерное построение тренировочного микроцикла. Определение 
объеме и интенсивности нагрузок в микроцикле.  

Работа студентов с интерактивной доской: построение микроциклов 
для спортсменов различных групп ДЮСШ. Обсуждение результатов 
студентами. 

* т.3. Планирование тренировочной работы в микроциклах 
соревновательного периода. Особенности построения тренировочных 
микроциклов соревновательного периода. Примерное планирование 
тренировочных нагрузок, направленности работы в микроцикле подготовки. 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Определение целей, задач и средств их достижения при планировании 
спортивного совершенствования. Планирование объема нагрузок по зонам 
интенсивности. Определение объема тренировочной нагрузки в мезоциклах 
подготовки при 3-цикловом планировании. Объем и интенсивность 
тренировочных нагрузок в микроциклах на различных этапах подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 
планирования содержания тренировки в макроциклах, мезоциклах и 
микроциклах подготовки; умений  в составлении планов тренировки;   навыков 
в составлении годичных, месячных планов тренировки и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных 
компетенций (ПК – -1-3). 

 

Тема 3. Моделирование спортивной деятельности 

Лекция – 2 часа 

Понятие о моделировании в спорте. Модельные характеристики 
сильнейших спортсменов: морфологические показатели конькобежцев; 
характеристики специальной физической и функциональной подготовленности; 
уровень психологической подготовленности. 

Модели построения многолетней тренировки, отдельных циклов, этапов, 
периодов. 

Методическое занятие – 4 часа 

т.1. Модельные характеристики соревновательной деятельности 
конькобежцев в различных возрастных периодах. Показатели критической 
скорости, скорости на ЧСС 170 уд/мин, коэффициент специальной 
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тренированности (КСТ)  конькобежцев различного возраста, пола и 
квалификации; на различных дистанциях многоборья. 

* т.2. Модельные характеристики технической и тактической 
подготовленности. Разбор ведущих параметров тактической и технической 
подготовленности и их показатели у конькобежцев различной квалификации, 
возраста и пола. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Определение моделирования. Типы моделей и их характеристика. 
Характеристика компонентов, входящих в модель сильнейшего спортсмена. 
Модели: морфологических показателей конькобежцев; физической 
подготовленности; функциональной подготовленности; технической, 
тактической и психологической подготовленности. Модель построения: 
многолетней тренировки спортсменов; макроцикла подготовки конькобежцев. 
Использование модельных показателей в практике спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о применении 
моделирования в конькобежном спорте; умений  в определении показателей 
построения тренировочного процесса, соревновательной деятельности; 
навыков в использовании модельных показателей в практике планирования  и 
формирование  универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-4,18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1-2). 

Литература: основная –4,6,7. 
           дополнительная -5,8,9. 

 

Модуль 5. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ И 

 УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

Тема 1.Проблемы, результаты и перспективы НИР в конькобежном 
спорте 

Методическое– 2 часа 

Значение научных исследований по физической культуре и спорту. 
Проблемы научных исследований по конькобежному спорту. Обзор результатов 
научных исследований по конькобежному спорту: в России и за рубежом. 

 

Тема 2.Экспериментально-исследовательская работа 

Методические занятия – 6 часов 

* т.1. Анализ экспериментальных данных по выпускной 
квалификационной работе (ВКР).  Обсуждение результатов исследования.  
Определение выводов и практических рекомендаций. Построение презентаций 
по результатам исследований. 

т.2. Оформление и написание выпускных работ.  Подбор 
иллюстративного материала, его размещение по главам.  Техническая 
корректировка текстового и цифрового материала.  Оформление библиографии. 

* т.3. Подготовка к научным конференциям и защите ВКР.  
Окончательная редакция текстовой части ВКР. Подбор наглядной иллюстрации 
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(плакаты, слайды, приборы и др.) для демонстрации.  Написание доклада.  
Апробация защиты дипломных работ. Обсуждение выступлений студентами. 

Самостоятельная работа 

Математическая обработка результатов исследований по ВКР. Анализ 
результатов и их обсуждение. Определение выводов и практических 
рекомендаций по результатам исследований. Подготовка презентации и доклада 
на научную студенческую конференцию и к Государственному экзамену. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о значении, 
проблемах НИР в конькобежном спорте, оформлении результатов 
исследований; умений  в подборе иллюстраций результатов исследований; 
навыков в оформлении и написании исследовательских работ и формирование  
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-18) и 
профессиональных компетенций (ПК – 2-3). 

 

Литература: основная –4,6,7. 
           дополнительная -8,9. 

 
Модуль 6. СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ ДЛЯ КОНЬКОБЕЖНОГО 

СПОРТА 

Тема 1. Расчет беговых дорожек для конькобежного спорта 

 

*  Методическое занятие - 2 часа 

Методика расчета беговой дорожки. Математический расчёт 
стандартной (400 м) и нестандартной (300 м) дорожки. Определение мест 
старта и финиша на дистанции. Обсуждение результатов работ. 

 

Самостоятельная работа 

Расчет беговой дорожки нестандартного размера (200, 250, 333 м). 
Представить результаты расчета, сделать рисунок с разметкой линии старта и 
финиша дистанций многоборья. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по методике 
расчёта беговых дорожек для скоростного бега на коньках и шорт-трека, 
умений  определять места старта на различные дистанции; навыков 

проведения расчётов беговых дорожек различной длины и  формирование 
универсальных(УК–7), общепрофессиональных(ОПК-10,19) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3). 

 

Тема 2. Разметка конькобежной беговой дорожки 

*  Методическое занятие - 2 часа 

Инструмент для разметки дорожки. 
Правила разметки и практическое определение  на местности оси катка, 

центра поворотов. Разметка поворотов, прямых участков дорожки. Проверка 
правильности разметки. 

Самостоятельная работа 

Разметка дорожки для шорт-трека и роликодрома. 
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Изучение темы направлено на приобретение: умений  определять на 
местности основные точки беговой дорожки; навыков в разметке прямых 
участков, поворотов, мест старта на различные дистанции и  формирование 
профессиональных компетенций (ПК –3). 
 

 

Модуль 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА 

Тема 1.Тренажеры в конькобежном спорте 

* Методическое занятие – 2 часа 

Характеристика тренажеров, применяемых в конькобежном спорте: для 
обучения элементам техники, целостному двигательному акту, для развития 
специальных физических качеств.  

Навыковый тренинг по развитию силы и силовой выносливости 
конькобежцев. 

Практическое занятие – 2 часа 

Обучение элементам техники бега с применением тренажеров. 
Ознакомить студентов с имитационными досками.  Правила и гигиенические 
требования в работе на имитационной доске. Выполнение из посадки 
конькобежца отталкивания поочередно левой и правой ногой. Объем работы за 
одно повторение. 

Самостоятельная работа 

Практическое выполнение работы по развитию физических качеств, 
совершенствование отдельных элементов техники и движения в целом на 
тренажерах. 

Теоретическое ознакомление с устройством и назначением тренажеров 
по литературным источникам. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний  о тренажерах, 
методике их применения в конькобежном спорте; умений  в выполнении 
упражнений на различных тренажёрных устройствах; навыков в 
использовании тренажёров для развития физических качеств, 
совершенствования техники выполнения отдельных элементов, структуры 
движения в целом и формирование  универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-18-19) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1-2). 
 

1. Самостоятельная работа студентов 

1 курс 

Модуль 

Тема 

Содержание работы К-во 
час 

Виды контроля 

1 2 3 4 

Модуль 1. 
Тема 2. 

Написать реферат по изучаемым 
литературным источникам «из жизни 
звезд», автобиографических книг 
известных конькобежцев России и 

 

12 

 

реферат 
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мира 

Модуль1. 
Тема 4. 

Выписать в тетрадь и уметь объяснить 
значение терминов встречающихся в 
конькобежном спорте 

 

6 

Конспект 
терминов в 
тетради. Устный 
опрос 

Модуль 2. 
Тема 1. 

Графически оформить построение 
цикла движений конькобежца 
(периоды, фазы скользящего шага, 
элементы техники) 

 

6 

Графики в 
тетради. 
Ответ на 
семинарском 
занятии. 

Модуль 3. 
Тема 2 

Описать в тетради и уметь показать 
упражнения при обучении катанию на 
коньках на льду, а также способы 
торможения 

10 Упражнения в 
тетради. Показ 
на 
тренировочном 
занятии 

Модуль 3. 
Тема 3. 

Подобрать и описать упражнения для 
обучения элементам техники бега по 
прямой (посадка конькобежца, 
свободное скольжение, отталкивание, 
смещение ОЦТ). 
Подобрать и описать упражнения для 
обучения технике бега по повороту 

8 Количество 
упражнений в 
тетради 

Модуль 4. 
Тема 1. 

По изученной литературе письменно 
ответить на вопросы: задачи 
спортивной тренировки в области : 
Физической подготовки; 
Технической подготовки; 
Тактической подготовки 

6 Конспекты 
ответов в 
тетради 

Модуль 4. 
Тема 2. 

Оформить графически структуру одно 
- и трех-циклового построения 
макроцикла подготовки конькобежца 

2-3 Таблицы в 
тетради. 
Ответы на 
семинарском 
занятии. 

Модуль 4. 
Тема 3. 

Написать реферат на тему: 
Средства и методы развития  
физических качеств 

6 Реферат и 
оценка на 
семинарском 
занятии. 

Модуль 4. 
Тема  5. 

Ведение дневника тренировки 
спортсмена, отмечать содержание 
тренировочных занятий и данные 
самоконтроля 

10 Дневник  
тренировок 

Модуль 6. 
Тема 2. 

 Выписать в тетрадь правила бега по 
дистанции, возможные нарушения и 
наказание за них. 

14 Конспекты 
записей и список 
судейской 
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Составить список судейской коллегии. коллегии 

Модуль 4. 
Тема 3. 

Повышать уровень общей физической 
и специальной подготовки. 

16 Выполнение 
нормативов 

Итого (час.)  96  

 

2 курс 

Модуль 

Темы 

Содержание работы Кол-во 
часов 

Виды контроля 

1 2 3 4 

Модуль 1. 
Тема 2. 

 Составить таблицу участия 
конькобежцев России в зимних 
Олимпийских играх (мужчины,   
женщины). Провести анализ 

 

10 

Таблица и 
анализ участия 

Модуль 2. 
Тема 2. 

Написать реферат на тему: 
1. Анализ фазового построения 
скользящего шага, 
2. Техника бега по прямой на 
короткие и длинные дистанции 

 

16 

 

Реферат 

 

Модуль 3. 
Тема 1. 

Написать реферат на тему: 
Выбор тактики бега на дистанцию- 

500, 1000,  1500,  3000,  5000, 10000 
метров 

 

16 

 

Реферат 

Модуль 4. 
Тема 1.  

 
Составить конспекты учебно-

тренировочных занятий на тему: 
Проведение учебно-тренировочного 
занятия в подготовительном и 
соревновательном периодах 
тренировки 

 

18 

 

13 конспектов 

Модуль 4. 
Тема 1 

Оценить технику выполнения 
специфических упражнений и 
технику бега на коньках. Представить 
таблицы оценки техники (на 
студентах группы) 

 

12 

 

Таблицы оценки 
техники 

 Ознакомиться с методикой  
первоначального отбора 
конькобежцев в ДЮСШ (беседа с 
тренером, совместное посещение 
школы) 

 

14 

Записи беседы в 
тетради 

Модуль5. 
Тема 2. 

Написать реферат на тему: 
1.Средства и методы развития общей 
выносливости у юных конькобежцев 
в подготовительном периоде 
тренировки. 

 

16 

 

 

 

 

Рефераты 
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2.Средства и методы развития 
специальной выносливости у юных 
конькобежцев в подготовительном 
периоде тренировки 

16 

Модуль 6. 
Тема 1. 

Составить годовой план 
распределения объема основных 
тренировочных средств для групп 
ДЮСШ 

14 Годовой план 

Модуль 6. 
Тема 2. 

Оценить уровень развития быстроты, 
гибкости и координации движений у 
студентов группы. Составить 
таблицы результатов, провести 
анализ 

8 Таблицы с 
результатами 
тестирования 

Модуль 7. 
Тема 1. 

Составить календарь спортивно-

массовых мероприятий для 
различных коллективов физической 
культуры 

10 Календарь 
мероприятий в 
тетради 

Модуль7. 
Тема 1. 

Составить график проведения 
соревнований (юноши, девушки,  
спринтерское многоборье) 

4 График 
соревнований в 
тетради 

Модуль 7. 
Тема 1. 

 Составить положение о 
соревнованиях 

6 Положение 
сдать 
преподавателю. 

Модуль 7. 
Тема 2. 

Судейство соревнований в различных 
должностях (2 соревнования) 

10 Отметка в 
карточке судьи 

Итого (час.)  160  

 

3 курс 

Модуль 

Тема  
Содержание  работы Кол-во 

часов 

Виды контроля 

1 2 3 4 

Модуль1. 
Тема 2. 

Анализ норм Единой спортивной 
классификации (ЕСК). 
Изменения требований ЕСК. 
Анализ нормативов МС, МСМК 
и рекордов мира 

6 Нормативы с 
анализом в 
тетради. 

Модуль 1. 
Тема 5. 

Разработать программу 
соревнований «Веселые старты» 

4 Программа с 
описанием в 
тетради. 

Модуль 2. 
Тема 1. 

Составить конспекты 
тренировочного занятия  
соревновательного периода 
тренировки 

3 Конспекты 
занятий. 

Модуль 2. По кинограмме  и видеозаписи 6 Расчеты с 
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Тема 1. бега конькобежца провести 
анализ техники с определением 
коэффициента беговой 
активности и импульса 
отталкивания. Представить 
расчеты с анализом 

анализом в 
тетради 

Модуль 3. 
Тема 1. 

Изучить материалы по 
тренировке на роликовых 
коньках в периодических 
изданиях по конькобежному 
спорту. Представить список 
литературы 

4 Список 
изученной 
литературы. 

Модуль 4. 
Тема 1. 

По личным результатам на 
различные дистанции 
определить «запас скорости» и 
представить расчеты с анализом 

2 Результаты 
расчета ЗС в 
тетради 

Модуль 4. 
Тема 1 

Составить вопросы (тесты) с 
ответами по теме 
«Педагогический контроль за 
подготовленностью 
конькобежцев» и провести в 
группе тестирование с оценкой 
знаний 

3 Вопросы и 
результаты 
тестирования в 
тетради 

Модуль4 

Тема3 

Ведение дневника 
тренировочных занятий 

10 Дневник 
тренировок 

Модуль 6. 
Тема 2. 1. 

Составить отчет о 
тренировочной работе за 
подготовительный и 
соревновательный периоды 
тренировки 

10 Отчет сдать 
преподавателю 

Модуль 6. 
Тема 2 . 

Организация и проведение 
исследований по теме ВК работы 

40  Протоколы 
исследований 

Модуль 6. 
Тема 2. 

Подготовка реферата и 
выступление с сообщением по 
теме ВК работы на учебной 
группе 

10 Доклад 
выступления 

Итого (час)  96  

 

4 курс 

Модуль 

Тема 

Содержание работы Кол-

во 
часов 

Виды контроля 

1 2 3 4 

Модуль 2. Анализ техники (частота и темп 6 Письменный 
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Тема 1. шагов, время скользящего шага и др.) 
и тактики пробегания дистанции 

анализ в тетради 

Модуль 3. 
Тема 1. 

Составить месячный рабочий план 
занятий соревновательного периода 
тренировки для конькобежцев-

спринтеров 

8 План в тетради 

Модуль 3. 
Тема 2. 

 Разработать недельный план занятий 
подготовительного и 
соревновательного периодов 
тренировки с комплексом 
восстановительных мероприятий 

10 Недельные 
планы занятий в 
тетради 

Модуль 3. Составить месячный план 
тренировочных занятий для девушек 
учебно-тренировочных групп ДЮСШ 

10 Месячный план 
в тетради 

Модуль 3. 
Тема 5.  

Составить учебный план и смету 
расходов для УТС, проводимого на 
выезде 

6 Учебный план и 
смета расходов 
в тетради 

Модуль 4. 
Тема 2. 

Составить план тренировочной 
работы в микроцикле: 
а) подготовительного периода 
тренировки; 
б) соревновательного периода 
тренировки 

8 Планы на 
микроцикл в 
тетради 

Модуль 4. 
Тема 3. 

Составить  модель микроциклов 
подготовительного периода 

6 Модели 
микроциклов 

Модуль4. 
Тема 3. 

Составить модель фазового состава 
скользящего шага 

4 Модель 
построения 
скользящего 
шага 

Модуль 4. 
Тема  3. 

Составить таблицу модельных 
показателей физического развития 
сильнейших конькобежцев мира 
(возраст, рост, вес) 

8 Таблица 
модельных 
показателей 

Модуль 6. 
Тема 1 

Расчет беговой дорожки 
нестандартного размера (200, 250, 
333 м) 

8 Результаты 
расчета в 
тетради 

Модуль 6. 
Тема 1 

Разметка дорожки для шорт-трека и 
роликодрома 

6 Разметка с 
преподавателем 

Модуль 6. 
Тема 3. 

Разработать и начертить схему 
конькобежного городка, имеющего 
роликодрома 

10 Схема и 
описание в 
тетради 

Модуль 7.  

Тема 1. 
Теоретическое ознакомление с 
устройством и назначением 
тренажеров по литературным 

6 Список 
тренажеров по 
их назначению в 
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источникам тетради 

Модуль 5. 

Тема 2. 
Обработка результатов исследований 
по ВКР. Составление таблиц, 
подготовка доклада, презентации, 
аннотации и окончательное 
оформление работы 

30 Выпускная 
квалификацион
ная работа 

Итого (час)  124  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые функции индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самоорганиз
ация и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровье 
сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 

 A/03.5 Измерение 
и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся  

B/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 

Знает:  
- значение физической культуры как 
фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа 
жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности занимающихся; 
-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
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C/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

  

D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
-планировать отдельные занятия и циклы 
занятий с учетом особенностей 
профессиональной деятельности; 
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 
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Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофесс

иональной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо- морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

А/01.5 
Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

 В02/5 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапах 
спортивно-

оздоровительно
м, начальной 
подготовки 

 С/02.6. 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

Знает:  
- морфологические особенности 
занимающихся различного пола и 
возраста, критерии оценки физического 
развития, определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу результатов 
их применения. 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса 

- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств; 
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
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специализации) 
D/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапе 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства 

- документы планирования 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации для 
проведения занятий по спорту;  
- содержания и правила оформления плана 
учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
 - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок; 
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать  
параметры нагрузок при планировании с 
использованием средств физической 
культуры и спорта;  
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
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решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
Имеет опыт: 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки; 
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении программ 

спортивно подготовки; 
 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Спортивный 
отбор 

ПС «Тренер» 

В/01.5 
Комплектование 
групп 
занимающихся 

 С/01.6  Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 

этапа (этапа 

Знает: 
- значение терминов «спортивный отбор», 
«выбор спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», разницу между 
ними, динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и 
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спортивной 
специализации  
D/01.6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности 
в достижении 
спортивных 
результатов 
этапов 
совершенствова
ния спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

F/02.6 
Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 
Организация 
соревновательно
й деятельности 
спортивной 
команды 

личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); 
- особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса; 
- особенности планирования и 
методического обеспечения начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах развития, 
служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями 
спортивного отбора в группы спортивной 
и оздоровительной направленности; 
- научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС; 
- особенности детей,̆  одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального 
отбора в ИВС. 
Умеет 

- ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически обоснованный 
набор в группу начальной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- определять  анатомо-физиологические 
показатели физического развития 
человека;  
- использовать критерии спортивного 
отбора для оценки соответствия им 
физических качеств, достигнутых в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом; 
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена в 
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ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию; 
Имеет опыт 

- проведения оценки функционального 
состояния человека; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;  
- проведение набора и отбора в группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации. 
 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

Обучение и 
развитие 

Знает: 
- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-
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технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне развития 
ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
- организовывать группу занимающихся в 
зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений 
ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
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двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/04.5 

Консультировани
е тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологическог
о обоснования и 
организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

 B/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

C/05.6 
Подготовка 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 
деятельности; 
- противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы 
сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования, и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий с использованием 
средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
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занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
и соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение,   исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, 
к структуре проведения занятий);  
- оценивать санитарно-гигиеническое 
состояние спортивного зала; 
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
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- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
 - обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях; 
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС; 
Имеет опыт 

- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на 
его территории и выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интелектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с 
использованием методики измерения и оценки 

 

Контроль и 
анализ 

ПС «Тренер» 

A/03.5 Измерение 
и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах 
тренировки 

С/02.6 
Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела 
человека 

- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта 
текущих воздействий и общих результатов 
тренировочного и образовательного 
процессов), методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
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спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствован
ия спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности 

федеральных стандартах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
 - систему оценивания обучающихся в 
процессе  освоения образовательных 
программ по спортивной подготовке; 
- методики контроля и оценки 
технической, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и 
показатели физического развития, анализа 
положений и движений, определяя 
степень соответствия их контрольным 
нормативам; 

- определять биомеханические 
характеристики тела человека и его 
движений; 
- с помощью методов экспресс-

диагностики определить протекание 
восстановительных процессов; 
- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса 
и освоении программы  спортивной 
подготовки; 
- оценивать результаты  деятельности 
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обучающихся на основе объективных 
методов контроля; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и 
подготовленности спортсменов, 
видеоанализ, гониометрию, 
акселерометрию, динамометрию, 
телеметрические методы передачи 
информации о состоянии систем 
организма и характеристиках движений 
спортсменов, методы  антропометрии, 
миотонометрии, гониометрии и 
телеметрии в определении состояния 
тренированности и спортивной 
работоспособности; методики для 
тестирования сердечно-сосудистой, 
дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170, жизненной емкости 
легких, методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт 

-проведения антропометрических 
измерений; 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
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зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола; 
- применения базовых методов  и методик 
исследования состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и в сфере  образования 

Организационно
-методическое 
обеспечение 
 

ПС «Тренер» 

A/04.5 

Консультирован
ие тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся 
по вопросам 
физиологическог
о обоснования и 
организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и 
самоконтролядв
игательным 
умениям и 
базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

С/05.6 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному процессу по физической 
культуре и спорту; 
- систему организации тренировочного 
процесса детей по физической культуре и 
спорту; 
- систему организации процесса  
спортивной подготовки в  организации, 
осуществляющей деятельность в области 
физической культуры и спорта; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
- содержание методического обеспечения 
тренировочного процесса в области 
физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  
- основные способы оформления и 
представления методических материалов 
по обеспечению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в физкультурно-спортивной 
организации;  
 - показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
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Подготовка 
занимающихся 
по основам 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопинговог
о обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

D/05.6 

Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопинговог
о обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса 

Умеет: 
- изучать и обобщать информацию в 
области методического обеспечения 
физической культуры и спорта; 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  
тренировочного и образовательного 
процессов; 
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Имеет опыт 

- проведения педагогического наблюдения 
и анализа проведения занятия и  
фрагмента физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием средств 
ИВС; 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса; 
- планирования информационного 
сопровождения соревнования 

ОПК-19. Способен осуществлять материально техническое оснащение занятий 

физической культурой и спортом, соревнований спортивных и –физкультурных  
мероприятий 

Материально-

техническое 
обеспечение 

ПС «Тренер» 

A/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

B/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 
и самоконтроля, 
двигательным 

Знает: 
- классификацию спортивных 
сооружений; 
- особенности спортивных сооружений 
для ИВС; 
- состав спортивных сооружений, их 
габариты, разметку, пропускную 
способность; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; 
- параметры и оборудование спортивных 
объектов для ИВС; 
- расположение зрительских мест на 
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умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

 

трибунах; 
- расположение помещений и устройства 
для судей и прессы; 
- устройство сооружений для 
конькобежного спорта, шорт-трека; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и 
оборудования. 
Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории; 
- использовать инвентарь и оборудование 
на занятиях и соревнованиях по ИВС; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивного инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 
Имеет опыт 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе соревнований по 
ИВС; 
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам поведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения 

профессион
альный  

стандарт 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 
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спортивной подготовки 

ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

Разработка 
планов 
тренировоч
ных 
занятий по 
общей 
физической 
и 
специально
й 
подготовке 
занимающи
хся  
B/02.5 

Планирова
ние, учет и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающи
хся на 
этапах 
спортивно-

оздоровите
льном, 
начальной 
подготовки  
С/02.6 
Планирова
ние, учет и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающи
хся на 

Знает: 
- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки по видам 
подготовки в годичных и многолетних циклах 
тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 
спортсменов  на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
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тренировоч
ном этапе 
(этапе 
спортивной 
специализа
ции) 
D/02.6 

Планирова
ние, учет и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающи
хся на 
этапе 
совершенст
вования 
спортивног
о 
мастерства, 
этапе 
высшего 
спортивног
о 
мастерства 

 

- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов спортивной подготовки 
в ИВС. 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- планировать содержание тренировочных занятий 
на основе рекомендаций федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 
оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию физиологических 
методов контроля для оценки влияния физических 
нагрузок на индивида и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
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реальных соревнований по ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- использовать и модифицировать системы 
показателей  для контроля  и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- интерпретировать значение вне тренировочных и 
вне соревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-

лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- обоснования выбора средств спортивной 
тренировки с учетом медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 
ПC А/02.5; Знает: 

-средства и методы профилактики травматизма и 
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«Тренер» Проведение 
тренировочны
х занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихс
я 

В/02.5; 
Планирование
, учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихс
я на этапах 
спортивно-

оздоровительн
ом, начальной 
подготовки 

Д/02.6; 
Планирование
, учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихс
я на этапе 
совершенство
вания 
спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства 

 

заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, физические 
факторы (гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические недопинговые препараты; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- планирования комплекса средств восстановления в 
соответствии с состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочной и соревновательной 
программой; 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
 

Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся и самообследования 

кафедры в целом; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 

посредством форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 

семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, 
самостоятельные исследовательские работы, результаты тестирования знаний и 
физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит: 
– контрольных недель, проводимых в академии в каждом семестре. По 

результатам текущей успеваемости студентам выставляются оценки по 
дисциплинам специализации; 

- выполнения переводных требований  и теоретического зачета в конце 2, 
4 и 6  семестров.  

Учебная дисциплина на 1 и 3 курсах завершается устным или 
письменным теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного 
материала  курса. Оценивается не просто усвоение теоретических сведений, а 
творческое осмысление изученного материала и практическое использование его 
в процессе проведения занятий на учебной практике в общеобразовательной 
школе и в ДЮСШ. 

Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Теория и методика ИВС» завершается устным 

экзаменом на 2 и 4 курсах. Критерием успешности освоения учебного материала 
является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: регулярность 
посещения учебных занятий, знание теоретического раздела программы и 
выполнение установленных тестов общей физической и спортивно-технической 
подготовки  различной  направленности.  

 

7.2.2. Контрольные нормативы  
1 курс 

Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

Десятерной прыжок с места (м) 24.00 21.00 

Подтягивание на перекладине (кол-во 12  
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раз) 
Поднимание туловища из положения 
лежа 

(кол-во раз) 

 50 

Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.0  

10.0 

Бег на роликовых коньках: 
200 м (с) 
1000 м 

1500 м 

 

35,0 

Техническое 

техническое 

 

40,0 

Катание 
катание 

Прыжковая имитация (мин) 5 мин. 4 мин. 
Техническая имитация (мин) 6 мин. 5 мин. 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 

• Иметь положительные оценки по теоретическому разделу 
программы; 

• Выполнить задание по разделу « самостоятельная работа»; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить третий разряд по конькобежному спорту на 
одной из дистанций; 

• Прослушать семинар судей, сдать зачет по правилам соревнований и 
участвовать в судействе двух соревнований; 

• Выполнить нормативы по общей и специальной физической 
подготовке. 
 

2 курс 
Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м (с) 13,8 16,0 

Десятерной прыжок с места (м) 25.00 21.50 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 14  

Поднимание туловища из положения  
лежа (кол-во раз) 

 60 

Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

12.30  

9.40 

Бег на роликовых коньках: 
200 м (с) 
1000 м 

1500 м 

 

30,0 

Техническое 

техническое 

 

35,0 

Катание 

катание 

Прыжковая имитация (мин) 6 5 

Техническая имитация (мин) 7 6 
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ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

• Иметь положительные оценки по теоретическому разделу 
программы; 

• Выполнить задание по разделу « самостоятельная работа»; 
• Выбрать тему выпускной квалификационной работы ; 
• Участвовать в судействе двух соревнований; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить третий разряд по многоборью; 
• Выполнить нормативы по общей и специальной физической 

подготовке. 
 

3 курс 
Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м 
(с) 

13,2 15,6 

Десятерной прыжок с места 
(м) 

26.00 22.50 

Подтягивание на перекладине 

 (кол-во раз) 
16  

Поднимание туловища из 

положения лежа (кол-во раз) 
 70 

Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

12.20  

9.30 

Бег на роликовых коньках: 
200 м (с) 
1000 м 

1500 м 

 

25,0 

Техническое 

техническое 

 

30,0 

Катание 

катание 

Прыжковая имитация (мин) 6 5 

Техническая имитация (мин) 7 6 

 

 

ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

• Иметь положительные оценки по теоретическому разделу 
программы; 

• Выполнить задание по разделу "Самостоятельная работа"; 
• Представить 1 и 2 главы выпускной квалификационной работы; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить второй разряд по многоборью; 
• Участвовать в проведении семинара судей со студентами младших 

курсов и выполнить требования для присвоения звания "Судья по спорту"; 
• Выполнить нормативы по общей и специальной физической 

подготовке. 
 



 82 

4 курс 
Нормативы по общей и специальной физической подготовке 

 

Контрольные упражнения мужчины женщины 

Легкоатлетический бег 100 м (с) 13,8 15,6 

Десятерной прыжок с места (м) 26.00 22.50 

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 14  

Поднимание туловища из положения  
лежа (кол-во раз) 

 70 

Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

12.20  

9.30 

Бег на роликовых коньках: 
200 м (с) 
1000 м 

1500 м 

 

25,0 

Техническое 

техническое 

 

30,0 

Катание 

катание 

Прыжковая имитация (мин) 6 5 

Техническая имитация (мин) 7 6 

 

ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

• Иметь положительные оценки по теоретическому разделу 
программы; 

• Выполнить задание по разделу самостоятельная работа; 
• Защитить выпускную квалификационную работу; 
• Провести семинар судей со студентами младших курсов; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить второй разряд по многоборью; 
• Выполнить нормативы по общей и специальной физической 

подготовке. 
 

7.2.3 Тестовые задания  
ТЕСТЫ по ТиМ избранного вида спорта 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ: 
ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

1. Размещение учащихся в аудитории определяется практикой 
проведения вступительных испытаний в ВУЗ – через ряд или через место. 

    2. Преподаватель обязан предупредить тестируемых о поведении в 
аудитории. Запрещаются разговоры, списывание, вставание с места, 
пересаживание без разрешения, сокрытие теста или его части при сдаче работы.  
Категорически запрещено пользование мобильными телефонами. 

   3.Тесты с вопросами демонстрируются  на интерактивной доске. 
Студенты могут сразу начинать отвечать на них, или списать в тетрадь и потом 
отвечать. 

   3. На выполнение тестовых заданий студенту дается время от 30 до 45 
минут, проверку выполнения тестовых заданий осуществляет преподаватель. 
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ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

1. Внимательно прочитайте вопрос. 
2. Выберите соответствующий вашему решению правильный ответ ( их 

может быть несколько!) из предложенных вариантов ответов, которые 
наиболее полно соответствуют смыслу утверждения. 
3.  В рабочей тетради ведите учет вашей работы с указанием порядкового 
номера вопроса и правильного ответа: (Например: "ИСУ проводит 
соревнования». 

№
 вопроса 

 

Правильный 
ответ 

 

№ 
вопроса 

 

Правильный 
ответ 

1 В 1

1 

Г,А 

 

2 

 

Б,А 

 

12 

 

В 

 

3 

 

Д 

 

13 

 

В 

 

4 

 

В 

 

14 

 

Д 

    

4. Контрольный лист с ответами на задания сдаётся преподавателю  
5. Критерии оценки тестовых заданий по пятибалльной системе: 
 

Процент правильных ответов 

 

Оценка 

81 – 100% “отлично” 

61 – 80% “хорошо” 

31 – 60% “удовлетворительно” 

менее 30 “неудовлетворительно” 

 
 

Тестовые задания на 1 курсе 

Выберите правильный ответ 

1.  Сколько  элементов техники в скользящем шаге . 
а– четыре 

б – пять 

в – шесть 
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г – семь. 
 

2. Какой элемент скользящего шага характеризует рабочую позу 
конькобежца? 

а – посадка 

б - упор лежа 

в -  прогнувшись 

г – боком 

 

3. Какой элемент скользящего шага характеризует главное действие, 
поддерживающее скорость конькобежца? 

а - отталкивание 

б - маховые движения 

в - подпрыгивание 

г– полёт 

 

4. Сколько фаз в  скользящем шаге в беге по прямой 

а -  4 фазы 

б    5 фаз 

в -    3 фазы 

г -    2 фазы 

 

5. Из скольких шагов состоит цикл движений конькобежца: 
а - четырех 

б - двух 

в - трех 

г – одного 

 

6. Из каких периодов состоит скользящий шаг 

а - одноопорный 

б - двухопорный 

в - смешанный 

г – прыжковых 

 

7. Укажите границы фазы свободного проката 

а - постановка свободного шага 

б - отрыв от опоры толчковой ноги 

в - начало смещения ОЦТ 

г - вертикальное колебание  ОЦТ 

 

8. Укажите границы фазы одноопорного отталкивания 

а - начало смещения ОЦТТ 

б - отрыв толчковой ноги от опоры 

в - начало постановки на лед свободной ноги 

г - начало маха правой рукой 
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9. Укажите границы фазы отталкивания  в двухопорном положении 

а - отрыв толчковой ноги от опоры 

б - мах правой ногой 

в - начало касания льда  маховой ногой  
г - отрыв толчковой ноги от льда 

 

10. Скользящий шаг в беге по повороту состоит: 
а - из трех фаз 

б - из четырех фаз 

в - из двух фаз 

г - из пяти фаз 

 

11. Какие силы действуют на тело двигающегося конькобежца? 

а- опрокидывающие 

б - двигающие 

в - тормозящие 

г – преодолевающие 

 

12. Какие тормозящие силы, действуют на конькобежца? 

а - сопротивление среды 

б - трение 

в – плохой лёд 

г – атмосферное давление 

 

13. Какая поза наиболее часто применяется конькобежцами на старте? 

а- стоя боком к линии старта, коньки параллельно кдруг другу 

б- упор присев, с опорой на правую руку 

в - упор на носок конька свободной ногой, толчковый конёк 
перпендикулярен направлению бега, туловище параллельно линии старта 

г - оба конька развернуты носками максимально в стороны и 
расположены вплотную к линии старта. 

 

14. Определите средства  тренировки для обучения технике бега на 
коньках. 

а - физические упражнения 

б - специальные упражнения 

в - специфические упражнения 

г- аутогенная тренировка 

 

15. Какие методы обучения технике бега на коньках Вы знаете? 

а - целостный метод 

б - отдельными частями 

в - на тренажерах 

г – автогенный 
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16. Какова последовательность обучения технике бега на коньках? 

а - первоначальное обучение 

б - углубленное разучивание элементов техники бега на коньках 

в - закрепление и совершенствование техники 

г- обучение катанию по прямой 

 

17. Кто и когда изобрел трубчатые беговые коньки? 

а – А.Паншин 1892 г. 
б -  Я.Мельников 18978 г. 
в – А.Паншин 1870 г. 
г – А.Паульсен  и  К.Вернер – 1880 г. 
 

18. В каком году и где был организован первый клуб конькобежцев? 

а -  1824 г. в Москве 

б  - 1804 в Петербурге 

в -  1864 в Москве 

г - 1864 г. в Петербурге 

 

19. Где и когда был проведен первый Чемпионат России по 
конькобежному спорту и на какие  дистанции? 

а -  Москва 1864 г. – 1,5 версты 

б  - Самара 1890 г.– 500 м и 3000 м. 
в - Саратов 1990 г. – 1500 и 5000 м 

г  - Москва 1889 г. – 3 версты. 
 

20. В каком году был организован Международный союз конькобежцев 
(ИСУ)? 

а – 1892 г. 
б – 1865 г. 
в – 1878 г. 
г – 1900 г. 
 

21. В каком году был организован Международный союз конькобежцев 
(ИСУ)? Какими вопросами занимается эта организация 

а г.- Развивает конькобежный спорт, проводит чемпионат мира и Европы. 
б-1890 г. Регистрирует рекорды, разрабатывает правила соревнований, 

проводит мира и Европы. 
в -1892 г. Руководство развитием конькобежного спорта (скоростной бег, 

шорт-трек, фигурное катание и танцы на льду), регистрация рекордов, 
разработка правил соревнований, проведение чемпионатов мира и Европы, 
Кубка мира. 

 

22. В каком  году федерация конькобежного спорта СССР   вступила в 
Международный союз  конькобежцев (ИСУ)? 
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а – 1896 г. 
б – 1936 г. 
в – 1947 г. 
г – 1950 г. 
 

23. В каком году советские конькобежцы впервые приняли участие в 
чемпионатах мира? Кто завоевал медаль и на каких дистанциях? 

а – 1946 г. Стенин Б. – 500 м 

б – 1948 г. Кудрявцев К. – 500 м 

в – 1950 г. Гончаренко О. – 1500 м 

г – 1950 г. Кудрявцев К. – 1500 м 

 

24. Укажите год и конькобежца России впервые завоевавшего звание 
чемпиона мира? 

а – 1889 г. Паншин А. 
б – 1910 г. Струнников Н. 
в – 1900 г. Седов Н. 
г – 1913 г. Ипполитов П. 
 

25. Где и когда советские конькобежцы впервые приняли участие в 
ЗОИ? Кто из них завоевал золотые медали? 

а   -  1952 г   6 ЗОИ Осло -  Гришин Е., К.Кудрявцев 

б - 1956 г.7 ЗОИ Картина Д*Ампеццо  - Гришин Е., Щелков Б., Михайлов        Ю. 
в – 1956 г. 7 ЗОИ Скво-Вэлли – Гришин Е., Косичкин В. 
г – 1960 г. 8 Скво-Вэлли – Гришин Е., Косичкин В. 
 

26. В каком году советские женщины впервые приняли участие в ЗОИ? 
Кто из них завоевал золотую медаль? 

а – 1960 г. 8 ЗОИ – Л.Скобликова, К.Гусева 

б – 1964 г. 9 ЗОИ – Л.Скобликова, К.Гусева 

в – 1968 г. 10 ЗОИ – К.Гусева, Л.Титова, Л.Скобликова 

г – 1968 г. 8 ЗОИ – Л.Скобликова, К.Гусва 

 

27. В каком случае победителю соревнований присваивается звание 
абсолютного чемпиона? 

а – при выигрыше трех дистанций 

б – необходимо набрать наибольшую сумму очков 

в – выиграть 2-е дистанции и набрать наибольшую сумму очков 

г – конькобежец должен пройти все дистанции и набрать наименьшую 
сумму очков. 

 

28. Система спортивной подготовки включает: 
а – спортивную тренировку и участие в соревнованиях 

б – спортивную тренировку, систему соревнований и вне тренировочные 
факторы подготовки. 
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в – регулярные тренировочные занятия, технико-тактическую 
подготовку. 

г – спортивную тренировку, систему соревнований и дополнительные 
факторы подготовки. 

 

29. Различают следующие виды подготовки спортсмена: 
а - общефизическую, техническую, тактическую и психологическую 

подготовки 

б-специализированно физическую, технико-тактическую, 
психологическую и интеллектуальную подготовки. 

в  -физическую,  тактическую, техническую, психологическую и 
интеллектуальную подготовки. 

г – физическую, тактическую, техническую, морально-волевую и 
теоретическую подготовки. 

 

30. Спортивная тренировка, это: 
а – уроки физической культуры и специальные занятия 

б – занятия физическими упражнениями и участие в соревнованиях 

в – основная форма (способ осуществления) подготовки спортсмена. 
г – специализированная  подготовка спортсмена и выступление в 

соревнованиях. 
 

31. Основные средства тренировки подразделяются на: 
а – общеподготовительные упражнения и бег на коньках 

б – неспецифические, специфические и специальные средства подготовки 

в – ОР и специальные упражнения; бег на коньках 

г – ОРУ и различные формы бега на коньках. 
 

32. Методы спортивной тренировки принято делить на: 
а – педагогические и физиологические 

б – педагогические и практические 

в – словесные, наглядные и практические 

г – словесные, наглядные и специальные. 
 

33. Гибкостью называют: 
а – способность достигать больших амплитуд движения в суставах 

б – способность выполнять шпагат и мост 

в – генетически обусловленная способность человека 

г – способность коснуться земли локтями, выполняя наклон из 
положения – ноги врозь. 

 

 

34. Ловкость можно определить, как: 
а – способность овладевать новыми движениями 
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б – способность быстро перестраивать двигательную деятельность в 
соответствии с меняющейся обстановкой 

в – способность выполнять легко сложные движения 

г – термин обозначающий способность человека овладеть движениями и 
перестраивать двигательную деятельность. 
 

35. Конькобежцу необходимы следующие физические качества: 
а – скорость, подготовленность, выносливость 

б – техника, тактика, психологическая готовность 

в – сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация движений 
(ловкость) 

г – физические, технические, тактические, психологические и 
теоретические 

 

36. Сила человека это: 
а – способность длительно поднимать определенный вес 

б – способность длительно выполнять работу с постоянной 
интенсивностью 

в – способность поднимать или удерживать большие тяжести 

г – способность преодолевать высшее сопротивление или 
противодействие ему за счет мышечных усилий 

 

37. Выносливостью называют: 
а – способность быстро преодолевать дистанцию. 
б – способность преодолевать дистанцию с высокой интенсивностью 

в – способность длительно выполнять какую-либо работу без снижения 
ее эффективности. 

г – способность противостоять утомлению. 
 

38. Быстротой называется: 
а  - возможность в кратчайшее время совершать движение 

б – способность быстро бегать и прыгать 

в – способность выполнять бег с большой скоростью 

г – способность совершать двигательные действия в минимальный для 
данных условий отрезок времени. 

 

Ответы на вопросы тестов  1 курса 

 

№ 

вопроса 

ответ №  
вопроса 

ответ 

1 Г 20 А 

2 А 21 В. 
3 А 22 В. 
4 В 23 Б. 
5 Б 24 Б. 
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6 А,Б 25 Б. 
7 Б,В 26 А. 
8 А,Б,В 27 Г. 
9 В,Г 28 Б, Г. 
10 В 29 В,Г. 
11 Б,В 30 В. 
12 А,Б 31 Б. 
13 В 32 В 

14 Б,В 33 А, В 

15 А,Б 34 А. 
16 А,Б,В 35 В. 
17 Г 36 Г. 
18 Г 37 В, Г 

19 Г 38 Г 

 

 

Тестовые задания на 2 курсе 

 

Выберите правильный ответ 

1. Анализ элемента «посадка» 

а. Обтекаемая форма тела. 

б. Туловище не горизонтально расположено к поверхности льда. 

в. ОЦТ расположен на середине опоры. 

г. Мышцы спины напряжены, руки не прижаты к туловищу. 

 

2. Элементом «смещение» называют: 

а. Выведение ОЦТ из положения равновесия над опорной ногой. 

б. Наклон головы вперед. 

в. Приседание на опорной ноге. 

г. Колебание туловища. 

 

3.  Элементом «отталкивание» называют: 

а. Одноопорное и двух опорное отталкивание при скольжении  

сначала на одном коньке затем на двух. 

б. Отталкивание сначала и до конца на одном коньке. 
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в. Отталкивание двумя коньками. 

г. Отталкивание прыжками. 

 

4.  К «маховым движениям» относится: 

а. Махи одной или двумя руками. 

б. Мах одной или двумя руками с одновременным махом свободной ноги. 

в. Махи только руками 

г. Махи только головой. 

 

5. Скользящий шаг конькобежца в беге по прямой состоит: 

а.- из трех фаз. 

б. -из 2-х фаз. 

в.- одной фазы. 

г. - из трёх периодов 

 

6.  К особенностям движений конькобежца в беге по повороту 
относится… 

а. - Скрестный шаг. 

б. - Смещение положения ОЦТ. 

в.-  Бег прыжками. 

г.- Без «змейкой». 

 

7.  Особенности стартовых поз конькобежца 

а.-  Упор на руки. 

б.-  Упор на одну руку. 

в. - Боком к стартовой  линии. 

г.- Туловище параллельно линии старта. Угол коленного сустава 
толчковой ноги 90*. 

 

8.  Конькобежцу необходимы следующие физические качества: 



 92 

а. -  Скорость, подготовленность, выносливость 

б. -  Техника, тактика, психологическая готовность 

в. - Сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация движений 
(ловкость) 

г - Физические, технические, тактические, психологические и 
теоретические 

 

9. Сила человека это: 

а. - Способность длительно поднимать определенный вес 

б - Способность длительно выполнять работу с постоянной 
интенсивностью 

в. - Способность поднимать или удерживать большие тяжести 

г.- Способность преодолевать высшее сопротивление или 
противодействие ему за счет мышечных усилий 

 

10. Выносливостью называют: 

а. - Способность быстро преодолевать дистанцию. 

б. - Способность преодолевать дистанцию с высокой интенсивностью 

в. - Способность длительно выполнять какую-либо работу без снижения 
ее эффективности. 

г. - Способность противостоять утомлению. 

 

11. Быстротой называется: 

а.-  Возможность в кратчайшее время совершать движение 

б. - Способность быстро бегать и прыгать 

в.-  Способность выполнять бег с большой скоростью 

г. - Способность совершать двигательные действия в минимальный для 
данных условий отрезок времени. 

 

12. Где и когда советские конькобежцы впервые приняли участие в 
ЗОИ? Кто из них завоевал золотые медали? 
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а.-  1952 г 6 ЗОИ Осло -  Гришин Е., К.Кудрявцев 

б.  - 1956 г. 7 ЗОИ Картина ДАмпеццо  - Гришин Е., Щелков Б., 
Михайлов Ю. 

в. – 1956 г. 7 ЗОИ Скво-Вэлли – Гришин Е., Косичкин В. 

г. – 1960 г. 8 Скво-Вэлли – Гришин Е., Косичкин В. 

 

13. В каком году советские женщины впервые приняли участие в ЗОИ? 
Кто из них завоевал золотую медаль? 

а. – 1960 г. 8 ЗОИ – Л.Скобликова, К.Гусева 

б. – 1964 г. 9 ЗОИ – Л.Скобликова, К.Гусева 

в. – 1968 г. 10 ЗОИ – К.Гусева, Л.Титова, Л.Скобликова 

г. – 1968 г. 8 ЗОИ – Л.Скобликова, К.Гусева 

 

14. Календарь спортивных мероприятий составляет по следующим 
принципам: 

а. – целевой направленности и целесообразности 

б. – территориальному и ведомственную 

в. – основных и второстепенных соревнований 

г. – постепенности, систематичности и конкретности. 

 

15. Положение о соревнованиях это: 

а. – программа о проведении соревнования 

б. -  сведения о том,  как проводить данное соревнование 

в. – документ, составленный организацией, проводящей соревнование 

г. – документ с  ориентировочными соревнованиями сезона 

 

16.   Сколько  элементов в скользящем шаге. 

а – четыре 

б – пять 

в – шесть 
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г – семь. 

18.   Из каких периодов состоит скользящий шаг 

а - одноопорный 

б - двухопорный 

в - смешанный 

г – прыжковый 

17. Какие силы действуют на тело двигающегося конькобежца: 

а- опрокидывающие 

б - двигающие 

в - тормозящие 

г – преодолевающие. 

18. Назовите тормозящие силы, действующие на конькобежца 

а - сопротивление среды 

б - трение 

в - скольжение в противоположную сторону 

г – подпрыгивание 

Ответы на вопросы тестов -2 курса 

1. – А 

2. – А 

3. – А 

4. – Б 

5. – А 

6. – А И Б 

7. – Г 

8. – В 

9. – Г 

10. – В, Г 

11. – Г 

12. – Б 

13. - А 

14. – Б 

15. – В. 
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16. - Г 

17.- В 

18.- Б,В 

19. – Б,В 

20 –А,Б. 
Тестовые задания на 3 курсе 

Выберите правильный ответ. 
1. Метод измерения силовых возможностей спортсмена. 
а - динамометрия 

б – хронометрия 

в – гониометрия 

г - гониография 

 

2. Метод позволяющий представить кривую изменения силы в 
функции времени 

 

а – эргография 

б – динамография 

в – велоэргометрия 

г – кинофотограия 

 

3. Метод измерения ускорений 

а – динамометрия 

б – акселерометрия 

в – хронометрия 

г - хронография 

 

4. Метод автоматической регистрации двигательной активности и 
изменения последней во времени 

а – спидография 

б – эргография 

в – актография 

г – листанциометрия 

 

5. К методам измерения суставных углов относятся 

а – темпометрия 

б – спидография 

в – стабилография 

г – гониометрия 

 

6. К методу измерения скорости двигательной реакции относится 

а– хронорефлексометрия 

б – эргография 

в – велоэргометрия 
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г -  спидография 

 

7. Метод для  измерения темпа циклических движений 

а – видеомагнитоскопия 

б – акселегрография 

в – темпометрия 

г–кинемометрия 

 

8. Метод регистрации динамики движений ног 

а – хронометрия 

б – хронография 

в – гониометрия 

г - подография 

 

9. Для получения  зрительной  экспресс-информации о выполняемой  
спортсменом движений применяется .. 

а – видеосъемка 

б - акселерометрия 

в – стабилография 

г–кинематометрия 

 

10. Перспективное планирование составляется на: 
а – полгода 

б) – один год 

в) – 1-2 года 

г)  - от 2 до 4-х лет. 
 

11. По тяжести работы тренировочные микроциклы различают  
а – подготовительные и соревновательные 

б – легкие, средние, тяжелые и ударные 

в – развивающие и восстановительные 

г – легкие, тяжелые и восстановительные 

 

12. Годичный тренировочный процесс состоит из: 
а – периодов, элементов и фаз 

б  - фаз, мезоциклов и периодов 

в – этапов и мезоциклов 

г – периодов, этапов и мезоциклов 

 

13. Периодизация спортивной тренировки включает в себя: 
а – подготовительный, соревновательный и переходный периоды 

б – основной, соревновательный и переходный периоды 

в – подготовительный, основной и восстановительные периоды 

г – подготовительный и основной периоды 
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14. Различают следующие виды планирования 

а – оперативное, перспективное, недельное, месячное,  годовое 

б – на тренировочное занятие, неделю и месяц 

в – перспективное, текущее и оперативное 

г – перспективное, годовое и оперативное 

 

15. В подготовке спортсменов выделяют: 
а – общефизическую, специализированную техническую, тактическую и 

психологическую подготовки. 
б – физическую, тактическую, техническую и психологическую 

подготовки 

в -  физическую, тактическую, техническую,  психологическую и 
интеллектуальную подготовки 

г – физическую, тактическую, техническую, морально-волевую и 
теоретическую подготовки 

 

16. Методы спортивной тренировки принято делить на: 
а – педагогические, физические и специальные 

б – педагогические и практические 

в – словесные, наглядные и практические 

г – словесные, наглядные и специальные 

 

17. Основными методами развития общей выносливости являются: 
а – педагогические и практические методы 

б – равномерный, переменный и повторный методы 

в – словесные, практические и медицинские методы 

г – равномерный, круговой и соревновательный методы 

 

18. Сколько зон интенсивности тренировочных нагрузок различают в 
конькобежном спорте? 

а – три 

б – две 

в – четыре 

г – пять 

 

19. Как называются зоны интенсивности тренировочных нагрузок? 

а – умеренных, больших и максимальных нагрузок 

б  - малых, средних и больших нагрузок 

в -восстанавливающих, аэробных, аэробно-анаэробных, анаэробно-

гликолитических,  алактано-анаэробного воздействия 

г – малых, умеренных, больших и максимальных нагрузок 

 

20. Положение о соревнованиях это: 
а – программа о проведении соревнования 

б -  сведения о том  как проводить данное соревнование 
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в – документ, составленный организацией, проводящей соревнование 

г – документ с  ориентировочными соревнованиями сезона. 
 

Ответы на вопросы тестов 3 курса 

1– В 

2– Г 

3– А И В 

4– А 

5– А И Б 

6– А 

7– В 

8– А. 
9– В 

10– Б 

11– В 

12– В, Г 

13– А 

14– В 

15– Б, Г 

16– Г 

17– А 

18– А 

19– А, Б 

20–А, Б 

21 –Б,В. 
 

 

Тестовые задания на 4 курсе 

Выберите правильный ответ. 
 

1. Краткосрочный прогноз составляется на … 

а - день 

б - три дня 

в  - неделя 

г -  две недели 

 

2. Среднесрочное прогнозирование составляется на… 

а - неделю 

б - день 

в  - месяц 

г - год 

 

3. Перспективное прогнозирование может быть: 
а - 4-х летнее 

б - 2-х летнее. 
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в - олимпийский цикл 

г - десять лет 

 

4. Оперативное прогнозирование  это: 
а – текущее 

б - итоговое 

в - заключительное 

г - долгосрочное 

 

5. К интуитивному  прогнозированию относится 

а -  индивидуальное 

б - коллективное 

в - профсоюзное 

г - партийное 

 

6. Формализованным прогнозированием является… 

а - математическое 

б - письменное 

в - печатное 

г - нарисованное 

 

7. Какое из условий проведения учебно-тренировочного сбора в 
наибольшей степени влияет на корректировку тренировочного плана? 

а- климатический пояс 

б- часовой пояс 

в- высота 

 

8. Какой из видов сборов наименее продолжительный по срокам 
проведения? 

а - установочный 

б-восстановительный; 
в - учебно-тренировочный. 
 

9. Исключите из списка должность не соответствующую учебно-

тренировочному сбору: 
а - старший тренер 

б- начальник сбора 

в-инструктор-методист 

г- тренер 

 

10. Исключите лишнее из документации планирования учебно-

тренировочного сбора: 
а - распорядок дня; 
б- сроки проведения учебно-тренировочных занятий; 
в- план медико-биологического и педагогического контроля; 



 100 

г- учебный план 

 

11. Чем измеряется скользящем шаг в беге на коньках ? 

а- шагами 

б - веревкой 

в - рулеткой 

г– транспортиром 

 

12. Как определить длительность скользящего шага ? 

а -  часами 

б – будильником 

в – секундомером 

г – по количеству кадров киносъемки (видеосъёмки) 
 

14. Для определения скорости движения спортсмена, следует: 
а - путь разделить на время 

б – время разделить на путь 

в – путь сложить с временем 

г – путь отнять от показателей времени 

 

15. Чем  размечается беговая дорожка для проведения киносъемки 
(видеосъёмки)? 

а – флажками 

б -  краской 

в – кубиками 

г – снежками 

 

16. Какие наносятся на испытуемого «метки»  для регистрации 
гониограммы ? 

а – привязать к толчковой ноге две рейки 

б – нанести на суставы толчковой ноги метки 

в – привязать к коленному суставу транспортир 

г – нанести на отснятой кинограмме метки на суставы толчковой ноги 

 

17. На каком расстоянии от объекта съемки располагать кинокамеру 
(видеокамеру)? 

а – 5 м 

б – 10 м 

в – 15 м 

г – 30 м 

 

18. Сколько элементов техники в скользящем шаге? 

а – четыре 

б – пять 

в – шесть 
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г – семь 

 

19. Какой элемент скользящего шага характеризует рабочую позу 
конькобежца? 

а – посадка 

б – упор лежа 

в – боком к направлению движения 

г – прогнувшись вперед в сторону 

 

20. Из каких периодов состоит скользящий шаг 

а – одноопорный 

б – двухопорный 

в -  смешанный 

г– прыжковый 

 

21. Какие силы действуют на конькобежца при беге ? 

а – опрокидывающие 

б – двигающие 

в – тормозящие 

г -  планирующие 

Ответы на вопросы тестов 4 курса 

1. – А 

2. – Б 

3. – Б 

4. – В 

5. – Г 

6. – А 

7. – В 

8. – Г 

9. – А 

10. – В, Г 

 

11.  12. – А 

13. – В 

14. – Б 

15. – А 

16. – Г 

17. – В 

18. – Б 

19. – Г 

20. - В 

21. – В 

 

 

 

7.2.4 Вопросы к зачёту 

 на 1 курсе 

 

1. Выступление конькобежцев на ЧЕ, мира и этапах Кубка мира. 
2. Анализ участия конькобежцев России на Зимних олимпийских играх 

(мужчин, женщин). 
3. Задачи и роль Международного союза конькобежцев в развитии 

конькобежного спорта. 
4. Дать объяснение терминам употребляемым в конькобежном спорте. 
5. Анализ построения скользящего шага в беге по прямой и повороту. 
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6. Характеристика элементов техники бега:  а) посадка конькобежца; б) 
отталкивание; в) свободное скольжение (скольжение в равновесии); г) 
смещение; д) маховые движения; е) постановка конька на лед. 

7. Характеристика фазовой структуры скользящего шага. 
8. Характеристика методов обучения в конькобежном спорте 

9. Характеристика методов обучения в конькобежном спорте. 
10. Характеристика средств обучения в конькобежном спорте. 
11. Последовательность обучения элементам техники бега на коньках. 
12. Методика обучения основным элементам техники бега на коньках. 
13. Ошибки при обучении, причины возникновения и способы их 

устранения. 
14. Дать понятие «готовности», «подготовки» и «Спортивной 

тренировки». 
15. Цели и задачи спортивной тренировки. 
16. Характеристика средств спортивной тренировки. 
17. Характеристика методов спортивной тренировки. 
18. Характеристика физических качеств конькобежца: а) силы, б) 

быстроты, в) выносливости, г) гибкости, д) ловкости. 
19. Гигиенические требования, предъявляемые к одежде конькобежца. 
20. Основные приемы и действия конькобежца при точке коньков. 
21. Права и обязанности спортсмена при участии в соревнованиях. 
22. Правила бега по дистанции. 
23. Обязанности судей обслуживающих соревнования 

 

на 3 курсе 

1.Значение ЕСКР для роста спортивного мастерства конькобежцев. 
2.Выступление конькобежцев России на международных соревнованиях 

в сезоне 2014-15 года. 
3.Критерии педагогического мастерства тренера. 
4.Работа тренера на соревнованиях. 
5.Конькобежный спорт как средство подготовки(других видах спорта), 

активного отдыха и развлечения. 
6. Показатели и критерии технического мастерства конькобежца (их 

характеристика). 
7.Бег на роликовых коньках в подготовке конькобежцев (задачи, 

особенности проведения занятий). 
8.Педагогический контроль подготовленности конькобежца в области: 
а) тактической подготовленности; 
б)технической подготовленности; 
в)функциональной подготовленности; 
г)теоретической подготовленности; 
д)уровня развития скоростно-силовых качеств. 
9.Характеристика зон интенсивности тренировочных нагрузок. 
10.Принципы и основные пути отбора в конькобежном спорте. 
11.Характеристика критериев отбора. 
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12.Контрольные упражнения для отбора конькобежцев на 1-2 годах 
обучения. 

13.Комплектование учебных групп и учебная нагрузка в ДЮСШ. 
14.Характеристика методов исследования: 
а) тактики конькобежца в соревнованиях; 
б) техники бега на коньках; 
в)функциональной подготовленности конькобежца. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента, такие как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

7.2.5 ВОПРОСЫ  к  экзамену по ИВС 

для студентов 2 курса 

 
1. Анализ участия конькобежцев России в Зимних Олимпийских играх 

(У11-ХХII). 
2. Дать определение - "техника бега на коньках".  Характеристика 

специфических особенностей техники скоростного бега на коньках. 
Охарактеризовать задачи техники конькобежца. 

3. Дать характеристику сил, действующих на конькобежца. 
Охарактеризовать элементы техники и двигательные действия в беге на коньках 
(посадка конькобежца, свободное скольжение, отталкивание, смещение, 
маховые действия постановка конька на лед). 

4. Анализ фазовой структуры скользящего шага в беге на коньках (по 
прямой,  по повороту). 

5. Характеристика техника бега по прямой на короткие дистанции. 
6. Характеристика техника бега по повороту на короткие дистанции. 
7. Особенности техники бега по прямой на различные дистанции. 
8. Характеристика техника бега со старта.  
9. Дать определение "тактика", "тактическая подготовленность", 

"тактическая подготовка».  
10. Характеристика показателей тактики конькобежца в соревнованиях.   
11. Анализ факторов,  определяющих поведение конькобежца на 

дистанциях многоборья.  
12. Тактические приемы, применяемые конькобежцами на различных 

дистанциях. 
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13. Показатели тактической подготовки. Средства и методы тактической 
подготовки в подготовительном периоде тренировки.  

14. Методика тактической подготовки на дистанциях 500, 1500, 5000, 
10000 метров. 

15. Средства обучения технике бега на коньках. Методы и методические 
приемы обучения.  

16. Характеристика этапов обучения. Методика обучения технике бега 
на II этапе (по прямой, по повороту). 

17.  Педагогическая оценка техники бега и специфических упражнений. 
18. Характеристика основных принципов спортивной тренировки. 
19. Средства и методы развития выносливости у юных конькобежцев в 

подготовительном периоде тренировки 

20. Возрастные основы развития двигательных качеств. 
21. Понятие о планировании. Виды планирования.  
22. Характеристика и принципы составления перспективного плана 

тренировки спортсмена.  
23. Методика составления месячного, поурочного рабочего плана: 

принципы, определения объема, направленности.  
24. Виды микроциклов и их характеристика.  
25. Педагогический контроль, его значение и содержание. 
26. Контрольные упражнения для оценки скоростно-силовых качеств 

юных конькобежцев различного возраста. 
27. Контроль уровня развития выносливости юных конькобежцев. 

 

для студентов 4 курса 

 

1. Анализ выступления конькобежцев на ЧЕ, ЧМ и этапах Кубка Мира. 
1. Анализ работы тренера на соревнованиях. 
2. Показатели и критерии технического мастерства и их 

характеристика. 
3. Характеристика этапов совершенствования технического 

мастерства. 
4. Характеристика показателей тактики бега на коньках. 
5. Методика тактической подготовки на дистанции: а) 500 м, б) 1000 м, 

в) 5000 метров. 
6. Задачи,  решаемые в подготовке конькобежца бегом на роликовых 

коньках в области: а) физической подготовки, б) технической подготовки, в) 
тактической подготовки. 

7. Особенности техники бега на роликовых коньках. 
8. Особенности построения тренировочных занятий с применением 

бега на роликовых коньках. 
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9. Педагогические методы контроля за подготовленностью 
конькобежца и их характеристика. 

10. Анализ зон интенсивности тренировочных нагрузок. 
11. Контроль за уровнем развития: а) скоростно-силовых качеств, б) 

выносливости; в) технической подготовленностью; г) тактической 
подготовленностью. 

12. Теоретическая подготовленность конькобежца и ее оценка. 
13. Характеристика педагогических средств и методов научного 

исследования. 
14. Методы исследования силовой подготовленности конькобежцев и их 

характеристика. 
15. Показатели энергообеспечения бега на коньках и методы и их 

измерения (МПК, ПАНО и др.). 
16. Методика расчета беговой дорожки. Определение мест старта и 

финиша. 
17. Разметка а) ледовой, беговой дорожки; б) роликодрома. 
18. Методика работы судей по конькобежному спорту: а) стартуя; б) 

старшего судьи на финише; в) старшего секундометриста; г) судьи-

информатора. 
19. Анализ техники бега на коньках по прямой. 
20. Анализ техники бега по повороту. 
21. Анализ техники бега со старта. 
22. Анализ техники бега сильнейших конькобежцев России и Мира (по 

кинограмме). 
23. Особенности техники бега шорттрековика (по кинограмме). 
24. Методика тренировки конькобежцев многоборцев (по годичному 

плану тренировки по таблице). 
25. Скоростно-силовая подготовка многоборцев. 
26. Соотношение средств в тренировочном процессе подготовительного 

периода (для спортсменов 3сп.р, 2сп.р., 1 спортивного разряда, МС). 
27. Методика построения и проведения занятий на роликовых коньках 

направленных на воспитание специфических качеств. 
28. Анализ модельных показателей двигательных качеств 

конькобежцев-спринтеров. 
29. Методика составления месячного рабочего плана занятий 

подготовительного периода (август) тренировки для конькобежцев-спринтеров. 
30. Характеристика средств и методов воспитания физических качеств 

конькобежца. 
31. Анализ зон интенсивности тренировки работы в конькобежном 

спорте. 
32. Средства восстановления работоспособности конькобежцев 

(педагогические, физические, психологические, медицинские). 
33. Физиологическая характеристика дистанций конькобежного 

многоборья. 
34. Особенности методики тренировки зарубежных конькобежцев. 
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35. Методика составления в микроцикле недельного плана занятий 
подготовительного и соревновательного периодов тренировки. 

36. Особенности средств и методов тренировки женщин в 
конькобежном спорте. 

37. Характеристика факторов, способствующих высоким результатам 
конькобежцев в среднегорье. 

38. Особенности построения тренировки в среднегорье. 
Функциональные изменения в организме спортсмена в период пребывания в 
среднегорье. 

39. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Составление документов, цели и задачи, виды сборов, учебный план, смета 
расходов, распорядок дня, план культурно-массовых мероприятий, отчет о 
сборе. 

40. Прогнозирование в конькобежном спорте. Классификация 
прогнозов. Методы прогнозирования. 

41. Понятие о моделировании в спорте. Модельные характеристики 
сильнейших спортсменов: морфологические показатели, характеристики 
специальной физической и функциональной подготовленности, технической и 
тактической подготовленности. 

42. Анализ экспериментальных данных по выпускной 
квалификационной работе. Обсуждение результатов исследования. Определение 
выводов и практических рекомендаций (на примере своей ВКР). 

43. Оформление выпускной квалификационной работы  
44. Характеристика тренажерных устройств, применяемых в 

конькобежном спорте. 
45. Особенности подготовки льда для ведения тренировочных занятий и 

соревнований (первоначальная заливка льда, выравнивание ледовой 
поверхности, заливка льда перед забегами, качество льда в зависимости от 
качества воды). 

46. Определить темп, длину скользящего шага и скорость бега (по 
кинограмме). 

47. Составить график проведения соревнований (1 день) по 
спринтерскому многоборью (20 участников). 

48. Составить график бега на дистанции 5000 метров (мужчины – 

результат 9 мин 01 сек.). 
49. Характеристика работы старшего судьи на финише и старшего 

секундометриста (конькобежный спорт). 
50. Охарактеризовать работу главного судьи соревнований по шорт-

треку. 
51. Обязанности главного секретаря соревнований (конькобежный 

спорт). 
52. Особенности организации и меры предосторожности при 

проведении тренировочных занятий (на роликодроме). 
53. Определить запас скорости конькобежца при результатах на 500 

метров – 49,3 с., 1000 м – 1.45 с., 1500 м – 2.39 с. 
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54. Расчет беговой дорожки для конькобежного спорта (400 м). 
Определение места старта и финиша на все дистанции. 

55. Разметка беговой дорожки. Определение оси катка, центров 
поворота, прямых участков дорожки. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ 

Билет № 1 

1. Понятие «анализ техники бега». Анализ техники бега на коньках по 
прямой. 

2. Методика расчета беговой дорожки для скоростного бега на коньках. 
Билет № 2 

1. Анализ техники бега на коньках по повороту. 
2. Влияние среднегорье и высокогорье на организм человека. 

Билет № 3 

1. Анализ техники бега на коньках со старта. 
2. Значение УТС в подготовке конькобежцев. Виды УТС. 

Билет № 4 

1. Методика тренировки конькобежцев спринтеров в 
подготовительном периоде тренировки (задачи, средства, методы). 

2. Анализ факторов, способствующих высоким результатом 
конькобежцев в среднегорье. 

Билет № 5 

1. Методика тренировки конькобежцев спринтеров в 
подготовительном периоде тренировки (задачи, средства, методы). 

2. Определение понятия «акклиматизация». Методика тренировки 
конькобежцев в период акклиматизации. 

Билет № 6 

1. Физиологическая характеристика дистанций конькобежным 
многоборьем. 

2. Характеристика основных документов при организации и 
проведении УТС. 

Билет № 7 

1. Характеристика тренажеров, применяемых в тренировочном 
процессе конькобежцев. 

2. Модельный показатель уровня развития двигательных качеств 
конькобежцев- спринтеров и многоборцев. 

Билет № 8 

1. Характеристика тренировочных нагрузок в конькобежном спорте (по 
характеру, величине, направленности, координационной сложности). 

2. Модельный показатель морфофункциональных характеристик 
конькобежцев. 

Билет № 9 

1. Анализ показателей тренировочных нагрузок, определяющих 
направленность и величину воздействия на организм спортсмена. 
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2. Особенности применения средств и методов развития двигательных 
качеств у женщин. 

Билет № 10 

1. Характеристика педагогических и физических средств 
восстановления работоспособности конькобежцев. 

2. Динамика работоспособности конькобежек и особенности 
применения средств и методов тренировки в фазах ОМУ. 

Билет № 11 

1. Методика развития специальной выносливости конькобежцев в 
подготовительном периоде тренировки. 

2. Анализ модельных показателей технической подготовленности 
конькобежцев. 

Билет № 12 

1. Динамика объема и интенсивности тренировочной нагрузки на 
различных этапах круглогодичной тренировки. 

2. Морфофункциональные особенности женского организма и их учет 
в тренировочном процессе. 

Билет № 13 

1. Анализ выступления конькобежцев России на 21 зимних 
Олимпийских играх. 

2. Характеристика тренировочных микроциклов и их распределение в 
макроцикле подготовки 

Билет № 14 

1. Анализ моделей построения многолетней тренировки; отдельных 
циклов; периодов и этапов в конькобежном спорте. 

2. Методика развития специальной выносливости конькобежца в 
соревновательном периоде тренировки. 

Экзамен проводится в форме устного ответа студента на вопросы билета. 

Критерии оценки:  
«отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 

требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением студента 
подтверждать основные теоретические положения практическими примерами, 
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на 
излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение 
анализировать материал, обобщать его, делать точные емкие выводы. Ему 
необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно 
отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

«хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь 
незначительных уточнений и дополнений, которые студент может сделать 
самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты в ответе студента как отсутствие самостоятельного 
вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др.  
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По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не всегда последователен и логичен, не всегда содержит обобщения 
и выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с 
практикой, не достаточно доказателен в процессе изложения материала, не 
всегда оперативно и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, 
понимает основные положения учебного материала, оперирует основными 
понятиями дисциплины.  

«неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на 
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.  

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 
применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной 
подготовки. 

8.  Перечень основной и дополнительной  литературы  

Основная 

1. Аветисян, А.К. Олимпийский пьедестал России. Зимние виды спорта 
1908-2010 гг. [Электронный ресурс] : справочник / ред.: В.Б. Сенглеев, А.К. 
Аветисян .— М. : Советский спорт, 2014 .— 168 с. — ISBN 978-5-9718-0720-9 
.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279261 

2. Воскресенский М.В. Структура двигательных действий шорт-

трековика и методика её формирования в многолетнем учебно-тренировочном 
процессе: учебно-методическое пособие/М.В. Воскресенский- Смоленск: изд. 
«Принт-Экспресс»,2017.   /  5 экз 

3. Единая всероссийская спортивная классификация. 2015–2018 гг. 
Зимние виды спорта [Электронный ресурс] / И.В. Попов, Минспорт России .— 

М. : Спорт, 2016 .— 135 с. — ISBN 978-5-906839-35-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641178 

4. Ермаков В.В. Технология отбора, ориентации и начальной 
подготовки шорттрековиков: монография /В.В.Ермаков, М.Д.Чернышева. – 

Смоленск: СГАФКСТ, 2008.- 167с. 
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5. Ключникова, А. Н. Теория физической культуры, спортивная 
тренировка [Электронный ресурс] : курс лекций / А. Н. Ключникова .— 3-е изд., 
испр. и доп. — Хабаровск : ДВГАФК, 2013 .— 132 с. — ISBN 978-5-8028-0160-4 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284515 

6. Конькобежный спорт [Электронный ресурс] : Методические 
рекомендации к проведению лабораторных работ по специализации для 
студентов 1–5 курсов по направлению подготовки 032100.62 «Физическая 
культура», специальности 032101.65 «Физическая культура и спорт» .— М. : 
РГУФКСМиТ, 2012 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202921 

7. Конькобежный спорт [Электронный ресурс] : программа / В.П. 
Кубаткин, Г.М. Панов, Л.Е. Ильина, И.В. Орлова, Федер. агентство по физ. 
культуре и спорту .— М. : Советский спорт, 2006 .— 65 с. — (Примерные 
программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— ISBN 

5-9718-0153-8 .— ISBN 978-5-9718-0153-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/294667 

Дополнительная 

1. 1.Грец  И.А. Основы обучения движениям: методически 

рекомендации    /И.А.Грец - Смоленск: СГАФКСТ.2003 

2.  Котенко, Н.В. Оценка и управление срочными тренировочными 
эффектами [Электронный ресурс] : Учебное пособие / Н.В. Котенко, М.А. 
Годик, Т.В. Михайлова, Н.В. Котенко .— М. : РГУФКСМиТ, 2012 .— 126 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202933 

3.  Приставкин В.С. История развития конькобежного спорта: 
уч.пособие для преподавателей и студентов ИФК/В.С.Приставкин –Смоленск: 
СГИФК, 1995 

4.  Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс] : сб. вып.2 / Авт.-
сост.: Ушакова Наталья Александровна, Верина Ольга Васильевна .— М. : 
РГУФКСМиТ, 2013 .— 420 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236417 

5.  Силаева, Н. А. Управления двигательной активности 
подрастающего поколения: теория, методика, моделирование [Электронный 
ресурс] / Н. А. Силаева .— М. : Автограф, 2011 .— 106 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/231863 

6.  Совершенствование подготовки резерва спортивных сборных 
команд Российской Федерации в шорт-треке, биатлоне, легкой атлетике (виды 
на выносливость) [Электронный ресурс] : метод. рекомендации / В.А. Аикин, 
В.И. Михалев, Ю.В. Корягина, Е.А. Реуцкая, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и 
спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 71 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640984 
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7.  Тухватулин Р.М. Гибкость и методика её совершенствования в 
спорте: учебное пособие для студентов вузов фк и тренеров /Р.М. Тухватулин, 
Л.В.Морчукова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2006.-55с. 

8.  Холодов, Жорж Константинович. Теория и методика физической 
культуры и спорта [Текст] : учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., 
стер. - Москва : Академия, 2007. - 480 с 

9.  Шорт-трек [Электронный ресурс] : программа / Г.М. Панов, Ю.И. 
Разинов, А.И. Брасалин, В.В. Крешнев, Федер. агентство по физ. культуре и 
спорту .— М. : Советский спорт, 2007 .— 43 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— Загл. 
тит. листа: Шорт-трейк .— ISBN 978-5-9718-0198-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/294669 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

2. Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://isu.org  

3. Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.russkating.ru 

4. Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track 

5. Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/speed-skating 

6. Поисковые системы: 
7. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

8. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 
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Периодические издания: 
1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

4. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-
notes.spb.ru/ 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
6. Российский стадион [Электронный ресурс]: интернет-газета.- Режим 

доступа: https://stadium.ru/ 
7. Спортивная Россия [Электронный ресурс]: профессиональная сеть.- 

Режим доступа: https://infosport.ru/ 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, 
практических, семинарских занятий и учебной практики, педагогической 
практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли самостоятельной работы 
студентов, овладению ими навыков практического применения изучаемого 
материала. 

При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями полученными на методических и практических занятиях, 
использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. 
Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и на 
кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-
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методические пособия в библиотеке, завести новую тетрадь для 
конспектирования лекций и работы с первоисточниками. 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала, 
обращать внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие 
содержание тех или иных явлений и процессов, практические рекомендации. 
Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 
рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а 
также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю уточняющие 
вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 
вопросов и т.п. 

В ходе подготовки к занятиям учебной практики учитывать рекомендации 
преподавателя и требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект, 
делая в нём соответствующие записи из литературы, рекомендованной 
преподавателем и предусмотренной учебной программой. Готовясь к 
индивидуальной беседе или реферату, обращаться за методической помощью к 
преподавателю. 
 

Методические рекомендации по ведению дневника спортсмена 

Каждый студент занимающийся повышением спортивного мастерства 
обязан вести дневник тренировки, в котором фиксируются дата, время и 
продолжительность занятия; его содержание, дозировка тренировочной 
нагрузки; спортивные результаты, показанные на соревнованиях. В дневнике 
записывается, как соблюдаются режим, восстановительные мероприятия. В 
дневник вносятся результаты выполнения контрольных испытаний (тестов). 
Данные врачебного контроля позволяют судить о динамике тренированности и 
оценивать, как воздействует применяемая система тренировки на здоровье 
спортсменов. 

В дневнике спортсмена должны быть следующие разделы:  
Содержание учебно-тренировочного процесса, результаты участия в 

соревнованиях, результаты контрольных испытаний, данные врачебных 
обследований, отчет о тренировке за определенный период времени. 

Дневник нужно вести аккуратно, после каждого тренировочного занятия, 
соревнования и иной деятельности вносить записи. 

В качестве примера приводится один из вариантов дневника тренировки 
спортсмена. 

Дневник тренировки спортсмена 

_________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 
_________________________________________________________ 

(учебная группа) 
Отделение _______________________________________________ 

(спортивная специализация) 
Тренер ___________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 
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Содержание тренировочного процесса 

 

Дата,    Содержание тренировочного занятия Объем Интенсивность 

Методы Самочувствие Указания тренера 

Примечания 

Итого за неделю: количество тренировочных дней,  
количество тренировочных часов, 
 средства тренировки и их объем (кг, км, м, ч, сек, т, количество 

повторений),  
объем и интенсивность тренировочной нагрузки в главных 

 (специфических) и вспомогательных (неспецифических) средствах, 
 методы тренировки (в %),  
восстановительные мероприятия. 

Результаты участия в соревнованиях 

№ 

П\п     Название         Дистанции       Результат  Занятое место   Условия 
соревнований 

Недостатки в  
подготовленности 

Выводы 

Результаты контрольных испытаний 

Дата      Раздел подготовки         Контрольные испытания                Результат 

            Физическая                   1. 
                                                   2. 

                                                   3. 

                Тактическая              1. 
                                                   2. 

                                                   3. 

                Техническая             1. 
                                                  2. 

                                                  3. 

Методические рекомендации по составлению конспекта тренировочного 
занятия 

Конспект является учебным документом, в котором записана программа 

проведения предстоящего занятия. Он должен быть написан разборчиво и 
аккуратно. 

Все записи в конспекте нужно делать подробно, соблюдая существующие 

терминологические требования, дополняя словесное изложение рисунками или 
схемами. 

Особенно тщательно должны быть сформулированы задачи, указываемые 
перед раскрытием содержания занятия. При этом необходимо предусмотреть не 
только образовательные, но и оздоровительные и воспитательные задачи. Все 
задачи должны быть конкретными и реальными – точно определяющими все, 
что намечается достигнуть и может быть достигнуто именно на данном занятии. 

Учебный материал должен быть изложен строго последовательно в том 
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порядке, в каком будет даваться на занятии. Необходимо отчетливо выделять 

составные части занятия и избегать формального распределения упражнений по 
этим частям. 

Содержание подготовительной части должно быть подчинено содержанию 

основной его части. Поэтому правильное определение конкретных задач и 

средств подготовительной части может быть обеспечено лишь после того, как 
установлено содержание основной части. 

Содержание основной части должно обеспечивать достаточное 
разнообразие влияний применяемых упражнений на занимающихся. 

Образовательные и оздоровительные задачи должны быть намечены и 
распределены в занятии так, чтобы имелось достаточно времени для 
полноценного выполнения обучающимися всех намеченных заданий. 
В целом все упражнения решают задачи разносторонней физической и 

квалифицированной технической и тактической подготовки обучающихся. 
Существует определенная последовательность и преемственность этих 
упражнений: 
- повышение физической подготовленности, воспитание специальных качеств 
(быстроты простой и сложной двигательной реакции, силы, скорости, общей и 
специальной выносливости, координации, ловкости, скоростно-силовых 
качеств); 
- изучение и совершенствование спортивной техники; 
- изучение и совершенствование тактических действий; 
- упражнения на гибкость. 

Воспитательные задачи большей частью необходимо связывать с 
решением оздоровительных и образовательных задач, а, следовательно, и с 
использованием соответствующих упражнений. Для каждого занятия 
необходимо определить моменты нравственного, эстетического и трудового 
воспитания и направленного развития двигательных качеств. 

Полное изложение заключительной части обязательно. Особенно важно 

предусмотреть в ней формы подведения итогов учебной деятельности (краткие 
указания, замечания и выводы, задания) и поведения занимающихся. Но это не 
исключает внесения в тренировочное занятие, в случае необходимости, 
нескольких целесообразных изменений и дополнений. 

Все упражнения, как основные, так и их варианты, должны излагаться 
достаточно полно, с указанием исходных положений и последовательным 
расчлененным перечнем составляющих их действий (по разделениям). 

Дозировка упражнений должна быть указана достаточно полно, 
всесторонне, с учетом всех существенных в каждом отдельном случае условий 
обеспечения надлежащей интенсивности, объема нагрузки (указывая количество 
повторении, темп, общую продолжительность интервалов отдыха и др.) 

Обязательно должны быть изложены организационно-методические 
указания (ОМУ). 

В этой части конспекта должна быть определена, прежде всего, форма 
организации занимающихся для работы и ее порядок (фронтально, в группах, 



 116 

поточно или небольшими звеньями, индивидуально, одновременно, поочередно, 
попеременно; по сигналу или самостоятельно, раздельно или поточно и т. п.). 

Здесь же должны быть указаны способы подготовки мест для занятий, 
приемы раздачи и сбора инвентаря и т.п. В этой же части непременно должны 
быть названы намечаемые методы и методические приемы обучения и 
воспитания, а также определены конкретные их сочетания; намечаются моменты 
и способы текущей проверки и оценки учебной работы и успеваемости 
занимающихся, а также содержания домашних заданий. 
 

Указания к содержанию конспекта 

Необходимо поставить конкретные задачи, раскрыть их содержание с 
дозировкой и методическими указаниями. 
Задачи тренировочного занятия: 
1. Обучать или совершенствовать. 
2. Развивать и содействовать развитию физических качеств. 
3. Воспитывать. 
1. Инвентарь: 
2. Место проведения: 
3. Время проведения: 
Части урока     Содержание       Дозировка       Орг.-методические указания 

1. Подготовительная часть 

Записываются: построение, сообщение задач занятия, описание 

общеразвивающих упражнений и т.д. 
Время, количество раз, 
круги, расстояние 

Записывается: на что обратить внимание, Методы и приемы используемые на 

занятии. 
2. Основная часть 

Записываются: ОФП, СФП, технико-тактические действия и др. 
Время, количество раз, 
круги, расстояние 

Записываются: типичные ошибки, способы исправления ошибок. Методы и 
приемы используемые на занятии. 
1. Заключительная часть 

Записывается: построение, подведение итогов занятий. 
Время, количество раз, 
круги, расстояние 

Записывается: Методы и приемы используемые на занятии. 
 

Рекомендации по составлению плана-графика годичного цикла тренировки 

План-график годичного цикла спортивной тренировки является 
организационно-методическим документом, определяющим содержание работы 
на учебно-тренировочный год, а также наиболее целесообразную методическою 
последовательность прохождения материала по периодам и месяцам на 
протяжении годичного цикла тренировки, количество часов на каждый раздел 
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работы и распределение временных затрат на прохождение материала разделов 
по неделям в течение года. 

Ниже дан примерный план-график на год. 
Фрагмент графика тренировочного процесса по конькобежному 

спорту по недельным циклам учебно-тренировочной группы ДЮСШ 

(первый год обучения, 12-14 лет) 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Наименование разделов Всего Январь 

в году, 
ч 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Теоретическая подготовка 26 - - - 2 - - - - 1 1 1 - - - - - - 1 1 1 1 - - - 

2. Общая физическая подготовка 129 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

3. Специальная физическая подготовка 

109 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4. Техническая подготовка: 
а) техника бега на дистанции: 
б) техника бега со старта 

70 

5. Тактическая подготовка: 
а) тактика бега на дистанции: 
б) тактика   эстафеты 

6. Интегральная подготовка 91 - - 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 1 1 1 1 

7. Инструкторская и судейская 

практика 

14 1 1 1 

165 

8. Экзамены и контрольные испытания 

24 3 3 3 

9. Итого часов 604 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
10 10 10 

Рекомендации по составлению группового и индивидуального 
годичного и месячного планов подготовки 

Годичный план подготовки (командный и индивидуальные). Он состоит из 

следующих разделов: краткая характеристика группы занимающихся, основные 
задачи и средства тренировки, их примерное распределение по отводимому 
времени, примерное распределение тренировочных нагрузок по объему и 
интенсивности, распределение соревнований, тренировочных занятий и отдыха, 
контрольные нормативы, спортивно-технические показатели (спортивные 
результаты), педагогический и врачебный контроль. 
 

Примерный групповой годичный план тренировки 

Группа занимающихся_____________________________________ 

Тренер__________________________________________________ 

I. Краткая характеристика группы занимающихся 
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Возраст, спортивный разряд, уровень спортивных достижений в предыдущем 
году, уровень физической, технической, тактической и волевой 
подготовленности). Основные недостатки в подготовленности. Состояние 
здоровья, уровень физического развития и другие данные по усмотрению 
тренера и 
врача________________________________________________________________
__ 

__________________________________________________________________ 

II. Основные задачи тренировки, основные средства тренировки, их при- 

мерное распределение по отводимому времени (в баллах условно обозначено, 
что средствам тренировки отводится времени: 5 - много, 3 - средне, 1 - мало) 
Месяцы 

Основные задачи тренировки 

Основные средства тренировки  IX  X  XI  XII  I  II  III  IV  V  VI  VII  VII 
Физическая подготовка 

Техническая подготовка 

Тактическая подготовка 

Волевая подготовка 

 

III. Примерное распределение тренировочных нагрузок по объему, 
интенсивности (условные обозначения объема: большой, средний, малый; 
уставные обозначения интенсивности: высокая, средняя, низкая) 
Месяц Примерный объем нагрузок Примерная интенсивность нагрузок 

IX 

X 

XI 
XII 
I 

II 

III 

IV 

V 

VI 
166 

VII 
VIII 

IV. Распределение соревнований, тренировочных занятий и дней 
отдыха 

Показатели                                 IX  X  XI  XII  I  II  III  IV  V  VI  VII  VIII 
Количество соревновании 

Количество дней соревновании 

Количество тренировочных занятий 

V. Контрольные нормативы 

Перечень контрольных испытаний  
Подготовительный период  
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Соревновательный период  
Переходный период 

VI. Спортивно-технические показатели (спортивные результаты) 
Подготовительный период 

 Соревновательный период  
Переходный период 

VII. Педагогический и врачебный контроль 

VIII. Места занятий, оборудование и спортивный инвентарь 

Месячный рабочий план определяет конкретное содержание занятий на 
определенный учебно-тренировочный цикл или календарный срок (на месяц). В 
этом документе планируется методика обучения и спортивного 
совершенствования в соответствии с требованиями программы и плана-графика 
годичного цикла спортивной тренировки. В нем в методической 
последовательности излагается теоретический и практический материал каждого 
тренировочного занятия. 

 

Групповой месячный план тренировки 

Группа ____________________ Тренер_____________________ 

 

Основные                                                          Числа месяца 

задачи тренировки 

Основные 

Средства тренировки     1 2 3 

Суммарный 

Объем в месяце 

Индивидуальный месячный план тренировки 

Спортсмен __________________ Тренер_____________________ 

Основные                          Числа месяца 

задачи тренировки 

Основные средства 

 тренировки  
  1 2 3 4 5 и т.д. 
Суммарный объем 

в месячном цикле 

Рекомендации по подготовке и написанию реферата 

Реферат одна из основных научно-исследовательских работ студентов. 
Реферат (лат.) - 1) доклад на установленную тему, содержащий обзор 

соответствующих литературных и других источников; 
2) изложение содержания научной работы, книги, статьи. 

В учебной практике реферат рассматривается, как правило, в первом значении. 
Тематика рефератов обычно определяется преподавателем, но студент 

может проявлять и свою инициативу. 
Различают несколько видов рефератов по их тематике и целевому назначению: 
литературный (обзорный), методический, информационный, 
библиографический, полемический и др. 
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При написании реферата от студента требуется умение выделить главное в 
научном тексте, видеть проблемы, которым посвящена работа, а также пути и 
способы их решения, используемые автором (или авторами). 

Структура реферата должна включать следующие составные части и 
разделы: 
1. Титульный лист. 
2. Содержание. 
3. Введение. 
4. Основное содержание. 
5. Заключение (выводы). 
6. Список литературы. 
7. Приложения (если имеются) 

1. Титульный лист 

Работа начинается с титульного листа, на котором указываются название 

вуза, факультета и кафедры, на которой выполнена работа, фамилия, имя и 
отчество студента (полностью), курс и группа, название и вид работы (реферат), 
данные о научном руководителе, город и год выполнения работы. 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА» 

РЕФЕРАТ 

(название темы) 
Выполнил: студент                  1 гр. 

Иванов Иван Иванович 

Научный руководитель: 
ст. преподаватель                    Петров П.П. 

Смоленск  20___ 

2. Содержание (оглавление) - это наглядная схема, перечень всех без 
исключения заголовков работы с указанием страниц. Заголовки должны быть 
написаны так, чтобы по расположению можно было судить об их соотношении 
между собой по значимости (главы, разделы, параграфы и т.п.). 

3. Введение. Обоснование выбора темы: 
- актуальность, связь с настоящим, значимость в будущем; 
- новые, современные подходы к решению проблемы; 
- наличие противоречивых точек зрения на проблему в науке и желание в 

них разобраться; 
- противоположность бытовых представлений и научных данных о 
заинтересованном факте; 
- личные мотивы и обстоятельства возникновения интереса к данной теме; 
- цель и значимость темы. 

4. Основное содержание 

- сущность проблемы или изложение объективных научных сведений по 

теме реферата; 
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- критический обзор источников; 
- собственные версии, сведения, оценки 

5. Заключение: 
- основные выводы; 
- результаты и личная значимость проделанной работы; перспективы 
продолжения работы над темой. 

6. Список использованной литературы: 
В списке литературы дается перечень использованной литературы в алфавитном 
порядке с полным библиографическим описанием источников и нумерацией по 
порядку. При этом в него включается только та литература, на которую были 
сделаны ссылки в тексте или выдержки, из которой они цитировались. Вначале 
перечисляется литература на русском языке, затем на иностранном. 

7. Приложения. 
В приложения включается второстепенный материал, например анкеты, 
первичные результаты измерений, схемы приборов и т. п. 

Требования к оформлению текстового материала 

Реферат должен быть отпечатан на принтере через 1,5 интервала на одной 
стороне стандартного листа А4 210x297 мм с соблюдением следующих размеров 
полей: верхнее и нижнее - 20, правое - 15, левое – 25-30 мм. Каждая строка 
должна содержать не более 60-65 знаков, включая меж словные интервалы, 
шрифт – 14. Объем реферата не должен превышать 30 и быть не менее 12 

страниц машинописного текста. 
Номера страниц указываются на середине верхней части листа без точек и 

литерных знаков. Каждая страница нумеруется. Первой страницей считается 
титульный лист (нумерация на ней не ставится), второй – оглавление. Названия 
основных разделов пишутся прописными буквами, а подразделов – строчными. 

Заголовки даются по центру и сверху и снизу отделяются от основного 
текста тремя интервалами; точки в конце заголовков и подзаголовков не 
ставятся и переносы в них не рекомендуются. 

Текст должен делиться на абзацы, которыми выделяются относительно 

обособленные по смыслу части. Каждый абзац начинается с красной строки, 
отступ 5 печатных знаков. 

Оформление ссылок на источники. 
Связь списка литературы с текстом осуществляется с помощью ссылок, 

для нумерации которых используются арабские цифры. 
В тексте работы после приведенной цитаты в скобках указывается номер 
источника по общему библиографическому списку и номер (а) использованной 
(ых) страниц. 

Работа по библиографическому поиску. 
Как правило, при подготовке реферата используются следующие группы 

источников: словари, справочники; монографии, сборники, научные доклады на 
конференциях, симпозиумах, энциклопедии и т. д.; газетные и журнальные 
статьи, в которых приводятся новые данные науки и фактологический материал. 
В них - расшифровка терминов, понятий, история вопроса, анализируются 
различные точки зрения на проблему и т. д. 
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По мере изучения литературы на отдельных листах делаются краткие 
выписки наиболее важных положений, затем они распределяются по вопросам 
плана. Важно, чтобы было раскрыто основное содержание каждого под вопроса 
и всего вопроса в целом. 

После того, как реферат готов, необходимо внимательно его прочитать, 
сделав необходимые дополнения и поправки, устранить повторение мыслей, 
выправить текст. 

Оформление реферата целесообразнее выполнять на компьютере с 
использованием современных текстовых и графических редакторов, 
электронных таблиц. 

Библиографическое описание научно-методической литературы  
В список литературы входят различные источники, описание которых 

имеет свою специфику. Ниже приведены некоторые примеры. 
Описание книг, монографий, учебников и учебных пособий: 

1.Врублевский, Е.П. Технология подготовки письменных работ в 
физкультурных вузах: учебное пособие /Е.П.Врублевский, О.Е.Лихачев, 
Л.Г.Врублевская - Смоленск: СГИФК, 2002.-133с. 
2. Веретенникова, Л. К. Подготовка будущего учителя к формированию 

творческого потенциала школьника: Монография / Л.К. Веретенникова.– 

Ижевск: Изд-во Удм. ун-та, 1996. – 134 с. 
3. Докторевич, A.M. Роликобежный спорт: учебное пособие / A.M. 
Докторевич.- Смоленск: СГАФКСТ, 2005. -С. 3-5. 

4. Крутецкий, В. А. Психология подростка / В.А. Крутецкий, Н.С.Лукин. – 

М.: Прсвещение, 1995. – 316 с. 
Описание статей из журналов: 
1.Кубаткин, В. П. Спортивная тренировка конькобежцев как предмет системного 
исследования / В.П.Кубаткин //Теория и практика физической культуры. - 2003. 

- №7. - С.34-37. 

2. Столяров, В. И. Актуальные проблемы теории и практики олимпийского 

образования детей и молодежи / В.И.Столяров // Физическая культура: 
воспитание, образование, тренировка. – 1998. – №4. – С. 13-20. 

3. Столяров, В. И. Философско-культурологический анализ физической 

культуры / В.И. Столяров // Вопросы философии. – 1988. - № 4. – С. 78-91. 
Описание статей из сборников научных трудов и тезисов докладов: 
1. Воскресенский, М.В. К проблеме сопряжённого развития физических качеств 
и технического совершенствования в шорт-треке / Воскресенский М. В., 
Докторевич А. М., Мелехов П. В. // СПОРТ. ОЛИМПИЗМ. ГУМАНИЗМ.: 
Межвузовский сборник научных трудов- Смоленск: СГАФКСТ, СОА. 2013.- 
Вып. 11.- С. 14-17. 

2. Жданов, Ю. Д. Требования к специалистам физической культуры и 

спорта / Ю.Д. Жданов // Новые направления в системе подготовки специалистов 
физической культуры и спорта и оздоровительной работе с населением: Тезисы 
докладов Международной научно-практической конференции, посвященной 50-

летию образования факультета физической культуры (ФФК). –Ижевск, 1999. – 

С. 13-46. 
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Описание авторефератов диссертаций: 
1. Воскресенский, М.В. Биодинамические детерминанты структуры 
двигательных действий шорттрековика и технология ее реализации в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности: автореф. дис... канд.пед. наук 
/ М.В.Воскресенский. - Смоленск, 2003. - С.3-10. 

Реферат представляется на рецензию научному руководителю. 
Работа над рефератом позволяет студентам овладеть очень важными для 

исследователя умениями, а именно: научиться работать с научным текстом, 
выделять в нем главное, существенное, формулировать как свои, так и чужие 
высказывания; логично выстраивать и систематизировать изученный материал ;  
применить приобретенные знания для решения комплексных задач 
практического характера (составить конспект тренировочного занятия, 
разработать план-графика годичного цикла спортивной тренировки, группового 
годичного и месячного плана подготовки по избранному виду спорта, ведение 
дневника тренировки спортсмена и др.). 
 

Примерная тематика рефератов 

1.Физическая подготовка в процессе формирования спортсмена в избранном 

виде спорта. 
2. Специфика физической подготовки в соответствии с особенностями вида 
спорта. 
3. Направленность тренировочного воздействия в избранном виде спорта. 
4. Факторы, обуславливающие эффективность работы педагога по физической 
культуре, тренера по виду спорта. 
5. Прогнозирование и моделирование в процессе многолетней подготовки 

спортсменов в избранном виде спорта. 
6. Подготовка спортсменов в сфере массовой физкультурно-спортивной 

работы. 
7. Спортивная ориентация и отбор в избранном виде спорта: организация, 
методика. 
8. Оценки эффективности соревновательной деятельности в избранном виде 
спорта. 
9. Особенности планирования тренировочных и соревновательных нагрузок в 
многолетнем подготовки в избранном виде спорта. 
10. Комплексный контроль как функция управления в избранном виде 

спорта. 
11. Коллективное и индивидуальное управление подготовкой спортсменов. 
12. Возрастная методика подготовки в избранном виде спорта. 
13. Использование дополнительных средств и методов тренировки в подготовке 
спортсменов в избранном виде спорта. 
14. Соревновательные нагрузки в годичном цикле подготовки спортсменов 

в избранном виде спорта. 
15. Планирование тренировочных нагрузок в избранном виде спорта. 
16. Средства восстановления в спорте: педагогические, психологические, 
медико-биологические. 
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17. Научные и методические разработки в повышении эффективности 

учебно-тренировочного процесса в избранном виде спорта. 
18. Особенности организации учебно-тренировочной работы в спортивных 

школах (ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП). 
19. Тренировочные и спортивные нагрузки в процессе многолетней подготовки в 
избранном виде спорта. 
20. Основные этапы многолетней спортивной подготовки в избранном виде 
спорта. 
21. Роль спорта в обществе, жизни отдельного человека. 
22. Основные принципы и закономерности современной спортивной 
тренировки. 
23. Специфика построения тренировочного процесса в избранном виде спорта. 
24. Технология обучения технике спортивных двигательных действий в 

избранном виде спорта. 
25. Совершенствование спортивного технического мастерства в избранном 

виде спорта 

26. Технология обучения тактике в избранном виде спорта. 
27. Тактическая подготовка в избранном виде спорта: задачи, средства, методы. 
28.Физическая подготовка в  избранном виде спорта. 
29. Специфика физической подготовки в соответствии с особенностями 

вида спорта. 
30. Интегральная подготовка в избранном виде спорта. 
31.Содержание и основные положения современной методики подготовки 

спортсменов. 

Выпускная квалификационная работа (ВКР) 

Наивысшей формой самостоятельно работы студентов является написание 
выпускной квалификационной работы, в которой проявляется умение работать с 
литературой, анализировать и систематизировать, обсуждать, замечать и 
выявлять новое в методике обучения и тренировки спортсменов различного пола 
и подготовленности. 

Выпускная квалификационная работа представляет собой  научно-

исследовательскую разработку или проект учебно-методической деятельности, 
в которых решается актуальная для соответствующей отрасли (физической 
культуры и спорта и др.) задача. В работе выпускник должен: 

- показать умение разрабатывать и формулировать актуальные для теории 
и практики отрасли цели и задачи исследования на основе анализа учебной, 
научной и методической литературы, материалов, отражающих практику 
отраслевой деятельности; 
подбирать адекватные поставленным задачам методы исследования; 
организовывать и проводить исследования; 
осуществлять необходимую обработку полученных результатов; 
интерпретировать и оформлять результаты исследования; 
делать выводы и давать практические рекомендации. 
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Выпускная квалификационная работа предназначена для определения 
исследовательских умений выпускника, глубины его знаний в избранной 
области и навыков экспериментально-методической работы, демонстрирующей 
уровень его подготовленности к самостоятельной профессиональной 
деятельности. 
 Выполнение студентами выпускных квалификационных работ 
начинается с выбора темы выпускной квалификационной работы в конце 
обучения на 2 курсе. 
 Студентам предоставляется право выбора темы работы и научного 
руководителя. В работе могут рассматриваться различные аспекты 
(педагогические, психологические, физиологические и др.) и проблемы 
соответствующей отрасли (физической культуры и спорта и др.). Студент 
может предложить для работы свою тему с необходимым обоснованием 
целесообразности ее разработки. Тема ВКР бакалавра должна соответствовать 
направлению его подготовки. 

Тема работы и научный руководитель утверждаются приказом ректора 
академии. 
 При написании ВКР следует использовать работы: 
  1. Врублевский, Е.П. Технология подготовки письменных работ в 
физкультурных вузах: учебное пособие /Е.П.Врублевский, О.Е.Лихачев, 
Л.Г.Врублевская - Смоленск: СГИФК, 2002.- 
   2.Грибкова, Л П. Написание выпускной квалификационной работы 
бакалавров: методические рекомендации для студентов вузов физической 
культуры / Л.П. Грибкова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 34 с. 

 

Примерная тематика ВКР 

1. Анализ стартовых поз конькобежца.  
2. Сравнительный анализ движений роликобежца и конькобежца по 

прямой.  
3. Исследование техники бега на роликовых коньках. 
4. Исследование техники бега на беговых коньках  и роликовых коньках.  
5. Методика тренировки конькобежцев-спринтеров.  
6. Динамика изменения функциональных показателей конькобежцев в 

подготовительном периоде тренировки.  
7. Сравнительный анализ изменений скоростно-силовых качеств в процессе 

многолетней подготовки.  
8. Восстановление силовых показателей у конькобежцев после 

тренировочных нагрузок.  
9. Структура тренированности конькобежцев различного возраста и ее 

взаимосвязь с физическим развитием.  
10. Морфофункциональная характеристика конькобежцев.  
11. Исследование изменений в технике бега по прямой на коротких и 

длинных дистанциях  
12. Структура движений конькобежца в беге со старта.  
13. Динамика физического развития конькобежцев СГАФКСТ.  
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14. Динамика специальной выносливости юных конькобежцев (13-14 лет) в 
подготовительном периоде тренировки 

15. ЕСК России по конькобежному спорту как фактор повышения 
мастерства конькобежцев. 

16. Анализ выступления конькобежцев России на зимних Олимпийских 
играх (женщины и мужчины). 

17. Динамика скоростно-силовых качеств конькобежцев в круглогодичном 
тренировочном процессе. 

18. Физическая работоспособность конькобежцев СГАФКСТ в годичном 
тренировочном процессе. 

19. Тактика бега сильнейших конькобежцев мира на дистанции: 
  500 метров (скоростной бег, шорт-трек); 
  1000 метров и др. 
20. Структура двигательных действий при различных режимах выполнения 

специфических упражнений конькобежца (пригибная ходьба, прыжковая 
имитация, техническая имитация, бег на роликовых коньках).  

 

11.Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 
дисциплины 

 

Для реализации рабочей образовательной программы по ИВС, кафедра 
рас Для реализации   рабочей  программы , кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения всех видов 
занятий  и учебной практики.  Материально-техническое обеспечение включает: 

 

№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 218 - 
помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектована 

специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  
- Персональный компьютер 
(3 шт.) с конфигурацией – 

№ лицензии 2304170

922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 
бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система – Microsoft Windows 

Professional 7, Microsoft 
Office Professional Plus 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- icrosoftWindowsProfessional 
7 

- ВидеокамераSony – PJ30Ec 

поддержкой видео высокого 
разрешения Full HD 1080p, 
широкоформатным режимом 
съемки, объем встроенной 
памяти 32 Гб, с функцией 
экспресс –проецирования 
видеоматериала 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
Genuine 

      Microsoft Open 
License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(от
ечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

3 Ледовая арена для 
практических 
групповых занятий 

Ледовое поле размером 32на 
63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 30 
человек 

 

4. Склад Укомплектован стеллажами 
для хранения инвентаря и 
формы 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
конькобежного спорта 
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Лицензионное программное обеспечение 
№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 

продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 

 

«Согласованно» 
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
1.1. Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 
3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами 
Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 
профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 
условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 
квалификации работника (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): тренерский; педагогический; организационно-

методический; научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т). 
-05.012 – Тренер-преподаватель (Т-П). 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий физической культурой и 

спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-2 – способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-3 – способен проводить занятия проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 

ОПК - 18 – способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК 19 - способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «Теория и методика ИВС (конный спорт)» состоит из последовательного 
изучения разделов, входящих в состав вида спорта, каждый из которых разделен на 14 

взаимосвязанных модулей:  

1. Общие основы теории конного спорта. Происхождение и эволюция лошади. 
Конный спорт в системе физического воспитания. 

2. Методика подготовки спортивной лошади. 
3. Анатомия спортивной лошади (иппология). 
4. Организация подготовки спортсменов-конников в КСШ. 
5. Методика подготовки спортсмена-конника. 
6. Физиология спортивной лошади (иппология). 
7. Техника безопасности в конном спорте, спортивный травматизм. 
8. Система спортивной тренировки в конном спорте. 
9. Экстерьер спортивной лошади (иппология). 
10. Организация и судейство соревнований по конному спорту.  
11. Породы и породообразование (иппология). 
12. Неклассические виды конного спорта и другие формы верховой езды. 
13. Управление процессом спортивного совершенствования в конном спорте. 
14. Основы научно-исследовательской работы в конном спорте. 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, практических занятий, 
учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-

педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-

методической документации и программирование деятельности тренера. А также 
способствует формированию умения управлять процессом учебно-тренировочной 
деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую 
деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  

ПС «Тренер» 

С/03.6 
 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/06.6,А/07.6 

УК-7 
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- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному виду 
спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и различных 
видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем организма 
человека в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в том 
числе психологические особенности занимающихся 
старшего дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся;  

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ОПК-1 
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- методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и способы 
планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся 
по степени физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической культурой 
и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия 
по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Знать: 
- методики спортивного отбора на различных 
этапах спортивной подготовки и в спортивную 
команду   
Уметь: 
- выбирать и использовать методики спортивного 
отбора на различных этапах спортивной подготовки 
и в спортивную команду  
Иметь опыт: 
- владеет технологиями проведения спортивного 
отбора на различных этапах спортивной подготовки 
и в спортивную команду 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  
D/03/6  

 F/01.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/02.6 

 

ОПК -2 
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Знать: 
- организацию спортивной работы в 
образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях;  
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 
культуры и тренировочных занятиях;  
- способы реализации здоровьеформирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся; 
Уметь: 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  

D/03/6  

 F/01.6  

 

ПС «Тренер-

преподаватель»
А/03.6  

 

ОПК-3 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 

ПС «Тренер» 

А/04.5 

В/03.5 

D/03.6 

F/01.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

ОПК-10 
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спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, 
основы сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с 
учетом гигиенических норм (соблюдение площади 
на одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, размещение, 
исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и применять 
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верные алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий; 
Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

 

ОПК-12 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной 
деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  



10 

 

- планирования информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

Знать: 
- нормативные правовые акты в сфере физической 
культуры и спорта, нормы правой этики; 
Уметь: 
- осуществлять профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правовыми актами 

Иметь опыт: 
- способами осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правами  

ПС «Тренер» 

D/03.6 

А/02.5 

ОПК – 18 

 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

А/02.5 

 

ПС «Тренер –
преподаватель» 

А/04.6 

ОПК-19 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ПК-1  
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- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса 
в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 

 

ПС «Тренер-
преподаватель» 

А/01.6 

 

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 



12 

 

спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в 

различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
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- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

Е/02.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель»
А/01.6 

 

ПК-3 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (конный спорт)» 
относится к дисциплинам обязательной части Б1.О.25 образовательной программы. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах, в 1-8 семестрах по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет 
– 2 и 6 семестры, экзамен – 4 и 8 семестры. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: 
анатомия, биомеханика, физиология, педагогика, психология, теория и методика 
физической культуры, спортивная медицина. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

412 20 50 30 114 36 62 56 44 

Лекции 112 6 14 12 30 14 20 10 6 

Семинары 192 10 28 12 52 14 28 28 20 

Практические занятия 96 4 8 6 20 8 14 18 18 

Методические занятия 12    12     

Зачет, экзамен 62  4  27  4  27 

Самостоятельная работа 498 40 80 40 80 42 96 40 80 

Общая 
трудоемкость  

часы 972 60 134 70 221 78 162 96 151 

ЗЕ 27 3 4 2 5 3 4 3 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ 

т 

е 

м
ы 

 

 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

 

Самост.

работа 

Л
ек

ци
и 

М
ет

.за
н 

С
ем

ин
ар

 

П
ра

к.
за

н 

1 курс 

Модуль 1. Общие основы теории конного спорта. Происхождение и эволюция лошади. 
Конный спорт в системе физического воспитания. 

1 
Анализ современных тенденций в 
конном спорте в России мире.  2    4 

2 
Итоги спортивного года. 
Происхождение и эволюция лошади.   

2 
 4 

3 Введение в специальность.    2  4 

4 

История возникновения и развития 
конного спорта и отдельных его 
видов.  

2  

 

 4 

5 Классификация эквидов.    2  4 

6 История российского коневодства и 2  2  4 
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коннозаводства. 
Модуль 2. Методика подготовки спортивной лошади. 

7 

Этапы и виды спортивной 
подготовки, их цели, задачи, 
содержание и взаимосвязь.  

  2  4 

8 

Средства и методы, применяемые в 
разных видах подготовки на 
различных этапах.  

  

 

2 4 

9 
Спортивное снаряжение. Его виды и 
способы применения.   

 
2 8 

Итого за 1 семестр: 6  10 4 40 

Модуль 3. Анатомия спортивной лошади (иппология). 

10 

Введение в анатомию, основные 
принципы, терминология, 
общепринятые обозначения и 
сокращения.  

2  4  10 

11 Система органов движения.  2  4  10 

12 Аппарат дыхания.  2  4  10 

13 Система кожного покрова.    4  10 

14 
Кровеносная и лимфатическая 
системы.  4  4  10 

15 
Пищеварительная и мочеполовая 
системы.  2  4  10 

16 Нервная система и органы чувств.  2  4  10 

17 Подготовка к зачету    8 10 

Итого за 2 семестр: 14  28 8 80 

ИТОГО ЗА 1 КУРС: 20  38 12 120 

2 курс 

Модуль 4. Организация подготовки спортсменов-конников в КСШ. 
1 Цели и задачи спортивных школ.  4  4  10 

2 Планирование учебной подготовки и 
учебная документация.  4  4 2 10 

3 Годовые учебные планы, 
распределение учебных часов по 
группам, наполнение групп. 

4  4 4 20 

Итого за 3 семестр: 12  12 6 40 

Модуль 5. Методика подготовки спортсмена-конника. 
4 Этапы подготовки спортсмена-

конника, их продолжительность, 
выполнение разрядных нормативов.  

4  8 4 8 

5 Виды подготовки спортсмена-

конника, их цели и задачи, 
содержание, арсенал используемых 
средств и методов. 

6 4 8 4 2 

Модуль 6. Физиология спортивной лошади (иппология). 
6 Введение в физиологию, общие 

закономерности в изучении 
функционирования живых 
организмов.  

6  12 4 

 

12 
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7 Физиология мышц и нервов, 
дыхания, системы крови, желез 
внутренней секреции, 
выделительные процессы, обмен 
веществ и энергии.  

8 4 12 4 

 

12 

8 Физиология пищеварения, ВНД, 
анализаторов.  6 4 12 4 12 

9 Подготовка к экзамену     24 

Итого за 4 семестр: 30 12 52 20 80 

ИТОГО ЗА 2 КУРС: 42 12 64 26 120 

3 курс 

Модуль 7. Техника безопасности в конном спорте, спортивный травматизм. 
1 Понятие о технике безопасности, ее 

необходимость и значение для 
спортивной деятельности.  

2  2 2 6 

2 Травматизм спортивных лошадей, 
зависимость от вида конного спорта, 
профилактика.  

2  2  6 

3 Наиболее распространенные травмы 
спортсменов-конников, их причины 
и пути профилактики.  

2  2  6 

4 Оказание первой помощи.  2  2 2 6 

Модуль 8. Система спортивной тренировки в конном спорте. 
5 Цели, задачи и содержание 

спортивной тренировки в конном 
спорте.  

2  2  6 

6 Основные средства тренировки и 
методы их применения в конном 
спорте.  

2  2 2 6 

7 Методика развития физических 
качеств спортсмена-конника и 
спортивной лошади. 

2  2 2 6 

Итого за 5 семестр: 14  14 8 42 

Модуль 9. Экстерьер спортивной лошади (иппология). 
8 Конституция и экстерьер спортивной 

лошади, типы конституции.  2  2  6 

9 Возникновение и эволюция учения 
об экстерьере лошади.  2  2  6 

10 Оценка типов высшей нервной 
деятельности (ВНД) у лошадей и их 
связь с характером лошади. 

2  2 4 6 

11 Экстерьерные недостатки и пороки, 
их влияние на использование 
лошади.  

2  2  6 

12 Основы зоотехнии.  2  2  6 

13 Возрастная изменчивость и половой 
диморфизм.  2  2 4 6 

Модуль 10. Организация и судейство соревнований по конному спорту. 
14 Многообразие видов соревнований 

по конному спорту.    2  6 
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15 Правила соревнований.  2  2  6 

16 Требования, предъявляемые к месту 
проведения соревнований.  2  2  6 

17 Состав и особенности деятельности 
судейской бригады в разных видах 
конного спорта.  

2  2  6 

18 Положение о соревнованиях, его 
разделы их содержание.  2  2 4 6 

19 Апелляция, содержание и сроки 
подачи и рассмотрения.    2  6 

20 Судейские ошибки, ответственность 
судей.    2  6 

21 Порядок определения победителя в 
разных видах конного спорта.    2 2 6 

22 Подготовка к зачету     12 

Итого за 6 семестр: 20  28 14 96 

ИТОГО ЗА 3 КУРС: 34  42 22 138 

4 курс 

Модуль 11. Породы и породообразование (иппология). 
1 Общее понятие о породах и 

породных группах, предпосылки 
возникновения пород.  

2  4  6 

2 Классификация пород лошадей.  2  4 4 6 

3 Основные породы, используемые в 

современном конном спорте.   4 4 6 

Модуль 12. Неклассические виды конного спорта и другие формы верховой езды. 
4 Значение неклассических видов 

конного спорта в современном мире, 
их социальное значение.  

2  4  6 

5 Многообразие форм и видов 
верховой езды.  2  4  6 

6 Взаимосвязь классических и 
неклассических видов конного 
спорта.  

2  4  6 

7 Наиболее распространенные 
неклассические виды конного 
спорта, особенности проведения 
соревнований и подготовки к ним. 

  4 10 4 

Итого за 7 семестр: 10  28 18 40 

Модуль 13. Управление процессом спортивного совершенствования в конном спорте. 
8 Общая характеристика 

соревновательной деятельности в 
конном спорте.  

2  4  6 

9 Критерии выбора управляющих 
воздействий, компоненты 
управления и их значение.  

  4  6 

10 Понятие о прогнозировании, 
моделировании, контроле и 
коррекции подготовки в конном 
спорте.  

2  4  6 
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11 Теоретические предпосылки и 
обоснование спортивной ориентации 
и отбора.  

2  4  6 

12 Понятие об одаренности и 
способностях.   2  6 

Модуль 14. Основы научно-исследовательской работы в конном спорте. 
13 Технология написания 

квалификационной работы и ее 
оформление, описание результатов 
исследования, формулирование 
выводов и практических 
рекомендаций.  

  2 4 6 

14 Составление таблиц, графиков, 
диаграмм.     4 6 

15 Соответствие выводов поставленным 
задачам.  

   4 6 

16 Подготовка презентации и защита 
квалификационной работы.    6 6 

17 Подготовка к экзамену и 
государственной аттестации 

    26 

Итого за 8 семестр: 6  20 18 80 

ИТОГО ЗА 4 КУРС: 16  48 36 120 

ВСЕГО ЗА 4 КУРСА 112 12 192 96 498 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий  
1 КУРС 

Лекция №1 (2 часа) 
Тема: «Анализ современных тенденций в конном спорте в России мире». 

План: 
1. Введение в специализацию. Область, объекты и виды профессиональной 

деятельности бакалавра по физической культуре и спорту. 
2. Определение и характеристика конного спорта. 

3. Конный спорт в основных звеньях системы физического воспитания. 
4. Прикладное значение занятий по конному спорту. 

5. Руководство конным спортом в России. 
Краткое содержание 

Задачи и содержание дисциплины конного спорта в спортивном ВУЗе. 
Характеристика области, объектов и видов профессиональной деятельности бакалавра по 
физической культуре и спорту согласно ФГОС. Назначение и содержание 
профессиональной деятельности бакалавра по физической культуре и спорту в 
педагогической, тренерской и научно-исследовательской деятельности. Организация и 
проведение занятий. Требования к студентам. Характеристика вида спорта. Конный спорт 

в основных звеньях системы физического воспитания (ДЮСШ, СШМ, коллективах 
физической культуры и сборных командах ДСО). Прикладное значение занятий по 
конному спорту. Руководство конным спортом в России. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ формирования 
профессионального мастерства тренеров, преподавателей в области физической культуры 
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и спорта; умений осуществлять обучение и воспитание занимающихся в процессе 
занятий; определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

 

Лекция №2 (2 часа) 
Тема: «История возникновения и развития конного спорта и отдельных его видов». 

План: 
1. Терминология, характеризующая конный спорт. 
2. Конские ристания и второе рождение олимпийских игр. 
3. Искусство выездки (паралимпийская выездка). 

4. Развитие конного троеборья и конкура. 
Краткое содержание 

История развития дисциплин, входящих в конный спорт. В конном спорте 
выделяется несколько групп: классические виды конного спорта, включенные в 
программу Олимпийских игр: выездка или высшая школа верховой езды, преодоление 
препятствий, или конкур, и троеборье; национальные конные игры, распространенные у 
многих народов, особенно на Кавказе и Средней Азии; бега и скачки на ипподроме; 
скачки с препятствиями, состязания троек, тачанок, конно-лыжный спорт; конная охота. 

Одним из важных направлений конного спорта является паралимпийский конный 
спорт, который является новейшей дисциплиной Международной Федерации Конного 
Спорта. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний терминов их 
определений по основным разделам теории и методики конного спорта; умений 
конкретизировать содержание и уровень значимости терминов; формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

 

Лекция №3 (2 часа) 
Тема: «История российского коневодства и коннозаводства». 

План: 
1. Коневодство в Древней Руси. 
2. Народнохозяйственное значения коневодства. 
3. История и современное состояние коневодства. 
4. Биологические особенности лошадей. 

5. Зоны размещения коневодства в РФ. 

6. Направления  коневодства. 

7. Перспективы развития отрасли. 

Краткое содержание 

Народнохозяйственное значение, современное состояние, направления и 
перспективы развития коневодства. Выведение новых и совершенствование имеющихся 
пород требуют глубокого понимания законов и достижений генетики, разведения, 
искусственного осеменения и трансплантации эмбрионов. Профилактика различных 
заболеваний, встречающихся у лошадей, не может быть успешной без знания вопросов 
зоогигиены и ветеринарии. 

По своему значению коневодство всегда занимало особое положение среди других 
отраслей животноводства. История цивилизации человечества прямо или косвенно 
оставалась связанной с совершенствованием коневодства. Знание хотя бы в общих чертах 
коневодства в прошлом позволяет лучше понять его настоящее и направления развития в 
будущем. 

Литература 
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Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об особенностях 

организации «Коневодства», познание хозяйственно-биологических особенностей 
лошадей, приобретение глубоких знаний и навыков по коневодству, коннозаводству и 
конному спорту, что позволит специалистам успешно работать и управлять 
производством, правильно решать задачи, стоящие перед ними и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

 

Лекция № 4 (2 часа) 
Тема: «Анатомия спортивной лошади (иппология)». 

План: 
1. Введение в анатомию спортивной лошади, основные принципы. 
2. Терминология, общепринятые обозначения и сокращения. 

Краткое содержание 

Изучение строения тела лошади начинается, прежде всего, со статей. Стати лошади 
– это части тела, каждая из которых выполняет определенную функцию. К основным 
можно отнести такие стати, как голова, губы, глаза, ганаши, уши, шея, холка, спина, 
поясница, круп, грудная клетка, лопатка, предплечье, запястье, пясть, путовый сустав, 
копыта, бедра, скакательный сустав. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на получение знаний о принципах описания лошади 
любой породы, которые начинаются с экстерьера, где указаны наиболее важные черты и 
особенности строения: выход шеи, холка, профиль головы, строение плеча и спины, длина 
крупа, постав конечностей, а также формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-3) компетенций. 
Лекция № 5 (2 часа) 

Тема: «Система органов движения лошади». 

План: 

1. Особенности лошадиного скелета. 

2. Особенности строения туловища, ног и головы лошади. 

3. Структура и функционирование элементов конечности. 

Краткое содержание 

Скелет лошади осуществляет такие функции, как поддержание и защита мягких 
тканей. По сути, скелет – это, так называемый, каркас. Большинство костей со временем 
изменяются, некоторые срастаются. В скелете здоровой взрослой лошади насчитывается 
205 костей. Все кости можно разделить на пять групп: Позвоночный столб. В позвоночник 
лошадиного скелета входят 54 позвонка. Грудная клетка лошади состоит из 37 костей. 
Черепная коробка лошади состоит из 34 костей. Грудные (передние) конечности. Здесь 
насчитывается 40 костей. Тазовые (задние) конечности тоже состоят из 40 костей. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на получение знаний об особенностях лошадиного 
скелета, строения туловища, ног, головы, шеи, элементов конечностей и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) 

компетенций. 
Лекция №6 (2 часа) 

Тема: «Аппарат дыхания лошади». 

План: 

1. Носовая полость. 

2. Гортань. 

http://nalugah.ru/zhivotnovodstvo/loshadi/stroenie-loshadi.html#i
http://nalugah.ru/zhivotnovodstvo/loshadi/stroenie-loshadi.html#i-2
http://nalugah.ru/zhivotnovodstvo/loshadi/stroenie-loshadi.html#i-3
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3. Трахея. 
4. Лёгкие.  
5. Основные заболевания аппарата дыхания лошади. 

Краткое содержание 

Органы дыхания питают организм лошади кислородом и выводят из него 
углекислый газ. Органы дыхания у лошади состоят из носовой полости, одновременно 
служащей органом обоняния; гортани, состоящей из нескольких хрящей и 
приспособленной для проведения воздуха, и образования голоса (ржания); трахеи - 

дыхательного горла, - которая простирается от гортани через всю шею в грудную полость, 
где делится на два бронха; основных органов дыхания - легких (правого и левого), 
расположенных в грудной клетке. В легких, состоящих из легочных пузырьков - альвеол, 
окруженных сетью капиллярных сосудов, происходит газообмен: кислород воздуха 
поступает в кровь, а углекислый газ из крови переходит в легочные пузырьки и 
выдыхается. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о строении аппарата 
дыхания лошади, об основных заболеваниях, которые затрудняют дыхание, особенно при 
больших тренировочных нагрузках, и не позволяют использовать эту лошадь для 
спортивных целей и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Лекция 7-8 (4 часа) 

Тема: «Кровеносная и лимфатическая системы лошади». 

План:  

1. Значение и особенности функционирования кровеносной и лимфатической 
систем в организме лошади.  

2. Кровь, ее строение, свойства и значение в жизнедеятельности организма 
лошади. 

3. Сердце, как центральный орган сердечно-сосудистой системы. 
4. Классификация и строение кровеносных сосудов.  
5. Закономерности распределения сосудов в организме.  
6. Лимфатическая система лошади.   

Краткое содержание 

Сердечно-сосудистая система представлена замкнутой сетью сосудов с 
центральным органом - сердцем, который при активном участии аппарата движения 
основополагающе влияет на кровообращение в органах. Система сосудов - неотъемлемая 
часть каждого (за исключением немногих) органа. По характеру циркулирующей 
жидкости система кроволимфообращения делиться на кровеносную и лимфатическую. 
Лимфатическая система в процессе фило- и эмбриогенеза вступает в теснейшую связь с 
кровеносной и является дополнительным руслом для венозной системы. К органам 
кровообращения относятся замкнутая система кровеносных сосудов с центральным 
органом - сердцем, кровь, заполняющая эти сосуды, и кроветворные органы. Кровеносные 
сосуды, отводящие кровь от сердца, называются артериями; сосуды, несущие кровь к 
сердцу, - венами. Кровь из артерий попадает в вены через очень тонкие сосуды 
кровеносные капилляры. Именно в кровеносных капиллярах, имеющих очень тонкую 
стенку, осуществляется обмен жидких и газообразных веществ между кровью и тканями. 
Этот процесс начинается уже на ранних стадиях развития зародыша и происходит в 
течение всей жизни животного. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 
функционирования кровеносной и лимфатической систем в организме лошади и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция 9 (2 часа) 
Тема: «Пищеварительная и мочеполовая системы лошадей». 

План: 

1. Строение системы органов пищеварения лошадей. 
2. Работа секреции слюны. 
3. Движение пищи в кишечник. 
4. Составляющие питательных элементов. 
5. Строение системы органов мочевыделения лошадей и ее особенности. 

Краткое содержание 

Главные функции органов пищеварения лошадей: 
Ротовая полость - является первым этапом пищеварительного тракта и служит 

приемником питательного материала. В глотке перекрещиваются дыхательный и 
пищеварительный пути: из хоан воздух входит при вдыхании в гортань. Пищевод - его 
значение заключается в том, чтобы продвигать подготовленный пищевой ком в желудок 
для дальнейшей обработки. 

Желудок - расширение конца передней кишки в котором происходит 
переваривание пищи. В среднем отделе кишечника происходит выделение секрета, 
всасывание и передвижение пищевых масс. Печень - представляет самую большую 
железу. Она служит промежуточным органом в кровообращении между желудочно-

кишечным трактом и всеми остальными частями организма. 
Поджелудочная железа-поставщица в просвет кишечника различных ферментов. 
В заднем отделе кишечника окончательно всасываются питательные вещества и 

выбрасываются остатки переваренных веществ в виде каловых масс. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о строении 

пищеварительной и мочеполовой системы лошадей, что система органов пищеварения 
является важнейшим компонентом для строения организма лошади. Главная функция 
пищеварительной системы у лошади - переваривание пищи. Изучив каждый орган в 
отдельности, студенты выяснят, из каких отдельных частей он состоит и чем снабжается.  

Формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 
 

Лекция №10 (2 часа) 
Тема: «Нервная система и органы чувств лошадей». 

План: 
1. Нервная система. 

2. Центральная нервная система. 

3. Высшая нервная деятельность. 

4. Типы высшей нервной деятельности и выездка. 

5. Сон. 

6. Поведение. 

7. Стресс у спортивных лошадей. 

Краткое содержание 

Анатомически нервную систему лошадей делят на центральную, включающую 
головной и спинной мозг со спинномозговыми ганглиями; периферическую, состоящую 
из черепно-мозговых и спинномозговых нервов, соединяющих центральную нервную 
систему с рецепторами и эффекторными аппаратами различных органов. Сюда входят 
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нервы скелетных мышц и кожи - соматическая часть нервной системы - и нервы сосудов - 
парасимпатическая часть. Эти две части объединяются понятием автономная, или 
вегетативная, нервная система. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об осуществлении 
морфофункциональной интеграции частей организма нервной системой лошадей. 
Изучение генетически закрепленных рефлексов: пищевых, половых, оборонительных, 
ориентировочных, сосательной реакции. Сон, поведение и стресс у спортивных лошадей и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

2 КУРС 

Лекция №11 (4 часа) 
Тема: «Организация подготовки спортсменов-конников в КСШ. Цели и задачи 

спортивных школ». 

План:  

1. Цели и задачи конноспортивных школ (КСШ).  
2. Характеристика вида спорта, его отличительные особенности и специфика 

организации тренировочного процесса. 
3. Специфика организации тренировочного процесса в КСШ. 
4. Структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, ступени). 

Краткое содержание 

Специфика подготовки спортсменов по конкуру определяется основным 
содержанием тренировочной и соревновательной деятельности, являющихся 
компонентами тренировочного процесса.  

Содержание спортивной подготовки составляют:  
- мотив - предмет, на который направлена деятельность, или предмет потребности;  
- цель - представление о результате действия (что необходимо достичь);  
- условия осуществления деятельности, важнейшими из которых являются способы 
достижения цели;  
- проблемные ситуации, ведущие к достижению поставленной цели и представляющие 
собой задачи деятельности.  
Предметом тренировочной деятельности является достижение максимально возможного 
для данного этапа уровня подготовленности (физической, технической, тактической, 
психической). 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний целей, задач, этапов 
развития КСШ в России и в мире, а также формирование общепрофессиональных (ОПК-

1, ОПК-10) компетенций. 
Лекция № 12 (4 часа) 

Тема: «Планирование учебной подготовки и учебная документация». 

План:  

1. Планирование этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц 
для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество 
лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта конный спорт. 

2. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 
подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта конный спорт. 

3. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта 
конный спорт. 
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4. Режимы тренировочной работы. 

5. Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 
проходящим спортивную подготовку. 

6. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки. 
7. Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки. 
8. Обеспечение спортивной экипировкой. 

Краткое содержание 

Современная система подготовки в КСШ сформировалась в процессе длительного 
развития теории конного спорта и применения ее на практике. Она представляет собой 
совокупность методических основ, организационных форм и условий тренировочного и 
соревновательного процессов, оптимально взаимодействующих между собой на основе 
определенных принципов и обеспечивающих наилучшую степень готовности спортсмена 
к высоким спортивным достижениям. Система спортивной подготовки в КСШ - это 
единая организационная структура, обеспечивающая:  
- преемственность задач, средств, методов и форм подготовки спортсменов всех 
возрастных групп;  
- оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и 
формирования двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности;  
- рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между 
которыми постоянно изменяется;  
- строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок;  
- одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее 
благоприятные для этого.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о структуре и 
системе подготовки в КСШ и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Лекция №13 (4 часа) 

Тема: «Годовые учебные планы, распределение учебных часов по группам, 
наполнение групп в КСШ». 

План: 

1. Требования к количественному и качественному составу групп подготовки. 
2. Объем индивидуальной спортивной подготовки. 

3. Структура годичного цикла. 

4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на этапе начальной подготовки. 

5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации). 

6. Нормативны общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

7. Перечень тренировочных сборов. 

Краткое содержание 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: групповые 
и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; работа по индивидуальным 
планам; тренировочные сборы; участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 
инструкторская и судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; 
тестирование и контроль. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки 
осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства.  
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Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о требованиях к 
количественному и качественному составу групп подготовки в КСШ, об объемах 
индивидуальной спортивной подготовки, нормативах ОФП и СФП на различных этапах 
спортивной подготовки и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Лекция №14 (4 часа) 

Тема: «Методика подготовки спортсмена-конника. Этапы подготовки спортсмена-

конника, их продолжительность, выполнение разрядных нормативов». 

План: 

1. Структура системы многолетней спортивной подготовки. 
2. Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц 

для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество 
лиц, проходящих спортивную подготовку. 

3. Рекомендации по проведению тренировочных занятий. 
4. Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 

соревнований. 

5. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок. 

6. Рекомендации по планированию спортивных результатов. 

7. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, 
психологического и биохимического контроля. 

8. Текущие медицинские наблюдения и медико-периодические обследования. 

9. Этапное (периодическое) медицинское обследование. 

10. Врачебно-педагогический контроль. 

11. Углубленное медицинское обследование. 

Краткое содержание 

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации программы 
спортивной подготовки, рассчитывается в академических часах с учетом возрастных 
особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может превышать: - на 
спортивно-оздоровительном этапе - 2 часов; - на этапе начальной подготовки - 2 часов; - 
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов; - на этапе 
совершенствования спортивного мастерства - 4 часов; - на этапе высшего спортивного 
мастерства - 4 часов. При проведении более одного тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.  
Методические принципы: 1) Направленность на максимально возможные достижения. 2) 
Программно-целевой подход к организации спортивной подготовки. 3) Индивидуализация 
спортивной подготовки. 4) Единство общей и специальной спортивной подготовки. 5) 
Непрерывность и цикличность процесса подготовки. 6) Возрастание нагрузок. 7) 

Взаимосвязанность спортивной подготовки и соревновательной деятельности.  
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний методике 
подготовки спортсмена-конника и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-

10) компетенций. 
Лекция №15 (6 часов) 

Тема: «Виды подготовки спортсмена-конника, их цели и задачи, содержание, 
арсенал используемых средств и методов». 

План: 

1. Программный материал для практических занятий по каждому этапу 
подготовки с разбивкой на периоды подготовки. 
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2. Теоретическая подготовка. 
3. Практические занятия. 
4. Специальная физическая подготовка (для всех учебных групп). 
5. Технико-тактическая подготовка. 
6. Организационно-методические указания. 
7. Поурочное распределение программного материала и последовательность его 

изучения. 
8. Программа учебно-контрольных соревнований по выездке спортивной лошади 

и подготовке всадника. 

9. Примерное содержание практических занятий по троеборью. 

10. Воспитательная работа. 

11. Психологическая подготовка. 

12. Система психологического сопровождения тренировочного процесса. 
13. Планы применения восстановительных средств. 

14. Планы антидопинговых мероприятий. 

15. Планы инструкторской и судейской практики. 
Краткое содержание 

Приобретение необходимых теоретических знаний позволит юным спортсменам 
правильно оценивать социальную значимость конного спорта, понимать объективные 
закономерности спортивной тренировки, осознанно относиться к занятиям и выполнению 
заданий тренера, проявлять самостоятельность и творчество на тренировках и 
соревнованиях. Теоретический раздел программы определяет минимум знаний, которыми 
должны обладать учащиеся по истории и развитию конного спорта, вопросам теории 
спортивной тренировки, гигиены, физиологии, спортивной медицины, психологии, 
педагогики.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний методике 
подготовки спортсмена-конника, необходимых теоретических знаний и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция №16 (6 часов) 

Тема: «Физиология спортивной лошади (иппология). Введение в физиологию, 
общие закономерности в изучении функционирования живых организмов». 

План: 
1. Введение в физиологию. 
2. Общие закономерности в изучении функционирования живых организмов. 

Краткое содержание 

Физиология – наука, которая изучает протекающие в живом организме процессы 
(функции) и их закономерности. Организм любого животного построен из мельчайших 
живых частиц – клеток. Определенные группы клеток, изменяя свою форму и строение, 
объединяются в обособленные скопления, которые приспособились к выполнению тех 
или иных функций. Такие группы клеток, как правило, обладают специфическими 
качествами и называются тканями. В организме имеется 4 вида тканей: эпителиальная, 
соединительная, мышечная и нервная. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о физиологии 
спортивной лошади (иппология) и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-10) компетенций. 
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Лекция №17 (8 часов) 

Тема: «Физиология мышц и нервов, дыхания, системы крови, желез внутренней 
секреции, выделительные процессы, обмен веществ и энергии лошадей». 

План: 

1. Мышечная и костная системы. 
2. Особенности физического строения органов кровообращения. 
3. О клетках крови и их особенностях. 
4. Энергетический обмен и обмен веществ. 
5. Особенности работы выделительной системы. 
6. Эндокринная система. 
7. Органы дыхания. 

Краткое содержание 

Отдельные группы тканей соединяются друг с другом и образуют органы. Органом 
называют часть организма, имеющую определенную внешнюю форму, построенную из 
нескольких закономерно сочетающихся тканей и выполняющую какую-либо узко 
специфическую функцию. Например, органами являются глаз, почка, язык. 

В свою очередь, отдельные органы, выполняющие вместе какую-либо одну 
определенную функцию, образуют в организме системы, или аппараты. Так, например, 
кости, мышцы, связки, сухожилия, суставы образуют аппарат движения, или опорно-

двигательный аппарат. 
Органы таких систем организма животного, как пищеварения, дыхания, 

мочевыделения, половые, то есть внутренности, расположены в трех полостях: грудной, 
брюшной и тазовой. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о физиологии мышц 
и нервов, дыхания, системе крови, железах внутренней секреции, выделительных 
процессах, обмене веществ и энергии лошадей и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция № 18 (6 часов) 

Тема: «Физиология пищеварения, ВНД, анализаторов лошадей». 

План: 

1. Особенности пищеварительного тракта лошадей. 
2. Головной мозг и ЦНС лошади. 
3. Темперамент и норов. 
4. Органы чувств (зрение, слух, осязание, обоняние). 

Краткое содержание 

Нервная система лошадей осуществляет морфофункциональную интеграцию 
частей организма, единство организма и окружающей среды, а также обеспечивает 
регуляцию всех видов деятельности организма: движение, дыхание, пищеварение, 
размножение, крово– и лимфообращение, обмен веществ и энергии. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о физиологии 
пищеварения, ВНД, анализаторов лошадей и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

3 КУРС 

Лекция №19 (2 часа) 
Тема: «Техника безопасности в конном спорте, спортивный травматизм». 

План: 

1. Понятие о технике безопасности (ТБ), ее необходимость. 
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2. Значение ТБ для спортивной деятельности. 
3. Нормативно-правовые документы, регламентирующие безопасность занятий 

физической культурой и спортом и использование спортивных сооружений, 
инвентаря и оборудования в образовательных учреждениях. 

4. Общие правила поведения на конюшне. 
4.1. Общие правила техники безопасности при работе с лошадьми. 
4.2. Правила техники безопасности на конюшне. 

5. Требования безопасности перед началом занятий. 
6. Требования безопасности во время занятий. 

6.1. Правила поведения в манеже. 
6.2. Правила техники безопасности при работе с лошадьми на открытом 
пространстве. 

7. Техника безопасности после окончания верховой работы. 
8. Формы и форматы уведомления клиентов о технике безопасности. 
9. Основы безопасности, действия сотрудников КСШ в чрезвычайных ситуациях 

(Техника безопасности в аварийных ситуациях). 

Краткое содержание 

Уход за лошадью, езда верхом и в экипаже связаны с определенным риском. 
Лошадь по своей природе пуглива и при случае спасается бегством, В любое время она 
может выполнить нежелательное для человека действие под влиянием создавшейся 
обстановки. Удары копытом, передним или задним, укусы зубами, резкие остановки на 
резвых аллюрах и т. д. совершают и спокойные, хорошо выезженные лошади. Такие 
действия могут происходить от испуга, под влиянием инстинкта самосохранения и 
неумелого обращения. Поэтому необходимо безукоризненно знать требования по технике 
безопасности. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний и требований по 
технике безопасности в конном спорте, и формирование общепрофессиональных (ОПК-

1, ОПК-10) компетенций. 
Лекция №20 (2 часа) 

Тема: «Травматизм спортивных лошадей, зависимость от вида конного спорта, 
профилактика». 

План: 
1. Этиология травм.  

2. Симптомы. 
3. Профилактика травматизма. 
4. Первая помощь при спортивных травмах у лошадей. 
5.  Клиническая практика предупреждения и лечения травм животных. 

5.1.Современные методы диагностики травматизма спортивных лошадей, их 
преимущества и недостатки. 

5.2.Основные виды физиопрофилактики и физиотерапии при травматизме у 
спортивных лошадей. 

5.3.Лечебные факторы термической природы. 
5.4.Метод применения электромагнитных полей и излучений. 
5.5.Методы применения механических факторов Лечебные факторы 

механической природы. 
Краткое содержание 

Травма — слово греческое, переводится на русский язык как повреждение. Под 
травмой или повреждением следует понимать функциональные, анатомические, 
патоморфологические, физико-химические и биологические нарушения в тканях 
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организма животного, вызванные одномоментным или продолжительным воздействием 
какого-либо патогенного фактора. Под травматизмом понимают совокупность 
однородных или разнообразных травм, возникающих у животных при определенных 
неблагоприятных условиях содержания, кормления и эксплуатации. В слово травматизм 
всегда вкладывалось понятие, в котором имело место отношение не к одному 
клиническому случаю травмирования животного, а к целой группе животных, 
получивших при определенных обстоятельствах и условиях однородные травмы. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об обеспечении безопасности 
при обучении в видах конного спорта, профилактике травматизма животных и 
формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК–1,10) 

компетенций. 
Лекция №21 (2 часа) 

Тема: «Наиболее распространенные травмы спортсменов-конников, их причины и 
пути профилактики». 

План: 

1. Спортивные травмы. Клиническая практика предупреждения и лечения. 

2. Текущий контроль за состоянием всадника. 
3. Инструмент распознавания сотрясения. 

4. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях. 
5. Юридические аспекты оказания первой помощи. 

Краткое содержание 

В конном спорте много проблем, и одна из них - это травматизм. Конный спорт это 
напряженная, активная деятельность, связанная с рядом экстремальных ситуаций, требует 
хорошего здоровья. Высоких спортивных результатов может достичь только здоровый 
спортсмен. Однако занятия конным спортом не вредят, а содействуют развитию здоровья 
только тогда, когда они проводятся рационально, с оптимальной нагрузкой, в 
соответствующей гигиенической обстановке и т.п. 

Повреждением, или травмой, называют воздействие на организм человека 
внешнего фактора (механического, физического, химического, радиоактивного, 
рентгеновских лучей, электричества и др.), нарушающего строение и целостность тканей, 
и нормальное течение физиологических процессов. 

В зависимости от характера травмируемой ткани различают кожные (ушибы, 
раны), подкожные (разрывы связок, переломы костей и пр.), полостные (ушибы 
кровоизлияния, ранения груди, живота, суставов) повреждения. 

Повреждения делятся на прямые и непрямые, в зависимости от точки приложения 
силы. Они могут быть одиночными (например, поперечный перелом бедренной кости), 
множественными (множественный перелом ребер), сочетанными (перелом костей таза с 
разрывом мочевого пузыря) и комбинированными (перелом бедра и отморожение стопы и 
т.п.). Действие механического фактора, вызывающего повреждения, проявляется в виде 
сжатия, растяжения, разрыва, скручивания или противоудара, в результате которого 
травмируется участок ткани, противоположный месту приложения силы. Травмы бывают 
открытые, с нарушением целостности, и закрытые, когда изменение тканей и органов 
происходит при неповрежденной коже и слизистой оболочке. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях травм в 
конном спорте, их профилактике, предупреждении, лечении, оказанию первой помощи и 
формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК–1,10) и 
профессиональной (ПК-3) компетенций. 
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Лекция № 22 (2 часа) 
Тема: «Оказание первой помощи». 

План:  

1. Оказание первой помощи всаднику при спортивном травматизме. 
2. Оказание первой помощи лошади при спортивном травматизме. 

Краткое содержание 

При ранениях от ударов, порезов, укусов, уколов прежде всего необходимо 
остановить кровотечение. При небольшом кровотечении к ране прикладывают 
стерильный тампон или тугой комочек ваты, а затем туго прибинтовывают марлевым, 
холщовым или трикотажным бинтом. При сильном кровотечении следует туго 
перевязать ногу выше ранения резиновой трубкой, ремнем или веревкой, одновременно 
наложив давящую повязку на рану. Оказав первую помощь человеку или животному, 
необходимо срочно доставить его в отделение клинической больницы/ветеринарную 
лечебницу и (или) вызвать врача в тренотделение. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об оказании первой помощи 
всаднику и лошади при спортивном травматизме и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК–1,10) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

Лекция № 23 (2 часа) 
Тема: «Система спортивной тренировки в конном спорте. Цели, задачи и 

содержание спортивной тренировки в конном спорте». 

План:  

1. Основы подготовки спортивной лошади. 
2. Физиологические особенности спортивной деятельности лошади. 
3. Энергообеспечение мышечной деятельности спортивной лошади. Анаэробные и 

аэробные процессы энергообеспечения, их характеристика. 
4. Условно-рефлекторная деятельность спортивной лошади. Координация 

возбудительного и тормозного процессов нервной системы. Классификация 
типов высшей нервной деятельности спортивной лошади. 

5. Физиологические механизмы формирования двигательных навыков и качеств 
спортивной лошади. 

6. Ведущие двигательные качества в конном спорте. 
Краткое содержание 

Наиболее универсальной и важной функцией живого организма является движение, 
которое возможно при наличии энергии. Энергетическое обеспечение является 
необходимым (но не достаточным!) условием для показа высоких достижений. 
Непосредственным источником энергии при мышечном сокращении, как известно, 
является расщепление АТФ – соединения, очень богатого энергией. 

Аэробные и анаэробные возможности являются ведущим фактором, от которого 
зависит выносливость в напряженной мышечной работе. 

ЦНС осуществляет координацию деятельности различных систем организма и его 
взаимодействия с внешней средой по механизму рефлекса. 

Для осуществления двигательного акта необходимо поочередное сокращение и 
расслабление мышц. Координация движений лошади происходит благодаря процессам 
возбуждения и торможения соответствующих нервных центров. 

 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 



31 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основ подготовки спортивной 
лошади и формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных (ОПК-3) 

компетенций и профессиональной (ПК-1) компетенций. 
 

Лекция № 24 (2 часа) 
Тема: «Основные средства тренировки и методы их применения в конном спорте». 

План:  

1. Характеристика основных средств тренировки в конном спорте. 
2. Характеристика основных методов тренировки в конном спорте. 
3. Использование непрерывного, интервального, соревновательного методов в 
тренировке спортивной лошади. Повторный метод тренировки в конном спорте. 

Краткое содержание 

Средства тренировки определяются особенностями конного спорта и 
подразделяются на: 
- физические упражнения, прямо или косвенно влияющие на совершенствование техники 
спортсмена и лошади; 
- дополнительные (технические): тренажерные устройства, специальное оборудование и 
приспособления, стимуляция роста спортивного мастерства (словесное и наглядное 
воздействие, для лошади – поощрение и наказание). 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных средствах 
тренировки и методах их применения в конном спорте и формирование универсальной 
(УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 

 

Лекция № 25 (2 часа) 
Тема: «Методика развития физических качеств спортсмена-конника и спортивной 

лошади». 

План: 
1. Методика подготовки юных спортсменов-конников. 

1.1 Формирование движений у детей и подростков. 

1.2 Формирование двигательного навыка. 

1.3 Общая структура и основные задачи процесса освоения двигательных 
действий. 

1.4 Двигательные ошибки: их предупреждение и исправление. 

1.5 Начальное обучение езде верхом. 
1.6 Формы организации и проведения занятий. 

1.7 Особенности обучения в конном спорте. 

1.8 Стадии усвоения действий и движений в конном спорте. 

2. Обучение спортсмена-конника основам верховой езды. Методы обучения 
правильной посадке и средствам управления лошадью. 

3. Методика обучения юных спортсменов-конников основам выездки и преодоления 
препятствий. 

Краткое содержание 

Конный спорт - это вид спорта, в котором представлены два равноправных 
участника: всадник и лошадь – две совершенно разные биологические системы, 
объединенные в одну срочно сформированную систему (или еще говорят пару) «всадник-

лошадь». Они имеют совершенно разные направления и формы деятельности, но 
призваны к достижению общего спортивного результата. В конном спорте всадник 
должен обучаться сам, но также обучать лошадь и руководить ею. Следовательно, 
обучение, прежде всего на начальных этапах подготовки всадника и лошади, должно 
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проводиться раздельно. Молодых и неподготовленных возрастных лошадей должны 

готовить квалифицированные специалисты (тренеры, берейторы или спортсмены высокой 
квалификации). Юных или начинающих всадников следует обучать на возрастных, 
хорошо подготовленных, имеющих опыт участия в соревнованиях лошадях, пусть даже по 
каким-либо причинам выбракованных из большого спорта. При таком обучении 
эффективность подготовки как всадников, так и лошадей наилучшая. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития 
физических качеств спортсмена-конника и спортивной лошади и формирование 
универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) 

компетенций. 
Лекция № 26 (2 часа) 

Тема: «Экстерьер спортивной лошади (иппология)». 

План:  
1. Экстерьер лошади. 

1.1. Общий экстерьер. 
1.2. Частный экстерьер. 

2. Интерьер лошади. 
3. Типы конституции лошади. 

4. Кондиция лошади. 
Краткое содержание 

Экстерьер лошади (внешний вид, наружные формы телосложения) формируется под 
влиянием генотипа и факторов среды в процессе ее индивидуального развития. Под 
интерьером понимают внутренние морфофизиологические и биохимические свойства 
лошадей в связи с их работоспособностью. 

Коррелятивные связи между особенностями экстерьера и физиологическими 
свойствами лошадей разных типа и пород обусловливают различия и в их 
продуктивности. Четко проявляется корреляция между экстерьером лошади и ее 
скоростью движения. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о конституции и экстерьере 
спортивной лошади, о типах конституции и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

Лекция № 27 (2 часа) 
Тема: «Возникновение и эволюция учения об экстерьере лошади». 

План:  

1. Развитие учения об экстерьере лошади. 
2. Экстерьер и методы его изучения. 

Краткое содержание 

Определение хозяйственной ценности домашних животных по их внешнему виду 
имеет большое значение и в племенных и в пользовательных стадах. Уже в далеком 
прошлом была подмечена связь между внешним видом животного, особенностями его 
телосложения и хозяйственной ценностью. Животным разного направления 
продуктивности свойственны различные внешние формы. 

Учение о внешних формах животных в связи с их конституциональной крепостью 
и хозяйственной ценностью и получило название учения об экстерьере (французское 
слово «экстерьер» означает внешность). 

Литература 
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Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о возникновении и эволюции 
учения об экстерьере лошади и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

Лекция № 28 (2 часа) 
Тема: «Оценка типов высшей нервной деятельности (ВНД) у лошадей и их связь с 

характером лошади». 

План:  
1. Методы оценки экстерьера лошадей. 

2. Высшая нервная деятельность лошадей. 
3. Основы типологических особенностей ВНД лошадей. 
4. Типы ВНД по Павлову и Гиппократу. 
5. Оценка типов ВНД у лошадей и их связь с характером лошади. 
6. Изучение ВНД по методике ВНИИ коневодства. 

Краткое содержание 

Слово «экстерьер» означает понятие, по которому можно судить о внешних формах 
тела и о связи их с функциями организма. Телосложение выражается в особенностях 
склада лошади, соотношении линейных размеров отдельных частей ее тела. Важно 
установить, как внешние формы лошади соответствуют характеру ее производительности. 

Основными методами изучения экстерьера лошади являются: общая глазомерная 
оценка, измерение животного, вычисление индексов телосложения и фотографирование. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о статях экстерьера лошади, их 
оценки, значение для использования лошади и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

Лекция № 29 (2 часа) 
Тема: «Экстерьерные недостатки и пороки, их влияние на использование лошади». 

План:  

1. Пороки и недостатки экстерьера. 

2. Пороки и повреждения конечностей. 

Краткое содержание 

Существуют развернутые списки пороков, наличие которых делает лошадь 

непригодной для тех или иных целей. Для разных пород могут быть разные пороки. 
Недостатки, как правило, появляются из-за тяжелой работы, травм, пороки же обычно 
имеют наследственный характер. Недостатки можно исправить или компенсировать, а 
лошади с пороками, как правило, выбраковываются. Недостатки и пороки снижают 
работоспособность, племенную ценность и денежную оценку лошади. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о недостатках и пороках 
экстерьера лошадей и формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных 
(ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 

 

Лекция № 30 (2 часа) 
Тема: «Основы зоотехнии». 

План:  

1. Основы анатомии и физиологии сельскохозяйственных животных. 
2. Основы разведения и кормления сельскохозяйственных животных. 
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3. Технология производства основных видов продукции животноводства. 
4. Основы зоогигиены и ветеринарии. 

Краткое содержание 

В учении об индивидуальном развитии организма обобщаются факты, 
характеризующие возрастные изменения в морфологии, биохимии и физиологии 
животных разных видов, а также устанавливаются закономерности развития организма. 

Кормами называют продукты растительного, животного, микробного 
происхождения, содержащие питательные вещества в усвояемой форме и не оказывающие 
вредного действия на здоровье животных и качество получаемой от них продукции, а 
также минеральные вещества.  

Классификация кормов. Все корма, применяемые в настоящее время для кормления 
животных, классифицируются по происхождению, а также по химическому составу и 
физиологическому действию на организм. Химический состав кормов не дает полного 
представления об их питательности. Использование питательных веществ из кормов 
одинакового химического состава зависит от массы животного, его физического 
состояния, характера и размера продуктивности. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах зоотехнии и 
формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 3) и 
профессиональной (ПК-3) компетенций. 

 

Лекция № 31 (2 часа) 
Тема: «Возрастная изменчивость и половой диморфизм». 

План:  

1. Возрастная изменчивость экстерьера лошадей. 
2. Внутривидовая морфологическая изменчивость лошади. 
3. Половой диморфизм лошади. 
4. Определение возраста лошади по зубам. 
5. Влияние пола и кастрации на экстерьер лошади. 

Краткое содержание 

Половой диморфизм в экстерьере лошади выражен не так сильно, как в экстерьере 
крупного рогатого скота и других животных. Особенности в строении тела животных 
разного пола обусловлены деятельностью желез внутренней секреции. Половые различия 
у лошадей наиболее выражены в строении головы, шеи, таза, в темпераменте.  

Знание возраста лошади необходимо для правильной оценки ее хозяйственной и 
племенной ценности, для установления возможности допуска к ее воспроизводству и 
работам, к участию в соответствующих испытаниях и соревнованиях. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях в строении 
тела животных разного пола, возраста и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональны (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

Лекция № 32 (2 часа) 
Тема: «Правила соревнований по конному спорту». 

План: 

1. Общие положения. 
2. Определения и понятия. 
3. Категории участников. 
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4. Персонал медицинской службы соревнований. Права и обязанности врача 
(медицинского работника) соревнований. 

5. Участники соревнований и члены команд. 
6. Лошади (возраст, паспорт, кличка, владельцы, ответственные лица, 

идентификация). 
7. Защита спортсменов и лошадей. 

7.1.Жестокое обращение с лошадью. 
7.2.Защита здоровья и антидопинговый контроль спортсменов. 
7.3.Защита здоровья лошадей. 
7.4.Антидопинговые правила в отношении лошадей. 

Краткое содержание 

Правила вида спорта «конный спорт» разработаны общероссийской спортивной 
федерацией по виду спорта «конный спорт» (далее – ОСФ) в соответствии с Правилами 
международных спортивных федераций (далее – МСФ), осуществляющих развитие 

спортивных дисциплин, внесенных во Всероссийский реестр видов спорта, по виду спорта 
«конный спорт» (далее – дисциплина).  

Общий регламент (далее – ОР) – сборник официальных документов, 
разрабатываемый и утверждаемый ОСФ с учетом действующих международных правил и 
регламентов и содержащий дополнительные, детальные или же часто изменяемые 
требования к организации соревнований по конному спорту, подробное описание 
процедур по их проведению с учетом специфики разных дисциплин конного спорта и 
порядка принятия решений, касающихся различных вопросов, не освещенных подробно в 
настоящих правилах.  

В ОР включены следующие разделы: 
1. Регламент организации соревнований по конному спорту, в том числе порядок 
формирования календаря соревнований по конному спорту на территории Российской 
федерации; 
2. Регламент участия в национальных и в международных соревнованиях по конному 
спорту на территории Российской Федерации; 
3. Ветеринарный регламент; 
4. Антидопинговые правила в отношении лошадей; 
5. Дисциплинарный кодекс ОСФ, а также могут быть включены иные разделы, 
детализирующие настоящие Правила, но не противоречащие им.  

Все соревнования по конному спорту на территории Российской Федерации, за 
исключением международных, организуются и проводятся в соответствии с настоящими 
Правилами, ОР, Положениями и регламентами, детализирующими условия проведения и 
участия в конкретных турнирах.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о правила вида 
спорта «конный спорт», соревновательной деятельности и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 33 (2 часа) 
Тема: «Требования, предъявляемые к месту проведения соревнований». 

План: 

1. Боевое поле (манеж). 
2. Размер боевого поля (манежа) и грунт. 
3. Трасса. 
4. Разминочное и тренировочные поля. 
5. Арена. 
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Краткое содержание 

Места проведения соревнований. Соревнования по конному спорту могут 
проводиться на специализированных аренах, предназначенных для соревнований по 
конкуру или выездке, а также на ипподромных скаковых дорожках и иных специально 
подготовленных полях, отвечающих требованиям Общего Регламента ФКСР. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о местах 
проведения соревнований по конному спорту и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 34 (2 часа) 
Тема: «Состав и особенности деятельности судейской бригады в разных видах 

конного спорта». 

План: 

1. Официальные лица турнира. 
2. Судья по конному спорту. 
3. Главная судейская коллегия турнира. 
4. Обязанности Главной судейской коллегии. 
5. Технический делегат. 
6. Главный секретарь. 
7. Заместитель главного судьи/Старший судья. 
8. Апелляционная комиссия соревнований. 
9. Курс – дизайнеры. 
10. Ветеринарный делегат. 
11. Шеф – стюард и Стюарды. 
12. Контролер, Инспекторы старта и финиша, Секундометрист, Ассистент курс-

дизайнера, Ассистент судьи (читчик, оператор), Инспектор разминочного или 
тренировочного поля (тренировочного препятствия) и др. 

Краткое содержание 

Категории судей определяются квалификационными требованиями к спортивным 
судьям, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта (далее – Квалификационные требования). Судья является 
членом главной судейской коллегии, назначаемой для контроля хода проведения 
соревнования или турнира. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о составе и 
особенностях деятельности судейской бригады в разных видах конного спорта и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 35 (2 часа) 
Тема: «Положение о соревнованиях, его разделы их содержание». 

План: 

1. Общая информация. 
2. Общие условия. 
3. Организаторы. 
4. Главная судейская коллегия и официальные лица. 

5. Технические условия. 
6. Приглашения и допуск. 
7. Заявки. 



37 

 

8. Участие. 
9. Ветеринарные аспекты. 

10. Жеребъевка участников. 

11. Программа соревнований. 

12. Определение победителей и призеров. 

13. Награждение. 

14. Размещение. 

15. Финансовые условия. 

16. Страхование. 

Краткое содержание 

Организация и проведение спортивного соревнования осуществляются в 
соответствии с положением о таком спортивном соревновании, утверждаемым его 
организаторами. Положение о соревновании – это основной нормативный документ, 
регламентирующий отношения между организаторами соревнования, его участниками и 
судьями. Положение о соревновании дает право на финансирование соревнования, 
раскрывает основное содержание состязаний и определяет порядок их проведения. 
Положение о соревновании состоит из следующих разделов: - цели и задачи; - 

руководство проведением соревнования; - сроки и место проведения соревнования; - 

участники соревнования; - программа соревнования и условия проведения соревнования; - 
порядок определения победителей; - награждение победителей; - заявки на участие в 
соревнованиях. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об организации и 
проведении спортивного соревнования (конный спорт) и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

4 КУРС 

Лекция № 36 (2 часа) 
Тема: «Породы и породообразование (иппология). Общее понятие о породах и 

породных группах, предпосылки возникновения пород». 

План: 

1. Учение о породе. 
2. Понятие о породе. Основные особенности породы. 
3. Факторы породообразования. 
4. Классификация пород. 
5. Структура породы. 
6. Акклиматизация пород. 

Краткое содержание 

При классификации сельскохозяйственных животных в зоотехнии главной 
единицей является порода. Понятие "порода" начало складываться с давних времен (с XII 

века), когда человек для улучшения одних групп животных стал сознательно пользоваться 
скрещиванием, в результате чего выработался метод чистопородного разведения. 

Основными особенностями породы является: общность происхождения, сходство 
между животными, численность поголовья, ареал, константность и изменчивость, 
полезность для человека. 

Численность породы обусловлена такими факторами, как ее ценность, 
приспособленность к зоне разведения, качество производителей, плодовитость маток и др. 
Численность новых пород по каждому виду животных определяется нормативными 
актами Закона Российской Федерации "О селекционных достижениях". 

Литература 
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Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о породах и 
породообразовании (иппологии), о породных группах, о предпосылках возникновения 
пород и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 37 (2 часа) 
Тема: «Классификация пород лошадей». 

План: 

1. Верховые (чистокровная верховая, арабская); 
2. Верхово-вьючные (гуцульская); 
3. Легкоупряжные (рысистые: орловская, русская, американская); 
4. Тяжелоупряжные (тяжеловозы: владимировский, русский, советский и др.). 

Краткое содержание 

В коневодстве сложилась следующая зоотехническая классификация пород: 
местные, заводские и переходные. К местным породам относятся лошади, разводимые в 
лесных, степных и горных районах. К лесным местным породам относятся вятская, 
карельская, печорская, приобская, мезенская, якутская; к степным - башкирская, 
бурятская, монгольская, хакасская; к горским - алтайская, мегрельская, карабахская, 
тушинская. 

Заводские и переходные породы, в свою очередь, подразделяются на верховые, 
верхово-упряжные, рысистые, тяжеловозные и упряжные. 

К верховым породам относятся арабская, ахалтекинская, терская, чистокровная 
верховая, тракененская; к верхово-упряжным - донская, буденовская, кабардинская и др.; 
к рысистым - орловская, русская, американская; к тяжеловозным - советская, русская, 
владимирская, першеронская; к упряжным - воронежская, кузнецкая, торийская, 
чумышская. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о классификации 
пород лошадей и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
 

Лекция № 38 (2 часа) 
Тема: «Неклассические виды конного спорта и другие формы верховой езды. 

Значение неклассических видов конного спорта в современном мире, их социальное 
значение». 

План: 

1. Конные пробеги. 

2. Езда в экипажах (драйвинг). 
3. Вольтижировка. 

4. Ковбойская выездка (рейнинг). 
5. Национальные конные игры. 
6. Ипподромные испытания (бега и скачки). 

Краткое содержание 

В конном спорте можно выделить несколько видов: 
Классические виды конного спорта, включенные в программу Олимпийских игр: 

выездка или высшая школа верховой езды, преодоление препятствий (конкур) и 
троеборье. 

Виды спорта, официально признаваемые ФЕИ, но не входящие в программу 
Олимпийских игр: конные пробеги, езда в экипажах (драйвинг), вольтижировка и 
ковбойская выездка (рейнинг). 
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Национальные конные игры, распространенные у многих народов, особенно на 
Кавказе, в Казахстане, в республиках Средней Азии. Здесь их около 30. Это различные 
виды джигитовки, игры с мячом, дистанционные скачки и другие. 

Ипподромные испытания, или так называемый коннозаводской спорт – бега и 
скачки. 

Между классическими видами и ипподромными испытаниями можно поставить 
стипль-чез (скачки с препятствиями), состязания троек, тачанок, конно-лыжный спорт. 

Отдельно стоят конные охоты: парфорсная – конная охота с гончими на оленя или 
лису (часто по искусственному следу), при которой всадник преодолевает всевозможные, 
подчас неожиданные, препятствия; охота с борзыми, а также с ловчими птицами. 
По сравнению с недавним прошлым количество видов конного спорта намного 
сократилось. Перечисленные виды конного спорта независимо от их прикладного 
значения приняли стабильную форму и в настоящее время широко культивируются во 
многих странах мира. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о значении 
неклассических видов конного спорта в современном мире и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 39 (2 часа) 
Тема: «Многообразие форм и видов верховой езды». 

План: 

1. Классификация видов конного спорта. 
2. Профессиональные виды. 
3. Классические виды. 
4. Олимпийские виды. 
5. Неолимпийские виды. 
6. Международные виды и национальные виды. 
7. Конный прокат и туризм. 
8. Оздоровительная верховая езда. 
9. Прикладные виды конного спорта. 

Краткое содержание 

Конный спорт — сборное понятие, под которым понимаются спортивные игры с 
использованием лошадей. При езде верхом всадник активно взаимодействует с 
движением лошади. Лошадь при этом управляется перемещением веса всадника, сжатием 
бёдер и ослаблением или натяжением поводьев. Голос всадника тоже может влиять на 
движение лошади, но не всеми видами конного спорта это разрешено. 

Дисциплины конного спорта появились, когда требовалось выделить лучших 
представителей породы, вести отбор по определенным признакам, выявить лошадей, 
способных к резвому движению определенным аллюром, или с другими физическими 
характеристиками. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о многообразии 
форм и видов верховой езды и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Лекция № 40 (2 часа) 

Тема: «Взаимосвязь классических и неклассических видов конного спорта». 

План: 

1. Наиболее распространенные неклассические виды конного спорта. 



40 

 

2. Особенности проведения соревнований по неклассическим видам конного 
спорта. 

3. Подготовка к соревнованиям по неклассическим видам конного спорта. 
Краткое содержание 

Современный конный спорт исключительно разнообразен. Наряду с широко 
распространенными его видами почти в каждой стране есть свои национальные конные 
соревнования и игры. Во всем этом разнообразии конных состязаний можно выделить 
следующие группы: первая - классические виды конного спорта - соревнования, которые 
проводятся под эгидой Международной федерации конного спорта; вторая - другие виды 
конного спорта, широко распространенные в странах мира; третья - скаковой и беговой 
спорт; четвертая - национальные конные игры и состязания; пятая - детский конный спорт 
("пони-клубы"). 

К числу классических относятся пять видов конного спорта: выездка, конкур, 
троеборье (они входят в программу Олимпийских игр), драйвинг (упряжной спорт) и 
вольтижировка. В последнее время к числу классических видов стали относить и 
дистанционные конные пробеги. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о взаимосвязи 
классических и неклассических видов конного спорта и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 41 (2 часа) 
Тема: «Общая характеристика соревновательной деятельности в конном спорте». 

План: 

1. Соревновательная деятельность в конном спорте. 
2. Требования к участию в спортивных соревнованиях. 
3. Требования к объему соревновательной деятельности. 

Краткое содержание 

Конный спорт представляет собой многогранную спортивную деятельность, 
которая всегда осуществляется спортсменом либо верхом на лошади, либо с помощью 
иных способов ее контроля: в экипаже (драйвинг), на корде (вольтижировка), частично 
пешком в поводу (в пробегах). Эта спортивная деятельность может осуществляться как 
парой спортсмен/лошадь, так и одной соревновательной единицей. 

Отличительной особенностью конного спорта по сравнению с другими видами 
спорта является то, что животное (лошадь) является партнером спортсмена, так как ее 
уровень спортивной подготовки, состояние здоровья и общефизическое состояние 
напрямую влияет на результат выступления. 

Разнообразие взаимодействия человека и лошади в конном спорте проявляется в 
спортивных дисциплинах/группах дисциплин значительно отличающихся друг от друга 
по: содержанию спортивного состязания; продолжительности спортивного состязания; 
характеристикам места проведения соревнований, спортивного оборудования, инвентаря 
и экипировки (снаряжения), и их описанию; техническим разрешенным и запрещенным 
действиям спортсмена(ов); критериям и способам оценки выступления участников 

соревнований; и по иным необходимым критериям, исходя из специфики каждой 

спортивной дисциплины и детализированы в последующих разделах настоящих Правил 
(далее – Правила по спортивной дисциплине).  

При возникновении спорных или неописанных ситуаций, или в исключительных 
обстоятельствах главная судейская коллегия или любое другое уполномоченное на 
выполнение соответствующих обязанностей лицо, или организация должны принять 
решение, отвечающее духу спорта и максимально приближенное к намерениям данных 
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Правил и ОР для обеспечения равных и справедливых условий для всех участников 

соревнований. 
Исполнительный орган ОСФ принимает окончательное решение в отношении 

интерпретации настоящих Правил и ОР. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о соревновательной 
деятельности в конном спорте и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-

10) компетенций. 
Лекция № 42 (2 часа) 

Тема: «Понятие о прогнозировании, моделировании, контроле и коррекции 
подготовки в конном спорте». 

План: 

1. Система контроля и нормативные требования по видам подготовки в конном 
спорте (для всех учебных групп). 

2. Основные физические качества. 

3. Влияние физических качеств и телосложения на результативность по виду 
спорта конный спорт. 

4. Методика тестирования и нормативные оценки по общей физической 
подготовке. 

5. Методика тестирования и нормативные оценки по специальной физической 
подготовке. 

6. Контроль уровня развития технико-тактической подготовленности. 
Краткое содержание 

В целях объективного определения перспективности всадников и своевременного 
выявления недостатков в их подготовке целесообразно регулярно проводить тестирование 
учащихся. 

Для осуществления контроля знаний, учащихся по теоретической подготовке 
рекомендуется проводить викторины, опросы и тесты, предлагать ученикам подготовку 
рефератов на различные темы, для определения лучших учеников. 

Для оценки уровня развития общих и специальных физических качеств проводится 
тестирование по общей и специальной физической подготовке. Для обеспечения 
достоверности полученных результатов тестирования необходимо создать единые условия 
для выполнения упражнений для всех учащихся. 

Тестирование по ОФП и СФП проводится в соответствии с внутренним календарем 
школы. Результаты заносятся в индивидуальную карту спортсмена (см. приложение), 
которая хранится в учебной части школы. При переходе спортсмена в другую группу, 
спортивную школу данные индивидуальной карты спортсмена служат основанием для 
зачисления в учебно-тренировочную группу. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о прогнозировании, 
моделировании, контроле и коррекции подготовки в конном спорте и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Лекция № 43 (2 часа) 
Тема: «Теоретические предпосылки и обоснование спортивной ориентации и отбора». 

План: 

1. Отбор спортсменов и ориентация их подготовки в процессе многолетнего 
совершенствования. 
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1.1. Цели, задачи, критерии отбора и ориентации спортсменов в процессе 
многолетнего совершенствования. 

1.2. Наследственность и факторы, определяющие спортивную 
пригодность. 

1.3. Использование модельных характеристик в процессе отбора и 
ориентации. 

2. Основные положения системы знаний об отборе спортсменов и их ориентации в 
процессе многолетнего совершенствования. 

Краткое содержание 

Проблема поиска одаренных спортсменов приобретает в современных условиях 
спорта особую значимость. Ее успешное решение на научной основе должно 
способствовать повышению эффективности многолетней спортивной тренировки как 
неотъемлемой части этого процесса. 

- отбор и ориентация спортсменов должны осуществляться в процессе многолетней 
подготовки систематически, многоступенчато, поскольку надежность прогнозов, 
сделанных в детском возрасте, по отношению к спортивным достижениям этих же 
спортсменов в старшем возрасте не высока. 

- объективность заключения о потенциальных возможностях спортсменов во 
многом зависит от комплексного подхода к оценке состояния различных систем 
жизнедеятельности, обеспечивающих высокую работоспособность занимающихся в 
условиях соревновательной деятельности в избранном виде спорта или в отдельной 
соревновательной дисциплине.  

- комплексный подход к оценке физической и психической кондиции 
занимающихся, кроме общепринятых для этих целей показателей, должен учитывать 
паспортный и биологический возраст, особенности улучшения индивидуального 
спортивного результата, показателей физического состояния и двигательной активности 
на этапе, предшествовавшем моменту обследования и подготовки заключения о 
перспективных возможностях спортсменов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об отборе, 
ориентации спортсменов и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
5.2.2. Содержание практических занятий 

1 КУРС 

Семинарское занятие №1 (4 часа) 

Тема: «Итоги спортивного года. Происхождение и эволюция лошади». 

Вопросы и темы докладов: 
Введение в историю лошадного человечества. Как и когда человек приручил 

лошадь? Лошади на заре лошадного человечества. Всадники древнего мира. Культура 
лошади в эпоху классической древности и раннего средневековья. Конницы кочевых 
племен. Конные воины Руси и монголов в XI – XV веках нашей эры. Боевая конница 
европейских государств в XI – XV. Культура лошади в эпоху великих географических 
открытий с начала XVI до 1850 года. Конница европейских государств в начале эпохи 
дымного пороха и становления глобальной технической цивилизации человечества. 
Культура лошади в эпоху гражданской войны в России: первая и вторая мировая война, и 
послевоенное время. 

Краткое содержание 

Понятие об эволюции, ее основных движущих факторах и геологической шкале 
времени. Эволюция лошади. Эволюция человека (всадника). Заселение человеком 
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территории России, формирование местного типа лошади, приручение лошади человеком 
и селекция местных конских пород.  

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний этапов становления, 

происхождения и эволюции лошади и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
 

Семинарское занятие №2 (2 часа) 
Тема: «Введение в специальность». 

План: 

1. Цели, задачи и содержание учебной дисциплины.  
2. Программные требования по курсам обучения.  
3. Квалификационная характеристика тренера по конному спорту.  
4. Права и обязанности студентов.  

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов. 

1. Место физкультурного образования в государственной системе обучения. 
2. Педагогическая профессия, ее характеристика и роль в обществе. 
3. Образовательный стандарт высшего образования. 
4. Квалификация выпускника физкультурного вуза. 
5. Общие требования к знаниям и умениям специалиста по физической культуре и 
спорту. 
6. Права и обязанности студентов вуза. 
7. Сущность педагогической деятельности. 
8. Особенности педагогической профессии. 
9. Какие специальные учебные заведения готовят специалистов по конному спорту в 
республике? 

10. Представьте квалификационную характеристику тренера по конному спорту. 
11. Характеристика видов и форм самостоятельной работы студентов. 
12. Назовите учреждения и организации, где могут работать специалисты конного 
спорта. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о структуре, 
стратегических целях высшего образования в нашей и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие №3 (2 часа) 

Тема: «Классификация эквидов». 

Вопросы: 

1. Классификация видов конного спорта. 
2. Профессиональные виды. 
3. Классические виды. 
4. Олимпийские виды. 
5. Неолимпийские виды. 
6. Международные виды и национальные виды. 
7. Конный прокат и туризм. 
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8. Оздоровительная верховая езда. 
9. Прикладные виды конного спорта. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов. 

Общие сведения о конном спорте и его видах. Ипподромный тренинг и испытания 
лошадей в русских тройках. Национальные виды конного спорта. Прикладные виды 
конного спорта: детский пони-спорт, конноспортивная охота и конный туризм. 
Олимпийские виды конного спорта: выездка, конкур и троеборье. Набор конструкций для 
устройства спортивных препятствий. Классические виды конного спорта, не входящие в 
олимпийские игры. Мир профессионального предпринимательства и конного спорта: куда 
пойти учиться? 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о многообразии 
форм и видов верховой езды и формирование общепрофессиональных (ОПК-3, ОПК-10) 

компетенций. 
Семинарское занятие №4 (2 часа) 

Тема: «История российского коневодства и коннозаводства». 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов. 
Контрольные вопросы по теме: 
1. Назовите характерные особенности конного спорта как вида спорта и средства 

физического воспитания. 
2. Охарактеризуйте влияние занятий конным спортом на организм занимающихся. 
3. Представьте структуру государственных и общественных органов управления и 

развития конного спорта в РФ. 
4. Перечислите основные функции национальной федерации по конному спорту 

РФ. 
5. Охарактеризуйте структуру и основные виды деятельности Международной 

федерация конного спорта (FEI).  

6. Дайте классификацию типов и пород лошадей. 
7. Какова роль коневодства в развитии конного спорта? 

8. Перечислите ведущие коневодческие ассоциации в мире. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об истории 
российского коневодства и коннозаводства и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие №5 (2 часа) 

Тема: «Этапы и виды спортивной подготовки, их цели, задачи, содержание и 
взаимосвязь». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Что лежит в основе физического и психического здоровья лошади? 

2. Опишите специфику подготовки молодых лошадей на конезаводах. 
3. Опишите методику работы на корде, методику заездки и обучения лошади 

движению под седлом. 
4. Назовите основные правила при проведении свободной напрыжки. 
5. Особенности подготовки спортивных лошадей возраста четырех, пяти и шести 

лет к соревнованиям по выездке, троеборью и преодолению препятствий. 
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Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об этапах и видах 
подготовки спортивной лошади и формирование общепрофессиональных (ОПК-12, 

ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 
 

Практическое занятие №1 (2 часа) 

Тема: «Этапы и виды спортивной подготовки, их цели, задачи, содержание и 
взаимосвязь». 

Индивидуальные практические занятия в парах. Практическое выполнение и 
демонстрация полученных знаний по технике безопасности и производственной 
санитарии, навыков по уходу за лошадью и снаряжению ее к занятию, езды на лошади и 
алгоритмов выполнения специальных упражнений. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о технике 
безопасности и производственной санитарии, навыков по уходу за лошадью и 
снаряжению ее к занятию, езды на лошади и алгоритмов выполнения специальных 
упражнений и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) и 
профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

 

Практическое занятие №2 (2 часа) 

Тема: «Спортивное снаряжение. Его виды и способы применения». 

 

Индивидуальные практические занятия в парах. Учащиеся самостоятельно и 
индивидуально выполняют подготовку и седловку лошади (со стременами), осуществляют 
вывод лошади из денника в поводу и посадку в седло с использованием стремян. С 
помощью преподавателя осуществляют разбор поводьев и принимают правильное 
положение тела для трогания с места и езды шагом. Отрабатывают правильное положение 
рук и повода при езде на лошади шагом, по прямой, с подстраховкой преподавателем на 
корде.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о разновидностях 
спортивного снаряжения, используемого в конном спорте, о его видах, способах 
применения и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие №6 (28 часов) 

Тема: «Анатомия спортивной лошади (иппология)». 

Вопросы: 
Анатомия. Общие закономерности строения тела животных. Скелетно-мышечная 

система лошади. Кожный покров лошади. Дыхательная система лошади. Сердечно-

сосудистая система лошади. Лимфатическая система лошади. Пищеварительная система 
лошади. Система гуморальной регуляции. Центральная нервная система лошади. Высшая 
нервная система у лошадей, мочеполовая система лошадей. Жизненный цикл лошади. 
Пороки и недостатки лошадей. Заразные и незаразные болезни лошадей. 

Краткое содержание 
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Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об анатомии 
спортивной лошади (иппология) и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-3) компетенций. 
Практическое занятие №3 (8 часов) 

Тема: «Анатомия спортивной лошади (иппология)». 

Учебно-практические курсы (УПК) 
№1 "Топографическая и клиническая анатомия лошади." 

№2 "Стоматология лошадей." 

№3 "Кормление лошадей." 

№1 "Ультрасонографическое исследование лошади." 

№2 "Интерактивная ортопедия." 

№3 "Рентгенология грудной и тазовой конечности лошади." 

№4 "Эндоскопическое исследование верхних и нижних дыхательных путей лошади." 

№5 "Эндоскопическое исследование желудочно-кишечного тракта лошади." 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о разновидностях 
спортивного снаряжения, используемого в конном спорте, о его видах, способах 
применения и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 

2 КУРС 

Семинарское занятие №7 (12 часов) 

Тема: «Организация подготовки спортсменов-конников в КСШ». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Цели и задачи конноспортивных школ (КСШ).  
2. Характеристика вида спорта, его отличительные особенности и специфика 

организации тренировочного процесса. 
3. Специфика организации тренировочного процесса в КСШ. 
4.  Структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, ступени). 
5. Планирование этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц 

для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество 
лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта конный спорт. 

6. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 
подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта конный спорт. 

7. Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта 
конный спорт. 

8. Режимы тренировочной работы. 

9. Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 
проходящим спортивную подготовку. 

10. Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки. 
11. Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки. 
12. Обеспечение спортивной экипировкой. 

13. Требования к количественному и качественному составу групп подготовки. 
14. Объем индивидуальной спортивной подготовки. 
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15. Структура годичного цикла. 

16. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на этапе начальной подготовки. 

17. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации). 

18. Нормативны общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства. 

19. Перечень тренировочных сборов. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об организации 
подготовки спортсменов-конников в КСШ и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3) компетенций и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

 

Практическое занятие №4 (6 часов) 

Тема: «Организация подготовки спортсменов-конников в КСШ». 

Индивидуальные практические занятия в парах. Выполнение стандартных 
элементов управления лошадью при движении лошади учебной и строевой рысью, 
приемов сброса стремени с ноги и подбора стремени на ногу, посыла лошади в галоп. 
Выполнение алгоритма посыла лошади в кавалерийскую рысь, управление лошадью на 
рыси, сброса и подбор стремени на кавалерийской рыси (под наблюдением преподавателя 
и подстраховкой). Синхронное движение лошадей в паре шагом. Синхронные эволюции 
(перестроения и повороты) на шагу. Самостоятельная работа с лошадью на кавалетти при 
ее движении рысью. Выполнение упражнений на принятие соответствующей позы, 
имитирующей посадку всадника в момент прыжка лошади, при движении лошади шагом 
через муляж препятствия. Выполнение простых вольтижировочных упражнений. 
Освоение элементов и правил парной конноспортивной игры. Игра «борьба двух 
всадников». Выполнение специальных упражнений для подготовки своего тела к прыжку 
на лошади через препятствие. Имитация посадки всадника в момент прыжка лошади, при 
движении лошади шагом и рысью через муляж препятствия. Работа на кавалетти. 
Выполнение упражнений на закрепление алгоритма последовательности действий 
шенкелями и поводом с целью привода лошади в нужное постановление перед началом 
выполнения усложненного комплекса фигур манежной езды. Выполнение операций по 
подготовке груза для вьючки и его упаковке во вьюк, надеванию на лошадь вьючного 
седла, укладке вьюка, снятия вьюка и седла с лошади. Движение с навьюченной лошадью. 
Тренинг навыка действия шенкелями и поводом с целью привода лошади в нужное 
постановление перед началом выполнения усложненного комплекса упражнений 
манежной езды. Выполнение отдельных усложненных элементов фигур манежной езды. 
Выполнение сложных элементов и фигур манежной езды. Тренинг позы, имитирующей 
посадку всадника в момент прыжка лошади, при движении лошади через муляж 
препятствия рысью.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об организации 
подготовки спортсменов-конников в КСШ и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3) компетенций и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 
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Методическое занятие №1 (4 часа) 
Тема: «Методика подготовки спортсмена-конника». 

Индивидуальное изучение программного материала для практических занятий по 
каждому этапу подготовки с разбивкой на периоды подготовки. Теоретическая 
подготовка. Практические занятия. Специальная физическая подготовка (для всех 
учебных групп). Технико-тактическая подготовка. Организационно-методические 
указания. Поурочное распределение программного материала и последовательность его 
изучения. Программа учебно-контрольных соревнований по выездке спортивной лошади 
и подготовке всадника. Примерное содержание практических занятий по троеборью. 
Воспитательная работа. Психологическая подготовка. Система психологического 
сопровождения тренировочного процесса. Планы применения восстановительных средств. 
Планы антидопинговых мероприятий. Планы инструкторской и судейской практики. 

Краткое содержание 

Приобретение необходимых теоретических знаний позволит юным спортсменам 
правильно оценивать социальную значимость конного спорта, понимать объективные 
закономерности спортивной тренировки, осознанно относиться к занятиям и выполнению 
заданий тренера, проявлять самостоятельность и творчество на тренировках и 
соревнованиях. Теоретический раздел программы определяет минимум знаний, которыми 
должны обладать учащиеся по истории и развитию конного спорта, вопросам теории 
спортивной тренировки, гигиены, физиологии, спортивной медицины, психологии, 
педагогики.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний методике 
подготовки спортсмена-конника, необходимых теоретических знаний и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Семинарское занятие №8 (16 часов) 
Тема: «Методика подготовки спортсмена-конника». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Структура системы многолетней спортивной подготовки. 
2. Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст 

лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку. 

3. Рекомендации по проведению тренировочных занятий. 
4. Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 

соревнований. 
5. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок. 
6. Рекомендации по планированию спортивных результатов. 
7. Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, 

психологического и биохимического контроля. 
8. Текущие медицинские наблюдения и медико-периодические обследования. 
9. Этапное (периодическое) медицинское обследование. 
10. Врачебно-педагогический контроль. 
11. Углубленное медицинское обследование. 
12. Программный материал для практических занятий по каждому этапу 

подготовки с разбивкой на периоды подготовки. 
13. Теоретическая подготовка. 
14. Практические занятия. 
15. Специальная физическая подготовка (для всех учебных групп). 
16. Технико-тактическая подготовка. 
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17. Организационно-методические указания. 
18. Поурочное распределение программного материала и последовательность 

его изучения. 
19. Программа учебно-контрольных соревнований по выездке спортивной 

лошади и подготовке всадника. 
20. Примерное содержание практических занятий по троеборью. 
21. Воспитательная работа. 
22. Психологическая подготовка. 
23. Система психологического сопровождения тренировочного процесса. 
24. Планы применения восстановительных средств. 
25. Планы антидопинговых мероприятий. 
26. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методике 
подготовки спортсмена-конника и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-

3) компетенций и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 
 

Практическое занятие № 5 (8 часов) 
Тема: «Методика подготовки спортсмена-конника». 

Индивидуальные практические занятия в парах. Выполнение элементы манежной 
езды, под команды преподавателя, на шагу и рыси, со стременами; комбинирование 
различных видов построений при езде. Прыжки на лошади через барьер, высотой 70-80 

см. Индивидуальный зачет по прыжковым элементам практической и спортивной 
верховой езды. Индивидуальная практическая работа по ремонту или украшению конской 
сбруи. Разбор и подготовка упряжи для колесного экипажа. Осмотр и выкат на исходную 
позицию тарантаса, подготовка тарантаса к запряжке в него лошади. Подготовка лошади к 
запряжке в тарантас. Выполнение русской запряжки лошади в оглобли тарантаса. 
Управление гужевым транспортным средством при его движении шагом по периметру 
территории зоопарка из положения «в тарантасе», при этом один из учащихся играет роль 
кучера, а второй, вместе с преподавателем, - роль пассажира. Выполнение технического 
обслуживания колесной ломовой повозки и пассажирского экипажа. Выполнение мелкого 
ремонта колесной ломовой повозки и пассажирского экипажа. Управление гужевым 
транспортным средством при его свободном движении шагом по периметру территории 
зоопарка, находясь в тарантасе, при этом один из учащихся играет роль кучера, а второй, 
вместе с преподавателем, - роль пассажира. Управление гужевым транспортным 
средством при его движении шагом по периметру территории зоопарка с соблюдением 
правил дорожного движения, посадки и высадки пассажиров. При этом один из учащихся 
играет роль кучера (кэбмена), а второй – пассажира. Преподаватель исполняет роль 
инспектора дорожного движения. Индивидуальный зачет по практике управления 
гужевым транспортным средством, правилам дорожного движения, техническому 
обслуживанию и мелкому ремонту конской упряжи, ломовой телеги и легкового экипажа. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методике 
подготовки спортсмена-конника и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-

3, ОПК-10) компетенций и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 
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Методическое занятие №2 (8 часов) 
Тема: «Физиология мышц и нервов, дыхания, системы крови, желез внутренней 

секреции, выделительные процессы, обмен веществ и энергии, физиология пищеварения, 
ВНД, анализаторов лошадей». 

Изучение методика определения состояния относительной физиологической 
нормы: 

1. Мышечная и костная системы. 
2. Особенности физического строения органов кровообращения. 
3. Особенности работы выделительной системы. 
4. Эндокринная система. 
5. Органы дыхания. 
6. Особенности пищеварительного тракта лошадей. 
7. Головной мозг и ЦНС лошади. 
8. Темперамент и норов. 
9. Органы чувств (зрение, слух, осязание, обоняние). 

 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о физиологии 
пищеварения, ВНД, анализаторов лошадей и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Семинарское занятие №9 (36 часов) 
Тема: «Физиология спортивной лошади (иппология)». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Опишите врожденные сложные рефлексы лошади. 
2.Перечислите методы формирование целенаправленного поведения лошади, 
доверия к человеку. 
3. Перечислите важнейшие функциональные системы организма лошади. 
4. Органы чувств лошади, их функции. 
5. Дайте определение безусловных и условных рефлексов. 
6. Опишите механизм формирования условного рефлекса. 
7. Классификация типов ВНД лошади. 
8. Физиологические механизмы формирования двигательных навыков у лошадей с 
различным типом ВНД. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о физиологии 
спортивной лошади и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие № 5 (12 часов) 

Тема: «Физиология спортивной лошади (иппология)». 

Индивидуальные практические занятия в парах. Изучение поведения лошадей в 
КСК «СШ им. В.Н. Тихонова». Изучение индивидуальных особенностей нервной системы 
каждого животного и разделение их на четыре основных типа ВНД, характеризующихся 

силой, уравновешенностью и подвижностью нервных процессов. 
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Учащиеся второго курса, выступая на этом занятии в роли инструктора, 
контролируют правильность подготовки первокурсниками лошади к занятию и 
выполнение ими процедуры разминки лошади. Объясняют первокурсникам правила 
расстановки снарядов и работы на кавалетти. Осуществляют практический показ 
(демонстрацию). Проводят практическую тренировку с первокурсниками на кавалетти: 
под их руководством первокурсники осваивают работу на кавалетти при движении 
лошади рысью. Педагог наблюдает за действиями учеников обеих курсов, отмечая плюсы 
и минусы в действиях инструктора и ученика. В конце занятия проводит «разбор полетов» 
(занятия проводятся в измененном режиме: пары составляются из учащихся разных 
курсов, продолжительность занятий в парах не изменяется). 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о физиологии 
спортивной лошади и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) 

компетенций. 
3 КУРС 

Семинарское занятие №10 (8 часов) 
Тема: «Техника безопасности в конном спорте, спортивный травматизм». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Понятие о технике безопасности (ТБ), ее необходимость. 
2. Значение ТБ для спортивной деятельности. 
3. Документация по технике безопасности. 

4. Общие правила поведения на конюшне. 
5. Требования безопасности перед началом занятий. 
6. Требования безопасности во время занятий. 
7. Техника безопасности в аварийных ситуациях. 
8. Техника безопасности после окончания работы в манеже. 
9. Техника безопасности во время ухода за лошадью. 
10. Формы и форматы уведомления клиентов о технике безопасности. 
11. Основы безопасности, действия сотрудников КСШ в чрезвычайных ситуациях. 
12. Этиология травм.  

13. Симптомы. 
14. Первая помощь при спортивных травмах у лошадей. 
15.  Клиническая практика предупреждения и лечения травм животных. 
16. Спортивные травмы. Клиническая практика предупреждения и лечения 

17. Текущий контроль за состоянием всадника. 
18. Инструмент распознавания сотрясения. 

19. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях. 
20. Юридические аспекты оказания первой помощи. 
21. Оказание первой помощи всаднику при спортивном травматизме. 
22. Оказание первой помощи лошади при спортивном травматизме. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о технике 
безопасности в конном спорте, спортивном травматизме и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 



52 

 

Практическое занятие № 6 (4 часа) 

Тема: «Техника безопасности в конном спорте, спортивный травматизм». 

 

Практическая отработка правил ТБ. Налаживание индивидуального контакта с 
животным, приручение его к себе, входить в доверие к животному. Субботник. Отработка 
правил ухода за рабочей одеждой.  

Индивидуальные практические занятия в парах. Практическое выполнение 
упражнений на закрепление знаний по технике безопасности. Знакомство с лошадью, 
освоение новой среды деятельности и нового состояния. Овладение приемами подходов к 
свободной лошади, нахождения возле лошади. Отработка приемов подхода к лошади. 
Самостоятельное применение технологий расположения лошади к себе и вхождения в 
доверие к животному. Отработка приемов оказания первой помощи всаднику и лошади 
при несчастном случае. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о технике 
безопасности в конном спорте, спортивном травматизме и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-10) компетенций. 

 

Семинарское занятие №11 (6 часов) 
Тема: «Система спортивной тренировки в конном спорте». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Определение цели тренировки в конном спорте. 
2. Задачи тренировки. 
3. Закономерности, определяющие содержание спортивной тренировки. 
4. Единство узкой специализации и направленность к максимуму. 
5. Единство общей и специальной подготовки. 
6. Непрерывность тренировочного процесса. 
7. Постепенность повышения тренировочных нагрузок. 
8. Волнообразный характер динамики нагрузок. 
9. Цикличность тренировочного процесса. 
10. Этапы многолетней тренировки в конном спорте. 
11. Дайте определение понятий «двигательного умения» и «двигательного навыка». 
12. Опишите этапы освоения двигательных действий. 
13. Опишите наиболее типичные ошибки в освоении движений. 
14. Каковы особенности обучения в конном спорте. 
15. Обучение и тренировка как единый процесс. 
16. Опишите средства тренировки на этапе начального обучения верховой 

езде. 
17. Расскажите о соблюдении правилах техники безопасности на занятиях 

на открытых площадках и в манежах. 
18. Как правильно подготавливать снаряжение для седловки лошадей. 
19. Перечислите общепедагогические методы обучения технике верховой езды. 
20. Какова роль использования подвижных игр и эстафет на этапе первоначального 
обучения? 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о системе 

спортивной тренировки в конном спорте и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 

Практическое занятие № 7 (4 часа) 

Тема: «Система спортивной тренировки в конном спорте». 

Индивидуальные практические занятия в парах. Самостоятельное осуществление 
подготовки лошади к занятию на время (выполнение процедуры надевания уздечки, 
чистки и седловки лошади, вывода ее из конюшни, посадку на лошадь, разбор поводьев, - 
на все – 15 минут). Разминка лошади (5 минут езды свободным шагом) с учетом 
обстоятельств зимнего времени года. Упражнение на управление лошадью на учебной 
рыси со стременами и с подстраховкой на корде. Апробация приемов подчинения лошади 
всаднику. Тренаж удержания корпуса и приемов управления лошадью корпусом на шагу и 
учебной рыси со стременами. Применение дополнительных средств (хлыста или 
«аргумента») для подчинения лошади всаднику. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о системе 

спортивной тренировки в конном спорте и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-10) компетенций. 

 

Семинарское занятие №12 (12 часов) 
Тема: «Экстерьер спортивной лошади (иппология)». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Какие вы знаете методы изучения происхождения домашних животных? 

2. Когда и где были одомашнены основные виды сельскохозяйственных животных? 

3. Каких вы знаете диких предков современной лошади? 

4. Какое влияние оказали условия кормления и содержания на возникновение новых 
признаков у лошадей в процессе одомашнивания? 

5. Понятие о росте и развитии. 
6. Внутриутробное и после утробное развитие. 
7. Изменение пропорций тела в процессе роста. Ритмичность роста. Факторы, 

влияющие на рост. 
8. Продолжительность жизни лошадей. 
9. Перечислите основные типы конституций по П.Н. Кулешову и У. Дюрсту.  
10.  Что такое стати лошади?  
11.  По каким статям можно определить состояние здоровья лошади? 

12. Понятие о конституции. Классификация типов конституции. 
13. Кондиции животных. Понятие об экстерьере. 
14. Значение правильного кормления. 
15. Химический состав и питательность кормов. 
16. Классификация и краткая характеристика основных видов кормов. 
17. Понятие о нормированном полноценном кормлении. 
18. Принципы составления рационов. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об экстерьере 
спортивной лошади (иппологии) и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
Практическое занятие № 8 (4 часа) 

Тема: «Экстерьер спортивной лошади (иппология)». 

Визуальное определение типа лошадей в КСК «СШ им. В.Н. Тихонова». 

Экстерьерная оценка телосложения лошади. Масти, приметы и отметины лошадей КСК 
«СШ им. В.Н. Тихонова». Визуальное определение и сопоставление ходовых показателей 
и лошадей КСК «СШ им. В.Н. Тихонова» их экстерьерным данным. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об экстерьере 
спортивной лошади (иппологии) и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
Семинарское занятие №13 (16 часов) 

Тема: «Организация и судейство соревнований по конному спорту». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Характеристика подготовительных, контрольных, отборочных и главных соревнований 
сезона. 
2. Система получения лицензий на чемпионаты Европы, мира, ОИ. 
3. Стратегия соревновательной деятельности высококвалифицированных спортсменов-

конников. 
4. Назовите методы совершенствования соревновательной деятельности спортсменов. 
5. Требования, предъявляемые к месту проведения соревнований. 
6. Состав и особенности деятельности судейской бригады в разных видах конного спорта. 
7. Положение о соревнованиях, его разделы их содержание. 
8. Апелляция, содержание и сроки подачи и рассмотрения. 
9. Судейские ошибки, ответственность судей. 
10. Порядок определения победителя в разных видах конного спорта. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об организации и 
судейству соревнований по конному спорту и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-10) компетенций и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 
 

Практическое занятие № 9 (6 часов) 

Тема: «Организация и судейство соревнований по конному спорту». 

1. Подготовительные и репетиционные работы по проведению соревнований: 
распределение обязанностей судей, написание положений соревнований различного 

ранга, написание сметы расходов, написание заявок врачу и звукорежиссеру, написание 
протоколов, карточек.  

2. Учебная практика судейства. 
3. Апробация проведения соревнований. 
4. Проведение семинара по правилам судейства соревнований. 
5. Тестирование уровня судейской подготовленности.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об организации и 
судейству соревнований по конному спорту и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3) компетенций и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 
 

4 КУРС 

Семинарское занятие №14 (12 часов) 
Тема: «Породы и породообразование (иппология)». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Что такое порода, и каким требованиям она должна удовлетворять? 

2. По каким принципам классифицируются породы? 

3. Назовите основные элементы структуры породы. 
4. Назовите основные факторы породообразования и методы улучшения пород. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о породах лошадей, 
породообразовании (иппологии) и формирование общепрофессиональных (ОПК-10) 

компетенций. 
Практическое занятие № 10 (8 часов) 

Тема: «Породы и породообразование (иппология)». 

Визуальное определение пород лошадей в КСК «СШ им. В.Н. Тихонова». 

Экстерьерная оценка элементов структуры пород лошадей. Визуальное определение и 
сопоставление пород лошадей КСК «СШ им. В.Н. Тихонова». 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об экстерьере 
спортивной лошади (иппологии) и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
Семинарское занятие №15 (16 часов) 

Тема: «Неклассические виды конного спорта и другие формы верховой езды». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Классификация видов конного спорта. 
2. Профессиональные виды. 
3. Классические виды. 
4. Олимпийские виды. 
5. Неолимпийские виды. 
6. Международные виды и национальные виды. 
7. Конный прокат и туризм. 
8. Оздоровительная верховая езда. 
9. Прикладные виды конного спорта. 
10. Наиболее распространенные неклассические виды конного спорта, особенности 

проведения соревнований и подготовки к ним. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о неклассическиех 
видах конного спорта, других форм верховой езды и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) компетенций. 

 

Практическое занятие № 11 (10 часов) 

Тема: «Неклассические виды конного спорта и другие формы верховой езды». 

Индивидуальные практические занятия в парах в наиболее распространенных 

неклассических видах конного спорта. Проведение и участие в соревнованиях, и 
подготовки к ним. Практическое выполнение упражнений на закрепление знаний по 
данной теме. Освоение новой среды деятельности и нового состояния.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об экстерьере 
спортивной лошади (иппологии) и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 

компетенций. 
 

Семинарское занятие №16 (18 часов) 
Тема: «Управление процессом спортивного совершенствования в конном спорте». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Раскройте порядок составления календаря соревнований. 
2. Назовите виды соревнований. 
3. Опишите деятельность организационных комитетов и федерации конного спорта в 

ходе подготовки к соревнованиям 

4. Опишите состав судейской коллегии и обязанности судей на соревнованиях по 
выездке, преодолению препятствий (конкуру) и троеборью. 

5. Опишите права и обязанности участников соревнований. 
6. Изучите изменения и дополнения в международные правила. 
7. Основные положения международного Кодекса поведения по отношению к 

лошади. 
8. Опишите процедуру взятия проб на допинг.  
9. Критерии выбора управляющих воздействий, компоненты управления и их 

значение. 
10. Понятие о прогнозировании, моделировании, контроле и коррекции подготовки в 

конном спорте. 
11. Теоретические предпосылки и обоснование спортивной ориентации и отбора. 
12. Понятие об одаренности и способностях. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра 
мультимедийных фильмов. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об управлении 
процессом спортивного совершенствования в конном спорте и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций и профессиональных (ПК-1,3) 

компетенций. 
 

Семинарское занятие № 17 (2 часа) 
Тема: «Основы научно-исследовательской работы в конном спорте». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Цель и задачи научно-исследовательской работы в конном спорте. 
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2. Назовите методы научных исследований. 
3. Методика проведения научного эксперимента. 
4. Назовите наиболее известных авторов и их труды в области исследования различных 
методик подготовки в конном спорте. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ научно-

исследовательской работы в конном спорте и формирование универсальных (УК-1) и 
общепрофессиональных (ОПК-12) компетенций. 
 

Практическое занятие № 12 (18 часов) 

Тема: «Основы научно-исследовательской работы в конном спорте». 

1. Организация научно-исследовательской работы студентов по конному спорту. 
2. Ознакомление с тематикой курсовых работ. 
3. Ознакомление со списком опубликованных работ. 
4. Определение метода и методики исследований. 

5. Требования к методам исследований. 

6. Опросные методы. 

7. Разработка гипотезы. 

8. Формулирование задач. 

9. План исследований. 

10. Дневник исследователя. 

11. Подбор испытуемых. 

12. Примерная типовая структура научной работы. 
13.Образец оформления рекомендуемой литературы. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ научно-

исследовательской работы в конном спорте и формирование универсальных (УК-1) и 
общепрофессиональных (ОПК-12) компетенций. 
 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовиться по следующим 
темам и выполняет творческие задания:  

 

Содержание самостоятельной 
работы/ Темы занятий 

Кол-во 
час. 

Виды и формы контроля 

1 курс 

Модуль 1. Общие основы теории конного спорта. Происхождение и эволюция 
лошади. Конный спорт в системе физического воспитания. 

1 
Итоги спортивного года. 
Происхождение и эволюция лошади. 

4 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

2 
Анализ современных тенденций в 
конном спорте в России мире. 

4 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

3 
Введение в специальность. 4 Устный опрос, проверка записей в 

тетради. 
4 История возникновения и развития 4 Устный опрос, проверка записей в 
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конного спорта и отдельных его 
видов. 

тетради. 

5 
Классификация эквидов. 4 Устный опрос, проверка записей в 

тетради, реферат 

6 
История российского коневодства и 
коннозаводства. 

4 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Модуль 2. Методика подготовки спортивной лошади. 

7 

Этапы и виды спортивной 
подготовки, их цели, задачи, 
содержание и взаимосвязь. 

4 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

8 

Средства и методы, применяемые в 
разных видах подготовки на 
различных этапах. 

4 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

9 
Спортивное снаряжение. Его виды и 
способы применения. 

8 Устный опрос, проверка записей в 
тетради, реферат 

Модуль 3. Анатомия спортивной лошади (иппология). 

10 

Введение в анатомию, основные 
принципы, терминология, 
общепринятые обозначения и 
сокращения. 

10 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

11 
Система органов движения. 10 Устный опрос, проверка записей в 

тетради. 

12 
Аппарат дыхания. 10 Устный опрос, проверка записей в 

тетради. 

13 
Система кожного покрова. 10 Устный опрос, проверка записей в 

тетради. 

14 
Кровеносная и лимфатическая 
системы. 

10 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

15 
Пищеварительная и мочеполовая 
системы. 

10 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

16 
Нервная система и органы чувств. 10 Устный опрос, проверка записей в 

тетради. 

17 
Подготовка к зачету. 10 Устный опрос, проверка записей в 

тетради. 
Итого за 1 курс: 120  

2 курс 

Модуль 4. Организация подготовки спортсменов-конников в КСШ. 

18 
Цели и задачи спортивных школ.  10 Реферат 

 

19 
Планирование учебной подготовки и 
учебная документация.  

10 Конспект учебно-тренировочного 
занятия 

20 

Годовые учебные планы, 
распределение учебных часов по 
группам, наполнение групп. 

20 Конспект учебно-тренировочного 
занятия 

Модуль 5. Методика подготовки спортсмена-конника. 

21 

Этапы подготовки спортсмена-

конника, их продолжительность, 
выполнение разрядных нормативов.  

8 Конспект учебно-тренировочного 
занятия 

22 Виды подготовки спортсмена- 4 Конспект учебно-тренировочного 
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конника, их цели и задачи, 
содержание, арсенал используемых 
средств и методов. 

занятия 

Модуль 6. Физиология спортивной лошади (иппология). 
23 Введение в физиологию, общие 

закономерности в изучении 
функционирования живых 
организмов.  

12 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

24 Физиология мышц и нервов, 
дыхания, системы крови, желез 
внутренней секреции, 
выделительные процессы, обмен 
веществ и энергии.  

12 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

25 Физиология пищеварения, ВНД, 
анализаторов.  

12 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

26 Подготовка к экзамену 24  

Итого за 2 курс: 120  

3 курс 

Модуль 7. Техника безопасности в конном спорте, спортивный травматизм. 
27 Понятие о технике безопасности, ее 

необходимость и значение для 
спортивной деятельности.  

6 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

28 Травматизм спортивных лошадей, 
зависимость от вида конного спорта, 
профилактика.  

6 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

29 Наиболее распространенные травмы 
спортсменов-конников, их причины и 
пути профилактики.  

6 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

30 Оказание первой помощи.  6 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Модуль 8. Система спортивной тренировки в конном спорте. 

31 Цели, задачи и содержание 
спортивной тренировки в конном 
спорте.  

6 

Реферат  

32 Основные средства тренировки и 
методы их применения в конном 
спорте.  

6 Реферат 

 

33 Методика развития физических 
качеств спортсмена-конника и 
спортивной лошади. 

6 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Модуль 9. Экстерьер спортивной лошади (иппология). 

34  Конституция и экстерьер 
спортивной лошади, типы 
конституции.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

35 Возникновение и эволюция учения 
об экстерьере лошади.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

36 Стати экстерьера лошади, их оценка, 
описание и значение для 
использования лошади.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 
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37 Экстерьерные недостатки и пороки, 
их влияние на использование 
лошади.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

38 Основы зоотехнии.  
6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

39 Возрастная изменчивость и половой 
диморфизм.  

6 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Модуль 10. Организация и судейство соревнований по конному спорту. 

40 Многообразие видов соревнований 
по конному спорту.  

6 Реферат  

41 Правила соревнований.  
6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

42 Требования, предъявляемые к месту 
проведения соревнований.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

43 Состав и особенности деятельности 
судейской бригады в разных видах 
конного спорта.  

6 
Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

44 Положение о соревнованиях, его 
разделы их содержание.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради 

45 Апелляция, содержание и сроки 
подачи и рассмотрения.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

46 Судейские ошибки, ответственность 
судей.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

47 Порядок определения победителя в 
разных видах конного спорта.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

48 Подготовка к зачету. 
12 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Итого за 3 курс: 138  

4 курс 

Модуль 11. Породы и породообразование (иппология). 

49 Общее понятие о породах и 
породных группах, предпосылки 
возникновения пород.  

6 
Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

50 Классификация пород лошадей.  
6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

51 Основные породы, используемые в 
современном конном спорте. 6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Модуль 12. Неклассические виды конного спорта и другие формы верховой езды. 

52 Значение неклассических видов 
конного спорта в современном мире, 
их социальное значение.  

6 
Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

53 Многообразие форм и видов 
верховой езды.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

54 Взаимосвязь классических и 
неклассических видов конного 
спорта.  

6 
Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

55 Наиболее распространенные 4 Устный опрос, проверка записей в 
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неклассические виды конного спорта, 
особенности проведения 
соревнований и подготовки к ним. 

тетради. 

Модуль 13. Управление процессом спортивного совершенствования в конном спорте. 

56 Общая характеристика 
соревновательной деятельности в 
конном спорте.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

57 Критерии выбора управляющих 
воздействий, компоненты 
управления и их значение.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

58 Понятие о прогнозировании, 
моделировании, контроле и 
коррекции подготовки в конном 
спорте.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

59 Теоретические предпосылки и 
обоснование спортивной ориентации 
и отбора.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

60 Понятие об одаренности и 
способностях. 6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

Модуль 14. Основы научно-исследовательской работы в конном спорте. 
61 Технология написания 

квалификационной работы и ее 
оформление, описание результатов 
исследования, формулирование 
выводов и практических 
рекомендаций.  

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

62 Составление таблиц, графиков, 
диаграмм.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

63 Соответствие выводов поставленным 
задачам.  6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

64 Подготовка презентации и защита 
квалификационной работы. 6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

64 Подготовка к экзамену и 
государственной аттестации. 26 

 

Итого за 4 курс: 120  

Всего за 4 курса 498  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели;  



62 

 

полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Т-П.А/06.6 
Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для 

Т-П. А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
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ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T.D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Знает: 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы, структуру построения занятий, 
формы и способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
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спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 

ОПК-2. Способен 
осуществлять 
спортивный отбор на 
различных этапах 
спортивной 
подготовки и в 
спортивную команду. 
 

Т.А/02.5Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 

занимающихся 

Т.D/03/6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/02.6 

Проведение 

Знает: 
- методики спортивного отбора на 
различных этапах спортивной подготовки 
и в спортивную команду 

Умеет: 
- выбирать и использовать методики 
спортивного отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в спортивную 
команду 

Имеет опыт: 
- владеет технологиями проведения 
спортивного отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в спортивную 
команду 



65 

 

мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с целями 
программ, 
реализуемых 
организацией 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и спортом 
в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

 

 

Т.А/02.5Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 

занимающихся 

Т.D/03/6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 

индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/03.6 

Проведение занятий 
физической культурой 
и спортом 

Знает: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных 
организациях; - способы повышения 
эффективности педагогического процесса 
на уроках физической культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.  
Умеет: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при 
реализации базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  
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- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-10. Способен 
обеспечить 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т.А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т.В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 
деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях, основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учетом гигиенических норм 
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, 
размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
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спортсменов 

Т.F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П.А/07.6 
Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 

травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство 
для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры 
и инвентаря;  
- оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на 
его территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т-П.А/09.6 

Осуществление 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
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подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры 
и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Умеет: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов;  
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического наблюдения 
и анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера 

ОПК -18. Способен 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами в 
сфере физической 
культуры и спорта и 
нормами 
профессиональной 
этики. 

 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 

Знает: 
- нормативные правовые акты в сфере 
физической культуры и спорта, нормы 
правой этики; 
Умеет: 
-осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с 
нормативными правовыми актами; 
Имеет опыт: 
-способами осуществлять 
профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правами 
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индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т-П.А/02.6 
Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально- 

техническое 
оснащение занятий 
физической культурой 
и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

 

Т-П.А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и 
оборудования 

Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование 
на занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам 

Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-
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сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 
ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T.D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Т-П.А/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

Знает: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 



71 

 

спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической, в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата 
в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
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протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы, разрабатывать 

мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
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спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

Т-П.А/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации 

спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного 
процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

1 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос. 
2. Коллоквиум. 
3. Практическое тестирование по определению показателей (уровня) физической 

подготовленности. 
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Промежуточный контроль: 
Зачет (2 семестр) -  тестирование, устный опрос по билетам    

2 курс 

Текущий контроль: 
1.Устный опрос, дискуссия, круглый стол. 
2.Конспекты учебно-тренировочных занятий. 
3. Доклад с мультимедийной презентацией. 
4. Защита реферата (доклад). 
Промежуточный контроль: 
Экзамен (4 семестр) – устный опрос по билетам.   

3 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, собеседование. 
2. Конспекты учебно-тренировочных занятий по видам конного спорта. 

3. Составление программ по видам конного спорта. 

Промежуточный контроль: 
Зачет (6 семестр) -  устный опрос по билетам. 

4 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный и письменный опрос, дискуссия, беседа. 
2. Разработка годового плана-графика, плана занятий на мезоцикл, учебно-

тренировочного занятия. 
3.Конспекты учебно-тренировочных занятий по видам конного спорта. 

Итоговый контроль: 
Экзамен (8 семестр) - устный опрос по билетам. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «ТиМ ИВС» 

1 курс 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студентов. 
Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

1. Назовите составную часть седла.  
     А) Задняя лука 

    Б) Капсуль 

     В) Ногайка  

     Г) Гурта  

2. Назовите составную часть уздечки. 
      А) Большое крыло  

     Б) Путлище  

      В) Стремя  

     Г) Капсуль 

3. Термин, обозначающий железо во рту лошади. 
     А) D-образное кольцо  

     Б) Трензель 

     В) Приструги 

     Г) Подпруга  

4. С какой стороны осуществляется посадка в седло. 
      А) Слева 

      Б Справа 

      В) Сзади  

      Г) Можно и справа, и слева 

5. Почему обязательно нужно чистить лошадей перед седловкой. 
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А) Это придаёт лошади красивый внешний вид. 
Б) Это хороший разогревающий массаж, готовящий мышцы к предстоящей работе, 

и гигиена – снятие отмерших частиц кожи и волоса, удаление грязи, которая, оказавшись 
под седлом и могла бы привести к ранам и потёртостям. 

В) Это процедура, способствующая успокоению лошади перед выездкой.  
6.С какой стороны лучше подходить к лошади и как себя с ней вести? 

А) Необходимо подходить к лошади с левой стороны, негромко 
разговаривая с ней или посвистывая, Надевайте недоуздок или уздечку без резких 
движений, но смело и уверенно, не давая лошади вырвать голову из ваших рук. 

Б) Необходимо подходить к лошади с правой стороны, громко 
разговаривая с ней или посвистывая, Надевайте недоуздок или уздечку без резких 
движений, но смело и уверенно, не давая лошади вырвать голову из ваших рук. 

В) Необходимо подходить к лошади спереди, негромко разговаривая с ней или 
посвистывая, Надевайте недоуздок или уздечку без резких движений, но смело и 
уверенно, не давая лошади вырвать голову из ваших рук. 

7. С какой стороны к лошади подходить нельзя? Почему? 

А) К лошади подходить нельзя спереди, справа, сзади. Лошадь не приучена к 
подходу всадника с этих сторон. 

Б) К лошади подходить нельзя только сзади, может отбить в человека. 
В) К лошади подходить нельзя только сзади и спереди. Если подойти сзади – может 

отбить в человека, спереди – укусить. 
8. Почему лошадь может отбить в человека?  

А) Лошади могут отбивать в человека, если всадник подходит к лошади сзади.  
Б) Проявляя агрессию, лошади могут отбивать, как под седлом, так и в руках или 

на свободе. В табуне лошади отбивают в том случае, если более мягкие предупреждения 
не сработали. 

В) Лошади могут отбивать в человека, если всадник испугался лошади. 
9. Назовите основные правила поведения в конюшне. 
А) Не свистеть, громко разговаривать, седлать лошадь справа. 
Б) Можно просовывать руки через решетку денника, чтобы покормить или 

погладить животных. Это можно делать только с разрешения персонала либо хозяина 
лошади и не через решетку. 

В) Не подходить (обходить) лошадь сзади. Не заходить в денник к лошади: если 
она ест, если она стоит задом к двери (окликнуть ее, чтобы она развернулась). Обходя 
лошадь, разговаривайте с ней или держите руку на ее теле, чтобы животное всегда знало, 
где вы находитесь. 

10. Назовите виды естественного аллюра лошади.   
А) Шаг, рысь, галоп, карьер. 
Б) Пассаж, пиаффе. 
В) Иноходь, галоп, карьер. 
11. Какие виды посадки Вы знаете? 

А) Посадка для езды галопом. 
Б) Посадка для езды галопом и карером. 
В) Учебная посадка, полевая посадка.  
12. Назовите средства управления лошадью. 
А) Хлыст, поводья. 
Б) Хлыст, поводья, шпоры. 
В) Поводья, шенкеля, туловище спортсмена. 
13. На какие фазы можно разделить прыжок лошади? 

А) Фаза подхода к препятствию, отталкивание, полет, приземление.  
Б) Полёт, опускание. 
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В) Толчок, полёт, опускание. 
 

№ п/п Ответы № п/п Ответы 

1 А 9 В 

2 Г 10 А 

3 Б 11 В 

4 А 12 В 

5 Б 13 А 

6 А   

7 А   

8 Б   

 

Коллоквиум. 
Вопрос 1.Шкала подготовки лошади (заполните приложение). 

 
Вопрос 2. Перечислить периоды тренировочного процесса 

Вопрос 3. Перечислите основные формы осуществления спортивной подготовки 

Вопрос 4. Напишите технико-тактический   план для всадника начальной подготовки (1 
год обучения) 
Вопрос 5. Заполните таблицу  

Возрастные этапы подготовки спортсменов 

Этап (название)     

Возраст     

 

2 курс 

Тематика рефератов 

1. Современное состояние эквидов в мире.  
2. Новое в конном спорте на современном этапе.  
3. Возникновение, развитие и современное состояние конкура.  
4. Возникновение, развитие и современное состояние выездки.  
5. Возникновение, развитие и современное состояние троеборья.  
6. Воспитание выносливости спортивной лошади на разных этапах подготовки.  
7. Воспитание гибкости спортивной лошади на разных этапах подготовки.  
8. Воспитание силы спортивной лошади на разных этапах подготовки.  
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9. Воспитание быстроты спортивной лошади на разных этапах подготовки.  
10. Особенности технической подготовки спортивной лошади в конкуре.  
11. Особенности технической подготовки спортивной лошади в выездке.  
12. Особенности технической подготовки спортивной лошади в троеборье.  
13. Современные взгляды на физическую подготовку спортивной лошади.  
14. Основные этапы подготовки спортивной лошади.  

15. История развития конного спорта в России.  
16. Влияние темперамента и характера лошади на спортивное использование.  
17. Роль ОФП и СФП и их соотношение в современном конном спорте.  
18. Основные формы обучения и проведения занятий по верховой езде и конному спорту.  
19. Анализ выступления спортсменов на ЧМ и ОИ.  
20.Особенности организации занятий верховой ездой с разным контингентом 
занимающихся.  
21. ОФП спортсмена-конника на разных этапах подготовки  
22. СФП спортсмена-конника на разных этапах подготовки  
23. Техническая подготовка спортсмена-конника на разных этапах подготовки  
24. Тактическая подготовка спортсмена-конника на разных этапах подготовки  
25. Психологическая подготовка спортсмена-конника на разных этапах подготовки  
26. Применение дидактических принципов обучении верховой езде и занятиях конным 
спортом  
27. Периодизация годового цикла тренировок  
28. Понятие о нагрузке на спортсмена и лошадь их взаимоотношения в тренировочном 
процессе  
29. Технико-тактическая подготовка в выездке.  
30. Технико-тактическая подготовка в конкуре.  
31. Технико-тактическая подготовка в троеборье.  
32. Особенности этапа начальной подготовки в конном спорте  
33. Этап первичной специализации, его специфика в разных видах конного спорта  
34. Особенности этапа углубленной специализации в конкуре.  
35. Особенности этапа углубленной специализации в выездке.  
36. Особенности этапа углубленной специализации в троеборье.  
37. Критерии и методы отбора лошадей для выездки.  

38. Критерии и методы отбора лошадей в троеборье.  
39. Организация подготовки и проведения соревнований по троеборью.  
40. Организация подготовки и проведения соревнований по выездке.  
41. Организация подготовки и проведения соревнований по конкуру.  
42. Критерии и методы отбора лошадей в конкур.  
43. Анализ соревновательной деятельности отечественных спортсменов-конников на 
Олимпийских играх 

44. Хронология соревновательной деятельности отечественных спортсменов-конников на 
всемирных конных играх. 
45. Анализ развития конного спорта. 
46. Исследование биомеханической структуры движения лошади на разных аллюрах. 
47. Тестирование физической подготовленности юных конников. 
48. Обучение и совершенствование посадки всадника. 
49. Методика начальной подготовки конников (1 - 2 год обучения). 
50. Методика начальной подготовки спортсменов в выездке (конкуре, троеборье). 
51. Методика начальной подготовки спортсменов-конников. 

52. Методика подготовки спортсменов-конников высокого класса к соревнованиям по 
преодолению препятствий. 
53. Динамика и характер прыжковых нагрузок в годичном цикле подготовки конкуристов. 
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54. Психологическая подготовка спортсменов-конников. 
55. Построение тренировочного процесса в подготовительном периоде у троеборцев 
(конкуристов) высокой квалификации. 
56. Построение тренировочного процесса в соревновательном периоде у спортсменов-

конников в выездке (троеборье, конкуре). 
57. Особенности методики начальной подготовки спортивной лошади. 
58. Подготовка лошадей с недостатками экстерьера и темперамента. 
59. Оздоровительная направленность занятий верховой ездой. 
60. Подготовка спортивной пары к программе «КЮР» в выездке. 
61. Периодизация спортивной тренировки конников. 
62. Развитие физических качеств конников. 
63. Средства восстановления спортсменов и спортивных лошадей в конном спорте. 
64. Методика развития равновесия и качества аллюров молодой лошади. 
65. Построение маршрутов различной сложности в конкуре. 
66. Тактическая подготовка спортсменов в преодолении препятствий (троеборье). 
67. Оценка специальной физической и функциональной подготовленности всадника и 

лошади в макроцикле. 
68. Психологическая характеристика конного спорта. 
69. Управление тренировочным процессом конников высокой квалификации. 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1 курс 

1. Назовите составные части седла.  
2. Назовите составные части уздечки. 
3. Термин обозначающий железо во рту лошади. 
4. С какой стороны осуществляется посадка в седло. 
5. Почему обязательно нужно чистить лошадей перед седловкой. 
6.С какой стороны лучше подходить к лошади и как себя с ней вести? 

7. С какой стороны к лошади подходить нельзя? Почему? 

8. Почему лошадь может отбить в человека?  

9.Что следует сделать если лошадь зажала рот и не берет трензель?  

10. Назовите правила поведения в конюшне. 
11. Назовите правила поведения рядом с лошадью. 
12. Назовите основные методы ухода за амуницией. 
13. Какие передвижения лошади называются аллюром? 

14. Назовите основные виды передвижения лошади естественным аллюром. 
15. Что означает термин выездить лошадь? 

16. Назовите виды аллюра лошади.   
17. Каким положением частей тела всадника характеризуется посадка всадника? 

18. Какие виды посадки Вы знаете? 

19. Назовите средства управления лошадью и охарактеризуйте их? 

 20. Что такое шенкель и для чего он служит? 

 21.  Какие взаимодействия средств управления лошадью применяются для выполнения и 
основных движений и упражнений на лошади? 

 22. Дайте характеристику следующим взаимодействиям средств управления лошадью: 
сбор, постановление, облегчённая рысь, учебная рысь, галоп, заезд, вольта, поворот. 
 23. Фазы прыжка. 
 24. Охарактеризуйте посадку спортсмена на прыжке во всех фазах. 
 25. Методика обучения седловке. 
 26. Методика обучения всадника управлению лошадью. 
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 27. Особенности обучения всадника преодолению препятствий. 
 28. Разминка всадника и лошади перед выступлением в соревнованиях. 

 

3 курс 

1. Дать характеристику конного спорта в системе физического воспитания. 
2. Раскрыть спортивное значение верховой езды.  
3. Рассказать об участии отечественных конников в Олимпийских играх.  
4. Дать краткую характеристику видов конного спорта.  
5. Раскрыть оздоровительное значение верховой езды. 
6. История развития конного спорта в России.  
7. Классификация эквидов, происхождение и эволюция лошади.  
8. Раскрыть основные тенденции в породообразовании.  
9. Рассказать об этапах и видах спортивной подготовки, их цели, задачи, содержание и 
взаимосвязь.  
10. Рассмотреть средства и методы, применяемые в разных видах подготовки на 
различных этапах.  
11. Спортивное снаряжение. Его виды и способы применения.  
12. Введение в анатомию, основные принципы, терминология, общепринятые обозначения 
и сокращения.  
13. Дать характеристику системы органов движения, аппарата дыхания, системы кожного 
покрова.  
14. Охарактеризовать кровеносную и лимфатическую системы.  
15. Охарактеризовать пищеварительную и мочеполовую системы.  
16. Охарактеризовать нервную систему и органы чувств.  
17. Раскрыть требования к набору в группы по конному спорту.  
18. Структура подготовки спортсмена-конника.  

19. Рассмотреть ОФП спортсмена-конника на разных этапах подготовки.  
20. Рассмотреть СФП спортсмена-конника на разных этапах подготовки.  
21. Техническая подготовка на разных этапах.  
22. Тактическая подготовка на разных этапах.  

23. Психологическая подготовка на разных этапах.  

24. Содержание этапа начальной подготовки.  
25. Рассмотреть вопросы физиологии мышц и нервов.  

26. Рассмотреть вопросы физиология дыхания, системы крови.  

27. Дать характеристику физиологии желез внутренней секреции, пищеварения и 
обменных процессов веществ и энергии.  

28. Раскрыть значение и необходимость техники безопасности при занятиях конным 
спортом.  

29. Принципы, цели и задачи спортивной тренировки на различных этапах подготовки.  
30. Раскрыть основные, дополнительные и вспомогательные средства тренировки в 
конном спорте.  
31. Раскрыть понятие о тренировочной нагрузке и ее компонентах.  
32. Особенности использования общих методов спортивной тренировки в разных видах 
конного спорта.  

33. Рассмотреть использование стандартно-повторного метода в конном спорте.  

34. Использование повторно-переменного метода в конном спорте.  

35. Применение метода регламентируемого упражнения в конном спорте.  

36. Интервальный метод в конном спорте.  

37. Особенности применения переменного метода тренировок в конном спорте.  

38. Раскрыть методику воспитания силы спортсмена-конника.  

39. Раскрыть методику воспитания силы спортивной лошади.  
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40. Раскрыть методику воспитания выносливости спортсмена-конника.  

41. Раскрыть методику воспитания выносливости спортивной лошади.  

42. Раскрыть методику воспитания быстроты спортсмена-конника.  

43. Раскрыть методику воспитания быстроты спортивной лошади.  

44. Раскрыть методику воспитания гибкости спортсмена-конника.  

45. Раскрыть методику воспитания гибкости спортивной лошади. 

46. Раскрыть методику воспитания ловкости спортсмена-конника.  

47. Раскрыть методику воспитания ловкости спортивной лошади.  

48. Дать характеристику типов конституции и экстерьера лошади.  

49. Охарактеризовать темперамент и характер лошади, его значение в спорте.  

50. Рассказать правила соревнований по конкуру.  

51. Рассказать правила соревнований по выездке.  

52. Рассказать правила соревнований по троеборью.  

53. Составить положение о соревнованиях – основной регламентирующий документ.  

54. Рассмотреть особенности проведения мандатной комиссии на соревнованиях разного 
уровня.  

55. Рассмотреть требования, предъявляемые к месту проведения соревнований по выездке.  

56. Рассмотреть требования, предъявляемые к месту проведения соревнований по 
конкуру.  
57. Рассмотреть требования, предъявляемые к месту проведения соревнований по 
троеборью.  

Перечень требований к зачёту 

 

1. Выполнить требования по овладению техникой верховой езды. 
2. Разработать и написать конспект урока по видам конного спорта. 

3. Посетить не менее 95 % учебно-тренировочных занятий. 
4. Представить дневник тренировок и отчет о тренировочной деятельности, 

подписанные тренером. 
 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний студентов, 
пройденных на курсе при условии одновременного выполнения требуемых технических 
нормативов по верховой езде. 

7.2.4. Вопросы к экзамену. 
2 курс 

1. Техника безопасности при проведении занятий конным спортом в закрытых манежах и 
на открытых площадках.  
2. Проанализируйте технику движений рук, ног и корпуса спортсмена- конника в конкуре.  
3. Охарактеризуйте основные ошибки, которые допускают спортсмены при обучении 
технике в конкуре.  
4. Проанализируйте технику выполнения движений рук, ног и корпуса спортсмена –
конника в выездке.  
5. Охарактеризуйте основные ошибки, которые допускают спортсмены при обучении 
технике в выездке.  
6. Что такое эффективность и экономичность техники, как ее можно определить?  
7. С помощью каких упражнений совершенствуется тактическая подготовленность 
спортсменов - конников?  
8. Опишите основные обязанности членов судейской коллегии.  
9. Охарактеризуйте методы, применяемые при обучении и тренировке спортсмена - 

конника.  
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10. Анатомо-физиологические и психологические особенности спортивной лошади и их 
учет в педагогическом процессе обучения верховой езде.  
11. Чем отличаются организационно-методические особенности проведения занятий с 
детьми от взрослого контингента.  
12. Упражнения для изучения движений ногами, руками и согласования движений при 
занятиях в различных видах конного спорта, типичные ошибки, возникающие при 
выполнении, методические указания для их предупреждения и устранения.  
13. Факторы, определяющие содержание программы обучения конному спорту, 
комплектование учебных групп.  
14. Чем отличается содержание программ обучения в СШ конному спорту и для массового 
и оздоровительного обучения (задачи, продолжительность курса, выбор вида верховой 
езды).  
15. Урок как основная форма занятий по обучению; особенности его организации и 
проведения.  
16. Назовите основные источники научно-методической информации в области конного 
спорта. Дайте характеристику научным источникам информации.  
17. Как обеспечить безопасность на занятиях верховой ездой для различного контингента 
занимающихся.  
18. Как можно охарактеризовать неклассические виды конного спорта и их место в 
системе физического воспитания.  
19. Опишите классификацию тренировочных упражнений по их преимущественной 
направленности на основе биохимических и физиологических критериев в конном спорте.  
20. Дайте характеристику тренировочным макроциклам, мезоциклам, микроциклам. Типы 
макроциклов, мезоциклов, микроциклов (продолжительность, задачи, особенности 
чередования тренировочной нагрузки и отдыха).  
21. Раскройте основные задачи подготовки в макроциклах, мезоциклах и микроциклах 
тренировки спортсмена – конника.  
22. Дайте характеристику общей и специальной работоспособности спортсмена - конника. 
Перечислите факторы, определяющие уровень специальной работоспособности.  
23. Как применяется переменный дистанционный, интервальный методы тренировки при 
развитии аэробного компонента выносливости конника и спортивной лошади? Составьте 
комплекс тренировочных упражнений для одного занятия, направленный на развитие 
аэробного компонента выносливости?  
24. Расскажите об основных средствах и методах развития силовых, скоростных 
способностей конника и спортивной лошади.  
25. Расскажите об основных средствах и методах развития гибкости и подвижности в 
суставах спортсмена и спортивной лошади.  
26. Расскажите об основных средствах и методах технико-тактической подготовки 
спортсмена – конника.  
27. Раскройте содержание психологической подготовки к соревнованиям.  
28. Как происходит сопоставление планируемых и фактических показателей 
работоспособности и функционального состояния спортсмена и спортивной лошади и 
внесение коррекций в тренировочный процесс?  
29. Раскройте методику оценивания результатов комплексного тестирования спортсмена.  
30. Дайте определение выносливости и количественные критерии оценки выносливости 
спортсмена и спортивной лошади.  
31. Перечислите основные упражнения для развития силовой выносливости и 
максимальной силы в конном спорте.  
32. Расскажите об основах адаптации конника и спортивной лошади к тренировочным 
воздействиям.  
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33. Опишите состояние утомления в процессе тренировки, приведите прямые и косвенные 
показатели степени утомления.  
34. Расскажите о прогнозировании развития и роста результатов в конном спорте на 
этапах многолетней тренировки и критерии отбора талантливых спортсменов и 
спортивной лошади с учетом вида конного спорта.  
35. Приведите критерии достоверности для проверки педагогических измерений, научно-

методических рекомендаций и спортивных достижений.  
36. Как влияют факторы наследственности и тренировочных воздействий на 
многолетнюю динамику результатов конном спорте?  

 

4 курс 

1. Дать характеристику конного спорта в системе физического воспитания. 
2. Раскрыть спортивное значение верховой езды.  
3. Рассказать об участии отечественных конников в Олимпийских играх.  
4. Дать краткую характеристику видов конного спорта.  
5. Раскрыть оздоровительное значение верховой езды. 
6. История развития конного спорта в России.  
7. Классификация эквидов, происхождение и эволюция лошади.  
8. Раскрыть основные тенденции в породообразовании.  
9. Рассказать об этапах и видах спортивной подготовки, их цели, задачи, содержание и 
взаимосвязь.  
10. Рассмотреть средства и методы, применяемые в разных видах подготовки на 
различных этапах.  
11. Спортивное снаряжение. Его виды и способы применения.  
12. Введение в анатомию, основные принципы, терминология, общепринятые обозначения 
и сокращения.  
13. Дать характеристику системы органов движения, аппарата дыхания, системы кожного 
покрова.  
14. Охарактеризовать кровеносную и лимфатическую системы.  
15. Охарактеризовать пищеварительную и мочеполовую системы.  
16. Охарактеризовать нервную систему и органы чувств.  
17. Раскрыть требования к набору в группы по конному спорту.  
18. Структура подготовки спортсмена-конника.  

19. Рассмотреть ОФП спортсмена-конника на разных этапах подготовки.  
20. Рассмотреть СФП спортсмена-конника на разных этапах подготовки.  
21. Техническая подготовка на разных этапах.  
22. Тактическая подготовка на разных этапах.  

23. Психологическая подготовка на разных этапах.  

24.Содержание этапа начальной подготовки.  
25. Рассмотреть вопросы физиологии мышц и нервов.  

26. Рассмотреть вопросы физиология дыхания, системы крови.  

27. Дать характеристику физиологии желез внутренней секреции, пищеварения и 
обменных процессов веществ и энергии.  

28. Раскрыть значение и необходимость техники безопасности при занятиях конным 
спортом.  

29. Принципы, цели и задачи спортивной тренировки на различных этапах подготовки.  
30. Раскрыть основные, дополнительные и вспомогательные средства тренировки в 
конном спорте.  
31. Раскрыть понятие о тренировочной нагрузке и ее компонентах.  
32. Особенности использования общих методов спортивной тренировки в разных видах 
конного спорта.  
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33. Рассмотреть использование стандартно-повторного метода в конном спорте.  

34. Использование повторно-переменного метода в конном спорте.  

35. Применение метода регламентируемого упражнения в конном спорте.  

36. Интервальный метод в конном спорте.  

37. Особенности применения переменного метода тренировок в конном спорте.  

38. Раскрыть методику воспитания силы спортсмена-конника.  

39. Раскрыть методику воспитания силы спортивной лошади.  

40. Раскрыть методику воспитания выносливости спортсмена-конника.  

41. Раскрыть методику воспитания выносливости спортивной лошади.  

42. Раскрыть методику воспитания быстроты спортсмена-конника.  

43. Раскрыть методику воспитания быстроты спортивной лошади.  

44. Раскрыть методику воспитания гибкости спортсмена-конника.  

45. Раскрыть методику воспитания гибкости спортивной лошади. 

46. Раскрыть методику воспитания ловкости спортсмена-конника.  

47. Раскрыть методику воспитания ловкости спортивной лошади.  

48. Дать характеристику типов конституции и экстерьера лошади.  

49. Охарактеризовать темперамент и характер лошади, его значение в спорте.  

50. Рассказать правила соревнований по конкуру.  

51. Рассказать правила соревнований по выездке.  

52. Рассказать правила соревнований по троеборью.  

53. Составить положение о соревнованиях – основной регламентирующий документ.  

54. Рассмотреть особенности проведения мандатной комиссии на соревнованиях разного 
уровня.  

55. Рассмотреть требования, предъявляемые к месту проведения соревнований по выездке.  

56. Рассмотреть требования, предъявляемые к месту проведения соревнований по 
конкуру.  
57. Рассмотреть требования, предъявляемые к месту проведения соревнований по 
троеборью.  

58. Охарактеризовать породообразование, как эволюционный процесс, наиболее 
влиятельные факторы.  
59. Многообразие и классификация пород лошадей.  
60. Верховые породы лошадей, выдающиеся спортсмены.  
61. Верхово-упряжные породы лошадей, выдающиеся спортсмены.  
62. Рассмотреть упряжное коневодство.  

63. Рассмотреть тяжелоупряжное коневодство.  

64. Классификация видов конного спорта, современные тенденции.  

65. Неклассические виды конного спорта в мире, их многообразие.  
66. Неклассические виды конного спорта признанные ФКСР.  

67. Конное поло.  

68. Вольтижировка.  

69. Дистанционные конные пробеги.  

70. Джигитовка.  

71. Пони.  

72. Рейнинг.  

73. Педагогические исследования в области конного спорта.  
74.Интерпретация полученных результатов НИР. Формирование выводов и рекомендаций.  
75. Правила составления доклада ВКР.  
76. Особенности составления презентации к докладу ВКР.  
77. Общая характеристика соревновательной деятельности в конном спорте.  
78. Особенности соревновательной деятельности в видах конного спорта.  
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79. Понятие о прогнозировании, моделировании, контроле и коррекции подготовки в 
конном спорте.  
80. Теоретические предпосылки и обоснование спортивной ориентации и отбора.  
81.Понятие об одаренности и способностях. Система отбора.  
82. Прогнозирование в конном спорте.  
83. Моделирование в конном спорте. Особенности моделирования в конном спорте.  
84. Модельные характеристики спортсмена и лошади.  
85. Планирование и контроль в подготовке конника.  
86. Значение и задачи педагогического контроля и учета.  

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические 
рекомендации для обучающихся по дополнительной профессиональной программе 
«Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / 
Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 34 с. : ил.,табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 (дата 
обращения: 02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Мясоедова, И.Е. Теоретико-методологические основы современного конного 
спорта_сборник лекций / О.О. Соболева; И.Е. Мясоедова .— 135 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772954 (дата обращения: 02.02.2022). 
3. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации для 

обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, 
Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный аграрный 
университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 74 с. : ил., табл., схем – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

Дополнительная литература 

1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, 
А.Б. Муромцев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13158-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 
02.02.2022). 

2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 02.02.2022). 
– ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 

3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное пособие / 
Е.В. Петушкова. — 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата обращения: 
02.02.2022). 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
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1. eLIBRARY.RU: науч. электрон. б-ка: сайт / ООО «РУНЭБ». — Москва, 
2000. — URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей.  

2. Руконт: электрон. - библиотеч. система / ООО «ЦКБ Бибком». — Москва, 
2010. — URL: https://lib.rucont.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: по 
подписке.  

3. Университетская библиотека онлайн: электрон. -библиотеч. система / ООО 
«Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  (дата обращения: 
30.11.2020). — Режим доступа: по подписке. 

4. Юрайт: электрон. -библиотеч. система/ООО «Электронное издательство 
Юрайт». — Москва, 2020. —URL: http://www.biblio-online.ru  (дата обращения: 
30.11.2020). — Режим доступа: по подписке.  

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный портал/ФГАУ 
ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: http://window.edu.ru(дата 
обращения: 30.11.2020). 

2. Министерство спорта Российской Федерации: офиц. сайт/М-во спорта РФ. - 

Москва, 2008. - Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru(дата обращения: 
30.11.2020). 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": офиц. сайт/Антидопинговое агентство 
"РУСАДА".- Москва, 2007. - URL: http://rusada.ru (дата обращения: 30.11.2020). 

Периодические издания: 
1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал/Научно-

изд. центр «Теория и практика физической культуры и спорта». - Москва, 1925. - 

URL:  http://www.teoriya.ru/ru 

2. Физкультура и спорт: журнал/АО «Физкультура и спорт». - Москва, 1922. - URL:  

http://www.fismag.ru. 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При подготовке к зачету или экзамену особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отражение в 
компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот недостаток за 
счет высокого уровня владения остальным материалом. 

Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов конного спорта; 

- основы технической подготовки спортсменов-конников в различных дисциплинах 
конного спорта; 

- методика обучения технической подготовке спортсменов-конников в различных 
дисциплинах конного спорта; 

- методика организации и проведение урока по конному спорту в спортивной 
школе; 

- организация и судейство соревнований в конном спорте. 

2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению, тем, 
касающихся, например, методики обучения и совершенствования технической подготовки 
спортсменов-конников в различных дисциплинах конного спорта целесообразно 

https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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вспомнить материал по основам техники выполнения подготовительных, специальных и 
основных упражнений в различных дисциплинах конного спорта. 

3. Целесообразно начинать подготовку к экзамену с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более углубленному 
изучению частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше внимания 
освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные 
познания в области теории и методики избранного вида спорта, полученные в процессе 
спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области организации и 
судейства соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так, студенты 
активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше трудностей при оценке 
данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности при 
проведении экзамена возникают по теме «Методика обучения и совершенствования 
технической подготовки в ИВС». Для того чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к экзамену уделить этому разделу 
больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной 
подготовке письменно зафиксировать основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния мирового и 
отечественного конного спорта рекомендуется активное использование Интернет-

ресурсов и т.п.). 
УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЧЕТА или ЭКЗАМЕНА «АВТОМАТОМ» 

1. Посетить не менее 95 % занятий. 
2. Выполнить все задания самостоятельной работы на отличную оценку в 

установленные сроки. 
3. Выполнить все контрольные практические нормативы практических занятиях. 
4. Выполнить все задания учебной практики на «отлично». 
5. Иметь развернутые конспекты лекций. 
6. Выполнить реферат по выбранной теме в дополнение к самостоятельной работе. 
Результатом овладения техникой в ИВС является её демонстрация в полном объеме 

и выполнение практических нормативов. При оценивании технической подготовки 
спортсмена-конника по пятибалльной шкале рекомендуются следующие критерии: 

«5» - выполнение технических действий в полном объеме. 
«4» - выполнение технических действий с незначительными ошибками. 
«3» - выполнение технических действий с ошибками. 
«2» - не выполнение основы техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 

зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тексту 
работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выходные данные 

текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  
Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, однако 

допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь следующую 
структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, 
объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная 
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часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом нескольких 
научно-методических работ и должен отражать их основное содержание. Необходимо грамотно 
и логично изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

1. Актуальность темы и соответствие ее современным требованиям отрасли 
физической культуры и спорта (для ВКР). 

2. Полнота изложения теоретической и практической частей работы. 
3. Эффективность использования избранных методов исследования для 

решения поставленной проблемы. 
4. Степень обоснованности и ценность полученных результатов исследования, 

выводов и практических рекомендаций, возможность их применения в практической 
деятельности. Соответствие выводов поставленным задачам, задач - цели, цели и гипотезы 
- теме исследования. 

5. Правильность (корректность) использования литературы, в том числе 
современной, указание ссылок на авторов. 

6. Соответствие объема ВКР, количества литературных источников нормам. 
7. Качество оформления рукописи (соответствие оформления рукописи 

изложенным выше требованиям). 
8. Качество доклада, наличие иллюстративного материала, использование 

мультимедийных средств. 
9. Качество ответов на вопросы при защите работы. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 

включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 
 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 
спортивной подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в 
виде спорта конный): 

 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
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 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  
 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  
 упряж. 

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного 
спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика избранного вида 
спорта (легкая атлетика)» разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, с 
изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 
25.05.2020 г и №1456 от 26.11.2020 г.   

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач:  
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 – Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003 - Тренер (Т);   
- 05.012 - «Тренер-преподаватель» (Т-П). 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта 
(легкая атлетика)» реализуется в рамках обязательной части Блока 1 
учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт» и состоит из 
трёх модулей. 
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Модуль 1. «Общие вопросы теории легкой атлетики» содержит: а) 
исторические аспекты становления и развития легкоатлетических дисциплин, 
б) вопросы эволюции техники легкоатлетических упражнений, в) основы 
техники легкоатлетических видов, г) меры безопасности при занятиях легкой 
атлетикой; д) организацию и проведение соревнований по легкой атлетике; е) 
легкая атлетика в школе; ж) организация и проведение занятий 
оздоровительной ходьбой и бегом с лицами разного пола и возраста.   

Модуль 2. «Анализ техники, методика обучения видов легкой 
атлетики» включает в себя биомеханические аспекты техники 
легкоатлетических упражнений и методику обучения конкретного вида 
легкой атлетики. Здесь же рассматриваются типичные ошибки, которые 
возникают при обучении и рациональные способы их исправления.  

Практическая реализация дисциплины и содержание ее дидактических 
единиц предусматривает насыщение знаний студентов современными 
теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом 
анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных 
наук. 

Модуль 3. «Профессионально-педагогическая подготовка», 

содержит: основные принципы выбора специальных легкоатлетических 
упражнений; организацию и проведение физкультурно-массовых и 
спортивных мероприятий; разработка учебно-методической документации; 
управление процессом учебно-практической деятельности учащихся на 
занятиях по легкой атлетике; организация и проведение физкультурно-

массовых и спортивных мероприятий по легкой атлетике;  
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 

знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, 
методических, практических занятий, учебной практики, учебно-

исследовательских занятий и самостоятельной внеаудиторной работы. 
Основным разделом дисциплины является раздел профессионально-

педагогической подготовки, в котором выделяются два аспекта: методико-

подготовительный и реализационный (исполнительский). Первый учит 
разрабатывать учебно-методическую документацию и программировать 
деятельность тренера-преподавателя. Второй - формирует учение управлять 
процессом учебно-практической деятельности учащихся на занятиях, т.е. 
конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего преподавателя. 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины Теория и методика избранного вида спорта (легкая атлетика)» 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.  

ОПК-1 – способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей, занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-2 - способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-3 - способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10 –способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-18 - способен осуществлять методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19 - способен осуществлять материально- техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

ПК-1 - способен осуществлять планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3 - способен реализовать индивидуальный подход в процессе 

спортивной подготовки. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 

умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 
В результате обучения по 

дисциплине студент должен: 
Профессиональный стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 

УК-7 
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- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
лёгкой атлетики и ИВС;  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Уметь: - самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Иметь опыт: проведения 
самостоятельных занятий по 
физической подготовленности; 
-использования методик развития 
физических качеств средствами 
лёгкой атлетики. 
Демонстрации общеразвивающих  
и специальных упражнений 
легкоатлета. 

общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Педагог (педагог общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С.  

 Знать: 

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека;  
- биомеханику статических 
положений и различных видов 
движений человека;  
- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности 
учащихся, направленная на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной программы. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

ОПК-1 
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органов и систем организма 
человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого 
возраста;  
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы, структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике видов 
лёгкой атлетики;  
- виды и технологию планирования 
и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени 
физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся лёгкой атлетикой; 

- повышать мотивацию и волю к 
победе у занимающихся лёгкой 
атлетикой; 

- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

 ПС «Тренер» 

В/02.5Обучение основам техники 
двигательных действий. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С. 
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избранного вида лёгкой атлетики; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС 
(лёгкой атлетике); подбирать 
средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС (лёгкой атлетике);  
- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными 

задачами и особенностями 
занимающихся. 

Иметь опыт: 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС 

(лёгкой атлетике) с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, 
материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 

Знать: 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-

интегративные подходы) к занятиям 
лёгкой атлетикой; 
 - особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора на 
разных этапах тренировочного 
процесса легкоатлета 

- научно-методические основы 
спортивной ориентации и 
начального отбора в ИВС (лёгкой 
атлетике);  
- особенности детей, одаренных в 
ИВС (лёгкой атлетике);  
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС 
(лёгкой атлетике). 
Уметь: 
- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации;  
- проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе 

 ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности 

учащихся общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
ПС «Тренер» 

С/01.6 Отбор занимающихся в группы 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации). 
D/01.6 Отбор занимающихся и оценка 
их перспективности в достижении 
спортивных результатов этапов 
совершенствования спортивного 

ОПК-2 
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по результатам сдачи нормативов;  
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС (лёгкой 
атлетике);  
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС (лёгкой 
атлетике); 
-  использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена 
в ИВС (лёгкой атлетике) по 
морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 
Иметь опыт: 
- проведения оценки 
функционального состояния 
человека;  
- обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и 
лёгкой атлетике, набору в секции, 
группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС (лёгкой атлетике);  
- выявление наиболее 
перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования в лёгкой 
атлетике;   
- проведение набора и отбора в 
секции по лёгкой атлетике, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-

спортивной организации. 

мастерства, высшего спортивного 
мастерства. 

F/02.6 Организация отбора и 
подготовки спортсменов спортивной 
команды. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С.  

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программы 
реализуемых организацией. 

 

Знать:  
- о средствах и методах легкой 
атлетики используемых при 
проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной 
направленности; 
- способы проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов лёгкой 
атлетики и когнитивному 

обучению и физической 
подготовке; 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С.  
ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности 
учащихся общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

ОПК-3 
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- методику развития физических 
особенностей занимающихся. 

Уметь: 
- проводить занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов видов 
лёгкой атлетики и когнитивному 

обучению и физической 
подготовке. 
Иметь  опыт: 
- проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов лёгкой 
атлетики и когнитивному качеств с 
учетом индивидуальных обучению 
и физической подготовке. 
 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
А/02.5 Формирования у 
обучающихся представления о 
теоретических основах физической 
культуры и интереса к занятиям 
спортом. 

Знать: 
-о необходимости соблюдения 
техники безопасности, 
профилактике травматизма, 
оказании первой доврачебной 
помощи;  
- правила техники безопасности и 
соблюдение её в процессе 
профессиональной деятельности; 
- о правилах организации и 
проведении спортивных 
соревнований по лёгкой атлетике; 
- санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой 
атлетике. 

Уметь:  
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 
результаты для коррекции 
собственной деятельности. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 
ПС «Педагог дополнительного  
образования»  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
 

ПС «Тренер» 

 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С 

А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ОПК-10 
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Иметь опыт: 

- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятия в ИВС;  
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса;  
-  планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характер. 

Знать:   
- методики контроля и оценки 
физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов.   

Уметь:  

- подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля. 
Иметь опыт:  
- владеет методиками контроля с 
использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
ПС «Педагог дополнительного  

образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 

ОПК-12 

Знать:  
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной 
документации по 

ПС «Тренер» 

А/04.5    Планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на спортивно-

ОПК-18 
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образовательному процессу по 
лёгкой атлетике; 
- содержание методического 
обеспечения образовательного 
процесса в лёгкой атлетике 
включая современные методы, 
инновационные технологии; 
- средства и методы контроля 
физических способностей, и 
функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения 
и поддержания спортивной формы. 

Уметь:  
- изучать и обобщать информацию 
в области методического 
обеспечения легкой атлетики; 
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анализировать проведение 
занятий по лёгкой атлетике для 
установления соответствия 
содержания, методов, средств 
поставленным целям и задачам и 
использовать в работе полученные 
результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Иметь опыт: 

- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятий и фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств лёгкой атлетики; 
- планирование информационного 
сопровождения соревнования по 
лёгкой атлетике, физкультурно-

спортивного праздника, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера. 

оздоровительном этапе. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/04.6 Педагогический контроль и 
оценка освоения дополнительной 
образовательной программы. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С.  

 

Знать: 
- историю строительства 
спортивных сооружений; 
- параметры и оборудование 
различных легкоатлетических 
объектов; 
- расположение помещений и 
устройств для судей и прессы; 
- устройство и классификация 
сооружений для лёгкой атлетики; 
- способы проверки наличия и 

ПС «Тренер» 

С/03.5Формирование навыков 
соревновательной деятельности. 
 ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

С/01.5 Организация проведения 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 
ПС «Педагог профессионального 

ОПК-19 
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качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования по 
лёгкой атлетике. 
Уметь: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного 
оборудования и на его территории; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по лёгкой атлетике; 
- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивных 
снарядов, инвентаря, оборудования 
по размерам, массе и иным 
нормируемым физкультурным 
характеристикам. 
Иметь опыт: 
- проведения занятий по лёгкой 
атлетике с использованием 
инвентаря и оборудования; 
- участия в судействе спортивного 
соревнования по лёгкой атлетике; 
- составление плана материально-

технического обеспечения 
соревнования по лёгкой атлетике, 
физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению к 
имуществу; 
- правилам поведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря на занятиях и 
соревнованиях по лёгкой атлетике. 

обучения, профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального образования» 

А/01.6 Организация учебной 
деятельности обучающихся по 
освоению учебных предметов, 
курсов, дисциплин  
(модулей) программ 
профессионального обучения, СПО 
и (или) ДПП. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования. 
 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации  программ основного 
и среднего общего образования. 
 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С  

А/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях. 
 

Знать:  
- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 

- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС. 
Уметь:  
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста , 
пола, спортивной квалификации; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 

ПК «Тренер» (А/01.5, В/02.5, С/02.6, 
D/02.6) 

А/01.5 разработка планов 
тренировочных занятий по общей и 
специальной подготовке 
занимающихся. 
 В/02.5Планирование учет и анализ 

результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах спортивно- 

оздоровительном, начальной 
подготовки. 
 С/02.6 Планирование учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной 
специализации). 

ПК-1 

 



14 

 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный).  
Иметь опыт:  
- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в; ИВС; 
- формирование задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций. 

Знать: 
- направлении индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов, женщин в ИВС.  

D/02.6 Планирование учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапе 
совершенствования спортивного, 
высшего спортивного мастерства. 
 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С.  

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

 ПС «Педагог дополнительного 
образования» 

С/01.5 Организация проведения 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 

Знать: 
- различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; 
-  направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального 
отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: 
- определять критерии 
индивидуализации тренировочного 
и соревновательного процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие 

ПС-«Тренер» 

А/01.5 разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической подготовке 
занимающихся. 
С/01.5 Отбор занимающихся в 
группы тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации). 
С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, технико- 

тактической, психологической, 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 

подготовки. 

D/03.6 Проведение тренировочных 
занятий с занимающимися на этапе 
спортивного мастерства., высшего 
спортивного мастерства (группе 
спортивных дисциплин. по 
индивидуальным планам подготовки 
спортсменов. 
 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК и С.  

 

ПК-3 
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задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов. 

Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина Б1.О.25 «Теория и методика избранного вида спорта 
(легкая атлетика)» относится к базовой части обязательных дисциплин 

основной образовательной программы по направлению подготовки 49.03.04 

«Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 

курсах, по очной форме обучения. Промежуточная аттестация зачет (2, 6 

семестры). Итоговая форма контроля экзамены (4, 8 семестры) для 
успешного освоения дисциплины необходимы дополнительные знания и 
навыки студента по анатомии человека, физиологии, биомеханике 

двигательной деятельности, биохимии человека, психологии, педагогике. 
Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (легкая атлетика)» 

является предшествующей для прохождения учебной и производственной 
практик. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателя с 
обучающимися: 

412 20 50 30 114 36 62 56 44 
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Лекции 60 4 16 4 8 6 8 8 6 

Семинары 60 2 12 4 14 6 8 8 6 

Практические занятия 262 8 22 20 82 22 42 38 30 

Методические занятия 28 6 - 2 10 2 4 2 2 

Промежуточная 
аттестация (зачет) 

8  4    4   

Итоговая аттестация 
(экзамен) 

54    27    27 

Самостоятельная 
работа 

498 62 62 62 62 62 62 62 64 

Общая 
трудоемкость 

часы 972 82  116 92 203 98 128 118 135 

ЗЕ 27         

Примечание: * - отмечены занятия, проводимые в интерактивных формах 
обучения 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Рабочая программа I курса 

 

 5.1.1. Количество часов по видам занятий на 1 курсе 

 

Содержание и темы 
Лекции 

(час) 

Семи-

нарские 
занятия 

Практи-

ческие. 

занятия 
(час) 

Методи-

ческие 

занятия 

Учебная 
практика 

(час) 

Самост.  
работа 

(час) 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории и 
методики легкой атлетики 

      

1. Общая характеристика 
легкой атлетики как предмета 
профессиональной 
деятельности 

   2   

2. История легкой атлетики и 
современные тенденции ее 
развития 

   2  8 

3. Меры безопасности при 
занятиях легкой атлетикой 

   2  4 

4. Основы техники спортивной 
ходьбы и бега 

4 2     

5. Основы техники 
легкоатлетических прыжков 

4 2     
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6. Основы техники 
легкоатлетических метаний 

4 2     

Анализ техники, методика 
преподавания и судейство:       

-спортивной ходьбы; 

-прыжков в высоту с разбега 

-бега на выносливость; 
-метания мяча, гранаты. 

2 2 6   8 

2 2 10   8 

2 2 6   8 

2 2 6   8 

 Профессионально-

педагогическая подготовка 
      

Изучение техники видов 
легкой атлетики: 
-спортивная ходьба; 

-прыжков в высоту с разбега; 
-бег на выносливость; 

-метание мяча, гранаты. 

  

 

 

 

  

 

1* 

1* 

1* 

1* 

Ознакомление с техникой 
видов, изучаемых на втором 
курсе. 

  1    

Совершенствование техники, 
пройденных видов 

  1   7 

Учебная практика 

 

-овладение основными 
командами в строю 

     

На 
практиче

ских 
занятиях 

 

  +   1 

-овладение объяснением, 
показом и проведением 
отдельных ОРУ на месте, в 
движении, в парах, с 
различными предметами. 

  +   6 

Домашнее задание       

 исторические аспекты 
развития легкой атлетики;      10 

- анализ основных 
методических материалов из 

журнала «Легкая атлетика» за 
текущий год. 

     20 

- написать реферат на тему: 
«История развития легкой 

атлетики», «Классификация 
легкоатлетических 

упражнений», 
- анализ техники и методика 

обучения одного из 
пройденных видов легкой 

     30 
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атлетики; 

- составить комплекс ОРУ для 
проведения подготовительной 

части урока 

     2 

ИТОГО 20 14 30 6  198 

 

 

5.1.2.  Содержание дисциплины по видам занятий на 1 курсе 

 

Содержание аудиторных занятий на 1 курсе 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом различных 
рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. 
п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и т.д.) 

 

Модуль 1. Общие вопросы теории легкой атлетики 

Тема 1. Общая характеристика легкой атлетики как предмета 
профессиональной деятельности. Методическое занятие 2 часа. 

 Определение легкой атлетики, как вида спорта. Содержание, классификация 
и характеристика легкоатлетических упражнений. Значение 
легкоатлетических упражнений в системе физического воспитания. Связь 
видов легкой атлетики с другими видами спорта. Оздоровительное и 
прикладное значение занятий бегом, ходьбой, прыжками и метаниями. 

Литература: 1,2,3.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний: истории развития 

лёгкой атлетики, значения и связи с другими видами спорта. 
Умений использовать средства легкой атлетики для повышения 

физической подготовленности. 
Опыта применения средств и методов легкой атлетики в 

профессиональной деятельности и формирование универсальных 
компетенций (УК-7). 

 

Тема 2. История легкой атлетики и современные тенденции ее 
развития.  

 Методическое занятие 2 часа. 
Возникновение легкой атлетики как вида спорта. Легкая атлетика в 

дореволюционной России (кружки, соревнования, уровень результатов, базы, 
кадры). Основные этапы развития легкой атлетики в СССР и России. Легкая 
атлетика на современном этапе. Тенденции дальнейшего развития. 

Литература: 1,2,3,8,12.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: истории развития 
лёгкой атлетики, об осуществлении успешной работы в коллективе и 
толерантного восприятия социальных, этнических, конфессиональных и 
культурных различий. 

Умений: использовать средства легкой атлетики для повышения 
физической подготовленности, обобщать информацию о достижениях в 
избранном виде спорта. 

Навыков: применения средств и методов легкой атлетики в 
профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-2,3) и профессиональных компетенций (ПК-

1,3). 

 

Тема 3. Меры безопасности при занятиях легкой атлетикой.   
Методическое занятие 2 часа. 

Основные понятия, меры безопасности при обучении бегу, прыжкам, 
метаниям. Меры безопасности на тренировке (зал, стадион), на местности. 
Меры безопасности при проведении соревнований. Профилактика и 
предупреждение травматизма. 
Литература: 3, 7 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о требованиях 
безопасности, гигиенических правил и норм, основы профилактики 
травматизма  

Умений: выполнять требования безопасности, гигиенические правила и 
нормы, основы профилактики травматизма 

Навыков: применения методик профилактики травматизма в 
профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенции (ОПК-2,3) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,3). 

Тема 4. Основы техники спортивной ходьбы и бега .   

Лекция 4 часа. 
Определение понятий спортивной техники. Структурный анализ 

спортивной ходьбы (цикличность, фазы, моменты). Характеристика и 
взаимодействие внутренних и внешних сил, путь движения ОЦМ, параметры 
техники. Отличительные особенности техники бега и ходьбы.  
Просмотр кинограмм, учебных фильмов с подробным анализом основных 
параметров ходьбы и бега. 

Литература: 1, 2, 6, 16 

Семинарское занятие 2 часа. 
Структурный анализ спортивной ходьбы и бега. Основные 

двигательные действия в ходьбе и беге. 
Литература: 1, 2, 6, 16 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 
биомеханических параметрах спортивной ходьбы и бега на различные 
дистанции и формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

Тема 5. Основы техники легкоатлетических прыжков.   
Лекция 4 часа. 

Виды легкоатлетических прыжков. Основные факторы, определяющие 
результат в прыжках. Фазы прыжка: разбег, подготовка к отталкиванию и 
само отталкивание, полет, приземление. Механизмы отталкивания. Частные 
задачи и средства для их решения в каждой фазе. Углы отталкивания и 
вылета в прыжках. Сложение скоростей, создаваемых при разбеге и 
отталкивании. Высота и дальность прыжка в зависимости от начальной 
скорости и угла вылета. Роль маховых движений в прыжках. Траектория 
ОЦМ тела прыгуна в фазе полета. Движения, выполняемые прыгунами в 
полете и их роль. Разновидности приземления в разных прыжках. 
Особенности техники различных видов прыжков. 

Просмотр кинограмм, учебных фильмов с подробным анализом 
основных параметров. Особенности техники легкоатлетических прыжков.  

Литература: 2, 7, 12 

Семинарское занятие 2 часа. 
Количественные и качественные характеристики прыжковых упражнений. 
Смысловой анализ движений прыгуна, пути дальнейшего совершенствования 
техники прыжковых упражнений. 
Литература: 2, 7, 12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 
биомеханических параметрах легкоатлетических прыжков и формирование 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенции (ОПК-

2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 6. Основы техники легкоатлетических метаний.    
Лекция 4 часа. 

Виды легкоатлетических метаний и способы их выполнения, Основные 
факторы, определяющие спортивный результат в метаниях: начальная 

скорость вылета снаряда, угол вылета снаряда, сопротивление воздуха, угол 
местности. Способы держания снаряда. Аэродинамические силы, 
действующие на снаряд в полете. Характеристика фаз метаний. Развитие 
максимальной скорости движения снаряда и выпуск его в нужном 
направлении как основа техники метания. Частные задачи и средства для их 
решения в каждой фазе. Основные параметры, характеризующие фазы 
метаний. Оценка эффективности техники легкоатлетических метаний. 

Просмотр кинограмм, учебных фильмов с подробным анализом 
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основных параметров. Особенности техники легкоатлетических метаний.  
Литература: 1,2, 6,7, 12 

Семинарское занятие 2 часа. 
Способы бросковых движений в легкой атлетике. Сложение скоростей, 

ритмовая структура метаний. Пути дальнейшего прогресса в 

легкоатлетических метаниях. 
Литература: 1,2, 6,7, 12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 
биомеханических параметрах легкоатлетических метаний и формирование 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-

2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Модуль 2.  «Анализ техники, методика обучения видов легкой атлетики» 

 

Тема 1. Анализ техники и методика обучения спортивной 
ходьбы.  Лекция 2 часа. 

Краткая историческая справка. Биомеханический анализ техники 
спортивной ходьбы. Движение маховой ногой, поворот таза и движение 
опорной ногой. Техника отталкивания, мышцы, участвующие в 
отталкивании. Амортизация, положение туловища и движение рук. Основные 
пространственно-временные параметры. Изменения техники ходьбы в 
зависимости от рельефа местности.  
Литература:1, 7, 13. 

Семинарское занятие 2 часа. 
История развития техники спортивной ходьбы. Основные периоды, 

фазы, моменты. Длина и темп шагов, скорость ходьбы. Отличительные 
особенности техники ходьбы мужчин и женщин. Методика обучения технике 
ходьбы. Методика обучения спортивной ходьбе в зависимости от пола и 
возраста занимающихся 

Литература: 1, 7, 13, www.iaaf.org.,  www.rusathlics.com 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения спортивной ходьбы, средствах и методах обучения спортивной 
ходьбе. 

Умений: демонстрировать технику спортивной ходьбы, средства 
обучения 

Навыков: обучения технике спортивной ходьбы и формирование 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенции (ОПК-

2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 2. Анализ техники и методика обучения бегу на средние 
дистанции. Лекция 2 часа. 

Краткая историческая справка. Дистанции. Основные кинематические 

http://www.iaaf.org/
http://www.rusathlics.com/
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и динамические параметры. Отталкивание, полет, постановка ноги на грунт 
(амортизация), момент вертикали. Изменение основных параметров в 
зависимости от длины дистанции. Особенности техники бега по повороту. 
Изменение скорости при беге на средние и длинные дистанции. Методика 
обучения технике бега на средние дистанции. Целостный и расчлененный 
способы обучения и их использование при обучении технике бега 

Литература: 2, 7, 13 

Семинарское занятие 2 часа. 
История развития техники бега. Дистанции. Основные периоды, фазы, 

моменты. Цифровые выражения динамических и кинематических 
параметров. Отличительные особенности техники бега мужчин и женщин. 
Методика обучения технике бега на средние дистанции. 
Литература: 2, 7, 13 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике бега на 
выносливость, средствах и методах обучения бегу на выносливость. 

Умений: демонстрировать технику бега на выносливость, средства 
обучения. 

Навыков: обучения технике бега на выносливость и формирование 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-

2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

Тема 3. Анализ техники и методика обучения прыжка в высоту 
с разбега. Лекция 2 часа. 

Эволюция техники прыжков в высоту. Основные факторы, влияющие 
на спортивный результат в прыжках. Техника разбега и ее основные 
параметры: длина и скорость разбега, ритмо-темповая характеристика 
разбега, соотношение длины последних шагов разбега. Особенности техники 
бегового шага. Техника отталкивания и его основные параметры: угловые, 
временные и динамические характеристики отталкивания, создание 
предпосылок для эффективного перехода через планку. Фаза реализации и ее 
основные параметры: основные способы преодоления планки, действия, 
регулирующие скорость, вращение вокруг ОЦМТ, основные ошибки фазы 
реализации. Контроль за технической подготовленностью прыгунов в высоту. 
Последовательность решения задач обучения в прыжках в высоту. Основные 
методы обучения прыжкам в высоту. Средства для обучения технике прыжка 
в высоту. Основные (типичные) ошибки в технике и средства для их 
исправления. 

Литература: 1, 6, 12 

Семинарское занятие 2 часа. 
Краткая историческая справка. Анализ техники прыжков в высоту 

способами «перекидной», «перешагивание», «фосбери-флоп». 
Сравнительный анализ фаз прыжков. Методика обучения технике прыжков в 
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высоту.  
Литература: 1, 6, 12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике прыжка 
в высоту, средствах и методах обучения прыжка в высоту. 

Умений: демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега, средства 
обучения. 

Навыков: обучения технике прыжка в высоту и формирование 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-

2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 4. Анализ техники и методика обучения метания копья, 
гранаты, малого мяча.  Лекция 2 часа. 

Введение: краткая историческая справка, современное состояние вида, 
основные правила соревнований по метанию копья, малого мяча, гранаты. 
Фазовая структура техники, двигательные задачи фаз, описательный анализ 
фаз. Параметры техники метания копья, гранаты (кинематические, 
динамические и гониометрические). Последовательность обучения технике 
метания копья, (малого мяча гранаты). Основные ошибки, встречающиеся 
при обучении, их причины и способы устранения.  

Литература:1, 2, 6, 12,13 

Семинарское занятие 2 часа. 
История развития техники метания копья и гранаты. Анализ техники 

метания гранаты и копья по фазам. Динамические и кинематические 
характеристики. Методика обучения технике метания копья и гранаты. 

Литература: 1,2,6, 12.13 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике метания 
гранаты (мяча), средствах и методах обучения. 

Умений: демонстрировать технику метания гранаты (мяча), средства 
обучения. 

Навыков обучения технике метания гранаты (мяча, копья) и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенции 
(ОПК-2,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Содержание практических занятий на 1 курсе 

 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных Учебно-практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники и методики обучения видов легкой атлетики, 
анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. 

1. Изучение техники видов легкой атлетики: 
- Спортивная ходьба (6 часов)* 

Создать представление о технике спортивной ходьбы. 
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Обучить технике движений ног, ног и таза, рук и плечевого пояса, 
движениям в целом при спортивной ходьбе. 

 Интерактивное обучение: оценить технику выполнения студентами и 
исправить ошибки. 

Литература:1,2,3,6,8,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения спортивной ходьбы, средствах и методах обучения спортивной 
ходьбе. 

 Умений: демонстрировать технику спортивной ходьбы, средства 
обучения 

 Опыта обучения технике спортивной ходьбы и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

- Бег на выносливость (6 часов)* 

Создать представление о технике бега на выносливость. Обучить 
технике бега по прямой, по повороту, высокого старта и стартового 
ускорения, финиширования, технике бега в целом. 

 Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов бега. 

Литература:1,2,3,6,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике бега на 
выносливость, средствах и методах обучения бегу на выносливость. 

Умений: демонстрировать технику бега на выносливость, средства 
обучения. 

Опыта: обучения технике бега на выносливость и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-1. 

3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

- Метание гранаты, мяча, копья (6 часов)* 

Ознакомить с техникой метания гранаты (мяча). Обучить технике 
держания и выбрасывания снаряда, финальному усилию (технике метания с 
места), бросковых шагов, метания гранаты (мяча) с полного разбега, технике 
метания в целом. 

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов техники метания гранаты. 

 Литература:1,2,3,6,8,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике метания 
гранаты (мяча), средствах и методах обучения. 

 Умений: демонстрировать технику метания гранаты (мяча), средства 
обучения. 

Опыта обучения технике метания гранаты (мяча) и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенций (ОПК- 

1,3,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 
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3. Прыжки в высоту (10 часов)* 

«Перешагивание» 

Создать представление о технике прыжка в высоту способом 
«перешагивание». Обучить технике отталкивания, разбега в сочетании с 
отталкиванием, перехода через планку и приземления, прыжка в целом. 

 Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов прыжка способом 
«Перешагивание» 

Литература: 1,2,3,5,6,11. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике прыжка 

способом «перешагивание», средствах и методах обучения.  
Умений: демонстрировать технику прыжка способом 

«перешагивание», средства обучения. 
 Опыта: обучения технике прыжка способом «перешагивание»  
и формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных 

компетенции (ОПК- 1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

«Фосбери – флоп» 

Создать представление о технике прыжка в высоту способом «фосбери 
– флоп» Обучить технике отталкивания, разбега по дуге в сочетании с 
техникой отталкивания, перехода через планку и приземлению, прыжку в 
целом. 

Литература: 1,2,3,5,6,11. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике прыжка 

способом «фосбери-флоп», средствах и методах обучения. 
Умений: демонстрировать технику прыжка способом «фосбери-флоп», 

средства обучения. 
 Опыта: обучения технике прыжка способом «фосбери-флоп» и 

формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции 
(ОПК- 1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

5.1.3. Самостоятельная работа на 1 курсе 

 

В самостоятельной работе студентов используется метод — проектов - 

это способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным 
способом; это совокупность приёмов, действий, учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного 
продукта.      

  Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: утренней 
гимнастики; выполнение упражнений с целью развития двигательных 
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способностей для успешной сдачи практических нормативов по легкой 
атлетике, совершенствования техники программных видов. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

Перечень и содержание заданий для самостоятельной работы 1 курса 

 
Раздел 
Тема 

Содержание занятий 
Объем 
(час) Форма контроля Литература 

1 2 3 4 5 

|I. Общие вопросы теории и методики легкой атлетики  
I.1 Исторические аспекты 

развития легкой атлетики 

20 Конспект в 
тетради 

1,2,6,10 

I.2 Основы техники видов 
легкой атлетики 

20 Конспект в 
тетради 

1,2,3,5,6,7 

 

I.3 

 Анализ основных 
методических материалов 

из журнала «легкая 

атлетика» за текущий год 

20 Конспекты в 
тетради по 

самостоятельной 
работе 

http://www. 

rusathletics.com 

http://lib.sportedu.ru 

I.4 Классификация 
легкоатлетических 

упражнений 

20 Реферат 1,2,3,6,7,9,10 

II Анализ техники и методика обучения видов легкой атлетики 

 

II.1 

 Анализ техники и 
методика обучения, и 

судейство, пройденных 
видов легкой атлетики  

26 Конспекты в 
тетради 

1,2,3,5,6,7,11 

II.2 Биомеханический анализ 
техники одного из 

пройденных видов легкой 
атлетики 

10 Реферат 1,2,6,7 

II.3 История развития одного из 
видов легкой атлетики 

10 Реферат 1,2,6,7 

III Профессионально-педагогическая подготовка 

Ш.1 Дальнейшее изучение и 
совершенствование 
техники изучаемых видов 
легкой атлетики 

15 Демонстрация 
техники с 

одновременной 
сдачей 

нормативов 

1,2,3,6,7 

Ш.2 Овладеть основными 
командами в строю 

3 Демонстрация на 
практических 

занятиях 

1,2,3 

Ш.3  Проведение с показом и 
объяснением отдельных 

ОРУ 

(на месте, в движении, в 
парах, с различными 

предметами). 

8 Получить оценку 
за проведение 
ОРУ на 
практических 
занятиях 

8 

III.4 Составить комплекс ОРУ 
для проведения 

8 

 

Конспект, 
зачетное 

8 

http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru/
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подготовительной части 
урока по легкой атлетике  

проведение 
подготовительной 
части 

 Итого 194   

 

Содержание материала для самостоятельного изучения на 1 курсе 

 

I. Общие вопросы теории легкой атлетики 

 

     1.   Основы техники легкоатлетических упражнений (8ч.) 
Общая характеристика бега и спортивной ходьбы. Цикличность 

локомоций. Периоды и фазы движения ноги в течение цикла (двойного 
шага). Траектория ОЦМ тела при ходьбе и беге. Взаимодействие внутренних 
и внешних сил при передвижении человека. Компоненты скорости движения 
спортсмена и их взаимоотношение. Постановка стопы на опору при ходьбе и 
беге. Движение бегуна в период полета. Сочетания махового движения одной 
ногой с амортизацией и распределением усилий при отталкивании другой 
ногой. Основные пространственные и временные параметры. Дыхание при 
ходьбе и беге. Положение бегуна на старте, начало бега, бег на дистанции и 
финиширование. Особенности техники ходьбы и бега на различные 
дистанции.  

Литература: 1,2,3,8. 

Виды легкоатлетических прыжков. Основные факторы, определяющие 
результат в прыжках. Фазы прыжка: разбег, подготовка к отталкиванию и 
само отталкивание, полет, приземление. Механизм отталкивания. Частные 
задачи и средства для их решения в каждой фазе. Углы отталкивания и 
вылета в прыжках. Сложение скоростей, создаваемых при разбеге и 
отталкивании. Высота и дальность прыжка в зависимости от начальной 
скорости и угла вылета. Роль маховых движений в прыжках. Траектория 
ОЦМ тела прыгуна в фазе полета. Движения, выполняемые прыгунами в 
полете и их роль. Разновидности приземления в разных прыжках. 
Особенности техники различных видов прыжков. 

Литература 1,2,3,8. 

Виды легкоатлетических метаний и способы их выполнения. Основные 
факторы, определяющие спортивный результат в метаниях: начальная 
скорость вылета снаряда, угол вылета снаряда, сопротивление воздуха, угол 
местности. Способы держания снаряда. Аэродинамические силы, 
действующие на снаряд в полете. Характеристика фаз метаний. Развитие 
максимальной скорости движения снаряда и выпуск его в нужном 
направлении как основа техники метания. Частные задачи и средства для их 
решения в каждой фазе. Основные параметры, характеризующие фазы 
метаний. Оценка эффективности техники легкоатлетических метаний. 

Литература: 1,2,3,4. 

 

 II. Анализ техники и методика обучения видов легкой атлетики 
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1. Анализ техники и методика обучения спортивной ходьбе и бегу на 
выносливость. (16 часов) 

Основные факторы, определяющие скорость движения при спортивной 
ходьбе и беге. Биомеханический анализ техники спортивной ходьбы. 
Движения маховой ногой, поворот таза и движения опорной ногой. Техника 
отталкивания, амортизация. Положение туловища и движения рук. Основные 
временные, пространственные и динамические параметры техники, 
изменение техники ходьбы в зависимости от рельефа местности. 

Характеристика движения ног в беге (отталкивание, полет, постановка 
ноги на опору). Движения туловища, таза и рук в беге. 

Длина, частота шагов и ритм движения. Бег на старте, финише и 
поворотах дорожки. Характеристика основных показателей ритма бега на 
выносливость. Особенности бега по пересеченной местности. 

Последовательность решения задач обучения в ходьбе и беге. 
Основные средства обучения и методические указания по их применению. 
Основные ошибки при обучении технике спортивной ходьбы и бега, 
причины и средства для их исправления. 

Литература: 1,2,3,6,8,11. 

 

2. Анализ техники и методика обучения метанию гранаты, мяча (8 

часов) 
Введение: краткая историческая справка, современное состояние вида, 

основные правила соревнований по метанию копья (гранаты). Фазовая 
структура техники, двигательные задачи фаз, описательных анализ фаз. 
Параметры техники метания копья (кинематические, динамические и 
гониометрические). Критерии технического мастерства в мотании копья. 

Последовательность обучения технике метания копья (гранаты). 
Средства для решения и методические указания по их применению. 
Основные ошибки, встречающиеся при обучении, их причины и способы 
устранения.  

Литература: 1,2,3,6,8,11.  

 

3. Анализ техники и методика обучения прыжкам в высоту с разбега 
(8 часов)  

Эволюция техники прыжков в высоту. Основные факторы, влияющие 
на спортивный результат в прыжках. Техника разбега и ее основные 
параметры: длина и скорость разбега, ритмо-темповая характеристика 
разбега, соотношение длины последних шагов разбега. Особенности техники 
бегового шага. Техника отталкивания и его основные параметры: угловые, 
временные и динамические характеристики отталкивания, создание 
предпосылок для эффективного перехода через планку. Фаза реализации и ее 
основные параметры: основные способы преодоления планки, действия, 
регулирующие скорость, вращение вокруг ОЦМТ, основные ошибки фазы 
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реализации. Контроль за технической подготовленностью прыгунов в 
высоту. 

Последовательность решения задач обучения в прыжках в высоту. 
Основные методы обучения прыжкам в высоту. Средства для обучения 
технике прыжка в высоту. Основные (типичные) ошибки в технике и 
средства для их исправления. 

Литература: 1,2,3,5,6,7,9,11,12. 
 

5.1.4. Типовые контрольные задания или иные материалы  

на 1 курсе 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
1. Лёгкую атлетику называют «Королевой спорта», объясняется это тем: 

а) в связи с тем, что современная лёгкая атлетика получила 
распространение в середине 19 столетия в Королевской Англии; 
б) лёгкая атлетика входит в программу крупнейших международных 
соревнований, Олимпийские игры, чемпионаты мира и Европы и её 
программа является самой крупной, включая 47 видов; 
в) в связи с тем, что футбол имеет мужской род (Король спорта), а 
лёгкая атлетика, имеющая женский род, естественно – Королева спорта. 

2. Для более четкой классификации легкоатлетических упражнений их 
целесообразно объединять в несколько групп: 

а) 4 группы: ходьба. Бег, прыжки, метание; 

б) 4 группы: бег, прыжки, метание, многоборье; 

в) 4 группы: бег, ходьба, метание, многоборье; 
г) 5 групп: ходьба, бег, прыжки, метание, многоборье. 

3. Какие виды лёгкой атлетики входят в программу десятиборья? 

а) 100м, 400м, 800м, 110 м с/б, длина, высота, шест, диск, копьё, молот; 

б) 100м, 400м, 1500м, 110м с/б, длина, тройной, шест, диск, копьё, 
молот; 

в) 100м, 400м, 1500м, 110 м с/б, длина, высота, шест, диск, копьё, ядро; 

г) 200м, 400м, 1500м, 110 м с/б, длина, высота, тройной, диск, копьё, 
ядро; 

д) 100м, 400м,800м, 110 м с/б, длина с места, высота, шест, диск, копьё, 
ядро. 

4. Какие виды лёгкой атлетики входят в женское семиборье? 

а) 110 м с/б, ядро, высота, шест, 200м, копьё, 800м; 

б) 100м, ядро, высота, длина, 200м с/б, копьё, 800м; 

в) 100м с/б, ядро, высота, длина, 200м, копьё, 800м; 

г) 110м с/б, ядро, высота, длина, 200м, копьё, 1500м; 

д) 110м с/б, ядро, высота, тройной, 200м, копье,800м. 
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5. В учебных планах школ, ВУЗов и средних специальных учебных заведений 
присутствует дисциплина «легкая атлетика», каков ее статус. 

а) предметом определяемом по выбору занимающихся; 
б) обязательным учебным предметом; 
в) факультативным предметом; 
г) необязательным видом спорта для прохождения в учебных 
заведениях. 

6. В соответствии с единой спортивной классификацией существуют 
следующие виды легкоатлетического бега. 

в) барьерный бег, спринтерский бег, эстафетный бег, бег на средние и 
длинные дистанции; 
б) спринтерский бег, бег на средние дистанции, марафонский бег; 

а) гладкий бег, бег с искусственными и естественными препятствиями, 

эстафетный бег; 
г) бег в соревнованиях многоборцев, барьерный бег, кроссовый бег, бег 
по шоссе. 

7. Как называется Международная ассоциация легкоатлетических 
организаций? 

а) ББЛА; 
б) ВФЛА;   
в) ЕФЛА;   
г) ИААФ;  
д) ФИЛА. 

8. Какой вес гранаты для мужчин и женщин? 

а) для мужчин 1 кг  для женщин 0,5 кг; 

б) для мужчин 800 гр для женщин 600гр; 
в) для мужчин 800 гр для женщин 500гр; 
г) для мужчин 700 гр для женщин 500гр; 
д) для мужчин 700 гр для женщин 500гр. 

9. Когда впервые начали участвовать женщины в современных Олимпийских 
играх? 

а) в Афинах в 1896 году на I Олимпиаде; 
б) в Амстердаме в 1928 году на IX Олимпиаде; 
в) в Хельсинки в 1952 году на XV Олимпиаде; 
г) в Москве в 1980 году на XXII Олимпиаде. 

10. Когда впервые советские спортсмены приняли участие в Олимпийских 
играх? 

а) в 1936 году в Берлине на XIII Олимпиаде; 
б) в 1948 году в Лондоне на XIV Олимпиаде; 
в) в 1952 году в Хельсинки на XV Олимпиаде; 

г) в 1956 году в Мельбурне на XVI Олимпиаде; 

д) в 1980 году в Москве на XXII Олимпиаде. 
11. Кто первым из советских легкоатлетов завоевал звание Олимпийского 
чемпиона? 
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а) Вера Крепкина в прыжках в длину; 

б) Виктор Санеев в тройном прыжке; 
в) Валерий Брумель в прыжках в высоту; 

г) Нина Пономарева в метании диска; 
д) Владимир Куц в беге на 10000м. 

12. Первые Олимпийские игры древности состоялись в 776 году до нашей 
эры. Из чего состояла беговая программа этих игр? 

а) бег на 1 стадий (192,27м); 
б) бег на 2 стадия (384,54м); 
в) бег на 24 стадия (4714,5м); 
г) бег на дистанции 1 стадий и 2 стадия; 

д) бег на дистанции 1,2 и 24 стадия. 

13. Какие виды включало в себя многоборье в Древней Греции называвшиеся 
пентатлоном (5 видов). 

а) бег на 1 стадий, бег на 2 стадии, бег на 12 стадий, прыжок в длину, 
борьба; 

б) бег на 1 стадий, бег на 12 стадий, метание копья, метание диска и 
борьба; 

в) бег на 1 стадий, метание диска, прыжок в длину, метание копья и 
борьба; 

г) бег на 1 стадий, прыжок с места, толкание ядра, тройной прыжок, 
метание диска.  

14. Какая дистанция считается марафонской? 

а) 20 км; 

б) 30 км; 

в) 42 км; 

г) 42 км 195 м;  

д) 42 км 200 м. 

15. Бег на средние дистанции. Это: 
а) 400м, 800м; 

б) 400м, 1500м; 

в) 800м, 1500м; 

г) 1500м, 3000м; 

д) 3000м, 5000м. 

 

Зачетные требования на 1 курсе 

1. Сдать теоретический зачет по пройденным разделам и темам курса. 
2. Выполнить все домашние задания. 
3. Самостоятельно освоить программный материал разделов и тем.  
4. Сдать зачет по технике пройденных видов легкой атлетики при 

условии одновременного выполнения следующих нормативов: 
 

Виды легкой атлетики 
НОРМАТИВЫ 

Женщины Мужчины 
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3 4 5 3 4 5 

1. Спортивная ходьба:                 
женщины - 400м; 
мужчины - 1000м 

2.35,0 2.50,0 3.10,0 6.00,0 6.15,0 6.30,0 

2.  Бег на 800м 3.00,0 3.05,0 3.20,0 2.25,0 2.30,0 2.45,0 

3. Прыжки в высоту с 
разбега способом 
«перешагивание» или 
«фосбери-флоп» 

125 120 110 150 140 130 

3.  Метание гранаты, м  28 25 20 40 37 32 

 

Тематика рефератов на первом курсе 

  1. Ретроспективный анализ выступлений российских и зарубежных 
спортсменов на крупнейших соревнованиях года. 

2. Происхождение видов легкой атлетики. 
3. Легкая атлетика в дореволюционной России (1888 – 1917) гг. 
4. История развития легкой атлетики в СССР. 
5. Развитие легкой атлетики в России на современном этапе (с 1992 г.   

до настоящего времени). 
6. Основы техники легкоатлетических упражнений: 
 ходьба 

 бег 

 метания 

 прыжки 

7. Анализ техники спортивной ходьбы 

8. Анализ техники бега на средние дистанции 

9. Анализ техники прыжка в высоту способом «фосбери-флоп» 

10.Анализ техники метания копья, гранаты. 

 

Форма итогового контроля 

Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку 
теоретических знаний студентов, а также зачета по технике видов легкой 
атлетики, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 
 

Вопросы подготовки к зачету по «Теории и методики избранного вида 
спорта (легкая атлетика)» для студентов 1 курса  

1. Анализ цикла движений при ходьбе (периоды, фазы, моменты). 
2. Анализ цикла движений при беге (периоды, фазы, моменты). 
3. Факторы, определяющие скорость движения при ходьбе и беге. 
4. Факторы, определяющие спортивный результат в легкоатлетических 
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метаниях. 
5. Силы, действующие на снаряд в воздухе. 
6. Части метаний и их двигательные задачи. 
7. Факторы, определяющие спортивный результат в легкоатлетических 

прыжках. 
8. Части прыжков и их двигательные задачи. 
9. Организация и правила проведения соревнований по бегу. 
10. Организация и правила проведения соревнований по метанию копья, 

гранаты. 
11. Организация и правила проведения соревнований по прыжкам в высоту. 
12. Методика обучения технике бега на средние дистанции. 
13. Методика обучения технике спортивной ходьбы. 
14. Методика обучения технике прыжка в высоту способом 

«перешагивание». 
15. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «фосбери-

флоп». 
16. Методика обучения технике метания копья, гранаты. 
17. Основные ошибки при обучении технике бега на средние дистанции, 

прыжкам в высоту, метанию копья, гранаты, и способы их исправления. 
18. Анализ техники спортивной ходьбы (определение, фазовая структура, 

параметры техники). 
19. Анализ техники бега на средние дистанции. 
20. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание», «фосбери-

флоп» (по выбору). 
21. Анализ техники метания гранаты, копья. 
22. Характеристика видов легкой атлетики и их классификация.  

 

5.2. Рабочая программа II курса 

5.2.1. Количество часов по видам занятий на 2 курсе 

 

Содержание и темы 
Лекции 

(час) 

Семи-

нарские 
занятия 

Практи-

ческие 

занятия 
(час) 

Мето-

дические 
занятия 

Учебная 
практика 

(час) 

Самост
.работа 

(час) 

1 2  3  4 5 

I. Общие вопросы теории 
и методики легкой 
атлетики 

1. Основы обучения 
легкоатлетическим 
упражнениям 

      

4 2  2  2 

2. Правила и организация 
соревнований по легкой  2  2  2 
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атлетике. 
3.Структура, содержание 
и организация легкой 
атлетики в процессе 
комплексного урока в 
общеобразовательной 
школе 

 2    2 

4. Организация занятий 
оздоровительной ходьбой 
и бегом с лицами разного 
пола и возраста 

 2    
 

2 

II. Анализ техники и 
методика обучения видов 
легкой атлетики 

     8 

1.Анализ техники, 
методика обучения и 
судейство: 

      

- бега на короткие 
дистанции  2 2 

 

10 

 

2   

- эстафетного бега 

 
2 2 10 2   

- прыжка в длину с 
разбега 

2 2 
10 

 
2   

- толкания ядра 2 2 12 2   

III. Профессионально-

педагогическая 
подготовка 

  6   60 

1.Техника л /атлетических 
видов и методика их 
преподавания: 

      

бега на короткие 
дистанции;   4*   6 

эстафетного бега;   4*   6 

прыжка в длину;   4*   6 

толкания ядра.   4*   6 

2.Ознакомление с 
техникой видов легкой 
атлетики, изучаемых на III 
курсе. 

  4    

3.Совершенствование 
техники изучаемых видов 
легкой атлетики; 

  20   30 

4. Учебная практика       

- запись, объяснение, 
показ и проведение 
упражнений с элементами 
подвижных игр, 
акробатика. 

  +  

На 
практиче

ских 
занятиях 

2 

- написание конспекта и   +   2 
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проведение урока. 
- приемы страховки и 
техники безопасности на 
занятиях по легкой 
атлетике. 

     2 

5. Домашнее задание       

-углубленное изучение 
литературы по темам 

прочитанных лекций; 
     28 

-анализ основных научно-

методических материалов 
за текущий год. 

     20 

-организация и судейство 
соревнований по 
пройденным видам легкой 
атлетики в должности 
судьи, секретаря. 

  14   4 

- написать реферат на 
тему: «Анализ техники и 
методика обучения одного 
из пройденных видов 
легкой атлетики»; 

     4 

- написать положение о 
соревнованиях по легкой 
атлетике и программу по 
дням и времени; 

     4 

6. Выпускная 
квалификационная работа:       

 выбрать тему ВКР;      4 

ИТОГО 12 18 102 12  120 

 

5.2.2. Содержание дисциплины по видам занятий на 2 курсе 

 

Содержание аудиторных занятий на 2 курсе 

 

 Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом различных 
рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. 
п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 

Лекции: 
1. Основы обучения легкоатлетическим упражнениям (2 часа)  
Общие основы и современные проблемы обучения и 

совершенствования в видах легкой атлетики. Дидактические принципы в 
системе обучения видов легкой атлетики. Методы обучения и их 
использование при становлении техники легкоатлетических видов. Типовая 
структура процесса обучения двигательным движениям. 

Организация процесса обучения и его формы. Последовательность 
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обучения различным видам легкой атлетики. Частные методики обучения в 
зависимости от вида легкой атлетики, пола и возраста занимающихся. 
Обеспечение безопасности в процессе обучения. Контроль и оценка 
результатов обучения. Предупреждение ошибок и коррекция двигательных 
действий.  

Литература: 1,2,5. 
Методическое занятие - 2 часа. 

Последовательность обучения различным видам легкой атлетики. 
Частные методики обучения в зависимости от вида легкой атлетики, пола и 
возраста занимающихся. Обеспечение безопасности в процессе обучения. 
Контроль и оценка результатов обучения. Предупреждение ошибок и 
коррекция двигательных действий. 
Семинарское занятие - 2 часа. 

Эволюция теории обучения двигательным действиям. Этапность 
обучения. Основные методы и средства обучения. Последовательность 
обучения легкоатлетическим упражнениям. Частные методики обучения. 
Уровень усвоения. Контроль и оценка результатов обучения. 

Литература: 1, 2, 5 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК- 

1,3,10,18,19). 

Тема 2. Анализ техники и методика обучения бегу на короткие 
дистанции. Лекция - 2 часа. 

Краткая историческая справка. Особенности техники бега на короткие 
дистанции. Старт и его разновидности, стартовые колодки и станки. 
Стартовое ускорение. Бег по дистанции. Длина и темп шагов, амплитуда 
движений. Продолжительность опоры и полета в беге на короткие 
дистанции. Работа ног, рук, туловища при беге. Финиширование и способ его 
выполнения. Особенности техники бега по повороту. Изменение техники 
бега в зависимости от различных дистанций. Особенности дыхания при беге 
на короткие дистанции. 

Методическая последовательность обучения технике бега на короткие 
дистанции, средства и методы обучения, ошибки, причины их 
возникновения. 
Литература: 2, 7, 8, 9,12 

Методическое занятие - 2 часа. 
Просмотр кинограмм и их разбор. Просмотр кинофильма и диафильма. 

Разбор средств и методов, применяемых при обучении техники бега на 
короткие дистанции. Ошибки, возникающие при обучении, средства и 
методы их исправления. Целостный и расчлененный способы обучения.  
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Семинарское занятие - 2 часа. 

История развития техники бега. Рекорды, рекордсмены, чемпионы 
Олимпийских игр, Европы. Дистанции, фазовая структура техники бега: 
периоды, фазы, моменты. Цифровые выражения динамических и 
кинематических параметров. Отличительные особенности техники бега 
мужчин и женщин. Показатели (критерии) техничности. Анализ техники 
старта, стартового разгона, бега по дистанции и финиширования. 
Методическая последовательность бегу на короткие дистанции.  
Литература: 2, 7, 8,9,12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3, 18, 19) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,3).   

Тема 3. Анализ техники и методика обучения эстафетному бегу.  

Лекция - 2 часа. 
Краткая историческая справка. Техника эстафетного бега. Способы 

передачи эстафеты. Техника передачи и приема эстафетной палочки. 
Установление контрольных отметок в зависимости от скорости бега 
спортсменов. Методическая последовательность обучения технике 
эстафетного бега. Причины возникновения ошибок, средства и методы их 
исправления. 

Литература: 1, 2, 6, 10 

Методическое занятие - 2 часа. 
Просмотр кинограмм и их разбор. Просмотр кинофильма. Разбор 

средств и методов, применяемых при обучении технике эстафетного бега. 
Ошибки, возникающие при обучении, средства и методы их исправления. 
Семинарское занятие - 2 часа. 

Краткая историческая справка. Техника эстафетного бега. Способы 
передачи эстафеты. Техника передачи и приема эстафетной палочки. 
Установление контрольных отметок в зависимости от скорости бега 
спортсменов. Методика обучения технике эстафетного бега. 

Литература: 1, 2, 6, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3).   

 

Тема 4. Анализ техники и методика обучения технике прыжка в 
длину с разбега. Лекция - 2 часа 

Краткая историческая справка. Техника прыжков в длину с разбега. 
Длина, ритм, скорость разбега. Длина и темп последних шагов разбега. 
Подход к планке и отталкивание. Углы отталкивания и вылета. Движение 
прыгуна в полете в различных способах прыжков. Приземление, способы 
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выхода после приземления. Методическая последовательность обучения 
технике прыжка в длину с разбега. Причины возникновения ошибок, 
средства и методы их исправления. 

Литература: 2, 6, 12, 13. 

Методическое занятие – 2 часа. 
Просмотр кинограмм и их разбор. Просмотр кинофильмов. Разбор 

средств и методов, применяемых при обучении технике прыжка в длину. 
Разбор ошибок, возникающих при обучении, средств и методов их 
исправления. Критерии оценки техники в прыжках в длину.  
Семинарское занятие - 2 часа. 

Краткий исторический очерк. Эволюция техники и методики 
тренировки. Разбег и его характеристика. Отталкивание и его 
характеристика, Характеристика полетной фазы: прыжок способом "согнув 
ноги", прыжок способом "прогнувшись", прыжок способом "ножницы". 
Характеристика оценки техники прыжков в длину. Методика обучения 
технике прыжка в длину Ошибки и причины их возникновения, средства и 
методы их исправления. 

Литература: 2, 6, 12, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3, 18, 19) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,3).   

Тема 5. Анализ техники и методика обучения технике толкания ядра.  
Лекция - 2 часа. 

Краткая историческая справка. Техника толкания ядра. Держание ядра. 
Исходное положение и предварительные движения. Старт. Скачек. Движение 
ногами. Положение перед финальным усилием, финальное усилие и 
выталкивание ядра. Последовательность включения в работу мышечных 
групп. Угол выталкивания и траектория полета ядра. Сохранение равновесия 
после толкания ядра. Кинематическая, динамическая и ритмическая 
структура. Методическая последовательность обучение технике. Причины 
возникновения ошибок, средства и методы их исправления.  

Литература: 1, 7, 9,10,12 

Методическое занятие - 2 часа. 
Просмотр кинограмм и их разбор. Просмотр кинофильма, диафильма. 

Разбор средств и методов, применяемых при обучении. Типичные ошибки. 
Средства и методы, используемые для устранения ошибок. Применение 
целостного и расчлененного методов при обучении технике.  
Семинарское занятие - 2 часа. 

История развития толкания ядра. Рекорды и рекордсмены. Чемпионы 
Олимпийских игр, Европы, СССР, Анализ техники толкания ядра. 
Сравнительный анализ отдельных фаз. Динамические и кинематические 
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характеристики. Методика обучения технике толкания ядра. 
Литература: 1, 7, 9,10,12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3, 18, 19) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,3).   

 

Тема: Структура, содержание и организация легкой атлетики в 
процессе комплексного урока в общеобразовательной школе. 
Семинарское занятие - 2 часа. 

Значение легкоатлетических упражнений для физического воспитания 
школьников. Основные дидактические требования к организации и 
содержанию урока по легкой атлетике Характеристика форм урока. 
Структура урока. Задачи и содержание частей урока и их взаимосвязь Общая 
структура и особенности методики обучения легкоатлетическим 
упражнениям школьников. Преимущественная направленность воспитания 
физических качеств у школьников на уроках физической культуры. Урок как 
основная форма занятий по легкой атлетике. Структура урока, задачи и 
содержание частей урока. Подбор и дозировка упражнений. Конспект урока 
и методика его составления. Организационно-методические указания к 
проведению урока. 

Литература: 3, 6, 8, 10,11,12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3, 18, 19) и профессиональных 
компетенций (ПК-1,3).   

 

Тема: Правила и организация соревнований по легкой атлетике.  
Семинарское занятие - 2 часа. 

Виды и задачи соревнований, положение о соревновании. Программа 
соревнований и распределение видов по дням и часам. Документация 
соревнований. Оценка результатов соревнований. Подготовка мест 
соревнований, инвентаря и оборудования. Судейская коллегия. Работа 
главного судьи и главного секретаря, правила соревнований по ходьбе, бегу, 
прыжкам и метаниям. Работа судейских бригад по ходьбе, бегу, прыжкам и 
метаниям. Организация и проведение соревнований вне стадиона.  

Литература: 1,2, 7, 10, www.iaaf.org.,  www.rusathlics.com 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3).   

 

http://www.iaaf.org/
http://www.rusathlics.com/
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Тема: Организация занятий оздоровительной ходьбой и бегом с 
лицами разного пола и возраста .  

Семинарское занятие - 2 часа. 
Влияние занятий оздоровительной ходьбой и бегом на организм 

занимающихся. Организация занятий. Распределение по группам. Места 
занятия. Экипировка занимающихся. Закаливание при занятиях. Содержание 
занятий и их построение. Нагрузки при занятиях. Система занятий. 
Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях. 
Литература: 1,3,5,6,7. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основных 
принципах и методах обучения в лёгкой атлетике и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3).   

 

 

Содержание практических занятий на 2 курсе 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных учебно-практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники и методики обучения видов легкой атлетики, 
анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. 

 
Тема 1. Методика обучения технике бега на короткие дистанции  

Практические занятия 10 часов. 
Краткая историческая справка. Правила соревнований. Основные 

периоды, фазы, моменты. Последовательность обучения технике: бег по 
дистанции; разновидности старта, исходное положение на старте, выход со 
старта, стартовое ускорение, оптимальное соотношения длины и частоты 
шагов, бег по прямой и виражу. финиширование. Основные упражнения для 
обучения технике бега на короткие дистанции и последовательность их 
применения. Основные ошибки, способы их предупреждения и устранения. 
Контрольные нормативы: оценка техники и результата в беге на 100м.  

 Литература: 1,2,3,5,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике бега на 
короткие дистанции, средствах и методах обучения. 

 Умений: демонстрировать технику бега на короткие дистанции, 
средства обучения. 

 Опыта: обучения технике бега на короткие дистанции и 
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции 
(ОПК- 1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

Тема 2. Методика обучения техники эстафетного бега 4х100м  

Практические занятия 10 часов. 



41 

 

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Основные 
периоды, фазы, моменты. Последовательность обучения технике: различные 
способы передачи эстафеты, передача эстафеты в ходьбе и беге с различной 
скоростью, установление контрольных отметок в зависимости от скорости 
бегунов. Основные ошибки, способы их предупреждения и устранения. 

Контрольные нормативы: оценка техники и результата эстафетного бега 
4х100м.  

Литература:1,2,3,5,6,9,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 

эстафетного бега, средствах и методах обучения. 
 Умений: демонстрировать технику эстафетного бега, средства и 

методы обучения. 
Опыта обучения технике эстафетного бега и формирование 

универсальные (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

Тема 3. Методика обучения технике толкания  ядра .  

Практические занятия 18 часов. 
Краткая историческая справка. Правила соревнований. Основные 

периоды, фазы, моменты. Ознакомление с вариантами техники толкания 
ядра. Держание ядра, исходное положение, предварительные движения, 
старт, стартовый разгон, подготовка к финальному усилию, финальное 
усилие, ознакомление с основными вариантами толкания ядра. 

Основные упражнения для обучения технике толкания ядра и 
последовательность их применения. Основные ошибки, способы их 
предупреждения и устранения. 

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов толкания ядра. 

 Литература: 1,2,3,5,6,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 

толкания ядра, средствах и методах обучения. 
 Умений: демонстрировать технику толкание ядра, средства и методы 

обучения 

Опыта: обучения технике толкание ядра и формирование 

универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

Тема  4. Методика обучения технике  прыжка в длину с 
разбега. 
Практические занятия 10 часов. 

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Основные 
периоды, фазы, моменты. Ознакомление с вариантами прыжков в длину с 
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разбега. Овладение техникой прыжков в длину с разбега: разбег, ритм, длина 
последних шагов разбега, отталкивание, движение в полете, приземление, 
Основные упражнения для овладения техникой прыжков в длину с разбега и 
последовательность их применения. Основные ошибки, способы их 
предупреждения и устранения. 

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике прыжка в длину с разбега. 

 Литература: 1,2,3,5,6,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике прыжка 
в длину с разбега, средствах и методах обучения. 

 Умений: демонстрировать технику прыжка в длину с разбега, средства 
и методы обучения 

Опыта: обучения технике прыжка в длину с разбега и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

5.2.3. Самостоятельная работа на 2 курсе 

 

 В самостоятельной работе студентов используется метод проектов- это 
способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом , оформленным тем или иным 
способом; это совокупность приёмов, действий учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного 
продукта.      
   Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: утренней 
гимнастики; выполнение упражнений с целью развития двигательных 
способностей для успешной сдачи практических нормативов по легкой 
атлетике, совершенствования техники программных видов. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

Перечень и содержание заданий для самостоятельной работы на 2 курсе 

  
Раздел 
Тема 

Содержание занятий 
Объем 
(час) Форма контроля Литература 

I Общие вопросы теории и методики легкой атлетики 

I.1 Основы обучения видам 
легкой атлетики 

6 Конспект в 
тетради 

1,2,5 

I.2 Организация и проведение 
соревнований по легкой 
атлетике 

2 Собеседование 
по правилам 

1,2,6 

 

I.3 Методика преподавания 
легкой атлетики в школе  

2 Конспект в 

тетради, 
1,2,6,7,8,11 
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(виды легкой атлетики, 
изучаемые по годам и 
четвертям)  

собеседование  

I.4 Особенности проведения 
урока в школе  
(Сделать организационно-

методические указания к 
проведению урока) 

2 Собеседование 1,2,3,5 

I.5 Углубленное изучение 
литературы по пройденным 
темам (подготовка к сдаче 
зачета) 

24 Сдать 
теоретический 

зачет 

1,2,3,4,6,7,8,9,10 

I.6 Анализ основных научно-

методических материалов 
за текущий год 

16 Проверка тетради 
для 

самостоятельной 
работы 

http://www. 

rusathletics.com 

http://lib.sportedu.ru 

I.7 Приёмы страховки и 
техники безопасности на 
занятиях по легкой 
атлетике 

4 Проверка 
конспекта в 

тетради 

 

 

II Анализ техники и методика обучения видам легкой атлетики 

II.1 Анализ техники, методика 
обучения и судейство 
соревнований, пройденных 
видов легкой атлетики 

8 Проверка 
конспекта в 

тетради, сдача 
теоретического 

зачета 

1,2,3,5,6,7,8,9,10,11 

 

II.1 Биомеханический анализ 
техники одного из 
пройденных видов легкой 
атлетики 

6 Реферат 1,2,3 

 

III Профессионально- педагогическая подготовка 

III.1 Написать конспект 
подготовительной части 

урока и провести 

2 Зачетное 
проведение 

9,10,11,12 

 

III.2 Записать несколько 
упражнений с элементами 

подвижных игр и 
акробатики 

2 Самостоятельный 
показ и 

объяснение на 
занятии 

11 

III.3 Дальнейшее обучение и 
совершенствование техники 

изучаемых видов легкой 
атлетики 

30 Сдача 
практического 

зачета 

1,2,3,5,7,8,12 

 

 

III.4 Организация и судейство 
соревнований по 

пройденным видам легкой 
атлетики в должности 

судьи, секретаря.  

10 Отметка в 

карточке 
судейства 

2,6 

 

 

III.5 Написать положение о 
соревнованиях по легкой 
атлетике и программу по 

дням и часам 

6 Составить и 
защитить 

положение и 
программу 

2,3,6 

 

http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru/
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 ИТОГО 120   

 

Содержание материала для самостоятельного изучения на 2 курсе 

 

I. Общие вопросы теории и методики легкой атлетики 

4. Особенности организации и содержания урока по легкой атлетике (2часа) 
Основные дидактические требования к организации и содержанию 

урока по легкой атлетике. Характеристика форм урока. Основные задачи 
урока. Структура урока по легкой атлетике. Содержание частей урока и их 
взаимосвязь. Дозировка и запись общеразвивающих и специальных 
упражнений. Плотность урока, эффективность его проведения и оценка. 
Конспект урока и его составление. Организационно-методические указания к 
проведению урока. 

Литература: 1,2,3. 
 

5. Методика преподавания легкой атлетики в школе. (2часа) 
Значение легкоатлетических упражнении для физического воспитания 

школьников. Распределение учебного времени по легкой атлетике в 
школьной программе по физическому воспитанию. Основные требования к 
содержанию урока по легкой атлетике в общеобразовательной школе. 
Установки, предъявляемые к частям урока: подготовительной, основной и 
заключительной. Подготовка опорно-двигательного аппарата школьников на 
уроках легкой атлетики. 

Особенности методики обучения технике легкоатлетических 
упражнений школьников. Общая структура методики обучения технике. 
Последовательность применения упражнений при обучении и закреплении 
техники легкоатлетических упражнений (бега, прыжков, метаний). Оценка 
техники легкоатлетических упражнений и каталог ошибок при их 
выполнении школьниками. Преимущественная направленность воспитания 
двигательных качеств у школьников на уроках по физической культуре. 
Учебные нормативы по легкой атлетике. 

Литература: 1,2. 
 

II. Анализ техники и методика обучения 

 

1. Анализ техники и методика обучения бегу на короткие дистанции и 
эстафетному бегу (4 часа) 

Введение (краткая историческая справка, современное состояние вида). 
Части бега и их характеристика: Старт и его разновидности. Положение 
бегуна на старте. Выход со старта (стартовый разбег). Бег по дистанции. 
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Биомеханические параметры техники бега (кинематические, динамические, 
угловые). Способы финиширования. Старт и бег на повороте. 

Техника эстафетного бега. Способы передачи эстафеты. Техника 
передачи и приема эстафетной палочки в зоне передачи. Установление 
контрольных отметок. Критерии технического мастерства в беге на короткие 
дистанции и эстафетном беге. 

Последовательность решения задач обучения в спринте и эстафетном 
беге. Основные средства и методические указания по их применению. 
Типичные ошибки, их причины и способы устранения. 

Литература: 1, 2,3,5,7,9,11,12. 

 

 3.  Анализ техники и методика обучения толканию ядра (2 часа) 

Введение (краткая историческая справка, современное состояние вида, 
основные правила соревнований). Фазовая структура техники толкания ядра 
и их двигательные задачи. Разновидности техники толкания ядра. Основные 
параметры техники. Критерии технического мастерства. 

Последовательность обучения технике толкания ядра. Средства для 
решения и методические указания по их применению. Предупреждение и 
исправление ошибок при обучении технике толкания ядра.  

Литература: 1,2,3,5,6,7,9,11,12. 

 

5.2.4. Типовые контрольные задания или иные материалы на 2 
курсе 

 

Текущий контроль 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

 

1. Наклон туловища в сторону планки после ее преодоления при прыжке 
способом «перешагивание» дает возможность …. 

а – выше поднять маховую ногу;       
б – лучше «уйти» от планки;  
в – выше поднять толчковую ногу; 
г – приземлиться сначала на маховую, затем на толчковую ноги. 

2. Во время проведения соревнования по спортивной ходьбе на дорожке 
стадиона участнику нельзя … 

а – обходить соперника справа; 
б – отказать сопернику в просьбе уступить дорогу; 
в – обходить соперника слева, даже если есть место возле бровки; 
г – обгонять идущего впереди, толкая или наваливаясь на него. 

 

3. Какая из частей (фаз) соревновательной деятельности бегуна на средние 
дистанции не влияет на спортивный результат? 

а – старт и стартовое ускорение;                               
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б – бег по дистанции;     
в – финиширование и остановка после бега;   
г – остановка после бега и выполнение дыхательных упражнений.  

4. Кто из членов судейской бригады разрешает выполнение прыжка 
участнику? 

а – судья-секретарь;          
б – старший судья;                   
в – судья-измеритель;       
г – судья-информатор. 

5. При выполнении низкого старта колодки можно расположить 
несколькими способами. Какой вариант расстановки лишний … 

а – для обычного старта;                
б – для растянутого старта;     
в – для сближенного старта;         
г – для углубленного старта.  

6. По  команде «Внимание!» в низком старте, спортсмен … 

а – сильно выпрямляет ноги в коленном суставе, вес тела немного сзади; 
б – слегка выпрямляет ноги, отделяет колено сзади стоящей ноги от 
дорожки, приподнимает таз, частично переносит вес тела на руки; 
в – остается в неподвижном состоянии; 
г – слегка выпрямляет только сзади стоящую ногу от дорожки и ждет 
команды «Марш!». 

7. В эстафетном беге 4х100 м спортсмен может начинать разгон за 
несколько метров до зоны передачи. Зона разгона равна … 

а – 10 м;            
б – 20 м;           
в – 25 м;            
г – 30 м. 

8. При одинаковом результате в метании гранаты преимущество имеет 
спортсмен… 

а – первым показавший данный результат; 
б – показавший результат в более ранней попытке, чем соперник; 
в – имеющий в своем активе более высокий второй результат; 
г – спортсмен, который не имел нерезультативных попыток. 

9. Перед началом выполнения попытки ядро… 

а - должно касаться или быть зафиксировано у шеи или подбородка; 
б -произвольно держится одной рукой; 
в - можно отвести за линию плеч для увеличения пути разгона снаряда; 
г - можно прижать к шее двумя руками. 

10. С какой задачи следует начинать обучение технике толкания ядра? 

а - обучать финальному усилию;       
б - обучать держанию снаряда; 
в - обучать скачку;                              
г - обучать выпускать снаряд. 
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11. Если в основных соревнованиях принимают участие 12 прыгунов в 
высоту, то … 

а – в финал попадут все участники;         
б – в финал попадут 6 спортсменов;  
в – в финал попадут 8 спортсменов;         
г – финал не предусмотрен правилами соревнований по прыжкам в 
высоту.  

12. Какой фазы  не существует в технике метания гранаты? 

а – держание снаряда;                   
б – предварительная часть разбега; 
в – последний разбег;                     
г – финальное усилие. 

13. Какая задача при обучении эстафетному бегу решается второй? 

а – создать представление о технических действиях в эстафетном беге; 
б – научить старту бегуна, принимающего эстафету; 
в – научить спортсменов технике передачи эстафетной палочки; 
г – добиться передачи эстафеты на максимальной скорости в «зоне 
передачи». 

14. Если спортсмен бежит на финишной прямой не по своей дорожке, 
однако при этом никому из соперников не создает помехи и не получает 
никакого преимущества, то он: 

а - будет дисквалифицирован;                            
б - не будет дисквалифицирован; 
в - будет предупрежден желтой карточкой;       
г - будет предупрежден зеленой карточкой. 

15. Гранату лучше всего держать у конца ручки, потому что это … 

а – удлинит рычаг силы, прикладываемой к снаряду при метании; 
б – облегчит попадание в снаряд; 
в – изменит должным образом ориентацию снаряда в полете; 
г – увеличит высоту точки выпуска гранаты. 

16. В эстафетном беге 4х400 м на третьем этапе участники бегут … 

а – по своим дорожкам;       
б – по общей дорожке; 
в – по третьей дорожке;      
г – этот вопрос решается на совещании представителей команд. 

17. В настоящее время в тройном прыжке у мужчин результатом 
международного уровня является прыжок в районе… 

а – 15 м;            
б – 17 м;            
в – 19 м;            
г – 21 м. 

18. Какая задача при обучении решается после того как занимающие 
ознакомились и имеют представление о технике тройного прыжка? 
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а – научить правильному переходу от разбега к первому отталкиванию и 
технике выполнения «скачка»; 
б – научить технике «прыжка»; 
в – научить основам техники многократных прыжков; 
г – совершенствовать технику тройного прыжка в целом.  

19. На какие фазы условно подразделяется бег на короткие дистанции? 

а - старт, бег по дистанции, финиширование; 
б - старт, ускорение, бег с максимальной скоростью, финиширование; 
в - старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование; 
г - старт, набор скорости, максимальная скорость, финиш. 

20. Определить оптимальный угол наклона опорных колодок в обычном 
старте. 

а - передняя 65-70°, задняя 40-50°;    
б - передняя 55-60°, задняя 55-60°; 
в - передняя 45-50°, задняя 60-80°;      
г - передняя 35-40°, задняя 40-50°. 

21. Укажите, как с приближением колодок к стартовой линии нужно 
менять угол наклона опорных площадок? 

а – увеличивать;                                                              
б – уменьшать; 
в - угол передней уменьшать, задней увеличивать;     
г - оставить без изменения. 

22. Лучшие условия для наращивания скорости в стартовом разгоне 
достигаются, когда ОЦМ тела бегуна в большей части опорной фазы 
находится… 

а - впереди точки опоры;          
б - под точкой опоры; 
в - позади точки опоры; 
г - позади точки опоры с постепенным переходом вперед точки опоры. 

23. Какова разница в секундах у квалифицированных бегунов между бегом с 
хода и со старта на 30 метров? 

а -   0,8-1,0 с;        
б - 0,4-0,5 с;          
в - 0,1-0,2 с;         
г - 1,0 – 1,3 с. 

24.Что необходимо сделать при беге на вираже для преодоления 
центробежной силы? 

а - наклонить туловище влево, а ступни ног ставить с небольшим 
поворотом вправо; 
б - наклонить туловище вправо, правой рукой совершать движения 
больше внутрь, а левой – наружу; 
в - наклонить туловище вперед, чаще работать руками, ступни ставить с 
небольшим поворотом вправо; 
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г - наклонить туловище влево, правой рукой совершать движения 
внутрь, левой наружу, ступни ног ставить с небольшим поворотом 
влево. 

25. Для эффективного финиширования необходимо: 
а - ускорить движение верхней части туловища, при относительном 
замедлении нижней; 
б - сделать резкий наклон грудью вперед, выбрасывая руки вперед-

вверх; 
в - совершить прыжок за 1-2 метра до ленточки; 
г - наклонить голову вперед, старясь раньше коснуться финишной 
ленточки. 

Зачетные требования   2 курса 

 

1. Сдать теоретический зачет по пройденным разделам и темам курса. 
2. Получить положительную оценку за проведение учебной практики. 
3. Выполнить все домашние задания. 
4. Самостоятельно освоить программный материал курса. 
5. Сдать зачет по технике изученных видов легкой атлетики, при 

условии одновременного выполнения следующих нормативов: 
 

Виды легкой 
атлетики 

НОРМАТИВЫ 

Женщины Мужчины 

5 4 3 5 4 3 

1. Бег 100 м, с 15,2 16,0 17,0 13,0 13,5 14,2 

2. Эстафета 4х100 
м, с 

60,0 63,0 67,0 53,0 54,0 56,0 

4. Прыжки в длину 
с разбега 

3,50 4,00 4,50 4,50 5,00 5,30 

4. Толкание ядра, м 7,50 7,00 6,00 9,50 8,50 7,50 

 

Форма итогового контроля 2 курса 

 

Итоговый контроль на курсе (экзамен) предусматривает проверку 
теоретических знаний студентов, а также зачета по технике видов легкой 
атлетики, пройденных на 1 и 2 курсах при условии одновременного 
выполнения требуемых практических нормативов. 

 

 

Вопросы подготовки к экзамену по «Теории и методики 
избранного вида спорта (легкая атлетика)» для студентов 2 курса 

 

1. Анализ цикла движений при ходьбе (периоды, фазы, моменты). 
2. Анализ цикла движений при беге (периоды, фазы, моменты). 
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3. Факторы, определяющие скорость движения при ходьбе и беге. 
4. Факторы, определяющие спортивный результат в легкоатлетических 

метаниях. 
5. Силы, действующие на снаряд в воздухе. 
6. Части метаний и их двигательные задачи. 
7. Факторы, определяющие спортивный результат в легкоатлетических 

прыжках. 
8. Части прыжков и их двигательные задачи. 
9. Организация и правила проведения соревнований по бегу. 
10. Организация и правила проведения соревнований по метанию копья, 

гранаты, толканию ядра. 
11. Организация и правила проведения соревнований по прыжкам в высоту. 
12. Методика обучения технике бега на средние дистанции. 
13. Методика обучения технике спортивной ходьбы. 
14. Методика обучения технике прыжка в высоту способом 

«перешагивание». 
15. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «фосбери-флоп». 
16. Методика обучения технике метания копья, гранаты. 
17. Основные ошибки при обучении технике бега на средние дистанции, 

прыжкам в высоту, метанию копья, гранаты, и способы их исправления. 
18. Анализ техники спортивной ходьбы (определение, фазовая структура, 

параметры техники). 
19. Анализ техники бега на средние дистанции. 
20. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание», «фосбери-

флоп» (по выбору). 
21. Анализ техники метания гранаты, копья. 
22. Характеристика видов легкой атлетики и их классификация.  
23. Анализ техники толкания ядра. 
24. Методика обучения технике толкания ядра. 
25. Дидактические принципы обучения и их реализация в легкой атлетике. 
26. Характеристика основных методов обучения в легкой атлетике. 
27. Типовая схема обучения технике легкоатлетических упражнений. 
28. Последовательность обучения различным видам легкой атлетики. 
29. Контроль и оценка результатов обучения. 
30. Сведения о развитии легкой атлетики в городе, стране и за рубежом за 

истекший год.  
31. Изменения в технике, тактике, методике обучения и тренировке, 

правилах соревнований за истекший период. 
32. Значение легкоатлетических упражнений для физического воспитания 

школьников. 
33. Особенности методики обучения технике видов легкой атлетики в 

школе.  
34. Преимущественная направленность воспитания двигательных качеств у 

школьников. 
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35. Урок как основная форма занятий по легкой атлетике. Виды уроков. 
36. Структура урока, задачи и содержание частей урока.  
37. Конспект урока и методика его составления.  
38. Виды и задачи соревнований. 
39. Положение о соревновании. 
40. Оценка результатов соревнований. 
41. Права и обязанности участников соревнований. 
42. Подготовка мест соревнований по бегу, прыжкам и метаниям. 
43. Работа судейской бригады по бегу, прыжкам, метаниям. 
44. Влияние занятий оздоровительной ходьбой и бегом на организм 

занимающихся. 
45. Организация занятий (распределение по группам, оборудование мест 

занятий, экипировка занимающихся). 
46. Система занятий оздоровительной ходьбой и бегом (отдельные занятия). 

Этапы ходьбы, чередования ходьбы и бега, непрерывный бег). 
47. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях 

ходьбой и бегом). 
48. Анализ техники бега на короткие дистанции. 
49. Анализ техники эстафетного бега. 
50. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 
51. Методика обучения технике эстафетного бега. 
52. Техника безопасности при занятиях легкоатлетическими упражнениями. 

 

5.3. Рабочая программа III курса 

5.3.1. Количество часов по видам занятий на 3 курсе 

 

Содержание и темы Лекции 
(час) 

Семи-

нарские 
занятия 

Практич. 
занятия 

(час) 

Методи- 

ческие 
занятия 

Учебная 
практика 

(час) 

Самост.  
работа 

(час) 
1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории и 
методики легкой атлетики 

      

1.Основы спортивной 
тренировки в легкой 
атлетике 

2 2    

 

2. Развитие двигательных 
качеств легкоатлетов 

4 4     

3.Отбор и спортивная 
ориентация в видах легкой 
атлетики 

2 2     

4. Многолетняя подготовка 
юных легкоатлетов 

2 2     

5. Анализ техники и 
методика обучения 
барьерному бегу 

2 2     
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6. Особенности тренировки 
женщин в видах легкой 
атлетики 

2 2     

7. Анализ техники и 
методика обучения 
метанию диска 

   2  

6 

8. Анализ техники и 
методика обучения 
тройному прыжку 

   2  4 

9. Планирование учебно-

тренировочного процесса 
легкоатлетов 

   2  4 

II.Анализ техники и 
методика обучения видам 
легкой атлетики 

      

-метанию диска; 

-тройному прыжку; 

-барьерному бегу. 

  12 

12 

14 

  10 

11 

11 

III. Профессионально-

педагогическая подготовка. 
  6    

1. Техника 
легкоатлетических видов и 
методика их преподавания 

      

Метанию диска;   1*   2 

барьерного бега;   2*   2 

тройному прыжку   2*   2 

2. Ознакомление с 
техникой видов легкой 
атлетики, изучаемых на IV 

курсе. 

  1   2 

3.Совершенствование 
техники, пройденных видов 

  16   8 

4. Учебная практика        

Методические 
рекомендации при 
составлении конспектов 
учебно-тренировочного 
занятия по легкой атлетике 

    + 6 

Проведение учебно-

тренировочного занятия по 
легкой атлетике 

    На 
практических 

занятиях 

12 

5.Домашнее задание:       

 углубленное изучение 
литературы по темам 
прочитанных лекций; 

     

10 

 анализ основных 
научно-методических 

     10 
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материалов по легкой 
атлетике в 
периодической печати 
за текущий год; 

 Подобрать упражнения 
и составить три комплекса 
для обучения, пройденных 
видов 

     6 

– написать реферат на тему: 
«Анализ техники и 
методика обучения одного 
из пройденных видов 
легкой атлетики»; 

     10 

6. Выпускная 
квалификационная работа: 

      

 выбрать тему ВКР;      4 

ИТОГО 14 14 66 6  120 
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5.3.2. Содержание дисциплины по видам занятий на 3 курсе 

 

Содержание аудиторных занятий на 3 курсе  

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом различных 
рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. 
п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 

Тема 1. Основы спортивной тренировки в легкой атлетике. 
 Лекция 2 часа. 

Спортивная тренировка - многолетний, круглогодичный, 
систематический педагогический процесс. Цель и направленность 
тренировки. Закономерность и правила спортивной тренировки. 
Всесторонность. Специализация. Постепенность. Повторность. 
Волнообразность. Индивидуализация. Единый процесс тренировки 
спортсмена (обучение технике, тактика, развитие физических качеств, 
воспитание морально-волевых качеств, приобретение теоретических знаний). 
Физические упражнения - основные средства тренировки: три группы 
физических упражнений. Нетрадиционные средства тренировки. 
Соревнования как метод тренировки. Основы построения различных 
структурных образований тренировочного процесса легкоатлетов.  

Литература: 1,5. 
Семинарское занятие 2 часа 

Спортивная тренировка - многолетний, круглогодичный, 
систематический педагогический процесс. Цель и направленность 
тренировки. Закономерность и правила спортивной тренировки. Физические 
упражнения - основные средства тренировки: три группы физических 
упражнений. Нетрадиционные средства тренировки. Соревнования как метод 
тренировки. Основы построения различных структурных образований 
тренировочного процесса легкоатлетов.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о принципах и 
методах спортивной тренировки в лёгкой атлетике и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 2. Анализ техники и методика обучения барьерному бегу.  
Лекция 2 часа. 
Техника барьерного бега. Расчет шагов со старта до первого барьера. 

Преодоление барьера: отталкивание, переход через барьер, приземление. Бег 
между барьерами. Ритм барьерного бега. Финиширование. Основные 
параметры техники. Разбор средств и методов, применяемых при обучении 
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техники барьерного бега. Ошибки, возникающие при обучении, средства и 
методы их исправления. 

Литература: 2,3,6,7,12. 

Семинарское занятие 2 часа. 
Краткая историческая справка. Старт и стартовый разбег. Преодоление 

барьера. Безопорная фаза. Действия спортсмена в безопорной фазе. 
Приземление за барьером. Бег между барьерами. Ритм бега между барьерами. 
Бег на финишном отрезке.  

Литература: 2,3,6,7,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике и 

методике обучения барьерному бегу и формирование универсальных (УК-7) 

общепрофессиональных компетенции (ОПК- 1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 3. Анализ техники и методика обучения метанию диска.  

Лекция 2 часа. 
Техника метания диска. Держание снаряда. Исходные положения. 

Предварительное размахивание. Вход в поворот. Движение по кругу. "Обгон 
снаряда". Положение перед финальным усилием. Финальное усилие. 
Включение в работу мышечных групп. Угол вылета. Полет снаряда в 
зависимости от ветра. Разновидности техники метания диска. 
Литература:1,2,3,4,5,12 

Семинарское занятие 2 часа. 
История развития техники метания диска. Рекорды и рекордсмены. 

Анализ техники метания диска. Сравнительный анализ отдельных фаз. 
Динамические и кинематические характеристики. Методика обучения 
технике метания диска. Разбор средств и методов, применяемых при 
обучении, типичных ошибок. Применение целостного и расчлененного 
методов при обучении технике. Средства и методы, используемые для 
устранения ошибок. 
Литература: 1,2,3,4, 5,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике и 

методике обучения метанию диска и формирование универсальных (УК-7) 

общепрофессиональных компетенции (ОПК- 1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 4. Анализ техники и методика обучения тройного прыжка.  
Лекция 2 часа. 
Техника тройного прыжка. Правила выполнения прыжков. Длина и 

скорость разбега. Ритм и соотношение последних шагов разбега. 
Отталкивание, Угол вылета. Выполнение "скачка", "шага", "прыжка". 
Траектория полета, угол приземления и отталкивания. Рациональное 
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соотношение величины прыжков. Варианты техники тройного прыжка.  

Литература: 7,10, 12, 13. 

 Семинарское занятие 2 часа. 
Краткий исторический очерк. Правила выполнения прыжков. Длина и 

скорость разбега, ритм и соотношение последних шагов разбега. 
Отталкивание и его характеристика. Характеристика выполнения отдельных 
частей прыжка. Траектория полета, углы приземления и отталкивания. 
Рациональное соотношение величины прыжков. Разбор средств и методов, 
применяемых при обучении технике тройного прыжка. Разбор ошибок, 
возникающих при обучении средства и методы их исправления. Методика 
обучения технике тройного прыжка. Критерии оценки техники тройного 
прыжка.  

Литература: 7,10, 12, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике и 

методике обучения тройному прыжку и формирование универсальных (УК-

7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 5. Отбор и спортивная ориентация в видах легкой атлетики.  

Лекция 2 часа. 
Система отбора как составная часть общей системы подготовки 

спортсмена. Понятие об одаренности и способностях занимающихся. 
Принципы и пути отбора. Основные этапы отбора: спортивная пригодность, 
спортивная ориентация (выбор специализации), спортивная селекция. 
Основные показатели (критерии отбора). Планирование и организация 
отбора. Средства и методы отбора. Основные тесты, используемые при 
отборе, их применение на практике.  

Литература: 4, 7, 9,12,13 

Семинарское занятие 2 часа 

Система отбора как составная часть общей системы подготовки 
спортсмена. Принципы и пути отбора. Основные этапы отбора: спортивная 
пригодность, спортивная ориентация (выбор специализации), спортивная 
селекция. Основные показатели (критерии отбора). Планирование и 
организация отбора. Средства и методы отбора. Основные тесты, 
используемые при отборе, их применение на практике.  

Литература: 4, 7, 9,12,13 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о принципах и 
методах спортивного отбора в лёгкой атлетике и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 
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Тема 6. Многолетняя подготовка юных легкоатлетов. 
 Лекция 2 часа. 

Общая характеристика трех периодов возрастного развития детей, 
подростков и юношей. Основные морфо-функциональные изменения 
организма детей, подростков и юношей: опорно-двигательного аппарата 

(костная и мышечная системы); сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 
центральной нервной системы; двигательной функции; физических качеств. 
Содержание многолетней подготовки юного легкоатлета. Ведущие научно-

методические положения, определяющие содержание и направленность 
спортивной тренировки в многолетнем цикле. Организация и содержание 
учебно-тренировочного процесса на этапах предварительной и начальной 
подготовки: цель, задачи, контингент, основные формы и целевая 
направленность занятий, построение тренировочного процесса, особенности 
соревновательной деятельности и ее место в годичном цикле. Особенности и 
нормативные основы отбора в различных видах легкой атлетики на этапах 
предварительной и начальной подготовки.  

Литература:6, 7, 8, 10, 12, 13 

Семинарское занятие 2 часа 

Общая характеристика трех периодов возрастного развития детей, 
подростков и юношей. Содержание многолетней подготовки юного 
легкоатлета. Содержание и направленность спортивной тренировки в 
многолетнем цикле. Организация и содержание учебно-тренировочного 
процесса на этапах предварительной и начальной подготовки: цель, задачи, 
контингент, основные формы и целевая направленность занятий, построение 
тренировочного процесса, особенности соревновательной деятельности и ее 
место в годичном цикле.  

Литература:6, 7, 8, 10, 12, 13 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о принципах и 
методах многолетней подготовки юных спортсменов в тренировке по лёгкой 
атлетике и формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных 
компетенции (ОПК- 1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-

1,3). 

  

Тема 7. Развитие двигательных качеств легкоатлета.  
Лекция 4 часа. 

Определение физического качества. Классификация физического 
качества. Обоснование физического качества с точки зрения анатомии, 
физиологии, биомеханики, психологии. Измерение физического качества 
(методика и приборы, единицы измерения). Методы развития физического 
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качества. Место физического качества в одном занятии, недельном цикле. 
Стратегия применения упражнений на отдельные качества в годичном цикле 
тренировки. Принципы подбора упражнений на развитие качества. Тесты для 
определения уровня развития качества.  

Литература: 6, 7, 8, 9,13 

Семинарское занятие 4 часа. 
Определение физического качества. Классификация физических 

качеств. Измерение физического качества (методика и приборы, единицы 
измерения). Методы развития физического качества. Место физического 
качества в одном занятии, недельном цикле. Стратегия применения 
упражнений на отдельные качества в годичном цикле тренировки. Принципы 
подбора упражнений на развитие качества. Тесты для определения уровня 
развития качества.  

Литература: 6, 7, 8, 9,13 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о физических 
качествах легкоатлетов и методах их развития в тренировке легкоатлетов и 
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК- 

1,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 8. Особенности   тренировки женщин в видах легкой атлетики    
 Лекция 2 часа. 

Историческая справка развития легкоатлетического спорта для 
женщин. Роль легкой атлетики в физическом воспитании женщин. Анатомо-

морфологические, физиологические, психологические особенности женского 
организма, их изменения в возрастном аспекте. Влияние физических 
нагрузок на развитие женского организма. Доступность видов легкой 
атлетики женщинам. Физиологические особенности реакции женского 
организма при тренировочных нагрузках различной направленности. 
Особенности планирования тренировочных и соревновательных нагрузок в 
различных видах легкой атлетики и тренировочных циклах при занятиях с 
девочками, девушками, юниорками и взрослыми женщинами. 

Литература: 1,3,4,7, 10, 13. 

Семинарское занятие 2 часа 

Анатомо-морфологические, физиологические, психологические 
особенности женского организма, их изменения в возрастном аспекте. 
Влияние физических нагрузок на развитие женского организма. Доступность 
видов легкой атлетики женщинам. Особенности планирования 
тренировочных и соревновательных нагрузок в различных видах легкой 
атлетики и тренировочных циклах при занятиях с девочками, девушками, 
юниорками и взрослыми женщинами. 

Литература: 1,3,4,7, 10, 13. 



59 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об особенностях 

построении и планировании спортивной тренировки женщин в легкой 
атлетике и формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных 
компетенции (ОПК- 1,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-

1,3). 

 

Тема: Планирование учебно-тренировочного процесса легкоатлетов  

Методическое занятие -2 часа. 

Построение тренировки на этапе предварительной подготовки (задачи, 
методы, средства). Планирование тренировочного процесса: на этапе 
начальной подготовки; на тренировочном этапе (этап спортивной 
специализации); на этапе совершенствования спортивного мастерства; на 
этапе высшего спортивного мастерства. Задачи, средства, методы и 
построение годичного цикла на каждом этапе. Планирование физической, 
технической, тактической и психологической подготовки в многолетнем и 
годичном цикле подготовки. Основные формы планирования тренировочного 
процесса в легкой атлетике. Предварительная подготовка. Контроль за 
различными сторонами подготовки легкоатлета.  

Литература: 1,5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о планировании 
учебно-тренировочного процесса в легкой атлетике и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК- 1,3,10,12,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Практические занятия на 3 курсе 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных Учебно-практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники и методики обучения видов легкой атлетики, 
анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины. 

 

Тема  1. Методика обучения технике тройного прыжка.  
Практические занятия 12 часов. 

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Основные 
периоды, фазы, моменты. Ознакомление с вариантами техники тройного 
прыжка. Овладение техникой: разбег, ритм, длина последних шагов разбега, 
отталкивание, выполнение "скачка", "шага", "прыжка", приземление, 
Основные упражнения для овладения техникой тройного прыжка с разбега и 
последовательность их применения. Основные ошибки, способы их 
предупреждения и устранения. 

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
тройного прыжка, средствах и методах обучения.   
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Умений: демонстрировать технику тройного прыжка, средства и 
методы обучения.  

Опыта: обучения технике тройного прыжка и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

Тема 2. Методика обучения технике барьерному бегу  100м и 110м.  
Практические занятия 14 часов. 

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Овладение 
техникой барьерного бега: старт и стартовый разбег, преодоление барьера, 
безопорная фаза, действия спортсмена в безопорной фазе, приземление за 
барьером, бег между барьерами, ритм бега между барьерами, бег на 
финишном отрезке. Основные упражнения для овладения техникой 
барьерного бега и последовательность их применения. Основные ошибки, 
способы их предупреждения и устранения  

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике отдельных элементов барьерного бега. 

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
барьерного бега средствах и методах обучения.   

Умений: демонстрировать технику барьерного бега, средства и методы 
обучения.  

Опыта: обучения технике барьерного бега и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

Тема 3. Методика обучения технике метания диска.  
Практические занятия 12 часов. 

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Овладение 
техникой метания диска: держание снаряда, исходные положения, 
предварительное размахивание, вход в поворот, движение по кругу, "обгон 
снаряда", положение перед финальным усилием, финальное усилие. 
Основные упражнения для овладения техникой метания диска и 
последовательность их применения. Основные ошибки, способы их 
предупреждения и устранения  

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике метания 
диска, средствах и методах обучения. Умений: демонстрировать технику 

метания диска, средства обучения. Опыта обучения технике метания диска и 

формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенций 

(ОПК- 1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 
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5.3.3. Самостоятельная работа на 3 курсе 

В самостоятельной работе студентов используется метод — проектов - 

это способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным 
способом; это совокупность приёмов, действий, учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного 
продукта.      

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: утренней 
гимнастики; выполнение упражнений с целью развития двигательных 
способностей для успешной сдачи практических нормативов по легкой 
атлетике, совершенствования техники программных видов. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

Перечень и содержание заданий для самостоятельной работы 3 курса 

 

Раздел 
Тема 

Содержание занятий 
Объем 
(час) Форма контроля Литература 

1 2 3 4 5 

I Общие основы теории и методики легкой атлетики 

I.1. 
Основы спортивной 

тренировки 

2 Конспект в 
тетради 

1,5 

I.2 

 

 

 Планирование учебно-

тренировочного процесса 
легкоатлетов 

4 Конспект в 
тетради 

 

1,5  

 

 

I.3 

 

 Проведение занятий 
оздоровительной ходьбой и 

бегом с лицами разного пола 
и возраста.  

4 

 

 

Конспект в 
тетради 

4,8,9,10 

 

 

I.4 

 

Углубленное изучение 
литературы по темам, 
прочитанных лекций. 

 

18 

 

Подготовиться и 
сдать зачет 

 

1,2,3,4,8 

 

I.5 

 Анализ основных научно-

методических материалов в 
периодической печати за 

текущий год  

 

 

    16 

Конспект в 
тетради для 

самостоятельных 
работ 

    http://www. 

rusathletics.com 

http://lib.sportedu.ru 

II Анализ техники, методика обучения видов легкой атлетики 

http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru/


62 

 

II.1 

 

 

II.2 

 

Анализ техники, методика 
обучения и судейство 
соревнований видов легкой 
атлетики. 
 Анализ техники и методика 
обучения одного из 
пройденных видов. 

18 

 

 

 

12 

Конспект в 
тетради 

 

 

Реферат 

1,2,3,4,6,7 

 

 

 

8,9,10,11,12 

III.  Профессионально-педагогическая подготовка. 

 

III.1 

Изучение и 
совершенствование техники, 
пройденных видов 

22 Сдача 
практических 
нормативов 

1,2,3,4,6,8,12 

 

III.2 

 

 

 

 

 Подобрать упражнения и 
составить три комплекса для 
обучения, пройденных видов 

 

 

6 

 

 

 

Конспект в 
тетради 

 

 

 

1,2,6,7 

 

 

 

III.3 

Разработка конспекта и 
проведение урока по легкой 
атлетике. 

6 Получить оценку 
за конспект и 
проведение 

3, 11,12 

III.4 

 Выполнение обязанностей 
судьи, старшего судьи на 
виде в соревнованиях по 
легкой атлетике.  

8 Отметка в 
карточке   
судейства 

2,7 

III.5 

Выпускная 
квалификационная работа 

 

4 

Написать три 
главы ВКР 

3 

 ИТОГО: 120   

 

Материал для самостоятельного изучения на 3 курсе 

I. Общие вопросы теории и методики легкой атлетики 

 

3. Организация и проведение занятий по оздоровительной ходьбе и бегу 
с лицами разного пола и возраста (4 часа) 

Влияние занятий оздоровительной ходьбой и бегом на организм 
занимающихся. Организация занятий оздоровительной ходьбой и бегом. 
Группы здоровья, клубы любителей бега. Распределение занимающихся по 
группам. Места занятий. Экипировка занимающихся. Закаливающие 
процедуры при занятиях оздоровительной ходьбой и бегом. Содержание 
занятий. Построение каждого занятия. Нагрузка при занятиях 
оздоровительной ходьбой и бегом. Системы занятий: Оздоровительная 
ходьба, чередование ходьбы и бега, непрерывный бег. Врачебно-

педагогический контроль и самоконтроль при занятиях оздоровительной 
ходьбой и бегом. 

Литература: 4,8,9,10. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: о построении и 
планировании занятий оздоровительной ходьбой и бегом и формирование 
универсальных (ОК-7) общепрофессиональных (ОПК- 1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

II. Анализ техники и методика обучения видам легкой атлетики 

 

Тема  1. Анализ техники и методика обучения технике тройного 
прыжка. 

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Основные 
периоды, фазы, моменты. Ознакомление с вариантами техники тройного 
прыжка. Овладение техникой: разбег, ритм, длина последних шагов разбега, 
отталкивание, выполнение "скачка", "шага", "прыжка", приземление, 
Основные упражнения для овладения техникой тройного прыжка с разбега и 
последовательность их применения. Основные ошибки, способы их 
предупреждения и устранения. 

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
тройного прыжка, средствах и методах обучения.   

Умений: демонстрировать технику тройного прыжка, средства и 
методы обучения.  

Опыта: обучения технике тройного прыжка и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК-

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

Тема 2. Анализ техники и методика обучения технике барьерного бега 
на 100м и 110м.   

Краткая историческая справка. Правила соревнований. Овладение 
техникой барьерного бега: старт и стартовый разбег, преодоление барьера, 
безопорная фаза, действия спортсмена в безопорной фазе, приземление за 
барьером, бег между барьерами, ритм бега между барьерами, бег на 
финишном отрезке. Основные упражнения для овладения техникой 
барьерного бега и последовательность их применения. Основные ошибки, 
способы их предупреждения и устранения  

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике отдельных элементов барьерного бега. 

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
барьерного бега средствах и методах обучения.   

Умений: демонстрировать технику барьерного бега, средства и методы 
обучения.  

Опыта: обучения технике барьерного бега и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,18,19) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Тема 3. Анализ технике и методика обучения технике метания диска.  
Краткая историческая справка. Правила соревнований. Овладение 

техникой метания диска: держание снаряда, исходные положения, 
предварительное размахивание, вход в поворот, движение по кругу, "обгон 
снаряда", положение перед финальным усилием, финальное усилие. 
Основные упражнения для овладения техникой метания диска и 
последовательность их применения. Основные ошибки, способы их 
предупреждения и устранения  

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике метания 
диска, средствах и методах обучения. Умений: демонстрировать технику 

метания диска, средства обучения. Опыта обучения технике метания диска и 

формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК- 

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

 

5.3.4. Типовые контрольные задания или иные материалы  

на 3 курсе  

 

Текущий контроль 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
1. При обучении ритмичному бегу между барьерами целесообразно 
использовать… 

а – специальные упражнения с барьерами; 
б – бег с барьерами в 3 шага при сближенной расстановке и с 
заниженной высотой; 
в – бег с барьерами в полную силу на укороченной дистанции; 
г – контрольный бег с барьерами на соревновательную дистанцию. 

2. Какая задача при обучении технике тройного прыжка решается 
последней? 

а – научить правильному переходу от разбега к первому отталкиванию и 
технике выполнения «скачка»; 
б – научить технике «прыжка»; 
в – научить основам техники многократных прыжков; 
г – совершенствовать технику тройного прыжка в целом.  

3. После создания представления о технике спортивной ходьбы необходимо 
приступить к обучению правильному выполнению… 

а - движений ногами;        
б - движений руками; 
в - движений тазом;           
г - движений руками и ногами. 

4. Какая задача при обучении технике прыжков в длину решается 
предпоследней из перечисленных? 
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а - научить технике отталкивания в сочетания в сочетании с полетом в 

шаге; 
б - научить технике приземления; 
в - проверить умение выполнять прыжок в длину с произвольного 
разбега; 
г - совершенствовать технику прыжка в целом со среднего разбега. 

5. Какие по весу снаряды целесообразно использовать на начальном этапе 
обучения технике толкания ядра? 

а - больше массы соревновательного снаряда; 
б - равные массе соревновательного снаряда; 
в - меньше массы соревновательного снаряда; 
г - вначале используются имитационные движения без снаряда, а потом 
ядро с массой меньше массы снаряд. 

6. Какая задача при обучении решается после того как занимающие 
ознакомились и имеют представление о технике барьерного бега? 

а – научить ритмичному бегу с барьерами; 
б – научить правильному переходу через барьер; 
в – научить бегу со старта; 
г – научить технике барьерного бега в целом в целом. 

7. Какая задача обучения решается после того, как занимающиеся 
ознакомились и имеют представление о технике метания диска? 

а – научить фазе финального усилия;    
б – научить правильно держать и выпускать диск; 
в – научить технике поворота;                 
г – научить метания диска с поворота. 

8. Какие средства преимущественно используются при обучении технике 
поворота при метании диска? 

а – имитация упражнения в целом; 
б – повороты без диска и с диском с различной скоростью; 
в – метание диска на результат; 
г – метание диска из различных исходных положений. 

9. Атака барьера – это: 
а - расстояние от места отталкивания до барьера; 
б - все действия барьериста, начиная с отталкивания; 
в - расстояние от приземления до барьера; 
г – три шага между барьерами. 

 

10. Приземление за барьером должно осуществляться: 
а - на согнутую в коленном и голеностопном суставе ногу; 
б - на всю ступню выпрямленной ноги; 
в - на переднюю часть стопы выпрямленной маховой ноги; 
г - на переднюю часть стопы выпрямленной толчковой ноги. 

11. При нечетном количестве шагов, пробегаемых до первого барьера 
впереди ставится: 
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а - маховая нога;                                                             
б - толчковая нога; 
в - колодки устанавливаются почти рядом;           
г – левая нога. 

12. Что такое модуль шага? 

а  - отношение длины ноги к длине тела;   
б - отношение длины ноги к частоте шагов при беге; 
в - отношение длины бегового шага к длине ноги; 
г - отношение длины тела к длине бегового шага. 

13. В конце бега на дистанцию 100 м у квалифицированных бегунов… 

а - скорость возрастает за счет увеличения длины бегового шага; 
б - скорость возрастает за счет увеличения частоты шагов; 
в - скорость падает за счет снижения частоты шагов; 
г - скорость остается постоянной. 

14. За счет чего эффективнее происходит увеличение частоты шагов? 

а - за счет снижения времени опоры и увеличения времени полета; 
б - за счет увеличения времени опоры и снижения времени полета; 
в - за счет снижения обеих показателей; 
г - за счет увеличения длины бегового шага. 

15. Упражнения, требующие проявления скоростных, скоростно-силовых 
способностей, тонкой координации движений, выполняются: 

 а - в вводной части урока;                      
 б - в подготовительной части урока; 
 в - в начале основной части урока;         
 г - в середине или конце основной части урока. 

16. Укажите длительность заключительной части урока физической 
культуры в общеобразовательной школе: 

а - 15 мин.;   
б - 10-12 мин.;       
в - 3-5 мин.;          
г - 1-2 мин. 

17. Выберите из перечисленных ниже основную причину возникновения так 
называемого «скоростного барьера» при развитии быстроты движений у 
занимающихся: 

а - возраст занимающихся; 
б - образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных связей 
между техникой упражнений и проявляющимися при этом усилиям; 
в - небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного 
занятия; 
г - большой интервал отдыха между повторным выполнением 
упражнений скоростной направленности. 

18. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется: 
а – эластичностью;    
б – стретчингом;     
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в – гибкостью;     
г - координацией. 

19. Основным методом развития гибкости является: 
а - повторный метод;                          
б - метод максимальных усилий; 
в - метод статических усилий;          
г - метод переменно-непрерывного упражнения. 

20. Истощение креатинфосфата – основная причина утомления в беге на: 
а -  200;              

б - 1500;               

в - 10000 м;          
г -  марафонскую дистанцию. 

21. Активная гибкость по сравнению с пассивной развивается: 
а -  на 10-20% медленнее;          
б -  в 1,5-2 раза медленнее; 
в -  на 10-20% быстрее;             
г -  в 1,5-2 раза быстрее. 

22. Взрывная сила и стартовая сила – это проявления: 
а -  максимальной скорости;         
б -  скоростной силы; 

в -  силовой выносливости;          
г - все ответы верны. 

23. Восемнадцатилетний студент (ка) за 12 мин преодолел дистанцию 2 

км 700 м (2км 200 м). Степень его (ее) физической подготовленности по 
тесту Купера: 

а -  «отлично»;                            
б -  «хорошо»; 
в -  «удовлетворительно»;         
г -  «плохо». 

24. К видам координационных способностей относится: 
а -  скоростная сила;        
б -  произвольное расслабление мышц; 
в -  активная гибкость;   
г -  пассивная гибкость. 

 

25. Наивысшие показатели гибкости проявляются в: 
а -  утренние часы;         
б -  пределах 11-18 ч; 
в -  вечерние часы;          
г -  не зависят от времени суток. 

 

Зачетные требования 3 курса 

 

1. Сдать теоретический зачет по пройденному материалу за курс 
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обучения. 
2. Выбрать тему выпускной квалификационной работы. 
3. Получить положительную оценку по учебной практике. 
4. Выполнить все домашние задания. 
5. Сдать зачет по технике изучаемых видов легкой атлетики при 

условии одновременного выполнения следующих нормативов: 
 

Виды легкой 
атлетики 

НОРМАТИВЫ 

Женщины Мужчины 

5 4 3 5 4 3 

1. Барьерный бег на 
100 и 110 м, с 

19,0 20,0 21,0 18,0 19,0 20,0 

2. Тройной прыжок, 
м 

20,00 26,00 28,00 20,00 24,00 27,00 

3. Метание диска, м 25,0 23,0 18,0 35,0 32,0 27,0 

 

Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 3 курса 

 

Промежуточный контроль (зачет) предусматривает проверку 
теоретических знаний студентов, а также зачета по технике видов легкой 
атлетики, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к зачету  
по «Теории и методики избранного вида спорта (легкая атлетика)»  

для студентов 3курса 

 

1. Классификация моделей в легкой атлетике. 
2. Содержание и характеристика отдельных сторон модели «потенциальных 

спортивных возможностей». 

3. Содержание и характеристика отдельных сторон модели «мастерства» 

4. Содержание и характеристика отдельных сторон модели 
«соревновательной деятельности». 

5. Организация и проведение соревнований в барьерном беге 
(оборудование, судейские бригады, правила соревнований). 

6. Организация и проведение соревнований в прыжке в длину с разбега 
(оборудование, судейская бригада, правила соревнований). 

7. Организация и проведение соревнований в метании копья (оборудование, 
судейская бригада, правила соревнований). 

8. Определение победителей в прыжках и метаниях. 
9. Анализ техники барьерного бега (фазовая структура техники, параметры). 
10. Анализ техники прыжка в длину с разбега (фазовая структура техники, 

параметры). 
11. Анализ техники метания копья (фазовая структура, параметры техники). 
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12. Методика обучения барьерному бегу (задачи, средства, ошибки и их 
исправление). 

13. Методика обучения прыжку в длину с разбега (задачи, средства, ошибки 
и их исправление). 

14. Методика обучения метанию копья (задачи, средства, ошибки и их 
исправление). 

15. Сравнительный анализ техники метаний по фазам (ядро, диск, копье). 
16. Сравнительный анализ техники прыжков по фазам (длина, высота, 

тройной). 
17. Принципиальная схема управления легкоатлетов. 
18. Принципиальная схема управления процессом спортивной тренировки. 
19. Педагогический контроль в структуре тренировки легкоатлета 

(разновидности контроля). 
 

 

5.4. Рабочая программа IV курса 

5.4.1. Количество часов по видам занятий на 4 курсе 

Разделы и темы Лекции Семин
арские 

заняти
я 

Методич
еские 

занятия 

Практич
еские. 

занятия 

Самостоят
ельная 
работа 

I. Общие вопросы теории и 
методики легкой атлетики 

     

1. Актуальные вопросы развития 
легкой атлетики 

  4*  12 

II. Анализ техники, методика 
обучения видов легкой атлетики 

     

1.Анализ техники и методика 
обучения метанию молота 

2 2   4 

2. Тренировка в: 
а) в беге на выносливость 

б) в легкоатлетических прыжках 

в) метаниях 

г) спринтерском  
д) барьерном беге 

е) многоборье 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

  2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

III.  Изучение и совершенствование 
техники видов       

1. Обучение технике метания 
молота 

   10 10 

2. Совершенствование техники 
пройденных видов и подготовка к 
сдаче зачетных нормативов по 
многоборьям 

   10 10 

IV. Освоение педагогического 
мастерства (учебная практика)    8  

1. Организация и проведение 
соревнований 

   8 12 
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2. Учебная практика студентов    10 6 

3. Написание документов 
планирования 

    14 

 V. Научно-исследовательская 
работа и УИРС 

    20 

1. Написание доклада, подготовка 
наглядных пособий 

    20 

2. Предварительная защита ВКР    8  

ВСЕГО: 14 14 4 54 122 
*занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

 

5.4.2. Содержание дисциплины по видам занятий на 4 курсе 

 

Содержание аудиторных занятий на 4 курсе 

 

   Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом различных 
рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. п. 
с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и т.д. 

Тема 1. Анализ техники и методика обучения метанию молота.  
Лекция – 2 часа. 
Части техники метания молота. Держание снаряда. Предварительные 

вращения. Повороты. Равновесие во вращении. Финальное усилие. 
Сохранение равновесия после выпуска снаряда. Варианты техники и 
индивидуальные особенности метаний. Обязательные меры безопасности 
при занятиях метанием молота. Факторы, определяющие достижение 
спортивного результата. 
Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Кинематические и динамические параметры техники метания молота. 
Определение индивидуальных особенностей техники сильнейших метателей 
страны и мира по кинограммам и видеоматериалам. 

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о технике метания 
молота, средствах и методах обучения. 

Умений демонстрировать технику метания молота, средства и методы 
обучения. 

Опыта обучения технике метания молота и формирование 
общекультурных (УК-7) общепрофессиональных компетенции (ОПК-

1,3,10,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Тема 2.  Методика тренировки в беге на короткие дистанции  

Лекция – 2 часа 

Быстрота — основа спринтерского бега. Анатомо-морфологические 
особенности бегунов-спринтеров. Длина и частота шагов в спринтерском 
беге. Специальная выносливость спринтера. Силовая подготовка. 
Техническая подготовка (старт, стартовое ускорение, бег по дистанции, 
финиширование). Методы тренировки спринтера. Особенности тренировки в 
беге на 200, 400 м и в эстафете 4х100 м. Соревновательная подготовка 
бегунов. Тактика бегуна-спринтера. Управление процессом тренировки 
бегунов-спринтеров. 

Литература: 7, 8, 11, 13. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Анатомо-морфологические особенности спринтеров. Изменение длины 
и частоты шагов в беге и зависимость скорости от этих компонентов. 
Специальная физическая подготовка спринтера. Взаимосвязь объема и 
интенсивности нагрузки, их изменения в годовом цикле. Тесты и 
соревнования. 

Литература: 7, 8, 11, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
организации тренировочного процесса в спринтерском беге. 

Умений использования средств и методов лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта организации успешного тренировочного процесса в спринте, 
управления и контроля в тренировочном процессе спринтеров и 
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции 
(ОПК-1,2,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

 

Тема 3. Методика тренировки в беге на выносливость.  
Лекция – 2 часа. 

Виды бега на выносливость. Физиологические и биохимические 
показатели проявления выносливости. Зоны относительной мощности. 
Методы развития выносливости. Педагогическое понятие «специальная и 
общая» выносливость. Факторы, обеспечивающие хорошее проявление 
выносливости. Понятие «объем и интенсивность» тренировочной нагрузки, 
их взаимосвязь, взаимовлияние, измерение. Спортивный результат — 

интегральный показатель физической, морально волевой, тактической 
подготовленности бегуна. Методы развития выносливости. Параллельное и 
последовательное развитие аэробной и анаэробной производительности. 
Сходства и различия в методике тренировки бегунов на средние, длинные и 
сверхдлинные дистанции. Особенности тренировочного процесса бегунов на 
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3000 м с препятствиями, марафонцев и женщин. Управление процессом 
подготовки бегунов. 

Литература: 6, 8, 9,12. 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Физиологические и биохимические показатели проявления 

выносливости в беге. Факторы, лимитирующие спортивные достижения. 
Объем и интенсивность тренировочной нагрузки, их взаимосвязь. Методы 
развития выносливости. Аэробная и анаэробная производительность, их 
педагогическое определение. Тестирование. Сходства и различия в методике 
тренировки бегунов на различные дистанции. Особенности тренировочного 
процесса бегунов на 3000 м с/п и марафонцев. 

Литература: 6, 8,9,12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
организации тренировочного процесса в беге на выносливость. 

Умений использования средств и методов лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта организации успешного тренировочного процесса в беге на 
выносливость; управления и контроля в тренировочном процессе и 
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенций 

(ОПК-1,2,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 4. Методика тренировки в барьерном беге.  
Лекция – 2 часа. 

Требования, предъявляемые к бегуну-барьеристу. Анатомо-

морфологические особенности барьеристов. Быстрота - одно из основных 
качеств барьериста. Методы развития быстроты применительно к 
барьерному бегу. Силовая подготовка барьериста. Методы развития 
специальной выносливости, особенно при многоступенчатых соревнованиях 
и в беге па 400 м. Разносторонняя и специализированная барьерная 
подготовка. Техническая подготовка барьериста. Развитие гибкости и 
улучшение подвижности в суставах. Соревновательная подготовка. Тактика. 
Управление процессом тренировки бегуна-барьериста. 

Литература: 1, 5, 6, 12. 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Виды соревнований, дистанции, спортивные результаты. Техническая 

и специальная физическая подготовка барьеристов в различные циклы 
тренировочного процесса. Особенности подготовки барьеристов на 400 м. 
Управление процессом подготовки. Тесты. Участие в соревнованиях. 

Литература: 1, 5, 6, 12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
организации тренировочного процесса в барьерном беге. 
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Умений использования средств и методов лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта организации успешного тренировочного процесса в барьерном 
беге, управления и контроля в тренировочном процессе барьеристов и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных компетенций 

(ОПК-1,2,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 5. Методика тренировки в метаниях. Лекция – 2 часа 

Задачи тренировки. Качества, необходимые метателю. Планирование 
круглогодичной тренировки. Средства, решающие основные задачи. Подбор 
упражнений, объем нагрузки, необходимой для развития скоростно-силовых 
качеств метателя. Дозировка нагрузки. Подготовка к соревнованиям и 
участие в них. Управление процессом тренировки. 

Литература: 3,4,7, 12. 

Методическое занятие – 2 часа. 
Семинарское занятие – 2 часа. 
Качества, необходимые метателю. Основные методы и средства 

тренировки. Объем и интенсивность нагрузки, их применение в годовом 
цикле. Техническая подготовка. Управление процессом тренировки; тесты: 
соревнования. 

Литература: 3,4,7, 12. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
организации тренировочного процесса в легкоатлетических метаниях. 

Умений использования средств и методов лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта организации успешного тренировочного процесса в метании 
управления и контроля в тренировочном процессе метателей и  
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных компетенции 
(ОПК-1,2,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 6. Методика тренировки в легкоатлетических прыжках. 
Лекция – 2 часа. 

Основа высоких результатов в прыжках овладение совершенной 
техникой, мощным отталкиванием после быстрого разбега. Умение 
концентрировать волевые усилия. Техническая подготовка прыгунов. 
Скоростно-силовая подготовка. Соревновательная подготовка. Методы 
тренировки прыгуна. Объем, интенсивность нагрузки. Построение 
круглогодичной тренировки. Соревновательная подготовка. Особенности 
тренировочного процесса женщин-прыгуний. Управление процессом 
подготовки прыгуна. 

Литература: 5,7, 9, 12, 13.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
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Качества, необходимые прыгуну. Основные методы и средства 
тренировки. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки, их изменение 
в годовом цикле. Взаимосвязь технической и специальной физической 
подготовки. Управление процессом, тренировки, контролирующие тесты, 
соревнования. 

Литература: 5,7, 9, 12, 13.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
организации тренировочного процесса в легкоатлетических прыжках. 

Умений использования средств и методов лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта организации успешного тренировочного процесса в прыжках, 
управления и контроля в тренировочном процессе прыгунов и  
формирование  универсальных (УК-7) обще профессиональных 
компетенции (ОПК-1,2,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций 
(ПК-1,3). 

 

Тема 7. Методика тренировки в многоборьях.  
Лекция – 2 часа. 
Основные принципы построения тренировки в многоборьях. Краткая 

историческая справка о развитии многоборий (десятиборье и семиборье). 
Качества, необходимые многоборцам. Уровень развития двигательных 
качеств у многоборцев. Сравнительная характеристика уровней 
двигательных качеств многоборцев и легкоатлетов, специализирующихся в 
одном виде. Ведущие качества многоборца — быстрота, скоростно-силовые. 
Специальная выносливость многоборца. Взаимовлияние двигательных 
качеств, перенос тренированности (положительный и отрицательный 
эффект). Техническая подготовка спортсменов, проблемы технической 
подготовки. Соотношение технической, специальной и общефизической 
подготовки. 

Литература: 2, 4, 7, 9, 12, 13. 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Уровень развития физических качеств у многоборцев (мужчины, 

женщины). Взаимосвязь и взаимообусловленность физических качеств 
многоборцев, их влияние на техническую подготовку. Объем и 
интенсивность нагрузки, их изменение в годовом цикле. Управление 
процессом тренировки; контролирующие тесты; соревнования. 

Литература: 2, 4, 7, 9, 12, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
организации тренировочного процесса в легкоатлетических многоборьях 

Умений использования средств и методов лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности 

Опыта организации успешного тренировочного процесса в 
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многоборье, управления и контроля в тренировочном процессе многоборцев 
и формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1,2,3,10,12,18,19) и профессиональных компетенций 
(ПК-1,3).  

 

5.4.3. Самостоятельная работа студентов на 4 курсе 

В самостоятельной работе студентов используется метод — проектов - 

это способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным 
способом; это совокупность приёмов, действий, учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного 
продукта.      

 Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: утренней 
гимнастики; выполнение упражнений с целью развития двигательных 
способностей для успешной сдачи практических нормативов по легкой 
атлетике, совершенствования техники программных видов. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

Перечень и содержание заданий для самостоятельной работы на 4 курсе 

 

Разде
л 

Тема 

Содержание 
занятий 

Объем 
(час) 

Форма 
контроля 

Литература 

I. Общие основы теории и методики легкой атлетики  

I.1 Анализ основных 
научно-

методических 
материалов по 

легкой атлетике за 
текущий год 

15 Проверка 
тетради по 

самостоятельно
й работе 

http://www. 

rusathletics.com 

http://lib.sportedu.r

u 
 

I.2 Управление 
тренировочным 

процессом 

2 Конспект в 
тетради 

 1,5 

 

I.3 Педагогический 
контроль в легкой 

атлетике 

2 Конспект в 
тетради 

1,5 

 

I.4 Модельные 
характеристики в 

2 Конспект в 
тетради 

1,5 

 

http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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легкой атлетике 

I.5 Развитие 
двигательных 
качеств в виде 

легкой атлетики 

5 Реферат 

 

1,13 

I.6 Тренировка в виде 
легкой атлетики 

5  

Реферат 

1,5 

II. Анализ техники и методика обучения  видов легкой атлетики 

II.1 Анализ техники, 
методика обучения 
и судейство видов 

легкой атлетики 

54 Сдача экзамена 1,2,3,4,6,7 

 

III Профессионально-педагогическая подготовка 

III.1 Изучение и 
совершенствовани

е техники, 
пройденных видов 

20 Сдача 
практического 

зачета 

1,2,3,4,11,12 

 

 

III.2 Судейство 
соревнований по 
легкой атлетике в 
качестве гл. судьи, 

гл. секретаря 

4 Отметка в 
карточке 
судейства 

2,7 

 

III.3 Разработать 
конспект учебно-

тренировочного 
занятия 

4 Оценка за 
конспект 

1,11,12,13 

 

III.3 Составить 
перспективное, 

годовое и месячное 
планирование 

спортивной 
тренировки в 

избранном виде 
легкой атлетики 

10 Составить и 
защитить 
учебно-

тренировочный 
план на группу 

начальной 
подготовки 

1,5 

 

 

 

 

III.4 Составить 
комплексы 

упражнений для 
развития основных 

физических 
качеств 

8 Конспект в 
тетради 

11,13 

 

III.5 Проведение 
учебно-

тренировочных 
занятий по легкой 

6 В период 
практики 

1,2,9,10 
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атлетике 

IV Научно-

исследовательская 
работа 

  1,9,10 

IV.1 Выпускная 
квалификационная 

работа 

20 Написание трех 
глав 

1,2,4,8 

 

 ИТОГО 122   

 

Материал для самостоятельного изучения на 4 курсе 

 

   1. Анализ техники и методика обучения метанию молота (2 часа). 

 Введение (краткая историческая справка, современное состояние вида, 
основные правила соревнований по метанию молота). Анализ фазовой 
структуры техники, их двигательные задачи. Описательный анализ техники 
метания молота. Параметры техники метания молота (кинематические, 
динамические и гониометрические). Критерии технического мастерства в 
метании диска. 

Последовательность обучения технике метания молота. Задачи, средства 
для их решения и методические указания по их применению. Типичные 
ошибки, их причины и способы исправления  

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний по технике и 
методике обучения видов легкой атлетики и формирование у универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных компетенций (ОПК-1,3,10,12,18,) 

профессиональных компетенций (ПК-1,3). 

 

Тема 2.Методика тренировки в беге на короткие дистанции  (2 

часа) 

Быстрота — основа спринтерского бега. Анатомо-морфологические 
особенности бегунов-спринтеров. Длина и частота шагов в спринтерском 
беге. Специальная выносливость спринтера. Силовая подготовка. 
Техническая подготовка (старт, стартовое ускорение, бег по дистанции, 
финиширование). Методы тренировки спринтера. Особенности тренировки в 
беге на 200, 400 м и в эстафете 4х100 м. Соревновательная подготовка 
бегунов. Тактика бегуна-спринтера. Управление процессом тренировки 
бегунов-спринтеров. 

Литература: 7, 8, 11, 13. 

Тема 3. Методика тренировки в беге на выносливость (2 часа). 

Виды бега на выносливость. Физиологические и биохимические 
показатели проявления выносливости. Зоны относительной мощности. 
Методы развития выносливости. Педагогическое понятие «специальная и 
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общая» выносливость. Факторы, обеспечивающие хорошее проявление 
выносливости. Понятие «объем и интенсивность» тренировочной нагрузки, 
их взаимосвязь, взаимовлияние, измерение. Спортивный результат — 

интегральный показатель физической, морально волевой, тактической 
подготовленности бегуна. Методы развития выносливости. Параллельное и 
последовательное развитие аэробной и анаэробной производительности. 
Сходства и различия в методике тренировки бегунов на средние, длинные и 
сверхдлинные дистанции. Особенности тренировочного процесса бегунов на 
3000 м с препятствиями, марафонцев и женщин. Управление процессом 
подготовки бегунов. 

Литература: 6, 8, 9,12. 

Тема 4. Методика тренировки в барьерном беге (2 часа). 

Требования, предъявляемые к бегуну-барьеристу. Анатомо-

морфологические особенности барьеристов. Быстрота - одно из основных 
качеств барьериста. Методы развития быстроты применительно к 
барьерному бегу. Силовая подготовка барьериста. Методы развития 
специальной выносливости, особенно при многоступенчатых соревнованиях 
и в беге па 400 м. Разносторонняя и специализированная барьерная 
подготовка. Техническая подготовка барьериста. Развитие гибкости и 
улучшение подвижности в суставах. Соревновательная подготовка. Тактика. 
Управление процессом тренировки бегуна-барьериста. 

Литература: 1, 5, 6, 12. 

Тема 5. Методика тренировки в метаниях (2 часа) 

Задачи тренировки. Качества, необходимые метателю. Планирование 
круглогодичной тренировки. Средства, решающие основные задачи. Подбор 
упражнений, объем нагрузки, необходимой для развития скоростно-силовых 
качеств метателя. Дозировка нагрузки. Подготовка к соревнованиям и 
участие в них. Управление процессом тренировки. 

Литература: 3,4,7, 12. 

Тема 6. Методика тренировки в легкоатлетических прыжках 

(2 часа). 

Основа высоких результатов в прыжках овладение совершенной 
техникой, мощным отталкиванием после быстрого разбега. Умение 
концентрировать волевые усилия. Техническая подготовка прыгунов. 
Скоростно-силовая подготовка. Соревновательная подготовка. Методы 
тренировки прыгуна. Объем, интенсивность нагрузки. Построение 
круглогодичной тренировки. Соревновательная подготовка. Особенности 
тренировочного процесса женщин-прыгуний. Управление процессом 
подготовки прыгуна. 

Литература: 5,7, 9, 12, 13.  
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Тема 8. Методика тренировки в многоборьях (2 часа). 

Основные принципы построения тренировки в многоборьях. Краткая 
историческая справка о развитии многоборий (десятиборье и семиборье). 
Качества, необходимые многоборцам. Уровень развития двигательных 
качеств у многоборцев. Сравнительная характеристика уровней 
двигательных качеств многоборцев и легкоатлетов, специализирующихся в 
одном виде. Ведущие качества многоборца — быстрота, скоростно-силовые. 
Специальная выносливость многоборца. Взаимовлияние двигательных 
качеств, перенос тренированности (положительный и отрицательный 
эффект). Техническая подготовка спортсменов, проблемы технической 
подготовки. Соотношение технической, специальной и общефизической 
подготовки. 

Литература: 2, 4, 7, 9, 12, 13. 

 

Содержание практических занятий на 4 курсе 

 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных Учебно - практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники и методики обучения видов легкой атлетики, 
анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания и нахождения истины 

 

Метание молота (10 часов)* 

Ознакомить с техникой метания молота. Обучить технике держания 
молота и технике предварительных вращений, поворотов с молотом, 
финального усилия, метанию молота с поворота, метанию молота в целом. 
Интерактивное обучение: посмотреть технику выполнения у студентов, 
выделить отдельные элементы техники и исправить ошибки. 

Литература: 1,2,3,4,6,9,11,12 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике метания 
молота, средствах и методах обучения.   

Умений: демонстрировать технику метания молота, средства и методы 
обучения. 

Опыта обучения технике метания молота и формирование 
общекультурных (УК-7) обще профессиональных компетенции (ОПК- 

1,7,14,15) и профессиональных компетенций (ПК-3) 

 

Совершенствование техники пройденных видов и подготовка к сдаче 
зачетных нормативов по многоборьям 

Практические занятия 10 часов. 
Краткая историческая справка легкоатлетических многоборий. 

Правила соревнований по многоборьям. Совершенствование пройденных 
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видов: барьерный бег, бег на короткие и средние дистанции, прыжков в длину 
и высоту, метания диска, копья, толкания ядра. Индивидуализация техники. 
Сдача контрольных нормативов в семиборье у женщин и девятиборье у 
мужчин. 
 

5.4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы  

на 4 курсе               

Текущий контроль 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
1. Общее количество шагов, затрачиваемых на преодоление дистанции 100 и 
110 м с барьерами, составляет? 

а - 48-50; 

б - 50-52; 

в - 54-60; 

г - 80-82. 

2. При беге на 400 м с барьерами целесообразно отталкиваться на барьер: 
а - правой ногой; 
б - левой ногой; 
в - не имеет значения; 
г - двумя ногами. 

3. Расстояние от схода с одного до схода с другого барьера в беге на 100 и 
110 м с барьерами преодолевается высококвалифицированными 
барьеристами за: 

а - 0,5 сек; 
б - 0,8 сек; 
в - 1,0 сек; 
г - 2,0 сек. 

4. Реакция организма легкоатлета на тренировочную нагрузку по окончанию 
занятия определяется с помощью…..…. контроля 

а – оперативного; 
б – текущего; 
в – итогового; 
г - рубежного. 

5.Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от 
масштаба времени), на основе которых строится процесс спортивной 
подготовки: 

а - тренировочные, соревновательные, восстановительные; 
б - микроциклы, мезоциклы, макроциклы; 
в - оперативные, текущие, этапные циклы; 
г - подготовительные, основные, соревновательные. 

6. В программах оздоровительной тренировки рекомендуется 
преимущественное (до 90-100%) использование упражнений: 

а - на быстроту движений; 
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б - на выносливость; 
в - на силу; 
г - на скоростно-силовой направленности. 

7. Исходя, из задач управления подготовкой спортсмена различают 
следующие виды контроля: 

а - исходный, рубежный, итоговый; 
б - предварительный, основной, заключительный; 
в - оперативный, текущий, этапный; 
г - технический, тактический, теоретический. 

8. В легкоатлетическом беге применяются бег в гору, бег по песку, бег 
против ветра – средства для повышения роли: 

а - скоростной компоненты; 
б -  ритмической компоненты; 
в -  выносливости; 
г -  силовой компоненты. 

9. Величина нагрузки для силовой тренировки рук составляет от нагрузки 
для тренировки ног: 

а - 25%; 

б - 50%; 

в - 100%; 

г - 125%. 

10. До и после выполнения скоростно-силовых нагрузок регистрируются 
срочные изменения: 

а - функционального состояния центральной нервной системы и нервно-

мышечного аппарата; 
б - массы тела; 
в - морфологического, биохимического и кислотно-щелочного состава 
крови; 
г - состава мочи. 

11. До и после тренировок, направленных на развитие выносливости, не 
регистрируются срочные изменения: 

а - функционального состояния центральной нервной системы; 
б - массы тела; 
в - функционального состояния сердечно-сосудистой системы; 
г - функционального состояния системы внешнего дыхания. 

12. Максимальная произвольная сила человека (абсолютная сила мышц) 
зависит от: 

а - механические условия действия мышечной тяги – плечо рычага 
действия мышечной силы и угол приложения этой силы к костным 
рычагам; 
б - длина мышц и поперечник (толщина) активируемых мышц; 
в - композиция мышц (соотношение быстрых и медленных мышечных 
волокон в сокращающихся мышцах); 
г - все ответы верны. 
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13. Низкая интенсивность и большое количество повторений (8-20) в 

силовых тренировках соответствуют преимущественному развитию: 
а - гипертрофии мышц; 
б - силы; 
в - мощности; 
г - максимальной силы. 

14. Ограничениями для продуктивного применения методов силовой 
подготовки является: 

а - пол; 
б - возраст; 
в - вид спорта; 
г - все ответы неверны. 

15.Очень высокая интенсивность и минимальное количество повторений (1-

3) в силовых тренировках соответствуют преимущественному развитию: 
а - гипертрофии мышц; 
б - силы; 
в - мощности; 
г - максимальной силы. 

16. Тренировочные нагрузки в меньшей степени развивают: 
а - быстроту; 
б - силу; 
в - мощность; 
г - мышечную выносливость. 

17. Хорошо разогретая мышечная и соединительные ткани сохраняют 
повышенный уровень гибкости в результате выполнения комплекса 
упражнений на растягивание в течение: 

а - 10-15 мин.; 
б - 30-45 мин.; 
в - 1-1,5 ч.; 
г - 4-6 ч. 

18. Спортивная тренировка – это… 

а - длительный многокомпонентный процесс, основными элементами 
которого являются: система соревнований, система тренировки и 
система факторов, повышающая эффективность тренировочной и 
соревновательной деятельности, которые дополняют и усиливают друг 
друга и направлены на повышение спортивного мастерства; 
б - рациональное использование человеком двигательной деятельности в 
качестве оптимизации своего физического состояния; 
в - специализированный педагогический процесс, построенный в 
основном на системе упражнений и направленный на развитие и 
совершенствование определенных способностей, обусловливающих 
готовность спортсменов к достижению высоких результатов; 
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г - совокупность научных и практических достижений в создании 
специальных средств, методов и условий направленного развития 
физической дееспособности человека. 

19. Годичный тренировочный процесс в легкой атлетике преимущественно 
строится как… 

а - одноцикловой; 
б - двухцикловой; 
в - трехцикловой; 
г - четырехцикловой. 

20. Правильной последовательностью проведения этапов подготовке в 
легкой атлетике является… 

а - специальный подготовительный этап – переходный период – общий 
подготовительный этап – соревновательный этап; 
б - общий подготовительный этап – специальный подготовительный 
этап – переходный период – соревновательный этап; 
в - общий подготовительный этап – специальный подготовительный 
этап – соревновательный этап – переходный период; 
г - специальный подготовительный этап – этап предсоревновательной 
подготовки – общий подготовительный этап. 

21. Какие этапы многолетней подготовки легкоатлетов рекомендуется 
выделять? 

а - дошкольный, младший школьный, старший школьный, юниорский, 
взрослый; 
б - предварительной подготовки, начальной специализации, 
углубленной специализации, спортивного совершенствования, высшего 
спортивного мастерства; 
в - юношеский, юниорский, молодежный, взрослый; 
г - предварительной подготовки, олимпийской подготовки. 

22. Какой объем тренировочной нагрузки легкоатлетов (в часах) 
рекомендуют специалисты на этапе углубленной специализации? 

а - 150-200 часов; 
б - 250-450 часов; 
в - 600-900 часов; 
г - 1400-1500 часов. 

23. Какие группы упражнений, прежде всего, необходимо выделять при 
определении основных средств подготовки легкоатлетов? 

а - подводящие, подготовительные, имитационные, целостные; 
б - соревновательные, специально-подготовительные, обще-

подготовительные; 
в - общеразвивающие, подводящие, подготовительные, специальные; 
г - имитационные, вспомогательные, основные. 

24.К какой основной группе методов следует отнести метод интервального 
упражнения? 

а - соревновательный метод; 
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б - игровой метод; 
в - метод строго регламентированного упражнения; 
г – соревновательно-игровой. 

25.Упражнения, направленные на развитие и совершенствование 

координационных способностей рекомендуется выполнять: 
а – в подготовительной части урока (тренировочного занятия); 
б – в первой половине основной части урока; 
в – во второй половине основной части урока; 
г – в заключительной части урока.  

26. В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адаптации 
к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую 
разновидность тренировочного эффекта: 

а - срочный; 
б - отставленный; 
в - замедленный; 
г - кумулятивный.  

27.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 
достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 

а - индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б - специфичности тренировочных нагрузок; 
в - прекращения тренировочных нагрузок; 
г - прогрессивности перегрузки. 

28. Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетических 
показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей после 
прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 

а - 1-2 недели;   
б - те же сроки, что и их развитие; 
в - 10-15 недель; 
г - зависит от индивидуальных особенностей организма.  

28. Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же 
периодами отдыха или пониженной активности, характерны для: 

а - силовой тренировки; 
б - интервальной тренировки; 
в - непрерывной тренировки; 
г - круговой тренировки. 

29. Однократные физические нагрузки: 
а - уменьшают распад мышечных белков (преимущественно 
структурных); 
б - увеличивают синтез белка в печени; 
в - приводят к гипертрофии мышц; 
г - вызывают угнетение синтеза белка. 

30. При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо 
снижать: 

а - объем упражнений; 
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б - интенсивность упражнений; 
в - частоту занятий; 

г - заменяются используемые комплексы и упражнения. 
31. При систематических физических нагрузках: 

а - в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б - усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в - уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г - усиливается катаболизм белков. 

32. Спортсмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах 
спорта, на разминку, как правило, отводят: 

а - 5-10 мин.; 
б -15-25 мин.; 
в -30-60 мин.; 
г - 1,5-2 ч. 

33. Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой 
направленности, маловероятно вследствие: 

а - гипертрофии мышц; 
б - совершенствования невральных механизмов; 
в - гиперплазии мышечных волокон; 
г - все ответы неверны. 

34. Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые создают 
специальный фундамент для последующего совершенствования в той или иной 
спортивной деятельности, называются: 

а – обще-подготовительными; 
б - вспомогательными; 
в – специально-подготовительными; 
г - соревновательными. 

35.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее 
популярным является четырехнедельный) называется: 

а - микроциклом; 
б - мезоциклом; 
в - макроциклом; 
г - мегациклом. 

36. Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в 
течение (в случае, например, перерыва между разминкой и основной 
спортивной деятельностью): 

а - 10-20 мин.; 
б - 40-60 мин.; 
в -1,5 – 2 ч., 
г - 3- 4 ч. 

37. Что отличает спорт от физической культуры? 

а - меньший охват занимающегося населения; 
б - не всегда используется активная двигательная деятельность для 
спортивного совершенствования; 
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в - используются максимальный объем и интенсивность двигательной 
деятельности; 
г - проводится под руководством преподавателя-тренера. 

38. Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а - рациональная последовательность в распределении соревнований 
менее высокого и более высокого ранга; 
б - охват широкого контингента спортсменов; 
в - выделение некоторого минимума обязательных стартов и 
предоставление возможности варьировать индивидуальные планы 
остальных выступлений; 
г - принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее 
ответственных соревнованиях. 

39. Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а - ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 
б - подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в - используется для поддержания необходимого уровня 
работоспособности, повышения физической подготовленности и 
долговременного сохранения специфической дееспособности; 
г - демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде 
соревновательной деятельности. 

40. Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а - используется для физического совершенствования, укрепления 
здоровья на основе повышения общей и специальной подготовленности, 
реализуемых через достижение спортивных результатов; 
б - достижение высших спортивных результатов, получающих должное 
общественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его 
команды; 
в - демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения 
и повышения собственного престижа и престижа команды; 
г - успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих 
рейтинг спортсмена. 

41. Почему необходимо различать различные стороны в подготовке 
спортсменов? 

а - компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б - требуют различных средств воздействия для их развития; 
в - вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г - не могут совершенствоваться одновременно. 

42. На чем основывается необходимость единства в развитии различных 
сторон подготовленности спортсмена? 

а - постоянство в оптимальном соотношении различных сторон 
подготовки; 
б - взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
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в - несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г - необходимости распределения во времена отдельных компонентов 
подготовки. 

43. Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а - только общую и специальную; 
б - физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
в - психологическую, тактическую, техническую, физическую, 
социальную, общеобразовательную; 
г - общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, 
тактическую, психологическую. 

20. Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

а - системное использование средств физической, технической, 
тактической и психологической подготовки; 
б - кадровое обеспечение; 
в - научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г - осуществляется под непосредственным и опосредованным 
руководством тренера, по определенной программе, в виде обязательных 
занятий по фиксированному расписанию. 

44. Что является компонентами спортивной тренировки? 

а - физическая и технико-тактическая подготовка; 
б - физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в - материально-техническое обеспечение; 
г - научное и медико-биологическое обеспечение. 

45. Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а - околомесячных; 
б - физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в - микро-, мезо- и макроциклов; 
г - лунных и менструальных. 

46. Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а - выполнение физических упражнений; 
б - способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и 
сверхвосстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в - улучшение всех сторон подготовленности; 
г - физическая нагрузка. 

47. Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а - проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б - повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних 
суток; 
в - наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с 
целью закрепления и углубления их; 
г - соразмеренным использованием различных средств подготовки. 

48. Какую основную направленность должна иметь спортивная 
деятельность? 

а - оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
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б - развитие физической дееспособности населения; 
в - реализацию личностных установок на достижение индивидуально 
максимальных результатов; 
г - укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

Зачетные требования 4 курса 

 

Тематика рефератов 

1. Анализ техники и методика обучения метанию молота 

2. Методика тренировки в беге на короткие дистанции 

3. Методика тренировки в беге на выносливость 

4. Методика тренировки в барьерном беге 

5. Методика тренировки в метании (вид метания по выбору) 
6. Методика тренировки в прыжках (в длину, высоту, тройному прыжку по 

выбору) 
7. Методика тренировки в многоборье 

 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

1. Получить положительную оценку по пройденным темам. 
2. Предоставить к защите ВКР. 
 

Практика 

1. Уметь показывать и объяснять специальные упражнения по технике 
пройденных видов. 

2.  Сдать практический зачет по многоборью, при этом набрать 
следующую сумму очков:  

 

Виды легкой атлетики 
Оценка 

5 4 3 

Семиборье (женщины) 2300 (оч) 2100 2000 

Девятиборье (мужчины) 3200 (оч) 3000 2700 

Метание молота демонстрация техники 

 

3. Выполнить требования по спортивной подготовке и представить 
оформленные документы: 

а) II разряд в избранном виде легкой атлетики; 
б) судейскую категорию по легкой атлетике. 
4. Составить конспект и провести 4 учебно-тренировочных занятия в 

группе СПС (оценивает тренер). 
5. Провести контрольное учебно-тренировочное занятие в учебной 

группе.
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6.2.3.  Вопросы к экзамену по «Теории и методики избранного вида 
спорта (легкая атлетика)» для студентов 4 курса 

  

1. Моделирование тренировочного процесса в видах легкой атлетики. 
2. Основные направления интенсификации тренировочного процесса в 

многолетней подготовке легкоатлетов. 
3. Комплексный контроль в тренировке легкоатлетов. 
4. Организация и методика подготовки юных легкоатлетов в спортивных 

школах. 
5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов в видах 

легкой атлетики. 
6. Методика тренировки легкоатлетов высших разрядов. 
7. Эволюция техники легкоатлетических упражнений. 
8. Основные показатели (критерии) отбора в различных видах легкой 

атлетики. 
9. Организация и проведение набора юных легкоатлетов в детские и 

юношеские группы. 
10. Управление работоспособностью легкоатлетов и восстановительные 

процессы в программах тренировочных занятий и микороциклов. 
11. Методика проведения тренировочных занятий с различным 

контингентом легкоатлетов. 
12. Профессионально-педагогическая подготовка тренера по легкой 

атлетике. 
13. Научное обеспечение учебно-тренировочного процесса легкоатлетов. 
14. Систематизация тренировочной нагрузки в видах легкой атлетики. 
15. Анализ динамики и соотношение тренировочных нагрузок разной 

направленности на этапах годичного цикла подготовки легкоатлетов. 
16. Организация и содержание этапов многолетней подготовки легкоатлетов 

17. Построение тренировки легкоатлетов в видах, требующих проявления 
выносливости. 

18. Построение тренировки легкоатлетов в видах, требующих проявления 
скоростно-силовых качеств. 

19. Особенности тренировочного процесса при занятиях с женщинами. 
20. Биомеханические аспекты техники легкоатлетических упражнений. 
21. Основные принципы выбора специальных легкоатлетических 

упражнений. 
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6. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

6.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 

компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 

ПС «Педагог дополнительного  

образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
ПС «Педагог (педагог общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 

общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С.  
 

Знает (пороговый уровень): 
- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности, и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта к 
уровню физической 
подготовленности работников;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта 
и ИВС;  
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Умеет (стандартный уровень):  
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
-  проводить занятия по общей 
физической подготовке;  
- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения самостоятельных 
занятий по подготовленности  
занятий по физической 
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подготовке; 
 - использования методик 
развития физических качеств; 
- демонстрации 
общеразвивающих  
упражнений. 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, ссферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психологических 
особенностей, 

занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности учащихся, 

направленная на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Тренер» 

В/02.5Обучение основам 
техники двигательных 
действий. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С.  
 

Знает (пороговый уровень): 
- положения теории физической 
культуры, определяющие 
методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты 
планирования, целевые 
результаты и параметры 
применяемых нагрузок, 
методические и технологические 
подходы, структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования, основные и 
дополнительные формы занятий, 
документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на 
разных стадиях и этапах 

характеристику современных 
программ по физическому 
воспитанию в 
общеобразовательной школе, их 
структуру и содержание. 

Умеет (стандартный уровень): 
- планировать тренировочный 
процесс на разных стадиях и 
этапах, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на 
конкретику избранного вида 
спорта;  
- самостоятельно определять цель, 
задачи, осуществлять подбор 
средств и методов, устанавливать 

параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в 
режиме учебного и вне учебного 
времени; 
- разрабатывать документы 
планирования по предмету 
физическая культура на основе 
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примерных основных 
общеобразовательных программ 
(годовой и календарно- 

тематический планы, конспекты 
занятий) с учетом возраста, 
подготовленности, 
индивидуальных и 
психофизических особенностей, 
интересов обучающихся;  
- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- применения общетеоретических 
знаний, методических 
(технологических), в том числе 
инновационных при разработке 
документов планирования 
тренировочного и 
образовательного процессов, 
активного отдыха в режиме 
учебного и вне учебного времени. 

ОПК-2 

Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом возрастных, 
психологических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

ПС «Тренер» 

С/01.6 Отбор занимающихся в 
группы тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 
D/01.6 Отбор занимающихся и 
оценка их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

F/02.6 Организация отбора и 
подготовки спортсменов 

спортивной команды. 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/02.6  Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора  для обеспечения 
индивидуального подхода в 

Знает: 

- критерии и подходы в 
диагностике индивидуальной 
спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, 
психодиагностические и 
личностно-ориентированные, 
спортивно-интегративные 
подходы); 
 - особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора 
на разных этапах тренировочного 
процесса;  
 -научно-методические основы 
спортивной ориентации и 
начального отбора в ИВС;  
- особенности детей, одаренных в 
ИВС;  
- методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС. 
Умеет: 

- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации;  
- проводить методически 
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соответствии с целями 
программы реализуемых 
организацией.  

обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов;  
- определять показатели и 
критерии начального отбора в 
ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и 
средства оценки перспективности 
спортсмена в ИВС по 
морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию. 

Имеет опыт: 
- проведения оценки 
функционального состояния 
человека;  
- обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-

спортивной организации; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- выявление наиболее 
перспективных обучающихся для 
их дальнейшего спортивного 
совершенствования;   
- проведение набора и отбора в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ОПК-3 

Способен проводить 
занятия физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

 В/03.6 Педагогическая 

деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования. 

Знает (пороговый уровень):  
- о средствах и методах легкой 
атлетики используемых при 
проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной 
направленности; 
- способы проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов 
лёгкой атлетики и когнитивному 

обучению и физической 
подготовке; 

- методику развития физических 
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ПС «Педагог дополнительного  
образования»  
А/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С.  

особенностей занимающихся. 

Умеет: 

- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов 
и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 
результаты для коррекции 
собственной деятельности. 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятия в ИВС;  
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера. 

ОПК-10 

Способен 
обеспечить 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 

ПС «Тренер» 

А/04.5 Планирование, учет и 

анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/04.6 Педагогический 
контроль и оценка освоения 
дополнительной 
образовательной программы. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

 В/03.6 Педагогическая 

деятельность по  
 реализации программ 

Знает: 

- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования. 

Умеет: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного 
сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план 
модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать 
оборудование;  
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря;  
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основного и среднего общего 
образования. 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 

- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивных 
снарядов, инвентаря, оборудования 
по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 

Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований 
по ИВС;  
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению 
к имуществу, правилам по ведения 
на спортивном сооружении, 
правилам использования 
оборудования и инвентаря. 

ОПК-12 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки. 

 

ПС «Тренер» 

С/03.5Формирование навыков 
соревновательной 
деятельности. 
 ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

С/01.5 Организация 
проведения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования; 
 В/03.6 Педагогическая 

деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования. 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

Знает: 

- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в 
спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения 
подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса 
подготовки в ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах 
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А/09.6 Осуществление 

контроля и  учета 
подготовленности  с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
 

спортивной подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
за тренировочными и 
соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки 
в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС. 

Умеет: 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность 
и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные 
показатели, необходимые для 
учета при различных видах 
отбора (предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 
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- вести первичную учетно-

отчетную документацию по 
реализации программ спортивной 
подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся, 
в том числе психологической, в 

различные периоды возрастного 
развития; использовать 
информацию психологических 
методов контроля психического 
состояния спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные 
способы и формы 
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в 
ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет 
уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в 
организации спортивной работы, 
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки 
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спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты 
и записки по результатам 
тренировочного процесса. 
 Имеет опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия 
по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности 
на этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о 
проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для  
конкретных учебных ситуаций. 

ОПК-18 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

 

ПС «Тренер» 

А/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/04.6 Педагогический 
контроль и оценка освоения 
дополнительной 
образовательной программы. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ дошкольного 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
основного и среднего общего 

 Знает (пороговый уровень):  
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной 
документации по 
образовательному процессу по 
лёгкой атлетике; 
- содержание методического 
обеспечения образовательного 
процесса в лёгкой атлетике 
включая современные методы, 
инновационные технологии; 
- средства и методы контроля 
физических способностей и 
функционального состояния 
занимающихся с целью 
сохранения и поддержания 
спортивной формы. 

Умеет (стандартный уровень): 
- изучать и обобщать 
информацию в области 
методического обеспечения 
легкой атлетики; 
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; 
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образования. 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С. 

- анализировать проведение 
занятий по лёгкой атлетике для 
установления соответствия 
содержания. методов, средств 
поставленным целям и задачам и 
использовать в работе 
полученные результаты для 
коррекции собственной 
деятельности. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятий и фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств лёгкой атлетики; 
- планирование информационного 
сопровождения соревнования по 
лёгкой атлетике, физкультурно-

спортивного праздника, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера. 

ОПК-19 

Способен 
осуществлять 
материально 
техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

 

ПС «Тренер» 

С/03.5 Формирование навыков 
соревновательной 
деятельности. 
 ПС «Педагог  
дополнительного  
образования» 

С/01.5 Организация 
проведения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования. 

 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 

Знает (пороговый уровень):  
- историю строительства 
спортивных сооружений; 
- параметры и оборудование 
различных легкоатлетических 
объектов; 
- расположение помещений и 
устройств для судей и  прессы; 
-устройство и классификация 
сооружений для лёгкой атлетики; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования по 
лёгкой атлетике. 
Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного 
оборудования и на его 
территории; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по лёгкой 
атлетике; 
- использовать шаблоны и 
образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе 
и иным нормируемым 
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спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях. 

физкультурным характеристикам. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения занятий по лёгкой 
атлетике с использованием 
инвентаря и оборудования; 
- участия в судействе спортивного 
соревнования по лёгкой атлетике; 
- составление плана материально-

технического обеспечения 
соревнования по лёгкой атлетике, 
физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового 
мероприятия; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению 
к имуществу; 
 - правилам поведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря на занятиях и 
соревнованиях по лёгкой атлетике. 

ПК-1 
Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

 

 

ПК«Тренер» (А/01.5, 

В/02.5,С/02.6,D/02.6) 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей и специальной 
подготовке занимающихся 

 В/02.5 Планирование учет и 
анализ результатов 

спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно- оздоровительном, 
начальной подготовки 

 С/02.6/5 Планирование учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/02.6/ 5 Планирование  учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования  
спортивного , высшего 
спортивного мастерства. 
 ПС«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С  

Знает (пороговый уровень):  
- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в 
спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки. 
- актуальные  проблемы и 
тенденции  спортивной подготовки 
в ИВС. 
Умеет (стандартный уровень):  
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста , 
пола, спортивной квалификации; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, 
промежуточный, заключительный).  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- формирование задач спортивной 
тренировки и алгоритма их 
решения для конкретных учебных 
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А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки ПС. 

«Педагог дополнительного  
образования» 

С/01.5 Организация 
проведения физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ дошкольного 
образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по  реализации 
программ основного и 
среднего общего образования. 

ситуаций; 
- направлении индивидуализации 
подготовки спортсменов; 

- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов, женщин в ИВС. 
 

 

 ПК-3 

Способен 
реализовать 
индивидуальный 
подход  в процессе 
спортивной 
подготовки.    

 

ПС-«Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической подготовке 
занимающихся 

С/01.5 Отбор занимающихся в 
группы тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) 
С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико- тактической, 
психологической, 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 

подготовки 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
спортивного мастерства., 
высшего спортивного 
мастерства (группе 

Знает (пороговый уровень):  
- направлении индивидуализации 
подготовки спортсменов, 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов, женщин в ИВС. 
Умеет (стандартный уровень):  
 - определять критерии 
индивидуализации 
тренировочного и 
соревновательного процессов. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учетом индивидуальных 
особенностей спортсменов 
(команды) в ИВС. 
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спортивных дисциплин. по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов.  
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С.  

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 
 

6.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

6.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Промежуточным контролем являются зачеты в 2,6 семестрах.  

Форма итогового контроля – экзамен в 4 и 8 семестре. 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 
(легкая атлетика)» завершается устным экзаменом, на котором проверяется 
усвоение материала курса. Итогом работы должно стать умение не просто 
излагать теоретические знания, а на фоне целостного видения содержания 
учебной дисциплины творческое осмысление сущности и перспективы 
направлений, которые характеризуют современную теорию и методику 
легкой атлетики, а также умение предвидеть ее развитие в связи с 
изменяющимися условиями. 

Итоговый контроль предусматривает не только проверку 
теоретических знаний студентов, но и также зачета по технике видов легкой 
атлетики, пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 
 

6.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

1. В соответствии с фазовым характером протекания процессов адаптации к 
физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую 
разновидность тренировочного эффекта: 

а) срочный;    
б) отставленный;     
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в) замедленный;     
г) кумулятивный.  

2. Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 
достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 

а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 

3. Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетических 
показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей после 
прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 

а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  

4. Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же 
периодами отдыха или пониженной активности, характерны для: 

а) силовой тренировки;                     
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки;            
г) круговой тренировки. 

5. Однократные физические нагрузки: 
а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 

б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 

6. При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо 
снижать: 

а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 

7. При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 

8. Спортсмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах 
спорта, на разминку, как правило, отводят: 

а) 5-10 мин.;  
б)15-25 мин.;     
в)30-60 мин.;     
г)1,5-2 ч. 
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9. Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой 
направленности, маловероятно вследствие: 

а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 

10. Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые создают 
специальный фундамент для последующего совершенствования в той или иной 
спортивной деятельности, называются: 

а) обще-подготовительными;                  
б) вспомогательными; 
в) специально-подготовительными;        
г) соревновательными. 

11. Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее 
популярным является четырехнедельный) называется: 

а) микроциклом;   
б) мезоциклом;   
в) макроциклом;   
г) мегациклом. 

12. Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в 
течение (в случае, например, перерыва между разминкой и основной 
спортивной деятельностью): 

а) 10-20 мин.;   
б) 40-60 мин.;    
в)1,5 – 2 ч.,     
г) 3- 4 ч. 

13. Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для 
спортивного совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной 
деятельности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 

14. Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 
б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и 
предоставление возможности варьировать индивидуальные планы 
остальных выступлений; 
г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее 
ответственных соревнованиях. 

15. Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 
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а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 
б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня 
работоспособности, повышения физической подготовленности и 
долговременного сохранения специфической дееспособности; 
г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде 
соревновательной деятельности. 

16. Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления 
здоровья на основе повышения общей и специальной подготовленности, 
реализуемых через достижение спортивных результатов; 
б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное 
общественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его 
команды; 
в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения 
и повышения собственного престижа и престижа команды; 
г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих 
рейтинг спортсмена. 

17. Почему необходимо различать различные стороны в подготовке 
спортсменов? 

а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 

18. На чем основывается необходимость единства в развитии различных 
сторон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон 
подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов 
подготовки. 

19. Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, 
социальную, общеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, 
тактическую, психологическую. 

20. Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

а) системное использование средств физической, технической, 
тактической и психологической подготовки; 
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б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным 
руководством тренера, по определенной программе, в виде обязательных 
занятий по фиксированному расписанию. 

21. Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 

22. Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 

23. Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и 
сверхвосстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 

24. Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних 
суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с 
целью закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 

25. Какую основную направленность должна иметь спортивная 
деятельность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
б) развитие физической дееспособности населения; 
в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально 
максимальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  

 

При подготовке к экзамену необходимо знать 

 

1. Характеристика общей и специальной физической подготовки 
легкоатлета 

а/ задачи и содержание общей и специальной физической подготовки 

б/ средства и методы общей и специальной физической подготовки 

в/ единство общей и специальной физической подготовки 
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2. Характеристика современных форм построения занятий по легкой 
атлетике. 

а/ урок по легкой атлетике в школе (формы, построение) 
б/ учебно-тренировочное занятие (формы, построение) 

3. Техническая подготовка легкоатлета 

а/ понятие о технике (определение) 
б/ средства и методы технической подготовки. 
в/ роль технической подготовки в системе спортивной подготовки 

4. Построение многолетней подготовки легкоатлетов 

а/ факторы, определяющие структуру многолетней подготовки 

б/ этапы многолетней подготовки (предварительный, начальной 
подготовки, начальной спортивной специализации, углубленной 
спортивной специализации, этап высшего спортивного мастерства, этап 
спортивного долголетия) 

5. Планирование процесса спортивной тренировки 

а/ виды планирования 

б/ основные требования, предъявляемые при составлении планирования 
(преемственность, конкретность, перспективность). 
в/ основные показатели тренировочной нагрузки (объем, интенсивность, 
количество соревнований) 

6. Отбор и ориентация в легкой атлетике 

а/ задачи отбора и ориентации 

б/ этапы отбора 

7. Воспитание (развитие) гибкости и подвижности в суставах у 
легкоатлетов 

а/ понятие (определение) гибкости 

б/ виды подвижности в суставах 

в/ методы и средства развития 

8. Воспитание выносливости  
а/ понятие (определение) выносливости 

б/ виды выносливости 

в/ факторы, определяющие проявление выносливости (физиологические, 
биохимические, генетические, личностно психологические – мотивация, 
проявление воли) 
г/ методы воспитания выносливости 

д/ дозирование нагрузки – число повторений, длительность, 
интенсивность, время отдыха 

е/ развитие выносливости (общей и специальной) на примере избранного 
вида 

ж/ методы оценки выносливости 

9. Воспитание силовых способностей 

а/ понятие (определение силовых способностей) 
б/ виды силовых способностей 

в/ методы и средства воспитания силовых способностей 
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г/ возрастные особенности воспитания силовых способностей 

10. Воспитание (развитие) скоростных способностей 

а/ понятие (определение) скоростных способностей. 
б/ виды скоростных способностей 

в/ простая и сложная двигательные реакции 

г/ основные методы и средств развития скоростных способностей 

д/ возрастные особенности развития скоростных способностей. 
11. Воспитание (развитие) координационных способностей 

а/ понятие (определение) координационных способностей 

б/ методы и средства развития координационных способностей 

в/ понятие о нерациональных мышечных напряжениях 

г/ возрастные особенности развития координационных способностей 

12. Основы обучения технике легкоатлетических упражнений 

а/ предпосылки к эффективному процессу обучения (физическое 
развитие, физическая подготовка, технические и психологические 
способности к обучению) 
б/ двигательные навыки и умения как результат обучения 

в/ этапы процесса обучения и их характеристика 

13. Периодизация спортивной тренировки в легкой атлетике 

а/ причины и условия периодичных изменений тренировочного процесса 

б/педагогическая и физиологическая характеристика подготовительного, 
соревновательного и переходного периодов 

в/ структура макро, мезо и микроциклов тренировки 

г/ продолжительность периодов в зависимости от спортивной 
подготовленности и календаря соревнований 

14. Основные закономерности спортивной тренировки 

а/ сущность общей и специальной подготовки 

б/ направленность на максимальный спортивный результат 

в/ углубленная специализация и индивидуализация 

г/ непрерывность тренировочного процесса 

д/ единство постепенности и предельности наращивания тренировочных 
нагрузок 

е/ волнообразность динамики нагрузок и цикличность тренировочного 
процесса 

15. Контроль и самоконтроль состояния подготовленности 

а/ виды контроля за тренировочным процессом (этапный, текущий, 
оперативный) 
б/ педагогический и медицинский контроль, их назначение и содержание 

в/ самоконтроль – педагогические и медицинские критерии 
самоконтроля с учетом специфики вида легкой атлетики 

16. Компоненты тренировочных нагрузок 

а/ физиологическая и педагогическая характеристика тренировочных 
нагрузок 
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б/ основные показатели, определяющие объем и интенсивность 
тренировочных нагрузок 

в/ взаимосвязь объема и интенсивности у юных спортсменов, 
спортсменов старших разрядов и высококвалифицированных 
спортсменов 

г/ пути интенсификации тренировочных нагрузок 

 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

1. Легкая атлетика: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / 
А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр 
«Академия»,2003.-464с. 

2. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика: основы знаний (электронный 
вопрос): учеб. пособие Е.П. Врублевский .— 2-е изд., Испр. и доп. - 
М. : Спорт, 2016 .https://lib.rucont.ru/efd/641202 

3. Легкая атлетика (электронное учебное пособие) [Электронный ресурс] / 
И.Е. Коновалов, И.Ш. Мутаева, З.М. Кузнецова, А.И. Морозов, А.М. 
Теплых.— 2011 .https://lib.rucont.ru/efd/239292 

4. Спортивные технологии теории и методики спортивной тренировки в 
избранном виде спорта: легкая атлетика [Электронный ресурс] : учеб.-
метод. пособие / Е.Ю. Андриянова, А.А. Петров, Ж.В. Никулина, А.С. 
Максимов, Е.Н. Чернышева, В.К. Спирин, Е.А. Михайлова, В.Ю. 
Ершов, Ф.Н. Наврузбеков .— Великие Луки : Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, 2014. 

https://lib.rucont.ru/efd/279254 

5. Селиверстова, Н.Н. Практикум по лёгкой атлетике: учебное пособие 
для студентов высших учебных заведений физкультурной 
направленности [Электронный ресурс] / И.Ш. Мутаева, З.М. 
Кузнецова, И.Е. Коновалов, Н.Н. Селиверстова.—2012 

.https://lib.rucont.ru/efd/242672 

6. Ершова, В.Ю. Обязанности судей при проведении соревнований по 
легкой атлетике [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Е.А. 
Михайлова, В.Ю. Ершова .— Великие Луки : Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, 2011 

.https://lib.rucont.ru/efd/243505 

7. Забелина, Л.Г. Легкая атлетика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Е.Е. Нечунаева, Л.Г. Забелина .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 
2010 https://lib.rucont.ru/efd/206002 

8. Комплексы упражнений по лёгкой атлетике к учебным занятиям по 
физической культуре [Электронный ресурс] : метод. указания / Н. Н. 
Балабин, А. В. Буриков, А. В. Борисов, Яросл. гос. ун-т им. П. Г. 
Демидова .— Ярославль : ЯрГУ, 2009 https://lib.rucont.ru/efd/237843 

9. Легкая атлетика. Вопрос-ответ [Электронный ресурс] : методические 
рекомендации для студентов факультета физической культуры высших 

https://lib.rucont.ru/efd/641202
https://lib.rucont.ru/efd/239292
https://lib.rucont.ru/efd/279254
https://lib.rucont.ru/efd/242672
https://lib.rucont.ru/efd/243505
https://lib.rucont.ru/efd/206002
https://lib.rucont.ru/efd/237843
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учебных заведений / А.Б. Гогин .— Шуя : ФГБОУ ВПО "ШГПУ", 2009 

https://lib.rucont.ru/efd/193467 

10. Бородачева, С.Е. Легкая атлетика. Методические указания 
[Электронный ресурс] / В.А. Мезенцева, А.Н. Бочкарев, С.Е. 
Бородачева .— 2016 https://lib.rucont.ru/efd/365440 

11. Сидорова, Е.Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой 
атлетики [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О.О. Николаева, Е.Н. 
Сидорова .— Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2016  

https://lib.rucont.ru/efd/664615 https://lib.rucont.ru/efd/353570 

12. Бегай! Прыгай! Метай! [Электронный ресурс] : Официальное 
руководство ИААФ по обучению легкой атлетике: [учеб.-метод. 
пособие] / ред.: В.В. Балахничев, ред.: В.Б. Зеличенок, пер.: А. Гнетова, 
Междунар. ассоц. легкоатлет. федераций .— М. : Человек, 2013  

https://lib.rucont.ru/efd/641137 

13. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 
спортсменов [Электронный ресурс] : [монография] / В.Н. Платонов .— 

М. : Спорт, 2019 https://lib.rucont.ru/efd/682593 

 

 

8. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимые для освоения дисциплины 

 

Интернет-ресурсы:  

Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 
Легкая атлетика России  http://www. rusathletics.com 

Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ) 
http://www.iaaf.org 

Электронной библиотеки РГУФКСТ  http://lib.sportedu.ru 

Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-rdc.ru 

Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим 
направлениям: 

https://lib.rucont.ru/efd/193467
https://lib.rucont.ru/efd/365440
https://lib.rucont.ru/efd/664615
https://lib.rucont.ru/efd/353570
https://lib.rucont.ru/efd/641137
https://lib.rucont.ru/efd/682593
http://www.rusathletics.com/
http://www.european-athletics.org/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.iaaf-rdc.ru/
http://www.olympic.ru/
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 - знание исторических аспектов легкоатлетических видов; 
- основы техники различных видов легкой атлетики; 
- методика обучения технике легкоатлетических упражнений; 
- методика организации и проведение урока по легкой атлетике в 

общеобразовательной школе; 
- организация и судейство соревнований по легкой атлетике; 
- проведение занятий оздоровительной ходьбой и бегом с лицами 

разного пола и возраста. 
2. При подготовке к экзамену (зачету) необходимо учитывать 

последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так 
прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, например, методики 
обучения технике отдельных видов легкой атлетики целесообразно 
вспомнить материал по основам техники легкоатлетических упражнений.  

3. Целесообразно начинать подготовку к экзамену (зачету) с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема экзамена (зачета), следует уделить 
больше внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 
избранного вида спорта, полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 
организации и судейства соревнований тесно связан с практическими 
навыками судейства. Так, студенты активно участвующие в данной 
деятельности испытывают меньше трудностей при оценке данной области 
знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности 
при проведении экзамена возникают по разделу «Методика обучения видов 
легкой атлетики». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к экзамену уделить 
этому разделу больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, 
а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать основные 

теоретические положения.  
7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 

мировой и отечественной легкой атлетики рекомендуется активное 
использование Интернет-ресурсов (сайты Международной федерации легкой 
атлетики www.iaaf.org., Всероссийской федерации легкой атлетики 
www.rusathlics.com, электронной библиотеки РГУФК http://lib.sportedu.ru  

и т.п.)  
 

 10. Материально- техническое обеспечение дисциплины 
 

http://www.iaaf.org/
http://www.rusathlics.com/
http://lib.sportedu.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 

помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- 

методической литературой, 1 
трибуна для выступлений 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 210 - 

помещение для 
занятий 

лекционного и 

семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 

преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

3. Аудитория № 219 - 

помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 81; для 

преподавателя – 3. Учебная 
доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный 
экран Interactivy  1280c, 

TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки 
BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки 
напольные для одежды 3 шт. 

 

4. Легкоатлетический 
манеж – 

помещение для 
групповых занятий 
и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  
1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, 
круг для метания, защитная 
сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для 
метания, защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка 
сектора, защитная сетка); 
4. Беговая дорожка 100 

метров (6 беговых дорожек с 
разметкой, тренировочные 
барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров 
(8 беговых дорожек с 
разметкой, 8 стартовых 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

колодок); 
6. Беговая дорожка 200 
метров (6 дорожек с 
разметкой по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров 
(2 беговые дорожки для 
специальных беговых и 
прыжковых упражнений с 
мягким покрытием; 

8.   Сектор для прыжка с 
шестом POLANIK (2 стойки, 
маты для приземления, 
дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину 
с разбега и тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в 
высоту POLANIK (4 стойки, 
маты для приземления, 1 
планка для прыжка в высоту) 
11. Шведская стенка (10 
секций); 
12. 2 гимнастические 

перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 
штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических 
скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 
штук; 
18. 2 препятствия POLANIK 

для стипль-чеза.  
 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного 
типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
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Лицензионное программное обеспечение 

 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

 

 

Рабочая программа по дисциплине «Теория и методика избранного вида 

спорта» (спортивное ориентирование)» разработана в соответствии с 
«Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 
профессионального образования по направлению подготовки 43.03.04 «Спорт» 
(уровень бакалавриата), утвержденным Приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 №886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России 
от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

 Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
программу бакалавриата с присвоением им квалификации "Тренер по виду 
спорта. Преподаватель", могут осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и 
спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
-тренерский; 
-педагогический; 
-организационно-методический; 
-научно-исследовательский. 

Тренерская деятельность: 
-способствовать формированию личности обучающихся в процессе 

занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной 
спортивной конкуренции; 

-осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 
Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 
физической культуры и спорта; 

-организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
-работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере физической 

культуры и спорта; 

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11001
https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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-соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 
обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 

Педагогическая деятельность: 
-способствовать социализации, формированию общей культуры личности 

обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-

спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и 
здоровому образу жизни; 

-решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ 
научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области 
физической культуры и образования; 

-осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 
-определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся; 
-обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, 
обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и навыков, а 
также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для 
сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности. 

Организационно-методическая деятельность: 
-участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах 

методической работы; 
-осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями 

(лицами, их заменяющими); 
-проводить пропагандистские и информационные кампании по вопросам 

влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, поддержание 
работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и молодежи к 
занятиям спортом. 

Научно-исследовательская деятельность: 
-выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
-проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

-осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

-использовать информационные технологии для планирования и коррекции 
процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, 
обработки результатов исследований, решения других практических задач; 

-анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 
физической культуры и спорта с использованием средств массовой 
информации. 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 
общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к 
видам профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
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бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»  

-05.003 – Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 

2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54519) 

-05.012 – Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

-05.007 – Профессиональный стандарт «Спортивный судья» утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28 марта 2019 г. № 193н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54517). 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 

общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к 
видам профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
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Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

 

Знаний: ● методов формирования общей культуры обучающихся 
средствами физической культуры и спорта в процессе 
тренировочных занятий; 
● методов формирования здорового образа жизни; 
● актуальных вопросов в сфере физической культуры и 
спорта; 
●проблемы современного развития физической 
культуры и спорта с использованием средств массовой 
информации; 
● методов и средств физической, технической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовки в спортивном ориентировании. 

УК-7 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-10 

ОПК-12 

ОПК-18 

ОПК-19 

ПК-1 

ПК-3 

 

 

 

 
Умений: ● решать педагогические задачи в рамках 

общеобразовательных и профессиональных 
образовательных организаций в области физической 
культуры и спорта; 

●определять содержание тренировочных планов с 
учётом результатов оценивания физического и 
функционального состояния спортсменов; 

●обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, 
соответствующий требованиям федерального 

государственного стандарта по виду спорта 
«Спортивное ориентирование»; 
 ●обеспечивать необходимый запас двигательных 
умений и навыков, а также достаточный уровень 
физической подготовленности учащихся для сохранения 
и укрепления их здоровья. 

Навыков:  ● использования новейших технологий для решения 
конкретных задач в области спортивного 
ориентирования; 

● оценивания эффективности применения современных 

методов тренировки в практической деятельности; 

работы с финансово-хозяйственной документацией, 

документами учёта и планирования в сфере физической 
культуры и спорта; 
● конструирования соревновательных дистанций 
различного вида исходя из геоморфологических 
особенностей местности и подготовки спортивных карт. 
 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
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 Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (спортивное 

ориентирование)» относится к дисциплинам обязательной части ОПОП ВО 

(Б1.О.25), изучаемых в 1-8 семестрах. Итоговая форма контроля: экзамен. 

Для освоения дисциплины необходимы базовые знания и представления 

об основах тренировочной деятельности в спорте. 

 

 

4. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

          Трудоёмкость дисциплины 972 часа, из них 412 часов аудиторной работы 

и 498 часов самостоятельная работа студентов (таблица 1). 

Учебный процесс по курсу «Теория и методика избранного вида спорта 

(Спортивное ориентирование)» проводится в форме практических занятий и 

самостоятельной работы студентов. 

Учёт успеваемости ведётся в форме выполнения практических заданий по 

пройденным темам и итогового экзамена, проводимого в срок, установленный 

учебным планом.  

 

Таблица 1 – Объём и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего  
часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателя с 
обучающимися: 
-практические занятия 

 

 

 

412 

 

 

 

20 

 

 

 

50 

 

 

 

30 

 

 

 

114 

 

 

 

36 

 

 

 

62 

 

 

 

56 

 

 

 

44 

Самостоятельная работа  498 62 62 62 62 62 62 64 62 

Зачёты 8  4      4 

Итоговый контроль - экзамены 54    26    28 

Общая трудоёмкость часы 972         

з.е. 27         
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

 

ПЕРВЫЙ КУРС 

(1-2 семестры) 
 

 

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Практи- 

ческие 

Самостоя-

тельная 
работа 

Раздел 1. Основы спортивного ориентирования 

1.1 История развития спортивного 
ориентирования. 

14 2* 12 

1.2 Общие основы организации 
тренировочного процесса в спортивном 
ориентировании. 

14 2* 12 

1.3 Характеристика различных видов 
ориентирования как специфической 
двигательной деятельности. 

14 2* 12 

Раздел 2. Спортивная картография 

2.1 Условные знаки спортивных карт. 14 2* 12 

2.2 Масштаб карты, цвета карты, высота 
сечения рельефа. 

14 2* 12 

2.3 Общая схема процесса создания 
спортивной карты. 

16 2* 14 

Раздел 3. Организация и методика проведения тренировочных занятий  

в спортивном ориентировании 

3.1 Основы техники в кроссовых видах 
спортивного ориентирования 

26 12* 14 

3.2 Общая физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков. 

22 10 12 

3.3 Специальная физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков. 

28 16 12 

3.4 Технико-тактическая подготовка в 
спортивном ориентировании 

32 20 12 

 В с е г о    ч а с о в: 194 70 124 

Примечание. *  – занятия проводятся с использованием интерактивных форм 

обучения  
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ВТОРОЙ КУРС 

(3-4 семестры) 
 

 

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Практи- 

ческие 

Самостоя-

тельная 
работа 

Раздел 4. Характеристика различных видов спортивного 
ориентирования 

4.1 Спортивное ориентирование бегом 

(кроссовые виды ориентирования). 

24 10* 14 

4.2 Спортивное ориентирование на лыжах. 24 10* 14 

4.3 Спортивное ориентирование на 

велосипедах. 

22 10* 12 

Раздел 5. Техническая подготовка в спортивном ориентировании 

5.1 Техническая подготовка в кроссовых 

видах ориентирования. 

26 10* 16 

5.2 Техническая подготовка спортсменов, 

специализирующихся в лыжном 

ориентировании. 

22 10* 12 

5.3 Техническая подготовка в 

велоориентировании. 

22 10* 12 

Раздел 6. Организация и методика проведения тренировочных занятий  

в спортивном ориентировании исходя их особенностей соревновательной 
деятельности 

6.1 Основы соревновательной деятельности 
в спортивном ориентировании. 

48 32* 16 

6.2 Общая физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков. 

38 24 14 

6.3 Специальная физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков. 

42 28 14 

 В с е г о  ч а с о в: 268 144 124 

 

Примечание. *  – занятия проводятся с использованием интерактивных форм 

обучения  
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ТРЕТИЙ КУРС 

(5-6 семестры) 
 

 

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Практи- 

ческие 

Самостоя-

тельная 
работа 

Раздел 7. Основы подготовки соревновательных дистанций в различных 
видах спортивного ориентирования 

7.1 Подготовка соревновательных 

дистанций в ориентировании бегом. 

24 10* 14 

7.2 Подготовка соревновательных 

дистанций в ориентировании на лыжах. 

20 6* 12 

7.3 Подготовка соревновательных 
дистанций в ориентировании на 
велосипедах. 

18 6* 12 

Раздел 8. Тактическая подготовка в спортивном ориентировании 

8.1 Тактическая подготовка в кроссовых 

видах ориентирования. 

24 8* 12 

8.2 Тактическая подготовка в лыжном 

ориентировании. 

20 8* 12 

8.3 Тактическая подготовка в 

велоориентировании. 

20 8* 14 

Раздел 9. Организация и методика проведения тренировочных занятий  

в спортивном ориентировании с лицами различного пола и возраста 

9.1 Методы тренировки спортсменов-

ориентировщиков 

26 10* 20 

9.2 Общая физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков. 

30 16 14 

9.3 Специальная физическая подготовка 
ориентировщика. Планирование объёма и 
интенсивности тренировочных нагрузок в 
различных видах ориентирования. 

40 26 14 

 В с е г о    ч а с о в: 222 98 124 

 

Примечание. *  – занятия проводятся с использованием интерактивных форм 

обучения  

 



11 
 

ЧЕТВЁРТЫЙ КУРС 

(7-8 семестры) 
 

 

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Практи- 

ческие 

Самостоя-

тельная 
работа 

Раздел 10. Начальное обучение технико-тактическим действиям и 
навыкам спортивного ориентирования  

10.1 «Лестница» обучения в спортивном 

ориентировании. Средства тренировки 
ориентировщиков. 

20 10* 10 

10.2 Основные методы обучения и их 
использование в спортивном 
ориентировании. 

20 10* 10 

10.3 Организация и проведение учебно-

тренировочных сборов по спортивному 
ориентированию. 

20 10* 10 

Раздел 11. Определение перспективности, отбор и комплексный 
педагогический контроль в спортивном ориентировании 

11.1 Основы спортивного отбора и 
определения перспективности 
спортсменов-ориентировщиков. 

20 10* 10 

11.2 Комплексный педагогический 

контроль в управлении подготовкой 
спортсменов- ориентировщиков. 

22 10* 12 

11.3 Интеллектуальная подготовка в 
спортивном ориентировании и тесты 
интеллекта. 

22 10* 12 

Раздел 12. Организация и методика проведения тренировочных занятий 

со спортсменами-ориентировщиками различной квалификации 

12.1 Учёт объективных условий учебно-

тренировочного процесса при проведении 
занятий с ориентировщиками.  

30 10* 20 

12.2 Организация тренировочного процесса 
квалифицированных спортсменов-

ориентировщиков. 

30 10* 20 

12.3 Специальная физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков различной 
квалификации 

42 20 22 

 В с е г о    ч а с о в: 226 100 126 

Примечание. *  – занятия проводятся с использованием интерактивных форм 

обучения  
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5.2 Содержание дисциплин по видам занятий  
 

5.2.1 Содержание практических занятий 

 

ПЕРВЫЙ КУРС 

 

Раздел 1. ОСНОВЫ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 

1.1 История развития спортивного ориентирования (2 часа) 
 

История возникновения спортивного ориентирования. Развитие 
спортивного ориентирования в Норвегии, Финляндии и Швеции. Зарождение и 
развитие спортивного ориентирования в СССР и России. Современное 
состояние спортивного ориентирования как вида спорта. Выступление 

российских спортсменов-ориентировщиков на крупнейших международных 
соревнованиях за прошедшие годы. Сравнение проблем и направлений 
развития спортивного ориентирования за истекший и предыдущий годы. 
Инновации в технике и методике тренировки ориентировщиков за последние 
годы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

1.2  Общие основы организации тренировочного процесса в 
спортивном ориентировании (2 часа) 

 

Ориентирование в пространстве как человеческая деятельность. 

Трехмерное восприятие перемещения: в горизонтальной плоскости (восприятие 
объектов и движение относительно их); восприятие подъема и спуска при 
движении; восприятие временных характеристик перемещения. Определение 
спортивного ориентирования (СО) как вида спорта. Тенденции в развитии 
спортивного ориентирования. Классификация и краткая характеристика 
соревнований по спортивному ориентированию. Определение и характеристика 
спортивной карты, спортивного компаса, контрольного пункта, объектов 
местности (ориентиров) и условных знаков. Краткая характеристика 
двигательной деятельности в соревнованиях по спортивному ориентированию. 
Компоненты, обеспечивающие работоспособность и результативность 
соревновательной деятельности в спортивном ориентировании. 
Соревновательная деятельность с учетом возрастных особенностей и уровня 
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подготовленности. Терминология спортивного ориентирования. Учет 
тренировочных и соревновательных нагрузок в спортивном ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

1.3 Характеристика различных видов ориентирования как 
специфической двигательной деятельности (2 часа) 

 

Краткая характеристика двигательной деятельности в соревнованиях по 
спортивному ориентированию бегом. Компоненты, обеспечивающие 
работоспособность и результативность соревновательной деятельности в 
спортивном ориентировании бегом.  

Краткая характеристика двигательной деятельности в соревнованиях по 
спортивному ориентированию на лыжах. Компоненты, обеспечивающие 
работоспособность и результативность соревновательной деятельности в 
лыжном спортивном ориентировании.  

Краткая характеристика двигательной деятельности в соревнованиях по 
велоориентированию. Компоненты, обеспечивающие работоспособность и 
результативность соревновательной деятельности в велоориентировании.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

 

Раздел 2. СПОРТИВНАЯ КАРТОГОРАФИЯ 

 

 

2.1 Условные знаки спортивных карт (2 часа) 
  

Краткое содержание топографии как науки. Топографические карты и усло-

вные знаки топографических карт. Определяющее значение спортивной карты 
для спортивного ориентирования. Требование к спортивной карте: лист карты, 
точность, подробность, информативность, читаемость. Условные знаки 
спортивных карт. Терминология спортивного ориентирования. Изображение 
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различных форм рельефа на спортивной карте: хребта, седловины, лощины, 

оврага, ямы, холма и т.д. Изображение на карте внемасштабных объектов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

 

2.2 Масштаб карты, цвета карты и высота сечения рельефа  
(2 часа) 

 

Основы и краткое содержание спортивной топографии как научно-

технической дисциплины. Задачи спортивной топографии. Спортивные карты и 
их прикладное значение. Масштаб карты и высота сечения рельефа. Требование 
к спортивной карте: содержание карты исходя из основных цветов её печати, 
нагрузка карты. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

 

2.3 Общая схема процесса создания спортивной карты  

(2 часа) 
 

 Исходный картографический материал, виды и характеристика. Общая 
схема создания спортивной карты. Измерения расстояний и высот точек на 
местности. Рекогносцировка. Съемочное обоснование. Подготовка карты к из-

данию. Терминология. Приёмы и способы рисовки спортивных карт. 
Определение высот точек. Определение положения точек. Ошибки измерений 
и их устранение. Оборудование для полевых работ. Корректировка: нанесение 
линейных и площадных ориентиров, нанесение микрообъектов. Съемка 
рельефа. Инструментальные методы картосъёмки. Создание спортивной карты 
при помощи компьютерной программы ОCAD. Подготовительная работа по 
составлению съемочных ходов на местности. Измерения расстояний на 
местности мерной лентой или пар-шагами. Измерение горизонтальных углов. 
Построение съемочных ходов. Завязка ограниченного района местности. 

Организация полевых работ по корректировке карты: подбор бригады 
составителей и распределение между ними участков карты, определение 
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единого подхода к корректировке данной местности, составление плана-

графика работ, организация работ непосредственно в районе карты. 
 Методика рисовки различных типов рельефа: водноэрозионный, 
пойменный, холмисто-марённый, куполообразный, горный. Использование 
простейших приспособлений и специальных приборов для определения 
высотных характеристик различных форм рельефа. 
       Основы создания спортивных карт при помощи графического редактора 
OCAD-8. Управление графическим редактором. Набор инструментов (меню, 
стандартная панель, панель редактирования). Таблица символов. Шаблон 
спортивной карты. За рамочное оформление спортивной карты. Технология 
внесения правок и соревновательных дистанций в карты. Создание электронной 
версии соревновательной дистанции в спортивном ориентировании. 
Определение местоположения таблицы легенд на спортивной карте. Работа с 
шаблоном (разрешение шаблона, масштаб шаблона, поворот шаблона). 
Внесение точечных, линейных и площадных объектов.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

 

Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ОРИЕНТИРОВАНИИ 

 

 

3.1 Основы техники навигации в кроссовых видах спортивного 

ориентирования (12 часов) 

 

Определение техники спортивного ориентирования. Классификация 
техники спортивного ориентирования бегом.  

Техника двигательных действий. Особенности техники бега в кроссовых 
видах спортивного ориентирования (бег в подъём, бег со спуска, бег по 
траверсу, по болоту, камням, высокотравью и т.д.). Преодоление препятствий. 

Элементарные действия, приёмы и способы ориентирования, технико-

вспомогательные действия и их характеристика в кроссовых видах 
ориентирования. Техника чтения карты: процесс трансформации знак-

местность и местность-знак: процесс генерализации карты и местности.  
Символьные легенды контрольных пунктов. Снаряжение и экипировка 
спортсмена-ориентировщика. Техническая информация. Работа с карточкой 
участника. Техническая разминка.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

3.2 Общая физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков  
(10 часов) 

 

Физические упражнения как основное средство развития физических 
способностей спортсмена-ориентировщика. Смешанная разминка, разминка 
силового характера, разминка игрового характера, разминка скоростно-

силового характера: 
Упражнения для развития силовой выносливости: упражнения, 

выполняемые индивидуально и в парах, с преодолением собственного веса и с 
отягощениями, упражнения на снарядах, тренажерах и приспособлениях, 
упражнения с преодолением внешнего сопротивления, веса предмета, 
противодействия партнера, бег по снегу, песку, воде. 

Упражнения для развития гибкости: махи с постепенно увеличивающейся 
амплитудой, наклоны, упражнения на растягивание. 

Упражнения для развития ловкости: применение необходимых исходных 
положений, «зеркальное» выполнение движений, изменение скорости и темпа 
движений, изменение пространственных границ выполнения упражнений.  

Упражнения для развития общей выносливости: бег по стадиону, асфальту, 
кроссовый бег, спортивные игры, длительные пешие походы, плавание. 

Упражнения для развития быстроты: бег на 30, 60, 100 метров, прыжковые 
упражнения, эстафеты, бег с внезапной сменой направления и т.п. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

3.3 Специальная физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков 
(24 часа) 

 

Изучение и совершенствование техники бега на местности с различными 
геоморфологическими условиями: бег по твердой опоре, по мягкому грунту, по 
траверсу, в подъем и со спуска, техника преодоления препятствий. 
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Бег с ориентированием (с картой), бег в затрудненных условиях, спе-

циально-беговые упражнения (СБУ). Отметка на контрольном пункте. 
«Звездное ориентирование», ориентирование на маркированной трассе 

Преодоление дистанций по «белой» карте и по памяти. 
Развитие специальной выносливости спортсменов-ориентировщиков: 

длительный бег по местности различного типа без карты и с картой, 
тренировочные дистанции различного вида, сдача контрольных нормативов по 
бегу, требования к тестовой дистанции. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

 

ВТОРОЙ КУРС 

 

Раздел 4. ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 
СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 

4.1 Спортивное ориентирование бегом (10 часов) 
 

Характеристика кроссовых видов спортивного ориентирования. 
Закономерности многолетней подготовки. Виды соревнований в кроссовом 
ориентировании. Экипировка спортсменов. Основы техники бега в 
ориентировании бегом: виды спортивного бега (спринт, бег на выносливость и 
кроссовый бег). Основные кинематические и динамические параметры бегового 
шага. Изменение основных параметров бегового шага в зависимости от длины 
дистанции. Особенности техники бега в кроссовых видах спортивного 
ориентирования (бег в подъём, бег со спуска, бег по траверсу, по болоту, 
камням, высокотравью и т.д.). Преодоление препятствий. 
        Формы организации и построение тренировочных занятий. 
Круглогодичная тренировка и её периодизация. Управление тренировочным 
процессом (тренировочная концепция). Возрастная и квалификационная 
периодизация тренировочного процесса. Задачи, направленность и основные 
параметры тренировочного процесса на различных этапах многолетней 
подготовки. Уровни структуры тренировочного процесса: а) структура 
отдельных тренировочных занятий, б) структура микроциклов подготовки, в) 
мезоциклы и блоки подготовки, г) макроциклы (годичный, многолетний) 

тренировочного процесса. Технология построения больших, средних и малых 
циклов подготовки в зависимости от возраста и квалификации спортсменов-
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ориентировщиков. Динамика распределения тренировочных нагрузок в течение 
годичного цикла подготовки. Понятие «спортивная форма», закономерности 
развития спортивной формы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

4.2 Спортивное ориентирование на лыжах (10 часов) 
 

Характеристика зимних видов спортивного ориентирования. 
Закономерности многолетней подготовки. Виды соревнований в лыжном 

ориентировании. Экипировка спортсменов. Техника передвижения на лыжах: 
анализ структуры движений попеременными и одновременными лыжными 
ходами в различных условиях внешней среды. Техника конькового и 
полуконькового лыжных ходов на трассах спортивного ориентирования. 
Применение различных способов передвижения на соревновательных трассах, 
их соотношение в зависимости от пересеченности местности, состояния лыжни 
и погодных условий в день соревнований. Особенности подготовки карт и 
дистанций для лыжного ориентирования. 
        Формы организации и построение тренировочных занятий. 
Круглогодичная тренировка и её периодизация. Управление тренировочным 
процессом (тренировочная концепция). Возрастная и квалификационная 
периодизация тренировочного процесса. Задачи, направленность и основные 
параметры тренировочного процесса на различных этапах многолетней 
подготовки. Уровни структуры тренировочного процесса: а) структура 
отдельных тренировочных занятий, б) структура микроциклов подготовки, в) 
мезоциклы и блоки подготовки, г) макроциклы (годичный, многолетний) 
тренировочного процесса. Технология построения больших, средних и малых 
циклов подготовки в зависимости от возраста и квалификации спортсменов-

ориентировщиков. Динамика распределения тренировочных нагрузок в течение 
годичного цикла подготовки. Понятие «спортивная форма», закономерности 
развития спортивной формы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 
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4.3 Спортивное ориентирование на велосипедах (10 часов) 
 

Характеристика велоориентирования. Закономерности многолетней 
подготовки. Виды соревнований в велоориентировании. Экипировка 
спортсменов. Техника передвижения на велосипеде: анализ структуры 
движений в различных условиях внешней среды (по твёрдой опоре, песку, 
заболоченным участкам, в подъём и со спуска). Применение различных 
способов передвижения на соревновательных трассах, их соотношение в зави-

симости от пересечённости местности, состояния грунта и погодных условий в 
день соревнований. Особенности подготовки карт и дистанций для 
велоориентирования. 
        Формы организации и построение тренировочных занятий. 
Круглогодичная тренировка и её периодизация. Управление тренировочным 
процессом (тренировочная концепция). Возрастная и квалификационная 
периодизация тренировочного процесса. Задачи, направленность и основные 
параметры тренировочного процесса на различных этапах многолетней 
подготовки. Уровни структуры тренировочного процесса: а) структура 
отдельных тренировочных занятий, б) структура микроциклов подготовки, в) 
мезоциклы и блоки подготовки, г) макроциклы (годичный, многолетний) 
тренировочного процесса. Технология построения больших, средних и малых 
циклов подготовки в зависимости от возраста и квалификации спортсменов-

ориентировщиков. Динамика распределения тренировочных нагрузок в течение 
годичного цикла подготовки. Понятие «спортивная форма», закономерности 
развития спортивной формы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

 

Раздел 5. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СПОРТИВНОМ 

ОРИЕНТИРОВАНИИ 

 

 

5.1 Техническая подготовка в кроссовых видах ориентирования (10 часов) 

 

Определение техники спортивного ориентирования. Классификация 
техники спортивного ориентирования бегом. Техника двигательных действий. 
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Элементарные действия, приёмы и способы ориентирования, технико-

вспомогательные действия и их характеристика в кроссовых видах 
ориентирования. Техника чтения карты: процесс трансформации знак-

местность и местность-знак: процесс генерализации карты и местности. На-

дежность передвижения исходя из техники ориентирования. Символьные 
легенды контрольных пунктов. Снаряжение и экипировка спортсмена-

ориентировщика. Техническая информация. Работа с карточкой участника. 
Техническая разминка. Электронная отметка контрольного пункта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

5.2 Техническая подготовка спортсменов, специализирующихся в лыжном 
ориентировании (10 часов) 

 

Классификация техники ориентирования в лыжных дисциплинах.  
Элементарные действия, приёмы и способы ориентирования, технико-

вспомогательные действия и их характеристика в лыжных видах 
ориентирования. Техника чтения карты: процесс трансформации знак-

местность и местность-знак: процесс генерализации карты и местности. На-

дежность передвижения исходя из техники ориентирования. Символьные 
легенды контрольных пунктов. Снаряжение и экипировка спортсмена-

ориентировщика. Техническая информация. Техническая разминка. 
Электронная отметка контрольного пункта. Техника двигательных действий: 
передвижений, подъёмов, спусков, поворотов, преодоления препятствий. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

5.3 Техническая подготовка в велоориентировании (10 часов) 
 

Классификация техники велоориентирования. Техника двигательных 
действий. Элементарные действия, приёмы и способы ориентирования, 
технико-вспомогательные действия и их характеристика в велоориентирования. 



21 
 

Техника чтения карты: процесс трансформации знак-местность и местность-

знак: процесс генерализации карты и местности. Надежность передвижения 

исходя из техники ориентирования. Символьные легенды контрольных 
пунктов. Снаряжение и экипировка спортсмена-ориентировщика. Техническая 
информация. Техническая разминка. Электронная отметка контрольного 
пункта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

 

Раздел 6. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ОРИЕНТИРОВАНИИ 

ИСХОДЯ ИЗ ОСОБЕННОСТЕЙ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

6.1 Основы соревновательной деятельности в спортивном 
ориентировании (32 часа) 

 

 Интеллектуальный, технический, функциональный, двигательный, 
психологический компоненты соревновательной деятельности. Возрастная и 
квалификационная динамика их соотношения. Различия в соревновательных 
действиях спортсменов разной квалификации. Представление о характере 
работы спортсменов на дистанции по продолжительности и пульсовой 
стоимости. Характеристика зон: надежного ориентирования, компенсаторного 
ориентирования, фрагментарного ориентирования, их зависимость от скорости 
передвижения. Зоны надежности ориентирования у спортсменов разной 
квалификации. Изменение размеров зон надежности ориентирования у 
спортсменов высокой квалификации по мере прохождения соревновательной 
дистанции. 
 Рассмотрение процесса работы с картой и выбора вариантов движения 
между КП: фоновая информация, оперативно-тактический район, район 
оперативных действий, последовательность операций. 
 Структурная схема пространственного мышления и деятельности по 
ориентировке человека в пространстве, Три вида пространства: перспективное 
пространство, актуальное пространство, оперативное пространство и их 
характеристика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-
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тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

6.2 Общая физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков  
(24 часа) 

 

Развитие физических способностей: силы и силовой выносливости 
основных мышечных групп. Укрепление опорно-двигательного аппарата: 
развитие гибкости и координационных способностей. Проведение учебно-

тренировочных занятий с использованием видов спорта, способствующих 
развитию аэробных и анаэробных возможностей организма спортсмена. 
Кроссовый бег и бег по стадиону, плавание, гребля, велосипедный спорт, 
спортивные игры, прыжковые упражнения, туризм. 

Упражнения для ног: махи в лицевой и боковой плоскостях, выпады с 
пружинистым покачиванием, подскоки из различных исходных положений, 
прыжки с одной и двух ног вперед, вверх, в сторону, многоскоки. Различные 
упражнения со штангой:  приседания со штангой,  наклоны, рывки (вес штанги 
30-50% от веса спортсмена). Спортивные и подвижные игры на внимание, 
оперативное мышление, координацию. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
общефизической подготовленности, универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

6.3 Специальная физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков 
(28 часов) 

 

Повышение уровня специальной подготовленности и функциональных 
возможностей организма. Развитие выносливости и скорости бега на уровне 
анаэробного порога (АнП). Участие в соревнованиях по ориентированию. 

Совершенствование основных технико-тактических действий в спортивном 
ориентировании: точное чтение карты, движение по азимуту на большое 
расстояние, определение расстояний счетом пар-шагов на местности 
различного типа, движение по точному азимуту, движение по рельефу, 
действия в районе контрольного пункта, отметка на КП. 

Совершенствование техники лыжных ходов, спусков, подъемов, поворотов 
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и торможений в условиях, встречающихся в соревнованиях по 
ориентированию. Совершенствование техники зимнего заданного и техники 
преодоления маркированной трассы. Соревнования в комбинации. 

Упражнения на развитие специальной выносливости: бег в равномерном и 
переменном темпе по равниной и пересеченной местности, как открытой, так и 
залесённой.  Бег по заболоченной местности, песку, камням от 5 до 15 км. 

Упражнения на равновесие. Техника преодоления естественных 
препятствий (переправа по бревну через ручей, подъем по крутым склонам 
оврагов и т.д.). Измерение расстояний во время бега по заболоченной и 
труднопроходимой местности, во время подъемов и спусков различной 
крутизны. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
специальной физической подготовленности, универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и 
профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

ТРЕТИЙ КУРС 

 

Раздел 7. ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
ДИСТАНЦИЙ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ СПОРТИВНОГО 

ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 

7.1 Подготовка соревновательных дистанций в ориентировании бегом  
(10 часов) 

 

Принципы планирования дистанций заданного направления в кроссовых 
видах спортивного ориентирования. Принципы планирования дистанций в 
соревнованиях по выбору, в эстафетном и парковом ориентировании 
(спринтерские дистанции в городской застройке). Эстафета одного участника. 

Задачи начальника дистанции и помощника начальника дистанции. 
Техническая информация. Контрольное время. Оборудование дистанции. 
Ожидаемое время победителя и длина дистанций для различных возрастных 
групп. Местность соревнований. Классификация и типы рельефа местности, их 
характеристика. Особенности планирования дистанции с учётом специфики 
рельефа местности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 
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Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

7.2 Подготовка соревновательных дистанций в ориентировании на лыжах 
(6 часов) 

 

Принципы планирования дистанций заданного направления в лыжном   
ориентировании. Принципы планирования дистанций в эстафетном 
ориентировании. Принципы планирования маркированной трассы. Специфика 
планирования дистанций «спринт», «классика» и «кросс».  

Задачи начальника дистанции и помощника начальника дистанции. 
Техническая информация. Контрольное время. Оборудование дистанции. 
Ожидаемое время победителя и длина дистанций для различных возрастных 
групп. Местность соревнований. Классификация и типы рельефа местности, их 
характеристика. Особенности планирования дистанции с учётом специфики 
рельефа местности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

7.3 Подготовка соревновательных дистанций в ориентировании на 
велосипедах (6 часов) 

 

Принципы планирования дистанций заданного направления в 
велоориентировании. Принципы планирования дистанций в эстафетном 
ориентировании. Специфика планирования дистанций «спринт», «классика» и 
«кросс».  

Задачи начальника дистанции и помощника начальника дистанции. 
Техническая информация. Контрольное время. Оборудование дистанции. 
Ожидаемое время победителя и длина дистанций для различных возрастных 
групп. Местность соревнований. Классификация и типы рельефа местности, их 
характеристика. Особенности планирования дистанции с учётом специфики 
рельефа местности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 
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Раздел 8. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СПОРТИВНОМ 

ОРИЕНТИРОВАНИИ 

 

8.1 Тактическая подготовка в кроссовых видах спортивного 
ориентирования (8 часов) 

 

Понятие о тактике спортивного ориентирования. Стратегическое и 
тактическое чтение спортивной карты. Предварительный сбор информации 
перед стартом. Тактический план прохождения соревновательной дистанции. 
Анализ соревнований. Тактические схемы взаимодействия с соперником на 
соревновательных дистанциях различного вида в кроссовых видах 
ориентирования. Тактические действия в соревнованиях в заданном 
направлении. Тактические действия в эстафетном ориентировании. Раскладка 
сил на дистанции спортивного ориентирования. Тактическая подготовка на 
различных этапах многолетнего учебно-тренировочного процесса. Взаимосвязь 
скорости передвижения и технико-тактических действий. Процесс решения 
основных тактических задач. Влияние различных факторов на их решение. 
Выбор оптимального пути движения между КП: определение нескольких 
генеральных направлений, выбор лучшего генерального направления, 
конкретизация генерального направления в нитку пробегания. Действия в 
районе КП, выбор темпа и ритма передвижения в зависимости от конкретной 
соревновательной ситуации. Последовательность действий ориентировщика на 
соревновательной дистанции. Зоны ориентирования: зона врабатывания, зона 
устойчивого ориентирования, финишный участок. Коэффициент беговой 
проходимости местности и его учёт при тактическом выборе пути движения 
между КП. Действия спортсмена в стандартных ситуациях. Типичные ошибки 
спортсмена-ориентировщика. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

8.2 Тактическая подготовка в лыжном ориентировании (8 часов) 

 

Понятие о тактике ориентирования в лыжных дисциплинах. 
Стратегическое и тактическое чтение спортивной карты. Предварительный 
сбор информации перед стартом. Тактический план прохождения соревнова-

тельной дистанции. Анализ соревнований. Тактические схемы взаимодействия 
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с соперником на соревновательных дистанциях различного вида в лыжных 
видах ориентирования. Тактические действия в соревнованиях в заданном 
направлении. Тактические действия в эстафетном ориентировании. 
Тактические действия на маркированной трассе. Анализ путей движения на 
соревнованиях. Разбор и анализ результатов тренировок и соревнований. 
Самостоятельное планирование дистанций на местности различного типа. 
Построение профилей перегонов между контрольными пунктами по прямой 
между КП, по маршруту победителя и по своему собственному пути движения. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

общекультурных (ОК-8), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, ОПК-

5) и профессиональных компетенций (ПК-2, ПК-3, ПК-10, ПК-13, ПК-14). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

8.3 Тактическая подготовка в велоориентировании (8 часов) 

 

Понятие о тактике преодоления дистанций в велоориентировании. 
Стратегическое и тактическое чтение спортивной карты. Предварительный 
сбор информации перед стартом. Тактический план прохождения соревнова-

тельной дистанции. Анализ соревнований. Тактические схемы взаимодействия 
с соперником на соревновательных дистанциях различного вида в 
велоориентировании. Тактические действия в эстафетном ориентировании. 
Анализ соревновательной деятельности в ориентировании на велосипедах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

Раздел 9. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ОРИЕНТИРОВАНИИ 

С ЛИЦАМИ РАЗЛИЧНОГО ПОЛА И ВОЗРАСТА 

 

 

 

9.1 Методы тренировки спортсменов-ориентировщиков (10 часов) 
  

 Характеристика методов тренировки в спортивной деятельности. 
Непрерывные и прерывные методы. Равномерный, переменный, интервальный, 
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контрольный, повторный, игровой, круговой методы тренировки. Задачи и 
средства, используемые в каждом методе. Интенсивность и объем упражнений 

в каждом методе. Длина отрезков и пауз между ними. Сочетание задач по 
совершенствованию функциональной подготовленности и техники 
ориентирования в каждом методе. Применение различных методов в годичном 
цикле подготовки спортсменов-ориентировщиков. 
         Краткая характеристика особенностей женского организма. Изменение 
объёма и интенсивности тренировочных нагрузок у женщин, 
специализирующихся в различных видах спортивного ориентирования. 
Модельные показатели тренировочных нагрузок, технико-тактических 
действий и функциональной подготовленности ориентировщиц различной 
квалификации. Особенности применения контрольных упражнений (тестов) 
при оценке уровня развития специальной подготовленности спортсменок-

ориентировщиц. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

      

 

9.2 Общая физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков  

(16 часов) 
 

 Поступательное развитие физических способностей как основа 
дальнейшего роста общей и силовой выносливости. Общая физическая 
подготовка и укрепление опорно-двигательного аппарата спортсмена-

ориентировщика. Динамика общей физической подготовленности спортсменов-

ориентировщиков в зависимости от этапа многолетней подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических заданий. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

9.3 Специальная физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков 
(26 часов) 

 

   Упражнения на развитие специальной выносливости: бег в равномерном и 
переменном темпе по равниной и сложно-пересечённой местности, как 
открытой, так и залесённой.  Бег по заболоченной местности, песку, камням от 
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5 до 30 км. Бег в подъём, бег со спуска, бег по траверсу. Длительный бег с 
картой. Подготовка спортсменов-ориентировщиков для участия в 
соревнованиях на удлинённых трассах и марафонских дистанциях. 
Планирование объёма и интенсивности тренировочных нагрузок. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических заданий. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

  

 

ЧЕТВЁРТЫЙ КУРС 

 

Раздел 10. НАЧАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ 
ДЕЙСТВИЯМ И НАВЫКАМ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ 

 

10.1 «Лестница» обучения в спортивном ориентировании и средства 
тренировки ориентировщиков (10 часов) 

 

Общие основы обучения в спорте. Характеристика этапов начального 
обучения технико-тактическим действиям и навыкам в спортивном 
ориентировании: задачи, содержание и методы. Анализ различных технологий 
начального обучения в спортивном ориентировании (традиционная методика, 
методика маршрутной съёмки местности, технология активного обучения). 

Последовательность использования специальных упражнений при 
обучении основным приёмам и способам ориентирования – «лестница» 
обучения. Взаимосвязь техники и тактики в обучении юных спортсменов- 

ориентировщиков. Использование игрового метода тренировки при обучении 
основам спортивного ориентирования. Подготовка и оборудование мест 
занятий. Игры и специальные упражнения в учебном классе и спортивном зале. 
Оборудование учебного класса и учебно-тренировочного полигона. 
Использование ТСО при обучении технико-тактическим действиям и навыкам 
ориентирования. Технологии активного обучения. Использование 
картографического материала в процессе начального обучения. 
 Основы спортивной тренировки. Особенности спортивной тренировки 

спортсменов-ориентировщиков. Частные задачи тренировки ориентировщиков. 
Особенности организации и проведения тренировочных занятий с 
ориентировщиками разного возраста и уровня физического развития.  
Классификация средств тренировки спортсменов-ориентировщиков. Средства 
тренировки специального воздействия. Физические упражнения как основные 
средства тренировки. Собственно-соревновательные упражнения. Специально-

подготовительные упражнения. Подводящие упражнения. Обще 
подготовительные упражнения. Основные требования, предъявляемые к 
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выбору упражнений, направленных на формирование и совершенствование 
технико-тактической подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

10.2 Основные методы обучения и их использование в спортивном 
ориентировании (10 часов) 

 

Основные методы обучения и их использование в тренировочном процессе 
спортсменов-ориентировщиков. Инвентарь и оборудование для проведения 
учебно-тренировочных занятий по спортивному ориентированию на 
местности. Меры по обеспечению сохранения природы в местах проведения 
тренировок по ориентированию. Проведение тренировочных занятий на 
учебном полигоне. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

10.3 Организация и проведение учебно-тренировочных сборов по 
спортивному ориентированию (10 часов) 

 

Теоретико-методические основы проведения учебно-тренировочных 
сборов по спортивному ориентированию. Смета расходов УТС. Учебный план 
проведения учебно-тренировочных сборов. Рабочий поурочный план и 
расписание занятий на УТС. Методика проведения учебно-тренировочных 
сборов в зависимости от возраста и квалификации спортсменов. Методы и 
средства учебно-тренировочной деятельности на сборах. Виды учебно-

тренировочных сборов. Учёт метеорологических условий в период проведения 
учебно-тренировочных сборов. Профилактика заболеваний, травм и 
обморожений на учебно-тренировочном сборе. Упражнения, применяемы для 
формирования специальной физической и технико-тактической 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков в условиях учебно-

тренировочных сборов. Особенности проведения учебно-тренировочных 
сборов в различных видах ориентирования (в кроссовом ориентировании, в 
лыжном ориентировании и велоориентировании). 
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         Подбор районов и мест проведения учебно-тренировочных сборов исходя 
из задач и периода подготовки спортсменов-ориентировщиков. Планирование 
распорядка дня и тренировочного процесса на УТС. Технология оформления 
документов отчёта и планирования при проведении УТС. 
         Разработка тренировочных дистанций и специализированных заданий при 
проведении УТС, направленного на совершенствование технико-тактической 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. Особенности организации 
тренировок на УТС перед ответственными соревнованиями. Закономерности 
адаптации к местности предстоящих соревнований.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

 

Раздел 11. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВНОСТИ, ОТБОР И 
КОМПЛЕКСНЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ В СПОРТИВНОМ 

ОРИЕНТИРОВАНИИ 

 

 

11.1 Основы спортивного отбора и определения перспективности 
спортсменов-ориентировщиков (10 часов) 

 
Система отбора как составная часть системы управления многолетней 

подготовкой спортсменов. Понятие об одарённости и способностях. Виды и 
принципы отбора. Средства и методы отбора: общие; инструментальные; 
специфические. Возрастные законы становления спортивного мастерства в 
ориентировании. Особенности спортивного отбора в различные виды 
ориентирования. Определение перспективности и спортивный отбор. 

Основные критерии отбора спортсменов-ориентировщиков: 1) спортивно-
технический результат и его динамика в течение последних лет подготовки; 2) 
возраст и состояние здоровья; 3) уровень развития физических способностей; 4) 
потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению 
специфической двигательной деятельности; 5) психическая устойчивость к 
перенесению тренировочных нагрузок; 6) уровень интеллектуальных 
способностей. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 
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11.2 Комплексный педагогический контроль в управлении подготовкой 

спортсменов-ориентировщиков (12 часов) 
 

 Характеристика методов контроля. Педагогические, физиологические, 
биомеханические, медицинские, психологические методы контроля. 
Комплексный педагогический контроль специальной подготовленности. 
Методы оценки технико-тактического мастерства. Требования, предъявляемые 
к методам контроля. Педагогические контрольные испытания (тесты). 
Информативность тестов, применяемых в комплексном контроле специальной 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 

Инструментальные методы контроля. Использование медико-

биологических методов исследования и психологических тестов. Применение в 
целях контроля аппаратуры общего и специального назначения: датчики, 
регистрирующие приборы, измерительная аппаратура. Метрологический 
контроль.  

Основные способы врачебно-педагогического контроля. Особенности 
врачебно-педагогического контроля функционального состояния организма при 
проведении учебно-тренировочных занятий по спортивному ориентированию. 
Наиболее эффективные мероприятия для профилактики травматизма на 
занятиях по спортивному ориентированию. Основные приёмы оказания первой  
помощи при травмах и заболеваниях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 
 

11.3 Интеллектуальная подготовка в спортивном ориентировании  
и тесты интеллекта (12 часов) 

 

Развитие интеллектуальных способностей спортсменов-

ориентировщиков. Средства и методы развития интеллектуальных 
способностей, последовательность их использования при обучении технико-

тактическим действиям и навыкам. Методы тренировки мыслительной 
деятельности в ориентировании. Обязательные периодические экстремальные 
усилия в умственной работе до глубокого утомления с последующим 
восстановлением. Виды тренинга: запоминание текстов, цифр, стихов, рельефа 
и особенностей спортивных карт, решение различных интеллектуальных задач 
(математических, игровых, специальных), кроссвордов, криптограмм и т.п. 
Применение психологического моделирования, психотренинга, аутотренинга в 
соревновательной практике спортсменов-ориентировщиков. Методы контроля 
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уровня психической напряженности в тренировках и соревнованиях. Приемы 
снятия или снижения физического и психологического утомления после 
напряженных тренировочных занятий. 

Тесты интеллекта и особенности их применения в тренировочном 
процессе спортсменов-ориентировщиков. Контроль уровня развития основных 
психических процессов при занятиях спортивным ориентированием: памяти, 
внимания и мышления. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

 

Раздел 12. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ СО СПОРТСМЕНАМИ-

ОРИЕНТИРОВЩИКАМИ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

 

12.1 Учёт объективных условий учебно-тренировочного процесса при 
проведении занятий с ориентировщиками (20 часов) 

 

Природные условия, в которых протекает учебно-тренировочная деятель-

ность в ориентировании (растительность, рельеф, температура и влажность 
воздуха). Особенности разработки календаря соревнований в различных видах 
спортивного ориентирования. Периодизация учебно-тренировочного процесса в 
различных видах спортивного ориентирования. Обеспечение безопасности на 
тренировках и соревнованиях по спортивному ориентированию на основе учёта 
вида дистанции и времени года. Контрольное время преодоления дистанции. 
Аварийный азимут. Мобильная связь. Поиски заблудившихся участников. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

 

12.2 Организация тренировочного процесса квалифицированных 
спортсменов-ориентировщиков (20 часов) 

 

Структура подготовленности спортсменов разной квалификации. 
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Динамика становления спортивного мастерства, возрастные законы 
становления спортивного мастерства. Совокупность факторов, 

обеспечивающих достижение высокого спортивного результата: двигательные 
качества, функциональная подготовленность, физическое развитие, арсенал 
техники ориентирования, тактическое мышление и тактическая 
подготовленность, психологическая и интеллектуальная подготовленность. 
Значимость качеств на различных этапах их развития. Модельные 
характеристики ведущих спортсменов-ориентировщиков. 
 Характеристика соревновательной деятельности спортсменов в 
соответствии с развитием психических процессов и интеллектуальных 
способностей человека: памяти карты, процесса восприятия, воображения, 
внимания, мышления. Влияние развития психических процессов на спортивную 
результативность ориентировщиков. Виды и значение психологической 
подготовки, ее влияние на результат в соревнованиях по спортивному 
ориентированию. Волевая подготовка спортсмена.  
 Определение объема и интенсивности тренировочной нагрузки. Подходы 
к измерению объема нагрузки: километраж, время, затраченное на выполнение 
упражнения, количество упражнений. Характеристика интенсивности 
упражнений: субъективно, по частоте сердечных сокращений, в процентах по 
отношению к предельной или соревновательной интенсивности. Зоны 
интенсивности и их характеристика по функциональным показателям: ЧСС, 
потребление кислорода, кислородный долг, лактат крови и др. Соотношение 
объема и интенсивности в тренировке спортсменов-ориентировщиков. 

Тенденции и направления совершенствования тренировочных 
программах ведущих зарубежных спортсменов-ориентировщиков. Системы 

тренировок ведущих сборных национальных команд и сильнейших 
спортсменов этих стран. Особенности тренировочного процесса за рубежом. 
Сильнейшие ориентировщики мира и их мнение о различных аспектах 
подготовки в спортивном ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 

 

12.3 Специальная физическая подготовка спортсменов-ориентировщиков 
различной квалификации (22 часа) 

 

Повышение уровня специальной выносливости и скорости бега на уровне 
АнП. Участие в соревнованиях по ориентированию на удлинённых дистанциях 
и в марафонском ориентировании. 

Совершенствование основных технико-тактических действий в 
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спортивном ориентировании бегом: техники точного чтения карты, движения 
по азимуту с чтением карты на большое расстояние, определение расстояний 
счетом пар-шагов на местности различного типа, движение по точному 
азимуту, движение по рельефу, действия в районе контрольного пункта. 
Совершенствование скоростного ориентирования и действий спортсмена в 
экстремальных условиях (при потере ориентировки, в соревнованиях с общим 
стартом). 

Совершенствование техники ориентирования и передвижения в 
ориентировании на лыжах: методы прогнозирования, решающий выбор пути, 
техники лыжных ходов, спусков, подъемов, поворотов и торможений в 
условиях, встречающихся в соревнованиях по ориентированию. 
Совершенствование техники зимнего заданного (спринт, классика) и техники 
преодоления маркированной трассы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах учебно-

тренировочного процесса в спортивном ориентировании и на формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Форма контроля: выполнение практических работ. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

Содержание занятий 
Объем 
в часах 

Форма 
контроля 

Срок 
предста-

вления 

Основы спортивного ориентирования. 

Проанализировать календарь спортивно-массовых 

мероприятий областной Федерации спортивного 

ориентирования на текущий год и составить заключение 

о его содержании. Подготовить письменную работу по 

характеристике метеорологических условий региона, 

при которых можно проводить занятия спортивным 

ориентированием с учетом возраста и уровня 

подготовленности занимающихся. 

36 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

1 

семестр 

Спортивная картография. Изучить условные знаки 

спортивных карт. Ознакомиться с характеристикой и 

размером условных знаков. Подготовить рабочий 

планшет для корректировки карт. Принять участие в 

корректировке спортивных карт. Подготовить лист 

съемочного обоснования участка местности. 

38 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

1 

семестр 

Анализ проблем и перспектив развития спортивного 
ориентирования. Сравнительный анализ динамики 

развития спортивного ориентирования как вида спорта 

за истекший год и предыдущие годы. Новое в технике и 

тактике спортивного ориентирования, методике 

обучения, правилах соревнований. Анализ важнейших 

отечественных и международных соревнований по 

различным видам ориентирования. 

14 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

1-2 

семестр 

Технико-тактическая и физическая подготовка в 
спортивном ориентировании. Совершенствовать 

технику и тактику ориентирования в процессе 

самостоятельных учебно-тренировочных занятий. 

Проводить анализ возникновения технических ошибок 

ориентирования при преодолении соревновательных 

дистанций различного вида. Выбор пути движения 

между КП. 

24 Практичес-

кая работа 
2 

семестр 
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Характеристика кроссовых видов спортивного 
ориентирования. Закономерности многолетней 
подготовки. Виды соревнований в кроссовом 
ориентировании. Экипировка спортсменов. Основы 
техники бега: основные кинематические и динамические 
параметры бегового шага. Изменение основных 
параметров бегового шага в зависимости от длины 
дистанции. Особенности техники бега в кроссовых 
видах спортивного ориентирования (бег в подъём, бег со 
спуска, бег по траверсу, по болоту, камням, 
высокотравью и т.д.). Преодоление препятствий. 

16 Дневник 
тренировок 

3 

семестр 

Характеристика зимних видов спортивного 
ориентирования. Закономерности многолетней 
подготовки. Виды соревнований в лыжном 
ориентировании. Экипировка спортсменов. Техника 
передвижения на лыжах. Применение различных 
способов передвижения на соревновательных трассах, 
их соотношение в зависимости от пересеченности 
местности, состояния лыжни и погодных условий в день 
соревнований. Особенности подготовки карт и 
дистанций для лыжного ориентирования. 

14 Дневник 
тренировок 

3 

семестр 

Характеристика велоориентирования. 
Закономерности многолетней подготовки. Виды 
соревнований в велоориентировании. Экипировка 
спортсменов. Техника передвижения на велосипеде. 
Применение различных способов передвижения на 
соревновательных трассах. Особенности подготовки 
карт и дистанций для велоориентирования. 

14 Дневник 
тренировок 

3 

семестр 

Техническая подготовка в кроссовых видах 
ориентирования. Определение техники спортивного 
ориентирования. Классификация техники спортивного 
ориентирования бегом. Техника двигательных действий. 
Элементарные действия, приёмы и способы 
ориентирования. Техника чтения карты: процесс 
трансформации знак-местность и местность-знак: 
процесс генерализации карты и местности. Символьные 
легенды контрольных пунктов. Снаряжение и 
экипировка спортсмена-ориентировщика. Техническая 
информация. Работа с карточкой участника. 
Техническая разминка. Отметка контрольного пункта. 

18 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

3 

семестр 

Техническая подготовка в ориентировании на 

лыжах.  Элементарные действия, приёмы и способы 
ориентирования, технико-вспомогательные действия и 
их характеристика в лыжных видах ориентирования. 
Техника чтения карты: процесс трансформации знак-

местность и местность-знак: особенности процесса 

генерализации карты и местности в лыжном 
ориентировании. Надежность передвижения исходя из 
техники ориентирования. Символьные легенды 
контрольных пунктов. Снаряжение и экипировка 
спортсмена-ориентировщика. 

16 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

4 

семестр 
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Техническая подготовка в велоориентировании. 
Классификация техники велоориентирования. Техника 
двигательных действий. Элементарные действия, 
приёмы и способы ориентирования, технико-

вспомогательные действия и их характеристика в 
велоориентирования. Техника чтения карты в 
велоориентировании. Процесс генерализации карты и 
местности при подготовке карт для ориентирования на 
велосипедах. Надежность передвижения исходя из 
техники ориентирования. Снаряжение и экипи¬ровка 
спортсмена-ориентировщика. Техническая информация. 
Техническая разминка. Электронная отметка 
контрольного пункта. 

12 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

4 

семестр 

Основы соревновательной деятельности в 
спортивном ориентировании. Интеллектуальный, 
технический, функциональный, двигательный, 

психологический компоненты соревновательной 
деятельности. Возрастная и квалификационная 
динамика их соотношения. Различия в 
соревновательных действиях спортсменов разной 
квалификации. Представление о характере работы 
спортсменов на дистанции по продолжительности и 
пульсовой стоимости. Характеристика зон: надежного 
ориентирования, компенсаторного ориентирования, 
фрагментарного ориентирования, их зависимость от 
скорости передвижения. Зоны надежности 
ориентирования у спортсменов разной квалификации. 
Процесс работы с картой и выбора вариантов движения 
между КП: фоновая информация, оперативно-

тактический район, район оперативных действий, 
последовательность операций. 

16 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

4 

семестр 

Общая физическая подготовка спортсменов-

ориентировщиков. Развитие физических способностей: 
силы и силовой выносливости основных мышечных 
групп. Укрепление опорно-двигательного аппарата: 
развитие гибкости и координационных способностей. 
Проведение учебно-тренировочных занятий с 
использованием видов спорта, способствующих 
развитию аэробных и анаэробных возможностей 
организма спортсмена. Кроссовый бег и бег по 
стадиону, плавание, гребля, велосипедный спорт, 
спортивные игры, прыжковые упражнения, туризм. 

14 Конспект в 
тетради 

4 

семестр 

Специальная физическая подготовка 
спортсменов-ориентировщиков. Повышение уровня 
специальной подготовленности и функциональных 
возможностей организма. Развитие выносливости и 
скорости бега на уровне анаэробного порога (АнП). 
Участие в соревнованиях по ориентированию. 
Совершенствование основных технико-тактических 
действий в спортивном ориентировании: точное 
динамическое чтение карты при движении на большое 
расстояние, контроль расстояний в движении. 

14 Конспект в 
тетради 

4 

семестр 
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Подготовка соревновательных дистанций в 
ориентировании бегом. Выбор наиболее рациональных 
путей движения между контрольными пунктами с 
учетом специфики местности и спортивной карты. Учёт 
вариантов пути движения при планировании 
соревновательных дистанций. Соревновательные 
дистанции в ориентировании по выбору. Планирование 
дистанций в эстафетных соревнованиях, при общем 
старте и с рассеиванием участников.  

14 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

5 

семестр 

Принципы планирования дистанций заданного 
направления в лыжном   ориентировании. Принципы 
планирования дистанций в эстафетном ориентировании. 
Принципы планирования маркированной трассы. 
Специфика планирования дистанций «спринт», 
«классика» и «кросс». Оборудование дистанции. 
Ожидаемое время победителя и длина дистанций для 
различных возрастных групп. Особенности 
планирования дистанции с учётом специфики рельефа 
местности. 

12 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

5 

семестр 

Принципы планирования дистанций заданного 
направления в велоориентировании. Принципы 
планирования дистанций в эстафетном ориентировании 

на велосипедах. Специфика планирования дистанций 
«спринт», «классика» и «кросс» в велоориентировании.  

Техническая информация. Контрольное время. 
Оборудование дистанции. 

12 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

5 

семестр 

Тактическая подготовка в ориентировании на 
лыжах. Составить тактический план прохождения 
дистанции по заданию тренера-преподавателя. Анализ 
соревновательных стартов с нанесением своего пути 
движения на спортивную карту. Разбор собственных 
ошибок и тактических действий других участников 

соревнований. 

12 Практичес-

кая работа 
5 

семестр 

Тактическая подготовка в кроссовых видах 
ориентирования. Измерение расстояний на местности 
во время бега по дорогам, полям, по лесу различной 
проходимости. Совершенствование в визуальном 
определении расстояний до различных ориентиров на 
открытой, полуоткрытой и закрытой местности. Участие 
в корректировке спортивных карт. 

12 Практичес-

кая работа 
5 

семестр 

 Тактическая подготовка в велоориентировании. 
Составить тактический план прохождения дистанции в 
велоориентировании по заданию тренера-преподавателя. 
Анализ соревновательных стартов с нанесением своего 
пути движения на спортивную карту. Разбор 
собственных ошибок и тактических действий других 
участников соревнований. Регулирование скорости 
передвижения по дистанции. Технические 
характеристики велосипедов и их учёт при составлении 
тактического плана преодоления соревновательных 
дистанций различного вида. 

14 Практичес-

кая работа 
6 

семестр 
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Методы тренировки в спортивном ориентировании. 
Разработка документов планирования тренировочного 
процесса квалифицированных ориентировщиков: 
перспективный план, годовое планирование, отдельных 
тренировочных занятий (для ориентировщиков 
различной квалификации – от МС до спортсменов 
массовых разрядов). Характеристика различных методов 

тренировки и особенности их применения в спортивном 
ориентировании. 

20 Практичес-

кая работа 
6 

семестр 

Общая физическая подготовка спортсменов-

ориентировщиков. Поступательное развитие 
физических способностей как основа дальнейшего роста 
общей и силовой выносливости. Общая физическая 
подготовка и укрепление опорно-двигательного 
аппарата спортсмена-ориентировщика. Динамика общей 
физической подготовленности спортсменов-

ориентировщиков в зависимости от этапа многолетней 
подготовки. 

14 Конспект в 
тетради 

6 

семестр 

Специальная физическая подготовка спортсменов-

ориентировщиков.   Упражнения на развитие 
специальной выносливости: бег в переменном темпе по 
сложно-пересечённой местности.  Бег по заболоченной 
местности, песку, камням от 5 до 30 км. Бег в подъём, 
бег со спуска, бег по траверсу. Длительный бег с картой. 
Подготовка спортсменов-ориентировщиков для участия 
в соревнованиях. Планирование объёма и интенсивности 
тренировочных нагрузок. 

14 Конспект в 
тетради 

6 

семестр 

«Лестница» обучения в спортивном ориентировании. 
Последовательность использования специальных 
упражнений при обучении основным приёмам и 
способам ориентирования – «лестница» обучения. 
Взаимосвязь техники и тактики в обучении юных 
спортсменов-ориентировщиков. Использование 
игрового метода тренировки при обучении основам 
спортивного ориентирования. Подготовка и 
оборудование мест занятий. Игры и специальные 
упражнения в учебном классе и спортивном зале. 
Оборудование учебного класса и учебно-

тренировочного полигона. Использование 
картографического материала в процессе начального 
обучения основам спортивного ориентирования. 

10 Практичес-

кая работа 
7 

семестр 

Основные методы обучения в спортивном 
ориентировании. Начальное обучение в спортивном 
ориентировании.  Характеристика этапов начального 
обучения технико-тактическим действиям и навыкам в 
спортивном ориентировании: задачи, содержание и 
методы. Анализ различных технологий начального 
обучения в спортивном ориентировании (традиционная 
методика, методика маршрутной съёмки местности, 
технология активного обучения и т.п.). 

10 Практичес-

кая работа 
7 

семестр 
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Организация и проведение учебно-тренировочных 
сборов по спортивному ориентированию. Комплекс 
основных специально-подготовительных упражнений на 
УТС. Основные методические положения проведения 
УТС. Совершенствование специальной 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков в 
процессе УТС и ОФП. УТС перед ответственными 
соревнованиями 

10 Практичес-

кая работа 
7 

семестр 

Система отбора и определения перспективности 
спортсменов-ориентировщиков. Система отбора как 
составная часть системы управления многолетней 
подготовкой спортсменов. Понятие об одарённости и 
способностях. Виды и принципы отбора. Средства и 
методы отбора: общие; инструментальные; 
специфические. Возрастные законы становления 
спортивного мастерства в ориентировании.  

10 Конспект в 
тетради 

7 

семестр 

Комплексный педагогический контроль в 
управлении подготовкой спортсменов-

ориентировщиков. Характеристика методов контроля. 
Комплексный педагогический контроль специальной 
подготовленности. Методы оценки технико-

тактического мастерства. Информативность тестов, 
применяемых в комплексном контроле специальной 
подготовленности. Инструментальные методы контроля. 
Использование медико-биологических методов 
исследования и психологических тестов. Применение в 
целях контроля регистрирующих приборов. 

12 Конспект в 
тетради 

7 

семестр 

Интеллектуальная подготовка в спортивном 
ориентировании. Оперативное мышление в 
тактической подготовке спортсменов-ориентировщиков. 
Тесты для оценки оперативного мышления спортсменов-

ориентировщиков. Разработать бланк оценки уровня 
развития оперативного мышления для ориентировщиков 
конкретного возраста или уровня подготовленности 

12 Конспект в 
тетради 

7 

семестр 

Учёт объективных условий учебно-тренировочного 
процесса при проведении занятий с 
ориентировщиками. Управление и организация 
тренировочного процесса. Составление планов 
тренировочных занятий для квалифицированных 
спортсменов-ориентировщиков (по заданию 
преподавателя) на различных этапах и периодах 
годичного цикла подготовки с использованием 
специальных упражнений и тренажёров.  

20 Практичес-

кая работа 
8 

семестр 

Организация тренировочного процесса 
квалифицированных спортсменов-

ориентировщиков. Спортивное ориентирование на 
современном этапе развития общества. Сравнительный 
анализ динамики развития спортивного ориентирования 
как вида спорта за истекший год и предыдущие годы. 
Новое в технике и тактике спортивного ориентирования, 
методике обучения, правилах соревнований. Анализ 
важнейших международных соревнований за год. 

20 Аналити-

ческая 
письмен-

ная работа 

8 

семестр 
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Специальная физическая подготовка спортсменов-

ориентировщиков различной квалификации. 
Совершенствование техники бега на местности с 
различными геоморфологическими условиями: бег по 
твердой опоре, по мягкому грунту, по траверсу, в 
подъем и со спуска, техника преодоления препятствий. 
Бег с ориентированием (с картой), бег в затрудненных 
условиях и специально-беговые упражнения (СБУ). 
Отметка на контрольном пункте. «Звездное 
ориентирование», ориентирование на маркированной 
трассе Преодоление дистанций по «белой» карте и по 
памяти. Контрольные испытания: тестирование уровня 
развития специальной выносливости, силовых, 
скоростно-силовых и скоростных способностей. 

22 Тестирова-

ние 
8 

семестр 

 

ИТОГО 

 

498 часов 

 
 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 

 Дисциплина предполагает разные формы учебной, аудиторной и 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

 На первых занятиях студентам даётся список источников, обязательной и 

дополнительной литературы. В ходе консультаций с преподавателем, студент 

получает рекомендации по работе с литературой, по подготовке к аудиторным 

занятиям и выполнению самостоятельной работы. 

 Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в 

процессе самостоятельной работы бакалавры могут пользоваться учебной 

рабочей программой по дисциплине, которая включает следующие 

методические материалы: краткие конспекты и словари терминов. 

        Формы самостоятельной работы студентов: 

● Работа с Интернет-ресурсами. 

● Работа в Научной библиотеке СГУС. 

● Работа с литературой в методкабинете кафедры «Туризма и спортивного 

ориентирования». 
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          Виды самостоятельной работы студентов: 

● Подготовка к практическим занятиям выполняется регулярно, исходя из 

расписания занятий. 

● Подготовка рефератов, письменных аналитических работ, сообщений. 

● Подготовка практических работ. 

● Подготовка к итоговому экзамену. 

Преподаватель после первой лекции проводит собеседование со 

студентами и определяет тематику их будущих рефератов. На консультации 

(проводятся еженедельно) студент получает список литературы, адреса сайтов, 

методические рекомендации. Далее студент самостоятельно готовит реферат 

(сообщение, презентацию, аналитическую работу). В случае необходимости он 

может проконсультироваться с преподавателем. 

 Список основной и дополнительной литературы, представляемой   

студентам для самостоятельного изучения дисциплины, соответствует перечню 

основной и дополнительной литературы, представленной в разделах 8 и 9 

данной рабочей программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

 

 

7.1 Этапы формирования компетенций 
 

Компетенции 
Перечень дисциплин и практик с указанием семестра, на которых 

формируется данная компетенция 

УК-7 

ОПК-1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-10 

ОПК-12 

ОПК-18 

ОПК-19 

ПК-1 

ПК-3 

 

Биология (1-2 с.) Психология физической культуры (7 с.) 

Теория и методика физической культуры (4-6 с.) Анатомия (1-2 

с.) Биомеханика (6 с.) Физиология человека (3-5 с.) Основы 

научно-методической деятельности в физической культуре и 

спорте (5 с.) Анатомия двигательных действий (2 с) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК 7 – Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Знать Методы и средства поддержания должного уровня 
физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Использовать методы и средства поддержания должного 
уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности 
в спортивном ориентировании 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Использования методов и средств поддержания должного 
уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности 
в спортивном ориентировании 

Практическая 
работа 
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ОПК 1 – способен планировать содержание занятий физической культурой и 
спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом 

положений теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста 

Знать Принципы разработки учебных планов и программ 

занятий физической культурой и спортом с учетом 
положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста  

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Разрабатывать учебные планы и программы занятий 
физической культурой и спортом с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей занимающихся различного 
пола и возраста 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Разработки учебных планов и программ занятий 
физической культурой и спортом с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей занимающихся различного 
пола и возраста 

Практические 
работы 

ОПК 2 – способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере 

образования 

Знать Способы реализации технологий отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта с использованием 
современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических 
особенностей занимающихся. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять технологии отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта с использованием 
современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических 
особенностей занимающихся. 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения технологий отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта с использованием 
современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических 
особенностей занимающихся. 
 

Практические 
работы 

ОПК 3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Знать Технологии проведения учебных занятий по базовым 
видам спорта. Основные положения дидактики, теории 
и методики физической культуры и требований 
образовательных стандартов к организации и 

Реферат 

Письменная 
работа 
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проведению учебно-тренировочных занятий. 
Уметь Применять технологии проведения учебных занятий по 

базовым видам спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе положений дидактики, теории 
и методики физической культуры и требований 
образовательных стандартов 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Проведения учебных занятий по базовым видам спорта 

с учетом особенностей обучающихся на основе 
положений дидактики, теории и методики физической 
культуры и требований образовательных стандартов 

Практические 
работы 

ОПК 10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности и 

профилактику травматизма 

Знать Принципы соблюдения техники безопасности и 
профилактику травматизма в физической культуре и 
спорте 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы соблюдения техники безопасности и 
профилактику травматизма в физической культуре и 
спорте 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов обеспечения техники 
безопасности и профилактику травматизма в 
физической культуре и спорте 

Практические 
работы 

 

ОПК 12 – способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки 

 

Знать Принципы и методы контроля и оценивания 
физических способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь При применять методы контроля и оценивания 
физических способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов контроля и оценки физических 

способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Практические 
работы 

ОПК 18 – способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования  

Знать Технологии проведения учебных занятий по 
спортивной подготовке. Основные положения 

дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований образовательных стандартов к организации 
и проведению учебно-тренировочных занятий в сфере 
спорта и образования. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять технологии проведения учебных занятий по 
физической культуре и спорту на основе положений 

Практические 
работы 
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дидактики и требований образовательных стандартов в 
спорте и образовании 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Проведения учебных занятий по физической культуре и 
спорту с учетом особенностей обучающихся на основе 
положений дидактики и требований образовательных 
стандартов 

Практические 
работы 

ОПК 19 – способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 

мероприятий  
Знать Принципы и нормы материально-технического 

оснащения мест проведения занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять материально-техническое оснащение мест 
проведения занятий физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных мероприятий 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения материально-технического оснащения 
мест проведения занятий физической культурой и 
спортом, спортивных и физкультурных мероприятий с 
учетом специфики спортивного ориентирования 

Практические 
работы 

ПК 1 – способен осуществлять планирование, учёт и анализ результатов 
тренировочного процесс на этапах спортивной подготовки 

Знать Методы планирования, учёта и анализа результатов 
тренировочного процесс на этапах многолетней 
спортивной подготовки  

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы планирования, учёта и анализа 

результатов тренировочного процесс на этапах 
многолетней подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов планирования, учёта и анализа 

результатов тренировочного процесс на этапах 
многолетней подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

ПК 3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки 

Знать Методы и принципы индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 
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7.3 Типовые контрольные задания  
 

 

 

7.3.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Для проверки эффективности преподавания дисциплины проводится 
контроль знаний студентов: 

- промежуточный контроль – выполнение контрольных заданий с 
последующей оценкой проделанной работы; 

- текущий контроль – опрос студентов на занятиях; 
- итоговый контроль – сдача экзамена в восьмом семестре в соответствии 

с перечнем вопросов, отражающих содержание программы обучения. 

На занятиях преподаватель оценивает активность студентов в дискуссиях, 
умение формировать свои позиции, что учитывается как составляющие 
рейтинговой оценке студентов по данному курсу, проверяются знания 
практического материала. 
     Требования к уровню освоения содержания курса: в результате изучения 
дисциплины студент должен знать основные технологии тренировочной 
деятельности в спортивном ориентировании; федеральные законы и 
государственные стандарты, регулирующие технологическую деятельность в 
спорте; специфику деятельности тренеров по спортивному ориентированию. 

Уметь в письменной и устной форме выражать свою мысль, быть способным в 
условиях динамично развивающегося общества к переоценке накопленного 
опыта, анализу своих возможностей. Уметь приобретать новые знания, 
используя современные информационно-образовательные технологии. 
Отработать навыки работы с источниками литературных знаний: учебниками, 
учебными пособиями, справочниками, научными статьями. 

При проведении тестового контроля, в процентном соотношении, оценки 
(по пятибалльной системе) выставляются в следующих диапазонах: а) оценка 
«неудовлетворительно» – менее 50% правильных ответов; оценка 
«удовлетворительно» –  от 50% до 65% правильных ответов; оценка «хорошо» 
– от 65% до 85% правильных ответов; оценка «отлично» – более 85% 
правильных ответов. 
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 ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЗА I КУРС 

 

1.Знать теоретический материал в объеме программы курса, сдать текущие 
микрозачеты по пройденным темам. 

2. Выполнить в соответствии с программой требования по развитию 
физических качеств: 
 

Норматив    Юноши Девушки  

1. Бег 5000 м, мин, с 19.30   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 13.30   

3. Кросс 10 км, мин, с 44.30 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 26.30   

5. Подтягивание, количество раз  10 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

количество раз 

 

- 

 

15 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 24 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину  

с места, м 

 

11 

 

9 

 

3.  Выполнить контрольные нормативы по учебному материалу: 
а) зачет по технике ориентирования: движение по точному азимуту, 

измерение расстояний на местности, чтение карты и местности, визуальное 
определение расстояний на карте и местности; 

б) принять участие не менее чем в 12 соревнованиях по спортивному 
ориентированию; 

в) принять участие в судействе не менее 7 соревнований по спортивному 
ориентированию, туризму, лыжным гонкам или лёгкой атлетике; 
       г) принять участие в топографическом обосновании местности и сдать не 
менее 2-х км съемочных ходов; 

д) систематически веста дневник тренировок и ежемесячно представлять 
его на проверку с анализом проделанной работы; 

е) выполнить II разряд по спортивному ориентированию. 
4. Выполнить требования по овладению профессионально-педагогическими 

умениями и навыками: строевые команды, управление группой, объяснение и  
показ учебного материала. 

Разработать конспект подготовительной часта урока с элементами 
спортивного ориентирования и провести подготовительную часть учебно-

тренировочного занятия на учебной группе. 
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ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЗА II КУРС 

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой 

курса,  сдать текущие микрозачеты по пройденным темам. 
2. Выполнить в соответствии с программой требования по развитию 

физических качеств: 

 

Норматив    Юноши Девушки  
1. Бег 5000 м, мин, с 19.30   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 13.00   

3. Кросс 10 км, мин, с 44.00 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 26.00   

5. Подтягивание,  количество раз  12 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

количество раз 

 

- 

 

18 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 25.00 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину с места, м 12 10 

 

3. Выполнить контрольные нормативы по учебному материалу: 
а)  бег по «нитке» с чтением карты и с отметкой КП, бег по 

азимуту на точечный ориентир, определение расстояний на местности,  
прохождение дистанции по памяти; 

б)  принять участие в 12 стартах по спортивному ориентированию; 
в)  принять участие в судействе 6 соревнований; 
г) принять участие в рисовке спортивной карты и сдать рисовку 

участка местности с не менее 1 кв. км; 
д)  систематически вести дневник тренировок, ежемесячно представлять 

его на проверку с анализом проделанной работы; 
е) подготовить годовой отчёт о выполнении тренировочной нагрузки с 

анализом выступления в соревнованиях. 
4. Выполнить требования по овладению профессионально-педагогическим 

навыками. Подготовить конспект учебно-тренировочного занятия по методике  
начального обучения элементарным действиям, необходимым для 
ориентирования в пространстве. 
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ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЗА III КУРС 

 

 

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой 

курса,  сдать текущие микрозачеты по пройденным темам. 
2. Выполнить в соответствии с программой требования по развитию 

физических качеств: 
 

Норматив    Юноши Девушки  

1. Бег 5000 м, мин, с 18.00   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 12.30   

3. Кросс 10 км, мин, с 42.00 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 25.00   

5. Подтягивание,  количество раз  14 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

количество раз 

 

- 

 

23 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 26.00 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину с места, м 13.00 10.50 

3.Выполнить контрольные нормативы по учебному материалу: 
а)  бег по «нитке» с чтением карты и с отметкой КП, бег по 

азимуту на точечный ориентир, определение расстояний на местности,  
прохождение дистанции по памяти; 

б)  принять   участие   в  14   стартах   по    спортивному   ориентированию  и  
смежных видах спорта (лыжные гонки, биатлон, кросс); 

в)  принять участие в судействе 6 соревнований, одно из которых отсудить в  
качестве главного судьи, главного секретаря или начальника дистанции; 

г)  принять участие в рисовке спортивной карты в качестве руководителя 
работ и сдать рисовку участка местности с не менее 1 кв. км; 

д) систематически вести дневник тренировок, ежемесячно представлять его 
на проверку с анализом проделанной работы; 

е) подготовить годовой отчёт о выполнении тренировочной нагрузки с 
анализом выступления в соревнованиях. 

4. Выполнить требования по овладению профессионально-педагогическими 
навыками. Подготовить конспект учебно-тренировочного занятия по методике  
обучения техническим приёмам и способам ориентирования. 
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ЗАЧЁТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЗА IV КУРС 

1. Знать теоретический материал в соответствии с программой 

курса,  сдать текущие микрозачеты по пройденным темам. 
2.  Выполнить в соответствии с программой требования по развитию 

физических качеств: 
 

Норматив    Юноши Девушки  

1. Бег 5000 м, мин, с 18.00   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 12.30   

3. Кросс 10 км, мин, с 41.30 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 24.30   

5. Подтягивание,  количество раз  15 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

количество раз 

 

- 

 

24 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 26.00 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину с места, м 13.00 10.50 

3. Выполнить контрольные нормативы по учебному материалу: 
а)  бег по «нитке» с чтением карты и с отметкой КП, бег по 

азимуту на точечный ориентир, определение расстояний на местности,  
прохождение дистанции по памяти; 

б)  принять    участие    не    менее    чем    в    14   стартах   по   спортивному  
ориентированию; 

в)  принять участие в судействе 6 соревнований; 
г)  принять участие в рисовке спортивной карты и сдать рисовку 

участка местности с не менее 1 кв. км; 
д) систематически вести дневник тренировок, ежемесячно представлять его 

на проверку с анализом проделанной работы; 
е) подготовить годовой отчет о выполнении тренировочной нагрузки с 

анализом выступления в соревнованиях. 
4. Выполнить требования по овладению профессионально-педагогическими 

навыками. Подготовить конспект учебно-тренировочного занятия по методике  
обучения техническим приёмам и способам ориентирования. 
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7.3.2 Тестовые задания для текущего контроля 
 
 

1. Специальное содержание спортивной карты для ориентирования составляет: 
а) показ соревновательной дистанции; 
б) показ масштаба и высоты сечения рельефа; 
в) показ проходимости местности; 
г) показ логотипа проводящей организации. 
 

2. Ориентирование по выбору – это: 
а) прохождение КП дистанции заданного направления в произвольном порядке; 
б) прохождение КП из числа имеющихся на местности в произвольном порядке, по 
усмотрению участника; 
в) прохождение КП, находящиеся на маркированной трассе; 
г) прохождение КП, указанных тренером. 
 

3. Что обязан зафиксировать старший судья старта в стартовом протоколе? 

а) число стартовавших участников; 
б) число не стартовавших участников; 
в) число опоздавших на старт участников; 
г) местное время начала соревнований. 
 

4. Чем необходимо руководствоваться при противоречии пункта Положения о 
соревнованиях Правилам соревнований? 

а) Правилами соревнований; 
б) Положением о соревнованиях; 
в) Решением главной судейской коллегии; 
г) Решением главного судьи. 
 

5. Положение о соревнованиях, проводимых ФСО России, направляется 
участниками: 

а) не позднее, чем за две недели до начала соревнований; 
б) не позднее, чем за 1 месяц до начала соревнований; 
в) не позднее, чем за 2 месяца до начала соревнований; 
г) не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований. 
 

6. Главный судья соревнований не имеет права: 
а) отстранить от работы судью соревнований; 
б) отменить решение судьи; 
в) отстранить участника соревнований; 
г) отменить решение инспектора о классе дистанции. 
 

7.  В состав службы дистанции входит: 
а) старший судья старта; 
б) контролер на КП; 
в) судья по информации; 
г) судья по кадрам. 
 

8. Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе в соревнованиях по 
спортивному ориентированию определяется: 

а) по достижению соответствующего возраста; 
б) календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста; 
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в) после дня рождения; 
г) спортсмен сам выбирает возрастную группу.  
 

9.  В протесте на имя Главного судьи указывается: 
а) фамилия участника, нарушившего правила; 
б) место на соревновательной дистанции, где произошло нарушение. 
в) команда, участник которой нарушил правила; 
г) пункт Правил или Положения, которые протестующий считает нарушенными. 
 

10.  В соревнованиях по спортивному ориентированию бегом каждому КП дается 
обозначение, начиная с номера: 

а) 1; 
б) 21; 
в) 31; 
г) 41. 
 

11.  Для спринтерских дистанций в спортивном ориентировании бегом рекомендуется 
использовать спортивные карты, масштаба: 

а) 1:15 000; 
б) 1:20 000; 

в) 1:25 000; 
г) 1:5 000. 

 

12. Словесное описание легенд контрольных пунктов допускается: 
а) на массовых соревнованиях; 
б) на соревнованиях класса I разряда; 
в) на соревнованиях класса КМС; 
г) на соревнованиях класса МС. 

 

13. Предварительная техническая информация сообщается участвующим 
организациям не позднее чем 

а) за 1 месяц до соревнований; 
б) за 2 месяца до соревнований; 
в) за 4 месяца до соревнований; 
г) за 6 месяцев до соревнований. 
 

14. Главный секретарь руководит работой бригады судей информации при: 

а) проведении соревнований всероссийского уровня; 
б) при отсутствии главного судьи; 
в) при отсутствии заместителя главного судьи по информации; 
г) при отсутствии судьи-информатора. 
 

15.  Дистанции класса ВС должны быть подготовлены для проведения: 
а) массовых соревнований; 

    б) соревнований, на которых предусмотрено выполнение норматива I разряда; 
в) соревнований, на которых предусматривается выполнение КМС; 
г)  международных и всероссийских соревнований. 
 

 

16. Квалификационный уровень соревнований по спортивному ориентированию 
определяется как сумма баллов, начисленных: 

а)  первым по протоколу 10 спортсменам; 
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б) 10 спортсменам, имеющим наивысший разряд из закончивших дистанцию в контрольное 
время; 

в) 10    спортсменам,  имеющим наивысший ранг за прошедший соревновательный цикл; 
г) 10 спортсменам, имеющим квалификацию МС-КМС. 
 

17. Баллы при определении ранга соревнований назначаются в зависимости от 
квалификации спортсменов и составляют для мастеров спорта: 

а) 30 баллов; 
б) 50 баллов; 
в) 80 баллов; 
г) 100 баллов. 
 

 

18.  В соревнованиях по лыжному ориентированию часть дистанции может 
преодолеваться бегом. Однако в этом случае участник должен самостоятельно 
транспортировать свои лыжи, палки, ботинки и планшет: 

а) через финишный коридор; 
б) со старта до пункта К; 
в) не менее чем половину длины соревновательной дистанции; 
г) через все КП. 
 

19.  В целях обеспечения безопасности участников контрольное время назначается в 
пределах: 

а) 100-150% от ожидаемого времени победителя; 
б) 150-200% от ожидаемого времени победителя; 
в) 200-250% от ожидаемого времени победителя; 
г) 250-300% от ожидаемого времени победителя. 
 

20.  При конструировании классической соревновательной дистанции в 
ориентировании бегом, число КП выбирают так, чтобы его отношение к длине 
дистанции в километрах приблизительно составляло: 

а) 1-2. 

б) 2-3. 

в) 3-4. 

г) 4-5. 

21. Ведущим физическим качеством, обусловливающим высокую результативность 
соревновательной деятельности в спортивном ориентировании, является; 

а) моторная координация. 
б) гибкость. 
в) абсолютная сила. 
г) специальная выносливость. 
 

22. Преобладающим способом ориентирования при преодолении соревновательной 
дистанции заданного направления на конечно-морёном рельефе является: 

а) бег по линейному ориентиру. 
б) бег по точному чтению карты. 
в) бег по азимуту с чтением карты. 
г) бег по точному азимуту.  
 

23. Различные формы рельефа местности на спортивной карте изображаются: 
а) коричневым цветом. 
б) жёлтым цветом. 
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в) зелёным цветом. 
г) чёрным цветом. 
 
 24. Условным знаком                            который входит в группу «Искусственные 
сооружения» на спортивной карте обозначается: 
а) колючая проволока. 
б) каменная ограда. 
в) преодолимая ограда. 
г) непреодолимая ограда. 
 

24. В спортивном ориентировании зрители допускаются вдоль всей дистанции на: 
а) спринте. 
б) классике. 
в) марафоне. 
г) эстафете. 
 

25. Решающий выбор пути движения между КП из большого количества 
разноплановых вариантов – тактический приём при преодолении соревновательных 
дистанций заданного направления, который применяется на: 
а) коротких этапах между КП. 
б) на этапах средней длины. 
в) на длинных и сверхдлинных перегонах. 
г) на служебных перегонах.  
 

26. Условным    знаком                                       который      входит      в      группу  
      «Искусственные сооружения» на спортивной карте обозначается: 
а) исчезающая тропинка. 
б) тропинка. 
в) лесная дорога. 
г) просёлочная дорога. 
 

26. Международная Федерация спортивного ориентирования (ИОФ) была образована: 
а) в 1897 году. 
б) в 1938 году. 
в) в 1961 году. 
г) в 1966 году. 
 

27. Основной частью любого спортивного компаса является: 
а) колба. 
б) плата. 
в) магнитная стрелка. 
г) лупа. 
 

28. Символ                            применяемый   для   описания   контрольных   пунктов   в   
      символьных легендах, обозначает: 
а) яму. 
б) карьер. 
в) воронку. 
г) капонир. 
 

28. Форма рельефа местности, характеризуемая как «круглая или овальная впадина с 
резко выраженной бровкой», это: 
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а) седловина. 
б) перемычка. 
в) лощина. 
г) яма.  
 

29. Какой метод тренировки необходимо применять в учебно-тренировочном процессе 
юных спортсменов-ориентировщиков с целью повышения эмоциональности занятий? 

а) повторный. 
б) интервальный. 
в) игровой. 
г) переменный. 
 

 

30. В спортивном ориентировании направление на какой-либо ориентир называется 
азимутом. Установлено, что азимут – это: 

а) угол между направлениями на два визуально сопряжённых объекта. 
б) угол между магнитным меридианом и направлением на искомую точку. 
в) угол между двумя визуально не сопряжёнными объектами. 
г) угол между направлением на запад и нужный объект. 
 

31. В зависимости от ранга соревнований допускается уменьшение количества 
колонок  в описании символьных легенд КП до трёх, но должны присутствовать всегда 
колонки: 
а) E,  F,  G. 

б) A,  B,  C. 

в) A,  B,  D. 

г) C,  D,  E. 

 

32. Суммарный набор высоты по предполагаемому оптимальному пути движения 
участника соревнований по спортивному ориентированию не должен превышать: 

а) 2% от длины пути. 
б) 4% от длины пути. 
в) 6% от длины пути. 
г) 8% от длины пути. 
 

33. В таблице символьных легенд КП колодка D обозначает: 
а) местоположение призмы КП. 
б) объект КП. 
в) порядковый номер КП. 
г) размеры объекта КП. 
 

34. Высота сечения рельефа (h) на спортивной карте обозначает: 
а) возвышение на склоне, поперечный профиль которого имеет незначительный наклон. 
б) расстояние по вертикали между двумя соседними секущими плоскостями (горизонталями) 
одного уровня. 
в) линию пересечения секущей плоскости одного уровня с поверхностью склона. 
г) место схода двух или нескольких тальвегов. 
 

35. Выбор пути движения между КП – основная тактическая задача на трассах 
заданного направления бегом, направленная на выделение: 
а) рассеивающих ориентиров. 
б) ограничивающих ориентиров. 
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в) тормозных ориентиров. 
г) опорных ориентиров. 
 

 

36. Какой метод тренировки необходимо использовать для оценки уровня 
интегральной подготовленности квалифицированных спортсменов-ориентировщиков? 

а) соревновательный. 
б) круговой. 
в) переменный. 
г) равномерный. 
 

 

 

37. По отношению к плоскости горизонта формы рельефа подразделяются на 
положительные и отрицательные. К положительным формам рельефа относятся: 
а) долина. 
б) балка 

в) котловина. 
г) хребет. 
 

38. По надёжности и удобству опознания на местности и карте ориентиры 
подразделяются на точечные, линейные и площадные. К точечным ориентирам 
относится: 
а) канава. 
б) просека. 
в) камень. 
г) поляна. 
 

39. Продолговатое, узкое понижение между склонов двух соседних положительных 
форм рельефа, открытое с двух сторон – это: 
а) выступ. 
б) проход. 
в) седловина. 
г) терраса. 
 

 

40. К структурным линиям рельефа местности не относится: 
а) ребро.  
б) бровка. 
в) подошва. 
г) водораздел. 
 

 

41. Для оценки уровня специальной интеллектуальной подготовленности 
ориентировщиков применяется тест: 

а) челночный бег 4х9 м. 
б) прыжок вверх с места. 
в) перепутанные линии. 
г) бег на 30 м с ходу. 
 

 

42.  Одним из технических способов ориентирования при преодолении дистанций 
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заданного направления бегом, является: 
а) подгибание карты. 
б) определение расстояний на местности пар-шагами. 
в) визуальное измерение расстояний на карте. 
г) движение по точному азимуту 

 

 

43.    Труднопроходимые участки местности на спортивной карте обозначают: 
а) желтым цветом. 
б) тёмно зелёным цветом. 
в) светло зелёным цветом. 
г)  серым цветом. 
 

 

44.  В спортивном ориентировании на лыжах сетка лыжней на спортивной карте 
обозначается: 
а) красным цветом. 
б) чёрным цветом. 
в) коричневым цветом. 
г) зелёным цветом.   
 

 

45.     В спортивном ориентировании на велосипедах запрещается: 
а) двигаться напрямую через растительность. 
б) двигаться по дорогам. 
в) обгонять соперников на спуске. 
г) обгонять соперников при подъёме. 
 

 

46.  Условным знаком                            который входит в группу «Искусственные 
сооружения» на спортивной карте обозначается: 
а) отдельно стоящее здание. 
б) каменная ограда. 
в) развалины. 
г) застроенная территория. 
 

47. Одним из технических приёмов ориентирования на местности является: 

а) держание компаса. 
б) снятие азимута с карты. 
в) движение по направлению. 
г) опознание ориентира на местности. 
 

48. Ориентирование по точному азимуту применяется в основном: 
а) на коротких этапах между КП. 
б) на этапах средней длины. 
в) на длинных этапах между КП. 
г) на сверхдлинных этапах между КП. 
 

49.    Символом                в символьных легендах контрольных пунктов обозначается: 
 

а) каменный столб. 
б) поле камней. 
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в) камень. 
г) скальная стена. 
 

50. Юношеские разряды присваиваются в соревнованиях по спортивному 
ориентированию в возрастных группах не старше: 
а) 12 лет. 
б) 13 лет. 
в) 14 лет. 
г) 15 лет. 
1 курс – вопросы №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20. 

 

2 курс – вопросы №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30. 

 

3 курс – вопросы №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40. 

 

4 курс – вопросы №№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,  13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 

43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50. 

 

 

 

 

 

7.3.3 Вопросы к экзамену 

 

 
1.Определение спортивного ориентирования как вида спорта. Тенденции 
развития спортивного ориентирования. 
2.Классификация и характеристика соревнований по спортивному 
ориентированию. 
3.Определение и характеристика спортивной карты. Цвета карты и условные 
знаки спортивных карт. 
4.Краткая характеристика двигательной деятельности в соревнованиях по 
спортивному ориентированию бегом. 

5.Требования к спортивной карте: лист карты, точность, подробность, 
читаемость. 
6.Этапы подготовки и проведения соревнований по спортивному 
ориентированию. 
7.Положение о соревнованиях. Его основные разделы. 
8.Общие обязанности главного судьи и главного секретаря соревнований. 
9.Общие обязанности начальника дистанции соревнования по СО. 
10.Техническая информация о соревнованиях по СО. 
11.Принципы планирования соревновательных дистанций в заданном 
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направлении в ориентировании бегом. 
12.Определение класса дистанции, ранга соревнований и выполнения разрядов 
в соревнованиях по ориентированию. 
13.Символьные легенды контрольных пунктов. 
14.Обеспечение безопасности участников соревнований по спортивному 
ориентированию. 
15.Классификация и характеристика соревнований по спортивному 
ориентированию на лыжах. 
16.Тактика спортивного ориентирования. Определение и содержание 
тактической подготовки. 
17.Зоны ориентирования: зона врабатывания, зона устойчивого 
ориентирования, финишный участок. 
18.Тактический план прохождения соревновательной дистанции. 
19.Предварительный сбор информации перед стартом. Тактический анализ 
соревнований. 
20.Техника спортивного ориентирования. Классификация техники СО. 
Элементарные действия и приёмы ориентирования. 
21.Способы ориентирования. Их краткая характеристика. Методика 
совершенствования. 
22.Этапы начального обучения технико-тактическим действиям и навыкам в 
спортивном ориентировании («лестница обучения»). 
23.Различные модели обучения технико-тактическим действиям и навыкам в 
спортивном ориентировании. 
24.Интеллектуальные способности ориентировщика, определяющие 
успешность соревновательной деятельности. Их краткая характеристика. 
Методика тестирования уровня развития. 
25.Методы тренировки в спортивном ориентировании. Их краткая 
характеристика и особенности применения. 
26.Контроль специальной подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 
Характеристика методов контроля в спортивном ориентировании. 
27.Виды контроля, их характеристика. Методы оценки технико-тактического 
мастерства спортсменов-ориентировщиков. 
28.Комплексный педагогический контроль в спортивном ориентировании. 
Тесты комплексного контроля. Требования к тестам. Оценочные таблицы. 
29.Система отбора как составная часть общей системы подготовки 
спортсменов. 
30.Особенности спортивного отбора и прогнозирования способностей в 
ориентировании. 
31.Критерии спортивного отбора на различных этапах подготовки 
ориентировщиков. 
32.Тесты, применяемые в процессе отбора в спортивном ориентировании. 
33.Цели, задачи и программа ДЮСШ по спортивному ориентированию. 
34.Структура, организация и управление работой ДЮСШ. 
35.Тренерско-преподавательские кадры ДЮСШ. 
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36.Особенности организации учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ. 
37.Причины и профилактика травматизма в спортивном ориентировании 

38.Тренировочная концепция – основа планирования многолетнего учебно-

тренировочного процесса. 
39.Годовое планирование нагрузки для квалифицированных ориентировщиков. 
40.Особенности планирования тренировочных нагрузок в годичном цикле 
подготовки юных ориентировщиков. 
41.Организация и проведение УТС по спортивному ориентированию. 
42.Технико-тактические упражнения для совершенствования специальной 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 
43.Моделирование как часть управления подготовкой спортсменов. 
Особенности управления в спортивном ориентировании. 
44.Модельные характеристики спортсменов-ориентировщиков. 
45.Применение тренажёров и специальных упражнений в спортивной 
подготовке ориентировщиков. 
45.Особенности соревновательной деятельности в ориентировании на 
велосипедах. 
46.Планирование тренировочных и соревновательных дистанций в 
велоориентировании. 
47.Интеллектуальная подготовка в различных видах спортивного 
ориентирования. 
48.Особенности проведения научных исследований в спортивном 
ориентировании. 
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/ С.А. Казанцев. – СПб.: НГУ имени Лесгафта, 2013. 
9. Чешихина, В.В. Современная система подготовки в спортивном 
ориентировании: монография. – М.: Советский спорт, 2006.  
10. Уховский, Ф.С. Уроки ориентирования: учебно-методическое пособие / 
Ф.С. Уховский. – М., 2008.  
 

 

Дополнительная литература 

11. Воронов, Ю.С. Методика обучения юных ориентировщиков технико-

тактическим действиям и навыкам: методические рекомендации / Ю.С. 
Воронов, М.В. Николин, Г.Ю. Малахова. – Смоленск: СГИФК, 1998. 
12. Воронов, Ю.С. Спортивное ориентирование: программа для ДЮСШ и 
СДЮШОР / Ю.С. Воронов, Ю.С. Константинов. – М.: ФСО РФ, 1999.  
13. Воронов, Ю.С. Картографический метод исследования в спортивном 
ориентировании: учебное пособие. – Смоленск: СГАФКСТ, 2007. 
14. Кудинов, В.С. Учебник по технической подготовке юных спортсменов-

ориентировщиков. Уроки ориентирования в школе / В.С. Кудинов. – Волгоград: 
Издательский дом «Кнауб», 2017.  
15. Путенихин, В.П. Спортивное ориентирование бегом. Психофизика 
мастерства: секреты подготовки в вопросах и ответах / В.П. Путенихин. – Уфа: 
Информреклама, 2015.  
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9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ ИНТЕРНЕТ, НЕОБХОДИОЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

1. Электронно-библиотечная система «НЦР «Руконт» – Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» – Режим доступа: 

https://www.book.ru/. 

3. Сайт Всероссийской Федерации спортивного ориентирования. – Режим 

доступа: http://www.rufso.ru. 

4. Сайт Министерства спорта Российской Федерации. – Режим доступа: 

http://www.minsport.gov.ru. 

5. Сайт Федерального научного центра физической культуры и спорта. – 

Режим доступа: http://www.vniifk.ru. 

6. Сайт Федерального центра подготовки спортивного резерва. –  Режим 

доступа: http://www.fcpsr.ru. 

7. Сайт Государственного музея спорта. –  Режим доступа: 

http://www.museumsport.ru. 

8. Сайт Олимпийского комитета России. –  Режим доступа: 

http://www.olympic.ru. 

9. Сайт Всемирной туристской организации. – Режим доступа: 

http://www.world-tourism.org. 

10. Сайт Федерального агентства по туризму. – Режим доступа: 

http://www.russiatourism.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rustourunion.ru/
https://www.book.ru/
http://www.rufso.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.vniifk.ru/
http://www.fcpsr.ru/
http://www.museumsport.ru/
http://www.olympic.ru/
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10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Студентам необходимо знать, что каждое занятие предъявляет 
слушателям особые требования к умственной деятельности, которая требует 
максимальной активности и самостоятельности умственного труда. Чтобы 
получить от практического занятия максимальный эффект, студенту 
необходимо предварительная подготовка к нему. Подготовка начинается с того, 
что студент просматривает записи предыдущих занятий. Знакомится с учебной 
программой данного предмета, чтобы представлять, в каком направлении будут 
излагаться следующие вопросы и темы. 

Восприятие информации на занятии должно проходить с максимальной 
активностью, т.е. необходимо прилагать определённые усилия к тому, чтобы 
сознательно усваивать методический материал, а не механически его 
запоминать. Неясные вопросы и непонятные формулировки надо стремиться 
выяснить у лектора или самостоятельно найти на них ответ в специальной 
литературе. 

Студенту необходимо усвоить некоторые методические приёмы записи 
учебного материала: 

● необходимо иметь отдельную тетрадь для записи по каждому предмету; 
● записывать удобнее на одной стороне листа; 
● на странице необходимо оставлять широкие поля, которые в 

дальнейшем пригодятся для пометок и постановки вопросов. 
Реферат является обзорным (по нескольким источникам – книгам, главам, 

статьям). 
Реферат, как правило, излагается своими словами. Точные определения и 

цитаты вводятся лишь особо значимые и те, против содержания которых 
референт (составитель реферата) возражает. 

План реферата определяется исследователем. Но в реферативной работе 
желательно иметь следующие компоненты (части): 

• краткие сведения об авторе реферируемого материала (если это 
диктуется темой реферата); 

• сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности научной 
информации по теме (главная часть реферата); 

• замечания, обобщения, выводы референта об изложенной информации, 
ее значении. 

Написанный реферат становится основой для устного сообщения. 
После того, как студент изучил научную литературу по теме, 

систематизировал полученную информацию, следует приступить к работе над 
рефератом. Композиционная структура реферата включает следующие 
основные элементы: 

• титульный лист, 
• оглавление, 
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• введение, 
• основную часть, 
• заключение, 
• библиографический список. 
Титульный лист является первой страницей реферата и заполняется 

строго по образцу. 
После титульного листа помещается оглавление, в котором приводятся 

все заголовки реферата и указываются страницы, с которых они начинаются. 
Далее следует введение, в котором обосновывается актуальность 

выбранной темы, приводится краткий обзор литературы, излагается цель 
работы и содержание поставленных задач, формулируются объект и предмет 
исследования. 

В основной части реферата раскрывается данная тема. 
Реферат завершается заключительной частью, которая так и называется 

«заключение», составляющее итоговые результаты. 
После заключения принято помещать библиографический список 

использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных 
частей реферата и отражает самостоятельную творческую работу студента. 
Каждый включённый в такой список источник должен иметь отражение в 
тексте реферата. Если её автор делает ссылку на какие-либо заимствованные 
факты или цитирует работы других авторов, то он должен обязательно указать 
в подстрочной ссылке, откуда взяты приведённые материалы. Не следует 
включать в библиографический список те работы, на которые нет ссылок в 
тексте реферата и которые фактически не были использованы. Не 
рекомендуется включать в этот список энциклопедии, справочники, газеты. 
Объем реферата должен составлять 15-20 страниц машинописного текста. 
          Рекомендации студентам по устной защите реферата: 

1. Не выступайте, если материал не продуман, не подготовлен заранее. 
2. Если хотите, чтобы вам верили, говорите убедительно и только о том, 

что сами поняли и в чем убеждены. 
3. Когда говорите, помните о теме своего выступления, не отходите от 

нее в сторону. 
4. Отбрасывайте все лишнее, второстепенное. Помните, что иногда 

мелочи мешают увидеть главное. 
5. Приводите больше фактов и поменьше общих, ничего не говорящих 

фраз. 
6. Не говорите слишком долго, чтобы не утомлять и слушателей, и себя. 
7. Следите за своими слушателями: если вас перестали слушать, измените 

ход мыслей, приведите интересный факт, деталь, задайте риторический вопрос, 
но никогда не стремитесь перекричать аудиторию. 

8. Следите за речью: избегайте слов-паразитов («так», «значит» и др.), 
вульгаризмов, просторечных выражений и т.д. Тщательно стройте фразу. 
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Рекомендации студентам по подготовке презентаций 

Чтобы презентация хорошо воспринималась слушателями и не вызывала 
отрицательных эмоций (подсознательных или вполне осознанных), необходимо 
соблюдать правила её оформления.   

1. Опустите ненужные частности на слайде презентации 

 Уменьшите количество слов на слайде. 
 Опустите все ссылки на источники и примечания. 
2. Увеличьте размер шрифта 

На слайдах, предназначенных для того, чтобы раздать собравшимся, 
размер шрифта должен быть 10, а для демонстрации – не менее 18. 

3.Увеличьте графические изображения 

Убедитесь, что каждый графический элемент хорошо виден с задних 
рядов аудитории. 

4.Измените цвет фона и текста 

 На слайдах, предназначенных для демонстрации, пишите текст 
светлым шрифтом по тёмному фону. 

 На слайдах, которые будете раздавать слушателям, пишите текст 
темным шрифтом по светлому фону. 

5. Ограничьте цветовую палитру минимальным набором цветов 

Во время всей презентации используйте не более трёх-четырёх цветов. 
6. Используйте «Маркёры абзаца» 

 Начинайте все абзацы одинаково (например, с глагола в одном и том 
же времени). 

 Следите за тем, чтобы каждый абзац выражал законченную мысль. Не 
пользуйтесь слайдами, на которых есть лишь список слов (например, план, 
внедрение, оценка). 

7. Используйте таблицы 

 Таблицы должны быть простыми и краткими. Приводите в них только 
существенную информацию. Ограничьте их размер до одной страницы. 

 Упорядочьте их по столбцам, а не строкам: в столбцах удобнее читать. 
8. Используйте рисунки (картинки) 
 Старайтесь не пользоваться стандартными средствами для вставки 

готовых фрагментов Microsoftclipart.  
 Убедитесь, что картинки выдержаны в тоне презентации (например, не 

используйте формат комиксов на серьёзной презентации). 
 Желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой 

нагрузки.  
9. Используйте видеоматериалы 

 Вставка видеозарисовок по ходу презентации помогает разнообразить 
встречу и способствует концентрации внимания слушателей. 

 Анимационные эффекты используются для привлечения внимания 
слушателей или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса.  

10. Используйте графики 
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 Не включайте в презентацию графики только ради того, чтобы они у 
вас были, поскольку неуместное использование графиков никак не улучшает 
презентацию. 

 Используйте типы графиков, которые лучше всего иллюстрируют 
идею, которую вы стараетесь донести.  

 Рисуйте простые графики; каждый график должен иллюстрировать 
одну мысль. 

 Назовите каждый график так, чтобы название было содержательным. 
 Используйте цвета для того, чтобы выделить какие-то моменты, а не 

сделать график симпатичным. 
 Укажите единицы измерения (речь идёт о десятках, тысячах или 

миллионах?). 
 Цвет графических изображений не должен резко контрастировать с 

общим стилевым оформлением слайда;  
 Если графическое изображение используется в качестве фона, то текст 

на этом фоне должен быть хорошо читаем.  
11. Используйте звуковое оформление 

 Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчёркивать 
особенность темы слайда, презентации;  

 Необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был слышен 

всем слушателям, но не был оглушительным;  
 Если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание 

слушателей и не заглушать слова докладчика.  
12. Правильно применяйте цифровые данные 

 Проследите за тем, чтобы группы данных были дискретными 
(например, 1-10, 11-20, а не 1-10, 10-20). 

 Данные необходимо подобрать так, чтобы их было удобно читать 
(например, упорядочить их по возрастанию или убыванию). 

 Внизу под графиком укажите количество использованных в нем точек 
данных (например, п = 10). 

 Ограничьте количество групп данных до шести. (Выберите пять самых 
важных групп) 

13. Используйте единое стилевое оформление 

 Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет 
фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  

 Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации 
более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

 Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 
содержательной части;  

 Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле.  
14. Правильно применяйте текстовую информацию 

 Для основного текста на слайдах не рекомендуется использовать 
прописные буквы.  



68 
 

 Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, 
толщины шрифта, начертания, формы, направления и цвета.  

 Размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 
текст);  

 Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен 
хорошо читаться), но не резать глаза;  

 Тип шрифта: для основного текста используйте гладкий шрифт без 
засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать 
декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  

 Курсив, подчёркивание, жирный шрифт, прописные буквы 
рекомендуется использовать только для смыслового выделения фрагмента 
текста; 

 Шрифты с засечками (TimesNewRoman) читаются легче, чем гротески 
(шрифты без засечек). 

15. Правильно выбирайте цветовую гамму 

 Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов.  
 Существуют не сочетаемые комбинации цветов.  
 Чёрный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст.  
 Белый текст на чёрном фоне читается плохо (инверсия плохо читается).  
16. Правильно располагайте информационные блоки на слайде 

 Информационных блоков не должно быть слишком много (3-6);  

 Рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 
размера слайда;  

 Желательно присутствие на странице блоков с разнотипной 
информацией (текст, графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей 
друг друга;  

 Ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;  
 Информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные 

по смыслу блоки – слева направо;  
 Наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда;  
17. Соблюдайте правила общей композиции 

 На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как 
человек не в состоянии запомнить за один раз более семи пунктов.  

 Дизайн должен быть простым, а текст — коротким.  
 Изображения домашних животных, детей, женщин и т.д. являются 

положительными образами.  
 Крупные объекты в составе любой композиции смотрятся довольно 

неважно. Аршинные буквы в заголовках, кнопки навигации высотой в 40 
пикселей, разделитель одного цвета, растянутый на весь экран –  все это 
придаёт дизайну непрофессиональный вид.  
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11.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
1.1. Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 3++ 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и спорта; в 

сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 

спортивных сборных команд). 
В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 

«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер. 

-05.012 – Тренер-преподаватель. 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК -2 – способен осуществлять спортивный отбор на различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную команду; 

ОПК-3 – способен проводить занятия проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки; 

ОПК - 18 – способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 
нормативными правовыми актами в сфере физической культуры и спорта и нормами 
профессиональной этики; 

ОПК - 19 - способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «Теория и методика ИВС (современное пятиборье)» состоит из 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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последовательного изучения разделов, входящих в состав вида спорта (бег, верховая езда, 
фехтование, плавание, стрельба), каждый из которых разделен на четыре взаимосвязанных 
модуля:  

I. Основные вопросы теории современного пятиборья. 
II. Анализ техники движений, методика обучения в видах современного пятиборья. 
III. Изучение и совершенствование техники движений в видах современного 

пятиборья. 
IV. Профессионально-педагогическая подготовка. 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 

современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, практических занятий, 
учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-педагогическая 
подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-методической 
документации и программирование деятельности тренера. А также способствует 
формированию учения управлять процессом учебно-тренировочной деятельности 
занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего тренера. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 
В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

Компетен
ции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических упражнений 
на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования. 

ПС «Тренер» 

С/03.6  
 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/06.6, А/07.6  

УК 7  

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной направленности 
с учетом особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
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приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной 
продолжительности по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования и проведения научного исследования 
по определению эффективности деятельности в 
области физической культуры и спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-двигательного 
аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и различных 
видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции деятельности 
основных органов и систем организма человека в 
возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы 
развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в том числе 
психологические особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы, структуру 

построения занятий, формы и способы планирования;  
- документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ОПК-1 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся по 
степени физического развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры при 
опоре на конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
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ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в соответствии 
с поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий 

Знать: 

- методики спортивного отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в спортивную команду   
Уметь: 

- выбирать и использовать методики спортивного 
отбора на различных этапах спортивной подготовки и в 
спортивную команду  
Иметь опыт: 
- владеет технологиями проведения спортивного отбора 
на различных этапах спортивной подготовки и в 
спортивную команду 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  
D/03/6  

 F/01.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/02.6 

 

ОПК -2 

Знать: 

- организацию спортивной работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях;  
- способы повышения эффективности педагогического 
процесса на уроках физической культуры и 
тренировочных занятиях;  
- способы реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся; 
Уметь: 

- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 

ПС «Тренер» 

 А/02.5  
D/03/6  

 F/01.6  

 

ПС «Тренер-

преподаватель»А/0

3.6  

 

ОПК-3 
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двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой и спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды 
и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, основы 

сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
- правила безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС 

ПС «Тренер» 

А/04.5 

В/03.5 

D/03.6 

F/01.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

ОПК-10 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность воды в 

бассейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении упражнений, 
при использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
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упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время тренировочных 
занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и применять 
верные алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях 
и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих 
правил;  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий; 
Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-программной 
документации по тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки по 
виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

 

ОПК-12 

Уметь: 
- определять и планировать содержание методического 
обеспечения тренировочного и образовательного 
процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе полученные 
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результаты для коррекции собственной деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и анализа 
проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и другие мероприятия оздоровительного 
характера 

Знать: 
- нормативные правовые акты в сфере физической 
культуры и спорта, нормы правой этики; 
Уметь: 
- осуществлять профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правовыми актами 

Иметь опыт: 
- способами осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными правами  

ПС «Тренер» 

D/03.6 

А/02.5 

ОПК – 18 

 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

А/02.5 

 

ПС «Тренер –
преподаватель» 

А/04.6 

ОПК-19 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  

- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия 
по ИВС с использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы спортивной 
тренировки, основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 

ПС «Тренер» 

В/02.5 

С/02.6 

D/02.6 

ПК-1  
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- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, 
основы цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения 
подготовки квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 
спортсменов на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в 

ИВС; 

 

ПС «Тренер-
преподаватель» 

А/01.6 

 

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха 
между отдельными упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 
оптимальной осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для 
учета при различных видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по 
реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
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- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в 

различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических методов 
контроля психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в процесс 
подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного результата 
в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 

ПС «Тренер» 

D/03.6 

Е/02.6 

 

ПК-3  
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спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов (команды) 
в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной подготовки 
в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в 
ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии 
с индивидуальными особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для 
их дальнейшего спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 
 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (современное пятиборье)» 
относится к дисциплинам обязательной части Б1.О.25 образовательной программы. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах, в 1-8 семестрах по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет – 2 

и 6 семестры, экзамен – 4 и 8 семестры. Для успешного освоения дисциплины необходимы 
входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология, педагогика, психология, теория и методика физической культуры, 
спортивная медицина. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

412 20 50 30 114 36 62 56 44 

Лекции 58 4 12 8 18 2 6 8 - 

Семинары 86 8 10 6 28 12 6 16 - 

Практические занятия 268 8 28 16 68 22 50 32 44 

Зачет, экзамен 62  4  27  4  27 

Самостоятельная работа 498 40 80 40 80 42 96 40 80 

Общая 
трудоемкость  

часы 972 60 134 70 221 78 162 96 151 

ЗЕ 27 3 4 2 5 3 4 3 3 

 

Распределение часов среди кафедр по курсам 

 

1 
ку

рс
 

2 
ку

рс
 

3 
ку

рс
 

  

4 
ку

рс
 

 Вс
ег

о 

Кафедра конных 
видов спорта и 
современного 
пятиборья 

70 ч.  
(легкая 

атлетика) 

64 ч. 
(конкур) 

98 ч.  
 

 (36 ч. 
плавание+ 

62 ч. конкур) 
 

 

 

 

 

- 

198 ч. 

Кафедра ТиМ 

биатлона и 
стрельбы 

 

- 

 

- 

 

- 

100 ч. 
(стрельба) 

100 ч. 

Кафедра ТиМ 
спортивных 
единоборств 

 

- 

80 ч. 
(фехтование) 

 

- 

 

- 
114 ч. 

ВСЕГО: 70 ч. 144 ч. 98 ч. 100 ч. 412 ч. 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1-й КУРС 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

70 20 50 

Лекции  4 12 

Семинары  8 10 

Практические занятия  8 28 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 120 40 80 

Общая трудоемкость  часы 222 60 134 

ЗЕ 7 3 4 
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Легкая атлетика 

Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 

 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

I. Общие вопросы теории современного 
пятиборья 

 

   

 

1.1. Современное пятиборье в системе 
физического воспитания 

 2   2 

1.2. Формирование современного 
пятиборья как вида олимпийского 
многоборья 

 

 

2 

 

4 

1.3. Основы терминологии современного 
пятиборья 

 2 

  

4 

1.4. Техника безопасности при занятиях 
современным пятиборьем 

  2  4 

1.5. Медицинское обеспечение и питание 
пятиборцев 

 2   4 

II. Анализ техники движений, методика 
обучения в видах современного 
пятиборья 

 

   

 

2.1. Техника безопасности для учащихся 
на занятиях легкой атлетикой на стадионе 
или спортивной площадке на открытом 
воздухе 

 2 

  
4 

2.2. Общая и специальная физическая 
подготовка пятиборца 

   2 2  4 

2.3. Основы техники бега на дистанции 
3200 м 

 4 2    4 

2.4. Развитие общей и скоростной 
выносливости в беге на дистанции 3200 м 

    4 

2.5. Особенности бега на дистанции 3200 м 
в современном пятиборье 

    4 

2.6. Изучение элементов и методика 
обучения технике бега на дистанции 3200 
м 

   4 4 

III. Изучение и совершенствование 
техники движений в видах 
современного пятиборья 

  

 

  

3.1.Изучение и совершенствование 
техники бега на дистанции 3200 м в 
современном пятиборье 

   6 4 
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3.2. Основные принципы, методы и 
средства тренировок в легкоатлетической 
подготовке пятиборца 

 2 2  4 

3.3. Анализ выполнения элементов 
техники бега на дистанции 3200 м и 
методика обучения 

 

 

 6 4 

3.4. Методика совершенствования техники 
и тактики бега в комбинированном виде 
современного пятиборья 

 

 

 8 4 

3.5. Методика совершенствования техники 
и тактики бега в комбинированном виде 
современного пятиборья 

 

 

  4 

3.6. Совершенствование техники и тактики 
бега в «комбайне» 

   6 8 

3.7.  Психологическая подготовка 
пятиборца в беговой составляющей 
комбинированного вида современного 
пятиборья 

 

 

2  10 

IV. Профессионально-педагогическая 
подготовка  

     

4.1. Особенности планирования, 
организации и методические 
рекомендации проведения учебно-

тренировочного занятия по видам 
современного пятиборья (бег) по 
программам ДЮСШ, СШМ в различных 
группах подготовки спортсменов 

 

 

2  10 

4.2. Проведение учебно-тренировочных 
занятий по видам современного пятиборья 
(бег) по программам ДЮСШ, СШМ 

 

 

 6 10 

4.3. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в отдельных 
частях учебно-методического занятия в   
циклах подготовки программам ДЮСШ, 
СШМ 

 

 

2  10 

4.4. Организация и планирование учебно-

тренировочного процесса в современном 
пятиборье в высшем учебном заведении по 
дисциплине бег и «комбайн» 

 

 

2  10 

ВСЕГО: 190 16 18 36 120 

 

2-й КУРС 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

3 4 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

144 30 114 

Лекции  8 18 

Семинары  6 28 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

3 4 

Практические занятия  16 68 

Экзамен  27  27 

Самостоятельная работа 120 40 80 

Общая трудоемкость  часы 291 70 221 

ЗЕ 7 2 5 

 

Фехтование  
Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 
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I. Общие вопросы теории 
современного пятиборья 

     

1.1. Техника безопасности для 
учащихся на занятиях по 
фехтованию 

 2   4 

II. Анализ техники движений, 
методика обучения в видах 
современного пятиборья 

     

2.1. Техника фехтования на шпагах в 
современном пятиборье 

 4 2 2 4 

2.2. Основные принципы, методы и 
средства тренировок в фехтовании в 
подготовке пятиборца 

 2 2  4 

2.3. Изучение элементов и методика 
обучения технике фехтования в 
современном пятиборье 

   6 4 

III. Изучение и совершенствование 
техники движений в видах 
современного пятиборья 

     

3.1. Общая и специальная 
физическая подготовка пятиборца в 
фехтовании 

 4 2  4 

3.2. Изучение и совершенствование 
техники фехтования на шпагах по 
правилам современного пятиборья 

   12 4 

3.3. Анализ выполнения элементов 
техники фехтования и методика 
обучения 

  2  4 

3.4. Совершенствование техники и 
тактики в фехтовании в современном 
пятиборье 

   18 4 
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3.5. Методика совершенствования 
техники и тактики фехтования в 
современном пятиборье 

   8 4 

3.6. Методика совершенствования 
тактической подготовки в 
фехтовании 

  2  4 

3.7. Методика совершенствования 
психологической подготовки 
пятиборца в фехтовании 

  2  4 

IV. Профессионально-

педагогическая подготовка 

     

4.1. Проведение отдельных частей 
занятия по видам современного 
пятиборья по программам ДЮСШ, 
СШМ 

  2  4 

4.2. Структура учебно-

тренировочного занятия по 
фехтованию. 

  2  4 

4.3. Подготовка занятия по 
фехтованию в современном 
пятиборье по программам ДЮСШ, 
СШМ 

   2 4 

4.4. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях занятия и урока в 
целом в дневном цикле подготовки 
по программам ДЮСШ, СШМ 

   4 4 

ВСЕГО: 140 12 16 52 60 

 

Верховая езда (конкур) 
Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 

 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

I. Общие вопросы теории 
современного пятиборья 

     

1.1. Основные направления развития 
искусства верховой езды в мире 

 2 2  4 

1.2. Виды конного спорта, их 
характеристика 

 2   4 

1.3. Особенности верховой езды в 
современном пятиборье 

 2   4 
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1.4. Краткие сведения о лошади: 
породы, масти. Содержание и 
эксплуатация спортивной лошади 

  2  4 

1.5. Этология, анатомия и 
физиология лошади 

 2   4 

1.6. Подготовка спортивной лошади, 
особенности управления спортивной 
лошадью пятиборцами, виды 
движения лошади 

 2   4 

1.7. Терминология соревновательных 
упражнений в дисциплине конкур 

 4   4 

II. Анализ техники движений, 
методика обучения в видах 
современного пятиборья. 

     

2.1. Общая и специальная 
физическая подготовка пятиборца 
при занятиях верховой ездой 

  2  4 

2.2. Методика обучения обращению 
с лошадью 

  2 6 4 

2.3. Методика обучения седловке    6 4 

2.4. Методика обучения посадке 
всадника в седле 

   6 4 

2.5. Методика обучения 
преодолению препятствий 

   6 4 

III. Изучение и совершенствование 
техники движений в видах 
современного пятиборья. 

     

3.1.Техника посадки всадника в 
седле, особенности учебной и 
полевой посадки 

   6 4 

3.2. Техника управления лошадью: 
средства управления, положения  

   6 4 

3.3.Техника преодоления 
препятствий 

   6 4 

ВСЕГО: 124 14 8 42 60 

 

3-й КУРС 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

5 6 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

98 36 62 

Лекции  2 6 

Семинары  12 6 

Практические занятия  22 50 

Зачет  4  4 

Самостоятельная работа   42 96 

Общая трудоемкость  часы 240 78 162 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

5 6 

ЗЕ 7 3 4 

 

Верховая езда (конкур) 
Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 

 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

IV. Профессионально-

педагогическая подготовка 

     

4.1. Особенности планирования, 
организации и методические 
рекомендации проведения учебно-

тренировочного занятия по видам 
современного пятиборья (конкур) по 
программам ДЮСШ, СШМ в группе 
начальной подготовки 

 2 4  4 

4.2. Особенности планирования, 
организации и методические 
рекомендации проведения учебно-

тренировочного занятия по видам 
современного пятиборья (конкур) в 
группах совершенствования 
спортивного мастерства 

  4  4 

4.3. Методические рекомендации по 
проведению разминка всадника и 
лошади перед выступлением в 
соревнованиях различного уровня  

  4  4 

4.4. Проведение и организация 
учебно-тренировочного занятия с 
элементами гимнастики и 
вольтижировки». 

   4 4 

4.5. Методика проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по обучению преодоления 
препятствий. 
 

   4 4 

4.6. Особенности проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по верховой езде в 
подготовительный период 
подготовки пятиборцев. 

   4 4 
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4.7. Особенности проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по верховой езде в 
соревновательный период 
подготовки пятиборцев». 

   4 6 

4.8. Особенности проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по верховой езде в 
переходный период подготовки 
пятиборцев 

   4 6 

Особенности проведения и 
организации индивидуального 
учебно-тренировочного занятия по 
верховой езде в подготовке 
пятиборцев 

   2 6 

ВСЕГО: 78 2 12 22 42 

 

Плавание  
Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 

 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
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я 

Са
мо
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оя

те
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на
я 

ра
бо

та
 

I. Общие вопросы теории 
современного пятиборья 

     

1.1. Особенности подготовки 
пятиборца в плавании 

 2   8 

1.2. Техника безопасности для 
учащихся на занятиях по плаванию 

 2   8 

II. Анализ техники движений, 
методика обучения в видах 
современного пятиборья 

     

2.1. Особенности техники плавания 
вольным стилем на дистанции 200 м 
в современном пятиборье 

 2   8 

2.2. Изучение элементов и методика 
обучения технике плавания способом 
кроль на груди 

  2  8 

2.3. Развитие общей и специальной 
выносливости пятиборца в плавании 

    8 

2.4. Подготовительные упражнения в 
обучении плаванию  

  2  8 
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2.5. Методика обучения техники 
плавания, старта и поворота 

  2  8 

III. Изучение и совершенствование 
техники движений в видах 
современного пятиборья 

     

3.3. Совершенствование техники и 
тактики в плавании на дистанции 
200 м в современном пятиборье 

   8 8 

3.4. Методика совершенствования 
техники и тактики плавания в 
современном пятиборье 

   8 8 

IV. Профессионально-

педагогическая подготовка 

     

4.1. Проведение отдельных частей 
занятия по плаванию в современном 
пятиборье по программам ДЮСШ, 
СШМ 

   8 8 

4.2. Структура учебно-

тренировочного занятия по 
плаванию 

   8 8 

4.3. Подготовка занятия по плаванию 
в современном пятиборье по 
программам ДЮСШ, СШМ 

   8 8 

4.4. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в плавании 
в дневном цикле подготовки по 
программам ДЮСШ, СШМ 

   10  

ВСЕГО: 162 6 6 50 96 

 

4-й КУРС 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 8 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

86 56 44 

Лекции - 8 - 

Семинары - 16 - 

Практические занятия 76 32 44 

Экзамен   27  27 

Самостоятельная работа 120 40 80 

Общая трудоемкость  часы 235 96 151 

ЗЕ 7 3 4 
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Стрельба 

Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 

 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за
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я 
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мо
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оя
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на
я 
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та
 

I. Общие вопросы теории современного 
пятиборья 

     

1.1. Обеспечение безопасности при 
обучении стрельбе 

 4   14 

II. Анализ техники движений, методика 
обучения в видах современного 
пятиборья 

     

2.1. Основы техники стрельбы из 
пистолета в современном пятиборье 

 4   14 

2.2. Изучение элементов и методика 
обучения технике стрельбы из пистолета в 
«комбайне» по мишени с чёрным кругом 

  8  14 

2.3. Ведение стрелкового дневника 
спортсмена 

  8  14 

III. Изучение и совершенствование 
техники движений в видах современного 
пятиборья 

     

3.1. Изучение техники скоростной 
стрельбы из пистолета в «комбайне» 

   20 14 

3.2. Совершенствование техники и тактики 
скоростной стрельбы из пистолета в 
«комбайне» 

   20 14 

IV. Профессионально-педагогическая 
подготовка 

     

4.1. Проведение отдельных частей занятия 
по стрельбе в современном пятиборье по 
программам ДЮСШ, СШМ 

   12 12 

4.2. Подготовка и проведение занятия по 
стрельбе из пистолета в современном 
пятиборье по программам ДЮСШ, СШМ 

   12 14 

4.3. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в отдельных 
частях и учебно-тренировочного занятия в 
целом занятия в дневном цикле стрелковой 
подготовки пятиборца по программам 
ДЮСШ, СШМ 

   12 10 

ВСЕГО: 220 8 16 76 120 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий  
1-й КУРС 

Лекция №1 (2 часа) 
Тема «Современное пятиборье в системе физического воспитания» 

План: 
1. Введение в специализацию. Область, объекты и виды профессиональной 

деятельности бакалавра по физической культуре и спорту. 
2. Определение и характеристика современного пятиборья. 
3. Современное пятиборье в основных звеньях системы физического воспитания. 
4. Прикладное значение занятий по современному пятиборью. 
5. Разрядные нормы и требования по виду спорта современное пятиборье» в Единой 

всероссийской спортивной классификации. Руководство современным пятиборьем в России. 
Краткое содержание 

Задачи и содержание дисциплины современного пятиборья в спортивном ВУЗе. 
Характеристика области, объектов и видов профессиональной деятельности бакалавра по 
физической культуре и спорту согласно ФГОС. Назначение и содержание 
профессиональной деятельности бакалавра по физической культуре и спорту в 
педагогической, тренерской и научно-исследовательской деятельности. Организация и 
проведение занятий. Требования к студентам. Характеристика пяти видов спорта, 
входящих в комплекс современного пятиборья. Современное пятиборья в основных 
звеньях системы физического воспитания (ДЮСШ, СШМ, коллективах физической 
культуры и сборных командах ДСО). Прикладное значение занятий по современному 
пятиборью. Разрядные нормы и требования в Единой всероссийской спортивной 
классификации. Руководство современным пятиборьем в России. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основ формирования 

профессионального мастерства тренеров, преподавателей в области физической культуры и 
спорта; умений осуществлять обучение и воспитание занимающихся в процессе занятий; 
определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, 
спортивной подготовки, характеристики пяти видов спорта, входящих в современное 
пятиборье; умениями, навыками необходимые для успешного проведения и практического 
обучения, профессиональной терминологией и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1) компетенций. 

Лекция №2 (2 часа) 
Тема «Основы терминологии современного пятиборья» 

План: 
1. Терминология, характеризующая современное пятиборье как вид спортивного 

многоборья. 
2. Терминология, применяемая в видах современно пятиборья для обучения и 

тренировки. 
3. Судейская терминология. 
4. Термины, используемые для характеристики спортивной лошади и ее аммуниции, 

спортивного инвентаря в видах современного пятиборья 

Краткое содержание 

Дисциплины, входящие в современное пятиборье. Зачетные очки, циклические и 
технические виды. Терминология в соревновательных упражнениях по фехтованию, 
верховой езде, плаванию, стрельбе, бегу. Судейская терминология. Глоссарий, используемый 
при характеристике спортивной лошади и ее аммуниции, спортивного инвентаря в видах 
современного пятиборья. 

Литература 
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Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний терминов их 
определений по основным разделам теории и методики современного пятиборья; умений 
конкретизировать содержание и уровень значимости терминов; навыков применения 
технического инвентаря в тренировочном процессе и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

Лекция №3 (2 часа) 
Тема «Медицинское обеспечение и питание пятиборцев» 

План: 
1. Порядок медико-биологического обеспечения спортсменов. 
2. Медико-биологические технологии при подготовке пятиборцев. 
3. Питание пятиборцев: основные принципы, особенности питания в тренировочный и 

соревновательный периоды. 
Краткое содержание 

Медицинское обследование спортсменов. Восстановительные мероприятия после 
интенсивных физических нагрузок, заболеваний и травм у спортсменов. Комплексные 
медико-биологические исследования. Основные принципы питания, рацион, расчёт 
энергозатрат. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 

организации медицинского обеспечения в спорте, восстановительных средств, основ 
рационального и сбалансированного питания; умений составлять рацион питания в 
зависимости от энергозатрат на различных этапах тренировочного процесса и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

Лекция №4 (2 часа) 

Тема «Техника безопасности для учащихся на занятиях легкой атлетикой на стадионе 
или спортивной площадке на открытом воздухе» 

План: 
1. Техника безопасности для учащихся на занятиях легкой атлетикой на стадионе или 

спортивной площадке на открытом воздухе, манеже. 
2. Техника безопасности для учащихся на занятиях современном пятиборье при беге, 

кроссе: а) общие требования безопасности; б) требования безопасности перед началом 
занятий; в) требования безопасности во время занятий; г) требования безопасности в 
аварийных ситуациях; д) требования безопасности по окончании занятий. 

3. Профилактика травматизма при занятиях бегом. 
Краткое содержание 

Особенности проведения занятий легкой атлетикой с пятиборцами на стадионе или 
открытой спортивной площадке, манеже. Требования техники безопасности при беге на 
стадионе или открытой спортивной площадке, манеже. Требования техники безопасности 
при занятиях кроссом. Характерные травмы при занятиях бегом, меры их предупреждения и 
профилактики.  

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний техники безопасности 
требования безопасности перед началом занятий; во время занятий, в аварийных ситуациях, 
требования безопасности по окончании занятий при занятиях бегом; умений предупреждать 
и предотвращать спортивные травмы при занятиях бегом и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция №5 (2 часа) 
Тема «Общая и специальная подготовка пятиборца» 

План  



25 

 

1. Общая физическая подготовка (ОФП) как одно из средств становления и 
поддержания спортивной формы пятиборца. 

2. ОФП и развитие необходимых пятиборцу физических качеств в беге на дистанции 
3200 м. 

3. Планирование ОФП в учебно-тренировочном процессе пятиборцев различной 
спортивной квалификации. 

4. Специальная физическая подготовка (СФП) пятиборца, необходимая для освоения 
техники бега на дистанции 3200 м. 

5. Комплексы упражнений в соответствии с задачами СФП, направленных на развитие 
специальных двигательных навыков пятиборца в беге. 

Краткое содержание 

Общая физическая подготовка как одно из средств становления и поддержания 
спортивной формы пятиборца. Общая физическая подготовка и развитие необходимых 
пятиборцу специальных физических качеств в беге на дистанции 3200 м. Планирование ОФП 
в учебно-тренировочном процессе подготовки пятиборцев различной спортивной 
квалификации. 

Специальная физическая подготовка пятиборца, необходимая для быстрого и надежного 
освоения техники бега на дистанции 3200 м. Направленность специальной физической 
подготовки на быстрое приобретение и закрепление специальных двигательных навыков в 
действиях и движениях пятиборцев, а также на выработку необходимых пространственных и 
временных ощущений. Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами 
специальной физической подготовки, направленных на развитие специальных навыков. 
Место специальной физической подготовки в плане проведения уроков, тренировочных 
занятий и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-тренировочного сбора. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний средств и методов 

ОФП и СФП по современному пятиборью; умений составлять комплексы упражнений ОФП 
и СФП в тренировочном процессе; навыков применения упражнений ОФП и СФП в 
тренировочном процессе и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Лекция № 6 (4 часа) 

Тема «Основы техники бега на дистанции 3200 м» 

План: 
1. История бега в рамках современного пятиборья. 
2. Основы техники бега. 
3. Кинематические и динамические характеристики бега. 
4. Особенности техники бега на различные дистанции. 
5. Особенности техники бега по повороту. 

Краткое содержание 

Краткая историческая справка. Дистанции. Основные кинематические и 
динамические параметры. Отталкивание, полет, постановка ноги на грунт (амортизация), 
момент вертикали. Изменение основных параметров в зависимости от длины дистанции. 
Особенности техники бега по повороту. Кривая изменения скорости при беге на средние и 
длинные дистанции. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний по истории развития 

бега в рамках современного пятиборья, основных кинематических и динамических 
параметров бега, особенностей техники бега на различные дистанции, по повороту; умений 
анализировать научную информацию, навыков проведения занятий по бегу в учебно-
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тренировочном процессе пятиборцев и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-3) компетенций. 
 

Лекция №7 (2 часа) 
Тема «Основные принципы, методы и средства тренировок в легкоатлетической 

подготовке пятиборца» 

План: 
1. Физиологический механизм мышечной деятельности пятиборца в беге на дистанции 

3200 м.  
2. Изменение уровня работоспособности пятиборца в процессе тренировки. Выбор 

средств и методов тренировки, периодизация тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки.  

3. Виды и особенности тренировочных занятий в годичном цикле подготовки 
пятиборцев.  

Краткое содержание 

Характеристика двигательных действий в беге на дистанции 3200 м. Характеристика 
циклических движений различной мощности. Повышение работоспособности спортсменов. 
Планирование физической нагрузки для улучшения работоспособности. Тренировочные 
принципы, используемые для повышения работоспособности. Средства восстановления. 
Структура годичного цикла тренировок пятиборцев. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на получение знаний о принципах, методах и средствах 

тренировок в видах современного пятиборья; умений планировать физические нагрузки в 
зависимости от цели учебно-тренировочных занятий и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-12) компетенций. 

 

2 КУРС 

Лекция №8 (2 часа) 
Тема «Техника безопасности для учащихся на занятиях по фехтованию» 

План: 
1. Общие требования по технике безопасности на занятиях по фехтованию. 
2. Требования безопасности перед началом занятий. 
3. Требования безопасности во время занятий. 
 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
 5. Требования безопасности по окончанию занятий. 

Краткое содержание 

Техника безопасности для учащихся на занятиях по фехтованию: а) общие требования 
безопасности; б) требования безопасности перед началом занятий; в) требования 
безопасности во время занятий; г) требования безопасности в аварийных ситуациях; д) 
требования безопасности по окончанию занятий. 

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний по техники 
безопасности на занятиях фехтованием; умений предотвратить травмы на занятиях 
фехтованием, навыков безопасного проведения занятий и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция 9 (4 часа) 
Тема «Техника фехтования на шпагах в современном пятиборье» 

План: 
1. Школа, стиль в технике фехтования на шпагах.  
2. Техника выдающихся советских, российских и зарубежных пятиборцев, мастеров в 
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фехтовании на шпагах.  
3. Особенности техники фехтования на шпагах в современном пятиборье. 
4. Техника основных положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, шагов 

вперед и назад, скачков, выпадов, бросков и их комбинаций.  
5. Особенности работы двигательного аппарата фехтовальщика-шпажиста.  

Кинематическая характеристика движений и работы мышц. Двигательная структура 
отдельного приема. 

Краткое содержание 

Характеристика стиля в технике фехтования на шпагах. Особенности техники 
выдающихся советских, российских и зарубежных пятиборцев, мастеров в фехтовании на 
шпагах. Характеристика основных положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, 
шагов вперед и назад, скачков, выпадов, бросков и их комбинаций. Особенности работы 
двигательного аппарата фехтовальщика-шпажиста.  Кинематическая характеристика 
движений и работы мышц. Двигательная структура отдельного приема. 

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей техники 

фехтования на шпагах, кинематических характеристик движений и работы мыщц, 
двигательной структуры каждого отдельного приема; умений выполнять основные 
положения и передвижения шпажистов, навыков выполнения комбинаций основных 
положений и передвижений шпажистов и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-10) компетенций. 
Лекция 10 (2 часа) 

Тема «Основные принципы, методы и средства тренировок в фехтовании в 
подготовке пятиборца» 

План: 

1. Физиологический механизм мышечной деятельности пятиборца в фехтовании. 
Статическая и динамическая работа.  

2. Изменение уровня работоспособности пятиборца в процессе тренировки по 
фехтованию.  

3. Выбор средств и методов тренировки, периодизация тренировки в зависимости от 
поставленных задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки.  

4. Особенности тренировочных занятий по фехтованию в зависимости от упражнений. 
Краткое содержание 

Физиологический механизм мышечной деятельности пятиборца в фехтовании. 
Статическая и динамическая работа мышц при выполнении отдельных приемов. 
Работоспособность пятиборца в процессе тренировки по фехтованию, методы ее коррекции. 
Выбор средств и методов тренировки, периодизация тренировки в зависимости от постав-

ленных задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки. Особенности 
тренировочных занятий по фехтованию в зависимости от упражнений. 

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний механизма мышечной 

деятельности пятиборца при занятиях фехтованием, методов коррекции работоспособности 
пятиборца в фехтовании; умений выбирать средства и методы тренировки в зависимости от 
поставленных задач, подготовленности и периода тренировки; навыков проведения 
тренировочных занятий по фехтованию и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-10) компетенций. 
Лекция №11 (4 часа) 

Тема «Развитие общей и специальной выносливости в фехтовании. Развитие других 
качеств фехтовальщика» 

План: 
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1. Общая физическая подготовка в фехтовании как одно из средств становления и 
поддержания спортивной формы пятиборца в фехтовании.  

2. Общая физическая подготовка и развитие необходимых пятиборцу специальных 
физических качеств в фехтовании. 

3. Специальная физическая подготовка пятиборца, необходимая для быстрого и 
надежного освоения техники движений в фехтовании.  

Краткое содержание 

Общая физическая подготовка в фехтовании как одно из средств становления и 
поддержания спортивной формы пятиборца в фехтовании. Общая физическая подготовка и 
развитие необходимых пятиборцу специальных физических качеств в фехтовании. 

Специальная физическая подготовка пятиборца, необходимая для быстрого и 
надежного освоения техники движений в фехтовании. Направленность специальной 
физической подготовки на быстрое приобретение и закрепление специальных двигательных 
навыков в действиях и движениях пятиборцев в фехтовании, а также на выработку 
необходимых пространственных и временных ощущений. Составление комплексов 
упражнений в соответствии с задачами специальной физической подготовки, направленных 
на развитие специальных навыков.  

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний значения методов 

общей и специальной подготовки пятиборцев в фехтовании; умений составлять комплексов 
упражнений в соответствии с задачи общей и специальной подготовки пятиборцев; навыков 
проведения тренировочных занятий по фехтованию и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция №12 (2 часа) 
Тема «Основные направления развития искусства верховой езды в мире». 

План: 
1. Основные направления развития искусства верховой езды в мире. 
2. Знаменитые мастера верховой езды и их труды. 
3. Конный спорт в СССР и России.  
4. История развития верховой езды в современном пятиборье. 

Краткое содержание 

Искусство верховой езды в Античное время. Верховая езда в средневековой Европе. 
Конный спорт как дисциплина Олимпийских игр. Знаменитые мастера верховой езды. 
Развитие конного спорта в России. История развития верховой езды в современном 
пятиборье.  

Литература 

Основная: 5. 
Дополнительная: 2;7;12;14;25;30. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний этапов развития 

конного спорта в России и в мире, а также в рамках современного пятиборья и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция № 13 (2 часа) 
Тема «Виды конного спорта, их характеристика» 

План:  

1. Выездка. 
2. Конкур 

3. Троеборье. 
Краткое содержание 

Из истории выездки, конкура, троеборья. Правила проведения соревнований. 
Соревнования по верховой езде в современном пятиборье, правила, особенности. 

Литература 
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Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о видах конного 
спорта, их характеристики, а также в рамках современного пятиборья и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция №14 (2 часа) 
Тема «Особенности верховой езды в современном пятиборье» 

План: 

1. Правила проведения соревнований по конкуру в современном пятиборье. 
2. Виды препятствий. Преодоление препятствий различной сложности: чухонец, 

брусья, тройник, канава, прохождение маршрута на скорость и чистоту. 
3. Экипировка всадника. 
4. Техника безопасности в конюшне и в манеже. Правила поведения наездника, 

обеспечивающие недопущение травматизма в конюшне и манеже. Особенности полевой 
езды. 

Краткое содержание 

Особенности соревнований по верховой езде в современном пятиборье, правила их 
проведения. Виды препятствий, их характеристика. Прохождение препятствий различной 
сложности, прохождение маршрута на скорость и чистоту. Требования к экипировке 
всадника. Требования к технике безопасности в конюшне и в манеже. Профилактика 
травматизма. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 

соревнований по верховой езде в современном пятиборье, правил их проведения, 
характеристики препятствий, эффективной техники их преодоления, техники безопасности 
при занятиях верховой ездой в конюшне, манеже и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция №15(2 часа) 
Тема «Этиология, анатомия и физиология лошади» 

План: 

1. Понятие об этологии. Классификация видов и форм поведения животного.  
2. Органы чувств лошади. Анализаторы и рецепторный аппарат.  
3. Физиологические характеристики нервной системы. Характеристика условных и 

безусловных рефлексов.  
4. Взаимоотношение процессов возбуждения и торможения. Типы высшей нервной 

деятельности (ВНД).  
5. Физиология мышечной деятельности спортивной лошади. 

Краткое содержание 

Этология-наука о поведении животных. Особенности поведения лошади. Безусловные 
и условные рефлексы лошади. Органы чувств лошади: зрение, обоняние, слух, вкус, 
осязание. Тренировка анализаторов. Подвижность процессов ВНД лошади. Физиология 
мышечной деятельности спортивной лошади. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 

поведения лошади, типов ВНД лошадей, их роль в тренировке лошадей, физиологии 
мышечной деятельности и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Лекция №16 (2 часа) 

Тема «Подготовка спортивной лошади, особенности управления спортивной лошадью 
пятиборцами, виды движения лошади» 

План: 
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1. Начальная подготовка спортивной лошади. Обучение движению на корде, 

приучение к седлу и заездка, прыжки на свободе. 
2. Особенности управления спортивной лошадью. 
3. Виды движения лошади. Преодоление препятствий 

Краткое содержание 

Начальная подготовка спортивной лошади: процесс социализации, приучения лошади 
к конюшенному содержанию. Обучение движению на корде, приучение к седлу и заездка, 
прыжки на свободе. Особенности управления спортивной лошадью с использованием 
различных средств (шенкель, поводья, туловище). Взаимодействия средств управления 
лошадью: сбор, постановление. Виды движения лошади: шаг, рысь, галоп. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 
подготовки лошади, управления спортивной лошадью, видов движения лошади и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция №17(4 часа) 
Тема «Терминология соревновательных упражнений в дисциплине конкур» 

План: 
1. Термины, характеризующие способы движения лошади. 
2. Термины, характеризующие препятствия в конкуре. 
3. Термины, характеризующие спортивную амуницию в конкуре. 

Краткое содержание 

Термины, характеризующие способы движения лошади. Термины, характеризующие 
препятствия в конкуре. Термины, характеризующие спортивную амуницию. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний спортивной 
терминологии: облегченная рысь, учебная рысь, искусственные аллюры, рысь, учебная рысь, 
галоп, сбор, вольт, шенкель, учебная посадка, полевая посадка, подвисание, повод, заезд, 
постановление, приземление, разбег и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-10) компетенций. 
3 КУРС 

Лекция № 18 (2 часа) 
Тема «Особенности планирования, организации и методические рекомендации 

проведения учебно-тренировочного занятия по видам современного пятиборья (конкур) по 
программам ДЮСШ, СШМ в группе начальной подготовки» 

План: 

1. Особенности планирования учебно-тренировочных занятий по конкуру в группах 
начальной подготовки. 

2. Составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия по конкуру в группах 
начальной подготовки. 

3. Тренировка пятиборцев из группы начальной подготовки в различные периоды 
подготовки. 

Краткое содержание 

Особенности планирования, организации и методические рекомендации проведения 
учебно-тренировочного занятия по видам современного пятиборья (конкур) по программам 
ДЮСШ, СШМ в группе начальной подготовки. План-график, учебная программа по 
конкуру.  

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 
планирования учебно-тренировочных занятий по конкуру в группах начальной подготовки и 

формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 
Лекция №19 (2 часа) 

Тема «Особенности подготовки пятиборца в плавании» 

План: 
1. Развитие специальной силовой выносливости в плавании. 
2. Объем и интенсивность тренировочных нагрузок в плавании. 

Краткое содержание 

Развитие специальной силовой выносливости в плавании. Объем и интенсивность 
тренировочных нагрузок в плавании. 

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 

планирования учебно-тренировочных занятий по плаванию и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Лекция №20 (2 часа) 
Тема «Техника безопасности для учащихся на занятиях по плаванию» 

План: 

1. Требования к технике безопасности в тренировочном процессе. 
2. Техника безопасности на занятиях в бассейне.  
3. История развития и современные тенденции развития техники кроля на груди. 

Краткое содержание 

Техника безопасности на занятиях в бассейне. а) обязанности тренера по соблюдению 
техники безопасности на занятиях в бассейне; б) общие требования техники безопасности; г) 
требования безопасности по плаванию при проведении занятий в бассейне; д) требования 
безопасности в завершающей фазе занятия). 

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об обеспечении безопасности при 

обучении в видах современного пятиборья и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК – 10,12) компетенций. 
Лекция №21 (2 часа) 

Тема «Особенности техники плавания вольным стилем на дистанции 200 м в 
современном пятиборье» 

План: 

1. Анализ техники плавания способом кроль на груди. 
2. Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем на груди. 
3. Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и способы их устранения 

посредством основных упражнений. 
Краткое содержание 

Общая характеристика способа. История развития и современные тенденции развития 
техники кроля на груди. Анализ техники плавания способом кроль на груди (положение 
тела, движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего согласования 
движений). Особенности техники плавания кролем на груди. Педагогическая модель 
рациональной техники плавания кролем на груди (фазовый состав движений, характеристика 
движений по фазам - цель, смысловые задачи и установки). Особенности техники плавания 
ведущих кролистов мира. Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и способы 
их устранения посредством основных упражнений. 

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техники плавания 
вольным стилем на дистанции 200 м в современном пятиборье и формирование 
универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 2,10, 12) и профессиональной (ПК-

3) компетенций. 
 

4 КУРС 

Лекция № 22 (4 часа) 
Тема «Обеспечение безопасности при обучении стрельбе» 

План: 
1. Техника безопасности для учащихся по стрельбе. 
2. Техника безопасности в тире. 

Краткое содержание 

Техника безопасности для учащихся по стрельбе: а) общие требования безопасности; б) 
требования безопасности перед началом занятий; в) требования безопасности во время 
занятий; г) требования безопасности в аварийных ситуациях; д) требования безопасности по 
окончании занятий.  

Литература 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о обеспечении безопасности при 
обучении в видах современного пятиборья и формирование универсальной (УК–7), обще 
профессиональных (ОПК – 7,15) компетенций. 

Лекция № 23(4 часа) 
Тема «Основы техники стрельбы из пистолета в современном пятиборье» 

План:  

1. Техника стрельбы из пистолета по мишени с чёрным кругом. 
2. Особенности техники стрельбы из пистолета в «комбайне». 
3. Методика начального обучения стрельбе из пистолета. 

Краткое содержание 

Техника стрельбы из пистолета по мишени с чёрным кругом. Основные элементы 
техники (изготовка, хватка, управление дыханием, прицеливание, управление спуском). 
Особенности техники стрельбы из пистолета в «комбайне». Взаимосвязь техники и тактики 
стрельбы на соревнованиях. Анализ техники и тактики ведущих советских и зарубежных 
мастеров современного пятиборья. 

Методика начального обучения стрельбе из пистолета. Освоение изготовки, хватки, 
прицеливания, управление дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по 
«белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определение СТП. 

Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техники стрельбы из 

пистолета в современном пятиборье и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональны (ОПК – 1,2,3) и профессиональной (ПК-1, 3) компетенций. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

1 КУРС 

Семинарское занятие №1 (2 часа) 

Тема «Формирование современного пятиборья как вида олимпийского многоборья» 

Вопросы: 
1. Возникновение современного пятиборья. 
2.Охарактеризуйте этапы развития современного пятиборья. 
3. Опишите развитие современного пятиборья в РСФСР и СССР. 
4. Охарактеризуйте современное пятиборье в России и мире. 

Краткое содержание 
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Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний этапов становления и 
развития современного пятиборья, восстановительных средств, основ рационального и 
сбалансированного питания; умений анализировать научную информацию, навыков 
написания реферата и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 

Семинарское занятие №2 (2 часа) 

Тема «Техника безопасности при занятиях современным пятиборьем» 

Вопросы: 

1. Техника безопасности при занятиях бегом. 
2. Техника безопасности при занятиях фехтованием. 
3. Техника безопасности при занятиях конкуром. 
4. Техника безопасности при занятиях плаванием. 
5. Техника безопасности при занятиях стрельбой. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний техники 

безопасности перед началом занятий; во время занятий, в аварийных ситуациях, требования 
безопасности по окончании занятий по каждому из видов современного пятиборья; умений 
анализировать научную информацию, навыков написания реферата и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Семинарское занятие №3 (2 часа) 
Тема «Общая и специальная подготовка пятиборца» 

Вопросы: 
1. Задачи, средства и методы общей физической подготовки пятиборцев. 
2. Комплексы упражнений. 
3. Методика проведения занятий по общей и специальной физической подготовке с 

пятиборцами. 
Краткое содержание 

 Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов. 
Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний задач, средств и 
методов общей физической подготовки пятиборцев; умений составлять комплексы 
упражнений для развития скоростной и беговой выносливости, навыков проведения занятий 
по общей и специальной подготовки пятиборцев и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-3) компетенций. 

Семинарское занятие № 4 (2 часа) 
Тема «Основы техники бега на дистанции 3200 м» 

Вопросы: 

1. Элементы бегового шага: периоды, фазы, моменты. 
2. Положение бегуна на старте, в беге по дистанции, при финишировании. 
3. Дыхание спортсмена при беге на различные дистанции. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов и мультимедийных 
фильмов. 

Литература 
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Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний элементов бегового 
шага, основных кинематических и динамических параметров бега, особенностей техники 
бега на различные дистанции, по повороту; умений находить ошибки в технике бега, 
использовать правильную технику дыхания в беге на различные дистанции; навыков 
проведения занятий по бегу в учебно-тренировочном процессе пятиборцев и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) компетенций. 

Семинарское занятие №5 (2 часа) 

Тема «Основные принципы, методы и средства тренировок в легкоатлетической 
подготовке пятиборца» 

Вопросы: 

1. Дайте определение понятию физическая работоспособность. 
2. Какие индивидуальные особенности пятиборца следует принимать во внимание при 

развитии и совершенствовании физической работоспособности? 

3. Что понимается под физической нагрузкой и каковы её составляющие? 

4. Раскройте механизм воздействия физической нагрузкой на организм пятиборца при 
развитии, совершенствовании и поддержанием на должном уровне его физической 
работоспособности? 

4. Что понимается под планированием физической нагрузки и какие виды 
планирования принято применять для повышении физической работоспособности 
пятиборцев? 

5. Назовите и раскройте основные принципы из области физической культуры, 
которыми следует руководствоваться при повышении физической работоспособности 
пятиборца. 

6. Назовите и раскройте основные методы, применяемые при повышении физической 
работоспособности пятиборца. 

7. Какие методы контроля и самоконтроля можно использовать при повышении 
физической работоспособности пятиборцев? 

8. Какие основные средства восстановления следует применять в процессе повышения 
физической работоспособности пятиборцев? 

Тема доклада «Медико-биологические средства восстановления» 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов, докладов студентов с 
использованием мультимедийных презентаций. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний элементов бегового 
шага, основных кинематических и динамических параметров бега, особенностей техники 
бега на различные дистанции, по повороту; умений находить ошибки в технике бега, 
использовать правильную технику дыхания в беге на различные дистанции; навыков 
проведения занятий по бегу в учебно-тренировочном процессе пятиборцев и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) компетенций. 

Семинарское занятие №6 (2 часа) 

Тема «Психологическая подготовка пятиборца в беговой составляющей 
комбинированного вида современного пятиборья» 

Темы докладов: 

1. Особенности психологической подготовки пятиборцев в беговой составляющей 
комбинированного вида современного пятиборья. 

2. Критерии психологической готовности спортсменов в беговой составляющей 
комбинированного вида современного пятиборья. 

3. Методы психофизиологической диагностики в спорте. 
Краткое содержание 
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Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов студентов с 
использованием мультимедийных презентаций. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об особенностях 

психологической подготовки пятиборца в «комбайне»; критериев психологической 
готовности спортсменов; умений выполнять психофизиологическую диагностику и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3) компетенций. 

Семинарское занятие №7 (2 часа) 

Тема «Особенности планирования, организации и методические рекомендации 
проведения учебно-тренировочного занятия по видам современного пятиборья (бег) по 

программам ДЮСШ, СШМ в различных группах подготовки спортсменов». 
Вопросы: 

1. Задачи и принципы обучения.  
2. Методы обучения. Средства.  
3. Урок как форма занятий: проведение отдельных частей урока. Формирование 

навыков. Выявление и исправление ошибок. Учебно-тренировочное занятие как форма 
обучения пятиборью. 

4. Формы и методы обучения в зависимости от контингента занимающихся (возраст, 
подготовленность). Учебно-тренировочное занятие как форма обучения пятиборью. 

5.Особенности методики индивидуального и группового обучения в видах 
современного пятиборья. Индивидуальный урок. Схема группового занятия (урока) по лёгкой 
атлетике. Проведение разминки и специальных подготовительных упражнений. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах, средствах, 
формах обучения в видах современного пятиборья; особенностей индивидуального и 
группового обучения; умений и навыков проведения отдельных частей урока, учебно-

тренировочного занятия с элементами легкоатлетических упражнений и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 
Семинарское занятие №8 (2 часа) 

Тема «Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных частях учебно-

методического занятия в   циклах подготовки программам ДЮСШ, СШМ» 

Вопросы: 

1. Планирование учебно-тренировочного процесса по современному пятиборью. 
2.  Составление плана-конспекта урока: проведение подготовительной, основной и 

заключительной частей урока и учебно-тренировочного занятия, а также урока в целом по 
подготовке пятиборце в легкоатлетической составляющей современного пятиборья в 
соответствии с программой ДЮСШ, СШМ и юношеской секции коллектива физической 
культуры. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о планировании 
учебно-тренировочного процесса по современному пятиборью; умений и навыков 
составления плана-конспекта урока и учебно-тренировочного занятия и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 



36 

 

Семинарское занятие №9 (2 часа) 

Тема «Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в современном 
пятиборье в высшем учебном заведении по дисциплине бег и «комбайн» 

Вопросы: 

1. Основные документы планирования учебно-тренировочного процесса по 
современному пятиборью в ВУЗе. 

2. Особенности учебно-тренировочной нагрузки по современному пятиборью в ВУЗе. 
3. Документы учета достижений спортсменов. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о планировании 

учебно-тренировочного процесса по современному пятиборью в ВУЗе; умений и навыков 
составления лекций, семинарских занятий, практических занятий учебно-тренировочного 
занятия в ВУЗе и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №1(4 часа) 

Тема «Изучение элементов и методика обучения технике бега на дистанции 3200 м» 

Методика обучения технике бега на длинные дистанции. Положение головы, 
туловища. Дыхание, его вариативность, дыхательные упражнения для бегуна, обучение им. 
Особенности методики обучения в зависимости от возраста, пола, подготовленности 
занимающихся. 

Методика разучивания тактических действий пятиборца в беге на длинной дистанции:  
- увеличение скорости в начале, снижение и стабилизация в средине и возрастание в 

конце; 
- специфичность двигательных действий, выполняемых пятиборцем, на участках 

дистанции; 
- с учётом первого и второго раскрываются части техники бега: а) старт; б) огневой 

рубеж; в) уход на дистанцию, разбег; г) бег на дистанции; д) выход на огневой рубеж; е) уход 
на дистанцию и бег на дистанции; и т.д. ж) финиширование.  

Переключение скорости бега и стили бега в «комбайне»: стиль обычный бег; стиль 
свободный ход или бег по инерции; стиль с изменением привычного положения звеньев тела 
в беговом шаге. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 

приемами техники бега на длинные дистанции; навыков применения современных методик 
тактических действий пятиборца в беге на длинной дистанции и «комбайне» и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, 

ПК-3) компетенций. 
Практическое занятие №2 (6 часов) 

Тема «Изучение и совершенствование техники бега на дистанции 3200 м в 
современном пятиборье» 

Методика обучения фазовой структуре бега: отталкиванию, полету, моменту 
постановки ноги на грунт (амортизация), моменту вертикали. Изменению основных 
параметров техники бега в стартовом ускорении, при беге по дистанции, во время 
финиширования. Методика обучения особенностям техники бега по разному рельефу 
местности и разному грунту. Изменения скорости бега на длинные дистанции. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
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Изучение темы направлено на приобретение умений владения методике бега по 
разному рельефу местности; навыков применения современных методик тактических 
действий пятиборца в беге на длинной дистанции и «комбайне» и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие №3 (6 часов) 

Тема «Анализ выполнения элементов техники бега на дистанции 3200 м, и методика 
обучения» 

Анализ действий пятиборца во время пристрелки и подготовки к старту. 
Совершенствование техники действий пятиборца на старте, стартовом разбеге, беге по 
прямой с выходом на огневой рубеж. Тактические приёмы прохождения первого отрезка 
дистанции; ухода с огневого рубежа.  

Разработка тактического плана в беге с повышением и последующим снижением 
скорости перед выходом на огневой рубеж для очередной стрельбы. Тактика бега пятиборца 
на финишном отрезке дистанции.   

Совершенствование техники бега по повороту, техники выполнения высокого старта 
и ускорения, техники бега по пересеченной местности (в гору, под гору, по разному грунту). 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о тактических приемах 

прохождения разных отрезков дистанции, совершенствовании техники бега по повороту, 
техники выполнения высокого старта и ускорения, техники бега по пересеченной местности; 
умений выполнять перечисленные техники; навыков тактики бега на финишном отрезке 
дистанции и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №4 (8 часов) 

Тема «Методика совершенствования техники и тактики бега в комбинированном виде 
современного пятиборья» 

Методика развития основных качеств пятиборца в беге в комбинированном виде 
современного пятиборья на фоне совершенствования техники и тактики бега. 

Совершенствование техники бега по повороту, техники выполнения высокого старта 
и ускорения, техники бега по пересеченной местности (в гору, под гору, по разному грунту). 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о тактических приемах 
прохождения разных отрезков дистанции, совершенствовании техники бега по повороту, 
техники выполнения высокого старта и ускорения, техники бега по пересеченной местности; 
умений выполнять перечисленные техники; навыков тактики бега на финишном отрезке 
дистанции и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №5 (6 часов) 

Тема «Совершенствование техники и тактики бега в «комбайне» 

Методика разучивания тактических действий пятиборца в беге на дистанции в 
«комбайне».  

Динамика скорости бега в «комбайне» в отрезках (800 м) между огневыми рубежами. 
Тактические приёмы вариативности изменения скорости бега в «комбайне» (850 м; 1650; 
2450; финишный отрезок).  

Совершенствование техники бега по повороту, техники выполнения высокого старта 
и ускорения, техники бега по пересеченной местности (в гору, под гору, по разному грунту). 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о тактических приемах 

прохождения разных отрезков дистанции, совершенствовании техники бега в «комбайне»; 
умений выполнять и демонстрировать технику бега по пересеченной местности; навыков 
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тактики бега по повороту и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-

10) компетенций. 
Практическое занятие № 6 (6 часов) 

Тема «Проведение учебно-тренировочных занятий по видам современного пятиборья 
(бег) по программам ДЮСШ, СШМ» 

Обучение основным элементам техники движений в беге на средние и длинные 
дистанции. Индивидуальное обучение новичка элементам техники бега на дистанцию 3200 
м. 

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упражнений и 
последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность исполнения. Овладение 
методикой проведения индивидуального обучения. Последовательность, объяснение, 
дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах обучения 

основным элементам техники движений в беге на средние и длинные дистанции; умений и 
навыков проведения отдельных частей занятия по современному пятиборью и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 

2 КУРС 

Семинарское занятие №10 (2 часа) 
Тема «Техника фехтования на шпагах в современном пятиборье» 

Вопросы: 

1. Техника основных положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, шагов 
вперед и назад, скачков, выпадов, бросков и их комбинаций. 

2. Особенности работы двигательного аппарата фехтовальщика-шпажиста.   
3. Кинематическая характеристика движений и работы мышц. Двигательная структура 

отдельного приема. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об особенностях 

техники выполнения основных положений и передвижений шпажиста; особенностей работы 
двигательного аппарата фехтовальщика-шпажиста; умений навыков выполнения боевой 
стойки, шагов вперед и назад, скачков, выпадов, бросков и их комбинаций и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

Семинарское занятие №11(2 часа) 
Тема «Основные принципы, методы и средства тренировок в фехтовании в 

подготовке пятиборца» 

Вопросы: 

1. Физиологический механизм мышечной деятельности пятиборца в фехтовании.  
2. Выбор средств и методов тренировки, периодизация тренировки в зависимости от 

поставленных задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки.  
3. Особенности тренировочных занятий в зависимости от упражнений. 
. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний механизма мышечной 

деятельности пятиборца при занятиях фехтованием, методов коррекции работоспособности 
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пятиборца в фехтовании; умений выбирать средства и методы тренировки в зависимости от 
поставленных задач, подготовленности и периода тренировки; навыков проведения 
тренировочных занятий по фехтованию и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-10) компетенций. 
Семинарское занятие №12 (2 часа) 

Тема «Развитие общей и специальной выносливости в фехтовании. Развитие других 
качеств фехтовальщика» 

Вопросы: 
1. Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготовки 

пятиборцев.  
2. Комплексы упражнений.  
3. Методика проведения занятий ОФП и СФП по фехтованию с пятиборцами. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний задач, средств и 

методов общей и специальной физической подготовки пятиборцев; умений выбирать 
средства и методы тренировки в зависимости от поставленных задач, подготовленности и 
периода тренировки; навыков проведения тренировочных занятий по фехтованию и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Семинарское занятие № 13 (2 часа) 
Тема «Анализ выполнения элементов техники фехтования и методика обучения» 

Вопросы: 

1. Методика обучения с помощью целостного и расчлененного способов обучения и 
их использование в совершенствовании техники комбинированных действий.  

2. Методика обучения комбинированным действиям: а) простой атаке уколом в руку и 
ремиз в руку (ногу) со сближением; б) контратаке уколом в руку и ремиз (серия контратак и 
ремизов) с отступлением; в) атаке уколом в руку во внутренний сектор и повторной атака 
переводом в наружный сектор; г) контратаке уколом в руку сверху, верхней защите с 
выбором и ответом уколом прямо; д) круговой 6-й и прямой 4-й защите и ответу уколом 
прямо. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний обучения приемам 

фехтования; умений выбирать средства и методы тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности и периода тренировки; навыков проведения тренировочных занятий 
по фехтованию и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 14 (2 часа) 
Тема «Методика совершенствования тактической подготовки в фехтовании» 

Вопросы: 

1. Особенности тактической подготовки пятиборцев в фехтовании. 
Последовательность обучения тактическим приемам.  

2. Взаимосвязь технической и тактической подготовки пятиборцев в фехтовании.  
3. Методика разработки и реализации тактических действий пятиборца в фехтовании 

в условиях соревновательной деятельности.  
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 
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Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 

тактической подготовки пятиборцев в фехтовании; умений выбирать средства и методы 
тренировки в зависимости от поставленных задач, подготовленности и периода тренировки; 
навыков проведения тренировочных занятий по фехтованию и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Семинарское занятие №15(2 часа) 
Тема «Методика совершенствования психологической подготовки пятиборца в 

фехтовании» 

Вопросы: 
1. Методические особенности психологической подготовки пятиборца в фехтовании. 

Методические приемы, используемые для укрепления технических навыков в 
соревновательной обстановке.  

2. Методика применения физических упражнений для регуляции 
психофизиологических функций пятиборца во время подготовки к фехтованию.  

3. Методика подбора и составления комплексов упражнений психорегулирующей 
(аутогенной) тренировки. Использование методов психологической подготовки для 
пятиборцев различной спортивной квалификации в условиях учебно-тренировочного сбора.  

4. Методические рекомендации по созданию мобилизационной готовности 
непосредственно перед стартом. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методике 
психологической подготовки пятиборцев в фехтовании; умений составлять комплексы 
упражнений для регуляции психофизиологических функций пятиборцев; навыков 
применения методических рекомендаций по созданию мобилизационной готовности 
непосредственно перед стартом и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) 

компетенций. 
Семинарское занятие № 16 (2 часа) 

Тема «Проведение отдельных частей занятия по видам современного пятиборья 

(фехтование) по программам ДЮСШ, СШМ» 

Вопросы: 

1. Задачи и принципы обучения по дисциплине фехтование. Методы обучения. 
Средства. Методика начального обучения.  

2. Проведение отдельных частей занятия по фехтованию. Формирование навыков. 
Выявление и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от контингента 
занимающихся (возраст, подготовленность). 

3. Особенности методики индивидуального и группового обучения в фехтовании. 
Индивидуальный урок. Схема группового занятия. Проведение разминки и специальных 
подготовительных упражнений. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах, средствах, 

формах обучения в видах современного пятиборья; особенностей индивидуального и 
группового обучения; умений и навыков проведения отдельных частей урока, учебно-

тренировочного занятия у пятиборцев по фехтованию и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 
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Семинарское занятие № 17 (2 часа) 
Тема «Структура учебно-тренировочного занятия по фехтованию» 

Вопросы: 
1. Особенности методики индивидуального и группового обучения фехтованию.  
2. Схема группового занятия по фехтованию. Проведение разминки и специальных 

подготовительных упражнений. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об особенностях 

индивидуального и группового обучения фехтованию; умений и навыков проведения 
отдельных частей урока, учебно-тренировочного занятия у пятиборцев по фехтованию и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, 

ПК- 3) компетенций. 
Семинарское занятие №18 (2 часа) 

Тема «Основные направления развития искусства верховой езды в мире» 

 Вопросы: 
1. Основные направления развития искусства верховой езды в мире. 
2. Знаменитые мастера верховой езды и их труды. 
3.  Конный спорт в СССР и России.  
4. История развития верховой езды в современном пятиборье. 
Темы докладов: «История развития конных видов спорта в Смоленской области»; 

«Верховая езда как способ оздоровления населения». 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию, а также 

обсуждения докладов с мультимедийными презентациями. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний этапов развития 

конного спорта в России и в мире, а также в рамках современного пятиборья и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

 

Семинарское занятие №19 (2 часа) 
Тема: «Породы и породообразование (иппология)». 

Контрольные вопросы по теме: 
1. Что такое порода, и каким требованиям она должна удовлетворять? 

2. По каким принципам классифицируются породы? 

3. Назовите основные элементы структуры породы. 
4. Назовите основные факторы породообразования и методы улучшения пород. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций студентов, а также в форме обсуждения вопросов и просмотра мультимедийных 
фильмов. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 9-12. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о породах лошадей, 
породообразовании (иппологии) и формирование общепрофессиональных (ОПК-10) 

компетенций. 
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Семинарское занятие №20 (2 часа) 
Тема «Общая и специальная физическая подготовка пятиборца при занятиях верховой 

ездой» 

Вопросы: 

1. Комплексы упражнений для общей физической подготовки пятиборцев в конкуре. 
2. Комплексы специальных физических упражнений для подготовки пятиборцев в 

конкуре. 
3. Конноспортивные игры. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний и умений составлять 

комплексы упражнений для общей и специальной подготовки пятиборцев в конкуре и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Семинарское занятие №21 (2 часа) 
Тема «Методика обучения обращению с лошадью» 

Вопросы: 

1. Основы управления лошадью. 
2. Выездка спортивной лошади. 
3. Особенности взаимодействия пятиборцев с лошадью. 
4. Характеристика движений спортивной лошади. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний и умений составлять 

комплексы упражнений для общей и специальной подготовки пятиборцев в конкуре и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Практическое занятие №7 (2 часа) 
Тема «Техника фехтования на шпагах в современном пятиборье» 

Анализ техники основных положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, 
шагов вперед и назад, скачков, выпада, бросков и их комбинаций. Упражнения, 
способствующие овладению и совершенствованию техники фехтования. Методические 
приёмы обучения технике основных положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, 
шагов вперед и назад, скачков, выпада, бросков и их комбинаций.  

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах обучения 

основным элементам техники основных положений и передвижений шпажиста; умений и 
навыков выполнять приемы и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, 

ОПК-10) компетенций. 
Практическое занятие № 8 (6 часов) 

Тема «Изучение элементов и методика обучения технике фехтования в современном 
пятиборье» 

Методика развития и совершенствования: 
А) Умения управлять (сохранять, сокращать, увеличивать) дистанцией. 
Б) Умения ожидать, вызывать и создавать искомую ситуацию взаимодействия с 

противником.  
В) Умения получать информацию о намерениях противника, скрывать информацию о 

своих намерениях. Умения выбирать момент для начала действия и его завершения. 
Г) Умения действовать преднамеренно: атаковать, применять защиту и ответ, 
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контратаковать и т.д. 
Д) Умения действовать в неожиданно возникающих ситуациях: обусловлено, с 

выбором, с переключением. Умения предвосхищать. Умения создавать неожиданные для 
противника ситуации и реализовывать свои намерения. 

Е) Комплексные специальные тактические умения: «чувство оружия», «чувство 
времени», «чувство дистанции», «чувство боя».   

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний приемов фехтования; 

умений и навыков выполнять приемы фехтования и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) компетенций. 

Практическое занятие № 9 (12 часов) 
Тема «Изучение и совершенствование техники фехтования на шпагах по правилам 

современного пятиборья» 

Совершенствование техники в принятии основных положений пятиборца для 
фехтования. Совершенствование техники передвижений пятиборца: боевой стойки, шагов 
вперед и назад, скачков, выпада, бросков и их комбинаций. Выполнение упражнений, 
направленных на совершенствование техники основных положений и передвижений 
фехтовальщиков на шпагах. Проведение специальных упражнений по команде тренера, 
серийно-комплексным и поточным методами с группой спортсменов.    

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний приемов фехтования 
по правилам современного пятиборья; умений и навыков выполнять приемы фехтования и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) компетенций. 

Практическое занятие № 10 (18 часов) 
Тема «Совершенствование техники и тактики в фехтовании в современном 

пятиборье». 
Главная особенность тактики в фехтовании на шпагах – отсутствие «тактической 

правоты» действий.  Понятие «временная правота». 
Совершенствование соревновательной деятельности фехтовальщиков на шпагах. 

Совершенствование техники применения подготавливающих действий и их тактические 
задачи. 

Анализ и совершенствование технических действий в применении разновидностей 
атакующих действий и средств противодействия атакам. Ложные нападения и защиты. 

Особенности совершенствования технико-тактического взаимодействия на ближней 
дистанции, а также в бою с противниками различного стиля деятельности. 

Методика составления комплексов упражнений во взаимодействии с партнером для 
решения определенных тактических задач. 

Совершенствование специальных тактических умений фехтовальщиков на шпагах. 
Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний обучения приемам 

фехтования; умений выбирать средства и методы тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности и периода тренировки; навыков проведения тренировочных занятий 
по фехтованию и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Практическое занятие №11(8 часов) 
Тема «Методика совершенствования тактической подготовки в фехтовании» 

Совершенствование: а) подготовки нападений при единоборстве клинками; б) 
маневрирования и ложных действий оружием; в) выбора атак, идеомоторной тренировке; г) 
маскировки атак; д) маскировки контратак и защит с ответом; е) самостоятельного выбора 
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действий в стандартных ситуациях; ё) комбинациям действий с вероятностными 
тактическими решениями противника в схватке. 

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний обучения приемам 

фехтования; умений выбирать средства и методы тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности и периода тренировки; навыков проведения тренировочных занятий 
по фехтованию и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-10) компетенций. 

Практическое занятие №12 (2 часа) 
Тема «Подготовка занятия по фехтованию в современном пятиборье по программам 

ДЮСШ, СШМ» 

Обучение основным элементам техники движений на занятии по фехтованию. 
Индивидуальное обучение новичка элементам техники фехтования. 

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упражнений и 
последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность исполнения. Овладение 
методикой проведения индивидуального обучения. Последовательность, объяснение, 
дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний приемов обучения 

основным элементам техники движений на занятиях по фехтованию; умений и навыков 
проведения отдельных частей урока, учебно-тренировочного занятия у пятиборцев по 
фехтованию и формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №13 (4 часа) 
Тема «Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных частях занятия и 

урока в целом в дневном цикле подготовки по программам ДЮСШ, СШМ» 

Составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия. Проведение 
подготовительной, основной и заключительной частей учебно-тренировочного занятия по 
фехтованию в соответствии с программой ДЮСШ, СШМ и юношеской секции коллектива 
физической культуры. 

Литература 

Основная: 4. Дополнительная: 8; 9; 10; 12; 15;16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний методики составления 

плана-конспекта учебно-тренировочного занятия; умений и навыков проведения отдельных 
частей урока, учебно-тренировочного занятия у пятиборцев по фехтованию и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 
 

Практическое занятие №14 (6 часов) 
Тема «Методика обучения обращению с лошадью» 

Основы управления лошадью: умение использовать естественные и искусственные 
аллюры лошади; поощрения и наказания. 

Метода выездки спортивной лошади: метод заездки по Джеймсу Филлису. заездка по 
Райнеру Климке. Движения лошади: естественные аллюры (шаг, рысь, галоп, карьер), 
искусственные аллюры (пиаффе, пассаж, пируэт). Особенности взаимодействия пятиборца с 
лошадью. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний методики обращения с 

лошадью, умений использовать естественные и искусственные аллюры лошади; поощрения 
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и наказания и формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №15 (6 часов) 
Тема «Методика обучения седловке» 

Особенности размещения лошади в конюшне, правила подхода к лошади. Методика 
обучения седловке, держание лошади в поводу, построения спортсменов с лошадью. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний особенностей 

размещения лошади в конюшне и умений седлать лошадь и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 
Практическое занятие №16 (6 часов) 

Тема «Методика обучения посадке всадника в седле». 
Выработка правильной посадки пятиборца – всадника в седле. Полевая посадка. 

Прыжковая посадка. Развитие координационных способностей всадника. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний правильной посадки 

всадника в седле, умений выполнять полевую и прыжковую посадку и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 
Практическое занятие №17 (6 часов) 

Тема «Методика обучения преодолению препятствий». 
Разминка пары всадник-лошадь перед преодолением препятствий. Преодоление 

препятствий: одиночные препятствия, двойная система, тройная система препятствий. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний методики преодоления 

препятствий в конкуре, умений преодолевать различные по сложности препятствия и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, 

ПК- 3) компетенций. 
Практическое занятие №18 (6 часов) 

Тема «Техника посадки всадника в седле, особенности учебной и полевой посадки». 
Техника посадки на месте в седло без стремян с левого и правого боков лошади. 

Упражнения для усвоения посадки в седле без стремян, езда без стремян шагом и учебной 
рысью. Упражнения для укрепления посадки: повороты туловища, наклоны туловища, 
наклоны туловища с одновременным поворотами и касанием правой ногой носка левой ноги, 
а левой рукой носка правой ноги; перенос ноги через шею лошади; «ножницы»; езда без 
стремян учебной и строевой рысью; езда без стремян с подъемом ног и различным 
положением рук для развития равновесия и чувства баланса; езда в полевой посадке без 
стремян; соскоки с лошади; игра с мячом на лошади. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний техники правильной 

посадки всадника в седле, умений выполнять полевую, учебную и прыжковую посадку и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, 

ПК- 3) компетенций. 
Практическое занятие №19 (6 часов) 

Тема «Техника управления лошадью: средства управления, положения» 

Управление лошадью при прямолинейном движении поводьями и шенкелями. 
Управление лошадью при вольтах, поворотах, остановках, при подъеме в галоп, при 
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выполнении заездов и вольтов на галопе и рыси. Упражнения на шагу: перемена 
направления, заезды и вольты. Элементы заездов, вольтов.  Езда сокращенным, 
обыкновенным и прибавленным шагом, рысью, галопом, Заезды налево, направо, назад на 
всех аллюрах. Вольты на всех аллюрах. Остановка на шагу, на рыси и на галопе. Переход к 
движению рысью с места и с шага, езда облегченной и учебной рысью. Осаживания. 
Повороты на передних и задних ногах. Смена ног на галопе. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний техники управления 

лошадью и формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №20 (6 часов) 
Тема «Техника преодоления препятствий» 

Езда с заездами, поворотами и вольтами через жерди. Преодоление клавишей. 
Преодоление групп препятствий по маршруту. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний техники преодоления 

препятствий и формирование общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

 

3 КУРС 

Семинарское занятие № 22 (4 часа) 
Тема «Особенности планирования, организации и методические рекомендации 

проведения учебно-тренировочного занятия по видам современного пятиборья (конкур) по 
программам ДЮСШ, СШМ в группе начальной подготовки» 

Вопросы: 

1. Планирование учебно-тренировочного занятия по конкуру в группе начальной 
подготовки. 

2. Особенности организации учебно-тренировочного занятия по конкуру в группе 
начальной подготовки. 

3. Методические рекомендации по проведению учебно-тренировочного занятия по 
конкуру в группе начальной подготовки. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах, средствах, 

формах обучения в видах современного пятиборья; особенностей индивидуального и 
группового обучения; умений и навыков проведения отдельных частей урока, учебно-

тренировочного занятия у пятиборцев по конкуру и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Семинарское занятие № 23 (4 часа) 
Тема «Особенности планирования, организации и методические рекомендации 

проведения учебно-тренировочного занятия по видам современного пятиборья (конкур) в 
группах совершенствования спортивного мастерства» 

Вопросы: 

1. Планирование учебно-тренировочного занятия по конкуру в группе 
совершенствования спортивного мастерства. 

2. Особенности организации учебно-тренировочного занятия по конкуру в группе 
совершенствования спортивного мастерства. 
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3. Методические рекомендации по проведению учебно-тренировочного занятия по 
конкуру в совершенствования спортивного мастерства. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах, средствах, 

формах обучения в видах современного пятиборья; особенностей индивидуального и 
группового обучения; умений и навыков проведения отдельных частей урока, учебно-

тренировочного занятия у пятиборцев по конкуру и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Семинарское занятие № 24 (4 часов) 
Тема «Методические рекомендации по проведению разминки всадника и лошади 

перед выступлением в соревнованиях различного уровня» 

Доклады: 
1. Психофизиологическая характеристика спортивной пары «всадник-лошадь». 
2. Методические рекомендации по проведению разминки всадника и лошади перед 

выступлением в соревнованиях различного уровня. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения докладов и мультимедийных 
презентаций. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

психофизиологической характеристики спортивной пары «всадник-лошадь» и методических 
рекомендаций по проведению разминки всадника и лошади перед выступлением в 
соревнованиях различного уровнях и формирование общепрофессиональных (ОПК-12, 

ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 
Семинарское занятие №25 (2 часа) 

Тема «Изучение элементов и методика обучения технике плавания способом кроль на 
груди» 

Вопросы: 

1. Целостный и расчлененный способы обучения и их использование в создании и 
обучении модели рациональной техники плавания кролем на груди (разучивание фазового 
состава движений, движений по фазам - цель, смысловые задачи и установки). 

2. Формирование практических умений в технике плавания кролем на груди. 
3. Техника выполнения старта (классический старт, легкоатлетический старт), вход в 

воду, положение тела во время выхода после старта, движение под водой, выход на 
поверхность (положение рук), техника поворотов, техника финиша. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в технике плавания 

вольным стилем на дистанции 200 м в современном пятиборье и формирование 

универсальной (УК–7), обще профессиональных (ОПК – 2,3,10,12) и профессиональной 
(ПК-1, 3) компетенций. 

Семинарское занятие №26 (2 часа) 
Тема «Подготовительные упражнения в обучении плаванию» 

Вопросы: 

1. Обучение технике дыхания. 
2. Обучение технике работы ног. 
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3. Обучение технике работы рук. 
 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в технике 

подготовительных упражнений в плавании и формирование универсальной (УК–7), обще 
профессиональных (ОПК – 2,10, 12) и профессиональной (ПК-1, 3) компетенций. 

Семинарское занятие №27 (2 часа) 
Тема «Методика обучения техники плавания, старта и поворота» 

Вопросы: 
1. Методика обучения технике плавания кролем на груди. 
2. Методика обучения технике старта. 
3. Методика обучения технике поворота. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в технике плавания, 

старта и поворота и формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных (ОПК –
1,2,4,10, 12) и профессиональной (ПК-1, 3) компетенций. 

Практическое занятие №21 (4 часа) 

Тема «Проведение и организация учебно-тренировочного занятия с элементами 
гимнастики и вольтижировки» 

Составление и проведение учебно-тренировочного занятия с элементами гимнастики 
и вольтижировки. 

 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом умений составлять конспекты 
учебно-тренировочных занятий по верховой езде для различных групп подготовки и навыков 

проведения учебно-тренировочных занятий и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №22 (4 часа) 

Тема «Методика проведения и организации учебно-тренировочного занятия по 
обучению преодоления препятствий» 

Составление и проведение учебно-тренировочного занятия по обучению преодоления 
препятствий. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом умений составлять конспекты 

учебно-тренировочных занятий по верховой езде для различных групп подготовки и навыков 

проведения учебно-тренировочных занятий и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №23 (4 часа) 

Тема «Особенности проведения и организации учебно-тренировочного занятия по 
верховой езде в подготовительный период подготовки пятиборцев» 

Составление и проведение учебно-тренировочного занятия по верховой езде в 
подготовительный период подготовки пятиборцев. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом умений составлять конспекты 
учебно-тренировочных занятий по верховой езде для различных групп подготовки и навыков 

проведения учебно-тренировочных занятий и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №24 (4 часа) 

Тема «Особенности проведения и организации учебно-тренировочного занятия по 
верховой езде в соревновательный период подготовки пятиборцев» 

Составление и проведение учебно-тренировочного занятия по верховой езде в 
соревновательный период подготовки пятиборцев. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом умений составлять конспекты 
учебно-тренировочных занятий по верховой езде для различных групп подготовки и навыков 

проведения учебно-тренировочных занятий и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №25 (4 часа) 

Тема «Особенности проведения и организации учебно-тренировочного занятия по 
верховой езде в переходный период подготовки пятиборцев» 

Составление и проведение учебно-тренировочного занятия по верховой езде в 
переходный период подготовки пятиборцев. 

Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом умений составлять конспекты 

учебно-тренировочных занятий по верховой езде для различных групп подготовки и навыков 

проведения учебно-тренировочных занятий и формирование общепрофессиональных 
(ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) компетенций. 

Практическое занятие №26 (2 часа) 

Тема «Особенности проведения и организации индивидуального учебно-

тренировочного занятия по верховой езде в подготовке пятиборцев» 

Составление и проведение индивидуального учебно-тренировочного занятия по 

верховой езде в подготовке пятиборцев. 
Литература 

Основная: 2. Дополнительная: 4;9;12;13;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом умений составлять конспекты 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий по верховой езде для различных групп 
подготовки и навыков проведения учебно-тренировочных занятий и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК- 3) 

компетенций. 
Практическое занятие № 27(8часов) 

Тема «Совершенствование техники и тактики в плавании на дистанции 200 м в 
современном пятиборье» 

Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, направленных на изучение 
техники выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании. Разработка и апробация 
комплексов упражнений в воде, направленных на изучение техники выполнения стартов и 
поворотов в спортивном плавании. Средства и методы развития специальной силы; контроль 
за уровнем развития силы. Средства и методы развития скоростных способностей. Средства 
и методы развития гибкости и координационных способностей. Совершенствование 
рационального старта и поворотов.  

Методика развития специальных качеств пятиборца в плавании с помощью стиля 
плавания кролем на спине. Схемы тактических планов преодоления пятиборцем дистанции 
200 м способом кроль на груди. 

Литература 
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Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в технике и тактике 
плавания в современном пятиборье и формирование универсальной (УК–7), обще 

профессиональных (ОПК – 2,4,10) и профессиональной (ПК-1,3) компетенций. 
Практическое занятие № 28 (8 часов) 

Тема «Методика совершенствования техники и тактики плавания в современном 
пятиборье» 

Приёмы разработки и исполнения тактических планов плавания на дистанции 200 м в 
условиях, приближённых к соревновательным. 

Методика развития специальной силы, скоростных способностей, координационных 
способностей пятиборца.  

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в совершенствовании 

методики обучения технике и тактике плавания в современном пятиборье и формирование 

универсальной (УК–7), обще профессиональных (ОПК – 2,4,10) и профессиональной (ПК-

1,3) компетенций. 
Практическое занятие № 29 (8 часа) 

Тема «Проведение отдельных частей занятия по плаванию в современном пятиборье 
по программам ДЮСШ, СШМ» 

Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика начального 
обучения. Проведение отдельных частей урока. Формирование навыков. Выявление и 
исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от контингента 
занимающихся (возраст, подготовленность). 

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в проведении 

разминки и специальных подготовительных упражнений и формирование универсальной 
(УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 1,2,3) и профессиональной (ПК-1,3) 

компетенций. 
Практическое занятие № 30 (8 часов) 

Тема «Структура учебно-тренировочного занятия по плаванию» 

Особенности методики индивидуального и группового обучения по плаванию в 
современном пятиборье. Индивидуальный урок. Схема группового занятия (урока) в 
плавании в современном пятиборье. Проведение разминки и специальных подготовительных 
упражнений.  

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в организации учебно-

тренировочного занятия по видам современного пятиборья и формирование универсальной 
(УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 1,2,12) и профессиональной (ПК-1,3) 

компетенций.  
Практическое занятие № 31 (8 часов) 

Тема «Подготовка занятия по плаванию в современном пятиборье по программам 
ДЮСШ, СШМ» 

Методика обучения основным элементам техники движений в плавании. Методика 
индивидуального обучения новичка элементам технике плавания. 

Методика организации группы. Методика проведения специальной разминки. 
Методика подбора упражнений и последовательное их проведение. Методические приёмы 
дозировки и интенсивности исполнения. Овладение методикой проведения индивидуального 
обучения. Методика выявления и исправление ошибок. 

Литература 
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Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в организации учебно-

тренировочного занятия по видам современного пятиборья и формирование универсальной 
(УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 1,2,12) и профессиональной (ПК-1,3) 

компетенций.  
Практическое занятие №32 (10 часов) 

Тема «Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в плавании в дневном цикле 
подготовки по программам ДЮСШ, СШМ» 

Составление плана-конспекта урока, проведение подготовительной, основной и 
заключительной частей урока, а также урока в целом по плаванию в соответствии с 
программой ДЮСШ, СШМ и юношеской секции коллектива физической культуры с учётом 
объёма и интенсивности тренировочных нагрузок. 

Литература 

Основная: 3. Дополнительная: 5; 9; 12; 15; 16; 17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в проведении 

отдельных частей урока и урока в целом по видам современного пятиборья по программам 
ДЮСШ, СШМ и формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 

10,12) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

4 КУРС  
Семинарское занятие №28 (8 часов) 

Тема «Изучение элементов и методика обучения технике стрельбы из пистолета в 
«комбайне» по мишени с чёрным кругом» 

Вопросы: 

1. Правила выполнения упражнения в «комбайне».  
2. Основные элементы техники скоростной стрельбы по мишени с черным кругом:  
3. Основные ошибки техники скоростной стрельбы в «комбайне» и методика их 

исправления. 
4. Особенности техники стрельбы, ведущих советских и зарубежных мастеров 

современного пятиборья. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на получение знаний о технике стрельбы и методике 

обучения стрельбе из пистолета и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
Семинарское занятие №29 (8 часов) 

Тема «Ведение стрелкового дневника спортсмена» 

Вопросы: 

1. Анкетные данные. Задачи и содержание учебно-тренировочных занятий, результаты 
соревнований, условия занятий, дополнительные занятия, самоконтроль и замечания 
тренера-преподавателя.  

2. Анализ объективных данных техники движений в видах современного пятиборья, 
выявление ошибок и методы их исправления. 

3. Задания и результаты контрольных тренировок и соревнований по ОФП и 
специальной подготовке в подготовительном периоде.  

4. Учет спортивных результатов за сезон.  
5. Плотность и количество учебно-тренировочных занятий, соревнований и время, 

затрачиваемое на них.  
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6. Антропометрические измерения. Календарный план. Результаты самоконтроля. 
Объем тренировочных нагрузок, выполненный за подготовительный период, основной 
период. Выводы и указания тренера. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на получение знаний и навыков в ведении дневника 

достижений спортивных результатов спортсмена-пятиборца в различных видах 
современного пятиборья и формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных 
(ОПК – 1,3,12) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие №33 (20 часов) 
Тема «Изучение техники скоростной стрельбы из пистолета в «комбайне» 

Техника принятия положения для стрельбы из пистолета. Особенности проверки 
положения для стрельбы из пистолета и контроля над правильной хваткой пистолета. 
Разучивание и совершенствование действий (дыхание, прицеливание, спуск курка) при 
выполнении выстрела из пистолета по чёрной круглой мишени в фазах выстрела. 
Формирование координационных навыков и движений в фазах выстрела из пистолета на 
начальных этапах обучения стрельбе из пистолета без учёта времени.  

Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на кучность, 
определение СТП. 

Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в технике 

скоростной стрельбы из пистолета в «комбайне» в современном пятиборье и формирование 

универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 1,3) и профессиональной (ПК-3) 
компетенций. 

Практическое занятие №34 (20 часов) 
Тема «Совершенствование техники и тактики скоростной стрельбы из пистолета в 

«комбайне» 

Совершенствование техники стрельбы из пистолета по мишени с чёрным кругом. 
Совершенствование изготовки пятиборца для скоростной стрельбы в «комбайне», 
управления дыханием, координации действий в прицеливании и управлении спуском курка с 
боевого взвода. Проведение контрольных и соревновательных стрельб с целью овладения 
взаимосвязью технических и тактических приемов. 

Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в технике и тактике 

скоростной стрельбы из пистолета в «комбайне» и формирование универсальной (УК–7), 

общепрофессиональных (ОПК – 2,4,10) и профессиональной (ПК-1,3) компетенций. 
Практическое занятие № 35 (12 часов) 

Тема «Проведение отдельных частей занятия по стрельбе в современном пятиборье по 
программам ДЮСШ, СШМ» 

Методы обучения. Средства. Методика начального обучения. Методика проведения 
отдельных частей урока. Методика формирование навыков. Методика выявления и 
исправления ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от контингента 
занимающихся (возраст, подготовленность). 

Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в проведении 

разминки и специальных подготовительных упражнений и формирование универсальной 
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(УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 1,3,18) и профессиональной (ПК-1,3) 
компетенций. 

Практическое занятие № 36 (12 часов) 

Тема «Подготовка и проведение занятия по стрельбе из пистолета в современном 
пятиборье по программам ДЮСШ, СШМ» 

Обучение основным элементам техники движений в видах современного пятиборья. 
Индивидуальное обучение новичка элементам техники стрельбы из пистолета или другим 
действиям в иных видах современного пятиборья. 

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упражнений и 
последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность исполнения. Овладение 
методикой проведения индивидуального обучения. Последовательность, объяснение, 
дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в проведение урока по 

стрельбе пистолета в «комбайне» или другим видам современного пятиборья по программам 
ДЮСШ, СШМ и формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 

1,2) и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
Практическое занятие №37 (12 часов) 

Тема «Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных частях и учебно-

тренировочного занятия в целом в дневном цикле стрелковой подготовки пятиборца по 
программам ДЮСШ, СШМ». 

Составление плана-конспекта учебно-тренировочного занятия, проведение 
подготовительной, основной и заключительной частей, а также урока в целом по видам 
современного пятиборья в соответствии с программой ДЮСШ, СШМ и юношеской секции 
коллектива физической культуры. 

Литература 

Основная: 5. Дополнительная: 1;2;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков в проведении 

отдельных частей урока и урока в целом по видам современного пятиборья по программам 
ДЮСШ, СШМ и формирование универсальной (УК–7), общепрофессиональных (ОПК – 4) 

и профессиональной (ПК-3) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовиться по следующим темам 
и выполняет творческие задания:  

N п/п Содержание самостоятельной работы/ 
Темы занятий 

Кол-во час. Виды и формы контроля 

1 КУРС 

1 Современное пятиборье в системе 
физического воспитания 

2 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

2 Формирование современного 
пятиборья как вида олимпийского 
многоборья 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

3  Основы терминологии современного 
пятиборья 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

4 Техника безопасности при занятиях 
современным пятиборьем 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

5 Медицинское обеспечение и питание 
пятиборцев 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
реферат 

6  Техника безопасности для учащихся 4 Устный опрос, проверка 
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на занятиях легкой атлетикой на 
стадионе или спортивной площадке на 
открытом воздухе 

записей в тетради. 

7 Общая и специальная физическая 
подготовка пятиборца 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

8 Основы техники бега на дистанции 
3200 м 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

9 Развитие общей и скоростной 
выносливости в беге на дистанции 3200 
м 

  4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
реферат 

10 Особенности бега на дистанции 3200 м 
в современном пятиборье 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

11 Изучение элементов и методика 
обучения технике бега на дистанции 
3200 м 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

12 Изучение и совершенствование 
техники бега на дистанции 3200 м в 
современном пятиборье 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

13  Основные принципы, методы и 
средства тренировок в 
легкоатлетической подготовке 
пятиборца 

4 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

14 Анализ выполнения элементов техники 
бега на дистанции 3200 м и методика 
обучения 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

15 Методика совершенствования техники 
и тактики бега в комбинированном 
виде современного пятиборья 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

16 Методика совершенствования техники 
и тактики бега в комбинированном 
виде современного пятиборья 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

17 Совершенствование техники и тактики 
бега в «комбайне» 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

18 Психологическая подготовка 
пятиборца в беговой составляющей 
комбинированного вида современного 
пятиборья. 

4 

Реферат 

 

19 Особенности планирования, 
организации и методические 
рекомендации проведения учебно-

тренировочного занятия по видам 
современного пятиборья (бег) по 
программам ДЮСШ, СШМ в 
различных группах подготовки 
спортсменов 

8 

Конспект учебно-

тренировочного занятия 

20 Проведение учебно-тренировочных 
занятий по видам современного 
пятиборья (бег) по программам 
ДЮСШ, СШМ 

10 

Конспект учебно-

тренировочного занятия 

21 Объём и интенсивность тренировочных 
нагрузок в отдельных частях учебно-

методического занятия в   циклах 

10 Конспект учебно-

тренировочного занятия 
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подготовки программам ДЮСШ, СШМ 

22 Организация и планирование учебно-

тренировочного процесса в 
современном пятиборье в высшем 
учебном заведении по дисциплине бег 
и «комбайн» 

10 

Конспект учебно-

тренировочного занятия 

 Итого за 1 курс 120  

2 КУРС 

1 Техника безопасности для учащихся на 
занятиях по фехтованию. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

2 Техника фехтования на шпагах в 
современном пятиборье. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

3 Основные принципы, методы и 
средства тренировок в фехтовании в 
подготовке пятиборца. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

4 Изучение элементов и методика 
обучения технике фехтования в 
современном пятиборье. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

5 Общая и специальная физическая 
подготовка пятиборца в фехтовании. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

6 Изучение и совершенствование 
техники фехтования на шпагах по 
правилам современного пятиборья. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

7 Анализ выполнения элементов техники 
фехтования и методика обучения. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

8 Совершенствование техники и тактики 
в фехтовании в современном 
пятиборье. 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

9 Методика совершенствования техники 
и тактики фехтования в современном 
пятиборье. 

4 

Реферат  

10 Методика совершенствования 
тактической подготовки в фехтовании. 

4 Реферат 

 

11  Методика совершенствования 
психологической подготовки 
пятиборца в фехтовании 

4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

12 Проведение отдельных частей занятия 
по видам современного пятиборья по 
программам ДЮСШ, СШМ 

4 Конспект учебно-

тренировочного занятия 

13 Структура учебно-тренировочного 
занятия по фехтованию. 

4 Конспект учебно-

тренировочного занятия 

14 Подготовка занятия по фехтованию в 
современном пятиборье по программам 
ДЮСШ, СШМ. 

4 Конспект учебно-

тренировочного занятия 

15 Проведение отдельных частей занятия 
по видам современного пятиборья по 
программам ДЮСШ, СШМ 

4 Конспект учебно-

тренировочного занятия 

16 Структура учебно-тренировочного 
занятия по фехтованию. 

4 Конспект учебно-

тренировочного занятия 

17 Подготовка занятия по фехтованию в 
современном пятиборье по программам 

4 Конспект учебно-

тренировочного занятия 
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ДЮСШ, СШМ. 
18 Объём и интенсивность тренировочных 

нагрузок в отдельных частях занятия и 
урока в целом в дневном цикле 
подготовки по программам ДЮСШ, 
СШМ. 

4 

Конспект учебно-

тренировочного занятия 

19  Основные направления развития 
искусства верховой езды в мире 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

20 Виды конного спорта, их 
характеристика 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

21  Особенности верховой езды в 
современном пятиборье 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

22 Краткие сведения о лошади: породы, 
масти. Содержание и эксплуатация 
спортивной лошади 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

23 Этология, анатомия и физиология 
лошади 

4 Реферат  

24 Подготовка спортивной лошади, 
особенности управления спортивной 
лошадью пятиборцами, виды движения 
лошади 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

25  Терминология соревновательных 
упражнений в дисциплине конкур 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

26 Общая и специальная физическая 
подготовка пятиборца при занятиях 
верховой ездой 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

27 Методика обучения обращению с 
лошадью 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

28 Методика обучения седловке 
4 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

29 Методика обучения посадке всадника в 
седле 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

30 Методика обучения преодолению 
препятствий 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

31 Техника посадки всадника в седле, 
особенности учебной и полевой 
посадки 

4 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

32 Техника управления лошадью: 
средства управления, положения  4 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

33 Техника преодоления препятствий 
4 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради. 

 Итого за 2 курс 120  

3 КУРС 

1 Особенности планирования, 
организации и методические 
рекомендации проведения учебно-

тренировочного занятия по видам 
современного пятиборья (конкур) по 
программам ДЮСШ, СШМ в группе 
начальной подготовки 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

2 Особенности планирования, 6 Конспект учебно-
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организации и методические 
рекомендации проведения учебно-

тренировочного занятия по видам 
современного пятиборья (конкур) в 
группах совершенствования 
спортивного мастерства 

тренировочного занятия 

3 Методические рекомендации по 
проведению разминка всадника и 
лошади перед выступлением в 
соревнованиях различного уровня  

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

4 Проведение и организация учебно-

тренировочного занятия с элементами 
гимнастики и вольтижировки». 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

5 Методика проведения и организации 
учебно-тренировочного занятия по 
обучению преодоления препятствий. 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

6 Особенности проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по верховой езде в 
подготовительный период подготовки 
пятиборцев. 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

7 Особенности проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по верховой езде в 
соревновательный период подготовки 
пятиборцев» 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

8 Особенности проведения и 
организации учебно-тренировочного 
занятия по верховой езде в переходный 
период подготовки пятиборцев 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

9 Особенности проведения и 
организации индивидуального учебно-

тренировочного занятия по верховой 
езде в подготовке пятиборцев 

6 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

10 Особенности подготовки пятиборца в 
плавании 

6 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

11 Техника безопасности для учащихся на 
занятиях по плаванию 6 

Устный опрос, 
проверка записей в 
тетради 

12 Особенности техники плавания 
вольным стилем на дистанции 200 м в 
современном пятиборье 

6 Реферат  

13 Изучение элементов и методика 
обучения технике плавания способом 
кроль на груди 

6 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

14 Развитие общей и специальной 
выносливости пятиборца в плавании 

6 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

15 Подготовительные упражнения в 
обучении плаванию  6 Реферат  

16  Методика обучения техники плавания, 
старта и поворота 

6 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

17 Совершенствование техники и тактики 6 Устный опрос, проверка 
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в плавании на дистанции 200 м в 
современном пятиборье 

записей в тетради 

18 Методика совершенствования техники 
и тактики плавания в современном 
пятиборье 

6 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

19 Проведение отдельных частей занятия 
по плаванию в современном пятиборье 
по программам ДЮСШ, СШМ 

4 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

20 Структура учебно-тренировочного 
занятия по плаванию 

10 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

21 Подготовка занятия по плаванию в 
современном пятиборье по программам 
ДЮСШ, СШМ 

10 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

22 Объём и интенсивность тренировочных 
нагрузок в плавании в дневном цикле 
подготовки по программам ДЮСШ, 
СШМ 

10 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

 Итого за 3 курс 138  

4 КУРС 

1 Обеспечение безопасности при 
обучении стрельбе 

14 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

2 Основы техники стрельбы из пистолета 
в современном пятиборье. 14 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

3 Изучение элементов и методика 
обучения технике стрельбы из 
пистолета в «комбайне» по мишени с 
чёрным кругом. 

14 
Устный опрос, проверка 
записей в тетради 

4 Ведение стрелкового дневника 
спортсмена 

14 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
ведение дневника 

5 Изучение техники скоростной 
стрельбы из пистолета в «комбайне». 

14 

Устный опрос, 
проверка записей в 
тетради 

6 Совершенствование техники и тактики 
скоростной стрельбы из пистолета в 
«комбайне» 14 

Устный опрос, 
проверка записей в 
тетради 

7 Проведение отдельных частей занятия 
по стрельбе в современном пятиборье 
по программам ДЮСШ, СШМ 

14 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

8 Подготовка и проведение занятия по 
стрельбе из пистолета в современном 
пятиборье по программам ДЮСШ, 
СШМ. 

14 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 
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9 Объём и интенсивность тренировочных 
нагрузок в отдельных частях и учебно-

тренировочного занятия в целом 
занятия в дневном цикле стрелковой 
подготовки пятиборца по программам 
ДЮСШ, СШМ. 

8 
Конспект учебно-

тренировочного занятия 

 Итого за 4 курс 
120  

 Всего за 4 курса  
498  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 
Т-П А/06.6 
Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для 

Т-П А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
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Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   

- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 

Т. В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Знает: 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, 
в том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
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Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 

ОПК-2. Способен 
осуществлять 
спортивный отбор на 
различных этапах 

спортивной 
подготовки и в 
спортивную команду. 
 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 

занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 

Знает: 

- методики спортивного отбора на 
различных этапах спортивной подготовки и 
в спортивную команду   

Умеет: 

- выбирать и использовать методики 
спортивного отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в спортивную 
команду  

Имеет опыт: 
- владеет технологиями проведения 
спортивного отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в спортивную 
команду. 
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тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Т-П А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной ориентации 
и спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии 
с целями программ, 
реализуемых 
организацией 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической культурой 
и спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

 

 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 

занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 

индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Т-П А/03.6 

Проведение занятий 
физической культурой 
и спортом 

Знает: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.  
Умеет: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
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контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-10. Способен 
обеспечить соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной 
деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях, основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учетом гигиенических норм 
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, 
размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
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Т-П А/07.6 
Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

состояний и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство 
для занимающихся, оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий. 

ОПК-12. Способен 
осуществлять контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т-П А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных стандартов 
и иных квалификационных характеристик 
по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
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обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

оценки дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры и 
спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Умеет: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного 

и образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера. 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность в 
соответствии с 
нормативными 
правовыми актами в 
сфере физической 
культуры и спорта и 
нормами 
профессиональной 
этики. 

 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 

Знает: 

- нормативные правовые акты в сфере 
физической культуры и спорта, нормы 
правой этики; 
Умеет: 

-осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с 
нормативными правовыми актами; 

Имеет опыт: 
-способами осуществлять 
профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правами. 
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физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т-П А/02.6 
Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с целями 
программ, 
реализуемых 
организацией. 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально- 

техническое оснащение 
занятий физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

 

Т-П А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой 
и спортом 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, 
снарядов, инвентаря и оборудования 

Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на 
его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Имеет опыт: 
- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, 
правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря 

ПК-1 Способен Т. В/02.5 Знает: 
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осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Т-П А/01.6 
Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 



68 

 

пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической, в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
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спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы, разрабатывать 

мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций. 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

Т-П А/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС. 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного 
процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
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квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

1 курс 

Текущий контроль: 
1. Защита реферата (доклад) 
2. Устный опрос. 
3. Разработка конспекта учебно-тренировочного занятия по видам современного 

пятиборья. 
4. Коллоквиум. 
5. Практическое тестирование по определению показателей (уровня) физической 

подготовленности 

Промежуточный контроль: 
Зачет (2 семестр) -  тестирование, устный опрос по билетам    

2 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, дискуссия, круглый стол. 
2. Конспекты учебно-тренировочных занятий. 
3. Доклад с мультимедийной презентацией. 
Промежуточный контроль: 
Экзамен (4 семестр) – устный опрос по билетам    

3 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, собеседование. 
2. Конспекты учебно-тренировочных занятий по видам современного пятиборья. 
3. Составление программ на видах современного пятиборья. 
Промежуточный контроль: 
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Зачет (6 семестр) -  тестирование, устный опрос по билетам 

4 курс 

Текущий контроль: 
1. Устный и письменный опрос, дискуссия, беседа. 
2. Разработка годового плана-графика, плана занятий на мезоцикл, учебно-

тренировочного занятия. 
3.Конспекты учебно-тренировочных занятий по видам современного пятиборья. 
Итоговый контроль: 
Тестирование, экзамен (8 семестр) - устный опрос по билетам    

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студентов. 
Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

1 курс 

Лёгкая атлетика 

1. Что такое бег? 

А) Олимпийская легкоатлетическая дисциплина, в которой, должен быть постоянный 
контакт ноги с землёй. 

Б) Двигательное действие, относящаяся к горизонтальным прыжкам. 
В) Один из способов передвижения (локомоции) человека и животных; отличается 

наличием так называемой «фазы полёта» и осуществляется в результате сложной 
координированной деятельности скелетных мышц и конечностей. 

Г) Дисциплина лёгкой атлетики, относящаяся к вертикальным 
прыжкам технических видов. 

2.  Для бегунов важнейшими качествами являются:  
А) способность поддерживать высокую скорость на дистанции, выносливость (для 

средних и длинных). 
Б) скоростная выносливость (для длинного спринта), реакция и тактическое 

мышление. 
В) Все выше перечисленные. 
Г) Нет правильного ответа. 
3. Что необходимо сделать после бега на длинную дистанцию? 
А) Лечь отдохнуть. 
Б) Перейти на ходьбу до восстановления дыхания. 
В) Выпить как можно больше воды. 
Г) Плотно поесть. 
4. Скорость бега определяется двумя важными умениями: 
А) Выносливостью. 
Б) Тактическим мышлением. 
В) Частотой шага. 
Г) Длиной шага. 
5. Что такое фальстарт? 
А) Переход на чужую дорожку. 
Б) Задержка старта. 
В) Преждевременный старт. 
Г) Толчок соперника в спину. 
6. На каком расстоянии до окончания бега на длинные дистанции начинается 

финиширование? 
А) Каждый спортсмен определяет это по своим физическим способностям. 
Б) 30 метров. 
В) 150-200 метров. 
Г) 500 метров. 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%2594%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B6%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%28%25D0%25B1%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%258F%29
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259B%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%2591%25D1%2582
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A1%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5_%25D0%25BC%25D1%258B%25D1%2588%25D1%2586%25D1%258B
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259A%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258C
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259B%25D1%2591%25D0%25B3%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F_%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B0
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%25A2%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25B8%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BF%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%258B_%25D0%25BB%25D1%2591%25D0%25B3%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B9_%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B8
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7. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в 
тренировке) чаще всего приводит к: 

А) улучшению спортивного результата. 
Б) Травмам. 
В) Экономии сил. 
Г) Высокому результату. 
8.Чем отличается техника бега на короткие дистанции от техники бега на 

средние и длинные дистанции? 
А) Наклоном головы. 
Б) Углом отталкивания ногой от дорожки. 
В) Постановкой стопы на дорожку. 
Г) Работой рук. 
9. К чему приводят сильно сжатые кулаки и излишнее напряжение плечевого 

пояса при беге? 
А) Повышению скорости бега.  
Б) Скованности всех движений бегуна.  
В) Увеличению длины бегового шага. 
Г) Более сильному отталкиванию ногами. 
10. Как влияет на бег чрезмерный наклон туловища бегуна вперёд? 
А) Сокращает длину бегового шага.  
Б) Увеличивает скорость бега. 
В) Способствует выносу бедра вперёд-вверх. 
 Г) Помогает скоординировать движения. 
11. К чему приводит широкая постановка ступней при беге? 
А) Улучшению спортивного результата. 
Б) Увеличению длины бегового шага.  
В) Снижению скорости бега. 
Г) Более сильному толчку ногой. 
12. Что в себя включает специальная разминка бегуна перед соревнованиями? 
А) Горячий душ. 
Б) Повторное пробегание коротких отрезков. 
В) Большое количество общеразвивающих упражнений. 
Г) Упражнения с отягощениями. 
13. С чего начинается бег на средние и длинные дистанции? 
А) С низкого старта.  
Б) С высокого старта. 
В) С хода. 
 Г) С опорой на одну руку. 
 14. Необходимо ли при пробеге поворота (виража) наклоняться влево (к центру 

поворота)? 

А) Нет 

Б) Да 

В) Не имеет значения  
15. В беге можно выделить следующие периоды 
А) период одиночной опоры; период полета; период переноса маховой ноги, который 

совпадает с периодом опоры. 
Б) Период переноса колена маховой ноги, период амортизации, период полёта. 
В) Период амортизации, период полёта, период передней опоры. 
16. Когда в беге отрицательное торможение наименьшее? 

А) Отрицательное торможение тем меньше, чем шире шаг и твёрже ставится нога в 
опоре на грунт. 

Б) Отрицательное торможение тем меньше, чем выше частота и темп бега. 



73 

 

В) Отрицательное торможение тем меньше, чем ближе к проекции общего центра 
массы ставится нога. 

Г) Отрицательное торможение тем меньше, чем выше момент переноса колена 
маховой ноги около колена опорной до отрыва стопы от грунта 

17. Чему равен угол отталкивания при беге. 
А) Угол отталкивания при беге равен 49 ( 5). 
Б) Угол отталкивания при беге равен 45 ( 5). 
В) Угол отталкивания при беге равен 58 ( 5). 
Г) Угол отталкивания при беге равен 55 ( 5). 
18. В какой фазе бега достигается положительное ускорение? 

А) Фазе отталкивания. 
Б) Фазе полёта. 
В) Фазе передней опоры. 
Г) Фазе прохождения о.ц.м. маховой ногой. 
19. На что влияет сильный наклон туловища пятиборца вперёд?  
А) Сильный наклон туловища вперёд повышает скорость бега на средних и длинных 

дистанциях. 
Б) Сильный наклон туловища вперёд повышает выносливость. 
В) Сильный наклон туловища вперёд не позволяет достаточно высоко и энергично 

выносить маховую ногу и затрудняет диафрагмальное дыхание. 
Г) Сильный наклон туловища вперёд даёт возможность регулировать темп и ритм 

бега на средних дистанциях. 
20. Какое влияние на технику бега пятиборца оказывает прямое или 

отклонённое назад туловище? 

А) Прямое или отклонённое назад туловище пятиборца ухудшает отталкивание, что 
снижает скорость бега. 

Б) Прямое или отклонённое назад туловище пятиборца регулировать темп и ритм бега 
на средних дистанциях. 

В) Прямое или отклонённое назад туловище пятиборца не позволяет достаточно 
высоко и энергично выносить маховую ногу и затрудняет диафрагмальное дыхание. 

 2 курс  
Г) Прямое или отклонённое назад туловище пятиборца увеличивает фазу полёта. 

№ п/п Ответ № п/п Ответ 

1 В 11 В 

2 В 12 Г 

3 Б 13 Б 

4 В, Г 14 Б 

5 В 15 А 

5 В 16 В 

7 Б 17 Г 

8 В 18 А 

9 А 19 В 

10 А 20 А 

 

Критерий оценки ответов на вопросы:  
 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

2 курс 

Фехтование 
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1 Какая длина боевой части клинка оружия является правильной у шпаги? 

1 88 см. 
2 90 см. 
3 92 см. 
4 95 см. 

2 Какая принципиальная электрическая схема лежит в основе фиксации 
уколов (ударов) фехтовальным аппаратом в шпаге? 

1 На замыкание 

2 На размыкание 

3 На касание  
4 На замыкание и касание 

3 Какая предельная разница во времени обоюдных уколов в фехтовании на 
шпагах позволяет регистрировать только один сигнал срабатывания 
электроаппарата? 

1 0.04с 

2 0.10с 

3 0.20с 

4 0.25с 

4 В каком из ниже перечисленных вариантов, наиболее точно назван состав 
сгруппированных действий? 

1 Атака, контратака, ремиз 

2 Контратака, ремиз, ответ 

3 Ответ, контрответ, ремиз 

4 Ремиз, реприз, редублеман 

5 Какие виды индивидуальных уроков сгруппированы правильно? 

1 Тренировочный, соревновательный, контрольный, урок боя 

2 Учебный, тренировочный, учебно-тренировочный, контрольный 

3 Учебный, методический, контрольный, совершенствования 

4 Соревновательный, контрольный, немой, тренировочный 

6 Какое фехтовальное действие названо неверно, согласно существующей 
классификации? 

1 Реприз 

2 Ремиз 

3 Редублеман  
4 Аветисман 

7 Правильно считается начинать учить юных шпажистов с…: 
1 Атаки 

2 Контратаки  
3 Защиты 

4 Ремиза 

8 В каком из перечисленных вариантов допущена серьезная ошибка? 

1 Экспромтная атака с переключением от нападения в один сектор, к 
нападению в другой. 

2 Преднамеренная обусловленная атака уколом прямо. 
3 Преднамеренно-экспромтная атака с выбором сектора для завершения 

нападения 

4 Экспромтная атака с выбором момента начала взаимодействия с 
противником 

9 В каком случае не было нарушено правило соревнований, влекущее 
предъявление желтой карточки спортсмену? 

1 Вышел на поле боя с работающими запасным оружием и личным 
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шнуром, но на наконечнике запасной шпаги один из двух винтиков, 
крепящих «ершик» не утоплен вровень со «стаканчиком» пуандаре. 

2 Вышел на поле боя с работающими запасными оружием и личным 
шнуром, но в шпаге, которой собрался фехтовать, клинок имеет прогиб 
более 3 см 

3 Вышел на поле боя с работающим запасным оружием и личным шнуром, 
но на конце рукоятки запасной шпаги с простой ручкой гайка обмотана 
пластырем, чтобы спортсмену было удобнее держать оружие 

4 Вышел на поле боя с работающими запасными оружием и личным 
шнуром, но в шпаге отсутствует механизм крепления тройника  

10 Что должен потребовать старший судья в боях шпажистов, если спортсмен 
А-в вышел неумышленно за боковую линию поля боя одной ногой? 

1 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя и 
возобновить поединок. 

2 Остановить бой и предъявить спортсмену А-в желтую карточку. 
3 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, отодвинув фехтовальщика А-в на два метра назад, по отношению к 
месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 

4 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 
этом, продвинув соперника фехтовальщика А-в на один метр вперед, по 
отношению к месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 

11 Какое из ниже перечисленных действий было бы правильно вставить в 
незаконченную фразу «Наибольший вклад в общую успешность 
соревновательной деятельности шпажистов вносят …» ? 

1 Атаки 

2 Защиты с ответом 

3 Контратаки 

4 Ремизы 

12 Какой из вариантов не обеспечивает победу над противником в бою  
фехтовальщиков на шпагах? 

1 Укол, нанесенный после пересечения фронтальной линии с противником  
2 Одновременные уколы обоим спортсменам 

3 Укол, нанесенный после пересечения боковой линии поля боя 

4 Укол, нанесенный противнику с тактической правотой 

13 Какая двигательная реакция лежит в основе обусловленного действия? 

1 Предвосхищения 

2 Дифференцировочная 

3 Дизъюнктивная 

4 Простая 

14 Какую из представленных разновидностей атак можно обыграть по 
времени контратакой в фехтовании на шпагах?: 

1 Простую 

2 С действием на оружие 

3 С финтом 

4 Любую атаку 

15 Какой наиболее точный ответ следует выбрать на вопрос: «Какое 
подготавливающее действие позволяет решить задачу помешать 
противнику в реализации своего намерения»? 

1 Маневрирование 

2 Игровые движения оружием 

3 Действия с различной угрозой получения/нанесения укола 

4 Любое из названных действий 
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16 При совершенствовании «обусловленных» действий в ходе 
индивидуального урока, необходимо обязательно соблюдать следующие 
условия: 

1 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 
заранее известное действие. Не допускается выполнение действий 
тренером в качестве сбивающих сигналов, которые могут быть 
расценены спортсменом как отдельная специализированная альтернатива 
оговоренному заранее сигналу. 

2 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 
заранее известное действие. Допускается возможность выполнения 
тренером всевозможных сбивающих движений, поскольку сигнал к 
выполнению действия спортсменом строго оговорен в условиях задания 

3 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 
заранее известное действие, которое должно быть простое по 
двигательной структуре. 

4 На один из двух, заранее известных сигналов тренера, спортсмен 
выполняет одно заранее известное действие, которое может быть любое 
по двигательной структуре.  

17 Что позволяет фехтовальщику наиболее полно отображать в своем 
сознании из происходящего на фехтовальной дорожке? 

1 Опыт взаимодействия с различными соперниками 

2 Развитый комплекс специализированных умений, основанных на 
познавательных психических процессах 

3 Сформированные умения действовать в неожиданно возникающих 
ситуациях 

4 Безупречное владение вариативной техникой фехтования 

 

Критерий оценки ответов на вопросы:  
 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

Темы рефератов  
1. Основные принципы, методы и средства тренировок в подготовке пятиборца в 

фехтовании. 
2. Методика совершенствования техники и тактики фехтования в современном 

пятиборье. 
3. Методика совершенствования техники и тактики бега со стрельбой в 

комбинированном виде современного пятиборья. 
 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Выбрать тему ВКР и написать ее обоснование - 2-3 стр. – IV семестр. 
2. Получить положительную оценку по учебной практике и конспекту. 
3. Посетить не менее 90 тренировочных занятий. 
4. Принять участие в соревнованиях, проводимых кафедрой.  
5. Принять участие в судействе 3 соревнований, с предоставлением судейской карточки. 
6. Представить тетрадь по ТиМ ИВС с текстами пройденного теоретического материала. 
7. Представить дневник тренировок и отчет, подписанный тренером. 
8. Получить положительную оценку по заданиям самостоятельной работы. 
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Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний студентов, а также 
зачета по технике фехтования и бега на дистанции 3200 м. 

 

Вопросы подготовки к экзамену для студентов 2-го курса. 
 

Лёгкая атлетика 

1. Основные кинематические и динамические параметры техники бега на длинные 
дистанции. 

2. Целостный и расчлененный способы обучения и их использование при обучении 
технике бега. 

3. Фазовая структура бега на средние и длинные дистанции. 
4. Целостный и расчлененный способы обучения и их использование при обучении 

технике бега. 
5. Дыхание, его вариативность, дыхательные упражнения для бегуна, обучение им. 
6. Методика обучения технике бега на средние дистанции. 
7. Основные параметры техники бега в стартовом ускорении, при беге по дистанции, 

во время финиширования на средних и длинных дистанциях. 
8. Методика обучения пятиборца и совершенствования технике бега на средние и 

длинные дистанции. 
9. Методика обучения и совершенствования техники и тактики бега по прямой. 
10. Методика обучения и совершенствования техники бега по повороту. 
11. Методика обучения и совершенствования техники выполнения высокого старта и 

ускорения. 
12. Разработать тактического плана и методов применения освоенных технических 

действий в беге в комбинированном виде современного пятиборья. 
13. Решение частных тактических задач в условиях практического ведения 

соревновательной борьбы в «комбайне».  
14. Методика развития основных качеств пятиборца в беге в комбинированном виде 

современного пятиборья на фоне совершенствования техники и тактики бега. 
15. Совершенствование отталкивания и выноса бедра маховой ноги; постановки 

стопы на опору, положения туловища и согласованности в работе рук на фоне высокой 
физической нагрузки. 

16. Методика совершенствования техники бега по повороту, техники выполнения 
высокого старта и ускорения, техники бега по пересеченной местности (в гору, под гору, по 
разному грунту).  

17. Основные кинематические и динамические параметры техники бега на длинные 
дистанции. 

18. Целостный и расчлененный способы обучения и их использование при обучении 
технике бега. 

19. Фазовая структура бега на средние и длинные дистанции. 
20. Целостный и расчлененный способы обучения и их использование при обучении 

технике бега. 
21. Дыхание, его вариативность, дыхательные упражнения для бегуна, обучение им. 
22. Методика обучения технике бега на средние дистанции. 
23. Основные параметры техники бега в стартовом ускорении, при беге по дистанции, 

во время финиширования на средних и длинных дистанциях. 
24. Методика обучения пятиборца и совершенствования технике бега на средние и 

длинные дистанции. 
25. Методика обучения и совершенствования техники и тактики бега по прямой. 
26. Методика обучения и совершенствования техники бега по повороту. 
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27. Методика обучения и совершенствования техники выполнения высокого старта и 
ускорения. 

Фехтование 

1. Техника основных положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, шагов 
вперед и назад, скачков, выпадов, бросков и их комбинаций. 

2. Особенности работы двигательного аппарата фехтовальщика-шпажиста.   
3. Упражнения, способствующие овладению и совершенствованию техники 

фехтования. 
4. Методические приёмы обучения технике основных положений и передвижений 

шпажиста. 
5. Кинематическая характеристика движений и работы мышц. Двигательная структура 

отдельного приема. 
6. Состав специальных тактических умений. Управление дистанцией. 
7. Совершенствование технических действий в применении разновидностей 

атакующих действий и средств противодействия атакам. Ложные нападения и защиты. 
8. Особенности совершенствования технико-тактического взаимодействия на 

ближней дистанции, а также в бою с противниками различного стиля деятельности. 
9. Методика составления комплексов упражнений во взаимодействии с партнером для 

решения определенных тактических задач. 
10. Совершенствование специальных тактических умений фехтовальщиков на шпагах. 
11. Методика обучения комбинированным действиям в простой атаке уколом в руку и 

ремиз в руку (ногу) со сближением. 
12. Методика обучения комбинированным действиям в контратаке уколом в руку и 

ремиз (серия контратак и ремизов) с отступлением 

13. Методика обучения комбинированным действиям в атаке уколом в руку во 
внутренний сектор и повторной атака переводом в наружный сектор. 

14. Методика обучения комбинированным действиям в контратаке уколом в руку 
сверху, верхней защите с выбором и ответом уколом прямо. 

15. Методика обучения комбинированным действиям в круговой 6-й и прямой 4-й 
защите и ответу уколом прямо. 

Верховая езда (конкур) 
1. Назовите составные части седла.  
2. Назовите составные части уздечки. 
3. Термин обозначающий железо во рту лошади. 
4. С какой стороны осуществляется посадка в седло. 
5. Почему обязательно нужно чистить лошадей перед седловкой. 
6.С какой стороны лучше подходить к лошади и как себя с ней вести? 

7. С какой стороны к лошади подходить нельзя? Почему? 

8. Почему лошадь может отбить в человека?  

9.Что следует сделать если лошадь зажала рот и не берет трензель?  

10. Назовите правила поведения в конюшне. 
11. Назовите правила поведения рядом с лошадью. 
12. Назовите основные методы ухода за амуницией. 
13. Какие передвижения лошади называются аллюром? 

14. Назовите основные виды передвижения лошади естественным аллюром. 
15. Что означает термин выездить лошадь? 

17. Назовите виды аллюра лошади.   
18. Каким положением частей тела всадника характеризуется посадка всадника? 

19. Какие виды посадки Вы знаете? 

20. Назовите средства управления лошадью и охарактеризуйте их? 

 21. Что такое шенкель и для чего он служит? 
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 22.  Какие взаимодействия средств управления лошадью применяются для 
выполнения и основных движений и упражнений на лошади? 

 23. Дайте характеристику следующим взаимодействиям средств управления 
лошадью: сбор, постановление, облегчённая рысь, учебная рысь, галоп, заезд, вольта, 
поворот. 

 24. Фазы прыжка. 
 25. Охарактеризуйте посадку спортсмена на прыжке во всех фазах. 
 26. Методика обучения седловке. 
 27. Методика обучения всадника управлению лошадью. 
 28. Особенности обучения всадника преодолению препятствий. 
 29. Разминка всадника и лошади перед выступлением в соревнованиях. 

3 курс  
Верховая езда (конкур) 

1. Назовите составную часть седла.  
     А) Задняя лука 

    Б) Капсуль 

     В) Ногайка  

     Г) Гурта  

2. Назовите составную часть уздечки. 
      А) Большое крыло  

     Б) Путлище  

      В) Стремя  

     Г) Капсуль 

3. Термин, обозначающий железо во рту лошади. 
     А) D-образное кольцо  

     Б) Трензель 

     В) Приструги 

     Г) Подпруга  

4. С какой стороны осуществляется посадка в седло. 
      А) Слева 

      Б Справа 

      В) Сзади  

      Г) Можно и справа и слева 

5. Почему обязательно нужно чистить лошадей перед седловкой. 
А) Это придаёт лошади красивый внешний вид. 
Б) Это хороший разогревающий массаж, готовящий мышцы к предстоящей работе, и 

гигиена – снятие отмерших частиц кожи и волоса, удаление грязи, которая, оказавшись под 
седлом и могла бы привести к ранам и потёртостям. 

В) Это процедура, способствующая успокоению лошади перед выездкой.  
6.С какой стороны лучше подходить к лошади и как себя с ней вести? 

А) Необходимо подходить к лошади с левой стороны, негромко 
разговаривая с ней или посвистывая, Надевайте недоуздок или уздечку без резких движений, 
но смело и уверенно, не давая лошади вырвать голову из ваших рук. 

Б) Необходимо подходить к лошади с правой стороны, громко разговаривая с ней или 
посвистывая, Надевайте недоуздок или уздечку без резких движений, но смело и уверенно, 
не давая лошади вырвать голову из ваших рук. 

В) Необходимо подходить к лошади спереди, негромко разговаривая с ней или 
посвистывая, Надевайте недоуздок или уздечку без резких движений, но смело и уверенно, 
не давая лошади вырвать голову из ваших рук. 

7. С какой стороны к лошади подходить нельзя? Почему? 

А) К лошади подходить нельзя спереди, справа, сзади. Лошадь не приучена к подходу 
всадника с этих сторон. 
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Б) К лошади подходить нельзя только сзади, может отбить в человека. 
В) К лошади подходить нельзя только сзади и спереди. Если подойти сзади – может 

отбить в человека, спереди – укусить. 
8. Почему лошадь может отбить в человека?  

А) Лошади могут отбивать в человека, если всадник подходит к лошади сзади.  
Б) Проявляя агрессию, лошади могут отбивать, как под седлом, так и в руках или на 

свободе. В табуне лошади отбивают в том случае, если более мягкие предупреждения не 
сработали. 

В) Лошади могут отбивать в человека, если всадник испугался лошади. 
9. Назовите основные правила поведения в конюшне. 
А) Не свистеть, громко разговаривать, седлать лошадь справа. 
Б) Можно просовывать руки через решетку денника, чтобы покормить или погладить 

животных. Это можно делать только с разрешения персонала либо хозяина лошади и не 
через решетку. 

В) Не подходить (обходить) лошадь сзади. Не заходить в денник к лошади: если она 
ест, если она стоит задом к двери (окликнуть ее, чтобы она развернулась). Обходя лошадь, 
разговаривайте с ней или держите руку на ее теле, чтобы животное всегда знало, где вы 
находитесь. 

10. Назовите виды естественного аллюра лошади.   
А) Шаг, рысь, галоп, карьер. 
Б) Пассаж, пиаффе. 
В) Иноходь, галоп, карьер. 
11. Какие виды посадки Вы знаете? 

А) Посадка для езды галопом. 
Б) Посадка для езды галопом и карером. 
В) Учебная посадка, полевая посадка.  
12. Назовите средства управления лошадью. 
А) Хлыст, поводья. 
Б) Хлыст, поводья, шпоры. 
В) Поводья, шенкеля, туловище спортсмена. 
13. На какие фазы можно разделить прыжок лошади? 

А) Фаза подхода к препятствию, отталкивание, полет, приземление.  
Б) Полёт, опускание. 
В) Толчок, полёт, опускание. 
 

№ п/п Ответы № п/п Ответы 

1 А 9 В 

2 Г 10 А 

3 Б 11 В 

4 А 12 В 

5 Б 13 А 

6 А   

7 А   

8 Б   

 

Тематика рефератов 

 

1. Разминка всадника и лошади перед выступлением в соревнованиях.    
2. Методика обучения всадника управлению лошадью. 

Перечень требований к зачёту 

 

1. Выполнить требования по овладению техникой плавания и верховой езды. 
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2. Разработать и написать конспект урока по плаванию. 
3. Разработать и написать конспект урока по безопасному проведению занятий в 

обучении верховой езде. 
4. Посетить не менее 95 % учебно-тренировочных занятий. 
5. Представить дневник тренировок и отчет о тренировочной деятельности, подписанные 

тренером. 
 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний студентов, 
пройденных на курсе при условии одновременного выполнения требуемых технических 
нормативов по плаванию и верховой езде. 

 

Вопросы для подготовки к зачёту к зачёту для студентов 3-го курса. 
Плавание 

1. Общая характеристика способа. История развития и современные тенденции 
развития техники кроля на груди.  

2. Анализ техники плавания способом кроль на груди (положение тела, движения 
руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем на груди 
(фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, смысловые задачи и 
установки). 

4. Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и способы их 
устранения посредством основных упражнений. 

5. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая основные 
действия пловца, цель, основные установки? 

6. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания способом 
кроль на груди (положение тела, движения руками, дыхание, движение ногами, общее 
согласование движений)? 

7. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники плавания 
кролем на груди существуют, дайте им краткую характеристику? 

8. Охарактеризуйте специфические методы обучения плаванию (метод целостно-

конструктивного упражнения; расчленено-конструктивный метод; метод сопряжённого 
воздействия). 

9. Составить комплекс упражнений, направленных на изучение техники 
выполнения стартов и поворотов на суше.  

10. Составить комплекс упражнений, направленных на изучение техники 

выполнения стартов и поворотов в воде. 
11. Разработать тактический план в заплыве пятиборца на дистанции 200 м в 

условиях, приближённых к соревновательным. 
12. Методика развития специальной силы и скоростных способностей пятиборца в 

плавании. 
13. Методические приёмы и методы развития и совершенствования 

координационных способностей пятиборца.  
4-й курс 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний студентов: 
Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

 

1. Динамический выстрел это: 
А) Завершение выстрела в момент подхода мушки к точке прицеливания. 
Б) Завершение выстрела до момента окончательного перехода мышц рабочей руки от 

динамических действий к статическому удержанию оружия. 
В) Завершение выстрела в движении. 
2. Сколько циклов выделяют в фазовой группе выстрела?  
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А) Три. 
Б) Четыре. 
В) Семь. 
3. Что такое тактический навык? 

А) Тактический навык - это способность пятиборца выполнять действия в конкретных 
условиях. 

Б) Тактический навык - это умение выполнять стрельбу на автомате. 
В) Тактический навык - это основа фрагментарного программирования поведения 

пятиборца в процессе выполнения стрельбы в «комбайне». 
4. С помощью каких групп методов можно фиксировать и оценивать 

тактические действия пятиборца? 

А) Наблюдения; измерения временных характеристик; использования самооценок 
пятиборцев в устных беседах; анализа результатов практических стрельб — как 
тренировочных, так и контрольных. 

Б) Методы совершенствования техники стрельбы. 
В) Методы самоконтроля, измерения технических характеристик. 
5. Какие методы тренировки пятиборцев в подготовительном периоде в 

стрелковой составляющей наиболее эффективны? 

А) Методы, повышающие уровень психологической подготовки. 
Б) Метод стандартно-интервальных упражнений; метод переменно-интервальных 

упражнений. 
В) Методы, влияющие на развитие ОФП. 
6. Какая цель предсоревновательного периода в годичном цикле подготовки 

пятиборца? 

А) Подготовка к предстоящим соревнованиям. 
Б) Совершенствование техника в видах современного пятиборья. 
В) Упорядочение, сохранение спортивной формы пятиборца в целом и стрелковой 

формы в частности. 
 7. Какие микроциклы выделяются в учебно-тренировочном сборе? 

А) Втягивающий микроцикл; ударный микроцикл; подводящий микроцикл. 
Б) Микроциклы видов спорта входящих в современное пятиборье. 
В) Микроциклы физической, психологической и тактической подготовки. 
 8. Основной принцип построения тренировочного процесса в модельном 

микроцикле (МЦМ). 

А) Строится на основе соревновательного комбинированного вида современного 
пятиборья.  

Б) Строится на основе методики обучения скоростной стрельбе. 
В) Строится на основе соревновательного комбинированного вида современного 

пятиборья для решения вопросов по специальной тактической и психологической 
подготовке.  

9. Основной принцип построения тренировочного процесса в тренировочном 
микроцикле (МЦТ). 

А) Строится на основе методики обучения скоростной стрельбе. 
Б) Строится на основе соревновательного комбинированного вида современного 

пятиборья.  
В) Строится на основе анализа микроцикла модельного с целью устранения 

выявленных ошибок в МЦМ.  

 10. В практике контроля над уровнем развития в стрелковой составляющей 
пятиборца следует различать: 

А) Оперативный контроль, текущий контроль, этапный контроль. 
Б) Контроль над элементами выстрела в условиях повышенной психологической и 

физической нагрузки. 
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В) Контроль над уровнем подготовленности пятиборца в стрельбе с использованием 
технических средств. 

11. На какие периоды делится моральная и специальная психическая подготовка к 
конкретному соревнованию. 

А) Этап медицинского контроля и текущего контроля. 
Б) Этап ранней психической подготовки и этап непосредственной психической 

подготовки. 
В) Этапы контроля в течении годичного цикла тренировки. 
12. Что называется изготовкой для стрельбы?  
А. Положение тела и оружия перед стрельбой. 
Б. Положение тела, опорных поверхностей, рук и головы во время всей стрельбы. 
В. Средство достижения максимальной неподвижности системы «стрелок – оружие» в 

момент производства выстрела. 
13. Перечислите правильную последовательность основных этапов в обучении 

техники стрельбы из пистолета. 
А. Обучение прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, 

обучение управлению спуском одновременно с изготовкой, освоение прицеливания и 
управления спуском; 

Б. Обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение прицеливанию 
отдельно от изготовки, обучение управлению спуском одновременно с изготовкой, освоение 
прицеливания и управления спуском; 

В. Освоение прицеливания и управления спуском, обучение прицеливанию, обучение 
управлению спуском отдельно от изготовки, обучение управлению спуском одновременно с 
изготовкой. 

14. Что должна обеспечить изготовка пятиборца во время стрельбы? 

А. Скорость наведения оружия в сторону мишени. 
Б. Максимально благоприятные условия подъёма пистолета, выстрела и перезаряжания 

пистолета. 
В. Максимальную устойчивость оружия во время стрельбы, благоприятные условия для 

прицеливания и управления спуском курка с боевого взвода. 
15. Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

А) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья на основе 
повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых через достижение 
спортивных результатов; 

Б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное общественное 
признание, повышающих престиж самого спортсмена и его команды; 

В) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии спортивных 
соревнований с целью получения материального возрождения и повышения собственного 
престижа и престижа команды; 

Г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рейтинг 
спортсмена. 

16. Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спортсменов? 

А) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
Б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
В) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
Г) не могут совершенствоваться одновременно. 
17.На чем основывается необходимость единства в развитии различных сторон 

подготовленности спортсмена? 

А) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
Б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
В) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
Г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов подготовки. 
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 18. Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

А) только общую и специальную; 
Б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
В) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, 

общеобразовательную; 
Г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, тактическую, 

психологическую. 
19. Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

А) системное использование средств физической, технической, тактической и 
психологической подготовки; 

Б) кадровое обеспечение; 
В) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
Г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством тренера, по 

определенной программе, в виде обязательных занятий по фиксированному расписанию. 
20. Что является компонентами спортивной тренировки? 

А) физическая и технико-тактическая подготовка; 
Б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
В) материально-техническое обеспечение; 
Г) научное и медико-биологическое обеспечение. 
21. Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

А) околомесячных; 
Б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
В) микро-, мезо- и макроциклов; 
Г) лунных и менструальных. 
22. Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

А) выполнение физических упражнений; 
Б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и сверх 

восстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
В) улучшение всех сторон подготовленности; 
Г) физическая нагрузка. 
23.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

А) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
Б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
В) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с целью закрепления 

и углубления их; 
Г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 
 

№ вопроса Правильный ответ № вопроса Правильный ответ 

1 Б 13 Б 

2 А 14 В 

3 В 15 А 

4 А 16 А 

5 Б 17 А 

6 В 18 Г 

7 А 19 А 

8 В 20 А 

9 В 21 В 

10 А 22 Б 

11 Б 23 В 

12 В   
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Тематика рефератов 

1. Методика тренировки в спортинге. 
2. Методика тренировки в современном пятиборье. 

 

Практика 

1. Уметь объяснять и показывать специальные упражнения по технике выполнения 
упражнений в видах современного пятиборья.  

2. Составить конспект и провести 4 учебно-тренировочных занятия в группе СПС 
(оценивает тренер). 

3. Провести контрольное учебно-тренировочное занятие в учебной группе. 
Форма итогового контроля. 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (современное 
пятиборье)» завершается устным экзаменом, на котором проверяется усвоение материала 
курса. Итогом работы должно стать умение не просто излагать теоретические знания, а на 
фоне целостного видения содержания учебной дисциплины творческое осмысление 
сущности и перспективы направлений, которые характеризуют современную теорию и 
методику подготовки пятиборцев в видах современного пятиборья, а также умение 
предвидеть ее развитие в связи с изменяющимися условиями. 

7.2.3. Вопросы к экзамену. 
1. Планирование нагрузки в годичном цикле. 
2. Моделирование годового плана тренировок в пятиборье. 
3. Что включает в себя годовое планирование? 

4. Планирование стрелковой деятельности в подготовительном периоде.  
5. Статическая выносливость. Характеристика и развитие этого компонента. 
6. Специальная физическая подготовка пятиборцев в стрельбе. 
7. Предсоревновательная подготовка пятиборца. Характеристика периода. 
8. Основные развивающие качества пятиборца в предсоревновательный период. 
9. Психологическая подготовка к соревнованиям как проблема психологическая и 

педагогическая. 
10. Цель моральной и специальной психологической подготовки. 
11. Какие задачи решаются в ходе моральной и специальной психологической 

подготовки. 
12. Формирование состояния психологической готовности к соревнованиям. 
13. Система звеньев в подготовке психики пятиборца к соревнованию. 
14. Непосредственная психическая настройка к выполнению спортивных действий 

в соревновании.  
15. Диагностика состояния психической готовности к соревнованию. 
16.  Планирование психической готовности к соревнованию.  
17. Понятие стартового состояния спортсмена.  
18. Методические приёмы, используемые для укрепления, технических навыков в 

соревновательной обстановке. 
19. Охарактеризуйте комплекс средств и методов, используемый в учебно-

тренировочном процессе всего периода спортивной деятельности. 
20. Назовите наиболее характерные признаки предсоревновательного состояния, в 

наибольшей степени влияющих на результат стрельбы. 
21. Способы моделирования соревновательных условий в тренировке. 
22. Построение тренировочного процесса в подготовке к соревнованиям. 
23. Технология усиления эмоциональной напряжённости на тренировке и, как 

следствие, появление технических ошибок в технике выполнения выстрела. 
24. Психологическая подготовка на кануне выступления. 
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25. Дайте характеристику профилактическим мероприятиям по формированию 
оптимального состояния стрелка.  

26. Охарактеризуйте методические приёмы по совершенствованию параметров 
технической подготовки стрелков 

27. Тактика стрельбы на соревнованиях. 
28. Тренировочный процесс в подготовке к соревнованиям. Характеристика 

периода. 
29. Тренировочный процесс пятиборца накануне соревнований. Характеристика 

периода. 
30. Подготовка пятиборца к «комбайну» в день соревнований. Характеристика 

периода. 
31. Действия пятиборца при прохождении первого огневого рубежа в «комбайне». 
32. Соревновательная деятельность пятиборца. Характеристика периода. 
33. Моделирование тренировочного процесса в видах современного пятиборья. 
34. Основные направления интенсификации тренировочного процесса в 

многолетней подготовке пятиборцев. 
35. Комплексный контроль в тренировке пятиборцев. 
36. Организация и методика подготовки юных пятиборцев в спортивных школах. 
37. Методика тренировки пятиборцев высших разрядов. 
38. Основные показатели (критерии) отбора в различных видах современного 

пятиборья. 
39. Организация и проведение набора юных пятиборцев в детские и юношеские 

группы. 
40. Управление работоспособностью пятиборцев и восстановительные процессы в 

программах тренировочных занятий и микороциклов. 
41. Методика проведения тренировочных занятий с различным контингентом 

пятиборцев.  
42. Профессионально-педагогическая подготовка тренера по современному 

пятиборью. 
43. Научное обеспечение учебно-тренировочного процесса пятиборцев. 
44. Систематизация тренировочной нагрузки в видах современного пятиборья. 
45. Анализ динамики и соотношение тренировочных нагрузок разной 

направленности на этапах годичного цикла подготовки пятиборцев. 
46. Организация и содержание этапов многолетней подготовки пятиборцев. 
47. Построение тренировки в видах современного пятиборья, требующих 

проявления выносливости. 
48. Построение тренировки в видах современного пятиборья, требующих 

проявления скоростно-силовых качеств. 
7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

1. Подготовить план проведения занятия бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима. 

2. Подготовить план проведения занятия по изучению техники выполнения выстрела 
в скоростной стрельбе из пистолета в «комбайне». 

3. Провести тестирование и определить степень подготовленности пятиборца к 
участию в соревновании в «комбайне». 

4. Провести первичный инструктаж по выполнению требований безопасности во 
время проведения занятий по фехтованию (плаванию, конкуре и др.). 

5. Перечислить основные критерии оценки эффективности практического занятия по 
ИВС. 
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6. Оценить техническое состояние лазерного пистолета, подготовить его к 
выполнению упражнения в стрельбе по мишени с черным кругом. 
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С.Д. Галиуллина, Н.А. Никитина. – Уфа: Уфимский государственный университет 
экономики и сервиса, 2015. – 55 с. – ISBN 978-5-88469-698-3. - 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134 - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 

3. Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. Н.Ж. 
Булгаковой. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – (Серия: Бакалавр. 
Академический курс). —  ISBN 978-5-534-07939-5. - URL: https://urait.ru/book/plavanie-

442095 . - Режим доступа: электрон. - библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 
4. Спортивное фехтование: учебник для вузов  физической  культуры [Текст]: /под 

ред. Тышлера Д.А.-М.: Физкультура, образование и наука,1997.-390с., 2010. - 183 с.    
5. Стрелковый спорт и методика преподавания [Текст]: учебник/под общ. ред. Корха 

А.Я.- Москва: Физкультура и спорт, 1986.- 144 с.  
 

Дополнительная литература 

1. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению стрельбе из 
спортивного оружия. Ч.IV: Техническая подготовка в стрельбе из пистолета [Текст]: учеб. 
пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". 
- Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 125 с.: ил.  

2. Зрыбнев, Н. А. Физическая подготовка стрелка - пулевика [Текст]: учеб. пособие 
для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев. - Смоленск: СГАФКСТ, 2018. - 

114 с.: ил. 
3. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах): учеб. 

пособие / Е.П. Врублевский.— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Спорт, 2016.— 240 с.: ил. — 

ISBN 978-5-9907240-3-7.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641202 . - Режим доступа: электрон. - 
библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

4. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические рекомендации для 
обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников» / Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, А.Ю. Крылова. – Санкт-Петербург: 
СПбГАУ, 2020. – 31 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 . - Режим 
доступа: электрон. - библ. система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 

5. Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию: курс лекций / В. А. 
Дрокова.— Хабаровск: ДВГАФК, 2014.— 189 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/284521. - 

Режим доступа: электрон. - библ. система «Руконт», требуется авторизация. 
6. Конный спорт: справочник/Г.П. Соколов. - Москва: Физкультура и спорт, 1980.- 80 

с.  
7. Легкая атлетика. Бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба: 

программа / авт. колл.: В.В. Ивочкин, Ю.Г. Травин, Г.Н. Королев, Г.Н. Семаева.— Москва: 
Советский спорт, 2004.— 108 с. — (Примерные программы спортивной подготовки для 
детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 
олимпийского резерва).— ISBN 5-85009-930-1.— ISBN 978-5-85009-930-1.— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/293677). - Режим доступа: электрон. - библ. система «Руконт», 
требуется авторизация. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134
https://urait.ru/book/plavanie-442095
https://urait.ru/book/plavanie-442095
https://lib.rucont.ru/efd/641202
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/293677
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8. Мовшович, А. Д. Фехтование. Начинающему тренеру [Текст]: метод. пособие / А.Д. 
Мовшович. - Москва: Академический проект; Мир, 2011. - 112 с.: ил. – 

9. Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика: учеб. пособие / 
В.Г. Никитушкин, Ф.П. Суслов.— Москва: Спорт, 2018.— 320 с. — ISBN 978-5-9500178-0-

3.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641295. - Режим доступа: электрон. - библ. система 
«Руконт», требуется авторизация 

10. Павлов, А. И. Тактика и тактическая подготовка в спортивном фехтовании [Текст]: 
учеб. пособие / А.И. Павлов. - Смоленск: СГАФКСТ, 2018. - 170 с.: ил.   

11. Попов, В.Б. 555 Специальных упражнений в подготовке легкоатлетов / В.Б. 
Попов.— 2-е изд., стер. — Москва: Человек, 2012.— 224 с.: ил. — (Библиотека 
легкоатлета).— ISBN 978-5-904885-47-2.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641128. - Режим 
доступа: электрон. - библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

12. Правила вида спорта «Современное пятиборье»:  утверждены приказом 
Министерства спорта РФ от 10 января 2018 г. № 6//Официальный сайт Федерации 
современного пятиборья России.- URL: https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-

sovremennoe-piatibore2019.pdf  

13. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации 
для обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»/ Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова. – 

Санкт-Петербург: СПбГАУ, 2020. – 71 с. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 

14. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика: монография / Л.П. 
Сергиенко.— Москва: Советский спорт, 2013.— 1048 с.: ил. — (Спорт без границ).— ISBN 

978-5-9718-0458-1.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/279321 . - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Руконт», требуется авторизация. 

15. Современное пятиборье [Текст]: учебник для институтов физ. культуры/под ред. 
А.П. Варакина.-2-е изд., испр. и доп.- Москва: Физкультура и спорт, 1976.- 248 с. 

16. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ. ред. 
проф. А.П. Варакина.- изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 с., 
ил.  

17. Современное пятиборье [Текст]: учебное пособие для тренеров/под общ. ред. С.М. 
Вайцеховского.- Москва: Физкультура и спорт, 1968.- 228 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. eLIBRARY.RU: науч. электрон. б-ка: сайт / ООО «РУНЭБ». — Москва, 2000. 
— URL: https://elibrary.ru . — Режим доступа: для зарегистрир. пользователей.  

2. Руконт: электрон.- библиотеч. система / ООО «ЦКБ Бибком». — Москва, 2010. 
— URL: https://lib.rucont.ru . — Режим доступа: по подписке.  

3. Университетская библиотека онлайн: электрон.-библиотеч. система / ООО 
«Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru . — Режим доступа: по 
подписке. 

4. Юрайт: электрон.-библиотеч. система/ООО «Электронное издательство 
Юрайт». — Москва, 2020. —URL: http://www.biblio-online.ru. — Режим доступа: по 
подписке.  

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный портал/ФГАУ 
ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: http://window.edu.ru . 

https://lib.rucont.ru/efd/641295
https://lib.rucont.ru/efd/641128
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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2. Министерство спорта Российской Федерации: офиц. сайт/М-во спорта РФ.- Москва, 
2008. - Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru . 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": офиц. сайт/Антидопинговое агентство 
"РУСАДА".- Москва, 2007. - URL: http://rusada.ru . 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Федерация современного пятиборья России: офиц. сайт/Федерация современного 

пятиборья России.- Москва, 1993.- URL: https://www.pentathlon-russia.ru . 

2. Общероссийская спортивная общественная организация Федерации пулевой 
стрельбы и стендовой стрельбы «Стрелковый союз России»: офиц. сайт/Федерация 
«Стрелковый союз России». – Москва, 1991.- URL: http://shooting-russia.ru . 

Периодические издания: 
1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал/Научно-

изд. центр «Теория и практика физической культуры и спорта».- Москва, 1925 .- URL:  

http://www.teoriya.ru/ru  

2. Физкультура и спорт: журнал/АО «Физкультура и спорт».- Москва, 1922.- URL:  

http://www.fismag.ru  

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При подготовке к зачету или экзамену особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отражение в 
компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет 
высокого уровня владения остальным материалом. 

 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов современного пятиборья; 
- основы технической подготовки пятиборцев в видах современного пятиборья; 
- методика обучения технической подготовке пятиборцев в видах современного 

пятиборья; 
- методика организации и проведение урока по современному пятиборью в 

общеобразовательной школе; 
- организация и судейство соревнований в современном пятиборье. 
2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать последовательность изучения 

материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению тем, 
касающихся, например, методики обучения и совершенствования технической подготовки 
пятиборцев в видах современного пятиборья целесообразно вспомнить материал по основам 
техники выполнения подготовительных, специальных и основных упражнений в видах 
современного пятиборья.  

3. Целесообразно начинать подготовку к экзамену с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более углубленному 
изучению частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше внимания освоению 
специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания в 
области теории и методики избранного вида спорта, полученные в процессе спортивно-

педагогического совершенствования. 
5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области организации и 

судейства соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так, студенты 
активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше трудностей при оценке 
данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности при проведении 
экзамена возникают по теме «Методика обучения и совершенствования технической 
подготовки по видам спорта в современном пятиборье». Для того, чтобы избежать 

http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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трудностей при ответах, по вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к 
экзамену уделить этому разделу больше внимания в процессе консультаций с 
преподавателем, а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния мирового и 
отечественного современного пятиборья рекомендуется активное использование Интернет-

ресурсов и т.п.). 
УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЧЕТА или  ЭКЗАМЕНА «АВТОМАТОМ» 

1. Посетить не менее 95 % занятий. 
2. Выполнить все задания самостоятельной работы на отличную оценку в 

установленные сроки. 
3. Выполнить все контрольные практические нормативы практических занятиях. 
4. Выполнить все задания учебной практики на «отлично». 
5. Иметь развернутые конспекты лекций. 
6. Выполнить реферат по выбранной теме в дополнение к самостоятельной работе. 
Результатом овладения техникой в видах современного пятиборья является её 

демонстрация в полном объеме и выполнение практических нормативов. При оценивании 
технической подготовки пятиборца по пятибалльной шкале рекомендуются следующие 
критерии: 

«5» - выполнение технических действий в полном объеме. 
«4» - выполнение технических действий с незначительными ошибками. 
«3» - выполнение технических действий с ошибками. 
«2» - не выполнение основы техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 

зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тексту работы 
либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выходные данные 

текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  
Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, однако 

допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь следующую 
структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, 
объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная 
часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом нескольких научно-

методических работ и должен отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. 
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Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Методика обучения техники стрельбы из пистолета») 

Введение (даётся историческая справка и современное состояние вида) ……………… .3 

Основы техники стрельбы из пистолета в пятиборье (приводятся факторы, 
определяющие спортивный 
результат)…………………………………………………………………………………….4 

Анализ техники стрельбы из пистолета в современном пятиборье. (характеризуются 
составные части техники и их задачи) 
…………………………………………………….………………………………………….6 

Методика обучения пятиборцев технике стрельбы из пистолета (определяются 
основные задачи обучения и совершенствования технике стрельбы пятиборца, 
раскрывается суть методических приёмов обучения пятиборца совершенствованию 
техники стрельбы) ……….………………………………………………………………..8  

Основные ошибки, возникающие у пятиборца во время стрельбы из пистолета..11 

Правила соревнований пятиборцев в «комбайне»………………………………...….13 

Список литературы. (содержит не менее 5 использованных источников) 
……………….. ………………………………………………………………………………15  

 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

1. Актуальность темы и соответствие ее современным требованиям отрасли 
физической культуры и спорта (для ВКР). 

2. Полнота изложения теоретической и практической частей работы. 
3. Эффективность использования избранных методов исследования для решения 

поставленной проблемы. 
4. Степень обоснованности и ценность полученных результатов исследования, 

выводов и практических рекомендаций, возможность их применения в практической 
деятельности. Соответствие выводов поставленным задачам, задач - цели, цели и гипотезы - 
теме исследования. 

5. Правильность (корректность) использования литературы, в том числе 
современной, указание ссылок на авторов. 

6. Соответствие объема ВКР, количества литературных источников нормам. 
7. Качество оформления рукописи (соответствие оформления рукописи 

изложенным выше требованиям). 
8. Качество доклада, наличие иллюстративного материала, использование 

мультимедийных средств. 
9. Качество ответов на вопросы при защите работы. 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА  

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

«___» г.
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11. Материально-техническое и учебно-методическое  обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
N 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пулевая 
стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт.  

2 Мишени для стрельбы из лазерных пистолетов. шт.  

3 Спортивный пневматический пистолет (калибр 
4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

При проведении различных форм занятий используются следующие технические средства 
обучения: 
 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов стрелкового 

спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из федерального государственного                                   

образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» ут-
вержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, под-
готовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и 
полученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 

тренерский; 

педагогический; 

организационно-методический; 

научно-исследовательский. 

При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание програм-
мы бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников; 
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при необходимости – на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются следующие блоки – 

блок 1 «Дисциплины (модули); блок – 2 «Практика», формируемая участни-
ками образовательных отношений (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.2.1.). 

К блоку 1 «Дисциплины (модули)  программы относятся: 

дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасно-
сти жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 

К блоку 2 «Практика» программы относятся следующие типы учебной 
практики: учебная практика (тренерская практика, педагогическая практика), 
производственная практика (тренерская практика, педагогическая практика). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональ-
ных компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных 
ПООП в качестве обязательных (при наличии).  

В результате освоения программы бакалавриата формируются компе-
тенции, установленные программой бакалавриата: 

дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсаль-
ных компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные ком-
петенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качест-
ве обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессио-
нальную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональ-
ной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
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деятельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 49.03.04 
«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры 
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компе-
тенций ПК (при наличии) и самостоятельно установленных профессиональ-
ных компетенций ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения должны обеспечивать формирование у выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистра-
туры) (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профес-
сиональной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата 
по направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта  

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 
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2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической куль-
турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 
с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спор-
та, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста. 
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ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и от-
бора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических 
и индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере об-
разования. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и кон-
троль в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально- техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных ме-
роприятий. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программу спортивной под-

готовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине). 

Тренер (Т) А/01.5 

Тренер (Т) А/02.5 

Тренер (Т) А/03.5 

Тренер (Т) В/02.5 

Тренер (Т) В/03.5 

Тренер (Т) С/01.6 

Тренер (Т) С/02.6 

Тренер (Т) С/03.6 

Тренер (Т) С/04.6 

Тренер (Т) С/05.6 

Педагог (ПО) А/01.6 

Педагог (ПО) А/02.6 

Педагог (ПО) А/03.6 

Педагог (ПО) В/01.6 

Педагог (ПО) В/02.6 

Педагог (ПО) С/01.6 

Педагог (ПО) С/02.6 

Педагог (ПО) D/01.6 

ОПК-1, ПК-1 

Виды, содержание и техно-
логию планирования трени-
ровочных занятий на этапах 
спортивной подготовки. 

ОПК-1, ПК-1 

Комплексы упражнений для 
повышения уровня общефи-

зической подготовки, специ-

альной подготовки. 

ОПК-3 

Особенности построения 
процесса спортивной подго-

товки в виде спорта. 

ОПК-3 

Порядок составления отчет-

ной документации по подго-

товке тренировочных заня-

тий по общей физической и 

ОПК-1, ПК-1 



8 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

специальной подготовке за-

нимающихся. 

Педагог (ПО) D/02.6 

 

Тренер-

преподаватель (Т-П) 
А/0.9.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание спортивной тре-

нировки в виде спорта. 

ОПК-3 

Федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта. 

ОПК-18 

Комплексы общеразвиваю-

щих упражнений, имитаци-

онных упражнений, упраж-

нений для повышения уров-
ня общефизической подго-

товки, правила техники без-

опасности при их выполне-

нии. 

ПК-7, ОПК-12 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (уп-
ражнений) в виде спорта, 
правила техники безопасно-

сти при их выполнении. 

ОПК-10, ОПК-18, 

ПК-3 

Общие и специальные сани-

тарно-гигиенические требо-

вания, правила техники без-

опасности при проведении 
тренировочных занятий с 
учетом спортивной специа-

лизации. 

ОПК-12 

Правила использования 
спортивного оборудования и 
инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений. 

ОПК-19 

Методы сбора, систематиза-

ции и обработки результатов 
тестирования уровня физи-
ческой и функциональной 
подготовленности занимаю-
щегося. 

ОПК-2, ОПК-12 

Нормативы физической и 
функциональной подготов-

ленности занимающихся ви-

ОПК-2 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

дом спорта. 

Порядок составления доку-

ментации по измерению и 
оценке физической и функ-

циональной подготовленно-

сти занимающихся в циклах 
тренировки. 

ОПК-2 

Теорию и методика обучения 
базовым элементам вида 
спорта, включая его специ-

фику. 

ОПК-1, ОПК-2, 

ОПК-12 

Нормы обеспечения экипи-

ровкой, спортивным инвен-

тарем и оборудованием, тре-

бования к их обеспечению 
при организации трениро-

вочных мероприятий по ви-
ду спорта (группе спортив-
ных дисциплин, спортивной 
дисциплине) этапов спор-
тивно-оздоровительной, на-
чальной подготовки. 

ОПК-10 

Правила техники безопасно-

сти при проведении трениро-

вочных мероприятий по ви-
ду спорта с учетом спортив-
ной специализации. 

УК-7, ПК-1,  

ОПК-10 

Методы оценки уровня раз-

вития физических качеств, 
координационных способно-

стей и спортивно-техниче-

ского мастерства занимаю-

щихся. 

ОПК-2, ПК-3 

Уметь:   

Предупреждать случаи трав-

матизма вовремя проведения 
занятий по общей физи-

ческой и специальной подго-

товке в избранном виде 
спорта. 

Тренер (Т) А/01.5 

Тренер (Т) А/02.5 

Тренер (Т) А/03.5 

Тренер (Т) В/02.5 

Тренер (Т) В/03.5 

Тренер (Т) С/01.6 

Тренер (Т) С/02.6 

ОПК-7, ОПК-10 

Планировать содержание за- ОПК-1, ПК-1,  
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

нятий на этапах спортивной 
подготовки с учетом требо-
ваний федерального стан-
дарта спортивной подготов-
ки, положений теории физи-
ческой культуры, физиоло-
гической характеристики на-
грузки, анатомо-

морфологических осо-

бенностей и уровня подго-

товленности занимающихся 
различного пола и возраста, 
материально-технического 
оснащения, погодных и ги-
гиенических условий. 

Тренер (Т) С/03.6 

Тренер (Т) С/04.6 

Тренер (Т) С/05.6 

Педагог (ПО) А/01.6 

Педагог (ПО) А/02.6 

Педагог (ПО) А/03.6 

Педагог (ПО) В/01.6 

Педагог (ПО) В/02.6 

Педагог (ПО) С/01.6 

Педагог (ПО) С/02.6 

Педагог (ПО) D/01.6 

Педагог (ПО) D/02.6 

Педагог (ПО) F/01.6 

Педагог (ПО) F/02.6 

 

Тренер-

преподаватель (Т-

П)А/0.9.6 

 

 

 

УК-7 

Демонстрировать приемы и 
способы рациональной тех-

ники двигательных действий 
при выполнении комплексов 
упражнений на этапах спор-

тивной подготовки, форму-

лировать двигательную за-

дачу с наглядным объясне-

нием. 

УК-7, ОПК-2, 

 ОПК-3 

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уров-
ня физической и функ-

циональной подготовленно-

сти занимающегося. 

УК-7, ПК-3,  

ОПК-12 

Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измере-

ний, применяемые в прак-

тике спортивной подготовки, 
организации спортивных со-

ревнований по виду спорта 
(группе спортивных дисци-

плин). 

ОПК-18, ОПК-19 

Оценивать результаты вы-

ступления занимающихся на 
 ПК-3, ОПК-3 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код тру-

довой функции 

Компетенции 

соревновании, выявлять тех-

нические и тактические 
ошибки. 

Иметь опыт:   

Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измере-

ний, применяемые в прак-

тике спортивной подготовки, 
организации спортивных со-

ревнований по виду спорта 
(группе спортивных дисци-

плин). 

Тренер (Т) А/01.5 

Тренер (Т) А/02.5 

Тренер (Т) А/03.5 

Тренер (Т) В/02.5 

Тренер (Т) В/03.5 

Тренер (Т) С/01.6 

Тренер (Т) С/02.6 

Тренер (Т) С/03.6 

Тренер (Т) С/04.6 

Тренер (Т) С/05.6 

Педагог (ПО) В/01.6 

Педагог (ПО) В/02.6 

Педагог (ПО) С/01.6 

Педагог (ПО) С/02.6 

Педагог (ПО) D/01.6 

Педагог (ПО) D/02.6 

Педагог (ПО) F/01.6 

Педагог (ПО) F/02.6 

Педагог (ПО) G/01.7 

Педагог (ПО) G/01.7 

Тренер-

преподаватель (Т-

П)А/0.9.6 

 

ОПК-19 

Формирование содержания 
тренировочного занятия 
(подготовительной, основ-

ной и заключительной ча-

сти), в том числе определе-

ние продолжительности, по-

следовательности выполне-

ния и организационно-мето-

дических указаний для от-

дельных комплексов упраж-

нений. 

ОПК-1, ОПК-3, 

 ПК-1 

Подбирать средства и ме-

тоды тренировки на этапах 
спортивной подготовки в из-

бранном виде спорта, по об-

щей физической и специаль-

ной физической подготовке 
в соответствии с программой 
спортивной подготовки, по-

ловозрастными и индивиду-

альными особенностями за-

нимающихся. 

ОПК-1, ОПК-3, 

ОПК-2, ПК-1,  

ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы 
(шифр Б1.О 25). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается с 1 



12 

 

по 4 курс по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итого-
вая форма контроля): зачеты -2,6 семестры, экзамен - 4,8 семестр. Для ус-
пешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навы-
ки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные основы физи-
ческой культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педагогика фи-
зической культуры, правовые основы профессиональной деятельности, пси-
хология физической культуры, теория и методика физической культуры, фи-
зиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с обу-
чающимися 

428 48 50 30 114 36 64 42 44 

Лекции 60 

(14%) 
8 8 6 8 12 2 8 8 

Семинары 42 4 4 6 8 8 2 10 - 

Практические занятия 182 20 26 6 64 - 36 12 18 

Методические занятия 144 16 12 12 34 16 24 12 18 

Зачет, экзамен 62  4  27  4  27 

Самостоятельная ра-
бота 

482 42 80 40 80 40 80 40 80 

Общая трудо-
емкость  

часы 972 90 134 70 221 76 148 82 151 

ЗЕ 27 3 4 2 5 3 4 3 3 

 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать ши-
рокое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, раз-
бор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся.  

 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 



13 

 

1-й КУРС 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

102 48 54 

Лекции 16 8 8 

Семинары 8 4 4 

Практические занятия 50 20 30 

Методические занятия 28 16 12 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 122 42 80 

Общая трудоем-
кость  

часы 228 90 138 

ЗЕ 7 3 4 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории 
стрелкового спорта. 

22 8 - 4 - 
10 

1. Стрелковый спорт в сис-
теме физического воспита-
ния. 

4 2 - - - 

 

2 

2. История развития стрел-
кового спорта. 6 2 - 2 - 

2 

 

3. Единая всероссийская 
классификация по стрелко-
вому спорту. 

4 2 - - - 

 

2 

4.  Оборудование и экс-
плуатация спортивных со-
оружений для занятий 
стрелковым спортом. 
 

8 2 - 2 - 

 

4 

II. Анализ техники дви-
жений, методика обучения 
в видах стрелкового спор-
та. 

94 4 16 2 26 

 

46 

1. Основы техники стрель-
бы. Обеспечение безопас-
ности при обучении 

14 2 2 - 4 6 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

стрельбе.  

2. Техника стрельбы и ме-
тодика обучения стрельбе 
из м/к винтовки «лежа». 

32 2 6 2 10 12 

3. Материальная часть ору-
жия, его регулировка, под-
гонка для стрельбы из по-
ложения «лёжа». Ремонт. 

8 - 2 - 2 4 

4. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из м/к вин-
товки «лёжа». 

40 - 6 - 10 24 

III. Изучение и совершен-
ствование техники дви-
жений в видах стрелково-
го спорта. 

 

64 - 8 - 16 40 

1. Методика совершенство-
вания устойчивости в тех-
нике выполнения выстрела 
в положении «лёжа» из м/к 
винтовки. 

32 - 4 - 8 20 

2. Методика совершенство-
вания техники по удержа-
нию системы «стрелок-

оружие», прицеливанию и 
управлению спуском курка 

(«параллельность работ»). 

20 - 2 - 4 14 

3. Ведение стрелкового 

дневника спортсмена. Ме-
тодика совмещения пятна 
пробоин с центром мише-
ни.  
 

 

12 

 

- 2 - 4 6 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

44 4 4 2 8 26 

1. Проведение отдельных 
частей урока по стрельбе из 
м/к винтовки в упражнении 
МВ-60 по программам 

10 - 2 2 - 4 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Прак-
тич. 
заня-
тия 

Са-
мост. 
работа 

ДЮСШ, СШМ 

2. Подготовка и проведение 
урока по стрельбе из м/к 
винтовки в упражнении 
МВ-60 по программам 
ДЮСШ, СШМ. 

22 2 - - 4 16 

3. Структура учебно-

тренировочного занятия в 
стрельбе по условиям уп-
ражнения МВ-60. 

4 2 - - - 2 

4. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока и 
урока в целом в дневном 
цикле стрелковой подготов-
ки спортсмена по програм-
мам ДЮСШ, СШМ. 

2 - 2 - - - 

5. Подготовка к итоговому 
контролю (зачёт). 

8    4 4 

ВСЕГО: 224 16 28 8 50 122 

 

 

б) 2-й курс 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

3 4 

Контактная работа препо-
давателей с обучающимися 

140 30 110 

Лекции 14 6 8 

Семинары 10 6 8 

Практические занятия 60 6 60 

Методические занятия 44 12 34 

Экзамен 27  27 

Самостоятельная работа 120 40 80 

Общая трудоем-
кость  

часы 287 70 217 

ЗЕ 7 2 5 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории 
стрелкового спорта 

90 12 12 10 18 38 

1. Общая и специальная фи-
зическая подготовка стрел-
ка. 

24 4 2 2 10 6 

2. Техника стрельбы из м/к 
пистолета и пневматическо-
го пистолета по мишени с 
чёрным кругом (упражнение 
МП-30; ПП-40). 

18 2 4 2 2 8 

3. Техника стрельбы из м/к  
пистолета по появляющейся 
мишени (упражнение МП-

30С). 

16 2 2 2 2 8 

4. Техника стрельбы из м/к 
винтовки «с колена» в уп-
ражнении МВ 3×20; МВ 
3×40. 

16 2 2 2 2 8 

5. Техника стрельбы из м/к 
винтовки и пневматической 
винтовки «стоя» в упражне-
нии МВ 3×40; ВП-40.  

16 2 2 2 2 8 

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
видах стрелкового спорта. 

 

84 

 

- 

 

18 

 

- 

 

20 

 

46 

1. Анализ элементов техни-
ки общей и специальной фи-
зической подготовки в сис-
теме стрелковой подготовки 
стрелка-пулевика. 

 

12 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

 

6 

2. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из м/к писто-
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

лета по мишени с черным 
кругом (упражнение МП-30; 

ПП-40). 

18 - 4 - 4 10 

3. Изучение техники стрель-
бы из м/к из пистолета по 
появляющейся мишени (уп-
ражнение МП-30С). 

 

16 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

8 

4. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из м/к вин-
товки «с колена» по услови-
ям упражнения МВ 3×40. 

 

18 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

10 

5. Изучение элементов тех-
ники стрельбы из м/к вин-
товки и пневматической 
винтовки из положения 

«стоя» по условиям упраж-
нения МВ 3×40, ВП-40. 

 

20 

 

- 

 

4 

 

- 

 

4 

 

12 

III. Изучение и совершен-
ствование техники движе-
ний в видах стрелкового 
спорта. 

 

54 

 

- 

 

12 

 

- 

 

20 

 

22 

1. Методика использования 
элементов общей и специ-
альной физической подго-
товки в системе стрелковой 
подготовки стрелка-

пулевика. 

 

10 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

 

4 

2. Методика совершенство-
вания техники стрельбы из 
м/к пистолета по мишени с 
черным кругом (упражнение 
МП-30; ПП-40). 

 

14 

 

- 

 

2 

 

- 

 

6 

 

6 

3. Методика совершенство-
вания техники стрельбы из 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан 

Семи-

нары 

Практ. 

зан. 

Самост. 

работа 

м/к пистолета по появляю-
щейся мишени (упражнение 
МП-30С). 

14 - 4 - 4 6 

4. Методика совершенство-
вания техники и тактики 
стрельбы из м/к винтовки 
«стоя», «с колена» в Упраж-
нении МВ 3×40. 

 

16 

 

- 

 

4 

 

- 

 

6 

 

6 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика). 

 

32 

 

2 

 

4 

 

4 

 

8 

 

14 

1. Подготовка и проведение 
урока по стрельбе из м/к 
винтовки в упражнении МВ-

3×20; МП-30; МП-30С по 
программам ДЮСШ, СШМ. 

 

16 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

6 

2. Объём и интенсивность 
тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока и 
урока в целом в дневном 
цикле стрелковой подготов-
ки спортсмена в упражне-
нии МВ-3×20; МП-30; МП-

30С по программам ДЮСШ, 
СШМ. 

 

 

 

8 

 

 

 

- 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

- 

 

 

 

4 

3. Подготовка к итоговому 
контролю (экзамен) 

8 - - - 4 4 

ВСЕГО:  260 14 46 14 66 120 

 

 

 

в) 3-й курс 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

5 6 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

100 36 64 

Лекции 14 12 2 

Семинары 10 8 2 

Практические занятия 36  36 

Методические занятия 40 16 24 

Зачет 4  4 

Самостоятельная работа 120 40 80 

Общая трудоем-
кость  

часы 224 76 148 

ЗЕ 7 3 4 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I.  Общие вопросы теории 
стрелкового спорта 

50 8 6 8 6 22 

1. Принципы и методы 
спортивной тренировки в 
стрелковом спорте. 

 

8 

 

2 

 

- 

 

2 

 

- 

 

4 

2. Техника стрельбы из м/к  
пистолета по появляющейся 
мишени (упражнение МП-

60СС). 

 

14 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

3. Техника скоростной 
стрельбе из м/к  винтовки 
по мишени «Бегущий ка-
бан» (МВ/ДМ – 60) и пнев-
матической винтовки по 
движущейся мишени (уп-
ражнение ВП/ДМ – 60). 

 

16 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

6 

4. Организация и планиро-
вание учебно-
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

тренировочного процесса в 
ДЮСШ, СШМ, юношеской 
секции коллектива физиче-
ской культуры 

12 2 2 2 - 6 

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
видах стрелкового спорта. 

72 4 10 2 12 44 

1.  Методика тренировки 
стрелка спортсмена в скоро-
стных видах стрельбы. 

12 2  2 - 8 

2. Анализ выполнения 

элементов техники стрель-
бы из м/к  пистолета по по-
являющейся мишени (уп-
ражнение МП-60СС). 

 

26 - 4 - 8 14 

3. Анализ элементов  техни-
ки скоростной стрельбе из 

м/к  винтовки по мишени 
«Бегущий кабан» (упр. 
МВ/ДМ – 60) и пневматиче-
ской винтовки по движу-
щейся мишени (упр. ВП/ДМ 
– 60). 

22 - 4 - 4 14 

4. Планирование учебно-

тренировочного процесса в 
ДЮСШ, СШМ. 

12 2 2 - - 8 

III. Изучение и совершен-
ствование техники движе-
ний в видах стрелкового 
спорта. 

38 - 8 - 10 20 

1. Материальная часть ору-
жия, его регулировка, под-
гонка и ремонт. 

6 - 2 - 2 2 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

2. Совершенствование тех-
ники и тактики стрельбы из 
м/к  пистолета по появляю-
щейся мишени (упр. МП-

60СС). 

10 - 2 - 2 6 

3. Совершенствование тех-
ники и тактики скоростной 
стрельбы из м/к винтовки по 
движущейся мишени (упр. 
МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60) 

12 - 2 - 4 6 

4. Разбор и составление до-
кументов планирования 
учебно-тренировочного 
процесса ДЮС,СШМ. 

 

10 - 2 - 2 6 

 IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

28 2 8 - 8 10 

1. Проведение отдельных 
частей урока и урока в це-
лом по стрельбе из м/к вин-
товки в упр. МВ/ДМ 60; 
ВП/ДМ-60 по программам 
ДЮСШ, СШМ. 

16 2 4 - 4 6 

2. Проведение отдельных 
частей урока и урока в це-
лом по стрельбе из м/к пис-
толета в упр. МП-60СС по 
программам ДЮСШ, СШМ. 

12 - 4 - 4 4 

 V. Научно-исследователь-

ская работа и ВКР 
32 - 8 - - 24 

1. Современные научные ис-
следования в стрелковом 

10 - 2 - - 8 
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Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-

нары 

Практич. 

занятия 

Самост. 

работа 

спорте. 

2.Применение ТСО  в ис-
следовательской работе. 

10 - 2 - - 8 

3. Методика написания и 
оформление выпускной ква-
лификационной работы. 

12 - 4 - - 8 

ВСЕГО : 220 14 40 10 36 120 

 

 

г) 4-й курс 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

86 42 44 

Лекции 16 8 8 

Семинары 10 5 5 

Практические занятия 30 24 6 

Методические занятия 30 12 18 

Экзамен 27  27 

Самостоятельная работа 120 40 80 

Общая трудоем-
кость  

часы 233 82 151 

ЗЕ 6 3 3 

 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

I. Общие вопросы теории 
и методики стрелкового 
спорта. 

48 14 - 10 - 24 



23 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1. Организация и планиро-
вание учебно-

тренировочного процесса в 
сборных командах ДСО, го-
рода, области (субъекта РФ). 

8 2 - 2 - 4 

2. Тактическая подготовка 
стрелка. 8 2 

- 
2 

- 
4 

3. Психологическая подго-
товка стрелка. 8 2 

- 
2 

- 
4 

4. Планирование спортивной 
подготовки стрелков выс-
ших разрядов. 

8 2 
 

- 2 
- 

4 

5. Организация и проведе-
ние учебно-тренировочных 
сборов. 

8 2 
 

- 2 
- 

4 

6. Стендовая стрельба. 4 2 - - - 2 

7. Спортинг 4 2 - - - 2 

II. Анализ техники движе-
ний, методика обучения в 
видах стрелкового спорта. 

54 2 10 - - 42 

1.  Методика тактической 
подготовки стрелка в раз-
ных видах стрелковых уп-
ражнений.  

12 

 

2 
2 

 

- 

 

 

- 
8 

2.  Методика психологиче-
ской подготовки стрелка. 

10 - 2 - - 
8 

3. Планирование спортивной 
тренировки стрелков выс-
ших разрядов. 

 

10 
 

- 

 

2 
 

- 

 

- 8 

4.  Организация и проведе-
ние учебно-тренировочных 
сборов. 

 

10 
 

- 

 

2 
 

- 

 

- 8 

5.  Изучение техники стен-
довой стрельбы. 

12 - 2 - - 
10 

III. Изучение и совершен-
ствование техники движе-
ний в видах стрелкового 
спорта.  

56 - 6 - 26 24 

1. Изучение основ техники 
стендовой стрельбы. 18 - 2 - 4 12 



24 

 

Разделы, модули, темы 

Все-
го 
ча-
сов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Се-
ми-

нары 

Прак-
тич. 
занятия 

Самост. 
работа 

2. Совершенствование тех-
ники и тактики стрельбы из 
малокалиберного и пневма-
тического оружия. 
 

38 - 4 - 22 12 

IV. Освоение педагогиче-
ского мастерства (учебная 
практика) 

28 - 4 - 4 20 

1. Организация и проведе-
ние соревнований. 12 - 2 - - 10 

2. Учебная практика студен-
тов. 14 -  - 4 10 

3. Написание документов 
планирования. 2 - 2 - - - 

 V. Научно-

исследовательская работа 
и УИРС. 

20 - 10 -  10 

1. Написание доклада, под-
готовка наглядных пособий, 
презентаций. 

10 
- 

4 
- - 

6 

2. Предварительная защита 
ВКР 

10 
- 

6 
- - 

4 

ВСЕГО: 206 16 30 10 30 120 
 

 

5.2. Содержание лекционных занятий 

 

а)1-й курс 

 

Модуль 1. Общие вопросы теории  стрелкового спорта 

 

Тема 1. Стрелковый спорт в системе физического воспитания . 

 Лекция 2 часа 

Задачи и содержание дисциплины стрелкового спорта в академии физиче-
ской культуры. Организация и проведение занятий. Требования к студентам. 
Разновидности стрелкового спорта: пулевая стрельба, стендовая стрельба, 
спортинг (краткая характеристика, оружие, оборудование мест занятий и ос-
новные упражнения, выполняемые в данном виде стрелкового спорта). 
Стрелковый спорт в основных звеньях системы физического воспитания 
(ДЮСШ, СШМ, коллективах физической культуры и сборных командах 
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ДСО). Прикладное значение занятий по стрельбе. Разрядные нормы и требо-
вания к стрелковому спорту в Единой всероссийской спортивной классифи-
кации. Руководство стрелковым спортом в России. 

Литература:1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях 
стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще профес-
сиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компетен-
ций 

Тема 2. История развития стрелкового спорта. 

 Лекция 2 часа 

Возникновение стрелкового спорта. Стрелковый спорт за рубежом. Стрел-
ковый спорт в дореволюционной России: первые кружки, участие русских 
стрелков в олимпийских играх. 

Развитие стрелкового спорта в СССР. Значение Всевобуча для развития 
стрелкового спорта. Рост массовости стрелкового спорта на основе подготов-
ки и сдачи норм на значок «Ворошиловский стрелок». 

Стрелковый спорт после создания добровольных спортивных обществ. 
Участие советских стрелков-снайперов в Великой Отечественной войне. Раз-
витие стрелкового спорта в послевоенные годы. Участие советских стрелков 
на международных соревнованиях и олимпийских играх. Современное со-

стояние стрелкового спорта в России и за рубежом. 
Литература: 1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о разновидностях 
стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), обще профес-
сиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  компетен-
ций 

Семинарское занятие 2 часа. 
Стрелковый спорт за рубежом. Стрелковый спорт в дореволюционной 

России: первые кружки, участие русских стрелков в олимпийских играх. Раз-
витие стрелкового спорта в послевоенные годы. Участие советских стрелков 
на международных соревнованиях и олимпийских играх. Современное со-

стояние стрелкового спорта в России и за рубежом. 
Литература: 1, 2, 9. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о возникновении и 
развитии  стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–1), об-
ще профессиональных  (ОПК – 6,7,14,15) и профессиональных (ПК-1,3)  

компетенций. 
Тема 3. Единая всероссийская классификация по стрелковому спорту. 
Лекция 2 часа. 
Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по стрел-

ковому спорту для юношей и взрослых. Программа подготовки стрелков по 
нормативам ГТО. Условия, порядок присвоения и оформления спортивных 
разрядов. 

Литература. 1, 2, 11. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативах  
стрелкового спорта и  формирование универсальных (УК–1,2), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2, 14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 4. Оборудование и эксплуатация спортивных сооружений для заня-
тий стрелковым спортом. 

Лекция 2 часа. 
Спортивные сооружения для занятий стрелковым спортом. Общие требо-

вания, предъявляемые к закрытым тирам.  
Требования безопасности на занятиях различными видами стрельбы. По-

рядок приема зачета по знанию правил поведения на занятиях пулевой 
стрельбой в тирах и на стрельбищах. 

Семинарское занятие 2 часа 

Назначение, виды и типы тиров. Условия безлопастного проведения 

стрелковых тренировок в тирах и на стрельбищах. Общие условия, которым 
должны удовлетворять стрелковые тиры: освещение, механизация и автома-
тизация, оборудование огневой зоны, инвентарь. Стрелковый тир, назначение 
его помещений. 

Литература. 1, 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативах  
стрелкового спорта и  формирование универсальных (УК–1,2), обще про-
фессиональных  (ОПК – 1,2, 14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

 

Модуль 2. Анализ техники движений, методика обучения в видах 
стрелкового спорта. 

Тема 1. Основы техники стрельбы. Обеспечение безопасности при обу-
чении стрельбе. 

Лекция 2 часа. 
Меры безопасности при обращении с оружием на тренировках. Биомеха-

нический анализ изготовки стрелка, понятие о технике стрелкового спорта, 
основы техники выполнения выстрела, основные элементы техники стрельбы 
из винтовок и пистолетов. Положение частей тела и центра тяжести при вы-

полнении различных стрелковых упражнений. Дыхание. Прицеливание. Осо-
бенности прицеливания. Работа глаза во время прицеливания. Разновидности 
прицеливания (с открытым прицелом, диоптрическим, оптическим). Защит-
ные и корректирующие средства для прицеливания при неблагоприятных ус-
ловиях освещения. Сваливание оружия. Спуск курка. Виды спусковых меха-
низмов. Типы и способы управления спуском. Ошибки, допускаемые при 
спуске курка, методика их устранения. Координация действий при выполне-
нии основных элементов техники выстрела. Взаимодействие анализаторов во 
время выполнения выстрела.  

 

Методическое занятие 2 часа. 
Положение частей тела и центра тяжести при выполнении различных 
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стрелковых упражнений. Дыхание. Прицеливание. Спуск курка. Типы и спо-
собы управления спуском. Ошибки, допускаемые при спуске курка, методика 
их устранения. Координация действий при выполнении основных элементов 
техники выстрела. Взаимодействие анализаторов во время выполнения вы-
стрела.  

Практические занятия 4 часа. 

Прицельные приспособления, виды, устройство (закрепление знаний). 
Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицелива-
ние, дыхание управление спуском, (осмысление, углубление и закрепление 
полученных знаний). Основные элементы техники выполнения выстрела: из-
готовка, прицеливание, дыхание управление спуском, (осмысление, углубле-
ние и закрепление полученных знаний). Автономная работа указательного 
пальца при управлении спуском. Уточнение понимания сути явлений: 

- «колебания», «устойчивость», «район колебаний»; 
- «ожидание выстрела», «встреча выстрела»; 
- «ожиданно-неожиданный выстрел» (подготавливаемый); 
- «сохранение рабочего состояния во время и после выстрела». 
Литература. 2, 3, 4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техни-
ки стрельбы из спортивного оружия и  формирование универсальных (УК–
3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных 

(ПК-2,3) компетенций. 

Тема 2. Техника стрельбы и методика обучения стрельбе из м/к 
винтовки «лежа» . 

Лекция 2 часа. 
Условия выполнения упражнения МВ-60. Изготовка «лежа» и ее ори-

ентирование на мишень. Прикладка, заряжание оружия, задержка дыхания. 
Прицеливания с открытым и диоптрическим прицелом. Прицеливание с пря-
моугольной и кольцевой мушками. Управление спуском. Последовательно 
плавный и плавный методы обработки спуска. 

Темп стрельбы. Координация действий стрелка при выполнении выстре-
ла, формирование и закрепление навыка в стрельбе «лежа». 

Обучение элементам техники. 
Методическое занятие 6 часов. 
Методика овладения навыками управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из винтовки из положения «лёжа».  Методические 
приёмы для координации действий по удержанию системы «стрелок-

оружие», прицеливанию и нажиму на спусковой крючок при затаивании ды-
хания («параллельность работ»). Методические приёмы обучения принятию 
правильного положения для стрельбы, прицеливанию, управлению спуском 
курка с боевого взвода.  

Семинарское занятие 2 часа. 
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Техника стрельбы из м/к винтовки «лежа». Методика первоначального 
обучения стрельбе «лежа». Основные элементы техники стрельбы «лежа». 
Методические приемы, используемые при обучении стрельбе «лежа». 

Практические занятия 10 часов. 

Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения вы-
стрела в положении «лёжа». Выполнение выстрелов в «районе колебаний» 
(без патрона и с патроном). Использование для контроля оптико-электронной 
системы СКАТТ. Совершенствование устойчивости - увеличение трениро-
вочной нагрузки (работа без патрона и с патроном). Выполнение выстрелов 
без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего со-
стояния).  Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний кон-
троль за сохранением рабочего состояния). Выполнение выстрелов без па-
трона и с патроном - координация работ по удержанию системы «стрелок-

оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»). 
Стрельба по «белому листу» на кучность расположения пробоин. Стрель-

ба на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 7). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполне-
ния части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка ус-
тойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела в положении 
«лежа».  

Литература. 2, 3, 4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техни-
ки стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и  формирование универ-
сальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Материальная часть оружия, его регулировка, подгонка для 
стрельбы из положения «лёжа». Ремонт. 

Методическое занятие 2 часа. 
Классификация и конструктивные характеристики спортивных малокали-

берных винтовок. Общее устройство. Регулировка. Подготовка винтовки для 
стрельбы из положения «лёжа». Отладка и регулировка механизмов спортив-
ных и произвольных винтовок (СМ-2, «Урал»). Посадка ствола и ствольной 
коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт оружия. Разборка и сборка. 
Чистка и смазка. 

Практические занятия 4 часа. 

Подготовка винтовки для стрельбы из положения «лёжа». Отладка и регу-
лировка механизмов спортивных и произвольных винтовок (СМ-2, «Урал»). 

Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт 
оружия. Разборка и сборка. Чистка и смазка.  

Литература: 2, 3, 4,5.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах об-
служивания и использования м/к винтовки для стрельбы из положения лёжа 

и формирование универсальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК 
– 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 4. Изучение и совершенствование элементов техники стрельбы из 
м/к винтовки «лёжа». 

Методическое занятие 6 часов. 
Методика совершенствования техники прицеливания за счёт дыхания. 

Методика совершенствования устойчивости за счёт увеличение тренировоч-
ной нагрузки (работа без патрона и с патроном). Методические приёмы внут-
реннего контроля за сохранением рабочего состояния. Методические приёмы 
совершенствования координации работ по удержанию системы «стрелок-

оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность работ»).  
Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму 

спуска. Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 
Практические занятия 10 часов. 

Совершенствование техники прицеливания за счёт дыхания. Совершен-
ствование устойчивости за счёт увеличение тренировочной нагрузки (работа 
без патрона и с патроном). Совершенствование приёмов внутреннего контро-
ля за сохранением рабочего состояния. Совершенствование координации ра-
боты по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму 
спуска («параллельность работ»).  

Совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму 
спуска. Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика). 

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах техни-

ки стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и  формирование универ-
сальных (УК–2,3,7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в ви-
дах стрелкового спорта. 

Тема 1. Совершенствование устойчивости в технике выполнения вы-
стрела в положении «лёжа» из м/к винтовки. 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования техники стрельбы из положения «лёжа» на 

основе различных специальных стрелковых упражнений, которые обогащают 
центральную нервную систему большим запасом временных связей, разно-
образят, укрепляют и повышают стойкость основных двигательных навыков 

в стрельбе в упражнении МВ-60.  

Практические занятия 8 часов. 

Совершенствование техники стрельбы в упражнении МВ-60. Выполне-
ние специальных стрелковых упражнений: удержание позы изготовки; уп-
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ражнения при значительном утомлении; стрельба по мишени с вырезанным 
габаритом; стрельба с неизвестным количеством патронов.  

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-

вание навыков в методике и совершенствовании техники стрельбы из м/к 
винтовки из положения лёжа и формирование универсальных (УК–1,2,3), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций. 

Тема 2. Методика совершенствования техники по удержанию системы 
«стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска («параллельность ра-
бот»). 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика совершенствования техники стрельбы в упражнении МВ-60. 

Методика выполнения специальных стрелковых упражнений: стрельба с за-
крытыми глазами; стрельба с изменением района прицеливания; упражнение 
по тесту «до предела»; стрельба с использованием различных способов 
управления спуском курка с боевого взвода; и др. 

Практические занятия 4 часа. 

Совершенствование техники стрельбы в упражнении МВ-60. Выполне-
ние специальных стрелковых упражнений: стрельба с закрытыми глазами; 
стрельба с изменением района прицеливания; упражнение по тесту «до пре-
дела»; стрельба с использованием различных способов управления спуском 
курка с боевого взвода; и др. 

Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-

вание навыков в методике и совершенствовании техники стрельбы из м/к 
винтовки из положения лёжа и формирование универсальных (УК–1,2,3), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций. 

 Тема 3. Ведение стрелкового дневника спортсмена. Методика совмеще-
ния пятна пробоин с центром мишени.  

Методическое занятие 2 часа. 
Структура стрелкового дневника: Анкетные данные. Задачи и содержание 

учебно-тренировочных занятий, результаты соревнований, условия занятий, 
дополнительные занятия, самоконтроль и замечания тренера-преподавателя. 
Анализ объективных данных техники стрельбы, выявление ошибок и методы 
их исправления. Задания и результаты контрольных тренировок и соревнова-
ний по ОФП и специальной подготовке в подготовительном периоде. Учет 
спортивных результатов за сезон. Плотность и количество учебно-

тренировочных занятий, соревнований и время, затрачиваемое на них. Ан-
тропометрические измерения. Календарный план. Результаты самоконтроля. 
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Объем тренировочных нагрузок, выполненный за подготовительный период, 
основной период. Выводы и указания тренера. 

Методы самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. Ко-
ординация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм действий 
в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе «стоя». Методика 
воспитания специальной выносливости.  

Практические занятия 4 часа. 

Практическое ведение стрелкового дневника. Стрельба на меткость с со-
вмещением пятна пробоин с центром мишени. Внесение поправок во время 
стрельбы. Координация действий в цикле одного выстрела. Рациональный 
ритм действий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе 
«стоя». Методика воспитания специальной выносливости.  

Литература: 2, 3, 4, 10, 12, 13. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенство-
вание навыков в методике ведения стрелкового дневника и совершенствова-
нии техники стрельбы из м/к винтовки из положения лёжа и формирование 
универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 

15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Модуль IV.  Освоение педагогического мастерства (учебная практи-
ка). 

Тема 1. Проведение отдельных частей урока по стрельбе из м/к винтовки 
в упражнении МВ-60 по программам ДЮСШ, СШМ. 

Методическое занятие 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика на-

чального обучения. Методика проведения отдельных частей урока. Методика 
формирование навыков. Методика выявления и исправления ошибок. Формы 
и методы обучения в зависимости от контингента занимающихся (возраст, 
подготовленность). 

Практическое занятие 2 часов. 

Проведение отдельных частей урока. Формирование навыков. Выявление 
и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости от кон-

тингента занимающихся (возраст, подготовленность). 
Литература: 2, 3, 4, 10. 
Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-

ведении разминки и специальных подготовительных упражнений и  форми-
рование универсальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

 

Тема 2. Подготовка и проведение урока по стрельбе из м/к винтовки в 
упражнении МВ-60 по программам ДЮСШ, СШМ. 
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Лекция 2. Подготовка и проведение урока по стрельбе из м/к винтовки в 
упражнении МВ-60 по программам ДЮСШ, СШМ. 

Обучение основным элементам техники и тактики движений в стрельбе 
из положения «лёжа» в упражнении МВ-60. Индивидуальное обучение но-
вичка элементам техники стрельбы из м/к винтовки лёжа в упражнении МВ-

60.  

Практическое занятие 4 часа. 
Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-

нений и последовательность их проведения. Дозировка и интенсивность ис-
полнения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. По-
следовательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведение урока  по стрельбе из м/к винтовки по условиям упражне-
ния МВ-60 по программам  ДЮСШ, СШМ и формирование универ-
сальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и про-
фессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 3. Структура учебно-тренировочного занятия в стрельбе по усло-
виям упражнения МВ-60. 

Лекция 2 часа. 

Особенности методики индивидуального и группового обучения в видах 
стрелковой подготовки в стрельбе из положения лёжа. Индивидуальный урок. 
Схема группового занятия (урока) по видам стрелковой подготовки. Проведе-
ние разминки и специальных подготовительных упражнений. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведение урока  по стрельбе из м/к винтовки по условиям упражне-
ния МВ-60 по программам  ДЮСШ, СШМ и  формирование универ-
сальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и про-
фессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 4. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных 
частях урока и урока в целом в дневном цикле стрелковой подготовки спорт-
смена по программам ДЮСШ, СШМ. 

Практическое занятие 2 часа. 
Составление плана-конспекта урока, проведение подготовительной, ос-

новной и заключительной частей урока, а также урока в целом по видам со-
временного пятиборья в соответствии с программой ДЮСШ, СШМ и юно-
шеской секции коллектива физической культуры. 

Литература: 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведении отдельных частей урока и урока в целом по стрельбе из 
м/к винтовки по условиям упражнения МВ-60 по программам 
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ДЮСШ, СШМ и и  формирование универсальных (УК–1,2), обще профес-
сиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,3) компе-
тенций. 

Тема 5. Подготовка к итоговому контролю (зачёт). 
Практическое занятие 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика на-

чального обучения. Методика совершенствования техники стрельбы в уп-
ражнении МВ-60. Выполнение специальных стрелковых упражнений. Осо-

бенности методики индивидуального и группового обучения в видах стрелко-
вой подготовки в стрельбе из положения лёжа. Организация группы. Прове-
дение специальной разминки. Подбор упражнений и последовательность их 
проведения.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенствова-
ние навыков в методике совершенствования техники стрельбы из м/к вин-
товки из положения лёжа и формирование универсальных (УК–1,2,3), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 

 

б) 2 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории стрелкового спорта. 
 

Тема 1. Общая и специальная физическая подготовка стрелка. 
Лекция - 2 часа. 
Общая физическая подготовка как одно из средств становления и поддер-

жания спортивной формы стрелка-спортсмена. Общая физическая подготовка 
и развитие необходимых стрелку специальных физических качеств. Оздоро-
вительные задачи ОФП. ОФП в коллективах физкультуры, в ДЮСШ. Профи-
лактический характер ОФП — предотвращение патологических изменений в 
опорно-двигательном аппарате стрелка. Задачи ОФП и комплексы физиче-
ских упражнений. Коррегирующие упражнения. Планирование ОФП в учеб-
но-тренировочном процессе подготовки стрелков различной спортивной ква-
лификации. 

Лекция - 2 часа. 
Специальная физическая подготовка стрелка, необходимая для быстрого и 

надежного освоения техники стрельбы из различного спортивного оружия. 
Направленность специальной физической подготовки на быстрое приобрете-
ние и закрепление специальных стрелковых навыков в действиях и движе-

ниях стрелков, а также на выработку необходимых пространственных и вре-
менных ощущений. Составление комплексов упражнений в соответствии с 
задачами специальной физической подготовки, направленных на развитие 
специальных навыков. Место специальной физической подготовки в плане 
проведения урока, тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а 
также в плане учебно-тренировочного сбора. 
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Семинарское занятие – 2 часа 

Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготовки 
стрелков. Комплексы упражнений. Методика проведения занятий ОФП и 
СФП со стрелками. 

Практические занятия 10 часов. 
Профилактический характер ОФП — предотвращение патологических 

изменений в опорно-двигательном аппарате стрелка. Задачи ОФП и комплек-
сы физических упражнений. Коррегирующие упражнения. Планирование 
ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки стрелков различной 
спортивной квалификации.  

Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-
альной физической подготовки, направленных на развитие специальных на-
выков. Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, 
тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-

тренировочного сбора. 
Литература: 7, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-
ведении ОФП и специальной физической подготовки и  формирование уни-
версальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Техника стрельбы из м/к пистолета и пневматического пистоле-
та по мишени с чёрным кругом (упражнение МП-30; ПП-40). 

Лекция - 2 часа 

Техника стрельбы из м/к стандартных, произвольных, пневматических 
пистолетов. Основные элементы техники (изготовка, хватка, управление ды-
ханием, прицеливание, управление спуском). Особенности техники стрельбы 
из пистолетов в упражнениях МП-30, ПП-40; МПП-60.  

Методическое занятие 4 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из малокалиберного писто-

лета «Марголин». Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление 
дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» 
бумаги, стрельба на кучность, определение СТП. 

Методика первоначального обучения стрельбе из пневматического писто-
лета. Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление дыханием и 
спуском. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, 
стрельба на кучность, определение СТП. 

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба из пистолета по «белому листу» на кучность расположения 

пробоин. Стрельба на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 4, № 
9). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением сред-
ней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при 
стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего уп-
ражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения 
выстрела. 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
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Техника стрельбы из м/к и пневматического пистолета по мишени с чер-
ным кругом. Техника стрельбы из произвольного пистолета на 50 м, из стан-
дартного пистолета на 25 м, пневматического пистолета на 10 м. Виды изго-
товки. Прицеливание, способы обработки спуска, выстрел. Методика обуче-
ния технике стрельбы из пистолета: из произвольного пистолета на 50 м, из 
стандартного пистолета на 25 м, пневматического пистолета на 10 м. Подво-
дящие упражнения. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из пистолета по мишени с черным 
кругом  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональ-
ных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

 

Тема 3. Техника стрельбы из м/к  пистолета по появляющейся мишени 
(упражнение МП-30С). 

Лекция - 2 часа 

Техника стрельбы из м/к стандартного пистолета по появляющейся мише-
ни. Основные элементы техники (изготовка, хватка, управление дыханием, 
прицеливание, управление спуском). Особенности техники стрельбы из пис-
толетов в упражнениях МП-30С. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из малокалиберного стан-

дартного пистолета по появляющейся мишени № 5. Освоение изготовки, 
хватки, прицеливания, управление дыханием и спуском. Тренировка без па-
трона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определе-
ние СТП, введение поправок в прицельные приспособления. 

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба из пистолета по «белому листу» на кучность расположения 

пробоин. Стрельба на кучность по мишени (мишень № 5). Значение пробных 
выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполне-
ния части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка ус-
тойчивости, совершенствование техники выполнения выстрела.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к и пневматического пистолета по появляющейся 

мишени. Техника скоростной стрельбы из стандартного пистолета на 25 м, 
пневматического пистолета на 10 м. Виды изготовки. Прицеливание, способы 
обработки спуска, выстрел. Методика обучения технике скоростной стрельбы 
из пистолета: из стандартного пистолета на 25 м, пневматического пистолета 
на 10 м. Подводящие упражнения.  

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе из  м/к пистолета по ми-
шени №5 и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессио-



36 

 

нальных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компе-
тенций. 

Тема 4. Техника стрельбы из м/к винтовки «с колена» в упражнении МВ 
3×20; МВ 3×40. 

Лекция - 2 часа.  

Основные элементы техники стрельбы из положения «с колена» из м/к 
винтовки. Особенности позы изготовки для стрельбы с колена, расположение 
опорных поверхностей, проекции центра тяжести системы «стрелок-оружие» 
в площади опоры, взаиморасположение звеньев тела. Управление дыханием. 
Методы прицеливания диоптрическим прицелом с прямоугольной и кольце-
вой мушками. Методы управления спуском. Способы выжима спуска, начи-
ная с последовательного. Техника стрельбы и методика обучения в стрельбе 
из положения «с колена». 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика обучения навыка управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из положения «с колена». Методы мышечного контроля. 
Тренировка без патрона, направленная на управление системой «стрелок-

оружие-мишень», в позе изготовки из положения «с колена».  

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба по «белому листу», в район прицеливания, на кучность распо-

ложения пробоин.  Стрельба на меткость с совмещением СТП с центром ми-
шени. Методы самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. 
Координация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм дейст-
вий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе «с колена». 
Методика воспитания статической выносливости и устойчивости системы 
«стрелок-оружие». 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к винтовки «с колена». Виды изготовки. Управле-

ние дыханием. Процесс прицеливания, способы обработки спуска, выстрел. 

Координация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм дейст-
вий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе «с колена». 
Методика воспитания статической выносливости и устойчивости системы 
«стрелок-оружие». 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «с колена»  и  форми-
рование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 
Тема 5. Техника стрельбы из м/к винтовки «стоя» в упражнении МВ 

3×20; МВ 3×40, ВП-60. 

Лекция - 2 часа.  

Основные элементы техники стрельбы из положения «стоя» из м/к и 
пневматической винтовки. Особенности позы изготовки для стрельбы стоя, 
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расположение опорных поверхностей, проекции центра тяжести системы 
«стрелок-оружие» в площади опоры, взаиморасположение звеньев тела. 
Управление дыханием. Методы прицеливания диоптрическим прицелом с 
прямоугольной и кольцевой мушками. Методы управления спуском. Способы 
выжима спуска, начиная с последовательного. Техника стрельбы и методика 
обучения в стрельбе из положения «стоя». 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика обучения навыка управления группами мышц и отдельными 

мышцами в стрельбе из положения «стоя». Методы мышечного контроля. 
Тренировка без патрона, направленная на управление системой «стрелок-

оружие-мишень», в позе изготовки из положения «стоя».  

Практические занятия 2 часа. 
Стрельба по «белому листу», в район прицеливания, на кучность распо-

ложения пробоин.  Стрельба на меткость с совмещением СТП с центром ми-
шени. Методы самокорректировки. Внесение поправок во время стрельбы. 
Координация действий в цикле одного выстрела. Рациональный ритм дейст-
вий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в стрельбе «стоя». Мето-
дика воспитания статической выносливости и устойчивости системы «стре-
лок-оружие». 

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из м/к и пневматической винтовки «стоя». Виды изго-

товки. Управление дыханием. Процесс прицеливания, способы обработки 
спуска, выстрел. Координация действий в цикле одного выстрела. Рацио-
нальный ритм действий в цикле. Темп стрельбы. Формирование навыка в 
стрельбе «с колена». Методика воспитания статической выносливости и ус-
тойчивости системы «стрелок-оружие». 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «стоя» и  формирова-
ние универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 
Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в видах 

стрелкового спорта. 
Тема 1. Анализ элементов техники общей и специальной физической под-

готовки в системе стрелковой подготовки стрелка-пулевика. 
Методическое занятие 2 часа. 
Методика создания комплексов физических упражнений для стрелков. 

Корригирующие упражнения. Планирование ОФП в учебно-тренировочном 
процессе подготовки стрелков различной спортивной квалификации. 

Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-
альной физической подготовки, направленных на развитие специальных на-
выков. Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, 
тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-
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тренировочного сбора. 
Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники выполнения комплексов физических упраж-

нений, корригирующих упражнений. Планирование ОФП в учебно-

тренировочном процессе подготовки стрелков различной спортивной квали-
фикации.  

Совершенствование составления комплексов упражнений в соответствии 
с задачами специальной физической подготовки, направленных на развитие 
специальных качеств и навыков стрелков. Место специальной физической 
подготовки в плане проведения урока, тренировочного занятия и самосто-

ятельных заданий, а также в плане учебно-тренировочного сбора. 
Литература: 7, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-
ведении ОФП и специальной физической подготовки и  формирование уни-
версальных (УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и 
профессиональных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Изучение элементов техники стрельбы из м/к пистолета по ми-
шени с черным кругом (упражнение МП-30; ПП-40). 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе из малокалиберного 

пистолета «Марголин» в изготовке, хватке, прицеливанию, управлению ды-
ханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бу-
маги, стрельба на кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение 
стрелкового дневника.  

Совершенствование методики обучения стрельбе из пневматического 
пистолета: изготовке, хватке, прицеливанию, управлению дыханием и спус-
ком. Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба 
на кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового днев-
ника. 

Практические занятия 4 часа. 
Стрельба из пистолета по «белому листу» на кучность расположения 

пробоин. Стрельба на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 4, № 
9). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением сред-
ней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при 
стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего уп-
ражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения 
выстрела. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из пистолета по мишени с черным 
кругом  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональ-
ных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Изучение техники стрельбы из м/к из пистолета по появляющей-
ся мишени (упражнение МП-30С). 

Методическое занятие 4 часа. 
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Совершенствование методики обучения стрельбе из малокалиберного 
стандартного пистолета по появляющейся мишени № 5. Совершенствование 
технике принятия изготовки. Контроля правильной хватки пистолетной руко-
ятки, прицеливания, управление дыханием и спуском. Тренировка без патро-
на, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определение 
СТП, введение поправок в прицельные приспособления. Анализ стрельбы. 
Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники скоростной стрельбы из стандартного пис-

толета. Стрельба на кучность по мишени с черным кругом (мишень № 5). 

Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней 
точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок во время 
стрельбы в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего уп-
ражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техники выполнения 
выстрела. 

Литература: 5,7,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе из пистолета по мишени 
№5 в упражнении МП-30С и  формирование универсальных (УК–1,2,3), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций.  
Тема 4. Изучение элементов техники стрельбы из м/к винтовки «с коле-

на» по условиям упражнения МВ 3×40. 
Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования основные элементов техники стрельбы из 

положения «с колена» из м/к винтовки. Методика совершенствования техни-
ки принятия изготовки. Методические приёмы контроля над положением для 
стрельбы, прицеливанием и управлением спуска курка с боевого взвода. Ана-
лиз стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки из положения для 

стрельбы «с колена». Стрельба на кучность по мишени с черным кругом 
(мишень № 7). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совме-
щением средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение попра-
вок во время стрельбы в ходе выполнения части упражнения, серии выстре-
лов, всего упражнения. Выработка статической устойчивости и выносливо-
сти, совершенствование техники выполнения выстрела из положения для 
стрельбы «с колена». 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «с колена»  и  форми-
рование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 
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Тема 5. Изучение элементов техники стрельбы из м/к винтовки и пнев-
матической винтовки из положения «стоя» по условиям упражнения МВ 
3×40, ВП-40. 

Методическое занятие 4 часа. 
Методика совершенствования основные элементов техники стрельбы из 

положения «стоя» из м/к и пневматической винтовки. Методика совершенст-
вования техники принятия изготовки. Методические приёмы контроля над 
положением для стрельбы, прицеливанием и управлением спуска курка с 
боевого взвода. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневника.  

Практические занятия 4 часа. 
Совершенствование техники стрельбы из м/к винтовки из положения для 

стрельбы «стоя». Стрельба на кучность по мишени с черным кругом (мишень 
№ 7, № 8). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещени-
ем средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок во 
время стрельбы в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, все-
го упражнения. Выработка статической устойчивости и выносливости, со-
вершенствование техники выполнения выстрела из положения для стрельбы 
«стоя». 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения стрельбе из м/к винтовки «стоя»  и  формирова-
ние универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 
 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в ви-
дах стрелкового спорта. 

Тема 1. Методика использования элементов общей и специальной физиче-
ской подготовки в системе стрелковой подготовки стрелка-пулевика. 

Методическое занятие 2 часа. 
Планирование ОФП и СФП в учебно-тренировочном процессе подготовки 

стрелков различной спортивной квалификации. Составление комплексов уп-
ражнений в соответствии с задачами специальной физической подготовки, 
направленных на развитие специальных навыков и качеств стрелков, специа-
лизирующихся в стрельбе в упражнениях МВ 3×40; ВП-60; ПП-60; МП-30; 

МП-30С. 

Практические занятия 4 часа. 
Практическое использование разработанных комплексов специальной фи-

зической и стрелковой подготовки в процессе совершенствования техники 
стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств стрелков в упражне-
ниях МВ 3×40; ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-30С. 

Место специальной физической подготовки в плане проведения урока, 
тренировочного занятия и самостоятельных заданий, а также в плане учебно-

тренировочного сбора. 
Литература: 3, 4, 5, 7, 10. 
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Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  ис-
пользовании разработанных комплексов специальных физических и стрелко-
вых приёмов в процессе совершенствования техники стрельбы и выработки 
специальных стрелковых качеств стрелков и  формирование универсальных 
(УК–1,2), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессио-
нальных (ПК-1,3) компетенций. 

Тема 2. Методика совершенствования техники стрельбы из м/к писто-
лета по мишени с черным кругом (упражнение МП-30; ПП-60). 

Методическое занятие 2 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе по мишени с чёрным 

кругом из пневматического и м/к пистолета: изготовке, хватке, прицелива-
нию, управлению дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по 
«белому листу» бумаги, стрельба на кучность, определение СТП. Анализ 
стрельбы. Ведение стрелкового дневника. 

Методика практического использования разработанных комплексов уп-
ражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых 
качеств стрелков в упражнениях ПП-60; МП-30. 

Практическое занятие 6 часов. 
Практическое выполнение стрельбы из пневматического и м/к пистолета. 

Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на 
кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневни-
ка. 

Практическое использование разработанных комплексов упражнений 
специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств 
стрелков в упражнениях ПП-60; МП-30. 

Литература: 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике обучения стрельбе из м/к и пневматического 
пистолета  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессио-
нальных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компе-
тенций. 

Тема 3. Методика совершенствования техники стрельбы из м/к писто-
лета по появляющейся мишени (упражнение МП-30С). 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения в скоростной стрельбе по мишени 

№ 5 из м/к пистолета (изготовка, хватка, прицеливание, управление дыханием 
и спуском). Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, 
стрельба на кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелко-
вого дневника. 

Методика практического использования разработанных комплексов уп-
ражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых 
качеств стрелков в упражнении МП-30С. 
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Практическое занятие 4 часов. 
Практическое выполнение скоростной стрельбы из м/к пистолета. Трени-

ровка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на кучность, 
определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневника. 

Практическое использование разработанных комплексов упражнений по 

специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств 

стрелков в упражнениях МП-30С. 

Литература: 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и  методике обучения  скоростной  стрельбе из м/к писто-
лета  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Тема 4. Методика совершенствования техники и тактики стрельбы из 
м/к винтовки «стоя», «с колена» в Упражнении МВ 3×40. 

Методическое занятие 4 часа. 
Совершенствование методики обучения стрельбе по мишени с чёрным 

кругом из пневматической и м/к винтовки: изготовке, прицеливанию, управ-
лению дыханием и спуском. Тренировка без патрона, стрельба по «белому 
листу» бумаги, стрельба на кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. 
Ведение стрелкового дневника. 

Методика практического использования разработанных комплексов уп-
ражнений специальной физической и стрелковой подготовки в процессе со-
вершенствования техники стрельбы и выработки специальных стрелковых 
качеств стрелков в упражнениях МВ 3×40; ВП-60. 

Практическое занятие 6 часов. 
Практическое выполнение стрельбы из пневматического и м/к пистолета. 

Тренировка без патрона, стрельба по «белому листу» бумаги, стрельба на 
кучность, определение СТП. Анализ стрельбы. Ведение стрелкового дневни-
ка. 

Практическое использование разработанных комплексов упражнений 
специальной физической и стрелковой подготовки в процессе совершенство-
вания техники стрельбы и выработки специальных стрелковых качеств 
стрелков в упражнениях МВ 3×40; ВП-60. 

Литература: 4, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике обучения  скоростной  стрельбе из м/к и 
пневматической винтовки  и  формирование универсальных (УК–1,2,3), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций. 
 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практи-
ка). 

Тема 1. Подготовка и проведение урока по стрельбе из м/к винтовки в 
упражнении МВ-3×20; МП-30; МП-30С по программам ДЮСШ, СШМ. 
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Лекция 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика со-

вершенствования техники стрельбы в стрелковых упражнениях МВ-3×20; 
МП-30; МП-30С. Проведение отдельных частей урока. Формирование навы-
ков. Выявление и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависи-
мости от контингента занимающихся (возраст, подготовленность).  

Методическое занятие 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-

нировочных занятиях в стрельбе по условиям упражнений МВ-3×20; МП-30; 

МП-30С. Индивидуальный урок. Схема группового занятия (урока). Прове-
дение разминки и специальных подготовительных упражнений. 

Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям упражнений МВ-3×20; МП-30. Индивидуальное обучение новичка 
элементам техники стрельбы.  

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Семинар 2 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-

нировочных занятиях в стрельбе по условиям упражнений МВ-3×20; МП-30; 

МП-30С. Индивидуальный урок. Схема группового занятия (урока). Прове-
дение разминки и специальных подготовительных упражнений. Методика 
проведения индивидуального обучения. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом  по условиям упражнений МВ-3×20; МП-30; МП-30С и  формиро-
вание универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 2. Объём и интенсивность тренировочных нагрузок в отдельных 

частях урока и урока в целом в дневном цикле стрелковой подготовки спорт-
смена в упражнении МВ-3×20; МП-30; МП-30С по программам ДЮСШ, 
СШМ. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика составления плана-конспекта урока, проведение подгото-

вительной, основной и заключительной частей урока, а также занятия по 
стрельбе по условиям упражнений МВ-3×20; МП-30; МП-30С в целом в со-
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ответствии с программой ДЮСШ, СШМ и юношеской секции коллектива 
физической культуры. 

Практическое занятие 2 часа. 

Практическое проведение занятия по стрельбе по условиям упражнений 
МВ-3×20; МП-30; МП-30С на основе составленных планов-конспектов тре-
нировочных занятий в соответствии с программой ДЮСШ, СШМ и юноше-
ской секции коллектива физической культуры. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по условиям упражнений МВ-3×20; МП-30; МП-30С и  формиро-
вание универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 

1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 3. Подготовка к итоговому контролю (экзамен). 

Практическое занятие 4 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика на-

чального обучения. Методика совершенствования техники стрельбы в уп-
ражнении МВ-60, МВ-3×20; МП-30; МП-30С и др. Выполнение специаль-
ных стрелковых упражнений. Особенности методики индивидуального и 
группового обучения в видах стрелковой подготовки в стрельбе из м/к вин-
товки и пистолета. Организация группы. Проведение специальной разминки. 
Подбор упражнений и последовательность их проведения.  

Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и совершенствова-
ние навыков в методике совершенствования техники стрельбы из м/к вин-
товки из положения лёжа и формирование универсальных (УК–1,2,3), обще 
профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) 

компетенций. 

в) 3 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории стрелкового спорта. 
Тема 1. Принципы и методы спортивной тренировки в стрелковом 

спорте. 
Лекция 2 часа 

Физиологический механизм мышечной деятельности при выполнении 
выстрела. Статическая работа. Изменение уровня работоспособности стрелка 
в процессе тренировки. Срочный тренировочный эффект. Повторный метод 
тренировки, метод строго регламентированных упражнений. Дозирование 
работы и отдыха. Тренировка специальной выносливости и других специаль-
ных качеств стрелка. Выбор средств и методов тренировки, периодизация 
тренировки в зависимости от поставленных задач, подготовленности спорт-
смена и периода тренировки. Особенности тренировочных. занятий в зави-
симости от упражнений и видов стрельбы 
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Семинарское занятие  2 часа 

Принципы спортивной тренировки, биохимический анализ работы мышц 
стрелка, методы, используемые в практике стрелкового спорта для трениров-
ки специальных качеств (устойчивости, выносливости). Составление ком-
плексов (схем) специальных упражнений. Метод строго регламентированных 

упражнений. 
Литература: 3, 4, 9, 10. 
Изучение темы направлено на получение знаний  о принципах и мето-

дах спортивной тренировки в стрелковом спорте.  » и  формирова-
ние универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и про-
фессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 2. Техника стрельбы из м/к  пистолета по появляющейся мишени 
(упражнение МП-60СС). 

Лекция - 2 часа 

Порядок и условия выполнения упражнения МП-60СС. Техника стрельбы 
из м/к стандартного пистолета по появляющимся мишеням. Основные эле-
менты техники стрельбы (изготовка, хватка, управление дыханием, прицели-
вание, управление спуском, циклы действий стрелка во время переноса «ров-
ной мушки с мишени на мишень). Особенности техники стрельбы из писто-
летов в упражнениях МП-60СС. 

Методическое занятие 2 часа. 
Методика первоначального обучения стрельбе из малокалиберного стан-

дартного пистолета по появляющимся 5 мишеням № 5. Освоение изготовки, 
хватки, прицеливания, управление дыханием и спуском, переносом оружия с 
мишени на мишень. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения 
первого выстрела, отработка техники управления спуском курка с боевого 
взвода в координации с переносом «ровной мушки» с мишени на мишень, 

определение СТП, введение поправок в прицельные приспособления. 

Практические занятия 2 часа. 
Освоение изготовки, хватки, прицеливания, управление дыханием и спус-

ком, переносом оружия с мишени на мишень. Тренировка без патрона. Отра-
ботка техники выполнения первого выстрела, отработка техники управления 
спуском курка с боевого взвода в координации с переносом «ровной мушки» 
с мишени на мишень. Стрельба на точность по 5 мишеням за 8,6,4 секунды 
(мишень № 5). Значение пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совме-
щением средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение попра-
вок при стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстрелов, 
всего упражнения. Выработка устойчивости, совершенствование техники 
выполнения скоростной стрельбы с переносом точки прицеливания с мишени 
на мишень.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы из стандартного м/к пистолета по появляющейся ми-

шени в упражнении МП-60СС и скоростной стрельбы из пневматического 
пистолета на дистанции 10 м по мишени № 9. Техника скоростной стрельбы 
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из стандартного пистолета на 25 м, пневматического пистолета на 10 м. Виды 
изготовки. Прицеливание, способы обработки спуска, выстрел. Методика 
обучения технике скоростной стрельбы из пистолета: из стандартного писто-
лета на 25 м, пневматического пистолета на 10 м. Подводящие упражнения.  

Литература:5, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе из  стандартного м/к 

пистолета по  5 мишеням  №5 и  формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Техника скоростной стрельбе из м/к  винтовки по мишени «Бе-
гущий кабан» (МВ/ДМ – 60) и пневматической винтовки по движущейся 
мишени (упражнение ВП/ДМ – 60). 

Лекция 2 часа 

Условия выполнения упражнений. Особенности стрельбы в упражнении 
«Бегущий кабан». Изготовка. Прикладка. Управление дыханием. Прицелива-
ние. Поводка. Управление спуском. Техника стрельбы по мишени, движу-
щейся на медленной и быстрой скоростях. Слежение за средней точкой попа-
дания. Внесение поправок в прицел (диоптрический и оптический).  

Методическое занятие 2 часа. 
Анализ техники ведущих стрелков. Методика обучения технике стрельбы 

в упражнениях МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60. Принятие изготовки стрелком, 
вскидка оружия на неподвижную мишень и движущуюся с различной скоро-
стью движения. Обучение прицеливанию с упреждением.  Методика обуче-
ния стрельбе (прицеливанию и управлению спуском курка с боевого взвода) 

по мишени движущейся на медленной и быстрой скорости.  
Практические занятия 2 часа. 
Освоение изготовки и техники стрельбы по мишени, движущейся с малой 

и высокой скоростью. Тренировка без патрона. Отработка техники выполне-
ния пробных выстрелов, отработка техники управления спуском курка с бое-
вого взвода в координации с прицеливанием, переносом «ровной мушки» в 

сопровождении движущейся мишени. Стрельба на точность по движущейся 
мишени на малой и быстрой скоростях. Значение пробных выстрелов. 
Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания (СТП) с цен-
тром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполнения части уп-
ражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка устойчивости. Со-
вершенствование техники выполнения выстрела по движущейся мишени в 
сочетании с выносом и сопровождением точки прицеливания на движущейся 
мишени.  

Семинарское  занятие - 2 часа. 
Техника стрельбы по движущимся мишеням (упражнение «Бегущий ка-

бан») изготовка, вскидка, характер прицеливания и обработка спуска. Мето-
дика обучения технике стрельбы по движущийся мишени. 

Литература:4, 9, 10. 
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Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к и пневматической винтовки 
по движущейся  мишеням  формирование универсальных (УК–1,2,3,7), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций. 
Тема 4. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в 

ДЮСШ, СШМ, юношеской секции коллектива физической культуры. 

Лекция 2 часа 

Организация учебно-тренировочной работы: дирекция школы, тренерско-

преподавательский состав, родительский комитет. Положение о ДЮСШ и 
СШМ. Сроки и условия набора, комплектование учебных групп. Программа 
школы, форма занятий, врачебный контроль. Правила безопасности, воспи-

тательная работа (беседы, собрания, лекции, доклады, экскурсии и др.). Кон-
троль за успеваемостью и дисциплиной занимающихся юных спортсменов. 

Планирование и учет. Общие и частные задачи учебно- тренировочной 
работы в ДЮСШ, СШМ. Учебные документы: программа, учебные планы, 
годовые графики расчета учебных часов для отдельных групп, расписание 
занятий, индивидуальный конспект занятий, журнал учета учебно-

тренировочной и воспитательной работы. Дневник стрелка. Календарный 
план спортивных мероприятий. 

Методическое занятие 2 часа 

Формы учебно-спортивной работы в секции стрелкового спорта. Органи-
зация работы. Комплектование групп. Подготовка мест занятий и инвентаря. 
Составление плана работы секции. Расписание занятий. Организация учебно-

тренировочных занятий. Роль и обязанности тренера. 
Форма учета: журнал учета, протоколы соревнований, журнал учета ору-

жия и боеприпасов. 
Семинарское занятие  2 часа 

Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса со 
стрелками различных разрядов в ДЮСШ и СШМ. Ведение дневника, разра-
ботка планов учебно-тренировочной работы. Составление индивидуального 
плана тренировки. Разработка рабочего плана и плана-конспекта занятий. 

Литература: 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  по организации и 
планированию учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШМ, 
юношеской секции коллектива  » и  формирование универсальной (УК–
7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,14) и профессиональной (ПК-1) 

компетенций. 

Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в видах 
стрелкового спорта. 

Тема 1. Методика тренировки стрелка спортсмена в скоростных видах 
стрельбы. 

Лекция 2 часа. 
Правила выполнения скоростных упражнений. Особенности конструкций 
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оружия, предназначенного для скоростной стрельбы. Техника стрельбы, изго-
товка, хватка, отработка спуска, перенос оружия. Техника выполнения проб-
ных выстрелов и зачётных серий для начинающего стрелка в процессе обуче-
ния и квалифицированного в процессе совершенствования. Распределение 
выстрелов по времени и сериям. Тренировка точности наведения оружия и 
переноса его на следующие мишени. Характер прицеливания. Тренировка 
«чувства времени». 

Техника стрельбы по движущейся мишени с различной скоростью (мед-
ленный и быстрый бег). Время реакции. Наиболее рациональное время вы-

полнения выстрела при медленной и быстрой скорости движения мишени. 
Характер вскидки и способ обработки спуска в зависимости от скорости 
движения мишени. 

Семинар 2 часа. 
Техника стрельбы из пистолета по появляющимся мишеням и из винтов-

ки по движущимся мишеням. Время реакции. Наиболее рациональное время 
выполнения выстрела при медленной и быстрой скорости движения мишени. 
Характер вскидки и способ обработки спуска в зависимости от скорости 
движения мишени. 

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике выполне-
ния элементов стрельбы по  появляющимся и  движущимся мише-
ням и  формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  
(ОПК – 1,2,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 2.   Анализ выполнения элементов техника стрельбы из м/к  писто-
лета по появляющейся мишени (упражнение МП-60СС). 

Методическое занятие 4 часа. 

Анализ технических действий по освоению принятия изготовки для 
стрельбы; хватки пистолетной рукоятки, прицеливанию в динамике стрельбы, 
управлению дыханием и спуска курка, переносу оружия с мишени на ми-
шень. Тренировка без патрона. Отработка техники выполнения первого вы-
стрела, отработка техники управления спуском курка с боевого взвода в коор-
динации с переносом «ровной мушки» с мишени на мишень, определение 
СТП, введение поправок в прицельные приспособления. Ведение стрелкового 
дневника. 

Практические занятия 8 часов. 

Совершенствование техники выполнения первого выстрела, техники 
управления спуском курка с боевого взвода в координации с переносом «ров-
ной мушки» с мишени на мишень. Совершенствование техники стрельбы на 
точность по 5 мишеням за 8,6,4 секунды (мишень № 5). Совершенствование 
техники и тактик выполнения пробных выстрелов. Стрельба на меткость с 
совмещением средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Внесение 
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поправок при стрельбе в ходе выполнения части упражнения, серии выстре-
лов, всего упражнения. Выработка статической устойчивости, совершенство-
вание техники выполнения скоростной стрельбы с переносом точки прицели-
вания с мишени на мишень.  

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе из  стандартного м/к  

пистолета по  5 мишеням  №5 и  формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Анализ элементов  техники скоростной стрельбе из м/к  винтов-
ки по мишени «Бегущий кабан» (упр. МВ/ДМ – 60) и пневматической вин-
товки по движущейся мишени (упр. ВП/ДМ – 60). 

Методическое занятие 4 часа. 

Анализ техники ведущих стрелков. Совершенствование методики обуче-
ния технике стрельбы в упражнениях МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60. Совершен-
ствование техники принятия изготовки стрелком, вскидки оружия на непод-
вижной мишени и при различных скоростях движения мишеней. Методика 
совершенствования техники прицеливания с упреждением Методика по-
строения тренировочного занятия, групповой метод тренировки.  

Практическое занятия 2 часа. 
Приёмы совершенствования техники принятия  изготовки и техники 

стрельбы по мишени, движущейся с малой и высокой скоростью. Тренировка 
без патрона. Отработка техники выполнения пробных выстрелов, отработка 
техники управления спуском курка с боевого взвода в координации с прице-
ливанием и переносом «ровной мушки» с сопровождением движущейся ми-
шени. Стрельба на точность по движущейся мишени на малой и быстрой 
скоростях. Стрельба на меткость с совмещением средней точки попадания 
(СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе выполне-
ния части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Выработка ста-
тической устойчивости. Совершенствование техники выполнения выстрела 
по движущейся мишени в сочетании с выносом и сопровождением точки 
прицеливания на движущейся мишени.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к и пневматической винтовки 
по движущейся  мишеням  формирование универсальных (УК–1,2,3,7), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций. 
Тема 4. Планирование учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШМ. 
Методическое занятие 2 часа. 

Методика планирования учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, СШМ. 
Особенности планирования учебно-тренировочного процесса по обучению 
стрелков стрельбе по условиям упражнений МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60; МП-
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60СС в различных возрастных группах. Методические указания по проведе-
нию общей физической и специальной подготовки с юными спортсменами. 
Методика проведения учебно-тренировочных занятий. Врачебный контроль. 
Составление документов планирования учебно-тренировочного процесса в 
ДЮСШ, СШМ. 

Практическое занятия 2 часа. 
Ведение дневника, разработка планов учебно-тренировочной работы. Со-

ставление индивидуального плана тренировки по обучению стрелков стрель-
бе по условиям упражнений МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60; МП-60СС. Разра-
ботка рабочего плана и плана-конспекта занятий.  

Составление плана учебно-тренировочного процесса по обучению стрел-
ков стрельбе по условиям упражнений МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60; МП-60СС 

в различных возрастных группах на основе программ ДЮСШ, СШМ. Про-
ведение учебно-тренировочных занятий.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о планировании учеб-
но-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШМ.  и  формирование уни-
версальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессио-
нальной (ПК-1) компетенций 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в ви-
дах стрелкового спорта. 

Тема 1. Материальная часть оружия, его регулировка, подгонка и ре-
монт. 

Методическое занятие 2 часа. 
Классификация и конструктивные характеристики спортивных малокали-

берных винтовок для стрельбы по движущейся мишени. Общее устройство. 
Регулировка. Подготовка винтовки для стрельбы. Отладка и регулировка ме-
ханизмов. Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оператив-
ный ремонт оружия.  

Отладка и регулировка механизмов малокалиберных стандартах пи-

столетов. Знакомство с конструированием и изготовлением ортопедических 
рукояток к стандартному пистолету и револьверу. 

Неполная разборка и сборка. Чистка и смазка. 

Практические занятия 2 часа. 

Подготовка винтовки для стрельбы. Отладка и регулировка механизмов. 
Посадка ствола и ствольной коробки в ложе. Подгонка и оперативный ремонт 
оружия. Разборка и сборка. Чистка и смазка. 

Литература. Литература: 4, 5. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах об-
служивания и использования м/к винтовки для стрельбы из по движущейся 
мишени и формирование универсальных (УК–2,3,7), обще профессиональ-
ных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 2. Совершенствование техники и тактики стрельбы из м/к  писто-
лета по появляющейся мишени (упр. МП-60СС). 

Методическое занятие 2 часа. 
Анализ тактики стрельбы ведущих стрелков в упражнении МП-60 СС.  

Совершенствование техники и тактики стрельбы в 8,6,4 секундных сериях 
стрельбы по 5 мишеням № 5. Совершенствование техники и тактик выполне-
ния пробных выстрелов. Стрельба на меткость с совмещением средней точки 
попадания (СТП) с центром мишени. Внесение поправок при стрельбе в ходе 
выполнения части упражнения, серии выстрелов, всего упражнения. Совер-
шенствование методических приёмов в выработке статической устойчивости, 
совершенствование техники выполнения скоростной стрельбы с переносом 
точки прицеливания с мишени на мишень.  

Практические занятия 2 часа. 

Совершенствование техники и тактики в 8,6,4 секундных сериях стрель-
бы по 5 мишеням № 5. Совершенствование техники и тактик выполнения 
пробных выстрелов. Совершенствование методических приёмов в выработке 

статической устойчивости, совершенствование техники выполнения скорост-
ной стрельбы с переносом точки прицеливания с мишени на мишень.  

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике стрельбы и 
методике обучения  скоростной  стрельбе из  стандартного м/к  

пистолета по  5 мишеням  №5 и  формирование универсальных (УК–
1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональ-
ных (ПК-1,2,3) компетенций. 

Тема 3. Совершенствование техники и тактики скоростной стрельбы из 
м/к винтовки по движущейся мишени (упр. МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60). 

Методическое занятие 2 часа. 

Анализ тактических приёмов стрельбы ведущих стрелков. Совершенст-
вование методике тактическим приёмам и технике стрельбы в упражнениях 
МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60. Методика совершенствования техники прицели-
вания с упреждением. Методика построения тренировочного занятия, груп-
повой метод тренировки.  

Практическое занятия 2 часа. 
Приёмы совершенствования тактическим действиям и техники стрельбы 

по мишени, движущейся с малой и высокой скоростью. Тренировка без па-
трона. Совершенствование техники управления спуском курка с боевого 
взвода в координации с прицеливанием и переносом «ровной мушки» с со-
провождением движущейся мишени. Стрельба на точность по движущейся 
мишени на малой и быстрой скоростях. Стрельба на меткость с совмещением 
средней точки попадания (СТП) с центром мишени. Выработка статической 
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устойчивости. Совершенствование тактики выполнения выстрела, серии вы-
стрелов, в целом упражнения МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60.  

Литература: 4, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о технике и методике 
обучения скоростной стрельбе из  м/к и пневматической винтовки 
по движущейся  мишеням  формирование универсальных (УК–1,2,3,7), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профессиональных (ПК-

1,2,3) компетенций. 
Тема 4. Разбор и составление документов планирования учебно-

тренировочного процесса ДЮС,СШМ. 
Методическое занятие 2 часа. 

Составление документов планирования учебно-тренировочной работы в 
ДЮСШ, СШМ. Особенности планирования учебно-тренировочного процесса 

по обучению стрелков стрельбе по условиям упражнений МВ/ДМ – 60 и 
ВП/ДМ – 60; МП-60СС в различных возрастных группах. Методика прове-
дения учебно-тренировочных занятий.  

Практическое занятие 2 часа. 
Ведение дневника, разработка планов учебно-тренировочной работы. Со-

ставление индивидуального плана тренировки стрелков по совершенствова-
нию техники и тактики стрельбы по условиям упражнений МВ/ДМ – 60 и 
ВП/ДМ – 60; МП-60СС. Разработка рабочего плана и плана-конспекта заня-

тий.  
Составление плана учебно-тренировочного процесса по обучению стрел-

ков стрельбе по совершенствованию техники и тактики стрельбы по услови-
ям упражнений МВ/ДМ – 60 и ВП/ДМ – 60; МП-60СС в различных возрас-
тных группах на основе программ ДЮСШ, СШМ. Проведение учебно-

тренировочных занятий.  
Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о планировании учеб-
но-тренировочного процесса в ДЮСШ, СШМ.  и  формирование уни-
версальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессио-
нальной (ПК-1) компетенций 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика) 
Тема 1. Проведение отдельных частей урока и урока в целом по стрельбе 

из м/к винтовки в упр. МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60 по программам ДЮСШ, СШМ. 
Лекция 2 часа. 
Задачи и принципы обучения. Методы обучения. Средства. Методика со-

вершенствования техники стрельбы в стрелковых упражнениях МВ/ДМ 60; 
ВП/ДМ-60. Проведение отдельных частей урока. Формирование навыков. 
Выявление и исправление ошибок. Формы и методы обучения в зависимости 
от контингента занимающихся (возраст, подготовленность).  

Методическое занятие 4 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-
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нировочных занятиях в стрельбе по условиям упражнений МВ/ДМ 60; 
ВП/ДМ-60. Индивидуальный урок. Схема группового занятия (урока). Про-
ведение разминки и специальных подготовительных упражнений.  

Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям упражнений МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60. Индивидуальное обучение но-
вичка элементам техники стрельбы.   

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 4, 7, 9, 10. 

 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по условиям упражнений МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60 и  формирование 
универсальных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 

15) и профессиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  
Тема 2. Проведение отдельных частей урока и урока в целом по стрельбе 

из м/к винтовки в упр.  МП-30СС по программам ДЮСШ, СШМ. 
Методическое занятие 4 часа. 
Особенности методики индивидуального и группового обучения на тре-

нировочных занятиях в стрельбе по условиям упражнений МП-30СС. Инди-
видуальный урок. Схема группового занятия (урока). Проведение разминки и 
специальных подготовительных упражнений.  

Практическое занятие 4 часов. 
Обучение основным элементам техники и тактики стрельбы на занятиях 

условиям упражнений МП-30СС. Индивидуальное обучение новичка элемен-
там техники стрельбы.    

Организация группы. Проведение специальной разминки. Подбор упраж-
нений и последовательное их проведение. Дозировка и интенсивность испол-
нения. Овладение методикой проведения индивидуального обучения. После-
довательность, объяснение, дозировка. Выявление и исправление ошибок. 

Литература: 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний и навыков  в технике 
стрельбы и методике проведения отдельных частей урока и урока 
в целом по условиям упражнений МП-30СС и  формирование универсаль-
ных (УК–1,2,3), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,3,4,6,14, 15) и профес-
сиональных (ПК-1,2,3) компетенций.  

Модуль V. Научно-исследовательская работа и ВКР. 
Тема 1. Современные научные исследования в стрелковом спорте. 
Методическое занятие 2 часов. 
Современные методы анализа данных. Корреляция данных. Факторный 

анализ. Кластерный анализ. Сети Кохонена.  Нейросетевые технологии и их 
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применение в научных исследованиях. 
Литература: Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о современных науч-
ных исследованиях в стрелковом спорте и  формирование универсаль-
ной (УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10),  обще про-
фессиональных  (ОПК – 14,15)  компетенций. 

Тема 2. Применение ТСО  в исследовательской работе. 
Методическое занятие 2 часов. 
Технические характеристики стрелкового тренажера «СКАТТ». Основные 

показатели технической подготовленности стрелка спортсмена, которые из-
меряются стрелковым тренажером «СКАТТ». Использование ортоскопа для 
изучения ошибок прицеливания. 

 Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

 

Изучение темы направлено на получение знаний  о применении ТСО в 
научно-исследовательской работе  и  формирование универсальной 
(УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, ПК-10), обще профессио-
нальных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Методика написания и оформление выпускной квалификационной 
работы. 

Методическое занятие 2 часов. 
Требования ГОСТ по оформлению ВКР. Структура и содержание основ-

ных разделов ВКР. Методы исследования и их использование в ВКР. 
Изучение темы направлено на получение знаний  о методике написа-

ния и оформления выпускной квалификационной работы  и  форми-
рование универсальной (УК–7), профессиональной компетенций (ПК-8, 

ПК-10),  обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-

3) компетенций. 
 

г) 4 курс. 
Модуль I. Общие вопросы теории и методики стрелкового спорта. 
Тема 1. Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в 

сборных командах ДСО, города, области (субъекта РФ). 
Лекция - 2 часа. 
Организация и планирование учебно-тренировочного процесса в сборных 

командах ДСО, города, республики. Организация работы сборной команды: 
комплектование, подбор тренерского состава. Разработка годичного плана ра-

боты секции и сборной команды, составление сметы расходов и календаря 
спортивных мероприятий. Организация и планирование учебно-

тренировочного процесса, общий годичный план тренировки, планы трени-
ровки по видам оружия, индивидуальные планы тренировки отдельных 
спортсменов, расписание тренировок. Учет тренировочной работы. Ведение 
спортсменами дневников тренировки. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
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Организация, планирование и учет учебно-тренировочного процесса со 
стрелками в сборных командах ДСО, ведение различной документации. 

Литература: 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  об  организации и 
планировании учебно-тренировочного процесса в сборных коман-
дах ДСО, города, области (субъекта РФ).  и  формирование универ-
сальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,2,4,14) и профессио-
нальной (ПК-1) компетенций 

Тема 2. Тактическая подготовка стрелка. 
Лекция - 2 часа. 
Определение понятия «тактика». Содержание тактической подготовки: 

ознакомление спортсмена с типичными планами или системами тактических 
действий и входящими в их состав отдельными комбинациями тактических 
действий и методами использования различных тактических приемов. 

Разработка самостоятельно или с тренерами тактического плана и методов 
применения освоенной техники. Обучение самостоятельной ориентировке и 
инициативному решению частных тактических задач в условиях практиче-
ского ведения соревновательной борьбы.  Обучение своевременному и точ-
ному осуществлению ранее намеченных или принимаемых по ходу соревно-
вания решений. Взаимосвязь техники и тактики. Тактика в различных видах и 
упражнениях стрелкового спорта. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Тактическая подготовка стрелков-спортсменов. Содержание тактической 

подготовки. Взаимосвязь тактических и технических действий стрелков. Так-
тические приемы в различных условиях соревновательной обстановки. Ме-
тодика тактической подготовки в условиях учебно-тренировочного процесса. 

Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  о тактической под-
готовке  стрелка  и  формирование универсальной (УК–7), обще профес-
сиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 3. Психологическая подготовка стрелка. 
Лекция - 2 часа. 
Психологическая подготовка к соревнованиям как проблема психологиче-

ская и педагогическая. Состояние психической готовности к соревнованию. 
Формирование состояния психической готовности к соревнованию. Система 
звеньев в подготовке психики стрелков-спортсменов к соревнованию. Непо-
средственная психическая настройка к выполнению спортивных действий в 
соревновании. Диагностика состояния психической готовности к соревно-

ванию. Планирование психической готовности к соревнованию. Понятие 
стартового состояния спортсмена. Понятие стресса. Изучение личности 
спортсмена и индивидуальный подход при подготовке психики стрелка к со-
ревнованию. Анализ побед и поражений стрелка (из опыта спортивной борь-
бы).  
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Семинарское занятие - 2 часа. 
Психическая готовность стрелков-спортсменов. Характеристика пред-

стартового состояния. Стресс. Методы регулирования психофизиологическо-
го состояния стрелка. Методы психологической подготовки. 

Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний  по психологической 
подготовке  стрелка  и  формирование универсальной (УК–7), обще про-
фессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 4. Планирование спортивной подготовки стрелков высших разря-
дов. 

Лекция - 2 часа. 
Значение планирования спортивной тренировки. Виды планирования: 

перспективное, текущее, оперативное. Принципы построения предсоревнова-
тельного этапа тренировки. Программа, учебный план, рабочий план, распи-
сание, конспект. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Планирование тренировки со спортсменами высших разрядов. Составле-

ние индивидуального плана. Планирование перспективное, текущее, опера-
тивное. Принцип построения предсоревновательного этапа тренировки. Ме-
тодика использования технических средств в тренировочном процессе под-

готовки стрелков-спортсменов. 
Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о планировании 
спортивной тренировки стрелков высших разрядов  и  формирование 
универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профес-
сиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 5. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Лекция - 2 часа. 
Положение о сборах. Составление сметы. Учебный план, расписание за-

нятий и распорядок дня на сборе. План культурно-массовой и воспитатель-
ной работы на сборе. Составление плана тренировочных и контрольных 
стрельб. Общая и специальная физическая подготовка стрелков в условиях 
учебно-тренировочного сбора. Комплектование основного и запасного соста-
ва команды. Медицинское обеспечение на сборе. 

Семинарское занятие - 2 часа. 
Составление документации (положение о сборах, сметы, учебный план, 

расписание, распорядок дня и т. д.). Составление плана тренировочных и 
контрольных стрельб. Общая и специальная физическая подготовка стрелков-

спортсменов. Медицинское обеспечение. 
Литература: Литература: 4, 5, 7, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   об организации и 
проведении учебно-тренировочных  сборов и  формирование универ-
сальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессиональ-
ной (ПК-1) компетенций 
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Тема 6. Стендовая стрельба. 
История развития стендовой стрельбы. Эволюция оружия и мишеней. Со-

временное техническое оснащение стендовика (оружие, спортивный патрон 
для траншейного стенда). Упражнения в стендовой стрельбе (с места, с под-
хода, по парным мишеням, на круглом стенде). Основы техники стрельбы. 
Методика обучения и тренировки. Спортивные сооружения для занятий стен-
довой стрельбой. Метательные машинки и летящие мишени («тарелочки»). 

Литература: 8, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о стендовой стрель-
бе и  формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК 
– 1,14) и профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 7. Спортинг. 
Лекция 2 часа. 

История развития спортинга. Эволюция оружия и мишеней. Современное 
техническое оснащение соревнований по спортингу. Упражнения в в спор-
тинге. Основы техники стрельбы. Методика обучения и тренировки. Спор-
тивные сооружения для занятий спортингом. Метательные машинки и мише-
ни. 

Литература: 8, 9, 10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о спортинге  и  фор-
мирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и 
профессиональной (ПК-1) компетенций 

Модуль II. Анализ техники движений, методика обучения в видах 
стрелкового спорта. 

Тема 1. Методика тактической подготовки стрелка в разных видах 
стрелковых упражнений. 

Лекция 2 часа. 
Тактика ведения стрельбы в упражнениях МВ-3×40; МВ-60; МПП-60; 

ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-30С; МП-30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60. 

Методическое занятие 2 часа. 

Особенности тактической подготовки стрелка. Последовательность обу-
чения тактическим приемам. Взаимосвязь технической и тактической подго-
товки стрелков. Методические рекомендации по использованию тактических 
приемов в различных стрелковых упражнениях. Методика разработки и реа-
лизации тактических действий стрелка в условиях соревновательной дея-
тельности. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике такти-
ческой подготовки стрелка  и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций. 

Тема 2. Методика психологической подготовки стрелка. 
Методическое занятие 2 часа. 

Методические особенности психологической подготовки стрелка. Мето-
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дические приемы, используемые для укрепления технических навыков в со-
ревновательной обстановке. Проведение контрольных стрельб, турниров и 
др. в условиях тренировки. Тестирование и контроль за состоянием нервно-

мышечного аппарата стрелка. 
Методика применения физических упражнений для регуляции психофи-

зиологических функций стрелка-спортсмена. Методика подбора и составле-
ния комплексов упражнений психорегулирующей (аутогенной) тренировки. 
Использование "методов психологической подготовки для стрелков различ-
ной спортивной квалификации в условиях учебно-тренировочного сбора. Ме-
тодические рекомендации по созданию мобилизационной готовности непо-
средственно перед стартом. 

Литература:2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике психоло-
гической подготовки стрелка  и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций. 

Тема 3. Планирование спортивной тренировки стрелков высших разря-
дов. 

Методическое занятие 2 часа 

Методические особенности планирования тренировочного процесса 
стрелков .высших разрядов. Планирование отдельных видов подготовки 
стрелков (технической, психологической, общефизической и др.) в соответст-
вии с этапом подготовки. Построение предсоревновательного периода трени-
ровки. Принцип маятника. Документы планирования. Методические реко-
мендации по реализации планируемых объемов тренировки стрелков высшей 
квалификации. 

Литература: 4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о планировании 
спортивной тренировки стрелков высших разрядов и  формирование 
универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профес-
сиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 4. Организация и проведение учебно-тренировочных сборов. 
Методическое занятие 2 часа 

Разбор и составление программ, учебных и рабочих планов с учетом об-
щих задач системы физического воспитания и с учетом задач и условий рабо-
ты в сборных командах ДСО. Изучение документов планирования, разбор и 
составление методических писем для сборных команд ДСО. 

Составление плана учебно-тренировочного сбора. Расчет боеприпасов, 
мишеней. График тренировок. Распорядок дня. График контрольных стрельб. 
План воспитательной и культурно-массовой работы. Составление ведомостей 
на получение боеприпасов и талонов на питание. Финансирование мероприя-
тий сбора. Смета, расходов. Составление приказа на освобождение спортсме-
нов. Оформление документов на аренду тиров и помещений. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   об организации и 
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проведении учебно-тренировочных сборов, разработке  документов 
учебно-тренировочного процесса в сборных командах ДСО и  фор-
мирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и 
профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 5. Изучение техники стендовой стрельбы. 
Методическое занятие 2 часа 

Основные элементы техники стрельбы в различных упражнениях (с мес-
та, с подхода, по парным мишеням, на круглом стенде и др.). Основные эле-
менты техники стендовой стрельбы. Взаимосвязь техники и тактики стрель-
бы. Анализ техники стрельбы ведущих советских, российских и зарубежных 
спортсменов. Методические указания к изучению техники стрельбы на круг-
лом и траншейном стендах. 

Литература: 8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о стендовой стрельбе и  
формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

 

Модуль III. Изучение и совершенствование техники движений в видах 
стрелкового спорта. 

Тема 1. Изучение основ техники стендовой стрельбы. 
Методическое занятие 2 часа. 
Методические приёмы освоения элементов техники стрельбы в различных 

упражнениях (с места, с подхода, по парным мишеням, на круглом стенде и 
др.). Взаимосвязь техники и тактики стрельбы. Анализ техники и тактики 
стрельбы ведущих советских, российских и зарубежных спортсменов. Мето-
дические указания для совершенствования техники стрельбы на круглом и 
траншейном стендах. 

Литература: 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков стен-
довой стрельбы и  формирование универсальной (УК–7), обще профес-
сиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) компетенций 

Тема 2. Совершенствование техники и тактики стрельбы из малокали-
берного и пневматического оружия. 

Методическое занятие 2 часа. 
Совершенствование техники и тактики стрельбы в избранных упражнени-

ях МВ-3×40; МВ-60; МПП-60; ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-30С; МП-30СС; 
МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60. Методические рекомендации по использованию так-
тических приемов в различных стрелковых упражнениях. Методика разра-
ботки и реализации тактических действий стрелка в условиях сорев-

новательной деятельности. 
Практические занятия 22 часа. 
Совершенствование техники и тактики стрельбы в избранных упражнени-

ях. Совершенствование техники в условиях эмоционального возбуждения. 
Проведение турнирных, контрольных и соревновательных стрельб из винто-
вок и пистолетов спортивного и произвольного образца. Упражнения МВ-
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3×40; МВ-60; МПП-60; ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-30С; МП-30СС; 
МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на получение знаний   о методике такти-
ческой подготовки стрелка  и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций 

 

Модуль IV. Освоение педагогического мастерства (учебная практика). 
Тема 1.  Организация и проведение соревнований  
Методическое занятие 2 часа. 
Цели, задачи, соревнований и их классификация. Основные требования к 

документации. Судейские бригады, обязанности судей на видах. Обязанности 
главного судьи и главного секретаря. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в  про-
ведении судейства соревнований и  формирование универсальной (УК–
7), обще профессиональных  (ОПК – 2,14) и профессиональной (ПК-1) 

компетенций. 

Тема 2. Учебная практика студентов. 
Практические занятия 4 часа 

Самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по стрелко-
вому спорту в соответствии с полученным  индивидуальным заданием по 
своему конспекту.  

 Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в про-
ведение урока  по спортивной стрельбе из м/к винтовки и м/к пи с-
толета по программам  ДЮСШ, СШМ и  формирование универсаль-
ной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 2,4,14) и профессиональной 
(ПК-3) компетенций 

Тема 3. Написание документов планирования. 
Методическое  занятия 2 часа 

Самостоятельное проведение учебно-тренировочного занятия по стрелко-
вому спорту в соответствии с полученным  индивидуальным заданием по 
своему конспекту.  

Литература:9, 10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в напи-
сании документов планирования и  формирование универсальной (УК–7), 

обще профессиональных  (ОПК – 1,14) и профессиональной (ПК-1) компе-
тенций 

 

Модуль V. Научно-исследовательская работа и УИРС 
Тема 1. Написание доклада, подготовка наглядных пособий, презентаций. 
Методическое занятие 4 часа. 



61 

 

Написание и корректировка содержания отдельных глав работы. Соответ-
ствие темы работы поставленным задачам, методам исследований, содержа-
нию основного материала и выводам. Оформление иллюстрационным мате-
риалом, библиография. Подготовка доклада. 

Литература:9. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в напи-
сании доклада и подготовке наглядных пособий, презентаций.  и  
формирование универсальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 

7,14) и профессиональной (ПК-1) компетенций 

Тема 2. Предварительная защита выпускной квалификационной 
работы. 

Методическое занятие – 6 часов. 
Выступление на учебной группе с докладами по теме работы. Подготовка 

рецензий и выступлений в качестве оппонентов. Оценка качества выполнения 
ВКР, содержание доклада. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение   умений и навыков в за-
щите выпускной квалификационной работы . и  формирование универ-
сальной (УК–7), обще профессиональных  (ОПК – 7,14) и профессиональ-
ной (ПК-1) компетенций 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

  

1-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить тему «Стрелковый спорт в систе-
ме физического воспитания». 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 2 Изучить историю возникновения стрелко-
вого спорта, развитие стрелкового спорта в 
СССР и России, участие советских стрел-
ков-снайперов в Великой Отечественной 
войне, современное состояние стрелкового 
спорта в России и за рубежом. 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 3 Изучить нормативы Единой всесоюзной 2 Устный опрос, 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

спортивной классификации по стрелково-
му спорту для юношей и взрослых, усло-

вия и 

проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 4 Изучить общие требования, предъявляе-
мые к закрытым тирам, требования безо-
пасности при занятиях различными вида-
ми стрельб. 
 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Анализ техники движений, методика обучения в видах стрелкового спор-
та. 

Тема 1 Обеспечение безопасности при обучении 
стрельбе. Биомеханический анализ изго-
товки стрелка для стрельбы, основы тех-
ники выполнения выстрела, основные 
элементы техники стрельбы из винтовки. 

 

6 

Реферат и со-
беседование по 
теме реферата 

Тема 2 Техника стрельбы и методика обучения 
стрельбе из м/к винтовки «лежа». 

12 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа». 

Тема 3 Материальная часть оружия, его регули-
ровка, подгонка для стрельбы из положе-
ния «лёжа». Ремонт. 

4 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Контроль тех-
ники чистки 
оружия. 

Тема 4 Изучение элементов техники стрельбы из 
м/к винтовки «лёжа». 

24 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 
Контроль тех-
ники стрельбы 
из положения 
«лёжа». 

Изучение и совершенствование техники движений в видах стрелкового 
спорта. 

Тема 1 Методика совершенствования устойчиво-
сти в технике выполнения выстрела в по-
ложении «лёжа» из м/к винтовки. 

20 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа» 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 

часов 

Виды контроля 

Тема 2 Методика совершенствования техники по 
удержанию системы «стрелок-оружие», 
прицеливанию и управлению спуском кур-
ка («параллельность работ»). 

14 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа» 

Тема 3 Ведение стрелкового дневника спортсме-
на. Методика совмещения пятна пробоин с 
центром мишени.  

6 Контроль тех-
ники и резуль-
татов стрельбы 
из м/к винтов-
ки «лежа» 

Освоение педагогического мастерства (учебная практика) 
Тема 1 Подготовить и представить конспекты 

подготовительной части урока 

4 Собеседова-
ние, практиче-
ское проведе-
ние подготови-
тельной части 
занятия 

Тема 2 Подготовка и проведение урока по стрель-
бе из м/к винтовки в упражнении МВ-60 

по программам ДЮСШ, СШМ. 

12 Собеседова-
ние, практиче-
ское проведе-
ние. 

 Контрольная стрельба из м/к винтовки в 
упражнении МВ-60 

2 Контроль ре-
зультатов 
стрельбы из 
м/к винтовки 
«лежа». 

 Отчет по СПС за первый год обучения с 
динамикой тренировочной нагрузки. 

2 Дневник тре-
нировок. 

 Подготовка к текущему и промежуточному 
контролю. 

2 Письменный 
опрос, тести-
рование 

 Подготовка к итоговому контролю (зачет). 4 Устный опрос 

ВСЕГО: 122  

 

2-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить задачи ОФП и СП стрелка спорт-
смена, комплексы физических и специ-
альных упражнений. 
Составить комплекс упражнений в соот-
ветствии с задачами специальной фи-

зической подготовки, направленный на 
развитие специальных навыков. 

6 Описание ком-
плекса упраж-
нений специ-
альной подго-
товки 

Тема 2 Изучить технику стрельбы и методику 
обучения стрельбе из пистолета по мише-
ни с черным кругом.  

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 3 Изучить технику стрельбы и методику 
обучения стрельбе из пистолета по появ-
ляющейся мишени в упр. МП-30СС. 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Тема 4 Изучить основы техники стрельбы и ме-
тодику обучения стрельбе из винтовки «с 
колена» 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 5 Изучить основы техники стрельбы и ме-
тодику обучения стрельбе из винтовки 
«стоя». 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Анализ техники движений, методика обучения в видах стрелкового спор-
та 

Тема 1 Изучение методики обучения общей и 
специальной физической подготовки в 
системе стрелковой подготовки стрелка-

пулевика. 

6 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 2 Изучение элементов и методика обучения 
технике стрельбы из м/к пистолета по 
мишени с черным кругом (упражнение 
МП-30; ПП-40). 

10 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 3 Изучение техники стрельбы из м/к из пис-
толета по появляющейся мишени (упраж-
нение МП-30С). 

8 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 4 Изучение элементов техники стрельбы из 
м/к винтовки «с колена» по условиям уп-
ражнения МВ 3×40. 

10 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 

Тема 5 Изучение элементов техники стрельбы из 
м/к винтовки и пневматической винтовки 
из положения «стоя» по условиям упраж-
нения МВ 3×40, ВП-40. 

12 Реферат и со-
беседование по 
теме реферата. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Ко-
личе-
ство 
часов 

Виды контроля 

Изучение и совершенствование техники движений в видах стрелкового 
спорта. 

Тема 1 Изучение методики использования эле-
ментов общей и специальной физической 
подготовки в системе стрелковой подго-
товки стрелка-пулевика. 

4 Практическое 
проведение 
тренировки. 

Тема 2 Методика совершенствования техники 
стрельбы из м/к пистолета по мишени с 
черным кругом (упражнение МП-30; ПП-

40). 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Тема 3 Методика совершенствования техники 
стрельбы из м/к пистолета по появляю-
щейся мишени (упражнение МП-30С). 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Тема 4 Методика совершенствования техники и 
тактики стрельбы из м/к винтовки «стоя», 
«с колена» в Упражнении МВ 3×40. 

6 Контроль тех-
нических дей-
ствий в упраж-
нении. 

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Подготовка конспекта и проведение урока 
по стрелковому спорту по теме: «Прове-
дение урока по стрельбе из м/к винтовки в 
упражнении МВ-3×20; МП-30; МП-30С 

по программам ДЮСШ, СШМ». 

4 Практическое 
проведение и 

анализ урока по 
стрелковому 
спорту.  

Тема 2 Подготовка конспекта и проведение урока 
по стрелковому спорту по теме: «Объём и 
интенсивность тренировочных нагрузок в 
отдельных частях урока и урока в целом в 
дневном цикле стрелковой подготовки 
спортсмена в упражнении МВ-3×20; МП-

30; МП-30С по программам ДЮСШ, 
СШМ». 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради.  

Тема 3 Отчет по СПС за второй год обучения с 
динамикой тренировочной нагрузки 

2 Дневник тре-
нировок. 

Тема 4 Подготовка к итоговому контролю (экза-
мен) 

4 Устный опрос. 

 ВСЕГО: 120  
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3-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить принципы и методы спортивной 
тренировки в стрелковом спорте. 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 2  Изучить технику стрельбы и методику обу-
чения скоростной стрельбе из м/к  пистоле-
та по появляющейся мишени (упражнение 
МП-60СС). 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 3 Изучить технику скоростной стрельбе из 

м/к  винтовки по мишени «Бегущий кабан» 
(МВ/ДМ – 60) и пневматической винтовки 
по движущейся мишени (упражнение 

ВП/ДМ – 60). 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Тема 4 Изучить организацию и планирование 
учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ, 
СШМ, юношеской секции коллектива фи-
зической культуры 

6 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос. 

Анализ техники движений, методика обучения в видах стрелкового спор-
та 

Тема 1 Методика тренировки стрелка спортсмена.  8 Подготовка и 
демонстрация 
презентации 
анализа кино-
грамм силь-
нейших стрел-
ков спортсме-
нов реферат. 

Тема 2 Изучить методику совершенствования вы-
полнения элементов техники стрельбы из 
м/к  пистолета по появляющейся мишени 
(упражнение МП-60СС). 

14 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 3 Изучить методику совершенствования эле-
ментов техники скоростной стрельбе из м/к  

14 Письменный 
опрос, тестиро-
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

винтовки по мишени «Бегущий кабан» 
(упр. МВ/ДМ – 60) и пневматической вин-
товки по движущейся мишени (упр. 
ВП/ДМ – 60). 

вание. 

Тема 4 Планирование учебно-тренировочного про-
цесса в ДЮСШ, СШМ 

8 Проверка запи-
сей в тетради, 
устный опрос 

Изучение и совершенствование техники движений в видах стрелкового 
спорта. 

Тема 1 Изучить материальная часть оружия, его ре-
гулировка, подгонка и ремонт. 

2 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради. 

Тема 2 Изучение методики совершенствования 

техники и тактики стрельбы из м/к  писто-
лета по появляющейся мишени (упр. МП-

60СС). 

6  Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 3 Изучение методики совершенствования и 
тактики скоростной стрельбы из м/к вин-
товки по движущейся мишени (упр. В/ДМ-

60; ВП/ДМ-60). 

6 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 4 Самостоятельное изучение и составление 
документов планирования учебно-

тренировочного процесса ДЮС, СШМ. 

 

6 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Подготовка конспекта и проведение отдель-
ных частей урока и в целом учебно-

тренировочного занятия по стрельбе из м/к 
винтовки в упр. МВ/ДМ 60; ВП/ДМ-60 по 
программам ДЮСШ, СШМ.  

4 Практическое 
проведение и 
анализ УТЗ по 
стрелковому 
спорту.  

Тема 2 Подготовка конспекта и проведение отдель-
ных частей урока и в целом учебно-

тренировочного занятия по стрельбе из м/к 
винтовки в упр. МП-60СС по программам 

4  Работа в груп-
пах по задани-
ям. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

ДЮСШ, СШМ.  

Тема 3 Составление комплексов специальных уп-
ражнений для обучения стрелка спортсмена 

2 Проверка запи-
сей в тетради. 

Научно-исследовательская работа и ВКР 

Тема 1 Современные научные исследования в 
стрелковом спорте 

8 Аннотация и 
рецензирование 
научно-

методической 
литературы. 

Тема 2 Применение ТСО  в исследовательской ра-
боте 

6 Презентация по 
первой главе 
ВКР 

Тема 3 Методика написания и оформление выпу-
скной квалификационной работы 

8 Доклад и пре-
зентация  по 1 
и 2 главе ВКР. 

 Подготовка к итоговому контролю (зачет) 2 Устный опрос. 

 ИТОГО: 120  

 

 

4-й курс 

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Общие вопросы теории стрелкового спорта 

Тема 1 Изучить организацию и планирование 
учебно-тренировочного процесса в сбор-
ных командах ДСО, города, области (субъ-
екта РФ) 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 2 Изучить содержание и методы тактиче-
ской подготовки стрелка спортсмена 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 3 Изучить содержание и методы психологи-
ческой подготовки стрелка спортсмена 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 4 Изучить виды планирования спортивной 
тренировки стрелков высших разрядов, 
принципы построения основных этапов 
тренировки 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 5 Изучить положение об организация и про-
ведении учебно-тренировочных сборов, 
основные документы учебно-

тренировочного процесса 

4 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 6 Изучить историю развития, упражнения 
стендовой стрельбы, основы техники 
стрельбы 

2 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 7 Изучить историю развития, упражнений 
спортинга, основы техники стрельбы 

2 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Анализ техники движений, методика обучения в видах стрелкового спор-
та 

Тема 1 Изучить методику тактической подготов-
ки стрелка в разных видах стрелковых уп-
ражнений (МВ-3×40; МВ-60; МПП-60; 

ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-30С; МП-

30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60). 

 

8  Презентации 
анализа кино-

грамм силь-
нейших стрел-
ков спортсме-
нов,  
Реферат. 

Тема 2 Изучить методику психологической под-
готовки стрелка в разных видах стрелко-
вых упражнений (МВ-3×40; МВ-60; 

МПП-60; ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-

30С; МП-30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60). 

8 Презентации 
анализа кино-

грамм силь-
нейших стрел-
ков спортсме-
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

нов,  
Реферат. 

Тема 3 Изучить методику планирования спортив-
ной тренировки стрелков высших разря-
дов в разных видах стрелковых упражне-
ний (МВ-3×40; МВ-60; МПП-60; ВП-60; 

ПП-60; МП-30; МП-30С; МП-30СС; 
МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60). 

8 Презентации 
анализа кино-

грамм силь-
нейших стрел-
ков спортсме-
нов,  
Реферат. 

Тема 4 Изучить методику планирования, органи-
зации и проведения учебно-

тренировочных сборов стрелков в разных 
видах стрелковых упражнений (МВ-3×40; 
МВ-60; МПП-60; ВП-60; ПП-60; МП-30; 

МП-30С; МП-30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-

60). 

8 Проверка запи-
сей в тетради, 
тестирование. 

Тема 5 Изучение методики обучения технике 
стендовой стрельбы. 

10 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Изучение и совершенствование техники движений в видах стрелкового 
спорта 

Тема 1 Изучить основы современных методик со-
вершенствования техники и тактики 
стрельбы на круглом и траншейном стен-
де. 

12 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

Тема 2 Изучить основы современных методик со-
вершенствования техники и тактики 
стрельбы в разных видах стрелковых уп-
ражнений (МВ-3×40; МВ-60; МПП-60; 
ВП-60; ПП-60; МП-30; МП-30С; МП-
30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60). 

12 Письменный 
опрос, тестиро-
вание. 

    

Профессионально-педагогическая подготовка 

Тема 1 Организация и проведение соревнований 
по стрелковому спорту 

10 Работа в груп-
пах по задани-
ям, отметка в 
карточке судей-
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

ства. 

Тема 2 Разработать и написать документы плани-
рования в своем виде стрелкового спорта 
(перспективное, годовое, месячное) 

8 Индивидуаль-
ные задания, 
задания в груп-
пах. 

Тема 5 
Написать отчет по СПС за 4 года обучения 
с динамикой спортивных результатов по 
годам 

2 Дневник трени-
ровок. 

 

 

Научно-исследовательская работа и ВКР 

Тема 1 Написание доклада, подготовка наглядных 
пособий 6 

Краткие сооб-
щения о подго-
товке ВКР 

Тема 2 2. Предварительная защита ВКР 

4 

Доклад и пре-
зентация на 
предзащите  
ВКР 

 ИТОГО: 120  

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе              
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

А/02.5. Проведение 

Знает: 
основные показатели 

физического развития, 
функциональной подго-
товленности и работоспо-
собности  и влияние физи-
ческих упражнений на 
данные показатели; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

альной и профес-
сиональной дея-
тельности. 

 

тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/01.6. Отбор зани-
мающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной спе-
циализации 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

 методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС; 

основы планирования и 
проведения занятий по 
физической культуре; 

правила эксплуатации  
контрольно-

измерительных приборов 
и инвентаря; 

 Умеет: 
самостоятельно оцени-

вать уровень физической 
подготовленности; 

планировать отдельные 
занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 

проводить занятия по 
общей физической подго-
товке; 

определять и учитывать 
величину нагрузки на за-
нятиях; 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

Имеет опыт: 
проведения с обучаю-

щимися теоретических за-
нятий и бесед о пользе, 
значении физической 
культуры и спорта, осно-
вах здорового образа жиз-
ни, о важности физиче-
ской подготовки к систе-
матическим занятиям и 
использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

планирования и прове-
дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности;  

 владения техникой ос-
новных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ОПК-1. Спосо-
бен планировать 
содержание заня-
тий физической 
культурой и спор-
том в рамках сфе-
ры спортивной 
подготовки, сфе-
ры образования с 
учетом положений 
теории и методи-
ки физической 
культуры, теории 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

Знает: 
 методические и техно-

логические подходы,   
структуру построения за-
нятий, формы и способы 
планирования; 

основные и дополни-
тельные формы занятий; 

документы планирова-
ния образовательного 
процесса и тренировочно-
го процесса на разных   
стадиях и этапах; 

организацию образова-
тельного процесса по фи-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста. 

 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации спортивной 
подготовки 

зической культуре в обра-
зовательных организациях 
общего и профессиональ-
ного образования; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, так-
тической и психологиче-
ской подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину 
тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соот-
ветствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 

раскрывать и интерпре-
тировать методику обуче-
ния технике отдельных 
видов спортивных дисци-
плин (упражнений) в 
ИВС; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических ус-
ловий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ОПК-2. Спосо-
бен использовать 
методики спор-
тивной ориента-
ции и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их возрас-
тных, психофизи-
ческих и индиви-
дуальных особен-
ностей в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования. 
 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/01.6. Отбор зани-
мающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной спе-
циализации 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-

Знает: 
научно-методические 

основы спортивной ори-
ентации и  начального от-
бора в ИВС; 

методики массового и 
индивидуального отбора в 
ИВС. 
Умеет: 
   определять показатели и 
критерии начального от-
бора в ИВС; 

интерпретировать ре-
зультаты тестирования в 
ИВС. 

Имеет опыт: 
проведения тестирова-

ния подготовленности за-
нимающихся ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

ОПК-3. Спосо-
бен проводить за-
нятия физической 
культурой и спор-
том в сфере спор-
тивной подготов-
ки и сфере обра-
зования. 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

Знает: 
историю развития и со-

временное состояние 
ИВС, его место и значение 
в физической культуре, 
науке и образовании; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

цель, задачи и содержа-
ние курса ИВС; 

технику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы тех-
никой и тактической под-
готовки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС. 

Умеет: 
применять методы орга-

низации деятельности за-
нимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом матери-
ально-технических воз-
можностей организации, 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

возрастных особенностей 
занимающихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависи-
мости от поставленных 
задач; 

рассказывать в доступ-
ной форме об эволюции и 
современном уровне раз-
вития ИВС; 

показывать основные 
двигательные действия 
ИВС, специальные и под-
водящие упражнения; 

объяснять технику вы-
полнения упражнений, 
ставить двигательную за-
дачу в ИВС; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами на занятиях по ИВС; 

контролировать и оце-
нивать работу занимаю-
щихся на занятиях и само-
стоятельную работу, успе-
хи и затруднения в освое-
нии средств ИВС, опреде-
лять их причины, индиви-
дуализировать и коррек-
тировать процесс обуче-
ния и воспитания; 

оценивать качество вы-
полнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки 
в технике; 

определять причины 
возникновения у зани-
мающихся  ошибок в тех-
нике движений в ИВС, 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

подбирать  приемы и 
средства для их устране-
ния; 

использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической под-
готовленности занимаю-
щихся на занятиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 
  выполнения и демонст-

рации основных двига-
тельных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

подготовки материалов 
для проведения беседы, 
теоретического занятия по 
ИВС; 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности учащегося.  

ОПК-10. Спосо-
бен обеспечивать 
соблюдение тех-
ники безопасно-
сти, профилактику 
травматизма. 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

Знает: 
правила безопасности 

при проведении физкуль-
турно-спортивного празд-
ника, соревнования, дня 
здоровья и других меро-
приятий оздоровительного 
характера; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС; 

причины травматизма, 
меры предупреждения на 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-

занятиях ИВС; 
требования к экипиров-

ке, спортивному инвента-
рю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях 
по ИВС. 
Умеет: 

разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
при использовании спор-
тивного инвентаря; 

вести разъяснительную 
беседу по профилактике и 
соблюдении техники 
безопасности при выпол-
нении упражнений; 

поддерживать дисцип-
лину во время трениро-
вочных занятий; 

выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; 

обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 

Имеет опыт: 
обеспечения безопасно-

сти при проведении учеб-
но-тренировочного заня-
тия по ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

ОПК-12. Спо-
собен осуществ-
лять контроль 
технической, фи-
зической, такти-
ческой, психоло-
гической, интел-
лектуальной и ин-
тегральной подго-
товленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

Знает: 
систему организации 

процесса  спортивной под-
готовки в  организации, 
осуществляющей деятель-
ность в области физиче-
ской культуры и спорта; 

требования профессио-
нальных стандартов и 
иных квалификационных 
характеристик по соответ-
ствующему виду профес-
сиональной деятельности;  

федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине);  

содержание методиче-
ского обеспечения трени-
ровочного и образова-
тельного процессов в об-
ласти физической культу-
ры и спорта, включая со-
временные методы и ин-
новационные технологии;  

основные способы 
оформления и представле-
ния методических мате-
риалов по обеспечению 
физкультурно-

оздоровительной и спор-
тивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации;  

показатели, характери-
зующие эффективность 
проведения учебно-

тренировочного занятия 
по ИВС; 

особенности оценивания 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-
вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 

анализировать прове-
денные занятия по ИВС 
для установления соответ-
ствия содержания, мето-
дов и средств поставлен-
ным целям и задачам, ин-
терпретировать и исполь-
зовать в работе получен-
ные результаты для кор-
рекции собственной дея-
тельности. 
Имеет опыт: 

проведения педагогиче-
ского наблюдения и ана-
лиза проведения занятия и  
фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия 
с использованием средств 
ИВС. 

ОПК-18.  Спосо-
бен осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования. 

ОПК-19. Спосо-
бен осуществлять 
материально- тех-
ническое оснаще-
ние занятий физи-
ческой культурой 
и спортом, спор-
тивных и физ-
культурных меро-

ПС «Тренер» 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-

Знает: 
устройство тира, стенда, 

стрельбища; 
требования к экипиров-

ке, спортивному инвента-
рю и оборудованию в 
ИВС. 

Умеет: 
  использовать инвентарь 

и оборудование на заняти-
ях и соревнованиях по ба-
зовым видам спорта и 
ИВС; 

выявлять неисправности 
спортивных объектов и 
инвентаря; 

использовать шаблоны и 
образцы для проверки 
спортивных снарядов, ин-
вентаря, оборудования по 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

приятий. 
 

 

вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин. 

размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ ре-
зультатов трени-
ровочного про-
цесса на этапах 
спортивной под-
готовки. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

 

Знает: 
 методические и техно-

логические подходы,   
структуру построения за-
нятий, формы и способы 
планирования; 

документы планирова-
ния образовательного 
процесса и тренировочно-
го процесса на разных   
стадиях и этапах; 

организацию образова-
тельного процесса по фи-
зической культуре в обра-
зовательных организациях 
общего и профессиональ-
ного образования; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, так-
тической и психологиче-
ской подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соот-
ветствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных 
занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических ус-
ловий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной под-
готовки. 
 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физи-
ческой и специальной 
подготовке занимаю-
щихся 

А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготов-
ке занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

Знает: 
технику спортивных 

дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 

средства и методы тех-
никой и тактической под-
готовки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС. 

 

Умеет: 
применять методы орга-

низации деятельности за-
нимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом матери-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям на-
учно-практического ха-
рактера в соответствии 
с программой спортив-
ной подготовки 

С/01.6. Отбор зани-
мающихся в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной спе-
циализации 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей 
и специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психоло-
гической и теоретиче-
ской подготовленности 
занимающихся в соот-
ветствии с программа-
ми спортивной подго-
товки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, пре-
дусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по осно-

ально-технических воз-
можностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависи-
мости от поставленных 
задач; 

показывать основные 
двигательные действия 
ИВС, специальные и под-
водящие упражнения; 

объяснять технику вы-
полнения упражнений, 
ставить двигательную за-
дачу в ИВС; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами на занятиях по ИВС; 

контролировать и оце-
нивать работу занимаю-
щихся на занятиях и само-
стоятельную работу, успе-
хи и затруднения в освое-
нии средств ИВС, опреде-
лять их причины, индиви-
дуализировать и коррек-
тировать процесс обуче-
ния и воспитания; 

использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической под-
готовленности занимаю-
щихся на занятиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 
  выполнения и демонст-

рации основных двига-
тельных действий в ИВС; 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

вам медико-

биологического, науч-
но-методического и ан-
тидопингового обеспе-
чения спортивной под-
готовки 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности учащегося.  

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Тестовые задания по дисциплине 

1-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

 

1. Перечислить разновидности стрелкового спорта: 
    а) стрельба из пистолета, стрельба из винтовки, стрельба из лука; 
    б) пулевая стрельба, стендовая стрельба, спортинг; 
    в) стрельба «лежа», стрельба «с колена», стрельба «стоя». 
     

2. Как называется организация, объединяющая все спортивные организа-
ции России, занимающиеся стрелковым спортом? 

   а) Российский стрелковый союз; 
   б) Российская ассоциация стрелков спортсменов; 
    в) клуб любителей  и профессионалов стрельбы России; 
   г) ассоциация стрелкового спорта России. 
 

3. Кто из выдающихся стрелков спортсменов являлся одним из первых 
организаторов стрелкового спорта в СССР? 

а) Н.А.Панин-Коломенкин; 
б) А.А.Смирнский; 
в) А.Мелентьев; 
г) Я.Железняк; 
д) А.Егрищин. 
 

4. Какие упражнения стрельбы из винтовки и пистолета входят в пере-
чень Олимпийских упражнений? 

а) МП-30; МП-30С; МП-30СС;  
б) МП-30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60 

в) МП-30СС; МП/ДМ-60; ВП/ДМ-60  
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г) ВП-60; МВ-3×40; МВ-60; ПП-60; 

д) ВП-60; МП-30; МП-30С; 
 

5. Малокалиберный патрон 5,6 мм называется патроном бокового огня, 
потому что: 

 а) огонь вследствие воспламенения пороха выбрасывается вбок; 
 б) при стрельбе таким патроном пули отклоняются вбок от линии огня; 
 в) пороховой заряд воспламеняется при ударе бойка по закраине гильзы, 

в которой находится впрессованный воспламеняющий состав; 
 г) применяется для стрельбы по мишеням, находящимся под углом к 

стрелку. 
 

6. Как называется элемент цевья  винтовки, подгонка которого  имеет 
большое значение для стрелка при стрельбе «стоя»? 

а) шампиньон;  
б) упор; 
в) подставка; 
г)  ручка. 
 

7.  Явление деривации это: 
 а) влияние силы тяжести на полет пули в воздухе; 
 б) влияние силы трения на движение пули по каналу ствола оружия; 
 в) боковое отклонение пули от линии огня для нарезного оружия; 
 г) вращение пули вокруг своей оси при полете. 
  

8. Что называется углом возвышения? 

а) угол между линией выстрела и линией бросания; 
б) угол между линией выстрела и горизонтом оружия; 
в) угол между линией бросания и горизонтом оружия. 
 

9. Синергисты это: 
а) мышцы человека одинакового действия; 
б) мышцы человека противоположного действия; 
в) хрящевые составляющие позвоночника человека; 
г) обезболивающие препараты внутреннего применения. 
 

10. Вестибулярный аппарат – орган равновесия ,расположенный в височ-
ной части головы. Он состоит из: 

а) нервов и мозжечка; 
б) наружного, среднего  и внутреннего уха человека; 
в) отолитового аппарата и полукружных каналов; 
г) мозжечка и отолитового аппарата; 
д) нервов, мозжечка и полукружных каналов. 
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11. Практический опыт выдающихся спортсменов стрелков показывает, 
что при стрельбе из винтовки «лежа» тело стрелка  по отношению к плос-
кости стрельбы должно располагаться под углом в пределах: 

а) 25 -35 градусов; 
б) 35- 45 градусов; 
в) 60 – 90 градусов; 
г) 10-20 градусов. 
 

12. Перечислите правильную последовательность основных  этапов в 
обучении техники стрельбы: 

 а) обучение прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от 
изготовки, обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, ос-
воение прицеливания и управления спуском ; 

б) обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение прице-
ливанию,  обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, ос-
воение прицеливания и управления спуском; 

б) обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, обучение 

прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, освое-
ние прицеливания и управления спуском; 

в) освоение прицеливания и управления спуском, обучение прицелива-
нию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение управ-
лению спуском  одновременно с изготовкой. 

 

13. Какие дистанции используются для стрельбы из м/к винтовки?  

а) 10 м, 25 м, 50 м; 
б) 25 м, 50 м, 100 м; 
в) 25м, 50 м; 
г) 50м, 100м. 
  

14.  В чем сущность «эстонского»  варианта изготовки к стрельбе « ле-
жа»?  

а) этот вариант изготовки к стрельбе используют только спортсмены 
стрелки из Эстонии; 

б) сильное отнесение тела вправо с одновременным сгибом в коленном 
суставе правой ноги; 

в) большой угол разворота туловища со значительным разбрасыванием 
ног в стороны и прижатие пяток к земле; 

г) небольшой угол разворота туловища со значительным разбрасыванием 
ног в стороны без прижатия пяток к земле. 

 

15. Выберите из перечня  помещений  стрелкового павильона  те,  кото-
рые не являются обязательными для них: 

а) помещения для подготовки спортсменов к выполнению упраж-
нения и для их отдыха; 

б) помещения для обслуживающего персонала тира; 
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в) помещения для хранения оружия и патронов; 
г) помещения для хранения материальных ценностей, мишеней и 

документации проводимых соревнований; 
д) помещения для размещения и работы судейской коллегии; 
е) помещение для пункта первой медицинской помощи и проведе-

ния допинг-контроля; 
ж) специальные места для чистки оружия; 
з) умывальники и туалеты. 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 б 6 а 11 а 

2 а 7 в 12 б 

3 а 8 а 12 в 

4 г 9 а 14 б 

5 в 10 в 15 б 
 

   Для  итогового контроля (зачета)  необходимо: 
 

1. Изучить историю стрелкового спорта, основы техники стрельбы из м/к 
винтовки «лежа». 

2. Защитить контрольную работу с хронологией основных моментов раз-
вития стрелкового спорта в России, СССР, Олимпийских игр, чемпионатов 
мира, рекордов мира. 

3. Предоставить запись в тетради анализа кинограмм сильнейших стрел-
ков спортсменов. 

 4. Овладеть умением анализировать технику техники стрельбы из м/к 
винтовки «лежа». 

5. Предоставить два реферата по предложенным темам.  
6. Приобрести умения и навыки в судействе соревнований. 
7. Сдать конспект подготовительной части урока. 
 

Учебная практика 

1. Овладеть умением объяснять и показывать технику стрельбы из м/к 
винтовки «лежа». 

2. Провести подготовительную часть урока.  
 

Практика 

1. Сдать зачет по технике стрельбы из м/к винтовки «лежа»   с выполне-
нием нормативов: 

Упражнения 

НОРМАТИВЫ 

Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

МВ-1 80 85 90 78 83 87 
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МВ-2 75 82 87 72 80 84 

МВ-8 240 250 260 237 247 257 

МВ-9 537 552 567 534 549 564 

 

2. Посетить 90 учебно-тренировочных занятий. 
3. Принять участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
4. Представить дневник тренировок с подробным отчетом. 
5. Приобрести умения и навыки в подготовке мест соревнований, ведении 

документации. 
6. Участвовать в судействе соревнований в качестве судьи.  

 

Тематика рефератов на первом курсе 

  1. Ретроспективный анализ выступлений российских и зарубежных 
спортсменов стрелков на крупнейших соревнованиях года. 

2. Происхождение видов стрелкового спорта. 
3. Пулевая стрельба в дореволюционной России (1261 – 1917) гг. 
4. История развития стрелкового спорта в СССР. 
5. Развитие пулевой стрельбы в России на современном этапе (с 1992 г.   

до настоящего времени). 
6. Основы техники стрельбы «лежа». 
7. Анализ техники стрельбы из м/к винтовки «лежа». 
8. Подготовка преподавателя (тренера)  к уроку(тренировке).  
 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль на курсе (зачет) предусматривает проверку теорети-
ческих знаний студентов, а также зачета по технике стрельбы из м/к винтов-
ки «лежа», пройденных на курсе при условии одновременного выполнения 
требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к зачету  для студентов 1 курса 

 

1. Характеристика видов пулевой стрельбы и их классификация.  
2. Классификация и конструктивные характеристики винтовок. 
3. Классификация и конструктивные характеристики пистолетов и ре-

вольверов. 
4. Требования,  предъявляемые к спортивному оружию правилами сорев-

нований. 
5. Образование траектории. Движение пули в безвоздушном пространст-

ве. 
6. Силы, действующие на пулю в воздухе. 
7. Классификация порохов, их свойства. 

8. Основные  этапы в обучении техники стрельбы. 
9. Биомеханический анализ изготовки стрелка. 

10. Методика обучения технике стрельбы из м/к винтовки «лежа». 
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11. Методика обучения технике прицеливания. 
12. Методика обучения технике изготовки для стрельбы «лежа». 
13. Методика обучения технике управления спуском 

14. Основные ошибки при обучении технике стрельбы из м/к винтовки 
«лежа» 

15. Анализ техники изготовки для стрельбы «лежа»  (определение, фазовая 
структура, параметры техники). 

16. Спортивные сооружения для занятий стрелковым спортом. 
17. Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по 

стрелковому спорту для юношей и взрослых. 

18. Организация и правила проведения соревнований по стрельбе из вин-
товок. 

19. Организация и правила проведения соревнований по стрельбе из пис-
толетов. 

20. Организация и правила проведения соревнований по движущимся ми-
шеням. 

 

2-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов. Необходимо выбрать один из предложенных  вариантов ответа. 

 

1. Назовите опорные точки стрелка спортсмена при стрельбе из м/к 
винтовки в положении «с колена»  

а – стопа левой ноги, колено, носок правой ноги;   
б – стопа правой ноги, колено, носок правой ноги;  
в – пятка правой ноги, колено, носок правой ноги ; 

г – стопа правой ноги, колено, пятка левой ноги. 

 

2. Какие размеры имеет подголенник, применяемый стрелками спорт-
сменами при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – диаметр 25 см, длина 18 см; 
б – длина 25 см, диаметр 18 см; 
в – длина 20 см, ширина 15см, высота 18 см; 
г – длина 25 см, ширина 18см, высота 15 см. 

 

3. Какой угол должна составлять правая нога стрелка спортсмена  с 
плоскостью стрельбы при стрельбе из м/к винтовки в положении « с коле-
на»? 

а – 45-60˚;  
б – 75-80˚;     
в – 15-30˚;   
г – 90-110˚.  
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4. Какой угол должна составлять стопа левой ноги стрелка спортсмена  
с плоскостью стрельбы при стрельбе из м/к винтовки в положении « с коле-
на»? 

а – 45-60˚;  
б – 75-80˚;     
в – 15-30˚;   
г – 90-110˚.  
 

5. При выборе изготовки для стрельбы «с колена» для стрелков спорт-
сменов с непропорциональным  телосложением  прежде всего необходимо… 

а – удерживать туловище прямо и садиться так, чтобы вес туловища в 
наибольшей мере приходился на пятку; 

б – равномерно распределить вес туловища на три опорные поверхности 
тела; 

в – удерживать туловище и садиться так, чтобы вес туловища в наиболь-
шей мере приходился на колено; 

г – удерживать туловище и садиться так, чтобы вес туловища в наиболь-
шей мере приходился на стопу левой ноги.  

 

6. При стрельбе в положении «стоя» приклад винтовки средней своей ча-
стью должен упираться…. 

а – в правую часть груди; 
б – в плечевой сустав, либо в дельтовидную мышцу плеча правой руки; 
в – в левую часть груди; 
г – в дельтовидную мышцу плеча левой руки. 
 

7. При стрельбе в положении «стоя» стопы обеих ног целесообразно 
размещать под углом  … 

а – 25-30˚; 
б – 37-42˚; 
в – 65-90˚; 
г – 15-30˚. 
 

8. При стрельбе в положении «стоя» положение головы стрелка спорт-
смена: 

а – прямое, без наклона; 
б – по возможности вперед ближе к прицелу; 
в – откидывать ее назад; 
г – не влияет на результаты стрельбы. 
 

9. Основными вариантами изготовки для стрельбы в положении «стоя» 
являются (выберите неправильный) 

а – близкая постановка ног; 
б – закручивание туловища в пояснице; 
в – сгибание ног в коленях; 
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г– значительный изгиб тела вбок и в спине. 
 

10. Под каким углом необходимо держать локоть правой руки по отно-
шению к туловищу при стрельбе из винтовки в положении «стоя»? 

а – 70-80˚; 
б – 30-45˚; 
в – 15-30˚; 
г – 80-90˚. 
 

1 1. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, 
родившийся  19 августа 1995 года, если соревнования проводятся в 2012 го-
ду? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины.  
 

12. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, 
родившийся  19 августа 1993 года, если соревнования проводятся в 2012 го-
ду? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины.  
 

13. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, 
родившийся  19 августа 1991 года, если соревнования проводятся в 2012 го-
ду? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины. 
 

14. В каких случаях стрелок спортсмен при проведении соревнований 
имеет право пользоваться услугами корректора? 

а – на соревнованиях всероссийского масштаба и выше; 
б - при спортивном разряде не выше третьего; 
в – в условиях плохой освещенности мишеней; 
г – по желанию стрелка спортсмена. 
 

15. Какую судейскую категорию по стрельбе должен иметь секретарь 
для обеспечения Всероссийских соревнований спортивных организаций? 

а – первую; 
б – вторую; 
в – третью; 
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г – всероссийскую категорию. 
 

16. Сколько щитов должен обслуживать в  соревнованиях по стрельбе по 
неподвижным мишеням  один секторный судья линии мишеней? 

а – 5-10 щитов; 
б – все имеющиеся в стрелковом тире; 
в – не более 15 щитов; 
г – этот вопрос решается на совещании представителей команд. 
 

17. Какие размеры должна иметь карточка,  которую может показы-
вать судья при объявлении о наказании стрелка спортсмена? 

а – 5х10 см; 
б – около 70х100 мм; 
в – произвольного размера, обеспечивающего ее наглядность; 
г – около 80х120 мм. 
 

18. За сколько времени до начала соревнований участники должны быть 
проинформированы обо всех изменениях в стартовых листах? 

а – до 17 часов дня, предшествующего выполнению упражнения; 
б – до 12 часов дня накануне выполнения упражнения; 
в – до 9 часов утра в день выполнения упражнения; 
г – за сутки до дня  выполнения упражнения.  
 

19. В соревнованиях с финалами в итоговой сумме очков (квалификация + 
финал) рекорд считается побитым? 

а - если прежний результат превышен не менее чем на 1 очко; 
б - если прежний результат превышен не менее чем на 0,1 очка; 
в - если прежний результат превышен не менее чем на 5 очков; 
г - если прежний результат превышен не менее чем на 3 очка. 
 

20. В какой срок может быть подан протест о том, что недопустимо 
медленно проводится замена мишеней, показ результата выстрела или уст-
ранение неисправности оборудования? 

а – не позже 1 часа до окончания официального времени стрельбы; 
б – не позднее 24 часов до официального закрытия соревнований; 
в – не позже чем за 30 мин до окончания официального времени стрель-

бы; 
г – в сроки, установленные для проведения соревнований. 
 

21. Тир длиной 300м считается открытым, если под открытым небом 
находится: 

а – не менее 150 м дистанции; 
б – не менее 290 м дистанции; 
в – не более 150 м дистанции; 
г – не более  290 м дистанции. 
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22. Выполнение  каких норм освещенности лини огня должно обеспечи-
ваться организаторами при проведении соревнований по стрельбе в закры-
тых тирах? 

а – 300 лк; 
б – 1500 лк; 
в – 100 лк; 
г – 150 лк. 
 

23. При каких условиях тир должен быть радиофицирован? 

а –  тир, имеющий дистанцию более 100м; 
б – тир, имеющий линию огня длиной более 20 м; 
в – закрытый тир; 
г – тир, имеющий линию огня более 5 м. 
 

24. Каковы минимальные размеры огневой позиции стрелка из пневмати-
ческого пистолета? 

а – 1,25 – 1,6м х 2,5м; 
б – 1,0 м х 1,5м; 
в – 1,5м х 1,5м; 
г – 1,6м х 2,5м. 
25. Какова оптимальная высота центра мишени в тире при стрельбе из 

пневматического пистолета? 

а – 1 м; 
б – 0,75 м; 
в – 1,4 м; 
г – 1,2 м. 
 

Таблица правильных ответов 

№ во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ 

1 а 10 в 19 а 

2 б 11 а 20 б 

3 а 12 б 21 в 

4 б 13 в 22 б 

5 а 14 г 23 а 

6 а 15 б 24 б 

7 б 16 б 25 б 

8 б 17 а   

9 а 18 б   

 

Тематика рефератов 

1. Основы методики обучения технике стрельбы из м/к винтовки в поло-
жении «стоя». 
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2. Основы методики обучения технике стрельбы из м/к винтовки в поло-
жении «с колена». 

3. Основы методики обучения технике стрельбы из м/к пистолета. 
 

Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Выбрать тему ВКР и написать ее обоснование - 2-3 стр. – IV семестр. 
2. Получить положительную оценку по учебной практике и конспекту. 
3. Сдать зачет по технике стрельбы из винтовки с выполнением нормати-

вов: 
 

Упражнения 

НОРМАТИВЫ 

Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

ВП-20 130 140 150 125 135 145 

ВП-40 320 340 360 310 330 350 

ВП-60 460 500 540 - - - 

МВ-30 240 250 260 237 247 257 

МВ-3×20 500 520 543 500 515 535 

 

4. Провести не менее 90 тренировочных занятий. 
5. Принять участие в 5-х соревнованиях, проводимых кафедрой.  
6. Принять участие в судействе 3 соревнований, с предоставлением су-

дейской карточки. 
7. Представить тетрадь по ТиМ ИВС с текстами пройденного теоретиче-

ского материала. 
8. Представить дневник тренировок и отчет, подписанный тренером. 
9. Получить положительную оценку по заданиям самостоятельной рабо-

ты. 
 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний сту-
дентов, а также зачета по технике стрельбы из м/к винтовки в положении 
«стоя», «с колена », пройденных на курсе при условии одновременного вы-
полнения требуемых практических нормативов. 

 

Вопросы подготовки к экзамену  для студентов 2 курса  
 

1. Общая физическая подготовка и развитие необходимых стрелку специ-
альных физических качеств. 

2. Планирование ОФП в учебно-тренировочном процессе подготовки 
стрелков различной спортивной квалификации. 

3. Задачи ОФП и комплексы физических упражнений. 



96 

 

4. Задачи, средства и методы общей и специальной физической подготов-
ки стрелков. 

5. Составление комплексов упражнений в соответствии с задачами специ-
альной физической подготовки, направленных на развитие специальных на-
выков. 

6. Роль и место специальной физической подготовки в плане проведения 
урока. 

7. Основные элементы техники стрельбы из положения «стоя» из спор-
тивной и пневматической винтовок. 

8. Особенности прицеливания в различных упражнениях и видах оружия 
при стрельбе из положения «стоя». 

9. Методика воспитания специальной выносливости.  
10. Изготовка в позе прицеливания, расположение стоп ног, проекции 

центра тяжести системы «стрелок-винтовка» на площади опоры, взаиморас-
положение звеньев тела при стрельбе в положении «стоя», « с колена». 

11. Навыки управления группами мышц и отдельными мышцами при 
стрельбе. Методы мышечного контроля. 

12. Координация действий стрелка спортсмена в цикле одного выстрела. 
13. Методы прицеливания в открытом и диоптрическом прицелах с пря-

моугольной и кольцевой мушками. 
14. Методы управления спуском. 
15. Основные элементы техники стрельбы из спортивных, произвольных, 

пневматических пистолетов и револьверов крупного калибра. 
16. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на соревнованиях. Анализ 

техники и тактики ведущих советских и зарубежных мастеров стрелкового 
спорта. 

17. Методика первоначального обучения стрельбе из малокалиберного 
пистолета «Марголин». 

18. Положение о соревнованиях. Программа соревнований. 
19. Виды и характер соревнований. Место проведения соревнований и 

требования к ним.  
20. Состав судейской коллегии. План работы судейской коллегии. 
21. Работа судьи на линии огня, линии мишеней, судьи. по оружию, рабо-

та КОР, судьи-информатора. 
22. Задачи и проблематика научно-исследовательской работы в области 

стрелкового спорта. 
23. Методы исследований, используемых в стрелковом спорте. 
 

 

3-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов: Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
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1. Чему равен угол между линией плеч и направлением руки при прицели-
вании в стрельбе из пистолета у большинства стрелков спортсменов? 

а – 12-15˚; 
б – 45-60˚; 
в – 60-90˚; 
г – 15-45˚. 
 

2. Чему равен угол между направлением стрельбы и ступней левой ноги в 
стрельбе из пистолета у большинства стрелков спортсменов? 

а – 45-60˚; 
б – 110-120˚; 
в – 60-90˚; 
г – 15-45˚. 
 

3. Чему равен угол между направлением стрельбы и ступней правой  ноги 
в стрельбе из пистолета у большинства стрелков спортсменов? 

а – 55-65˚; 
б – 110-120˚; 
в – 60-90˚; 
г – 15-45˚. 
 

4. В  стрельбе из пистолета  какие мышцы стрелка спортсмена не уча-
ствуют в закреплении руки в плечевом суставе? 

а – дельтовидная мышца; 
б – надостная и подостная мышца; 
в – косая наружная мышца живота; 
г – верхние пучки большой грудной мышцы. 
 

5. В  стрельбе из пистолета  какие  мышцы стрелка спортсмена  участ-
вуют в закреплении кисти руки? 

а – дельтовидная мышца; 
б – мышцы предплечья; 
в – косая наружная мышца живота; 
г – верхние пучки большой грудной мышцы. 
 

6. В  стрельбе из пистолета  угол между направлением  ствола при  из-
готовке и его направлением при наклоне кисти до отказа должен быть в 
пределах … 

а  – 5—7°; 
б – 20 - 25˚; 
в – 25-35˚; 
г – 35-40˚. 
 

7. Какое оружие применяется в стрельбе по движущим мишеням на дис-
танции 50 м? 
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а – малокалиберная винтовка (калибр 5,6 мм); 
б – пневматическая винтовка (калибр 4,5 мм); 
в – малокалиберный пистолет (калибр 5,6 мм); 
г – пневматический пистолет (калибр 4,5 мм). 
                                                    

8. Какое оружие применяется в стрельбе по движущим мишеням на дис-
танции 10 м? 

а – малокалиберная винтовка (калибр 5,6 мм); 
б – пневматическая винтовка (калибр 4,5 мм); 
в – малокалиберный пистолет (калибр 5,6 мм); 
г – пневматический пистолет (калибр 4,5 мм). 
 

9. Какой максимальный вес винтовки допускается на соревнованиях в 
стрельбе по движущимся мишеням? 

а – 5500 г; 
б – 8000 г; 
в – 1500 г; 
г – не определен. 
 

10. Какова максимальная длина ствола винтовки допускается на сорев-
нованиях в стрельбе по движущимся мишеням? 

а – 5500 мм; 
б – 1000 мм; 
в – 1500 мм; 
г – не определена. 
 

11. На соревнованиях в стрельбе по движущимся мишеням осевая линия 
прицела винтовки должна проходить: 

а – не выше чем в 50 мм над осью канала ствола; 
б – не выше чем в 75 мм над осью канала ствола; 
в – не выше чем в 15 мм над осью канала ствола; 
г – использование прицела запрещено. 
 

12. На соревнованиях в стрельбе по движущимся мишеням на пневмати-
ческой винтовке разрешен прицел длиной: 

а – не более 500 мм; 
б – не более 300 мм; 

в – не более 700 мм; 
г – использование прицела запрещено. 
 

13. Сколько зачетных выстрелов в каждую из двух мишеней, напечатан-
ных на одном бланке, предоставляется выполнить стрелку спортсмену на 
областных соревнованиях в стрельбе по движущимся мишеням, если сорев-
нования проводятся в Смоленске? 

а – 1 выстрел; 
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б – 2 выстрела; 
в – 5 выстрелов; 
г – количество выстрелов не определено правилами проведения соревно-

ваний. 
 

14. Сколько времени после четвертого пробного пробега предоставляет-
ся стрелку спортсмену для внесения поправок в прицел на соревнованиях в 
стрельбе по движущимся мишеням? 

а – 120 с; 
б – 60 с; 
в – 5 минут; 
г – промежуток времени не определен  правилами проведения соревнова-

ний. 
 

15. Сколько времени выделяется для определения результата выстрела 
из мелкокалиберной винтовки, его показ и подготовку мишени к следующему 
пробегу на соревнованиях в стрельбе по движущимся мишеням? 

а – 12 с; 
б – 60 с; 
в – 5 минут; 
г – промежуток времени не определен  правилами проведения соревнова-

ний. 
 

16. Какой пистолет   используются при выполнении стрелковых упраж-
нений в стрельбе по появляющимся мишеням на дистанции 25 м?: 

а – стандартный малокалиберный пистолет; 
б – крупнокалиберный пистолет (револьвер) центрального боя; 
в – пневматический пистолет; 
г – произвольный. 
 

17. Каковы размеры пистолета,  используемого  при выполнении стрелко-
вых упражнений в стрельбе по появляющимся мишеням на дистанции 25 м?: 

а – габариты пистолета ограничены измерительным ящиком с внутренни-
ми размерами 300х 150 х 50 мм.; 

б – габариты пистолета ограничены измерительным ящиком с внутренни-
ми размерами 300х 250 х 50 мм.; 

в – габариты пистолета ограничены измерительным ящиком с внутренни-
ми размерами 300х 250 х150 мм.; 

г – размеры пистолета не определены  правилами проведения соревнова-
ний. 

 

18. Каков максимальный вес пистолета,  используемого  при выполнении 
стрелковых упражнений в стрельбе по появляющимся мишеням на дистан-
ции 25 м?: 

а – 1500 г.; 
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б – 1400 г.; 
в –  2800 г.; 
г – вес пистолета не определен  правилами проведения соревнований. 
 

19. Какова должна быть минимальная масса пули,  используемой   при 
выполнении стрелковых упражнений в стрельбе по появляющимся мишеням 
на дистанции 25 м?: 

а – 2,53 г.; 
б – 3,52 г.; 
в – 2,87 г.; 
г – вес пули не определен  правилами проведения соревнований. 
 

20. Какова должна быть минимальная скорость пули,  используемой   при 
выполнении стрелковых упражнений в стрельбе по появляющимся мишеням 
на дистанции 25 м?: 

а – 150 м/с; 
б – 250 м/с; 
в – 350 м/с; 
г – скорость пули не определена  правилами проведения соревнований. 
 

21. Какой максимальный размер  в вертикальном измерении может  
иметь боковой  щиток, прикрепленный к головному убору стрелка спорт-
смена на соревнованиях в стрельбе из пистолета ?: 

а – 40 мм; 
б – 42мм; 
в – 35мм; 
г – размер щитка не определен  правилами проведения соревнований. 
 

22. Какой  максимальный размер по ширине  может  иметь затемни-
тель, закрывающий не наводящий глаз стрелка спортсмена, на соревновани-
ях в стрельбе из пистолета ?: 

а – 40 мм; 
б – 30мм; 
в – 35мм; 
г – ширина затемнителя не определена  правилами проведения соревнова-

ний. 
 

23.Укажите длительность разминки на уроке физической культуры в 
общеобразовательной школе: 

а - 15 мин.; 
б - 10-12 мин.; 
в - 3-5 мин.; 
г - 1-2 мин. 
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24.Укажите длительность заключительной части урока физической 
культуры в общеобразовательной школе: 

а - 15 мин.; 
б - 10-12 мин.; 
в - 3-5 мин.; 
г - 1-2 мин. 
 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 б 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 б 

4 а 13 б 22 а 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а   

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

Тематика рефератов 

1. Анализ техники стрельбы по движущимся мишеням выдающихся 
стрелков спортсменов  

2. Анализ техники скоростной стрельбы из пистолета выдающихся 
стрелков спортсменов  

Перечень требований к зачету 

1. Выполнить требования по овладению техникой стрельбы по движу-
щимся мишеням и скоростной стрельбы из пистолета, объяснением и пока-
зом элементов техники, обучением технике пройденных видов. 

2. Разработать и написать конспект урока по стрелковому спорту на мате-
риале школьной программы и провести его.  

3. Знать правила соревнований и выполнить обязанности судьи линии ог-
ня, судьи линии мишеней, судьи КОР, ст. судьи на виде. 

4. Принять участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
5. Посетить не менее 70 учебно-тренировочных занятий. 
6. Представить дневник тренировок и отчет о тренировочной деятельно-

сти, подписанные тренером. 
7. Сдать зачет по стрельбе  с выполнением нормативов: 

Упражнения  
НОРМАТИВЫ 

Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

МП-30С 212 242 272    

МП-60СС 460 500 540    

МВ/ДМ-20 132 152 172    

МВ/ДМ-40 293 323 353    
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ВП/ДМ-20 140 160 170 135 155 165 

ВП/ДМ-40 310 32 340 300 310 320 

Форма итогового контроля 

 

Итоговый контроль предусматривает проверку теоретических знаний сту-
дентов, а также зачета по технике стрельбы, пройденных на курсе при усло-
вии одновременного выполнения требуемых практических нормативов. 

Вопросы подготовки к зачету для студентов 3 курса  
 

1. Организация и проведение соревнований в стрельбе из винтовки по 
движущимся мишеням (оборудование, судейские бригады, правила соревно-
ваний). 

2. Организация и проведение соревнований в скоростной стрельбе из пис-
толета (оборудование, судейская бригада, правила соревнований). 

3. Определение победителей в скоростной стрельбе из пистолета и в 
стрельбе из винтовки по движущимся мишеням. 

4. Анализ техники скоростной стрельбе из пистолета. 

5. Физиологический механизм мышечной деятельности при выполнении 
выстрела в скоростной стрельбе из пистолета.  

6. Анализ техники стрельбы стрельбе из винтовки по движущимся мише-
ням. 

7. Биохимический анализ работы мышц стрелка и методы, используемые 
в практике стрелкового спорта для тренировки специальных качеств (устой-
чивости, выносливости). 

8. Выбор средств и методов тренировки в зависимости от поставленных 
задач, подготовленности спортсмена и периода тренировки. 

9. Изменение уровня работоспособности стрелка в процессе тренировки. 
10. Методика обучения технике стрельбы из винтовки по движущимся 

мишеням (задачи, средства, ошибки и их исправление). 
11. Методика обучения технике скоростной стрельбы из пистолета (задачи, 

средства, ошибки и их исправление). 
12. Сравнительный анализ техники стрельбы по фазам (стрельбы из вин-

товки по движущимся мишеням, скоростной стрельбы из пистолета). 
13. Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на соревновании. 
14. Положение о ДЮСШ и СШМ. Сроки и условия набора, комплектова-

ние учебных групп. 
15. Положение о ДЮСШ и СШМ. Учебные документы 

16. Положение о ДЮСШ и СШМ. Контроль за успеваемостью и дисцип-
линой занимающихся юных спортсменов. 

17. Принципиальная схема управления процессом спортивной тренировки. 
18. Организация учебно-тренировочной работы в ДЮСШ,СШМ. 
19. Особенности тренировочных. занятий в зависимости от упражнений и 

видов стрельбы 
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20. Тренировка специальной выносливости и других специальных качеств 
стрелка. 

21. Педагогический контроль в структуре тренировки стрелка спортсмена 
(разновидности контроля). 

22. Формы учебно-спортивной работы в секции стрелкового спорта. 
23. Форма учета учебно-спортивной работы в секции стрелкового спорта 

24. Порядок составления индивидуального плана тренировки. 
25. Порядок разработки рабочего плана и плана-конспекта занятий. 
 

4-й курс  
 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний сту-
дентов: Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 

 

1.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адапта-
ции к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют сле-
дующую разновидность тренировочного эффекта: 

а) срочный; 
б) отставленный; 
в) замедленный; 
г) кумулятивный.  
 

2.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 
достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 

а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 
 

3.Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетиче-
ских показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей 
после прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 

а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  
 

4.Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же пе-
риодами отдыха или пониженной активности, характерны для: 

а) силовой тренировки; 
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки; 
г) круговой тренировки. 
 

5.Однократные физические нагрузки: 
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а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 
б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 
 

6.При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо 
снижать: 

а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
 г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 
 

7.При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 
 

8.Спортмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах 
спорта, на разминку, как правило, отводят: 

а) 5-10 мин.; 
б)15-25 мин.; 
в)30-60 мин.; 
г)1,5-2 ч. 
 

9.Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой на-
правленности, маловероятно вследствие: 

а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 
 

10.Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые созда-
ют специальный фундамент для последующего совершенствования в той или 
иной спортивной деятельности, называются: 

а) обще подготовительными; 
б) вспомогательными; 
в) специально подготовительными; 
г) соревновательными. 
 

11.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее 
популярным является четырехнедельный) называется: 

а) микроциклом; 
б) мезоциклом; 
в) макроциклом; 
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г) мегациклом. 
 

12.Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в те-
чение (в случае, например, перерыва между разминкой и основной спортивной 
деятельностью): 

а) 10-20 мин.; 
б) 40-60 мин.; 
в)1,5 – 2 ч.; 
г) 3- 4 ч. 
 

13.Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для спортив-

ного совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной дея-

тельности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 
 

14.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 

б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 

возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 
г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее ответ-

ственных соревнованиях. 
 

15.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 

б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособно-

сти, повышения физической подготовленности и долговременного сохранения 
специфической дееспособности; 

г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде сорев-
новательной деятельности. 

 

16.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья 
на основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых 
через достижение спортивных результатов; 

б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное об-
щественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его коман-
ды; 
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в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения и 
повышения собственного престижа и престижа команды; 

г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рей-
тинг спортсмена. 

 

17.Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спорт-
сменов? 

а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 
 

18.На чем основывается необходимость единства в развитии различных 
сторон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов под-

готовки. 
  

19.Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, 

общеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, 

тактическую, психологическую. 
 

20.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический про-
цесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической 
и психологической подготовки; 

б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством 

тренера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по фикси-
рованному расписанию. 

 

21.Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 
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22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 
 

23.Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и 

сверхвосстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 
 

24.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с це-

лью закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 
 

25.Какую основную направленность должна иметь спортивная деятель-
ность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
б) развитие физической дееспособности населения; 
в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально мак-

симальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 г 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 а 

4 а 13 б 22 в 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а 25 г 

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

Тематика рефератов 

1. Методика тренировки в спортинге 

2. Методика тренировки в стендовой стрельбе 
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Перечень требований и вопросов к экзамену 

 

1. Получить положительную оценку по пройденным темам. 
2. Предоставить к защите ВКР. 
 

Практика 

1. Уметь показывать и объяснять специальные упражнения по техни-
ке выполнения упражнений стрелкового спорта. 

2. Сдать зачет по технике стрельбы с одновременным выполнением 
нормативов:  

 

Упражнения  
НОРМАТИВЫ 

Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

МВ-30 240 250 260 237 247 257 

МВ-60 537 552 567 534 549 564 

ВП-40 320 340 360 310 330 350 

МВ-3×10 240 250 260 237 247 257 

ВП/ДМ-20 140 160 170 135 155 165 

ВП/ДМ-40 310 320 340 300 310 320 

 

3. Выполнить требования по спортивной подготовке и представить 
оформленные документы: 

а) II разряд в избранном виде стрелкового спорта; 
б) судейскую категорию по стрелковому спорту. 
4. Составить конспект и провести 4 учебно-тренировочных занятия в 

группе СПС (оценивает тренер). 
5. Провести контрольное учебно-тренировочное занятие в учебной 

группе. 
 

Форма итогового контроля 

Изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 
(стрелковый спорт)» завершается устным экзаменом, на котором проверяется 
усвоение материала курса. Итогом работы должно стать умение не просто 
излагать теоретические знания, а на фоне целостного видения содержания 
учебной дисциплины творческое осмысление сущности и перспективы на-
правлений, которые характеризуют современную теорию и методику стрел-
кового спорта, а также умение предвидеть ее развитие в связи с изменяющи-
мися условиями. 

Итоговый контроль предусматривает не только проверку теоретических 
знаний студентов, но и также зачета по технике стрельбы по условиям стрел-
ковых упражнений, пройденных на курсе при условии одновременного вы-
полнения требуемых практических нормативов. 
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Вопросы к экзамену 

 

1. Моделирование тренировочного процесса в видах стрелкового спорта. 
2. Основные направления интенсификации тренировочного процесса в 

многолетней подготовке стрелков спортсменов. 
3. Комплексный контроль в тренировке стрелков спортсменов. 
4. Организация и методика подготовки юных стрелков спортсменов в 

спортивных школах. 
5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов в видах 

стрелкового спорта. 
6. Методика тренировки стрелков спортсменов высших разрядов. 
7. Эволюция техники упражнений стрелкового спорта. 
8. Основные показатели (критерии) отбора в различных видах стрелково-

го спорта. 
9. Организация и проведение набора юных стрелков спортсменов в дет-

ские и юношеские группы. 
10. Управление работоспособностью стрелков спортсменов и восстанови-

тельные процессы в программах тренировочных занятий и микороциклов. 
11. Методика проведения тренировочных занятий с различным континген-

том  стрелков спортсменов. 
12. Профессионально-педагогическая подготовка тренера по стрелковому 

спорту. 
13. Научное обеспечение учебно-тренировочного процесса стрелков 

спортсменов. 
14. Систематизация тренировочной нагрузки в видах стрелкового спорта. 
15. Анализ динамики и соотношение тренировочных нагрузок разной на-

правленности на этапах годичного цикла подготовки стрелков спортсменов. 
16. Организация и содержание этапов многолетней подготовки стрелков 

спортсменов. 
17. Построение тренировки в видах стрелкового спорта, требующих про-

явления выносливости. 
18. Построение тренировки в видах стрелкового спорта, требующих про-

явления скоростно-силовых качеств. 
19. Особенности тренировочного процесса при занятиях с женщинами. 
20. Биомеханические аспекты техники упражнений стрелкового спорта. 
21. Основные принципы выбора специальных упражнений стрелкового 

спорта 

 

7.2.2. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить план проведения занятия бесед о пользе, значении физи-
ческой культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности фи-
зической подготовки к систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации двигательного режима. 
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2. Подготовить план проведения занятия по изучению техники выполне-
ния выстрела из пневматической винтовки. 

3. Провести тестирование и определить степень подготовленности стрел-
ка спортсмена к участию в соревновании в стрельбе из пневматического пис-
толета с использованием стрелкового тренажера «СКАТТ». 

4. Провести первичный инструктаж по выполнению требований безопас-
ности при стрельбе из пневматического оружия. 

5. Перечислить основные критерии оценки эффективности практического 
занятия по ИВС. 

6. Оценить техническое состояние пневматического пистолета, подгото-
вить его к выполнению упражнения в стрельбе по мишени с черным кругом. 

7. Показать правильное выполнение техники стрельбы из пневматическо-
го пистолета. 

 

 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков, С.В. Теория и методика стрелкового спорта [Текст]: учебное 

пособие для студ. вузов физ. культ. / С.В. Жуков; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 
Смоленск: Принт-Экспресс, 2013 - 195 с.: ил.  

2. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - методическое пособие / Н.А. 
Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

3. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.I: Внутренняя и внешняя баллистика, 
спортивное оружие и патроны [Текст]: учебное пособие для студентов вузов 
физической культуры / Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: 
СГАФКСТ, 2016. - 105 с.: ил. 

4. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из винтовки 
[Текст]: учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. 
Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 95 с.: ил. 

5. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.III: Техническая подготовка в стрельбе из 
винтовки [Текст]: учебное пособие для студентов вузов физической культуры 
/ Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 94 

с.: ил. 
6. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 

стрельбе из спортивного оружия. Ч.IV: Техническая подготовка в стрельбе из 
пистолета [Текст]: учебное пособие для студентов вузов физической культу-
ры / Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 
125 с.: ил. 
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7. Зрыбнев, Н. А. Физическая подготовка стрелка - пулевика [Текст]: 
учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев. - 
Смоленск: СГАФКСТ, 2018. - 114 с.: ил. 

Дополнительная литература 

 

8. Цыдыпов, Б.Д. Теория и методика обучения стрельбе из лука [Элек-
тронный ресурс]: учебное пособие / Б.Д. Цыдыпов, Х.Д. Гомбожапова.— 

Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2014.— 148 с. — 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/271469 (дата обращения: 29.04.2021).- Режим 
доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

9. Шилин, Ю. Н. Спортивная стрельба из лука. Теория и методика обу-
чения [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю. Н. Шилин, Е. Н. Беле-
вич.— Москва: ТВТ Дивизион, 2014.— 280 с.: ил. — ISBN 978-5-98724-

085-4.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/280173 (дата обращения: 29.04.2021).- 

Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется авторизация.  
10. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. 

Митрофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— Москва: Со-
ветский спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной под-
готовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского ре-
зерва, школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-

2.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/294668 (дата обращения: 30.04.2021).- 
Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

11. Современные подходы к совершенствованию технической подготов-
ленности в стрелковых видах спорта. Материалы Всероссийской научно-

практической конференции, 7-10 апреля 2015 г. [Электронный ресурс] / 

ред.: Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки: Великолукская государственная ака-
демия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в 
конце ст. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/358019 (дата обращения: 
30.04.2021).- Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется 
авторизация. 

12. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электрон-
ный ресурс]: справочно-методическое пособие в таблицах и чертежах / 
Н.К. Полещук [и др.].— Москва: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — 

ISBN 978-5-9718-0650-9.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/279320 (дата об-
ращения: 30.04.2021).- Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», 
требуется авторизация. 

 

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/271469
https://lib.rucont.ru/efd/280173
https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/279320
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Inter-

net, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. — Москва, 
2000. — URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим дос-
тупа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

2. РУКОНТ: национальный цифровой ресурс: межотраслевая электронная 
библиотека: сайт / консорциум «КОНТЕКСТУМ». — Сколково, 2010. — 

URL: https://lib.rucont.ru   (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.- Текст: электронный. 

3. Университетская библиотека онлайн: электронная библиотека: сайт: / 
ООО «Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  

(дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для авториз. пользовате-
лей.- Текст: электронный. 

 

 

 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный пор-
тал: сайт /ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: 

http://window.edu.ru (дата обращения: 30.11.2020).- Текст: электронный. 
2. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт.- Мо-

сква.- Обновляется в течение суток. - URL: https://www.minsport.gov.ru (дата 
обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": официальный сайт.- Обновля-
ется в течение суток.- URL: http://rusada.ru (дата обращения: 30.11.2020). - 

Текст: электронный. 
 

9.3. Федерации, ассоциации и союзы 

1. Федерация современного пятиборья России: официальный сайт.- Об-
новляется в течение суток. - URL: https://www.pentathlon-russia.ru (дата обра-
щения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 

2. Общероссийская спортивная общественная организация Федерации 
пулевой стрельбы и стендовой стрельбы «Стрелковый союз России»: офици-
альный сайт. - Обновляется в течение суток. –URL: http://shooting-russia.ru 

(дата обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 
 

 

https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
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9.4. Периодические издания: 
1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический жур-

нал: сайт/Научно-изд. центр «Теория и практика физической культуры и 
спорта».- Москва, 1925 .- URL:  http://www.teoriya.ru/ru (дата обращения: 
30.11.2020).- Текст: электронный. 

2. Физкультура и спорт: журнал: сайт.- Москва, 1922.- URL:  

http://www.fismag.ru (дата обращения: 30.11.2020). - Текст: электронный. 
 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению               
дисциплины 

 

При подготовке к зачету или экзамену особое внимание следует обратить 
на следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, про-
бел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «ком-
пенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным 
материалом. 

 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим направле-
ниям: 

- знание исторических аспектов видов стрелкового спорта; 
- основы техники различных видов стрелкового спорта; 
- методика обучения технике выполнения упражнений стрелкового спор-

та; 
- методика организации и проведение урока по стрелковому спорту в об-

щеобразовательной школе; 
- организация и судейство соревнований стрелкового спорта. 
2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике от-
дельных видов стрелкового спорта целесообразно вспомнить материал по ос-
новам техники выполнения упражнений стрелкового спорта.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения собствен-
ных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополни-
тельную литературу. 

4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно из-
лагать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области организации 
и судейства соревнований тесно связан с практическими навыками судейст-
ва. Так, студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают 
меньше трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности при 
проведении экзамена возникают по разделу «Методика обучения стрельбе в 
различных видах стрелковых упражнений». Для того, чтобы избежать труд-
ностей при ответах, по вышеназванному разделу, рекомендуем при подго-
товке к экзамену уделить этому разделу больше внимания в процессе кон-
сультаций с преподавателем, а при самостоятельной подготовке письменно 
зафиксировать основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

 

УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЧЕТА или  ЭКЗАМЕНА «АВТОМАТОМ» 

 

1. Посетить не менее 95 % занятий. 
2. Выполнить все задания самостоятельной работы на отличную оценку в 

установленные сроки. 
3. Выполнить все контрольные практические нормативы практических заня-

тиях. 
4. Выполнить все задания учебной практики на «отлично». 
5. Иметь развернутые конспекты лекций. 
6. Выполнить реферат по выбранной теме в дополнение к самостоятельной 

работе. 
Результатом овладения техникой вида стрелкового спорта является её де-

монстрация в полном объеме и выполнение практического норматива. При 
оценивании техники выполнения вида по пятибалльной шкале рекомендуют-
ся следующие критерии: 

«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 
«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основы техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, 

в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос 
по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 
страниц. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выход-
ные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном 
порядке.  
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Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, од-
нако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введе-
ние, основная часть, заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь сле-
дующую структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается по-
становка вопроса, объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться 
цель и задачи реферата), основная часть (каждый ее раздел доказательно рас-
крывает отдельный вопрос или одну из его сторон, логически является продол-
жением предыдущего; в основной части могут быть представлены таблицы и ри-
сунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего реше-
ния проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 различных источ-
ников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом не-
скольких научно-методических работ и должен отражать их основное содержа-
ние. Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной теме, 
содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 

СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

 

«___» __________ 201 г.

Смоленск
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

 

 

(на примере темы «Методика обучения техники стрельбы из м/к винтовки 
«лежа») 

 

Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

 

1. Актуальность темы и соответствие ее современным требованиям от-
расли физической культуры и спорта (для ВКР). 

2. Полнота изложения теоретической и практической частей работы. 
3. Эффективность использования избранных методов исследования для 

решения поставленной проблемы. 
4. Степень обоснованности и ценность полученных результатов исследо-

вания, выводов и практических рекомендаций, возможность их применения в 
практической деятельности. Соответствие выводов поставленным задачам, 
задач - цели, цели и гипотезы - теме исследования. 

5. Правильность (корректность) использования литературы, в том числе 
современной, указание ссылок на авторов. 
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6. Соответствие объема ВКР, количества литературных источников нор-
мам. 

7. Качество оформления рукописи (соответствие оформления рукописи 
изложенным выше требованиям). 

8. Качество доклада, наличие иллюстративного материала, использование 
мультимедийных средств. 

9. Качество ответов на вопросы при защите работы. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                             
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие тех-
нические средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудова-
ние для проведения учебных занятий и соревнований. 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), аку-
стические колонки 
Genius SP-G16. 

Системное ПО, операци-
онная система Microsoft 

Open License, тип лицен-
зии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, про-
дукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Up-

grade Academic OPEN 1 Li-

cense No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genu-

ine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № лицен-
зии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандарт-
ный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьюте-



119 

 

ра и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тести-
рование студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполне-
ния основного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спорт-
сменами. 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Win-
dows Professional 8.1 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No 
level,  Microsoft Win Sl 8.1 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
63393854, продукт  Microsoft Of-
fice 2013 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

3. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, продукт  Microsoft Win-
dows Professional 7 Russian Up-
grade Academic OPEN 1 License No 
level, Microsoft Win Starter 7 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип лицен-
зии ACADEMIC, номер лицензии 
60443815, продукт  Microsoft Of-
fice Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

Согласовано: 
 

Согласовано: 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  СТАНДАРТА 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 3++ 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль «Спортивная подготовка. 
Тренерско-преподавательская деятельность в области физической культуры и 
спорта»,  утвержденный приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с 
изменениями и дополнениями от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 
26.11.2020, и приказом Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. 
№ 83. 

 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры 
и спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 
В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовиться к 

решению задач профессиональной деятельности следующих типов: (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, духовно-

нравственные характеристики личностей вовлеченных в деятельность в сфере 
физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания и 
спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, должна 
обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной деятельности 
из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной деятельности не менее чем 
одного типа (из п. 1.12.ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускников 
всех компетенций, установленных программой бакалавриата   (п. 3.8.ФГОС)». 

 
При формировании программного материала по дисциплине «Теория и 

методика избранного вида спорта (фехтование)» использовались следующие 
официальные документы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт от 25 сентября 
2019г. №886 с внесенными изменениями Минобрнауки России от 25 мая 2020г. №681 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный Минтруда России от 
28марта 2019 г. №191н;  

Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный Минтруда 
России от 28марта 2019 г. №193н;  

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому обеспечению», 
утвержденный Минтруда России от 18 февраля 2016 г. №73н  

 Профессиональный стандарт 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный 
Минтруда России от 24 декабря 2020 г. №952.
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1.Результаты обучения по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование) 
 

Соотнесение компетенций с содержанием трудовых функций 
 

В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, функциональной 

подготовленности и работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели; 
- основы организации здорового образа жизни; 
- правила безопасности при проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике двигательных действий и развития 

физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС; 
- основы контроля и самооценки уровня физической 

подготовленности по результатам тестирования. 

Т.  С/03.6 Формирование 

разносторонней   общей и 
специальной  физической, 
технико-тактической, 
психологической   и 
теоретической 

подготовленности 

занимающихся в соответствии 

с программами  спортивной 
подготовки 

УК 7 - Способен 

поддерживать 
должный уровень 

физической 

подготовленност 
и для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 
профессионально 

й деятельности. 
Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень физической 

подготовленности; 
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной направленности с учетом особенностей 

профессиональной деятельности; 
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
- соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
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Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о 

пользе, значении физической культуры и спорта, основах 

здорового образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств физической 

культуры и спорта для оптимизации двигательного режима; 
- владения техникой основных двигательных действий базовых 

видов спорта и ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности 

  

Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на изменение 

морфофункционального статуса 

- биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека; 
- биомеханику статических положений и различных видов 

движений человека; 
- физиологические механизмы регуляции деятельности основных 

органов и систем организма человека в возрастном и половом 

аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств; 
- основные понятия возрастной психологии, в том числе 

психологические особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей пожилого 

возраста; 
- положения теории физической культуры, определяющие 

методику проведения занятий в сфере физической культуры и 

Т. В/02.5 Планирование, учет 

и анализ  результатов 

спортивной   подготовки 

занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 

спортивной подготовки 

занимающихся  на 

тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 

и анализ результатов 
спортивной подготовки 

занимающихся       на       этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства, этапе 

ОПК-1. 
Способен 

планировать 

содержание 
занятий с учетом 

положений 

теории 
физической 

культуры, 
физиологической 

характеристики 
нагрузки, 
анатомо- 

морфологических 
и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 
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спорта с различным контингентом обучающихся и 

занимающихся; 
- методические и технологические подходы, структуру 

построения занятий, формы и способы планирования; 
- документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных стадиях и этапах; 
- средства и методы физической, технической, тактической и 

психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 
- виды и технологию планирования и организации учебно- 

тренировочного процесса в ИВС 

высшего спортивного 

мастерства 

различного пола 

и 

возраста 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени 

физического развития в пределах возрастно-половых групп для 

подбора величин тренировочных нагрузок; 
- учитывать возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 

физической культурой и спортом; 
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения задач учебно- 

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно- 
тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с поставленными 

задачами и особенностями занимающихся; 
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- планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 

ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, погодных и санитарно- 

гигиенических условий 

  

Иметь опыт: 
- планирования мероприятий оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных 

и спортивных игр, плавания, лыжной подготовки; 
- планирования учебно-тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального состояния и возраста учащихся при 

освоении общеобразовательных программ; 
Знать: 
- критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-ориентированные, спортивно- 

интегративные подходы); 
- особенности начальной спортивной ориентации и отбора на 

разных этапах тренировочного процесса; 
- научно-методические основы спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; 
- особенности детей, одаренных в ИВС; 
- методики массового и индивидуального отбора в ИВС. 

Т. С/01.6 Отбор 
занимающихся в группы 

тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) 
Т. D/01.6  Отбор 

занимающихся и оценка их 

перспективности   в 

достижении спортивных 
результатов  этапов 

совершенствования 

спортивного мастерства, 
высшего спортивного 

мастерства 

Т. F/02.6 Организация отбора 
и подготовки спортсменов 

спортивной команды 

ОПК-2. 

Способен 
осуществлять 

спортивный 

отбор и 

спортивную 
ориентацию в 

процессе занятий 

Уметь: 
- ориентироваться в общих положениях и требованиях 

нормативных документов по вопросам отбора и спортивной 
ориентации; 
- проводить методически обоснованный набор в группу 

начальной подготовки, в том числе по результатам сдачи 
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нормативов; 
- определять показатели и критерии начального отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства оценки перспективности 
спортсмена в ИВС по морфологическим и функциональным 

задаткам, его способности к эффективному спортивному 

совершенствованию 

  

Иметь опыт: 
- проведения оценки функционального состояния человека; 
- обоснования подходов к отбору, спортивной ориентации в 

процессе занятий физической культурой и спортом, набору в 

секции, группы спортивной и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации; 
- проведения тестирования подготовленности занимающихся 

ИВС; 
- выявление наиболее перспективных обучающихся для их 

дальнейшего спортивного совершенствования; 
- проведение набора и отбора в секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности физкультурно-спортивной 

организации 
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Знать: Т. А/02.5 Проведение ОПК-4. 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; тренировочных занятий по Способен 

- средства и методы технической и тактической подготовки в общей физической и проводить 

ИВС; специальной подготовке тренировочные 
- средства и методы физической подготовки в ИВС; занимающихся занятия 

- специфику проведения тренировочных занятий, а также Т. D/03/6 Проведение различной 
требования к технике безопасности в условиях тренировочных тренировочных занятий с направленности и 

занятий и соревнований по ИВС; занимающимися на этапе организовывать 
- специфику деятельности специалиста по ИВС в различных совершенствования участие 

сферах физической культуры и спорта спортивного мастерства, спортсменов в 
 

высшего спортивного 

мастерства по виду спорта 

(группе  спортивных 

дисциплин),   по 
индивидуальным планам 

подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 

спортсменами спортивной 

команды 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорт 

Уметь: 
- применять методы организации деятельности занимающихся на 

занятиях по ИВС с учетом материально-технических 
возможностей организации, возрастных особенностей 

занимающихся; 
- использовать методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных задач; 
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить 

двигательную задачу в ИВС; 

- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и   

контрольно-измерительными приборами на занятиях по ИВС;   

-контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях и   

самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении   

средств ИВС, определять их причины, индивидуализировать и   

корректировать процесс обучения и воспитания;   

- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и   

определять ошибки в технике;   

- определять причины возникновения у занимающихся ошибок в   
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технике движений в ИВС, подбирать приемы и средства для их 
устранения; 

  

Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных двигательных действий в 

ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 

занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 

воспитанию личности учащегося 

Знать: Т. А/04.5 Консультирование ОПК-7. 
- санитарно-гигиенические требования к проведению занятий тренеров (группы тренеров) и Способен 

физкультурой и спортом, а также в  процессе тренировок, при занимающихся по вопросам обеспечивать 
подготовке к соревнованиям и в восстановительном периоде; физиологического соблюдение 

- основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и обуви; обоснования и организации техники 

- факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных общей физической безопасности, 
нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности; подготовки, специальной профилактику 
- основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и подготовки занимающихся травматизма, 
травматических повреждениях, основы сердечно-легочной Т. В/03.5 Обучение оказывать 

реанимации; занимающихся основам первую 
- внешние признаки утомления и переутомления занимающихся; гигиены и самоконтроля, доврачебную 

- правила безопасности при проведении физкультурно- двигательным умениям и помощь 
спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других базовым знаниям научно-  

мероприятий оздоровительного характера; практического характера в  

- специфику проведения тренировочных занятий, а также соответствии с программой  

требования к технике безопасности в условиях тренировочных спортивной подготовки  

занятий и соревнований по ИВС; Т. D/03.6 Проведение  
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- причины травматизма, меры предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС 

тренировочных занятий с 

занимающимися   на этапе 
совершенствования 

спортивного  мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 

(группе  спортивных 

дисциплин),   по 

индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 

тренировочных занятий со 

спортсменами спортивной 
команды 

 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с учѐтом 

гигиенических норм (соблюдение площади на одного 

занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды в бассейне, размещение, 
исправность оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение 

требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий); 
- распознавать признаки неотложных состояний и травматических 

повреждений; 
- оказывать первую помощь при возникновении неотложных 

состояниях и травматических повреждениях; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила техники 

безопасности при выполнении упражнений, при использовании  

спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря; 
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- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно- 

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС; 
- выявлять угрозы степени опасности внешних и внутренних 

факторов и организовывать безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий для устранения или 

снижения опасности 

  

Иметь опыт: 
- использования специальной аппаратуры и инвентаря; 
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах 

поведения в помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при проведении учебно- 

тренировочного занятия по ИВС; 
- обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно- 

спортивных и оздоровительных мероприятий; 
Уметь: 
-планировать проведение спортивных соревнований, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 
-оценивать состояние готовности спортивного и 

технологического оборудования, спортивного сооружения или 

объекта спорта к проведению соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по проведению соревнований по 

установленному образцу; 
- организовывать и проводить судейство детских спортивных 

соревнований по ИВС; 
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- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры при несправедливом 

судействе; 
- использовать собственный соревновательный опыт в процессе 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов 

  

Иметь опыт: 
- подготовки положения о соревновании; 
- участия в судействе спортивно-оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по ИВС 

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-программной 
документации по тренировочному и образовательному процессам 

по физической культуре и спорту; 
- требования профессиональных стандартов и иных 

квалификационных характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности; 
- федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 
- содержание методического обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в области физической культуры и 

спорта, включая современные методы и инновационные 

технологии; 
- показатели, характеризующие эффективность проведения 

учебно-тренировочного занятия по ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов учебно- 
тренировочного процесса в ИВС 

Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 

функциональной 

подготовленности 

занимающихся в циклах 
тренировки 

ОПК-14. 

Способен 
осуществлять 

методическое 

обеспечение и 

контроль 
тренировочного и 

образовательного 

процесса 

Уметь: 
- определять и планировать содержание методического 
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обеспечения тренировочного и образовательного процессов; 
- анализировать проведенные занятия по ИВС для установления 

соответствия содержания, методов и средств поставленным целям 

и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности 

  

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и анализа проведения 

занятия в ИВС; 
- разработки методического обеспечения тренировочного 
процесса; 
- планирования информационного сопровождения физкультурно- 

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 

оборудованию в ИВС; 
- способы проверки наличия и качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, инвентаря и оборудования 

Т. D/03.6  Проведение 
тренировочных занятий с 

занимающимися    на этапе 

совершенствования 

спортивного   мастерства, 
высшего спортивного 

мастерства по виду спорта 

(группе  спортивных 
дисциплин),   по 

индивидуальным планам 

подготовки спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 

общей физической и 

специальной подготовке 

ОПК-15. 
Способен 
проводить 

материально- 

техническое 
оснащение 

занятий, 
соревнований, 
спортивно- 
массовых 

мероприятий 

Уметь: 
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- разъяснять правила поведения в помещении спортивного занимающихся  

сооружения и на его территории; Судья. F/01.5 Обеспечение 
- разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, выполнения правил вида 

выбирать оборудование; спорта при подготовке 

- использовать инвентарь и оборудование на занятиях и спортивных соревнований 
соревнованиях по ИВС; Судья. F/02.5 Обеспечение 

- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря; выполнения правил вида 
- использовать шаблоны и образцы для проверки спортивных спорта во время проведения 

снарядов, инвентаря, оборудования по размерам, массе и иным спортивных соревнований 

нормируемым физическим характеристикам Судья. F/03.5 Организация 

Иметь опыт: проведения спортивного 

- проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС соревнования 
с использованием инвентаря и оборудования; Судья. F/04.5 

- участия в судействе соревнований по ИВС; Инспектирование подготовки, 
- проведения разъяснительной беседы по бережному отношению организации и проведения 
к имуществу, правилам по ведения на спортивном сооружении, спортивных соревнований, 
правилам использования оборудования и инвентаря мероприятий по выполнению 

населением различных  

возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 

подготовки отчетности об 
итогах спортивного 

соревнования, мероприятия по 

выполнению населением 
различных возрастных групп 

нормативов испытаний 

(тестов) 
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Знать: 
- основные принципы, средства и методы спортивной 

тренировки, основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы 

цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения подготовки 

квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской деятельности в 

ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в 

ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в 

избранном виде спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 

квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, интегральной) в 

ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 

технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности спортсменов 

на этапах спортивной подготовки в ИВС; 

Т. В/02.5 Планирование, учет 

и анализ  результатов 
спортивной   подготовки 

занимающихся на этапах 

спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 

и анализ результатов 

спортивной подготовки 
занимающихся  на 

тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ  результатов 

спортивной   подготовки 

занимающихся   на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства, этапе 

высшего спортивного 

мастерства 

ПК-1  Способен 

осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 

результатов 
тренировочного 

процесса  на 

этапах 

спортивной 
подготовки. 
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- содержание и методы контроля за тренировочными и 

соревновательными нагрузками на этапах спортивной 

подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 

  

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации; 
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха между 

отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и 

циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 

оптимальной осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для учета при 

различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по 

реализации программ спортивной подготовки в электронном и 

бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности занимающихся, в том числе 

психологической, в различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить 
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соответствующие коррективы в процесс подготовки спортсменов; 
- применять средства и методы тренировки для достижения 

запланированного спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы перспективного, 
текущего и оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания реальных 

соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на 

этапах спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи 

нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности 

спортсмена, выполненных тренировочных и соревновательных 

нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 

внесоревновательных факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы, 
разрабатывать мероприятия по совершенствованию подготовки 

спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по результатам 

тренировочного процесса. 
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Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и соревновательной 

деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей функционального и 

психического состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки; 
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной 

форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их 

решения для конкретных учебных ситуаций; 

  

Знать: 
- различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста 

и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 

индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в 
ИВС 

Т. D/03.6 Проведение 

тренировочных занятий с 
занимающимися   на этапе 

совершенствования 

спортивного  мастерства, 
высшего спортивного 

мастерства по виду спорта 

(группе  спортивных 

дисциплин),   по 
индивидуальным планам 

подготовки спортсменов 
Т. Е/02.6 Оказание 

ПК-3 Способен 

реализовывать 
индивидуальный 

подход  в 

процессе 
спортивной 

подготовки. 
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Уметь: экспертной помощи тренерам  

- определять критерии индивидуализации тренировочного и по вопросам 
соревновательного процесса; совершенствования 

- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; спортивной подготовки 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для  

спортсменов разной квалификации, подбирать соответствующие  

задачи, средства и методы развития физических способностей;  

- разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки;  

- подбирать соответствующие задачи, средства и методы в  

различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными  

особенностями спортсменов;  

Иметь опыт:  

- обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с  

учётом индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в  

ИВС;  

- выявления наиболее перспективных спортсменов для их  

дальнейшего спортивного совершенствования;  

- отбора и применения наиболее эффективных методов  

индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к  

соревнованиям.  
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2. Место дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 

(фехтование) в структуре ОПОП 

 
Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта» (ТиМИВС)  

относится к базовой части учебного плана (Б1.О.24.), разработанного на 

основе ФГОС ВО по направлению 49.03.01 (уровень бакалавриата), профиль 
«Спортивная подготовка в избранном виде спорта», изучаемых с 1 по 8 

семестры. Промежуточные формы контроля - зачеты во 2 и 6 семестрах, 
экзамены в 4 и 8 семестрах. 

Для успешного освоения дисциплины «Теория и методика избранного 

вида спорта» (фехтование) и формирования соответствующих компетенций, 
студенту необходимы знания, умения и навыки владения ими, приобретаемые 

при прохождении следующих дисциплин: 
Компетенции Перечень дисциплин и практик, на которых 

формируется данная компетенция 

УК 7 - Способен поддерживать 
должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной  и 

профессиональной 

деятельности. 

Гигиенические основы физкультурно- 
спортивной деятельности 

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (лыжный  спорт,  подвижные и 
спортивные игры,  плавание,  л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование      спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 
Прикладная физическая культура в ИВС 

Лечебная физическая культура в ИВС 

Преподавание  ИВС в  физическом 
воспитании молодежи 

Основы самообороны 

Футбол 
Туризм 

Рекреационные спортивные игры 

Сценическое фехтование 

Основы спортивных единоборств 
Силовой атлетизм 

Технология применения ОРУ в подготовке 

спортсменов 

ВФСК ГТО в практике ФКиС 
Гигиенические средства повышения 

работоспособности и ускорения 

восстановления в ИВС 
Физическая культура (СПМ) 
Тренерская практика 

ОПК-1. Способен планировать Педагогика 
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содержание занятий с учетом 
положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и 
возраста 

Психология 
Анатомия 

Биохимия 

Биомеханика 

Гигиенические основы физкультурно- 
спортивной деятельности 

Психология ФК 

Теория и методика ФК 
Физиология человека 

Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (лыжный спорт, подвижные и 

спортивные игры,  плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование    спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 
Прикладная физическая культура в ИВС 

Физическая культура (СПМ) 
Практики: ознакомительная, педагогическая, 
тренерская 

ОПК-2.   Способен 

осуществлять спортивный 

отбор и спортивную 
ориентацию в процессе 

занятий 

Биохимия 
Теория и методика ФК 

Физиология человека 
Практика тренерская 

ОПК-4. Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 
организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях 
в избранном виде спорт 

Совершенствование спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 

Практика тренерская 

ОПК-7.  Способен 

обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику травматизма, 
оказывать   первую 

доврачебную 

помощь 

Безопасность жизнедеятельности 

Основы медицинских знаний 
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (лыжный спорт, подвижные и 

спортивные игры,  плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование    спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 

Теория и методика предотвращения 

несчастных случаев на воде 
Практики: педагогическая, тренерская 

ОПК-14. Способен 
осуществлять  методическое 

обеспечение и контроль 

Теория и методика ФК 
Теория и методика обучения базовым видам 

спорта (лыжный спорт, подвижные и 
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тренировочного и 
образовательного процесса 

спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование  спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 
Практики: педагогическая, тренерская 

ОПК-15. Способен проводить 

материально- техническое 
оснащение занятий, 
соревнований, спортивно- 

массовых мероприятий 

Спортивные сооружения 
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 

спортивные игры,  плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование     спортивно- 
педагогического мастерства в ИВС 

Организация,  проведение  и  судейство 

соревнований в ИВС 
Физическая культура (СПМ) 
Практики: педагогическая, тренерская 

ПК-1 Способен осуществлять 

планирование, учет и анализ 

результатов тренировочного 

процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Совершенствование спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 

Подготовка спортивного резерва в ИВС 

Практики: педагогическая, тренерская 

ПК-3 Способен реализовывать 

индивидуальный подход в 
процессе спортивной 

подготовки. 

Педагогика 

Психология 
Педагогика физической культуры 

Психология физической культуры 

Совершенствование   спортивно- 

педагогического мастерства в ИВС 
Прикладная физическая культура в ИВС 

Возрастная психология в практике спорта 

Подготовка спортивного резерва в ИВС 

Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи 

Футбол 

Рекреационные спортивные игры 
Психологическое сопровождение в спорте 

Технология применения ОРУ в подготовке 

спортсменов 

Психологические особенности в спортивном 
коллективе 

Возрастная морфология 

Физическая культура (СПМ) 
Практика тренерская 
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3. Объем дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 

(фехтование) и виды учебной работы 

 
В Федеральном государственном образовательном стандарте, на 

изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» – 

(Б1.О.25) предусмотрено 27 зачётные единицы (972 часа). Из них 412 часов 

аудиторной работы, 498 часов самостоятельной работы, 54 часа на экзамены 

и 8 часов на зачёты. 
Распределение часов по курсам, видам аудиторных занятий и 

самостоятельной работе студентов по дисциплине «Теория и методика 

избранного вида спорта (фехтование)» 1 –4 курсы 

Виды занятий 
 

Курсы Всего 

часов 
1 2 3 4  

Лекции 10 8 8 12 38 

Методические занятия 24 38 24 38 124 

Учебная практика 20 74 46 24 164 

Семинарские занятия 16 24 20 26 86 

Всего аудиторных часов 70 144 98 100 412 

Самостоятельная работа 142 125 116 115 498 

Зачеты 4  4  8 

Экзамены  27  27 54 

Всего часов 252 288 216 216 972 

Зачетных единиц 7 8 6 6 27 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 

студентами проводится в форме лекций, методических занятий, учебной 
практики, семинаров,   индивидуальной работы преподавателя со студентом 

и их самостоятельной работы. 
В лекциях сообщаются основные сведения по изучаемому разделу 

теории и методики избранного вида спорта. 
На методических занятиях подробно рассматриваются вопросы, не 

вошедшие в лекционный курс по изучаемому разделу теории и методики ИВС. 
Учебная практика проводится с целью формирования у студентов 

профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для 

самостоятельной деятельности. В рамках методических занятий и учебной 
практики по соответствующим разделам учебной программы, помимо 

прочего, решаются задачи совершенствования спортивного мастерства 

студентов. 
На семинарских занятиях осуществляется оценка знаний и умений 

студентов по соответствующим разделам теории и методики ИВС в виде 



26 
 

опроса, сообщений и докладов, контрольных работ, выполнения контрольных 
заданий в письменной форме и в ходе проведения студентами упражнений. 

Индивидуальная работа преподавателя со студентами строится в виде 

консультаций по вопросам, представляющим наибольшие трудности в их 

освоении. 
Самостоятельная работа студентов осуществляется по заданию 

преподавателя в виде написания реферативных работ, изучения специальной 
литературы, подготовки конспектов уроков, комплексов упражнений, 
проведения научно-исследовательской работы, решения конструкторских 

работ, овладения техникой и тактикой в ИСВ, методикой обучения, навыками 
судейства соревнований. 

Текущий контроль успеваемости студентов проводится на семинарских 

занятиях и в ходе других форм учебных занятий, посредством экспресс опроса 

или демонстрации уровня овладения занимающимися специальными 
умениями. 

С целью стимулирования систематичности в изучении программного 

материала преподаватель может использовать выставление оценок этапного 

контроля по результатам текущего контроля. Студенты, имеющие по 
результатам этапного контроля все оценки не ниже "хорошо", при итоговом 

контроле могут быть аттестованы по результатам этапного контроля с 

выставлением им соответствующей оценки. Ежегодно студенты обязаны 
выполнять зачетные требования, о которых информируются в начале учебного 
года. 

Интерактивные формы обучения применяются при проведении 

лекционных, методических (семинарских) и учебно-практических занятий, 
самостоятельной работе студентов и других видах учебных занятий при 

подготовке выпускников 49.03.01 направление «Физическая культура» 

профиль подготовки: «Спортивная подготовка в избранном виде спорта» 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация, проблемная лекция), в которой 

передача преподавателем информации студентам сопровождается показом 

различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 

Проблемная лекция - на этой лекции новое знание вводится через 

проблемность вопроса, задачи или ситуации. При этом процесс познания 

студентов в сотрудничестве и диалоге с преподавателем приближается к 
исследовательской деятельности. Содержание проблемы раскрывается путем  

организации поиска ее решения или суммирования и анализа традиционных 

и современных точек зрения. 
Дискуссия — это целенаправленное обсуждение конкретного вопроса, 

сопровождающееся обменом мнениями, идеями между двумя и 
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более лицами. Задача дискуссии - обнаружить различия в понимании вопроса 

и в споре установить истину. 
Круглый стол - общество, собрание, в рамках более крупного 

мероприятия (съезда, симпозиума, конференции). Мероприятие, как правило,  
на которое приглашаются эксперты и специалисты из разных сфер 

деятельности для обсуждения актуальных вопросов. 
Групповое обсуждение кого-либо вопроса направлено на достижение 

лучшего взаимопонимания и нахождения истины. Групповое обсуждение 

способствует лучшему усвоению изучаемого материала. 
Анализ конкретных ситуаций. Конкретная ситуация – это любое 

событие, которое содержит в себе противоречие или вступает в противоречие 

с окружающей средой. Ситуации могут нести в себе как позитивный, так и 
отрицательный опыт. 

Метод портфолио - оценивание результатов образовательной и 

профессиональной деятельности. Портфолио как подборка 

сертифицированных достижений, наиболее значимых работ и отзывов на них.
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4. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида 

спорта» (фехтование) 

4.1. Количество часов по видам занятий 

1 курс 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 
предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 

студентами при прохождении дисциплины на 1 году обучения. Сдать зачет. 
Студентам-первокурсникам необходимо: 
- изучить историю фехтования; 
- знать основы безопасности занятий фехтованием; 
- освоить основы техники и тактики фехтования на рапирах; 

- уметь оценивать технику передвижений и выполнения главных средств 
единоборства рапиристов, выявлять ошибки; 

- овладеть умениями составлять комплексы упражнений, направленных на 

развитие двигательных качеств, объяснять и показывать их; 
-  научиться оценивать тактическую адекватность взаимодействия 

спортсменов в поединке фехтовальщиков на рапирах; 
- приобрести умения и навыки в подготовке мест соревнований, ведения 

протоколов соревнований, документации отчетности, судействе в качестве - 
секретарей, помощников экспертов, информаторов, судей при участниках; 

- участвовать не менее шести раз в соревнованиях по фехтованию; 
- участвовать в судействе шести соревнований по фехтованию. 

В качестве дидактических единиц программного материала 1 курса 

представлены следующие: 
- «Общие вопросы теории фехтования», состоящие из тем: «Введение в 

предмет»; «Фехтование в системе физического воспитания»; «История 

развития фехтования»; «Обеспечение безопасности занятий фехтованием»; 
«Характеристика спортивной деятельности в фехтовании»; «Классификация 

приемов и действий, терминология фехтования»; «Актуальные вопросы 

состояния фехтования»; 
- «Техника и тактика в фехтовании на рапирах, физические качества, 

психологическая подготовка», с материалами по темам: «Физические качества 

фехтовальщиков»; «Психологическая подготовка фехтовальщиков»; 
«Характер функционирования когнитивной сферы фехтовальщиков при 

тактическом взаимодействии»; «Невербальная коммуникация в системе 
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тактического взаимодействия фехтовальщиков»; «Основы техники 

фехтования»; «Особенности техники фехтования на рапирах»; «Основы 

тактики фехтования»; «Особенности тактики фехтования на рапирах»; 
«Последовательность обучения технике и тактике фехтования» 

- «Организация соревнований и показательных выступлений», включает 

материалы по теме: «Показательные выступления фехтовальщиков». 
Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и 

темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах 

 

Разделы курса и 

темы занятий 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

О
бщ

ее
 к

ол
-в

о 
ау

ди
то

рн
ы

х 
ча

со
в 

Виды аудиторных 
занятий 

С
ам
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то

ят
ел

ьн
а

я р
аб

от
а 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

У
че

бн
ая

 

пр
ак

ти
ка

 

С
ем

ин
ар

ск
ие

 

за
ня

ти
я 

Раздел 1.  Общие вопросы теории 
фехтования 

70 18 4 10  4 52 

1.1.Введение в предмет 4 2 2    2 

1.2.Фехтование в системе физического 
воспитания 

6 2 2    4 

1.3.История развития фехтования 12 2    2 10 

1.4.Обеспечение безопасности занятий 
фехтованием 

12 2  2   10 

1.5.Характеристика спортивной деятельности в 
фехтовании 

8 2        2   6 

1.6.Классификация приемов и действий, 
терминология фехтования 

16 6  4  2 10 

1.7.Актуальные вопросы состояния 
фехтования 

12 2  2   10 

Раздел 2. Техника   и тактика в фехтовании на 

рапирах, физические качества, 
психологическая подготовка 

126 52 6 14 20 12 74 

2.1.Физические качества фехтовальщиков 8 2  2   6 

2.2. Психологическая подготовка 
фехтовальщиков. 

18 6 2 2  2 12 

2.3. Характер функционирования когнитивной 
сферы фехтовальщиков при тактическом 
взаимодействии. 

14 8 2 2 2 2 6 

2.4. Невербальная коммуникация в системе 
тактического взаимодействия фехтовальщиков 

8 6 2 2  2 2 

2.5.Основы техники фехтования 14 2            2 12 

2.6.Особенности техники фехтования на 
рапирах 

22 10  2 8*  12 

2.7.Основы тактики фехтования 20 4  2  2 16 

2.8.Особенности тактики фехтования на 
рапирах 

20 8  2 6*  12 

2.9.Последовательность обучения   технике и 
тактике фехтования. 

6 6   4 2  

Раздел 3. Организация показательных 

выступлений 

14 2   2*  12 

3.1.Показательные выступления 14 2   2*  12 
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фехтовальщиков        

ИТОГО 210 70 10 24 20 16 142 

Форма итогового контроля – зачет 4 

* -здесь и далее, занятия, проводимые в интерактивной форме 

 

2 курс 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 

студентами при прохождении дисциплины на 2 году обучения. Студентам 
второго курса необходимо: 
-  изучить теоретический материал в объеме программы 2 курса и сдать 

экзамен; 
- освоить основы техники и тактики фехтования на шпагах; 
- овладеть следующими профессионально-педагогическими умениями: 

- составлять конспекты группового урока по фехтованию; 
- проводить упражнения в различных частях группового урока; 
- обучать отдельному приему (действию); 

- выявлять и исправлять технико-тактические ошибки у занимающихся; 
- оценивать рациональную последовательность обучения приемам и действиям 

в фехтовании; 
- проводить индивидуальные уроки различной направленности. 
- участвовать не менее шести раз в соревнованиях по фехтованию; 
- участвовать в судействе шести соревнований по фехтованию. 

В качестве дидактических единиц программного материала 2 курса 
представлены следующие: 

- «Организационно-теоретические вопросы подготовки фехтовальщиков», 

состоящие из тем: «Цели, задачи, содержание тренировки фехтовальщиков»; 
«Содержание, структура и организация группового урока по фехтованию»; 

- «Техника и тактика в фехтовании на шпагах», с материалами по темам: 
«Особенности техники фехтования на шпагах»; «Особенности тактики 

фехтования на шпагах»; «Специальные тактические умения фехтовальщиков»; 
- «Средства, методы и условия обучения», включает   материалы по темам: 

«Средства обучения фехтованию»; «Методы обучения технике и тактике 

фехтования»; «Условия повышения эффективности обучения и спортивного 

совершенствования в фехтовании»; «Индивидуальный урок в фехтовании»; 
-  «Средства материально-технического обеспечения подготовки 

фехтовальщиков», включающая следующие темы: «Спортсооружения и 

материально-техническое обеспечение занятий по фехтованию»; «Проблемы 

технического усовершенствования оружия, экипировки, инвентаря и 
оборудования в фехтовании»; 
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- «Структура научно-исследовательской работы студентов» с темой 

«Методика научно-исследовательской работы в фехтовании» 

Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам и 

темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах 
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Раздел 1. Организационно-теоретические 

вопросы подготовки фехтовальщиков 

18 18 4 4 6 4  

1.1.Цели, задачи, содержание тренировки 
фехтовальщиков. 

4 4 2   2  

1.2.Содержание, структура и организация 
группового урока по фехтованию. 

14 14 2 4 6* 2  

Раздел 2. Техника и тактика в фехтовании 

на шпагах 

64 38  10 24 4 26 

2.1.Особенности техники фехтования на 
шпагах. 

22 14  4 10*  8 

2.2.Особенности тактики фехтования на 
шпагах. 

18 10  4 4* 2 8 

2.6.Специальные тактические умения 
фехтовальщиков. 

24 14  2 10* 2 10 

Раздел 3. Средства, методы и условия 

обучения. 
135 62 2 16 36 8 73 

3.1.Средства обучения фехтованию. 27 14  4 8* 2 13 

3.2.Методы   обучения технике и тактике 
фехтования. 

40 16 2 4 8* 2 24 

3.3.Условия повышения эффективности 

обучения и спортивного совершенствования 
в фехтовании 

22 14  4 8 2 8 

3.4.Индивидуальный урок в фехтовании. 50 18  4 12* 2 32 

Раздел 4. Средства материально- 

технического  обеспечения  подготовки 

фехтовальщиков. 

20 10 2 4  4 10 

4.1. Спортсооружения и материально- 

техническое обеспечение занятий по 

фехтованию. 

14 8 2 2*  4 6 

4.2. Проблемы технического 

усовершенствования оружия, экипировки, 
инвентаря и оборудования в фехтовании. 

6 2  2*   4 

Раздел 5. Структура научно-исследователь- 28 16  4 8 4 12 
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ской работы студентов        

5.1.Методика научно-исследовательской 
работы в фехтовании. 

28 16  4 8 4 12 

ИТОГО 265 136 8 38 74 24 125 

Форма итогового контроля – экзамен 27 
 

3 курс 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 3 году обучения. Студентам 

третьего курса необходимо: 
-  изучить и знать теоретический материал в объеме программы 3 курса и  

сдать зачет; 
- освоить основы техники и тактики фехтования на саблях; 

- овладеть следующими профессионально-педагогическими умениями: 
- составлять документацию учебно-тренировочной работы в ДЮСШ; 

- проводить групповой и индивидуальный уроки по фехтованию; 
- оценивать физические качества, техническую и тактическую 
подготовленность фехтовальщиков; 
- осуществлять отбор детей для занятий фехтованием; 
- определять средства и методы тренировки адекватно педзадачам; 
- оценивать эффективность средств и методов, используемых 

преподавателем в учебно-тренировочном процессе; 
- организовывать и проводить соревнования по фехтованию; 

- участвовать не менее шести раз в соревнованиях по фехтованию; 
- участвовать в судействе шести соревнований по фехтованию; 
- выполнить (подтвердить) II разряд по фехтованию; 
- подготовить I и II главы ВКР, список используемой литературы. 

В качестве дидактических единиц программного материала 3 курса 

представлены следующие: 
- «Организационно-методические вопросы подготовки фехтовальщиков», 
включающие темы «Особенности подготовки фехтовальщиков в сборных 

командах», «Индивидуализация технико-тактической подготовки 

фехтовальщиков»; 
- «Техника и тактика фехтования саблях», состоящие из тем: «Особенности 

техники фехтования на саблях»; «Особенности тактики фехтования на 

саблях»; «Теоретические проблемы тактики и тактической подготовки»; 
- «Средства и методы подготовки фехтовальщиков», с материалами по 

темам: «Средства и методы технико-тактического совершенствования 

фехтовальщиков»; «Формирование продуктивных отношений между 

тренером и спортсменом в фехтовании»; 
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- «Вопросы управления подготовкой фехтовальщиков», включает материалы 

по темам: «Система спортивного отбора»; «Прогнозирование спортивных 

результатов и моделирование спортивной деятельности». 
 
 

Содержание программы 3 курса, структурированное по разделам и 

темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах 
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Раздел 1. Организационно-методические 

вопросы подготовки фехтовальщиков. 
68 32 2 6 20 4 36 

1.1. Особенности подготовки 
фехтовальщиков в сборных командах. 

16 6 2 2  2 12 

1.2. Индивидуализация технико-тактической 
подготовки фехтовальщиков. 

52 26  4* 20 2 26 

Раздел 2. Техника и тактика фехтования 

на саблях. 
62 28  10 12 6 34 

2.1.Особенности техники фехтования на 
саблях. 

26 12  4 6 2 14 

2.2.Особенности тактики фехтования 
саблях. 

на 32 10  2 6 2 20 

2.3.Теоретические проблемы тактики и 

тактической подготовки. 
6 6  4  2  

Раздел 3. Средства и методы подготовки 

фехтовальщиков. 
70 24 2 4 14 4 42 

3.1.Средства и методы технико-тактического 
совершенствования фехтовальщиков. 

60 18  2 14* 4 42 

3.2.Формирование продуктивных отношений 
между тренером и спортсменом в 
фехтовании. 

6 6 2 2  2       2 

Раздел 4. Вопросы управления 

подготовкой фехтовальщиков. 
12 12 4 4  4  

4.1. Система спортивного отбора. 6 6 2 2  2  

4.2. Прогнозирование спортивных 

результатов и моделирование спортивной 
деятельности. 

6 6 2 2  2  

ИТОГО 212 98 8 24 46 20 116 
Форма итогового контроля – зачет  4       
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4 курс 

Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 

студентами при прохождении дисциплины на 4 году обучения. Студентам 
четвертого курса необходимо: 
-  изучить и знать теоретический материал в объеме программы 4 курса и 

сдать экзамен; 
- овладеть следующими профессионально-педагогическими умениями: 

- уметь пользоваться основными средствами и методами подготовки 

спортсменов высших разрядов; 
- уметь составлять документы планирования учебно-тренировочной 

работы для спортсменов высших разрядов; 
- определять и формулировать актуальные проблемы в теории и 

методике фехтования; 
- обрабатывать, анализировать и оформлять результаты собственного 

научного исследования. 
- выполнить требования для присвоения звания "Судья по спорту" в 

фехтовании; 
- выполнить (подтвердить) I разряд по фехтованию; 

 

В качестве дидактических единиц программного материала 4 курса 
представлены следующие: 
-  «Медико-биологическое обеспечение подготовки фехтовальщиков», с 

материалами по темам: «Медико-биологические особенности фехтования»; 
«Средства и методы восстановления»; 

-  «Педагогическое мастерство тренера по фехтованию в системе 

спортивной подготовки», включает материалы по темам: «Основы 

педагогического управления подготовкой фехтовальщиков»; «Структура 

педагогического мастерства тренера по фехтованию»; «Специальные 

умения тренера по проведению индивидуального урока»; 
- «Научно-исследовательская    работа    и    УИРС»,    содержащая    тему: 

«Подготовка к научной конференции и защите выпускной 
квалификационной работы».
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Содержание программы 4 курса, структурированное по разделам и 

темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в 

часах 
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Раздел 1. Медико-биологическое 

обеспечение  подготовки 

фехтовальщиков. 

32 20 2 10  8 12 

1.1. Медико-биологические 
особенности фехтования. 

18 12 2 6  4 6 

1.2. Средства и методы восстановления. 14 8  4*  4 6 
Раздел 2. Педагогическое мастерство 

тренера по фехтованию в системе 

спортивной подготовки. 

113 52 10 20 12 12 59 

2.1.Основы педагогического управления 

подготовкой фехтовальщиков. 
44 20 2 10* 4* 4 24 

2.2.Структура педагогического 
мастерства тренера по фехтованию. 

30 18 4 10  4 12 

2.3.Специальные умения тренера по 
проведению индивидуального урока. 

39 14 4  8* 4 23 

Раздел 3. Научно-исследовательская 

работа и УИРС. 
70 26  8 12 6 44 

3.1. Подготовка к научной конференции 

и защите выпускной квалификационной 

работы. 

70 26  8 12 6 44 

ИТОГО 215 100 12 38 24 26 115 

Форма итогового контроля – Экзамен 27 
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4.2.Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида 

спорта» (фехтование) по видам занятий 

 

4.2.1 Содержание лекционных занятий 
 

1 курс 

ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТ 

Лекция (2 часа). 
Цель, задачи и содержание дисциплины «Избранный вид спорта». 
Взаимосвязь изучаемого материала с другими дисциплинами учебного 

плана института, его краткая характеристика. Преемственность и взаимосвязь 
материала с другими дисциплинами кафедры («Физкультурно- спортивное
 совершенствование», «Основы научно-методической 
деятельности», «Технология спортивной подготовки»). 

Состав и структура кафедры. Характеристика учебно-спортивной и 

научной базы. Оснащенность кафедры инвентарем и оборудованием. 
Требования, предъявляемые к студентам в период обучения на кафедре. 

Переводные требования. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об истоках и 

эволюции теории спортивной тренировки и формирование универсальной 

компетенции (УК-7). 
Литература: 1, 4,11 

 

ФЕХТОВАНИЕ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ОСПИТАНИЯ 

Лекция (2 часа). 
Значение и место фехтования в системе физического воспитания 

Российской Федерации. Прикладное значение фехтования. Воспитательное 

значение фехтования. Двигательные умения и навыки. Положительный и 

отрицательный перенос навыков. 
Влияние фехтования на организм занимающихся. Фехтование как 

спортивно-педагогическая и научная дисциплина. 
Виды фехтования. Спортивное, историческое, национальное, 

сценическое, прикладное. Деятельность федерации фехтования России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об истоках и 

эволюции теории спортивной тренировки и формирование универсальных 

компетенций (УК-7). 
Литература: 1, 4,11 

 
 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Лекция (2 часа). 
Психологическая характеристика фехтования. 
Задачи и содержание психологической подготовки фехтовальщиков. 
Психодиагностика. Наблюдение, беседы, анкетирование, естественный 
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эксперимент, тестирование. 
Психопрогностика. Психопрофилактика. Психорегуляция. 

Психодиагностика. 
Морально-волевые качества. Их состав и структура. Методика 

воспитания морально-волевых и других психических качеств. 
Интеллектуальное образование, теоретическая подготовка и 

воспитание интеллектуальных качеств. Задачи и содержание 
интеллектуальной подготовки. Взаимосвязь интеллектуальной подготовки с 

другими видами подготовки фехтовальщиков. 
Контроль уровня развития интеллектуальных качеств и специальных 

знаний фехтовальщиков. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по 

психологическим аспектам обучения, воспитания и формирования мотивации 

к занятиям избранным видом спорта; методов воспитания принципов честной 
спортивной конкуренции и формирования универсальных компетенций (УК-

7), а так же психолого-педагогическим особенностям различных категорий 

занимающихся и формирование общепрофессиональных (ОПК-1) 
Литература: 1,2,4 

 

 
 

ХАРАКТЕР ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ ПРИ ТАКТИЧЕСКОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ 

Лекция (2 часа). 
Современные научные представления о структуре познавательных 

процессов человека. 
Восприятие и процессы семантической обработки информации. 

Своевременность и объем воспринимаемой информации. Точность и быстрота 
ее оценки в боях фехтовальщиков. Пространственные, временные и 

динамические признаки чувственного образа. Иллюзии восприятия 
информации в фехтовании. 

Семантическая обработка (выявление смысла) информации. Понятия 

значения, категоризации, контекста. Их место в процессе тактического 

взаимодействия в фехтовании. 
Внимание. Определение. Свойства. Показатели продуктивности. 

Внимание как процесс контроля за действиями и развитие этого контроля (от 

сознательных к автоматизированным формам). Феномен рассеянности. 
Значение внимания в фехтовании. Средства и методы совершенствования 
внимания. 

Память. Определение. Виды. Место памяти в операционной системе 

тактической деятельности. Декларативные знания («знать что») и 

процедурные («знать как»). 
Мышление и воображение. Определение. Особенности их проявления 

в тактическом взаимодействии. Механизмы функционирования мышления. 
Связь мышления с воображением. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по 
психологическим аспектам обучения, воспитания и формирования мотивации 
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к занятиям избранным видом спорта, психолого-педагогическим 
особенностям различных категорий занимающихся и формирования 

универсальных (УК-7), а так же общепрофессиональных компетенций (ОПК- 

1). 
Литература: 1,2,4 

 

НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ В СИСТЕМЕ 

ТАКТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Лекция (2 часа). 
Понятие «невербальная коммуникация». Основные средства 

коммуникации в бою. Виды коммуникации: осознанная и неосознанная, 
намеренная и ненамеренная. Понятие «знак» и «сигнал». Адекватность 
восприятия информации, ее интерпретация и принятие решений. 

Наблюдательность фехтовальщика. 
Характеристика процесса восприятия и понимания действий 

(намерений) противника в поединке. Механизмы: функционирования 
внутренней структуры личности, новизны, проекции, стереотипизации, 
упрощения, идеализации, интерпретации, дентификации, каузальной 

атрибуции, рефлексии. Их влияние на процессы восприятия и понимания 
намерений противника. 

Обратная связь и условия тактического взаимодействия 

фехтовальщиков. Условность единоборства, альтернативность решений, 
различный уровень неопределенности ситуаций, жесткие временные 

ограничения, отсутствие необходимости выигрывать каждую схватку, 
вариативность параметров действий, необходимость одновременного 

решения нескольких тактических задач в ситуациях инициативно создаваемых 

спортсменом и навязанных ему противником. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по 

психологическим аспектам обучения, воспитания и формирования мотивации 
к занятиям избранным видом спорта, психолого-педагогическим 

особенностям различных категорий занимающихся, формирования 
универсальных (УК-7), а так же общепрофессиональных компетенций (ОПК- 

1). 

Литература: 1,2,4 

 
 

2 курс 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ТРЕНИРОВКИ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Лекция (2 часа). 
Цель занятий спортом. Задачи тренировки фехтовальщиков. 

Содержание тренировки: овладение движениями, воспитание двигательных 

качеств, повышение уровня работоспособности и специальной 
тренированности, формирование психической готовности к высшим 

достижениям и надежности соревновательной деятельности, укрепление 
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здоровья. Эстетический аспект содержания тренировки фехтовальщиков. 
Спортивная тренировка в системе подготовки фехтовальщика. Система 

соревнований. Виды подготовки. Внетренировочные факторы и соревнования, 
оптимизирующие эффективность подготовки. 

Единая Всероссийская спортивная классификация. Ее содержание и 

значение. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, связанных с 

изучением основных методов физического воспитания и укрепления здоровья, 
основ теории и методики тренировки в избранном виде спорта, 
психологическим аспектам обучения, воспитания и формирования мотивации 

к занятиям избранным видом спорта, формирования универсальных (УК-7), а 
так же общепрофессиональных компетенций (ОПК- 1, ОПК-4, ОПК-7). 

Литература: 1,2,4 
 

СОДЕРЖАНИЕ, СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ 

ГРУППОВОГО УРОКА ПО ФЕХТОВАНИЮ 

Лекция (2 часа). 
Групповой урок. Структура и принципы построения урока. Задачи и 

содержание частей урока (подготовительная, основная, заключительная). 
Типовая направленность тренировки фехтовальщиков. 
Моделирование     ситуаций     и     условий     проведения учебно- 

тренировочных и соревновательных боев. 
Требования к форме и содержанию конспекта урока. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по составу средств 

и методов избранного вида спорта при проведении занятий рекреационной,  
оздоровительной направленности с лицами разного возраста и пола, 
формирования универсальных (УК-7), а так же общепрофессиональных (ОПК-

1, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных компетенций (ПК-

1, ПК-3). 

Литература: 1,3,8,11 

 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ ФЕХТОВАНИЯ 

Лекция (2 часа). 
Общепедагогические, общеспортивные и специальные методы 

обучения фехтованию. 
Общепедагогические методы обучения: словесные (рассказ, объяснение, 

беседа, лекция, разбор и анализ, учебная дискуссия, работа с книгой) и 

наглядные (иллюстрация, демонстрация, просмотр). Метод упражнения. 
Метод повторения (репродуктивный). Проблемный метод. Частично-

поисковый. 
Общеспортивные – игровой, соревновательный и 

строгорегламентированного упражнения. 
Специальные    - с партнером, с противником, без противника, с 
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условным противником. 
Выбор методов обучения. Цели, задачи воспитания и образования. 

Возрастные особенности занимающихся, уровень их подготовленности. 
Материальная оснащенность тренировочного процесса. Возможности и 

склонности тренера. 
Взаимосвязь методов и средств обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний состава средств и 

методов избранного вида спорта при проведении занятий рекреационной, 
оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста, основ 
теории и методики спортивной тренировки в избранном виде спорта,- средств 

и методов физической, технической и тактической подготовки в избранном 

виде порта, формирования универсальных (УК-7), а так же 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и 

профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

.Литература: 1,2,4,5,7,11 

 

 

СПОРТСООРУЖЕНИЯ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФЕХТОВАНИЮ 

Лекция (2 часа). 
Требования, предъявляемые к спортсооружениям для занятий 

фехтованием технической комиссией международной федерации фехтования 

(ФИЕ) и федерацией фехтования России. Основные размеры, конструктивные 

особенности ( освещение, звукоизоляция, вентиляция, 
отопление, покрытия, интерьер и др.). Вспомогательные помещения: оружейные 
мастерские, тренерские комнаты, раздевалки, душевые, восстановительные 

центры и др.. 
Эксплуатация фехтовальных залов: пропускная способность, штаты, 

арендные ставки, особенности ухода и эксплуатации. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: 

по требованиям стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта;  
федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта, примерных 

программы подготовки по виду спорта, а так же формирования универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-7, ОПК-15) и профессиональных 

компетенций (ПК-3). 

Литература: 1,6,11 

 

3 курс 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ В 

СБОРНЫХ КОМАНДАХ 

Лекция (2 часа). 
Организация работы в сборных командах. Комплектование команды. 

Формирование ближайшего резерва. Процессная и персонифицированная 
части подготовки фехтовальщиков. Ведущие функции тренера при 

централизованной подготовке. 
Организационное, финансовое, материально-техническое, 
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хозяйственное, научно-методическое и медицинское обеспечение подготовки 
во время учебно-тренировочного сбора. 

Цели и задачи централизованной подготовки. Режимы тренировочных 

нагрузок. Содержание занятий. Организация досуга. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по методике отбора 

и спортивной ориентации в фехтовании, формирования универсальных (УК-

7), а так же общепрофессиональных (ОПК-2) и профессиональных 

компетенций (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5, 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОДУКТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ТРЕНЕРОМ И СПОРТСМЕНОМ В ФЕХТОВАНИИ 

Лекция (2 часа). 
Влияние характера отношений между тренером и спортсменом на 

эффективность подготовки, спортивный результат, личность фехтовальщика. 
Когнитивный (познавательный, информационный), аффективный 

(эмоциональный) и поведенческий (практический) компоненты отношений. 
Особенности личности тренера, влияющие на формирование отношений со 

спортсменом. Пол, возраст, национальность, состояние здоровья, 
профессиональный уровень (спортивный, тренерский, судейский), 
самооценка, общая и специальная образованность, уровень интеллекта, 
личные качества и др. 

Развитие межличностных отношений. Знакомство, приятельские, 
товарищеские и дружеские отношения. Процесс ослабления отношений. 
Характеристика дружеских отношений. Утилитарная и эмоциональная 

сторона дружеских отношений. 
Эмпатия как механизм развития межличностных отношений. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по основам теории и 
методики физической культуры и спорта; принципам и методам обучения; 
психолого-педагогическим особенностям различных категорий 

занимающихся; средствам и методам оценки физических способностей, 
функционального состояния занимающихся, техники выполнения физических 
упражнений; основам биомеханики двигательной деятельности человека, 
физиологии, анатомии, психологии; основам спортивной метрологии; 
психологическим основам и технологии тренировки в фехтовании; 
психологическим аспектам обучения, воспитания и формирования мотивации 
к занятиям фехтованием, а так же формирования универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,6,13 

 

СИСТЕМА СПОРТИВНОГО ОТБОРА 

Лекция (2 часа) 
Теоретические предпосылки и обоснование спортивной ориентации и 

отбора. Спортивная пригодность, способности, перспективность. Понятие об 

эталонных моделях фехтовальщиков. 
Задачи и содержание спортивного отбора. Стадии и этапы определения  

спортивной пригодности. Методы определения пригодности к занятиям 
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фехтованием.     Оценка     физического     развития и физической 
подготовленности. Оценка психических качеств и мотивации. Парадоксы 

результатов оценки одаренности. 
Гуманность в спортивном отборе. 
Организация отбора. Комплектование групп. 
Отбор в сборные команды. Формирование спортивного резерва. 

Проблемы комплектования сборных команд. Спортивный результат. Его 
динамика. Возраст. Состояние здоровья. Личностные характеристики. 
Межличностные отношения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний теоретико-методических 
основ спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах 

спортивной подготовки; методики отбора и спортивной ориентации в 

избранном виде спорта; современных методик определения 

антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся; 
видов и методов педагогического контроля и учета его результатов; 
содержания и организации педагогического контроля в фехтовании,    а    так    
же    формирования универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, 
ОПК-2) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

Литература: 1,4,5 

 

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И 

МОДЕЛИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Лекция (2 часа). 
Виды, значение и требования к прогнозам в спорте. Характеристика 

методов прогнозирования. Экстраполирование. Метод пороговых значений. 
Моделирование. Метод экспертных оценок. Точность прогнозов. 

Прогнозирование спортивных способностей в фехтовании. Спортивный 

результат как единственный критерий прогнозирования спортивных 

способностей в фехтовании. 
Оперативное прогнозирование спортивного результата. 
Задачи, содержание и значение моделирования в фехтовании. 

Моделирование требований к мастерству фехтовальщика. Физическое 
развитие. Двигательные качества. Уровень техники и тактики. Структура 

личности. 
Моделирование: условий соревнований в тренировочном процессе; 

программы предстоящих соревнований; особенностей техники и тактики 

основных противников; внутреннего (психического) состояния спортсмена; 
внешних факторов (присутствие зрителей, влияние судей и т.д.). 
Изучение темы направлено на приобретение знаний теоретико-методических 

основ спортивной ориентации и спортивного отбора на различных этапах 

спортивной подготовки; методики отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта; современных методик определения 

антропометрических, физических и психических особенностей обучающихся; 
видов и методов педагогического контроля и учета его результатов; 
содержания и организации педагогического контроля в фехтовании; основ 

теории и методики физической культуры и спорта; средств и методов оценки 

физических способностей, функционального состояния занимающихся, 
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техники выполнения физических упражнений; основ биомеханики 
двигательной деятельности человека, физиологии, анатомии, психологии; 
основ спортивной метрологии, а так же формирования универсальных (УК-

7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-14) и профессиональных 

компетенций (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,4 

 

4 курс 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФЕХТОВАНИЯ 

Лекция (2 часа). 
Требования, предъявляемые фехтованием, к организму занимающихся. 
Нейрогуморальная регуляция систем организма спортсмена, ее роль в 

оптимизации деятельности в фехтовании. Нервно- мышечные механизмы, 
лимитирующие спортивную работоспособность. Особенности объема и скорости 
переработки информации в интеллектуальной сфере фехтовальщика. 

Энерготраты квалифицированных фехтовальщиков. Характеристика 

двигательной активности фехтовальщиков. 
Психофизиологическая основа применяемых фехтовальщиками действий. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний медико- 

биологические особенности различных категорий занимающихся, их 

тренировки,    формирования универсальных (УК-7), а так же 
общепрофессиональных (ОПК-1) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

Литература: 1,4,7 

 

ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКОЙ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Лекция (2 часа). 
Основные понятия теории управления. Процесс подготовки 

фехтовальщиков как многоцелевая система. 
Управление подготовкой фехтовальщиков как информационный 

процесс. Прямая и обратная связи в подготовке. Три вида информации – 

исходная, прямая, обратная. 
Понятие оптимизации. Дидактический принцип оптимизации. 

Комплексный подход к постановке задач обучения. Конкретизация задач с 

учетом особенностей подготовки. Выбор оптимального содержания путем 
построения рациональной последовательности подачи материала. Выбор 

адекватных средств и методов обучения. Реализация принципа 

индивидуального и дифференцированного подхода. Рациональное сочетание 

управления и самоуправления учебным процессом, его оперативная 
коррекция. 

Виды планирования: перспективное, оперативное, текущее. 
Перспективное планирование: цель, задачи, сроки, структура. Возрастные 

особенности развития организма человека, как основа перспективного 
планирования. 

Текущее планирование: цель, задачи, сроки, структура. 
Периоды и этапы годичного цикла тренировки. Особенности построения 
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полугодичного цикла тренировки. 
Оперативное планирование: цель, задачи, сроки, структура и 

содержание. Недельный микроцикл - основа оперативного планирования. 
Виды (общие, подводящие, тренировочные, соревновательные и 

восстановительные) и характеристика микроциклов - средства, методы, 
планирование нагрузки и восстановления. 

Требования к планированию: целенаправленность, перспективность, 
реальность, конкретность, научность, объективность. Неразрывность видов 

планирования. 
Полисоревновательная подготовка. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний по основам теории 

и методики спортивной тренировки в избранном виде спорта; средствам и 

методам физической, технической и тактической подготовки в избранном виде 

порта; актуальным технологиям управления состоянием спортсмена; методам 
планирования тренировочного процесса а так же формирования 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-14, ОПК-15) и 

профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,6 

 

СТРУКТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРА 

ПО ФЕХТОВАНИЮ 

Лекция (4 часа). 
Педагогическое мастерство тренера в системе педагогической культуры. 

Понятие «педагогическая культура». Структура педагогической культуры: 
специальные способности и свойства педагога (деловые, рефлексивные, 
коммуникативные, эмпатийные качества); идейно- нравственные качества 

тренера (убежденность, принципиальность, патриотизм, коллективизм, 
порядочность, интеллигентность); профессионально-этическое поведение 
педагога (образ жизни, стремление к совершенствованию отношений, 
взглядов, убеждений); педагогическое мастерство тренера ( знание теории и 

методики фехтования, владение технологиями обучения, способность к 

педагогическому творчеству, продуктивный педагогический стиль). 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, необходимых 

тренеру, а именно: психологических аспектов обучения, воспитания и 

формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта; методов 

воспитания принципов честной спортивной конкуренции; основ теории и 

методики физической культуры и спорта; принципов и методов обучения; 
медико-биологические и психолого-педагогические особенности различных 

категорий занимающихся; требования стандартов спортивной подготовки в 

избранном виде спорта; состав средств и методов избранного вида спорта при 
проведении занятий с лицами различного пола и возраста. 

Проведение занятия направлено на формирование универсальных (УК-

7), а так же общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-14) и 

профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,6,11 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ ТРЕНЕРА ПО ПРОВЕДЕНИЮ 
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ИНДИВИДУАЛЬНОГО УРОКА 

Лекция (4 часа). 
Специальные знания и познавательные психические процессы как 

основа формирования умений тренера по фехтованию адекватно 
взаимодействовать с учеником в индивидуальном уроке. 

Индивидуальный урок как система последовательного принятия 

решений: контроль, педагогическая задача, средства и методы ее решения, 
контроль, коррекция. 

Умения тренера адекватно действовать оружием и передвигаться при 

возникновении (создании) ситуаций, требующих от спортсмена быстрого и 

точного восприятия информации и принятия решения. 
Умения тренера достигать оптимальных параметров движений 

(быстроты, амплитуды, глубины, продолжительности), с учетом реальных 

возможностей учеников. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний эффективного 

использования средств и методов индивидуальной спортивной подготовки, а 

так же формирования универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-

1, ОПК-4) и профессиональных компетенций (ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,7,13 

 

4.2.2 Содержание практических занятий 
 

1 курс 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФЕХТОВАНИЯ 

Семинарское занятие (2 часа). 
Результаты участия сборной команды России на Чемпионатах мира и  

Олимпийских играх с 1992 года по настоящее время. Основоположники 

советской (российской) школы фехтования. Советские (российские) 
чемпионы Олимпийских игр, их тренеры. Состав сборных команд России по 
видам оружия в настоящее время. 

Данное занятие направлено на приобретение и контроль знаний по 

истокам и эволюции формирования теории спортивной тренировки, а так же 

формирование универсальных компетенций (УК-7). 

Литература: 1,12,18,19 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЗАНЯТИЙ ФЕХТОВАНИЕМ 

Методическое занятие (2часа). 
Основные причины травматизма на занятиях фехтованием. Требования 

к месту занятий фехтованием, инвентарю, оружию, оборудованию. Размеры 

спортивного зала, его освещенность, качество покрытия фехтовальных 
дорожек. 

Организация занятия. Дисциплина, активность и сознательность 

занимающихся. 
Значение разминки для профилактики травматизма. 
Психологическое и физиологическое состояние занимающихся. 
Профилактика травматизма, регламентированная правилами 
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соревнований. 
Данное занятие направлено на приобретение знаний по: 

- санитарно-гигиеническим нормам и требованиям при осуществлении 

профессиональной деятельности; 
- технике безопасности при осуществлении профессиональной деятельности; 
- требованиям безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм при 

осуществлении профессиональной деятельности; 
- особенностям методики профилактики травматизма при осуществлении 
профессиональной деятельности; 
- приемам оказания первой доврачебной помощи 

Кроме этого формируются профессиональные умения: 
- проводить инструктаж по технике безопасности; 
- в процессе профессиональной деятельности соблюдать требования 

безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм; 
- проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь. 
Все это предполагает способность студентов владеть: 
- умениями обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 

соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 

норм; 
- навыками обеспечения профилактики травматизма в процессе 
профессиональной деятельности; 

- приемами оказывать первую доврачебную помощь. 
При этом формируются универсальные (УК-7),общепрофессиональные 

(ОПК-7, ОПК-15) и профессиональные компетенции (ПК-3) 

Литература: 1,3,8,11 

 

КЛАССИФИКАЦИИ ПРИЕМОВ И ДЕЙСТВИЙ, ТЕРМИНОЛОГИЯ 

ФЕХТОВАНИЯ 

Методические занятия (4 часа). 
Основные понятия и термины фехтования. Содержание понятий 

«прием» и «действие», «техника» и «тактика». 
Технические термины: поражаемая поверхность, сектора поражаемой  

поверхности, фехтовальная линия, укол, удар, боевая стойка, шаг, выпад, 
позиция, соединение и др.. 

Тактические термины: атака, защита, темп, действие на оружие, финт, 
вызов, помехи и др.. 

Судейские термины. 
Методические термины:   метод,   средство,   методический   прием, 
тренировка, подготовка, подготовленность и др.. 
Терминология и понятия классификации действий и их характеристик. 

Разновидности атак по моменту начала взаимодействия с противником 
(основные, повторные, ответные, на подготовку), по степени готовности 
спортсмена к выполнению действия (преднамеренные, экспромтные, 
преднамеренно-экспромтные), по характеру реагирований 

спортсмена(обусловленные, с выбором, переключением, предвосхищением), 
по ступени реализации инициативы (первого и последующих намерений), по 
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способу выполнения (простые, с финтами, действием на оружие, 
комбинированные). 

Занятия направлены на приобретение и закрепление знаний по 

содержанию федерального стандарта спортивной подготовки по фехтованию, 
примерные программы подготовки по виду спорта, закономерности 

становления спортивного мастерства; основам теории и методики спортивной 
тренировки в избранном виде спорта, средствам технической и тактической 
подготовки. 

При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-14) и профессиональные компетенции (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,11 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Содержание основных понятий и терминов. Прием, действие, атака, 

защита, истинные и ложные действия, нападение, наступление, 
подготавливающие действия, тактические задачи, перевод, двойной перевод,  
удвоенный перевод, дистанция, основное положение, передвижения, 
маневрирование, прием нападения и др.. Классификации приемов и действий 
фехтования. 

Занятия направлены на проверку усвоения знаний федерального 

стандарта спортивной подготовки по фехтованию, примерные программы 

подготовки по виду спорта, закономерности становления спортивного 
мастерства; основ теории и методики спортивной тренировки в избранном 

виде спорта, средств технической и тактической подготовки, а так же 

формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-14) и 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,11 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОСТОЯНИЯ ФЕХТОВАНИЯ 

Методическое занятие (2 часа). 
Анализ развития фехтования в стране за прошедший год. Результаты 

выступления фехтовальщиков России на крупных международных 
соревнованиях. 

Деятельность федераций фехтования России и г.Смоленска в 

прошедшем году. 
Новые направления в теории и методике тренировки в фехтовании. 
Данное занятие направлено на приобретение: 

- знаний, способствующих формированию способности проводить анализ 
отдельных положений теории и методики спортивной тренировки в избранном 

виде спорта, средств технической и тактической подготовки, применять в 
профессиональной деятельности положения дидактики и теории и методики 
физической культуры и спорта; 
- умений использовать современные информационные и компьютерные 

технологии при разработке тренировочных планов (спортивной подготовки), 
- владения информационными компьютерными технологиями при разработке  

документов планирования. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 
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общепрофессиональные (ОПК-14) и профессиональные компетенции (ПК-3). 
Литература: 2,4,12,18,19 

 

ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методические занятия (2 часа). 
Значение физической подготовки в фехтовании. Физические качества 

фехтовальщика. Быстрота (частота движений, скорость выполнения 
одиночного движения, латентный период простой двигательной реакции, 
время преодоления коротких дистанций). 

Ловкость (способность перестраивать собственное движение с учетом 

изменившейся ситуации, способность овладения новыми двигательными 

действиями). Гибкость. Выносливость. Скоростно-силовые качества. Целевая 
точность. Общие и специализированные проявления физических качеств. 
Требования к уровню их развития. 

Связь физической подготовленности фехтовальщика с техникой и 

тактикой. 
Состав упражнений, направленных на развитие двигательных качеств: 

быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости. 
Занятие направлено на формирование знаний, касающихся: 

- состава физических качеств фехтовальщика, во многом влияющих на 

спортивный результат; 
- средств и методов оценки физических способностей, функционального 

состояния занимающихся, техники выполнения физических упражнений; 
- основ биомеханики двигательной деятельности человека, анатомии; 
- основ спортивной метрологии. 

Кроме этого создаются условия для формирования умений и навыков 

осуществлять выбор средств и методов оценки физических способностей и 
функциональных состояний занимающихся, техники выполнения физических 

упражнений; применять средства и методы избранного вида спорта для 

решения задач оздоровительной направленности, рекреационной 

деятельности при проведении занятий с лицами различного пола и возраста;  
регулярно следовать в повседневной жизни правилам воспитания и 

укрепления здоровья своего и окружающих. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-14) и профессиональные компетенции 

(ПК-3). 

Литература: 1,3,4,7 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методические занятия (2 часа). 
Содержание и направленность психологической подготовки. 
Создание психологических предпосылок для ускорения технико- 

тактического совершенствования. 
Освоение взаимосвязей между определенными действиями и их учет 

при выборе тактических намерений. 
Формирование тактической инициативы. 
Освоение реальной оснащенности средствами ведения поединков и 
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имеющихся резервов к расширению их состава. 
Создание надежности проявлений достигнутого уровня 

специализированных умений. Повышение устойчивости к помехам. 
Приспособление к условиям деятельности в поединках, 

соревнованиях. 
Повышение уровня проявлений психических свойств спортсменов. 
Совершенствование волевых и личностных качеств. 
Специализирование двигательных реакций, внимания, идеомоторных 

представлений, памяти, мышления. 
Оптимизация содержания и уровня мотивации на спортивные 

достижения. 
Ликвидация барьеров, препятствующих технико-тактическому 

совершенствованию, проявлениям достигнутого уровня квалификации. 
Овладение средствами саморегуляции психических процессов и 

эмоциональных состояний. 
Создание готовности фехтовальщика к соревнованиям. 
Критерии оценки психологической подготовленности. 
Интеллектуальная подготовка как основа тактического 

совершенствования. Расширение объема информации и уточнение знаний - 

необходимое условие теоретической подготовки фехтовальщиков. 
Занятия направлены на приобретение знаний и умений, связанных с 

вопросами использования основных положений и принципов педагогики, 
методов педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальных 
дидактических технологий; психологии обучения, воспитания и 

формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта; методами 
воспитания принципов честной спортивной конкуренции; использовать 

полученные знания в области психологии физической культуры и спорта в 

практической работе со спортсменами в целях формирования у них мотивации 
к занятиям избранным видом спорта и воспитания моральных принципов 
честной спортивной конкуренции. 

При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4,ОПК-14) и профессиональные 

компетенции (ПК-1,ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Содержание и направленность психологической подготовки 

фехтовальщиков. Психограмма фехтования. Диагностика уровня развития 

интеллектуальных качеств и специальных знаний фехтовальщиков. 
Занятие направлено на контроль приобретенных знаний, 

способствующих формированию способностей использовать основные 

положения и принципы педагогики, психологии обучения, воспитания и 

формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта; 
А так же оценку сформированных умений по использованию методов 

педагогического контроля качества обучения, актуальных дидактических 

технологий; методов воспитания принципов честной спортивной 

конкуренции; использования полученных знаний в области психологии 
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физической культуры и спорта в практической работе со спортсменами в целях 
формирования у них мотивации к занятиям избранным видом спорта и  

воспитания моральных принципов честной спортивной конкуренции. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-14) и профессиональные компетенции 
(ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5 

 

ХАРАКТЕР ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ ПРИ ТАКТИЧЕСКОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ 

Методическое занятие (2 часа). 
Сознание и бессознательные процессы. Определение понятий. 

Особенности функционирования. Место в системе тактического 

взаимодействия фехтовальщиков. 
Занятие направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей осуществлять в профессиональной деятельности 

положения дидактики и теории и методики физической культуры и спорта. А 
также психологические аспекты обучения, воспитания и формирования 

мотивации к занятиям спортом. Влияние спортивной деятельности на 

психологическое состояние личности. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-14) и профессиональные 

компетенции (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5 
 

Учебная практика (2 часа). 
Оценка проявления познавательных процессов у фехтовальщиков на 

неспецифическом, полуспецифическом и специфическом уровне. 
Практика направлена на приобретение знаний, умений и навыков, 

способствующих          формированию способностей осуществлять 

образовательный процесс на основе знаний психологии обучения, воспитания 
и формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта; методами 

воспитания принципов честной спортивной конкуренции; использовать 
полученные знания в области психологии физической культуры и спорта в 

практической работе со спортсменами в целях формирования у них 
мотивации к занятиям избранным видом спорта и воспитания моральных 

принципов честной спортивной конкуренции. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-14) и профессиональные 

компетенции (ПК-3). 
Литература: 1,2,4,5 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Восприятие информации и процессы семантической обработки. 

Показатели продуктивности их функционирования в фехтовании. Иллюзии  

восприятия информации. Понятия значения, категоризации, контекста. Их 
место в процессе тактического взаимодействия в фехтовании. 
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Свойства внимания. Развитие процесса контроля за действиями от 

сознательных к автоматизированным формам. Средства и методы 

совершенствования внимания в фехтовании. Виды памяти. Проявления 

памяти в тактической деятельности фехтовальщиков. 
Особенности проявления мышления и воображения в тактическом 

взаимодействии фехтовальщиков. Связь мышления с воображением. 
Место сознания и бессознательных процессов в системе тактического 

взаимодействия в фехтовании. 
Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей осуществлять образовательный процесс на 

основе положений теории физической культуры, учений отдельных корифеев 

науки и образования. А также психологические аспекты обучения, воспитания 
и формирования мотивации к занятиям спортом. Психологические 

особенности развития познавательных способностей и эмоционально-волевой 

сферы в процессе занятий ФКиС. Влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности. 

При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-14) и профессиональные 

компетенции (ПК-3). 
Литература: 1,2,4,5 

 

НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ В СИСТЕМЕ 

ТАКТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методическое занятие (2 часа). 
Особенности обмена информацией при тактическом взаимодействии 

фехтовальщиков. Последовательность передачи и восприятия информации о 

намерениях (действиях) своих и противника в бою. 
Содержание значимой информации, с точки зрения тактики боя. Занятие 

направлено на приобретение знаний и умений, 
способствующих формированию способностей использовать на занятиях 

фехтованием информации об истоках и эволюции развития теории спортивной 

тренировки и ее психологических основ, формирования универсальной 
компетенции (УК-7). 

Литература: 1,2,4,5 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Определение   понятий    «невербальная    коммуникация»,    «знак», 

«сигнал". Наблюдательность спортсмена. Механизмы (эффекты), влияющие 

на своевременность и точность восприятия и понимания действий 
(намерений) противника. 

Характеристика условий тактического взаимодействия 

фехтовальщиков. Особенности обмена информацией в бою. 
Содержание тактически значимой информации о действиях 

(намерениях) спортсмена и противника. 
Данное занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей использовать на занятиях фехтованием 

информацию об истоках и эволюции развития теории спортивной тренировки 
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и ее психологических основ, формирования универсальной компетенции (УК-
7). 

Литература: 1,2,4,5 

 
ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ  

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Анализ техники основных положений и передвижений фехтовальщика. 
Оценка техники выполнения приемов фехтования. 
Выявление технических ошибок, их исправление. 
Занятие направлено на контроль сформировавшихся знаний, умений и 

навыков планирования и проведения тренировочных занятий технической 

направленности в фехтовании с учетом Федерального стандарта спортивной 
подготовки; оценки уровня технической подготовленности занимающихся 

на основе различных критериев. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,7,8,11 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА РАПИРАХ 

Методические занятия (2 часа). 
Особенности техники фехтования на рапирах. Техника основных 

положений и движений: боевая стойка, держание оружия, позиции, шаги, 
скачки, выпад, укол. 

Техника укола прямо, с переводом, переносом при взаимодействии с 

партнером. Преднамеренное проникновение через защитный барьер 

противника. Проблемы сужения амплитуды движений оружием и целевой 
точности при нападениях. Многоактность движений клинком в боевых 

схватках рапиристов. 
Техника защит прямых, полукруговых, круговых, стоя на месте и в 

сочетании с передвижениями, от нападений с  различных дистанций. 
Типовые ошибки в технике основных положений и движений. 
Основы оценки техники фехтования. 
Занятия направлены на формирование знаний, умений и навыков, 

способствующих: осуществлению выбора средств и методов оценки техники 

выполнения физических упражнений; совершенствованию индивидуального 

спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; демонстрации 

техники движений, технико-тактических действий и средств выразительности 
в фехтовании; сохранению и поддержке определенного уровня спортивной 

подготовленности различными средствами и методами. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,8,11 
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Учебная практика (8 часов). 
Упражнения и методические приемы, используемые при изучении и 

совершенствовании техники фехтования. Выявление и исправление типовых 

ошибок в технике приемов. 
Составление комплексов упражнений, направленных на 

совершенствование техники приемов управления оружием с условным 

противником. 
Проведение занятий в детских группах в интерактивной форме. 
Практика направлена на формирование умений и навыков, 

разрабатывать и реализовывать тренировочные и соревновательные 

программы спортивной подготовки в фехтовании с учетом особенностей 

занимающихся и требований образовательных стандартов; планирования и  

проведения тренировочных занятий в фехтовании с учетом особенностей 
занимающихся на основе положений дидактики, теории и методики 

физической культуры и спорта, требований Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта; осуществлять тренерскую 
деятельность в фехтовании с учетом теоретико-методических, медико- 

биологических и психологических основ спортивной тренировки; владеть 

современными технологиями тренировки, умениями соблюдать санитарно- 

гигиенические нормы и требования, предъявляемые к физкультурно- 
спортивной деятельности. 

При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,8,11 
 

 

ОСНОВЫ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ 

Методическое занятие (2 часа). 
Обобщающая модель продуцирования тактического действия. 
Функции контрольно-концептуального блока: восприятие и 

переработка информации, принятие решения, контроль исполнения. 
Состав блока базовых познавательных процессов, специальные знания 

и умения, мотивация, эмоциональная активация. 
Программно-целевой блок. Цель и программа действия (тактические 

задачи). 
Условия реализации действия. Неопределенность. Вероятность. 

Альтернативность и вариативность. Результат - тактическая адекватность. 
Данное занятие направлено на приобретение знаний, умений и навыков, 

способствующих становлению тренерского мастерства в фехтовании с учетом 
теоретико-методических основ спортивной тренировки и использованием 

современных технологий тренировки; подбора средств и методов, адекватных 
поставленным тренировочным задачам; использования профессионального 
инструментария для сбора информации, фиксирования, анализа и обобщения 

результатов педагогического контроля, организационных решений для 
коррекции состояния занимающихся. 

При         этом         формируются универсальные (УК-7), 
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общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 
профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,11 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Содержание основных тактических понятий. Компоненты тактического 

мастерства. Содержание классификации действий фехтовальщиков. Оценка 
тактической адекватности действий по содержанию, времени, направлению.  
Выбор возможных вариантов противодействия действиям противника (по 

заданию преподавателя). Теоретическое моделирование тактического 
взаимодействия в спортивном фехтовании 

Занятие направлено на формирование знаний, умений и навыков, 
способствующих формированию способностей: оценки уровня 

подготовленности занимающихся на основе различных критериев; владения  
современными технологиями контроля специализированных действий в 

фехтовании; анализировать и прогнозировать спортивную одаренность 

(способности) ребенка; разрабатывать батареи тестов для различных видов 
педагогического контроля и организовывать их проведение; пользоваться 

профессиональным инструментарием для сбора информации; фиксировать, 
анализировать и обобщать результаты педагогического контроля; находить 

организационные решения для коррекции состояния занимающихся. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1,ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,11 
 

ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА РАПИРАХ 

Методические занятия (2 часа). 
Анализ действий фехтовальщиков на рапирах. Подготавливающие 

действия и главные разновидности действий. Особенности постановки и 

решения тактических задач подготавливающих действий в фехтовании на 

рапирах: разведка, маскировка, вызов, помехи. 
Анализ техники основных положений и движений в подготавливающих 

действиях в фехтовании на рапирах. 
Тактические особенности применения главных разновидностей 

действий (атак, защит, ответов, контратак и др.) в фехтовании на рапирах. 
Характеристика показателей применения действий с отдельными и 

комплексными параметрами, включающими момент начала взаимодействия 

(для атак), степень готовности спортсменов, особенности реагирований, 
моменты начала и завершения нападений, дистанцию, положения оружия и др. 

Занятие направлено на приобретение знаний, умений и навыков, 
способствующих формированию способностей: оценки уровня 

подготовленности занимающихся на основе различных критериев; владения 

современными технологиями тренировки в фехтовании; использования 
актуальных для фехтования технологий управления состоянием человека, 
включая педагогический контроль и коррекцию; умений анализировать и 

прогнозировать спортивную одаренность (способности) ребенка; 
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разрабатывать батареи тестов для различных видов педагогического контроля 
и организовывать их проведение; пользоваться профессиональным 

инструментарием для сбора информации; фиксировать, анализировать и 

обобщать результаты педагогического контроля; находить организационные 

решения для коррекции состояния занимающихся. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,7,11 

 

Учебная практика (6 часов). 
Упражнения, моделирующие различные тактические варианты 

взаимодействия с противником. Составление комплексов упражнений с 

партнером, направленных на совершенствование специального тактического 
умения управлять дистанцией (сохранять, сокращать, увеличивать). 

Практика направлена на формирование знаний, умений и навыков, 
способствующих формированию способностей использовать актуальные для  

фехтования технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль и коррекцию; осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности;  
разрабатывать перспективные, оперативные планы и программы конкретных 
занятий в среде различного контингента спортсменов на основе объективных 

форм контроля и оценки спортивной формы. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,7,11 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ 

ФЕХТОВАНИЯ 

 

Учебная практика (4 часа). 
Овладение навыками определения рациональной последовательности 

обучения отдельному приему, выбора средств и методов адекватных 
педагогической задаче, выявления и исправления ошибок в технике основных 

положений и движений. 
Практика направлена на приобретение навыков, способствующих 

формированию способностей использовать основные положения теории и 

методики физической культуры и спорта. ее принципов и методов обучения, 
требования стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта; 
эффективные средства и методы индивидуальной спортивной подготовки. 

При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,6,7,8 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
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Значение соблюдения рациональной последовательности обучения 
фехтованию. Последовательность обучения боевой стойке, выпаду. 

Занятие направлено на контроль знаний, связанных с основными 

положениями теории и методики физической культуры и спорта, ее принципов 

и методов обучения в фехтовании, требования стандартов спортивной 
подготовки в избранном виде спорта; эффективными средствами и методами 

индивидуальной спортивной подготовки. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14) и 

профессиональные компетенции (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,6,7,8 
 

ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Учебная практика (2 часа). 
Овладение умениями организации и проведения групповых и 

индивидуальных показательных выступлений различных видов. Проведение 

занятий в интерактивной форме. 
Практика направлена на приобретение знаний, умений и навыков, 

способствующих формированию способностей осуществлять выбор 

вариативных средств и методов особенностей физкультурно-спортивной 

деятельности; применять средства и методы фехтования для решения задач 

оздоровительной направленности, рекреационной деятельности при 
проведении занятий с лицами различного пола и возраста; заботе о здоровье  

занимающихся. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и 
профессиональные компетенции (ПК-3). 

Литература: 1,12,14,15 

 

2 курс 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ТРЕНИРОВКИ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Семинарское занятие (2 часа). 
Формулировка типовых задач тренировки с учетом возраста, стажа 

занятий, подготовленности фехтовальщиков. 
Подбор педагогических задач обучения, совершенствования, 

воспитания, оздоровления, восстановления. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений, 

способствующих          формированию способностей осуществлять 

образовательный процесс на основе положений теории физической культуры. 
При         этом         формируются универсальные (УК-7), 

общепрофессиональные (ОПК-4) и профессиональные компетенции (ПК-3). 
Литература: 1,4,11 

 

СОДЕРЖАНИЕ, СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ 

ГРУППОВОГО УРОКА ПО ФЕХТОВАНИЮ 

Методические занятия (4 часа). 
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Тренировочные и внетренировочные формы проведения занятий: 
соревнования, уроки физической культуры в школе, утренняя гимнастика, 
самостоятельные занятия физическими упражнениями и др.. 

Особенности построения группового урока с детьми различного 

возраста. 
Профилактика травматизма и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата. 
Использование игрового и соревновательного методов в тренировке с 

детьми младшего и среднего школьного возраста. 
Подготовительная часть тренировки: методика проведения 

упражнений различной направленности, подбор и дозировка упражнений, 
требования к терминологии и командам. 

Основная часть тренировки: организация и методика проведения 

упражнений, направленных на обучение и совершенствование техники и 

тактики фехтования. 
Заключительная часть тренировки: постановка задач, выбор средств и 

методов их решения. 
Занятие направлено на приобретение знаний, умений и навыков, 

способствующих формированию способностей осуществлять: профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; тренировочный 

процесс на этапах детско-юношеского и массового спорта; подбирать средства 

и методы, адекватные поставленным тренировочным задачам; разрабатывать 
перспективные, оперативные планы и программы конкретных занятий; 
использовать современные информационные и компьютерные технологии при 
разработке тренировочных планов (спортивной подготовки); создавать 
перспективные и оперативные планы и программы на основе объективных 

форм контроля и оценки спортивной формы и уровня физической 
подготовленности. 

Проведение занятий направлено на формирование компетенций 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,3,6,8. 
 

Учебная практика (6 часов). 
Проведение упражнений различными организационными формами и 

методами с группой юных спортсменов. Выбор месторасположения 

преподавателя, подача команд, исправление ошибок и др.. 
Составление конспектов различных частей занятий, проводимых 

различными методами: строго регламентированного упражнения, без 

противника, с условным противником, с партнером. 
Проведение тренировочных занятий по ОФП с группой юных 

фехтовальщиков. 
Практика направлена на формирование знаний, умений и навыков, 

разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных 

занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 
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ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,3,6,8. 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Оценка умения организовать занимающихся (юных фехтовальщиков) на 

ответственное, активное решение задач тренировочного занятия. Подготовка 

конспекта подготовительной части учебно-тренировочного занятия. 
Занятие направлено на контроль знаний и умений, способствующих 

формированию способностей осуществлять планирование и составление 

программ конкретных занятий. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-14) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,3,6,8. 

 

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА ШПАГАХ 

Методические занятия (4 часа). 
Особенности техники фехтования на шпагах. Анализ техники основных 

положений и передвижений шпажиста: боевой стойки, шагов вперед и назад, 
скачков, выпада, бросков и их комбинаций. Упражнения, способствующие 
овладению и совершенствованию техники фехтования. 

Особенности работы двигательного аппарата фехтовальщика- 

шпажиста. Кинематическая характеристика движений и работы мышц. 
Двигательная структура отдельного приема. 

Ошибки в технике, устранение их причин и основные пути 

предупреждения. Методы исправления ошибок. 
Контроль за процессом овладения техникой приемов фехтования. 
Школа, стиль в технике фехтования на шпагах. Техника выдающихся 

советских, российских и зарубежных шпажистов. 
Методические приемы, применяемых при обучении и 

совершенствовании основных положений и движений. 
Анализ техники выполнения атак, защит, ответов, контратак и др. 
Занятие направлено на формирование умений и навыков, 

способствующих: осуществлению выбора средств и методов оценки техники 

выполнения физических упражнений; совершенствованию индивидуального 

спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; демонстрации 

техники движений, технико-тактических действий и средств выразительности 

в фехтовании; сохранению и поддержке определенного уровня спортивной 
подготовленности различными средствами и методами. 

Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 
ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,18,19 
 

Учебная практика (10 часов). 
Выявление причин возникновения ошибок в технике 

специализированных движений и их исправление. 
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Проведение упражнений, направленных на совершенствование техники 
основных положений и передвижений фехтовальщиков на шпагах. 
Проведение специальных упражнений по команде тренера, серийно- 

комплексным и поточным методами с группой юных спортсменов. 
Практика направлена на формирование навыков, способствующих: 

осуществлению выбора средств и методов оценки техники выполнения 

физических упражнений; совершенствованию индивидуального спортивного 

мастерства в процессе тренировочных занятий; демонстрации техники 
движений, технико-тактических действий и средств выразительности в 

фехтовании; сохранению и поддержке определенного уровня спортивной 

подготовленности различными средствами и методами. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,18,19 
 

ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА ШПАГАХ 

Методические занятия (4 часа). 
Главная особенность тактики в фехтовании на шпагах – отсутствие 

«тактической правоты» действий. Понятие «временная правота». 
Состав соревновательной деятельности фехтовальщиков на шпагах. 

Особенности применения подготавливающих действий и их тактические 

задачи. 
Анализ применения разновидностей атакующих действий и средств 

противодействия атакам. Ложные нападения и защиты. 
Особенности технико-тактического взаимодействия на ближней 

дистанции, а также в бою с противниками различного стиля деятельности. 
Методика составления комплексов упражнений во взаимодействии с 

партнером для решения определенных тактических задач. 
Специальные тактические умения фехтовальщиков на шпагах. 
Данное занятие направлено на приобретение знаний, умений и навыков, 

способствующих становлению тренерского мастерства в фехтовании с учетом 
теоретико-методических основ спортивной тренировки и использованием 

современных технологий тренировки; подбора средств и методов, адекватных 
поставленным тренировочным задачам; использования профессионального 
инструментария для сбора информации, фиксирования, анализа и обобщения 

результатов педагогического контроля, организационных решений для 
коррекции состояния занимающихся. 

Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,18,19 

 

Учебная практика (4 часа). 
Проведение упражнений в индивидуальном уроке, направленном на 

совершенствование специальных тактических умений шпажистов: атаковать 

просто в один темп уколом в туловище (руку); атаковать с действием на 
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оружие (с батманом, с захватом); атаковать повторно; выполнять ремиз; 
контратаковать и защищаться; вызывать противника на контратаку и 

многотемповую атаку и др..Проведение тренировочных занятий с группой 

юных фехтовальщиков. 
Практика направлена на формирование навыков, способствующих 

становлению тренерского мастерства в фехтовании с учетом теоретико- 

методических основ спортивной тренировки и использованием современных 

технологий тренировки; подбора средств и методов, адекватных 
поставленным тренировочным задачам; использования профессионального 

инструментария для сбора информации, фиксирования, анализа и обобщения 

результатов педагогического контроля, организационных решений для 

коррекции состояния занимающихся. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,18,19 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Особенности подготовки и применения действий в фехтовании на 

шпагах. Оценка тактики единоборства сильнейших в мире фехтовальщиков на 
шпагах по видеоматериалам записи международных соревнований. 

Данное   занятие    направлено    на    контроль    знаний,    теоретико-
методических основ спортивной тренировки и использованием современных 

технологий тренировки; использования профессионального инструментария 
для сбора информации, фиксирования, анализа и обобщения результатов 

педагогического контроля, организационных решений для коррекции 

состояния занимающихся. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,ОПК-14) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,18,19 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТАКТИЧЕСКИЕ УМЕНИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методическое занятие (2 часа). 
Специальные знания и познавательные процессы как основа 

формирования тактических умений фехтовальщиков. 
Состав специальных тактических умений. 
Умения управлять (сохранять, сокращать, увеличивать) дистанцией. 

Умения ожидать, вызывать и создавать искомую ситуацию взаимодействия с 

противником. Умения получать информацию о намерениях противника, 
скрывать информацию о своих намерениях. Умения выбирать момент для 
начала действия и его завершения. 

Умения действовать преднамеренно: атаковать, применять защиту и 

ответ, контратаковать и т.д.. 
Умения действовать в неожиданно возникающих ситуациях: 

обусловлено, с выбором, с переключением. Умения предвосхищать. Умения 
создавать неожиданные для противника ситуации и реализовывать свои 
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намерения. 
Комплексные специальные тактические умения: "чувство оружия", 

"чувство времени", "чувство дистанции", "чувство боя". 
Занятие направлено на приобретение знаний по истокам и эволюции  

формирования теории спортивной тренировки, психологическим основам и 
технологиям тренировки в детско-юношеском спорте и спорте высших 

достижений. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-14) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5 

 
Учебная практика (10 часов). 

Подбор и проведение упражнений для решения педагогических задач  

овладения и совершенствования специальных тактических умений 

действовать преднамеренно и в неожиданно возникающих ситуациях. 
Проведение в индивидуальном уроке упражнений, направленных на 

совершенствование умений вызывать противника к нападению в 

определенный сектор, к защите определенного сектора. Проведение 
тренировочных занятий с группой юных фехтовальщиков. 

Практика направлена на приобретение знаний по истокам и эволюции 

формирования теории спортивной тренировки, ее психологическим основам 

и соответствующим умениям применять технологии тренировки в детско- 
юношеском спорте и спорте высших достижений (ПК-8). 

Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Состав     и     структура      специальных тактических умений 

фехтовальщиков. Умения ожидать, вызывать и создавать искомую ситуацию 

взаимодействия с противником. Умения получать информацию о намерениях 

противника, скрывать информацию о своих намерениях. Умения применять 

действия (атаки, защиты, ответы, контратаки и др.) с различными технико- 
тактическими характеристиками, адекватно складывающимся ситуациям. 

Данное занятие направлено на контроль знаний по истокам и эволюции  

формирования теории спортивной тренировки, психологическим основам и  
технологиям тренировки в детско-юношеском спорте и спорте высших 

достижений). 
Проведение занятия направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5 

 

СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ ФЕХТОВАНИЮ 

Методические занятия (4 часов). 
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Средства обучения: общеподготовительные, специально- 
подготовительные, тренировочные формы соревновательных упражнений, 
собственно соревновательные упражнения. Соответствие используемых 

средств обучения, стоящим в уроке педагогическим задачам. 
Приемы и действия фехтования – основные средства тренировки. 
Характеристики упражнений (нагрузок): величина, 

специализированность, направленность, сложность. Величина – объем и 
интенсивность. Сложность упражнения двигательная и внутренняя 

(тактическая). 
Требования к составлению конспекта тренировок. Подбор, 

последовательность, регламент проведения упражнений. 
Материальные и идеальные средства обучения. 
Технические средства обучения. 
Занятие направлено на приобретение знаний по построению 

образовательного процесса на основе положений теории физической 

культуры, теории и методики фехтования. А так же умений осуществлять 

тренерскую деятельность в избранном виде спорта с учетом теоретико- 

методических, медико-биологических и психологических основ спортивной 

тренировки; современных технологий тренировки в избранном виде спорта. 

Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 
ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7,8,11 

 

Учебная практика (8 часов). 
Проведение упражнений в подготовительной части урока с группой 

юных фехтовальщиков. 
Общеподготовительные и специально-подготовительные упражнения, 

тренировочные формы соревновательных упражнений. Проведение 

«подводящих» специально-подготовительных упражнений при овладении 

техникой передвижений: приседания в положении боевой стойки; 
выпрыгивания из приседа в боевой стойке; подскоки и прыжки в боевой 

стойке, в том числе, и с поворотами; передвижения в полуприседе (приседе)  

боевой стойки и др. 
Подготовка конспекта и проведение отдельных частей учебно- 

тренировочного занятия. 
Практика направлена на приобретение умений осуществлять 

тренерскую деятельность в избранном виде спорта с учетом теоретико- 

методических, медико-биологических и психологических основ спортивной 
тренировки; современных технологий тренировки в избранном виде спорта. 

Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 

ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7,8,11 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Состав и структура средств обучения фехтованию. Характеристики 
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упражнений. Личные (имеющиеся у спортсмена знания и умения) и 
материальные средства обучения. Технические средства обучения. 

Занятие направлено на контроль знаний и умений осуществлять 

тренерскую деятельность в избранном виде спорта с учетом теоретико- 

методических, медико-биологических и психологических основ спортивной 
тренировки; современных технологий тренировки в избранном виде спорта 

(ПК-8). 

Вместе с этим, на занятии формируются компетенции универсальные 

(УК-7), общепрофессиональные (ОПК-4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и 
профессиональные (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7,8,11 

 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ ФЕХТОВАНИЯ 

Методические занятия (4 часа). 
Виды и содержание упражнений с партнером. Особенности их 

использования на этапах многолетней подготовки. Направленность и 

содержание педагогических задач, реализуемых в упражнениях с партнером. 
Типовые ситуации и условия проведения учебно-тренировочных и 

тренировочных боев. 
Педагогические задачи, содержание и регламент проведения 

упражнений без противника и с условным противником. 
Использование специальной литературы и видеоматериалов в 

подготовке фехтовальщиков. 
Данное занятие направлено на приобретение умений по построению  

образовательного процесса на основе положений теории и методики 

физической культуры и спорта, принципов и методов обучения, требований 

стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта, положений 
теории физической культуры, теории и методики фехтования. 

Кроме прочего, проведение занятий направлено на формирование 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7,8,11 

 

Учебная практика (8 часов). 
Проведение упражнений игровым, соревновательным и строго 

регламентированным методами с группой юных фехтовальщиков. 
Проведение упражнений с партнером, с противником, без противника, 

с условным противником. Подбор упражнений, адекватно поставленной 

преподавателем педагогической задаче. Объяснение и показ упражнений, 
выявление и исправление ошибок. Анализ качества проведения упражнений 
студентом. 

Практика направлена на приобретение навыков по построению 

образовательного процесса на основе положений теории и методики 

физической культуры и спорта, принципов и методов обучения, требований 
стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта. 

Кроме прочего, проведение занятий направлено на формирование 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
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4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,4,5,7,8,11 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Виды и содержание методов обучения технике и тактике фехтования. 

Общепедагогические, общеспортивные и специальные методы обучения. 
Возможности использования технических средств обучения (ТСО) в 

подготовке фехтовальщиков. 
Данное занятие направлено на контроль знаний по построению 

образовательного процесса на основе положений теории и методики 

физической культуры и спорта, принципов и методов обучения, требований  

стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта (ОПК-3). 

Кроме прочего, проведение занятия направлено на формирование 
компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7,8,11 

 

УСЛОВИЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ И 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ В ФЕХТОВАНИИ 

Методические занятия (4 часа). 
Составление комплексов упражнений подводящего характера, 

способствующих воспитанию координации и согласованности движений в 
процессе выполнения отдельного приема. 

Составление комплексов специально-подготовительных упражнений у 

зеркала, на подсобных снарядах, с взаимопомощью, направленных на 

профилактику искривлений позвоночника, заболеваний коленного и 
голеностопного суставов. 

Методика выявления и исправления ошибок, возникающих при 

выполнении основных положений и движений. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей осуществлять образовательный процесс на 

основе положений теории и методики физической культуры и спорта, 
принципов и методов обучения, требований стандартов спортивной 

подготовки в избранном виде спорта. 
Кроме прочего, проведение занятий направлено на формирование 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,8,13 
 

Учебная практика (4 часа). 
Проведение специально-подготовительных упражнений, 

направленных на совершенствование техники передвижений и движений 

оружием. 
Составление комплексов специально-подготовительных упражнений, 

направленных на укрепление мышц спины и нижних конечностей. 
Выявление и исправление ошибок в технике основных положений и 

движений. Выполнение упражнений с закрытыми глазами, в «другую 
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сторону», с отягощениями, на ограниченном пространстве и др.. 
Методические приемы, повышающие эффективность обучения технике 

движений. 
Практика направлена на приобретение умений и навыков, 

способствующих       формированию способностей осуществлять 
образовательный процесс на основе положений теории и методики 

физической культуры и спорта, принципов и методов обучения, требований 

стандартов спортивной подготовки в избранном виде спорта. 
Проведение занятий направлено на формирование компетенций 

универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-4, ОПК-7, 
ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,8,13 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Составление и анализ конспектов основной части урока, включающих 

упражнения, методические приемы, организационно-методические указания, 
дозировку. 

Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей осуществлять образовательный процесс на 
основе положений теории и методики физической культуры и спорта, 
принципов и методов обучения, требований стандартов спортивной 

подготовки в избранном виде спорта. 
Кроме прочего, проведение занятия направлено на формирование 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-1). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,8,13 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УРОК В ФЕХТОВАНИИ 

Методические занятия (4 часа). 
Структура и продолжительность индивидуального урока. Соотношение 

нагрузки и отдыха. 
Анализ метода многократных повторений упражнений при 

постепенном усложнении ситуаций для совершенствования быстроты и 
точности восприятия, адекватности принимаемых решений. Преимущества и 

недостатки этого метода. 
Особенности тренерской техники в индивидуальном уроке. Принцип 

доступности. Реальность и условность в действиях тренера. Методические 
приемы, повышающие эффективность обучения, совершенствования и 

контроля в индивидуальном уроке (действия оружием, невооруженной рукой, 
маневрирование, предсигналы и др.). 

Занятие направлено на приобретение знаний и умений, служащих 
формированию у занимающихся способностей использовать виды, формы 

занятий в ходе рекреационной двигательной деятельности. Методы контроля  

за функциональным состоянием занимающихся с учетом их индивидуального 
физического статуса. 

Кроме прочего, проведение занятий направлено на формирование 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
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4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,13 

Учебная практика (12 часов). 
Проведение упражнений, направленных на овладение специальными 
тактическими умениями в фехтовании на рапирах и шпагах с группой юных 

фехтовальщиков. 
Овладение навыками тренерской техники: стойка и маневрирование; 

действия оружием при нападениях и защитах на различных дистанциях. 
Овладение навыками по расширению арсенала спортсмена на этапах 

подготовки к главным соревнованиям. 
Подбор и проведение упражнений в разминочном индивидуальном 

уроке для обеспечения оптимальной готовности спортсмена к предстоящим 

боям. 
Практика направлена на приобретение умений, способствующих 

формированию способностей использовать состав средств и методов 

избранного вида спорта при проведении занятий рекреационной, 
оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста. 

Кроме прочего, проведение занятий направлено на формирование 
компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,13 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Оценка тренерской техники в избранном виде оружия при проведении 

индивидуального урока. 
Занятие направлено на контроль знаний и приобретенных умений 

проводить индивидуальные уроки в фехтовании в ходе рекреационной 
двигательной деятельности. Использовать методы контроля за 

функциональным состоянием занимающихся с учетом их индивидуального 

физического статуса. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,13 

 

СПОРТСООРУЖЕНИЯ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФЕХТОВАНИЮ 

Методическое занятие (2 часа). 
Проведение занятий в интерактивной форме, включающей следующие 

вопросы: 
- материально-техническое обеспечение занятий фехтованием. Оборудование 

фехтовального зала. Финансирование и материальное снабжение занятий 
фехтованием. 
- рациональное размещение мишеней, манекенов, зеркал, 
электроаппаратуры, катушек-сматывателей. 
- спортивно-технические требования правил соревнований к 

спортсооружениям и залам. Оснащение спортивных соревнований по 
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фехтованию     оборудованием     (информационным, контролирующим, 
осветительным, обслуживающим проведение, др.). Размещение 

информационных щитов и табло, судейских столов, помостов с 
фехтовальными дорожками. 
- мероприятия, обеспечивающие организацию порядка на местах 

соревнований. 
Изучение темы направлено на приобретение умений, способствующих 

формированию способностей подбирать средства и методы, адекватные 

поставленным тренировочным задачам; разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и программы конкретных занятий; использовать 

современные информационные и компьютерные технологии при разработке 

тренировочных планов. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,4,14,15 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Выполнение контрольных заданий по выявлению и устранению 

неисправности в фехтовальном электрооборудовании. Замена клинка (рапира, 
сабля, шпага) и наконечника оружия (рапира, шпага). 

Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 
формированию способностей подбирать средства и методы, адекватные 

поставленным тренировочным задачам; разрабатывать перспективные, 
оперативные планы и программы конкретных занятий; использовать 
современные информационные и компьютерные технологии при разработке 

тренировочных планов. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,4,14,15 

 

ПРОБЛЕМЫ ТЕХНИЧЕСКОГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ОРУЖИЯ, ЭКИПИРОВКИ, ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ 

В ФЕХТОВАНИИ 

Методические занятия (2 часа). 
Проведение занятий в интерактивной форме, включающей следующие 

вопросы: 
-цель и задачи совершенствования технических устройств, инвентаря  

и экипировки в фехтовании. 
-основные положения рационализаторской и изобретательской деятельности, 
порядок составления, подачи и рассмотрения заявлений на рацпредложение. 
-поиск и определение проблем в техническом усовершенствовании 

специализированного инвентаря и оборудования. Вскрытие типовых причин 
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основных неисправностей технических устройств, определение путей их 

устранения и возможностей усовершенствования. 
- тренажеры в специализированной подготовке фехтовальщиков. Их 
назначение и характеристика. 
-технические устройства оперативного контроля отдельных сторон 

подготовленности фехтовальщиков. 
-возможности использования видеотехники и ЭВМ в решении 

конструкторских задач, направленных на совершенствование подготовки 

фехтовальщиков. 
Изучение темы направлено на приобретение умений, способствующих 

формированию способностей планировать оснащение физкультурно- 

спортивной организации соответствующим оборудованием, экипировкой и 

инвентарем; разрабатывать батареи тестов для различных видов 
педагогического контроля и организовывать их проведение; пользоваться 

профессиональным инструментарием для сбора информации; фиксировать, 
анализировать и обобщать результаты педагогического контроля; находить 

организационные решения для коррекции состояния занимающихся. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,4,10,14,15 
 

МЕТОДИКА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

В ФЕХТОВАНИИ 

Методические занятия (4 часа). 
Поиск специальной литературы в библиотечном фонде. Виды каталогов. 

Правила составления списка литературы. Анализ данных литературы. Работа 

с отдельным литературным источником. 
Постановка научной проблемы. Формулирование рабочей гипотезы,  

цели и задач исследования. Выбор методов научного исследования, 
адекватных исследовательским задачам. Достоинства и недостатки методов 

опроса, педагогического наблюдения, контрольных испытаний, экспертной 
оценки. Комплексное использование научных методов для решения одной  

исследовательской задачи. 
Подготовка плана и организация научной работы. Роль научного 

руководителя и консультанта. 
Занятие направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей осуществлять образовательный процесс на 

основе положений теории физической культуры; владения навыками 

планирования и проведения тренировочных занятий в фехтовании с учетом 
особенностей занимающихся на основе положений дидактики, теории и 

методики физической культуры и спорта, требований Федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта. 
Кроме    прочего,     проведение     занятий     служит     формированию 
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компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-14) и 

профессиональных (ПК-1). 

Литература: 1,4,12,18,19 
 

Учебная практика (8 часов). 
Овладение методом педагогического наблюдения за соревновательной 

деятельностью фехтовальщиков в различных видах оружия. Сбор информации 
о составе соревновательной деятельности фехтовальщиков на шпагах методом 

педагогического наблюдения по заданию преподавателя. Математическая 
обработка полученных данных. Их обсуждение и подготовка практических 

рекомендаций. 
Математическая обработка данных. Использование ПЭВМ для 

математической обработки результатов исследования. Анализ полученной 

информации. 
Овладение методом контрольных испытаний. Оценка уровня овладения 

специальными тактическими умениями действовать в неожиданно 
возникающих ситуациях. Представление результатов исследования в 

рисунках и таблицах. Анализ информации. 
Овладение методом экспертной оценки. Оценка техники приемов 

передвижений и управления оружием. Расчет согласованности мнений 
экспертов. 

Практика направлена на приобретение умений и навыков 

способствующих       формированию способностей осуществлять 
образовательный процесс на основе положений теории физической культуры; 
владения навыками планирования и проведения тренировочных занятий в 

фехтовании с учетом особенностей занимающихся на основе положений 
дидактики, теории и методики физической культуры и спорта, требований 
Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта. 

Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,4,12,18,19 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Самостоятельная постановка конкретной научной проблемы, 

формулирование рабочей гипотезы, цели исследования и частных задач. 
Выбор адекватной методологии исследования. 

Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 
формированию способностей осуществлять образовательный процесс на 

основе положений теории физической культуры. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-14). 
Литература: 1,4,12,18,19 
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3 курс 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ В 

СБОРНЫХ КОМАНДАХ 

Методическое занятие (2 часа). 
Документы планирования учебно-тренировочного сбора. Смета 

расходов. План подготовки. Дневник тренировок. Индивидуальный план 

подготовки. 
Методические особенности работы тренера по фехтованию с 

незнакомыми спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию мотивации к занятиям избранным видом спорта, воспитывать 

у занимаю моральные принципы честной спортивной конкуренции; 
понимания значимости средств и методов самоконтроля, оценки процесса и 
результатов индивидуальной спортивной деятельности; эффективных средств 
и методов индивидуальной спортивной подготовки. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,4,5 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсменов на 

учебно-тренировочном сборе. Предупреждение травматизма и заболеваний в 

условиях централизованной подготовки. 
Состав участников сбора. Функции КНГ при централизованной 

подготовке. 
Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию мотивации к занятиям избранным видом спорта, воспитывать 

у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции; 
пользоваться профессиональным инструментарием для сбора информации; 
фиксировать, анализировать и обобщать результаты педагогического 
контроля; находить организационные решения для коррекции состояния 

занимающихся. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
2, ОПК-14) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5 

 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методические занятия (4 часа). 
Проведение занятий в интерактивной форме, включающей следующие 
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вопросы: 
-индивидуальные технико-тактические характеристики 

квалифицированных фехтовальщиков. Физическое развитие, двигательные и 
психические качества. Склонности спортсменов к применению действий. 
Индивидуализация подготовки фехтовальщиков, включая: 
- подбор средств, методов и условий тренировки. Формирование боевого 

арсенала. Выбор спарринг партнеров. 
- управление составом средств единоборства фехтовальщика в ходе 

соревнований. Взаимоотношения между тренером и спортсменом. 
Индивидуальные особенности ведения боев в личных и командных 

соревнованиях. 
- реализация принципа индивидуального подхода при обучении основам 
техники и тактики юных фехтовальщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков, 
способствующих     формированию способностью совершенствовать 

индивидуальное спортивное мастерство; в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта владеть техникой движений, технико-тактическими 

действиями, средствами выразительности. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,13 

 

Учебная практика (20 часов) 
Совершенствование индивидуального технико-тактического 

мастерства с учетом личных приоритетов в подготовленности. 
Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков, 

способствующих     формированию способностью совершенствовать 

индивидуальное спортивное мастерство; в соответствии с особенностями 

избранного вида спорта владеть техникой движений, технико-тактическими 
действиями, средствами выразительности. 

Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-14) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,4,5,7,13 

 

Семинарское занятие (2 часа). 
Взаимосвязи показателей применения действий в бою (объем, 

результативность, техническая эффективность, тактическая адекватность) с 

индивидуальными особенностями свойств личности, психических и 

двигательных качеств. 
Изучение темы направлено на контроль умений и навыков, 

способствующих     формированию способностью совершенствовать 

индивидуальное спортивное мастерство; в соответствии с особенностями 
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избранного вида спорта владеть техникой движений, технико-тактическими 

действиями, средствами выразительности; осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной деятельности. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-14) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7,13 
 

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА САБЛЯХ 

Методические занятия (4 часа). 
Анализ техники в фехтовании на саблях. Приемы передвижений и 

управления оружием. Атаки простые и с финтами. Защиты конкретные и 

обобщающие. Ответы. Контратаки и нападения «прямой рукой». 
Главные элементы в структуре движений вооруженной рукой: удары по 

маске, левому и правому боку; удары по руке кнаружи, снизу, внутрь; уколы. 
Методы и методические приемы технической подготовки 

фехтовальщиков на саблях. 
Место технического совершенствования на этапах многолетней 

подготовки фехтовальщиков. 
Предпосылки формирования рациональной техники движений. 

Причины возникновения технических ошибок. Методы диагностики и 
исправления ошибок. 

Связь техники движений с уровнем развития двигательных качеств 

спортсмена, тактикой фехтования. 
Последовательность   усложнения условий выполнения приема – одно 

из необходимых требований технического совершенствования. Стабильность 

и вариативность двигательных навыков. 
Занятие направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей оценивать технику выполнения физических 

упражнений на основе различных критериев, выявлять актуальные вопросы в 

сфере физической культуры и спорта, в частности объекты контроля 
специализированной деятельности фехтовальщиков условиях тренировки и  

соревнований. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1). 

Литература: 1,4,5,7 
 

Учебная практика (6 часов). 
Проведение индивидуальных уроков технической направленности. 

Подбор упражнений. Исправление ошибок. Выполнение однотемповых атак 

с выпадом и ударом по маске, в открывающийся сектор по правому и левому 

боку. Выполнение атак с финтами и ударом в открывающийся сектор. 
Выполнение защит (3-ей, 4-ой, 5-ой) и ответов по маске от однотемповых 
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нападений. 
Практика направлена на приобретение умений и навыков, 

способствующих формированию способностей оценивать технику 
выполнения физических упражнений, выявлять актуальные вопросы в сфере 

физической культуры и спорта, в частности объекты контроля 

специализированной деятельности фехтовальщиков условиях тренировки и  

соревнований. 
Кроме прочего, проведение занятий служит на формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,4,5,7 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Проведение и просмотр контрольных упражнений. Анализ техники 

основных положений и движений фехтовальщиков на саблях. Оценка техники 
нападений простых и с финтами, верхних защит. Оценка техники 

передвижений в упражнениях без противника. 
Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей оценивать технику выполнения физических 

упражнений, выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и 

спорта, в частности объекты контроля специализированной деятельности 

фехтовальщиков условиях тренировки и соревнований, а так же умений 
подбирать упражнения и проводить их в фехтовании на саблях. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,4,5,7 

 

ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА САБЛЯХ 

Методические занятия (2 часов). 
Состав соревновательной деятельности фехтовальщиков на саблях. 
Тактические задачи подготавливающих действий. Упражнения, 

направленные на совершенствование умений применять подготавливающие 

действия. Связь подготавливающих действий с главными разновидностями 
действий. 

Упражнения «разведка-действие». 
Обучение тактике ведения боя. Связь между действием и 

противодействием, между действиями предыдущими и последующими. План 
боя. Особенности тактики единоборства с противниками различных стилей 

деятельности. Соотношение нападений простых и с финтами, с ударом по 
маске, левому и правому боку, истинных и ложных. Вызовы противника к 
нападению в определенный сектор, к многотемповой атаке, к контратаке, к 

определенной защите. 
Методика       наблюдения        за        боями        и    анализ    тактики 
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высококвалифицированных фехтовальщиков на саблях. 
Анализ индивидуальных уроков тактической направленности.  
Особенности тренерской техники и методических приемов, 

применяемых в индивидуальных уроках тактической направленности. 
Занятие направлено на приобретение знаний и умений и навыков по 

основам технологии тренировки в фехтовании, использовать на занятиях 
избранным видом спорта знания об истоках и эволюции формирования теории 

спортивной тренировки, позволяющих осуществлять тренерскую 

деятельность, пользуясь современными технологиями 

тренировки.Формирование способности совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство; в соответствии с особенностями фехтования на саблях 

владеть техникой движений, технико-тактическими действиями, средствами 
выразительности. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 
компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7 

 

Учебная практика (6 часов). 
Упражнения и методы, используемые при изучении и 

совершенствовании тактики фехтования на саблях. Выявление и исправление 

типовых ошибок при подготовке и применении действий. 
Освоение умений сочетать истинные и ложные защиты и контратаки. 

Применять комбинации: ложная защита – защита; ложная защита – 

контратака; ложная контратака – защита. 
Овладение умениями атаковать в полтора и два с половиной темпа. 
Практика направлена на приобретение умений и навыков по основам 

технологии тренировки в фехтовании, использовать на занятиях избранным 

видом спорта, позволяющих осуществлять тренерскую деятельность, 
пользуясь современными технологиями тренировки. Формирование 
способности совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство; в 

соответствии с особенностями фехтования на саблях владеть техникой 

движений, технико-тактическими действиями, средствами выразительности. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7 
Семинарское занятие (2 часа). 

Состав и структура соревновательной   деятельности фехтовальщиков на 

саблях. Особенности тактики фехтования на саблях. Состав базовых 

тактических умений фехтовальщиков на саблях. Анализ типовых ошибок,  
возникающих при обучении основам тактики фехтования на саблях. 

Занятие направлено на контроль знаний по основам технологии 

тренировки в фехтовании, в т.ч. позволяющих осуществлять тренерскую 
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деятельность, пользуясь современными технологиями тренировки. 
формированию способности совершенствовать индивидуальное спортивное 

мастерство. Знать и понимать особенности фехтования на саблях, технику 
движений, технико-тактические действия. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,7 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ТАКТИКИ И 

ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методические занятия (4 часа). 
Решающее значение тактики на спортивный результат в фехтовании. 
Механизмы реализации действий в поединке фехтовальщиков. 

Компоненты тактического действия: восприятие информационного сигнала, 
анализ информации, принятие решения, реализация действия. 

Неопределенность действий спортсмена, как необходимое условие 

успешного тактического взаимодействия с противником. Альтернативность 

средств единоборства, разнообразие ситуаций, вариативность действия и др.. 
Состав   технико-тактических   ошибок и методика выявления причин их 

возникновения. Неправильная оценка тактической адекватности ситуации, 
направлений нападений и защит своих и противника, временных параметров 

действий, технический брак. 
Занятие направлено на приобретение знаний, умений и навыков по 

формированию способности совершенствовать индивидуальное тактическое 
мастерство. Знать и понимать особенности фехтования на саблях, технику 

движений, технико-тактические действия. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,ОПК- 
14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Связь и различия понятий тактика и техника. Многоуровневый характер 

тактического взаимодействия. Восприятие информации, ее понимание, 
принятие решений. 

Тактическая адекватность действий. Условия повышения тактической 
адекватности. 

Изучение темы направлено на контроль знаний, умений и навыков по 

формированию способности совершенствовать индивидуальное тактическое 
мастерство. Знать и понимать особенности фехтования на саблях, технику 

движений, технико-тактические действия. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,ОПК- 
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14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7 

 

 
 

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОГО 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 

Методические занятия (6 часов). 
Особенности использования общих и специальных средств и методов 

тренировки. 
Методы технико-тактического совершенствования: повторение 

действий в заданных ситуациях; нормирование количества 
(продолжительности) серии выполняемых действий; сочетание 

альтернативных действий при специализировании реагирований; 
произвольное чередование взаимозаменяемых действий в заданных 
ситуациях; усложнение идеомоторных представлений при выборе и 

применении действий; самостоятельный выбор и вербальная установка 

спортсмена на применение действий; моделирование тактических сюжетов с 

вероятностным составом и последовательностью действий в схватке; 
моделирование вероятностной последовательности применения действий в 

бою; регулирование уровня психической напряженности упражнений, 
экстремальности ситуаций. 

Занятие направлено на приобретение знаний определяющей основы 
технологий тренировки в фехтовании; умений осуществлять тренерскую 

деятельность в избранном виде спорта с учетом теоретико-методических, 
основ спортивной тренировки; современными технологиями тренировки в 

фехтовании. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,6,7,8 
 

Учебная практика (14 часов). 
Овладение навыками проведения индивидуальных уроков с 

использованием различных методов технико-тактического 
совершенствования в детских группах. Освоение тренерской техники 

нападений и защит. Особенности пространственных (дистанция, амплитуды 

движения оружием), временных и моментных параметров движений тренера.  
Реальность угроз и доступность для спортсмена действий тренера. 

Занятие направлено на приобретение знаний, умений и навыков по 

истокам и эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
определяющей основы технологий тренировки в фехтовании; умений 
осуществлять тренерскую деятельность в избранном виде спорта с учетом 

теоретико-методических, основ спортивной тренировки; современными 
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технологиями тренировки в фехтовании. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,6,7,8 

 

Семинарские занятия (2 часа). 
Проведение контрольных упражнений. Оценка умений проводить 

индивидуальные уроки различными методами технико-тактического 

совершенствования. Оценка умений самостоятельно ставить педагогические 

задачи, подбирать адекватные средства и методы для их решения, а также 

выявлять и исправлять ошибки у учеников в индивидуальном уроке. 
Занятие направлено на контроль сформированных знаний, умений и  

навыков по истокам и эволюции формирования теории спортивной 

тренировки, определяющей основы технологий тренировки в фехтовании; 
умений осуществлять тренерскую деятельность в избранном виде спорта с 

учетом теоретико-методических, основ спортивной тренировки; 
современными технологиями тренировки в фехтовании. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,6,7,8 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОДУКТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ТРЕНЕРОМ И СПОРТСМЕНОМ В ФЕХТОВАНИИ 

Методическое занятие (2 часа). 
Содержание организационной и воспитательной работы тренера, 

влияющий на характер отношений со спортсменами: предупреждение и 

улаживание конфликтов между спортсменами, снижение уровня (устранение) 
соперничества между учениками, организация досуга спортсменов, контроль 

за соблюдением режима дня и установок на тренировках и др. 
Предпосылки возникновения (роста, снижения) авторитета тренера. 
Занятие направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей использовать приемы общения при работе с 
коллективом занимающихся и каждым индивидуумом; применять в 

профессиональной деятельности положения дидактики и теории и методики 

физической культуры и спорта. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,5,6,7,8 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
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Анализ факторов, влияющих на характер взаимоотношений тренер- 

спортсмен. 
Характеристика продуктивных межличностных отношений тренера и 

спортсменов. 
Занятие направлено на контроль знаний, связанных с формированием  

способностей использовать приемы общения при работе с коллективом 

занимающихся и каждым индивидуумом; применять в профессиональной 
деятельности положения дидактики и теории и методики физической культуры 
и спорта. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 
Литература: 1,2,4,5,6,7,8 

 

СИСТЕМА СПОРТИВНОГО ОТБОРА 

Методическое занятие (2 часа). 
Роль личности тренера в эффективности первичного отбора для занятий 

фехтованием. Методы оценки двигательных и психических качеств. Оценка 
личностных характеристик детей. Прогностическая значимость в оценке 

способностей к занятиям фехтованием физического развития, физической 
подготовленности, здоровья, психических качеств, успеваемости в школе и др. 

Занятие направлено на приобретение умений, способствующих 

формированию способностей эффективно применять педагогические методы 

(тесты) при отборе; определять предрасположенность к занятиями 
фехтованием; анализировать и прогнозировать спортивную одаренность 

(способности) ребенка; использовать антропометрические, физические и 

психические особенности обучающихся при осуществлении отбора и 
спортивной ориентации в избранном виде спорта; реализовывать систему 

отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием  

современных методик по определению антропометрических, физических и 

психических особенностей обучающихся. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

2, ОПК-14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,4 
Семинарское занятие (2 часа). 

Спортивная одаренность, пригодность, перспективность. Методы 

оценки спортивных способностей. Продолжительность первичного отбора.  
Отбор в сборные команды. 

Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей эффективно применять педагогические методы 

(тесты) при отборе; определять предрасположенность к занятиями 
фехтованием; анализировать и прогнозировать спортивную одаренность 
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(способности) ребенка; использовать антропометрические, физические и 

психические особенности обучающихся при осуществлении отбора и 

спортивной ориентации в избранном виде спорта; реализовывать систему 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием 

современных методик по определению антропометрических, физических и 

психических особенностей обучающихся. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

2, ОПК-14) и профессиональных (ПК-3). 
Литература: 1,2,4 

 

ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И 

МОДЕЛИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Методическое занятие (2 часа). 
Прогнозирование результатов участия команды РФ по фехтованию на 

предстоящем Первенстве мира или Олимпийских играх. Прогнозирование 

развития фехтования в городе, России на ближайший год. 
Моделирование вероятностных тактических решений в схватке, 

поединке. 
Создание моделей тактического взаимодействия по схеме: 

подготавливающие действия, атака (защита, контратака) – возможные 
противодействия. 

Занятие направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей реализовывать систему мероприятий 
спортивного отбора, этапы спортивного отбора, особенности спортивной 

ориентации, антропометрические, биохимические, физиологические, 
физические и психологические параметры на основе прогнозирования 

изменения регистрируемых показателей. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

2, ОПК-14) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,4 

Семинарское занятие (2 часа). 
Прогнозирование способностей к занятиям фехтованием. Значение 

прогнозов. Вероятностное моделирование тактического взаимодействия с 

противником на основе информации о предшествующих действиях. 
Данное занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей реализовывать систему мероприятий 

спортивного отбора, этапы спортивного отбора, особенности спортивной 

ориентации, антропометрические, биохимические, физиологические, 
физические и психологические параметры на основе прогнозирования 
изменения регистрируемых показателей (ПК-10). 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
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2, ОПК-14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,4 

 

 

 

 

4 курс 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФЕХТОВАНИЯ 

Методические занятия (6 часов). 
Морфо-функциональные характеристики физиологического развития 

фехтовальщиков на этапах многолетней подготовки. Возрастная динамика 

функциональных показателей физического развития юных фехтовальщиков. 
Закономерности роста и развития организма. Факторы и этапы онтогенеза. 
Развитие двигательной функции в процессе онтогенеза. 

Врачебный контроль и динамика функционального состояния организма 

юных фехтовальщиков. Врачебный контроль на тренировке. 
Физиологические особенности женщин-спортсменок. Биомеханические 

особенности фехтовальщиц, выполнения ими специализированных 

двигательных операций. 
Медицинские проблемы женского фехтования. Менструальный цикл и 

работоспособность. Секс-контроль в спорте. Особенности гигиены 
фехтовальщиц. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, способствующих 

формированию способностей использовать знания об истоках и эволюции 

формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и 
психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической 

культуры и спорта. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,4,11 
 

Семинарские занятия (4 часа). 
Анализ внешних и внутренних воздействий на организм 

фехтовальщиков на тренировках и соревнованиях. Задачи диспансеризации. 
Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей использовать знания об истоках и эволюции 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и 

психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической 

культуры и спорта. 
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Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 
Литература: 1,4,11 

 

 
 

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

Методические занятия (4 часа). 
Проведение занятий в интерактивной форме, включающей следующие 

вопросы: 
- специальные нагрузки фехтовальщиков и проблемы восстановления. 
- режим дня, сон, питание, досуг. 
- педагогические и гигиенические средства восстановления. 
- массаж, гидромассаж, вибромассаж, душ, электросон, баня и др. 
- методика применения средств восстановления, имеющих "срочный" и 

"долгосрочный" эффекты. 
- самоконтроль в подготовке фехтовальщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений, 
способствующих формированию способностей обеспечивать в процессе 
профессиональной деятельности соблюдение требований безопасности, 
санитарных и гигиенических правил и норм; профилактики травматизма в 

процессе профессиональной деятельности. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

7, ОПК-14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,3,4,11,13,14,15 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Характеристика понятий: утомление, упражнение, нагрузка, 

восстановление, психическая напряженность. Возрастные и индивидуальные 

особенности использования средств восстановления. 
Изучение темы направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей обеспечивать в процессе профессиональной 

деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и 

гигиенических правил и норм; профилактики травматизма в процессе 
профессиональной деятельности. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

7, ОПК-14) и профессиональных (ПК-3). 
Литература: 1,3,4,11,13,14,15 

 

ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКОЙ 

ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ 
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Методические занятия (10 часов). 
Проведение занятий в интерактивной форме, включающей следующие 

вопросы: 
- проблема компонентного состава педагогических систем управления. 

Гностический компонент – накопление, систематизация, обобщение новых 

знаний. Проектировочный компонент – действия по перспективному, 
текущему и оперативному планированию. Конструктивный компонент – 
создание учебных планов, пособий, методических разработок, рекомендаций. 
Коммуникативный компонент – установление педагогически целесообразных 

отношений между участниками процесса. Организаторский компонент – 
реализация принятых решений и достижение целей подготовки. 

- функции системы педагогического управления. Руководство. 
Планирование. Контроль. Коррекция. Информационное обслуживание. 
Организация. Мотивация. 
- анализ перспективного плана: цель, задачи, сроки, структура. 
- анализ годового плана  тренировки и построение его в зависимости от 

календаря соревнований. 
- сочетание средств и методов физической, технической и тактической 

подготовки на отдельных этапах и периодах тренировки. 
- методика составления плана индивидуальной тренировки на год. 
- методика составления примерных планов тренировки на неделю, месяц в 

подготовительном и соревновательном периодах. 
- контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. 
- моделирование режима нагрузок на заключительном этапе подготовки к 

соревнованиям. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний умений и навыков,  

способствующих       формированию способностей осуществлять 

образовательный процесс на основе положений теории физической культуры 

(ОПК-3); разрабатывать батареи тестов для различных видов педагогического 

контроля и организовывать их проведение; пользоваться профессиональным 
инструментарием для сбора информации; фиксировать, анализировать и 
обобщать результаты педагогического контроля; находить организационные 

решения для коррекции состояния занимающихся. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,4,11,13,14,15 
 

Учебная практика (2 часа). 
Составление планов подготовки фехтовальщиков: перспективного, 

годового, на месяц, неделю на конкретного спортсмена по заданию 
преподавателя. 

Практика направлена на приобретение навыков, способствующих 

умению разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы 
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конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта; 
пользоваться информационными и компьютерными технологиями при 

разработке документов планирования; строить перспективные и оперативные 
планы и программы на основе объективных форм контроля и оценки 

спортивной формы и уровня физической подготовленности. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-1). 
Литература: 1,2,4,11,13,14,15 

 

Семинарские занятия (4часа). 
Определение понятий: система, структура, состав, метод, способ, прием, 

средства, методика, технология, модель, контроль и др.. 
Виды планирования и их характеристика. 
Руководящая роль тренера в подготовке фехтовальщиков. 
Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей осуществлять образовательный процесс на 

основе положений теории физической культуры, использования 
информационных и компьютерных технологий при разработке документов 

планирования. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-1). 
Литература: 1,2,4,11,13,14,15 

 

СТРУКТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРА ПО 

ФЕХТОВАНИЮ 

Методические занятия (4 часа). 
Культура речи тренера по фехтованию. Функции языка: общение, 

сообщение, воздействие. 
Значение специальной терминологии фехтования в системе подготовки 

спортсменов. 
Компоненты речи: правильность (грамматика, ударения), точность, 

логичность, чистота, выразительность, богатство, уместность, стиль. 
Особенности речевого общения тренера с учениками на тренировке и  

соревнованиях. 
Значение речедвигательной координации тренера в индивидуальном 

уроке. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний, способствующих 

использованию средств и методов физической, технической и тактической 

подготовки в фехтовании; использовать полученные знания в области 

психологии физической культуры и спорта в практической работе со 
спортсменами. 

Кроме    прочего,     проведение     занятий     служит     формированию 
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компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,11,13,14,15 
 

Семинарское занятие (2 часа). 
Понятия «педагогическая культура», «педагогическое мастерство». 

Место профессионального мастерства тренера в системе педагогической 

культуры. Структура педагогического мастерства. Жаргонизм, изъяны в речи 

тренера по фехтованию. 
Занятие направлено на контроль знаний, способствующих 

формированию способностей использовать функции и средства общения,  
стили педагогического общения, психологию конфликта, психологию 
межличностных отношений, психологию личности и группы, группового 

поведения. 
Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,11,13,14,15 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ ТРЕНЕРА ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО УРОКА 

Учебная практика (6 часов). 
Проведение занятий в интерактивной форме, направленной на: 

- совершенствование тренерской техники в индивидуальном уроке в 

различных видах фехтования. Основные положения и передвижения. Выбор 

дистанции и исходных положений оружия. Техника управления оружием. 
- реализация принципа доступности как необходимое условие 
индивидуального обучения. Быстрота и глубина нападений, амплитуда 

движений оружием, моменты начала и завершения действий. Соответствие 

сложности тактической задачи, решаемой спортсменом, его возможностям. 
- методические приемы тренера, повышающие эффективность обучения. 
Контроль технико-тактической подготовленности спортсменов в 

индивидуальном уроке. 
Практика направлена на приобретение навыков, способствующих 

формированию способностей использовать вариативные виды, формы занятий 

по совершенствованию индивидуального спортивного мастерства 

занимающихся, владеть техникой движений, технико-тактическими 

действиями, средствами выразительности. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 
Литература: 1,2,3,4,5,7,11,13 

 

Семинарское занятие (2 часа). 



85 
 

Оценка тренерской техники основных положений и передвижений, 
управления оружием при проведении упражнений в индивидуальном уроке на 

рапирах. 
Оценка тактической адекватности и разнообразия действий нападения 

и защит при проведении индивидуального урока по схеме: «Разведка (вызов) 
– действие». 

Занятие направлено на контроль умений использовать вариативные 

виды, формы занятий по совершенствованию индивидуального спортивного 

мастерства занимающихся, владеть техникой движений, технико- 
тактическими действиями, средствами выразительности. 

Кроме прочего, проведение занятия служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
4, ОПК-7, ОПК-14, ОПК-15) и профессиональных (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,7,11,13 

 

ПОДГОТОВКА К НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ И ЗАЩИТЕ 

ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Методические занятия (6 часов). 
Анализ результатов собственного исследования. Определение 

последовательности представления результатов собственного исследования. 
Подготовка иллюстраций. Обсуждение первичного материала. 
Сопоставление его с данными литературы. Подтверждение (опровержение) 
рабочей гипотезы исследования. Формулировка основных положений 

исследования. Проверка их соответствия частным исследовательским 
задачам. 

Требования к составлению списка литературы, иллюстрациям (таблицам 
и рисункам). Нумерация литературных источников, иллюстраций, страниц. 

Занятие направлено на формирование умений использовать результаты 

собственного исследования, применять в профессиональной деятельности 

положения дидактики и теории и методики физической культуры и спорт. 
Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,3,4,11 
 

Учебная практика (6 часов) 
Организация и проведение дискуссионной площадки с обсуждениями и 

разбором представленных тем по заданию преподавателя. 
Занятие направлено на формирование умений использовать результаты 

собственного исследования, применять в профессиональной деятельности 

положения дидактики и теории и методики физической культуры и спорта  
(ОПК-3). 

Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 
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компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 

14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,3,4,11 
 

Семинарские занятия (4 часа). 
Структура научной работы. Требования к оформлению ВКР. Список 

литературы. Предварительные сообщения по результатам исследования. 
Занятие направлено на контроль умений использовать результаты 

собственного исследования, применять в профессиональной деятельности 
положения дидактики и теории и методики физической культуры и спорта. 

Кроме прочего, проведение занятий служит формированию 

компетенций универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК- 
14) и профессиональных (ПК-3). 

Литература: 1,3,4,11 

 

5. Самостоятельная работа студентов 

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 

самостоятельной работе студентов 1 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

Разд. 1 Общие вопросы теории фехтования 

Тема 1.1 Введение в предмет: Подготовка к 
беседе об организации учебного 

процесса по дисциплине 

 

2 
Беседа на занятии 

Тема 1.2 Фехтование в  системе 

физического  воспитания: 
Написание реферата о состоянии 
фехтования в России 

 
4 

Проверка 

подготовленного 

реферата 

Тема 1.3 История развития фехтования: 

Написание  реферата о состоянии 

фехтования в России с 1992 года по 
настоящее время 

 
10 

Проверка 

подготовленного 

реферата 

Тема 1.4 Обеспечение безопасности 

занятий фехтованием: Написание 

реферата о мерах безопасности 
занятий фехтованием 

 
10 

Проверка 

подготовленного 

реферата 

Тема 1.5 Характеристика спортивной 

деятельности в фехтовании: 
Подготовка к беседе об 
организации собственной 
соревновательной деятельности 

 
 

6 

Беседа на занятии 

Тема 1.6 Классификация приемов и 10 Опрос на семинаре и 
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 действий, терминология 

фехтования:  Освоение 

международных судейских 
терминов 

 в ходе судейства 
соревнований. 

Тема 1.7 Актуальные вопросы состояния 

фехтования: Подготовка 

письменной аналитической работы 

по результатам  крупных 
международных турниров по 
фехтованию за последние 3 года. 

 

 
10 

Проверка 

подготовленного 

реферата 

Разд. 2 Техника и тактика в фехтовании на рапирах, физические 

качества, психологическая подготовка 

Тема 2.1 Физические качества 

фехтовальщиков: Развитие и 

совершенствование физических 
качеств 

 

6 
Оценка ОФП на 

факультативных 

занятиях и СПС. 

Тема 

2.2 

Психологическая подготовка 

фехтовальщиков:  Овладение 

средствами  саморегуляции 
психических процессов и 

эмоциональных состояний в 

условиях тренировки и 
соревнований 

 

12 
Освоение  и 

демонстрация 

упражнений, 
регулирующих 

эмоциональные 

состояния на СПС. 
Предоставление 

конспекта  с 

комплексом 

упражнений по 
заданию. 

Тема 

2.3 

Характер функционирования 

когнитивной  сферы 

фехтовальщиков   при 

тактическом взаимодействии: 
Составление конспектов и 

проведение упражнений, 
направленных    на 
совершенствование перцептивно- 

когнитивной сферы юных 

фехтовальщиков      (по      заданию 
преподавателя). 

 

6 
Предоставление 

конспекта  с 

комплексом 

упражнений по 
заданию 

Тема 
2.4 

Невербальная коммуникация в 

системе тактического 

взаимодействия 

фехтовальщиков: Проведение 

специальных упражнений, 
направленных на 

 

2 
Оценка проведения 
инд.урока. 
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 совершенствование 
наблюдательности, 
своевременность и  точность 

восприятия и понимания действий 

партнера (противника) с  юными 
фехтовальщиками     в 
индивидуальном уроке. 

  

Тема 2.5 Особенности техники фехтования 

: Овладение и совершенствование 

техники основных приемов 

фехтования. Боевая стойка, шаги 

вперед и назад, выпад, шаг вперед 
выпад, скачок вперед (назад) выпад. 
Позиции и их перемена. 

 

 

 

10 

Оценка 

выполняемых 

тематических 

упражнений 
факультативных 

занятиях и СПС. 

 

 

на 

Тема 2.6 Особенности техники фехтования 

на рапирах: Овладение и 

совершенствование техники 

основных приемов фехтования на 
рапирах. Составление комплексов 

упражнений, направленных на 

совершенствование техники 
приемов маневрирования и 

нападения. 

 

 

 

10 

Оценка 

выполняемых 

тематических 

упражнений 
факультативных 

занятиях и СПС. 
Предоставление 
конспекта 

комплексом 

упражнений 

заданию. 

 

 
 

на 

 
 

с 

по 

Тема 2.7 Основы тактики фехтования: 

Формирование специальных 
тактических умений управлять 

дистанцией, вызывать противника к 

началу атаки, моменту и сектору 

завершения нападения. 

 

16 
Оценка 

выполняемых 
тематических 

упражнений 

факультативных 

занятиях и СПС 

 

 
 

на 

Тема 2.8 Основы тактики фехтования на 

рапирах: Овладение  и 

совершенствование  тактики 

единоборства в фехтовании на 

рапирах.  Формирование 
специальных тактических умений 

управлять дистанцией, вызывать 

противника к началу атаки, 
моменту и сектору завершения 
нападения. 

 

12 
Оценка 
выполняемых 

тематических 

упражнений 

факультативных 
занятиях и СПС 

 

 

на 

Разд. 3 Организация показательных выступления 

Тема 3.1 Показательные выступления 12 Демонстрация 
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 фехтовальщиков:  Написание 
сценария одного из видов 

показательных выступлений 

фехтовальщиков. Освоение одной 

из ролей участника сценического 
поединка фехтовальщиков и 

демонстрация  актерского 
мастерства. 

 освоенного сценария 
сценического 

поединка по 

подготовленному  и 

представленному 
сценарию. 

 Всего часов 142  

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 

самостоятельной работе студентов 2 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

Разд. 2 Техника и тактика в фехтовании на шпагах 

Тема 

2.1 

Особенности техники фехтования 

на шпагах: Овладение и 

совершенствование техники 

основных приемов в фехтовании на 
шпагах (боевая стойка, шаги вперед 

и назад, выпад, бросок; комбинации 

передвижений: шаг вперед или 

назад и выпад, скачок вперед или 
назад и выпад, выпад и повторный 

выпад, шаги вперед или назад и 

бросок; приемы управления 
оружием: укол прямо и с 

переводом, укол с двойным и 

удвоенным переводом, укол с 

захлестом, уколы с батманом или 
захватом, перемена позиций). 
Выполнение упражнений с 

условным противником, без 
противника. 

 

8 
Оценка  техники 

освоенных 

специализированных 

приемов фехтования 
на шпагах на 

факультативных 

занятиях и СПС 

Тема 

2.2 

Особенности тактики 

фехтования на шпагах: Овладение 

и совершенствование тактики 
единоборства в фехтовании на 

шпагах в индивидуальном уроке и 

упражнениях с противником. 
Самостоятельная постановка и 
решение тактических задач выбора 

момента    начала    и    завершения 
атаки, направления ее завершения. 

 

8 
Оценка  тактики 

применения 

отдельных   средств 
единоборства, вызова 

противника    на 

простую атаку  и 

контратаку     в 
фехтовании на 

шпагах на 
факультативных 
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 Вызов  противника на 
однотемповую атаку с уколом в 

руку. Вызов противника на 
контратаку. 

 занятиях и СПС 

Тема 

2.6 

Специальные  тактические 

умения фехтовальщиков: 
Составление   комплексов 

упражнений для 

совершенствования специальных 
тактических умений действовать в 

неожиданно возникающих 

ситуациях (по заданию 

преподавателя). 

 

10 
Предоставление 

конспекта  с 

комплексом 

упражнений по 
заданию 

Разд. 3 Средства, методы и условия обучения 

Тема 
3.1 

Средства обучения фехтованию: 
Овладение навыками проведения 
ОРУ, специальных упражнений, 
упражнений из других видов 
спорта 

 
 

13 

Оценка умений 
проведения 

упражнений  на 

занятиях по СПС 

Тема 

3.2 

Методы обучения технике и 

тактике фехтования: Овладение 
навыками проведения специальных 

упражнений различными методами 

тренировки. Использование 

словесных и наглядных методов при 
проведении индивидуальных уроков 

с фехтовальщиками на 
шпагах. 

 

 

 

24 

Оценка умений 

проведения 
специальных 

упражнений 

различными 

методами 
тренировки на 

занятиях по СПС 

Тема 

3.3 

Условия повышения 

эффективности обучения и 

спортивного совершенствования 

в фехтовании: Овладение 

методикой       выявления и 

исправления ошибок в технике 
основных положений и движений 
юных фехтовальщиков на шпагах 

 

 

 
6 

Оценка  умений 

выявлять 
технические ошибки 

и исправлять  их в 

ходе специальных 

упражнений на СПС. 

Тема 
3.5 

Индивидуальный урок в 

фехтовании: Овладение умениями 
проводить упражнения в 

индивидуальном уроке различной 

направленности. 
Самостоятельная постановка 
частных педагогических задач, 
разбор       условий       и       состава 

 

 

 
30 

Оценка  тренерской 
техники проведения 

упражнений в 

индивидуальном 
уроке и адекватности 

подбора упражнений 

для решаемых задач 

на занятиях по СПС. 
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 упражнений для их реализации   

Разд. 4 Средства материально-технического обеспечения подготовки 

фехтовальщиков 

Тема 

4.1 

Спортсооружения     и 

материально-технического 

обеспечение   занятий   по 

фехтованию: Экспертная оценка 

технического    состояния 

оборудования,  экипировки  и их 
ремонт. 

 

 

6 

Предоставление 

отчета о проделанной 
работе 

Тема 

4.2 

Проблемы технического 

усовершенствования оружия, 
экипировки, инвентаря и 

оборудования в фехтовании: 
разработка выдвинутого проекта 

 
 

4 

Предоставление 

материалов 
разработки 

Разд. 5 Структура научно-исследовательской работы студентов 

Тема 

5.1 

Методика  научно- 

исследовательской работы в 

фехтовании: Экспертная оценка 
техники передвижений и приемов 

управления оружием юных 

фехтовальщиков на шпагах. 
Рассчитать коэффициенты 
конкордации 

 

 

 

 

12 

Предоставление 

протоколов контроля 

специализированных 
операций    юных 

фехтовальщиков  на 

шпагах и  подсчета 

коэффициента 
согласованности 

действий  экспертов 

(в     лице 
одногрупников) 

 Всего часов 125  

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 

самостоятельной работе студентов 3 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

Разд. 1 Организационно-методические вопросы подготовки 

фехтовальщиков 

Тема 1.1 Особенности  подготовки 

фехтовальщиков в сборных 

командах: Овладение и 

совершенствование  навыков 

тренера по организации учебно- 
тренировочного сбора 

 

 
10 

Демонстрация 

умений на СПС 

Тема 1.2 Индивидуализация технико- 

тактической подготовки 

фехтовальщиков: 

 

26 
Оценка техники 
освоенных 

специализированных 
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 Совершенствование 
индивидуального технико- 

тактического мастерства 

 приемов на 
факультативных 

занятиях и СПС 

Разд. 2 Техника и тактика фехтования на саблях 

Тема 2.1 Особенности   техники 

фехтования на саблях: Овладение 

и совершенствование техники 

основных приемов фехтования на 

саблях. Передвижения: шаги 
вперед и назад, выпад, шаг (скачок) 

вперед выпад, шаг (скачок) вперед 

выпад и повторный выпад. 
Движения оружием   при 

нападениях: удар по маске, левому 

и правому боку, удар по левому и 

правому боку после серии финтов. 
Движения оружием в 3-ей, 4-ой, 5- 

ой защитах. Освоение 

координацией движений 
вооруженной руки и ног 

 

 

 

 

 

 

 

14 

Оценка   техники 
освоенных 

специализированных 

приемов фехтования 

на саблях на 
факультативных 

занятиях и СПС 

Тема 2.2 Особенности  тактики 

фехтования на саблях: Овладение 

и совершенствование тактики 

единоборства в фехтовании на 
саблях. Проведение упражнений в 

контрах. Атаки простые и с 

финтами определенной 

продолжительности. 
Противодействие атакам защитами 

и контратаками, комбинациями 

защит и контратак истинных и 
ложных. 

 

 

 

 

 
20 

Оценка тактики 
применения 

отдельных  средств 

единоборства   в 
фехтовании на саблях 

на факультативных 

занятиях и СПС 

Разд. 3 Средства и методы подготовки фехтовальщиков 

Тема 2.1 Средства и методы технико- 

тактического 

совершенствования 

фехтовальщиков:  Составление 
комплексов   упражнений, 
проводимых разными методами 

технико-тактического 

совершенствования    и 
направленных  на   решение 

педагогических  задач 

совершенствования техники 

 

42 
Предоставление 
конспекта  с 

комплексом 

упражнений по 
заданию. 



93 
 

 

 движений и овладение 
тактическими умениями в 

фехтовании на рапирах, саблях, 
шпагах. 

  

 Всего часов 116  

 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 

самостоятельной работе студентов 4 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

Разд. 1 Медико-биологические обеспечение подготовки 

фехтовальщиков 

Тема 1.1 Медико-биологическое 

особенности фехтования: 
Проанализировать специальную 
литературу по теме 

 

4 
Опрос на 
семинарском занятии 

Тема 1.2 Средства    и     методы 

восстановления: 

Проанализировать        записи 

собственных дневников тренировки 

за текущий месяц. Дать   оценку 
своему состоянию   (настроение, 
желание тренироваться, физические 

возможности).     Сопоставить 
величину     тренировочных 

упражнений и свое   собственное 

состояние. Оценить эффективность 

используемых         средств 
восстановления. 

 

6 
Опрос на 
семинарском 

занятии, с 

обоснованием 

выполненной 
тренировочной 

работы. 

Разд. 2 Педагогическое мастерство тренера по фехтованию в системе 

спортивной подготовки 

Тема 2.1 Основы педагогического 

управления  подготовкой 

фехтовальщиков: Составление 
собственного индивидуального 

плана тренировки, направленного 

на подготовку к главному 
соревнованию сезона. 

 

 
 

22 

Предоставление 

плана тренировки. 

Тема 2.2 Структура педагогического 

мастерства тренера по 

фехтованию:  Изучение 
специальной литературы по теме 

 
10 

Опрос на 
семинарском занятии 

Тема 2.3 Специальные умения тренера по 

проведению индивидуального 
23 

Демонстрация 
тренерской техники, 
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 урока: Овладение технологиями 
тактического взаимодействия в 

индивидуальном уроке по 

формализованным схемам: 
«Разведка   (вызов)   –   действие», 
«Принятие решений при полной 

неопределенности действий 

тренера». 

 подбора и 
проведения 

упражнений в 

индивидуальном 

уроке по отдельным 
схемам. На СПС. 

Разд. 3 Научно-исследовательская работа и УИРС 

Тема 3.1 Подготовка к    научной 

конференции  и    защите 

выпускной квалификационной 

работы:    Проведение 

экспериментальных исследований 

по темам    выпускных 
квалификационных      работ. 
Подготовка помощников. Работа с 

испытуемыми. Объяснение задач 
исследования. Обучение субъектов 

экспериментальных исследований. 
Сбор первичного материала. 
Математическая    обработка 
полученных   результатов 

исследования и их интерпретация. 
Представление  полученного 
материала в иллюстрациях. 
Обсуждение   результатов 

исследования. Формулировка 
основных положений работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

44 

Отчет о проделанной 

работе, с 
предоставлением 

соответствующих 

документов 

(протоколы, 
математическая 

обработка и т.д.) 

 Всего часов 11

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 
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Компетенции Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК 7 - Способен 

поддерживать 

должный 
уровень 

физической 

подготовленнос 

ти для 
обеспечения 

полноценной 

социальной и 
профессиональн 

ой 

деятельности. 

ПС «Тренер» 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 

общей и специальной 

физической, технико- 

тактической, 
психологической и 

теоретической 

подготовленности 
занимающихся в 

соответствии с 

программами 

спортивной 
подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 

подготовленности  и 

работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 

показатели; 
- основы организации здорового 

образа жизни; 
- правила безопасности при 

проведении занятий по физической 

культуре и спорту; 
- методики обучения технике 

двигательных действий и развития 

физических качеств средствами 

базовых видов спорта и ИВС; 
- основы контроля и самооценки 

уровня физической 

подготовленности по результатам 
тестирования. в 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 

физической подготовленности; 
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности  с учетом 
особенностей профессиональной 

деятельности; 
- проводить занятия по общей 

физической подготовке; 
- соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Имеет опыт: 
- самостоятельно оценивать уровень 

физической подготовленности; 
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  - планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 

культуре оздоровительной 

направленности  с учетом 

особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 

физической подготовке; 
- соблюдать правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 

контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

ОПК-1. 
Способен 

планировать 
содержание 

занятий с 

учетом 
положений 

теории 

физической 

культуры, 
физиологическо 

й 

характеристики 
нагрузки, 
анатомо- 

морфоло- 

гических и 
психологически 

х особенностей 

занимающихся 
различного пола 

и 

возраста 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 

анализ результатов 

спортивной 
подготовки 

занимающихся  на 

этапах  спортивно- 
оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т.   С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 

спортивной 

подготовки 
занимающихся  на 

тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 

анализ результатов 

спортивной 

подготовки 

занимающихся на 

этапе 

совершенствования 

спортивного 

Знает: 

- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 

морфофункционального статуса 
- биомеханические особенности 

опорно-двигательного аппарата 

человека; 
- биомеханику статических 

положений и различных видов 

движений человека; 
- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 

органов и систем организма человека 

в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 

биомеханические основы развития 

физических качеств; 
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 

психологические особенности 

занимающихся  старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого 

возраста; 
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

физической культуры и спорта с 
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 мастерства, этапе 

высшего спортивного 

мастерства 

различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- методические и технологические 

подходы, структуру построения 

занятий, формы и способы 
планирования; 
- документы планирования 

образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных 

стадиях и этапах; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 

спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- виды и технологию планирования 

и организации учебно- 

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 

- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени 

физического развития в пределах 

возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 

нагрузок; 
- учитывать возрастные 
психологические особенности 

занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- повышать мотивацию и волю к 

победе у занимающихся физической 

культурой и спортом; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 

положения теории физической 

культуры при опоре на конкретику 

избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно- 

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно- 

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
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  нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 

поставленными задачами и 

особенностями занимающихся; 
- планировать содержание учебно- 
тренировочных занятий по ИВС с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся,  материально- 
технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических условий 

Имеет опыт: 

- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 

использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной 

подготовки; 
- планирования учебно- 

тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 

режимов, функционального 

состояния и во 

ОПК-2. 

Способен 

осуществлять 
спортивный 

отбор и 

спортивную 

ориентацию в 
процессе 

занятий 

Т. С/01.6 Отбор 

занимающихся  в 
группы 

тренировочного этапа 

(этапа  спортивной 

специализации) 
Т. D/01.6 Отбор 

занимающихся  и 

оценка их 
перспективности в 

достижении 

спортивных 

результатов  этапов 
совершенствования 

спортивного 

мастерства, высшего 
спортивного 

мастерства 

Т. F/02.6 

Организация отбора 
и подготовки 

Знает: 

- критерии и подходы в диагностике 

индивидуальной спортивной 
предрасположенности 

(морфологические   подходы, 
психодиагностические и личностно- 

ориентированные,  спортивно- 
интегративные подходы); 
- особенности начальной спортивной 

ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса; 
- научно-методические основы 

спортивной ориентации и 

начального отбора в ИВС; 
- особенности детей, одаренных в 

ИВС; 
- методики массового и 

индивидуального отбора в ИВС 

Умеет: 
- ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
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 спортсменов 
спортивной команды 

нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 

ориентации; 
- проводить методически 

обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе по 

результатам сдачи нормативов; 
- определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты 

тестирования в ИВС; 
- использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена 

в ИВС по морфологическим и 

функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 

спортивному совершенствованию 

Имеет опыт: 

- проведения  оценки 
функционального состояния 

человека; 
- обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом, набору в секции, группы 

спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно- 

спортивной организации; 
- проведения тестирования 

подготовленности занимающихся 

ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 

обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- проведение набора и отбора в 

секции, группы спортивной и 

оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации 

ОПК-4. 
Способен 

проводить 
тренировочные 

занятия 

Т. А/02.5 Проведение 

тренировочных 

занятий по общей 

физической  и 
специальной 

Знает: 

- технику спортивных дисциплин 

(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
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различной 
направленности 

и 

организовывать 

участие 
спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 
спорт 

подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 

тренировочных 

занятий с 
занимающимися  на 

этапе 

совершенствования 

спортивного 
мастерства,  высшего 

спортивного 

мастерства  по виду 
спорта    (группе 

спортивных 

дисциплин),     по 

индивидуальным 
планам подготовки 

спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 

занятий со 

спортсменами 

спортивной команды 

- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 

тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; 
- специфику деятельности 
специалиста по ИВС в различных 

сферах физической культуры и 

спорта 

Умеет: 

- применять методы  организации 

деятельности  занимающихся на 
занятиях по   ИВС   с учетом 

материально-технических 

возможностей    организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать методы, средства и 

методические       приемы при 
проведении занятий по ИВС в 

зависимости от поставленных задач; 
- объяснять технику выполнения 

упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 

инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 

приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 

занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 

затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 

воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 

ошибки в технике; 
- определять причины 

возникновения    у    занимающихся 
ошибок в технике движений в ИВС, 
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  подбирать приемы и средства для 
их устранения 

Имеет опыт: 

- выполнения и демонстрации 

основных двигательных действий в 

ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных 

нормативов; 
- подготовки материалов для 

проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 

занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

ОПК-7. 
Способен 
обеспечивать 

соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 

травматизма, 
оказывать 
первую 

доврачебную 

помощь 

Т. А/04.5 

Консультирование 

тренеров (группы 
тренеров) и 

занимающихся  по 

вопросам 
физиологического 

обоснования   и 

организации общей 
физической 

подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5  Обучение 

занимающихся 
основам гигиены и 

самоконтроля, 
двигательным 

умениям и  базовым 
знаниям    научно- 

практического 

характера     в 

соответствии с 

программой 

спортивной 
подготовки 

Знает: 

- санитарно-гигиенические 

требования к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 

процессе тренировок, при подготовке 

к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; 
- основы личной гигиены, гигиены 

спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 

нарушений в процессе учебной и 

спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, и 

травматических  повреждениях, 
основы сердечно-легочной 
реанимации; 
- внешние признаки утомления и 

переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 

проведении физкультурно- 

спортивного  праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 

характера; 
- специфику проведения 
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 Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 

занятий с 

занимающимися  на 

этапе 
совершенствования 

спортивного 

мастерства,  высшего 
спортивного 

мастерства  по виду 

спорта    (группе 

спортивных 
дисциплин),     по 

индивидуальным 

планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 

тренировочных 

занятий со 
спортсменами 

спортивной команды 

тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 

условиях тренировочных занятий и 

соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 

соревнованиях по ИВС 

Умеет: 

- обеспечивать технику безопасности 

на занятиях с учѐтом гигиенических 

норм (соблюдение площади на 
одного занимающегося, 
микроклимат,  отопление, 
вентиляция,  освещение, 
доброкачественность     воды в 
бассейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного 

инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 

проведения занятий); 
- распознавать признаки неотложных 

состояний и травматических 
повреждений; 
- оказывать первую помощь при 

возникновении неотложных 
состояниях и травматических 

повреждениях; 
- разъяснять в простой и доступной 

форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 

использовании спортивного 

инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 

безопасности при выполнении 

упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 

тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря; 
- обеспечивать        безопасность 
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  занимающихся на учебно- 
тренировочных занятиях и 

соревнованиях по ИВС; 
- выявлять угрозы степени 

опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать 

безопасное пространство для 

занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации 

и применять верные алгоритмы 

действий для устранения или 

снижения опасности 

Имеет опыт: 

- использования специальной 
аппаратуры и инвентаря; 
- оказания первой помощи при 

неотложных состояниях и 

травматических повреждениях; 
- проведения бесед и инструктажа с 

занимающимися о правилах 

поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 

выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при 

проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
- обеспечения безопасности 

проведения массовых 

физкультурно-спортивных  и 
оздоровительных мероприятий 

ОПК-14. 

Способен 

осуществлять 

методическое 
обеспечение и 

контроль 

тренировочного 
и 

образовательног 

о процесса 

Т. А/03.5 Измерение 

и оценка физической 

и функциональной 

подготовленности 
занимающихся в 

циклах тренировки 

Знает: 

- принципы и порядок разработки 

учебно-программной документации 

по тренировочному и 
образовательному процессам по 

физической культуре и спорту; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных 

квалификационных характеристик по 

соответствующему   виду 

профессиональной деятельности; 
- федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 
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  - содержание методического 
обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов в 

области физической культуры и 

спорта, включая современные 
методы и инновационные 

технологии; 
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно- 

тренировочного занятия по ИВС; 
- особенности оценивания процесса 

и результатов учебно- 
тренировочного процесса в ИВС 

Умеет: 

- определять и планировать 
содержание методического 

обеспечения тренировочного и 

образовательного процессов; 
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для установления 

соответствия содержания, методов и 

средств поставленным целям и 

задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 

результаты для коррекции 

собственной деятельности 

Имеет опыт: 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 

занятия в ИВС; 
- разработки методического 

обеспечения тренировочного 
процесса; 
- планирования информационного 

сопровождения физкультурно- 

спортивного   праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие
  мероприятия 
оздоровительного характера 

ОПК-15. 
Способен 

проводить 
материально- 

техническое 

Т. D/03.6 Проведение 

тренировочных 

занятий с 

занимающимися на 
этапе 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных 

сооружений, оборудования и 

спортивной техники; 
- требования       к       экипировке, 
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оснащение 
занятий, 
соревнований, 
спортивно- 

массовых 
мероприятий 

совершенствования 
спортивного 

мастерства,  высшего 

спортивного 

мастерства  по виду 
спорта    (группе 

спортивных 

дисциплин),     по 
индивидуальным 

планам подготовки 

спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 

занятий по общей 

физической  и 
специальной 

подготовке 

занимающихся 

Судья.   F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 

вида спорта   при 

подготовке 

спортивных 
соревнований 

Судья.  F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 

вида спорта во время 

проведения 

спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 

проведения 
спортивного 

соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 

подготовки, 
организации  и 

проведения 
спортивных 
соревнований, 

спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС; 
- способы проверки наличия и 

качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Умеет: 

- разъяснять правила поведения в 

помещении спортивного сооружения 

и на его территории; 
- разрабатывать план модернизации 

оснащения спортивного зала, 
выбирать оборудование; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 

соревнованиях по ИВС; 
- выявлять неисправности 

спортивных объектов и инвентаря; 
- использовать шаблоны и образцы 

для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по 

размерам, массе и иным 

нормируемым физическим 

характеристикам 

Имеет опыт: 

- проведения фрагмента учебно- 
тренировочного занятия по ИВС с 

использованием инвентаря и 

оборудования; 
- участия в судействе соревнований 

по ИВС; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению к 

имуществу, правилам по ведения на 

спортивном сооружении, правилам 

использования оборудования и 
инвентаря 
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 мероприятий  по 
выполнению 

населением 

различных возрастных 

групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья.  F/05.5 

Организация 
подготовки 

отчетности об итогах 

спортивного 

соревнования, 
мероприятия по 

выполнению 

населением 
различных возрастных 

групп нормативов 
испытаний (тестов) 

 

ПК-1  Способен 
осуществлять 

планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 

процесса  на 

этапах 
спортивной 

подготовки. 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 

спортивной 

подготовки 
занимающихся  на 

этапах  спортивно- 

оздоровительном, 
начальной подготовки 
Т.   С/02.6 

Планирование, учет и 

анализ результатов 
спортивной 

подготовки 

занимающихся на 

тренировочном этапе 
(этапе спортивной 

специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 

анализ результатов 

спортивной 

подготовки 
занимающихся на 

этапе 
совершенствования 

Знает: 

- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 

подготовки спортсмена, основы 

цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 

годичных и многолетних циклах 

подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 

спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы 

подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 

планирования процесса подготовки в 

ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
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 спортивного 
мастерства, этапе 

высшего спортивного 

мастерства 

- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 

организации отбора в избранном 

виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики 

спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 

подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 

ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 

технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 

подготовленности спортсменов на 
этапах спортивной подготовки в 

ИВС; 
- содержание и методы контроля за 

тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 

этапах спортивной подготовки в 

ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 

спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 

спортсменов, 
высококвалифицированных 

спортсменов и женщин в ИВС 

Умеет: 

- разрабатывать программу 

тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации; 
- определять и обосновывать 

соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности 

нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
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  характера отдыха между 
отдельными  упражнениями, 
тренировочными занятиями и 

циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 

осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 

различных видах отбора 

(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 

документацию по реализации 

программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное 

состояние, уровень физического 

развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в 

том числе психологической, в 

различные периоды возрастного 

развития; 
- использовать информацию 

психологических методов контроля 

психического состояния 
спортсменов и вносить 

соответствующие коррективы в 

процесс подготовки спортсменов; 
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 

запланированного спортивного 

результата в ИВС; 
- применять современные способы и 

формы перспективного, текущего и 

оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 

соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 

этапах спортивной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи 
нормативов; 
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  - проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 

соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 

состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных  и 

внесоревновательных факторов 

повышения эффективности 

спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 

спортивной работы, разрабатывать 

мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 

записки по результатам 

тренировочного процесса 

Имеет опыт: 

- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 

деятельности на этапах спортивной 

подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 

особенностей функционального и 
психического состояния 

спортсменов; 
- учета и анализа результатов 

тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 

этапах спортивной подготовки; 
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 

тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций 

ПК-3 Способен 
реализовывать 

индивидуальны 

й подход в 
процессе 

Т. D/03.6 Проведение 

тренировочных 

занятий с 

занимающимися на 
этапе 

Знает: 

- различия в подготовке 

спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 

подготовленности; 
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спортивной 
подготовки. 

совершенствования 
спортивного 

мастерства,  высшего 

спортивного 

мастерства  по виду 
спорта    (группе 

спортивных 

дисциплин),     по 
индивидуальным 

планам подготовки 

спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной  помощи 

тренерам по вопросам 

совершенствования 
спортивной 

подготовки 

- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 

подготовки с  учётом 

индивидуальных  особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации 

спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 

спортсменов, 
высококвалифицированных 

спортсменов и женщин в ИВС 
- методики индивидуального отбора 

в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 

выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 

- определять критерии 

индивидуализации тренировочного 
и соревновательного процесса; 
- оценивать индивидуальный 

потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 

спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 

план спортивной подготовки; 
- подбирать соответствующие 

задачи, средства и методы в 

различных видах подготовки в 

соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов 

Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки 

планов спортивной подготовки с 

учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 

(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее 

перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 



111 
 

 

  совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 

эффективных  методов 

индивидуальной мотивации для 

подготовки спортсмена к 
соревнованиям 

 
 

Критерии оценки знаний и умений студентов по изучаемой дисциплине 

Оценка «5» («отлично») соответствует следующей качественной 

характеристике: «изложено правильное понимание вопроса и дан 

исчерпывающий на него ответ, содержание раскрыто полно, 
профессионально, грамотно». Выставляется студенту, 

- усвоившему взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении 

для приобретаемой профессии, проявившему творческие способности в 
понимании, изложении и использовании учебно-программного материала; 

- обнаружившему всестороннее систематическое знание учебно- 

программного материала, четко и самостоятельно (без наводящих вопросов) 
отвечающему на вопрос билета. 

Оценка «4» («хорошо») соответствует следующей качественной 

характеристике: «изложено правильное понимание вопроса, дано достаточно 

подробное описание предмета ответа, приведены и раскрыты в тезисной 
форме основные понятия, относящиеся к предмету ответа, ошибочных 

положений нет». Выставляется студенту, 
- обнаружившему полное знание учебно-программного материала, 

грамотно и по существу отвечающему на вопрос билета и не допускающему 
при этом существенных неточностей; 

- показавшему систематический характер знаний по дисциплине и 

способному к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебы и профессиональной деятельности. 

Оценка «3» («удовлетворительно») выставляется студенту, 
- обнаружившему знание основного учебно-программного материала в 

объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 

профессии, справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных 

программой; 
- допустившему неточности в ответе и при выполнении 

экзаменационных заданий, но обладающими необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством преподавателя. 
Оценка «2» («неудовлетворительно») выставляется студенту, 
- обнаружившему существенные пробелы в знаниях основного учебно- 

программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий; 
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- давшему ответ, который не соответствует вопросу экзаменационного 

билета. 
 

 
 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

В соответствии с макетом федерального государственного 
образовательного стандарта оценка качества подготовки студентов должна 

включать: 
A. Текущую аттестацию. 
B. Промежуточную аттестацию. 
C. Итоговую государственную аттестацию. 

 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра. 
Проверка и оценка знаний, умений и навыков студентов является 

важным компонентом процесса обучения и осуществляется в течение всего 

учебного года. Этим обусловливаются различные виды проверки и оценки 

знаний. Основными из них являются: 
- устный опрос (групповой или индивидуальный); 
- проверку выполнения письменных домашних заданий; 
- проведение контрольных работ; 
- тестирование (письменное или компьютерное); 
- проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
- написание реферата; 
- собеседование; 
- демонстрация владения специализированными действиями и умениями; 
- программированный контроль в виде выполнения тестов (в устной, 

письменной или двигательной формах); 
- контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме). 
Промежуточная аттестация, как правило, осуществляется в конце 

семестра и может завершать изучение как отдельной дисциплина, так и ее 

раздела (разделов). Основными формами промежуточной аттестации являются 
зачет (во втором и шестом семестрах) и экзамен (четвертый и восьмой 

семестры). 
Целью итоговой государственной аттестации является установление 

уровня подготовки выпускника высшего учебного заведения к выполнению 

профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям 

государственного образовательного стандарта высшего профессионального 

образования. 
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Тематика рефератов для студентов 1 курса 

1. Спортивное фехтование как средство физического воспитания. 
 

2. Состояние фехтования в России с 1992 года по настоящее время. 
3. Характеристика основных внешних воздействий на участников 

соревнований по фехтованию. 
4. Классификация приемов фехтования. Основные технические 

термины. 
5. Классификация действий фехтования. Основные тактические 

термины. 
6. Характеристика двигательных качеств фехтовальщиков. 
7. Основы техники фехтования на рапирах. 
8. Основы тактики фехтования на рапирах. 
9. Анализ результатов участия команды РФ в крупных 

международных соревнованиях за последние три года. 
 

Тематика рефератов для студентов 2 курса 

1. Формирование психической готовности к достижению максимально 

возможного результата в соревнованиях. 
2. Характеристика технико-тактических компонентов 

соревновательной деятельности фехтовальщиков на шпагах. 
3. Состав и структура специальных тактических умений 

фехтовальщиков 

4. Характеристики упражнений, используемых в тренировке 
фехтовальщиков. 

5. Виды и содержание упражнений с партнером. 
6. Игровой и соревновательный методы в подготовке юных 

фехтовальщиков. 
7. Структура факторов, обеспечивающих эффективность обучения и 

спортивного совершенствования фехтовальщиков. 
8. Последовательность обучения (совершенствования) отдельному 

приему (действию) в фехтовании. 
9. Характеристика группового урока по фехтованию. 

 

Тематика рефератов для студентов 3 курса 

1. Состав и структура соревновательной деятельности фехтовальщиков 
на саблях. 

2. Принципы подготовки юных фехтовальщиков. 
3. Возрастная динамика двигательных и психических качеств детей 

школьного возраста. 
4. Методы технико-тактического совершенствования 

фехтовальщиков. 
5. Фехтование как средство физического воспитания в не 

физкультурных высших и средних учебных заведениях. 
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6. Место и значение спортивного отбора в системе управления 

подготовкой фехтовальщиков. 
7. Задачи, виды и содержание прогнозирования в спорте. 
8. Задачи, виды и содержание моделирования в подготовке 

фехтовальщиков. 
 

9. Характеристика требований к современным спортивным 

сооружениям для фехтования. 
10. Проблемы технического усовершенствования инвентаря и 

оборудования в фехтовании. 
 

Тематика рефератов для студентов 4 курса 

1. Методические особенности технологической подготовки 

фехтовальщиков в условиях централизованной подготовки. 
2. Характеристики упражнений, проводимых на учебно- 

тренировочных сборах. 
3. Индивидуализация оснащения фехтовальщиков средствами 

единоборства. 
4. Характеристика основных средств воздействия на участников 

соревнований по фехтованию. 
5. Компоненты педагогического мастерства тренера по фехтованию. 
6. Структура специальных условий тренера по фехтованию. 
7. Особенности тренерской техники в индивидуальном уроке по 

фехтованию. 
8. Оценка адекватности действий тренера в индивидуальном уроке. 
9. Требования к оформлению списка литературы научной работы. 

Характеристика методов математической статистики, используемых 

в педагогических исследованиях в спортивном фехтовании. 
 

Зачетные требования 

(1 курс) 
1. Знать теоретический материал в объеме программы 1 курса. 
2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими 

умениями: 
- оценивать технику движений в фехтовании на рапирах, выявлять 

ошибки; 
-  составлять комплексы упражнений, направленных на развитие 

двигательных качеств; 
- оценивать тактическую адекватность взаимодействия спортсменов в 

поединке фехтовальщиков на рапирах. 
3. Участвовать не менее шести раз в соревнованиях по фехтованию. 
4. Участвовать в судействе шести соревнований по фехтованию. 
5. Сдать зачет во втором семестре. 
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 (2 курс) 
1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими умениями: 

- составлять конспекты группового урока по фехтованию; 
- проводить упражнения в различных частях группового урока; 
- обучать отдельному приему (действию); 
- выявлять и исправлять технико-тактические ошибки у занимающихся; 
-  оценивать рациональную последовательность обучения приемам и 

действиям в фехтовании; 
- проводить индивидуальные уроки различной направленности. 

3. Участвовать не менее шести раз в соревнованиях по фехтованию. 
4. Участвовать в судействе шести соревнований. 
5. Сдать экзамен в четвертом семестре. 

 

(3 курс) 
1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2.Овладеть следующими профессионально-педагогическими умениями: 

- составлять документацию учебно-тренировочной работы в ДЮСШ; 
-  проводить групповой и индивидуальный уроки по фехтованию, 

используя все методы обучения и совершенствования; 
-  оценивать физические качества, техническую и тактическую 

подготовленность фехтовальщиков; 
- осуществлять отбор детей для занятий фехтованием; 
- определять средства и методы тренировки адекватно педагогическим 

задачам; 
-  оценивать эффективность средств и методов, используемых 

преподавателем в учебно-тренировочном процессе; 
- организовывать и проводить соревнования по фехтованию. 

3. Участвовать в шести соревнованиях по фехтованию. 
4. Участвовать в судействе шести соревнований по фехтованию. 
5. Выполнить (подтвердить) второй разряд по фехтованию. 
6. Подготовить первую и вторую главы выпускной квалификационной 

работы, список используемой литературы. 
7.Сдать зачет в шестом семестре. 

 

(4 курс) 
1. Знать теоретический материал в объеме программы дисциплины. 
2.  Овладеть следующими профессионально-педагогическими 

умениями: 
- уметь пользоваться основными средствами и методами подготовки 

спортсменов высших разрядов; 
- уметь составлять документы планирования учебно-тренировочной работы 

для спортсменов высших разрядов; 
- определять и формулировать актуальные проблемы в теории и методике 
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фехтования; 
- обрабатывать, анализировать и оформлять результаты собственного 

научного исследования. 
3. Выполнить требования для присвоения звания "Судья по спорту" в 

фехтовании. 
4. Выполнить (подтвердить) первый спортивный разряд по фехтованию. 
5. Сдать экзамен в восьмом семестре. 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине «Теория и методика избранного 

вида спорта» (фехтование) 
 

Тесты для экспресс оценки знаний студентов 1 курса по дисциплине 

«Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)». 
 

Пояснительная записка. 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 

из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 

поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и 
варианту ответа (колонка),который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам! 

 

1 Кто из перечисленных фехтовальщиков является первым олимпийским 
чемпионом в СССР? 

 1 В.Жданович 
 2 М.Мидлер 
 3 Я.Рыльский 
 4 Г.Свешников 

2 Какое количество золотых медалей завоевано на Олимпиаде 2016г. в Рио де 
Жанейро Российскими фехтовальщиками? 

 1 Одну 
 2 Две 
 3 Три 
 4 Четыре 

3 В каком из вариантов ответов, среди перечисленных специалистов, в дипломе о 
высшем образовании не значится Смоленский ГИФК (СГАФКСТ)? 

 1 Л.Сайчук, А.Кислюнин, В.Никитин 
 2 А.Перекальский, В.Феоктистов, В.Чернявский 
 3 К.Булочко, В.Вдовин, А.Глазунов 
 4 В.Павлович, А.Иляскина, С.Трофимов 

4 Какие длиннотные размеры клинка оружия является правильной? 
 1 Рапира – 90 см, шпага -90 см, сабля – 88 см. 
 2 Рапира – 92 см, шпага -90 см, сабля – 90 см. 
 3 Рапира – 90 см, шпага -90 см, сабля – 90 см. 
 4 Рапира – 90 см, шпага -92 см, сабля – 88 см. 

5 Какая принципиальная электрическая схема лежит в основе фиксации уколов 
(ударов) фехтовальным аппаратом? 

 1 Рапира, шпага и сабля – все на замыкание 
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 2 Рапира - на размыкание, шпага и сабля - на замыкание 

 3 Рапира - на размыкание, шпага - на замыкание, сабля – на касание или 
удар 

 4 Рапира, шпага и сабля – все на размыкание 

6 В каком из описанных случаев, представленное нападение в фехтовании на 
рапирах нельзя назвать атакой, если спортсмен выполнял: 

 1 Скрестный шаг вперед, скачок вперед и бросок. Вооруженная рука начала 

выпрямляться с началом движения вперед и выпрямилась полностью до 

начала броска. Противник, опережая скачок встретил 
нападение уколом прямо с выпадом. 

 2 Шаг вперед, выпад и бросок. Вооруженная рука начала выпрямляться с  

началом движения вперед и выпрямилась полностью сразу после шага. 
Противник, опережая выпад встретил нападение уколом прямо с шагом 
вперед. 

 3 Бег и выпад. Вооруженная рука начала выпрямляться до начала бега, 
спортсмен выполнял постоянно переводы, но так и не выпрямил 

полностью руку при нанесении укола. Противник, не поймав защитой на 

первом финте оружие спортсмена встретил его нападение уколом прямо 

с выпадом. 
 4 Шаг вперед. Вооруженная рука выпрямилась до начала шага. Противник, 

опережая шаг встретил нападение уколом прямо с выпадом. 
7 В каком из ниже перечисленных вариантов, правильно названы тактические 

задачи подготавливающих действий? 
 1 Разведка, маневрирование, маскировка, вызов, помехи 
 2 Разведка, маскировка, вызов, помехи 

 3 Маневрирование, игра оружием, действия с угрозой получения 
(нанесения) укола, незасчитываемые схватки 

 4 Разведка, имитация нападений и защит, маскировка, действия с угрозой 

получения (нанесения) укола, маневрирование 

8 Какой из вариантов, отражает полный набор технических характеристик 

приема? 
 1 Временные, пространственные, динамические, ритмические 

 2 Временные, пространственные, инерционные, динамические, 
ритмические 

 3 Временные, пространственные, инерционные, динамические, 
ритмические, силовые 

 4 Кинематические, динамические, ритмические, инерционные 

9 Какое фехтовальное действие согласно действующей терминологии названо 
верно? 

 1 Перехват укол 
 2 Ремиз 
 3 Укол с переводом 
 4 Атака с прямой рукой 

10 Правильная простая атака выполняется исключительно: 
 1 Уколом прямо, переводом или переносом с выпадом 
 2 Уколом прямо с шагом выпадом 
 3 Уколом прямо, переводом или переносом в один фехтовальный темп 
 4 Уколом прямо с выпадом или броском 

11 В каком из перечисленных вариантов допущена серьезная ошибка? 

 1 Экспромтная атака с переключением от нападения в один сектор, к 
нападению в другой. 
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 2 Преднамеренная обусловленная атака уколом прямо. 
 3 Преднамеренно-экспромтная атака с выбором сектора для завершения 

нападения 

 4 Экспромтная атака с выбором момента начала взаимодействия с 

противником 

12 В каком случае достигается наилучший показатель проявления простой 

двигательной реакции? 
 1 Спортсмен ожидает сигнал и пытается его предвосхитить. 
 2 Спортсмен не ожидает сигнал, но думает о том, как быстро он сделает 

движение после его появления. 
 3 Спортсмен ожидает сигнал, пытаясь его предвосхитить, при этом, 

думает о том, как быстро он сделает движение после его появления. 
 4 Спортсмен интуитивно пытается предвосхитить сигнал и даже опередить 

его. 
13 Что должен потребовать старший судья в боях шпажистов, если спортсмен А-в 

вышел неумышленно за боковую линию поля боя одной ногой? 

 1 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя и 
возобновить поединок. 

 2 Остановить бой и предъявить спортсмену А-в желтую карточку. 
 3 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, отодвинув фехтовальщика А-в на два метра назад, по отношению к 
месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 

 4 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, продвинув соперника фехтовальщика А-в на один метр вперед, по 

отношению к месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 
14 Одна из ниже перечисленных фехтовальных схваток названа неверно. Какая? 

 1 Атака-защита-ответ-ремиз-защита-ответ 
 2 Нападение прямой рукой -атака с действием на оружие-защита-ответ 
 3 Атака-контратака-защита-контрзащита-контрответ 
 4 Атака-защита-ответ-контрзащита-контрответ 

15 Комплексные тактические характеристики позволяют оценивать: 
 1 Исключительно тактические особенности применения действий 
 2 Исключительно тактические особенности подготовки действий 
 3 Тактические особенности подготовки и применения действий 
 4 Тактический вариант обыгрыша противника 

16 Какие то три  термина объединены одним  общим понятием, а четвертое не 
вписывается в него. Какое? 

 1 Контртемп 
 2 Темп 
 3 Контратака 
 4 Атака 

17 В состав атак, отличающихся по способу выполнения, входят: 
 1 Атаки основные, с финтом, с захватом, с батманом, простые 
 2 Атаки простые, с финтом, с действием на оружие, комбинированные 

 3 Атаки простые, сложные, с финтом, с действием на оружие, 
комбинированные 

 4 Атаки простые, сложные, основные, с финтом, с действием на оружие, 
комбинированные 

18 Какое фехтовальное действие соответствует существующей в теории и 

методике фехтования классификации боевых действий? 
 1 Атака с прямой рукой уколом прямо 
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 2 Котнтратака с финтом 
 3 Ответ с действием на оружие 
 4 Ремиз с переводом 

19 При совершенствовании «обусловленных» действий в ходе индивидуального 
урока, необходимо обязательно соблюдать следующие условия: 

 1 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно  

заранее известное действие. Не допускается выполнение действий 

тренером в качестве сбивающих сигналов, которые могут быть расценены 

спортсменом как отдельная специализированная альтернатива 
оговоренному заранее сигналу. 

 2 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 

заранее известное действие. Допускается возможность выполнения 

тренером всевозможных сбивающих движений, поскольку сигнал к 

выполнению действия спортсменом строго оговорен в условиях задания 

 3 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 

заранее известное действие, которое должно быть простое по 

двигательной структуре. 
 4 На один из двух, заранее известных сигналов тренера, спортсмен 

выполняет одно заранее известное действие, которое может быть любое 
по двигательной структуре. 

20 Какое из ниже приведенных определений «атаки», правильное? 

 1 Наступательное действие с целью нанесения укола (удара) противнику, с 
постоянным выпрямлением вооруженной руки 

 2 Инициативное действие нападения с целью нанесения укола (удара) 
противнику, с постоянным выпрямлением вооруженной руки и 
непрерывной угрозой поражаемой поверхности противника 

 3 Действие нападения с целью нанесения укола (удара) противнику, с 

постоянной угрозой поражаемой поверхности противника своим 

клинком 

 4 Действие нападения с целью нанесения укола (удара) противнику, с 

постоянным выпрямлением вооруженной руки и непрерывной угрозой 
поражаемой поверхности противника 

 

Тесты для экспресс оценки знаний студентов по дисциплине «Теория и 

методика избранного вида спорта (фехтование)». -2 курс 
 

1 Кто из перечисленных фехтовальщиков-шпажистов является первым 
олимпийским чемпионом современной России? 

 1 В.Никанчиков 
 2 А.Бекетов 
 3 Г.Крисс 
 4 П.Колобков 

2 Какое количество медалей завоевано на Олимпиаде 2016г. в Рио де Жанейро 
Российскими фехтовальщиками на шпагах? 

 1 Одна 
 2 Две 
 3 Три 
 4 Четыре 

3 Кто никогда не возглавлял в качестве тренера сборную команду СССР или 
России по фехтованию на шпагах? 

 1 А.Шувалов 
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 2 П.Колобков 
 3 А.Глазунов 
 4 Г.Тышлер 

4 Какая длина боевой части клинка оружия является правильной у шпаги? 
 1 88 см. 
 2 90 см. 
 3 92 см. 
 4 95 см. 

5 Какая принципиальная электрическая схема лежит в основе фиксации уколов 
(ударов) фехтовальным аппаратом в шпаге? 

 1 На замыкание 
 2 На размыкание 
 3 На касание 
 4 На замыкание и касание 

6 Какая предельная разница во времени обоюдных уколов в фехтовании на 

шпагах позволяет регистрировать только один сигнал срабатывания 

электроаппарата? 
 1 0.04с 
 2 0.10с 
 3 0.20с 
 4 0.25с 

7 В каком из ниже перечисленных вариантов, наиболее точно назван состав 
сгруппированных действий? 

 1 Атака, контратака, ремиз 
 2 Контратака, ремиз, ответ 
 3 Ответ, контрответ, ремиз 
 4 Ремиз, реприз, редублеман 

8 Какие виды индивидуальных уроков сгруппированы правильно? 
 1 Тренировочный, соревновательный, контрольный, урок боя 
 2 Учебный, тренировочный, учебно-тренировочный, контрольный 
 3 Учебный, методический, контрольный, совершенствования 
 4 Соревновательный, контрольный, немой, тренировочный 

9 Какое фехтовальное   действие   названо неверно, согласно существующей 
классификации? 

 1 Реприз 
 2 Ремиз 
 3 Редублеман 
 4 Аветисман 

10 Правильно считается начинать учить юных шпажистов с…: 
 1 Атаки 
 2 Контратаки 
 3 Защиты 
 4 Ремиза 

11 В каком из перечисленных вариантов допущена серьезная ошибка? 

 1 Экспромтная атака с переключением от нападения в один сектор, к 
нападению в другой. 

 2 Преднамеренная обусловленная атака уколом прямо. 
 3 Преднамеренно-экспромтная атака с выбором сектора для завершения 

нападения 

 4 Экспромтная атака   с   выбором   момента   начала   взаимодействия   с 
противником 
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12 В каком случае не было нарушено правило соревнований, влекущее 
предъявление желтой карточки спортсмену? 

 1 Вышел на поле боя с работающими запасным оружием и личным 

шнуром, но на наконечнике запасной шпаги  один из двух винтиков, 
крепящих «ершик» не утоплен вровень со «стаканчиком» пуандаре. 

 2 Вышел на поле боя с работающими запасными оружием и личным 

шнуром, но в шпаге, которой собрался фехтовать, клинок имеет прогиб 
более 3 см 

 3 Вышел на поле боя с работающим запасным оружием и личным шнуром, 
но на конце рукоятки запасной шпаги с простой ручкой гайка обмотана 

пластырем, чтобы спортсмену было удобнее держать оружие 

 4 Вышел на поле боя с работающими запасными оружием и личным 

шнуром, но в шпаге отсутствует механизм крепления тройника 

13 Что должен потребовать старший судья в боях шпажистов, если спортсмен А-в 

вышел неумышленно за боковую линию поля боя одной ногой? 
 1 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя и 

возобновить поединок. 
 2 Остановить бой и предъявить спортсмену А-в желтую карточку. 
 3 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, отодвинув фехтовальщика А-в на два метра назад, по отношению к 

месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 
 4 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, продвинув соперника фехтовальщика А-в на один метр вперед, по 
отношению к месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 

14 Какое из ниже перечисленных действий было бы правильно вставить в 

незаконченную фразу «Наибольший вклад в общую успешность 

соревновательной деятельности шпажистов вносят …» ? 
 1 Атаки 
 2 Защиты с ответом 
 3 Контратаки 
 4 Ремизы 

15 Какой из   вариантов не   обеспечивает победу   над противником в   бою 
фехтовальщиков на шпагах? 

 1 Укол, нанесенный после пересечения фронтальной линии с противником 
 2 Одновременные уколы обоим спортсменам 
 3 Укол, нанесенный после пересечения боковой линии поля боя 
 4 Укол, нанесенный противнику с тактической правотой 

16 Какая двигательная реакция лежит в основе обусловленного действия? 
 1 Предвосхищения 
 2 Дифференцировочная 
 3 Дизъюнктивная 
 4 Простая 

17 Какую из представленных разновидностей атак можно обыграть по времени 
контратакой в фехтовании на шпагах?: 

 1 Простую 
 2 С действием на оружие 
 3 С финтом 
 4 Любую атаку 

18 Какой наиболее точный ответ следует выбрать на вопрос: «Какое 

подготавливающее действие позволяет решить задачу помешать противнику в 
реализации своего намерения»? 
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 1 Маневрирование 
 2 Игровые движения оружием 
 3 Действия с различной угрозой получения/нанесения укола 
 4 Любое из названных действий 

19 При совершенствовании «обусловленных» действий в ходе индивидуального 
урока, необходимо обязательно соблюдать следующие условия: 

 1 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 

заранее известное действие. Не допускается выполнение действий 

тренером в качестве сбивающих сигналов, которые могут быть 

расценены спортсменом как отдельная специализированная альтернатива 

оговоренному заранее сигналу. 
 2 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 

заранее известное действие. Допускается возможность выполнения 

тренером всевозможных сбивающих движений, поскольку сигнал к 

выполнению действия спортсменом строго оговорен в условиях задания 

 3 На один заранее известный сигнал тренера, спортсмен выполняет одно 

заранее известное действие, которое должно быть простое по 
двигательной структуре. 

 4 На один из двух, заранее известных сигналов тренера, спортсмен 

выполняет одно заранее известное действие, которое может быть любое 

по двигательной структуре. 
20 Что позволяет фехтовальщику наиболее полно отображать в своем сознании из 

происходящего на фехтовальной дорожке? 
 1 Опыт взаимодействия с различными соперниками 

 2 Развитый комплекс специализированных умений, основанных на 
познавательных психических процессах 

 3 Сформированные   умения действовать в   неожиданно   возникающих 
ситуациях 

 4 Безупречное владение вариативной техникой фехтования 
 

Тесты для экспресс оценки знаний студентов по дисциплине «Теория и 

методика избранного вида спорта (фехтование)». -3 курс 
 

1 Кто из перечисленных советских фехтовальщиков первым принес олимпийскую 
медаль в фехтовании на саблях? 

 1 Я.Рыльский 
 2 Л.Кузнецов 
 3 М.Ракита 
 4 Д.Тышлер 

2 Какая часть тела саблиста полностью, считается поражаемой поверхностью? 
 1 Руки 
 2 Голова 
 3 Туловище 
 4 Шея 

3 Какие приемы нападения не разрешены правилами соревнований в фехтовании на 
саблях при их использовании в атаке? 

 1 Скрестный шаг вперед, скачок вперед и выпад 
 2 Шаг вперед, выпад и бросок 
 3 Выпад и повторный выпад 
 4 Шаг вперед, скачок вперед и бросок 

4 В каком из ниже перечисленных способов маневрирования, назван допустимый 
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правилами соревнований вариант? 
 1 Шаг вперед-бросок, заканчивающийся бегом 
 2 Шаг вперед, начинающийся с сзади стоящей ноги и выпад 
 3 Скрестный шаг вперед и бросок 
 4 Скачок, скрестный шаг вперед и выпад 

5 Какой из вариантов нанесения укола/удара в фехтовании на саблях не 
засчитывается? 

 1 Из нижней позиции снизу по руке, при попытке противника контратаковать 

ударом по маске (два цветных фонаря горит) 
 2 Ударом плашмя по внутреннему сектору в атаке (фонарь цветной горит) 
 3 Скользящим уколом по туловищу (фонарь цветной горит) 
 4 Уколом в язык маски (фонарь цветной горит) 

6 Какой из «зальных» терминов не связан с методами технико-тактического 
совершенствования? 

 1 Метод «Дурова» 

 2 Метод «Сандуновского» 

 3 Метод «Автомат» 

 4 Метод «Трактор» 

7 Что должен совершить старший судья в боях саблистов, если спортсмен А., 
выполняя атаку ударился своей гардой в гарду противника? 

 1 Остановить бой, вернуть обоих спортсменов на середину поля боя и 

возобновить поединок. 
 2 Остановить бой и предъявить спортсмену А. желтую карточку. 
 3 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, сделав устное замечание фехтовальщику А. 
 4 Остановить бой и вернуть обоих спортсменов на середину поля боя, при 

этом, продвинув соперника фехтовальщика А. на один метр вперед, по 

отношению к месту, которое он занимал в момент остановки поединка. 
8 Одна из ниже перечисленных фехтовальных схваток названа неверно. Какая? 

 1 Атака-защита-ответ-ремиз-защита-ответ 
 2 Нападение прямой рукой -атака с действием на оружие-защита-ответ 
 3 Атака-контратака-защита-контрзащита-контрответ 
 4 Атака-защита-ответ-контрзащита-контрответ 

9 Что является ключевым в понятии «Тактика»? 
 1 Запас специальных знаний по построению поединка 
 2 Двигательные умения 
 3 Умения применять технические действия 
 4 Умения принимать адекватные решения 

10 Какой отбор не существует? 
 1 Начальный (селекционный), для формирования группы занимающихся 
 2 Отбор текущий, для перехода в выше стоящую по квалификации группу 

 3 Перспективный, для формирования кандидатов на чемпионат мира и 
олимпиаду 

 4 Отбор в сборные команды 

11 Прогнозирование в спорте не бывает… 
 1 Оперативным 
 2 Медальным 
 3 Перспективным 
 4 Текущим 

12 Какой из ниже приведенных вариантов «атаки», неправильный? 
 1 Опережая действия противника, одновременно с началом шага-выпада 
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  вооруженная рука спортсмена последовательно выпрямляется, заканчивая 

акцию нанесением удара до постановки впереди стоящей ноги на пол на 

выпаде. 
 2 Опережая действия противника, с места, спортсмен выполняет бросок 

вперед, выпрямляя руку, завершая акцию ударом по маске до постановки 
впереди стоящей ноги на пол не скрещивая ноги 

 3 Опережая действия противника, до начала совершаемого нападения, 
спортсмен выпрямляет вооруженную руку, после чего выполняет выпад, 
завершая акцию уколом прямо 

 4 Опережая действия противника только рукой, спортсмен одновременно с 

противником выполняет выпад, завершая одновременно с ним акцию 
ударом по маске 

13 Какое из ниже приведенных определений «тактики фехтования» наиболее точно 
отражает ее содержание? 

 1 Искусство ведения фехтовального поединка 

 2 Характер ведения боя и сумма способов обыгрывания, применяемых 
фехтовальщиком в единоборстве 

 3 Манера поведения фехтовальщика, включающая выбор наиболее 

эффективного способа обыгрывания противника в поединке на основе 

своевременного использования рациональной техники выполняемых 

приемов 

 4 Система специальных знаний и умений, направленных на решение задач  

сбора и анализа информации, принятия решения с целью оптимизации 

состава и структуры основного соревновательного упражнения при 
различных условиях взаимодействия с противником (партнером). 

14 Укажите верный состав разновидностей парных упражнений фехтовальщиков. 
 1 Взаимопомощь, по заданию, взаимоуроки, контры, рипостная игра, 

серийно, поточно 
 2 Взаимопомощь, взаимоуроки, контры, защитно-ответные действия 
 3 Взаимопомощь, по команде, контры, рипостная игра, серийно, поточно 
 4 Учебные бои, тренировочные бои, взаимоуроки, контры, рипостная игра 

15 Какие из общедидактических методов используются при обучении фехтованию? 
 1 Игровой, словесный, наглядный, практический 
 2 Словесный, наглядный, практический 
 3 Игровой, практический, круговой, повторный 
 4 Словесный, наглядный, нравственный, коллективный 

16 Назовите правильный состав средств тренировки. 
 1 Спортивный зал, мастерская по ремонту оружия, упражнения на мишени, 

передвижения у зеркала 

 2 Индивидуальный урок, тренировочные бои, самостоятельно выполняемые 
упражнения, 

 3 Тренажеры для занятий фехтованием, спортивный инвентарь, приемы и 
действия фехтования 

 4 Упражнения с партнером, с противником, без партнера, с условным 
противником 

17 В ходе педагогического контроля соревновательной деятельности посредством 
прямого или видео наблюдения возможно объективно оценить лишь действия: 

 1 Различающиеся уровнем намерения спортсмена при реализации действия 
 2 Различающиеся по моменту начала взаимодействия с противником 
 3 Различающиеся по степени готовности спортсмена к выполнению действия 
 4 Различающиеся особенностями реагирования спортсмена при их 
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  выполнении 

18 К чему относится реализация следующих специфических задач в тренировке 

фехтовальщиков: регулирование уровня напряженности упражнений, 
экстремальности ситуаций; сочетание альтернативных действий при 

специализировании реагирований? 
 1 К методическим приемам проведения специализированных упражнений 
 2 К методам технико-тактического совершенствования 

 3 К   способам управления деятельностью спортсменов   в   поединках   с 
противником 

 4 К формам проведения индивидуальных уроков по фехтованию 

19 Осуществляя педагогический контроль соревновательной и тренировочной 

деятельности фехтовальщиков количество одновременно оцениваемых объектов 

не должно превышать: 
 1 Трех 
 2 Пяти 
 3 Семи 
 4 Девяти 

20 Какие из ниже перечисленных пар характеристик, не относятся к классификации 
ошибок? 

 1 Автоматизированные, не автоматизированные. 
 2 Локальные, цепные 
 3 Технические, тактические 
 4 Простые, сложные 

 

Тесты для экспресс оценки знаний студентов по дисциплине «Теория и 

методика избранного вида спорта (фехтование) - 4 курс 
 

1 Что вы считаете наиболее эффективной формой организации подготовки 
квалифицированных спортсменов в сборной команде? 

 1 Полноценное участие во всех тренировочных занятиях со своим родным 

тренером, наличие спарринг партнеров, участие в запланированных 
соревнованиях 

 2 Регулярное участие в учебно-тренировочных сборах со спортсменами 

своей возрастной категории и реализация плана соревновательной 

подготовки 

 3 Реализация календаря  соревнований для  данной возрастной категории с 

чередующимися тренировочными занятиями по месту проживания 

 4 Участие в максимально возможном числе организуемых учебно- 

тренировочных сборах своей возрастной группы, получение 

индивидуальных уроков у разных тренеров сборной команды, проведение  

тренировочных боев с вариативными по подготовленности спарринг 
партнерами, участие в избранных соревнованиях 

2 Что по Вашему мнению является наиболее важным для повышения своего 
спортивного мастерства? 

 1 Исправление выявленных ошибок 
 2 Совершенствование приоритетных для Вас умений и способностей 
 3 Направленная подготовка к боям с избранными соперниками 
 4 Классическая форма организации подготовки по всем направлениям 

3 Что по Вашему мнению является наиболее значимым в поиске и создании 
благоприятной ситуации для применения избранного действия? 

 1 Поиск и создание «своей» дистанции 
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 2 Достижение полной уверенности в позитивном исходе планируемого 
действия 

 3 Нахождение или создание ситуации полной   увлеченности соперника 
подготовкой своего действия 

 4 Абсолютное понимание состава предстоящих намерений соперника 

4 Что по Вашему мнению является наиболее значимым в тактическом единоборстве 
с противником в ходе отдельного соревнования? 

 1 Тактика подготовки и применения отдельного действия 
 2 Тактика построения отдельного периода поединка 
 3 Тактика построения отдельного поединка 
 4 Тактика соревнования вцелом 

5 В командной тактике не является важным понимание (знание)… 
 1 Результатов личных встреч членов команды с избранными соперниками 

 2 Психологической надежности и устойчивости к стрессовым ситуациям 
каждого из членов команды 

 3 Технико-тактической оснащенности каждого из членов команды 

 4 Способности удерживать счет или ликвидировать отрыв в счете соперника 
каждого из членов команды 

6 Как Вы думаете, для чего многие тренеры в конце тренировки проводят 
упражнения на гибкость? 

 1 Для того, чтобы не снижать имеющийся уровень развития данного 

качества, а по возможности повышать его на фоне проведенной большой 

физической работы 

 2 Для постепенного снижения нагрузки и 

тренировочного процесса 

«мягкого» выхода из 

 3 Для ускорения восстановительных процессов 

 4 Как дань «моде», принятой среди квалифицированных спортсменов 

7 Что является, по Вашему мнению, наиболее 

восстановления? 

эффективным средством 

 1 Направленный, специализированный массаж 
 2 Водные процедуры и сауна 
 3 Витаминное доппитание 
 4 Комплекс перечисленных мероприятий 

8 Что Вы можете выделить в качестве наиболее ранимых участков тела с переходом 
в хронические заболевания? 

 1 Голеностопы 
 2 Коленные суставы 
 3 Спина 
 4 Кисть и лучезапястный сустав 

9 По Вашему мнению, какие специальные умения 
высококвалифицированного фехтовальщика? 

определяют мастерство 

 1 Психологическая устойчивость к стрессу 
 2 Двигательные умения 
 3 Умения применять технические действия 
 4 Тактические умения 

10 Какое планирование из названного не существует в спортивной деятельности? 
 1 Текущее 
 2 Оперативное 
 3 Перспективное 
 4 Годичное 

11 В современном мире, среди множества способностей и профессиональных умений 
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тренера, выберите наименее важное, на Ваш взгляд? 
 1 Умения планировать педагогический процесс 
 2 Умения контролировать различные стороны подготовленности спортсмена 
 3 Умения осуществлять материально-техническое обеспечение деятельности 
 4 Умения осуществлять педагогический процесс 

12 Все чаще специалисты говорят о тренере, как исследователе. Что, по Вашему, 
является наиболее важным в современное время из ниже перечисленного? 

 1 Постоянное изучение индивидуальных способностей, задатков и уровня 

подготовленности своего ученика 

 2 Изучение сильных и слабых сторон наиболее вероятных соперников своего 

ученика 

 3 Изучение новых технологий подготовки спортсменов в других видах 

спорта 
 4 Изучение медико-биологического сопровождения подготовки спортсменов 

13 Что, по Вашему мнению, является наиболее важным в арсенале 
профессионального мастерства тренера? 

 1 Техника управления оружием 
 2 Своевременность подачи сигналов к выполнению действия 

 3 Адекватность моделирования условий и содержания соревновательного 
поединка 

 4 Использование в работе вариативных технико-тактических действий 

14 Укажите верный состав разновидностей индивидуальных уроков тренера 
 1 Контрольный, урок боя, немой, проверочный 
 2 Учебный, тренировочный, учебно-тренировочный, контрольный 
 3 Урок боя, тренировочный, учебный, совершенствования 
 4 Обучения, закрепления, совершенствования, контрольные 

15 Какие из общедидактических методов используются при обучении фехтованию? 
 1 Игровой, словесный, наглядный, практический 
 2 Словесный, наглядный, практический 
 3 Игровой, практический, круговой, повторный 
 4 Словесный, наглядный, нравственный, коллективный 

16 Какое из ниже приведенных оглавлений не соответствует требованиям написания 
выпускной квалификационной работы? 

 1 Введение, 1 глава, 2 глава, 3 глава, выводы, практические рекомендации, 
литература, приложения 

 2 Введение, Глава 1 «Состояние вопроса», Глава 2 «Методы и организация 

исследования», Глава 3 «Результаты и обсуждение результатов 

исследования», Выводы, Практические рекомендации, Литература 

 3 Введение, Глава 1 «Состояние вопроса», Глава 2 «Методы и организация 

исследования», Глава 3 «Результаты исследования и их обсуждение», 
Выводы, Практические рекомендации, Литература 

 4 Введение, Глава 1 «Состояние вопроса», Глава 2 «Задачи, методы и 

организация исследования», Глава 3 «Результаты исследования и их 

обсуждение», Глава 4 «Выводы», Глава 5 «Практические рекомендации», 
Литература, Приложения 

17 В ходе педагогического контроля соревновательной деятельности посредством 
прямого или видео наблюдения возможно объективно оценить лишь действия: 

 1 Различающиеся уровнем намерения спортсмена при реализации действия 
 2 Различающиеся по моменту начала взаимодействия с противником 
 3 Различающиеся по степени готовности спортсмена к выполнению действия 
 4 Различающиеся особенностями реагирования спортсмена при их 
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  выполнении 

18 К чему относится реализация следующих специфических задач в тренировке 

фехтовальщиков: регулирование уровня напряженности упражнений, 
экстремальности ситуаций; сочетание альтернативных действий при 

специализировании реагирований? 
 1 К методическим приемам проведения специализированных упражнений 
 2 К методам технико-тактического совершенствования 

 3 К   способам управления деятельностью спортсменов   в   поединках   с 
противником 

 4 К формам проведения индивидуальных уроков по фехтованию 

19 Осуществляя педагогический контроль соревновательной и тренировочной 

деятельности фехтовальщиков количество одновременно оцениваемых объектов 

не должно превышать: 
 1 Трех 
 2 Пяти 
 3 Семи 
 4 Девяти 

20 Какие из ниже перечисленных пар характеристик, не относятся к классификации 
ошибок? 

 1 Автоматизированные, не автоматизированные. 
 2 Локальные, цепные 
 3 Технические, тактические 
 4 Простые, сложные 

 

 

7.2.3. Вопросы к зачетам и экзаменам 

 

Вопросы к зачету для студентов 1 курса 

1. Цель, задачи и содержание дисциплины « Избранный вид спорта». 
2. Взаимосвязь дисциплины « Избранный вид спорта» с другими 

дисциплинами учебного плана института. 
3. Значение и место спортивного фехтования в системе физического 

воспитания в России. 
4. Воспитательное значение занятий фехтованием. 
5. Влияние занятий фехтованием на организм занимающихся. 
6. Виды фехтования. 
7. Задачи Федерации фехтования России. 
8. Возникновение и развитие фехтования как искусства владения 

холодным оружием. 
9. Фехтование в Древнем мире и в Средние века. 
10. Формирование национальных школ фехтования. 
11. Зарождение и развитие фехтования в России. 
12. Основоположники отечественной школы фехтования. 
13. Фехтование в СССР до 1952 года. 
14. Фехтование в СССР в 1952-1991 годы. 
15. Основные причины травматизма на занятиях фехтованием, их 

предупреждение. 
16. Требования к месту занятия и инвентарю. 
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17. Профилактика травматизма, регламентированная правилами 

соревнований. 
18. Объективные условия спортивной деятельности в фехтовании. 
19. Характеристика психического состояния спортсмена при победе и 

поражении. 
20. Классификация приемов фехтования. 
21. Классификация действий фехтования. 
22. Значение специальной терминологии фехтования. Содержание основных 

понятий (методических, технических, тактических, судейских). 
23. Значение физической подготовки в фехтовании. Проявления 

двигательных качеств в специализированной деятельности. 
24. Значение технической подготовки в фехтовании. 
25. Особенности формирования двигательных умений (навыков) в 

фехтовании. 
26. Характеристика техники фехтования на рапирах (основные положения, 

передвижения, приемы управления оружием). 
27. Типовые движения в технике специализированных движений. 
28. Оценка техники фехтования. 
29. Значение тактики в фехтовании. Связь тактики с техникой. Тактическая 

правота. 
30. Структура специальных тактических умений. 
31. Оценка тактической адекватности действий. 
32. Компоненты тактического мастерства. Специальные знания, качества, 

умения. 
33. Тактические особенности применения главных разновидностей действий 

в фехтовании на рапирах. 
34. Формализация процесса тактического взаимодействия фехтовальщиков. 
35. Задачи, виды и содержание показательных выступлений 

фехтовальщиков. 
36. Технико-тактические особенности взаимодействия участников 

показательного боя (индивидуального урока). 
37. Виды соревнований по фехтованию и способы их проведения. Значение 

соревнований в подготовке квалифицированных фехтовальщиков. 
38. Деятельность Федерации фехтования и организационных комитетов в 

проведении соревнований. 
39. Программа соревнований. Роль главного судьи как руководителя 

соревнований. Обязанности главного секретаря. 
40. Проблемы и тенденции развития международной Федерации фехтования 

(FIE). 

Вопросы к экзамену для студентов 2 курса 

1. Цель занятий спортом. 
2. Задачи подготовки фехтовальщиков. 
3. Эстетический аспект спортивного фехтования. 
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4. Структура и принципы построения группового урока по фехтованию. 
5. Профилактика травматизма и заболеваний в тренировке 

фехтовальщиков. 
6. Использование средств восстановления занимающихся фехтованием. 
7. Задачи, средства и методы подготовительной части занятия. 
8. Задачи, средства и методы основной части занятия. 
9. Задачи, средства и методы заключительной части занятия. 
10. Анализ техники основных положений и движений в фехтовании на 

шпагах. 
11. Типовые ошибки в технике движений шпажиста. 
12. Особенности тактики фехтования на шпагах. 
13. Состав соревновательной деятельности фехтовальщиков на шпагах. 
14. Особенности применения подготавливающих действий. 
15. Состав специальных тактических умений фехтовальщиков. 
16. Специальные знания и познавательные процессы как основа 

формирования тактических умений фехтовальщиков. 
17. Средства обучения в фехтовании. 
18. Характеристика видов упражнений. 
19. Требования к составлению конспекта занятия. 
20. Материальные и идеальные средства обучения. 
21. Общепедагогические и общеспортивные методы обучения. 
22. Специальные методы тренировки фехтовальщиков. 
23. Возможности усложнения условий проведения упражнений методом 

тренировки с партнером. 
24. Учебно-тренировочные и тренировочные бои. Задачи и место в 

подготовке фехтовальщиков. 
25. Использование специальной литературы и видеоматериалов в 

подготовке фехтовальщиков. 
26. Методы организации занимающихся при проведении упражнений без 

противника. 
27. Характеристика условий повышения эффективности подготовки 

фехтовальщиков. 
28. Содержание психологической подготовки фехтовальщиков. 
29. Интеллектуальная подготовка фехтовальщиков. 
30. Психодиагностика, психопрофилактика, психорегуляция, 

психопрогностика в подготовке фехтовальщиков. 
31. Методика выявления и исправления ошибок в технике движений юных 

шпажистов. 
32. Последовательность обучения отдельному приему (действию). 
33. Последовательность обучения технике фехтования. 
34. Последовательность обучения специальным тактическим умениям. 
35. Основные правила определения рациональной последовательности 

обучения конкретному приему (действию). 
36. Значение и место индивидуального урока в тренировке фехтовальщиков. 
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37. Виды и направленность индивидуального урока. 
38. Место индивидуального урока на этапах многолетней подготовки 

фехтовальщиков. 
39. Проблемы индивидуального урока. 
40. Особенности тренерской техники в индивидуальном уроке. 
41. Реальность, условность и доступность действий тренера в 

индивидуальном уроке. 
42. Возможности использования метода контрольных испытаний для 

оценки специальных умений в фехтовании. 
43. Метрологические требования к методу экспертной оценки. Проверка 

согласованности мнений экспертов. 
44. Единая Всероссийская спортивная классификация. Ее содержание и 

значение. 
 

Вопросы к зачету для студентов 3 курса 

1. Анализ техники фехтования на саблях. 
2. Связь техники движений с уровнем развития двигательных качеств, 

тактикой фехтования. 
3. Стабильность и вариативность двигательных навыков. 
4. Состав соревновательной деятельности фехтовальщиков на саблях. 
5. Типовые тактические задачи подготавливающих действий в фехтовании 

на саблях. 
6. Состав разновидностей атакующих действий в фехтовании на саблях. 
7. Особенности тактики применения средств противодействия атакам в 

фехтовании на саблях. 
8. Тактическое значение нападений в полтора, два с половиной и т.д. 

темпа. 
9. Механизмы реализации тактических действий в поединке 

фехтовальщиков. 
10. Состав технико-тактических ошибок и методика выявления причин их 

возникновения. 
11. Оценка тактической адекватности действий в фехтовании на рапирах, 

саблях, шпагах. 
12. Особенности использования общих и специальных средств и методов в 

подготовке фехтовальщиков. 
13. Методы технико-тактического совершенствования фехтовальщиков. 
14. Реализация принципов доступности и реальности в индивидуальном 

уроке. 
15. Особенности характеристик действий тренера в индивидуальном уроке. 
16. Структура многолетней подготовки фехтовальщиков. Ведущие 

педагогические задачи этапов подготовки. 
17. Сенситивные периоды развития двигательных и психических качеств. 
18. Возрастные особенности развития организма человека. 
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19. Принципы подготовки юных фехтовальщиков. 
20. Характеристика средств и методов, используемых на этапах 

многолетней подготовки. 
21. Управление величиной, специализированностью, направленностью и 

сложностью упражнений на этапах многолетней подготовки. 
22. Цель и задачи занятий фехтованием с различным контингентом. 
23. Фехтование как средство физического воспитания в не физкультурных 

высших и средних учебных заведениях. 
24. Особенности техники и тактики рукопашного боя с оружием 

(предметом). 
25. Теоретические предпосылки проблемы спортивной ориентации и 

отбора. 
26. Задачи, виды и содержание спортивного отбора. Пригодность и 

одаренность. 
27. Методы определения пригодности к занятиям фехтованием. 
28. Реализация принципа гуманности в спортивном отборе. 
29. Проблемы и технология комплектования сборных команд. 
30. Роль личности тренера в эффективности первичного отбора для занятий 

фехтованием. 
31. Виды, значение и требования к прогнозам в спорте. 
32. Характеристика методов прогнозирования. 
33. Прогнозирование спортивных способностей в фехтовании. 
34. Задачи, содержание и значение моделирования в фехтовании. 
35. Модельные характеристики сильнейших фехтовальщиков. 
36. Моделирование условий соревнований в тренировочном процессе. 
37. Вероятностное моделирование тактического взаимодействия с 

противником в схватке, поединке. 
38. Требования, предъявляемые к спортсооружениям для занятий 

фехтованием и проведения соревнований по фехтованию. 
39. Материально-техническое оборудование фехтовального зала (мишени, 

манекены, зеркала, электрофиксаторы, оружие, инвентарь и др.). 
40. Цель и задачи усовершенствования технических устройств и инвентаря 

в фехтовании. 
 

Вопросы к экзамену для студентов 4 курса 

1. Правила комплектования сборной команды. 
2. Процессная и персонифицированная части подготовки фехтовальщиков. 
3. Финансовое, материально-техническое и хозяйственное обеспечение 

централизованной подготовки. 
4. Функции тренера, на учебно-тренировочном сборе. 
5. Научно-методическое и методическое обеспечение на учебно- 

тренировочном сборе. 
6. Цели и задачи централизованной подготовки. 
7. Смета расходов на учебно-тренировочном сборе. 
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8.  Индивидуальные технико-тактические характеристики 

квалифицированных фехтовальщиков. 
9. Требования, предъявляемые к организму занимающихся фехтованием. 
10. Место врачебного контроля в подготовке фехтовальщиков. 
11. Утомление и средства восстановления в фехтовании. 
12. Управление подготовкой фехтовальщиков как информационный процесс. 
13. Дидактический принцип оптимизации. 
14. Состав педагогической системы управления. 
15. Функции системы педагогического управления. 
16. Понятие «педагогическая культура». 
17. Культура речи тренера по фехтованию. 
18. Значение специальной терминологии. 
19. Структура педагогического мастерства тренера по фехтованию. 
20. Особенности тренерской технике в индивидуальном уроке фехтования. 
21. Состав специальных умений тренера по проведению упражнений в 

индивидуальном уроке. 
22. Реализация принципов доступности и реальности в индивидуальном 

уроке. 
23. Методические приемы, используемые тренером в индивидуальном уроке. 
24. Оценка качества выполнения упражнений в индивидуальном уроке 

действием тренера. 
25. Проблема результативности действий спортсмена в индивидуальном 

уроке. 
26. Педагогический контроль тренерской техники в индивидуальном уроке. 
27.  Педагогический контроль адекватности действий тренера в 

индивидуальном уроке. 
28. Методика выявления и исправления ошибок в действиях тренера в 

индивидуальном уроке. 
29.  Требования к научным работам. Актуальность темы. Новизна, 

теоретическая и практическая значимость результатов исследования их 

обоснованность. 
30. Структура научной работы и научного доклада. 
31. Требования к оформлению иллюстраций, их использование в научном 

докладе. 
32. Подготовка испытуемых к проведению исследования. 
33. Требование к оформлению списка литературы. 
34.  Методические особенности работы тренера по фехтованию с 

незнакомыми спортсменами на учебно-тренировочном сборе. 
35.  Реализация принципа индивидуального подхода при обучении 

фехтованию юных спортсменов. 
36. Руководящая роль тренера в подготовке фехтовальщиков. 
37. Значение речедвигательной координации тренера в индивидуальном 

уроке. 
38. Возможности усложнения условий выполнения упражнений в 



134 
 

индивидуальном уроке. 
39. Возможности использования научного метода в практики подготовки 

фехтовальщиков. 
40. Понятие «психической напряженности» упражнений. Методика ее 

расчета. 



135 
 

 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 
 

 

 
 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения ситуационных профессиональных 
задач, отражающих сформированность соответствующих компетенций при прохождении 
дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование) 

УК 7 - Способен 

поддерживать должный 
уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной   и 
профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться специализированным фехтовальным инвентарем 

(оружие, личные шнуры, маска, экипировка) и оборудованием (электрофиксаторы уколов, 
катушки-сматыватели, система подводящей электропроводки), обнаруживать их 

неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, значении физической культуры и спорта,  
основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к систематическим 

занятиям и использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам педагогической практики); 
- применения техники фехтования и основных двигательных действий базовых видов спорта  

(выполнение или подтверждение 1 спортивного разряда в избранном виде фехтования); 
- анализа своего физического состояния и физической подготовленности на основе 

проведения самоконтроля (подготовка соответствующего протокола и заключения о своем 

текущем состоянии). 
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ОПК-1.  Способен 

планировать содержание 

занятий с  учетом 

положений теории 
физической  культуры, 
физиологической  характе- 
ристики нагрузки, анатомо- 

морфологических   и 

психологических 

особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста 

Демонстрация умения планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 

фехтованию с различным контингентом занимающихся (подготовка планирования по 
заданным параметрам в процессе решения учебных и домашних заданий, а также в ходе 

практик). 
Владение опытом планирования учебно-тренировочных занятий по фехтованию и 
составления комплексов упражнений с учетом различного контингента занимающихся 

(подготовка документации по тренерской практике). 

ОПК-2. Способен 

осуществлять спортивный 

отбор и спортивную 
ориентацию в процессе 

занятий 

Владение опытом: 
- проведения методически обоснованного набора в группу начальной подготовки на 

отделение фехтования комплексной спортивной школы академии (по результатам 

педагогической практики); 
- интерпретации результатов тестирования занимающихся фехтованием (по результатам 
выполнения заданий по практике в комплексной школе СГАФКСТ); 
- использования методики оценки перспективности занимающихся фехтованием по их 

способности к эффективному спортивному совершенствованию (по результатам выполнения 
заданий по практике в комплексной школе СГАФКСТ). 

ОПК-4.  Способен 

проводить тренировочные 

занятия различной 
направленности   и 

организовывать участие 

спортсменов   в 
соревнованиях в избранном 

Владение опытом: 
- выполнения и демонстрации основных специализированных действий в фехтовании (на 

учебных занятиях по заданию преподавателя); 
- освоения техники фехтования на уровне 1-го спортивного разряда (подтверждение 1 

спортивного разряда); 
-проведения учебно-тренировочных занятий по обучению юных фехтовальщиков технике 

выполнения специализированных упражнений, развитию физических качеств и воспитанию 
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виде спорт личности (по результатам выполнения заданий по практике в комплексной школе 
СГАФКСТ). 

ОПК-7.  Способен 

обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, 
профилактику травматизма, 
оказывать   первую 

доврачебную 
помощь 

Владение опытом: 
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении 

спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил (по программе 
тренерской практики); 
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях (по 

программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по фехтованию 
(по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- обеспечения безопасности проведения спортивных мероприятий по фехтованию (по 

программе выполнения судейских категорий по фехтованию). 
ОПК-13. Способен 

осуществлять организацию и 

судейство соревнований по 
избранному виду спорта 

Владение опытом: 
- подготовки положения о соревновании (в ходе выполнения самостоятельной работы и по 
программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- участия в судействе спортивных соревнований по фехтованию различной направленности 

(по программе выполнения судейских категорий по фехтованию). 
ОПК-14. Способен 
осуществлять методическое 

обеспечение и контроль 

тренировочного  и 
образовательного процесса 

Владение опытом: 
- проведения педагогического наблюдения и анализа учебно-тренировочного занятия и 

соревновательной деятельности фехтовальщиков (по программе подготовки курсовых и 

выпускных квалификационных работ); 
- разработки методического обеспечения тренировочного процесса (по программе 
тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- планирования информационного сопровождения спортивного соревнования и других 

мероприятий оздоровительного характера (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ). 

ОПК-15. Способен 
проводить материально- 

Владение опытом: 
- проведения разъяснительной беседы по бережному отношению к имуществу, правилам по 
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техническое  оснащение 

занятий, соревнований, 
спортивно-массовых 

мероприятий 

ведения на спортивном сооружении, правилам использования оборудования и инвентаря (по 

программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- проведения учебно-тренировочного занятия по фехтованию с использованием 

специализированного инвентаря и оборудования (по программе тренерской практики в 

комплексной школе СГАФКСТ); 
- участия в судействе соревнований по фехтованию (по программе выполнения судейских 

категорий по фехтованию); 
- выявлять неисправности спортивных объектов, фехтовального инвентаря и оборудования 
(по программам тренерской практики и выполнения судейских категорий по фехтованию). 

ПК-1   Способен 
осуществлять 

планирование,  учет и 

анализ результатов 
тренировочного   процесса 

на этапах спортивной 

подготовки. 

Владение опытом: 
- планирования тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в фехтовании (по программе тренерской практики в комплексной 

школе СГАФКСТ); 
- анализа тренировочного занятия по фехтованию (по программе тренерской практики в 

комплексной школе СГАФКСТ); 
- исследования уровня и особенностей функционального и психического состояния 

спортсменов (по программе подготовки курсовых и выпускных квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной форме (по программе 

тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций (по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ). 

ПК-3  Способен 

реализовывать 

индивидуальный подход в 
процессе спортивной 

подготовки. 

Владение опытом: 
- обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с учётом индивидуальных 

особенностей спортсменов (команды) в фехтовании (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ); 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего спортивного 

совершенствования (по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- отбора и применения наиболее эффективных методов индивидуальной мотивации для 
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 подготовки спортсмена к соревнованиям (по программе тренерской практики). 
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При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на 

следующие моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 

отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, 
пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет 
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последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так 
прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, например, методики 

обучения технике отдельных видов фехтования, целесообразно вспомнить 

материал об основах обучения техники и определения основных принципов и  

понятий. 
3. Целесообразно начинать подготовку к экзамену с изучения 

собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем переходить 

к более углубленному изучению частных вопросов используя основную и  

дополнительную литературу. 

http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.fie.ch/
http://www.rusfencing.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
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4. Следует уделить больше внимания освоению специальной 

терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 

в области теории и методики избранного вида спорта полученные в процессе  
спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 

соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 

трудностей при оценке данной области знаний. 
6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности 

при проведении экзамена возникают по разделам касающимся методики. Для 

того, чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванному разделу, 
рекомендуем при подготовке к экзамену уделить этому разделу больше 

внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной 

подготовке письменно зафиксировать основные теоретические положения и 
количественные параметры (объемы нагрузок, количество тренировок и.т.п..) 

7. Рекомендуется при подготовке к зачету и экзамену уделить особое 

внимание возможности и необходимости участия в консультациях с 

преподавателем, как в ходе всего цикла обучения, так и при подготовке к  

выполнению отдельных заданий, зачету и экзамену. Не забывая, что студент  
должен стремиться к освоению учебного материала, а преподаватель должен  

профессионально помогать в этом студенту. 
8. Подготовка рефератов представляет собой итог самостоятельного 

изучения студентом нескольких научно-методических работ и должен 
отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично изложить 

основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 

сгруппировать их. 
Оформление реферата предполагает соблюдение определенных правил 

и выдерживание следующей структуры документа: титульный лист, 

развернутое оглавление, основная часть, заключение, список литературы. 
 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 

Факультет физической культуры и спорта 
 

Кафедра теории и методики спортивных 

единоборств 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТА 

 

Студент-исполнитель ФИО , группа № 
 
 

Оценка за работу    
 

«    » 20_ г.  (подпись 
преподавателя.) 
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Образец оформления титульного листа реферата 

Каждый раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос, входящий в 

оглавление, должен быть логически связан с предыдущим и последующим  

излагаемым материалом; в основной части могут быть представлены таблицы 
и рисунки. 
В заключении подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 

реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего 

решения проблемы. 
Список литературы включает не менее 5-6 различных актуальных 

источников. 
Пояснения к тестовым заданиям по оценке отдельных составляющих 

подготовленности студентов, отражающих уровень сформированности их 
профессиональных и общекультурных компетенций, достигаемых в ходе 
изучения дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 

(фехтование)». 
Батареи тестов, рассчитаны для студентов 1, 2, 3, 4 курсов, 

осуществляющих изучение дисциплины «Теория и методика избранного вида  
спорта (фехтование)». 

Успешное их решение, связано с необходимостью владения не только 

соответствующими знаниями, но и способностью применять эти знания для 
решения интеллектуальных задач, предопределяющих профессиональные и  

общекультурные компетенций. 
Логика заключений, при решении заданий, не всегда может опираться 

на соответствующую сумму знаний по отдельному разделу изучаемой 
дисциплины. Во многом Вам может помочь накопленный практический опыт 

решения профессиональных задач. 
Не следует тратить много времени на поиск правильного решения в 

предлагаемом тесте. Если Вы не совсем уверены в правильном ответе, 
перейдите к следующему заданию. В конце, можно вернуться к проблемному 

тесту снова. 
Перед выполнением тестов, студентам предлагается пояснение 

следующего содержания: 
Уважаемые студенты! Вашему вниманию предлагаются задания, 

включающие отдельные вопросы и несколько возможных ответов на каждый 
из них. Вам необходимо внимательно прочитать вопрос и в бланке ответов 

поставить любой знак в ячейке соответствующей номеру вопроса (строка) и  

варианту ответа (колонка),который по Вашему мнению является верным. 
Будьте, пожалуйста, внимательны и удачи Вам!
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Бланк ответов на тесты 

Фамилия имя студента    
Дата заполнения Подпись __ 

 
№ 

вопроса 

№ варианта ответа  № 

вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     
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11.Материально-техническое обеспечение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 

(фехтование) 
№ 

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

1. Аудитория № 18 - помещение для 

занятий лекционного типа, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения  для представления 

информации. Количество посадочных 

мест: для  студентов   – 34;для 

преподавателя – 2. 

Учебная доска для мела настенная 

магнитная одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-R540- 

JT01RU,проектор inFocusIN122a 

(стационарный), доска Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной интерактивный планшет, 
акустические колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система Microsoft Open 

License, тип лицензии ACADEMIC, номер лицензии  

60443815, продукт Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN 1 Li- 

cense No level Legalization Get Genuine; 

Антивирусное программное обеспечение № лицензии  

23041709220 65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 

250499 Node 1 year Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - помещение для 

занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных  

консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 8; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Аудитория № 13 - помещение для 

занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 

консультаций; текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 13; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 

магнитная трёхэлементная 300*130 см. 

-//- 

4. Зал для занятий спортивной борьбой 

- помещение  для занятий 

теоретической и  практической 

Укомплектованы специализированным 

оборудованием: 
Борцовский ковер, татами……., 
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№ 

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

 направленности шведская стенка, канат, тренажер, весы, 
часы 

 

5. Зал тяжелой атлетики - помещение 

для занятий семинарского типа, 
групповых занятий, практических и 

тренировочных занятий 

Укомплектованы специализированным 

оборудованием: 
тренажеры всех видов, гири, помосты 

тяжелоатлетические – 5 шт., столы 

армрестлинга – 2, столы для настольного 

тенниса - 2, доска для мела на стене, 2 

парты для студентов – 4 места, стол для 

преподавателя – 1 место, весы. 

-//- 

6. 4-х зальный корпус, Кирова 40, 
1 этаж. Два специализированных 

фехтовальных зала размером 16м х 8м 

Предназначено для учебно- 

тренировочных занятий, 
индивидуальных и групповых 

консультаций, аттестации 

Укомплектован: специализированными 

фехтовальными дорожками (по 3 шт. в 

каждом зале), электрофиксаторами 

уколов - по 3 шт, подвесными системами 

сматывателями проводов, маски, 
спортивное оружие (рапиры, шпаги), 
фехтовальная экипировка спортсмена, 
мишени (12 шт), манекены для 

отработки уколов (3шт) 

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной  

аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно- 

исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве  

преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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Учебно-спортивная база кафедры располагает, кроме перечисленного: 
 восстановительным центром; 
 раздевалками (5 шт.); 
 преподавательскими комнатами (2 шт.); 
 кабинетами завкафедрой и профессора (2 шт.). 

 

Кафедра имеет технические средства обучения: (четыре персональных 

компьютера; телевизор, видеодвойку, видеокамеру, видеомагнитофон, 
кинопроектор проекторы иллюстративного материала "Лектор", беговая 

дорожка «ТАНГА-707»,тренажеры- «В1036» (3 шт.), 
«Баттерфляй»,тренажеры для сгибателей и разгибателей мышц бедра (3 шт.), 
пресс-машина (1 шт.), 20 комплектов для проведения тренировок и 

соревнований по фехтованию, включающие электрофиксаторы уколов, 
металлические дорожки, катушки- сматыватели, подводящие провода. 

В последние годы кафедрой приобретено по линии академии, 
Федерации фехтования России и спонсоров спортивного оборудования почти 

на 20 млн. рублей. Часть спортивного инвентаря и экипировки студенты 

приобретают самостоятельно. 
 

Учебные видеофильмы. 

1. Подборка видеосюжетов соревновательных поединков сильнейших 
фехтовальщиков мира и России, содержания учебно-тренировочных сборов 
сборной команды России на кассетах (58 шт.) и мультимедийных дисках (24 

шт.). 
2. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 

шпагах». в двух частях 

3. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 

рапирах». в двух частях. 
4. Фильм «Станислав Поздняков» 

5. Учебный фильм «Атаки на подготовку в фехтовании на рапирах» 
6. Фильм «King David» 

7. Фильм «Функциональная тренировка итальянской сборной команды по 

фехтованию» 
Пятнадцать выпусков мультимедийных дисков с материалами 

всероссийских научно-практических конференций «Научно- 

методические проблемы спортивного фехтования», проводимых 

кафедрой ТиМСЕ СГАФКСТ. 
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Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 
 

Год, дата начала 

действия 

лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250-499 

Node 1 year Education- 

al Renewal License 

1B08-150918-015252 1 год, 
ежегодно 

обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250-499 

Node 1 year Education- 

al Renewal License 

1E40-160907- 

064819-810-433 

1 год, 
ежегодно 

обновляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250-499 

Node 1 year Education- 

al Renewal License 

2304-170922- 

065924-300-631 

1 год, 
ежегодно 

обновляемое 

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250-499 

Node 1 year Education- 

al Renewal License 

13C8-180912- 

095410-983-1101 

1 год, 
ежегодно 

обновляемое 
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26.10.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для 
бизнеса – 

Стандартный 
Russian Edition. 

250499 Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

156A-201024-
033816-347-2252 

1 год,  
ежегодно 
обновляем
ое 
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Приложение 1 

Бланк карты правильных ответов тестирования студентов 1 курса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бланк карты правильных ответов тестирования студентов 2 курса 

№ 

вопрос 

а 

№ варианта ответа  № 

вопроса 
№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1  ⁕   11  ⁕   

2 ⁕    12   ⁕  

3  ⁕   13    ⁕ 

4  ⁕   14 ⁕    

5 ⁕    15   ⁕  

6 ⁕    16    ⁕ 

7    ⁕ 17    ⁕ 

8  ⁕   18    ⁕ 

9    ⁕ 19 ⁕    

10  ⁕   20  ⁕   

 

Бланк карты правильных ответов тестирования студентов 3 курса 

№ 

вопрос а 

№ варианта ответа  № 

вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1  ⁕   11  ⁕   

2    ⁕ 12   ⁕  

3 ⁕    13    ⁕ 

4  ⁕   14    ⁕ 

5   ⁕  15  ⁕   

6   ⁕  16   ⁕  

7 ⁕    17  ⁕   

8   *   18  *   

9    *  19    * 

10   *   20    * 

№ 

вопрос 

а 

№ варианта ответа  № 

вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1 ⁕    11  ⁕   

2    ⁕ 12  ⁕   

3   ⁕  13    ⁕ 

4 ⁕    14   ⁕  

5   ⁕  15   ⁕  

6   ⁕  16  ⁕   

7  ⁕   17  ⁕   

8    ⁕ 18    ⁕ 

9  ⁕   19 ⁕    

10   ⁕  20  ⁕   
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 
26 ноября 2020 г., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной  
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 

- организационно-методическая; 

- научно-исследовательская. 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 
дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО);  
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учѐтом положений теории методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учѐтом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий; 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: Роль и значение занятий физической 
культурой, формы организации занятий, 
основные методики развития физических 
качеств, основную направленность и 
содержание оздоровительных систем 
физического воспитания и спортивной 
подготовки для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности; 
особенности эффективного выполнения 
двигательных действий, воспитание 
физических качеств, для занятий плаванием;  
Уметь: выполнять общеразвивающие и 
специальные упражнения, контролировать и 
регулировать величину физической нагрузки 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями для поддержания должного 
уровня физической подготовленности; 
Использовать личный опыт физкультурно-

спортивной деятельности для повышения 
своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей. 
Иметь опыт: владения навыками 
использования физических упражнений с 
целью поддержания должного уровня 
физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности; видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности.  

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки. 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 

Знать: положения теории физической 
культуры, определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и спорта 
с различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; методические и 
технологические подходы, структуру 
построения занятий, формы и способы 
планирования; средства и методы физической, 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
тренировочный 
процесс на 
этапах 
спортивной 
подготовки с 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

технической, тактической подготовки в 
плавании; методики обучения плаванию; 
классификацию средств физического 
воспитания; характеристику методов развития 
физических качеств, обучения двигательным 
действиям, организации и воспитания 
занимающихся; формы построения занятий в 
физическом воспитании, структуру и 
содержание урока физической культуры; 
методические особенности физического 
воспитания различных категорий населения. 
Уметь: дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок; 
учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику избранного 
вида спорта; определять задачи учебно-

тренировочного занятия по плаванию;  
подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
плаванию; подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по плаванию в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся;  
планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по плаванию с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий. 
Иметь опыт: планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств плавания; планирования учебно-

тренировочный занятий по ИВС; составления 
комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ. 

начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
ПС 01.001  
В/02.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6   
Педагогическая 
деятельность по 

реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС 01.004  

А/01.6 Организация 
учебной деятельности 
обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин  
(модулей) программ 
профессионального 
обучения, СПО и (или) 
ДПП 

учѐтом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологическо
й 
характеристики 
нагрузки, 
анатомо-

морфологически
х и психических 
особенностей 
спортсменов 

Знать: критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); особенности начальной спортивной 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 

ОПК-2 

Способен 
осуществлять 
спортивный 
отбор на 
различных 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  научно-

методические основы спортивной ориентации 
и  начального отбора в ИВС;  особенности 
детей,  одаренных в ИВС;  методики массового 
и индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: ориентироваться в общих положениях 
и требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  
проводить методически обоснованный набор в 

группу начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов; определять 
показатели и критерии начального отбора в 
ИВС; интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; использовать методики и 
средства оценки перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и функциональным 
задаткам, его способности к эффективному 
спортивному совершенствованию; 
Иметь опыт: проведения оценки 
функционального состояния человека; 
обоснования подходов к отбору, спортивной 
ориентации в процессе занятий физической 
культурой и спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации; проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; проведение набора и 
отбора в секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации 

для обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии 
с целями программ, 
реализуемых 
организацией 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

Т. С/01.6  
Отбор занимающихся в 
группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации). 
Т. F/02.6  
Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

этапах 
спортивной 
подготовки и в 
спортивную 
команду. 

Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учѐтом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. организацию 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС 05.003  

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных 
организациях; организацию досуговой 
деятельности учащихся в образовательных 
организациях; способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств в 
условиях использования плавания; 

Уметь: определять критерии 
индивидуализации тренировочного и 
соревновательного процесса; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной подготовки;  
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов. проектировать, 
анализировать и презентовать собственную 
методическую и практическую деятельность 
при реализации базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; осуществлять 
подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях; анализировать и 
корректировать уровень сформированности 
физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять 
методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 
Иметь опыт: обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 

А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

занимающихся; проведения занятий по 
учебному предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, спортивных 
секций);  проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 
Знать: санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в восстановительном 
периоде;  основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; факторы и 
причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности;  основы 
оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной реанимации; 
внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; правила безопасности при 
проведении физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного 
характера; специфику проведения 
тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по 
ИВС; причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; требования 
к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по 
ИВС 

Уметь: обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды в бассейне, размещение, исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий); распознавать 
признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; оказывать 
первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в простой и 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
при использовании спортивного инвентаря 
вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; 
поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; обеспечивать 
безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по 
ИВС;  
Иметь опыт: использования специальной 
аппаратуры и инвентаря; оказания первой 
помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил; обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного занятия по 
ИВС; обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

спортсменов  

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П.  
ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

 

Знать: методы измерения и оценки 
физического развития, оценки двигательных 
качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с 
учетом возраста и пола; роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО», федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;  методики 
контроля и оценки техники, тактики и  
физической подготовленности в ИВС; 
особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки; 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Уметь: подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;  проводить 
собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать 
систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС.  
Иметь опыт: контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и 
пола; применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической культуры и 
спорта; проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 
Знать: требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности; федеральные 
стандарты спортивной подготовки по виду 
спорта (спортивной дисциплине); содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области 
физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии; показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по плаванию; 
особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
плавании. 
Уметь: определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; анализировать 
проведенные занятия по плаванию для 
установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 

ПС 05.003  
А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 

ОПК-18 

Способен 
осуществлять 

методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Иметь опыт: проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения занятия в 
ИВС; разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса; планирования 
информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера. 

общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 

Знать: правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию в 
плавании; способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования. 
Уметь: разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на его 
территории; разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование; использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и соревнованиях по 
плаванию; выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря. 
Иметь опыт: проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и оборудования; 
участия в судействе соревнований по ИВС; 
проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам 
по ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования и 
инвентаря. 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ОПК-19 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Знать: основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; организацию и структуру 
спортивной подготовки; основные этапы 
многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки 
в ИВС; современные  средства и методы 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной подготовки 

ПК-1 

Способен 

осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

подготовки в ИВС; виды, содержание и 
технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; структуру 
тренировочного процесса в ИВС; виды, 
критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; модельные 
характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; основы методики 
спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; параметры 
тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и 
методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; систему 
обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС. 
Уметь: разрабатывать программу тренировки 
на одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации; определять и 
обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами 
занятий; оценивать уровень спортивной формы 
и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); вести первичную учетно-

отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; определять 
функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; использовать 

занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

информацию психологических методов 
контроля психического состояния спортсменов 
и вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  применять 
средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в 
ИВС; применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; 
проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; выявлять 
проблемы в организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: планирования тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; исследования 
уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; учета и 
анализа результатов тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций. 
Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учѐтом индивидуальных особенностей  

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. 
Уметь: определять критерии 
индивидуализации тренировочного и 
соревновательного процесса; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной подготовки;  
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов. 
Иметь опыт:  обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии 
с целями программ, 
реализуемых 
организацией 

подготовки. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

 

Дисциплина «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)» 
относится к обязательной части 1 Блока дисциплин: Б1.О.25 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 
протяжении первого-восьмого семестров  на протяжении 1-4 курсов по очной 
форме обучения. Вид промежуточной аттестации: зачет (2, 6 семестр), 
экзамен (4, 8 семестр). 

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента, полученные в процессе обучения в 
общеобразовательных организациях, а также по дисциплинам: «Анатомия», 
«Физические основы двигательной деятельности», «Биологические основы 
физической культуры». Многие темы курса тесно связаны с разделами 
теории и методики физической культуры и спорта, педагогики, психологии. 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)», используются в тренерской практике 
студентов. 

 

 4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курсы 

1 2 3 4 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей  
с обучающимися 

428 48 50 30 114 36 64 42 44 

Лекции  0         

Семинары 110 12 10 12 14 18 12 12 20 

Практические занятия  318 36 40 18 100 18 52 30 24 

Лабораторные работы 0        
 Промежуточная аттестация 

(зачет, экзамен) 62  
зачет 

(4) 
 

экзамен 
(27)  

 
зачет  

(4) 
 

экзамен  
(27) 

Самостоятельная работа  518 60 90 78 39 72 76 66 37 

Общая 
трудоемкость 

часы 1008 108 144 108 180 108 144 108 108 

ЗЕ 28 3 4 3 5 3 4 3 3 
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5. Содержание дисциплины  

 

5.1 Количество часов по видам занятий  

 

№
 п

/п
 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т,
 эк

за
ме

н Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

1 курс 1 семестр 

 
Раздел I. 

Введение в предмет 
108 0 0 12 36 0 60 

1.  Плавание как спортивно-педагогическая дисциплина 16  
 

2 
 

 14 

2.  История возникновения и развития плавания 18  
 

4 
 

 14 

3.  Научно-теоретические основы плавания 20  
 

2 8 
 

10 

4.  Системы энергообеспечения мышечной деятельности 20  
 

2 8 
 

10 

5.  Правила поведения на воде и техника безопасности 34  
 

2 20 
 

12 

1 курс 2 семестр 

 
Раздел II. 

Основы техники спортивных способов плавания 
108 

6 

(з) 0 10 40 0 58 

6.  Кроль на груди 20  
 

2 8 
 

10 

7.  Кроль на спине 18  
 

2 6 
 

10 

8.  Брасс 18  
 

2 6 
 

10 

9.  Баттерфляй (дельфин) 18  
 

2 6 
 

10 

10.  Техника стартов 16  
 

1 6 
 

9 

11.  Техника поворотов 16  
 

1 6 
 

9 

 Зачет 4  
    

 

2 курс 3 семестр 

 
Раздел III. 

Двигательные средства обучения плаванию 
108 0 0 12 18 0 78 

12.  Общеподготовительные упражнения пловца 22  
 

2 4 
 

16 

13.  Подготовительные упражнения по освоению с водой 24  
 

4 4 
 

16 

14.  Учебные прыжки в воду 18  
 

2 2 
 

14 

15.  Игры и развлечения в воде 22  
 

2 4 
 

16 

16.  
Характеристика специальных упражнений для изучения 
техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов 

22  
 

2 4 
 

16 

2 курс 4 семестр 

 
Раздел IV. 

Методика обучения плаванию 
180 

27 

(эк) 0 14 100 0 39 

17.  Методы обучения плаванию 25  
 

4 10 
 

6 

18.  Методика обучения технике способа плавания кроль на груди 31  
 

2 18 
 

6 

19.  
Методика обучения технике способа плавания кроль на 
спине 

31  
 

2 18 
 

6 

20.  Методика обучения технике способа плавания брасс 31  
 

2 18 
 

6 

21.  Методика обучения технике способа плавания дельфин 31  
 

2 18 
 

5 
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№
 п

/п
 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т,
 эк

за
ме

н Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

22.  Методика обучения технике стартов и поворотов 31  
 

2 18 
 

5 

 Экзамен  27  
    

5 

3 курс 5 семестр 

 
 

108 0 0 18 18 0 72 

 
Раздел V. 

Научно-исследовательская работа в плавании 
36 0 0 6 4 0 24 

23.  Научно-исследовательская работа в плавании 10  
 

2 
  

8 

24.  Основы экспериментального исследования в плавании 12  
 

2 2* 
 

8 

25.  
Курсовая и выпускная квалификационная работа. Основные 
требования к ним 

12  
 

2 2* 
 

8 

 
Раздел VI. 

Организация и проведение соревнований по плаванию. 
Соревнования и соревновательная деятельность пловцов. 

36 0 0 6 6 0 24 

26.  Виды соревнований в спортивном плавании 2  
    

2 

27.  Основная документация 4  
  

2 
 

2 

28.  Участники соревнований, права и обязанности 8  
 

2 
  

6 

29.  Подготовка мест соревнований 6  
  

2 
 

4 

30.  Состав судейской коллегии и основные обязанности судей 10  
 

2 2 
 

6 

31.  Результат соревновательной деятельности 4  
 

2* 
  

2 

32.  Структура соревновательной деятельности 2  
    

2 

 
Раздел VII. 

Прикладное плавание 
36 0 0 4 8 0 24 

33.  Ныряние в длину и глубину 8  
  

2 
 

6 

34.  Спасение утопающих 10  
 

2 2* 
 

6 

35.  Прикладные способы плаванию 10  
 

2 2 
 

6 

36.  Преодоление вплавь водных преград 8  
  

2 
 

6 

3 курс 6 семестр 

 
Раздел VIII. 

Проведение занятий по плаванию в системе физического 
воспитания 

144 
4 

(з) 0 12 52 0 76 

37.  

Основы и особенности проведения и планирования занятий 
по плаванию с детьми грудного возраста (в условиях 
домашней ванны и в группах «мама и малыш») 

20  
 

2 8* 
 

10 

38.  

Особенности планирования и проведения занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста (в условиях 
бассейнов и ДОУ) 

22  
 

2 8* 
 

12 

39.  
Особенности планирования и проведения занятий плаванием 

с детьми школьного возраста, СУЗах и ВУЗах 
22  

 
2 8* 

 
12 

40.  
Основы организации и планирования процесса обучения 
плаванию в условиях ДЮСШ 

18  
 

2 6* 
 

10 

41.  

Общие основы оздоровительного плавания. Особенности 
планирования и проведения занятий плаванием с лицами 
среднего и пожилого возраста 

20  
 

2 8* 
 

10 

42.  
Особенности проведения занятий плаванием с детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья 

16  
  

6 
 

10 

43.  
Рекреационные занятия плаванием. Организация и 
проведение водных праздников. 22  

 
2 8* 

 
12 
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№
 п

/п
 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т,
 эк

за
ме

н Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

 Зачет 4  
    

 

4 курс 7 семестр 

 
Раздел IX. 

Развитие двигательных качеств у пловцов 

 
108 0 0 12 30 0 66 

44.  Сила и силовая подготовка 20  
 

2 6* 
 

12 

45.  Скоростные качества и скоростная подготовка 24  
 

4 6* 
 

14 

46.  Выносливость и методика ее совершенствования 22  
 

2 6* 
 

12 

47.  Гибкость и методика ее совершенствования 20  
 

2 6* 
 

12 

48.  
Координационные способности  и методика их 

совершенствования 
20  

 
2 6* 

 
12 

4 курс 8 семестр 

 
Раздел X.  

Построение процесса подготовки пловцов 
108 27 0 20 24 0 37 

49.  Построение процесса многолетнего совершенствования 20  
 

4* 8 
 

8 

50.  Отбор и ориентация в системе подготовки пловцов 16  
 

4* 4 
 

7 

51.  
Структура тренировочного процесса в макроциклах, 
периодах и этапах подготовки 

16  
 

4* 4 
 

8 

52.  Структура мезоциклов и микроциклов. 16  
 

4* 4 
 

7 

53.  Непосредственная подготовка к соревнованиям. 15  
 

4 4 
 

7 

 Экзамен 27  
    

 

 Всего 972 62 0 110 318 0 482 

Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории; 

− деловая игра  − является сложно устроенным методом обучения, 
поскольку может включать в себя целый комплекс методов активного 
обучения: дискуссию, мозговой штурм, анализ конкретных 
производственных ситуаций, действия по инструкции и другие. 
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5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

В данной дисциплине лекционные занятия не предусмотрены. 
 

5.2.2. Содержание  семинарских и практических занятий  
 

Раздел I. Введение в предмет 

Тема 1:  Плавание как спортивно-педагогическая дисциплина  
 

Семинарское занятие № 1. (2 ч) 

План: 
1. Основы обучения в ВУЗе.  

2. Определение и содержание предмета. 

3. Задачи и содержание курса специализации плавание. 
4. Классификация предмета -  плавание.  
5. Место плавания в системе физического воспитания. 
6. Оздоровительное, воспитательное и прикладное значение плавания. 
7. Единая спортивная классификация и еѐ значение в развитии 

плавания.  
8. Структура профессионально-педагогической деятельности тренера.  
9. Основные термины и понятия.   

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Плавание как вид спорта и предмет познания.  
2. Характеристика водных видов спорта (прыжки в воду, водное поло, 

синхронное плавание, подводный спорт, скоростные виды подводного 
спорта, марафонское плавание. 

3. Научный потенциал спортивного плавания. 
4. Спортивное плавание как учебный предмет. 
5. Правила и меры безопасности на воде. 
6. Правила пользования бассейном. 
Литература: 1,2, 8,9,16. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: значение 
физической культуры как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жизни; - требования 
профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта к 
уровню физической подготовленности работников; - правила безопасности 
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при проведении занятий по физической культуре и спорту; - методики 
обучения технике двигательных действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; умений: - самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности; - соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражнений;  навыков: проведения с 

обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима и формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-10). 

 

Семинарские занятия № 2 (4 ч)   
Тема занятия №2: История возникновения и развития плавания 

План: 
1. История возникновения и развития плавания в первобытном 

обществе, в странах древнего Востока (Египет, Ассирия, Вавилон, Древняя 
Греция и Рим) 

2. Особенности развития плавания в средние века, в эпоху 
Возрождения и в Новое время 

3. Спорт в основе дальнейшего развития плавания. Роль Олимпийских 
игр в развитии плавательного спорта 

4. Исторический аспект развития техники спортивных способов 
плавания 

5. Основные этапы развития плавания и их краткая характеристика. 
Особенности развития плавания в России, СССР и после еѐ распада? 

6. Современное состояние плавательного спорта и перспективы его 
развития. Динамика спортивных результатов на крупнейших международных 
соревнованиях. 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1.Каковы основные причины определили необходимость владения 
навыком плавания в первобытном обществе? 

2.Охарактеризуйте особенности развития плавания в странах древнего 
Востока, у воинов античного мира (в Египте, Ассирии, Вавилоне, Греции, 
Риме, Карфагене). 

3.Как развивалось плавание в эпоху Возрождения и в Новое время 
(роль классиков мировой литературы, первые военные школы плавания, 
попытки систематизации методики)? 
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4.В какой стране состоялись первые спортивные соревнования в 
плавании и как появились новые скоростные способы плавания? 

5.Олимпийские игры и их роль в развитии спортивных способов 
плавания? 

6.Как появился и совершенствовался способ плавания кроль? 

7. Раскройте сущность системы и методов тренировки 
американских пловцов, причины отставания европейцев и успеха японцев? 

8. Как зародился способ плавания баттерфляй? 

9. Каковы особенности развития плавания перед и после второй 
мировой войны? 

10. Кратко охарактеризуйте особенности развития спортивного 
плавания в дореволюционной России, после ВОСР, до, во время и после 
Великой отечественной войны 

11. Назовите основные этапы развития плавания и охарактеризуйте 
их? 

12. Перечислите советских и российских спортсменов победителей и 
призеров олимпийских игр? 

13. Кто из Смоленских спортсменов являлся участником, призером и 
чемпионом олимпийских игр и каковы особенности развития плавания в 
Смоленской области? 

Литература: 1,2, 8,9,16. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития избранного вида спорта, для обеспечения 
полноценной социальной деятельности; истории возникновения и развития 
избранного вида спорта. Умений - проявлять и транслировать 
уважительное и бережное отношение к истории и традициям избранного 
вида спорта. Навыков - совместного просмотра и обсуждения кино- и 
видеоматериалов об истории плавания, в том числе трансляций спортивных 
соревнований, обучающих и научно-популярных фильмов и формирование 
обще - профессиональных компетенций (ОПК-10). 

 

Семинарское занятие  № 3.  

Тема №3.  Научно-теоретические основы плавания (2 ч). 
План: 

1. Формирование практических умений оценки гидродинамических 
качеств пловцов.  

2. Приобретение опыта определения интегральных характеристик 
рациональной техники плавания,  
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 3. Приобретение опыта определения кинематических характеристик 
движений сильнейших пловцов мира.  

4. Приобретение опыта регистрации, расчета и анализа 
пространственно-временных параметров техники (скорость, темп, длина 
шага) (по видеозаписи Олимпийских Игр).  

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Особенности влияния плавания на организм занимающихся 

2. Состояние важнейших вегетативных функций организма при 
плавании. 

3. Динамика морфо-функциональных и гидродинамических 
показателей в плавании. 

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний:
 биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата человека; 
биомеханику статических положений и различных видов движений человека; 
биомеханические технологии формирования и совершенствования движений 
человека с заданной результативностью; терминологию и классификацию в 
плавании; терминологию, классификацию и общую характеристику 
спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; умений: оценивать 
эффективность статических положений и движений человека; ставить 
различные виды задач и организовывать их решение на занятиях плаванию; 
использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 
средства и приемы организации деятельности занимающихся с учетом 
особенностей плавания; навыков: биомеханического анализа статических 
положений и движений человека; планирования занятий по плаванию; 
проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 
педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной 
гигиены, а также современных информационных технологий и методик 
обучения и формирование общепрофессиональных (ОПК-18) компетенций. 

 

Семинарское занятие  № 4   

Тема занятия: Системы энергообеспечения  мышечной 
деятельности  

(2 ч) 
План: 

1. Формирование практических умений определения показателей 
жизненной емкости легких.  

2. Приобретение опыта определения показателей частоты дыхания, 
частоты сердечных сокращений.  
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 3. Приобретение опыта определения системы энергообеспечения по 
показателям ЧСС.  

4. Приобретение опыта регистрации ЧСС, ЖЗЛ.  
5. Общая характеристика систем энергообеспечения  мышечной 

деятельности.  
6. Энергообеспечение мышечной деятельности различной 

интенсивности и продолжительности. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1.  Общая характеристика систем энергообеспечения  мышечной 

деятельности.  
2. Алактатная система энергообеспечения. 
3. Лактатная система энергообеспечения 

4. Аэробная система энергообеспечения 

5. Адаптация аэробной системы энергообеспечения 

6. Энергообеспечение мышечной деятельности различной 
интенсивности и продолжительности. 

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о мощности и 
емкости путей энергообеспечения работы при плавании; об экономичности 
работы и эффективности использования функционального потенциала при 
плавании; о специфичности приспособительных реакций и функциональных 
проявлений при плавании; об устойчивости и вариабельности двигательных 
навыков и вегетативных функций при плавании;  умений: различать 
двигательные задания, направленные на развитие и совершенствование 
различных сторон общей и специальной работоспособности;  навыков: 
использования в профессиональной деятельности двигательных заданий, 
направленных на развитие и совершенствование различных сторон общей и 
специальной работоспособности и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-10) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 5. 

Тема занятия: Правила поведения на воде и техника безопасности 
(2 ч) 

План: 
1. Основы деятельности Всероссийского общества Спасания на водах 

(ВОСВОД). 
2. Программа «Водная стратегия ВОСВОД на период до 2020 года». 
3. Конкретные задачи реализации данной программы. 
Вопросы для самоподготовки: 
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1. Система подготовки квалифицированных спасателей на водоемах в 
РФ. 

2. Методика формирования культуры поведения населения на водных 
объектах. 

3. Как  осуществляется  повсеместное обучение плаванию в системах 
дошкольного и школьного образования в РФ. 

4. Правила организации и проведения спортивно-массовых 
мероприятий на водоемах. 

Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о системе 

обеспечения безопасности на водных объектах РФ и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) компетенций.  

 

Практические занятия по первому разделу (44 ч). 
Тема занятий №3: научно-теоретические основы  

плавания (8 ч). 
Цель занятий: освоить группы упражнений по освоению с водой, 

изучить методику их использования при занятиях с различными 
контингентами занимающихся.  

Решаемые задачи: 
1. Упражнения, способствующие ознакомлению занимающихся с 

физическими свойствами воды (вязкость, удельный вес, давление воды; 
рефракция, восприятие звука в воде). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения, способствующие ознакомлению занимающихся с физическими 
свойствами воды.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 
изучаемых двигательных действий: демонстрация методики упражнений по 
освоению с водой. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Литература: 1,2, 8,9,15,16.  

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – 

использовать специальные упражнения и технические средства подготовки 
(специальные инвентарь и оборудование) для освоения занимающихся с 
водной средой. Навыков – использования методики упражнений по освоению 
с водой и формирование обще - профессиональных компетенций (ОПК-10, 

18). 
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Тема практических занятий №4: Системы энергообеспечения 
мышечной деятельности (8 ч). 

Цель занятий: изучить характер воздействия специально 
подготовительных упражнений на суше и в воде на важнейшие вегетативные 
функции организма при плавании. Изучить методику специально-

подготовительных упражнений пловца, избирательно направленных на 
важнейшие вегетативные функции организма. 

Решаемые задачи: 
1. Упражнения, направленные на повышение общей выносливости.  
2. Упражнения, направленные на повышение специальной 

выносливости при работе аэробного характера. 
3. Упражнения, направленные на повышение специальной  

выносливости при работе анаэробно-лактатного характера. 
4. Упражнения, направленные на повышение специальной 

выносливости при работе анаэробно-алактатного  характера. 
Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 

плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения, воздействующие на различные функциональные системы 
организма.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 
изучаемых двигательных действий: демонстрация упражнений, 
воздействующих на различные функциональные системы организма. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о 
характеристике нагрузок, применяемых в спортивной тренировке; о 
компонентах нагрузок, определяющих ее направленность и величину 
воздействия; умений: - определять необходимый режим работы при 
развитии различных систем энергообеспечения организма человека;  
навыков: - определения целесообразного характера упражнения, 
интенсивности работы,  продолжительности отдельных упражнений, 
продолжительности и характера интервалов отдыха, длительность 
работы при развитии различных систем энергообеспечения организма и 
формирование обще - профессиональных компетенций (ОПК-1, 10, 12, 18; 

ПК-3). 
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Тема практических занятий №5: Правила поведения на воде и 
техника 

 безопасности (20 ч). 
Цель занятий: формирование личности студента методом 

направленного использования упражнений из арсенала прикладного 
плавания для освоения необходимых умений и навыков профессионально-

прикладной подготовки. 
Решаемые задачи: 
1. Освоение основ прикладного плавания. 
2. Воспитание у студентов убежденности в необходимости регулярно 

заниматься  физическими упражнениями и спортом, в частности прикладным 
плаванием. 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения из арсенала прикладного плавания. Практические нормативы 

или критерии оценивания техники изучаемых двигательных действий: 

демонстрация упражнений арсенала прикладного плавания. 
Учебная практика проходит в форме выполнения практических 

заданий на студенческих подгруппах. 
Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение умений: - направленно 
использовать упражнения из арсенала прикладного плавания для освоения 
необходимых умений и навыков профессионально-прикладной подготовки и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10) компетенций.  

 

Раздел II. Основы техники спортивных способов плавания 

 

Семинарское занятие № 6. 

Тема занятия: Кроль на груди (2 ч) 
План: 
1. Общая характеристика способа. История развития и современные 

тенденции развития техники кроля на груди. 

2. Анализ техники плавания способом кроль на груди (положение 
тела, движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений). Особенности техники плавания двух-, четырех- и 
шести ударным кролем. 

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем на 
груди (фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, 
смысловые задачи и установки). 
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4. Особенности техники плавания ведущих кролистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и способы 

их устранения посредством основных упражнений. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на груди 
(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на груди, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на груди (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

4. Каковы особенности техники плавания двух-, четырех- и шести- 

ударным кролем? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 
груди? 

6. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

7. Какие особенности техники плавания ведущих кролистов мира вы 
знаете? 

8. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на груди? 

9. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания кролем на груди существуют, дайте им краткую характеристику? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техникиплавания способом кроль на груди; методах контроля уровня 
технической подготовленности занимающихся в кроле на груди; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в кроле на груди; 
оценивать уровень исходного технического состояние занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в плавании способом кроль на груди подготовки и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10;ОПК-18;ОПК-19) 

компетенций.   
Литература: 1,2, 8,9,15,16.  

 

Семинарское занятие № 7. Техника плавания способом кроль  
на спине (2 ч). 

План: 
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1. Общая характеристика способа. История развития и современные 
тенденции развития техники кроля на спине 

2. Анализ техники плавания способом кроль на спине (положение 
тела, движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем на 
спине (фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, 
смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих спинистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания кролем на спине и способы 

их устранения посредством основных упражнений. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на спине 

(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на спине, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на спине (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

4. 4. Особенности техники плавания ведущих спинистов мира? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 
груди? 

6. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на спине? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники плавания способом кроль на спине; методах контроля уровня 
технической подготовленности занимающихся в кроле на спине; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в кроле на спине; 
оценивать уровень исходного состояния технической подготовленности  
занимающихся; навыков - внедрение современных методик технической 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня технической подготовленности занимающихся; анализа 
техники двигательных действий в плавании способом кроль на спине  и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-

3) компетенций.  
Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Семинарское занятие № 8.  

Техника плавания способом брасс (2 ч). 



31 

 

План: 
1. Общая характеристика способа. История развития и современные 

тенденции развития техники плавания способом брасс. 
2. Анализ техники плавания способом брасс (положение тела, 

движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания  брассом 
(фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, 
смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих брассистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания брассом и способы их 

устранения посредством основных упражнений. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Раскройте основы техники плавания способом  брасс (какие 
дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания кроль на 
спине, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом брасс (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. 4. Особенности техники плавания ведущих брассистов мира? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания способом 
брасс? 

6. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом брасс? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники плавания способом брасс; методах контроля уровня технической 
подготовленности занимающихся в брассе; умений - анализировать технику 
выполнения двигательных действий в брассе; оценивать уровень исходного 
состояния технической подготовленности  занимающихся; навыков - 

внедрение современных методик технической подготовки обучающихся по 
программам этапа начальной подготовки; определения уровня технической 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий в 
плавании способом  брасс и формирование обще-профессиональных (ОПК-

10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Семинарское занятие № 9. 

Техника плавания способом баттерфляй (дельфин) (2 ч) 
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План: 
1. Общая характеристика способа. История развития и современные 

тенденции развития техники плавания способом баттерфляй. 
2. Анализ техники плавания способом баттерфляй (положение тела, 

движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания  
баттерфляем (фазовый состав движений, характеристика движений по фазам 
- цель, смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих дельфинистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания баттерфляем и способы их 

устранения посредством основных упражнений. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Раскройте основы техники плавания способом  баттерфляй (какие 
дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
баттерфляй, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом баттерфляй (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. 4. Особенности техники плавания ведущих дельфинистов мира? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания способом 
баттерфляй? 

6. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом баттерфляй? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники плавания способом брасс; методах контроля уровня технической 
подготовленности занимающихся в баттерфляе; умений - анализировать 
технику выполнения двигательных действий в баттерфляе; оценивать 
уровень исходного состояния технической подготовленности  
занимающихся; навыков - внедрение современных методик технической 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня технической подготовленности занимающихся; анализа 
техники двигательных действий в плавании способом  баттерфляй и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-

3) компетенций.  
Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Семинарское занятие № 10.  
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Тема: Техника выполнения стартов в спортивном плавании  
(1 ч) 

План. 
1. Варианты техники старта со стартовой  тумбочки.  
2. Анализ техники старта со стартовой тумбочки по фазам.  
3. Анализ техники выполнения старта из воды по фазам.  
4. Разновидности выполнения отдельных фаз старта со стартовой 

тумбочки, анализ их рациональности. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. В каких способах плавания старт выполняется с тумбочки и из 
воды? 

2. Назовите стартовые команды судьи-стартера и раскройте основные 
действия спортсмена при подаче стартовых сигналов? 

3. Какие варианты стартового прыжка с тумбочки вы знаете, 
охарактеризуйте их? 

4. Перечислите фазы старта из воды и с тумбочки? 

5. Расскажите, что представляет собой педагогическая модель техники 
выполнения старта с тумбочки (на примере старта с захватом)? 

6. Назовите длительность каждой из фаз старта с тумбочки, цель и 
основные установки? 

7. Дайте полную характеристику педагогической модели техники 
выполнения старта из воды? 

8. Какие ошибки в технике выполнения старта с тумбочки и из воды 
вы знаете? 

9. Как определить эффективность выполнения старта? 

10. Какие особенности техники выполнения старта с тумбочки и из 
воды вы знаете? 

11. Основные ошибки при выполнении стартов с тумбочки и из воды и 
способы их устранения? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники избранного вида спорта; методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в избранном 
виде спорта; оценивать уровень исходного физического и функционального 
состояние занимающихся; навыков - внедрение современных методик 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня подготовленности занимающихся; анализа техники 
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двигательных действий в избранном виде спорта и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие  № 11.  

Техника выполнения поворотов в спортивном плавании (1 ч). 
План. 

1. Характеристика техники выполнения поворотов при плавании 
спортивными способами и поворотов в комплексном плавании.  

2. Классификация техники выполнения поворотов (фазовый состав 
движений, цель, смысловые задачи и установки).  

3. Анализ техники выполнения поворотов кувырком вперед кролем 
на груди и на спине и поворотов способами брасс и дельфин. Повороты в 
комплексном плавании.  

4. Особенности выполнения поворотов. Основные средства их 
совершенствования. Оценка эффективности выполнения поворотов. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Какие повороты в спортивном плавании существуют? 

2. С какого момента начинается выполнение поворота? 

3. Расскажите о выполнении поворотов при плавании способами кроль 
на груди и на спине, брасс и дельфин? 

4. Какие повороты выполняет спортсмен при проплывании дистанции 
комплексным плаванием, дайте им характеристику? 

5. Назовите фазовый состав движений, цель, смысловые задачи и 
установки при выполнении поворотов? 

6. Дайте подробный анализ техники выполнения поворотов кувырком 
вперед при плавании кролем на груди и на спине? 

7. Как выполняются повороты при плавании способами брасс и 

дельфин? 

8. Какие особенности выполнения поворотов в спортивном плавании 
вы знаете? 

9. Какие упражнения существуют для совершенствования техники 
выполнения поворотов? 

10. Как определить эффективность выполнения поворотов в 
спортивном плавании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники избранного вида спорта; методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в избранном 
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виде спорта; оценивать уровень исходного физического и функционального 
состояние занимающихся; навыков - внедрение современных методик 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня подготовленности занимающихся; анализа техники 

двигательных действий в избранном виде спорта и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.   

 

Практические занятия (интерактивные) 
Тема №6: Техника плавания способом кроль на груди (8 ч) 

 

Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники плавания способом кроль на груди. 

Решаемые задачи: 
1. Участие в практической работе тренера по оценке техники плавания 

способом кроль на груди.  
2. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 

частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом кроль на груди.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом кроль на груди.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания кролем на груди, различных 
вариантов техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с 
доской и без доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, 
сильным и небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук 
и с различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами проноса, выхода рук из воды и 
входом в воду. Плавание с выполнением вдоха в конце гребка одноименной 
руки, в середине проноса. Выполнение упражнений для совершенствования 
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техники в полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки 
в технике и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом кроль на 
груди; оценивать уровень исходного технического состояние занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в  кроле на груди и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.   

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на груди 
(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на груди, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на груди (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

4. Каковы особенности техники плавания двух-, четырех- и шести- 

ударным кролем? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 
груди? 

6. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

7. Какие особенности техники плавания ведущих кролистов мира вы 
знаете? 

8. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на груди? 

9. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания кролем на груди существуют, дайте им краткую характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Практические занятия (интерактивные) 
Тема №7: Техника плавания способом кроль на спине (6 ч) 
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Работа в малых группах. 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники плавания способом кроль на спине. 

Задачи: 
1.Участие в практической работе тренера по оценке плавания способом 

кроль на спине.  
1. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 

частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом кроль на спине.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом кроль на спине.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания кролем на спине, различных 
вариантов техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с 
доской и без доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, 
сильным и небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук 
и с различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами проноса, выхода рук из воды и 
входом в воду. Плавание с выполнением вдоха в конце гребка одноименной 
руки, в середине проноса. Выполнение упражнений для совершенствования 
техники в полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки 
в технике и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом кроль на 
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спине; оценивать уровень исходного технического состояния занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в  кроле на спине и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на спине (какие 
дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на спине, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на спине (положение тела, движения руками, 
дыхание, движение ногами, общее согласование движений)? 

4. Каковы особенности техники плавания двух-, четырех- и шести- 

ударным кролем на спине? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на спине? 

6. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

7. Какие особенности техники плавания ведущих кролистов мира вы 
знаете? 

8. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на спине? 

9. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания кролем на спине существуют, дайте им краткую 
характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Практические занятия (интерактивные) 
Тема №8: Техника плавания способом брасс (6 ч) 

Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники плавания способом брасс. 

Задачи: 
1.Участие в практической работе тренера по оценке  техники плавания 

способом брасс. 
3. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 

частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 
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Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом брасс.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом брасс.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа выполняет роль 

тренеров, другая спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания брассом, различных вариантов 
техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с доской и без 
доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, сильным и 
небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук и с 
различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами выноса рук в предрабочее 
положение. Выполнение упражнений для совершенствования техники в 
полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки в технике 
и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом брасс; 

оценивать уровень исходного технического состояние занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий  брассе и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль брасс (какие 
дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания кроль на 
груди, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 
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3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом брасс (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. Что такое педагогическая модель техники плавания брассом? 

5. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

6. Какие особенности техники плавания ведущих брассистов мира 
вы знаете? 

7. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике 
плавания способом брасс? 

8. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания брассом существуют, дайте им краткую характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Практические занятия (интерактивные) 
Тема №9: Техника плавания способом баттерфляй (6 ч) 

Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники плавания способом баттерфляй. 

Задачи: 
1. Участие в практической работе тренера по оценке техники 

плавания способом баттерфляй. 
2. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 

частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом баттерфляй.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом баттерфляй.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания баттерфляем, различных вариантов 
техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с доской и без 
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доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, сильным и 
небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук и с 
различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами выноса рук в предрабочее 
положение. Выполнение упражнений для совершенствования техники в 
полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки в технике 
и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом 

баттерфляй; оценивать уровень исходного технического состояние 
занимающихся; навыков - внедрение современных методик технической 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа 
техники двигательных действий  баттерфляе и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.   

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Раскройте основы техники плавания способом баттерфляй (какие 
дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 

баттерфляй, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом баттерфляй (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. Что такое педагогическая модель техники плавания баттерфляй? 

5. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

6. Какие особенности техники плавания ведущих дельфинистов мира 
вы знаете? 

7. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом баттерфляй? 

8. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания баттерфляем существуют, дайте им краткую характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 
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Практические занятия (интерактивные) 
Тема №10: Техника стартов (6 ч) 

Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники стартов. 

Задачи: 
1. Участие в практической работе тренера по оценке техники 

стартов. 
2. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения 

(в частности, умение активно слушать, вырабатывать общее 
мнение, разрешать возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. 
Специальные физические упражнения на технику стартов.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

стартов в плавании.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования стартов с тумбочки и из воды, различных вариантов 
техники движений ногами и руками (при старте). Выполнение упражнений 
для совершенствования техники выполнения стартов. Типичные ошибки в 
технике и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 
технику выполнения двигательных действий в плавании способом 

баттерфляй; оценивать уровень исходного технического состояние 
занимающихся; навыков - внедрение современных методик технической 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа 
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техники двигательных действий  баттерфляе и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  

 

Практические занятия (интерактивные) 
Тема №11: Техника поворотов (6 ч) 

Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники поворотов в спортивном плавании. 

Задачи: 
3. Участие в практической работе тренера по оценке техники 

поворотов. 

4. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения 
(в частности, умение активно слушать, вырабатывать общее 
мнение, разрешать возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. 
Специальные физические упражнения на технику поворотов.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

поворотов в плавании.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования поворотов, различных вариантов техники движений. 
Выполнение упражнений для совершенствования техники выполнения 
поворотов на суше и в воде. Типичные ошибки в технике и способы их 
устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 
технику выполнения двигательных действий в плавании способом 

баттерфляй; оценивать уровень исходного технического состояние 
занимающихся; навыков - внедрение современных методик технической 



44 

 

подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа 
техники двигательных действий  баттерфляе и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  

 

Раздел III. Двигательные средства обучения плаванию. 
 

Семинарское занятие № 12  
Тема: Общеподготовительные  упражнения пловца (2 ч.) 

План занятия: 

1. Классификация средств спортивной тренировки. 

2. Общеподготовительные  упражнения пловца, используемые при 
физической подготовке на суше.  

3. Общеподготовительные  упражнения пловца, используемые при  
физической подготовке в воде. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Классификация средств спортивной тренировки пловца 

(двигательные, технические, гигиенические, психологические). 
2. Задачи общей физической подготовки пловца. 
3. Общеподготовительные  упражнения пловца, используемые на 

суше и в воде при повышении уровня развития силы, выносливости, 
быстроты, гибкости, координационных способностей. 

4. Общеподготовительные  упражнения пловца, используемые при 
закаливании. 

5. Общеподготовительные  упражнения пловца, используемые при 
подготовке и сдаче практических норм комплекса ГТО. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - об основных 
средствах общей физической подготовке пловца (ОФП). Умений - 

использовать средства ОФП в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства ОФП, 

подбирать средства ОФП с учетом их возраста занимающихся, пола, и 
психофизиологического состояния. Навыков - проведения занятий по ОФП 
вида спорта с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по 
развитию физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных 
особенностей; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
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обще-профессиональных (УК-7; ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие  № 13. 

Тема:  Подготовительные упражнения по освоению с водой (4 ч) 
План: 
1. Этапы формирования представлений о технике плавания и 

ознакомления со свойствами воды.  

2.Образные выражения и жесты, используемые при начальном 
обучении плаванию. 

3. Систематизация упражнений по освоению с водой при начальном 
обучении плаванию. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Предпосылки обучения плаванию детей. 
2. Современные представления  о рациональном подходе к обучению 

плаванию. 
3. Сравнительная характеристика различных методик при обучении 

плаванию. 
4. Возможности обучения плаванию школьников. 
5. Особенности обучения плаванию взрослых. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования специальных физических упражнений 
по освоению с водой при занятиях с детьми и взрослыми. Умений – 

использовать  специальных физических упражнений по освоению с водой при 
занятиях с детьми и взрослыми. использовать средства Навыков - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с учетом индивидуальных особенностей; медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование обще-профессиональных (УК-7; ОПК-10; 

ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  
 

Семинарское занятие  № 14. 
Тема занятия: Учебные прыжки в воду (2 ч) 

План: 
1. Основные задачи применения учебных прыжков в воду при 

обучении плаванию.  
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2. Обязательные правила, которые необходимо соблюдать при 
изучении и выполнении прыжков в воду.  

3. Упражнения с учебными прыжками в воду. 
4. Игры и развлечения на воде с прыжками в воду. 
 Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Предпосылки использования учебных прыжков в воду при 
обучении плаванию. 

2. Обязательные правила, которые необходимо соблюдать на занятиях 
при  использовании учебных прыжков в воду. 

3. Игры и развлечения на воде с прыжками в воду. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования учебных прыжков в воду при 
занятиях с детьми и взрослыми. Умений – использовать учебные прыжки в 
воду при занятиях с детьми и взрослыми. Навыков - проведения занятий по 
начальному обучению плаванию с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с использованием 
учебных прыжков в воду; медико-биологического и психологического 
контроля в избранном виде спорта, организации мест занятий в 
соответствии с установленными санитарно-гигиеническими нормативами и 
формирование обще-профессиональных (УК-7; ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций. 

  

Семинарское занятие № 15. 
Тема занятия: Игры и развлечения в воде (2 ч) 

План: 
1. Методика проведения занятий плаванием с детьми с использование 

игр и развлечений на воде.   

2. Обязательные требования, предъявляемые к методике проведения 
игр и развлечений на воде.  

3. Классификация игр и развлечений на воде, применяющихся  при 
обучении плаванию. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Причины, обуславливающие использование игр и развлечений на 

воде при начальном обучении плаванию. 
2. Особенности методики проведения игр и развлечений на воде 

при занятиях с детьми или  взрослыми.   

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 



47 

 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования игр и развлечений на воде при 
занятиях с детьми и взрослыми. Умений – использовать игры и развлечения 
на воде  при начальном обучении плаванию. Навыков - проведения занятий по 
начальному обучению плаванию с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с использованием игр 
и развлечений на воде; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 

обще-профессиональных (УК-7; ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 16. 
Тема занятия: Характеристика  упражнений  для  изучения  

техники плавания, стартов и поворотов (2 ч) 
 

План: 
1. Методическая последовательность использования упражнений для 

изучения техники плавания, стартов и поворотов в процессе подготовки 
пловцов.   

2. Рациональный порядок изучения элементов техники плавания.  

3. Рациональный порядок  последовательного согласования различных 
элементов техники и объединения их в целостный способ плавания. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Особенности последовательности использования упражнений для 

изучения техники плавания различными способами, стартов и поворотов в 
процессе подготовки пловцов.   

2. Рациональный порядок изучения элементов техники плавания 
различными способами, стартов и поворотов.  

3. Рациональный порядок  последовательного согласования различных 
элементов техники и объединения их в целостный способ плавания. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8, 15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования  упражнений  для  изучения  техники 
плавания, стартов и поворотов. Умений – использовать упражнения  для  
изучения  техники плавания, стартов и поворотов при обучении плаванию. 
Навыков - проведения занятий по обучению технике спортивных способов  
плаванию, стартов и поворотов с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по обучению технике спортивных способов плавания, 
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стартов и поворотов; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 

обще-профессиональных (УК-7; ОПК-7; ОПК-18; ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций. 

 

Практические занятия третьего раздела  
Тема практического занятия №12: Общеподготовительные  

упражнения пловца (4 ч) 
Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 

деятельности в применении общеподготовительных упражнений при работе 
на суше и на воде. 

Задачи: 
1. Научить использовать комплексы общеподготовительных 

упражнений при занятиях в тренировочном зале, направленных на развитие 
различных физических качеств и способностей. 

2. Научить использовать комплексы общеподготовительных 
упражнений при занятиях в плавательном бассейне, направленных на 
развитие различных физических качеств и способностей. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания», 
оборудованный специальными тренажерными устройствами и инвентарем. 
Плавательный бассейн. Плавательные доски  для  ног (колобашки) и рук. 
Специальные физические упражнения, направленные на развитие и 
совершенствование различных физических качеств и способностей при 
работе на суше и в воде.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
общей физической подготовки при работе с занимающимися на суше и в 
воде.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - использовать 
средства ОФП в профессиональной деятельности; использовать различные 
средства ОФП, подбирать средства ОФП с учетом их возраста 
занимающихся, пола, и психофизиологического состояния. Навыков - 

проведения занятий по ОФП вида спорта с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по развитию физических качеств 
занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
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организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  
 

Тема практического занятия №13.  

Подготовительные упражнения по освоению с водой (4 ч) 
Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 

деятельности в применении подготовительных упражнений по освоению с 
водой при начальном обучении плаванию. 

Задачи: 
1.Научить использовать разнообразные комплексы подготовительных 

упражнений по освоению с водой на суше и в воде при начальном обучении 
плаванию. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания», 

оборудованный специальным инвентарем. Плавательный бассейн, 

оборудованный специальным инвентарем для начального обучения 
плаванию (мячи различных размеров, «потопляемые» игрушки, 
плавательные доски, шесты и кольца и др.). Специальные физические 
упражнения по освоению с водой.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
начального обучения плаванию при работе с занимающимися на суше и в 
воде.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - использовать 
комплексы упражнений по освоению с водой в профессиональной 
деятельности; использовать различные методики начального обучения 
плаванию, подбирать комплексы упражнений по освоению с водой с учетом 
их возраста занимающихся, пола, и психофизиологического состояния. 
Навыков - проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; - 

организации медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 

универсальных (УК-7) обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
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                        Тема практического занятия № 14. 

Учебные прыжки в воду (2 ч) 
Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в применении учебных прыжков в воду при 
начальном обучении плаванию. 

Задачи: 
1. Закрепить  обязательные правила, которые необходимо соблюдать 

при изучении и выполнении прыжков в воду.  

2. Освоить и закрепить методику использования упражнений с 
учебными прыжками в воду при начальном обучении плаванию. 

3. Освоить и закрепить методику организации и проведения игры и 
развлечения на воде с прыжками в воду. 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн, 
оборудованный специальным инвентарем для начального обучения 
плаванию (мячи различных размеров, «потопляемые» игрушки, 
плавательные доски, шесты и кольца и др.). Специальные физические 
упражнения по освоению с водой с использованием учебных прыжков в 
воду.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования учебных прыжков в воду при начальном обучении плаванию.  

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 
учебные прыжки в воду при занятиях с детьми и взрослыми. Навыков - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с использованием учебных прыжков в воду; медико-биологического 
и психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

  

Тема практического занятия №15.  
                                         Игры и развлечения в воде (4 ч) 
Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании игр и развлечений в воде при 

начальном обучении плаванию. 
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Решаемые задачи: 
1. Закрепить  обязательные правила, которые необходимо соблюдать 

при проведении игр и развлечений в воде, используемых при начальном 
обучении плаванию.  

2. Освоить и закрепить методику использования игр и развлечений в 
воде при начальном обучении плаванию. 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн, 
оборудованный специальным инвентарем для начального обучения 
плаванию (мячи различных размеров, «потопляемые» игрушки, 
плавательные доски, шесты и кольца и др.). Специальные физические 
упражнения по освоению с водой с использованием игр и развлечений в воде.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования игр и развлечений на воде при начальном обучении плаванию.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 
игры и развлечения на воде  при начальном обучении плаванию. Навыков - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с использованием игр и развлечений на воде; медико-биологического 
и психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-1;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  
 

Тема практического занятия №16.  
Характеристика упражнений для изучения техники спортивных 

способов  плавания, стартов и поворотов (4 ч) 
Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специальных упражнений для 
изучения техники спортивных способов  плавания, стартов и поворотов. 

Решаемые задачи: 
1. Освоить и закрепить  методическую последовательность 

использования  специальных физических упражнений для 
изучения техники спортивных способов  плавания, стартов и 
поворотов.  
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2. Освоить и закрепить  методически обоснованный порядок 
изучения элементов техники плавания.  

3.  Освоить и закрепить методически обоснованный порядок 
последовательного согласования различных элементов техники и 
объединения их в целостный способ плавания. 

4. Освоить и закрепить методику выявления ошибок в технике 
плавания, стартов и поворотов, их предупреждения и исправления. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники спортивных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 

упражнения  для  изучения  техники плавания, стартов и поворотов при 
обучении плаванию. Навыков - проведения занятий по обучению технике 
спортивных способов  плаванию, стартов и поворотов, с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по обучению технике 
спортивных способов плавания, стартов и поворотов; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
 

Раздел IV. Методика обучения плаванию 

2 курс 4 семестр 

 

Семинарское занятие № 17. 
Тема занятия: Методы обучения плаванию (4 ч). 

ПЛАН: 
1. Понятие о специфических методах обучения плаванию. 
2. Целостный метод (метод целостно-конструктивного упражнения) 

обучения плаванию. 

3. Расчлененно-конструктивный метод обучения плаванию. 
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4. Метод сопряженного воздействия. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Достоинства и недостатки метод целостно-конструктивного 

упражнения. 
2. Основные правила, которые необходимо соблюдать при 

применении расчлененного-конструктивного  метода обучения плаванию. 
3. Особенности использования метода сопряженного воздействия при 

обучении плаванию. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию. Умений – использовать специфические 
методы     изучения  техники плавания, стартов и поворотов. Навыков - 

проведения занятий по обучению технике спортивных способов  плаванию, 
стартов и поворотов, с учетом дидактических принципов; - проведения 
занятий по обучению технике спортивных способов плавания, стартов и 
поворотов; медико-биологического и психологического контроля в избранном 
виде спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами и формирование универсальной 
(УК-7), обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 18. 
Тема занятия:  Методика обучения технике плавания способом 

кроль на груди (2 ч) 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом кроль на груди.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 

в плавании способом кроль на груди. 

3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений в 
плавании способом кроль на груди.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом кроль на груди. 
2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 

технике плавания способом кроль на груди. 
3. Основные правила исправления ошибок, возникающих при 

обучении технике плавания способом кроль на груди. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 
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Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом кроль на груди. Умений – 

использовать специфические методы     изучения  техники плавания 

способом кроль на груди. Навыков - проведения занятий по обучению 
технике плавания способом кроль на груди, с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по обучению технике плавания способом 
кроль на груди; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 

универсальной (УК-7), обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 19. 
Тема занятия:  Методика обучения технике плавания способом 

кроль на спине (2 ч) 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом кроль на спине.  
2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 

в плавании способом кроль на спине. 
3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений в 

плавании способом кроль на спине.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом кроль на спине. 
2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 

технике плавания способом кроль на спине. 
3. Основные правила исправления ошибок, возникающих при 

обучении технике плавания способом кроль на спине. 
 Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом кроль на спине. Умений – 

использовать специфические методы     изучения  техники плавания 

способом кроль на спине. Навыков - проведения занятий по обучению 
технике плавания способом кроль на спине, с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по обучению технике плавания способом 
кроль на спине; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
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универсальной (УК-7), обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинар № 20. 
Тема занятия:  Методика обучения технике плавания способом 

 брасс (2 ч). 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом брасс.  
2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 

в плавании способом брасс. 
3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений в 

плавании способом брасс.  
Вопросы для самоподготовки: 
1.Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом брасс.  
2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 

технике плавания способом брасс. 

3.Основные правила исправления ошибок, возникающих при обучении 
технике плавания способом брасс. 

 Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом брасс. Умений – 

использовать специфические методы     изучения  техники плавания 

способом брасс. Навыков - проведения занятий по обучению технике 
плавания способом брасс, с учетом дидактических принципов; - проведения 
занятий по обучению технике плавания способом брасс; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-10;ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
 

Семинар № 21. 

Тема занятия:  Методика обучения технике плавания способом 

 дельфин (2 ч) 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом дельфин.  
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2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 
в плавании способом дельфин. 

 3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений 
в плавании способом дельфин.  

Вопросы для самоподготовки: 
1.Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом дельфин.  
2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 

технике плавания способом дельфин. 
3.Основные правила исправления ошибок, возникающих при обучении 

технике плавания способом дельфин. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом дельфин. Умений – 

использовать специфические методы     изучения  техники плавания 

способом дельфин. Навыков - проведения занятий по обучению технике 
плавания способом дельфин, с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по обучению технике плавания способом дельфин; 

медико-биологического и психологического контроля в избранном виде 
спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами и формирование универсальной 
(УК-7), обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 22. 
Тема занятия:  Методика обучения технике стартов и поворотов 

(2 ч) 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения старта из воды.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения старта с тумбочки.  
3. Упражнения на суше и в воде для изучения поворота при плавании 

кролем на спине.  
4. Упражнения на суше и в воде для изучения поворота при плавании 

кролем на груди.  
 Вопросы для самоподготовки: 
1.Типичные ошибки, возникающие при обучении технике стартов и 

поворотов в спортивном плавании.  

2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 
технике стартов и поворотов в спортивном плавании. 
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3.Основные правила исправления ошибок, возникающих при обучении 
технике стартов и поворотов в спортивном плавании. 

 Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении стартов и поворотов в спортивном плавании. 

Умений – использовать специфические методы     изучения техники 

стартов и поворотов в спортивном плавании. Навыков - проведения 
занятий по обучению технике стартов и поворотов в спортивном плавании, 

с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по обучению 
технике стартов и поворотов в спортивном плавании.; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
 

Практические занятия четвертого раздела  
Тема практических занятий №17.  

Методы обучения плаванию (10 ч). 
 

Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических методов обучения 
плаванию. 

Решаемые задачи: 
1. Приобретение умений и навыков применения целостного метода 

(метод целостно-конструктивного упражнения) при обучении технике 
плавания. 

2. Приобретение умений и навыков применения расчленено-

конструктивного метода при  обучении технике  плавания. 
3. Приобретение умений и навыков применения метода сопряженного 

воздействия при  обучении технике  плавания. 
Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 

Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
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Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 

специфические методы   для  изучения  техники плавания, стартов и 
поворотов. Навыков - проведения занятий по обучению технике спортивных 
способов  плаванию, стартов и поворотов, с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по обучению технике спортивных способов 
плавания, стартов и поворотов; медико-биологического и психологического 
контроля в избранном виде спорта, организации мест занятий в 
соответствии с установленными санитарно-гигиеническими нормативами и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №18.  
Методика обучения технике плавания способом кроль на груди  

(18 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических методов обучения 
технике плавания способом кроль на груди.  

Решаемые задачи: 
1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом кроль на груди; 

2. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  способом 
кроль на груди; 

3. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом кроль на груди в условиях глубокого и мелкого бассейна 
(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

4. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом кроль на груди в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом кроль 
на груди. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом кроль на груди.  
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Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения технике плавания способом кроль на груди.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №19.  
Методика обучения технике плавания способом кроль на спине  

(18 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом кроль на спине.  

Решаемые задачи: 
1.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом кроль на спине; 

2.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  способом 
кроль на спине; 

3.Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом кроль на спине в условиях глубокого и мелкого бассейна 
(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 
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4.Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом кроль на спине в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом кроль 
на спине. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом кроль на спине.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом кроль на спине.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №20.  
Методика обучения технике плавания способом  брасс (18 ч) 

Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом брасс.  

Решаемые задачи: 
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1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом брасс; 

2. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  
способом брасс; 

3. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом брасс в условиях глубокого и мелкого бассейна 
(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение 
технике движений рук и дыхания); 

4. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом брасс в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания 
способом брасс. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом брасс.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения технике плавания способом брасс.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
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формирование обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №21.  
Методика обучения технике плавания способом  брасс (18 ч) 

Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом дельфин.  

Решаемые задачи: 
1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных  на изучение техники движений ногами при плавании  
способом дельфин; 

2. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных  на изучение техники движений рук при плавании  
способом дельфин; 

3. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом дельфин в условиях глубокого и мелкого бассейна 
(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение 
технике движений рук и дыхания); 

4. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом дельфин в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных  на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом 
дельфин. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом  дельфин.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом дельфин.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
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особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №22. 

Методика обучения технике стартов и поворотов (18 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.  

Решаемые задачи: 
1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, направленных  

на изучение техники выполнения стартов и поворотов в спортивном 
плавании; 

2. Разработка и апробация комплексов упражнений в воде, направленных  
на изучение техники выполнения стартов и поворотов в спортивном 
плавании; 

3. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности, составлять конспекты занятий, используя различные 
средства и методы физической культуры, составлять комплексы 
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упражнений по обучению технике спортивных способов плавания, с учетом 
особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, 
формировать мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом 
спорта. Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта; использовать 
методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

3 курс 5 семестр 

Раздел V. Научно-исследовательская работа в плавании. 
 

Семинарское занятие  № 23.  
Тема: Научно-исследовательская работа в плавании (2 ч) 

План: 
1. Основные тенденции развития науки в области физической 

культуры и спорта.  
2. Научный потенциал спортивного плавания (информационная база 

монографии, учебные пособия, журналы «Теория и практика физической 
культуры», «Физкультура и спорт» «Плавание», диссертации и др., интернет 
ресурсы).  

3. Обзор диссертационных и научных публикаций по плаванию. НИР 
студентов СГАФКСТ. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Необходимость научного экспериментального исследования в 

спорте. 
2. Основы экспериментального исследования двигательных действий 

пловцов.  
3. Организация и методика научных исследований. Объекты 

экспериментальных исследований в плавании.  
4. Методы исследования, применяемые в научных работах по 

плаванию и смежных дисциплинах (педагогике, анатомии, физиологии, 
биохимии, медицина, биомеханика, психология и др.), аппаратура фиксации 
явлений и обработки полученных данных.  
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5. Планирование и организация экспериментальных исследований. 
Этапы исследований и их характеристика.  

6.  Курсовая и выпускная квалификационная работы выпускника. 
Основные требования к выполнению работ. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4,5,6,7, 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - об 
особенностях проведения научных исследований в сфере физической 
культуры и спорта. Умений - определять цели и задачи научных 
исследований в сфере физической культуры и избранного вида спорта.  

Навыков - владения информационными технологиями; владения 
научным стилем речи (устной и письменной) (ОПК-12). 

 

Семинарское занятие № 24 

Тема занятия: Основы экспериментального исследования в плавании 

 (2 ч)  
План: 
1. Необходимость научного экспериментального исследования в 

спорте.  
2. Основы экспериментального исследования двигательных действий 

пловцов.  
3. Организация и методика научных исследований. Объекты 

экспериментальных исследований в плавании.  
Вопросы для самоподготовки: 
1.Планирование и организация экспериментальных исследований.  
2. Этапы исследований и их характеристика. 
3. Методы научного исследования в спортивном плавании. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4,5,5,7, 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о 
методологии и методиках ведения научно-исследовательской работы в 
избранном виде спорта; об основных понятиях в исследуемой научной 
области; Умений - подбирать адекватные методы и методики 
исследований в соответствии с поставленными задачами; организовывать и 
проводить научные исследования в соответствии с разработанным планом, 
с последующей оценкой, анализом, обобщением и оформлением полученных 
результатов. Навыков- владения различными методиками позволяющими 
определять эффективность различных сторон физкультурно-спортивной 
деятельности; объективной оценки, анализа, обобщения и оформления 
результатов исследований; владения информационными технологиями; 
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владения научным стилем речи (устной и письменной) и формирование обще-

профессиональных (ОПК-12) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 25 

Тема занятия: Курсовая и выпускная квалификационная работы 
выпускника. Основные требования к их выполнению (2 ч). 

 

План занятия: 
1. Формирование у студентов знаний об особенностях организации 

процесса работы над ВКР, о структуре и содержании ВКР. 
2. Дать четкое представление об этапах подготовки ВКР. 
3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 

зрения по изучаемой проблеме. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Структура и содержание выпускной квалификационной работы. 
2. Этап подготовки (выбор темы, определение задач, разработка 

гипотезы, планирование организации исследований). 
3. Содержание и форма изложения первой главы работы. Методика 

работы с литературными источниками. 
4. Выбор методов исследования. 
5. Планирование эксперимента, его организация. 
6. Выбор методов статистической обработки материалов. 
7. Анализ и обсуждение полученных результатов. 
8. Требование, предъявляемые к оформлению научной работы. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4,5,6,7, 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о 
методологии и методиках ведения научно-исследовательской работы в 
избранном виде спорта. Умений - организовывать и проводить научные 
исследования в соответствии с разработанным планом, с последующей 
оценкой, анализом, обобщением и оформлением полученных результатов. 
Навыков - владения различными методиками позволяющими определять 
эффективность различных сторон физкультурно-спортивной 
деятельности;  объективной оценки, анализа, обобщения и оформления 
результатов исследований; владения информационными технологиями; 
владения научным стилем речи (устной и письменной) и формирование обще-

профессиональных (ОПК-12) компетенций.  

 

Практические занятия пятого раздела  
Тема практического занятия № 24.  
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Основы экспериментального исследования  
в плавании  (2 ч). 

Цель занятия: формирование и совершенствование научной 
подготовки студентов. 

Решаемые задачи: 

1. Определение «степени научности» педагогических исследований в 
физическом воспитании.  

2. Трактовка понятий «методическая работа», «научно-методическая 
работа», «научно-исследовательская», «методика исследований», «методы 
исследований».  

3. Определение «объектов» и «предметов» педагогического 
исследования.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения понятийным 
аппаратом теории и методики педагогических исследований в физическом 
воспитании.   

Учебная практика проходит в форме выполнения курсовых работ с 
научной тематикой и выпускных квалификационных работ. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4,5,6,7, 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Умений - подбирать адекватные методы и методики исследований в 

соответствии с поставленными задачами; организовывать и проводить 
научные исследования в соответствии с разработанным планом, с 
последующей оценкой, анализом, обобщением и оформлением полученных 
результатов. Навыков - владения различными методиками позволяющими 
определять эффективность различных сторон физкультурно-спортивной 
деятельности; объективной оценки, анализа, обобщения и оформления 
результатов исследований; владения информационными технологиями; 
владения научным стилем речи (устной и письменной) и формирование обще-

профессиональных (ОПК-12,18) компетенций.  

 

Тема практического занятия №25.  
Курсовая и выпускная квалификационная работы выпускника. 

Основные требования к их выполнению (2 ч). 
Цель занятия:  

План занятия: формирование и совершенствование научной 
подготовки студентов. 

Решаемые задачи: 
1. Формирование у студентов знаний об этапах научного 

исследования и их очередности в плавании. 
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2. Сформировать у студентов четкое представление о задачах каждого 
этапа научного исследования. 

3. Дать четкое представление о требованиях к оформлению 
результатов научного исследования. 

Критерии оценивания. Оценивается степень владения 
теоретическим материалом об этапах научного исследования,  их 
очередности и задачах, правилах оформления.  

Учебная практика проходит в форме выполнения курсовых работ с 
научной тематикой и выпускных квалификационных работ. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4,5,6,7, 8,9,10. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

организовывать и проводить научные исследования в соответствии с 
разработанным планом, с последующей оценкой, анализом, обобщением и 
оформлением полученных результатов. Навыков - объективной оценки, 
анализа, обобщения и оформления результатов исследований; владения 
информационными технологиями; владения научным стилем речи (устной и 
письменной) и формирование обще-профессиональных (ОПК-12,18) 

компетенций.  
 

Раздел VI. Организация и проведение соревнований по плаванию. 
Соревнования и соревновательная деятельность пловцов (36 ч). 

 

Семинарское занятие  № 26. Участники соревнований, права и 
обязанности (2 ч) 

План: 
1. Возрастные группы участников соревнований по плаванию.  

2. Допуск участников к соревнованиям. 
3 . Обязанности и права участников. 
4. Форма участников соревнований по плаванию и реклама. 
5. Представители, тренеры и капитаны команд. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Нормы поведения в бассейне в период соревнований по 

плаванию. 
2. Процедура допинг-контроля на соревнованиях по плаванию. 
3. Требования к процедуре награждения на соревнованиях по 

плаванию. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о правилах 
организации и проведении спортивных соревнований по избранному виду 
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спорта; о возрастных группах участников соревнований по плаванию, 
обязанностях и правах участников;о форме участников соревнований. 
Умений - организовывать и проводить соревнования различного уровня по 
избранному виду спорта. Навыков - организации и проведения соревнований 
различного уровня по избранному виду спорта и формирование обще-

профессиональных (ОПК-18,19) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
  

Семинарское занятие № 30. 
Тема: Состав судейской коллегии и основные обязанности судей 

 (2 ч) 
План: 
1. Представители (делегаты) всероссийской федерации плавания.  
2. Организационный комитет и судейская коллегия.  
3. Судьи (рефери, главный судья, заместитель главного судьи, стартер, 

судья при участниках, судьи на повороте, судьи по технике плавания, судьи 

хронометристы, судьи на финише, секретариат). 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Минимальное количество судей для проведения официальных 

соревнований по плаванию. 
2. Особенности работы судей секундометристов  без автоматической 

регистрации времени. 
3. Расположение судейского аппарата на территории плавательного 

бассейна во время соревнований. 
4. Нарушения правил соревнований и их фиксация судьями. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  Знаний - о целях и 
задачах проведения соревнований, классификации соревнований, 
планировании и финансировании соревнований; о правилах организации и 
проведении спортивных соревнований по избранному виду спорта; о составе 
судейских бригад и обязанностях судей на местах при проведении 
соревнований различного ранга; об оформление судейской документации, 
заявок на участие в соревнованиях, стартовых протоколов, технических, 
результатов соревнований и отчетной документации; Умений - составлять 
положение о соревнованиях; организовывать и проводить соревнования 
различного уровня по избранному виду спорта; осуществлять судейскую 
деятельность на местах при проведении спортивных соревнований; 
оформлять судейскую документацию, заявки на участие в соревнованиях, 
стартовые протоколы, технические результаты соревнований и отчетную 
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документацию. Навыков - судейства соревнований в различных судейских 
амплуа; оформления и ведения судейской документации, заявок на участие в 
соревнованиях, стартовых протоколов, технических результатов и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-18,19) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 31 (интерактивное). 
Тема: Результат соревновательной деятельности (2 ч) 

Групповое обсуждение 

Подготовка занятия:  
Занятие направлено на выявление уровня теоретических знаний и 

практических умений по разделу организации и судейства соревнований по 
плаванию. Студенты при подготовке к занятию должны владеть 
теоретическими знаниями о особенностях организации и проведения 
спортивных соревнований по плаванию. При подготовке к занятиям  нужно 
знать вопросы: 

1. Организация соревнований 

2. Требования к оформлению спортивных разрядов и званий, рекордов 
и высших достижений 

3. Участники соревнований 

 Заявки на допуск участников к соревнованиям 

 Представители и капитаны команд 

 Обязанности участников 

4. Спортивные судьи. Их права и обязанности, судейские категории, 
функции 

5. Судейство соревнований 

Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Кто разрабатывает спортивный календарь проведения 
соревнований, на какие сроки, и что должно учитываться при его 
составлении? 

2. Что регламентируют правила соревнований? 

3. Перечислите 12 основных разделов положения о соревнованиях и 
кратко охарактеризуйте их? 

4. Что такое ЕВСК и какие требования предъявляются к спортсменам 
для выполнения спортивных званий и разрядных норм (ЗМС, МСМК, МС, 
КМС, 1-3 взрослый разряды, юношеские разряды)? 
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5. Что и в какой форме должна представить в мандатную комиссию 
организация, желающая участвовать в соревнованиях? 

6. Раскройте содержание технической заявки, представляемой в 
секретариат? 

7. Напишите карточку участника? 

8. Кто такой представитель команды и, каковы его функции? 

9. Какие документы предъявляет в комиссию по допуску 
представитель команды? 

10. Назовите основные обязанности участника соревнований? 

11. Назовите права, обязанности спортивного судьи и меры взыскания к 
ним предъявляемые? 

12. Назовите судейские категории и требования для их присвоения? 

13. Сколько периодов выделяют в ходе подготовки и проведения 
соревнований, назовите их? 

14. Дайте характеристику каждому из периодов подготовки и проведения 
соревнований? 

15. Что должен иметь плавательный бассейн для проведения 
торжественных церемониалов? 

16. Из каких основных моментов состоит ритуал открытия и закрытия 
соревнований и церемония награждения? 

17. Представьте спортсмена? 

18. Каковы основные обязанности медицинской службы? 

19. Назовите основные пункты регламента подготовки и проведения 
соревнований, который доводится до сведения представителей команд и 
участников соревнований? 

20. Назовите основной и минимальный составы судейской коллегии? 

21. Охарактеризуйте основные функции каждого представителя 
судейской коллегии? 

Вступление 

Групповое обсуждение вопроса «организации и судейства 
соревнований по плаванию», направлено на получение студентами знаний  
теоретических основ судейства соревнований по плаванию. Без знаний 
правил соревнований невозможно их практическое применение. 
Теоретические знания являются базисной основой для практических 
действий студентов по организации и проведению соревнований, их 
судейству. 

Основная часть 

Первый этап группового обсуждения – состоит из обсуждения 
следующих вопросов: 
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• Положение о соревнованиях 

• Документы, представляемые в мандатную комиссию организации,  
• содержание технической заявки, представляемой в секретариат 

• карточка участника 

• представитель команды и его функции  
• основные обязанности участника соревнований 

• права, обязанности спортивного судьи и меры взыскания к ним 
предъявляемые 

• судейские категории и требования для их присвоения 

• периоды подготовки и проведения соревнований 

• ритуал открытия и закрытия соревнований и церемония награждения 

• основные обязанности медицинской службы 

• основные пункты регламента подготовки и проведения соревнований, 
который доводится до сведения представителей команд и участников 
соревнований 

• основной и минимальный составы судейской коллегии 

• основные функции каждого представителя судейской коллегии 

Обязательным элементом рассказа является подробная характеристика 
функций каждого представителя судейской коллегии, документов, 
предоставляемых в мандатную комиссию тренерами- представителями 
команд. 

На каждое выступление затрачивается не более 5-7 минут. Изложение 
вопроса требует четкости и краткости 

Второй этап группового обсуждения – групповое решение об 
особенностях организации и проведения соревнований различного ранга 

Выводы (рефлексия) 
В заключительной части занятия оцениваются основы знаний 

студентов по всем составляющим, и его возможности оценивать перспективы 
развития судейства соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение Знаний - о целях и 
задачах проведения соревнований, классификации соревнований, 
планировании и финансировании соревнований; о правилах организации и 
проведении спортивных соревнований по избранному виду спорта; о составе 
судейских бригад и обязанностях судей на местах при проведении 
соревнований различного ранга; об оформление судейской документации, 
заявок на участие в соревнованиях, стартовых протоколов, технических, 
результатов соревнований и отчетной документации; Умений - составлять 
положение о соревнованиях; организовывать и проводить соревнования 
различного уровня по избранному виду спорта; осуществлять судейскую 
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деятельность на местах при проведении спортивных соревнований; 
оформлять судейскую документацию, заявки на участие в соревнованиях, 
стартовые протоколы, технические результаты соревнований и отчетную 
документации. Навыков - организации и проведения соревнований 
различного уровня по избранному виду спорта; судейства соревнований в 
различных судейских амплуа; оформления и ведения судейской документации, 
заявок на участие в соревнованиях, стартовых протоколов, технических 
результатов и формирование обще-профессиональных (ОПК-18,19) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.   

 

Практические занятия шестого раздела  
Тема практического занятия №27.  
Основная документация (2 ч) 

Цель занятия: сформировать у студентов умение самостоятельно 
разрабатывать положение о соревнованиях и осуществлять работу с другой 
документацией соревнований по плаванию. 

Решаемые задачи:  
1. Разработка положений о соревнованиях различного масштаба. 
2. Приобретение умений и навыков готовить все материалы и 

документацию для проведения соревнований (принимать заявки,  проводить 
жеребьевку номеров, готовить стартовый протокол), выпускать итоговые и 
текущие результаты соревнований, составлять технический отчет о 
соревнованиях.  

Основные используемые средства: учебная аудитория, оснащенная 
интерактивной доской, правила вида спорта «плавание» (утвержденные 
Министерством спорта РФ от «17» августа 2018 г. №728). 

Практические нормативы или критерии оценивания: оценивается 
качество самостоятельной подготовки основной  документации. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение Умений - составлять 
положение о соревнованиях; оформлять судейскую документацию, заявки на 
участие в соревнованиях, стартовые протоколы, технические результаты 
соревнований и отчетную документацию 

Навыков - оформления и ведения судейской документации, заявок на 
участие в соревнованиях, стартовых протоколов, технических результатов 
и формирование обще-профессиональных (ОПК-18,19) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №29.  
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Подготовка мест соревнований (2 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов умение подготавливать 

плавательный бассейн для проведения соревнований различного масштаба. 

Решаемые задачи:  
1. Участвовать в подготовке оснащения и оборудования бассейна к 

соревнованиям различного масштаба. 

Основные используемые средства: плавательный бассейн, оснащение 
и оборудование плавательного бассейна. 

Практические нормативы или критерии оценивания деятельности 
по подготовке мест соревнований: оценивается качество работы по 
подготовке плавательного бассейна, его оснащения и оборудования  к 
соревнованиям. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

организовывать и проводить соревнования различного уровня по избранному 
виду спорта в части подготовки оснащения и оборудования к 
соревнованиям. Навыков - организации и проведения соревнований 
различного уровня по избранному виду спорта  в части подготовки 
оснащения и оборудования к соревнованиям  (ОПК-10). 

 

Тема практического занятия №30. 

Состав судейской коллегии и основные обязанности судей 

(2 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов умение выполнять основные 

обязанности судей при проведении соревнований различного масштаба. 
Решаемые задачи:  
1.  Выполнить обязанности судей различного амплуа на учебных 

соревнованиях (рефери, главный судья, заместитель главного судьи, стартер, 
судья при участниках, судьи на повороте, судьи по технике плавания, судьи 
хронометристы, судьи на финише, секретариат). 

Основные используемые средства: плавательный бассейн. 
Практические нормативы или критерии оценивания деятельности по 
судейству соревнований: оценивается качество работы в различных 
судейских  амплуа при проведении соревнований. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

организовывать и проводить соревнования различного уровня по избранному 
виду спорта. Навыков - организации и проведения соревнований различного 
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уровня по избранному виду спорта и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-10,18,19) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Раздел VII. Прикладное плавание (36 ч). 
Семинарское занятие № 34. 

Тема: Спасение утопающих (2 ч). 
План: 
1. Понятие «прикладное плавание».  
2. Классификация. Организация спасательной службы на воде. 
3.  Спасательные средства и их применение в различных условиях 

4. Спасение тонущих (последовательность действий при спасении, 
особенности подплывания к тонущему, приемы освобождения от захватов, 
приемы транспортировки).  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Что такое прикладное плавание? 

2. Что такое спасательная станция, какие разряды спасательных 
станций существуют и как они должны быть оборудованы? 

3. Охарактеризуйте инвентарь спасательных постов и его отличие от 
спасательных станций, раскройте основы техники его применения? 

4. Какова последовательность действий спасателя и его первая задача 
при обнаружении тонущего человека? 

5.Какие варианты техники погружения под воду вы знаете? 

6.Назовите приемы освобождения от захватов тонущего и дайте им 
краткую характеристику? 

7.Какие способы транспортировки пострадавшего и утомленного 
человека вы знаете, назовите их? 

2. Каковы основные действия спасателя после извлечения тонущего 
из воды и какие способы извлечения существуют? 

3. Назовите виды утопления и дайте им подробную характеристику? 

4. Что такое неотложная помощь и раскройте основные действия 
спасателя в зависимости от вида утопления? 

5. Назовите основные признаки остановки сердца и основные 
действия при непрямом массаже сердца? 

6. Перечислите все способы искусственного дыхания и дайте 
характеристику способам изо рта в рот, изо рта в нос и в сочетании их с 
непрямым массажем сердца? 

7. Действия спасателя при оказании первой помощи 
провалившемуся под лед? 
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8. Действия спасателя при оказании помощи при массовых 
несчастных случаях? 

9. Что такое переохлаждение, каковы его признаки, стадии  и 
действия спасателя? 

10. Раскройте подробно обязательные меры по предупреждению 
несчастных случаев на воде? 

11. Что такое острое кислородное голодание, каковы его 
особенности, чем оно характеризуется и как его предупредить? 

12. Что такое «травма ныряльщика» и как предупредить еѐ? 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
прикладной направленности; приемов первой доврачебной помощи в процессе 
проведения занятий по физической культуре и учебно-тренировочных 
занятий по избранному виду спорта; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности. Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности; реализовывать в процессе занятий физической культурой и 
избранным видом спорта правила и требования техники безопасности; 
оказывать (при необходимости) приемы первой помощи пострадавшим на 
воде. Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой доврачебной помощи в процессе проведения 
занятий по физической культуре и учебно-тренировочных занятий по 
избранному виду спорта; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  
процессе профессиональной деятельности и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
 

Семинарское занятие № 35. 
Тема: Прикладные способы плавания (2 ч). 

План: 
1. Использование спортивных способов кроль и брасс в прикладных 

целях. 
2. Техника прикладных способов плавания. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие способы прикладного плавания целесообразно использовать 

при транспортировке пострадавшего и утомленного человека? 

2. Какие способы транспортировки пострадавшего и утомленного 
человека вы знаете? 
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Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
прикладной направленности; приемов первой помощи пострадавшим на 
воде; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности. Умений - использовать средства и 
методы физической культуры в профессиональной деятельности; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; оказывать (при 
необходимости) приемы первой помощи пострадавшим на воде. Навыков - 
организации и проведения занятий прикладной  направленности; приемов 
первой помощи пострадавшим на воде; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности и формирование 
обще-профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
 

Практические занятия седьмого раздела  (8 ч) 
Тема практического занятия № 33.  
Ныряние в длину и глубину (2 ч.). 

Цель занятия: сформировать у студентов умение выполнять наряние 
различными способами в длину и глубину. Освоить методику обучения 
технике способов ныряния в длину и глубину. 

Решаемые задачи: 
1. Освоить технику погружения вниз ногами. 
2.  Освоить технику погружения вниз головой. 
3. Освоить технику погружения при нырянии в длину. 
4. Освоить технику ныряния брассом с гребком руками до бедер. 
5.  Освоить методику обучения технике способов ныряния в длину и 

глубину. 
Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 

Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники ныряния в длину и глубину.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  
методикой обучения способам ныряния в длину и глубину. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 
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Изучение темы направлено на приобретение: - умений  

использовать средства и методы  из арсенала прикладного плавания в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой методику обучения способам ныряния в длину и 
глубину; оказывать (при необходимости) приемы первой помощи 
пострадавшим на воде. Навыков - организации и проведения занятий 
прикладной  направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде 
и формирование универсальных (УК-7), обще-профессиональных (ОПК-

5;ОПК-10) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практического занятия № 34.  

Спасение утопающих (2 ч). 
Цель занятия: сформировать у студентов  практические умения в 

применении спасательных средств. 
Решаемые задачи: 
1. Освоить способы применения спасательных средств при оказании 

помощи пострадавшим на воде. 
Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 

Плавательный бассейн, оборудованный спасательным оборудованием 
(спасательные круги, спасательные шесты, спасательные желеты). 
Специальные физические упражнения по освоению техники использования 
спасательного оборудования.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой и 
методикой обучения способам использования спасательного оборудования. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений  

использовать средства и методы  из арсенала прикладного плавания в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой методику обучения способам применения 
спасательного оборудования; оказывать (при необходимости) приемы 
первой помощи пострадавшим на воде. Навыков - организации и проведения 
занятий прикладной  направленности; приемов первой помощи 
пострадавшим на воде и формирование обще-профессиональных (ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практического занятия № 35.  
Прикладные способы плавания (2 ч). 
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Цель занятия: сформировать у студентов  практические умения в 
плавании прикладными способами. Освоить методику обучения прикладным 
способам плавания. 

Решаемые задачи: 
1. Обучить студентов использовать спортивные способы плавания  в 

прикладных целях. 
2. Освоить технику и методику обучения техники прикладных 

способов плавания. 
Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 

Плавательный бассейн, оборудованный  специальным инвентарем и 
оборудованием (спасательные круги, спасательные шесты, спасательные 
жилеты). Специальные физические упражнения по освоению техники 

прикладных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  и 
методикой обучения прикладным способам плавания. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений  

использовать средства и методы  из арсенала прикладного плавания в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой методику обучения способам прикладного плавания; 

оказывать (при необходимости) приемы первой помощи пострадавшим на 
воде. Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-

1; ПК-3) компетенций.  
 

Тема практического занятия № 36:.  
Преодоление вплавь водных преград (2 ч). 

Цель занятия: сформировать у студентов  практические умения в 

преодолении водных преград с грузом, при усталости, в одежде и др. 

Освоить методику обучения преодолению водных преград  в сложных 
условиях. 

Решаемые задачи: 
1. Обучить студентов использовать спортивные способы плавания при 

преодолении водных преград в усложненных условиях (плавание в одежде, 
переправы вплавь с предметами. 
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2. Обучить студентов использовать подсобные средства при 
преодолении водных преград. 

3. Обучить студентов способам отдыха в воде. 
4. Освоить методику обучения техники преодоления водных преград 

вплавь. 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн, 
оборудованный  специальным инвентарем и оборудованием. Специальные 
физические упражнения по освоению техники преодоления водных преград в 
усложненных условиях.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  и 
методикой обучения преодоления водных преград в усложненных условиях.  

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений  

использовать средства и методы  из арсенала прикладного плавания в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой методику обучения способам прикладного плавания.  

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-10) и профессиональных (ПК-

1; ПК-3) компетенций.  
 

3 курс – 6 семестр 

Раздел VIII. Проведение занятий по плаванию в системе 
физического воспитания (144 ч). 

 

Семинарское занятие № 37. 

Тема занятия: Основы и особенности проведения и планирования 
занятий по плаванию с детьми грудного возраста (в условиях домашней 

ванны и в группах «мама и малыш») (2 ч). 
План:  
1.Факторы, определяющие программу обучения плаванию (задачи, 

стоящие перед курсом обучения; продолжительность курса обучения; 
контингент занимающихся; подготовленность; возраст; условия для занятий). 

2. Основные задачи, которые решаются в процессе занятий плаванием 
с детьми грудного возраста. 
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3. Условие проведения занятий (гигиенические требования к воде, 
температура воды и воздуха, время проведения занятий, их 
продолжительность). 

4. Методика проведения занятий плаванием с детьми грудного 
возраста. 

5. Этапы обучения и их содержание. 
6. Поддерживающие средства и способы поддержек, используемые на 

занятиях плаванием с малышами. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Краткий экскурс в историю вопроса.  
2. О пользе и опасностях занятий плаванием с грудничками.  
3. Организационные основы занятий плаванием с детьми грудного 

возраста. Противопоказания.  
4. Методы и средства обучения. Поддержки, значение и виды.  
 5. Различные варианты обучения плаванию детей грудного возраста. 
 6. Массаж и гимнастика перед плаванием; как справиться с нырянием. 

7. Особенности организации и проведения занятий с детьми в условиях 
бассейна работа с родителями малышей.  

8. Особенности подбора упражнений, виды поддержек ребенка. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий плаванием; средств и 
методов разработки перспективных, оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. Навыков - 

проведения занятий с использованием средств и методов физической 
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культуры; общения с различными социальными группами; проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 38. 
Тема занятия: Особенности планирования и проведения занятий по 

плаванию с детьми дошкольного возраста (в условиях бассейнов и ДОУ) 
(2 ч). 

План: 
1. Основы организации обучения плаванию в условиях детского сада 

и бассейна.  
2. Программа обучения, методы и средства, используемые в процессе 

занятий.  
3. Этапы обучения и их краткая характеристика.  
4. Требования безопасности при проведении занятий. 
5.  Соблюдение санитарно-гигиенических норм. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

дошкольного возраста и их учет в процессе обучения плаванию. 
2. Возрастная классификация детей дошкольного возраста, 

используемая при планировании обучения плаванию в детском саду. 
3. Программа обучения, методы и средства, используемые в процессе 

занятий. 
4.  Особенности методики проведения занятий по плаванию с детьми 

дошкольного возраста. 
5. Организация обучения плаванию детей в детских дошкольных 

учреждениях. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
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санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий плаванием; средств и 
методов разработки перспективных, оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. Навыков - 

проведения занятий с использованием средств и методов физической 
культуры; общения с различными социальными группами; проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

Семинарское занятие № 39. 
Тема занятия: Особенности планирования и проведения занятий 

плаванием с детьми школьного возраста, СУЗах и ВУЗах (2 ч) 
План: 
1. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

школьного возраста, их учет в педагогическом процессе обучения.  
2. Программный материал раздела «плавание» в общеобразовательной 

школе, особенности его планирования. 
3. Особенности комплектования групп детей для занятий плаванием.  
4. Урок – как основная форма проведения занятий по плаванию.  
5. Особенности формирования учебных отделений студентов.  
6. Особенности проведения занятий со студентами 

подготовительного, специального отделений и отделения спортивного 
совершенствования.  

Вопросы для самоподготовки: 
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1. Задачи обучения плаванию (в общеобразовательной школе,  в 

СУЗах и ВУЗах). 
2. Особенности методики обучения плаванию детей школьного 

возраста. 
4. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

школьного и студенческого возраста, их учет в педагогическом процессе 
обучения. 

5. Особенности комплектования групп детей для занятий плаванием. 
6. Урок – как основная форма проведения занятий по плаванию. 
7. Особенности распределения программного материала в СУЗах и 

ВУЗах. 
8. Особенности проведения занятий со студентами подготовительного, 

специального отделений и отделения спортивного совершенствования. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий плаванием; средств и 
методов разработки перспективных, оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. Навыков - 

проведения занятий с использованием средств и методов физической 
культуры; общения с различными социальными группами; проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
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норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

Семинарское занятие № 40. 
Тема занятия: Основы организации и планирования процесса 

обучения плаванию в условиях ДЮСШ (8 ч) 
План: 
0. Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие 

организацию спортивной подготовки (федеральные законы, федеральные 
стандарты, методические рекомендации и др. локальные акты).  

1. Понятие о федеральных государственных требованиях к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта. 

2. Краткая характеристика программ спортивной подготовки 
(содержательная сторона и еѐ соответствие федеральному стандарту 
спортивной подготовки по плаванию). 

3. Спортивно-оздоровительный этап (основы и особенности 
планирования занятий по плаванию для спортивно-оздоровительных групп – 

дети от 6 до 17 лет).  
4. Этап начальной подготовки (основы и особенности планирования 

занятий для групп начальной подготовки 1 и 2 годов обучения – детей 7-9 

лет).  
5. Система спортивных соревнований.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие о федеральном стандарте спортивной подготовки по 

плаванию,  
2. Характеристика дополнительных предпрофессиональных программ 

и их направленность. 
3. Основные отличия программ, реализуемых в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку по этапам.  
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий плаванием; средств и 
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методов разработки перспективных, оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. Навыков - 

проведения занятий с использованием средств и методов физической 
культуры; общения с различными социальными группами; проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

Семинарское занятие №41. 
Тема занятия: Общие основы оздоровительного плавания. 

Особенности планирования и проведения занятий плаванием с лицами 
среднего и пожилого возраста (2ч) 

План: 
1. Анатомо-физиологические и психологические особенности людей 

среднего и пожилого возраста. 
2. Основные правила и  принципы оздоровительной спортивной 

тренировки.  
3. Оздоровительная и кондиционная тренировки. Построение 

программ оздоровительных занятий (1,2,3 ступени).  
4. Общие основы планирования оздоровительных занятий. 
5. Плавание как наиболее эффективное средство физического 

воспитания людей среднего и пожилого возраста.  
6.Методические особенности проведения занятий по плаванию с 

людьми среднего и пожилого возраста.  
Вопросы ля самоподготовки: 
1. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 

занимающихся. 
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2. Общие основы планирования оздоровительных занятий. 
3. Методика использования средств плавания в оздоровительных 

занятиях. 
4. Показания и противопоказания к занятиям плаванием. 
5. Методические особенности проведения занятий по плаванию с 

людьми среднего и пожилого возраста. 
6. Организация занятий по плаванию в группах «Здоровья» и 

комплектование групп. 
7. Дозировка и контроль за состоянием здоровья занимающихся. 
8. Особенности методики проведения занятий по плаванию с людьми 

старшего возраста. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению 
занятий по избранному виду спорта; о медико-биологических и 
психологических особенностях проведения занятий плаванием.  Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности; подбирать адекватные поставленным задачам средства и 
методы тренировки; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния; реализовывать в 
процессе занятий физической культурой и избранным видом спорта правила 
и требования техники безопасности; соблюдать санитарно-гигиенические 
нормы при проведении занятий. Навыков - проведения занятий с 
использованием средств и методов физической культуры; общения с 
различными социальными группами; проведения занятий по обучению 
технике избранного вида спорта с учетом дидактических принципов; 
проведения занятий по развитию физических качеств занимающихся с 
учетом индивидуальных особенностей; самостоятельного проведения 
занятий по избранному виду спорта с соблюдением требований техники 
безопасности и санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой 
медицинской помощи и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
Семинарское занятие № 42. 
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Тема занятия: Особенности проведения занятий плаванием с 
детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья (2ч). 

План: 
1. Организация работы по физической, психологической и социальной 

реабилитации детей с различными видами патологии. 
2. Методические особенности проведения занятий оздоровительным 

плаванием при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и 
пищеварительной систем.  

3. Особенности организации и проведения занятий по плаванию при 
нарушениях обмена веществ, при травмах и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 
4. Психолого-педагогические аспекты проведения занятий по 

плаванию с детьми-инвалидами.  
5. Упражнения в воде, применяемые в физической реабилитации: 

специальные комплексы упражнений; плавание спортивными способами; с 
элементами облегчения – ласты, плавательные доски; игры.  

6. Дозировка  нагрузки. Контроль состояния здоровья. 
7.  Противопоказания к занятиям плаванием. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Плавание как средство физической, психологической и социальной 

реабилитации детей с различными нарушениями в состоянии здоровья. 
2. Особенности организации занятий по плаванию с детьми-

инвалидами. 
3. Принципы возникновения критических ситуаций и меры для их 

предотвращения. 
4. Специфические особенности методики обучения детей с 

различными видами заболеваний. 
5. Контактный метод обучения. Способы страховки занимающихся. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретении: Знаний - об основных 
средствах и методах физической культуры; о методике построения, 
правилах и принципах проведения занятий по плаванию; о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; о медико-биологических 
и психологических особенностях проведения занятий плаванием; правил 

техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной 
деятельности. Умений - использовать средства и методы физической 
культуры в профессиональной деятельности; составлять комплексы 
упражнений по обучению технике спортивных способов плавания с учетом 
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особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; 
подбирать средства и методы двигательной деятельности занимающихся с 
учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и 
психофизиологического состояния; составлять конспекты занятий с 
использованием упражнений (элементов) избранного вида спорта.   Навыков 
- проведения занятий с использованием средств и методов физической 
культуры; общения с различными социальными группами; проведения 
занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.   

 

Семинарское занятие № 43. 
Тема занятия: Рекреационные занятия плаванием. Организация и 

проведение водных праздников (2 ч). 
 

План: 
1. Особенности организации и проведения рекреационных занятий 

плаванием в зонах массового отдыха и в летних оздоровительных лагерях.     
2. Задачи, решаемые в процессе проведения водных праздников в 

летних оздоровительных лагерях.  
3. Основные требования, которые необходимо выполнять при занятиях 

и организации водных праздников на естественных водоемах. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Плавание как жизненно необходимый навык и гигиеническое 

средство закаливания организма человека. 
2. Разработка сюжета водного праздника.  
3. Требования, которые предъявляются к месту проведения водного 

праздника. 
4. Регламент проведения водного праздника. 
5.  Мероприятия по обеспечению безопасности при проведении 

водного праздника. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний о месте 
плавания в системе физического воспитания (задачи и значение); о 
средствах и методах избранного вида спорта, используемых при проведении 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности; о медико-
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биологических и психологических особенностях проведения занятий 
плаванием; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта. Умений - подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния. Навыков - организации и 
проведения занятий рекреационной и оздоровительной направленности с 
учетом возрастных, половых особенностей и психофизиологического 
состояния занимающихся и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; 

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
Практические занятия восьмого раздела (52 ч) 

Тема практических занятий № 37:  
Основы и особенности проведения и планирования занятий по 

плаванию с детьми грудного возраста (в условиях домашней ванны и 
бассейнах - в группах «мама и малыш»)  (8 ч.). 
Интерактивное занятие – деловая учебная игра (8 ч) 

Ориентация. Знакомство с темой занятия – о пользе и опасностях 
занятий плаванием с грудными детьми. Преподаватель обозначает основные 
моменты, ставит задачу, студенты – предлагают варианты еѐ решения, 
посредством подбора методов и средства обучения грудничков. Студентов 
предварительно делят на  две подгруппы, каждая из которых предлагает свой 
вариант решения поставленной педагогом задачи. 

Подготовка к проведению. Основные игровые задачи сводятся к 
составлению программы для занятий плаванием с детьми грудного возраста.  

Студенты выступают в роли инструктора, которому нужно подготовить 
различные варианты обучения плаванию детей грудного возраста, используя 
средства, методы и различные виды поддержек для грудничков.  

Студенты делятся на подгруппы. Каждая из подгрупп предлагает своѐ 
решение поставленной преподавателем задачи. Очки набирает студент 
(группа), нашедший верное решение задачи. Дополнительные очки 
начисляются за нестандартное решение задачи. Набранные студентами очки 
суммируются и выставляется оценка по максимальному, среднему и 
минимальному количеству набранных баллов каждой из подгрупп. 

Основная часть  
Цель: 
1. Формирование у студентов знаний о пользе и опасностях занятий 

плаванием с грудными детьми. 
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2. Дать четкое представление об основных задачах, средствах, методах, 
видах поддержек для грудничков.  

3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 
зрения по изучаемой проблеме. 

Выполнение заданий 

Преподаватель ставит задачу перед студентами, предварительно 
объяснив задачи, содержание этапов обучения (средства, методы) 

Задачи урока (пример):  
Составление  программы для занятий плаванием с детьми грудного 

возраста.  
1-я подгруппа 

1 Составление комплекса упражнений на суши перед занятием 
плаванием для детей до 6 месяцев. 

2. Применение элементов массажа у грудных детей. 
3. Составление комплекса упражнений для грудных детей до 6 месяцев 

в домашней ванне. 
4. Показать виды поддержек для малышей на манекене - кукле. 

2-я подгруппа 

1 Составление комплекса упражнений на суши перед занятием 
плаванием для детей старше 6 месяцев. 

2. Применение элементов массажа у грудных детей старше 6 месяцев. 
3. Составление комплекса упражнений для грудных детей старше 6 

месяцев в условиях специализированных бассейнов или домашней ванны. 
4. Показать виды поддержек для малышей на манекене - кукле. 
Студенты приступают к обсуждению и подготовке совместного 

решения в каждой из подгрупп. Выступление должно содержать анализ и 
обобщение результатов обсуждения. Ответы на предложенные вопросы 
должны быть аргументированными и отражать практическую значимость 
рассматриваемой проблемы:  

1. Влияние занятий плаванием на организм детей грудного возраста. 
2. Требования, которые необходимо выполнять при проведении 

занятий по плаванию с малышами. 
3. Содержание процесса обучения и его этапы. 
4. Особенности методики обучения плаванию детей грудного возраста. 
5. Способы поддержек, используемых при проведении занятий по 

плаванию с детьми первого года жизни. 
Оцените свой ответ. 
После выступления представителей двух подгрупп, проводится 

обсуждение, обмен мнениями и подведение итогов. Необходимо 
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активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения (с соблюдением регламента). 

Подведение итогов. Выступление преподавателя с анализом и оценкой 
проведенной дискуссии, подведением итогов. Принимается групповое 
решение совместно со студентами. Важно подчеркнуть  разнообразных 
позиций и подходов к решению поставленной задачи.  

Выводы. Оценить и подвести группу к конструктивным выводам, 
имеющим познавательное и практическое значение. Добиться чувства 
удовлетворения у большинства участников, т.е. поблагодарить всех 
студентов за активную работу, выделить тех, кто наиболее весомо помог в 
решении поставленной задачи. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий; Навыков - 

проведения занятий с использованием средств и методов физической 
культуры, проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта 
с учетом дидактических принципов и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-

3) компетенций.  
Тема практических занятий № 38:  

Особенности проведения занятий по плаванию  
с детьми дошкольного возраста (в условиях бассейнов и ДОУ) (8 ч.). 

Цели: 
1. Сформировать у студентов знания методики обучения и организации 

занятий с детьми дошкольного возраста. 
2. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 

зрения по изучаемой проблеме. 
Вопросы для обсуждения: 

1.Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 
дошкольного возраста и их учет в процессе обучения плаванию. 
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2.Возрастная классификация детей дошкольного возраста, 
используемая при планировании обучения плаванию в детском саду. 

3.Программа обучения, методы и средства, используемые в процессе 
занятий. 

4. Особенности методики проведения занятий по плаванию с детьми 
дошкольного возраста. 

5.Организация обучения плаванию детей в детских дошкольных 
учреждениях. 

Регламент: 
На обсуждение каждого вопроса отводится 10-12мин, на проведение 

промежуточных итогов по каждому вопросу 5-8 мин. 
Вступление  

Перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие 
задачи: 

 - довести до сведения студентов актуальность проблемы и цель 
дискуссии; 

 - установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений 

(отводится 10-12мин, на проведение промежуточных итогов по каждому 
вопросу 5-8мин); 

 - сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых — 

выступить должен каждый. Кроме того, необходимо: внимательно 
выслушивать выступающего, не перебивать, аргументировано подтверждать 
свою позицию, не повторяться, не допускать личной конфронтации, 
сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, не выслушав до 
конца и не поняв позицию. 

Основная часть  
 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова 

конкретным участникам. Преподавателю не рекомендуется брать слово 
первым. 

 собрать максимум мнений, идей, предложений. Для этого необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения. 

 поддерживать высокий уровень активности всех участников. Не 
допускать чрезмерной активности одних за счет других, соблюдать 
регламент, останавливать затянувшиеся монологи, подключать к разговору 
всех присутствующих. 

 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, позиций, 
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предложений перед тем, как переходить к следующему витку дискуссии. 
Такой анализ, предварительные выводы или резюме целесообразно делать 
через определенные интервалы (каждые 10—15 минут), подводя при этом 
промежуточные итоги. Подведение промежуточных итогов очень полезно 
поручать учащимся, предлагая им временную роль ведущего. 

Выводы  
Задачи, которые должен решить преподаватель, можно 

сформулировать следующим образом: 
 проанализировать и оценить проведенную дискуссию, подвести 

итоги.  
 принять групповое решение совместно с участниками. При этом 

следует подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов. 
 в заключительном слове подвести группу к конструктивным 

выводам, имеющим познавательное и практическое значение. 
 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, т.е. 

поблагодарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в 
решении проблемы. 

Вопросы для подготовки: 
1. Плавание как средство закаливания и оздоровления детей 

дошкольного возраста. 
2. Особенности методики проведения занятий по плаванию с детьми 

дошкольного возраста. 
3. Условия проведения занятий. Дозировка упражнений. 
4. Организация проведения занятий по плаванию в детских садах. 
 Тема доклада: 
1. Обеспечение безопасности на занятиях плаванием с детьми 

дошкольного возраста. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о видах 
профессиональной деятельности педагога по физической культуре; о 
влиянии занятий физической культурой на формирование личности; об 
основных средствах и методах физической культуры; о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об 
особенностях методики обучения технике выполнения движений в 
избранном виде спорта; о месте плавания в системе физического 
воспитания (задачи и значение); о средствах и методах избранного вида 
спорта, используемых при проведении занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности; правил техники безопасности и 
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соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; санитарно-

гигиенических норм и требований, предъявляемых к проведению занятий по 
избранному виду спорта; - основных положений по составлению 
планирующей и отчетной документации. Умений - использовать средства и 
методы физической культуры в профессиональной деятельности;  
подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки; анализировать технику выполнения двигательных действий в 
избранном виде спорта; составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния. Навыков -  проведения занятий с использованием средств и 
методов физической культуры; общения с различными социальными 
группами; проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта 
с учетом дидактических принципов; проведения занятий по развитию 
физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи; - применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 39:  
Особенности планирования и проведения занятий по плаванию с 

детьми школьного возраста, СУЗах, ВУЗах (8 ч.). 
Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки обучения 

и организации занятий с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 
Решаемые задачи: 
1.Разработать и обосновать:  
- поурочный план на этап обучения первоначальному навыку плавания 

(уроков) с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах; 
- годовой план-график первого года обучения плаванию с детьми 

школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 
2. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) по 

обучению плавания для школьников разных классов, используя школьную 
программу. 
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3. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) для 
учащихся СУЗов и студентов ВУЗов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем и 
оборудованием. Специальные физические упражнения по освоению техники 
спортивных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по обучению технике 
спортивных способов плавания с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; анализировать технику 
выполнения двигательных действий в избранном виде спорта; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния; выбирать средства и методы контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы. Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
общения с различными социальными группами; проведения занятий по 
обучению технике избранного вида спорта с учетом дидактических 
принципов; самостоятельного проведения занятий по избранному виду 
спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской помощи; 
разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых 
разрядов; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; 

ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 40:  
Основы организации и планирования процесса обучения 

плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-1, ГНП-2) (6 ч.). 



97 

 

Интерактивное занятие – деловая учебная игра. 
Ориентация. Знакомство с темой занятия. Последовательность 

действий тренера-преподавателя при организации, планировании и 
осуществлении процесса обучения плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-

1, ГНП-2.  

Преподаватель обозначает основные моменты, ставит задачу, студенты  
предлагают варианты еѐ решения, посредством подбора методов организации 
и планирования процесса обучения. Студентов предварительно делят на  две 
подгруппы, каждая из которых предлагает свой вариант решения 
поставленной педагогом задачи. 

Подготовка к проведению. Основные игровые задачи сводятся к: 
моделированию плана по организации и планирования процесса обучения 
плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-1, ГНП-2). Студенты выступают в 
роли тренера, которому нужно решить задачи организации и планирования 
оздоровительных и учебно-тренировочных занятий по плаванию на год 
(составить годовой и рабочий план по подготовке детей, подобрать 
упражнения на воде и на суше в соответствии с возрастом и 
подготовленностью занимающихся). 

Студенты делятся на подгруппы. Каждая из подгрупп предлагает своѐ 
решение поставленной преподавателем задачи. Очки набирает студент 
(группа), нашедший верное решение задачи. Дополнительные очки 
начисляются за нестандартное решение задачи. Набранные студентами очки 
суммируются и выставляется оценка по максимальному, среднему и 
минимальному количеству набранных баллов каждой из подгрупп. 

Основная часть  
Цель: 
1. Формирование у студентов умений и навыков организации и 

планирования процесса обучения плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-

1, ГНП-2 

2. Дать четкое представление о последовательности действий при 
планировании процесса обучения на год для СОГ, ГНП-1, ГНП-2. 

3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 
зрения по изучаемой проблеме. 

Выполнение заданий 

Преподаватель ставит задачу перед студентами, предварительно 
объяснив последовательность действий при организации и планировании 
работы ДЮСШ в группах СОГ, ГНП-1, ГНП-2 

Задачи урока (пример):  
1-я подгруппа 
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1 Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в СОГ. 
2. Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в ГНП 1 

2-я подгруппа 

1 Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в СОГ. 
2. Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в ГНП 2. 
Студенты приступают к обсуждению и подготовке совместного 

решения в каждой из подгрупп. Выступление должно содержать анализ и 
обобщение результатов обсуждения. Ответы на предложенные вопросы 
должны быть аргументированными и отражать практическую значимость 
рассматриваемой проблемы:  

1.С чего должен начинаться организация процесса обучения.  
2.Что должен учитывать тренер при планировании учебно-

тренировочных занятий в СОГ, ГНП 1 ГНП 2 

3. Перечислите основные документы для планирования работы по 
плаванию. 

4. Требования безопасности при организации и проведения занятий по 
плаванию. 

Оцените свой ответ. 
После выступления представителей двух подгрупп, проводится 

обсуждение, обмен мнениями и подведение итогов. Необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения (с соблюдением регламента). 

Подведение итогов. Выступление преподавателя с анализом и 
оценкой проведенной дискуссии, подведением итогов. Принимается 
групповое решение совместно со студентами. Важно подчеркнуть  

разнообразных позиций и подходов к решению поставленной задачи.  
Выводы. Оценить и подвести группу к конструктивным выводам, 

имеющим познавательное и практическое значение. Добиться чувства 
удовлетворения у большинства участников, т.е. поблагодарить всех 

студентов за активную работу, выделить тех, кто наиболее весомо помог в 
решении поставленной задачи. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - подбирать 
адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки; 
осуществлять контроль подготовленности занимающихся по избранному 
виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
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состояния; соблюдать санитарно-гигиенические нормы при проведении 
занятий; использовать научные достижения и опыт предыдущих поколений 
в профессиональной деятельности; разрабатывать перспективные и 
оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-

юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов Навыков - 

проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; анализа 
техники двигательных действий в избранном виде спорта и формирование 
обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 41:  
Общие основы оздоровительного плавания. Особенности 

планирования и проведения занятий плаванием с лицами среднего и 
пожилого возраста (8 ч.). 

Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки 
организации и поведения занятий плаванием с лицами среднего и пожилого 
возраста. 

Решаемые задачи: 
1.  Составить конспект урока по плаванию для лиц среднего и 

пожилого возраста. 
2. Выполнить анализ 1 урока, проводимого инструктором по плаванию 

с людьми среднего и пожилого возраста. 
3. Составить план работы в группах «Здоровья» для  людей среднего и 

пожилого возраста. 
4. Определить плавательную подготовленность для людей среднего и 

пожилого возраста по методике Комаровой Л.Г. 
5. Подготовить и провести оздоровительное занятие (часть занятия)  по 

плаванию с лицами среднего и пожилого возраста. 
Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 

бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем и 
оборудованием. Специальные физические упражнения из арсенала 
оздоровительного плавания при работе с лицами среднего и пожилого 
возраста.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
оздоровительного плавания.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
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Рекомендуемая литература: 1,2,4,8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - об основных 
средствах и методах физической культуры; о методике построения, 
правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об особенностях 
методики обучения технике выполнения движений в избранном виде спорта; 
об основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; об общих основах техники избранного вида спорта; о методах 
контроля уровня подготовленности занимающихся в избранном виде 
спорта; о средствах и методах избранного вида спорта, используемых при 
проведении занятий рекреационной и оздоровительной направленности; о 
медико-биологических и психологических особенностях проведения занятий 
плаванием; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта; приемов первой доврачебной помощи в процессе проведения занятий 
по физической культуре; средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы; Умений - использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности; составлять комплексы упражнений по обучению технике 
спортивных способов плавания с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы Навыков - проведения занятий с 
использованием средств и методов физической культуры; общения с 
различными социальными группами; проведения занятий по обучению 
технике избранного вида спорта с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи; разработки 
перспективных и оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов; 
применения современных методик в процессе обучения технике движений, 
технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
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формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; 

ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 42:  
Особенности проведения занятий по плаванию с детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья (6 ч). 

1. Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки 
организации и выполнения  работы по физической, психологической и 
социальной реабилитации детей с различными видами патологии. 

Решаемые задачи: 
1. Разработать и обосновать конспект занятия по плаванию для детей 

с различными соматическими заболеваниями. 
2. Разработать и обосновать конспект занятия по плаванию для детей 

с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
3. Разработать и обосновать конспект занятия по плаванию для детей 

с нарушением интеллекта. 
4. Подготовить и провести занятие (часть занятия)  по плаванию с 

детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 

бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем и 
оборудованием. Специальные физические упражнения по освоению техники 
спортивных способов плавания при работе с   детьми, имеющими отклонения 
в состоянии здоровья. 

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов при работе с   детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности; составлять комплексы упражнений по обучению технике 
спортивных способов плавания с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
составлять конспекты занятий с использованием упражнений (элементов) 
избранного вида спорта. Навыков - проведения занятий с использованием 
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средств и методов физической культуры; общения с различными 
социальными группами; проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; самостоятельного 
проведения занятий по избранному виду спорта с соблюдением требований 
техники безопасности и санитарно-гигиенических норм, а так же оказания 
первой медицинской помощи; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов; применения современных методик в 
процессе обучения технике движений, технико-тактическим действиям, 
средствам выразительности и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-

3) компетенций.  
 

Тема практических занятий № 43:  
Организация и проведение водных праздников (8 ч). 

Интерактивное занятие – деловая учебная игра 

Ориентация. Знакомство с темой занятия – организации и методика 
проведения водных праздников. Преподаватель обозначает основные 
моменты, ставит задачу, студенты – предлагают варианты еѐ решения, 
посредством подбора методов и средства для проведения занятий по 
организации водных праздников. Студентов предварительно делят на  две 
подгруппы, каждая из которых предлагает свой вариант решения 
поставленной педагогом задачи. 

Подготовка к проведению. Основные игровые задачи сводятся к 
организации и составлению  сценария  водного праздника в условиях 
бассейна. 

Студенты выступают в роли инструктора, которому нужно подготовить 
различные варианты проведения водного праздника в условиях бассейна, 
используя средства, методы и доступный инвентарь.  

Студенты делятся на подгруппы. Каждая из подгрупп предлагает своѐ 
решение поставленной преподавателем задачи. Очки набирает студент 
(группа), нашедший верное решение задачи. Дополнительные очки 
начисляются за нестандартное решение задачи. Набранные студентами очки 
суммируются и выставляется оценка по максимальному, среднему и 
минимальному количеству набранных баллов каждой из подгрупп. 

Основная часть  
Цель: 
1. Формирование у студентов знаний об организации и проведению 

водного праздника в условиях бассейна. 
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2. Дать четкое представление об основах организации, проведения и 
техники безопасности при проведении праздников на воде. 

3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 
зрения по изучаемой проблеме. 

Выполнение заданий 

Преподаватель ставит задачу перед студентами, предварительно 
объяснив задачи.  

Задачи урока (пример):  
Составление сценария водного праздника на воде в условиях бассейна. 

1-я подгруппа 

1 Составление сценария водного праздника (игры, эстафеты и т.д.) для 
студентов курса специализации. 

2. Проведение праздника в условиях бассейна на группе студентов 
специализации. 

2-я подгруппа 

1. Составление сценария водного праздника (игры, эстафеты и т.д.) для 
студентов курса специализации. 

2. Проведение праздника в условиях бассейна на группе студентов 
специализации. 

Студенты приступают к обсуждению и подготовке совместного 
решения в каждой из подгрупп. Выступление должно содержать анализ и 
обобщение результатов обсуждения. Ответы на предложенные вопросы 
должны быть аргументированными и отражать практическую значимость 
рассматриваемой проблемы:  

6. Влияние занятий плаванием на организм детей.  
7. Требования, которые предъявляются к месту проведения праздника. 
8. Регламент проведения праздника. 
9. Успешность проведения праздника на воде. 
10. Правила техники безопасности при проведении праздника на воде. 
Оцените свой ответ. 
После выступления представителей двух подгрупп, проводится 

обсуждение, обмен мнениями и подведение итогов. Необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения (с соблюдением регламента). 

Подведение итогов. Выступление преподавателя с анализом и оценкой 
проведенной дискуссии, подведением итогов. Принимается групповое 
решение совместно со студентами. Важно подчеркнуть  разнообразных 
позиций и подходов к решению поставленной задачи.  
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Выводы. Оценить и подвести группу к конструктивным выводам, 
имеющим познавательное и практическое значение. Добиться чувства 
удовлетворения у большинства участников, т.е. поблагодарить всех 
студентов за активную работу, выделить тех, кто наиболее весомо помог в 
решении поставленной задачи. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - составлять 
комплексы упражнений по обучению технике спортивных способов плавания 
с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные дидактические 
принципы; осуществлять контроль подготовленности занимающихся по 
избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного процесса; 
подбирать средства и методы двигательной деятельности занимающихся с 
учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и 
психофизиологического состояния; Навыков - организации и проведения 
занятий рекреационной и оздоровительной направленности с учетом 
возрастных, половых особенностей и психофизиологического состояния 
занимающихся и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.
  

Раздел IX. Развитие двигательных качеств у пловцов. 

 

Семинарские занятия  

 

Семинарское занятие № 44. 

Тема занятия: Сила и силовая подготовка (2 ч) 
Интерактивное занятие – круглый стол (дискуссия) 

Подготовка занятия 

Цели: 
1. Сформировать у студента теоретические знания о силовых 

способностях пловца и основах методики их развития. 
2. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 

зрения по изучаемой проблеме. 
Вопросы для обсуждения:  
1. Виды силовых качеств (максимальная сила, скоростная сила, 

силовая выносливость), основные режимы работы мышц и их 
характеристика. Средства и методы развития силовых способностей пловцов.  

2. Эффективность различных методов развития силы и особенности 
их использования в процессе подготовки пловцов.  
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2. Особенности развития силовых способностей в специфических и 
неспецифических условиях. Совершенствование способностей к реализации 
силовых качеств.  

Регламент: 
На обсуждение каждого вопроса отводится 10-12мин, на проведение 

промежуточных итогов по каждому вопросу 5-8мин. 
Вступление  

Перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие 
задачи: 

 - довести до сведения студентов актуальность проблемы и цель 
дискуссии; 

 - установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений 

(отводится 10-12мин, на проведение промежуточных итогов по каждому 
вопросу 5-8мин); 

 - сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых — 

выступить должен каждый. Кроме того, необходимо: внимательно 
выслушивать выступающего, не перебивать, аргументировано подтверждать 
свою позицию, не повторяться, не допускать личной конфронтации, 
сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, не выслушав до 
конца и не поняв позицию. 

Основная часть  
 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова 

конкретным участникам. Преподавателю не рекомендуется брать слово 
первым. 

 собрать максимум мнений, идей, предложений. Для этого 
необходимо активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, 
каждый может сразу внести свои предложения, а может сначала просто 
выступить, а позже сформулировать свои предложения. 

 не уходить от темы, что требует некоторой твердости 
организатора, а иногда даже авторитарности. Следует тактично 
останавливать отклоняющихся, направляя их в заданное «русло». 

 поддерживать высокий уровень активности всех участников. Не 
допускать чрезмерной активности одних за счет других, соблюдать 
регламент, останавливать затянувшиеся монологи, подключать к разговору 
всех присутствующих. 

 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, 
позиций, предложений перед тем, как переходить к следующему витку 
дискуссии. Такой анализ, предварительные выводы или резюме 
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целесообразно делать через определенные интервалы (каждые 10—15 

минут), подводя при этом промежуточные итоги. Подведение 
промежуточных итогов очень полезно поручать учащимся, предлагая им 
временную роль ведущего. 

Выводы  
Задачи, которые должен решить преподаватель, можно 

сформулировать следующим образом: 
 проанализировать и оценить проведенную дискуссию, подвести 

итоги, результаты. Для этого надо сопоставить сформулированную в начале 
дискуссии цель с полученными результатами, сделать выводы, вынести 
решения, оценить результаты, выявить их положительные и отрицательные 
стороны. 

 помочь участникам дискуссии прийти к согласованному мнению, 
чего можно достичь путем внимательного выслушивания различных 
толкований, поиска общих тенденций для принятия решений. 

 принять групповое решение совместно с участниками. При этом 
следует подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов. 

 в заключительном слове подвести группу к конструктивным 
выводам, имеющим познавательное и практическое значение. 

 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, т.е. 
поблагодарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в 
решении проблемы. 

Вопросы для подготовки: 
1. Что такое силовые способности. Какое значение имеют силовые 

способности для спортивного совершенствования в плавании. 
2. Назовите виды силовых способностей и дайте краткую 

характеристику. 
3. Какие факторы определяют уровень проявления силовых 

способностей. 
4. Методики тестирования силовых способностей. 

Тема доклада или реферата: 
1. Силовые качества пловца и основы методики их развития. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; о методах контроля уровня подготовленности 
занимающихся в избранном виде спорта; средств и методов контроля 
физических способностей и функционального состояния занимающихся с 
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целью сохранения и поддержания спортивной формы и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18;ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 45. 
Тема занятия: Скоростные качества и скоростная подготовка (4 ч). 
План: 
1. Скоростные способности пловцов (виды способностей, их 

характеристика; факторы, определяющие уровень скоростных способностей; 
физиологические и биохимические основы; режимы скоростной работы).  

2. Возрастные закономерности формирования скоростных 
возможностей пловцов. 

3. Основы методики развития скоростных возможностей пловцов.  
4. Контроль скоростных способностей спортсменов. 
5. Средства и основные методические приемы, используемые в 

процессе скоростной подготовки.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Возрастные закономерности формирования скоростных 

возможностей пловцов. 
2. Основы методики развития скоростных возможностей пловцов. 
3. Основные требования к компонентам нагрузки (характеру и 

продолжительности упражнений, интенсивности работы при их выполнении, 
продолжительности и характеру отдыха между упражнениями, количеству 
повторений). 

4. Контроль скоростных способностей у пловцов. 
Темы докладов и рефератов: 
1. Скоростные способности пловцов и методика их развития. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; о методах контроля уровня подготовленности 
занимающихся в избранном виде спорта; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18;ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Семинарские занятия № 46. 
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Тема занятий: Выносливость и методика ее совершенствования (2 ч). 
Интерактивное занятие – круглый стол (дискуссия) 

Цели занятий: 

1. Формирование у студента теоретических знаний о выносливости 
пловца. 

2. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 
зрения по изучаемой проблеме. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Основы развития общей выносливости. 
2. Развитие специальной выносливости. 
3. Особенности использования средств и роль психологических 

факторов в процессе развития выносливости.  
4. Основы методики развития специальной выносливости пловцов 

(алактатных анаэробных возможностей; гликолитических анаэробных 
возможностей; аэробных возможностей организма пловцов). 

5. Контроль уровня развития выносливости. 
Регламент: 
На обсуждение каждого вопроса отводится 10-12 мин, на проведение 

промежуточных итогов по каждому вопросу 5-8мин. 
Вступление  

Перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие 
задачи: 

 - довести до сведения студентов актуальность проблемы и цель 
дискуссии; 

 - установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений 
(отводится 10-12мин, на проведение промежуточных итогов по каждому 
вопросу 5-8мин); 

 - сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых — 

выступить должен каждый. Кроме того, необходимо: внимательно 
выслушивать выступающего, не перебивать, аргументировано подтверждать 
свою позицию, не повторяться, не допускать личной конфронтации, 
сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, не выслушав до 
конца и не поняв позицию. 

Основная часть  
 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова 

конкретным участникам. Преподавателю не рекомендуется брать слово 
первым; 

 собрать максимум мнений, идей, предложений. Для этого 
необходимо активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, 
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каждый может сразу внести свои предложения, а может сначала просто 
выступить, а позже сформулировать свои предложения; 

 не уходить от темы, что требует некоторой твердости 
организатора, а иногда даже авторитарности. Следует тактично 
останавливать отклоняющихся, направляя их в заданное «русло»; 

 поддерживать высокий уровень активности всех участников. Не 
допускать чрезмерной активности одних за счет других, соблюдать 
регламент, останавливать затянувшиеся монологи, подключать к разговору 
всех присутствующих; 

 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, 
позиций, предложений перед тем, как переходить к следующему витку 
дискуссии. Такой анализ, предварительные выводы или резюме 
целесообразно делать через определенные интервалы (каждые 10—15 

минут), подводя при этом промежуточные итоги. Подведение 
промежуточных итогов очень полезно поручать учащимся, предлагая им 
временную роль ведущего. 

Выводы  
 Задачи, которые должен решить преподаватель, можно 

сформулировать следующим образом: 
 проанализировать и оценить проведенную дискуссию, подвести 

итоги, результаты. Для этого надо сопоставить сформулированную в начале 
дискуссии цель с полученными результатами, сделать выводы, вынести 
решения, оценить результаты, выявить их положительные и отрицательные 
стороны. 

 помочь участникам дискуссии прийти к согласованному мнению, 
чего можно достичь путем внимательного выслушивания различных 
толкований, поиска общих тенденций для принятия решений. 

 принять групповое решение совместно с участниками. При этом 
следует подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов. 

 в заключительном слове подвести группу к конструктивным 
выводам, имеющим познавательное и практическое значение. 

 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, т.е. 
поблагодарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в 
решении проблемы. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Выносливость, виды выносливости и факторы ее определяющие. 
2. Физиологические механизмы развития выносливости. 
3. Классификация упражнений на выносливость 
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4. Основы методики развития общей выносливости 

5. Основы методики развития специальной выносливости пловцов 
алактатных анаэробных возможностей; гликолитических анаэробных 
возможностей; аэробных возможностей организма пловцов 

6. Контроль уровня развития выносливости. 
Тема докладов и рефератов: 
1. Выносливость и методика еѐ совершенствования. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; о методах контроля уровня подготовленности 
занимающихся в избранном виде спорта; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18;ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 47. 
Тема занятия: Гибкость и методика ее совершенствования (2 ч). 

План: 
1. Гибкость, виды гибкости и их значение в тренировке пловцов. 
2. Факторы, определяющие уровень развития гибкости 

3. Физиологическая характеристика гибкости. 
4. Основы методики развития гибкости. 
5. Контроль уровня развития гибкости пловцов 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Что подразумевается под терминами «подвижность в суставах» и 

«гибкость». Каково их значение для спортивного совершенствования в 
плавании. 

2. Какие особенности строения двигательного аппарата лимитируют 
подвижность в суставах и гибкость. 

3. В чем заключается специфика развития подвижности и гибкости у 
пловцов различной специализации. 

4. Какие тестовые упражнения и показатели используются для 
контроля за уровнем развития подвижности в суставах и гибкости у пловцов. 

Тема докладов и рефератов: 
1. Гибкость и методика ее совершенствования. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 
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Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; о методах контроля уровня подготовленности 
занимающихся в избранном виде спорта; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18;ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 48. 

Тема занятия: Координационные способности  и методика их 
совершенствования (2 ч). 

План: 
1. Координационные способности, виды, характеристика.  
2. Основы методики развития и совершенствования различных видов 

координационных способностей пловцов.  
3. Совершенствование специализированных восприятий пловца. 
4. Основные средства повышения уровня развития координационных 

способностей.  
5. Основы контроля уровня развития координационных способностей. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Что принято понимать под координационными способностями? 

2. Какие два основных вида координационных способностей принято 
выделять в спортивном плавании, которые во многом определяют уровень 
мастерства спортсмена? 

3. Что включают в себя способности к оценке и регуляции 
динамических и пространственно-временных параметров движений? 

4. Как вы понимаете способность к произвольному расслаблению 
мышц и в чем она проявляется? 

5. Моторная (двигательная) память, что это такое и, какое значение 
она имеет для пловца? 

6. Какие упражнения для совершенствования специализированных 
восприятий вы знаете и как они классифицируются? 

7. Какие тесты рекомендуют для оценки координационных 
способностей пловцов. 

Тема докладов и рефератов: 
1. Координационные способности, виды, характеристика. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 
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Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; о методах контроля уровня подготовленности 
занимающихся в избранном виде спорта; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18;ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Практические занятия девятого раздела 

Тема практических занятий № 44: 

Сила и силовая подготовка (6 ч) 
Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 

апробации на практике программ занятий силовой направленности на суше и 
в воде (программы занятий, направленные на развитие взрывной и 
максимальной силы, силовой выносливости на дистанциях по выбору 
студента: 50 и 100 м., 200 и 400 м., 800 и 1500 м).  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц (динамический или статический; характер 
работы: уступающий или преодолевающий). 

• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 

• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 
упражнениями. 

• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
силовых способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 
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Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем. 
Специальные физические упражнения на суше и в воде, направленные на 
развитие и совершенствование силовых способностей пловца.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование силовых способностей пловца.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по развитию физических 
качеств, с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные 
дидактические принципы; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния.  Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
проведения занятий по развитию и совершенствованию физической 
подготовленности занимающихся, с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-

2;ОПК-18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Тема практических занятий № 45: 
Скоростные качества и скоростная подготовка пловцов (6 ч).  

Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 
апробации на практике программ занятий скоростной направленности на 
суше и в воде.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 

Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
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• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
скоростных способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем. 
Специальные физические упражнения на суше и в воде, направленные на 
развитие и совершенствование скоростных способностей пловца.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование скоростных способностей пловца.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по развитию физических 
качеств, с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные 
дидактические принципы; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния. Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
проведения занятий по развитию и совершенствованию физической 
подготовленности занимающихся, с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-

2;ОПК-18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
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Тема практических занятий № 46: 
Выносливость и методика ее совершенствования (6 ч).  

Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 
апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование общей и специальной выносливости.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
выносливости оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем. 
Специальные физические упражнения на суше и в воде, направленные на 
развитие и совершенствование общей и специальной выносливости.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов выносливости.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по развитию физических 
качеств, с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные 
дидактические принципы; подбирать средства и методы двигательной 



116 

 

деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния. Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
проведения занятий по развитию и совершенствованию физической 
подготовленности занимающихся, с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-

2;ОПК-18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Тема практических занятий № 47: 
Гибкость и методика ее совершенствования (6 ч).  

Цель занятий: Выполнить творческие задания по разработке и 
апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование гибкости.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
гибкости оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем. 
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Специальные физические упражнения на суше и в воде, направленные на 
развитие и совершенствование различных проявлений гибкости.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов гибкости.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по развитию физических 
качеств, с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные 
дидактические принципы; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния. Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
проведения занятий по развитию и совершенствованию физической 
подготовленности занимающихся, с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-

2;ОПК-18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Тема практических занятий № 48: 
Координационные способности  и методика их 

 совершенствования (6 ч).  
Цель занятий: Выполнить творческие задания по разработке и 

апробации на практике программ занятий (на суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование координационных способностей.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
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• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
координационных способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем. 
Специальные физические упражнения на суше и в воде, направленные на 
развитие и совершенствование различных проявлений координационных 
способностей.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов координационных 
способностей.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по развитию физических 
качеств, с учетом особенностей занимающихся, соблюдая основные 
дидактические принципы; подбирать средства и методы двигательной 
деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной 
деятельности и психофизиологического состояния. Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
проведения занятий по развитию и совершенствованию физической 
подготовленности занимающихся, с учетом дидактических принципов; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-

2;ОПК-18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 



119 

 

 

Раздел X. Построение процесса подготовки пловцов 

Семинарские занятия (20 ч). 
 

Семинарское занятие № 49. 
Тема занятия: Построение процесса многолетнего  

совершенствования (4* ч) 
План: 
1.  Общие основы многолетней подготовки. 
2. Максимальные тренировочные и соревновательные нагрузки и 

подведение к ним пловца в процессе многолетней подготовки. 
3. Динамика нагрузок и соотношение работы различной 

направленности в процессе многолетней подготовки. 
4. Особенности различных этапов  многолетней подготовки пловцов. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Спортивная подготовка как система образования (принципы, 

средства, методы). 
2. Возрастные границы зон спортивных достижений в плавании в 

процессе многолетней подготовки. 
3. Динамика становления высшего спортивного мастерства. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об 
основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие  № 50. 

Тема занятия: Отбор и ориентация в системе подготовки пловцов (4 ч). 
План: 
1. Первичный отбор и ориентация пловцов (цели, задачи, сроки и 

содержание этапа отбора). 
2. Предварительный отбор пловцов и их ориентация на втором и этапе 

подготовки (цели, задачи, сроки и содержание этапа отбора). 
3. Методики оценки спортивной перспективности на первых двух 

этапах подготовки. 
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4. Отбор и ориентация на третьем, четвертом и пятом этапах 
многолетней подготовки. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1.Что такое отбор и ориентация пловцов и какова его роль в системе 

многолетней подготовки? 

2. Назовите задачи и критерии этапов на первых двух этапах подготовки? 

3.Каково непременное условие качественного первичного отбора? 

4. Что предусматривает предварительный отбор и каковы основные его 
критерии? 

5. В чем заключена специфика медицинского контроля на втором этапе 
многолетнего отбора пловцов? 6.Связь спортивного отбора с этапами 
многолетней подготовки. 

6. Показатели для оценки предрасположенности детей к занятиям 
плаванием. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методах 
контроля уровня подготовленности занимающихся в избранном виде спорта, 
принципов системы отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта;  современных методик по определению антропометрических, 
физических и психических особенностей обучающихся; средств и методов 
контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 51. 

Тема занятия: Структура тренировочного процесса в макроциклах, 
периодах и этапах подготовки (4 ч). 

План: 
1. Общая структура макроциклов.  

2. Периодизация тренировки в отдельном макроцикле. 
3. Тренировка в подготовительном периоде. 
4. Тренировка в соревновательном периоде. 
5. Тренировка в переходном периоде. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Одно цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
2. Двух цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
3. Трех цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
4. Много цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
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5.Суммарный объем и соотношение работы различной направленности в 
течение года и макроцикла. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об 
основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 52. 

Тема занятия: Структура микроциклов и мезоциклов (4 ч). 

План: 
1. Типы микроциклов.  

2. Общие основы чередования занятий с различной по величине  и 
направленности нагрузками.  

3. Структура микроциклов в зависимости от количества занятий в течение 
дня. 

4. Сочетание микроциклов в мезоцикле. 
5. Типы мезоциклов. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Воздействие на организм пловцов занятий с различными по величине и 

направленности нагрузками. 
2. Особенности построения мезоциклов при тренировке женщин. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об 
основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и 

совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 53. 
Тема занятия: Непосредственная подготовка к соревнованиям (4 ч). 

План:  
1. Основные задачи соревновательного периода.  



122 

 

2.Организация процесса специальной подготовки в соревновательном 
периоде. 

2. Процесс непосредственной подготовки пловцов к соревнованиям. 
3. Варианты планирования предсоревновательной подготовки 

пловцов. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Непосредственная подготовка к Играм Олимпиад и чемпионатам мира. 
2. Подготовка к главным соревнованиям посредством серии  

подготовительных соревнований. 
3. Особенности подготовки в течение 2-4 недель, предшествующих 

главным соревнованиям 

4. Предстартовая подготовка. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - о методике 
построения, правилах и принципах проведения занятий по плаванию; об 
основах теории и методики физического воспитания и спортивной 
тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-2;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

 

6. Самостоятельная работа студента. 

 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться  
по следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

Раздел I.  

Введение в предмет – 60 ч 

1. 

Плавание как спортивно-педагогическая дисциплина 

Контрольные вопросы: 
1. Плавание как вид спорта и предмет познания.  
2. Характеристика водных видов спорта (прыжки в воду, 
водное поло, синхронное плавание, подводный спорт, 
скоростные виды подводного спорта, марафонское 
плавание. 
3. Научный потенциал спортивного плавания. 

14 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

4. Спортивное плавание как учебный предмет. 
5. Правила и меры безопасности на воде. 
6. Правила пользования бассейном.  

2. 

История возникновения и развития плавания 

Контрольные вопросы:  
1.Каковы основные причины определили необходимость 
владения навыком плавания в первобытном обществе? 

2.Охарактеризуйте особенности развития плавания в 
странах древнего Востока, у воинов античного мира (в 
Египте, Ассирии, Вавилоне, Греции, Риме, Карфагене). 
3.Как развивалось плавание в эпоху Возрождения и в Новое 
время (роль классиков мировой литературы, первые 
военные школы плавания, попытки систематизации 
методики)? 

4.В какой стране состоялись первые спортивные 
соревнования в плавании и как появились новые 
скоростные способы плавания? 

5.Олимпийские игры и их роль в развитии спортивных 
способов плавания? 

6.Как появился и совершенствовался способ плавания 
кроль? 

7.Раскройте сущность системы и методов тренировки 
американских пловцов, причины отставания европейцев и 
успеха японцев? 

8.Как зародился способ плавания баттерфляй? 

9.Каковы особенности развития плавания перед и после 
второй мировой войны? 

10.Кратко охарактеризуйте особенности развития 
спортивного плавания в дореволюционной России, после 
ВОСР, до, во время и после Великой отечественной войны 

11.Назовите основные этапы развития плавания и 
охарактеризуйте их? 

12.Перечислите советских и российских спортсменов 
победителей и призеров олимпийских игр? 

13.Кто из Смоленских спортсменов являлся участником, 
призером и чемпионом олимпийских игр и каковы 
особенности развития плавания в Смоленской области?  

14 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

3. 

Научно-теоретические основы плавания 

Контрольные вопросы: 
1. Особенности влияния плавания на организм 
занимающихся 

2. Состояние важнейших вегетативных функций организма 
при плавании. 
3. Динамика морфо-функциональных и гидродинамических 

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

показателей в плавании.  

4. 

Системы энергообеспечения мышечной деятельности 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика систем энергообеспечения  
мышечной деятельности.  
2. Алактатная система энергообеспечения. 
3. Лактатная система энергообеспечения 

4. Аэробная система энергообеспечения 

5. Адаптация аэробной системы энергообеспечения 

6. Энергообеспечение мышечной деятельности различной 
интенсивности и продолжительности.  

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

5. 

Правила поведения на воде и техника безопасности 

Контрольные вопросы: 
1. Система подготовки квалифицированных спасателей на 
водоемах в РФ. 
1. Методика формирования культуры поведения населения 
на водных объектах. 
2. Как  осуществляется  повсеместное обучение плаванию в 
системах дошкольного и школьного образования в РФ. 
3. Правила организации и проведения спортивно-массовых 
мероприятий на водоемах.  

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

Раздел II. 

Основы техники спортивных способов плавания – 50 ч 

6. 

Кроль на груди 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа. История развития и 
современные тенденции развития техники кроля на груди 

2.Анализ техники плавания способом кроль на груди 
(положение тела, движения руками, ногами и их фазовый 
состав, дыхание, фазы общего согласования движений). 
Особенности техники плавания двух-, четырех- и шести 
ударным кролем. 
3.Педагогическая модель рациональной техники плавания 
кролем на груди (фазовый состав движений, характеристика 
движений по фазам - цель, смысловые задачи и установки). 
4.Особенности техники плавания ведущих кролистов мира.  
5.Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и 
способы их устранения посредством основных упражнений. 

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

7. 

Кроль на спине 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа плавания кроль на спине. 
1. Характеристика 5 основных положений техники 
плавания способом кроль на спине (положение тела, 
движения руками, дыхание, движение ногами, общее 
согласование движений). 
2. Основные ошибки в технике плавания способом кроль на 
спине. 

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 



125 

 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

4.Исправление основных ошибок в технике плавания 
способом кроль на спине.  

8. 

Брасс 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа плавания брасс. 
1. Характеристика 5 основных положений техники 
плавания способом брасс (положение тела, движения 
руками, дыхание, движение ногами, общее согласование 
движений). 
2. Основные ошибки в технике плавания способом брасс. 
4.Исправление основных ошибок в технике плавания 
способом брасс.  

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

9. 

Баттерфляй (дельфин) 
Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа плавания дельфин. 
1. Характеристика 5 основных положений техники 
плавания способом дельфин (положение тела, движения 
руками, дыхание, движение ногами, общее согласование 
движений). 
2. Основные ошибки в технике плавания способом дельфин. 
4.Исправление основных ошибок в технике плавания 
способом дельфин.  

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

10. 

Техника стартов 

Контрольные вопросы: 
1.Характеристика техники выполнения стартов с тумбочки 
и из воды. 
1. Анализ техники выполнения стартов при плавании 
различными способами. 
2. Основные ошибки в технике выполнения стартов и 
способы их исправления. 
4.Особенности выполнения стартов различными способами. 
Основные средства их совершенствования. Оценка 
эффективности выполнения стартов.  

9 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

11. 

Техника поворотов 

Контрольные вопросы: 
1.Характеристика техники выполнения поворотов при 
плавании спортивными способами и поворотов в 
комплексном плавании. 
1. Классификация техники выполнения поворотов (фазовый 
состав движений, цель, смысловые задачи и установки). 
2. Анализ техники выполнения поворотов кувырком вперед 
кролем на груди и на спине и поворотов способами брасс и 
дельфин. Повороты в комплексном плавании. 
4.Особенности выполнения поворотов. Основные средства 
их совершенствования. Оценка эффективности выполнения 
поворотов.  

9 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

Раздел III. 

Двигательные средства обучения плаванию – 78 ч. 

12. 
Общеподготовительные упражнения пловца 

Контрольные вопросы: 16 
Устный опрос, 
контроль 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1.Классификация средств спортивной тренировки пловца 
(двигательные, технические, гигиенические, 
психологические). 
2.Задачи общей физической подготовки пловца. 
3.Общеподготовительные  упражнения пловца, 

используемые на суше и в воде при повышении уровня 
развития силы, выносливости, быстроты, гибкости, 
координационных способностей. 
4.Общеподготовительные  упражнения пловца, 
используемые при закаливании. 
5.Общеподготовительные  упражнения пловца, 
используемые при подготовке и сдаче практических норм 
комплекса ГТО.  

самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
 

13. 

Подготовительные упражнения по освоению с водой 

Контрольные вопросы: 
1.Предпосылки обучения плаванию детей. 
2.Современные представления  о рациональном подходе к 
обучению плаванию. 
3.Сравнительная характеристика различных методик при 
обучении плаванию. 
4.Возможности обучения плаванию школьников. 
5.Особенности обучения плаванию взрослых.  

16 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

14. 

Учебные прыжки в воду 

Контрольные вопросы: 
1. Предпосылки использования учебных прыжков в воду 

при обучении плаванию. 
2. Обязательные правила, которые необходимо соблюдать 

на занятиях при  использовании учебных прыжков в воду. 
3. Игры и развлечения на воде с прыжками в воду.  

14 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

15. 

Игры и развлечения в воде 

Контрольные вопросы: 
1.Причины, обуславливающие использование игр и 
развлечений на воде при начальном обучении плаванию. 
2. Особенности методики проведения игр и развлечений на 
воде при занятиях с детьми или  взрослыми.  

16 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

16. 

Характеристика специальных упражнений для изучения 
техники спортивных способов плавания, стартов и 
поворотов 

Контрольные вопросы: 
1. Особенности последовательности использования 
упражнений для изучения техники плавания различными 
способами, стартов и поворотов в процессе подготовки 
пловцов.   

2. Рациональный порядок изучения элементов техники 
плавания различными способами, стартов и поворотов.  

16 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

3. Рациональный порядок  последовательного согласования 
различных элементов техники и объединения их в 
целостный способ плавания.  

Раздел IV. 

Методика обучения плаванию – 43 ч 

17. 

Методы обучения плаванию 

Контрольные вопросы: 
1. Достоинства и недостатки метода целостно- 

конструктивного упражнения. 
2. Основные правила, которые необходимо соблюдать при 
применении расчлененного-конструктивного  метода 
обучения плаванию. 
3.  Особенности использования метода сопряженного 
воздействия при обучении плаванию.  

11 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

18. 

Методика обучения технике способа плавания кроль на 
груди 

Контрольные вопросы: 
1.Спортивный способ плавания – кроль на груди. 
1. Методика обучения плаванию способа кроль на груди 
на суше и в воде. 
Методика обучения плаванию способа кроль на груди в 
условиях глубокого и мелкого бассейнов.  

11 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

19. 

Методика обучения технике способа плавания кроль на 
спине 

Контрольные вопросы: 
.Спортивный способ плавания – кроль на спине. 
1. Методика обучения плаванию способа кроль на спине на 
суше и в воде. 
Методика обучения плаванию способа кроль на спине в 
условиях глубокого и мелкого бассейнов.  

11 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

20. 

Методика обучения технике способа плавания брасс 

Контрольные вопросы: 
1. Прикладное и спортивное значение способа брасс. 
2. Методика обучения плаванию способом брасс на суше и 
в воде. 
Методика обучения плаванию способом брасс в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов.  

11 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

21. 

Методика обучения технике способа плавания дельфин 

Контрольные вопросы: 
1. Спортивный способ плавания - дельфин. 
2. Методика обучения плаванию способом дельфин на суше 
и в воде. 
Методика обучения плаванию способом дельфин в 
условиях глубокого и мелкого бассейнов.  

11 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

22. 

Методика обучения технике стартов и поворотов 

Контрольные вопросы: 
1. Значение поворотов в при проплывании дистанций в 
спортивном плавании. 

11 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
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Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

2. Анализ техники выполнения поворота «маятником» при 
плавании способом брасс и дельфин. 
3. Анализ техники поворота кувырком при плавании 
способом кроль на груди. 
4. Анализ техники выполнения поворота кувырком вперед 
при плавании способом на спине. 
5. Технический элемент  -  старт и его значение  в 
спортивном плавании. 

(в письменной и 
устной форме). 
 

 

Раздел V. 

Научно-исследовательская работа в плавании – 24 ч 

23. 

Научно-исследовательская работа в плавании 

Контрольные вопросы: 
1. Необходимость научного экспериментального 
исследования в спорте. 
2. Основы экспериментального исследования двигательных 
действий пловцов.  
3. Организация и методика научных исследований. 
Объекты экспериментальных исследований в плавании.  
4. Методы исследования, применяемые в научных работах 
по плаванию и смежных дисциплинах (педагогике, 
анатомии, физиологии, биохимии, медицина, биомеханика, 
психология и др.), аппаратура фиксации явлений и 
обработки полученных данных.  
5. Планирование и организация экспериментальных 
исследований. Этапы исследований и их характеристика.  
6.  Курсовая и выпускная квалификационная работы 
выпускника. Основные требования к выполнению работ.  

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

24. 

Основы экспериментального исследования в плавании 

Контрольные вопросы: 
1.Планирование и организация экспериментальных 
исследований.  
2. Этапы исследований и их характеристика. 
3. Методы научного исследования в спортивном плавании.  

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

25. 

Курсовая и выпускная квалификационная работа. 
Основные требования к ним 

Контрольные вопросы: 
1. Структура и содержание выпускной квалификационной 
работы. 
2. Этап подготовки (выбор темы, определение задач, 
разработка гипотезы, планирование организации 
исследований). 
3. Содержание и форма изложения первой главы работы. 
Методика работы с литературными источниками. 
4. Выбор методов исследования. 
5. Планирование эксперимента, его организация. 

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

6. Выбор методов статистической обработки материалов. 
7. Анализ и обсуждение полученных результатов. 
8. Требование, предъявляемые к оформлению научной 
работы.  

Раздел VI. 

Организация и проведение соревнований по плаванию. Соревнования и соревновательная 
деятельность пловцов – 24 ч 

26. 

Виды соревнований в спортивном плавании 

Контрольные вопросы: 
1. Нормы поведения в бассейне в период соревнований по 
плаванию. 
2. Процедура допинг-контроля на соревнованиях по 
плаванию. 
3. Требования к процедуре награждения на соревнованиях 
по плаванию.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

27. 

 

Основная документация 

Контрольные вопросы: 
1. Кто разрабатывает спортивный календарь проведения 
соревнований, на какие сроки, и что должно учитываться 
при его составлении? 

2. Что регламентируют правила соревнований? 

3. Перечислите 12 основных разделов положения о 
соревнованиях и кратко охарактеризуйте их? 

4. Что такое ЕВСК и какие требования предъявляются к 
спортсменам для выполнения спортивных званий и 
разрядных норм (ЗМС, МСМК, МС, КМС, 1-3 взрослый 
разряды, юношеские разряды)? 

5. Что и в какой форме должна представить в мандатную 
комиссию организация, желающая участвовать в 
соревнованиях? 

6. Раскройте содержание технической заявки, 
представляемой в секретариат? 

7. Напишите карточку участника?  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

28. 

Участники соревнований, права и обязанности 

Контрольные вопросы: 
1.Назовите основные обязанности участника соревнований? 

2.Назовите основные права участника соревнований? 

3.Нормы поведения в бассейне в период соревнований по 
плаванию. 
4.Процедура допинг-контроля на соревнованиях по 
плаванию. 
5.Требования к процедуре награждения на соревнованиях 
по плаванию.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

 

29. Подготовка мест соревнований 4 Устный опрос, 
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№ 
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Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
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Вид контроля 

Контрольные вопросы: 
1. Специальные маркировка разделительных дорожек и 
маркировка бассейна. 
2. Требования к конструкции стартовых тумбочек. 
3.  Специальные устройства для старта  при плавании на 
спине. 
4. Фальстартовый шнур. 
5. Стартовые устройства. 
6. Контактные щиты для автоматической системы 
регистрации времени.  
7.Что должен иметь плавательный бассейн для проведения 
торжественных церемониалов?  

контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
 

30. 

Состав судейской коллегии и основные обязанности 
судей 

Контрольные вопросы: 
1. Минимальное количество судей для проведения 
официальных соревнований по плаванию. 
2. Особенности работы судей секундометристов  без 
автоматической регистрации времени. 
3. Расположение судейского аппарата на территории 
плавательного бассейна во время соревнований. 
4.Нарушения правил соревнований и их фиксация судьями.  
5.Назовите права, обязанности спортивного судьи и меры 
взыскания к ним предъявляемые? 

6.Назовите судейские категории и требования для их 
присвоения?  

7.Охарактеризуйте основные функции каждого 
представителя судейской коллегии? 

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
 

 

31. 

Результат соревновательной деятельности 

Контрольные вопросы: 
1.Кто такой представитель команды и, каковы его 
функции? 

2.Какие документы предъявляет в комиссию по допуску 
представитель команды? 

3.Сколько периодов выделяют в ходе подготовки и 
проведения соревнований, назовите их? 

4.Дайте характеристику каждому из периодов подготовки и 
проведения соревнований? 

5.Из каких основных моментов состоит ритуал открытия и 
закрытия соревнований и церемония награждения? 

6.Представьте спортсмена? 

7.Каковы основные обязанности медицинской службы? 

8.Назовите основные пункты регламента подготовки и 
проведения соревнований, который доводится до сведения 

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

представителей команд и участников соревнований?  

32. 

Структура соревновательной деятельности 

Контрольные вопросы: 
1. Цель соревновательной деятельности. 
2. Средства соревновательной деятельности. 
3. Результат соревновательной деятельности.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Раздел VII. 

Прикладное плавание –24 ч 

33. 

Ныряние в длину и глубину 

Контрольные вопросы: 
1.Какие варианты техники погружения под воду вы знаете? 

2.Каковы особенности ныряния вниз головой в глубину с 
поверхности воды? 

3. Меры обеспечения безопасности при нырянии.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 

34. 

Спасение утопающих 

Контрольные вопросы: 
1.Что такое прикладное плавание? 

2.Что такое спасательная станция, какие разряды 
спасательных станций существуют и как они должны быть 
оборудованы? 

3.Охарактеризуйте инвентарь спасательных постов и его 
отличие от спасательных станций, раскройте основы 
техники его применения? 

4.Какова последовательность действий спасателя и его 
первая задача при обнаружении тонущего человека? 

5.Назовите приемы освобождения от захватов тонущего и 
дайте им краткую характеристику? 

6.Какие способы транспортировки пострадавшего и 
утомленного человека вы знаете, назовите их? 

7.Каковы основные действия спасателя после извлечения 
тонущего из воды и какие способы извлечения 
существуют? 

8.Назовите виды утопления и дайте им подробную 
характеристику? 

9.Что такое неотложная помощь и раскройте основные 
действия спасателя в зависимости от вида утопления? 

10.Назовите основные признаки остановки сердца и 
основные действия при непрямом массаже сердца? 

11.Перечислите все способы искусственного дыхания и 
дайте характеристику способам изо рта в рот, изо рта в нос 
и в сочетании их с непрямым массажем сердца? 

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

12.Действия спасателя при оказании первой помощи 
провалившемуся под лед. 
13.Действия спасателя при оказании помощи при массовых 
несчастных случаях. 
14.Что такое переохлаждение, каковы его признаки. стадии 
и действия спасателя? 

15.Раскройте подробно обязательные меры по 
предупреждению несчастных случаев на воде? 

16.Что такое острое кислородное голодание, каковы его 
особенности, чем оно характеризуется и как его 
предупредить? 

17.Что такое «травма ныряльщика» и как предупредить еѐ?  

35. 

Прикладные способы плаванию 

Контрольные вопросы: 
1. Какие способы прикладного плавания целесообразно 
использовать при транспортировке пострадавшего и 
утомленного человека? 

2. Какие способы транспортировки пострадавшего и 
утомленного человека вы знаете?  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

36. 

Преодоление вплавь водных преград 

Контрольные вопросы: 
1.Средства повышения плавучести человека. 
2.Методика организации переправ через небольшие 
водоемы.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 

Раздел VIII. 

Проведение занятий по плаванию в системе физического воспитания -76 ч 

37. 

Основы и особенности проведения и планирования 
занятий по плаванию с детьми грудного возраста (в 
условиях домашней ванны и в группах «мама и 
малыш») 
Контрольные вопросы: 
1. Влияние занятий плаванием на организм детей грудного 
возраста. 
2. Требования, которые необходимо выполнять при 
проведении занятий по плаванию с малышами. 
3. Содержание процесса обучения и его этапы. 
4. Особенности методики обучения плаванию детей 
грудного возраста. 
5. Способы поддержек, используемых при проведении 
занятий по плаванию с детьми 1-го года 1. жизни. 
6. Анатомо-физиологические и психологические 
особенности детей грудного возраста и их учет в процессе 
обучения плаванию. 
Особенности методики проведения занятий по плаванию с 
детьми грудного возраста.  

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

38. 

Особенности планирования и проведения занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста (в условиях 
бассейнов и ДОУ) 
Контрольные вопросы: 
1. Анатомо-физиологические и психологические 
особенности детей дошкольного возраста и их учет в 
процессе обучения плаванию. 
2. Особенности методики проведения занятий по плаванию 
с детьми дошкольного возраста. 
3. Организация обучения плаванию детей в детских ДОУ. 
4. Влияние занятий плаванием на организм детей 
дошкольного возраста. 
5.Обеспечение безопасности на занятиях плаванием с 
детьми дошкольного возраста.  

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

39. 

Особенности планирования и проведения занятий 
плаванием с детьми школьного возраста, СУЗах и 
ВУЗах 

Контрольные вопросы: 
1. Задачи обучения плаванию в общеобразовательной 
школе. 
2. Особенности методики обучения плаванию детей 
школьного возраста. 
3. Анатомо-физиологические и психологические 
особенности детей школьного возраста и их учет в процессе 
обучения плаванию. 
4. Нормы ГТО для школьников, учащихся СУЗов и 
ВУЗов. 
5. Цели, задачи и организация курса плавания в СУЗах и 
ВУЗах. 

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

40. 

Основы организации и планирования процесса 
обучения плаванию в условиях ДЮСШ 

Контрольные вопросы: 
1.Цель и задачи занятий плаванием в ДЮСШ. 
2.Система распределения детей на группы в ДЮСШ.  

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

41. 

Общие основы оздоровительного плавания. 
Особенности планирования и проведения занятий 
плаванием с лицами среднего и пожилого возраста 

Контрольные вопросы: 
1. Влияние водной среды и регулярных занятий 
плаванием на организм людей старшего возраста. 
2. Показания и противопоказания к занятиям плаванием. 
3. Методические особенности проведения занятий по 
плаванию с людьми среднего и пожилого возраста. 
4. Плавание как средство оздоровления, лечения и 
реабилитации. 
5. Особенности методики проведения занятий по 

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

плаванию с людьми старшего возраста. 
6. Дозировка и контроль за состоянием здоровья.  

42. 

Особенности проведения занятий плаванием с детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья 

Контрольные вопросы: 
1.Плавание как средство физической, психологической и 
социальной реабилитации детей с различными 
нарушениями в состоянии здоровья. 
2.Особенности организации занятий по плаванию с детьми-

инвалидами. 
3.Принципы возникновения критических ситуаций и меры 
для их предотвращения. 
4.Специфические особенности методики обучения детей с 
различными видами заболеваний. 
5.Контактный метод обучения. Способы страховки 
занимающихся.  

10 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

43. 

Рекреационные занятия плаванием. Организация и 
проведение водных праздников. 
Контрольные вопросы: 
1. Плавание как жизненно необходимый навык и 
гигиеническое средство закаливания организма человека. 
2. Разработка сюжета водного праздника.  
3.Требования, которые предъявляются к месту проведения 
водного праздника. 
4.Регламент проведения водного праздника. 
5. Мероприятия по обеспечению безопасности при 
проведении водного праздника.  

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Раздел IX. 

Развитие двигательных качеств у пловцов -66ч 

44. 

Сила и силовая подготовка 

Контрольные вопросы: 
1. Методы силовой подготовки, их эффективность и 
особенности использования в тренировочном процессе. 
2. Реализация силового потенциала спортсменов в условиях 
водной среды. 
3. Силовая подготовка пловцов на суше и в воде. 
4. Сензитивные периоды развития силовых способностей 
спортсменов. 
5.Упражнения, направленные на развитие мышц верхних и 
нижних конечностей, туловища. 

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
 

 

45. 

Скоростные качества и скоростная подготовка 

Контрольные вопросы: 
1. Методика развития скоростных способностей пловцов 

2. Особенности подбора упражнений для стимуляции 
скоростных способностей в процессе тренировки.  
3. Понятие о скоростном барьере и способах его 
преодоления.  

14 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
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Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

4. Сенситивные периоды развития скоростных 
способностей в плавании 

5.Комплексы упражнений, направленных на развитие 
различных форм проявления скоростных способностей 

 

практической 
работы. 

46. 

Выносливость и методика ее совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1. Методика развития общей и специальной выносливости 
пловцов.  
2. Наиболее благоприятные возрастные периоды для 
развития выносливости. 
3. Развитие выносливости пловцов, представителей стран 
США и Австралии (из опыта зарубежных специалистов) 
4. Особенности тренировки пловцов, направленной на 
повышение энергетического потенциала 

5. Особенности тренировки пловцов, направленной на 
повышение устойчивости к гипоксии 

6.Контроль уровня развития выносливости пловцов 

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

47. 

Гибкость и методика ее совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1. Гибкость и факторы еѐ определяющие 

2. Методика развития гибкости пловцов 

3. Упражнения, направленные на развитие гибкости 

Особенности контроля уровня развития гибкости пловцов.  

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

48. 

Координационные способности  и методика их 
совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1. Координационные способности, методика их развития 

2. Особенности использования упражнений для 
совершенствования специализированных восприятий 

3.Контроль уровня развития координационных 
способностей пловцов 

12 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Раздел X.  

Построение процесса подготовки пловцов – 37 ч 

49. 

Построение процесса многолетнего совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1.Спортивная подготовка как система образования 
(принципы, средства, методы). 
2.Возрастные границы зон спортивных достижений в 
плавании в процессе многолетней подготовки. 
3. Динамика становления высшего спортивного мастерства.  

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

50. 
Отбор и ориентация в системе подготовки пловцов 

Контрольные вопросы: 7 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий 
для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1.Что такое отбор и ориентация пловцов и какова его роль в 
системе многолетней подготовки? 

2.Назовите задачи и критерии этапов на первых двух этапах 
подготовки? 

3.Каково непременное условие качественного первичного 
отбора? 

4.Что предусматривает предварительный отбор и каковы 
основные его критерии? 

5.В чем заключена специфика медицинского контроля на 
втором этапе многолетнего отбора пловцов? 6.Связь 
спортивного отбора с этапами многолетней подготовки. 
6.Показатели для оценки предрасположенности детей к 
занятиям плаванием.  

работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 

51. 

Структура тренировочного процесса в макроциклах, 
периодах и этапах подготовки 

Контрольные вопросы: 
1. Одно цикловая система подготовки пловцов в течение 
года. 
2. Двух цикловая система подготовки пловцов в течение 
года. 
3. Трех цикловая система подготовки пловцов в течение 
года. 
4. Много цикловая система подготовки пловцов в течение 
года. 
5.Суммарный объем и соотношение работы различной 
направленности в течение года и макроцикла.  

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

52. 

Структура мезоциклов и микроциклов. 
Контрольные вопросы: 
1. Воздействие на организм пловцов занятий с различными 
по величине и направленности нагрузками. 
2. Особенности построения мезоциклов при тренировке 
женщин.  

7 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 
 

53. 

Непосредственная подготовка к соревнованиям. 
Контрольные вопросы: 
1. Непосредственная подготовка к Играм Олимпиад и 
чемпионатам мира. 
2. Подготовка к главным соревнованиям посредством серии  
подготовительных соревнований. 
3. Особенности подготовки в течение 2-4 недель, 
предшествующих главным соревнованиям 

4.Предстартовая подготовка.  

7 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов 
(в письменной и 
устной форме). 

ИТОГО: 482  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Одним из основных видов деятельности студента является 

самостоятельная работа, которая включает в себя изучение лекционного 

материала, учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку 

сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение заданий 

преподавателя. 
Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 

преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 

индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 

работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 

рекомендаций преподавателя. 
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с 

изучения программы, которая содержит основные требования к знаниям, 
умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить 

рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 
предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно 
составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как 
показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При 
желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 
записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 
самостоятельно. 

Обязательным условием допуска к зачету, является получение 
сертификата о прохождении онлайн-обучения по образовательному курсу 
«Антидопинг» на сайте Русада, для этого необходимо пройти регистрацию и 
выбрать в личном кабинете «Антидопинг курс». 

 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 

https://rusada.triagonal.net/online/login/index.php
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специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 

страницы конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация 
– ссылки, вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

5) При работе над конспектом обязательно выявляются и отмечаются 
трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми уместно 
обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

УК-7: 

 Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности 

Т.С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки. 

Знать: 
Роль и значение занятий физической 
культурой, формы организации занятий, 
основные методики развития физических 
качеств, основную направленность и 
содержание оздоровительных систем 
физического воспитания и спортивной 
подготовки для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности; особенности эффективного 
выполнения двигательных действий, 
воспитание физических качеств, для занятий 
плаванием;  
Уметь: 
выполнять общеразвивающие и специальные 
упражнения, контролировать и регулировать 
величину физической нагрузки 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями для поддержания должного 
уровня физической подготовленности; 
Использовать личный опыт физкультурно-

спортивной деятельности для повышения 
своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей. 
Иметь опыт: 
владения навыками использования 
физических упражнений с целью поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности; видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов;  
самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

ОПК-1: 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 

Знать: 
положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учѐтом 
положений 
теории 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологичес
ких, 
физиологичес
ких и 
психических 
особенностей 
занимающихс
я различного 
пола и 
возраста 

начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
ПС 01.001  
В/02.6 Педагогическая 
деятельность  по 
реализации  программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по 
реализации  программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС 01.004  

А/01.6  Организация 
учебной деятельности 
обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин  
(модулей) программ 
профессионального 
обучения, СПО и (или) 
ДПП 

ПС 05.012 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

планирования;   средства и методы 
физической, технической, тактической 
подготовки в плавании; методики обучения 
плаванию; классификацию средств 
физического воспитания; 
характеристику методов развития физических 
качеств, обучения двигательным действиям, 
организации и воспитания  занимающихся; 
формы построения занятий  в физическом 
воспитании, структуру и содержание урока 
физической культуры; 
методические особенности физического 
воспитания различных категорий населения. 
Уметь: 
дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных 
нагрузок; учитывать возрастные 
психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом;  
планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по плаванию;  подбирать средства и 
методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по плаванию; 
подбирать величину тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных занятиях по 
плаванию в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся;  
планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по плаванию с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
Иметь опыт: 
планирования мероприятий оздоровительного 
характера с использованием средств плавания; 
планирования учебно-тренировочный занятий 
по ИВС; составления комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении общеобразовательных 
программ. 

ОПК-2 

Способен 
-П. А/02.6 

Проведение мероприятий 
Знать: 
критерии и подходы в диагностике 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся 
с учѐтом их 
возрастных, 
психофизичес
ких и 
индивидуальн
ых 
особенностей 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

спортивной ориентации 
и спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление контроля 
и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Т. С/01.6  
Отбор занимающихся в 
группы тренировочного 
этапа (этапа спортивной 
специализации). 
Т. F/02.6  
Организация отбора и 
подготовки спортсменов 
спортивной команды 

индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  научно-

методические основы спортивной ориентации 
и  начального отбора в ИВС;  особенности 
детей,  одаренных в ИВС;  методики 
массового и индивидуального отбора в ИВС. 
Уметь: 
ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  
проводить методически обоснованный набор в 
группу начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов;  определять 
показатели и критерии начального отбора в 
ИВС; интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; использовать методики и 
средства оценки перспективности спортсмена 
в ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его способности к 
эффективному спортивному 
совершенствованию; 
Иметь опыт: 
проведения оценки функционального 
состояния человека; обоснования подходов к 
отбору, спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и спортом, 
набору в секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации; 
проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; выявление наиболее 
перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного совершенствования;  
проведение набора и отбора в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации 

ОПК 3:  

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 

Знать: 
технику спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; средства и 
методы физической подготовки в ИВС; 
специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

 

. 

занятий и соревнований по ИВС. 
Уметь: 
применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; использовать  методы, 
средства и методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; объяснять технику 
выполнения упражнений, ставить 
двигательную задачу в ИВС; пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами на 
занятиях по ИВС; контролировать и оценивать 
работу занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, индивидуализировать 
и корректировать процесс обучения и 
воспитания; оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике движений 
в ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения. 
Иметь опыт: 
выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; владения 
техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; подготовки 
материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС; проведения 
учебно-тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

ОПК-10.  

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС 05.003  
А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение 

Знать: 
санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде; основы личной 
гигиены, гигиены  спортивной одежды и 
обуви;  основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  правила 
безопасности при проведении физкультурно-
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям 
научно-практического 
характера в соответствии 
с программой 
спортивной подготовки. 
Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Т-П.  
ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

 

спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на 
занятиях плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по плаванию; 
факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности; 
правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера.  
Уметь: 
обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 
распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  оказывать 
первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
при использовании спортивного инвентаря; 
вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; 
поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; обеспечивать 
безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по 
плаванию;  
Иметь опыт: 
использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря; оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о правилах 
поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил;  обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного занятия 
по плаванию;  обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; 
ОПК-12. 
Способен 
осуществлять 
контроль 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 

Знать:  
методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

технической, 
физической, 
тактической, 
психологическ
ой, 
интеллектуаль
ной и 
интегральной 
подготовленно
сти 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, 
в том числе с 
использование
м методик 
измерения и 
оценки; 

занимающихся в циклах 
тренировки. 
Т-П. А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой и 
спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление контроля 
и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с 
учетом возраста и пола; роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;   нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;  методики 
контроля и оценки техники, тактики и  
физической подготовленности в ИВС; 
особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Уметь:  
подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;  проводить 
собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать 
систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС.  
Иметь опыт:  
контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; применения 
базовых методов  и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;  проведения 
тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля в ИВС. 

ОПК-18: ПС 05.003  Знать: 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

ПС 01.001  
В/01.5  Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность  по 
реализации  программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по 
реализации  программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС 01.004  

А/01.6  Организация 
учебной деятельности 
обучающихся по 
освоению учебных 
предметов, курсов, 
дисциплин  
(модулей) программ 
профессионального 
обучения, СПО и (или) 
ДПП. 

требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;  федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине); содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области 
физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по плаваниию; 
особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса 
в плавании. 
Уметь: 
определять и планировать содержание 
методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов; анализировать 
проведенные занятия по плаванию для 
установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Иметь опыт: 
проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса; планирования 
информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера. 

ОПК 19: 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 05.007  

Знать: 
правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию в 
плавании;  способы проверки наличия и 
качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурны
х мероприятий 

F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований. 
F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования. 
F/04.5 Инспектирование 
подготовки, организации 
и проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
F/05.5 Организация 
подготовки отчетности 
об итогах спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов). 

оборудования. 
Уметь: 
разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории; 
разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по плаванию; 
выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря. 
Иметь опыт: 
проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования;  участия в судействе 
соревнований по ИВС;  проведения 
разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря 

ПК 1:  
Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочног
о процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
 

Знать: 
основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; организацию и 
структуру спортивной подготовки; основные 
этапы многолетней подготовки спортсмена, 
основы цикличности тренировочного 
процесса; структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных 
и многолетних циклах подготовки; теоретико-

методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; актуальные проблемы и 
тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; структуру тренировочного 
процесса в ИВС; виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
модельные характеристики спортсменов 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

высокой квалификации в ИВС; основы 
методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их 
планирования в ИВС; содержание и методы 
контроля подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки 
в ИВС; систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС. 
Уметь: разрабатывать программу тренировки 
на одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  определять 
и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами 
занятий; оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена; определять основные 
показатели, необходимые для учета при 
различных видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); вести 
первичную учетно-отчетную документацию 
по реализации программ спортивной 
подготовки в электронном и бумажном виде; 
определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; использовать 
информацию психологических методов 
контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  применять средства и методы 
тренировки для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; применять 
современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; моделировать в 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; проводить 
методически обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов; проводить 
контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, функциональное 
и психическое состояние спортсмена; 
интерпретировать значение внетренировочных 
и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в 
ИВС; выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; составлять 
аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; 
исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки;  составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций. 

ПК 3:  
Способен 
реализовывать 
индивидуальн
ый подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Знать: 
различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учѐтом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. 
Уметь: 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

Т-П. А/02.6 

Проведение мероприятий 
спортивной ориентации 
и спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной 
подготовки;  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
Иметь опыт: 
 обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

А. Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) тестирования письменного;  

в) контроля самостоятельной работы студентов (в письменной и устной 
форме); 
д) контроль практической работы; 
е) выполнения практических требований (судейство соревнований на 
различных должностях судейской коллегии (судья-хронометрист, помощник 
секретаря, судья при участниках, судья на повороте, судья по технике) 

В. Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводиться в 
форме зачета во втором и шестом семестрах. 

C. Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена 
в четвертом и восьмом семестрах.  



150 

 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает – значение физической культуры как фактора 
развития человеческого капитала, основной 
составляющей здорового образа жизни; основные 
показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные показатели; 
особенности эффективного выполнения двигательных 
действий, воспитание физических качеств, для занятий 
плаванием; 

Опрос 
устный, 
собеседовани
е 
(индивидуаль
ное, 
групповое) 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет – выполнять общеразвивающие и специальные 
упражнения, контролировать и регулировать величину 
физической нагрузки самостоятельных занятий 
физическими упражнениями для поддержания должного 
уровня физической подготовленности; использовать 
личный опыт физкультурно-спортивной деятельности для 
повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных жизненных и 
профессиональных целей 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационных 
задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт – использования физических упражнений с 
целью поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания, 
контрольные 
нормативы 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учѐтом положений теории 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

Пороговый 

уровень 
(удовл.) 

Знает: - положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; специфику планирования, 
его объективные и субъективные предпосылки, масштабы 
и предметные аспекты планирования; целевые результаты 
и параметры применяемых нагрузок; методические и 
технологические подходы, структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; документы 
планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных стадиях и этапах; 
терминологию и классификацию в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте (здесь и далее может быть исключен при 
отсутствии климатических возможностей проведения 
занятий);принципы и порядок разработки учебно-

 Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме).  
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

программной документации для проведения занятий по 
плаванию; содержания и правила оформления плана 
учебно-тренировочного занятия с использованием средств 
плавания; правила и организация соревнований в 
плавании; способы оценки результатов обучения в 
плавании; средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; 
методики обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; способы оценки результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС; виды и 
технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического развития в 
пределах возрастно-половых групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок; учитывать возрастные 
психологические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного отдыха детей с 
использованием средств физической культуры и спорта в 
режиме учебного и вне учебного времени; ставить 
различные виды задач и организовывать их решение на 
занятиях по плаванию; решать поставленные задачи 
занятия, подбирать методику проведения занятий по 
плаванию, с учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей, интересов обучающихся, 
занимающихся; - определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по плаванию, в зависимости от 
поставленных задач; - использовать на занятиях 
педагогически обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности занимающихся с 
учетом особенностей плавания; - определять формы, 
методы и средства оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при освоении программ по 
плаванию; - определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; - подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику обучения 
технике отдельных видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом уровня 
подготовленности занимающихся, материально-

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: - планирования занятий по плаванию; 
- планирования мероприятий оздоровительного характера 
с использованием средств плавания;   планирования 
учебно-тренировочный занятий по ИВС;  составления 
комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста учащихся при 
освоении общеобразовательных программ;  планирования 
внеурочных занятий (кружков физической культуры, 
групп ОФП, спортивных секций);  планирования 
мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени образовательной 
организации. 

устный опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учѐтом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические и 
личностно-ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах тренировочного 
процесса;  научно-методические основы спортивной 
ориентации и  начального отбора в ИВС;  особенности 
детей,  одаренных в ИВС;  методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС, различия в подготовке 
спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; методики индивидуального отбора в 
ИВС; индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по вопросам 
отбора и спортивной ориентации;  проводить 
методически обоснованный набор в группу начальной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов;  определять показатели и критерии 
начального отбора в ИВС; интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; использовать методики и средства 
оценки перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным задаткам, его 
способности к эффективному спортивному 
совершенствованию; оценивать индивидуальный 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

потенциал спортсменов в ИВС;  
Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: проведения оценки функционального 
состояния человека; обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе занятий физической 
культурой и спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной организации; проведения 
тестирования подготовленности занимающихся ИВС; 
выявление наиболее перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного совершенствования;  
проведение набора и отбора в секции, группы спортивной 
и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной, выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; методики индивидуального отбора в 
ИВС; индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; организацию досуговой 
деятельности учащихся в образовательных организациях; 
способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств в условиях использования 
плавания; 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной подготовки;  
подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 

проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую деятельность 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

при реализации базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учѐтом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; выявления 
наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; отбора и 
применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся;  проведения 

занятий по учебному предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени образовательной 
организации. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: - санитарно-гигиенические требования к питьевой 
воде и воде плавательных бассейнов, инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, связанных с водным 
фактором; основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви; основные методы профилактики 
пищевых отравлений в спортивных коллективах; факторы 
и причины травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 

деятельности; гигиенические особенности проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий с лицами разных 
возрастных групп; этиологию и признаки травматических 
повреждений и неотложных состояний организма; 
противопоказания и ограничения к выполнению 
физических упражнений, которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; основы оказания первой 
помощи при неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях, основы сердечно-легочной реанимации; 
внешние признаки утомления и переутомления 

занимающихся; правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий оздоровительного 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

характера; санитарно-гигиенические требования к 
занятиям плаванием, правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; факторы и причины 
травматизма в процессе занятий плаванием; приемы 
помощи и страховки при проведении занятий по 
физической культуре с использованием средств плавания; 
требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по плаванию. 
способы (варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражнений на занятиях 
по плаванию; особенности занятий плаванием с 
учащимися различных медицинских групп; специфику 
проведения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС; причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по ИВС. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учѐтом гигиенических норм (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, отопление 
вентиляция, освещение, доброкачественность воды в 
бассейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к одежде 
и обуви, к структуре проведения занятий); оказывать 
первую помощь при возникновении неотложных 
состояниях и травматических повреждениях; 
осуществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической культурой и 

спортом; разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного инвентаря; 
вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 

упражнений; поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; обеспечивать 
безопасное выполнение упражнений на занятиях по 
плаванию; организовывать группу занимающихся в 
зависимости от поставленных задач для безопасного 
выполнения упражнений на занятиях по плаванию; 
обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС; 
выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения опасности. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
Имеет опыт - измерения основных параметров 
микроклимата в спортивных сооружениях; оказания 

устный опрос, 
тестирование 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

(отлично) 
 

первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; проведения инструктажа по 
технике безопасности на занятиях физической культурой 

и спортом; обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по плаванию; 
обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; обеспечения 
безопасности проведения учебных и дополнительных 

занятий: профилактики травматизма, исправности 
оборудования и инвентаря, соблюдения санитарно-

гигиенических норм в условиях образовательной и 
физкультурно-спортивной организации; 
обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий. 

письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и 
спорту; систему организации тренировочного процесса в 
организации дополнительного образования детей по 
физической культуре и спорту; систему организации 
процесса спортивной подготовки в организации, 
осуществляющей деятельность в области физической 
культуры и спорта; федеральные стандарты спортивной 

подготовки по виду спорта (спортивной дисциплине); 
содержание методического обеспечения тренировочного 
и образовательного процессов в области физической 
культуры и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии; основные способы 
оформления и представления методических материалов 
по обеспечению физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в физкультурно-спортивной 
организации; показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС.  

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: изучать и обобщать информацию в области 
методического обеспечения физической культуры и 

спорта; определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; анализировать проведенные 
занятия по плаванию для установления соответствия 
содержания, методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

деятельности; анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия содержания, методов 
и средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности. 

контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия и фрагмента физкультурно-

спортивного мероприятия с использованием средств 
ИВС; разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса; планирования 
информационного сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного характера. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает - устройство и классификации плавательных 
бассейнов; - устройство спортсооружений для 
инвалидов; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС; способы проверки 
наличия и качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
использовать инвентарь и оборудование на занятиях и 
соревнованиях по базовым видам спорта и ИВС; выявлять 
неисправности спортивных объектов и инвентаря; 
использовать шаблоны и образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным нормируемым физическим 
характеристикам.  

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 

работы. 
Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: участия в судействе соревнований по ИВС; 
составления плана материально-технического 
обеспечения физкультурно- оздоровительного или 
спортивно-массового мероприятия;  проведения 
разъяснительной беседы по бережному отношению к 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

имуществу, правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования оборудования и 
инвентаря. 

самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ПК-1 

Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды подготовки в 
спорте; организацию и структуру спортивной подготовки; 
основные этапы многолетней подготовки спортсмена, 
основы цикличности тренировочного процесса; структуру 
годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; теоретико-методические 
основы тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
современные средства и методы подготовки в ИВС; виды, 
содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; структуру 
тренировочного процесса в ИВС; виды, критерии, 
методики и формы организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; модельные 
характеристики спортсменов высокой квалификации в 
ИВС; основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; параметры 
тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; содержание и 
методы контроля подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; содержание и 
методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для спортсменов 
разного возраста, пола, спортивной квалификации; 
определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; варьировать 
продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационных 
задач в ходе 
деловой игры 
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оценивания 

циклами занятий; оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности спортсмена; 
определять основные показатели, необходимые для учета 
при различных видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); вести первичную 
учетно-отчетную документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного развития; использовать 
информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; проводить 
методически обоснованный отбор в группу на этапах 
спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов;проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; интерпретировать 
значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; выявлять проблемы в организации 
спортивной работы, разрабатыватьмероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС; 
составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; анализа тренировочного занятия по 
ИВС; исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния спортсменов; 
учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки; составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций  

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает:  медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим спортивную подготовку 
на различных этапах многолетней тренировки;  

Устный 
опрос, 
контроль 
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оценивания 

содержание и соотношение объемов тренировочного 
процесса по видам индивидуальной подготовки на 
различных этапах многолетней тренировки; 
 

самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Демонстрирует умение: проводить учебные занятия, 
опираясь на достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной физиологии и 
школьной гигиены, а также современных 
информационных технологий и методик обучения. 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационных 
задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет практический опыт: - организации 
образовательного процесса на основе непосредственного 
общения с каждым ребенком с учетом его особых 
образовательных потребностей; внедрения современных 
методик индивидуальной подготовки обучающихся на 
различных этапах многолетней тренировки; выявления 
наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; контроля 
за выполнением спортсменами индивидуальных и 
групповых планов спортивной подготовки. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 

 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Рекомендации к проведению теста 

 

Тестовые задания по дисциплине «Плавание» рекомендуется проводить 
не менее 2-3 раз в семестр, в зависимости от содержания модулей. 

Итоговый тестовый контроль по усмотрению структурных 
подразделений может стать основанием для получения итоговой оценки по 
дисциплине, если это не противоречит основным документам, 
регламентирующим контроль знаний студентов по предметам цикла. 

В процессе тестового контроля рекомендуется исключить элементы 
обсуждения и контакты студентов между собой и с другими источниками 
информации, если только это не входит в форму обучения.  

Инструкция по выполнению работы 

 Тесты включают от 20 до 50 вопросов. Внимательно прочитайте 
каждый вопрос и предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после 
того, как Вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответов. 
Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какой-то 
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вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь 
выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено несколько вариантов ответов. 
Выберите 1 ответ, который является, по вашему мнению, правильным. В 
бланке ответов поставьте условный знак в клетке напротив букв, 
соответствующей правильному ответу. 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

ВАРИАНТ №1 (ТиМ ИВС - 2 семестр) 

1. Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 
плавучесть? 

1. плотность 

2. теплопроводность 

3. текучесть 

4. теплоемкость 

2. При какой температуре замерзает пресная вода? 

1. при 4°С 

2. при -5°С 

3. при -10°С 

4. при 0°С 

3. Как изменяется плотность человека при дыхании? 

1. при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2. при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3. при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4. при вдохе и выдохе плотность не изменяется 

4.  Почему в морской воде человеку легче держаться на 
поверхности, у него выше плавучесть? 

1. потому что морская вода теплее речной 

2. потому что морская вода менее плотная 

3. потому что плотность морской воды выше пресной из-за наличия в 
ней растворенных солей 

4. потому что в морской воде легче дышать 

5. Чему равняется плотность пресной воды? 
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1. примерно 500 кг/м3 

2. примерно 700 кг/м3 

3. примерно 2000 кг/м3 

4. примерно 1000 кг/м3  

6. На сколько двигательных (плавательных) циклов делается один 
вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции? 

1. на 3 

2. на 2 

3. на 1,5 

4. на 4 

7. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при 
плавании кролем на груди? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

8. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при 
плавании кролем на спине? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

9. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
груди? 

1. 4–10° 

2. 10–12° 

3. 12–16° 

4. 16–20° 

10. На сколько гребков необходимо делать вдох в плавании кролем 
на спине? 

1. на 2 

2. на 3 

3. на 4 

4. дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от 
темпа. 
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 11. Каково условие соотношения плотности тела и воды при 
определении плавучести тела? 

1. если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2. если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3. если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

плотность не влияет на плавучесть 

   12. Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха? 

1. вода обладает меньшей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

2. вода обладает большей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

3. вода обладает большей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

4. вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

 13.Что означает физическое свойство теплопроводность? 

1. накапливать тепло 

2. удерживать тепло 

3. способность материала или вещества вырабатывать тепло 

4. способность материала или вещества передавать через свою толщу 
тепловой поток, возникающий вследствие разности температур 

14. Что означает статическое плавание? 

1. отсутствие движения 

2. двигательные действия руками и ногами 

3. напряжение тела во время движений 

4. напряжение мышц рук и ног во время гребков 

15.Что означает динамическое плавание? 

1. плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2. неподвижное плавание 

3. плавание в команде «Динамо» 

4. фигуры в плавании 

16.К какой группе видов спорта относится плавание? 

1. циклические 
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2. ациклические 

3. смешанные 

4. повторно-интервальные 

17.Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в 
обучении и тренировке спортсменов? 

1. идеальная 

2. образцовая 

3. правильная 

4. рациональная 

18.Назовите критерий рациональности двигательных действий в 
технике? 

1. красота движений 

2. соответствие современному эталону (образцу) 
3. эффективность решения двигательной задачи 

4. правильность исполнения 

19.Что такое темп? 

1. количество движений на дистанции 

2. количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3. количество вдохов-выдохов 

4. длительность двигательного цикла 

20.Что означает «фаза движения»? 

1. то же, что и ритм 

2. то же, что и темп, тождественное понятие 

3. часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4. целое движение 

21.Чем следует руководствоваться при нормировании 
продолжительности занятий по плаванию в воде? 

1. температурой воздуха 

2. температурой воды 

3. температурой воды и воздуха 

4. собственными ощущениями тепла и холода 

22. Какие системы организма развиваются при плавании в первую 
очередь? 
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1. дыхательная и сердечно-сосудистая 

2. мышечная и нервная 

3. выделительная и мышечная 

4. дыхательная и мышечная 

 23. Что означает стабильность техники? 

1. сохранение согласованности движений 

2. достаточно длительное сохранение общей структуры и 
согласованности движений под воздействием утомления без снижения ее 
(техники) эффективности 

3. неизменяемый темп 

4. неизменяемый ритм 

24. В каком возрасте можно заниматься плаванием? 

1. в любом, без всяких ограничений 

2. в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3. в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4. в школьном возрасте 

 25. Что означает принцип прикладной направленности? 

1. прикладывать теоретические знания на практике 

2. практическое использование умений и навыков в жизни 

3. заниматься спортом 

4. теоретические исследования 

Правильные ответы к тестам (ключ) 
№ вопроса Правильный ответ № вопроса Правильный 

ответ 

1 1 14 1 

2 4 15 1 

3 2 16 1 

4 3 17 4 

5 4 18 3 

6 3 19 2 

7 1 20 3 

8 2 21 3 

9 1 22 1 

10 4 23 2 

11 1 24 2 

12 2 25 2 

13 4   

Критерий оценки ответов на вопросы:  
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 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

ВАРИАНТ №2  (3 семестр) 

1. Плавание как физическое действие – это …. 
 

1) способность держаться на воде и передвигаться в заданном 
направлении 

2) плавучесть 

3) вид спорта 

4) способность держаться на воде 

 

2. Спортивное, оздоровительное, прикладное, игровое, синхронное 
плавание – это ….  

1) способы плавания 

2) принципы плавания 

3) виды плавания 

4) методы плавания 

 

3. Чем характеризуется спортивное плавание? 

 

1) красивой техникой 

2) временем преодоления дистанции определенным способом 

3)  игрой в воде 

4) правильным дыханием 

 

4. Какова длина стандартных ванн спортивного бассейна? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) 100м 

 

5. Какой способ плавания не является спортивным? 

 

1) плавание на боку 

2) кроль на спине 

3) кроль на груди 

4) брасс 
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6. Что подразумевает прикладное плавание? 

 

1) использование двигательного умения или навыка в 
жизнедеятельности 

2) совершенствование в спорте 

3) прикладывание усилий 

4) занятия спортом 

 

7. Что означает способ вольный стиль? 

 

1) преодоление дистанции кролем на груди 

2) преодоление дистанции одним любым способом 

3) преодоление дистанции любым способом, включая их смену 
неограниченное число раз по ходу дистанции 

4) преодоление дистанции любым способом, способ можно поменять 
один раз 

 

8. Какой способ плавания является самым быстрым? 

 

1) вольный стиль 

2) кроль на груди 

3) кроль на спине 

4) баттерфляй 

 

9. Почему при плавании вольным стилем спортсмены 
используют в большинстве своем кроль на груди? 

 

1) потому что это самый удобный способ плавания 

2) потому что это самый быстрый способ плавания 

3) потому что по правилам соревнований надо плыть именно им 

4) потому что по правилам нельзя переворачиваться на спину 

 

10.  Поставьте способы спортивного плавания в зависимости от 
скорости способа, начиная с самого быстрого. 

 

1) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

2) кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй 

3) кроль на груди, брасс, кроль на спине, баттерфляй 

4) кроль на груди, баттерфляй, кроль на спине, брасс 

 

11.  Способ дельфин – это разновидность способа…. 
 

1) баттерфляй 
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2) брасс 

3) кроля 

4) вольного стиля 

 

12.  От какого способа произошел способ баттерфляй? 

 

1) вольный стиль 

2) брасс 

3) кроль на груди 

4) кроль на спине 

 

13.  Какая дистанция в спортивном плавании считается самой 
длинной, исключая соревнования на открытой воде? 

 

1) 100м 

2) 1000м 

3) 1500м 

4) 3000м 

 

14.  Каким способом плавают самые длинные дистанции в 
спортивном плавании? 

 

1) кролем на груди 

2) кролем на спине 

3) брассом 

4) баттерфляем 

 

15. Какой способ спортивного плавания считается самым 
медленным? 

 

1) кроль на спине 

2) брасс 

3) баттерфляй 

4) кроль на груди 

 

16.  Какой способ плавания наиболее сложен в обучении? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 
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17.  Какая дистанция считается самой короткой в спортивном 
плавании? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 100м 

4) 200м 

 

18.  Сколько пловцов принимает участие в эстафете спортивного 
плавания? 

 

1) 2 

2) 4 

3) 5 

4) 6 

 

19. Что означает комбинированная эстафета? 

 

1) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в определенной последовательности 

2) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в любой последовательности 

3) каждый пловец команды плывет одним из своих любимых способов 

4) все плывут одним способом 

 

 

20. С какого способа начинается комбинированная эстафета? 

 

1) кроль на спине 

2) кроль на груди 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

21. Каким способом заканчивается комбинированная эстафета? 

 

1) брассом 

2) баттерфляем  
3) кролем на груди 

4) кролем на спине 

 

22.  В какой последовательности чередуются способы плавания в 
комбинированной эстафете? 
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1) в любой 

2) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

3) кроль на спине, баттерфляй, брасс, кроль на груди 

4) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

 

23. Поясните зависимость состава команды в эстафетном 
плавании по половому признаку? 

 

1) в комбинированных эстафетах участвуют только мужчины 

2) в комбинированных эстафетах участвуют только женщины 

3) комбинированная эстафета – смешанный вид программ, где в одной 
эстафете плывут и мужчины, и женщины 

4) комбинированные эстафеты проводятся отдельно – мужская 
комбинированная эстафета, женская комбинированная эстафета 

 

24. Что означает комплексное плавание? 

 

1) преодоление равных отрезков  дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

2) преодоление неравных отрезков  дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

3) преодоление равных отрезков  дистанции разными способами, 
сменяющимися в любой последовательности (по усмотрению спортсмена) 

4) комплекс упражнений в бассейне  
 

25.  На сколько отрезков делится дистанция в комплексном 
плавании? 

 

1) на 2 

2) на 3 

3) на 6 

4) на 4  
 

26.  С какого способа начинается комплексное плавание? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

27.  Каким способом заканчивается комплексное плавание? 

 

1) кроль на груди 
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2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

28.  В какой последовательности чередуются способы при  
комплексном плавании? 

 

1) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

2) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине 

4) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

 

29.  Сколько номеров включает олимпийская программа 
соревнований по плаванию? 

 

1) 25 

2) 30 

3) 32 

4) 20 

 

30.  Какова длина ванны бассейна, используемого на 
олимпийских играх? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) по усмотрению организаторов олимпийских игр 

 

31.  В каких бассейнах (длина ванны) регистрируются рекорды? 

 

1) только в 25-метровых 

2) только в 50-метровых 

3) отдельно в 25-метровых и 50-метровых 

4) независимо от длины ванны 

 

32.  В какие олимпийские виды спорта плавание входит, как 
скоростное преодоление мерной дистанции? 

 

1) триатлон, современное пятиборье 

2) легкоатлетическое десятиборье, триатлон 

3) водное поло, триатлон, синхронное плавание 

4) современное пятиборье, марафон 
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33.  Назовите основные особенности плавания. 
 

1) горизонтальное положение тела, нахождение тела в воде 

2) нахождение тела в воде, выдохи в воду 

3) выдохи в воду, нахождение тела в воде, гребки руками и ногами 

4) нахождение тела в воде, гребки руками 

 

34.  Какой эффект возникает при нахождении тела в воде? 

 

1) эффект гидродинамики 

2) эффект гидростатики 

3) эффект гидроневесомости 

4) кумулятивный эффект 

 

35.  Почему при плавании основная нагрузка выделительной 
системы ложится на почки? 

 

1) потому что из-за нахождения тела в воде угнетается функция 
потовых желез  

2) потому что тело находится в горизонтальном положении 

3) потому что создается эффект гидроневесомости 

4) потому что задерживается дыхание 

 

36.  Чем следует руководствоваться при нормировании 
продолжительности занятий по плаванию в воде? 

 

1) температурой воздуха 

2) температурой воды 

3) температурой воды и воздуха 

4) собственными ощущениями тепла и холода 

 

37.  Какие системы организма развиваются при плавании в 
первую очередь? 

 

1) дыхательная и сердечно-сосудистая 

2) мышечная и нервная 

3) выделительная и мышечная 

4) дыхательная и мышечная 

 

38.  Какую задачу решает человек, желающий научиться 
плавать или научить плавать своего ребенка? 

 

1) оздоровительную 
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2) прикладную 

3) воспитательную 

4) спортивную 

 

39.  В каком возрасте и при каких условиях можно заниматься 
плаванием? 

 

1) в любом, без всяких ограничений 

2) в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3) в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4) в школьном возрасте 

 

40.  Что означает решение оздоровительной задачи при занятиях 
плаванием? 

 

1) научиться плавать 

2) регулярные занятия с соответствующей возрастной интенсивностью 

3) готовиться к соревнованиям 

4) готовиться к выполнению норматива, соответствующего возрасту 

 

41.  Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 
плавучесть? 

 

1) плотность 

2) теплопроводность 

3) текучесть 

4) теплоемкость 

 

42.  При какой температуре замерзает пресная вода? 

 

1) при 4°С 

2) при -5°С 

3) при -10°С 

4) при 0°С 

 

43.  Как изменяется плотность человека при дыхании? 

 

1) при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2) при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3) при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4) при вдохе и выдохе плотность не изменяется 
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44.  Почему в морской воде человеку легче держаться на 
поверхности, у него выше плавучесть? 

 

1) потому что морская вода теплее речной 

2) потому что морская вода менее плотная 

3) потому что плотность морской воды больше, чем пресной 

4) потому что в морской воде легче дышать 

 

45.  Чему равняется плотность пресной воды? 

 

1) примерно 500 кг/м3
 

2) примерно 700 кг/м3
 

3) примерно 2000 кг/м3
 

4) примерно 1000 кг/м3
  

 

46.  Каково условие соотношения плотности тела и воды при 
определении плавучести тела? 

 

1) если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2) если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3) если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

4) плотность не влияет на плавучесть 

 

47.  Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха? 

 

1) вода обладает меньшей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

2) вода обладает большей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

3) вода обладает большей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

4) вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

 

48.  Что означает физическое свойство теплопроводность? 

 

1) накапливать тепло 

2) удерживать тепло 

3) способность материала или вещества вырабатывать тепло 

4) способность материала или вещества передавать через свою толщу 
тепловой поток, возникающий вследствие разности температур 
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49.  Какая температура воды наиболее благоприятна для 
занятий в крытом (закрытом) бассейне? 

 

1) 20-22°С 

2) 24-26°С 

3) 26-28°С 

4) 20-30°С 

 

50.  Какая температура воды наиболее благоприятна для 
занятий в открытом бассейне в зимнее время? 

 

1) 25-27°С 

2) 29-31°С 

3) 33-35°С 

4) 20-25°С 

 
Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  

13  29  45  

14  30  46  

15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

ВАРИАНТ № 3 (4 семестр) 
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1. Какова взаимосвязь температуры воды и тренировочного 
процесса в бассейне при ее незначительном понижении? 

1) незначительное понижение температуры воды не отразится на 
тренировке 

2) снижение температуры воды повысит утомляемость спортсменов 

3) понижение температуры воды позволит менее комфортно 
производить работу в воде и повысит эффект теплоотдачи и переохлаждения 

4) понижение температуры воды позволит более комфортно 
производить работу в воде, но повысит эффект теплоотдачи и 
переохлаждения 

 

2. Какова взаимосвязь температуры воды и тренировочного 
процесса в бассейне при ее относительном повышении? 

1) незначительное повышение температуры воды не отразится на 
тренировке 

2) повышение температуры затруднит физическую работу в связи с 
затруднениями теплоотдачи, снижение эффекта переохлаждения 

3) повышение температуры повысит теплоотдачу и повысит 
эффективность тренировочного процесса 

4) на работе не отразится, а эффект переохлаждения снизится 

 

3. Что означает статическое плавание? 

1) отсутствие движения 

2) двигательные действия руками и ногами 

3) напряжение тела во время движений 

4) напряжение мышц рук и ног во время гребков 

 

4. Что означает динамическое плавание? 
1) плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2) неподвижное плавание 

3) плавание в команде «Динамо» 

4) фигуры в плавании 

 

5. В чем суть закона Архимеда? 
1) на тело, погруженное в жидкость, действует сила тяжести 

2) плавучесть тела определяется его плотностью 

3) на тело, погруженное в жидкость, действует выталкивающая сила, 
равная весу того количества жидкости, которое вытеснено погруженной 
частью тела 

4) на тело в воде не действуют никакие силы, так как оно находится в 
невесомости 

 

6.Что такое плавучесть? 
1) физическое свойство материала 
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2) физическое свойство воды 

3) способность двигаться на поверхности воды 

4) способность тела держаться на поверхности воды 

 

7. Каково условие плавания тела с позиции действия силы тяжести 
и архимедовой силы? 

1) если архимедова сила больше силы тяжести, то тело плавает 

2) если архимедова сила меньше силы тяжести, то тело плавает 

3) тело плавает независимо от действия указанных сил 

4) если архимедова сила больше силы тяжести не менее, чем в 2 раза, 
то тело плавает 

 

8. Что называется углом атаки тела? 
1) положение тела по отношению к обтекаемому потоку, замеряется 

между продольной осью тела и направлением движения 

2) положение конечностей тела по отношению к уровню воды 

3) положение туловища к уровню воды 

4) под каким углом тело входит в воду 

 

9. При плавании целесообразно изменять угол атаки тела? 
1) по возможности его следует увеличивать 

2) по возможности его следует уменьшать 

3) не следует изменять 

4) угол атаки не влияет на скорость и технику плавания 

 

10. Что означает угол атаки кисти? 
1) угол между кистью и поверхностью воды 

2) угол между плоскостью кисти и продольной осью туловища 

3) угол между кистью и предплечьем 

4) угол между плоскостью кисти и направлением потока 

 

11. Куда направлена сила лобового сопротивления? 
1) перпендикулярно встречному обтекающему потоку 

2) перпендикулярно движению 

3) параллельно встречному обтекающему потоку 

4) против  движения тела 

 

12. Куда направлена подъемная сила? 
1) перпендикулярно вниз по отношению к  направлению потока 

2) параллельно по отношению к потоку 

3) перпендикулярно вверх по отношению к  направлению потока 

4) вверх 
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13. Куда направлена топящая сила? 

1) перпендикулярно вниз по отношению к  направлению потока 

2) перпендикулярно вверх по отношению к  направлению потока 

3) вниз 

4) параллельно движению 

5)  

14. С какой скоростью плывут квалифицированные спортсмены? 

1) до 1,0 м/с 

2) 1,5-2,0 м/с 

3) 2,0-2,5 м/с 

4) 3,0-4,0 м/с 

 

15. Перечислите основные компоненты общего 
гидродинамического сопротивления движению пловца. 

1) сопротивление трение, сопротивление формы 

2) сопротивление трения, сопротивление давления 

3) сопротивление трения, сопротивление формы, сопротивление 
давления (волнообразования) 

4) сопротивление волнообразования, сопротивление формы, 
сопротивление давления 

 

16. Каким образом можно наиболее эффективно уменьшить 
сопротивление трения? 

1) удаление волос 

2) использование спортивного гидрокостюма 

3) использование спортивного гидрокостюма и удаление волос 

4) искупаться с мылом 

 

17. Какие пловцы будут иметь преимущество, исходя из критерия 
размеров тела и конечностей? 

1) только рост 

2) рост, объем грудной клетки 

3) рост, объем грудной клетки, длина рук и ног 

4) рост, объем грудной клетки, длина рук и ног, площадь (размеры) 
кистей и стопы 

 

18. Как влияет на технику и эффективность плавания 
относительно большая подвижность в суставах? 

1) значительно положительно влияет 

2) незначительно положительно влияет 

3) не влияет вообще 

4) незначительно отрицательно влияет 

 

19. Как влияет количество жира в теле человека на плавучесть? 
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1) с увеличением количества жировой ткани плавучесть уменьшается 

2) с увеличением количества жировой ткани плавучесть увеличивается 

3) с увеличением количества жировой ткани плавучесть не изменяется 

4)  с уменьшением количества жировой ткани плавучесть 
увеличивается 

 

20. Кому легче держаться на воде при средних морфологических 
показателях? 

1) мужчинам 

2) женщинам 

3) и тем, и  другим легко 

4) и тем, и другим тяжело 

 

21. Почему у женщин выше плавучесть, чем у мужчин? 
1) у женщин объем жировой ткани относительно больше, у мужчин 

костно-мышечная ткань плотнее 

2) женщины чаще имеют избыточный вес 

3) женщины выносливее 

4) женщины имеют меньшие размеры тела, мужчины в среднем выше 
и тяжелее 

 

22. Какие специализации в плавании подразумевают большую 
плавучесть? 

1) спринтеры 

2) пловцы на средние дистанции 

3) не имеет значения 

4) стайеры 

 

23. Назовите интервал самой низкой температуры воды, при 
которой в условиях полного покоя может поддерживаться тепловой 
баланс (критическая температура воды). 

1) 24-28°С 

2) 20-25°С 

3) 18- 22°С 

4) от 22°С (для полных) до 32°С (для худых) 
 

24. Какая температура считается нейтральной по отношению к 
человеку, находящемуся в воде? 

1) 28°С 

2) 30°С 

3) 33°С 

4) 36°С 
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25. Какой путь энергообеспечения при плавании 800м и 1500м? 

1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

26. Какой путь энергообеспечения при плавании 400м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

27. Какой путь энергообеспечения при плавании 100ми 200м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

28. Какой путь энергообеспечения при плавании 50м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

29. Какая из сил возникает только при движении пловца? 
1) сила тяжести 

2) архимедова сила 

3) подъемная сила 

4) статическая сила 

 

30. К какой группе видов спорта относится плавание? 
1) циклические 

2) ациклические 

3) смешанные 

4) повторно-интервальные 

 

31. Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в 
подготовке спортсменов? 

1) идеальная 

2) образцовая 

3) правильная 

4) рациональная 
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32. Назовите критерий рациональности двигательных действий в 
плавании? 

1) красота движений 

2) соответствие современному эталону (образцу) 
3) эффективность решения двигательной задачи 

4) правильность исполнения 

 

33. Поясните термин «экономичность техники» в плавании. 
1) рациональное использование энергии, времени и пространства при 

выполнении приемов и действий в плавании 

2) рациональное использование темпа плавания 

3) рациональное использование ритма плавания 

4) правильные движения 

 

34. Назовите основной критерий экономичности техники. 
1) спортивный результат 

2) обоснованно минимальные энергетические затраты, наименьшее 
напряжение физических и психических возможностей спортсмена 

3) скорость плавания 

4) количество гребков на дистанции 

 

35. Что называется длиной шага в плавании? 
1) расстояние, которое проплывает человек за один цикл движений 

2) длина дистанции 

3) расстояние, которое необходимо преодолеть на задержке дыхания 

4) длина гребка 

 

36. Что такое темп? 
1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3) количество вдохов-выдохов 

4) длительность двигательного цикла 

 

37. Что наиболее важно в повышении скорости плавания: темп или 
длина шага? 

1) оптимальное сочетание темпа и длины шага 

2) увеличение темпа плавания 

3) увеличение длины шага 

4) увеличение длины шага и темпа 

 

38. Что такое ритм плавания? 
1) количество гребков на дистанции 
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2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3) соотношение частей движения внутри одного цикла 

4) соотношение темпа и скорости плавания 

 

39. Что означает «фаза движения»? 

1) то же, что и ритм 

2) то же, что и темп, тождественное понятие 

3) часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4) целое движение 

 

40. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
груди? 

1) 6–8° 

2) 2–6° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

41. Какие разновидности кроля существуют в настоящее время? 
1) 2-х, 4-х, 6-ударный кроль 

2) 4-х и 8-ударный кроль 

3) 2-х, 4-х, 10 ударный кроль 

4) 4-х и 6-ударный кроль 

 

42. Что означает 4-х ударный кроль? 
1) на полный цикл движений рук производится 4 удара ногами 

2) на полный цикл работы ног производится 4 гребка руками 

3) вдох производится через каждые 4 гребка руками 

4) вдох производится через каждые 4 удара ногами 

 

43. На сколько двигательных (плавательных) циклов  делается 
один вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции? 

1) на 3 

2) на 2 

3) на 1,5 

4) на 4 

 

44. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при 
плавании кролем на груди? 

1) при движении ноги вниз 

2) при движении ноги вверх 

3) при движении ноги вверх и вниз 

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 
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45. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при 
плавании кролем на спине? 

1) при движении ноги вниз 

2) при движении ноги вверх 

3) при движении ноги вверх и вниз 

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

46. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
спине? 

1) 4–10° 

2) 10–12° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

47. На сколько гребков необходимо делать дыхание в плавании 
кролем на спине? 

1) на 2 

2) на 3 

3) на 4 

4) дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от 
темпа 

 

48. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом? 
1) 2–10° или 8–20° - в зависимости от техники 

2) 10–12° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

49. Чем характерны движения рук и ног при плавании брассом? 
1) движения рук и ног поочередные 

2) движения одновременные и симметричные 

3) движения одновременные, но несимметричные 

4) движения рук одновременное, ног поочередное 

 

50.Под каким углом наиболее эффективно входить в воду при 
старте с тумбочки? 

1) 90° 

2) 45° 

3) 40–60° 

4) 20–40° 

 
Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ вопроса Правильный № вопроса Правильный № вопроса Правильный 
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ответ ответ ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  

13  29  45  

14  30  46  

15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

ВАРИАНТ 4  (5 семестр) 
1.При старте пловца с тумбочки какая фаза следует после фазы 

входа в воду? 

1) фаза выхода на поверхность 

2) фаза полета 

3) фаза скольжения 

4) фаза начала плавательных движений 

 

2.Почему в начале фазы скольжения пловец не делает никаких 
движений? 

1) чтобы не снизить начальную скорость входа в воду 

2) потому что это запрещено правилами 

3) чтобы увеличить скорость 

4) чтобы снизить скорость после входа в воду  
 

3.В каком способе плавания во время фазы скольжения пловец 
делает однократное движение руками под водой, вследствие чего 
происходит так называемое «второе» скольжение?   

1) в кроле на груди 

2) в кроле на спине 



185 

 

3) в брассе 

4) в баттерфляе 

 

4.При каком способе плавания старт выполняется из воды? 

1) при кроле на груди 

2) при кроле на спине 

3) при брассе 

4) при баттерфляе 

 

5.При каком способе плавания выполнение поворота должно 
обязательно включать одновременное и симметричное касание двумя 
руками? 

1) при кроле на груди 

2) при кроле на спине 

3) при брассе и кроле на спине 

4) при брассе и баттерфляе 

 

6.При каком способе плавания выполнение поворота должно 
включать касание бортика любой частью тела? 

1) при кроле на груди и брассе 

2) при кроле на спине и кроле на груди 

3) при брассе и кроле на спине 

4) при брассе и баттерфляе 

 

7.Чем отличается открытый поворот от закрытого? 

1) открытый – без задержки дыхания (голова над водой), закрытый – с 
задержкой дыхания (голова в воде) 

2) открытый – без задержки дыхания (голова под водой), закрытый – с 
задержкой дыхания (голова над водой) 

3) открытый – открывается рот для вдоха 

4) в открытом отсутствует фаза вдоха 

 

8.Какой поворот при плавании кролем на груди является наиболее 
скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 

3) маятник 

4) сальто 

 

9.Какой поворот при плавании кролем на спине является наиболее 

скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 
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3) сальто из положения на спине 

4) сальто из положения на груди 

 

10.Какой поворот при плавании кролем на спине является 
наиболее простым в исполнении, но менее скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 

3) сальто из положения на спине 

4) сальто из положения на груди 

 

11.Какой поворот при плавании кролем на груди является 
наиболее простым в исполнении, но менее скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 

3) маятник 

4) сальто 

 

12.Что означает стабильность техники? 

1) сохранение согласованности движений 

2) достаточно длительное сохранение общей структуры и 
согласованности движений под воздействием утомления без снижения ее 
(техники) эффективности 

3) неизменяемый темп 

4) неизменяемый ритм 

 

13.Каково соотношение длительности вдоха и выдоха при 
плавании? 

1) выдох продолжительнее вдоха 

2) вдох продолжительнее выдоха 

3) вдох по продолжительности равняется выдоху 

4) не имеет значения  
 

14.Под какую руку необходимо выполнять вдох при плавании 
кролем на груди и дыхании на каждый плавательный цикл? 

1) под левую 

2) под правую 

3) чередовать по направлению дистанции  
4) под любую, зависит от намерений и удобства пловца 

 

15.Под какую руку необходимо выполнять вдох при плавании 
кролем на груди и дыхании на 1,5 плавательного цикла? 

1) под левую 

2) под правую 
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3) чередовать  
4) под любую 

 

16.К какой фазе относится пронос руки над водой при плавании 
кролем на груди? 

1) к подготовительной (безопорной) 
2) к опорной 

3) к рабочей 

4) к основной 

 

17.В чем существенная разница между кролем на груди и кролем 
на спине? 

1) положение тела, направление работы рук 

2) положение тела, направление работы рук и ног, дыхание 

3) положение тела, дыхание 

4) положение тела, дыхание, направление работы рук 

 

18.В чем существенная разница работы ног при плавании кролем 
на груди и кролем на спине? 

1) кроль на груди - опорная фаза – движение вниз, безопорная –вверх, 
а в кроле на спине, наоборот 

2) кроль на груди - опорная фаза – движение вверх, безопорная –вниз, 
а в кроле на спине, наоборот 

3) в частоте движений 

4) в ритме движений 

 

19.Какое расстояние пловец имеет право проныривать со старта и 
после поворотов? 

1) не более 10м 

2) не более 15м 

3) не более 5м 

4) не более 20м 

 

20.Каким способом необходимо произвести касание бортика на 
финише при плавании брассом? 

1) любой рукой 

2) любой частью тела 

3) одновременное и симметричное касание двумя руками 

4) двумя руками поочередно 

 

21.Какой общепедагогический принцип подразумевает обучение 
сначала дыханию, потом движению ног, а затем рук? 

1) принцип прочности 
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2) принцип последовательности 

3) принцип наглядности  
4) принцип динамичности нагрузок 

 

22.Какой принцип, на Ваш взгляд, не существует в обучении 
плаванию? 

1) сознательности 

2) индивидуальности 

3) словесности 

4) наглядности 

 

23.Какие основные группы методов обучения Вы знаете? 

1) словесные, наглядные, практические 

2) словесные, наглядные 

3) наглядные, практические 

4) эмпирические, словесные 

 

24.Что означает принцип прикладной направленности? 

1) прикладывать теоретические знания на практике 

2) практическое использование умений и навыков в жизни 

3) заниматься спортом 

4) теоретические исследования 

 

25.К какой группе методов относятся команды тренера? 

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

 

26.К какой группе методов относится жестикуляция тренера? 

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

 

27.В чем сущность равномерного метода тренировки? 

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с 
небольшими паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание с небольшими ускорениями 
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28.В чем основная идея переменного метода тренировки? 

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с 
небольшими паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание без остановок с  ускорениями по ходу 
дистанции 

 

29.В чем заключается основный смысл повторного метода 
тренировки? 

1) преодоление строго регламентированных отрезков (дистанций)  с 
одинаковой интенсивностью и с относительно достаточным отдыхом между 
ними 

2) равномерное преодоление дистанции 

3) равномерное преодоление дистанции с периодически равными 
ускорениями по ходу 

4) проплывание отрезков разной длины с одинаковой интенсивностью 

 

30.В чем основный смысл интервального метода тренировки? 

1) в повторном проплывании рабочих отрезков 

2) в моделировании продолжительности отдыха между рабочими 
отрезками (каждый последующий выполняется на фоне усталости) 

3) отдых между отрезками до полного восстановления 

4) в использовании рабочих интервалов интенсивности 

 

31.Какой метод используется в плавании при освоении техники 
спортивных способов плавания? 

 

1) метод целостно-конструктивного упражнения 

2) метод расчленено-конструктивного упражнения 

3) метод игрового упражнения 

4) метод интервального упражнения 

 

32. С какого наиболее важного элемента начинается обучение 
плаванию? 

1) с движений ногами 

2) с движений руками 

3) с дыхания 

4) с движений ногами и руками 
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33. В какой последовательности наиболее эффективно обучать 
детей плаванию и осваивать спортивные способы плавания? 

1) ноги, руки, дыхание 

2) дыхание, ноги, согласование ног с дыханием, руки и согласование 
всех элементов вместе 

3) дыхание, руки, ноги 

4) дыхание, руки, согласование рук с дыханием, ноги, согласование 
всех элементов 

 

34.Что является основным средством в обучении плаванию? 

1) упражнение 

2) тренер 

3) очки и маска 

4) плавательная доска и поплавки 

 

35. К какому виду упражнений относятся упражнения на суше, 
повторяющие плавательные движения? 

1) общеразвивающие 

2) специальные 

3) имитационные 

4) игровые 

 

36. Какие плавательные отрезки считаются короткими? 

1) до 100м 

2) до 50м 

3) до 200м 

4) до 300м 

 

37. Какие плавательные отрезки считаются длинными? 

1) более 100м 

2) более 200м 

3) более 300м 

4) более 400м 

 

38. Какой возраст считается наиболее благоприятным в обучении 
плаванию? 

1) 1-3 года 

2) 3-6 лет 

3) 6-8 лет 

4) 10-12 лет 

 

39. Почему в возрасте 3-5 лет возникают определенные сложности 
в обучении плаванию? 
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1) недостаточно силы у детей 

2) в данном возрасте невысокая плавучесть тела 

3) недостаточно теоретических знаний у детей 

4) сложность в получении обратной связи при работе с детьми 

 

40. Какие упражнения позволяют устранить чувство страха при 
обучению старту с тумбочки? 

1) спады в воду с бортика, спады с тумбочки, прыжки ногами и т.д. 
2) упражнения теоретического характера 

3) скольжения, отталкивания от бортика и т.д. 
4) выпрыгивания из воды, игры в воде 

 

41. В какой последовательности идет обучение плаванию детей 
грудного возраста? 

1) в той же, что и всех остальных 

2) в той же, что и детей школьного возраста 

3) обучать не надо – ребенок и так умеет плавать, необходимо лишь 
поддерживать этот навык регулярными занятиями с поддержками и 
погружениями 

4) начинать обучение с работы ног 

 

42. Какие упражнения направлены на развитие способности 
задерживать дыхание при  работе с детьми грудного возраста? 

1) пускание пузырей 

2) данный навык присутствует у ребенка с самого рождения 

3) игра в водолаза 

4) побрызгивания и поливания 

 

43. В каком возрасте наиболее эффективно использовать игровой 
метод в обучении плаванию? 

1) в среднем школьном возрасте 

2) в младшем и среднем школьном возрасте 

3) в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4) в старшем школьном возрасте 

 

44. Какова оптимальная продолжительность занятия по 
плаванию? 

1) 30 минут 

2) 45 минут 

3) 1 час 

4) 1, 5 часа 

 

45. Какая основная форма работы по плаванию с детьми? 
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1) лекция 

2) семинар 

3) тренировка 

4) урок 

 

46. Из каких частей состоит урок по плаванию? 

1) вводная часть, основная, заключительная 

2) разминка, заминка 

3) вводная часть, тренировка, разминка, основная часть 

4) не делится на части 

 

47. По какой стороне плавательной дорожки следует плыть? 

1) по левой 

2) по правой 

3) без разницы 

4) по какой скажет тренер (инструктор) 
 

48. Сколько длится подготовительная часть урока по плаванию? 

1) 10-15 минут 

2) 15-20 минут 

3) 20-25 минут 

4) 5-10 минут 

 

49. Сколько длится основная часть урока по плаванию? 

1) 10-15 минут 

2) 15-20 минут 

3) 20-25 минут 

4) 25-30 минут 

 

50. Какая глубина водоема (бассейна) необходима для занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста? 

1) до 1м 

2) до 1,5м 

3) до 2м 

4) до 2, 5м 

 
Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 1 17 2 33 2 

2 2 18 1 34 3 

3 4 19 4 35 1 

4 2 20 3 36 4 

5 3 21 2 37 1 

6 2 22 1 38 2 
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7 4 23 4 39 4 

8 2 24 2 40 2 

9 1 25 1 41 3 

10 1 26 3 42 1 

11 3 27 1 43 2 

12 2 28 2 44 4 

13 4 29 4 45 1 

14 1 30 1 46 2 

15 1 31 2 47 3 

16 2 32 4 48 1 

    49 2 

    50 1 

 

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

ВАРИАНТ № 5 (ТиМИС - 6 семестр) 
1. Спортивная тренировка – это: 
a) повторное выполнение спортивного упражнения с целью достижения 

наиболее высокого результата; 
б) планируемый педагогический процесс, включающий обучение 

спортсмена спортивной технике и тактике и развитие его двигательных 
способностей; 

в) собственно соревновательная деятельность, специальная 
подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и 
достижения в сфере этой деятельности; 

г) упорядоченная организация деятельности по обеспечению 
совершенствования спортсмена в сфере спорта. 
2. Наиболее благоприятным периодом для развития скоростных 

способностей считается возраст: 
a) 7 – 11 лет; 

б) 14 – 16 лет; 
в) 17 – 18 лет; 
г) 19 – 21 год. 

3. Для  развития  активной гибкости сенситивным периодом 
является возраст: 

a) 5 – 7 лет; 
б) 8 – 9 лет; 
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в) 10 – 14 лет; 
г) 15 – 17 лет. 

4. Для развития пассивной гибкости сенситивным периодом 
считается возраст: 

a) 5 – 6 лет; 
б) 7 – 8 лет; 
в) 9 – 10 лет; 
г) 11 – 15 лет. 

5. Наиболее благоприятным периодом для развития двигательно-

координационных способностей считается возраст: 
a) 5 – 6 лет; 

б) 7 – 9 лет; 
в) 11 – 12 лет; 
г) 13 – 14 лет. 

6. Что понимается под термином “ спортивная форма “? 

а) высокие спортивные показатели; 
б) состояние оптимальной готовности спортсмена к достижению 

максимального результата; 
в) высокие возможности организма в транспорте кислорода к 

работающим мышцам? 

7. Физическими упражнениями называются: 
а)  двигательные действия, с помощью которых развивают 

физические качества и укрепляют здоровье; 
б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и 

продолжительности выполнения; 
     в) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во 

время утренней гимнастики; 
     г) формы двигательных действий, способствующие решению задач 

физического воспитания. 
8. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена: 

а)  сочетанием объема и интенсивности двигательных действий; 
б)  степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; 
в) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 
г)  частотой сердечных сокращений. 

9. Специфические средства спортивной тренировки пловца - это: 
а) идеомоторные, психорегулирующие, абстрагированные, 

тактические; 
б)  общеразвивающие, материально-технические, восстановительные; 
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в)соревновательные,специально-подготовительные, 
общеподготовительные. 

10. Внешняя сторона нагрузки в плавании характеризуется:  
a) суммарным объемом и интенсивностью; 

б) темпом движений, скоростью выполнения; 
в) временем выполнения упражнений; 
г) координационной сложностью упражнений. 

11. Внутренняя сторона нагрузки в  плавании характеризуется: 
a) характером и продолжительности протекания периода восстановления; 

б) функциональными сдвигами в системах организма во время и по 
окончании упражнения; 

в) характером взаимодействия двигательной и вегетативной 
функций организма. 

12. Техническая подготовка – педагогический процесс, направленный 
на: 

a) повышение способности выполнять спортивные действия с определенной 
степенью эффективности; 

б)  повышение общего число технических приемов, которые должен уметь 
выполнять спортсмен; 

в) обучение спортсмена технике движений и доведение их до 
совершенства. 

13. Физическая подготовка – педагогический процесс, направленный 
на: 

a) рост спортивных достижений, который всегда требует нового уровня 

развития двигательных способностей спортсмена; 

б) укрепление и сохранение здоровья, формирование телосложения 

спортсмена, повышение функциональных возможностей организма, развитие 

двигательных способностей – силовых, скоростных, координационных, 

выносливости и гибкости; 

в) применение упражнений для укрепления мышечной и 

функциональной систем организма спортсмена. 

14. Психологическая подготовка психолого-педагогический процесс, 

направленный на: 
a) психолого-педагогическое воздействие, применяемых с целью 

формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и 
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психических качеств, необходимых для успешного выполнения 

тренировочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного 

выступления в них; 

б) обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечивающим 

психическую готовность к деятельности в экстремальных условиях: способам 

саморегуляции эмоциональных состояний, уровня активации, концентрации 

и распределения внимания; способам самоорганизации и мобилизации на 

максимально волевые и физические усилия; 

в)  формирование у спортсменов психологической готовности к 

участию в соревнованиях.  

15. Физические качества – это: 
a) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных 

возможностей человека; 

б) врожденные морфофункциональные качества, благодаря 

которым возможна физическая (материально выраженная) активность 

человека, получающая полное проявление в целесообразной 

двигательной деятельности; 

в) комплекс    различных    проявлений     человека    в    

определенной двигательной деятельности; 

г) комплекс   способностей   занимающихся   физической   

культурой спортом, выраженных в конкретных результатах. 

16. В физическом воспитании и спорте основным методом при 
развитии быстроты двигательной реакции является: 

a) метод круговой тренировки; 

б) метод динамических усилий; 

в) метод повторного выполнения упражнения; 

г) игровой метод. 

17. Уровень развития двигательных способностей человека 
определяется: 

a) тестами (контрольными упражнениями); 
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б) индивидуальными спортивными результатами; 

в) нормативами Единой всероссийской спортивной классификации. 

18. Выберите основную причину возникновения так называемого 
«скоростного барьера» при развитии быстроты движений  
занимающихся: 

a) возраст занимающегося; 

б) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных 

связей между техникой упражнения и проявляющимися при этом 

усилиями; 

в) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного 

занятия; 

г) большой интервал отдыха между повторным выполнением 

упражнений скоростной направленности. 

19. Сила – это: 
a) комплекс различных проявлений человека в определенной 

двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие 

«мышечное усилие»; 

б) способность человека проявлять мышечные усилия различной 

величины в возможно короткое время; 

в) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений); 

г) способность человека проявлять большие мышечные усилия. 

20. Под двигательно-координационными способностями следует 
понимать; 

a) способности выполнять двигательные действия без излишней 

мышечной напряженности (скованности); 

б) способности владеть техникой различных двигательных действий 

при минимальном контроле со стороны сознания; 

в) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и 

находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи 
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особенно сложные и возникающие неожиданно; 

г) способности противостоять физическому утомлению в 

сложнокоординационных видах деятельности, связанных с выполнением 

точности движений. 

КЛЮЧ К ТЕСТУ: 

1 – в;   2 – а;   3 – в;  4 – в;   5 – г;   6 – б;  7 – а;   8 – в;  9 – в;  10 – а;   11 

– б;   12 – в;   13 – б;  14 – а;  15 – а;   16 – в;   17 – а;   18 – б;   19 – в;   20 – в. 

 

ВАРИАНТ 6 (7 семестр) 

1. Плавание как физическое действие – это ….  

1) способность держаться на воде и передвигаться в заданном 
направлении 

2) плавучесть 

3) вид спорта 

4) способность держаться на воде  

2. Спортивное, оздоровительное, прикладное, игровое, синхронное 
плавание – это …. 

 1) способы плавания 

2) принципы плавания 

3) виды плавания 

4) методы плавания 

  

3. Чем характеризуется спортивное плавание? 

  

1) красивой техникой 

2) временем преодоления дистанции определенным способом 

3) игрой в воде 

4) правильным дыханием 

 

4. Какова длина стандартных ванн спортивного бассейна? 

  

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) 100м 

  

5. Какой способ плавания не является спортивным? 
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1) плавание на боку 

2) кроль на спине 

3) кроль на груди 

4) брасс 

  

К модулю 2: 
 

6. Что такое темп? 

  

1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу времени 

3) количество вдохов-выдохов 

4) длительность двигательного цикла 

  

7. Что наиболее важно в повышении скорости плавания: темп или 
длина шага? 

  

1) оптимальное сочетание темпа и длины шага 

2) увеличение темпа плавания 

3) увеличение длины шага 

4) увеличение длины шага и темпа 

  

8. Что такое ритм плавания? 

  

1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу времени 

3) соотношение частей движения внутри одного цикла 

4) соотношение темпа и скорости плавания 

  

9. Что означает «фаза движения»? 

  

1) то же, что и ритм 

2) то же, что и темп, тождественное понятие 

3) часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4) целое движение 

  

10. Перечислите виды прикладного плавания. 
  

1) спасение утопающих 

2) умение держаться на воде, переправы 

3) умение держаться на воде, переправы, спасение утопающих, 
ныряния 

4) плавание на скорость, ныряния 
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11. Какие способы относятся к прикладному виду плавания? 

  

1) только все спортивные способы 

2) брасс на спине, плавание на боку 

3) все спортивные способы, брасс на спине, плавание на боку и 
различные комбинированные 

4) плавание на боку, брасс, брасс на спине 

  

12. Какова величина угла атаки тела при плавании на боку? 

  

1) 6–8° 

2) 8–10° 

3) 10–12° 

4) 0–6° 

  

13. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом на 
спине? 

  

1) 6–8° 

2) 6–15° 

3) 10–20° 

4) 0–6° 

  

14. Чем отличается ныряние в длину от ныряния в глубину? 

  

1) направлением плоскости перемещения под водой (вертикальная или 
горизонтальная) 

2) длиной проныривания 

3) длительностью задержки дыхания 

4) направлением движения 

  

15. Что такое гипервентиляция легких? 

  

1) прием, облегчающий дыхание 

2) прием, облегчающий задержку дыхания 

3) прием, облегчающий плавание 

4) способ задержки дыхания 

  

16. Какой принцип, на Ваш взгляд, не существует в обучении 
плаванию? 

  

1) сознательности 

2) индивидуальности 
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3) словесности 

4) наглядности 

  

17. Какие основные группы методов обучения Вы знаете? 

  

1) словесные, наглядные, практические 

2) словесные, наглядные 

3) наглядные, практические 

4) эмпирические, словесные 

  

18. Что означает принцип прикладной направленности? 

  

1) прикладывать теоретические знания на практике 

2) практическое использование умений и навыков в жизни 

3) заниматься спортом 

4) теоретические исследования 

  

19. К какой группе методов относятся команды тренера? 

  

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

  

20. К какой группе методов относится жестикуляция тренера? 

  

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

  

21. Почему американские и австралийские пловцы наиболее 
сильны в спортивном плавании? 

  

1) потому что у них наиболее доступно само плавание и процесс 
обучения и совершенствования охватывает практически все образовательные 
учреждения 

2) более совершенная система спортивного отбора 

3) профессиональный спорт хорошо развит 

4) они больше предрасположены к данному виду спорта 

  

22. Входит ли плавание в программу обучения в школьном 
физическом воспитании? 
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1) входит, но на практике применяется частично 

2) не входит 

3) входит и применяется во всех школах 

4) не входит, но применяется в школах, где есть бассейн 

  

23. Объяснение тренера по плаванию на бортике бассейна должно 
быть… 

  

1) обширным и понятным 

2) кратким, образным и легко понимаемым 

3) двусмысленным 

4) научно-обоснованным со ссылками на авторов 

  

24. С помощью кого наиболее эффективно можно научиться 
плавать? 

  

1) с помощью тренера (инструктора) по плаванию 

2) с помощью друзей 

3) с помощью родителей 

4) самостоятельно 

  

25. В чем сущность равномерного метода тренировки? 

  

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими 
паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание с небольшими ускорениями 

  

26. В чем основная идея переменного метода тренировки? 

  

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими 
паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание без остановок с ускорениями по ходу 
дистанции 

  

27. В чем заключается основный смысл повторного метода 
тренировки? 
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1) преодоление строго регламентированных отрезков (дистанций) с 
одинаковой интенсивностью и с относительно достаточным отдыхом между 
ними 

2) равномерное преодоление дистанции 

3) равномерное преодоление дистанции с периодически равными 
ускорениями по ходу 

4) проплывание отрезков разной длины с одинаковой интенсивностью 

  

28. В чем основный смысл интервального метода тренировки? 

  

1) в повторном проплывании рабочих отрезков 

2) в моделировании продолжительности отдыха между рабочими 
отрезками (каждый последующий выполняется на фоне усталости) 

3) отдых между отрезками до полного восстановления 

4) в использовании рабочих интервалов интенсивности 

  

29. В какой последовательности чередуются способы при 
комплексном плавании? 

  

1) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

2) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине 

4) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

  

30. Сколько номеров включает олимпийская программа 
соревнований по плаванию? 

  

1) 25 

2) 30 

3) 32 

4) 20 

  

31.Какова длина ванны бассейна, используемого на олимпийских 
играх? 

  

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) по усмотрению организаторов олимпийских игр 

  

32.В каких бассейнах (длина ванны) регистрируются рекорды? 

  

1) только в 25-метровых 
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2) только в 50-метровых 

3) отдельно в 25-метровых и 50-метровых 

4) независимо от длины ванны 

 

КЛЮЧ К ТЕСТУ 

1 – в;   2 – а;   3 – в;  4 – в;   5 – г;   6 – б;  7 – а;   8 – в;  9 – в;  10 – а;   11 

– б;   12 – в;   13 – б;  14 – а;  15 – а;   16 – в;   17 – а;   18 – б;   19 – в;   20 – в; 

21 -…. 

ВАРИАНТ 6 (8 семестр) 
1. Назовите основной документ, регламентирующий организацию 

соревнований по плаванию. 
1) правила соревнований 

2) разрядные нормы 

3) положение о соревнованиях 

4) программа соревнований 

 

2. По какому критерию комплектуются группы детей, 
занимающиеся плаванием? 

1) по возрасту 

2) по полу 

3) по полу и плавательной подготовке 

4) по возрасту, плавательной подготовке 

 

3. В чем преимущество группового метода обучения плаванию 
перед индивидуальным? 

1) присутствует конкуренция и наглядность 

2) вместе интереснее 

3) дети подсказывают друг другу 

4) группу легче обучать 

 

4. В чем преимущество индивидуального метода обучения 
плаванию перед групповым? 

1) больше времени на непосредственный контакт с педагогом 

2) никто не мешает 

3) отсутствует конкуренция 

4) не отвлекается на «плохую» технику 

 

5. Какое специфическое чувство присуще спортсменам, которые 
достаточно легко осваивают технику плавания и показывают скорости в 
первую очередь не за счет физических данных? 

1) чувство темпа 

2) чувство воды 
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3) чувство коллектива 

4) чувство конкуренции 

 

6. Почему американские и австралийские пловцы наиболее 
сильны в спортивном плавании? 

1) потому что у них наиболее доступно само плавание и процесс 
обучения и совершенствования охватывает практически все образовательные 
учреждения 

2) более совершенная система спортивного отбора 

3) профессиональный спорт хорошо развит 

4) они больше предрасположены к данному виду спорта 

 

7. Входит ли плавание в программу обучения в школьном 
физическом воспитании? 

1) входит, но на практике применяется частично 

2) не входит 

3) входит и применяется во всех школах 

4) не входит, но применяется в школах, где есть бассейн 

 

8. Объяснение тренера по плаванию на бортике бассейна должно 
быть… 

1) обширным и понятным 

2) кратким, образным и легко понимаемым 

3) двусмысленным 

4) научно-обоснованным со ссылками на авторов 

 

9. С помощью кого наиболее эффективно можно научиться 
плавать? 

1) с помощью тренера (инструктора) по плаванию 

2) с помощью друзей 

3) с помощью родителей 

4) самостоятельно 

 

10. Имеет ли значение способность пловца делать выдох в воду? 
1) не имеет значения, так как это не сказывается на скорости плавания 

2) имеет небольшое значение при ныряниях 

3) имеет существенное значение, так как это основа обучения в 
плавании 

4) не имеет, так как это временное явление в технике плавания 

 

11. Перечислите виды прикладного плавания. 
1) спасение утопающих 

2) умение держаться на воде, переправы 
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3) умение держаться на воде, переправы, спасение утопающих, 
ныряния 

4) плавание на скорость, ныряния 

 

12. Какие способы относятся к прикладному виду плавания? 
1) только все спортивные способы 

2) брасс на спине, плавание на боку 

3) все спортивные способы, брасс на спине, плавание на боку и 
различные комбинированные 

4) плавание на боку, брасс, брасс на спине 

 

13. Какова величина угла атаки тела при плавании на боку? 

1) 6–8° 

2) 8–10° 

3) 10–12° 

4) 0–6° 

 

14. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом на 
спине? 

1) 6–8° 

2) 6–15° 

3) 10–20° 

4) 0–6° 

 

15. Чем отличается ныряние в длину от ныряния в глубину? 
1) направлением плоскости перемещения под водой (вертикальная или 

горизонтальная) 
2) длиной проныривания 

3) длительностью задержки дыхания 

4) направлением движения 

 

16. Что такое гипервентиляция легких перед нырянием? 
1) прием, облегчающий дыхание 

2) прием, облегчающий задержку дыхания 

3) прием, облегчающий плавание 

4) способ задержки дыхания 

 

17. Какие действия необходимо произвести пловцу с целью 
гипервентиляции легких перед погружением (нырянием)? 

1) глубокий вдох 

2) глубокий выдох 

3) легкий вдох и полный выдох 

4) несколько глубоких вдохов и полных спокойных выдохов 
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18. Для чего необходимы шары Суслова? 
1) для проведения праздников на воде 

2) для ограничения дальности заплывов купающихся 

3) для оказания помощи на воде 

4) для подвижных игр 

 

19. В каком месте производится вход в воду для спасения 
утопающего? 

1) в любом 

2) где безопасно войти в воду 

3) где наиболее быстро добраться до пострадавшего 

4) в том месте, где наиболее быстро, удобно и безопасно добраться до 
пострадавшего 

 

20. С какой стороны желательно подплывать к тонущему? 

1) со стороны спины 

2) не имеет значения 

3) с правого бока 

4) лицом к лицу 

 

21. Как производится освобождение от возможных захватов 
потерпевшего? 

1) с помощью погружения 

2) с помощью болевых приемов 

3) с помощью погружения или болевых приемов 

4) надо терпеть и не освобождаться 

 

22. Каким способом плывет спасатель, транспортируя 
потерпевшего к берегу? 

1) способом баттерфляй, кролем на груди или брассом 

2) на боку, брассом или брассом на спине 

3) кролем на груди, брассом 

4) кролем на спине, кролем на груди, брассом 

 

23. Какой применяется способ искусственного дыхания, если руки 
и грудная клетка потерпевшего не повреждены? 

1) способ Сильвестра-Броша 

2) способ Шеффера 

3) способ Каллистова 

4) способ Генчи 

 

24. Какой применяется способ искусственного дыхания, если 
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повреждены руки и грудная клетка потерпевшего? 

1) способ Сильвестра-Броша 

2) способ Шеффера 

3) способ Каллистова 

4) способ Генчи 

 

25. Какой применяется способ искусственного дыхания, если   у 
потерпевшего повреждены руки, а язык не фиксируется? 

1) способ Сильвестра-Броша 

2) способ Шеффера 

3) способ Каллистова 

4) способ Генчи 

 

26. В каком положении находится тело пострадавшего при 
применении искусственного дыхания способом Сильвестра-Броша? 

1) на животе 

2) на спине 

3) на левом боку 

4) на правом боку 

 

27. В каком положении находится тело пострадавшего при 
применении искусственного дыхания способом Шефера? 

1) на животе 

2) на спине 

3) на левом боку 

4) на правом боку 

 

28. В каком положении находится тело пострадавшего при 
применении искусственного дыхания способом Калистова? 

1) на животе 

2) на спине 

3) на левом боку 

4) на правом боку 

 

29. С какой частотой (в минуту) выполняется искусственное 
дыхание «рот в рот»? 

1) не более 10-12 

2)  не более 8 

3)  не более 14-16 

4) не более 20 

 

30. Что происходит с дыханием человека под водой при нырянии? 

1) делается обычный вдох 
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2) делается продолжительный выдох 

3) делается резкий выдох 

4) задерживается дыхание – ни вдох, ни выдох не производятся 

 

31. Какие физические качества Вы знаете? 

1) сила, выносливость, ловкость, гибкость, быстрота 

2) сила, выносливость, ловкость, гибкость, скорость 

3) скорость, выносливость, сила, надежность, гибкость 

4) выносливость, сила воли, гибкость, быстрота, ловкость 

 

32.Какое физическое качество в плавании является ведущим? 

1) ловкость 

2) быстрота 

3) сила 

4) выносливость 

 

33. Чем отличается аэробная работа пловца от анаэробной? 

1) в одном случае энергообеспечение физической работы идет с 
участием кислорода, в другом - без участия кислорода 

2) автоматизацией движений пловца 

3) различным темпом и ритмом 

4) количеством мышечных групп, участвующих в работе 

 

34. Каков приблизительный пороговый пульс аэробно-анаэробной 
работы? 

1) 100 уд/мин 

2) 150 уд/мин 

3) 170 уд/мин 

4) 200 уд/мин 

 

35. На каком этапе многолетней спортивной подготовки пловцов 
(из предложенных) в наибольшей степени не рекомендуется применять 
метод интервальной тренировки? 

1) начальный этап 

2) этап спортивной специализация 

3) этап спортивного совершенствования 

4) этап высшего спортивного мастерства 

 

36. В каком бассейне стандартных размеров пловец преодолевает 
одну и ту же дистанцию быстрее? 

1) в бассейне 50м 

2) в бассейне 25м 

3) нет существенной разницы 
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4) в бассейне 30м 

 

37. На каких тренировочных отрезках в плавании происходит 
развитие преимущественно аэробной выносливости? 

1) на коротких 

2) на длинных 

3) на средних 

4) на спринтерских 

 

38. За счет чего в 25 метровом бассейне пловец имеет 
преимущество во времени по сравнению с 50 метровым бассейном при 
преодолении одной и той же дистанции? 

1) за счет глубины бассейна 

2) за счет ширины бассейна 

3) за счет большего количества поворотов 

4) за счет психологического настроя 

 

39. На каких тренировочных отрезках в плавании происходит 
развитие преимущественно анаэробной выносливости? 

1) на длинных 

2) на сверхдлинных 

3) на марафонских 

4) на коротких и средних 

 

40. Какие существуют принципиально различные варианты 
энергообеспечения физической работы анаэробной направленности? 

1) анаэробный гликолитический и анаэробный алактатный 

2) анаэробный гликолитический и анаэробный лактатный 

3) аэробно-анаэробный и анаэробный 

4) аэробно-анаэробный и анаэробный гликолитический 

 

41. При каком режиме работы интенсивно образуется лактат и 
«забиваются мышцы»? 

1) при аэробном 

2) при анаэробном гликолитическом 

3) при анаэробном алактатном 

4) при всех 

 

42. При каком пульсе (частоте сердечных сокращений) наиболее 
интенсивно начинает образовываться лактат? 

1) менее 130 уд/мин 

2) 150-160 уд/мин 

3) 170 уд/мин и более 
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4) 170  уд/мин и менее 

 

43. По каком основному критерию проводится отбор в сборную 
команду страны по плаванию? 

1) результат в специализации 

2) результат общей физической подготовки 

3) антропометрические данные 

4) техника и тактика 

 

44. По какому наиболее значимому критерию определяют 
перспективность пловца на начальном этапе  спортивной подготовки? 

1) результат в плавании 

2) результаты общей физической подготовленности 

3) предрасположенность к плавательной локомоции 

4) антропометрические данные 

 

45. На каком этапе многолетней спортивной подготовки  в полной 
мере определяется специализация дистанций и способа пловца? 

1) начальный этап 

2) этап спортивного долголетия 

3) этап спортивной специализации 

4) этап высшего спортивного мастерства 

 

46. Какие тренировочные отрезки создают максимально 
возможный анаэробный алактатный эффект? 

1) 15-25м 

2) 100-150м 

3) 200-300м 

4) 400-800м 

 

47. Что означает гипоксическая тренировка? 

1) ухудшение самочувствия 

2)  ухудшение снабжения кислородом работающих тканей 

3) регулирование веса тела 

4) снижение мощности нагрузки 

 

48. На какое (какие) физическое качество преимущественно 
ориентировано применение специальных лопаток в тренировке 
пловцов? 

1) на силу и выносливость 

2) на выносливость и гибкость 

3) на гибкость  
4) на ловкость  
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49. Какой тип мышечных волокон преимущественно наблюдается 
у пловцов? 

1) быстрые 

2) медленные 

3) очень быстрые 

4) средние 

 

50. Сколько времени длится олимпийский макроцикл в подготовке 
спортсменов-пловцов? 

1) 1 год 

2) 2 года 

3) 3 года 

4) 4 года 
Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1 1 17 1 33 2 

2 2 18 2 34 2 

3 4 19 4 35 3 

4 2 20 3 36 1 

5 1 21 1 37  

6 4 22 4 38 12 

7 2 23 2 39 4 

8 3 24 3 40 3 

9 4 25 1 41 4 

10 1 26 2 42 2 

11 2 27 2 43 1 

12 3 28 3 44 2 

13 4 29 2 45 1 

14 1 30 1 46 2 

15 2 31 4 47 4 

16 2 32 2 48 2 

    49 1 

    50 3 

Критерий оценки ответов на вопросы:  

   90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  

 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  

 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  
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7.2.3  Вопросы к зачету 

 

1 курс  
Вопросы к зачету 

1. Место плавания в системе физического воспитания. 
2. Определение и содержание предмета плавания. Классификация 

предмета. 
3. Структура профессионально-педагогической деятельности тренера. 
4. Зарождение плавания, первые спортивные соревнования пловцов. 
5. Создание международной спортивной организации пловцов. 
6. Анализ выступления российских пловцов на Олимпийских играх. 
7. Терминология, применяемая при изучении техники плавания. 
8. Особенности плавания как физического упражнения, значение плавания. 
9. Понятие «техника плавания» и факторы, ее определяющие. 
10. Статическое плавание. Условия равновесия тела в воде. 
11. Методика определения плавучести и равновесия пловцов в воде. 
12. Динамическое плавание. Подъемная сила и сила тяги. 
13. Виды сопротивления воды. 
14. Влияние анатомического строения тела на технику плавания. 
15. Физические свойства воды. 
16. Общие закономерности техники плавания спортивными способами. 
17. Кинематические характеристики движений пловца. 
18. Динамические характеристики движений пловца. 
19. Фазовый состав цикла движений руками. 
20. Интегральные характеристики рациональной техники плавания. 
21. Эволюция техники плавания способом кроль на груди. 
22. Анализ техники движения ног при плавании кролем на груди. 
23. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания способом кроль на 

груди. 
24. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 

груди и способы их устранения. 
25. Педагогическая модель техники плавания способом кроль на груди. 
26. Закономерности и особенности изменений в характеристиках 

техники плавания у ведущих кролистов мира. 
 

2 курс 

Вопросы к зачету 
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1. Эволюция методики обучения плаванию. Основные принципы 
обучения и особенности их применения в плавании 

2. Методика начального обучения плаванию. Основные задачи на этапе 
обучения первоначальному навыку плавания. Особенности 
использования методов и средств обучения.  

3. Особенности начального обучения в условиях мелкого и глубокого 
бассейна.  

4. Характеристика целостно-раздельного метода, параллельно-

последовательного метода обучения. 
5. Методическая последовательность при изучении техники спортивных 

способов плавания. Методы и средства обучения. 
6. Программа обучения и факторы еѐ определяющие. 
7. Методические указания для предупреждения и устранения ошибок и 

недостатков в технике. 
8. Роль и значение игрового метода в процессе начального обучения. 
9. Методы обучения, классификация средств обучения плаванию и их 

характеристика. 
10. Характеристика систем комплексного обучения техники спортивных 

способов плавания (параллельно-последовательного, 
одновременного). 

11. Подготовительные упражнения, их классификация и характеристика. 
12. Урок, как основная форма проведения занятий. 
13. Методика обучения техники плавания способом кроль на спине. 

Ошибки, методика их исправления. 
14. Методика обучения техники плавания способом кроль на груди. 

Ошибки, методика их исправления. 
15. Методика обучения техники плавания способом баттерфляй. Ошибки, 

методика их исправления. 
16. Методика обучения техники плавания способом брасс. Ошибки, 

методика их исправления. 
17. Методика обучения техники выполнения старта со стартовой 

тумбочки. 
18. Методика обучения техники выполнения старта из воды. 
19. Методика обучения техники выполнения поворотов. 
20. Последовательность изучения техники способов плавания, 

направленность воздействия, методические указания для 
предупреждения и устранения недостатков в технике. 

 

3 курс 
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Вопросы к зачѐту 

1. Современные направления и перспективы развития спортивного 
плавания. Анализ выступлений пловцов на международных 
соревнованиях (итоги текущего года) 

2. Спортивная подготовка как системное образование. Краткая 
характеристика основных элементов системы подготовки. 

3. Соревновательная деятельность пловцов. Особенности планирования. 
4. Виды соревнований и их краткая характеристика. 
5. Характеристика дополнительных факторов, определяющих 

эффективность спортивной тренировки 

6. Силовые качества пловцов и их краткая характеристика 

7. Режимы работы мышц и методы силовой подготовки (обобщенная 
характеристика) 

8. Методы силовой подготовки и особенности их использования в 
процессе силовой подготовки пловцов различной квалификации 

9. Характеристика методики силовой подготовки пловцов, направленной 
на развитие максимальной силы 

10. Методика силовой подготовки пловцов, направленной на развитие 
скоростной (взрывной силы) 

11. Методика развития силовой выносливости пловцов. Особенности 
организации занятий и использования методов тренировки. 

12. Силовая подготовка пловцов на суше 

13. Развитие силовых способностей в воде. 
14. Повышение способностей к реализации силового потенциала 

спортсмена в условиях плавания 

15. Контроль уровня развития силовых качеств 

16. Виды скоростных способностей пловцов и их краткая характеристика 

17. Средства скоростной подготовки 

18. Основы и особенности методики скоростной подготовки пловцов 
(продолжительность упражнений и количество повторений, 
интенсивность работы, продолжительность пауз отдыха) 

19. Средства стимуляции скоростных способностей в процессе тренировки 
пловцов 

20. Контроль скоростных способностей пловцов 

21. Выносливость. Понятие, виды. Общие представления о средствах 
развития выносливости в плавании 

22. Основы и особенности развития общей выносливости пловцов. 
23. Методика развития специальной выносливости 
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24. Особенности тренировки пловцов, направленной на повышение 
мощности и емкости алактатной системы энергообеспечения 

25. Особенности тренировки пловцов, направленной на повышение 
мощности, емкости и подвижности анаэробной лактатной системы 

26. Особенности тренировки, направленной на повышение мощности, 
емкости и подвижности аэробной системы 

27. Контроль выносливости в тренировке пловцов – целостная оценка 
уровня развития выносливости 

28. Контроль возможностей анаэробной и аэробной систем 
энергообеспечения 

29. Особенности контроля интенсивности работы пловца. 
30. Характеристика показателей мощности, емкости анаэробных процессов 

31. Характеристика показателей отражающих подвижность, емкость и 
мощность аэробного процесса 

32. Особенности контроля экономичности расходования энергетического 

потенциала пловцов 

33. Гибкость, понятие, виды, значение и факторы еѐ определяющие 

34. Основы методики развития гибкости пловцов (продолжительность, 
характер, амплитуда, чередование упражнений и величина 
сопротивления. Темп движений, величина отягощений и интервалы 
отдыха, методы, особенности организации и проведения занятий) 

35. Контроль уровня развития гибкости пловцов 

36. Координационные способности пловцов (структура, виды и их 
характеристика). 

37. Основы и особенности методики развития и контроля 
координационных способностей пловцов.  

 

Вопросы к экзамену 2 курс 

1. Место плавания в отечественной системе физического воспитания. 
2. Содержание и структура предмета «Теория и методика плавания». 
3. Структура профессионально-педагогической деятельности тренера. 
4. Зарождение плавания, первые спортивные соревнования пловцов. 

Создание международной спортивной организации пловцов. 
5. Анализ выступления российских пловцов на Олимпийских играх. 
6. Развитие спортивных способов плавания. 
7. Понятие о технике плавания. Факторы, определяющие 

рациональность техники плавания. 
8. Физические свойства воды и их учет в практической деятельности 

тренера. 
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9. Терминология, применяемая в спортивном плавании. 
10. Основные закономерности гидростатики и их учет в практической 

деятельности тренера. 
11. Динамическое плавание. Кинематические и динамические 

характеристики движений пловца. 
12. Основные понятия гидростатики. 
13. .Общие закономерности техники спортивных способов плавания. 
14. Гидродинамическое сопротивление движению тела пловца и его 

составляющие. 
15. Виды сопротивления и их характеристика. 
16. Интегральные характеристики рациональной техники плавания. 
17. Определение в практических условиях характеристик техники 

плавания спортивными способами. 
18. Требования, предъявляемые к рациональному гребку руками. 
19. Анализ техники движений руками при плавании  кролем на спине. 
20. Анализ техники движений руками при плавании кролем на груди. 
21. Анализ техники движений руками при плавании способом брасс. 
22. Анализ техники движений руками способом баттерфляй. 
23. Анализ техники движений ногами способом кроль на груди. 
24. Анализ техники движений ногами при плавании кролем на спине. 
25. Анализ техники движений ногами при плавании способом брасс. 
26. Анализ техники движений ногами при плавании баттерфляем. 
27. Анализ техники согласований движений рук, ног и дыхания 

способом кроль на груди. Педагогическая модель. 
28. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 

способом кроль на спине. Педагогическая модель. 
29. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 

способом брасс. Варианты согласования. Педагогическая модель. 
30. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 

способом баттерфляй. Педагогическая модель. 
31. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 

груди и способы их устранения. 
32. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 

спине и способы их устранения. 
33. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом брасс и 

способы их устранения. 
34. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом дельфин 

и способы их устранения. 
35. Анализ техники выполнения старта из воды. 
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36. Анализ техники выполнения старта с тумбочки. Разновидности 
стартового прыжка. 

37. Анализ техники выполнения поворотов. Разновидности поворотов. 
38. Прикладное плавание. Виды прикладного плавания. 
39. Спасение тонущих (приемы транспортировки, освобождение от 

захватов). Организация спасательной службы на воде. 
40. Техника прикладных способов плавания. Оказание первой помощи 

при утоплении.  
41. Характеристика видов утопления. Способы искусственного 

дыхания, непрямой массаж сердца. 
42. Подготовка к проведению соревнований по плаванию. Основная 

документация соревнований по плаванию. 
43. Руководство соревнованиями, работа судей. 
44. Правила проведения соревнований в бассейнах и на открытой воде. 
45. Характеристика игры в водное поло. Эволюция развития водного 

пола. Правила соревнований. 
46. Характеристика синхронного плавания, история развития 

синхронного плавания. Общие понятия и классификация произвольных 
упражнений. 

 

Темы ВКР 

 

1. Научно-исследовательская работа студентов, этапы выполнения 
ВКР, структура и содержание ВКР. 

2. Основы экспериментального исследования двигательных действий 
пловцов. Организация и методика научных исследований. 

3. Понятие о федеральных государственных требованиях к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта. 

4. Краткая характеристика программ спортивной подготовки 
(содержательная сторона и еѐ соответствие федеральному стандарту 
спортивной подготовки по плаванию) 

5. Этап начальной подготовки (основы и особенности планирования 
занятий для групп начальной подготовки 1 и 2 годов обучения – детей 7-9 

лет).  
6. Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие 

организацию спортивной подготовки (федеральные законы, федеральные 
стандарты, методические рекомендации и др. локальные акты).  
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7. Понятия спортивный отбор и спортивная ориентация. Этапы отбора 
и этапы многолетнего совершенствования. 

8. Первичный и предварительный этапы отбора, задачи, современные 
тенденции. Программы тестирования, критерии оценки перспективности 
юных пловцов. 

9. Основы и особенности проведения занятий по плаванию с детьми 
грудного возраста. Воздействие плавания на развитие основных органов и 
системы организма ребенка. Общие организационно-методические указания. 
Понятие об интоксикации водой. Методы и средства обучения плаванию. 
Поддержки, виды и их характеристика. 

10. Основы организации обучения плаванию в условиях детского сада 
и бассейна. Программа обучения, методы и средства, используемые в 
процессе занятий. Этапы обучения и их краткая характеристика. Требования 
безопасности при проведении занятий. Соблюдение санитарно-

гигиенических норм. 
11. Программный материал раздела «плавание» в общеобразовательной 

школе, особенности его планирования. Особенности комплектования групп 
детей для занятий плаванием. Урок – как основная форма проведения 
занятий по плаванию. 

12. Плавание в СУЗах и ВУЗах. Особенности распределения 
программного материала. Особенности проведения занятий со студентами 
подготовительного, специального отделений и отделения спортивного 
совершенствования. 

13. Методические особенности организации и проведения 
оздоровительных занятий по плаванию с людьми среднего и пожилого 
возраста. Основные принципы и правила  оздоровительной и кондиционной 
тренировки. Определение интенсивности нагрузок. Контроль и самоконтроль 
в процессе занятий. 

14. Методика обучения плаванию детей с различными отклонениями в 
состоянии здоровья. Дозировка  нагрузки. Контроль состояния здоровья. 
Противопоказания к занятиям плаванием. 

15. Основы и особенности организации водных праздников (создание 
оргкомитета, последовательность организационных мероприятий, 
безопасность, программа праздника и еѐ особенности) 

16. Методика начального обучения плаванию. Основные задачи на 
этапе обучения первоначальному навыку плавания. Особенности 
использования методов и средств обучения.  

17. Методика обучения техники плавания способом кроль на спине. 
Ошибки, методика их исправления. 
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18. Методика обучения техники плавания способом кроль на груди. 
Ошибки, методика их исправления. 

19. Методика обучения техники плавания способом баттерфляй. 
Ошибки, методика их исправления. 

20. Методика обучения техники плавания способом брасс. Ошибки, 
методика их исправления. 

21. Методика обучения техники выполнения старта со стартовой 
тумбочки и из воды. Методика обучения техники выполнения поворотов. 

22. Эволюция методики обучения плаванию. Основные принципы 
обучения и особенности их применения в плавании 

23. Методика начального обучения плаванию. Основные задачи на 
этапе обучения первоначальному навыку плавания. Особенности 
использования методов и средств обучения.  

24. Особенности начального обучения в условиях мелкого и глубокого 
бассейна.  

25. Характеристика целостно-раздельного метода, параллельно-

последовательного метода обучения. 
26. Методическая последовательность при изучении техники 

спортивных способов плавания. Методы и средства обучения. 
27. Программа обучения и факторы еѐ определяющие. 
28. Методические указания для предупреждения и устранения ошибок 

и недостатков в технике. 
29. Роль и значение игрового метода в процессе начального обучения. 
30. Методы обучения, классификация средств обучения плаванию и их 

характеристика. 
31. Характеристика систем комплексного обучения техники 

спортивных способов плавания (параллельно-последовательного, 
одновременного). 

32. Подготовительные упражнения, их классификация и 

характеристика. 
33. Методика лечебно-оздоровительного плавания для детей, имеющих 

нарушения осанки (задачи, частота проведения занятий, основная 
направленность и содержание частей урока, тематика теоретических 
разделов работы, краткое содержание общей физической подготовки детей 
проводимой в условиях суши, основные используемые упражнения и 
рекомендуемые способы плавания). 

34. Методика проведения занятий лечебным плаванием (характерная 
особенность как средства ЛФК; общие методические принципы; 
классификация  упражнений в воде: по анатомическому признаку, характеру 
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мышечного сокращения, степени активности, упражнения на растягивание, 
координацию, укрепление ослабленных и расслабление напряженных мышц, 
дыхательные; особенности дозировки упражнений; понятие о периодах ЛФК 
и этапах физической реабилитации). 

35. Лечебное плавание как средство реабилитации после заболеваний. 
Противопоказания к занятиям лечебно-оздоровительным плаванием.  

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
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Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 
• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями 

зрения). 
Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 

ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 
нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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8. Перечень литературы 

 

Основная литература: 

1 Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по плаванию 
[Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. Бурлыков 
.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2013 .— 19 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  (дата обращения: 
14.08.2023)  

2 Герасимов, С. Н. Основы безопасности на учебных занятиях по 
плаванию в вузе [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. Н. 
Герасимов .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2012 .— 36 с. — ISBN 

978-5-7782-1986-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/205854 

(дата обращения: 14.08.2023) 

3  Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию 
[Электронный ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова .— Хабаровск : 
ДВГАФК, 2014 .— 189 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284521 (дата обращения: 14.08.2023) 

4 Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : 
учебник для вузов / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. 
Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 304 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11277-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455432  (дата обращения: 14.08.2023).  

5 Спортивное плавание: путь к успеху. В 2 кн. Кн. 1 [Электронный 
ресурс] / ред.: В.Н. Платонов, пер.: И. Андреев .— М. : Советский 
спорт, 2012 .— 1 с. : ил. — пер. с англ. — ISBN 978-5-9718-0560-1 .— 

ISBN 978-5-9718-0561-8 (кн. 1) .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225207 (дата обращения: 14.08.2023).  

6 Спортивное плавание: путь к успеху. В 2 кн. Кн. 2 [Электронный 
ресурс] / ред.: В.Н. Платонов .— М. : Советский спорт, 2012 .— 544 с. 
: ил. — ISBN 978-5-9718-0562-5 (кн. 2) .— ISBN 978-5-9718-0560-1 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225208  (дата обращения: 
14.10.2022).  

7 Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта: 
учебник для академического бакалавриата / под ред. Н.Ж. Булгаковой. 
– 2-е изд. –Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 304 с. – (Бакалавр. 
Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-
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8 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, 
Е.С. Жукова, М.Д. Бакшеев, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 121 с. : ил. — Авт. указаны на 
обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995  (дата 
обращения: 14.08.2023).  

9 Чертов, Н.В. Теория и методика плавания [Электронный ресурс] : 
[учебник] / Южный федеральный университет, Н.В. Чертов .— Ростов 
н/Д. : Изд-во ЮФУ, 2011 .— 452 с. : ил. — ISBN 978-5-9275-0929-4 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/223856  (дата обращения: 
14.08.2023).  

 

Дополнительная литература: 
10 Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_pla

vanie.pdf (дата обращения: 14.08.2023) 

11 Общие правила ФИНА (2017-2021) [Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_r

ules2017_2021_25.02.2019.pdf (дата обращения: 14.08.2023).  

12 Правила ФИНА по плаванию (2017-2021) [Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules

_swim2017_2021.pdf (дата обращения: 14.08.2023).  

13 Правила ФИНА по плаванию на открытой воде (2017-2021) 
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ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules
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9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3. Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 

1. Министерство здравоохранения РФ [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. 
– Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

4. Министерство просвещения Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: https://edu.gov.ru/ 

5. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. - Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

6. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

7. Федеральный центр и информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт]. - Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

8. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

9. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

10. Медицинская информационная сеть [Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

11. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 
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12. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

13. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

14. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

15. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
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9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  

Режим доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 
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2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 

Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://www.mediasphera.ru/
https://sportmed.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsportizdat.ru/
https://www.sovsport.ru/
http://spo.1sep.ru/index.php
https://www.sportsdaily.ru/
https://www.sport-express.ru/
https://sportpanorama.by/
https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale
http://www.teoriya.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87
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Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 

физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
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тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 

Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы  можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 
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После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 

введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  

реферат – 25-30 с.; 

Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 
набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИТЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА», 
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далее буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема 
работы, ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и 
год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКИТЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики водных видов спорта 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

 

 

 

 

 

 

Студент-исполнитель ________ 

Работу проверил_____________ 

Оценка за работу ______________ 

«___» __________ 2022 г. 
 

 

 

 

Смоленск 2023 

http://docs.cntd.ru/document/1200160041
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ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 
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11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

 

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины должно 
включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 

- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 

- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 

- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 

- компьютер стационарный; 

- учебные видеоматериалы. 

- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 

- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 

- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска для плавания 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- лопатки для плавания 

- мяч ватерпольный 

- поплавки-вставки для ног 

- пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 
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Лицензионное программное обеспечение 

 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1.  Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License № 
лицензии E0443762-A37B-4211-8C65-

909927E56600 

Срок 
использования 

ПО: с 2022.10.26  
по 2023.11.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 67295483, 
продукт Microsoft WINHOME 10 Russian 
Academic OLP 1License No level? Microsoft 
Windows Professional 10 Russian Upgrade 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2020 Системное ПО, 
операционная 
система 

3.  Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 63393854, 

продукт  Microsoft Windows Professional 

8.1 Russian Upgrade Academic OPEN 1 

License No level,  Microsoft Win Sl 8.1 

Russian Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine  

14.04.2014  Системное ПО, 
операционная 
система 

4.  Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 63393854, 

продукт  Microsoft Office 2013 Russian 

Academic OPEN 1 License No Level 

14.04.2014  Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

5.  Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/le

gal/browser_agree

ment/  

Интернет-

браузеры 

 

(отечественное 
ПО номер в 
реестре № 3722 

от 23.07.2017)   

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»              
канд. пед. наук, доцент                                _______________  И.М. Силованова  

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда   и   социальной   защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
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обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- основы планирования 

содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Уметь: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/12.6 Организация и проведение 
дистанционных занятий 
физкультурно-спортивной 
направленности 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и возраста 
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пола и возраста. 

Иметь опыт: 
- планирования содержания 

занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

ОПК-2. 

Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизическ
их и 
индивидуальны
х особенностей 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- основы проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
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Уметь: 
- проводить занятия 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 01.001. ПС «Педагог (педагогическая ОПК-12.  
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- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Уметь: 
- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной подготовки 
и сфере образования. 

Иметь опыт: 
- методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

ОПК-18.  

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Знать: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Уметь: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической культурой 
и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Иметь опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, 
учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

ПК-1. 

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочног
о процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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этапах спортивной 
подготовки. 

(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.25 «Теория и 
методика избранного вида спорта»  изучается на 1-4 курсе в 1-8 семестрах по 
очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет (2, 6 семестр), экзамен (4, 8 семестр).  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, теория и методика физической культуры, 

психология физической культуры, педагогика физической культуры, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-
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педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре и спорту 

(прикладная физическая культура), дисциплина по физической культуре и 
спорту (СПМ), организация, проведение и судейство соревнований в ИВС, 
подготовка спортивных резервов в ИВС, преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Теория и методика избранного вида спорта» 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

412 50 50 40 84 36 62 56 44 

Лекции 66 10 8 6 10 8 8 10 6 

Семинары 50 6 6 4 10 6 6 8 4 

Практические занятия 204 26 26 12 44 14 32 26 24 

Методические занятия 92 8 10 8 20 8 16 12 10 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 85 - 4 - 27 - 27 - 27 

Самостоятельная работа 511 64 64 64 64 64 64 64 63 

Общая трудоемкость 
часы 1008 114 114 104 148 100 126 120 107 

ЗЕ 28         

 

4.1 Объем программного материала по видам спорта и занятиям 

1 курс 

Виды занятий 
Всего 

часов 

Количество часов 

Волейбол 
Настольный 

теннис 
Баскетбол 

Лекции 18 6 6 6 

Семинары 12 4 4 4 

Практические занятия 52 18 16 18 

Методические занятия 18 6 6 6 

 

 

 

 

 

 



13 

2 курс 

Виды занятий 
Всего 
часов 

Количество часов 

Волейбол 
Настольный 

теннис 
Баскетбол 

Лекции 16 6 4 6 

Семинары 10 4 2 4 

Практические занятия 56 20 16 20 

Методические занятия 28 10 8 10 

 

3 курс 

Виды занятий 
Всего 
часов 

Количество часов 

Волейбол 
Настольный 

теннис 
Баскетбол 

Лекции 16 6 4 6 

Семинары 12 4 4 4 

Практические 
занятия 

46 16 14 16 

Методические 
занятия 

24 8 8 8 

 

4 курс 

Виды занятий Всего часов 

Количество часов 

Волейбол 
Настольный 

теннис 
Баскетбол 

Лекции 16 6 4 6 

Семинары 12 4 4 4 

Практические 
занятия 

50 18 14 18 

Методические 
занятия 

22 8 6 8 

 

4.2 Распределение занятий в течение учебного года 

Виды спорта Номера занятий 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Волейбол 1-17 1-19 1-17 1-17 

Настольный 
теннис 

18-33 20-36 18-32 18-33 

Баскетбол 34-50 37-55 33-49 34-50 
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Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1 КУРС (1 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в ИВС 
4 2    2 

1.2. Классификация, систематика и 
терминология в волейболе 

6 2 2   2 

1.3. Деятельность ФИВБ и ВФВ 6 2 2   2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая физическая подготовка 
волейболиста 

12   2 2 8 

2.2. Специальная физическая подготовка 
волейболиста 

12   2 2 8 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Техника нападения в волейболе:  
1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом 
(подача, передача, нападающий удар) 

16   8  8 

3.2. Техника защиты в волейболе: 
1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом 
(прием, блок) 

14   6  8 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 4 

4.1. Методика обучения техники игры в 
нападении и защите 

8    2 6 

Всего 78 6 4 18 6 44 
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1 КУРС (1-2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс дисциплины 
«настольный теннис» 

6     4 

1.2. Исторические аспекты настольного 
тенниса 

10 2 2   6 

1.3. Техника безопасности в 
занятиях настольным теннисом 

4     4 

1.4. Правила игры в настольный  теннис 8 2 2   4 

1.5. Спортивный инвентарь для 
игры в настольный теннис 

4     4 

Модуль №2 Техника  игры, игроков специализирующихся в настольном теннисе 

Раздел 2 

3.1. Классификация техники игры 
12 2  4 2 4 

3.2. Фазовая структура технических приемов 4     4 

3.3.  Методика обучения технике стоек, 
хваток и передвижений 

 
12   6 2 4 

3.4.  Методика обучения технике подач, 
приема подач, подрезок, накатов, топ-спинов 

12   6 2 4 

       

Всего 72 6 4 16 6 40 
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1 КУРС (2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1. 
1.1. История возникновения и развития 
баскетбола 

16 2 2   12 

Модуль №2 Официальные правила игры 

Раздел 2 

2.1. Официальные правила баскетбола. 26 2   6 18 

Модуль №3 Техника игры 

Раздел 3. 
3.1. Классификация техники игры 

6 

 

2 

 

2   2 

3.2. Средства и методы обучения 
техническим приемам баскетбола в 
нападении: 1) Техника передвижений; 
2) Техника владения мячом (ловля, 
передача, бросок, ведение) 

16   12  4 

3.3. Средства и методы обучения 
техническим приемам баскетбола в 
защите: 1) Техника передвижений; 2) 
Техника овладения мячом (выбивание, 
отбивание, накрывание, перехват, 
вырывание, взятие отскока) 

10   6  4 

3.4. Фазовая структура технических 
приемов 

4     4 

Всего 78 6 4 18 6 44 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

1 КУРС (1 семестр) 
Занятия №1-17 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема: 1.1. Введение в ИВС. 
Лекционное занятие 1 (№1). - 2 часа. 
План лекции: 

1. Знакомство со студентами первого курса. 
2.Задачи курса специализации.  
3. Разделы курса специализации.  
4. Объемные требования по 1 и 2 учебным семестрам. 
5. Требования, предъявляемые к специалисту по волейболу 

Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Профессия 
– специалист в области спортивных игр». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о задачах курса 
специализации в процессе подготовки специалистов по игровым видам 
спорта и волейбола в том числе, различных разделах дисциплины Теория и 
методика избранного вида спорта, обеспечивающих формирование 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 
объемных требованиях по изучаемой дисциплине, а также требований, 
предъявляемых к специалисту по волейболу.. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. Классификация, систематика и терминология в волейболе. 

Лекционное занятие 2 (№2). - 2 часа. 
Классификация современных видов волейбола и их описание. 

Систематика основных разделов подготовки в волейболе. Основные понятия 
и термины в волейболе. 

План лекции: 
1. Волейбол как спортивная игра и его место в системе спортивных игр. 

2. Основные виды волейбола в системе спортивных игр. 

3. Характеристика различных видов волейбола в системе спортивных 
игр. 

4. Система ведущих разделов подготовки спортсменов в волейболе. 

5. Основные понятия и термины в волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о месте волейбола 
в системе спортивных игр, видах волейбола в системе спортивных игр, 
содержании различных видов волейбола в системе спортивных игр, ведущих 
разделах подготовки спортсменов в волейболе, а также основных понятиях и 
терминах в волейболе. 



18 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-18). 

Тема 1.2. Классификация, систематика и терминология в волейболе. 

Семинарское занятие 1 (№3). - 2 часа. 
Классификация современных видов волейбола и их описание. 

Систематика основных разделов подготовки в волейболе. Основные понятия 
и термины в волейболе. 

План семинара: 

1. Волейбол как спортивная игра и его место в системе спортивных игр. 

2. Основные виды волейбола в системе спортивных игр. 

3. Характеристика различных видов волейбола в системе спортивных 
игр. 

4. Система ведущих разделов подготовки спортсменов в волейболе. 

5. Основные понятия и термины в волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о месте волейбола 
в системе спортивных игр, видах волейбола в системе спортивных игр, 
содержании различных видов волейбола в системе спортивных игр, ведущих 
разделах подготовки спортсменов в волейболе, а также основных понятиях и 
терминах в волейболе. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-18). 

Тема: 1.3. Деятельность ФИВБ и ВФВ. 
Лекционное занятие 3 (№4). - 2 часа. 
План лекции: 

1. Роль Международной и Российской федерации волейбола в 
становлении и развитие вида спорта. 

2. Соревнования, проводимые под эгидой ФИВБ и ВФВ. 
3. Особенности управления волейболом на уровне Международной и 

Российской Федерации. 
4. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 

рыночных отношениях. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения в 

деятельности Международной и Российской федерации волейбола. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о роли 

Международной и Российской федерации волейбола в становлении и 
развитие вида спорта, соревнованиях, которые проводятся под эгидой ФИВБ 
и ВФВ, особенностях управления волейболом на уровне Международной и 
Российской Федерации, а также популяризации вида спорта и 
информационная поддержка его в рыночных отношениях. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 1.3. Деятельность ФИВБ и ВФВ. 
Семинарское занятие 2 (№5). - 2 часа. 
План семинара: 
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1. Роль Международной и Российской федерации волейбола в 
становлении и развитие вида спорта. 

2. Соревнования, проводимые под эгидой ФИВБ и ВФВ. 
3. Особенности управления волейболом на уровне Международной и 

Российской Федерации. 
4. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 

рыночных отношениях. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения в 

деятельности Международной и Российской федерации волейбола. 
Изучение темы направлено на формирование знаний о роли 

Международной и Российской федерации волейбола в становлении и 
развитие вида спорта, соревнованиях, которые проводятся под эгидой ФИВБ 
и ВФВ, особенностях управления волейболом на уровне Международной и 
Российской Федерации, а также популяризации вида спорта и 
информационная поддержка его в рыночных отношениях. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.1. Общая физическая подготовка волейболиста. 
Практическое занятие 1 (№6). - 2 часа. 

План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
2. Развитие ловкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам нападения 

и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств волейболистам. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о развитии 

быстроты, ловкости, гибкости и силы в процессе обучения техническим 
приемам нападения и защиты, умений, обеспечивающих развитие быстроты, 
ловкости, гибкости и силы в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты, владеть средствами и методами развития быстроты, 
ловкости, гибкости и силы в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 2.2. Специальная физическая подготовка волейболиста. 
Практическое занятие 2 (№7). - 2 часа. 

План практических занятий: 
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1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 
процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 

2. Развитие игровой и прыжковой выносливости в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 
приемам нападения и защиты. 

4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 
средств необходимых для развития специальных физических качеств 
волейболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о  развитии 
быстроты двигательной реакции, игровой и прыжковой выносливости, 
специальной гибкости и скоростно-силовых способностей, умений 

позволяющих развивать быстроту двигательной реакции, игровую и 
прыжковую выносливость, специальную гибкость и скоростно-силовые 
способностей, владеть навыками развития быстроты двигательной реакции, 
игровой и прыжковой выносливости, специальной гибкости и скоростно-

силовых способностей. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 2.1. Общая физическая подготовка волейболиста. 
Методическое занятие 1 (№8). - 2 часа. 

План практических занятий: 
1. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
2. Развитие ловкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
3. Развитие гибкости в процессе обучения техническим приемам 

нападения и защиты. 
4. Развитие силы в процессе обучения техническим приемам нападения 

и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств волейболистам. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний Изучение темы 

направлено на приобретение знаний о развитии быстроты, ловкости, 
гибкости и силы в процессе обучения техническим приемам нападения и 
защиты, умений, обеспечивающих развитие быстроты, ловкости, гибкости и 
силы в процессе обучения техническим приемам нападения и защиты, 

владеть средствами и методами развития быстроты, ловкости, гибкости и 
силы в процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
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Тема 2.2. Специальная физическая подготовка волейболиста. 
Методическое занятие 2 (№9). - 2 часа. 

План практических занятий: 
1. Развитие быстроты двигательной реакции и передвижения в 

процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 
2. Развитие игровой и прыжковой выносливости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Развитие специальной гибкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
4. Развитие скоростно-силовых способностей в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития специальных физических качеств 
волейболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о  развитии 
быстроты двигательной реакции, игровой и прыжковой выносливости, 
специальной гибкости и скоростно-силовых способностей, умений 

позволяющих развивать быстроту двигательной реакции, игровую и 
прыжковую выносливость, специальную гибкость и скоростно-силовые 
способностей, владеть навыками развития быстроты двигательной реакции, 
игровой и прыжковой выносливости, специальной гибкости и скоростно-

силовых способностей. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Техника нападения в волейболе: 1) Действия без мяча (стойки 
и передвижения); 2) Действия с мячом (подача, передача, нападающий удар). 

Практические занятия 3-6 (№10-13). – 8 часов. 

План практических занятий: 
1. Изучение техники динамических и статических стоек в нападении. 
2. Изучение техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в 

нападении. 
3. Изучение техники нижней и верхней прямой подачи. 
4. Изучение техники передачи мяча двумя руками сверху вперед, назад 

за голову, в прыжке. 
5. Изучение техники прямого нападающего удара. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике 

динамических и статических стоек в нападении, передвижений бегом, 
ходьбой, скачком в нападении, нижней и верхней прямой подачи, передачи 
мяча двумя руками сверху вперед, назад за голову, в прыжке, прямого 
нападающего удара, умений, обеспечивающих овладение техникой 
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динамических и статических стоек в нападении, передвижений бегом, 
ходьбой, скачком в нападении, нижней и верхней прямой подачи, передачи 
мяча двумя руками сверху вперед, назад за голову, в прыжке, прямого 
нападающего удара, владеть техникой динамических и статических стоек в 
нападении, передвижений бегом, ходьбой, скачком в нападении, нижней и 
верхней прямой подачи, передачи мяча двумя руками сверху вперед, назад за 
голову, в прыжке, прямого нападающего удара. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.2. Техника защиты в волейболе: 1) Действия без мяча (стойки и 
передвижения); 2) Действия с мячом (прием, блок). 

Практические занятия 7-9 (№14-16). – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение техники динамических и статических стоек в защите. 
2. Изучение техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в защите. 
3. Изучение техники приема мяча двумя руками снизу. 
4. Изучение техники приема мяча одной рукой снизу, в падении, с 

перекатом. 
5. Изучение индивидуального и группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов защиты в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике 

динамических и статических стоек в защите, передвижений бегом, ходьбой, 
скачком в защите, приема мяча двумя руками снизу, приема мяча одной 
рукой снизу, в падении, с перекатом и индивидуального и группового блока, 
умений выполнять технику динамических и статических стоек в защите, 
передвижений бегом, ходьбой, скачком в защите, приема мяча двумя руками 
снизу, приема мяча одной рукой снизу, в падении, с перекатом и 
индивидуального и группового блока, владеть техникой динамических и 
статических стоек в защите, передвижений бегом, ходьбой, скачком в 
защите, приема мяча двумя руками снизу, приема мяча одной рукой снизу, в 
падении, с перекатом и индивидуального и группового блока. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

Раздел 4 

Тема 4.1. Методика обучения техники игры в нападении и защите. 
Методическое занятие 3 (№17). – 2 часа. 

План практических занятий: 
1. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в нападении. 
2. Этапы, средства, методы и формы обучения и совершенствования 

техническим приемам игры в защите. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства и 
методы тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о этапах, 

средствах, методах и формах обучения и совершенствования техническим 
приемам игры в нападении и защите, умений реализовывать этапы, средства, 

методы и формы обучения и совершенствования техническим приемам игры 
в нападении и защите, владеть навыками планирования этапов, средств, 
методов и форм обучения и совершенствования техническим приемам игры в 
нападении и защите. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 

 

1 КУРС (1-2 семестр) 
Занятия №18-33 

Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1. 

Тема 1.2. Исторические аспекты настольного тенниса. 
Лекционное занятие 1 (№18). - 2 часа. 
Истоки зарождения настольного тенниса. Основные стадии 

исторического развития игры во всем мире и России. Основные успехи 
спортсменов СССР и России на мировой арене.  Проблемы и перспективы 
дальнейшего развития настольного тенниса в современном мире. 

План лекции: 
         1. Техника безопасности в занятиях настольным теннисом 

2. Возникновение и развитие настольного тенниса. 
3. Развитие настольного тенниса в СССР и России и ведущих стран 

Европы и Азии. 
4. Настольный теннис в Олимпийских играх. 
5. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса. 
Задания для самостоятельной работы: подготовить и написать реферат 

на тему: «Основные спортивные результаты современных спортсменов на 

мировой и внутренней арене» 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о зарождении 
игры, появлении первых правил, развитии настольного тенниса в мире и 
СССР в довоенный период, Олимпийских играх, о современном состоянии 
настольного тенниса в России и мире. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития настольного тенниса. 
Семинарское занятие 1 (№19). - 2 часа. 
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План семинара: 
1. Возникновение и развитие настольного тенниса. 
2. Развитие настольного тенниса в СССР и России и ведущих стран 

Европы и Азии. 
3. Настольный теннис в Олимпийских играх. 
4. Современное состояние и тенденции развития настольного тенниса. 
Задания для самостоятельной работы: письменно подготовить конспект 

на тему: «Основные понятия и терминология, применяемая в настольном 
теннисе» 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о зарождении 
игры, появлении первых правил, развитии настольного тенниса в мире и 
СССР в довоенный период, Олимпийских играх, о современном состоянии 
настольного тенниса в России и мире. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.4. Правила игры в настольный  теннис. 

Лекционное занятие 2 (№20). -  2 часа. 
План лекции: 
1.Основные определения игры в настольном теннисе. 
2.Правила подачи в настольном теннисе. 
3.Правила приема подачи в настольном теннисе. 
4.Порядок игры в настольном теннисе. 
5.Понятие «переигровка» в настольном теннисе. 
6.Правило активизации игры в настольном теннисе. 
7.Основные правила парной игры в настольном теннисе. 

        8. Спортивный инвентарь для игры в настольный теннис. 
Задания для самостоятельной работы: выучить основные положения 

правил игры, подготовить презентацию на тему: «Спортивный инвентарь для 
игры в настольный теннис». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об официальных 
правилах игры, требованиях к площадке и оборудованию, составам команд, к 
игровым положениям, нарушениям в игре, правах и обязанностях судей, 
судей-секретарей. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.4. Правила игры в настольный  теннис. 

Семинарское занятие 2 (№21). - 2 часа. 
План лекции: 
1.Основные определения игры в настольном теннисе. 
2.Правила подачи в настольном теннисе. 
3.Правила приема подачи в настольном теннисе. 
4.Порядок игры в настольном теннисе. 
5.Понятие «переигровка» в настольном теннисе. 
6.Правило активизации игры в настольном теннисе. 
7.Основные правила парной игры в настольном теннисе. 
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        8. Спортивный инвентарь для игры в настольный теннис. 
Задания для самостоятельной работы: выучить основные положения 

правил игры, подготовить презентацию на тему: «Спортивный инвентарь для 
игры в настольный теннис». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об официальных 
правилах игры, требованиях к площадке и оборудованию, составам команд, к 
игровым положениям, нарушениям в игре, правах и обязанностях судей, 
судей-секретарей. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2. Техника игры, игроков специализирующихся в 
настольном теннисе. 

Раздел 2. 
Тема 3.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 3 (№22). – 2 часа. 
План лекции: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: подготовить конспект на тему: 

«Описание классификации техники игры в настольном теннисе» 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации 
техники игры, краткой характеристики стоек и передвижений, хваток 
способах выполнения, разновидности и условия выполнения. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Классификация техники игры. 
Практическое занятие 1-2 (№ 23-24). – 4 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в настольном теннисе, 
подготовить реферат на тему: «Фазовая структура технических приемов» 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации 
техники игры, краткой характеристики стоек и передвижений, хваток 
способах выполнения, разновидности и условия выполнения, умений, 

выполнять в различных условиях технические приемы игры: стойки и 
передвижения, различные способы хватки ракетки, владеть технической 
игры: стойками и передвижениями, различными способами хватки ракетки. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Классификация техники игры. 
Методическое занятие 1(№ 25). – 2 часа. 
План семинара: 
1. Классификационные признаки техники настольного тенниса. 
2. Краткая характеристика стоек и передвижений.  
3. Краткая характеристика хваток. 
4.Характеристика основных технических приемов игры в настольном 

теннисе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в настольном теннисе, 
подготовить реферат на тему: «Фазовая структура технических приемов» 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации 
техники игры, краткой характеристики стоек и передвижений, хваток 
способах выполнения, разновидности и условия выполнения, умений, 

выполнять в различных условиях технические приемы игры: стойки и 
передвижения, различные способы хватки ракетки, владеть технической 
игры: стойками и передвижениями, различными способами хватки ракетки. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.3.  Методика обучения технике стоек, хваток и передвижений. 
Практические занятия 3-5 (№26-28). – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Характеристика и значение техники игры, в структуре подготовки 

спортсменов в настольном теннисе. 
2. Фазовая структура техники стоек и передвижений в настольном 

теннисе. 
3. Фазовая структура техники хваток в настольном теннисе. 
Задание для самостоятельной работы: подготовить конспект на тему: 

«Методика обучения технике стоек, хваток и передвижений в настольном 
теннисе». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике 
обучения стоек, хваток, передвижений в настольном теннисе, умений 

применять методику обучения стоек, хваток, передвижений в настольном 
теннисе, владеть методикой обучения стоек, хваток, передвижений в 
настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 
Тема 3.3.  Методика обучения технике стоек, хваток и передвижений. 
Методическое занятие 2 (№29). – 2 часа. 

План практических занятий: 
1. Характеристика и значение техники игры, в структуре подготовки 

спортсменов в настольном теннисе. 
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2. Фазовая структура техники стоек и передвижений в настольном 
теннисе. 

3. Фазовая структура техники хваток в настольном теннисе. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов в процессе обучения, подготовить конспект на тему: 
«Методика обучения технике стоек, хваток и передвижений в настольном 
теннисе». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике 
обучения структуре стоек, хваток, передвижений в настольном теннисе, 

умений применять методику обучения стойкам, хваткам, передвижениям в 
настольном теннисе, владеть методикой обучения стойкам, хваткам, 
передвижениям в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 Тема 3.4.  Методика обучения технике подач, приема подач, подрезок, 
накатов, топ-спинов.  

Практические занятия 6-8 (№30-32). – 6 часов. 
План практических занятий: 
1. Изучение фазовой структуры техники подач. 
2. Изучение фазовой структуры техники приема подач. 

3. Изучение фазовой структуры техники подрезок. 
4. Изучение фазовой структуры техники накатов. 
5. Изучение фазовой структуры техники топ-спинов. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов в процессе обучения, подготовить конспект на тему: 
«Методика обучения технике стоек, хваток и передвижений в настольном 
теннисе». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике 
обучения технике подач, приема подач, подрезок, накатов, топ-спинов в 
настольном теннисе, умений применять методику обучения технике подач, 
приема подач, подрезок, накатов, топ-спинов в настольном теннисе, владеть 

методикой обучения техникой подач, приема подач, подрезок, накатов, топ-

спинов в настольном теннисе. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

Тема 3.4.  Методика обучения технике подач, приема подач, подрезок, 
накатов, топ-спинов.  

Методическое занятие 3 (№33). – 2 часа. 

План практических занятий: 
1. Изучение фазовой структуры техники подач. 
2. Изучение фазовой структуры техники приема подач. 

3. Изучение фазовой структуры техники подрезок. 
4. Изучение фазовой структуры техники накатов. 
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5. Изучение фазовой структуры техники топ-спинов. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов в процессе обучения, подготовить конспект на тему: 
«Методика обучения технике подач, приема подач, подрезок, накатов, 

топ-спинов».  
Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике 

обучения технике подач, приема подач, подрезок, накатов, топ-спинов в 
настольном теннисе, умений овладеть методикой обучения технике подач, 
приема подач, подрезок, накатов, топ-спинов в настольном теннисе, владеть 

навыками обучения техникой подач, приема подач, подрезок, накатов, топ-

спинов в настольном теннисе. 
Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-;1 ПК-3). 

 

1 КУРС (2 семестр) 
Теория и методика избранного вида спорта 

Занятия №34-50 

БАСКЕТБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.1. История возникновения и развития баскетбола. 
Лекционное занятие 1(№34). - 2 часа. 
Истоки зарождения баскетбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи баскетбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития баскетбола в современном мире. 

План лекции: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые баскетбольные правила. 
3. Мировой баскетбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие баскетбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие баскетбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние баскетбола в мире. 
8. Состояние баскетбола в современной России. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата по теме: 

«История возникновения и развития баскетбола». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о зарождении 
игры, появлении первых правил, развитии баскетбола в мире и СССР в 
довоенный период, после второй мировой войны, о современном состоянии 
баскетбола в России и мире. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 
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Тема 1.2. История возникновения и развития баскетбола. 
Семинарское занятие 1 (№35).  - 2 часа. 
План семинара: 
1. Зарождение игры. 
2. Первые баскетбольные правила. 
3. Мировой баскетбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие баскетбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие баскетбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние баскетбола в мире. 
8. Состояние баскетбола в современной России. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата по теме: 

«Выдающиеся баскетболисты России и мира», «Выдающиеся баскетбольные 
тренеры». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о зарождении 
игры, появлении первых правил, развитии баскетбола в мире и СССР в 
довоенный период, после второй мировой войны, о современном состоянии 
баскетбола в России и мире. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль 2 

Тема: 2.1. Официальные правила баскетбола. 

Лекционное занятие 2 (№36).  - 2 часа. 
План семинара: 
1. Игра 

2. Площадка и оборудование. 

3. Команды. 

4. Игровые положения. 

5. Нарушения. 
6. Фолы. 
7. Общие положения. 
8. Судьи, судьи-секретари, комиссар: обязанности и права. 
Задания для самостоятельной работы: выучить основные положения 

правил игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об официальных 

правилах игры, требованиях к площадке и оборудованию, составам команд, к 
игровым положениям, нарушениям в игре, фолам, правах и обязанностях 
судей, судей-секретарей и комиссара. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 2.2. Официальные правила баскетбола. 

Методическое занятие 1-3 (№37-39).  - 6 часов. 

План методического занятия: 

1. Игра: определение, выбор корзины, определение победителя. 
2. Площадка и оборудование. 
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3. Команды: определение, игровая форма, другая экипировка, травмы 
игроков, права и обязанности капитана, права и обязанности тренера. 

4. Игровые положения: игровое время, ничейный счет и овертаймы, 
начало и окончание четверти или игры, статус мяча, местонахождение игрока 
и судьи, спорный бросок и поочередное владение, контроль мяча, игрок в 
процессе броска, заброшенный мяч и его цена, тайм-ауты замены, игра, 
проигранная «лишением права», игра, проигранная «из-за нехватки игроков». 

5. Нарушения: ведение мяча, пробежка, 3 секунды, 8 секунд, 24 
секунды, мяч, возвращенный в тыловую зону, помеха попаданию и помеха 
мячу при броске. 

6. Фолы: контакт - общие принципы, персональный фол, обоюдный 
фол, неспортивный фол, дисквалифицирующий фол, технический фол, драка. 

7. Общие положения: пять фолов игрока, командные фолы, особые 
ситуации, штрафные броски, исправляемые ошибки. 

8. Судьи, судьи-секретари, комиссар: обязанности и права. 
9. Жесты судей. 
Задания для самостоятельной работы: подготовка презентаций по 

темам: «Протокол игры», «Жесты судей», «Протокол статистики игры». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об официальных 

правилах игры и их интерпретаций, требованиях к площадке и 
оборудованию, составам команд, к игровым положениям, нарушениям в 
игре, фолам, правах и обязанностях судей, судей-секретарей и комиссара, 
официальных жестов судей. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль 3 

Тема: 3.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 3(№40). - 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить классификацию техники 

игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации 

техники игры, ее делении на разделы, группы, приемы, способы выполнения, 
разновидности и условия выполнения. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема: 3.2. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 2 (№41).  – 2 часа. 
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План семинара: 
1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в баскетболе, знать 
описание техники приемов игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о классификации 
техники игры, ее делении на разделы, группы, приемы, способы выполнения, 
разновидности и условия выполнения. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Классификация техники игры. 

Практическое занятие 1-6(№42-47). – 12 часов. 

План практического занятия: 

1. Изучение техники стоек нападающего. 

2. Изучение техники передвижений в нападении (бег, остановки, 
повороты). 

3. Изучение техники владения мячом (ловля мяча, передачи, ведение, 
броски). 

Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 
технических приемов нападения в процессе обучения, подготовить 
конспекты с описанием технических приемов в нападении.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике 
выполнения игровых приемов в нападении, таких как стойки, перемещения, 
остановки, повороты, ловля мяча на месте и в движении, передачи мяча с 
места и  движении, ведение мяча, броски мяча с места и в движении, умений 

выполнять игровые приемы в нападении (стойки, перемещения, остановки, 
повороты, ловля мяча на месте и в движении, передачи мяча с места и  
движении, ведение мяча, броски мяча с места и в движении), владеть 

навыками обучения игровым приемам в нападении, последовательности 
технологии обучения игровым приемам. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 

Практическое занятие 7-9(№48-50). – 6 часов. 

План практического занятия: 

1. Изучение техники стоек и передвижений защитника. 

2. Изучение техники противодействия (вырывание, выбивание, 
перехват мяча, накрывание и отбивание мяча при броске). 

3. Изучение техники овладения мячом (взятие отскока). 
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Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 
технических приемов защиты в процессе обучения, подготовить конспекты с 
описанием технических приемов в защите.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о технике 
выполнения игровых приемов в защите, таких как стойки, перемещения, 
вырывание, выбивание, перехват мяча, накрывание, отбивание мяча при 
броске, умений выполнять игровые приемы в защите (вырывание, 
выбивание, перехват мяча, накрывание, отбивание мяча при броске), владеть 

навыками обучения игровым приемам в защите, последовательности 
технологии обучения игровым приемам. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-12; ОПК-18; ОПК-19). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (волейбол) 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Основные понятия и терминология применяемая в 

волейболе 
2 

Письменное 
обоснование 

3 
Структура Международной и Российской федерации 

волейбола. Соревнования в рамках ФИВБ и ВФВ 
2 Реферат 

Модуль №2 Физическая подготовка 

4 Методика организации общей физической подготовки 8 Конспект 

5 
Методика организации специальной физической 

подготовки 
8 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

6 Описание технических приемов нападения 8 Конспект 

7 Описание технических приемов защиты 8 Конспект 

Модуль №4 Методика обучения техники и тактики игры 

8 

Структура и последовательность обучения и 
совершенствования технических приемов волейболистов 

в нападении и защите 

6 Конспект 

Всего 44  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 

1. Волейбол и его разновидности : [учебник] / Л.В. Булыкина, В.П. Губа, 
В.В. Костюков, А.В. Родин .— Москва : Советский спорт, 2024 .— 524 с. : ил. 
— ISBN 978-5-00129-377-4 .— URL: https://rucont.ru/efd/877209  

2. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 
Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

3. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

https://rucont.ru/efd/877209
https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
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4. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов [Электронный 
ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, обучающихся по 
направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. подготовка», 
«Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. образование» / 
Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 
 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

Теория и методика избранного вида спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1. Введение 

1 
Цели и задачи курса «Избранный вид спорта» (настольный 
теннис) 4 

Письменное 
обоснование 

2 
Основные спортивные результаты современных 
спортсменов на мировой и внутренней арене 

4 Реферат 

3 
Основные понятия и терминология применяемая в 
настольном теннисе 

4 
Письменное 
обоснование 

4 Спортивный инвентарь для игры в настольный теннис 4 Презентация 

5 Общая характеристика настольного тенниса 4 Деловая игра 

Модуль №2 .Техника  игры, игроков специализирующихся в настольном теннисе 

8 
Описание классификации техники игры в настольном 
теннисе 

8 Конспект 

9 Фазовая структура технических приемов 2 Реферат 

10 
Методика обучения технике стоек, хваток и передвижений 
в настольном теннисе 

4 Конспект 

11 
Методика обучения технике подач, приема подач, 
подрезок,накатов, топ-спинов 

8 Конспект 

Всего 40  

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта  
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

 

Основная литература 

1. Барчуков, И.С. Основы физической культуры. Теория и 
методика. Курс лекций [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Г.В. 
Барчукова, Ю.Н. Назаров, И.С. Барчуков.— М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2018 .— 

266 с. — На обл. авт. не указаны .— ISBN 978-5-238-02790-6 .— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/359228 

2. Вартанян М.М., Терешкин Н.П. Российская энциклопедия 

настольного тенниса. – Изд. 2-е доп. – Магнитогорск: Магнитогорский Дом 

печати, 2014 

3.Команов В.В., Барчукова Г.В. Начальная подготовка в настольном 
теннисе.  Методическое пособие – М.: Информпечать, 2017. 

4. Матвеев, Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты 

[Электронный ресурс]: [учебник для вузов физ. культуры и спорта] / Л.П. 
Матвеев .— 6-е изд. — М. : Спорт, 2019 .— 344 с. — (Олимпийское 
образование) .— ISBN 978-5-907225-00-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/7041323. 

 

Дополнительная литература 

1. Барчукова Г.В. Теория и методика настольного тенниса: учебник 
для студ. высш. учеб. заведений / Г.В Барчукова, В.М.М. Богушас, 
О.В.Матыцин; под. ред. Г.В.Барчуковой. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2008 

2. Барчукова Г.В. Настольный теннис для всех, М., ФиС, 2015 

3. Барчукова Г.В., Мизин А.Н. Настольный теннис. Учебное 
пособие для студентов./ М.:ТВТ Дивизион, 2017 

3. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/ 

4. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

5. Правила игры, судейство и организация соревнований по 

настольному теннису, 2023 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/359228
https://lib.rucont.ru/efd/704132
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
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Теория и методика избранного вида спорта  
БАСКЕТБОЛ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 

 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 История возникновения и развития баскетбола 4 Реферат 

2 Выдающиеся баскетболисты России и мира 4 Реферат 

3 Выдающиеся баскетбольные тренеры 4 Реферат 

Модуль №2 Официальные правила баскетбола 

4 Протокол игры 6 Презентация 

5 Жесты судей 6 Презентация 

6 Протокол статистики матча 6 Презентация 

Модуль №3 Техника игры 

7 Классификация техники игры 2 
Письменное 
обоснование 

8 
Фазовый анализ технических приемов нападения и защиты в 

баскетболе 
4 Конспект 

9 Описание технических приемов нападения 4 Конспект 

10 Описание технических приемов защиты 4 Конспект 

Всего 44  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Теория и методика избранного вида спорта 

БАСКЕТБОЛ 

 

Основная литература 

1. Теория и методика обучения базовым видам спортивных игр в 
системе физического воспитания : учебное пособие / В.П. Губа, А.В. Родин, 
Л.В. Булыкина, М.В. Зайнетдинов; Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Смолен. гос. ун-т спорта, Моск. гос. ун-т 
спорта и туризма .— Москва : Советский спорт, 2023 .— 289 с. — Авт.-сост. 
указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-5-00129-280-7.— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/809025  (дата обращения: 14.06.2024) 
2. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований 

по игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное 
пособие для вузов / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542168  (дата обращения: 14.06.2024). 
3. Губа, В.П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В.П. Губа 

.— Москва : Спорт, 2020 .— 721 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-41-1 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/727776  (дата обращения: 14.06.2024) 

https://lib.rucont.ru/efd/809025
https://urait.ru/bcode/542168
https://lib.rucont.ru/efd/727776
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4. Спортивные игры: основы обучения технике игры: учебно-

методическое пособие для бакалавров / И.И. Таран, А.Г. Беляев, М.Н. 
Поповская, Н.Е. Игнатенков; под общей редакцией И.И. Таран.— Великие 
Луки: Великолукская государственная академия физической культуры и 
спорта, 2017.— 176 с. — ISBN 978-5-907016-08-8 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/775953  (дата обращения: 14.06.2024) 
5. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр: учебное пособие / 

Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта; Е.Ю. 
Ковыршина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2017.— 109 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/640977  (дата обращения: 14.06.2024) 
6. Герасимов, К. А. Физическая культура : баскетбол : учебное пособие 

/ К. А. Герасимов, В. М. Климов, М. А. Гусева ; Новосибирский 
государственный технический университет. – Новосибирск : Новосибирский 
государственный технический университет, 2017. – 51 с. : ил., табл. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215  (дата обращения: 
14.06.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7782-3332-4. – Текст : 
электронный. 

7. Лаптев, А. В. Основы нападения, рывки, заслоны в баскетболе : 
учебно-методическое пособие / И. В. Коник, В. А. Рыженко; А. В. Лаптев .— 

Малаховка : МГАФК, 2017 .— 80 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/772815  

(дата обращения: 14.06.2024) 
 

Дополнительная литература 

1. Инновационные технологии в спортивных играх : материалы I 
Региональной научно-практической конференции / ред. К. С. Дунаев; 
Московская государственная академия физической культуры .— Малаховка : 
МГАФК, 2020 .— 250 с. — ISBN 978-5-91730-924-8 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772189  (дата обращения: 14.06.2024) 
2. Нестеровский, Д. И. Баскетбол: теория и методика обучения : 

учебное пособие / Д.И. Нестеровский. - 3-е изд., стер. - Москва : 
Издательский центр "Академия", 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное 
образование).  
 

https://lib.rucont.ru/efd/775953
https://lib.rucont.ru/efd/640977
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215
https://lib.rucont.ru/efd/772815
https://lib.rucont.ru/efd/772189
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования.  

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся 
с учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
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индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 
культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

Знает: 
- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 
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05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 

Знает: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Умеет: 
- обеспечивать методическое 
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образования. 
 

 

дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

обеспечение и контроль в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Имеет опыт: 
- методического обеспечения 

и контроля в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Умеет: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Имеет опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

Знает: 

- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
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процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 

спортом. 

Умеет: 

- осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Имеет опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
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теоретический зачет – 2, 6 семестр и экзамен – 4, 8 семестр, которые 
позволяют выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

1 КУРС 

Теория и методика избранного видам спорта (волейбол) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. В каком году возник волейбол? 

а) 1927 б) 1981 в) 1895 г) 2013 

2. В какой стране и городе возник волейбол? 

а) СССР (Москва)             б) Украина (Харьков) 
в) Англия (Лондон)             г) США (Холиок) 
3. Первый Чемпионат мира среди мужских команд был проведен в: 
а) Чехословакия (Прага, 1948) б) СССР (Москва, 1962) 
в) Франция (Париж, 1956)  г) Бразилия (Рио-де-Жанейро, 1990) 
4. В каком году волейбол включен в программу Олимпийских игр? 

а) Англия (Лондон, 2012) б) Финляндия (Хельсинки, 1952) 
в) Япония (Токио, 1964) г) СССР (Москва, 1980) 
5. Сколько раз мужская и женская команды СССР и России 

становились победителями Олимпийских игр? 

а) 6 б) 4 в) 2 г) 5 
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6) Каким сборным командам удавалось сделать золотой дубль на 
Чемпионатах Европы по волейболу? 

а) Россия (2013)             б) Сербия (2011)  
в) Чехословакия (1955)  г) Италия (2003) 
II. Характеристика официальных правил игры в волейбол 

7. Выберите верный размер игровой волейбольной площадки. 
а) 18х8 б) 18х10  в) 18х9  г) 19х9 

8. Ширина ограничительных линий волейбольной площадки. 
а) 7 см  б) 4 см  в) 6 см   г) 5 см 

9. высота женской и мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м - ж, 2,45м – м.  б) 2,24м - ж, 2,43м – м. 
в) 2,21м - ж, 2,45м – м.  г) 2,23м - ж, 2,44м – м. 
10. Вес волейбольного мяча. 
а) 260-280 г  б) 260-290 г  в) 250-270 г  г) 270-290 г  
11. На каком расстоянии находится линия нападения от средней 

линии? 

а) 2,5 м  б) 3,5 м  в) 2,8 м  г) 3 м 

12. Из скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4  б) 3  в) 5  г) 6 

13. Сколько необходимо набрать очков в партии (кроме 5) для того, 
чтобы ее выиграть? 

а) 26 очков                б) 25 очков    

в) 24 очков                г) 30 очков 

14. Как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера              б) от 1 до 12 номера  
в) от 1 до 14 номера             г) от 1 до 20 номера 

15. сколько тайм-аутов имеет каждая команда в партии? 

а) 3  б) 1  в) 2  г) 4 

16. Сколько человек может быть заявлено на соревнованиях по 
волейболу? 

а) 10  б) 15  в) 14  г) 11 

17. Какой из судей следит за переходом средней линии? 

а) первый                       б) судья секретарь   

в) второй                      г) судья на линии 

18. Сколько замен можно использовать в одной партии? 

а) 6   б) 3  в) 4  г) 2 

19. Для игрока «либеро» какой прием запрещен? 

а) подача                       б) игра в защите   
 в) игра на приеме           г) вторая передача 

III. Основы техники в волейболе 

20. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите? 

а) высокую стойку, туловище сильно наклонено вперед. 
б) низкую стойку, туловище наклонено вперед. 
в) полуприсед, туловище сильно наклонено вперед. 
г) высокую стойку, туловище отклонено назад. 
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21. Какого из перечисленных видов блокирований не существует в 
волейболе? 

а) одиночного          б) двойного   
в) тройного                       г) смешанного 

22. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижней прямой  б) верхней прямой  
в) верхней боковой  г) нижней планирующей 

23. Как располагается кисть на мяче в момент прямого нападающего 
удара в волейболе? 

а) кисть накрывает на мяч сверху   б) кисть находится под мячом 

в) кисть находится справа от мяча  г) кисть находится слева от 
мяча 

24. Назовите правильное положение ног при выполнении отталкивания 
при прямом нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые  
б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях 

в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях  
г) одна нога впереди, ноги прямые 

25. Выберете верный способ расположения руки перед ударом при 
прямой верхней подаче. 

а) рука прямая  
б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону кисть расслаблена 

в) рука прямая, кисть напряжена 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена 

IV. Основы методики обучения техники и развития физических 
качеств в волейболе 

26. Что относится к словесному методу обучения. 
а) показ б) кинокольцовка  в) видеофильм   г) объяснение 

27. назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ                   б) показ   

в) объяснение                  г) метод замечаний 

28. Назовите правильную последовательность при обучении игровым 
приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; 
совершенствование приема в игре 

б) выполнение; совершенствование в игре 

в) ознакомление и совершенствование в игре  
г) выполнение в игре. 
29. Какие упражнения решают задачу обучения техническим приемам 

игры в волейболе?  

а) подводящие  б) подготовительные  
в) специальные   г) ОРУ 

30. какие упражнения для служат развития физических способностей 
необходимых в волейболе? 

а) подготовительные     б) ОРУ 
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в) подводящие               г) специальные 
 

 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (настольный теннис) 

Тест №1. 
Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 

академический час (45 минут). В работе 30 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 25 заданий (А1-А25). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -25. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 

Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по пятидесяти шкале на 
основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-22 баллов     -  2; 23-32 баллов   -  3; 33-42 баллов -  4; 43-50 

баллов -  5 

Часть 1  
(Дидактическая единица №1 –  Исторические аспекты и правила игры) 

А 1.   Длина теннисного стола составляет? 

1. 2,74 метра; 
2. 2,64 метра; 
3. 2, 52 метра. 
4. 3.23 метра. 
А 2.   Масса мяча для настольного тенниса равна? 

1. 2,5 гр.; 
2. 3.0 гр.; 
3. 2,7 гр. 
4.1.7 гр. 
А 3.   Какая продолжительность разминки перед встречей, если главный 
судья не давал разрешения на её продления? 

1. 2 мин. ; 
2. 3 мин. ; 
3. ограничений нет. 
4. 1 мин. 
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А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
2.   вертикальная; 
3.   плоская; 
4.   круглая. 
А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см; 
4.   16.25 см. 
А 6.   В каком году была организована Международная федерация 
настольного тенниса? 

1.1920 год; 
2.1926 год; 
3.1931 год; 
4. 1910 год. 
А 7.   В каком году настольный теннис стал Олимпийским видом спорта ? 

1. 1988 году; 
2.1990 году; 
3.1989 году; 
4.1985 году. 
А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 
А 9.   Какой диаметр мяча в настольном теннисе? 

1. 40 мм; 
2. 42 мм; 
3.44 мм; 
5. 40 + мм. 
А 10.   Когда был проведен первый чемпионат мира? 

1.1926 год; 
2. 1930 год; 
3. 1927 год; 
4. 1928 год. 
А 11. Какая страна является родоначальником настольного тенниса? 

1. Китай   

2. Япония 

3. США  
4. Англия 

 А 12. В каком году пинг-понг переименован в настольный теннис? 

1.1936 год; 
2. 1940 год; 
3. 1938 год; 
4. 1933 год. 
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А 13. Кто подает в сете спортсмен А или Б, если счет 11:11. Начинал 
подавать спортсмен А 

1. спортсмен А  
2. спортсмен Б 

3.никто 

А14. При каком счете в решающей партии происходит смена сторон? 

1.Кто первым наберет 5 очков  
2. вообще не меняются 

3. кто первым наберет 7 очков 

4. кто первым наберет 6 очков 

А 15. Элемент игры срезка выполняется с каким вращением? 

1. без вращения  
2. с нижним вращением 

3. с верхним вращением  
4. с боковым вращением 

А 16. Элемент игры накат выполняется с каким вращением? 

1. без вращения 

2. с нижним вращением 

3. с верхним вращением  
4. с боковым вращением 

А 17. Что такое ITTF? 

1. Интернациональная федерация тенниса 

2.Европейская федерация настольного тенниса 

3.Азиатская федерация настольного тенниса 

4.Международная федерация настольного тенниса 

А 18. Кто был первым президентом Международной федерации по 
настольному теннису? 

1.Джеймс Смит 

2. Айвор Монтегю 

3.Петр Корбелл 

4.Уго Калдерано 

А 19. Высота стола для игры в настольный теннис? 

1.80 см 

2. 72см 

3. 85 см  
А 20. Назовите дату празднования Всемирного дня настольного тенниса? 

1.1 мая 

2. 20 января 

3. 8 ноября 

4. 6 апреля 

А 21. Какой вид хватки ракетки не используется в настольном теннисе? 

1.азиатская 

2. африканская 

3. европейская 

4. все выше перечисленные используются 



50 

А 22. В какой стране настольный теннис является национальным видом 
спорта? 

1.Россия 

2. Германия 

3. Англия 

4. Япония 

5. Китай 

6. Нигерия 

А 23. Чем можно ударять мяч во время розыгрыша? 

1. Только ракеткой 

2.Ракеткой или рукой с ракеткой ниже запястья 

3. Любой рукой 

А 24.  Как должен пролететь шар при подаче, чтобы она была признана 
правильной? 

1.Над или вокруг комплектом сетки 

2.Над комплектом сетки 

3. Под сеткой или вокруг комплектом сетки 

 А 25. Через сколько сетов противники меняются игровыми сторонами? 

1.вообще не меняются 

2. через 2 сета 

3. через один сет  
4. через 3 сета 

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника игры в настольный теннис) 

В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие и защитные удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите  виды ударов в настольном теннисе и дайте им краткую 
характеристику. 
В 5.   Перечислите виды подач в настольном теннисе и дайте им краткую 
характеристику. 

 

Теория и методика избранного вида спорта (баскетбол) 

Тест №1. 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. 
Оценка результатов: 10 - 13 – «удовлетворительно»; 14 – 17 – «хорошо»; 18 – 

20 – «отлично». 
I. История возникновения и развития игры в баскетбол 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 

а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
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4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 

а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола?                                       

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 

           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола? 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия»? 

11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 

а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

II. Основы техники и тактики игры в баскетболе. 
12. Виды перемещений, используемые в игре: 

а) ползком      б) прыжком 

в) приставным шагом     г) скрестным шагом 

13. Ловля мяча в баскетболе является одним из технических приемов игры. 
Какой из этих приемов является основным? 

а) ловля двумя мяча руками    б) одой рукой 

в) ногами      г) грудью 

14. Во время игры баскетболисты используют  различные способы передачи 
мяча 2мя руками. Назовите, какой из способов является основным? 

а) двумя руками снизу   б) двумя руками сверху 

в) двумя руками из-за головы  г) двумя руками от груди 

15. Броски по корзине в баскетболе чаще всего выполняются одной рукой. 
Какой бросок одной рукой в движении  является основным? 

а) снизу в движении    б) сверху в движении 

в) от головы в движении    г) от плеча в движении 

16. Ведение мяча в игре осуществляется игроками в высокой, средней и 
низкой стойке в зависимости от расположения защитника. Низкая стойка 
применяется, когда защитник находится от нападающего на расстоянии? 

а) 4 метров     б) 2 метров 

в) 3 метра    г) 1 метр 

17. Защита, при которой игроки держат, определенного игрока нападения 
называется? 
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а) смешанная     б) зонная 

в) личная     г) концентрированная 

18. Защита, при которой каждый игрок обороняет определенный участок 
площадки, нейтрализуя находящегося в нем нападающего, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) рассредоточенной 

19. Защита, когда некоторые игроки играют зонной, а часть – личной 
защитой, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) полузонной 

20. Защита, при которой каждый игрок держит своего игрока лично по 
всему полю, называется? 

а) зонный прессинг   б) личный прессинг 

в) линия защиты по всему полю г) зонная защита по всему полю 

 

Тест № 2 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем выбора правильного варианта. Оценка 
результатов: 19 - 21 – «удовлетворительно»; 22 – 24 – «хорошо»; 25 – 27 – 

«отлично». 
1. Размер игровой площадки 

 
24х13 

 
26х14 

 
28х15 

 

2. Ширина ограничительных линий 

 
3 см 

 
5 см 

 
7 см 

 

3. Какого цвета должны быть ограничительные линии 

 
Красного 

 
Белого 

 
Черного 

 

4. Диаметр центрального круга 
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1,8 м 

 
3,6 м 

 
4,8 м 

 

5. Размер ограниченной зоны 

 
4х6 

 
4,9х5,8 

 
5х6 

 

6. 3-х очковая линия чертится от точки на полу непосредственно под точным 
центром корзины соперников до внешнего края полукруга радиусом: 

 
6,25 м 

 
6,75 м 

 
7,25 м 

 

7. Размер баскетбольного щита 

 
1,8х1,2 м 

 
1,8х1,05 м 

 
1,8х1,4 м 

 

8. Расстояние от нижнего края щита до пола 

 
290 см 

 
300 см 

 
305 см 

 

9. Расстояние от пола до верхнего края кольца 

 
290 см 

 
305 см 
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315 см 

 

10. Диаметр кольца 

 
40 см 

 
45 см 

 
50 см 

 

11. Длина баскетбольной сетки 

 
40 см 

 
45 см 

 
50 см 

 

12. Сетка должна быть прикреплена к кольцу в: 
 

10 местах 

 
12 местах 

 
14 местах 

 

13. Длина окружности баскетбольного мяча размером 6 

 
750-780 мм 

 
720-740 мм 

 
690-710 мм 

 

14. Вес баскетбольного мяча размером 7 

 
500-540 г. 

 
567-650 г. 

 
650-700 г. 

 

15. Игра состоит из: 
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2 периодов по 20 мин. каждый 

 
4 периодов по 10 мин. каждый 

 
4 периодов по 12 мин. каждый 

 

16. Продолжительность перерывов между 1 и 2 периодами, 3 и 4 периодами и 
между каждым дополнительным периодом 

 
1 мин. 

 
2 мин 

 
5 мин 

 

17. Продолжительность перерыва между 1 и 2 половинами игры 

 
10 мин. 

 
15 мин. 

 
20 мин 

 

18. Каждая команда состоит из: 
 

10 членов команды, тренера, помощника тренера и не более чем 7 

сопровождающих команду. 
 

не более чем 12 членов команды, тренера, помощника тренера и не более 
чем 7 сопровождающих команду. 

 
не более чем 12 членов команды, тренера, помощника тренера и не более 
чем 5 сопровождающих команду 

 

19. Команды должны использовать номера: 
 

От 4 до 20 

 
От 0 до 50 

 
0 и 00, а также от 1 до 99 

 

20. Первый период начинается в тот момент: 
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Когда мяч покидает руку(и) старшего судьи при подрасывании во время 
розыгрыша спорного броска 

 
Когда игрок, участвующий в розыгрыше спорного броска отбивает мяч 

 

21. Заброшенный мяч засчитывается команде, атакующей корзину соперника, 
в которую он вошел за мяч, выпущенный со штрафного броска, следующим 
образом 

 
Засчитывается 1 очко 

 
Засчитывается 2 очка 

 
Засчитывается 3 очка 

 

22. Заброшенный мяч засчитывается команде, атакующей корзину соперника, 
в которую он вошел за мяч, выпущенный из-под своего кольца в корзину 
соперника, следующим образом 

 
Засчитывается 1 очко 

 
Засчитывается 2 очка 

 
Засчитывается 3 очка 

 

23. Продолжительность тайм-аута 

 
1 мин 

 
2 мин 

 
3 мин 

 

24. Количество тайм-аутов, которые команда может взять в основное время 
игры 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 
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25. Количество тайм-аутов, которое каждая команда может взять в каждом 
дополнительном периоде 

 
1 

 
2 

 
3 

 

26. Кто может взять тайм-аут во время игры 

 
Игрок 

 
Только тренер 

 
Тренер и помощник тренера 

 

27. Количество замен, которое может быть произведено в первой половине 
игры 

 
2 

 
5 

 
Неограниченое количество 

 
 

7.2.3. Вопросы к зачету и экзамену 

 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (волейбол) 
 

1. Задачи курса специализации.  
2. Разделы курса специализации.  
3. Объемные требования по 1 и 2 учебным семестрам. 
4. Требования, предъявляемые к специалисту по волейболу. 
5. Волейбол как спортивная игра и его место в системе спортивных 

игр. 

6. Основные виды волейбола в системе спортивных игр. 

7. Характеристика различных видов волейбола в системе 
спортивных игр. 

8. Система ведущих разделов подготовки спортсменов в волейболе. 

9. Основные понятия и термины в волейболе. 

10. Роль Международной и Российской федерации волейбола в 
становлении и развитие вида спорта. 

11. Соревнования, проводимые под эгидой ФИВБ и ВФВ. 



58 

12. Особенности управления волейболом на уровне Международной 
и Российской Федерации. 

13. Популяризация вида спорта и информационная поддержка его в 
рыночных отношениях. 

14. Развитие быстроты в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

15. Характеристика ловкости в процессе обучения техническим 
приемам нападения и защиты. 

16. Характеристика гибкости в процессе обучения техническим 
приемам нападения и защиты. 

17. Характеристика силы в процессе обучения техническим приемам 
нападения и защиты. 

18. Характеристика быстроты двигательной реакции и передвижения 
в процессе обучения техническим приемам нападения и защиты. 

19. Характеристика скоростно-силовых способностей в процессе 
обучения техническим приемам нападения и защиты. 

20. Анализ техники динамических и статических стоек в нападении. 
21. Анализ техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в 

нападении. 
22. Анализ техники нижней и верхней прямой подачи. 
23. Анализ техники передачи мяча двумя руками сверху вперед, 

назад за голову, в прыжке. 
24. Анализ техники прямого нападающего удара. 
25. Средства  обучения и совершенствования техническим приемам 

игры в нападении и в защите. 

 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (настольный теннис) 

 

1. Цели и задачи курса дисциплины «Настольный теннис». 
2. История развития настольного тенниса СССР  и России. 
3. История развития настольного тенниса Китая. 
4. Техника безопасности на занятиях настольным теннисом. 
5. Основные правила игры в настольном теннисе. 
6. Характеристика спортивного инвентаря в настольном теннисе. 
7. Характеристика оборудования в настольном теннисе. 
8. Классификация техники игры. 
9. Характеристика основных видов хватов в настольном теннисе. 
10. Методика обучения технике стоек и перемещений в настольном 

теннисе. 
11. Фазовая структура технического приема «накат» (справа, слева). 
12. Основные виды подач и их краткая характеристика. 
13. Структура приема подач в настольном теннисе. 
14. Фазовая структура технического приема «подрезка». 
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15. Фазовая структура технического приема «топ-спин» (слева, 
справа). 

16. Методика обучения технике выполнения подач и приема подач в 
настольном теннисе. 

17. Методика обучения технике выполнения технического приема 
«накат» 

18. Методика обучения технике выполнения технического приема 
«подрезка» в настольном теннисе. 

19. Методика обучения технике выполнения технического приема 
«топ-спин» в настольном теннисе. 

20. Подготовительные средства технической подготовки. 
 

1 КУРС 

Теория и методика избранного вида спорта (баскетбол) 

 

1.   История возникновения и развития баскетбола. 
1. История возникновения и развития баскетбола в мире.  
2. История развития баскетбола в России. 
3. Современное состояние баскетбола в России.  
4. Классификация профессиональных лиг в России. 
5. История возникновения и развития АСБ России. 
6. Выдающиеся баскетболисты современного мирового баскетбола. 
7. Выдающиеся баскетболисты в современной России. 
8. Выдающиеся баскетбольные тренеры.   
2. Правила соревнований. 
1. Площадка. Щит, кольцо, мяч (размеры и технические 

характеристики). 
2. Продолжительность игры и перерывов. Правило: з сек.; 5 сек.; 8 

сек.; 24 сек. (определение и наказание) 
3. Технический фол игроку на площадке, тренеру, запасному, лицу 

сопровождающему команду (определение и наказание). 
4. Неспортивный фол (определение и наказание). 
5. Спорный мяч (определение, процедура розыгрыша, что не имеют 

право делать спорящие игроки, ситуации возникновения спорного мяча в 
игре, правило поочерёдного владения (правило «Стрелки»)). 

6. Состав судейской бригады (перечислить состав судейской бригады 
и их обязанности). Персональные и командные фолы (определение и 
наказание). 

7. Правило замены, тайм-аут (продолжительность, количество, 
правило предоставления). 

8. Нарушение: аут, пробежка, неправильное ведение, мяч возвращён в 
тыловую зону (определение, наказание). 

3. Фазовый анализ технических приёмов. 
1. Передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте. 
2. Передача мяча одной рукой от плеча, стоя на месте. 
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3. Бросок одной рукой от плеча, стоя на месте. 
4. Бросок одной рукой сверху в движении. 
5. Бросок одной рукой в прыжке. 

6. Ведение мяча. 
7. Бросок мяча двумя руками от груди, стоя на месте. 
8. Остановка двумя шагами. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 
содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Устный опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
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Уметь: 
- использовать методики спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения использовать 
методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом использования 
методик спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Уметь 

- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт 

- соблюдения техники безопасности, 
профилактики травматизма. 

Демонстрация умения соблюдать 
технику безопасности, профилактику 
травматизма. 

Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, профилактики 

травматизма. 

Устный опрос 

Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 

Устный опрос  
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Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт 

- организации методического 

обеспечения и контроля в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Владение опытом организации 
методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Устный опрос 
Учебная 
практика 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Уметь 

- обеспечивать материально-

техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Иметь опыт 

- организации материально-

технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Демонстрация умения обеспечивать 
материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Владение опытом организации 

материально-технического 

оснащения занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Устный опрос 

Реферат с 
презентацией 

Учебная 
практика 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Владение опытом планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 

Реферат с 
презентацией 
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ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Теория и методика избранного вида спорта  
ВОЛЕЙБОЛ 

 

Основная литература 

1. Волейбол и его разновидности : [учебник] / Л.В. Булыкина, В.П. 
Губа, В.В. Костюков, А.В. Родин .— Москва : Советский спорт, 2024 .— 524 

с. : ил. — ISBN 978-5-00129-377-4 .— URL: https://rucont.ru/efd/877209  

2. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 
Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

3. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

4. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, 
обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. 
подготовка», «Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. 
образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

https://rucont.ru/efd/877209
https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
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Теория и методика избранного вида спорта  
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

        3.       Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/ 

 

Теория и методика избранного вида спорта  
БАСКЕТБОЛ 

 

Основная литература 

1. Теория и методика обучения базовым видам спортивных игр в 
системе физического воспитания : учебное пособие / В.П. Губа, А.В. Родин, 
Л.В. Булыкина, М.В. Зайнетдинов; Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), Смолен. гос. ун-т спорта, Моск. гос. ун-т 
спорта и туризма .— Москва : Советский спорт, 2023 .— 289 с. — Авт.-сост. 
указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-5-00129-280-7.— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/809025  (дата обращения: 14.06.2024) 
2. Поливаев, А. Г.  Организация судейства и проведение соревнований 

по игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное 
пособие для вузов / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. 

https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/809025
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— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542168  (дата обращения: 14.06.2024). 
3. Таран, И.И. Содержание и планирование занятий по спортивным 

играм : учебно-методическое пособие для бакалавров / А.Г. Беляев, М.Н. 
Поповская; И.И. Таран .— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2021 .— 143 с. — ISBN 978-5-

00171-798-0 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/775954  (дата обращения: 
14.06.2024) 

4. Губа, В.П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В.П. Губа 
.— Москва : Спорт, 2020 .— 721 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-41-1 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/727776  (дата обращения: 14.06.2024) 
5. Спортивные игры: основы обучения технике игры: учебно-

методическое пособие для бакалавров / И.И. Таран, А.Г. Беляев, М.Н. 
Поповская, Н.Е. Игнатенков; под общей редакцией И.И. Таран.— Великие 
Луки: Великолукская государственная академия физической культуры и 
спорта, 2017.— 176 с. — ISBN 978-5-907016-08-8 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/775953  (дата обращения: 14.06.2024) 
6. Ковыршина, Е.Ю. Разновидности спортивных игр: учебное пособие / 

Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко; Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта; Е.Ю. 
Ковыршина.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2017.— 109 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/640977  (дата обращения: 14.06.2024) 
7. Лаптев, А. В. Системы нападения в современном баскетболе.  Часть 

1 : учебно-методическое пособие / И. В. Коник; А. В. Лаптев .— Малаховка : 
МГАФК, 2020 .— 130 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/780900   (дата 
обращения: 14.06.2024) 

8. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 
соревнований по спортивным играм : учебное пособие / В.Ф. Мишенькина, 
Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Е.Ю. Ковыршина; Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск: Изд-во СибГУФК, 2014 .— 136 с.: ил. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/640918  (дата обращения: 14.06.2024) 
9. Родин, А.В. Индивидуальная тактическая подготовка в спортивных 

играх (на примере баскетбола и волейбола) : монография / В.П. Губа; 
Смолен. гос. ун-т спорта, Рос. ун-т спорта (ГЦОЛИФК); А.В. Родин .— 

Москва : Спорт, 2023 .— 188 с. : ил. — Библиогр.: с. 168-185 .— ISBN 978-5-

907601-13-0 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/814679  (дата обращения: 
14.06.2024) 

10. Баскетбол в системе физического воспитания высшего учебного 
заведения : учебное пособие / А. В. Зюкин, С. А. Барченко, И. П. Васютина [и 
др.] ; под общей редакцией А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, В. П. 
Овчинникова, А. М. Фокина [и др.]. – Санкт-Петербург : Российский 
государственный педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 
2020. – 115 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692480  (дата обращения: 
14.06.2024). – Библиогр.: с. 75-80. – ISBN 978-5-8064-2927-9. – Текст : 
электронный. 

https://urait.ru/bcode/542168
https://lib.rucont.ru/efd/775954
https://lib.rucont.ru/efd/727776
https://lib.rucont.ru/efd/775953
https://lib.rucont.ru/efd/640977
https://lib.rucont.ru/efd/780900
https://lib.rucont.ru/efd/640918
https://lib.rucont.ru/efd/814679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692480
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11. Герасимов, К. А. Физическая культура : баскетбол : учебное 

пособие / К. А. Герасимов, В. М. Климов, М. А. Гусева ; Новосибирский 
государственный технический университет. – Новосибирск : Новосибирский 
государственный технический университет, 2017. – 51 с. : ил., табл. – Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215  (дата обращения: 
14.06.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7782-3332-4. – Текст : 
электронный. 

12. Лаптев, А. В. Основы нападения, рывки, заслоны в баскетболе : 
учебно-методическое пособие / И. В. Коник, В. А. Рыженко; А. В. Лаптев .— 

Малаховка : МГАФК, 2017 .— 80 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/772815  

(дата обращения: 14.06.2024) 
 

Дополнительная литература 

1. Инновационные технологии в спортивных играх : материалы I 
Региональной научно-практической конференции / ред. К. С. Дунаев; 
Московская государственная академия физической культуры .— Малаховка : 
МГАФК, 2020 .— 250 с. — ISBN 978-5-91730-924-8 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772189  (дата обращения: 14.06.2024) 
2. Новое в системе спортивной подготовки в баскетболе: зарубежный 

опыт. Вып. 22 : научно-методическое пособие / А.И. Погребной, И.О. 

Комлев; пер. Е.В. Литвишко; Куб. гос. ун-т физ. культуры, спорта и туризма 
.— Краснодар : КГУФКСТ, 2020 .— 80 с. : ил. — Авт.-сост. и пер. указаны на 
обороте тит. л. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/814175  (дата обращения: 
14.06.2024) 

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 
баскетбол : (в ред. приказа Минспорта России от 23.07.2014 г. № 620) / М-во 
спорта Рос. Федерации .— Москва : Спорт, 2016 .— 29 с. — ISBN 978-5-

906839-02-2 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641348  (дата обращения: 
14.06.2024) 

4. Нестеровский, Д. И. Баскетбол: теория и методика обучения : 
учебное пособие / Д.И. Нестеровский. - 3-е изд., стер. - Москва : 
Издательский центр "Академия", 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное 
образование).  

 
 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 
 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «ТиМИВС» преподаватель 
должен владеть информацией о современном развитии волейбола, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215
https://lib.rucont.ru/efd/772815
https://lib.rucont.ru/efd/772189
https://lib.rucont.ru/efd/814175
https://lib.rucont.ru/efd/641348
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
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баскетбола, настольного тенниса, тенниса в мире и России. Также ему 
необходимо учитывать современные тенденции формирования двигательных 
навыков в процессе практических занятий, а также использовать передовые 
технологии в методике обучения различным техническим приемам и 
тактическим действиям волейбола, баскетбола, настольного тенниса и 
тенниса. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «ТиМИВС» 
студенту необходимо владеть навыками работы на персональном 
компьютере, а также осуществлять постоянную работу по 
самосовершенствованию в процессе самостоятельной деятельности. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, настольного тенниса и тенниса. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
видеоматериал по обучению и совершенствованию техники и тактики игры, а 
также методики судейства. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - Укомплектованы -//-  



69 

помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован как основным инвентарем, так и дополнительными устройствами 
обеспечивающих обучению технических приемов игры в волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис. 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный 
зал №8 для проведения 
практических, методических и 
тренировочных занятий, а 
также официальных 
соревнований по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. Размер 
зала 54х22 м. Оборудован 2 волейбольными 
сетками и баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для 
проведения учебных занятий 
по подвижным играм, а также 
тренировочных занятий по 
настольному теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 5 столами для 
настольного тенниса 

3 Спортивный зал №3 для 
проведения учебных занятий 
по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 30х16 м. 
Оборудован баскетбольными кольцами 

4 Открытая баскетбольная 
площадка для занятий 
уличным баскетболом 

Баскетбольная площадка. Размер площадки 30х16 
м. Оборудован баскетбольными кольцами 

5 Открытые площадки для 
занятий пляжным волейболом 

3 корта для пляжного волейбола, оборудованных 
сетками 

6 Теннисный корт Оборудован сеткой. Размер площадки 32х18 м. 
 



70 

Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи Mikasa шт. 30 

2 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Баскетбольные мячи Spalding (мужские) шт. 25 

4 Баскетбольные мячи Spalding (женские) шт. 20 

5 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

6 Мячи для пляжного волейбола шт. 3 

7 Теннисные столы шт. 5 

8 Ракетки для настольного тенниса и мячи шт. 10/50 

9 Ракетки для большого тенниса и мячи шт. 2/10 

10 Скакалки шт. 10 

11 Обручи шт. 10 

12 Набивные мячи шт. 10 

13 Ракетки для бадминтона и воланы шт. 4/4 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

№ лицензииE0443762-A37B-4211-8C65-

909927E56600 

27.09.2021 

Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft WINHOME 10 
Russian Academic OLP 1License No 
level? Microsoft Windows Professional 10 
Russian Upgrade Academic OLP 1License 
No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 67295483, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2016 Russian Academic OLP 
1License No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

4. № лицензии 2304170922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 
Endpoint Security длябизнеса – 
Стандартный Russian Edition. 250499 
Node 1 year Educational Renewal License 

Срокиспользованияс  
22.09.2017до 
07.10.2018г. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 63393854, 
продукт  Microsoft Windows Professional 
8.1 Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level,  Microsoft Win Sl 8.1 
Russian Academic OPEN 1 License No 

14.04.2014 г. Системное 
ПО, 
операционная 
система 
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level Legalization Get Genuine  
6. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 63393854, 
продукт  Microsoft Office 2013 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

7. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Windows Professional 
7 Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

8. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 60443815, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

9. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечественно
е ПО номер в 
реестре № 
3722)   

 

Согласовано: 
 

 

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1.Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки  49.03.04. «Спорт»  
утвержден Приказом Минобрнауки России от  25 сентября 2019 г. №886. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники,  освоившие программу бакалавриата  
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01- Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, 
профессионального образования, дополнительного образования, в 
сфере научных исследований); 

05- Физическая культура и спорт (в сфере  физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной 
подготовки, в сфере управления деятельностью и развитием 
физкультурно-спортивной организации). 

 Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники: 

 тренерская; 
 педагогическая; 
 организационно- методическая; 
 научно-исследовательская. 

 

    Профессиональные компетенции, установленные образовательной 
организацией  (СГУС) по направлению  подготовки, уровень  
БАКАЛАВРИАТА  ( 49.03.01 ) «Физическая культура», профиль 
«Спортивная подготовка в избранном виде спорта». 

 

Типы задач 
профессиональной 
деятельности 

 

              Профессиональные компетенции 

Тренерские ПК-1. Способен осуществлять планирование ,учет и 
анализ результатов тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
ПК-2. Способен использовать в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний, организовывать 
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восстановительные мероприятия с учетом возраста и 
пола обучающихся, применять методики спортивного 
массажа. 
ПК-3- Способен реализовывать индивидуальный 
подход  в процессе спортивной подготовки. 
ПК-4- Способен осуществлять руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов. 

Организационно-

методические 

ПК-5- Способен осуществлять руководство 
организацией судейства спортивного соревнования. 
ПК-6- Способен организовывать работу по 
антидопинговому обеспечению. 

Научно-

исследовательские 

ПК-7- Способен осуществлять методы сбора и 
(первичной) обработки (и анализа)  информации.  
ПК-8- Способен проводить систематизацию 
методических и информационных материалов. 

Педагогические ПК-9 -Способен  применять в образовательном 
процессе педагогически оправданные средства, методы 
, приемы, формы обучения и воспитания. 
ПК-10 – Способен определять и применять в 
педагогическом процессе  средства, методы, формы 
контроля и оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности. 
ПК-11- Способен проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возраста 
, учащимися средних специальных и высших учебных 
заведений. 
 

 

Совокупность компетенций, установленных программой должна 
обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональную 
деятельность в указанных областях и сферах профессиональной 
деятельности, решать перечисленные выше типы задач профессиональной 
деятельности. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания,  и умения, и опыт, проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

 

 

Знать:  

-основы планирования 
материально-технического 

оснащения учебно-

тренировочных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- основы материально-

технического оснащения при  
проведении  тренировочных, 
оздоровительных мероприятий 

 

- функции и основные принципы 
подбора инвентаря и 
экипировки;  
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивного 
инвентаря ; 

ориентируется  в вопросах 
организации проектирования 
строительства и эксплуатации 
различных по назначению 
физкультурных и спортивных 
сооружений; 

-  сущность и разновидности 
особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

-основы создания и поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности при 
оснащении физкультурных 
сооружений; 

Профессиональный 
стандарт (ПС) и код 
трудовой функции 

 

 

        Педагог (П) 

A/01.6 

 

 

 

 

 

     Педагог (П) 

А/02.06 

 

 

 

 

      Педагог (П) 

А/03.06 

 

 

 

 

 

 

Компетенции: 

 

 

 

ОПК-15- способен 
проводить 
материально-

техническое оснащение 
занятий, соревнований , 
спортивно-массовых 
мероприятий 

 

 

 

ПК-1-способен 
осуществлять 
планирование ,учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

 

ПК-2- способен 
использовать в 
процессе спортивной 
подготовки средства и 
методы профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с учетом 
возраста и пола 
обучающихся, 
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Уметь:  

-разбираться во всех аспектах          
(организационном, техническом, 
технологическом) использовать 
технические, технологические и 
конструктивные особенности 
физкультурно-спортивных 
сооружений, их оборудование, 
оснащение и инвентарь в целях 
совершенствования организации 
и расширения методических 
возможностей учебно-

тренировочного процесса, 
проведения массовых 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивных мероприятий 
эксплуатации различных по 
сложности физкультурно-

спортивных сооружений; 

- разрабатывать технологические 
планы оснащения  физкультурно-

спортивных сооружений в целях 
улучшения тренировочного 
процесса на различных этапах 
спортивной подготовки ; 

- осуществлять качественный 
уход за применяемыми в 
профессиональной деятельности 
оборудованием и инвентарем; 
 

- находить различие в вопросах 
образования, состава и 
оборудования физкультурно – 

спортивных сооружений по 

применять методики 
спортивного массажа. 
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наиболее общим и избранному 
виду спорта .  

-самостоятельно решать вопросы 
по организации проектирования 
строительства и эксплуатации 
простых физкультурных и 
спортивных сооружений; 

-обеспечивать безопасность при 
подготовке  мест для занятий 
тренировочной , физкультурно-

оздоровительной работы. 

- выбирать необходимое 
оборудование, экипировку, 
инвентарь, исходя из 
технических характеристик, 
грамотно оценивать 
предлагаемые аналоги; 
-определять превентивные меры 
( конструктивные и 
организационные) на 
физкультурных сооружениях в 
целях соблюдение техники 
безопасности, профилактики 
травматизма, при проведении 
тренировочных, 
оздоровительных и спортивных 
мероприятий, включая 
закаливание и спортивный 
массаж. 

  Иметь опыт:  
 

-безопасной и эффективной 
работы и качественного ухода за 
оборудованием и инвентарем. 
- определять превентивные меры 
( конструктивные и 
организационные) на 
физкультурных сооружениях в 
целях соблюдение техники 
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безопасности, профилактики 
травматизма, при проведении 
тренировочных, 
оздоровительных и спортивных 
мероприятий, 

- использовать технические, 
технологические и 
конструктивные особенности 
физкультурно-спортивных 
сооружений, их оборудование, 
оснащение и инвентарь в целях 
совершенствования организации 
и расширения методических 
возможностей учебно-

тренировочного процесса, 
проведения массовых 
физкультурно-оздоровительных 
и спортивных мероприятий. 

Знать: 

- нормативные документы, 
регламентирующие подготовку 
спортсменов- учащихся 
образовательной организации, 
осуществляющей деятельность в 
области ФКиС . 

Уметь : 

-разрабатывать методическую 
документацию по проведению 
отборочного тренировочного и 
образовательного процессов; 

-готовит методическое 
сопровождение отборочного, 
тренировочного и 
образовательного процессов. 

Иметь опыт: 
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- выбирать необходимое 
оборудование, экипировку, 
инвентарь, исходя из 
технических характеристик, 
грамотно оценивать 
предлагаемые аналоги; 
 

-обеспечивать безопасность при 
подготовке  мест для занятий 
тренировочной ,физкультурно-

оздоровительной работой;  

-организации  материально 
технического оснащения 
восстановительных мероприятий 
с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять 
методики спортивного массажа; 

- использования в процессе 
спортивной подготовки методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся; 

-владеет безопасными 
методами и приемами 
организации спортивно-

массовых мероприятий; 

-самостоятельно решать вопросы 
по организации проектирования 
строительства и эксплуатации 
простых физкультурных и 
спортивных сооружений. 

 

   

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 



10 

 

 Дисциплина «Спортивные сооружения»  относится к части 
формируемой участниками образовательных отношений к обязательным 
дисциплинам Блока дисциплин: ( Б1.О.26). 

 В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на первом курсе  
(1 семестр). Итоговая форма контроля - зачет. 
 

Для успешного освоения дисциплины необходимы смежные знания, умения 
и навыки студента по следующим дисциплинам:  
история ( Б.1.О.02); разделу - теория и методика обучения базовым видам 
спорта ( Б.1.О.28) ;  спортивные подвижные игры (Б1.О.28.02);  гимнастика 
(Б1.О.28.05). 

 

  4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Всего часов Семестр 

      1 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

30     30 

 

Лекции 10    10 

Практические занятия 20    20 

Промежуточная аттестация  зачет зачет 

Самостоятельная работа 74    74 

Общая трудоемкость                                 часы 108   108 

ЗЕ 3     3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

                            Разделы 

Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Практ. 
занятия 

Самост. 
работа 

Раздел 1.Введение в дисциплину 
     

4 2  2 

Раздел 2.Устройство физкультурных 
сооружений      

12 2 2 8 

Раздел 3. Проектирование и 
строительство физкультурных 
сооружений  

12 2 2 8 

Раздел 4. Эксплуатация 
физкультурных сооружений      

 

18 4 4 10 
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Раздел 5.Комплексные физкультурно-

спортивные сооружения 

           

10   10 

Раздел 6. Вспомогательные 
помещения и сооружения 

         

2   2 

Раздел 7.Устройство и эксплуатация 
сооружений по видам физкультурно-

спортивной деятельности (сооружения 
отдельные: плоскостные и объемные) 
        

12  

 

2 

 

10 

Раздел 8.Расчетно-графическая работа  34  10 24 

1. Зачет 4    

2. Всего 108 10 20 74 

 

 

     5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

 5.2.1.Содержание лекционных занятий (10 часов) 

 

Тема 1. Введение в дисциплину (2часа)  

 Предмет и задачи дисциплины. Взаимосвязь дисциплины с другими 
курсами учебного плана. Классификация, терминология. Методы 
исследования. Исторические сведения о физкультурных сооружениях: 
античная Европа, средние века и Возрождение, новое время, современные 

физкультурные сооружения, физкультурные сооружения в России. Основы 
формирования сети  физкультурных сооружений: методика построения 
сети; структура и состав сети физкультурных сооружений в населенном 
пункте; развитие сети физкультурных сооружений. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний по истории 
возникновения и развития физкультурных сооружений в разные периоды 
времени, умений разбираться в вопросах формирования и развития сети 
физкультурных сооружений в населенном пункте, формирование навыков 

при применении различных методов исследования физкультурных 
сооружений.  

            Тема 2. Устройство физкультурных сооружений (2 часа)    

Тема 3. Проектирование и строительство физкультурных 
сооружений (2 часа) 
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Основные положения проектирования. Участники проектных работ. 
Исходная документация. Проектно-сметная документация. Порядок приемки 
проектных работ. Составление технической документации простых 
физкультурных сооружений. 

Основные положения строительства физкультурных сооружений. 
Участники строительства. Технология строительства. Исполнительная 
документация. Приемка готовых работ, пуск объекта в эксплуатацию. 

Изучение темы направлено на  приобретение знаний об основных 
положениях проектирования и строительства сооружений, умения 
обосновывать технологию строительства сооружения в избранном виде 
спорта, навыков составлять техническую документацию для простых 
физкультурных сооружений. 

  Тема 4. Эксплуатация физкультурных сооружений ( 4часа) 

Основные виды деятельности физкультурных сооружений: 
физкультурно-оздоровительный, спортивный, информационный, 
экономический. Управление деятельностью сооружения. Основная 
документация. Техническая эксплуатация сооружений: организация и 
нормативные требования к эксплуатации сооружений; эксплуатация 
строительных конструкций; эксплуатация оборудования и инвентаря; 
особенности сезонной эксплуатации сооружений. Технологическая 
эксплуатация сооружений: функциональная целесообразность расстановки 
технологического оборудования; техника безопасности; конструкторско-

методическая деятельность специалиста по физической культуре и спорту. 

Изучение темы направлено на  приобретение знаний   о различных 
аспектах  эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений, умений 

использовать оборудование, оснащение и инвентарь физкультурно-

спортивных сооружений в целях совершенствования   учебно-

тренировочного процесса , навыков в  подготовке мест  занятий массовой 
физкультурно-оздоровительной работой и проведении спортивных 
мероприятий.  

 Проведение лекционных занятий направлено на формирование   
компетенций (ОПК-15, ПК-1, ПК-2) 

 

5.2.2. Содержание практических занятий (20часов) 

Тема 1. Устройство физкультурных сооружений (2 часа)  

Классификация физкультурно-спортивных сооружений. Плоскостные 
физкультурные сооружения. Объемные физкультурные сооружения. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
образования крытых и открытых физкультурных сооружений, требованиях, 
предъявляемых к сооружениям, показателях, характеризующих  
физкультурные сооружения, умений учитывать влияние рельефа  и 
природных факторов при  оценке эффективности применения различных 
конструктивных схем и частей зданий,  формирование навыков 

регулирования водно-теплового режима различных физкультурных 
сооружений. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
образования крытых и открытых физкультурных сооружений, требованиях, 
предъявляемых к сооружениям, показателях, характеризующих  
физкультурные сооружения, умений учитывать влияние рельефа  и 
природных факторов при  оценке эффективности применения различных 
конструктивных схем и частей зданий,  формирование навыков 

регулирования водно-теплового режима различных физкультурных 
сооружений. 

 

Тема 2. Проектирование и строительство физкультурных 
сооружений (2 часа) 

 Проектно - сметная документация. Составление технической 
документации для простых физкультурных сооружений. Технология 
строительства. Приемка готовых работ, пуск объекта в эксплуатацию. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных 
положениях проектирования и строительства сооружений, умения 
обосновывать технологию строительства сооружения в избранном виде 
спорта, навыков составлять техническую документацию для простых 
физкультурных сооружений. 

Тема 3. Эксплуатация физкультурных сооружений (4 часа) 

 Основная документация физкультурного сооружения. 
Техническая эксплуатация сооружений: организация и нормативные 
требования к эксплуатации сооружений; эксплуатация строительных 
конструкций; эксплуатация оборудования и инвентаря; особенности 
сезонной эксплуатации сооружений. Технологическая эксплуатация 
сооружений: функциональная целесообразность расстановки 
технологического оборудования; техника безопасности; конструкторско-

методическая деятельность специалиста по физической культуре и спорту. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о различных 
аспектах эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений, умений 
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использовать оборудование, оснащение и инвентарь физкультурно-

спортивных сооружений в целях совершенствования   учебно-

тренировочного процесса , навыков в  подготовке мест  занятий массовой 
физкультурно-оздоровительной работой и проведении спортивных 
мероприятий. 

Тема 4. Устройство и эксплуатация сооружений по видам 
физкультурно-спортивной деятельности (сооружения отдельные: 
плоскостные и объемные) (2 часа) 

 Планировочные элементы мест занятий и сооружений. Оборудование, 
инвентарь и спортивно-технологические средства оснащения мест занятий и 
соревнований. Подбор и расстановка средств оснащения на местах занятий. 
Конструктивные особенности.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 

оснащения мест занятий физическими упражнениями, умений разбираться в 
конструктивных особенностях различных средств оснащения занятий, 
навыков подбора, расстановки средств оснащения мест занятий в избранном 
виде физкультурно-спортивной деятельности. 

Тема 5. Расчетно-графическая работа (10 часов) 

Тема: эскизный проект строительства (ремонта, реконструкции) и 
эксплуатации физкультурного сооружения.   

Задачи:  

- изучить проектную, строительную, нормативную и методическую 
документацию по конкретному физкультурному сооружению; 

-разработать технологический план расстановки спортивного 
оборудования и инвентаря на сооружении;  

- выполнить эскизы нестандартного оборудования для сооружения, 
разработать основные конструктивные узлы к нему, инструкцию по 
эксплуатации; 
 - выполнить расчет строительных материалов для строительства  
(ремонта, реконструкции) сооружения; 
 - разработать основы технологии производства работ на сооружении; 
 - разработать мероприятия по технической и технологической 
эксплуатации сооружения. 
 Тема работы, способ ее выполнения (индивидуальный или бригадный) 
выбирается студентом (студентами) и согласуются с преподавателем, 
ведущим данную дисциплину. Оформленный отчет о выполненной работе 
подлежит защите до зачета. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний нормативной, 
проектной, строительной, эксплуатационной и методической документации 
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по физкультурным сооружениям, умений постановки инженерных задач при 
разработке спортивного оборудования, навыков разработки мероприятий по 
технической и технологической эксплуатации сооружения. 

 

Проведение практических занятий направлено на формирование   
компетенций  (ОПК-15; ПК-1, ПК-2) 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим  
темам  и выполняет творческие самостоятельные задания: 

 

Содержание самостоятельной работы 

(контролируемые темы дисциплины) 
Кол-

во 
часов 

Виды и формы 
контроля 

1.Введение в дисциплину   2 Конспект. Выполнение 
письменной работы 

2. Устройство физкультурных 
сооружений 

  8 Конспект. Устный 
опрос 

3.Проектирование и строительство 
физкультурных сооружений 

  8 Конспект. Устный 
опрос 

4. Эксплуатация физкультурных 
сооружений 

  10 Конспект. Устный 
опрос 

5.Комплексные физкультурно-

спортивные сооружения 

 10 Тестирование 

6.Вспомогательные помещения и 
сооружения 

  2 Конспект. Устный 
опрос 

7.Устройство и эксплуатация сооружений 
по видам физкультурно-спортивной 
деятельности (сооружения отдельные: 
плоскостные и объемные) 

 10 Подготовка сообщений, 
докладов и 
презентаций.  

 8.Расчетно-графическая работа 24 Подготовка и защита 
проектов 

Итого: 74  

 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
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 7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 

 

 

 

  

 Компетенции 

Трудовые функции Индикаторы достижения 
компетенций 

 

 

 

 

ОПК-15- способен 
проводить 
материально-

техническое 

оснащение занятий 
соревнований, 

спортивно-

массовых 
мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ПС (П) 
      А/03.6    
 

 

-педагогические 
закономерности 
организации 
образовательного 
процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-разрабатывать и 
реализовывать 
индивидуальные 
образовательные 
маршруты, 
индивидуальные 
программы развития 
и индивидуально-

ориентированные 
образовательные 
программы  с учетом 

 

 

   

 Знает:  
-основы планирования 
материально-технического 

оснащения учебно-

тренировочных, 

физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- функции и основные 
принципы подбора инвентаря 
и экипировки;  

 

- правила эксплуатации 

спортивных сооружений, 
оборудования и спортивного 
инвентаря.  

 

 

Умеет:  

- находить различие в 
вопросах образования, состава 
и оборудования физкультурно 
– спортивных сооружений по 
наиболее общим и избранному 
виду спорта; 

 

-разбираться во всех аспектах          
(организационном, 

техническом, 
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ПК-1- способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 

личностных и 
возрастных 
особенностей 
обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-разработка 
(совместно с другими 
специалистами) и 
реализация совместно 
с родителями 
(законными 
представителями) 
программ 
индивидуального 
развития ребенка 

 

 

 

 

 

 

      ПС(П) 
      А/01.6 

 

-преподаваемый 
предмет  в пределах 
требований 
федеральных 
государственных 

технологическом) 
использовать технические, 
технологические и 
конструктивные особенности 
физкультурно-спортивных 
сооружений, их оборудование, 
оснащение и инвентарь в 
целях совершенствования 
организации и расширения 
методических возможностей 
учебно-тренировочного 
процесса, проведения 
массовых физкультурно-

оздоровительных и 
спортивных мероприятий 

эксплуатации различных по 
сложности физкультурно-

спортивных сооружений. 
 

Имеет опыт: 
 

- выбирать необходимое 
оборудование, экипировку, 
инвентарь, исходя из 
технических характеристик, 
грамотно оценивать 
предлагаемые аналоги; 
 

-владения безопасными 
методами и приемами 
организации спортивно-

массовых мероприятий 

 

 

 

 

Знает: 

-ориентируется  в вопросах 

организации проектирования 
строительства и эксплуатации  
различных по назначению 

физкультурных и спортивных 
сооружений. 
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спортивной 
подготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-2-  способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и методы 
профилактики 

образовательных 
стандартов и 
основной 
общеобразовательной 
программы, его 
истории и места в  
мировой культуре и 
науке 

 

 

-объективно 
оценивать знания 
обучающихся на 
основе тестирования 
и других методов 
контроля в 
соответствии с 
реальными учебными 
возможностями детей 

 

 

 

 

 

 

-участие в разработке 
и реализации 
программы развития 
образовательной 
организации в целях 
создания безопасной 
и комфортной 
образовательной 
среды 

 

 

    ПС(П) 
    А/02.6 

 

-основные 
закономерности 
возрастного развития, 
стадии и кризисы 
развития и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умеет: 

- разрабатывать 
технологические планы 
оснащения  физкультурно-

спортивных сооружений в 
целях улучшения 
тренировочного процесса на 
различных этапах спортивной  
подготовки  

- осуществлять качественный 
уход за применяемыми  в 
профессиональной 
деятельности оборудованием и 
инвентарем. 
 

Имеет опыт: 
 

-обеспечивать безопасность 
при подготовке мест для 
занятий тренировочной, 

физкультурно-

оздоровительной работой. 

 

 

 

Знает: 

-  сущность и разновидности 
особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

-основы создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности 
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травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом возраста и 
пола обучающихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа 

социализации 
личности, 
индикаторы и 
индивидуальные 
особенности 
траекторий жизни и 
их возможные 
девиации, приемы их 
диагностики 

 

 

 

-строить 
воспитательную 
деятельность с 
учетом культурных 
различий детей, 
половозрастных и 
индивидуальных 
особенностей 

 

 

 

 

 

 

 

-определение и 
принятие четких 
правил поведения 
обучающимися в 
соответствии с 
уставом 
образовательной 
организации и 
правилами 
внутреннего 
распорядка  
образовательной 
организации 

 

 

 

при оснащении 
физкультурных сооружений ; 
-функции и основные 
принципы подбора инвентаря и 
экипировки. 
 

 

 

 

 

 

Уметь: 
-определять превентивные 
меры (конструктивные и 
организационные) на 
физкультурных сооружениях в 
целях соблюдение техники 
безопасности, профилактики 
травматизма, при проведении 
тренировочных, 
оздоровительных и 
спортивных мероприятий, 
включая закаливание и 
спортивный массаж. 
 

Иметь опыт: 

- использования в процессе 
спортивной подготовки 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся. 

-организации  материально 
технического оснащения 
восстановительных 
мероприятий с учетом 
возраста и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа 
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 7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 

  7.2.1. Формы текущего и промежуточного контроля 

 Примерные вопросы для устного опроса, собеседование по темам: 

Тема 1. Введение в дисциплину 

1. Основные теории возникновения мест занятий физическими 
упражнениями. 

2. Что такое классификация и терминология спортивных сооружений? 

3. Охарактеризуйте основные методы исследования физкультурных 
сооружений. 

4. Какие уникальные физкультурные сооружения античной Европы вы 
знаете? 

5. Физкультурные сооружения царской России 

6. Уникальные спортивные сооружения, построенные в России к 
Олимпийским играм. 

7. Структура и состав сети физкультурных сооружений в населенном 
пункте. 

8. Развитие сети физкультурных сооружений в России на перспективу. 
 

 

Тема 2. Устройство физкультурных сооружений 

1. Содержание функциональной схемы физкультурного сооружения. 
2. Влияние рельефа и природных факторов на устройство сооружений. 
3. Основные конструкции плоскостных физкультурных сооружений. 
4. Регулирование водно-теплового режима на плоскостных 

сооружениях. 
5. Устройство объемных физкультурных сооружений: конструктивные 

схемы и части зданий. 
 

Тема 3. Проектирование и строительство физкультурных сооружений. 

1. Содержание и виды проектирования. 
2. Участники проектных работ. 
3. Порядок приемки проектных работ. 
4. Основные способы строительства физкультурных сооружений. 
5. Участники строительства. 
6. Подготовительный период до строительства сооружений. 
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7. Период основных работ. 
8. Приемка готовых работ, пуск объекта в эксплуатацию. 

 

Тема 4. Эксплуатация физкультурных сооружений. 

 1.Основные виды деятельности физкультурных сооружений. 
 2. Технико-экономические показатели сооружения. 
 3.Основная документация сооружений. 
 4. Основные мероприятия по технической эксплуатации сооружения 

 5.Особенности сезонной эксплуатации сооружений. 
 6.Техника безопасности на физкультурных сооружениях. 
 7. Функциональная целесообразность расстановки технологического 

    оборудования. 
 8.Конструкторско-методическая деятельность специалиста по 

физической  культуре и спорту. 
 

Тема 5. Комплексные физкультурно-спортивные сооружения   

1. Комплексные плоскостные спортивные сооружения. 
2. Комплексные объемные спортивные сооружения. 
3. Трансформирующееся оборудование на комплексных 

физкультурных сооружениях. 
4. Особенности формирования технологических потоков на 

комплексных физкультурных сооружениях 

5. Уникальные комплексные физкультурные сооружения в России. 
 

 

Тема 6. Вспомогательные помещения и сооружения 

1. Классификация и общие требования к вспомогательным помещениям. 
2. Характеристика вспомогательных помещений для плоскостных  

физкультурных сооружений. 

3. Характеристика вспомогательных помещений для объемных  

физкультурных сооружений. 

4. Современные подходы к оснащению вспомогательных помещений на 

физкультурных сооружениях. 
 

Тема 7. Устройство и эксплуатация сооружений по видам физкультурно-

спортивной деятельности (сооружения отдельные: плоскостные и объемные) 

1. Особенности устройства  и эксплуатации сооружения в избранном 
виде физкультурно- спортивной деятельности. 

2. Оснащение мест занятий массовыми видами физкультурно-

спортивной деятельности. 
3. Современные тенденции использования нестандартного оборудования 
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в различных видах физкультурно-спортивной деятельности. 
4.Оснащение и эксплуатация сооружений в новых видах физкультурно-

спортивной деятельности. 
 

   Примерные темы эссе 

1.Уникальный спортивный объект Древнего мира. 

2.Уникальный современный спортивный объект. 

  3. Роль специалиста по физической культуре и спорту в создании новых   
образцов спортивных снарядов. 

 4.Современные проблемы обеспечения безопасности на физкультурных 
сооружениях. 

5.Опыт организации безбарьерной среды для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья на физкультурных сооружениях. 

6. «Наш семейный стадион». 

7. Особенности оснащения мест занятий народными видами спорта. 

8. «Стадион на работе». 

9.» Стадион во дворе». 

10. Современные проблемы разработки и производства доступного 
оборудования и инвентаря для занятия физической культурой. 

         Тестовые задания по дисциплине 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов 
поставьте условный знак против  номера правильного, по- вашему 
мнению, ответа. 

1. В каких городах Советского Союза, кроме Москвы, проводились 
соревнования по программе Олимпиады - 80? 

А - Сочи, Киев, Минск, Казань; 

Б - Ленинград, Киев Волгоград, Воронеж; 
В — Минск, Ленинград, Одесса, Казань; 
Г - Ленинград, Киев, Минск, Таллин. 
 

2. Структура городской сети физкультурно-спортивных сооружений 
включает в себя следующие ступени: 
А- селитебная зона, промышленная зона, городской стадион; 
Б - микрорайонные спортивные сооружения, районные спортивные 
сооружения, межрайонные сооружения, общегородские сооружения: 
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В - общегородской физкультурно-спортивный центр, зеленая зона, 
промышленная зона. 
Г - микрорайонные спортивные сооружения, зеленая зона, 
общегородской спортивный центр. 
 

3. Основными частями большинства конструкций плоскостных 
сооружений являются: 
А - дренажная система, покрытие, искусственное основание; 
Б - улучшенный грунт основания, искусственное основание, покрытие; 
В - покрытие, система подогрева конструкции, грунт основания; 
Г - подстилающий грунт, лаги, покрытие. 
 

4. Основные конструктивные схемы, применяемые при строительстве 
объемных физкультурно-спортивных сооружений. 
А - вантовая, бескаркасная, вальмовая; 
Б - каркасная, бескаркасная, с преимущественным применением 
объемных элементов; 
В - бескаркасная, вальмовая, железобетонная; 
Г - каркасная, вантовая, полифункциональная. 
 

5. Основные типы проектов, применяемые при строительстве 
физкультурных сооружений. 
А - технический, коммерческий, экспериментальный; 
Б - рабочий, экспериментальный, типовой; 
В - типовой, индивидуальный, экспериментальный; 
Г - инвестиционный, технический, типовой. 
 

 

6. Приемку готовых работ при строительстве физкультурно-

спортивных сооружений последовательно осуществляют: 
А - хозяйственная (рабочая) комиссия , государственная комиссия; 
Б - служебная комиссия, субподрядные организации, генподрядчик; 
В - субподрядные организации, генподрядчик; 
Г - технадзор, генподрядчик. 
 

7. Основные виды износа оборудования физкультурно-строительных 
сооружений: 
А - временный, физический; 
Б - сезонны , моральный; 
В - моральный, физический; 
Г - функциональный, сезонный. 
 
8. Технологическую эксплуатацию физкультурно-спортивных сооружений 
осуществляют: 
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А - инженеры, руководители сооружения, рабочие; 
Б - тренеры, преподаватели физвоспитания, учителя физической культуры; 
В - механики, тренеры; 
Г - спортивные врачи, тренеры, механики. 
 

9. Основными критериями при определении необходимой площади для 
стандартного снаряда в гимнастическом зале являются: 
А - характеристика контингента, занимающегося в зале, 
Б - санитарно-гигиенические нормы и правила; 
В - требования правил соревнований; 
Г - конкретные размеры гимнастического зала. 
 
10. В состав нормального (типового) спортивного ядра входят: 
А - комплексная игровая площадка, трибуна для зрителей, раздевалки; 
Б - футбольное поле, беговая дорожка, сектора для л/а прыжков и метаний;  
В - беговая дорожка, сектора для прыжков и метаний, трибуны для зрителей; 
Г - стальное ядро, круг для толкания и сектор для приземления ядра. 
 

11. Основными способами поддержания должного качества воды в 
бассейнах для плавания являются: 
А - рециркуляция, фильтрация, дезинфекция; 
Б - полная смена воды в бассейне, фильтрация; 
В - рециркуляция, коагуляция, аэрация; 
Г - консервация , хлорирование, аэрация. 
 

12. Для правильного определения габаритов спортивных площадок 
необходимо знать: 
А - их игровые и строительные размеры; 
Б - их единовременную пропускную способность; 
В - игровые размеры и ориентацию продольной оси площадки; 
Г - основные варианты блокировки спортивных площадок. 
 

13. Основными сведениями, входящими в «паспорт трассы для лыжных 
гонок» являются: 
А - длина дистанции, условия скольжения, количество подъемов и 
спусков; 
Б - краткое описание трассы, качество подготовки лыжных трасс, длина 
дистанции; 
В - краткое описание трассы, схема трассы, профиль трассы; 
Г - схема трассы, количество подъемов и спусков, условия скольжения 

 

14. В состав «трасс здоровья » входят: 
А - беговая дорожка, раздевалка, место для работы врача; трасса 
располагается на стадионе; 



25 

 

Б - трасса для бега и ходьбы, несложные спортивные снаряды; трасса 
располагается в зеленой зоне населенного пункта; 
В - кроссовая трасса, игровая площадка; сооружения располагаются в 
оздоровительном лагере; 
Г - беговая дорожка, мобильный кабинет врача; трасса организуется около 
водоема   

    ОТВЕТЫ 

 

1   2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Г Б Б Б В А В Б В Б А А В Б 

 

    ОЦЕНОЧНАЯ ШКАЛА 

 

14-13 правильных ответов- « отлично» 
12-11         -//-                     « хорошо» 
10-9           -//-                    - «удовлетворительно» 
Менее 9     -//-                    -«неудовлетворительно»  
 

Вопросы к зачету  

1. Классификация, терминология, методы исследования физкультурных  
сооружений. 

2. Исторические сведения о физкультурных сооружениях: античная 
Европа, средние века и Возрождение. 

3. Исторические сведения о физкультурных сооружениях: новое время,  
современные физкультурные сооружения, физкультурные сооружения 
в России. 

4. Основы формирования сети физкультурных сооружений в населенном 

пункте; методика построения сети. 
5. Структура и состав сети: развитие сети физкультурных сооружений.  
6. Общие сведения о физкультурных сооружениях: основные 

требования, предъявляемые к ним; типизация конструкций сооружений; 
единая модульная система. 

7. Объемные    физкультурные    сооружения:    основные    части    
зданий, конструктивные схемы. 

8. Основные плоскостные физкультурные сооружения. Влияние рельефа и  
природных факторов па конструкции сооружений. 

9. Основные конструкции плоскостных сооружений. Классифицирующие 

признаки покрытий. Требования, предъявляемые к покрытиям. 
10. Регулирование водно-теплового режима конструкций плоскостных 

физкультурных сооружений.  
11.Основные   положения проектирования. Участники проектирования. 

Исходная документация, подготовительные работы.  
12.Период   проектирования. Проектно-сметная документация. Порядок 

приемки проектных работ.  
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13.Основные положения строительства физкультурных сооружений.  
Участники строительства. Подготовительные работы при  
строительстве сооружений.  

14.Основы     технологии     строительства     физкультурных     сооружений:  
управление качеством строительства; охрана труда и окружающей 
среды в строительстве; приемка готовых работ, пуск объекта в 
эксплуатацию.  

15.Организационные основы эксплуатации физкультурных сооружений: 
общие нормативные характеристики сооружения; виды деятельности 
(функции) сооружения; факторы, определяющие эффективность 

деятельности сооружения; технико-экономические показатели 
сооружений. 

16.Основная документация физкультурных сооружений.  
17.Техническая эксплуатация физкультурных сооружений: физические 

и эксплуатационные характеристики сооружений, износ, его причины 
и методы определения. 

18.Основные мероприятия по технической эксплуатации сооружений: 
приемка сооружений; осмотр, ремонт сооружений; контроль за 
правильностью эксплуатации сооружений.  
19.Техническая эксплуатация строительных конструкций, оборудования 

и инвентаря. Особенности сезонной эксплуатации сооружений. 
20.Технологическая эксплуатация физкультурных сооружений.  

 21. Исторические сведения о сооружениях в избранном виде спорта (ИВС, 
ф.к.- спортивной деятельности).* 

22. Устройство сооружений в ИВС. 
23. Основное оборудование, инвентарь в ИВС. 
24. Основы  технической эксплуатации в ИВС. 
25. Основы технологической эксплуатации в ИВС. 
26. Современные тенденции, проблемы развития материально-технического       

оснащения ИВС. 
* Этот и последующие вопросы излагать на основе материала реферата. 

8. Перечень литературы 

Основная литература: 
 

1. Физкультурно-спортивные  сооружения для инвалидов:учебное пособие/Л. 
В.Аристова.-М.:Советский спорт,2002.-191с.25  

 

2. Физкультурно-оздоровительные и спортивные сооружения: нормы, 
правила, рекомендации по констр., ремонту и тех.  обслуживанию/Под ред. 
Л.В. Аристовой, В.В. Бойко.-М.: Советский спорт,2003.-399с.49  

 

3. Каратаев, О.Р. Спортивные сооружения[Электронный ресурс]: учебник / 
Е.С. Каратаева, А.С. Кузнецов, О.Р. Каратаев.— Казань: 
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ПоволжскаяГАФКСиТ, 2011.— 274 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242665 

 

4. Зуев, В.Н. Менеджмент и менеджеры отечественной сферы физической 
культуры и спорта [Электронный ресурс]: учеб.пособие / В.Н. Зуев.— М. : 
Физическая культура, 2005.— 471 с. — ISBN 5-9746-0033-9 .— ISBN 978-5-

9746-0033-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286721 

Дополнительная литература: 

1. Алешин, В.В. Организационно-экономические аспекты деятельности 
спортивного комплекса [Электронный ресурс]: метод.пособие / Е.В. 
Кузьмичева, В.В. Алешин.— М.: Физическая культура, 2009.— 128 с. — 

ISBN 978-5-9746-0117-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286723  

2. Кузьмичева Е.В. и др.. Менеджмент и экономика спортивных сооружений 
[Электронный ресурс]: метод.указания, задания и учеб. материал для 
практич. занятий / Кузьмичева Е.В., Алешин В.В., Спирин В.И., Кузьмичева 
Е.В. и др. — М.: РГУФКСМиТ, 2013.— 52 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236389  

3. Красников, А. А. Основы теории спортивных соревнований: учебное 
пособие/А.А. Красников.-М.:Физическая культура,2005.-160с.42  

4. Турдуматов, Б.М. Пособие по чрезвычайным ситуациям техногенного 
характера[Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.И. Мучкинова, Б.М. 
Турдуматов.— Элиста: Калмыцкий государственный университет, 2013.— 88 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299096 

5. Черныш, И.В. Выживание в экстремальных ситуациях [Электронный 
ресурс]: учеб.пособие / И.В. Черныш.— М.: Физическая культура, 2009.— 

160 с.: ил. — ISBN 978-5-9746-0070-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286714 

              9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

Профессиональные базы данных, информационные справочные и 
поисковые системы: 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

https://lib.rucont.ru/efd/242665
https://lib.rucont.ru/efd/286721
https://lib.rucont.ru/efd/286723
https://lib.rucont.ru/efd/236389
https://lib.rucont.ru/efd/299096
https://lib.rucont.ru/efd/286714
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp


28 

 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины. 

При изучении дисциплины студент должен стараться формировать у 
себя духовные и нравственные ценности и убеждения, развивать и 
реализовывать  мотивацию к обучению, применяя полученные знания и 
умения на практике. 

Самостоятельные занятия – форма учебной работы, преследующая ряд 
образовательных, развивающих и воспитательных целей. Среди них: 

- углубление и закрепление знаний по рассматриваемой теме; 
- развитие навыков логического мышления; 
- совершенствование умений студентов в применении знаний по 

спортивным сооружениям в ходе устных выступлений, дискуссий; 
- текущий контроль уровня усвоения пройденного материала по курсу.  
Подготовка к самостоятельным занятиям предполагает 

систематическую работу над учебным материалом курса. 
Во-первых, следует ознакомиться с тематическим планом, 

расписанием занятий и перечнем рекомендованной литературы. Получить 
имеющуюся литературу в библиотеке учебного заведения. Просмотреть 
имеющуюся информацию по данной тематике в Интернете. 

Во-вторых, следует внимательно и качественно вести записи учебного 
материала на лекционных занятиях. 

После лекции необходимо изучить содержание рабочей программы, 
плана проведения семинара, обратив внимание на перечень основных 
понятий, вопросы, подобрать литературу согласно перечню и приступить к 
непосредственной подготовке к занятию. 

Для самоконтроля можно избрать следующее правило: можно считать 
себя готовым к занятию, если в конспекте и в памяти закреплены 
определения и толкования всех основных понятий, указанных в учебной 
программе, сложилось понимание порядка ответа на каждый вопрос 
семинара. 

Очень важным элементом подготовки является и психологический 
настрой на активную работу в ходе практических занятий. Практическое 
занятие только в том случае будет полезным и интересным, если все 
студенты активно участвуют в его ходе: внимательно слушают 
выступающих и докладчиков, задают им вопросы, сами проявляют 
инициативу в обсуждении учебных вопросов в различных формах (доклад, 

http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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выступление, поправка, дополнения и замечания к выступлениям своих 
товарищей по учебе). 

Самостоятельная работа студентов включает в себя изучение 
теоретического материала по дисциплине с использованием конспектов 
лекций, учебных пособий и дополнительной литературы; подготовку 
докладов и презентаций; подготовку к круглому столу; написание эссе, 
итогового реферата. 

Доклад по теме семинара представляет собой сообщение на 10-15 минут, 

изложенное устно, (с использованием плана). Доклады могут быть 
представлены в форме презентаций, с использованием видео- и 
аудиоматериалов. 

Эссе представляет собой письменную работу на заданную тему 
объемом примерно в 500 слов. Написание самостоятельной творческой 
работы в жанре эссе позволяет выработать способность связно 
формулировать и излагать мысли на заданную тему. Эссе оценивается 
положительно, если суждения и  аргументы  раскрываются  с  опорой  на 
теоретические положения, выводы и фактический материал, в  ходе  
рассуждений  представлены различные  аспекты проблемы. Содержание эссе 
включает: введение, основную часть, заключение (выводы). При 
необходимости, текст эссе сопровождается подстрочными 
библиографическими ссылками на используемую научную литературу.  

Структура эссе определяется предъявляемыми к нему общими 
требованиями:  

─ эссе должно быть достаточно аргументированным для объяснения своей 
позиции;  

─ эссе должно иметь логическое композиционное построение;  

─ эссе должно показывать, что автор знает и корректно использует 
теоретические понятия, обобщения, факты и идеи, соотносит их с собственной 
позицией и социальным опытом;  

─ эссе должно соответствовать той базовой науке, к которой отнесена 
конкретная проблема. 

Объем эссе: 3000 - 5000 печатных знаков. 12 кегль, шрифт Times  New 

Roman, межстрочный интервал 1,0. Текст в редакторской программе 
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Microsoft Word (1998-2003). Поля: верхнее и нижнее — 20 мм, левое – 30 мм 
и правое — 15 мм. 

Итоговый реферат представляет собой самостоятельное исследование 

обучающимися выбранной темы. Реферат включает в себя план, основную 
часть, список литературы. 

 Оценивание текущей успеваемости осуществляется посредством 
оценивания устного ответа на практических занятиях или собеседовании 
(ответа на вопрос задания, выступления с докладом, решения комплексного 
ситуационного задания), письменных ответов при написании 
терминологических диктантов, контрольных работ, рефератов, эссе. 

Процедура оценивания на зачете производится в форме устного ответа 
на вопросы по дисциплине. По результатам итогового оценивания знаний, 
умений и навыков студент получает оценку «зачтено» или «не зачтено». В 
процессе текущего контроля оценивается работа студентов на практических 
занятиях и подготовленное студентом эссе. Текущая аттестация 
осуществляется в непосредственной включенности слушателей в контекст 
учебного процесса: обратная связь в формах диалога, ответов на вопросы, 
участия в создании и разрешении проблемных ситуаций, включенность в 
группе, работа с кейсами. Практические занятия позволяют проверить 
степень усвоения материала,  умение, анализировать конкретные ситуации, 
работать с текстами: оценивать, анализировать, интерпретировать, 
комментировать, давать рекомендации.  

Совершенствование полученных знаний и закрепление навыков 
осуществляется студентом в ходе прохождения учебной практики. 

 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 
дисциплины 

Основной аудиторный фонд, используемый для преподавания дисциплины 

 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 
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Аудитория № Д 2 - помещение 
для групповых занятий, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления 
информации. Количество посадочных 
мест: для студентов – 30; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 

Тематические стенды по разделам 
дисциплины. Всего 36. 

Перечень технических средств 
обучения: ноутбук 
ASUSM51TaZM80/4gb/320 gb/dvd-sm, 

 проектор Optoma EX762 progector 

 (переносной), 

 

Аудитория № 12 - помещение 
для занятий семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 32;  для 
преподавателя – 1. Учебная доска для 
мела настенная магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

 

В учебном процессе используется следующие технические средства 
обучения: 
-компьютерное и мультимедийное оборудование по темам курса (учебно-

методический комплекс, лекции, задания и рекомендации для 
самостоятельной работы студентов, для подготовки практических занятий; 
-слайды по отдельным темам дисциплины, телевизор, DVD-диски с 
программами по дисциплине, видеофильмы;  
- интернет-ресурсы. 
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       Университет  располагает современными спортивными сооружениями  
по различным видам спорта ( бассейн, л/атлетический манеж, ледовый 
дворец, стадион и д.р.) на которые в рамках изучаемой дисциплины для 
студентов организуются тематические экскурсии. 

 

12. Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Windows 10 Prof Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreem

ent/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

Учебная программа дисциплины «Основы антидопингового обеспечения» 
разработана в соответствии с ФГОС 3++, по направлению подготовки 49.03.04 
Спорт (уровень бакалавриата) утверждён приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 N 886; приказом «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты высшего образования, 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 26.11.2020 № 1456» 
(зарегистрирован в Минюсте России 27 мая 2021 г. № 63650), приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 25.05.2020 
№ 681 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт высшего образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 
Спорт. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач:  

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т). 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП) 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

ОПК-11 – способен проводить работу по предотвращению применения 
допинга. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и знания, и 
умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

Типы  задач профессиональной 
деятельности  

Направленность (профиль) 

- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

 

Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в 
области физической культуры и 

спорта 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Компетенции 

 

Знать 

  

- международные стандарты в области 
противодействия применению допинга 
в спорте;  
- международные антидопинговые 
правила и стандарты;  
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
- международные этические нормы в 
области противодействия применению 
допинга;  
- планы антидопинговых мероприятий. 

05.003 Тренер 

F/02.6 

Совершенствование навыков 

соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной 
команды субъекта 
Российской Федерации (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
05.012 Тренер-

преподаватель 

А/08.6 

Основные характеристики 
допингов различных видов и 
их воздействие на организм 
спортсмена 
 

 

ОПК- 11 

Уметь   

- определять целевые аудитории для 
реализации антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 
демонстрацию антидопинговой 
программы с учетом целевой 
аудитории; 
- изучать и систематизировать 
информацию для разработки 
антидопинговых программ. 

05.003 Тренер 

F/02.6 

Совершенствование навыков 

соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной 

команды субъекта 
Российской Федерации (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 

 

ОПК - 11 

Иметь опыт   

- проведения информационных и 
профилактических антидопинговых 
мероприятий с привлечением 
заинтересованных лиц;  
- изучения международных 
антидопинговых программ, 
документов международных 
организаций по вопросам 
противодействия применению допинга 

05.003 Тренер 

F/02.6 

Совершенствование навыков 

соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной 

команды субъекта 
Российской Федерации (по 

 

ОПК -11 
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в спорте;  
- изучения нормативной базы 
международных организаций по 
вопросам противодействия допингу в 
спорте. 

виду спорта, спортивной 
дисциплине) 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

 Дисциплина относится к обязательной части, Б1.О.26 учебного плана. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе, в 5 семестре, 
по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма 
контроля): зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения 
и навыки студента по следующим дисциплинам: правовые основы ВК, историю 
фк. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 5 семестр 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 34 

Лекции 10 

Семинары 20 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 

Самостоятельная работа 38 

Общая трудоемкость  часы 72 

ЗЕ 2 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Тема (разделы) учебной 
дисциплины 

Лекции Семинары Самост. 
работа 

Всего  
часов 

Раздел 1. Введение в антидопинговую проблему 

Тема 1. Исторические аспекты  
возникновения допинга  и борьбы 
с его употреблением  в спорте. 
Современная организационная 
структура противодействия 
внедрению допингов в спорт 
(институты и механизмы): 
WADA,NADA и их роль   

2 2 4 8 



6 

 

 

 

Раздел 2: Нормативно-правовая антидопинговая база 

Тема 1. Законодательные акты в 
сфере антидопинговой борьбы. 
Антидопинговые правила, их 
нарушение. 

 2 6 10 

Тема 2. Запрещенный список. 
Разрешение на терапевтическое 
использование 

2 4 6 12 

Тема 3. Международный 
стандарт тестирования и 
расследований 

2 2 4 8 

Тема 5. Биологический паспорт 
спортсмена. 
 

 2 4 6 

Раздел 3.  Место допинга в различных сферах общественной жизни 

(спорт высших достижений, массовый спорт, детско-юношеский спорт; 
общество) 

Тема 1. Профилактика 
применения допинга в спорте. 
Ущерб от внедрения 

допинга в различные сферы 
общественной жизни 

2 2 

 

 

4 
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Тема 3. Пищевые добавки и риск 
от их применения в избранном 
виде спорта 

2 2 2 4 

Раздел 4. Меры антидопингового противодействия (международный и 
национальный опыт) 

Тема 1. Альтернатива допинга.  2 4 6 

Тема 2. Международный и 
национальный опыт 

 2 4 6 

Всего часов: 10 20 38 68 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий. 
Лекция 1. Тема: Введение в антидопинговую проблему 

Понятие «допинг». Исторические аспекты возникновения и потребления допинга. 
Исторические аспекты борьбы с допингом. Роль международных спортивных 
федераций, МОК в антидопинговой политике. Лозаннская декларация о допинге в 
спорте. Создание антидопинговых организаций. Структура, задачи, деятельность, 
документы антидопинговых организаций.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о проблемах допинга в 
современном спорте, исторических аспектах потребления и борьбы с допингом, 
участии международных спортивных комитетов в борьбе с допингом в спорте; 

умений самостоятельно приобретать и определять новые знания; формировать 
ценности адаптивной физической культуры, здорового образа жизни у лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (О ПК-11).  Литература: основная 1,2, 3,4, 
дополнительная 1,2,5,6,7. 

Лекция 2. Тема: Законодательные акты в сфере антидопинговой борьбы.  
Нормативно-правовая антидопинговая база. Олимпийская Хартия правило 

48; Конвенция ЮНЕСКО по борьбе с допингом; Антидопинговая Конвенция 
Совета Европы; всемирные и международные антидопинговые стандарты. Закон 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (статья 26). 
Всемирный антидопинговый кодекс. Понятие о нарушениях антидопинговых 
правил и возможные санкции за их нарушение. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативно-правовой 

антидопинговой базе, умений самостоятельно приобретать и определять новые 
знания; навыков формировать ценности адаптивной физической культуры, 
здорового образа жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 
способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и 
самоактуализироваться (ОПК-11). Литература: основная 1,2, 3,4, дополнительная 
1,2,3,4. 

Лекция 3. Тема: Запрещенный список. Разрешение на терапевтическое 
использование 

Порядок формирования списка запрещенных допинговых препаратов, 
классификация запрещенных веществ и методов. Физиологические механизмы 
действия допингов на организм спортсменов-представителей различных видов 
спорта и их негативные последствия в целом и в зависимости от классов 
используемых допингов. Характеристика препаратов, применяемых 
непосредственно в период соревнований. Характеристика препаратов, 
применяемых в течение длительного времени и в период предсоревновательной 
подготовки. Терапевтическое использование препаратов, включенных в 
Запрещенный список (TUE). Международный стандарт по терапевтическому 
использованию. Критерии предоставления разрешения на терапевтическое 
использование. Требования к конфиденциальности сведений. Порядок 
образования комитетов по предоставлению разрешений на терапевтическое 
использование. Процесс подачи заявки на терапевтическое использование.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных группах 

запрещенных субстанций и методов, характер их действия, причины запрещения 
в спорте, краткосрочные и долгосрочные последствия применения; умений 
критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать 
средства развития достоинств и устранения недостатков; навыков формировать 
ценности адаптивной физической культуры, здорового образа жизни у лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную 
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жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться (ОПК-11). Литература: 
основная 1,2, 3,4, дополнительная 5,6,7. 

Лекция 4. Тема: Международный стандарт тестирования и расследований. 

Планирование эффективных тестирований: соревновательных, 
внесоревновательных, индивидуальных. Отбор спортсменов для допинг-

тестирования. Регистрируемый пул тестирования. Оповещение спортсмена о 
прохождении тестирования. Подготовка и проведение сбора проб. Типы проб. 
Международный стандарт лабораторий. Особенности проведения допинг 
контроля у лиц с ограниченными возможностями. Безопасность и 
транспортировка проб. Стандарты, касающиеся требований к информации по 
местонахождению для спортсменов, находящихся в соответствующих 
регистрируемых пулах тестирования. Обработка результатов проб. Проведение 

расследований в случаях возможных нарушений антидопинговых правил. 
Санкции за нарушение антидопинговых правил. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о международном 

стандарте тестирования и расследований, специфики проблемы допинга в спорте 
для лиц с ограниченными возможностями; уметь учитывать особенности лиц с 
ограниченными возможностями при организации антидопинговой работы; 

владеть приемами анализа проблемных ситуаций, связанных с 

допингом в адаптивном спорте (ОПК-11). Литература: основная 1,2,3,4, 

дополнительная 1,2,3,4. 
Лекция 5. Тема: Профилактика применения допинга 

Место допинга в различных сферах общественной жизни (спорт высших 
достижений, массовый спорт, детско-юношеский спорт; общество). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о биологическом 
паспорте спортсмена; уметь критически оценить свои достоинства и недостатки, 
наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков; 

владеть методологическими подходами к антидопинговой пропаганде  (ОПК-11). 

Литература: основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
 

5.2.2. Содержание семинарских занятий. 
 

Тема: Современная организационная структура противодействия внедрению 
допингов в спорт (институты и механизмы): WADA, NADA и их роль 

План: 
1. История создания антидопинговых организаций. 
2. Структура, задачи, деятельность антидопинговых организаций. 
3. Документы антидопинговых организаций. 
4. Сотрудничество антидопинговых организаций. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о современной 
организационной структуре противодействия внедрения допингов в спорт; уметь 
критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать 
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средства развития достоинств и устранения недостатков (ОПК-11). Литература: 
основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
 

Тема: Законодательные акты в сфере антидопинговой борьбы. Антидопинговые 
правила, их нарушение.  
План: 
1.Олимпийская Хартия правило 43;  

2.Конвенция ЮНЕСКО по борьбе с допингом; 
3. Антидопинговая Конвенция Совета Европы;  
4.Всемирные и международные антидопинговые стандарты.  
5. Всемирный антидопинговый кодекс. 
6. Общероссийские антидопинговые правила (редакция 2021год). 
6. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (статья 26).  
7. Перечень субстанций и методов, запрещенных для использования в спорте 
(приказ Минспорта России от 16 декабря 2020 года N 927) 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о нормативно-правовой 
антидопинговой базе,  умений самостоятельно приобретать и определять новые 
знания; навыков формировать ценности адаптивной физической культуры, 
здорового образа жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 
способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и 
самоактуализироваться (ОПК-11). Литература: основная 1,2,3,4,  дополнительная 
1,2,3,4,5,6,7. 

 

Тема: Запрещенный список.  
План: 
1.Порядок формирования списка запрещенных допинговых препаратов, 
классификация запрещенных веществ и методов.  
2.Физиологические механизмы действия допингов на организм спортсменов-

представителей различных видов спорта и их негативные последствия в целом и в 
зависимости от классов используемых допингов.  
3.Характеристика препаратов, применяемых непосредственно  в период 
соревнований.  
4.Характеристика препаратов, применяемых в течение длительного времени и в 
период предсоревновательной подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных группах 
запрещенных субстанций и методов, характер их действия, причины запрещения 
в спорте, краткосрочные и долгосрочные последствия применения; умений 
критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать 
средства развития достоинств и устранения недостатков; навыков формировать 
ценности адаптивной физической культуры, здорового образа жизни у лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную 
жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться (ОПК-11). Литература: 
основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
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Тема: Разрешение на терапевтическое использование  
План:  
1.Терапевтическое использование препаратов, включенных в Запрещенный 
список (TUE). 

2. Международный стандарт по терапевтическому использованию.  
3. Критерии предоставления разрешения на терапевтическое использование. 4. 
Требования к конфиденциальности сведений.  
5.Порядок образования комитетов по предоставлению разрешений на 
терапевтическое использование.  
6.Процесс подачи заявки на терапевтическое использование.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о терапевтическом 
использовании препаратов, включенных в Запрещенный список (TUE); умений 
критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать 
средства развития достоинств и устранения недостатков; навыков формировать 
ценности адаптивной физической культуры, здорового образа жизни у лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную 
жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться (ОПК-11). Литература: 
основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
 

Тема: Международный стандарт тестирования и расследований  
 План:  
1.Планирование эффективных тестирований: соревновательных, 
внесоревновательных, индивидуальных.  
2.Отбор спортсменов для допинг-тестирования. Регистрируемый пул 
тестирования.  
3.Оповещение спортсмена о прохождении тестирования.  
4.Подготовка и проведение сбора проб. Типы проб.  
5.Международный стандарт лабораторий.  
6.Особенности проведения допинг контроля у лиц с ограниченными 
возможностями. Безопасность и транспортировка проб.  
7.Стандарты, касающиеся требований к информации по местонахождению для 
спортсменов, находящихся в соответствующих регистрируемых пулах 
тестирования.  
8.Обработка результатов проб.  
9.Проведение расследований в случаях возможных нарушений антидопинговых 
правил. 
10.Санкции за нарушение антидопинговых правил. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о международном 
стандарте тестирования и расследований, специфики проблемы допинга в спорте 
для лиц с ограниченными возможностями; уметь учитывать особенности лиц с 
ограниченными возможностями при организации антидопинговой работы; 
владеть приемами анализа проблемных ситуаций, связанных с допингом в 
адаптивном спорте (ОПК-11). Литература: основная 1,2,3,4,  дополнительная 
1,2,3,4,5,6,7. 
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Тема: Биологический паспорт спортсмена  
План:           
1.Создание биологического паспорта спортсмена (БПС). Форма, цели, задачи 
биологического паспорта спортсмена.  
2.Модули БПС: Гематологический паспорт спортсмена, правило No Start, 
Стероидный паспорт спортсмена, Эндокринологический паспорт спортсмена, 
Соревновательный модуль - их характеристика.   
3.План тестирования для БПС.  
4.Индивидуальные эталонные уровни в БПС.  
5.БПС – современная система антидопингового контроля. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о биологическом 
паспорте спортсмена; уметь критически оценить свои достоинства и недостатки, 
наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков; 
владеть методологическими подходами к антидопинговой пропаганде  (ОПК-11). 

Литература: основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
 

Тема: Последствия применения допинга  
План: 
1.Ущерб от внедрения допинга в различные сферы общественной жизни 

2. Психологический портрет спортсмена, принимающего допинг 

3. Заполнение анкеты для определения степени выраженности критического 
отношения к допингам. 

Изучение темы направлено на ознакомление студента с последствиями 
применения допинга, оценки нанесенного ущерба карьере спортсмена; уметь 
критически оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать 
средства развития достоинств и устранения недостатков; владеть 
методологическими подходами к антидопинговой пропаганде (ОПК-11). 

Литература: основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
 

Тема: Пищевые добавки и риск от их применения в избранном виде спорта  
План: 
1.Применение недопинговых лекарственных средств и биологически активных 
добавок в практике спортивной подготовки. 
2.Условия применения биологически активных добавок в практике спортивной 
подготовки. 
3. Риск от  применения биологически активных добавок в избранном виде спорта 

Изучение темы направлено на ознакомление студента о применение и риске 
биологически активных добавок в практике спортивной подготовки;  наметить 
пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков; (ОПК-

11). Литература: основная 1,2,3,4,  дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 
 

Тема: Профилактика применения допинга в современном спорте  
План: 
1.Альтернатива допинга. 
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 2. Роль обслуживающего персонала, родителей, спортивных клубов, спонсоров, 
политиков, СМИ и общественной аудитории в допинговой проблеме. 
3. Студентам предлагается написать открытое письмо своим сверстникам: 
сформулировать по 3-4 основных пункта ключевых идей о антидопинговой 
политики, которые сочтут важным донести до сверстников. 

Изучение темы направлено на ознакомление студента с методами 
профилактики применения допинга в современном спорте; уметь критически 
оценить свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства 
развития достоинств и устранения недостатков; владеть методологическими 
подходами к антидопинговой пропаганде  (ОПК-11). Литература: основная 
1,2,3,4, дополнительная 1,2,3,4,5,6,7. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовиться по следующим 
темам:  

 

№  
п/п 

Тема 
Количество 

часов 
Виды контроля 

1. Понятие « допинг». Исторические аспекты  
возникновения допинга  и борьбы с его 
употреблением  в спорте. 

4 Устный опрос 

Реферат 

2.  Современная организационная структура 
противодействия внедрению допингов в 
спорт (институты и механизмы): 
WADA,NADA и их роль   

4 Устный опрос 

Реферат  

3. Законодательные акты в сфере 
антидопинговой борьбы.  

2 Устный опрос 

Реферат 

4. Запрещенный список 4 Устный опрос 

Реферат 

5. Разрешение на терапевтическое 
использование 

2 Устный опрос  

6. Международный стандарт тестирования и 
расследований 

2 Устный опрос  

7. Биологический паспорт спортсмена. 2 Устный опрос 

8. Ущерб от внедрения допинга в различные 
сферы общественной жизни 

4 Реферат 

Мультимедийный 
доклад 

9. Психологический портрет спортсмена, 
принимающего допинг 

4 Дисскуссия 

10. Пищевые добавки и риск от их 
применения в избранном виде спорта 

2 Реферат 

Мультимедийный 
доклад 

11. Альтернатива допинга. 4 Реферат 
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Мультимедийный 
доклад 

12. Роль обслуживающего персонала, 
родителей, спортивных клубов, 
спонсоров, политиков, СМИ и 
общественной аудитории в допинговой 
проблеме. 

4 Разработка и 
защита 
творческого 
проекта - «Моя 
программа 
антидопингового 
просвещения» для 
различных групп 
населения. 
Антидопинговый 
плакат 

 Итого  38  

 

Основная литература 

1. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие / Е.Ю. Андриянова.— Великие Луки: 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 2017.— 

73 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/603883 

2. Федотова, В. Г. Допинг и противодействие его применению в спорте 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Г. Федотова, Е. В. Федотова.— 

Малаховка: МГАФК, 2010.— 173 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291709 

3. Андриянова, Е.Ю. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Е.Ю. Андриянова.— Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2014.— 211 с. — ISBN 978-5-350-00290-

4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279253 

4. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические 
занятия [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова.— 

М.: Спорт: Человек, 2018.— 712 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-52-7.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/643232 

Дополнительная литература 

1. Воронков, Ю.И. Медико-биологические и психолого-педагогические 
проблемы здоровья и долголетия в спорте [Электронный ресурс]: очерки / Ю.И. 
Воронков, А.Я. Тизул.— М.: Советский спорт, 2011.— 228 с. — ISBN 978-5-9718-

0521-2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187030 

2. Штейнбах, В. Л. Оборотная сторона олимпийской медали: от Олимпии 
до Сочи[Электронный ресурс]: история Олимпийских игр в скандалах, 
провокациях, судейских ошибках и курьезах / В. Л. Штейнбах.— 2-е изд., испр. и 
доп. — М.: Спорт, 2015.— 497 с. — ISBN 978-5-9906578-7-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641229 

3. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: справочник для врача и 
тренера / пер.: А. Гнетова, пер.: Л. Потанич, пер.: М. Прокопьева; Всерос. 
Федерация легкой атлетики, Моск. регион.центр развития ИААФ.— 3-е изд. доп. и 

https://lib.rucont.ru/efd/603883
https://lib.rucont.ru/efd/291709
https://lib.rucont.ru/efd/279253
https://lib.rucont.ru/efd/643232
https://lib.rucont.ru/efd/187030
https://lib.rucont.ru/efd/641229
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испр. — М.: Человек, 2013.— 329 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-10-

2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641297 

4. Дёшин, Р.Г. Краткий справочник фармакологических препаратов, 
разрешённых и запрещённых в спорте [Электронный ресурс]: ежегод. сборник: 
[2016] / Р.Г. Дёшин.— М.: Спорт, 2016.— 65 с. — ISBN 978-5-906839-20-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641198 

5. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 1 [Электронный ресурс]: сб. вып.1 / Авт.-
сост.: Ушакова Н. А., Верина О. В.— М.: РГУФКСМиТ, 2013.— 322 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236416 

6. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс]: сб. вып.2 / Авт.-
сост.: Ушакова Н. А., Верина О. В.— М.: РГУФКСМиТ, 2013.— 420 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236417 

7. Справочник работника физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]: норматив.правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, 
рекомендации / А.В. Царик.— 5-е изд., доп. и испр. — М.: Спорт, 2018.— 1144 с. 
— ISBN 978-5-9500179-6-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/643233 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 
Компетенции      Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

 

ОПК-11 - способен 
проводить работу по 
предотвращению 
применения допинга. 
 

05.003 Тренер 

F/02.6 

Совершенствование 
навыков 

соревновательной 
деятельности 

спортсменов спортивной 
сборной команды 
субъекта Российской 

Федерации (по виду 
спорта, спортивной 
дисциплине) 
05.012 Тренер-

преподаватель 

А/08.6 

Основные 
характеристики 

Знать 
- международные стандарты в 
области противодействия 
применению допинга в спорте;  
- международные 
антидопинговые правила и 
стандарты;  
- антидопинговое 
законодательство Российской 
Федерации;  
- международные этические 
нормы в области 
противодействия применению 
допинга;  
- планы антидопинговых 
мероприятий.  
Уметь 
- определять целевые 
аудитории для реализации 
антидопинговых программ; 

https://lib.rucont.ru/efd/641297
https://lib.rucont.ru/efd/641198
https://lib.rucont.ru/efd/236416
https://lib.rucont.ru/efd/236417
https://lib.rucont.ru/efd/643233
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допингов различных 
видов и их воздействие 
на организм спортсмена 
 

- осуществлять наглядную 
демонстрацию 
антидопинговой программы с 
учетом целевой аудитории; 
- изучать и систематизировать 
информацию для разработки 
антидопинговых программ. 
Иметь опыт 
- проведения 
информационных и 
профилактических 
антидопинговых мероприятий 
с привлечением 
заинтересованных лиц;  
- изучения международных 
антидопинговых программ, 
документов международных 
организаций по вопросам 
противодействия применению 
допинга в спорте;  
- изучения нормативной базы 
международных организаций 
по вопросам противодействия 
допингу в спорте. 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций. 
 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

ОПК-11- способен проводить работу по предотвращению применения 
допинга. 
Знать 
- международные стандарты 
в области противодействия 
применению допинга в 
спорте;  
- международные 
антидопинговые правила и 
стандарты;  
- антидопинговое 
законодательство 
Российской Федерации;  
- международные этические 
нормы в области 
противодействия 

Пороговый уровень 
(удовлетворительно):  
Знает – международные 
антидопинговые правила и 
стандарты; антидопинговое 
законодательство Российской 
Федерации;  
Умеет – осуществлять наглядную 
демонстрацию антидопинговой 
программы с учетом целевой 
аудитории; 
Имеет опыт – изучения нормативной 
базы международных организаций 

по вопросам противодействия 
допингу в спорте. 

Устный опрос 
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применению допинга;  
- планы антидопинговых 
мероприятий.  
Уметь 
- определять целевые 
аудитории для реализации 
антидопинговых программ; 
- осуществлять наглядную 
демонстрацию 
антидопинговой программы 
с учетом целевой 
аудитории; 

- изучать и 
систематизировать 
информацию для 
разработки антидопинговых 
программ.  
Иметь опыт 
- проведения 
информационных и 
профилактических 
антидопинговых 
мероприятий с 
привлечением 
заинтересованных лиц;  
- изучения международных 
антидопинговых программ, 
документов международных 
организаций по вопросам 
противодействия 
применению допинга в 
спорте;  
- изучения нормативной 
базы международных 
организаций по вопросам 
противодействия допингу в 
спорте. 
 

Стандартный уровень (хорошо):  
Знает - международные стандарты в 
области противодействия 
применению допинга в спорте; 
международные антидопинговые 
правила и стандарты;  
антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
Умеет - определять целевые 
аудитории для реализации 
антидопинговых программ; 
осуществлять наглядную 
демонстрацию антидопинговой 
программы с учетом целевой 
аудитории; 
Имеет опыт - изучения 
международных антидопинговых 
программ, документов 
международных организаций по 
вопросам противодействия 
применению допинга в спорте;  
изучения нормативной базы 
международных организаций по 
вопросам противодействия допингу 
в спорте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 
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 Эталонный уровень (отлично): 
Знает – международные стандарты в 
области противодействия 
применению допинга в спорте;  
- международные антидопинговые 
правила и стандарты;  
антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
международные этические нормы в 
области противодействия 
применению допинга; планы 
антидопинговых мероприятий.  
Умеет – определять целевые 
аудитории для реализации 
антидопинговых программ; 
осуществлять наглядную 
демонстрацию антидопинговой 
программы с учетом целевой 
аудитории; изучать и 
систематизировать информацию для 
разработки антидопинговых 
программ.  
Имеет опыт - информационных и 
профилактических антидопинговых 
мероприятий с привлечением 
заинтересованных лиц; изучения 
международных антидопинговых 
программ, документов 
международных организаций по 
вопросам противодействия 
применению допинга в спорте;  
изучения нормативной базы 
международных организаций по 
вопросам противодействия допингу 
в спорте. 

Реферат с 
презентацией 

Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля  
 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом оценка качества подготовки студентов включает:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  

Текущий контроль знаний студентов представляет собой:  
- устный опрос (групповой или индивидуальный);  
- тестирование (письменное); 
- контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
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Промежуточная аттестация, осуществляется в конце изучения 
дисциплины. Основной формой промежуточной аттестации является зачет. 
 

Бально-рейтинговая система оценивания знаний по изучаемой дисциплине 
«Основы антидопингового обеспечения» 

Контрольно-оценочные 
мероприятия: 

кол-во баллов 

«Отлично»  «Хорошо» «Удовлетворительно» 

1.  Наличие всех лекций 
или сертификата Русада 

20 - - 

2.  Посещение всех видов 
занятий 

15 - - 

3.  Подготовка реферата 
по выбранной теме 

20 18 16 

4.  Заполнение таблицы 
«Запрещенный список» 

15 - - 

5.  Публикация 
информации о вреде 
допинга на личной 
странице в социальной 
сети 

15 13 11 

6.  Демонстрация 
видео/доклад статьи о 
спортсмене 
принимавшего допинг 

15 13 11 

 

Для получения оценки «Отлично»/зачтено необходимо набрать не менее 90 
баллов. Для получения оценки «хорошо» необходимо набрать не менее 80 баллов. 
Для получения оценки «хорошо» необходимо набрать не менее 70 баллов. 
 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

Примерная тематика рефератов  
1.Понятие « допинг», исторические аспекты  возникновения и борьбы с его 

употреблением  в спорте. 
2.Современная организационная структура противодействия внедрению 

допингов в спорт (институты и механизмы): WADA,NADA и их роль   
3.Понятие о нарушениях антидопинговых правил и возможные санкции за их 

нарушение. Порядок формирования списка запрещенных допинговых препаратов, 
классификация запрещенных веществ и методов.  

4.Терапевтическое использование препаратов, включенных в Запрещенный 
список(TUE). 

5.Физиологические механизмы действия допингов на организм спортсменов-

представителей различных видов спорта и их негативные последствия в целом и в 
зависимости от классов используемых допингов. 
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6.Характеристика препаратов, применяемых непосредственно  в период 
соревнований. Характеристика препаратов, применяемых в течение длительного 
времени в период предсоревновательной подготовки. 

7. Место допинга в различных сферах общественной жизни 

(спорт высших достижений, массовый спорт, детско-юношеский спорт; 
общество) 

8. Ущерб от внедрения допинга в различные сферы общественной жизни 

9. Роль обслуживающего персонала, родителей, спортивных клубов, 
спонсоров, политиков, СМИ и общественной аудитории в допинговой проблеме. 

10. Соревновательные и внесоревновательные тестирования, целевое 
тестирование (порядок и организация проведения; процедура допинг-контроля 
для крови и мочи). 

11. Антидопинговые лаборатории (порядок функционирования от получения 
образца до отправки результата; ответственность и управление результатами). 
Создание биологического паспорта спортсмена. 

12. Права и обязанности спортсменов-участников мероприятий по борьбе с 
допингом. Роль и обязанности обслуживающего персонала. 

13. Мировой опыт разработки и внедрения антидопинговых образовательных  
программ в различных странах: сильные и слабые стороны 

14. Криминализация допинга и антидопинговое сотрудничество между 
NADO и органами уголовного преследования. 

15. Недопинговые (разрешенные) лекарственные средства и биологические 
активные добавки в практике спортивной медицины. 

16. Перспективы решения проблемы допинга в олимпийском спорте 

17. WADA.Антидопинговая политика. 
18. Последствия применения допингов. 
19. NADO. Роль  и структура организации 

20. РУСАДО. История появления, значение организации. 
21. Допинг в детско-юношеском спорте. 

 

Примерные тестовые вопросы 

Вариант 1. 
 

1. Как часто обновляется запрещенный список? 

1. Каждый раз, когда в Кодекс вносятся изменения. 
2. Один раз в год, обновленный список вступает в силу с 1 января. 
3. Раз в месяц, в первый день месяца. 
4. Только тогда, когда появляется запрещенный препарат/лекарство. 
2. Новая версия Кодекса (с 2015 г.) в большей степени ориентирована на 

1. организацию крупных мероприятий 

2. обновление списка аккредитованных лабораторий WADA 

3. образование 

4. расследование. 
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3. Что из ниже перечисленного НЕ является причиной борьбы с 
допингом. 

1. Допинг приводит к недобросовестной конкуренции. 
2. Допинг ухудшает здоровье спортсменов. 
3. Допинг дает преимущество более богатым странам. 
4. Допинг противоречит спортивной идее (духу спорта). 
4.  В случае наличия, использования или обладания запрещенной 

субстанцией, какой предусмотрен период дисквалификаци, если спортсмен не 
докажет, что употребление было непреднамеренным? 

1. 2 года 

2. 4 года 

3. 2 месяца 

5.   Когда предоставляется образец В? 

1. В то же время, что и образец А. 

2. Спортсмен может предоставить образец В в течение одного месяца 
после получения результатов образца А. 

3. Нет необходимости для образца В, как только образец А показал 
отрицательную допинг-пробу. 

4. Образец В предоставляется только в том случае, когда относительная 
плотность мочи слишком низка. 

6. Как только спортсмена проинформировали о том, что его выбрали для 
прохождения теста на допинг во время проведения соревнований: 

1. он должен пройти в пункт допинг-контроля один; 
2. ему разрешается выбрать представителя для сопровождения в пункт 

допинг-контроля; 
3.  ему антидопинговой службой назначается сопровождающее лицо.  
7.  Максимальное количество раз прохождения допинг - контроля за год:  
1.  не более 3-х раз в год 

2. не более 6-ти раз в год 

3. неограниченное количество раз. 
8.  Инъекционный тестостерон, положивший начало  современной эры 

допинга был создан в: 
1. 1922 году; 
2. 1935 году; 
3. 1978 году. 
9. Стимуляторы - это: 
1. Химические препараты, активизирующие деятельность центральной 

нервной системы, позволяющие использовать «неприкосновенный запас» сил 
организма 

2. Химические препараты, вызывающие ускоренный рост мышц и 
увеличение мышечной силы 

3. Лекарственные препараты, стимулирующие спортивные результаты 

10. Ответственные сотрудники допинг - контроля обязаны проинформи-

ровать спортсменов о проведении тестов на допинг: 
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1. за час до своего прибытия; 
2.  за сутки до своего прибытия; 
3.  предварительно не уведомляют спортсмена. 
11.  Может ли спортсмен отказаться от прохождения допинг - контроля? 

1.  да, если спортивная организация его страны официально оформила отказ 
прохождения допинг - контроля; 

2.  да, если в это время он участвует в соревновании; 
3.  нет, так как отказ от прохождения допинг - контроля приравнивается к 

обнаружению допинга в организме спортсмена.  
12.  В каком году создано ВАДА: 
1. 1999 

2. 1976 

3. 2008 

13.  Диуретики - это: 
1. Химические препараты, снижающие частоту сердечных сокращений и 

вызывающие антиаритмический эффект 

2. Химические препараты, использующиеся для быстрой сгонки веса, а 
также снижения концентрации в моче других запрещенных препаратов 

3. Лекарственные средства, регулирующие диурез 

14.  Когда спортсмен может не сообщать в органы допинг - контроля о 
своем местонахождении? 

1.  когда находится в отпуске; 
2.  если спортсмен получил травму и не участвует в соревнования; 
3.  должен сообщать о своем местонахождении всегда. 
15.  Допинг  в спорте это: 
1. лекарственные препараты, которые применяются спортсменами для 

повышения работоспособности в период тренировочного процесса 

2. нарушение одного или нескольких антидопинговых правил. 
3. метод улучшения спортивных результатов в период соревновательной 

деятельности. 
16.  Какое минимальное количество мочи должен сдать спортсмен для 

анализа допинг контроля? 

1. 250 мл. 
2. 90 мл 

3. Если не может сдать необходимое количество мочи, будет предложено 
сдать анализ крови в дополнение к анализу мочи. 

17.  РУСАДА это: 
1. Независимая Национальная антидопинговая организация 

2. Русская административная система 

3. Медицинская комиссия по проблемам допинга в России 

18.  Антидопинговая олимпийская хартия - документ, определяющий 
единые основы допинг - контроля спортсменов, участвующих в соревнованиях по 
олимпийским видам спорта на национальном и международном уровнях, была 
принята в: 
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1. 1980 году 

2. 1987 году 

3. 1993 году 

19.  Кто имеет доступ к информации о местонахождении спортсмена, на-

ходящейся в антидопинговой службе?  
1. любые заинтересованные лица, включая прессу, могут получить доступ к 

информации;  
2. любой сотрудник антидопинговой организации может проверить 

местонахождение спортсмена;  
3. эти данные постоянно содержатся в строгой конфиденциальности и их 

использование ограничено персоналом антидопинговых организаций, 
ответственных за планирование программ тестирования. 

20.  Тренер, содействующий спортсмену в приеме запрещенных препара-

тов, может быть наказан, в случае если спортсмен уличен в их приеме? 

1.  да, к нему могут быть применены различные санкции; 
2.  нет, наказанию подвергается только спортсмен; 
3.  нет, наказанию подвергаются только спортсмен и врач. 
 

Вариант 2 

 

1.  Как часто пересматривается список препаратов и методов, запрещен-

ных для использования во время и вне спортивных соревнований? 

1.  раз в году; 
2.  один раз в два года; 
3.  перед Олимпийскими и Паралимпийскими играми. 
2.  Допинговый контроль это: 
1. взятие биологических проб и их исследование 

2. система контроля, включающая все стадии и процессы, начиная с 
планирования тестирования и заканчивая окончательным рассмотрением 
апелляции 

3. установление факта использования спортсменами запрещенных средств. 
3.  ВАДА это: 
1. Всероссийская антидопинговая организация 

2. Врачебное добровольное агенство 

3. Всемирное антидопинговое агентство 

4.  В каком году создана РУСАДА? 

1. 776 г.  
2. 2008 г. 
3. 1999 г. 
5. Если у спортсмена есть опасения или вопросы по поводу процедуры 

тестирования, он может их выразить:  
1. во время сборы пробы;  
2. в любое время после сбора пробы;  
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3. в течение суток через письменный запрос во Всемирное антидопинговое 
агентство.  

6. Если врач спортивной команды прописал лекарство спортсмену, которое 
привело к положительному результату на наличие допинга, то ответ-

ственность за применение допинга несет: 
1. сам спортсмен; 
2. врач спортивной команды; 
3. представители спортивной команды, где зафиксировано применение 

допинга. 
7. ADAMS – это: 
1. Всемирное антидопинговое агентство 

2.  Антидопинговая Организация России 

3.  Система антидопингового администрирования и менеджмента 

8.  Запрещенный список это: 
1. список лекарственных препаратов 

2. список запрещенных действий 

3. список, устанавливающий перечень запрещенных субстанций и 
запрещенных методов.  

9.   Допинг  в спорте это: 
1. лекарственные препараты, которые применяются спортсменами для 

повышения работоспособности в период тренировочного процесса 

2. нарушение одного или нескольких антидопинговых правил. 
3. метод улучшения спортивных результатов в период соревновательной 

деятельности. 
10.  Анаболические  стероиды - это: 
1. Химические препараты, вызывающие ускоренный рост мышц и 

увеличение мышечной силы 

2. Химические препараты, снижающие частоту сердечных сокращений и 
вызывающие антиаритмический эффект 

3. Лекарственные средства для увеличения жировых масс 

11.  Могут ли конкретного спортсмена международного уровня специально 
выбрать для прохождения допинг - контроля? 

1.  нет, выбор должен осуществляться случайно; 
2.  да, спортсмена могут проверить целенаправленно; 
3.  только, если его очередь проходить допинг-контроль. 
12. Наркотики - это: 
1. Химические препараты, вызывающие ускоренный рост мышц и 

увеличение мышечной силы 

2. Химические препараты, снижающие частоту сердечных сокращений и 
вызывающие антиаритмический эффект 

3. Химические препараты, вызывающие эйфорию и чувство непобедимости, 
повышающие болевой порог, способствующие агрессивности 

13. Какие препараты могут принимать спортсмены с ограниченными 
возможностями? 
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1. разрешенные для этого спортсмена медицинской комиссией Меж-

дународного Паралимпийского Комитета или антидопинговой организацией 
своей страны 

2.  не входящие в общепринятый список запрещенных препаратов 

3.  любые 

14. Может ли спортсмен употреблять пищевые добавки? 

1. Да, если она приобретена в аптеке 

2. Может только во вне соревновательный период 

3. Да, если разрешена для применения в спорте 

4. Не может 

15.  Набор для сбора анализа для допинг контроля 

1. выдаёт допинг-инспектор 

2. спортсмен выбирает сам 

3. приносит тренер 

16. Что такое маскирующий агент?  

1.  человек, помогающий спортсменам применять запрещенные препараты;  
2.  препарат или метод, позволяющий скрыть использование запрещенных 

препаратов; 
3.  клей для запечатывания крышки на бутылке с контрольной пробой. 
17.  Регистрируемый пул тестирования – это: 
1. списки спортсменов высоко уровня, которые должны проверяться на 

допинг как в соревновательный, так и во вне соревновательные периоды 

2. путь введения лекарственных препаратов в организм 

3. система мер воздействия с целью предупреждения, профилактики 
нежелательного явления. 

18.   Терапевтическое использование – это: 
1. уменьшение напряжения 

2. процесс и результат усвоения и активного воспроизводства индивидом 
социального опыта, осуществляемый в общении и деятельности 

3. прием лекарственных средств исключительно по медицинским 
показаниям 

19. Нарушение антидопинговых правил в индивидуальных видах спорта по 

результатам тестирования в соревновательный период ведет к: 
1. автоматическому аннулированию полученных на соревновании 

результатов 

2. лишению медалей 

3. предупреждению, и беседе с организаторами соревнования 

20. Что означает запрещенное сотрудничество? 

1. Тренер не может быть на пункте допинг-контроля вместе с его/её 
спортсменом. 

2. Спортсмен не может работать вместе с тренером или врачом, который 
был дисквалифицирован из-за нарушения АДП. 

3. Это новый запрещенный метод. 
4. Все вышеприведенное. 

http://planey.ru/dic/o/o_9.htm
http://planey.ru/dic/d/d_25.htm
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Примерный перечень вопросов для промежуточной аттестации (зачет): 
 

1. Понятие допинга в спорте. 
2. История допинга в спорте. 
3. История борьбы с применением допинга в спорте. 
4. ВАДА: история создания, структура. 
5. Основные направления деятельности ВАДА: цели, задачи. 
6. Национальные антидопинговые организации: основные направления 

деятельности, цели, задачи. 
7. РУСАДА: история создания, структура, деятельность. 
8. Всемирный антидопинговый кодекс: задачи, содержание. 
9. Процедура допинг контроля: основные этапы. 
10. Основные критерии отбора спортсменов для целевого допинг-

тестирования. 
11.  Особенности соревновательного вне соревновательного допинг-

тестирования. 
12.  Основные права и обязанности спортсмена при его уведомлении о допинг 

тестировании и сопровождении на пункт допинг-контроля. 
13.  Разрешение на терапевтическое использование запрещенных субстанций. 

Процедура выдачи. 
14.  Основные этапы процедуры сбора пробы мочи, права и обязанности 

спортсмена. 
15.  Санкции, в случае нарушения антидопинговых правил. 
16. Запрещенный список: процедура подготовки списка, критерии включения в 

список, принцип классификации. 
17.  Анаболические агенты: характеристика, применение в медицине, спорте. 

Побочное действие. 
18.  Пептидные гормоны, факторы роста: характеристика, применение в 

медицине, спорте. Побочное действие. 
19.  Бета 2 агонисты: характеристика, применение в медицине, спорте. 

Побочное действие. 
20.  Гормоны и модуляторы метаболизма: характеристика, применение в 

медицине, спорте. Побочное действие. 
21.  Диуретики и маскирующие агенты: характеристика, применение в 

медицине, спорте. Побочное действие. 
22. Манипуляции с кровью и ее компонентами. 
23. Химические и физические манипуляции. 
24.  Генный допинг: характеристика, применение в медицине, спорте. Побочное 

действие. 
25.  Стимуляторы: характеристика, применение в медицине, спорте. Побочное 

действие. 
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26.  Наркотики: характеристика, применение в медицине, спорте. Побочное 
действие. 

27. Каннабиноиды: характеристика, применение в медицине, спорте. Побочное 
действие. 

28. Глюкокортикоиды: характеристика, применение в медицине, спорте. 
Побочное действие. 

29.  Алкоголь: характеристика, применение в медицине, спорте. Побочное 
действие. 

30.  Бета блокаторы: характеристика, применение в медицине, спорте. 
Побочное действие. 

31.  Антидопинговые правила. 
32.  Биологический паспорт спортсмена: цели, задачи, использование. 
33.  Биологический паспорт спортсмена: структура, характеристика. 
34.  АДАМС: цели, задачи, основные требования. 
35.  Лабораторный анализ допинг-контроля, обработка результатов проб. 
36.  Критерии отбора спортсменов для допинг-тестирования: пул тестирования, 

индивидуальное тестирование. 
37.  Критерии предоставления разрешения на терапевтическое использование 

запрещенных субстанций. 
38.  Олимпийская хартия: задачи, содержание, правило 43. 
39. Конвенция ЮНЕСКО по борьбе с допингом: задачи, содержание. 
40. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (статья 

26). 

41. Антидопинговая Конвенция Совета Европы (Антидопинговая Конвенция): 
основные положения. 

42.  Всемирные и международные антидопинговые стандарты. 
43.  Сотрудничество между антидопинговыми организациями, спортивными 

комитетами и органами уголовного преследования. 
44.  Лозаннская декларация о допинге в спорте: основные положения. 
45.  Альтернативные способы улучшения спортивных результатов. 
46. Этическое обоснование запрещения допинга в спорте. 
47. Особенности процедуры допинг-контроля у спортсменов с ограниченными 

возможностями. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература 

1. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие / Е.Ю. Андриянова.— Великие Луки: 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 2017.— 

73 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/603883 

2. Федотова, В. Г. Допинг и противодействие его применению в спорте 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В. Г. Федотова, Е. В. Федотова.— 

https://lib.rucont.ru/efd/603883
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Малаховка: МГАФК, 2010.— 173 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291709 

3. Андриянова, Е.Ю. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Е.Ю. Андриянова.— Великие Луки: Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, 2014.— 211 с. — ISBN 

978-5-350-00290-4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279253 

4. Граевская, Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические 
занятия [Электронный ресурс]: учеб.пособие / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова.— 

М.: Спорт: Человек, 2018.— 712 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-52-7.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/643232 

Дополнительная литература 

1. Воронков, Ю.И. Медико-биологические и психолого-педагогические 
проблемы здоровья и долголетия в спорте [Электронный ресурс]: очерки / Ю.И. 
Воронков, А.Я. Тизул.— М.: Советский спорт, 2011.— 228 с. — ISBN 978-5-9718-

0521-2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187030 

2. Штейнбах, В. Л. Оборотная сторона олимпийской медали: от 
Олимпии до Сочи[Электронный ресурс]: история Олимпийских игр в скандалах, 
провокациях, судейских ошибках и курьезах / В. Л. Штейнбах.— 2-е изд., испр. и 
доп. — М.: Спорт, 2015.— 497 с. — ISBN 978-5-9906578-7-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641229 

3. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: справочник для врача и 
тренера / пер.: А. Гнетова, пер.: Л. Потанич, пер.: М. Прокопьева; Всерос. 
Федерация легкой атлетики, Моск. регион.центр развития ИААФ.— 3-е изд. доп. 
и испр. — М.: Человек, 2013.— 329 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-

10-2.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641297 

4. Дёшин, Р.Г. Краткий справочник фармакологических препаратов, 
разрешённых и запрещённых в спорте [Электронный ресурс]: ежегод. сборник: 
[2016] / Р.Г. Дёшин.— М.: Спорт, 2016.— 65 с. — ISBN 978-5-906839-20-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641198 

5. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 1 [Электронный ресурс]: сб. вып.1 / Авт.-
сост.: Ушакова Н. А., Верина О. В.— М.: РГУФКСМиТ, 2013.— 322 с. — Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236416 

6. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс]: сб. вып.2 / Авт.-
сост.: Ушакова Н. А., Верина О. В.— М.: РГУФКСМиТ, 2013.— 420 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236417 

7. Справочник работника физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]: норматив.правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, 
рекомендации / А.В. Царик.— 5-е изд., доп. и испр. — М.: Спорт, 2018.— 1144 с. 
— ISBN 978-5-9500179-6-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/643233 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

https://lib.rucont.ru/efd/291709
https://lib.rucont.ru/efd/279253
https://lib.rucont.ru/efd/643232
https://lib.rucont.ru/efd/187030
https://lib.rucont.ru/efd/641229
https://lib.rucont.ru/efd/641297
https://lib.rucont.ru/efd/641198
https://lib.rucont.ru/efd/236416
https://lib.rucont.ru/efd/236417
https://lib.rucont.ru/efd/643233
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1. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

6. РАСМИРБИ: Общероссийская общественная организация 
«Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации больных и 
инвалидов»: https://sportmed.ru/ 

7. World Anti-Doping Agency  «WADA» [Электронныйресурс].- Режим 
доступа:https://www.wada-ama.org/ 

8. Национальная антидопинговая организация «РУСАДА»[Электронный 
ресурс].- Режим доступа:http://rusada.ru/ 

9. TheJournalofSportsScienceandMedicine (Спортивнаянаукаимедицина): 
журнал, публикующий научные исследования и статьи в области спортивной 
медицины (англоязычный ресурс): http://www.jssm.org/ 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

В связи с ограниченным количеством часов и фундаментальным значением 
данного курса существенная нагрузка выпадает на самостоятельную работу 
студента. Эта работа выполняется в произвольном временном режиме без 
непосредственного участия преподавателя. Освоение дисциплины осуществляется 
посредством интеграции аудиторной (лекционных и практических занятий) и 
самостоятельной работы. 

С планами и кратким содержанием лекций, планами 
практических/семинарских занятий, а также заданиями для самостоятельной 
работы можно ознакомиться в методическом кабинете кафедры спортивной 
медицины и АФК. 

Необходимо отметить, что не по всем темам предусмотрены все виды 
аудиторных занятий (лекции, практические/семинары). В этой связи для 
подготовки к практическим занятиям/семинарам, выполнения заданий из серии 
«для самостоятельной работы» обращайтесь за консультацией к ведущему 
преподавателю. 

Для более углубленного изучения темы задания для самостоятельной 
работы рекомендуется выполнять параллельно с изучением данной темы. 

При подготовке к зачету по теоретической части выделите в вопросе 
главное, существенное (понятия, признаки, классификации и пр.), приведите 
примеры социально-педагогической практики, иллюстрирующие теоретические 
положения. Варианты выполнения практических заданий предложите исходя из 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.booksmed.com/
https://sportmed.ru/
https://www.wada-ama.org/
http://rusada.ru/
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следующих критериев – «актуальность», «последовательность», «полнота», 
«креативность»,  «апробированность». 

В целях оптимизации образовательного процесса в рамках изучения 
дисциплины студентам предлагается следующая тактика: 

• внимательно изучите программу дисциплины; 
• оцените степень полезности освоения данной учебной дисциплины для 

своего профессионального роста; 
• изучите материалы для аудиторной работы по дисциплине (тематическое 

содержание лекций, планы семинарских занятий, мультимедийное сопровождение 
занятий); 

• изучите материалы для самостоятельной работы и сопоставьте 
предложенные задания с имеющимися у вас ресурсами (выполненные ранее 
работы по близкой теме, знакомство с конкретной технологией во время 
практики, наличие литературы по проблеме, предложенной в качестве предмета 
исследования, и т. д.); 

• заведите электронную папку для Интернет-ресурсов, найденных Вами при 
подготовке к занятиям, соотнесите темы электронных материалов с вопросами 
контрольных работ и экзамена (это поможет Вам подготовиться к промежуточной 
и итоговой аттестации); 

• выберите из проблемного поля курса интересующую вас тему для 
углубленного изучения (она может быть связана с вашей исследовательской 
деятельностью); 

• найдите партнеров из числа сокурсников для выполнения групповых 
учебных заданий; 

• в конце изучения каждого учебного элемента курса постарайтесь оценить 
результаты своей деятельности и сформулировать пожелания преподавателю  по 
совершенствованию образовательного процесса. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Для проведения аудиторных занятий имеется специализированная аудитория, 
оборудованная мультимедийным проектором. 
 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1. Аудитория № 301 -помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов – 

22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 
2. Аудитория № 303 - помещение для 

занятий семинарского типа, групповых 
занятий, индивидуальных 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения 
для представления информации. 
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Количество посадочных мест: для студентов – 

22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 
 Аудитория № 304 - помещение для 

занятий семинарского типа, групповых 
занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения 
для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов – 

22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 
 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 
е Тип, номер лицензии, наименование 

продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 

 

 



Год набора 2023-2024
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9. %:>;L:> :><?;5:B>2 <540;59 @07K3@K20;>AL 2 ;K6=KE 2840E I ?>@B0 =0 I �"� 
(1924 3., ,0<>=8, (@0=F8O)? 

0) 16;1) 10;                      2) 4. 
 

10. !07>28B5 :>;8G5AB2> :><?;5:B>2 <540;59, @07K3@0==KE 2 ;K6=KE 2840E A?>@B0 =0 
XIX �"� (2002 3., %>;B-�59:-%8B8, %,�): 

0) 16;   6)32; 2) 44. 

11. !07>28B5 B@8 A0<KE <0AA>2KE 2 $>AA88 78<=8E 2840 A?>@B0  

(?> :>;8G5AB2C 70=8<0NI8EAO 2 A?>@B82=KE H:>;0E @07=>9 :0B53>@88): 
0) ;K6=K5 3>=:8, E>::59, D83C@=>5 :0B0=85; 
1) 3>@=>;K6=K9 A?>@B, D@8AB09;, 180B;>=; 
2) D83C@=>5 :0B0=85, ;K6=>5 42>51>@L5, 1>1A;59. 

12. �>340 A>AB>O;AO ?5@2K9 G5<?8>=0B $>AA88 ?> ;K6=K< 3>=:0<? 
0) 2 1910 3.;      1) 2 1890 3.;       2) 2 1917 3. 

13. �B> AB0; ?>1548B5;5< ?5@2>3> G5<?8>=0B0 $>AA88 ?> ;K6=K< 

3>=:0<, A>AB>O2H53>AO 2  >A:25 2 1910 3.? 
0) #025; �KG:>2; 
1) �OG5A;02 �545=8=; 
2) �;048<8@ �C78=. 

14. !07>28B5 3>4 ?@>2545=8O ?5@2>3> G5<?8>=0B0 AB@0=K ?> ;K6=K< 3>=:0< A@548 
65=I8=: 

0) 1910 3.;1) 1921 3.;2) 1930 3. 

15. !07>28B5 8<O ?5@2>9 ?>1548B5;L=8FK G5<?8>=0B0 AB@0=K ?> 

;K6=K< 3>=:0< A@548 65=I8= (1921 3.): 
0) �N1>2L �0@0=>20 (�>7K@520); 
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1) �0;8=0 �C;0:>20; 
2) !045640 �C7=5F>20. 

16. �>340 8 345 =0H8 ;K6=8:8 2?5@2K5 ?@8=O;8 CG0AB85 2 20-<+ ? 

0) 1948 3., %0=:B- >@8F, (259F0@8O; 
1) 1954 3., (0;C=, (25F8O; 
2) 1956 3., �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O. 

17. !07>28B5 8<O ?5@2>3> >B5G5AB25==>3> G5<?8>=0 <8@0 ?> ;K6=K< 3>=:0< (1954 3., 
(0;C=, ,25F8O): 

0) (54>@ &5@5=BL52;1) #025; �KG:>2;2) �;048<8@ �C78=. 
18. !07>28B5 8<O ?5@2>9 >B5G5AB25==>9 01A>;NB=>9 G5<?8>=:8 

<8@0 ?> ;K6=K< 3>=:0< (1954 3., (0;C=, ,25F8O):  
0) !045640 �C7=5F>20;1) �N1>2L �0@0=>20 (�>7K@520); 
2) �0;8=0 �C;0:>20. 

19. �>340 8 345 =0H8 ;K6=8:8 2?5@2K5 ?@8=O;8 CG0AB85 2  
VII �"�? 

0) 2 1952 3., "A;>, !>@2538O; 
1) 2 1956 3., �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O; 
2) 2 1960 3., %:2>-�M;;8, %(�. 
 

20. !07>28B5 8<O ?5@2>3> >B5G5AB25==>3> >;8<?89A:>3> G5<?8>=0 

2 8=48284C0;L=KE A>@52=>20=8OE ?> ;K6=K< 3>=:0< (1972 3.,  
%0??>@>, /?>=8O): 

0) !8:>;09 �=8:8=;1) �OG5A;02 �545=8=;2) �;048<8@ �C78=. 
21. !07>28B5 8<O ?5@2>9 >B5G5AB25==>9 >;8<?89A:>9 G5<?8>=:8 

?> ;K6=K< 3>=:0< (VII �"�, 1956 3., �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O): 
0) �0;8=0 �C;0:>20;1)$08A0 %<5B0=8=0;2) �N1>2L �0@0=>20 (�>7K@520). 
 

22. $0A:@>9B5 ?@>3@0<<C A>@52=>20=89 ?> ;K6=K< 3>=:0< A@548 

65=I8= =0 XIX �"� (2002 3., %>;B-�59:-%8B8, %,�) - ?5@2KE 

�3@0E XXI AB>;5B8O: 
0) 10, 20, 30 :<; 
1) 5, 10, 15, 30 :<, MAB0D5B0 3x5 :<; 
2) 10, 15, 30 :<; ?@5A;54>20=85 - 5+5 :<; A?@8=B - 1,5 :<, 
MAB0D5B0 4,5 :<. 

23. $0A:@>9B5 ?@>3@0<<C A>@52=>20=89 ?> ;K6=K< 3>=:0< A@548 

<C6G8= =0 XIX �"� (2002 3., %>;B-�59:-%8B8, %,�) - ?5@2KE 

�3@0E XXI AB>;5B8O: 
0) 10, 20, 30 :<, MAB0D5B0 4x5 :<; 
1) 15, 30, 50 :<; ?@5A;54>20=85 - 10+10 :<; A?@8=B - 1,5 :<, MAB0D5B0 
4x10 :<; 
2) 10, 15, 30, 50 :<; ?@5A;54>20=85 - 5+5 :<; A?@8=B - 1,5 :<, MAB0D5B0 
4x5 :<. 

24. !07>28B5 >1I55 :>;8G5AB2> G5<?8>=0B>2 <8@0, ?@>2545==KE 
2 XX AB>;5B88, 2:;NG0O + , A>AB>O2H85AO 2 @0<:0E I-XIII 

�"�: 
0) 42;        6)36; 2) 48. 
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25. %:>;L:> �"� 1K;> ?@>2545=> 2 XX AB>;5B88? 
0) 14;1) 18;2) 20. 

26. �K45;8B5 A8;L=59HCN ;K6=CN 45@602C XX AB>;5B8O ?> ;K6=K< 3>=:0<: 
0) !>@2538O;1) (8=;O=48O;2) $>AA8O. 
 

27. ':068B5 8<O @>AA89A:>3> ;K6=8:0-3>=I8:0, 4-:@0B=>3> >;8<?89A:>3> G5<?8>=0: 
0) !8:>;09 �8<OB>2;1) #025; �>;G8=;2) �OG5A;02 �545=8=. 

28. !07>28B5 8<O @>AA89A:>9 A?>@BA<5=:8, 2K83@02H59 =081>;LH55 
:>;8G5AB2> 7>;>BKE =03@04 (14) =0 + : 

0) �0;8=0 �C;0:>20;1) �;5=0 �O;L15;2) $08A0 %<5B0=8=0. 
29. %:>;L:> G5<?8>=>2 <8@0 ?> ;K6=K< 3>=:0< 2 @>AA89A:>9  

:><0=45 25:0? 
0) 35;       6)45; 2) 52. 

30. %:>;L:> G5<?8>=>2 ";8<?89A:8E 83@ ?> ;K6=K< 3>=:0< 2  

@>AA89A:>9 :><0=45 25:0? 
0) 36;    6)30; 2) 45. 

31. !07>28B5 48AF8?;8=C ?> ;K6=K< 3>=:0<, 2?5@2K5 2:;NG5==CN 2 ?@>3@0<<C 
XIX �"� - ?5@2KE 83@ III BKAOG5;5B8O: 

0) 3>=:0 ?@5A;54>20=8O;1) ;K6=K9 A?@8=B;2) 3>=:0 =0 5 :<. 
32. !07>28B5 8<O 6-:@0B=>9 G5<?8>=:8 ";8<?89A:8E 83@ ?> ;K6=K< 3>=:0<, 
�5@>O $>AA88: 

0) �N1>2L �0@0=>20 (�>7K@520);    1) �0;8=0 �C;0:>20; 
2) �N1>2L �3>@>20. 

33. �>340 1K; ?@>2545= ?5@2K9 G5<?8>=0B AB@0=K ?> ?@K6:0< =0  

;K60E A B@0<?;8=0? 
0) 2 1910 3.;     1) 2 1926 3.;2) 2 1890 3. 

34. !07>28B5 8<O ?5@2>3> G5<?8>=0 AB@0=K ?> ?@K6:0< =0 ;K60E 

A B@0<?;8=0: 
0) �;048<8@ �5;>CA>2;1) �0@89 !0?0;:>2;2) �OG5A;02 �>@>=>2. 

35. !07>28B5 �"�, =0 :>B>@KE ?@K6:8 =0 ;K60E A B@0<?;8=0  

2?5@2K5 2:;NG8;8 2 >;8<?89A:CN ?@>3@0<<C: 
0) VII �"� (1956 3., �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O); 
1) IV �"� (1936 3., �0@<8H-#0@B5=:8@E5=, �5@<0=8O); 
2) I �"� (1924 3., (0<>=8, (@0=F8O). 

36. �>340 8 345 =0H8 ;K6=8:8-?@K3C=K 2?5@2K5 ?@8=O;8 CG0AB85 
2 �"�? 

0) 2 1956 3. =0 VII �"� (�>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O); 
1) 2 1936 3. =0 IV �"� (�0@<8H-#0@B5=:8@E5=, �5@<0=8O); 
2) 2 1924 3. =0 I �"� ((0<>=8, (@0=F8O). 

37. !07>28B5 <>I=>ABL B@0<?;8=>2 2 8=48284C0;L=KE A>@52=>20=8OE ?> ?@K6:0< =0 
;K60E A B@0<?;8=0 =0 XIX �"� - ?5@2KE 
�3@0E XXI AB>;5B8O: 
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0) �-90 8 �-120;1) �-30 8 �-60;2) �-120 8 �-140. 

38. �K45;8B5 <>I=>ABL B@0<?;8=0 2 :><0=4=KE A>@52=>20=8OE ?> 
?@K6:0< =0 ;K60E A B@0<?;8=0 =0 XIX �"� - ?5@2KE �3@0E XXI 
AB>;5B8O: 

0) �-60;1) �-90;2) �-120. 

39. #5@5G8A;8B5 ?>:070B5;8, ?> :>B>@K< >F5=820NB A?>@B82=K9 @57C;LB0B 2 
?@K6:0E =0 ;K60E A B@0<?;8=0: 

0) ?> 40;L=>AB8 ?@K6:0 8 B5E=8:5 53> 2K?>;=5=8O; 
1) ?> 40;L=>AB8 ?@K6:0; 
2) ?> B5E=8:5 8A?>;=5=8O ?@K6:0. 

40. %:>;L:> AC459 >F5=820NB B5E=8:C 8A?>;=5=8O ?@K6:0 =0 
;K60E A B@0<?;8=0? 

0)3;6)7;      2) 5. 
41. $0AAG8B09B5 :>;8G5AB2> >G:>2 70 B5E=8:C ?@K6:0 =0 ;K60E A B@0<?;8=0 C 
A?>@BA<5=0 ?@8 A;54CNI8E >F5=:0E AC459: 18, 15, 17, 19, 15: 

0) 84 (18 + 15 + 17 + 19 + 15); 

1) 50 (18 + 17 + 15);2) 54 (18 + 17 + 19). 

42. "?@545;8B5 :>;8G5AB2> >G:>2 70 ?@K6>: =0 90 < =0 B@0<?;8=5 �-90: 

0) 60;    6)90; 2) 45. 
43. ':068B5 :>;8G5AB2> >G:>2 70 ?@K6>: =0 120 < =0 B@0<?;8=5 �-120: 

0) 60;   6)90; 2) 45. 
44. "?@545;8B5 >F5=:C 70 70G5B=K9 ?@K6>: =0 85 < =0 B@0<?;8=5 �-90 (1 < = 2 
>G:0<): 

0) 70 >G:>2 [(90 - 85) E 2 = 10 >G:>2; 60 + 10 = 70 >G:>2]; 
1) 50 >G:>2 [(90 - 85) E 2 = 10 >G:>2; 60 - 10 = 50 >G:>2]; 
2) 57 >G:>2 [90 - 85 - 2 = 3 >G:0; 60 - 3 = 57 >G:>2]. 

45. !0948B5 >F5=:C 70 70G5B=K9 ?@K6>: =0 95 < =0 B@0<?;8=5  

�-90 (1 < = 2 >G:0<): 
0) 50 >G:>2 [(95 - 90) E 2 = 10 >G:>2; 60 - 10 = 50 >G:>2]; 
1) 57 >G:>2 [95 - 90 - 2 = 3 >G:0; 60 - 3 = 57 >G:>2]; 
2) 70 >G:>2 [(95 - 90) E 2 = 10 >G:>2; 60 + 10 = 70 >G:>2]. 

46. "?@545;8B5 8B>3>2K9 A?>@B82=K9 @57C;LB0B 2 8=48284C0;L=KE 
A>@52=>20=8OE ?> ?@K6:0< =0 ;K60E A B@0<?;8=0, 5A;8 A?>@BA<5=  

70 B5E=8:C 2K?>;=5=8O 42CE 70G5B=KE ?@K6:>2 ?>;CG8; 54 8 56  

>G:>2, 0 70 40;L=>ABL - 52 8 68: 
0) 124 >G:0 (56 + 68);   1) 106 >G:>2 (54 + 52); 

2) 230 >G:>2 (54 + 52 + 56 + 68). 

47. $0A:@>9B5 <5B>48:C >?@545;5=8O A?>@B82=>3> @57C;LB0B0 2 :><0=4=KE 
A>@52=>20=8OE ?@K3C=>2 =0 ;K60E A B@0<?;8=0: 

0) ?> >1I59 AC<<5 >G:>2, ?>;CG5==KE 70 B5E=8:C 8 
40;L=>ABL 42CE 70G5B=KE ?@K6:>2 2A5E (G5BK@5E) 
CG0AB=8:>2 :><0=4K; 
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1) ?> AC<<5 >G:>2, ?>;CG5==KE 70 B5E=8:C 8 40;L=>ABL  
>4=>3> ;CGH53> 87 42CE 70G5B=KE ?@K6:>2 2A5E (G5BK@5E)  
CG0AB=8:>2 :><0=4K; 
2) ?> >1I59 AC<<5 >G:>2, ?>;CG5==KE 70 B5E=8:C 8 
40;L=>ABL 42CE 70G5B=KE ?@K6:>2 B@5E ;CGH8E (87 
G5BK@5E) CG0AB=8:>2 :><0=4K. 

 
48. !07>28B5 8<O ?5@2>3> >B5G5AB25==>3> G5<?8>=0 <8@0 ?> ?@K6:0< =0 ;K60E A 
B@0<?;8=0: 

0) �;048<8@ �5;>CA>2;1) �OG5A;02 �>@>=>2;2) �0@89 !0?0;:>2. 

49. !07>28B5 8<O =0H53> A>>B5G5AB25==8:0 - >;8<?89A:>3> G5<?8>=0 ?> ?@K6:0< =0 
;K60E A B@0<?;8=0: 

0) �;048<8@ �5;>CA>2;1)�OG5A;02 �>@>=>2;2) �0@89 !0?0;:>2. 

50. #5@5G8A;8B5 A>@52=>20B5;L=K5 C?@06=5=8O 2 ;K6=>< 42>51>@L5: 
0) ;K6=K5 3>=:8 =0 10 8 5 :<; 
1) ?@K6:8 =0 ;K60E A B@0<?;8=0 8 ;K6=0O 3>=:0; 
2) ?@K6:8 =0 ;K60E A B@0<?;8=0  �-90 8 �-120. 

 

51. �>340 1K; ?@>2545= ?5@2K9 G5<?8>=0B AB@0=K ?> ;K6=><C 42>51>@LN? 
0) 2 1930 3.;1) 2 1935 3.;2) 2 1910 3. 

 

52. !07>28B5 8<O ?5@2>3> G5<?8>=0 AB@0=K ?> ;K6=><C 42>51>@LN: 
0) !. �;D5@>2;1) !. �8A5;52;2) !. �CA0:>2. 
 

53. !0 :0:>9 ";8<?8045 ;K6=>5 42>51>@L5 2:;NG8;8 2 >;8<?89A:CN ?@>3@0<<C? 
0) VII �"� (1956 3., �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O); 
1) IV �"� (1936 3., �0@<8H-#0@B5=:8@E5=, �5@<0=8O); 
2) I �"� (1924 3., (0<>=8, (@0=F8O). 
 

54. �>340 >B5G5AB25==K5 ;K6=8:8-42>51>@FK 2?5@2K5 CG0AB2>20;8 2 ";8<?89A:8E 
83@0E? 

0) VII �"�, 1956 3. (�>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O); 
1) IV �"�, 1936 3. (�0@<8H-#0@B5=:8@E5=, �5@<0=8O); 
2) I �"�, 1924 3. ((0<>=8, (@0=F8O). 
 

55. #5@5G8A;8B5 48AF8?;8=K 4;O 42>51>@F52 2 ?@>3@0<<5 XIX 78<=59 ";8<?804K 
(2002 3.) - ?5@2KE �3@ XXI AB>;5B8O: 

0) 8=48284C0;L=K5 8 :><0=4=K5 A>@52=>20=8O 2 ?@K6:0E A B@0<?;8=0 �-90 8 2 
;K6=>9 3>=:5 =0 15 :<; 
1) ?@K6:8 A B@0<?;8=0 �-90 8 ;K6=0O 3>=:0 =0 15 :<; ?@K6:8 A B@0<?;8=0 �-120 8 
;K6=0O 3>=:0 =0 7,5 :<, ?@K6:8 A B@0<?;8=0 �-90 8 ;K6=0O MAB0D5B0 3x5 :<. 
2) ?@K6:8 A B@0<?;8=0 �-90 8 ;K6=0O 3>=:0 =0 20 :<, ?@K6:8 A B@0<?;8=0 �-120 8 
;K6=0O 3>=:0 =0 15 :<. 
 

56. !07>28B5 AB8;L ?5@542865=8O 42>51>@F52 2 ;K6=>9 3>=:5:  
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0) :;0AA8G5A:89;1) :>=L:>2K9;2) A2>1>4=K9. 
 

57. !07>28B5 :>;8G5AB2> 70G5B=KE ?@K6:>2 2 :;0AA8G5A:>< 42>51>@L5 (�-90 8 15 :<): 
0) B@8 70G5B=KE ?@K6:0; 
1) B@8 ?@K6:0, 87 :>B>@KE ?5@2K9 ?@K6>: ?@>1=K9, 420 
A;54CNI8E - 70G5B=K5; 
2) B@8 ?@K6:0, 87 :>B>@KE ?5@2K9 8 2B>@>9 ?@K6:8  
?@>1=K5, B@5B89 - 70G5B=K9. 
 

58. "?@545;8B5 2@5<O AB0@B0 42>51>@F0 =0 48AB0=F8N 15 :<, 5A;8 >= ?@>83@0; 
?>1548B5;N 2 A>@52=>20=8OE ?> ?@K6:0< 24 >G:0 (=0G0;> A>@52=>20=89 2     12.00 G, 
=>@<0 @0AG5B0 2002 3. - 1 <8= = 12 >G:0<): 

0) 12 G 02 <8=;   1) 12 G 24 <8=;    2) 12 G 12 <8=. 
 

59. �B> AB0@BC5B ?5@2K< 2 ;K6=>9 3>=:5 2 A>@52=>20=8OE 42>51>@F52? 
0) ?>1548B5;L 2 ?@K6:0E; 
1) A>3;0A=> AB0@B>2><C ?@>B>:>;C, ?>;CG5==><C ?>A;5 
65@51L52:8; 
2) CG0AB=8:, 70=O2H89 ?>A;54=55 <5AB> 2 ?@K6:0E. 

60. !07>28B5 8<O A8;L=59H53> @>AA89A:>3> 42>51>@F0 3 A5@51@O=>3> ?@875@0 IX 78<=59 
";8<?804K (1964 3.): 

0) !. �8A5;52;1) !. �;D5@>2;2) !. �CA0:>2. 
 

61. !07>28B5 2@5<O 8 <5AB> >@30=870F88 ?5@2>9 2 =0H59 AB@0=5 3>@=>;K6=>9 
A5:F88: 

0) 1895 3.,   �:0B5@8=1C@3;1) 1910 3.,   #5B5@1C@3.2) 1923 3.,    >A:20. 
 

62. �>340 A>AB>O;AO ?5@2K9 G5<?8>=0B AB@0=K ?> 3>@=K< ;K60<? 

0) 2 1910 3.;1) 2 1923 3.;2) 2 1934 3. 
 

63. !07>28B5 8<O ?5@2>3> G5<?8>=0 AB@0=K ?> 3>@=K< ;K60< (1934 3.): 
0) �. �;0AA>=;1) �. �5<GC6=8:>2;2) �. �8@>2. 

64. !07>28B5 8<O ?5@2>9 G5<?8>=:8 AB@0=K ?> 3>@=K< ;K60< (19393.): 
0) �235=8O %84>@>20;1) �;5:A0=4@0 �0A0;>20;2) %25B;0=0 �;04KH520. 

65. � :0:>< 3>4C 3>@=K5 ;K68 2:;NG8;8 2 ?@>3@0<<C �"�? 
0) 2 1924 3. - I �"�, (0<>=8, (@0=F8O; 
1) 2 1936 3. - IV �"�, �0@<8H-#0@B5=:8@E5=, �5@<0=8O; 
2) 2 1956 3. - VII �"�, �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8 

66. #5@5G8A;8B5 48AF8?;8=K 3>@=KE ;K6 2 ?@>3@0<<5 XXI �"� (2010 3., �0=:C25@, 
%,�) 
0) A;0;><, A:>@>AB=>9 A?CA:, 3830=BA:89 A;0;><, AC?5@3830=BA:89 A;0;><, :><18=0F8O 
(A;0;>< 8 A:>@>AB=>9 A?CA:); 
1) A;0;><, A:>@>AB=>9 A?CA:, 3830=BA:89 A;0;><, :><18=0F8O (A;0;>< 8 
A:>@>AB=>9 A?CA:); 
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2) A;0;><, A:>@>AB=>9 A?CA:, 3830=BA:89 A;0;><. 

67. �>340 A>AB>O;AO >;8<?89A:89 451NB >B5G5AB25==KE 3>@=>;K6=8:>2? 
0) =0 I �"� (1924 3., (0<>=8, (@0=F8O); 
1) =0 IV �"� (1936 3., �0@<8H-#0@B5=:8@E5=, �5@<0=8O); 
2) =0 VII �"� (1956 3., �>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O). 

68. !07>28B5 8<O A8;L=59H59 @>AA89A:>9 3>@=>;K6=8FK - A5@51@O=>3> ?@875@0 
XVII  78<=59 ";8<?804K (1994 3.): 

0) �;5:A0=4@0 �0A0;>20;1)�235=8O %84>@>20;2)%25B;0=0 �;04KH520. 

69. !07>28B5 8<O @>AA89A:>9 3>@=>;K6=8FK - 1@>=7>2>3> ?@875@0 VII �"� (1956 3., 
�>@B8=04'�<?5FF>, �B0;8O): 

0) �;5:A0=4@0 �0A0;>20;1)�235=8O %84>@>20;2) %25B;0=0 �;04KH520. 
 

70. #5@5G8A;8B5 ?>:070B5;8, ?> :>B>@K< >B;8G0NBAO B@0AAK 2 @07;8G=KE 
48AF8?;8=0E 3>@=KE ;K6: 

0) 4;8=0 B@0AAK, ?5@5?04 2KA>B, :>;8G5AB2> 2>@>B; 
1) 4;8=0 B@0AAK, ?5@5?04 2KA>B, :>;8G5AB2> 2>@>B, @0AAB>O=85 <564C 2>@>B0<8; 
2) :>;8G5AB2> 2>@>B 8 @0AAB>O=85 <564C =8<8. 

71. �09B5 E0@0:B5@8AB8:C 180B;>=0: 
0) ;K6=0O 3>=:0 157 >@C68O  2 A>G5B0=88 A> AB@5;L1>9 ?> <8H5=O< =0 >3=52KE 
@C1560E; 
1) ;K6=0O 3>=:0 A2>1>4=K< AB8;5< A >@C685< 2 A>G5B0=88 A> AB@5;L1>9 ?> <8H5=O< 
=0 >3=52KE @C1560E; 
2) ;K6=0O 3>=:0 :;0AA8G5A:8< 8 A2>1>4=K< AB8;O<8 A >@C685< 2 A>G5B0=88 A> 
AB@5;L1>9 ?> <8H5=O< =0 >3=52KE @C1560E. 

72. � :0:>< 3>4C :;0AA8G5A:89 180B;>= - 20 :< 8 4 >3=52KE @C1560 - 2:;NG8;8 2 
?@>3@0<<C G5<?8>=0B0 AB@0=K? 

0) 2 1936 3.;1) 2 1946 3.;2) 2 1958 3. 

73. !07>28B5 8<O ?5@2>3> G5<?8>=0 AB@0=K ?> :;0AA8G5A:><C 180B;>=C (20 :< 8 4 
>3=52KE @C1560): 

0) �;5:A0=4@ �C18=;1) �;5:A0=4@ &8E>=>2;2) �;048<8@  5;0=8=. 
 

74. �>340 A>AB>O;AO ?5@2K9 G5<?8>=0B AB@0=K ?> 180B;>=C A@548 65=I8=? 
0) 2 1958 3.;1) 2 1970 3.;2) 2 1983 3. 
 

75. !07>28B5 8<5=0 ?5@2KE G5<?8>=>: AB@0=K ?> 180B;>=C 2 8=48284C0;L=KE 
A>@52=>20=8OE: 

0) �=D8A0 $57F>20;1)�;5=0 �>;>28=0;2)�5=5@0 '5@=KH520 8 �09O#0@25. 

76. � :0:>< 3>4C ?@>25;8 ?5@2K9 G5<?8>=0B <8@0 ?> 180B;>=C? 
0) 2 1958 3.;1) 2 1962 3.;      2) 2 1968 3. 
 

77. �>340 A>AB>O;8AL ?5@2K5 A>ABO70=8O 180B;>=8AB>2 2 ?@>3@0<<5 �"�? 
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0) 2 1952 3., =0 VI �"�;1) 2 1960 3., =0 VIII �"�; 
2) 2 1968 3., =0 X �"�. 

78. �>340 ?@>25;8 ?5@2K9 G5<?8>=0B <8@0 ?> 180B;>=C A@548 65=I8=? 
0) 2 1984 3.;      1) 2 1980 3.;            2) 2 1990 3. 

79. �>340 180B;>=8AB>: 4>?CAB8;8 : CG0AB8N 2 �"�? 

0) 2 1998 3., =0 XVIII �"�;1) 2 1994 3., =0 XVII �"�; 
2) 2 1992 3., =0 XVI �"�. 
 

80. $0A:@>9B5 ?@>3@0<<C A>@52=>20=89 ?> 180B;>=C =0 VIII �"�, 1960 3.: 
0) 10 8 20 :<; 
1) 10 :<, 20 :< 8 MAB0D5B0 4x7,5 :<; 
2) 20 :<. 
 

81. $0A:@>9B5 ?@>3@0<<C A>@52=>20=89 ?> 180B;>=C A@548 65=I8= =0 XIX �"�, 
2002 3. - ?5@2KE �3@0E XXI AB>;5B8O: 

0) 7,5 :<, 10 :< - 3>=:0 ?@5A;54>20=8O, 15 :<, MAB0D5B0 4x7,5 :<; 
1) 5 :<, 10 :<, 15 :<, MAB0D5B0 4x5 :<; 
2) 10 :<, 20 :<, MAB0D5B0 3x10 :<. 

82. $0A:@>9B5 ?@>3@0<<C A>@52=>20=89 ?> 180B;>=C A@548 <C6G8= =0 XIX �"�, 2002 3. 
- ?5@2KE �3@0E XXI AB>;5B8O: 

0) 7,5 :<, 10 :< - 3>=:0 ?@5A;54>20=8O, 15 :<, MAB0D5B0 4x10 :<; 
1) 10 :<, 12,5 :<- 3>=:0 ?@5A;54>20=8O, 20 :<, MAB0D5B0 4x7,5 :<; 
2) 15 :<, 20 :< 8 MAB0D5B0 3x7,5 :<. 

83. �K45;8B5 ?>;>65=8O, 87 :>B>@KE 2545BAO AB@5;L10 ?> <8H5=O< 
2 180B;>=5: 

0) ;560;1) AB>O;2) ;560 8 AB>O. 
 

84. %:>;L:> >3=52KE @C15659 =0 48AB0=F8OE 7,5 :< C 65=I8=, 
10 :< C <C6G8= 8 2 MAB0D5B5 (40==K5 2002 3.)?  

0) 420;1) B@8;2) G5BK@5. 
85. ':068B5 :>;8G5AB2> >3=52KE @C15659 =0 48AB0=F8OE 15 :< C  
65=I8=, 20 :< C <C6G8= (40==K5 2002 3.): 

0) 420;1) G5BK@5;2) H5ABL. 
 

86. %:>;L:> 2KAB@5;>2 45;05B 180B;>=8AB =0 :064>< >3=52>< 
@C1565 2 8=48284C0;L=KE A>@52=>20=8OE? 

0) 5;     6)8; 2) 10. 
 

87. !07>28B5 48AF8?;8=C 180B;>=0, 2 :>B>@>9 =0 :064>< @C1565 40NB ?OBL >A=>2=KE 
8 B@8 4>?>;=8B5;L=KE ?0B@>=0 4;O ?>@065=8O 5-8 <8H5=59: 

0) 3>=:0 ?@5A;54>20=8O; 
1) =0 48AB0=F8OE 15 :< C 65=I8= 8 20 :< C <C6G8=; 
2) MAB0D5B0. 
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88. "?@545;8B5 A?>@B82=K9 @57C;LB0B 180B;>=8AB:8, :>B>@0O?@>H;0 15 :< 70  48 
<8= 8 4>?CAB8;0 B@8 ?@><0E0 ?@8 AB@5;L15: 

0) 49 <8= 30 A;1) 51 <8=;2) 54 <8=. 
 

89. �0:>5 4>?>;=8B5;L=>5 @0AAB>O=85 ?@>945B 180B;>=8AB, 5A;8 >= 4>?CAB8; 4 
?@><0E0 2 MAB0D5B5? 

0) 600 <;1) 400 <;2) 100 <. 
90. !07>28B5 :>;8G5AB2> G5<?8>=0B>2 <8@0 ?> 180B;>=C, ?@>2545==KE 2 XX 

AB>;5B88: 
0) 24;    6)30; 2) 36. 

91. %:>;L:> �"� A CG0AB85< 180B;>=8AB>2 1K;> ?@>2545=> 2 XXAB>;5B88? 
0) 9;1) 11;2) 13. 

92. �0:>5 :>;8G5AB2> <540;59 @07K3@0;8 180B;>=8ABK =0 +  8 

�"�, ?@>2545==KE 2 XX AB>;5B88? 
0) >:>;> 600;1) >:>;> 300;2) >:>;> 900. 
 

93. !07>28B5 B@8 A8;L=59H85 =0F8>=0;L=K5 :><0=4K ?> 180B;>=C 
XX AB>;5B8O: 

0) $>AA8O, �2AB@8O, (@0=F8O;1) $>AA8O, �5@<0=8O, !>@2538O; 
2) $>AA8O, (8=;O=48O, �B0;8O. 

94. !07>28B5 8<O ?5@2>3> >B5G5AB25==>3> G5<?8>=0 <8@0 8 �"�  
?> 180B;>=C: 

0) �;048<8@  5;0=8=;1) �;5:A0=4@ &8E>=>2;2) �;5:A0=4@ �C18=. 
95. !07>28B5 8<O ?5@2>9 >B5G5AB25==>9 01A>;NB=>9 G5<?8>=:8 <8@0 ?> 180B;>=C: 

0) �=D8A0 $57F>20;1) �5=5@0 '5@=KH520;2) �09O#0@25. 
 

96. !07>28B5 8<O ?5@2>9 >B5G5AB25==>9 >;8<?89A:>9 G5<?8>=:8 ?> 180B;>=C: 
0) �=D8A0 $57F>20;1) �;5=0 �>;>28=0;2) �5=5@0 '5@=KH520. 

97. %:>;L:> G5<?8>=>2 <8@0 ?> 180B;>=C 2 @>AA89A:>9 :><0=45 XX 25:0? 
0) 24;    6)35; 2) 47. 

98. %:>;L:> >;8<?89A:8E G5<?8>=>2 ?> 180B;>=C 2 @>AA89A:>9 :><0=45 XX 25:0? 
0) 12;1) 18;2) 23. 

99.  !07>28B5 8<O >B5G5AB25==>3> 180B;>=8AB0 - 4-:@0B=>3> >;8<?89A:>3> G5<?8>=0 
8 11-:@0B=>3> G5<?8>=0 <8@0: 

0)  �;048<8@  5;0=L8=; 1)  �;5:A0=4@ &8E>=>2; 2) �;5:A0=4@ �C18=.  
 

100. ':068B5 8<O >B5G5AB25==>9 180B;>=8AB:8 10-:@0B=>9 G5<?8>=:8 <8@0: 
0)  �09O#0@25;       1)  �;5=0 �>;>28=0;    2)  �5=5@0 '5@=KH520. 

 

�@468;P=O9 >B69BO =4 :>=B@>;P=>-B9AB>6O9 6>?@>AO 
(?>@O8:>6O9 =><9@ 6>?@>A>6 8 5C:6O?@468;P=OE >B69B>6) 

 

 

1 - 0 6 - 2 11 - 0 16 - 1 21 3 2 
2 - 2 7 - 0 12 - 0 17 - 2 22 3 2 
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3 - 0 8 - 2 13 - 0 18 - 1 23 - 1 

4 - 2 9 - 2 14 - 1 19 - 1 24 - 0 
5 - 1 10 - 2 15 - 2 20 - 1 25 - 1 

     

26 - 2 31 - 1 36 - 0 41 - 1 46 - 2 
27 - 0 32 - 2 37 -0 42 - 0 47 - 0 
28 - 1 33 - 1 38 - 2 43 - 0 48 - 2 
29 - 1 34 - 2 39 - 0 44 - 1 49 - 0 
30 - 0 35 - 2 40 - 2 45 - 2 50 - 1 

     

51- 1 56 - 2 61 - 2 66 - 0 71 - 1 

52 - 0 57 - 1 62 - 2 67 - 2 72 - 2 
53 - 2 58 - 0 63 - 0 68 - 2 73 - 0 
54 - 0 59 - 0 64 - 1 69 - 1 74 - 2 
55 - 1 60 - 0 65 - 1 70 - 1 75 3 2 
     

76 - 0 81 - 0 86 - 0 91 - 1 96 - 0 
77 - 0 82 - 1 87 - 2 92 - 0 97 - 2 
78 - 0 83 - 2 88 - 1 93 - 1 98 - 2 
79 - 2 84 - 0 89 - 0 94 - 0 99 - 1 

80 - 2 85 - 1 90 - 2 95 - 1 100- 1 

 

 
 

7.2.3. �>?@>AK : 70G5BC 
#@8<5@=K9 ?5@5G5=L 2>?@>A>2 :  70G5BC 

. 

1. 5AB> 8 7=0G5=85 ;K6=>3> A?>@B0 2 A8AB5<5 D878G5A:>3> 2>A?8B0=8O. 
2.�K6=K9 A?>@B 8 ;K6=0O ?>43>B>2:0, 8 8E E0@0:B5@8AB8:0. 
3.�>7=8:=>25=85 8 ?5@2>=0G0;L=>5 ?@8<5=5=85 ;K6. 
4.�AB>@8O ;K6=>3> A?>@B0 (�8<=85 >;8<?89A:85 83@K). 
5.�K68 2 $>AA88 3 =0F8>=0;L=>5 A@54AB2> >74>@>2;5=8O =0A5;5=8O. 
6.)0@0:B5@8AB8:0 ;K6=KE 3>=>:. 
7.�K6=>5 42>51>@L5. 
8.)0@0:B5@8AB8:0 180B;>=0. 
9.(@8AB09;. 
10.�>@=K5 ;K68. 
11.%=>C1>@4. 
12.�K6=K9 8=25=B0@L, ?>43>B>2:0 8 CE>4 70 =8<. 
13.%B@C:BC@0 A:>;L7OI53> H030 ("A=>2=K5 459AB28O 8 M;5<5=BK). 
1. %8;K, 459AB2CNI85 =0 ;K6=8:0. 
2. �;0AA8D8:0F8O 8 B5@<8=>;>38O B5E=8:8 ;K6=>3> A?>@B0. 
3. #@8=F8?K 45;5=8O ;K6=KE E>4>2 ?> E0@0:B5@C @01>BK @C: 8 :>;8G5AB2C 
A:>;L7OI8E H03>2. 

4. #>?5@5<5==K9 42CEH06=K9 E>4. &5E=8:0 8 <5B>48:0 >1CG5=8O.  
5. "4=>2@5<5==K9 42CEH06=K9 E>4. &5E=8:0 8 <5B>48:0 >1CG5=8O.  
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6. "4=>2@5<5==K9 >4=>H06=K9 E>4 (>A=>2=>9 20@80=B). &5E=8:0 8 <5B>48:0 
>1CG5=8O. 

7. "4=>2@5<5==K9 >4=>H06=K9 E>4 (A:>@>AB=>9 20@80=B). &5E=8:0 8 <5B>48:0 
>1CG5=8O. 

8. �=0;87 B5E=8:8 A?CA:>2 8 <5B>48:0 >1CG5=8O. 
9. #>2>@>B «?;C3><». &5E=8:0 8 <5B>48:0 >1CG5=8O. 
10. #>2>@>B «C?>@><». &5E=8:0 8 <5B>48:0 >1CG5=8O. 
11.  5B>48:0 >1CG5=8O B>@<>65=8O ;K60<8 («C?>@><», «?;C3><»). 
12.  5B>48:0 >1CG5=8O B5E=8:5 ?@5>4>;5=8O ?>4J5<>2 (ABC?0NI8<, A:>;L7OI8< 
H03><, «;5A5=:>9», «?>;C5;>G:>9», «5;>G:>9»). 

13. �;0AA8D8:0F8O A>@52=>20=89 ?> ;K6=><C A?>@BC. (>@<K 70G5B0.  
14. %>AB02 3;02=>9 AC459A:>9 :>;;5388. #@020 8 >1O70==>AB8. 
15. %>AB02 AC459A:8E 1@8304 =0 AB0@B5 8 =0 D8=8H5 8 8E >1O70==>AB8. 
16. #>@O4>: AB0@B0 8 ?@>2545=8O 65@51L52:8. 
17.  548F8=A:>5 >1A;C6820=85. 
18. �>:C<5=BK 4;O ?@>2545=8O A>@52=>20=89. 
 

�@8B5@88 >F5=:8 7=0=89 ABC45=B>2 =0 70G5B5 
 

«�0GB5=>»  2KAB02;O5BAO ABC45=BC, :>B>@K9 ?@>G=> CA2>8; ?@54CA<>B@5==K9 
?@>3@0<<=K9 <0B5@80;; ?@028;L=>, 0@3C<5=B8@>20==> >B25B8; =0 2A5 2>?@>AK, A 
?@82545=85< ?@8<5@>2; ?>:070; 3;C1>:85 A8AB5<0B878@>20==K5 7=0=8O, 2;0455B ?@85<0<8  
@0AAC645=8O 8 A>?>AB02;O5B <0B5@80; 87 @07=KE 8AB>G=8:>2. 

«!5 70GB5=>» 2KAB02;O5BAO ABC45=BC, :>B>@K9 =5 A?@028;AO A 50 % 2>?@>A>2 
18;5B0, 2 >B25B0E  =0 4@C385 2>?@>AK 4>?CAB8; ACI5AB25==K5 >H81:8; =5 <>65B >B25B8BL 
=0 4>?>;=8B5;L=K5 2>?@>AK ?@5?>4020B5;O. 

 

 

8. #5@5G5=L >A=>2=>9 8 4>?>;=8B5;L=>9 ;8B5@0BC@K, =5>1E>48<>9 4;O >A2>5=8O 
48AF8?;8=K 

"A=>2=0O ;8B5@0BC@0: 
"A=>2=0O ;8B5@0BC@0: 
1. �K6=K9 A?>@B: 'G51=8:/ &.�. $0<5=A:0O, �.�. �0B0;>2 -  .:- (;8=B0: !0C:0, 2004. - 
320A. 3 92 M:7. 
2. �K6=K9 A?>@B: 'G51=8:/&.�. $0<5=A:0O,  �.�.  �0B0;>2  -  .:-      (878G5A:0O 
:C;LBC@0,2005. - 320A. 3 50 M:7. 
 

�>?>;=8B5;L=0O ;8B5@0BC@0: 
1. �>17520, �. (. �K6=K5 3>=:8 [&5:AB]: CG51=>5 ?>A>185 / �.(. �>17520, �.�. �@<0:>2, 
�.�. �C@A:89; (�"' �#" "%��(�%&". - %<>;5=A:: %��(�%&, 2012. - 108 A. 3 8 M:7. 
3. �>17520, �. (. &5E=8:0 :;0AA8G5A:8E ;K6=KE E>4>2 ;K6=8F - 3>=I8F [&5:AB]: CG51=>5 
?>A>185 / �.(. �>17520; (�"' �#" "%��(�%&". - %<>;5=A:: %��(�%&, 2013. - 59 A. 3 

13 M:7. 
4. �@<0:>2 �.�. %>2@5<5==K5 B5E=>;>388 D>@<8@>20=8O AB@C:BC@K 42865=89 8 @0728B8O 
A?5F80;L=KE D878G5A:8E :0G5AB2 ;K6=8:0 - 3>=I8:0 [&5:AB]: CG51.?>A>185 / �.�. 
�@<0:>2, �.%. (52F>2. - %<>;5=A:: %��(�%&, 2008. - 102 A.: 8;. 3 20M:7, 

 

5. �@<0:>2 �.�. %>2@5<5==K5 A@54AB20 8 <5B>4K A?5F80;L=>9 ?>43>B>2:8 ;K6=8:0 - 

3>=I8:0 [&5:AB]: <>=>3@0D8O / �.�. �@<0:>2, �.�. �C@A:89, �.%. (52F>2; (��"' �#" 
"%��(�%&". - %<>;5=A:: %��(�%&, 2012. - 146 A.: 8;.  3 5M:7. 3 5 M:7. 
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6. �@<0:>2 �.�. &5E=8:0 ;K6=KE 3>=>: [&5:AB]: CG51.?>A>185 / �.�. �@<0:>2, �. �. #8@>3, 
�.%. (52F>2; (��"' �#" %��(�%&. - 2-5 874., ?5@5@01. 8 4>?. - %<>;5=A:, 2012. - 93 A. 
: 8;. 3 13M:7. 
7. �>17520, �. (. �K6=K5 3>=:8: CG51=>5 ?>A>185/�.(. 
�>17520,�.�.�@<0:>2,�.�.�C@A:89.-%<>;5=A::%��(�%&,2012.-108 A. 3 8 M:7. 
�2>@5F:89, �.�. %<07:0 ;K6 4;O :>=L:>2KE 8 :;0AA8G5A:8E A?>A>1>2 ?5@542865=8O 
[&5:AB]: CG51=> - <5B>48G5A:>5 ?>A>185 / �.�. �2>@5F:89. - %<>;5=A:: %��(�, 2002. - 46 

A.: 8;. 3 12M:7. 
8. �2>@5F:89, �. �.�K1>@ 8 ?>43>B>2:0 A>2@5<5==KE 3>=>G=KE ;K6: CG51=>-<5B>4. 
?>A>185/�. �. �2>@5F:89.- %<>;5=A:: %��(�, 2002.-42 A. -14 M:7. 
9. �2>@5F:89, �. �. #A8E>;>38G5A:0O ?>43>B>2:0 ;K6=8:0-3>=I8:0: CG51=>5 ?>A>185 4;O 
ABC45=B>2 2KAH8E CG51=KE  702545=89/�.�. �2>@5F:89.-%<>;5=A::%��(�,2000.-120A 3 5 

M:7. 
 

 

9. #5@5G5=L @5AC@A>2 8=D>@<0F8>==>-:><<C=8:0B82=>9 A5B8  Internet, =5>1E>48<>9 
4;O >A2>5=8O 48AF8?;8=K 

�=B5@=5B-@5AC@AK: 
1. $0<5=A:0O, &.�. �K6=K5 3>=:8 :0: >;8<?89A:89 284 A?>@B0 8 MDD5:B82=>5 A@54AB2> 
>74>@>2;5=8O =0A5;5=8O [-;5:B@>==K9 @5AC@A]: CG51=>5 ?>A>185 / &.�. $0<5=A:0O.4  .: 
$�'(�% 8&, 2011.4 161 A. 4 $568< 4>ABC?0: https://lib.rucont.ru/efd/202947 

2. !5AB5@>2, �.!.  5B>48:0 >1CG5=8O B5E=8:5 ?5@542865=8O 2 ;K6=KE 3>=:0E: CG51=>5 
?>A>185 [-;5:B@>==K9 @5AC@A] / �.!. !5AB5@>2 [8 4@.].4 !015@56=K5 '5;=K: �0<��(�, 
2007.4 88 A. 4 $568< 4>ABC?0: https://lib.rucont.ru/efd/242666 

3. %>2@5<5==K5 0A?5:BK A?>@B82=>9 B@5=8@>2:8 ;K6=8:>2 8 180B;>=8AB>2 70 @C156>< 
[-;5:B@>==K9 @5AC@A] : =0CG.-<5B>4. ?>A>185 / ..�. �>@O38=0, �.�. �8:8=;%81. 3>A. C=-B 
D87. :C;LBC@K 8 A?>@B0.4 "<A: : �74-2> %81�'(�, 2015 .4 69 A. : 8;. 4 $568< 4>ABC?0: 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 

- педагогический; 

- организационно-методический; 

- научно-исследовательский. 

В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 
сформированы компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических физиологических и психических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста.  
ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 

в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма.  

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных 
и высших учебных заведений. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 
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деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знать: 
- специфику планирования 
содержания занятий с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Уметь: 
- планировать содержание 

занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт: 
- планирования содержания 

занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и 
возраста.  

Знать: 
- основы проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Уметь: 
- проводить занятия 

физической культурой и 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
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спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 

ОПК-18.  

Способен 
осуществлять 
методическое 
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образования. 

Уметь: 
- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной подготовки 
и сфере образования. 

Иметь опыт: 
- методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 

физкультурных мероприятий. 

Уметь: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической культурой 
и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Иметь опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Знать: 01.001. ПС «Педагог (педагогическая ПК-11. 
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- основы проведения занятий 

по физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

Уметь: 
- проводить занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших 
учебных 
заведений. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.27.02.03 
«Подвижные игры» и Б1.О.27.02.01 «Волейбол» изучаются на 1 курсе, в 1 и 
2,семестрах, а дисциплина Б1.О.27.02.02 «Баскетбол, основы методики 
спортивных игр» на 2 курсе в 4 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, лыжный спорт, гимнастика, легкая 
атлетика, теория и методика физической культуры, совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре 
и спорту (прикладная физическая культура), рекреационные спортивные 
игры, дисциплина по физической культуре и спорту (СПМ). 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Теория и методика обучения базовым видам спорта» Спортивные и 
подвижные игры (Подвижные игры, Волейбол, Баскетбол) 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 4 

Подвижн
ые игры 

Волейбол Баскетбол 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

124 34 46 44 

Лекции 22 6 6 10 

Семинары 18 6 6 6 

Практические занятия 58 12 22 24 

Методические занятия 26 10 12 4 

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 35 4 4 27 

Самостоятельная работа 93 34 22 37 

Общая трудоемкость 
часы 252 72 72 108 

ЗЕ 6 2 2 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

1 КУРС (1 семестр) 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в предмет 

 

 
    2 

1.2. Социальная сущность игры. Место 
игры в системе физического воспитания 

6 2 2   2 

1.3. Педагогическая характеристика 
подвижных игр 

4     4 

Модуль №2 Подвижные игры в общеобразовательной школе 

Раздел 2 

2.1. Методика проведения подвижных игр 
с учащимися 1 классов 

6   2 2 2 

2.2. Методика проведения подвижных игр 
с учащимися 2-3 классов 

6   2 2 2 

2.3. Методика проведения игровых 
сюжетных уроков в 1-3 классах 

8 1 1 2 2 2 

2.4. Методика проведения подвижных игр 
с учащимися 5-9 классов 

8 1 1 2 2 2 

Модуль №3 Подвижные игры в системе физической культуры и спорта 

Раздел 3 

3.1. Подвижные игры в занятиях спортом 
6 1 1   4 

3.2. Проведение игр, используемых в 
тренировке по различным видам спорта 

6   2  4 

3.3. Подвижные игры во внешкольных 
формах работы 

6   2  4 

Раздел 4 

4.1. Организация и проведение 
соревнований по подвижным играм 

8 1 1  2 4 

4.2. Русские народные игры 4     4 

Всего 72 6 6 12 10 34 
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1 КУРС (2 семестр) 
ВОЛЕЙБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс волейбола 
     2 

1.2. История развития волейбола 6 2 2   2 

1.3. Правила игры и особенности 
судейства 

4    2 2 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в волейболе 

2     2 

2.2.. Средства развития физических 
качеств 

6   2 2 2 

2.3. Методы развития физических качеств 6   2 2 2 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Классификация техники игры 
6 2 2   2 

3.2. Средства обучения техническим 
приемам волейбола 

4   2 2  

3.3. Методы обучения техническим 
приемам волейбола 

6   4 2  

3.4. Этапы обучения техническим 
приемам волейбола 

4   2 2  

Раздел 4 

4.1. Классификация тактики игры 
8 2 2   2 

4.2. Индивидуальные тактические 
действия в нападении и защите 

4   2  2 

4.3. Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

6   4  2 

4.4. Командные тактические действия в 
нападении и защите 

6   4  2 

Всего 72 6 6 22 12 22 
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2 КУРС (4 семестр) 
БАСКЕТБОЛ 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс баскетбола 
2     2 

1.2. История развития баскетбола 6 2 2   2 

1.3. Правила игры и особенности судейства 13 2   4 7 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

2.1. Общая характеристика физических 
качеств и способностей в баскетболе 

6 2    4 

2.2. Средства развития физических качеств 4   2  2 

2.3. Методы развития физических качеств 4   2  2 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

3.1. Классификация техники игры 
6 2 2   2 

3.2. Средства обучения техническим приемам 
баскетбола 

4   4   

3.3. Методы обучения техническим приемам 
баскетбола 

4   4   

3.4. Этапы обучения техническим приемам 
баскетбола 

2   2   

Раздел 4 

4.1. Классификация тактики игры 
8 2 2   4 

4.2. Индивидуальные тактические действия в 
нападении и защите 

6   2  4 

4.3. Групповые тактические действия в 
нападении и защите 

8   4  4 

4.4. Командные тактические действия в 
нападении и защите 

8   4  4 

Всего 108 10 6 24 4 37 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

1 КУРС (1 семестр) 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема: 1.2. Социальная сущность игры. Место игры в системе 
физического воспитания. 

Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Природа игровой деятельности. 
2. Игра, как социальное явление. 
3. Понятие игра, спортивная игра, подвижная игра. 
4. Значение игр для системы физического воспитания. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. Социальная сущность игры. Место игры в системе 
физического воспитания 

Семинарское занятие 2. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Природа игровой деятельности. 
2. Игра, как социальное явление. 
3. Понятие игра, спортивная игра, подвижная игра. 
4. Значение игр для системы физического воспитания. 
Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 

термины, относящиеся к игровой деятельности. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
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оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Модуль №2 Подвижные игры в общеобразовательной школе 

Раздел 2 

Тема: 2.1. Методика проведения подвижных игр с учащимися 1 
классов. 

Практическое занятие 3. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Цели и задачи подвижных игр в процессе уроков по физической 

культуре в 1 классах. 
2. Педагогические основы подвижных игр в процессе проведения в 

1 классах. 
3. Основные принципы обучения подвижным играм в 1 классах. 
4. Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр в 1 классах. 
5. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре в 1 классах. 
Задания для самостоятельной работы: изучить особенности развития 

организма детей 6-7 лет. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема: 2.1. Методика проведения подвижных игр с учащимися 1 
классов. 

Методическое занятие 4. - 2 часа. 
Занятие проводится в интерактивной форме. Демонстрация 

организации занятий в 1 классе. 
План методического занятия: 
6. Цели и задачи подвижных игр в процессе уроков по физической 

культуре в 1 классах. 
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7. Педагогические основы подвижных игр в процессе проведения в 
1 классах. 

8. Основные принципы обучения подвижным играм в 1 классах. 
9. Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр в 1 классах. 
10. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре в 1 классах. 
Задания для самостоятельной работы: средства и методы проведения 

подвижных в 1 классе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 

специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема: 2.2. Методика проведения подвижных игр с учащимися 2-3 

классов. 
Практическое занятие 5. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Основные принципы обучения подвижным играм во 2-3 классах. 
2. Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр во 2-3 классах. 
3. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре во 2-3 классах. 
4. Примерный игровой материал: «Класс, смирно!», К своим 

флажкам», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу» (без перемещения игроков 
и с перемещением), «Гонка мячей в колоннах», «Пустое место». 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности развития 
организма детей 8-10 лет. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
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образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.2.: Методика проведения подвижных игр с учащимися 2-3 

классов. 
Методическое занятие 6. - 2 часа. 
Занятие проводится в интерактивной форме. Демонстрация 

организации занятий в 2-3 классе. 
План методического занятия: 
5. Основные принципы обучения подвижным играм во 2-3 классах. 
6. Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр во 2-3 классах. 
7. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре во 2-3 классах. 
8. Примерный игровой материал: «Класс, смирно!», К своим 

флажкам», «Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу» (без перемещения игроков 
и с перемещением), «Гонка мячей в колоннах», «Пустое место». 

Задания для самостоятельной работы: изучить средства и методы 
проведения подвижных игр во 2-3 классах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.3. Методика проведения игровых сюжетных уроков в 1-3 

классах. 
Лекционное занятие 7. - 1 час. 

План лекции: 
1. Цель и задачи, решаемые в процессе проведения сюжетных 

уроков. 
2. Основные формы организации занимающихся при проведении 

сюжетных уроков. 
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3. Примерные темы игровых сюжетных уроков: «Прогулка в лес», 
«Дюймовочка», «Приключение Робинзона Крузо». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 2.4. Методика проведения подвижных игр с учащимися 5-9 

классов. 
Лекционное занятие 7. - 1 час. 
План лекции: 
1. Основные принципы обучения подвижным играм в 5-9 классах. 
2. Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр в 5-9 классах. 
3. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре во 5-9 классах. 
4. Игровой материал: «Салки маршем», «Перебежка в кружках», 

«Метко в цель», «Передал, садись», «Перестрелка», «Колесо», Тропинка, 
кочка, стожок». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 

оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 2.3. Методика проведения игровых сюжетных уроков в 1-3 

классах. 
Семинарское занятие 8. - 1 час. 
План семинара: 
1. Цель и задачи, решаемые в процессе проведения сюжетных 

уроков. 
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2. Основные формы организации занимающихся при проведении 
сюжетных уроков. 

3. Примерные темы игровых сюжетных уроков: «Прогулка в лес», 

«Дюймовочка», «Приключение Робинзона Крузо». 
Задания для самостоятельной работы: разработать сюжетный урок. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 2.4. Методика проведения подвижных игр с учащимися 5-9 

классов. 
Семинарское занятие 8. - 1 час. 
План семинара: 
1. Основные принципы обучения подвижным играм в 5-9 классах. 

2. Организационно-методические требования при проведении 
подвижных игр в 5-9 классах. 

3. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 
культуре во 5-9 классах. 

4. Игровой материал: «Салки маршем», «Перебежка в кружках», 
«Метко в цель», «Передал, садись», «Перестрелка», «Колесо», Тропинка, 
кочка, стожок». 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности развития 
организма детей 11-15 лет. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 2.3. Методика проведения игровых сюжетных уроков в 1-3 

классах. 
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Практическое занятие 9. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Цель и задачи, решаемые в процессе проведения сюжетных 

уроков. 
2. Основные формы организации занимающихся при проведении 

сюжетных уроков. 
3. Примерные темы игровых сюжетных уроков: «Прогулка в лес», 

«Дюймовочка», «Приключение Робинзона Крузо». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.3. Методика проведения игровых сюжетных уроков в 1-3 

классах. 
Методическое занятие 10. - 2 часа. 
Занятие проводится в интерактивной форме. Демонстрация 

организации занятий в 1-3 классе. 
План методического занятия: 
1 Цель и задачи, решаемые в процессе проведения сюжетных 

уроков. 
2 Основные формы организации занимающихся при проведении 

сюжетных уроков. 
3 Примерные темы игровых сюжетных уроков: «Прогулка в лес», 

«Дюймовочка», «Приключение Робинзона Крузо». 
Задания для самостоятельной работы: изучить и разобрать содержание 

сюжетного урока. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
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культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.4. Методика проведения подвижных игр с учащимися 5-9 

классов. 
Практическое занятие 11. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Основные принципы обучения подвижным играм в 5-9 классах. 
2. Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр в 5-9 классах. 
3. Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре во 5-9 классах. 
4. Игровой материал: «Салки маршем», «Перебежка в кружках», 

«Метко в цель», «Передал, садись», «Перестрелка», «Колесо», Тропинка, 
кочка, стожок». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.4. Методика проведения подвижных игр с учащимися 5-9 

классов. 
Методическое занятие 12. - 2 часа. 
Занятие проводится в интерактивной форме. Демонстрация 

организации занятий в 5-9 классе. 
План методического занятия: 
1 Основные принципы обучения подвижным играм в 5-9 классах. 
2 Организационно-методические требования при проведении 

подвижных игр в 5-9 классах. 
3 Проведение игровых уроков в процессе занятий по физической 

культуре во 5-9 классах. 
4 Игровой материал: «Салки маршем», «Перебежка в кружках», 

«Метко в цель», «Передал, садись», «Перестрелка», «Колесо», Тропинка, 
кочка, стожок». 



21 

Задания для самостоятельной работы: разобрать структуру и 
содержание подвижных игр, проводимых в 5-9 классов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Модуль №3 Подвижные игры в системе физической культуры и 
спорта 

Раздел 3 

Тема 3.1. Подвижные игры в занятиях спортом. 
Лекционное занятие 13. - 1 час. 
План лекции: 
1. Подвижные игры в процессе физической подготовки в различных 

видах спорта. 
2. Подвижные игры в процессе технической подготовки в различных 

видах спорта. 
3. Подвижные игры в процессе тактической подготовки в различных 

видах спорта. 
4. Подвижные игры в процессе психологической подготовки в 

различных видах спорта. 
Задание для самостоятельной работы: изучить особенности проведения 

подвижных игр в спортивной подготовке различных видов спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 
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Тема 4.1. Организация и проведение соревнований по подвижным 
играм. 

Лекционное занятие 13. – 1 час. 
План лекции: 
1. История организации соревнований по комплексам подвижных 

игр. 
2. Положение о проведении соревнований по подвижным играм – 

основной документ, раскрывающий условия и содержание соревнований. 
3. Возраст и игровые интересы (7-9 лет, 10-12 лет, 13-14 лет, 15-16 

лет). 
4. Содержание и построение игровых комплексов. Требования к 

оформлению игровых комплексов. 
Задания для самостоятельной работы: составить положение для 

соревнований по подвижным играм «Веселые старты». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Подвижные игры в занятиях спортом. 
Семинарское занятие 14. - 1 час. 
План семинара: 
1. Подвижные игры в процессе физической подготовки в различных 

видах спорта. 
2. Подвижные игры в процессе технической подготовки в различных 

видах спорта. 
3. Подвижные игры в процессе тактической подготовки в различных 

видах спорта. 
4. Подвижные игры в процессе психологической подготовки в 

различных видах спорта. 
Задание для самостоятельной работы: изучить особенности проведения 

подвижных игр в спортивной подготовке различных видов спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
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подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Организация и проведение соревнований по подвижным 
играм. 

Семинарское занятие 14. – 1 час. 
План семинара: 
1 История организации соревнований по комплексам подвижных 

игр. 
2 Положение о проведении соревнований по подвижным играм – 

основной документ, раскрывающий условия и содержание соревнований. 
3 Возраст и игровые интересы (7-9 лет, 10-12 лет, 13-14 лет, 15-16 

лет). 
4 Содержание и построение игровых комплексов. Требования к 

оформлению игровых комплексов. 
Задания для самостоятельной работы: провести анализ положения для 

соревнований по подвижным играм «Веселые старты». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Проведение игр, используемых в тренировке по различным 
видам спорта. 

Практическое занятие 15. - 2 часа. 
План практического занятия: 
Содержание игр: 
1. Баскетбол: «С отскоком от щита», «Эстафета с броском», 

«Пройди защитника», «Старт за мячом», «Наперегонки с мячом», «Борьба за 
отскок», «Мяч ловцу». 

2. Волейбол: «Круговая лапта», «Мяч капитану», «Коснись, но не 
ошибись», «Треугольник», «Итальянская лапта», «Пионербол». 
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3. Легкая атлетика: «Сделай меньше прыжков», «Кто выше», 
«Метко в цель», «Мячом в цель», «Ритмическая эстафета». 

4. Футбол: «Групповые жонглеры», «Через препятствие в квадрат», 
«В одно касание», «Сильный удар». 

5. Гимнастика: «Перекати-поле», «Кувырок с мячом», «Скамейка 
над головой», «Часовые и разведчики». 

Задания для самостоятельной работы: законспектировать 
предложенные выше игры. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий   , 

а так же способностью проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.3. Проведение игр во внешкольных формах работы. 
Практическое занятие 16. - 2 часа. 
План практического занятия: 
Содержание игр: 
1. Баскетбол: «Салки спиной к щиту», «Слушай сигнал», «Передал -

садись», «Мяч среднему», «25 передач», «Гонка игроков, ведущих мяч», 
«Салка и мяч», «Не давай мяча водящему». 

2. Волейбол: «Над собой о стену», «Мяч в воздухе», «Навстречу 
через сетку», «Лапта волейболистов», Мяч среднему», «Свеча», «Точная 
подача», «Волейоол двумя мячами», «Бомбардир», «По наземной мишени», 
«Защити свое поле». 

3. Легкая атлетика: «Вызов номера», «Встречная эстафета», «Кросс 
по кругу», «Лучший лидер», «Скакуны». 

4. Футбол: «Хоккей руками», «Ловкие вратари», «Эстафета 
футболистов». 

5. Гимнастика: «Мостик и кошка», «Ритмическая эстафета», 
«Упрямые козлики», «С берега на берег», «Эстафета с булавами», 
«Кружилиха». 
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Задания для самостоятельной работы: законспектировать 
предложенные выше игры. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 

методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий   , 

а так же способностью проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 4.1. Организация и проведение соревнований по подвижным 
играм. 

Методическое занятие 17. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. История организации соревнований по комплексам подвижных 

игр. 
2. Положение о проведении соревнований по подвижным играм – 

основной документ, раскрывающий условия и содержание соревнований. 
3. Возраст и игровые интересы (7-9 лет, 10-12 лет, 13-14 лет, 15-16 

лет). 
4. Содержание и построение игровых комплексов. Требования к 

оформлению игровых комплексов. 
Задания для самостоятельной работы: провести анализ положения для 

соревнований по подвижным играм «Веселые старты». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
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сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

 

1 КУРС (2 семестр) 

ВОЛЕЙБОЛ 
 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.2. История развития волейбола. 
Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
Истоки зарождения волейбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи волейбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития волейбола в современном мире. 

План лекции: 

1. Зарождение игры. 
2. Первые волейбольные правила. 
3. Мировой волейбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие волейбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие волейбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние волейбола в мире. 
8. Состояние волейбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития волейбола. 
Семинарское занятие 2. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Зарождение игры. 
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2. Первые волейбольные правила. 
3. Мировой волейбол до второй мировой войны. 
4. Состояние игры после второй мировой войны. 
5. Развитие волейбола в СССР до второй мировой войны. 
6. Развитие волейбола в СССР после второй мировой войны 

7. Современное состояние волейбола в мире. 
8. Состояние волейбола в современной России. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 

проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства. 
Методическое занятие 3. – 2 часа. 
План методических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по волейболу. 
2. Основная характеристика официальных правил по волейболу. 
3. Судьи и их обязанности. 
4. Основные жесты судьи по волейболу. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные пункты 

положения о соревнованиях по волейболу. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Средства развития физических качеств. 
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Практическое занятие 4. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Упражнения для развития быстроты в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
2. Упражнения для развития ловкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Упражнения для развития гибкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
4. Упражнения для развития силы в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.2. Средства развития физических качеств. 
Методическое занятие 5. - 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Проведение упражнений для развития быстроты в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
2. Проведение упражнений для развития ловкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Проведение упражнений для развития гибкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
4. Проведение упражнений для развития силы в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: изучать практическое 

применение средств необходимых для развития физических качеств 
волейболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.3. Методы развития физических качеств. 
Практическое занятие 6. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Методы для развития быстроты в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
2. Методы для развития ловкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
3. Методы для развития гибкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
4. Методы для развития силы в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные методы 

развития физических качеств и способностей волейболистов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.3. Методы развития физических качеств. 
Методическое занятие 7. - 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Применение методов для развития быстроты в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
2. Применение методов для развития ловкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Применение методов для развития гибкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
4. Применение методов для развития силы в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: изучать практическое 

применение методов развития физических качеств и способностей. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 8. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в волейболе. 
2. Техника защиты в волейболе. 
3. Основные способы перемещений в волейболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 



31 

5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 
волейболе. 

Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 
биомеханическую структуру технических приемов в волейболе. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 9. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Техника нападения в волейболе. 
2. Техника защиты в волейболе. 
3. Основные способы перемещений в волейболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

волейболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в волейболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Средства обучения техническим приемам волейбола. 
Практические занятия 10. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Упражнения для изучения техники динамических и статических 

стоек в нападении. 
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2. Упражнения для изучения техники передвижений бегом, ходьбой, 
скачком в нападении. 

3. Упражнения для изучения техники нижней и верхней прямой 
подачи. 

4. Упражнения для изучения техники передачи мяча двумя руками 
сверху вперед, назад за голову, в прыжке. 

5. Упражнения для изучения техники прямого нападающего удара. 
6. Упражнения для изучения техники приема мяча двумя руками снизу. 
7. Упражнения для изучения индивидуального и группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.2. Средства обучения техническим приемам волейбола. 
Методическое занятие 11. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Применение упражнений для изучения техники динамических и 

статических стоек в нападении. 
2. Применение упражнений для изучения техники передвижений бегом, 

ходьбой, скачком в нападении. 
3. Применение упражнений для изучения техники нижней и верхней 

прямой подачи. 
4. Применение упражнений для изучения техники передачи мяча двумя 

руками сверху вперед, назад за голову, в прыжке. 
5. Применение упражнений для изучения техники прямого 

нападающего удара. 
6. Применение упражнений для изучения техники приема мяча двумя 

руками снизу. 
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7. Применение упражнений для изучения индивидуального и 
группового блока. 

Задание для самостоятельной работы: законспектировать упражнения 
для обучения техники игры. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.3. Методы обучения техническим приемам волейбола. 
Практические занятия 12, 13. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Методы обучения техники динамических и статических стоек в 

нападении. 
2. Методы обучения изучения техники передвижений бегом, ходьбой, 

скачком в нападении. 
3. Методы обучения изучения техники нижней и верхней прямой 

подачи. 
4. Методы обучения изучения техники передачи мяча двумя руками 

сверху вперед, назад за голову, в прыжке. 
5. Методы обучения изучения техники прямого нападающего удара. 
6. Методы обучения изучения техники приема мяча двумя руками 

снизу. 
7. Методы обучения изучения индивидуального и группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: изучить методы обучения 

техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.3. Методы обучения техническим приемам волейбола. 
Методическое занятие 14. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Применение методов обучения техники динамических и статических 

стоек в нападении. 
2. Применение методов обучения изучения техники передвижений 

бегом, ходьбой, скачком в нападении. 
3. Применение методов обучения изучения техники нижней и верхней 

прямой подачи. 
4. Применение методов обучения изучения техники передачи мяча 

двумя руками сверху вперед, назад за голову, в прыжке. 
5. Применение методов обучения изучения техники прямого 

нападающего удара. 
6. Применение методов обучения изучения техники приема мяча двумя 

руками снизу. 
7. Применение методов обучения изучения индивидуального и 

группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 

методы обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
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культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.4. Этапы обучения техническим приемам волейбола. 
Практическое занятие 15. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Этапы обучения техники динамических и статических стоек в 

нападении. 
2. Этапы обучения техники передвижений бегом, ходьбой, скачком в 

нападении. 
3. Этапы обучения техники нижней и верхней прямой подачи. 
4. Этапы обучения техники передачи мяча двумя руками сверху вперед, 

назад за голову, в прыжке. 
5. Этапы обучения техники прямого нападающего удара. 
6. Этапы обучения техники приема мяча двумя руками снизу. 
7. Этапы обучения индивидуального и группового блока. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные этапы 

обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.4. Этапы обучения техническим приемам волейбола. 
Методическое занятие 16. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Практическое применение этапов обучения техники динамических и 

статических стоек в нападении. 
2. Практическое применение этапов обучения техники передвижений 

бегом, ходьбой, скачком в нападении. 
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3. Практическое применение этапов обучения техники нижней и 
верхней прямой подачи. 

4. Практическое применение этапов обучения техники передачи мяча 
двумя руками сверху вперед, назад за голову, в прыжке. 

5. Практическое применение этапов обучения техники прямого 
нападающего удара. 

6. Практическое применение этапов обучения техники приема мяча 
двумя руками снизу. 

7. Практическое применение этапов обучения индивидуального и 
группового блока. 

Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 

этапы обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 17. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Характеристика индивидуальных тактических действий в нападении. 
2. Характеристика индивидуальных тактических действий в защите. 
3. Характеристика групповых тактических взаимодействий в 

нападении. 
4. Характеристика групповых тактических взаимодействий в защите. 
5. Характеристика командных тактических взаимодействий в 

нападении. 
6. Характеристика командных тактических взаимодействий в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 18. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Реализация индивидуальных тактических действия в нападении. 
2. Реализация индивидуальных тактических действия в защите. 
3. Реализация групповых тактических взаимодействий в нападении. 
4. Реализация групповых тактических взаимодействий в защите. 
5. Реализация командных тактических взаимодействий в нападении. 
6. Реализация командных тактических взаимодействий в защите. 
Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 

компоненты тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.2. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 
Практическое занятие 19. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Изучение индивидуальной тактики подач. 
2. Изучение индивидуальной тактики передач. 
3. Изучение индивидуальной тактики нападающего удара. 
4. Изучение индивидуальной тактики приема мяча. 
5. Изучение индивидуальной тактики блокирования. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

индивидуальной тактики игры в нападении и защите. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 4.3. Групповые тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 20, 21. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Изучение групповых взаимодействий в нападении. 
2. Изучение групповых взаимодействий в защите. 
3. Изучение групповых взаимодействий игроков передней и задней 

линии при игре в нападении и защите 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
групповой тактики игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 4.4. Командные тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 22, 23. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Изучение командных взаимодействий в нападении. 
2. Изучение командных взаимодействий в защите. 
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3. Изучение командных взаимодействий игроков передней и задней 
линии при игре в нападении и защите 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 
командной тактики игры в нападении и защите. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

 

2 КУРС (4 семестр) 
БАСКЕТБОЛ 

 

Модуль №1 Введение 

Раздел 1 

Тема 1.2. История развития баскетбола. 
Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
Истоки зарождения баскетбола. Основные стадии исторического 

развития игры во всем мире и России. Основные успехи баскетбольных 
команд СССР и России на мировой арене. Перспективы дальнейшего 
развития баскетбола в современном мире. 

План лекции: 
1. Зарождение баскетбола – исторические предпосылки. 
2. Становление баскетбола как вида спорта. 
3. Эволюция мирового баскетбола: возникновение и становление игры 

(1891-1932). 

4. Эволюция отечественного баскетбола: баскетбол в дореволюционной 
России. 

5. Баскетбол в СССР. 
6. Баскетбол после распада СССР в современной России. 
7. Характеристика сильнейших национальных команд. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
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подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 

спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.2. История возникновения и развития баскетбола. 
Семинарское занятие 2. - 2 часа. 
План семинара: 
1. Зарождение баскетбола – исторические предпосылки. 
2. Становление баскетбола как вида спорта. 
3. Эволюция мирового баскетбола: возникновение и становление игры 

(1891-1932). 

4. Эволюция отечественного баскетбола: баскетбол в дореволюционной 
России. 

5. Баскетбол в СССР. 
6. Баскетбол после распада СССР в современной России. 
7. Характеристика сильнейших национальных команд. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 1.3. Правила игры и особенности судейства. 
Методические занятия 3, 4. – 4 часа. 
План методических занятий: 
1. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
2. Основная характеристика официальных правил по баскетболу. 
3. Судьи и их обязанности. 
4. Основные жесты судьи по баскетболу. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные пункты 

положения о соревнованиях по баскетболу. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
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морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Модуль №2 Физическая подготовка 

Раздел 2 

Тема 2.2. Средства развития физических качеств. 
Практическое занятие 5. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Упражнения для развития быстроты в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
2. Упражнения для развития ловкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Упражнения для развития гибкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
4. Упражнения для развития силы в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: осуществлять регистрацию 

средств необходимых для развития физических качеств баскетболистам. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.2. Средства развития физических качеств. 
Методическое занятие 6. - 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Проведение упражнений для развития быстроты в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
2. Проведение упражнений для развития ловкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
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3. Проведение упражнений для развития гибкости в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

4. Проведение упражнений для развития силы в процессе обучения 
техническим приемам нападения и защиты. 

Задание для самостоятельной работы: изучать практическое 
применение средств необходимых для развития физических качеств 
баскетболистам. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.3. Методы развития физических качеств. 
Практическое занятие 7. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Методы для развития быстроты в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
2. Методы для развития ловкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
3. Методы для развития гибкости в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
4. Методы для развития силы в процессе обучения техническим 

приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные методы 

развития физических качеств и способностей баскетболистов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 2.3. Методы развития физических качеств. 
Методическое занятие 8. - 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Применение методов для развития быстроты в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
2. Применение методов для развития ловкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
3. Применение методов для развития гибкости в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
4. Применение методов для развития силы в процессе обучения 

техническим приемам нападения и защиты. 
Задание для самостоятельной работы: изучать практическое 

применение методов развития физических качеств и способностей. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

Раздел 3 

Тема 3.1. Классификация техники игры. 
Лекционное занятие 9. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
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психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация техники игры. 
Семинарское занятие 10 .– 2 часа. 
План семинара: 
1. Техника нападения в баскетболе. 
2. Техника защиты в баскетболе. 
3. Основные способы перемещений в баскетболе и их характеристика. 
4. Основные технические приемы в нападение и защите и их 

характеристика. 
5. Варианты и разновидности техники нападения и защиты в 

баскетболе. 
Задания для самостоятельной работы: изучить фазовую и 

биомеханическую структуру технических приемов в баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 3.2. Средства обучения техническим приемам баскетбола. 
Практические занятия 11, 12. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Упражнения для изучения техники передвижений в нападении. 
2. Упражнения для изучения техники ведения мяча. 
3. Упражнения для изучения техники ловли и передачи мяча. 
4. Упражнения для изучения техники броска мяча. 
5. Упражнения для изучения техники выбивания, вырывания, перехвата 

мяча. 
6. Упражнения для изучения подбора мяча. 
Задание для самостоятельной работы: проводить фазовый анализ 

технических приемов атаки в процессе обучения. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.2. Средства обучения техническим приемам баскетбола. 
Методическое занятие 13. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Применение упражнений для изучения техники передвижений в 

нападении. 
2. Применение упражнений для изучения техники ведения мяча. 
3. Применение упражнений для изучения техники ловли и передачи 

мяча. 
4. Применение упражнений для изучения техники броска мяча. 
5. Применение упражнений для изучения техники выбивания, 

вырывания, перехвата мяча. 
6. Применение упражнений для изучения подбора мяча. 
Задание для самостоятельной работы: законспектировать упражнения 

для обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.3. Методы обучения техническим приемам баскетбола. 
Практические занятия 14, 15. – 4 часа. 
План практических занятий: 
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1. Методы обучения техники передвижений в нападении. 
2. Методы обучения техники ведения мяча. 
3. Методы обучения техники ловли и передачи мяча. 
4. Методы обучения техники броска мяча. 
5. Методы обучения техники выбивания, вырывания, перехвата мяча. 
6. Методы обучения техники подбора мяча. 
Задание для самостоятельной работы: изучить методы обучения 

техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.3. Методы обучения техническим приемам баскетбола. 
Методическое занятие 16. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Применение методов обучения техники передвижений в нападении. 
2. Применение методов обучения техники ведения мяча. 
3. Применение методов обучения техники ловли и передачи мяча. 
4. Применение методов обучения техники броска мяча. 
5. Применение методов обучения техники выбивания, вырывания, 

перехвата мяча. 
6. Применение методов обучения техники подбора мяча. 
Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 

методы обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.4. Этапы обучения техническим приемам баскетбола. 
Практическое занятие 17. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Этапы обучения техники передвижений в нападении. 
2. Этапы обучения техники ведения мяча. 
3. Этапы обучения техники ловли и передачи мяча. 
4. Этапы обучения техники броска мяча. 
5. Этапы обучения техники выбивания, вырывания, перехвата мяча. 
6. Этапы обучения техники подбора мяча. 
Задание для самостоятельной работы: изучить основные этапы 

обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 3.4. Этапы обучения техническим приемам баскетболе. 
Методическое занятие 18. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Практическое применение этапов обучения техники передвижений в 

нападении. 
2. Практическое применение этапов обучения техники ведения мяча. 
3. Практическое применение этапов обучения техники ловли и 

передачи мяча. 
4. Практическое применение этапов обучения техники броска мяча. 
5. Практическое применение этапов обучения техники выбивания, 

вырывания, перехвата мяча. 
6. Практическое применение этапов обучения техники подбора мяча. 
Задание для самостоятельной работы: законспектировать основные 

этапы обучения техники игры. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-11). 

Раздел 4 

Тема 4.1. Классификация тактика игры. 
Лекционное занятие 19. – 2 часа. 
План лекции: 
1. Характеристика индивидуальных тактических действий в нападении. 
2. Характеристика индивидуальных тактических действий в защите. 
3. Характеристика групповых тактических взаимодействий в 

нападении. 
4. Характеристика групповых тактических взаимодействий в защите. 
5. Характеристика командных тактических взаимодействий в 

нападении. 
6. Характеристика командных тактических взаимодействий в защите. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные компоненты 

тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.1. Классификация тактика игры. 
Семинарское занятие 20. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Реализация индивидуальных тактических действия в нападении. 
2. Реализация индивидуальных тактических действия в защите. 
3. Реализация групповых тактических взаимодействий в нападении. 
4. Реализация групповых тактических взаимодействий в защите. 
5. Реализация командных тактических взаимодействий в нападении. 
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6. Реализация командных тактических взаимодействий в защите. 
Задания для самостоятельной работы: законспектировать основные 

компоненты тактики игры в нападении и защите. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, методическом обеспечении и контроле в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования, материально-техническом 
оснащении занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19). 

Тема 4.2. Индивидуальные тактические действия в нападении и защите. 
Практическое занятие 21. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое изучение действий игрока без мяча в нападении. 
2. Практическое изучение действий игрока без мяча в защите. 
3. Практическое изучение действий игрока с мячом в нападении. 
4. Практическое изучение действий игрока с мячом в защите. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 

приемы нападения и защиты в баскетбол. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 4.3. Групповые тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 22, 23. – 4 часа. 
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План практических занятий: 
1. Практическое изучение групповых взаимодействий двух игроков в 

нападении. 
2. Практическое изучение групповых взаимодействий двух игроков в 

защите. 
3. Практическое изучение групповых взаимодействий трех игроков в 

нападении. 
4. Практическое изучение групповых взаимодействий трех игроков в 

защите. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать тактические 

взаимодействие игроков в нападении и защиты в баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 

Тема 4.4. Командные тактические взаимодействия в нападении и 
защите. 

Практические занятия 24, 25. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Практическое изучение стремительного нападения. 
2. Практическое изучение позиционного нападения. 
3. Практическое изучение концентрированной защиты. 
4. Практическое изучение рассредоточенной защиты. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать тактические 

взаимодействие игроков в нападении и защиты в баскетболе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, техники безопасности, профилактики травматизма, 
методического обеспечения и контроля в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования, материально-технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий, а так же способностью проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19), а также профессиональных компетенций (ПК-11). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Основные требования к дисциплине подвижные 

игры 
2 

Письменное 
обоснование 

2 

Теория происхождения игры. Естественно научные 
основы игровой деятельности. Игра и труд, их 
связь и различие. Группировка подвижных игр. 

2 Реферат 

3 

Основные задачи руководителя игры. Подготовка к 
проведению игры (подготовка Места, подготовка 

инвентаря, разметка площадки). Организация 
играющих. 

4 Реферат 

Модуль №2 Подвижные игры в общеобразовательной школе 

4 
Структура изучения и организации подвижных игр 

в начальной школе 
6 Реферат 

5 
Структура изучения и организации подвижных игр 

в средней школе 
6 Презентация 

Модуль №3 Подвижные игры в системе физической культуры и спорта 

6 
Игры и виды спорта. Подвижные игры как средство 

воспитания физических качеств. 2 
Письменное 
обоснование 

7 

Особенности использования подвижных игр для 
технической и тактической подготовки в различных 

видах спорта. Игры как, одно из средств 
осуществления психологической готовности к 

соревнованиям. 

4 Конспект 

8 

Организация и планирование материала по 
подвижным играм в зимних и летних 

оздоровительных лагерях. Применение игр в 
режиме на зарядке, на физкультурных занятиях, в 
работе спортивных секциях. Организация их на 

местности и на воде. Работа по итогам в клубах по 
месту жительства, в парках культуры и отдыха. 

4 Конспект 

9 
Особенности проведения спортивных праздников 

на основе использования подвижных игр. 4 Конспект 

10 

История развития народных игр. Народные игры, 
как одно из средств воспитания подрастающего 

поколения. Методика разучивания и проведения 
русских народных игр с дошкольниками и детьми 
школьного возраста. Русские народные игры и их 

варианты. Спортивная лапта и ее правила. 

4 
Письменное 
обоснование 

Всего 38  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Основная литература 

1. Власова, Е.М. Подвижные игры и игровые упражнения в 
школьной системе физического воспитания [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Е.М. Власова.— Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2011.— 133 с. — ISBN 978-5-350-

00253-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279193 

2. Подвижные игры для детей среднего и старшего школьного 
возраста [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.В. Кузьмичева, Л.В. 
Былеева, И.М. Коротков, Р.В. Климкова.— М.: Физическая культура, 2008.— 

128 с. — ISBN 978-5-97460-088-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286729 

 

Дополнительная литература 

1. Подвижные игры для детей младшего школьного возраста 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.В. Кузьмичева, Л.В. Былеева, И.М. 
Коротков, Р.В. Климкова.— М.: Физическая культура, 2008.— 112 с. — ISBN 

978-5-97460-105-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286728 

2. Жариков Е.Л. и др.. Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (подвижные игры) [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Жарикова Е.Л. и др., Жариков Е.Л. и др. — М. : РГУФКСМиТ, 2013.— 19 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236422 

3. Базовые виды двигательной подготовки (подвижные игры) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации / Жарикова Е.Л. и др. — М. : 
РГУФКСМиТ, 2013 .— 16 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236381 

4. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347 

https://lib.rucont.ru/efd/279193
https://lib.rucont.ru/efd/286729
https://lib.rucont.ru/efd/286728
https://lib.rucont.ru/efd/236422
https://lib.rucont.ru/efd/236381
https://lib.rucont.ru/efd/279347
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ВОЛЕЙБОЛ 

 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 
Основные требования к программному 

материалу по курсу волейбол 
2 

Письменное 
обоснование 

2 
Современная история развития 

волейбола 
2 

Письменное 
обоснование 

3 Официальные правила игры в волейбол 2 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

4 
Описание основных физических качеств 

и способностей в волейболе 
2 Реферат 

5 
Методика организации общей и 

специальной физической подготовки 
2 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

6 
Фазовый анализ технических приемов 

нападения и защиты в волейболе 
4 Конспект 

7 

Методика обучения техническим 
приемам нападения и защиты в 

волейболе 

4 Конспект 

8 
Описание тактических действий и 

взаимодействий в нападении и защите 
4 Реферат 

9 

Методика обучения тактическим 
действиям и взаимодействиям в 

нападении и защите 

4 Реферат 

Всего 26  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

ВОЛЕЙБОЛ 

Основная литература 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007 

2. Официальные волейбольные правила 2016-2020. – Режим 
доступа: http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/  

Дополнительная литература 

1. Ионов, А.А. Организация и проведение соревнований по 
волейболу и пляжному волейболу [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.П. Денисенко, Е.Б. Кузьмин, Н.Н. Софронов, А.А. Ионов.— Набережные 

https://lib.rucont.ru/efd/187007
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/
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Челны: Изд-во КамГАФКСиТ, 2010.— 128 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242669 

2. Кунянский, В. А. Волейбол: О некоторых аспектах игры и 
судейства [Электронный ресурс]: метод. пособие для тренеров и судей / В. А. 
Кунянский.— М.: ТВТ Дивизион, 2014.— 72 с. — ISBN 978-5-98724-066-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280685 

3. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие/ Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М.: Спорт, 2015.— 89 

с.: ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156 

 

БАСКЕТБОЛ 

№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Введение 

1 Современная история развития баскетбола 2 Реферат 

2 
Основные спортивные результаты баскетболистов 

на мировой и внутренней арене. 2 Реферат 

3 Официальные правила игры в баскетбол 2 Презентация 

Модуль №2 Физическая подготовка 

4 
Методика организации общей физической 

подготовки 
2 Конспект 

5 
Методика организации общей физической 

подготовки 
2 Конспект 

Модуль №3 Техника и тактика игры 

6 

Структура игровых приемов в процессе занятий 
баскетболом. Классификационные признаки 

технических приемов игры в баскетболе 

2 
Письменное 
обоснование 

7 
Описание технических приемов нападения и 

защиты 
2 Конспект 

8 
Структура игровых действий и взаимодействий в 

процессе занятий баскетболом 
2 

Письменное 
обоснование 

9 
Описание индивидуальных тактических действий 

в нападении и защите 
2 Реферат 

10 
Описание групповых тактических взаимодействий 

в нападении и защите 
2 Реферат 

11 
Описание командных тактических взаимодействий 

в нападении и защите 
2 Реферат 

Всего 22  
 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

БАСКЕТБОЛ 

Основная литература 

1. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 

https://lib.rucont.ru/efd/242669
https://lib.rucont.ru/efd/280685
https://lib.rucont.ru/efd/641156
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Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016 

2. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528 

3. Нестеровский, Д. И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.-336с. 

4. Официальные правила баскетбола [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https: 

//russiabasket.ru/Files/Documents/Официальные%20Правила%20Баскетбола%2
02017.pdf 

 

Дополнительная литература 

1. Баскетбол. Подготовка судей [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / ред.: С.В. Чернов.— М.: Физическая культура, 2009.— 256 с.: ил. 
— ISBN 978-5-9746-0127-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286711 

2. Организация судейства в баскетболе [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / О.С. Зданович.— Соликамск: СГПИ, 2013.— 

68 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236102 

3. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136 

4. Дмитриев, Ф.Б. Управление игрой в баскетбол. Руководство для 
судей [Электронный ресурс]: методические рекомендации для начинающих и 
практических судей по баскетболу / М.П. Григорьев, И.К. Латыпов, Р.С. 
Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев.— М.: ООО Издательский центр «Наука», 2014.— 

75 с. — ISBN 978-5-9999-2077-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291929  

5. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347 

6. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 
соревнований по спортивным играм [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Е.Ю. Ковыршина, Сиб. 
гос. ун-т физ. культуры и спорта.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2014.— 136 с.: 
ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640918  

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/187016
https://lib.rucont.ru/efd/230528
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://lib.rucont.ru/efd/286711
https://lib.rucont.ru/efd/236102
https://lib.rucont.ru/efd/641136
https://lib.rucont.ru/efd/291929
https://lib.rucont.ru/efd/279347
https://lib.rucont.ru/efd/640918
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
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А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 
культурой и спортом 
в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
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значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Умеет: 
- обеспечивать методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Имеет опыт: 
- методического обеспечения 

и контроля в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 



60 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- материально-техническое 
оснащение занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Умеет: 
- осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической 
культурой и спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

Имеет опыт: 
- материально-технического 

оснащения занятий 
физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий. 

 

ПК-11. Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 

Знает: 
- основы проведения занятий 
по физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

Умеет: 
- проводить занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

Имеет опыт: 
- основы проведения занятий 
по физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
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травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 
Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
дифференцированный теоретический зачет – 4 семестр, которые позволяет 
выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
Оценки, полученные в результате изучения дисциплины «Теория и 

методика обучения базовым видам спорта» Спортивные и подвижные игры, 
волейбол, подвижные игры, баскетбол учитываются при сдаче 
дифференцированного теоретического зачета. 

 

7.2.2. Тестовые задания 

 

Теория и методика обучения базовым видам спорта (волейбол) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
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получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. Родиной волейбола считается: 
а) Россия 

б) Куба 

в) США 

г) Древняя Греция 

 2.  Датой рождения волейбола принято считать: 
а) 1812г 

б) 1861г 

в) 1895г 

г) 1905г 

3. Название игры волейбол переводится как: 
а) «мяч в воздухе» 

б) «летающий мяч» 

в) «мяч руками» 

г) «мяч через сетку» 

4. Датой появления волейбола в России (СССР) считается: 
а) 1905г 

б) 1917г 

в) 1919г 

г) 1923г 

5. Московский совет физкультуры разработал и утвердил первые 
официальные отечественные правила проведения соревнований по 
волейболу: 

а) 1917г 

б) 1919г 

в) 1923г 

г) 1925г 

6. Центром спортивных баталий в период рассвета волейбола в нашей 
стране был: 

а) Московский зоопарк 

б) Центральный парк культуры и отдыха им. А.М. Горького 

в) Государственный центральный ордена Ленина институт 
физической культуры 

г) спортивный комплекс «Лужники» 

7. Испытательно-квалификационной комиссией секции ручных игр 
скомплектован судейский корпус (36 человек) и проведен первый судейский 
семинар: 

а) 1923г 

б) 1929г 

в) 1934г 

г) 1939г 

8. Сколько было всего проведено Всесоюзных волейбольных 
праздников: 
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а) 2 

б) 4 

в) 6 

г) 8   
9. Дебют российского волейбола на мировой арене состоялся: 
а) 1947г 

б) 1949г 

в) 1951г 

г) 1953г 

10. Никогда не играл в волейбол: 
а) К. Рева 

б) Ю. Чесноков 

в) А. Долинская 

г) Г. Ахвледиани 

д) С. Кокотов 

е) В. Саввин 

ж) А. Чинилин 

11. Кто из ниже перечисленных выдающихся тренеров нашей страны 
введен в «Мировой зал славы волейбола» (США): 

а) Вячеслав Платонов 

б) Гиви Ахвледиани 

в) Николай Карполь 

г) Олег Чехов 

12. Женская команда становилась Чемпионами Олимпийских игр: 
а) 1972г 

б) 1976г 

в) 1980г 

г) 1988г 

13. Мужская команда становилась Чемпионами Олимпийских игр: 
а) 1964г 

б) 1968г 

в) 1980г 

г) 1992г 

14. В 1950г мужская сборная СССР под руководством А. Чинилина 
выигрывает первенство континента. Чем ознаменована эта победа? 

а) команда не проиграла ни одной партии в ходе турнира 

б) турнир проводился сразу после серьезных изменений в правилах 
игры 

в) турнир проводился по новой системе розыгрыша с участием 
большого числа команд 

15. Какая из мужских команд впервые в 1960г добивается успеха на 
международной арене: 

а) «Автомобилист» (Ленинград) 
б) ЦСКА (Москва)  
в) «Радиотехник» (Рига) 
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г) «Динамо» (Харьков) 
16. Волейбол – 

а) циклическая командная игра 

б) ациклическая командная игра 

17. Мышечная работа носит   ………..   характер: 
а) скоростно-силовой  
б) точностно-координационный  

в) преодолевающе-взрывной 

г) выносливый 

18. В волейболе физические качества условно делятся на: 
а) общие 

б) направленные 

в) специальные 

г) смежные 

19. В методологии спорта существует  …..  физических качеств: 
а) 3 

б) 4 

в) 5 

г) 6 

20. К общим физическим качествам нельзя отнести: 
а) силу; 
б) быстроту; 
в) выносливость; 
г) гибкость; 
д) ловкость; 
е) прыгучесть. 
21. К специальным физическим качествам нельзя отнести: 
а) «взрывная» сила; 
б) быстрота перемещения и прыгучесть; 
в) координационные способности; 
г) прыжковая и игровая выносливость; 
д) акробатическая и прыжковая ловкость. 
22. Общая сила это - … 

а) способность спортсмена преодолевать внешнее сопротивление 
или противодействовать ему за счет мышечных усилий; 

б) способность нервно-мышечной системы преодолевать 
сопротивление с высокой скоростью мышечного сокращения. 

23. Проявление мышечной силы не зависит от… 

а) особенности организма в усваивании микро- и макроэлементов; 
б) концентрированности нервных процессов, регулирующих 

деятельность мышечного аппарата; 
в) физиологического поперечника мышц; 
г) биохимических процессов, происходящих в работающих мышцах,  

степени их утомления; 
д) биомеханических характеристик движения. 
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24. «Взрывная» сила это - … 

а) способность спортсмена преодолевать внешнее сопротивление или 
противодействовать ему за счет мышечных усилий; 

б) способность нервно-мышечной системы преодолевать 
сопротивление с высокой скоростью мышечного сокращения. 

25. Прыгучесть это… 

а) способность волейболиста прыгать оптимально высоко для 
выполнения нападающих ударов, блокирования и вторых передач. 

б) способность волейболиста совершать двигательные действия в 
минимальный для данных условий отрезок времени; 

в) способность к многократному повторному выполнению прыжковых 
игровых действий с оптимальными мышечными усилиями; 

26. Техника игры в волейбол – это … 

а) это весь арсенал технических приемов, освоенных в совершенстве 
для ведения игры 

б) это комплекс специальных приемов, необходимых 
волейболисту для успешного участия в игре 

в) это гармоничное сочетание всех элементов игры для достижения 
поставленной цели 

27.  Технический прием – это система … … , сходных по структуре и 
направленных на решение однотипных задач. 

а) рациональных движений 

б) комплексных упражнений 

в) двигательных функций 

28. Основными классифицирующими признаками технического 
приема являются: (определите ошибку) 

а) количество рук участвующих в ударном движении; 
б) место удара мячей по мячу;  
в) положение тела игрока относительно сетки; 
г) уровень функциональной подготовки. 
29.  Варианты техники – это … 

а) способы и варианты выполнения технических приемов на 
различных этапах подготовки; 

б) конечный уровень классификации, описывающий особенности 
выполнения технического приема при тактической реализации. 

30. Каждый технический прием представляет собой … 

а) нечто целое, состоящее из связанных воедино частей, 
определенным образом взаимодействующих друг с другом; 

б) систему движений, решающих одну общую задачу. 
31. Части технического приема, определенным образом 

взаимодействующие друг с другом, называются … 

а) микроциклами; 
б) сегментами; 
в) фазами. 
32. В каждом техническом приеме выделяют три фазы 
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а) вводную; 
б) подготовительную; 
в) основную (рабочую); 
г) заключительную. 
33. В технических приемах, выделяют … 

а) вводящую, ударную и заключительную фазы 

б) разминающую, производную и выводящую фазы 

в) подготовительную, основную (рабочую) и заключительную 
фазы 

34. В двигательный состав каждого приема входят: 
а) исходное положение; 
б) фазы технического приема; 
в) противодействие сбивающим факторам. 
35. Основной задачей начального положения, является … 

а) создание благоприятных условий для экономии внутренних 
ресурсов организма 

б) создание максимальной готовности к последующему 
перемещению 

в) создание условий, при которых возможен 100% визуальный 
контроль мяча 

36. В подготовительной фазе 

а) действие направленно на реализацию смысловой задачи 
технического приема 

б) действие направлено на создание наилучших условий для 
реализации смысловой задачи данного технического приема 

37. В основной (рабочей) фазе 

а) действие направленно на реализацию смысловой задачи 
технического приема 

б) действие направлено на создание наилучших условий для 
реализации смысловой задачи данного технического приема 

38. В заключительной фазе 

а) выполнение технического приема завершается, и игрок 
переходит к новым действиям 

б) действие направлено на создание наилучших условий для 
реализации смысловой задачи данного технического приема 

39. Одной из основных задач подготовительной фазы любого 
технического приема является: 

а) быстро адаптировать спортсмена к меняющимся условиям игры 

б) приспособление данного приема к меняющимся условиям игры 

40.  По классификации техника изначально делится на: 
а) технику нападения и технику защиты 

б) технику передач и технику ударов 

в) технику действий и технику противодействий 

41. К технике перемещения относятся … 

а) стартовые стойки 
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б) ходьба, бег 

в) скачок 
г) прыжки 

42. Основная задача стартовой стойки… 

а) приобретение максимальной готовности к перемещению 

б) занять статичное положение в определенной зоне на площадке 

43. Для чего игрок принимает неустойчивое положение 

а) чтобы легко начать движение 

б) чтобы быстро среагировать на мяч 

44. Устойчивая стойка – это… 

а) такая стойка, при которой ОТЦ тела игрока проецируется 
между ног на середине площади опоры 

б) такая стойка, при которой вес тела игрока приходится на 1/3 
пяточной области стопы 

45. В чем отличие устойчивой от основной стойки 

а) ОЦТ тела 

б) наклон корпуса 

в) положение рук 

г) расположение стоп на площади опоры 

46. Виды шагов, используемых волейболистами (определите ошибку) 
а) обычный шаг 

б) шаг с подскоком 

в) приставной шаг 

г) скрестный шаг 

47. Скачок – это… 

а) широкий шаг с безопорной фазой 

б) широкий шаг с опорой на ногу 

48.  К технике владения мячом относятся … 

а) блок 

б) подача 

в) передача 

г) нападающий удар 

49. К технике противодействий относятся … 

а) удар по переходящему мячу 

б) прием мяча 

в) блок 

50. Подача – это… 

а) технический прием, с помощью которого мяч вводится в игру 

б) все действия, в результате которого мяч направляется на сторону 
соперника 

51. Способы выполнения подач 

а) подача «крюком» 

б) подача боком 

в) верхняя прямая подача в прыжке с разбега 

г) подача «свеча» 
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52. В чем отличие нижней боковой от верхней боковой подачи 

а) положение ног относительно ОТЦ 

б) стартовая стойка 

в) место встречи руки с мячом 

53. Передача – это… 

а) технический прием, с помощью которого мяч направляется 
выше верхнего края сетки для выполнения нападающего удара 

б) технический прием, позволяющий оставить мяч в игре после 
нападающих действий соперника 

54. Виды передач (3): 

а) передача двумя руками сверху 

б) передача в одной рукой сверху 

в) передача двумя руками снизу   
г) передача мяча сверху в прыжке двумя руками сверху 

55. Главная техническая задача передач – это… 

а) выполнить передачу в заданную точку или с минимальной 
погрешностью; 

б) обеспечить наилучшие условия для действий атакующего 
игрока при выполнении им нападающих ударов. 

56. По скорости полета мяча передача подразделяются на… 

а) взвешенные (не более 1-2 м/с); 
б) медленные (до 10 м/с); 
в) ускоренные (до 16 м/с); 
г) скоростные (более 16 м/с). 
57. Нападающий удар – это … 

а) технический прием атаки, заключающийся в перебивании 
мяча одной рукой на сторону соперника выше верхнего края сетки; 

б) технический прием, в обязательном выполнении одной рукой, для 
отправления мяча на сторону соперника. 

58.  Выделяют два способа выполнения нападающего удара 

а) с укороченных передачу и отведенных от сетки 

б) с переводом вправо и лево 

в) прямой и боковой 
 

Подвижные игры 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 

получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. КТО ВПЕРВЫЕ РАЗРАБОТАЛ ТЕОРИЮ О ТОМ, ЧТО ИГРА – 

ДИТЯ ТРУДА? 

А. Фучик Ю. 
Б. Вунд В. 
В. Плеханов Г.В. 
Г. Макаренко А.С. 
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2. ИСТОЧНИКОМ ПРОИСХОЖДЕНИЯ ИГРЫ У ЖИВОТНЫХ 
ЯВЛЯЮТСЯ: 

А. Отражение окружающего мира 

Б. Инстинктивные приспособительные действия 

В. Желание двигаться 

Г. Дрессировка 

3. ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ ИГР В 
МЛАДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ? 

А. Жизнь близкого ребенку человека 

Б. Окружающий мир 

В. Социальные взаимодействия людей 

Г. 1-я и 2-я сигнальная система 

4. КТО ИЗ ПЕДАГОГОВ СКАЗАЛ, ЧТО МЕЖДУ ИГРОЙ И 
ТРУДОМ БОЛЬШОЙ РАЗНИЦЫ НЕТ? 

А. Плеханов Г.В. 
Б. Покровский 

В. Добролюбов Н.А. 
Г. Макаренко А.С. 
5. ХАРАКТЕРНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

ЯВЛЯЕТСЯ? 

А. Подвижность 

Б. Естественные движения 

В. Двигательные действия, мотивированные ее сюжетом 

Г. Форма и содержание 

6. ИГРОВОЙ МЕТОД ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ: 
А. Комплексного совершенствования движений в усложненных 

условиях 

Б. Для развлечения и веселья 

В. Для упрощения условий выполнения упражнений 

Г. Для снижения нагрузки 

7. В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДВА 
ОСНОВНЫХ ВИДА ПОДВИЖНЫХ ИГР: 

А. С предметами и без них 

Б. Творческие (свободные) и организованные 

В. Сложные и простые 

Г. Командные и индивидуальные 

8. ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ ПОДВИЖНЫХ 
ИГР? 

А. Разнообразные движения и действия играющих 

Б. Активный отдых 

В. Благоприятное влияние на нервную систему 

Г. Правила 

9. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ СПОСОБСТВУЮТ: 
А. Всестороннему развитию ребенка 

Б. Интеллектуальному развитию 
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В. Развитию сердечнососудистой и дыхательной систем организма 

Г. Физическому развитию 

10. КАКИЕ ИГРЫ ИМЕЮТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ? 

А. Игры, родственные по двигательной структуре отдельным видам 
спорта 

Б. Игры, большой интенсивности 

В. Воспитывается стереотип движения 

Г. Игры на внимание 

11. В ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА 
РАЗВИВАЮТСЯ: 

А. Комбинированно 

Б. Последовательно 

В. Комплексно 

Г. Не развиваются 

12. КТО ИЗ ПЕДАГОГОВ СКАЗАЛ, ЧТО С ПОМОЩЬЮ ИГРЫ 
МОЖНО ВОСПИТАТЬ НАСТОЯЩЕГО КОММУНИСТА, А МОЖНО 
ЗВЕРЯ? 

А. Крупская Н.К. 
Б. Макаренко А.С. 
В. Ушинский К.Д. 
Г. Фучик Ю. 
13. КТО СОЗДАЛ НАУЧНООБОСНОВАННУЮ СИСТЕМУ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ? 

А. Семашко Н.В. 
Б. Лесгафт П.Ф. 
В. Луначарский А.В. 
Г. Соловейчик С. 
14. КТО РАЗРАБОТАЛ МЕТОДИКУ РУКОВОДСТВА ИГРАМИ? 

А. Марц В.Г. 
Б. Семашко В.Г. 
В. Лесгафт П.Ф. 
Г. Соловейчик С. 
15. КТО ОРГАНИЧЕСКИ СВЯЗЫВАЛ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ? 

А. Марц В.Г. 
Б. Гореневский В.Г. 
В. Покровский Е.А. 
Г. Макаренко А.С. 
16. КТО РАЗРАБОТАЛ МЕТОДИКУ ПРЕПОДАВАНИЯ 

ШКОЛЬНЫХ ИГР? 

А. Марц В.Г 

Б. Лесгафт П.Ф. 
В. Макаренко А.С. 
Г. Крупская Н.К. 
17. КТО РАЗРАБОТАЛ КЛАССИФИКАЦИЮ ШКОЛЬНЫХ ИГР? 
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А. Лесгафт П.Ф. 
Б. Крупская Н.К. 
В. Сухомлинский В.А. 
Г. Макаренко А.С. 
18. КТО ИЗ ПЕДАГОГОВ СЧИТАЛ, ЧТО ИГРА ОДНО ИЗ 

ДЕЙСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ К ТРУДУ? 

А. Крупская Н.К. 
Б. Покровский Е.А. 
В. Корчак Я.Н. 
Г. Макаренко А.С. 
19. КАК ПОНЯТЬ «ИГРА» - СОЦИАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ? 

А. Многообразная деятельность общества 

Б. Отражает действительность жизни общества 

В. Игра- полезное средство воспитания детей 

Г. Игра – очень эмоциональная деятельность 

20. КАК ВЫ ПОНИМАЕТЕ «ЗАНЯТИЯ ПОДВИЖНЫМИ ИГРАМИ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ВОСПИТЫВАЮЩИМИ ПО ХАРАКТЕРУ»? 

А. Педагог определенным образом организует поведение играющих 

Б. Развитие физических качеств 

В. Проведение теоретических занятий 

Г. Проведение эстафет 

II. ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ПРИМЕНЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР. 
1. ВЫБОР ИГРЫ ЗАВИСИТ ОТ? 

А. Задач урока 

Б. Разметки площадки 

В. От постоянного места проведения 

Г. От принципа активности и сознательности 

2. ВЫБОР ИГРЫ ЗАВИСИТ ОТ? 

А. Принципа активности 

Б. Принципа сознательности 

В. Возрастных особенностей 

Г. Разметки площадки 

3. ВЫБОР ИГРЫ ЗАВИСИТ ОТ? 

А. Разметки площадки 

Б. Принципа сознательности 

В. Физической подготовленности 

Г. Принципа активности 

4. КТО ПРОВОДИТ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ИГРЫ? 

А. Учитель, проводящий игру 

Б. Завуч школы 

В. Учитель-коллега 

Г. Директор школы 

5. КАК МОЖНО ИЗМЕНИТЬ ДОЗИРОВКУ В ИГРЕ? 

А. Увеличить или уменьшить количество водящих 

Б. Выводить из игры более слабых учащихся 
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В. Тепло одеться 

Г. Давать проигравшим штрафные очки 

6. КАК УВЕЛИЧИТЬ НАГРУЗКУ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЭСТАФЕТ? 

А. Увеличить количество команд 

Б. Установить кратковременные перерывы 

В. Разбирать ошибки 

Г. Удалять более слабых учащихся 

7. ТРЕБОВАНИЯ К ОКОНЧАНИЮ ИГРЫ? 

А. Предупреждать об опасности 

Б. Предупреждать о возможных ошибках 

В. Предупреждать о предстоящем перестроении 

Г. Предупреждать об окончании игры 

8. КОГДА МОЖНО ПРЕКРАТИТЬ ИГРУ? 

А. Когда появляются первые признаки утомления 

Б. Когда истекло время игры 

В. Когда сменится водящий 

Г. Когда водящим побудет как можно больше учащихся. 

9. СПОСОБЫ ВЫБОРА КАПИТАНОВ КОМАНД? 

А. Выбирают сами играющие 

Б. Выбирают по сговору 

В. Путем маршировки 

Г. Путем расчета 

10. КОГДА ВЫБИРАЮТ ИЛИ НАЗНАЧАЮТ КАПИТАНОВ? 

А. До начала игры 

Б. Когда составлены команды 

В. После проигрыша команды 

Г. Когда выделены помощники 

11. ТРЕБОВАНИЯ К СУДЕЙСТВУ ИГРЫ? 

А. Субъективность 

Б. Пристрастность 

В. Объективность 

Г. Безразличие 

12. ПРАВИЛЬНОЕ СУДЕЙСТВО ИГРЫ СПОСОБСТВУЕТ: 
А. Воспитанию честности и уважения к правилам 

Б. Желанию побеждать 

В. Желанию обыграть соперника 

Г. Воспитанию самостоятельности 

13. ВЫБОР ИГРЫ ЗАВИСИТ ОТ: 
А. Разметки площадки 

Б. Принипа сознательности 

В. Формы занятия 

Г. Принципа активности 

14. СПОСОБЫ РАЗДЕЛЕНИЯ НА КОМАНДЫ: 
А. По принципу доступности 

Б. По наличию инвентаря 
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В. По выбору капитанов 

Г. Зависит от состояния здоровья 

15. СПОСОБЫ ВЫБОРА КАПИТАНОВ КОМАНД: 
А. Назначает руководитель 

Б. Путем расчета 

В. По сговору 

Г. Путем маршировки 

16. КАКОЙ ИЗ СПОСОБОВ РАЗДЕЛЕНИЯ НА КОМАНДЫ ИМЕЕТ 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ? 

А. По расчету 

Б. Путем маршировки 

В. По сговору 

Г. По назначению капитанов. 
17. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРЫ: 
А. Укреплять здоровье учащихся 

Б. Проводить как можно больше игр 

В. Поддерживать связь с родителями 

Г. Поддерживать связь с классными руководителями 

18.ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РУКОВОДИТЕЛЯ: 
А. Проводить как можно больше соревнований 

Б. Содействовать овладению жизненно-необходимыми 
двигательными навыками. 

В. Проводить одни и те же игры, чтобы учащиеся их запомнили 

Г. Подбирать игры в зависимости от окружающей действительности 

19. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРЫ: 
А. Прививать учащимся организаторские навыки 

Б. Поддерживать связь с классными руководителями 

В. Дать максимальную нагрузку в игре. 
Г. Развлечь учащихся 

20. КАКИЕ ОШИБКИ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ В РАБОТЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ? 

А. Правильный рассказ 

Б. Логичность рассказа 

В. Четкое руководство игрой 

Г. Руководитель подходит к играющим без учета настроения 
аудитории 

21. КАКИЕ ОШИБКИ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ В РАБОТЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРОЙ? 

А. Конкретность объяснения 

Б. Последовательный рассказ 

В. Медлительность 

Г. Логичность объяснения 

22. КАКИЕ ОШИБКИ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ В РАБОТЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРЫ? 

А. Логичность объяснения 
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Б. Конкретность объяснения 

В. Частые остановки игры 

Г. Четкое руководство игрой 

23. КТО ИЗ ПЕДАГОГОВ СКАЗАЛ: «МЫ ЗНАЕМ, ЧТО ДЕТИ 
УЧАТСЯ НЕ ТОЛЬКО НА УЧЕБЕ, НО ЧТО В ПРОЦЕССЕ ИГРЫ ОНИ 
УЧАТСЯ ОРГАНИЗОВЫВАТЬСЯ, УЧАТСЯ УЗНАВАТЬ ЖИЗНЬ»? 

А. Сухомлинский В.А. 
Б. Крупская Н.К. 
В. Корчик Я. 
Г. Макаренко А.С. 
24. ЧТО СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ ОРГАНИЗАТОРСКИХ 

НАВЫКОВ И ЗНАНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР? 

А. Знания правил 

Б. Использование отдельных ролей в игре 

В. Знание содержания игры 

Г. Использование инвентаря в игре 

25. КАКИЕ ИГРЫ ИМЕЮТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ? 

А. Игры, в которые играют по желанию 

Б. Игры с набивными мячами 

В. Игры с элементами гимнастики 

Г. Игры, родственные по двигательной структуре отдельным видам 
спорта 

III. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

1. ДЛЯ КАКОГО КЛАССА ХАРАКТЕРНО СЮЖЕТНО-ОБРАЗНОЕ 
ОБЪЯСНЕНИЕ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ? 

А.  2 

Б.  1 

В.  3 

Г.  4 

2. С КАКОГО КЛАССА МОЖНО ДАВАТЬ ИГРЫ С 
НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫМИ СИЛОВЫМИ НАПРЯЖЕНИЯМИ? 

А.  4 

Б.   6 

В.   3 

Г.   7 

3. ПОЧЕМУ ИГРЫ В 1-М КЛАССЕ В ОСНОВНОМ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ? 

А. Незначительный двигательный опыт 

Б. Не умеют вести себя в коллективе 

В. Отсутствие воли к победе 

Г. Отсутствуют для данного возраста коллективные игры 

4. С КАКОГО КЛАССА НАЧИНАЕТСЯ ШИРОКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
КОМАНДНЫХ ИГР? 

А.  4 

Б.  7 
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В.  5 

Г.  3 

5. КАКИЕ ИГРЫ ЛЮБЯТ ПОДРОСТКИ? 

А. В которых каждый может наилучшим способом показать свои 
личные возможности и использовать их в интересах своего коллектива 

Б. В которых проявляются скоростно-силовые способности 

В. Игры на внимание 

Г. Игры на координацию движений 

6. В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ДЕТИ НАЧИНАЮТ ПОНИМАТЬ, ЧТО В 
ИГРАХ ВСЕ УСЛОВНО? 

А.  10-12 лет 

Б.   14 

В.   15-16 

Г.   9 

7. С КАКОГО ВОЗРАСТА В КОМАНДАХ ДОЛЖНО БЫТЬ РАВНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК? 

А.  10 

Б.  11 

В.  12 

Г.  13 

8. ДЛЯ РАЗВИТИЯ КАКИХ КАЧЕСТВ В МЛАДШЕМ 
ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ НАДО ДЕЛИТЬ КОМАНДУ ПО ПОЛУ? 

А. Скоростно-силовых 

Б. Выносливость с сопротивлением 

В. Координацию движений 

Г. Быстроту, ловкость 

9. В КАКОМ ВОЗРАСТЕ ШИРОКО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ИГРЫ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ К СПОРТИВНЫМ? 

А. 13-15 

Б.  7  
В. 11-12 

Г.  9 

10. В КАКОМ КЛАССЕ ОТПАДАЕТ СЮЖЕТНОСТЬ В ИГРАХ? 

А.  7-8классе 

Б.  10 класс 

В.  5-6 класс 

Г.  4 класс 

11. ОСНОВНОЕ МЕСТО В 15-17 ЛЕТ ЗАНИМАЮТ? 

А. Подготовительные игры 

Б. Спортивные игры 

В. Подводящие игры 

Г. Деловые игры 

12. В 15-17 ЛЕТ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ЯВЛЯЮТСЯ? 

А. Основным средством 

Б. Вспомогательным средством 
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В. Посредственное средство 

Г. Непосредственное средство 

13. СПОСОБЫ ВЫБОРА ВОДЯЩИХ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ В 1-М КЛАССЕ 

А. По жребию 

Б. По считалке 

В. По желанию учащихся 

Г. По выбору играющих 

14. НАЧИНАЯ С КАКОГО КЛАССА УЧИТЕЛЬ ОБРАЩАЕТСЯ К 
УЧАЩИМСЯ «РЕБЯТА»? 

А.  3 

Б.  4 

В.  7 

Г.  2 

15.  КАКИЕ ИГРЫ ЖЕЛАТЕЛЬНО ПРЕДЛАГАТЬ ВСЕМУ КЛАССУ 
НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 10-11 КЛАССАХ? 

А. Эстафеты 

Б. Близкие к спортивным 

В. Подводящие 

Г. Аттракционы 

16. КАКОЙ ХАРАКТЕР НОСЯТ ИГРЫ В 10-11 КЛАССАХ? 

А. Основной 

Б. Индивидуальный 

В. Вспомогательный 

Г. Групповой 

17. ИСПОЛЬЗУЯ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА УРОКАХ В 10-11 

КЛАССАХ, УЧАЩИЕСЯ ПРИВЫКАЮТ: 
А. Владеть инвентарем, используемым в игре 

Б. Помнить о технике безопасности 

В. Правильно применять приобретенные навыке в неожиданно 
складывающейся обстановке 

Г. Развлекаться 

18. КАКАЯ ЗАДАЧА СТОИТ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В 10-11 КЛАССАХ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПОДВИЖНЫХ 
ИГР? 

А. Совершенствовать навыки, приобретенные на занятиях 
различными видами спорта 

Б. Не спорить друг с другом 

В. Знакомиться с другими видами спорта 

Г. Воспитывать смелость 

19. КАКАЯ ЗАДАЧА СТОИТ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В 10-11 КЛАССАХ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПОДВИЖНЫХ 
ИГР? 

А.  Не спорить друг с другом 

Б. Знакомиться с другими видами спорта 
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В. Приучать учащихся действовать наиболее целесообразно в 
различных ситуациях игры 

Г. Воспитывать быстроту 

IV. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ВО ВНЕУРОЧНОЙ И ВО 
ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЕ С УЧАЩИМИСЯ 

1. ГДЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В 
ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ? 

А. В рекреации 

Б. На местности 

В. В зале 

Г. В помещении 

2. КАКИЕ ИГРЫ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОВОДИТЬ В ДОМАХ 
ТВОРЧЕСТВА, ЮНОШЕСТВА И МОЛОДЕЖИ? 

А. Игры-атракционы 

Б. Линейные эстафеты 

В. Гонки 

Г. Круговые эстафеты 

3. КАКОЙ ХАРАКТЕР НОСЯТ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОВОДИТЬ В ДОМАХ ТВОРЧЕСТВА, 
ЮНОШЕСТВА И МОЛОДЕЖИ? 

А. Индивидуальный  
Б. Групповые 

В. Массовые 

Г. Переходные к командным 

4. ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА 
ПОДВИЖНОЙ ПЕРЕМЕНЕ: 

А. Игры большой интенсивности 

Б. В игре от начала до конца должны играть все учащиеся школы 

В. Из игры можно выйти и войти, это не повлияет на ход игры 

Г. Игры-поединки 

5. ЗА СКОЛЬКО МИНУТ ДО НАЧАЛА УРОКА ДОЛЖНА 
ЗАКАНЧИВАТЬСЯ «ПОДВИЖНАЯ ПЕРЕМЕНА»? 

А. 30 секунд 

Б. 1 минута 

В. 2 минуты 

Г. 10 минут 

6. МОГУТ ЛИ ДЕТИ, ПОДРОСТКИ САМОСТОЯТЕЛЬНО 
ОРГАНИЗОВЫВАТЬ ИГРЫ В ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ЛАГЕРЯХ? 

А. Не могут 

Б. Обязательно должен быть руководитель 

В. Под присмотром вожатых 

Г. Могут  
7. ОБЯЗАТЕЛЬНО ЛИ ПРОВОДИТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В 

ГРУППАХ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ? 
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А.Обязательно 

Б. По желанию учителя 

В. Не обязательно 

Г. По желанию детей. 
8. ЯВЛЯЮТСЯ ЛИ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ГРУППАХ 

ПРОДЛЕННОГО ДНЯ ПРОДОЛЖЕНИЕМ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ? 

А. являются продолжением урока физической культуры 

Б. не являются продолжением урока физической культуры 

В. Не обязательно являются продолжением урока физической 
культуры 

Г. Играют по желанию учащихся 

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 
КОМПЛЕКСУ ПОДВИЖНЫХ ИГР. 

1. КОМУ ПРИНАДЛЕЖИТ ИДЕЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ? 

А. Марцу В.Г. 
Б. Макаренко  А.С. 
В. Геллеру Е.М. 
Г. Сухомлинскому В.А. 
2. В КАКОМ ГОДУ ПРИНЯТО ПОСТАНОВЛЕНИЕ «О 

ВСЕСОЮЗНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ПИОНЕРОВ И ШКОЛЬНИКОВ ПО 
ИГРАМ И ЭСТАФЕТАМ НА ПРИЗ КЛУБА «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»? 

А.  1936 

Б.  1920 

В.  1962 

Г.  1973 

3. ОТМЕТЬТЕ ОСНОВНОЙ ДОКУМЕНТ, РАСКРЫВАЮЩИЙ 
УСЛОВИЯ И СОДЕРЖАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 

А. Положение 

Б. Договор 

В. Пакт 

Г. Согласие 

4. КАКОЙ ПУНКТ В ПОЛОЖЕНИИ ЯВЛЯЕТСЯ 
ОСНОВОПОЛАГАЮЩИМ? 

А. Цели и задачи соревнований 

Б. Определение победителей 

В. Заявки 

Г. Награждение 

5. КАКИМ ИГРАМ ОТДАЮТ ПРЕДПОЧТЕНИЕ УЧАЩИЕСЯ 1-3 

КЛАССОВ (7-9 ЛЕТ)? 

А. Игры с бегом, метаниями, прыжками 

Б. Перетягиванием 

В. С элементами натуживания 

Г. С элементами волейбола 
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6. КАКИМ ИГРАМ НАДО ОТДАВАТЬ ПРЕДПОЧТЕНИЕ В 1-3 

КЛАССАХ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОДВИЖНЫМ 
ИГРАМ? 

А. Для развития ловкости и быстроты 

Б. Для развития силы 

В. Для развития скоростно-силовой подготовки 

Г. Для развития прыжковой выносливости. 
7. КАКИЕ ИГРЫ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10-12 ЛЕТ (4-6 

КЛАСС) ПРИ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОДВИЖНЫМ 
ИГРАМ? 

А. Игры с метанием и бросками тяжелых предметов 

Б. Игры с сочетанием нескольких видов движений 

В. Игры на развитие скоростной выносливости 

Г. Игры с ловлей и передачей мяча и мелких предметов 

8. РАЗВИТИЮ ЧЕГО СЛЕДУЕТ ОТВОДИТЬ МЕСТО В ИГРАХ ДЛЯ 
УЧАЩИХСЯ 13-14 ЛЕТ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ? 

А. Быстроты 

Б. Гибкости 

В. Игры с проявлением ловкости и скоростно-силовых качеств 

Г. Прыжковой выносливости 

9. ГЛАВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ИГР ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 13-14 ЛЕТ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ: 

А. Бег с преодолением препятствий 

Б. С элементами плавания 

В. С элементами акробатики 

Г. С элементами художественной гимнастики 

10. ТРЕБОВАНИЯ К ИГРАМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
15-16 ЛЕТ: 

А. Точность выполнения приемов 

Б. Многократность повторений 

В. Большие силовые нагрузки 

Г. Раздельное участие в соревнованиях девушек и юношей 

11. КАКОЙ ПРОЦЕНТ ВРЕМЕНИ ОТВОДИТСЯ ЭСТАФЕТАМ 
СРЕДИ ДРУГИХ ИГР В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ? 

А.  30% 

Б.  50% 

В.  10% 

Г.  40% 

12. СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ДОЛЖНО ЗАНИМАТЬ ПРОВЕДЕНИЕ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ? 

А. 30-40 мин. 
Б. 45 мин. 
В. 45-50 мин. 
Г. 1.5-2 часа 



80 

13. СОДЕРЖАНИЕ ИГР ВО ВТОРОЙ ЧАСТИ КОМПЛЕКСА 
ПОДВИЖНЫХ ИГР? 

А. На развитие быстроты 

Б. На развитие выносливости 

В. На внимание, с элементами ОРУ 

Г. На координацию движения 

14. КАКАЯ ЧАСТЬ КОМПЛЕКСА ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ 
ТРЕБУЕТ ПРОЯВЛЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ, 
УМЕНИЙ И НАВЫКОВ? 

А.  1 

Б.  5 

В.  3 

Г.  4 

15. ИГРЫ КАКОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ НЕОБХОДИМО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ В 4 ЧАСТИ КОМПЛЕКСА ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ? 

А. Игры малой и средней интенсивности 

Б. Игры большой интенсивности 

В. Игры субмаксимальной интенсивности 

Г. Игры переменной интенсивности 

V. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ. 
1. НА ЭТАПЕ ОБЩЕЙ ПОДГОТОВКИ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ: 
А. Содействия развития всех физических качеств 

Б. Содействие развития ловкости 

В. Содействия развития специальных качеств 

Г. Содействия развития координации движений 

2. МОГУТ ЛИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ? 

А. Обязательно 

Б.  Не могут 

В. Желательно 

Г. Как хочет тренер 

3. В ТРЕНИРОВОЧНОМ ЗАНЯТИИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ? 

А. Не обязательно 

Б.  По желанию спортсменов 

В. Обязательно 

Г. Как считает нужным тренер 

4. МОЖНО ЛИ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В 
ПЕРЕХОДНОМ ПЕРИОДЕ? 

А. Можно 

Б. Ни в коем случае 

В. Как считает нужным тренер 

Г. По желанию спортсменов 
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5. НА КАКОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В КАЧЕСТВЕ ПОДВОДЯЩИХ ИГР? 

А. Ознакомительный 

Б.  Выполнения упражнения в усложненных условиях. 
В. На этапе выполнения упражнений в упрощенных условиях 

Г. Закрепление в игре 

6. КОГДА ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ПОЗВОЛЯЮТ МОДЕЛИРОВАТЬ 
РАЗЛИЧНЫЕ СИТУАЦИИ? 

А. Когда технические приемы целесообразно использовать 
применительно к тактическим ситуациям 

Б. Когда необходимо точно выполнять технические приемы 

В.Когда необходимо рационально использовать тактические 
взаимодействия 

Г. Когда необходимо эффективно использовать технические приемы 
игры 

7. КОГДА ИГРА ВЫСТУПАЕТ КАК СРЕДСТВО СРОЧНОЙ 
ИНФОРМАЦИИ? 

А. Надо определить объем внимания 

Б. Когда игры – тесты позволяют судить о степени развития 
определенных качеств 

В. Надо определить эмоциональные реакции 

Г. Когда надо определить уравновешенность нервных процессов 

8. КАКИЕ ОШИБКИ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ В РАБОТЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРЫ? 

А. Правильный рассказ 

Б. Логичность рассказа 

В. Четкое руководство игрой 

Г. Руководитель подходит к играющим без учета настроения 
аудитории 

9. КАКИЕ ОШИБКИ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ В РАБОТЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРОЙ? 

А. Конкретность объяснения 

Б.  Последовательный рассказ 

В. Медлительность 

Г. Логичность объяснения 

10.  КАКИЕ ОШИБКИ МОГУТ ВСТРЕТИТЬСЯ В РАБОТЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРЫ? 

А. Логичность объяснения 

Б. Конкретность объяснения 

В. Частые остановки игры 

Г. Четкое руководство игрой 

11.  КАК ДОЛЖЕН ВЕСТИ СЕБЯ РУКОВОДИТЕЛЬ ВО ВРЕМЯ 
РАССКАЗА ИГРЫ? 

А. Не стоять на месте, а несколько передвигаться 

Б. Рассказывать равномерно 
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В. Стоять на месте и не двигаться 

Г. Переходить от одной группы учеников к другой 

12.  КАК ОТВЕЧАТЬ НА ВОПРОСЫ УЧАЩИХСЯ? 

А. Отвечать отдельно каждому ученику 

Б. Отвечать всем громко 

В. Не отвечать на вопросы вообще 

Г. Отвечать, переходя от группы к группе учеников 

13.  КАК ДОЛЖЕН ВЕСТИ СЕБЯ РУКОВОДИТЕЛЬ ВО ВРЕМЯ 
РАССКАЗА ИГРЫ? 

А. Стоять на одной из границ зала 

Б. Видеть всю аудиторию 

В. Стоять в центре круга 

Г. Стоять около входной двери, чтобы учащиеся не вышли из зала 

 

Баскетбол 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 
а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 

а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола 

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 
           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия». 
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11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 
а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

12.Сколько игроков – баскетболистов могут одновременно находиться на 
баскетбольной площадке во время соревнований? 

а) 5 человек  б) 10 человек   в) 12 человек 

13. Запрашивать тайм-ауты и замены имеет право: 
а) только тренер команды  
б) только главный тренер и капитан 

в) любой игрок, находящийся на площадке. 
14. Выполняя ведение мяча и сближаясь с соперником, игрок защищает 
мяч… 

а) Отталкивая соперника рукой 

б) Поворачиваясь к сопернику спиной 

в) Небольшим наклоном и поворотом туловища от соперника 

15. За грубое нарушение правил, за неспортивное поведение игрок получает 
фол. За какое количество фолов игрок выбывает из игры? 

а) Три  б) Пять  в) Семь 

16. Играя в зоне нападения, нельзя выполнить передачу… 

а) В сторону кольца соперника 

б) В свою зону защиты 

в) Игроку в зоне штрафного броска 

17. Разрешается ли игрокам играть в очках или линзах? 

а) Разрешается 

б) не разрешается 

в) разрешается под собственную ответственность. 
18. Перед выполнением приемов баскетболист принимает стойку 
баскетболиста. Какое положение является ошибкой в данной стойке? 

а) Одна нога выставлена вперед 

б) Ноги расставлены на ширину плеч 

в) Ноги выпрямлены в коленях 

г) Масса тела равномерно распределена на обеих ногах 

19. Какие действия при обводке соперника наиболее правильны? 

а) Чередование ведения мяча правой и левой рукой 

б) Ведение мяча дальней по отношению к сопернику рукой 

в) Ведение мяча ближней по отношению к сопернику рукой 

20. При ведении мяча наиболее частой ошибкой является… 

а) “Шлепание “ по мячу расслабленной рукой 

б) Ведение мяча толчком руки 

в) Мягкая встреча мяча с рукой 

21. При выполнении ‘чистого’ броска баскетболист фиксирует свой взгляд… 

а) На ближнем крае кольца 

б) На дальнем крае кольца 

в) На малом квадрате на щите 
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7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Волейбол 
 

1. Возникновение и развитие волейбола. 
2. История развития волейбола до Великой Отечественной войны. 
3. История развития волейбола после Великой Отечественной 

войны и до настоящих дней. 
4. Определение техники игры. 
5. Описание техники стоек. 
6. Описание техники перемещений. 
7. Описание техники передачи мяча двумя руками сверху в опорном 

положении. 
8. Описание техники передачи мяча двумя руками сверху после 

перемещения. 
9. Описание техники передачи мяча двумя руками сверху назад за 

голову. 
10. Описание техники передачи мяча двумя руками сверху в прыжке. 
11. Описание техники верхней прямой подачи. 
12. Описание техники прямого нападающего удара по ходу. 
13. Описание техники блокирования. 
14. Последовательность обучения стойкам и перемещениям 

волейболиста (методы, подготовительные, подводящие и специальные 
упражнения). 

15. Последовательность обучения передаче двумя руками сверху 
(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

16. Последовательность обучения передаче двумя руками сверху 
после перемещения (методы, подготовительные, подводящие и специальные 
упражнения). 

17. Последовательность обучения передаче мяча двумя руками 
сверху назад за голову (методы подготовительные, подводящие и 
специальные упражнения). 

18. Последовательность обучения нижней прямой подаче (методы, 
подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

19. Последовательность обучения нижней боковой подаче (методы, 
подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

20. Последовательность обучения верхней прямой подаче (методы, 
подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

21. Последовательность обучения прямому нападающему удару по 
ходу (методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

22. Последовательность обучения приему мяча двумя руками снизу 
(методы, подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

23. Последовательность обучения блокированию (методы, 
подготовительные, подводящие и специальные упражнения). 

24. Понятие тактики (определение, задачи). 
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25. Классификация тактики игры в волейбол. 
26. Понятие индивидуальных, групповых и командных действий. 
27. Комбинации (определение, названия). 
28. Системы игры в нападении (определение, названия, 

положительные и отрицательные стороны). 
29. Системы игры в защите (определение, названия, положительные 

и отрицательные стороны). 
30. Сооружения и оборудование для соревнований. 
31. Участники соревнований. 
32. Игровой формат. 
33. Игровые действия. 
34. Перерывы и задержки. 
35. Игрок Либеро. 
36. Поведение участников 

37. Обязанности 1-го, 2-го судьи, секретаря, линейных судий. 
 

 

Подвижные игры 
 

1 3ачем подвижные игры изучают в академии спорта? 

2 Определения понятий «игра», «подвижная игра», «спортивная 
игра», «народная игра». 

3 Классификация (группировка) подвижных игр. 
4 0тличие подвижных игр от спортивных. 
5 Методические особенности игры. 
6 Естественно-историческая основа возникновения игры. 
7 Теории возникновения игры. 
8 Социальная сущность игры. 
9 Общее и отличие между игрой и трудом. 
10 Отличие игр животных от игр человека. 
11 Ведущие педагоги, ученые, врачи об игре. 
12 Образовательное значение подвижных игр. 
13 Воспитательное значение подвижных игр. 
14 Оздоровительное значение подвижных игр. 
15 Характеристика подвижных игр для младшего школьного 

возраста. 
16 Характеристика подвижных игр для среднего школьного 

возраста. 
17 Характеристика подвижных игр для старшего школьного 

возраста. 
18 Методика проведения подвижных игр с младшими школьниками. 
19 Методика проведения подвижных игр в среднем школьном 

возрасте. 
20 Методика проведения подвижных игр в старшем школьном 

возрасте. 
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21 Реализация дидактических принципов при подборе и проведении 
подвижных игр. Основные задачи руководителя игры. 

22 От чего зависит выбор игры? 

23 Требования к подготовке места, инвентаря для игры, разметка 
площадки. 

24 Размещение играющих и руководителя при объяснении, 
руководстве и подведения итогов игры. 

25 Требования к объяснению игры. План изложения игры.  
26 Способы выделения водящих. 
27 Способы распределения на команды. 
28 Наблюдение за ходом игры и поведением играющих. 
29 Способы изменения дозировки при проведении подвижных игр. 
30 Требования к окончанию игры и к судейству игры. 
31 Место подвижных игр в содержании школьного урока с разными 

возрастными группами. 
32 Положение о проведении соревнований по подвижным играм. 
33 Схема построения игрового комплекса соревнований по 

подвижным играм. 
34 Подвижные игры во внеурочных формах работы с учащимися. 
35 Подвижные игры в тренировочном процессе. 
36 Характеристика игровых уроков. 
37 Подвижные игры в избранном виде спорта. 
 

Баскетбол 
 

1. История возникновения и развития спортивной игры баскетбол. 
2. Баскетбол в России. 
3. Дать определение понятиям техника игры, тактика игры. 
4. Классификация техники игры в баскетбол. 
5. Классификация тактики игры в баскетбол. 
6. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
7. Дать описание технического приема «передача мяча одной рукой 

от плеча, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
8. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
9. Дать описание технического приема «передача мяча двумя 

руками от груди в движении». Перечислить возможные ошибки. 
10. Дать описание технического приема «передача мяча одной рукой 

от плеча в движении». Перечислить возможные ошибки. 
11. Дать описание технического приема «бросок одной рукой от 

плеча, стоя на месте». Перечислить возможные ошибки. 
12. Дать описание технического приема «бросок одной рукой сверху 

в движении». Перечислить возможные ошибки. 
13. Дать описание технического приема «ведение мяча». 

Перечислить возможные ошибки. 
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14. Дать описание технического приема «остановка двумя шагами, 
повороты плечом назад». Перечислить возможные ошибки. 

15. Дать описание технического приема «остановка прыжком, 
повороты плечом вперед». Перечислить возможные ошибки. 

16. Дать описание технического приема «передвижение в защитной 
стойке». Перечислить возможные ошибки.  

17. Основные требования к проведению урока по баскетболу. 
18. Особенности проведения урока по баскетболу. 
19. Структура урока по баскетболу. Основные педагогические задачи 

урока. 
20. Подготовительная часть урока (время, задачи, средства, методы). 
21. Основная часть урока (время, задачи, средства, методы). 
22. Заключительная часть урока (время, задачи, средства, методы). 
23. Дать характеристику первого этапа обучения (задачи, средства, 

методы). 
24. Дать характеристику второго этапа обучения (задачи, средства, 

методы). 
25. Дать характеристику третьего этапа обучения (задачи, средства, 

методы). 
26. Дать характеристику четвертого этапа обучения (задачи, 

средства, методы). 
27. Краткая характеристика правил игры. 
28. Обязанности судей. 
29. Методика судейства. 
30. Механика судейства. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 

содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Устный опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
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Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Уметь 

- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт 

- соблюдения техники безопасности, 
профилактики травматизма. 

Демонстрация умения соблюдать 
технику безопасности, профилактику 
травматизма. 

Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, профилактики 

травматизма. 

Устный опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-18.  Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт 

- организации методического 

обеспечения и контроля в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере 

образования. 

Владение опытом организации 
методического обеспечения и 
контроля в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Устный опрос 
Учебная 
практика 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 

Уметь 

- обеспечивать материально-

техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Иметь опыт 

- организации материально-

технического оснащения занятий 
физической культурой и спортом, 
спортивных и физкультурных 
мероприятий. 

Демонстрация умения обеспечивать 
материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Владение опытом организации 

материально-технического 

оснащения занятий физической 
культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

Устный опрос 

Реферат с 
презентацией 

Учебная 
практика 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных заведений. 
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Уметь 

- проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений. 
Иметь опыт 

- основы проведения занятий 
по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Демонстрация умения проводить 
занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений. 

Владение опытом проведения 
занятий по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений. 

Учебная 
практика  

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Основная литература 

1. Власова, Е.М. Подвижные игры и игровые упражнения в 
школьной системе физического воспитания [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Е.М. Власова.— Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2011.— 133 с. — ISBN 978-5-350-

00253-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279193 

2. Подвижные игры для детей среднего и старшего школьного 
возраста [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.В. Кузьмичева, Л.В. 
Былеева, И.М. Коротков, Р.В. Климкова.— М.: Физическая культура, 2008.— 

128 с. — ISBN 978-5-97460-088-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286729 

Дополнительная литература 

1. Подвижные игры для детей младшего школьного возраста 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.В. Кузьмичева, Л.В. Былеева, И.М. 
Коротков, Р.В. Климкова.— М.: Физическая культура, 2008.— 112 с. — ISBN 

978-5-97460-105-7 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286728 

2. Жариков Е.Л. и др.. Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (подвижные игры) [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Жарикова Е.Л. и др., Жариков Е.Л. и др. — М. : РГУФКСМиТ, 2013.— 19 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236422 

3. Базовые виды двигательной подготовки (подвижные игры) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации / Жарикова Е.Л. и др. — М. : 
РГУФКСМиТ, 2013 .— 16 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236381 

4. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/279193
https://lib.rucont.ru/efd/286729
https://lib.rucont.ru/efd/286728
https://lib.rucont.ru/efd/236422
https://lib.rucont.ru/efd/236381
https://lib.rucont.ru/efd/279347
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ВОЛЕЙБОЛ 

Основная литература 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007 

2. Официальные волейбольные правила 2016-2020. – Режим 
доступа: http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/  

Дополнительная литература 

1. Ионов, А.А. Организация и проведение соревнований по 
волейболу и пляжному волейболу [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Ю.П. Денисенко, Е.Б. Кузьмин, Н.Н. Софронов, А.А. Ионов.— Набережные 
Челны: Изд-во КамГАФКСиТ, 2010.— 128 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242669 

2. Кунянский, В. А. Волейбол: О некоторых аспектах игры и 
судейства [Электронный ресурс]: метод. пособие для тренеров и судей / В. А. 
Кунянский.— М.: ТВТ Дивизион, 2014.— 72 с. — ISBN 978-5-98724-066-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280685 

3. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие/ Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М.: Спорт, 2015.— 89 

с.: ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

Основная литература 

1. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016 

2. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528 

3. Нестеровский, Д. И. Баскетбол: теория и методика обучения: учебное 
пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2007.-336с. 

4. Официальные правила баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https: 

//russiabasket.ru/Files/Documents/Официальные%20Правила%20Баскетбола%2
02017.pdf 

 

https://lib.rucont.ru/efd/187007
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/
https://lib.rucont.ru/efd/242669
https://lib.rucont.ru/efd/280685
https://lib.rucont.ru/efd/641156
https://lib.rucont.ru/efd/187016
https://lib.rucont.ru/efd/230528
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
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Дополнительная литература 

1. Баскетбол. Подготовка судей [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / ред.: С.В. Чернов.— М.: Физическая культура, 2009.— 256 с.: ил. 
— ISBN 978-5-9746-0127-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286711 

2. Организация судейства в баскетболе [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / О.С. Зданович.— Соликамск: СГПИ, 2013.— 

68 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/236102 

3. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 

Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136 

4. Дмитриев, Ф.Б. Управление игрой в баскетбол. Руководство для 
судей [Электронный ресурс]: методические рекомендации для начинающих и 
практических судей по баскетболу / М.П. Григорьев, И.К. Латыпов, Р.С. 
Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев.— М.: ООО Издательский центр «Наука», 2014.— 

75 с. — ISBN 978-5-9999-2077-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291929  

5. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347 

6. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 
соревнований по спортивным играм [Электронный ресурс]: учеб. пособие / 
В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Е.Ю. Ковыршина, Сиб. 
гос. ун-т физ. культуры и спорта.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2014.— 136 с.: 
ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640918  
 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 конспекты-уроков.рф – Методические разработки по подвижным 
играм 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта» Спортивные и подвижные игры (волейбол, 
подвижные игры, баскетбол) преподаватель должен владеть информацией о 
современном развитии волейбола, баскетбола, сущности подвижной и 
спортивной игры. Также ему необходимо учитывать современные тенденции 
техники и тактики игры, а также развития общих и специальных физических 
качеств, и способностей. 

https://lib.rucont.ru/efd/286711
https://lib.rucont.ru/efd/236102
https://lib.rucont.ru/efd/641136
https://lib.rucont.ru/efd/291929
https://lib.rucont.ru/efd/279347
https://lib.rucont.ru/efd/640918
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=860.iSFaAdJPDqLSOPjU35x4_2s9DO_jwXVDfEmRyNwJXJX8jGOBhd36Eku8TAT_UrPZjblIj8fi5RyY78KqJFEALOJ7T9hx4DUERwxjVaChZV0lTBGqcWanf5GJMG4SE1hf.602cdbd56db347a3ddc730730591524f7f9ac402&url=http%3A%2F%2Fxn----dtbhtbbrhebfpirq0k.xn--p1ai%2Ffizkultura%2F2-klass%2Ffile%2F2232-podvizhnye-igry.html&uuid=&state=PEtFfuTeVD5kpHnK9lio9aJ2gf1Q1OEQHP1rbfzHEMvZEAs4QuMnSA%3D%3D&data=&b64e=3&sign=35f93612d446567c33752ad7738b4025&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFDBx23wKjrXB1pXhi_d1APYdDODtMJab45FFc-sje34TTigsjy7H2v2F5TSw38vH2A6GJRgLyBYTWHd5Kzo5BSfX-fD1rCm4Q4w9QWfPGwn2C2syN3y3Zl4Zx9KPGjOpKJTTuYix1sAsla83ugM5f0rudNwLbB60FrLqCtgJKgaqrW0UWobx1BEsI7MqgFpwlG6nVwpthLG_&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp-ID5ZXMLPy71xn-Yb2AgMevqb-_vg1Q4wz0wLb3WCtzpucfaysRwjfBCY0B0HfGQ1scX-hTFxy_R2azt8P0bJakzJpy7__7nyfGES2Euz-WRCa2WtgTxFxZFE3HKM1KPbLQ3U5lf3HIlQHKWlQw1OUZSux1M2VqVfzsaL7RvHLCdrwZNhuPxd2WWnW3CjE9ncZZGqrBb4TJKylkk-8eoMFlYB-o8qK0Zd-Dl7TdKBtDrVj7MvkgZmjj8_DTwB5z71BHlxAlGPsrb9GOlkJq79WNFEkVGsvjcBaVzK_VOHypw5QRn44yVb3_sy4vjS7mMhLpw8zKxSg3RDOns4chsWxf8GGXFU1xC2Y9zelcJc4AX89xtiAc_qIcHkqQ1pPGRm7ybGdvQvRs_dE-8R_WvwjeeCApDzxNZcQED2DS7Sak6u8g6PTx1y5ZBPmMbw3Pvnu1bYb7Lp267lhFmUq843-sBMrIXRj7qfGuF1juK9ajjKpOFv8lnw5VMU7h2EmrbgVsNcUNvnYOvE9kOmq1zqRtQ8KprU_qkAGRjA6gQKcl4547-hMschE8AL9PPBL2IsHMVjcTMe-UK-l7xYohikXA6GfbpuYN_DJ4fW2-VZqe4b9zusb4Sn7qm0wwD05mZ&l10n=ru&cts=1446454570963&mc=5.396088316626835
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В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «Теория и 
методика обучения базовым видам спорта» Спортивные и подвижные игры 
(волейбол, подвижные игры, баскетбол) студенту необходимо владеть 
навыками работы на персональном компьютере и осуществлять постоянную 
самостоятельную работу. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, а также подвижных и спортивных игр. Также на теоретических 
занятиях используется мультимедийный проектор, позволяющий 
демонстрировать видеоматериал по обучению и совершенствованию техники 
и тактики игры, а также методики судейства. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 

помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 

индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

-//-  
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промежуточной 
аттестации. 

настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован всем необходимым инвентарем для проведения занятий по 

волейболу, баскетболу и подвижным играм. 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 
для проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по подвижным играм 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 
скамейками и инвентарем для проведения 
занятий по подвижным играм 

3 Спортивный зал №3 для проведения 
учебных занятий по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 
30х16 м. Оборудован баскетбольными 
кольцами 

 

Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

2 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Скакалки шт. 10 

4 Обручи шт. 10 

5 Набивные мячи шт. 10 
 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 
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1Lic No level 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 
26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83).Обучение по программе 
бакалавриата в образовательной организации высшего образования может 
осуществляться в очной, очно-заочной и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники). могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам (модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  

- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 

- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).   

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учѐтом положений теории методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение 
занятий физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных 
мероприятий; 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 
БАЗОВЫМ ВИДАМ СПОРТА (ПЛАВАНИЕ)» направлено на приобретение 
студентом знаний, умений и навыков или опыта деятельности, что в целом 
отражает сформированность определенных компетенций, включающих в 
себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать 

Роль и значение занятий физической 
культурой, формы организации 
занятий, основные методики развития 
физических качеств, основную 
направленность и содержание 
оздоровительных систем физического 
воспитания и спортивной подготовки 
для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности; 
Особенности эффективного 
выполнения двигательных действий, 
воспитание физических качеств, для 
занятий плаванием; 

 УК-7. 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленн
ости для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности 

положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся 
и занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы 
планирования;   средства и методы 
физической, технической, тактической 
подготовки в плавании; методики 
обучения плаванию; классификацию 
средств физического воспитания; 
характеристику методов развития 
физических качеств, обучения 
двигательным действиям, организации 
и воспитания занимающихся; 
формы построения занятий в 
физическом воспитании, структуру и 
содержание урока физической 
культуры; 
методические особенности 
физического воспитания различных 
категорий населения. 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной 
специализации) 
ПС 01.001  
В/02.6 Педагогическая деятельность 

по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 05.012 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учѐтом 
положений 
теории 
методики 
физической 
культуры, 
теории 
спорта, 
анатомо-

морфологичес
ких, 
физиологичес
ких и 
психических 
особенностей 
занимающихс
я различного 
пола и 
возраста 



6 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных 
организациях; организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных организациях; 

способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств в 

условиях использования плавания;  

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном 
периоде; основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви;  
внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по плаванию 

ПС 05.003  
А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся 
по вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной подготовки 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему 
виду профессиональной деятельности;  
федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине); содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической 
культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  показатели, 
характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного 
занятия по плаваниию; особенности 
оценивания процесса и результатов 

ПС 05.003  
А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  

ОПК-18. 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 



7 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

учебно-тренировочного процесса в 
плавании 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 

правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию в плавании; способы 
проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, 
снарядов, инвентаря и оборудования 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурны
х 
мероприятий 

методики обучения и контроля техники 
плавания; организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных организациях;   
способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера средствами спортивных и 
подвижных игр; организацию 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; 
характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной 
деятельности; методику оценки 
физической подготовленности 
занимающихся разных возрастных 
групп. 
 

ПС 05.003  
А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 

по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 05.012 

А/03.6 

Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

ПК-11. 

Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных 
и высших 
учебных 
заведений 

Уметь 

Выполнять общеразвивающие и  УК-7 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

специальные упражнения, 
контролировать и регулировать 
величину физической нагрузки 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями для поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности; 
Использовать личный опыт 
физкультурно-спортивной 
деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей 

дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени 
физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора 
величин тренировочных нагрузок; 
учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся 
физической культурой и спортом;  
планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
определять задачи учебно-

тренировочного занятия по плаванию;  
подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по плаванию; подбирать 
величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по 
плаванию в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся;  
планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по плаванию с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной 
специализации) 
ПС 01.001  
В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 05.012 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

ОПК-1 

проектировать, анализировать и 
презентовать собственную 
методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  осуществлять 
подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

ОПК-3 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

массовых мероприятиях;  
анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической 
культуры обучающихся;  нормировать 
и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
обучающихся. 

 

обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 
разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных 
занятий; обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по плаванию;  

ПС 05.003  
А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся 
по вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 

занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 
знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной подготовки 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

 

 

ОПК-10 

определять и планировать содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов; анализировать проведенные 
занятия по плаванию для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для 
коррекции собственной деятельности 

ПС 05.003  
А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки 

ПС 01.001  

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  

ОПК-18 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 

разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и 
на его территории; выбирать 
оборудование; использовать инвентарь 
и оборудование на занятиях и 
соревнованиях по плаванию; выявлять 
неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;  

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

ОПК-19 

применять методы организации 
учебной деятельности на занятиях по, 
плаванию с учетом материально-

технических возможностей учебного 
заведения (организации), возрастных 
особенностей занимающихся;  
использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по плаванию в зависимости от 
поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на 
занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении 
средств плавания; оценивать качество 
выполнения упражнений в плавании и 
определять ошибки в технике;  
определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в плавании подбирать  
приемы и средства для их устранения;  
осуществлять подготовку обучающихся 
к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях;    
анализировать эффективность 
проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям;  
формировать основы физкультурных 
знаний; нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
обучающихся; осуществлять контроль 
физической подготовленности и 

ПС 05.003  
А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализаци программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализаци 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 05.012 

А/03.6 

Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

 

ПК-11 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

применять контрольные упражнения  
для определения уровня развития  
физических способностей   
Иметь опыт 

Владеет: навыками использования 
физических упражнений с целью 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной 
и профессиональной деятельности; 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов;  
самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 УК-7 

планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств плавания; 
планирования учебно-тренировочный 
занятий по плаванию; составления 
комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 

ПС 05.003  
В/02.5 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и анализ 
результатов спортивной подготовки 
занимающихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной 
специализации) 
ПС 01.001  
В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 05.012 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

ОПК-1 

проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  
проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

ОПК-3 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

 

использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися 
о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по плаванию;  обеспечения 
безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ПС 05.003  
А/04.5 Консультирование тренеров 
(группы тренеров) и занимающихся 
по вопросам физиологического 
обоснования и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение занимающихся 
основам гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и базовым 

знаниям научно-практического 
характера в соответствии с 
программой спортивной подготовки 

ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

ОПК-10 

 разработки методического 
обеспечения тренировочного процесса; 

планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера. 

ПС 05.003  
А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 

ОПК-18 

проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по плаванию с 
ПС 05.003  
А/02.5 Проведение тренировочных 

ОПК-19 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

использованием инвентаря и 
оборудования; проведения 
разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования 
и инвентаря. 

занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; владения 
техникой общеподготовительных, 
специально-подготовительных и 
соревновательных  упражнений;  
проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»;  
проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации; применения средств, 
методов,  приемов и  форм обучения и 
воспитания на уроках физической 
культуры, в учебно-тренировочном 
процессе и физкультурно-

оздоровительных занятиях различных 
слоев населения; оценивания 
результатов освоения образовательной 
деятельности; оценки и контроля 
физических способностей и 
функционального состояния 
обучающихся, техники  выполнения 
физических упражнений; проведения 
занятий по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений 

ПС 05.003  
А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

А/02.5 Проведение тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС 05.012 

А/03.6 

Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

 

 

ПК-11 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ 
ВИДАМ СПОРТА (ПЛАВАНИЕ)» относится к обязательной части Блока 
дисциплин: Б1.О.27.03 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе в 3 

семестре по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – зачет. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента, полученные на уроках физической культуры, а 
также на следующих дисциплинах: «анатомия», «биомеханика», 
«безопасность жизнедеятельности», «теория и методика физической 
культуры», «физиология человека», «биологические основы физической 
культуры». 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Контактная работа преподавателей 

с обучающимися 
50 50 

Лекции 0 0 

Семинары 2 2 

Практические занятия 48 48 

Лабораторные работы 0 0 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) зачет (4) Зачет (4) 

Самостоятельная работа 54 54 

Общая трудоемкость  часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 
п/п 

Разделы, 
модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1. 
Организационные основы занятий 
плаванием 

14  2   12 

2. 

Основы начального обучения плаванию. 
Подготовительные упражнения по 
освоению с водой, обучение дыханию. 

24   12*  12 

3. 
Основы техники спортивных способов 
плавания 

22   12*  10 

4. 
Совершенствование в избранном способе 
плавания 

22   12*  10 

5. Прикладное плавание 22   12*  10 

6. Зачет 4      

7. Итого 108 0 2 48  54 

* Занятия в интерактивной форме: 
− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 

ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− деловая игра - форма практического занятия, предполагающая 
моделирование, т.е. искусственное создание различных ситуаций, с 
которыми могут столкнуться обучающиеся в профессиональной 
деятельности. Она обеспечивает комплексное использование информации, 
полученной в рамках курса. 
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5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

 

Лекционные занятия не предусмотрены. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинар №1: «Организационные основы занятий плаванием»  

(2 часа) 
План:  

1. Организация занятий и правила безопасности. Оборудование и 
инвентарь. Урок плавания. Организация учебных занятий. 

2. Правила внутреннего распорядка бассейна. 

3.  Общие требования к технике безопасности. Правила техники 
безопасности и санитарно-гигиенические требования. 

4.  Плавание как вид физических упражнений и спорта 
(Оздоровительное значение плавания. Прикладное значение плавания. 
Спортивное значение плавания.).  

5.  Физические основы плавания.   
Литература: 1, 2 ,4. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: комплексы 
общеразвивающих и специальных упражнении, техникой безопасности при 
проведении занятий в воде и на суше;  умений; применять средства и методы 
физического воспитания для профессионально-личностного развития, 
физического самосовершенствования, формирования здорового образа 
жизни, пользоваться спортивным инвентарем, опыта практической 
работы: соблюдения техники безопасности и поддержания дисциплины во 
время занятий и формирование универсальных, навыками использования 
физических упражнений с целью поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  и формирование универсальных (УК-7) 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-18, ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-11) компетенций. 

 

Занятие № 2: «Основы начального обучения плаванию. 
Подготовительные упражнения по освоению с водой, обучение 
дыханию» (12 часов) 
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Решаемые задачи:  
1. Формирование комплекса рефлексов, соответствующих основным 

свойствам и условиям водной среды;  
2. Освоение рабочей позы пловца, чувства опоры о воду и дыхания в 

воде; устранение инстинктивного страха перед водой. 
3. Ознакомление с уровнем плавательной подготовленности студентов. 

Формируемые практические умения: Умение дышать и открывать глаза 
в воде; навыки погружения в воду с головой, подныривание; всплывание и 
лежание на воде, умение выполнять скольжение в воде с различными 
положениями рук и головы. 

Основные используемые средства: плавательный бассейн; снаряжение 
и оборудование для начального обучения плаванию; общеразвивающие, 
подготовительные и специальные физические упражнения для начального 
обучения плаванию. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: Выполнение элементарных гребковых движений 

руками и ногами, выполнение упражнений «Поплавок», «Медуза», 
«Стрелочка»; умение делать выдох-вдох с задержкой дыхания на вдохе. 

Учебная практика проводиться на учебно-тренировочных занятиях в 
форме деловой игры.  

Литература: 1,2, 3 ,4, 5. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: о задачах и 
этапах обучения плаванию; о факторах, определяющих содержание и 
эффективность обучения плаванию; о выборе способа плавания для 
начального обучения;  о возрастных особенностях занимающихся; о 
комплексах общеразвивающих и специальных упражнении для начального 
обучения плаванию; умений: выполнять общеразвивающие и специальные 
упражнения, контролировать и регулировать величину физической нагрузки 
самостоятельных занятий физическими упражнениями для поддержания 
должного уровня физической подготовленности; применять средства и 
методы физического воспитания для профессионально-личностного 
развития, физического самосовершенствования, формирования здорового 
образа жизни, пользоваться спортивным инвентарем, поставить 
двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснением; 
разъяснять в простой и доступной форме объяснять суть упражнения; 
использовать  методы, средства и методические приемы  при проведении 
занятий по плаванию в зависимости от поставленных задач; применять 
методы организации учебной деятельности на занятиях по плаванию с 
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учетом возрастных особенностей занимающихся; опыта практической 
работы: организации, осуществлении контроля и оценки учебных 
достижений, текущих и итоговых результатов освоения основной 
образовательной программы обучающимися, навыками использования 
физических упражнений с целью поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности, проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме вне учебного времени образовательной организации. 
планирование занятий, владения техникой общеподготовительных, 
специально-подготовительных и соревновательных  упражнений  и 
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-

3) и профессиональных (ПК-11) компетенций. 
 

Занятие №3: «Основы техники спортивных способов плавания»  
(12 часов) 

Решаемые задачи: 
1. Ознакомиться с основами техники спортивных способов 

плавания 

2. Развитие общей и специальной выносливости. 
3. Содействовать оздоровлению студентов, закаливанию и 

обеспечению всесторонней физической подготовки студентов 

4. Подготовка к сдаче контрольных нормативов 

Формируемые практические умения: выполнение скольжения на груди 
с работой ног, техника движения рук, ног и дыхания, сочетание движения 
рук и ног, сочетание движения рук и дыхания, сочетания движения рук, ног и 
дыхания, плавание различными способами (кроль на груди, кроль на спине, 
брасс, баттерфляй). 

Основные используемые средства: плавательный бассейн; снаряжение 
и оборудование для обучения технике спортивных способов плавания; 
общеразвивающие, подготовительные и специальные физические 
упражнения по обучению технике спортивных способов плавания. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: овладение техникой работы ног, рук при плавании 
способами кроль на груди, кроль на спине и брасс; согласования движений 
рук, ног и дыхания в спортивных способах плавания; техника плавания 
спортивными способами в полной координации движений. 

Учебная практика проводиться на учебных занятиях в бассейне. 

Литература: 1, 2 , 3 ,4, 5. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: об необходимом 
уровне индивидуальной спортивной подготовки по плаванию; комплексах 

упражнений, способствующих развитию двигательных умений и навыков в 
плавании спортивными способами; правилах техники безопасности при 
выполнении упражнений в воде; методике  использования спортивного 
инвентаря; понимания социальной  роли физической культуры в развитии 
личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; условий 
самоорганизации и саморазвития личности на основе принципов образования 
в течении всей жизни; методика обучения плаванию; умений: 

самостоятельно строить процесс овладения информацией, отобранной и 
структурированной для выполнения профессиональной деятельности, 
организовывать безопасное пространство для обучающихся; выполнять 
общеразвивающие и специальные упражнения, контролировать и 
регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий 
физическими упражнениями для поддержания должного уровня физической 
подготовленности; опыта практической работы: владения технологиями 
организации процесса самоорганизации; проведение с обучающимися 
тренировок на основе комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных действий, поддерживать 
учебную дисциплину во время занятия: навыками использования физических 
упражнений с целью поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7) 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3) и профессиональных (ПК-11) 

компетенций. 
 

Занятие №4: «Совершенствование в избранном способе плавания»  
(12 часов) 

Решаемые задачи: 
1. Совершенствование техники плавания в избранным способом. 
2. Содействовать оздоровлению студентов, закаливанию и 

обеспечению всесторонней физической подготовки студентов 

3. Подготовка к сдаче контрольных нормативов 

Формируемые практические умения: выполнение скольжения на груди 
с работой ног, техника движения рук, ног и дыхания, сочетание движения 
рук и ног, сочетание движения рук и дыхания, сочетания движения рук, ног и 
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дыхания, плавание различными способами (кроль на груди, кроль на спине, 
брасс, баттерфляй). 

Основные используемые средства: плавательный бассейн; снаряжение 
и оборудование для обучения технике спортивных способов плавания; 
общеразвивающие, подготовительные и специальные физические 
упражнения по обучению технике спортивных способов плавания. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: овладение техникой работы ног, рук при плавании 
способами кроль на груди, кроль на спине и брасс; согласования движений 
рук, ног и дыхания в спортивных способах плавания; техника плавания 
спортивными способами в полной координации движений. 

Учебная практика проводиться на учебных занятиях в бассейне. 

Литература: 1, 2, 3 ,4, 5, 6. 

Изучение темы направлено на приобретение:  знаний об необходимом 
уровне индивидуальной спортивной подготовки по плаванию; комплексах 

упражнений, способствующих развитию двигательных умений и навыков в 
плавании спортивными способами; правилах техники безопасности при 
выполнении упражнений в воде; методике  использования спортивного 
инвентаря; понимания социальной  роли физической культуры в развитии 
личности и подготовке ее к профессиональной деятельности; условий 
самоорганизации и саморазвития личности на основе принципов образования 
в течении всей жизни; методика обучения плаванию; умений: 

самостоятельно строить процесс овладения информацией, отобранной и 
структурированной для выполнения профессиональной деятельности, 
организовывать безопасное пространство для обучающихся; выполнять 
общеразвивающие и специальные упражнения, контролировать и 
регулировать величину физической нагрузки самостоятельных занятий 
физическими упражнениями для поддержания должного уровня физической 
подготовленности; опыта практической работы: владения технологиями 
организации процесса самоорганизации; проведение с обучающимися 
тренировок на основе комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных действий, поддерживать 
учебную дисциплину во время занятия: навыками использования физических 
упражнений с целью поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7) и 

общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций. 
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Занятие №3: «Прикладное плавание» (12 часов) 

Решаемые задачи: 
1. Формирование навыков плавания прикладными способами (на 

боку, брасс на спине). 
2. Формирование умений оказания помощи и транспортировки 

утопающих.  

3. Формирование умений ныряния в длину и глубину различными 
способами. 

4. Формирования навыку планирования и организации спортивных 
праздников на воде. 

5. Сдача практических нормативов. 
Формируемые практические умения: ныряние, плавание прикладными 

способами, составление плана спортивного мероприятия, праздника.   

Основные используемые средства: плавательный бассейн; снаряжение 
и оборудование для совершенствования техники прикладного плавания; 
общеразвивающие, подготовительные и специальные физические 
упражнения для совершенствования техники прикладного плавания.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: ныряние в глубину 4 м, ныряние в длину 15 м, 
плавание на боку 25 м, плавание брасом на спине 25 м, транспортировка 
утопающего 25 м. 

Учебная практика на учебно-тренировочных занятиях. 
Литература: 1, 2, 3 ,4, 5. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний: роль физической 
культуры в развитии человека и подготовке специалиста, систему 
практических умений и навыков, обеспечивающих развитие и 
совершенствование физических способностей и качеств, требования к 
безопасности образовательной среды, комплексы общеразвивающих и 
специальных упражнений для широкого спектра двигательных умений и 
навыков в плавании; методика обучения плаванию; умений: использовать 
опыт спортивно-педагогической деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных возможностей, для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей, поставить двигательную задачу в 
конкретной форме, с наглядным объяснением, объективно оценивать знания 
обучающихся в соответствии с реальными учебными возможностями; опыта 
владения навыками использования физических упражнений развития и 
совершенствования физических качеств, формирование у обучающихся 
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культуры здорового и безопасного образа жизни; проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме вне учебного времени 
образовательной организации. планирование занятий, организация, 
осуществление контроля и оценки учебных достижений, текущих и итоговых 
результатов освоения основной образовательной программы обучающимися; 
систематический анализ эффективности учебных занятий и подходов к 
обучению; проведения комплексов упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и возраста контингента 
занимающихся;  проведение занятий,  планирование и проведение учебных 
занятий и формирование универсальных (УК-7) и общепрофессиональных 
(ОПК-1, ОПК-3) компетенций. 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 

п/п 
Содержание самостоятельной работы 

Количество 
часов 

Виды и 
формы 

контроля 

1.  

Организационные основы занятий 
плаванием 

Контрольные вопросы: 
1. Техника безопасности при 

проведении занятий в бассейне 

2. Техника безопасности при 
проведении занятий на суше. 

3. Понятие о технике плавания. 
4. Основные понятия и 

закономерности статического и 
динамического плавания. 

5. Анализ сил, тормозящих и 
продвигающих тело пловца. 

6. Общие требования к технике 
плавания. 

12 

Опрос 
(устный, 

письменный), 
Тестовый 
контроль, 

Собеседовани
е 

  

2.  

Основы начального обучения плаванию. 
Подготовительные упражнения по 
освоению с водой, обучение дыханию. 
Контрольные вопросы: 

1. Основные группы упражнений 
(средств) обучения плаванию, 
особенности применения и 
направленность воздействия. 

2. Основные группы упражнений для 

12 

Опрос 
(устный, 

письменный), 
Тестовый 
контроль, 

Собеседовани
е 
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№ 

п/п 
Содержание самостоятельной работы 

Количество 
часов 

Виды и 
формы 

контроля 

освоения с водой. 
3. Основные группы игр на воде. 
4. Общая физическая подготовка в 

плавании. 

3.  

Основы техники спортивных способов 
плавания. 

Контрольные вопросы: 
1. Движение ног. 
2. Движение руками. 
3. Дыхание. 
4. Согласование движений. 
5. Способы ныряния в длину. 
6. Способы ныряния в глубину. 

10 

Опрос 
(устный, 

письменный), 
Тестовый 
контроль, 

Собеседовани
е 

4.  

Совершенствование в избранном способе 
плавания  

Контрольные вопросы: 
1. Движение ног в избранном способе 

плавания. 
2. Движение руками в избранном 

способе плавания. 
3. Дыхание в избранном способе 

плавания. 
4. Согласование движений в 

избранном способе плавания. 

10 

Опрос 
(устный, 

письменный), 
Тестовый 
контроль, 

Собеседовани
е, 

Наблюдение, 
Выполнение 
контрольных 
нормативов 

5.  

Прикладное плавание. 
Контрольные вопросы: 

1. Плавание самобытными, 
сочетанными или спортивными 
способами плавания. 

2. Передвижения под водой или 
ныряния. 

3. Прикладные прыжки в воду. 
4. Спасение тонущего и помощь 

пловцам, которые устали. 
5. Плавание в экстремальных 

условиях. 
6. Преодоление преград в воде. 

10 

Опрос 
(устный, 

письменный), 
Тестовый 
контроль, 

Собеседовани
е,  

Наблюдение,  
Выполнение 
контрольных 
нормативов 

ИТОГО 54 часов  

 

В процессе освоения материала по данной дисциплине студенты 
должны выполнять следующие задания: 



24 

 

 систематически посещать учебные занятия; 
 готовиться к текущим практическим занятиям; 
 изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельную работу 

(анализ литературных и мультимедийных источников); 
 готовить практические работы по составлению документов 

планирования. 
Контрольные нормативы: 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: преодолеть дистанцию 25 м кролем на груди + 25 м 

кролем на спине с учетом времени, транспортировать пострадавшего 25 м. 
1. Оценка техники плавания кролем на спине, кролем на груди и брассом, 
стартов и поворотов. 
2. Старта с тумбочки, ныряние и проплывание под водой расстояние 
любым изученным способом. 
Оценка: 
Девушки: «5» -15 м.;  
                  «4» - 12 м.;  
                  «3» -не менее 7м. 
Юноши: «5»-20 м.; 
                «4» -15 м.;  
                «3» -не менее 10 м. 
3. Транспортировка пострадавшего 25 м любым изученным способом. 
4. Техника основных упражнений лечебного плавания. 
5. Преодолеть дистанцию 25 м кролем на груди + 25 м кролем на спине с  
учетом времени. 
Оценка плавания: 
Девушки:  
                  «5» - 50 с;  
                  «4» - 55 с.;  
                  «3» - 1 м 05 с. 
Юноши:  
                  «5» - 45сек;  
                  «4» - 50 сек;  
                  «3» - 1мин. 
6. Преодолеть дистанцию без учета времени:  
девушки - 200 м.;  
юноши –400 м. 
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Список основной литературы: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / А. С. Казызаева [и др.]; Сиб. 
Гос. Университет физической культуры и спорта. – Омск: Изд-во 
СибГУФК, 2016. – 120 с.: ил. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640995 (дата обращения: 01.09.2023) 

2. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей 
редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516455  (дата обращения: 06.09.2023). 
3. Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-14068-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519688  (дата обращения: 
06.09.2023). 

 

Список дополнительной литературы: 
1. Обучение технике спортивных способов плавания [Электронный ресурс] / 

В.Д. Бурлыков, В.С. Якимович, С.Н. Прошкин.— Элиста : Калмыцкий 
государственный университет, 2011 .— 24 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299383 (дата обращения: 01.09.2023) 

2. Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова.— Хабаровск : ДВГАФК, 2014 .— 

189 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521 (дата 
обращения: 01.09.2023) 

3. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и 
доп. – Хабаровск: ДВГАФК, 2013. – 132с. ISBN978-5-8028-0160-4. – 

Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/284515 (дата обращения: 01.09.2023) 

 

https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://urait.ru/bcode/516455
https://urait.ru/bcode/519688
https://lib.rucont.ru/efd/299383
https://lib.rucont.ru/efd/284521
http://lib.rucont.ru/efd/284515
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7 – 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленн
ости для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности. 

 Знает: роль и значение занятий 
физической культурой, формы 
организации занятий, основные 
методики развития физических качеств, 
основную направленность и 
содержание оздоровительных систем 
физического воспитания и спортивной 
подготовки для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
особенности эффективного выполнения 
двигательных действий, воспитание 
физических качеств, для занятий 
плаванием; 
Умеет: выполнять общеразвивающие и 
специальные упражнения, 
контролировать и регулировать 
величину физической нагрузки 
самостоятельных занятий физическими 
упражнениями для поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности;  использовать 

личный опыт физкультурно-спортивной 
деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей. 

Имеет опыт: использования 
физических упражнений с целью 
поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

ОПК-1 – 

Способен 
планировать 
содержание 

ПС 05.003  
В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ 

Знает: положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере физической 
культуры и спорта с различным 



27 

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

занятий 
физической 
культурой и 

спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учѐтом 
положений 
теории 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологичес
ких, 
физиологичес
ких и 
психических 
особенностей 
занимающихс
я различного 
пола и 
возраста 

результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
ПС 01.001  
В/02.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ основного 
и среднего общего 
образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательн

контингентом обучающихся и 
занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы 
планирования;   средства и методы 
физической, технической, тактической 
подготовки в плавании; методики 
обучения плаванию; классификацию 
средств физического воспитания; 
характеристику методов развития 
физических качеств, обучения 
двигательным действиям, организации 
и воспитания  занимающихся; формы 
построения занятий  в физическом 
воспитании, структуру и содержание 
урока физической культуры; 
методические особенности физического 
воспитания различных категорий 
населения. 
Умеет: дифференцировать 
обучающихся, тренирующихся по 
степени физического развития в 
пределах возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 
нагрузок; учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; определять 
задачи учебно-тренировочного занятия 
по плаванию;  подбирать средства и 
методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по плаванию; 
подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по плаванию в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся;  
планировать содержание учебно-
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

ой программы. 
ПС 05.012 

А/01.6 
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

 

тренировочных занятий по плаванию с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий 

Имеет опыт: планирования 
мероприятий оздоровительного 
характера с использованием средств 
плавания; планирования учебно-

тренировочный занятий по плаванию; 
составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ 

ОПК-3 – 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и 
спортом 

 

 

 

 

Знает: организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных 
организациях; организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных организациях; 
способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств в 
условиях использования плавания;  
Умеет: проектировать, анализировать и 
презентовать собственную 
методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  осуществлять 
подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической 
культуры обучающихся;  нормировать и 
регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

обучающихся. 
Имеет опыт: проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся;  
проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-10 – 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС 05.003  
А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Знает: санитарно-гигиенические 
требования к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном 
периоде; основы личной гигиены, 
гигиены спортивной одежды и обуви;  
внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по плаванию 

Умеет: обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учѐтом 
гигиенических норм; разъяснять в 
простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 



30 

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

ПС 05.012 

 А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

 

 

 

безопасности при выполнении 
упражнений; поддерживать дисциплину 
во время тренировочных занятий; 
обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по плаванию; 
Имеет опыт: использования   

специальной аппаратуры и инвентаря; 
проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения 
в помещении спортивного сооружения, 
на его территории и выполнения этих 
правил;  обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по плаванию;  обеспечения 
безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-18 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

 

 

ПС 05.003  
А/03.5 Измерение и 
оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

ПС 01.001  
В/01.5 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ 
дошкольного 
образования 

В/02.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6 

Знает: требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему 
виду профессиональной деятельности;  
федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине); содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической 
культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  показатели, 
характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного 
занятия по плаваниию; особенности 
оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в 
плавании 

Умеет: определять и планировать 
содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов; анализировать проведенные 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ основного 
и среднего общего 
образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательн
ой программы. 

занятия по плаванию для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для 
коррекции собственной деятельности 

Имеет опыт: разработки 
методического обеспечения 
тренировочного процесса; 
планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера. 

ОПК-19 – 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурны
х 
мероприятий 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

 

Знает: правила эксплуатации 
спортивных сооружений, оборудования 
и спортивной техники; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию в плавании; способы 
проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, 
снарядов, инвентаря и оборудования 

Умеет: разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и 
на его территории; выбирать 
оборудование;   использовать инвентарь 
и оборудование на занятиях и 
соревнованиях по плаванию; выявлять 
неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
Имеет опыт: проведения фрагмента 
учебно-тренировочного занятия по 
плаванию с использованием инвентаря 
и оборудования; проведения 
разъяснительной беседы по бережному 
отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования 
и инвентаря. 

ПК-11 – 

Способен 
ПС 01.001  
В/01.5 

Знает: методики обучения и контроля 
техники плавания; организацию 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

проводить 
занятия по 
физической 
культуре с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных 
и высших 
учебных 
заведений 

Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ 
дошкольного 
образования 

В/02.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6 

Педагогическая 
деятельность по 
реализации 
программ основного 
и среднего общего 
образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательн
ой программы. 
ПС 05.012 

А/03.6 

Проведение занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

 

 

 

досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях;   
способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера средствами спортивных и 
подвижных игр; организацию 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; 
характеристику средств, методов, форм 
контроля результатов образовательной 
деятельности; методику оценки 
физической подготовленности 
занимающихся разных возрастных 
групп. 
Умеет: применять методы организации 
учебной деятельности на занятиях по, 
плаванию с учетом материально-

технических возможностей учебного 
заведения (организации), возрастных 
особенностей занимающихся;  
использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по плаванию в зависимости от 
поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на 
занятиях и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении 
средств плавания; оценивать качество 
выполнения упражнений в плавании и 
определять ошибки в технике;  
определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в плавании подбирать  
приемы и средства для их устранения;  
осуществлять подготовку обучающихся 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях;    
анализировать эффективность 
проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям;  формировать 
основы физкультурных знаний; 
нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять 
методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики 
развития и физической 
подготовленности обучающихся; 
осуществлять контроль физической 
подготовленности и применять 
контрольные упражнения  для 
определения уровня развития  
физических способностей   
Имеет опыт: проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; 
владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений;  проведения занятий по 
учебному предмету «Физическая 
культура»;  проведения внеурочных 
занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных 
секций);  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации; 
применения средств, методов,  приемов 
и  форм обучения и воспитания на 
уроках физической культуры, в учебно-

тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев населения; 
оценивания результатов освоения 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

образовательной деятельности; оценки и 
контроля физических способностей и 
функционального состояния 
обучающихся, техники  выполнения 
физических упражнений; проведения 
занятий по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы  
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса (групповой и индивидуальный); 
б) выполнения контрольных нормативов; 
в) собеседования. 

г) тест. 
д) деловой-игры. 
Промежуточная аттестация – зачет в конце четвертого семестра. 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знает – значение физической культуры как 
фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа 
жизни; - основные показатели физического 
развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели; особенности 
эффективного выполнения двигательных 
действий, воспитание физических качеств, для 
занятий плаванием; 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое) 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет – выполнять общеразвивающие и 
специальные упражнения, контролировать и 
регулировать величину физической нагрузки 
самостоятельных занятий физическими 

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

упражнениями для поддержания должного 
уровня физической подготовленности; 
использовать личный опыт физкультурно-

спортивной деятельности для повышения своих 
функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных 
жизненных и профессиональных целей 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт – использования физических 
упражнений с целью поддержания должного 
уровня физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Практическая 
работа, 
практические 

контрольные 
задания, 
контрольные 
нормативы 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учѐтом положений теории 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знает - положения теории физической 
культуры, определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и спорта 
с различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; методические и 
технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы 
планирования;   средства и методы физической, 
технической, тактической подготовки в 
плавании; методики обучения плаванию; 
классификацию средств физического 
воспитания; характеристику методов развития 
физических качеств, обучения двигательным 
действиям, организации и воспитания  
занимающихся; формы построения занятий  в 
физическом воспитании, структуру и 
содержание урока физической культуры; 
методические особенности физического 
воспитания различных категорий населения. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок; 
учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного вида 
спорта; определять задачи учебно-

тренировочного занятия по плаванию;  

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по плаванию; 
подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по плаванию в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся;  планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по 
плаванию с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств плавания; планирования учебно-

тренировочный занятий по плаванию; 
составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

Пороговый  
уровень 

(удовл.) 

Знает - организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы 
в образовательных организациях; организацию 
досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; способы 
реализации здоровье формирующих 
возможностей средств в услових использования 
плавания;  

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях;  
анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;  нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 

Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знает - санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде; 
основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; внешние признаки утомления 
и переутомления занимающихся;  правила 
безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; причины 
травматизма, меры предупреждения на занятиях 
плаванием; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
занятиях и соревнованиях по плаванию 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм; 
разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; 
поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; обеспечивать 
безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по 
плаванию; 

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря; проведения бесед и 
инструктажа с занимающимися о правилах 
поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил;  обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного занятия по 
плаванию;  обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных мероприятий; 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

Пороговый  Знает - требования профессиональных Опрос устный, 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

уровень  
(удовл.) 

стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;  федеральные 
стандарты спортивной подготовки по виду 
спорта (спортивной дисциплине); содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области 
физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по плаваниию; 
особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в плавании 

собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; анализировать 
проведенные занятия по плаванию для 
установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - разработки методического 
обеспечения тренировочного процесса; 
планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 

ОПК-19. Способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий 
физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий; 

Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знает - правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в плавании; 
способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и на его 
территории; выбирать оборудование;   
использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по плаванию; 
выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по плаванию с 
использованием инвентаря и оборудования; 
проведения разъяснительной беседы по 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

бережному отношению к имуществу, правилам 
по ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования и 
инвентаря. 

задания 

ПК-11 – Способен проводить занятия по физической культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных заведений. 
Пороговый  
уровень  
(удовл.) 

Знает - методики обучения и контроля техники 
плавания; организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях;   
способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера 
средствами спортивных и подвижных игр; 
организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, 
форм контроля результатов образовательной 
деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных 
возрастных групп. 

Опрос устный, 
собеседование 
(индивидуальное, 
групповое), тест 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - применять методы организации 
учебной деятельности на занятиях по, плаванию 
с учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей 
занимающихся;  использовать  методы, средства 
и методические приемы  при проведении 
занятий по плаванию в зависимости от 
поставленных задач; контролировать и 

оценивать работу обучающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и затруднения 
в освоении средств плавания; оценивать 
качество выполнения упражнений в плавании и 
определять ошибки в технике;  определять 
причины возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в плавании 
подбирать  приемы и средства для их 
устранения;  осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях;    
анализировать эффективность проведения 
занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  
формировать основы физкультурных знаний; 
нормировать и регулировать нагрузки на 

Практическая 
работа, решение 
ситуационных задач 
в ходе деловой игры 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся; осуществлять 
контроль физической подготовленности и 
применять контрольные упражнения  для 
определения уровня развития  физических 
способностей   

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений;  проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»;  проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);  
проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации; применения средств, методов,  
приемов и  форм обучения и воспитания на 
уроках физической культуры, в учебно-

тренировочном процессе и физкультурно-

оздоровительных занятиях различных слоев 
населения; оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; оценки и 
контроля физических способностей и 
функционального состояния обучающихся, 
техники  выполнения физических упражнений; 
проведения занятий по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших 
учебных заведений 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 

 

 

7.2.2. Тестовые задания к дисциплине 

 

Рекомендации к проведению теста 

Итоговый тестовый контроль по усмотрению преподавателя может стать 
основанием для получения итоговой оценки по дисциплине, если это не 
противоречит основным документам, регламентирующим контроль знаний 
студентов по предмету. 
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В процессе тестового контроля рекомендуется исключить элементы 
обсуждения и контакты студентов между собой и с другими источниками 
информации, если только это не входит в форму обучения.  

Тестовые задания для зачета 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов 
поставьте условный знак напротив номер правильного, по вашему мнению, 
ответа. (В каждом вопросе правильный ответ один). 

 

1. Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 
плавучесть? 

1. плотность 

2. теплопроводность 

3. текучесть 

4. теплоемкость 

 

2. При какой температуре замерзает пресная вода? 

1. при 4°С 

2. при -5°С 

3. при -10°С 

4. при 0°С 

 

3. Как изменяется плотность человека при дыхании? 

1. при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2. при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3. при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4. при вдохе и выдохе плотность не изменяется 

 

4.  Почему в морской воде человеку легче держаться на поверхности, у 
него выше плавучесть? 

1. потому что морская вода теплее речной 

2. потому что морская вода менее плотная 

3. потому что плотность морской воды выше пресной из-за наличия в ней 
растворенных солей 

4. потому что в морской воде легче дышать 

 

5. Чему равняется плотность пресной воды? 

1. примерно 500 кг/м3 
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2. примерно 700 кг/м3 

3. примерно 2000 кг/м3 

4. примерно 1000 кг/м3  

 

6. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при плавании 
кролем на груди? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

7. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при плавании кролем 
на спине? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

9.  Каково условие соотношения плотности тела и воды при определении 
плавучести тела? 

1. если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2. если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3. если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

плотность не влияет на плавучесть 

 

10. Что означает статическое плавание? 

1. отсутствие движения 

2. двигательные действия руками и ногами 

3. напряжение тела во время движений 

4. напряжение мышц рук и ног во время гребков 

 

11.Что означает динамическое плавание? 

1. плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2. неподвижное плавание 

3. плавание в команде «Динамо» 

4. фигуры в плавании 

 

12.К какой группе видов спорта относится плавание? 
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1. циклические 

2. ациклические 

3. смешанные 

4. повторно-интервальные 

 

13.Что такое темп? 

1. количество движений на дистанции 

2. количество двигательных циклов, выполненных за единицу времени 

3. количество вдохов-выдохов 

4. длительность двигательного цикла 

 

14.Что означает «фаза движения»? 

1. то же, что и ритм 

2. то же, что и темп, тождественное понятие 

3. часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4. целое движение 

15.Чем следует руководствоваться при нормировании продолжительности 
занятий по плаванию в воде? 

1. температурой воздуха 

2. температурой воды 

3. температурой воды и воздуха 

4. собственными ощущениями тепла и холода 

 

16. Какие системы организма развиваются при плавании в первую очередь? 

1. дыхательная и сердечно-сосудистая 

2. мышечная и нервная 

3. выделительная и мышечная 

4. дыхательная и мышечная. 
 

17. В каком возрасте можно заниматься плаванием? 

1. в любом, без всяких ограничений 

2. в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3. в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4. в школьном возрасте 

 

18. Что означает принцип прикладной направленности? 

1. прикладывать теоретические знания на практике 

2. практическое использование умений и навыков в жизни 
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3. заниматься спортом 

4. теоретические исследования 

 

Ключ ответов 

№ 
вопроса 

Правильный 
ответ 

№ 
вопроса 

Правильный 
ответ 

1 1 10 4 

2 4 11 1 

3 2 12 4 

4 3 13 3 

5 4 14 2 

6 1 15 3 

7 2 16 1 

8 1 17 2 

9 2 18 2 

Критерий оценки ответов на вопросы:  
 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Примерный перечень вопросов к зачету:   

1. Виды спорта, в которые входит плавание. Характеристика, дистанции. 
2. Оздоровительное значение плавания. 
3. Прикладное значение плавания. 
4. Спортивное значение плавания. 
5. Физические основы плавания. 
6. Общие требования к технике плавания. 
7. Кроль на груди. 
8. Кроль на спине. 
9. Брасс. 
10. Баттерфляй. 
11. Техника прикладного плавания. 
12. Преодоление водных преград. 
13. Понятие о технике плавания. Основные факторы, определяющие 

технику и угол атаки, траектория гребкового движения «шаг» пловца, темп, 
ритм, плоскости и оси пловца. 

14. Техника плавания на боку и брассом на спине. 
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15. Средства обучения в плавании. 
16. Плавание в системе физического воспитания. 
17. Плавание как жизненно необходимый навык 

18. Оздоровительно-реабилитационное значение плавания 

19. Длительность безопасного пребывания в воде 

20. Судороги в плавании и приемы борьбы с ними 

21. Последовательность действий при спасении тонущих вплавь 

22. Какие спасательные средства и особенности их применения 

23. Оказание первой помощи при утоплении 

24. Характеристика видов утопления 

25. Способы прикладного плавания 

26. Способы погружения при нырянии в длину и глубину 

27. Приемы освобождения от захватов тонущего  
28. Приемы транспортировки пострадавшего или уставшего пловца 

 

 

 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Пример кейса 

Воспитание потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями, ЗОЖ. 
Вид кейса: обучающий 

Тип кейса: обучающий 

Цель, место в программе: Формирование установки на здоровый 
образ жизни, физическое самосовершенствование, потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями. Основы развития физических качеств. 
Формирование физических качеств и методика их воспитания. Контрольные 
упражнения (тесты) для определения уровня развития физических качеств. 

Формируемые компетентности: 
УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной  
и профессиональной деятельности. 

Темы дисциплины: 
Тема №1 Организационные основы занятий плаванием  

Ситуация. В последнее время всѐ острее звучит проблема сохранения 
и укрепления здоровья человека. Формирование, сохранение и укрепление 

индивидуального здоровья стало сегодня приоритетным направлением в 

системе физического воспитания подрастающего поколения. Решения данной 

проблемы целесообразно начинать с младшего школьного возраста. На этом 
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этапе развития жизненные установки еще недостаточно прочны, а нервная 

система отличается особой пластичностью, что способствует формированию 

потребностей ребенка в здоровом образе жизни (ЗОЖ). 
Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с 

двигательной активностью. Как мощным и стимулирующим фактором 

интеллектуального и эмоционального развития ребенка. Особенно 

катастрофическая ситуация с состоянием здоровья населения сложилась в 

России, где за последние 10 лет в связи с резким снижением уровня 

благосостояния людей и сложными социально-экономическими условиями 

средняя продолжительность жизни снизилось в пределах 3-5%. Тревожное 

положение складывается со здоровьем детей. 
Жизненная ситуация 

Многие студенты увлекаются компьютерными играми. Они проводили 

возле компьютера большую часть времени суток и днем и ночью. Чтобы не 

уснуть, они поддерживали свои силы кофе и энергетическими напитками. 
Всѐ это может привести студентов к инсульту. Родители студентов, 

проанализировали ситуацию, сделали вывод и приняли решение… 

Вопросы для дискуссии: 
1. Является ли эта ситуация типичной для современной молодежи? 

2. Что можно считать основной проблемой? 

3. В чем заключается проблема? 

4. Как можно было предотвратить трагедию? 

5. Как бы вы поступили на месте родителей студентов? 

6.  Какие правила нужно соблюдать, чтобы сохранить здоровье студентов? 

7. Отчего зависит физическое и психическое состояние студента? 

8. Почему студенты могут попасть в такую ситуацию? 

9.  Какие действия нужно предпринять, чтобы студенты не попали в такую 

ситуацию? 

И.Н. Брехман писал: «Именно здоровье людей должно служить 
главной «визитной карточкой» социально-экономической зрелости, культура 
и преуспевания государства. С этих позиций формирование системы 

сохранения и укрепления здоровья должно стать определяющим 

направлением деятельности государства». 
Человеческий организм функционирует по законам саморегуляции. 

При этом на него воздействует множество внешних факторов. Многие из них 

оказывают крайне отрицательное влияние. К ним прежде всего следует 

отнести: нарушение гигиенических требований режима дня, режима питания, 
учебного процесса; недостатки калорийности питания; неблагоприятные 
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экологические факторы, вредные привычки; отягченная или неблагоприятная 

посредственность; низкий уровень медицинского обеспечения и другое. 
Одним из наиболее эффективных способов противодействия этим 

фактором является следование правилам здорового образа жизни (ЗОЖ). 
Ученые определили, что состояние здоровья человека больше всего – а 

50%, зависит от образа жизни, а остальные 50% приходятся на экологию 
(20%), последовательность (20%), медицину (10%). В свою очередь, в ЗОЖ 

основная роль отводится правильно организованной двигательной 

активности, которая составляет около 30% из пятидесяти. Однако в 

определении стратегии и тактики решения задач оздоровительной 

направленности необходимо со всей отчетливостью понимать, что успешное 

решение проблем здоровья возможно только в том случае, когда школьник 

наряду с правильно организованной двигательной активностью будет 

сохранения здоровья: правильно расслабляться, правильно беречься, 
правильно думать. 

Для правильной и эффективной организации ЗОЖ необходимо 

систематически следить за своим образом жизни и стремиться соблюдать 

следующие условия: достаточная двигательная активность, правильное 

питание, наличие чистого воздуха и воды, постоянное закаливание; 
соблюдение правил личной гигиены; отказ от вредных привычек; 
рациональный режим труда и отдыха. Все вместе это и называется 

соблюдением здорового образа жизни – ЗОЖ. 
Довольно частой и распространѐнной становится ситуация, когда 

сложившиеся негативные тенденции в состоянии здоровья населения 

свидетельствуют о необходимости целенаправленной профилактической 

работы по воспитанию у молодежи личной ответственности за собственное 

здоровье, формированию потребностей в соблюдении правил здорового 

образа жизни и сознательном отказе от вредных привычек. По данным 

статистики в последние годы происходит резкое ухудшение здоровья детей: 
увеличение хронических заболеваний, сокращение числа здоровых 

выпускников по окончании школы. Всѐ это заставляет не только задуматься, 
но и бить тревогу, поскольку через школу проходит всѐ население, и на этом 

этапе социализации личности формируется индивидуальное здоровье детей и 

всего общества. 
Учѐные в последнее время говорят о перегрузке детей. Действительно, 

повысились умственные напряжения и нагрузки на нервно – эмоциональную 

сферу. Малоподвижный образ жизни, перегрузка учебного процесса многими 

дисциплинами, несбалансированное питание, отсутствие здорового образа 
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жизни во многих семьях, неблагополучная экологическая ситуация являются 

главными причинами этому. К сожалению, именно с поступлением ребѐнка в 

школу резко сокращается его двигательная активность. Пожалуйста, 
помогите разобраться в сложившейся ситуации.  

Какую работу необходимо провести преподавателю, чтобы его 

студенты в дальнейшем показывали отличные теоретические знания. 
«Воспитание потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями, ЗОЖ. 
1. Обоснуйте ситуацию, выявив причинно-следственные связи. 
2. Выстройте иерархию основных компонентов здоровья и 

двигательного режима. 
3. Подготовить реферат по теме: «ЗОЖ детей младшего школьного 

возраста», «Плавание как здоровье сберегающая технология». 
Маршрутный лист к кейсу 

Инструкция: внимательно прочитайте предложенную ситуацию. Для 
еѐ решения предлагается маршрутный лист с набором заданий, выполнение 

которых поможет грамотно и обоснованно решить ситуацию по кейсу. 
Маршрутный лист предполагает выполнение задания в таком варианте.  
Планомерное решение кейса, следуя по маршрутному листу и участвуя 

во всех видах работ; выполнение практических заданий, написание Реферата: 
«ЗОЖ детей младшего школьного возраста», «Плавание как здоровье 
сберегающая технология». Выполнение каждого задания кейса, оценивается 
зачѐтными единицами. Максимальное количество зачѐтных единиц, 
возможно для получения по кейсу – 40, а минимальный порог – 20 Если вы 
набираете менее 20 баллов, то получаете не удовлетворительную оценку по 
теме. 

Перевод зачѐтных единиц в отметку: 
Количество зачетных единиц Оценка 

40 5 

30 4 

20 3 

10 2 

Этапы работы над кейсом 

Определение проблемы, выдвижение гипотезы решения. 
 

1этап – 1часа. 
Изучение темы №1 Организационные основы занятий плаванием  

2 этап-3часа. 
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1.Конспектирование материала по теме № 1: 

Двигательная активность и здоровье. Оздоровительная роль физических 
упражнений и плавания. Потребность в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и ЗОЖ. Основные факторы здорового образа жизни. 
 

Задание 1.Сущность понятия «здоровье», основные факторы угрозы жизни и 
здоровью человека. 
1…………………………………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………………………………...… 

Задание 2.Охарактеризуйте влияние физических упражнений и плавания на 
организм занимающихся. 
2.1.Воздействие физических упражнений  и плавания на сердечно-

сосудистую систему: …………………………………………………….……… 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

2.3.Воздействие плавания на опорно-двигательный аппарат: 
………………………………………………………………………………………
……………...............................................................................................................
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

2.4.Воздействие плавания на другие органы организма: 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 

 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 
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Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 
• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями 

зрения). 
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Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 
ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 
нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

1. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / А. С. Казызаева [и др.]; Сиб. 
Гос. Университет физической культуры и спорта. – Омск: Изд-во 
СибГУФК, 2016. – 120 с.: ил. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640995 (дата обращения: 01.09.2023) 

2. Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. Н.Ж. 
Булгаковой. – 2-е изд. –М.: Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – (Серия: 
Бакалавр. Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2 (дата обращения: 01.09.2023) 

 

Дополнительная литература: 
3. Обучение технике спортивных способов плавания [Электронный ресурс] / 

В.Д. Бурлыков, В.С. Якимович, С.Н. Прошкин.— Элиста: Калмыцкий 
государственный университет, 2011 .— 24 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299383 (дата обращения: 01.09.2023) 

4. Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова.— Хабаровск : ДВГАФК, 2014 .— 

189 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521 (дата 
обращения: 01.09.2023) 

5. Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по плаванию 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 

https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://biblio-online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2
https://biblio-online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2
https://lib.rucont.ru/efd/299383
https://lib.rucont.ru/efd/284521
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Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001 (дата обращения: 01.09.2023) 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – 

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/229001
http://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://sportfiction.ru/
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
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6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.rsl.ru  

http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
http://www.deafsport.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.swimnews.com/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.rsl.ru/
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2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.fpoda.ru/
http://www.polyathlon.ru/
http://www2.len.eu/
https://www.olympic.org/
http://www.fina.org/
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7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

https://osfsg.ru/
http://olympic.ru/
https://paralymp.ru/
http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
http://www.afkonline.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://www.mediasphera.ru/
https://sportmed.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsportizdat.ru/
https://www.sovsport.ru/
http://spo.1sep.ru/index.php
https://www.sportsdaily.ru/
https://www.sport-express.ru/
https://sportpanorama.by/
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14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п.4 содержание учебного 
материала в п.5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(конспект, доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, отведенное для самостоятельной работы по 
дисциплине предусмотренное рабочей программой. Студент выбирает тему 
работы из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не 
должны дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по 
теме, не включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В 
этом случае студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение узловых проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale
http://www.teoriya.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87


57 

 

После изучения литературы и осмысления узловых проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Структура письменной реферативной работы: 
− титульный лист; 
− план или содержание работы; 
− введение; 
− основная часть; 
− заключение; 
− список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
− доклад – 3-4 стр. (письменный план работы не указывается, но 

предполагается); 
− реферат – 17-25 стр. 
Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 

набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт Times New Roman. 
Цвет шрифта должен быть чѐрным, высота букв, цифр и других знаков – не 
менее 1,8 мм (кегль не менее 12), полуторный интервал. Размеры полей: 
верхнее и нижнее поля – 1,5-2 см., левое поле –3 см., правое 1,5-2 см. 
Нумерация страниц производится последовательно, начиная со 2-го листа, 
т.е. после титульного листа. Каждый новый раздел должен начинаться с 
новой страницы. Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на 
цитируемый источник необходимо указать: фамилию, инициалы автора, 
название цитируемой работы, место и год издания, страницу. Письменная 
работа должна быть сброшюрована. Желательно приложить к тексту 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы и следует располагать в середине строки без 
точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание по центру или по левому 
краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется, в какой 
организации выполняется работа, далее буквами увеличенного кегля 
указывается тип («Реферат») и тема работы, ниже в правой половине листа 
– информация, кто выполнил и, кто проверяет работу. В центре нижней 
части титульного листа пишется город и год выполнения. 

Титульный лист и листы, на которых располагают заголовки 
структурных частей студенческих работ «РЕФЕРАТ», «СОДЕРЖАНИЕ», 
«ВВЕДЕНИЕ», «ЗАКЛЮЧЕНИЕ», «СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ 
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ИСТОЧНИКОВ», «ПРИЛОЖЕНИЯ» не нумеруют, но включают в общую 
нумерацию работы. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в рефератах 
использованные источники следует располагать в порядке появления 
ссылок в тексте работы или алфавитном порядке фамилий первых авторов 
(заглавий). 

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.100-2018 с обязательным 
приведением названий работ. 

Требования к составлению презентации 

Презентация − это форма представления информации с помощью 
разнообразных технических средств: набор слайдов и спецэффектов (слайд-

шоу), текстовое содержимое презентации, заметки докладчика, а также 
раздаточный материал для аудитории, хранящиеся в одном 
файле.Назначение презентации – представить аудитории себя, свои идеи, 
проблемы, творческий продукт. После знакомства с презентацией 
аудитория должна получить представление о Вас, вашем продукте, о 
возможности использования его в своей практике. 

Наиболее простым и распространенным вариантом презентации 
является презентация в формате РowerРoint. 

Общие требования к презентации: 
Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 
Первый слайд – это титульный лист, на котором обязательно должны 

быть представлены: 
1. В верхнем крае листа необходимо указать департамент 

образования, название учебного заведения. 
2. Посередине листа должно располагаться название презентации. 
3. Несколько ниже названия – ФИО обучающегося, курс, группа. 
4. В нижней части листа указать город. 
5. В самом низу листа необходимо указать дату написания 

реферата (доклада). 
Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены 

основные этапы (моменты) урока-презентации. Желательно, чтобы из 
содержания по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и 
вернуться вновь на содержание. 

https://www.rsl.ru/photo/!_ORS/5-PROFESSIONALAM/7_sibid/%D0%93%D0%9E%D0%A1%D0%A2_%D0%A0_7_0_100_2018_1204.pdf
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Последними слайдами урока-презентации должны быть глоссарий и 
список литературы. 

Практические рекомендации по созданию презентаций 

Основными задачами при составлении презентации 
являются:лаконичность, ясность, уместность, сдержанность, 
наглядность(подчеркивание ключевых моментов), запоминаемость 
(разумноеиспользование ярких эффектов). 

Рекомендации по оформлению презентации: 
− слайды желательно не перегружать текстом, лучше разместить 

короткие тезисы. 
− наиболее важный материал лучше выделить. 
− не следует излишне увлекаться мультимедийными эффектами 

анимации. 
− режим просмотра презентации лучше установить «по щелчку 

мыши». 
− необходимо соблюдать единый стиль оформления презентации. 
− пронумеровать слайды. 
− слайды презентации должны содержать только ключевые 

моменты по выбранной теме. 
Общее количество слайдов не должно превышать 10-12. 

Первый слайд (титульный) на фоне которого обучающийся 
предоставляет тему работы, фамилию, имя автора и преподавателя. 

Второй слайд содержит цели и задачи работы. 
Третий слайд содержит структуру работы. 
На следующих слайдах предоставляется содержание и теоретическая 

значимость работы, применение данных на практике. 
На последнем слайде − главные выводы, итоги. 
При оценке презентации учитывается: 
− соблюдение рекомендаций по оформлению презентации. 
− полнота раскрываемой темы. 
− соответствие материала выбранной теме. 
Создание презентации состоит из трех этапов: 
I. Планирование презентации – это многошаговая процедура, 

включающая определение целей, изучение аудитории, формирование 
структуры и логики подачи материала. Планирование презентации 
включает в себя: 

1. Определение целей. 
2. Сбор информации об аудитории. 
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3. Определение основной идеи презентации. 
4. Подбор дополнительной информации. 
5. Планирование выступления. 
6. Создание структуры презентации. 
7. Проверка логики подачи материала. 
8. Подготовка заключения. 
II. Разработка презентации – методологические особенности 

подготовки слайдов презентации, включая вертикальную и горизонтальную 
логику, содержание и соотношение текстовой и графической информации. 

III. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной 
презентации. Требования к оформлению презентаций. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена литература, необходимая для освоения дисциплины, в разделе 
9 дан перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не целесообразно использовать 
только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую отдельные 
сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
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знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы. Возникшие 
затруднения при ответе на вопросы можно уточнить на консультации у 
преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и организация адаптивной физической культурой», 
«Физиология человека», «Физические основы двигательной деятельности». 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  
 

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины должно 
включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 
- тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 



62 

 

- компьютер стационарный; 
- учебные видеоматериалы. 
- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 
*Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска для плавания 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- лопатки для плавания 

- мяч ватерпольный 

- поплавки-вставки для ног 

- пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 
№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1.  Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

№ лицензии 2304170922065924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

 

Срок 
использования ПО: 

с 2022.10.26  
по 2023.11.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт Microsoft 
WINHOME 10 Russian Academic OLP 
1License No level? Microsoft Windows 
Professional 10 Russian Upgrade 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2020 Системное ПО, 
операционная 
система 

3.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian 

Academic OLP 1License No level

 16.08.2016 Прикладное ПО, 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 
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№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

пакет офисных приложений 

4.  Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

63393854, продукт  Microsoft Office 

2013 Russian Academic OPEN 1 License 

No Level 

14.04.2014  Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

5.  Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/index.html  

Интернет-

браузеры 

 

(отечественное 
ПО номер в 

реестре № 3722)   

 
 

«СОГЛАСОВАНО»  
 

Ответственные за ОПОП                 

Доцент кафедры ТиМ футбола и хоккея  _______________ / Силованова И.М. 
 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (легкая атлетика)» разработана в соответствии с 
ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 
г.  № 886, с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки 
России № 681 от 25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы 
профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 
программу бакалавриата, могут осуществлять профессиональную 
деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области 
физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в области 
физической культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).   

 

Типы профессиональных задач:  
-Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  -  Тренер (Т); 
- 05.012 - «Тренер-преподаватель» (Т-П). 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лёгкая атлетика)» реализуется в рамках обязательной части Блока 
1 учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

 

 Модуль 1. «Общие вопросы теории легкой атлетики» содержит: 
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а) исторические аспекты становления и  развития легкоатлетических 
дисциплин, б) вопросы эволюции техники легкоатлетических 
упражнений, в) основы техники легкоатлетических видов, г) меры 
безопасности при занятиях легкой атлетикой; д) организацию и 
проведение соревнований по легкой атлетике; е) легкая атлетика в школе;  
ж) организация и проведение занятий оздоровительной ходьбой и бегом с 
лицами разного пола и возраста.   

Модуль 2. «Анализ техники, методика обучения видов легкой 
атлетики» включает в себя биомеханические аспекты техники 
легкоатлетических упражнений и методику обучения конкретного вида 
легкой атлетики. Здесь же рассматриваются типичные ошибки, которые 
возникают при обучении и рациональные способы их исправления.  

Практическая реализация дисциплины и содержание ее 
дидактических единиц предусматривает насыщение знаний студентов 
современными теоретическими положениями и концепциями, 
строящимися с учетом анализа передового практического опыта и 
материалов фундаментальных наук. 

Модуль 3. «Профессионально-педагогическая подготовка», 

содержит: основные принципы выбора специальных легкоатлетических 
упражнений; организацию и проведение физкультурно-массовых и 
спортивных мероприятий; разработка учебно-методической 
документации; управление процессом учебно-практической деятельности 
учащихся на занятиях по легкой атлетике; организация и проведение 
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий по легкой атлетике;  

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, практических занятий, 
учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным разделом дисциплины является раздел профессионально-

педагогической подготовки, в котором выделяются два аспекта: 
методико-подготовительный и реализационный (исполнительский). 
Первый учит разрабатывать учебно-методическую документацию и 
программировать деятельность тренера. Второй - формирует учение 
управлять процессом учебно-практической деятельности учащихся на 
занятиях, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую 
деятельность будущего преподавателя. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 



5 
 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  

ОПК-1 – способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психологических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-3 – способен проводить занятия по физической культуре и 
спорту в сфере спортивной подготовки и сфере образования.  

ОПК-10 - способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактику травматизма.  

ОПК-18 - способен осуществлять методическое обеспечение и 
контроль в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-19 - способен осуществлять материально техническое 
оснащение занятий физической культурой и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий. 

ПК-11 - способен проводить занятия по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного возраста, учащимися средних 
специальных и высших учебных заведений. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 
знаний, умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компет
енции 

Знать: 

 - значение лёгкой атлетики как 
фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние лёгкой 
атлетики на данные показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
лёгкой атлетики;  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 

УК-7  
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по результатам тестирования.  
Уметь:  

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
лёгкой атлетики;  
- определять и учитывать 

 величину нагрузки на занятиях по 
лёгкой атлетике;  
- соблюдать правила техники 
безопасности видов лёгкой атлетики;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Иметь опыт:  

- проведения самостоятельных занятий по  лёгкой атлетике; 
- использования методик развития физических качеств средствами лёгкой атлетики; 
- демонстрации общеразвивающих  и специальных упражнений, отдельных видов 
лёгкой атлетики. 

 

спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

Знать:  
-  влияние лёгкой атлетики на 
формирование личности; 
  о прикладном значении физической 
подготовки в профессиональной 
деятельности;  
 об основных средствах и методах 
лёгкой атлетики; 

-положения теории физической  
культуры, определяющие  методику 
проведения занятий в  лёгкой атлетике 
с различным контингентом  
обучающихся и занимающихся;  
 - параметры применяемых нагрузок, 
методические и технологические 
подходы в занятиях лёгкой атлетикой, 

структуру построения занятий по 
лёгкой атлетики;  
 характеристику современных 
программ по физическому 
воспитанию в общеобразовательной 
школе;  
 их структуру и содержание  в 
разделе «лёгкая атлетика»; 

 методику развития физических 
качеств с учетом индивидуальных 
особенностей занимающихся; 
  о средствах и методах легкой 
атлетики используемых при 
проведении занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности; 
 правила техники безопасности и 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего 
общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
А/02.5 Формирования у 
обучающихся представления о 
теоретических основах 
физических основах физической 
культуры и интереса к занятиям 
спортом ПС «Тренер-

ОПК-1 

 

ОПК-3 

 

ОПК-10 

 

ОПК-18 

 

ОПК-19 
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соблюдение её в  процессе 
профессиональной деятельности; 
 о правилах организации и 
проведении спортивных соревнований 
по лёгкой атлетике; 
 санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой 
атлетике;  
- средства и методы контроля 
физических способностей и 
функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы; 
- правила поведения на спортивных 
объектах, использования инвентаря и 
оборудования на занятиях лёгкой 
атлетики. 
Уметь:  
- использовать средства и методы 
лёгкой атлетики в профессиональной 
деятельности; 
- самостоятельно определять цель, 
задачи, осуществлять подбор средств 
и методов, устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного 
отдыха в режиме учебного и вне 
учебного времени; 
 разрабатывать документы 
планирования по предмету  
физическая культура (легкая атлетика) 
на основе  примерных основных  
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных и психофизических 
особенностей, интересов 
обучающихся;                   
  проводить анализ собственных 
действий и действий занимающихся, 
указывать на ошибки и исправлять их; 
 осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
Иметь опыт:  
- проведения занятий с 
использованием средств и методов 
лёгкой атлетики; 
- организации мест занятий в 
соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими 
нормативами;  
- применения общетеоретических 

преподаватель» (деятельность по 
подготовке спортсменов и 
физическому воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 
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знаний, методических 
(технологических), в том числе 
инновационных при разработке 
документов планирования 
тренировочного и образовательного 
процессов, активного отдыха в 
режиме учебного и вне учебного 
времени; 
- использования инвентаря и 
оборудования на занятиях по лёгкой 
атлетике. 
Знает: 

-  особенности проведения занятия по 
физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возраста, 
учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 
Умеет:  
- проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возраста, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений. 
Имеет опыт:  
- проведения занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возраста, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений. 
 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего 
общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
А/02.5 Формирования у 
обучающихся представления о 
теоретических основах 
физических основах физической 
культуры и интереса к занятиям 
спортом ПС 

   ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ПК-11 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.0.28.04 «Теория и методика обучения базовым 
видам спорта (лёгкая атлетика)» относится к Б1. части обязательных 
дисциплин основной профессиональной образовательной программы по 

направлению подготовки 49.03.04. «Спорт». В соответствии с учебным 
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планом дисциплина изучается на 1-2 курсе, по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля дифференцированный зачет (3 семестр). 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания 
и навыки студента  по анатомии человека, физиологии, биомеханике 

двигательной деятельности, биохимии человека, психологии, педагогике. 

Дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта (лёгкая 
атлетика)» является предшествующей для прохождения учебной и 
производственной  практик, а  также для освоения следующих 
дисциплин: «Теория и методика избранного вида спорта», «Теория и 
методика обучения базовым видам спорта», «Педагогика физической 
культуры», «Психология  физической культуры». 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (лёгкая атлетика)» имеет трудоемкость, равную 4 
зачетным единицам (144 часа). 

 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Виды занятий Итого Распределение часов по 
курсам и семестрам 

1 курс 2 курс 

2 с 3 с 

Контактная работа преподавателей 
с обучающимися: 

100 36 64 

Лекции 14 8 6 

Практические занятия 86 28 58 

Дифференцированный  зачет 4  4 

Самостоятельная работа 40 20 20 

Общая трудоемкость часы 

 
144 56 88 

ЗЕ 4 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы и темы 

 

Всего 

часов 
Лекции 

Мет. 
зан. 

Практ 
зан. 

Самост. 
работ 

Учеб. 
практ 

2 3 4 5 6 7 

I.Общие вопросы теории легкой 
атлетики: 14    8  

1. Легкая атлетика как предмет 

   профессионально-педагогической  
деятельности 

2 2 *(1к)   1(1к)  

2. Основы техники ходьбы и бега 2 2* (1к)   1(1к)  

3. Основы техники  
    легкоатлетических прыжков 

2 2* (1к)   1(1к)  

4. Основы техники  
    легкоатлетических метаний 

2 2* (1к)   1(1к)  

5. Организация и проведение  
соревнований по легкой атлетике. 2 2 *(2к)   1(2к)  

6. Организация и проведение занятий 
оздоровительной ходьбой и бегом с 
лицами разного пола и возраста.  

2 2* (2к)   2(2к)  

7. Организация и содержание урока 
по легкой атлетике в школе. 2 2* (2к)   1(2к)  

II. Анализ техники и методика 
обучения видам 

12    12  

-с/ходьбе, бегу на выносливость; 
-прыжкам в высоту; 
-метанию гранаты и толканию ядра; 
-бегу на короткие дистанции, 
эстафетному бегу; 
-прыжкам в длину и тройным 

2 

2 

2 

 

4 

 

2 

 

 

 

 

   2(1к) 
2(1к) 
2(1к) 
 

4(2к) 
 

2(2к) 

 

2.Технология составления конспекта 
урока по легкой атлетике. 

 

2 

 

 

2*(2к) 
   

III. Профессионально-педагогическая 
подготовка 

72      

1.Техника легкоатлетических 
упражнений и методика их 
преподавания: 
-спортивная ходьба; 
-бег на выносливость; 
-прыжки в высоту (перешагивание и 
фосбери-флоп) 
-метание гранаты; 
-бег на короткие дистанции; 
-эстафетный бег; 
-прыжки в длину с разбега; 

 

 

 

8 

6 

10 

 

8 

6 

6 

8 

   

 

 

6(1к) 
4(1к) 
10(1к) 
8(2к) 
6(2к) 
6(2к) 
8(2к) 
8(2к) 
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-толкание ядра 

-тройной прыжок с разбега; 

8 

6 

6(2к) 

2. Ознакомление с техникой: 
-барьерного бега 

 

6 

 

   

6(2к) 
 

 

1(2к) 
 

 

IV. Учебная практика: 12      

-проведение строевых упражнений, 
построений, ОРУ; 
-проведение подготовительной части 
урока; 
-проведение урока по легкой 
атлетике; 
-проведение соревнований по 
отдельным видам легкой атлетики, 
(выполнение обязанностей судьи на 
виде) 

2 

 

2 

 

6 

 

2 

    

 

6(1к) 
 

6(2к) 
 

6(2к) 
 

2(1к) 
 

2(1к) 
 

6 (1к) 
 

2(2к) 
 

 

Аттестация (зачет, экзамен) 4      

Всего: 144 14 2 72 40 12 

Примечание:*- отмечены занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

 

Общие вопросы теории легкой атлетики 
 

ЛЕКЦИИ (1 курс – 8 часов; 2 курс – 6  час) 
Тема 1. Легкая атлетика как предмет профессионально- 

педагогической деятельности (2 часа и  самостоятельно 1 час)*. 

Определение легкой атлетики, содержание, классификация и 
характеристика легкоатлетических упражнений. Основные исторические 
аспекты развития легкой атлетики и отдельно видов. Оздоровительное, 
образовательное и воспитательное значение занятий ходьбой, бегом, 
прыжками, метаниями. Легкая атлетика - как средство повышения 
физической подготовленности, ее связь с другими видами спорта. 
Содержание и задачи курса. 

Литература: 1,2, лекция, http://www.iaaf-rdc.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: истории 
развития лёгкой атлетики, значении видов в физическом воспитании. 

Умений: использовать средства легкой атлетики для повышения 
физической подготовленности. 
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Опыта: применения средств и методов легкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1.  

 
 

Тема 2. Основы техники ходьбы и бега 

 (2 часа* и самостоятельно 1 час). 

Определение понятия спортивной техники. Структурный анализ 
техники ходьбы и бега. Характеристика и взаимодействие внутренних и 
внешних сил, путь движения ОМЦ, параметры техники. Части, на 
которые условно подразделяются спортивная ходьба и бег, и их 
двигательные задачи. Отличительные особенности техники спортивной 
ходьбы и бега. 

Литература: 1,2 лекция, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: техники 
легкоатлетических упражнений, основных биомеханических факторов, 
влияющих на спортивный результат. 

Умений: использовать, полученные знания для анализа техники. 
Опыта: анализа техники, факторов, влияющих на результат для 

исправления ошибок в технике. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3. 

 

Тема 3. Основы техники легкоатлетических прыжков  

 (2 часа* и самостоятельно 1 час). 
Основные понятия: спортивная техника, циклы движения, фазы, 

моменты. Качественные показатели техники: экономичность, простота, 
приспособляемость, спортивный результат. Основы техники прыжков 
(цикл движений, динамические характеристики). Структура техники 
прыжков. Зависимость спортивного результата от начальной скорости 
вылета, угла вылета, угла отталкивания, от расположения ОЦМТ в 
заключительный момент отталкивания (h). Характеристика основных 
частей техники легкоатлетических прыжков и их задачи.  

Литература: 1,2 лекция, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: техники 
легкоатлетических упражнений, основных биомеханических факторов, 
влияющих на спортивный результат. 

Умений: использовать, полученные знания для анализа техники. 
Опыта: анализа техники, факторов, влияющих на результат для 

исправления ошибок в технике. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3. 

 

Тема 4. Основы техники легкоатлетических метаний  

 (2 часа* и самостоятельно 1 час). 

Определение понятия метание. Структура техники метаний. 
Начальная скорость вылета снаряда, угол вылета, высота точки вылета, 
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угол местности. Значение этих параметров и факторы, от которых они 
зависят. Аэродинамические свойства снаряда, силы, действующие на 
снаряд в полете. Параметры техники. 

Литература: 1,2 лекция, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: техники 
легкоатлетических упражнений, основных биомеханических факторов, 
влияющих на спортивный результат. 

Умений: использовать, полученные знания для анализа техники. 
Опыта: анализа техники, факторов, влияющих на результат для 

исправления ошибок в технике. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-3. 

 

Тема 5. Организация и проведение соревнований по легкой  
атлетике (2 часа* и самостоятельно1 час). 

Виды соревнований. Календарь соревнований. Положение о 
соревновании. Распределение видов легкой атлетики в программе 
соревнований по дням и часам. Судейские бригады и их обязанности. 
Документация и оценка результатов соревнований. Инвентарь и 
оборудование для проведения соревнований по легкой атлетике. 

Литература: 1, 2, лекция, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о правилах 
организации и проведении спортивных соревнований по лёгкой атлетике.  

Умений: выполнять обязанности судьи по лёгкой атлетике. 
Опыта: организации и проведения соревнований по легкой 

атлетике. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-18,19.  

 

Тема 6. Организация и проведение занятий 
оздоровительной ходьбой и бегом с лицами различного пола и 

возраста (2 часа* и самостоятельно 1 час). 

Значение занятий бегом и ходьбой для здоровья человека. 
Организация и построение занятий оздоровительной ходьбой и бегом. 
Дозировка нагрузки для лиц разного пола и возраста. Контроль за 
состоянием здоровья, занимающихся. 

Литература: 1,2,3, лекция, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах легкой атлетики используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности. 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение 
её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических 
норм проведения занятий по лёгкой атлетике. 

Опыта: использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1, 3, 10; ПК-11. 
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Тема 7 .  Организация и содержание урока по легкой 
атлетике в школе (2 часа и самостоятельно 1 час). 

Легкая атлетика в школьной программе. Значение 
легкоатлетических упражнений для физического развития школьников. 
Основные требования к содержанию урока по легкой атлетике в 
общеобразовательной школе. Особенности методики обучения 
школьников технике легкоатлетических упражнений. Последовательность 
применения упражнений при обучении и закреплении легкоатлетических 
видов. Оценка техники легкоатлетических упражнений и каталог ошибок 
при их выполнении школьниками. Преимущественная направленность 
воспитания двигательных качеств у школьников на уроках по физической 
культуре. Учебные нормативы по легкой атлетике. 

Литература: 1,2,  лекция, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об 
организации физического воспитания учащихся общеобразовательной 
школы. 

Умений: подбирать и дозировать средства лёгкой атлетики, 

составлять организационно-методические указания к проведению урока. 
Опыта: проведения занятий с использованием средств и методов 

лёгкой атлетики. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1, 3, 10, 18, 19; ПК-11. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных учебно-практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники и методики обучения видов легкой 
атлетики, анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-

либо вопроса направлено на достижение лучшего взаимопонимания  и 
нахождения истины. 

Первый курс 

Спортивная ходьба (8 часов* и  самостоятельно 2 часа). 
Создать представление о технике спортивной ходьбы. 
Обучить технике движений ног,  ног и таза, рук и плечевого пояса, 

движениям в целом при спортивной ходьбе. 
Интерактивное обучение: оценить технику выполнения студентами 

и исправить ошибки. 
Литература:1,2, http://www.trackandfield.ru/ 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
выполнения спортивной ходьбы, средствах и методах обучения 
спортивной ходьбе. 

Умений: демонстрировать технику спортивной ходьбы, средства 
обучения. 
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 Опыта: обучения технике спортивной ходьбы. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10,18,19; ПК-11. 

 

Бег на выносливость (6 часа* и самостоятельно 2часа). 

Создать представление о технике  бега на выносливость. Обучить 
технике бега по прямой, по повороту, высокого старта и стартового 
ускорения, финиширования, технике бега в целом. 

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов бега. 

Литература: 1, 2 , http://www.trackandfield.ru/ 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике бега 
на выносливость, средствах и методах обучения бегу на выносливость. 

Умений: демонстрировать технику бега на выносливость, средства 
обучения. 

Опыта: обучения технике бега на выносливость. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10,18,19; ПК-11. 

 

 

Прыжки в высоту (10 часов*и самостоятельно 4 часа). 

«Перешагивание» 

Создать представление о технике прыжка в высоту способом 
перешагивание». Обучить технике отталкивания, разбега в сочетании с 
отталкиванием, перехода через планку и приземления, прыжка в целом. 

Интерактивное обучение:  подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов прыжка способом 
«перешагивание». 

Литература: 1,2, http://www. rusathletics.com 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
прыжка способом «перешагивание», средствах и методах обучения.  

Умений: демонстрировать технику прыжка способом 
«перешагивание», средства обучения. 

Опыта: обучения технике прыжка способом «перешагивание». 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10,18,19; ПК-11. 

 

Метание гранаты (8 часов* и самостоятельно 3 часа) 
Ознакомить с техникой метания гранаты (мяча). Обучить технике 

держания и выбрасывания снаряда, финальному усилию (технике 
метания с места), бросковых шагов, метания гранаты (мяча) с полного 
разбега, технике метания в целом. 

Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике элементов техники метания гранаты. 

Литература: 1,2. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 

метания гранаты (мяча), средствах и методах обучения. 
Умений:  демонстрировать технику метания гранаты (мяча), 
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средства обучения. 
Опыта: обучения технике метания гранаты (мяча). 
Формирование компетенции: УК-7; ОПК-1,3 ,10,18,19; ПК-11. 

 

Второй курс 

Бег на короткие дистанции(6 часов*и самостоятельно 2 часа). 

Ознакомить с особенностями бега на короткие дистанции и создать 
правильное представление о технике бега на короткие дистанции. 
Обучить технике бега по прямой дистанции, по повороту, низкого старта 
и стартового разгона, финиширования, бега в целом с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся. 

 Интерактивное обучение: подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике низкого старта. 

Литература: 1,2, http://www.trackandfield.ru/ 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
бега на короткие дистанции, средствах и методах обучения. 

Умений: демонстрировать технику бега на короткие дистанции, 
средства обучения. 

Опыта: обучения технике бега на короткие дистанции. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10,18,19; ПК-11. 

 

Эстафетный бег (6 часов*и самостоятельно 3часа). 

Ознакомить с техникой эстафетного бега. Научить технике 
передачи эстафетной палочки, старта на этапах эстафетного бега, 
передачи эстафетной палочки на максимальной скорости в 20-метровой 
зоне, эстафетного бега в целом. 

Интерактивное обучение подобрать и продемонстрировать 
упражнения для обучения технике приема и передаче эстафетной 
палочки, исправить ошибки 

Литература: 1,2.http://www.iaaf-rdc.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 

эстафетного бега, средствах и методах обучения. 
Умений: демонстрировать технику эстафетного бега, средства и 

методы обучения. 
Опыта: обучения технике эстафетного бега. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10,18,19; ПК-11. 

 

Прыжки в длину с разбега (8 часов* и самостоятельно 3 часа). 
Ознакомить с техникой прыжков в длину с разбега. Обучить 

технике отталкивания, разбега в сочетании с отталкиванием, технике 
приземления, движениям в полете, прыжков в длину в целом. 

Интерактивное обучение оценить технику выполнения студентами 
и исправить ошибки. 

Литература: 1,2, http://www. rusathletics.com 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
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прыжка в длину, средствах и методах обучения. 
Умений: демонстрировать технику прыжка в длину, средства и 

методы обучения. 
Опыта: обучения технике прыжка в длину. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10,12, 18,19; ПК-11. 

 

Толкание ядра (8 часов и  самостоятельно 2 часа). 
Ознакомить  технике. Обучить технике держания и выталкивания 

ядра, толканию ядра с места (финальному усилию), скачкообразного 
разбег а, толкания ядра со скачка. 

Литература: 1,2, http://www. rusathletics.com 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 

толкания ядра, средствах и методах обучения. 
Умений: демонстрировать технику толкание ядра, средства и 

методы обучения. 

Опыта: обучения технике толкание ядра. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3 ,10, 8,19; ПК-11. 

 

 

Тройной прыжок с разбега (6 часов и  самостоятельно 2 часа). 
Ознакомить с техникой тройного прыжка с разбега. Обучить 

технике «шага», сочетанию « шага» и «скачка», «шага» и  «прыжка», 
прыжка в целом.  

Литература 1,2,http://www.iaaf-rdc.ru 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
тройного прыжка с разбега, средствах и методах обучения. 

Умений: демонстрировать технику тройного прыжка с разбега, 
средства и методы обучения. 

Опыта: обучения технике тройного прыжка с разбега. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3,10,18,19; ПК-11. 

 

Барьерный бег (6 часов и самостоятельно 2 часа). 
Ознакомить с техникой барьерного бега в  целом и его отдельным 

элементам (техника преодоления барьеров, ритму и технике бега между 
барьерами, низкого старта и стартового разгона с преодолением 
барьеров). 

Литература:1,2, http://www.iaaf-rdc.ru 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: о технике 
барьерного бега средствах и методах обучения. 

Умений: демонстрировать технику барьерного бега, средства и 
методы обучения. 

Опыта: обучения технике барьерного бега. 
Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3,10,18,19; ПК-11. 
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Педагогическое мастерство 

Учебная практика проводится на практических занятиях. 
В процессе практических занятий студент по мере усвоения 

материала студенты учатся проводить: 
- комплексы упражнений на месте, в движении, с предметами, 

объяснение   и показ, подсчет, исправление ошибок; 
- комплексы общеразвивающих и специальных упражнений с 

предметами и без;  
- беговые и подводящие упражнения для обучения конкретного вида 

легкой атлетики; 
- подготовительную часть урока по легкой атлетике; 
- отдельные элементы, связки техники изучаемых видов легкой 

атлетики; 
- отдельные элементы школьного (45-и минутного) урока по легкой 

атлетике. 

6. Самостоятельная работа студентов 

В самостоятельной работе студентов используется метод проектов- 

это способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы  (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом , оформленным тем или иным 
способом; это совокупность приёмов, действий учащихся в их 
определённой последовательности для достижения поставленной задачи- 

решения проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде 
конечного продукта. 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: 
утренней гимнастики; выполнение упражнений с целью развития 
двигательных способностей для успешной сдачи практических 
нормативов по легкой атлетике, совершенствования техники 
программных видов. Рекомендуется дополнительное изучение 
программного материала по учебникам, пособиям, лекциям и другой 
литературе. 

Перечень и содержание заданий для самостоятельной работы 
 

Содержание занятий Объем в 
часах 

Форма 
контроля 

Литература 

Общие вопросы теории 
легкой атлетики: основы 
техники упражнений, 
правила соревнований, 
современное состояние в 
мире и России 

30 Устный 
опрос, 

презентация 

1,2,3, http://www. 

rusathletics.com, 

http://www.iaaf-

rdc.ru 

1. Анализ техники, 
методика обучения  

32 

 

Конспекты в 
тетради 

http://lib.sportedu.ru 
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пройденных видов легкой 
атлетики 

2. Написать конспект 
подготовительной части 
урока по легкой атлетике. 

2 Письменная 
работа 

1,2, 

http://lib.sportedu.ru 

 

3. Написать положение о 
соревновании по легкой 
атлетике (низового 
уровня). 

6 Письменная 
работа 

2, http://www. 

rusathletics.com, 

4. Анализ техники и 
методика обучения одного 
из пройденных видов 
легкой атлетики. 

10 Реферат 1,2,3, 

http://www.trackand

field.ru/ 

5. Написать конспект 
урока по легкой атлетике. 

6 Конспект 1,2 

6. Совершенствование 
техники программных 
видов по легкой атлетике. 

28 

 

Сдача 
контрольных 
нормативов 

1,2,3, 

http://www.iaaf-

rdc.ru 

Всего часов: 114   

 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится  по 
следующим темам: 

 

Тема 1. Анализ техники и методика обучения спортивной 
ходьбе и бегу на выносливость .  

Краткая историческая справка. Биомеханический анализ техники 
спортивной ходьбы и бега на выносливость. Основные кинематические и 
гониометрические параметры техники. Последовательность обучения 
технике спортивной ходьбы и бега. Задачи, средства и методические 
указания. Наиболее распространенные ошибки, их причины и средства 
исправления. 

Литература: 1,2,3, http://www.trackandfield.ru. 

 

Тема 2. Анализ техники и методика обучения прыжка в 
высоту с разбега способом «перешагивание» и «фосбери-флоп».

 Краткая историческая справка. Биомеханический анализ частей 
прыжка. Характеристика различных способов прыжка в высоту с разбега. 
Основные кинематические характеристики, динамические и 
гониометрические параметры техники. Последовательность обучения 
технике прыжка в высоту. Задачи, средства и методические указания. 
Типичные ошибки; их причины и средства исправления (2 часа). 

Литература: 1,2 3, http://www. rusathletics.com. 

 

Тема 3. Анализ техники и методика обучения метанию 
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гранаты.  

Краткая историческая справка. Требования к снарядам. Держание 
снаряда, разбег, бросковые шаги, подготовка к финальному движению. 
Финальное движение, выпуск снаряда, остановка после броска (удержание 
равновесия). Вариативность динамических и кинематических параметров. 
Последовательность обучения технике метания гранаты. Задачи, 
средства и методические указания. Ошибки, причины возникновения и 
средства для их исправления. 

Литература: 1,2 3http://www.trackandfield.ru. 
 

Тема 4. Анализ техники и методика обучения спринтерскому 
и  эстафетному бегу .  

Краткая историческая справка. Биомеханическая характеристика 
частей бега: старта, стартового разгона, бега по дистанции (прямого и по 
виражу), финиширования. Виды эстафет. Способы приема и передачи 
эстафетной палочки. Поза, стартующего и принимающего эстафету. 
Установление контрольной отметки допуска (форы). Методическая 
последовательность обучения спринту и эстафетному бегу. Задачи, 
средства, используемые для обучения, и методические указания. Ошибки, 
возникающие при обучении, причины, средства и методы их исправления. 

Литература: 1,2 3, http://www.iaaf-rdc.ru. 

 

Тема 5. Анализ техники и методика обучения технике 
прыжка в длину с разбега.  

Краткая историческая справка. Части прыжков в длину с разбега. 
Длина, ритм и скорость разбега. Длина и темп последних шагов 
разбега. Углы отталкивания и вылета. Движения прыгуна в полете в 
различных способах прыжков. Приземление и его оптимальное 
выполнение. Методическая последовательность обучения технике прыжка 
в длину с разбега (задачи, средства, методические указания). Причины 
возникновения ошибок, средства и методы их исправления. 

Литература: 1, 2,3, http://www. rusathletics.com. 

 

Тема 6. Анализ техники и методика обучения технике толкания 
ядра. 

Краткая историческая справка. Техника толкания ядра. Держание 
ядра. Исходное положение и предварительные движения. Старт, скачек. 
Движение ногами. Положение перед финальным усилием. Финальное 
усилие и выталкивание ядра. Угол выталкивания и траектория полета 
ядра. Сохранение равновесия после выпуска снаряда. Кинематическая, 
динамическая и ритмическая структура. Методическая 
последовательность обучения технике. Причины возникновения ошибок, 
средства и методы их исправления. 

Литература: 1,2, 3.  
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Тема 7. Урок по легкой атлетике в школе.  
Урок как основная форма занятий по легкой атлетике, структура 

урока. Задачи и содержание подготовительной, основной и 
заключительной частей урока. Подбор упражнений. Дозировка 
упражнений. Запись и графическое изображение отдельных упражнений. 
Конспект урока и методика его составления. Организационно-

методические указания к проведению урока. 
Литература: 1,2, 3, http://lib.sportedu.ru. 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 

компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация 
досуговой  деятельности 
учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
ПС «Педагог (педагог 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  
по общей физической 
подготовке обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

Знает (пороговый уровень): 
-  значение физической культуры 
как фактора физического 
развития человека, основной 
составляющей здорового образа 
жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
легкоатлетических упражнений 
на данные показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта к 
уровню физической 
подготовленности работников;  
-методики обучения : технике 
видов лёгкой атлетики и 
развития физических качеств 
средствами лёгкой атлетики;  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования.  
Умеет (стандартный уровень):  
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке 
средствами лёгкой атлетики;  
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А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С  

 

- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях 
лёгкой атлетикой;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
видов лёгкой атлетики;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием на 
занятиях лёгкой атлетикой.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения самостоятельных 
занятий по  лёгкой атлетике; 
 использования методик 
развития физических качеств 
средствами лёгкой атлетики; 
- демонстрации 
общеразвивающих  
и специальных упражнений, 
техники отдельных видов 
лёгкой  
атлетики. 

 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности  учащихся, 
направленная на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы  
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/03.6Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер» 

В/02.5Обучение основам 
техники двигательных 
действий, направленная на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной 
программы  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 

Знает (пороговый уровень): 
- положения теории физической  
культуры, определяющие  
методику проведения занятий  
лёгкой атлетикой с различным 
контингентом  обучающихся и 
занимающихся; 
 - параметры применяемых 
нагрузок; 
- методические и 
технологические подходы в 
занятиях лёгкой атлетикой; 
- структуру построения занятий 
по лёгкой атлетики;  
 характеристику современных 
программ по физическому 
воспитанию в 
общеобразовательной школе;  

 их структуру и содержание  в 
разделе «лёгкая атлетика»; 

- методику развития физических 
качеств с учетом 
индивидуальных особенностей 
занимающихся. 

Умеет (стандартный уровень): 
- планировать  содержание 
занятий с учетом положений 
теории физической культуры при 
проведении занятий лёгкой 
атлетикой;  
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спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С  

 

- самостоятельно определять 
цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и методов при 
изучении техники видов лёгкой 
атлетики; 
- устанавливать параметры 
нагрузок при планировании 
активного отдыха в режиме 
учебного и вне учебного 
времени; 
- разрабатывать документы 
планирования по лёгкой атлетике  
на основе  примерных основных  
общеобразовательных программ 
(годовой и  календарно- 

тематический планы, конспекты 
занятий) с учетом возраста, 
подготовленности, 
индивидуальных и 
психофизических особенностей, 
интересов обучающихся;  

- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе на 
занятиях лёгкой атлетикой.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- применения общетеоретических 
знаний, методических 
(технологических), в том числе 
инновационных при разработке 
документов планирования 
тренировочного и 
образовательного процессов, 
активного отдыха в режиме 
учебного и вне учебного времени 
по лёгкой атлетике. 

ОПК-3  
Способен 
проводить занятия  
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего 

 ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности  учащихся 

общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 

Знает (пороговый уровень):  
 о средствах и методах легкой 
атлетики используемых при 
проведении занятий 
рекреационной и 
оздоровительной 
направленности; 
 способы проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов 
лёгкой атлетики и когнитивному 
обучению и физической 
подготовке; 

- методику развития физических 
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основного и среднего общего 
образования 

В/01,5 Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
дошкольного образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  
по общей физической 
подготовке обучающихся. 
А/02.5 Формирования у 
обучающихся представления 
о теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

 ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С  

качеств с учетом 
индивидуальных особенностей 
занимающихся. 

Умеет (стандартный уровень): 
- проводить занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов 
видов лёгкой атлетики и 
когнитивному обучению и 
физической подготовке. 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий с использованием 
средств, методов и приёмов 
лёгкой атлетики и когнитивному 
обучению и физической 
подготовке. 

ОПК-10  
Способен 
обеспечить  
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01,5 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ дошкольного 
образования; 
 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
основного и среднего общего 
образования. 
ПС «Педагог 
дополнительного  
образования»  
А/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС «Тренер» 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 

Знает (пороговый уровень):  
  о необходимости соблюдения 
техники безопасности, 
профилактике травматизма, 
оказании первой доврачебной 
помощи;  
 правила техники безопасности 
и соблюдение её в  процессе 
профессиональной деятельности; 
 о правилах организации и 
проведении спортивных 
соревнований по лёгкой 
атлетике;  
- санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой 
атлетике. 

Умеет (стандартный уровень): 
- соблюдать  технику 
безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую 
доврачебную помощь. 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 
травматизма, оказания первой 
доврачебной помощи. 
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ФК и С  

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях ФК и С. 

ОПК-18  
Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

ПС «Тренер» 

А/04.5    Планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/04.6 Педагогический 
контроль и оценка освоения 
дополнительной 
образовательной программы. 
ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01,5 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ дошкольного 
образования; 
 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
основного и среднего общего 
образования 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С  

Знает (пороговый уровень):  
- принципы и порядок 
разработки учебно-программной 
документации по 
образовательному процессу по 
лёгкой атлетике; 
- содержание методического 
обеспечения образовательного 
процесса в лёгкой атлетике 
включая современные методы, 
инновационные технологии; 
- средства и методы контроля 
физических способностей и 
функционального состояния 
занимающихся с целью 
сохранения и поддержания 
спортивной формы. 

Умеет (стандартный уровень): 
- изучать и обобщать 
информацию в области 
методического обеспечения 
легкой атлетики; 
- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анализировать проведение 
занятий по лёгкой атлетике для 
установления  соответствия 
содержания, методов, средств 
поставленным целям и задачам и 
использовать в работе 
полученные результаты  для 
коррекции собственной 
деятельности. 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа 
проведения занятий и фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств лёгкой атлетики; 
- планирование 
информационного 
сопровождения соревнования по 
лёгкой атлетике,  физкультурно-

спортивного праздника, дня 
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здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера 

ОПК-19 

Способен 
проводить 
материально- 

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 

мероприятий 

 

 

ПС «Тренер» 

С/03.5Формирование 
навыков соревновательной 
деятельности. 
 ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

С/01.5Организация 
проведения физкультурно-

оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01,5 Педагогическая 
деятельность по реализации  
программ дошкольного 
образования; 
 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
основного и среднего общего 
образования  

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С  

 

Знает (пороговый уровень):  
- историю строительства 
спортивных сооружений; 
- параметры и оборудование 
различных легкоатлетических 
объектов; 
- расположение помещений и 
устройств для судей и  прессы; 
- устройство и классификация 
сооружений для лёгкой атлетики; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования по 
лёгкой атлетике. 
Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного 
оборудования и на его 
территории; 
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по лёгкой 
атлетике; 
- использовать шаблоны и 
образцы для проверки 
спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе 
и иным нормируемым 
физкультурным 
характеристикам. 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения занятий по лёгкой 
атлетике с использованием 
инвентаря и оборудования; 
- участия в судействе 
спортивного соревнования по 
лёгкой атлетике; 
- составление плана 
материально-технического 
обеспечения соревнования по 
лёгкой атлетике, физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия; 
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному 
отношению к имуществу; 
 - правилам поведения на 
спортивном сооружении, 
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правилам использования 
оборудования и  инвентаря на 
занятиях и соревнованиях по 
лёгкой атлетике. 

ПК-11  
Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 

детьми 
дошкольного, 
школьного 
возраста, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений 

 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  
по общей физической 
подготовке обучающихся. 
А/02.5 Формирования у 
обучающихся представления 
о теоретических основах 
физических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

ПС 

   ПС «Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С. 
А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях ФК и С 

Знает (пороговый уровень):  
 - особенности проведения 
занятия по физической культуре 
и с детьми дошкольного, 
школьного возраста, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений. 
Умеет (стандартный уровень): 
- проводить занятия по 
физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного 
возраста, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений. 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения занятия по 
физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного 
возраста, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений. 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
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самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения новых 
областей и совершенствования уровня своей квалификационной подготовки. 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы 

7. 2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля  

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль – дифференцированный зачет в 3 

семестре. 

7. 2. 2 Тестовые задания по дисциплине 

Инструкция для выполнения тестирования: необходимо выбрать 
один из предложенных вариантов ответа 

 

 

Вопросы и варианты ответов по теме: 
«Классификация и характеристика легкоатлетических упражнений» 

 

1. Сколько комплектов медалей  разыграно в легкоатлетических 
дисциплинах на Олимпийских играх в Лондоне? 

а) 36 

б) 42 

в) 46 

г) 47 

 

2. Назовите дисциплины спринтерского бега, включенные в программу 
крупнейших соревнований? 

а) 100 

б) 200 

в) 300 

г) 400 

д) 800 

 

3. Назовите продолжительность марафонской дистанции? 

а) 40 км 260 м 

б) 41 км 190 м 

в) 42 км 195 м 

г) 46 км 196 м 
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4. Сколько видов входит, соответственно, в мужское и женское 
многоборье? 

а) 10 и 8 

б) 5 и 3 

в) 10 и 7 

г) 8 и 6 

 

5. Назовите дистанции эстафетного бега в программе Олимпийских 
игр? 

а) 3 х 400 м 

б) 4 х 100 м 

в) 4 х 400 м 

г) 2 по кругу 

 

6. В какой легкоатлетической дисциплине спортсмены преодолевают 
яму с водой? 

а) 2000 м с барьерами 

б) 3000 м с препятствиями 

в) 5000 м с барьерами 

г) 3600 м с препятствиями 

 

7. Какая женская легкоатлетическая дисциплина впервые включена в 
программу Олимпийских игр 2008 года? 

а) спортивная ходьба 50 км 

б) бег с препятствиями 3000 м 

в) барьерный бег 110 м 

г) прыжки с места в длину 

 

8. Назовите массу легкоатлетических снарядов, применяемых на 
соревнованиях у женщин? 

 Диск Ядро Копье Молот 

а) 1,5 кг 4,0 кг 600 г 4,260 кг 

б) 1,5 кг 4,0 кг 800 г 5,0 кг 

в) 1,0 кг 3,0 кг 600 г 4,257 кг 

г) 1,0 кг 4,0 кг 600 г 4,0 кг 

 

9. Назовите массу легкоатлетических снарядов, применяемых на 
соревнованиях у мужчин? 
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 Диск Ядро Копье Молот 

а) 1,5 кг 7,251 кг 750 г 7,251 кг 

б) 1,5 кг 7,250 кг 750 г 7,250 кг 

в) 2,0 кг 7,260 кг 800 г 7,260 кг 

г) 2,0 кг 7,257 кг 700 г 7,257 кг 

 

 10. Определите, соответственно, высоту женских и мужских 
барьеров в беге на 100 и 110 м с барьерами? 

а) 76,2 см б) 80,0 см в) 84,0 см г) 86,2 см д) 91,4 см 

    91,4 см     100  см    106,7 см     107,6 см    106,7 см 
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Вопросы и варианты ответов по теме: 
«История развития легкой атлетики» 

 

1. В каких видах легкой атлетики соревновались древние греки на 
Олимпийских играх? 

а) бег на короткие дистанции, прыжки в длину, метание копья, 
марафонский бег; 
б) бег на короткие дистанции, метание диска, прыжки в высоту, метание 
копья; 
в) марафонский бег, прыжки в длину, бег на короткие дистанции, толкание 
ядра; 
г)  бег на короткие дистанции, метание диска, прыжки в длину, метание 
копья. 
 

2. В каком году были проведены первые соревнования в истории 
современной легкой атлетики? 

а) 1824 г. 
б) 1837 г. 
в) 1888 г. 
г) 1896 г. 

 

3. Когда был организован первый спортивный кружок по легкой 
атлетике в России? 

а) 1812 г. 
б) 1888 г. 

в) 1912 г. 
г) 1918 г. 

 

4. Кто стал первым олимпийским чемпионом современности? 

а) Р. Юрии 

б) Б. Бимон 

в) Д. Оуэнс 

г) Д. Конноли 

 

5. В каком году и где российские легкоатлеты впервые приняли участие в 
Олимпийских играх? 

а) 1908г. - Лондон               

в) 1952г. – Хельсинки 

б) 1912г. – Стокгольм         
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г) 1960г. - Рим 

  

6. Назовите спортсменов-легкоатлетов, завоевавших больше всех 
олимпийских золотых медалей? 

а) П. Нурми 

б) Д. Оуэнс 

в) К. Льюис 

г) В. Санеев 

 

7. Кто из отечественных легкоатлетов завоевал первую олимпийскую 
золотую медаль? 

а) Л. Латынина 

б) Г.Зыбина 

в) Н. Пономарева 

г) Л. Кондратьева 

 

8. В каком году отечественные легкоатлеты завоевали больше всех 
олимпийских медалей? 

а) 1952 г. 
б) 1960 г. 
в) 1980 г. 
г) 1992 г. 

 

  9. Кто из представленных выдающихся спортсменов-мужчин не 
является легкоатлетом? 

а) В. Брумель 

б) В. Куц 

в) В. Санеев 

г) В. Борзов 

д) В. Сальников 

 

10. Кто из представленных выдающихся отечественных спортсменок не 
является легкоатлеткой? 

а) Т. Пресс 

б) Н. Садова 

в) М.Киселева 

г) Т. Лебедева 

д) Е. Слесаренко 
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Вопросы и варианты ответов по теме:  
«Основы техники  легкоатлетических упражнений» 

 

1. Скорость бега по дистанции зависит, главным образом, от: 
а) величины реакции опоры; 
б) ускорения силы тяжести; 
в) силы сопротивления внешней среды; 
г) длины и частоты шагов; 

д) росто-весовых показателей спортсмена. 
 

2. Сила реакции опоры в беге …  
а) равна по величине и направлена противоположно силе 
отталкивания ноги от грунта; 
б) меньше по величине, чем сила отталкивания от грунта, но 
совпадает с ней по направлению; 
в) непрерывно изменяется в различные моменты и фазы опорного 
периода, но всегда больше силы отталкивания ноги от грунта. 

3. Наибольшая скорость поступательного движения ОЦМТ 
наблюдается в … 

а)  момент отрыва ноги от опоры; 

б)  полетной фазе; 
в)  момент постановки ноги на грунт; 
г)  момент вертикали опорного периода. 

 

4. Опорная реакция в момент постановки ноги на грунт создает 
торможение или замедление скорости бега в фазе амортизации. 
Уменьшение действия тормозящих сил обеспечивается за счет … 

а) согласованности движений рук и ног в беге; 
б) амортизации ноги и постановки ее ближе к проекции ОЦМТ на 
дорожку; 

в) увеличения наклона туловища вперед; 
г) большей частоты движений рук во время бега; 
 

5. Основной задачей разбега в прыжках является … 

а) создание оптимальной горизонтальной скорости движения; 
б) быстрое достижение максимальной длины и частоты шагов; 
в) создание благоприятных условий для вылета тела спортсмена под 
углом 45º; 
г) приобретение правильного ритма шагов. 

 

6. Результативность прыжка определяется в первую очередь … 

а) техникой движений спортсмена в полетной фазе; 
б) начальной скоростью и углом вылета тела прыгуна; 

в) углом отталкивания и углом местности; 



34 
 

г) высотой подъема ОЦМТ перед взлетом; 
 

7. Начальная скорость вылета тела прыгуна … вертикальной скорости 
движения спортсмена 

а) равна по величине;       б) меньше;      в) больше. 
 

8. Высота параболической траектории полета ОЦМТ спортсмена в 
безопорной фазе зависит главным образом от … 

а) вертикальной скорости, развиваемой при отталкивании и угла 
отталкивания; 

б) угла отталкивания и угла местности; 
в) положения ОЦМТ в момент отталкивания относительно опоры; 
г) сопротивления воздушной среды; 
д) ударной постановки ноги при большом угле опоры. 

 

9. Основные факторы, влияющие на дальность полета снаряда, это … 

а) ускорение силы тяжести и угол вылета снаряда; 
б) высота над уровнем моря и географическая широта места метания; 
в) аэродинамические свойства снаряда и начальная скорость вылета; 
г) начальная скорость и угол вылета снаряда; угол вылета и высота 
выпуска снаряда над землей. 

 

10.  Скорость вылета снаряда зависит от … 

а) градиента силы; 
б) угла вылета и сопротивления воздушной среды; 
в) высоты выпуска снаряда над землей и его аэродинамических 
свойств; 
г) величины силы приложения к снаряду, длины пути ее воздействия  
на снаряд и времени приложения. 

 

11. При непосредственной подготовке к финальному усилию … 

а) увеличивается скорость движения верхних звеньев тела метателя и 
снаряда по сравнению с нижними звеньями тела; 
б) скорость движения верхних звеньев тела метателя и снаряда 
выравнивается со скоростью движения нижних звеньев тела; 
в) увеличивается скорость движения нижних звеньев тела метателя по 
сравнению с верхними звеньями тела и снарядом. 

 

12.  В связи с повышением точки вылета снаряда по отношению к точке 
приземления выгодно выбрасывать снаряд под углом … 

а) 45º   
б) меньше 45º 
в) превышающим 45º 
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Вопросы и варианты ответов по теме:  
«Правила соревнований по легкой атлетике» 

 

1. Кто формирует состав судейской коллегии? 

а) главный судья соревнований; 
б) организация, проводящая соревнования совместно с соответствующим 
президиумом коллегии судей; 

в) главный секретарь соревнований совместно со старшими судьями по 
видам. 
 

2. Укажите, в какой момент финиша судьи-хронометристы 
останавливают секундомеры? 

а) касания туловищем  воображаемой плоскости финиша; 

б) пересечения ногой воображаемой плоскости финиша; 
в) пересечения рукой или ногами финишного створа; 
г) пересечения головой воображаемой плоскости финиша; 
д) пересечения спортсменом финишного створа любой частью тела. 
 

3. Время участника бега на 100 м, пришедшего на финиш первым, судьи 
зафиксировали тремя секундомерами. Однако, все три секундомера 
показали разное время: 1-й секундомер – 12,0 с, 2-й секундомер – 12,4 с, 3-

й секундомер – 12,5 с. Какое время судьи дадут победителю забега? 

а) лучшее время – 12,0 с; 
б) худшее время – 12,5 с; 
в) время среднего секундомера, т.е. 12,4 с; 
г) среднее арифметическое время (сумма времени, показанная тремя 
секундомерами и деленная на три), т.е. 12,3 с. 

 

4. Для чего старший судья-хронометрист сравнивает запись времени 
бега участников с записью "метража"? 

а) с целью контроля работы судей; 
б) чтобы, сообразуясь с данными "метража", внести исправления в 
протокол показаний секундомеров; 
в) с целью внесения поправки на скорость попутного ветра; 
г) для контроля количества кругов, пробегаемых спортсменами. 
 

5. Назовите состав судейской бригады по прыжкам и                
метаниям? 

а) старший судья, судьи-измерители и секретарь; 
б) главный судья, судьи-измерители и секретарь; 
в) главный судья, старший судья, судьи-измерители и секретари; 
г) старший судья, судьи-измерители, диспетчер и врач соревнований. 
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6. В каком месте сектора должна находиться нулевая отметка 
измерительной ленты при определении дальности прыжка с помощью 
рулетки? 

а) в яме для приземления у ближайшей к бруску точки следа, 
оставленного любой частью тела прыгуна; 
б) у бруска отталкивания; 
г) по усмотрению старшего судьи нулевая отметка измерительной ленты 
может находиться в прыжковой яме или у бруска отталкивания. 
 

7. От какой точки круга производится измерение результата в толкании 
ядра? 

а) внутреннего края сегмента (деревянного бруска) до места приземления 
снаряда; 
б) центра сегмента до места приземления снаряда; 
в) наружного края сегмента до места приземления снаряда; 
г) центра круга до места приземления снаряда. 
 

8. Как распределить места в прыжках в длину, если два участника или 
более показали одинаковый лучший результат? 

а) необходимо провести перепрыжку; 
б) кто из участников показал лучший результат первым, тот  и занимает 
более высокое место; 
в) кто из участников показал лучший результат в финале, тот и занимает 
более высокое место; 
г) места распределяются по лучшему результату из всех остальных 
попыток. 

 

9. Каким условным обозначением отмечается в протоколе по прыжкам в 
высоту удачная попытка? 

а) +;              б) V;                в) 0;                 г) Х; 
д) результат удачной попытки проставляется цифрами в специальную 
графу напротив фамилии каждого участника. 
 

 10. Сколько времени дается на осуществление попытки в прыжках в 
высоту, если соревнуются более трех участников? 

а) 1 минута; б) 1,5 минут; в) 2 минуты; г) 3 минуты. 
 

11. Если в официальных соревнованиях принимают участие 12 толкателей 
ядра, то… 

а) каждый имеет право выполнить 6 попыток; 
б) каждый имеет право выполнить только 3 попытки; 
в) все имеют право на 3 попытки, по итогам которых 8 спортсменов, 
имеющих наивысшие результаты, получают право еще на 3 попытки; 
г) все имеют право на 3 попытки, по итогам которых 6 спортсменов, 
имеющих наивысшие результаты, получают право еще на 3 попытки. 
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 Для итогового контроля дифференцированный зачет 

необходимо: 
 

 1. Знать, теоретический материал следующих тем: 
- легкая атлетика, как предмет профессионально-педагогической 

деятельности; 
- основы техники легкоатлетических упражнений (ходьбы, бега, 

прыжков, метаний); 
- организация и проведение соревнований по легкой атлетике; 

- организация и проведение занятий оздоровительной ходьбой и 
бегом с лицами разного пола и возраста; 

- техника и методика обучения пройденных видов легкой атлетики. 
2. Получить положительную оценку за выполнение 

самостоятельной работы.  
3. Получить положительную оценку за учебную практику: 
-  проведение подготовительной части урока по легкой атлетике; 
4. Сдать практический зачет по технике пройденных видов легкой 

атлетики, при условии одновременного выполнения следующих 
нормативов 

 

 

Виды легкой атлетики 

НОРМАТИВЫ 

женщины мужчины 

5 4 3 5 4 3 

Спортивная  ходьба Оценка техники   400м Оценка техники  800м 

Бег на 800 м (мин., с) 3:10,0 3:15,0 3:20,0 2:35,0 2:40,0 2:45,0 

Метание гранаты (м) 25 23 20 40 38 35 

Прыжки в высоту (см) 120 115 110 140 135 130 

Бег на 100 м (с) 15,5 16,0 17,0 13,5 13,8 14,2 

Эстафетный бег (с)  65,0 66,0 68,0 54,0 55,0 56,0 

Прыжки в длину (м) 4,00 3,80 3,50 5,00 4,70 4,50 

Толкание ядра (м) 8,00 7,50 7,00 9,50 8,80 8,00 

Тройной прыжок 8,00 7,50 7,00 10,00 9,50 9,00 

Барьерный бег  Оценка техники 

 

Примечание: женщины старше 35 лет и мужчины старше 35 лет практические 
нормативы сдают только на оценку техники. 
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Примерная тематика рефератов для итогового контроля 

              1. Анализ техники и методика обучения следующих, легкоатлетических 
видов: 

 - спортивная ходьба; 
 - бег на короткие дистанции; 
 - бег на средние дистанции; 
 - эстафетный бег; 
 - барьерный бег; 
 - прыжки в высоту с разбега способом «фосбери-флоп»; 
 - прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»; 
 - тройной прыжок с разбега; 
 - прыжок в длину с разбега; 
 - метание гранаты; 
 - метание диска; 
 - толкание ядра. 

 2. Влияние оздоровительной ходьбы и бега на организм человека. 
 3. Содержание занятий оздоровительной ходьбой и бегом. 

4. Итоги выступления российских спортсменов на Олимпийских играх. 

7. 2. 3. Вопросы к зачету 

Форма  итогового  контроля дифференцированный зачет  - 

(3 семестр) 

Дифференцированный зачет предусматривает проверку 
теоретических знаний студентов в объеме всей программы. Общая оценка 
выставляется с учетом практической подготовленности студента по 
пройденным видам легкой атлетики. 

 

Вопросы для дифференцированного зачета по легкой атлетике для 
студентов 2 курса 

 

1. Оздоровительное, прикладное, воспитательное и образовательное 
значение занятий легкоатлетическими упражнениями. 

2. Анализ техники бега на короткие дистанции. 
3. Современное состояние легкоатлетических видов в программе 

Олимпийских игр (выдающиеся спортсмены нашей страны, чемпионы 
Олимпийских игр). 

4. Анализ техники бега на средние дистанции. 
5. Классификация и характеристика  видов легкой атлетики. 
6. Анализ техники эстафетного бега 4х100 м. 
7. Характеристика основных методов обучения легкоатлетическим 

упражнениям. 
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8. Анализ техники спортивной ходьбы 

9. Общая характеристика беговых видов. 
10. Анализ техники прыжка в высоту с разбега способом «фосбери-

флоп». 
11. Общая характеристика легкоатлетических прыжков. 
12. Анализ техники барьерного бега на 100 м (женщины) или 110 м 

(мужчины). 
13. Общая характеристика легкоатлетических метаний. 
14. Анализ техники прыжка в высоту с разбега способом 

«перешагивание». 
15. Структура обучения технике легкоатлетическим упражнениям. 
16. Анализ техники тройного прыжка с разбега. 
17. Анализ содержания программного материала по легкой атлетике для 

учащихся начальной и основной школы. 
18. Анализ техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
19. Организация и содержание урока по легкой атлетике (варианты, 

структура, цель, задачи).  
20. Анализ техники метания диска. 
21. Цикл движений в беге (периоды, фазы, моменты). 
22. Анализ техники толкания ядра. 
23. Конспект урока по легкой атлетике в общеобразовательной школе. 
24. Анализ техники метания гранаты и малого мяча. 
25. Основные биомеханические факторы, определяющие спортивный 

результат в ходьбе и беге. 
26. Методика обучения технике эстафетного бега 4х100 м. 
27. Основные задачи частей техники бега. 
28. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега способом 

«фосбери-флоп». 
29. Методика проведения занятий по оздоровительной ходьбе и бегу с 

лицами разного пола и возраста. 
30. Методика обучения технике метания гранаты и малого мяча. 
31. Основные биомеханические факторы, определяющие спортивный 

результат в легкоатлетических прыжках. 
32. Методика обучения технике метания диска. 
33. Основные задачи частей техники легкоатлетических прыжков. 
34. Методика обучения технике толкания ядра. 
35. Основные биомеханические факторы, определяющие спортивный 

результат в метаниях. 
36. Организация проведения и правила соревнований по бегу. 
37. Основные задачи частей техники легкоатлетических метаний. 
38. Методика обучения технике спортивной ходьбы. 
39. Организация проведения и правила соревнований по прыжкам. 
40. Методика обучения технике бега на короткие дистанции. 
41. Организация проведения и правила соревнований по метаниям. 
42. Методика обучения технике бега на средние дистанции. 
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43. Влияние занятий оздоровительной ходьбой и бегом на организм 
занимающихся. 

44. Методика обучения технике барьерного бега на 100 м (женщины) или 
110 м (мужчины). 

45. Организация  проведения и правила соревнований по кроссу. 
46. Методика обучения технике прыжка в высоту с разбега способом 

«перешагивание». 
47. Цикл движений в ходьбе (периоды, фазы, моменты). 
48. Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. 
49. Педагогический контроль и самоконтроль на занятиях 

оздоровительной ходьбой и бегом. 
50. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега способом 

«согнув ноги». 
51. Анализ содержания программного материала по легкой атлетике для 

учащихся общеобразовательной школы. 
52. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике (виды 

соревнований, положение). 
53. Организация и проведение соревнований по спортивной ходьбе. 
54. Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. 
55. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях 

оздоровительной ходьбой и бегом. 
56. Методика обучения технике прыжка в длину с разбега. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Жилкин А.И. Легкая атлетика: учеб. пособие для студ. высш. пед. 
учеб. заведений /А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук.- М.: 
Издательский центр «Академия», 2003.-464с. 
2. Селиверстова, Н.Н. Практикум по лёгкой атлетике [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для студентов высших учебных заведений 
физкультурной  направленности / И.Ш. Мутаева, З.М. Кузнецова, И.Е. 
Коновалов, Н.Н. Селиверстова.— Набережные Челны: Изд-во НФ 
Поволжской ГАФКСиТ, 2012.- 176 с.: ил.-  
https://lib.rucont.ru/efd/242672/  

3. Ершова, В.Ю. Обязанности судей при проведении соревнований по 
легкой атлетике [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Е.А. 
Михайлова, В.Ю. Ершова.— Великие Луки: Великолукская 
государственная академия физической культуры и спорта, 2011.— 103 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/243505 

4. Бегай! Прыгай! Метай!: Официальное руководство ИААФ по 
обучению легкой атлетике [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / 
ред.: В.В. Балахничев, ред.: В.Б. Зеличенок, пер.: А. Гнетова, Междунар. 
ассоц. легкоатлет. федераций.— М.: Человек, 2013.— 214 с.: ил. — Пер. 

https://lib.rucont.ru/efd/242672/
https://lib.rucont.ru/efd/243505
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с англ. — ISBN 978-5-904885-96-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641137 

5. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 
спортсменов [Электронный ресурс]: монография / В.Н. Платонов.— М.: 
Спорт, 2019.— 656 с.: ил. — Библиогр.: с. 615-655.— ISBN 978-5-

9500183-3-6.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682593 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet,необходимые для освоения дисциплины 

Электронно-библиотечные системы: 
 

1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

 

Интернет-ресурсы 

1. Европейская легкоатлетическая федерация http://www.european-

athletics.org  

2. Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: Легкая 
атлетика России  http://www. rusathletics.com 

3. Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ) 
http://www.iaaf.org 

4. Электронной библиотеки РГУФКСТ  http://lib.sportedu.ru 

5. Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-rdc.ru 

6. Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru 

7. Национальная информационная сеть "Спортивная Россия" 

http://www.infosport.ru 

8. Новости легкой атлетики http://www.trackandfield.ru/ 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

При подготовке к дифференцированному зачету особое внимание 
следует обратить на следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в билете к дифференцированному 
зачету. Таким образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже 
направлений, не позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет 
высокого уровня владения остальным материалом. 

Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим 
направлениям: 

- знание исторических аспектов легкоатлетических видов; 

https://lib.rucont.ru/efd/641137
https://lib.rucont.ru/efd/682593
https://lib.rucont.ru/
http://www.european-athletics.org/
http://www.infosport.ru/
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- основы техники различных видов легкой атлетики; 
- методика обучения технике легкоатлетических упражнений; 
- методика организации и проведение урока по легкой атлетике в 

общеобразовательной школе; 
- организация и судейство соревнований по легкой атлетике; 
- проведение занятий оздоровительной ходьбой и бегом с лицами 

разного пола и возраста. 
2. При подготовке к дифференцированному зачету необходимо 

учитывать последовательность изучения материала в ходе учебного 
процесса. Так прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, 
например, методики обучения технике отдельных видов легкой атлетики 
целесообразно вспомнить материал по основам техники 
легкоатлетических упражнений.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к дифференцированному 
зачету с изучения собственных конспектов, лекций и методических 
занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению частных 
вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема дифференцированного зачета, 

следует уделить больше внимания освоению специальной терминологии. 
Это позволит более грамотно излагать собственные познания в области 
теории и методики избранного вида спорта полученные в процессе 
спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 
организации и судейства соревнований тесно связан с практическими 
навыками судейства. Так, студенты активно участвующие в данной 
деятельности испытывают меньше трудностей при оценке  данной 
области знаний. 

6. Опыт приема дифференцированного зачета выявил, что 
наибольшие трудности при проведении дифференцированного зачета 

возникают по разделу «Методика обучения видов легкой атлетики». Для 
того, чтобы избежать трудностей при ответах, по вышеназванному 
разделу, рекомендуем при подготовке к дифференцированному зачету 

уделить этому разделу больше внимания в процессе консультаций с 
преподавателем, а при самостоятельной подготовке письменно 
зафиксировать  основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мировой и отечественной легкой атлетики рекомендуется активное 
использование Интернет-ресурсов (сайты Международной федерации 
легкой атлетики www.iaaf.org., Всероссийской федерации легкой 
атлетики www.rusathlics.com, электронной библиотеки РГУФК 
http://lib.sportedu.ru  и т.п.). 

Результатом овладения техникой вида легкой атлетики является её 
демонстрация в полном объеме и выполнение практического норматива. 
При оценивании техники выполнения вида по пятибалльной шкале 
рекомендуются следующие критерии: 
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«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 
«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основы техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 

заранее, в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может 
провести опрос по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, 
кегль 14, межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 
до 20 страниц. 

 
Требования по оформлению реферата 

 
Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения 

студентом нескольких научно-методических работ и должен отражать их 
основное содержание. Необходимо грамотно и логично изложить основные 
идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. 

В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 
выходные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в 
алфавитном порядке.  

                     

 Образец титульного листа реферата  

 

 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА  
 

 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики легкой атлетики 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

 

 

 

 

Смоленск 202_ 
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Образец оформления содержания на примере темы «Анализ техники 
и методика обучения бега на короткие дистанции») 

 

Введение (дается историческая справка и современное состояние вида) 
……………………………………………………………………………….... 3 

Основы техники бега (приводятся факторы, определяющие 
спортивный результат и структурные единицы движения)  ….…4  

Анализ техники бега на короткие дистанции (характеризуются 
составные части и их двигательные задачи) ……………………………....  6 

Методика обучения техники бега на короткие дистанции (выделяются  
основные задачи, приводятся средства для их решения, даются 
методические 
указания)………….………………………………………………………..…. 8 

Характерные ошибки при обучении техники бега на короткие  
дистанции и способы их исправления ………………………………...  11 

Правила и организация соревнований по бегу на короткие дистанции  
(дается характеристика мест соревнований, инвентаря и оборудования,  
судейских бригад и их обязанностей, приводятся возможные нарушения 

правил  и необходимые меры безопасности при проведении 
соревнований)………………………………………………………………...13 

Литература……………………………………………………….……..……15 

 

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению 
рефератов, однако допускается отсутствие внутренней структуры текста 
(содержание, введение, основная часть, заключение). 

Обзорный реферат,  представляемый к итоговой аттестации должен 
иметь следующую структуру: титульный лист, план-оглавление, введение 

(дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, ее значимость, могут 
указываться цель и задачи реферата), основная часть (каждый ее раздел 
доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут 
быть представлены таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или 
дается обобщенный вывод по теме реферата, могут предлагаться 
рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), список 
литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- 

методической литературой, 
1 трибуна для выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 

студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPH BOARD модель 
55 MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная,  
Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, тип 

лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Educational Renewal License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 81;  

для преподавателя – 3. 

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH 

BOARD модель 55 MULTI 

Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная, проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), 2 колонки 
BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки 
напольные для одежды 3 
шт. 

 

4. Легкоатлетический  
манеж – 

помещение для 
групповых занятий 
и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания 
ядра (разметка 
сектора, сегмент, 
круг для метания, 
защитная сетка); 

2. Тренировочный 
сектор для метания 
молота (круг для 
метания, защитная 
сетка); 

3. Тренировочный 
сектор для метания 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

копья (разметка 
сектора, защитная 
сетка); 

4. Беговая  дорожка 100 
метров (6 беговых 
дорожек с разметкой, 
тренировочные 
барьеры); 

5. Беговая дорожка 60 
метров (8 беговых 
дорожек с разметкой, 

8 стартовых 
колодок); 

6. Беговая дорожка 200 
метров (6 дорожек с 
разметкой по кругу) 

7. Беговая дорожка 30 
метров (2 беговые 
дорожки для 
специальных 
беговых и 
прыжковых 
упражнений с мягкий 
покрытием; 

8.   Сектор для прыжка 
с шестом POLANIK 

(2 стойки, маты для 
приземления, 
дорожка с разметкой) 

9. 2 ямы для прыжка в 
длину с разбега и 
тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
отталкивания); 

10. 2 ямы для прыжка в 
высоту POLANIK (4 

стойки, маты для 
приземления, 1 
планка для прыжка в 
высоту) 

11. Шведская стенка (10 
секций); 

12. 2 гимнастических 
перекладины; 

13. Подвесные 
перекладины (8 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

штук); 
14. 1 гимнастический 

конь; 
15. 1 гимнастический 

мостик; 
16. 10 гимнастических 

скамеек; 
17. Маты тренировочные 

10 штук; 
18. 2 препятствия 

POLANIK для  
стипль-чеза.  

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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Лицензионное программное обеспечение  
 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальн
ой лицензии 

Вид 
программног
о 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Windows 10 Prof Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 

2016 Russian Academic ONL 1Lic No 

level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreem

ent/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественно
го ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусно
е ПО (в 
реестре 
отечественно
го ПО номер 
3205) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России 
от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере дополнительного образования в области 
физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерские;  

- педагогические; 
- организационно-методические;  
- научно-исследовательские.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель) (ПОО);  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

гимнастика» реализуется в рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 
«Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «Теория и методика обучения БВС: гимнастика» состоит из пяти разделов:  

- Гимнастика и особенности ее преподавания; 
- Основы гимнастической терминологии; 
- Основные средства гимнастики; 
- Общие основы техники гимнастических упражнений, методика и технология 

обучения; 
- Формы и методика занятий гимнастикой. 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 

студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, методических, 
практических занятий, учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-
педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-
методической документации и программирование деятельности тренера. А также 
способствует формированию учения управлять процессом учебно-тренировочной 
деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую 
деятельность будущего тренера. 
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2. Результаты обучения по дисциплине  
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК 7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ОПК-1 – способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК 18 – способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере образование; 

ОПК 19 - способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
ПК 11 - способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 

дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных 
заведений.   

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

Результаты обучения 

по дисциплине: 

Соотнесенные 
профессиональные 

стандарты 

Формируемые 
компетенции 

Знать: 
средства гимнастики и возможности их 
применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности 

Т А/01.5; А/02.5; 

ПОО А/01.6; В/01.5 

ТП А/01.6, А/03.6 

ОПК-3,  

ОПК-19,  

ПК-11 

основы обучения гимнастическим 
упражнениям  

Т В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ОПК-3, 

ПК-11 

значение и виды гимнастики как 
основного базового вида спорта 

Т А/03.5 

ПОО А/01.6; В/03.6 
ОПК-3 

гимнастическую терминологию  Т В/02.5 
ОПК-3, 

ПК-11 

санитарно-гигиенические требования к 
занятиям гимнастикой, правила 
обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма 

Т А/01.5; А/02.5 

ТП А/03.6 

ОПК-10,  

ОПК-19 

факторы и причины травматизма в 
процессе занятий гимнастикой 

Т А/01.5; А/02.5 ОПК-10 

способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры 

Т В/03.5 

ПОО А/01.6 

ОПК-3, 

ПК-11 

приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 

гимнастики 

Т А/01.5; А/02.5 

УК-7, 

ОПК-3, 

ОПК-10,  

ОПК-18 

способы (варианты) рационального Т А/01.5; А/02.5 ОПК-3, 
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размещения занимающихся для 
выполнения гимнастических 

упражнений 

ОПК-10, 

ПК-11 
 

содержание и правила оформления 
конспекта урока физической культуры с 
использованием средств гимнастики 

Т А/03.5; 

ПОО А/01.6; А/02.6 

 

ОПК-1, 

ОПК-18 

Уметь: 
определять (подбирать) и дозировать 
средства гимнастики в зависимости от 
поставленных задач 

Т А/01.5; А/03.5; 
В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ТП А/01.6, А/03.6 

УК-7, 

ОПК-1, 

ОПК-3 

применять методы организации учебной 
деятельности с учетом материально-

технических возможностей учебного 
заведения (организации), возрастных 

особенностей занимающихся  

Т В/02.5 

ПОО А/01.6; В/03.6 

ТП А/03.6 

ОПК-3,  

ОПК-18, 

ОПК-19, 

ПК-11 

использовать стандартное и 
дополнительное оборудование на занятиях 
физической культурой с использованием 
средств гимнастики 

 

Т А/01.5; 

ПОО В/03.6  

ТП А/03.6 

УК-7, 

ОПК-3, 

ПК-11  

использовать средства гимнастики для 
проведения подготовительной части 
занятий, формирования жизненно-

необходимых навыков и развития 

физических качеств  

Т А/01.5; 

ПОО А/01.6; В/03.6 

УК-7, 

ОПК-3, 

ПК-11 

 

распределять средства с учетом их 
влияния на организм занимающихся 

Т А/01.5 

ПОО А/01.6; В/03.6 

ТП А/01.6 

УК-7, 

ОПК-3, 

ПК-11 

определять ошибки в технике 
гимнастических упражнений и оценивать 
качество их выполнения 

Т В/02.5; 

ПОО А/01.6; В/03.6 

ОПК-3, 

ОПК-18,  

ПК-11  

определять причины возникновения у 
занимающихся ошибок в технике 
гимнастических упражнений, подбирать 
приемы и средства для их устранения 

Т В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ОПК-3,  

ОПК-18 

обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений  Т А/01.5 

ОПК-7, 

ОПК-18 

использовать в своей деятельности 
гимнастическую терминологию 

Т В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ТП А/03.6 

ОПК-3, 

ПК-11 

использовать средства, методы и 
методические приемы обучения технике 
гимнастических упражнений, развития 
физических качеств 

Т А/01.5; В/01.5; 

ПОО А/01.6; В/03.6 

УК-7, 

ОПК-3, 

ПК-11 

организовывать (строить, перестраивать, 
размыкать, размещать, перемещать и т.п.) 
группу занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для безопасного 
выполнения любых гимнастических 
упражнений 

Т В/02.5; 
ПОО А/01.6; А/02.6 

ОПК-3, 

ОПК-10, 

ПК-11 



6 

 

 

 

Иметь опыт: 

разработки содержания и оформления 
конспект урока (фрагмента урока) по 
физической культуре с использованием 
средств гимнастики 

Т А/03.5; 

ПОО А/01.6; В/02.6 

ОПК-1,  

ОПК-18 

составления и проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся 

Т А/01.5; 

ПОО А/01.6 

ТП А/01.6 

          ОПК-1, 

          ОПК-3, 

ПК-11 

 

владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных 

гимнастических элементов 

Т В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ОПК-3, 

ПК-11  

 

владения командным голосом  Т В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ОПК-3, 

ПК-11 

владения гимнастической терминологией 
при объяснении и описании любых 
гимнастических упражнений 

Т А/01.5; В/02.5; 

ПОО А/01.6 

ОПК-3, 

ПК-11 

владения гимнастического стиля 

исполнения гимнастических упражнений 

Т В/02.5;  

ПОО А/01.6 

ОПК-3, 

ПК-11 

оказания страховки и помощи 

занимающимся при обучении 
гимнастическим упражнениям 

Т В/02.5 

ОПК-3, 

ОПК-10, 

ОПК-18 

быстрого и рационального управления и 
организации (размещением, 
перемещением) группы занимающихся в 
зависимости от поставленных задач в 
целях безопасного проведения фрагмента 
урока (урока) физической культуры с 
использованием средств гимнастики 

Т В/02.5; 

ПОО А/01.6; А/02.6 

ОПК-3, 

ОПК-10, 

ПК-11 

проведения урока (фрагмента урока) 
физической культуры с использованием 
средств гимнастики 

Т А/01.5; В/02.5; 

ПОО А01.6; А/02.6; 
А/03.6; В/03.6 

ОПК-3, 

ОПК-18, 

ПК-11 

проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий (соревнований) (фрагментом 
физкультурно-спортивного мероприятия) 
с использованием средств гимнастики 

Т А/01.5 
ОПК-3,  

ОПК-19 

проведения анализа урока физической 
культуры с использованием средств 
гимнастики / проведением физкультурно-

спортивного мероприятия (соревнования) 
(фрагмента физкультурно-спортивного 
мероприятия) с использованием средств 
гимнастики 

Т А/03.5;  

ПОО А/01.6 

ОПК-1, 

ОПК-3,  

ОПК-18,  

ПК-11 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика» 
относится к базовой части (Б1.О.27.05). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 1 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: экзамен. Для 
успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента 
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по следующим дисциплинам: история физической культуры, анатомия, спортивные 
сооружения, биология, биомеханика. 

Цель дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

гимнастика» – формирование профессионально-педагогических знаний, умений и навыков 
по гимнастике, необходимых для самостоятельной работы в качестве учителя физической 
культуры, педагога дополнительного образования и преподавателя физического 
воспитания, а так же для педагогической работы в различных звеньях системы 
физического воспитания, в организационно-управленческой и научно-исследовательской 
деятельности бакалавра по физической культуре. 

Задача учебной дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

гимнастика» – сформировать у студентов осознанную и значимую мотивацию 
деятельности компетентного спортивного педагога, расширить диапазон компетенций 
необходимых для предстоящей профессионально-педагогической деятельности. 

Данная дисциплина в системе подготовки выпускников является профилирующей, 
поскольку практический раздел дисциплины направлен на формирование педагогических 

умений и навыков, необходимых в будущей профессиональной деятельности студентов. 
Лекционный курс дисциплины знакомит студентов с теоретико-методическими 

особенностями построения занятий по гимнастике. Практические занятия направлены на 
ознакомление студентов со средствами, методам и формам обучения гимнастики. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
семестры 

1 2 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  
В том числе:    

Лекции 12 6 6 

Семинары, практические занятия  82 30 52 

Лабораторные работы     

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 27  Экз. (27) 
Самостоятельная работа студента  23 8 15 

Общая трудоемкость 
часы 144 44 100 

зачетные единицы 4 

5.  Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы,  
модули, темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции Семи-

нары 

Практ. 
занятия 

Метод. 
занят 

Самост. 
работа 

Раздел 1. Гимнастика и особенности ее преподавания 

Введение в предмет 4 2  2 
 

 

Определение уровня 
физической 
подготовленности 

2   2 

 

 

Правила безопасности и 
профилактика 
травматизма на занятиях 
гимнастикой 

2    

 

2 

Раздел 2. Основы гимнастической терминологии 

Характеристика 
гимнастической 
терминологии  

6 2 2    

1 2 3 4 5 6 7 
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Правила записи 
гимнастических 
упражнений 

6    2 2 

Раздел 3. Методика обучения основным средствам гимнастики  

Общеразвивающие 
упражнения как 
основное средство 
гимнастики 

4 2    2 

Комплекс ОРУ с 
музыкальным 
сопровождением 

16   10  2 

Строевые упражнения 
на занятиях физической 
культурой 

10   6  2 

Методика обучения и 
проведения ОРУ, 
строевых упражнений 

18   12  2 

Техника выполнения 
акробатических 
упражнений и опорного 
прыжка 

12   8  2 

Техника выполнения 
упражнений 
гимнастического 
многоборья и 
прикладных упражнений 

36   30  2 

Определение уровня 
технической 
подготовленности 

4   4   

Основы методики 
обучения 
гимнастическим 
упражнениям  

4 2    2 

Основы техники 
гимнастических 
упражнений 
(статические, 
динамические). 

4    2 2 

Раздел 4. Формы и методика занятий гимнастикой 

Урок гимнастики  в 
средней школе 

2 2     

Методика занятий 
гимнастикой в школе 

4    2 2 

Особенности занятий 
гимнастикой с разными 
возрастными и 
целевыми группами 

2 2     

Организация и 
проведение спортивно-

массовых 
гимнастических 

2     1 
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праздников 

Экзамен  

Всего 117 12 2 74 6 23 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекция №1 (2 часа) 
Введение в предмет ТиМОБВС «Гимнастика» 

План: 
1. Предмет и задачи гимнастики. 
2. Место гимнастики в системе физического воспитания и ее значение для 

человека. 
3. Основные средства и методические особенности гимнастики. 
4. Классификация видов гимнастики. 
5. Гимнастические залы и их оборудование. 

Краткое содержание: 
Гимнастика как спортивно-педагогическая и научная дисциплина в системе 

физического воспитания. Задачи, средства и методические особенности гимнастики, виды 
гимнастики. Материально-техническое оснащение гимнастических залов: их основные 
параметры, виды используемого инвентаря и оборудования. 

Литература: 
1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 

Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http://www. 

book.ru//book/927554. 

2. Никулин, Ж.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта / ред. Ж.В. 
Никулина .— Москва : Издательство "Перо", 2019 .— 322 с. — ISBN 978-5-00150-319-4 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/714071  

3. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. 
Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

4. Поздеева, Е.А. [Электрон.ресурс] Средства гимнастики: строевые, 
общеразвивающие и прикладные упражнения: учебное пособие / Е.А. Поздеева, Л.С. 
Алаева. – Омск: СибГУФК, 2017. – 101 с. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640989. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах гимнастики и 
возможностей их применения в физкультурно-спортивной и социальной деятельности, о 
значении и видах гимнастики как основного базового вида спорта, о санитарно-

гигиенических требованиях к занятиям гимнастикой и формирование 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-3, ОПК-10, ОПК-19). 

 

 

Лекция №2 (2 часа). 
Характеристика гимнастической терминологии  

План: 
1. Значение терминологии в гимнастике.  
2. Требования, предъявляемые к терминологии.  
3. Правила гимнастической терминологии.  
4. Формы записи гимнастических упражнений.  
5. Правила записи гимнастических упражнений.  
6. Значение тире, союза «и», предлога «с» при записи упражнений.  

https://lib.rucont.ru/efd/714071
https://lib.rucont.ru/efd/736103
https://lib.rucont.ru/efd/640989
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7. Ось снаряда, плечевая ось гимнаста, продольное и поперечное положение, части 
снарядов и их разновидности.  

8. Хваты и их разновидности. 
Краткое содержание: 

Гимнастическая терминология, ее значение. Правила образования терминов для 
движения и статических положений. Характеристика основных и дополнительных 
терминов и правила их применения. Особенности терминологии отдельных групп 
гимнастических упражнений. Правила и формы записи гимнастических упражнений. 

Характеристика ОРУ и вольных упражнений. Правила определения направления 
движения.  

Литература: 
1. Абушинов, С.Н. Комплексы общеразвивающих упражнений [Электронный 

ресурс] / С.В. Зудбинов, А.П. Кальдинов, С.Н. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий 
государственный университет, 2014 .— 18 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299381. 

2. Никулин, Ж.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта / ред. 
Ж.В. Никулина .— Москва : Издательство "Перо", 2019 .— 322 с. — ISBN 978-5-00150-

319-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/714071  

3. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика. Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова 
.— Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

4. Поздеева, Е.А. [Электрон.ресурс] Средства гимнастики: строевые, 
общеразвивающие и прикладные упражнения: учебное пособие / Е.А. Поздеева, Л.С. 
Алаева. – Омск: СибГУФК, 2017. – 101 с. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640989. 

5. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 . 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об использование 
гимнастической терминологии при проведении занятия по гимнастике и другим видам 
спорта и формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК -1, ОПК-3). 

 

Лекция №3 (2 часа) 
Общеразвивающие упражнения как основное средство гимнастики 

План: 
1. Определение и характеристика общеразвивающих упражнений (ОРУ). 
2. Признаки классификации ОРУ. 
3. Воспитание физических качеств с помощью ОРУ. 
4. Условия и упражнения для формирования правильной осанки. 
5. Схема построения комплекса ОРУ. 
6. Способы обучения гимнастическим упражнениям. 

Краткое содержание: 
Назначения ОРУ и их классификация. Характеристика ОРУ б/предмета и с 

предметами, ОРУ на снарядах, парные и групповые ОРУ, для развития двигательных 
качеств. Воздействия ОРУ на организм занимающихся. Значение ОРУ для подготовки к 
предстоящей деятельности. 

Данная тема имеет продолжение на практических занятиях (3-8). 

Литература: 
1. Абушинов, С.Н. Комплексы общеразвивающих упражнений [Электронный 

ресурс] / С.В. Зудбинов, А.П. Кальдинов, С.Н. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий 
государственный университет, 2014 .— 18 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299381. 

https://lib.rucont.ru/efd/299381
https://lib.rucont.ru/efd/714071
https://lib.rucont.ru/efd/736103
https://lib.rucont.ru/efd/640989
https://lib.rucont.ru/efd/299381


11 

 

 

 

2. Никулин, Ж.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта / ред. Ж.В. 
Никулина .— Москва : Издательство "Перо", 2019 .— 322 с. — ISBN 978-5-00150-319-4 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/714071  

3. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. 
Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

4. Медведева, Е.Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта (гимнастика) 
[Электрон.ресурс]: учебно-методическое пособие / Е.Н. Медведева, А.А. Манойлов. – 

Великие Луки: ВГАФКС, 2013. – С. 60-106. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279194  

5. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 . 

Изучение темы направлено на приобретение знаний, умений и навыков проведения 
общеразвивающих упражнений с занимающимися различных возрастов и 
подготовленности и формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-1, 

ОПК-3, ОПК-18). 

 

Лекция №4 (2 часа) 
Основы методики обучения гимнастическим упражнениям 

План: 
1. Цели и задачи обучения в гимнастике.  

2. Этапы обучения гимнастическим упражнениям.  

3. Методы и методические приемы обучения гимнастическим упражнениям.  
4. Технологическая схема обучения гимнастическим упражнениям. 

Краткое содержание: 
Цели и задачи обучения в гимнастике. Условия, обеспечивающие успешность 

обучения упражнениям гимнастики. Этапы обучения гимнастическим упражнениям: 
создание представления об упражнении и начальное разучивание, углубленное 
разучивание, закрепление и совершенствование двигательного навыка. Характеристика 
методов обучения. Использование подводящих упражнений, наглядных пособий  
зрительных и звуковых ориентиров, технических средств и устройств для срочной 

информации. Исправление ошибок при обучении. Значение помощи и страховки на 
различных этапах обучения. Технологическая схема обучения гимнастическим 
упражнениям и характеристика технологических операций: проектирование техники 
упражнения, оценка видов готовности учеников, создание смысловых и чувственных 
представлений, выбор практического метода разучивания, выполнение первого уровня 
практических заданий, определение технических ошибок и их причин, исправление 
ошибок и устранение их причин, выполнение практических заданий второго уровня или 
корректирующих заданий, устраняющих причины ошибок.  

Литература: 
1. Никулин, Ж.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта / ред. Ж.В. 

Никулина .— Москва : Издательство "Перо", 2019 .— 322 с. — ISBN 978-5-00150-319-4 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/714071  

2. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: 
гимнастика. Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова 
.— Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

3. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 . 

Данная тема имеет продолжение на практических занятиях (темы 2-15). 

https://lib.rucont.ru/efd/714071
https://lib.rucont.ru/efd/736103
https://lib.rucont.ru/efd/714071
https://lib.rucont.ru/efd/736103
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Изучение темы направлено на приобретение знаний методов обучения 
гимнастическим упражнениям, умений использования подводящих упражнений и 
формирования навыков оказания помощи и страховки на различных этапах обучения и 
формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10). 

Лекция №5 (2 часа) 
Урок гимнастики в средней школе 

План: 
1. Формы проведения занятий гимнастикой. 
2. Структура урока гимнастикой. 
3. Задачи и средства частей урока гимнастики. 
4. Приемы регулирования физиологической нагрузки на уроках гимнастики. 

Краткое содержание: 
Характеристика урока как основной формы занятий. Структура урока. Назначение и 

средства подготовительной части урока гимнастики. Общие требования к преподаванию и 
способы проведения подготовительной части урока гимнастики. Чередование видов 
упражнений. Общие требования к проведению и способы проведения основной части 
урока. Назначение и средства заключительной части урока. Общие требования и способы 
проведения заключительной части урока. Музыка в уроке гимнастики.          

Литература: 
1. Земсков, Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.А. Земсков .— М. : Физическая культура, 2008 
.— 192 с. — ISBN 978-5-9746-0094-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286715 

2. Медведева, Е.Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта 
(гимнастика) [Электрон.ресурс]: учебно-методическое пособие / Е.Н. Медведева, А.А. 
Манойлов. – Великие Луки: ВГАФКС, 2013. – 161 с. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279194  

3. Тихонов, В. Н. Учебная программа по методике преподавания гимнастики на 
уроке физкультуры в школе [Электронный ресурс] : учеб. программа / В. Н. Тихонов .— 

Малаховка : МГАФК, 2010 .— 20 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291742 

4. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, 
И.Б. Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 . 

Изучение темы направлено на приобретение знаний и умений организации и 
проведения урока (фрагмента урока) физической культуры с использованием средств 
гимнастики и формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3). 

 

Лекция №6 (2 часа) 
Особенности занятий гимнастикой с разными возрастными и целевыми 

группами 

План: 
1. Особенности занятий гимнастикой с дошкольниками. 
2. Особенности занятий гимнастикой в школе, учреждениях общего и 

профессионального образования. 
3. Особенности занятий гимнастикой с населением разного возраста с 

оздоровительной и рекреационной целью. 
Краткое содержание: 

Виды занятий гимнастикой, средства и методика занятий с дошкольниками. 
Особенности применения разнообразных форм проведения занятий гимнастикой с детьми 
дошкольного возраста. Особенности занятий гимнастикой с учащимися средних 
общеобразовательных учебных заведений, основные задачи и средства. Особенности 
занятий гимнастикой с подготовительной и специальной медицинской группами. 

https://lib.rucont.ru/efd/286715
https://lib.rucont.ru/efd/291742
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Внеклассные и внешкольные занятия по гимнастике. Особенности занятий гимнастикой с 
учащимися средних специальных учебных заведений (ссузов). Специфические 
особенности преподавания гимнастики на занятиях физической культурой в высшей 
школе. Виды занятий гимнастикой, характеристика средств и методика занятий для 
оздоровительной и рекреационной деятельности взрослого населения. 

Литература: 
1. Никулин, Ж.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта / ред. Ж.В. 

Никулина .— Москва : Издательство "Перо", 2019 .— 322 с. — ISBN 978-5-00150-319-4 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/714071  

2. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. 
Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

3. Дружков, А.Л. Базовые виды двигательной подготовки (гимнастика) 
[Электронный ресурс] : метод. рекомендации / Дружков А.Л., Константинова С.Е., Быков 
Л.А., Дружков А.Л. и др. — М. : РГУФКСМиТ, 2013 .— 11 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236380 

4. Медведева, Е.Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта (гимнастика) 
[Электрон.ресурс]: учебно-методическое пособие / Е.Н. Медведева, А.А. Манойлов. – 

Великие Луки: ВГАФКС, 2013. – 161 с. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279194. 

5. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний организации и проведения 
разнообразных форм занятий с применением средств гимнастики с разными возрастными 
и целевыми группами и формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-1, 

ОПК-3, ОПК-18). 

 

5.2.2 Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1 (2 часа) 
Введение в предмет 

Знакомство с требованиями учебной программы по дисциплине, определение 
понятий «строй», «шеренга», «фланг», «ширина строя», «фронт», «тыльная сторона 

строя», «интервал».  Учебная практика: рапорт дежурного, построение в одну шеренгу, 
расчет по порядку, повороты направо, налево, подача и выполнение команд «в зал шагом 
марш», «направляющий на месте», «группа-стой».  

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков применения 

строевых упражнений на занятиях физической культуры с занимающимися различных 
возрастов и подготовленности и формирование общепрофессиональных компетенций 
(ОПК-1, ОПК-3, ОПК-18). 

 

Практическое занятие №2 (2 часа) 
Определение уровня физической подготовленности 

Выполнение студентами шести контрольно-педагогических испытаний для 
определения их уровня физической подготовленности. Перечень контрольных 
упражнений и их оценка представлены в приложении 3. 

Занятия направлены на определение уровня физической подготовленности и 
приобретение навыка оценки и контроля их выполнения и формирование универсальных 
и общепрофессиональных компетенций (УК-7; ОПК-1, ОПК-3). 

 

Семинарское занятия №3 (2 часа) 
Характеристика гимнастической терминологии 

https://lib.rucont.ru/efd/714071
https://lib.rucont.ru/efd/736103
https://lib.rucont.ru/efd/236380
https://lib.rucont.ru/efd/279194
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Вопросы семинара: 
1. Способы образования  терминов.  
2. Правила применения терминов. 
3. Правила условных сокращений. 
4.Термины общеразвивающих и вольных упражнений. 
5.Термины упражнений на снарядах. 
6.Термины акробатических упражнений. 

 

Домашнее задание: практиковаться в записи общеразвивающих упражнений 
разными способами: без предметов; с предметами; в парах; на гимнастической скамейке и 
другие. 

Литература: 
1. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. 

Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 . 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков  использование 
гимнастической терминологии при проведении занятия по гимнастике и другим видам 
спорта и формирование общепрофессиональных и профессиональных компетенций 
(ОПК-1, ОПК-3, ПК-11). 

 

Методическое занятие №4 (2 часа) 
Правила записи гимнастических упражнений 

Термины круговых движений, приседов, выпадов, упоров, седов и т.д. Практика 
записи отдельных упражнений. Основные термины упражнений на гимнастических 
снарядах, правила их записи (1 час). 

Контрольная работа: «Гимнастическая терминология» (1 час). 
Основные требования выполнения контрольной работы: 

- определить студентам вариант выполнения контрольной работы; 
- на выполнение заданий отводится 25 минут (по 5 минут на каждое задание); 
- при исправлении, правильным считается последний записанный студентом 

вариант; 
- самостоятельное выполнений заданий.  

Домашнее задание: практиковаться в записи общеразвивающих упражнений 
разными способами: без предметов; с предметами; в парах; на гимнастической скамейке и 
другие. 

Литература: 
1. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. 

Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103   

2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554 . 

Изучение темы направлено на приобретение навыков  записи гимнастических 

упражнений при оформлении учебно-методической документации по гимнастике и 
другим видам спорта и формирование общепрофессиональных компетенций  
(ОПК-1, ОПК-18). 

 

Практические занятия №5-9  (10 часов) 

https://lib.rucont.ru/efd/736103
https://lib.rucont.ru/efd/736103
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Комплекс ОРУ с музыкальным сопровождением 

Обучение на 5-7 практических занятиях по 3 упражнения из комплекса ОРУ с 
музыкальным сопровождением (приложение 1). На занятиях 8-9 закрепление и 
совершенствование комплекса ОРУ с музыкальным сопровождением в целом. Сдача 
комплекса ОРУ на оценку.  

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков проведения 
общеразвивающих упражнений с занимающимися различных возрастов и 
подготовленности и формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций (УК-7, ОПК-3, ОПК-18, ПК-11). 

 

Практические занятия №10-12  (6 часов) 
Строевые упражнения на занятиях физической культурой 

Понятия: «строй», «шеренга», «фланг», «ширина строя», «фронт», «тыльная сторона 
строя», «интервал», «двухшереножный строй», «глубина строя», «сомкнутый строй», 
«разомкнутый строй», «колонна», «дистанция», «направляющий», «замыкающий».  

Обучение подаче и выполнению команд при построении, перестроении и 
передвижениях:  

1. повороты в движении; перемена направления фронта захождением плечом;  

2. «в зал шагом марш», «направляющий на месте», «группа – стой»; подсчет по четыре; 

«дистанция два (3 и т.д.) шага;  

3. расчет, по порядку, на первый и второй; по три (четыре и т.д.) в одной шеренге и в 
колонне; в движении, на 9, 6, 3 на месте (6,4,2 на месте и т.д.);  

4. передвижения: шаг на месте, обычный (походный) шаг, остановка группы; переход с 
шага на бег на месте и наоборот, движение в обход; изменение длины и частоты шага, 
движения к углам и точкам зала, по диагонали, через центр, по кругу, противоходом; 
разновидности передвижения (8 вариантов), ходьба – приставными шагами, 
скресными и переменными шагами, с движениями руками, с подскоками; бег (10 
вариантов), с поворотами кругом, на 360, с движениями руками и туловищем;  

5. построения в колонну по одному (выбор места перед строем); построения и 
перестроения, из одной шеренги в две и обратно; перестроения из колонны по одному 
в колонну по два  (на месте и в движении) и уступом по расчету 9-6-3 – на месте, 6-4-2 

– на месте; перестроения поворотом в движении; размыкания и смыкания по 
распоряжению, в движении; размыкания и смыкания приставными шагами, по 
строевому уставу, по распоряжению, по направляющим в колоннах.  

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков применения 

строевых упражнений на занятиях физической культуры с занимающимися различных 
возрастов и подготовленности и формирование общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций (ОПК-3, ОПК-18, ПК-11). 

 

Практические занятия №13-18  (12 часов) 

Методика обучения и проведения ОРУ, строевых упражнений 

Обучение разнообразным организационным формам и приемам проведения ОРУ. 
Группы приемов проведения ОРУ, строевых упражнений: направленные на 
целесообразное размещение группы для выполнения упражнений (владение вариантами 
построений, перемещений, перестроений и размыканий, определение интервала и 
дистанции, выбора места для показа и объяснений); обучающие правилам упражнений, 
создание представлений о нем (владение методическими приемами обучения ОРУ – 

объяснений, показ, совмещенное объяснение и показ); служащие непосредственному 
проведению упражнения (подача команд для начала и окончания упражнения, подсчет); 
исправления ошибок; активизация внимания при выполнении упражнений (владение 
приемами – выполнение упражнений при различном размещении занимающихся; 
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выполнение одного упражнения обычное, другое – закрыв глаза; включение на последние 
счеты перестроений и др.). Способы регулирования нагрузки при выполнении ОРУ. 
Проведение строевых упражнений, демонстрируя необходимые для этого умения (7 
различных вариантов, предоставляются преподавателем). Самостоятельное составление 
комплекса ОРУ без предметов, с предметами, в движении, в парах, и проведение данного 
комплекса с группой. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков владения методикой 
обучения и проведения общеразвивающих и строевых упражнений с занимающимися 
различных возрастов и подготовленности и формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1, ОПК-3). 

 

Практические занятия №19-22  (8 часов) 
Техника выполнения акробатических упражнений и опорного прыжка 

Обучение техники выполнения опорного прыжка, кувырков вперед (длинный 
кувырок и вперед прыжком) и назад, стойка на лопатках, голове и руках, переворот боком 
(колесо). Описание техники выполнения акробатических упражнений и опорного прыжка, 
методические приемы создания представления, выбора метода обучения технике 
выполнения упражнений, комплекс подводящих упражнений, возникающие ошибки и 
приемы их устранения. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков выполнения 
акробатических упражнений и опорного прыжка и формирование универсальных и 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций (УК-7; ОПК-3, ОПК-10, 

ПК-11). 

 

 

Практические занятия №23-37 (30 часа) 

Техника выполнения упражнений гимнастического многоборья и прикладных 
упражнений 

Обучение технике выполнения гимнастического многоборья и прикладных 
упражнений для юношей (конь-махи, опорные прыжки, брусья, перекладина, акробатика, 
кольца) и девушек (брусья разной высоты, бревно, опорный прыжок, акробатика).  
Упражнения гимнастического многоборья представлены в таблице. 

 

Упражнения для юношей 

Конь-махи 

 

1.Из упора перемах правой (левой) вперед и назад. 
2.С прыжка перемах правой – перемах правой назад – тоже с левой – 

перемах правой и перемахом левой соскок с поворотом на право. 
3.Одноименные круги. 

Опорные 
прыжки (конь 
высота 125 см) 

Вскок в упор присев и соскок прогнувшись (1сем) 
 

Брусья 1 – размахивание в упоре – соскок махом назад и вперед. 
2 – Соскок махом вперед влево с поворотом на право кругом (или в 
другую строну). 

Перекладина Размахивание – соскок махом назад и махом вперед. 
Акробатика 1 – группировка и перекаты. Кувырок вперед и назад (серия). 

2 – Из о.с. упор присев и силой (группируясь) стойка на голове и 
руках – Держать – группируясь упор присев и перекатом назад 
стойка на лопатках – держать перекат вперед в упор присев – встать. 
3 – Махом одной стойка на руках (у стенки или с поддержкой ) – 

держать. 
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Кольца Кольца низкие. Силой или толчком одной и махом другой вис 
согнувшись, вис прогнувшись, вис стоя сзади. Подъем в упор с 
прыжка и угол (держать 2 сек.). 

Упражнения для девушек 

Брусья разной 
высоты 

Размахивание в висе на в/ж и вис присев на н/ж – толчком ног вис 

лежа – перехватом скресно правой и поворот направо в сед на 
правом бедре, левую руку в сторону – обозначить – соскок 
прогнувшись. Подъем переворотом в упор на н/ж. 

Бревно Бревно низкое. Стойка на правом колене, левую назад на носок  руки 
в  стороны, прогнуться – встать на левую, правая сзади на носке, 
руки вверх – ходьба на носках с движениями руками на каждый шаг: 
вперед, вниз, в стороны, вверх-поворот на носках направо кругом в 
стойку на правой левая сзади  на носке руки в стороны – шаг левой и 
подскок на ней прогнувшись – то же правой – то же левой – быстрая 
ходьба до конца бревна (руки вниз) и махом правой соскок 
прогнувшись.  

Опорный 
прыжок (конь в 
ширину, 
высота 120 см.) 

Вскок в упор присев и соскок прогнувшись.  
 

Акробатика 1 – Группировка и перекат. Кувырок вперед и назад (серия) 
2 – О.с. – упор присев – перекатом назад стойка на лопатках – 

держать – перекат вперед в упор присев – прыжок вверх 
прогнувшись. 

                                                            

Домашнее задание: разработать конспект технологии обучения гимнастическому 
элементу. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков владения техникой  
выполнения гимнастического многоборья и прикладных упражнений и формирование 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций (УК-7; 

ОПК-3, ОПК-10, ПК-11). 

                       

Практические занятия №38-39  (4 часа) 

Определение уровня технической подготовленности  
Выполнение студентами зачетных упражнений для определения их уровня 

технической подготовленности по видам многоборья. Зачетные упражнения представлены 
в таблице. 

Упражнения для юношей 

Конь-махи 

 

Зачетное упражнение: с прыжка круг правой перемах правой – 

перемах правой назад, перемах левой и перемахом правой 
соскок прогнувшись с поворотом налево. 

Опорные прыжки 
(конь высота 125 
см.) 

Зачетное упражнение: прыжок ноги врозь, согнув ноги (по 
выбору)  

Брусья Зачетное упражнение: из виса стоя хватом за конец жердей, 
наскок упор, упор углом – держать (2сек), сед ноги врозь – 

перехват руками – силой стойка на плечах (держать 2 сек) – 

кувырок вперед в сед ноги врозь – перемах внутрь – мах назад – 

махом вперед соскок влево с поворотом направо кругом. 
Перекладина Зачетное упражнение: 

1 – Размахивание в висе – подъем разгибом, оборот назад – мах 
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дугой и соскок махом назад с  поворотом на 90 (на средней 
перекладине) – соскок другой. 
2 – Подъем переворотом в упор, оборот назад и соскок  другой 
(облегченный вариант. 

Акробатика Зачетное упражнение: и.п.  о.с. «старт пловца», полет-кувырок; 
кувырок вперед – упор присев силой стойка на голове и руках - 

держать (2сек). Упор присев-кувырок назад-перекат в стойку на 
лопатках - держать; перекатом вперед в упор присев, прыжок 
прогнувшись с обозначением точного приземления – о.с. 
Упражнение III разряда категории Б. 

Кольца Зачетное упражнение: размахивание в висе, вис согнувшись, вис 
прогнувшись, вис согнувшись, мах назад, размахивание – махом 
назад соскок. 

Упражнения для девушек 

Брусья разной 
высоты 

Зачетное упражнение: размахивание в висе на в/ж и вис присев 
на н/ж – толчком ног вис лежа – перехватом скресно правой и 
поворот направо в сед на правом бедре, левую руку в сторону – 

обозначить – соскок прогнувшись. Подъем переворотом в упор 
на н/ж. 

Бревно Зачетное упражнение. Бревно высокое из стойки III-й позиции, 
руки в стороны, быстрая ходьба на носках (до бревна ) упор 
присев, правая спереди-поворот налево кругом – встать на 
левую, правую назад на носок руки в стороны, переменный шаг 
с правой, дугами к низу, руки вперед – переменный шаг с левой, 
дугами книзу руки в стороны – поворот направо, правая на 
носке, руки вверх – приставляя правую, полуприсед руки назад 
– соскок прогнувшись. 

Опорный прыжок 
(конь в ширину, 
высота 120 см.) 

Зачетный прыжок: прыжок ноги  врозь или согнув ноги (по 
выбору). 

 

Акробатика Зачетное упражнение: 

И.П. – О.С. «Старт пловца» - два кувырка вперед – упор присев. 
Кувырок назад – перекат в стойку на лопатках (2 сек) – 

перекатом вперед упор присев, прыжок прогнувшись с 
обозначением приземления – о.с. 

 

Занятия направлены на определение уровня технической подготовленности и 
приобретение навыка оценки и контроля их выполнения и формирование универсальных 
и общепрофессиональных  компетенций (УК-7; ОПК-1, ОПК-3). 

 

Методическое занятие №40  (2 часа) 

Основы техники гимнастических упражнений 

Основные закономерности техники гимнастических упражнений: сила тяжести, 
плечо силы тяжести, длина частей и всего тела, строение суставов, условия равновесия, 
шейно-тонические рефлексы, режим работы мышц, закон сохранения количества 
движений и закон сохранения момента количества движений. Основы кинематики 
гимнастических упражнений (биомеханические характеристики, кинематические формы 
упражнений). Техника и классификация статических упражнений и силовых 
перемещений, маховых упражнений, опорных прыжков и акробатических упражнений.   
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Изучение темы направлено на приобретение умений владения техникой выполнения 
гимнастических упражнений и формирование общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций (ОПК-1, ОПК-10). 

Методическое занятие №41 (2 часа) 

Методика занятий гимнастикой в школе  
Цели и задачи, решаемые на занятиях гимнастикой в школе. Содержание занятий 

гимнастикой в средней школе. Формирование и совершенствование двигательной 
функции у школьников. Методика обучения школьников гимнастическим упражнениям. 
Особенности занятий гимнастикой с учащимися подготовительной и специальной 
медицинских групп. Осанка и ее нарушения. Формирование правильной осанки. 
Особенности детей и подростков, отнесенных к группе риска.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний методических особенностей 

проведения урока (фрагмента урока) физической культуры с использованием средств 
гимнастики и формирование общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-18, ПК-11). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовиться по следующим темам 
и выполняет творческие задания: 

 

Содержание самостоятельной 
работы  

Кол-во 
час. 

Виды и формы 

контроля 

Правила безопасности и 
профилактика травматизма на 
занятиях гимнастикой 

2 

Реферат, устный опрос 

Правила записи гимнастических 
упражнений 

2 
Запись упражнений после показа 

Общеразвивающие упражнения 2 
Составление комплекса ОРУ и его 
проведение на оценку 

Комплекс ОРУ с музыкальным 
сопровождением 

2 
Выполнение комплекса ОРУ под 
музыкальное сопровождение на оценку 

Строевые упражнения на 
занятиях физической культурой 

2 

Практическая демонстрация 
профессионально-педагогических 
умений и опыта владения организацией 
занимающихся (построения, 
перестроения, передвижения, изменения 
направления движения, размыкания) на 
оценку 

Техника выполнения 
акробатических упражнений и 
опорного прыжка 

2 

Оценка техники выполнения комплекса 
акробатических упражнений и опорного 
прыжка 

Методика обучения и проведения 
ОРУ, строевых упражнений 

2 

Устный опрос, проведение 
подготовительной части урока на 
оценку 

Техника выполнения 
упражнений гимнастического 
многоборья и прикладных 
упражнений 

2 

Оценка техники выполнения 

упражнений гимнастического 
многоборья и прикладных упражнений 

Основы методики обучения 
гимнастическим упражнениям  2 

Устный опрос, составление основной 
части конспекта урока (описание 
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методики обучения гимнастическим 
упражнениям)  

Основы техники гимнастических 
упражнений (статические, 
динамические). 

2 

Устный опрос, разбор техники 
гимнастических упражнений 

Методика занятий гимнастикой в 
школе 

2 

Проведение фрагмента урока 
гимнастики в школе на оценку, анализ 
проведения фрагмента урок с указанием 
ошибок и причин их возникновения, 
средств их устранения 

Организация и проведение 
спортивно-массовых 
гимнастических праздников 

1 

Реферат, доклад, разработка 
мероприятия с использованием средств 
гимнастики 

Итого 23  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7 

Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся .представлений 
о теоретических основах 
физической культуры и 

интереса к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

В/01.5 Осуществление набора 
обучающихся в группы и 
секции этапа начальной 
подготовки 

 

Знает (пороговый уровень):  
- значение физической культуры 
как фактора развития 
человеческого капитала, 
основной составляющей 
здорового образа жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  к 
уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта 
и ИВС; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования.  
Умеет (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
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безопасности при выполнении 
упражнений; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 
- владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 

ОПК-1 

Способен 

планировать 
содержание 

занятий с учетом 
положений теории 

физической 
культуры, 

физиологической 
характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических 
и 

психологических 
особенностей 

занимающихся 
различного пола и 

возраста 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

ПС «Педагог  (педагогическая 
деятельность в сфере 

дошкольного, начального 
общего, основного общего, 

среднего общего 
образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
Функция. Обучение 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ начального общего 
образования 

В/03.6  Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом  

 

Знает (пороговый уровень):  
- структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- организацию образовательного 
процесса по физической 
культуре в образовательных 
организациях общего и 
профессионального образования; 
- организацию деятельности 
учащихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной 
программы по физической 
культуре и спорту; 
- терминологию и  
классификацию в гимнастике; 
- принципы и порядок 
разработки учебно-программной 
документации для проведения 
занятий по гимнастике;  
- содержания и правила 
оформления плана учебно-

тренировочного занятия с 
использованием средств 
гимнастики; 
- способы оценки результатов 
обучения в гимнастике.  
Умеет (стандартный уровень): 
 - ставить различные виды задач 
и организовывать их решение на 
занятиях по гимнастике; 
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- решать поставленные задачи 
занятия,  подбирать методику 
проведения занятий по 
гимнастике с учетом возраста, 
подготовленности, 
индивидуальных особенностей, 
интересов обучающихся, 
занимающихся;  
- определять средства и величину 
нагрузки на занятиях по 
гимнастике; 
- использовать на занятиях 
педагогически обоснованные 
формы, методы, средства и 
приемы организации 
деятельности занимающихся с 
учетом особенностей 
гимнастики;  
- определять формы, методы и 
средства оценивания процесса и 
результатов деятельности 
занимающихся при освоении 
программ по гимнастике.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- планирования занятий по 
гимнастике; 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств 
гимнастики; 

- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ. 

ОПК-3 

Способен 
проводить занятия 

физической 
культурой и 

спортом в сфере 
спортивной 

подготовки и 
сфере образования 

 

ПК – 11  

Способен 
проводить занятия 

по физической 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах 
физической культуры и 

интереса к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

Знает (пороговый уровень):  
-  историю и современное 
состояние гимнастики, ее место и 
значение в физической культуре, 
науке и образовании; 
- значение и виды гимнастики 
как базовых видов спорта; 
- воспитательные возможности 
занятий гимнастикой;  
- терминологию гимнастики; 
- средства гимнастики и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
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культуре и с 
детьми 

дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 

средних 

специальных и 
высших учебных 

заведений 

B/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
В/03.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах вида 
спорта, спортивной этике 

ПС «Педагог  (педагогическая 
деятельность в сфере 

дошкольного, начального 
общего, основного общего, 

среднего общего 
образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
Функция. Обучение 

А/02.6  Воспитательная 
деятельность 

А/03.6  Развивающая 
деятельность 

В/ 01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/ 03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

- основы обучения 
гимнастическим упражнениям; 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
гимнастических упражнений; 
- способы повышения 
эффективности педагогического 
процесса на уроках физической 
культуры; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности.  
Умеет (стандартный уровень): 
- применять методы организации 
учебной деятельности на 
занятиях по гимнастике с учетом 
материально-технических 
возможностей учебного 
заведения (организации), 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства 
и методические приемы  при 
проведении занятий по 
гимнастике в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей 
деятельности терминологию 
гимнастики; 

- распределять на протяжении 
занятия средства гимнастики с 
учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и 
правильно выполнение 
упражнений в гимнастике; 

- использовать средства 
гимнастики для проведения 
подготовительной части занятий, 
формирования жизненно-

необходимых навыков и 
развития физических качеств; 
- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
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использованием средств 
гимнастики; 
- организовывать (строить, 
перестраивать, размыкать, 
размещать, перемещать и т.п.) 
группу занимающихся в 
зависимости от поставленных 
задач для безопасного 
выполнения любых 
гимнастических упражнений; 
- организовывать группу 
занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений; 
-контролировать и оценивать 
работу обучающихся на занятиях 
и самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в освоении 
средств гимнастики; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в гимнастике и 
определять ошибки в технике; 
- определять причины 
возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в 
гимнастике, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по 
гимнастике.  

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой 
общеподготовительных, 
специально-подготовительных и 
соревновательных 
гимнастических элементов, 
гимнастическим стилем 
исполнения гимнастических 
упражнений; 
- проведения фрагмента 
физкультурно-спортивного 
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мероприятия (соревнования) с 
использованием средств 
гимнастики с учетом возрастных 
особенностей контингента 
занимающихся; 
- проведения занятий по 
учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций). 

ОПК-10 Способен 
обеспечить 
соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах 
физической культуры и 

интереса к занятиям спортом 

B/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
ПС «Педагог  (педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего 

образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
Функция. Обучение 

А/02.6 Воспитательная 
деятельность 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

 

Знает (пороговый уровень):  
- санитарно-гигиенические 
требования к занятиям 
гимнастикой, правила 
обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; 
- факторы и причины 
травматизма в процессе занятий 
гимнастикой; 
- приемы помощи и страховки 
при проведении занятий по 
физической культуре с 
использованием средств 
гимнастики; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по гимнастике; 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях по 
гимнастике; 
- особенности занятий 
гимнастикой с учащимися 
различных медицинских групп.  
Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу 
по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; 
- обеспечивать безопасное 
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выполнение упражнений на 
занятиях по гимнастике; 
- организовывать группу 
занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по 
гимнастике.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по 
гимнастике; 
- обеспечения безопасности 
проведения учебных и 
дополнительных занятий: 
профилактики травматизма, 
исправности оборудования и 
инвентаря, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм в 
условиях образовательной и 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ОПК-18 Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 

контроль в сфере 
спортивной 

подготовки и 
сфере образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах 
физической культуры и 

интереса к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

B/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
ПС «Педагог  (педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего 

образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
Функция. Обучение 

А/02.6 Воспитательная 

Знает (пороговый уровень):  
- принципы и порядок 
разработки учебно-программной 
документации по 
тренировочному и 
образовательному процессам по 
гимнастике; 
- содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии;  
- основные способы оформления 
и представления методических 
материалов по обеспечению 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
физкультурно-спортивной 
организации. 
Умеет (стандартный уровень): 
- изучать и обобщать 
информацию в области 
методического обеспечения 
физической культуры и спорта; 
- анализировать проведенные 
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деятельность 
А/03.6  Развивающая 
деятельность 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ начального общего 
образования 

В/ 03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

занятия по гимнастике для 
установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать 
в работе полученные результаты 
для коррекции собственной 
деятельности. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа 

проведения занятия и  фрагмента 
физкультурно-спортивного 
мероприятия с использованием 
средств гимнастики; 

- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса. 

ОПК – 19 

Способен 
осуществлять 

материально-

техническое 
оснащение 

занятий 

физической 
культурой и 

спортом, 
спортивных и 

физкультурных 
мероприятий 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах 
физической культуры и 

интереса к занятиям спортом 

B/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
ПС «Педагог  (педагогическая 

деятельность в сфере 
дошкольного, начального 

общего, основного общего, 
среднего общего 

образования)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
Функция. Обучение 

В/ 01.5 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/ 03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

Знает (пороговый уровень):  
- основы обучения 
гимнастическим упражнениям; 
- характеристику гимнастических 
снарядов и вспомогательного 
оборудования;  

- гигиенические требования к 
эксплуатации залов; 

- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
гимнастических упражнений. 

Умеет (стандартный уровень): 
- применять методы организации 
учебной деятельности на 
занятиях по гимнастике с учетом 
материально-технических 
возможностей учебного 
заведения (организации), 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  гимнастические 
снаряды и вспомогательное 
оборудование на занятиях разной 
направленности; 

- показывать наглядно, как 
правильно осуществить проверку 
гимнастических снарядов перед 
занятиями, соревнованиями; 

- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
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инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств 
гимнастики; 
- организовывать группу 
занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для 
безопасного выполнения 
упражнений в гимнастическом 
зале. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- оказания помощи при 
установке, проверке 
материально-технического 
оснащения занятий, 
соревнований и других 
спортивно-массовых 
мероприятий  

- проведения занятий 
гимнастикой по учебному 
предмету «Физическая культура» 

с учетом материально-

технического оснащения залов; 

проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, 
групп ОФП, спортивных секций). 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
• устный опрос студентов (групповой или индивидуальный); 
• защита рефератов и проверка выполнения письменных домашних заданий; 

• проведение контрольных работ; 
• тестовый контроль знаний студентов; 
• контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной форме). 
Промежуточный контроль: 
• выполнение нормативов по ОФП и СФП; 

• выполнение комплекса ОРУ под музыкальное сопровождение; 

• проведение фрагмента урока; 

Итоговый контроль: 
• экзамен (2 семестр). 
 

7.2.2.  Тестовые задания  по дисциплине 

Тесты для самоконтроля знаний студентов 1-ого курса 

по дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам спорта: 

гимнастика»  
Инструкция по выполнению работы 

Тесты включают 30 вопросов. Внимательно прочитайте каждый вопрос и 
предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после того, как Вы поняли вопрос и 
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проанализировали все варианты ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором 
они даны. Если какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и 
постарайтесь выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено 4 варианта ответов. Выберите 1 ответ, который 
является, по вашему мнению, правильным. В бланке ответов поставьте условный знак в 
клетке напротив букв, соответствующей правильному ответу. 

1. Как определяются условные точки зала? 

a) По расположению окон; 
b) По длине зала; 
c) Стоя спиной ко входу в зал;  
d) По расположению центра зала. 

2. Какие команды подаются для перестроения из одной шеренги в три? 
a) По три рассчитайсь! В три шеренги – стройся! 
b) На первый, второй, третий рассчитайсь! В три колонны – стройся! 
c) По три рассчитайсь! В три шеренги – становись! 
d) На первый, второй, третий рассчитайсь! В шеренгу по три – стройся! 

3. Вам нужно перевести занимающихся с бега на шаг, какую команду необходимо 
подать? 

a) Шагом – марш! 
b) Перейти на шаг! 
c) Ша-гом! 
d) Без задания марш! 

4. Как называется это положение? 

a) Упор сидя сзади ноги врозь 

b) Упор сидя сзади ноги в стороны 

c) Упор сзади ноги врозь 

d) Сед ноги врозь  
5. Из каких частей состоит любая команда? 

a) Подготовительной и заключительной 

b) Предварительной и основной 

c) Предварительной, паузы и исполнительной 

d) Подготовительной, паузы и исполнительной 

6. Общеразвивающее упражнение выполняется из и.п. - стойка ноги врозь, руки на 
пояс. Какую команду нужно подать для принятия исходного положения? 

a) Исходное положение принять! 
b) Исходную стойку принять! 
c) Исходное положение прыжком принять! 
d) Стойку ноги врозь принять! 

7. Какие требования предъявляются к гимнастическим терминам? 

a) Доступность, точность, образность 

b) Краткость, точность, наглядность 

c) Краткость, точность, доступность 

d) Точность, доступность, последовательность 

8. Какого вида графической записи гимнастических упражнений не существует? 

a) Линейная «чертиками» 

b) Объемной 

c) Контурной 

d) Полуконтурной 

9. Какие термины относятся к дополнительным? 

a) Стоя, сидя, присев, согнувшись 
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b) Стойка, вис, упор, выпад 

c) Разгибом, дугой, переворотом 

d) Переворот, сальто, оборот 

10. Какие термины относятся к основным? 

a) Стойка, вис, упор, наклон, подъем 

b) Вперед, вправо, влево, наружу, внутрь 

c) Разгибом, махом, силой, переворотом, толчком 

d) На животе, на спине, на лопатках, на предплечьях 

11. На какие группы можно разделить задачи, которые решаются на уроках 
гимнастики: 

a) Образовательные, оздоровительные, воспитательные 

b) Оздоровительные, подготовительные, воспитательные, формирующие 

c) Оздоровительные, формирующие, образовательные, развивающие 

d) Врабатывающие, образовательные, воспитательные, задачи по развитию качеств 

12. К средствам заключительной части урока гимнастики относятся: 
a) Упражнения на видах гимнастического многоборья, игры и эстафеты для 

развития координационных и кондиционных способностей 

b) Строевые упражнения, общеразвивающие упражнения 

c) Общеразвивающие упражнения на гибкость, на расслабление, на дыхание, 
игровые задания на внимание и танцевальные упражнения низкой интенсивности 

d) Строевые упражнения, прикладные упражнения, подвижные игры, эстафеты 

13. Какая из задач соответствует образовательной? 

a) Развивать динамическую силу мышц рук и брюшного пресса для выполнения 

гимнастических упражнений 

b) Обучить выполнение прыжка согнув ноги через коня в ширину 

c) Воспитывать бережное отношение к гимнастическому инвентарю и 
оборудованию 

d) Формировать правильную осанку 

14. Какая из задач соответствует оздоровительной?  

a) Воспитывать силовые способности (динамическую силу мышц рук и брюшного 
пресса для выполнения гимнастических упражнений) 

b) Совершенствовать выполнение прыжка согнув ноги через коня в ширину 

c) Воспитывать бережное отношение к гимнастическому инвентарю и 
оборудованию 

d) Формировать правильную осанку 

15. Выберете правильное определение строевого упражнения «колонна» - это: 
a) Расположение занимающихся в затылок друг другу 

b) Строй, в котором занимающиеся стоят в затылок друг другу 

c) Расположение занимающихся в котором они стоят по росту 

d) Строй, в котором занимающиеся стоят лицом в одном направлении. 
16. Выберете правильное определение строевого упражнения «шеренга» - это: 
a) Размещение занимающихся по одной линии 

b) Строй, в котором занимающиеся размещены один возле другого на одной линии 
лицом в одну сторону 

c) Строй, в котором занимающиеся размещены один возле другого на расстоянии 
ширины ладони на одной линии 

d) Размещение занимающихся на одной линии плечом к плечу 

e) Расположение занимающихся в одну линию, плечом к плечу с определенным 
интервалом. 

17. Из какого исходного положения следует правильно начинать кувырок 
вперед? 
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a) Основная стойка 

b) Группировка сидя 

c) Упор присев 

d) Присед руки вперед. 

18. Какой из перечисленных вариантов соответствует методу обучения ОРУ 

совмещенным способом? 

a) Название положения (движения) - «делай раз», название положения (движения) 
– «делай два»… 

b) «Раз» - показ положения (движения), «два» - показ положения (движения)... 
c) «На раз» – словесное описание положения (движения), «на два» – словесное 

описание положения (движения)... 
d) «На раз» – словесное описание с одновременным показом положения 

(движения), «на два» – словесное описание с одновременным показом положения 
(движения)... 

19. Какие методы и методические приемы необходимо преимущественно 
использовать при проведении урока по гимнастике с детьми младшего школьного 
возраста? 

a) Показ, показ и рассказ, игровой метод 

b) Рассказ, показ и рассказ, соревновательный метод 

c) Показ и рассказ 

d) Игровой и соревновательный метод 

20. Что такое общая плотность урока? 

a) Это количество задач, поставленных перед уроком и чем их больше, тем выше 
общая плотность урока 

b) Это отношение времени, в течение которого занимающиеся двигаются на уроке к 
общему времени урока 

c) Это отношение времени, в течение которого занимающиеся на уроке только 
смотрят и слушают объяснение к общему времени урока 

d) Это отношение времени, в течение которого занимающиеся на уроке двигаются, 
слушают, смотрят, готовят снаряды и др., то есть отношение полезно затраченного 

времени к общему времени урока 

21. Что такое «моторная» (двигательная) плотность урока? 

a) Это количество задач, поставленных перед уроком и чем их больше, тем выше 

моторная плотность урока 

b) Это количество движений, которое занимающиеся успевают выполнить на уроке 

c) Это отношение времени, в течение которого занимающиеся двигаются на уроке к 

общему времени урока 

d) Это максимальная частота сердечных сокращений занимающихся, достигнутая 
на уроке 

22. Какие меры безопасности и предупреждения травм, необходимо 
предпринимать учителю на занятиях гимнастикой? 

a) Ознакомить занимающихся с правилами поведения в зале и техникой 
безопасности. Далее провести опрос занимающихся по данной теме. Осуществлять 
страховку и помощь во время обучения упражнениям 

b) Ознакомить занимающихся с инструкцией по технике безопасности под роспись 
в дневниках с указанием данной темы. Осуществлять страховку и помощь во время 
обучения упражнениям 

c) Неукоснительно соблюдать принципы обучения «от простого к сложному», 
«доступности», «постепенности». Следить за дисциплиной. Осуществлять страховку и 
помощь во время обучения упражнениям 
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d) Ознакомить занимающихся с правилами поведения в зале и техникой 
безопасности. Проверять исправность снарядов и инвентаря и правильность его 
расположения, внешний вид учащихся, обеспечивать страховку и помощь при выполнении 
упражнений, осуществлять контроль состояния занимающихся, следить за дисциплиной и 
правильным расположением занимающихся, соблюдать принципы обучения. 

23. Что относится к средствам  гимнастики? 

a) Общеразвивающие и строевые упражнения, упражнения на гимнастических 
снарядах, упражнения художественной и ритмической гимнастики, акробатические 
упражнения, вольные упражнения, прыжки 

b) Пеший туризм, езда на велосипеде, упражнения в парах, общеразвивающие 
упражнения с предметами и без предметов, прыжки с опорой и без опоры, упражнения в 
движении 

c) Бег, прыжки, статические и динамические упражнения, упражнения на 
равновесие, подвижные игры 

24. К оздоровительным видам гимнастики относится: 
a) Основная  
b) Художественная  
c) Гигиеническая 

d) Спортивная аэробика 

25. Какой вид упражнений не относится к мужскому многоборью? 

a) Конь-махи 

b) Кольца 

c) Брусья р/в 

d) Перекладина 

26. Расставьте правильную последовательность записи отдельного движения  в 
ОРУ: 

a) Название движения (____) 
b) Исходное положение (____) 
c) Конечное положение (____) 
d) Направление (____) 
27. Какие упражнения следует отнести к анатомическому признаку 

классификации ОРУ? 

a) Силовые 

b) Для мышц рук и плечевого пояса 

c) Для воспитания выносливости 

d) В парах 

28. Какой из представленных средств гимнастики относится к прикладным 
упражнениям? 

a) Акробатические упражнения 

b) Лазание по канату 

c) Опорные прыжки 

d) Вольные упражнения 

29. Какой вид упражнений не относится к женскому многоборью? 

a) Бревно 

b) Параллельные брусья 

c) Вольные упражнения 

d) Опорный прыжок 

30. Сколько фаз имеют опорные прыжки в гимнастике? 

a) Две 

b) Пять 

c) Семь 
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d) Три  
 

Ключ к тестовым заданиям по дисциплине «Теория и методика базовых видов 
спорта (гимнастика)» 

№ вопроса 
вариант 
ответа 

№ вопроса 
вариант 
ответа 

№ вопроса 
вариант 
ответа 

1 c 11 a 21 c 

2 a 12 c 22 d 

3 a 13 b 23 a 

4 d 14 d 24 c 

5 c 15 b 25 c 

6 a 16 c 26 1 b 2 a 3d 4c 

7 c 17 c 27 b 

8 b 18 d 28 b 

9 c 19 a 29 b 

10 a 20 d 30 c 

 

Система оценки: более 90% (27-30 правильных ответов) – отлично; 89% – 70% (21 – 

26 правильных ответов) – хорошо; 69% – 50% (20 – 15 правильных ответов) – 

удовлетворительно; менее 50% (14 и менее правильных ответов) – неудовлетворительно. 
 

7.2.3. Вопросы к экзамену 

 

Перечень вопросов для итоговой аттестации по дисциплине «Теория и методика 
обучение базовым видам спорта: гимнастика» в форме «ЗНАЕТ»: 

1. Значение и место гимнастики в общей системе физического воспитания. Задачи 
гимнастики. 

2. Основные средства гимнастики и их краткая характеристика. 
3. Методические особенности гимнастики. 
4. Спортивные виды гимнастики и их краткая характеристика. 
5. Оздоровительные виды гимнастики и их краткая характеристика (лечебная, 

гигиеническая, производственная и ритмическая). 
6. Образовательно-развивающие виды гимнастики и их краткая характеристика 

(основанная, атлетическая, женская, профессионально-прикладная, военно-

прикладная, спортивно-прикладная). 
7. Гигиенические требования и правила эксплуатации гимнастических залов. 

8. Оборудование гимнастических залов и их характеристика, перечень 
гимнастических снарядов и их параметры. 

9. Правила эксплуатации спортивных залов и оборудования. 
10. Характеристика травм и причины травматизма в гимнастике. 
11. Профилактика травматизма в гимнастике. 
12. Роль страховки и помощи в предупреждении травм. Требования, предъявляемые к 

страхующему. 

13. Определение понятия термин, терминология. Требования, применяемые к 
терминологии и правила применения терминов в гимнастике. 

14.  Классификация терминов в гимнастике (общие, основные и дополнительные). 
Правила сокращений. Способы образования терминов. 

15. Характеристика основных терминов в гимнастике (стойки, сед, присед, выпад, 
упор, наклон, равновесие, положение рук).  

16. Характеристика движений руками и ногами. Исходные положения ног и рук. 
17. Значение строевых упражнений и их классификация. 
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18. Основные понятия строевых упражнений: строй, шеренга, колонна, дистанция, 
интервал, фланг, фронт. 

19. Характеристика и классификация ОРУ. 
20. Правила записи ОРУ (отдельного упражнения, нескольких движений, с 

предметами, на гимнастической скамейке, стенке и с использованием 
гимнастических снарядов, в парах).  

21. Формы записи ОРУ. Требования к графической записи. 
22. Правила составления ОРУ и методические указания к их использованию. 
23. Способы обучения и проведения общеразвивающих упражнений. Регулирование 

физической нагрузки при занятиях общеразвивающими упражнениями. 

24. Характеристика прикладных упражнений (разновидности ходьбы, бега, 
равновесие, лазание и перелазание, метание и ловля мячей, поднимание и 
переноска груза, переползание), как средства гимнастики. 

25. Основы кинематики гимнастических упражнений (удержание статических поз; 
изменение позы (в условиях, близких к статике); вращение вокруг опоры; 
безопорное вращение; форсированное изменение направления вращения; 
изменение положения на опоре и перемещения относительно нее). 

26. Классификация статических и силовых упражнений и их краткая характеристика. 
27. Структура  маховых упражнений и их классификация. 

28. Характеристика акробатических упражнений, их классификация.  

29. Задачи, средства и методика проведения частей (подготовительная, основная, 
заключительная) урока гимнастики. 

30. Подготовка педагога к проведению урока и разработка документов планирования 
по гимнастике. 

31. Особенности занятий гимнастикой с дошкольниками. 
32. Особенности занятий гимнастикой с учащимися средней школы, учреждений 

общего и профессионального образования. 
33. Особенности занятий гимнастикой с населением разного возраста с 

оздоровительной и рекреационной целью. 
 

Перечень практических заданий для итоговой аттестации по дисциплине «Теория и 
методика обучение базовым видам спорта: гимнастика» в форме «УМЕЕТ»: 

1. Дайте характеристику поворотов на месте, полуповоротов, поворотов в движении и 
укажите, в каких случаях применяются вышеуказанные строевые упражнения в 
процессе занятий. 

2. Дайте характеристику расчетов: по порядку, на 1-й и 2-й, по три, расчеты по 
заданию. Укажите рациональность использования вышеуказанных расчетов на 
занятиях гимнастикой. 

3. Дайте характеристику строевых приемов по командам: «Становись!», «Равняйсь!», 
«Смирно!», «Вольно!», «Разойдись!», «Отставить!». Укажите вариации 
использования вышеуказанных команд в процессе занятий гимнастикой.  

4. Дайте характеристику следующим построениям: в одну шеренгу и в колонну по 
одному. Укажите основные отличительные черты процесса обучения построениям 
в одну шеренгу и в колонну по одному. 

5. Дайте характеристику следующим перестроениям: из одной шеренги в две, три, на 
месте. Укажите основные ошибки при подаче команд. 

6. Дайте характеристику следующим перестроениям из шеренги уступом по расчету 
на 9,6,3, на месте. Укажите основные ошибки при подаче команд.  

7. Дайте характеристику следующим передвижениям (подача команд): движения в 
обход; перехода с шага на бег и с бега на шаг. Укажите основные ошибки при 
подаче команд. 
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8. Дайте характеристику следующим передвижениям: остановки группы; движения 
противоходом, по диагонали. Укажите основные ошибки при подаче команд. 

9. Подайте команды и укажите действия занимающихся для перестроения из колонны 
по одному в колонну по три (4,5 и т.д.) поворотом в движении без размыкания и с 
размыканием по ходу движения. 

10. Подайте команды и укажите действия занимающихся для размыканий и смыканий, 
применяемых на занятиях по гимнастике, ходьбе и беге для изменения длины и 
частоты шага. 

11. Сформулируйте образовательные и воспитательные задачи для начального этапа 
обучения кувырку вперед. 

12. Сформулируйте оздоровительные задачи при обучении стойкам на лопатках, на 
голове и руках.  

13. Назовите основные ошибки при выполнении кувырка назад и укажите действия 
педагога при их исправлении.    

14. Предложите свой вариант организации обязательных мероприятий по 
предупреждению травм и несчастных случаев при обучении акробатическим 
упражнениям. 

15. Предложите свой вариант организации обязательных мероприятий по 
предупреждению травм и несчастных случаев при обучении комбинации на бревне 
(для девушек) и кольцах (для юношей). 

16. Предложите свой вариант организации деятельности занимающегося с явными 
признаками утомления в процессе занятий гимнастикой. 

17. Дайте характеристику критериям оценки усвоения занимающимся техники 
выполнения  упражнения «мост» из различных исходных положений. 

18. Какое стандартное и дополнительное оборудование гимнастики Вы будете 
использовать при организации физкультурно-оздоровительного мероприятия в 
школе среди учащихся младших классов? Дайте ему краткую характеристику и 
обоснование для его применения.  

19. Раскройте значение музыкального сопровождения, применяемого на практике при 
проведении ОРУ, строевых упражнений для детей разного возраста.  

20. Составьте инструкцию по технике безопасности и профилактики травматизма в 
период проведения урока по гимнастики с детьми. 
 

Перечень комплексных практических заданий для итоговой аттестации по 
дисциплине «Теория и методика обучение базовым видам спорта: гимнастика» в 
форме «ИМЕЕТ ОПЫТ»: 

1. Разработайте свой вариант обучения прыжку ноги врозь через коня в длину (для 
юношей) и прыжку согнув ноги через коня (для девушек). 

2. Разработайте свой вариант комбинации вольных упражнений, на основе ранее 
изученных акробатических упражнений. 

3. Разработайте проект контрольных упражнений (тесты) для определения гибкости и 
силовых способностей на занятиях гимнастикой с учащимися младших классов. 

4. Разработайте проект контрольных упражнений (тесты) для определения 
координационных и скоростно-силовых способностей на занятиях гимнастикой с 
учащимися старших классов. 

5. Разработайте комплекс из 5-6 гимнастических упражнений, направленный на 
развитие гибкости девушек 16-18 лет. 

6. Разработайте комплекс из 5-6 гимнастических упражнений, направленный на 
развитие силы юношей 16-18 лет. 

7. Разработайте комплекс ОРУ в соответствии со следующими задачами урока:  
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- обучить технике выполнения подъема переворотом на брусьях разной 
высоты. 
- воспитывать силовые способности мышц рук и живота. 
- способствовать формированию правильной осанки. 

8. Разработать комплекс ОРУ, применимый в подготовительной части занятия по 
легкой атлетике с учащимися старшего школьного возраста.  

9. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники стойки 
на голове и руках. Типичные ошибки, возникающие при выполнении и 
методические указания для их предупреждения и устранения. 

10. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники стойка 
на лопатках. Типичные ошибки, возникающие при выполнении и методические 
указания для их предупреждения и устранения. 

11. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники кувырка 
вперед в группировке. Типичные ошибки, возникающие при выполнении и 
методические указания для их предупреждения и устранения. 

12. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники кувырка 
назад в группировке. Типичные ошибки, возникающие при выполнении и 
методические указания для их предупреждения и устранения. 

13. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники 

переворота боком «колесо». Типичные ошибки, возникающие при выполнении и 
методические указания для их предупреждения и устранения. 

14. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники прыжку 
ноги врозь через гимнастического коня (козла). Типичные ошибки, возникающие при 
выполнении и методические указания для их предупреждения и устранения. 

15. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники прыжку 
согнув ноги через коня (козла) в ширину. Типичные ошибки, возникающие при 
выполнении и методические указания для их предупреждения и устранения. 

16. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники для 
мужчин - брусья махом вперед соскок влево с поворотом направо кругом; для женщин - 
бревно: перемещения, повороты и их разновидности. Типичные ошибки, возникающие 
при выполнении и методические указания для их предупреждения и устранения. 

17. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники: для 
мужчин - подъем разгибом на перекладине: для женщин – подъем с переворотом на низкой 
жерди. Типичные ошибки, возникающие при выполнении и методические указания 
для их предупреждения и устранения. 

18. Сравните методы, направленные на обучения ОРУ, а затем обоснуйте 
преимущество одного метода над другим в гимнастике (показа, рассказа, по 
показу-рассказу (совмещенный), по разделениям и.т.д.)  

19. Разработайте и составьте фрагмент подготовительной части урока, по гимнастики 
используя средства гимнастике для любого возраста школьников. (Задачи, средства и 
время).  

20. Разработайте и составьте фрагмент основной части урока, по гимнастики используя 
средства гимнастике для любого возраста школьников. (Задачи, средства и время).  

21. Разработайте и составьте фрагмент заключительной части урока, по гимнастики 
используя средства гимнастике для любого возраста школьников. (Задачи, средства и 
время).  

22. Составьте конспект по гимнастики и раскройте кратко содержание её частей для 
любого возраста школьников. (Задачи, средства и время).  

23. Разработайте свой вариант применения упражнений для изучения техники 
прикладного упражнения лазанья по канату в три приема. Типичные ошибки, 
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возникающие при выполнении и методические указания для их предупреждения и 
устранения. 

24. Разработайте проект применения кругового метода, направленного на физическую 
подготовленность занимающихся, состоящий из 8 специально-подготовительных 
упражнений. 
 

Критерии оценки знаний студентов на экзамене 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не 
требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризоваться 
последовательностью, логикой изложения, умением студента подтверждать основные 
теоретические положения практическими примерами, устанавливать межпредметные 
связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. Студент должен 
продемонстрировать умение анализировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие 
выводы. Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и 
точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и 
достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно после 
наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незначительные недочёты в 
ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода, нарушение последовательности 
в изложении, речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но недостаточно 
глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не всегда 
последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в установлении связи теории с практикой, недостаточно доказателен в 
процессе изложения материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на 
дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, 
оперирует основными понятиями дисциплины.  

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие 
вопросы преподавателя. 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

8.1. Основная литература 
1. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 

Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. 

book.ru//book/927554. 

2. Медведева, Е.Н. Теория и методика обучения базовым видам спорта (гимнастика) 
[Электрон.ресурс]: учебно-методическое пособие / Е.Н. Медведева, А.А. Манойлов. – 

Великие Луки: ВГАФКС, 2013. – 161 с. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279194  

3. Никулин, Ж.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта / ред. Ж.В. 
Никулина .— Москва : Издательство "Перо", 2019 .— 322 с. — ISBN 978-5-00150-319-4 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/714071  

4. Дарданова, Н.А. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика. 
Ч. 1 : учебное пособие / А. Д. Антоновский, С. К. Потапенко; Н.А. Дарданова .— 

Смоленск : СГАФКСТ, 2020 .— 152 с. : ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/736103 

 

8.2. Дополнительная литература 

1. Дружков А.Л. и др.. Базовые виды двигательной подготовки (гимнастика) 
[Электронный ресурс] : метод. рекомендации / Дружков А.Л., Константинова С.Е., Быков 

https://lib.rucont.ru/efd/279194
https://lib.rucont.ru/efd/714071
https://lib.rucont.ru/efd/736103
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Л.А., Дружков А.Л. и др. — М. : РГУФКСМиТ, 2013 .— 11 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236380 

2. Абушинов, С.Н. Комплексы общеразвивающих упражнений [Электронный 
ресурс] / С.В. Зудбинов, А.П. Кальдинов, С.Н. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий 
государственный университет, 2014 .— 18 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299381 

3. Земсков, Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.А. Земсков .— М. : Физическая культура, 2008 
.— 192 с. — ISBN 978-5-9746-0094-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286715 

4. Тихонов, В. Н. Учебная программа по методике преподавания гимнастики 
на уроке физкультуры в школе [Электронный ресурс] : учеб. программа / В. Н. Тихонов 
.— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 20 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291742 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные образовательные ресурсы 

1. https://kopilkaurokov.ru – сайт для учителей 

2. https://infourok.ru – ведущий образовательный портал России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 

https://lib.rucont.ru  

2. Электронно-библиотечная система «BOOK.ru» https://www.book.ru/ 

Интернет-ресурсы 

1. http:// www.sgafkst.ru/, 

2. http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg 

3. https://www.google.ru 

4. http://www.yandex.ru 

5. https://vk.com/gimnastika.sgafkst 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Студентам, изучающим курс гимнастики необходимо уделить особое внимание т.к. 
целый ряд разделов учебно-методического комплекса необходим профессиональной 
деятельности специалистов по физической культуре и спорту. Особое внимание уделить 
изучению терминологии гимнастики, строевым и ОРУ. Врачебный контроль   и меры 
профилактики травм на занятиях гимнастикой имеют большое значение в сохранении 
здоровья и достижения спортивных и физкультурных результатов. 

Необходимо много внимания уделить внеаудиторной самостоятельной подготовке. 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

https://lib.rucont.ru/efd/236380
https://lib.rucont.ru/efd/299381
https://lib.rucont.ru/efd/286715
https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/
https://www.book.ru/
http://www.yandex.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 

E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  
4. Зал №4 Укомплектован 

специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№
 

п/
п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата 
выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Windows 10 Prof Russian 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
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Academic ONL 1Lic No level система 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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Приложение 1 

ЗАЧЕТНЫЙ КОМПЛЕКС ОРУ  
 (для юношей и девушек – 1 семестр) 

 Комплекс ОРУ выполняется под музыкальное сопровождение 

1-е упражнение 

И.п. - о.с. 
 1-2 - поднимаясь на носки, дугами  
         наружу  руки вверх, потянуться 

          (смотреть на руки) 
 3-4 - опускаясь на всю стопу, дугами 

          наружу руки вниз 

 5-6 - два пружинящих приседа, руки 

          вперед, пальцы в кулак 

    7 - встать на правую, левую назад на 

         носок, руки вверх-наружу 

    8 - и.п. 
9-15 - повторить первые восемь счетов, 
           но на 7-й счет второй восьмерки 

           встать на левую, правую назад на  
           носок, руки вверх-наружу 

    16 - стойка ноги врозь, руки в  стороны 

           ладонями кверху. 
2-е упражнение 

 1-2 - два пружинящих наклона, касаясь 

          ладонями пола 

 3-4 - выпрямиться, прогибаясь в грудной 

         части, два рывка руками назад 

 5-8 - повторить счеты 1-4 

9-12 -  медленный наклон (вперед) про- 

           гнувшись, руки в стороны 

    13 - наклон с захватом за голень, голову опустить 

    14 - притянуть руками туловище к 

           ногам 

    15 - выпрямиться, руки в стороны ладонями 

           кверху 

    16 - руки за голову. 
3-е упражнение            
  1-2 - два пружинящих наклона влево, 
           сгибая правую, руки вверх 

            (смотреть на руки) 
      3 - стойка ноги врозь, руки вверх 

      4 - руки за голову 

  5-6 - то же вправо 

      7 - счет 3      
      8 - стойка ноги врозь, руки за голову 

 9-15 - повторить упражнение еще раз 

    16 - кисти соединить в замок. 
 

4-е упражнение 

  1-3 - круговое движение туловищем 

          вперед-влево-назад, руки 
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          вверх, пальцы в замок 

     4 - выпрямиться 

  5-8 - то же вправо 

9-15 - повторить упражнение еще раз 

    16 -выпрямляясь, руки вправо, 
          с поворотом головы направо. 
5-е упражнение 

      1 -  поднимаясь на носок правой, 
            мах левой вправо, дугами  
            книзу руки  влево 

      2 - и.п. 
   3-4- круг руками книзу и дугами  
          книзу руки влево (движение 

          руками сопровождать взглядом) 
  5-8 - то же с правой 

9-15 - повторить упражнение еще раз 

   16 - приставить правую, руки вниз 

6-е упражнение 

      1 - упор присев 

      2 - упор лежа (прогнуться голову 

           поднять) 
      3 - согнуть руки, левую назад 

      4 - упор лежа 

   5-6 - то же с правой 

       7 - упор присев 

       8 - и.п. 
 9-15 - повторить упражнение еще раз 

     16 - встать, левую назад на носок, 
            руки в стороны. 
7-е упражнение 

   1-7 - равновесие на правой  
      8 - о.с. 

   9-14 -то же  на левой  
      15 - выпрямляясь правую назад на носок  
             (руки в стороны)      
      16 - мах правой в сторону в стойку ноги 

             врозь, правую руку вперед 

             (пальцы в кулак), левую руку на пояс. 
8-е упражнение 

        1 - круг правой книзу с поворотом 

             туловища направо 

     2-3 - два пружинящих наклона  касаясь 

              левого носка    
         4 - выпрямиться и поменять положение 

              рук 

      5-8 - то же к правой 

    9-15 - повторить упражнение еще раз 

        16 - приставляя правую, руки вниз. 
9-е упражнение 

          1 - подскок, левую руку на пояс 

          2 - подскок, правую руку на пояс 
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          3 - подскок, левую руку  к плечу 

          4 - подскок, правую руку к плечу 

          5 - подскок, левую руку  вверх 

          6 - подскок, правую руку вверх 

       7-8 - два подскока  с двумя 

                хлопками над головой  

     9-14 - подскоки  с движениями руками  
               в обратной последовательности 

   15-16 - два подскока  с двумя 

                 хлопками о бедра 

     1-16 - ходьба на месте 

10-е упражнение 

            1 - шаг левой в сторону, руки к 

                 плечам (локти внизу, плечи 

                 отвести  назад) 
            2 - поднимаясь на носки, руки вверх-наружу, 
                 потянуться 

            3 - повернуть ладони наружу, голову поднять 

            4 - приставляя левую, дугами наружу  
                 руки вниз, 
        5-8 - то же правой 

        9-16 - повторить упражнение еще раз. 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 
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 Приложение 2     

Комплекс ОРУ для учебной практики студентов  (второй семестр)* 

Упражнение №1 

И.П.-О.С. 
1-2 –дугами наружу руки вверх 

3-4- дугами наружу руки вниз 

5-6 – дугами внутрь руки вверх 

7-8- дугами наружу руки вниз 

Упражнение №2 

И.П.-О.С. 
1 – присед, руки вперед 

2 - и.п. 
3-наклон, руками коснуться пола 

4 – и.п. 
Упражнение № 3 

И.П. – руки на пояс 

1 – левую руку вперед 

2 – правую руку вперед 

3 – левую руку в сторону 

4 – правую руку в сторону 

5 -6 – наклон назад, руки за голову 

7 – выпрямиться, руки в стороны 

8 – и.п. 
Упражнение № 4 

И.П. – О.С. 
1 – руки в стороны 

2 – круг руками книзу 

3 – круг руками кверху 

4 – и.п. 
Упражнение №5  
И.П. – стойка ноги врозь, руки к плечам 

1 – наклон влево, руки вверх 

2 – и.п. 
3 – наклон вправо, руки вверх (или тоже вправо) 
4 – и.п. 
Упражнение №6 

И.П. – руки вперед ладонями книзу 

1 – мах левой, руки назад 

2 – и.п. 
3 – мах правой ,руки назад ( или тоже правой ) 
4 – и.п. 
Упражнение №7 

И.П. – узкая стойка ноги врозь, руки на пояс 

1 – поворот туловища налево, руки в стороны 

2 – и.п. 
3 – поворот туловища направо, руки в стороны (или тоже направо) 
4 – и.п. 
 

Упражнение №8 

И.П. – сед ноги врозь 

1 – наклон к левой 
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2 – и.п. 
3 – наклон к правой 

4 – и.п. 
5 – 7- пружинящие наклоны перед собой  
8 – и.п. 
Упражнение №9 

И.П. – О.С. 
1 – подскок в стойку ноги врозь, руки в стороны 

2 – подскок в и.п. 
3 – подскок в стойку ноги врозь, руки вперед 

4 –  подскок и.п. 
5 – ходьба на месте и остановка группы 

*/ упражнения 1,3,4,5,7,9 рекомендуется показывать в анфас, а упражнения 2,6,8 – в 
профиль. 
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Приложение 3    

Нормативы по физической подготовке 

 

Контрольные упражнения 
Оценка 

Удовл. Хорошо Отлично 

Мужчины 

1. Подтягивание в висе на 
перекладине 

9 10 13 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре 
на брусьях 

10 12 15 

3. Вис согнувшись на 
гимнастической стенке (к-во) 

3-4 5-7 7-10 

4. Мост из положения лежа на спине По 5-ти бальной системе 

5. Наклон (касание пальцами, 
ладонями, с захватом голеней)  сек. 

+6 +7 +13 

6 Прыжок в длину с места (см) 200-210 215-225 230-250 

Женщины 

1. Подтягивание из виса на 
пристеночной перекладине 

10 15 20 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

10 12 14 

3. Вис углом на гимнастической 
стенке (кол-во) 

3-5 5-8 8-11 

4. Мост из положения лежа на спине По 5-ти бальной системе 

5. Наклон (касание пальцами, 
ладонями, 
с захватом голеней) 2 сек. 

+8 +11 +16 

9 Прыжок в длину с места (см.) 160-170 170-180 190-210 

 

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886.  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подго-
товки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая конкретизирует 
содержание программы бакалавриата в рамках направления подготовки путем 
ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта;  

типы задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-

скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 
В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональных 
компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных ПООП 
в качестве обязательных (при наличии). 
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В обязательную часть программы бакалавриата включаются, в том чис-
ле: 

дисциплины (модули), указанные в пункте 2.2 ФГОС ВО; 
дисциплины (модули) по физической культуре и спорту, реализуемые в 

рамках Блока 1 «Дисциплины (модули)». 
Дисциплины (модули) и практики, обеспечивающие формирование уни-

версальных компетенций, могут включаться в обязательную часть программы 
бакалавриата и в часть, формируемую участниками образовательных отноше-
ний. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области профессиональной деятельно-
сти и сфере профессиональной деятельности, установленных в соответствии с 
пунктом 1.11 ФГОС ВО, и решать задачи профессиональной деятельности по 
типам, установленным в соответствии с пунктом 1.12 ФГОС ВО  (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки  
Организация устанавливает в программе бакалавриата индикаторы дос-

тижения компетенций: 
универсальных, общепрофессиональных и, при наличии, обязательных 

профессиональных компетенций - в соответствии с индикаторами достижения 
компетенций, установленными ПООП; 

рекомендуемых профессиональных компетенций и самостоятельно ус-
тановленных профессиональных компетенций (при наличии) – самостоятель-
но (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Организация самостоятельно планирует результаты обучения по дисци-
плинам (модулям) и практикам, которые должны быть соотнесены с установ-
ленными в программе бакалавриата индикаторами достижения компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций, установленных программой бакалавриата (ФГОС 49.03.04 

«Спорт», п. 3.8.). 
 

№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 
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№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 : 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта, правила 
техники безопасности при их 
выполнении 

 

Тренер (Т) 
А/02.5 

 

 

 

 

Тренер (Т) 
А/03.5 

 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

УК-7, ОПК-1 

Правила использования спор-
тивного оборудования и инвен-
таря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений 

ОПК- 10, ОПК-19 

Нормативы физической и функ-
циональной подготовленности 
занимающихся видом спорта 

ОПК-18 

Особенности построения про-
цесса спортивной подготовки в 
виде спорта 

УК-7,  

Положения, правила и регла-
менты проведения официальных 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортивных 

дисциплин) 

Тренер (Т) 
С/04.6 

ОПК-3 

Требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий 
по виду спорта в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

ОПК-3 

Уметь:   

Демонстрировать приемы и 
способы рациональной техники 
двигательных действий при вы-
полнении комплексов упражне-
ний по общей физической и 
специальной подготовке, фор-
мулировать двигательную зада-
чу с наглядным объяснением 

Тренер (Т) 
А/02.5 

 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

ОПК-3, ПК-11 

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уровня 
физической и функциональной 
подготовленности занимающе-

Тренер (Т) 
А/03.5 

ОПК-3, ПК-11 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

гося 

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые в практике спортив-
ной подготовки, организации 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Тренер (Т) 
С/04.6 

ОПК-10, ПК-11 

Оценивать результаты выступ-
ления занимающихся на сорев-
новании, выявлять технические 
и тактические ошибки 

ОПК-18 

Иметь опыт:   

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые в практике спортив-
ной подготовки, организации 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Тренер (Т) 
С/04.6 

ОПК-19 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.28.06). В соответствии с учебным планом дисципли-
на изучается на 2-м курсе в 3-м семестре по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 … … 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

семестры 

Контактная работа                         

преподавателей с обучающимися 
30   30    

Лекции 10   10    

Семинары  4   4    

Практические занятия  10   10    

Методические занятия 6   6    

Зачет 4   4    

Самостоятельная работа  38     38    

Общая трудоекость часы 72   72    

ЗЕ 2   2    

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Стрелковый спорт в сис-
теме физического воспита-
ния 

8 2 - 2 - 4 

2. История развития стрел-
кового спорта 

6 2 - - - 4 

3. Пороха. Основы балли-
стики 6 2 - - - 4 

4. Единая всероссийская 
спортивная классификация 
по стрелковому спорту 

6 2 - - - 4 

5.Оборудование и эксплуа-
тация спортивных сооруже-
ний для занятий стрелко-
вым спортом 

6 2 - - - 4 

6. Основы техники стрель-
бы 

20 - 4 - 6 10 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

7. Техника стрельбы и ме-
тодика обучения стрельбе 
из м/к винтовки «лежа» 

16 - 2 2 4 8 

ВСЕГО: 68 10 6 4 10 38 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Стрелковый спорт в системе физического воспитания 

Лекция 2 часа 

Задачи и содержание дисциплины стрелкового спорта в академии физи-
ческой культуры. Организация и проведение занятий. Требования к студентам. 
Разновидности стрелкового спорта: пулевая стрельба, стендовая стрельба, 
спортинг(краткая характеристика, оружие, оборудование мест занятий и ос-
новные упражнения, выполняемые в данном виде стрелкового спорта). Стрел-
ковый спорт в основных звеньях системы физического воспитания (ДЮСШ, 
СШМ, коллективах физической культуры и сборных командах ДСО). При-
кладное значение занятий по стрельбе. Разрядные нормы и требования к 
стрелковому спорту в Единой всероссийской спортивной классификации. Ру-
ководство стрелковым спортом в России. 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовленно-

сти в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы Всерос. 
науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, П.П. 
Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. Город-
ничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спор-
та.— Великие Луки : Великолукская государственная академия физиче-
ской культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — Ре-
жим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о стрелковом спорте 
в системе физического воспитания и  формирование универсальной (УК–7) и  

обще профессиональных компетенций (ОПК – 1,18) 

 

https://lib.rucont.ru/efd/358019


10 

 

Тема 2. История развития стрелкового спорта 

Лекция 2 часа 

Возникновение стрелкового спорта. Стрелковый спорт за рубежом. 
Стрелковый спорт в дореволюционной России: первые кружки, участие рус-
ских стрелков в олимпийских играх. Развитие стрелкового спорта в СССР. 
Значение Всевобуча для развития стрелкового спорта. Рост массовости стрел-

кового спорта на основе подготовки и сдачи норм на значок «Ворошиловский 
стрелок». Стрелковый спорт после создания добровольных спортивных об-
ществ. Участие советских стрелков-снайперов в Великой Отечественной вой-
не. Развитие стрелкового спорта в послевоенные годы. Участие советских 
стрелков на международных соревнованиях и олимпийских играх. Современ-
ное состояние стрелкового спорта в России и за рубежом. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовленно-

сти в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы Всерос. 
науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, П.П. Ваг-
нер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. Городничев, 
ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спорта.— 

Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 
культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об истории  разви-
тия стрелкового спорта и  формирование универсальной (УК–7) и обще 
профессиональной компетенции  (ОПК – 3 ) 

 

Тема 3. Пороха. Основы баллистики 

Лекция 2 часа. 
 

Виды порохов, их физико-химические и баллистические характеристики. 
Явление выстрела. Движение пули по нарезам канала ствола оружия. 

Дульное давление. Прочность и «живучесть» стволов. Начальная скорость и 
дульная энергия пули. Отдача оружия и образование угла вылета. 

Образование траектории. Движение пули в безвоздушном пространстве. 
Движение пули в воздухе. Вращение пули. Зависимость траектории от метео-
рологических условий. Рассеивание выстрелов. 

Спортивное пневматическое оружие. Классификация, характеристики. 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
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Особенности эксплуатации и хранения оружия. 
 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный ре-

сурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0650-

9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

3. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 
Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

4. Современные подходы к совершенствованию технической подготовленно-
сти в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы Всерос. 
науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, П.П. 
Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. Город-
ничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спор-
та.— Великие Луки : Великолукская государственная академия физиче-
ской культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — Ре-
жим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об оружии, основах 
формирования траектории пули в стрелковом спорте и  формирование  обще 
профессиональных компетенций (ОПК –7,19) 

 

Тема 4. Единая всероссийская спортивная классификация по стрелковому 
спорту 

Лекция 2 часа. 
Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по стрел-

ковому спорту для юношей и взрослых. Правила проведения соревнований по 
пулевой стрельбе. Программа подготовки стрелков по нормативам ГТО. Усло-

вия, порядок присвоения и оформления спортивных разрядов. 
 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

https://lib.rucont.ru/efd/279320
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/358019
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2. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный ре-
сурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0650-

9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

3. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 
Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

4. Современные подходы к совершенствованию технической подготовленно-
сти в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы Всерос. 
науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, П.П. 
Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. Город-
ничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спор-
та.— Великие Луки : Великолукская государственная академия физиче-
ской культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — Ре-
жим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  об Единой всероссий-
ская спортивная классификация по стрелковому спорту и  формирование  
обще профессиональных компетенций (ОПК – 3,7,18,19) 

 

Тема 5. Оборудование и эксплуатация спортивных сооружений для занятий 
стрелковым спортом 

Лекция 2 часа. 
Спортивные сооружения для занятий стрелковым спортом. Общие тре-

бования, предъявляемые к закрытым тирам.  
Требования безопасности при занятиях различными видами стрельб. 

Порядок приема зачета по правилам поведения при занятиях пулевой стрель-
бой в тирах и на стрельбищах. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 

результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 
Г. Н. Германов, 2013.-  10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

https://lib.rucont.ru/efd/279320
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
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Изучение темы направлено на приобретение знаний  об оборудовании и 
безопасной эксплуатации спортивных сооружений для занятий стрелковым 
спортом и  формирование  обще профессиональных компетенций (ОПК –
10,19) 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 1. Стрелковый спорт в системе физического воспитания 

Семинарское занятие  2 часа 

Разновидности стрелкового спорта: пулевая стрельба, стендовая стрель-
ба, спортинг(краткая характеристика, оружие, оборудование мест занятий и 
основные упражнения, выполняемые в данном виде стрелкового спорта).  

Стрелковый спорт в основных звеньях системы физического воспитания 
(ДЮСШ, СШМ, коллективах физической культуры и сборных командах 
ДСО). Разрядные нормы и требования к стрелковому спорту в Единой всерос-
сийской спортивной классификации. Руководство стрелковым спортом в Рос-
сии. 

Назначение, виды и типы тиров. Условия стрельбы. Общие условия, ко-
торым должны удовлетворять стрелковые павильоны: освещение, механиза-

ция и автоматизация, оборудование огневой зоны, инвентарь. Стрелковый па-
вильон, назначение его помещений. 

Требования безопасности при занятиях различными видами стрельб. 
Порядок приема зачета по правилам поведения при занятиях пулевой стрель-
бой в тирах и на стрельбищах. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 

результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 
Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о стрелковом спорте 
в системе физического воспитания и  формирование универсальной (УК–7) и  
обще профессиональных компетенций (ОПК –1,3,10,18) 

 

Тема 6. Основы техники стрельбы 

Методическое занятие  2 часа. 

https://lib.rucont.ru/efd/232656
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Биомеханический анализ изготовки стрелка, понятие о технике стрелко-
вого спорта, основы техники выполнения выстрела, основные элементы тех-
ники стрельбы из винтовок и пистолетов. Положение частей тела и центра тя-
жести при выполнении различных стрелковых упражнений. Дыхание. При-

целивание. Особенности прицеливания. Работа глаза во время прицеливания. 
Разновидности прицеливания (с открытым прицелом, диоптрическим, оптиче-
ским). Защитные и коррегирующие средства для прицеливания при неблаго-
приятных условиях освещения. Сваливание оружия. Спуск курка. Виды спус-
ковых механизмов. Типы и способы управления спуском. Ошибки, допускае-
мые при спуске курка, методика их устранения. Координация действий при 
выполнении основных элементов техники.выстрела. Взаимодействие анализа-
торов во время выполнения выстрела. Ритм и темп в стрельбе.  
 

 

Методическое занятие  2 часа 

Техника стрельбы из пневматической, малокалиберной (спортивной и 
произвольной) боевой произвольной и армейской винтовок из положения 
«лежа», «стоя», «с колена». Взаимосвязь техники и тактики стрельбы на со-
ревнованиях. Анализ техники и тактики ведущих советских и зарубежных 
мастеров спорта. 

 

Практическое  занятие  6 часов 

Общие требования к изготовке для стрельбы из различных положений из 
спортивного оружия — пистолетов и винтовок. Управление дыханием. Про-
цесс прицеливания. Способы обработки спуска, координации действий в цик-
ле одного выстрела, серий и упражнения в целом. Спортивная стрельба в ус-
ловиях соревнований. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению стрель-

бе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из винтовки 
[Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. 
Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 95 с.: 
ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям упражне-
ния для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыбнев; 
ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   
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4. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Митро-
фанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— Ре-
жим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

5. Современные подходы к совершенствованию технической подготовленно-
сти в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы Всерос. 
науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, П.П. 
Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. Город-
ничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и спор-
та.— Великие Луки : Великолукская государственная академия физиче-
ской культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — Ре-
жим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

6. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, 
Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

7. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный ре-
сурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0650-

9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   и формирование 
умений и навыков  основ   техники стрельбы и  формирование  обще профес-
сиональных компетенций (ОПК – 3,10,18,19) 

 

Тема 7. Техника стрельбы и методика обучения стрельбе из м/к винтовки «ле-
жа» 

Методическое занятие  2 часа. 

Основные элементы техники. Методика обучения основным элементам 
техники стрельбы: изготовка «лежа» и ее ориентирование на мишень; при-
кладка, заряжание оружия, задержка дыхания; прицеливания с открытым и 
диоптрическим прицелом; прицеливание с прямоугольной и кольцевой муш-

ками; управление спуском.  
 

Практическое занятие  4 часа. 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/279320
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Изготовка «лежа» и ее ориентирование на мишень. Прикладка, заряжа-
ние оружия, задержка дыхания. Прицеливания с открытым и диоптрическим 
прицелом. Прицеливание с прямоугольной и кольцевой мушками. Управление 
спуском. Последовательно плавный и плавный методы обработки спуска. 

Темп стрельбы. Координация действий стрелка при выполнении выстре-
ла, формирование и закрепление навыка в стрельбе «лежа». 

Обучение элементам техники. 
 

Семинарское занятие  2 часа. 

Методика обучения основным элементам техники стрельбы в положе-
нии «лежа». Использование спортивного оборудования, инвентаря, контроль-
но-измерительных приборов и средства измерений, применяемых в практике 
спортивной подготовки. 

 

Изучение темы направлено на формирование умений и навыков  техни-
ки стрельбы и методики обучения стрельбе из м/к винтовки «лежа»  и  фор-
мирование универсальной (УК- 7),  обще профессиональных компетенций 
(ОПК – 3,10,19) 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание  самостоятельной работы 

 

Кол-во 
часов 

Виды и формы 

контроля 

1 

Изучить виды стрелкового спорта, дисцип-
лины и упражнения пулевой стрельбы и 
стендовой стрельбы. 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради  

2 

Изучить историю развития стрелкового 
спорта, основные достижения отечествен-
ных спортсменов на международных сорев-
нованиях различного уровня. 

4 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

3 

Изучить основные положения внутренней и 
внешней баллистики, требования безопас-
ности при обращении с оружием, основы 
обращения с оружием и боеприпасами 

4 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

4 

Изучить организацию и порядок проведения 

соревнований по спортивной стрельбе 4 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

5 
Изучить требования, предъявляемые к 
стрелковым объектам, характеристики обо-
рудования и инвентаря для занятий стрел-

4 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 
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№ 

п/п 

Содержание  самостоятельной работы 

 

Кол-во 
часов 

Виды и формы 

контроля 

ковым спортом 

6 

Изучить технику стрельбы из пневматиче-
ской винтовки (принятие изготовки, прице-
ливание, управление дыханием, управление 
спуском) 

10 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

7 
Изучить методику обучения  стрельбе из 
пневматической винтовки 8 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

ВСЕГО: 38  

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

 

Знает: 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

 методики обучения 
технике двигательных 
действий и развития фи-
зических качеств средст-
вами базовых видов спор-
та и ИВС; 

правила эксплуатации  
контрольно - измеритель-
ных приборов и инвента-
ря. 

Умеет: 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

Имеет опыт: 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

владения техникой ос-
новных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ОПК-1. Способен 
планировать со-
держание занятий 
с учетом положе-
ний теорий физи-
ческой культуры, 
физиологической 
характеристики  
нагрузки, анатомо 

-морфологических 
и психологиче-
ских особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

Знает: 
 терминологию, классифи-
кацию и общую характе-
ристику спортивных дис-
циплин (упражнений) в 
ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической куль-
турой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования. 
 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка зани-
мающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных дис-
циплин) 

Знает: 
историю и современное 
состояние ИВС, их место 
и значение в физической 
культуре, науке и образо-
вании. 
Умеет: 
  нормировать и регулиро-
вать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных 
особенностей обучаю-
щихся.  
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ОПК-10.Способен 
обеспечивать со-
блюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
  специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к тех-
нике безопасности в усло-
виях тренировочных заня-
тий и соревнований по 
ИВС; 
  причины травматизма, 
меры предупреждения на 
занятиях ИВС; 
  требования к экипиров-
ке, спортивному инвента-
рю и оборудованию на за-
нятиях и соревнованиях 
по ИВС. 

Умеет: 
  разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
при использовании спор-
тивного инвентаря; 
  обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 

Имеет опыт: 
   проведения инструктажа 
по технике безопасности 
на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-18. Спосо-
бен осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной под-
готовки и сфере 
образования 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 

Знает: 
содержание методиче-

ского обеспечения трени-
ровочного и образова-
тельного процессов в об-
ласти физической культу-
ры и спорта, включая со-
временные методы и ин-
новационные технологии;  
Умеет: 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

анализировать прове-
денные занятия по ИВС 
для установления соответ-
ствия содержания, мето-
дов и средств поставлен-
ным целям и задачам, ин-
терпретировать и исполь-
зовать в работе получен-
ные результаты для кор-
рекции собственной дея-
тельности. 

ОПК-19. Спосо-
бен осуществлять 
материально- тех-
ническое оснаще-
ние занятий физи-
ческой культурой 
и спортом, спор-
тивных и физ-
культурных меро-
приятий 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
устройство тира, стенда, 

стрельбища; 
требования к экипи-

ровке, спортивному ин-
вентарю и оборудованию 
в ИВС. 

Умеет: 
  использовать инвентарь 
и оборудование на заняти-
ях и соревнованиях по ба-
зовым видам спорта и 
ИВС; 
 

ПК-11.  Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с деть-
ми дошкольного, 
школьного воз-
растов, учащими-
ся средних специ-
альных и высших 
учебных заведе-
ний   

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-

Знает: 
содержание методиче-

ского обеспечения трени-
ровочного и образова-
тельного процессов в об-
ласти физической культу-
ры и спорта, включая со-
временные методы и ин-
новационные технологии;  
Умеет: 
анализировать проведен-
ные занятия по ИВС для 
установления соответст-
вия содержания, методов 
и средств поставленным 
целям и задачам, интер-
претировать и использо-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

та (группе спортивных 

дисциплин) 
вать в работе полученные 
результаты для коррекции 
собственной деятельно-
сти. 
Умеет: 
  использовать инвентарь 
и оборудование на заняти-
ях и соревнованиях по ба-
зовым видам спорта и 
ИВС; 
 

 

 

 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 
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1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставь-
те условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  
 

1. Перечислить разновидности стрелкового спорта: 
    а) стрельба из пистолета, стрельба из винтовки, стрельба из лука; 
    б) пулевая стрельба, стендовая стрельба, спортинг; 
    в) стрельба «лежа», стрельба «с колена», стрельба «стоя». 
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2. Как называется организация, объединяющая все спортивные организации 
России, занимающиеся стрелковым спортом? 

   а) Российский стрелковый союз; 
   б) Российская ассоциация стрелков спортсменов; 
    в) клуб любителей  и профессионалов стрельбы России; 
   г) ассоциация стрелкового спорта России. 
 

3. Кто и выдающихся стрелков спортсменов являлся одним из первых органи-
заторов стрелкового спорта в СССР? 

а) Н.А.Панин-Коломенкин; 
б) А.А.Смирнский; 
в) А.Мелентьев; 
г) Я.Железняк; 
д) А.Егрищин. 

 

4. Какие упражнения стрельбы из м/к винтовки входят в перечень Олимпий-
ских упражнений? 

а) МВ-1, МВ-2, МВ-4, МВ-5,МВ-6, МВ-7, МВ-8, МВ-9;  

б) МВ-1, МВ-2, МВ-4; 

в) МВ-5,МВ-6, МВ-7, МВ-8, МВ-9; 

г) МВ-5,МВ-6, МВ-9; 

д) МВ-4, МВ-5,МВ-6. 

 

5. Малокалиберный патрон 5,6 мм называется патроном бокового огня, по-
тому что: 

 а) огонь вследствие воспламенения пороха выбрасывается вбок; 
 б) при стрельбе таким патроном пули отклоняются вбок от линии огня; 
 в) пороховой заряд воспламеняется при ударе бойка по закраине гильзы, в 

которой находится впрессованный воспламеняющий состав; 
 г) применяется для стрельбы по мишеням, находящимся под углом к 

стрелку. 
 

6. Как называется элемент цевья  винтовки, подгонка которого  имеет боль-
шое значение для стрелка при стрельбе «стоя»? 

а) шампиньон;  
б) упор; 
в) подставка; 
г)  ручка. 

 

7.  Явление деривации это: 
 а) влияние силы тяжести на полет пули в воздухе; 
 б) влияние силы трения на движение пули по каналу ствола оружия; 
 в) боковое отклонение пули от линии огня для нарезного оружия; 
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 г) вращение пули вокруг своей оси при полете. 
  

8. Что называется углом возвышения? 

а) угол между линией выстрела и линией бросания; 
б) угол между линией выстрела и горизонтом оружия; 
в) угол между линией бросания и горизонтом оружия. 
 

9. Синергисты это: 
а) мышцы человека одинакового действия; 
б) мышцы человека противоположного действия; 
в) хрящевые составляющие позвоночника человека; 
г) обезболивающие препараты внутреннего применения. 
 

10. Вестибулярный аппарат – орган равновесия ,расположенный в височной 
части головы. Он состоит из: 

а) нервов и мозжечка; 
б) наружного, среднего  и внутреннего уха человека; 
в) отолитового аппарата и полукружных каналов; 
г) мозжечка и отолитового аппарата; 
д) нервов, мозжечка и полукружных каналов. 
 

11. Практический опыт выдающихся спортсменов стрелков показывает, что 
при стрельбе из винтовки «лежа» тело стрелка  по отношению к плоскости 
стрельбы должно располагаться под углом в пределах: 

а) 25 -35 градусов; 
б) 35- 45 градусов; 
в) 60 – 90 градусов; 
г) 10-20 градусов. 

 

12. Перечислите правильную последовательность основных  этапов в обуче-
нии техники стрельбы: 

 а) обучение прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от 
изготовки, обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, освое-
ние прицеливания и управления спуском ; 

б) обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение при-
целиванию,  обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, ос-
воение прицеливания и управления спуском; 

б) обучение управлению спуском  одновременно с изготовкой, обучение 
прицеливанию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, освое-
ние прицеливания и управления спуском; 

в) освоение прицеливания и управления спуском, обучение прицелива-
нию, обучение управлению спуском отдельно от изготовки, обучение управ-
лению спуском  одновременно с изготовкой. 
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13. Какие дистанции используются для стрельбы из м/к винтовки?  

а) 10 м, 25 м, 50 м; 
б) 25 м, 50 м, 100 м; 
в) 25м, 50 м; 
г) 50м, 100м. 

  

14.  В чем сущность «эстонского»  варианта изготовки к стрельбе « лежа»?  
а) этот вариант изготовки к стрельбе используют только спортсмены 

стрелки из Эстонии; 
б) сильное отнесение тела вправо с одновременным сгибом в коленном 

суставе правой ноги; 
в) большой угол разворота туловища со значительным разбрасыванием 

ног в стороны и прижатие пяток к земле; 
г) небольшой угол разворота туловища со значительным разбрасывани-

ем ног в стороны без прижатия пяток к земле. 
 

15. Выберите из перечня  помещений  стрелкового павильона  те,  которые не 
являются обязательными для них: 

а) помещения для подготовки спортсменов к выполнению упраж-
нения и для их отдыха; 

б) помещения для обслуживающего персонала тира; 
в) помещения для хранения оружия и патронов; 
г) помещения для хранения материальных ценностей, мишеней и 

документации проводимых соревнований; 
д) помещения для размещения и работы судейской коллегии; 
е) помещение для пункта первой медицинской помощи и проведе-

ния допинг-контроля; 
ж) специальные места для чистки оружия; 
з) умывальники и туалеты. 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 б 6 а 11 а 

2 а 7 в 12 б 

3 а 8 а 12 в 

4 г 9 а 14 б 

5 в 10 в 15 б 
 

 

 

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Стрелковый спорт» завершается устным  заче-
том, на котором проверяется усвоение материала. 
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1. Характеристика видов пулевой стрельбы и их классификация.  
2. Классификация и конструктивные характеристики винтовок. 
3. Классификация и конструктивные характеристики пистолетов и револьве-

ров. 
4. Требования,  предъявляемые к спортивному оружию правилами соревно-

ваний. 
5. Образование траектории. Движение пули в безвоздушном пространстве. 
6. Силы, действующие на пулю в воздухе. 
7. Классификация порохов, их свойства. 

8. Основные  этапы в обучении техники стрельбы. 
9. Биомеханический анализ изготовки стрелка. 

10. Методика обучения технике стрельбы из м/к винтовки «лежа». 
11. Методика обучения технике прицеливания. 
12. Методика обучения технике изготовки для стрельбы «лежа». 
13. Методика обучения технике управления спуском 

14. Основные ошибки при обучении технике стрельбы из м/к винтовки «ле-
жа» 

15. Анализ техники изготовки для стрельбы «лежа» (определение, фазовая 
структура, параметры техники). 

16. Спортивные сооружения для занятий стрелковым спортом. 
17. Нормативы Единой всероссийской спортивной классификации по стрел-

ковому спорту для юношей и взрослых. 

18. Организация и правила проведения соревнований по стрельбе из винто-
вок. 

19. Организация и правила проведения соревнований по стрельбе из пистоле-
тов. 

20. Организация и правила проведения соревнований по движущимся мише-
ням. 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить стрелковый тренажер «СКАТТ» для проведения практическо-
го занятия по обучению технике стрельбы из пневматической винтовки. 

2. Провести инструктаж по требованиям безопасности перед проведением 
тренировочного занятия по  ИВС. 

3. Определить среднюю точку прицеливания по результатам стрельбы из 
пневматической винтовки. 

4. Перечислить методические приемы обучения прицеливанию при стрельбе 
из пневматической винтовки. 
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8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Дополнительная литература 

 

1. Цыдыпов, Б.Д. Теория и методика обучения стрельбе из лука [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / Б.Д. Цыдыпов, Х.Д. Гомбожапова.— 

Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2014.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271469 

2. Шилин, Ю. Н. Спортивная стрельба из лука. Теория и методика обуче-
ния [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Ю. Н. Шилин, Е. Н. Беле-
вич.— М.: ТВТ Дивизион, 2014.— 280 с.: ил. — ISBN 978-5-98724-085-

4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280173  

3. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-
рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

4. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки: Великолукская государственная 

https://lib.rucont.ru/efd/271469
https://lib.rucont.ru/efd/280173
https://lib.rucont.ru/efd/294668
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академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

5. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Саби-
рова, Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656  

6. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный 

ресурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-

0650-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/279320
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
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Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнитель-
ную литературу. 

http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Единая всероссийская спортивная классифи-
кация по стрелковому спорту». Для того, чтобы избежать трудностей при от-
ветах, по вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить 
этой теме больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при 
самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные теоретиче-
ские положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-
симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 
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N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

 

Согласовано: 
 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент                                                                        И.М. Силованова  

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования – бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» про-
филь «Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта» утвержден приказом Минобрнауки и 
высшего образования РФ № 886 от 25.09.2019 г., с изменениями, внесенными 
в приказ №681 от 25.05.2020 и приказ № 1456 от 26.11.2020 г.  «О внесении 
изменений в ФГОС ВО». 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу бакалавриата по направлению подготовки: «Спортивная подго-
товка в избранном виде спорта», осуществляется в профессиональной дея-
тельности: 

- 01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта);  

- 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки,  
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

- тренерский; 

- организационно-методический; 

- педагогический; 

- научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-
питатель, учитель) (П); 

- 01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.012 Тренер-Преподаватель. 

 

1.2 Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Возрастная психология в практике спорта»  реа-
лизуется в рамках обязательной части учебного плана Блока 1, разработанно-
го в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 
49.03.04 – «Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается 
на 3 курсе, по очной форме обучения. Итоговая форма контроля – зачёт.  

Обязательный минимум содержания основной образовательной про-
граммы по дисциплине «Возрастная психология в практике спорта»  состоит 
из двух самостоятельных разделов: психологические основы спортивной дея-
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тельности; возрастная динамика развития психических процессов в спорте. 

Учебный процесс по дисциплине «Возрастная психология в практике спорта»  
осуществляется на аудиторных занятиях в форме практических занятий, а 
также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит 
изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, написа-
ние и защита рефератов, презентаций. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих ком-
петенций:  

УК-1. Способен осуществлять критический анализ и синтез информа-
ции, применять  систематический подход для решения поставленных задач. 

ПК-3.Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-7. Способен осуществлять методы сбора и (первичной) обработки 
(и анализа) информации. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформиро-
ванность определенных компетенций, включающих в себя и знания, и уме-
ния, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Ком-
пе-
тен-
ции 

Знать: предмет и основные 
проблемы возрастной психо-
логии в практике спорта; осо-
бенности индивидуальных 
различий в развитии лично-
сти; закономерности личност-
ного развития и психической 
деятельности 

Уметь: самостоятельно анали-
зировать научную литературу; 
применять понятийно-

категориальный аппарат пси-
хологической науки,  инстру-
ментарий психолого-

педагогического анализа и 
проектирования, обобщать 
накопленный материал в обла-
сти возрастной психологии в 
практике спорта; формировать 
мотивацию  к профессиональ-

ПС «Тренер»  

С/03.6 Формирование разносторон-
ней и специальной физической, пси-
хологической  и теоретической под-
готовленности занимающихся в со-
ответствии с программами спортив-
ной подготовки. 
Тренер-преподаватель 

A/04.6 (Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое со-
провождение занятий физической 
культурой и спортом) 

УК-1 
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ному и личностному росту 
различных групп спортсменов. 
Иметь опыт: способов спор-
тивной  психодиагностики; 
методов спортивного отбора, 

применения психологических 
знаний в процессе педагогиче-
ской деятельности 

Знать: предмет и основные 
проблемы возрастной психо-
логии в практике спорта; осо-
бенности индивидуальных 
различий в развитии лично-
сти; закономерности личност-
ного развития и психической 
деятельности 

Уметь: самостоятельно   ана-
лизировать  научную литера-
туру; применять понятийно-

категориальный аппарат пси-
хологической науки,  инстру-
ментарий психолого-

педагогического анализа и 
проектирования, обобщать 
накопленный материал в обла-
сти возрастной психологии в 
практике спорта; формировать 
мотивацию  к профессиональ-
ному и личностному росту 
различных групп спортсменов. 
Иметь опыт: способов спор-
тивной  психодиагностики; 
методов спортивного отбора.  
применения психологических 
знаний в процессе педагогиче-
ской деятельности 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 Осуществление 

тренировочного процесса на спор-
тивно-оздоровительном этапе 

B/04.5 Осуществление тренировоч-
ного 

процесса на этапе начальной подго-
товки 

C/04.5 Осуществление тренировоч-
ного 

процесса, руководство состязатель-
ной 

деятельностью спортсменов на 

тренировочном этапе (этапе спор-
тивной 

специализации). 
ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортив-
ного отбора для обеспечения инди-
видуального подхода в соответствии 
с целями программ, реализуемых ор-
ганизацией. 
A/03.6 Проведение занятий физиче-
ской культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое со-
провождение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спор-
тивной деятельности, мотивацион-
но-ценностных ориентаций и уста-
новок на ведение здорового образа 

ПК-3 
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жизни, моральных ценностей чест-
ной спортивной конкуренции, вос-
питание социально значимых лич-
ностных качеств для профилактики 
негативного социального поведения. 
 

Знать: предмет и основные 
проблемы возрастной психо-
логии в практике спорта; осо-
бенности индивидуальных 
различий в развитии лично-
сти; закономерности личност-
ного развития и психической 
деятельности 

Уметь: самостоятельно   ана-
лизировать  научную литера-
туру; применять понятийно-

категориальный аппарат пси-
хологической науки,  инстру-
ментарий психолого-

педагогического анализа и 
проектирования.  обобщать 
накопленный материал в обла-
сти возрастной психологии в 
практике спорта;  формиро-
вать мотивацию  к профессио-
нальному и личностному ро-
сту различных групп спортс-
менов. 
Иметь опыт: способов спор-
тивной  психодиагностики; 
методов спортивного отбора.  
применения психологических 
знаний в процессе педагогиче-
ской деятельности 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 Осуществление 
тренировочного процесса на спор-
тивно-оздоровительном этапе 

B/04.5 Осуществление тренировоч-
ного процесса на этапе начальной 
подготовки 

C/04.5 Осуществление тренировоч-
ного процесса, руководство состяза-
тельной деятельностью спортсменов 
на тренировочном этапе (этапе спор-
тивной специализации). 
ПС «Тренер-преподаватель» 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортив-
ного отбора для обеспечения инди-
видуального подхода в соответствии 
с целями программ, реализуемых ор-
ганизацией. 
A/03.6 Проведение занятий физиче-
ской культурой и спортом. 
А/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое со-
провождение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и спор-
тивной деятельности, мотивацион-
но-ценностных ориентаций и уста-
новок на ведение здорового образа 
жизни, моральных ценностей чест-
ной спортивной конкуренции, вос-
питание социально значимых лич-
ностных качеств для профилактики 
негативного социального поведения. 

ПК-7 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Возрастная психология в практике спорта»  относится к 
базовой части блока 1 Б1.О.29. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля – зачёт. Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки сту-
дента по следующим дисциплинам: психология, педагогика, теоретико-

методические основы физической культуры и спорта. Дисциплина «Возраст-
ная психология в практике спорта» является предшествующей для следую-
щих дисциплин: методика проведения различных видов занятий в ВУЗе, со-
временные проблемы наук о физической культуре и спорте. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Возрастная психология в практике 
спорта»  имеет трудоёмкость, равную 2 зачётным единицам (72 часа). 

 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

6 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 26 26 

Лекции 10 10 

Практические занятия 16 16 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость  Часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лекции 
Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

Раздел 1. Основы возрастной психо-
логии в практике спорта 

    

1.1. Введение в возрастную психоло-
гию  8 2 2 4 

1.2. Факторы и закономерности 

 психического развития 
8 2 2 4 

1.3. Периодизация психического 

 развития 
8  2 6 
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1.4. Психология спортивной карьеры 8 2 2 4 

Раздел 2. Развитие психики спортс-
мена в различных возрастных 

 группах  
    

2.1. Психическое развитие в младен-
честве и раннем детстве 

8  2 6 

2.2. Психическое развитие спортсме-
на в дошкольном и младшем школь-
ном возрасте 

10 2 2 6 

2.3. Психическое развитие спортсме-
на в подростковом и юношеском воз-
расте 

10 2 2 6 

2.4. Двигательная активность в зре-
лом и пожилом возрасте 

8  2 6 

Зачет  4    

Всего: 72 10 16 42 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий (10 часов) 

 

Раздел 1. Основы возрастной психологии в практике спорта 

 

Тема 1.1. Введение в возрастную психологию (2 часа) 
1. Общие закономерности развития личности. 
2. Наследственность и среда, факторы развития.  
3. Методы исследования возрастной психологии.  
4. Возрастная периодизация. Возрастные кризисы.  
5. Теории психического развития человека.  
 

Литература: 
1. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учеб. пособие 

для студентов /Л.П. Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 72 с. 
2. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

3. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: учеб-
ник для вузов. – М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004. – 576 с. 

4. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

5. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; 
под общей редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — 

https://urait.ru/bcode/539185
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Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00285-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536032. 

6. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

7. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных кате-
горий и понятий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей 
индивидуальных различий в развитии личности; закономерностей личност-
ного развития и психической деятельности;  психологических аспектов обу-
чения, воспитания и спортивного совершенствования; развития  психомо-
торных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и потреб-
ностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных 
групп; умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  
применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  ин-
струментарий психолого-педагогического анализа и проектирования;  учи-
тывать характеристики каждого возрастного этапа, основные новообразова-
ния возраста, особенности ведущей деятельности и социальной ситуации 
развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных 
компетенций (ПК – 3,7). 

 

Тема 1.2. Факторы и закономерности психического развития (2 часа) 
1. Основные понятия и категории психологии развития.  
2. Направления психического развития человека.  Факторы развития.  
3. Соотношение биологического и социального факторов в 

психическом развитии ребенка.  
4. Роль активности в психическом развитии.  
5. Воспитание и обучение как фактор психического развития.  
6. Закономерности психического развития. 
Литература: 
1. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учеб. пособие 

для студентов /Л.П. Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 72 с. 
2. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

https://urait.ru/bcode/536032
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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3. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: учеб-
ник для вузов. – М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004. – 576 с. 

4. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

5. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; 
под общей редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00285-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536032. 

6. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

7. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и поня-
тий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных различий 
в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической деятельно-
сти;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и по-
требностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных групп; 
умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования;  учитывать характеристики каждого возраст-
ного этапа, основные новообразования возраста, особенности ведущей деятельности и со-
циальной ситуации развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 1.4. Психология спортивной карьеры (2 часа) 
1. Объект и предмет возрастной психологии в практике спорта.  
2. Задачи возрастной психологии в практике спорта.  
3. Особенности спортивной карьеры.  
4. Кризисы спортивной карьеры.  
5. Спорт и возраст.  
Литература: 
1. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учеб. пособие 

для студентов /Л.П. Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 72 с. 

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/536032
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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2. Багадирова, С. К. Становление и развитие целеполагания в процессе 
профессионализации личности (на примере спортивной деятельности): 
монография / С.К. Багадирова. – Майкоп : Магарин О. Г., 2018. – 332 с. 

3. Загайнов, Р.М. Кризисные ситуации в спорте и психология их 
преодоления: монография / Р.М.Загайнов. – М.: Советский спорт, 2010 – 232 

с.  
4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: учеб-
ник для вузов. – М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004. – 576 с. 

6. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

7. Стамбулова, Н.Б. Психология спортивной карьеры: учеб. пособие / 

Н.Б, Стамбулова. – СПб.: Изд-во «Центр карьеры», 1999. – 368 с. 
8. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; 

под общей редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00285-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536032. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и 
понятий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных 
различий в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической 
деятельности;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного 
совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей, 
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер личности спортсменов 
различных возрастных групп; умений:  самостоятельно   анализировать  научную 
литературу;  применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  
инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования;  учитывать 
характеристики каждого возрастного этапа, основные новообразования возраста, 
особенности ведущей деятельности и социальной ситуации развития; навыков:  работы с 
научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Раздел 2. Развитие психики спортсмена в различных возрастных группах 

 

Тема 2.4. Психическое развитие в подростковом возрасте (2 часа) 
Общая характеристика подросткового возраста. Физическое и физиоло-

гическое развитие в подростковом возрасте. Пубертатный кризис. Проблемы 
подросткового возраста как следствие полового созревания. Основные ново-
образования подросткового возраста. Спортивная деятельность подростков в 
системе многообразных видов деятельности. Мотивационная сфера в под-

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/536032
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ростковом возрасте. Развитие личности и самосознания подростка. Формиро-
вание «Я»-концепции.  

 

Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

3. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

4. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и поня-
тий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных различий 
в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической деятельно-
сти;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и по-
требностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных групп; 
умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования;  учитывать характеристики каждого возраст-
ного этапа, основные новообразования возраста, особенности ведущей деятельности и со-
циальной ситуации развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Раздел 1. Основы возрастной психологии в практике спорта  
Тема 1.1. Введение в возрастную психологию (2 часа).  

Практическое занятие №1 

Ход занятия:  

Выполнение в подгруппах кейс-заданий по проблемам: Общие законо-
мерности развития личности. Наследственность и среда, факторы развития. 
Методы исследования возрастной психологии. Возрастная периодизация. 
Возрастные кризисы.  

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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Групповая дискуссия на тему: «Теории психического развития челове-
ка».  

Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

3. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

4. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и 
понятий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных 
различий в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической 
деятельности;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного 
совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей, 
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер личности спортсменов 
различных возрастных групп; умений:  самостоятельно   анализировать  научную 
литературу;  применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  
инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования;  учитывать 
характеристики каждого возрастного этапа, основные новообразования возраста, 
особенности ведущей деятельности и социальной ситуации развития; навыков:  работы с 
научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 1.2. Факторы и закономерности психического развития (2 часа) 
Практическое занятие №2 

Ход занятия:  
Выполнение в подгруппах кейс-заданий по проблемам: Основные 

понятия и категории психологии развития. Направления психического 
развития человека. Факторы развития. Роль активности в психическом 
развитии. Воспитание и обучение как фактор психического развития. 
Закономерности психического развития. 

Групповая дискуссия на тему: «Соотношение биологического и 
социального факторов в психическом развитии ребенка».  

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

3. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. —  URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и поня-
тий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных различий 
в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической деятельно-
сти;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и по-
требностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных групп; 
умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования;  учитывать характеристики каждого возраст-
ного этапа, основные новообразования возраста, особенности ведущей деятельности и со-
циальной ситуации развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 1.3. Периодизация психического развития (2 часа) 
Практическое занятие №3 

Ход занятия:  
Стадиальность процесса развития. Сензитивные, стабильные и критиче-

ские периоды развития. Современные исследования в области возрастной 
психологии. 

Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.  
Основные понятия психосоциального развития по Э. Эриксону: жизнен-

ные кризисы личности и периоды личностного развития.  
Периодизация психического развития по Д.Б. Эльконину.  
Периодизация З. Фрейда: стадии психосексуального развития.  
Ж. Пиаже: стадии развития интеллекта.  

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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Теория трех ступеней детского развития К. Бюлера. Закон перемещения 
удовольствия с конца на начало выполнения действия – основная движущая 
сила развития поведения.  

Л.Колберг о нравственном развитии личности. 
Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

3. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и 
понятий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных 
различий в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической 
деятельности;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного 
совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей, 
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер личности спортсменов 
различных возрастных групп; умений:  самостоятельно   анализировать  научную 
литературу;  применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  
инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования;  учитывать 
характеристики каждого возрастного этапа, основные новообразования возраста, 
особенности ведущей деятельности и социальной ситуации развития; навыков:  работы с 
научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 1.4. Психология спортивной карьеры (2 часа) 
Практическое занятие №4 

Ход занятия:  
Защита презентаций на тему: «Жизненный путь выдающихся спортсме-

нов».   
Выполнение в подгруппах кейс-заданий по проблемам: Объект и пред-

мет возрастной психологии в практике спорта. Задачи возрастной психологии 
в практике спорта. Спорт и возраст.  

Групповая дискуссия на тему: «Особенности спортивной карьеры, кри-
зисы».  

Литература: 
1. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учеб. пособие 

для студентов /Л.П. Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 72 с. 

https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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2. Багадирова, С. К. Становление и развитие целеполагания в процессе 
профессионализации личности (на примере спортивной деятельности): 
монография / С.К. Багадирова. – Майкоп : Магарин О. Г., 2018. – 332 с. 

3. Загайнов, Р.М. Кризисные ситуации в спорте и психология их 
преодоления: монография / Р.М.Загайнов. – М.: Советский спорт, 2010 – 232 

с.  
4. Стамбулова, Н.Б. Психология спортивной карьеры: учеб. пособие / 

Н.Б, Стамбулова. – СПб.: Изд-во «Центр карьеры», 1999. – 368 с. 
5. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

6. Родионов, А.В. Психология физического воспитания и спорта: учеб-
ник для вузов. – М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004. – 576 с. 

7. Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учебн. пособие / 
Б.П.Яковлев. – М.: Советский спорт, 2010. – 208с.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и поня-
тий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных различий 
в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической деятельно-
сти;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и по-
требностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных групп; 
умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования;  учитывать характеристики каждого возраст-
ного этапа, основные новообразования возраста, особенности ведущей деятельности и со-
циальной ситуации развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Раздел 2. Развитие психики спортсмена  
в различных возрастных группах 

 

Тема 2.1. Психическое развитие в младенчестве и раннем детстве (2 часа) 
Практическое занятие №4 

Ход занятия:  
 

Литература: 
4. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

5. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

6. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 

https://urait.ru/bcode/539185
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Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

7. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 
 Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и 
понятий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных 
различий в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической 
деятельности;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного 
совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей, 
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер личности спортсменов 
различных возрастных групп; умений:  самостоятельно   анализировать  научную 
литературу;  применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  
инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования;  учитывать 
характеристики каждого возрастного этапа, основные новообразования возраста, 
особенности ведущей деятельности и социальной ситуации развития; навыков:  работы с 
научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 2.2. Психическое развитие спортсмена в дошкольном и младшем 
школьном возрасте (2 часа) 

Практическое занятие №4 

Ход занятия:  
Выполнение в подгруппах кейс-заданий по проблемам:  
Общая характеристика развития ребенка в дошкольном возрасте. Соци-

альная ситуация развития. Ведущий вид деятельности. Комплексная характе-
ристика новообразований в психическом развитии дошкольника. Особенно-
сти двигательного развития детей дошкольного возраста. Развитие познава-
тельных процессов. Развитие мотивационной и эмоциональной сферы. Игра 
как ведущий вид деятельности. Роль игры в психическом развитии дошколь-
ника. Развитие личности дошкольника. Эмоциональное развитие в дошколь-
ном возрасте. Развитие полоролевой идентификации в дошкольном возрасте. 
Развитие «Я»-концепции в дошкольном возрасте. Проблема готовности к 
школьному обучению. Сущность кризиса 6(7) лет. 

Общая характеристика младшего школьного возраста. Социальная ситу-
ация развития. Возрастные кризисы. Психические новообразования в млад-
шем школьном возрасте. Анатомо-физиологическое развитие. Физическое и 
моторное развитие в младшем школьном возрасте. Развитие познавательных 
процессов, мотивационно-потребностной сферы, индивидуальные различия в 
их развитии. Ведущий вид деятельности младшего школьника.  

Групповая дискуссия на тему: «Развитие личности дошкольника и 
младшего школьника. Самосознание и самооценка», «Развитие межличност-

https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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ных отношений в младшем школьном возрасте, роль сверстников и семьи», 
«Соотношение различных видов деятельности в дошкольном и младшем 
школьном возрасте». 

Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

3. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и поня-
тий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных различий 
в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической деятельно-
сти;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и по-
требностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных групп; 
умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования;  учитывать характеристики каждого возраст-
ного этапа, основные новообразования возраста, особенности ведущей деятельности и со-
циальной ситуации развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 2.3. Психическое развитие спортсмена в подростковом и юношеском 
возрасте (2 часа) 

Практическое занятие №4 

Ход занятия:  
Выполнение в подгруппах кейс-заданий по проблемам:  
Историческое происхождение подросткового возраста. Исследования 

подросткового возраста. Общая характеристика подросткового возраста. Фи-
зическое и физиологическое развитие в подростковом возрасте. Пубертатный 
кризис. Проблемы подросткового возраста как следствие полового созрева-
ния. Личная нестабильность и подростковые проблемы. Подростковая агрес-

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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сия. Основные новообразования подросткового возраста. Спортивная дея-
тельность подростков в системе многообразных видов деятельности. Моти-
вационная сфера в подростковом возрасте (потребность в автономии и само-
утверждении, мотивы асоциального поведения). Развитие личности и самосо-
знания подростка. Формирование «Я»-концепции.  

Общая характеристика ситуаций и условий психического развития в 
юношеском возрасте. Самоопределение как центральное новообразование 
ранней юности. Факторы профессионального самоопределения. Личностное 
самоопределение и формирование мировоззрения. Формирование нравствен-
ного самосознания. Самооценка как механизм формирования самосознания. 
Стабилизация личности. Формирование жизненных планов. Общение со 
сверстниками и взрослыми. Проблема автономии. Юношеская любовь. Раз-
витие психических процессов. Студенческие годы как особый период юно-
шеского возраста. 

Групповая дискуссия на тему: «Развитие межличностных отношений в 
подростковом и юношеском возрасте». 

Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

3. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

4. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 
 Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и 
понятий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных 
различий в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической 
деятельности;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного 
совершенствования; развития  психомоторных, познавательных способностей, 
эмоционально-волевой и потребностно-мотивационной сфер личности спортсменов 
различных возрастных групп; умений:  самостоятельно   анализировать  научную 
литературу;  применять понятийно-категориальный аппарат психологической науки,  
инструментарий психолого-педагогического анализа и проектирования;  учитывать 
характеристики каждого возрастного этапа, основные новообразования возраста, 

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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особенности ведущей деятельности и социальной ситуации развития; навыков:  работы с 
научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

Тема 2.4. Двигательная активность в зрелом и пожилом возрасте (2 часа) 
Практическое занятие №4 

Ход занятия:  
Выполнение в подгруппах кейс-заданий по проблемам:  
Акмеология и ее задачи. Взрослость как психологический период. 

Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в период ранней 
взрослости. Развитие психических процессов в период ранней взрослости. 
Нормативные кризисы взрослости. Понятие зрелого возраста в психологии. 
Биологические и социальные критерии и факторы зрелого возраста. 
Социальная ситуация развития и физическое состояние индивида как 
факторы становления личности. Профессиональное самоопределение в 
зрелом возрасте. Саморазвитие личности.  

Геронтопсихология. Актуальность исследования геронтологических 
проблем. Возрастные задачи развития личности в пожилом возрасте. 
Проблема возрастных границ старости. Феномены патологического старения 
и долгожительства. Биологические и социальные стратегии 
онтогенетической зрелости и старости. Факторы продления активного 
возраста жизни.  

Литература: 
1. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

2. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

3. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний:   основных категорий и поня-
тий возрастной психологии в практике спорта;  особенностей индивидуальных различий 
в развитии личности; закономерностей личностного развития и психической деятельно-
сти;  психологических аспектов обучения, воспитания и спортивного совершенствования; 
развития  психомоторных, познавательных способностей, эмоционально-волевой и по-
требностно-мотивационной сфер личности спортсменов различных возрастных групп; 
умений:  самостоятельно   анализировать  научную литературу;  применять понятийно-

категориальный аппарат психологической науки,  инструментарий психолого-

педагогического анализа и проектирования;  учитывать характеристики каждого возраст-

https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
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ного этапа, основные новообразования возраста, особенности ведущей деятельности и со-
циальной ситуации развития; навыков:  работы с научно-методической литературой. 

Формирование универсальных компетенций (УК-1),  профессиональных компетен-
ций (ПК – 3,7). 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

При изучении дисциплины студент самостоятельно готовится по 
следующим темам:  
№ Содержание самостоятельной работы 

(литературные источники: 
основные/дополнительные) 

Кол-

во 

часов 

Формы и сроки 
контроля 

1. Введение в возрастную психологию  4 
Выступление на 
занятиях, дискуссия 

2. Факторы и закономерности психического 
развития 

4 

Письменная работа. 
Устное 
собеседование 

3. Периодизация психического развития 6 Письменная работа.  

4. Психология спортивной карьеры. 4 Презентация 

5. Психическое развитие в младенчестве и 
раннем детстве 

6 
Письменная работа.  

6. Психическое развитие спортсмена в до-
школьном младшем школьном возрасте  6 

Письменная работа.  

7. Психическое развитие в подростковом и 
юношеском возрасте  6 

Устное 
собеседование 

8. Двигательная активность в зрелом и по-
жилом возрасте 

6 
Письменная работа 

                                           Итого 42  

 

 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 
1. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учеб. пособие 

для студентов /Л.П. Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 72 с. 
2. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

3. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: учеб-
ник для вузов. – М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004. – 576 с. 

4. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 
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ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

5. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; 
под общей редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00285-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536032. 

6. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

7. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Дополнительная: 
8. Абрамова, Г. С. Практикум-хрестоматия по возрастной психологии / 

Г. С. Абрамова. – М.: Прометей, 2018. – 384 с. 
9. Бабушкин,  Г.Д. Спортивная психология [Электронный ресурс] / Г.Д. 

Бабушкин.- Министерство спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 440 

с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897   

10. Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях 
физической культурой и спортом [Электронный ресурс]/ Г.Д. Бабушкин; 
Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск: Издательство 
СибГУФК, 2012. – 328 с. – Текст: электронный// – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516  

11. Багадирова, С. К. Становление и развитие целеполагания в процессе 
профессионализации личности (на примере спортивной деятельности): 
монография / С.К. Багадирова. – Майкоп : Магарин О. Г., 2018. – 332 с. 

12. Багадирова, С.К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности 
[Электронный ресурс]/ С.К. Багадирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. – 198 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694   

13. Берк, Л. Развитие ребенка / Л. Берк. – СПб. : Питер, 2006. – 1056 с. 
14. Волков, Б.С. Психология юности и молодости / Б.С. Волков. – М.: 

Академический проект, 2006. – 256 с. 
15. Гонина, О. О. Психология младшего школьного возраста: учеб. 

пособие / О.О. Гонина. – 2-е изд., стер. – М. : Флинта, 2015. – 271 с. 

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/536032
https://urait.ru/bcode/533332
https://urait.ru/bcode/535701
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694
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16. Грибкова, Л.П.  Основы психологии личности и межличностного 
общения: учеб. пособие / Л.П. Грибкова. – Смоленск: Смол.гор.типогр., 2010. 
– 152 с. 

17. Добряков, И. В. Перинатальная психология / И.В. Добряков. – СПб.: 
Питер, 2011. – 272 с. 

18. Загайнов, Р.М. Кризисные ситуации в спорте и психология их 
преодоления: монография / Р.М.Загайнов. – М.: Советский спорт, 2010 – 232 

с.  
19. Ильин, Е. П. Психология взрослости / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 

2012 – 469 с. 
20. Кон, И. С. Психология ранней юности / И.С. Кон. – М.: 

Просвещение, 1989. – 254 с. 

21. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг ; [пер. с англ. Н. Мальгиной 
и др.]. – 7-е изд., междунар. – СПб. : Питер, 2002. – 992 с. 

22. Краснова, О. В. Психология старости и старения. Хрестоматия : учеб. 
пособие для студентов. псих. фак. высш. учеб. заведений / О.В. Краснова, 
А.Г. Лидерс. – М. : Академия, 2003. – 416 с. 

23. Кузьменко, Г. А. Развитие интеллектуальных способностей 
подростков в условиях спортивной деятельности. Теоретико-

методологические и организационные предпосылки : монография / 
Г.А. Кузьменко. – М.: Прометей, 2013. – 530 с. 

24. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология : 
учеб. пособие для вузов / И. Ю. Кулагина. – М. : Академический проект, 
2015. –  420 c. 

25. Малкин, В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ 
В. Малкин, Л. Рогалева. – Москва: Спорт, 2015. – 176 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439   

26. Мухина, В.С. Возрастная психология. Феноменология развития : 
учеб. для студентов высш. учеб. заведений / В.С. Мухина. – М.: Академия, 
2006. – 608 с. 

27. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов / 
Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование, 2007. – 460 с. 

28. Райгородский, Д.Я. Психология зрелости : учеб. пособие по 
возрастной психологии для фак. психологии, педагогики и соц. работы / 
Д.Я. Райгородский. – Самара : БАХРАХ-М, 2003. – 768 с. 

29. Рамендик, Д.М. Психологический практикум: учеб. пособие / 
Д.М. Рамендик, О.В. Одинцова. – М.:ИЦ «Академия», 2008. – 192 с.  

30. Распопова, А.С. Психологический тренинг в физической культуре и 
спорте: методическое пособие [Электронный ресурс]/ А.С. Распопова, 
Ю.М. Босенко. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 117 с. : Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012   

31. Руденко, А.М. Психологический практикум: учебное пособие для 
студентов вузов /А.М. Руденко.– Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 492с.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012
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32. Сафонов, В.К. Психология спортсмена: слагаемые успеха 
[Электронный ресурс]/ В.К. Сафонов. – Москва: Спорт, 2017. – 289 с. – 

Текст: электронный//-URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236 

33. Серова, Л. К.  Психология личности спортсмена : учебное пособие 
для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07335-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539186. 

34. Смоленцева, В.Н. Психология взаимодействия в спорте 

[Электронный ресурс]/ В.Н. Смоленцева, Ю.А. Мироненко, В.А. Блинов, 
Н.А. Шакина ; под ред. В.Н. Смоленцевой ; Министерство спорта Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 123 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433  

35. Смоленцева, В.Н. Психология управления в спорте [Электронный 
ресурс]/ В.Н. Смоленцева, Т.В. Головина; Министерство спорта, туризма и 
молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск: Издательство 
СибГУФК, 2011. – 188 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/   

36. Стамбулова, Н.Б. Психология спортивной карьеры: учеб. пособие / 

Н.Б, Стамбулова. – СПб.: Изд-во «Центр карьеры», 1999. – 368 с. 
37. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для вузов / 

Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489945  

38. Шэффер, Д. Дети и подростки: психология развития / Д. Шэффер. – 

СПб. : Питер, 2003. –976 с. 
39. Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учеб. пособие / 

Б.П. Яковлев. – М.: Советский спорт,2010. – 208 с.  
40. Яковлев, Б.П. Психология физической культуры [Электронный 

ресурс] / Б.П. Яковлев, Г.Д. Бабушкин. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с. – Ре-
жим доступа: URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255   

 

Темы рефератов: 
1. Детство как социально-исторический феномен. 
2. История исследований в отечественной возрастной психологии. 
3. История исследований в зарубежной психологии развития. 
4. Генетическое и средовое влияние на развитие в различных психоло-

гических теориях. 
5. Проблема наследственности и среды в развитии ребенка. Критиче-

ский анализ. 
6. Проблема периодизации психического развития человека.  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/
https://urait.ru/bcode/489945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255
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7. Эмоциональное развитие в дошкольном возрасте. 
8. Развитие мотивационно-потребностной сферы младших школьников. 
9. Соотношение различных видов деятельности в младшем школьном 

возрасте. 
10. Особенности формирования психических процессов в подростковом 

возрасте. 
11. Сензитивность подросткового возраста для развития общих и специ-

альных способностей. 
12. Новые концепции в изучении отрочества. 
13. Психологические теории подросткового возраста. 
14. Стабилизация личности и самоопределения в ранней юности. 
15. Особенности формирования мировоззрения у старших школьников в 

современных условиях. 
16. Нравственное самоопределение в юности. 
17. Проблемы периодизации взрослости. 
18. Развитие психических процессов в период ранней взрослости. 
19. Нормативные кризисы взрослости. 
20. Проблема возрастных границ старости. 
21. Акмеология и ее задачи. Факторы, содействующие и препятствую-

щие достижению вершин профессионализма. 
22. Возрастные различия в проявлении психомоторики.  
23. Возрастные особенности волевых качеств спортсмена. 
24. Формирование мотивации достижения на разных возрастных этапах. 
25. Доминирующие потребности спортсменов в различные возрастные 

периоды. 
26. Возрастные особенности эмоциональной сферы в связи со специфи-

кой спортивной деятельности. 
27. Возрастные особенности спортивной деятельности (на примере кон-

кретного вида спорта). 
28. Формирование личности в процессе спортивной деятельности. 
29. Подходы к определению нормы в психологии развития. 
30. Понятие возрастной нормы. Нормальное и аномальное развитие. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компе- 

тенции 

Трудовые функции  
(при наличии) 

Индикаторы достижения  
компетенций 

УК-1 ПС «Тренер»  

С/03.6 Формирование разно-
сторонней и специальной 
физической, психологиче-
ской  и теоретической под-
готовленности занимаю-

Знать: предмет и основные проблемы 
возрастной психологии в практике 
спорта; особенности индивидуальных 
различий в развитии личности; зако-
номерности личностного развития и 
психической деятельности 
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щихся в соответствии с про-
граммами спортивной под-
готовки. 
 

Уметь: самостоятельно   анализиро-
вать  научную литературу; применять 
понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструмен-
тарий психолого-педагогического 
анализа и проектирования.  обобщать 
накопленный материал в области воз-
растной психологии в практике спор-
та;  формировать мотивацию  к про-
фессиональному и личностному росту 
различных групп спортсменов. 
Иметь опыт: способов спортивной  
психодиагностики; методов спортив-
ного отбора.  применения психологи-
ческих знаний в процессе педагогиче-
ской деятельности 

ПК-3 ПС «Тренер»  

С / 04.6 Подготовка занима-
ющихся к участию в сорев-
нованиях, предусмотренных 
программами спортивной 
подготовки тренировочного 
этапа по виду спорта (груп-
пе спортивных дисциплин) 

Знать: предмет и основные проблемы 
возрастной психологии в практике 
спорта; индивидуальные различия в 
развитии личности; закономерности 
личностного развития и психической 
деятельности 

Уметь: самостоятельно анализировать  
научную литературу; применять по-
нятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструмен-
тарий психолого-педагогического 
анализа и проектирования, обобщать 
накопленный материал в области воз-
растной психологии в практике спор-
та; формировать мотивацию к про-
фессиональному и личностному росту 
различных групп спортсменов. 
Иметь опыт: способов спортивной  
психодиагностики; методов спортив-
ного отбора, применения психологи-
ческих знаний в процессе педагогиче-
ской деятельности 

ПК-7 ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 Осу-
ществление тренировочного 
процесса на спортивно-

оздоровительном этапе 

B/04.5 Осуществление тре-
нировочного процесса на 

Знать: предмет и основные проблемы 
возрастной психологии в практике 
спорта; особенности индивидуальных 
различий в развитии личности; зако-
номерности личностного развития и 
психической деятельности 

Уметь: самостоятельно   анализиро-
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Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

 

7.2 Типовые контрольные задания 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Формами текущего и промежуточного контроля являются:  
 оценка теоретических знаний студентов и их практических умений 

в процессе групповых занятий, 
 выполнение самостоятельных и творческих заданий, 
 подготовка реферата и его изложение в активной форме (бинарной, 

проблемной и др.) на занятии,  
 обсуждение и оценка подготовки и проведения лекции. 
Форма итогового контроля – зачёт (6 семестр). 
 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

этапе начальной подготовки 

C/04.5 Осуществление тре-
нировочного процесса, ру-
ководство состязательной 

деятельностью спортсменов 
на 

тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 

вать  научную литературу; применять 
понятийно-категориальный аппарат 
психологической науки,  инструмен-
тарий психолого-педагогического 
анализа и проектирования.  обобщать 
накопленный материал в области воз-
растной психологии в практике спор-
та;  формировать мотивацию  к про-
фессиональному и личностному росту 
различных групп спортсменов. 
Иметь опыт: способов спортивной  
психодиагностики; методов спортив-
ного отбора.  применения психологи-
ческих знаний в процессе педагогиче-
ской деятельности 
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ТЕСТЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, к каждому из ко-
торых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставьте 
условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа. Рядом с каждым вопросом указано, сколько ответов из предложенных 
являются верными.  В некоторых заданиях ответом является одно слово, ко-
торое вам необходимо записать в бланке ответов напротив номера вопроса. 

 

1. Отрасль психологической науки, изучающая закономерности этапов 
психического развития и формирования личности на протяжении онтогенеза 
человека от рождения до смерти: 

А. генетическая психология  

Б.  возрастная психология 

В. генетическая эпистемология 

Г. сравнительная психология 

Д. психология развития 

 

2. Особые, относительно непродолжительные по времени периоды онто-
генеза, характеризующиеся резкими психологическими изменениями и отно-
сящиеся к нормативным процессам, необходимым для поступательного раз-
вития человека: 

А.  литические периоды 

Б.  возрасты 

В.  этапы 

Г.  возрастные кризисы 

Д.  индивидуальные кризисы 

 

3. Ведущая деятельность - это: 
А.  деятельность, которой на данной стадии развития ребенок посвящает 

большую часть своего времени 

Б.  деятельность, наиболее интересная для ребенка 

В.  деятельность, в которой возникают другие виды деятельности и фор-
мируются основные новообразования возраста 

Г.  деятельность, к которой ребенка побуждает взрослый 

Д.  деятельность, в которой происходит освоение социального опыта 

 

4. Согласно Л.С.Выготскому, структура возраста состоит из: 
А.  социальной ситуации развития 

Б.  ведущей деятельности    
В.  новообразования 

Г.  всех перечисленных  
Д.  кризиса 

 

5. Непосредственно-эмоциональное общение выступает в качестве ве-
дущего вида деятельности (периодизация Д.Б.Эльконина) в: 
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А. младенчестве 

Б. раннем детстве 

В. младшем школьном возрасте 

Г. подростковом возрасте 

Д. ранняя юность 

 

6. Чувство взрослости является психологическим новообразованием: 
А. младенчества 

Б. раннего детства  
В. младшего школьного возраста 

Г. подросткового возраста 

Д. ранней юности 

 

7. Условное обозначение вершины развития, момента наибольшего рас-
цвета человеческой личности: 

А.  «пик развития». 
Б.  «кульминация». 
В.  «акме». 
Г.  «предел развития». 
Д. «равновесие». 

 

8. Характеристики психологического возраста определяются: 
А. конкретно-историческими условиями развития индивида 

Б.  характером воспитания, особенностями деятельности и общения ин-
дивида 

В. сочетание вышеизложенных факторов 

Г. спецификой развития функциональных систем 

Д.  особенностями роста 

 

9. Хронологический возраст определяется: 
А.  временными рамками 

Б.  индивидуальными особенностями ребенка 

В.  физиологическими особенностями развития ребенка 

Г.  психологическими особенностями развития ребенка 

Д.  когнитивными особенностями развития ребенка 

 

10. Субъективное переживание готовности подростка быть полноправ-
ным членом коллектива взрослых, выражающееся в стремлении к самостоя-
тельности, желании показать свою «взрослость», отстаивании собственной 
точки зрения: 

А.  дисмоморфомания 

Б. рефлексия 

В. потребность в признании 

Г. чувство взрослости 

Д.  чувство отчужденности 
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7.2.3 Вопросы к зачёту 

 

1. Общие закономерности развития личности. 
2. Объект, предмет и задачи возрастной психологии в практике спорта. 
3. Классификация и характеристика методов исследования, используе-

мых в возрастной психологии в практике спорта, их достоинства и недостат-
ки.  

4. Наблюдение как метод научного исследования в возрастной психо-
логии. 

5. Анкетирование как метод научного исследования в возрастной пси-
хологии (Задание №2 – разработка анкеты по изучению актуальных проблем 
возрастной психологии в практике спорта). 

6. Психодиагностика как метод научного исследования в возрастной 
психологии. 

7. Эксперимент  как метод научного исследования в возрастной психо-
логии. Этика научного исследования. 

8. Анализ продуктов деятельности как метод научного исследования в 
возрастной психологии. 

9. Психология спортивной карьеры, ее особенности. 
10. Подходы к изучению спортивной карьеры: системно-структурный и 

ресурсный. 
11. Биография выдающегося спортсмена (Задание №1 – презентация). 
12. Кризисы спортивной карьеры, фазы кризисов, этапы преодоления 

кризиса. 
13. Предпосылки (ранние симптомы) кризиса в спорте. 
14. Возрастные кризисы спортивной карьеры. 
15. Ненормативные кризисы спортивной карьеры: нереализованности, 

опустошенности, бесперспективности. 

16. Ситуативные кризисы спортивной карьеры. 
17. Кризисы спортивной карьеры на примере известного спортсмена 

(И.Мухина, Л.Утяшева, Д.Носов, С.Мастеркова, А.Ягудин и др.) (анализ ви-
деоматериалов). 

18. Факторы психического развития спортсмена: наследственность и 
среда. 

19. Факторы психического развития спортсмена: активность, обучение и 
воспитание. 

20. Выготский Лев Семенович как родоначальник культурно-

исторической теории, его 6 гениальных открытий. 
21. Основные закономерности психического развития спортсмена: цик-

личность, неравномерность, «метаморфозы» в развитии, кумулятивность. 
22. Основные закономерности психического развития спортсмена: сен-

зитивность, сочетание процессов эволюции и инволюции, дивергентность-

конвергентность хода развития. 
23. Движущие силы психического развития спортсмена. 
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24. Актуальные проблемы возрастной психологии в практике спорта 
(Задание №3 – аннотация на статью из журнала). 

25. Индивидуализация обучения и воспитания спортсменов на основе 
учета их возрастных особенностей.  

26. Проблема возраста в психологии. Хронологический, биологический, 
социальный и психологический возраст. 

27. Индивидуальные особенности психического развития спортсмена. 
Проблема акселерации в спорте. 

28. Ранняя профессионализация спортсменов. 
29. Спортивный отбор. 
30. Возрастная периодизация, критерии.  
31. Возрастные кризисы. 
32. Теории психического развития человека и их значение в условиях 

спортивной деятельности (Задание №4 – охарактеризовать одну теорию). 
Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.  
Периодизация психического развития по Д.Б. Эльконину.  
Периодизация З. Фрейда: стадии психосексуального развития.  
Основные понятия психосоциального развития по Э. Эриксону: жизнен-

ные кризисы личности и периоды личностного развития.  
Стадии развития интеллекта Ж. Пиаже.  
Теория трех ступеней детского развития К. Бюлера. 
Нравственное развитие личности по Л. Колбергу и др.  
33. Психическое и психомоторное развитие в младенчестве. 
34. Психическое, психомоторное и личностное развитие в раннем дет-

стве. 
35. Психическое, психомоторное и личностное развитие в дошкольном 

возрасте. 
36. Психическое, психомоторное и личностное развитие в младшем 

школьном возрасте. 
37. Психическое, психомоторное и личностное развитие в подростко-

вом возрасте. 
38. Психическое, психомоторное и личностное развитие в юношеском 

возрасте.  
39. Психическое, психомоторное и личностное развитие в зрелом и по-

жилом возрасте. 
40. Ведущий вид деятельности в различных возрастных группах. 

 

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

Не зачтено. Недостаточно полный объем знаний в рамках образователь-
ного стандарта высшего образования; знание части основной литературы, ре-
комендованной учебной программой; использование научной терминологии, 
изложение ответа на вопросы с существенными, логическими ошибками; 
слабое владение инструментарием учебной дисциплины, некомпетентность в 
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решении стандартных (типовых) задач; неумение ориентироваться в основ-
ных теориях, концепциях и направлениях изучаемой учебной дисциплины; 
пассивность на практических и семинарских занятиях, низкий уровень куль-
туры исполнения заданий 

Зачтено. Достаточно полные и систематизированные знания в объеме 
учебной программы; использование необходимой научной терминологии, 
грамотное, логически правильное изложение ответа на вопросы,  умение де-
лать обобщения и обоснованные выводы; владение инструментарием учеб-
ной дисциплины, умение его использовать в решении учебных и профессио-
нальных задач; способность самостоятельно применять типовые решения в 
рамках учебной программы; усвоение основной литературы, рекомендован-
ной учебной программой; умение ориентироваться в базовых теориях, кон-
цепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им сравнитель-
ную оценку; активная самостоятельная работа на практических и семинар-
ских занятиях, периодическое участие в групповых обсуждениях, высокий 
уровень культуры исполнения заданий. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная: 
4. Грибкова, Л.П. Психологические проблемы в спорте: учеб. пособие 

для студентов /Л.П. Грибкова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2011. – 72 с. 
5. Мельник, Е.В. Психология спортивно-педагогической деятельности: 

учеб. пособие / Е.В.Мельник, В.Г.Сивицкий, Н.И.Боровская. – Минск: РИПО, 
2022. – 279 с.  

6. Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: учеб-
ник для вузов. – М.: «Академический Проект»: Фонд «Мир», 2004. – 576 с. 

7. Серова, Л. К.  Спортивная психология: профессиональный отбор в 
спорте : учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06393-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539185. 

8. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; 
под общей редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 367 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00285-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536032. 

9. Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Он-
тогенез и дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, 
Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 361 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17557-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533332. 

https://urait.ru/bcode/539185
https://urait.ru/bcode/536032
https://urait.ru/bcode/533332
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10. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : 

учебник и практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 457 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535701 

Дополнительная: 
11. Абрамова, Г. С. Практикум-хрестоматия по возрастной психологии / 

Г. С. Абрамова. – М.: Прометей, 2018. – 384 с. 
12. Бабушкин,  Г.Д. Спортивная психология [Электронный ресурс] / Г.Д. 

Бабушкин.- Министерство спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации, Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2012. – 440 

с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897   

13. Бабушкин, Г.Д. Психодиагностика личности при занятиях 
физической культурой и спортом [Электронный ресурс]/ Г.Д. Бабушкин; 
Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск: Издательство 
СибГУФК, 2012. – 328 с. – Текст: электронный// – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516  

14. Багадирова, С. К. Становление и развитие целеполагания в процессе 
профессионализации личности (на примере спортивной деятельности): 
монография / С.К. Багадирова. – Майкоп : Магарин О. Г., 2018. – 332 с. 

15. Багадирова, С.К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности 
[Электронный ресурс]/ С.К. Багадирова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. – 198 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694   

16. Берк, Л. Развитие ребенка / Л. Берк. – СПб. : Питер, 2006. – 1056 с. 
17. Волков, Б.С. Психология юности и молодости / Б.С. Волков. – М.: 

Академический проект, 2006. – 256 с. 
18. Гонина, О. О. Психология младшего школьного возраста: учеб. 

пособие / О.О. Гонина. – 2-е изд., стер. – М. : Флинта, 2015. – 271 с. 
19. Грибкова, Л.П.  Основы психологии личности и межличностного 

общения: учеб. пособие / Л.П. Грибкова. – Смоленск: Смол.гор.типогр., 2010. 
– 152 с. 

20. Добряков, И. В. Перинатальная психология / И.В. Добряков. – СПб.: 
Питер, 2011. – 272 с. 

21. Загайнов, Р.М. Кризисные ситуации в спорте и психология их 
преодоления: монография / Р.М.Загайнов. – М.: Советский спорт, 2010 – 232 

с. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
URL:https://vk.com/doc89820209_469924365?hash=ioJXbHcoz3CX88C2cOgY9

uWSUnzt1HEyEr5wIhtagcD&dl=p0R9KlKVEASqirEfnBkuWJVhjW6XR5cXuyl

U1jZR8ZL 

22. Ильин, Е. П. Психология взрослости / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 
2012 – 469 с. 

https://urait.ru/bcode/535701
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274897
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274516
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=344694
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23. Кон, И. С. Психология ранней юности / И.С. Кон. – М.: 
Просвещение, 1989. – 254 с. 

24. Крайг, Г. Психология развития / Г. Крайг ; [пер. с англ. Н. Мальгиной 
и др.]. – 7-е изд., междунар. – СПб. : Питер, 2002. – 992 с. 

25. Краснова, О. В. Психология старости и старения. Хрестоматия : учеб. 
пособие для студентов. псих. фак. высш. учеб. заведений / О.В. Краснова, 
А.Г. Лидерс. – М. : Академия, 2003. – 416 с. 

26. Кузьменко, Г. А. Развитие интеллектуальных способностей 
подростков в условиях спортивной деятельности. Теоретико-

методологические и организационные предпосылки : монография / 
Г.А. Кузьменко. – М.: Прометей, 2013. – 530 с. 

27. Кулагина, И. Ю. Психология развития и возрастная психология : 
учеб. пособие для вузов / И. Ю. Кулагина. – М. : Академический проект, 
2015. –  420 c. 

28. Малкин, В. Спорт – это психология [Электронный ресурс]/ 
В. Малкин, Л. Рогалева. – Москва: Спорт, 2015. – 176 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439   

29. Мухина, В.С. Возрастная психология. Феноменология развития : 
учеб. для студентов высш. учеб. заведений / В.С. Мухина. – М.: Академия, 
2006. – 608 с. 

30. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов / 
Л.Ф. Обухова. – М.: Высшее образование, 2007. – 460 с. 

31. Райгородский, Д.Я. Психология зрелости : учеб. пособие по 
возрастной психологии для фак. психологии, педагогики и соц. работы / 
Д.Я. Райгородский. – Самара : БАХРАХ-М, 2003. – 768 с. 

32. Рамендик, Д.М. Психологический практикум: учеб. пособие / 
Д.М. Рамендик, О.В. Одинцова. – М.:ИЦ «Академия», 2008. – 192 с.  

33. Распопова, А.С. Психологический тренинг в физической культуре и 
спорте: методическое пособие [Электронный ресурс]/ А.С. Распопова, 
Ю.М. Босенко. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 117 с. : Режим 
доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012   

34. Руденко, А.М. Психологический практикум: учебное пособие для 
студентов вузов /А.М. Руденко.– Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 492с.  

35. Сафонов, В.К. Психология спортсмена: слагаемые успеха 
[Электронный ресурс]/ В.К. Сафонов. – Москва: Спорт, 2017. – 289 с. – 

Текст: электронный // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236 

36. Серова, Л. К.  Психология личности спортсмена : учебное пособие 
для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 124 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07335-5. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/539186. 

37. Смоленцева, В.Н. Психология взаимодействия в спорте 
[Электронный ресурс]/ В.Н. Смоленцева, Ю.А. Мироненко, В.А. Блинов, 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236
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Н.А. Шакина ; под ред. В.Н. Смоленцевой ; Министерство спорта Российской 
Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2015. – 123 с. – Текст: 
электронный//-URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433  

38. Смоленцева, В.Н. Психология управления в спорте [Электронный 
ресурс]/ В.Н. Смоленцева, Т.В. Головина; Министерство спорта, туризма и 
молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта. – Омск: Издательство 
СибГУФК, 2011. – 188 с. – Текст: электронный//-
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/   

39. Стамбулова, Н.Б. Психология спортивной карьеры: учеб. пособие / 

Н.Б, Стамбулова. – СПб.: Изд-во «Центр карьеры», 1999. – 368 с. 
40. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для вузов / 

Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 355 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00094-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489945  

41. Шэффер, Д. Дети и подростки: психология развития / Д. Шэффер. – 

СПб. : Питер, 2003. –976 с. 
42. Яковлев, Б.П. Основы спортивной психологии: учеб. пособие / 

Б.П. Яковлев. – М.: Советский спорт,2010. – 208 с.  
43. Яковлев, Б.П. Психология физической культуры [Электронный 

ресурс] / Б.П. Яковлев, Г.Д. Бабушкин. – Москва : Спорт, 2016. – 624 с. – Ре-
жим доступа: URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255   

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

1. elib.kspu.ru – на сайте в электронном виде представлено учебное пособие 
по Педагогике Физической культуры и спорта. 
2. on-sports.ru – сайт дает основные понятия о разных направлениях физкуль-
турно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
3. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Технология обучения по дисциплине представляет собой системный 
комплекс психолого- педагогических процедур, включающий специфический 
для психологии категориальный аппарат, основные закономерности станов-
ления и формирования психического, которые будут использованы как в 
дальнейшем освоении других психологических дисциплин, так и в последу-

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459433
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277193/
https://urait.ru/bcode/489945
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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ющей практической профессиональной деятельности–тренерской и препода-
вательской.  

Курс является дисциплиной предметной подготовки и разрабатывается 
как важный элемент подготовки профессионала.  Предлагаемый курс призван 
обеспечить студентов как теоретической базой в сфере психологии, так и не-
которыми практическими знаниями, которые дадут им возможность непо-
средственно участвовать в реализации практических социально-

психологических исследований.  
При обучении по данной дисциплине основной формой занятий явилась 

лекция, которая несла в себе основные дидактические функции: постановку и 
обоснование задач, сообщение и усвоение новых знаний, привитие интеллек-
туальных умений и навыков, мотивирования студентов к дальнейшей учеб-
ной деятельности, интегрирования преподаваемой дисциплины с другими 
предметами, а также выработку интереса к теоретическому анализу. 

Важно показывать на занятиях возможность практического применения  
получаемых психологических знаний, связывать преподаваемый материал с 
личной и будущей профессиональной жизнью в качестве специалиста по 
спорту и физическому воспитанию, формировать умение анализировать по-
ведение людей в процессе занятий спортом или физическими упражнениями, 
понимать его причины, учитывать индивидуальные  особенности занимаю-
щихся. Использование наглядного материала на занятиях (демонстрация экс-
периментов и явлений, программ исследований, различных видов анкет, ри-
сунков, таблиц, графиков, диаграмм, схем, кинофильмов, диапозитивов, 
слайдов).  

 Можно рекомендовать использование активных методов обучения. 
1. Семинары-дискуссии; 
2. Разбор конкретных педагогических ситуаций; 
3. Деловые игры. 
Среди активных методов использовать методы программированного 

обучения, методы проблемного обучения, методы интерактивного обучения 
и игра как средство профессионального обучения психологии. 

Использование разнообразных форм занятий позволяет развивать интел-
лектуальные способности и познавательные интересы студентов, их творче-
скую инициативу и самостоятельность, повышает уровень профессиональной 
компетентности. В основу организации практических занятий положены 
принципы гуманизации, вариативности, комплексности, проблемности, це-
лостности, компетентности. В основе общения лежит принцип бинарности, 
предполагающий не механическое соединение деятельностей преподавателя 
и студентов, а прежде всего их взаимная детерминация.  

В процессе обучения используется метод самостоятельного изучение 
студентами вопросов, без которых затруднено последовательное усвоение 
учебной информации. Этим приёмом инициируется познавательная деятель-
ность обучающихся, которые становятся активными участниками данного 
процесса.    
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Критерии подготовленности студентов к занятию:  знание темы, реко-
мендованной основной и дополнительной литературы, точное и правильное 
конспектирование первоисточников в соответствии с планом и предлагаемы-
ми вопросами для обсуждения; 

1)  подготовка по каждому вопросу плана и выбор проблемы для развер-
нутого индивидуального выступления или обобщения материалов; 

2)  психологическая готовность каждого студента к выступлению и уча-
стию в общей дискуссии. 

Подготовка к практическим занятиям строится на основе самостоятель-
ной работы студентов с учебниками, учебными пособиями, материалами хре-
стоматий и первоисточниками. При этом выделяются различные формы за-
писей результатов анализа, изучаемых статей, работ и других материалов, 
используемых для выполнения поставленных учебных задач. Деятельность 
преподавателя  и студента  на семинарском занятии характеризуется актив-
ным взаимодействием и разнообразием видов учебной деятельности (дискус-
сии, диспуты, выполнение творческих заданий, семинарско-практические за-
нятия, на которых углубляется или систематизируется определенное содер-
жание изученного раздела программы или программного материала дисци-
плины в целом).  Использование разнообразных форм практическитх занятий 
позволяет развивать интеллектуальные способности и познавательные инте-
ресы студентов, их творческую инициативу и  самостоятельность, повышает 
уровень профессиональной компетентности 

Творческие задания: 
Микрогруппой (три – четыре человека) подготовить презентацию (на 5-

10 мин.) и групповую дискуссию, отражающую   наиболее привлекательные, 
а затем непривлекательные стороны конкретного вида спорта. Каждая группа 
совместно старается найти аргументы в пользу привлекательности вида 
спорта, определенного для нее. Затем поочередно от группы выступает пред-
ставитель.  

Критерии оценки презентации: раскрытие цели сообщения и степень ее 
достижения; соответствие интересам и запросам слушателей (ценность и ад-
ресность сообщения); глубина, доступность и значимость использованной 
информации; особенности донесения информации до слушателей (наличие 
специальных приемов запоминания, динамичность, живость, эмоциональ-
ность и др.).   

Освоение курса предполагает большой объем самостоятельной работы с 
основной и дополнительной литературой, её активную мыслительную прора-
ботку. Для развития навыков самостоятельного реферирования и представле-

ния подготовленного реферата в виде доклада на практических занятиях сту-

дентам предлагаются темы рефератов (см. выше).  
Предусмотренная программой самостоятельная работа студентов имеет 

свои особенности, так как ориентируется на различные уровни усвоения 
предлагаемого материала посредством творческой работы. Указывается об-
щее количество часов на самостоятельную работу, из них: закрепление тео-
ретического материала; подготовка студентов к практическим занятиям; са-
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мостоятельная подготовка к зачету; выполнение творческих заданий. К заче-
ту каждый студент выполняет индивидуальные задания определенной слож-
ности в соответствии с уровнем подготовленности и индивидуальным пла-
ном.  В ходе изучения курса придается большое значение организации кон-
троля за процессом усвоения учебного материала. Для фронтального опроса 
используются программированные задания и тесты, как более эффективная 
форма контроля знаний студентов. 

Очень важно, чтобы преподаватель постоянно расширял свои психоло-
гические знания, был в курсе методологических и теоретических новинок, 
относящихся к исследованиям в области психологии.  

 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

1. Комплект наглядных материалов по вопросам дисциплины, 

специализированные видеоматериалы для проведения отдельных видов 
занятий. 

2. Таблица. Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов, 
объектов для проведения практических занятий кафедры. 
 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений 
и помещений для самостоятельной ра-
боты 

1. Аудитория № 310 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная маг-
нитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

2. Аудитория № 309 – помеще-
ние для занятий семинарско-
го типа, групповых занятий, 
индивидуальных консульта-
ций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 36; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

3. Аудитория № 308 – помеще-
ние для занятий семинарско-
го типа, групповых занятий, 
индивидуальных консульта-
ций; текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектована специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

4. Аудитория № 312 – помеще- Укомплектована специализированной 
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ние для занятий семинарско-
го типа, групповых занятий, 
индивидуальных консульта-
ций; текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 20; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*74см. 
 

5. Аудитория № 306 – помеще-
ние для занятий лекционного 
типа, текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектована специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления информа-
ции. Количество посадочных мест: для 
студентов – 42; для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная маг-
нитная одноэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

6. Методический кабинет № 314 
– специализированный каби-
нет для практикумов и тре-
нингов по психологии и для 
самостоятельной работы 

Укомплектован специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 14; для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная двухэлементная 100*159см. 
Интерактивная панель EdFlat 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, заня-
тий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, 

учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеа-
удиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непо-
средственного участия. 
 

3.Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначаль-
ной лицензии 

Вид про-
граммного 

обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, операци-
онная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 

офисных при-
ложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на исполь-
зование программы Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в ре-
естре отече-

ственного ПО 
номер 3722) 
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4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественно-
го ПО номер 

3205) 

 

 

 

«Согласовано» 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

 

Рабочая программа по дисциплине «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» (Спортивное ориентирование)» 

разработана в соответствии с «Федеральным государственным образовательным 
стандартом высшего профессионального образования по направлению подготовки 
43.03.04 «Спорт» (уровень бакалавриата), утвержденным Приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 №886, с изменениями, внесенными Приказами 
Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации "Тренер по виду спорта. Преподаватель", могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других 
областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 
деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 
компетенций требованиям к квалификации работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
-тренерский; 
-педагогический; 
-организационно-методический; 
-научно-исследовательский. 

Тренерская деятельность: 
-способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий 

избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, 
здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной 
конкуренции; 

-осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 
Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 
физической культуры и спорта; 

-организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
-работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере физической 

культуры и спорта; 
-соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 
Педагогическая деятельность: 
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-способствовать социализации, формированию общей культуры личности 
обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-

спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому 
образу жизни; 

-решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ 
научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области 
физической культуры и образования; 

-осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 
-определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся; 
-обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, 
обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и навыков, а 
также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для 
сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности. 

Организационно-методическая деятельность: 
-участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах 

методической работы; 
-осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями 

(лицами, их заменяющими); 
-проводить пропагандистские и информационные кампании по вопросам 

влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, поддержание 
работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и молодежи к 
занятиям спортом. 

Научно-исследовательская деятельность: 
-выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
-проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

-осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

-использовать информационные технологии для планирования и коррекции 
процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, 
обработки результатов исследований, решения других практических задач; 

-анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 
физической культуры и спорта с использованием средств массовой информации. 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 
общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к видам 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  
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Перечень профессиональных стандартов, соответствующих 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»  

-05.003 – Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 
2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54519) 

-05.012 – Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

-05.007 – Профессиональный стандарт «Спортивный судья» утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28 марта 2019 г. № 193н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54517). 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

 

Знаний: ● основных этапов организации и проведения 
соревнований 

● современного состояния спортивного ориентирования 
как вида спорта; 

● компьютерных программ, обеспечивающих решение 
практических задач в сфере судейства соревнований;  

● общих технических характеристик соревновательных 
дистанций и условия эксплуатации технических средств, 
применяемых в процессе судейства соревнований по 
спортивному ориентированию; 

● особенностей технологической и организационно-

управленческой деятельности на различных судейских 

должностях в спортивном ориентировании. 

УК-2 

ОПК-8 

ОПК-14 

ОПК-17 

ПК-4 

ПК-5 

 

 

 

 

 

Умений: ● разбираться в основных проблемах технического и 
технологического оснащения судейских бригад по 
спортивному ориентированию; 

● владеть методами и средствами сбора, обобщения и 
использования информации об особенностях 
организации судейской практики в различных видах 
ориентирования; 

● определять цели и задачи технического и 
технологического оснащения судейских бригад в 
спортивном ориентировании. 

Навыков:  ● использования новейшей техники и технологий для 
решения конкретных задач при судействе соревнований 
по спортивному ориентированию; 

● работы в различных судейских должностях в 
спортивном ориентировании. 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

 Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» (спортивное ориентирование) относится к обязательным 
дисциплинам ОПОП ВО (Б1.О.30) и изучается в четвёртом семестре. Итоговая 
форма контроля: зачёт. 

Для освоения дисциплины необходимы базовые знания и представления об 
основах избранного вида спорта. 

 

 

 

 

 

4. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

          Трудоёмкость дисциплины 108 часов, из них 40 часов аудиторной работы и 
64 часа самостоятельная работа студентов (таблица 1). 

Учебный процесс по курсу «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» (спортивное ориентирование) проводится 
в форме лекций, практических занятий и самостоятельной работы студентов. 

Учёт успеваемости ведётся в форме выполнения практических заданий по 
пройденным темам и итогового зачёта, проводимого в срок, установленный 
учебным планом.  

 

Таблица 1 – Объём и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестр 

4 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 
-лекции 

-практические занятия 

 

 

16 

24 

 

 

16 

24 

Самостоятельная работа  64 64 

Итоговый контроль – зачёт 4 4 

Общая трудоёмкость Часы 108 

Зачётные единицы 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Наименование темы Всего Лекции  Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

Раздел 1. Этапы подготовки и проведения соревнований по спортивному 
ориентированию 

1.1 Правила соревнований по спортивному 
ориентированию. Общие положения Правил. 
Спортивно-техническая комиссия ФСО России. 

12 2 2 8 

1.2 Положение о спортивных соревнованиях по 
спортивному ориентированию. Требования к 
участникам соревнований. Массовые 
соревнования по спортивному 

ориентированию. 

14 2 4* 8 

1.3 Главная судейская коллегия соревнований. 
Подведение итогов соревнований. 

 

12 

 

2 

 

2* 

 

8 

1.4 Состав судейской коллегии соревнований 
по спортивному ориентированию. 

12 2 2* 8 

Раздел 2. Обеспечение соревнований по спортивному ориентированию 
картографическим материалом 

2.1 Район спортивных соревнований. Полевые 
и камеральные работы по подготовки 
(изготовлению) спортивной карты 

14 2* 4* 8 

2.2 Спортивная карта для соревнований. Печать 
спортивных карт. 

12 2* 2* 8 

Раздел 3. Материально-техническое обеспечение соревнований по спортивному 
ориентированию 

3.1 Материально-техническое обеспечение 
соревнований по спортивному ориентированию 
различного вида. 

14 2* 4* 8 

3.2 Технический персонал соревнований по 
спортивному ориентированию. Оборудование 
трассы соревнований. 

14 2* 4* 8 

Зачёт 4    

Всего 108 16 24 64 

Трудоёмкость в зачетных единицах 3 

 

Примечание. * - занятия проводятся с использованием интерактивных форм 
обучения. 
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5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 
 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

1.1 Правила соревнований по спортивному ориентированию (2 часа) 
 

Предмет и суть спортивного ориентирования. Значение правил соревнований 
в развитии вида спорта. Содержание (разделы) правил соревнований по 
спортивному ориентированию. Этапы подготовки и проведения соревнований: 
разработка положения о соревновании и программы; создание организационного 
комитета и утверждение плана его работы: составление и утверждение сметы 
расходов: подбор и утверждение главной судейской коллегии, и формирование 
судейских бригад. Способы определения результатов. Согласование 
соревнований со спортивно-технической комиссией местной федерации 
спортивного ориентирования. Спортивно-техническая комиссия Федерации 
спортивного ориентирования России, её функциональные обязанности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

1.2 Положение о спортивных соревнованиях. Требования к участникам 
соревнований (2 часа) 

 

Положение о региональных и муниципальных спортивных соревнованиях. 

Положение о соревнованиях как документ, определяющий характер, цели, задачи, 
программу и расписание спортивных соревнований, руководство ими, состав 
участников, порядок допуска спортсменов, порядок выявления и поощрения 
победителей и призеров, другие организационные вопросы. Положение как вызов 
на спортивные соревнования и основание для направления (командирования) 
команд для участия в них. 

Права и обязанности участников соревнований. Перечень возрастных 
категорий мальчиков, девочек, юношей, девушек, юниоров и юниорок, их 
сокращенное наименование, пол, возраст для занесения в судейскую техническую 
информацию и протоколы соревнований. Действия спортсмена во время 
соревнований. Спортивная экипировка спортсмена-ориентировщика. 
Представитель команды. Судьи при участниках и их функциональные 
обязанности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 



10 
 

соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

1.3  Главная судейская коллегия соревнований. Подведение итогов 
соревнований (2 часа) 

 

Главная судейская коллегия соревнований. Состав главной судейской 
коллегии. Права и обязанности судей, входящих в главную судейскую коллегию 
(главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи, заместители 
главного секретаря, судья – главный хронометрист, судья – технический делегат). 

Определение результатов соревнований. Протокол результатов 
соревнований и правила его оформления в соревнованиях по спортивному 
ориентированию. Жюри соревнований. Заявления, протесты и апелляции на 
соревнованиях по спортивному ориентированию. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

1.4 Состав судейской коллегии соревнований по спортивному 
ориентированию (2 часа) 

 

Состав судейской коллегии соревнований по спортивному ориентированию. 
Функциональные обязанности и полномочия отдельных членов судейской 
коллегии: заместитель главного судьи по виду программы; заместитель главного 
судьи по информационным технологиям; заместитель главного судьи по общим 
вопросам; заместитель главного секретаря; судья-инспектор трасс; старший судья 
трассы; старший судья старта; старший судья финиша; судья-контролер; судья-

информатор. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 

соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 
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2.1 Район спортивных соревнований и его характеристика, исходя из 
требований правил соревнований (2 часа) 

 

Район спортивных соревнований. Требования правил соревнований к 

участку местности, на которой проводятся спортивные соревнования. Наличие на 
территории района соревнований инфраструктуры, достаточный для 
оборудования в его границах места проведения спортивных соревнований, арены 
спортивных соревнований и трассы соответствующей спортивной дисциплины.  
Согласование использования района спортивных соревнований (участка 
местности) для проведения спортивных соревнований с соответствующими 
органами исполнительной власти и местного самоуправления. Район для 
проведения спортивных соревнований, с участием спортсменов возрастных 
категорий МЖ-12 и моложе. 

Подготовка спортивной карты на площадь района спортивных 
соревнований. Содержание спортивной карты должно соответствовать 
требованиям к спортивной дисциплине и возрастной категории спортсменов. 
Требования к площади района спортивных соревнований, исходя из возраста  
участников и вида дисциплины. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

2.2 Требования правил соревнований к спортивной карте (2 часа) 
 

Обеспечение соревнований картографическим материалом. Содержание 
спортивной карты. Спортивные карты, предназначенные для выдачи спортсменам 
во время соревнований. Информация на картах соревнований: рабочее поле, 
отображенное в специальных условных знаках, основным содержанием которого 
является отображение проходимости местности и индивидуальных особенностей 
изображаемых объектов и за рамочное оформление. Условные знаки для 
спортивных карт. Рабочее поле спортивной карты и его соответствие участку 
местности, в границах которой оборудуются трассы для проведения спортивных 
соревнований в соответствующей спортивной дисциплине. За рамочное 
оформление как информация, размещенная на листе спортивной карты, между 
рабочем полем и внутренними сторонами рамки спортивной карты.  Граница 
рабочего поля спортивной карты. Требования к оригиналу спортивной карты. 

Печать спортивных карт, предназначенных для планирования трасс и подготовки 
трасс на местности.  



12 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение соревнований по спортивному 
ориентированию (2 часа) 

 

 

Разработка сценария открытия и закрытия соревнований. Материально-тех-

ническое обеспечение соревнований исходя их вида дистанции. Оборудование 
мест размещения участников и зрителей. Обеспечение безопасности участников 
соревнований. Инвентарь и оборудование мест старта и финиша. Судейская 
форма. Офис соревнований. Понятие «Арена соревнований». Медицинское обслу-

живание на соревнованиях. Общие требования к организации и оборудованию 
зоны изоляции участников: заметное ограждение, непреодолимое для участников, 
либо контролируемое судьями по всему периметру, наличие укрытий от дождя, 

наличие туалетов, возможность проведения разминки; наличие питьевой воды и 
одноразовой посуды, возможность установки палаток для команд. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

3.2 Технический персонал соревнований по спортивному 
ориентированию. Оборудование трассы соревнований (2 часа) 

 

Предмет деятельности и функции директора соревнований Технический 
делегат соревнований. Инспектор трасс. Водитель снегохода. Комендант 
соревнований. Требования к численности технического персонала. 

Зоны трассы спортивных соревнований. Требования к оборудованию трассы 

спортивных соревнований: предварительного старта; пункта выдачи карт; пункта 

смены карт; пункта замены инвентаря (для спортивных соревнований в лыжном 
ориентировании); пункта технической помощи (для спортивных соревнований в 
ЛД и ВД); рубежа отметки (для спортивных соревнований на МТ); технического 
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старта; точки начала ориентирования; контрольных пунктов; обозначенных на 
карте промаркированных участков трассы; пункта передачи эстафеты и 

финишного накопителя. Электронная отметка контрольного пункта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 

соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

5. 2.2 Содержание практических занятий 

 

 

1.1 Этапы подготовки и проведения соревнований по спортивному 
ориентированию (2 часа) 

 

Содержание правил соревнований по спортивному ориентированию. Этапы 
подготовки и проведения соревнований: разработка положения о соревновании и 
программы; создание организационного комитета и утверждение плана его 
работы: составление и утверждение сметы расходов: подбор и утверждение 
главной судейской коллегии, формирование судейских бригад. Способы 
определения результатов. Согласование соревнований со спортивно-технической 
комиссией местной федерации спортивного ориентирования. Спортивно-

техническая комиссия Федерации спортивного ориентирования России, её 
функциональные обязанности. Выполнение разрядов. Ранг соревнований. 
Расчётное время победителя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

1.2 Положение о спортивных соревнованиях. Требования к участникам 
соревнований (4 часа) 

 

Положение о соревнованиях по спортивному ориентированию. Положение о 
соревнованиях как документ, определяющий характер, цели, задачи, программу и 
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расписание спортивных соревнований, руководство ими, состав участников, 
порядок допуска спортсменов, порядок выявления и поощрения победителей и 
призеров и другие организационные вопросы. Положение как вызов на 
спортивные соревнования и основание для направления (командирования) команд 
для участия в них. Составление положения о соревнованиях для различных видов 
ориентирования. Природоохранные мероприятия. 

Права и обязанности участников соревнований. Перечень возрастных 
категорий участников. Техническая информация. Стартовые протоколы 
соревнований. Действия спортсмена во время соревнований. Аварийный азимут. 
Спортивная экипировка спортсмена-ориентировщика. Представитель команды. 
Судьи при участниках и их функциональные обязанности. 

Специфика проведения массовых соревнований по спортивному 
ориентированию: многодневных, семейных, школьных, многоэтапных. 
Особенности организации судейства массовых соревнований: работа 
секретариата, службы дистанции и информации. Использование технических 
средств обслуживания массовых соревнований. Зарубежный опыт проведения 
массовых спортивных мероприятий. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

1.3 Главная судейская коллегия соревнований. Подведение итогов 
соревнований (2 часа) 

 

Главная судейская коллегия соревнований. Состав главной судейской 
коллегии. Права и обязанности судей, входящих в главную судейскую коллегию 
(главный судья, главный секретарь, заместители главного судьи, заместители 
главного секретаря, судья – главный хронометрист, судья – технический делегат). 

Отчёт о проведении соревнований. Полномочия организаторов соревнований. 
Разработка плана-графика проведения спортивных соревнований. Обеспечение 
спортивных соревнований по ориентированию системой хронометража. 
Требования к проведению рекламных акций. 

Определение результатов соревнований. Протокол результатов 
соревнований и правила его оформления в соревнованиях по спортивному 
ориентированию. Жюри соревнований. Заявления, протесты и апелляции на 
соревнованиях по спортивному ориентированию. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
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соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

1.4 Состав судейской коллегии соревнований по спортивному 
ориентированию (2 часа) 

 

Состав судейской коллегии соревнований по спортивному ориентированию. 
Функциональные обязанности и полномочия отдельных членов судейской 
коллегии: заместитель главного судьи по виду программы; заместитель главного 
судьи по информационным технологиям; заместитель главного судьи по общим 
вопросам; заместитель главного секретаря; судья-инспектор трасс; старший судья 
трассы; старший судья старта; старший судья финиша; судья-контролер; судья-

информатор. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 

соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

2.1 Район спортивных соревнований и подготовка на него спортивной карты 
(4 часа) 

 

Район спортивных соревнований. Требования правил соревнований к 

участку местности, на которой проводятся спортивные соревнования. Наличие на 
территории района соревнований инфраструктуры, достаточной для 
оборудования в его границах места проведения спортивных соревнований, арены 
спортивных соревнований и трассы соответствующей спортивной дисциплины.  
Согласование использования района спортивных соревнований (участка 
местности) для проведения спортивных соревнований с соответствующими 
органами исполнительной власти и местного самоуправления. Район для 
проведения спортивных соревнований, с участием спортсменов возрастных 
категорий МЖ-12 и моложе. 

Подготовка спортивной карты на площадь района спортивных соревнований. 
Содержание спортивной карты должно соответствовать требованиям к 
спортивной дисциплине и возрастной категории спортсменов. Требования к 
площади района спортивных соревнований, исходя из возраста  участников и 



16 
 

вида дисциплины. Местность соревнований. Классификация и типы рельефа 
местности, их характеристика. Особенности планирования дистанции с учётом 
специфики рельефа местности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

2.2 Требования правил соревнований к спортивной карте (2 часа) 
 

Обеспечение соревнований картографическим материалом. Содержание 
спортивной карты. Спортивные карты, предназначенные для выдачи спортсменам 
во время соревнований. Информация на картах соревнований:  рабочее поле, 
отображенное в специальных условных знаках, основным содержанием которого 
является отображение проходимости местности и индивидуальных особенностей 
изображаемых объектов и за рамочное оформление. Условные знаки для 
спортивных карт. Масштаб и высота сечения рельефа. Рабочее поле спортивной 
карты. За рамочное оформление как информация, размещенная на листе 
спортивной карты между рабочем полем и внутренними сторонами рамки 
спортивной карты.  Граница рабочего поля спортивной карты. Требования к 
оригиналу спортивной карты. Спортивные карты для полигона соревнований и 
требования к его оборудованию. 

Печать спортивных карт, предназначенных для планирования трасс и 

подготовки трасс на местности.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение соревнований по спортивному 
ориентированию (4 часа) 

 

Разработка сценария открытия и закрытия соревнований. Материально-тех-

ническое обеспечение соревнований исходя их вида дистанции. Оборудование 
мест размещения участников и зрителей. Обеспечение безопасности участников 
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соревнований. Инвентарь и оборудование мест старта и финиша. Судейская 
форма. Офис соревнований. Понятие «Арена соревнований». Медицинское обслу-

живание на соревнованиях. Общие требования к организации и оборудованию 
зоны изоляции участников: заметное ограждение, непреодолимое для участников, 
либо контролируемое судьями по всему периметру, наличие укрытий от дождя, 

наличие туалетов, возможность проведения разминки; наличие питьевой воды и 
одноразовой посуды, возможность установки палаток для команд. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 

 

3.2 Технический персонал соревнований по спортивному 
ориентированию. Оборудование трассы соревнований (4 часа) 

 

Предмет деятельности и функции директора соревнований Технический 
делегат соревнований. Инспектор трасс. Водитель снегохода. Комендант 
соревнований. Требования к численности технического персонала. Состав 
технического персонала исходя из вида ориентирования (ориентирование бегом, 
ориентирование на лыжах, велоориентирование). 

Зоны трассы спортивных соревнований. Требования к оборудованию трассы 

спортивных соревнований: предварительного старта; пункта выдачи карт; пункта 

смены карт; пункта замены инвентаря (для спортивных соревнований в лыжном 
ориентировании); пункта технической помощи (для спортивных соревнований в 
ЛД и ВД); рубежа отметки (для спортивных соревнований на МТ); технического 

старта; точки начала ориентирования; контрольных пунктов; обозначенных на 
карте промаркированных участков трассы; пункта передачи эстафеты и 

финишного накопителя. Электронная отметка контрольного пункта. Технические 
требования к станциям электронной отметки контрольного пункта.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах судейства 
соревнований, а также опыта практической работы по организации и проведению 
соревнований по спортивному ориентированию, на формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8, ОПК-14, ОПК-17) и профессиональных 
(ПК-4, ПК-5) компетенций.  

Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

 

 

Содержание занятий 
Объем 
в часах 

Форма 
контроля 

Срок 
представ
-ления 

 Содержание правил соревнований по спортивному 
ориентированию. Этапы подготовки и проведения 
соревнований: разработка положения о соревновании и 
программы; создание организационного комитета и 
утверждение плана его работы: составление и 
утверждение сметы расходов: подбор и утверждение 
главной судейской коллегии, формирование судейских 
бригад. Способы определения результатов. Спортивно-

техническая комиссия Федерации спортивного 
ориентирования России, её функциональные 
обязанности.  

 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 

 Положение о соревнованиях по спортивному 
ориентированию. Положение о соревнованиях как 
документ, определяющий характер, цели, задачи, 
программу и расписание спортивных соревнований, 
руководство ими, состав участников, порядок допуска 
спортсменов, порядок выявления и поощрения 
победителей и призеров и другие организационные 
вопросы. Положение как вызов на спортивные 
соревнования и основание для направления 
(командирования) команд для участия в них. 
Составление положения о соревнованиях для различных 
видов ориентирования. Природоохранные мероприятия. 

 Права и обязанности участников соревнований. 
Перечень возрастных категорий участников. 
Техническая информация. Стартовые протоколы 
соревнований. Действия спортсмена во время 
соревнований. Аварийный азимут. Спортивная 
экипировка спортсмена-ориентировщика. 
Представитель команды. Судьи при участниках и их 
функциональные обязанности. 

 Специфика проведения массовых соревнований по 
спортивному ориентированию: многодневных, 
семейных, школьных, многоэтапных. Особенности 
организации судейства массовых соревнований: работа 
секретариата, службы дистанции и информации. 
Использование технических средств обслуживания 
массовых соревнований. Зарубежный опыт проведения 
массовых спортивных мероприятий. 
 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 
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Главная судейская коллегия соревнований. 
Состав главной судейской коллегии. Права и 
обязанности судей, входящих в главную судейскую 
коллегию (главный судья, главный секретарь, 
заместители главного судьи, заместители главного 
секретаря, судья – главный хронометрист, судья – 

технический делегат). Отчёт о проведении 
соревнований. Разработка плана-графика проведения 
спортивных соревнований. Обеспечение спортивных 
соревнований по ориентированию системой 
хронометража. Требования к проведению рекламных 
акций. Определение результатов соревнований. 
Протокол результатов соревнований и правила его 
оформления в соревнованиях по спортивному 
ориентированию. Жюри соревнований. Заявления, 
протесты и апелляции на соревнованиях по спортивному 
ориентированию. 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 

Состав судейской коллегии соревнований по 
спортивному ориентированию. Функциональные 
обязанности и полномочия отдельных членов судейской 
коллегии: заместитель главного судьи по виду 
программы; заместитель главного судьи по 
информационным технологиям; заместитель главного 
судьи по общим вопросам; заместитель главного 
секретаря; судья-инспектор трасс; старший судья 
трассы; старший судья старта; старший судья финиша; 
судья-контролер; судья-информатор. 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 

Район спортивных соревнований. Район для 
проведения спортивных соревнований, с участием 
спортсменов возрастных категорий МЖ-12 и моложе. 
Подготовка спортивной карты на площадь района 
спортивных соревнований. Содержание спортивной 
карты должно соответствовать требованиям к 
спортивной дисциплине и возрастной категории 
спортсменов. Требования к площади района спортивных 
соревнований, исходя из возраста  участников и вида 
дисциплины. Местность соревнований. Классификация 
и типы рельефа местности, их характеристика. 
Особенности планирования дистанции с учётом спе-

цифики рельефа местности. 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 

Обеспечение соревнований картографическим 
материалом. Информация на картах соревнований:  
рабочее поле, отображенное в специальных условных 
знаках, основным содержанием которого является 
отображение проходимости местности и 
индивидуальных особенностей изображаемых объектов 
и за рамочное оформление. Условные знаки для 
спортивных карт. Масштаб и высота сечения рельефа. 
Рабочее поле спортивной карты. За рамочное 
оформление как информация, размещенная на листе 
спортивной карты между рабочем полем и внутренними 
сторонами рамки спортивной карты.  Граница рабочего 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 
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поля спортивной карты. Печать спортивных карт, 
предназначенных для планирования трасс и подготовки 
трасс на местности.  

Материально-техническое обеспечение 
соревнований исходя их вида дистанции. Оборудование 
мест размещения участников и зрителей. Обеспечение 
безопасности участников соревнований. Инвентарь и 
оборудование мест старта и финиша. Судейская форма. 
Офис соревнований. Понятие «Арена соревнований». 
Медицинское обслуживание на соревнованиях. Общие 
требования к организации и оборудованию зоны 
изоляции участников: заметное ограждение, 
непреодолимое для участников, либо контролируемое 
судьями по всему периметру, наличие укрытий от 
дождя, наличие туалетов, возможность проведения 
разминки; наличие питьевой воды и одноразовой 
посуды, возможность установки палаток для команд. 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 

Директор соревнований. Технический делегат 
соревнований. Инспектор трасс. Водитель снегохода. 
Комендант соревнований. Требования к численности 
технического персонала. Состав технического персонала 
исходя из вида ориентирования. Зоны трассы 
спортивных соревнований. Требования к оборудованию 
трассы спортивных соревнований: предварительного 
старта; пункта выдачи карт; пункта смены карт; пункта 
замены инвентаря (для спортивных соревнований в 
лыжном ориентировании); пункта технической помощи 
(для спортивных соревнований в ЛД и ВД); рубежа 
отметки (для спортивных соревнований на МТ); 
технического старта; точки начала ориентирования; 
контрольных пунктов; обозначенных на карте 
промаркированных участков трассы; пункта передачи 
эстафеты и финишного накопителя. Электронная 
отметка контрольного пункта. Технические требования к 
станциям электронной отметки контрольного пункта.  
 

8 Практичес-

кая работа 

4 

семестр 

ИТОГО 64 часов 

 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 

 Дисциплина предполагает разные формы учебной, аудиторной и 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

 На первых занятиях студентам даётся список источников, обязательной и 
дополнительной литературы. В ходе консультаций с преподавателем, студент 
получает рекомендации по работе с литературой, по подготовке к аудиторным 
занятиям и выполнению самостоятельной работы. 

 Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в 
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процессе самостоятельной работы бакалавры могут пользоваться учебной рабочей 
программой по дисциплине, которая включает следующие методические 
материалы: краткие конспекты и словари терминов. 
        Формы самостоятельной работы студентов: 
● Работа с Интернет-ресурсами. 
● Работа в Научной библиотеке СГУС. 
● Работа с литературой в методкабинете кафедры «Туризма и спортивного 
ориентирования». 
          Виды самостоятельной работы студентов: 
● Подготовка к практическим занятиям выполняется регулярно, исходя из 
расписания занятий. 
● Подготовка рефератов, письменных аналитических работ, сообщений. 
● Подготовка практических работ. 
● Подготовка к итоговому экзамену. 

Преподаватель после первой лекции проводит собеседование со студентами 
и определяет тематику их будущих рефератов. На консультации (проводятся 
еженедельно) студент получает список литературы, адреса сайтов, методические 
рекомендации. Далее студент самостоятельно готовит реферат (сообщение, 
презентацию, аналитическую работу). В случае необходимости он может 
проконсультироваться с преподавателем. 
 Список основной и дополнительной литературы, представляемой   
студентам для самостоятельного изучения дисциплины, соответствует перечню 
основной и дополнительной литературы, представленной в разделах 8 и 9 данной 
рабочей программы.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

 

7.1 Этапы формирования компетенций 
 

Компетенции 
Перечень дисциплин и практик с указанием семестра, на 

которых формируется данная компетенция 

УК-2 

ОПК-8,  

ОПК-14 

ОПК-17 

ПК-4 

ПК-5 

Теория и методика избранного вида спорта (1-4 с.) 

 

 

 

 

 

7.2 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК 2 – способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Знать Способы решения задач в рамках поставленной цели, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Применять методы решения задач в рамках поставленной 
цели, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Применения методов решения актуальных задач в рамках 
поставленной цели, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Практическая 
работа 

ОПК 8 – способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

Знать Методы и технологии информационного, технического и 
психологического сопровождения соревновательной 
деятельности 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Применять методы и технологии информационного, 

технического и психологического сопровождения 

соревновательной деятельности 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Применения технологий информационного, технического 

и психологического сопровождения соревновательной 
деятельности в составе бригады судей 

Практическая 
работа 
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ОПК14 – способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере 

образования с соблюдением профессиональной этики 

Знать Принципы организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников в сфере физической 
культуры, спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы организации совместной 

деятельности и взаимодействия участников в сфере 
физической культуры, спорта и в сфере образования с 
соблюдением профессиональной этики 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов организации совместной 

деятельности и взаимодействия участников в сфере 
физической культуры, спорта и в сфере образования с 
соблюдением профессиональной этики 

Практические 
работы 

ОПК 17 – способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  

Знать Правила соревнований по спортивному ориентированию. 
Технологии организации, проведения и судейства 

спортивных соревнований. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять технологии организации, проведения и 
судейства соревнований по спортивному 
ориентированию и другим смежным видам спорта. 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения технологий организации, проведения и 
судейства соревнований по спортивному 
ориентированию. 

Практические 
работы 

ПК 4 – способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 

Знать Правила и принципы руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов-ориентировщиков 

Практические 
работы 

ПК 5 – способен осуществлять руководство организацией судейства 
соревнований 

Знать Принципы и методы организации физкультурно-

спортивных мероприятий с учетом действующих норм и 
правил.  

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь При применять методы организации соревнований по 
спортивному ориентированию с учетом действующих 
норм и правил. 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Руководства организацией соревнований по спортивному 
ориентированию с учетом действующих норм и правил. 

Практические 
работы 
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7.3 Типовые контрольные задания  
 

 

7.3.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Для проверки эффективности преподавания дисциплины проводится 
контроль знаний студентов: 

- промежуточный контроль – выполнение контрольных заданий с 
последующей оценкой проделанной работы; 

- текущий контроль – опрос студентов на занятиях; 
- итоговый контроль – сдача зачёта в четвёртом семестре в соответствии с 

перечнем вопросов, отражающих содержание программы обучения. 

На занятиях преподаватель оценивает активность студентов в дискуссиях, 
умение формировать свои позиции, что учитывается как составляющие 
рейтинговой оценке студентов по данному курсу, проверяются знания 
практического материала. 
     Требования к уровню освоения содержания курса: в результате изучения 
дисциплины студент должен знать основные технологии судейства соревнований 

в спортивном ориентировании; правила соревнований по спортивному 
ориентированию и специфику материально-технического обеспечения 
соревнований. Уметь в письменной и устной форме выражать свою мысль, быть 
способным в условиях динамично развивающегося общества к переоценке 
накопленного опыта, анализу своих возможностей. Уметь приобретать новые 
знания, используя современные информационно-образовательные технологии. 
Отработать навыки работы с источниками литературных знаний: учебниками, 
учебными пособиями, справочниками, научными статьями. 

При проведении тестового контроля, в процентном соотношении, оценки 
(по пятибалльной системе) выставляются в следующих диапазонах: а) оценка 
«неудовлетворительно» – менее 50% правильных ответов; оценка 
«удовлетворительно» – от 50% до 65% правильных ответов; оценка «хорошо» – от 
65% до 85% правильных ответов; оценка «отлично» – более 85% правильных 
ответов. 
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7.3.2 Тестовые задания для текущего контроля 

 
 
 
 

1. Что обязан зафиксировать старший судья старта в стартовом протоколе? 

а) число стартовавших участников; 
б) число не стартовавших участников; 
в) число опоздавших на старт участников; 
г) местное время начала соревнований. 
 

2. Чем необходимо руководствоваться при противоречии пункта Положения о 
соревнованиях Правилам соревнований? 

а) Правилами соревнований; 
б) Положением о соревнованиях; 
в) Решением главной судейской коллегии; 
г) Решением главного судьи. 
 

3. Положение о соревнованиях, проводимых ФСО России, направляется участниками: 
а) не позднее, чем за две недели до начала соревнований; 
б) не позднее, чем за 1 месяц до начала соревнований; 
в) не позднее, чем за 2 месяца до начала соревнований; 
г) не позднее, чем за 3 месяца до начала соревнований. 
 

4. Главный судья соревнований не имеет права: 
а) отстранить от работы судью соревнований; 
б) отменить решение судьи; 
в) отстранить участника соревнований; 
г) отменить решение инспектора о классе дистанции. 
 

5.  В состав службы дистанции входит: 
а) старший судья старта; 
б) контролер на КП; 
в) судья по информации; 
г) судья по кадрам. 
 

 

6. Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе в соревнованиях по 
спортивному ориентированию определяется: 

а) по достижению соответствующего возраста; 
б) календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста; 
в) после дня рождения; 
г) спортсмен сам выбирает возрастную группу.  
 

 

7.  В протесте на имя Главного судьи указывается: 
а) фамилия участника, нарушившего правила; 
б) место на соревновательной дистанции, где произошло нарушение. 
в) команда, участник которой нарушил правила; 
г) пункт Правил или Положения, которые протестующий считает нарушенными. 
8.  В соревнованиях по спортивному ориентированию бегом каждому КП дается 
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обозначение, начиная с номера: 
а) 1; 

б) 21; 
в) 31; 
г) 41. 
 

9.  Для спринтерских дистанций в спортивном ориентировании бегом рекомендуется 
использовать спортивные карты, масштаба: 

а) 1:15 000; 
б) 1:20 000; 
в) 1:25 000; 
г) 1:5 000. 

 

10. Словесное описание легенд контрольных пунктов допускается: 
а) на массовых соревнованиях; 
б) на соревнованиях класса I разряда; 
в) на соревнованиях класса КМС; 
г) на соревнованиях класса МС. 

 

11. Предварительная техническая информация сообщается участвующим организациям 
не позднее чем 

а) за 1 месяц до соревнований; 
б) за 2 месяца до соревнований; 
в) за 4 месяца до соревнований; 
г) за 6 месяцев до соревнований. 
 

12. Главный секретарь руководит работой бригады судей информации при: 
а) проведении соревнований всероссийского уровня; 
б) при отсутствии главного судьи; 
в) при отсутствии заместителя главного судьи по информации; 
г) при отсутствии судьи-информатора. 
 

13.  Дистанции класса ВС должны быть подготовлены для проведения: 
а) массовых соревнований; 

    б) соревнований, на которых предусмотрено выполнение норматива I разряда; 
в) соревнований, на которых предусматривается выполнение КМС; 
г)  международных и всероссийских соревнований. 
 

14. Квалификационный уровень соревнований по спортивному ориентированию 
определяется как сумма баллов, начисленных: 

а)  первым по протоколу 10 спортсменам; 
б) 10 спортсменам, имеющим наивысший разряд из закончивших дистанцию; 
в) 10    спортсменам,  имеющим наивысший ранг за прошедший соревновательный цикл; 
г) 10 спортсменам, имеющим квалификацию МС-КМС. 
 

15. Баллы при определении ранга соревнований назначаются в зависимости от 
квалификации спортсменов и составляют для мастеров спорта: 

а) 30 баллов; 
б) 50 баллов; 
в) 80 баллов; 
г) 100 баллов. 
16.  В соревнованиях по лыжному ориентированию часть дистанции может 
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преодолеваться бегом. Однако в этом случае участник должен самостоятельно 
транспортировать свои лыжи, палки, ботинки и планшет: 

а) через финишный коридор; 
б) со старта до пункта К; 
в) не менее чем половину длины соревновательной дистанции; 
г) через все КП. 
 

17.  В целях обеспечения безопасности участников контрольное время назначается в 
пределах: 

а) 100-150% от ожидаемого времени победителя; 
б) 150-200% от ожидаемого времени победителя; 
в) 200-250% от ожидаемого времени победителя; 
г) 250-300% от ожидаемого времени победителя. 
 

18.  При конструировании классической соревновательной дистанции в ориентировании 
бегом, число КП выбирают так, чтобы его отношение к длине дистанции в 
километрах приблизительно составляло: 

а) 1-2. 

б) 2-3. 

в) 3-4. 

г) 4-5. 

 

 

19. Различные формы рельефа местности на спортивной карте изображаются: 
а) коричневым цветом. 
б) жёлтым цветом. 
в) зелёным цветом. 
г) чёрным цветом. 
 

 
 20. Условным знаком                            который входит в группу «Искусственные 
сооружения» на спортивной карте обозначается: 
а) колючая проволока. 
б) каменная ограда. 
в) преодолимая ограда. 
г) непреодолимая ограда. 
 

 

21. В спортивном ориентировании зрители допускаются вдоль всей дистанции на: 
а) спринте. 
б) классике. 
в) марафоне. 
г) эстафете. 
 

 

22. Условным    знаком                                       который      входит      в      группу  
      «Искусственные сооружения» на спортивной карте обозначается: 
а) исчезающая тропинка. 
б) тропинка. 
в) лесная дорога. 
г) просёлочная дорога. 
   23. Символ                            применяемый   для   описания   контрольных   пунктов   в   
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      символьных легендах, обозначает: 
а) яму. 
б) карьер. 
в) воронку. 
г) капонир. 
 

 

   24. В зависимости от ранга соревнований допускается уменьшение количества колонок  
в описании символьных легенд КП до трёх, но должны присутствовать всегда колонки: 
а) E,  F,  G. 

б) A,  B,  C. 

в) A,  B,  D. 

г) C,  D,  E. 

 

   25. Суммарный набор высоты по предполагаемому оптимальному пути движения 
участника соревнований по спортивному ориентированию не должен превышать: 
а) 2% от длины пути. 
б) 4% от длины пути. 
в) 6% от длины пути. 
г) 8% от длины пути. 
 

26. В таблице символьных легенд КП колодка D обозначает: 
а) местоположение призмы КП. 
б) объект КП. 
в) порядковый номер КП. 
г) размеры объекта КП. 
 

27. Высота сечения рельефа (h) на спортивной карте обозначает: 
а) возвышение на склоне, поперечный профиль которого имеет незначительный наклон. 
б) расстояние по вертикали между двумя соседними секущими плоскостями (горизонталями) 
одного уровня. 
в) линию пересечения секущей плоскости одного уровня с поверхностью склона. 
г) место схода двух или нескольких тальвегов. 
 

 

     28.    Труднопроходимые участки местности на спортивной карте обозначают: 
а) желтым цветом. 
б) тёмно зелёным цветом. 
в) светло зелёным цветом. 
г)  серым цветом. 
 

 

     29.  В спортивном ориентировании на лыжах сетка лыжней на спортивной карте 
обозначается: 
а) красным цветом. 
б) чёрным цветом. 
в) коричневым цветом. 
г) зелёным цветом.   
 

 

      30.     В спортивном ориентировании на велосипедах запрещается: 
а) двигаться напрямую через растительность. 
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б) двигаться по дорогам. 
в) обгонять соперников на спуске. 
г) обгонять соперников при подъёме. 
 

 

      31.  Условным знаком                            который входит в группу «Искусственные 
сооружения» на спортивной карте обозначается: 
а) отдельно стоящее здание. 
б) каменная ограда. 
в) развалины. 
г) застроенная территория. 
 

 

       32.    Символом          в символьных легендах контрольных пунктов обозначается: 
 

а) каменный столб. 
б) поле камней. 
в) камень. 
г) скальная стена. 
 

        33. Юношеские разряды присваиваются в соревнованиях по спортивному 
ориентированию в возрастных группах не старше: 
а) 12 лет. 
б) 13 лет. 
в) 14 лет. 
г) 15 лет. 
 

 

 

7.3.3 Вопросы к зачёту 

 

1.Определение спортивного ориентирования как вида спорта исходя из правил 
соревнований. 
2.Классификация и характеристика соревнований по спортивному 
ориентированию. 
3.Определение и характеристика спортивной карты. Цвета карты и условные 
знаки спортивных карт. 
4.Требования к спортивной карте: лист карты, точность, подробность, читаемость. 
5.Этапы подготовки и проведения соревнований по спортивному 
ориентированию. 
6.Положение о соревнованиях. Его основные разделы. 
7.Общие обязанности главного судьи и главного секретаря соревнований. 
8.Общие обязанности начальника дистанции соревнования по СО. 
9.Техническая информация о соревнованиях по СО. 
10.Принципы планирования соревновательных дистанций в заданном 
направлении в ориентировании бегом. 
11.Определение класса дистанции, ранга соревнований и выполнения разрядов в 
соревнованиях по ориентированию. 
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12.Символьные легенды контрольных пунктов. 
13.Обеспечение безопасности участников соревнований по спортивному 
ориентированию. 
14.Состав судейской коллегии соревнований по спортивному ориентированию. 
15.Функциональные обязанности и полномочия отдельных членов судейской 
коллегии: заместитель главного судьи по информационным технологиям; 
заместитель главного судьи по общим вопросам; судья-инспектор трасс; старший 
судья старта и финиша; судья-контролер. 
16.Район спортивных соревнований. Район для проведения спортивных 
соревнований, с участием спортсменов возрастных категорий МЖ-12 и моложе.  
17. Подготовка спортивной карты на площадь района спортивных соревнований. 
18.Требования к площади района спортивных соревнований, исходя из возраста  
участников и вида дисциплины.  
19.Местность соревнований. Классификация и типы рельефа местности, их 
характеристика. Особенности планирования дистанции с учётом специфики 
рельефа местности. 
20. Обеспечение соревнований картографическим материалом. 
21.Информация на картах соревнований: рабочее поле, отображенное в 
специальных условных знаках и за рамочное оформление. 
22.Материально-техническое обеспечение соревнований исходя их вида 
дистанции. 
23.Оборудование мест размещения участников и зрителей.  
24. Инвентарь и оборудование мест старта и финиша.  
25.Общие требования к организации и оборудованию зоны изоляции участников. 

26.Функциональные обязанности директора соревнований. 
27.Технический делегат соревнований. Инспектор трасс. Водитель снегохода. 
Комендант соревнований.  
28.Требования к численности технического персонала. Состав технического 
персонала исходя из вида ориентирования.  
29.Зоны трассы спортивных соревнований. Требования к оборудованию трассы 
спортивных соревнований. 

30.Электронная отметка контрольного пункта. Технические требования к 
станциям электронной отметки контрольного пункта.  
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8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

 

Основная литература 

 

1. Правила вида спорта «Спортивное ориентирование». – Режим доступа: 

http://www.rufso.ru. 

 

 

Дополнительная литература 

 

2. Алёшин, В.М. Карта в спортивном ориентировании / В.М. Алёшин. – 

Воронеж: ВГУ, 2003. 
3. Алешин, В.М. Спортивная картография / В.М. Алешин, В.А. Пызгарев. – 

Воронеж: ВГУ, 2007. 
4.  Алешин, В. М. Дистанции в спортивном ориентировании бегом / В.М. 
Алешин, В.А. Пызгарев. – Воронеж: ВГУ, 2008. 
5. Дистанции в лыжном ориентировании / В.М. Алёшин, В.С. Близневская, 
С.В. Гречко и др. – Воронеж: ВГУ, 2009. – 160 с. 
6. Казанцев, С.А. Теория и методика спортивного ориентирования: учебник / 
С.А. Казанцев. – СПб.: НГУ имени Лесгафта, 2013. 
 

 

 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ ИНТЕРНЕТ, НЕОБХОДИОЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

1. Электронно-библиотечная система «НЦР «Руконт» – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» – Режим доступа: 
https://www.book.ru/. 

3. Сайт Всероссийской Федерации спортивного ориентирования. – Режим 
доступа: http://www.rufso.ru. 

4. Сайт Министерства спорта Российской Федерации. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru. 

5. Сайт Федерального научного центра физической культуры и спорта. – Режим 
доступа: http://www.vniifk.ru. 

 

http://www.rufso.ru/
http://www.rustourunion.ru/
https://www.book.ru/
http://www.rufso.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.vniifk.ru/
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10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Студентам необходимо знать, что каждое занятие предъявляет слушателям 
особые требования к умственной деятельности, которая требует максимальной 
активности и самостоятельности умственного труда. Чтобы получить от 
практического занятия максимальный эффект, студенту необходимо 
предварительная подготовка к нему. Подготовка начинается с того, что студент 
просматривает записи предыдущих занятий. Знакомится с учебной программой 
данного предмета, чтобы представлять, в каком направлении будут излагаться 
следующие вопросы и темы. 

Восприятие информации на занятии должно проходить с максимальной 
активностью, т.е. необходимо прилагать определённые усилия к тому, чтобы 
сознательно усваивать методический материал, а не механически его запоминать. 
Неясные вопросы и непонятные формулировки надо стремиться выяснить у 
лектора или самостоятельно найти на них ответ в специальной литературе. 

Студенту необходимо усвоить некоторые методические приёмы записи 
учебного материала: 

● необходимо иметь отдельную тетрадь для записи по каждому предмету; 
● записывать удобнее на одной стороне листа; 
● на странице необходимо оставлять широкие поля, которые в дальнейшем 

пригодятся для пометок и постановки вопросов. 
Реферат является обзорным (по нескольким источникам – книгам, главам, 

статьям). 
Реферат, как правило, излагается своими словами. Точные определения и 

цитаты вводятся лишь особо значимые и те, против содержания которых референт 
(составитель реферата) возражает. 

План реферата определяется исследователем. Но в реферативной работе 
желательно иметь следующие компоненты (части): 

• краткие сведения об авторе реферируемого материала (если это диктуется 
темой реферата); 

• сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности научной 
информации по теме (главная часть реферата); 

• замечания, обобщения, выводы референта об изложенной информации, ее 
значении. 

Написанный реферат становится основой для устного сообщения. 
После того, как студент изучил научную литературу по теме, 

систематизировал полученную информацию, следует приступить к работе над 
рефератом. Композиционная структура реферата включает следующие основные 
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элементы: 
• титульный лист, 
• оглавление, 
• введение, 
• основную часть, 
• заключение, 
• библиографический список. 
Титульный лист является первой страницей реферата и заполняется строго 

по образцу. 
После титульного листа помещается оглавление, в котором приводятся все 

заголовки реферата и указываются страницы, с которых они начинаются. 
Далее следует введение, в котором обосновывается актуальность выбранной 

темы, приводится краткий обзор литературы, излагается цель работы и 
содержание поставленных задач, формулируются объект и предмет исследования. 

В основной части реферата раскрывается данная тема. 
Реферат завершается заключительной частью, которая так и называется 

«заключение», составляющее итоговые результаты. 
После заключения принято помещать библиографический список 

использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных 
частей реферата и отражает самостоятельную творческую работу студента. 
Каждый включённый в такой список источник должен иметь отражение в тексте 
реферата. Если её автор делает ссылку на какие-либо заимствованные факты или 
цитирует работы других авторов, то он должен обязательно указать в 
подстрочной ссылке, откуда взяты приведённые материалы. Не следует включать 
в библиографический список те работы, на которые нет ссылок в тексте реферата 
и которые фактически не были использованы. Не рекомендуется включать в этот 
список энциклопедии, справочники, газеты. Объем реферата должен составлять 
15-20 страниц машинописного текста. 

Рекомендации студентам по устной защите реферата: 
1. Не выступайте, если материал не продуман, не подготовлен заранее. 
2. Если хотите, чтобы вам верили, говорите убедительно и только о том, что 

сами поняли и в чем убеждены. 
3. Когда говорите, помните о теме своего выступления, не отходите от нее в 

сторону. 
4. Отбрасывайте все лишнее, второстепенное. Помните, что иногда мелочи 

мешают увидеть главное. 
5. Приводите больше фактов и поменьше общих, ничего не говорящих фраз. 
6. Не говорите слишком долго, чтобы не утомлять и слушателей, и себя. 
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7. Следите за своими слушателями: если вас перестали слушать, измените 
ход мыслей, приведите интересный факт, деталь, задайте риторический вопрос, но 
никогда не стремитесь перекричать аудиторию. 

8. Следите за речью: избегайте слов-паразитов («так», «значит» и др.), 
вульгаризмов, просторечных выражений и т.д. Тщательно стройте фразу. 
 

Рекомендации студентам по подготовке презентаций 

Чтобы презентация хорошо воспринималась слушателями и не вызывала 
отрицательных эмоций (подсознательных или вполне осознанных), необходимо 
соблюдать правила её оформления.   

1. Опустите ненужные частности на слайде презентации 

 Уменьшите количество слов на слайде. 
 Опустите все ссылки на источники и примечания. 
2. Увеличьте размер шрифта 

На слайдах, предназначенных для того, чтобы раздать собравшимся, размер 
шрифта должен быть 10, а для демонстрации – не менее 18. 

3.Увеличьте графические изображения 

Убедитесь, что каждый графический элемент хорошо виден с задних рядов 
аудитории. 

4.Измените цвет фона и текста 

 На слайдах, предназначенных для демонстрации, пишите текст светлым 
шрифтом по тёмному фону. 

 На слайдах, которые будете раздавать слушателям, пишите текст темным 
шрифтом по светлому фону. 

5. Ограничьте цветовую палитру минимальным набором цветов 

Во время всей презентации используйте не более трёх-четырёх цветов. 
6. Используйте «Маркёры абзаца» 

 Начинайте все абзацы одинаково (например, с глагола в одном и том же 
времени). 

 Следите за тем, чтобы каждый абзац выражал законченную мысль. Не 
пользуйтесь слайдами, на которых есть лишь список слов (например, план, 
внедрение, оценка). 

7. Используйте таблицы 

 Таблицы должны быть простыми и краткими. Приводите в них только 
существенную информацию. Ограничьте их размер до одной страницы. 

 Упорядочьте их по столбцам, а не строкам: в столбцах удобнее читать. 
8. Используйте рисунки (картинки) 
 Старайтесь не пользоваться стандартными средствами для вставки 

готовых фрагментов Microsoftclipart.  
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 Убедитесь, что картинки выдержаны в тоне презентации (например, не 
используйте формат комиксов на серьёзной презентации). 

 Желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой 
нагрузки.  

9. Используйте видеоматериалы 

 Вставка видеозарисовок по ходу презентации помогает разнообразить 
встречу и способствует концентрации внимания слушателей. 

 Анимационные эффекты используются для привлечения внимания 
слушателей или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса.  

10. Используйте графики 

 Не включайте в презентацию графики только ради того, чтобы они у вас 
были, поскольку неуместное использование графиков никак не улучшает 
презентацию. 

 Используйте типы графиков, которые лучше всего иллюстрируют идею, 
которую вы стараетесь донести.  

 Рисуйте простые графики; каждый график должен иллюстрировать одну 
мысль. 

 Назовите каждый график так, чтобы название было содержательным. 
 Используйте цвета для того, чтобы выделить какие-то моменты, а не 

сделать график симпатичным. 
 Укажите единицы измерения (речь идёт о десятках, тысячах или 

миллионах?). 
 Цвет графических изображений не должен резко контрастировать с 

общим стилевым оформлением слайда;  
 Если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на 

этом фоне должен быть хорошо читаем.  
11. Правильно применяйте цифровые данные 

 Проследите за тем, чтобы группы данных были дискретными (например, 
1-10, 11-20, а не 1-10, 10-20). 

 Данные необходимо подобрать так, чтобы их было удобно читать 
(например, упорядочить их по возрастанию или убыванию). 

 Внизу под графиком укажите количество использованных в нем точек 
данных (например, п = 10). 

 Ограничьте количество групп данных до шести. (Выберите пять самых 
важных групп) 

12. Используйте единое стилевое оформление 

 Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет 
фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  



36 
 

 Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации 
более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

13. Правильно применяйте текстовую информацию 

 Для основного текста на слайдах не рекомендуется использовать 
прописные буквы.  

 Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, 
толщины шрифта, начертания, формы, направления и цвета.  

 Размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 
текст);  

 Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо 
читаться), но не резать глаза;  

 Тип шрифта: для основного текста используйте гладкий шрифт без 
засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать 
декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  

 Курсив, подчёркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется 
использовать только для смыслового выделения фрагмента текста; 

14. Правильно выбирайте цветовую гамму 

 Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов.  
 Существуют не сочетаемые комбинации цветов.  
 Чёрный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст.  
 Белый текст на чёрном фоне читается плохо (инверсия плохо читается).  
15. Правильно располагайте информационные блоки на слайде 

 Информационных блоков не должно быть слишком много (3-6);  

 Рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 
размера слайда;  

 Желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией 
(текст, графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга;  

 Ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;  
 Информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по 

смыслу блоки – слева направо;  
 Наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда;  
16. Соблюдайте правила общей композиции 

 На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как 
человек не в состоянии запомнить за один раз более семи пунктов.  

 Дизайн должен быть простым, а текст — коротким.  
 Крупные объекты в составе любой композиции смотрятся довольно 

неважно. Аршинные буквы в заголовках, кнопки навигации высотой в 40 
пикселей, разделитель одного цвета, растянутый на весь экран – все это придаёт 
дизайну непрофессиональный вид.  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» (футбол) разработана в соответствии с ФГОС 
3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, 
внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 
1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, 
в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 
профессиональной деятельности следующих типов: 

 -тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер. 

-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 

дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта» составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» реализуется в рамках обязательной части Блока 1Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 

направлению 49.03.04 – «Спорт». 
Содержание дисциплины рабочей программы состоит из четырех самостоятельных 

разделов:  

Тема 1. Общие правила проведения и судейства соревнований. 
Тема 2. Судейство соревнований по дисциплине конкур. 
Тема 3. Судейство соревнований по дисциплине выездка. 
Тема 4. Судейство соревнований по дисциплине троеборье. 

Учебный процесс по дисциплине «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» осуществляется на аудиторных занятиях в форме 
лекций и практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. В 
самостоятельную работу входит изучение рекомендованной основной и дополнительной 
литературы, составление положения о соревновании, сметы расходов, календаря 
соревнований, подготовка рефератов и презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
a) универсальных: 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2). 

б) общепрофессиональных: 

 способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности (ОПК-8); 

 способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников 
деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования с 

соблюдением профессиональной этики (ОПК-14); 

 способен осуществлять организацию и судейство спортивных соревнований (ОПК-

17); 

в) профессиональных: 

 способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов (ПК-4); 

 способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования   (ПК-5). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
-нормативные правовые акты 
Российской Федерации в сфере 
физической культуры и спорта, 
регулирующие организацию и 
проведение спортивных соревнований, 
правила и требования к судейству 
спортивных соревнований 

Уметь:  
-ставить рабочие задачи судейскому 
персоналу, персоналу секретариата и 
комиссий и добиваться их выполнения 

Иметь опыт: 

определения задач и выбора способа их 
решения для достижения поставленной 
цели, исходя из действующих правовых 
норм 

Тренер F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида спорта 
при подготовке спортивных 
соревнований 

УК-2 

Знать: 
-правила пользования информационно-

коммуникационными технологиями и 
средствами связи; 
-правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники 

Уметь: 
-пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и 
средствами связи; 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 

 

Спортивный судья F/02.5 

Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

ОПК-8 
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-пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

Иметь опыт: 
-проведения материально-технического 
оснащения спортивных соревнований  
Знать: 
-этические нормы в области спорта 

Уметь: 
-информировать участников 
спортивного соревнования об 
организационных вопросах спортивного 
соревнования с соблюдением 
профессиональной этики 

Иметь опыт: 
-организации спортивного соревнования  
и взаимодействия  его участников с 
соблюдением профессиональной этики 

 

Спортивный судья А/02.3 

Взаимодействие с участниками 
спортивного соревнования для 
организации и координации их 
действий 

ОПК-14 

Знать: 
-порядок составления отчетности по 
организации проведения спортивного 
соревнования; 
-передовой отечественный и зарубежный 
опыт спортивного судейства; 
-положение или регламент и программу 
спортивных соревнований; 
- правила вида спорта 

Уметь: 
-готовить отчеты по проведению 
спортивного соревнования на основе 
анализа результатов его проведения; 
-ставить рабочие задачи судейскому 
персоналу, персоналу секретариата и 
комиссий и добиваться их выполнения 

Иметь опыт: 
-осуществления организации и судейства 
соревнований по избранному виду 
спорта 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 

 

Спортивный судья F/02.5 

Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

 

Спортивный судья F/03.5 

Организация проведения 
спортивного соревнования 

 

Тренер-преподаватель А/10.6 

Осуществление организации и 
судейства соревнований по 
виду спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с населением 

ОПК-17 

Знать: 
-положения, правила и регламенты 
проведения спортивных соревнований 
по виду спорта, спортивной дисциплине 

Уметь: 
-управлять спортивной командой в 
соревновательном процессе 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов 

Тренер F/03.6 Организация 
соревновательной деятельности 
спортивной команды 

ПК-4 
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Знать: 
-состав главной судейской коллегии по 
виду спорта и функции спортивных 
судей; 
-правила вида спорта 

Уметь: 
-планировать, координировать и 
контролировать работу главной 
судейской коллегии, судейского 
персонала, персонала секретариата и 
комиссий 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
организацией судейства спортивного 
соревнования 

 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 

Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного соревнования 

Тренер-преподаватель А/10.6 

Осуществление организации и 
судейства соревнований по 
виду спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с населением 

ПК-5 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 
виде спорта» относится к обязательной части 1 Блока: Б1.О.29. В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика избранного 
вида спорта (конный спорт), совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта, психология физической культуры. 
 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным 
единицам (108 часов). 

 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 4 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 40 40 

- лекции  16 16 

- практические занятия  24 24 

Самостоятельная работа студента  64 64 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 108 108 

зачетные ед. 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекции Семинар 
Практич. 
занятия 

Самостоят. 
работа 

Тема 1. Общие правила 
проведения и судейства 
соревнований 

24 4 4 - 16 

Тема 2. Судейство 
соревнований по 
дисциплине конкур 

26 4 2 2 18 

Тема 3. Судейство 
соревнований по 
дисциплине выездка   

32 4 6 4 18 

Тема 4. Судейство 
соревнований по 
дисциплине троеборье 

22 4 4 2 12 

Итого за семестр: 104 16 16 8 64 

С учетом итоговой 
аттестации (зачет-4 

часа): 
108 часов 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Лекция № 1. Общие правила проведения и судейства соревнований (4 часа) 
План: 

1. Правила для спортсменов-конников.  
2. Правила для тренеров. 
3. Правила для технического комитета. 
4. Правила и состав бригад судей. 

Краткое содержание: 
Права, обязанности и функции спортсменов-конников. Права и обязанности 

тренера, протесты, клятва тренера Обязанности, права, состав бригад судей, функции 
бригад, функции хронометристов, судей на линии и секретариата, месторасположение 
работы судей, клятва судей. 

Литература: 
Основная: 2. Дополнительная: 3. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний общих правил судейства 
соревнований по конному спорту формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-14) и профессиональных (ПК-4, ПК-5) компетенций. 
 

Лекция № 2. Судейство соревнований по дисциплине конкур (4 часа) 
План: 

1. Кодекс поведения по отношению к лошади в целях ее благополучия. 
2. Общие положения.  
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3. Боевое поле и тренировочные поля. 
4. Препятствия. 
5. Штрафные очки во время гита. 
6. Время и скорость. 
7. Таблицы штрафов. 
8. Денежные штрафы, желтые предупредительные карточки, исключения и 

дисквалификации. 
9. Перепрыжки. 
10. Распределение по местам. 
11. Спортсмены и лошади. 
12. Официальные лица. 
13. Соревнования. 
14. Ветеринарные инспекции, осмотры допинг - контроль и паспорта лошадей. 
15. Правила для всадников на пони. 
16. Правила проведения турниров для детей. 

 

Краткое содержание: 
Соревнование по преодолению препятствий – это соревнование, в котором пара 

лошадь – спортсмен тестируется при различных условиях, преодолевая маршрут, 
состоящий из препятствий. В этом испытании требуется продемонстрировать свободу и 
энергию лошади, её навыки, её скоростные качества и повиновение при преодолении 
препятствий, а также искусство верховой езды спортсмена. Важно знать, что для 
регулирования проведения соревнований разработаны строгие и подробные правила по 
конкуру. 

Литература: 
 Основная: 2. Дополнительная: 3. 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний об 
организационной структуре судейства соревнований по конкуру, и формирование 
универсальных компетенций (УК-2). 

 

Лекция № 3. Судейство соревнований по дисциплине выездка (4 часа) 
План: 

1. Кодекс поведения по отношению к лошади в целях ее благополучия. 
2. Общие положения.  
3. Соревнования по выездке. 
4. Главная судейская коллегия турнира. 
5. Обязанности Главной судейской коллегии. 
6. Ветеринарные инспекции, осмотры допинг - контроль и паспорта лошадей. 

Краткое содержание: 
Выездка - это вид спорта, который будет сложны для вас ровно настолько, 

насколько вы сами этого захотите. Здесь воздушность и элегантность идут рука об руку со 
строгостью и дисциплинированностью. А дисциплина - логична и упорядоченна. 

Всадники демонстрируют свое мастерство перед судьями, которые оценивают их 
выступления согласно определенным стандартам. И, казалось бы, все стандарты 
определены, но у судей всегда остается некоторая свобода "усмотрения" и доля 
"лояльности". 

Стороннему наблюдателю сложно понять, что именно судьи оценивают и что 
влияет на их итоговое мнение. 

Существует множество выездковых схем, состоящих из ряда отдельных 
упражнений, степень сложности которых зависит от уровня теста. По мере того, как 
лошади развиваются, от них требуют все более и более сложных движений. Каждому 
элементу теста присваивается оценка - балл от 1 до 10 с шагом в 0,5. Пара, набравшая 
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наибольшее количество процентов, выигрывает турнир. В тесте может присутствовать 
около 30 отдельных элементов и движений. И каждое из них нуждается в оценке. 

Литература: 
 Основная: 2. Дополнительная: 3. 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний о различных 
видах соревнований по выездке, системах их проведения, достоинствах и недостатках, 
формирование универсальных (УК-2) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-

17). 

 

Лекция № 4. Судейство соревнований по дисциплине троеборье (4 часа) 
План: 

1. Кодекс поведения по отношению к лошади в целях ее благополучия. 
2. Общие положения.  
3. Структура соревнований. 
4. Администрирование соревнований. 
5. Официальные лица. 
6. Технические требования к участию. 
7. Благополучие спортсменов и лошадей. 
8. Манежная езда. 
9. Полевые испытания. 
10. Конкур. 

Краткое содержание: 
Троеборье является наиболее полным комбинированным соревнованием. Оно 

требует от спортсмена серьёзных навыков во всех видах конного спорта и четкого 
понимания возможностей своей лошади, степени её подготовки, полученной в результате 
разумного и последовательного тренинга. Полевые испытания представляют собой 
наиболее захватывающий и сложный универсальный тест подготовки всадника и лошади, 
где необходимо продемонстрировать правильные принципы тренинга и верховой езды. В 
этом испытании проверяется способность спортсмена и лошади адаптироваться к 
различным и изменяющимся условиям соревнований (погода, рельеф местности, 
препятствия, грунт и т.д.), умение преодолевать препятствия, гармония, взаимопонимание 
и в целом «приятное впечатление». Это испытание требует от всех вовлеченных в него 
применения соответствующих знаний при допущении определенного уровня риска, 
присущего состязательной и захватывающей природе теста. Должны быть приложены все 
усилия, чтобы на каждом уровне соревнований допускались ответственные спортсмены, 
выступающие на лошадях, которые последовательно тренированы к данному уровню, 
чтобы избежать неоправданного риска на более высоком уровне, чем тот, который 
является неотъемлемой частью природы и уровня соревнований. 

Литература: 
 Основная: 2. Дополнительная: 3. 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний о различных 
видах соревнований по троеборью, системах их проведения, достоинствах и недостатках, 
формирование универсальных (УК-2) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-

17). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Семинарские занятия 

Семинар № 1. Общие правила проведения и судейства соревнований (4 часа) 
Вопросы: 

1. Состав и особенности деятельности судейской бригады в разных видах конного 
спорта. 

2. Официальные лица турнира. 
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3. Судья по конному спорту. 
4. Главная судейская коллегия турнира. 
5. Обязанности Главной судейской коллегии. 
6. Технический делегат. 
7. Главный секретарь. 
8. Заместитель главного судьи/Старший судья. 
9. Апелляционная комиссия соревнований. 
10. Курс – дизайнеры. 
11. Ветеринарный делегат. 
12. Шеф – стюард и Стюарды. 
13. Контролер, Инспекторы старта и финиша, Секундометрист, Ассистент курс-

дизайнера, Ассистент судьи (читчик, оператор), Инспектор разминочного или 
тренировочного поля (тренировочного препятствия) и др. 

 

Краткое содержание: 

Категории судей определяются квалификационными требованиями к спортивным 
судьям, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта (далее – Квалификационные требования). Судья является 
членом главной судейской коллегии, назначаемой для контроля хода проведения 
соревнования или турнира. 

Литература: 

Основная: 2. Дополнительная: 3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о составе и особенностях 
деятельности судейской бригады в разных видах конного спорта и формирование 
универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-14) и профессиональных (ПК-4, 

ПК-5) компетенций. 
 

Семинар № 2. Судейство соревнований по дисциплине конкур (2 часа) 
Вопросы: 

1. Основные требования к местам проведения соревнований и их оснащение. 
2. Организация мер безопасности при проведении соревнований по конкуру. 

Литература: 

Основная: 2. Дополнительная: 3. 
Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний об 

основных требованиях к местам проведения соревнований по конкуру, мерах 
безопасности при проведении соревнований, формирование универсальных (УК-2). 

 

Семинар № 3. Судейство соревнований по дисциплине выездка (6 часов) 

Вопросы: 

1. Методика составления положения о соревновании. 
2. Методика составления сметы соревнований. 
3. Методика составления календаря соревнований. 

4. Методика заполнения протокола соревнований. 

Литература: 

Основная: 2. Дополнительная: 3. 
Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний о 

документах, необходимых для организации и проведения соревнований по конному 
спорту, умений их составления, формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-14, 17). 

 

Семинар № 4. Судейство соревнований по дисциплине троеборье (4 часа) 

Вопросы: 
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1. Положение о соревнованиях, его разделы их содержание. 

2. Общие условия. 
3. Организаторы. 
4. Главная судейская коллегия и официальные лица. 

5. Технические условия. 
6. Приглашения и допуск. 
7. Заявки. 
8. Участие. 
9. Ветеринарные аспекты. 
10. Жеребъевка участников. 
11. Программа соревнований. 
12. Определение победителей и призеров. 
13. Награждение. 
14. Размещение. 
15. Финансовые условия. 
16. Страхование. 

Краткое содержание 

Организация и проведение спортивного соревнования осуществляются в 
соответствии с положением о таком спортивном соревновании, утверждаемым его 
организаторами. Положение о соревновании – это основной нормативный документ, 
регламентирующий отношения между организаторами соревнования, его участниками и 
судьями. Положение о соревновании дает право на финансирование соревнования, 
раскрывает основное содержание состязаний и определяет порядок их проведения. 
Положение о соревновании состоит из следующих разделов: - цели и задачи; - 

руководство проведением соревнования; - сроки и место проведения соревнования; - 

участники соревнования; - программа соревнования и условия проведения соревнования; - 
порядок определения победителей; - награждение победителей; - заявки на участие в 
соревнованиях. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об организации и 
проведении спортивного соревнования (конный спорт) и формирование универсальных 

(УК-2) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-17). 

 

Практические занятия 

Тема 2. Судейство соревнований по дисциплине конкур. 
Тема 3. Судейство соревнований по дисциплине выездка. 

Тема 4. Судейство соревнований по дисциплине троеборье. 
Практическое занятие № 1 (8 часов) 

1. Методика судейства в роли главного судьи. 
2. Методика судейства помощников главного арбитра. 

 

Данные занятия направлены на приобретение студентами умений и навыков 
работы в роли главного судьи, его помощников, формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных компетенций (ПК-4, 5). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

1. 
Тема 1. Общие правила проведения 
и судейства соревнований 

16 
Устный опрос. Реферат с 
презентацией 

2. 
Тема 2. Судейство соревнований по 
дисциплине конкур 

18 
Устный опрос. Реферат с 
презентацией. 

3. 
Тема 3. Судейство соревнований по 
дисциплине выездка   

18 Устный опрос. 

4. 
Тема 4. Судейство соревнований по 
дисциплине троеборье 12 

Составление положения о 
соревновании, сметы расходов, 
календаря соревнований. 

5. ИТОГО: 64 
 

 
7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
-нормативные правовые акты Российской Федерации в 
сфере физической культуры и спорта, регулирующие 
организацию и проведение спортивных соревнований, 
правила и требования к судейству спортивных соревнований 

Умеет (стандартный уровень): 
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения задач и выбора способа их решения для 
достижения поставленной цели, исходя из действующих 
правовых норм 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-8 Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

  

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере 
образования с соблюдением профессиональной этики 
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Тренер F/04.6 
Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды 

Спортивный судья 
А/02.3 

Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для 
организации и 
координации их действий 

Знает (пороговый уровень): 
-этические нормы в области спорта 

Умеет (стандартный уровень): 
-организовывать взаимодействие и взаимообмен данными 
тренеров, специалистов по подготовке спортсменов 
спортивной команды в тренировочном и соревновательном 
процессе с соблюдением профессиональной этики 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- организации спортивного соревнования и взаимодействия 
его участников с соблюдением профессиональной этики 

 

ОПК-17 Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  

Спортивный судья 
F/01.5  

Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 

 

Спортивный судья 

F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

 

Спортивный судья 
F/03.5Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Тренер-преподаватель 
А/10.6 

Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

 

Знает (пороговый уровень): 
-порядок составления отчетности по организации проведения 
спортивного соревнования; 
-передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного 
судейства; 
-положение или регламент и программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Умеет (стандартный уровень): 
-готовить отчеты по проведению спортивного соревнования 
на основе анализа результатов его проведения; 
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта 

 

Формируемые профессиональные компетенции 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 
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Тренер F/03.6 

Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

Знает (пороговый уровень): 
-положения, правила и регламенты проведения спортивных 
соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине 

Умеет (стандартный уровень): 
-управлять спортивной командой в соревновательном 
процессе 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования 

Спортивный судья 
F/01.5  

Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 

Спортивный судья 
F/03.5  

Организация проведения 
спортивного 
соревнования 

Тренер-преподаватель 
А/10.6 

Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
- состав главной судейской коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 
-правила вида спорта 

Умеет (стандартный уровень): 
-планировать, координировать и контролировать работу 
главной судейской коллегии, судейского персонала, 
персонала секретариата и комиссий 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства организацией спортивного 
соревнования 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 
 проверка положения о соревновании, сметы расходов, календаря соревнований. 

Промежуточный контроль: 
 учебная практика в проведении судейства. 

Итоговый контроль: 
 зачет (устная форма). 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «Организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС» 
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1. Подсчитайте результат. Таблица В, дистанция 390м, скорость 350 м/мин. Разрушения 3, 4, 
закидки 5а, 5в больше ошибок не было. Время на секундомерах: основной - 74,5 сек., 
резервный - 75,2 сек. 

2. Подсчитайте результат. Таблица А, дистанция 450 м, скорость 350 м/мин. Разрушения 1, 
2, закидка 4а, больше ошибок не было. Время на секундомерах: основной - 82,1 с., 
резервный - 81,8 с. 

3. Подсчитайте результат. Таблица В дистанция 300 м, скорость 325 м/мин. Спортсмен 
делает повал на препятствии 4А, обнос на 4С, повал на 7 и закидку на 11 препятствиях. 
Время на секундомерах: основной - 106,1 сек., резервный - 105,7 сек. 

4. Соревнования судятся по таблице В. Дистанция 250 м, скорость движения 350 м/мин. 
Посчитайте результат спортсмена в перепрыжке, если он сделал следующие ошибки: 3 - 

повал; 4а - повал; 6 - обнос; 9 - закидка с разрушением. Время на основном секундомере 
(система автоматической регистрации времени) - 49,02 сек., время на резервном 
секундомере (ручной) - 49, 41 сек. 

5. Подсчитайте результат. Таблица В, дистанция 400м, скорость 350 м/мин. Соревнования 
«По возрастающей сложности с джокером» ст.16.11.5. 10 препятствий. Разрушения 6, 8, 9, 
Джокер, закидка 10 больше ошибок не было. Время на секундомерах: основной - 75.6 с., 
резервный - 74.8 с. 

6. Подсчитайте результат. Таблица А дистанция 420 м, скорость 350 м/мин. Разрушения 1, 2, 
4а, закидка 4с, больше ошибок не было. Время на секундомерах: основной - 74,4 сек., 
резервный - 74,5 сек. 

7. Соревнование проводится по статье 16.16.5.6, Таблица А. Высота препятствий 120 см. 
Норма времени 1-ой фазы 52 сек. Норма времени во 2-ой фазе 50 сек. 
Ошибки всадника в первой фазе: разрушение препятствия №4, закидка с разрушением на 
препятствии №6. Время первой фазы на основном секундомере 54,2 сек., время на втором 
секундомере 54,6 сек. Ошибки во второй фазе - повалы на препятствиях №9 и №10. Время 
второй фазы: основной секундомер 47,9 сек., второй секундомер 48,6 сек. Запишите 
результат спортсмена. 

8. Посчитайте результат всадника по таблице С. 
Длина маршруте 570 метров, скорость движения 375 м/мин, повалы на 2 и 6 препятствии, 
закидка с разрушением на препятствии № 8, время на основном секундомере - 106,2 сек., 

на резервном 105,7 сек. 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Правила соревнований по конному спорту 

2. Категории участников. 
3. Персонал медицинской службы соревнований. Права и обязанности врача 

(медицинского работника) соревнований. 
4. Участники соревнований и члены команд. 
5. Лошади (возраст, паспорт, кличка, владельцы, ответственные лица, 

идентификация). 
6. Защита спортсменов и лошадей. 
7. Требования, предъявляемые к месту проведения соревнований. 

8. Боевое поле (манеж). 
9. Размер боевого поля (манежа) и грунт. 
10. Трасса. 
11. Разминочное и тренировочные поля. 
12. Арена. 
13. Состав и особенности деятельности судейской бригады в разных видах конного 

спорта. 

14. Официальные лица турнира. 
15. Судья по конному спорту. 
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16. Главная судейская коллегия турнира. 
17. Обязанности Главной судейской коллегии. 
18. Технический делегат. 
19. Главный секретарь. 
20. Заместитель главного судьи/Старший судья. 
21. Апелляционная комиссия соревнований. 
22. Курс – дизайнеры. 
23. Ветеринарный делегат. 
24. Шеф – стюард и Стюарды. 
25. Контролер, Инспекторы старта и финиша, Секундометрист, Ассистент курс-

дизайнера, Ассистент судьи (читчик, оператор), Инспектор разминочного или 
тренировочного поля (тренировочного препятствия) и др. 

26. Положение о соревнованиях, его разделы их содержание. 

27. Организация мер безопасности при проведении соревнований по конному спорту. 

28. Пропаганда соревнований. 
29. Закрытие соревнований. 
30. Размещение и обслуживание участников. 
31. Мероприятия до начала соревнований. 
32. Открытие соревнований. 

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил предусмотренный 
программный материал; правильно, аргументированно ответил на все вопросы, с 
приведением примеров; показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами  
рассуждения и сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % вопросов 
билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные ошибки; не может ответить 
на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Рекомендуемая литература (основная): 

1. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические 
рекомендации для обучающихся по дополнительной профессиональной программе 
«Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / 
Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 34 с. : ил.,табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 (дата 
обращения: 02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Мясоедова, И.Е. Теоретико-методологические основы современного конного 
спорта_сборник лекций / О.О. Соболева; И.Е. Мясоедова .— 135 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772954 (дата обращения: 02.02.2022). 
3. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации для 

обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, 
Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный аграрный 
университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 74 с. : ил., табл., схем – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
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Рекомендуемая литература (дополнительная): 

1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, 
А.Б. Муромцев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13158-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 
02.02.2022). 

2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 02.02.2022). 
– ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 

3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное пособие / 
Е.В. Петушкова.— 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата обращения: 
02.02.2022). 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 

ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный сайт].- 
Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания по освоению дисциплины 

для обучающихся 

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы 
дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими 
дисциплинами образовательной программы, методическими разработками по данной 
дисциплине, имеющимся на информационно-образовательном портале СГУС, с графиком 
консультаций преподавателей кафедры. 

https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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Перед каждой лекцией студентам необходимо просматривать рабочую программу 
дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных 
вопросов, рекомендуемой литературы. На отдельные лекции приносить соответствующий 
материал на бумажных носителях, представленный лектором на портале или присланный 
на «электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный материал 
будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции. Перед 
очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. 
При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 
источникам или к преподавателю на практических занятиях. 

При подготовке к практическим (семинарским) занятиям студентам следует 
приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному занятию; 
до очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам 
проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия. В начале занятий 
задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании; в 
ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов. 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 
зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тексту 
работы либо оценить её без проведения опроса.  

Примерная тематика рефератов 

1. Место и значение судьи в системе спортивных соревнований. 
2. Технологические новшества в судействе. 
3. Влияние различных психологических факторов на судью во время соревнований и 

при подготовке к ним. 

4. Основные качества главного судьи. 

5. Спортивная пара - судья. Проблемы взаимоотношений. 
6. Высокие технологии в судействе: «за» и «против». 
7. Тренер – судья. Проблемы взаимоотношений. 
8. Дисциплинарные санкции как метод контроля и управления соревнованием. 

9. Судейство как продолжение спортивной карьеры. 
10. Экстремальные ситуации в судействе. 
11. Конфликт, способы управления конфликтными ситуациями. 
12. Административные обязанности судьи до, во время и после соревнований. 

13. Учебно-методические семинары как средство повышения квалификации судей. 
Содержание реферата 

1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 
3. Введение. 
4. Основная часть. 
5. Заключение. 
6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 
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Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры (образец 
прилагается). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 
параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 
соответствующая часть, глава, параграф. Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании 
реферата быть не должно. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, ее 
актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в реферате; 
определение целей и задач работы; обзор источников литературы. Введение должно быть 
кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть рекомендуется 
разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность проблемы. Увеличивать число 
вопросов не следует, так как это приведет к их поверхностной разработке или 
значительному превышению объема реферата. Содержание основной части должно точно 
соответствовать теме реферата и полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами и 
последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное 
изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является 
наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные выводы по теме 
реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во 
введении задач и достижение цели реферата. В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные вопросы, которые 
остались невыясненными и заслуживают дополнительного исследования (1-2 стр). 

Список литературы  является составной частью работы и отражает степень 
изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется 
студентом самостоятельно, для реферата их должно быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, графики, 
схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата  учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст цитаты 
заключается в кавычки и приводится без изменений, без произвольного сокращения 
цитируемого фрагмента (пропуск слов, предложений или абзацев допускается, если не 
влечет искажения всего фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА  

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

«___» __________ 201 г.

Смоленск
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месте пропуска) и без искажения смысла; каждая цитата должна сопровождаться ссылкой 
на источник, библиографическое описание которого должно приводиться в соответствии с 
требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие требования: 
- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 
- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см. 

Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация должна быть 
сквозной, от титульного до последнего листа текста. На титульном листе нумерация 
страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с прописной 
буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию реферата: 
обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 
точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 
требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 
вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 
допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 
отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; 
имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 
неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 
частности: тема освещена  частично; допущены фактические ошибки в содержании 
реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует 
вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 

включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий. 

 тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 
спортивной подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в 
виде спорта конный): 
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 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  
 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного 
спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель»  могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
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профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения но дисциплине 

Организация, проведение  и судейство соревнований в избранном 

виде спорта 

 

В результате обучения  

студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

компетенции 

Знает:  

- виды и содержание 
планирования в физической 
культуре и спорте; 

- методы организации и 
управления в области 
физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях  
- основы планирования, 
порядок финансирования 
деятельности физкультурно-

спортивной организации 
соответствующей 
организационно-правовой 
формы и формы 
собственности; 
- нормативные документы в 
области физической 
культуры и спорта и 
образования 

Умеет: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревновани; 

- пользоваться спортивным 

ПС «Тренер» 

C/04.6;  
D/04.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6;  
D/04.6  

 

 

 

УК-2 Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 

цели и выбирать 
оптимальные 
способы их 

решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 

имеющихся 
ресурсов и 

ограничений 
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инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать 
их неисправности; 

- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать 
решения и совершать 
действия в соответствии с 
законом 

Имеет опыт: 

- судейства соревнований в 
различных должностях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6;  
D/04.6  

 

 

 

Знает: 
 - разрешение спорных и не 
урегулированных правилами 
вида спорта ситуаций  по 
конькобежному спорту; 

- правила  соревнования  по 
велосипедному спорту; 

- как составлять  
планирующую  и  отчетную 
документацию по 
организации и проведению 
соревнований. 
   Умеет: 
   -обеспечить готовность к 
проведению спортивных 
соревнований по 
велосипедному спорту; 
  - определить результаты 
выступления участников 
спортивных соревнований; 
  - обеспечить координацию 
судейства спортивного 
соревнования; 
 - контролировать 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-8. Способен 
обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности 
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выполнения правил вида 
спорта во время проведения 
соревнования; 
 - подготовить отчётность о 
результатах проведения 
соревнований.  
  Имеет опыт: 
 - техническими навыками и 
приёмами подготовки 
спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям; 
 - навыками обеспечения 
безопасности при проведении 
соревнований по 
конькобежному спорту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

 

Знает:  

-  методы убеждения, 
аргументации своей позиции, 
установления контакта со 
спортсменами и коллегами по 
работе; 
-нормативные документы по 
вопросам организации и 
проведения соревнований; 
-- психологические условия 
повышения эффективности 
соревновательного процесса. 
- правила соревнований по 
конькобежному спорту 

- терминологию, 
классификацию и общую 
характеристику спортивных 
соревнований 

Умеет: 

- ставить рабочие задачи 
подчиненным и добиваться 
их выполнения; 
- устанавливать и 
поддерживать деловые 
контакты, связи, отношения, 
коммуникации с судьями и 
заинтересованными 

ПС «Тренер» 

С/04.6  D/04.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6  D/04.6  

 

 

 

 

 

 

ОПК-14. 

Способен 

организовывать 

совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

и в сфере 

образования с 

соблюдением 

профессиональной 

этики.  
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сторонами; 
- поддерживать дисциплину 
во время соревнований; 
 - корректно общаться и 
взаимодействовать с 
коллегами по спортивной 
деятельности; 
- контролировать и 
направлять работу коллег по 
работе; 
Имеет опыт: 

- составления плана 
соревнования;  
- распределения задач и 
обязанностей в соответствии 
со знаниями и опытом членов 
судейской коллегии; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6  D/04.6  
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Знает: 

- нормативные документы в 
области физической 
культуры и спорта; 
- требования федераций по 
видам спорта к подготовке и 
проведению спортивных 
мероприятий; 
-регламентирующие работу 
со служебной документацией 
по соревновательной 
деятельности;  
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние; 
- этические нормы в области 
спорта и спортивных 
соревнований. 

Умеет: 

-ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе о 
соревновательной 
деятельности, принимать 
решения и совершать 
действия в соответствии с 
правилами соревнований; 

- анализировать 
планирующую и отчетную 
документацию по вопросам 
организации и проведения 
соревнований на предмет  
соответствия 
действительному положению 
дел и удовлетворения 
формальным требованиям 
нормативных правовых актов 

ПС «Тренер» 

С/04.6;  
D/04.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6;  
D/04.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-17. 

Способен 

осуществлять 

организацию и 

судейство 

спортивных 

соревнований. 
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Имеет опыт: 

- обоснования принимаемых 
решений по организации 
соревновательной 
деятельности с позиции норм 
законодательства и 
профессиональной этики; 
- разработки обязательной 
отчетности в соответствии с 
порядком установленными 
нормативными правовыми 
актами, требованиями 
вышестоящей организации; 
- составления документов по 
проведению соревнований; 
 

ПС «Тренер» 

С/04.6;  
D/04.6  

 

Знает: 

-нормативны документы по 
организации и проведению 
соревнований; 

- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 

- правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования и 
условия их выполнения для 
присвоения спортивных 
разрядов и званий;  

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 

Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов 
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- положения, правила и 
регламенты проведения 
спортивных соревнований, 
принятые международными 
федерациями по виду спорта; 

- построение, содержание и 
технологию 
непосредственной 
подготовки к соревнованиям 
по ИВС; 

- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на 
соревнованиях; 

Умеет: 

- составлять календарный 
план спортивных 
соревнований; 

- контролировать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
спортсмена при участии в 
соревнованиях; 

- использовать систему 
показателей  для контроля  и 
оценки результативности 
соревновательного процесса; 

- оценивать результативность 
соревновательной 
деятельности с 
использованием 
современных критериев и 
показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену 
и организатору 
соревнований; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6  
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- составлять аналитические 
отчеты и записки по 
результатам соревнований; 

Имеет опыт: 

- выбора и подготовки 
спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условий 
проведения соревнований и 
индивидуальных 
особенностей спортсмена; 

- организационно-

методического 
сопровождения 
соревновательной 
деятельности спортсменов; 

- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 

- участия в организации и 
судействе соревнований по 
ИВС. 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6  

 

Знает: 

- медицинские требования к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 

-нормативны документы по 
организации и проведению 
соревнований; 

- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 

- правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования и 
условия их выполнения для 
присвоения спортивных 
разрядов и званий;  

- положения, правила и 

ПС «Тренер» 

D/04.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-5  

Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования 



 12 

регламенты проведения 
спортивных соревнований, 
принятые международными 
федерациями по виду спорта; 

- построение, содержание и 
технологию 
непосредственной 
подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 

- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на 
соревнованиях; 

Умеет: 

- контролировать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
спортсмена при участии в 
соревнованиях; 

- использовать систему 
показателей  для контроля  и 
оценки результативности 
соревновательного процесса; 

- оценивать результативность 
соревновательной 
деятельности с 
использованием 
современных критериев и 
показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену 
и организатору 
соревнований; 

- составлять аналитические 
отчеты и записки по 
результатам соревнований; 

- составлять документацию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/04.6  
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по проведению соревнований 
по установленному образцу, 
вести первичный и сводный 
учет результатов 
соревновательного процесса; 

Имеет опыт: 

- выбора и подготовки 
спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условиё 
проведения соревнований и 
индивидуальных 
особенностей спортсмена; 

- организационно-

методического 
сопровождения 
соревновательной 
деятельности спортсменов; 

- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 

- участия в организации и 
судействе соревнований по 
ИВС. 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

D/04.6  

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина относится к вариативной части обязательных дисциплин 
образовательной программы (Б1. О.29) В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 2 курсе  по  очной форме обучения. Вид аттестации 
–зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теории физической 
культуры, избранному виду спорта. 

 

 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Контактная работа преподавателя с обучающимися 44 

Лекции 16 
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Семинарские занятия 10 

Учебная практика 4 

Методические занятия 10 

зачет 4 

Самостоятельная работа 28 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

 

72 

2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 
п/п 

Модули и темы программы 

Л
ек

ци
и 

М
ет

од
.за

н.
 

У
че

бн
ая

 
пр

ак
ти

ка
 

С
ем

.за
н.

 

С
ам

ос
т.

ра
б 

В
се

го
 ч

ас
ов

 

 Модуль 1. Общие основы теории 

      

1. Соревнования, их место в системе 
подготовки конькобежцев. 

2     2 

2. Методика составления календаря 
спортивно-массовых мероприятий 

2    2 4 

3. Положение о соревнованиях и 
методика его составления 

2   2 3 7 

4. Правила соревнований по шорт-

треку 

2   2 3 7 

5. Правила соревнований по 
скоростному бегу на коньках 

2    3 5 

 Модуль 2.Проведение 
соревнований 

      

1 Организация и проведение 
соревнований по конькобежному 
спорту 

4   2  6 

2 Жеребьевка участников 
соревнований 

2 4*  2 3 11 

3. Методика работы судей по 
конькобежному спорту 

 6*  2 6 14 

4 Судейство соревнований   4*  8 12 

 Итого 16 10 4 10 28 68 

Примечание: занятия помеченные * проводятся в интерактивной форме. 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль 1. Общие основы теории 

Тема 1. Соревнования, их место в системе подготовки конькобежцев. 

Лекция-2часа 

Значение соревнований для роста мастерства конькобежцев. 
Пропаганда конькобежного спорта.  Планирование соревнований в цикле 
подготовки. Виды и характер соревнований. Судейство соревнований 
(правила присвоения судейских категорий). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах, 
значении соревнований; планировании соревнований в цикле подготовки, их 
видах и  формирование  универсальных (УК-2,) общепрофессиональных 
(ОПК-14) и профессиональных компетенций (ПК – 4-5) 

Тема 2. Методика составления календаря спортивно-массовых 
мероприятий. 

Лекция-2часа 

Методика составления календаря спортивно-массовых мероприятий. 
Принципы составления спортивных мероприятий. Форма календаря. 

Самостоятельная работа -2 часа 

Составить календарь спортивно-массовых мероприятий для 
различных коллективов физической культуры (школы, ДЮСШ, города, 
академии и др.). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по методике 
составления календаря спортивно-массовых мероприятий;  умений и 

навыков  в составлении календаря соревнований для различных коллективов 
физической культуры и  формирование общепрофессиональных (ОПК-

14,17.) компетенций. 

Тема 3. Положение о соревнованиях и методика его составления. 
Лекция -2часа 

Положение о соревнованиях и методика его составления. Кто 
составляет положение о соревнованиях, сроки рассылки организациям, 
изменения и дополнения. Основные разделы «положения», их содержания. 

 

Методическое занятие – 2 часа 

Разбор содержания разделов положения  о соревнованиях различного 
уровня по шорт-треку и скоростному бегу на коньках. 

Самостоятельная работа-3 часов 

Составить положение о соревнованиях для различных коллективов 
физической культуры. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний методики 

составления документов по проведению соревнований;  умений и навыков в 
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составлении положения о соревнованиях различного уровня и  

формирование общепрофессиональных(ОПК-17,8) компетенций. 

Тема 4. Правила соревнований по скоростному бегу на коньках 

Лекции – 2часа 

История: становление и основные положения правил соревнований по 
конькобежному спорту. Права и обязанности спортсмена. Правила бега по 
дистанции. Состав судейской коллегии для соревнований различного уровня. 
Права и обязанности судей 

Тема 5. Правила соревнований по шорт-треку. 
Особенности бега по дистанции в отличии от скоростного бега на 

коньках. Основные положения правил соревнований по шорт-треку. Состав 
судейской коллегии и обязанности судей в шорт-треке. 

Самостоятельная работа -6 часов 

Выписать в тетрадь права и обязанности судей главной судейской 
коллегии в скоростном беге и шорт-треке. 

Изучение тем 4 и5  направлено на приобретение: знаний о 
становлении правил соревнований, правах и обязанностях спортсменов, 
судей в конькобежном спорте и  формирование общепрофессиональных 
(ОПК-14,8)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5) 

Литература: основная –1,2,4,5,7,8. 

          дополнительная -2,3,4,5. 

 

Модуль 2. Проведение соревнований 

Тема 1. Организация и проведение соревнований по конькобежному 
спорту                                    Лекции – 4 часа 

Предварительная работа по проведению соревнований. 
Организационный комитет и его функции. Комплектование судейской 
коллегии. Проведение соревнований (заседание судейской коллегии, 
открытие соревнований, забеги на дистанции, работа судейской коллегии, 
закрытие). Особенности организации, проведения и судейства в скоростном 
беге на коньках и  в шорт-треке. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Значение соревнований для роста спортивно-технического мастерства. 
Виды и характер соревнований. Оргкомитет и его работа. Жеребьевка 
участников соревнований. Обязанности и работа судей, их взаимодействие. 
Оформление документов соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний основных этапах 
работы при организации и проведении соревнований, комплектовании и 
работе судейской коллегии; навыков в составлении графика проведения 
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соревнований и  формирование общепрофессиональных (ОПК-

14,17,8)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5) 

Тема 2. Жеребьевка участников соревнований. 
Лекция - 2 часа 

Проведение жеребьевки участников  соревнований по скоростному 
бегу на коньках. Жеребьевка участников соревнований в шорт-треке. 
Проведение жеребьевки предварительных забегов. Составление 
полуфинальных и финальных забегов. 

Методические занятия  - 4 часа 

* т.1 Жеребьевка участников соревнований в скоростном беге на 
коньках. Подготовительная работа. Проведение жеребьевки участников : при 
проведении соревнований по многоборью, в 1-2-3 дня различных возрастных 
групп. 

* т.2 Жеребьевка участников соревнований в шорт-треке. 
Подготовительная работа. Проведение жеребьевки предварительных забегов. 
Составление полуфинальных и финальных забегов. 

Самостоятельная работа-3 часа 

1. Составить график проведения соревнований (юноши, девушки,  
спринтерское многоборье). 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по методике 
проведения  жеребьёвки и составлении забегов в скоростном беге на коньках 
и в шорт-треке на различные;  умений в проведении жеребьёвки и  
формирование общепрофессиональных (ОПК-17) и профессиональных 
компетенций (ПК – 4-5) 

Тема 3. Методика работы судей по конькобежному спорту 

Методические занятия –6 часа 

Т.1 Методика работы судей: стартера, старшего судьи на финише. 

Обязанности судьи-стартера. Выпуск участников на дистанцию (пробует 
каждый студент). Особенности в работе старшего судьи на финише и 
старшего секундометриста. Взаимосвязь в работе судей. Возможные ошибки 
в работе, их исправление. 

* т.2 Методика работы судьи-информатора. Обязанности судьи- 

информатора, правила ведения информации. Взаимосвязь в работе с другими 
судьями. Примерное ведение информации по радио о начале соревнований, 
составе забегов и т.д. (каждый студент). 

т.3 Методика работы старшего судьи  секундометриста. Работа 
судей-секундометристов. Устройство секундомера. Определение результата 
конькобежца. Оценка и анализ работы судей на соревнованиях. 

Семинарское занятие -2 часа 

Опрос студентов по методике работы судейской коллегии. 
Самостоятельная работа-6часов 

 Изучить обязанности судей. Подготовка к семинарскому занятию. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний об 

обязанностях судей по конькобежному спорту;  умений в даче старта, 



 18 

ведению информации; навыков выполнения функциональных 
обязанностей в различных судейских должностях формирование 
общепрофессиональных (ОПК-8,14)и профессиональных компетенций 
(ПК – 5) 

                           Тема4. Судейство соревнований 

Учебная практика-4 часа 

* т.1 Деловая игра 

Судейство соревнований. Выполнение обязанностей: главного 
секретаря, информатора, стартера, старшего секундометриста в скоростном 
беге на коньках. 

* т.2 Деловая игра 

Судейство соревнований по шорт-треку. 
Самостоятельная работа-8 часов 

 Судейство соревнований в различных должностях (2 соревнования). 
 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об 
обязанностях судей по конькобежному спорту;  умений в выполнении 
функциональных обязанностей судей; навыков работы в различных 
судейских должностях  и  формирование общепрофессиональных (ОПК-

8,114.17 )и профессиональных компетенций (ПК – 5) 

Литература: основная –1,2,4,5,7,8. 

          дополнительная -1,2, 4,5. 

6. Самостоятельная работа студентов 

Раздел 

Темы 

Содержание самостоятельной 
работы 

Объем в 
часах 

Форма 
контроля 

Модуль 1. 

Тема 2. 
Составить календарь спортивно-

массовых мероприятий для 
различных коллективов физической 
культуры. 

 

2 

Календарь 
мероприятий в 
тетради. 

Модуль 1.. 
Тема 3. 

Составить положение о 
соревнованиях. 

 

3 

Положение 
Опрос  

Модуль 1.. 
Тема 4-5. 

Изучение правил соревнований 6 Опрос 

Модуль 2. 
Тема 2. 

Составить график проведения 
соревнований (юноши, девушки,  
спринтерское многоборье). 
 

 

3 

График 
соревнований в 
тетради. 

Модуль2. Изучение обязанностей судей по 6 Обязанности 
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Тема 3. видам конькобежного спорта судей в тетради 

Модуль2. 

Тема 4.  
 

Судейство соревнований в 
различных должностях (2 
соревнования) 
 

 

8 

Отметка в 
карточке судьи. 

  

 7.Оценочные средства для проведения аттестации     

    7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе  

изучения дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции 

индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Разработка и 
реализация 
проектов 

ПС «Тренер» 

C/04.6; Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

 

Знает:  

- виды и содержание планирования 
в физической культуре и спорте; 

- методы организации и управления 
в области физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта и 
образования 

Умеет: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
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соревновани; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 

- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии 

с законом 

Имеет опыт: 

- судейства соревнований в 
различных должностях 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофессион

альной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

Организационно
-методические 
обеспечения 

ПС «Тренер» 

А/01.5 
Разработка 
планов 
тренировочных 

занятий 

 

    Знает: 
 - разрешение спорных и не 

урегулированных правилами вида спорта 
ситуаций  по конькобежному спорту; 

- правила  соревнования  по 
велосипедному спорту; 

- как составлять  планирующую  и  
отчетную документацию по организации и 
проведению соревнований. 
   Умеет: 
   -обеспечить готовность к проведению 
спортивных соревнований по 
велосипедному спорту; 
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  - определить результаты выступления 
участников спортивных соревнований; 
  - обеспечить координацию судейства 
спортивного соревнования; 
 - контролировать выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
соревнования; 
 - подготовить отчётность о результатах 
проведения соревнований.  
   Владеет: 
 - техническими навыками и приёмами 
подготовки спортивного инвентаря к 
занятиям и соревнованиям; 
 - навыками обеспечения безопасности при 

проведении соревнований по 
конькобежному спорту. 

ОПК-14. Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области физической культуры и спорта и в сфере 

образования с соблюдением профессиональной этики.  

 

Профессиона
льное 
взаимодейст
вие 

ПС «Тренер» 

С/04.6 - 
Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 

Знает:  

-  методы убеждения, аргументации своей 
позиции, установления контакта со 
спортсменами и коллегами по работе; 
-нормативные документы по вопросам 
организации и проведения соревнований; 
-- психологические условия повышения 
эффективности соревновательного 
процесса. 
- правила соревнований по 
конькобежному спорту 

- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
соревнований 

Умеет: 

- ставить рабочие задачи подчиненным и 
добиваться их выполнения; 
- устанавливать и поддерживать деловые 
контакты, связи, отношения, 
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занимающегося 

 

коммуникации с судьями и 
заинтересованными сторонами; 
- поддерживать дисциплину во время 
соревнований; 
 - корректно общаться и 
взаимодействовать с коллегами по 
спортивной деятельности; 
- контролировать и направлять работу 
коллег по работе; 
Имеет опыт: 

- составления плана соревнования;  
- распределения задач и обязанностей в 
соответствии со знаниями и опытом 
членов судейской коллегии; 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 

соревнований. 

 

Правовые 
основы 
профессиональн
ой деятельности 

ПС «Тренер» 

С/04.6; 
Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренн
ых 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочног
о этапа по виду 
спорта 

D/04.6 

Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 

Знает: 

- законодательство Российской Федерации 
в сфере физической культуры и спорта; 
- нормативные документы в области 
физической культуры и спорта; 
- требования федераций по видам спорта к 
подготовке и проведению спортивных 
мероприятий; 
-регламентирующие работу со служебной 
документацией по соревновательной 
деятельности;  
- методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние; 
- этические нормы в области спорта и 
спортивных соревнований. 

Умеет: 

-ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе о соревновательной 
деятельности, принимать решения и 
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занимающегося 

 

совершать действия в соответствии с 
правилами соревнований; 

- анализировать планирующую и 
отчетную документацию по вопросам 
организации и проведения соревнований 
на предмет  соответствия действительному 
положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных 
правовых актов 

Имеет опыт: 

- обоснования принимаемых решений по 
организации соревновательной 
деятельности с позиции норм 
законодательства и профессиональной 
этики; 
- разработки обязательной отчетности в 
соответствии с порядком установленными 
нормативными правовыми актами, 
требованиями вышестоящей организации; 
- составления документов по проведению 
соревнований; 
 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы 
их достижения 

профессиональны
й  стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 

ПС «Тренер» 

 

 

 

 

C/04.6; 
Подготовка 
занимающихс
я к участию в 
соревнования
х, 
предусмотрен
ных 

Знает: 

-нормативны документы по организации и 
проведению соревнований; 

- структуру и особенности спортивных 
соревнований; 

- правила соревнований по ИВС, нормы, 
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программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочно
го этапа по 
виду спорта 
D/04.6 

Управление 
систематичес
кой 
соревнователь
ной 
деятельность
ю 
занимающего
ся 

 

 

требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  

- положения, правила и регламенты проведения 
спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по виду спорта; 

- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к соревнованиям 
по ИВС; 

- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на соревнованиях; 

Умеет: 

- составлять календарный план спортивных 
соревнований; 

- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 

- использовать систему показателей  для контроля  
и оценки результативности соревновательного 
процесса; 

- оценивать результативность соревновательной 
деятельности с использованием современных 
критериев и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 

- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам соревнований; 

- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 

Имеет опыт: 

- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условий проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
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спортсмена; 

- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 

- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 

- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования 

ПС «Тренер» 

 

 

 

 

 

 

 

D/04.6 

Управление 
систематичес
кой 
соревновател
ьной 
деятельность
ю 
занимающег
ося 

 

Знает: 

- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 

-нормативны документы по организации и 
проведению соревнований; 

- структуру и особенности спортивных 
соревнований; 

- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  

- положения, правила и регламенты проведения 
спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по виду спорта; 

- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 

- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на соревнованиях; 

Умеет: 

- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 

- использовать систему показателей  для контроля  
и оценки результативности соревновательного 
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процесса; 

- оценивать результативность соревновательной 
деятельности с использованием современных 
критериев и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 

- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам соревнований; 

- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 

Имеет опыт: 

- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условиё проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 

- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 

- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 

- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 

 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания и иные материалы (формы контроля) 
 

 7.2.1 Формы текущего и итогового контроля. 

Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 
посредством форм текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 
семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, , 
результаты тестирования знаний и физических качеств студентов в каждом 
семестре обучения, позволяющий оценить знания, умения и уровень 
приобретенных компетенций. 
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Итоговый контроль.  

 Учебная дисциплина «Организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС» завершается устным зачётом. Критерием успешности 
освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, 
учитывающая: регулярность посещения учебных занятий, знание 
теоретического раздела программы и выполнение установленных требований  

различной  направленности (самостоятельные работы, судейство 
соревнований).  

Критерии оценки знаний студентов: 

«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 
Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

7.2.2. Тестовые задания 

ТЕСТЫ по дисциплине 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ: 
ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

1. Размещение учащихся в аудитории определяется практикой 
проведения вступительных испытаний в ВУЗ – через ряд или через место. 

2. Преподаватель обязан предупредить тестируемых о поведении в 
аудитории. Запрещаются разговоры, списывание, вставание с места, 
пересаживание без разрешения, сокрытие теста или его части при сдаче 
работы.  Категорически запрещено пользование мобильными телефонами. 

3.Тесты с вопросами демонстрируются  на интерактивной доске. 
Студенты могут сразу начинать отвечать на них, или списать в тетрадь и 
потом отвечать. 

4. На выполнение тестовых заданий студенту дается время от 30 до 45 
минут, проверку выполнения тестовых заданий осуществляет преподаватель. 

 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

1. Внимательно прочитайте вопрос. 

2. Выберите соответствующий вашему решению правильный ответ ( их 
может быть несколько!) из предложенных вариантов ответов, которые 
наиболее полно соответствуют смыслу утверждения. 
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3.  В рабочей тетради ведите учет вашей работы с указанием 
порядкового номера вопроса и правильного ответа: (Например: "ИСУ 
проводит соревнования 

 

№ 
вопроса 

 

Правильный 
ответ 

 

№ 
вопроса 

 

Правильный 
ответ 

1 В 11 Г,А 

 

2 

 

Б,А 

 

12 

 

В 

 

3 

 

Д 

 

13 

 

В 

 

4 

 

В 

 

14 

 

Д 

    

4. Контрольный лист с ответами на задания сдаётся преподавателю  

5. Критерии оценки тестовых заданий по пятибалльной системе: 

Процент правильных ответов Оценка 

91 – 100% “отлично” 

81 – 90% “хорошо” 

71 – 80% “удовлетворительно” 

менее 70% “неудовлетворительно” 

 

Выбрать правильный ответ (1или 2): 

1. положение о соревнованиях это: 
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а)  документ, в котором указаны все соревнования сезона и 
сроки их проведения; 

б) обязательный документ для проведения соревнований, который 
утверждается проводящей организацией; 

в)  отчет, который заполняет главный судья после проведения 
соревнований; 

г)  отчет, который заполняется главным секретарем на протяжении всех 
соревнований. 

2. положение о соревнованиях составляется: 

а) главным секретарем; 

б) проводящей организацией; 

в) тренерами команд; 

г) главным судьей соревнований. 

 

3. дистанции по классическому многоборью в скоростном беге на 
коньках: 

а) женщины-500,1000,1500,3000м; мужцины-500,1000,1500,5000м; 

б) женщины-500,1500,3000,5000м; мужцины-500,1500,5000,10000м; 

в) женщины-100,500,1000,1500м; мужцины-100,500,1500,5000м; 

г) женщины-500,1000м; мужчины-500,1000м. 

4. ширина дорожки в скоростном беге на коньках: 

а) 2 метра; 

б) 3 метра; 

в) 4 метра; 

г) 5 метров. 

5. экипировка в скоростном беге на коньках включает: 

а) комбинезон; 

б) шлем; 

в) перчатки; 

г) щитки. 

6. рефери это: 
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а) главный секретарь; 

б) главный стартер; 

в) главный судья; 

г) судья в хитбоксе. 

7. стюард спортсменов это : 

а) главный судья; 

б) помощник главного судьи; 

в) главный секретарь; 

г) судья фотофиниша. 

8. к правам и обязанностям участников соревнований в шорт-треке 
относится: 

а) перерыв для отдыха между забегами для каждого участника должен 
составлять не менее 20 минут; 

б)  участники могут обращаться к главному судье по любому вопросу; 

в) участникам разрешается разминка на льду за 45 минут до начала 
соревнований, она должна быть закончена за 5 минут до старта на первую 
дистанцию; 

г) участники обязаны знать правила и условия проведения 
соревнований. 

9. экипировка участников соревнований в шорт-треке: 

а) шлем; 

б) перчатки; 

в) бампы; 

г) шейный протектор. 

10. сигнал-колокол в шорт-треке звучит: 

а) за 1 круг до финиша; 

б) за 2 круга до финиша; 

в) за 3 круга до финиша; 

г) за 19 кругов до финиша. 

11.  главный судья соревнований может: 

а) изменить программу соревнований; 
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б) дисквалифицировать спортсмена; 

в) составляет протоколы результатов соревнований; 

г) вывешивает на информационном табло график соревнований и 
стартовые протоколы. 

12.  главный секретарь соревнований: 

а) называет стартовую позицию каждого спортсмена; 

б) составляет протоколы результатов соревнований; 

в) просматривает видео повторы; 

г) совместно с главным судьей и врачом составляет отчет о 
соревновании. 

13.победителем многоборья по шорт-треку становится спортсмен: 

а) стартовавший хотя бы на трех дистанциях и набравший наибольшее 
количество финальных очков; 

б) стартовавший на всех четырех дистанциях и набравший наименьшее 
количество очков; 

в)  стартовавший на всех четырех дистанциях и набравший наибольшее 
количество очков. 

г) спортсмен набравший наибольшее количество финальных очков 

14. гонка преследования в скоростном беге на коньках составляет: 

а) мужчины-6 кругов, женщины-4 круга; 

б) мужчины-6 кругов, женщины-5 кругов; 

в) мужчины-7 кругов, женщины-6 кругов; 

г) мужчины-8 кругов, женщины-6 кругов. 

15.  какие наказания могут быть в шорт-треке: 

а) желтая карточка; 

б) красная карточка; 

в) дисквалификация; 

г) выговор. 

 16. сколько раз спортсмены могут сделать фальстарт в шорт-треке : 

а) 1; 

б) 2; 
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в) 3; 

г) 4; 

17. в каком случае могут возвратить забег в шорт-треке : 

а) при фальстарте; 

б) если спортсмены сталкиваются и падают до вершины поворота 
после стартовой линии; 

в) если упало более 25% забега; 

г) за неведение борьбы. 

18. за сколько дней сдается предварительная заявка : 

а) за 10 дней; 

б) за 1 день; 

в) за 18 дней; 

г) за 45 дней. 

19.  что необходимо  иметь главному секретарю для составления 
жеребьевки : 

а) список участников и их заявки; 

б) положение о соревнованиях; 

в) рейтинг спортсменов и выполненные квалификационные 
результаты; 

г) список участников и их текущий рейтинг. 

20.  какое максимальное количество участников могут стартовать на 
финальной 3000-метровой дистанции в шорт-треке: 

а) 6; 

б) 7; 

в) 8 и более; 

г) 9. 

21. сколько очков получает спортсмен занявший 5 место в финальном 
забеге (шорт-трек): 

а) 18; 

б) 3; 

в) 13; 
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г) 5. 

22. сколько очков составляет результат 1.30.04 сек. на дистанции 1000 
метров в скоростном беге на коньках : 

а) 34 очка; 

б) 1.30.04 очка; 

в) 45.02 очка; 

г) 60.04 очка. 

23.  стартер имеет право : 

а) дисквалифицировать спортсмена; 

б) возвратить забег; 

в) объявить благодарность; 

г) сделать предупреждение. 

24. длина дорожки в шорт-треке составляет: 

а) 112,12 метров; 

б) 111,11 метров; 

в) 111,12 метров; 

г) 112,11 метров. 

 25. ширина дорожки в шорт-треке : 

а) не менее 5 метров; 

б) не менее 6 метров; 

в) не менее 7 метров; 

г) не менее 9 метров. 

26. сколько стартовых позиций в шорт-треке и их расстояние  

а) 6 позиций через каждые 1,5 метра; 

б) 4 позиции через каждые 1,9 метра; 

в) 5 позиций через каждые 1,3 метра; 

г) 4 позиции через каждые 2 метра. 

27. сколько дней проводится классическое многоборье в скоростном 
беге на коньках: 

а) 1 или 2 дня; 
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б) 2 или 3 дня; 

в) 3 или 4 дня; 

г) более 4 дней. 

28.Кто несет ответственность за столкновение при переходе на прямой: 

а) судья на переходной прямой; 

б) спортсмен  бегущий на внутренней дорожке; 

в) спортсмен, бегущий по внешней дорожке; 

г) спортсмены и их тренеры. 

29.  по характеру зачета соревнования бывают: 

а) основные, отборочные, матчевые встречи; 

б) личные, лично-командные, командные; 

в) чемпионаты, этапы кубка, первенства; 

г) подготовительные, контрольные, подводящие. 

30. В Российской Федерации  судьям по спорту устанавливаются 
следующие судейские категории: 

а) молодой судья, 4-я категория, 3-я категория, 2-я категория, 1-я 
категория, международная категория; 

б) юный судья, 3-я категория, 2-я категория, 1-я категория, высшая 
категория, международная категория; 

в) юный судья, 3-я категория, 2-я категория, 1-я категория, судья 
Российской Федерации; 

г) начинающий судья, 3-я категория, 2-я категория, 1-я категория, 
международная категория. 

31. Кто составляет график проведения соревнований: 

а) главный судья соревнований; 

б) главный секретарь соревнований; 

в) помощники главного судьи; 

г) проводящая организация. 

32. Категория «юный судья»  присваивается: 

а) при судействе 1 и более соревнований по виду спорта; 

б) лицам моложе 14 лет, прошедшим подготовку и имеющим практику 
судейства соревнований по виду спорта; 
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в) лицам моложе 16 лет, прошедшим подготовку и имеющим 
практику судейства соревнований по виду спорта; 

г) студентам, окончившим курсы молодого судьи. 

33. Судья-информатор должен: 

а) знать историю развития вида спорта в стране и мире; 

б) не мешать работой в эфире выступлению конькобежце и работе 
судей; 

в) определяет официальный порядок финиша; 

г) проверяет экипировку, наличие и соответствие номера у 
спортсменов. 

34. Нарушениями правил бега в шорт-треке являются: 

 а) столкновение или создание помех обгоняющему спортсмену; 

б) сокращение дистанции за счет проката одним или двумя коньками с 
левой стороны поворота, размеченного маркерами; 

в) преднамеренное сбивание разметочного маркера; 

г) падение на прямой. 

Правильные ответы: 

1- б                                                     18- 

2- б                                                     19 –г 

3-  б                                                    20 – в 

4- в,г                                                   21 – б 

5- а                                                 22–в 

6- а                                                     23 – а,б,г 

7- а                                                     24 –в 

8- -                                                     25- 

9- А, б                                                26 – 

10-в                                                     27 –б 

11-а, б                                                  28-б 

12-б, г                                                  29-б 

13 –г                                                    30-в 

14-г                                                     31-а 

15 –а,б,в                                               32 –б 

16 -                                                       33 –а, б 

17 -                                                       34–а, б 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 
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по «Организации, проведению и судейству соревнований в ИВС» 

1.Что такое «соревнование», его виды и характер? 

2. Соревнования, их место в системе подготовки конькобежцев. 

3. Методика составления календаря спортивно-массовых мероприятий. 

4. Принципы составления спортивных мероприятий. Форма календаря. 

5. Положение о соревнованиях и методика его составления. 

6. Положение о соревнованиях  ( кто составляет положение о соревнованиях, 
сроки рассылки организациям, изменения и дополнения). 

7. Дистанции и программы соревнований в шорт-треке и скоростном беге на 
коньках. 

8. Права и обязанности участников соревнований. Экипировка участников. 

9. Действия, ведущие к дисквалификации в шорт-треке и скоростном беге на 
коньках. 

10. Составление забегов участников соревнований в скоростном беге на 
коньках. 

11. Составление забегов участников соревнований в шорт-треке. 

12. Начисление очков и определение победителя в шорт-треке и скоростном 
беге на коньках. 

13. Составить график проведения  1=го дня соревнований в скоростном беге 
на коньках. 

14. Составить график проведения соревнований в шорт-треке. 

15. Правила и особенности бега по дистанции (схожесть и отличия 
скоростного бега на коньках от шорт-трек). 

16. Оборудование на катке, подготовка льда при проведении соревнований. 

17. Состав судейской коллегии  в  шорт-треке и скоростном беге на коньках. 

18. Права и обязанности главного судьи и его помощников . 

19. Права и обязанности стартера (стартовое оборудование), судей на 
финише и хронометристов, судьи-счетчика кругов. 

20. Права и обязанности главного секретаря и судьи-информатора. 

21. Проведение соревнований (заседание судейской коллегии, открытие 
соревнований, забеги на дистанции, работа судейской коллегии, закрытие). 

22. Предварительная работа по проведению соревнований. 
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8. Перечень основной и дополнительной  литературы  

При подготовке к семинарским занятиям, теоретическому зачету, 
выполнении работ предусмотренных учебной программой самостоятельно 
студентам следует пользоваться учебно – методической литературой 
имеющейся в библиотеке академии и на кафедре 

Основная 

1. Аветисян, А.К. Олимпийский пьедестал России. Зимние виды 
спорта 1908-2010 гг. [Электронный ресурс] : справочник / ред.: В.Б. 
Сенглеев, А.К. Аветисян .— М. : Советский спорт, 2014 .— 168 с. — ISBN 

978-5-9718-0720-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279261 

2. Единая всероссийская спортивная классификация. 2015–2018 гг. 
Зимние виды спорта [Электронный ресурс] / И.В. Попов, Минспорт России 
.— М. : Спорт, 2016 .— 135 с. — ISBN 978-5-906839-35-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641178 

3. Конькобежный спорт [Электронный ресурс] : Методические 
рекомендации к проведению лабораторных работ по специализации для 
студентов 1–5 курсов по направлению подготовки 032100.62 «Физическая 
культура», специальности 032101.65 «Физическая культура и спорт» .— М. : 
РГУФКСМиТ, 2012 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202921 

4. Конькобежный спорт [Электронный ресурс] : программа / В.П. 
Кубаткин, Г.М. Панов, Л.Е. Ильина, И.В. Орлова, Федер. агентство по физ. 
культуре и спорту .— М. : Советский спорт, 2006 .— 65 с. — (Примерные 
программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 
школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) 
.— ISBN 5-9718-0153-8 .— ISBN 978-5-9718-0153-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/294667 

5. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс] : сб. вып.2 / 
Авт.-сост.: Ушакова Наталья Александровна, Верина Ольга Васильевна .— 

М. : РГУФКСМиТ, 2013 .— 420 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236417 

6. Шорт-трек [Электронный ресурс] : программа / Г.М. Панов, Ю.И. 
Разинов, А.И. Брасалин, В.В. Крешнев, Федер. агентство по физ. культуре и 
спорту .— М. : Советский спорт, 2007 .— 43 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

Загл. тит. листа: Шорт-трейк .— ISBN 978-5-9718-0198-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/294669 

7. Профессиональный стандарт «Тренер», утверждённый Приказом 
Минтруда  и соцразвития РФ от 28.03.2019 № 191 н 
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8. Профессиональный  стандарт "Спортивный судья» 

утверждено приказом Минтруда и соцразвития РФ от 28.03.2019 N 

193н 

Дополнительная  

1. Конькобежный спорт: Программа для ДЮСШ. – М., - 66 с. 
2. Конькобежный спорт и шорт-трек. Правила соревнований. - М.; 1990.- 

133  

3. Подарь Г.К. Конькобежный спорт. / Г.К. Подарь, Е.П. Степаненко– М.: 
Физкультура и спорт, 1975. – с. 185-221. 

4. Стенин Б.А. Конькобежный спорт: Учебное пособие для пед.ин-тов./ 
Б.А. Стенин , В.Г. Половцев.  -М.:Просвещение, 1990. -С.33-42. 

5. Стенин Б.А, Конькобежный спорт:  Учебное пособие для пед. ин-тов/ 
Б.А. Стенин - М.:.Просвещение, 1990, -С4З-60. 

При проведении занятий используются видеозаписи  соревнований: 
• Выступление сильнейших конькобежцев мира на чемпионатах Мира, 

Европы, Зимних  олимпийских играх(шорт-трек) и Кубках мира. 
• плакаты и кинограммы: 
• Плакаты и другие наглядные пособия, изготовленные преподавателями и 

студентами к текстам лекций, методическим занятиям. 
При подготовке к семинарским занятиям, выполнении самостоятельных 

работ студенты имеют возможность использовать компьютерный класс с 
выходом в Интернет. 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

2. Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://isu.org  

3. Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.russkating.ru 

4. Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track 
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5. Международный олимпийский комитет, 
скоростной бег на коньках [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.olympic.org/speed-skating 

6. Поисковые системы: 
7. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

8. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

 

Периодические издания: 
1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим 
доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

4. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
6. Российский стадион [Электронный ресурс]: интернет-газета.- 

Режим доступа: https://stadium.ru/ 
7. Спортивная Россия [Электронный ресурс]: профессиональная 

сеть.- Режим доступа: https://infosport.ru/ 
 

10. Методические указания, для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание студенты должны уделить самостоятельной работе, 

овладению  навыками практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, лекционным материалом, литературными источниками, 
знаниями и умениями полученными на методических и практических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты 
работы представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем 
сроки. Особую значимость приобретает самостоятельное изучение тем и 
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разделов программы студентами,  находящимся на индивидуальных 
графиках обучения. Изученные самостоятельно темы и выполненные работы 
студенты должны сдать преподавателю во внеурочное время и получить 
положительную оценку. 

Рекомендации по составлению положения о соревнованиях 

Положение о соревнованиях является основным документом, 
регламентирующим условия и порядок проведения соревнования. Отдельные 
разделы положения должны быть тщательно продуманы и подробно 
изложены. Ни один пункт положения не должен вызывать никаких сомнений 
или различных толкований. 

Положение составляется на основании календарного плана и правил 
соревнований по виду спорта и рассылается участвующим организациям 
заранее, не позднее чем за месяц до проведения соревнований, а для 
соревнований всероссийского и республиканского масштаба - за 3 месяца. 

Перед организацией и проведением соревнований нужно продумать 
следующие моменты:  
1. Цель и уровень планируемых соревнований (масштаб соревнований, 
состав участников).  
2. Кто проводит данные соревнования (организации, участвующие в 
проведении). 
 3. Возможные условия проведения соревнований.  
4. Финансирование (бюджет, спонсоры). 

Разделы положения 

1. Цели и задачи - указываются основные цели данного мероприятия и за- 

дачи, которые раскрывают их реализацию. Данный раздел является одним из 

главных, т.к., исходя из поставленных целей, определяется программа 
соревнований, условия проведения, требования к участникам и судьям, 
материальному и финансовому обеспечению, экологические требования. 
2. Место и сроки проведения - указываются точные сроки, место проведения, 
время работы мандатной комиссии. При необходимости указывается схема 
подъезда к месту соревнований. 
3. Руководство проведением - указываются организации, осуществляющие 

общее руководство, и организация, осуществляющая непосредственное 
проведение соревнований, а также оргкомитет, главная судейская коллегия, 
фамилия, имя, отчество, судейская категория главного судьи соревнований. 
4. Судейская коллегия указываются основные судьи: главный судья, 
заместитель главного судьи, секретарь соревнований и др. 
5. Участники соревнований и требования к ним - указываются требования 

к командам и участникам: 
- по административному признаку, исходя из установленных принципов 

проведения и статуса (например, для Всероссийских Чемпионатов - сборные 
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команды Федераций областей, краев, республик, входящих в состав 
России); 
- по количественному составу команды, в том числе требования к полу 

участников, число запасных участников, представитель, тренер (обязательно) 
и судья соответствующей категории (при необходимости). 
- по возрасту и спортивной квалификации участников, согласно требованиям, 
предъявляемым к участникам соревнований; 
- разрешение врача, свидетельство о рождении, паспорт и т.д. 
6. Программа и условия проведения соревнований. Перечисляются все виды, 
включенные в программу соревнований, по всем возрастным группам и для 
всех коллективов, а также распределение видов (дистанций) по дням. В 
случае большого количества участников следует предусмотреть групповую 
жеребьевку и указать порядок распределения участников по группам. 
Дополнительно указывается время проведения совещаний с представителями 
команд, время работы различных служб (мандатной комиссии, технической 
комиссии и т.д.), 
время открытия и закрытия соревнований. 
7. Порядок и сроки подачи заявок - указываются порядок и сроки подачи 

предварительных заявок, которые подаются не позднее чем за 1 месяц до 
начала соревнований (для Всероссийского масштаба) в оргкомитет по 
указанному адресу. Именные заявки по установленной форме подаются в 
мандатную комиссию на месте соревнований во время ее работы. 
Необходимо указать, какие документы на каждого члена команды 
предъявляются в мандатную комиссию. 
8. Подведение итогов. Предельно ясно и четко указывается состав команды 

и число зачетных участников по отдельным видам, условия подведения 
итоговых командных результатов. 
9. Условия приема участников - указываются условия приема команд. В 

том числе условия проживания участников, приготовления пищи, 
экологические и специфические требования. 
10. Награждение - награждение призеров производится по видам 
соревнований, при этом участники награждаются грамотами, а команды 
дипломами. В чемпионатах, как правило, призеры награждаются и медалями. 
Грамотой дополнительно может награждаться и тренер команды. 
11. Финансирование - указываются источники финансирования, которые 

могут состоять из бюджетных средств, стартовых и спонсорских взносов, при 

этом необходимо учитывать, что бюджетные статьи не должны 
дублироваться с другими источниками. При безналичных расчетах 
указываются реквизиты банка для перечисления и пример платежного 
поручения. 
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11. Материально- техническое и учебно-методическое 
обеспечение дисциплины. 

Для реализации   программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения методических 
занятий  и учебной практики.  Материально-техническое обеспечение 
включает: 

№
  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 218 - 
помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный компьютер 
(3 шт.) с конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 

ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfession
al 7, 

MicrosoftOfficeProfessionalP
lus 2010.   

- Широкоформатный 

№ лицензии 230417

0922065924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 
бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 
Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
Genuine 

      Microsoft Open 
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№
  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 

ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 
7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой видео 
высокого разрешения Full 
HD 1080p, 

широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 
Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 

использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal
/ 

browser_agreement/(о
течественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего контроля 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 

- велотренажёры; 

- беговая дорожка; 

-силовые тренажеры; 
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№
  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

и промежуточной 
аттестации 

 

-имитационные доски; 

-штанги; 

-гантели.  

3 Ледовая арена для 
практических 
групповых занятий 

Ледовое поле размером 
32на 63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 
30 человек 

 

4. Склад   

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
конькобежного спорта 
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Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Пояснительная записка 

1.1.  Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС (лёгкая атлетика)»  разработана в соответствии с ФГОС 
3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, 

с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 
25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач: 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 
блоку 1 дисциплины «Организация,  проведение и судейство соревнований 

в ИВС (лёгкая атлетика)» составляет не более 50 % от общего 
количества часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного 

блока. 

Модуль 1. « Организация проведения соревнований по легкой 
атлетике» содержит: а) Общие положения б) Участники соревнований в) 
Спортивный судья.  
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Модуль 2. «Места проведения соревнований. Оборудование и 
инвентарь» содержит подготовку мест  для проведения соревнований по 
бегу, прыжкам, метаниям, спортивной ходьбе, многоборьям и насыщение их 
необходимым инвентарем и оборудованием. 

Модуль 3. «Судейство соревнований», содержит организацию 
судейства соревнований по бегу, прыжкам и метаниям, спортивной ходьбе, 
многоборьям.  

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских, 
методических, практических занятий, учебной практики. 

Основных разделом дисциплины является раздел профессионально-

педагогической подготовки, в котором выделяются два аспекта: методико-

подготовительный и реализационный (исполнительский). Первый учит 
разрабатывать необходимую документацию и программировать деятельность 

судьи по легкой атлетике. Второй - формирует умение применять на 
практике полученные знания по организации и судейству соревнований по 
легкой атлетике непосредственно на соревнованиях, управлять процессом 
учебно-практической деятельности учащихся на занятиях, т.е. 
конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего судьи по спорту. 
 

 

2. Результаты обучения  

УК-2 . Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, 
техническое и психологическое сопровождение соревновательной 
деятельности. 

ОПК-14. Способен организовать совместную деятельность и 
взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики. 

ОПК17. Способен осуществлять организацию и судейство 
соревнований по избранному виду спорта. 

ПК-4.  Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования. 

 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по 

дисциплине студент должен: 
Профессиональный стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: конституцию РФ, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные 
документы в области физической 
культуры и спорта и образования  
Уметь:  
- проводить анализ планов с 
позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
 - проводить оценку ресурсного 
обеспечения спортивного, 
физкультурно-оздоровительного 
или спортивно-массового 
мероприятия; 
 - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в 
соответствии с законом  
Иметь опыт:  

- планирования спортивных 
соревнований по лёгкой атлетике;  
- владения техническими 
элементами судейства 
легкоатлетических видов и 
ведения документации 

ПС 05.007  «Спортивный судья» 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

 

УК-2 

Знать:  

Содержание информационного, 
технического и психолого-

методического сопровождения 

соревновательной деятельности в 
избранном виде  
Уметь:  
Использовать технологии 
психолого-педагогического, 
информационного, технического 
сопровождения в 
профессиональной деятельности 
для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания спортсменов 
и обучающихся, в том числе 
обучающихся с особыми 
образовательными потребностями 

Иметь опыт:  

Осуществление поддержки и 
психолого-педагогического, 
информационного, технического 
сопровождения спортсменов, а 

ПС 05.007  «Спортивный судья»  
Е/01.5 Предварительная и 
качественная подготовка мест  
проведения спортивных 
соревнований, спортивного 
инвентаря, измерительных 
приборов, и иного оборудования 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
 

А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

ОПК-8 
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также проведение анализа 
деятельности для корректировки 
сопровождения тренировочного 
процесса 

 

Знает (пороговый уровень): 
- основы эффективных 
коммуникаций;  
- методы убеждения, 
аргументации своей позиции, 
установления ; 
- нормативные документы по 
вопросам организации и 
проведения соревнований; 

- методы оценки качества и 
результативности работы 
подчиненных;  
- основы эффективного общения, 
включая приемы профилактики и 
конструктивного разрешения 
конфликтов в группе;  
- методики подготовки волонтеров 
в области физической культуры и 
спорта. 
 Умеет (стандартный уровень): 
 - ставить рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их 
выполнения;  
- устанавливать и поддерживать 
деловые контакты, связи, 
отношения, коммуникации с 
работниками организации и 
заинтересованными сторонами;  
- применять общие (классические) 
психологические рекомендации по 
общению,  
- контролировать и направлять 
работу спортивного актива;  
- определять состав и направления 
работы волонтеров в области 
физической культуры и спорта;  
- оценивать уровень подготовки 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- составления плана 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
- руководства работой 
спортивного актива;  

ПС 05.007  «Спортивный судья» 

Е/01.5 предварительная и 
качественная подготовка мест  
проведения спортивных 
соревнований, спортивного 
инвентаря, измерительных 
приборов, и иного оборудования. 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
 

А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-14 
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организации деятельности 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта;  
- анализа эффективности общения 
и взаимодействия 
 
занимающимися и коллегами при 
решении профессиональных задач 

 

Знает (пороговый уровень): 
- методику организации и 
проведения спортивных и 
физкультурно-массовых 
мероприятий; 
-положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию;  
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по видам 
спорта,  
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние;  
- антидопинговое 
законодательство Российской 
Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов 
и званий, условия их выполнения;  
- виды и организацию 
соревнований в ИВС;  
- состав судейской коллегии по 
ИВС и функции отдельных 
спортивных судей.  
Умеет (стандартный уровень): 
-планировать проведение 
спортивных соревнований, 

ПС 05.007  «Спортивный судья» 

Д/02.5 

Документационное оформление 

проведения спортивного 
соревнования  

Е/02.5 

Контроль содержания мест 
проведения соревнований, 
спортивного инвентаря, 
измерительных приборов, иного 
оборудования в надлежащем 
состоянии  
Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 

А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

 

ОПК17 
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физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
-определять требования к месту, 
времени проведения, ресурсному 
обеспечению спортивного 
соревнования,  
физкультурно-спортивного 
праздника, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера;  
-оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий;  
-составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС;  
- определять справедливость 
судейства; 
 Имеет опыт (эталонный 
уровень) 
- подготовки положения о 
соревновании;  
- определения графиков 
проведения и программ  
спортивных соревнований;  

- составления плана ресурсного 
обеспечения спортивного 
соревнования;  
 участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС. 
 

Знает (пороговый уровень):  
- правила соревнований по лёгкой 
атлетике в отдельных видах и в 
целом; 
 особенности функционирования 
различных типов спортивных 
объектов; 
 действующие нормы и правила 
безопасности для участников, 
зрителей и обслуживающего 
персонала; 
  правилам поведения на 
спортивном сооружении;  
 правилам использования 
оборудования и  инвентаря в часы 

ПС 05.007  «Спортивный судья» 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 

ПК-4 
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разминки перед соревнованием  и 
дни соревнования; схемы 
прохождения дистанции, а также 
схем сигнализации и связи 

Умеет (стандартный уровень):  
- выбрать места для проведения 
тренировок команд согласно 
указанию главного спортивного 
судьи и спортивного судьи по 
вопросам безопасности и перед 
выступлением на виде в день 
соревнований; 
- осуществлять контроль полноты 
поступающих в мандатную 
комиссию документов и хранение 
их до окончания соревнований; 
- выполнять обязанности судьи 
при участниках. 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
Знакомства участников 
спортивного 
соревнования,капитанов 
спортивных команд, спортивных 
судей с местом проведения 
спортивного соревнования 

 

тестовых мероприятий. 

А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

 

Знает (пороговый уровень):  
- виды и организацию 
соревнований в отдельных видах 
лёгкой атлетики;  
 состав судейской коллегии по 
ИВС и функции отдельных 
спортивных судей; 
-технику безопасности при 
проведении соревнования;  
обязанности судей: судьи  стартера 
и его помощников, судьи на виде, 
секретаря, судьи при участниках;  
Умеет (стандартный уровень): 
- формировать судейскую 
коллегию судей; 
- организовывать работу 
судейских бригад; 
- регистрировать явку судей в дни 
соревнований; 
- следить за выполнением правил 
соревнований в видах, 
проводимых на спортивном 
соревновании; 
- проводить совещания судей до 
начала соревнований; 
- проводить совещания во время 

ПС 05.007  «Спортивный судья» 

Н/02.6 Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

 

ПК-5 
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проведения соревнования с 
представителями команд; 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): проведения 
спортивного соревнования; 
организации разбора работы судей 
по итогам соревнования;  
сдача отчетов итоговых 
протоколов и протестов в орган 
исполнительной власти в области 
физической культуры. 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина Б1.О.30 «Организация, проведение и судейство 

соревнований в ИВС (лёгкой атлетике)»  относится к дисциплинам цикла 
обязательных дисциплин основной образовательной программы по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 2 курсе, по очной форме обучения. 
Итоговая форма контроля зачет (4сем.). Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания и навыки студента  по теории и 
методике легкой атлетики, теории и методике избранного вида спорта. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

4 

Контактная работа 
преподавателя с 
обучающимися: 

                 44 44 

лекции 16 (40%) 16 

семинары 2 2 

практические занятия 22 22 

лабораторные работы   

промежуточная аттестация 
(зачет) 

4 4 

Самостоятельная работа 64 64 

Общая 
трудоемкость 

часы 108 108 

ЗЕ 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, 
модули, 

темы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 
Лекции Семина

ры 

Практ. 
занятия 

Зачет Самост. 
работа 

I. Организация соревнований по 
легкой атлетике. 

18 4    14 

I. 1.Общие положения  10 2*    8 

2.Участники соревнований. 3 1    2 

3.Спортивный судья. 5 1    4 

II.Места проведения соревнований 14 4    10 

1.Спортивные базы 3 1    2 

2.Проведение соревнований по бегу на 
стадионе 

3 1    2 

3.Проведение соревнований по бегу и 
спортивной ходьбе вне стадиона 

3 1    2 

4.Проведение соревнований по 

прыжкам и метания 

5 1    4 

III.Судейство соревнований. 76 8 2 22 4 40 

1.Подготовка и проведение 
соревнований 

5 1  2*  2 

2.Работа секретариата 4 1  1*  2 

3.Судейские службы 5 1  1  3 

4.Судейство соревнований по бегу 5 1  2*  2 

5.Судейство массовых соревнований 
по бегу и спортивной ходьбе вне 
стадиона 

4 1  1* 

 

 2 

 

6.Судейство соревнований по 
спортивной ходьбе 

4 1  1  2 

 

7.Судейство соревнований по 
прыжкам. 

8 1  4*  3 

8.Судейство соревнований по 
метаниям. 

8 1  4*  3 

9.Судейство соревнований по 
многоборьям. 

5   2*  3 

10.Судейство соревнований  в 
закрытом помещении 

4   2  2 

11.Подведение итогов соревнований 6   2  4 
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12. Контроль знаний по темам 18  2  4 12 

ИТОГО 108 16 2 22 4 64 

Примечание: *- отмечены   занятия, проводимые в интерактивных формах 

обучения 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание  лекционных занятий 

 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме интерактивных 
лекций (лекция-визуализация), в которой передача преподавателем 
информации студентам сопровождается показом различных рисунков, 
структурно-логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. п. с 
помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 
 

I. Организация соревнований по легкой атлетике 

1. Общие положения (2 часа и  самостоятельно 8 ч.) 

Организации, проводящие соревнования. Спортивный календарь. 
Положение о соревнованиях. Виды, характер и уровни соревнований. 
Требования к оформлению спортивных разрядов и званий, рекордов (высших 
достижений). Допуск участников, заявки. Правила соревнований. 

Литература: 1,2,3 ,http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний, умений, 
опыта организации соревнований по легкой атлетике.  

Формирование компетенции: УК-2; ОПК-14 

 

2. Участники соревнований(1час и самостоятельно 2 ч.). 
Обязанности и права участников. Представители и капитаны команд. 

Заявления и протесты.  
Литература: 1,2,3 

 Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний, об 
участниках соревнований их правах и обязанностях.  

Умений и опыта: использовать полученные знания на практике. 
 Формирование компетенции: УК-2;ОПК-14; ПК-4 

 

3.Спортивный судья(1час и самостоятельно 4 ч.) 
 Спортивный судья. Обязанности и права судей. Категории судей. 

Порядок их присвоения. Подготовка судей и повышение их квалификаций. 
Семинары судей. Возмещение расходов судьям. Структура и план работы 
коллегии судей. Судейско - технические комиссии.  

Литература: 1,3,5.7, http://www. rusathletics.com 

  Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: об 
особенностях организации соревнований по легкой атлетике, о правах и 
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обязанности участников и судей соревнований. 
 Умений: использовать полученные знания в организации соревнований 

по легкой атлетике. 
 Опыта: организации успешной работы при проведении соревнований 

по легкой атлетике. 
 Формирование компетенций: УК-2; ОПК-14,17; ПК-4,5 

 

II. Места проведения соревнований 
1. Спортивные базы(1час и  самостоятельно 2 часа). 
Стадионы. Типовое легкоатлетическое ядро. Упрощенное спортивное 

ядро. Легкоатлетические манежи. Служебные помещения и судейская  ложа. 
Литература: 1,2,3,5, http://www.trackandfield.ru/ 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
местах проведения соревнований.  

Умений и опыта: использования полученных знаний для правильного 
проведения соревнований по лёгкой атлетике. 

Формирование компетенций: УК- 2;  ОПК -17 

 

2. Проведение соревнований по бегу на стадионе(1час и самостоятельно 2 

ч.) 

Покрытие беговых дорожек и секторов. Разметка беговой дорожки. 
Инвентарь и оборудование. 

Литература: 1,2,3,5, 7,http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: об 
организации мест проведения соревнований для проведения бега на стадионе. 

Умений и опыта: использования полученных знаний для правильного 

проведения соревнований по бегу на стадионе. 
Формирование компетенций: УК-2; ОПК-17 

 

3. Проведение соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне 
стадиона(1час и  самостоятельно 2 ч.) 

Оборудование и разметка трасс и дистанций. Бег по пересеченной 
местности – кроссы. Пробеги, спортивная ходьба и марафонский бег. 
Измерение дистанций. 

Литература: 1,3,4,5,7, http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: в 
организации мест проведения соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне 
стадиона.  

Умений и опыта: использования полученных знаний для правильного 

проведения соревнований по бегу  и спортивной ходьбе вне стадиона. 
 Формирование компетенций: УК-2; ОПК-17 

 

4. Проведение соревнований по прыжкам и метания(1час и 
самостоятельно 4ч.) 

Прыжки в длину и тройным. Прыжки в высоту. Прыжки с шестом. 
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Общие вопросы проведения соревнований по метаниям. Толкание ядра. 
Метание диска и молота. Метание копья, мяча, гранаты. Дополнительный 
инвентарь и оборудование. Средства малой механизации. Аппаратура 
судейская, информационная. Средства связи. Измерение результатов в беге. 
Измерение результатов в прыжках. Измерение результатов в метаниях. 
Измерение скорости ветра. Измерительные устройства. Средства внутренней 
судейской связи. Проверка состояния инвентаря и оборудования. 

Литература: 1,2,3,5, 7,http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

 Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: об 
особенностях подготовки места проведения соревнований по  прыжкам и 
метаниям. 

 Умений: правильно использовать места проведения соревнований при 
проведении  прыжков и метаний. 

 Опыта: использования мест для проведения   прыжков и метаний в 
соревнованиях по лёгкой атлетике.  

Формирование компетенции: УК-2;ОПК-17 

 

III. Судейство соревнований 

1. Подготовка и проведение соревнований.(1час и  самостоятельно 2 

час). 

Периоды подготовки. Документация по планированию соревнований. 
Судейская коллегия отдельного соревнования. Судья – инспектор. 
Апелляционное жюри. Приемка готовности спортивной базы. Технические 
совещания. Репетиции работы судейских бригад и служб. 

Литература:1,2,3,7, http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

 Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: об 
особенностях подготовки проведения соревнований по лёгкой атлетике. 

Умений и опыта:  использования полученных знаний для правильного 

проведения соревнований. 
Формирование компетенций: УК-2; ОПК-8,14,17; ПК-4,5 

 

2. Работа секретариата(1час и  самостоятельно 2 час). 

Задачи, общая структура, количественный состав. Подготовка к 
соревнованиям. Материально – техническое обеспечение секретариата. 
Прием и обработка заявок. Определение очередности выступления 
участников. Подготовка и выпуск документации соревнований. Проведение 
соревнований. Функциональные обязанности  секретарей судейских бригад. 
Порядок работы секретариата в ходе соревнования. Определение результатов 
личного первенства. 

Литература: 1,3, 7, http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
работе секретариата, функциональных обязанностях секретарей судейских 
бригад. 

Умений и опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  
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Формирование компетенций:  УК-2; ОПК-8,14,17,ПК-4,5 

 

3. Судейские службы(1час и самостоятельно 3 часа). 
Служба комплектования, распределения и учета работы судейских 

бригад. Служба подготовки мест для проведения соревнований, инвентаря и 
оборудования. Служба подготовки участников к соревнованиям. Служба 
информации и проведения торжественных церемоний. Служба судейской, 
информационной техники и связи. Служба по обеспечению порядка и 
безопасности (комендантская). Диспетчерская служба.  

Литература: 1,3, 7, http://www.iaaf-rdc.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о работе 
судейских служб. 

Умений и опыта : использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  

Формирование компетенций: УК-2; ОПК-8,14,17; ПК-5 

 

4. Судейство соревнований по бег(1час и самостоятельно 2 часа). 
Бригады судей побегу. Старт. Судьи на дистанции, препятствиях и 

этапах эстафет. Финиш. Судьи хронометристы. Бригада судей на финише и 
фотофинише. Группа судей промежуточного времени. Судья координатор. 
Секретарь на финише и фотофинише. Группа по определению направления и 
скорости ветра. 

Литература: 1,2,3,5,7, http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: 

судейства соревнований по бегу. 
Умений и опыта: использования полученных знаний в судействе 

соревнований.  
Формирование компетенций: УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

5. Судейство массовых соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне 
стадиона(1час и самостоятельно 2 час). 

Общие положения. Начальник дистанции. Судьи контролеры и судьи в 
пунктах питания. Сбор и регистрация участников. Старт. Финиш. 
Проведение кроссов и эстафет. Меры по поддержанию общественного 
порядка и обеспечению безопасности участников и зрителей. 

Литература: 1,4,5, 7, http://www. rusathletics.com 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
судействе массовых соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне стадиона. 

Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  

Формирование компетенций: УК-2; ОПК-14,17;ПК-5 

 

6. Судейство соревнований по спортивной ходьбе(1час и 
самостоятельно 2 час). 

Определение  спортивной ходьбы. Судейство. Старший судья. 
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Замечания. Красная карточка. Дисквалификация. Старт. Безопасность и 
медицинские вопросы. Пункты  питья / освежения и питания. Трассы на 
шоссе. Проведение соревнований. 

Литература:1,4,5,7, http://www.iaaf-rdc.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: 
судейства соревнований по спортивной ходьбе. 

Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований по спортивной ходьбе.  

Формирование компетенций УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

7. Судейство соревнований по прыжкам(1час и самостоятельно 3 

часа). 
Технология проведения соревнований по прыжкам в длину и тройным, 

прыжкам в высоту, прыжкам с шестом. Подготовка мест соревнований. 
Регистрация участников. Выполнение пробных попыток. Измерение 
результатов и их запись в протоколе соревнований. Информация зрителей о 
показанном результате. 

Литература:1,2,3,5,7, http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
судействе соревнований по прыжкам. 

Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований по прыжкам. 

Формирование компетенций : УК-2; ОПК-14,17;ПК-5 

 

8. Судейство соревнований по метаниям(1час и самостоятельно 3 

часа). 
Технология проведения соревнований по метаниям диска и молота, 

копья, мяча, гранаты, толкания ядра. Подготовка мест соревнований. 
Регистрация участников. Выполнение пробных попыток. Измерение 
результатов и их запись в протоколе соревнований. Информация зрителей о 
показанном результате. 

Литература:1,2,3,5,7, http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: по 

судейству соревнований по метаниям. 
Умений: проводить судейство соревнований в различных видах 

метаний. 
Опыта: организации успешного судейства соревнований в различных 

видах метаний.  
Формируемые компетенции:  УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

5.2.2. Семинарские занятия 

13. Контроль знаний по темам (2ч. и самостоятельно 12 ч.) 
1. Решение тестового задания 

Литература: 1,2,3,4,5,7,  http://www. rusathletics.com, http://lib.sportedu.ru 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: об 
особенностях организации и проведения  соревнований по легкой атлетике. 

Умений: проводить судейство соревнований в различных видах лёгкой 
атлетики. 

опыта: организации успешного судейства соревнований по лёгкой 
атлетике. 

Формируемые  компетенции: УК-2; ОПК-14,17; ПК-4,5 

5.2.3. Практические занятия 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных Учебно - практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение правил соревнований по легкой атлетике, анализ 
конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания  и нахождения 
истины 

 

1. Подготовка и проведение соревнований (2час)* 

 Периоды подготовки. Документация по планированию соревнований. 
Составление календаря соревнований. Положения о соревновании.   

Интерактивные формы обучения: работа в группе (3 человека): 
Составить судейскую коллегия отдельного соревнования.  

Литература: 1,4,3 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: об 
особенностях  подготовки и проведения соревнований по легкой атлетике. 

Умений, опыта:  составлять документацию по планированию 
соревнований. 

Формируемые  компетенции: УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

2. Работа секретариата(1час)* 

Задачи, общая структура, количественный состав. Подготовка к 
соревнованиям. Материально – техническое обеспечение секретариата. 
Прием и обработка заявок. Определение очередности выступления 
участников. Подготовка и выпуск документации соревнований. Проведение 
соревнований. Функциональные обязанности  секретарей судейских бригад. 
Порядок работы секретариата в ходе соревнования.  

Интерактивные формы обучения: работа в группе (3 человека): 
Определение результатов личного первенства.  

Литература: 1,2,3 ,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
работе секретариата, функциональных обязанностях секретарей судейских 
бригад. 

Умений и опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  

Формирование компетенций:УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 
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3. Судейские службы(1час) 
Комплектование, распределение судей по бригадам и учет работы 

судейских бригад. Подготовки мест для проведения соревнований, инвентаря 
и оборудования. Работа службы подготовки участников к соревнованиям. 
Работа службы информации и проведения торжественных церемоний. 
Литература: 1,2,3,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о работе 
судейских служб. 

Умений и  опыта : использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  

Формирование компетенций: УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

4. Судейство соревнований по бегу(2часа).* 

Бригады судей побегу. Выполнение обязанностей стартера, судьи на 
дистанции, препятствиях и этапах эстафет, судьи на финише, судьи 
хронометриста, секретаря на финише. 

Интерактивные формы обучения: разбор конкретных ситуаций: Запись 
результатов в протоколе, составление полуфиналов и финалов. 

Литература:1,2,3,5 ,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: 
судейства соревнований побегу. 

Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  

Формирование компетенций: УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

5. Судейство массовых соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне 
стадиона(1час).* 

Выполнение обязанностей начальника дистанции, судьи контролера и 
судьи в пунктах питания. Проведение кроссов и эстафет. 

Интерактивные формы обучения: разбор конкретных ситуаций: 

Провести  сбор и регистрацию участников, и выдачу номеров.  Оформление 
старта и  финиша. 

 Литература: 1,2,3,4,7. 

 Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
судействе массовых соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне стадиона. 

 Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований.  

Формирование компетенций:УК-2; ОПК-14,1;ПК-5 

 

6. Судейство соревнований по спортивной ходьбе(1час). 
Выполнение обязанностей судьи по спортивной ходьбе, ст. судьи. 

Отметка в протоколе  нарушений. 
Литература: 1,2,3,4,7.  

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: 
судейства соревнований по спортивной ходьбе. 
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Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований по спортивной ходьбе.  

Формирование компетенций :УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

7. Судейство соревнований по прыжкам(4часа)* 

Выполнение обязанности ст. судьи, судей измерителей, секретаря на 
виде. Запись результатов соревнований в протоколе. Отбор участников для 
финала. Определение победителя и призеров соревнования. Перепрыжка. 

Интерактивные формы обучения: разбор конкретных ситуаций: 
Определение победителя при равенстве результатов в прыжках в длину и 
тройном, в прыжках в высоту и с шестом. 

Литература: 1,2,3,5,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
судействе соревнований по прыжкам. 

Умений и  опыта: использования полученных знаний в судействе 
соревнований по прыжкам. 

Формирование компетенций : УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

8. Судейство соревнований по метаниям(4часа)*.  
Выполнение обязанности ст. судьи, судей измерителей, секретаря на виде. 

Запись результатов соревнований в протоколе. Отбор участников для 
финала. Определение победителя и призеров соревнования.  

Интерактивные формы обучения: разбор конкретных ситуаций: Определение 
победителя при равенстве результатов. 

Литература: 1,2,3,5,7.  

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: по судейству 
соревнований по метаниям. 

 Умений: проводить судейство соревнований в различных видах метаний. 
Опыта: организации успешного судейства соревнований в различных видах 

метаний.  
Формируемые компетенции: УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 

 

9. Судейство соревнований по многоборьям(2часа * и самостоятельно 

3 час). 

Распределение программы соревнований по дням и часам. Оформление 
протоколов, составление сводных протоколов.  

Интерактивные формы обучения: работа в группе (3 человека) и разбор 
конкретных ситуаций: Подсчет очков. Определение победителей. 

Литература: 1,2,3,5,7. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
особенностях судейства соревнований по метаниям. 

Умений: проводить судейство соревнований в видах многоборий. 
Опыта: организации и успешного судейства соревнований в 

многоборьях. 
Формируемые  компетенции: УК-2; ОПК-14,17; ПК-5 
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10. Судейство соревнований  в закрытом помещении(2часа и      
самостоятельно 2 час). 

Особенности проведения соревнований в закрытом помещении. 
Проведение соревнований по бегу на короткие дистанции. Одновременное 
проведение нескольких видов программы. Обеспечение безопасности 
участников соревнований. Проведение эстафетного бега. Расстановка 
инвентаря. 

Литература: 3,5,7, http://www. rusathletics.com  

Изучение темы направлено на приобретение студентом знании: об 
особенностях организации соревнований в закрытом помещении. 

Умений и  опыта: проведения соревнований в закрытом помещении. 
Формируемые  компетенции:  УК-2; ОПК-14,17,ПК-4,5 

 

12. Подведение итогов соревнований(2часа и самостоятельно 4 час). 

Отчет главного судьи. Оценка работы судей и судейских бригад. 
Составление «листа оценки» соревнований 

Литература: 3 http://www. rusathletics.com,  

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
подведении итогов соревнований. 

Умений и  опыта: составления отчетной документации по проведению 
соревнований. 

Формируемые  компетенции:  УК-2; ОПК-17; ПК-5 

 

Учебная практика 

В процессе практических занятий по мере усвоения материала студенты 
учатся организовывать и проводить соревнования  в отдельных видах  легкой 
атлетики и по полной программе. На практических занятиях и во время судейства 
соревнований выполняют обязанности секретаря, судьи на виде, старшего судьи 
на виде (в прыжках и метаниях), стартера, судьи хронометриста, судьи на 
финише, главного судьи и главного секретаря. 

6. Самостоятельная работа 

В самостоятельной работе студентов используется метод проектов- это 
способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы  
(технологию), которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым 
практическим результатом , оформленным тем или иным способом; это 

совокупность приёмов, действий учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения проблемы, 
лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного продукта. 

Проводится в форме выполнения домашних заданий. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

 Перечень и содержание домашних заданий для самостоятельной работы 
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Содержание занятий Объ
ем в 
часа
х 

Форма контроля Литература 

1.Составить календарь 

соревнований для коллектива 
низового уровня.  2 

Письменная 
работа 

1,2,3, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
2. Разработать положение о 
соревнованиях «День бегуна», 
«День прыгуна», «День  
метателя» по выбору 

6 
Письменная 

работа 

1,2,3, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
3.Разработать положение о  
лично–командных соревнованиях 
по легкой атлетике, проводимых 
в 3 дня 

4 
Письменная 

работа 

1,2,3, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
4.Распределить обязанности 
судей и составить план их работы 
при проведении соревнований по 
кроссу. 

4 Реферат 

1,2,3, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
5. Нарисовать трассу для 
проведения спортивной ходьбы 
вне стадиона с указанием 
пунктов питания, питья, 
освежения. 

3 
Конспект 

в тетради 

1,3,5 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
6. Нарисовать типовое 
легкоатлетическое ядро и 
расположить на нем места для 
проведения соревнований в беге 
(старт на различные дистанции, 
финиш), в прыжках, метаниях 

4 
Конспект 

в тетради 

1,3,5 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 

 
7. Нарисовать сектор по прыжкам 
в высоту и длину, указать места 
расположения судей. 2 

Конспект 

в тетради 

1,3,5 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
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8. Нарисовать сектора по 
метаниям копья, гранаты, мяча, 
молота, диска, толкания ядра. 2 

Конспект 

в тетради 

1,3,5 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
8.  Судейство соревнований  в 
закрытом помещении. 

3 
Письменная 

работа 

3,5 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
9.Информация на соревновании. 

2 

Проверка записи 
в тетради, 

сделать 
сообщение на 

занятии. 

3, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
10.Торжественные церемониалы. 

2 

Проверка записи 
в тетради, 

сделать 
сообщение на 

занятии 

3, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
11.Принимать участие в 
организации и проведении 
соревнований на кафедре. 14 

Запись о 
судействе в 

карточке судьи 

3,5, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
12.Написать отчет гл. судьи о 
проведении соревнований, 
используя протоколы 
соревнований проведенных на 
кафедре. 

4 
Конспект 

в тетради 

3, http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 

13.Подготовка к сдаче 
теоретического зачета 

12 

сдача 
теоретического 

зачета 

1, 2, 3, 4, 5, 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://lib.sported

u.ru 
ВСЕГО: 64  часов  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-2  

Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений.  
 

 05.007 ПС «Спортивный 
судья» 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта 
и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 
 

 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
-  принципы и методы 
планирования; 
- виды и содержание 
планирования в физической 
культуре и спорте; 
- методы организации и 
управления в области физической 
культуры и спорта, применяемые 
на федеральном и региональном 
уровнях - основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы 
и формы собственности;  
 - количественные показатели 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы; 
 - конституцию РФ, свои 
гражданские права и обязанности, 
законы РФ и нормативные 
документы в области физической 
культуры и спорта и образования  
Умеет (стандартный уровень): - 

формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели; 
 - определять ожидаемые 
результаты решения задач;  
- разрабатывать различные виды 
планов по реализации программ в 
области физической культуры и 
спорта; 
 - осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий 
с учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной 
организации; 
 - проводить анализ планов с 
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позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений; 
 - проводить оценку ресурсного 
обеспечения спортивного, 
физкультурно-оздоровительного 
или спортивно-массового 
мероприятия; 
 - ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в 
соответствии с законом  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 

- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых 
мероприятий.  

ОПК-8 

Способен 
обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности.  
 

05.007 ПС «Спортивный 
судья» 

Е/01.5 Предварительная и 
качественная подготовка мест  
проведения спортивных 
соревнований, спортивного 
инвентаря, измерительных 
приборов, и иного 
оборудования 

 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта 
и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях. 

Знает (пороговый уровень): 
Содержание информационного, 
технического и психолого-

методического сопровождения 

соревновательной деятельности в 
избранном виде  
Умеет (стандартный уровень): 
Использовать технологии 
психолого-педагогического, 
информационного, технического 
сопровождения в 
профессиональной деятельности 
для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания 

спортсменов и обучающихся, в 
том числе обучающихся с 
особыми образовательными 
потребностями 

Имеет опыт 

(эталонный уровень): 
Осуществление поддержки и 
психолого-педагогического, 
информационного, технического 
сопровождения спортсменов, а 
также проведение анализа 
деятельности для корректировки 
сопровождения тренировочного 
процесса 

ОПК-14 

Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 

05.007 ПС «Спортивный 
судья» 

Е/01.5 предварительная и 
качественная подготовка мест  
проведения спортивных 

Знает (пороговый уровень): 
- основы эффективных 
коммуникаций;  
- методы убеждения, 
аргументации своей позиции, 
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взаимодействие 
участников 
деятельности в 
области физической 
культуры и спорта и 
в сфере образования  
с соблюдением 
профессиональной 
этики. 

соревнований, спортивного 
инвентаря, измерительных 
приборов, и иного 
оборудования.   
Н/02.6 Руководство 
обеспечением выполнения 
правил по виду спорта во 
время проведения спортивных 
соревнований  
Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта 
и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях 

 

установления  
- методы консультирования, 
проведения мастер-классов, 
круглых столов;  
- нормативные документы по 
вопросам организации и 
проведения соревнований 

- методы оценки качества и 
результативности работы 
подчиненных;  
- психологические условия 
повышения эффективности 
соревновательного процесса, а 
также занятий двигательной 
рекреацией;  
- основы эффективного общения, 
включая приемы профилактики и 
конструктивного разрешения 
конфликтов в группе;  
- методики подготовки 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта. 
 Умеет (стандартный уровень): 
 - ставить рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их 
выполнения;  
- устанавливать и поддерживать 
деловые контакты, связи, 
отношения, коммуникации с 
работниками организации и 
заинтересованными сторонами;  
- применять общие (классические) 
психологические рекомендации 
по общению,  
- контролировать и направлять 
работу спортивного актива;  
- определять состав и направления 
работы волонтеров в области 
физической культуры и спорта;  
- оценивать уровень подготовки 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- составления плана 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера;  
- руководства работой 
спортивного актива;  
организации деятельности 
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волонтеров в области физической 
культуры и спорта;  
- анализа эффективности общения 
и взаимодействия с 
занимающимися и коллегами при 
решении профессиональных 
задач. 

ОПК-17 

Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований.  

05.007ПС «Спортивный 
судья» Д/02.5 

Документационное 
оформление проведения 
спортивного соревнования 

Е/02.5 

Контроль содержания мест 
проведения соревнований, 
спортивного инвентаря, 
измерительных приборов, 
иного оборудования в 
надлежащем состоянии 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта 
и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях 

Знает (пороговый уровень): 

- методику организации и 
проведения спортивных и 
физкультурно-массовых 
мероприятий; 
-положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию;  
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по видам 
спорта,  
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние;  
- антидопинговое 
законодательство Российской 
Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, 

нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов 
и званий, условия их выполнения;  
- виды и организацию 
соревнований в ИВС;  
- состав судейской коллегии по 
ИВС и функции отдельных 
спортивных судей.  
Умеет (стандартный уровень): 
-планировать проведение 
спортивных соревнований, 
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физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых 
мероприятий;  
определять требования к месту, 
времени проведения, ресурсному 
обеспечению спортивного 
соревнования,  
физкультурно-спортивного 
праздника, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера;  
оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий;  
составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС;  
- определять справедливость 
судейства; 
 Имеет опыт (эталонный 
уровень) 
- подготовки положения о 
соревновании;  
- определения графиков 
проведения и программ 
(сценарных планов) спортивных, 
спортивно-массовых 
мероприятий, праздников;  
- составления плана ресурсного 
обеспечения физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера;  
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  
 участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС. 
 

ПК-4 

Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 

05.007ПС «Спортивный судья 

Н/02.6 

Руководство обеспечением 
выполнения правил по виду 
спорта при подготовке 

Знает (пороговый уровень):  
 правила соревнований по 
лёгкой атлетике; 

  правилам поведения на 
спортивном сооружении;  
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деятельностью 
спортсменов. 
 

спортивных соревнований 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта 
и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях 

 правилам использования 
оборудования и  инвентаря в часы 
разминки перед соревнованием  и 
дни соревнования; схемы 
прохождения дистанции, а также 
схем сигнализации и связи; 

Умеет (стандартный уровень): 
Выбрать места для проведения 
тренировок команд согласно 
указанию главного спортивного 
судьи и спортивного судьи по 
вопросам безопасности и перед 

выступлением на виде в день 
соревнований; 

Осуществлять контроль полноты 
поступающих в мандатную 
комиссию документов и хранение 
их до окончания соревнований; 
Имеет  опыт (эталонный 
уровень): 
Знакомство участников 
спортивного соревнования, 
капитанов спортивных команд, 
спортивных судей с местом 
проведения спортивного 
соревнования, включая 
организацию демонстрации 
прохождения этапов или 
упражнений 

ПК-5 

Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования. 

05.007ПС «Спортивный 
судья» 

Н/02.6 Руководство 
обеспечением выполнения 
правил по виду спорта во 
время проведения спортивных 
соревнований 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/10.6-Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта 
и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий. 
А/05.6-Организация участия в 
спортивных соревнованиях и 
физкультурных мероприятиях 

Знает (пороговый уровень):  
- виды и организацию 
соревнований в отдельных видах 
лёгкой атлетики;  
 состав судейской коллегии по 
ИВС и функции отдельных 
спортивных судей; 

 технику безопасности при 
проведении соревнования; 
Умеет (стандартный уровень): 
-формировать судейскую 
коллегию судей; 
-организовывать работу 
судейских бригад; 

-регистрировать явку судей в дни 
соревнований; 
-следить за выполнением правил 
соревнований в видах, 
проводимых на спортивном 
соревновании; 
-проводить совещания судей до 

начала соревнований; 
-проводить совещания во время 
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проведения соревнования с 
представителями команд; 

Имеет  опыт (эталонный 
уровень): проведения 
спортивного соревнования; 
организации разбора работы 
судей по итогам соревнования;  
сдача отчетов итоговых 
протоколов и протестов в орган 
исполнительной власти в области 
физической культуры. 
 

 

7. 2.Типовые контрольные задания или иные материалы 

7. 2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов.  

Итоговый контроль осуществляется в форме зачета в 4 семестре. 
 

7. 2. 2. Тестовые задания по дисциплине 

Вопросы и варианты ответов дисциплине «Организация и проведение 
соревнований в ИВС (лёгкой атлетике)» 

Инструкция для выполнения тестирования: необходимо выбрать один 
из предложенных вариантов ответа.  
 

1. Кто формирует состав судейской коллегии? 

а) главный судья соревнований; 
б) организация, проводящая соревнования совместно с соответствующим 
президиумом коллегии судей; 
в) главный секретарь соревнований совместно со старшими судьями по 
видам. 

2. Укажите, в какой момент финиша судьи-хронометристы 
останавливают секундомеры? 

а) касания туловищем  воображаемой плоскости финиша; 
б) пересечения ногой воображаемой плоскости финиша; 
в) пересечения рукой или ногами финишного створа; 
г) пересечения головой воображаемой плоскости финиша; 
д) пересечения спортсменом финишного створа любой частью тела. 

3. Время участника бега на 100 м, пришедшего на финиш первым, судьи 
зафиксировали тремя секундомерами. Однако, все три секундомера 
показали разное время: 1-й секундомер – 12,0 с, 2-й секундомер – 12,4 с, 
3-й секундомер – 12,5 с. Какое время судьи дадут победителю забега? 

а) лучшее время – 12,0 с; 
б) худшее время – 12,5 с; 
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в) время среднего секундомера, т.е. 12,4 с; 

г) среднее арифметическое время (сумма времени, показанная тремя 
секундомерами и деленная на три), т.е. 12,3 с. 

4. Для чего старший судья-хронометрист сравнивает запись 
времени бега участников с записью "метража"? 

а) с целью контроля работы судей; 
б) чтобы, сообразуясь с данными "метража", внести исправления в 
протокол показаний секундомеров; 

в) с целью внесения поправки на скорость попутного ветра; 
г) для контроля количества кругов, пробегаемых спортсменами. 

5. Назовите состав судейской бригады по прыжкам и  метаниям? 

а) старший судья, судьи-измерители и секретарь; 
б) главный судья, судьи-измерители и секретарь; 
в) главный судья, старший судья, судьи-измерители и секретари; 
г) старший судья, судьи-измерители, диспетчер и врач соревнований. 

6.  В каком месте сектора должна находиться нулевая отметка 
измерительной ленты при определении дальности прыжка с помощью 
рулетки? 

а) в яме для приземления у ближайшей к бруску точки следа, оставленного 
любой частью тела прыгуна; 
б) у бруска отталкивания; 
г) по усмотрению старшего судьи нулевая отметка измерительной ленты 
может находиться в прыжковой яме или у бруска отталкивания. 

7. От какой точки круга производится измерение результата в толкании 
ядра? 

а) внутреннего края сегмента (деревянного бруска) до места приземления 
снаряда; 
б) центра сегмента до места приземления снаряда; 
в) наружного края сегмента до места приземления снаряда; 
г) центра круга до места приземления снаряда. 

8. Как распределить места в прыжках в длину, если два участника или 
более показали одинаковый лучший результат? 

а) необходимо провести перепрыжку; 

б) кто из участников показал лучший результат первым, тот  и занимает 
более высокое место; 
в) кто из участников показал лучший результат в финале, тот и занимает 
более высокое место; 
г) места распределяются по средней арифметической сумме всех зачетных 
прыжков; 
д) места распределяются по лучшему результату из всех остальных 
попыток. 

9. Каким условным обозначением отмечается в протоколе по прыжкам в 
высоту удачная попытка? 

а) +;              б) V;                в) 0;                 г) Х; 
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д) результат удачной попытки проставляется цифрами в специальную 
графу напротив фамилии каждого участника. 

10. Сколько времени дается на осуществление попытки в прыжках в 
высоту, если соревнуются более трех участников? 

а) 1 минута; б) 1,5 минут; в) 2 минуты; г) 3 минуты. 
 11. Если в официальных соревнованиях принимают участие 12 
толкателей ядра, то… 

а) каждый имеет право выполнить 6 попыток; 
б) каждый имеет право выполнить только 3 попытки; 
в) все имеют право на 3 попытки, по итогам которых 8 спортсменов, 
имеющих наивысшие результаты, получают право еще на 3 попытки; 
г) все имеют право на 3 попытки, по итогам которых 6 спортсменов, 
имеющих наивысшие результаты, получают право еще на 3 попытки 

 

7. 2. 3. Вопросы к  зачету 

  

1. Организации, проводящие соревнования.  
2. Спортивный календарь.  
3. Положение о соревнованиях.  
4. Виды, характер и уровни соревнований. 
5. Участники соревнований. Обязанности и права участников. Представители 

и капитаны команд. Заявления и протесты.  
6. Спортивный судья (Обязанности и права судей.) 
7.  Спортивные базы. Стадионы. Типовое легкоатлетическое ядро.  
8.  Проведение соревнований по бегу на стадионе   
9. Проведение соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне стадиона. 
10.  Проведение соревнований по прыжкам . 
11. Общие вопросы проведения соревнований по метаниям.  
12. Подготовка и проведение соревнований.  

13. Работа секретариата . 

14. Определение результатов личного и командного  первенства. 
15. Судейство соревнований по бегу. Бригады судей побегу их 

характеристика и обязанности. 

16. Судейство массовых соревнований по бегу и спортивной ходьбе вне 
стадиона. 

17. Судейство соревнований по спортивной ходьбе. 
18. Судейство соревнований по прыжкам в длину и тройным. 

19. Судейство соревнований по прыжкам в высоту и с шестом. 

20. .Судейство соревнований по метаниям. 
21. .Судейство соревнований по многоборьям. 
22. Судейские службы. 

23. Судейство соревнований  в закрытом помещении. 
24. Информация на соревновании. 
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25. Торжественные церемониалы. 

26. Медицинское обеспечение соревнований. 
27. Подведение итогов соревнований.  
28. Отчет гл. судьи. Оценка работы судей и судейских бригад. Составление 

«листа оценки» соревнований. 

 

Зачетные требования 

1. Знать, теоретический материал по пройденным темам. 
2. Получить положительную оценку за выполнение самостоятельной работы. 
3. Предоставить тетрадь с записями  
4.Сделать сообщение по реферату. 
5. Получить положительную оценку за итоговую контрольную работу. 
 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Жилкин А.И. Легкая атлетика: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. 
заведений / А.И.Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В.Сидорчук. - М.:  Издательский 
центр «Академия», 2003. – 464с. 
2. Лахов В.И. Организация и судейство соревнований по легкой атлетике: 
учебно-методическое пособие / В.И. Лахов, В.И. Коваль, Л.В. Сечкин 
Сост.В.И. Лахов. - М.: Советский и спорт, 2004.-512с. 
3. Легкая атлетика. Правила соревнований ВФЛА. – М., 2011. – 224 с 

4. Легкая атлетика: правила соревнований ВФЛА/сост. В.И. Лахов [и др.]; 

под ред. В.Л. Сечкина.- М.: Советский спорт, 2003.- 200 с.: ил.  

5.http://rusathletics.info/dok  ВФЛА: нормативные документы 

6.Легкая атлетика: правила соревнований. 2006-2007/под ред. В. Зеличенка.-

М.: Терра-Спорт: Олимпия  Пресс, 2006.- 144с. 3 экз. 

7. Ершова, В.Ю. Обязанности судей при проведении соревнований по легкой 

атлетике : учеб.-метод. пособие / Е.А. Михайлова; В.Ю. Ершова .— Великие 

Луки : Великолукская государственная академия физической культуры и 

спорта, 2011 .— 103 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet,необходимые для освоения дисциплины 

1. Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 
Легкая атлетика России  http://www. rusathletics.com 

http://rusathletics.info/dok
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1. Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ) 
http://www.iaaf.org 

2. Электронной библиотеки РГУФКСТ  http://lib.sportedu.ru 

3. Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-rdc.ru 

4. Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru 

5. Национальная информационная сеть "Спортивная Россия" 

http://www.infosport.ru 

6. Новости легкой атлетики http://www.trackandfield.ru/ 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов. Таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот 
недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
 Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 

 организация соревнований по легкой атлетике. 
 места проведения соревнований . Оборудование и инвентарь. 
 судейство соревнований. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, судейства соревнований в 
отдельных видах следует повторить общие вопросы. 

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачету, следует уделить больше 
внимания составлению необходимой документации для проведения 
соревнований.  Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в организации и судействе соревнований по легкой атлетике полученные в 
процессе занятий и спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 

организации и проведения соревнований тесно связан с практическими 
навыками. Так, студенты активно участвующие в данной деятельности 
испытывают меньше трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 

проведении зачета возникают  по судейству соревнований в отдельных 
видах. Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к зачету уделить 
этому разделу больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, 

http://www.european-athletics.org/
http://www.olympic.ru/
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а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке к зачету рекомендуется активное использование 
Интернет-ресурсов. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

  

п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- 

методической литературой, 1 
трибуна для выступлений 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная,  
Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 
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п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 81;  для 
преподавателя – 3. Учебная 
доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный 
экран  Interactivy  1280c, 

TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки 
BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки 
напольные для одежды 3 шт. 

 

4. Легкоатлетический  
манеж – 

помещение для 
групповых занятий 
и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, 
круг для метания, защитная 
сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для 
метания, защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка 
сектора, защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 
метров (6 беговых дорожек с 
разметкой, тренировочные 
барьеры); 
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п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

5. Беговая дорожка 60 метров 
(8 беговых дорожек с 
разметкой, 8 стартовых 
колодок); 
6. Беговая дорожка 200 
метров (6 дорожек с разметкой 
по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров 
(2 беговые дорожки для 
специальных беговых и 
прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 
8.   Сектор для прыжка с 
шестом POLANIK (2 стойки, 
маты для приземления, 
дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину 
с разбега и тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в 
высоту POLANIK (4 стойки, 
маты для приземления, 1 
планка для прыжка в высоту) 
11. Шведская стенка (10 
секций); 
12. 2 гимнастических 
перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 
штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических 
скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 
штук; 
18. 2 препятствия POLANIK 

для  стипль-чеза.  
*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
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студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 

12. Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
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дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 
жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 

 

 

 

№ 
п/п 

Код 
профессионально-
го 
стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 
Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 
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№ 
п/
п 

Код 
профессиональ-
ного 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельно-
сти. Наименование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагоги-
ческая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с измене-
ниями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 де-
кабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерст-
вом юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 
регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 
422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрацион-
ный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополни-
тельного образования детей и взрослых», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвер-
жденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 
191 н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный 
№ 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по ан-
тидопинговому обеспечению», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 февраля 2016 г. № 73н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 11 
марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих право-
вых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятель-
ностью спортсменов 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства спортив-
ного соревнования 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, тех-

ническое и психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

ОПК-14. Способен организовать совместную деятельность и взаимодей-
ствие участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в 
сфере образования с соблюдением профессиональной этики 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство соревнова-
 по избранному виду спорта. 
 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Положения, правила и регла-
менты проведения официальных 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) 

Тренер - препода-
ватель 

С/04.6  

 

УК-2, ОПК-14,17 

Порядок составления отчетной 
документации по подготовке 
занимающихся к участию в со-
ревнованиях, предусмотренных 
программами тренировочного 

этапа по виду спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

УК-2, ОПК -14  

Требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий 
по виду спорта в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

УК-2, ОПК-14, ОПК 
– 17 

Положения, правила и регла-
менты проведения официальных 
спортивных соревнований, ме-

Тренер-

преподаватель (Т) 
Д/04.6 

УК-2, ОПК-14 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

ждународных соревнований по 
виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) 
Требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий 
по виду спорта в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

УК-2, ОПК-14 

Уметь:   

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые в практике спортив-
ной подготовки, организации 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/04.6 

 

 

ОПК-17, ПК-5 

Разъяснять правила участия в 
спортивном соревновании, пра-
вила использования экипиров-
ки, спортивного инвентаря и 
оборудования 

ОПК-14, ОПК-17, 

ПК-4, ПК - 5 

Координировать действия за-
нимающегося при выступлении 
на соревнованиях, использовать 
собственный тренировочный и 
соревновательный опыт 

Тренер (Т) 
Д/04.6 

ОПК-14 ПК-4 

Иметь опыт:   

Проведение предсоревнова-
тельных теоретических занятий 

для изучения соревновательной 
практики, правил соревнований 
по виду спорта (группе спор-
тивных дисциплин), правил ис-
пользования экипировки, спор-
тивного инвентаря и оборудо-
вания 

 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/04.6 

ОПК – 17, ПК-4 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.30). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 2-м курсе в 4-м семестре по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 … … 

Контактная работа                                                 
преподавателей с обучающимися 

40    40   

Лекции 16    16   

Семинары  4    4   

Практические занятия  -    -   

Методические занятия 20    20   

Зачет 4    4   

Самостоятельная работа  64    64   

Общая трудоекость часы 108    108   

ЗЕ 3    3   

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Метод. 

зан. 

Семинары Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 
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Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Метод. 

зан. 

Семинары Самост. 

работа 

1. Общие положения.  
54 8 12 2 32 

1.1. Участники соревно-
ваний. Обязанности 
и права участников 

14 2 2 2 8 

1.2. Судейская коллегия 
соревнований. Права 
и обязанности чле-
нов судейской кол-
легии 

16 2 6  8 

1.3. Оружие и снаряже-
ние 

12 2 2  8 

1.4. Оборудование стрел-
ковых спортивных 
объектов 

12 2 2  8 

2. Правила стрельбы из 
винтовок 

12 2 2  8 

3. Правила стрельбы из 
пистолетов 

12 2 2  8 

4. Правила финальных 
соревнований 

12 2 2  8 

5. Положение о судьях 14 2 2 2 8 

ВСЕГО ЧАСОВ 104 16 20 4 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема1.  Общие положения 

Общие положения. Участники соревнований. Обязанности и права уча-
стников 
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 Лекция – 2 часа. 
Классификация соревнований. Подготовка и обеспечение соревнований. 

Обязанности и права участников соревнований. Правила поведения участни-
ков соревнований.  

 

Тема1.  Общие положения 

Судейская коллегия соревнований. Права и обязанности членов судей-
ской коллегии 

Лекция – 2 часа. 
Порядок назначения судейской коллегии соревнований. Состав судей-

ской коллегии соревнований по пулевой стрельбе. Права и обязанности членов 
судейской коллегии 

 

Тема1.  Общие положения 

Оружие и снаряжение. 
Лекция – 2 часа. 
Общая характеристика спортивного оружия. Требования, предъявляе-

мые к спортивным пистолетам.  Требования, предъявляемые к спортивным 
винтовкам. Требования, предъявляемые к мишеням и    снаряжению.  

 

Тема1.  Общие положения 

Оборудование стрелковых спортивных объектов 

Лекция – 2 часа 

Общая характеристика стрелковых спортивных объектов. Требования, 
предъявляемые к огневым позициям. Мишенное оборудование и инвентарь 
стрелковых спортивных объектов. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: методики подготовки и 
обеспечения соревнований по пулевой стрельбе; обязанностей и прав участ-

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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ников соревнований по пулевой стрельбе; прав и обязанностей  членов судей-
ской коллегии соревнований по пулевой стрельбе; требований правил к ору-
жию и снаряжению на соревнованиях; требований к оборудованию стрелко-
вых спортивных объектов планирования и формирование универсальной (УК-

2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17, 18) 

 

 

Тема 2. Правила стрельбы из винтовок 

Лекция – 2 часа. 
Оружие и принадлежности. Одежда. Стрелковые упражнения. Правила 

выполнения упражнений. 
Литература: 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-
тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об оружии  и принад-
лежностях в соревнованиях по стрельбе из винтовки,  одежде, стрелковых 
упражнениях; о правилах выполнения упражнений и формирование универ-
сальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9 ,14, 17, 

18). 

 

 

Тема 3. Правила стрельбы из пистолетов 

Лекция – 2 часа. 
Оружие и принадлежности. Одежда. Стрелковые упражнения. Правила 

выполнения упражнений. 
 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
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тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об оружии  и принад-
лежностях в соревнованиях по стрельбе из пистолетов,  одежде, стрелковых 
упражнениях; о правилах выполнения упражнений и формирование универ-
сальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9,14, 17, 18) 

 

Тема 4. Правила финальных соревнований 

Лекция – 2 часа. 
Общие положения. Порядок проведения финалов. Дополнения и изме-

нения в правилах проведения соревнований по пулевой стрельбе на 2013-2016 

г. 
Литература: 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-
тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об оружии  и принад-
лежностях в финальных соревнованиях по стрельбе,  одежде, стрелковых уп-
ражнениях; о правилах выполнения упражнений и формирование универсаль-
ной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17) 

 

Тема 5. Положение о судьях 

Лекция – 2 часа. 
Положение о судьях, коллегиях судей Стрелкового Союза России. Поря-

док присвоения судейских категорий по пулевой стрельбе. 
Литература: 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-
тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о судьях, коллегиях су-
дей Стрелкового Союза России; о порядоке присвоения судейских категорий 
по пулевой стрельбе и формирование универсальной (УК-2),  обще профес-
сиональных компетенций (ОПК –9, 17, 18) 

 

5.2.2. Содержание методических занятий 

 

Тема1.  Общие положения 

Участники соревнований. Обязанности и права участников 

Методическое занятие – 2 часа. 
Организация и проведение городских, краевых, региональных соревно-

ваний по пулевой стрельбе. Основные вопросы организации спортивных со-
ревнований.  

 

Тема1.  Общие положения 

Судейская коллегия соревнований. Права и обязанности членов судей-
ской коллегии 

Методическое занятие – 6 часов. 
Права и обязанности главного судьи соревнований. Права и обязанности 

главного секретаря соревнований. Права и обязанности судьи КОР. Права и 
обязанности судьи линии огня. Права и обязанности судьи линии мишеней. 
Права и обязанности судьи информатора.  

 

Тема1.  Общие положения 

Оружие и снаряжение. 
Методическое занятие – 2 часа. 
Требования, предъявляемые к пневматическим пистолетам. Требования, 

предъявляемые к малокалиберным пистолетам. Требования, предъявляемые к 
пневматическим винтовкам. Требования, предъявляемые к малокалиберным 
винтовкам.   

 

Тема1.  Общие положения 

Оборудование стрелковых спортивных объектов 

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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Методическое занятие – 2 часа. 
Механические мишенные установки. Электронные мишенные установ-

ки. Пулеулавливатели и требования, предъявляемые к ним. Оборудование 
мест для чистки и смазки оружия. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: методики подготовки и 
обеспечения соревнований по пулевой стрельбе; обязанностей и прав участ-
ников соревнований по пулевой стрельбе; прав и обязанностей  членов судей-
ской коллегии соревнований по пулевой стрельбе; требований правил к ору-
жию и снаряжению на соревнованиях; требований к оборудованию стрелко-
вых спортивных объектов планирования и формирование умений и навыков  
в подготовке и проведении соревнований по стрельбе, а также   формирова-
ние универсальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 

9, 14, 17) и профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

Тема 2. Правила стрельбы из винтовок 

Методическое занятие – 2 часа. 
Правила выполнения упражнения ВП-4. Правила выполнения упражне-

ния ВП-6. Правила выполнения упражнения МВ-5.  Правила выполнения уп-
ражнения МВ-6.  Правила выполнения упражнения МВ-9.  

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
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доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о соревнованиях по 
стрельбе из винтовок и формирование умений и навыков  в подготовке и 
проведении соревнований по стрельбе, а также  формирование универсаль-
ной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17) и про-
фессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

 

Тема 3. Правила стрельбы из пистолетов 

Методическое занятие – 2 часа. 
Правила выполнения упражнения ПП-2. Правила выполнения упражне-

ния ПП-3. Правила выполнения упражнения МП-5.  Правила выполнения уп-
ражнения МП-6.  Правила выполнения упражнения МП-8.  

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о соревнованиях по 
стрельбе из пистолетов и формирование умений и навыков  в подготовке и 
проведении соревнований по стрельбе, а также  формирование универсаль-
ной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17,18) и 
профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

Тема 4. Правила финальных соревнований 

Методическое занятие – 2 часа. 
Правила проведения финалов в стрельбе из пневматического пистолета. 

Правила проведения финалов в стрельбе из пневматической винтовки. Прави-
ла проведения финалов в стрельбе из малокалиберного пистолета. Правила 
проведения финалов в стрельбе из малокалиберной винтовки. 

 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о финалах в соревнова-
ниях по стрельбе из винтовок и пистолетов и формирование умений и навы-
ков  в подготовке и проведении соревнований по стрельбе, а также  форми-
рование универсальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций 
(ОПК – 9, 14, 17) и профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

Тема 5. Положение о судьях 

Методическое занятие – 2 часа. 
Порядок присвоения спортивных званий и разрядов. Требования, предъ-

являемые к квалификации судейской коллегии при проведении соревнований 
различного уровня по пулевой стрельбе. 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о судьях и формирова-
ние умений и навыков  в подготовке и проведении соревнований по стрельбе, 
а также  формирование универсальной (УК-2),  обще профессиональных 
компетенций (ОПК – 9, 14, 17) и профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание  самостоятельной работы 

 

Кол-во 
часов 

Виды и формы 

контроля 

1 Общие положения. 32 Устный опрос 

2 Правила стрельбы из винтовок 8 Собеседова-
ние, оценка 
знаний 

3 Правила стрельбы из пистолетов 8 Устный опрос 

4 Правила финальных соревнований 8 Тест 

5 Положение о судьях 8 Собеседова-
ние, оценка 
знаний 

ВСЕГО: 64  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-2.Способен 
определять круг 
задач в рамках по-
ставленной цели и 
выбирать опти-
мальные способы 
их решения, исхо-
дя из действую-
щих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и огра-
ничений 

ПС «Тренер-

преподаввтель» 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
Д/04.6. Управление сис-
тематической соревно-
вательной деятельно-
стью занимающегося 

 

Знает: 

конституцию РФ, свои 
гражданские права и обя-
занности, законы РФ и 
нормативные документы в 
области физической куль-
туры и спорта и образова-
ния. 

Умеет: 

осуществлять планиро-
вание физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий с учетом его целей и 

задач физкультурно-

спортивной организации. 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

Имеет опыт: 
планирования спортив-

ных, физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий. 

ОПК-8. Способен 
обеспечивать и 
осуществлять ин-
формационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

С/04.6.   Проводить на-
учные исследования по 
разрешению проблем-
ных ситуаций в области 
физической культуры и 
спорта с использовани-
ем современные мето-
дов исследования, в 
том числе из смежных 
областей знаний. Вне-
дрять в практику тре-
нировочной деятельно-
сти методические но-
винки в сфере физиче-
ской культуры и спор-
та. 

Знает: 
основы менеджмента, 
управления персоналом. 
Умеет: 

определять цели и задачи 
деятельности спортивного 
актива; 

определять состав и на-
правления работы волон-
теров в области физиче-
ской культуры и спорта. 

ОПК-14. Спосо-
бен организовать 
совместную дея-
тельность и взаи-
модействие уча-
стников деятель-
ности в сфере фи-
зической культу-
ры и спорта и в 
сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной 
этики 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

 

Знает: 
методику организации и 

проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 

положение или регла-
мент и расписание спор-
тивных соревнований; 

способы проверки на-
личия и качественных ха-
рактеристик спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта; 

требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 



19 

 

Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования 
для присвоения спортив-
ных разрядов и званий, ус-
ловия их выполнения;  

виды и организацию со-
ревнований в ИВС; 

состав судейской колле-
гии по ИВС и функции от-
дельных спортивных су-
дей. 
Умеет: 

планировать проведение 
спортивных соревнований, 
физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий; 

определять требования к 
месту, времени проведе-
ния, ресурсному обеспече-
нию спортивного соревно-
вания, 
физкультурно-спортивного 
праздника, дня здоровья и 
других мероприятий  оздо-
ровительного характера; 

оценивать состояние го-
товности спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта к проведению со-
ревнований и мероприя-
тий; 

составлять документа-
цию по проведению сорев-
нований по установленно-
му образцу;  

организовывать и про-
водить судейство детских 
спортивных соревнований 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

по ИВС. 

Имеет опыт: 
подготовки положения о 

соревновании. 

ОПК-17. Спосо-
бен осуществлять 
организацию и 
судейство сорев-

 по из-
бранному виду 
спорта. 
 

ПС «Тренер» 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
Д/04.6. Управление сис-
тематической соревно-
вательной деятельно-
стью занимающегося 

 

 

Знает: 
методику организации и 

проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 

положение или регла-
мент и расписание спор-
тивных соревнований; 

способы проверки на-
личия и качественных ха-
рактеристик спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта; 

требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 

правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования 
для присвоения спортив-
ных разрядов и званий, ус-
ловия их выполнения;  

виды и организацию со-
ревнований в ИВС; 

состав судейской колле-
гии по ИВС и функции от-
дельных спортивных су-
дей. 
Умеет: 

планировать проведение 
спортивных соревнований, 
физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий; 

определять требования к 
месту, времени проведе-
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

ния, ресурсному обеспече-
нию спортивного соревно-
вания, 
физкультурно-спортивного 
праздника, дня здоровья и 
других мероприятий  оздо-
ровительного характера; 

оценивать состояние го-
товности спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта к проведению со-
ревнований и мероприя-
тий; 

составлять документа-
цию по проведению сорев-
нований по установленно-
му образцу;  

организовывать и про-
водить судейство детских 
спортивных соревнований 
по ИВС. 

Имеет опыт: 
подготовки положения о 

соревновании. 

ПК-4. Способен 
осуществлять ру-
ководство сорев-
новательной дея-
тельностью 
спортсменов 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

   С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
   правила проведения со-
ревнований по ИВС; 

обязанности и права 
участников соревнований 
по пулевой стрельбе; права 
и обязанности  членов су-
дейской коллегии соревно-
ваний по пулевой стрель-
бе. 

Умеет: 
осуществлять судейство 

соревнований в роли  су-
дьи КОР, судьи линии ог-
ня, судьи линии мишеней, 
судьи информатора, судьи 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

при участниках. 

ПК-5. Способен 
осуществлять ру-
ководство органи-
зацией судейства 
спортивного со-
ревнования 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

 С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду 
спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Д/04.6. Управление 
систематической сорев-
новательной деятельно-
стью занимающегося 

Знает: 
методики подготовки и 

организации соревнований 
по ИВС.  
Умеет: 

проводить мандатную 
комиссию; жеребьевку со-
ревнований по ИВС; 

осуществлять судейство 
соревнований в роли глав-
ного судьи, главного сек-
ретаря. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 
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1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставь-
те условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  

 

1. Назовите опорные точки стрелка спортсмена при стрельбе из м/к винтов-
ки в положении «с колена»  
а – стопа левой ноги, колено, носок правой ноги;   
б – стопа правой ноги, колено, носок правой ноги;  
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в – пятка правой ноги, колено, носок правой ноги ; 

г – стопа правой ноги, колено, пятка левой ноги. 

 

2. Какие размеры имеет подголенник, применяемый стрелками спортсменами 
при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – диаметр 25 см, длина 18 см; 
б – длина 25 см, диаметр 18 см; 
в – длина 20 см, ширина 15см, высота 18 см; 
г – длина 25 см, ширина 18см, высота 15 см. 

 

3. Какой угол должна составлять правая нога стрелка спортсмена  с плоско-
стью стрельбы при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – 45-60˚;  
б – 75-80˚;     
в – 15-30˚;   
г – 90-110˚.  
     

4. Какой угол должна составлять стопа левой ноги стрелка спортсмена  с 
плоскостью стрельбы при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – 45-60˚;  
б – 75-80˚;     
в – 15-30˚;   
г – 90-110˚.  
 

5. При выборе изготовки для стрельбы «с колена» для стрелков спортсменов 
с непропорциональным  телосложением  прежде всего необходимо… 

а – удерживать туловище прямо и садиться так, чтобы вес туловища в наи-
большей мере приходился на пятку; 
б – равномерно распределить вес туловища на три опорные поверхности тела; 
в – удерживать туловище и садиться так, чтобы вес туловища в наибольшей 
мере приходился на колено; 
г – удерживать туловище и садиться так, чтобы вес туловища в наибольшей 
мере приходился на стопу левой ноги.  
 

6. При стрельбе в положении «стоя» приклад винтовки средней своей частью 
должен упираться…. 
а – в правую часть груди; 
б – в плечевой сустав, либо в дельтовидную мышцу плеча правой руки; 
в – в левую часть груди; 
г – в дельтовидную мышцу плеча левой руки. 
 

7. При стрельбе в положении «стоя» стопы обеих ног целесообразно разме-
щать под углом  … 
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а – 25-30˚; 
б – 37-42˚; 
в – 65-90˚; 
г – 15-30˚. 
 

8. При стрельбе в положении «стоя» положение головы стрелка спортсмена: 
а – прямое, без наклона; 
б – по возможности вперед ближе к прицелу; 
в – откидывать ее назад; 
г – не влияет на результаты стрельбы. 
 

9. Основными вариантами изготовки для стрельбы в положении «стоя» яв-
ляются (выберите неправильный) 
а – близкая постановка ног; 
б – закручивание туловища в пояснице; 
в – сгибание ног в коленях; 
г– значительный изгиб тела вбок и в спине. 
 

10. Под каким углом необходимо держать локоть правой руки по отношению 
к туловищу при стрельбе из винтовки в положении «стоя»? 

а – 70-80˚; 
б – 30-45˚; 
в – 15-30˚; 
г – 80-90˚. 
 

1 1. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, ро-
дившийся  19 августа 1995 года, если соревнования проводятся в 2012 году? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины.  
 

12. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, ро-
дившийся  19 августа 1993 года, если соревнования проводятся в 2012 году? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины.  
 

13. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, ро-
дившийся  19 августа 1991 года, если соревнования проводятся в 2012 году? 
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а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины. 
 
14. В каких случаях стрелок спортсмен при проведении соревнований имеет 
право пользоваться услугами корректора? 

а – на соревнованиях всероссийского масштаба и выше; 
б - при спортивном разряде не выше третьего; 
в – в условиях плохой освещенности мишеней; 
г – по желанию стрелка спортсмена. 
 

15. Какую судейскую категорию по стрельбе должен иметь секретарь для 
обеспечения Всероссийских соревнований спортивных организаций? 

а – первую; 
б – вторую; 
в – третью; 
г – всероссийскую категорию. 
 

16. Сколько щитов должен обслуживать в  соревнованиях по стрельбе по не-
подвижным мишеням  один секторный судья линии мишеней? 

а – 5-10 щитов; 
б – все имеющиеся в стрелковом тире; 
в – не более 15 щитов; 
г – этот вопрос решается на совещании представителей команд. 
 
17. Какие размеры должна иметь карточка,  которую может показывать 
судья при объявлении о наказании стрелка спортсмена? 

а – 5х10 см; 
б – около 70х100 мм; 
в – произвольного размера, обеспечивающего ее наглядность; 
г – около 80х120 мм. 
 

18. За сколько времени до начала соревнований участники должны быть про-
информированы обо всех изменениях в стартовых листах? 

а – до 17 часов дня, предшествующего выполнению упражнения; 
б – до 12 часов дня накануне выполнения упражнения; 
в – до 9 часов утра в день выполнения упражнения; 
г – за сутки до дня  выполнения упражнения.  
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19. В соревнованиях с финалами в итоговой сумме очков (квалификация + фи-
нал) рекорд считается побитым? 

а - если прежний результат превышен не менее чем на 1 очко; 
б - если прежний результат превышен не менее чем на 0,1 очка; 
в - если прежний результат превышен не менее чем на 5 очков; 
г - если прежний результат превышен не менее чем на 3 очка. 

 

20. В какой срок может быть подан протест о том, что недопустимо мед-
ленно проводится замена мишеней, показ результата выстрела или устране-
ние неисправности оборудования? 

а – не позже 1 часа до окончания официального времени стрельбы; 
б – не позднее 24 часов до официального закрытия соревнований; 
в – не позже чем за 30 мин до окончания официального времени стрельбы; 
г – в сроки, установленные для проведения соревнований. 

 

21. Тир длиной 300м считается открытым, если под открытым небом нахо-
дится: 
а – не менее 150 м дистанции; 
б – не менее 290 м дистанции; 
в – не более 150 м дистанции; 
г – не более  290 м дистанции. 

 

22. Выполнение  каких норм освещенности лини огня должно обеспечиваться 
организаторами при проведении соревнований по стрельбе в закрытых ти-
рах? 

а – 300 лк; 
б – 1500 лк; 
в – 100 лк; 
г – 150 лк. 

 

23. При каких условиях тир должен быть радиофицирован? 

а –  тир, имеющий дистанцию более 100м; 
б – тир, имеющий линию огня длиной более 20 м; 
в – закрытый тир; 
г – тир, имеющий линию огня более 5 м. 

 

24. Каковы минимальные размеры огневой позиции стрелка из пневматиче-
ского пистолета? 

а – 1,25 – 1,6м х 2,5м; 
б – 1,0 м х 1,5м; 
в – 1,5м х 1,5м; 
г – 1,6м х 2,5м. 
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25. Какова оптимальная высота центра мишени в тире при стрельбе из 
пневматического пистолета? 

а – 1 м; 
б – 0,75 м; 
в – 1,4 м; 
г – 1,2 м. 
 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 а 10 в 19 а 

2 б 11 а 20 б 

3 а 12 б 21 в 

4 б 13 в 22 б 

5 а 14 г 23 а 

6 а 15 б 24 б 

7 б 16 б 25 б 

8 б 17 а   

9 а 18 б   

 

 

 

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнова-
ний в избранном виде спорта » завершается устным  зачетом, на котором про-
веряется усвоение материала. 

 

1. Классификация соревнований. 
2. Подготовка и обеспечение соревнований 

3. Участники соревнований. Обязанности и права участников 

4. Судейская коллегия соревнований. 
5. Права и обязанности членов судейской коллегии 

6. Меры безопасности при проведении соревнований по пулевой стрельбе 

7. Оружие и снаряжение 

8. Оборудование стрелковых спортивных объектов 

9. Правила стрельбы из винтовок. Оружие и принадлежности 

10. Правила стрельбы из винтовок. Одежда 

11. Правила стрельбы из винтовок. Стрелковые упражнения 

12. Правила стрельбы из винтовок. Правила выполнения упражнений 

13. Правила стрельбы из пистолетов. Оружие и принадлежности 
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14. Правила стрельбы из пистолетов. Одежда 

15. Правила стрельбы из пистолетов. Стрелковые упражнения 

16. Правила стрельбы из пистолетов. Правила выполнения упражнений 

17. Общие положения Правила финальных соревнований 

18. Порядок проведения финалов 

19. Дополнения и изменения в правилах проведения соревнований по пуле-
вой стрельбе на 2013-2016 г. 

20. Положение о судьях, коллегиях судей Стрелкового Союза России 

21. Порядок присвоения судейских категорий по пулевой стрельбе. 
22. Порядок присвоения спортивных званий и разрядов  по пулевой стрель-

бе. 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Разработать положение о проведение соревнования по ИВС. 
2. Подготовить (перечислить), в роли тренера,  необходимые документы, ко-

торые необходимо представить в мандатную комиссию  для участия в со-
ревнованиях по ИВС. 

3. Определить волонтерам план мероприятий по обеспечению проведения со-
ревнований по ИВС. 

4. Перечислить методические приемы проверки снаряжения и оборудования 
при проведении соревнований по ИВС. 

5. Перечислить основные требования к месту, времени, ресурсному обеспече-
нию спортивного соревнования по ИВС. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. 
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 Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: 
ил.   

 

Дополнительная литература 

 

1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-
рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

3. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Саби-
рова, Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656  

4. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный 
ресурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-

0650-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/279320
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнитель-
ную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Участники соревнований. Обязанности и права 
участников». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по вышена-
званной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой теме больше 
внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной 
подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся оружия и снаряжения рекомен-
дуется активное использование Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-
симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  
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При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
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ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

Node 1 year 

Educational Renewal 

License № лицен-

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

tion. 250-499 

 

зии: 
156A201024033816
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
- организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, 
техническое и психологическое сопровождение соревновательной 
деятельности. 

ОПК-14. Способен организовать совместную деятельность и 
взаимодействие участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики. 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований. 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования. 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Уметь: 
- определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 
Иметь опыт: 
- определения круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6. Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

УК-2. 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 

Знать: 
- способы по обеспечению и 
осуществлению 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 

ОПК-8. 

Способен 
обеспечивать и 



6 

информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 
Уметь: 
- обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
-  по обеспечению и 
осуществлению 

информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 

среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/04.6. Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

осуществлять 
информационн
ое, техническое 
и 
психологическ
ое 
сопровождение 
соревновательн
ой 
деятельности. 

Знать: 
- совместную деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта и в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной этики. 
Уметь: 
- организовать совместную 
деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта и в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной этики. 
Иметь опыт: 
- организовать совместную 
деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта и в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной этики. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/03.6. Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

 

ОПК-14. 

Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействи
е участников 
деятельности в 
области 
физической 
культуры и 
спорта и в 
сфере 
образования с 
соблюдением 
профессиональ
ной этики. 

Знать: 
- организацию и судейство 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 

ОПК-17. 

Способен 
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спортивных соревнований. 
Уметь: 
- осуществлять организацию и 
судейство спортивных 
соревнований. 
Иметь опыт: 
- организации и судейства 

спортивных соревнований. 

начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

 

осуществлять 
организацию и 
судейство 
спортивных 
соревнований. 

Знать: 
- руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Уметь: 
- осуществлять руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Иметь опыт: 
- руководства 

соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

A/07.6. Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом 

A/10.6. Осуществление организации и 
судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением 

ПК-4. 

Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательн
ой 
деятельностью 
спортсменов. 

Знать: 01.001. ПС «Педагог (педагогическая ПК-5. 
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- руководство организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 
Уметь: 
- осуществлять руководство 
организацией судейства 
спортивного соревнования. 
Иметь опыт: 
- руководства организацией 
судейства спортивного 
соревнования 

деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6. Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

A/07.6. Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом 

A/10.6. Осуществление организации и 
судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением 

Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части, Б1.О.29 учебного плана. 
В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе, в 4 

семестре по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 
(итоговая форма контроля): зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры; совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства; теория и методика избранного вида спорта, теория и методика 
обучения базовым видам спорта, рекреационные спортивные игры, 
педагогическая и производственная практики. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта»  

очное обучение (2 курс) 
 

Вид учебной работы 
Всего часов 

Семестры 

4 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

40 

Лекции 16  

Семинары 4 

Практические занятия 12 

Методические занятия 8 

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 4 

Самостоятельная работа 64 

Общая 
трудоемкость 

часы 108 

ЗЕ 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

2 КУРС (4 семестр) 
«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 

спорта»  
 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 
М

ет
од

. 
за

ня
ти

я 
Са

мо
ст

. 
ра

бо
та

 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение и правила игры  
Раздел 1 

1.1. Введение в курс «Организация, проведение и 
судейство соревнований в избранном виде спорта»  

4    2 2 

1.2. Сооружения и оборудование для проведения 
соревнований по избранному виду спорта 

6    2 4 

1.3. Официальные правила по избранному виду 
спорта 

16 6    10 

1.4. Судьи и их обязанности 8    2 6 

Модуль №2 Организация соревнований в избранном виде спорта 

Раздел 2 

2.1. Положение о соревнованиях 
12    2 10 
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2.2. Работа главной судейской коллегии (ГСК) 12 4 2   6 

2.3. Системы проведения соревнований в 
избранном виде спорта 

10 4 2   4 

Модуль №3 Проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта 

Раздел 3 

3.1. Жесты судей 
12 2  4  6 

3.2. Ведение протокола соревнований в избранном 
виде спорта 

10   4  6 

3.3. Учебная практика 14   4  10 

Всего 104 16 4 12 8 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

2 КУРС (4 семестр) 
Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 

виде спорта 

 

Модуль №1 Введение и правила игры 

Раздел 1 

Тема 1.1. Введение в курс «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта».  

Методическое занятие 1. - 2 часа. 
План методического занятия: 

1. Роль и место организации, проведения и судейства соревнований по 
избранному виду спорта в подготовке специалистов в области спортивных 
игр. 

2. Характеристика основ судейства соревнований в игровых видах 
спорта. 

3. Цель и задачи изучаемого предмета.  
4. Программные требования по организации, проведению и судейству 

соревнований в избранном виде спорта. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Тенденции 

современного судейства соревнований по спортивным играм». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 
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Тема 1.2. Сооружения и оборудование для проведения соревнований по 
избранному виду спорта. 

Методическое занятие 2.  – 2 часа. 

План методического занятия: 

1. Спортивные залы и арены для проведения соревнований по 
спортивным играм. 

2. Технические характеристики спортивных сооружений при 
проведении соревнований по спортивным играм. 

3. Современные технологии при проектировании сооружений для 
спортивных игр.  

4. Оборудование необходимое при проведении соревнований по 
спортивным играм. 

Задания для самостоятельной работы: изучить характеристики ведущих 
спортивных сооружений для спортивных игр в России и Мире. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 

Тема 1.3. Официальные правила по избранному виду спорта. 
Лекционные занятия 3, 4, 5. – 6 часов. 

План лекций: 

1. Организация и проведение соревнований по волейболу, баскетболу, 
настольному теннису и теннису. 

2. Основная характеристика официальных правил по волейболу, 
баскетболу, настольному теннису и теннису. 

3. Судьи и их обязанности, баскетболу, настольному теннису и 
теннису. 

4. Основные жесты судьи по волейболу, баскетболу, настольному 
теннису и теннису. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные пункты 
положения о соревнованиях по волейболу, баскетболу, настольному теннису 
и теннису. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об 
информационном, техническом и психологическом сопровождении 

соревновательной деятельности, организации совместной деятельности и 
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взаимодействия участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики, 
организации и судейства спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17). 

Тема 1.4. Официальные правила по избранному виду спорта. 
Методическое занятие 6. – 2 часа. 
План методического занятия: 

1. Методические аспекты судейства соревнований по волейболу, 
баскетболу, настольному теннису и теннису. 

2. Действия и обязанности основной судейской коллегии. 
3. Действия и обязанности вспомогательной судейской коллегии. 
Задания для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

применения официальных правил в процессе судейства соревнований. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 

Модуль №2 Организация соревнований в избранном виде спорта 

Раздел 2 

Тема 2.1. Положение о соревнованиях. 
Методическое занятие 7. - 2 часа. 

Занятие проводится в интерактивной форме. На слайдах 
представляется последовательное написание положения соревнований. 

План методического занятия: 
1. Основные разделы положения о соревнованиях. 
2. Методика составления положения о соревнованиях.  
3. Смета расходов для проведения соревнований. 
Задания для самостоятельной работы: изучить особенности и 

специфику составления положения о соревнованиях. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
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деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 

Тема 2.2. Работа главной судейской коллегии (ГСК). 
Лекционные занятия 8, 9. - 4 часа. 
Роль и значение судейской коллегии при проведении соревнований по 

спортивным играм (волейбол, баскетбол, настольный теннис, теннис), 
состав судейской коллегии необходимый для проведения соревнований по 
спортивным играм. 

План лекций: 

1. Формирование судейской коллегии. 
2. Основные задачи, решаемые судейской коллегией. 
3. Подготовка документации при проведении соревнований. 
4. Назначение судейских бригад при проведении соревнований. 
5. Проведение судейских совещаний и подведения итогов 

соревнований. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об 

информационном, техническом и психологическом сопровождении 

соревновательной деятельности, организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики, 
организации и судейства спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17). 

Тема 2.2. Работа главной судейской коллегии (ГСК). 
Семинарское занятие 10. – 2 часа. 

План семинара: 

1. Обязанности главной судейской коллегии. 
2. Документация при проведении соревнований подготавливаемая ГСК. 
3. Работа с судейскими бригадами при проведении соревнований. 
Задания для самостоятельной работы: принять участие в работе ГСК по 

различным видам спортивных игр. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об 

информационном, техническом и психологическом сопровождении 

соревновательной деятельности, организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики, 
организации и судейства спортивных соревнований. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17). 

Тема 2.3. Системы проведения соревнований в избранном виде спорта. 
Лекционные занятия 11, 12. – 4 часа. 
Описание круговой, олимпийской и смешанной систем проведения 

соревнований по волейболу, баскетболу, настольному теннису и теннису. 
Жеребьевка при проведении соревнований по спортивным играм. 

План лекции: 
1. Виды соревнований. 
2. Характеристика круговой системы. 
3. Характеристика системы с выбыванием (олимпийской) 
4. Характеристика смешанной системы. 
5. Плей-офф. 
6. Определение победителей. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об 

информационном, техническом и психологическом сопровождении 

соревновательной деятельности, организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики, 
организации и судейства спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17). 

Тема 2.3. Системы проведения соревнований в избранном виде спорта. 
Семинарское занятие 13. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Содержание круговой системы розыгрыша соревнований. 
2. Содержание олимпийской системы розыгрыша соревнований. 
3. Содержание смешанной системы розыгрыша соревнований. 
4. Правила проведения плей-офф. 
Задания для самостоятельной работы: научиться составлять системы 

розыгрыша для различного количества команд. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об 

информационном, техническом и психологическом сопровождении 

соревновательной деятельности, организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики, 
организации и судейства спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17). 

Модуль №3 Проведение и судейство соревнований в избранном 
виде спорта 

Раздел 3 

Тема 3.1. Жесты судей. 
Лекционное занятие 14. – 2 часа. 

План лекции: 
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1. Ознакомление с судейскими жестами в волейболе, баскетболе, 
настольном теннисе, теннисе. 

2. Совершенствование судейских жестов в волейболе, баскетболе, 
настольном теннисе, теннисе. 

3. Взаимодействие судей в процессе игры и методика применения 
официальных жестов. 

Задания для самостоятельной работы: совершенствовать технику и 
эстетику судейских жестов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об 
информационном, техническом и психологическом сопровождении 

соревновательной деятельности, организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в области физической культуры и 
спорта и в сфере образования с соблюдением профессиональной этики, 
организации и судейства спортивных соревнований. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17). 

Тема 3.1. Жесты судей. 
Практические занятия 15, 16. – 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Применение судейских жестов в ходе игры. 
2. Согласованность судейских жестов в процессе игры. 
3. Совершенствование судейских жестов в волейболе, баскетболе, 

настольном теннисе, теннисе. 
4. Взаимодействие судей в процессе игры и методика применения 

официальных жестов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 

Тема 3.2. Ведение протокола соревнований в избранном виде спорта. 
Практические занятия 17, 18. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Ведение протокола соревнований секретаря до игры. 
2. Ведение протокола соревнований секретарем во время игры. 
3. Ведение протокола соревнований секретарем после игры. 
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Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 
ведения протокола соревнований. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 

Тема 3.3. Учебная практика. 
Практические занятия 19, 20. – 4 часа. 
План практических занятий: 
1. Организация соревнований по волейболу, баскетболу, настольному 

теннису и теннису. 
2. Судейство соревнований по волейболу, баскетболу, настольному 

теннису и теннису. 
Задание для самостоятельной работы: учувствовать в организации и 

проведении соревнований по спортивным играм. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний определяющих 

круг задач в рамках поставленной цели и выбор оптимальных способов их 
решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений информационного, технического и психологического 

сопровождения соревновательной деятельности, организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики, осуществлять организацию и судейство 
спортивных соревнований, владеть навыками руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов и организации судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8; ОПК-14; ОПК-17), а также 
профессиональных компетенций (ПК-4; ПК-5). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

2 КУРС 

Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта 

 (очная форма обучения) 
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 

следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение и правила игры 

1 
Ведущие спортивные арены России и зарубежных 

стран. 4 Реферат 

2 

Сооружения для проведения соревнований по 
спортивным играм и их технологические 

характеристики. 

4 Презентация 

3 
Оборудование для проведения соревнований по 

спортивным играм. 4 Презентация 

4 
Изучение содержания официальных правил по 

волейболу. 
4 Конспект 

5 
Изучение содержания официальных правил по 

баскетболу. 4 Конспект 

6 
Изучение содержания официальных правил по 

настольному теннису. 4 Конспект 

7 
Изучение содержания официальных правил по 

теннису. 4 Конспект 

8 
Изучение обязанностей судьи до матча, во время 

матча и после матча в спортивных играх. 4 Конспект 

Модуль №2 Организация соревнований в избранном виде спорта 

9 
Составление положения о соревнованиях по 

спортивным играм. 4 
Письменное 
обоснование 

10 Смета расходов для проведения соревнований. 4 
Письменное 
обоснование 

11 
Обязанности главной судейской коллегии при 

проведении соревнований по спортивным играм. 4 Презентация 

12 
Характеристика круговой и олимпийской 

системы проведения соревнований. 
4 Конспект 

13 
Характеристика смешанной системы проведения 

соревнований и плей-офф. 
4 Конспект 

Модуль №3 Проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта 

14 Применение жестов в процессе игры. 4 
Письменное 
обоснование 

15 Практическое ведение протокола соревнований. 4 
Письменное 
обоснование 

16 
Анализ организации и судейства соревнований по 

избранному виду спорта. 4 Конспект 

Всего 64  
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта 

 

Основная литература 

1. Дмитриев, Ф.Б. Программа подготовки начинающих судей по 
баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.Г. Латыпов, Ф.Б. 
Дмитриев .— : [Б.и.], 2013 .— 30 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291924 

2. Кунянский, В. А. Волейбол: Профессиональная подготовка судей 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие по подготовке судей по волейболу] / 
ред.: М. В. Савин, В. А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 162 с. — 

ISBN 978-5-98724-031-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280686 

3. Линецкая, Е. Путь к теннисному Олимпу [Электронный ресурс] / 
Е. Линецкая .— М. : Спорт, 2017 .— 209 с. — ISBN 978-5-906839-74-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641270 

4. Официальные правила баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https: 

//russiabasket.ru/Files/Documents/Официальные%20Правила%20Баскетбола%2
02017.pdf 

5. Официальные правила волейбола. 
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/ 

 

Дополнительная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176 

2. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 
соревнований по спортивным играм [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Е.Ю. Ковыршина, Сиб. 
гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 136 с. 
: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640918 

3. Дмитриев, Ф.Б. Методические основы подготовки судей по 
баскетболу : Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] / М.П. 
Григорьев, М.В. Савин, И.К. Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— : 

[Б.и.], 2012 .— 260 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291923 

4. Дмитриев, Ф.Б. Методические рекомендации и практические 
советы для судей по баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.К. 
Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— М. : ООО Издательский центр 
«Наука», 2014 .— 108 с. — ISBN 978-5-9999-2078-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291928 

5. Кунянский, В. А. Волейбол: О некоторых аспектах игры и 
судейства [Электронный ресурс] : [метод. пособие для тренеров и судей] / В. 

https://lib.rucont.ru/efd/291924
https://lib.rucont.ru/efd/280686
https://lib.rucont.ru/efd/641270
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/
https://lib.rucont.ru/efd/280176
https://lib.rucont.ru/efd/640918
https://lib.rucont.ru/efd/291923
https://lib.rucont.ru/efd/291928
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А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 72 с. — ISBN 978-5-98724-

066-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280685 

6. Кунянский, В. А. Волейбол: Судейство в вопросах и ответах 
[Электронный ресурс] / В. А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 192 

с. — ISBN 978-5-98724-086-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280687 

7. Кунянский, В. А. Волейбольный судья [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие для студентов по специальности 032101.65 «Физическая 
культура и спорт» / М. И. Цукерман, В. А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 
2014 .— 192 с. — ISBN 978-5-98724-118-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280688 

8. Профессиональные стандарты. Сб. 2: «Руководитель организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта», 
«Педагог дополнительного образования детей и взрослых», «Спортивный 
судья» [Электронный ресурс] : документы и метод. материалы / И.И. 
Григорьева, Д.Н. Черноног .— М. : Спорт, 2016 .— 281 с. — Сост. указаны на 
обороте тит. л. — ISBN 978-5-906839-17-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641256 

9. Теннис [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 
Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-2. Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

Знает: 

- круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Умеет: 

- определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 
Имеет опыт: 
- определения круг задач в 

https://lib.rucont.ru/efd/280685
https://lib.rucont.ru/efd/280687
https://lib.rucont.ru/efd/280688
https://lib.rucont.ru/efd/641256
https://lib.rucont.ru/efd/640993
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A/02.6. Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

ОПК-8. Способен 
обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/04.6. Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

Знает: 
- способы по обеспечению и 
осуществлению 

информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 
Умеет: 

- обеспечивать и 
осуществлять 
информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 

Имеет опыт: 
-  по обеспечению и 
осуществлению 

информационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности. 

ОПК-14. Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников 
деятельности в 
области физической 
культуры и спорта и 
в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной 
этики. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

Знает: 

- совместную деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта и в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной этики. 
Умеет: 

- организовать совместную 
деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта и в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной этики. 
Имеет опыт: 
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A/03.6. Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

 

- организовать совместную 
деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта и в сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной этики. 

ОПК-17. Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
спортивных 
соревнований. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

Знает: 

- организацию и судейство 
спортивных соревнований. 
Умеет: 

- осуществлять организацию 
и судейство спортивных 
соревнований. 
Имеет опыт: 
- организации и судейства 

спортивных соревнований. 

ПК-4. Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/05.6. Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

Знает: 

- руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Умеет: 

- осуществлять руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Имеет опыт: 
- руководства 

соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
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A/07.6. Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом 

A/10.6. Осуществление организации 
и судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением 

ПК-5. Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 

общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6. Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

A/07.6. Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом 

A/10.6. Осуществление организации 
и судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением 

Знает: 

- руководство организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 
Умеет: 

- осуществлять руководство 
организацией судейства 
спортивного соревнования. 
Имеет опыт: 
- руководства организацией 
судейства спортивного 
соревнования 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 
Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 4 семестр, которые позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 
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Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Судейство официальных матчей – 20 баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 
виде спорта 

Инструкция: Необходимо отметить правильный вариант (ты) ответа 
условным обозначением. Положительная оценка выставляется в случае 75% 
правильных ответов. 

1. Какого пункта в «Положение о соревновании» не существует? 

А) участники соревнований; 

Б) стратегия соревнований; 

В) регламент соревнований; 

Г) сроки и место проведения соревнований. 

2. Кто не является членом Главной судейской коллегии (ГСК) ? 

А) главный судья; 

Б) главный секретарь; 

В) помощник главного секретаря; 

Г) судья информатор. 

3. Что входит в обязанности главного судьи соревнований? 

А) утверждать положение о соревновании; 

Б) формировать бригады судей в поле; 

В) формировать бригады судей – секретарей; 

Г) утверждать результаты каждого игрового дня. 

4. Что входит в обязанности главного секретаря соревнований 

А) проводить жеребьёвку команд; 

Б) подготовить протоколы игр, перед каждым игровым днём; 

В) обеспечить работников ГСК канцелярскими товарами; 

Г) проводить заседание ГСК. 
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5. Что входит в обязанности пресс-секретаря соревнований? 

А) размещение рекламы во время соревнований; 

Б) организовать работу службы безопасности; 

В) ведение сайта соревнований и страниц в социальных сетях; 

Г) организация и проведение пресс-конференций. 

6. Что входит в обязанности судьи в поле? 

А) считать счёт; 

Б) объявлять фамилии игроков; 

В) управлять табло; 

Г) судить игру согласно официальным правилам. 

7. Что входит в обязанности судьи-секретаря? 

А) вести протокол матча; 

Б) вести протокол статистики; 

В) брать минутные перерывы; 

Г) утверждать итоговый результат матча. 

8. Что входит в обязанности информатора (диктора) матча? 

А) зачитывать по громкой связи рекламную информацию; 

Б) производить замены; 

В) следить за соблюдением техники безопасности; 

Г) озвучивать церемонию представления команд перед игрой. 

9. Какой системы розыгрыша соревнований не существует? 

А) круговая с чередованием полей; 

Б) круговая без чередования полей; 

В) с выбыванием после двух поражений; 

Г) полусмешанная. 

10. Что является недостатком системы розыгрыша с выбыванием? 

А) высокий элемент случайности при определении победителя; 

Б) участие в соревновании большого количества команд; 

В) большое количество игровых дней; 

Г) нет возможности определить все места команд. 

11. Что является преимуществом круговой системы розыгрыша? 

А) большое количество игровых дней; 

Б) возможность определить все места команд; 

В) низкий элемент случайности; 

Г) невозможность участия в соревновании большого количества 
команд. 

12. Какая система розыгрыша применяется на Олимпийских играх по 
игровым видам спорта? 

А) смешанная; 

Б) плей-офф до 4-х побед; 

В) с выбыванием; 

Г) круговая. 

13. Разновидностью, какой системы розыгрыша является система 
«Плей-офф до 4-х побед»? 

А) круговой с чередованием полей; 
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Б) с выбыванием после двух поражением; 

В) смешанной; 

Г) полусмешанной. 

14. Какое суммарное количество игр нужно провести при 
проведении соревнований по круговой системе (1 круг) для 12 команд? 

А) 62; 

Б) 54; 

В) 64; 

Г) 48. 

15. Какое количество туров (игровых дней) необходимо при 
проведении соревнований по круговой системе (2 круга) для 15 команд? 

А) 15; 

Б) 28; 

В) 30; 

Г) 38. 

16. Сколько команд должны играть в первом туре при проведении 
соревнований по системе с выбыванием для 36 команд? 

А) 8; 

Б) 18; 

В) 22; 

Г) 36. 

17. Какое количество туров (игровых дней) необходимо при 
проведении соревнований по системе с выбыванием для 40 команд? 

А) 4; 

Б) 6; 

В) 8; 

Г) 9. 

18. Какое максимальное количество игр может быть сыграно в одной 
серии, при проведении соревнований по системе «плей-офф до 4-х побед»? 

А) 4; 

Б) 5; 

В) 6; 

Г) 7. 

19. Какое суммарное количество игр нужно провести при 
проведении соревнований по круговой системе (2 круга) для 20 команд? 

А) 220; 

Б) 336; 

В) 380; 

Г) 424. 

20. Сколько команд должны играть в первом туре при проведении 
соревнований по системе с выбыванием для 80 команд? 

А) 22; 

Б) 32; 

В) 40; 

Г) 80. 
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7.2.3. Вопросы к зачету  

Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 
виде спорта 

 

1. Формирование судейской коллегии. 
2. Основные задачи, решаемые судейской коллегией. 
3. Подготовка документации при проведении соревнований. 
4. Назначение судейских бригад при проведении соревнований. 
5. Проведение судейских совещаний и подведения итогов 

соревнований. 
6. Виды соревнований. 
7. Характеристика круговой системы. 
8. Характеристика системы с выбыванием (олимпийской) 
9. Характеристика смешанной системы. 
10. Плей-офф. 
11. Определение победителей. 
12. Роль и место организации, проведения и судейства соревнований 

по избранному виду спорта в подготовке специалистов в области спортивных 
игр. 

13. Характеристика основ судейства соревнований в игровых видах 
спорта. 

14. Цель и задачи изучаемого предмета.  
15. Программные требования по организации, проведению и 

судейству соревнований в избранном виде спорта. 
16. Спортивные залы и арены для проведения соревнований по 

спортивным играм. 
17. Технические характеристики спортивных сооружений при 

проведении соревнований по спортивным играм. 
18. Современные технологии при проектировании сооружений для 

спортивных игр.  
19. Оборудование необходимое при проведении соревнований по 

спортивным играм. 
20. Обязанности главной судейской коллегии при проведении 

соревнований по волейболу, баскетболу, н/теннису, теннису. 
21. Методика ведения документации при проведении соревнований.  
22. Особенности подведения итогов соревнований. 
23. Подготовка отчетной документации при проведении 

соревнований. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 

оценивания 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 
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Уметь: 

- определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 
Иметь опыт: 
- определения круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

Демонстрация умения определять 
круг задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений. 
Владение опытом определять круг 
задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их 
решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности. 

Уметь: 
- обеспечивать и осуществлять 
информационное, техническое и 
психологическое сопровождение 
соревновательной деятельности. 
Иметь опыт: 
-  по обеспечению и осуществлению 
информационное, техническое и 
психологическое сопровождение 
соревновательной деятельности. 

Демонстрация умения обеспечивать 
и осуществлять информационное, 
техническое и психологическое 
сопровождение соревновательной 
деятельности. 
Владение опытом по обеспечению и 
осуществлению информационное, 
техническое и психологическое 
сопровождение соревновательной 
деятельности. 

Устный 
опрос. 

ОПК-14. Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие участников 
деятельности в области физической культуры и спорта и в сфере образования с соблюдением 

профессиональной этики. 
Уметь: 

- организовать совместную 
деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в 
сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики. 
Иметь опыт: 
- организовать совместную 
деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в области 
физической культуры и спорта и в 
сфере образования с соблюдением 
профессиональной этики. 

Демонстрация умения организовать 
совместную деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области физической 
культуры и спорта и в сфере 
образования с соблюдением 
профессиональной этики. 
Владение опытом организовать 
совместную деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области физической 
культуры и спорта и в сфере 
образования с соблюдением 
профессиональной этики. 

Учебная 
практика. 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство спортивных соревнований. 

Уметь: 

- осуществлять организацию и 
судейство спортивных соревнований. 
Иметь опыт: 
- организации и судейства 
спортивных соревнований. 

Демонстрация умения 
осуществлять организацию и 
судейство спортивных соревнований. 
Владение опытом организации и 
судейства спортивных соревнований. 

Учебная 
практика. 

Реферат с 
презентацией. 
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ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Уметь: 

- осуществлять руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 
Иметь опыт: 
- руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

Демонстрация умения 
осуществлять руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 
Владение опытом руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

Учебная 
практика. 

 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Уметь: 
- осуществлять руководство 
организацией судейства спортивного 
соревнования. 
Иметь опыт: 
- руководства организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 

Демонстрация умения 
осуществлять руководство 
организацией судейства спортивного 
соревнования. 
Владение опытом руководства 
организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Учебная 
практика. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Организация, проведение и судейство соревнований в избранном 
виде спорта 

 

Основная литература 

1. Дмитриев, Ф.Б. Программа подготовки начинающих судей по 
баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.Г. Латыпов, Ф.Б. 
Дмитриев .— : [Б.и.], 2013 .— 30 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291924 

2. Кунянский, В. А. Волейбол: Профессиональная подготовка судей 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие по подготовке судей по волейболу] / 
ред.: М. В. Савин, В. А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 162 с. — 

ISBN 978-5-98724-031-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280686 

3. Линецкая, Е. Путь к теннисному Олимпу [Электронный ресурс] / 
Е. Линецкая .— М. : Спорт, 2017 .— 209 с. — ISBN 978-5-906839-74-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641270 

4. Официальные правила баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https: 

//russiabasket.ru/Files/Documents/Официальные%20Правила%20Баскетбола%2
02017.pdf 

5. Официальные правила волейбола. 
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/ 

 

Дополнительная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 

https://lib.rucont.ru/efd/291924
https://lib.rucont.ru/efd/280686
https://lib.rucont.ru/efd/641270
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/
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Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176 

2. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 
соревнований по спортивным играм [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, В.Ф. Кириченко, Е.Ю. Ковыршина, Сиб. 
гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 136 с. 
: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640918 

3. Дмитриев, Ф.Б. Методические основы подготовки судей по 
баскетболу : Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] / М.П. 
Григорьев, М.В. Савин, И.К. Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— : 

[Б.и.], 2012 .— 260 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291923 

4. Дмитриев, Ф.Б. Методические рекомендации и практические 
советы для судей по баскетболу [Электронный ресурс] / М.П. Григорьев, И.К. 
Латыпов, Р.С. Хайрулин, Ф.Б. Дмитриев .— М. : ООО Издательский центр 
«Наука», 2014 .— 108 с. — ISBN 978-5-9999-2078-2 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291928 

5. Кунянский, В. А. Волейбол: О некоторых аспектах игры и 
судейства [Электронный ресурс] : [метод. пособие для тренеров и судей] / В. 
А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 72 с. — ISBN 978-5-98724-

066-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280685 

6. Кунянский, В. А. Волейбол: Судейство в вопросах и ответах 
[Электронный ресурс] / В. А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 2014 .— 192 

с. — ISBN 978-5-98724-086-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280687 

7. Кунянский, В. А. Волейбольный судья [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие для студентов по специальности 032101.65 «Физическая 
культура и спорт» / М. И. Цукерман, В. А. Кунянский .— М. : ТВТ Дивизион, 
2014 .— 192 с. — ISBN 978-5-98724-118-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280688 

8. Профессиональные стандарты. Сб. 2: «Руководитель организации, 
осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта», 
«Педагог дополнительного образования детей и взрослых», «Спортивный 
судья» [Электронный ресурс] : документы и метод. материалы / И.И. 
Григорьева, Д.Н. Черноног .— М. : Спорт, 2016 .— 281 с. — Сост. указаны на 
обороте тит. л. — ISBN 978-5-906839-17-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641256 

9. Теннис [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/280176
https://lib.rucont.ru/efd/640918
https://lib.rucont.ru/efd/291923
https://lib.rucont.ru/efd/291928
https://lib.rucont.ru/efd/280685
https://lib.rucont.ru/efd/280687
https://lib.rucont.ru/efd/280688
https://lib.rucont.ru/efd/641256
https://lib.rucont.ru/efd/640993
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 
 

1. http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2. http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3. http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4. http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

В процессе преподавания дисциплины «Организация, проведение и 
судейство соревнований в избранном виде спорта» преподаватель должен 
владеть информацией о современном развитии волейбола, баскетбола, 
настольного тенниса и тенниса. Также ему необходимо владеть навыками 
организации и проведения соревнований, судейства по волейболу, 

баскетболу, настольному теннису и теннису.  
В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 

знать структуру  организации и проведения официальных соревнований по 
базовым видам спорта, а также критически и конструктивно анализировать 
проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 

владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «Организация, 
проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта» студенту 
необходимо владеть навыками работы на персональном компьютере и 
осуществлять постоянную самостоятельную работу. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих изучить особенности организации, проведения и судейства 

соревнований в избранном виде спорта. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
презентации, относящиеся к правилам судейства соревнований. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия, включающие проведение тестирование 
различных видов подготовок спортсменов в спортивных играх проходят в 
спортивном зале, который оборудован всем необходимым  инвентарем. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 
для проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по подвижным играм 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 
скамейками и инвентарем для проведения 
занятий по подвижным играм 

3 Спортивный зал №3 для проведения 
учебных занятий по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 
30х16 м. Оборудован баскетбольными 
кольцами 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 



32 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований 
в избранном виде спорта» (современное пятиборье) разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, 
внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 
которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и спорта;  
в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 
профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 

дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта» 
составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на 
реализацию данного блока. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» реализуется в рамках обязательной части  Блока 1 Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)  по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Содержание  дисциплины рабочей программы состоит из пяти  самостоятельных  
разделов:  

Раздел 1. Общие правила проведения и судейства соревнований. 
Раздел 2. Судейство соревнований по плаванию. 
Раздел 3. Судейство  соревнований по фехтованию. 
Раздел 4. Судейство  соревнований по конкуру. 
Раздел 5. Судейство соревнований в комбинированном виде (комбайн). 
В первом разделе раскрываются вопросы истории и эволюции правил соревнований 

по современному пятиборью; организационная структура управления; системы проведения 
соревнований и организационные мероприятия по их проведению.  

Во втором разделе охарактеризованы правила организации, проведения и судейства 
соревнований по плаванию в рамках современного пятиборья. 

В третьем разделе рассматриваются правила организации, проведения и судейства 
соревнований по фехтованию в рамках современного пятиборья. 

В четвертом разделе рассматриваются правила организации, проведения и судейства 
соревнований по конкуру в рамках современного пятиборья. 

В пятом разделе – правила организации, проведения и судейства соревнований в 
«комбайне» в рамках современного пятиборья. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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 Учебный процесс по дисциплине «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» осуществляется на аудиторных занятиях в форме 
лекций и практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную 
работу входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, 
составление положения о соревновании, сметы расходов, календаря соревнований, 
подготовка рефератов и презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
a)    универсальных: 
 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений (УК-2). 

б)      общепрофессиональных: 
 способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 

психологическое сопровождение соревновательной деятельности (ОПК-8); 

  способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования с 

соблюдением профессиональной этики (ОПК-14); 

 способен осуществлять организацию и судейство спортивных соревнований 
(ОПК-17); 

в)     профессиональных: 
 способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПК-4); 

 способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования (ПК-5). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  
-нормативные правовые акты 
Российской Федерации в сфере 
физической культуры и спорта, 
регулирующие организацию и 
проведение спортивных 
соревнований, правила и 
требования к судейству 
спортивных соревнований 

Уметь:  
-ставить рабочие задачи 
судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и 
добиваться их выполнения 

Иметь опыт: 

- определения  задач и выбора 
способа их решения для 

Тренер F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 

УК-2 
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достижения поставленной цели, 
исходя из действующих правовых 
норм 

Знать: 
-правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
-правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники 

Уметь: 
-пользоваться информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

Иметь опыт: 
-проведения материально-
технического оснащения 
спортивных соревнований  

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения правил 
вида спорта при подготовке 
спортивных соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

ОПК-8 

Знать:  
-этические нормы в области спорта 

Уметь:  
- информировать участников 
спортивного соревнования об 
организационных вопросах 
спортивного соревнования с 
соблюдением профессиональной 
этики 

Иметь опыт: 
-организации спортивного 
соревнования и взаимодействия его 
участников с соблюдением 
профессиональной этики 

 

Спортивный судья А/02.3 
Взаимодействие с участниками 
спортивного соревнования для 
организации и координации их 
действий 

ОПК-14 

Знать: 
-порядок составления отчетности 
по организации проведения 
спортивного соревнования; 
- передовой отечественный и 
зарубежный опыт спортивного 
судейства; 
- положение или регламент и 
программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Уметь: 
- готовить отчеты по проведению 
спортивного соревнования на 
основе анализа результатов его 
проведения; 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения правил 
вида спорта при подготовке 
спортивных соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения правил 
вида спорта во время проведения 
спортивных соревнований  
 
Спортивный судья F/03.5 
Организация проведения 
спортивного соревнования 
 
Тренер-преподаватель А/10.6 
Осуществление  организации и 
судейства  соревнований по виду 

ОПК-17 
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-ставить рабочие задачи 
судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и 
добиваться их выполнения 

Иметь опыт: 
-осуществления организации и 
судейства соревнований по 
избранному виду спорта 

спорта и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий с населением 

Знать: 
-положения, правила и регламенты 
проведения спортивных 
соревнований по виду спорта, 
спортивной дисциплине 

Уметь: 
-управлять спортивной командой в 
соревновательном процессе 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов 
 

Тренер F/03.6 Организация 
соревновательной деятельности 
спортивной команды 

ПК-4 

Знать: 
- состав главной судейской 
коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 
-правила вида спорта 

Уметь: 
-планировать, координировать и 
контролировать работу главной 
судейской коллегии, судейского 
персонала, персонала секретариата 
и комиссий 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
организацией судейства 
спортивного соревнования 
 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения правил 
вида спорта при подготовке 
спортивных соревнований 
Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного соревнования 
Тренер-преподаватель А/10.6 
Осуществление  организации и 
судейства  соревнований по виду 
спорта и физкультурно-спортивных 
тестовых мероприятий с населением 

ПК-5 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта» относится к обязательной части 1 Блока: Б1.О.30. В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 2 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. 
Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 
студента по следующим дисциплинам: теория и методика избранного вида спорта 
(современное пятиборье), совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта (современное пятиборье), психология физической культуры. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований 
в избранном виде спорта» имеет трудоемкость, равную 3 зачетным единицам (108 часов) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 4 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 40 40 

- лекции  16 16 

- практические занятия  24 24 

Самостоятельная работа студента  64 64 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 108 108 

зачетные ед. 3 3 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекции Семинар 
Практич. 

занятия 

Самостоят. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Общие правила проведения и судейства соревнований. 
 (50 часов) 

История и эволюция 
правил проведения 
соревнований по 
современному 
пятиборью 

12 2 2 - 8 

Организационная 
структура управления 
современным 
пятиборьем 

10 2 2 - 6 

Соревнования по 
современному 
пятиборью и системы 
их проведения 

14 2 2 - 10 

Организационные 
мероприятия по 
проведению 
соревнований 

14 2 2 - 10 

Итого:  50 8 8 - 34 

Раздел 2. Судейство соревнований по плаванию 

 (14 часов) 

Проведение 
соревнований по 
плаванию 

6 2 - - 4 

Организация работы 
судей по плаванию 

4 - 2 - 2 

Подготовка и ведение 
судейской 
документации по 
плаванию 

4 -  2 2 

Итого: 14 2 2 2 8 

Раздел 3. Судейство соревнований по фехтованию 

 (14 часов) 
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Проведение 
соревнований по 
фехтованию 

6 2 - - 4 

Организация работы 
судей по фехтованию 

4 - 2 - 2 

Подготовка и ведение 
судейской 
документации по 
фехтованию 

4 - - 2 2 

Итого: 
14 2 2 2 8 

Раздел 4.  Судейство соревнований по конкуру 

(14 часов) 

Проведение 
соревнований по 
конкуру 

6 2 - - 4 

Организация работы 
судей по конкуру 

4 - 2 - 2 

Подготовка и ведение 
судейской 
документации по 
конкуру 

4 - - 2 2 

Итого: 14 2 2 2 8 

Раздел 5. Судейство соревнований в комбинированном виде (комбайн) 

(10 часов) 

Проведение 
соревнований в 
комбинированном виде 

4 2 - - 2 

Организация работы 
судей в 
комбинированном виде 4 - 2 - 2 

Подготовка и ведение 
судейской 
документации в 
комбинированном виде 4 - - 2 2 

Итого: 10 2 2 2 6 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел 1. Общие правила проведения и судейства соревнований (8 часов) 
Лекция № 1. История и эволюция правил проведения соревнований по 

современному пятиборью (2 часа) 
План 

1. Основные исторические этапы развития правил соревнований по современному 
пятиборью.   
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2. Причины, влияющие на изменение правил в современном пятиборье. 
3. Обзор нововведений в правила проведения соревнований по современному 

пятиборью в последние годы. 
Краткое содержание 

Правила соревнований - официальный документ, в котором изложены условия и 
порядок проведения соревнований, права и обязанности спортсменов и судей.  В 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний   об исторических 
этапах развития правил современного пятиборья, изменения в правилах соревнований и 
формирование  универсальных  компетенций (УК-2). 

Лекция № 2. Организационная структура управления современным пятиборьем 

(2 часа) 
План 

1. Организационная структура управления отечественным и международным 
современным пятиборьем.  

2. Международные организации современного пятиборья. 
3. Федерации современного пятиборья. 

Краткое содержание 

Международный союз современного пятиборья (UIPM была основан в 1948 г и его 
первым президентом был Торн Вибом (1948-1949), его сменил Густав Дирссен (1949-1960), 

который был олимпийским чемпионом 1920 года. В следующем году состоится первый 
чемпионат мира UIPM в Стокгольме. В настоящее время UIPM организует ежегодный 
чемпионат мира для взрослых, юниоров и молодежи, а также серию Кубков мира, 
состоящую из четырех соревнований, кульминацией которых является финал Кубка мира.  

Общее руководство современным пятиборьем в РФ осуществляется Федерацией 
современного пятиборья - самоуправляемая общественно-государственная организация. 
Главными задачами являются: развитие, популяризация и организационное обеспечение 
массового спорта в стране; повышение мастерства, нравственного и профессионального 
уровня пятиборцев, тренеров, судей; организация и совершенствование системы проведения 
соревнований. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний   об 
организационной структуре управления отечественным и международным современным 
пятиборьем, функциях международных организаций и формирование  универсальных  
компетенций (УК-2). 

Лекция № 3. Соревнования по современному пятиборью и системы их 
проведения (2 часа) 

План: 
1. Основные виды соревнований по современному пятиборью.  

2. Системы проведения соревнований по современному пятиборью, их 
достоинства и недостатки. 

Краткое содержание 

Соревнования делят на две группы: массовые и соревнования квалифицированных 
спортсменов. К первой группе относятся все соревнования начинающих, детей и подростков. 
Во вторую группу входят соревнования, в которых участвуют квалифицированные 
спортсмены, имеющие высокий уровень подготовленности и способные к достижению 
самых высоких спортивных результатов.  

Литература 

Основная: Дополнительная: 



 

11 

 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний   о различных видах 
соревнований по современному пятиборью, системах их проведения, достоинствах и 
недостатках и  формирование  универсальных  (УК-2) и  общепрофессиональных  
компетенций (ОПК-17). 

Лекция № 4. Организационные мероприятия по проведению соревнований (2 
часа) 

План 

1. Организационные мероприятия по проведению соревнований по современному 
пятиборью.  

2. Работа Оргкомитета соревнований и ГСК. 
Краткое содержание 

Непосредственная подготовка к соревнованиям осуществляется на основе 
организационного плана подготовки и проведения соревнований. В нем предусматривают 
контроль над ходом подготовки к соревнованиям, своевременное комплектование судейской 
коллегии и организацию ее работы, подготовку места проведения соревнований, 
информирование и привлечения населения к соревнованиям, организацию медицинского 
контроля над ходом соревнования и оказанием врачебной помощи участникам. Во время 
проведения соревнования крупного масштаба, создаются специальные организационные 
комитеты, наделенными определенными полномочиями. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение лекции направлено на приобретение студентами знаний о организационных 
мероприятиях по проведению соревнований по современному пятиборью, работе 
Оргкомитета по организации соревнований и формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-8, 14, 17).  

Раздел 2. Судейство соревнований по плаванию (2 часа) 

Лекция № 5. Проведение соревнований по плаванию (2 часа) 
План 

1. Требования к местам соревнований по плаванию. 
2. Порядок проведения этапа по плаванию – судейство. 

3. Подготовка и ведение судейской документации. 
4. Экипировка пятиборцев на соревнованиях по плаванию. 
Характеристика мест соревнований по плаванию, дистанции, количество участников, 

проведение разминки. Организация работы судей в соревнованиях по плаванию. Состав 
ГСК, обязанности. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами знаний о 

современных тенденциях развития современного пятиборья, роли членов судейской 
коллегии, экипировки пятиборцев на соревнованиях по 
плаванию и формирование универсальных (УК-2) и общепрофессиональных  компетенций 
(ОПК-14). 

Раздел 3. Судейство соревнований по фехтованию (2 часа) 

Лекция № 6. Проведение соревнований по фехтованию (2 часа) 
План 

1. Подготовка мест соревнований. 
2. Организация работы судей по фехтованию. 
3. Подготовка и ведение судейской документации. 
4. Экипировка пятиборцев на соревнованиях по фехтованию. 

Краткое содержание 

Характеристика мест соревнований по фехтованию, подготовка поля боя, 
характеристика аппаратов по подсчету очков, количество участников, проведение разминки. 
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Организация работы судей в соревнованиях по фехтованию. Состав судейской коллегии, 
обязанности. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами знаний о 
современных тенденциях развития современного пятиборья, роли членов судейской 
коллегии, экипировки пятиборцев на соревнованиях по фехтованию и формирование  
универсальных  (УК-2) и общепрофессиональных (ОПК-14, 17)  компетенций. 

Раздел 4. Судейство соревнований по конкуру (2 часа) 
Лекция № 7. Проведение соревнований по конкуру (2 часа) 

План 

1. Подготовка мест соревнований. 
2. Организация работы судей по конкуру. 
3. Подготовка и ведение судейской документации. 
4. Экипировка пятиборцев на соревнованиях по конкуру 

Краткое содержание 

Характеристика мест соревнований по конкуру, характеристика препятствий, 
количество участников, проведение разминки. Организация работы судей в соревнованиях 
по конкуру. Состав судейской коллегии, обязанности. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами знаний о 
современных тенденциях развития современного пятиборья, роли членов судейской 
коллегии, экипировки пятиборцев на соревнованиях по конкуру и формирование  
универсальных  (УК-2) и общепрофессиональных (ОПК-14, 17)  компетенций. 

Раздел 5. Судейство соревнований в комбинированном виде (комбайн) (2 часа) 
Лекция №8. Проведение соревнований в комбинированном виде (2 часа) 

План 

1. Подготовка мест соревнований. 
2. Организация работы судей в комбинированном виде. 
3. Подготовка и ведение судейской документации. 
4. Экипировка пятиборцев на соревнованиях (комбайн). 

Краткое содержание 

Характеристика мест соревнований в комбинированном виде, проведение разминки. 
Организация работы судей в соревнованиях в комбинированном виде. Состав судейской 
коллегии, обязанности. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами знаний о 
современных тенденциях развития современного пятиборья, роли членов судейской 
коллегии, экипировки пятиборцев на соревнованиях в комбинированном виде 
и формирование универсальных (УК-2) и общепрофессиональных (ОПК-14, 17) 

компетенций. 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Семинарские занятия 

Раздел 1. Общие правила проведения и судейства соревнований. 
Семинарское занятие №1. История и эволюция правил проведения соревнований по 

современному пятиборью (2 часа) 
Вопросы 

1. Основные исторические этапы развития правил соревнований по современному 
пятиборью.  
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2. Причины, влияющие на изменение правил в современном пятиборье. 
3. Обзор нововведений в правила проведения соревнований по современному 

пятиборью в последние годы. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об исторических 
этапах развития правил современного пятиборья, изменения в правилах соревнований и 
формирование универсальных (УК-2) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-17) 

компетенций. 
Семинарское занятие №2. Организационная структура управления современным 

пятиборьем (2 часа) 
Вопросы 

1. Организационная структура управления отечественным и международным 
современным пятиборьем.  

2. Международные организации современного пятиборья. 
3. Федерации современного пятиборья. Структура, управление. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об организационной 
структуре управления отечественным и международным современным пятиборьем и 
формирование  универсальных  (УК-2) и  общепрофессиональных  компетенций (ОПК-17) 

компетенций. 

Семинарское занятие №3. Соревнования по современному пятиборью и системы 
их проведения (2 часа) 

Вопросы 

1. Основные виды соревнований по современному пятиборью.  
2. Системы проведения соревнований по  современному пятиборью, их достоинства и 

недостатки. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об основных видах 
соревнований по современному пятиборью и формирование  универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных  компетенций (ОПК-17) компетенций. 

Семинарское занятие № 4. Организационные мероприятия по проведению 
соревнований (2 часа) 

Вопросы 

1. Организационные мероприятия по проведению соревнований по современному 
пятиборью.  

2. Работа Оргкомитета соревнований и ГСК. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об организационных 
мероприятиях по проведению соревнований по современному пятиборью и формирование  
универсальных  (УК-2) и  общепрофессиональных компетенций (ОПК-17) компетенций. 

Раздел 2. Судейство соревнований по плаванию 

Семинарское занятие №5. Организация работы судей по плаванию (2 часа) 
Вопросы 

1. Состав судейской коллегии по плаванию. 
2. Обязанности членов судейской коллегии по плаванию. 
3. Подготовка и ведение судейской документации. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об организации 
работы судей по плаванию и формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-17) компетенций. 

Раздел 3. Судейство соревнований по фехтованию 

Семинарское занятие №6. Организация работы судей по фехтованию (2 часа) 
Вопросы 

1. Состав судейской коллегии по фехтованию. 
2. Обязанности членов судейской коллегии по фехтованию. 
3. Подготовка и ведение судейской документации. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об организации 
работы судей по фехтованию и формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-17) компетенций. 

Раздел 4. Судейство соревнований по конкуру 

Семинарское занятие №7. Организация работы судей по конкуру (2 часа) 
Вопросы 

1. Состав судейской коллегии по конкуру. 
2. Обязанности членов судейской коллегии по конкуру. 
3. Подготовка и ведение судейской документации. 

Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об организации 
работы судей по конкуру и формирование универсальных  (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-17) компетенций. 

Раздел 5. Судейство соревнований в комбинированном виде (комбайн) 
Семинарское занятие №8. Организация работы судей в комбинированном виде 

(2 часа) 

Вопросы 

1. Состав судейской коллегии в комбинированном виде. 

2. Обязанности членов судейской коллегии в комбинированном виде. 

3. Подготовка и ведение судейской документации. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в виде обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 
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Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний об организации 
работы судей в комбинированном виде (комбайне) и формирование универсальных (УК-2) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-17) компетенций. 

Практические занятия 

Раздел 2. Судейство соревнований по плаванию 

Практическое занятие №1. Подготовка и ведение судейской документации по 
плаванию 

Подготовка стартовых протоколов по плаванию. Подготовка карточки. Оформление 
результатов соревнований по плаванию. Участие в судействе соревнований по плаванию. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Данные занятия направлены на приобретение студентами умений и навыков работы в 
роли судьи, его помощников и формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-4)  и профессиональных компетенций (ПК-4, 5). 

Раздел 3. Судейство соревнований по фехтованию (2 часа) 
Практическое занятие №2. Подготовка и ведение судейской документации по 

фехтованию (2 часа) 
Подготовка стартовых протоколов по фехтованию. Подготовка карточки. Оформление 

результатов соревнований по фехтованию. Участие в судействе соревнований по 
фехтованию. 

Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Данные занятия направлены на приобретение студентами умений и навыков работы в 
роли судьи, его помощников и формирование  универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-4) и профессиональных компетенций (ПК-4, 5). 

Раздел 4. Судейство соревнований по конкуру (2 часа) 
Практическое занятие №3. Подготовка и ведение судейской документации по 

конкуру (2 часа) 
Подготовка стартовых протоколов по конкуру. Подготовка карточки. Оформление 

результатов соревнований по конкуру. Участие в судействе соревнований по конкуру. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Данные занятия направлены на приобретение студентами умений и навыков работы в 
роли судьи, его помощников и формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-4)  и профессиональных компетенций (ПК-4, 5). 

Раздел 5. Судейство соревнований в комбинированном виде (комбайн) (2 часа) 
Практическое занятие №4. Подготовка и ведение судейской документации в 

комбинированном виде (2 часа) 
Подготовка стартовых протоколов в комбайне. Подготовка карточки. Оформление 

результатов соревнований в комбайне. Участие в судействе соревнований комбайна. 
Литература 

Основная:1 Дополнительная: 1-3. 

Данные занятия направлены на приобретение студентами умений и навыков работы в 
роли судьи, его помощников и формирование универсальных  (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-4)  и профессиональных компетенций (ПК-4, 5). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

Раздел 1. Общие правила проведения и судейства соревнований. 

1. 

История и эволюция правил 
проведения соревнований по 
современному пятиборью 

8 

Устный опрос. Реферат с 
презентацией 

2. 

Организационная структура 
управления современным 
пятиборьем 

6 Устный опрос 

3. 

Соревнования по современному 
пятиборью и системы их 
проведения 

10 Устный опрос 

4. Организационные мероприятия по 
проведению соревнований 

10 
Составление положения о 
соревновании, сметы расходов 

Раздел 2. Раздел 2. Судейство соревнований по плаванию 

1. Проведение соревнований по 
плаванию 

4 Реферат с презентацией 

2. Организация работы судей по 
плаванию 

2 
Устный опрос, судейство 
соревнований 

3 Подготовка и ведение судейской 
документации по плаванию 

2 
Устный опрос, судейство 
соревнований 

Раздел 3. Судейство соревнований по фехтованию 

 

1. Проведение соревнований по 
фехтованию 

4 Реферат с презентацией. Устный 
опрос 

2. Организация работы судей по 
фехтованию 

2 Устный опрос 

3. Подготовка и ведение судейской 
документации по фехтованию 

2 Устный опрос 

Раздел 4.  Судейство соревнований по конкуру 

 

1 Проведение соревнований по 
конкуру 

4 Реферат с презентацией. Устный 
опрос 

2 Организация работы судей по 
конкуру 

2 Устный опрос 
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3 Подготовка и ведение судейской 
документации по конкуру 

2 Устный опрос 

Раздел 5. Судейство соревнований в комбинированном виде (комбайн) 

 

1 Проведение соревнований в 
комбинированном виде 

2 Реферат с презентацией. Устный 
опрос 

2 Организация работы судей в 
комбинированном виде 

2 Устный опрос 

3 
Подготовка и ведение судейской 
документации в комбинированном 
виде 

2 Устный опрос 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 
УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований  

 

  

Знает (пороговый уровень): 
-нормативные правовые акты Российской Федерации в 
сфере физической культуры и спорта, регулирующие 
организацию и проведение спортивных соревнований, 
правила и требования к судейству спортивных соревнований 

Умеет (стандартный уровень):  
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения  

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения  задач и выбора способа их решения для 
достижения поставленной цели, исходя из действующих 
правовых норм 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-8 Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере 

образования с соблюдением профессиональной этики 
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Тренер F/04.6 
Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды  
Спортивный судья 
А/02.3 
Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для 
организации и 
координации их действий 

Знает (пороговый уровень): 
-этические нормы в области спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
-организовывать взаимодействие и взаимообмен данными 
тренеров, специалистов по подготовке спортсменов 
спортивной команды в тренировочном и соревновательном 
процессе с соблюдением профессиональной этики 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- организации спортивного соревнования  и взаимодействия  
его участников с соблюдением профессиональной этики  

 

ОПК-17 Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  

Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья 
F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований  
 
Спортивный судья 
F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
-порядок составления отчетности по организации проведения 
спортивного соревнования; 
- передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного 
судейства; 
- положение или регламент и программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
- готовить отчеты по проведению спортивного соревнования 
на основе анализа результатов его проведения; 
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта 
 

Формируемые  профессиональные компетенции 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 
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Тренер F/03.6 

Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды  

Знает (пороговый уровень): 
-положения, правила и регламенты проведения спортивных 
соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине 

Умеет (стандартный уровень): 
 -управлять спортивной командой в соревновательном 
процессе 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования 

Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
Спортивный судья 
F/03.5  
Организация проведения 
спортивного 
соревнования  
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
- состав главной судейской коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 
-правила вида спорта 
Умеет (стандартный уровень):  
-планировать, координировать и контролировать работу 
главной судейской коллегии, судейского персонала, 
персонала секретариата и комиссий 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства организацией спортивного 
соревнования 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 
 проверка положения о соревновании, сметы расходов,                     

Промежуточный контроль: 
 учебная практика в проведении судейства соревнований 

Итоговый контроль: 
 зачет (устная форма). 
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7.2.2. Вопросы к зачету 

1. Планирование соревнований и их виды. 
2. Основные требования к местам проведения соревнований и их оснащению. 
3. Организация мер безопасности при проведении соревнований по современному 

пятиборью. 
4. Положение о соревнованиях. 
5. Создание и работа организационного коммитета. 
6. Подготовка мест соревнований. 
7. Пропаганда соревнований. 
8. Формирование и подготовка судейской коллегии. 
9. Размещение и обслуживание участников. 
10. Мероприятия до начала соревнований. 
11. Открытие соревнований. 
12. Работа главной судейской коллегии по руководству соревнованиями. 
13. Закрытие соревнований. 
14. Проведение соревнований по фехтованию 

15. Проведение соревнований по плаванию. 
16. Проведение соревнований по конкуру. 
17. Проведение соревнований комбинированного вида. 
18. Подготовка и ведение судейской документации по видам современного 

пятиборья. 
19. Организация работы судей по видам современного пятиборья. 
20. Правила проведения соревнований по видам современного пятиборья и 

экипировка спортсменов. 
 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил предусмотренный 
программный материал; правильно, аргументированно ответил на все вопросы, с 
приведением примеров; показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами  
рассуждения и сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % вопросов билета, в 
ответах  на другие вопросы допустил существенные ошибки; не может ответить на 
дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Правила вида спорта «Современное пятиборье»:  утверждены приказом Министерства 
спорта РФ от 10 января 2018 г. № 6//Официальный сайт Федерации современного пятиборья 
России.- URL: https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-

piatibore2019.pdf . 

 

Дополнительная литература 

1.Современное пятиборье [Текст]: учебник для институтов физ. культуры/под ред. 
А.П. Варакина.-2-е изд., испр. и доп.- Москва: Физкультура и спорт, 1976.- 248 с. 

https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
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2. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ. ред. 
проф. А.П. Варакина.- изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 с., 
ил.  

3. Современное пятиборье [Текст]: учебное пособие для тренеров/под общ. ред. С.М. 
Вайцеховского.- Москва: Физкультура и спорт, 1968.- 228 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный ресурс]: 

научно-методический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный сайт].- Режим 
доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания по освоению дисциплины 

для обучающихся 

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей программы дисциплины 
(далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее связями с другими дисциплинами 
образовательной программы, методическими разработками по данной дисциплине, 
имеющимся на информационно-образовательном портале СГУС, с графиком консультаций 
преподавателей кафедры. 

Перед каждой лекцией студентам необходимо просматривать рабочую программу 
дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание темы лекции, ее основных 
вопросов, рекомендуемой литературы. На отдельные лекции приносить соответствующий 
материал на бумажных носителях, представленный лектором на портале или присланный на 
«электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный материал будет 
охарактеризован, прокомментирован, дополнен непосредственно на лекции. Перед 
очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. 
При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 
источникам или к преподавателю на практических занятиях. 

При подготовке к практическим (семинарским) занятиям студентам следует 
приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к конкретному занятию; до 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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очередного практического занятия по рекомендованным литературным источникам 
проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия. В начале занятий 
задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании; в 
ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов. 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и 
спортивного инвентаря 
индивидуального пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду 
«Пулевая стрельба» 

Единица 
измерения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт.  

2 Мишени для стрельбы из лазерных 
пистолетов. 

шт.  

3 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 
 

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
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дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 
жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 

 

 

 

№ 
п/п 

Код 
профессионально-
го 
стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 
Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 
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№ 
п/
п 

Код 
профессиональ-
ного 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельно-
сти. Наименование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагоги-
ческая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с измене-
ниями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 де-
кабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерст-
вом юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 
регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 
422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрацион-
ный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополни-
тельного образования детей и взрослых», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвер-
жденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 
191 н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный 
№ 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по ан-
тидопинговому обеспечению», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 февраля 2016 г. № 73н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 11 
марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих право-
вых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятель-
ностью спортсменов 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства спортив-
ного соревнования 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-8. Способен обеспечивать и осуществлять информационное, тех-

ническое и психологическое сопровождение соревновательной деятельности 

ОПК-14. Способен организовать совместную деятельность и взаимодей-
ствие участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в 
сфере образования с соблюдением профессиональной этики 

ОПК-17. Способен осуществлять организацию и судейство соревнова-
 по избранному виду спорта. 
 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Положения, правила и регла-
менты проведения официальных 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) 

Тренер - препода-
ватель 

С/04.6  

 

УК-2, ОПК-14,17 

Порядок составления отчетной 
документации по подготовке 
занимающихся к участию в со-
ревнованиях, предусмотренных 
программами тренировочного 

этапа по виду спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

УК-2, ОПК -14  

Требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий 
по виду спорта в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

УК-2, ОПК-14, ОПК 
– 17 

Положения, правила и регла-
менты проведения официальных 
спортивных соревнований, ме-

Тренер-

преподаватель (Т) 
Д/04.6 

УК-2, ОПК-14 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

ждународных соревнований по 
виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) 
Требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий 
по виду спорта в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

УК-2, ОПК-14 

Уметь:   

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые в практике спортив-
ной подготовки, организации 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/04.6 

 

 

ОПК-17, ПК-5 

Разъяснять правила участия в 
спортивном соревновании, пра-
вила использования экипиров-
ки, спортивного инвентаря и 
оборудования 

ОПК-14, ОПК-17, 

ПК-4, ПК - 5 

Координировать действия за-
нимающегося при выступлении 
на соревнованиях, использовать 
собственный тренировочный и 
соревновательный опыт 

Тренер (Т) 
Д/04.6 

ОПК-14 ПК-4 

Иметь опыт:   

Проведение предсоревнова-
тельных теоретических занятий 

для изучения соревновательной 
практики, правил соревнований 
по виду спорта (группе спор-
тивных дисциплин), правил ис-
пользования экипировки, спор-
тивного инвентаря и оборудо-
вания 

 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/04.6 

ОПК – 17, ПК-4 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.30). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 2-м курсе в 4-м семестре по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 … … 

Контактная работа                                                 
преподавателей с обучающимися 

40    40   

Лекции 16    16   

Семинары  4    4   

Практические занятия  -    -   

Методические занятия 20    20   

Зачет 4    4   

Самостоятельная работа  64    64   

Общая трудоекость часы 108    108   

ЗЕ 3    3   

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Метод. 

зан. 

Семинары Самост. 

работа 

1 2 3 4 5 6 
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Разделы, модули, темы Всего 

часов 

Виды учебных работ 

Лекции Метод. 

зан. 

Семинары Самост. 

работа 

1. Общие положения.  
54 8 12 2 32 

1.1. Участники соревно-
ваний. Обязанности 
и права участников 

14 2 2 2 8 

1.2. Судейская коллегия 
соревнований. Права 
и обязанности чле-
нов судейской кол-
легии 

16 2 6  8 

1.3. Оружие и снаряже-
ние 

12 2 2  8 

1.4. Оборудование стрел-
ковых спортивных 
объектов 

12 2 2  8 

2. Правила стрельбы из 
винтовок 

12 2 2  8 

3. Правила стрельбы из 
пистолетов 

12 2 2  8 

4. Правила финальных 
соревнований 

12 2 2  8 

5. Положение о судьях 14 2 2 2 8 

ВСЕГО ЧАСОВ 104 16 20 4 64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема1.  Общие положения 

Общие положения. Участники соревнований. Обязанности и права уча-
стников 
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 Лекция – 2 часа. 
Классификация соревнований. Подготовка и обеспечение соревнований. 

Обязанности и права участников соревнований. Правила поведения участни-
ков соревнований.  

 

Тема1.  Общие положения 

Судейская коллегия соревнований. Права и обязанности членов судей-
ской коллегии 

Лекция – 2 часа. 
Порядок назначения судейской коллегии соревнований. Состав судей-

ской коллегии соревнований по пулевой стрельбе. Права и обязанности членов 
судейской коллегии 

 

Тема1.  Общие положения 

Оружие и снаряжение. 
Лекция – 2 часа. 
Общая характеристика спортивного оружия. Требования, предъявляе-

мые к спортивным пистолетам.  Требования, предъявляемые к спортивным 
винтовкам. Требования, предъявляемые к мишеням и    снаряжению.  

 

Тема1.  Общие положения 

Оборудование стрелковых спортивных объектов 

Лекция – 2 часа 

Общая характеристика стрелковых спортивных объектов. Требования, 
предъявляемые к огневым позициям. Мишенное оборудование и инвентарь 
стрелковых спортивных объектов. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: методики подготовки и 
обеспечения соревнований по пулевой стрельбе; обязанностей и прав участ-

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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ников соревнований по пулевой стрельбе; прав и обязанностей  членов судей-
ской коллегии соревнований по пулевой стрельбе; требований правил к ору-
жию и снаряжению на соревнованиях; требований к оборудованию стрелко-
вых спортивных объектов планирования и формирование универсальной (УК-

2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17, 18) 

 

 

Тема 2. Правила стрельбы из винтовок 

Лекция – 2 часа. 
Оружие и принадлежности. Одежда. Стрелковые упражнения. Правила 

выполнения упражнений. 
Литература: 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-
тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об оружии  и принад-
лежностях в соревнованиях по стрельбе из винтовки,  одежде, стрелковых 
упражнениях; о правилах выполнения упражнений и формирование универ-
сальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9 ,14, 17, 

18). 

 

 

Тема 3. Правила стрельбы из пистолетов 

Лекция – 2 часа. 
Оружие и принадлежности. Одежда. Стрелковые упражнения. Правила 

выполнения упражнений. 
 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
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тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об оружии  и принад-
лежностях в соревнованиях по стрельбе из пистолетов,  одежде, стрелковых 
упражнениях; о правилах выполнения упражнений и формирование универ-
сальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9,14, 17, 18) 

 

Тема 4. Правила финальных соревнований 

Лекция – 2 часа. 
Общие положения. Порядок проведения финалов. Дополнения и изме-

нения в правилах проведения соревнований по пулевой стрельбе на 2013-2016 

г. 
Литература: 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-
тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об оружии  и принад-
лежностях в финальных соревнованиях по стрельбе,  одежде, стрелковых уп-
ражнениях; о правилах выполнения упражнений и формирование универсаль-
ной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17) 

 

Тема 5. Положение о судьях 

Лекция – 2 часа. 
Положение о судьях, коллегиях судей Стрелкового Союза России. Поря-

док присвоения судейских категорий по пулевой стрельбе. 
Литература: 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-
тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733


13 

 

РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о судьях, коллегиях су-
дей Стрелкового Союза России; о порядоке присвоения судейских категорий 
по пулевой стрельбе и формирование универсальной (УК-2),  обще профес-
сиональных компетенций (ОПК –9, 17, 18) 

 

5.2.2. Содержание методических занятий 

 

Тема1.  Общие положения 

Участники соревнований. Обязанности и права участников 

Методическое занятие – 2 часа. 
Организация и проведение городских, краевых, региональных соревно-

ваний по пулевой стрельбе. Основные вопросы организации спортивных со-
ревнований.  

 

Тема1.  Общие положения 

Судейская коллегия соревнований. Права и обязанности членов судей-
ской коллегии 

Методическое занятие – 6 часов. 
Права и обязанности главного судьи соревнований. Права и обязанности 

главного секретаря соревнований. Права и обязанности судьи КОР. Права и 
обязанности судьи линии огня. Права и обязанности судьи линии мишеней. 
Права и обязанности судьи информатора.  

 

Тема1.  Общие положения 

Оружие и снаряжение. 
Методическое занятие – 2 часа. 
Требования, предъявляемые к пневматическим пистолетам. Требования, 

предъявляемые к малокалиберным пистолетам. Требования, предъявляемые к 
пневматическим винтовкам. Требования, предъявляемые к малокалиберным 
винтовкам.   

 

Тема1.  Общие положения 

Оборудование стрелковых спортивных объектов 

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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Методическое занятие – 2 часа. 
Механические мишенные установки. Электронные мишенные установ-

ки. Пулеулавливатели и требования, предъявляемые к ним. Оборудование 
мест для чистки и смазки оружия. 

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: методики подготовки и 
обеспечения соревнований по пулевой стрельбе; обязанностей и прав участ-
ников соревнований по пулевой стрельбе; прав и обязанностей  членов судей-
ской коллегии соревнований по пулевой стрельбе; требований правил к ору-
жию и снаряжению на соревнованиях; требований к оборудованию стрелко-
вых спортивных объектов планирования и формирование умений и навыков  
в подготовке и проведении соревнований по стрельбе, а также   формирова-
ние универсальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 

9, 14, 17) и профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

Тема 2. Правила стрельбы из винтовок 

Методическое занятие – 2 часа. 
Правила выполнения упражнения ВП-4. Правила выполнения упражне-

ния ВП-6. Правила выполнения упражнения МВ-5.  Правила выполнения уп-
ражнения МВ-6.  Правила выполнения упражнения МВ-9.  

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
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доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о соревнованиях по 
стрельбе из винтовок и формирование умений и навыков  в подготовке и 
проведении соревнований по стрельбе, а также  формирование универсаль-
ной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17) и про-
фессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

 

Тема 3. Правила стрельбы из пистолетов 

Методическое занятие – 2 часа. 
Правила выполнения упражнения ПП-2. Правила выполнения упражне-

ния ПП-3. Правила выполнения упражнения МП-5.  Правила выполнения уп-
ражнения МП-6.  Правила выполнения упражнения МП-8.  

 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о соревнованиях по 
стрельбе из пистолетов и формирование умений и навыков  в подготовке и 
проведении соревнований по стрельбе, а также  формирование универсаль-
ной (УК-2),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 9, 14, 17,18) и 
профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

Тема 4. Правила финальных соревнований 

Методическое занятие – 2 часа. 
Правила проведения финалов в стрельбе из пневматического пистолета. 

Правила проведения финалов в стрельбе из пневматической винтовки. Прави-
ла проведения финалов в стрельбе из малокалиберного пистолета. Правила 
проведения финалов в стрельбе из малокалиберной винтовки. 

 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о финалах в соревнова-
ниях по стрельбе из винтовок и пистолетов и формирование умений и навы-
ков  в подготовке и проведении соревнований по стрельбе, а также  форми-
рование универсальной (УК-2),  обще профессиональных компетенций 
(ОПК – 9, 14, 17) и профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

Тема 5. Положение о судьях 

Методическое занятие – 2 часа. 
Порядок присвоения спортивных званий и разрядов. Требования, предъ-

являемые к квалификации судейской коллегии при проведении соревнований 
различного уровня по пулевой стрельбе. 

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 
2. Теория и методика стрелковых видов спорта [Электронный ресурс]: Ме-

тодические рекомендации к практическим и семинарским занятиям.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2012.— 109 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202937 

3. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о судьях и формирова-
ние умений и навыков  в подготовке и проведении соревнований по стрельбе, 
а также  формирование универсальной (УК-2),  обще профессиональных 
компетенций (ОПК – 9, 14, 17) и профессиональных компетенций (ПК-4,5) 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
https://lib.rucont.ru/efd/202937
https://lib.rucont.ru/efd/286733
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6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание  самостоятельной работы 

 

Кол-во 
часов 

Виды и формы 

контроля 

1 Общие положения. 32 Устный опрос 

2 Правила стрельбы из винтовок 8 Собеседова-
ние, оценка 
знаний 

3 Правила стрельбы из пистолетов 8 Устный опрос 

4 Правила финальных соревнований 8 Тест 

5 Положение о судьях 8 Собеседова-
ние, оценка 
знаний 

ВСЕГО: 64  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-2.Способен 
определять круг 
задач в рамках по-
ставленной цели и 
выбирать опти-
мальные способы 
их решения, исхо-
дя из действую-
щих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и огра-
ничений 

ПС «Тренер-

преподаввтель» 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
Д/04.6. Управление сис-
тематической соревно-
вательной деятельно-
стью занимающегося 

 

Знает: 

конституцию РФ, свои 
гражданские права и обя-
занности, законы РФ и 
нормативные документы в 
области физической куль-
туры и спорта и образова-
ния. 

Умеет: 

осуществлять планиро-
вание физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий с учетом его целей и 

задач физкультурно-

спортивной организации. 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

Имеет опыт: 
планирования спортив-

ных, физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий. 

ОПК-8. Способен 
обеспечивать и 
осуществлять ин-
формационное, 
техническое и 
психологическое 
сопровождение 
соревновательной 
деятельности 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

С/04.6.   Проводить на-
учные исследования по 
разрешению проблем-
ных ситуаций в области 
физической культуры и 
спорта с использовани-
ем современные мето-
дов исследования, в 
том числе из смежных 
областей знаний. Вне-
дрять в практику тре-
нировочной деятельно-
сти методические но-
винки в сфере физиче-
ской культуры и спор-
та. 

Знает: 
основы менеджмента, 
управления персоналом. 
Умеет: 

определять цели и задачи 
деятельности спортивного 
актива; 

определять состав и на-
правления работы волон-
теров в области физиче-
ской культуры и спорта. 

ОПК-14. Спосо-
бен организовать 
совместную дея-
тельность и взаи-
модействие уча-
стников деятель-
ности в сфере фи-
зической культу-
ры и спорта и в 
сфере образования 
с соблюдением 
профессиональной 
этики 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

 

Знает: 
методику организации и 

проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 

положение или регла-
мент и расписание спор-
тивных соревнований; 

способы проверки на-
личия и качественных ха-
рактеристик спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта; 

требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования 
для присвоения спортив-
ных разрядов и званий, ус-
ловия их выполнения;  

виды и организацию со-
ревнований в ИВС; 

состав судейской колле-
гии по ИВС и функции от-
дельных спортивных су-
дей. 
Умеет: 

планировать проведение 
спортивных соревнований, 
физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий; 

определять требования к 
месту, времени проведе-
ния, ресурсному обеспече-
нию спортивного соревно-
вания, 
физкультурно-спортивного 
праздника, дня здоровья и 
других мероприятий  оздо-
ровительного характера; 

оценивать состояние го-
товности спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта к проведению со-
ревнований и мероприя-
тий; 

составлять документа-
цию по проведению сорев-
нований по установленно-
му образцу;  

организовывать и про-
водить судейство детских 
спортивных соревнований 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

по ИВС. 

Имеет опыт: 
подготовки положения о 

соревновании. 

ОПК-17. Спосо-
бен осуществлять 
организацию и 
судейство сорев-

 по из-
бранному виду 
спорта. 
 

ПС «Тренер» 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 
Д/04.6. Управление сис-
тематической соревно-
вательной деятельно-
стью занимающегося 

 

 

Знает: 
методику организации и 

проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 

положение или регла-
мент и расписание спор-
тивных соревнований; 

способы проверки на-
личия и качественных ха-
рактеристик спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта; 

требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 

правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования 
для присвоения спортив-
ных разрядов и званий, ус-
ловия их выполнения;  

виды и организацию со-
ревнований в ИВС; 

состав судейской колле-
гии по ИВС и функции от-
дельных спортивных су-
дей. 
Умеет: 

планировать проведение 
спортивных соревнований, 
физкультурно-

оздоровительных и спор-
тивно-массовых мероприя-
тий; 

определять требования к 
месту, времени проведе-
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

ния, ресурсному обеспече-
нию спортивного соревно-
вания, 
физкультурно-спортивного 
праздника, дня здоровья и 
других мероприятий  оздо-
ровительного характера; 

оценивать состояние го-
товности спортивного и 
технологического обору-
дования, спортивного со-
оружения или объекта 
спорта к проведению со-
ревнований и мероприя-
тий; 

составлять документа-
цию по проведению сорев-
нований по установленно-
му образцу;  

организовывать и про-
водить судейство детских 
спортивных соревнований 
по ИВС. 

Имеет опыт: 
подготовки положения о 

соревновании. 

ПК-4. Способен 
осуществлять ру-
ководство сорев-
новательной дея-
тельностью 
спортсменов 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

   С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
   правила проведения со-
ревнований по ИВС; 

обязанности и права 
участников соревнований 
по пулевой стрельбе; права 
и обязанности  членов су-
дейской коллегии соревно-
ваний по пулевой стрель-
бе. 

Умеет: 
осуществлять судейство 

соревнований в роли  су-
дьи КОР, судьи линии ог-
ня, судьи линии мишеней, 
судьи информатора, судьи 
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Компетенция 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения 

при участниках. 

ПК-5. Способен 
осуществлять ру-
ководство органи-
зацией судейства 
спортивного со-
ревнования 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

 С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду 
спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Д/04.6. Управление 
систематической сорев-
новательной деятельно-
стью занимающегося 

Знает: 
методики подготовки и 

организации соревнований 
по ИВС.  
Умеет: 

проводить мандатную 
комиссию; жеребьевку со-
ревнований по ИВС; 

осуществлять судейство 
соревнований в роли глав-
ного судьи, главного сек-
ретаря. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 
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1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставь-
те условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  

 

1. Назовите опорные точки стрелка спортсмена при стрельбе из м/к винтов-
ки в положении «с колена»  
а – стопа левой ноги, колено, носок правой ноги;   
б – стопа правой ноги, колено, носок правой ноги;  
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в – пятка правой ноги, колено, носок правой ноги ; 

г – стопа правой ноги, колено, пятка левой ноги. 

 

2. Какие размеры имеет подголенник, применяемый стрелками спортсменами 
при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – диаметр 25 см, длина 18 см; 
б – длина 25 см, диаметр 18 см; 
в – длина 20 см, ширина 15см, высота 18 см; 
г – длина 25 см, ширина 18см, высота 15 см. 

 

3. Какой угол должна составлять правая нога стрелка спортсмена  с плоско-
стью стрельбы при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – 45-60˚;  
б – 75-80˚;     
в – 15-30˚;   
г – 90-110˚.  
     

4. Какой угол должна составлять стопа левой ноги стрелка спортсмена  с 
плоскостью стрельбы при стрельбе из м/к винтовки в положении « с колена»? 

а – 45-60˚;  
б – 75-80˚;     
в – 15-30˚;   
г – 90-110˚.  
 

5. При выборе изготовки для стрельбы «с колена» для стрелков спортсменов 
с непропорциональным  телосложением  прежде всего необходимо… 

а – удерживать туловище прямо и садиться так, чтобы вес туловища в наи-
большей мере приходился на пятку; 
б – равномерно распределить вес туловища на три опорные поверхности тела; 
в – удерживать туловище и садиться так, чтобы вес туловища в наибольшей 
мере приходился на колено; 
г – удерживать туловище и садиться так, чтобы вес туловища в наибольшей 
мере приходился на стопу левой ноги.  
 

6. При стрельбе в положении «стоя» приклад винтовки средней своей частью 
должен упираться…. 
а – в правую часть груди; 
б – в плечевой сустав, либо в дельтовидную мышцу плеча правой руки; 
в – в левую часть груди; 
г – в дельтовидную мышцу плеча левой руки. 
 

7. При стрельбе в положении «стоя» стопы обеих ног целесообразно разме-
щать под углом  … 
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а – 25-30˚; 
б – 37-42˚; 
в – 65-90˚; 
г – 15-30˚. 
 

8. При стрельбе в положении «стоя» положение головы стрелка спортсмена: 
а – прямое, без наклона; 
б – по возможности вперед ближе к прицелу; 
в – откидывать ее назад; 
г – не влияет на результаты стрельбы. 
 

9. Основными вариантами изготовки для стрельбы в положении «стоя» яв-
ляются (выберите неправильный) 
а – близкая постановка ног; 
б – закручивание туловища в пояснице; 
в – сгибание ног в коленях; 
г– значительный изгиб тела вбок и в спине. 
 

10. Под каким углом необходимо держать локоть правой руки по отношению 
к туловищу при стрельбе из винтовки в положении «стоя»? 

а – 70-80˚; 
б – 30-45˚; 
в – 15-30˚; 
г – 80-90˚. 
 

1 1. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, ро-
дившийся  19 августа 1995 года, если соревнования проводятся в 2012 году? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины.  
 

12. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, ро-
дившийся  19 августа 1993 года, если соревнования проводятся в 2012 году? 

а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины.  
 

13. В какой возрастной группе может участвовать стрелок спортсмен, ро-
дившийся  19 августа 1991 года, если соревнования проводятся в 2012 году? 
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а – младшая группа; 
б – старшая группа;  
в – юниоры;         
г – мужчины. 
 
14. В каких случаях стрелок спортсмен при проведении соревнований имеет 
право пользоваться услугами корректора? 

а – на соревнованиях всероссийского масштаба и выше; 
б - при спортивном разряде не выше третьего; 
в – в условиях плохой освещенности мишеней; 
г – по желанию стрелка спортсмена. 
 

15. Какую судейскую категорию по стрельбе должен иметь секретарь для 
обеспечения Всероссийских соревнований спортивных организаций? 

а – первую; 
б – вторую; 
в – третью; 
г – всероссийскую категорию. 
 

16. Сколько щитов должен обслуживать в  соревнованиях по стрельбе по не-
подвижным мишеням  один секторный судья линии мишеней? 

а – 5-10 щитов; 
б – все имеющиеся в стрелковом тире; 
в – не более 15 щитов; 
г – этот вопрос решается на совещании представителей команд. 
 
17. Какие размеры должна иметь карточка,  которую может показывать 
судья при объявлении о наказании стрелка спортсмена? 

а – 5х10 см; 
б – около 70х100 мм; 
в – произвольного размера, обеспечивающего ее наглядность; 
г – около 80х120 мм. 
 

18. За сколько времени до начала соревнований участники должны быть про-
информированы обо всех изменениях в стартовых листах? 

а – до 17 часов дня, предшествующего выполнению упражнения; 
б – до 12 часов дня накануне выполнения упражнения; 
в – до 9 часов утра в день выполнения упражнения; 
г – за сутки до дня  выполнения упражнения.  
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19. В соревнованиях с финалами в итоговой сумме очков (квалификация + фи-
нал) рекорд считается побитым? 

а - если прежний результат превышен не менее чем на 1 очко; 
б - если прежний результат превышен не менее чем на 0,1 очка; 
в - если прежний результат превышен не менее чем на 5 очков; 
г - если прежний результат превышен не менее чем на 3 очка. 

 

20. В какой срок может быть подан протест о том, что недопустимо мед-
ленно проводится замена мишеней, показ результата выстрела или устране-
ние неисправности оборудования? 

а – не позже 1 часа до окончания официального времени стрельбы; 
б – не позднее 24 часов до официального закрытия соревнований; 
в – не позже чем за 30 мин до окончания официального времени стрельбы; 
г – в сроки, установленные для проведения соревнований. 

 

21. Тир длиной 300м считается открытым, если под открытым небом нахо-
дится: 
а – не менее 150 м дистанции; 
б – не менее 290 м дистанции; 
в – не более 150 м дистанции; 
г – не более  290 м дистанции. 

 

22. Выполнение  каких норм освещенности лини огня должно обеспечиваться 
организаторами при проведении соревнований по стрельбе в закрытых ти-
рах? 

а – 300 лк; 
б – 1500 лк; 
в – 100 лк; 
г – 150 лк. 

 

23. При каких условиях тир должен быть радиофицирован? 

а –  тир, имеющий дистанцию более 100м; 
б – тир, имеющий линию огня длиной более 20 м; 
в – закрытый тир; 
г – тир, имеющий линию огня более 5 м. 

 

24. Каковы минимальные размеры огневой позиции стрелка из пневматиче-
ского пистолета? 

а – 1,25 – 1,6м х 2,5м; 
б – 1,0 м х 1,5м; 
в – 1,5м х 1,5м; 
г – 1,6м х 2,5м. 
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25. Какова оптимальная высота центра мишени в тире при стрельбе из 
пневматического пистолета? 

а – 1 м; 
б – 0,75 м; 
в – 1,4 м; 
г – 1,2 м. 
 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 а 10 в 19 а 

2 б 11 а 20 б 

3 а 12 б 21 в 

4 б 13 в 22 б 

5 а 14 г 23 а 

6 а 15 б 24 б 

7 б 16 б 25 б 

8 б 17 а   

9 а 18 б   

 

 

 

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнова-
ний в избранном виде спорта » завершается устным  зачетом, на котором про-
веряется усвоение материала. 

 

1. Классификация соревнований. 
2. Подготовка и обеспечение соревнований 

3. Участники соревнований. Обязанности и права участников 

4. Судейская коллегия соревнований. 
5. Права и обязанности членов судейской коллегии 

6. Меры безопасности при проведении соревнований по пулевой стрельбе 

7. Оружие и снаряжение 

8. Оборудование стрелковых спортивных объектов 

9. Правила стрельбы из винтовок. Оружие и принадлежности 

10. Правила стрельбы из винтовок. Одежда 

11. Правила стрельбы из винтовок. Стрелковые упражнения 

12. Правила стрельбы из винтовок. Правила выполнения упражнений 

13. Правила стрельбы из пистолетов. Оружие и принадлежности 
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14. Правила стрельбы из пистолетов. Одежда 

15. Правила стрельбы из пистолетов. Стрелковые упражнения 

16. Правила стрельбы из пистолетов. Правила выполнения упражнений 

17. Общие положения Правила финальных соревнований 

18. Порядок проведения финалов 

19. Дополнения и изменения в правилах проведения соревнований по пуле-
вой стрельбе на 2013-2016 г. 

20. Положение о судьях, коллегиях судей Стрелкового Союза России 

21. Порядок присвоения судейских категорий по пулевой стрельбе. 
22. Порядок присвоения спортивных званий и разрядов  по пулевой стрель-

бе. 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Разработать положение о проведение соревнования по ИВС. 
2. Подготовить (перечислить), в роли тренера,  необходимые документы, ко-

торые необходимо представить в мандатную комиссию  для участия в со-
ревнованиях по ИВС. 

3. Определить волонтерам план мероприятий по обеспечению проведения со-
ревнований по ИВС. 

4. Перечислить методические приемы проверки снаряжения и оборудования 
при проведении соревнований по ИВС. 

5. Перечислить основные требования к месту, времени, ресурсному обеспече-
нию спортивного соревнования по ИВС. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. 
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 Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: 
ил.   

 

Дополнительная литература 

 

1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-
рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

3. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Саби-
рова, Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656  

4. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный 
ресурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-

0650-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/279320
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнитель-
ную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Участники соревнований. Обязанности и права 
участников». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по вышена-
званной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой теме больше 
внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной 
подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся оружия и снаряжения рекомен-
дуется активное использование Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-
симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  
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При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
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ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

Node 1 year 

Educational Renewal 

License № лицен-

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

tion. 250-499 

 

зии: 
156A201024033816

3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 
2021.11.03 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» (футбол) разработана в соответствии 
с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 
886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007 – Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» составляет не более 50 % от общего количества 
часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина   «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта»    реализуется в рамках обязательной 

части  Блока 1Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Содержание  дисциплины рабочей программы     состоит из трех 
самостоятельных  разделов:  

1. Основы организации и проведения соревнований по футболу.  
2. Правила игры и методика судейства в футболе.  
3. Система подготовки футбольного арбитра. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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В первом разделе раскрываются вопросы истории и эволюции правил 
игры в футбол; организационная структура управления футболом;  системы  
проведения соревнований и  организационные мероприятия по их 
проведению.  

Во втором разделе представлены современные тенденции развития 
футбола и роль судьи в данном процессе;  правила игры и методические 
особенности  судьи и его помощников. 

В третьем разделе рассматриваются различные виды подготовки 
футбольного арбитра. 

 Учебный процесс по дисциплине «Организация, проведение и 
судейство соревнований в избранном виде спорта»     осуществляется на 
аудиторных занятиях в форме лекций и практических занятий, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, составление 
положения о соревновании, сметы расходов, календаря соревнований, 
подготовка рефератов и презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций: 
a)    универсальных: 
 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2). 

б)      общепрофессиональных: 
 способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 

психологическое сопровождение соревновательной деятельности 
(ОПК-8); 

  способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в 
сфере образования  с соблюдением профессиональной этики (ОПК-14); 

 способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  (ОПК-17); 

в)     профессиональных: 
 способен  осуществлять руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПК-4); 

 способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования   (ПК-5). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  

-нормативные правовые акты 
Российской Федерации в 
сфере физической культуры 
и спорта, регулирующие 
организацию и проведение 
спортивных соревнований, 
правила и требования к 
судейству спортивных 
соревнований 

Уметь:  
-ставить рабочие задачи 
судейскому персоналу, 
персоналу секретариата и 
комиссий и добиваться их 
выполнения 

Иметь опыт: 

определения  задач и выбора 
способа их решения для 
достижения поставленной 
цели, исходя из 
действующих правовых норм 

Тренер F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

УК-2 

Знать: 
-правила пользования 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи; 

-правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники 

Уметь: 
-пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи; 

- пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

Иметь опыт: 
-проведения материально-

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

ОПК-8 
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технического оснащения 
спортивных соревнований  
Знать:  

-этические нормы в области 
спорта 

Уметь:  

- информировать участников 
спортивного соревнования об 
организационных вопросах 
спортивного соревнования с 
соблюдением 
профессиональной этики 

Иметь опыт: 
-организации спортивного 
соревнования  и 
взаимодействия  его 
участников с соблюдением 
профессиональной этики 

 

Спортивный судья А/02.3 
Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для организации 
и координации их действий 

ОПК-14 

Знать: 
-порядок составления 
отчетности по организации 
проведения спортивного 
соревнования; 

- передовой отечественный и 
зарубежный опыт 
спортивного судейства; 

- положение или регламент и 
программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Уметь: 
- готовить отчеты по 
проведению спортивного 
соревнования на основе 
анализа результатов его 
проведения; 
-ставить рабочие задачи 
судейскому персоналу, 
персоналу секретариата и 
комиссий и добиваться их 
выполнения 

Иметь опыт: 
-осуществления организации 
и судейства соревнований по 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований  
 
Спортивный судья F/03.5 
Организация проведения 
спортивного соревнования 
 
Тренер-преподаватель А/10.6 
Осуществление  организации 
и судейства  соревнований по 
виду спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с населением 

ОПК-17 
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избранному виду спорта 

Знать: 
-положения, правила и 
регламенты проведения 
спортивных соревнований по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине 

Уметь: 
-управлять спортивной 
командой в соревновательном 
процессе 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 
 

Тренер F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

ПК-4 

Знать: 
- состав главной судейской 
коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 

-правила вида спорта 

Уметь: 
-планировать, координировать 
и контролировать работу 
главной судейской коллегии, 
судейского персонала, 
персонала секретариата и 
комиссий 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
организацией судейства 

спортивного соревнования 
 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного соревнования 
Тренер-преподаватель А/10.6 
Осуществление  организации 
и судейства  соревнований по 
виду спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с населением 

ПК-5 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта»   относится к  обязательной части 1 Блока: Б.1.О.30. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на  2 курсе по 
очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 
студента по следующим дисциплинам: теория и методика избранного вида 
спорта (футбол), теория и методика футбол (общий курс). 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» имеет трудоемкость, равную 3 
зачетным единицам (108 часов) 

Распределение часов по видам учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

5,6 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 10 6 4 

- лекции  4 2 2 

- практические занятия  6 4 2 

Самостоятельная работа студента  94 44 50 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 - 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость час. 108 50 58 

 

зачетные 

ед. 3 1 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекции Семинар 
Практич. 
занятия 

Самостоят. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1.Основы организации и проведения соревнований по футболу 

(50 часов) 

Тема №1. Введение в 
предмет 50 2 4 - 44 

Итого:  50 2 4 - 44 

Раздел 2.Правила игры и методика судейства в футболе (34 часа) 

Тема №1. Основы 
правил игры и судейства 
соревнований 

54 2 2 _ 50 

Итого: 54 2 2 - 50 

Итого за семестры: 104 4 6 - 94 

С учетом итоговой 
аттестации (зачет-4 

часа): 
108 часов 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Раздел 1. Основы организации и проведения соревнований по футболу 

 (6 часов) 

Тема №1. Введение в предмет 

Лекция № 1 (2 часа) 

Тема №1.Занятие №1.  История и эволюция правил игры в футбол. 
Основные аспекты подготовки к проведению соревнований. 
 

1. Условия и правила освоения дисциплины, ее структура и содержание. 
2. Основные исторические этапы развития правил игры в футбол. 
3. Организационные мероприятия по проведению футбольных турниров и 

их содержание.  
 



 10 

Семинарское занятие № 1 (2 часа) 

Тема № 1. Занятие № 2. Исторические аспекты развития правил 
футбола.  
 

1.Причины, влияющие на изменение правил игры в современном футболе.  
2.Обзор нововведений в правила игры за последние годы.  
3.Работа Оргкомитета соревнований и ГСК. 

 

Семинарское занятие № 2 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 3. Соревнования по футболу и системы их проведения 

1. Основные виды соревнований по футболу.  
2.Вспомогательные виды соревнований в футболе.  
3.Системы проведения соревнований по футболу, их достоинства и 

недостатки. 
 

Раздел 2. Правила игры и методика судейства в футболе (4 часа) 

Тема 1. Основы правил игры и судейства соревнований 

Лекция №2 (2 часа) 

Тема 1. Занятие 1. Основные правила игры и методические особенности 
судейства соревнований по футболу 

1. Общая характеристика правил игры. 
2. Терминология судейства. 
3. Основные правила игры. 
4. Основы методики судейства соревнований. 

 

Семинарское занятие № 3 (2 часа) 

 

Тема 1. Занятие 2. Правила игры в футбол № 1-17 

 

1. Правила 1-6.  

2. Правила игры в футбол № 7, 8, 9, 10, 11 

3. Правила игры в футбол № 12, 13, 14. 

4. Правила игры в футбол № 15, 16, 17 
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6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

Раздел 1.Основы организации и проведения соревнований по футболу 

1. Тема №1. Введение в предмет 44 

Устный опрос. Реферат с 
презентацией. Составление 
положения о соревновании, 
сметы расходов, календаря 
игр, протокола матча 

Раздел 2.Правила игры и методика судейства в футболе 

1. Тема 1. Основы правил игры 
и судейства соревнований 

50 
Реферат с презентацией, 

тестирование 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 
УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований  

 

  

Знает (пороговый уровень): 
-нормативные правовые акты Российской Федерации в 
сфере физической культуры и спорта, регулирующие 
организацию и проведение спортивных соревнований, 
правила и требования к судейству спортивных соревнований 

Умеет (стандартный уровень):  
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения  

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения  задач и выбора способа их решения для 
достижения поставленной цели, исходя из действующих 
правовых норм 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-8 Способен обеспечивать и осуществлять информационное, техническое и 
психологическое сопровождение соревновательной деятельности 
Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 

Знает (пороговый уровень): 
-правила пользования информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
-правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники 
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спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья F/02.5 
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во 
время проведения 
спортивных 
соревнований 

Умеет (стандартный уровень):  
-пользоваться информационно-коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-проведения материально-технического оснащения 
спортивных соревнований 

ОПК-14 Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере 
образования с соблюдением профессиональной этики 

Тренер F/04.6 
Координация работы 
тренеров, специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды  
Спортивный судья 
А/02.3 
Взаимодействие с 
участниками спортивного 
соревнования для 
организации и 
координации их действий 

Знает (пороговый уровень): 
-этические нормы в области спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
-организовывать взаимодействие и взаимообмен данными 
тренеров, специалистов по подготовке спортсменов 
спортивной команды в тренировочном и соревновательном 
процессе с соблюдением профессиональной этики 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- организации спортивного соревнования  и взаимодействия  
его участников с соблюдением профессиональной этики  

 

ОПК-17  Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований  

Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
 
Спортивный судья 
F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований  
 
Спортивный судья 
F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-
спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
-порядок составления отчетности по организации проведения 
спортивного соревнования; 
- передовой отечественный и зарубежный опыт спортивного 
судейства; 
- положение или регламент и программу спортивных 
соревнований; 
- правила вида спорта 

Умеет (стандартный уровень):  
- готовить отчеты по проведению спортивного соревнования 
на основе анализа результатов его проведения; 
-ставить рабочие задачи судейскому персоналу, персоналу 
секретариата и комиссий и добиваться их выполнения 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта 
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Формируемые  профессиональные компетенции 

ПК-4 Способен  осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 

Тренер F/03.6 

Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды  

Знает (пороговый уровень): 
-положения, правила и регламенты проведения спортивных 
соревнований по виду спорта, спортивной дисциплине 

Умеет (стандартный уровень): 
 -управлять спортивной командой в соревновательном 
процессе 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования 

Спортивный судья 
F/01.5  
Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных 
соревнований 
Спортивный судья 
F/03.5  
Организация проведения 
спортивного 
соревнования  
Тренер-преподаватель 
А/10.6 
Осуществление  
организации и судейства  
соревнований по виду 
спорта и физкультурно-

спортивных тестовых 
мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
- состав главной судейской коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 
-правила вида спорта 
Умеет (стандартный уровень):  
-планировать, координировать и контролировать работу 
главной судейской коллегии, судейского персонала, 
персонала секретариата и комиссий 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
-осуществления руководства организацией спортивного 
соревнования 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 
 проверка положения о соревновании, сметы расходов,                    

календаря игр,  протокола матча. 

Промежуточный контроль: 
 тестирование по итогам семестра 

Итоговый контроль: 
 зачет (устная форма). 
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7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «Организация, проведение 
и судейство соревнований в ИВС» 

 

1. От имени Международного Совета (ИФАБ), ФИФА издает Правила 
игры на: 

А)  английском, французском, немецком и испанском языках. 
Б) английском, французском, португальском и русском языках. 
В) немецком, английском, итальянском и русском языках. 
Г) английском, французском, немецком и итальянском языках. 
 

2. Линии, ограничивающие поле для игры, называются: 
А) Лицевые 

Б) Боковые и лицевые 

В) Лицевые и линии ворот 

Г) Боковые и линии ворот 

 

3. Максимальная длина поля для проведения международных матчей 
составляет: 

А) 95 метров 

Б) 100 метров 

В) 105 метров 

Г) 110 метров 

 

4. Минимальная ширина поля для проведения международных матчей 
составляет: 

А) 60 метров 

Б) 62 метра 

В) 64 метра 

Г) 66 метров 

 

5. На каком расстоянии от внутренней стороны каждой стойки ворот, 
вглубь поля проводятся линии, ограничивающие площадь ворот? 

А) 3 метра 

Б) 5,5 метра 

В) 7 метров 

Г) 9,15 метра 
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6. На каком расстоянии от внутренней стороны каждой стойки ворот, 
вглубь поля проводятся линии, ограничивающие штрафную площадь? 

А) 5,5 метра 

Б) 9,15 метра 

В) 12 метров 

Г) 16,5 метра 
 

7. Каков радиус дуги, примыкающей к штрафной площади? 

А) 5,5 метра 

Б) 7 метров 

В) 9,15 метра 

Г) 12 метров 
 

8. Высота углового флага должна составлять: 
А) не менее 1 метра 

Б) не более 1 метра 

В) не менее 1,5 метра 

Г) не более 1,5 метра 
 

9. Каков радиус окружности, ограничивающей угловой сектор? 

А) 0,5 метра 

Б) 1 метр 

В) 1,2 метра 

Г) 1,5 метра 
 

 

10. Сечение стоек ворот допускается: 
А) круглое 

Б) круглое и квадратное 

В) круглое, квадратное и прямоугольное 

Г) круглое, квадратное, прямоугольное и эллиптическое 
 

11. Расстояние между стойками ворот и расстояние от перекладины 
ворот до поверхности земли составляет соответственно: 

А) 7,98 м и 2,42 м 

Б) 7,12 м и 2,32 м 

В) 7.62 м и 2,47 м 

Г) 7,32 м и 2,44 м 

 

12. Длина окружности мяча для игры в футбол должна составлять: 
А) не более 70 см и не менее 68 см 
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Б) не более 68 см и не менее 66 см 

В) не более 72 см и не менее 66 см 

Г) не более 72 см и не менее 70 см 

13. На момент начала матча мяч должен весить: 
А) не более 450 гр. и не менее 410 гр. 
Б) не более 460 гр. и не менее 420 гр. 
В) не более 470 гр. и не менее 430 гр. 
Г) не более 480 гр. и не менее 440 гр. 

 

14. Матч не может начинаться, если в состав любой из команд входит 
менее: 

А) 7 игроков 

Б) 8 игроков. 
В) 9 игроков 

Г) 10 игроков 

 

15. В любом матче официального соревнования, организуемого под 
эгидой ФИФА, конфедераций или национальных ассоциаций регламентом 
может быть предусмотрено следующее количество заявленных запасных 
игроков: 

А) от 3 до 5 

Б) от 3 до 7 

В) от 3 до 9 

Г) от 3 до 12 

 

 

16. Не является обязательным условием совершения процедуры замены 
игрока основного состава запасным: 

А) информирование судьи о замене 

Б) проверка шипов бутс 

В) запасной игрок выходит на поле для игры только после того, как его 
покинет игрок, которого заменяют, и после получения сигнала от судьи 

Г) запасной игрок выходит на поле для игры только на средней линии и 
во время остановки игры 

 

17. Действия судьи в случае, если во время игры запасной или замененный 
игрок выходит на поле без его разрешения (лишнее исключить): 

А) судья останавливает игру  
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Б) судья выносит ему предупреждение за неспортивное поведение  
и дает ему указание покинуть поле 

В) судья удалит игрока с поля 

Г) остановленная игра возобновляется свободным ударом в пользу 
команды соперника в том месте, где мяч находился в момент остановки игры 

 

18. Не является требованием, предъявляемым  к защитным щиткам: 
А) щитки полностью закрываются гетрами 

Б) щитки изготовлены из резины, пластика или подобного пригодного 
материала 

В) обеспечивают достаточную степень защиты 

Г) защищают голеностопный сустав 

 

19. В обязанности помощника судьи не входит сигнализировать: 
А) о случаях недисциплинированного поведения или любых иных 

инцидентах, происходящих вне поля зрения судьи 

Б) в случаях, когда при 11‐метровом ударе вратарь сдвинулся с линии 
ворот до удара по мячу, и если мяч пересек линию 

В) в случаях, когда совершено нарушение, и когда помощники лучше 
видели это чем судья 

Г) о продолжительности добавленного времени 

 

20. Начальный удар – это способ начала или возобновления игры (лишнее 
исключить): 

А)  в начале матча 

Б)  после забитого гола 

В)  в начале второго тайма 

Г) если судье потребовалось временно остановить матч по любой 
причине, не указанной в Правилах, когда мяч находился в игре. 

 

21. Если при ничейном результате игры Регламент соревнований 
требует определить команду‐победительницу матча или по итогам матчей 
дома и в гостях, то разрешены только те процедуры, которые утверждены 
Международным Советом, а именно (лишнее исключить): 

А) разница забитых и пропущенных мячей 

Б)  правило голов забитых в гостях 

В)  дополнительное время 

Г)  удары с одиннадцатиметровой отметки 
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22. Игрок находится в положении «вне игры», если: 
А) он на своей половине поля 

Б)  он на одной линии с предпоследним соперником 

В)  он ближе к линии ворот соперника, чем мяч, а также предпоследний 
игрок соперника 

Г)  он на одной линии с двумя последними соперниками 

 

23. Нарушение с точки зрения положения «вне игры» имеет место, если 
игрок: 

А) получает мяч непосредственно после удара от ворот  
Б)  получает мяч непосредственно после вбрасывания из‐за боковой 

линии  
В)  получает мяч непосредственно после углового удара 

Г) в момент касания мяча или удара по мячу кем‐либо из его партнеров 
по команде, по мнению судьи, мешает сопернику 

 

24. Право выполнения штрафного удара не предоставляется 
противоположной команде, если игрок: 

А) задержит соперника 

Б) сыграет опасно 

В) плюнет в соперника 

Г) умышленно сыграет в мяч рукой (кроме вратаря в своей штрафной 
площади) 

 

 

25. Право выполнения свободного удара предоставляется  
противоположной команде и в том случае, если игрок, по мнению судьи: 

А) блокирует продвижение соперника 

Б) задержит соперника 

В) плюнет в соперника 

Г) умышленно сыграет в мяч рукой (кроме вратаря в своей  
штрафной площади) 
 

26. Нарушение, наказуемое удалением: 
А) несогласие словом или действием 

Б) неспортивное поведение 

В) затягивает возобновление игры 

Г) серьезное нарушение правил 
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27. Нарушение, наказуемое предупреждением: 
А) серьезное нарушение правил 

Б) неспортивное поведение 

В) агрессивное поведение 

Г) игрок использует оскорбительные, обидные или нецензурные 
выражения и / или жесты 

 

 

28.  Условием выполнения штрафного или свободного удара за пределами 
штрафной площади не является: 

А) сигнал арбитра к выполнению штрафного или свободного удара 

Б) все игроки команды соперника должны располагаться на расстоянии 
не менее 9,15 м от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру 

В) мяч считается в игре, когда по нему нанесен удар, и он движется 

Г) штрафной или свободный удар выполняется с места, где произошло 
нарушение или с места, где находился мяч когда произошло нарушение (в 
соответствии с нарушением) 

 

29. Игроки, кроме выполняющего 11-метровый удар, должны (лишнее 
исключить): 

А) находиться в пределах поля 

Б) располагаться лицом к мячу 

В) находиться позади 11‐метровой отметки 

Г) располагаться на расстоянии не менее 9,15 м от 11‐метровой отметки 

 

30. На каком расстоянии должны находиться все соперники от той 
точки, с которой производится вбрасывание мяча из-за боковой линии? 

А) не менее 1 метра 

Б) не менее 2 метров 

В) не менее 5 метров  

Г)  не менее 9 метров 

31. Если после удара от ворот мяч непосредственно не покинул пределы 
штрафной площади: 

А) удар повторяется 

Б) назначается свободный удар в пользу соперника 

В) назначается розыгрыш «спорного мяча» 

Г) назначается штрафной удар в пользу соперника 
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32. При выполнении углового удара после того, как мяч вошел в игру, 
выполнивший удар игрок повторно коснулся мяча (не руками), прежде чем 
мяча коснулся другой игрок: 

А) противоположная команда получает право на выполнение свободного 
удара 

Б) противоположная команда получает право на выполнение штрафного 
удара 

В) судья назначит розыгрыш «спорного мяча» 

Г) судья даст возможность повторить выполнение углового удара 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

1. Планирование соревнований и их виды. 
2. Основные требования к местам проведения соревнований и их 

оснащению. 
3. Организация мер безопасности при проведении соревнований по 

футболу. 
4. Положение о соревнованиях. 
5. Турнирная таблица. 
6. Протокол матча. 
7. Протесты и порядок их рассмотрения. 
8. Арбитр. 
9. Система подготовки футбольных арбитров. 
10. Эволюция правил игры в футбол. 
11. Организационная структура управления футболом. 

12. Системы проведения соревнований по футболу. 
13. Организационные мероприятия по проведению соревнований. 

14. Современные тенденции развития футбола и роль судьи в этом 
процессе. 

15. Психологическая характеристика деятельности футбольного арбитра. 

16. Теоретическая подготовка футбольного арбитра. 

17. Физическая подготовка футбольного арбитра. 

18. Правило игры №1 (поле для игры). 
19. Правило игры №2(мяч). 
20. Правило игры №3(число игроков). 
21. Правило игры №4 (экипировка игроков). 
22. Правило игры №5(арбитр). 
23. Правило игры №6(ассистенты арбитра). 
24. Правило игры №7(продолжительность матча). 
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25. Правило игры №8(начало и возобновление игры). 
26. Правило игры №9(мяч в игре и не в игре). 
27. Правило игры №10(метод определения взятия ворот). 
28. Правило игры №11(положение "вне игры"). 
29. Правило игры №12(нарушения и некорректное поведение). 
30. Правило игры №13(штрафной и свободный удары). 
31. Правило игры №14(11-метровый удар). 
32. Правило игры №15(вбрасывание мяча). 
33. Правило игры №16(удар от ворот). 
34. Правило игры №17(угловой удар). 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил 
предусмотренный программный материал; правильно, аргументированно 
ответил на все вопросы, с приведением примеров; показал глубокие 
систематизированные знания, владеет приемами  рассуждения и 
сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % 
вопросов билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные 
ошибки; не может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Рекомендуемая литература (основная): 

1. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 
/ А.В. Лексаков, В.П. Губа. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Спорт, 
2018. – 624 с. : ил. – ISBN 978-5-9500179-8-8. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

2. Правила вида спорта "футбол"// Российский футбольный союз 
[официальный сайт]. – 2023 . –URL: https://rfs.ru/subject/1/documents 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 

1. Будогоский А.Д. Основы методики и практики судейства игры в 
футбол: монография / А.Д. Будогосский, Г.Н. Грец. – Смоленск: 
СГАФКСТ, 2018. – 266 с. 

2. Перепекин, В. А. Футбол. 100 вопросов, 100 ответов: учебное пособие /        В. А. 
Перепекин, Г. Н. Грец.-Смоленск: СГАФКСТ, 2013.-145 с. 

3. Соловьев М.М. Физическая подготовка футбольных арбитров с 
использованием средств лёгкой атлетики [Текст] : автореф. дис. ...канд. 
пед. наук: 13.00.04 / М.М. Соловьев. – Санкт-Петербург : [б. и.], 2018. –  

25 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://static.rfs.ru/documents/1/5ddd445aa261a.docx
https://rfs.ru/subject/1/documents
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

1. https://www.championat.com/football/article-3170879-kak-menjalis-

futbolnye-pravila.html 

2. https://www.referee-school.org/initial-course 

3. http://sportlib.info/Press/TPFK/2003N7/p60-63.htm 

4. http://www.rfs.ru 

5. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.-Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

6. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

7. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

8. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

9. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

10. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

11. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

12. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

10. Методические указания по освоению дисциплины для обучающихся 

 

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей 
программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее 
связями с другими дисциплинами образовательной программы, 
методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на 
информационно-образовательном портале СГУС, с графиком консультаций 
преподавателей кафедры. 

Перед каждой лекцией студентам необходимо просматривать рабочую 
программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание 
темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы. На 
отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных 
носителях, представленный лектором на портале или присланный на 
«электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный 

https://www.championat.com/football/article-3170879-kak-menjalis-futbolnye-pravila.html
https://www.championat.com/football/article-3170879-kak-menjalis-futbolnye-pravila.html
http://sportlib.info/Press/TPFK/2003N7/p60-63.htm
http://www.rfs.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://elibrary.ru/
http://sportfiction.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен 
непосредственно на лекции. Перед очередной лекцией необходимо 
просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях 
в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 
источникам или к преподавателю на практических занятиях. 

При подготовке к практическим (семинарским) занятиям студентам 
следует приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к 
конкретному занятию; до очередного практического занятия по 
рекомендованным литературным источникам проработать теоретический 
материал, соответствующей темы занятия. В начале занятий задать 
преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его 
понимании; в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу 
вопросов. 
 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
303 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска 
магнитно-маркерная 
одноэлементная 
120*90 см. 
Видеопроектор 
Panasonik PT-PISDE. 

Экран для 
видеопроектора  
настенный. 
DVD рекордер комбо 

BBKDW9938 S/ 

Ноутбук 
SamsungR4O/r004/ 

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

2. Аудитория № 
306 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 
 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

3. Основное 
футбольное поле 
с подогревом 
105х68, 
тренировочное 
поле 105х65 

Разметка, ворота 
7,82х2,44, ворота 5х2, 
сетки для 
футбольных ворот 

 

- 

4. Раздевалки для 
студентов и 
преподавателей 

Оборудованы 
туалетом и душем 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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Примерная тематика рефератов 

 

 

1. Место и значение арбитра в системе спортивных соревнований. 
2. Технологические новшества в судействе. 
3. Манера судейства. 
4. Влияние различных психологических факторов на судью во время 

матча и при подготовке к нему. 
5. Питание футбольного арбитра. 
6. Роль четвёртого судьи в успешном проведении матча. 
7. Основные качества арбитра. 
8. Игрок – судья. Проблемы взаимоотношений. 
9. Высокие технологии в судействе: «за» и «против». 
10. Тренер – судья. Проблемы взаимоотношений. 
11. Дисциплинарные санкции как метод контроля и управления игрой. 
12. Симуляция в футболе. 
13. Судейство как продолжение спортивной карьеры. 
14. Проблемы профилактики травматизма у судей. 
15. Актуальные аспекты врачебного контроля и самоконтроля при 

подготовке футбольного арбитра. 
16. Экстремальные ситуации в судействе. 
17. Конфликт, способы управления конфликтными ситуациями. 
18. Эстетика футбольного арбитража в процессе работы судьи. 
19. Принцип преимущества и его применение в игре. 
20. Развитие Правил как средство развития и преобразования самой игры. 
21. Авторитет арбитра на поле и за его пределами. 
22. Административные обязанности судьи до, во время и после матча. 
23. Влияние решений арбитра на атмосферу футбольного матча. 
24. Проблемы правовой защиты футбольных судей. 
25. Агрессия как проблема современного футбольного арбитража. 
26. Арбитр и инспектор матча. 
27. Особенности судейства соревнований по футболу с участием женских 

команд. 
28. Совет международной футбольной ассоциации (IFAB) и его роль в 

изменении и трактовке Правил игры. 
29. Роль учебно-тренировочных сборов судей в подготовке к футбольному 

сезону. 
30. Учебно-методические семинары как средство повышения 

квалификации судей. 
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Содержание реферата 
1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 

3. Введение. 

4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры 
(образец прилагается). 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, 
глав и параграфов его основной части с указанием номера страницы, с 
которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. Заголовка 
"ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, 
ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в 
реферате; определение целей и задач работы; обзор источников литературы. 
Введение должно быть кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть 
рекомендуется разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность 
проблемы. Увеличивать число вопросов не следует, так как это приведет к их 
поверхностной разработке или значительному превышению объема реферата. 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и 
полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами 
и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, 
самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. 
Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 
использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные 
выводы по теме реферата. Заключение должно кратко характеризовать 
решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата. 
В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные 
вопросы, которые остались невыясненными и заслуживают дополнительного 

исследования (1-2 стр). 
Список литературы  является составной частью работы и отражает 

степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их должно 
быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, 
графики, схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата  учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
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2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 
При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст 

цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без 
произвольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, 
предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 
фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте 
пропуска) и без искажения смысла;каждая цитата должна сопровождаться 
ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно 
приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие 
требования: 

- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 

- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 
Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация 

должна быть сквозной, от титульного до последнего листа текста. На 
титульном листе нумерация страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с 
прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по 
центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию 
реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена  частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886 с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП); 

- 05.010 Специалист по антидопинговому обеспечению (Антидоп). 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 

дисциплины составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований» 

реализуется в рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы по 
дисциплине «Организация, проведение и судейство соревнований» состоит из восьми 
взаимосвязанных тем. Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и концепциями, 
строящимися с учетом анализа передового практического опыта и материалов 
фундаментальных наук. Учебная работа проводится в форме методических, практических 
занятий, учебной практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом 
изучения дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой 
студенты осваивают методику разработки учебно-методической документации и 
программирование деятельности тренера. А также способствует формированию учения 
управлять процессом учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. 
конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК 2 - Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений. 

ОПК 9 – Способен анализировать соревновательную деятельность для корректировки 
педагогического воздействия на спортсменов и обучающихся;  
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ОПК 14 – Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие 
участников деятельности в сфере физической культуры и спорта и в сфере образования с 
соблюдением профессиональной этики. 

ОПК 17 – Способен осуществлять организацию и судейство спортивных 
соревнований. 

ПК 4 - Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

ПК 5 - Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 
В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- виды и содержание планирования в физической 
культуре и спорте; 
- основы планирования, бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности физкультурно-

спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы 
собственности; 
Уметь: 
- формулировать перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение поставленной цели;  
- осуществлять планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач физкультурно-спортивной 
организации; 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий различной 
продолжительности по избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения научного исследования 
по определению эффективности деятельности в 
области физической культуры и спорта 

Т. В/02.5 

Т. С/02.6 

T. D/02.6 

УК 2 

Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса, включая 
факторы, ограничивающие нагрузку занимающихся на 
этапе начальной подготовки;  
-  методы оценки и учета параметров уровня 
физической, технической и теоретической 
подготовленности занимающихся; 
- спортивный мониторинг; 
-  современные технологии выявления и развития 
спортивной одаренности занимающихся; 
- требования для присвоения спортивных разрядов и 
званий по виду спорта в соответствии с всероссийской 

Т. В/02.5 

Т. С/02.6 

T. D/02.6 

ОПК - 9 
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спортивной классификации. 
Уметь: 
- анализировать и оценивать динамику 
антропометрических, физиологических, 
психологических параметров у занимающихся на 
разных этапах спортивной подготовки; 
- систематически анализировать индивидуальные 
результаты подготовки занимающегося на 
тренировочном этапе; 
- оценивать результативность подготовки 
занимающихся, выявлять проблемы в организации 
спортивной подготовки и предлагать мероприятия по 
совершенствованию спортивной подготовки. 
Иметь опыт: 
- проведения систематического учета, анализа, 

обобщения результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности занимающихся на 
разных этапах подготовки; 
 - оценки эффективности подготовки занимающихся в 
группах тренировочного этапа, внесение коррективов в 
дальнейшую подготовку; 
- проведения сравнительного анализа результативности 
выступления занимающихся в спортивных 
соревнованиях; 
- проведения анализа и разбора результатов 
выступления занимающегося на спортивных 
соревнованиях, учета динамики спортивных 
достижений и результатов выступлений  на 
официальных спортивных соревнованиях, 
международных соревнованиях. 
Знать: 
- основы менеджмента, управления персоналом;  
- основы эффективных коммуникаций;  
-  методы убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта с обучающимися разного 
возраста, их родителями (законными представителями) 
несовершеннолетними обучающимися, коллегами по 
работе; 
Уметь: 
- ставить рабочие задачи подчиненным и добиваться их 
выполнения;  
- устанавливать и поддерживать деловые контакты, 
связи, отношения, коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными сторонами;  
- поддерживать учебную дисциплину во время занятий;  
- определять цели и задачи деятельности спортивного 
актива;  
- контролировать и направлять работу спортивного 
актива; 
Иметь опыт: 
- определения целей и задач программы мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учебного и 

Т. А/04.5 

Т. В/01.5 

Т. D/04.6 

Т. F/04.6 

Т. F/05.6 

Антидопинг В/01.6 

Антидопинг В/03.6 

ОПК-14 
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вне учебного времени образовательной организации;  
- составления плана физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;   
- руководства работой спортивного актива;  
- организации деятельности волонтеров в области 
физической культуры и спорта 

Знать: 
- положение или регламент и расписание спортивных 
соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию;  
- федеральные стандарты спортивной подготовки по 
видам спорта,   
- методы предотвращения противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние;  
- антидопинговое законодательство Российской 
Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных разрядов и званий, условия их 
выполнения;   
- виды и организацию соревнований в ИВС;  
- состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей 

Уметь: 
-планировать проведение спортивных соревнований, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 
 -оценивать состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий;  
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;   
- организовывать и проводить судейство детских 
спортивных соревнований по ИВС;  
- определять справедливость судейства;  
- применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе;  
- использовать собственный соревновательный опыт в 
процессе руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов 

Иметь опыт: 
- подготовки положения о соревновании;   
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  
- участия в судействе спортивных соревнований по 

Т. D/04.6 

Т. С/02.6 

Т. F/03.6 

Т. F/04.6 

ТП А/05.6 

А/10.6 

 

ОПК-17 
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ИВС 

Знать: 
- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, требования и 
условия их выполнения для присвоения спортивных 
разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты проведения 
международных спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по видам спорта; 
- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной практики в годичном 
цикле в ИВС; 
- приёмы и способы тактического моделирования в 
ИВС; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности соревновательного процесса в ИВС; 
- минимальный и предельный объем соревновательной 
деятельности; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
Уметь: 
- определять состояние оптимальной готовности 
спортсмена к спортивным достижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и разрабатывать стратегию 
подготовки к соревнованиям; 
- подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы предсоревновательной подготовки спортсмена 
на различных этапах спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности спортсмена; 
- составлять индивидуальный план спортивных 
соревнований; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена при подготовке к 
соревнованиям; 
- проводить соответствующий целям обоснованный 
выбор тактического варианта выступления на 
соревновании; 
- формировать структуру действий спортсмена и 
спортивной сборной команды  в зависимости от фазы 
соревновательной деятельности; 
- вносить коррективы в соревновательную 
деятельность в ИВС; 
- использовать систему показателей  для контроля  и 
оценки результативности соревновательного процесса. 

Т. F/02/6 

Т. F/03.6 

Т. F/04.6 

ТП А/05.6 

А/10.6 

 

ПК-4 

Знать: 
- методику организации и проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых мероприятий; 
- положение или регламент и расписание спортивных 

Т. F/03.6 

Т. D/04.6 

 

ПК-5 
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соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; 
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения или объекта 
спорта; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию; 
- методы предотвращения противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство Российской 
Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, требования 
для присвоения спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;  
- виды и организацию соревнований в ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и функции 
отдельных спортивных судей. 
Уметь: 
оценивать состояние готовности спортивного и 
технологического оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу;  
- организовывать и проводить судейство детских 
спортивных соревнований по ИВС; 
- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры при 
несправедливом судействе; 

- использовать собственный соревновательный опыт в 
процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт: 

- подготовки положения о соревновании;  
- участия в судействе спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных соревнований по 
ИВС 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Организация, проведение и судейство соревнований в ИВС» относится 
к дисциплинам обязательной части Б1.О.29 образовательной программы. В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе, в 4 семестре по очной форме обучения. 
Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет (4 семестр). Для 
успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: теория и методика физической культуры, спортивная медицина и 
ТиМ ИВС. 
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Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

8 

Контактная работа преподавателей с обучающимися 40 40 

Лекции 16 16 

Практические занятия 12 12 

Методические занятия 12 12 

Самостоятельная работа 64 64 

Зачёт  4 4 

Общая трудоемкость Часы  108 

ЗЕ 3 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Разделы и темы Всего 
часов 

Форма занятий Самост. 
работа Лекции м/занят п/занят Сем./зан 

1 Общие правила 

судейства 
соревнований 

14 6    8 

2 Оценивание 
соревновательного 
упражнения 

18 10    8 

3 Судейство  вольных 
упражнений 

12  2 2  8 

4 Судейство 
упражнений на 
гимнастическом коне 

12  2 2  8 

5 Судейство 
упражнений на 
кольцах 

12  2 2  8 

6 Судейство опорного 
прыжка 

12  2 2  8 

7 Судейство 
упражнений на 
параллельных брусьях 

12  2 2  8 

8 Судейство 
упражнений на 
перекладине 

12  2 2  8 

9 Зачет (4ч.) 4      

Итого 72 14 12 12  64 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекция №1-3.  Общие правила судейства соревнований (6 часов). 

План: 
1. Правила для гимнастов  
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2. Правила для тренеров  
3. Правила для технического комитета  
4. Правила и состав бригад по снарядам 

Краткое содержание: 
Права, обязанности и функции гимнастов, сбавки, клятва гимнаста. Права и 

обязанности тренера, сбавки, протесты, клятва тренера.  Президент технического комитета 
по мужской спортивной гимнастике, члены технического комитета по мужской спортивной 
гимнастике. Обязанности, права, состав бригад по снаряду, функции бригад по снарядам, 
функции хронометристов, судей на линии и секретариата, месторасположение работы судей, 
клятва судей. 

Литература: 
1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

4. Семенов, Д.В. Организация и проведение соревнований по спортивной гимнастике 
[Электронный ресурс] / А.А. Румянцев, В.Н. Шляхтов, О.И. Ткачева, Ю.А. Горбачкова, Д.В. 
Семенов .— : [Б.и.], 2018 .— 170 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682451 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний общих правил судейства 
соревнований по спортивной гимнастике формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-14) и профессиональных (ПК-4, ПК-5) компетенций. 
 

Лекция №4-8. Оценивание соревновательного упражнения  
(10 часов) 

План: 
1.Общие правила. Определение окончательной оценки.  
2. Правила относительной оценки Д.   
3. Правила относительной оценки Е. 
4. Технические директивы. 

Краткое содержание: 
 Трудность, требования к группам элементов и соскокам, баллы за соединения, 

оценивания судейской бригады Д. Описание представления упражнения, подсчет сбавок 
судейской бригадой Е, указания гимнасту. Технические директивы. 

Литература: 
1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

https://lib.rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/682451
https://lib.rucont.ru/efd/641294
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4. Семенов, Д.В. Организация и проведение соревнований по спортивной гимнастике 
[Электронный ресурс] / А.А. Румянцев, В.Н. Шляхтов, О.И. Ткачева, Ю.А. Горбачкова, Д.В. 
Семенов .— : [Б.и.], 2018 .— 170 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682451 

 Изучение тем направлено на приобретение знаний оценивания соревновательных 
упражнений по спортивной гимнастике и формирование общепрофессиональных (ОПК-14, 

ОПК-17) и профессиональных (ПК-4, ПК-5)компетенций. 
 

Содержание практических занятий 

Тема «Судейство вольных упражнений» 

Методическое занятие №1 (2 часа) 
 Особенности судейства вольных упражнений, описание вольных упражнений, 

содержание и построение, специфические сбавки. 
Практическое занятие №2 (2 часа) 

Учебная практика судейства вольных упражнений по предъявляемым требованиям. 
Литература: 

1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 

.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

 4. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-

2017-2020.pdf 

5. Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-

2020_ICI-e.pdf 

Изучение тем направлено на приобретение умений и навыков оценивания вольных 
упражнений по спортивной гимнастике и формирование общепрофессиональных (ОПК-9, 

ОПК-14, ОПК-17) компетенций. 
 

Тема «Судейство упражнений на гимнастическом коне» 

Методическое занятие №3 (2 часа) 
 Особенности судейства упражнений на гимнастическом коне, описание упражнений, 

содержание и построение, таблица ошибок и сбавок. 
Практическое занятие №4 (2 часа) 

Учебная практика судейства упражнений на гимнастическом коне по предъявляемым 
требованиям. 

Литература: 
1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 

https://lib.rucont.ru/efd/682451
https://lib.rucont.ru/efd/641294
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
https://lib.rucont.ru/efd/641294
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 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

 4. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-

2017-2020.pdf 

5. Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-

2020_ICI-e.pdf 

Изучение тем направлено на приобретение умений и навыков оценивания упражнений 
на гимнастическом коне и формирование общепрофессиональных (ОПК-9, ОПК-14, ОПК-

17) компетенций. 
 

Тема «Судейство упражнений на кольцах» 

Методическое занятие №5 (2 часа) 
 Особенности судейства упражнений на кольцах, описание упражнений, содержание и 

построение, таблица ошибок и сбавок для колец. 
Практическое занятие №6 (2 часа) 

Учебная практика судейства упражнений на кольцах по предъявляемым требованиям. 
Литература: 

1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

 4. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-

2017-2020.pdf 

5. Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-

2020_ICI-e.pdf 

Изучение тем направлено на приобретение умений и навыков оценивания вольных 
упражнений по спортивной гимнастике и формирование общепрофессиональных ((ОПК-9, 

ОПК-14, ОПК-17) компетенций. 
 

Тема «Судейство опорного прыжка» 

Методическое занятие №7 (2 часа) 
 Особенности судейства опорного прыжка, содержание и описание, таблица 

специфических ошибок и сбавок при выполнении опорного прыжка. 
Практическое занятие №8 (2 часа) 

Учебная практика судейства опорного прыжка по предъявляемым требованиям. 
Литература: 

1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 

http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
https://lib.rucont.ru/efd/641294
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
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здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

 4. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-

2017-2020.pdf 

5. Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-

2020_ICI-e.pdf 

Изучение тем направлено на приобретение умений и навыков оценивания опорного 
прыжка и формирование общепрофессиональных (ОПК-9, ОПК-14, ОПК-17) компетенций. 

 

Тема «Судейство упражнений на параллельных брусьях» 

Методическое занятие №9 (2 часа) 
 Особенности судейства упражнений на параллельных брусьях, содержание и 

описание, таблица специфических ошибок и сбавок для упражнений на параллельных 
брусьях. 

Практическое занятие №10 (2 часа) 
Учебная практика судейства упражнений на параллельных брусьях по предъявляемым 

требованиям. 
Литература: 

1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

 4. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-

2017-2020.pdf 

5. Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-

2020_ICI-e.pdf 

 Изучение тем направлено на приобретение умений и навыков оценивания 
упражнений на параллельных брусьях и формирование общепрофессиональных (ОПК-9, 

ОПК-14, ОПК-17) компетенций. 
 

Тема «Судейство упражнений на перекладине» 

Методическое занятие №11 (2 часа) 
 Особенности судейства упражнений на перекладине, описание упражнений, 

содержание и построение, специфические сбавки на перекладине. 

https://lib.rucont.ru/efd/641294
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
https://lib.rucont.ru/efd/641294
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
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Практическое занятие №12 (2 часа) 
Учебная практика судейства упражнений на перекладине по предъявляемым 

требованиям. 
Литература: 

1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018) 
 3. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2018/12/Pravila-vida-sporta-22Sportivnaya-

gimnastika22-prikaz-ot-13-fevralya-2018-goda-130.pdf 

 4. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-

2017-2020.pdf 

5. Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-

2020_ICI-e.pdf 

Изучение тем направлено на приобретение умений и навыков оценивания упражнений 
на перекладине и формирование общепрофессиональных (ОПК-9, ОПК-14, ОПК-17) 

компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 
При изучении дисциплины студент самостоятельно готовиться по следующим темам 

и выполняет творческие задания:  
Содержание самостоятельной работы/ Темы 

занятий 

Кол-во час. Виды и формы 

контроля 

Общие правила судейства соревнований 8 Устный опрос 

Оценивание соревновательного упражнения 8 Устный опрос 

Судейство  вольных упражнений 8 Учебная практика судейства 

Судейство упражнений на гимнастическом 
коне 

8 
Учебная практика судейства 

Судейство упражнений на кольцах 8 Учебная практика судейства 

Судейство опорного прыжка 
8 

Учебная практика судейства 

Судейство упражнений на параллельных 
брусьях 

8 
Учебная практика судейства 

Судейство упражнений на перекладине 8 Учебная практика судейства 

Итого: 28  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины  

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК 2 - Способен ПС «Тренер» Знать (пороговый уровень): 

https://lib.rucont.ru/efd/641294
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/zhenskie-pravila-2017-2020.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://sportgymrus.ru/wp-content/uploads/2014/10/Co-P_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
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определять круг 
задач в рамках 

поставленной цели 
и выбирать 

оптимальные 
способы их 

решения, исходя из 
действующих 

правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 

ограничений. 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
Уметь (стандартный уровень): 
- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели;  
- осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной 
организации; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной 
продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта 

ОПК-9. Способен 
анализировать 

соревновательную 
деятельность для 
корректировки 

педагогического 
воздействия на 
спортсменов и 
обучающихся 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Знать (пороговый уровень): 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса, 
включая факторы, ограничивающие 
нагрузку занимающихся на этапе 
начальной подготовки;  
-  методы оценки и учета параметров 
уровня физической, технической и 
теоретической подготовленности 
занимающихся; 
- спортивный мониторинг; 
-  современные технологии 
выявления и развития спортивной 
одаренности занимающихся; 
- требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
виду спорта в соответствии с 
всероссийской спортивной 
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классификации. 
Уметь (стандартный уровень): 
- анализировать и оценивать 
динамику антропометрических, 
физиологических, психологических 
параметров у занимающихся на 
разных этапах спортивной 
подготовки; 
- систематически анализировать 
индивидуальные результаты 
подготовки занимающегося на 
тренировочном этапе; 
- оценивать результативность 
подготовки занимающихся, 
выявлять проблемы в организации 
спортивной подготовки и предлагать 
мероприятия по совершенствованию 
спортивной подготовки. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- проведения систематического 
учета, анализа, обобщения 
результатов тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности занимающихся на 
разных этапах подготовки; 
 - оценки эффективности подготовки 
занимающихся в группах 
тренировочного этапа, внесение 
коррективов в дальнейшую 
подготовку; 
- проведения сравнительного 
анализа результативности 
выступления занимающихся в 
спортивных соревнованиях; 
- проведения анализа и разбора 
результатов выступления 
занимающегося на спортивных 
соревнованиях, учета динамики 
спортивных достижений и 
результатов выступлений  на 
официальных спортивных 
соревнованиях, международных 
соревнованиях. 

ОПК14 - Способен 
организовать 
совместную 

деятельность и 
взаимодействие 

участников 
деятельности в 

сфере физической 
культуры и спорта 

ПС «Тренер» 

А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического обоснования 
и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

Знать (пороговый уровень): 
- основы менеджмента, управления 
персоналом;  
- основы эффективных 
коммуникаций;  
-  методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления 
контакта с обучающимися разного 
возраста, их родителями (законными 
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и в сфере 
образования с 
соблюдением 

профессиональной 
этики. 

В/01.5 Комплектование групп 
занимающихся 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью занимающихся 

F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью занимающегося 

F/05.6 Координация и контроль 
взаимодействия физкультурно-

спортивных организаций, 
объединений, публично-

правовых образований в части, 
касающейся реализации 
программ развития вида спорта 
в субъекте Российской 
Федерации 

ПС «Специалист по 
антидопинговому обеспечению» 

 В/01.6 Организация работы по 
антидопинговому обеспечению. 
В/03.6 Осуществление 
взаимодействия и координации 
работ по изданию 
антидопинговых материалов. 

представителями) 
несовершеннолетними 
обучающимися, коллегами по 
работе; 
Уметь (стандартный уровень): 
- ставить рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их 
выполнения;  
- устанавливать и поддерживать 
деловые контакты, связи, 
отношения, коммуникации с 
работниками организации и 
заинтересованными сторонами;  
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятий;  
- определять цели и задачи 
деятельности спортивного актива;  
- контролировать и направлять 
работу спортивного актива; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- определения целей и задач 
программы мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени 
образовательной организации;  
- составления плана физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера;   
- руководства работой спортивного 
актива;  
- организации деятельности 
волонтеров в области физической 
культуры и спорта 

ОПК17 

Способен 
осуществлять 
организацию и 

судейство 
спортивных 

соревнований  

ПС «Тренер» 

А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического обоснования 
и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

В/01.5 Комплектование групп 
занимающихся 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью занимающихся 

F/04.6 Управление 
систематической 

Знать (пороговый уровень): 
- положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований;  
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию;  
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по видам 
спорта,   
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
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соревновательной 
деятельностью занимающегося 

F/05.6 Координация и контроль 
взаимодействия физкультурно-

спортивных организаций, 
объединений, публично-

правовых образований в части, 
касающейся реализации 
программ развития вида спорта 
в субъекте Российской 
Федерации 

ПС «Специалист по 
антидопинговому обеспечению» 

В/01.6 Организация работы по 
антидопинговому обеспечению. 
В/03.6 Осуществление 
взаимодействия и координации 
работ по изданию 
антидопинговых материалов 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях,  

спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

А/10.6 Осуществление 
организации и судейства 

соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 

тестовых мероприятий с 
населением 

 

правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние;  
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации;  
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;   
- виды и организацию соревнований 
в ИВС;  
- состав судейской коллегии по ИВС 
и функции отдельных спортивных 
судей 

Уметь (стандартный уровень): 
-планировать проведение 
спортивных соревнований, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; 
 -оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий;  
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;   
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС;  
- определять справедливость 
судейства;  
- применять апелляционные 
процедуры при несправедливом 
судействе;  
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт (эталонный уровень): 
- подготовки положения о 
соревновании;   
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия;  
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

ПК 4 

Способен 
осуществлять 

ПС «Тренер» 

F/02/6 Организация отбора и 
подготовки спортсменов 

Знать (пороговый уровень): 
- требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки 
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руководство 
соревновательной 

деятельностью 
спортсменов 

спортивной команды 

F/03.6 Организация 
соревновательной деятельности 
спортивной команды 

F/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью занимающегося 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях,  

спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

А/10.6 Осуществление 
организации и судейства 

соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 

тестовых мероприятий с 
населением 

 

по ИВС; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения международных 
спортивных соревнований, 
принятые международными 
федерациями по видам спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к главным 
соревнованиям по ИВС; 
- показатели соревновательной 
практики в годичном цикле в ИВС; 
- приёмы и способы тактического 
моделирования в ИВС; 
- систему показателей контроля и 
оценки результативности 
соревновательного процесса в ИВС; 
- минимальный и предельный 
объем соревновательной 
деятельности; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 

оборудованию на соревнованиях; 
Уметь (стандартный уровень): 
- определять состояние 
оптимальной готовности 
спортсмена к спортивным 
достижениям в ИВС; 
- проводить целеполагание и 
разрабатывать стратегию 
подготовки к соревнованиям; 
- подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы 
предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах 
спортивной тренировки; 
- разрабатывать модель 
эффективной соревновательной 
деятельности спортсмена; 
- составлять индивидуальный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при 
подготовке к соревнованиям; 
- проводить соответствующий 
целям обоснованный выбор 
тактического варианта выступления 
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на соревновании; 
- формировать структуру действий 
спортсмена и спортивной сборной 
команды  в зависимости от фазы 
соревновательной деятельности; 
- вносить коррективы в 
соревновательную деятельность в 
ИВС; 
- использовать систему показателей  
для контроля  и оценки 
результативности 
соревновательного процесса. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования этапа 
непосредственной подготовки к 
соревнованиям; 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условиё проведения соревнований 
и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

ПК 5 

Способен 
осуществлять 
руководство 

организацией 
судейства 

спортивного 
соревнования 

ПС «Тренер» 

F/03.6 Организация 
соревновательной деятельности 
спортивной команды 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью занимающихся 

ПС «Спортивный судья» 

F/01.5 Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 

F/02.5 Обеспечение выполнения 
правил вида спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

F/03.5 Организация проведения 
спортивного соревнования 

F/04.5 Инспектирование 
подготовки, организации и 
проведения спортивных 
соревнований, мероприятий по 

выполнению населением 

Знать (пороговый уровень): 
- методику организации и 
проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 

результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
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различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов) 

F/05.5 Организация подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного соревнования, 
мероприятия по выполнению 
населением различных 
возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 

ответственность за такое 
противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, 
условия их выполнения;  
- виды и организацию 
соревнований в ИВС; 
- состав судейской коллегии по 
ИВС и функции отдельных 
спортивных судей. 
Уметь (стандартный уровень): 
оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта спорта к 
проведению соревнований и 
мероприятий; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; 
- определять справедливость 
судейства; 
- применять апелляционные 
процедуры при несправедливом 
судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Иметь опыт (эталонный 
уровень): 
- подготовки положения о 
соревновании;  
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.3.1. Формы текущего и итогового контроля 

Текущий контроль – практика судейства на видах многоборья (оценка) 
Итоговый контроль – зачет (тестирование) 
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7.3.2. Тестовый зачет 

Зачет принимается в аудитории. Преподаватель перед группой дважды, с небольшим 
интервалом зачитывает вопрос, на который необходимо быстро дать ответ. Ответы даются в 
письменной форме и по окончании зачета сдаются преподавателю. В тестовом зачете 
(предложен Федерацией гимнастики России) – 30 вопросов.  

Результаты оценки знаний: 
90-100% (27 правильных ответов) - 5 

80-89% (23-26 правильных ответов) -4 

70-79 % (19-22  правильных ответов) -3 

ниже 70% (<19 правильных ответов)- неудовлетворительно 

 

1. Время,  отведенное на опробование снарядов                          - 30-50 сек. 
2. Толщина матов для приземления со снарядов                                - 20 см. 
3. Какой сигнал подает гимнаст для начала упражнения -  поднятие руки. 
4. Время возобновления упражнения после падения со снаряда     - 30 сек. 
5. Сбавка за нарушение спортивной  формы                                      - 0,3б. 
6. Сбавка, если гимнаст не представился судье Д1 до или после выполнения упражнений                                             
-0,3 б. 
7. После падения со снаряда, упражнения  начато позже 30 сек., после  сигнала - 

считается законченным 

8. Разговор тренера с гимнастом во время выполнения упражнения,  
    сбавка                                                                                                    -0,3 б. 
      9. Неразрешенное присутствие страхующего                                     - 0,5 б. 
      10. Маркировка  поверхности ковра магнезией       -0,5 б. 
      11. Неправильное использование дополнительных матов      -0,5 б. 
      12. Изменение высоты снаряда без разрешения      -0,5 б. 
      13. Уход без разрешения из зоны соревнований - дисквалификация  
            до конца соревнований. 
      14. Неучастие в церемонии награждения- аннулируется результат  
                                                                                                                     гимнаста. 
      15.  Выполнение упражнения без сигнала к его началу или зеленого 

              света                                                                                 - окончательная  
                                                                                                        оценка 0 баллов. 
      16. Что оценивает бригады Д                                                     -  трудность. 
      17. Что оценивает бригады Е                                           –исполнительское   
                                                                                                                 мастерство. 
      18. Время, отведенное на выполнение вольных упражнений (мужчины и    
            женщины)                                                                              – 70 с. (муж.)  
                                                                                                           – 1,30 с. (жен.) 
      19. Из какой суммы  баллов оценивают упражнение судьи 

              бригады Е                                                                          -   из 10 баллов. 
      20. Стоимость трудности элементов: А, В, С, D, E, F, G    - 0,1; 0,2; 

                                                                                        0,3;  0,4;  0,5; 0,6; 0,7. 

      21. Количество элементов в упражнении на снаряде 

              у взрослых   и у юниоров.                                                 -10 элементов, 
                                                                                                            -7 элементов. 
      22. Сбавка за эстетические и технические отклонения: мелкая ошибка,  
                средняя ошибка, грубая ошибка, падение                 -0,1; 0,3; 0,5; 1.0. 

      23. Сбавки за ошибки исполнения, как согнутые руки, ноги и туловище: 
                -незначительное сгибание                                                             - 0,1;  

 - сильное сгибание - 0,3; 

                - чрезмерное сгибание                                                                    - 0,5. 
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       24.  Сбавки за ошибки исполнения  в зависимости от угла отклонения от       
                 правильного положения:          

                 -15 градусов                                                                                     -0,1 

                 -16-30   градусов                                                                              - 0,3 

                 - больше 30 градусов -0, 5 

                 - больше 45 градусов                                                -не засчитывается. 
        25. Сбавка за отклонение на 30 градусов статических элементах    -0, 5 

        26. Время удержания статических элементов на снарядах            - 2 сек. 
         27. Сбавка за удержание статического элемента менее 2  сек.        – 0, 3 

         28. Сбавка за беспричинное разведение ног при исполнении   
                   упражнений            -0,3 

         29. Сбавка за касание снаряда или пола при исполнении  
                   упражнений      - 0,3 

         30. Сбавка за удар о снаряд или пол                                                     -0,5 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 
здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— С.67-103.. — (Библиотечка тренера) 

.— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

 2. Гимнастика [Электрон.ресурс]: учебное пособие / В.М. Баршай, В.Н. Курысь, И.Б. 
Павлов. – Москва: КноРус, 2017. – 312 с. – Режим доступа: http: //www. book.ru//book/927554 

(дата обращения: 10.09.2018). 
3. Семенов, Д.В. Организация и проведение соревнований по спортивной гимнастике 

[Электронный ресурс] / А.А. Румянцев, В.Н. Шляхтов, О.И. Ткачева, Ю.А. Горбачкова, Д.В. 
Семенов .— : [Б.и.], 2018 .— 170 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/682451 

 

 Дополнительная литература 

1. Правила вида спорта "Спортивная гимнастика" (утв. приказом Министерства 
спорта РФ от 13 февраля 2018 г. N 130) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://sportgymrus.ru/uploads/media_manager/2022/10/pravila-vida-sporta-22sportivnaya-

gimnastika22prikaz-minsporta-rf-768-ot-27092022g.pdf 

a. Правила судейства по спортивной гимнастике среди женщин [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: https://sportgymrus.ru/uploads/media_manager/2021/10/pravila-

sorevnovanii-2022-2024gg-zhenskaya-sportivnaya-gimnastika-wagcodeofpoint2022-2024ru.pdf  

Правила судейства по спортивной гимнастике среди мужчин [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://sportgym66.ru/wp-content/uploads/2021/12/Muzhskie-pravila-sorevnovanij-

Sportivnaya-gimnastika-proekt-na-2022-2024-g..pdf 

  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Электронные образовательные ресурсы 

1. http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

2.  Электронно-библиотечная система для учебных заведений BOOK.RU https://book.ru 

3. Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://consultant.ru, 

2. http://www.sgafkst.ru/, 

https://lib.rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/682451
https://sportgymrus.ru/uploads/media_manager/2021/10/pravila-sorevnovanii-2022-2024gg-zhenskaya-sportivnaya-gimnastika-wagcodeofpoint2022-2024ru.pdf
https://sportgymrus.ru/uploads/media_manager/2021/10/pravila-sorevnovanii-2022-2024gg-zhenskaya-sportivnaya-gimnastika-wagcodeofpoint2022-2024ru.pdf
https://sportgym66.ru/wp-content/uploads/2021/12/Muzhskie-pravila-sorevnovanij-Sportivnaya-gimnastika-proekt-na-2022-2024-g..pdf
https://sportgym66.ru/wp-content/uploads/2021/12/Muzhskie-pravila-sorevnovanij-Sportivnaya-gimnastika-proekt-na-2022-2024-g..pdf
http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
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3. http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg 

4. https://www.google.ru 

5. http://www.yandex.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
Методические рекомендации по изучению международных правил соревнований по 

спортивной гимнастике, заключаются в том, что все студенты должны иметь правила 
соревнований, если нет такой возможности, то необходима подробная запись содержания 
лекций и методических занятий. Всем студентам специалистам также необходимо 
участвовать в судействе соревнований по гимнастике вузовского, ДЮСШ и городского 
уровней. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для студентов 
– 26;  для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная 120*100см. 

Технические средства обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License 

No level,  Microsoft Win 

Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine (20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 1 

License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021)  

http://www.yandex.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для студентов 
– 30;  для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  

-//- 

4. Зал №4 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

• Брусья  
 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номерлицензии45274149, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

23.03.2009 Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 44447859, 

продукт  Microsoft Windows Vista 

Busines Russian Upgrade Academic 

OPEN Academic OPEN No level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows Professional 
7  Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level,  Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 48401470, 
продукт  Microsoft Office Professional 
Plus 2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 
Node 1 year Educational Renewal License 
№ лицензии E0443762-A37B-4211-
8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/lega

l/browser_agreement/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

 учреждение высшего образования 

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

Кафедра теории и методики биатлона и стрельбы 
 

Рабочая программа  

обсуждена на заседании кафедры 

«20» сентября 2023 г. 

протокол № 2 

Заведующий кафедрой:    Жуков С.В. 

_______________________ 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. проректора по учебной работе 

 

  _________________ И.А. Дьячук 

 

«_____» ______________ 2023   г. 

 

Рабочая программа по дисциплине 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО     

МАСТЕРСТВА В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА 

(СТРЕЛКОВЫЙ СПОРТ) 

основной профессиональной образовательной программы  
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

Направленность (профиль программы): «Спортивная подготовка.        
Тренерско-преподавательская деятельность в области физической  

культуры и спорта» 

 

Уровень образования:   бакалавриат 

Форма обучения:   очная 

Курсы:             1-4 

Семестры:    1-8 

Итоговая форма контроля: зачет (2,6 семестры) 
                                                   экзамен (4, 8 семестры) 

 

 

 

                                      Программу разработал: 
                                                  ст. преподаватель Зрыбнев Н.А 

 

 

Смоленск 2023 

Год набора 2023-2024



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

3 

2. Результаты обучения по дисциплине. 6 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП. 9 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы. 10 

5. Содержание дисциплины. 10 

 5.1. Количество часов по видам занятий. 10 

 5.2. Содержание дисциплины по видам занятий. 12 

6. Самостоятельная работа студентов. 24 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттеста-
ции. 

25 

 7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины. 

25 

 7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 35 

  7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового 
контроля. 

35 

  7.2.2. Тестовые задания по дисциплине. 36 

  7.2.3. Вопросы к зачёту. 41 

  7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи. 43 

8. Перечень литературы. 43 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины. 

45 

 9.1 Электронные библиотечные системы. 45 

 9.2 Современные профессиональные базы данных и инфор-
мационные справочные системы 

45 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисци-
плины. 

46 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 
дисциплины. 

47 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

1. Выписка из федерального государственного                                   

образовательного стандарта 
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-

разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» ут-
вержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической куль-
туры и спорта, в сфере научных исследований в области физической культу-
ры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подго-
товки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в дру-
гих областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и 
полученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут готовить-
ся к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает на-

правленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует на-
правлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) про-
фессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпускни-
ков; 

при необходимости – на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются следующие блоки – блок 1 
«Дисциплины (модули); блок – 2 «Практика», формируемая участниками об-
разовательных отношений (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.2.1.). 

К блоку 1 «Дисциплины (модули)  программы относятся: 
дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 

жизнедеятельности; 
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дисциплины по физической культуре; 
К блоку 2 «Практика» программы относятся следующие типы учебной 

практики: учебная практика (тренерская практика, педагогическая практика), 
производственная практика (тренерская практика, педагогическая практика). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональ-
ных компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных 
ПООП в качестве обязательных (при наличии).  

В результате освоения программы бакалавриата формируются компетен-
ции, установленные программой бакалавриата: 

дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 
компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетенции 
(ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), уста-
новленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессио-
нальную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональ-
ной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 49.03.04 
«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры ин-
дикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соответ-
ствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии) и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения должны обеспечивать формирование у выпускников 
всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистратуры) 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профес-
сиональной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата 
по направлению подготовки 49.03.04 Спорт 
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№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта  

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 
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5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 
2021 г., регистрационный № 62203) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 
2021 г., регистрационный № 62203) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 
2021 г., регистрационный № 62203) 

 

 

 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине : 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятель-
ностью спортсменов.   

(Приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической куль-

турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 
с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спор-
та, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функ-
циональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое сопровож-
дение в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программа спортивной подго-
товки по виду спорта (спортив-
ной дисциплине) 

Тренер (Т) 
А/01.5 

Тренер (Т) 
А/02.5 

Тренер (Т) 
А/03.5 

Тренер (Т) 
В/02.5 

Тренер (Т) 
В/03.5 

Тренер (Т) 
С/01.6 

Тренер (Т) 
С/02.6 

Тренер (Т) 
С/03.6 

Тренер (Т) 
С/04.6 

Тренер (Т) 
С/05.6 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) А/0.9.6 

 

ОПК-1, ОПК-3 

Комплексы упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, специальной 
подготовки 

УК-7, ОПК-4 

Федеральные стандарты спор-
тивной подготовки по виду 
спорта 

ОПК-1 

Комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных уп-
ражнений, упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, правила тех-
ники безопасности при их вы-
полнении 

УК-7, ОПК-3, 

ОПК-12 

Правила использования спор-
тивного оборудования и инвен-
таря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений 

ОПК-12 

Нормы обеспечения экипиров-
кой, спортивным инвентарем и 
оборудованием, требования к их 
обеспечению при организации 
тренировочных мероприятий по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин, спортивной 
дисциплине) этапов спортивно-

оздоровительного, начальной 
подготовки 

ОПК-10 

Методы оценки уровня развития 
физических качеств, координа-
ционных способностей и спор-
тивно-технического мастерства 
занимающихся 

ОПК-12, ПК-3 

 

 

Уметь: 

  



8 

 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Планировать содержание заня-
тий по общей физической и 
специальной подготовке с уче-
том требований федерального 
стандарта спортивной подго-
товки, положений теории физи-
ческой культуры, физиологиче-
ской характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических осо-
бенностей и уровня подготов-
ленности занимающихся раз-
личного пола и возраста, мате-
риально-технического оснаще-
ния, погодных и гигиенических 
условий 

Тренер (Т) 
А/01.5 

Тренер (Т) 
А/02.5 

Тренер (Т) 
А/03.5 

Тренер (Т) 
В/02.5 

Тренер (Т) 
В/03.5 

Тренер (Т) 
С/01.6 

Тренер (Т) 
С/02.6 

Тренер (Т) 
С/03.6 

Тренер (Т) 
С/04.6 

Тренер (Т) 
С/05.6 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) А/0.9.6 

 

ОПК-1, ОПК-3 

Демонстрировать приемы и 
способы рациональной техники 
двигательных действий при вы-
полнении комплексов упражне-
ний по общей физической и 
специальной подготовке, фор-
мулировать двигательную зада-
чу с наглядным объяснением 

УК-7, ОПК-3 

  

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уровня 
физической и функциональной 
подготовленности занимающе-
гося 

УК-7, ОПК-12, 

ПК-3 

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые в практике спортив-
ной подготовки, организации 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

ОПК-10 

Оценивать результаты выступ-
ления занимающихся на сорев-
новании, выявлять технические 
и тактические ошибки 

ПК-4, ПК-3 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

 

Иметь опыт: 
  

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые в практике спортив-
ной подготовки, организации 
спортивных соревнований по 
виду спорта (группе спортив-
ных дисциплин) 

Тренер (Т) 
А/01.5 

Тренер (Т) 
А/02.5 

Тренер (Т) 
А/03.5 

Тренер (Т) 
В/02.5 

Тренер (Т) 
В/03.5 

Тренер (Т) 
С/01.6 

Тренер (Т) 
С/02.6 

Тренер (Т) 
С/03.6 

Тренер (Т) 
С/04.6 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

ПК-1, ОПК-10 

Определение требований к 
спортивному инвентарю и обо-
рудованию, месту и санитарно-

гигиеническим условиям прове-
дения тренировочного занятия 

ОПК-10 

Подбирать средства и методы 
тренировки по общей физиче-
ской и специальной подготовке 
в соответствии с программой 
спортивной подготовки, поло-
возрастными и индивидуальны-
ми особенностями занимаю-
щихся 

ОПК-1, ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.31). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 1-4-м курсе в 1-8-м семестрах по очной форме обучения. Итого-
вая форма контроля – дифференцированный зачет 8 семестр.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, пе-
дагогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятель-
ности, психология физической культуры, теория и методика физической 
культуры, физиология человека. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучаю-
щимися 

270  34 22 76 16 26 32 64 

Лекции - - - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - - - 

Практические занятия 246 - 30 20 72 12 22 28 60 

Методические занятия 26 - 4 2 4 4 4 4 4 

Зачет 4 - - - - - - - 4 

Самостоятельная рабо-
та 

158 - 22 24 24 20 20 24 24 

Общая трудоем-
кость  

часы 432 - 58 66 84 36 46 56 86 

ЗЕ 12 - 1 1 1 2 1 3 3 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать ши-
рокое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, раз-
бор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

1-курс 

I. Дисциплина ССПМ в ИВС в системе профессионального физкультур-
ного образования. Цели, задачи, содержание, организация. 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

Всего: 58 - 8 - 28 22 

1. Основные стороны (фак-
торы) в системе подготов-
ки спортсменов; их роль и 
соотношение как «подсис-
тем» в системе спортивной 
подготовки. Определение 
общей цели, достигаемой в 
процессе подготовки 
спортсменов. 

14 - 2 - - 12 

2.Общие и специальные 
принципы подготовки 
спортсмена; закономерно-
сти, определяющие их. 

12 - 2 - - 10 

3. Общие принципы по-
строения комплексной це-
левой программы подго-
товки спортсменов. 

16 - 2 - 14 - 

4. Обобщенная оценка ку-
мулятивных состояний, 
обусловленных тренировкой 
и подготовкой спортсменов. 

16 - 2 - 14 - 

 

2 курс 

II. Основные разделы спортивной подготовки. 

Всего: 150  16  86 48 

5. Физическая подготовка 20 - 2 - 12      6 

6. Совершенствование ко-
ординационных способно-
стей 

22 - 4 - 12 6 

7. Техническая подготовка 

стрельбы. 
32 - 4 - 20 10 

8. Тактическая подготовка 

стрельбы. 
30 - 2 - 18 10 

9. Психологическая и ин- 28 - 2 - 16 10 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

теллектуальная подготовка 

стрелка. 
10. Совершенствование 
специализированных вос-
приятий 

16 - 2 - 8 6 

 

3-й курс 

III. Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система 
соревнований, классификация соревнований (на материале избранного 

вида спорта) 
Всего:  82 - 8 - 34 40 

11. Соревнования и сорев-
новательная деятельность - 
первостепенная и неотъем-
лемая черта спорта. 

24 - 2 - 10 12 

12. Структура соревнова-
тельной деятельности 

стрелков-спортсменов. 
24 - 2 - 10 12 

13. Соревнования как фор-
ма подведения итогов дея-
тельности спортивных ор-
ганизаций. 

34 - 4 - 14 16 

 

4 курс 

VI. Методика построения тренировочного процесса 

Всего: 138  8  82 48 

14. Структура отдельных 
тренировочных занятий и 
малых циклов тренировки 
(микроциклов) 

36 - 2 - 24 12 

15. Структура средних цик-
лов тренировки (мезоцик-
лов) 

28 - 2 - 24 8 

16. Структура больших 
циклов тренировки стрелков 

(макроциклов) типа годич-
ных и полугодичных 

44  2  22 20 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

17. Структура многолетней 
подготовки стрелков. 

18  2  12 8 

ВСЕГО: 428 - 32 - 238 158 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекционных занятий по дисциплине не предусмотрено 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

1-й курс.  

Дисциплина ССПМ в ИВС в системе профессионального физкультурно-
го образования. Цели, задачи, содержание, организация. 

Тема 1. Основные стороны (факторы) в системе подготовки спортсме-
нов; их роль и соотношение как «подсистем» в системе спортивной подго-
товки. Определение общей цели, достигаемой в процессе подготовки спорт-
сменов 

 Методическое занятие  2 часа. 

Основные стороны (факторы) в системе подготовки спортсменов; их роль 
и соотношение как «подсистем» в системе спортивной подготовки. Опреде-
ление общей цели, достигаемой в процессе подготовки спортсменов. Основ-
ные задачи, реализуемые в аспекте отдельных разделов (сторон) спортивной 
подготовки: патриотического, нравственного, эстетического, интеллектуаль-
ного воспитания и специальной психологической подготовки, общей и спе-
циальной физической, технической, тактической и интегральной подготовки. 

Методическое занятие  2 часа. 

Совокупность внетренировочных и внесоревновательных факторов, до-
полняющих спортивную тренировку и соревнования, усиливающих их эф-
фект и оптимизирующих восстановительные процессы; условия включения 
данных факторов в систему подготовки спортсменов. Характеристика факто-
ров внетренировочных воздействий. 

Литература:9,10,12,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о системе спортив-
ной подготовки в  стрелковом спорте и  формирование универсальной (УК–
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7), и обще профессиональных (ОПК – 3) и профессиональной (ПК-3) ком-
петенций  

Тема 2. Общие и специальные принципы подготовки спортсмена; законо-
мерности, определяющие их. 

 Методическое занятие - 2 часа. 

Общие и специальные принципы подготовки спортсмена; закономерно-
сти, определяющие их. Значение общепедагогических (дидактических) прин-
ципов (общих принципов обучения и воспитания) и методических принципов 
физического воспитания как отправных положений деятельности тренера-

преподавателя. 
Методическое занятие - 2 часа. 

Специальные принципы и положения, отражающие специфические зако-
номерности спортивной подготовки: 

 направленность к высшим достижениям, углубленная специализация и 
индивидуализация как закономерные черты спортивной подготовки; 
принципиальные положения, отражающие эти черты; 

 диалектическая взаимосвязь различных сторон спортивной подготовки; 
основные положения принципа единства общей и специальной подго-
товки спортсмена; 

 непрерывность как закономерность тренировочного процесса и процесса 
подготовки спортсмена в целом; основные положения принципа непре-
рывности; 
 принципиальные положения, выражающие тенденции воздействующих 

факторов в процессе спортивной подготовки: динамичность, повторяемость и 
вариативность, постепенность и «предельность», волнообразность, контраст-
ность и др.; закономерности, лежащие в их основе, и их методическая интер-
претация.  

 цикличность как одна из фундаментальных закономерностей процесса 
спортивной подготовки; основные положения принципа цикличности. 

Литература: 9,10,12,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных принци-
пах  спортивной подготовки в  стрелковом спорте и  формирование универ-
сальных (УК–7), обще профессиональных (ОПК – 1,3,6,9) и профессио-
нальных (ПК-3) компетенций  

Тема 3. Общие принципы построения комплексной целевой программы 
подготовки спортсменов. 

Практическое занятие -  14 часов. 

Общие принципы построения комплексной целевой программы подготов-
ки спортсменов (конечная и промежуточные цели; необходимые уровни раз-
вития отдельных двигательных способностей (модельные характеристики 
спортсменов); тренировочный план; календарь соревнований; система ком-
плексного контроля; система восстановительных мероприятий; система мате-
риально-технического и финансового обеспечения подготовки). Основные 
этапы построения комплексной целевой программы спортивной подготовки в 
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избранном виде спорта. 
 

Изучение темы направлено на приобретение навыков в применении  ос-
новных принципов  спортивной подготовки при разработке комплексной це-
левой программы в  стрелковом спорте и  формирование универсальных 
(УК–7), обще профессиональных (ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-

3) компетенций  
Литература: 9,10,12,15,16. 

Тема 4. Обобщенная оценка кумулятивных состояний, обусловленных 
тренировкой и подготовкой спортсменов. 

Практическое занятие -  14 часов. 

Обобщенная оценка кумулятивных состояний, обусловленных трениров-
кой и подготовкой спортсменов (тренированности и подготовленности). 

Литература:1,2,3,4,5,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение навыков в оценке кумуля-
тивных состояний в  стрелковом спорте и  формирование универсальных 
(УК–7), обще профессиональных (ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-

3) компетенций  
 

2-й курс.  

Основные разделы спортивной подготовки 

Тема 5. Физическая подготовка 

Методическое занятие - 2 часа. 

Специфическое содержание физической подготовки: ее роль, подразделы 
и соотношения с другими разделами спортивной подготовки. Взаимосвязи 
разделов (подразделов) физической подготовки спортсмена. Теоретико-

методические основы использования эффекта «переноса» при совершенство-
вании различных двигательных способностей в процессе спортивной подго-
товки. Зависимость содержания и соотношения сторон физической подготов-
ки от особенностей спортивной специализации, возрастных, половых осо-
бенностей и этапа спортивного совершенствования. 

 

Практическое занятие - 12 часов. 
Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответ-

ствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, с со-
противлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с 
отягощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания вынос-
ливости: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени их 
выполнения. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспи-
тания ловкости. Использование подвижных игр, гимнастических упражне-
ний. Упражнения для воспитания быстроты.  
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Основы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными 
играми. Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбо-
ла, футбола. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы 
овладения и управления мячом, упражнения в парах, тройках. Подвижные 
игры и эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами пере-
движения, не требующие проявления максимальных усилий и сложно-

координационных действий: «Борьба за мяч», «Футбол руками», «Пятнаш-
ки», «Рыбаки и рыбки» и др. Эстафеты: с предметами и без них, с преодоле-
нием полосы препятствий, составленной из гимнастических снарядов. 

 

Литература:7,8,9,10,11. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о физической подго-
товке стрелков спортсменов и приобретение необходимых физических ка-
честв и  формирование универсальных (УК–7), обще профессиональных 
(ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-3) компетенций  

 

Тема 6. Совершенствование координационных способностей 

Методическое занятие - 2 часа. 

Общая характеристика координационных способностей. Воспитание ко-
ординационных способностей как одно из объединяющих направлений тех-
нической, тактической и других разделов подготовки спортсмена. 

 

Методическое занятие - 2 часа. 

Классификация координационных способностей. Возрастные особенно-
сти развития координационных способностей. Основные направления, тре-
бования, методы и методические приемы совершенствования координацион-
ных способностей. Средства совершенствования координационных способ-
ностей. Пути совершенствования отдельных функциональных свойств и 
комплексных способностей, обусловливающих качество управления спор-
тивными движениями. 

 

Практическое занятие - 12 часов. 
Оценка и методика совершенствования координационных способностей в 

избранном виде спорта. Средства и основные положения методики преодо-
ления нерациональной мышечной напряженности («скованности»), повыше-
ния статической и динамической устойчивости тела (способности сохранять 
равновесие), совершенствования «чувства пространства», пространственной 
точности и ритма движений в процессе подготовки спортсмена. 

 

Литература: 7,8,9,10,11. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о координационной 
подготовке стрелков спортсменов и приобретение необходимых физических 
качеств и  формирование универсальных (УК–7), обще профессиональных 
(ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-3) компетенций  

 

Тема 7. Техническая подготовка 

Методическое занятие - 2 часа. 

Общие и частные задачи, решаемые в процессе технической подготовки 
спортсмена, и критерии их реализации. Средства и методы, преимуществен-
но используемые в спортивно-технической подготовке (систематизационная 
характеристика). Стадии и этапы технической подготовки спортсмена как 
многолетнего непрерывного процесса достижения технического мастерства и 
его углубленного совершенствования; их соотношение с общей структурой 
тренировочного процесса. 

 

Методическое занятие - 2 часа. 

Основы методики спортивно-технической подготовки. Особенности ме-
тодики формирования новых спортивно-технических умений и навыков 
(особенности задач, средств, методов и методических условий при формиро-
вании ориентировочной основы нового соревновательного действия, при его 
практическом разучивании или существенной перестройке освоенных ранее 
навыков). 

 

Практическое занятие - 20 часов. 
Особенности методики стабилизации и совершенствования, сформиро-

ванных спортивно- технических навыков (особенности задач, средств, мето-
дов и методических условий начальной стабилизации навыков, расширения 
диапазона их оправданной вариативности и увеличения их помехоустойчиво-
сти», «надежности»). Оценка и методика совершенствования техники в из-
бранном виде спорта. 

 

Литература:2,3,4,5,6,7,10,15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о технической под-
готовке стрелков спортсменов и приобретение необходимых физических ка-
честв и  формирование универсальных (УК–7), обще профессиональных 
(ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-3) компетенций  

 

Тема 8. Тактическая подготовка. 

Методическое занятие - 2 часа. 

Содержание системы тактической подготовки. Общие и частные задачи, 
решаемые в процессе тактической подготовки спортсмена (спортивной ко-
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манды), критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно ис-
пользуемые в спортивно-тактической подготовке. Этапы спортивно-

тактической подготовки, их соотношение с этапами спортивно-технической 
подготовки и периодикой тренировочного процесса. 

 

Практическое занятие - 18 часов. 
Основы методики спортивно-тактической подготовки. Пути и условия оп-

тимизации предпосылок тактического совершенствования. «Тактические уп-
ражнения» как основной фактор практического формирования и совершенст-
вования спортивно- тактических навыков и умений; их типы, разновидности 
и основные правила применения. Тактически ориентированная соревнова-
тельная практика как специфический фактор тактической подготовки спорт-
смена (команды). Методические условия органического соединения техниче-
ской и тактической подготовки (условия направленного формирования тех-
нико-тактических действий). Специальные проблемы технико- тактической 
подготовки спортсменов высокого класса. Перспективы ее совершенствова-
ния. 

 

Литература: 2,3,4,5,6,7,10,15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о тактической  под-
готовке стрелков спортсменов и приобретение необходимых физических ка-
честв и  формирование универсальных (УК–7), обще профессиональных 
(ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-3) компетенций  

 

Тема 9. Психологическая и интеллектуальная подготовка 

Методическое занятие - 2 часа. 

Виды психологической подготовки. Конкретные мотивационные основы 
деятельности спортсмена; проблемы их направленного формирования и кор-
рекции. Принципы формирования и регулирования межличностных и внутри 
коллективных отношений в условиях спортивной деятельности. Личностные 
качества тренера и стили его мышления. Теория спортивного конфликта. 
Воспитание волевых и связанных с ними качеств «спортивного характера»; 
содержание и основы методики всесторонней волевой подготовки спортсме-
на. 

 

Практическое занятие - 16 часов. 
Проблемы специальной психической подготовки спортсмена (к экстре-

мальным тренировочным нагрузкам и ответственным состязаниям); основы 
методики оперативного формирования установки к действию и управления 
психическими состояниями спортсмена в экстремальных ситуациях. Само-
управление и самоконтроль в процессе психологической подготовки спорт-
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смена. 
 

Литература: 2,3,4,5,6,7,10,15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о психологической  
подготовке стрелков спортсменов и приобретение необходимых физических 
качеств и  формирование универсальных (УК–7), обще профессиональных 
(ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-3) компетенций  

 

Тема 10. Совершенствование специализированных восприятий 

Методическое занятие - 2 часа. 

Понятие о специализированных восприятиях. Основные функции специа-
лизированных восприятий. Взаимодействие различных анализаторов в спе-
цифических условиях конкретной спортивной деятельности. 

 

Практическое занятие - 8 часов. 

Методика оценки специализированных восприятий в различных видах 
спорта. Методика совершенствования специализированных восприятий. 

 

Литература: 2,3,4,5,6,7,10,15. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о специолизирован-
ных восприятиях стрелков спортсменов и приобретение необходимых физи-
ческих качеств и  формирование универсальных (УК–7), обще профессио-
нальных (ОПК – 1,3,6,9) и профессиональных (ПК-3) компетенций  

 

3-й курс.  
Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система со-

ревнований, классификация соревнований (на материале избранного 
вида спорта) 

Тема 11. Соревнования и соревновательная деятельность - первостепен-
ная и неотъемлемая черта спорта 

Методическое занятие - 2 часа. 

Соревнования и соревновательная деятельность - первостепенная и не-
отъемлемая черта спорта. Классификация соревнований по признакам цели, 
состава и характера соревновательных действий соперников, контингента 
соперников, способа ведения соревновательного противоборства, условий 
проведения, типа судейства. 

Практические занятия 10 часов. 
Средства и основные положения методики преодоления нерациональной 

мышечной напряженности («скованности»), повышения статической и дина-
мической устойчивости тела (способности сохранять равновесие), совершен-
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ствования «чувства пространства», пространственной точности и ритма дви-
жений в процессе подготовки спортсмена в финальной части соревнований 
по стрельбе. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,10,15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о возникновении и 
развитии стрелкового спорта и  формирование  обще профессиональных 
компетенций (ОПК – 3,6) 

Тема 12. Структура соревновательной деятельности 

Методическое занятие - 2 часа. 

Характер и величина соревновательных нагрузок для спортсменов раз-
личного возраста. Характеристика Единой Всероссийской спортивной клас-
сификации (ЕВСК). Структура соревновательной деятельности. Факторы, 
обуславливающие эффективность соревновательной деятельности. Соревно-
вания и соревновательная подготовка. 

Практические занятия 10 часов. 
Общие и частные задачи, решаемые в процессе технической подготовки 

спортсмена, и критерии их реализации в подготовке стрелков в квалифика-
ционных и финальных стадиях стрелковых соревнований. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,10,15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о проведении сорев-
нований в стрелковом спорте  и  формирование  обще профессионамльных 
компетенций (ОПК – 6,9) 

 

Тема 13. Соревнования как форма подведения итогов деятельности 
спортивных организаций 

Методическое занятие - 4 часа. 

Соревнования как форма подведения итогов деятельности спортивных ор-
ганизаций и повышения уровня спортивного мастерства спортсменов в про-
цессе многолетней подготовки. Построение соревнований в спорте. 

Практические занятия 14 часов. 
Общие и частные задачи, решаемые в процессе психологической подго-

товки спортсмена, и критерии их реализации в подготовке стрелков в квали-
фикационных и финальных стадиях стрелковых соревнований. 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,10,15. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о проведении сорев-
нований в стрелковом спорте  и  формирование обще профессионамльных 
компетенций (ОПК – 6,9) 

 

4-й курс.  
Методика построения тренировочного процесса 
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Тема 14. Структура отдельных тренировочных занятий и малых циклов 
тренировки (микроциклов) 

Методическое занятие - 2 часа 

Классификация структур, характеризующих различные звенья, этапы и 
стадии тренировочного процесса (микроструктура, мезоструктура, макро-
структура). 

Тренировочное занятие как относительно самостоятельное звено трени-
ровочного процесса. Закономерности построения и особенности структуры 
отдельных занятий в спортивной тренировке; их этапы. Основные факторы и 
условия, влияющие на их структуру; зависимость содержания и форм по-
строения тренировочных занятий от их задач, места в структуре микроциклов 
тренировки. Типы и организация тренировочных занятий (в зависимости от 
поставленных задач; по направленности; по величине нагрузки). Опреде-
ляющие черты и закономерности построения микроциклов в спортивной тре-
нировке. Основные факторы и обстоятельства, обусловливающие вариатив-
ность структуры микроциклов в процессе спортивной тренировки; типы мик-
роциклов. 

Практическое занятие - 24 часа. 
Основы планирования занятий с различными по величине и направленно-

сти нагрузками. Сочетание в микроцикле занятий с различными по величине 
и направленности нагрузками. Особенности структуры микроцикла в зави-
симости от периода подготовки и количества тренировочных занятий в тече-
ние дня. 

Литература:2,3,4,5,6,7,8,11,12,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании тре-
нировочного процесса в стрелковом спорте и  формирование универсальной 
(УК–7), обще профессиональных компетенций (ОПК – 1,3,6,9) и профес-
сиональных компетенций (ПК-3) 

 

Тема 15. Структура средних циклов тренировки (мезоциклов) 
Методическое занятие - 2 часа 

Мезоцикл как система микроциклов, составляющих относительно закон-
ченный этап (под этап) тренировочного процесса; определяющие черты ме-
зоциклов и закономерности построения тренировки в рамках данных циклов. 
Типы мезоциклов, их характеристика; основные факторы, обуславливающие 
вариативность их структуры. 

Практическое занятие - 24 часа. 
Особенности построения мезоциклов в зависимости от этапов многолет-

ней подготовки. Особенности сочетания микроциклов в мезоциклах различ-
ных типов. Проблемы изучения и перспективы оптимального построения 
тренировки в рамках мезоциклов. 
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Литература: 2,3,4,5,6,7,8,11,12,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании тре-
нировочного процесса в стрелковом спорте и  формирование универсальной 
(УК–7), обще профессиональных компетенций (ОПК – 1,3,6,9) и профес-
сиональных компетенций (ПК-3) 

 

Тема 16. Структура больших циклов тренировки (макроциклов) типа го-
дичных и полугодичных 

Методическое занятие - 2 часа 

Определяющие черты подготовительного периода (периода фундамен-
тальной подготовки) в большом тренировочном цикле; особенности решае-
мых задач и критерии их реализации, особенности состава средств, методов и 
соотношения разделов подготовки спортсмена, особенности динамики нагру-
зок и поэтапного построения тренировки, характерные для этого периода. 
Его временные границы. Система мезоциклов, типичная для подготовитель-
ного периода; ее оправданные вариации, зависящие от условий построения 
тренировки. 

Определяющие черты соревновательного периода (периода основных со-
стязаний) в большом тренировочном цикле, характерные для этого периода 
особенности тренировочного процесса. Закономерности непосредственной 
подготовки к основным (особо ответственным) состязаниям; ее особенности, 
зависящие от специфики условий состязаний (соревновательного режима, 
порядка розыгрыша первенства, географических условий и т.д.). Условия со-
хранения спортивной формы в соревновательном периоде большой продол-
жительности; «промежуточные» мезоциклы как необходимый компонент его 
структуры. 

Практическое занятие - 22 часа. 
Варьирование структуры годичных и полугодичных циклов тренировки, 

обусловленное их местом в системе многолетней подготовки спортсмена, 
особенностями спортивной специализации, системой спортивных состязаний 
и другими обстоятельствами. Характеристика наиболее распространенных 
вариантов периодизации тренировки (типового годичного и полугодичного 
циклов, циклов с удлиненным подготовительным или соревновательным пе-
риодом, «сдвоенного» цикла и др.). 

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,11,12,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании тре-
нировочного процесса в стрелковом спорте и  формирование универсальной 
(УК–7), обще профессиональных компетенций (ОПК – 1,3,6,9) и профес-
сиональных компетенций (ПК-3) 
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Тема 17. Структура многолетней подготовки 

Методическое занятие - 2 часа 

Общая характеристика основных стадий многолетнего процесса спортив-
ной подготовки. Их примерные возрастные и временные границы. Социаль-
ные и биологические факторы, обусловливающие особенности спортивной 
подготовки различных стадиях многолетнего процесса спортивного совер-
шенствования. Этап начальной подготовки. Предварительная спортивная 
подготовка как фундаментальная предпосылка будущих спортивных дости-
жений. Проблема своевременного (в возрастном аспекте) начала занятий. 
Особенности предварительной спортивной подготовки. Проблемы спортив-
ной ориентации и отбора для специализированной спортивной подготовки 
(общетеоретические и педагогические аспекты). Основные задачи спортив-
ной подготовки на этапе. Этап предварительной базовой подготовки. Основ-
ная направленность и характер процесса спортивной подготовки. Особенно-
сти структуры годичной подготовки. 

Практическое занятие - 12 часов 

Этап специализированной базовой подготовки. Определяющие черты, 
данные об оптимальных сроках начала специализации в различных видах 
спорта и объективные признаки завершения этапа предварительной базовой 
подготовки. Особенности содержания и построения тренировки, обусловлен-
ные возрастными и другими факторами; проблемы нормирования трениро-
вочных и соревновательных нагрузок. Особенности общего режима специа-
лизированной базовой подготовки. Этап реализации индивидуальных воз-
можностей; временные границы, факторы и обстоятельства, обусловливаю-
щие их вариативность. Данные о возрастных периодах, наиболее благопри-
ятных для достижения высоких результатов в различных видах спорта. Осо-
бенности содержания и построения подготовки спортсменов высокого клас-
са. Этап сохранения достижений (стадия спортивного долголетия). Законо-
мерности возрастной инволюции и другие факторы, вносящие ограничения в 
спортивную деятельность по мере увеличения возраста и тренировочного 
стажа спортсмена; основные тенденции изменения спортивной деятельности, 
обусловленные этими факторами.  

Литература: 2,3,4,5,6,7,8,11,12,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании тре-
нировочного процесса в стрелковом спорте и  формирование универсальной 
(УК–7), обще профессиональных компетенций (ОПК – 1,3,6,9) и профес-
сиональных компетенций (ПК-3) 
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6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

 

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

 

1-й купс 

Дисциплина ССПМ в ИВС  в системе профессионального физкультурно-
го образования. Цели, задачи, содержание, организация. 

Тема 1 Изучить основные стороны (факторы) в 
системе подготовки спортсменов; их 
роль и соотношение как «подсистем» в 
системе спортивной подготовки. 

12 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

Тема 2 Изучить общие и специальные принци-
пы подготовки спортсмена; закономер-
ности, определяющие их 

10 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

 

2-й курс 

Основные разделы спортивной подготовки 

Тема 5 Изучить упражнения общей физической 
подготовки 

 

6 

Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 6 Изучить упражнения  совершенствова-
ния координационных способностей 

6 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 7 Изучить упражнения технической под-
готовки 

10 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 8 Изучить упражнения тактической под-
готовки 

10 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 
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№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Кол-во 
часов 

Виды контроля 

Тема 9 Изучить упражнения психологической и 
интеллектуальной подготовки 

10 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 10 Изучить методы  совершенствования 
специализированных восприятий 

6 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

3-й курс 

Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система со-
ревнований, классификация соревнований (на материале избранного ви-

да спорта). 
Тема 11 Изучить cоревнования и соревнователь-

ную деятельность спортсмена в стрел-
ковых видах спорта 

12 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 12 Разработать структуру соревнователь-
ной деятельности спортсмена учебно-

тренировочной группы и группы спор-
тивного совершенствования. 

12 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 13 Разработать документы для проведения 
соревнований по пулевой стрельбе 

16 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

4-й курс 

Методика построения тренировочного процесса 

Тема 14 Изучить cтруктуру отдельных трениро-
вочных занятий и малых циклов трени-
ровки (микроциклов). Разработать план 
тренировочных занятий и малых циклов 
тренировки (микроциклов) подготови-
тельного периода 

12 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 15 Изучить cтруктуру средних циклов тре-
нировки (мезоциклов). Разработать план 
тренировочных занятий среднего цикла 
тренировки (мезоцикла) подготовитель-
ного периода 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 16 Изучить cтруктуру больших циклов 
тренировки (макроциклов). Разработать 
план тренировочных занятий годового 
цикла тренировки стрелка группы спор-
тивного совершенствования 

20 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

Тема 17 Изучить cтруктуру многолетней  трени-
ровки стрелка группы спортивного со-
вершенствования.  

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

ВСЕГО: 158  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе        
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 

Знает: 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

 методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС; 

правила эксплуатации  
контрольно - измеритель-
ных приборов и инвента-
ря. 

Умеет: 

соблюдать правила тех-
ники безопасности при 
выполнении упражнений; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудо-
ванием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трени-
ровочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин 

Имеет опыт: 

владения техникой ос-
новных двигательных дей-
ствий базовых видов спор-
та и ИВС на уровне вы-
полнения контрольных 
нормативов. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обес-
печения спортивной 
подготовки 

ОПК-1. Спосо-
бен планировать 
содержание заня-
тий физической 
культурой и спор-
том в рамках сфе-
ры спортивной 
подготовки, сфе-
ры образования с 
учетом положений 
теории и методи-
ки физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 

Знает: 

 терминологию, классифи-
кацию и общую характе-
ристику спортивных дис-
циплин (упражнений) в 
ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

Умеет: 

определять задачи учеб-
но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обес-
печения спортивной 
подготовки 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической куль-
турой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования. 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 

историю и современное 
состояние ИВС, их место 
и значение в физической 
культуре, науке и образо-
вании. 

Умеет: 

  нормировать и регулиро-
вать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных 
особенностей обучающих-
ся.  

 

ОПК-4. Спосо-
бен развивать фи-
зические качества 
и повышать функ-
циональные воз-
можности спорт-
сменов и обучаю-
щихся в соответ-
ствии со специфи-

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 

Знает: 

составляющие здорового 
образа жизни и факторы 
их определяющие; 

основы организации 
здорового образа жизни; 

 влияние физических уп-
ражнений на показатели 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

кой вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 

подготовки и сфе-
ре образования. 
 

общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трени-
ровочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

физического развития и 
биологического возраста 
детей и подростков; 

Умеет: 

определять общие и кон-
кретные цели и задачи  в 
сфере физического воспи-
тания, спортивной подго-
товки и двигательной рек-
реации как составной час-
ти гармоничного развития 
личности, укрепления ее 
здоровья; 

планировать различные 
формы занятий с учетом 
медико-биологических, 
санитарно-гигиенических 
основ физкультурной дея-
тельности, климатических,  
особенностей в целях  со-
вершенствования природ-
ных данных, поддержания 
здоровья, оздоровления и 
рекреации занимающихся; 

использовать освоенные 
методики для реализации 
оздоровительной эффек-
тивности физических уп-
ражнений, сохранения и 
укрепления здоровья, по-
вышения работоспособно-
сти различных континген-
тов населения, достижения 
высоких спортивных ре-
зультатов. 

Имеет опыт: 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обес-
печения спортивной 
подготовки 

использования простей-
ших функциональных тес-
тов для оценки состояния 
здоровья и работоспособ-
ности занимающихся. 

 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль техниче-
ской, физической, 
тактической, пси-
хологической, ин-
теллектуальной и 
интегральной под-
готовленности 
спортсменов, фи-
зического разви-

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

Знает: 

методики контроля и 
оценки техникой, тактиче-
ской и  физической подго-
товленности в ИВС; 

особенности оценивания 
процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трени-
ровочного этапа (этапа 

спортивной специализа-
ции 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 

использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической  и 
технической подготовлен-
ности занимающихся в 
ИВС; 

интерпретировать ре-
зультаты тестирования 
подготовленности спорт-
сменов  в ИВС. 

Имеет опыт: 

проведения тестирова-
ния подготовленности за-
нимающихся ИВС; 

анализа и интерпретации 
результатов педагогиче-
ского контроля в ИВС. 



33 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

антидопингового обес-
печения спортивной 
подготовки 

ОПК-10 Спосо-
бен обеспечивать 
соблюдение тех-
ники безопасно-
сти, профилактику 
травматизма. 

 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки тренировоч-
ного этапа по виду спор-
та (группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 

устройство тира, стенда, 
стрельбища; 

требования к экипиров-
ке, спортивному инвента-
рю и оборудованию в 
ИВС. 

Умеет: 

  использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях 
и соревнованиях по базо-
вым видам спорта и ИВС; 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ ре-
зультатов трени-
ровочного про-
цесса на этапах 
спортивной под-
готовки. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной под-
готовки. 

ПК-4. Способен 
осуществлять ру-
ководство сорев-

ПС «Тренер» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных за-
нятий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-

Знает: 

технику спортивных 
дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 

средства и методы тех-
никой и тактической под-
готовки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

новательной дея-
тельностью 
спортсменов.   

 

товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трени-
ровочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

и соревнований по ИВС. 

Умеет: 

применять методы орга-
низации деятельности за-
нимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом матери-
ально-технических воз-
можностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависи-
мости от поставленных 
задач; 

показывать основные 
двигательные действия 
ИВС, специальные и под-
водящие упражнения; 

объяснять технику вы-
полнения упражнений, 
ставить двигательную за-
дачу в ИВС; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудо-
ванием и контрольно-

измерительными прибо-
рами на занятиях по ИВС; 

контролировать и оцени-
вать работу занимающих-
ся на занятиях и самостоя-
тельную работу, успехи и 
затруднения в освоении 
средств ИВС, определять 
их причины, индивидуа-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обес-
печения спортивной 
подготовки 

лизировать и корректиро-
вать процесс обучения и 
воспитания; 

использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической под-
готовленности занимаю-
щихся на занятиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 

  выполнения и демонст-
рации основных двига-
тельных действий в ИВС; 

владения техникой ИВС 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности учащегося.  

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образователь-
ного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного ма-

териала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
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проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации яв-
ляются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров используется 
технология обучения четырех уровней инновационного мышления в процес-
се освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, 
установленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить в 
рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи своей 
деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, раз-
рабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различные 
уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, ко-
торые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совер-
шенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом ком-
петенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, само-
стоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной под-
готовки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций эта-
лонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций стан-
дартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение компе-
тенций порогового уровня. 

 



37 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из ко-
торых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставьте 
условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  

 

1.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адапта-
ции к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют сле-
дующую разновидность тренировочного эффекта: 

а) срочный; 
б) отставленный; 
в) замедленный; 
г) кумулятивный.  
 

2.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 
достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 

а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 
 

3.Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетиче-
ских показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей 
после прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 

а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  
 

4.Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же пе-
риодами отдыха или пониженной активности, характерны для: 

а) силовой тренировки; 
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки; 
г) круговой тренировки. 
 

5.Однократные физические нагрузки: 
а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 
б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 
 

6.При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо 
снижать: 
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а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
 г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 
 

7.При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 
 

8.Спортмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах 
спорта, на разминку, как правило, отводят: 

а) 5-10 мин.; 
б)15-25 мин.; 
в)30-60 мин.; 
г)1,5-2 ч. 
 

9.Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой на-
правленности, маловероятно вследствие: 

а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 
 

10.Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые созда-
ют специальный фундамент для последующего совершенствования в той или 
иной спортивной деятельности, называются: 

а) общеподготовительными; 
б) вспомогательными; 

в) специальноподготовительными; 
г) соревновательными. 
 

11.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее 
популярным является четырехнедельный) называется: 

а) микроциклом; 
б) мезоциклом; 
в) макроциклом; 
г) мегациклом. 
 

12.Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в те-
чение (в случае, например, перерыва между разминкой и основной спортивной 
деятельностью): 

а) 10-20 мин.; 
б) 40-60 мин.; 
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в)1,5 – 2 ч.; 
г) 3- 4 ч. 
 

13.Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для спортив-

ного совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной дея-

тельности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 
 

14.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 

б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 

возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 
г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее ответ-

ственных соревнованиях. 
 

15.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 

б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособно-

сти, повышения физической подготовленности и долговременного сохранения 
специфической дееспособности; 

г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде сорев-
новательной деятельности. 

 

16.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья 
на основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых 
через достижение спортивных результатов; 

б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное об-
щественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его коман-
ды; 

в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения и 
повышения собственного престижа и престижа команды; 

г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рей-
тинг спортсмена. 

 

17.Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спорт-
сменов? 
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а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 
 

18.На чем основывается необходимость единства в развитии различных 
сторон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов под-

готовки. 
  

19.Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, 

общеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, 

тактическую, психологическую. 
 

20.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический про-
цесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической 
и психологической подготовки; 

б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством 

тренера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по фикси-
рованному расписанию. 

 

21.Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 
 

22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 
 

23.Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
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б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и 
сверхвосстанавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 

в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 
 

24.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с це-

лью закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 
 

25.Какую основную направленность должна иметь спортивная деятель-
ность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
б) развитие физической дееспособности населения; 
в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально мак-

симальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

 

Таблица правильных ответов 

№ во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ № во-
проса 

Ответ 

1 в 10 а 19 г 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 а 

4 а 13 б 22 в 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а 25 г 

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» завершается устным  зачетом, на кото-
ром проверяется усвоение материала. 

 

Допуск к сдаче зачета осуществляется при выполнении студентом стрел-
ковых упражнений не ниже чем на «удовлетворительно», а также если сту-
дент: 

1. Посетил не менее 90 учебно-тренировочных занятий. 
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2. Принял участие не менее чем в 5 соревнованиях. 
3. Представил дневник тренировок с подробным отчетом. 
4. Участвовал в судействе соревнований в качестве судьи 

 

 

Упражнения 

НОРМАТИВЫ 

Мужчины Женщины 

3 4 5 3 4 5 

ВП-40 330 350 370 320 340 360 

ВП-60 547 562 577 544 559 574 

МВ-30 240 250 260 237 247 257 

МВ-60 537 552 567 534 549 564 

 

Вопросы к зачету 

1. Медико-биологические показатели работоспособности и адаптации к 
нагрузкам.  

2.Создание прогнозов, моделей подготовки.  
3.Тесты и их использование для управления тренировочным процессом. 
4. Повышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на раз-

личных этапах годичного цикла и в отдельном занятии. 
5. Понятие концентрации  тренировочной нагрузки на определенных эта-

пах годичного цикла.  
6.Блочная система построения тренировки в видах стрелкового спорта.  
7. Использование внетренировочных и внесоревновательных факторов в 

подготовке стрелков спортсменов различной квалификации. 
8. Цель и задачи комплексного контроля.  
9. Содержание различных форм контроля.  
10. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля.  
11. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сто-

рон подготовленности стрелков спортсменов.  
12. Контроль и коррекция планирования.  
13. Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах 

стрелкового спорта. 
14. Цели и задачи подготовки стрелков спортсменов в различных звеньях.  
15. Особенности подготовки стрелков спортсменов в ШВСМ, ДЮСШ.  
16. Тренерские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и 

материальное обеспечение.  
17. Планирование и реализация отбора.  
18. Контроль и коррекция подготовки стрелков спортсменов. 
19. Организация учебно-тренировочных сборов, их проведение.  
20.Особенности подготовки стрелков спортсменов в различных звеньях 

системы физического воспитания.  
21. Планирование (годовое, многолетние) подготовки стрелков спортсме-

нов, ее организационные основы. 
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22.Учет индивидуальных особенностей в физической и технической под-
готовке стрелков спортсменов.  

23. Понятие о тренировочном потенциале и тренирующем эффекте на-
грузки. 

24. Определение индивидуальной переносимости тренировочной нагруз-
ки.  

25. Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и ква-
лификации.  

26. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных особенно-
стей спортсменов. 

27. Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 
(ДЮСШ, ШВСМ, сборные команды).  

28. Составление и оценка тестов для отбора и комплектования команд.  
29. Принципы отбора.  
30.Основные этапы отбора.  
31. Основные показатели (критерии) отбора.  
32. Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы.  
33. Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические 

для различных видов стрелкового спорта.  
34. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на практи-

ке.  

35. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах раз-
личных возрастов.  

36. Построение тренировочного процесса в различных упражнениях в 
многолетнем плане с учетом возрастных особенностей организма детей, под-
ростков, юношей. 

37. Этап начальной подготовки. 
38. Этап начальной спортивной специализации.  
39. Этап углубленной специализации.  
40. Этап спортивного совершенствования.  
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить стрелковый тренажер «СКАТТ» для проведения практиче-
ского занятия по обучению технике стрельбы из пневматической винтовки. 

2. Провести инструктаж по требованиям безопасности перед проведением 
тренировочного занятия по  ИВС. 

3. Определить среднюю точку прицеливания по результатам стрельбы из 
пневматической винтовки. 

4. Перечислить методические приемы обучения прицеливанию при 
стрельбе из пневматической винтовки. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 
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1. Жуков, С.В. Теория и методика стрелкового спорта [Текст]: учебное 
пособие для студ. вузов физ. культ. / С.В. Жуков; ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. - 
Смоленск: Принт-Экспресс, 2013 - 195 с.: ил.  

2. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - методическое пособие / Н.А. 
Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

3. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.I: Внутренняя и внешняя баллистика, 
спортивное оружие и патроны [Текст]: учебное пособие для студентов вузов 
физической культуры / Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: 
СГАФКСТ, 2016. - 105 с.: ил. 

4. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из винтовки 
[Текст]: учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. 
Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 95 с.: ил. 

5. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.III: Техническая подготовка в стрельбе из 
винтовки [Текст]: учебное пособие для студентов вузов физической культуры 
/ Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 94 

с.: ил. 
6. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 

стрельбе из спортивного оружия. Ч.IV: Техническая подготовка в стрельбе из 
пистолета [Текст]: учебное пособие для студентов вузов физической культу-
ры / Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 
125 с.: ил. 

7. Зрыбнев, Н. А. Физическая подготовка стрелка - пулевика [Текст]: 
учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев. - 
Смоленск: СГАФКСТ, 2018. - 114 с.: ил. 

8. Шилин, Ю.Н. Спортивная пулевая стрельба [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Ю.Н. Шилин, А.А. Насонова.— Москва: ТВТ Дивизион, 
2019.— 316 с.: ил. - URL: https://lib.rucont.ru/efd/719647 (дата обращения: 
11.05.2021). - Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется 
авторизация. 

 

Дополнительная литература 

9. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной подготовленности 
юных спортсменов – резерва спорта высших достижений (этапы углубленной 
подготовки и спортивного совершенствования) [Электронный ресурс]: моно-
графия / Ф.А. Иорданская.— Москва: Советский спорт, 2011.— 144 с. — 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/187031 (дата обращения: 11.05.2021).- Режим 
доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

https://lib.rucont.ru/efd/719647
https://lib.rucont.ru/efd/187031
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10. Михайлов, Б. Е. Вопросы теории техники пулевой спортивной стрель-
бы [Текст]:  методическое пособие/Б.Е. Михайлов, В.Б. Федорцов.- Москва: 
ДОСААФ, 1987.- 61с.  

11. Попов, Д. В. Физиологические  основы  оценки аэробных возможно-
стей и подбора  тренировочных нагрузок в лыжном спорте  и биатлоне/Д.В. 
Попов, АК.А. Грушин, О.Л. Виноградова.- Москва: Советский спорт, 2014.-
78 с.: ил.  

12. Иссурин, В.Б. Подготовка спортсменов XXI века. Научные основы и 
построение тренировки [Электронный ресурс] / В.Б. Иссурин.— Москва: 
Спорт, 2016.— 465 с.: ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/641247 (дата обра-
щения: 11.05.2021). - Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», тре-
буется авторизация. 

13. Зубрилов, Р.А. Стрелковая подготовка биатлониста [Электронный ре-
сурс]: монография / Р.А. Зубрилов.— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Со-
ветский спорт, 2013.— 296 с.: ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/279278 (дата 
обращения: 11.05.2021). - Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», 
требуется авторизация. 

14. Зубрилов, Р.А. Становление, развитие и совершенствование техники 
стрельбы в биатлоне [Электронный ресурс]: монография / Р.А. Зубрилов.— 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Советский спорт, 2013.— 352 с.: ил. —
URL: https://lib.rucont.ru/efd/279277 (дата обращения: 11.05.2021). - Режим 
доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

15. Корягина, Ю.В. Современные аспекты спортивной тренировки лыжни-
ков и биатлонистов за рубежом [Электронный ресурс]: научно-методическое 
пособие / Ю.В. Корягина, В.А. Аикин.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2015.— 69 

с.: ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/640987 (дата обращения: 11.05.2021). - 
Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

16. Современные подходы к совершенствованию технической подготов-
ленности в стрелковых видах спорта. Материалы Всероссийской научно-

практической конференции, 7-10 апреля 2015 г.  [Электронный ресурс.— Ве-
ликие Луки: Великолукская государственная академия физической культуры 
и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/358019/info (дата 
обращения: 11.05.2021). - Режим доступа: электрон.-библ. система «Руконт», 
требуется авторизация. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети           
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641247
https://lib.rucont.ru/efd/279278
https://lib.rucont.ru/efd/279277
https://lib.rucont.ru/efd/640987
https://lib.rucont.ru/efd/358019/info
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1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. — Москва, 
2000. — URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 11.05.2021). — Режим дос-
тупа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

2. РУКОНТ: национальный цифровой ресурс: межотраслевая электронная 
библиотека: сайт / консорциум «КОНТЕКСТУМ». — Сколково, 2010. — 

URL: https://lib.rucont.ru   (дата обращения: 11.05.2021). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей.- Текст: электронный. 

3. Университетская библиотека онлайн: электронная библиотека: сайт: / 
ООО «Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  

(дата обращения: 11.05.2021). — Режим доступа: для авториз. пользовате-
лей.- Текст: электронный. 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный пор-
тал: сайт /ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: 

http://window.edu.ru (дата обращения: 11.05.2021).- Текст: электронный. 
2. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт.- Мо-

сква.- Обновляется в течение суток. - URL: https://www.minsport.gov.ru (дата 
обращения: 11.05.2021). - Текст: электронный. 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": официальный сайт.- Обновля-
ется в течение суток.- URL: http://rusada.ru (дата обращения: 11.05.2021). - 

Текст: электронный. 
 

 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Федерация современного пятиборья России: официальный сайт.- Об-

новляется в течение суток. - URL: https://www.pentathlon-russia.ru (дата обра-
щения: 11.05.2021). - Текст: электронный. 

2. Общероссийская спортивная общественная организация Федерации 
пулевой стрельбы и стендовой стрельбы «Стрелковый союз России»: офици-
альный сайт. - Обновляется в течение суток. –URL: http://shooting-russia.ru 

(дата обращения: 11.05.2021). - Текст: электронный. 
 

Периодические издания: 
1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический жур-

нал: сайт/Научно-изд. центр «Теория и практика физической культуры и 
спорта».- Москва, 1925 .- URL:  http://www.teoriya.ru/ru (дата обращения: 
11.05.2021).- Текст: электронный. 

https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
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2. Физкультура и спорт: журнал: сайт.- Москва, 1922.- URL:  

http://www.fismag.ru (дата обращения: 11.05.2021). - Текст: электронный. 
 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению               
дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот 
недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 

       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последователь-
ность изучения материала в ходе учебного процесса.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополни-
тельную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания 
освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать 
собственные познания в области теории и методики избранного вида спорта 
полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Единая всероссийская спортивная классифи-
кация по стрелковому спорту». Для того, чтобы избежать трудностей при от-
ветах, по вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить 
этой теме больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а 
при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные теоре-
тические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зависи-
мости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть пра-
вильно и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при 
подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется 
в наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спортив-
ного инвентаря индивидуального поль-
зования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие тех-
нические средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудова-
ние для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 

Системное ПО, операци-
онная система Microsoft 

Open License, тип лицен-
зии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, про-
дукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Up-

grade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

Win Starter 7 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Gen-

uine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № лицен-
зии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Securi-

ty для бизнеса – Стандарт-
ный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьюте-
ра и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тести-
рование студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполне-
ния основного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спорт-
сменами. 

 

Лицензионное программное обеспечение. 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наиме-
нование продукта 

Дата выдачи первона-
чальной лицензии 

Вид про-
граммного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 63393854, продукт  

Microsoft Windows Professional 

8.1 Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level,  Mi-

crosoft Win Sl 8.1 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная сис-
тема 

2. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 63393854, продукт  

Microsoft Office 2013 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

3. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 

7 Russian Upgrade Academic 

OPEN 1 License No level, Mi-

crosoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная сис-
тема 

4. Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Office Professional 

Plus 2010 Russian Academic 

OPEN 1 License No Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений 

5. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное согла-
шение на использова-
ние программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/ 

Интернет-

браузеры 

(отечествен-
ное ПО но-
мер в реестре 
№ 3722)   

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 
26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной  
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учѐтом положений теории методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки;  

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов; 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС.  
 Уметь: 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: 
- владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов.  

Т.С/03.6 Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки. 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Знать: 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе психологические 
особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учѐтом положений 
теории методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

взрослых и людей пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 

спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

В/03.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

ПС 05.012 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
Иметь опыт: 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной 
подготовки;  
- планирования учебно-тренировочный 
занятий по ИВС;  
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ. 
Знать: различия в подготовке 
спортсменов различного пола, возраста и 
уровня подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки 
спортсменов; способы корректировки 
планов подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности 
подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов 
и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС. 
организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях; 
организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных 
организациях; способы реализации 
здоровье формирующих возможностей 
средств в условиях использования 
плавания; 
Уметь: определять критерии 
индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования; 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной 
подготовки;  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в различных 
видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. проектировать, 
анализировать и презентовать 
собственную методическую и 
практическую деятельность при 
реализации базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;  осуществлять 
подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  анализировать и 
корректировать уровень 
сформированности физической культуры 

обучающихся;  нормировать и 
регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня 
и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 
Иметь опыт: обоснования и 
корректировки планов спортивной 
подготовки с учѐтом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; отбора и 
применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  проведения 
занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных 
секций);  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   
Уметь: осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях 
и физкультурно-массовых мероприятиях; 
анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся; нормировать и 
регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня 
и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; 
проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой 
и спортом 

 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Знать: 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений 
в процессе учебной и спортивной 
деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях, основы 
сердечно-легочной реанимации;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера.  
Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учетом гигиенических норм 

Т. В/03.5  
Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 
научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой спортивной 
подготовки. 
 

ОПК-10 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство 
для занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации и 
применять верные алгоритмы действий 
для устранения или снижения опасности. 
Иметь опыт: 
-  оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на 
его территории и выполнения этих 
правил;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий. 
Знать: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела 
человека, физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 

Т. А/03.5  
Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т.С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 

ОПК-12 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим контролем;   -  

нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах 
по физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, 
тактики и физической подготовленности в 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 
- подбирать и применять базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и 
спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола;  
- применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической 

(этапе спортивной 
специализации). 
Т.С/03.6 Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки. 

развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки 



12 

 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

культуры и спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 
Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 

- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 

Т.В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС. 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической, в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата 
в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы, разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций. 
Знать: 
- различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

подготовки с учѐтом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС. 
Уметь: 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного 
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

начальной подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной ориентации 
и спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в соответствии 
с целями программ, 
реализуемых 
организацией 

Знать: требования Федерального 
стандарта спортивной подготовки по 
плаванию; правила соревнований по 
плаванию, нормы, требования и условия 
их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.D/04.6 Управление 
систематической 

ПК-4. Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

положения, правила и регламенты 
проведения международных спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по видам 
спорта; построение, содержание и 
технологию непосредственной подготовки 
к главным соревнованиям по ИВС; 
показатели соревновательной практики в 
годичном; систему показателей контроля 
и оценки результативности 
соревновательного процесса в ИВС; 
минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности; 
требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на 
соревнованиях положение или регламент 
и расписание спортивных соревнований; 
требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их 
выполнения;  виды и организацию 
соревнований в ИВС;  
Уметь: определять состояние 
оптимальной готовности спортсмена к 
спортивным достижениям в ИВС; 
подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы предсоревновательной 
подготовки спортсмена на различных 
этапах спортивной тренировки; 
разрабатывать модель эффективной 
соревновательной деятельности 
спортсмена; составлять индивидуальный 
план спортивных соревнований; 
контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена при подготовке к 
соревнованиям; проводить 
соответствующий целям обоснованный 
выбор тактического варианта 
выступления на соревновании; вносить 
коррективы в соревновательную 
деятельность в ИВС; использовать 
систему показателей  для контроля  и 
оценки результативности 
соревновательного процесса; оценивать 
результативность соревновательной 
деятельности с использованием 
современных критериев и показателей, 

соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.F/04.6  
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

спортсменов; 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

выявлять причины несовершенства и 
представлять их спортсмену; составлять 
аналитические отчеты и записки по 
результатам анализа соревновательного 
процесса, выявлять причины успеха и 
неудачи; составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса. 
Иметь опыт: планирования этапа 
непосредственной подготовки к 
соревнованиям; выбора и подготовки 

спортивного инвентаря и экипировки с 
учѐтом условиѐ проведения соревнований 
и индивидуальных особенностей 
спортсмена; организационно-

методического сопровождения 
соревновательной деятельности 
спортсменов; анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; участия в 
организации и судействе соревнований по 
ИВС. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 

мастерства в избранном виде спорта (плавание)» относится к обязательной 
части 1 Блока дисциплин. Индекс дисциплины в учебном плане: Б1.О.28  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 
протяжении первого-восьмого семестров в течении 1-4 курсов по очной 
форме обучения. Вид аттестации: дифференцированный зачет. 

Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 
знания, умения и навыки студента, полученные в процессе обучения  
в общеобразовательных организациях, а также по дисциплинам: «Анатомия»,  
«Теория и методика обучения базовым видам спорта (плавание)», 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (плавание)», «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта», «Биологические основы физической 
культуры», «Теория и методика предотвращения несчастных случаев на 
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воде». Многие темы курса тесно связаны с разделами теории и методики 
физической культуры и спорта, педагогики, психологии. Знания, полученные 
при изучении дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта 

(плавание)», используются в тренерской практике студентов. 
 

 4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы 
Вс

ег
о 

ча
со

в 

Курсы 

1 2 3 4 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей  
с обучающимися 

268 
 

34 22 76 16 26 32 62 

Лекции  0         

Семинары 110  24 10 30 6 10 10 20 

Практические занятия  158  10 12 46 10 16 22  42 

Лабораторные работы 0        
 

Промежуточная 
аттестация (зачет, 
экзамен) 

4  
 

    
 

 
Диф. 
зач 

(4) 

Самостоятельная работа  232 
 

38 50 28 20 46 40 10 

Общая 
трудоемкость 

часы 504 
 

72 72 104 36 72 72 72 

ЗЕ 14 
 

2 2 3 1 2 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

№
 п

/п
 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т,
 эк

за
ме

н 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е з
ан

ят
ия

 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е р
аб

от
ы

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

1 курс 2 семестр 

Раздел I. Введение в предмет 

1.  
Плавание как спортивно-педагогическая 
дисциплина 

6  
 

2 
 

 4 

2.  История возникновения и развития плавания 6  
 

2 
 

 4 

3.  Научно-теоретические основы плавания 6  
 

2 
  

4 

4.  
Системы энергообеспечения мышечной 
деятельности 

8  
 

2 
  

6 

5.  
Правила поведения на воде и техника 
безопасности 

10  
 

4 
  

6 

Раздел II. Основы техники спортивных способов плавания 

6.  Кроль на груди 12  
 

4 4 
 

4 

7.  Кроль на спине 12  
 

4 4 
 

4 

8.  Брасс 12  
 

4 2 
 

6 

Часы за семестр 72  
 

24 10 
 

38 

2 курс 3 семестр 

9.  Баттерфляй (дельфин) 7  
  

2 
 

5 

10.  Техника стартов 6  
  

1 
 

5 

11.  Техника поворотов 6  
  

1 
 

5 

Раздел III. Двигательные средства обучения плаванию 

12.  Общеподготовительные упражнения пловца 9  
 

2 2 
 

5 

13.  
Подготовительные упражнения по освоению 
с водой 

9  
 

2 2 
 

5 

14.  Учебные прыжки в воду 8  
 

2 1 
 

5 

15.  Игры и развлечения в воде 13  
 

2 1 
 

10 

16.  

Характеристика специальных упражнений 
для изучения техники спортивных способов 
плавания, стартов и поворотов 

14  
 

2 2 
 

10 

Часы за семестр 72  
 

10 12 
 

50 
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№
 п

/п
 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

За
че

т,
 эк

за
ме

н 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

С
ем

ин
ар

ы
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а 

2 курс 4 семестр 

Раздел IV. Методика обучения плаванию 

  

17.  Методы обучения плаванию 18  
 

6 7 
 

5 

18.  
Методика обучения технике способа 
плавания кроль на груди 

18  
 

6 7 
 

5 

19.  
Методика обучения технике способа 
плавания кроль на спине 

16  
 

4 7 
 

5 

20.  
Методика обучения технике способа 
плавания брасс 

16  
 

4 7 
 

5 

21.  
Методика обучения технике способа 
плавания дельфин 

28  
 

4 10 
 

4 

22.  
Методика обучения технике стартов и 
поворотов 

18  
 

6 8 
 

4 

Часы за семестр 104   30 46  28 

3 курс 5 семестр 

 Раздел V. Прикладное плавание 

23.  Ныряние в длину и глубину 8  
 

2 2 
 

4 

24.  Спасение утопающих 12  
 

2 4 
 

6 

25.  Прикладные способы плаванию 8  
 

 2 
 

6 

26.  Преодоление вплавь водных преград 8  
 

2 2 
 

4 

Часы за семестр 36   6 10  20 

3 курс 6 семестр 

Раздел VI. Проведение занятий по плаванию в системе физического воспитания 

27.  

Основы и особенности проведения и 
планирования занятий по плаванию с детьми 
грудного возраста (в условиях домашней 
ванны и в группах «мама и малыш») 

14  
 

2 2 
 

10 

28.  

Особенности планирования и проведения 
занятий по плаванию с детьми дошкольного 
возраста (в условиях бассейнов и ДОУ) 

14  
 

2 2 
 

10 

29.  

Особенности планирования и проведения 
занятий плаванием с детьми школьного 
возраста, СУЗах и ВУЗах 

14  
 

2 2 
 

10 

30.  

Основы организации и планирования 
процесса обучения плаванию в условиях 
ДЮСШ 

6  
 

2 2* 
 

2 

31.  
Общие основы оздоровительного плавания. 
Особенности планирования и проведения 6  

  
4* 

 
2 
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а 

занятий плаванием с лицами среднего и 
пожилого возраста 

32.  

Особенности проведения занятий плаванием 
с детьми, имеющими отклонения в состоянии 
здоровья 

14  
 

    2 2 
 

10 

33.  

Рекреационные занятия плаванием. 
Организация и проведение водных 
праздников. 

4  
  

2* 
 

2 

Часы за семестр 72   10 16  46 

4 курс 7 семестр 

Раздел 7. Развитие двигательных качеств у пловцов 

34.  Сила и силовая подготовка 14  
 

2 4 
 

8 

35.  
Скоростные качества и скоростная 
подготовка 

16  
 

2 6 
 

8 

36.  
Выносливость и методика ее 
совершенствования 

14  
 

2 4 
 

8 

37.  Гибкость и методика ее совершенствования 14  
 

2 4 
 

8 

38.  
Координационные способности и методика 
их совершенствования 

14  
 

2 4 
 

8 

Часы за семестр 72  
 

10 22 
 

40 

4 курс 8 семестр 

Раздел 8. Построение процесса подготовки пловцов 

39.  
Построение процесса многолетнего 
совершенствования 

14  
 

4 8 
 

2 

40.  
Отбор и ориентация в системе подготовки 
пловцов 

12  
 

4 6 
 

2 

41.  
Структура тренировочного процесса в 
макроциклах, периодах и этапах подготовки 

14  
 

4 8 
 

2 

42.  Структура мезоциклов и микроциклов. 16  
 

4 10 
 

2 

43.  
Непосредственная подготовка к 
соревнованиям. 16  

 
4 10 

 
2 

 Дифференцированный зачет 4 4 
    

 

Часы за семестр 72 4  20 42  10 

 Всего 504 4 
 

112 158  232 

Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
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новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории; 

− деловая игра − является сложно устроенным методом обучения, 
поскольку может включать в себя целый комплекс методов активного 
обучения: дискуссию, мозговой штурм, анализ конкретных 
производственных ситуаций, действия по инструкции и другие. 

 

 

 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

В данной дисциплине лекционные занятия не предусмотрены. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий  
 

Раздел I. Введение в предмет 

 

 

Семинарское занятие № 1. (2 часа) 
Тема 1: Плавание как спортивно-педагогическая дисциплина  

План: 
1. Основы обучения в ВУЗе.  

2. Определение и содержание предмета. 

3. Задачи и содержание курса специализации плавание. 
4. Классификация предмета - плавание.  
5. Место плавания в системе физического воспитания. 
6. Оздоровительное, воспитательное и прикладное значение плавания. 
7. Единая спортивная классификация и еѐ значение в развитии 

плавания.  
8. Структура профессионально-педагогической деятельности тренера.  
9. Основные термины и понятия.   
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Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Плавание как вид спорта и предмет познания.  
2. Характеристика водных видов спорта (прыжки в воду, водное поло, 

синхронное плавание, подводный спорт, скоростные виды подводного 
спорта, марафонское плавание. 

3. Научный потенциал спортивного плавания. 
4. Спортивное плавание как учебный предмет. 
5. Правила и меры безопасности на воде. 
6. Правила пользования бассейном. 
Литература: 1,2, 8,9,16. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: значение 
физической культуры как фактора развития человеческого капитала, 
основной составляющей здорового образа жизни; - требования 
профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта к 
уровню физической подготовленности работников; - правила безопасности 
при проведении занятий по физической культуре и спорту; - методики 
обучения технике двигательных действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; умений: - самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности; - соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражнений;  навыков: проведения с 

обучающимися теоретических занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима и формирование обще - профессиональных 
компетенций (ОПК-10). 

 

Семинарские занятия № 2 (2 ч)   
Тема занятия №2: История возникновения и развития плавания 

План: 
1. История возникновения и развития плавания в первобытном 

обществе, в странах древнего Востока (Египет, Ассирия, Вавилон, Древняя 
Греция и Рим) 

2. Особенности развития плавания в средние века, в эпоху 
Возрождения и в Новое время 

3. Спорт в основе дальнейшего развития плавания. Роль Олимпийских 
игр в развитии плавательного спорта 

4. Исторический аспект развития техники спортивных способов 
плавания 
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5. Основные этапы развития плавания и их краткая характеристика. 
Особенности развития плавания в России, СССР и после еѐ распада? 

6. Современное состояние плавательного спорта и перспективы его 
развития. Динамика спортивных результатов на крупнейших международных 
соревнованиях. 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1.Каковы основные причины определили необходимость владения 
навыком плавания в первобытном обществе? 

2.Охарактеризуйте особенности развития плавания в странах древнего 
Востока, у воинов античного мира (в Египте, Ассирии, Вавилоне, Греции, 
Риме, Карфагене). 

3.Как развивалось плавание в эпоху Возрождения и в Новое время 
(роль классиков мировой литературы, первые военные школы плавания, 
попытки систематизации методики)? 

4.В какой стране состоялись первые спортивные соревнования в 
плавании и как появились новые скоростные способы плавания? 

5.Олимпийские игры и их роль в развитии спортивных способов 
плавания? 

6.Как появился и совершенствовался способ плавания кроль? 

7. Раскройте сущность системы и методов тренировки 
американских пловцов, причины отставания европейцев и успеха японцев? 

8. Как зародился способ плавания баттерфляй? 

9. Каковы особенности развития плавания перед и после второй 
мировой войны? 

10. Кратко охарактеризуйте особенности развития спортивного 
плавания в дореволюционной России, после ВОСР, до, во время и после 
Великой отечественной войны 

11. Назовите основные этапы развития плавания и охарактеризуйте 
их? 

12. Перечислите советских и российских спортсменов победителей и 
призеров олимпийских игр? 

13. Кто из Смоленских спортсменов являлся участником, призером и 
чемпионом олимпийских игр и каковы особенности развития плавания в 
Смоленской области? 

Литература: 1,2, 8,9,16. 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний основных 
исторических аспектов развития избранного вида спорта, для обеспечения 
полноценной социальной деятельности; истории возникновения и развития 
избранного вида спорта. Умений - проявлять и транслировать 
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уважительное и бережное отношение к истории и традициям избранного 
вида спорта. Навыков - совместного просмотра и обсуждения кино- и 
видеоматериалов об истории плавания, в том числе трансляций спортивных 
соревнований, обучающих и научно-популярных фильмов и формирование 
обще - профессиональных компетенций (ОПК-5;ОПК-10). 

 

Семинарское занятие № 3.  
Тема №3.  Научно-теоретические основы плавания (2 ч). 

Решаемые задачи:  
1. Формирование практических умений оценки гидродинамических 

качеств пловцов.  
2. Приобретение опыта определения интегральных характеристик 

рациональной техники плавания,  
 3. Приобретение опыта определения кинематических характеристик 

движений сильнейших пловцов мира.  
4. Приобретение опыта регистрации, расчета и анализа 

пространственно-временных параметров техники (скорость, темп, длина 
шага) (по видеозаписи Олимпийских Игр).  

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Особенности влияния плавания на организм занимающихся 

2. Состояние важнейших вегетативных функций организма при 
плавании. 

3. Динамика морфо-функциональных и гидродинамических 
показателей в плавании. 

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний:
 биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата человека; 
биомеханику статических положений и различных видов движений человека; 
биомеханические технологии формирования и совершенствования движений 
человека с заданной результативностью; терминологию и классификацию в 
плавании; терминологию, классификацию и общую характеристику 
спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС; умений: оценивать 
эффективность статических положений и движений человека; ставить 
различные виды задач и организовывать их решение на занятиях плаванию; 
использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, 
средства и приемы организации деятельности занимающихся с учетом 
особенностей плавания; навыков: биомеханического анализа статических 
положений и движений человека; планирования занятий по плаванию; 
проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 
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педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной 
гигиены, а также современных информационных технологий и методик 
обучения и формирование общепрофессиональных (ОПК-5,18) компетенций. 

 

Семинарское занятие № 4 (4 ч) 
Тема занятия: Системы энергообеспечения мышечной деятельности 

План: 
1. Формирование практических умений определения показателей 

жизненной емкости легких.  
2. Приобретение опыта определения показателей частоты дыхания, 

частоты сердечных сокращений.  
 3. Приобретение опыта определения системы энергообеспечения по 

показателям ЧСС.  

4. Приобретение опыта регистрации ЧСС, ЖЗЛ.  
5. Общая характеристика систем энергообеспечения мышечной 

деятельности.  

6. Энергообеспечение мышечной деятельности различной 
интенсивности и продолжительности. 

 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1.  Общая характеристика систем энергообеспечения мышечной 

деятельности.  

2. Алактатная система энергообеспечения. 

3. Лактатная система энергообеспечения 

4. Аэробная система энергообеспечения 

5. Адаптация аэробной системы энергообеспечения 

6. Энергообеспечение мышечной деятельности различной 
интенсивности и продолжительности. 

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о мощности и 
емкости путей энергообеспечения работы при плавании; об экономичности 
работы и эффективности использования функционального потенциала при 
плавании; о специфичности приспособительных реакций и функциональных 
проявлений при плавании; об устойчивости и вариабельности двигательных 
навыков и вегетативных функций при плавании; 
 умений: различать двигательные задания, направленные на развитие и 
совершенствование различных сторон общей и специальной 
работоспособности;  
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 навыков: использования в профессиональной деятельности двигательных 
заданий, направленных на развитие и совершенствование различных сторон 
общей и специальной работоспособности и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5, ОПК-10) компетенций.  
 

Семинарское занятие № 5. 
Тема занятия: Правила поведения на воде и техника безопасности (4 ч) 

План: 
1. Основы деятельности Всероссийского общества Спасания на водах 

(ВОСВОД). 
2. Программа «Водная стратегия ВОСВОД на период до 2020 года». 
3. Конкретные задачи реализации данной программы. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Система подготовки квалифицированных спасателей на водоемах в 

РФ. 
2. Методика формирования культуры поведения населения на водных 

объектах. 
3. Как осуществляется повсеместное обучение плаванию в системах 

дошкольного и школьного образования в РФ. 
4. Правила организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий на водоемах. 
Литература: основная:1,2,3,4, 5, 6, 7, 8. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о системе  
обеспечения безопасности на водных объектах РФ и формирование обще-

профессиональных (ОПК-10) компетенций.  

 

Раздел II. Основы техники спортивных способов плавания 

 

Семинарское занятие № 6. 
Тема занятия: Кроль на груди (4 ч) 

План: 
1. Общая характеристика способа. История развития и современные 

тенденции развития техники кроля на груди. 
2. Анализ техники плавания способом кроль на груди (положение 

тела, движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений). Особенности техники плавания двух-, четырех- и 
шести ударным кролем. 
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3. Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем на 
груди (фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, 
смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих кролистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и способы 

их устранения посредством основных упражнений. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на груди 
(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на груди, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 

способом кроль на груди (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

4. Каковы особенности техники плавания двух-, четырех- и шести- 

ударным кролем? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 

груди? 

6. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

7. Какие особенности техники плавания ведущих кролистов мира вы 
знаете? 

8. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на груди? 

9. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания кролем на груди существуют, дайте им краткую характеристику? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техникиплавания способом кроль на груди; методах контроля уровня 
технической подготовленности занимающихся в кроле на груди; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в кроле на груди; 
оценивать уровень исходного технического состояние занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в плавании способом кроль на груди подготовки и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10;ОПК-84;ОПК-19) 

компетенций.   
Литература: 1,2, 8,9,15,16.  

 

Семинарское занятие № 7. Техника плавания способом кроль  
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на спине (4 ч). 
План: 

1. Общая характеристика способа. История развития и современные 
тенденции развития техники кроля на спине 

2. Анализ техники плавания способом кроль на спине (положение 
тела, движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем на 
спине (фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, 
смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих спинистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания кролем на спине и способы 

их устранения посредством основных упражнений. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на спине 
(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на спине, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на спине (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

4. 4. Особенности техники плавания ведущих спинистов мира? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 
груди? 

6. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на спине? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники плавания способом кроль на спине; методах контроля уровня 
технической подготовленности занимающихся в кроле на спине; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в кроле на 
спине; оценивать уровень исходного состояния технической 
подготовленности  занимающихся; навыков - внедрение современных 
методик технической подготовки обучающихся по программам этапа 
начальной подготовки; определения уровня технической подготовленности 
занимающихся; анализа техники двигательных действий в плавании 
способом кроль на спине  и формирование обще-профессиональных (ОПК-

5;ОПК-10) компетенций.  

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 
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Семинарское занятие № 8.  
Техника плавания способом брасс (4 ч). 

План: 
1. Общая характеристика способа. История развития и современные 

тенденции развития техники плавания способом брасс. 
2. Анализ техники плавания способом брасс (положение тела, 

движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания  брассом 
(фазовый состав движений, характеристика движений по фазам - цель, 
смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих брассистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания брассом и способы их 

устранения посредством основных упражнений. 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Раскройте основы техники плавания способом брасс (какие 

дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания кроль на 
спине, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом брасс (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. 4. Особенности техники плавания ведущих брассистов мира? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания способом 
брасс? 

6. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом брасс? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники плавания способом брасс; методах контроля уровня технической 
подготовленности занимающихся в брассе; умений - анализировать технику 
выполнения двигательных действий в брассе; оценивать уровень исходного 
состояния технической подготовленности  занимающихся; навыков - 

внедрение современных методик технической подготовки обучающихся по 
программам этапа начальной подготовки; определения уровня технической 
подготовленности занимающихся; анализа техники двигательных действий в 
плавании способом  брасс и формирование обще-профессиональных (ОПК-

5;ОПК-10) компетенций.  
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Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Семинарское занятие № 9. 
Техника плавания способом баттерфляй (дельфин)  

 

План: 
1. Общая характеристика способа. История развития и современные 

тенденции развития техники плавания способом баттерфляй. 
2. Анализ техники плавания способом баттерфляй (положение тела, 

движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, фазы общего 
согласования движений).  

3. Педагогическая модель рациональной техники плавания  
баттерфляем (фазовый состав движений, характеристика движений по фазам 
- цель, смысловые задачи и установки). 

4. Особенности техники плавания ведущих дельфинистов мира.  
5. Типичные ошибки в технике плавания баттерфляем и способы их 

устранения посредством основных упражнений. 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Раскройте основы техники плавания способом баттерфляй (какие 

дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 

баттерфляй, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом баттерфляй (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. 4. Особенности техники плавания ведущих дельфинистов мира? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания способом 

баттерфляй? 

6. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом баттерфляй? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники плавания способом брасс; методах контроля уровня технической 
подготовленности занимающихся в баттерфляе; умений - анализировать 
технику выполнения двигательных действий в баттерфляе; оценивать 
уровень исходного состояния технической подготовленности  
занимающихся; навыков - внедрение современных методик технической 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня технической подготовленности занимающихся; анализа 
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техники двигательных действий в плавании способом  баттерфляй и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) компетенций.  

Литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Семинарское занятие № 10.  
Тема: Техника выполнения стартов в спортивном плавании  

План. 
1. Варианты техники старта со стартовой  тумбочки.  
2. Анализ техники старта со стартовой тумбочки по фазам.  
3. Анализ техники выполнения старта из воды по фазам.  
4. Разновидности выполнения отдельных фаз старта со стартовой 

тумбочки, анализ их рациональности. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. В каких способах плавания старт выполняется с тумбочки и из 
воды? 

2. Назовите стартовые команды судьи-стартера и раскройте основные 
действия спортсмена при подаче стартовых сигналов? 

3. Какие варианты стартового прыжка с тумбочки вы знаете, 
охарактеризуйте их? 

4. Перечислите фазы старта из воды и с тумбочки? 

5. Расскажите, что представляет собой педагогическая модель техники 
выполнения старта с тумбочки (на примере старта с захватом)? 

6. Назовите длительность каждой из фаз старта с тумбочки, цель и 
основные установки? 

7. Дайте полную характеристику педагогической модели техники 
выполнения старта из воды? 

8. Какие ошибки в технике выполнения старта с тумбочки и из воды 
вы знаете? 

9. Как определить эффективность выполнения старта? 

10. Какие особенности техники выполнения старта с тумбочки и из 
воды вы знаете? 

11. Основные ошибки при выполнении стартов с тумбочки и из воды и 
способы их устранения? 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники избранного вида спорта; методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в избранном 
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виде спорта; оценивать уровень исходного физического и функционального 
состояние занимающихся; навыков - внедрение современных методик 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 

определения уровня подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта (ОПК-5,10). 

 

Семинарское занятие № 11.  
Техника выполнения поворотов в спортивном плавании  

 

План. 
1. Характеристика техники выполнения поворотов при плавании 

спортивными способами и поворотов в комплексном плавании.  
2. Классификация техники выполнения поворотов (фазовый состав 

движений, цель, смысловые задачи и установки).  
3. Анализ техники выполнения поворотов кувырком вперед кролем на 

груди и на спине и поворотов способами брасс и дельфин. Повороты в 
комплексном плавании.  

4. Особенности выполнения поворотов. Основные средства их 
совершенствования. Оценка эффективности выполнения поворотов. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Какие повороты в спортивном плавании существуют? 

2. С какого момента начинается выполнение поворота? 

3. Расскажите о выполнении поворотов при плавании способами кроль 
на груди и на спине, брасс и дельфин? 

4. Какие повороты выполняет спортсмен при проплывании дистанции 
комплексным плаванием, дайте им характеристику? 

5. Назовите фазовый состав движений, цель, смысловые задачи и 
установки при выполнении поворотов? 

6. Дайте подробный анализ техники выполнения поворотов кувырком 
вперед при плавании кролем на груди и на спине? 

7. Как выполняются повороты при плавании способами брасс и 
дельфин? 

8. Какие особенности выполнения поворотов в спортивном плавании 
вы знаете? 

9. Какие упражнения существуют для совершенствования техники 
выполнения поворотов? 
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10. Как определить эффективность выполнения поворотов в 
спортивном плавании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний общих основ 
техники избранного вида спорта; методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; умений - 

анализировать технику выполнения двигательных действий в избранном 
виде спорта; оценивать уровень исходного физического и функционального 
состояние занимающихся; навыков - внедрение современных методик 
подготовки обучающихся по программам этапа начальной подготовки; 
определения уровня подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в избранном виде спорта и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) компетенций.  

 

Практические занятия по первому и второму разделам  
Занятие №1 

Тема занятия -Техника плавания способом кроль на груди (4 часа) 

 

Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники плавания способом кроль на груди. 

Решаемые задачи: 
1. Участие в практической работе тренера по оценке техники плавания 

способом кроль на груди.  
2. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 

частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом кроль на груди.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом кроль на груди.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа  выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания кролем на груди, различных 
вариантов техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с 
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доской и без доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, 
сильным и небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук 
и с различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами проноса, выхода рук из воды и 
входом в воду. Плавание с выполнением вдоха в конце гребка одноименной 
руки, в середине проноса. Выполнение упражнений для совершенствования 
техники в полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки 
в технике и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом кроль на 
груди; оценивать уровень исходного технического состояние занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в  кроле на груди и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5; ОПК-10) компетенций.  
 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль на груди 
(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на груди, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на груди (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

4. Каковы особенности техники плавания двух-, четырех- и шести- 

ударным кролем? 

5. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 
груди? 

6. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

7. Какие особенности техники плавания ведущих кролистов мира вы 
знаете? 
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8. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на груди? 

9. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания кролем на груди существуют, дайте им краткую характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Занятие № 2. (интерактивное) 

Тема занятия: Техника плавания способом кроль на спине(4 часа) 

 

Работа в малых группах. 
Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 

деятельности в оценке техники плавания способом кроль на спине. 
Задачи: 

1.Участие в практической работе тренера по оценке плавания 
способом кроль на спине.  

1. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 
частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски 
для плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом кроль на спине.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом кроль на спине.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа  выполняет роль 

тренеров, другая - спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания кролем на спине, различных 
вариантов техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с 
доской и без доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, 
сильным и небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук 
и с различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами проноса, выхода рук из воды и 
входом в воду. Плавание с выполнением вдоха в конце гребка одноименной 
руки, в середине проноса. Выполнение упражнений для совершенствования 
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техники в полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки 
в технике и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом кроль на 
спине; оценивать уровень исходного технического состояния занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий в  кроле на спине и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) компетенций.  

Вопросы для самостоятельной подготовки 

10. Раскройте основы техники плавания способом кроль на спине 
(какие дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания 
кроль на спине, дайте общую характеристику способа)? 

11. Что представляет собой анализ техники плавания? 

12. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом кроль на спине (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений)? 

13. Каковы особенности техники плавания двух-, четырех- и шести- 

ударным кролем на спине? 

14. Что такое педагогическая модель техники плавания кролем на 
спине? 

15. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

16. Какие особенности техники плавания ведущих кролистов мира вы 
знаете? 

17. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике плавания 
способом кроль на спине? 

18. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания кролем на спине существуют, дайте им краткую характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Занятие №3. (интерактивное) 

Тема  занятия- Техника плавания способом брасс (2 часа) 
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Работа в малых группах 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в оценке техники плавания способом брасс. 

Задачи: 
1. Участие в практической работе тренера по оценке  техники 

плавания способом брасс. 
2. Практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения (в 

частности, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разрешать 
возникающие разногласия). 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн. Доски для 
плавания с помощью ног и рук (колобашки). Специальные физические 
упражнения на технику плавания способом брасс.  

Практические нормативы или критерии оценивания техники 

плавания способом брасс.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Особенности организации группы и реализации задач занятия: 
Группа делится на две подгруппы. Одна подгруппа  выполняет роль 

тренеров, другая спортсменов.  
Основная часть 

Тренеры составляют комплексы с подбором упражнений для освоения 
и совершенствования техники плавания брассом, различных вариантов 
техники движений ногами и руками (упражнения - плавание с доской и без 
доски; варианты движений с большой и малой амплитудой, сильным и 
небольшим сгибанием ног в суставах). Плавание при помощи рук и с 
различной траекторией гребков, с наплывом и без, с высоким положением 
локтя и «провалом», с различными видами выноса рук в предрабочее 
положение. Выполнение упражнений для совершенствования техники в 
полной координации движений и по элементам. Типичные ошибки в технике 
и способы их устранения. 

Вторая подгруппа – спортсмены, выполняют предложенные 
упражнения.  

Выводы: 
После завершения заданий проводится оценка деятельности тренеров и 

спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение умений - анализировать 

технику выполнения двигательных действий в плавании способом брасс; 
оценивать уровень исходного технического состояние занимающихся; 
навыков - внедрение современных методик технической подготовки 
обучающихся по программам этапа начальной подготовки; определения 
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уровня технической  подготовленности занимающихся; анализа техники 
двигательных действий  брассе и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-5;ОПК-10) компетенций.  

 

Вопросы для самостоятельной подготовки 

1. Раскройте основы техники плавания способом кроль брасс (какие 
дистанции в олимпийской программе отведены способу плавания кроль на 
груди, дайте общую характеристику способа)? 

2. Что представляет собой анализ техники плавания? 

3. Дайте характеристику 5 основным положениям техники плавания 
способом брасс (положение тела, движения руками, дыхание, движение 
ногами, общее согласование движений)? 

4. Что такое педагогическая модель техники плавания брассом? 

5. Охарактеризуйте каждую из обобщенных фаз цикла, раскрывая 
основные действия пловца, цель, основные установки? 

6. Какие особенности техники плавания ведущих брассистов мира 
вы знаете? 

7. Назовите и охарактеризуйте основные ошибки в технике 
плавания способом брасс? 

8. Какие упражнения для освоения и совершенствования техники 
плавания брассом существуют, дайте им краткую характеристику? 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9,15,16. 

 

Раздел III. Двигательные средства обучения плаванию. 
 

Семинарское занятие № 10  

Тема: Общеподготовительные  упражнения пловца (2 часа.) 
 

План занятия: 
1. Классификация средств спортивной тренировки. 
2. Общеподготовительные упражнения пловца, используемые при 

физической подготовке на суше.  
3. Общеподготовительные  пражнения пловца, используемые при  
физической подготовке в воде. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 

1. Классификация средств спортивной тренировки пловца 
(двигательные, технические, гигиенические, психологические). 

2. Задачи общей физической подготовки пловца. 
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3. Общеподготовительные упражнения пловца, используемые на 
суше и в воде при повышении уровня развития силы, выносливости, 
быстроты, гибкости, координационных способностей. 

4. Общеподготовительные упражнения пловца, используемые при 
закаливании. 

5. Общеподготовительные упражнения пловца, используемые при 
подготовке и сдаче практических норм комплекса ГТО. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний - об основных 
средствах общей физической подготовке пловца (ОФП). Умений - 

использовать средства ОФП в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства ОФП, 
подбирать средства ОФП с учетом их возраста занимающихся, пола, и 
психофизиологического состояния. Навыков - проведения занятий по ОФП 
вида спорта с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по 
развитию физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных 
особенностей; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 

обще-профессиональных (УК-7; ОПК-5; ОПК-10; ОПК-84; ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 11. 

Тема: Подготовительные упражнения по освоению с водой (2 ч) 
План: 
1. Этапы формирования представлений о технике плавания и 

ознакомления со свойствами воды.  

2.Образные выражения и жесты, используемые при начальном 
обучении плаванию. 

3. Систематизация упражнений по освоению с водой при начальном 
обучении плаванию. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Предпосылки обучения плаванию детей. 
2. Современные представления о рациональном подходе к обучению плаванию. 
3. Сравнительная характеристика различных методик при обучении плаванию. 
4. Возможности обучения плаванию школьников. 
5. Особенности обучения плаванию взрослых. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о 
теоретико-методических аспектах использования специальных физических 



41 

 

упражнений по освоению с водой при занятиях с детьми и взрослыми. 
Умений – использовать  специальных физических упражнений по освоению с 
водой при занятиях с детьми и взрослыми. использовать средства Навыков 
- проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с учетом индивидуальных особенностей; медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных 
(ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций.  
 

Семинарское занятие  № 12. 

Тема занятия: Учебные прыжки в воду (2 ч) 
План: 

1. Основные задачи применения учебных прыжков в воду при 
обучении плаванию.  

2. Обязательные правила, которые необходимо соблюдать при 
изучении и выполнении прыжков в воду.  

3. Упражнения с учебными прыжками в воду. 
4. Игры и развлечения на воде с прыжками в воду. 
 Вопросы для самостоятельной подготовки: 

6. Предпосылки использования учебных прыжков в воду при 
обучении плаванию. 

7. Обязательные правила, которые необходимо соблюдать на 
занятиях при  использовании учебных прыжков в воду. 

3. Игры и развлечения на воде с прыжками в воду. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования учебных прыжков в воду при 
занятиях с детьми и взрослыми. Умений – использовать учебные прыжки в 
воду при занятиях с детьми и взрослыми. Навыков - проведения занятий по 
начальному обучению плаванию с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с использованием 
учебных прыжков в воду; медико-биологического и психологического 
контроля в избранном виде спорта, организации мест занятий в 
соответствии с установленными санитарно-гигиеническими нормативами и 
формирование универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК-5; ОПК-

10; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций.  
 

Семинарское занятие № 13. 
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Тема занятия: Игры и развлечения в воде (2 ч) 
План: 
1. Методика проведения занятий плаванием с детьми с использование 

игр и развлечений на воде.   

2. Обязательные требования, предъявляемые к методике проведения 
игр и развлечений на воде.  

3. Классификация игр и развлечений на воде, применяющихся при 
обучении плаванию. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Причины, обуславливающие использование игр и развлечений на 

воде при начальном обучении плаванию. 
2. Особенности методики проведения игр и развлечений на воде 

при занятиях с детьми или взрослыми.   

 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования игр и развлечений на воде при 
занятиях с детьми и взрослыми. Умений – использовать игры и развлечения 
на воде  при начальном обучении плаванию. Навыков - проведения занятий по 
начальному обучению плаванию с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с использованием игр 
и развлечений на воде; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
Семинарское занятие № 14. 

Тема занятия: Характеристика упражнений для изучения техники 
плавания, стартов и поворотов (2 ч) 

План: 
1. Методическая последовательность использования упражнений для 

изучения техники плавания, стартов и поворотов в процессе подготовки 
пловцов.   

2. Рациональный порядок изучения элементов техники плавания.  

3. Рациональный порядок последовательного согласования различных 
элементов техники и объединения их в целостный способ плавания. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Особенности последовательности использования упражнений для 

изучения техники плавания различными способами, стартов и поворотов в 
процессе подготовки пловцов.   
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2. Рациональный порядок изучения элементов техники плавания 
различными способами, стартов и поворотов.  

3. Рациональный порядок  последовательного согласования 
различных элементов техники и объединения их в целостный способ 
плавания. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8, 15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о теоретико-

методических аспектах использования  упражнений  для  изучения  техники 
плавания, стартов и поворотов. Умений – использовать упражнения  для  
изучения  техники плавания, стартов и поворотов при обучении плаванию. 
Навыков - проведения занятий по обучению технике спортивных способов  
плаванию, стартов и поворотов с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по обучению технике спортивных способов плавания, 
стартов и поворотов; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
универсальных (УК-7) общепрофессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Практические занятия третьего раздела  
Занятие №10. 

Тема занятия: Общеподготовительные упражнения пловца (6 ч) 
Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 

деятельности в применении общеподготовительных упражнений при работе 
на суше и на воде. 

Задачи: 
1. Научить использовать комплексы общеподготовительных 

упражнений при занятиях в тренировочном зале, направленных на развитие 
различных физических качеств и способностей. 

2. Научить использовать комплексы общеподготовительных 
упражнений при занятиях в плавательном бассейне, направленных на 
развитие различных физических качеств и способностей. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания», 
оборудованный специальными тренажерными устройствами и инвентарем. 
Плавательный бассейн. Плавательные доски  для  ног (колобашки) и рук. 
Специальные физические упражнения, направленные на развитие и 
совершенствование различных физических качеств и способностей при 
работе на суше и в воде.  
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Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
общей физической подготовки при работе с занимающимися на суше и в 
воде.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - использовать 
средства ОФП в профессиональной деятельности; использовать различные 
средства ОФП, подбирать средства ОФП с учетом их возраста 
занимающихся, пола, и психофизиологического состояния. Навыков - 

проведения занятий по ОФП вида спорта с учетом дидактических принципов; 
- проведения занятий по развитию физических качеств занимающихся с 
учетом индивидуальных особенностей; медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практического занятия №11.  

Подготовительные упражнения по освоению с водой (6 ч) 
 

Цель занятия: сформировать практические умения тренерской 
деятельности в применении подготовительных упражнений по освоению с 
водой при начальном обучении плаванию. 

Задачи: 
1.Научить использовать разнообразные комплексы подготовительных 

упражнений по освоению с водой на суше и в воде при начальном обучении 
плаванию. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания», 
оборудованный специальным инвентарем. Плавательный бассейн, 
оборудованный специальным инвентарем для начального обучения 
плаванию (мячи различных размеров, «потопляемые» игрушки, 
плавательные доски, шесты и кольца и др.). Специальные физические 
упражнения по освоению с водой.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
начального обучения плаванию при работе с занимающимися на суше и в 
воде.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
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Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений - использовать 
комплексы упражнений по освоению с водой в профессиональной 
деятельности; использовать различные методики начального обучения 
плаванию, подбирать комплексы упражнений по освоению с водой с учетом 
их возраста занимающихся, пола, и психофизиологического состояния. 
Навыков - проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; - 

организации медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
универсальных (УК-7) обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-10; 

ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

                        Тема практического занятия №12. 

Учебные прыжки в воду 62 ч) 
Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в применении учебных прыжков в воду при 
начальном обучении плаванию. 
 

Задачи: 
1. Закрепить обязательные правила, которые необходимо соблюдать 

при изучении и выполнении прыжков в воду.  

2. Освоить и закрепить методику использования упражнений с 
учебными прыжками в воду при начальном обучении плаванию. 

3. Освоить и закрепить методику организации и проведения игры и 
развлечения на воде с прыжками в воду. 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн, 
оборудованный специальным инвентарем для начального обучения 
плаванию (мячи различных размеров, «потопляемые» игрушки, 
плавательные доски, шесты и кольца и др.). Специальные физические 
упражнения по освоению с водой с использованием учебных прыжков в 
воду.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования учебных прыжков в воду при начальном обучении плаванию.  

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 
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Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 
учебные прыжки в воду при занятиях с детьми и взрослыми. Навыков - 

проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с использованием учебных прыжков в воду; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-

гигиеническими нормативами и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-1; ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) 

компетенций.  
  

Тема практического занятия №13.  

                                         Игры и развлечения в воде (6 ч) 
Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании игр и развлечений в воде при 

начальном обучении плаванию. 
Решаемые задачи: 
1. Закрепить  обязательные правила, которые необходимо соблюдать 

при проведении игр и развлечений в воде, используемых при начальном 
обучении плаванию.  

2. Освоить и закрепить методику использования игр и развлечений в 
воде при начальном обучении плаванию. 

Основные используемые средства: Плавательный бассейн, 
оборудованный специальным инвентарем для начального обучения 
плаванию (мячи различных размеров, «потопляемые» игрушки, 
плавательные доски, шесты и кольца и др.). Специальные физические 
упражнения по освоению с водой с использованием игр и развлечений в воде.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования игр и развлечений на воде при начальном обучении плаванию.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 
игры и развлечения на воде при начальном обучении плаванию. Навыков - 
проведения занятий по начальному обучению плаванию с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по начальному обучению 
плаванию с использованием игр и развлечений на воде; медико-

биологического и психологического контроля в избранном виде спорта, 
организации мест занятий в соответствии с установленными санитарно-
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гигиеническими нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практического занятия №14.  

Характеристика упражнений для изучения техники спортивных 
способов  плавания, стартов и поворотов (8 ч) 

Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специальных упражнений для 
изучения техники спортивных способов  плавания, стартов и поворотов. 

Решаемые задачи: 
1. Освоить и закрепить методическую последовательность 

использования специальных физических упражнений для 
изучения техники спортивных способов плавания, стартов 
и поворотов.  

2. Освоить и закрепить методически обоснованный порядок 
изучения элементов техники плавания.  

3.  Освоить и закрепить методически обоснованный порядок 

последовательного согласования различных элементов 
техники и объединения их в целостный способ плавания. 

4. Освоить и закрепить методику выявления ошибок в 
технике плавания, стартов и поворотов, их предупреждения 
и исправления. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники спортивных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 

упражнения для изучения техники плавания, стартов и поворотов при 
обучении плаванию. Навыков - проведения занятий по обучению технике 
спортивных способов  плаванию, стартов и поворотов, с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по обучению технике 
спортивных способов плавания, стартов и поворотов; медико-биологического 
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и психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Раздел IV. Методика обучения плаванию 

2 курс 4 семестр 

 

Семинарское занятие № 16. 

Тема занятия: Методы обучения плаванию (6 часов). 

ПЛАН: 
1.Понятие о специфических методах обучения плаванию. 
2.Целостный метод (метод целостно- конструктивного упражнения) 
обучения плаванию. 
3.Расчлененно-конструктивный метод обучения плаванию. 
4.Метод сопряженного воздействия. 
Вопросы для самоподготовки: 
1.Достоинства и недостатки метод целостно- конструктивного 
упражнения. 
2.Основные правила, которые необходимо соблюдать при применении 
расчлененного-конструктивного метода обучения плаванию. 

3.Особенности использования метода сопряженного воздействия при 
обучении плаванию. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию. Умений – использовать 
специфические методы     изучения  техники плавания, стартов и поворотов. 
Навыков - проведения занятий по обучению технике спортивных способов  
плаванию, стартов и поворотов, с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по обучению технике спортивных способов плавания, 
стартов и поворотов; медико-биологического и психологического контроля в 
избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии с 
установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
универсальной (УК-7), обще-профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18; 

ОПК-19) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

Семинарское занятие № 17. 
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Тема занятия: Методика обучения технике плавания способом кроль на 
груди (6 ч) 

План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом кроль на груди.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 
в плавании способом кроль на груди. 

3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений в 
плавании способом кроль на груди.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом кроль на груди. 
2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 

технике плавания способом кроль на груди. 
3. Основные правила исправления ошибок, возникающих при 

обучении технике плавания способом кроль на груди. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом кроль на груди. Умений – 

использовать специфические методы изучения техники плавания способом 
кроль на груди. Навыков - проведения занятий по обучению технике 
плавания способом кроль на груди, с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по обучению технике плавания способом кроль на груди; 

медико-биологического и психологического контроля в избранном виде 
спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами и формирование универсальной 
(УК-7), обще-профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 18. 

Тема занятия: Методика обучения технике плавания способом кроль на 
спине (4 ч) 

План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом кроль на спине.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 
в плавании способом кроль на спине. 

3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений в 
плавании способом кроль на спине.  
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Вопросы для самоподготовки: 
4. Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом кроль на спине. 
5. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 

технике плавания способом кроль на спине. 
6. Основные правила исправления ошибок, возникающих при 
обучении технике плавания способом кроль на спине. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом кроль на спине. Умений – 

использовать специфические методы изучения техники плавания способом 
кроль на спине. Навыков - проведения занятий по обучению технике 
плавания способом кроль на спине, с учетом дидактических принципов; - 

проведения занятий по обучению технике плавания способом кроль на спине; 
медико-биологического и психологического контроля в избранном виде 
спорта, организации мест занятий в соответствии с установленными 
санитарно-гигиеническими нормативами и формирование универсальной 
(УК-7), обще-профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

Семинар № 19. 

Тема занятия: Методика обучения технике плавания способом 

 брасс (4 ч). 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом брасс.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 
в плавании способом брасс. 

3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений в 
плавании способом брасс.  

Вопросы для самоподготовки: 
1.Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом брасс.  

2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 
технике плавания способом брасс. 

3.Основные правила исправления ошибок, возникающих при 
обучении технике плавания способом брасс. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 
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Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом брасс. Умений – 

использовать специфические методы изучения техники плавания способом 
брасс. Навыков - проведения занятий по обучению технике плавания 
способом брасс, с учетом дидактических принципов; - проведения занятий по 
обучению технике плавания способом брасс; медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Семинар № 20. 

Тема занятия: Методика обучения технике плавания способом 

 дельфин (4 ч) 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения движений ногами и 

дыхания в плавании способом дельфин.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения движений рук и дыхания 
в плавании способом дельфин. 

 3. Упражнения на суше и в воде для изучения согласования движений 
в плавании способом дельфин.  

Вопросы для самоподготовки: 
1.Типичные ошибки, возникающие при обучении технике плавания 

способом дельфин.  

2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 
технике плавания способом дельфин. 

3.Основные правила исправления ошибок, возникающих при 
обучении технике плавания способом дельфин. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении плаванию способом дельфин. Умений – 

использовать специфические методы изучения техники плавания способом 
дельфин. Навыков - проведения занятий по обучению технике плавания 
способом дельфин, с учетом дидактических принципов; - проведения занятий 
по обучению технике плавания способом дельфин; медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-
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профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 21. 

Тема занятия: Методика обучения технике стартов и поворотов 

(6 ч) 
План: 
1. Упражнения на суше и в воде для изучения старта из воды.  

2. Упражнения на суше и в воде для изучения старта с тумбочки.  

3. Упражнения на суше и в воде для изучения поворота при плавании 
кролем на спине.  

4. Упражнения на суше и в воде для изучения поворота при плавании 
кролем на груди.  

 Вопросы для самоподготовки: 
1.Типичные ошибки, возникающие при обучении технике стартов и 

поворотов в спортивном плавании.  

2. Основные причины, вызывающие появление ошибок при обучении 
технике стартов и поворотов в спортивном плавании. 

3.Основные правила исправления ошибок, возникающих при 
обучении технике стартов и поворотов в спортивном плавании. 
 Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Знаний – о методах, 
используемых при обучении стартов и поворотов в спортивном плавании. 

Умений – использовать специфические методы изучения техники стартов и 
поворотов в спортивном плавании. Навыков - проведения занятий по 
обучению технике стартов и поворотов в спортивном плавании, с учетом 
дидактических принципов; - проведения занятий по обучению технике 

стартов и поворотов в спортивном плавании.; медико-биологического и 
психологического контроля в избранном виде спорта, организации мест 
занятий в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 
нормативами и формирование универсальной (УК-7), обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  
 

Практические занятия четвертого раздела  
(4 семестр) 

Занятие №16.  

        Тема занятия -   Методы обучения плаванию (6 ч). 
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Цель занятия: - сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических методов обучения 
плаванию. 

Решаемые задачи: 
1. Приобретение умений и навыков применения целостного метода 

(метод целостно- конструктивного упражнения) при обучении технике 
плавания. 

2. Приобретение умений и навыков применения расчлененно-

конструктивного метода при обучении технике плавания. 

3. Приобретение умений и навыков применения метода сопряженного 
воздействия при обучении технике плавания. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений – использовать 
специфические методы для изучения  техники плавания, стартов и 
поворотов. Навыков - проведения занятий по обучению технике спортивных 
способов  плаванию, стартов и поворотов, с учетом дидактических 
принципов; - проведения занятий по обучению технике спортивных способов 
плавания, стартов и поворотов; медико-биологического и психологического 
контроля в избранном виде спорта, организации мест занятий в соответствии 
с установленными санитарно-гигиеническими нормативами и формирование 
обще-профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №17.  

Методика обучения технике плавания способом кроль на груди (6 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических методов обучения 
технике плавания способом кроль на груди.  

Решаемые задачи: 
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1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных на изучение техники движений ногами при плавании способом 
кроль на груди; 

2. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных на изучение техники движений рук при плавании способом 
кроль на груди; 

3. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом кроль на груди в условиях глубокого и мелкого бассейна 
(по заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

4. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом кроль на груди в полной координации, в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов; 

5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом кроль 
на груди. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом кроль на груди.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом кроль на груди.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания, с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. 

Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование обще-
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профессиональных (ОПК-5; ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №18.  

Методика обучения технике плавания способом кроль на спине (4 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом кроль на спине.  

Решаемые задачи: 
1.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, направленных на 
изучение техники движений ногами при плавании способом кроль на спине; 
2.Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, направленных на 
изучение техники движений рук при плавании способом кроль на спине; 
3.Разработка и апробация конспект урока по обучению технике плавания 
способом кроль на спине в условиях глубокого и мелкого бассейна (по 
заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 
4.Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике плавания 
способом кроль на спине в полной координации, в условиях глубокого и 
мелкого бассейнов; 
5. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом кроль 
на спине. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом кроль на спине.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом кроль на спине.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания, с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. 
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Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №19.  

Методика обучения технике плавания способом  брасс (4 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом брасс.  

Решаемые задачи: 
6. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных на изучение техники движений ногами при плавании способом 
брасс; 

7. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных на изучение техники движений рук при плавании способом 
брасс; 

8. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом брасс в условиях глубокого и мелкого бассейна (по 
заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

9. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом брасс в полной координации, в условиях глубокого и 
мелкого бассейнов; 

10. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленны на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом брасс. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом брасс.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техне плавания способом брасс.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
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Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания, с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. 

Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий №20.  

Методика обучения технике плавания способом  брасс (4 ч) 
Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 

тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике плавания способом дельфин.  

Решаемые задачи: 
11. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 

направленных на изучение техники движений ногами при плавании способом 
дельфин; 

12. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, 
направленных на изучение техники движений рук при плавании способом 
дельфин; 

13. Разработка и апробация конспект урока по обучению технике 
плавания способом дельфин в условиях глубокого и мелкого бассейна (по 
заданию преподавателя с направленностью задач на обучение технике 
движений рук и дыхания); 

14. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
плавания способом дельфин в полной координации, в условиях глубокого и 
мелкого бассейнов; 
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15. Разработка и апробация комплексов упражнений, направленных на 
устранение ошибок и совершенствование техники плавания способом 
дельфин. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники плавания способом  дельфин.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения техники плавания способом дельфин.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания, с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. 

Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

Занятие №21. 
Тема занятия - Методика обучения технике стартов и поворотов (6 ч) 

 

Цель занятия: сформировать у студентов практические умения 
тренерской деятельности в использовании специфических средств и методов 
обучения технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.  

Решаемые задачи: 
1. Разработка и апробация комплексов упражнений на суше, направленных 

на изучение техники выполнения стартов и поворотов в спортивном 
плавании; 
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2. Разработка и апробация комплексов упражнений в воде, 
направленных на изучение техники выполнения стартов и поворотов в 
спортивном плавании; 

3. Разработка и апробация конспекта урока по обучению технике 
выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
обучения технике выполнения стартов и поворотов в спортивном плавании.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14,15,16. 

Изучение темы направлено на приобретение: Умений: использовать 
средства и методы физической культуры в профессиональной деятельности, 
составлять конспекты занятий, используя различные средства и методы 
физической культуры, составлять комплексы упражнений по обучению 
технике спортивных способов плавания, с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы, формировать 
мотивацию у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта. 

Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; анализа техники двигательных 
действий в избранном виде спорта; использовать методические приемы, 
способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения 
современных методик в процессе обучения технике движений, технико-

тактическим действиям, средствам выразительности и формирование обще-

профессиональных (ОПК-5;ОПК-10; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; 

ПК-3) компетенций.  

 

Раздел V. Прикладное плавание  
 

Семинарское занятие № 22. 

Тема: Спасение утопающих (2 ч). 
План: 

1. Понятие «прикладное плавание».  
2. Классификация. Организация спасательной службы на воде. 
3.  Спасательные средства и их применение в различных условиях 
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4. Спасение тонущих (последовательность действий при спасении, 
особенности подплывания к тонущему, приемы освобождения от захватов, 
приемы транспортировки).  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Что такое прикладное плавание? 

2. Что такое спасательная станция, какие разряды спасательных 
станций существуют и как они должны быть оборудованы? 

3. Охарактеризуйте инвентарь спасательных постов и его отличие 
от спасательных станций, раскройте основы техники его применения? 

4. Какова последовательность действий спасателя и его первая 
задача при обнаружении тонущего человека? 

5.Какие варианты техники погружения под воду вы знаете? 

6.Назовите приемы освобождения от захватов тонущего и дайте им 
краткую характеристику? 

7.Какие способы транспортировки пострадавшего и утомленного 
человека вы знаете, назовите их? 

2. Каковы основные действия спасателя после извлечения тонущего 
из воды и какие способы извлечения существуют? 

3. Назовите виды утопления и дайте им подробную характеристику? 

4. Что такое неотложная помощь и раскройте основные действия 
спасателя в зависимости от вида утопления? 

5. Назовите основные признаки остановки сердца и основные 
действия при непрямом массаже сердца? 

6. Перечислите все способы искусственного дыхания и дайте 
характеристику способам изо рта в рот, изо рта в нос и в сочетании их с 
непрямым массажем сердца? 

7. Действия спасателя при оказании первой помощи 
провалившемуся под лед? 

8. Действия спасателя при оказании помощи при массовых 
несчастных случаях? 

9. Что такое переохлаждение, каковы его признаки, стадии и 
действия спасателя? 

10. Раскройте подробно обязательные меры по предупреждению 
несчастных случаев на воде? 

11. Что такое острое кислородное голодание, каковы его 
особенности, чем оно характеризуется и как его предупредить? 

12. Что такое «травма ныряльщика» и как предупредить еѐ? 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
прикладной направленности; приемов первой доврачебной помощи в 
процессе проведения занятий по физической культуре и учебно-

тренировочных занятий по избранному виду спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности.  

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой и избранным видом спорта правила и требования 
техники безопасности; оказывать (при необходимости) приемы первой 
помощи пострадавшим на воде. 

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой доврачебной помощи в процессе 
проведения занятий по физической культуре и учебно-тренировочных 
занятий по избранному виду спорта; правил техники безопасности и 
соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности и формирование 
обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) и профессиональных (ПК-1; ПК-

3) компетенций.  
 

Семинарское занятие № 23. 

Тема: Прикладные способы плавания (2 ч). 
План: 

1. Использование спортивных способов кроль и брасс в 
прикладных целях. 

2. Техника прикладных способов плавания. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Какие способы прикладного плавания целесообразно использовать 

при транспортировке пострадавшего и утомленного человека? 

2. Какие способы транспортировки пострадавшего и утомленного 
человека вы знаете? 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний - о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
прикладной направленности; приемов первой помощи пострадавшим на 
воде; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности.  

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой и избранным видом спорта правила и требования 
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техники безопасности; оказывать (при необходимости) приемы первой 
помощи пострадавшим на воде. 

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде; правил 
техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной 
деятельности и формирование обще-профессиональных (ОПК-;ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Практические занятия пятого раздела   
Тема практического занятия № 22.  

Ныряние в длину и глубину (2 ч.). 
Цель занятия: сформировать у студентов умение выполнять наряние 

различными способами в длину и глубину. Освоить методику обучения 
технике способов ныряния в длину и глубину. 

Решаемые задачи: 
1. Освоить технику погружения вниз ногами. 
2.  Освоить технику погружения вниз головой. 
3. Освоить технику погружения при нырянии в длину. 
4. Освоить технику ныряния брассом с гребком руками до бедер. 
5.  Освоить методику обучения технике способов ныряния в длину и 

глубину. 
Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 

Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники ныряния в длину и глубину.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  
методикой обучения способам ныряния в длину и глубину. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений использовать 
средства и методы из арсенала прикладного плавания в профессиональной 
деятельности; реализовывать в процессе занятий физической культурой 
методику обучения способам ныряния в длину и глубину; оказывать (при 
необходимости) приемы первой помощи пострадавшим на воде. 

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
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Тема практического занятия № 23.  

Спасение утопающих (4 часа). 
Цель занятия: сформировать у студентов  практические умения в 

применении спасательных средств. 
Решаемые задачи: 

1. Освоить способы применения спасательных средств при 
оказании помощи пострадавшим на воде. 

Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный  спасательным оборудованием 
(спасательные круги, спасательные шесты, спасательные желеты). 
Специальные физические упражнения по освоению техники использования 
спасательного оборудования.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  и 
методикой обучения способам использования спасательного оборудования. . 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений использовать 
средства и методы  из арсенала прикладного плавания в профессиональной 
деятельности; реализовывать в процессе занятий физической культурой 
методику обучения способам применения спасательного оборудования; 
оказывать (при необходимости) приемы первой помощи пострадавшим на 
воде. 

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практического занятия № 24.  

Прикладные способы плавания (2 часов). 

Цель занятия: сформировать у студентов  практические умения в 
плавании прикладными способами. Освоить методику обучения прикладным 
способам плавания. 

Решаемые задачи: 
1. Обучить студентов использовать спортивные способы плавания в 

прикладных целях. 
2. Освоить технику и методику обучения техники прикладных 

способов плавания. 
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Основные используемые средства: Зал «сухого плавания». 
Плавательный бассейн, оборудованный  специальным инвентарем и 
оборудованием оборудованием (спасательные круги, спасательные шесты, 
спасательные желеты). Специальные физические упражнения по освоению 
техники прикладных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  и 
методикой обучения прикладным способам плавания. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений  

использовать средства и методы  из арсенала прикладного плавания в 
профессиональной деятельности; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой методику обучения способам прикладного плавания; 
оказывать (при необходимости) приемы первой помощи пострадавшим на 
воде. 

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практического занятия № 25.  

Преодоление вплавь водных преград (2 часа). 
Цель занятия: сформировать у студентов  практические умения в 

преодолении водных преград с грузом, при усталости, в одежде и др. 
Освоить методику обучения преодолению водных преград  в сложных 
условиях. 

Решаемые задачи: 
1.Обучить студентов использовать спортивные способы плавания при 
преодолении водных преград в усложненных условиях (плавание в 
одежде, переправы вплавь с предметами. 
2.Обучить студентов использовать подсобные средства при 
преодолении водных преград. 
3.Обучить студентов способам отдыха в воде. 
4.Освоить методику обучения техники преодоления водных преград 
вплавь. 
Основные используемые средства: Плавательный бассейн, 

оборудованный  специальным инвентарем и оборудованием. Специальные 
физические упражнения по освоению техники преодоления водных преград в 
усложненных условиях.  
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Критерии оценивания. Оценивается степень владения техникой  и 
методикой обучения преодоления водных преград в усложненных условиях.  

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение: - умений использовать 
средства и методы из арсенала прикладного плавания в профессиональной 
деятельности; реализовывать в процессе занятий физической культурой 
методику обучения способам прикладного плавания.  

Навыков - организации и проведения занятий прикладной  
направленности; приемов первой помощи пострадавшим на воде и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-5;ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

3 курс – 6 семестр 
Раздел VI. Проведение занятий по плаванию в системе физического 

воспитания  
 

Семинарское занятие № 24. 

Тема занятия: Основы и особенности проведения и планирования 
занятий по плаванию с детьми грудного возраста (в условиях домашней 

ванны и в группах «мама и малыш») (2 ч). 
План:  

1.Факторы, определяющие программу обучения плаванию (задачи, 
стоящие перед курсом обучения; продолжительность курса обучения; 
контингент занимающихся; подготовленность; возраст; условия для занятий). 

1. Основные задачи, которые решаются в процессе занятий плаванием 
с детьми грудного возраста. 

2. Условие проведения занятий (гигиенические требования к воде, 
температура воды и воздуха, время проведения занятий, их 
продолжительность). 

3. Методика проведения занятий плаванием с детьми грудного 
возраста. 

4. Этапы обучения и их содержание. 
5. Поддерживающие средства и способы поддержек, используемые на 

занятиях плаванием с малышами. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Краткий экскурс в историю вопроса.  
2. О пользе и опасностях занятий плаванием с грудничками.  
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3. Организационные основы занятий плаванием с детьми грудного 
возраста. Противопоказания.  

4. Методы и средства обучения. Поддержки, значение и виды.  
 5. Различные варианты обучения плаванию детей грудного возраста. 
 6. Массаж и гимнастика перед плаванием; как справиться с 

нырянием. 7. Особенности организации и проведения занятий с детьми в 
условиях бассейна работа с родителями малышей.  

8. Особенности подбора упражнений, виды поддержек ребенка. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения 

занятий по плаванию; о средствах и методах избранного вида спорта, 
используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта; о медико-биологических и психологических особенностях проведения 
занятий плаванием; средств и методов разработки перспективных, 
оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1;ОПК-2;ОПК-5;ОПК-10;ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 25. 
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Тема занятия: Особенности планирования и проведения занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста (в условиях бассейнов и ДОУ) 

(2 ч). 
План: 

1. Основы организации обучения плаванию в условиях детского 
сада и бассейна.  

2. Программа обучения, методы и средства, используемые в 
процессе занятий.  

3. Этапы обучения и их краткая характеристика.  
4. Требования безопасности при проведении занятий. 
5.  Соблюдение санитарно-гигиенических норм. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 
дошкольного возраста и их учет в процессе обучения плаванию. 

2. Возрастная классификация детей дошкольного возраста, 
используемая при планировании обучения плаванию в детском саду. 

3. Программа обучения, методы и средства, используемые в процессе 
занятий. 

4.  Особенности методики проведения занятий по плаванию с детьми 
дошкольного возраста. 

5. Организация обучения плаванию детей в детских дошкольных 
учреждениях. 
 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения 

занятий по плаванию; о средствах и методах избранного вида спорта, 
используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта; о медико-биологических и психологических особенностях проведения 
занятий плаванием; средств и методов разработки перспективных, 
оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
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профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1;ОПК-2;ОПК-5;ОПК-10;ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 26. 

Тема занятия: Особенности планирования и проведения занятий 
плаванием с детьми школьного возраста, СУЗах и ВУЗах (2 ч) 
План: 

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности 
детей школьного возраста, их учет в педагогическом процессе обучения.  

2. Программный материал раздела «плавание» в 
общеобразовательной школе, особенности его планирования. 

3. Особенности комплектования групп детей для занятий 
плаванием.  

4. Урок – как основная форма проведения занятий по 
плаванию.  

5. Особенности формирования учебных отделений студентов.  
6. Особенности проведения занятий со студентами 

подготовительного, специального отделений и отделения спортивного 
совершенствования.  

Вопросы для самоподготовки: 
1. Задачи обучения плаванию (в общеобразовательной школе, в СУЗах 

и ВУЗах). 
2. Особенности методики обучения плаванию детей школьного 

возраста. 
4. Анатомо-физиологические и психологические особенности детей 

школьного и студенческого возраста, их учет в педагогическом процессе 
обучения. 

5. Особенности комплектования групп детей для занятий плаванием. 
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6. Урок – как основная форма проведения занятий по плаванию. 
7. Особенности распределения программного материала в СУЗах и 

ВУЗах. 
8. Особенности проведения занятий со студентами 

подготовительного, специального отделений и отделения спортивного 
совершенствования. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения 

занятий по плаванию; о средствах и методах избранного вида спорта, 
используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта; о медико-биологических и психологических особенностях проведения 
занятий плаванием; средств и методов разработки перспективных, 
оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта. 
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-10;ОПК-18) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 27. 

Тема занятия: Основы организации и планирования процесса обучения 
плаванию в условиях ДЮСШ (2 ч) 
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План: 
1. Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие 

организацию спортивной подготовки (федеральные законы, 
федеральные стандарты, методические рекомендации и др. 
локальные акты).  

2. Понятие о федеральных государственных требованиях к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта. 

3. Краткая характеристика программ спортивной подготовки 
(содержательная сторона и еѐ соответствие федеральному стандарту 
спортивной подготовки по плаванию). 

4. Спортивно-оздоровительный этап (основы и особенности 
планирования занятий по плаванию для спортивно-оздоровительных групп – 

дети от 6 до 17 лет).  
5. Этап начальной подготовки (основы и особенности планирования 

занятий для групп начальной подготовки 1 и 2 годов обучения – детей 7-9 

лет).  
6. Система спортивных соревнований.  
Вопросы для самоподготовки: 
1. Понятие о федеральном стандарте спортивной подготовки по 

плаванию,  
2. Характеристика дополнительных предпрофессиональных программ 

и их направленность. 
3. Основные отличия программ, реализуемых в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку по этапам.  
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения 

занятий по плаванию; о средствах и методах избранного вида спорта, 
используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта; о медико-биологических и психологических особенностях проведения 
занятий плаванием; средств и методов разработки перспективных, 
оперативных планов и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта. Умений - использовать средства и методы 
физической культуры в профессиональной деятельности; подбирать 
адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки; 



71 

 

подбирать средства и методы двигательной деятельности занимающихся с 
учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и 
психофизиологического состояния; реализовывать в процессе занятий 
физической культурой и избранным видом спорта правила и требования 
техники безопасности; соблюдать санитарно-гигиенические нормы при 
проведении занятий. Навыков - проведения занятий с использованием 
средств и методов физической культуры; общения с различными 
социальными группами; проведения занятий по обучению технике избранного 
вида спорта с учетом дидактических принципов; проведения занятий по 
развитию физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных 
особенностей; самостоятельного проведения занятий по избранному виду 
спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской помощи и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-3;ОПК-10;ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

Семинарское занятие №28. 

Тема занятия: Общие основы оздоровительного плавания. Особенности 
планирования и проведения занятий плаванием с лицами среднего и 

пожилого возраста (2ч) 
План: 

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности 
людей среднего и пожилого возраста. 

2. Основные правила и принципы оздоровительной спортивной 
тренировки.  

3. Оздоровительная и кондиционная тренировки. Построение 
программ оздоровительных занятий (1,2,3 ступени).  

4. Общие основы планирования оздоровительных занятий. 
5. Плавание как наиболее эффективное средство физического 

воспитания людей среднего и пожилого возраста.  
6.Методические особенности проведения занятий по плаванию с 

людьми среднего и пожилого возраста.  
Вопросы ля самоподготовки: 

1. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 
занимающихся. 

1. Общие основы планирования оздоровительных занятий. 
2. Методика использования средств плавания в оздоровительных 

занятиях. 
3. Показания и противопоказания к занятиям плаванием. 
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4. Методические особенности проведения занятий по плаванию с 
людьми среднего и пожилого возраста. 

5. Организация занятий по плаванию в группах «Здоровья» и 
комплектование групп. 

6. Дозировка и контроль за состоянием здоровья занимающихся. 
7. Особенности методики проведения занятий по плаванию с людьми 

старшего возраста. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения 

занятий по плаванию; о средствах и методах избранного вида спорта, 
используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта; о медико-биологических и психологических особенностях проведения 
занятий плаванием. 

 Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; подбирать адекватные поставленным 
задачам средства и методы тренировки; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
реализовывать в процессе занятий физической культурой и избранным 
видом спорта правила и требования техники безопасности; соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; проведения занятий по развитию физических 
качеств занимающихся с учетом индивидуальных особенностей; 
самостоятельного проведения занятий по избранному виду спорта с 
соблюдением требований техники безопасности и санитарно-гигиенических 
норм, а так же оказания первой медицинской помощи и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1;ОПК-5;ОПК-10;ОПК-18) и профессиональных 
(ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Семинарское занятие № 29. 

Тема занятия: Особенности проведения занятий плаванием с детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья (2 ч). 

План: 
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1. Организация работы по физической, психологической и социальной 
реабилитации детей с различными видами патологии. 

2. Методические особенности проведения занятий оздоровительным 
плаванием при заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и 
пищеварительной систем.  

3. Особенности организации и проведения занятий по плаванию при 
нарушениях обмена веществ, при травмах и заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 
4. Психолого-педагогические аспекты проведения занятий по 

плаванию с детьми-инвалидами.  
5. Упражнения в воде, применяемые в физической реабилитации: 

специальные комплексы упражнений; плавание спортивными способами; с 
элементами облегчения – ласты, плавательные доски; игры.  

6. Дозировка нагрузки. Контроль состояния здоровья. 
7.  Противопоказания к занятиям плаванием. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Плавание как средство физической, психологической и социальной 

реабилитации детей с различными нарушениями в состоянии здоровья. 
2. Особенности организации занятий по плаванию с детьми-

инвалидами. 
3. Принципы возникновения критических ситуаций и меры для их 

предотвращения. 
4. Специфические особенности методики обучения детей с 

различными видами заболеваний. 
5. Контактный метод обучения. Способы страховки занимающихся. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение  
Знаний - об основных средствах и методах физической культуры; о 

методике построения, правилах и принципах проведения занятий по 
плаванию; о средствах и методах избранного вида спорта, используемых при 
проведении занятий рекреационной и оздоровительной направленности; о 
медико-биологических и психологических особенностях проведения занятий 
плаванием; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности. 

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике спортивных способов плавания с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
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возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния; составлять конспекты занятий с использованием упражнений 
(элементов) избранного вида спорта. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи и формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-5;ОПК-

10;ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

Семинарское занятие № 30. 

Тема занятия: Рекреационные занятия плаванием. Организация и 
проведение водных праздников (2 ч). 

План: 
1. Особенности организации и проведения рекреационных занятий 

плаванием в зонах массового отдыха и в летних оздоровительных лагерях.     
2. Задачи, решаемые в процессе проведения водных праздников в 

летних оздоровительных лагерях.  
3. Основные требования, которые необходимо выполнять при занятиях 

и организации водных праздников на естественных водоемах. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Плавание как жизненно необходимый навык и гигиеническое 
средство закаливания организма человека. 

2. Разработка сюжета водного праздника.  
1. Требования, которые предъявляются к месту проведения водного 

праздника. 
2. Регламент проведения водного праздника. 
3.  Мероприятия по обеспечению безопасности при проведении 

водного праздника. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний  о месте плавания в системе физического воспитания (задачи 

и значение); о средствах и методах избранного вида спорта, используемых 
при проведении занятий рекреационной и оздоровительной направленности; 
о медико-биологических и психологических особенностях проведения занятий 
плаванием; правил техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе 
профессиональной деятельности; санитарно-гигиенических норм и 
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требований, предъявляемых к проведению занятий по избранному виду 
спорта.  

Умений - подбирать средства и методы двигательной деятельности 
занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности 
и психофизиологического состояния. 

Навыков - организации и проведения занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности с учетом возрастных, половых 
особенностей и психофизиологического состояния занимающихся и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-5;ОПК-10;ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 

 

Практические занятия седьмого раздела  
Тема практических занятий № 26:  

Особенности планирования и проведения занятий по плаванию с детьми 
школьного возраста, СУЗах, ВУЗах (2 ч.). 

Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки обучения 
и организации занятий с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 

Решаемые задачи: 

1.Разработать и обосновать:  
- поурочный план на этап обучения первоначальному навыку плавания 

(уроков) с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах; 
- годовой план-график первого года обучения плаванию с детьми 

школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 
2. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) по 

обучению плавания для школьников разных классов, используя школьную 
программу. 

3. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) для 
учащихся СУЗов и студентов ВУЗов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники спортивных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
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Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
обучению технике спортивных способов плавания с учетом особенностей 

занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; анализировать 
технику выполнения двигательных действий в избранном виде спорта; 
подбирать средства и методы двигательной деятельности занимающихся с 
учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и 
психофизиологического состояния; выбирать средства и методы контроля 
физических способностей и функционального состояния занимающихся с 
целью сохранения и поддержания спортивной формы.  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов; применения современных методик в процессе обучения 
технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности и формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-

5;ОПК-10;ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 27:  

Основы организации и планирования процесса обучения плаванию в 
условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-1, ГНП-2) (2 ч.). 

Интерактивное занятие – деловая учебная игра. 
Ориентация. Знакомство с темой занятия. Последовательность 

действий тренера-преподавателя при организации, планировании и 
осуществлении процесса обучения плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-

1, ГНП-2.  

Преподаватель обозначает основные моменты, ставит задачу, студенты 
предлагают варианты еѐ решения, посредством подбора методов организации 
и планирования процесса обучения. Студентов предварительно делят на две 
подгруппы, каждая из которых предлагает свой вариант решения 
поставленной педагогом задачи. 

Подготовка к проведению. Основные игровые задачи сводятся к: 
моделированию плана по организации и планирования процесса обучения 
плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, ГНП-1, ГНП-2). Студенты выступают в 
роли тренера, которому нужно решить задачи организации и планирования 
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оздоровительных и учебно-тренировочных занятий по плаванию на год 
(составить годовой и рабочий план по подготовке детей, подобрать 
упражнения на воде и на суше в соответствии с возрастом и 
подготовленностью занимающихся). 

Студенты делятся на подгруппы. Каждая из подгрупп предлагает своѐ 
решение поставленной преподавателем задачи. Очки набирает студент 
(группа), нашедший верное решение задачи. Дополнительные очки 
начисляются за нестандартное решение задачи. Набранные студентами очки 
суммируются и выставляется оценка по максимальному, среднему и 
минимальному количеству набранных баллов каждой из подгрупп. 

Основная часть  
Цель: 

1. Формирование у студентов умений и навыков организации и 
планирования процесса обучения плаванию в условиях ДЮСШ (СОГ, 
ГНП-1, ГНП-2 

2. Дать четкое представление о последовательности действий при 
планировании процесса обучения на год для СОГ, ГНП-1, ГНП-2. 

3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 
зрения по изучаемой проблеме. 
Выполнение заданий 

Преподаватель ставит задачу перед студентами, предварительно 
объяснив последовательность действий при организации и планировании 
работы ДЮСШ в группах СОГ, ГНП-1, ГНП-2 

Задачи урока (пример):  
1-я подгруппа 

1 Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в СОГ. 
2. Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в ГНП 1 

2-я подгруппа 

1 Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в СОГ. 
2. Составить план работы ДЮСШ на один учебный год в ГНП 2. 
Студенты приступают к обсуждению и подготовке совместного 

решения в каждой из подгрупп. Выступление должно содержать анализ и 
обобщение результатов обсуждения. Ответы на предложенные вопросы 
должны быть аргументированными и отражать практическую значимость 
рассматриваемой проблемы:  

1.С чего должен начинаться организация процесса обучения.  
2.Что должен учитывать тренер при планировании учебно-

тренировочных занятий в СОГ, ГНП 1 ГНП 2 
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3. Перечислите основные документы для планирования работы по 
плаванию. 

4. Требования безопасности при организации и проведения занятий по 
плаванию. 

Оцените свой ответ. 
После выступления представителей двух подгрупп, проводится 

обсуждение, обмен мнениями и подведение итогов. Необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения (с соблюдением регламента). 

Подведение итогов. Выступление преподавателя с анализом и 
оценкой проведенной дискуссии, подведением итогов. Принимается 
групповое решение совместно со студентами. Важно подчеркнуть 
разнообразных позиций и подходов к решению поставленной задачи.  

Выводы. Оценить и подвести группу к конструктивным выводам, 
имеющим познавательное и практическое значение. Добиться чувства 
удовлетворения у большинства участников, т.е. поблагодарить всех 
студентов за активную работу, выделить тех, кто наиболее весомо помог в 
решении поставленной задачи. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - подбирать адекватные поставленным задачам средства и 

методы тренировки; осуществлять контроль подготовленности 
занимающихся по избранному виду спорта в течение учебно-тренировочного 
процесса; подбирать средства и методы двигательной деятельности 
занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности 
и психофизиологического состояния; соблюдать санитарно-гигиенические 
нормы при проведении занятий;   использовать научные достижения и опыт 
предыдущих поколений в профессиональной деятельности; разрабатывать 
перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов 

Навыков - проведения занятий по обучению технике избранного вида 
спорта с учетом дидактических принципов; проведения занятий по 
развитию физических качеств занимающихся с учетом индивидуальных 
особенностей; анализа техники двигательных действий в избранном виде 
спорта и формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-5;ОПК-

10;ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

Тема практических занятий № 28:  
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Общие основы оздоровительного плавания. Особенности планирования 
и проведения занятий плаванием с лицами среднего и пожилого 

возраста (2 ч.). 
Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки 

организации и поведения занятий плаванием с лицами среднего и пожилого 
возраста. 

Решаемые задачи: 
1.  Составить конспект урока по плаванию для лиц среднего и 

пожилого возраста. 

2. Выполнить анализ 1 урока, проводимого инструктором по плаванию 
с людьми среднего и пожилого возраста. 

3. Составить план работы в группах «Здоровья» для людей среднего и 
пожилого возраста. 

4. Определить плавательную подготовленность для людей среднего и 
пожилого возраста по методике Комаровой Л.Г. 

5. Подготовить и провести оздоровительное занятие (часть занятия) по 
плаванию с лицами среднего и пожилого возраста. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения из 
арсенала оздоровительного плавания при работе с лицами среднего и 
пожилого возраста.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
оздоровительного плавания.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - об основных средствах и методах физической культуры; о 

методике построения, правилах и принципах проведения занятий по 
плаванию; об особенностях методики обучения технике выполнения 
движений в избранном виде спорта; об основах теории и методики 
физического воспитания и спортивной тренировки; об общих основах 
техники избранного вида спорта; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; о средствах и 
методах избранного вида спорта, используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности; о медико-биологических 
и психологических особенностях проведения занятий плаванием; правил 
техники безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной 



80 

 

деятельности; санитарно-гигиенических норм и требований, предъявляемых 
к проведению занятий по избранному виду спорта; приемов первой 
доврачебной помощи в процессе проведения занятий по физической 
культуре; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы;  

Умений - использовать средства и методы физической культуры в 
профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике спортивных способов плавания с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; осуществлять 
контроль подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в 
течение учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
выбирать средства и методы контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы  

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов; применения современных методик в процессе обучения 
технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности и формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-

5;ОПК-10;ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 29:  

Особенности проведения занятий по плаванию с детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья (2 ч). 

1. Цель занятия: Сформировать у студентов умения и навыки 
организации и выполнения работы по физической, психологической и 
социальной реабилитации детей с различными видами патологии. 

Решаемые задачи: 
1. Разработать и обосновать конспект занятия по плаванию для детей 

с различными соматическими заболеваниями. 
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2. Разработать и обосновать конспект занятия по плаванию для детей 
с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

3. Разработать и обосновать конспект занятия по плаванию для детей 
с нарушением интеллекта. 
4. Подготовить и провести занятие (часть занятия) по 
плаванию с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
Основные используемые средства: Учебная аудитория. 

Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем и оборудованием. Специальные физические упражнения по 
освоению техники спортивных способов плавания при работе с   детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов  плавания, стартов и поворотов при работе с   детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,4, 8,9,11,12,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности; составлять комплексы упражнений по 
обучению технике спортивных способов плавания с учетом особенностей 
занимающихся, соблюдая основные дидактические принципы; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния; составлять конспекты занятий с использованием упражнений 
(элементов) избранного вида спорта. 

Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; общения с различными социальными группами; 
проведения занятий по обучению технике избранного вида спорта с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской 
помощи; разработки перспективных и оперативных планов и программ 
конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами 
массовых разрядов; применения современных методик в процессе обучения 
технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности и формирование обще-профессиональных (ОПК-1;ОПК-

5;ОПК-10;ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  

 

Тема практических занятий № 30:  
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Организация и проведение водных праздников (2 ч). 
Интерактивное занятие – деловая учебная игра 

Ориентация. Знакомство с темой занятия – организации и методика 
проведения водных праздников. Преподаватель обозначает основные 
моменты, ставит задачу, студенты – предлагают варианты еѐ решения, 
посредством подбора методов и средства для проведения занятий по 
организации водных праздников. Студентов предварительно делят на две 
подгруппы, каждая из которых предлагает свой вариант решения 
поставленной педагогом задачи. 

Подготовка к проведению. Основные игровые задачи сводятся к 
организации и составлению сценария водного праздника в условиях 
бассейна. 

Студенты выступают в роли инструктора, которому нужно подготовить 
различные варианты проведения водного праздника в условиях бассейна, 
используя средства, методы и доступный инвентарь.  

Студенты делятся на подгруппы. Каждая из подгрупп предлагает своѐ 
решение поставленной преподавателем задачи. Очки набирает студент 
(группа), нашедший верное решение задачи. Дополнительные очки 
начисляются за нестандартное решение задачи. Набранные студентами очки 
суммируются и выставляется оценка по максимальному, среднему и 
минимальному количеству набранных баллов каждой из подгрупп. 

Основная часть  
Цель: 
1. Формирование у студентов знаний об организации и проведению 

водного праздника в условиях бассейна. 
2. Дать четкое представление об основах организации, проведения и 

техники безопасности при проведении праздников на воде. 
3. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 

зрения по изучаемой проблеме. 
Выполнение заданий 

Преподаватель ставит задачу перед студентами, предварительно 
объяснив задачи.  

Задачи урока (пример):  
Составление сценария водного праздника на воде в условиях бассейна. 

1-я подгруппа 

1 Составление сценария водного праздника (игры, эстафеты и т.д.) для 
студентов курса специализации. 

2. Проведение праздника в условиях бассейна на группе студентов 
специализации. 
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2-я подгруппа 

1. Составление сценария водного праздника (игры, эстафеты и т.д.) для 
студентов курса специализации. 

2. Проведение праздника в условиях бассейна на группе студентов 
специализации. 

Студенты приступают к обсуждению и подготовке совместного 
решения в каждой из подгрупп. Выступление должно содержать анализ и 
обобщение результатов обсуждения. Ответы на предложенные вопросы 
должны быть аргументированными и отражать практическую значимость 
рассматриваемой проблемы:  

4. Влияние занятий плаванием на организм детей.  
5. Требования, которые предъявляются к месту проведения праздника. 
6. Регламент проведения праздника. 
7. Успешность проведения праздника на воде. 
8. Правила техники безопасности при проведении праздника на воде. 
Оцените свой ответ. 
После выступления представителей двух подгрупп, проводится 

обсуждение, обмен мнениями и подведение итогов. Необходимо 
активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, каждый 
может сразу внести свои предложения, а может сначала просто выступить, а 
позже сформулировать свои предложения (с соблюдением регламента). 

Подведение итогов. Выступление преподавателя с анализом и оценкой 
проведенной дискуссии, подведением итогов. Принимается групповое 
решение совместно со студентами. Важно подчеркнуть разнообразных 
позиций и подходов к решению поставленной задачи.  

Выводы. Оценить и подвести группу к конструктивным выводам, 
имеющим познавательное и практическое значение. Добиться чувства 
удовлетворения у большинства участников, т.е. поблагодарить всех 
студентов за активную работу, выделить тех, кто наиболее весомо помог в 
решении поставленной задачи. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - составлять комплексы упражнений по обучению технике 

спортивных способов плавания с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; осуществлять контроль 
подготовленности занимающихся по избранному виду спорта в течение 
учебно-тренировочного процесса; подбирать средства и методы 
двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, пола, 
профессиональной деятельности и психофизиологического состояния; 
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Навыков - организации и проведения занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности с учетом возрастных, половых 
особенностей и психофизиологического состояния занимающихся и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-10;ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций.  
 

Раздел I1X. Развитие двигательных качеств у пловцов. 
 

Семинарские занятия  
 

Семинарское занятие № 31. 

Тема занятия: Сила и силовая подготовка (2 ч) 
Интерактивное занятие – круглый стол (дискуссия) 

Подготовка занятия 

Цели: 
1. Сформировать у студента теоретические знания о силовых 

способностях пловца и основах методики их развития. 
2. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 

зрения по изучаемой проблеме. 
Вопросы для обсуждения:  

1. Виды силовых качеств (максимальная сила, скоростная сила, 
силовая выносливость), основные режимы работы мышц и их 
характеристика. Средства и методы развития силовых способностей пловцов.  

2. Эффективность различных методов развития силы и особенности 
их использования в процессе подготовки пловцов.  

2. Особенности развития силовых способностей в специфических и 
неспецифических условиях. Совершенствование способностей к реализации 
силовых качеств.  

Регламент: 
На обсуждение каждого вопроса отводится 10-12мин, на проведение 

промежуточных итогов по каждому вопросу 5-8мин. 
Вступление  

Перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие 
задачи: 

 - довести до сведения студентов актуальность проблемы и цель 
дискуссии; 

 - установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений 

(отводится 10-12мин, на проведение промежуточных итогов по каждому 
вопросу 5-8мин); 
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 - сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых — 

выступить должен каждый. Кроме того, необходимо: внимательно 
выслушивать выступающего, не перебивать, аргументировано подтверждать 
свою позицию, не повторяться, не допускать личной конфронтации, 
сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, не выслушав до 
конца и не поняв позицию. 

Основная часть  
 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова 

конкретным участникам. Преподавателю не рекомендуется брать слово 
первым. 

 собрать максимум мнений, идей, предложений. Для этого 
необходимо активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, 
каждый может сразу внести свои предложения, а может сначала просто 
выступить, а позже сформулировать свои предложения. 

 не уходить от темы, что требует некоторой твердости 
организатора, а иногда даже авторитарности. Следует тактично 
останавливать отклоняющихся, направляя их в заданное «русло». 

 поддерживать высокий уровень активности всех участников. Не 
допускать чрезмерной активности одних за счет других, соблюдать 
регламент, останавливать затянувшиеся монологи, подключать к разговору 
всех присутствующих. 

 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, 
позиций, предложений перед тем, как переходить к следующему витку 
дискуссии. Такой анализ, предварительные выводы или резюме 
целесообразно делать через определенные интервалы (каждые 10—15 

минут), подводя при этом промежуточные итоги. Подведение 
промежуточных итогов очень полезно поручать учащимся, предлагая им 
временную роль ведущего. 

Выводы  
Задачи, которые должен решить преподаватель, можно 

сформулировать следующим образом: 
 проанализировать и оценить проведенную дискуссию, подвести 

итоги, результаты. Для этого надо сопоставить сформулированную в начале 
дискуссии цель с полученными результатами, сделать выводы, вынести 
решения, оценить результаты, выявить их положительные и отрицательные 
стороны. 

 помочь участникам дискуссии прийти к согласованному мнению, 
чего можно достичь путем внимательного выслушивания различных 
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толкований, поиска общих тенденций для принятия решений. 
 принять групповое решение совместно с участниками. При этом 

следует подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов. 
 в заключительном слове подвести группу к конструктивным 

выводам, имеющим познавательное и практическое значение. 
 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, т.е. 

поблагодарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в 
решении проблемы. 

Вопросы для подготовки: 
1. Что такое силовые способности. Какое значение имеют силовые 

способности для спортивного совершенствования в плавании. 
2. Назовите виды силовых способностей и дайте краткую 

характеристику. 
3. Какие факторы определяют уровень проявления силовых 

способностей. 
4. Методики тестирования силовых способностей. 
Тема доклада или реферата: 
1. Силовые качества пловца и основы методики их развития. 
 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; средств и 
методов контроля физических способностей и функционального состояния 
занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной формы и 
формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-18;ОПК-19) и 
профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 32. 

Тема занятия: Скоростные качества и скоростная подготовка (2 ч). 
План: 

1. Скоростные способности пловцов (виды способностей, их 
характеристика; факторы, определяющие уровень скоростных способностей; 
физиологические и биохимические основы; режимы скоростной работы).  

2. Возрастные закономерности формирования скоростных 
возможностей пловцов. 
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3. Основы методики развития скоростных возможностей пловцов.  
4. Контроль скоростных способностей спортсменов. 
5. Средства и основные методические приемы, используемые в 

процессе скоростной подготовки.  
Вопросы для самоподготовки: 

1. Возрастные закономерности формирования скоростных 
возможностей пловцов. 

2. Основы методики развития скоростных возможностей пловцов. 
3. Основные требования к компонентам нагрузки (характеру и 

продолжительности упражнений, интенсивности работы при их выполнении, 
продолжительности и характеру отдыха между упражнениями, количеству 
повторений). 

4. Контроль скоростных способностей у пловцов. 
 

Темы докладов и рефератов: 
1. Скоростные способности пловцов и методика их развития. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
средств и методов контроля физических способностей и функционального 
состояния занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной 
формы и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-

18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарские занятия № 33. 

Тема занятий: Выносливость и методика ее совершенствования (2 ч). 
Интерактивное занятие – круглый стол (дискуссия) 

Цели занятий: 
1. Формирование у студента теоретических знаний о 

выносливости пловца. 
2. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою 

точку зрения по изучаемой проблеме. 
Вопросы для обсуждения: 

1. Основы развития общей выносливости. 
2. Развитие специальной выносливости. 
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3. Особенности использования средств и роль психологических 
факторов в процессе развития выносливости.  

4. Основы методики развития специальной выносливости пловцов 
(алактатных анаэробных возможностей; гликолитических анаэробных 
возможностей; аэробных возможностей организма пловцов). 

5. Контроль уровня развития выносливости. 
Регламент: 
На обсуждение каждого вопроса отводится 10-12 мин, на проведение 

промежуточных итогов по каждому вопросу 5-8мин. 
Вступление  

Перед преподавателем (организатором дискуссии) ставятся следующие 
задачи: 

 - довести до сведения студентов актуальность проблемы и цель 
дискуссии; 

 - установить регламент дискуссии, а точнее, регламент выступлений 
(отводится 10-12мин, на проведение промежуточных итогов по каждому 
вопросу 5-8мин); 

 - сформулировать правила ведения дискуссии, основное из которых — 

выступить должен каждый. Кроме того, необходимо: внимательно 
выслушивать выступающего, не перебивать, аргументировано подтверждать 
свою позицию, не повторяться, не допускать личной конфронтации, 
сохранять беспристрастность, не оценивать выступающих, не выслушав до 
конца и не поняв позицию. 

Основная часть  
 начать обмен мнениями, что предполагает предоставление слова 

конкретным участникам. Преподавателю не рекомендуется брать слово 
первым; 

 собрать максимум мнений, идей, предложений. Для этого 
необходимо активизировать каждого студента. Выступая со своим мнением, 
каждый может сразу внести свои предложения, а может сначала просто 
выступить, а позже сформулировать свои предложения; 

 не уходить от темы, что требует некоторой твердости 
организатора, а иногда даже авторитарности. Следует тактично 
останавливать отклоняющихся, направляя их в заданное «русло»; 

 поддерживать высокий уровень активности всех участников. Не 
допускать чрезмерной активности одних за счет других, соблюдать 
регламент, останавливать затянувшиеся монологи, подключать к разговору 
всех присутствующих; 
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 оперативно проводить анализ высказанных идей, мнений, 
позиций, предложений перед тем, как переходить к следующему витку 
дискуссии. Такой анализ, предварительные выводы или резюме 
целесообразно делать через определенные интервалы (каждые 10—15 

минут), подводя при этом промежуточные итоги. Подведение 
промежуточных итогов очень полезно поручать учащимся, предлагая им 
временную роль ведущего. 

Выводы  
 Задачи, которые должен решить преподаватель, можно 

сформулировать следующим образом: 
 проанализировать и оценить проведенную дискуссию, подвести 

итоги, результаты. Для этого надо сопоставить сформулированную в начале 
дискуссии цель с полученными результатами, сделать выводы, вынести 
решения, оценить результаты, выявить их положительные и отрицательные 
стороны. 

 помочь участникам дискуссии прийти к согласованному мнению, 
чего можно достичь путем внимательного выслушивания различных 
толкований, поиска общих тенденций для принятия решений. 

 принять групповое решение совместно с участниками. При этом 
следует подчеркнуть важность разнообразных позиций и подходов. 

 в заключительном слове подвести группу к конструктивным 
выводам, имеющим познавательное и практическое значение. 

 добиться чувства удовлетворения у большинства участников, т.е. 
поблагодарить всех студентов за активную работу, выделить тех, кто помог в 
решении проблемы. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Выносливость, виды выносливости и факторы ее определяющие. 
2. Физиологические механизмы развития выносливости. 
3. Классификация упражнений на выносливость 

4. Основы методики развития общей выносливости 

5. Основы методики развития специальной выносливости пловцов 
алактатных анаэробных возможностей; гликолитических анаэробных 
возможностей; аэробных возможностей организма пловцов 

6. Контроль уровня развития выносливости. 
Тема докладов и рефератов: 
1. Выносливость и методика еѐ совершенствования. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
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Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
средств и методов контроля физических способностей и функционального 
состояния занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной 
формы и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-

18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 34. 

Тема занятия: Гибкость и методика ее совершенствования (2 ч). 
 

План: 
1. Гибкость, виды гибкости и их значение в тренировке пловцов. 
2. Факторы, определяющие уровень развития гибкости 

3. Физиологическая характеристика гибкости. 
4. Основы методики развития гибкости. 
5. Контроль уровня развития гибкости пловцов 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Что подразумевается под терминами «подвижность в суставах» и 

«гибкость». Каково их значение для спортивного совершенствования в 
плавании. 

2. Какие особенности строения двигательного аппарата лимитируют 
подвижность в суставах и гибкость. 

3. В чем заключается специфика развития подвижности и гибкости у 
пловцов различной специализации. 

4. Какие тестовые упражнения и показатели используются для 
контроля за уровнем развития подвижности в суставах и гибкости у пловцов. 

Тема докладов и рефератов: 
1. Гибкость и методика ее совершенствования. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
средств и методов контроля физических способностей и функционального 
состояния занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной 
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формы и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-

18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 35. 

Тема занятия: Координационные способности и методика их 
совершенствования (2 ч). 

 

План: 
1. Координационные способности, виды, характеристика.  
2. Основы методики развития и совершенствования различных видов 

координационных способностей пловцов.  
3. Совершенствование специализированных восприятий пловца. 
4. Основные средства повышения уровня развития координационных 

способностей.  
5. Основы контроля уровня развития координационных способностей. 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Что принято понимать под координационными способностями? 

2. Какие два основных вида координационных способностей принято 
выделять в спортивном плавании, которые во многом определяют уровень 
мастерства спортсмена? 

3. Что включают в себя способности к оценке и регуляции 
динамических и пространственно-временных параметров движений? 

4. Как вы понимаете способность к произвольному расслаблению 
мышц и в чем она проявляется? 

5. Моторная (двигательная) память, что это такое и, какое значение 
она имеет для пловца? 

6. Какие упражнения для совершенствования специализированных 
восприятий вы знаете и как они классифицируются? 

7. Какие тесты рекомендуют для оценки координационных 
способностей пловцов. 

Тема докладов и рефератов: 
1. Координационные способности, виды, характеристика. 

Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике развития физических качеств с учетом 
индивидуальных особенностей занимающихся; о методах контроля уровня 
подготовленности занимающихся в избранном виде спорта; правил техники 
безопасности и соблюдение еѐ в  процессе профессиональной деятельности; 
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средств и методов контроля физических способностей и функционального 
состояния занимающихся с целью сохранения и поддержания спортивной 
формы и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-

18;ОПК-19) и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Практические занятия девятого раздела  
Тема практических занятий № 32: 

Сила и силовая подготовка (4 ч) 
Цель занятий: Выполнить творческие задания по  разработке и 

апробации на практике программ занятий силовой направленности на суше и 
в воде (программы занятий, направленные на развитие взрывной и 
максимальной силы, силовой выносливости на дистанциях по выбору 
студента: 50 и 100 м., 200 и 400 м., 800 и 1500 м).  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц (динамический или статический; характер 
работы: уступающий или преодолевающий). 

• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
силовых способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование силовых способностей 
пловца.  
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Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование силовых способностей пловца.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Тема практических занятий № 33: 

Скоростные качества и скоростная подготовка пловцов (6 ч).  
Цель занятий: Выполнить творческие задания по разработке и 

апробации на практике программ занятий скоростной направленности на 
суше и в воде.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
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• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 
упражнениями. 

• Количество повторений. 
Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 

форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
скоростных способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование скоростных способностей 
пловца.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование скоростных способностей пловца.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Тема практических занятий № 34: 



95 

 

Выносливость и методика ее совершенствования (4 ч).  
 

Цель занятий: Выполнить творческие задания по разработке и 
апробации на практике программ занятий (на  суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование общей и специальной выносливости.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
выносливости оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование общей и специальной 
выносливости.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов выносливости.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
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методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Тема практических занятий № 35: 

Гибкость и методика ее совершенствования (4 ч).  
Цель занятий: Выполнить творческие задания по разработке и 

апробации на практике программ занятий (на суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование гибкости.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
гибкости оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
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инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование различных проявлений 
гибкости.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов гибкости.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование обще-

профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-1;ПК-3) компетенций. 

 

Тема практических занятий № 36: 

Координационные способности и методика их 

 совершенствования (4 ч).  
Цель занятий: Выполнить творческие задания по разработке и 

апробации на практике программ занятий (на суше и в воде), направленных 
на развитие и совершенствование координационных способностей.  

Решаемые задачи: Упражнения могут выбираться с использованием 
специального инвентаря и тренажерных устройств, на суше и в воде. 
Обязательным является наличие требований, предъявляемых к 
планированию нагрузки (т.е. они должны найти отражение в планируемых 
вами заданиях): 

• Режим работы мышц. 
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• Величина сопротивления (в % от максимально доступного) 
• Темп выполнения упражнений.  
• Продолжительность выполнения упражнений. 
• Продолжительность и характер пауз отдыха между подходами и 

упражнениями. 
• Количество повторений. 

Задания являются творческими, поэтому выполняются в произвольной 
форме. Однако все задания должны быть логически обоснованы и 
последовательны (т.е. студент должен знать ответ на вопрос: «Почему 
выбрано это задание (упражнение), каков режим его выполнения, какой вид 
координационных способностей оно развивает?»). 

Выполненные задания апробируются исполнителем на группе 
студентов-пловцов. 

Основные используемые средства: Учебная аудитория. 
Плавательный бассейн, оборудованный специальным плавательным 
инвентарем. Специальные физические упражнения на суше и в воде, 
направленные на развитие и совершенствование различных проявлений 

координационных способностей.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений, направленных на 
развитие и совершенствование различных видов координационных 
способностей.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 
Рекомендуемая литература: 1,2,3,4, 8,9,13,14. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Умений - использовать средства и методы физической культуры в 

профессиональной деятельности;  составлять комплексы упражнений по 
развитию физических качеств, с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; подбирать средства и 
методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их возраста, 
пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния.  
Навыков - проведения занятий с использованием средств и методов 
физической культуры; проведения занятий по развитию и 
совершенствованию физической подготовленности занимающихся, с учетом 
дидактических принципов; самостоятельного проведения занятий по 
избранному виду спорта с соблюдением требований техники безопасности и 
санитарно-гигиенических норм; разработки перспективных и оперативных 
планов и программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта 
и со спортсменами массовых разрядов и формирование обще-
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профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18; ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Раздел X. Построение процесса подготовки пловцов 

Семинарские занятия  
Семинарское занятие № 36. 

Тема занятия: Построение процесса многолетнего  
совершенствования (4* ч) 

План: 
1.  Общие основы многолетней подготовки. 
2. Максимальные тренировочные и соревновательные нагрузки и 

подведение к ним пловца в процессе многолетней подготовки. 
3. Динамика нагрузок и соотношение работы различной 

направленности в процессе многолетней подготовки. 
4. Особенности различных этапов многолетней подготовки пловцов. 
 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Спортивная подготовка как система образования (принципы, 

средства, методы). 
2. Возрастные границы зон спортивных достижений в плавании в 

процессе многолетней подготовки. 
3. Динамика становления высшего спортивного мастерства. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения занятий 
по плаванию; об основах теории и методики физического воспитания и 
спортивной тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 37. 

Тема занятия: Отбор и ориентация в системе подготовки пловцов (4 ч). 
План: 

1. Первичный отбор и ориентация пловцов (цели, задачи, сроки и 
содержание этапа отбора). 

2. Предварительный отбор пловцов и их ориентация на втором и этапе 
подготовки (цели, задачи, сроки и содержание этапа отбора). 
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3. Методики оценки спортивной перспективности на первых двух 
этапах подготовки. 

4. Отбор и ориентация на третьем, четвертом и пятом этапах 
многолетней подготовки. 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1.Что такое отбор и ориентация пловцов и какова его роль в системе 

многолетней подготовки? 

1. Назовите задачи и критерии этапов на первых двух этапах 
подготовки? 

3.Каково непременное условие качественного первичного отбора? 

1. Что предусматривает предварительный отбор и каковы основные 
его критерии? 

2. В чем заключена специфика медицинского контроля на втором 
этапе многолетнего отбора пловцов? 6.Связь спортивного отбора с этапами 
многолетней подготовки. 

7.Показатели для оценки предрасположенности детей к занятиям 
плаванием. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методах контроля уровня подготовленности занимающихся в 
избранном виде спорта, принципов системы отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта;  современных методик по 
определению антропометрических, физических и психических особенностей 
обучающихся; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы и формирование обще-профессиональных 
(ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18) и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 38. 

Тема занятия: Структура тренировочного процесса в макроциклах, 
периодах и этапах подготовки (4 ч). 

План: 
1. Общая структура макроциклов.  

2. Периодизация тренировки в отдельном макроцикле. 
3. Тренировка в подготовительном периоде. 
4. Тренировка в соревновательном периоде. 
5. Тренировка в переходном периоде. 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
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1.Одно цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
2.Двух цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
3.Трех цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
4.Много цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
5.Суммарный объем и соотношение работы различной 
направленности в течение года и макроцикла. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения занятий 
по плаванию; об основах теории и методики физического воспитания и 
спортивной тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5; ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1; ПК-3) компетенций. 
 

Семинарское занятие № 39. 

Тема занятия: Структура микроциклов и мезоциклов (4 ч). 
План: 

1. Типы микроциклов.  

2. Общие основы чередования занятий с различной по величине и 
направленности нагрузками.  

3. Структура микроциклов в зависимости от количества занятий в 
течение дня. 

4.  Сочетание микроциклов в мезоцикле. 
5. Типы мезоциклов. 
 

Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Воздействие на организм пловцов занятий с различными по 

величине и направленности нагрузками. 
2. Особенности построения мезоциклов при тренировке женщин. 

Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения занятий 
по плаванию; об основах теории и методики физического воспитания и 
спортивной тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
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Семинарское занятие № 40 

Тема занятия: Непосредственная подготовка к соревнованиям (4 ч). 
План:  
1.Основные задачи соревновательного периода.  

2.Организация процесса специальной подготовки в соревновательном 
периоде. 
2. Процесс непосредственной подготовки пловцов к соревнованиям. 
3. Варианты планирования предсоревновательной подготовки 

пловцов. 
Вопросы для самостоятельной подготовки: 
1. Непосредственная подготовка к Играм Олимпиад и чемпионатам 

мира. 
2. Подготовка к главным соревнованиям посредством серии 

подготовительных соревнований. 
3. Особенности подготовки в течение 2-4 недель, предшествующих 

главным соревнованиям 

4. Предстартовая подготовка. 
Рекомендуемая литература: 1,2, 8,9. 

Изучение темы направлено на приобретение:  
Знаний - о методике построения, правилах и принципах проведения занятий 
по плаванию; об основах теории и методики физического воспитания и 
спортивной тренировки; закономерностей индивидуального развития и 
совершенствования спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий и формирование обще-профессиональных (ОПК-1; ОПК-5;ОПК-18) 

и профессиональных (ПК-1;ПК-3) компетенций. 
 

 

6. Самостоятельная работа студента. 
 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться  
по следующим темам и выполняет творческие самостоятельные задания: 

 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

Раздел I. Введение в предмет 

 

1. 

Плавание как спортивно-педагогическая дисциплина 

Контрольные вопросы: 
1. Плавание как вид спорта и предмет познания.  
2. Характеристика водных видов спорта (прыжки в 
воду, водное поло, синхронное плавание, подводный спорт, 

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

скоростные виды подводного спорта, марафонское плавание. 
3. Научный потенциал спортивного плавания. 
4. Спортивное плавание как учебный предмет. 
5. Правила и меры безопасности на воде. 
6. Правила пользования бассейном.  

устной форме). 

2. 

История возникновения и развития плавания 

Контрольные вопросы:  
1.Каковы основные причины определили необходимость 
владения навыком плавания в первобытном обществе? 

2.Охарактеризуйте особенности развития плавания в странах 
древнего Востока, у воинов античного мира (в Египте, Ассирии, 
Вавилоне, Греции, Риме, Карфагене). 
3.Как развивалось плавание в эпоху Возрождения и в Новое 
время (роль классиков мировой литературы, первые военные 
школы плавания, попытки систематизации методики)? 

4.В какой стране состоялись первые спортивные соревнования в 
плавании и как появились новые скоростные способы плавания? 

5.Олимпийские игры и их роль в развитии спортивных способов 
плавания? 

6.Как появился и совершенствовался способ плавания кроль? 

7.Раскройте сущность системы и методов тренировки 
американских пловцов, причины отставания европейцев и успеха 
японцев? 

8.Как зародился способ плавания баттерфляй? 

9.Каковы особенности развития плавания перед и после второй 
мировой войны? 

10.Кратко охарактеризуйте особенности развития спортивного 
плавания в дореволюционной России, после ВОСР, до, во время и 
после Великой отечественной войны 

11.Назовите основные этапы развития плавания и 
охарактеризуйте их? 

12.Перечислите советских и российских спортсменов 
победителей и призеров олимпийских игр? 

13.Кто из Смоленских спортсменов являлся участником, 
призером и чемпионом олимпийских игр и каковы особенности 
развития плавания в Смоленской области?  

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
 

3. 

Научно-теоретические основы плавания 

Контрольные вопросы: 
1. Особенности влияния плавания на организм занимающихся 

2. Состояние важнейших вегетативных функций организма при 
плавании. 
3. Динамика морфо-функциональных и гидродинамических 
показателей в плавании.  

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

4. 

Системы энергообеспечения мышечной деятельности 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика систем энергообеспечения мышечной 
деятельности.  
2. Алактатная система энергообеспечения. 

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

3. Лактатная система энергообеспечения 

4. Аэробная система энергообеспечения 

5. Адаптация аэробной системы энергообеспечения 

6. Энергообеспечение мышечной деятельности различной 
интенсивности и продолжительности.  

устной форме). 

5. 

Правила поведения на воде и техника безопасности 

Контрольные вопросы: 
1. Система подготовки квалифицированных спасателей на 
водоемах в РФ. 
1. Методика формирования культуры поведения населения на 
водных объектах. 
2. Как осуществляется повсеместное обучение плаванию в 
системах дошкольного и школьного образования в РФ. 
3. Правила организации и проведения спортивно-массовых 
мероприятий на водоемах.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

Раздел II. Основы техники спортивных способов плавания 

6. 

Кроль на груди 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа. История развития и 
современные тенденции развития техники кроля на груди 

2.Анализ техники плавания способом кроль на груди (положение 
тела, движения руками, ногами и их фазовый состав, дыхание, 
фазы общего согласования движений). Особенности техники 
плавания двух-, четырех- и шести ударным кролем. 
3.Педагогическая модель рациональной техники плавания кролем 
на груди (фазовый состав движений, характеристика движений 
по фазам - цель, смысловые задачи и установки). 
4.Особенности техники плавания ведущих кролистов мира.  
5.Типичные ошибки в технике плавания кролем на груди и 
способы их устранения посредством основных упражнений. 

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

7. 

Кроль на спине 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа плавания кроль на спине. 
1. Характеристика 5 основных положений техники плавания 
способом кроль на спине (положение тела, движения руками, 
дыхание, движение ногами, общее согласование движений). 
2. Основные ошибки в технике плавания способом кроль на 
спине. 
4.Исправление основных ошибок в технике плавания способом 
кроль на спине.  

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
 

8. 

Брасс 

Контрольные вопросы: 
1.Общая характеристика способа плавания брасс. 
1. Характеристика 5 основных положений техники плавания 
способом брасс (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений). 
2. Основные ошибки в технике плавания способом брасс. 
4.Исправление основных ошибок в технике плавания способом 
брасс.  

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

9. 
Баттерфляй (дельфин) 
Контрольные вопросы: 2 

Устный опрос, 
контроль 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1.Общая характеристика способа плавания дельфин. 
1. Характеристика 5 основных положений техники плавания 
способом дельфин (положение тела, движения руками, дыхание, 
движение ногами, общее согласование движений). 
2. Основные ошибки в технике плавания способом дельфин. 
4.Исправление основных ошибок в технике плавания способом 
дельфин.  

самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

10. 

Техника стартов 

Контрольные вопросы: 
1.Характеристика техники выполнения стартов с тумбочки и из 
воды. 
1. Анализ техники выполнения стартов при плавании 
различными способами. 
2. Основные ошибки в технике выполнения стартов и способы их 
исправления. 
4.Особенности выполнения стартов различными способами. 
Основные средства их совершенствования. Оценка 
эффективности выполнения стартов.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

11. 

Техника поворотов 

Контрольные вопросы: 
1.Характеристика техники выполнения поворотов при плавании 
спортивными способами и поворотов в комплексном плавании. 
1. Классификация техники выполнения поворотов (фазовый 
состав движений, цель, смысловые задачи и установки). 
2. Анализ техники выполнения поворотов кувырком вперед 
кролем на груди и на спине и поворотов способами брасс и 
дельфин. Повороты в комплексном плавании. 
4.Особенности выполнения поворотов. Основные средства их 
совершенствования. Оценка эффективности выполнения 
поворотов.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

Раздел III. Двигательные средства обучения плаванию 

12. 

Общеподготовительные упражнения пловца 

Контрольные вопросы: 
1.Классификация средств спортивной тренировки пловца 
(двигательные, технические, гигиенические, психологические). 
2.Задачи общей физической подготовки пловца. 
3.Общеподготовительные упражнения пловца, используемые на 
суше и в воде при повышении уровня развития силы, 
выносливости, быстроты, гибкости, координационных 
способностей. 
4.Общеподготовительные упражнения пловца, используемые при 
закаливании. 
5.Общеподготовительные упражнения пловца, используемые при 
подготовке и сдаче практических норм комплекса ГТО.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

13. 

Подготовительные упражнения по освоению с водой 

Контрольные вопросы: 
5. 1.Предпосылки обучения плаванию детей. 
6. 2.Современные представления о 

рациональном подходе к обучению 
плаванию. 

7. 3.Сравнительная характеристика 

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

различных методик при обучении 
плаванию. 

8. 4.Возможности обучения плаванию 
школьников. 

9. 5.Особенности обучения плаванию 
взрослых.  

14. 

Учебные прыжки в воду 

Контрольные вопросы: 
1. Предпосылки использования учебных 

прыжков в воду при обучении плаванию. 
2. Обязательные правила, которые 

необходимо соблюдать на занятиях при использовании учебных 
прыжков в воду. 
3. Игры и развлечения на воде с прыжками в воду.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

15. 

Игры и развлечения в воде 

Контрольные вопросы: 
1.Причины, обуславливающие использование игр и развлечений 
на воде при начальном обучении плаванию. 
2. Особенности методики проведения игр и развлечений на воде 
при занятиях с детьми или взрослыми.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

16. 

Характеристика специальных упражнений для изучения 
техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов 

Контрольные вопросы: 
1. Особенности последовательности использования упражнений 
для изучения техники плавания различными способами, стартов и 
поворотов в процессе подготовки пловцов.   

2. Рациональный порядок изучения элементов техники плавания 
различными способами, стартов и поворотов.  
3. Рациональный порядок последовательного согласования 
различных элементов техники и объединения их в целостный 
способ плавания.  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

Раздел IV. Методика обучения плаванию 

17. 

Методы обучения плаванию 

Контрольные вопросы: 
1. Достоинства и 
недостатки метода целостно- конструктивного упражнения. 
2. Основные 
правила, которые необходимо соблюдать при применении 
расчлененного-конструктивного метода обучения плаванию. 
3.  Особенности использования метода сопряженного 
воздействия при обучении плаванию.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

18. 

Методика обучения технике способа плавания кроль на груди 

Контрольные вопросы: 
1.Спортивный способ плавания – кроль на груди. 
1. Методика обучения плаванию способа кроль на груди на 
суше и в воде. 
Методика обучения плаванию способа кроль на груди в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

19. Методика обучения технике способа плавания кроль на 2 Устный опрос, 
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Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

спине 

Контрольные вопросы: 
.Спортивный способ плавания – кроль на спине. 
1. Методика обучения плаванию способа кроль на спине на суше 
и в воде. 
Методика обучения плаванию способа кроль на спине в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов.  

контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

20. 

Методика обучения технике способа плавания брасс 

Контрольные вопросы: 
1. Прикладное и спортивное значение способа брасс. 
2. Методика обучения плаванию способом брасс на суше и в 
воде. 
Методика обучения плаванию способом брасс в условиях 
глубокого и мелкого бассейнов.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

21. 

Методика обучения технике способа плавания дельфин 

Контрольные вопросы: 
1. Спортивный способ плавания - дельфин. 
2. Методика обучения плаванию способом дельфин на суше и в 
воде. 
Методика обучения плаванию способом дельфин в условиях 

глубокого и мелкого бассейнов.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

22. 

Методика обучения технике стартов и поворотов 

Контрольные вопросы: 
1. Значение поворотов в при проплывании дистанций в 
спортивном плавании. 
2. Анализ техники выполнения поворота «маятником» при 
плавании способом брасс и дельфин. 
3. Анализ техники поворота кувырком при плавании способом 
кроль на груди. 
4. Анализ техники выполнения поворота кувырком вперед при 
плавании способом на спине. 
5. Технический элемент - старт и его значение в спортивном 
плавании. 

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
 

Раздел V. Прикладное плавание 

33. 

Ныряние в длину и глубину 

Контрольные вопросы: 
1.Какие варианты техники погружения под воду вы знаете? 

2.Каковы особенности ныряния вниз головой в глубину с 
поверхности воды? 

3. Меры обеспечения безопасности при нырянии.  

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

34. 

Спасение утопающих 

Контрольные вопросы: 
1.Что такое прикладное плавание? 

2.Что такое спасательная станция, какие разряды спасательных 
станций существуют и как они должны быть оборудованы? 

3.Охарактеризуйте инвентарь спасательных постов и его отличие 
от спасательных станций, раскройте основы техники его 
применения? 

4.Какова последовательность действий спасателя и его первая 
задача при обнаружении тонущего человека? 

5.Назовите приемы освобождения от захватов тонущего и дайте 

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

им краткую характеристику? 

6.Какие способы транспортировки пострадавшего и утомленного 
человека вы знаете, назовите их? 

7.Каковы основные действия спасателя после извлечения то-

нущего из воды и какие способы извлечения существуют? 

8.Назовите виды утопления и дайте им подробную 
характеристику? 

9.Что такое неотложная помощь и раскройте основные действия 
спасателя в зависимости от вида утопления? 

10.Назовите основные признаки остановки сердца и основные 
действия при непрямом массаже сердца? 

11.Перечислите все способы искусственного дыхания и дайте 
характеристику способам изо рта в рот, изо рта в нос и в 
сочетании их с непрямым массажем сердца? 

12.Действия спасателя при оказании первой помощи 
провалившемуся под лед. 
13.Действия спасателя при оказании помощи при массовых 
несчастных случаях. 
14.Что такое переохлаждение, каковы его признаки. стадии и 
действия спасателя? 

15.Раскройте подробно обязательные меры по предупреждению 
несчастных случаев на воде? 

16.Что такое острое кислородное голодание, каковы его 
особенности, чем оно характеризуется и как его предупредить? 

17.Что такое «травма ныряльщика» и как предупредить еѐ?  

35. 

Прикладные способы плаванию 

Контрольные вопросы: 
1. Какие способы прикладного плавания целесообразно 
использовать при транспортировке пострадавшего и утомленного 
человека? 

2. Какие способы транспортировки пострадавшего и утомленного 
человека вы знаете?  

6 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

36. 

Преодоление вплавь водных преград 

Контрольные вопросы: 
1.Средства повышения плавучести человека. 
2.Методика организации переправ через небольшие 
водоемы.  

4 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 

работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 

Раздел VI. Проведение занятий по плаванию в системе физического воспитания 

37. 

Основы и особенности проведения и планирования занятий 
по плаванию с детьми грудного возраста (в условиях 
домашней ванны и в группах «мама и малыш») 
Контрольные вопросы: 
1. Влияние занятий плаванием на организм детей грудного 
возраста. 
2. Требования, которые необходимо выполнять при проведении 
занятий по плаванию с малышами. 
3. Содержание процесса обучения и его этапы. 

0 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

4. Особенности методики обучения плаванию детей грудного 
возраста. 
5. Способы поддержек, используемых при проведении занятий 
по плаванию с детьми 1-го года 1. жизни. 
6. Анатомо-физиологические и психологические особенности 
детей грудного возраста и их учет в процессе обучения 
плаванию. 
Особенности методики проведения занятий по плаванию с 
детьми грудного возраста.  

38. 

Особенности планирования и проведения занятий по 

плаванию с детьми дошкольного возраста (в условиях 
бассейнов и ДОУ) 
Контрольные вопросы: 
1. Анатомо-физиологические и психологические особенности 
детей дошкольного возраста и их учет в процессе обучения 
плаванию. 
2. Особенности методики проведения занятий по плаванию с 
детьми дошкольного возраста. 
3. Организация обучения плаванию детей в детских ДОУ. 
4. Влияние занятий плаванием на организм детей дошкольного 
возраста. 
5.Обеспечение безопасности на занятиях плаванием с детьми 
дошкольного возраста.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

39. 

Особенности планирования и проведения занятий плаванием 
с детьми школьного возраста, СУЗах и ВУЗах 

Контрольные вопросы: 
1. Задачи обучения плаванию в общеобразовательной школе. 
2. Особенности методики обучения плаванию детей 
школьного возраста. 
3. Анатомо-физиологические и психологические особенности 
детей школьного возраста и их учет в процессе обучения 
плаванию. 
4. Нормы ГТО для школьников, учащихся СУЗов и ВУЗов. 
5. Цели, задачи и организация курса плавания в СУЗах и ВУЗах. 

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

40. 

Основы организации и планирования процесса обучения 
плаванию в условиях ДЮСШ 

Контрольные вопросы: 
1.Цель и задачи занятий плаванием в ДЮСШ. 
2.Система распределения детей на группы в ДЮСШ.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

41. 

Общие основы оздоровительного плавания. Особенности 
планирования и проведения занятий плаванием с лицами 
среднего и пожилого возраста 

Контрольные вопросы: 
1. Влияние водной среды и регулярных занятий плаванием на 
организм людей старшего возраста. 
2. Показания и противопоказания к занятиям плаванием. 
3. Методические особенности проведения занятий по 
плаванию с людьми среднего и пожилого возраста. 
4. Плавание как средство оздоровления, лечения и 
реабилитации. 

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и заданий для 
самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

5. Особенности методики проведения занятий по плаванию с 
людьми старшего возраста. 
6. Дозировка и контроль  за состоянием здоровья.  

42. 

Особенности проведения занятий плаванием с детьми, 
имеющими отклонения в состоянии здоровья 

Контрольные вопросы: 
1.Плавание как средство физической, психологической и 
социальной реабилитации детей с различными нарушениями в 
состоянии здоровья. 
2.Особенности организации занятий по плаванию с детьми-

инвалидами. 
3.Принципы возникновения критических ситуаций и меры для их 
предотвращения. 
4.Специфические особенности методики обучения детей с 
различными видами заболеваний. 
5.Контактный метод обучения. Способы страховки 
занимающихся.  

0 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

43. 

Рекреационные занятия плаванием. Организация и 
проведение водных праздников. 
Контрольные вопросы: 
1. Плавание как жизненно необходимый навык и гигиеническое 
средство закаливания организма человека. 
2. Разработка сюжета водного праздника.  
3.Требования, которые предъявляются к месту проведения 
водного праздника. 
4.Регламент проведения водного праздника. 
5. Мероприятия по обеспечению безопасности при проведении 
водного праздника.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Раздел I11X. Развитие двигательных качеств у пловцов 

44. 

Сила и силовая подготовка 

Контрольные вопросы: 
1. Методы силовой подготовки, их эффективность и особенности 
использования в тренировочном процессе. 
2. Реализация силового потенциала спортсменов в условиях 
водной среды. 
3. Силовая подготовка пловцов на суше и в воде. 
4. Сензитивные периоды развития силовых способностей 
спортсменов. 
5.Упражнения, направленные на развитие мышц верхних и 
нижних конечностей, туловища. 

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

45. 

Скоростные качества и скоростная подготовка 

Контрольные вопросы: 
1. Методика развития скоростных способностей пловцов 

2. Особенности подбора упражнений для стимуляции 
скоростных способностей в процессе тренировки.  
3. Понятие о скоростном барьере и способах его преодоления.  
4. Сенситивные периоды развития скоростных способностей 
в плавании 

5.Комплексы упражнений, направленных на развитие различных 
форм проявления скоростных способностей 

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

46. Выносливость и методика ее совершенствования 8 Устный опрос, 
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Контрольные вопросы: 
1. Методика развития общей и специальной выносливости 
пловцов.  
2. Наиболее благоприятные возрастные периоды для развития 
выносливости. 
3. Развитие выносливости пловцов, представителей стран США 
и Австралии (из опыта зарубежных специалистов) 
4. Особенности тренировки пловцов, направленной на 
повышение энергетического потенциала 

5. Особенности тренировки пловцов, направленной на 
повышение устойчивости к гипоксии 

6.Контроль уровня развития выносливости пловцов 

контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

47. 

Гибкость и методика ее совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1. Гибкость и факторы еѐ определяющие 

2. Методика развития гибкости пловцов 

3. Упражнения, направленные на развитие гибкости 

Особенности контроля уровня развития гибкости пловцов.  

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

48. 

Координационные способности и методика их 
совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1. Координационные способности, методика их развития 

2. Особенности использования упражнений для 
совершенствования специализированных восприятий 

3.Контроль уровня развития координационных способностей 
пловцов 

8 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Раздел 11X. Построение процесса подготовки пловцов 

49. 

Построение процесса многолетнего совершенствования 

Контрольные вопросы: 
1.Спортивная подготовка как система образования (принципы, 
средства, методы). 
2.Возрастные границы зон спортивных достижений в плавании в 
процессе многолетней подготовки. 
3. Динамика становления высшего спортивного мастерства.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме), 
контроль 
практической 
работы. 

50. 

Отбор и ориентация в системе подготовки пловцов 

Контрольные вопросы: 
1.Что такое отбор и ориентация пловцов и какова его роль в 
системе многолетней подготовки? 

2.Назовите задачи и критерии этапов на первых двух этапах 
подготовки? 

3.Каково непременное условие качественного первичного 
отбора? 

4.Что предусматривает предварительный отбор и каковы 
основные его критерии? 

5.В чем заключена специфика медицинского контроля на втором 
этапе многолетнего отбора пловцов? 6.Связь спортивного отбора 

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
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с этапами многолетней подготовки. 
6.Показатели для оценки предрасположенности детей к занятиям 
плаванием.  

51. 

Структура тренировочного процесса в макроциклах, 
периодах и этапах подготовки 

Контрольные вопросы: 
1. Одно цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
2. Двух цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
3. Трех цикловая система подготовки пловцов в течение года. 
4. Много цикловая система подготовки пловцов в течение 

года. 
5. Суммарный объем и соотношение работы различной 

направленности в течение года и макроцикла.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
 

52. 

Структура мезоциклов и микроциклов. 
Контрольные вопросы: 
1. Воздействие на организм пловцов занятий с различными по 
величине и направленности нагрузками. 
2. Особенности построения мезоциклов при тренировке 
женщин.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
 

53. 

Непосредственная подготовка к соревнованиям. 
Контрольные вопросы: 
1. Непосредственная подготовка к Играм Олимпиад и 
чемпионатам мира. 
2. Подготовка к главным соревнованиям посредством серии 
подготовительных соревнований. 
3. Особенности подготовки в течение 2-4 недель, 
предшествующих главным соревнованиям 

4.Предстартовая подготовка.  

2 

Устный опрос, 
контроль 
самостоятельной 
работы студентов (в 
письменной и 
устной форме). 
 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы студентов: 
Одним из основных видов деятельности студента является 

самостоятельная работа, которая включает в себя изучение лекционного 
материала, учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку 
сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение заданий 
преподавателя. 

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 
преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 
индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 
работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 
рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с 
изучения программы, которая содержит основные требования к знаниям, 
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умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить 
рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 
предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно 
составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как 
показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При 
желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 
записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 
самостоятельно. 

Обязательным условием допуска к зачету, является получение 
сертификата о прохождении онлайн-обучения по образовательному курсу 
«Антидопинг» на сайте Русада, для этого необходимо пройти регистрацию и 
выбрать в личном кабинете «Антидопинг курс». 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 
специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 

страницы конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация 
– ссылки, вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

https://rusada.triagonal.net/online/login/index.php
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5) При работе над конспектом обязательно выявляются и отмечаются 
трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми уместно 
обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

УК-7: 
 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки. 

УК-7.1. Знает: - значение физической 

культуры как фактора развития 
человеческого капитала, основной 
составляющей здорового образа жизни; - 
основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели; - 
требования профессиональной деятельности 
в области физической культуры и спорта к 
уровню физической подготовленности 
работников; - правила безопасности при 
проведении занятий по физической культуре 
и спорту; - основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности по 
результатам тестирования. - правила 
эксплуатации контрольно- измерительных 
приборов и инвентаря.  
УК-7.2. Умеет: - формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; - определять 
ожидаемые результаты решения задач; - 
разрабатывать различные виды планов по 
реализации программ в области физической 
культуры и спорта; - осуществлять 
планирование спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей; - проводить 
анализ планов с позиций правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений;  
УК-7.3. Имеет опыт: - планирования 
спортивных, физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий. 

ОПК-1: Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 

ОПК-1.1. Знает: 
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий 
в сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные предпосылки, 
масштабы и предметные аспекты 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

образования с 
учѐтом положений 
теории методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

В/03.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

ПС 05.012 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

планирования; 
- целевые результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования; 
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных стадиях 
и этапах; 
- терминологию и классификацию в 
гимнастике, легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, лыжном 
спорте (здесь и далее может быть исключен 
при отсутствии климатических 
возможностей проведения занятий); 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации для проведения 
занятий по плаванию; 
- содержания и правила оформления плана 
учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств плавания; 
- правила и организация соревнований в 
плавании; 
- способы оценки результатов обучения в 
плавании; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
ОПК-1.2. Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок; 
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

- определять цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и устанавливать параметры 
нагрузок при планировании активного 
отдыха детей с использованием средств 
физической культуры и спорта в режиме 
учебного и вне учебного времени; 
- ставить различные виды задач и 
организовывать их решение на занятиях по 
плаванию; 
- решать поставленные задачи занятия, 
подбирать методику проведения занятий по 
плаванию, с учетом возраста, 
подготовленности, индивидуальных 
особенностей, интересов обучающихся, 
занимающихся; 
- определять средства и величину нагрузки 
на занятиях по плаванию, в зависимости от 
поставленных задач; 

- использовать на занятиях педагогически 
обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности 
занимающихся с учетом особенностей 
плавания; 
- определять формы, методы и средства 
оценивания процесса и результатов 
деятельности занимающихся при освоении 
программ по плаванию; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов 
спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий. 
ОПК-1.3. Имеет опыт: 
- планирования занятий по плаванию; 
- планирования мероприятий 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

оздоровительного характера с 
использованием средств плавания;  
- планирования учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 
- планирования внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций); 
- планирования мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования; 
 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

 

. 

ОПК -3.1. Знает: 
различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учѐтом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС. 
организацию физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; организацию 
досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; способы 
реализации здоровье формирующих 
возможностей средств в условиях 
использования плавания; 
ОПК-3.2. Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; разрабатывать 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

индивидуальный план спортивной 
подготовки;  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в различных 
видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. проектировать, анализировать 
и презентовать собственную методическую 
и практическую деятельность при 
реализации базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;  осуществлять 
подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  анализировать и 
корректировать уровень сформированности 
физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять 
методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 

 ОПК-3.3. Имеет опыт: 
обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения 
наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 

Знает: способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 

сфере образования 

специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 

занятий физической 
культурой и спортом 

 

психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   
Умеет: осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях; 
анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся; нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; 
проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);  
проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-10.  

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 

ОПК-10.1. Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к 
питьевой воде и воде плавательных 
бассейнов, инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, связанных с 
водным фактором; 
- основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; 
- основные методы профилактики пищевых 
отравлений в спортивных коллективах; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной 

деятельности; 
- гигиенические особенности проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий с 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П.  
ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

лицами разных возрастных групп; этиологию 
и признаки травматических повреждений и 
неотложных состояний организма; 
- противопоказания и ограничения к 
выполнению физических упражнений, 
которые являются потенциально опасными 
для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях, основы сердечно-легочной 

реанимации; 
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера; 
- санитарно-гигиенические требования к 
занятиям плаванием, правила обеспечения 
безопасности и профилактики травматизма; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий плаванием; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической культуре 
с использованием средств плавания; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по плаванию. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях по плаванию; 
- особенности занятий плаванием с 
учащимися различных медицинских групп; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС. 
ОПК-10.2. Умеет: 
обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм 
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий); 
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 

- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
- обеспечивать безопасное выполнение 
упражнений на занятиях по плаванию; 
- организовывать группу занимающихся в 
зависимости от поставленных задач для 
безопасного выполнения упражнений на 
занятиях по плаванию; 
- обеспечивать безопасность занимающихся 
на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС; 
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство 
для занимающихся, оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности. 
ОПК-10.3. Имеет опыт 

- измерения основных параметров 
микроклимата в спортивных сооружениях; 
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях; 
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил; 
- проведения инструктажа по технике 
безопасности на занятиях физической 
культурой и спортом ; 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по 
плаванию; 
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС; 
- обеспечения безопасности проведения 
учебных и дополнительных занятий: 
профилактики травматизма, исправности 
оборудования и инвентаря, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм в условиях 
образовательной и физкультурно-

спортивной организации; 
обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий. 

ОПК 12:  
Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки 

Т. А/03.5 

 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 

ОПК-12.1. Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 

систем организма человека с учетом возраста 
и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 

медико-биологическим контролем; 
- основные слагаемые педагогического 
контроля (контроль параметров движений, 
физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта текущих 
воздействий и общих результатов 
тренировочного и образовательного 
процессов), методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
- методики контроля и оценки техникой, 
тактической и физической подготовленности 
в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
ОПК-12.2. Умеет: 
- интерпретировать результаты 
антропометрических измерений и показатели 
физического развития, анализа положений и 



124 

 

Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

движений, определяя степень соответствия 
их контрольным нормативам; 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и 

обучающихся планировать содержание и 
последовательность проведения 

педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса и 
освоении программ общего и 
профессионального образования; 
- оценивать результаты учебной 
деятельности обучающихся и реализации 
норм ВФСК ГТО на основе объективных 
методов контроля; 
- пользоваться контрольно-измерительными 

приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности спортсменов 
в ИВС.  
ОПК-12.3. Имеет опыт  
- проведения антропометрических 
измерений; 

- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; контроля 
за состоянием различных функциональных 
систем жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

ПК 1:  
Способен 
осуществлять 

Т.В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 

ПК-1.1. Знает особенности построения 
процесса спортивной подготовки в 

избранном виде спорта и порядок 



125 

 

Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

составления отчетной документации на 
различных этапах тренировочного процесса 

ПК-1.2. Имеет опыт проведения 
контрольных испытаний (тестов) и фиксации 
полученных результатов для оценки уровня 
технической и физической подготовленности 
занимающихся 

ПК-1.3. Имеет практический опыт 
разработки проектов многолетних и текущих 
(годичных) планов спортивной подготовки 
групп на различных этапах спортивной 
подготовки 

ПК 3:  
Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

ПК-3.1. Знает:  
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, 
проходящим спортивную подготовку на 
различных этапах многолетней тренировки;  
- содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам 
индивидуальной подготовки на различных 
этапах многолетней тренировки; 
ПК-3.2. Демонстрирует умение: 
-  проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и 
психологической наук, возрастной 
физиологии и школьной гигиены, а также 
современных информационных технологий и 
методик обучения. 
ПК-3.3. Имеет практический опыт: 
- организации образовательного процесса на 
основе непосредственного общения с 
каждым ребенком с учетом его особых 
образовательных потребностей; 
- внедрения современных методик 
индивидуальной подготовки обучающихся 
на различных этапах многолетней 
тренировки; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- контроля за выполнением спортсменами 
индивидуальных и групповых планов 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

спортивной подготовки. 
ПК-4.  Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов; 

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Т.F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной команды 

Т.F/04.6  
Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

Знает: требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по плаванию; 
правила соревнований по плаванию, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  
положения, правила и регламенты 
проведения международных спортивных 
соревнований, принятые международными 
федерациями по видам спорта; построение, 
содержание и технологию непосредственной 
подготовки к главным соревнованиям по 
ИВС; показатели соревновательной практики 
в годичном; систему показателей контроля и 
оценки результативности соревновательного 
процесса в ИВС; минимальный и 
предельный объем соревновательной 
деятельности; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и оборудованию на 
соревнованиях положение или регламент и 
расписание спортивных соревнований; 
требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию; нормы, 
требования для присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия их выполнения;  
виды и организацию соревнований в ИВС;  
Умеет: определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным 
достижениям в ИВС; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы 
предсоревновательной подготовки 
спортсмена на различных этапах спортивной 
тренировки; разрабатывать модель 
эффективной соревновательной 
деятельности спортсмена; составлять 
индивидуальный план спортивных 

соревнований; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена при подготовке к 
соревнованиям; проводить соответствующий 
целям обоснованный выбор тактического 
варианта выступления на соревновании; 
вносить коррективы в соревновательную 
деятельность в ИВС; использовать систему 
показателей  для контроля  и оценки 
результативности соревновательного 
процесса; оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных критериев и 
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Компетенции 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижений компетенций 

показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их 
спортсмену; составлять аналитические 
отчеты и записки по результатам анализа 
соревновательного процесса, выявлять 
причины успеха и неудачи; составлять 
документацию по проведению соревнований 
по установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса. 
Имеет опыт: планирования этапа 
непосредственной подготовки к 
соревнованиям; выбора и подготовки 
спортивного инвентаря и экипировки с 
учѐтом условиѐ проведения соревнований и 
индивидуальных особенностей спортсмена; 
организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; анализа 
соревновательной деятельности в ИВС; 
участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

А. Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) тестирования письменного;  
в) контроля самостоятельной работы студентов (в письменной и устной 
форме); 
д) контроль практической работы; 
е) выполнения практических требований.  

В. Промежуточная аттестация по данной дисциплине не 
предусмотрена. 

C. Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме 
дифференцированного зачета.   

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения компетенций 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает – значение физической культуры как фактора 
развития человеческого капитала, основной составляющей 
здорового образа жизни; - основные показатели 
физического развития, функциональной подготовленности 
и работоспособности и влияние физических упражнений на 
данные показатели; особенности эффективного 
выполнения двигательных действий, воспитание 
физических качеств, для занятий плаванием; 

Опрос 
устный, 
собеседовани
е 
(индивидуаль
ное, 
групповое) 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет – выполнять общеразвивающие и специальные 
упражнения, контролировать и регулировать величину 
физической нагрузки самостоятельных занятий 
физическими упражнениями для поддержания должного 
уровня физической подготовленности; использовать 
личный опыт физкультурно-спортивной деятельности для 
повышения своих функциональных и двигательных 
возможностей, для достижения личных жизненных и 
профессиональных целей 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационны
х задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт – использования физических упражнений с 
целью поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания, 
контрольные 
нормативы 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учѐтом положений теории 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

Пороговый 

уровень 
(удовл.) 

Знает: - положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования, его объективные и 
субъективные предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые результаты и параметры применяемых нагрузок; 
- методические и технологические подходы, структуру 
построения занятий, формы и способы планирования; 
- документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных стадиях и этапах; 
- терминологию и классификацию в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте (здесь и далее может быть исключен при 
отсутствии климатических возможностей проведения 
занятий); 

 Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме).  



129 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

- принципы и порядок разработки учебно-программной 
документации для проведения занятий по плаванию; 
- содержания и правила оформления плана учебно-

тренировочного занятия с использованием средств 
плавания; 
- правила и организация соревнований в плавании; 
- способы оценки результатов обучения в плавании; 
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - дифференцировать обучающихся, тренирующихся 
по степени физического развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок; 
- учитывать возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом; 
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при планировании 
активного отдыха детей с использованием средств 
физической культуры и спорта в режиме учебного и вне 
учебного времени; 
- ставить различные виды задач и организовывать их 
решение на занятиях по плаванию; 
- решать поставленные задачи занятия, подбирать 
методику проведения занятий по плаванию, с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуальных 
особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; 
- определять средства и величину нагрузки на занятиях по 
плаванию, в зависимости от поставленных задач; 
- использовать на занятиях педагогически обоснованные 
формы, методы, средства и приемы организации 
деятельности занимающихся с учетом особенностей 
плавания; 
- определять формы, методы и средства оценивания 
процесса и результатов деятельности занимающихся при 
освоении программ по плаванию; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику обучения 
технике отдельных видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-тренировочных занятий 
по ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: - планирования занятий по плаванию; 
- планирования мероприятий оздоровительного характера с 
использованием средств плавания;  
- планирования учебно-тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении общеобразовательных 
программ; 
- планирования внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций); 
- планирования мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 

подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; методики индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов 
в ИВС. организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; способы 
реализации здоровье формирующих возможностей средств 
в условиях использования плавания. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  тренировочного 

Устный 
опрос, 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

(хорошо) 
 

и соревновательного  процесса; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; 
описывать индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы развития 
физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной подготовки;  подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в различных 
видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов. проектировать, 
анализировать и презентовать собственную методическую 
и практическую деятельность при реализации базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности;  
осуществлять подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях;  
анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с 
учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 

контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 

практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учѐтом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; выявления 
наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; отбора и применения 
наиболее эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся;  проведения занятий 
по учебному предмету «Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной организации. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования базовых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; психолого-

педагогические приемы активации познавательной 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

активности занимающихся.   
 

ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: осуществлять подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях; 
анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры обучающихся; 
нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся; применять 
методы диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической подготовленности 
обучающихся 

 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся; проведения занятий 
по учебному предмету «Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной организации. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: - санитарно-гигиенические требования к питьевой 
воде и воде плавательных бассейнов, инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, связанных с водным 
фактором; 
- основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и 

обуви; 
- основные методы профилактики пищевых отравлений в 
спортивных коллективах; 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- гигиенические особенности проведения физкультурно-

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

оздоровительных занятий с лицами разных возрастных 

групп; этиологию и признаки травматических повреждений 
и неотложных состояний организма; 
- противопоказания и ограничения к выполнению 
физических упражнений, которые являются потенциально 
опасными для здоровья детей; 
- основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях, основы 
сердечно-легочной реанимации; 
- внешние признаки утомления и переутомления 

занимающихся; 
- правила безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного характера; 
- санитарно-гигиенические требования к занятиям 
плаванием, правила обеспечения безопасности и 
профилактики травматизма; 
- факторы и причины травматизма в процессе занятий 
плаванием; 
- приемы помощи и страховки при проведении занятий по 
физической культуре с использованием средств плавания; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по плаванию. 
- способы (варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражнений на занятиях по 
плаванию; 
- особенности занятий плаванием с учащимися различных 
медицинских групп; 
- специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях 

тренировочных занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС. 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - обеспечивать технику безопасности на занятиях с 
учѐтом гигиенических норм (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, отопление 
вентиляция, освещение, доброкачественность воды в 
бассейне, размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения занятий); 
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических повреждениях; 
- осуществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической культурой и 

спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении упражнений, при 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

использовании спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 

упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время тренировочных 

занятий; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 

инвентаря; 
- обеспечивать безопасное выполнение упражнений на 
занятиях по плаванию; 
- организовывать группу занимающихся в зависимости от 
поставленных задач для безопасного выполнения 
упражнений на занятиях по плаванию; 
- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС; 
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, оперативно реагировать 
на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения опасности. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - измерения основных параметров 
микроклимата в спортивных сооружениях; 
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих правил; 
- проведения инструктажа по технике безопасности на 
занятиях физической культурой и спортом ; 
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по плаванию; 
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- обеспечения безопасности проведения учебных и 
дополнительных занятий: профилактики травматизма, 
исправности оборудования и инвентаря, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм в условиях 
образовательной и физкультурно-спортивной организации; 
обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятий. 

устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического развития, 
оценки двигательных качеств, методы проведения 

Устный 
опрос, 
контроль 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

анатомического анализа положений и движений тела 

человека; 
- методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
- основные слагаемые педагогического контроля (контроль 
параметров движений, физических качеств, динамики 
функциональных сдвигов, эффекта текущих воздействий и 
общих результатов тренировочного и образовательного 
процессов), методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
- методики контроля и оценки техникой, тактической и 
физической подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- интерпретировать результаты антропометрических 
измерений и показатели физического развития, анализа 
положений и движений, определяя степень соответствия их 
контрольным нормативам; 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической подготовленности 
занимающихся и обучающихся планировать содержание и 
последовательность проведения педагогического контроля 
при осуществлении тренировочного процесса и освоении 
программ общего и профессионального образования; 
- оценивать результаты учебной деятельности 
обучающихся и реализации норм ВФСК ГТО на основе 
объективных методов контроля; 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 
- использовать комплексное тестирование физического 
состояния и подготовленности спортсменов;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов в ИВС.  
 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 

Имеет опыт  
- проведения антропометрических измерений; 
- применения методов биомеханического контроля 

Устный 
опрос, 
тестирование 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

 движений и физических способностей человека; 
- применения методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при различных 
состояниях организма; контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида деятельности, возраста и 

пола; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
анализа и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 
 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает - основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды подготовки в 
спорте; организацию и структуру спортивной подготовки; 
основные этапы многолетней подготовки спортсмена, 
основы цикличности тренировочного процесса; структуру 
годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и 
многолетних циклах подготовки; теоретико-методические 
основы тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
современные средства и методы подготовки в ИВС; виды, 
содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; структуру тренировочного процесса в 
ИВС; виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; основы методики 
спортивной подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной) в ИВС; 
параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; содержание и методы 
контроля подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и методы 
контроля за тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в ИВС; 

систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет - разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для спортсменов 
разного возраста, пола, спортивной квалификации; 
определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; варьировать 
продолжительность и характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями и циклами 
занятий; оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности спортсмена; 
определять основные показатели, необходимые для учета 
при различных видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); вести первичную 
учетно-отчетную документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; использовать информацию 
психологических методов контроля психического 
состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  применять 
средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
применять современные способы и формы перспективного, 
текущего и оперативного планирования в ИВС; 
моделировать в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; проводить методически 
обоснованный отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов;проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационны
х задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт - планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; анализа тренировочного занятия по 
ИВС; исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния спортсменов; 
учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки; составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для конкретных 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

учебных ситуаций 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: - различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; способы 
корректировки планов подготовки с учѐтом 
индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; методики индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов 
в ИВС 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Демонстрирует умение: определять критерии 
индивидуализации тренировочного и соревновательного 
процесса; оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; описывать индивидуальные различия 
в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; подбирать соответствующие задачи, средства 
и методы в различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов; 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационны
х задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет практический опыт: обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учѐтом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; выявления 
наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; отбора и применения 
наиболее эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к соревнованиям 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 

ПК-4.  Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по плаванию; правила соревнований по 
плаванию, нормы, требования и условия их выполнения 
для присвоения спортивных разрядов и званий;  
положения, правила и регламенты проведения 
международных спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по видам спорта; 
построение, содержание и технологию непосредственной 
подготовки к главным соревнованиям по ИВС; показатели 
соревновательной практики в годичном; систему 
показателей контроля и оценки результативности 
соревновательного процесса в ИВС; минимальный и 
предельный объем соревновательной деятельности; 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях положение или регламент 
и расписание спортивных соревнований; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию; 
нормы, требования для присвоения спортивных разрядов и 
званий, условия их выполнения;  виды и организацию 
соревнований в ИВС;  

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Демонстрирует умение: определять состояние оптимальной 
готовности спортсмена к спортивным достижениям в ИВС; 
подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
предсоревновательной подготовки спортсмена на 
различных этапах спортивной тренировки; разрабатывать 
модель эффективной соревновательной деятельности 
спортсмена; составлять индивидуальный план спортивных 
соревнований; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние спортсмена при 
подготовке к соревнованиям; проводить соответствующий 
целям обоснованный выбор тактического варианта 
выступления на соревновании; вносить коррективы в 
соревновательную деятельность в ИВС; использовать 
систему показателей  для контроля  и оценки 
результативности соревновательного процесса; оценивать 
результативность соревновательной деятельности с 
использованием современных критериев и показателей, 
выявлять причины несовершенства и представлять их 
спортсмену; составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам анализа соревновательного процесса, выявлять 
причины успеха и неудачи; составлять документацию по 
проведению соревнований по установленному образцу, 
вести первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса. 

Практическая 
работа, 
решение 
ситуационны
х задач в ходе 
деловой игры 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет практический опыт: планирования этапа 
непосредственной подготовки к соревнованиям; выбора и 

подготовки спортивного инвентаря и экипировки с учѐтом 
условиѐ проведения соревнований и индивидуальных 
особенностей спортсмена; организационно-методического 
сопровождения соревновательной деятельности 
спортсменов; анализа соревновательной деятельности в 
ИВС; участия в организации и судействе соревнований по 
ИВС. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания 
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7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Рекомендации к проведению теста 

 

Тестовые задания по дисциплине «Плавание» рекомендуется проводить 

не менее 2-3 раз в семестр, в зависимости от содержания модулей. 

Итоговый тестовый контроль по усмотрению структурных 

подразделений может стать основанием для получения итоговой оценки по 

дисциплине, если это не противоречит основным документам, 

регламентирующим контроль знаний студентов по предметам цикла. 

В процессе тестового контроля рекомендуется исключить элементы 

обсуждения и контакты студентов между собой и с другими источниками 

информации, если только это не входит в форму обучения.  

Инструкция по выполнению работы 

 Тесты включают от 20 до 50 вопросов. Внимательно прочитайте 

каждый вопрос и предлагаемые варианты ответа. Отвечайте только после 

того, как Вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответов. 

Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какой-то 

вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь 

выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 

Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено несколько вариантов ответов. 

Выберите 1 ответ, который является, по вашему мнению, правильным. В 

бланке ответов поставьте условный знак в клетке напротив букв, 

соответствующей правильному ответу. 

Примерные варианты тестовых заданий 

ВАРИАНТ №1 (ТиМИС - 2 семестр) 
1. Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 

плавучесть? 

1. плотность 

2. теплопроводность 

3. текучесть 

4. теплоемкость 
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2. При какой температуре замерзает пресная вода? 

1. при 4°С 

2. при -5°С 

3. при -10°С 

4. при 0°С 

3. Как изменяется плотность человека при дыхании? 

1. при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2. при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3. при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4. при вдохе и выдохе плотность не изменяется 

4.  Почему в морской воде человеку легче держаться на 
поверхности, у него выше плавучесть? 

1. потому что морская вода теплее речной 

2. потому что морская вода менее плотная 

3. потому что плотность морской воды выше пресной из-за наличия в 
ней растворенных солей 

4. потому что в морской воде легче дышать 

5. Чему равняется плотность пресной воды? 

1. примерно 500 кг/м3 

2. примерно 700 кг/м3 

3. примерно 2000 кг/м3 

4. примерно 1000 кг/м3  

6. На сколько двигательных (плавательных) циклов делается один 
вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции? 

1. на 3 

2. на 2 

3. на 1,5 

4. на 4 

7. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при 
плавании кролем на груди? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 
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8. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при 
плавании кролем на спине? 

1. при движении ноги вниз 

2. при движении ноги вверх 

3. при движении ноги вверх и вниз 

4. при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

9. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
груди? 

1. 4–10° 

2. 10–12° 

3. 12–16° 

4. 16–20° 

10. На сколько гребков необходимо делать вдох в плавании кролем 
на спине? 

1. на 2 

2. на 3 

3. на 4 

4. дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от 
темпа. 

 11. Каково условие соотношения плотности тела и воды при 
определении плавучести тела? 

1. если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2. если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3. если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

плотность не влияет на плавучесть 

   12. Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха? 

1. вода обладает меньшей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

2. вода обладает большей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

3. вода обладает большей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей плотностью по 
сравнению с воздухом 
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 13.Что означает физическое свойство теплопроводность? 

1. накапливать тепло 

2. удерживать тепло 

3. способность материала или вещества вырабатывать тепло 

4. способность материала или вещества передавать через свою толщу 
тепловой поток, возникающий вследствие разности температур 

14. Что означает статическое плавание? 

1. отсутствие движения 

2. двигательные действия руками и ногами 

3. напряжение тела во время движений 

4. напряжение мышц рук и ног во время гребков 

15.Что означает динамическое плавание? 

1. плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2. неподвижное плавание 

3. плавание в команде «Динамо» 

фигуры в плавании 

16.К какой группе видов спорта относится плавание? 

1. циклические 

2. ациклические 

3. смешанные 

4. повторно-интервальные 

17.Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в 
обучении и тренировке спортсменов? 

1. идеальная 

2. образцовая 

3. правильная 

4. рациональная 

18.Назовите критерий рациональности двигательных действий в 
технике? 

1. красота движений 

2. соответствие современному эталону (образцу) 
3. эффективность решения двигательной задачи 
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4. правильность исполнения 

19.Что такое темп? 

1. количество движений на дистанции 

2. количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3. количество вдохов-выдохов 

4. длительность двигательного цикла 

20.Что означает «фаза движения»? 

1. то же, что и ритм 

2. то же, что и темп, тождественное понятие 

3. часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4. целое движение 

21.Чем следует руководствоваться при нормировании 
продолжительности занятий по плаванию в воде? 

1. температурой воздуха 

2. температурой воды 

3. температурой воды и воздуха 

4. собственными ощущениями тепла и холода 

22. Какие системы организма развиваются при плавании в первую 
очередь? 

1. дыхательная и сердечно-сосудистая 

2. мышечная и нервная 

3. выделительная и мышечная 

4. дыхательная и мышечная 

 23. Что означает стабильность техники? 

1. сохранение согласованности движений 

2. достаточно длительное сохранение общей структуры и 
согласованности движений под воздействием утомления без снижения ее 
(техники) эффективности 

3. неизменяемый темп 

      4)  неизменяемый ритм 

24. В каком возрасте можно заниматься плаванием? 

1. в любом, без всяких ограничений 
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2. в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3. в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4. в школьном возрасте 

 25. Что означает принцип прикладной направленности? 

1. прикладывать теоретические знания на практике 

2. практическое использование умений и навыков в жизни 

3. заниматься спортом 

4. теоретические исследования 

Правильные ответы к тестам (ключ) 
№ вопроса Правильный ответ № вопроса Правильный 

ответ 

1 1 14 1 

2 4 15 1 

3 2 16 1 

4 3 17 4 

5 4 18 3 

6 3 19 2 

7 1 20 3 

8 2 21 3 

9 1 22 1 

10 4 23 2 

11 1 24 2 

12 2 25 2 

13 4   

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

ВАРИАНТ №2 (3 семестр) 

1. Плавание как физическое действие – это …. 
 

1) способность держаться на воде и передвигаться в заданном 
направлении 

2) плавучесть 

3) вид спорта 

4) способность держаться на воде 
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2. Спортивное, оздоровительное, прикладное, игровое, синхронное 
плавание – это ….  

1) способы плавания 

2) принципы плавания 

3) виды плавания 

4) методы плавания 

 

3. Чем характеризуется спортивное плавание? 

 

1) красивой техникой 

2) временем преодоления дистанции определенным способом 

3)  игрой в воде 

4) правильным дыханием 

 

4. Какова длина стандартных ванн спортивного бассейна? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) 100м 

 

5. Какой способ плавания не является спортивным? 

 

1) плавание на боку 

2) кроль на спине 

3) кроль на груди 

4) брасс 

 

6. Что подразумевает прикладное плавание? 

 

1) использование двигательного умения или навыка в 
жизнедеятельности 

2) совершенствование в спорте 

3) прикладывание усилий 

4) занятия спортом 

 

7. Что означает способ вольный стиль? 

 

1) преодоление дистанции кролем на груди 

2) преодоление дистанции одним любым способом 

3) преодоление дистанции любым способом, включая их смену 
неограниченное число раз по ходу дистанции 
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4) преодоление дистанции любым способом, способ можно поменять 
один раз 

 

8. Какой способ плавания является самым быстрым? 

 

1) вольный стиль 

2) кроль на груди 

3) кроль на спине 

4) баттерфляй 

 

9. Почему при плавании вольным стилем спортсмены 
используют в большинстве своем кроль на груди? 

 

1) потому что это самый удобный способ плавания 

2) потому что это самый быстрый способ плавания 

3) потому что по правилам соревнований надо плыть именно им 

4) потому что по правилам нельзя переворачиваться на спину 

 

10.  Поставьте способы спортивного плавания в зависимости от 
скорости способа, начиная с самого быстрого. 

 

1) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

2) кроль на груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй 

3) кроль на груди, брасс, кроль на спине, баттерфляй 

4) кроль на груди, баттерфляй, кроль на спине, брасс 

 

11.  Способ дельфин – это разновидность способа…. 
 

1) баттерфляй 

2) брасс 

3) кроля 

4) вольного стиля 

 

12.  От какого способа произошел способ баттерфляй? 

 

1) вольный стиль 

2) брасс 

3) кроль на груди 

4) кроль на спине 

 

13.  Какая дистанция в спортивном плавании считается самой 
длинной, исключая соревнования на открытой воде? 
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1) 100м 

2) 1000м 

3) 1500м 

4) 3000м 

 

14.  Каким способом плавают самые длинные дистанции в 
спортивном плавании? 

 

1) кролем на груди 

2) кролем на спине 

3) брассом 

4) баттерфляем 

 

15. Какой способ спортивного плавания считается самым 
медленным? 

 

1) кроль на спине 

2) брасс 

3) баттерфляй 

4) кроль на груди 

 

16.  Какой способ плавания наиболее сложен в обучении? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

17.  Какая дистанция считается самой короткой в спортивном 
плавании? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 100м 

4) 200м 

 

18.  Сколько пловцов принимает участие в эстафете спортивного 
плавания? 

 

1) 2 

2) 4 

3) 5 

4) 6 
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19. Что означает комбинированная эстафета? 

 

1) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в определенной последовательности 

2) каждый пловец команды поочередно плывет одним из четырех 
способов в любой последовательности 

3) каждый пловец команды плывет одним из своих любимых способов 

4) все плывут одним способом 

 

 

20. С какого способа начинается комбинированная эстафета? 

 

1) кроль на спине 

2) кроль на груди 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

21. Каким способом заканчивается комбинированная эстафета? 

 

1) брассом 

2) баттерфляем  
3) кролем на груди 

4) кролем на спине 

 

22.  В какой последовательности чередуются способы плавания в 
комбинированной эстафете? 

 

1) в любой 

2) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

3) кроль на спине, баттерфляй, брасс, кроль на груди 

4) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

 

23. Поясните зависимость состава команды в эстафетном 
плавании по половому признаку? 

 

1) в комбинированных эстафетах участвуют только мужчины 

2) в комбинированных эстафетах участвуют только женщины 

3) комбинированная эстафета – смешанный вид программ, где в одной 
эстафете плывут и мужчины, и женщины 

4) комбинированные эстафеты проводятся отдельно – мужская 
комбинированная эстафета, женская комбинированная эстафета 
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24. Что означает комплексное плавание? 

 

1) преодоление равных отрезков дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

2) преодоление неравных отрезков дистанции разными способами, 
сменяющимися в четкой последовательности 

3) преодоление равных отрезков дистанции разными способами, 
сменяющимися в любой последовательности (по усмотрению спортсмена) 

4) комплекс упражнений в бассейне  
 

25.  На сколько отрезков делится дистанция в комплексном 
плавании? 

 

1) на 2 

2) на 3 

3) на 6 

4) на 4  
 

26.  С какого способа начинается комплексное плавание? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

27.  Каким способом заканчивается комплексное плавание? 

 

1) кроль на груди 

2) кроль на спине 

3) брасс 

4) баттерфляй 

 

28.  В какой последовательности чередуются способы при 
комплексном плавании? 

 

1) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

2) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине 

4) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

 

29.  Сколько номеров включает олимпийская программа 
соревнований по плаванию? 
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1) 25 

2) 30 

3) 32 

4) 20 

 

30.  Какова длина ванны бассейна, используемого на 
олимпийских играх? 

 

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) по усмотрению организаторов олимпийских игр 

 

31.  В каких бассейнах (длина ванны) регистрируются рекорды? 

 

1) только в 25-метровых 

2) только в 50-метровых 

3) отдельно в 25-метровых и 50-метровых 

4) независимо от длины ванны 

 

32.  В какие олимпийские виды спорта плавание входит, как 
скоростное преодоление мерной дистанции? 

 

1) триатлон, современное пятиборье 

2) легкоатлетическое десятиборье, триатлон 

3) водное поло, триатлон, синхронное плавание 

4) современное пятиборье, марафон 

 

33.  Назовите основные особенности плавания. 
 

1) горизонтальное положение тела, нахождение тела в воде 

2) нахождение тела в воде, выдохи в воду 

3) выдохи в воду, нахождение тела в воде, гребки руками и ногами 

4) нахождение тела в воде, гребки руками 

 

34.  Какой эффект возникает при нахождении тела в воде? 

 

1) эффект гидродинамики 

2) эффект гидростатики 

3) эффект гидроневесомости 

4) кумулятивный эффект 
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35.  Почему при плавании основная нагрузка выделительной 
системы ложится на почки? 

 

1) потому что из-за нахождения тела в воде угнетается функция 
потовых желез  

2) потому что тело находится в горизонтальном положении 

3) потому что создается эффект гидроневесомости 

4) потому что задерживается дыхание 

 

36.  Чем следует руководствоваться при нормировании 
продолжительности занятий по плаванию в воде? 

 

1) температурой воздуха 

2) температурой воды 

3) температурой воды и воздуха 

4) собственными ощущениями тепла и холода 

 

37.  Какие системы организма развиваются при плавании в 
первую очередь? 

 

1) дыхательная и сердечно-сосудистая 

2) мышечная и нервная 

3) выделительная и мышечная 

4) дыхательная и мышечная 

 

38.  Какую задачу решает человек, желающий научиться 
плавать или научить плавать своего ребенка? 

 

1) оздоровительную 

2) прикладную 

3) воспитательную 

4) спортивную 

 

39.  В каком возрасте и при каких условиях можно заниматься 
плаванием? 

 

1) в любом, без всяких ограничений 

2) в любом, при условии отсутствия противопоказаний к занятиям 

3) в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4) в школьном возрасте 

 

40.  Что означает решение оздоровительной задачи при занятиях 
плаванием? 
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1) научиться плавать 

2) регулярные занятия с соответствующей возрастной интенсивностью 

3) готовиться к соревнованиям 

4) готовиться к выполнению норматива, соответствующего возрасту 

 

41.  Какое физическое свойство воды в большей мере влияет на 
плавучесть? 

 

1) плотность 

2) теплопроводность 

3) текучесть 

4) теплоемкость 

 

42.  При какой температуре замерзает пресная вода? 

 

1) при 4°С 

2) при -5°С 

3) при -10°С 

4) при 0°С 

 

43.  Как изменяется плотность человека при дыхании? 

 

1) при вдохе плотность увеличивается, при выдохе уменьшается 

2) при вдохе плотность уменьшается, при выдохе увеличивается 

3) при вдохе плотность не изменяется, при выдохе уменьшается 

4) при вдохе и выдохе плотность не изменяется 

 

44.  Почему в морской воде человеку легче держаться на 
поверхности, у него выше плавучесть? 

 

1) потому что морская вода теплее речной 

2) потому что морская вода менее плотная 

3) потому что плотность морской воды больше, чем пресной 

4) потому что в морской воде легче дышать 

 

45.  Чему равняется плотность пресной воды? 

 

1) примерно 500 кг/м3
 

2) примерно 700 кг/м3
 

3) примерно 2000 кг/м3
 

4) примерно 1000 кг/м3
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46.  Каково условие соотношения плотности тела и воды при 
определении плавучести тела? 

 

1) если плотность тела больше плотности воды, оно тонет 

2) если плотность тела меньше плотности воды, то оно тонет 

3) если плотность тела больше плотности воды, то оно плавает 

4) плотность не влияет на плавучесть 

 

47.  Определите правильное соотношение физических свойств 
теплопроводности и плотности у воды и воздуха? 

 

1) вода обладает меньшей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

2) вода обладает большей теплопроводностью и большей плотностью 
по сравнению с воздухом 

3) вода обладает большей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

4) вода обладает меньшей теплопроводностью и меньшей плотностью 
по сравнению с воздухом 

 

48.  Что означает физическое свойство теплопроводность? 

 

1) накапливать тепло 

2) удерживать тепло 

3) способность материала или вещества вырабатывать тепло 

4) способность материала или вещества передавать через свою толщу 
тепловой поток, возникающий вследствие разности температур 

 

49.  Какая температура воды наиболее благоприятна для 
занятий в крытом (закрытом) бассейне? 

 

1) 20-22°С 

2) 24-26°С 

3) 26-28°С 

4) 20-30°С 

 

50.  Какая температура воды наиболее благоприятна для 
занятий в открытом бассейне в зимнее время? 

 

1) 25-27°С 

2) 29-31°С 

3) 33-35°С 

4) 20-25°С 
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Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

№ 
вопроса 

Прави
льный ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  

13  29  45  

14  30  46  

15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

ВАРИАНТ № 3 (4 семестр) 
 

1. Какова взаимосвязь температуры воды и тренировочного 
процесса в бассейне при ее незначительном понижении? 

1) незначительное понижение температуры воды не отразится на 
тренировке 

2) снижение температуры воды повысит утомляемость спортсменов 

3) понижение температуры воды позволит менее комфортно 
производить работу в воде и повысит эффект теплоотдачи и переохлаждения 

4) понижение температуры воды позволит более комфортно 
производить работу в воде, но повысит эффект теплоотдачи и 
переохлаждения 

 

2. Какова взаимосвязь температуры воды и тренировочного 
процесса в бассейне при ее относительном повышении? 
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1) незначительное повышение температуры воды не отразится на 
тренировке 

2) повышение температуры затруднит физическую работу в связи с 
затруднениями теплоотдачи, снижение эффекта переохлаждения 

3) повышение температуры повысит теплоотдачу и повысит 
эффективность тренировочного процесса 

4) на работе не отразится, а эффект переохлаждения снизится 

 

3. Что означает статическое плавание? 

1) отсутствие движения 

2) двигательные действия руками и ногами 

3) напряжение тела во время движений 

4) напряжение мышц рук и ног во время гребков 

 

4. Что означает динамическое плавание? 
1) плавание с помощью разнообразных двигательных действий 

2) неподвижное плавание 

3) плавание в команде «Динамо» 

4) фигуры в плавании 

 

5. В чем суть закона Архимеда? 
1) на тело, погруженное в жидкость, действует сила тяжести 

2) плавучесть тела определяется его плотностью 

3) на тело, погруженное в жидкость, действует выталкивающая сила, 
равная весу того количества жидкости, которое вытеснено погруженной 
частью тела 

4) на тело в воде не действуют никакие силы, так как оно находится в 
невесомости 

 

6.Что такое плавучесть? 

1) физическое свойство материала 

2) физическое свойство воды 

3) способность двигаться на поверхности воды 

4) способность тела держаться на поверхности воды 

 

7. Каково условие плавания тела с позиции действия силы тяжести 
и архимедовой силы? 

1) если архимедова сила больше силы тяжести, то тело плавает 

2) если архимедова сила меньше силы тяжести, то тело плавает 

3) тело плавает независимо от действия указанных сил 

4) если архимедова сила больше силы тяжести не менее, чем в 2 раза, 
то тело плавает 
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8. Что называется углом атаки тела? 

1) положение тела по отношению к обтекаемому потоку, замеряется 
между продольной осью тела и направлением движения 

2) положение конечностей тела по отношению к уровню воды 

3) положение туловища к уровню воды 

4) под каким углом тело входит в воду 

 

9. При плавании целесообразно изменять угол атаки тела? 
1) по возможности его следует увеличивать 

2) по возможности его следует уменьшать 

3) не следует изменять 

4) угол атаки не влияет на скорость и технику плавания 

 

10. Что означает угол атаки кисти? 
1) угол между кистью и поверхностью воды 

2) угол между плоскостью кисти и продольной осью туловища 

3) угол между кистью и предплечьем 

4) угол между плоскостью кисти и направлением потока 

 

11. Куда направлена сила лобового сопротивления? 
1) перпендикулярно встречному обтекающему потоку 

2) перпендикулярно движению 

3) параллельно встречному обтекающему потоку 

4) против движения тела 

 

12. Куда направлена подъемная сила? 
1) перпендикулярно вниз по отношению к направлению потока 

2) параллельно по отношению к потоку 

3) перпендикулярно вверх по отношению к направлению потока 

4) вверх 

 

13. Куда направлена топящая сила? 
1) перпендикулярно вниз по отношению к направлению потока 

2) перпендикулярно вверх по отношению к направлению потока 

3) вниз 

4) параллельно движению 

5)  

14. С какой скоростью плывут квалифицированные спортсмены? 
1) до 1,0 м/с 

2) 1,5-2,0 м/с 

3) 2,0-2,5 м/с 

4) 3,0-4,0 м/с 
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15. Перечислите основные компоненты общего 
гидродинамического сопротивления движению пловца. 

1) сопротивление трение, сопротивление формы 

2) сопротивление трения, сопротивление давления 

3) сопротивление трения, сопротивление формы, сопротивление 
давления (волнообразования) 

4) сопротивление волнообразования, сопротивление формы, 
сопротивление давления 

 

16. Каким образом можно наиболее эффективно уменьшить 
сопротивление трения? 

1) удаление волос 

2) использование спортивного гидрокостюма 

3) использование спортивного гидрокостюма и удаление волос 

4) искупаться с мылом 

 

17. Какие пловцы будут иметь преимущество, исходя из критерия 
размеров тела и конечностей? 

1) только рост 

2) рост, объем грудной клетки 

3) рост, объем грудной клетки, длина рук и ног 

4) рост, объем грудной клетки, длина рук и ног, площадь (размеры) 
кистей и стопы 

 

18. Как влияет на технику и эффективность плавания 
относительно большая подвижность в суставах? 

1) значительно положительно влияет 

2) незначительно положительно влияет 

3) не влияет вообще 

4) незначительно отрицательно влияет 

 

19. Как влияет количество жира в теле человека на плавучесть? 
1) с увеличением количества жировой ткани плавучесть уменьшается 

2) с увеличением количества жировой ткани плавучесть увеличивается 

3) с увеличением количества жировой ткани плавучесть не изменяется 

4)  с уменьшением количества жировой ткани плавучесть 
увеличивается 

 

20. Кому легче держаться на воде при средних морфологических 
показателях? 

1) мужчинам 

2) женщинам 

3) и тем, и другим легко 

4) и тем, и другим тяжело 
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21. Почему у женщин выше плавучесть, чем у мужчин? 
1) у женщин объем жировой ткани относительно больше, у мужчин 

костно-мышечная ткань плотнее 

2) женщины чаще имеют избыточный вес 

3) женщины выносливее 

4) женщины имеют меньшие размеры тела, мужчины в среднем выше 
и тяжелее 

 

22. Какие специализации в плавании подразумевают большую 
плавучесть? 

1) спринтеры 

2) пловцы на средние дистанции 

3) не имеет значения 

4) стайеры 

 

23. Назовите интервал самой низкой температуры воды, при 
которой в условиях полного покоя может поддерживаться тепловой 
баланс (критическая температура воды). 

1) 24-28°С 

2) 20-25°С 

3) 18- 22°С 

4) от 22°С (для полных) до 32°С (для худых) 
 

24. Какая температура считается нейтральной по отношению к 
человеку, находящемуся в воде? 

1) 28°С 

2) 30°С 

3) 33°С 

4) 36°С 

 

25. Какой путь энергообеспечения при плавании 800м и 1500м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

26. Какой путь энергообеспечения при плавании 400м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 
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27. Какой путь энергообеспечения при плавании 100ми 200м? 

1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

28. Какой путь энергообеспечения при плавании 50м? 
1) преимущественно аэробный 

2) преимущественно анаэробный гликолитический 

3) смешанный аэробно-анаэробный 

4) преимущественно анаэробный алактатный 

 

29. Какая из сил возникает только при движении пловца? 
1) сила тяжести 

2) архимедова сила 

3) подъемная сила 

4) статическая сила 

 

30. К какой группе видов спорта относится плавание? 
1) циклические 

2) ациклические 

3) смешанные 

4) повторно-интервальные 

 

31. Какое понятие техники наиболее целесообразно применять в 
подготовке спортсменов? 

1) идеальная 

2) образцовая 

3) правильная 

4) рациональная 

 

32. Назовите критерий рациональности двигательных действий в 
плавании? 

1) красота движений 

2) соответствие современному эталону (образцу) 
3) эффективность решения двигательной задачи 

4) правильность исполнения 

 

33. Поясните термин «экономичность техники» в плавании. 
1) рациональное использование энергии, времени и пространства при 

выполнении приемов и действий в плавании 

2) рациональное использование темпа плавания 

3) рациональное использование ритма плавания 
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4) правильные движения 

 

34. Назовите основной критерий экономичности техники. 
1) спортивный результат 

2) обоснованно минимальные энергетические затраты, наименьшее 
напряжение физических и психических возможностей спортсмена 

3) скорость плавания 

4) количество гребков на дистанции 

 

35. Что называется длиной шага в плавании? 
1) расстояние, которое проплывает человек за один цикл движений 

2) длина дистанции 

3) расстояние, которое необходимо преодолеть на задержке дыхания 

4) длина гребка 

 

36. Что такое темп? 
1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3) количество вдохов-выдохов 

4) длительность двигательного цикла 

 

37. Что наиболее важно в повышении скорости плавания: темп или 
длина шага? 

1) оптимальное сочетание темпа и длины шага 

2) увеличение темпа плавания 

3) увеличение длины шага 

4) увеличение длины шага и темпа 

 

38. Что такое ритм плавания? 
1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу 
времени 

3) соотношение частей движения внутри одного цикла 

4) соотношение темпа и скорости плавания 

 

39. Что означает «фаза движения»? 
1) то же, что и ритм 

2) то же, что и темп, тождественное понятие 

3) часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4) целое движение 

 

40. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
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груди? 

1) 6–8° 

2) 2–6° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

41. Какие разновидности кроля существуют в настоящее время? 
1) 2-х, 4-х, 6-ударный кроль 

2) 4-х и 8-ударный кроль 

3) 2-х, 4-х, 10 ударный кроль 

4) 4-х и 6-ударный кроль 

 

42. Что означает 4-х ударный кроль? 
1) на полный цикл движений рук производится 4 удара ногами 

2) на полный цикл работы ног производится 4 гребка руками 

3) вдох производится через каждые 4 гребка руками 

4) вдох производится через каждые 4 удара ногами 

 

43. На сколько двигательных (плавательных) циклов делается 
один вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции? 

1) на 3 

2) на 2 

3) на 1,5 

4) на 4 

 

44. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при 
плавании кролем на груди? 

1) при движении ноги вниз 

2) при движении ноги вверх 

3) при движении ноги вверх и вниз 

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

45. Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при 
плавании кролем на спине? 

1) при движении ноги вниз 

2) при движении ноги вверх 

3) при движении ноги вверх и вниз 

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу 

 

46. Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на 
спине? 

1) 4–10° 

2) 10–12° 
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3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

47. На сколько гребков необходимо делать дыхание в плавании 
кролем на спине? 

1) на 2 

2) на 3 

3) на 4 

4) дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от 
темпа 

 

48. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом? 

1) 2–10° или 8–20° - в зависимости от техники 

2) 10–12° 

3) 12–16° 

4) 16–20° 

 

49. Чем характерны движения рук и ног при плавании брассом? 
1) движения рук и ног поочередные 

2) движения одновременные и симметричные 

3) движения одновременные, но несимметричные 

4) движения рук одновременное, ног поочередное 

 

50.Под каким углом наиболее эффективно входить в воду при 
старте с тумбочки? 

1) 90° 

2) 45° 

3) 40–60° 

4) 20–40° 

 
Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  
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13  29  45  

14  30  46  

15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

 

ВАРИАНТ 4 (5 семестр) 
 

1.При старте пловца с тумбочки какая фаза следует после фазы 
входа в воду? 

1) фаза выхода на поверхность 

2) фаза полета 

3) фаза скольжения 

4) фаза начала плавательных движений 

 

2.Почему в начале фазы скольжения пловец не делает никаких 
движений? 

1) чтобы не снизить начальную скорость входа в воду 

2) потому что это запрещено правилами 

3) чтобы увеличить скорость 

4) чтобы снизить скорость после входа в воду  
 

3.В каком способе плавания во время фазы скольжения пловец 
делает однократное движение руками под водой, вследствие чего 
происходит так называемое «второе» скольжение?   

1) в кроле на груди 

2) в кроле на спине 

3) в брассе 

4) в баттерфляе 

 

4.При каком способе плавания старт выполняется из воды? 

1) при кроле на груди 

2) при кроле на спине 

3) при брассе 

4) при баттерфляе 
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5.При каком способе плавания выполнение поворота должно 
обязательно включать одновременное и симметричное касание двумя 
руками? 

1) при кроле на груди 

2) при кроле на спине 

3) при брассе и кроле на спине 

4) при брассе и баттерфляе 

 

6.При каком способе плавания выполнение поворота должно 
включать касание бортика любой частью тела? 

1) при кроле на груди и брассе 

2) при кроле на спине и кроле на груди 

3) при брассе и кроле на спине 

4) при брассе и баттерфляе 

 

 

7.Чем отличается открытый поворот от закрытого? 

1) открытый – без задержки дыхания (голова над водой), закрытый – с 
задержкой дыхания (голова в воде) 

2) открытый – без задержки дыхания (голова под водой), закрытый – с 
задержкой дыхания (голова над водой) 

3) открытый – открывается рот для вдоха 

4) в открытом отсутствует фаза вдоха 

 

8.Какой поворот при плавании кролем на груди является наиболее 
скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 

3) маятник 

4) сальто 

 

9.Какой поворот при плавании кролем на спине является наиболее 
скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 

3) сальто из положения на спине 

4) сальто из положения на груди 

 

10.Какой поворот при плавании кролем на спине является 
наиболее простым в исполнении, но менее скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 
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3) сальто из положения на спине 

4) сальто из положения на груди 

 

11.Какой поворот при плавании кролем на груди является 
наиболее простым в исполнении, но менее скоростным? 

1) открытый 

2) закрытый 

3) маятник 

4) сальто 

 

12.Что означает стабильность техники? 

1) сохранение согласованности движений 

2) достаточно длительное сохранение общей структуры и 
согласованности движений под воздействием утомления без снижения ее 
(техники) эффективности 

3) неизменяемый темп 

4) неизменяемый ритм 

 

13.Каково соотношение длительности вдоха и выдоха при 
плавании? 

1) выдох продолжительнее вдоха 

2) вдох продолжительнее выдоха 

3) вдох по продолжительности равняется выдоху 

4) не имеет значения  
 

14.Под какую руку необходимо выполнять вдох при плавании 
кролем на груди и дыхании на каждый плавательный цикл? 

1) под левую 

2) под правую 

3) чередовать по направлению дистанции  
4) под любую, зависит от намерений и удобства пловца 

 

15.Под какую руку необходимо выполнять вдох при плавании 
кролем на груди и дыхании на 1,5 плавательного цикла? 

1) под левую 

2) под правую 

3) чередовать  
4) под любую 

 

16.К какой фазе относится пронос руки над водой при плавании 
кролем на груди? 

1) к подготовительной (безопорной) 
2) к опорной 
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3) к рабочей 

4) к основной 

 

17.В чем существенная разница между кролем на груди и кролем 
на спине? 

1) положение тела, направление работы рук 

2) положение тела, направление работы рук и ног, дыхание 

3) положение тела, дыхание 

4) положение тела, дыхание, направление работы рук 

 

18.В чем существенная разница работы ног при плавании кролем 
на груди и кролем на спине? 

1) кроль на груди - опорная фаза – движение вниз, безопорная –вверх, 
а в кроле на спине, наоборот 

2) кроль на груди - опорная фаза – движение вверх, безопорная –вниз, 
а в кроле на спине, наоборот 

3) в частоте движений 

4) в ритме движений 

 

19.Какое расстояние пловец имеет право проныривать со старта и 
после поворотов? 

1) не более 10м 

2) не более 15м 

3) не более 5м 

4) не более 20м 

 

20.Каким способом необходимо произвести касание бортика на 
финише при плавании брассом? 

1) любой рукой 

2) любой частью тела 

3) одновременное и симметричное касание двумя руками 

4) двумя руками поочередно 

 

21.Какой общепедагогический принцип подразумевает обучение 
сначала дыханию, потом движению ног, а затем рук? 

1) принцип прочности 

2) принцип последовательности 

3) принцип наглядности  
4) принцип динамичности нагрузок 

 

22.Какой принцип, на Ваш взгляд, не существует в обучении 
плаванию? 

1) сознательности 
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2) индивидуальности 

3) словесности 

4) наглядности 

 

23.Какие основные группы методов обучения Вы знаете? 

1) словесные, наглядные, практические 

2) словесные, наглядные 

3) наглядные, практические 

4) эмпирические, словесные 

 

24.Что означает принцип прикладной направленности? 

1) прикладывать теоретические знания на практике 

2) практическое использование умений и навыков в жизни 

3) заниматься спортом 

4) теоретические исследования 

 

25.К какой группе методов относятся команды тренера? 

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

 

26.К какой группе методов относится жестикуляция тренера? 

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

 

27.В чем сущность равномерного метода тренировки? 

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с 
небольшими паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание с небольшими ускорениями 

 

28.В чем основная идея переменного метода тренировки? 

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с 
небольшими паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
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паузами для отдыха 

4) равномерное плавание без остановок с ускорениями по ходу 
дистанции 

 

29.В чем заключается основный смысл повторного метода 
тренировки? 

1) преодоление строго регламентированных отрезков (дистанций) с 
одинаковой интенсивностью и с относительно достаточным отдыхом между 
ними 

2) равномерное преодоление дистанции 

3) равномерное преодоление дистанции с периодически равными 
ускорениями по ходу 

4) проплывание отрезков разной длины с одинаковой интенсивностью 

 

30.В чем основный смысл интервального метода тренировки? 

1) в повторном проплывании рабочих отрезков 

2) в моделировании продолжительности отдыха между рабочими 
отрезками (каждый последующий выполняется на фоне усталости) 

3) отдых между отрезками до полного восстановления 

4) в использовании рабочих интервалов интенсивности 

 

31.Какой метод используется в плавании при освоении техники 
спортивных способов плавания? 

 

1) метод целостно-конструктивного упражнения 

2) метод расчленено-конструктивного упражнения 

3) метод игрового упражнения 

4) метод интервального упражнения 

 

32. С какого наиболее важного элемента начинается обучение 
плаванию? 

1) с движений ногами 

2) с движений руками 

3) с дыхания 

4) с движений ногами и руками 

 

33. В какой последовательности наиболее эффективно обучать 
детей плаванию и осваивать спортивные способы плавания? 

1) ноги, руки, дыхание 

2) дыхание, ноги, согласование ног с дыханием, руки и согласование 
всех элементов вместе 

3) дыхание, руки, ноги 

4) дыхание, руки, согласование рук с дыханием, ноги, согласование 
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всех элементов 

 

34.Что является основным средством в обучении плаванию? 

1) упражнение 

2) тренер 

3) очки и маска 

4) плавательная доска и поплавки 

 

35. К какому виду упражнений относятся упражнения на суше, 
повторяющие плавательные движения? 

1) общеразвивающие 

2) специальные 

3) имитационные 

4) игровые 

 

36. Какие плавательные отрезки считаются короткими? 

1) до 100м 

2) до 50м 

3) до 200м 

4) до 300м 

 

37. Какие плавательные отрезки считаются длинными? 

1) более 100м 

2) более 200м 

3) более 300м 

4) более 400м 

 

38. Какой возраст считается наиболее благоприятным в обучении 
плаванию? 

1) 1-3 года 

2) 3-6 лет 

3) 6-8 лет 

4) 10-12 лет 

 

39. Почему в возрасте 3-5 лет возникают определенные сложности 
в обучении плаванию? 

1) недостаточно силы у детей 

2) в данном возрасте невысокая плавучесть тела 

3) недостаточно теоретических знаний у детей 

4) сложность в получении обратной связи при работе с детьми 

 

40. Какие упражнения позволяют устранить чувство страха при 
обучении старту с тумбочки? 
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1) спады в воду с бортика, спады с тумбочки, прыжки ногами и т.д. 
2) упражнения теоретического характера 

3) скольжения, отталкивания от бортика и т.д. 
4) выпрыгивания из воды, игры в воде 

 

41. В какой последовательности идет обучение плаванию детей 
грудного возраста? 

1) в той же, что и всех остальных 

2) в той же, что и детей школьного возраста 

3) обучать не надо – ребенок и так умеет плавать, необходимо лишь 
поддерживать этот навык регулярными занятиями с поддержками и 
погружениями 

4) начинать обучение с работы ног 

 

42. Какие упражнения направлены на развитие способности 
задерживать дыхание при работе с детьми грудного возраста? 

1) пускание пузырей 

2) данный навык присутствует у ребенка с самого рождения 

3) игра в водолаза 

4) побрызгивания и поливания 

 

43. В каком возрасте наиболее эффективно использовать игровой 
метод в обучении плаванию? 

1) в среднем школьном возрасте 

2) в младшем и среднем школьном возрасте 

3) в дошкольном и младшем школьном возрасте 

4) в старшем школьном возрасте 

 

44. Какова оптимальная продолжительность занятия по 
плаванию? 

1) 30 минут 

2) 45 минут 

3) 1 час 

4) 1, 5 часа 

 

45. Какая основная форма работы по плаванию с детьми? 

1) лекция 

2) семинар 

3) тренировка 

4) урок 

 

46. Из каких частей состоит урок по плаванию? 

1) вводная часть, основная, заключительная 
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2) разминка, заминка 

3) вводная часть, тренировка, разминка, основная часть 

4) не делится на части 

 

47. По какой стороне плавательной дорожки следует плыть? 

1) по левой 

2) по правой 

3) без разницы 

4) по какой скажет тренер (инструктор) 
 

48. Сколько длится подготовительная часть урока по плаванию? 

1) 10-15 минут 

2) 15-20 минут 

3) 20-25 минут 

4) 5-10 минут 

 

49. Сколько длится основная часть урока по плаванию? 

1) 10-15 минут 

2) 15-20 минут 

3) 20-25 минут 

4) 25-30 минут 

 

50. Какая глубина водоема (бассейна) необходима для занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста? 

1) до 1м 

2) до 1,5м 

3) до 2м 

4) до 2, 5м 

 
Правильные ответы к тестам (ключ) 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  

13  29  45  

14  30  46  
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15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

 

Критерий оценки ответов на вопросы:  

 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  
 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  
 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

ВАРИАНТ № 5 (ТиМ ИВС - 6 семестр) 

1. Спортивная тренировка – это: 
a) повторное выполнение спортивного упражнения с целью достижения 

наиболее высокого результата; 

б) планируемый педагогический процесс, включающий обучение 

спортсмена спортивной технике и тактике и развитие его двигательных 

способностей; 

в) собственно соревновательная деятельность, специальная 

подготовка к ней, а также специфические отношения, нормы и 

достижения в сфере этой деятельности; 

г) упорядоченная организация деятельности по обеспечению 

совершенствования спортсмена в сфере спорта. 

2. Наиболее благоприятным периодом для развития скоростных 
способностей считается возраст: 

a) 7 – 11 лет; 

б) 14 – 16 лет; 

в) 17 – 18 лет; 

г) 19 – 21 год. 

3. Для развития активной гибкости сенситивным периодом является 
возраст: 
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a) 5 – 7 лет; 

б) 8 – 9 лет; 

в) 10 – 14 лет; 

г) 15 – 17 лет. 

4. Для развития пассивной гибкости сенситивным периодом 
считается возраст: 

a) 5 – 6 лет; 

б) 7 – 8 лет; 

в) 9 – 10 лет; 

г) 11 – 15 лет. 

5. Наиболее благоприятным периодом для развития двигательно-

координационных способностей считается возраст: 
a) 5 – 6 лет; 

б) 7 – 9 лет; 

в) 11 – 12 лет; 

г) 13 – 14 лет. 

6. Что понимается под термином “ спортивная форма “? 

а) высокие спортивные показатели; 

б) состояние оптимальной готовности спортсмена к достижению 

максимального результата; 

в) высокие возможности организма в транспорте кислорода к 

работающим мышцам? 

7. Физическими упражнениями называются: 
а) двигательные действия, с помощью которых развивают 

физические качества и укрепляют здоровье; 

б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и 

продолжительности выполнения; 

     в)  движения, выполняемые на уроках физической культуры и во 

время утренней гимнастики; 
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     г) формы двигательных действий, способствующие решению задач 

физического воспитания. 

8. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена: 
а)  сочетанием объема и интенсивности двигательных действий; 

б)  степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей; 

в) утомлением, возникающим в результате их выполнения; 

г)  частотой сердечных сокращений. 

9. Специфические средства спортивной тренировки пловца -  это: 
а) идеомоторные, психорегулирующие, абстрагированные, 

тактические; 

б)  общеразвивающие, материально-технические, восстановительные; 

в)соревновательные,специально-подготовительные, 

общеподготовительные. 

10. Внешняя сторона нагрузки в плавании характеризуется:  
a) суммарным объемом и интенсивностью; 

б) темпом движений, скоростью выполнения; 

в) временем выполнения упражнений; 

г) координационной сложностью упражнений. 

11. Внутренняя сторона нагрузки в плавании характеризуется: 
a) характером и продолжительности протекания периода восстановления; 

б) функциональными сдвигами в системах организма вовремя и по 

окончании упражнения; 

в) характером взаимодействия двигательной и вегетативной 

функций организма. 

12. Техническая подготовка – педагогический процесс, направленный 
на: 

a) повышение способности выполнять спортивные действия с определенной 

степенью эффективности; 

б)  повышение общего число технических приемов, которые должен уметь 

выполнять спортсмен; 
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в) обучение спортсмена технике движений и доведение их до 

совершенства. 

13. Физическая подготовка – педагогический процесс, направленный 
на: 

a) рост спортивных достижений, который всегда требует нового уровня 

развития двигательных способностей спортсмена; 

б)  укрепление и сохранение здоровья, формирование телосложения 

спортсмена, повышение функциональных возможностей организма, развитие 

двигательных способностей – силовых, скоростных, координационных, 

выносливости и гибкости; 

в) применение упражнений для укрепления мышечной и 

функциональной систем организма спортсмена. 

14. Психологическая подготовка психолого-педагогический процесс, 

направленный на: 
a) психолого-педагогическое воздействие, применяемых с целью 

формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и 

психических качеств, необходимых для успешного выполнения 

тренировочной деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного 

выступления в них; 

б) обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечивающим 

психическую готовность к деятельности в экстремальных условиях: способам 

саморегуляции эмоциональных состояний, уровня активации, концентрации 

и распределения внимания; способам самоорганизации и мобилизации на 

максимально волевые и физические усилия; 

в) формирование у спортсменов психологической готовности к 

участию в соревнованиях.  

15. Физические качества – это: 
a) индивидуальные особенности, определяющие уровень двигательных 

возможностей человека; 
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б) врожденные морфофункциональные качества, благодаря 

которым возможна физическая (материально выраженная) активность 

человека, получающая полное проявление в целесообразной 

двигательной деятельности; 

в) комплекс    различных    проявлений     человека    в    

определенной двигательной деятельности; 

г) комплекс   способностей   занимающихся   физической   

культурой спортом, выраженных в конкретных результатах. 

16. В физическом воспитании и спорте основным методом при 
развитии быстроты двигательной реакции является: 

a) метод круговой тренировки; 

б) метод динамических усилий; 

в) метод повторного выполнения упражнения; 

г) игровой метод. 

17. Уровень развития двигательных способностей человека 
определяется: 

a) тестами (контрольными упражнениями); 

б) индивидуальными спортивными результатами; 

в) нормативами Единой всероссийской спортивной классификации. 

18. Выберите основную причину возникновения так называемого 
«скоростного барьера» при развитии быстроты движений  
занимающихся: 

a) возраст занимающегося; 

б) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных 

связей между техникой упражнения и проявляющимися при этом 

усилиями; 

в) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного 

занятия; 

г) большой интервал отдыха между повторным выполнением 

упражнений скоростной направленности. 
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19. Сила – это: 
a) комплекс различных проявлений человека в определенной 

двигательной деятельности, в основе которых лежит понятие 

«мышечное усилие»; 

б) способность человека проявлять мышечные усилия различной 

величины в возможно короткое время; 

в) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений); 

г) способность человека проявлять большие мышечные усилия. 

20. Под двигательно-координационными способностями следует 
понимать; 

a) способности выполнять двигательные действия без излишней 

мышечной напряженности (скованности); 

б) способности владеть техникой различных двигательных действий 

при минимальном контроле со стороны сознания; 

в) способности быстро, точно, целесообразно, экономно и 

находчиво, т.е. наиболее совершенно, решать двигательные задачи 

особенно сложные и возникающие неожиданно; 

г) способности противостоять физическому утомлению в 

сложнокоординационных видах деятельности, связанных с выполнением 

точности движений. 

КЛЮЧ К ТЕСТУ: 

1 – в;   2 – а;   3 – в;  4 – в;   5 – г;   6 – б;  7 – а;   8 – в;  9 – в;  10 – а;   11 

– б;                                                                                                                     

12 – в;   13 – б;  14 – а;  15 – а;   16 – в;   17 – а;   18 – б;   19 – в;   20 – в. 

 

ВАРИАНТ 6 (7 семестр) 

1. Плавание как физическое действие – это ….  

1) способность держаться на воде и передвигаться в заданном 
направлении 
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2) плавучесть 

3) вид спорта 

4) способность держаться на воде  

2. Спортивное, оздоровительное, прикладное, игровое, синхронное 
плавание – это …. 

 1) способы плавания 

2) принципы плавания 

3) виды плавания 

4) методы плавания 

  

3. Чем характеризуется спортивное плавание? 

  

1) красивой техникой 

2) временем преодоления дистанции определенным способом 

3) игрой в воде 

4) правильным дыханием 

 

4. Какова длина стандартных ванн спортивного бассейна? 

  

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) 100м 

  

5. Какой способ плавания не является спортивным? 

  

1) плавание на боку 

2) кроль на спине 

3) кроль на груди 

4) брасс 

  

К модулю 2: 
 

6. Что такое темп? 

  

1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу времени 

3) количество вдохов-выдохов 

4) длительность двигательного цикла 

  

7. Что наиболее важно в повышении скорости плавания: темп или 
длина шага? 
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1) оптимальное сочетание темпа и длины шага 

2) увеличение темпа плавания 

3) увеличение длины шага 

4) увеличение длины шага и темпа 

  

8. Что такое ритм плавания? 

  

1) количество гребков на дистанции 

2) количество двигательных циклов, выполненных за единицу времени 

3) соотношение частей движения внутри одного цикла 

4) соотношение темпа и скорости плавания 

  

9. Что означает «фаза движения»? 

  

1) то же, что и ритм 

2) то же, что и темп, тождественное понятие 

3) часть движения, имеющая свои конкретные особенности 

4) целое движение 

  

10. Перечислите виды прикладного плавания. 
  

1) спасение утопающих 

2) умение держаться на воде, переправы 

3) умение держаться на воде, переправы, спасение утопающих, 
ныряния 

4) плавание на скорость, ныряния 

  

11. Какие способы относятся к прикладному виду плавания? 

  

1) только все спортивные способы 

2) брасс на спине, плавание на боку 

3) все спортивные способы, брасс на спине, плавание на боку и 
различные комбинированные 

4) плавание на боку, брасс, брасс на спине 

  

12. Какова величина угла атаки тела при плавании на боку? 

  

1) 6–8° 

2) 8–10° 

3) 10–12° 

4) 0–6° 

  

13. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом на 
спине? 
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1) 6–8° 

2) 6–15° 

3) 10–20° 

4) 0–6° 

  

14. Чем отличается ныряние в длину от ныряния в глубину? 

  

1) направлением плоскости перемещения под водой (вертикальная или 
горизонтальная) 

2) длиной проныривания 

3) длительностью задержки дыхания 

4) направлением движения 

  

15. Что такое гипервентиляция легких? 

  

1) прием, облегчающий дыхание 

2) прием, облегчающий задержку дыхания 

3) прием, облегчающий плавание 

4) способ задержки дыхания 

  

  

16. Какой принцип, на Ваш взгляд, не существует в обучении 
плаванию? 

  

1) сознательности 

2) индивидуальности 

3) словесности 

4) наглядности 

  

17. Какие основные группы методов обучения Вы знаете? 

  

1) словесные, наглядные, практические 

2) словесные, наглядные 

3) наглядные, практические 

4) эмпирические, словесные 

  

18. Что означает принцип прикладной направленности? 

  

1) прикладывать теоретические знания на практике 

2) практическое использование умений и навыков в жизни 

3) заниматься спортом 

4) теоретические исследования 
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19. К какой группе методов относятся команды тренера? 

  

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

  

20. К какой группе методов относится жестикуляция тренера? 

  

1) к наглядным 

2) к практическим 

3) к словесным 

4) к статическим 

  

  

21. Почему американские и австралийские пловцы наиболее 
сильны в спортивном плавании? 

  

1) потому что у них наиболее доступно само плавание и процесс 
обучения и совершенствования охватывает практически все образовательные 
учреждения 

2) более совершенная система спортивного отбора 

3) профессиональный спорт хорошо развит 

4) они больше предрасположены к данному виду спорта 

  

22. Входит ли плавание в программу обучения в школьном 
физическом воспитании? 

  

1) входит, но на практике применяется частично 

2) не входит 

3) входит и применяется во всех школах 

4) не входит, но применяется в школах, где есть бассейн 

  

23. Объяснение тренера по плаванию на бортике бассейна должно 
быть… 

  

1) обширным и понятным 

2) кратким, образным и легко понимаемым 

3) двусмысленным 

4) научно-обоснованным со ссылками на авторов 

  

24. С помощью кого наиболее эффективно можно научиться 
плавать? 
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1) с помощью тренера (инструктора) по плаванию 

2) с помощью друзей 

3) с помощью родителей 

4) самостоятельно 

  

25. В чем сущность равномерного метода тренировки? 

  

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими 
паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание с небольшими ускорениями 

  

26. В чем основная идея переменного метода тренировки? 

  

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной 
интенсивностью) без колебаний во времени 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими 
паузами для отдыха 

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими 
паузами для отдыха 

4) равномерное плавание без остановок с ускорениями по ходу 
дистанции 

  

27. В чем заключается основный смысл повторного метода 
тренировки? 

  

1) преодоление строго регламентированных отрезков (дистанций) с 
одинаковой интенсивностью и с относительно достаточным отдыхом между 
ними 

2) равномерное преодоление дистанции 

3) равномерное преодоление дистанции с периодически равными 
ускорениями по ходу 

4) проплывание отрезков разной длины с одинаковой интенсивностью 

  

28. В чем основный смысл интервального метода тренировки? 

  

1) в повторном проплывании рабочих отрезков 

2) в моделировании продолжительности отдыха между рабочими 
отрезками (каждый последующий выполняется на фоне усталости) 

3) отдых между отрезками до полного восстановления 

4) в использовании рабочих интервалов интенсивности 
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29. В какой последовательности чередуются способы при 
комплексном плавании? 

  

1) кроль на спине, брасс, баттерфляй, кроль на груди 

2) баттерфляй, кроль на спине, брасс, кроль на груди 

3) кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине 

4) баттерфляй, кроль на груди, брасс, кроль на спине 

  

30. Сколько номеров включает олимпийская программа 
соревнований по плаванию? 

  

1) 25 

2) 30 

3) 32 

4) 20 

  

31.Какова длина ванны бассейна, используемого на олимпийских 
играх? 

  

1) 25м 

2) 50м 

3) 25м и 50м 

4) по усмотрению организаторов олимпийских игр 

  

32.В каких бассейнах (длина ванны) регистрируются рекорды? 

  

1) только в 25-метровых 

2) только в 50-метровых 

3) отдельно в 25-метровых и 50-метровых 

4) независимо от длины ванны 

 

КЛЮЧ К ТЕСТУ 

1 – в;   2 – а;   3 – в;  4 – в;   5 – г;   6 – б;  7 – а;   8 – в;  9 – в;  10 – а;   11 

– б;                                                                                                                  

12 – в;   13 – б;  14 – а;  15 – а;   16 – в;   17 – а;   18 – б;   19 – в;   20 – в; 

21 -…. 

 
ВАРИАНТ 6 (8 семестр) 

 

1. Назовите основной документ, регламентирующий организацию 
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соревнований по плаванию. 
1) правила соревнований 

2) разрядные нормы 

3) положение о соревнованиях 

4) программа соревнований 

 

2. По какому критерию комплектуются группы детей, 
занимающиеся плаванием? 

1) по возрасту 

2) по полу 

3) по полу и плавательной подготовке 

4) по возрасту, плавательной подготовке 

 

3. В чем преимущество группового метода обучения плаванию 
перед индивидуальным? 

1) присутствует конкуренция и наглядность 

2) вместе интереснее 

3) дети подсказывают друг другу 

4) группу легче обучать 

 

4. В чем преимущество индивидуального метода обучения 
плаванию перед групповым? 

1) больше времени на непосредственный контакт с педагогом 

2) никто не мешает 

3) отсутствует конкуренция 

4) не отвлекается на «плохую» технику 

 

5. Какое специфическое чувство присуще спортсменам, которые 
достаточно легко осваивают технику плавания и показывают скорости в 
первую очередь не за счет физических данных? 

1) чувство темпа 

2) чувство воды 

3) чувство коллектива 

4) чувство конкуренции 

 

6. Почему американские и австралийские пловцы наиболее 
сильны в спортивном плавании? 

1) потому что у них наиболее доступно само плавание и процесс 
обучения и совершенствования охватывает практически все образовательные 
учреждения 

2) более совершенная система спортивного отбора 

3) профессиональный спорт хорошо развит 

4) они больше предрасположены к данному виду спорта 
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7. Входит ли плавание в программу обучения в школьном 
физическом воспитании? 

1) входит, но на практике применяется частично 

2) не входит 

3) входит и применяется во всех школах 

4) не входит, но применяется в школах, где есть бассейн 

 

8. Объяснение тренера по плаванию на бортике бассейна должно 
быть… 

1) обширным и понятным 

2) кратким, образным и легко понимаемым 

3) двусмысленным 

4) научно-обоснованным со ссылками на авторов 

 

9. С помощью кого наиболее эффективно можно научиться 
плавать? 

1) с помощью тренера (инструктора) по плаванию 

2) с помощью друзей 

3) с помощью родителей 

4) самостоятельно 

 

10. Имеет ли значение способность пловца делать выдох в воду? 
1) не имеет значения, так как это не сказывается на скорости плавания 

2) имеет небольшое значение при ныряниях 

3) имеет существенное значение, так как это основа обучения в 
плавании 

4) не имеет, так как это временное явление в технике плавания 

 

11. Перечислите виды прикладного плавания. 
1) спасение утопающих 

2) умение держаться на воде, переправы 

3) умение держаться на воде, переправы, спасение утопающих, 
ныряния 

4) плавание на скорость, ныряния 

 

12. Какие способы относятся к прикладному виду плавания? 
1) только все спортивные способы 

2) брасс на спине, плавание на боку 

3) все спортивные способы, брасс на спине, плавание на боку и 
различные комбинированные 

4) плавание на боку, брасс, брасс на спине 

 

13. Какова величина угла атаки тела при плавании на боку? 
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1) 6–8° 

2) 8–10° 

3) 10–12° 

4) 0–6° 

 

14. Какова величина угла атаки тела при плавании брассом на 
спине? 

1) 6–8° 

2) 6–15° 

3) 10–20° 

4) 0–6° 

 

15. Чем отличается ныряние в длину от ныряния в глубину? 
1) направлением плоскости перемещения под водой (вертикальная или 

горизонтальная) 
2) длиной проныривания 

3) длительностью задержки дыхания 

4) направлением движения 

 

16. Что такое гипервентиляция легких перед нырянием? 
1) прием, облегчающий дыхание 

2) прием, облегчающий задержку дыхания 

3) прием, облегчающий плавание 

4) способ задержки дыхания 

 

17. Какие действия необходимо произвести пловцу с целью 
гипервентиляции легких перед погружением (нырянием)? 

1) глубокий вдох 

2) глубокий выдох 

3) легкий вдох и полный выдох 

4) несколько глубоких вдохов и полных спокойных выдохов 

 

18. Для чего необходимы шары Суслова? 
1) для проведения праздников на воде 

2) для ограничения дальности заплывов купающихся 

3) для оказания помощи на воде 

4) для подвижных игр 

 

19. В каком месте производится вход в воду для спасения 
утопающего? 

1) в любом 

2) где безопасно войти в воду 

3) где наиболее быстро добраться до пострадавшего 
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4) в том месте, где наиболее быстро, удобно и безопасно добраться до 
пострадавшего 

 

20. С какой стороны желательно подплывать к тонущему? 

1) со стороны спины 

2) не имеет значения 

3) с правого бока 

4) лицом к лицу 

 

21. Как производится освобождение от возможных захватов 
потерпевшего? 

1) с помощью погружения 

2) с помощью болевых приемов 

3) с помощью погружения или болевых приемов 

4) надо терпеть и не освобождаться 

 

22. Каким способом плывет спасатель, транспортируя 
потерпевшего к берегу? 

1) способом баттерфляй, кролем на груди или брассом 

2) на боку, брассом или брассом на спине 

3) кролем на груди, брассом 

4) кролем на спине, кролем на груди, брассом 

 

23. Какой применяется способ искусственного дыхания, если руки 
и грудная клетка потерпевшего не повреждены? 

1) способ Сильвестра-Броша 

2) способ Шеффера 

3) способ Каллистова 

4) способ Генчи 

 

24. Какой применяется способ искусственного дыхания, если 
повреждены руки и грудная клетка потерпевшего? 

1) способ Сильвестра-Броша 

2) способ Шеффера 

3) способ Каллистова 

4) способ Генчи 

 

25. Какой применяется способ искусственного дыхания, если   у 
потерпевшего повреждены руки, а язык не фиксируется? 

1) способ Сильвестра-Броша 

2) способ Шеффера 

3) способ Каллистова 

4) способ Генчи 
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26. В каком положении находится тело пострадавшего при 
применении искусственного дыхания способом Сильвестра-Броша? 

1) на животе 

2) на спине 

3) на левом боку 

4) на правом боку 

 

27. В каком положении находится тело пострадавшего при 
применении искусственного дыхания способом Шефера? 

1) на животе 

2) на спине 

3) на левом боку 

4) на правом боку 

 

28. В каком положении находится тело пострадавшего при 
применении искусственного дыхания способом Калистова? 

1) на животе 

2) на спине 

3) на левом боку 

4) на правом боку 

 

29. С какой частотой (в минуту) выполняется искусственное 
дыхание «рот в рот»? 

1) не более 10-12 

2)  не более 8 

3)  не более 14-16 

4) не более 20 

 

30. Что происходит с дыханием человека под водой при нырянии? 

1) делается обычный вдох 

2) делается продолжительный выдох 

3) делается резкий выдох 

4) задерживается дыхание – ни вдох, ни выдох не производятся 

 

31. Какие физические качества Вы знаете? 

1) сила, выносливость, ловкость, гибкость, быстрота 

2) сила, выносливость, ловкость, гибкость, скорость 

3) скорость, выносливость, сила, надежность, гибкость 

4) выносливость, сила воли, гибкость, быстрота, ловкость 

 

32.Какое физическое качество в плавании является ведущим? 

1) ловкость 
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2) быстрота 

3) сила 

4) выносливость 

 

33. Чем отличается аэробная работа пловца от анаэробной? 

1) в одном случае энергообеспечение физической работы идет с 
участием кислорода, в другом - без участия кислорода 

2) автоматизацией движений пловца 

3) различным темпом и ритмом 

4) количеством мышечных групп, участвующих в работе 

 

34. Каков приблизительный пороговый пульс аэробно-анаэробной 
работы? 

1) 100 уд/мин 

2) 150 уд/мин 

3) 170 уд/мин 

4) 200 уд/мин 

 

35. На каком этапе многолетней спортивной подготовки пловцов 

(из предложенных) в наибольшей степени не рекомендуется применять 
метод интервальной тренировки? 

1) начальный этап 

2) этап спортивной специализация 

3) этап спортивного совершенствования 

4) этап высшего спортивного мастерства 

 

36. В каком бассейне стандартных размеров пловец преодолевает 
одну и ту же дистанцию быстрее? 

1) в бассейне 50м 

2) в бассейне 25м 

3) нет существенной разницы 

4) в бассейне 30м 

 

37. На каких тренировочных отрезках в плавании происходит 
развитие преимущественно аэробной выносливости? 

1) на коротких 

2) на длинных 

3) на средних 

4) на спринтерских 

 

38. За счет чего в 25 метровом бассейне пловец имеет 
преимущество во времени по сравнению с 50 метровым бассейном при 
преодолении одной и той же дистанции? 



191 

 

1) за счет глубины бассейна 

2) за счет ширины бассейна 

3) за счет большего количества поворотов 

4) за счет психологического настроя 

 

39. На каких тренировочных отрезках в плавании происходит 
развитие преимущественно анаэробной выносливости? 

1) на длинных 

2) на сверхдлинных 

3) на марафонских 

4) на коротких и средних 

 

40. Какие существуют принципиально различные варианты 
энергообеспечения физической работы анаэробной направленности? 

1) анаэробный гликолитический и анаэробный алактатный 

2) анаэробный гликолитический и анаэробный лактатный 

3) аэробно-анаэробный и анаэробный 

4) аэробно-анаэробный и анаэробный гликолитический 

 

41. При каком режиме работы интенсивно образуется лактат и 
«забиваются мышцы»? 

1) при аэробном 

2) при анаэробном гликолитическом 

3) при анаэробном алактатном 

4) при всех 

 

42. При каком пульсе (частоте сердечных сокращений) наиболее 
интенсивно начинает образовываться лактат? 

1) менее 130 уд/мин 

2) 150-160 уд/мин 

3) 170 уд/мин и более 

4) 170  уд/мин и менее 

 

43. По каком основному критерию проводится отбор в сборную 
команду страны по плаванию? 

1) результат в специализации 

2) результат общей физической подготовки 

3) антропометрические данные 

4) техника и тактика 

 

44. По какому наиболее значимому критерию определяют 
перспективность пловца на начальном этапе  спортивной подготовки? 

1) результат в плавании 
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2) результаты общей физической подготовленности 

3) предрасположенность к плавательной локомоции 

4) антропометрические данные 

 

45. На каком этапе многолетней спортивной подготовки в полной 
мере определяется специализация дистанций и способа пловца? 

1) начальный этап 

2) этап спортивного долголетия 

3) этап спортивной специализации 

4) этап высшего спортивного мастерства 

 

46. Какие тренировочные отрезки создают максимально 
возможный анаэробный алактатный эффект? 

1) 15-25м 

2) 100-150м 

3) 200-300м 

4) 400-800м 

 

47. Что означает гипоксическая тренировка? 

1) ухудшение самочувствия 

2)  ухудшение снабжения кислородом работающих тканей 

3) регулирование веса тела 

4) снижение мощности нагрузки 

 

48. На какое (какие) физическое качество преимущественно 
ориентировано применение специальных лопаток в тренировке 
пловцов? 

1) на силу и выносливость 

2) на выносливость и гибкость 

3) на гибкость  
4) на ловкость  
 

49. Какой тип мышечных волокон преимущественно наблюдается 
у пловцов? 

1) быстрые 

2) медленные 

3) очень быстрые 

4) средние 

 

50. Сколько времени длится олимпийский макроцикл в подготовке 
спортсменов-пловцов? 

1) 1 год 

2) 2 года 
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3) 3 года 

4) 4 года 

 

Правильные ответы к тестам (ключ) 
№ вопроса Правильный 

ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

№ вопроса Правильный 
ответ 

1  17  33  

2  18  34  

3  19  35  

4  20  36  

5  21  37  

6  22  38  

7  23  39  

8  24  40  

9  25  41  

10  26  42  

11  27  43  

12  28  44  

13  29  45  

14  30  46  

15  31  47  

16  32  48  

    49  

    50  

 

Критерий оценки ответов на вопросы:  

   90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично»  

 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо» 

 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно»  

 менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно»  

 

7.2.3 Перечень вопросов для аттестации 

 

Вопросы к дифференцированному зачету 

1. Место плавания в отечественной системе физического воспитания. 
2. Содержание и структура предмета «Теория и методика плавания». 
3. Структура профессионально-педагогической деятельности тренера. 
4. Зарождение плавания, первые спортивные соревнования пловцов. 

Создание международной спортивной организации пловцов. 
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5. Анализ выступления российских пловцов на Олимпийских играх. 
6. Развитие спортивных способов плавания. 
7. Понятие о технике плавания. Факторы, определяющие 

рациональность техники плавания. 
8. Физические свойства воды и их учет в практической деятельности 

тренера. 
9. Терминология, применяемая в спортивном плавании. 
10. Основные закономерности гидростатики и их учет в практической 

деятельности тренера. 
11. Динамическое плавание. Кинематические и динамические 

характеристики движений пловца. 
12. Основные понятия гидростатики. 
13. Общие закономерности техники спортивных способов плавания. 
14. Гидродинамическое сопротивление движению тела пловца и его 

составляющие. 
15. Виды сопротивления и их характеристика. 
16. Интегральные характеристики рациональной техники плавания. 
17. Определение в практических условиях характеристик техники 

плавания спортивными способами. 
18. Требования, предъявляемые к рациональному гребку руками. 
19. Анализ техники движений руками при плавании кролем на спине. 
20. Анализ техники движений руками при плавании кролем на груди. 
21. Анализ техники движений руками при плавании способом брасс. 
22. Анализ техники движений руками способом баттерфляй. 
23. Анализ техники движений ногами способом кроль на груди. 
24. Анализ техники движений ногами при плавании кролем на спине. 
25. Анализ техники движений ногами при плавании способом брасс. 
26. Анализ техники движений ногами при плавании баттерфляем. 
27. Анализ техники согласований движений рук, ног и дыхания 

способом кроль на груди. Педагогическая модель. 
28. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 

способом кроль на спине. Педагогическая модель. 
29. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 

способом брасс. Варианты согласования. Педагогическая модель. 
30. Анализ техники согласования рук, ног и дыхания при плавании 

способом баттерфляй. Педагогическая модель. 
31. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 

груди и способы их устранения. 
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32. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом кроль на 
спине и способы их устранения. 

33. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом брасс и 
способы их устранения. 

34. Типичные ошибки, встречающиеся при плавании способом дельфин 
и способы их устранения. 

35. Анализ техники выполнения старта из воды. 
36. Анализ техники выполнения старта с тумбочки. Разновидности 

стартового прыжка. 
37. Анализ техники выполнения поворотов. Разновидности поворотов. 
38. Прикладное плавание. Виды прикладного плавания. 
39. Спасение тонущих (приемы транспортировки, освобождение от 

захватов). Организация спасательной службы на воде. 
40. Техника прикладных способов плавания. Оказание первой помощи 

при утоплении.  
41. Характеристика видов утопления. Способы искусственного 

дыхания, непрямой массаж сердца. 
42. Подготовка к проведению соревнований по плаванию. Основная 

документация соревнований по плаванию. 
43. Руководство соревнованиями, работа судей. 
44. Правила проведения соревнований в бассейнах и на открытой воде. 
45. Характеристика игры в водное поло. Эволюция развития водного 

пола. Правила соревнований. 
46.Характеристика синхронного плавания, история развития 
синхронного плавания. Общие понятия и классификация произвольных 
упражнений.  
 

 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
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ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 
• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями 

зрения). 
Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 

ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 
нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 
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При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

 

 

8. Перечень литературы  
 

Основная литература: 
1  Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по плаванию 

[Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. Бурлыков 
.— Элиста : Калмыцкий государственный университет, 2013 .— 19 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  

2  Герасимов, С. Н. Основы безопасности на учебных занятиях по плаванию 
в вузе [Электронный ресурс] : учебное пособие / С. Н. Герасимов .— 

Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2012 .— 36 с. — ISBN 978-5-7782-1986-1 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/205854  

3  Гречанников, В.Н. Прогноз спортивных достижений в плавании 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.Н. Гречанников .— 

Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 46 с. — Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/230562  

4  Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова .— Хабаровск : ДВГАФК, 2014 
.— 189 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521  

Дополнительная литература: 
5  Мясоедов, А.А. Спортивное плавание для всех [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / А.А. Мясоедов .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Изд-во 
МГТУ им. Н.Э. Баумана, 2012 .— 44 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/288070  

6  Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. Н.Ж. 
Булгаковой. – 2-е изд. –М.:Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – (Серия: 
Бакалавр. Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2  

7  Спортивное плавание: путь к успеху. В 2 кн. Кн. 1 [Электронный ресурс] / 
ред.: В.Н. Платонов, пер.: И. Андреев .— М. : Советский спорт, 2012 
.— 1 с. : ил. — пер. с англ. — ISBN 978-5-9718-0560-1 .— ISBN 978-5-

9718-0561-8 (кн. 1) .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225207 

8  Спортивное плавание: путь к успеху. В 2 кн. Кн. 2 [Электронный ресурс] / 
ред.: В.Н. Платонов .— М. : Советский спорт, 2012 .— 544 с. : ил. — 

https://lib.rucont.ru/efd/299406
https://lib.rucont.ru/efd/205854
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https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/288070
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ISBN 978-5-9718-0562-5 (кн. 2) .— ISBN 978-5-9718-0560-1 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225208  

9  Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта: учебник 
для академического бакалавриата / под ред. Н.Ж. Булгаковой. – 2-е изд. 
–Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 304 с. – (Бакалавр. 
Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/teoriya-i-metodika-izbrannogo-vida-sporta-vodnye-vidy-

sporta-444840#page/2 

10 Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.С. Казызаева, О.Б. Галеева, 
Е.С. Жукова, М.Д. Бакшеев, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 121 с. : ил. — Авт. указаны на 
обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640995  

11 Чертов, Н.В. Теория и методика плавания [Электронный ресурс] : 
[учебник] / Южный федеральный университет, Н.В. Чертов .— Ростов 
н/Д. : Изд-во ЮФУ, 2011 .— 452 с. : ил. — ISBN 978-5-9275-0929-4 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/223856  

12 Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по плаванию 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 
Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001  

13 Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / Всероссийская 
Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plav

anie.pdf (дата обращения: 20.08.2020) 

14 Общие правила ФИНА (2017-2021) [Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_ru

les2017_2021_25.02.2019.pdf (дата обращения: 20.08.2023) 

15 Правила ФИНА по плаванию (2017-2021) [Электронный ресурс] / 
Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_s

wim2017_2021.pdf (дата обращения: 20.08.2023) 

16 Правила ФИНА по плаванию на открытой воде (2017-2021) 

[Электронный ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim

OW2017_2021.pdf (дата обращения 20.08.2023) 

17 Требования к бассейнам, их оснащение и оборудование [Электронный 
ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_

pools2017_2021.pdf  (дата обращения 20.08.2023) 
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3. Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. 
– Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 
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8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
http://www.deafsport.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.swimnews.com/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
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4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  

Режим доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.fpoda.ru/
http://www.polyathlon.ru/
http://www2.len.eu/
https://www.olympic.org/
http://www.fina.org/
https://osfsg.ru/
http://olympic.ru/
https://paralymp.ru/
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10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
http://www.afkonline.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://www.mediasphera.ru/
https://sportmed.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsportizdat.ru/
https://www.sovsport.ru/
http://spo.1sep.ru/index.php
https://www.sportsdaily.ru/
https://www.sport-express.ru/
https://sportpanorama.by/
https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale
http://www.teoriya.ru/ru
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17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 

 

 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 
физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 

http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87
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перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
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«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогичекого мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 
введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  
реферат – 25-30 с.; 
Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 

набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
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необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА», далее 
буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема работы, 
ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто проверяет 
работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и год 
выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

 

Образец титульного листа реферата 

 

http://docs.cntd.ru/document/1200160041
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 
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11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  
 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины должно 
включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 
- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 
- тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
- раздевалки, душевые; 
- медицинский пункт; 
- оборудование и спортивный инвентарь; 

- спортивная экипировка; 
- компьютер стационарный; 
- учебные видеоматериалы. 
- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 
Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска для плавания 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- лопатки для плавания 

- мяч ватерпольный 

- поплавки-вставки для ног 

- пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 
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Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1.  Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

№ лицензии 2304170922065924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

 

Срок 
использования ПО: 

с 2023.09.26  
по 2024.10.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт Microsoft 
WINHOME 10 Russian Academic OLP 
1License No level? Microsoft Windows 
Professional 10 Russian Upgrade 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2020 Системное ПО, 
операционная 
система 

3.  Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian 

Academic OLP 1License No level

 16.08.2016 Прикладное ПО, пакет 
офисных приложений 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4.  Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

63393854, продукт  Microsoft Office 

2013 Russian Academic OPEN 1 License 

No Level 

14.04.2014  Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

5.  Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/index.html  

Интернет-

браузеры 

 

(отечественное 
ПО номер в 

реестре № 3722)   
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https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России 
от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина «Совершенствование СПМ в ИВС» реализуется в рамках 

обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме методических, практических занятий, учебной 
практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-5 - способен организовывать и проводить подготовку, обеспечивать участие 
спортсменов и обучающихся различной квалификации в спортивных и физкультурных 
мероприятиях; 

ОПК 10 - способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 



4 

 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 

ОПК 18 – способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере 
спортивной подготовки и сфере образование; 

ОПК 19  - способен осуществлять материально-техническое оснащение занятий 

физической культурой и спортом, спортивных и физкультурных мероприятий. 
ПК-1 – способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 
ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки. 
Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 

навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных игр;  
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения  подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в подвижной игре; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель»  
А/03.6  

УК-7 
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медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных 
действий; 
проведения с обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх обеспечения 
безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

Знать: 
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по 
спортивной гимнастике; 
- основы биомеханики, физиологии и гигиены 
спорта; 
- методы планирования тренировочного процесса в 
спортивной гимнастике; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах подготовки в спортивной 
гимнастике; 
- методику преподавания спортивной гимнастики. 

Уметь: 
- использовать методы календарного планирования; 
- соблюдать основные принципы тренировки при 
планировании тренировочных занятий; 
- самостоятельно выбирать методологические 
подходы к организации занятий спортивной 
гимнастикой; 
- подбирать средства, методы, методические 
приемы подготовки гимнастов и анализировать их. 

Иметь опыт: 
- проведения строевых, общеразвивающих, 
прикладных, танцевальных, акробатических 
упражнений, упражнений на видах многоборья 
различными способами и методами; 
- составления конспектов тренировочных занятий. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

В/01.5 

В/04.5 

С/04.5 

Е/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ОПК-1 

Знает: 
- о содержании и соотношениях объемов 
тренировочного процесса по спортивной 
гимнастике; федеральных стандартов спортивной 

ПС «Тренер» 

А/01.5,  
В/02.5,  
С/02.5; 

ОПК-5 
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подготовки по спортивной гимнастике; 
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков различных видов спорта, 
включая спортивную гимнастику; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений, соответствующих спортивной 
гимнастике; 
- методику преподавания; 
- методы убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта со спортсменами разного 
возраста; 
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований; 

Умеет: 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения спортивной, подвижной игры, 
объяснять суть упражнения, правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
использовании спортивного инвентаря, участии в 
спортивной (подвижной) игре; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 

- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- поставить двигательную задачу в конкретной 
форме, с наглядным объяснением; 
- элементарно и просто разъяснить правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, 
использовании спортивного инвентаря, участии в 
спортивной (подвижной) игре; 
- поддерживать высокий уровень спортивной 
мотивации; 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия, обеспечивать выполнение 
индивидуальных и групповых планов тренировок; 
- обучать спортсмена (спортсменов) приемам и 
методам тренировок для достижения спортивного 
результата; 
Имеет  опыт: 
- проведения комплексов общеразвивающих 
упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных 

действий; 
- проведения комплексов общеразвивающих и 
специальных упражнений для широкого спектра 
двигательных умений и навыков различных видов 

D/02.6; 

E/01.6,  

F/01.6 
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спорта, включая спортивную гимнастику; 
- проведения комплексов общеразвивающих и 
специальных упражнений, соответствующих 
спортивной гимнастике; 
- использования методики преподавания; 
- образцового и наглядного показа и выполнения 
упражнения; 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- объяснения упражнения. 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к 
организациям дополнительного образования, 
дошкольным, общеобразовательным, 
профессиональным образовательным 

организациям, организациям высшего и 
дополнительного профессионального образования, 
осуществляющим образовательную деятельность 
по дополнительным общеобразовательным 
программам; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию на соревнованиях; 

- санитарно-гигиенические и медицинские 

требований к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; 
Умеет: 
- оказывать первую помощь, правильно 
использовать средства огнезащиты, средства 
индивидуальной защиты; 

- разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, использовании спортивного 
инвентаря, участии в спортивной (подвижной) 
игре; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
- выявлять своевременно угрозы и степени 
опасности внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное пространство для 
обучающихся, оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения или снижения 
опасности;  

- пользоваться спортивным инвентарем и 
тренажерными устройствами; 
Имеет  опыт: 
- использования всех гимнастических снарядов, 
видов гимнастического оборудования, инвентаря и 
приспособлений; 
- обеспечения безопасности при проведении 
занятий спортивной гимнастикой.  

ПС «Тренер» 

А/02.5, 
В/01.5, 
В/02.5, 
В/03.5, 
С/01.5, 
С/02.5, 
С/03.5, 
D/01.6, 

D/02.6, 

D/03.6, 

E/01.6, 

Е/02.6, 
F/01.6, 

F/02.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

ОПК-10 
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Знать: 
- методы измерения и оценки физического развития, 
оценки двигательных качеств, методы проведения 
анатомического анализа положений и движений тела 
человека, физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;   -  нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по физической культуре, 
в том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, тактики и  
физической подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: 
- подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

ПС «Тренер» 

А/03.5  
С/02.6  
С/03.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

ОПК-12 
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Знает: 
- порядок составления и ведения учетно-отчетной 
документации; 
- нормативные документы, регламентирующие 

работу со служебной документацией; 
- основы работы с персональным компьютером, с 
электронной почтой, текстовыми реакторами, 
электронными таблицами и браузерами; 
- правила внутреннего трудового распорядка; 
Умеет: 
- вести первичную учетно-отчетную документацию 
по реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- использовать информационные технологии, в том 
числе текстовые редакторы, электронные таблицы, 
электронную почту, в своей деятельности; 
- пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 
связи; 

Имеет  опыт:  
- определения требований к организации, 
методическому обеспечению и контролю 
проведения учебно-тренировочного занятия, 
соревнования, спортивно-массового мероприятия); 
- составления документов планирования и учета 
работы по гимнастике; 
- реализации индивидуальных программ 
сопровождения и контроля 
высококвалифицированных спортсменов; 
-  проведения оценки содержания и результатов 

тренировочного и образовательного процессов в 
спортивной гимнастике; 
- контроля и организации работы педагогов 
(тренеров-преподавателей); 
- внесения коррективов в темы проектных, 
исследовательских работ обучающихся, выпускных 

квалификационных работ в соответствии с 
требованиями ФГОС. 

ПС «Тренер» 

А/03.5,  
В/04.5,  
С/01.5,  
С/04.5, 

D/04.6,  

E/03.6, 

 F/01.6 

ОПК-18 

Знает: 
- правила безопасности при проведении занятий, 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; 

- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря, технологического оборудования, 
измерительных приборов и технических систем в 

целях определения их исправности; 
- требования к системам безопасности для 
спортивной дистанции. 
Умеет: 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
поведения в зале спортивной гимнастики, правила 

ПС «Тренер» 

В/02.5, 
В/03.5, 
С/02.5, 
С/03.5, 
D/02.6, 

D/03.6, 

E/01.6, 

E/02.6, 

F/01.6 

 

ОПК-19 
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техники безопасности при выполнении 
упражнений, использовании спортивного 

инвентаря, участии в спортивной (подвижной) 
игре; 
- выполнять разработку требований к месту 
проведения соревнования на дистанции на основе 
правил вида спорта и положения или регламента 
спортивных соревнований. 

Имеет  опыт:  
- установки основного гимнастического 
оборудования и дополнительного инвентаря 
занятий, соревнований, спортивно-массовых 
мероприятий спортивной гимнастики; 
- оснащения контрольно-измерительным и 

информационным, а также судейским 
оборудованием и инвентарем; 
- выявления неисправности основного 
гимнастического оборудования и дополнительного 
инвентаря; 
- определения объема и достаточности инвентаря, 
оборудования и персонала для организации занятий 
спортивной гимнастикой, в том числе для 
проведения тестирования. 
Знает: 
- методы планирования тренировочного процесса; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
-использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся; 
- использовать методы календарного планирования; 
Имеет  опыт:  
- вести систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием 
электронных форм;  
- внедрения современных методик подготовки 
занимающихся по программам спортивной 
подготовки на всех ее этапах. 

ПС «Тренер» 

А/03.5, 
В/04.5, 
С/04.5, 
D/04.6, 

Е/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

А/01.6 

А/10.6 

ПК-1 

Знает: 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по спортивной 
гимнастике на разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков спортивной гимнастики; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/02.6 

 

ПК-3 
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разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного 
результата; 
Имеет  опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих и 
специальных упражнений с использованием 
различного отягощения и тренажерных устройств 
для развития общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок на 

основе комплекса специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных умений и навыков 
спортивной гимнастики с целью развития 
технической подготовки 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Совершенствование СПМ в ИВС» относится к дисциплинам 
обязательной части Б1.О.30 образовательной программы. В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 1-4 курсах, во 2-8 семестрах по очной форме обучения. 
Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): дифференцированный зачет –
8 семестр. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, биомеханика, физиология, 
педагогика, психология, теория и методика физической культуры, спортивная медицина и 
теории и методики избранного вида спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 3 4 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

270  20 22 76 16 26 32 64 

Лекции          

Методические занятия          

Семинары          

Практические занятия 270  20 22 76 16 36 36 64 

Зачет 4        4 

Самостоятельная работа 158  22 20 20 22 20 26 28 

Общая  
трудоемкость 

Часы  432  56 42 96 38 46 58 96 

ЗЕ 12         

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 
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№ Разделы и темы 
Всего 
часов 

Форма занятий 

Самост. 
работа 

Л
ек

ци
и 

м/
за

ня
т.

 

п/
за

ня
т 

се
ми

н.
 

1 курс  

1 

 

Общая физическая подготовка 
гимнастов 36   10  12 

2 Проведение общей разминки 
20   10  10 

2 курс  
3 Основы техники гимнастических 

упражнений  28   20  8 

4 Методика обучения 
гимнастическим упражнениям 

28   20  8 

5 Методика обучения упражнениям 
на видах гимнастического 
многоборья  

38   30  8 

6 Проведение специализированной 
разминки в гимнастике 

26   18  8 

7 Методика обучения навыкам 
самостраховки в спортивной 
гимнастике 

18   10  8 

3 курс  

8 Физическая подготовка в 
спортивной гимнастике  14   8  6 

9 Хореографическая подготовка в 
спортивной гимнастике 

12   6  6 

10 Специальная физическая 

подготовка гимнастов 
14   8  6 

11 Батутная подготовка гимнастов 12   6  6 

12 Стоечная подготовка гимнастов 12   6  6 

13 Составление обучающих 
программ на видах многоборья 

14   8  6 

14 Совершенствование 

гимнастических упражнений на 
видах многоборья 

16   10  6 

4 курс  

15 Составление композиций 
(комбинаций) на видах 
гимнастического многоборья 

16   14  6 

16 Проведение спортивно-

оздоровительных занятий с детьми 
дошкольного возраста 

36   26  10 

17 Проведение учебно-

тренировочных занятий с 
группами начальной подготовки 

40   30  10 

18 Проведение учебно-

тренировочных занятий со 
18   10  8 
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спортсменами на тренировочном 
(спортивной специализации) этапе  

19 Участие в проведении 

соревнований по спортивной 
гимнастике 

16   10  6 

20 Судейство соревнований по 
спортивной гимнастике 

16   10  6 

21 Подготовка к зачету 8     8 

Итого 428  - 270  158 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий  
5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

5.2.2 Содержание практических занятий 

Первый курс 

Тема: «Общая физическая подготовка гимнастов» 

Практические занятия №1-5 (10 часов) 

Подготовка студентов к выполнению шести контрольно-педагогических испытаний 
для определения их уровня физической подготовленности. Перечень контрольных 
упражнений и их оценка представлены в приложении 1. 

Занятия направлены на определение уровня физической подготовленности и 
приобретение навыка оценки и контроля их выполнения, и формирование универсальных 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-2) 

компетенций. 
 

Тема: «Проведение общей разминки» 

Практические занятия №6-10 (10 часов) 
Разбор характеристики и содержания общей разминки в спортивной гимнастике. 

Организация проведения общей разминки в спортивной гимнастике (подготовка 
конспекта общей разминки). Учебная практика: проведение общей разминки с группой. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений самостоятельно 
четко и правильно подавать необходимые команды и распоряжения; составлять и 
записывать комплексы общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и 
упражнений на видах многоборья, обучать им различными способами и методами с 
организационными и методическими указаниями; разрабатывать технологию тренировки 
в спортивной гимнастике; подбирать средства, методы и методические приемы 
подготовки гимнастов; применения современных методик в процессе обучения техники 
движений, технико-тактических действий, средств выразительности; разрабатывать 
индивидуальную тренировочную программу с целью сохранения и поддержания 
спортивной формы; навыков применения музыкального сопровождения при обучении 
танцевальных и гимнастических упражнений; обучения гимнастическим упражнениям; 
составления конспектов тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности; самостоятельной тренировочной работы с учетом возраста и 
профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Второй курс 

Тема: «Основы техники гимнастических упражнений» 

Практические занятия №1-10 (20 часов) 
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Разбор с занимающимися групп начальной подготовки показатели устойчивости 
тела занимающегося в статических положениях гимнаста, вращательных движений в 
условиях опорного и безопорного положения тела, силовых и маховых упражнений, 
динамическое равновесие, отталкивание и приземление.  

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений разделять 
гимнастические упражнения на составные части; самостоятельно анализировать технику 
гимнастических упражнений; подбирать средства, методы и методические приемы 
подготовки гимнастов; навыков владения обучения гимнастическим упражнениям, 
целостным и расчлененным методами и формирование общепрофессиональных (ОПК-5, 

ОПК-10, ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Методика обучения гимнастическим упражнениям» 

Практические занятия №11-20 (20 часов) 
Учебная практика: акробатические упражнения  
Задание 1. Обучать кувыркам вперед и назад. 
Задание 2. Обучать стойкам:  
а) на лопатках; 
б) на голове и руках; 
в) на руках. 
Задание 3. Обучать перевороту (в сторону) боком. 
Задание 4. Обучать подъему разгибом с головы. 
Задание 5. Обучать переворотам: 
а) вперед (на одну, на две, с двух на две); 
б) вперед с поворотом кругом (рондат); 
в) назад (фляк). 
Задание 6. Обучать сальто: 
а) вперед (в группировке, согнувшись, в переход); 
б) назад (в группировке, согнувшись); 
в) боковое («арабское). 
Задание 7. Обучать сальто назад  прогнувшись. 
Задание 8. Обучать перевороту вперед с двух на две. 
Учебная практика: опорный прыжок 

Задание 1. Обучать фазам опорного прыжка: 
а) приземление; 
б) разбег; 
в) наскок на мостик и отталкивание  
г) толчок руками: 
д) фазам полета. 
Задание 2. Обучать прыжкам: согнув ноги и ноги врозь. 
Задание 3. Обучать перевороту вперед.  
Задание 4. Обучать перевороту боком с поворотом кругом (рондат). 
Задание 5. Обучать прыжку «летом».  
Задание 6. Обучать перевороту вперед с поворотами кругом и на 360º. 
Изучение тем направлено на приобретение студентами умений составлять и 

записывать комплексы гимнастических упражнений, обучать им различными способами и 
методами с организационными и методическими указаниями, подбирать средства, методы 
и методические приемы подготовки гимнастов; владения методическими  приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения техники движений, технико-тактических действий, навыков обучения 
гимнастическим упражнениям, составления конспектов тренировочных занятий, 
использовать методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий и  
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формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-10, ОПК-

12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Методика обучения упражнениям на видах гимнастического многоборья» 

Практические занятия №21-35 (30 часов) 
Упражнения на коне - махи 

Задание 1. Обучать упорам. 
Задание 2. Обучать перемахам одноименным и разноименным. 
Задание 3. Обучать кругам одной одноименным и разноименным. 
Задание 4. Обучать скрещениям: 
а) прямым; 
б) обратным. 
Задание 5. Обучать кругам двумя: 
а) на приспособлениях и тренажерах; 
б) кругам на «козле»; 
в) кругам двумя на коне с ручками. 
Задание 6. Обучать выходу – входу, переходу – входу. 
Задание 7. Обучать соскоку боком.  

Упражнения на кольцах 

Задание 1. Обучать рабочим позам на кольцах. 
Задание 2. Обучать размахиваниям. 
Задание 3. Обучать упражнениям на кольцах в каче. 
Задание 4. Обучать выкрутам: 
а) вперед; 
б) назад. 
Задание 5. Обучать выполнению силовых упражнений: 
а) упору углом ноги врозь; 
б) из упора углом силой, сгибая руки стойка на руках; 
в) из виса подъему силой в упор; 
г) из стойки сгибая руки, опускание в вис прогнувшись. 
Задание 6. Обучать соскокам махом из виса: 
а) махом вперед (ноги врозь, переворотом, сальто назад); 
б) махом назад сальто вперед. 
Задание 7. Обучать размахиваниям и выкруту  вперед.  
Задание 8. Обучать перевороту в упор.   
Задание 9. Обучать соскоку сальто вперед.  
Задание 10. Обучать силовой комбинации.  

Упражнения на параллельных брусьях 

Задание 1. Обучать упражнениям начальной подготовки. 
Задание 2. Обучать подъемам: 
а) из упора на предплечьях подъему махом вперед и назад; 
б) из упора на руках подъему махом вперед и назад; 
в) из виса углом подъему разгибом в упор; 
г) подъему дугой в упор на руках; 
д) из упора на руках подъему махом назад в стойку на руках. 
Задание 3. Обучать стойке на руках. 
а) махом; 
б) силой (сгибая руки «спичак»). 

Упражнения на перекладине и брусьях разной высоты 

Задание 1. Обучать упражнениям начальной подготовки: 
а) рабочим положениям на снаряде (вис, вис согнувшись, вис прогнувшись, вис 

сзади, упор, вис углом) 
б) хватам (сверху, снизу, скрестный, разноименный, обратный, узкий, широкий) 
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в) размахиваниям (изгибами, в висе, мах дугой подтягиванием и из размахиваний 
изгибами). 

г) соскокам махом вперед и назад. 
д) подъемам (левой, правой, в упор верхом; подъем двумя в упор сзади; подъем 

переворотом). 
Задание 2. Обучать махам дугой из упора: 
а) в вис; 
б) с поворотом кругом; 
в) в соскок. 
Задание 3. Обучать оборотам в упоре вперед и назад. 
Задание 4. Обучать упражнениям начальной подготовки: 
а) перехватам махом вперед и назад («санжировка»); 
б) хлестам в ремнях (петлях); 
в) подъемам двумя, разгибом, махом назад в упор; 
г) оборотам в упоре сзади вперед, назад, ноги врозь. 
Задание 5. Обучать подъемам. 
Задание 6. Обучать большим оборотам вперед (назад) в ремнях. 
Задание 7. Обучать наскокам: 
а) в упор присев на нижней жерди; 
б) в стойку на руках на нижней жерди; 
в) летом через нижнюю жердь с поворотом на 3600 в вис на верхнюю жердь. 
Задание 8. Обучать соскоку дугой из упора стоя на верхней жерди. 

Упражнения на бревне 

Задание 1. Обучать простейшим передвижениям, равновесиям, поворотам, 
прыжкам. 

Задание 2. Обучать прыжкам, танцевальным шагам. 
Задание 3. Обучать наскокам: 
а) с места поперек (вдоль) бревне: в упор присев, в упор верхом, перемахом одной 

в сед ноги врозь; 
б) с прямого разбега на две, на одну, махом одной; 
в) с косого разбега в упор присев, в упор на колено. 
Задание 4. Обучать поворотам: 
а) поворотам на 1800 и более махом одной и в приседе; 
б) поворотам в стойке на руках на 1800 и более. 
Задание 5. Обучать акробатическим упражнениям: 
а) кувырку вперед, назад; 
б) стойке на лопатках; 
в) перевороту боком, медленный переворот вперед (назад). 
Задание 6. Обучать наскокам с прямого и косого разбега. 
а) в полуприсед, присед, на одну без опоры руками; 
б) в стойку на руках. 
Задание 7. Обучать соскокам. 
а) прогнувшись, то же с поворотом на 900, 1800, 3600 

б) махом одной и толчком другой соскок; 
 в) группируясь и разгибаясь.  
Изучение тем направлено на приобретение студентами умений составлять и 

записывать комплексы общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и 
упражнений на видах многоборья, обучать им различными способами и методами с 
организационными и методическими указаниями; подбирать средства, методы и 
методические приемы подготовки гимнастов; составлять и проводить комплексы 
упражнений хореографии, общих и специальных разминок; разрабатывать технологию 
тренировки в спортивной гимнастике; владения методическими  приемами, 
способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного 
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мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения техники движений, технико-тактических действий; разрабатывать 
индивидуальную тренировочную программу с целью сохранения и поддержания 
спортивной формы; использовать методические приемы, способствующие 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; самостоятельной тренировочной работы с учетом возраста и 
профессиональной деятельности  и  формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-10, ОПК-12, ОПК-19) и профессиональных (ПК-

3) компетенций. 
 

Тема: «Проведения специализированной разминки в гимнастике» 

Практические занятия №36-44 (18 часов) 

Учебная практика: проведение специализированной разминки с группой начальной 
подготовки: с элементами начальной школы и гимнастического стиля исполнения; с 
элементами акробатики; с элементами хореографии у гимнастической стенки; с 
хореографическими прыжками и поворотами; с элементами танцевальных упражнений; с 
базовыми элементами в видах гимнастического многоборья.   

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений четко и правильно 
подавать необходимые команды и распоряжения; самостоятельно составлять и записывать 
комплексы общеразвивающих, прикладных, вольных, акробатических и упражнений на 
видах многоборья, обучать им различными способами и методами с организационными и 
методическими указаниями; подбирать средства, методы и методические приемы 
подготовки гимнастов; применения современных методик в процессе обучения техники 
движений, технико-тактических действий; составления конспектов тренировочных 
занятий; применения современных методик в процессе обучения технике движений, 
технико-тактическим действиям; самостоятельной тренировочной работы с учетом 
возраста и профессиональной деятельности и формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Методика обучения навыкам самостраховки в спортивной 
гимнастике» 

Практические занятия №45-49 (10 часов) 

Учебная практика: обучения занимающихся групп начальной подготовки навыкам 
самостраховки на видах гимнастического многоборья.  

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений оказывать помощь 
и страховку при выполнении гимнастических упражнений; разрабатывать 
индивидуальную тренировочную программу с целью сохранения и поддержания 
спортивной формы; навыков использования всех гимнастических снарядов, видов 
гимнастического оборудования, инвентаря и приспособлений; самостоятельной 
тренировочной работы с учетом возраста и профессиональной деятельности и 
формирование универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-10, ОПК-

19) компетенций. 
 

Третий курс 

Тема: «Физическая подготовка в спортивной гимнастике» 

Практические занятия №1-4 (8 часов) 
Составление и проведение комплексов упражнений для развития физических 

качеств. Учебная практика: проведение занятий по общей физической подготовке с 
группами начальной подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений  направленного 
применения средств физической подготовки; о средствах и методах совершенствования 
гимнастических упражнений с целью сохранения и поддержания спортивной формы; 
разрабатывать индивидуальную тренировочную программу с целью сохранения и 
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поддержания спортивной формы; навыков технически правильного выполнения зачетных 
нормативов по физической подготовке; разрабатывать индивидуальную тренировочную 
программу с целью сохранения и поддержания спортивной формы и формирование 
универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-5, ОПК-18) и 

профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Хореографическая подготовка в спортивной гимнастике» 

Практические занятия №5-7 (6 часов) 

Учебная практика: организация и проведение занятий хореографией с группой 

начальной подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений составлять и 
записывать комплексы акробатических и упражнений на видах многоборья, обучать им 
различными способами и методами с организационными и методическими указаниями, 
составлять и проводить комплексы упражнений хореографии, общих и специальных 
разминок, разрабатывать технологию тренировки в спортивной гимнастике; владения 
методическими  приемами, способствующими индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; 
применения современных методик в процессе обучения техники движений, средств 
выразительности; навыков применения музыкального сопровождения при обучении 
танцевальных и гимнастических упражнений; обучения гимнастическим упражнениям, 
использовать методические приемы, способствующие индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, 
применения современных методик в процессе обучения средствам выразительности и 
формировании универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-5, ОПК-

18) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Специальная физическая подготовка»  
Практические занятия №8-11 (8 часов) 

Методика составления и проведения комплексов упражнений для развития 
специальных физических качеств. Учебная практика: организация и проведение занятий 
специальной физической подготовкой с группой.  

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений  соблюдать 
основные принципы тренировки при планировании тренировочных занятий, подбирать 
средства, методы и методические приемы подготовки гимнастов, владения 
методическими  приемами, способствующими индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; 
применения современных методик в процессе обучения техники движений, технико-

тактических действий, навыков проведения занятий специальной физической подготовкой 
различными способами и методами, составления конспектов тренировочных занятий и 
формирование универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-5, ОПК-

18) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Батутная подготовка гимнастов» 

Практические занятия №12-14 (6 часов) 

Обучение прыжкам на животе, спине и в других положениях; управление «волной»  
лежа; управление позой в прыжках; управление позой в полете; обучение поворотам в 
положениях лежа на спине, животе, боку (тоже с движением рук, с вращательным 
движением вокруг фронтальной оси); количественные характеристики упражнений. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений владения 
методическими  приемами, способствующими индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; 
применения современных методик в процессе обучения техники движений, технико-

тактических действий, средств выразительности; навыков использовать методические 
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приемы, способствующие индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных методик в 
процессе обучения технике движений, технико-тактическим действиям, средствам 
выразительности и формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-

5) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Стоечная подготовка гимнастов» 

Практические занятия №15-17 (6 часов) 

Выполнение последовательных упражнений, направленных на выработку 
правильной «рабочей осанки» с занимающимися начальной группы подготовки. 

Выполнение последовательных упражнений, направленных на обозначение стойки на 
руках в «осанке» в различных вариантах и условиях. Выполнение последовательных 

упражнений, связанных с удержанием стойки на руках в «осанке» (устойчивость в стойке 
на руках, включая начальное обучение). Выполнение последовательных упражнений, 
связанных с развитием силы и совершенствованием технической подготовленности. 
Выполнение последовательных упражнений, связанных с совершенствованием функций 
двигательного анализатора. Выполнение последовательных упражнений, связанных с 
совершенствованием вестибулярного аппарата.  

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими  
приемами, способствующими индивидуальному развитию и совершенствованию 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий; применения современных 
методик в процессе обучения техники движений, технико-тактических действий, средств 
выразительности; навыков использовать методические приемы, способствующие 
индивидуальному развитию и совершенствованию спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-5) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
 

Тема: «Составление обучающих программ на видах многоборья» 

Практические занятия №18-21 (8 часов) 

Практическое составление обучающих программ на видах многоборья для 
занимающихся начальной группы подготовки. Учебная практика по разработанным 
программам. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами умений соблюдать 
основные принципы тренировки при планировании тренировочных занятий; владения 
методическими приемами, способствующими индивидуальному развитию и 
совершенствованию спортивного мастерства в процессе составления обучающих 
программ на видах многоборья; навыков составления индивидуальных программ и 
формирования универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-18) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Тема: «Совершенствование гимнастических упражнений на видах 
многоборья» 

Практические занятия №22-26 (10 часов) 
Учебная практика: многократное выполнение упражнений на видах 

гимнастического многоборья в связках, соединениях и комбинациях. 
Изучение тем направлено на приобретение навыков выполнения упражнений на 

видах гимнастического многоборья в связках, соединениях и комбинациях и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-10) и 
профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 

 

Четвертый курс 
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Тема: «Составление композиций на видах многоборья» 

Практические занятия №1-7 (14 часов)  

Задания по составлению композиций студентами на видах гимнастического 
многоборья. Учебная практика: обучение занимающихся составленным композициям 
(комбинациям) на разных этапах подготовки.  

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 
приемами, способствующими составлению индивидуальных композиций на видах 
многоборья; навыков применения современных методик в процессе составления 
композиций на видах многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-5, 

ОПК-10, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Проведение спортивно-оздоровительных, учебно-тренировочных 
занятий с занимающимися на разных этапах подготовки» 

Практические занятия №8-20 (26 часов)  
Стажировка: помощь в проведении спортивно-оздоровительных занятий с детьми 

дошкольного возраста в ДЮСШ по спортивной гимнастике или набранных 
самостоятельно на базе СГАФК. 

Практические занятия №21-35 (30 часов)  
Стажировка: помощь в проведении учебно-тренировочных занятий с группами 

начальной подготовки в ДЮСШ по спортивной гимнастике или набранных 
самостоятельно на базе СГАФК. 

Практические занятия №36-40 (10 часов)  
Стажировка: помощь в проведении учебно-тренировочных занятий со 

спортсменами на тренировочном этапе в ДЮСШ по спортивной гимнастике или 
набранных самостоятельно на базе СГАФК. 

Изучение темы направлено на приобретение умений владения методическими 
приемами, способствующими составлению индивидуальных композиций на видах 
многоборья; навыков применения современных методик в процессе составления 
композиций на видах многоборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-5, 

ОПК-10, ОПК-12, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Тема: «Участие в проведении соревнований по спортивной гимнастике» 

Практические занятия №41-45 (10 часов) 
Учебная практика судейства. Подготовительные и репетиционные работы по 

проведению соревнований: распределение обязанностей судей, написание положений 
соревнований различного ранга, написание сметы расходов, написание заявок врачу и 
звукорежиссеру, написание протоколов, карточек.  

 

Тема: «Судейство соревнований по спортивной гимнастике» 

Практические занятия №46-50 (10 часов) 
1. Учебная практика судейства. 
2. Апробация проведения соревнований. 
3. Проведение семинара по правилам судейства соревнований. 
4. Тестирование уровня судейской подготовленности.  
Изучение модуля направлено на приобретение студентами умений технически 

правильно выполнять упражнения соответствующего разряда (обучающимся без разряда – 

выполнять учебные комбинации программы категории «В» на видах гимнастического 
многоборья), классифицировать ошибки в технике выполнения упражнений в 
соответствии с правилами соревнований, оценивать нормативы по общей физической, 
специальной физической  и технической видам подготовки, разрешения конфликтов 
возникающих в процессе тренировочной и соревновательной деятельности и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-5, ОПК-18, ОПК-19) и профессиональных 
(ПК-3) компетенций. 
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6. Самостоятельная работа студентов 

Содержание самостоятельной работы/ 
Темы занятий  

Кол-во 
час. 

Виды и формы 

контроля 

Общая физическая подготовка гимнастов 12 Тестирование 

Проведение общей разминки 10 Учебная практика 

Основы техники гимнастических 
упражнений  8 Учебная практика 

Методика обучения гимнастическим 
упражнениям 

8 Беседа, учебная практика 

Методика обучения упражнениям на видах 
гимнастического многоборья  

8 Беседа, учебная практика 

Проведение специализированной 
разминки в гимнастике 

8 Учебная практика 

Методика обучения навыкам 
самостраховки в спортивной гимнастике 

8 Беседа, учебная практика 

Физическая подготовка в спортивной 
гимнастике  6 Учебная практика 

Хореографическая подготовка в 
спортивной гимнастике 

6 Учебная практика 

Специальная физическая подготовка 

гимнастов 
6 Учебная практика 

Батутная подготовка гимнастов 6 Учебная практика 

Стоечная подготовка гимнастов 6 Учебная практика 

Составление обучающих программ на 
видах многоборья 

6 
Проект (конспект), учебная 

практика 

Совершенствование гимнастических 
упражнений на видах многоборья 

6 Учебная практика 

Составление композиций (комбинаций) на 
видах гимнастического многоборья 

6 
Проект (конспект), учебная 

практика 

Проведение спортивно-оздоровительных 

занятий с детьми дошкольного возраста 
10 Учебная практика 

Проведение учебно-тренировочных 
занятий с группами начальной подготовки 

10 Учебная практика 

Проведение учебно-тренировочных 
занятий со спортсменами на 
тренировочном (спортивной 
специализации) этапе  

8 Учебная практика 

Участие в проведении соревнований по 
спортивной гимнастике 

6 Учебная практика 

Судейство соревнований по спортивной 
гимнастике 

6 Учебная практика 

Подготовка к зачету 8 Зачет 

Всего 158  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенция Трудовые функции  Индикаторы достижения 



22 

 

(при наличии) 
УК-7 

Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся  представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и интереса 
к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных 
игр;  
- комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 
освоения элементов и 

формирования простых целостных 
двигательных действий;  
- методику контроля и оценки 
физической подготовленности 

обучающихся; 
- пути достижения 
образовательных результатов и 
способов оценки результатов 
обучения; 
Умеет (стандартный уровень): 
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
проведения  подвижной игры, 
объяснять суть упражнения, 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
использовании спортивного 
инвентаря, участии в подвижной 
игре; 
- показывать в простой и 
доступной форме выполнение 
упражнений, техники оказания 
первой доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем; 
- рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о пользе, 
значении физической культуры и 
спорта, основах здорового образа 
жизни, гигиены, медицинской 
помощи; 
- использовать методику контроля 
и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
Имеет опыт (эталонный 
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уровень): 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения 
элементов и формирования 
простых целостных двигательных 
действий; 
проведения с обучающимися 
подвижных и спортивных игр, 
организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх 
обеспечения безопасности при 
проведении занятий по общей 

физической подготовке 
обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися 
лекций и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, 
гигиены, первой доврачебной 
помощи; 
- владения методикой контроля и 
оценки физической 
подготовленности. 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание 

занятий с учетом 
положений теории 

физической 
культуры, 

физиологической 
характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 
психологических 

особенностей 
занимающихся 

различного пола и 
возраста 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень):  
- Федеральный стандарт 
спортивной подготовки по 
спортивной гимнастике; 
- основы биомеханики, 
физиологии и гигиены спорта; 
- методы планирования 
тренировочного процесса в 
спортивной гимнастике; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах подготовки в 
спортивной гимнастике; 
- методику преподавания 
спортивной гимнастики. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - использовать методы 
календарного планирования; 
- соблюдать основные принципы 
тренировки при планировании 
тренировочных занятий; 
- самостоятельно выбирать 
методологические подходы к 
организации занятий спортивной 
гимнастикой; 
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- подбирать средства, методы, 
методические приемы подготовки 
гимнастов и анализировать их.  

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения строевых, 
общеразвивающих, прикладных, 
танцевальных, акробатических 
упражнений, упражнений на видах 
многоборья различными 
способами и методами; 
- составления конспектов 
тренировочных занятий. 

ОПК-5 Способен 
организовывать и 

проводить 
подготовку, 

обеспечивать 
участие 

спортсменов и 
обучающихся 

различной 
квалификации в 
спортивных и 

физкультурных 
мероприятиях; 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 
В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта 

D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных возможностей 
организма спортсменов 

E/01.6 Подготовка спортсменов 
к достижению результатов 
уровня сборных команд России 

F/01.6 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды субъекта 
Российской Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине) 

Знает (пороговый уровень): 
- о содержании и соотношениях 
объемов тренировочного процесса 
по спортивной гимнастике; 
федеральных стандартов 
спортивной подготовки по 
спортивной гимнастике; 
- комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 

упражнений, упражнений для 
освоения элементов и 

формирования простых целостных 
двигательных действий; 
- комплексы общеразвивающих и 
специальных упражнений для 

широкого спектра двигательных 
умений и навыков различных 

видов спорта, включая 
спортивную гимнастику; 
- комплексы общеразвивающих и 
специальных упражнений, 
соответствующих спортивной 
гимнастике; 
- методику преподавания; 
- методы убеждения, 
аргументации своей позиции, 
установления контакта со 
спортсменами разного возраста; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 

требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований; 

Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
проведения спортивной, 
подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники 
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безопасности при выполнении 
упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в 
спортивной (подвижной) игре; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 

- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; 
- поставить двигательную задачу в 
конкретной форме, с наглядным 
объяснением; 
- элементарно и просто разъяснить 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
использовании спортивного 

инвентаря, участии в спортивной 
(подвижной) игре; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия, 
обеспечивать выполнение 
индивидуальных и групповых 
планов тренировок; 
- обучать спортсмена 
(спортсменов) приемам и методам 

тренировок для достижения 
спортивного результата; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения комплексов 
общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения 

элементов и формирования 
простых целостных двигательных 

действий; 
- проведения комплексов 
общеразвивающих и специальных 

упражнений для широкого спектра 
двигательных умений и навыков 
различных видов спорта, включая 
спортивную гимнастику; 
- проведения комплексов 
общеразвивающих и специальных 

упражнений, соответствующих 
спортивной гимнастике; 
- использования методики 
преподавания; 
- образцового и наглядного показа 
и выполнения упражнения; 
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; 
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- объяснения упражнения. 

ОПК 10 - способен 
обеспечивать 
соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

В/01.5 Осуществление набора 
обучающихся в группы и 
секции этапа начальной 
подготовки (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
В/03.5 Формирование у 
обучающихся представлений о 
теоретических основах вида 
спорта, спортивной этике 

С/01.5 Осуществление отбора 
обучающихся в группы и 
секции тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) по виду спорта, 
спортивным дисциплинам  

С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта 

С/03.5 Формирование навыков 
соревновательной деятельности 

D/01.6 Осуществление отбора 
обучающихся в группы и 
секции этапа 
совершенствования 
спортивного мастерства (по 
виду спорта, Спортивной 
дисциплине) 
D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных возможностей 
организма спортсменов 

D/03.6 Развитие навыков 
соревновательной деятельности 
спортсменов на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства 

E/01.6 Подготовка спортсменов 

Знает (пороговый уровень):  
- санитарно-гигиенические 
требования к организациям 
дополнительного образования, 
дошкольным, 
общеобразовательным, 
профессиональным 
образовательным организациям, 
организациям высшего и 
дополнительного 
профессионального образования, 
осуществляющим 
образовательную деятельность по 
дополнительным 
общеобразовательным 
программам; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
- санитарно-гигиенические и 
медицинские требований к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники.  

Умеет (стандартный уровень): 
- оказывать первую помощь, 
правильно использовать средства 
огнезащиты, средства 
индивидуальной защиты; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в 
спортивной (подвижной) игре; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
- выявлять своевременно угрозы и 
степени опасности внешних и 
внутренних факторов и 
организовывать безопасное 
пространство для обучающихся, 
оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и применять 
верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения 
опасности;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем и тренажерными 
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к достижению результатов 
уровня сборных команд России 

Е/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 

F/01.6 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды субъекта 
Российской Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине) 
F/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 

спортивной сборной команды 
субъекта Российской 
Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) 

ПС «Спортивный судья» 

E/02.5 Контроль содержания 
мест проведения соревнований, 
спортивного инвентаря, 
измерительных приборов, 
иного оборудования в 
надлежащем состоянии 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой 
и спортом 

устройствами; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- использования всех 
гимнастических снарядов, видов 
гимнастического оборудования, 
инвентаря и приспособлений; 
- обеспечения безопасности при 
проведении занятий спортивной 
гимнастикой. 

ОПК-12 – способен 
осуществлять 

контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 

психологической, 
интеллектуальной 

и интегральной 
подготовленности 

спортсменов, 
физического 

развития 
спортсменов и 

обучающихся, в 
том числе с 

использованием 
методик измерения 

и оценки 

 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической подготовленности 
занимающихся в соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/09.6 Осуществление контроля 
и учета подготовленности с 

Знает (пороговый уровень): 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;   -  

нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные 
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использованием методик 
измерения и оценки 
 

в ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки 
по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса 
и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет (стандартный уровень): 
- подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики 
психических процессов, состояний 
и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;   
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и 
спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации 
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результатов педагогического 
контроля в ИВС 

ОПК 18 – способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 

контроль в сфере 
спортивной 

подготовки и сфере 
образование 

 

ПС «Тренер» 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

В/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе начальной подготовки 

С/01.5 Осуществление отбора 
обучающихся в группы и 
секции тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) по виду спорта, 
спортивным дисциплинам 

С/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/04.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

F/01.6 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды субъекта 
Российской Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине) 

Знает (пороговый уровень): 
- порядок составления и ведения 
учетно-отчетной документации; 
- нормативные документы, 
регламентирующие работу со 
служебной документацией; 
- основы работы с персональным 
компьютером, с электронной 
почтой, текстовыми реакторами, 
электронными таблицами и 
браузерами; 
- правила внутреннего трудового 
распорядка; 
Умеет (стандартный уровень): 
- вести первичную учетно-

отчетную документацию по 
реализации программ спортивной 
подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- использовать информационные 
технологии, в том числе текстовые 
редакторы, электронные таблицы, 
электронную почту, в своей 
деятельности; 
- пользоваться информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами связи; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- определения требований к 
организации, методическому 
обеспечению и контролю 
проведения учебно-

тренировочного занятия, 
соревнования, спортивно-

массового мероприятия); 
- составления документов 
планирования и учета работы по 
гимнастике; 

- реализации индивидуальных 
программ сопровождения и 
контроля 
высококвалифицированных 
спортсменов; 
-  проведения оценки содержания 
и результатов тренировочного и 
образовательного процессов в 
спортивной гимнастике; 
- контроля и организации работы 
педагогов (тренеров-

преподавателей); 
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- внесения коррективов в темы 
проектных, исследовательских 
работ обучающихся, выпускных 

квалификационных работ в 
соответствии с требованиями 
ФГОС. 

ОПК 19  - способен 
осуществлять 

материально-

техническое 
оснащение занятий 

физической 
культурой и 

спортом, 

спортивных и 
физкультурных 

мероприятий. 
 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных действий 
(по виду спорта, спортивным 

дисциплинам) 
В/03.5 Формирование у 
обучающихся представлений о 
теоретических основах вида 

спорта, спортивной этике 

С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 

специальной физической, 
технико-тактической 

подготовленности, 
соответствующей специфике 

вида спорта 

С/03.5 Формирование навыков 
соревновательной деятельности 

D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 

функциональных возможностей 
организма спортсменов 

D/03.6 Развитие навыков 
соревновательной деятельности 
спортсменов на этапе 

совершенствования спортивного 
мастерства 

E/01.6 Подготовка спортсменов к 
достижению результатов уровня 
сборных команд России 

E/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 

F/01.6 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды субъекта 
Российской Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине) 
 

Знает (пороговый уровень): 
- правила безопасности при 
проведении занятий, 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; 

- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 

спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря, технологического 

оборудования, измерительных 
приборов и технических систем в 

целях определения их 
исправности; 
- требования к системам 
безопасности для спортивной 
дистанции. 
Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
поведения в зале спортивной 
гимнастики, правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в 
спортивной (подвижной) игре; 
- выполнять разработку 
требований к месту проведения 

соревнования на дистанции на 
основе правил вида спорта и 

положения или регламента 
спортивных соревнований. 

Имеет опыт (эталонный 
уровень:  
- установки основного 
гимнастического оборудования и 

дополнительного инвентаря 
занятий, соревнований, 
спортивно-массовых мероприятий 
спортивной гимнастики; 
- оснащения контрольно-

измерительным и 

информационным, а также 
судейским оборудованием и 

инвентарем; 
- выявления неисправности 
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основного гимнастического 

оборудования и дополнительного 
инвентаря; 
- определения объема и 
достаточности инвентаря, 
оборудования и персонала для 
организации занятий спортивной 

гимнастикой, в том числе для 
проведения тестирования. 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 

планирование, учет 
и анализ 

результатов 
тренировочного 

процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

В/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе начальной подготовки 

С/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/04.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий физической 
культурой и спортом 

А/10.6 Осуществление 
организации и судейства 
соревнований по виду спорта и 
физкультурно-спортивных 

тестовых мероприятий с 
населением 

Знает (пороговый уровень): 
- методы планирования 
тренировочного процесса; 
- объем индивидуальной 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к 
лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной 
гимнастике; 
Умеет (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы 
календарного планирования; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- вести систематический учет, 
анализ, обобщение результатов 
работы, в том числе с 
использованием электронных 
форм;  
- внедрения современных методик 
подготовки занимающихся по 
программам спортивной 
подготовки на всех ее этапах. 

ПК-3 ПС «Тренер» Знает (пороговый уровень): 
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Способен 
реализовывать 

индивидуальный 
подход в процессе 

спортивной 
подготовки 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 
В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта 

D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных возможностей 
организма спортсменов 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, реализуемых 
организацией  

 

 

-содержание и соотношение 
объемов тренировочного процесса 
по спортивной гимнастике на 
разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и 
специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных 
умений и навыков спортивной 
гимнастики; 
- объем индивидуальной 
спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные 
нагрузки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к 
лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной 
гимнастике; 
Умеет (стандартный уровень): 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 
объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и 
методам тренировок для 
достижения спортивного 
результата; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих и специальных 
упражнений с использованием 
различного отягощения и 
тренажерных устройств для 
развития общей физической 
подготовки; 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных 
умений и навыков спортивной 
гимнастики с целью развития 
технической подготовки 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 

7.2.1. Формы текущего и итогового контроля. 
Текущий контроль – устный опрос, разработка проектов (документы 

планирования тренировочного процесса для гимнастов) 

Итоговый контроль – дифференцированный зачет   

 

7.2.2. Вопросы к дифференцированному зачету (8 семестр) 
Зачет проходит в форме дискуссии, направленной на решение ситуационных задач: 
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Задача 1 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 10 лет, общий стаж занятий 5 лет, второй 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 2 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 12 лет,  общий стаж занятий 7 лет, первый 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 3 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 12 лет, общий стаж занятий 7 лет, первый 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу технической подготовки для данного возраста. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 4 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 11 лет, общий стаж занятий 6 лет, второй 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки на этапе непосредственной подготовки к  
соревнованиям. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача5 

Занимающиеся или группа занимающихся возраст 3-4 года, на спортивно-

оздоровительном этапе.  
Задание: Разработать конспект занятий на 60 минут. Какие средства Вы рекомендуете? 

 

Задача 6 

Занимающиеся или группа занимающихся возраст 5-6 лет, на спортивно-оздоровительном 
этапе. 
Задание: Разработать конспект занятий на 60 минут. Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 7 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 10 лет,  общий  стаж занятий 5 лет, второй 
спортивный разряд. 
Задание: Определить типичные ошибки в технике избранного вида спорта и разработать 
программу их устранения. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 8 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 10 лет,  общий стаж занятий 5 лет, второй 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать методику обучения спортивной гимнастикой. 

Определить двигательные задачи и средства обучения. 
Задача 9 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 8 лет, тренировочный этап,  третий спортивный 
разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в переходном периоде. 

Задача 10 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 9 лет, общий стаж занятий 4 года, тренировочная 
группа, второй спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде. 

Задача 11 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 11 лет, общий стаж занятий 5 лет, первый 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде. 
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Задача 12 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 9 лет, общий стаж занятий 4 года, второй 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу технической подготовки в соревновательном периоде. 

Задача 13 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 8 лет, общий стаж занятий 3 года, третий 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать тренировочную программу ОФП в подготовительном периоде. 

Задача 14 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 15 лет, общий стаж занятий 7 лет, спортивный 
разряд мастер спорта. 
Задание: Разработать программу тактической подготовки в соревновательном периоде. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача15 

Гимнаст или группа гимнастов 15 лет, общий стаж занятий 7 лет, спортивный разряд 
мастер спорта. 
Задание: разработать программу ОФП и СФП в подготовительном периоде тренировки. 

Задача 16 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 11 лет, общий стаж занятий 4 лет, второй 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде на специально-

подготовительном этапе. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 17 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 7 лет,  общий стаж занятий 1 год, этап начальной 
подготовки. 
Задание: Разработать программу технической подготовки. 

Задача 18 

Гимнаст или группа гимнастов возраст 10 лет, общий стаж занятий 3 года, тренировочный 
этап. 
Задание: Разработать программу специальной физической подготовки. 

Задача 19 

Для проведения соревнований первенство города по избранному виду спорта необходимо 
сформировать бригаду судей. 
Задание: Назовите состав бригады судей и их функциональные обязанности. 

Задача  20 

Соревнования по спортивной гимнастике необходимо спланировать и организовать. 

Задание: Опишите правила и технологию  проведения соревнований. 
Задача 21 

Для проведения тренировочных занятий и соревнований в спортивной гимнастике 

требуется инвентарь и специальное оборудование 

Задание: Разработайте перечень оборудования, инвентаря и спортивных снарядов, 
применяемых в спортсооружениях ИВС, с указанием их технических характеристик. 

Задача 22 

Формирование групп начальной подготовки в спортивной гимнастике требует проведения 
спортивного отбора. 
Задание: Разработайте схему организации отбора детей для занятий ИВС на этапе 
начальной подготовки и составьте перечень контрольных испытаний. Обоснуйте свой 
выбор. 

Задача 23 

Уровень выносливости в спортивной гимнастике оценивается с помощью этапного 
контроля 
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Задание: Разработайте план и подберите тестовые задания для этапного контроля 
специальной выносливости в ИВС. 

Задача 24 

Уровень силовых способностей в спортивной гимнастике оценивается с помощью 
этапного контроля 

Задание: Разработайте план и подберите тестовые задания для этапного контроля 
специальных силовых качеств в ИВС. 

Задача 25 

Уровень гибкости в спортивной гимнастике оценивается с помощью этапного контроля. 

Задание: Разработайте план и подберите тестовые задания для этапного контроля 
гибкости в ИВС. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 
1. Абушинов, С.Б. Спортивная гимнастика. Методика обучения [Электронный 

ресурс] / А.П. Кальдинов, С.Б. Абушинов .— Элиста : Калмыцкий государственный 
университет, 2012 .— 8 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299612 

2. Савельева, Л.А. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. 
ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— 149 с. 
— (Библиотечка тренера) .— ISBN 978-5-906131-33-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641294 

3. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика [Электронный ресурс] : 
[монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский спорт, 2013 .— 1056 с. : ил. — (Спорт 
без границ) .— Библиогр. в конце частей .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321. 

4. Спорт высших достижений: спортивная гимнастика [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / ред.: Л.А. Савельева, ред.: Р.Н. Терехина, Нац. гос. ун-т физ. культуры, 
спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта .— М. : Человек, 2014 .— 149 с.. — (Библиотечка 
тренера) .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641294. 

5. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

6. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 2 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 233 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-108-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744428  

Дополнительная литература: 
1. Гимнастика: Основы хореографии. Учебно-методическое пособие [Электронный 

ресурс] / В.В. Борисова .— Тула : Издательство ТГПУ им.Л.Н.Толстого, 2011 .— 101 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/49350 

2. Гордон, С.М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : науч.-метод. 
пособие / С.М. Гордон .— М. : Физическая культура, 2008 .— 256 с. — Библиогр.: с. 233-

250 (222 назв.) .— ISBN 978-5-9746-0084-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286741 

3. Губа, В.П. Основы спортивной подготовки: методы оценки и прогнозирования 
(морфобиомеханический подход) [Электронный ресурс] : научно-метод. пособие / В.П. 
Губа .— М. : Советский спорт, 2012 .— 384 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0577-9 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187005  

4. Спортивная гимнастика (мужчины и женщины) [Электронный ресурс] : 
программа / Ю.К. Гавердовский, Т.С. Лисицкая, Е.Ю. Разин, В.М. Смолевский, Федер. 
агентство по физ. культуре и спорту.— М. : Советский спорт, 2005 .— 210 с. — 

(Примерные программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 

https://lib.rucont.ru/efd/299612
https://lib.rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/efd/641294
https://lib.rucont.ru/efd/744427
https://lib.rucont.ru/efd/744428
https://lib.rucont.ru/efd/49350
https://lib.rucont.ru/efd/286741
https://lib.rucont.ru/efd/187005
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школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ 
высшего спортивного мастерства). — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293669 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная 
гимнастика» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://sportgymrus.ru/o-

federatsii/ofitsial-ny-e-dokumenty/ (дата обращения: 23.09.2018) 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, необходимой 
для освоения дисциплины  

 

Электронные образовательные ресурсы 

1. http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

2.  Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://consultant.ru, 

2. http://www.sgafkst.ru/, 

3. http://www.youtube.com 

4. https://www.google.ru 

5. http://www.yandex.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Студентам, изучающим дисциплину «Совершенствование СПМ в избранном виде 
спорта» необходимо уделить особое внимание изучению современных методов отбора 
детей для занятий спортивной гимнастикой, воспитанию физических качеств 
занимающихся различных возрастных групп. Врачебный контроль и меры профилактики 
травм на занятиях гимнастикой имеют большое значение в сохранении здоровья и 
достижения спортивных и физкультурных результатов. При самостоятельном изучении 
отдельных тем дисциплины рекомендуется воспользоваться списком обязательной и 
дополнительной литературы, интернет-источниками, учебными видеофильмами. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 
преподавателя – 1. Учебная 

доска для мела настенная 
120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

https://lib.rucont.ru/efd/293669
http://sportgymrus.ru/o-federatsii/ofitsial-ny-e-dokumenty/
http://sportgymrus.ru/o-federatsii/ofitsial-ny-e-dokumenty/
http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.yandex.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  
4. Зал №4 Укомплектован 

специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

45274149, продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 
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level 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


 

Год набора 2023-2024
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 Тренер (Т); 
- 05.010 Специалист по антидопинговому обеспечению (Антидоп); 
- 05.012 – Тренер-преподаватель (Т-П). 
- 05.007- Спортивный судья (СС). 
 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта». 

 Выпускники могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности 
следующих типов: (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 
сформированы компетенции: 

УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий физической культурой и 
спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-3 – Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-4 – Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования; 

ОПК–10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

ОПК-12 – Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL


4 

 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 

ПК-1 – Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки; 

ПК-4 – Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Совершенствование СПМ в ИВС» реализуется в рамках 
обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме практических занятий, и самостоятельной 
внеаудиторной работы. Основным этапом изучения дисциплины является 
профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику 
разработки учебно-методической документации и программирование деятельности 
тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом учебно-

тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности, и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 

ПС «Тренер» С/03.6 
Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки. 

А/06.6 Формирование 
осознанного отношения к 
физкультурной и спортивной 
деятельности, мотивационно-

ценностных ориентаций и 
установок на ведение 
здорового образа жизни, 
моральных ценностей 

УК - 7 
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физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социально значимых 
личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/06.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Знать: Планирование тренировочного 
процесса, направленного на реализацию 
программы спортивной подготовки в 
организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной 
подготовки, планирование 
образовательного процесса в предметной 
области физической культуры, 
направленного на реализацию основной 
образовательной программы в 
организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в 
соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных 
стандартов 

Уметь: планировать продолжительность и 
объемы реализации: программы 
спортивной подготовки по виду спорта; 
основной образовательной программы; 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

 

ОПК -1 
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дополнительной общеразвивающей 
программы, дополнительной 
предпрофессиональной программы,  
 Иметь опыт: использования форм, 
методов и средств обучения в предметной 
области физической культуры, 
современных образовательных 
технологий, методических 
закономерностей их выбора; связи между 
требованиями федерального 
государственного образовательного 
стандарта, образовательным процессом и 
системой оценки результатов освоения 
основной образовательной программы. 

Знать: Возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 
особенности тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной 
подготовки 

Возрастные характеристики обучающихся 
и специфические особенности 
образовательного процесса в предметной 
области физической культуры в 
организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность в 
соответствии федеральными 
государственными образовательными 
стандартами. 

Уметь: Реализовывать программу 
спортивной подготовки по виду спорта с 
учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности спортсменов, 
учителя физической культуры с учетом 
возрастных характеристик и уровня 
подготовленности обучающихся по 
образовательной программе общего 
образования. 

Иметь опыт: осуществление 
тренировочного процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку 
в соответствии с федеральными 
стандартами спортивной подготовки, 
образовательного процесса в предметной 
области физической культуры в 
образовательных организациях, 
реализующих основные образовательные 
программы в соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов. 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ОПК-3 

Знать:  ПС «Тренер» ОПК-4  
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- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС;  
- специфику проведении я тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по 
ИВС в различных сферах физической 
культуры и спорта. 

Уметь: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
 - использовать методы, средства и 
методические приемы при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать приемы и 
средства для их устранения; 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 

D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов. 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды. 

А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом. 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом.  

B/01.7 

Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине). 
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занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

Знать: правила профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Уметь: разрабатывать и реализовывать 
тренировочные программы, 
обеспечивающие профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: обеспечение условий для 
профилактики травматизма в процессе 
спортивной подготовки по виду спорта, в 
процессе общего образования. 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом. 

 

ОПК-10   

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической культуры 
и спорта, включая современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов;  
-анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности. 

Иметь опыт: 

ПС «Тренер» 

 А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки. 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ОПК-12  
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- проведения педагогического наблюдения 
и анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
-планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия оздоровительного 
характера. 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию 
их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 

ПС «Тренер» 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки. 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 
D/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства. 
В/01.7 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субьекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ. 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом. 

ПК-1  
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подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической, в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки 
для достижения запланированного 
спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически обоснованный 
отбор в группу на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
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- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы, разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора 
по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
-направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
-подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 

ПС «Тренер» 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов. 

Е/02.6 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам совершенствования 
спортивной подготовки. 

В/04.7 Оказание экспертной 
и методической помощи по 

ПК-3  
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выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: 
-определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного 
процесса; 
-оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
-описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
-разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
-обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
-выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

вопросам компетенции. 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом. 

Знать: правила вида спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий 
по виду спорта; федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду спорта; 
общероссийские антидопинговые правила, 
утвержденные федеральным органом 
исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные 
международными антидопинговыми 
организациями; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние. 

Уметь: пользоваться приборами 
объективного контроля, техническими 
средствами и устройствами, средствами 

ПС «Тренер» 

В/02.7 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ. 

ПС «Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению» 

А/01.4 Проработка и 
подготовка мер по 
противодействию 
использованию запрещенных 
допинговых средств и/или 
методов для проведения 
плановых профилактических 
антидопинговых 

ПК-4 
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измерений, разработанными для оценки 
различных сторон подготовленности 
спортсменов, реакций организма на 
тренировочные и соревновательные 
нагрузки, эффективности тренировочного 
процесса, учета адаптационных перестроек 
функций организма спортсменов 

Иметь опыт: организация участия 
спортивной сборной команды 
муниципального уровня, субъекта 
Российской Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) в спортивных 
соревнованиях. 

мероприятий. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Совершенствование СПМ в ИВС» относится к дисциплинам 
обязательной части Б1.О.31 образовательной программы. В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 1-4 курсах, во 2-8 семестрах по очной форме обучения. 
Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): дифференцированный зачет –
8 семестр. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, биомеханика, физиология, 
педагогика, психология, теория и методика физической культуры, спортивная медицина и 
теории и методики избранного вида спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 3 4 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

270 - 20 22 76 16 36 36 64 

Лекции  - - - - - - - - 

Методические занятия  - - - - - - - - 

Семинары  - -       

Практические занятия 270 - 20 22 76 16 36 36 64 

Зачет 4        4 

Самостоятельная работа 158  12 10 30 22 20 26 38 

Общая  
трудоемкость 

Часы  432  32 32 106 38 56 62 106 

ЗЕ 12         
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Наименование  
раздела (темы) дисциплины 

Виды учебных занятий и их 
трудоемкость, часы 

Практические  
занятия  

 

Самостоятельная 
работа 

 обучающегося 

всего 
часов 

Тема 1. Основы эффективной техники по видам 
конного спорта и методики ее освоения. 10 6 16 

Тема 2. Тренировочные и соревновательные 
нагрузки в конном спорте. 

10 6 16 

Итого за 2 семестр: 20 12 32 

Тема 3. Развитие специальных физических 
качеств. 

10 5 15 

Тема 4. Стратегия и тактика в конном спорте. 12 5 17 

Итого за 3 семестр: 22 10 32 

Тема 5. Развитие специальных физических 
качеств на различных этапах микроцикла. 20 5 25 

Тема 6. Средства восстановления, 
реабилитации и профилактики травматизма. 20 5 25 

Тема 7. Особенности подготовки спортсменов 
различной квалификации. 20 10 30 

Тема 8. Развитие специальных физических 
качеств на различных этапах макроцикла. 16 10 26 

Итого за 4 семестр: 76 30 106 

Тема 9. Особенности многолетней подготовки 
спортсменов, специфика задач, содержания, 
методики тренировки на отдельных этапах. 

16 22 38 

Итого за 5 семестр: 16 22 38 

 Тема 10. Спортивная ориентация и отбор, 
методика и организация. 20 10 30 

Тема 11. Развитие специальных физических 
качеств с использованием построения 
полугодичного цикла подготовки к 
соревновательному сезону по различным 
моделям. 

16 10 26 

Итого за 6 семестр: 36 20 56 

Тема 12. Оценка эффективности 
индивидуального планирования и его 
реализации. 

20 10 30 

Тема 13. Анализ и оценка эффективности 
тренировочного процесса студента и 
рекомендации по самостоятельному 
индивидуальному планированию 
тренировочного процесса. 

16 16 32 

Итого за 7 семестр: 36 26 62 
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Тема 14. Реализация индивидуального плана 
подготовки по одному из ранее изученных 
вариантов построения полугодичного 
тренировочного макроцикла. 

30 20 50 

Тема 15. Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в системе 
подготовки специалистов. 

34 10 44 

Подготовка к зачету  8 8 

Итого за 8 семестр: 64 38 102 

Итого: 270 158 428 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий  
5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

5.2.2 Содержание практических занятий 

Практическое занятие №1 (10 часов) 
Тема «Основы эффективной техники по видам конного спорта и методики ее 

освоения». 
Биомеханический анализ спортивной техники в видах конного спорта: конкур, 

выездка, троеборье. Двигательные задачи, которые решаются в отдельных фазах 
движения, рациональный способ их решения. Программа обучения эффективной 
спортивной технике. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний эффективной 
техники в видах конного спорта; умений демонстрировать технику выполнения и навыков 
совершенствования двигательных навыков и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №2 (10 часов) 

Тема «Тренировочные и соревновательные нагрузки в конном спорте». 
Тренировочные нагрузки в видах конного спорта. Направленность 

тренировочного воздействия. Интенсивность нагрузки. Объем тренировочной нагрузки. 
Планирование тренировочных нагрузок. Характер отдыха и его продолжительность. 
Соревновательные нагрузки, их характеристика. Соревновательные нагрузки в годичном 
цикле подготовки спортсменов различного возраста и спортивной квалификации. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о направленности 
и интенсивности тренировочных нагрузок в видах конного спорта; умений правильно 
дозировать нагрузку с учетом дисциплин конного спорта и навыков контроля за 
компонентами нагрузки в дисциплинах конного спорта и формирование универсальной 
(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) 

компетенций. 
Практическое занятие №3 (10 часов) 

Тема «Развитие специальных физических качеств». 
Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости в 

видах конного спорта. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в дисциплинах современного пятиборья; умений 
подбора упражнения для развития физических качеств с учетом дисциплин современного 
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пятиборья и навыков демонстрации упражнений для развития физических качеств с 
учетом дисциплин современного пятиборья и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №4 (12 часов) 

Тема «Стратегия и тактика в конном спорте». 
Стратегия и тактика как компоненты соревновательной деятельности. 

Организация коллективных и индивидуальных тактических действий в видах конного 
спорта. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о вариантах 
тактических действий в соревновательной деятельности в дисциплинах конного спорта; 

умений правильно выбирать тактические действия с учетом действий в видах конного 
спорта и навыков применять варианты тактических действий на тренировках и 
соревнованиях и формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-

1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №5 (20 часов) 

Тема «Развитие специальных физических качеств на различных этапах 
макроцикла». 

Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости 
на различных этапах подготовки. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в дисциплинах конного спорта; умений подбора 
упражнения для развития физических качеств в видах конного спорта и навыков 
демонстрации упражнений для развития физических качеств и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных 
(ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №6 (20 часов) 
Тема «Средства восстановления, реабилитации и профилактики травматизма». 

Понятие «утомление», «восстановление», «суперкомпенсация» в дисциплинах 
конного спорта. Классификация средств восстановления. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о средствах 
восстановления и реабилитации в дисциплинах конного спорта; умений 
классифицировать на педагогические, психологические и медико-биологические и 
навыков их применения на различных этапах подготовки в видах конного спорта и 
формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №7 (20 часов) 
Тема «Особенности подготовки спортсменов различной квалификации». 

Подготовка спортсменов-конников высших разрядов: задачи и организация работы. 
Особенности подготовки сборных команд по конному спорту. Особенности 
тренировочного процесса спортсменов высокой квалификации. Критерии оценки качества 
работы тренеров и спортивных организаций. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об особенностях 
тренировочного процесса спортсменов высокой квалификации в видах конного спорта; 

умений определять цели и задачи при подготовке спортсменов высших разрядов в видах 
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конного спорта и навыков составлять документы планирования и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных 
(ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №8 (16 часов) 
Тема «Развитие специальных физических качеств на различных этапах 

макроцикла». 
Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости на 

различных этапах подготовки спортсменов-конников. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в видах конного спорта; умений подбора упражнения 
для развития физических качеств в видах конного спорта и навыков демонстрации 
упражнений для развития физических качеств и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №9 (16 часов) 

Тема «Особенности многолетней подготовки спортсменов, специфика задач, 
содержания, методики тренировки на отдельных этапах». 

Теоретико-методические представления об основных этапах многолетней 
спортивной деятельности и особенностях спортивной подготовки спортсменов-конников 

на отдельных этапах. Прогнозирование и моделирование в процессе многолетней 
подготовки спортсменов-конников. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об основных этапах 
многолетней подготовки спортсменов-конников; умений прогнозировать многолетнюю 
подготовку и навыков моделировать многолетнюю подготовку спортсменов-конников и 
формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №10 (20 часов) 
Тема «Спортивная ориентация и отбор, методика и организация». 

Начальный отбор, углубленный отбор с дифференциацией спортсменов на основе 
изучения индивидуальных особенностей спортсменов. Отбор для участия в 
ответственных соревнованиях. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основных путей 
отбора в конном спорте, средств и методов; умений составлять протоколы тестирования 
на различных этапах подготовки и навыков приема и сдачи нормативов, и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных 
(ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №11 (16 часов) 
Тема «Развитие специальных физических качеств с использованием построения 

полугодичного цикла подготовки к соревновательному сезону по различным моделям». 
Построение тренировочного процесса подготовки спортсменов-конников по 

классической модели, блочной модели, равномерно-ступенчатой моделям. 
Литература. 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в видах конного спорта, особенностях построения 
тренировочного процесса по различным моделям; умений подобрать упражнения для 
развития физических качеств в видах конного спорта и формирование универсальной 
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(УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) 

компетенций. 
Практическое занятие №12 (20 часов) 

Тема «Оценка эффективности индивидуального планирования и его реализации». 
Индивидуальный план тренировок спортсменов-конников. Анализ 

соревновательной деятельности. Составление модели чемпиона. Стратегия и задачи 
индивидуальной подготовки. Разработка стандартных тренировочных блоков. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах 
составления и организации индивидуального плана подготовки спортсменов-конников; 

умений анализировать соревновательную деятельность и навыков разработки 
стандартных тренировочных блоков и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №13 (16 часов) 

Тема «Анализ и оценка эффективности тренировочного процесса студента и 
рекомендации по самостоятельному индивидуальному планированию тренировочного 

процесса». 
Составление индивидуального тренировочного плана в конном спорте. Оценка 

эффективности, корректировка. 
Литература. 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах 
составления и организации индивидуального плана подготовки спортсменов-конников; 

умений анализировать соревновательную деятельность и навыков самостоятельного 
индивидуального планирования и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №14 (30 часов) 

Тема «Реализация индивидуального плана подготовки по одному из ранее 
изученных вариантов построения полугодичного тренировочного макроцикла». 

Реализация индивидуального плана подготовки согласно утвержденному 
расписанию учебно-тренировочных занятий. 

Литература. 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах 
составления и организации индивидуального плана подготовки спортсменов-конников; 

умений анализировать соревновательную деятельность и навыков самостоятельного 
индивидуального планирования и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №15 (34 часа) 

Тема «Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в системе 
подготовки специалистов». 

Профессиональные компетенции спортивного педагога. Тренерская деятельность. 
Организационно-управленческая деятельность. Научно-исследовательская деятельность. 
Этапы осуществления профессиональной деятельности спортивного педагога в учебно-

воспитательном процессе. 
Литература. 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 
профессиональных компетенциях спортивного педагога, особенностях тренерской 
деятельности, научно-исследовательской, организационно-управленческой деятельности и 
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формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: написания рефератов, 
учебной практики, беседы, заполнения дневника тренировок. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, и другой 
литературе. 

 

Наименование раздела (темы) дисциплины Количество 
часов 

Виды и формы 
контроля 

Тема 1. Основы эффективной техники по видам 
конного спорта и методики ее освоения. 

16 Беседа, учебная 
практика 

Тема 2. Тренировочные и соревновательные нагрузки 
в конном спорте. 

16 Реферат 

 

Тема 3. Развитие специальных физических качеств. 15 Учебная практика 

Тема 4. Стратегия и тактика в конном спорте. 17 Учебная практика 

Тема 5. Развитие специальных физических качеств на 
различных этапах микроцикла. 

25 Учебная практика 

Тема 6. Средства восстановления, реабилитации и 
профилактики травматизма. 

25 Реферат  

Тема 7. Особенности подготовки спортсменов 
различной квалификации. 

30 Реферат 

 

Тема 8. Развитие специальных физических качеств на 
различных этапах макроцикла. 

26 Беседа, учебная 
практика 

Тема 9. Особенности многолетней подготовки 
спортсменов, специфика задач, содержания, методики 
тренировки на отдельных этапах. 

38 Беседа, учебная 
практика 

Тема 10. Спортивная ориентация и отбор, методика и 
организация. 

30 Беседа, учебная 
практика 

Тема 11. Развитие специальных физических качеств с 
использованием построения полугодичного цикла 
подготовки к соревновательному сезону по 
различным моделям. 

26 Беседа, учебная 
практика 

Тема 12. Оценка эффективности индивидуального 
планирования и его реализации. 

30 Беседа, учебная 
практика 

Тема 13. Анализ и оценка эффективности 
тренировочного процесса студента и рекомендации по 
самостоятельному индивидуальному планированию 
тренировочного процесса. 

32 Заполнение 
дневника 

Тема 14. Реализация индивидуального плана 
подготовки по одному из ранее изученных вариантов 
построения полугодичного тренировочного 
макроцикла. 

50 Заполнение 
дневника 

Тема 15. Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в системе подготовки 
специалистов. 

44 Реферат 

Подготовка к зачету  Тестирование  
Всего 158  
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7. 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом. 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

ПС «Тренер-преподаватель» 
А/06.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой 
и спортом. 

Знает (пороговый уровень):  
- методику преподавания;  
- комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
освоения элементов и 
формирования простых целостных 
двигательных действий;  
- методику контроля и оценки 
физической подготовленности 
обучающихся; 
- пути достижения 
образовательных результатов и 
способов оценки результатов 
обучения. 
Умеет (стандартный уровень): 
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила, 
объяснять суть упражнения, 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
использовании спортивного 
инвентаря,  
- показывать в простой и 
доступной форме выполнение 
упражнений, техники оказания 
первой доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем; 
- рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о пользе, 
значении физической культуры и 
спорта, основах здорового образа 
жизни, гигиены, медицинской 
помощи; 
- использовать методику контроля 
и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
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Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 
упражнений для освоения 
элементов и формирования 
простых целостных двигательных 
действий; 
-обеспечения безопасности при 
проведении занятий по общей 

физической подготовке 
обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися 
лекций и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, 
гигиены, первой доврачебной 
помощи; 
- владения методикой контроля и 
оценки физической 
подготовленности. 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе. 

 

Знает (пороговый уровень):  
- Федеральный стандарт 
спортивной подготовки по 
современному пятиборью; 
- основы биомеханики, 
физиологии и гигиены спорта; 
- методы планирования 
тренировочного процесса в 
современном пятиборье; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах подготовки в 
современном пятиборье; 
- методику преподавания 
современного пятиборья. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - использовать методы 
календарного планирования; 
- соблюдать основные принципы 
тренировки при планировании 
тренировочных занятий; 
- самостоятельно выбирать 
методологические подходы к 
организации занятий современным 
пятиборьем; 
- подбирать средства, методы, 
методические приемы подготовки 
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спортсменов и анализировать их. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения учебно-

тренировочных занятий 
различными способами и 
методами; 
- составления конспектов 
тренировочных занятий. 

ОПК – 3.  

Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом. 

Знает (пороговый уровень): 
Возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 
особенности тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Возрастные характеристики 
обучающихся и специфические 
особенности образовательного 
процесса в предметной области 
физической культуры в 
организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность в 
соответствии федеральными 
государственными 
образовательными стандартами 

Умеет (стандартный уровень): 
Реализовывать программу 
спортивной подготовки по виду 
спорта с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности спортсменов, 
учителя физической культуры с 
учетом возрастных характеристик 
и уровня подготовленности 
обучающихся по образовательной 
программе общего образования 

Имеет опыт (эталонный 
уровень): осуществление 

тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с федеральными 
стандартами спортивной 
подготовки, образовательного 
процесса в предметной области 
физической культуры в 
образовательных организациях, 
реализующих основные 
образовательные программы в 
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соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

ОПК – 4. 

Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта. 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 

D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов. 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды. 

А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой и 
спортом. 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом.  

B/01.7 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по виду 
спорта, спортивной 
дисциплине. 

Знает (пороговый уровень): 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности 
специалиста по ИВС в различных 
сферах физической культуры и 
спорта. 

Умеет (стандартный уровень): 
- применять методы организации 
деятельности, занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать методы, средства и 
методические приемы при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных 
задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить 
двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать 
работу занимающихся на занятиях 
и самостоятельную работу, успехи 
и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения 
и воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
 - определять причины 
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возникновения у занимающихся 
ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать приемы и 
средства для их устранения; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий 
в ИВС;  
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
 - подготовки материалов для 
проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС 
по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося 

 

ОПК – 10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

В/01.5 Осуществление набора 
обучающихся в группы и 
секции этапа начальной 
подготовки (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам). 
В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам). 
В/03.5 Формирование у 
обучающихся представлений о 
теоретических основах вида 
спорта, спортивной этике. 

С/01.5 Осуществление отбора 
обучающихся в группы и 
секции тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации) по виду спорта, 
спортивным дисциплинам. 

С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 

Знает (пороговый уровень): 
- санитарно-гигиенические 
требования к организациям 
дополнительного образования, 
дошкольным, 
общеобразовательным, 
профессиональным 
образовательным организациям, 
организациям высшего и 
дополнительного 
профессионального образования, 
осуществляющим 
образовательную деятельность по 
дополнительным 
общеобразовательным 
программам; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
- санитарно-гигиенические и 
медицинские требований к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники. 
Умеет (стандартный уровень): 
- оказывать первую помощь, 
правильно использовать средства 
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соответствующей специфике 
вида спорта. 

С/03.5 Формирование навыков 
соревновательной деятельности 

D/01.6 Осуществление отбора 
обучающихся в группы и 
секции этапа 
совершенствования 
спортивного мастерства (по 
виду спорта, Спортивной 
дисциплине). 
D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных возможностей 
организма спортсменов. 

D/03.6 Развитие навыков 
соревновательной деятельности 
спортсменов на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства. 

E/01.6 Подготовка спортсменов 
к достижению результатов 
уровня сборных команд России 

Е/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов. 

F/01.6 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды субъекта 
Российской Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине). 
F/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 

спортивной сборной команды 
субъекта Российской 
Федерации (по виду спорта, 
спортивной дисциплине). 
ПС «Спортивный судья» 

E/02.5 Контроль содержания 
мест проведения соревнований, 
спортивного инвентаря, 
измерительных приборов, 
иного оборудования в 
надлежащем состоянии. 
ПС «Тренер-преподаватель» 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой 

огнезащиты, средства 
индивидуальной защиты; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, использовании 
спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
- выявлять своевременно угрозы и 
степени опасности внешних и 
внутренних факторов и 
организовывать безопасное 
пространство для обучающихся, 
оперативно реагировать на 
нештатные ситуации и применять 
верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения 
опасности;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем и тренажерными 
устройствами; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- использования всех видов 
оборудования, инвентаря и 
приспособлений; 
- обеспечения безопасности при 
проведении занятий современным 
пятиборьем. 
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и спортом. 

ОПК-12. 

Способен 

осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки. 

 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки. 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 
С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки. 

Знает (пороговый уровень): 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
-  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, федеральных 
стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, 
программах по физической 
культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки 
техники, тактики и физической 

подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет (стандартный уровень): 
- подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики 
психических процессов, состояний 
и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;   
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-
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измерительными приборами;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической и технической 
подготовленности занимающихся 
в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- контроля за состоянием 
различных функциональных 
систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости 
от вида деятельности, возраста и 
пола;  
- применения базовых методов и 

методик исследования 
психических процессов, состояний 
и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС 

ПК-1. 

Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе. 

В/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе начальной подготовки. 

С/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 
D/04.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства. 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 

Знает (пороговый уровень): 
- методы планирования 
тренировочного процесса; 
- объем индивидуальной 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к 
лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по современному 
пятиборью; 
Умеет (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы 
календарного планирования; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- вести систематический учет, 
анализ, обобщение результатов 
работы, в том числе с 
использованием электронных 
форм;  
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этапе высшего спортивного 
мастерства. 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства. 

- внедрения современных методик 
подготовки, занимающихся по 
программам спортивной 
подготовки на всех ее этапах. 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 

В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам). 
С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта. 

D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных возможностей 
организма спортсменов. 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом. 

Знает (пороговый уровень): 
-содержание и соотношение 
объемов тренировочного процесса 
по современному пятиборью на 
разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и 
специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных 
умений и навыков; 
- объем индивидуальной 
спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные 
нагрузки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к 
лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по современному 
пятиборью; 
Умеет (стандартный уровень): 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 
объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и 
методам тренировок для 
достижения спортивного 
результата; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
общеразвивающих и специальных 
упражнений с использованием 
различного отягощения и 
тренажерных устройств для 
развития общей физической 
подготовки; 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных 
умений и навыков с целью 
развития технической подготовки 

ПК-4. 

Способен 
ПС «Тренер» 

В/02.7 Совершенствование 
Знает (пороговый уровень):  
- правила вида спорта, нормы, 
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осуществлять 
руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов. 

навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ 

ПС «Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению» 

А/01.4 Проработка и 
подготовка мер по 
противодействию 
использованию запрещенных 
допинговых средств и/или 
методов для проведения 
плановых профилактических 
антидопинговых мероприятий. 

требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
виду спорта; федеральные 
стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта; общероссийские 
антидопинговые правила, 
утвержденные федеральным 
органом исполнительной власти в 
области физической культуры и 
спорта, и антидопинговые 
правила, утвержденные 
международными 
антидопинговыми организациями; 
методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние. 

Умеет (стандартный уровень): 
пользоваться приборами 
объективного контроля, 
техническими средствами и 
устройствами, средствами 
измерений, разработанными для 
оценки различных сторон 
подготовленности спортсменов, 
реакций организма на 
тренировочные и 
соревновательные нагрузки, 
эффективности тренировочного 
процесса, учета адаптационных 
перестроек функций организма 
спортсменов. 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
 организации участия спортивной 
сборной команды муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по виду 
спорта, спортивной дисциплине) в 
спортивных соревнованиях. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
7.2.1. Формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль – устный опрос, разработка документов планирования 
тренировочного процесса для спортсменов-конников. 

Итоговый контроль – дифференцированный зачет. 
7.2.2. Вопросы к дифференцированному зачету (8 семестр) 

Зачет проходит в форме дискуссии, направленной на решение ситуационных задач и 
собеседования по вопросам: 

 

Задача 1 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 11 лет, общий стаж занятий 1 год, 
второй спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по конкуру. 

Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 2 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 11 лет, общий стаж занятий 1 год, 
второй спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по выездке. 

Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 3 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 16 лет, общий стаж занятий 6 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по троеборью. 

Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 4 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 15 лет, общий стаж занятий 5 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по выездке. 

Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача5 

Занимающиеся или группа занимающихся конным спортом в возрасте 10-11 лет на 
спортивно-оздоровительном этапе.  
Задание: Разработать конспект занятий на 60 минут. Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 6 

Занимающиеся или группа занимающихся конным спортом в возрасте 12-13 лет, на 
спортивно-оздоровительном этапе. 
Задание: Разработать конспект занятий на 60 минут. Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 7 

Занимающиеся или группа занимающихся конным спортом в возрасте 12-13 лет, общий 
стаж занятий 2 года, второй спортивный разряд. 
Задание: Определить типичные ошибки в технике видов конного спорта и разработать 
программу их устранения. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 8 

Занимающиеся или группа занимающихся в возрасте 10-11 лет, общий стаж занятий 1 год. 
Задание: Определить типичные ошибки в технике видов конного спорта и разработать 
программу их устранения. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 9. 
Занимающиеся конным спортом в возрасте 13 лет, тренировочный этап, третий 
спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в переходном периоде. 
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Задача 10 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 7 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по конкуру. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 11 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 7 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по выездке. 

Задача 12 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 7 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по троеборью. 

Задача 13 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 7 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по 
вольтижировке. 

Задача 14 

Группа занимающихся конным спортом в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 7 лет, 
кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по джигитовке. 

Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача15 

Формирование групп начальной подготовки в конном спорте требует проведения 
спортивного отбора. 
Задание: Разработайте схему организации отбора детей для занятий конным спортом на 
этапе начальной подготовки и составьте перечень контрольных испытаний. Обоснуйте 
свой выбор. 

Вопросы 

1. Спортивная техника в видах конного спорта, опишите её основные характеристики и 
критерии эффективности. 
2. Спортивная стратегия и тактика в видах конного спорта, характеристика и критерии 
эффективности. 
3. Характеристика техники преодоления препятствия в конкуре. 

4. Характеристика техники преодоления полевого препятствия в троеборье. 

5. Характеристика техники прохождения маршрута в конкуре. 

6. Характеристика техники посадки всадника в выездке. 

7. Характеристика техники посадки всадника в конкуре, троеборье (прыжковая или 
охотничья посадка). 
8. Физическая подготовка спортсменов-конников: общая и специальная.  
9. Задачи, средства, методы тактической подготовки спортсменов-конников. 

10. Структура обучения спортивной технике в видах конного спорта, средства и методы 
на различных этапах подготовки.  
11. Средства и методы развития физических качеств на учебно-тренировочных занятиях 
по конному спорту.  

12. Определение понятий: утомление, восстановление, суперкомпенсация. 
13. Питание спортсменов-конников. 

14. Средства восстановления в ИВС. 
15.Медико-биологические средства восстановления, применяемые в конном спорте. 

16. Принципы рационального построения многолетней спортивной тренировки в 
подготовке спортсменов-конников. 
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17. Спортивный отбор, спортивная ориентация, ступени спортивного отбора. 
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1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, 
А.Б. Муромцев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13158-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 
02.02.2022). 

2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 02.02.2022). – 

ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 
3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное 
пособие / Е.В. Петушкова. — 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата обращения: 
02.02.2022). 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. eLIBRARY.RU: науч. электрон. б-ка: сайт / ООО «РУНЭБ». — Москва, 2000. — 

URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей.  
2. Руконт: электрон.- библиотеч. система / ООО «ЦКБ Бибком». — Москва, 2010. — 

URL: https://lib.rucont.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: по подписке.  
3. Университетская библиотека онлайн: электрон.-библиотеч. система / ООО 

«Директ-Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  (дата обращения: 
30.11.2020). — Режим доступа: по подписке. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
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4. Юрайт: электрон.-библиотеч. система/ООО «Электронное издательство Юрайт». — 

Москва, 2020. —URL: http://www.biblio-online.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим 
доступа: по подписке.  

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный портал/ФГАУ 
ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: http://window.edu.ru(дата обращения: 
30.11.2020). 

2. Министерство спорта Российской Федерации: офиц. сайт/М-во спорта РФ. - 

Москва, 2008. - Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru(дата обращения: 30.11.2020). 
3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": офиц. сайт/Антидопинговое агентство 

"РУСАДА".- Москва, 2007. - URL: http://rusada.ru(дата обращения: 30.11.2020). 
Периодические издания: 

1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал/Научно-

изд. центр «Теория и практика физической культуры и спорта». - Москва, 1925. - URL: 

http://www.teoriya.ru/ru 

2. Физкультура и спорт: журнал/АО «Физкультура и спорт». - Москва, 1922. - URL: 

http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Студентам, изучающим дисциплину «Совершенствование СПМ в избранном виде 
спорта» необходимо уделить особое внимание изучению современных методов отбора для 
занятий конным спортом, воспитанию физических качеств, занимающихся различных 
возрастных групп. При самостоятельном изучении отдельных тем дисциплины 
рекомендуется воспользоваться списком обязательной и дополнительной литературы, 
интернет-источниками, учебными видеофильмами. 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие 
моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, таким образом, пробел знаний в одном из 
перечисленных ниже направлений, не позволяет компенсировать» этот недостаток за счет 
высокого уровня владения остальным материалом. 
2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению, тем, 
касающихся, например, методики обучения технике отдельных видов конного спорта 

целесообразно вспомнить материал по основам техники посадки всадника.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения собственных конспектов, 
лекций и методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 
4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания освоению 
специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в области теории и методики конного спорта, полученные в процессе спортивно-

педагогического совершенствования. 
5. При подготовке вопросов касающихся современного состояния мирового и 
отечественного конного спорта рекомендуется активное использование Интернет-

ресурсов. 
Результатом овладения техникой конного спорта её демонстрация в полном объеме 

и выполнение практического норматива. При оценивании техники выполнения вида по 
пятибалльной шкале рекомендуются следующие критерии: 
«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 

http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
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«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основ техники. 
Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 

зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тексту 
работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выходные данные 

текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  
Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, однако 

допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь следующую 
структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, 
объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная 
часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом нескольких 
научно-методических работ и должен отражать их основное содержание. Необходимо грамотно 
и логично изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. 

 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Методические рекомендации преподавателю 

 

Студенты обязаны: систематически посещать занятия в дни и часы, 
предусмотренные учебным расписанием; повышать свою физическую подготовленность, 
выполнять контрольные нормативы и зачеты в установленные сроки; активно участвовать 
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в физкультурно-массовых, оздоровительных и спортивных мероприятиях; проходить 
медицинское обследование в установленные сроки. 

Весь учебный процесс по физической культуре направлен на совершенствование у 
обучаемых физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости, а также на 
формирование специальных прикладных навыков и умений. 

На первых занятиях студенты должны получить знания по осуществлению 
самоконтроля за состоянием здоровья, советы и рекомендации по поддержанию общей и 
специальной работоспособности во время обучения. 

Освобождение студентов от практических занятий по физической подготовке 
допускаются только на основании заключения врача. 

Практический раздел программы реализуется на методических и учебно-

практических занятиях в учебных группах. 
Учебно-практические занятия базируются на широком использовании 

теоретических знаний и методических умений, на применении разнообразных средств 
легкой атлетики, спортивной и профессионально-прикладной физической подготовки 
студентов. 

Подбор упражнений на практических занятиях должен предусматривать 
совершенствование ранее изученных и обучение новым двигательным действиям 
(умениям и навыкам), а также развитие качеств выносливости, силы, быстроты движений, 
ловкости и гибкости. Практические занятия проводятся в спортивном зале и на открытых 
спортивных площадках.  

Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и итоговую 
дифференцированную информацию о степени освоения теоретических и методических 
знаний-умений, о состоянии и динамике физического развития, физической 
подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности занятий выступают требования и 
показатели, основанные на использовании двигательной активности не ниже 
определенного минимума – регулярности посещения обязательных занятий; обязательных 
и дополнительных тестов. 

Итоговый контроль (дифференцированный зачет) дает возможность выявить 
уровень сформированности физической культуры студентов и самоопределения в ней 
через комплексную проверку знаний, методических и практических умений, 
характеристику общей физической, спортивно-технической подготовленности студента, 
его психофизической готовности к профессиональной деятельности. 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 

включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий. 

 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 
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Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 
спортивной подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в 
виде спорта конный): 

 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  
 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  
 упряж. 

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного 
спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными Приказом Министерства 
науки и высшего образования России от 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11.Области  профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата, могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание 
программы бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности 
выпускников; 

при необходимости на объекты профессиональной деятельности 
выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой 
бакалавриата, должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
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профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с 
п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1. ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства  в 
избранном виде спорта (конькобежный спорт) 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  
и влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий в ИВС; 
- проводить занятия по общей 
физической и специальной подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 

ТС «Тренер» 

 А/01.5,А/02.5,  
B/03.5, C/03.6,  
 D/03.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТС «Тренер» 

 А/01.5,А/02.5,  
B/03.5, C/03.6,  
 D/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и  
ОПК-4 

ПК-1,4 



 5 

оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Имеет опыт: 
- планирования учебно-тренировочных 
занятий в ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

 

ТС «Тренер» 

 А/01.5,А/02.5,  
B/03.5, C/03.6,  
 D/03.6 

 

 

Знает:  
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном 
и половом аспекте; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 

ТС «Тренер» 

A/03.5 

B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 D/03.6 

D/02.6; D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их, 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и 
возраста 
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процесса в ИВС. 
 Умеет: 
 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования при 
выполнении мышечной деятельности и 
уровнем физической работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать 
методику обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
Имеет опыт:  

- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по учебному 
предмету «СПС». 
 

 

 

ТС «Тренер» 

A/03.5 

B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 D/03.6 

D/02.6; D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТС «Тренер» 

A/03.5 

B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 D/03.6 

D/02.6; D/04.6 

D/05.6 

 

 

 

 

Знает: 
- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение в 
физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5; 
С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4. 

Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональн
ые 
возможности 
спортсменов и 
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- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки 
в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5; 
С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обучающихся 
в соответствии 
со спецификой 
вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 
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движений в ИВС, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5; 
С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 

 C/03.6 

Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
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выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 

 C/03.6 

Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 

 C/03.6 

Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5  
D/04.6 E/03.6 

ОПК-12  

Способен 
осуществлять 
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двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 

педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния и 
подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5  

D/04.6 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интелектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленно
сти 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся 
в том числе с 
использование
м методики 
измерения и 
оценки 
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помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5  
D/04.6 E/03.6 

Знает: 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам в ИВС; 
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему 
виду профессиональной деятельности;  
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по ИВС;  
- содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного 
процессов в области физической 
культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса 

Умеет: 
- изучать и обобщать информацию в 
области методического обеспечения 
физической культуры и спорта; 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  
тренировочного и образовательного 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 C/01.6  
C/02.6 D/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 C/01.6  
C/02.6 D/03.6 

 

 

 

ОПК-18. 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере  
спортивной 
тренировки и в 
сфере 
образования 
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процессов; 
- анализировать проведенные занятия по 
ИВС для установления соответствия 
содержания, методов и средств 
поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для 
коррекции собственной деятельности. 
Имеет опыт 

- проведения педагогического 
наблюдения, анализа проведения занятия 
и  спортивного мероприятия с 
использованием средств ИВС; 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 C/01.6  
C/02.6 D/03.6 

 

 

Знает: 
- классификацию спортивных 
сооружений; 
- особенности спортивных сооружений 
для ИВС; 
- состав спортивных сооружений, их 
габариты, разметку, пропускную 
способность; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники; 
- параметры и оборудование спортивных 
объектов для ИВС; 
- расположение зрительских мест на 
трибунах; 
- расположение помещений и устройства 
для судей и прессы; 
- устройство сооружений для 
конькобежного спорта и шорт-трека; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС. 
Умеет: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и 
на его территории; 
- использовать инвентарь и оборудование 
на занятиях и соревнованиях по ИВС; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивного инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам. 
Имеет опыт 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 

ПС «Тренер» 

С/04.6; Д/03.6: 
 F/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

С/04.6; Д/03.6: 
 F/03.6 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально 
техническое 
оснащение 
занятий, 
физической 
культурой и 
спортом 
спортивных и 
физкультурны
х мероприятий 
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использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе соревнований по 
ИВС; 
- проведения разъяснительной беседы по 

бережному отношению к имуществу, 
правилам поведения на спортивном 

сооружении, правилам использования 
оборудования и инвентаря. 

 

 

 

 

Знает: 
- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», 
«контроль», «отбор», «прогнозирование» 
в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, тактической, 
теоретической, психологической 
подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного 
процесса; 
- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля 
функционального состояния 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса 
«СПС»; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
-специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в 
ИВС; 
- требования Федерального стандарта 
спортивной подготовки по ИВС; 

ПС «Тренер» 

A/03.5;B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 D/03.6 

D/02.6; D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочног
о процесса и 
соревнователь
ной 
деятельности 
на этапах 

спортивной 
подготовки 
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- содержание и соотношение объемов и 
интенсивности тренировочной нагрузки 
по видам подготовки в годичных и 
многолетних циклах тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации в 
ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов спортивной 
подготовки в ИВС. 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки 
на одно занятие, недельный и месячный 
циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- планировать содержание 
тренировочных занятий на основе 
рекомендаций федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий; 
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной готовности 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5;B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 D/03.6 

D/02.6; D/04.6;D/05.6 
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- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 

соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение вне 
тренировочных и вне соревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом медико-

биологических, психологических, 
гигиенических и организационных 
факторов; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий по 
видам подготовки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5;B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 D/03.6 

D/02.6; D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

Знает: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 B/01.5 
B/02.5, B/03.5 B/04.5 C/01.5 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
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специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, своевременная 
коррекция тренировочных программ с 
учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок 
(рациональное питание, аутогенная 
тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), фармакологические не 
допинговые препараты; 
- методики использования спортивного 
массажа в системе подготовки 
спортсменов. 
Умеет: 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средств и методов 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы. 

C/02.5 C/04.5, D/01.6 D/02.6 
D/04.6 E/01.6 E/03.6 F/01.6  
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 B/01.5 
B/02.5, B/03.5 B/04.5 C/01.5 
C/02.5 C/04.5, D/01.6 D/02.6 
D/04.6 E/01.6 E/03.6 F/01.6  
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 B/01.5 
B/02.5, B/03.5 B/04.5 C/01.5 
C/02.5 C/04.5, D/01.6 D/02.6 
D/04.6 E/01.6 E/03.6 F/01.6  
F/02.6 

 

 

 

спортивной 
подготовки 

средства и 
методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовыват
ь 
восстановитель
ные 
мероприятия с 
учетом 
специфики 
вида спорта, 
возраста и 
пола 
обучающихся, 
в том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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Знает: 
-нормативны документы по 
организации и проведению 
соревнований; 
- структуру и особенности 
спортивных соревнований; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты 
проведения спортивных 
соревнований, принятые 
международными федерациями по 
виду спорта; 
- построение, содержание и 
технологию непосредственной 
подготовки к соревнованиям по 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на соревнованиях; 
Умеет: 
- составлять календарный план 
спортивных соревнований; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена при участии 
в соревнованиях; 
- использовать систему 
показателей  для контроля  и 
оценки результативности 
соревновательного процесса; 
- оценивать результативность 
соревновательной деятельности с 
использованием современных 
критериев и показателей, выявлять 
причины несовершенства и 
представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
- составлять аналитические отчеты 
и записки по результатам 
соревнований; 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6  
F/01.5; F/02.5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6  
F/01.5; F/02.5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-4 

Способен 
осуществлят
ь 
руководство 
соревновате
льной 
деятельность
ю 
спортсменов 
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- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет 
результатов соревновательного 
процесса; 
Имеет опыт: 
- выбора и подготовки спортивного 
инвентаря и экипировки с учётом 
условий проведения соревнований 
и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического 
сопровождения соревновательной 
деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной 
деятельности в ИВС; 
- участия в организации и 
судействе соревнований по ИВС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6  
F/01.5; F/02.5  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

 Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства  в избранном виде спорта (конькобежный спорт)» относится к 
обязательной части  дисциплин Блока  –Б1.030 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 курсах  
по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: дифференцированный 
зачёт на 4 курсе. 

Для освоения дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства  в избранном виде спорта (конькобежный 
спорт)»  студенты используют знания, умения  и навыки сформированные 
при изучении следующих дисциплин: «Теория и методика физической 
культуры», «Педагогика физической культуры», «Психология физической 
культуры», «Физиология человека», «Теория и методика ИВС». 
Дисциплина  является необходимой для прохождения тренерской  практики в  
ДЮСШ. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курсы 

1 2 3 4 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

290 40 

 

4 

36 

90 

 

10 

80 

60 

 

8 

52 

100 

 

10 

90 

Методические занятия 32 

Практические занятия 258 
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Аттестация: зачет  4  

56 

 

30 

 

40 

 

    12 Самостоятельная работа 138 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

 

432 

12 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Содержание дисциплины на 1 курсе 

Модули и темы программы 

М
ет

од
.за

н 

П
ра

кт
.за

н.
 

В
се

го
 ч

ас
 

С
ам

.р
аб

от
а 

Модуль 1  
Педагогическое совершенствование 

    

Т.1 Дисциплина «Совершенствование спортивно- 

педагогического мастерства» в системе высшего 

профессионального физкультурного образования 2    

Т.2 Педагогические средства контроля 
тренировочного процесса 2   6 

Модуль 2 

Спортивное совершенствование     

Т.1  Средства и методы воспитания физических качеств, 
необходимых в конькобежном спорте 

 36  50 

Итого  36  56 

Общая трудоёмкость ЗЕ     

 

Модуль 1  Педагогическое совершенствование 

Тема 1. Методические занятия 

Дисциплина «Спортивно- педагогическое совершенствование» в системе 
высшего профессионального физкультурного образования 

Из истории создания дисциплины СПС. Интегративный характер и 
место 

СПС в комплексе дисциплин предметной подготовки. Характеристика 
профессионального физкультурного образования, направленность на 
формирование тренера по виду спорта. Структура дисциплины СПС, 
программные установки, содержание и организация работы, требования к 
студентам. Характеристика видов занятий, зачетных требований, 
самостоятельной работы студентов. Организация учебного процесса по СПС. 
 

Тема 2. Педагогические средства контроля тренировочного процесса 

Самоконтроль спортсмена. Дневник спортсмена как форма учёта хода 
подготовки.  Примерная форма дневника. Запись содержания тренировки, 
состояния спортсмена перед тренировкой, в ходе и после тренировки. 
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Самостоятельная работа 

Завести дневник тренировки спортсмена. Вести учёт объёма и 
интенсивности выполненной работы за тренировочные занятия, микроцикл, 
подготовительный и соревновательный периоды, результаты самоконтроля. 

Литература; основная -1,2,3,4,5,6. 
           дополнительная – 1,2,3,4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
подготовленности конькобежца, регистрации показателей самоконтроля, 
правилах заполнения в дневниках спортсмена тренировочной нагрузки и 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-12) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1-3). 

 

Модуль 2. Спортивное совершенствование 

Т.1  Средства и методы воспитания физических качеств, необходимых в конькобежном 
спорте 

 

Практические занятия- 36 час. 
Т.1.1  Воспитание быстроты средствами легкой атлетики- 4 часа 

Повторный л/ал.т бег на коротких отрезках дистанции (30-100м) 
Т. 1.2  Воспитание скоростной выносливости – 8 часов 

• Л/атл. бег на отрезках 200-400м. повторным и интервальным методами 

• Бег на коньках на отрезках  2-3 круга. 
• Бег на коньках на отрезках  4-6 кругов 

Т.1.3 Воспитание скоростно-силовых качеств конькобежца- 4 часа 
Специфические упражнения конькобежца выполняемые с  

различными приспособлениями, устройствами и различной 
интенсивностью. 

Т.1.4  Воспитание общей выносливости – 4 часа 
Кроссовый бег  (равномерный и переменный методы)  

Т. 1.5  Совершенствование техники бега на коньках  -16 часов: 
• Со старта; 
• По прямой на короткие дистанции; 
• По повороту ; 
• Передачи в эстафете 

 

Самостоятельная работа – 50 часов 

• Длительный л/ат бег -45-90 мин.(чсс-150-170 уд/мин) -10 часов; 
• Силовые упражнения на тренажёрах- 26 часов; 
• Длительное  повторное катание на коньках  - 5- 12мин. Х 5-8 раз. 

Изучение тем модуля направлено на приобретение знаний , умений и навыков о 
средствах и методах совершенствования техники бега на коньках, а также развития 
физических качеств, необходимых в конькобежном спорте и формирование 
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универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,12) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1-3) 

 

5.2 Содержание дисциплины на 2 курсе 

 

Модули и темы программы 

М
ет

.за
н 
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С
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.р
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Модуль 1 

Педагогическое совершенствование 

    

Т.1 Планирование тренировочного процесса в 
подготовительном периоде тренировки 6   3 

Т.2 Педагогические средства контроля 
тренировочного процесса 4   3 

Модуль 2 

Спортивное совершенствование     

Т.1 Средства и методы воспитания физических качеств, 
необходимых в конькобежном спорте 

 80  24 

Итого 10 80 90 30 

Общая трудоёмкость ЗЕ     

 

Модуль 1  Педагогическое совершенствование 

Тема 1. Методические занятия -6 часов 

Т.1.1 Планирование тренировочного процесса в подготовительном 
периоде тренировки 

Составление планов тренировки на мезоциклы подготовительного 
периода (средства тренировки, объём нагрузки, методы работы) 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в 
тренировочным процессом  в подготовительном периоде ;  умений 

определять направленность, объём, средства тренировки на мезоциклы 
подготовительного периода ; навыков в составлении планирования на 
тренировочный мезоцикл и формирование универсальных (УК–7), 
общепрофессиональных (ОПК-1,12) и профессиональных  компетенций 
(ПК – 1-3) 

 

 Т.1.2  Педагогические средства контроля тренировочного процесса -4 

часа 

Учет тренировочной работы выполненной спортсменом: объёма 

нагрузки, интенсивности выполненной работы по зонам мощности 

(интенсивности). 
Самостоятельная работа – 6 часов 
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 1. Составить индивидуальный план распределения объёма основных 
тренировочных средств на подготовительный период тренировки (по 
мезоциклам подготовки). 
 2. Составление отчета о тренировочной работе в подготовительном и 
соревновательном периодах тренировки 

Литература; основная -1,2,3,4,5,6. 
           дополнительная – 1,2,3,4,5. 

 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по 
осуществлению контроля тренировочного процесса, тестах для их оценки;  
умений и навыков анализа результатов тренировочного процесса и 
формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных(ОПК-10) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 
 

Модуль 2. Спортивное совершенствование 
Т.2.1  Средства и методы воспитания физических качеств, необходимых в конькобежном 

спорте 
Практические занятия- 80 часов. 

Т.2.1.1  Воспитание быстроты специальными средствами тренировки – 14 часов 

Повторный бег на коньках на коротких отрезках дистанции (30-100м) 
Т. 2 .1.2 Воспитание скоростной выносливости – 28 часов 

• Л/атл. бег на отрезках 200-400м. повторным и интервальным методами 

• Бег на коньках на отрезках  2-3 круга. 
• Бег на коньках на отрезках  4-6 кругов 

Т.2.1.3 Воспитание скоростно-силовых качеств конькобежца- 14 часа 
Специфические упражнения конькобежца выполняемые с  

различными приспособлениями, устройствами и различной 
интенсивностью. 

Т 2.1..4  Воспитание общей выносливости – 4 часа 
Кроссовый бег  (равномерный и переменный методы)  

Т. 2.1.5  Совершенствование техники бега на коньках  -20 часов: 
• Со старта; 
• По прямой на короткие дистанции; 
• По повороту ; 
• Передачи в эстафете 

 

Самостоятельная работа – 24 часа 

• Длительный л/атл. бег -45-90 мин.(чсс-150-170 уд/мин) -8 часов; 
• Силовые упражнения на тренажёрах- 10 часов; 
• Длительное  повторное катание на коньках  - 6 час.(5- 12  мин. Х 5-8 

раз.) 
Изучение тем модуля направлено на приобретение: знаний о методах 

и методических приёмах применяемых при совершенствовании  техники 
бега; умений  в подборе необходимых упражнений при обучении 
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разновидностям техники бега на коньках;   навыков    в выполнении 
упражнений и определении  объёма нагрузки  и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,10,12) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1-3). 
 

5.2.3 Содержание дисциплины на 3  курсе   

Модули и темы программы 

М
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Модуль 1  
Педагогическое совершенствование 

    

Т.1 Планирование тренировочного процесса в 
соревновательном периоде тренировки 4   6 

Т.2 Педагогический контроль тренировочного 
процесса 4   6 

Модуль 2 

Спортивное совершенствование     

Т.1 Средства и методы воспитания физических качеств, 
необходимых в конькобежном спорте 

 56  28 

Итого 8 52 60 40 

Общая трудоёмкость ЗЕ     

 

Модуль 1  Педагогическое совершенствование 

 

Методические занятия -4 часа 

Т.1.1 Планирование тренировочного процесса в соревновательном 
периоде тренировки 

Составление планов тренировки в соревновательном периоде (средства 
тренировки, объём нагрузки, методы работы) 

Самостоятельная работа -6 часов 

Составить индивидуальный план тренировочных занятий на 
соревновательный период тренировки (по микроциклам подготовки). 

Литература; основная -1,2,3,4,5,6. 
           дополнительная – 1,2,3,4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 
планирования тренировочного процесса в соревновательном периоде;  
умений определять направленность, объём, средства тренировки на 

тренировочный микроцикл; навыков в составлении планов на 

тренировочный мезоцикл и формирование универсальных (УК–7), 
общепрофессиональных (ОПК-1,12) и профессиональных  компетенций 
(ПК – 1-3) 

 

Т.1.2 Педагогический контроль тренировочного процесса -4 часа 
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Контроль развития необходимых конькобежцу физических качеств 
(тестирование). 

Самостоятельная работа – 6 часов 

 Подобрать упражнения для оценки скорстно-силовых качеств, 
выносливости, гибкости и координации.  

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по 
осуществлению контроля развития физических качеств, тестах для их 
оценки;  умений  подбирать контрольные упражнения для оценки 
двигательных качеств; навыков анализа результатов тестов и 
формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных(ОПК-12) и 
профессиональных компетенций (ПК – 1,3). 

 

Модуль 2. Спортивное совершенствование 

Т.2.1  Средства и методы воспитания физических качеств, необходимых в конькобежном 
спорте 

 

Практические занятия- 56 часов 
Т.2.1.1  Воспитание быстроты– 10часов 

• Повторный  л/атл. бег на коротких отрезках дистанции (30-100м) 
• Повторный бег на коньках на коротких отрезках дистанции (30-100м) 

Т. 2.1.2  Воспитание скоростной выносливости – 16 часов 

• Л/атл. бег на отрезках 200-400м. повторным и интервальным методами 

• Бег на коньках на отрезках  2-3 круга. 
• Бег на коньках на отрезках  4-6 кругов 

Т.2.1.3 Воспитание скоростно-силовых качеств конькобежца - 6 часов 

Специфические упражнения конькобежца выполняемые с  
различными приспособлениями, устройствами и различной 
интенсивностью. 

Т.2.1.4  Воспитание общей выносливости – 4 часа 
Кроссовый бег  (равномерный и переменный методы)  

Т.2.1. 5  Совершенствование техники бега на коньках  -20 часов: 
• Со старта; 
• По прямой на короткие дистанции; 
• По повороту ; 
• Передачи в эстафете 

Самостоятельная работа – 28 часа 

• Длительный л/атл. бег -45-90 мин.(чсс-150-170 уд/мин) -8 часов; 
• Силовые упражнения на тренажёрах- 10 часов; 
• Длительное  повторное катание на коньках  - 10 час.(5- 12  мин. Х 5-8 

раз.) 
Изучение тем модуля направлено на приобретение: знаний о методах 

и методических приёмах применяемых при обучении технике бега; умений  в 
подборе необходимых упражнений при обучении разновидностям техники 
бега на коньках;   навыков    в выполнении упражнений и определении  
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объёма нагрузки  и формирование универсальных (УК–7),   
общепрофессиональных (ОПК-1,4,10,12) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1-3). 
 

5.4 Содержание дисциплины на 4 курсе   

Модули и темы программы 
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Модуль 1  
Педагогическое совершенствование 

    

Т.1 Планирование тренировочных 
микроциклов подготовительного и 
соревновательного периодов подготовки 4   6 

Т.2 Педагогические средства контроля 
тренировочного процесса 6   2 

Модуль 2 

Спортивное совершенствование     

Т.1 Средства и методы воспитания физических 
качеств, необходимых в конькобежном спорте 

 90  4 

Итого 10 90 100 12 

Общая трудоёмкость ЗЕ     

 

Модуль 1  Педагогическое совершенствование 
 

Т.1.1 Планирование тренировочных микроциклов подготовительного и 
соревновательного периодов подготовки – 4 часа 

Методика планирования тренировочного процесса в различных микроциклах  
подготовительного и соревновательного периодов подготовки 

Самостоятельная  работа-6 часов 

• Разработать план тренировочных занятий на недельный микроцикл 
подготовительного периода (специально-подготовительный этап). 

• Разработать план тренировочных занятий на недельный микроцикл 
соревновательного периода. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о 
тренировочных микроциклах, методике планирования тренировочного 
процесса в микроцикле;  умений определять направленность, объём, 
средства тренировки на тренировочный микроцикл  ; навыков в составлении 
планов на различные тренировочные микроциклы и формирование 
универсальных (УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,12) и 
профессиональных  компетенций (ПК – 1-3) 

 

Т.1.2 Педагогические средства контроля тренировочного процесса – 6 часов 
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Контроль технической и тактической подготовленности конькобежцев в 
соревновательном периоде тренировки  

 

Самостоятельная работа-2 часа 

 Провести анализ построения бега на соревновательных дистанциях 
1000-1500м(2-3 соревнования) 

Литература; основная -1,2,3,4,5,6. 
           дополнительная – 1,2,3,4,5. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по 
осуществлению контроля технической и тактической подготовленности 
конькобежцев, тестах для их оценки;  умений  подбирать контрольные 
упражнения для оценки техники и тактики бега на коньках; навыков 

анализа результатов тестов и формирование универсальных(УК–7), 
общепрофессиональных(ОПК-10) и профессиональных компетенций (ПК 
– 1,3). 

 

Модуль 2. Спортивное совершенствование 
 

2.1.Средства и методы воспитания физических качеств, необходимых в конькобежном 
спорте 

 

Практические занятия- 90 часов 
Т.2.1.1  Воспитание быстроты специальными средствами тренировки – 14 часов 

Повторный бег на коньках на коротких отрезках дистанции (30-100м) 
Т. 2.1.2  Воспитание скоростной выносливости – 28 часов 

• Л/ат. бег на отрезках 200-400м. повторным и интервальным методами 

• Бег на коньках на отрезках  2-3 круга. 
• Бег на коньках на отрезках  4-6 кругов 

Т.2.1.3 Воспитание скоростно-силовых качеств конькобежца- 14 часа 
Специфические упражнения конькобежца выполняемые с  

различными приспособлениями, устройствами и различной 
интенсивностью. 

Т.2.1.4  Воспитание общей выносливости – 4 часа 
Кроссовый бег  (равномерный и переменный методы)  

Т. 2.1.5  Совершенствование техники бега на коньках  -30 часов: 
• Со старта; 
• По прямой на короткие дистанции; 
• По повороту ; 
• Передачи в эстафете 

Самостоятельная работа – 12 часа 
• Длительный л/атл. бег -45-90 мин.(чсс-150-170 уд/мин) -4 часов; 

• Силовые упражнения на тренажёрах- 8 часов. 
Изучение тем модуля направлено на приобретение: знаний о методах 

и методических приёмах применяемых при обучении технике бега; умений  в 
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подборе необходимых упражнений при обучении разновидностям техники 
бега на коньках;   навыков    в выполнении упражнений и определении  
объёма нагрузки  и формирование универсальных (УК-7), 
общепрофессиональных (ОПК-1,4,10,12) и профессиональных 
компетенций (ПК – 1-3). 

 

6.Самостоятельная работа студентов 

Модуль 

Тема 

Содержание работы К-во 
час 

Виды контроля 

1 курс 

Модуль 1. 

Тема  2. 

Ведение дневника тренировки спортсмена, 
отмечать содержание тренировочных 
занятий и данные самоконтроля 

10 Дневник  
тренировок 

Модуль 2. 

Тема 1 

Повышать уровень общей физической и 
специальной подготовки. 

16 Выполнение 
нормативов 

Итого (час.)  26  

2 курс 

Модуль 1. 
Тема 1. 

Составить индивидуальный план 
распределения объёма основных 
тренировочных средств на 
подготовительный период тренировки 

3 Планы тренировки 

Модуль 1. 
Тема 2. 

Составить отчет о тренировочной работе в 
подготовительном и соревновательном 
периодах тренировки 

3 Отчеты в дневниках 
тренировки 

Модуль 2. 
 

Повышать уровень общей физической и 
специальной подготовки. 

24 Выполнение 
нормативов 

3 курс 

Модуль 1. 
Тема 1. 

Составить индивидуальный план 
тренировочных занятий на 
соревновательный период тренировки 

6 Планы тренировки  

Модуль 1. 
Тема 2. 

Подобрать упражнения для оценки 
скоростно-силовых качеств, выносливости, 
гибкости и координации. 

6 Упражнения по 
физическим 
качествам в 
дневниках тр-ки. 

Модуль 2. 
 

Повышать уровень общей физической и 
специальной подготовки. 

28 Выполнение 
нормативов и 
спортивных 
разрядов 

4 курс 

Модуль 1. 
Тема 1. 

Разработать планы тренировочных занятий 
на недельные микроциклы 
подготовительного и соревновательного 
периодов тренировки 

6 Планы  на периоды 
тренировки 

Модуль 1. 
Тема 2. 

Провести анализ построения бега на 
соревновательных дистанциях 1000-

1500м(2-3 соревнования) 
 

2 Графики бега на 
дистанции в 
дневниках 
тренировки с 
анализом 

Модуль 2. Повышать уровень общей физической и 
специальной подготовки. 

12 Выполнение 
нормативов и 
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спортивных 
разрядов 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 

дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория 

универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции 

индикаторы 

достижения универсальной компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самоорганизаци
я и 
саморазвитие (в 
том числе 
здоровье 

сбережение) 

ПС «Тренер» 

A/01.5 A/02.5 A/03.5 
B/01.5 B/02.5 

B/03.5 B/04.5 C/01.5 
C/02.5 C/04.5 

D/01.6 D/02.6 D/04.6 
E/01.6 E/03.6 

F/01.6 F/02.6 

Знает:  
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  и 
влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий в ИВС; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования; 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря. 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий в ИВС; 
- проводить занятия по общей физической 
и специальной подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 
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Имеет опыт: 
- планирования учебно-тренировочных 
занятий в ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий в ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы 

их достижения 

Категория 
общепрофессио

нальной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения общепрофессиональной 
компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 
D/04.6; D/05.6 

Знает:  
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса; 
- физиологические функции основных органов и 
систем человека в возрастном и половом аспекте; 
- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности и 
процессов восстановления; 
- специфику планирования, его объективные и 
субъективные предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры применяемых 
нагрузок; 
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные формы занятий; 
- документы планирования тренировочного 
процесса на разных   стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-
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тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Умеет: 
 − выявлять зависимость между процессами 
энергообразования при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем физической 
работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень спортивной 
мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий. 
Имеет опыт:  

- планирования  учебно-тренировочный занятий 
по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов и функционального 
состояния; 
- планирования занятий по учебному предмету 
«СПС». 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования 

Обучение и 
развитие 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6;E/01.6; 
F/01.6; F/02.6 

Знает: 
- историю развития и современное состояние 
ИВС, его место и значение в физической 
культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
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- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС; 
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия средства 
ИВС с учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об эволюции и 
современном уровне развития ИВС; 
- показывать основные двигательные действия 
ИВС, специальные и подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
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контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 
C/03.6 

Е/01.6; 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной 
и спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражнений на 
занятиях; 
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учётом гигиенических норм  (соблюдение 
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площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической 
культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психической, интелектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с использованием 
методики измерения и оценки 

 

 ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 
C/04.5 D/04.6 
E/03.6 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию 
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и психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

ОПК-18. Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль в сфере  
спортивной тренировки и в сфере образования  

Организационно-

методическое 
обеспечение 
 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/02.5 
C/01.6 C/02.6 
D/03.6 

 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам в ИВС; 
- требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;  
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по ИВС;  
- содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;  
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
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ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса 

Умеет: 
- изучать и обобщать информацию в области 
методического обеспечения физической культуры 
и спорта; 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов; 
- анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов 
и средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности. 
Имеет опыт 

- проведения педагогического наблюдения, 
анализа проведения занятия и  спортивного 
мероприятия с использованием средств ИВС; 
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса. 

ОПК-19. Способен осуществлять материально техническое оснащение занятий, 
физической культурой и спортом спортивных и физкультурных мероприятий 

Материально-

техническое 
обеспечение 

ПС «Тренер» 

С/04.6; Д/03.6: 
F/03.6 

Знает: 
- классификацию спортивных сооружений; 
- особенности спортивных сооружений для ИВС; 
- состав спортивных сооружений, их габариты, 
разметку, пропускную способность; 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники; 
- параметры и оборудование спортивных 
объектов для ИВС; 
- расположение зрительских мест на трибунах; 
- расположение помещений и устройства для 
судей и прессы; 
- устройство сооружений для конькобежного 
спорта и шорт-трека; 
- требования к экипировке, спортивному 

инвентарю и оборудованию в ИВС. 
Умеет: 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории; 
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
- использовать шаблоны и образцы для проверки 
спортивного инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам. 
Имеет опыт 
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- проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования; 
- участия в судействе соревнований по ИВС; 
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам 
поведения на спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и инвентаря. 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

профессионал
ьный  
стандарт 

 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС «Тренер» A/03.5 

B/02.5;   
C/01.6 C/02.6 
D/03.6 

D/02.6; 
D/04.6 

D/05.6 

 

Знает: 
- определение понятий «управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», «отбор», 
«прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику построения 
подготовки квалифицированных спортсменов в годичных 
и многолетних циклах подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, технической, 
тактической, теоретической, психологической 
подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- физиологические закономерности развития физических 
способностей и двигательных умений спортсменов; 
-физиологические методы контроля функционального 
состояния спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание курса «СПС»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; 
-специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- содержание и соотношение объемов и интенсивности 
тренировочной нагрузки по видам подготовки в годичных 
и многолетних циклах тренировки в ИВС; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
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квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок 
и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 
спортсменов  на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов спортивной подготовки в 
ИВС. 
Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной квалификации;  
- планировать содержание тренировочных занятий на 
основе рекомендаций федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом уровня подготовленности 
спортсменов, материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий; 
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха 
между отдельными упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 
оптимальной готовности спортсмена; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды возрастного 
развития; 
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного результата в 
ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного планирования 
в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, величину 
тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
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- выявлять проблемы в организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки;  
- обоснования выбора средств спортивной тренировки с 
учетом медико-биологических, психологических, 
гигиенических и организационных факторов; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, 
возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа 
 ПС «Тренер» - A/01.5 

A/02.5 A/03.5 
B/01.5 B/02.5, 
B/03.5 B/04.5 
C/01.5 C/02.5 
C/04.5, D/01.6 
D/02.6 D/04.6 
E/01.6 E/03.6 
F/01.6  F/02.6 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное сочетание 
средств и методов тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- методики использования спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- определять функциональное состояние спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного распорядка 
дня, оптимального сочетания тренировочных занятий и 
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соревнований с полноценным отдыхом; 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средств и методов профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- планирования комплекса средств восстановления в 
соответствии с состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-соревновательной программы; 
 

 

 

 

 

 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов 

ПС 
«Тренер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Спорт. 
судья» 

 

C/04.6; 
D/04.6  
F/01.5; 
F/02.5  
 

Знает: 
-нормативны документы по организации и 
проведению соревнований; 
- структуру и особенности спортивных 
соревнований; 
- правила соревнований по ИВС, нормы, 
требования и условия их выполнения для 
присвоения спортивных разрядов и званий;  
- положения, правила и регламенты проведения 
спортивных соревнований, принятые 
международными федерациями по виду спорта; 
- построение, содержание и технологию 
непосредственной подготовки к соревнованиям 
по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на соревнованиях; 
Умеет: 
- составлять календарный план спортивных 
соревнований; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена при участии в 
соревнованиях; 
- использовать систему показателей  для контроля  
и оценки результативности соревновательного 
процесса; 
- оценивать результативность соревновательной 
деятельности с использованием современных 
критериев и показателей, выявлять причины 
несовершенства и представлять их спортсмену и 
организатору соревнований; 
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- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам соревнований; 
- составлять документацию по проведению 
соревнований по установленному образцу, вести 
первичный и сводный учет результатов 
соревновательного процесса; 
Имеет опыт: 
- выбора и подготовки спортивного инвентаря и 
экипировки с учётом условий проведения 
соревнований и индивидуальных особенностей 
спортсмена; 
- организационно-методического сопровождения 
соревновательной деятельности спортсменов; 
- анализа соревновательной деятельности в ИВС; 
- участия в организации и судействе 
соревнований по ИВС. 

 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Качество подготовки выпускника – бакалавра обеспечивается путем: 
- разработки объективных процедур оценки сформированных 

компетенций выпускников; 
-проведением тестирования знаний обучающихся; 
- обеспечения учебного процесса высококвалифицированным 

преподавательским составом. 
Оценка качества освоения дисциплины осуществляется посредством 

форм текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: результаты тестирования 

физических качеств студентов в каждом семестре обучения, позволяющий 
оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. 

Промежуточный контроль состоит из: 
- выполнения практических требований  в конце 2, 4, 6 и 8   семестров.  
Итоговый контроль. 
 Учебная дисциплина «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства  в избранном виде спорта (конькобежный 
спорт)» завершается дифференцированным зачётом в 8 семестре (4 курс). 
Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная 
оценка преподавателя, учитывающая: регулярность посещения учебно-

тренировочных занятий, выполнение установленных кафедрой  тестов общей 
физической и спортивно-технической подготовки  различной  
направленности, выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» и 
знаний теоретического раздела программы.  

7.2.2.Контрольные нормативы 

1 курс 
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ТРЕБОВАНИЯ ПО СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ 

• Выполнить задания по разделу « Самостоятельная работа»; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить требование по конькобежному спорту 
на одной из дистанций установленное кафедрой; 

• Выполнить нормативы по общефизической и специальной 
подготовке 

Нормативы по общефизической и специальной подготовке 

 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Десятерной прыжок с места (м) 24.00 21.00 

3 Подтягивание на перекладине (кол-во 
раз) 

12  

4 Поднимание туловища из положения 
лежа 

(кол-во раз) 

 50 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.0  

10.0 

6 Бег на коньках: 
500 м (с) 
1000 м 

1500 м 

56,0 

1:55,0 

2:58,0 

58,0 

2:05,0 

3:06,0 

7 Прыжковая имитация (мин) 5 мин. 4 мин. 
8 Техническая имитация (мин) 6 мин. 5 мин. 

 

2 курс 

ТРЕБОВАНИЯ ПО СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ 

• Выполнить задания по разделу « Самостоятельная работа»; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить третий разряд по конькобежному спорту 
на двух дистанциях; 

• Выполнить нормативы по общефизической и специальной 
подготовке 

 

Нормативы по общефизической и специальной подготовке 
№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 13,8 16,0 

2 Десятерной прыжок с места (м) 25.00 21.50 

3 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 14  

4 Поднимание туловища из положения  
лежа (кол-во раз) 

 60 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

12.30  

9.40 

6 Бег на коньках:   
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500 м (с) 
1000 м 

1500 м 

56,0 

1:55,0 

2:58,0 

58,0 

2:05,0 

3:06,0 

7 Прыжковая имитация (мин) 6 5 

8 Техническая имитация (мин) 7 6 

3 курс 

ТРЕБОВАНИЯ ПО СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ 

• Выполнить задания по разделу « Самостоятельная работа»; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить второй разряд по конькобежному спорту 
на одной из дистанций; 

• Выполнить нормативы по общефизической и специальной 
подготовке 

Нормативы по общефизической и специальной подготовке 
№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 13,2 15,6 

2 Десятерной прыжок с места (м) 26.00 22.50 

3 Подтягивание на перекладине 

 (кол-во раз) 
16  

4 Поднимание туловища из 

положения лежа (кол-во раз) 
 70 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

12.20  

9.30 

6 Бег на коньках: 
500 м (с) 
1000 м 

1500 м 

 

52,5 

1:48,5 

2:50,0 

 

55,5 

1:55,0 

2:59,0 

7 Прыжковая имитация (мин) 6 5 

8 Техническая имитация (мин) 7 6 

 

4 курс 

ТРЕБОВАНИЯ ПО СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ 

• Выполнить задания по разделу « Самостоятельная работа»; 
• Участвовать в соревнованиях согласно календарю спортивно-

массовых мероприятий и выполнить первый разряд по конькобежному 
спорту на одной из дистанций; 

• Выполнить нормативы по общефизической и специальной 
подготовке 

Нормативы по общефизической и специальной подготовке 
№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 13,8 15,6 

2 Десятерной прыжок с места (м) 26.00 22.50 

3 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 14  

4 Поднимание туловища из положения  
лежа на спине (кол-во раз) 

 70 

5 Бег: 3000 м (мин) 12.20  
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2000 м (мин) 9.30 

6 Бег на коньках: 
500 м (с) 
1000 м 

1500 м 

 

49,0 

1:40,0 

2:38,0 

 

51,0 

1:50,0 

2,53,0 

7 Прыжковая имитация (мин) 6 5 

8 Техническая имитация (мин) 7 6 

 

7.2.3 Задания к зачёту 

Дифференцированный зачёт по дисциплине на 4 курсе складывается 
из 3-х составляющих: 

1. Выполнения требований по общефизической и специальной 
подготовке в процессе обучения (СП);  

2. Выполнения заданий раздела «Самостоятельная работа» 

(СмР); 
3. Оценки по модулю «Педагогическое совершенствование» 

(ПС). 
 

Оценка за модуль «Педагогическое совершенствование»   проводится 
в форме письменного ответа на вопросы: 

 

1. Составить форму для ведения дневника  тренировки спортсмена 
и примерные записи тренировочных  нагрузок. 

2. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по 
зонам интенсивности в подготовительном периоде тренировки (по дневнику 
тренировки). 

3. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по 
зонам интенсивности в соревновательный период (по дневнику тренировки) 

4. Определить объем выполненной тренировочной нагрузки по 
зонам интенсивности в переходный период (по дневнику тренировки) 

5. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных 
конькобежцев на развитие общей быстроты  

6. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных 
конькобежцев на развитие специальной быстроты  

7. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных 
конькобежцев на развитие общей выносливости 

8. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных 
конькобежцев на развитие специальной выносливости 
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9. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных 
конькобежцев на развитие  скоростно-силовых качеств общей 
направленности 

10. Составить план тренировочных  занятий для квалифицированных 
конькобежцев на развитие скоростно-силовых качеств  специальной 
направленности 

11. Составить план тренировочного занятия обучения техники бега 
на коньках по прямой: а) на суше ; б) на льду 

12. Составить план тренировочного занятия обучения техники бега 
на коньках по повороту: а) на суше ; б) на льду 

13. Составить план тренировочного занятия обучения техники 
передачи эстафеты 

14. Составить план тренировочного занятия на развитие 
максимальной силы 

15. Составить план тренировочного занятия на развитие силовой 
выносливости 

Критерии оценки письменного ответа: 

 «отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 
не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. 
Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, 
обобщать его, делать точные емкие выводы, хорошо ориентироваться в 
содержании материала. 

«хорошо» - содержательный ответ, требующий лишь незначительных 
уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно 
после дополнительных вопросов преподавателя. Допускаются такие 
незначительные недочёты  как: отсутствие самостоятельного вывода, 
нарушение последовательности в изложении.  

По остальным позициям письменный ответ должен соответствовать 
требованиям, предъявляемым к отличному ответу.  

«удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не содержит обобщения и выводы. Студент испытывает 
затруднения в изложения материала, однако, понимает основные положения 
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.  
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«неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины. 

Общая оценка дифференцированного зачёта определяется как среднее 
арифметическое   трёх составляющих . Оценка ДЗ= (СП+ СмР + ПС) : 3 

 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров следует 
применять различные уровни их оценки: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 
 

8. Перечень основной и дополнительной  литературы 

 Основная 

1. Воскресенский М.В. Структура двигательных действий шорт-

трековика и методика её формирования в многолетнем учебно-

тренировочном процессе: учебно-методическое пособие/М.В. 
Воскресенский- Смоленск: изд. «Принт-Экспресс»,2017.   /  5 экз 

2. Грец  И.А. Основы обучения движениям: методические 
рекомендации /И.А.Грец - Смоленск: СГАФКСТ.2003. 

3. Единая всероссийская спортивная классификация. 2015–2018 гг. 
Зимние виды спорта [Электронный ресурс] / И.В. Попов, Минспорт России 
.— М. : Спорт, 2016 .— 135 с. — ISBN 978-5-906839-35-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641178 

4. Ермаков В.В. Технология отбора, ориентации и начальной 
подготовки шорттрековиков: монография /В.В.Ермаков, М.Д.Чернышева. – 

Смоленск: СГАФКСТ, 2008.- 167с. 
5. Конькобежный спорт [Электронный ресурс] : Методические 

рекомендации к проведению лабораторных работ по специализации для 
студентов 1–5 курсов по направлению подготовки 032100.62 «Физическая 
культура», специальности 032101.65 «Физическая культура и спорт» .— М. : 
РГУФКСМиТ, 2012 .— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202921 

6. Конькобежный спорт [Электронный ресурс] : программа / В.П. 
Кубаткин, Г.М. Панов, Л.Е. Ильина, И.В. Орлова, Федер. агентство по физ. 
культуре и спорту .— М. : Советский спорт, 2006 .— 65 с. — (Примерные 
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программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных 
школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) 
.— ISBN 5-9718-0153-8 .— ISBN 978-5-9718-0153-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/294667 

 

Дополнительная 

1. Котенко, Н.В. Оценка и управление срочными тренировочными 
эффектами [Электронный ресурс] : Учебное пособие / Н.В. Котенко, М.А. 
Годик, Т.В. Михайлова, Н.В. Котенко .— М. : РГУФКСМиТ, 2012 .— 126 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/202933 

2. Приставкин В.С. История развития конькобежного спорта: 
уч.пособие для преподавателей и студентов ИФК/В.С.Приставкин –

Смоленск: СГИФК, 1995 

3. Сборник нормативных актов по дисциплине «Правовые основы 
физической культуры и спорта». Вып. 2 [Электронный ресурс] : сб. вып.2 / 
Авт.-сост.: Ушакова Наталья Александровна, Верина Ольга Васильевна .— 

М. : РГУФКСМиТ, 2013 .— 420 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/236417 

4. Совершенствование подготовки резерва спортивных сборных 
команд Российской Федерации в шорт-треке, биатлоне, легкой атлетике 
(виды на выносливость) [Электронный ресурс] : метод. рекомендации / В.А. 
Аикин, В.И. Михалев, Ю.В. Корягина, Е.А. Реуцкая, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 71 с. : ил. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640984 

5. Тухватулин Р.М. Гибкость и методика её совершенствования в 
спорте: учебное пособие для студентов вузов фк и тренеров /Р.М. 
Тухватулин, Л.В.Морчукова. – Смоленск: СГАФКСТ, 2006.-55с. 

6. Шорт-трек [Электронный ресурс] : программа / Г.М. Панов, Ю.И. 
Разинов, А.И. Брасалин, В.В. Крешнев, Федер. агентство по физ. культуре и 
спорту .— М. : Советский спорт, 2007 .— 43 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

Загл. тит. листа: Шорт-трейк .— ISBN 978-5-9718-0198-6 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294669 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 
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  2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 
[Электронный ресурс].-  Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

2. Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  https://isu.org  

3. Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.russkating.ru 

4. Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track 

5.Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:https://www.olympic.org/speed-skating 

6.Вестник спортивной науки[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

7.Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8.Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

9.Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

10.Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

11.Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

   

Поисковые системы: 
1.Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 
2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://yandex.ru/ 
 

10. Методические указания для обучающихся по освоению  дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования 
к знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
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педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в 
ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется самостоятельной работе студентов, 
овладению ими навыков практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ, предусмотренных учебной программой 
самостоятельно, студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, литературными источниками, знаниями и умениями 
полученными на методических и практических занятиях ИВС, использовать 
информационные технологии (Интернет). Результаты работы представлять и 
оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает самостоятельное изучение тем и разделов 
программы студентам, находящимся на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны 
сдать преподавателю во внеурочное время и получить положительную 
оценку. 

Рекомендации по организации самостоятельной работы студентов 

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с 
учебной и методической литературой, имеющейся в библиотеке СГАФКСТ и 
на кафедре. Получить рекомендованные преподавателем учебники и учебно-

методические пособия в библиотеке, завести тетрадь для конспектирования и 
работы с первоисточниками. 

В ходе методических занятий вести конспектирование учебного 
материала, обращать внимание на понятия, формулировки, термины, 
раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, практические 
рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 
делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 
занятия, а также подчёркивающие особую важность. Задавать преподавателю 
уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных вопросов и т.п. 

Готовясь к индивидуальной беседе или реферату, обращаться за 
методической помощью к преподавателю. 
 

Методические рекомендации по ведению дневника спортсмена 

Каждый студент занимающийся повышением спортивного мастерства 
обязан вести дневник тренировки, в котором фиксируются дата, время и 
продолжительность занятия; его содержание, дозировка тренировочной 
нагрузки; спортивные результаты, показанные на соревнованиях. В дневнике 
записывается, как соблюдаются режим, восстановительные мероприятия. В 
дневник вносятся результаты выполнения контрольных испытаний (тестов). 
Данные врачебного контроля позволяют судить о динамике тренированности 
и оценивать, как воздействует применяемая система тренировки на здоровье 
спортсменов. 

В дневнике спортсмена должны быть следующие разделы:  
• содержание учебно-тренировочного процесса, 
•  результаты участия в соревнованиях,  
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• результаты контрольных испытаний,  
• данные врачебных обследований,  
• отчет о тренировке за определенный период времени. 

Дневник нужно вести аккуратно, после каждого тренировочного 
занятия, соревнования и иной деятельности вносить записи. 

В качестве примера приводится один из вариантов дневника 
тренировки спортсмена. 

Дневник тренировки спортсмена 

_________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 
_________________________________________________________ 

(учебная группа) 
Отделение _______________________________________________ 

(спортивная специализация) 
Тренер ___________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 
 

Содержание тренировочного процесса 

 

Дата,    Содержание тренировочного занятия Объем Интенсивность 

Методы Самочувствие Указания тренера 

Примечания 

Итого за неделю: количество тренировочных дней,  
количество тренировочных часов, 
 средства тренировки и их объем (кг, км, м, ч, сек, т, количество 

повторений),  
объем и интенсивность тренировочной нагрузки в главных 

 (специфических) и вспомогательных (неспецифических) средствах, 
 методы тренировки (в %),  
восстановительные мероприятия. 

Результаты участия в соревнованиях 

№ 

П\п     Название         Дистанции       Результат  Занятое место   Условия 
соревнований 

Недостатки в  
подготовленности 

Выводы 

Результаты контрольных испытаний 

Дата      Раздел подготовки         Контрольные испытания                Результат 

            Физическая                   1. 
                                                   2. 

                                                   3. 

                Тактическая              1. 
                                                   2. 

                                                   3. 
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                Техническая             1. 
                                                  2. 

                                                  3. 

Рекомендации по составлению плана-графика годичного цикла тренировки 

План-график годичного цикла спортивной тренировки является 
организационно-методическим документом, определяющим содержание 
работы на учебно-тренировочный год, а также наиболее целесообразную 
методическою последовательность прохождения материала по периодам и 
месяцам на протяжении годичного цикла тренировки, количество часов на 
каждый раздел работы и распределение временных затрат на прохождение 
материала разделов по неделям в течение года. 

Ниже дан примерный план-график на год. 
Фрагмент графика тренировочного процесса по конькобежному спорту 

по недельным циклам учебно-тренировочной группы ДЮСШ 

(первый год обучения, 12-14 лет) 
Наименование разделов    Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь   в 
году,ч 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Теоретическая подготовка 26 - - - 2 - - - - 1 1 1 - - - - - - 1 1 1 1 - - - 

2. Общая физическая подготовка 129 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
1 

3. Специальная физическая подготовка 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 

4. Техническая подготовка: 
а) техника бега на дистанции: 
б) техника бега со старта 

 

5. Тактическая подготовка: 
а) тактика бега на дистанции: 
б) тактика   эстафеты 

6. Интегральная подготовка - - 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 1 1 1 1 

7. Инструкторская и судейская 

Практика                                  14 1 1 1 

8. Экзамены и контрольные испытания    3 3 3 

9. Итого часов                                   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10       604 

Рекомендации по составлению группового и индивидуального 
годичного и месячного планов подготовки 

Годичный план подготовки (командный и индивидуальные). Он состоит из 

следующих разделов: краткая характеристика группы занимающихся, 
основные задачи и средства тренировки, их примерное распределение по 
отводимому времени, примерное распределение тренировочных нагрузок по 
объему и интенсивности, распределение соревнований, тренировочных 
занятий и отдыха, контрольные нормативы, спортивно-технические 
показатели (спортивные результаты), педагогический и врачебный контроль. 
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III. Примерное распределение тренировочных нагрузок по объему, 
интенсивности (условные обозначения объема: большой, средний, малый; 
условные обозначения интенсивности: высокая, средняя, низкая) 
Месяц Примерный объем нагрузок Примерная интенсивность нагрузок 

IX 

X 

XI 

XII 

I 

II 

III 

IV 

V 

VI 

VII 

VIII 

IV. Распределение соревнований, тренировочных занятий и дней 
отдыха 

Показатели                                 IX  X  XI  XII  I  II  III  IV  V  VI  VII  VIII 
Количество соревновании 

Количество дней соревновании 

Количество тренировочных занятий 

V. Контрольные нормативы 

Перечень контрольных испытаний  
Подготовительный период  
Соревновательный период  
Переходный период 

VI. Спортивно-технические показатели (спортивные результаты) 
Подготовительный период 

 Соревновательный период  
Переходный период 

VII. Педагогический и врачебный контроль 

VIII. Места занятий, оборудование и спортивный инвентарь 

Месячный рабочий план определяет конкретное содержание занятий на 
определенный учебно-тренировочный цикл или календарный срок (на 
месяц). В этом документе планируется методика обучения и спортивного 
совершенствования в соответствии с требованиями программы и плана-

графика годичного цикла спортивной тренировки. В нем в методической 
последовательности излагается теоретический и практический материал 
каждого тренировочного занятия. 

Индивидуальный месячный план тренировки 

Спортсмен __________________ Тренер_____________________ 

Основные                                    Числа месяца 

задачи тренировки: 
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Основные средства 

 Тренировки:  
  1 

   2  3 4 5 и т.д. 
Суммарный объем 

в месячном цикле 

 

11. Материально-техническое  и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства  в избранном 

виде спорта (конькобежный спорт)», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 

учебных занятий.  

№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - 

помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  
- Персональный компьютер 
(3 шт.) с конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfession
al 7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPl

№ лицензии 2304170922065924300

631, PN: KL4863RATFQ, продукт 
Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year 
Educational Renewal License 

Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Windows Professional 7 
Russian Upgrade Academic OPEN 1 
License No level, Microsoft Win 
Starter 7 Russian Academic OPEN 1 
License No level Legalization Get 
Genuine 

      Microsoft Open License, Тип 

лицензии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, продукт  

Microsoft Office Professional Plus 
2010 Russian Academic OPEN 1 
License No Level 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

us 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 

- Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 
7 

- ВидеокамераSony – PJ30Ec 

поддержкой видео высокого 
разрешения Full HD 1080p, 
широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечественное 
ПО номер в реестре № 3722)   

2. Тренажерный 
зал - помещение 
для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальны
х, 
консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельно
й работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

3 Ледовая арена 
для 
практических 
групповых 
занятий 

Ледовое поле размером 32на 
63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 30 
человек 

 

4. Склад   

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
конькобежного спорта 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 
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Профстандарт: 05.003 

Тренер 

05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 
регистрационный N 54519 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

      

     ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

          

Тренер 

 48 

 Регистрационный 
номер 

I. Общие сведения 
Проведение тренировочных мероприятий и руководство 
соревновательной деятельностью 

 05.003 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала 
спортсменов и физических лиц, проходящих спортивную подготовку (далее 
- занимающихся), для достижения ими спортивных результатов 

 

II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 
(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

      

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалификаци

и 

наименование код уровень 
(подуровень) 
квалификаци

и 

А Руководство 5 Разработка планов А/01. 5 
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общей физической 
и специальной 
подготовкой 
занимающихся 

тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

5 

   Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.
5 

5 

   Измерение и 
оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах 
тренировки 

А/03.
5 

5 

   Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации 
общей физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

А/04.
5 

5 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование 
групп 
занимающихся 

В/01.
5 

5 

 этапах спортивно-

оздоровительном 
и начальной 
подготовки 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

В/02.
5 

5 

   Обучение 
занимающихся 
основам гигиены 

В/03.
5 

5 
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и самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 
этапа (этапа 
спортивной 
специализации) 

С/01.
6 

6 

 специализации) по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

С/02.
6 

6 

   Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

С/03.
6 

6 

   Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 

С/04.
6 

6 
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подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

   Подготовка 
занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

С/05.
6 

6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 

6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов 
этапов 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.
6 

6 

 спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

D/02.
6 

6 

   Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 

D/03.
6 

6 
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мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

   Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.
6 

6 

   Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

D/05.
6 

6 

E Оказание 
консультационной 
поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

Е/01.
6 

6 

 этапах спортивной 
подготовки 

 Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Е/02.
6 

6 

   Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, 
группы 

Е/03.
6 

6 
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спортсменов, 
спортивной 
команды 

F Подготовка 
спортивной 
команды по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

F/01.6 6 

 спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной команды 
субъекта 

 Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 

F/02.6 6 

 Российской 
Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

F/03.6 6 

 спортивных 
дисциплин) (далее 
- спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

 Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных 
в подготовке 
спортсменов 
спортивной 
команды 

F/04.6 6 

 соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-

правовых 
образований в 
части, 
касающейся 
реализации 
программ 
развития вида 
спорта в субъекте 
Российской 
Федерации 

F/05.6 6 

G Руководство 
пополнением и 

7 Организация и 
проведение 

G/01.
7 

7 
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подготовкой 
спортивного 
резерва 

мониторинга 
подготовки 
спортивного 
резерва по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 
спортивных 
дисциплин) 

   Управление 
системой 
выявления 
перспективных 
спортсменов и 
проведения 
отбора для 
пополнения 
спортивного 
резерва 
спортивной 
сборной команды 
Российской 
Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 
спортивных 
дисциплин), 
субъекта 
Российской 
Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 
спортивных 
дисциплин) (далее 
- спортивной 
сборной команды) 

G/02.
7 

7 

H Подготовка 
спортивной 
сборной команды 
Российской 

7 Контроль 
процесса отбора 
спортсменов в 
спортивную 
сборную команду 

Н/01.
7 

7 

 Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 

 Управление 
подготовкой 
спортсменов 
спортивной 
сборной команды 

Н/02.
7 

7 
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 группе 
спортивных 
дисциплин) (далее 
- спортивной 
сборной команды) 
к 

 Управление 
соревновательной 
деятельностью 
спортивной 
сборной команды 

Н/03.
7 

7 

 выступлениям на 
официальных и 
международных 
спортивных 
соревнованиях 

 Координация и 
контроль работы 
тренеров, 
специалистов, 
задействованных 
в подготовке 
спортсменов 
спортивной 
сборной команды 

Н/04.
7 

7 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» разработана в 
соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 г.  № 886, с изменениями, утвержденными приказами 
Минобрнауки России № 681 от 25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.  

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

  

Типы профессиональных задач:  
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» реализуется в рамках модуля Б1 

обязательной части Б1.О.31 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 
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Учебный процесс по дисциплине «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» осуществляется в 
форме методических и практических занятий, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, написание 
реферата, письменных работ, ведение дневника тренировок. 

Целью дисциплины является повышение спортивно-педагогической и 
профессиональной подготовленности студентов, готовность к практической 
работе в роли преподавателей физического воспитания и тренеров по легкой 
атлетике. 

Формирование знаний, умений и навыков при освоении данной 
дисциплины способствует изучение следующих дисциплин: анатомии, 
физиологии, психологии, педагогики. 

1.3. Основные задачи дисциплины 

 

Основными задачами данной дисциплины являются: 
1. Изучение необходимых теоретических знаний и практически 

значимых профессиональных умений и навыков для эффективного их 
использования в будущей деятельности в качестве тренера-преподавателя.  

2. Укрепление здоровья студентов, повышение их общей и 
специальной физической подготовленности. 

3. Совершенствование спортивно-педагогического мастерства 

студентов. 

2. Результаты обучения по дисциплине 
 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1 Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3 Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-4 Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 
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ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

ПК -1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК -3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки; 

ПК-4 Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 

дисциплине студент 
должен: 

 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности, и 
влияние физических 
упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации 
здорового образа жизни;  
- правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения 
технике двигательных 
действий и развития 
физических качеств 
средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и 
самооценки уровня 

 С/03.6 Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

А/06.6 Формирование 
осознанного отношения 
к физкультурной и 
спортивной 
деятельности, 
мотивационно-

ценностных ориентаций 
и установок на ведение 
здорового образа жизни, 
моральных ценностей 
честной спортивной 

УК 7  
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физической 
подготовленности по 
результатам тестирования. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по 
физической культуре 
оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей 
профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по 
общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием 
и контрольно-

измерительными 
приборами и обнаруживать 
их неисправности. 
Иметь опыт:  
- проведения с 
обучающимися 
теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении 
физической культуры и 
спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности 
физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой 
основных двигательных 
действий базовых видов 

конкуренции, 
воспитание социально 
значимых личностных 
качеств для 

профилактики 
негативного 
социального поведения 
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спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов;  
- самоконтроля и анализа 
своего физического 
состояния, физической 
подготовленности 

Знать: Планирование 
тренировочного процесса, 
направленного на 
реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 

осуществляющей 
спортивную подготовку, в 
соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки, 
планирование 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры, 
направленного на 
реализацию основной 
образовательной 
программы в организации, 
осуществляющей 
образовательную 
деятельность, в 
соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

Уметь: планировать 
продолжительность и 
объемы реализации: 
программы спортивной 
подготовки по виду спорта; 
основной образовательной 
программы; 
дополнительной 
общеразвивающей 
программы, 

А/01.5 Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

ОПК -1 
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дополнительной 
предпрофессиональной 
программы,  
 Иметь опыт: 
использования форм, 
методов и средств обучения 
в предметной области 
физической культуры, 
современных 
образовательных 
технологий, методических 
закономерностей их 
выбора; связи между 
требованиями 
федерального 
государственного 
образовательного 
стандарта, 
образовательным 
процессом и системой 
оценки результатов 
освоения основной 
образовательной 
программы 

Знать: Возрастные 
характеристики 
спортсменов и 
специфические 
особенности 
тренировочного процесса в 
организациях, 
осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Возрастные характеристики 
обучающихся и 
специфические 
особенности 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
организациях, 

A/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

ОПК-3 
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осуществляющих 
образовательную 
деятельность в 
соответствии 
федеральными 
государственными 
образовательными 
стандартами 

Уметь: Реализовывать 
программу спортивной 
подготовки по виду спорта 
с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 
спортсменов, учителя 
физической культуры с 
учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 
обучающихся по 
образовательной программе 
общего образования 

Иметь опыт: 
осуществление 
тренировочного процесса в 
организациях, 
осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки, 
образовательного процесса 
в предметной области 
физической культуры в 
образовательных 
организациях, 
реализующих основные 
образовательные 
программы в соответствии 
с требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 
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Знать:  
- технику спортивных 
дисциплин (упражнений) в 
ИВС;  
- средства и методы 
технической и тактической 
подготовки в ИВС;  
- средства и методы 
физической подготовки в 
ИВС;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности 
специалиста по ИВС в 
различных сферах 
физической культуры и 
спорта 

Уметь: 
- применять методы 
организации деятельности 
занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать методы, 
средства и методические 
приемы при проведении 
занятий по ИВС в 
зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику 
выполнения упражнений, 
ставить двигательную 
задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием 
и контрольно-

измерительными приборами 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ОПК-4   
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на занятиях по ИВС;  
-контролировать и 
оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, 
успехи и затруднения в 
освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс 
обучения и воспитания;  
- оценивать качество 
выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в 
технике; 
 - определять причины 
возникновения у 
занимающихся ошибок в 
технике движений в ИВС, 
подбирать приемы и 
средства для их устранения; 
Иметь опыт: 
- выполнения и 
демонстрации основных 
двигательных действий в 
ИВС;  
- владения техникой ИВС на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов 
для проведения беседы, 
теоретического занятия по 
ИВС;  
-проведения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических 
качеств и воспитанию 
личности учащегося 

Знать: правила 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 

ОПК-10    
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Уметь: разрабатывать и 
реализовывать 
тренировочные программы, 
обеспечивающие 
профилактику травматизма 

Иметь опыт: обеспечение 
условий для профилактики 
травматизма в процессе 
спортивной подготовки по 
виду спорта, в процессе 
общего образования 

спортом 

 

Знать: 

- принципы и порядок 
разработки учебно-

программной документации 
по тренировочному и 
образовательному 
процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования 
профессиональных 
стандартов и иных 
квалификационных 
характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического 
обеспечения тренировочного 
и образовательного 
процессов в области 
физической культуры и 
спорта, включая 
современные методы и 
инновационные технологии;   
- показатели, 
характеризующие 
эффективность проведения 
учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  

 

 А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

ОПК-12  
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- особенности оценивания 
процесса и результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Уметь: 

- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения тренировочного 

и образовательного 
процессов;  
-анализировать 
проведенные занятия по 
ИВС для установления 
соответствия содержания, 
методов и средств 
поставленным целям и 
задачам, интерпретировать 
и использовать в работе 
полученные результаты для 
коррекции собственной 
деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения 
педагогического 
наблюдения и анализа 
проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса;  
-планирования 
информационного 
сопровождения 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, 
дня здоровья и другие 
мероприятия 
оздоровительного 
характера 

Знать: 

 - основные принципы, 
средства и методы 
спортивной тренировки, 
основные виды подготовки 
в спорте; 

 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 

ПК-1  
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- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы 
многолетней подготовки 
спортсмена, основы 
цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного 
цикла, специфику 
построения подготовки 
квалифицированных 
спортсменов в годичных и 
многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические 
основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и 
методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и 
технологию планирования 
процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики 
и формы организации 
отбора в избранном виде 
спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные 
характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики 
спортивной подготовки 
(физической, технической, 
тактической, 

спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 

этапе высшего 
спортивного мастерства 

 

В/01.7 Осуществление 
тренировочного 
процесса со 
спортсменами 
спортивной сборной 
команды 
муниципального уровня, 
субьекта Российской 
Федерации, 
физкультурно-

спортивных обществ 
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психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок 
и технологию их 
планирования в ИВС; 
- содержание и методы 
контроля подготовленности 
спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы 
контроля за 
тренировочными и 
соревновательными 
нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения 
подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в 
ИВС; 
Уметь: 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно 
занятие, недельный и 
месячный циклы для 
спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и 
обосновывать соотношение 
ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать 
продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
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тренировочными занятиями 
и циклами занятий; 
- оценивать уровень 
спортивной формы и 
состояния оптимальной 
осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные 
показатели, необходимые 
для учета при различных 
видах отбора 
(предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-

отчетную документацию по 
реализации программ 
спортивной подготовки в 
электронном и бумажном 
виде; 
- определять 
функциональное состояние, 
уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности 
занимающихся, в том числе 
психологической, в 
различные периоды 
возрастного развития; 
- использовать 
информацию 
психологических методов 
контроля психического 
состояния спортсменов и 
вносить соответствующие 
коррективы в процесс 
подготовки спортсменов;  
- применять средства и 
методы тренировки для 
достижения 
запланированного 
спортивного результата в 
ИВС; 
- применять современные 
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способы и формы 
перспективного, текущего и 
оперативного планирования 
в ИВС; 
- моделировать в 
тренировке условия 
протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в 
группу на этапах 
спортивной подготовки, в 
том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и 
учет уровня 
подготовленности 
спортсмена, выполненных 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок 
в ИВС; 
- контролировать 
физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
спортсмена; 
- интерпретировать 
значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных 
факторов повышения 
эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в 
организации спортивной 
работы, разрабатывать 
мероприятия по 
совершенствованию 
подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические 
отчеты и записки по 
результатам 
тренировочного процесса. 
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Иметь опыт: 
деятельности на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- анализа тренировочного 
занятия по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей 
функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа 
результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной 
деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о 
проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для 
конкретных учебных 
ситуаций 

Знать: 

-  различия в подготовке 
спортсменов различного 
пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
-направления 
индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки 
планов подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов 
(команды) в ИВС; 
-подходы к 
индивидуализации 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- особенности подготовки 
юных спортсменов, 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

В/04.7 Оказание 

ПК-3  
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высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в 
ИВС 

- методики 
индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные 
характеристики 
выдающихся спортсменов в 
ИВС 

Уметь: 

-определять критерии 
индивидуализации 
тренировочного и 
соревновательного 
процесса; 
-оценивать 
индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
-описывать 
индивидуальные различия в 
величине нагрузок для 
спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
-разрабатывать 
индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-подбирать 
соответствующие задачи, 
средства и методы в 
различных видах 
подготовки в соответствии 
с индивидуальными 
особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
-обоснования и 
корректировки планов 
спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов 

экспертной и 
методической помощи 
по вопросам 
компетенции 
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(команды) в ИВС; 
-выявления наиболее 
перспективных 
спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения 
наиболее эффективных 
методов индивидуальной 
мотивации для подготовки 
спортсмена к 
соревнованиям. 
 

Знать: правила вида 
спорта, нормы, требования 
и условия их выполнения 
для присвоения спортивных 
разрядов и званий по виду 
спорта; федеральные 
стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта; 
общероссийские 
антидопинговые правила, 
утвержденные 
федеральным органом 
исполнительной власти в 
области физической 
культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, 
утвержденные 
международными 
антидопинговыми 
организациями; методы 
предотвращения 
противоправного влияния 
на результаты 
официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние 

 Уметь: пользоваться 
приборами объективного 
контроля, техническими 

В/02.7 
Совершенствование 
навыков 
соревновательной 
деятельности 
спортсменов спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, 
физкультурно-

спортивных обществ 

ПК-4 
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средствами и устройствами, 
средствами измерений, 

разработанными для 
оценки различных сторон 
подготовленности 
спортсменов, реакций 
организма на 
тренировочные и 
соревновательные 
нагрузки, эффективности 
тренировочного процесса, 
учета адаптационных 
перестроек функций 
организма спортсменов 

Иметь опыт: организация 
участия спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) в спортивных 
соревнованиях 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» относится к обязательной части 

Б1.О.31.  В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1-4 

курсах очной формы обучения. Итоговая форма контроля: 
дифференцированный зачет (8 семестр). Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: физиология, биомеханика двигательной 
деятельности. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Рабочая программа дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» имеет трудоемкость, 
равную 12 зачетным единицам (432 часа). 

 

Распределение часов по видам учебной работы 
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Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателя с 
обучающимися: 

270 20 22 76 16 36 36 64 

практические занятия 270 20 22 76 16 36 36 64 

Итоговая аттестация 
(дифференцированный 
зачет) 

4        

Самостоятельная 

работа 

158 30 0 0 15 15 50 48 

Общая 
трудоемкость: 

часы 432 50 22 76 31 51 86 112 

ЗЕ 12 1,4 0,6 2,2 0,9 1,4 2,4 3,1 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Наименование  
раздела (темы) дисциплины 

Виды учебных занятий и их 
трудоемкость, часы 

практические  
занятия  

(методические 
занятия) 

Самостоятельная 
работа 

 обучающегося 

всего 
часов 

Тема 1. Основы эффективной техники 
избранного вида легкой атлетики и 
методики ее освоения. 

4  4 

Тема 2. Тренировочные и 
соревновательные нагрузки в 
избранном виде легкой атлетики  

6  6 

Тема 3. Развитие специальных 
физических качеств (с учетом 
избранного вида легкой атлетики) 

10 30 40 

Тема 4. Стратегия и тактика в 
избранном виде легкой атлетики 

8  8 

Тема 5. Развитие специальных 
физических качеств на различных 
этапах макроцикла (с учетом 
избранного вида легкой атлетики) 

62  62 

Тема 6. Средства восстановления, 
реабилитации и профилактики 
травматизма в избранном виде легкой 
атлетики 

10  10 
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Тема 7. Особенности подготовки 
спортсменов различной квалификации. 8  8 

Тема 8. Особенности многолетней 
подготовки спортсменов, специфика 
задач, содержания, методики 
тренировки на отдельных этапах. 

10  10 

Тема 9. Развитие специальных 
физических качеств на различных 
этапах макроцикла (с учетом 
избранного вида легкой атлетики) 

52 30 82 

Тема 10. Спортивная ориентация и 
отбор, методика и организация (на 
материале избранного вида спорта).  

16  16 

Тема 11. Развитие специальных 
физических качеств с использованием 
построения полугодичного цикла 
подготовки к соревновательному сезону 
по моделям А.П. Бондарчука). 

84 50 134 

Тема 12. Оценка эффективности 
индивидуального планирования и его 
реализации. 
 

 4 4 

Тема 13. Анализ и оценка 
эффективности тренировочного 
процесса студента и рекомендации по 
самостоятельному индивидуальному 
планированию тренировочного 
процесса 

 4 4 

Тема 14. Реализация индивидуального 
плана подготовки по одному из ранее 
изученных вариантов построения 
полугодичного тренировочного 
макроцикла 

 30 30 

Тема 15. Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства 
в системе подготовки специалистов 

 10 10 

Итого: 270 158 428 

Примечание: * - лекционные и групповые занятия, проводимые в интерактивных формах. 
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5.2. Содержание практических занятий 
 

I курс (2 семестр) 
Практические занятия по данному курсу проводятся в форме учебно-

тренировочных и интерактивных учебно–практических занятий, на которых 
проводится групповое обсуждение техники и методики обучения видов 
легкой атлетики, анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение 
какого-либо вопроса направлено на достижение лучшего взаимопонимания и 

нахождения истины. 
 

Тема 1. Основы эффективной техники избранного вида легкой 
атлетики и методики ее освоения. 

Методическое занятие (4 часа) 

Дается биомеханический анализ спортивной техники. Раскрываются 
двигательные задачи, которые решаются в отдельных фазах движения, 
указывается рациональный способ их решения. Предлагается и подробно 
разбирается программа обучения эффективной спортивной технике. 

Интерактивное обучение: оценить технику выполнения студентами и 
исправить ошибки. 

Литература: 1,4,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о технике выполнения соревновательного упражнения 
избранного вида легкой атлетики 

Умений: демонстрировать технику выполнения соревновательного 
упражнения избранного вида легкой атлетики  

Навыков: совершенствования соревновательного упражнения 
избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций (УК-7; 

ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

Тема 2. Тренировочные и соревновательные нагрузки в избранном 
виде легкой атлетики.  

Методическое занятие (6 часов) 
Тренировочные нагрузки. Направленность тренировочного 

воздействия. Интенсивность нагрузки. Объем тренировочной нагрузки. 
Планирование тренировочных нагрузок. Характер отдыха и его 
продолжительность. Соревновательные нагрузки, их характеристика. 
Соревновательные нагрузки в годичном цикле подготовки спортсменов 
различного возраста и спортивной квалификации.  

Интерактивное обучение подобрать нагрузку с учетом контингента 
занимающихся и исправить ошибки. 

Литература: 1,3,4,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

http://www.iaaf.org/
http://www.iaaf.org/
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Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о направленности и интенсивности тренировочных нагрузок в 
избранном виде легкой атлетики 

Умений: правильно дозировать нагрузку с учетом избранного вида 
легкой атлетики  

Навыков: контроля за компонентами нагрузки в избранном виде 
легкой атлетики и формирование компетенций (УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-

1,3,4). 

 

Тема 3. Развитие специальных физических качеств (с учетом 
избранного вида легкой атлетики). 

Практические занятия (40 часов) 

Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и 
выносливости. 

Литература: 1,2,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о развитии специальных физических качеств в избранном виде 
легкой атлетики 

Умений: подбора упражнения для развития физических качеств с 
учетом избранного вида легкой атлетики  

Навыков: демонстрации упражнений для развития физических качеств 
с учетом избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций 

(УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

II курс (3 – 4 семестр) 
 

Тема 4. Стратегия и тактика в избранном виде легкой атлетики. 

Методическое занятие (8 часов). 
 Стратегия и тактика как компоненты соревновательной деятельности. 

Организация коллективных и индивидуальных тактических действий 

Интерактивное обучение Анализ стратегии и характеристика 
тактических действий в избранном виде легкой атлетики. 

Литература: 1,2,3,4,5;  

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о вариантах тактических действий в соревновательной 
деятельности в избранном виде легкой атлетики 

Умений: правильно выбирать тактические действия с учетом действий 
избранного вида легкой атлетики  

Навыков: применять варианты тактических действий на тренировках и 
соревнованиях и формирование компетенций (УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-

1,3,4). 

 

http://www.iaaf.org/
http://www.iaaf.org/


26 

 

  

Тема 5. Развитие специальных физических качеств на различных 
этапах макроцикла (с учетом избранного вида легкой атлетики). 

Практические занятия (62 часа). 

Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и 
выносливости на различных этапах подготовки. 

Литература: 1,3,4,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о развитии специальных физических качеств в избранном виде 
легкой атлетики 

Умений: подбора упражнения для развития физических качеств с 
учетом избранного вида легкой атлетики  

Навыков: демонстрации упражнений для развития физических качеств 
с учетом избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций 
(УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

Тема 6. Средства восстановления, реабилитации и профилактики 
травматизма в избранном виде легкой атлетики. 

Методическое занятия (10 часов). 
Понятие «утомление», «восстановление», «суперкомпенсация» в 

избранном виде. Классификация средств восстановления. 
Литература: 1,2,3,4,6;  

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о средствах восстановления и реабилитации в избранном виде 
легкой атлетики 

Умений: классифицировать на педагогические, психологические и 
медико-биологические с учетом избранного вида легкой атлетики  

Навыков: применения на различных этапах подготовки с учетом 
избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций (УК-7; 

ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

Тема 7. Особенности подготовки спортсменов различной 
квалификации. 

Методическое занятия (8 часов). 
Подготовка спортсменов высших разрядов: задачи и организация 

работы. Особенности подготовки сборных команд. Особенности 
тренировочного процесса спортсменов высокой квалификации. Критерии 
оценки качества работы тренеров и спортивных организаций. 

Интерактивное обучение определить задачи и основные направления 
подготовки в избранном виде легкой атлетики. 

Литература: 2,3,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

http://www.iaaf.org/
http://www.iaaf.org/
http://www.iaaf.org/


27 

 

  

Знаний: об особенностях тренировочного процесса спортсменов 
высокой квалификации в избранном виде легкой атлетики 

Умений: определять цели и задачи при подготовке спортсменов 
высших разрядов с учетом избранного вида легкой атлетики  

Навыков: составлять документы планирования и формирование 
компетенций (УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

Тема 8. Особенности многолетней подготовки спортсменов, 
специфика задач, содержания, методики тренировки на отдельных 
этапах. 

Методическое занятие 10 часов. 
Теоретико-методические представления об основных этапах 

многолетней спортивной деятельности и особенностях спортивной 
подготовки на отдельных этапах. Прогнозирование и моделирование в 
процессе многолетней подготовки спортсменов. 

Интерактивное обучение определить задачи и основные направления 
многолетней подготовки в избранном виде легкой атлетики. 

Литература: 2,4,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: об основных этапах многолетней подготовки в избранном 
виде легкой атлетики 

Умений: прогнозировать многолетнюю подготовку с учетом 
избранного вида легкой атлетики  

Навыков: моделировать многолетнюю подготовку с учетом избранного 
вида легкой атлетики и формирование компетенций (УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; 

ПК-1,3,4). 

 

III курс (5-6 семестр) 
 

Тема 9. Развитие специальных физических качеств на различных 
этапах макроцикла (с учетом избранного вида легкой атлетики) 

Практические занятия (82 часа). 
Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и 

выносливости на различных этапах подготовки. 
Литература: 1,2,3,4,5;  

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о развитии специальных физических качеств в избранном виде 
легкой атлетики 

Умений: подбора упражнения для развития физических качеств с 
учетом избранного вида легкой атлетики  

http://www.iaaf.org/
http://www.iaaf.org/
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Навыков: демонстрации упражнений для развития физических качеств 
с учетом избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций 
(УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

IV курс (7-8 семестр) 
 

Тема 10. Спортивная ориентация и отбор, методика и организация 
(на материале избранного вида спорта). 

Методическое занятие 16 часов. 
Начальный отбор, углубленный отбор с дифференциацией 

спортсменов (по видам легкой атлетики), на основе изучения 
индивидуальных особенностей спортсменов. Отбор для участия в 
ответственных соревнованиях. 

Интерактивное обучение методика отбора в избранном виде легкой 
атлетики. 

Литература: 1,4,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: особенностей спортсменов в избранном виде легкой атлетики 

Умений: определять цели и задачи спортивного отбора с учетом 
избранного вида легкой атлетики  

Навыков: осуществлять спортивный отбор и его разновидности с 
учетом избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций (УК-

7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

 

Тема 11. Развитие специальных физических качеств с 
использованием построения полугодичного цикла подготовки к 
соревновательному сезону по моделям А.П. Бондарчука. 

Практические занятия (134 часа). 

Включает в себя стажировку студентов в качестве помощника тренера. 
Осваиваются практические умения и навыки профессиональной тренерской 
деятельности. Стажировка осуществляется под непосредственным 
руководством тренеров и под наблюдением старшего преподавателя учебной 
группы. Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и 
выносливости на различных этапах подготовки. 

Литература: 3,4,5,6; 

http:/www.trackandfield.ru, http://www.iaaf.org, http://lib.sportedu.ru 

Изучение темы направлено на приобретение  

Знаний: о развитии специальных физических качеств в избранном виде 
легкой атлетики 

Умений: подбора упражнения для развития физических качеств с 
учетом избранного вида легкой атлетики  

http://www.iaaf.org/
http://www.iaaf.org/
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Навыков: практического опыта учебно-тренировочной деятельности с 
учетом избранного вида легкой атлетики и формирование компетенций (УК-

7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-1,3,4). 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: написания 
письменных работ и рефератов. Рекомендуется дополнительное изучение 

программного материала по учебникам, пособиям, и другой литературе. 
 

Содержание занятий Курс 

(семестр) 

Форма 
контроля 

Литература 

Тема 12. Оценка 
эффективности 
индивидуального 

планирования и его 
реализации. 

4 (8) 

Письменная 
работа 

4,5,6; 

http://lib.sportedu.ru 

Тема 13. Анализ и оценка 
эффективности 
тренировочного процесса 
студента и рекомендации по 
самостоятельному 
индивидуальному 
планированию тренировочного 
процесса 

4 (8) 

Письменная 
работа 

4,5,6; 

http://lib.sportedu.ru 

Тема 14. Реализация 
индивидуального плана 
подготовки по одному из ранее 
изученных вариантов 
построения полугодичного 
тренировочного макроцикла 

4 (7) 

Дневник 
тренировок 

3,4,6; 

http://lib.sportedu.ru 

Тема 15. Совершенствование 
спортивно-педагогического 
мастерства в системе 
подготовки специалистов 

4 (8) 

Реферат 1,2,3,4,5,6; 

http://lib.sportedu.ru 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции Индикаторы достижения компетенций 

УК -7  С/03.6 Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной подготовки 

А/06.6 Формирование 
осознанного отношения 
к физкультурной и 
спортивной 
деятельности, 
мотивационно-

ценностных 
ориентаций и установок 
на ведение здорового 
образа жизни, 
моральных ценностей 
честной спортивной 

Знает (пороговый уровень): - основные показатели физического 
развития, функциональной подготовленности и работоспособности, и 
влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической 
культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования. 
 

Умеет (стандартный уровень): - самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их 

неисправности. 
 

Имеет опыт (эталонный уровень): - проведения с обучающимися 
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конкуренции, 
воспитание социально 
значимых личностных 
качеств для 
профилактики 
негативного 
социального поведения 

теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического состояния, физической 
подготовленности 

ОПК-1 А/01.5 Разработка 
планов тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): Планирование тренировочного процесса, 
направленного на реализацию программы спортивной подготовки в 
организации, осуществляющей спортивную подготовку, в 
соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, 
планирование образовательного процесса в предметной области 
физической культуры, направленного на реализацию основной 
образовательной программы в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

Умеет (стандартный уровень): планировать продолжительность и 
объемы реализации: программы спортивной подготовки по виду 
спорта; основной образовательной программы; дополнительной 
общеразвивающей программы, дополнительной 
предпрофессиональной программы,  
Имеет опыт (эталонный уровень): использования форм, методов и 
средств обучения в предметной области физической культуры, 
современных образовательных технологий, методических 
закономерностей их выбора; связи между требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта, 
образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 
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основной образовательной программы 

ОПК-3 A/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Знает (пороговый уровень): Возрастные характеристики спортсменов и 
специфические особенности тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки 

Возрастные характеристики обучающихся и специфические 
особенности образовательного процесса в предметной области 
физической культуры в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность в соответствии федеральными 
государственными образовательными стандартами 

Умеет (стандартный уровень): Реализовывать программу спортивной 
подготовки по виду спорта с учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности спортсменов, учителя физической 
культуры с учетом возрастных характеристик и уровня 
подготовленности обучающихся по образовательной программе 
общего образования 

Имеет опыт (эталонный уровень): осуществление тренировочного 
процесса в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, 
образовательного процесса в предметной области физической 
культуры в образовательных организациях, реализующих основные 
образовательные программы в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов 

 

ОПК-4 А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Знает (пороговый уровень): - технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также требования к 
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D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных дисциплин), 
по индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение занятий 
физической культурой 
и спортом 

технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по ИВС в различных сферах 
физической культуры и спорта 
 

Умеет (стандартный уровень): - применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
 - использовать методы, средства и методические приемы при 
проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у занимающихся ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать приемы и средства для их 
устранения; 
 

Имеет опыт (эталонный уровень): - выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 
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занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

ОПК-10 А/07.6 Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Знает (пороговый уровень): правила профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой и спортом 

Умеет (стандартный уровень): разрабатывать и реализовывать 
тренировочные программы, обеспечивающие профилактику 
травматизма 

Имеет опыт (эталонный уровень): обеспечение условий для 
профилактики травматизма в процессе спортивной подготовки по 
виду спорта, в процессе общего образования 

ОПК-12 А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

Знает (пороговый уровень): - принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС 

Умеет (стандартный уровень): - определять и планировать 
содержание методического обеспечения тренировочного и 



35 

 

  

образовательного процессов;  
-анализировать проведенные занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 
результаты для коррекции собственной деятельности 

Имеет опыт (эталонный уровень): - проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения тренировочного процесса;  
-планирования информационного сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера 

ПК-1 Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ 
результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ 

Знает (пороговый уровень): - основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой квалификации в 
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результатов спортивной 
подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

 

В/01.7 Осуществление 
тренировочного 
процесса со 
спортсменами 
спортивной сборной 
команды 
муниципального 
уровня, субъекта 

Российской Федерации, 
физкультурно-

спортивных обществ 
 

ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности спортсменов на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 
Умеет (стандартный уровень): - разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и циклами 
занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для учета при 
различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень физического 
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развития и уровень подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической, в различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы перспективного, 
текущего и оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на этапах 
спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы, 
разрабатывать мероприятия по совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Имеет опыт (эталонный уровень): деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
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- исследования уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их 
решения для конкретных учебных ситуаций; 

ПК-3 D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

В/04.7 Оказание 
экспертной и 
методической помощи 

Знает (пороговый уровень): -  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня подготовленности; 
-направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
-подходы к индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет (стандартный уровень): -определять критерии 
индивидуализации тренировочного и соревновательного процесса; 
-оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; 
-описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития физических способностей; 
-разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки; 
-подбирать соответствующие задачи, средства и методы в различных 
видах подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт (эталонный уровень): - обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
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по вопросам 
компетенции 

особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям 

ПК-4 В/02.7 
Совершенствование 
навыков 
соревновательной 
деятельности 
спортсменов 
спортивной сборной 
команды 
муниципального 
уровня, субъекта 
Российской Федерации, 
физкультурно-

спортивных обществ 

Знает (пороговый уровень): правила вида спорта, нормы, 
требования и условия их выполнения для присвоения спортивных 
разрядов и званий по виду спорта; федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду спорта; общероссийские 
антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом 
исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные международными 
антидопинговыми организациями; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние 

Умеет (стандартный уровень): пользоваться приборами 
объективного контроля, техническими средствами и устройствами, 
средствами измерений, разработанными для оценки различных 
сторон подготовленности спортсменов, реакций организма на 
тренировочные и соревновательные нагрузки, эффективности 
тренировочного процесса, учета адаптационных перестроек функций 
организма спортсменов 

Имеет опыт (эталонный уровень): организация участия спортивной 
сборной команды муниципального уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-спортивных обществ (по виду спорта, 
спортивной дисциплине) в спортивных соревнованиях 
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Уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые определяют минимальный 
и достаточный набор знаний и умений для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных компетенций, позволяющих 
выполнять профессиональные задачи и совершенствовать квалификационную подготовку на последующих 
уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, позволяющих 
креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний 
для освоения новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подготовки. 



Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль – дифференцированный зачет 8 семестр. 

 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения 
студентом нескольких научно-методических работ и должен отражать их 
основное содержание. Необходимо грамотно и логично изложить основные 
идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их 

7.2. Вопросы для итогового дифференцированного зачета по 
дисциплине для студентов 

 

1. Что такое спортивная техника, каковы её основные характеристики и 

критерии эффективности?  

2. Что такое спортивная стратегия и тактика, каковы её характеристика 
и критерии эффективности? 

3. Что такое физические способности и координационная подготовка? 

4. Характеристика техники (на примере избранного вида спорта). 
5. Классификация техники в избранном виде спорта.  

6. Физическая подготовка: общая и специальная.  

7. Задачи, средства, методы тактической подготовки.  

8. Структура обучения спортивной технике, средства и методы на 
различных этапах подготовки.  

9. Определение понятий: сила, быстрота, скоростно-силовые качества, 
гибкость, координационные способности.  

10. Формы проявления физических качеств в связи со спецификой 
избранного вида легкой атлетики.  

11. Средства и методы развития физических качеств.  

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА 

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

 

«___» __________ 20__ г

Смоленск
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12. Определение понятий: утомление, восстановление, 
суперкомпенсация.  

13. Питание спортсменов в соответствии со спецификой спорта.  

14. Средства восстановления в спорте.  

15. Медико-биологические средства восстановления.  

16. Психологические средства восстановления.  

17. Педагогические средства восстановления. 

18. Из каких составляющих компонентов состоит структура 
тренировки.   

19. Перечислите временные масштабы тренировочного процесса.  

 20. Какие факторы учитываются для рационального построения 
многолетней спортивной тренировки.  

21. Что такое спортивный отбор, спортивная ориентация.  

22. Перечислите и охарактеризуйте ступени спортивного отбора. 

23. Как происходит организация спортивного отбора.  

24. Расскажите о методах спортивного отбора.  

25. Каков возраст начала занятий в различных видах легкой атлетики. 
 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 
 

«Отлично» - глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, 
не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен 
характеризоваться последовательностью, логикой изложения, умением 
студента подтверждать основные теоретические положения практическими 
примерами, устанавливать межпредметные связи, наличием собственной 
точки зрения на излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать 
умение анализировать материал, обобщать его, делать точные ёмкие выводы. 
Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и 
точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть 
грамотной и достаточно выразительной.  

«Хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь 
незначительных уточнений и дополнений, которые студент может сделать 
самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются 
такие незначительные недочёты в ответе студента как отсутствие 
самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, 
речевые ошибки и др.  

По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, 
предъявляемым к отличному ответу.  

«Удовлетворительно» - содержание материала раскрыто, но 
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных 
дополнений, не всегда последователен и логичен, не всегда содержит 
обобщения и выводы. Студент испытывает затруднения в установлении 
связи теории с практикой, недостаточно доказателен в процессе изложения 
материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на дополнительные 
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вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, 
оперирует основными понятиями дисциплины.  

«Неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание 
материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на 
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя. 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

1. Жилкин, А. И. Легкая атлетика: учебное пособие /Жилкин А.И., Кузьмин 
В.С., Сидорчук Е.В.- М.: Академия, 2003.-464с.  94 

2. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.П. Врублевский .— 2-е изд., испр. 
и доп. — М. : Спорт, 2016.— 241 с. : ил. — ISBN 978-5-9907240-3-7.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641202 

3. Легкая атлетика: учебник для  институтов физ. культуры/под ред. Озолина 
Н.Г., Воронкина В.И., Примакова Ю.Н.-4-е изд., доп. и перераб.- М.: 
Физкультура и спорт,1989.-671с.  260 

4. Селиверстова, Н.Н. Практикум по лёгкой атлетике [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов высших учебных заведений физкультурной 
направленности / Н.Н. Селиверстова [и др.].— Набережные Челны: Изд-во 
НФ Поволжской ГАФКСиТ, 2012.— 176 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/242672 

5.  Бегай! Прыгай! Метай! [Электронный ресурс]: Официальное руководство 
ИААФ по обучению легкой атлетике: [учеб.-метод. пособие] / ред.: В.В. 
Балахничев, ред.: В.Б. Зеличенок, пер.: А. Гнетова, Междунар. ассоц. 
легкоатлет. федераций .— М. : Человек, 2013 .— 214 с. : ил. — Пер. с англ. 
— ISBN 978-5-904885-96-0 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641137/ 

6. Спортивные технологии теории и методики спортивной тренировки в 
избранном виде спорта: легкая атлетика [Электронный ресурс]: учеб.- 
методическое пособие / под общ. ред. А.А. Петрова.— Великие Луки: 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2014.— 133 с.: ил. — ISBN 978-5-350-00289-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279254 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимые для освоения дисциплины 

 

Электронно-библиотечные системы: 
Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 

https://lib.rucont.ru/efd/641202
https://lib.rucont.ru/efd/242672
https://lib.rucont.ru/efd/641137/
https://lib.rucont.ru/efd/279254
https://lib.rucont.ru/


 

 

44 

 

Легкая атлетика России  http://www. rusathletics.com 

Международная ассоциация легкоатлетических федераций  официально с 
2019 года World Athletics   https://www.worldathletics.org/ 

Электронной библиотеки РГУФКСТ   http://lib.sportedu.ru 

Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-rdc.ru 

Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru 

10. Методические рекомендации преподавателю 
 

Студенты обязаны: систематически посещать занятия по физической 
культуре в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием; повышать 
свою физическую подготовленность, выполнять контрольные нормативы и 
зачеты в установленные сроки; активно участвовать в физкультурно-

массовых, оздоровительных и спортивных мероприятиях; проходить 
медицинское обследование в установленные сроки. 

Весь учебный процесс по физической культуре направлен на 
совершенствование у обучаемых физических качеств: ловкости, силы, 
быстроты, выносливости, а также на формирование специальных 
прикладных навыков и умений. 

На первых занятиях студенты должны получить знания по 
осуществлению самоконтроля за состоянием здоровья, советы и 
рекомендации по поддержанию общей и специальной работоспособности во 
время обучения. 

Освобождение студентов от практических занятий по физической 
подготовке допускаются только на основании заключения врача. 

На методических занятиях, проводимых одновременно для всех 
студентов в интегративном, обобщающе-синтезирующем плане 
рассматриваются наиболее общее тенденции и закономерности развития 
физической культуры, вопросы совершенствования техники и методики 
видов легкой атлетики.  

Методические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и 
навыков средствами легкой атлетики. 

Практический раздел программы реализуется на методических и 
учебно-практических занятиях в учебных группах. 

Учебно-практические занятия базируются на широком использовании 
теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств легкой атлетики, спортивной и профессионально-

прикладной физической подготовки студентов. 
Подбор упражнений на практических занятиях должен 

предусматривать совершенствование ранее изученных и обучение новым 
двигательным действиям (умениям и навыкам), а также развитие качеств 
выносливости, силы, быстроты движений, ловкости и гибкости. 
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Практические занятия проводятся в спортивном зале и на открытых 
спортивных площадках.  

Контрольные занятия, зачеты обеспечивают оперативную, текущую и 
итоговую дифференцированную информацию о степени освоения 
теоретических и методических знаний-умений, о состоянии и динамике 
физического развития, физической подготовленности каждого студента. 

В качестве критериев результативности занятий выступают требования 
и показатели, основанные на использовании двигательной активности не 
ниже определенного минимума – регулярности посещения обязательных 
занятий; обязательных и дополнительных тестов. 

Итоговый контроль (дифференцированный зачет) дает возможность 
выявить уровень сформированности физической культуры студентов и 
самоопределения в ней через комплексную проверку знаний, методических и 
практических умений, характеристику общей физической, спортивно-

технической подготовленности студента, его психофизической готовности к 
профессиональной деятельности. 

11. Методические указания обучающихся для освоения дисциплины 
 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
- знание исторических аспектов легкоатлетических видов; 
- основы техники различных видов легкой атлетики; 
- организация и судейство соревнований по легкой атлетике; 
- проведение занятий оздоровительной ходьбой и бегом с лицами 

разного пола и возраста. 
2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению, тем, касающихся, например, методики обучения технике 
отдельных видов легкой атлетики целесообразно вспомнить материал по 
основам техники легкоатлетических упражнений.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 
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легкой атлетики, полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мировой и отечественной легкой атлетики рекомендуется активное 
использование Интернет-ресурсов. 

Результатом овладения техникой вида легкой атлетики является её 
демонстрация в полном объеме и выполнение практического норматива. При 
оценивании техники выполнения вида по пятибалльной шкале 
рекомендуются следующие критерии: 

«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 
«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основ техники. 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 

7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 
55 MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная, Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 
шкаф, 2 кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 

7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя 
– 3. Учебная доска для фломастера 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

аттестации  настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH 

BOARD модель 55 MULTI Touch 

LED LCD, мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки BOSE, 

интерактивное устройство 
VirtualInk Mimio Xiinteractive, 

Вешалки напольные для одежды 3 
шт. 

4. Легкоатлетический 
манеж – помещение 
для групповых 
занятий и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  
1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, круг 
для метания, защитная сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для метания, 
защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка сектора, 
защитная сетка); 
4. Беговая дорожка 100 метров (6 
беговых дорожек с разметкой, 
тренировочные барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров (8 
беговых дорожек с разметкой, 8 
стартовых колодок); 
6. Беговая дорожка 200 метров (6 
дорожек с разметкой по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров (2 
беговые дорожки для специальных 
беговых и прыжковых упражнений 
с мягким покрытием; 

8.   Сектор для прыжка с шестом 
POLANIK (2 стойки, маты для 
приземления, дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в высоту 
POLANIK (4 стойки, маты для 
приземления, 1 планка для прыжка 
в высоту) 
11. Шведская стенка (10 секций); 
12. 2 гимнастических 
перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 
штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 штук; 
18. 2 препятствия POLANIK для  
стипль-чеза.  

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 
курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы 
студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом 
руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 

13. Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
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Academic ONL 1Lic No level приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
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Уметь: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного уровня 
физической подготовленности 
для обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 

обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 

Знать: 
- специфику планирования 
содержания занятий с учетом 
положений теории физической 
культуры, физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Уметь: 
- планировать содержание 
занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Иметь опыт: 
- планирования содержания 
занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологически
х и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и возраста.  

Знать: 
- основы проведения занятий 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
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Уметь: 
- проводить занятия 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт: 
- проведения занятий 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных ориентаций 
и установок на ведение здорового образа 
жизни, моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных 
качеств для профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- как развивать физические 
качества и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Уметь: 
- развивать физические 
качества и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт: 
- применения средств для 
развития физических качеств и 
повышения функциональных 
возможностей спортсменов и 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-4. 

Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональны
е возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой 
вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение 
в сфере спортивной подготовки 
и сфере образования. 
Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 
- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 
спортсменов, физическое 
развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и учета 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической
, 

интеллектуально
й и интегральной 
подготовленност
и спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 
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психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

подготовленности с использованием 
методик измерения и оценки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, 
учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и учета 
подготовленности с использованием 
методик измерения и оценки. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 

Знать: 
- руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Уметь: 
- осуществлять руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Иметь опыт: 
- руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
A/10.6 Осуществление организации и 
судейства соревнований по виду спорта 
и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением. 

ПК-4. Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательн
ой 
деятельностью 
спортсменов. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.30 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (волейбол, баскетбол, настольный теннис, теннис)» изучается на 
1-4 курсах во 2-8 семестрах по очной форме обучения. Вид промежуточной 
аттестации (итоговая форма контроля): дифференцированный зачет (8 

семестр).  
Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 

умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, теория и методика физической культуры, 

психология физической культуры, педагогика физической культуры, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, дисциплина по физической 
культуре и спорту (прикладная физическая культура), дисциплина по 
физической культуре и спорту (СПМ), организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС, подготовка спортивных резервов в ИВС, преподавание 
ИВС в физическом воспитании молодежи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта»  

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

270 36 42 60 16 26 32 58 

Лекции 24  4   4 8 8 

Семинары 22  4   6 2 10 

Практические занятия 174 32 28 54 14 6 20 20 

Методические занятия 50 4 6 6 2 10 2 20 

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 4       4 

Самостоятельная работа 158 12 24 22 20 30 20 30 

Общая трудоемкость 
часы 432 48 56 72 36 56 52 78 

ЗЕ 12        
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 

за
ня

ти
я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

1.1 Общая  физическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

22 1 1 8 4 8 

1.2 Специальная физическая подготовка  на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

22 1 1 8 4 8 

Раздел 2 

2.1 Общая  физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

22 1 1 8 4 8 

2.2 Специальная физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

22 1 1 8 4 8 

Раздел 3 

3.1 Физическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

20 2 2 8 2 6 

Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

4.1 Техническая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

28 2 2 10 6 8 

4.2 Техническая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

30 2 2 10 6 10 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

5.1 Тактическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

28 2 2 10 6 8 

5.2 Тактическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

32 2 2 10 6 12 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

6.1 Психологическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

19 1 2 8 2 6 

6.2 Психологическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 26 2 2 8 6 8 
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тренировочного цикла 

6.3 Психологическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

15 1 2 4 2 6 

Модуль №5 Игровая подготовка 

Раздел 7 

7.1 Игровая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

23 1 2 10 4 6 

7.2 Игровая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

27 1 2 10 6 8 

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

Раздел 8 

8.1 Теоретическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

19 1 2 8 2 6 

8.2 Теоретическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

25 1 2 8 6 8 

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

Раздел 9 

9.1 Соревновательная подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

21 1 2 10 2 6 

9.2 Соревновательная подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

27 1 2 10 6 8 

Всего 428 24 32 156 78 138 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Лекционное занятие 1. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 1. - 1 час. 
План лекции: 
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1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Семинарское занятие 2. - 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 
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5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 2. - 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Практическое занятие 3, 4, 5, 6. – 8 часов. 
План практического занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Методическое занятие 9, 10. – 4 часа. 
План методического занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  
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3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 11, 12, 13, 14. – 8 часов. 

План практического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
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полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 15, 16. - 4 часа. 
План методического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 
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Раздел 2 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 17. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение общей физической подготовки на соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 17. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение специальной физической подготовки на соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  
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3. Методические аспекты специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 18. - 1 час. 
План семинара: 
1. Значение общей физической подготовки на соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки на 
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соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 18. - 1 час. 
План семинара: 
1. Значение специальной физической подготовки на соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
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профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 19, 20, 21, 22. – 8 часов. 
План практического занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки в 
соревновательном периоде спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Методическое занятие 23, 24. – 4 часа. 
План методического занятия: 
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1. Значение общей физической подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки в 
соревновательном периоде спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 25, 26, 27, 28. - 8 часов. 
План практического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 
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5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 29, 30. - 4 часа. 
План методического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
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процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Раздел 3 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 31. - 2 часа. 
План лекции: 
1. Значение физической подготовки на переходном периоде годичного 

тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта.  

4. Средства и методы физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки физической 
подготовки на переходном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 32. - 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Значение физической подготовки на переходном периоде годичного 

тренировочного цикла. 



26 

2. Задачи, решаемые в рамках физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты физической подготовки в переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта.  

4. Средства и методы физической подготовки, применяемые в 
переходном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых 
видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки физической 
подготовки в переходном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 33, 34, 35, 36. – 8 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое применение различных средств физической 

подготовки спортсменов игровых видов спорта на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Практическая реализация восстановительных мероприятий с 
использованием средств физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла.  

3. Варьирование объема и интенсивности тренировочной нагрузки 
специальной физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
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физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 37. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Практическое применение различных средств физической 

подготовки спортсменов игровых видов спорта на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Практическая реализация восстановительных мероприятий с 
использованием средств физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла.  

3. Варьирование объема и интенсивности тренировочной нагрузки 
специальной физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 38. – 2 часа. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 
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2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 39. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 40, 41, 42, 43, 44. – 10 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование подготовительных и подводящих 

упражнений в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов 
спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов технической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 45, 46, 47. – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Методика применения подготовительных и подводящих упражнений 

в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов спорта на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Реализация методов технической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного 
цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
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полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 48. – 2 часа. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 49. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
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1. Содержание и направленность технической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 50, 51, 52, 53, 54. – 10 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование подготовительных и подводящих 

упражнений в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов 
спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов технической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
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процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 55, 56, 57. – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Методика применения подготовительных и подводящих упражнений 

в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов спорта на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Реализация методов технической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 58. – 2 часа. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий и взаимодействий защиты и 
нападения спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 59. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 60, 61, 62, 63, 64. – 10 часов. 
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План практического занятия: 
1. Практическое использование упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 65, 66, 67. – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Методика применения упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Реализация методов тактической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного 
цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
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морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 68. – 2 часа. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий и взаимодействий защиты и 
нападения спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 69. – 2 часа. 
План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 
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2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 70, 71, 72, 73, 74. – 10 часов. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 75, 76, 77. – 6 часов. 
План методического занятия: 
1. Методика применения упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Реализация методов тактической подготовки спортсменов игровых 
видов спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 78. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 

подготовительном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 78. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в переходном периоде 

годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 

переходном периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых 
видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 
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Семинарское занятие 79. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 

подготовительном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 80. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в переходном периоде 

годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 

переходном периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых 
видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
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профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 81. – 2 часа. 

План лекционного занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в соревновательном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 

соревновательном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 82. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Роль и место психологической подготовки в соревновательном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 

соревновательном периоде годичного цикла тренировки спортсменов 
игровых видов спорта. 
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3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 83, 84, 85, 86. – 8 часов. 

План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 
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Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 87. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 88, 89, 90, 91 – 8 часов. 

План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в соревновательном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в соревновательном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
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физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 92, 93, 94 – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 95, 96 – 4 часа 

План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в переходном периоде годичного цикла 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в переходном периоде 

годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
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полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 97 – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в переходном периоде годичного цикла 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в переходном периоде 

годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Модуль №5 Игровая подготовка 

Раздел 7 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 98 – 1 час. 

План лекционного занятия: 
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1. Значение игровой подготовки в подготовительном периоде 
тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 
игровых видов спорта в подготовительном периоде. 

3. Содержание игровой подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
ведения игровой деятельности спортсменами. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 98. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение игровой подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
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спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 99. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Значение игровой подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в подготовительном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 100. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Значение игровой подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 



47 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 101, 102, 103, 104, 105. – 10 часов 

План практического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 106, 107. – 4 часа. 

План методического занятия: 
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1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 108, 109, 110, 111, 112.  – 10 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 



49 

физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 113, 114, 115. – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

Раздел 8 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 116. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение теоретической подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
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3. Содержание теоретической подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
теоретической подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 116. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение теоретическая подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание теоретической подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

теоретической подготовки спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 
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Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 117. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Значение теоретической подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание теоретической подготовки в подготовительном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 118. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Значение теоретической подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание теоретической подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
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спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 119, 120, 121, 122. – 8 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 123. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 7.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 124, 125, 126, 127. – 8 часов. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 
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Методическое занятие 128, 129, 130. – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

Раздел 9 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 131. – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
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проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 131 – 1 час. 

План лекционного занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 132. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной й подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
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3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 133. – 2 часа. 

План семинарского занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 134, 135, 136, 137, 138. – 10 часов. 
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План практического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 139. – 2 часа. 

План методического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
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процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 140, 141, 142, 143, 144. – 10 часов 

План практического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов т соревновательной 
подготовки спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 145, 146, 147. – 6 часов. 

План методического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, планированием, учета и анализа результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, а так же осуществлять 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3; ПК-4). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Физическая подготовка 

1 

Общая  физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла  в 
избранном виде спорта 

8 
Письменное 
обоснование 

2 

Специальная физическая подготовка  на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла в избранном виде спорта 

8 Реферат 

3 

Общая  физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 
Письменное 
обоснование 

4 

Специальная физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла в избранном виде спорта 

8 Реферат 

5 

Физическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

6 Деловая игра 

Модуль №2 Техническая подготовка 

6 

Техническая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Презентация 

7 

Техническая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

10 Конспект 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

8 

Тактическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 
Письменное 
обоснование 

9 

Тактическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

12 Реферат 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

10 

Психологическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

6 
Письменное 
обоснование 

11 

Психологическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Деловая игра 

12 

 Психологическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

6 Реферат 

Модуль №5 Игровая подготовка 
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13 

Игровая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

6 Конспект 

14 

Игровая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

8 Конспект 

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

15 

Теоретическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

6 Реферат 

16 

Теоретическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Реферат 

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

17 

Соревновательная подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

6 Презентация 

18 

Соревновательная подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Презентация 

Всего 138  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС  
 

ВОЛЕЙБОЛ 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 
Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов [Электронный 
ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, обучающихся по 
направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. подготовка», 
«Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. образование» / 
Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/704879 

Дополнительная литература 

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
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1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 

БАСКЕТБОЛ 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  

  

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 

https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
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2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

ТЕННИС 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по самостоят. 
изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. Дмитров .— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373478 

 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/ 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
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занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 
культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
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ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 

- как развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет: 

- развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Имеет опыт: 
- применения средств для 
развития физических 
качеств и повышения 

функциональных 
возможностей спортсменов 
и обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

Знает: 
- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 



67 

по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 

использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
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измерения и оценки. 
ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

Знает: 

- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Умеет: 

- осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Имеет опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

ПК-4. Способен 
осуществлять 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 

Знает: 

- руководство 
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руководство 
соревновательной 
деятельностью 
спортсменов. 

сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
A/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
A/10.6 Осуществление организации 
и судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением. 

соревновательной 
деятельностью спортсменов 

Умеет: 

- осуществлять руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 
Имеет опыт: 

- руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический дифференцированный зачет – 8 семестр, который позволяет 
выявить уровень знаний, умений и навыков в процессе овладения 
дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 
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80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

 

7.2.2. Тестовые задания 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (баскетбол) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. 
Оценка результатов: 10 - 13 – «удовлетворительно»; 14 – 17 – «хорошо»; 18 – 

20 – «отлично». 
I. История возникновения и развития игры в баскетбол 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 

а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 

а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола?                                       

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 

           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола? 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия»? 
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11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 

а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

II. Основы техники и тактики игры в баскетболе. 
12. Виды перемещений используемые в игре: 

а) ползком      б) прыжком 

в) приставным шагом     г) скрестным шагом 

13. Ловля мяча в баскетболе является одним из технических приемов игры. 
Какой из этих приемов является основным? 

а) ловля двумя мяча руками    б) одой рукой 

в) ногами      г) грудью 

14. Во время игры баскетболисты используют  различные способы передачи 
мяча 2мя руками. Назовите, какой из способов является основным? 

а) двумя руками снизу   б) двумя руками сверху 

в) двумя руками из-за головы  г) двумя руками от груди 

15. Броски по корзине в баскетболе чаще всего выполняются одной рукой. 
Какой бросок одной рукой в движении  является основным? 

а) снизу в движении    б) сверху в движении 

в) от головы в движении    г) от плеча в движении 

16. Ведение мяча в игре осуществляется игроками в высокой, средней и 
низкой стойке в зависимости от расположения защитника. Низкая стойка 
применяется, когда защитник находится от нападающего на расстоянии? 

а) 4 метров     б) 2 метров 

в) 3 метра    г)  1 метр 

17. Защита, при которой игроки держат, определенного игрока нападения 
называется? 

а) смешанная     б) зонная 

в) личная     г) концентрированная 

18. Защита, при которой каждый игрок обороняет определенный участок 

площадки, нейтрализуя находящегося в нем нападающего, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) рассредоточенной 

19. Защита, когда некоторые игроки играют зонной, а часть – личной 
защитой, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) полузонной 

20. Защита, при которой каждый игрок держит своего игрока лично по 
всему полю, называется? 

а) зонный прессинг   б) личный прессинг 

в) линия защиты по всему полю г) зонная защита по всему полю 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (волейбол) 
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Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. В каком году возник волейбол? 

а) 1927 б) 1981 в) 1895 г) 2013 

2. В какой стране и городе возник волейбол? 

а) СССР (Москва)             б) Украина (Харьков) 
в) Англия (Лондон)             г) США (Холиок) 
3. Первый Чемпионат мира среди мужских команд был проведен в: 
а) Чехословакия (Прага, 1948) б) СССР (Москва, 1962) 
в) Франция (Париж, 1956)  г) Бразилия (Рио-де-Жанейро, 1990) 
4. В каком году волейбол включен в программу Олимпийских игр? 

а) Англия (Лондон, 2012) б) Финляндия (Хельсинки, 1952) 
в) Япония (Токио, 1964) г) СССР (Москва, 1980) 
5. Сколько раз мужская и женская команды СССР и России 

становились победителями Олимпийских игр? 

а) 6 б) 4 в) 2 г) 5 

6) Каким сборным командам удавалось сделать золотой дубль на 
Чемпионатах Европы по волейболу? 

а) Россия (2013)             б) Сербия (2011)  
в) Чехословакия (1955)  г) Италия (2003) 
II. Характеристика официальных правил игры в волейбол 

7. Выберите верный размер игровой волейбольной площадки. 
а) 18х8 б) 18х10  в) 18х9  г) 19х9 

8. Ширина ограничительных линий волейбольной площадки. 
а) 7 см  б) 4 см  в) 6 см   г) 5 см 

9. высота женской и мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м  - ж, 2,45м – м.  б) 2,24м  - ж, 2,43м – м. 
в) 2,21м  - ж, 2,45м – м.  г) 2,23м  - ж, 2,44м – м. 
10. Вес волейбольного мяча. 
а) 260-280 г  б) 260-290 г  в) 250-270 г  г) 270-290 г  
11. На каком расстоянии находится линия нападения от средней 

линии? 

а)  2,5 м  б) 3,5 м  в)  2,8 м  г) 3 м 

12. Из скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4  б) 3  в) 5  г) 6 

13. Сколько необходимо набрать очков в партии (кроме 5) для того, 
чтобы ее выиграть? 

а) 26 очков                б) 25 очков    

в) 24 очков                г) 30 очков 

14. как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера              б) от 1 до 12 номера  
в) от 1 до 14 номера             г) от 1 до 20 номера 

15. сколько тайм-аутов имеет каждая команда в партии? 
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а) 3  б) 1  в) 2  г) 4 

16. Сколько человек может быть заявлено на соревнованиях по 
волейболу? 

а) 10  б) 15  в) 12  г) 11 

17. какой из судей следит за переходом средней линии? 

а) первый                       б) судья секретарь   

в) второй                      г) судья на линии 

18. Сколько замен можно использовать в одной партии? 

а) 6   б) 3  в) 4  г) 2 

19. Для игрока «либеро»  какой прием запрещен? 

а) подача                       б) игра в защите   
 в) игра на приеме           г) вторая передача 

III. основы техники в волейболе 

20. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите? 

а) высокую стойку, туловище сильно наклонено вперед. 
б) низкую стойку, туловище наклонено вперед. 
в) полуприсед, туловище сильно наклонено вперед. 
г) высокую стойку, туловище отклонено назад. 
21. Какого из перечисленных видов блокирований не существует в 

волейболе? 

а) одиночного          б) двойного   
в) тройного                       г) смешанного 

22. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижней прямой  б) верхней прямой  
в) верхней боковой  г) нижней планирующей 

23. Как располагается кисть на мяче в момент прямого нападающего 
удара в волейболе? 

а) кисть накрывает на мяч сверху   б) кисть находится под мячом 

в) кисть находится справа от мяча  г) кисть находится слева от 
мяча 

24. назовите правильное положение ног при выполнении отталкивания 
при прямом нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые  
б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях 

в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях  
г) одна нога впереди, ноги прямые 

25. Выберете верный способ расположения руки перед ударом при 
прямой верхней подаче. 

а) рука прямая  
б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону кисть расслаблена 

в) рука прямая, кисть напряжена 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена 

IV. Основы методики обучения техники и развития физических 
качеств в волейболе 

26. Что относится к словесному методу обучения. 
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а)  показ б) кинокольцовка  в) видеофильм   г) объяснение 

27. назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ                   б) показ   

в) объяснение                  г) метод замечаний 

28. Назовите правильную последовательность при обучении игровым 
приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; 
совершенствование приема в игре 

б) выполнение; совершенствование в игре 

в) ознакомление и совершенствование в игре  
г) выполнение в игре. 
29. Какие упражнения решают задачу обучения техническим приемам 

игры в волейболе?  

а) подводящие  б) подготовительные  
в) специальные   г) ОРУ 

30. какие упражнения для служат развития физических способностей 
необходимых в волейболе? 

а) подготовительные     б) ОРУ 

в) подводящие               г) специальные 
 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (настольный теннис) 

Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 
академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 

Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 

Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 
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Часть 1  
(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 

А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 
1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 

3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11: 11 продолжается до: 
1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  
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Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (теннис) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 
1. Где появился теннис? 

а) США  б) Британия  в) Германия  г) Россия 

2. Когда появился теннис? 

а) 1872  б) 1895  в) 1874  г) 1891 

3. Какие организации осуществляют руководство проведением 
соревнований на мировой арене? 

а) Европейская теннисная ассоциация  б) Российская федерация тенниса 

в) Национальная федерация тенниса  г) Международная федерация 
тенниса 

4. Какими символами обозначается Международная федерация тенниса? 

а) ITF  б) ЕТА в) WTA г) ATP 

5. Какие наиболее крупные международные соревнования проводятся по 
теннису? 

а) Большой шлем   б) Чемпионат России 

в) Олимпийские игры  г) Чемпионат Мира 

6. В каком году теннис был включен в программу Олимпийских игр? 

а) 1952 б) 1896 в) 1988 г) 2008 д) 1936 

7.Почему первую подачу подают в левый от подающего квадрат? 

а) такова традиция  б) большинство игроков правши 

8. Каков должен быть вес ракетки для мужчин? 

а) 4 1/8 дюйма(l-1) б) 4 3/8дюйма(l-3)  в) 4 5/8дюйма(l-5) 

9. Каков должен быть вес мяча для игры в теннис? 

а) от 59,2 до 59,9 грамма б) от 54,1 до 55,0 грамма в) от 56,7 до 58,5 грамма 
10. Каков оптимальный вес натяжения струн в ракетке? 

а) 25 на 26 килограмм  б) 27 на 26 килограмм в) 29 на 28 килограмм 

11. Назовите основные составные части ракетки. 
а) Головка б) Шейка в) Лопасть г) Ручка д) торец е) Струны 

12. Назовите размеры теннисного корта для одиночной игры. 
а) 23,77х8,23 метра б) 24,32х8,44 метра в) 23,02х8,51 метра 
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13. Назовите размеры теннисного корта для парной игры. 
а) 24,00х9,86 метра б) 23,26х10,04 метра в) 23,77х10,97 метра 

14. Какие корты называют «быстрыми»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

15. Какие корты называют «медленными»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

16. Сколько нужно выиграть геймов, чтобы победить в сете? 

а) 3  б) 6  в) 7  г) 5 

17.Что такое «зашаг»? 

а) ошибка при перемещении  б) ошибка при ударе 

в) ошибка при выполнении подачи г) ошибка при приеме мяча 

18. Что и почему называют «мёртвой зоной»? 

а) место в центре площадки, в районе линии подачи б) место возле сетки 

в) место у боковых линий г) место за пределами площадки 

19. Что означает «тай-брейк»? 

а) решающий гейм в первом розыгрыше б) решающий гейм в сете 

в) решающий гейм в матче  г) решающий гейм при счете6:6 

20.Сколько судей максимум обслуживают международный матч? 

а) 1  б) 10  в) 6  г) 7  д) 11 

21. Сколько, длится отдых между геймами? 

а) 60 сек. б) 30 сек в) 50 сек г) 90 сек д) 70 сек 

22. Сколько, длится отдых между сетами? 
а) 80 сек. б) 90 сек в) 120 сек г) 100 сек д) 110 сек 

23. Что такое «микст»? 

А) парная игра б) одиночная игра в) смешанная пара - мужчина и 
женщина 

24. Назовите основные виды хватки ракетки. 
а) Континентальная б) Европейская в) Западная 

г) Полузападная,  д) Восточная е) Азиатская. 

25. Какие удары применяются в теннисе? 
а) Подача б) Прием подачи в) Топ-спин  г) Удар справа 
(форхенд) 
д) Планирующий удар е) Удары с лета ж) Смэш з) Подкрутки 

26. Что такое ритм выполнения удара? 

а) Подготовка к удару, непосредственно удар и сопровождение 

б) Выполнение сильного удара 

в) Выполнение точного удара 

27. Как избежать грубых ошибок при выполнении удара справа? 

а) Ракетка должна быть на уровне пояса 

б) Ракетка должна быть сбоку 

в) Ракетка должна быть строго перпендикулярна земле. 
28. Какие части тела у теннисистов наиболее подвержены травмам? 
а) Колено  б) Предплечье  в) Локоть 

г) Плечо  д) Спина   е) Кисть  ж) Голеностоп 
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7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (баскетбол) 

 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития баскетбола. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в защите. 
17. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим действиям в нападении. 
18. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим взаимодействиям в защите. 
19. Методика обучения и совершенствования командным 

тактическим действиям в нападении. 
20. Методика обучения и совершенствования командным 

тактическим взаимодействиям в защите. 
 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (волейбол) 

 

1. История возникновения и начало развития волейбола (1 этап). 
2. Второй этап развития волейбола. 
3. Третий этап развития волейбола. 
4. Четвертый этап развития волейбола. 
5. Современное состояние волейбола в России и за рубежом. 
6. Определение понятий ОФП и СФП, средства их развития. 
7. Методы развития физических качеств ОФП, привести примеры. 
8. Методы развития физических качеств СФП, привести примеры. 
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9. Использование специальных упражнений в разминке 
волейболистов. 

10. Примерные комплексы упражнений для развития физических 
качеств ОФП и СФП. 

11. Определение понятия «техника игры». 
12. Классификация техники в нападении. 
13. Структурный анализ технических приемов. 
14. Классификация техники игры в защите. 
15. Фазовый анализ техники приемов. 
16. Содержание технической подготовки. 
17. Этапы обучения техническим приемам. 
18. Средства, применяемые для обучения техническим приемам. 
19. Методы и методические приемы обучения технике игры. 
20. Методы и методические приемы совершенствования технике 

игры. 
21. Анализ технике стоек волейболистов, ошибки и их исправление. 
22. Анализ технике перемещения волейболистов, ошибки и их 

исправление. 
23. Анализ технике передач сверху (на примере одной из них), 

ошибки и их исправление. 
24. Анализ технике подач (на примере одной из них), ошибки и их 

исправление. 
25. Анализ технике приема мяча, ошибки и их исправление. 
26. Анализ технике нападающих ударов (на примере одного из них), 

ошибки и их исправление. 
27. Анализ технике блокирования, ошибки и их исправление. 
28. Основные понятия и задачи тактики. 
29. Взаимосвязь тактики с другими видами подготовки 

волейболистов. 
30. Классификация тактики игры. 
31. Индивидуальные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
32. Групповые взаимодействия в нападении, их характеристика. 
33. Командные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 

34. Индивидуальные тактические действия в защите, их 
характеристика. 

35. Групповые тактические действия в защите, их характеристика. 
36. Командные тактические действия в защите, их характеристика. 
37.  Последовательность обучения тактическим действиям в 

нападении и защите, на примере одной из них. 
 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (настольный теннис) 
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1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития настольного тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (теннис) 

 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 
содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Устный опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
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Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-3. Способен проводить  занятия  физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Уметь 

- проводить занятия физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт 

- проведения  занятий  физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Владение опытом проведения  

занятий  физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся  в соответствии со спецификой вида спорта, осуществлять 

психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования 

Уметь 

- развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт 

- развития физических качеств и 
повышения функциональных 
возможностей спортсменов и 
обучающихся  в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения развивать 
физические качества и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Владение опытом развивать 

физические качества и повышать 

функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся  в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Реферат с 
презентацией 

Учебная 
практика 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 
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Уметь: 
- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

Демонстрация умения соблюдения 

техники безопасности, профилактики 

травматизма. 
Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, профилактики 

травматизма. 

Устный опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Устный опрос  

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса 
на этапах спортивной подготовки. 
Уметь: 
- осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Владение опытом планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 

Реферат с 
презентацией 

 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 
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Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

ПК-4. Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов. 

Уметь: 
- осуществлять руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 
Иметь опыт: 

- руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

Демонстрация умения 
осуществлять руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 
Владение опытом руководства 
соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

Учебная 
практика  

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

БАСКЕТБОЛ 
 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  

 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
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Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

ВОЛЕЙБОЛ 
 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 
Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, 
обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. 
подготовка», «Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. 
образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 
 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

https://lib.rucont.ru/efd/641158
https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
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3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

ТЕННИС 
 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по самостоят. 
изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. Дмитров .— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373478 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  

 
 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4 http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 
 

https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» 
преподаватель должен владеть информацией о современном развитии 
волейбола, баскетбола, настольного тенниса, тенниса в мире и России. Также 
ему необходимо учитывать современные тенденции формирования 
двигательных навыков в процессе практических занятий, а также 
использовать передовые технологии в методике обучения различным 
техническим приемам и тактическим действиям волейбола, баскетбола, 
настольного тенниса и тенниса. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта» студенту необходимо владеть навыками работы на 
персональном компьютере, а также осуществлять постоянную работу по 
самосовершенствованию в процессе самостоятельной деятельности. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, настольного тенниса и тенниса. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
видеоматериал по обучению и совершенствованию техники и тактики игры, а 
также методики судейства. 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 
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студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован как основным инвентарем, так и дополнительными устройствами 
обеспечивающих обучению технических приемов игры в волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис. 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный 
зал №8 для проведения 
практических, методических и 
тренировочных занятий, а 
также официальных 
соревнований по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. Размер 
зала 54х22 м. Оборудован 2 волейбольными 
сетками и баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для 
проведения учебных занятий 
по подвижным играм, а также 
тренировочных занятий по 
настольному теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 5 столами для 
настольного тенниса 

3 Спортивный зал №3 для Баскетбольная площадка. Размер зала 30х16 м. 
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

проведения учебных занятий 
по баскетболу 

Оборудован баскетбольными кольцами 

4 Открытая баскетбольная 
площадка для занятий 
уличным баскетболом 

Баскетбольная площадка. Размер площадки 30х16 
м. Оборудован баскетбольными кольцами 

5 Открытые площадки для 
занятий пляжным волейболом 

3 корта для пляжного волейбола, оборудованных 
сетками 

6 Теннисный корт Оборудован сеткой. Размер площадки 32х18 м. 
 

Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи Mikasa шт. 30 

2 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Баскетбольные мячи Spalding (мужские) шт. 25 

4 Баскетбольные мячи Spalding (женские) шт. 20 

5 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

6 Мячи для пляжного волейбола шт. 3 

7 Теннисные столы шт. 5 

8 Ракетки для настольного тенниса и мячи шт. 10/50 

9 Ракетки для большого тенниса и мячи шт. 2/10 

10 Скакалки шт. 10 

11 Обручи шт. 10 

12 Набивные мячи шт. 10 

13 Ракетки для бадминтона и воланы шт. 4/4 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
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«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Организация, проведение и судейство 
соревнований в избранном виде спорта» (футбол) разработана в соответствии 
с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 
886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья.  
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 
блоку 1 дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в 
избранном виде спорта» составляет не более 50 % от общего количества 
часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока. 

 

Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» реализуется в рамках модуля Б1 
обязательной части (Б1.О.31) учебного плана, разработанного в соответствии 
с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Учебный процесс по дисциплине «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» осуществляется в 
форме методических и практических занятий, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, написание 
реферата, письменных работ, ведение дневника тренировок. 

Целью дисциплины является повышение спортивно-педагогической и 
профессиональной подготовленности студентов, готовность к практической 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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работе в роли преподавателей физического воспитания и тренеров по легкой 
атлетике. 

Формирование знаний, умений и навыков при освоении данной 
дисциплины способствует изучение следующих дисциплин: анатомии, 
физиологии, психологии, педагогики. 

Основными задачами данной дисциплины являются: 
1. Изучение необходимых теоретических знаний и практически 

значимых профессиональных умений и навыков для эффективного их 
использования в будущей деятельности в качестве тренера-преподавателя;  

2. Укрепление здоровья студентов, повышение их общей и 
специальной физической подготовленности. 

3. Совершенствование спортивно-педагогического мастерства 
студентов 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК 7- Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной 

ОПК 1 - Способен планировать содержание занятий с учетом положений 
теорий физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
ОПК 4 - Способен проводить тренировочные занятия различной̆ 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в 
избранном виде спорта 

ОПК 7 - Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь. 
ОПК 9 - Способен осуществлять контроль с использованием методов 
измерения и оценки физического развития, технической̆ и физической̆ 

подготовленности, психического состояния занимающихся. 
ОПК 14 – Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 
тренировочного и образовательно процесса. 
ОПК 15 - Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий. 
ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 
ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
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сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 
В результате обучения по дисциплине 

студент должен: 
Профессиональный 

стандарт и код трудовой 
функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности 
и влияние физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки 
уровня физической подготовленности 
по результатам тестирования. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической культуры 
и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
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- владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности 

Знать: 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека;  
- биомеханику статических положений 
и различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в 
возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся 
и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

ОПК-1 - 
Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теорий 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики  
нагрузки, 
анатомо-

морфологических 
и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 
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Уметь: 
-дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени 
физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора 
величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической культурой 
и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе 
у занимающихся физической культурой 
и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий 

Иметь  опыт: 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки;  
- планирования  учебно-тренировочный 
занятий по ИВС;  
- составления комплексов упражнений 
с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ; 
 

Знать:  
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 

ОПК-4 - 
Способен 
проводить 
тренировочные 
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тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности 
специалиста по  ИВС в различных 
сферах физической культуры и спорта 

Уметь: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
Иметь  опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС;  

занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

занятия различной̆ 

направленности и 
организовывать 
участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде 
спорта 
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-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося 

 

Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  
к проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе 
тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном 
периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы 
сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 

мероприятий оздоровительного 
характера;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учѐтом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и занимающихся 
по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

ОПК-7 - 
Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную 

помощь 
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занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных состояниях 
и травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности 
внешних и внутренних факторов и 
организовывать безопасное 
пространство для занимающихся, 
оперативно реагировать на нештатные 
ситуации и применять верные 
алгоритмы действий для устранения 
или снижения опасности 

Иметь  опыт: 
-использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения 
в помещении спортивного сооружения, 
на его территории и выполнения этих 
правил;  
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности 
проведения массовых физкультурно-

спортивных и оздоровительных 
мероприятий; 
Знать: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 

ОПК-9  

-  Способен 
осуществлять 
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двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   -  нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, 
тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: 
- подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь  опыт: 

подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки 

контроль с 
использованием 
методов 
измерения и 
оценки 
физического 
развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического 
состояния 
занимающихся 
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- контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека 
в зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

Знать: 
- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации по 
тренировочному и образовательному 
процессам по физической культуре и 
спорту;  
- требования профессиональных 
стандартов и иных квалификационных 
характеристик по соответствующему 
виду профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области 
физической культуры и спорта, 
включая современные методы и 
инновационные технологии;   
-показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения  
тренировочного и образовательного 
процессов;  
-анализировать проведенные занятия 
по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 
результаты для коррекции 

 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

ОПК-14 - 

Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль 
тренировочного и 
образовательно 
процесса 
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собственной деятельности 

Иметь  опыт: 
 

- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятия в ИВС;  
- разработки методического 
обеспечения тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 

инвентаря и оборудования 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения и 
на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, выбирать 
оборудование;   
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по размерам, 
массе и иным нормируемым 
физическим характеристикам 

Иметь  опыт: 

- проведения фрагмента учебно-

тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по 
ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы 
по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время 
проведения спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование 
подготовки, организации и 
проведения спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

ОПК-15 - 

Способен 
проводить 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий, 
соревнований, 
спортивно-

массовых 
мероприятий 
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использования оборудования и 
инвентаря 

 

Организация подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

Знать: 
 - основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в 
ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса 
в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации в 
ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, технической, 
тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 

 

Т. В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего 
спортивного мастерства 

 

ПК-1 - Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах спортивной 
подготовки 
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подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов 
и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
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результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по 
ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического 
состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций; 
 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 

ПК-3 - Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
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подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) 
в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: 
- определять критерии 
индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия 
в величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

подход в процессе 
спортивной 
подготовки 

 

 



17 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» относится к разделу обязательных  
дисциплин вариативной части (Б1.О.30), в соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 1-4 курсах, в  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8  семестрах по очной 

форме обучения и 4-5 курсах и 8-9 семестрах по заочной форме обучения. 

Вид промежуточной аттестации по очной форме обучения (итоговая форма 
контроля): дифференцированный зачет – 8 семестр, по заочной форме 
обучения: дифференцированный зачет – 9 семестр.  Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: физиологии, теории и методике физической 
культуры, спортивной медицине и избранному виду спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении 
перечисленных дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения 
студентами теоретических и практических закономерностей спортивной 
специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта» (1-4 курс) очное обучение 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

270  20 22 74 16 36 36 64 

Лекции          

Семинары          

Практические занятия          

Методические занятия          

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен) 4        4 

Самостоятельная работа 158  20 30 8 20 30 20 30 

Общая трудоемкость 
часы 432 26 34 40 44 80 60 92 96 

ЗЕ 12         

 

 

 

 

 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта» (4-5 курс) заочное обучение 
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

16        6 10  

Лекции            

Семинары            

Практические занятия            

Методические занятия            

Промежуточная аттестация 
(зачет, экзамен)           4 

Самостоятельная работа 412        186 226  

Общая 
трудоемкость 

часы 432        192 236 4 

ЗЕ 12           
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5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (спортивное ориентирование) 

 (очная форма обучение) 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

1.1 Общая  физическая подготовка в  
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

30   14  16 

1.2 Специальная физическая подготовка  в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

41   31  10 

Раздел 2 

2.1 Общая  физическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

32   14  18 

2.2 Специальная физическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

43   33  10 

Раздел 3 

3.1 Физическая подготовка в переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

18   12  6 

Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

4.1 Техническая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

28   20  8 

4.2 Техническая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

30   20  10 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

5.1 Тактическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

28   20  8 

5.2 Тактическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

32   20  12 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

6.1 Психологическая подготовка в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

17   13  4 

6.2 Психологическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 28   20  8 
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тренировочного цикла 

6.3 Психологическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

13   9  4 

Модуль №5 Теоретическая подготовка 

Раздел 7 

7.1 Теоретическая подготовка в  
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

19   15  4 

7.2 Теоретическая подготовка в  
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

27   19  8 

Модуль №6 Соревновательная подготовка 

Раздел 8 

8.1 Соревновательная подготовка в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

19   15  4 

8.2 Соревновательная подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

27   19  8 

Зачет     4   

Всего 432   270  158 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

(спортивное ориентирование) 
(заочная форма обучение) 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

1.1 Общая  физическая подготовка в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

42     42 

1.2 Специальная физическая подготовка  в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

52     52 

Раздел 2 

2.1 Общая  физическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

24     24 

2.2 Специальная физическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

30   6  24 

Раздел 3 

3.1 Физическая подготовка в переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

16     16 
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Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

4.1 Техническая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

24     24 

4.2 Техническая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

30     30 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

5.1 Тактическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

26     26 

5.2 Тактическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

44   6  38 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

6.1 Психологическая подготовка в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

16     16 

6.2 Психологическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

28     28 

6.3 Психологическая подготовка в переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

16     16 

Модуль №5 Теоретическая подготовка 

Раздел 7 

7.1 Теоретическая подготовка в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

14     14 

7.2 Теоретическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

26     26 

Модуль №6 Соревновательная подготовка 

Раздел 8 

8.1 Соревновательная подготовка в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

14     14 

8.2 Соревновательная подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

26   4  22 

Подготовка к дифференцированному зачету 4      

Всего 432   16  412 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

(очная форма обучения) 
 

МОДУЛЬ №1 ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 1 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла (14 часов) 

План: 

1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов.  

4. Средства и методы общей физической подготовки применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах оценки 
физических способностей и функционального состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений, способах соблюдения 
требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи, 
актуальных для избранного вида спорта технологии управления состоянием 
человека, включая педагогический контроль, основах самоконтроля, оценки 
процесса и результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы, умений применять на 
практике способы оценки физических способностей и функционального 
состояния обучающихся, технику выполнения физических упражнений, 

способы соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм, основы профилактики травматизма и оказания первой 
доврачебной помощи, актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль, основы 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы, владеть 

способами оценки физических способностей и функционального состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений, способами 
соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 
норм, основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной 
помощи, актуальными для избранного вида спорта технологии управления 
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состоянием человека, включая педагогический контроль, основами 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции УК-7, общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка  в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла (31 час) 
План: 

1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества развиваемые в процессе специальной физической подготовки 
спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах оценки 
физических способностей и функционального состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений, способах соблюдения 
требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи, 
актуальных для избранного вида спорта технологии управления состоянием 
человека, включая педагогический контроль, основах самоконтроля, оценки 
процесса и результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы, умений применять на 
практике способы оценки физических способностей и функционального 
состояния обучающихся, технику выполнения физических упражнений, 

способы соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм, основы профилактики травматизма и оказания первой 
доврачебной помощи, актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль, основы 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы, владеть 

способами оценки физических способностей и функционального состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений, способами 
соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 
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норм, основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной 
помощи, актуальными для избранного вида спорта технологии управления 
состоянием человека, включая педагогический контроль, основами 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции УК-7, общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

РАЗДЕЛ 2 

Тема: 2.1 Общая  физическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла (14 часов) 

План: 

1. Значение общей физической подготовки на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов.  

4. Средства и методы общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества развиваемые в процессе общей физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах оценки 
физических способностей и функционального состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений, способах соблюдения 
требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи, 
актуальных для избранного вида спорта технологии управления состоянием 
человека, включая педагогический контроль, основах самоконтроля, оценки 
процесса и результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы, умений применять на 
практике способы оценки физических способностей и функционального 

состояния обучающихся, технику выполнения физических упражнений, 

способы соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм, основы профилактики травматизма и оказания первой 
доврачебной помощи, актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль, основы 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы, владеть 

способами оценки физических способностей и функционального состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений, способами 
соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 
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норм, основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной 
помощи, актуальными для избранного вида спорта технологии управления 
состоянием человека, включая педагогический контроль, основами 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции УК-7, общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла (33 часа) 

План: 

1. Значение специальной физической подготовки на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества развиваемые в процессе специальной физической подготовки на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах оценки 
физических способностей и функционального состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений, способах соблюдения 
требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи, 
актуальных для избранного вида спорта технологии управления состоянием 
человека, включая педагогический контроль, основах самоконтроля, оценки 
процесса и результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы, умений применять на 
практике способы оценки физических способностей и функционального 
состояния обучающихся, технику выполнения физических упражнений, 

способы соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм, основы профилактики травматизма и оказания первой 
доврачебной помощи, актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль, основы 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы, владеть 

способами оценки физических способностей и функционального состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений, способами 
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соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 
норм, основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной 
помощи, актуальными для избранного вида спорта технологии управления 
состоянием человека, включая педагогический контроль, основами 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции УК-7, общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

РАЗДЕЛ 3 

Тема: 3.1 Физическая подготовка в переходном периоде годичного 
тренировочного цикла (12 часов) 

 

План: 

1. Значение физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов.  

4. Средства и методы физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки физической 

подготовки на переходном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества развиваемые в процессе физической подготовки на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах оценки 
физических способностей и функционального состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений, способах соблюдения 
требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи, 
актуальных для избранного вида спорта технологии управления состоянием 
человека, включая педагогический контроль, основах самоконтроля, оценки 
процесса и результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы, умений применять на 
практике способы оценки физических способностей и функционального 
состояния обучающихся, технику выполнения физических упражнений, 

способы соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм, основы профилактики травматизма и оказания первой 
доврачебной помощи, актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль, основы 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы, владеть 



27 

способами оценки физических способностей и функционального состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений, способами 
соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 
норм, основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной 
помощи, актуальными для избранного вида спорта технологии управления 
состоянием человека, включая педагогический контроль, основами 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №2 ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 4 

Тема: 4.1 Техническая подготовка в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла (20 часов) 

 

План: 

1. Содержание и направленность технической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, использовании средств избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста, эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствовании 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, умений самоорганизации и самообразованию, применения 
положений дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований стандартов спортивной подготовки, использования средств 
избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни 
при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, учитывающих эволюцию формирования 
теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические 
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основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования 
мотивации к занятиям избранным видом спорта, планирования 
перспективных, оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, владеть способами самоорганизации и самообразованию, 
положениями дидактики, теории и методики физической культуры и 
требованиями стандартов спортивной подготовки, средствами избранного 
вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, навыками формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования мотивации к 
занятиям избранным видом спорта, подготовкой перспективных, 
оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта, навыками совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 4.2 Техническая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла (20 часа) 

 

План: 

1. Содержание и направленность технической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов чтения спортивной карты. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, использовании средств избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста, эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствовании 
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индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, умений самоорганизации и самообразованию, применения 
положений дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований стандартов спортивной подготовки, использования средств 
избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни 
при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, учитывающих эволюцию формирования 
теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические 
основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования 
мотивации к занятиям избранным видом спорта, планирования 
перспективных, оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, владеть способами самоорганизации и самообразованию, 
положениями дидактики, теории и методики физической культуры и 
требованиями стандартов спортивной подготовки, средствами избранного 
вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, навыками формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования мотивации к 
занятиям избранным видом спорта, подготовкой перспективных, 
оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта, навыками совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №3 ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 5 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла (20 часа) 

 

План: 

1. Содержание и направленность тактической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

2. Совершенствование тактических действий на дистанции в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий на дистанции в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий на дистанции. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, использовании средств избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста, эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствовании 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, умений самоорганизации и самообразованию, применения 
положений дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований стандартов спортивной подготовки, использования средств 
избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни 
при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, учитывающих эволюцию формирования 
теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические 
основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования 
мотивации к занятиям избранным видом спорта, планирования 
перспективных, оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, владеть способами самоорганизации и самообразованию, 
положениями дидактики, теории и методики физической культуры и 
требованиями стандартов спортивной подготовки, средствами избранного 
вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, навыками формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования мотивации к 
занятиям избранным видом спорта, подготовкой перспективных, 
оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта, навыками совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла (20 часов) 

План: 
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1. Содержание и направленность тактической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

2. Совершенствование тактических действий на дистанции  в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий на дистанции в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий на дистанции спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, использовании средств избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста, эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствовании 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, умений самоорганизации и самообразованию, применения 
положений дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований стандартов спортивной подготовки, использования средств 
избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни 
при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, учитывающих эволюцию формирования 
теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические 
основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования 
мотивации к занятиям избранным видом спорта, планирования 
перспективных, оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, владеть способами самоорганизации и самообразованию, 
положениями дидактики, теории и методики физической культуры и 
требованиями стандартов спортивной подготовки, средствами избранного 
вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, навыками формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования мотивации к 
занятиям избранным видом спорта, подготовкой перспективных, 
оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта, навыками совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №4 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 6 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла (13 часов) 

 

План: 

1. Роль и место психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного цикла тренировки спортсменов-ориентировщиков. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
подготовительном периоде годичного цикла тренировки спортсменов. 

3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов ориентировщиков в 
стандартных и нестандартных ситуациях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
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результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла (20 часов) 

План: 

1. Роль и место психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного цикла тренировки спортсменов. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
соревновательном периоде годичного цикла тренировки спортсменов. 

3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов ориентировщиков в 
стандартных и нестандартных ситуациях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
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самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла (9 часов) 

План: 

1. Роль и место психологической подготовки в переходном периоде 
годичного цикла тренировки спортсменов. 

2. Задачи, решаемые в процессе психологической подготовки в 
переходном периоде годичного цикла тренировки спортсменов. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
воздействия на психическое состояние спортсменов ориентировщиков в 
стандартных и нестандартных ситуациях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
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методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №5 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 7 
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Тема: 7.1 Теоретическая подготовка в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла (15 часов) 

План: 

1. Значение теоретической подготовки в подготовительном периоде 
тренировки спортсменов. 

2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 
спортсменов  в подготовительном периоде. 

3. Содержание теоретической подготовки в подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
теоретической подготовки спортсменов ориентировщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
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отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 7.2 Теоретическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла (19 часов) 

План: 

1. Значение теоретической подготовки в соревновательном периоде 
тренировки спортсменов. 

2. Задачи, решаемые в процессе теоретической подготовки 
спортсменов  в соревновательном периоде. 

3. Содержание теоретической подготовки в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
теоретической подготовки спортсменов ориентировщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
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спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №6 СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 8 

Тема: 8.1 Соревновательная подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла (15 часов) 

 

План: 

1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 
тренировки спортсменов. 

2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 
спортсменов в подготовительном периоде. 

3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
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в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла (19 часов) 

 

План: 

1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 
тренировки спортсменов. 

2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 
спортсменов в соревновательном периоде. 
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3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов ориентировщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

(заочная форма обучения) 
 
 

МОДУЛЬ №1 ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 2 

 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка  в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла (6 часов) 
План: 

1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 

физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах оценки 
физических способностей и функционального состояния обучающихся, 
технику выполнения физических упражнений, способах соблюдения 
требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной помощи, 
актуальных для избранного вида спорта технологии управления состоянием 
человека, включая педагогический контроль, основах самоконтроля, оценки 
процесса и результаты индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы, умений применять на 
практике способы оценки физических способностей и функционального 
состояния обучающихся, технику выполнения физических упражнений, 

способы соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм, основы профилактики травматизма и оказания первой 
доврачебной помощи, актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль, основы 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы, владеть 
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способами оценки физических способностей и функционального состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений, способами 
соблюдения требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и 
норм, основы профилактики травматизма и оказания первой доврачебной 
помощи, актуальными для избранного вида спорта технологии управления 
состоянием человека, включая педагогический контроль, основами 
самоконтроля, оценки процесса и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №3 ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 5 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла (6 часов) 

 

План: 

1. Практическое использование упражнений для обучения и 
совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов  на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов  в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий на дистанции в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, использовании средств избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста, эволюции формирования теории спортивной тренировки, медико-

биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствовании 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, умений самоорганизации и самообразованию, применения 
положений дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований стандартов спортивной подготовки, использования средств 
избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни 
при проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, учитывающих эволюцию формирования 
теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические 
основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования 
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мотивации к занятиям избранным видом спорта, планирования 
перспективных, оперативных планов и программ конкретных занятий в 
сфере детско-юношеского и массового спорта, совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий, владеть способами самоорганизации и самообразованию, 
положениями дидактики, теории и методики физической культуры и 
требованиями стандартов спортивной подготовки, средствами избранного 
вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при 
проведении занятий рекреационной, оздоровительной направленности с 
лицами различного пола и возраста, навыками формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, формирования мотивации к 
занятиям избранным видом спорта, подготовкой перспективных, 
оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере детско-

юношеского и массового спорта, навыками совершенствования 
индивидуального спортивного мастерства в процессе тренировочных 
занятий. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

МОДУЛЬ №6 СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

РАЗДЕЛ 8 

Тема: 8.2 Соревновательная подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла (4 часа) 

 

План: 

1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 
спортсменов в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов  в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
движения на дистанции на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла спортсменов ориентировщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о способах 
самоорганизации и самообразованию, положениях дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, эволюции формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формировании мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, системе отбора и спортивной ориентации в избранном виде 
спорта, перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий 
в сфере детско-юношеского и массового спорта, актуальных для избранного 
вида спорта технологиях управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, совершенствовании индивидуального спортивного 
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мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтроле, оценки 
процесса и результатах индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранении и поддержании спортивной формы, умений самоорганизации и 
самообразованию, применения положений дидактики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки, 
учитывающих эволюцию формирования теории спортивной тренировки, 
медико-биологические и психологические основы и технологии тренировки в 
избранном виде спорта, формирования мотивации к занятиям избранным 
видом спорта, проведения системы отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, планирования перспективных, оперативных планов и 
программ конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта, определения актуальных для избранного вида спорта технологий 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль 
совершенствования индивидуального спортивного мастерства в процессе 
тренировочных занятий, применять самоконтроль, оценку процесса и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму, владеть способами самоорганизации и 
самообразованию, положениями дидактики, теории и методики физической 
культуры и требованиями стандартов спортивной подготовки, навыками 
формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и 
психологические основы и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
формирования мотивации к занятиям избранным видом спорта, навыками 
отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, подготовкой 
перспективных, оперативных планах и программ конкретных занятий в сфере 
детско-юношеского и массового спорта, актуальными для избранного вида 
спорта технологии управления состоянием человека, включая 
педагогический контроль, навыками совершенствования индивидуального 
спортивного мастерства в процессе тренировочных занятий, самоконтролем, 
оценкой процесса и результатами индивидуальной спортивной деятельности, 
сохранения и поддержания спортивной формы. 

Изучение темы направлено на формирование универсальной 
компетенции (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,4,7,9,14) и 
профессиональных компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

 (очная форма обучение)  
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим 
темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Физическая подготовка 

1 
Общая  физическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла  в 16 

Письменное 
обоснование 
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избранном виде спорта 

2 

Специальная физическая подготовка  в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла в избранном виде спорта 

10 Реферат 

3 

Общая  физическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

18 
Письменное 
обоснование 

4 

Специальная физическая подготовка в 

соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла в избранном виде спорта 

10 Реферат 

5 

Физическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

6 Деловая игра 

Модуль №2 Техническая подготовка 

6 

Техническая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Презентация 

7 

Техническая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

10 Конспект 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

8 

Тактическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 
Письменное 
обоснование 

9 

Тактическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

12 Реферат 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

10 

Психологическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

4 
Письменное 
обоснование 

11 

Психологическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Деловая игра 

12 

 Психологическая подготовка в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

4 Реферат 

Модуль №5 Теоретическая подготовка 

15 

Теоретическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

4 Реферат 

16 

Теоретическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 Реферат 

Модуль №6 Соревновательная подготовка 

17 

Соревновательная подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

4 конспект 

18 

Соревновательная подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

8 беседа 
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Всего 158  

 

 (заочная форма обучение)  
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по следующим 
темам: 
 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Физическая подготовка 

1 

Общая  физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

42 конспект 

2 

Специальная физическая подготовка  в 

подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла в избранном виде спорта 

52 Реферат 

3 

Общая  физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

24 конспект  

4 

Специальная физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла в избранном виде спорта 

24 Реферат 

5 

Физическая подготовка в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

16 беседа 

Модуль №2 Техническая подготовка 

6 

Техническая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

24 конспект 

7 

Техническая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

30 Конспект 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

8 

Тактическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

26 конспект 

9 

Тактическая подготовка в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

38 беседа 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

10 

Психологическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

16 конспект 

11 

Психологическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

28 конспект 

12 

 Психологическая подготовка в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла в избранном виде 
спорта 

16 Реферат 

Модуль №5 Теоретическая подготовка 

15 
Теоретическая подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 14 Реферат 
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избранном виде спорта 

16 

Теоретическая подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

26 Реферат 

Модуль №6 Соревновательная подготовка 

17 

Соревновательная подготовка в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

14 конспект 

18 

Соревновательная подготовка в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла в 
избранном виде спорта 

22 конспект 

Всего 412  

 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Этаны формирования компетенций 

 

7.2. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 

дисциплины 

Компетен
ции 

Трудовые функции Индикаторы достижения компетенций 

УК -7  Т.С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

 

Знает (пороговый уровень): 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в 
том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей пожилого 
возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся;  
Умеет (стандартный уровень): 
- методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и способы 
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планирования;  
-документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС;  
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
 

ОПК-1 Т. В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Знает (пороговый уровень): 
-дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом;  
Умеет (стандартный уровень): 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- планирования мероприятий оздоровительного 
характера с использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и спортивных игр, 
плавания, лыжной подготовки;  
- планирования учебно-тренировочный занятий 
по ИВС;  
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста учащихся при освоении 



49 

общеобразовательных программ; 
ОПК-4 Т. А/02.5 Проведение 

тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

Знает (пороговый уровень): 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по ИВС 
в различных сферах физической культуры и 
спорта 

Умеет (стандартный уровень): 
- применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать методы, средства и методические 
приемы при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать приемы и средства для их 
устранения; 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 
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ОПК-7 

 

Т.А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического обоснования 
и организации общей 
физической подготовки, 
специальной подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

Знает (пороговый уровень): 
- санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной 
и спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях, основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на 
занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет (стандартный уровень): 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учётом гигиенических норм (соблюдение 
площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, 
размещение, исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований 
к одежде и обуви, к структуре проведения 
занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике 
и соблюдении техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
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- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать 
безопасное пространство для занимающихся, 
оперативно реагировать на нештатные ситуации 
и применять верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-9 Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т. С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

Знает (пороговый уровень): 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся  
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем; 
-  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО», федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта, 
программах по физической культуре, в том числе 
в программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, тактики и 
физической подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
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ИВС. 
Умеет (стандартный уровень): 
- подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической 
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, состояний 
и свойств у занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

ОПК-14 Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Знает (пороговый уровень): 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному 
и образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
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ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС 

Умеет (стандартный уровень): 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС 
для установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и использовать в 
работе полученные результаты для коррекции 
собственной деятельности 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера 

ОПК-15 Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида спорта 
при подготовке спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида спорта 
во время проведения 
спортивных соревнований 

Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 
Инспектирование подготовки, 

Знает (пороговый уровень): 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных 
характеристик спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Умеет (стандартный уровень): 
- разъяснять правила поведения в помещении 
спортивного сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения 
спортивного зала, выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на 
занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для 
проверки спортивных снарядов, инвентаря, 
оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Имеет опыт (эталонный уровень):  
- проведения фрагмента учебно-тренировочного 
занятия по ИВС с использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам 
по ведения на спортивном сооружении, 



54 

организации и проведения 
спортивных соревнований, 
мероприятий по выполнению 
населением различных 
возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 
подготовки отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, мероприятия по 
выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 

правилам использования оборудования и 
инвентаря 

 

ПК-1 Т. В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

 

Знает (пороговый уровень): 
- основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном виде спорта на 
этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов 
высокой квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их 
планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 



55 

- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов 
в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; 
Умеет (стандартный уровень): 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП 
и СФП, динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической, в различные периоды 
возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия 
протекания реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
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подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное 
и психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных 
и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
деятельности на этапах спортивной подготовки 
в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций; 
 

ПК-3 Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание экспертной 
помощи тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Знает (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Умеет (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 



57 

- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства 
и методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  
• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 
• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

7.3. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.3.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы и тестовые задания. Итоговым контролем бакалавров 
очной формы обучения является теоретический дифференцированный зачет 
(8 семестр), а бакалавров заочного обучения – дифференцированный  зачет  
(9 семестр), которые позволяет выявить уровень знаний, умений и навыков в 
процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов очной формы обучения по 

дисциплине «Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
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избранном виде спорта»  проводится по модульно-рейтинговой системе, 
включающей: 

1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74 балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
Для студентов заочной формы обучения обязательным требованием 

является выполнение нормативов по избранному виду спорта и проведение 
учебного занятия. При выполнении соответствующих требований студенты 
заочной формы допускаются до сдачи дифференцированного зачета. 

 

7.3.2. Тестовые задания по дисциплине 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (спортивное ориентирование) 

 

 

1.Знать теоретический материал в объеме программы курса, 
сдать текущие микрозачеты по пройденным темам. 
2. Выполнить в соответствии с программой требования по развитию 
физических качеств: 
3. Выполнить контрольные нормативы по учебному материалу: 
 

Тестовые переводные нормативы для студентов 1 курса 

 

Норматив    Юноши Девушки  
1. Бег 5000 м, мин, с 19.30   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 13.30   

3. Кросс 10 км, мин, с 44.30 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 26.30   

5. Подтягивание, количество раз  10 - 
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6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
количество раз 

 

- 

 

15 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 24 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину  

с места, м 

 

11 

 

9 

 

Тестовые переводные нормативы для студентов 2 курса 

 

Норматив    Юноши Девушки  
1. Бег 5000 м, мин, с 19.30   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 13.00   

3. Кросс 10 км, мин, с 44.00 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 26.00   

5. Подтягивание,  количество раз  12 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
количество раз 

 

- 

 

18 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 25.00 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину с места, м 12 10 

 

Тестовые переводные нормативы для студентов 3 курса 

 

Норматив    Юноши Девушки  
1. Бег 5000 м, мин, с 18.00   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 12.30   

3. Кросс 10 км, мин, с 42.00 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 25.00   

5. Подтягивание,  количество раз  14 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
количество раз 

 

- 

 

23 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 26.00 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину с места, м 13.00 10.50 

 

а) зачет по технике ориентирования: движение по точному азимуту, 
измерение расстояний на местности, чтение карты и местности, визуальное 
определение расстояний на карте и местности; 

б) принять участие не менее чем в 8 соревнованиях по спортивному 
ориентированию; 

в) принять участие в судействе не менее 7 соревнований по спортивному 
ориентированию, туризму, лыжным гонкам или лёгкой атлетике; 

г) систематически веста дневник тренировок и ежемесячно представлять 
его на проверку с анализом проделанной работы; 

д) выполнить II разряд по спортивному ориентированию. 
4. Выполнить требования по овладению профессионально-педаго-

гическими умениями и навыками: строевые команды, управление группой, 
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объяснение и показ учебного материала. 
Разработать конспект подготовительной часта урока с элементами 

спортивного ориентирования и провести подготовительную часть учебно-

тренировочного занятия на учебной группе. 

7.3.3. Вопросы к зачету 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (спортивное ориентирование) 

 

1. Характеристика спортивного ориентирования как вида спорта. 
2. Виды спортивного ориентирования. 
3. Планирование дистанций на местности различного типа.  
4. Анализ различных технологий начального обучения в спортивном 

ориентировании (традиционная методика, методика маршрутной 
съёмки местности, технология активного обучения).  

5. Анализ календаря спортивно-массовых мероприятий областной 
Федерации спортивного ориентирования.  

6. Анализ развития спортивного ориентирования в Российской 
Федерации за истекший год и результаты выступления российских 
ориентировщиков на крупнейших международных соревнованиях.  

7. Анализ развития спортивного ориентирования в мире за истекший 
год и результаты выступления российских ориентировщиков на 
крупнейших международных соревнованиях.  

8. Организация судейства соревнований в спортивном ориентировании.  
9. Обязанности начальников дистанции. 

10. Обязанности помощников главного судьи. 
11. Обязанности главного секретаря.  
12. Обязанности старшего судьи финиша. 

13. Обязанности старшего судьи старта. 

14. составление спортивных карт и оформлению дистанций для 
соревнований по спортивному ориентированию. 

15. Характеристика организации ДЮСШ и СДЮШОР по спортивному 
ориентированию. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта 

 (очная и заочная форма обучение) 
 

Список основной литературы: 
 

1. Вяткин, Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: учебное пособие 
для студентов высших учебных педагогических учебных заведений / Л.А. 
Вяткин, Е.В. Сидорчук, Д.Н. Немытов. – М.: «Академия», 2001. – 208 с. 4 
экз. 
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2. Теория и методика спортивного туризма [Электронный ресурс] : учебник 
/ ред.: В.А. Таймазов, ред.: Ю.Н. Федотов.— М.: Советский спорт, 2014. – 

424 с.: ил. – ISBN 978-5-9718-0647-9. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/271139 

3.  

Дополнительной литературы: 
 

4. Бомин, В. А. Основы детско-юношеского туризма [Электронный 
ресурс]: Учебно-методическое пособие / В. А. Бомин.— Иркутск: 
Издательство "Мегапринт", 2014.— 92 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/336930  

5. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная 

тренировка [Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-

еизд., испр. и доп. –Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-

0160-4. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284515/  
6.  Рубин, В.С.Разделы теории и методики физической культуры 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая 
культура, 2006 – 112 с. ISBN5-9746-0012-6. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286733   

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины  

Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/271139
https://lib.rucont.ru/efd/336930
https://lib.rucont.ru/efd/286733
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
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6. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

7. Спортивная Россия открытая платформа[Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка].-Режим доступа: http://www.infosport.ru 

Научно-поисковые системы: 
1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим 

доступа: https://scholar.google.ru  

Правовые базы данных: 
1. Справочная правовая система «Консультант плюс» [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: 
[информационно – правовой портал].- Режим доступа:  
http://www.garant.ru 

Библиотеки: 
1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.rasl.ru 

7. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

8. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Федерация спортивного ориентирования России[Электронный ресурс].- 

Режим доступа:  https://rufso.ru 

 

Периодические издания: 
1. Культура физическая и здоровье[Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

2. Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

3. Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://sigla.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.rufso.ru/
https://rufso.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsport.ru/
https://www.sovsport.ru/
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4. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

5. Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

6. Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

7. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

8. Спортивное право[Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

9. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

10. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта[Электронный 
ресурс].- Режим доступа:  http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

11. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

 

 В процессе преподавания дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта (спортивное 
ориентирование)» преподаватель должен владеть информацией о 
современном развитии спортивного ориентирования в мире и России. Также 
ему необходимо учитывать современные тенденции формирования 
двигательных навыков в процессе практических занятий, а также 
использовать передовые технологии в методике обучения различным 
техническим приемам и тактическим действиям спортивного 
ориентирования. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта» студенту необходимо владеть навыками работы на 
персональном компьютере, а также осуществлять постоянную работу по 
самосовершенствованию в процессе самостоятельной деятельности. 

 

 

http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.sportsdaily.ru/
https://www.sportsdaily.ru/
http://www.sport-express.ru/
https://www.sport-express.ru/
http://sportpanorama.by/
http://sportpanorama.by/
https://sportpanorama.by/
https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии спортивного 
ориентирования. Также на теоретических занятиях используется 
мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать видеоматериал 
по обучению и совершенствованию техники и тактики движения по 
дистанции. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

7. Аудитория № 235 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

8. Аудитория № 237 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

9. Методический 
кабинет № 240 – 

специализированный 
кабинет для 
практикумов и 
тренингов, для 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 14;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в манеже, который оборудован как 
основным инвентарем, так и дополнительными устройствами, в лесопарке 
Реадовка, на стадионе СГУС.  
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12. Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 

реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 

 

 «СОГЛАСОВАНО» 

Ответственный за «Основную профессиональную образовательную программу» по 
направлению подготовки «Спорт», 
к.п.н., доцент                                                И.М. Силованова 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 
№ 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 
и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта;  в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.010 Специалист по антидопинговому обеспечению (Антидоп); 
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом 

в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических 
и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3 – Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-4 – Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования 

ОПК-10 -  Способен воспитывать у спортсменов социально значимые личностные 
качества, моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить профилактику 
негативного социального поведения 

ОПК-12 – Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

ПК-1 – Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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ПК-4 – Способен осуществлять руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
ИВС» реализуется в рамках обязательной части Блока 1 Б1.О.31 учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 

«Спорт». 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 

современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. Учебная работа 
проводится в форме практических занятий и самостоятельной внеаудиторной работы. 
Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-педагогическая 
подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-методической 
документации и программирование деятельности тренера. А также способствует 
формированию учения управлять процессом учебно-тренировочной деятельности 
занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего тренера. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный стандарт 
и код трудовой функции 

Компетен
ции 

Знать: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий 
по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 

ПС «Тренер»  
 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

 

 

А/06.6 Формирование 
осознанного отношения к 
физкультурной и спортивной 
деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на 
ведение здорового образа 
жизни, моральных ценностей 
честной спортивной 
конкуренции, воспитание 
социально значимых 
личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения 

УК - 7  
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Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового образа 
жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 
А/06.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Знать: Планирование тренировочного процесса, 
направленного на реализацию программы 
спортивной подготовки в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку, в 
соответствии с федеральными стандартами 
спортивной подготовки, планирование 
образовательного процесса в предметной области 
физической культуры, направленного на 
реализацию основной образовательной программы 
в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных 
стандартов 

Уметь: планировать продолжительность и объемы 
реализации: программы спортивной подготовки по 
виду спорта; основной образовательной 
программы; дополнительной общеразвивающей 
программы, дополнительной 
предпрофессиональной программы,  
 Иметь опыт: использования форм, методов и 
средств обучения в предметной области 
физической культуры, современных 
образовательных технологий, методических 
закономерностей их выбора; связи между 
требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта, образовательным 
процессом и системой оценки результатов освоения 
основной образовательной программы 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ОПК - 1 

Знать: Возрастные характеристики спортсменов и 
специфические особенности тренировочного 
процесса в организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки 

Уметь: Реализовывать программу спортивной 
подготовки по виду спорта с учетом возрастных 
характеристик и уровня подготовленности 
спортсменов, учителя физической культуры с 
учетом возрастных характеристик и уровня 
подготовленности обучающихся по 
образовательной программе общего образования 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ОПК-3 
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Иметь опыт: осуществление тренировочного 
процесса в организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной 
подготовки, образовательного процесса в 
предметной области физической культуры в 
образовательных организациях, реализующих 
основные образовательные программы в 
соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов 

Знать:  
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС;  
- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по ИВС в 
различных сферах физической культуры и спорта 

Уметь: 
- применять методы организации деятельности 

занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать методы, средства и методические 
приемы при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся ошибок в технике движений в ИВС, 
подбирать приемы и средства для их устранения; 
Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС;  

ПС «Тренер» 

 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

 

А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом  

 

B/01.7 

Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 

ОПК-4   
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-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 

Знать: правила профилактики травматизма на 
занятиях физической культурой и спортом 

Уметь: разрабатывать и реализовывать 
тренировочные программы, обеспечивающие 
профилактику травматизма 

Иметь опыт: обеспечение условий для 
профилактики травматизма в процессе спортивной 
подготовки по виду спорта, в процессе общего 
образования 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

 

ОПК-10    

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
-анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной 
деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
-планирования информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

ПС «Тренер» 

  

 

А/03.5 Измерение 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

 

 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

ОПК-12  
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Знать: 
 - основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных 
нагрузок и технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 
спортсменов на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 

ПС «Тренер» 

 

 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

D/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

 

 

В/01.7 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ 

 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

 

 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

ПК-1  
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- оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию 
по реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической, в 
различные периоды возрастного развития; 
- использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение вне тренировочных и 
вне соревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по 
результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
деятельности на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
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- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций; 
 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
-направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей спортсменов 
(команды) в ИВС; 
-подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Уметь: 
-определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
-оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
-описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
-разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
-обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей спортсменов (команды) в ИВС; 
-выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 
 

ПС «Тренер» 

 

D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

 

Е/02.6 Оказание экспертной 
помощи тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

 

В/04.7 Оказание экспертной 
и методической помощи по 
вопросам компетенции 

 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

ПК-3  



11 

 

Знать: правила вида спорта, нормы, требования и 
условия их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по виду спорта; 
федеральные стандарты спортивной подготовки по 
виду спорта; общероссийские антидопинговые 
правила, утвержденные федеральным органом 
исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта, и антидопинговые правила, 
утвержденные международными антидопинговыми 
организациями; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за такое 
противоправное влияние 

 Уметь: пользоваться приборами объективного 
контроля, техническими средствами и 
устройствами, средствами измерений, 

разработанными для оценки различных сторон 
подготовленности спортсменов, реакций организма 
на тренировочные и соревновательные нагрузки, 
эффективности тренировочного процесса, учета 
адаптационных перестроек функций организма 
спортсменов 

Иметь опыт: организация участия спортивной 
сборной команды муниципального уровня, 
субъекта Российской Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по виду спорта, спортивной 
дисциплине) в спортивных соревнованиях 

ПС «Тренер» 

 

В/02.7 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной 
команды муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ 

 

 

ПС «Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению» 

 

 

А/01.4 Проработка и 
подготовка мер по 
противодействию 
использованию запрещенных 
допинговых средств и/или 
методов для проведения 
плановых профилактических 
антидопинговых 
мероприятий 

 

ПК-4 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Совершенствование СПМ в ИВС» относится к дисциплинам 
обязательной части Б1.О.31 образовательной программы. В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 1-4 курсах, во 2-8 семестрах по очной форме обучения. 
Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): дифференцированный зачет 
–8 семестр. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, биомеханика, физиология, 
педагогика, психология, теория и методика физической культуры, спортивная медицина, 
теории и методики избранного вида спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Курс 

1 2 3 4 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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Контактная работа 
преподавателей с 
обучающимися 

290 - 34 22 76 16 26  32  64 

Лекции  - - - - - - - - 

Практические занятия 270 - 20 22 76 16 36 36 64 

Зачет 4        4 

Самостоятельная работа 158  12 10 30 22 20 26 38 

Общая  
трудоемкость 

Часы  432  52 40 80 58 44 76 82 

ЗЕ 12  2 1 2 2 1 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Виды учебных занятий и их трудоемкость, 
часы 

Практические 
занятия  

 

Самостоятельная 
работа 
обучающегося 

 Всего 
часов 

Тема 1. Основы эффективной техники по 
видам современного пятиборья и методики ее 
освоения. 

18 10 28 

Тема 2. Тренировочные и соревновательные 
нагрузки в современном пятиборье. 16 10 26 

Тема 3. Развитие специальных физических 
качеств в видах современного пятиборья.  20 10 30 

Тема 4. Стратегия и тактика в современном 
пятиборье. 10 10 20 

Тема 5. Развитие специальных физических 
качеств на различных этапах макроцикла. 20 10 30 

Тема 6. Средства восстановления, 
реабилитации и профилактики травматизма. 10 10 20 

Тема 7. Особенности подготовки спортсменов 
различной квалификации. 18 10 28 

Тема 8. Развитие специальной и общей 
выносливости пятиборцев на различных 
этапах макроцикла.  

20 10 30 

Тема 9. Особенности многолетней подготовки 
спортсменов, специфика задач, содержания, 
методики тренировки на отдельных этапах. 

22 10 32 

Тема 10. Спортивная ориентация и отбор, 
методика и организация. 20 10 30 

Тема 11. Развитие специальных физических 
качеств с использованием построения 
полугодичного цикла подготовки к 
соревновательному сезону по различным 
моделям. 

20 10 30 
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Тема 12. Оценка эффективности 
индивидуального планирования и его 
реализации. 

16 10 26 

Тема 13. Анализ и оценка эффективности 
тренировочного процесса студента и 
рекомендации по самостоятельному 
индивидуальному планированию 
тренировочного процесса. 

20 10 30 

Тема 14. Реализация индивидуального план 
подготовки по одному из ранее изученных 
вариантов построения полугодичного 
тренировочного макроцикла. 

30 10 40 

Тема 15. Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в системе 
подготовки специалистов. 

10 10 20 

Подготовка к зачету  8 8 

 Итого: 270 158 428 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий  
Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

5.2.1 Содержание практических занятий 

Практическое занятие № 1 (18 часов) 
 Тема «Основы эффективной техники по видам современного пятиборья и методики ее 

освоения» 

Биомеханический анализ спортивной техники в видах современного пятиборья: 
плавание, фехтование, конкур, «комбайн». Двигательные задачи, которые решаются в 
отдельных фазах движения, рациональный способ их решения. Программа обучения 
эффективной спортивной технике в плавании, фехтовании, конкуре, комбинированном виде. 

Литература. 
Основная: 1-5.   Дополнительная: 1-17 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний эффективной техники 
в видах современного пятиборья; умений демонстрировать технику выполнения и навыков 
совершенствования двигательных навыков и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие № 2 (16 часов) 

Тема «Тренировочные и соревновательные нагрузки в современном пятиборье» 

Тренировочные нагрузки в видах современного пятиборья. Направленность 
тренировочного воздействия. Интенсивность нагрузки. Объем тренировочной нагрузки. 
Планирование тренировочных нагрузок. Характер отдыха и его продолжительность. 
Соревновательные нагрузки, их характеристика. Соревновательные нагрузки в годичном 
цикле подготовки спортсменов различного возраста и спортивной квалификации. 

Литература. 
Основная: 1-5.Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о направленности и 
интенсивности тренировочных нагрузок в видах современного пятиборья; умений правильно 
дозировать нагрузку с учетом дисциплин современного пятиборья и навыков контроля за 
компонентами нагрузки в дисциплинах современного пятиборья и формирование 

универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-

1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №3 (20 часов) 

Тема «Развитие специальных физических качеств» 
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Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости в 
видах современного пятиборья. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в дисциплинах современного пятиборья; умений подбора 
упражнения для развития физических качеств с учетом дисциплин современного пятиборья и 
навыков демонстрации упражнений для развития физических качеств с учетом дисциплин 
современного пятиборья и формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных 
(ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие № 4  (10 часов) 
Тема «Стратегия и тактика в современном пятиборье» 

Стратегия и тактика как компоненты соревновательной деятельности. Организация 
коллективных и индивидуальных тактических действий в видах современного пятиборья. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о вариантах 
тактических действий в соревновательной деятельности в дисциплинах современного 
пятиборья; умений правильно выбирать тактические действия с учетом действий в видах 
современного пятиборья и навыков применять варианты тактических действий на 
тренировках и соревнованиях и формирование универсальной (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №5 (20 часов) 

Тема «Развитие специальных физических качеств на различных этапах макроцикла» 

Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости на 
различных этапах подготовки. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в дисциплинах современного пятиборья; умений подбора 
упражнения для развития физических качеств в видах современного пятиборья и навыков 
демонстрации упражнений для развития физических качеств с учетом избранного вида 

легкой атлетики и формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-

1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №6 (10 часов) 

Тема «Средства восстановления, реабилитации и профилактики травматизма» 

Понятие «утомление», «восстановление», «суперкомпенсация» в дисциплинах 
современного пятиборья. Классификация средств восстановления. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о средствах 
восстановления и реабилитации в дисциплинах современного пятиборья; умений 
классифицировать на педагогические, психологические и медико-биологические и навыков 
их применения на различных этапах подготовки в видах современного пятиборья и 
формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие № 7(18 часов) 
Тема «Особенности подготовки спортсменов различной квалификации» 

Подготовка пятиборцев высших разрядов: задачи и организация работы. Особенности 
подготовки сборных команд по современному пятиборью. Особенности тренировочного 
процесса спортсменов высокой квалификации. Критерии оценки качества работы тренеров и 
спортивных организаций.  
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Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об особенностях 
тренировочного процесса спортсменов высокой квалификации в видах современного 
пятиборья; умений определять цели и задачи при подготовке спортсменов высших разрядов 
в видах современного пятиборья и навыков составлять документы планирования и 
формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие № 8(20 часов) 
Тема «Развитие специальной и общей выносливости пятиборцев на различных этапах 

макроцикла» 

Развитие быстроты, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости на 
различных этапах подготовки пятиборцев. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в видах современного пятиборья; умений подбора 
упражнения для развития физических качеств в видах современного пятиборья и навыков 
демонстрации упражнений для развития физических качеств и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-

1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие № 9 (22 часов) 

Тема «Особенности многолетней подготовки спортсменов, специфика задач, 
содержания, методики тренировки на отдельных этапах» 

Теоретико-методические представления об основных этапах многолетней спортивной 
деятельности и особенностях спортивной подготовки пятиборцев на отдельных этапах. 
Прогнозирование и моделирование в процессе многолетней подготовки пятиборцев. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний об основных этапах 
многолетней подготовки пятиборцев; умений прогнозировать многолетнюю подготовку и 
навыков моделировать многолетнюю подготовку пятиборцев и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,10,12) и профессиональных 
(ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №10 (20 часов) 
Тема «Спортивная ориентация и отбор, методика и организация» 

Начальный отбор, углубленный отбор с дифференциацией спортсменов на основе 
изучения индивидуальных особенностей спортсменов. Отбор для участия в ответственных 
соревнованиях. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 14 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний основных путей 
отбора в современном пятиборье, средств и методов; умений составлять протоколы 
тестирования на различных этапах подготовки и навыков приема и сдачи нормативов и 
формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие №11 (20 часов) 
Тема «Развитие специальных физических качеств с использованием построения 

полугодичного цикла подготовки к соревновательному сезону по различным моделям» 

Построение тренировочного процесса подготовки пятиборцев по классической 
модели, блочной модели, равномерно-ступенчатой моделям. 

Литература. 
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Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о развитии 
специальных физических качеств в видах современного пятиборья, особенностях построения 
тренировочного процесса по различным моделям; умений подобрать упражнения для 
развития физических качеств в видах современного пятиборья и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,10,12) и профессиональных 
(ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие № 12 (16 часов) 
Тема «Оценка эффективности индивидуального планирования и его реализации» 

Индивидуальный план тренировок пятиборцев. Анализ соревновательной 
деятельности. Составление модели чемпиона. Стратегия и задачи индивидуальной 
подготовки. Разработка стандартных тренировочных блоков. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах составления 
и организации индивидуального плана подготовки пятиборцев; умений анализировать 
соревновательную деятельность и навыков разработки стандартных тренировочных блоков и 
формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и 
профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 

Практическое занятие № 13 (20 часов) 
Тема «Анализ и оценка эффективности тренировочного процесса студента и 

рекомендации по самостоятельному индивидуальному планированию тренировочного 
процесса» 

Составление индивидуального тренировочного плана в современном пятиборье. 
Оценка эффективности, корректировка. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах составления 
и организации индивидуального плана подготовки пятиборцев; умений анализировать 
соревновательную деятельность и навыков самостоятельного индивидуального 
планирования и формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-

1,3,4,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие №14 (30 часов) 

Тема «Реализация индивидуального плана подготовки по одному из ранее изученных 
вариантов построения полугодичного тренировочного макроцикла» 

Реализация индивидуального плана подготовки согласно утвержденному расписанию 
учебно-тренировочных занятий. 

Литература. 
Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о методах составления 
и организации индивидуального плана подготовки пятиборцев; умений анализировать 
соревновательную деятельность и навыков самостоятельного индивидуального 
планирования и формирование универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-

1,3,4,10,12) и профессиональных (ПК-1,3,4) компетенций. 
Практическое занятие № 15 (10 часов) 

Тема «Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в системе 
подготовки специалистов» 

Профессиональные компетенции спортивного педагога. Тренерская деятельность. 
Организационно-управленческая деятельность. Научно-исследовательская деятельность. 
Этапы осуществления профессиональной деятельности спортивного педагога в учебно-

воспитательном процессе. 
Литература. 
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Основная: 1-5. Дополнительная: 1-17. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о профессиональных 
компетенциях спортивного педагога, особенностях тренерской деятельности, научно-

исследовательской, организационно-управленческой деятельности и формирование 
универсальной (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1,3,4,12) и профессиональных (ПК-

1,3,4) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: написания рефератов, 
учебной практики, беседы, заполнения дневника тренировок. Рекомендуется дополнительное 
изучение программного материала по учебникам, пособиям, и другой литературе. 

 

Наименование раздела (темы) дисциплины Количество 
часов 

Виды и формы 
контроля 

Тема 1. Основы эффективной техники по видам 
современного пятиборья и методики ее освоения. 

10 Беседа, учебная 
практика 

Тема 2. Тренировочные и соревновательные нагрузки 
в современном пятиборье. 

10 Реферат 

Тема 3. Развитие специальных физических качеств. 10 Учебная практика 

Тема 4. Стратегия и тактика в современном пятиборья 10 Учебная практика 

Тема 5. Развитие специальных физических качеств на 
различных этапах макроцикла. 

10 Учебная практика 

Тема 6. Средства восстановления, реабилитации и 
профилактики травматизма 

10 Реферат  

Тема 7. Особенности подготовки спортсменов 
различной квалификации. 

10 Реферат 

Тема 8. Развитие специальных физических качеств на 
различных этапах макроцикла. 

10 Беседа, учебная 
практика 

Тема 9. Особенности многолетней подготовки 
спортсменов, специфика задач, содержания, методики 
тренировки на отдельных этапах. 

10 Беседа, учебная 
практика 

Тема 10. Спортивная ориентация и отбор, методика и 
организация. 

10 Беседа, учебная 
практика 

Тема 11. Развитие специальных физических качеств с 
использованием построения полугодичного цикла 
подготовки к соревновательному сезону по 
различным моделям. 

10 Беседа, учебная 
практика 

Тема 12. Оценка эффективности индивидуального 10 Беседа, учебная 
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планирования и его реализации. практика 

Тема 13. Анализ и оценка эффективности 
тренировочного процесса студента и 
рекомендации по самостоятельному индивидуальному 
планированию тренировочного процесса. 

10 Заполнение дневника 

Тема 14. Реализация индивидуального плана 
подготовки по одному из ранее изученных вариантов 
построения полугодичного тренировочного 
макроцикла. 

10 Заполнение дневника 

Тема 15. Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в системе подготовки 
специалистов. 

10 Реферат 

Подготовка к зачету 8 Тестирование  

Всего 158  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 

социальной и 
профессиональн
ой деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий 
по общей физической 
подготовке обучающихся 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся  
представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
А/06.6 Проведение 
мероприятий спортивной 
ориентации и спортивного 
отбора 

А/07.6 

Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях 
физической культурой и 

Знает (пороговый уровень):  
- методику преподавания;  
- комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных 
двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных 
результатов и способов оценки 
результатов обучения; 
Умеет (стандартный уровень): 
- поддерживать учебную дисциплину во 
время занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила, объяснять суть упражнения, 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря,  
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники 
оказания первой доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 
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спортом - ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, гигиены, 
медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и 
оценки физической подготовленности 
обучающихся; 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- проведения с обучающимися тренировок 
на основе комплекса общеразвивающих 
упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных 
двигательных действий; 
-обеспечения безопасности при 
проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и 
бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологическо
й 
характеристики 
нагрузки, 
анатомо-

морфологически
х и 
психологически
х особенностей 
занимающихся 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий 
по общей физической 
подготовке обучающихся 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

 

Знает (пороговый уровень):  
- Федеральный стандарт спортивной 
подготовки по современному пятиборью; 
- основы биомеханики, физиологии и 
гигиены спорта; 
- методы планирования тренировочного 
процесса в современном пятиборье; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на 
этапах подготовки в современном 
пятиборье; 
- методику преподавания современного 
пятиборья. 
Умеет (стандартный уровень): 
 - использовать методы календарного 
планирования; 
- соблюдать основные принципы 
тренировки при планировании 
тренировочных занятий; 
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различного пола 
и возраста 

- самостоятельно выбирать 
методологические подходы к организации 
занятий современным пятиборьем; 
- подбирать средства, методы, 
методические приемы подготовки 
спортсменов и анализировать их.  
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- проведения учебно-тренировочных 
занятий различными способами и 
методами; 
- составления конспектов тренировочных 
занятий. 

ОПК – 3.  

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

A/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): Возрастные 
характеристики спортсменов и 
специфические особенности 
тренировочного процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку 
в соответствии с федеральными 
стандартами спортивной подготовки 

Возрастные характеристики обучающихся 
и специфические особенности 
образовательного процесса в предметной 
области физической культуры в 
организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность в 
соответствии федеральными 
государственными образовательными 
стандартами 

Умеет (стандартный уровень): 
Реализовывать программу спортивной 
подготовки по виду спорта с учетом 
возрастных характеристик и уровня 
подготовленности спортсменов, учителя 
физической культуры с учетом возрастных 
характеристик и уровня подготовленности 
обучающихся по образовательной 
программе общего образования 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
осуществление тренировочного процесса в 
организациях, осуществляющих 
спортивную подготовку в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной 
подготовки, образовательного процесса в 
предметной области физической культуры 
в образовательных организациях, 
реализующих основные образовательные 
программы в соответствии с требованиями 
федеральных государственных 
образовательных стандартов 

ОПК – 4 

Способен 
развивать 

ПС «Тренер» 

 

А/02.5 Проведение 

Знает (пороговый уровень): 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
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физические 
качества и 
повышать 
функциональны
е возможности 
спортсменов в 
соответствии со 
спецификой 
вида спорта 

 

тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 

совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

А/04.6 Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом  

B/01.7 

Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине 

- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по 
ИВС в различных сферах физической 
культуры и спорта 

Умеет (стандартный уровень): 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом материально-

технических возможностей организации, 
возрастных особенностей занимающихся; 
 - использовать методы, средства и 
методические приемы при проведении 
занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную задачу 
в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами на занятиях 
по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать 
процесс обучения и воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять ошибки в 
технике; 
 - определять причины возникновения у 
занимающихся ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать приемы и 
средства для их устранения; 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения 
беседы, теоретического занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
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физических качеств и воспитанию 
личности учащегося 

 

ОПК - 10  

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 

травматизма 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

В/01.5 Осуществление 
набора обучающихся в 
группы и секции этапа 
начальной подготовки (по 
виду спорта, спортивным 
дисциплинам) 
В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
В/03.5 Формирование у 
обучающихся представлений 
о теоретических основах 
вида спорта, спортивной 
этике 

С/01.5 Осуществление 
отбора обучающихся в 
группы и секции 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 
по виду спорта, спортивным 
дисциплинам  
С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта 

С/03.5 Формирование 
навыков соревновательной 
деятельности 

D/01.6 Осуществление 
отбора обучающихся в 
группы и секции этапа 
совершенствования 
спортивного мастерства (по 
виду спорта, Спортивной 
дисциплине) 
D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных 

Знает (пороговый уровень): 
- санитарно-гигиенические требования к 

организациям дополнительного 
образования, дошкольным, 
общеобразовательным, 
профессиональным образовательным 
организациям, организациям высшего и 
дополнительного профессионального 
образования, осуществляющим 
образовательную деятельность по 
дополнительным общеобразовательным 
программам; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на 
соревнованиях; 
- санитарно-гигиенические и медицинские 
требований к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и спортивной 
техники.  
Умеет (стандартный уровень): 
- оказывать первую помощь, правильно 
использовать средства огнезащиты, 
средства индивидуальной защиты; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
- выявлять своевременно угрозы и степени 
опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать безопасное 
пространство для обучающихся, 
оперативно реагировать на нештатные 
ситуации и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или снижения 
опасности;  
- пользоваться спортивным инвентарем и 
тренажерными устройствами; 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- использования всех видов  оборудования, 
инвентаря и приспособлений; 
- обеспечения безопасности при 
проведении занятий современным 
пятиборьем. 
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возможностей организма 
спортсменов 

D/03.6 Развитие навыков 
соревновательной 
деятельности спортсменов на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

E/01.6 Подготовка 
спортсменов к достижению 
результатов уровня сборных 
команд России 

Е/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 

F/01.6 Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды субъекта 
Российской Федерации по 
виду спорта (спортивной 
дисциплине) 
F/02.6 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 

спортивной сборной 
команды субъекта 
Российской Федерации (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
ПС «Спортивный судья» 

E/02.5 Контроль содержания 
мест проведения 
соревнований, спортивного 
инвентаря, измерительных 
приборов, иного 
оборудования в надлежащем 
состоянии 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма 
на занятиях физической 
культурой и спортом 

 

ОПК-12   

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 

Знает (пороговый уровень): 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, 
методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела 
человека, физической подготовленности, 
психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 



24 

 

интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

 

спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

систем организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим контролем;   -  

нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах 
по физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, 
тактики и  физической подготовленности в 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет (стандартный уровень): 
- подбирать и применять базовые 

методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и 
спортом;   
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, 
возраста и пола;  
- применения базовых методов и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической 
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культуры и спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

В/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе начальной подготовки 

С/04.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
D/04.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе совершенствования 
спортивного мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

E/03.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

Знает (пороговый уровень): 
- методы планирования тренировочного 
процесса; 
- объем индивидуальной спортивной 
подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к лицам, 
проходящим подготовку на разных этапах 
по современному пятиборью; 
Умеет (стандартный уровень): 
-использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности занимающихся; 
- использовать методы календарного 
планирования; 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- вести систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том 
числе с использованием электронных 
форм;  
- внедрения современных методик 
подготовки занимающихся по программам 
спортивной подготовки на всех ее этапах 
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ПК-3 

Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий 
по общей физической 
подготовке обучающихся 

В/02.5 Обучение основам 
техники двигательных 
действий (по виду спорта, 
спортивным дисциплинам) 
С/02.5 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической 
подготовленности, 
соответствующей специфике 
вида спорта 

D/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных 
возможностей организма 
спортсменов 

ПС «Тренер-преподаватель» 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по 
современному пятиборью на разных 
этапах спортивной подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и 
специальных упражнений для широкого 
спектра двигательных умений и навыков; 
- объем индивидуальной спортивной 
подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требовании к лицам, 
проходящим подготовку на разных этапах 
по современному пятиборью; 
Умеет (стандартный уровень): 
- ставить двигательную задачу в 
конкретной форме с наглядным 
объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного 
результата; 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- проведения с обучающимися тренировок 
на основе комплекса общеразвивающих и 
специальных упражнений с 
использованием различного отягощения и 
тренажерных устройств для развития 
общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок 
на основе комплекса специальных 
упражнений для широкого спектра 
двигательных умений и навыков с целью 
развития технической подготовки 

ПК-4 

Способен 
осуществлять 
руководство 
соревновательно
й деятельностью 
спортсменов 

ПС «Тренер» 

В/02.7 Совершенствование 
навыков соревновательной 
деятельности спортсменов 
спортивной сборной 
команды муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ 

ПС «Специалист по 
антидопинговому 
обеспечению» 

А/01.4 Проработка и 
подготовка мер по 
противодействию 
использованию запрещенных 
допинговых средств и/или 
методов для проведения 

Знает (пороговый уровень): правила 
вида спорта, нормы, требования и условия 
их выполнения для присвоения 
спортивных разрядов и званий по виду 
спорта; федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду спорта; 
общероссийские антидопинговые правила, 
утвержденные федеральным органом 
исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта, и 
антидопинговые правила, утвержденные 
международными антидопинговыми 
организациями; методы предотвращения 
противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое противоправное 
влияние 
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плановых профилактических 
антидопинговых 
мероприятий 

 Умеет (стандартный уровень): 
пользоваться приборами объективного 
контроля, техническими средствами и 
устройствами, средствами измерений, 

разработанными для оценки различных 
сторон подготовленности спортсменов, 
реакций организма на тренировочные и 
соревновательные нагрузки, 
эффективности тренировочного процесса, 
учета адаптационных перестроек функций 
организма спортсменов 

Имеет опыт (эталонный уровень): 

организации участия спортивной сборной 
команды муниципального уровня, 
субъекта Российской Федерации, 
физкультурно-спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной дисциплине) в 
спортивных соревнованиях 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
7.2.1. Формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль – устный опрос, разработка документов планирования тренировочного 
процесса для пятиборцев. 
Итоговый контроль – дифференцированный зачет. 

 

7.2.2. Вопросы к дифференцированному зачету (8 семестр) 
Зачет проходит в форме дискуссии, направленной на решение ситуационных задач и 

собеседования по вопросам: 
 

Задача 1 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 10 лет, общий стаж занятий 1 
год, второй спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по легкой 
атлетике. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 2 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 9 лет, общий стаж занятий 1 год, 
второй спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по плаванию. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

 

Задача 3 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 16 лет, общий стаж занятий 6 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по фехтованию. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

 

Задача 4 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 15 лет, общий стаж занятий 6 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по стрельбе. 
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Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача5 

Занимающиеся или группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 8-9 лет на 
спортивно-оздоровительном этапе.  
Задание: Разработать конспект занятий на 60 минут. Какие средства Вы рекомендуете? 

 

Задача 6 

Занимающиеся или группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 9-10лет, на 
спортивно-оздоровительном этапе. 
Задание: Разработать конспект занятий на 60 минут. Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 7 

Занимающиеся или группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 9-10лет, 
общий стаж занятий 2 года, второй спортивный разряд. 
Задание: Определить типичные ошибки в технике видов современного пятиборья и 
разработать программу их устранения. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 8 

Занимающиеся или группа занимающихся в возрасте 9-10лет, общий стаж занятий 1 год. 
Задание: Определить типичные ошибки в технике видов современного пятиборья и 
разработать программу их устранения. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача 9. 
Занимающиеся современным пятиборьем в возрасте 8 лет, тренировочный этап, третий 

спортивный разряд. 
Задание: Разработать программу тренировки в переходном периоде. 

Задача 10 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 8 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в подготовительном периоде по конкуру. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

 

Задача 11 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 8 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по легкой 
атлетике. 

Задача 12 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 8 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по плаванию. 

Задача 13 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 8 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по фехтованию. 

Задача 14 

Группа занимающихся современным пятиборьем в возрасте 17 лет, общий стаж занятий 8 
лет, кандидаты в мастера спорта. 
Задание: Разработать программу тренировки в соревновательном периоде по фехтованию. 
Какие средства Вы рекомендуете? 

Задача15 

Формирование групп начальной подготовки в современном пятиборье требует проведения 
спортивного отбора. 
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Задание: Разработайте схему организации отбора детей для занятий современным 
пятиборьем на этапе начальной подготовки и составьте перечень контрольных испытаний. 
Обоснуйте свой выбор. 

Вопросы 

1. Спортивная техника в видах современного пятиборья, опишите её основные 
характеристики и критерии эффективности. 
2. Спортивная стратегия и тактика в видах современного пятиборья, характеристика и 
критерии эффективности. 
3. Характеристика техники плавания как вида современного пятиборья. 

4. Характеристика техники стрельбы как вида современного пятиборья. 
5. Характеристика техники фехтования как вида современного пятиборья. 
6. Характеристика техники бега как вида современного пятиборья. 
7. Характеристика техники конкура как вида современного пятиборья. 
8. Физическая подготовка пятиборцев: общая и специальная.  
9. Задачи, средства, методы тактической подготовки пятиборцев. 
10. Структура обучения спортивной технике в видах современного пятиборья, средства и 
методы на различных этапах подготовки.  
11. Средства и методы развития физических качеств на учебно-тренировочных занятиях по 
современному пятиборью.  
12. Определение понятий: утомление, восстановление, суперкомпенсация. 
13. Питание пятиборцев. 
14. Средства восстановления в спорте.  
15.Медико-биологические средства восстановления, применяемые в современном пятиборье. 
16. Принципы рационального построения многолетней спортивной тренировки в подготовке 
пятиборцев. 
17. Спортивный отбор, спортивная ориентация, ступени спортивного отбора. 
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библ. система «Руконт», требуется авторизация. 
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СПбГАУ, 2020. – 31 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 . - Режим 
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11. Попов, В.Б. 555 Специальных упражнений в подготовке легкоатлетов / В.Б. 
Попов.— 2-е изд., стер. — Москва: Человек, 2012.— 224 с.: ил. — (Библиотека 
легкоатлета).— ISBN 978-5-904885-47-2.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641128. - Режим 
доступа: электрон. - библ. система «Руконт», требуется авторизация. 

12. Правила вида спорта «Современное пятиборье»:  утверждены приказом 
Министерства спорта РФ от 10 января 2018 г. № 6//Официальный сайт Федерации 
современного пятиборья России.- URL: https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-

sovremennoe-piatibore2019.pdf  

13. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации 
для обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»/ Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова. – 

Санкт-Петербург: СПбГАУ, 2020. – 71 с. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 

14. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика: монография / Л.П. 
Сергиенко.— Москва: Советский спорт, 2013.— 1048 с.: ил. — (Спорт без границ).— ISBN 

978-5-9718-0458-1.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/279321 . - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Руконт», требуется авторизация. 

15. Современное пятиборье [Текст]: учебник для институтов физ. культуры/под ред. 
А.П. Варакина.-2-е изд., испр. и доп.- Москва: Физкультура и спорт, 1976.- 248 с. 

https://lib.rucont.ru/efd/641202
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/293677
https://lib.rucont.ru/efd/641295
https://lib.rucont.ru/efd/641128
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://lib.rucont.ru/efd/279321
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16. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ. ред. 
проф. А.П. Варакина.- изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 с., 
ил.  

17. Современное пятиборье [Текст]: учебное пособие для тренеров/под общ. ред. С.М. 
Вайцеховского.- Москва: Физкультура и спорт, 1968.- 228 с. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. eLIBRARY.RU: науч. электрон. б-ка: сайт / ООО «РУНЭБ». — Москва, 2000. — 

URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей.  

2. Руконт: электрон.- библиотеч. система / ООО «ЦКБ Бибком». — Москва, 2010. — 

URL: https://lib.rucont.ru   (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: по подписке.  
3. Университетская библиотека онлайн: электрон.-библиотеч. система / ООО «Директ-

Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  ). — Режим доступа: по подписке. 
4. Юрайт: электрон.-библиотеч. система/ООО «Электронное издательство Юрайт». — 

Москва, 2020. —URL: http://www.biblio-online.ru  — Режим доступа: по подписке.  
9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный 
портал/ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: http://window.edu.ru . 

2. Министерство спорта Российской Федерации: офиц. сайт/М-во спорта РФ.- 
Москва, 2008. - Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru (дата обращения: 30.11.2020). 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": офиц. сайт/Антидопинговое агентство 
"РУСАДА".- Москва, 2007. - URL: http://rusada.ru (дата обращения: 30.11.2020). 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Федерация современного пятиборья России: офиц. сайт/Федерация 

современного пятиборья России.- Москва, 1993.- URL: https://www.pentathlon-russia.ru. 

2. Общероссийская спортивная общественная организация Федерации пулевой 
стрельбы и стендовой стрельбы «Стрелковый союз России»: офиц. сайт/Федерация 
«Стрелковый союз России». – Москва, 1991.- URL: http://shooting-russia.ru  

 

Периодические издания: 
1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический 

журнал/Научно-изд. центр «Теория и практика физической культуры и спорта».- Москва, 
1925 .- URL:  http://www.teoriya.ru/ru  

2. Физкультура и спорт: журнал/АО «Физкультура и спорт».- Москва, 1922.- 

URL:  http://www.fismag.ru  

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Студентам, изучающим дисциплину «Совершенствование СПМ в избранном виде 
спорта» необходимо уделить особое внимание изучению современных методов отбора для 
занятий современным пятиборьем, воспитанию физических качеств занимающихся 
различных возрастных групп. При самостоятельном изучении отдельных тем дисциплины 
рекомендуется воспользоваться списком обязательной и дополнительной литературы, 
интернет-источниками, учебными видеофильмами. 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, таким образом, пробел знаний в одном из 

перечисленных ниже направлений, не позволяет компенсировать» этот недостаток за счет 
высокого уровня владения остальным материалом. 

https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению, тем, 
касающихся, например, методики обучения технике отдельных видов современного 
пятиборья целесообразно вспомнить материал по основам техники легкоатлетических 
упражнений.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения собственных конспектов, 
лекций и методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания освоению 
специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания в 
области теории и методики легкой атлетики, полученные в процессе спортивно-

педагогического совершенствования. 
5. При подготовке вопросов касающихся современного состояния мировой и 

отечественной легкой атлетики рекомендуется активное использование Интернет-ресурсов. 
Результатом овладения техникой современного пятиборья её демонстрация в полном 

объеме и выполнение практического норматива. При оценивании техники выполнения вида 
по пятибалльной шкале рекомендуются следующие критерии: 

«5» - выполнение техники вида в полном объеме. 
«4» - выполнение техники с незначительными ошибками 

«3» - выполнение техники со значительными ошибками 

«2» - не выполнение основ техники. 
Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 

межстрочный интервал 1,5. 
Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выходные данные 

текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  
Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, однако 

допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь следующую 
структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, 
объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная 
часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом нескольких научно-

методических работ и должен отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. Образец титульного листа реферата 
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Методика обучения техники стрельбы из пистолета») 

Введение (даётся историческая справка и современное состояние вида) ………………    3 

Основы техники стрельбы из пистолета в пятиборье (приводятся факторы, определяющие 
спортивный результат)…………………………………………………………………    ….4 

Анализ техники стрельбы из пистолета в современном пятиборье. (характеризуются 
составные части техники и их задачи) …………………………………………………….….6 

Методика обучения пятиборцев технике стрельбы из пистолета (определяются 
основные задачи обучения и совершенствования технике стрельбы пятиборца, 
раскрывается суть методических приёмов обучения пятиборца совершенствованию 
техники стрельбы) ……….….8  
Основные ошибки, возникающие у пятиборца во время стрельбы из пистолета..11 

Правила соревнований пятиборцев в «комбайне»………………………………...….13 

Список литературы. (содержит не менее 5 использованных источников) ………….. 15  
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и 
спортивного инвентаря индивидуального 
пользования  
(Приложение N 11 ФС по виду «Пулевая 
стрельба» 

Единица 
измерения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт. 11 

2 Мишени для стрельбы из лазерных 
пистолетов. 

шт. 10 

3 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и 
инфраструктурой; 

 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и 
инфраструктурой; 

  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и 

инфраструктурой; 
 тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях; 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки; 
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 мультимедийный комплекс с лицензионным программным 
оборудованием; 

 конноспортивный комплекс. 
При проведении различных форм занятий используются следующие технические средства 
обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов стрелкового 
спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного  
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020, и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. № 83. 
 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 
- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 

При формировании программного материала по дисциплине 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта» (фехтование) использовались следующие 
официальные документы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт от 25 
сентября 2019г. №886 с внесенными изменениями Минобрнауки России от 
25 мая 2020г. №681 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный Минтруда 
России от 28марта 2019 г. №191н;  

Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный 
Минтруда России от 28марта 2019 г. №193н;  

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому 
обеспечению», утвержденный Минтруда России от 18 февраля 2016 г. №73н  

 Профессиональный стандарт 05.012 «Тренер-преподаватель», 
утвержденный Минтруда России от 24 декабря 2020 г. №952. 
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2.Результаты обучения по дисциплине Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта» (фехтование) 

 

Соотнесение компетенций с содержанием трудовых функций 

В результате обучения по дисциплине студент должен: Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

 Знать: 
- основные показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по физической 
культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования.  

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленност
и для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности. 

 Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать их 
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неисправности. 
Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности  
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата 
человека;  
- биомеханику статических положений и различных видов 
движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в том числе 
психологические особенности занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, взрослых и людей пожилого 
возраста;  

Т. В/02.5 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 

ОПК-1. 
Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 

сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории и 
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- положения теории физической культуры, определяющие 
методику проведения занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом обучающихся и 

занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   структуру 
построения занятий, формы и способы планирования;  
- документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-
морфологических
, 

физиологических 
и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола 
и возраста 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, тренирующихся по степени 
физического развития в пределах возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спортом;  
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС;  
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- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий 

Иметь опыт: 
- планирования мероприятий оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, легкой атлетики, 
подвижных и спортивных игр, плавания,  лыжной подготовки;  
- планирования  учебно-тренировочный занятий по ИВС;  
- составления комплексов упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и возраста учащихся при 
освоении общеобразовательных программ; 
Знать: 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и тактической подготовки в 
ИВС;  
- средства и методы физической подготовки в ИВС;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности специалиста по  ИВС в различных 
сферах физической культуры и спорта 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования Уметь: 

- применять методы организации деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом материально-технических 
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возможностей организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в зависимости от поставленных 
задач;  
- объяснять технику выполнения упражнений, ставить 
двигательную задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях 
и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении 
средств ИВС, определять их причины, индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и воспитания;  

- оценивать качество выполнения упражнений в ИВС и 
определять ошибки в технике; 
 - определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 

дисциплин),  по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

Иметь опыт: 
- выполнения и демонстрации основных двигательных действий в 
ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
 - подготовки материалов для проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию личности учащегося 
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Знать: 
- санитарно-гигиенические требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС 

Т. А/04.5 Консультирование 
тренеров (группы тренеров) и 
занимающихся по вопросам 
физиологического 
обоснования и организации 
общей физической 
подготовки, специальной 
подготовки занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Уметь: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с учѐтом 
гигиенических норм  (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды  в бассейне, размещение,  
исправность оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий);   
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- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении 
техники безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать безопасное пространство для 
занимающихся, оперативно реагировать на нештатные ситуации 
и применять верные алгоритмы действий для устранения или 
снижения опасности 

тренировочных занятий со 
спортсменами спортивной 
команды 

Иметь опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах 
поведения в помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-
тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения массовых физкультурно-



12 

 

спортивных и оздоровительных мероприятий; 

Знать: 
- методы измерения и оценки физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния занимающихся  
- методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и 
пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем;   -  

нормативные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по видам 
спорта, программах по физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и профессионального образования;   
- методики контроля и оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуально
й и интегральной 
подготовленност
и спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки Уметь: 

- подбирать и применять  базовые методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;   
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена;  
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- подобрать контрольные упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности занимающихся в 
ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов педагогического контроля 
в ИВС 

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-программной 
документации по тренировочному и образовательному процессам 
по физической культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 

Т. А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

ОПК-18. 
Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в сфере 
спортивной 
подготовки и 
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(спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и 
спорта, включая современные методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность проведения 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС 

сфере 
образования 

Уметь: 
- определять и планировать содержание методического 
обеспечения  тренировочного и образовательного процессов;  
- анализировать проведенные занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и средств поставленным 
целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и анализа проведения 
занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения тренировочного 
процесса;  
- планирования информационного сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и другие 
мероприятия оздоровительного характера 

Знать: 
- правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 

ОПК-19. 
Способен 
осуществлять 
материально-
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оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, инвентаря и оборудования 

спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 
Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование подготовки, 
организации и проведения 
спортивных соревнований, 
мероприятий по выполнению 

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Уметь: 
- разъяснять правила поведения в помещении спортивного 
сооружения и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации оснащения спортивного зала, 
выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности спортивных объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы для проверки спортивных 
снарядов, инвентаря, оборудования по размерам, массе и иным 
нормируемым физическим характеристикам 

Иметь опыт: 
- проведения фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС 
с использованием инвентаря и оборудования;  
- участия в судействе соревнований по ИВС;  
- проведения разъяснительной беседы по бережному отношению 
к имуществу, правилам по ведения на спортивном сооружении, 
правилам использования оборудования и инвентаря 
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населением различных 
возрастных групп нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 
подготовки отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, мероприятия по 
выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 

Знать: 
- основные принципы, средства и методы спортивной 
тренировки, основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в годичных и многолетних 
циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской деятельности в 
ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в 
ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования процесса 
подготовки в ИВС; 
- специфику построения тренировочного процесса в ИВС; 

Т. В/02.5 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
T. D/02.6 Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в 
избранном виде спорта на этапах спортивной подготовки; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности спортсменов  
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС; 

спортивного мастерства, 
этапе высшего спортивного 
мастерства 

 

Уметь: 
- разрабатывать программу тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для спортсменов разного возраста, 
пола, спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
- варьировать продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 
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оптимальной осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, необходимые для учета при 
различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную документацию по 
реализации программ спортивной подготовки в электронном и 
бумажном виде; 
- определять функциональное состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности занимающихся, в том 
числе психологической,  в различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в процесс подготовки 
спортсменов;  
- применять средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы перспективного, 
текущего и оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и соревновательных 
нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и психическое 
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состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; 
- учета и анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки;  
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной 
форме; 
- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их 
решения для конкретных учебных ситуаций; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста 
и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в 
процессе 
спортивной 
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- подходы к  индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в 
ИВС 

мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

подготовки. 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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3.Место дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» (фехтование) в 
структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» относится к базовой части учебного 
плана (Б1.О.30.),  разработанного на основе ФГОС ВО по направлению 
49.03.04 (уровень бакалавриат),  профиль «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», изучаемых с 1 по 8 семестры. Форма контроля - зачет в 8 

семестре.  

Для успешного освоения дисциплины «Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» 

(фехтование) и формирования соответствующих компетенций, студенту 
необходимы знания, умения и навыки владения ими, приобретаемые при 
прохождении следующих дисциплин: 
Компетенции Перечень дисциплин и практик, на которых 

формируется данная компетенция 

УК 7 - Способен поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Гигиенические основы физкультурно-

спортивной деятельности 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 
Прикладная физическая культура в ИВС 

Лечебная физическая культура в ИВС 

Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи 

Основы самообороны 

Футбол 

Туризм 
Рекреационные спортивные игры 

Сценическое фехтование 

Основы спортивных единоборств 
Силовой атлетизм 

Технология применения ОРУ в подготовке 
спортсменов 

ВФСК ГТО в практике ФКиС 
Гигиенические средства повышения 
работоспособности и ускорения 
восстановления в ИВС 
Физическая культура (СПМ) 
Тренерская практика 
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ОПК-1. Способен планировать 
содержание занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории и методики 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста 

Педагогика 

Психология 
Анатомия 

Биохимия 

Биомеханика 

Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности 

Психология ФК 

Теория и методика ФК 

Физиология человека 
Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Прикладная физическая культура в ИВС 
Физическая культура (СПМ) 
Практики: ознакомительная, педагогическая, 
тренерская 

ОПК-3. Способен проводить 
занятия физической культурой 
и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 
Практика тренерская 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику травматизма 

Безопасность жизнедеятельности 
Основы медицинских знаний 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Теория и методика предотвращения 
несчастных случаев на воде 

Практики: педагогическая, тренерская 

ОПК-12. Способен 
осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 

Анатомия 
Биомеханика 

Биохимия 

Психология физической культуры 

Основы научно-методической деятельности в 
сфере ФКиС 

Физическая культура (СПМ) 
Педагогическая практика 
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развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки 

Тренерская практика 

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 

Основы методики подготовки спортсменов в 
бамбинтоне 

ОПК-18. Способен 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль в 
сфере спортивной подготовки 
и сфере образования 

Теория и методика ФК 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 

Совершенствование спортивно-
педагогического мастерства в ИВС 

Практики: педагогическая, тренерская 

ОПК-19. Способен 
осуществлять материально-

техническое оснащение 
занятий физической культурой 
и спортом, спортивных и 
физкультурных мероприятий 

Спортивные сооружения 

Теория и методика обучения базовым видам 
спорта (лыжный спорт, подвижные и 
спортивные игры, плавание, л/атлетика, 
гимнастика, стрелковый спорт) 

Совершенствование спортивно-
педагогического мастерства в ИВС 

Организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС 

Физическая культура (СПМ) 
Практики: педагогическая, тренерская 

ПК-1 Способен осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Подготовка спортивного резерва в ИВС 

Практики: педагогическая, тренерская 

ПК-3 Способен реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 

Педагогика 

Психология 

Педагогика физической культуры 

Психология физической культуры 
Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в ИВС 

Прикладная физическая культура в ИВС 
Возрастная психология в практике спорта 

Подготовка спортивного резерва в ИВС 

Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи 
Футбол 

Рекреационные спортивные игры 

Психологическое сопровождение в спорте 
Технология применения ОРУ в подготовке 
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спортсменов 

Психологические особенности в спортивном 
коллективе 

Возрастная морфология 

Физическая культура (СПМ) 
Практика тренерская 

 
4.Объем дисциплины «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» 
(фехтование)  и виды учебной работы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте,  на 
изучение дисциплины «Совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства в избранном виде спорта» (фехтование)» – (Б1.О.31) 

предусмотрено 12 зачётных единиц  (432 часа). Из них 270 часов аудиторной 
работы,   158  часов самостоятельной  работы, 4 часа на зачёты.  

Распределение часов по курсам, видам аудиторных занятий и 
самостоятельной работе студентов по дисциплине «Совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» 
(фехтование)  1 –4 курсы      

Виды занятий 

 

Курсы Всего 

часов 

  1   2   3   4  

Учебная практика 20 98 52 100 270 

Всего аудиторных  часов 20 98 52 100 270 

Самостоятельная работа 32 38 48 40 158 

Зачеты    4 4 

Всего часов 66 136 90 136 432 

Зачетных единиц 2 3 3 4 12 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 
студентами проводится в учебной практики, индивидуальной  работы 
преподавателя со студентом и их самостоятельной работы. 

Учебная  практика проводится с целью формирования у студентов 
профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для 
самостоятельной деятельности. В  рамках методических занятий и учебной 
практики по соответствующим разделам учебной программы, помимо 
прочего, решаются задачи совершенствования спортивного  мастерства  
студентов. 

Индивидуальная  работа преподавателя со студентами строится в виде 
консультаций по вопросам, представляющим наибольшие трудности в их 
освоении. 

Самостоятельная работа студентов осуществляется по заданию 
преподавателя в виде написания реферативных работ, изучения специальной 
литературы, подготовки  конспектов  уроков,  комплексов  упражнений,  
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проведения  научно-исследовательской работы, решения конструкторских 
работ, овладения  техникой  и тактикой в ИВС, методикой обучения, 
навыками судейства соревнований. 

Текущий контроль успеваемости  студентов  проводится  в виде 

демонстрации уровня овладения занимающимися специальными умениями. 
С целью стимулирования систематичности  в  изучении  программного 

материала преподаватель может использовать выставление оценок этапного 
контроля по  результатам  текущего  контроля.  Студенты,  имеющие по 
результатам этапного контроля все оценки не ниже "хорошо",  при  итоговом 
контроле  могут быть аттестованы по результатам этапного контроля с 
выставлением им соответствующей оценки.  

 

5.Содержание дисциплины Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» 
(фехтование) 

5.1. Количество часов по видам занятий  
 

ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 1 КУРСА 

Цель настоящего курса заключается в подготовке бакалавра по 
физической культуре, способного к педагогической, тренерской, 
организационно-управленческой и научно-исследовательской деятельности 
во всех типах образовательных учреждений, в организациях и на 
предприятиях в качестве преподавателя по физической культуре – тренера по 
фехтованию, готового к работе с различным контингентом занимающихся, в 
том числе, и со сборными командами Российской Федерации. 

В процессе прохождения данного курса решаются задачи приобретения 
студентами следующих знаний и умений: 
 Обучать двигательным действиям, технике и тактике спортивного 

фехтования; 
 Оценивать эффективность техники и адекватность тактики фехтования; 
 Осуществлять контроль за физическим и функциональным состоянием 

занимающихся, определять их пригодность к занятиям фехтованием; 
 Самостоятельно определять цели и задачи учебного процесса; 
 Выбирать средства и методы обучения и совершенствования, адекватно 

поставленным педагогическим задачам; 
 Оценивать эффективность используемых средств и методов обучения; 
 Составлять документацию планирования и контроля учебного процесса; 
 Организовывать и проводить спортивно-массовые мероприятия; 
 Способствовать формированию у занимающихся потребности к 

физическому совершенствованию и здоровому образу жизни.  
Реализация поставленных задач предусматривает: 

-   воспитание у студентов моральных, волевых и физических качеств, 
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сознательного отношения к профессиональной деятельности; 
-  сохранение  и укрепление здоровья студентов, поддержание  высокой  

работоспособности на протяжении всего периода обучения; 
-   овладение  и совершенствование техники и тактики фехтования, 

повышение уровня спортивного мастерства студентов; 
-   совершенствование  профессионально-прикладной  подготовки студентов 

с учетом особенностей будущей трудовой деятельности в качестве 
тренера по фехтованию. 

    Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 1 году обучения. Студентам-
первокурсникам необходимо:  
- выполнить нормативы по двигательному тестированию для студентов 1 

курса;  
- пройти тестирование по СФП, технической и тактической 

подготовленности; 
-  ознакомиться и освоить в общих чертах технику и тактику фехтования на 

рапирах; 
-  совершенствовать фехтование в избранном виде фехтования; 
- уметь составлять  комплексы  общеразвивающих,  подготовительных  и 

специально-подготовительных  упражнений, направленных на развитие 
двигательных качеств, объяснять, показывать и проводить их; 

-  участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию;  
-  участвовать в судействе шести соревнований по  фехтованию. 

В качестве дидактических единиц программного материала 1 курса 
представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде оружия, психологическим аспектам  подготовки фехтовальщиков, а 
так же диагностике состояния  общей и специальной     тренированности 
спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы овладения 
навыками проведения упражнений по ОФП и СФП, организационных 
основ проведения соревнований по фехтованию и практике  судейства  
соревнований. 
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Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и темам 
в часах  

Содержание учебного материала 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ау
ди

то
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1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 16 16 32 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 4 4 8 

1.1.1.Освоение  ОРУ  из различных видов  спорта  для  
развития двигательных качеств. 

2 2 4 

1.1.2.Освоение   упражнений   для     развития специальных 
физических качеств фехтовальщиков. 

2 2 4 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде 
оружия. 

10 12 22 

1.2.1.Овладение и совершенствование состава 
подготавливающих действий для решения частных 
тактических задач взаимодействия с противником. 

2 4 6 

1.2.2.Совершенствование   техники применения  действий  
в вариативных  ситуациях взаимодействия с  партнером 
(тренером). 

4 4 8 

1.2.3.Совершенствование преднамеренных  действий, 
применяемых в типовых ситуациях поединка. 

4 4 8 

1.3.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

2 - 2 

1.3.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 0.5 - 0.5 

1.3.2.Контроль специальной  физической 
подготовленности 

0.5 - 0.5 

1.3.3.Контроль техники выполнения  приемов  и  действий  
в модельных и соревновательных условиях  
взаимодействия с противником. 

0.5 - 0.5 

1.3.4.Контроль за уровнем овладения специальными 
тактическими умениями. 

0.5 - 0.5 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 4 16 20 

2.1.Овладение навыками проведения упражнений ОФП и 
СФП 

2* 8 10 

2.2. Овладение знаниями умениями и навыками 
объяснения, показа и обучения отдельному приему 
(действию) 

2* 8 10 

ВСЕГО ЧАСОВ  20 32 52 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 2 КУРСА 

            Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 2 году обучения. Студентам 
необходимо:  
1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 

- проводить  упражнения  без  противника, с  условным противником,  с 
партнером, с противником; 

- обучать отдельному приему и действию; 
- выявлять и исправлять технико-тактические ошибки у занимающихся; 
- оценивать рациональную  последовательность обучения приемам и 

действиям в фехтовании; 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 

соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Участвовать не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
5. Участвовать в судействе шести соревнований. 
6. Выполнить (подтвердить) второй разряд по фехтованию. 

В качестве дидактических единиц программного материала 2 курса 
представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде оружия, психологическим аспектам  подготовкифехтовальщиков, а 
так же диагностике состояния  общей и специальной     тренированности 
спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы совершенствования 
навыков проведения упражнений по ОФП и СФП, овладения знаниями 
умениями и навыками объяснения, показа и обучения отдельному приему 
(действию), овладения методикой проведения специализированных 
упражнений, овладения методикой выявления и исправления ошибок при 
обучении и совершенствовании приемов и действий, организационных 
основ проведения соревнований по фехтованию, приобретение умений 
судейства соревнований. 
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Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам 

 и темам в часах  
Содержание учебного материала 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ау
ди

то
рн

ы
х 

ча
со

в 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
на

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ую
 

ра
бо

ту
 

О
бщ

ее
 

 к
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 74 34 108 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 22 12 34 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств 
средствами ОРУ из различных видов спорта  

12 6 18 

1.1.2.Совершенствование физических качеств 
фехтовальщиков специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

10 6 16 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде 
оружия. 

50 22 72 

1.2.1.Совершенствование техники приемов 
маневрирования и управления оружием 

15 9 24 

1.2.2.Повышение надежности применения действий в 
неожиданных ситуациях 

15 9 24 

1.2.3.Совершенствование индивидуального состава 
действий и средств их подготовки в привычных 
(излюбленных) ситуациях единоборства 

20 4 24 

1.3.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

2 - 2 

1.3.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 0.5 - 0.5 

1.3.2.Контроль специальной  физической 
подготовленности 

0.5 - 0.5 

1.3.3.Контроль техники выполнения  приемов  и  действий  
в модельных и соревновательных условиях  
взаимодействия с противником. 

0.5 - 0.5 

1.3.4.Контроль за уровнем овладения специальными 
тактическими умениями. 

0.5 - 0.5 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 24 4 28 

2.1.Совершенствование навыков проведения 
упражнений по ОФП и СФП 

12* 2 14 

2.2.Овладение знаниями умениями и навыками 
объяснения, показа и обучения отдельному приему 
(действию) 

12* 2 14 

ВСЕГО ЧАСОВ 98 38 136 

Всего часов выделенных на проведение занятий в 
интерактивной форме 

24  24 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 3 КУРСА 

            Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 3 году обучения. Студентам 
необходимо:  
1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 

- проводить групповой и индивидуальный  уроки по фехтованию, 
используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 
задачам; 

- оценивать эффективность средств и методов,  используемых  
преподавателем  в учебно-тренировочном процессе; 

- выявлять ошибки спортсменов  на  основе контроля за 
соревновательной деятельностью и исправлять их; 

- организовывать  и проводить  соревнования по фехтованию. 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 

соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
5. Участвовать в судействе шести соревнований по  фехтованию. 
6. Одержать в соревнованиях по фехтованию  не  менее 50% побед для 

присвоения 1 разряда. 
В качестве дидактических единиц программного материала 3 курса 

представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде оружия, психологическим аспектам  подготовки фехтовальщиков, а 
так же диагностике состояния  общей и специальной     тренированности 
спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы овладения 
умениями выявлять ошибки спортсменов на основе контроля за 
соревновательной деятельностью и исправлять их, овладения методами 
технико-тактического совершенствования при проведении  
индивидуальных уроков, организационных основ проведения 
соревнований по фехтованию, приобретение умений судейства 
соревнований. 
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Содержание программы 3 курса, структурированное по разделам и темам 
в часах  

Содержание учебного материала Кол-во 
аудит.ч

асов 

Кол-во 
на 

самост.
работу.  

Общее 
кол-во 
часов 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 24 12 36 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 8 4 12 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами 
ОРУ из различных видов спорта 

4 2 6 

1.1.2.Совершенствование физических качеств 
фехтовальщиков специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

4 2 6 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде 
оружия. 

12 6 18 

1.2.1.Подготовка к поединкам с отдельными противниками и 
соревнованиям с определенной системой проведения 

4 2 6 

1.2.2. Оптимизация боевого арсенала на основе 
моделирования тактических сюжетов и вероятностной 
последовательности применения действий 

4 2 6 

1.2.3.Оптимиэация состава соревновательной деятельности на 
основе  произвольного  чередования и сочетания 
альтернативных средств единоборства.  

4 2 6 

1.3.Психологические аспекты подготовки 
фехтовальщиков 

2 2 4 

1.3.1.Овладение и  совершенствование умений применять 
действия  на основе проявления свойств внимания, памяти,  
мышления,  личностных  качеств 

2 2 4 

1.4.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

2   

1.4.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 0.5   

1.4.2.Контроль специальной  физической подготовленности  0.5   

1.4.3.Контроль техники выполнения  приемов  и  действий  в 
модельных и соревновательных условиях  взаимодействия с 
противником. 

0.5   

1.4.4.Контроль за уровнем овладения специальными 
тактическими умениями. 

0.5   

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 28 36 64 

2.1.Совершенствование навыков проведения упражнений 
по ОФП и СФП 

2* 3 5 

2.2.Овладение методикой проведения 
специализированных упражнений 

8*  8 

2.2.1.Овладение  методикой  проведения  
специализированных упражнений без противника 

2*  2 

2.2.2.Овладение  методикой  проведения  
специализированных  упражнений с условным противником  

2*  2 

2.2.3.Овладение  методикой  проведения  
специализированных упражнений с партнером  

2*  2 

2.2.4.Овладение  методикой  проведения  
специализированных  упражнений с противником  

2*  2 
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2.3.Овладение знаниями умениями и навыками 
объяснения, показа и обучения отдельному приему 
(действию) 

2* 3 5 

2.4.Совершенствование специальных умений тренера по 
проведению группового  урока   различными методами 
организации  занимающихся (с использованием различных 
форм проведения упражнений) 

2* 3 5 

2.5.Овладение методикой выявления и исправления 
ошибок при обучении и совершенствовании приемов и 
действий 

2* 3 5 

2.6.Овладение умениями выявлять ошибки спортсменов на 
основе контроля за соревновательной деятельностью и 
исправлять их.  

2* 3 5 

2.7.Овладение методами технико-тактического 
совершенствования при проведении  индивидуальных 
уроков. 

6* 15 21 

2.7.1.Повторение действий в заданных ситуациях 1* 3 4 

2.7.2.Нормирование количества (продолжительности серий) 
выполняемых действий 

1* 3 4 

2.7.3.Сочетание альтернативных действий при 
специализировании реагирований 

1* 3 4 

2.7.4.Произвольное чередование взаимозаменяемых действий  
в заданных ситуациях   

1* 3 4 

2.7.5.Усложнение  идеомоторных представлений  при  выборе 
и        применении действий 

2* 3 5 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера по 
проведению индивидуальных уроков различной  
направленности. 

2* 3 5 

2.9.Совершенствование  специальных умений тренера по 
выявлению и исправлению ошибок у спортсмена в ходе 
индивидуального урока. 

2* 3 5 

ВСЕГО ЧАСОВ 52 48 100 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 4 КУРСА 

            Задачи курса 

Исходя из общей цели изучения дисциплины, задачи курса 

предусматривают освоение основных знаний и умений, приобретаемых 
студентами при прохождении дисциплины на 4 году обучения. Студентам 
необходимо:  
1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 

- проводить групповой и индивидуальный  уроки по фехтованию, 
используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- уметь пользоваться основными средствами и  методами подготовки 
спортсменов различных разрядов; 

- осуществлять отбор детей для занятий фехтованием; 
- уметь составлять документы соревнований; 

2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 
соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Выполнить требования для присвоения звания «Судья  по  спорту» в 
фехтовании. 

5. Выполнить  (подтвердить) первый спортивный разряд  по фехтованию. 
В качестве дидактических единиц программного материала 4 курса 

представлены следующие: 
- «Спортивное мастерство», включающее вопросы по общей и специальной  

физической  подготовке, технико-тактической  подготовке в избранном 
виде оружия, психологическим аспектам  подготовки фехтовальщиков, а 
так же диагностике состояния  общей и специальной     тренированности 
спортсменов,  уровня  овладения    технико-тактическим мастерством. 

-  «Педагогическое мастерство», раскрывающее вопросы совершенствования 
специальных умений тренера по проведению группового  урока   
различными методами организации  занимающихся, совершенствования  
специальных умений тренера по проведению индивидуальных уроков 
различной  направленности, овладения специальными знаниями и  
умениями осуществлять отбор детей для занятий фехтованием в ДЮСШ, 
организационных основ проведения соревнований по фехтованию, 
приобретение умений судейства соревнований. 
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Содержание программы 4 курса, структурированное по разделам и темам 
в часах  

Содержание учебного материала Кол-во 
аудит.часов 

Кол-во 
на 

самост. 
Работу. 

Общее 
кол-во 
часов. 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 38 7 45 

1.1.Общая и специальная  физическая  подготовка. 8 2 10 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств 
средствами ОРУ из различных видов спорта  

4 1 5 

1.1.2.Совершенствование физических качеств 
фехтовальщиков специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

4 1 5 

1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном 
виде оружия. 

16 3 19 

1.2.1.Подготовка  к  поединкам  с отдельными 
противниками и соревнованиям с определенной системой 
проведения 

6 1 7 

1.2.2.Овладение и совершенствование умений применять 
операционный состав средств единоборства по различным 
тактическим механизмам реализации действия 

4 1 5 

1.2.3.Расширение репертуара используемых средств 
единоборства 

6 1 7 

1.3.Психологические аспекты подготовки 
фехтовальщиков 

8 2 10 

1.3.1.Создание психологических предпосылок для 
ускорения освоения действий и переноса их в условия боя  

4 1 5 

1.3.2.Повышение устойчивости к помехам от действий 
противника, судей, зрителей и др 

4 1 5 

1.4.Диагностика состояния  общей и специальной     
тренированности спортсменов,  уровня  овладения    
технико-тактическим мастерством. 

2   

1.4.1.Контроль  общей  физической подготовленности. 0.5   

1.4.2.Контроль специальной  физической 
подготовленности 

0.5   

1.4.3.Контроль техники выполнения  приемов  и  действий  
в модельных и соревновательных условиях  
взаимодействия с противником. 

0.5   

1.4.4.Контроль за уровнем овладения специальными 
тактическими умениями. 

0.5   

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО 66 33 99 

2.1.Совершенствование специальных умений тренера 
по проведению группового  урока   различными 
методами организации  занимающихся (с 
использованием различных форм проведения 
упражнений). 

6* 3 9 

2.2.Овладение методикой выявления и исправления 
ошибок при обучении и совершенствовании приемов и 
действий 

6* 3 9 

2.3.Овладение умениями выявлять ошибки 
спортсменов на основе контроля за соревновательной 

6* 3 9 
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деятельностью и исправлять их.  
2.4.Овладение методами технико-тактического 
совершенствования при проведении  индивидуальных 
уроков. 

16* 9 25 

2.4.1.Самостоятельный  выбор и вербальная установка  
спортсмена на применение действий   

4* 3 7 

2.4.2.Моделирование  тактических  сюжетов  с  
вероятностным        составом и последовательностью 
действий в схватке 

4* 2 6 

2.4.3.Моделирование вероятностной последовательности 
применения действия в поединке   

4* 2 6 

2.4.4. Регулирование уровня напряженности упражнений, 
экстремальности ситуаций 

4* 2 6 

2.5.Совершенствование  специальных умений тренера 
по проведению индивидуальных уроков различной  
направленности. 

8* 3 11 

2.6.Овладение специальными знаниями и  умениями 
осуществлять отбор детей для занятий фехтованием в 
ДЮСШ. 

6* 3 9 

2.7.Совершенствование  специальных умений тренера 
по выявлению и исправлению ошибок у спортсмена в 
ходе индивидуального урока. 

6* 3 9 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера 
по управлению сложностью упражнения в ходе 
индивидуального урока. 

6* 3 9 

2.9.Овладение специальными умениями тренера 
управлять деятельностью спортсмена в ходе 
соревнований. 

6* 3 9 

ВСЕГО ЧАСОВ 100 40 140 

Всего часов выделенных на проведение занятий в 
интерактивной форме 

66  66 

*- занятия, проводимые в интерактивной форме 
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5.2.Содержание дисциплины Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» 
(фехтование) по видам занятий 

 

5.2.1  Содержание лекционных занятий. 

Лекционных занятий не предусмотрено. 
 

5.2.2   Содержание практических занятий 

 

1 КУРС 

 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО (16 часов) 
1.1.Общая и специальная физическая подготовка (4часа) 

1.1.1.Освоение  ОРУ  из различных видов спорта для развития 
двигательных качеств.  (2 часа) 
Практические занятия (2 часа) 

Характеристика, ознакомление и освоение  общеразвивающих 

упражнений из различных видов спорта (гимнастики, акробатики, легкой  
атлетики, спортивных игр) для развития быстроты, ловкости, силы, 
выносливости, гибкости. 

Упражнения на произвольное расслабление мышечных групп. 
Упражнения на дыхание. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о  роле 

педагогического контроля в целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса (ОПК-12). 

Литература: 1,4,8,14,15. 
 

1.1.2.Освоение упражнений для развития специальных физических 
качеств фехтовальщиков. (2 часа) 
Практическое занятие (2 часа) 

Характеристика упражнений специальной физической  подготовки  
фехтовальщиков  (упражнения без партнера, на подсобных снарядах, с 
партнером). 

Упражнения, выполняемые в фехтовальной  стойке  стоя  на месте  и  в  
передвижениях, с оружием и без него, с изменением темпа, ритма, 
амплитуды, скорости, продолжительности  и  направления движений. 

Упражнения,  выполняемые  на подсобных снарядах (игровые 
движения оружием, уколы и их имитация) из различных  исходных 
положений  и дистанций, с вариативными способами движения оружием и 
маневрирования. 

Упражнения с партнером в маневрировании с переменой  позиций,  
соединений,  действиями на оружие, выполняемые с различными 
кинематическими, динамическими и ритмическими  характеристиками. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основ контроля и 
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самооценки уровня физической подготовленности (УК-7), санитарно-
гигиенические требования  к проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде. Основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви правила безопасности при проведении физкультурно-
спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера (ОПК-10). 

Литература: 1,7,13,17. 
1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде оружия(10 часов) 

1.2.1.Овладение и совершенствование состава  подготавливающих  
действий  для  решения  частных тактических задач 

взаимодействия с противником. (2 часа) 
Практические занятия (2 часа) 

Овладение  и совершенствование маневрирования, игры оружием, 
имитации нападений и защит, ложных действий с различной степенью 
угрозы нанесения (получения) укола,  не засчитываемых схваток,  при  
решении отдельных задач подготовки: вызова соперника на конкретное 
действие; маскировки  своих  намерений, разведки  возможностей и 
намерений противника, создание помех противнику. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о различии в 
подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности (ПК-3), и знаний о технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС (ОПК-3). 

   Литература: 1,2,5,11,16. 

1.2.2.Совершенствование техники применения действий в вариативных 
ситуациях взаимодействия с партнером (тренером).   (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 

Совершенствование умений  применять  разновидности  атак 
(основных, повторных, ответных, на подготовку) просто, с финтом, с 
действием на оружие и комбинированно, из различных исходных положений 
оружия и дистанций, с вариативными моментными  характеристиками их 
начала и завершения, различными приемами нападений и комбинациями 
маневрирования и нападения. 

Совершенствование умений применять защиты отбивом, отведением, 
подстановкой, уступающие; применяемые стоя на месте, с  отступлением,  со 
сближением. Освоение конкретных и обобщающих защит с техническими 
характеристиками, адекватными условиям взаимодействия с противником. 
Изучение особенностей технической структуры выполнения ответов.  

Совершенствование  контратак,  выполняемых  с  выигрышем темпа, 
уклонением и с оппозицией 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методики обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС (УК-7). 

   Литература: 1,2,4,7,8,18. 
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1.2.3.Совершенствование  преднамеренных действий, применяемых в 
типовых ситуациях поединка.  (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 

Освоение сущности, механизма и условий реализации  
преднамеренного действия. 

Определение  типовых ситуаций взаимодействия с противником. 
Выбор адекватного операционного  состава  альтернативных действий  
избранным типовым ситуациям единоборства. 

Совершенствование избранного состава средств единоборства  для  
применения  в типовой ситуации единоборства с противником в парных 
упражнениях, учебных и тренировочных боях. 

Изучение темы направлено на приобретение умений  определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса  

(ПК-3). 

   Литература: 1,2,3. 
 

1.3. Диагностика состояния общей и специальной тренированности 
спортсменов,  уровня  овладения  технико-тактическим        

мастерством (2 часа) 
Практическое занятие, включающее 4-е темы (2 часа) 

1.3.1.Контроль общей физической подготовленности. (0.5 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

- продольный "шпагат" (в см. до пола). 
Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 

уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена (ПК-1). 

Литература: 1,3,14,15. 

 
1.3.2.Контроль специальной физической подготовленности. (0.5 часа) 

Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 

контрольных  испытаниях, с использованием электрифицированной мишени, 
электромиллисекундомеров и др. технических устройств. 
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Оценка целевой точности уколов в мишень с дистанции  3  м  в 
заданный сектор, при выполнении шага вперед, выпада и лимитировании 
времени в 5-10 попытках. Оценка времени и глубины нападений  с выпадом, 
шагом выпадом. Оценка адекватности, целевой точности и времени 
выполнения  действий,  при  реализации специализированных приемов: шаг 
вперед выпад и укол - с выбором сектора завершения нападения, а так же с 
переключением от нападения в один сектор к нападению в другой; оценка 
количества  повторений  и  целевой точности, при выполнении уколов в 
мишень с дистанции 4м комбинацией нападения шаг вперед скачок и выпад в 
течении 1 минуты). 

Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 
качество выполнения упражнений в ИВС и определять ошибки в технике 
(ОПК-3). 

Литература: 1,3,14,15. 

 
1.3.3. Контроль  техники выполнения приемов и действий в модельных и 

естественных условиях взаимодействия с противником  (0.5 часа) 
Экспертная  оценка техники приемов передвижений и управления 

оружием в ходе парных упражнений. Определение показателей критерия 
технической эффективности и технического брака при реализации главных 
разновидностей действий в условиях соревновательного боя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний техники 
спортивной дисциплины (упражнений) в ИВС, средства и методы 
технической подготовки в ИВС (ОПК-3). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 

 
1.3.4.Контроль за уровнем овладения специальными тактическими 

умениями (0.5 часа) 
Оценка уровня овладения специальными тактическими умениями  

действовать  в  неожиданных ситуациях в ходе контрольных испытаний в 
индивидуальном уроке и парных упражнениях, проводимых поточным  
методом  (тактическая  адекватность,  целевая точность, технический брак). 

Оценка специальных тактических умений применять обусловленные 
действия: атаковать, контратаковать, применять защиту, выполнять ответ, 
ремиз. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с  
выбором:  направления  нападения, сектора для нападения, а так же 
различать простое нападение от нападения с финтами или значительной 
глубины. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с 
переключением: от одного нападения к повторному,  от  одной защиты к 
повторной, от защиты к нападению, от нападения к защите, от подготовки к 
нападению (защите). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний показателей, 
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характеризующих эффективность проведения учебно-тренировочного 
занятия по ИВС и содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии. (ОПК-18). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 
 

                   2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО (4 часа)  
 

2.1.Овладение навыками проведения упражнений ОФП и СФП (2 часа) 
Практическое занятие (2часа) 

Подбор и проведение упражнений для развития отдельных  физических 
качеств. Выбор места расположения преподавателя. Подача команд и 
методических указаний.  Соблюдение мер безопасности при проведении  
упражнений различными формами организации занимающихся. Организация 
занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений  применять методы 
организации деятельности занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей организации, возрастных 
особенностей занимающихся и использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении занятий по ИВС в зависимости от 
поставленных задач (ОПК-3). 

Литература: 1,6,8,14,15. 
 

2.3.Овладение знаниями, умениями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному приему (действию)  (2часа) 

Практическое занятие (2 часа) 
Овладение навыками создания представления у юных занимающихся о 

назначении, технике и тактике применения  изучаемого приема (действия). 
Объяснение, пояснение, сравнительные и подтверждающие  примеры. 

Демонстрация приема (действия) в целом и отдельных его 
составляющих. 

Методика обучения отдельным приемам передвижения и  управления 
оружием индивидуальным методом с начинающими спортсменами. 
Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о специфике 
проведения тренировочных занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по ИВС, 
специфике деятельности специалиста по  ИВС в различных сферах 
физической культуры и спорта, требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК-3, 
ОПК-10). 

Литература: 1,6,8,14,15. 
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2 КУРС 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО (74 часов) 
1.1.Общая и специальная физическая подготовка (22 часа) 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта  (12 часов) 

Практические занятия (12 часов) 
Совершенствование  двигательных  качеств на основе ранее освоенных 

общеразвивающих упражнений, с использованием вариативных исходных 
положений, условий и характера их выполнения. 

Упражнения по общефизической подготовке с использованием 
набивных и теннисных мячей; скакалок; гимнастических  скамеек, палок, 
лестниц; гантелей; отягощающих поясов и др. 

Изучение темы направлено на приобретение  умений проводить 
занятия по общей физической подготовке, пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности (УК-7). 

Литература: 1,4,8,14,15. 
1.1.2.Совершенствование физических качеств фехтовальщиков  

специально-подготовительными и специальными упражнениями 
(10 часов) 

Практическое занятие (10 часов) 

Специализирование  быстроты  в  серийном выполнении (3-5 серий по 
5-8 попыток) приемов передвижений (выпад,  скачок  и выпад, шаг и выпад, 
"стрела", комбинации приемов маневрирования и нападения). Одиночные и 
серийные уколы в мишень стоя на месте и в передвижении (по сигналу и 
самоприказу). 

Специализирование скорстно-силовых качеств в ходе маневрирования 
в парах, "боя с тенью", самостоятельного  использования приемов нападения, 
с установкой на интенсивность выполнения в течении 1-2 минут. 
Применение в упражнениях отягощенного оружия и поясов различного веса 
(на запястье вооруженной руки, голень, талию). 

Специализирование выносливости в ходе продолжительного и 
интенсивного  выполнения  упражнений с сохранением быстроты и точности 
действий (в том числе, на фоне утомления; с увеличением серий 
выполняемых упражнений при  сокращении  интервалов отдыха и др.). 

Специализирование  ловкости  в ходе выполнения освоенных 
упражнений из непривычных исходных положений;  в  неожиданных 
ситуациях начала, развития и завершения фехтовальных схваток; в  
левосторонней (правосторонней для левшей) стойке; с закрытыми глазами; 
на точность уколов в мишень;  с  использованием помех различного 
характера и др. 

Специализирование гибкости в ходе выполнения разнообразных 
упражнений на выпаде и с отдельными элементами его выполнения,  в 
низкой фехтовальной стойке (приседе), на увеличение амплитуд поворота 
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туловища, таза, отдельных звеньев вооруженной руки, подвижности 
голеностопного сустава. 

Изучение темы направлено на приобретение умений анализировать 
проведенные занятия по ИВС для установления соответствия содержания, 
методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной 
деятельности. Разрабатывать программу тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации, определять и обосновывать соотношение ОФП и 
СФП, динамику объема и интенсивности нагрузки, варьировать 
продолжительность и характера отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий (ОПК-18, ПК-1). 

Литература: 1,7,13,17. 
 

1.2.Технико-тактическая  подготовка   в избранном виде оружия       

(50 часов) 

1.2.1.Совершенствование техники  приемов  маневрирования  и   
управления оружием. (15 часов) 

Практические занятия (15 часов) 

Совершенствование  техники  исходных  положений, стойки, позиций, 
особенностей выполнения приемов маневрирования,  нападения и их 
комбинаций. 

Освоение вариативной техники выполнения уколов прямо, с 
переводом, переносом, с  финтом, с оппозицией, с действием на оружие и их 
разновидностей. 

Рационализация техники выполнения 1-9 защит (прямых, 
полукруговых,  круговых) в вариативных условиях взаимодействия с 
партнером, противником. Сложные защиты.  

Овладение особенностями кинематической, инерционной, 
динамической  и ритмической структуры выполнения приемов передвижений 
и управления оружием в разнообразных сочетаниях,  при тренировке с 
партнером и условным противником. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний правил 
безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту,  
причин травматизма, мер предупреждения на занятиях ИВС (УК-7, ОПК-10). 

   Литература: 1,2,5,11,16. 
 

1.2.2.Повышение  надежности применения действий в неожиданных 
ситуациях.  (15 часов) 

Практические занятия (15 часов) 

Освоение сущности, механизма и условий успешной реализации 
действий, основанных на проявлении простой, дизъюнктивной  и  
дифференцированной  реакциях.  Использование зрительного и тактильного 
сигналов к предвосхищению реагирования. 
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Подготовка и выбор ситуаций для  успешного  реагирования (исходные  
положения  оружия, дистанция, направленность и характер маневрирования). 
Борьба с рефлекторными помехами. 

Совершенствование специальных тактических умений  действовать в 
неожиданных ситуациях (действовать, выбирать, переключаться,  
предвосхищать) в ходе упражнений с партнером (тренером), учебных и 
тренировочных боях.      

Изучение темы направлено на приобретение знаний основ понятия 
возрастной психологии, в том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, школьного возраста, взрослых и 
людей пожилого возраста, специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС (ОПК-1, ОПК-10). 

   Литература: 1,7,11,18,19. 

 
1.2.3.Совершенствование индивидуального состава действий и средств 

их подготовки в привычных (излюбленных) ситуациях 
единоборства  (20 часов) 

Практические занятия (20 часов) 
Совершенствование средств  единоборства, свойственных  каждому  из 

занимающихся, а также  индивидуального стиля боя  в условиях типовых 
ситуаций поединка (путем их активного создания, поиска или ожидания). 

Варьирование используемых подготавливающих действий  для  
решения  главной задачи - реализации избранного средства единоборства. 

Совершенствование  технико-тактических особенностей применения 
разновидностей действий в типовой ситуации единоборства с противником. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основ показателей 
физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели, 
основ организации здорового образа жизни (УК-7). 

Литература: 1,7,13. 

 

1.3. Диагностика состояния общей и специальной тренированности 
спортсменов, уровня овладения технико-тактическим мастерством  

(2 часа) 
Практическое занятие, включающее 4-е темы (2 часа) 

1.3.1.Контроль общей физической подготовленности. (0.5 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 
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- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

- продольный "шпагат" (в см. до пола). 
Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 

уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена (ПК-1). 

Литература: 1,3,14,15. 

 
1.3.2.Контроль специальной физической подготовленности. (0.5 часа) 

Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 
контрольных  испытаниях, с использованием электрифицированной мишени, 
электромиллисекундомеров и др. технических устройств. 

Оценка целевой точности уколов в мишень с дистанции  3  м  в 
заданный сектор, при выполнении шага вперед, выпада и лимитировании 
времени в 5-10 попытках. Оценка времени и глубины нападений  с выпадом, 
шагом выпадом. Оценка адекватности, целевой точности и времени 
выполнения  действий,  при  реализации специализированных приемов: шаг 
вперед выпад и укол - с выбором сектора завершения нападения, а так же с 
переключением от нападения в один сектор к нападению в другой; оценка 
количества  повторений  и  целевой точности, при выполнении уколов в 
мишень с дистанции 4м комбинацией нападения шаг вперед скачок и выпад в 
течении 1 минуты). 

Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 
качество выполнения упражнений в ИВС и определять ошибки в технике 
(ОПК-3). 

Литература: 1,3,14,15. 

 

1.3.3. Контроль  техники выполнения приемов и действий в модельных и 
естественных условиях взаимодействия с противником  (0.5 часа) 

Экспертная  оценка техники приемов передвижений и управления 
оружием в ходе парных упражнений. Определение показателей критерия 
технической эффективности и технического брака при реализации главных 
разновидностей действий в условиях соревновательного боя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний техники 
спортивной дисциплины (упражнений) в ИВС, средства и методы 
технической подготовки в ИВС (ОПК-3). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 
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1.3.4.Контроль за уровнем овладения специальными тактическими 
умениями.  (0.5 часа) 

Оценка уровня овладения специальными тактическими умениями  
действовать  в  неожиданных ситуациях в ходе контрольных испытаний в 
индивидуальном уроке и парных упражнениях, проводимых поточным  
методом  (тактическая  адекватность,  целевая точность, технический брак). 

Оценка специальных тактических умений применять обусловленные 
действия: атаковать, контратаковать, применять защиту, выполнять ответ, 
ремиз. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с  
выбором:  направления  нападения, сектора для нападения, а так же 
различать простое нападение от нападения с финтами или значительной 
глубины. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с 
переключением: от одного нападения к повторному,  от  одной защиты к 
повторной, от защиты к нападению, от нападения к защите, от подготовки к 
нападению (защите). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний показателей, 
характеризующих эффективность проведения учебно-тренировочного 
занятия по ИВС и содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии. (ОПК-18). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 

 

                   2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО  (24 часа)   

 
2.1.Совершенствование  навыков проведения упражнений ОФП и СФП  

(12 часов) 

Практическое занятие (12 часов) 
Подбор и проведение специально-подготовительных упражнений для 

решения частной  педагогической  задачи  (по  заданию преподавателя).  
Овладение навыками варьирования условий проведения отдельного 
упражнения. Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений определять 
функциональное состояние, уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного развития разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,6,8,14,15. 
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2.2.Овладение знаниями, умениями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному приему (действию)  (12 часов) 

Практические занятия (12 часов) 

Овладение навыками создания представления у юных занимающихся о 
назначении, технике и тактике применения  изучаемого приема (действия). 
Объяснение, пояснение, сравнительные и подтверждающие  примеры. 

Демонстрация приема (действия) в целом и отдельных его 
составляющих. 

Методика обучения отдельным приемам передвижения и  управления 
оружием индивидуальным методом с начинающими спортсменами. 
Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о специфике 
проведения тренировочных занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по ИВС, 
специфике деятельности специалиста по  ИВС в различных сферах 
физической культуры и спорта, требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК-3, 

ОПК-10). 

Литература: 1,6,8,14,15. 
 

 

3 КУРС 

 

 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО  (24 часа) 

1.1.Общая и специальная физическая подготовка  (8 часов) 

1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта  (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 
Совершенствование  двигательных  качеств на основе ранее освоенных 

общеразвивающих упражнений, с использованием вариативных исходных 
положений, условий и характера их выполнения. 

Упражнения по общефизической подготовке с использованием 
набивных и теннисных мячей; скакалок; гимнастических  скамеек, палок, 
лестниц; гантелей; отягощающих поясов и др. 

Изучение темы направлено на приобретение  умений проводить 
занятия по общей физической подготовке, пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности (УК-7). 

Литература: 1,4,8,14,15. 
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1.1.2.Совершенствование физических качеств фехтовальщиков  
специально-подготовительными и специальными упражнениями 

(4 часа) 
Практическое занятие (4 часа) 

Расширение состава освоенных и используемых в тренировке 
подготовительных,  специально-подготовительных  и специальных 
упражнений для развития двигательных качеств. 

Освоение  состава специальных упражнений, их назначения и 
особенностей проведения в тренажерном зале. Меры  безопасности.  
Страховка и самостраховка. 

Изучение темы направлено на приобретение умений обеспечивать 
технику безопасности на занятиях с учетом гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, размещение,  исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий), 
разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании спортивного инвентаря, вести 
разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений, поддерживать дисциплину во 
время тренировочных (ОПК-10). 

Литература: 1,7,13,17. 
 
1.2.Технико-тактическая подготовка в избранном виде оружия 

(12 часов) 

1.2.1.Подготовка к поединкам с отдельными противниками и 
соревнованиям  с определенной системой проведения. (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 

Составление тактического "портрета" противника.  Определение  путей   

эффективного  построения  поединка с конкретным противником, на основе 
объективизации данных о выявленных недостатках соперника, сильных 
сторонах и особенностей его подготовленности, реальных собственных 
возможностей. 

Совершенствование выбранного операционного состава действий, 
тактики подготовки и применения средств единоборства  в модельных 
условиях взаимодействия с тренером. Опробование отдельных элементов 
единоборства в тренировочных боях. 

Проведение  тренировочных боев при моделировании различных 
систем проведения турниров по фехтованию (личные и  командные) со 
строгим соблюдением  всех положений правил соревнований (жесткость 
судейства, присутствие и реакция зрителей и т.п.). 

Изучение темы направлено на приобретение  знаний  правил 
эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники, 
требований к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС, 
современных  средств и методов подготовки в ИВС, видов содержания и 
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технологии планирования процесса подготовки в ИВС, специфики 
построения тренировочного процесса в ИВС, структуры тренировочного 
процесса в ИВС (ОПК-19, ПК-1). 

   Литература: 1,3,9,10. 

 
1.2.2.Оптимизация боевого арсенала на основе моделирования  

тактических  сюжетов  и вероятностной последовательности 
применения действий   (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 

Совершенствование   строго  регламентированного  состава 
специализированных действий после использования типовой  подготовки  
или  преднамеренной атаки (защиты), моделирующих реальные тактические 
сюжеты соревновательного поединка. 

Совершенствование операционного состава действий в условиях  
моделирования ситуаций поединка, на основе предугадывания тактических 
намерений противника  и  выборе  последующего действия, основываясь на 
типовой схеме одноразового чередования  альтернативных разновидностей 
действий с высокой вероятностью адекватного принятия тактических 
решений. 

Изучение темы направлено на приобретение умения дифференцировать 
обучающихся, тренирующихся по степени физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора величин тренировочных нагрузок, 
учитывать возрастные психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом (ОПК-1). 

Литература: 1,2,4,7,8,19. 

 
1.2.3.Оптимизация состава соревновательной деятельности на основе  

произвольного  чередования и сочетания альтернативных средств 
единоборства (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 

Реализация советов тренера  и  собственных  тактических  решений, в 
предлагаемых  типовых  ситуациях, при произвольной последовательности 
чередования самостоятельно избранных действий. 

Формирование  специализированного  качества  -  "чувства боя" 
("чувства оружия", "чувства дистанции", "чувства  времени"), при 
совершенствовании действий, в условиях сложного реагирования,  с  
помехами  от  движений оружием и передвижений противника (тренера).  
Оптимизация  пространственно-временных параметров  применяемых 
действий, при неожиданно изменяющихся дистанционных характеристиках 
взаимодействия с противником  в схватке. 

Изучение темы направлено на приобретение умения повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и 
спортом, планировать тренировочный процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного 
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вида спорта, определять задачи учебно-тренировочного занятия по ИВС, 
подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС (ОПК-1). 

   Литература: 1,3,5,17. 
1.3.Психологические аспекты  подготовки фехтовальщиков (2 часа) 

1.3.1.Овладение и  совершенствование умений применять действия  на 
основе проявления свойств внимания, памяти,  мышления,  

личностных  качеств (2 часа) 

Практические занятия (2 часа) 

Освоение состава специализированных упражнений и решение 
вариативных заданий при их проведении со спортсменами различного роста, 
уровня и стиля подготовленности; в условиях  гандикапов,  соревнований,  
отдельных  боев и тренировок в более трудных, чем официальные  
соревнования,  др.  Командные  бои, проводимые по различным системам 
соревнований с жестким предвзятым судейством. 

Изучение темы направлено на приобретение  умений подбирать и 
применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом, 
проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена (ОПК-12). 

  Литература: 1,4,7,15. 
1.4.Диагностика состояния общей и специальной тренированности      

спортсменов, уровня овладения технико-тактическим мастерством  
(2 часа) 

Практическое занятие, включающее 4-е темы (2 часа) 
1.4.1.Контроль общей физической подготовленности. (0.5 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

- продольный "шпагат" (в см. до пола). 
Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 

уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена (ПК-1). 

Литература: 1,3,14,15. 
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1.4.2.Контроль специальной физической подготовленности. (0.5 часа) 
Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 

контрольных  испытаниях, с использованием электрифицированной мишени, 
электромиллисекундомеров и др. технических устройств. 

Оценка целевой точности уколов в мишень с дистанции  3  м  в 
заданный сектор, при выполнении шага вперед, выпада и лимитировании 
времени в 5-10 попытках. Оценка времени и глубины нападений  с выпадом, 
шагом выпадом. Оценка адекватности, целевой точности и времени 
выполнения  действий,  при  реализации специализированных приемов: шаг 
вперед выпад и укол - с выбором сектора завершения нападения, а так же с 
переключением от нападения в один сектор к нападению в другой; оценка 
количества  повторений  и  целевой точности, при выполнении уколов в 
мишень с дистанции 4м комбинацией нападения шаг вперед скачок и выпад в 
течении 1 минуты). 

Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 
качество выполнения упражнений в ИВС и определять ошибки в технике 
(ОПК-3). 

Литература: 1,3,14,15. 

 
1.4.3. Контроль  техники выполнения приемов и действий в модельных и 

естественных условиях взаимодействия с противником  (0.5 часа) 
Экспертная  оценка техники приемов передвижений и управления 
оружием в ходе парных упражнений. Определение показателей критерия 
технической эффективности и технического брака при реализации главных 
разновидностей действий в условиях соревновательного боя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний техники 
спортивной дисциплины (упражнений) в ИВС, средства и методы 
технической подготовки в ИВС (ОПК-3). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 
 

1.4.4.Контроль за уровнем овладения специальными тактическими 
умениями.  (0.5 часа) 

Оценка уровня овладения специальными тактическими умениями  
действовать  в  неожиданных ситуациях в ходе контрольных испытаний в 
индивидуальном уроке и парных упражнениях, проводимых поточным  
методом  (тактическая  адекватность,  целевая точность, технический брак). 

Оценка специальных тактических умений применять обусловленные 
действия: атаковать, контратаковать, применять защиту, выполнять ответ, 
ремиз. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с  
выбором:  направления  нападения, сектора для нападения, а так же 
различать простое нападение от нападения с финтами или значительной 
глубины. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с 
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переключением: от одного нападения к повторному,  от  одной защиты к 
повторной, от защиты к нападению, от нападения к защите, от подготовки к 
нападению (защите). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний показателей, 
характеризующих эффективность проведения учебно-тренировочного 
занятия по ИВС и содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии. (ОПК-18). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 

 

2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТИЕРСТВО  (28 часов) 

2.1. Совершенствование навыков проведения упражнений ОФП и СФП 

(2 часа) 
Практические занятия (2 часа) 

Совершенствование составлять комплексы упражнений для развития 
отдельных  физических качеств и проводить их. Соблюдение мер 
безопасности при проведении  упражнений различными формами 
организации занимающихся. Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений определять 
функциональное состояние, уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного развития разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК-1, ПК-3). 

Литература: 1,6,8,14,15. 
2.2.Овладение методикой проведения специализированных                              

упражнений  (8 часов) 
2.2.1.Овладение  методикой  проведения  специализированных 

упражнений   без противника (2 часа) 
Практическое занятие (2 часа) 

Подбор  и  проведение  специальных  упражнений на 
совершенствование техники передвижений с группой занимающихся под 
команду, по заданию, поточно, серийно, самостоятельно. Организация 
занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений планировать 
отдельные занятия и циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом особенностей профессиональной 
деятельности, использовать информацию психологических методов контроля 
психического состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов, применять средства и 
методы тренировки для достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС (УК-7, ПК-1). 

Литература: 1,6,7,11,14,15. 
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2.2.2.Овладение  методикой  проведения  специализированных  
упражнений с условным противником (2 часа) 

Практическое занятие (2 часа) 
Подбор и проведение специальных упражнений на совершенствование 

техники передвижений и управления оружием по заданию на подсобных 
снарядах, мишенях, у зеркала,  самостоятельно  с воображаемым 
противником. Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение опыта анализа 
тренировочного занятия по ИВС, исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния спортсменов (ПК-1). 

Литература: 1,6,7,11,14,15. 

 
2.2.3.Овладение  методикой  проведения  специализированных 

упражнений с партнером  (2 часа) 
Практическое занятие (2 часа) 

Подбор и проведение специальных упражнений на совершенствование 
главных средств единоборства в парах под команду, по заданию  (с  
взаимопомощью, во взаимоуроках, контрах, защитно-ответных 
единоборствах). Организация занятий на детских группах.  

Изучение темы направлено на приобретение опыта владения техникой 
основных двигательных действий базовых видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных нормативов (УК-7). 

Литература: 1,6,7,11,14,15. 
 

2.2.4.Овладение  методикой  проведения  специализированных  
упражнений с противником  (2 часа) 
Практическое занятие (2 часа) 

Подбор заданий и организация проведения учебных и тренировочных 
боев, парных упражнений соревновательного  характера при активном 
противодействии партнера. Организация занятий на детских группах.  

Изучение темы направлено на приобретение опыта проведения 
фрагмента учебно-тренировочного занятия по ИВС с использованием 
инвентаря и оборудования, проведения разъяснительной беседы по 
бережному отношению к имуществу, правилам по ведения на спортивном 
сооружении, правилам использования оборудования и инвентаря (ОПК-19). 

 Литература: 1,6,7,11,14,15. 
 

2.3.Овладение знаниями, умениями и навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному приему (действию)  (2 часа) 

Практическое занятие (2 часа) 
Овладение навыками создания представления у юных занимающихся о 

назначении, технике и тактике применения  изучаемого приема (действия). 
Объяснение, пояснение, сравнительные и подтверждающие  примеры. 

Демонстрация приема (действия) в целом и отдельных его 
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составляющих. 
Методика обучения отдельным приемам передвижения и  управления 

оружием индивидуальным методом с начинающими спортсменами. 
Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о специфике 
проведения тренировочных занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по ИВС, 
специфике деятельности специалиста по  ИВС в различных сферах 
физической культуры и спорта, требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК-3, 

ОПК-10). 

Литература: 1,6,8,14,15. 
 

2.4. Совершенствование специальных умений тренера по проведению 
группового  урока   различными методами организации  

занимающихся (с использованием различных форм проведения 
упражнений) (2 часа) 

Практические занятия (2 часа) 
Овладение умениями организовывать и проводить групповой урок, 

используя следующие формы проведения упражнений: общефизическая и 
специальная разминка; самостоятельное совершенствование приемов 
передвижения и управления оружием; имитационное совершенствование 
приемов фехтования, с применением тренажеров и технических устройств; с 
партнером; различные виды боев; взаимоуроки и индивидуальные уроки; 
развитие двигательных качеств средствами из других видов спорта; разбор, 
анализ и обсуждение актуальных вопросов подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение умений объяснять технику 
выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС, пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС, контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения 
в освоении средств ИВС, определять их причины, индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и воспитания, определять причины 
возникновения у занимающихся  ошибок в технике движений в ИВС, 
подбирать  приемы и средства для их устранения (ОПК-3). 

Литература: 1,6,11,12,13,14,15,16. 

 
2.5.Овладение методикой выявления и исправления ошибок при 

обучении и совершенствовании приемов и действий  (2 часа) 

Практические занятия (2 часа) 
Визуальная оценка техники выполняемого спортсменом приема  

(действия). Овладение методическими приемами тренера, используемыми в 
индивидуальном уроке, для контроля за  техникой выполнения  действий  
спортсменом. Выявление ошибки  и ее классифицирование. Определение 
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причины  возникновения  ошибки. 
Изучение темы направлено на приобретение опыта планировать  

учебно-тренировочные занятий по ИВС, составлять комплексы упражнений с 
учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста 
учащихся при освоении общеобразовательных программ, определять их 
причины, индивидуализировать и корректировать процесс обучения и 
воспитания, определять причины возникновения у занимающихся  ошибок в 
технике движений в ИВС, подбирать  приемы и средства для их устранения 
(ОПК-1, ОПК-3). 

Литература: 1,6,11,12,13,14,15,16. 

 

2.6.Овладение умениями выявлять ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной деятельностью и исправлять их 

(2 часа) 

Практические занятия (2 часа)    
Освоение  методики  нотационной  записи соревновательных 

поединков. Определение технического брака и тактической адекватности 
действий, ошибок временных и связанных с  неправильным  выбором  
направления  нападения (защиты). Статистическое представление 
результатов контроля соревновательной  деятельности.  Анализ  полученной 
информации.  

Изучение темы направлено на приобретение умений пользоваться 
контрольно-измерительными приборами (ОПК-12). 

 Литература: 1,3,6,11,12,13,14,15,16. 

 

2.7.Овладение методами технико-тактического совершенствования  при 
проведении  индивидуальных уроков  (6 часов) 

2.7.1.Повторение действий в заданных ситуациях (1 час) 
Практическое занятие (1 час) 

Овладение профессиональными умениями тренера варьировать 
исходные  положения оружия и дистанцию, кинематические, динамические и 
ритмические характеристики  выполняемого  действия при взаимодействии с 
учеником.    Организация занятий на детских группах.  

Изучение темы направлено на приобретение умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности, подбирать величину 
тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся, 
планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (УК-7,ОПК-1). 

Литература: 1,2,4,7,13,14,15. 
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2.7.2.Нормирование количества (продолжительности серий) 
выполняемых действий(1 час) 

Практическое занятие (1 час) 
Овладение умениями тренера варьировать содержание  серий  

упражнений, их продолжительность, состав действий в финальной части 
схватки. Интервалы отдыха между сериями выполняемых упражнений (их 
характеристика и содержание). Организация занятий на детских группах.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о внешних 
признаках утомления и переутомления занимающихся (ОПК-10). 

 Литература: 1,6,13,14,15. 

 

2.7.3.Сочетание альтернативных действий при специализировании 
реагирований(1 час) 

Практическое занятие (1 час) 
Овладение умениями подбирать и проводить специальные упражнения, 

направленные  на  проявление  двигательных  реакций (простых,  
дифференцировочных, дизъюнктивных; на зрительный и тактильный 
раздражители). Варьирование дистанционных характеристик взаимодействия 
с учеником. Создание помех и противодействие помехам противника, 
выполняемых оружием и маневрированием. Организация занятий на детских 
группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений соблюдать 
правила техники безопасности при выполнении упражнений, оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС, описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и методы развития физических 
способностей (УК-7, ПК-3). 

Литература: 1,3,13,16. 

 
2.7.4.Произвольное чередование взаимозаменяемых действий  в 

заданных ситуациях(1 час) 
Практическое занятие (1 час) 

Овладение  умениями  тренера адекватно "обслуживать" выполнение 
спортсменом вариативного состава действий в  типовых ситуациях 
единоборства. Постановка частных педагогических задач, определение 
условий взаимодействия. Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений определять и 
планировать содержание методического обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов (ОПК-18). 

Литература: 1,3,6,13,15,16. 
 

2.7.5.Усложнение  идеомоторных представлений  при  выборе и        
применении действий(2 часа) 

Практическое занятие (2 часа) 
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Овладение профессиональными умениями подбирать педагогические  
задачи для реализации их спортсменом в ходе индивидуального урока с 
тренером и обеспечивать адекватное операционное содержание этого 
взаимодействия.   Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение опыта проведения учебно-
тренировочных занятий по ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и воспитанию личности (ОПК-3). 

Литература: 1,6,13,14,15. 
 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  направленности (2 часа) 

Практические занятия (2 часа)   
Практика проведения индивидуальных уроков. Совершенствование  

тренерской  техники в управлении продолжительностью и глубиной 
нападений, секторов и времени завершения нападений, использования 
альтернативных тактических средств при розыгрыше укола 

Изучение темы направлено на приобретение обоснования и 
корректировки планов спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС (ПК-3). 

Литература: 1,6,8,13. 

 

2.9.Совершенствование  специальных умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена в ходе индивидуального урока   

(2 часа) 

Практические занятия (2 часа)    

Освоение двигательных специализированных действий тренера, 
используемых в качестве объективных критериев оценки двигательных и 
технико-тактических возможностей фехтовальщика. Классифицирование 
выявленной ошибки. Освоение алгоритма выявления причинно-
следственных связей. Определение рационального отношения к выявленной 
ошибке на различных этапах спортивного совершенствования. Постановка 
педагогических задач на устранение выявленных ошибок. Выбор адекватных 
средств для исправления ошибок. Овладение вариативными способами 
применения специализированных средств, в ходе индивидуального урока, 
адекватно решаемым педагогическим задачам. 

Изучение темы направлено на приобретение опыта планирования 
тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в (ПК-1). 

Литература: 1,6,8,13,14. 
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4 КУРС 

 

1.СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО  (38 часов) 

 

1.1.Общая и специальная физическая подготовка  (8 часов) 
1.1.1.Совершенствование двигательных качеств средствами ОРУ из 

различных видов спорта  (4 часа) 
Практические занятия (4 часа) 

Совершенствование  двигательных  качеств на основе ранее освоенных 
общеразвивающих упражнений, с использованием вариативных исходных 
положений, условий и характера их выполнения. 

Упражнения по общефизической подготовке с использованием 
набивных и теннисных мячей; скакалок; гимнастических  скамеек, палок, 
лестниц; гантелей; отягощающих поясов и др. 

Изучение темы направлено на приобретение  умений проводить 
занятия по общей физической подготовке, пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности (УК-7). 

Литература: 1,4,8,14,15. 
 

1.1.2.Совершенствование физических качеств фехтовальщиков  
специально-подготовительными и специальными упражнениями 

(4 часа) 
Практическое занятие (4 часа) 

Расширение состава освоенных и используемых в тренировке 
подготовительных,  специально-подготовительных  и специальных 
упражнений для развития двигательных качеств. 

Освоение  состава специальных упражнений, их назначения и 
особенностей проведения в тренажерном зале. Меры  безопасности.  
Страховка и самостраховка. 

Изучение темы направлено на приобретение умений обеспечивать 

технику безопасности на занятиях с учетом гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, размещение,  исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий), 
разъяснять в простой и доступной форме правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, при использовании спортивного инвентаря, вести 
разъяснительную беседу по профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений, поддерживать дисциплину во 
время тренировочных (ОПК-10). 

Литература: 1,7,13,17. 
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1.2.Технико-тактическая  подготовка в избранном виде оружия 

(16 часов) 
1.2.1.Подготовка  к  поединкам  с отдельными противниками и 

соревнованиям с определенной системой проведения.   (6 часов) 

Практические занятия (6 часов) 

Определение круга реальных и наиболее важных конкурентов на  
ответственных  соревнованиях спортивного сезона каждым из 
занимающихся. 

Подготовка к поединкам с ними по  схеме,  пройденной  на 
предыдущем курсе. 

Овладение  умениями  изменять  тактический рисунок боя в ходе 
одного поединка с учетом особенностей его протекания. 

Моделирование единоборства с конкретными противниками  и 
совершенствование  адекватного операционного состава действий в 
индивидуальных уроках, учебных, тренировочных и  соревновательных боях.  

Боевая практика в модельных соревнованиях с определенными 
условиями их проведения. 

Изучение темы направлено на приобретение  знаний  правил 
эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и спортивной техники, 
требований к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию в ИВС, 
современных  средств и методов подготовки в ИВС, видов содержания и 
технологии планирования процесса подготовки в ИВС, специфики 
построения тренировочного процесса в ИВС, структуры тренировочного 
процесса в ИВС (ОПК-19, ПК-1). 

Литература: 1,3,9,10. 
 

1.2.2.Овладение и совершенствование умений применять операционный 

состав средств единоборства по различным тактическим 
механизмам реализации действия  (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 

Совершенствование операционного состава соревновательной 
деятельности  в модельных условиях взаимодействия с тренером, 
отражающих следующие механизмы реализации действия:  принятие 
решения  -  реализация  действия;  восприятие информационного сигнала - 
анализ информации - принятие решения  -  реализация действия. 

Изучение темы направлено на приобретение  опыта отбора и 
применения наиболее эффективных методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к (ПК-3). 

Литература: 1,2,4,7,8,19.  
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1.2.3.Расширение репертуара используемых средств единоборства. 
(6 часов) 

Практические занятия (6 часов) 
          Определение направления  расширения  репертуара  средств 
единоборства  для  каждого  из занимающихся. Овладение новыми способами 
выполнения ранее освоенных разновидностей действий в вариативных 
условиях взаимодействия с противником. 

Овладение новыми, ранее  не  используемыми  тактическими 
разновидностями  действий, включая их подготовку и реализацию в 
стандартных и вариативных условиях взаимодействия с партнером 
(противником). 

Изучение темы направлено на приобретение  знаний о направлениях 
индивидуализации подготовки спортсменов, способах корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) 
в ИВС, подходы к  индивидуализации спортивной подготовки в ИВС  (ПК-3). 

Литература: 1,3,7,9,10,11,12,18,19. 

 

1.3.Психологические аспекты подготовки фехтовальщиков  (8 часов) 
1.3.1.Создание психологических предпосылок для ускорения освоения 

действий и переноса их в условия боя. (4 часа) 
Практические занятия (4 часа) 

Освоение  взаимосвязей  между определенными действиями и их учет при 
выборе тактических намерений. 

Формирование тактической инициативы. 
Создание надежности проявлений достигнутого уровня  

специализированных умений. 
Осознание  реальной оснащенности средствами ведения поединков и 

резервов расширения их состава. 
Варьирование содержания и направленности  индивидуальных уроков. 
Приспособление к вариативным условиям проведения тренировочных 

и соревновательных боев. 
Изучение темы направлено на приобретение умений планировать 

тренировочный процесс, ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта, 
подбирать средства и методы для решения задач учебно-тренировочного 
процесса по ИВС (ОПК-1). 

Литература: 1,4,5,7. 

 

1.3.2.Повышение устойчивости к помехам от действий противника, 
судей, зрителей и др.  (4 часа) 

Практические занятия (4 часа) 
Направленность  и  состав  действий, повышающих устойчивость 

спортсмена к помехам от шума в зале, реакции  зрителей, качества работы 
старшего судьи и др. (яркий свет, неисправность электро-оборудования, 
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безуспешность отдельных действий, антипатия к противнику и др.). 
Реализация установок тренера на выступление в соревнованиях в 

определенных условиях, моделирование ситуаций с  помехами. Само 
регуляция психического состояния. 

Овладение технико-тактическими действиями (их подготовкой  и 
реализацией),  определяющими  успешность взаимодействия с противником 
в условиях рефлекторных помех. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основ методики 
спортивной подготовки (физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС, параметров тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их планирования в ИВС, 
содержания и методов контроля подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС (ОПК-19). 

 Литература: 1,4,5,7,9,10. 

 
1.4.Диагностика состояния общей и специальной тренированности 

спортсменов, уровня овладения технико-тактическим 
мастерством   (2 часа) 

Практическое занятие, включающее 4-е темы (2 часа) 
 

1.4.1.Контроль общей физической подготовленности. (0.5 часа) 
Оценка уровня физической подготовленности в  контрольных 

испытаниях: 
- высота  выпрыгивания  (см); 
- прыжок в длину с места (см); 
- кистевая динамометрия (кг); 

         - подтягивание  на перекладине (муж.), отжимания в упоре лежа на  
гимнастической скамейке (жен.)(количество раз); 

- бег 20 м; 
- челночный бег 4 по 15 м (с); 
- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м); 
- бег 1000м (жен.), 1500м (муж.), (мин, с); 

          - наклон, стоя на гимнастической  скамейке  (в  см.  ниже верхнего 
уровня  скамейки); 

- продольный "шпагат" (в см. до пола). 
Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 

уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена (ПК-1). 

Литература: 1,3,14,15. 

 
1.4.2.Контроль специальной физической подготовленности. (0.5 часа) 

Оценка уровня специальной физической подготовленности  в 
контрольных  испытаниях, с использованием электрифицированной мишени, 
электромиллисекундомеров и др. технических устройств. 
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Оценка целевой точности уколов в мишень с дистанции  3  м  в 
заданный сектор, при выполнении шага вперед, выпада и лимитировании 
времени в 5-10 попытках. Оценка времени и глубины нападений  с выпадом, 
шагом выпадом. Оценка адекватности, целевой точности и времени 
выполнения  действий,  при  реализации специализированных приемов: шаг 
вперед выпад и укол - с выбором сектора завершения нападения, а так же с 
переключением от нападения в один сектор к нападению в другой; оценка 
количества  повторений  и  целевой точности, при выполнении уколов в 
мишень с дистанции 4м комбинацией нападения шаг вперед скачок и выпад в 
течении 1 минуты). 

Изучение темы направлено на приобретение умений оценивать 
качество выполнения упражнений в ИВС и определять ошибки в технике 
(ОПК-3). 

Литература: 1,3,14,15. 

 
1.4.3. Контроль  техники выполнения приемов и действий в модельных и 

естественных условиях взаимодействия с противником  (0.5 часа) 
Экспертная  оценка техники приемов передвижений и управления 

оружием в ходе парных упражнений. Определение показателей критерия 
технической эффективности и технического брака при реализации главных 
разновидностей действий в условиях соревновательного боя. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний техники 
спортивной дисциплины (упражнений) в ИВС, средства и методы 
технической подготовки в ИВС (ОПК-3). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 

 
1.4.4.Контроль за уровнем овладения специальными тактическими 

умениями.  (0.5 часа) 
Оценка уровня овладения специальными тактическими умениями  

действовать  в  неожиданных ситуациях в ходе контрольных испытаний в 
индивидуальном уроке и парных упражнениях, проводимых поточным  
методом  (тактическая  адекватность,  целевая точность, технический брак). 

Оценка специальных тактических умений применять обусловленные 
действия: атаковать, контратаковать, применять защиту, выполнять ответ, 
ремиз. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с  
выбором:  направления  нападения, сектора для нападения, а так же 
различать простое нападение от нападения с финтами или значительной 
глубины. 

Оценка специальных тактических умений применять действия с 
переключением: от одного нападения к повторному,  от  одной защиты к 
повторной, от защиты к нападению, от нападения к защите, от подготовки к 
нападению (защите). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний показателей, 
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характеризующих эффективность проведения учебно-тренировочного 
занятия по ИВС и содержание методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные технологии. (ОПК-18). 

Литература: 1,3,4,7,14,15. 
 

               2.ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО  (66 часов) 

 
2.1.Совершенствование специальных умений тренера по проведению 

группового  урока   различными методами организации  
занимающихся    (6 часов) 

Практические занятия (6 часа) 
Практика проведения группового урока с юными  фехтовальщиками с 

различными типовыми педагогическими задачами (обучение  новым 
приемам и действиям, тактическим умениям их подготовки и применения; 
совершенствование базовых действий и тактических умений; повышение 
надежности  действий,  выполняемых на основе специализированных 
проявлений двигательных реакций, степени готовности спортсмена к 
выполнению средства единоборства;  оптимизация  состава  действий;  
диагностика состояний специальной тренированности спортсменов). 

Изучение темы направлено на приобретение умений объяснять технику 
выполнения упражнений, ставить двигательную задачу в ИВС, пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС, контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную работу, успехи и затруднения 
в освоении средств ИВС, определять их причины, индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и воспитания, определять причины 
возникновения у занимающихся  ошибок в технике движений в ИВС, 
подбирать  приемы и средства для их устранения (ОПК-3). 

Литература: 1,6,11,12,13,14,15,16. 

 

2.2.Овладение методикой выявления и исправления ошибок при 
обучении и совершенствовании приемов и действий  (6 часов)  

Практические занятия (6 часов) 
Совершенствование умений тренера исправлять технико-тактические 

ошибки на основе корректной постановки частных задач,  подбора 
адекватных средств, методов и условий выполнения специализированных 
операций. Организация занятий на детских группах. 

Визуальная оценка техники выполняемого спортсменом приема  
(действия). Овладение методическими приемами тренера, используемыми в 
индивидуальном уроке, для контроля за  техникой выполнения  действий  
спортсменом. Выявление ошибки  и ее классифицирование. Определение 
причины  возникновения  ошибки. 

Изучение темы направлено на приобретение умений выявлять 
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проблемы в организации спортивной работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС (ПК-1). 

Литература: 1,6,11,12,13,14,15,16. 
 

2.3.Овладение умениями выявлять ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной деятельностью и исправлять их         

(6 часов) 
Практические занятия (6 часов) 

Определение путей исправления выявленных недостатков в 
подготовленности  спортсменов на основе результатов контроля 
соревновательной деятельности. Организация подобных действий на 
избранном спортсмене из детской группы. 

Изучение темы направлено на приобретение умений пользоваться 
контрольно-измерительными приборами (ОПК-12). 

 Литература: 1,3,6,11,12,13,14,15,16. 
 

2.4.Овладение методами технико-тактического совершенствования  при 
проведении  индивидуальных уроков  (16 часов) 

2.4.1.Самостоятельный  выбор и вербальная установка  спортсмена на 
применение действий  (4 часа) 

Практические занятия (4 часа)    
Овладение  умениями  "обслуживать"  выполнение  действий 

спортсмена,  вербально предлагаемых им для реализации, в ходе 
взаимодействия с тренером в индивидуальном уроке. Организация занятий 
на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений повышать 
мотивацию и волю к победе у занимающихся физической культурой и 
спортом (ОПК-1). 

Литература: 1,2,3,4,5,13,16. 

 

2.4.2.Моделирование  тактических  сюжетов  с  вероятностным        
составом и последовательностью действий в схватке (4 часа) 

Практические занятия (4 часа)    

Овладение умениями моделировать и воспроизводить реальные 
сюжеты соревновательного поединка, включая их операционное содержание, 
в ходе взаимодействия со спортсменом в индивидуальном уроке. 
Организация занятий на детских группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса  
(ПК-3). 

Литература: 1,2,3,4,5,13,16. 
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2.4.3.Моделирование вероятностной последовательности применения 
действия в поединке  (4 часа) 

Практические занятия (4 часа)    

Овладение умениями моделировать условия для вероятностной 
последовательности применения действий спортсменом в  индивидуальном 
уроке - бое и "обслуживать" их, для воспитания у занимающегося навыков 
принятия адекватных тактических решений. Организация занятий на детских 
группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений подбирать 
контрольные упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся (ОПК-12). 

Литература: 1,2,3,4,5,13,16. 
 

2.4.4. Регулирование уровня напряженности упражнений, 
экстремальности ситуаций (4 часа) 
Практические занятия (4 часа)  

Овладение умениями моделировать условия, характеризующиеся 
различной напряженностью действий спортсмена в  индивидуальном уроке 
(учебно-тренировочном бою, парных упражнениях), для ускорения переноса 
освоенных в тренировках действий и тактических умений в условия 
соревновательного поединка, повышения надежности реализации адекватных 
тактических решений в соревнованиях. Организация занятий на детских 
группах. 

Изучение темы направлено на приобретение умений подбирать 
контрольные упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся, использовать систему 
нормативов и методик контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС, интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности спортсменов  в ИВС (ОПК-12). 

Литература: 1,2,3,4,513,16. 

  

2.5.Совершенствование  специальных умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  направленности (8 часов) 

Практические занятия (8 часов) 

Практика проведения индивидуальных уроков. Совершенствование  
тренерской  техники передвижений и управления оружием. Расширение 
используемого состава специализированных операций. 

Методические приемы тренера по оптимизации условий решения 
частных педагогических задач (варьирование и.п., сложности  заданий, 
контроль за выполнением, нормирование количества повторений и др.) 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о специфике 
проведения тренировочных занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и соревнований по ИВС, 
специфике деятельности специалиста по  ИВС в различных сферах 
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физической культуры и спорта, требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС (ОПК-3, 

ОПК-10). 

 Литература: 1,6,8,13. 
 

2.6.Овладение специальными знаниями и  умениями осуществлять 
отбор детей для занятий фехтованием в ДЮСШ (6 часов) 

Практические занятия (6 часов) 

Проведение набора детей для занятий в секции фехтования. Первичный 
отбор. Диагностика двигательных способностей,  психомоторных  и  
личностных качеств, антропометрических данных. 

Оценка  обучаемости  специализированным   действиям.   Анализ 
полученной информации и подготовка рекомендаций  по  перспективности 
отдельных занимающихся в достижении высоких спортивных результатов в 
фехтовании. 

Изучение темы направлено на приобретение опыта выявления 
наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования,  умений, определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный, проводить методически обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в том числе по результатам сдачи нормативов  
(ПК-3,ПК-1). 

 Литература: 1,6,12,14,15. 

 

2.7.Совершенствование  специальных умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена в ходе индивидуального урока   

(6 часов) 

Практические занятия (6 часов) 
Совершенствование специализированных действий тренера, 

используемых в качестве приемов управления отдельными характеристиками 
боевых действий фехтовальщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение обоснования и 
корректировки планов спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС (ПК-3). 

Литература: 1,6,8,13,14. 
 

2.8.Совершенствование  специальных умений тренера по управлению 
сложностью упражнения в ходе индивидуального урока(6 часов) 

Практические занятия (6 часов) 
Формирование знаний, необходимых тренеру для постановки учебных 

педагогических задач, выбору средств и методов тренировки, адекватных 
подготовленности занимающегося.  

Овладение умениями управлять кинематическими, динамическими и 
ритмическими характеристиками собственных специализированных 
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движений при взаимодействии со спортсменом в ходе индивидуального 
урока. Управление ситуационными особенностями взаимодействия с 
учеником в индивидуальном уроке. Владение и передача (перехват) 
инициативы начала взаимодействия в схватке с учеником. Управление 
степенью готовности спортсмена к выполнению действий на различных 
этапах развития схватки.  Варьирование составом используемых средств и 
напряженностью выполнения упражнения. Управление результативностью 
действий ученика в ходе индивидуального урока. 

Изучение темы направлено на приобретение умений интерпретировать 
значение внетренировочных и внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС (ПК-1). 

Литература: 1,6,13. 
 

2.9.Овладение специальными умениями тренера управлять 
деятельностью спортсмена в ходе соревнований   (6 часов) 

Практические занятия (6 часов) 
Выбор состава общих и специальных средств разминки на 

соревнованиях с учетом его оперативного состояния спортсмена. 
Овладение умениями определять и реализовывать содержание 

разминочного индивидуального урока на соревнованиях адекватно текущему 
состоянию спортсмена. 

Определение оперативных мер, направленных на повышение 
(сохранение) эффективности применяемых спортсменом средств 
единоборства.  

Построение бесед со спортсменом на различных этапах соревнования, 
с учетом его оперативного психологического состояния. 

Определение стратегии построения поединка спортсмена с конкретным 
противником. Изменение тактики отдельного боя с учетом изменяющихся 
особенностей его протекания. 

Изучение темы направлено на приобретение умений применять 
современные способы и формы перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС, моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС (ПК-1). 

Литература: 1,3,5,9,11,12,18,19. 
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6.Самостоятельная работа студентов 

Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 1 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Освоение  ОРУ  из различных 
видов  спорта  для  развития 
двигательных качеств. 

2 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Освоение   упражнений   для     
развития специальных физических 
качеств фехтовальщиков. 

2 

Оценка 
выполняемых 
упражнений. 

3 Овладение и совершенствование 
состава подготавливающих 
действий для решения частных 
тактических задач взаимодействия 
с противником. 

4 

Демонстрация 
освоенных приемов. 
 

4 Совершенствование   техники 
применения  действий  в 
вариативных  ситуациях 
взаимодействия с  партнером 
(тренером). 

4 

Демонстрация 
освоенных приемов. 
 

5 Совершенствование 
преднамеренных действий, 
применяемых в типовых ситуациях 
поединка. 

4 

Оценка 
выполняемых 
упражнений. 

6 Овладение навыками проведения 
упражнений ОФП и СФП 8 

Оценка выполнения 
упражнений. 

7 Овладение знаниями умениями и 
навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному приему 
(действию) 

8 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 32  
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Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 2 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Совершенствование двигательных 
качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта 

6 
Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Совершенствование физических 
качеств фехтовальщиков 
специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

6 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

3 Совершенствование техники 
приемов маневрирования и 
управления оружием. 

9 
Демонстрация 
освоенных приемов 

 

4 Повышение надежности 
применения действий в 
неожиданных ситуациях 

9 

Оценка освоенных 
приемов 

 

5 Совершенствование 
индивидуального состава действий 
и средств их подготовки в 
привычных (излюбленных) 
ситуациях единоборства 

4 

Оценка освоенных 
приемов 

 

6 Совершенствование навыков 
проведения упражнений по ОФП и 
СФП 

2 
Оценка выполнения 
упражнений. 

7 Овладение знаниями умениями и 
навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному приему 
(действию) 

2 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 38  
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Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 3 курса 

Раздел/ 
тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Совершенствование двигательных 
качеств средствами ОРУ из 
различных видов спорта 

2 
Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Совершенствование физических 
качеств фехтовальщиков 
специально-подготовительными и 
специальными упражнениями 

2 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

3 Подготовка к поединкам с 
отдельными противниками и 
соревнованиям с определенной 
системой проведения 

2 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

4 Оптимизация боевого арсенала на 
основе моделирования тактических 
сюжетов и вероятностной 
последовательности применения 
действий 

2 

Оценка освоенных 
приемов 
 

5 Оптимиэация состава 
соревновательной деятельности на 
основе  произвольного  
чередования и сочетания 
альтернативных средств 
единоборства. 

2 

Оценка освоенных 
приемов 

 

6 Овладение и  совершенствование 
умений применять действия  на 
основе проявления свойств 
внимания, памяти,  мышления,  
личностных  качеств 

2 

Оценка выполнения 
упражнений. 

7 Совершенствование навыков 
проведения упражнений по ОФП и 
СФП 3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

8 Овладение знаниями умениями и 
навыками объяснения, показа и 
обучения отдельному приему 
(действию) 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 
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9 Совершенствование специальных 
умений тренера по проведению 
группового  урока   различными 
методами организации  
занимающихся (с использованием 
различных форм проведения 
упражнений) 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

10 Овладение методикой выявления и 
исправления ошибок при обучении 
и совершенствовании приемов и 
действий 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

11 Овладение умениями выявлять 
ошибки спортсменов на основе 
контроля за соревновательной 
деятельностью и исправлять их. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

12 Повторение действий в заданных 
ситуациях 

3 
Оценка ОРУ на 
занятиях. 

13 Нормирование количества 
(продолжительности серий) 
выполняемых действий 

3 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

14 Сочетание альтернативных 
действий при специализировании 
реагирований 

3 

Оценка выполнения 
упражнений. 

15 Произвольное чередование 
взаимозаменяемых действий  в 
заданных ситуациях   

3 

Оценка выполнения 
упражнений. 

16 Усложнение  идеомоторных 
представлений  при  выборе и        
применении действий 

3 

Демонстрация 
освоенных приемов. 

 

17 Совершенствование  специальных 

умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  
направленности. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

18 Совершенствование  специальных 

умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена 
в ходе индивидуального урока. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 48  
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Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по 
самостоятельной работе студентов 4 курса 

Разде
л/ 

тема 

Содержание занятий Объе
м 

(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

1 Совершенствование двигательных 
качеств средствами ОРУ из различных 
видов спорта 

1 

Оценка ОРУ на 
занятиях. 

2 Совершенствование физических 
качеств фехтовальщиков специально-

подготовительными и специальными 
упражнениями 

1 

Демонстрация 
освоенных приемов 

 

3 Подготовка  к  поединкам  с 
отдельными противниками и 
соревнованиям с определенной 
системой проведения 

1 

Демонстрация 
освоенных приемов 
 

4 Овладение и совершенствование 
умений применять операционный 
состав средств единоборства по 
различным тактическим механизмам 
реализации действия 

1 

Оценка освоенных 
приемов 

 

5 Расширение репертуара используемых 
средств единоборства 1 

Оценка освоенных 
приемов 

 

6 Создание психологических 
предпосылок для ускорения освоения 
действий и переноса их в условия боя 

1 
Оценка выполнения 
упражнений. 

7 Повышение устойчивости к помехам 
от действий противника, судей, 
зрителей и др 1 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

8 Совершенствование специальных 
умений тренера по проведению 
группового  урока   различными 
методами организации  занимающихся 
(с использованием различных форм 
проведения упражнений). 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 
 

9 Овладение методикой выявления и 
исправления ошибок при обучении и 
совершенствовании приемов и 
действий 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 
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10 Овладение умениями выявлять ошибки 
спортсменов на основе контроля за 
соревновательной деятельностью и 
исправлять их. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

11 Самостоятельный  выбор и вербальная 
установка  спортсмена на применение 
действий   

3 

Доклад 

12 Моделирование  тактических  сюжетов  
с  вероятностным        составом и 
последовательностью действий в 
схватке 

2 

Устный опрос 

13 Моделирование вероятностной 
последовательности применения 
действия в поединке   

2 

Устный опрос 

14 Регулирование уровня напряженности 
упражнений, экстремальности 
ситуаций 

2 

Дискуссия 

15 Совершенствование  специальных 

умений тренера по проведению 
индивидуальных уроков различной  
направленности. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

16 Овладение специальными знаниями и  
умениями осуществлять отбор детей 
для занятий фехтованием в ДЮСШ. 

3 

Устный опрос 

17 Совершенствование  специальных 
умений тренера по выявлению и 
исправлению ошибок у спортсмена в 
ходе индивидуального урока. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

18 Совершенствование  специальных 
умений тренера по управлению 
сложностью упражнения в ходе 
индивидуального урока. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

19  Овладение специальными 
умениями тренера управлять 
деятельностью спортсмена в ходе 
соревнований. 

3 

Оценка 
демонстрации 
умения объяснения, 
показа и обучения 
приему (действию) 

 Всего часов 40  
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7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
 

7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе                  

изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения  

компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 

ПС «Тренер» 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-
тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового 
образа жизни;  
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Умеет: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
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приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Имеет опыт: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

ОПК-1.. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-
морфологически
х, 

Т. В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 

Знает: 

- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека;  
- биомеханику статических 
положений и различных видов 
движений человека;  
- физиологические механизмы 
регуляции деятельности основных 
органов и систем организма человека 
в возрастном и половом аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной 
психологии, в том числе 
психологические особенности 
занимающихся старшего 
дошкольного, школьного возраста, 
взрослых и людей пожилого 
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физиологически
х и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола 
и возраста 

занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

возраста;  
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 
проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС;  
- виды и технологию планирования 
и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 

- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени 
физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для 
подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к 
победе у занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-
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тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для 
решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- планировать содержание учебно-
тренировочных занятий по ИВС с 
учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-
технического оснащения, погодных 
и санитарно-гигиенических условий 

Имеет опыт: 

- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств гимнастики, 
легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания,  лыжной 
подготовки;  
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС;  
- составления комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и во 

ОПК-3. 
Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 

Знает: 

- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС;  
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- специфику деятельности 
специалиста по  ИВС в различных 
сферах физической культуры и 
спорта 
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мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Умеет: 

- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
 - использовать  методы, средства и 
методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач;  
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС;  
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 
воспитания;  
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
 - определять причины 
возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в ИВС, 
подбирать  приемы и средства для 
их устранения 

Имеет опыт: 

- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС;  
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
 - подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
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занятия по ИВС;  
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося 

ОПК-10. 
Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т. А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

Знает: 

- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при 
проведении физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного 
характера;  
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 
Умеет: 
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спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учѐтом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на 

одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды  в 
бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений;  
- оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-
тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени 
опасности внешних и внутренних 
факторов и организовывать 
безопасное пространство для 
занимающихся, оперативно 
реагировать на нештатные ситуации 
и применять верные алгоритмы 
действий для устранения или 
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снижения опасности 

Имеет опыт: 

- использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря;  
- оказания первой помощи при 
неотложных состояниях и 
травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах 
поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности 
проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 
Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-
тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа 
положений и движений тела 
человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся  
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;    
-  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки 
по видам спорта, программах по 
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соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

 

физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования;   
- методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 

- подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики 
психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;   
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена;  
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-
измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и 
спорта;   
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- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС 

ОПК-18. 
Способен 
осуществлять 
методическое 
обеспечение и 
контроль в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

Т. А/03.5 Измерение 
и оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Знает: 

- принципы и порядок разработки 
учебно-программной документации 
по тренировочному и 
образовательному процессам по 
физической культуре и спорту;  
- требования профессиональных 
стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду 
профессиональной деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта 
(спортивной дисциплине);  
 - содержание методического 
обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов в 
области физической культуры и 
спорта, включая современные 
методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие 
эффективность проведения учебно-
тренировочного занятия по ИВС;  
- особенности оценивания процесса 
и результатов учебно-
тренировочного процесса в ИВС 

Умеет: 

- определять и планировать 
содержание методического 
обеспечения  тренировочного и 
образовательного процессов;  
- анализировать проведенные 
занятия по ИВС для установления 
соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и 
задачам, интерпретировать и 
использовать в работе полученные 
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результаты для коррекции 
собственной деятельности 
Имеет опыт: 
- проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения 
занятия в ИВС;  
- разработки методического 
обеспечения тренировочного 
процесса;  
- планирования информационного 
сопровождения физкультурно-

спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и 
другие мероприятия 
оздоровительного характера 

ОПК-19. 

Способен 
осуществлять 
материально-

техническое 
оснащение 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом, 
спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Судья. F/01.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 

Знает: 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники;  
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию в ИВС;  
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивных объектов, снарядов, 
инвентаря и оборудования 

Умеет: 

- разъяснять правила поведения в 
помещении спортивного сооружения 
и на его территории;  
- разрабатывать план модернизации 
оснащения спортивного зала, 
выбирать оборудование;   
- использовать инвентарь и 
оборудование на занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря;  
- использовать шаблоны и образцы 
для проверки спортивных снарядов, 
инвентаря, оборудования по 
размерам, массе и иным 
нормируемым физическим 
характеристикам 
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соревнований 

Судья. F/02.5 
Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 
проведения 
спортивного 
соревнования 
Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

Судья. F/05.5 
Организация 
подготовки 
отчетности об итогах 
спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных возрастных 
групп нормативов 
испытаний (тестов) 

Имеет опыт: 

- проведения фрагмента учебно-
тренировочного занятия по ИВС с 
использованием инвентаря и 
оборудования;  
- участия в судействе соревнований 
по ИВС;  
- проведения разъяснительной 
беседы по бережному отношению к 
имуществу, правилам по ведения на 
спортивном сооружении, правилам 
использования оборудования и 
инвентаря 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 

Т. В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 

Знает: 

- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
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процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 
 

- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
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соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

Умеет: 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в 
том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию 
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психологических методов контроля 
психического состояния 
спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
тренировочного процесса 

Имеет опыт: 

- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
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- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
для конкретных учебных ситуаций 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

Знает: 

-  различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 
- методики индивидуального отбора 
в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 
Умеет: 

- определять критерии 
индивидуализации  тренировочного 
и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
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спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов 

Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям 

 

 

Критерии оценки знаний и умений студентов по изучаемой дисциплине 

Оценка «5» («отлично») соответствует следующей качественной 
характеристике: «изложено правильное понимание вопроса и дан 
исчерпывающий на него ответ, содержание раскрыто полно, 
профессионально, грамотно». Выставляется студенту,  

- усвоившему взаимосвязь основных понятий дисциплины в их 
значении для приобретаемой профессии, проявившему творческие 
способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного 
материала;  

- обнаружившему всестороннее систематическое знание учебно-
программного материала, четко и самостоятельно (без наводящих вопросов) 
отвечающему на вопрос билета.   

Оценка «4» («хорошо») соответствует следующей качественной 
характеристике: «изложено правильное понимание вопроса, дано достаточно 
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подробное описание предмета ответа, приведены и раскрыты в тезисной 
форме основные понятия, относящиеся к предмету ответа, ошибочных 
положений нет». Выставляется студенту,  

- обнаружившему полное знание учебно-программного материала, 
грамотно и по существу отвечающему на вопрос билета и не допускающему 
при этом существенных неточностей; 

- показавшему систематический характер знаний по дисциплине и 
способному к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебы и профессиональной деятельности.  

Оценка «3» («удовлетворительно») выставляется студенту,  
- обнаружившему знание основного учебно-программного материала в 

объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 
профессии, справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных 
программой;  

- допустившему неточности в ответе и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающими необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 

Оценка «2» («неудовлетворительно») выставляется студенту,  
- обнаружившему существенные пробелы в знаниях основного учебно-

программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных программой заданий;  

- давшему ответ, который не соответствует вопросу экзаменационного 
билета. 
 

 

 
 

 

 
 

7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

   7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

В соответствии с макетом федерального государственного 
образовательного стандарта оценка качества подготовки студентов должна 
включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  

Проверка и оценка знаний, умений и навыков студентов является 
важным компонентом процесса обучения и осуществляется в течение всего 
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учебного года. Этим обусловливаются различные виды проверки и оценки 
знаний. Основными из них являются: 
- устный опрос (групповой или индивидуальный);  
- проверку выполнения письменных домашних заданий;  
- проведение контрольных работ;  
- тестирование (письменное или компьютерное); 
 - проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
- написание реферата; 
- собеседование; 

- демонстрация владения специализированными действиями и умениями; 

- программированный контроль в виде выполнения тестов (в устной, 
письменной или двигательной формах); 

 - контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 
форме).  

Промежуточная аттестация, как правило, осуществляется в конце 
семестра и может завершать изучение как отдельной дисциплина, так и ее 
раздела (разделов). Основными формами промежуточной аттестации являются 
зачет (в восьмом семестре). 

Целью итоговой государственной аттестации является установление 
уровня подготовки выпускника высшего учебного заведения к выполнению 
профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям 
государственного образовательного стандарта высшего профессионального 
образования.  

 
Тематика рефератов для студентов  

1. Состав и структура соревновательной деятельности фехтовальщиков(вид 
оружия на выбор) 
2. Принципы подготовки юных фехтовальщиков. 
3. Возрастная динамика двигательных и психических качеств детей 
школьного возраста. 
4. Методы технико-тактического совершенствования фехтовальщиков. 
5. Фехтование как средство физического воспитания в не физкультурных 
высших и средних учебных заведениях. 
6. Место и значение спортивного отбора в системе управления подготовкой 
фехтовальщиков. 
7. Задачи, виды и содержание прогнозирования в спорте. 
8. Задачи, виды и содержание моделирования в подготовке фехтовальщиков. 
9. Характеристика требований к современным спортивным сооружениям для 
фехтования. 
10. Проблемы технического усовершенствования инвентаря и оборудования 
в фехтовании. 
 

Зачетные требования  

  (1 курс) 
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1. Знать теоретический материал в объеме программы 1 курса. 
2. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими         

умениями: 
     - оценивать  технику  движений  в фехтовании  на рапирах,  выявлять   

ошибки; 
     - составлять комплексы упражнений, направленных  на развитие 

двигательных качеств; 
     - оценивать тактическую  адекватность  взаимодействия спортсменов в 

поединке фехтовальщиков на рапирах. 
3. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
4. Участвовать в судействе шести соревнований по  фехтованию. 

 
 (2 курс) 

1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2. Овладеть следующими профессионально-педагогическими    умениями: 
     - составлять конспекты группового урока по фехтованию; 
     - проводить  упражнения в различных частях группового урока; 
     - обучать отдельному приему (действию); 
     - выявлять и исправлять  технико-тактические ошибки у занимающихся; 
     - оценивать рациональную  последовательность обучения приемам и 

действиям в фехтовании; 
     - проводить индивидуальные уроки различной направленности. 

3. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
4. Участвовать в судействе шести соревнований. 

 

 (3 курс)     
1. Знать теоретический материал в объеме программы. 
2.Овладеть следующими  профессионально-педагогическими умениями: 
             - составлять документацию учебно-тренировочной работы  в ДЮСШ; 
   - проводить групповой и индивидуальный  уроки по фехтованию, 

используя все  методы обучения и совершенствования; 
   - оценивать физические качества, техническую и тактическую 

подготовленность фехтовальщиков; 
   - осуществлять отбор детей для занятий фехтованием; 
   - определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 

задачам; 
   - оценивать эффективность средств и методов,  используемых  

преподавателем  в учебно-тренировочном процессе; 
   - организовывать  и проводить  соревнования по фехтованию. 
3. Участвовать  в  шести   соревнованиях по фехтованию. 
4. Участвовать в судействе шести соревнований по  фехтованию. 
5. Выполнить (подтвердить) второй разряд по фехтованию. 
6. Подготовить первую и вторую главы выпускной квалификационной 

работы, список используемой литературы. 
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 (4 курс) 

1. Знать теоретический материал в объеме программы дисциплины. 
2. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими         

умениями: 
- уметь пользоваться основными средствами и  методами подготовки 

спортсменов высших разрядов; 
- уметь составлять документы планирования учебно-тренировочной работы 

для спортсменов высших разрядов; 
- определять  и  формулировать  актуальные проблемы в теории и методике 

фехтования; 
- обрабатывать, анализировать  и оформлять результаты собственного 

научного исследования. 
3. Выполнить требования для присвоения звания "Судья  по   спорту" в 

фехтовании. 
4. Выполнить  (подтвердить) первый спортивный разряд  по фехтованию. 
5. Сдать зачет в восьмом семестре. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта» 
(фехтование) 

 

1 курс 

1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими         
умениями: 
- составлять  комплексы  общеразвивающих,  подготовительных  и 

специально-подготовительных  упражнений, направленных на развитие 
двигательных качеств; 

- проводить упражнения общей и специальной физической подготовки.  
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 
соответствующие нормативы:                                     Муж.    Жен.    
- высота  выпрыгивания  (см);                                         45      35 

- прыжок в длину с места (см);                                      250    215 



94 

 

- кистевая динамометрия (кг);                                         60      42 
- подтягивание  на  перекладине;                                    14 

- отжимания в упоре лежа на гимнастической 

   скамейке  (кол-во раз);                                                          25 

- бег 20 м;                                                                    3,35    3,70 
- челночный бег 4 по 15 м (с);                                      13,7    15,2 

- челночный бег в течение 1 минуты по 20м (м);          250     230 

- бег  1000м   (жен.),   1500м        (муж.), (мин, с);      5,10    4,10 
- наклон, стоя  на гимнастической скамейке  
  (в см ниже верхнего уровня скамейки);                               6       10 

- продольный  "шпагат" (в см до пола)                           15      10   
3. Пройти тестирование по СФП, технической и тактической 
подготовленности. 
4. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
5. Участвовать в судействе шести соревнований по  фехтованию. 

2 курс 

1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        
умениями: 

- проводить  упражнения  без  противника, с  условным противником,  с 
партнером, с противником; 

- обучать отдельному приему и действию; 
- выявлять и исправлять технико-тактические ошибки у занимающихся; 
- оценивать рациональную  последовательность обучения приемам и 

действиям в фехтовании; 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и 

выполнить соответствующие нормативы с положительной динамикой 
результатов по отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, 
технической и тактической подготовленности по отношению к предыдущему 
курсу. 

4. Участвовать не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
5. Участвовать в судействе шести соревнований. 
6. Выполнить (подтвердить) второй разряд по фехтованию. 
3 курс 

1. Овладеть  следующими  профессионально-педагогическими        умениями: 
- проводить групповой и индивидуальный  уроки по фехтованию, 

используя все  методы обучения и технико-тактического 
совершенствования; 

- определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 
задачам; 

- оценивать эффективность средств и методов,  используемых  
преподавателем  в учебно-тренировочном процессе; 

- выявлять ошибки спортсменов  на  основе контроля за соревновательной 
деятельностью и исправлять их; 
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- организовывать  и проводить  соревнования по фехтованию. 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 

соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу. 

4. Участвовать  не  менее  шести  раз в соревнованиях по фехтованию. 
5. Участвовать в судействе шести соревнований по  фехтованию. 
6. Одержать в соревнованиях по фехтованию  не  менее 50% побед для 

присвоения 1 разряда. 
Студент должен быть готов реализовать практические задания 

преподавателя, в  качестве которых могут быть следующие: 
- определять средства и методы  тренировки  адекватно педагогическим 

задачам, поставленных преподавателем для определенного контингента 
занимающихся; 

- проведение укороченного группового урока по фехтованию для группы 
начальной подготовки; 

- проведение индивидуального урока по обучению (совершенствованию) 
любого технико-тактического действия; 

- выявление ошибок у спортсмена в ходе просмотра соревновательного 
поединка (на основе просмотра видео сюжета); 

- подбор и проведение упражнений, направленных на исправление 
конкретной ошибки у спортсмена; 

- оценить эффективность выбранных средств и методов для исправления 
ошибки спортсмена (на примере одного из экзаменующегося студента). 

4 курс 

     1.Овладеть следующими  профессионально-педагогическими 
умениями: 
- проводить групповой и индивидуальный  уроки по фехтованию, используя 

все  методы обучения и технико-тактического совершенствования; 
- уметь пользоваться основными средствами и  методами подготовки 

спортсменов различных разрядов; 
- осуществлять отбор детей для занятий фехтованием; 
- уметь составлять документы соревнований; 
2. Участвовать не менее двух раз в соревнованиях по  ОФП и выполнить 

соответствующие нормативы с положительной динамикой результатов по 
отношению к предыдущему курсу. 

3. Показать положительную динамику результатов  по  СФП, технической и 
тактической подготовленности по отношению к предыдущему курсу.  

4. Выполнить требования для присвоения звания "Судья  по  спорту" в 
фехтовании. 

5. Выполнить  (подтвердить) первый спортивный разряд  по фехтованию. 
В 8-ом семестре проводится зачет в форме практического задания, в 

ходе которого, студент обязан не только продемонстрировать 
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профессиональные умения тренера, но и прокомментировать выбор 
определенных средств и методов для решения конкретной учебной или 
тренировочной задачи, порядок выявления ошибок у спортсмена. 
Практические задания для зачета определяются преподавателем в рамках 
регламентированных зачетных требований для студентов 4 курса по 
овладению профессионально-педагогическими умениями. В качестве таких 
заданий могут быть следующие: 
- проведение укороченного группового урока по фехтованию для группы 

начальной подготовки, учебно-тренировочной или спортивного 
совершенствования; 

- проведение индивидуального урока по совершенствованию какого-либо 
технико-тактического действия одним из методов технико-тактического 
совершенствования; 

- осуществить набор детей для занятий в ДЮСШ по фехтованию. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2.3.  Вопросы к зачетам и экзаменам 

1. Какие основные показатели физического развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели существуют в фехтовании? 

2. Значение и место спортивного фехтования в системе физического 
воспитания в России? 

3. Правила безопасности при проведении занятий по фехтованию? 

4. Виды фехтования? 
5. Какие методики обучения технике двигательных действий и развития 

физических качеств есть в ИВС? 

6. Требования к месту занятия и инвентарю? 
7. Какие биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата у 

фехтовальщика? 

8. Типовые движения в технике специализированных движений? 
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9. Какая биомеханика статических положений и различных видов 
движений у фехтовальщика? 

10. Оценка тактической адекватности действий? 
11. Положения теории физической культуры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере фехтования с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся? 

12. Виды соревнований по фехтованию и способы их проведения. 
Значение соревнований в подготовке квалифицированных 
фехтовальщиков? 

13. Какие документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   стадиях и этапах должны быть 
при проведении тренировочного процесса в фехтовании? 

14. Программа соревнований. Роль главного судьи как руководителя 
соревнований. Обязанности главного секретаря? 

15. Средства и методы физической, технической, тактической и 
психологической подготовки в фехтовании? 

16. Учебно-тренировочные и тренировочные бои. Задачи и место в 
подготовке фехтовальщиков? 

17. Методики обучения технике приемов в фехтовании? 

18. Методика выявления и исправления ошибок в технике движений юных 
фехтовальщиков? 

19. Какие критерии и подходы в диагностике индивидуальной спортивной 
предрасположенности существуют в фехтовании? 

20. Последовательность обучения технике фехтования? 

21. Каковы критерии особенности начальной спортивной ориентации и 
отбора на разных этапах тренировочного процесса? 

22. Проблемы индивидуального урока? 

23. Какие научно-методические основы спортивной ориентации и  
начального отбора в фехтовании? 

24. Особенности тренерской техники в индивидуальном уроке? 

25. Каковы особенности детей,  одаренных для фехтования? 

26. Каковы методики массового и индивидуального отбора в фехтовании? 

27. Какие средства и методы технической и тактической подготовки в 
фехтовании? 

28. Роль личности тренера в эффективности первичного отбора для 
занятий фехтованием? 

29. Какие средства и методы физической подготовки в фехтовании? 
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30. Специфика проведения тренировочных занятий, а также требования к 
технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований по фехтованию? 

31. Специфика деятельности специалиста по  фехтованию в различных 
сферах физической культуры и спорта? 

32. Санитарно-гигиенические требования  к проведению занятий по 
фехтованию, а также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде? 

33. Основы личной гигиены, гигиены  спортивной одежды и обуви? 

34. Факторы и причины травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной деятельности в 
фехтовании? 

35. Основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации? 

36. Цель и задачи усовершенствования технических устройств и инвентаря 
в фехтовании? 

37. Каковы внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся? 

38. Каковы требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по фехтованию? 

39. Методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола 

в фехтовании? 

40. Принципы и порядок разработки учебно-программной документации 
по тренировочному и образовательному процессам по фехтованию? 

41. Требования профессиональных стандартов и иных квалификационных 
характеристик по фехтованию? 

42. Правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и 
спортивной техники в зале фехтования? 

43. Способы проверки наличия и качественных характеристик спортивных 
объектов, снарядов, инвентаря и оборудования в фехтовании? 

44. Основные этапы многолетней подготовки фехтовальщика? 

45. Основы цикличности тренировочного процесса фехтовальщика? 

46. Специфика построения подготовки квалифицированных 
фехтовальщиков в годичных и многолетних циклах подготовки? 

47. Актуальные проблемы и тенденции спортивной подготовки в 
фехтовании? 

48. Современные  средства и методы подготовки в фехтовании? 
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49. Параметры тренировочных и соревновательных нагрузок и технология 
их планирования в фехтования? 

50. Содержание и методы контроля подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в фехтовании? 

51. Система обеспечения подготовки спортсменов в фехтование? 

52. Особенности подготовки юных спортсменов в фехтовании? 

53. Каковы различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста 
и уровня подготовленности в фехтовании? 

54. Какие индивидуальные характеристики выдающихся спортсменов в 
фехтовании? 
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения ситуационных профессиональных 
задач, отражающих сформированность соответствующих компетенций при прохождении 
дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование)  

УК 7 - Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться специализированным фехтовальным инвентарем 
(оружие, личные шнуры, маска, экипировка) и оборудованием (электрофиксаторы уколов, 
катушки-сматыватели, система подводящей электропроводки), обнаруживать их 
неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам педагогической практики);  
- применения техники фехтования и основных двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение 1 спортивного разряда в избранном виде фехтования);  
- анализа своего физического состояния и физической подготовленности на основе 
проведения самоконтроля (подготовка соответствующего протокола и заключения о своем 
текущем состоянии). 

ОПК-1. Способен 
планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории и 
методики физической 

Демонстрация умения планировать содержание учебно-тренировочных занятий по 
фехтованию с различным контингентом занимающихся (подготовка планирования по 
заданным параметрам в процессе решения учебных и домашних заданий, а также в ходе 
практик). 
Владение опытом планирования  учебно-тренировочных занятий по фехтованию и 
составления комплексов упражнений с учетом различного контингента занимающихся 
(подготовка документации по тренерской практике).  
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культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической культурой и 
спортом в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования 

 

Владение опытом: 

- выполнения и демонстрации основных специализированных действий в фехтовании (на 
учебных занятиях по заданию преподавателя);  
- освоения техники фехтования на уровне 1-го спортивного разряда (подтверждение 1 
спортивного разряда); 
 -проведения учебно-тренировочных занятий по обучению юных фехтовальщиков технике 
выполнения специализированных упражнений, развитию физических качеств и воспитанию 
личности (по результатам выполнения заданий по практике в комплексной школе 
СГАФКСТ). 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику травматизма 

 

Владение опытом: 

- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о правилах поведения в помещении 
спортивного сооружения, на его территории и выполнения этих правил (по программе 
тренерской практики);  
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях (по 
программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ);  
- обеспечения безопасности при проведении учебно-тренировочного занятия по фехтованию 
(по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ);  

- обеспечения безопасности проведения спортивных мероприятий по фехтованию (по 
программе выполнения судейских категорий по фехтованию). 

ОПК-12. Способен 
осуществлять контроль 

Владение опытом: 
- подбирать и применять  базовые методики психодиагностики психических процессов, 
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технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе 
с использованием методик 
измерения и оценки 

 

состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом (по программе 
тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ)  

- проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой спортсмена 
(по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ) 
- подобрать контрольные упражнения для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся фехтовании (по программе тренерской 
практики в комплексной школе СГАФКСТ)  
- пользоваться контрольно-измерительными приборами (по результатам педагогической 
практики) 
- использовать систему нормативов и методик контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в фехтовании (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ)  

- интерпретировать результаты тестирования подготовленности спортсменов  в фехтовании 
(по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ) 

ОПК-18. Способен 
осуществлять 
методическое обеспечение 
и контроль в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования 

 

Владение опытом: 

- проведения педагогического наблюдения и анализа учебно-тренировочного занятия и 
соревновательной деятельности фехтовальщиков (по программе подготовки курсовых и 
выпускных квалификационных работ); 
- разработки методического обеспечения тренировочного процесса (по программе 
тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ);  
- планирования информационного сопровождения спортивного соревнования и других 
мероприятий оздоровительного характера (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ). 

ОПК-19. Способен 
осуществлять 
материально-техническое 
оснащение занятий 

Владение опытом: 

- проведения разъяснительной беседы по бережному отношению к имуществу, правилам по 
ведения на спортивном сооружении, правилам использования оборудования и инвентаря (по 
программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 

- проведения учебно-тренировочного занятия по фехтованию с использованием 
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физической культурой и 
спортом, спортивных и 
физкультурных 
мероприятий 

 

специализированного инвентаря и оборудования (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ);  

- участия в судействе соревнований по фехтованию (по программе выполнения судейских 
категорий по фехтованию);  
- выявлять неисправности спортивных объектов, фехтовального инвентаря и оборудования 
(по программам тренерской практики и выполнения судейских категорий по фехтованию). 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 

анализ результатов 
тренировочного процесса 
на этапах спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в фехтовании (по программе тренерской практики в комплексной 
школе СГАФКСТ); 

- анализа тренировочного занятия по фехтованию (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ); 
- исследования уровня и особенностей функционального и психического состояния 
спортсменов (по программе подготовки курсовых и выпускных квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по утвержденной форме (по программе 
тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 

- формулирования задач спортивной тренировки и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций (по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в фехтовании (по программе тренерской практики в 
комплексной школе СГАФКСТ); 

- выявления наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования (по программе тренерской практики в комплексной школе СГАФКСТ); 
- отбора и применения наиболее эффективных методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям (по программе тренерской практики). 
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8. Перечень рекомендуемой литературы и электронных ресурсов 

1. Спортивное  фехтование: учебник для вузов  физической  культуры/под 
ред. Тышлера Д.А.-М.: Физкультура, образование и наука,1997.-390с.  

2. Павлов, А. И.Тактика и тактическая подготовка в спортивном фехтовании 
[Текст]: учеб.пособие / А.И. Павлов. - Смоленск: СГАФКСТ, 2018. - 170 
с.: ил.  

3. Павлов, А. И.Контроль профессиональной специализированной 
деятельности спортсменов, тренеров и арбитров в спортивном 
фехтовании [Текст]: учеб.пособие / А.И. Павлов. - Смоленск: СГАФКСТ, 
2018. - 100 с. 

4. Фехтование. XXI век. Техника. Тактика. Психология. Управление 
тренировкой [Текст]: учебно-метод. пособие / Авт.-сост. Д.А. Тышлер [и 
др.]; под ред. Д.А. Тышлера. - Москва: Человек, 2013. - 232 с. 

5. Фехтование. Соревновательные технологии и методики специальной 
тренировки [Текст]: монография / Д.А. Тышлер [и др.]. - Москва: 
Человек, 2013. - 176 с. 

6. Мовшович, А. Д.Фехтование. Начинающему тренеру [Текст]: 
метод.пособие / А.Д. Мовшович. - Москва: Академический проект; Мир, 
2011. - 112 с.: ил. 

7. Тышлер, Д. А.Фехтование. Технико-тактическая и функциональная 
тренировка [Текст]: метод.пособие / Д.А. Тышлер, Л.Г. Рыжкова. - 

Москва: Академический проект, 2010. - 183 с. 
8. Тышлер, Д. А.Фехтование. Начальное обучение. Технико-тактические 

приоритеты. Методика и упражнения/Д.А. Тышлер, Г.Д. Тышлер.-
Москва:Академический проект, 2010.-133 с. 

9. Фехтование: что должны знать спортсмены и тренеры о судействе и  
проведении соревнований/Д. Тышлер [и др.].-М.:СпортАкадемПресс, 
2001.-124с. 

10. Правила организации и проведения соревнований по спортивному 
фехтованию Российской Федерации [Текст] / М-во спорта РФ ; 
Федерация фехтования России ; под общ.ред. А.И. Павлова. - 2-е изд., 
доп. и перераб. - Москва: Принт-Экспресс, 2014. - 128 с.: ил. 

 

Электронные ресурсы по дисциплине 

 

11. Теория и практика спортивного фехтования [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Г.Б. Шустиков, В.Г. Федоров, А.В. Деев, Е.А. Нечаева, 
Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.— М.: 
Спорт, 2016.— 193 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-53-4.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641330 

12. Штейнбах, В. Л. Век фехтования = TheFencingAge [Электронный ресурс]: 
альбом / В. Л. Штейнбах.— М.: Спорт: Человек, 2015 .— 217 с.: ил. — 
Текст на рус., англ. яз. — ISBN 978-5-906131-66-9.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641152 

https://lib.rucont.ru/efd/641330
https://lib.rucont.ru/efd/641152
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13. Бычков, Ю.М. Тренер в уроке фехтования [Электронный ресурс]: 
монография / Ю.М. Бычков.— М.: Физическая культура, 2006.— 176 с. — 

Библиогр.: с.148-168 (239 назв.). - ISBN 5-9746-0053-3.— ISBN 978-5-

9746-0053-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286747 

14. Фехтование. Дополнительная общеразвивающая программа в области 
физической культуры и спорта для реализации в организациях 
дополнительного образования в группах спортивно-оздоровительного 
этапа подготовки [Электронный ресурс] / А.Д. Мовшович, Ю.М. Бычков, 
Л.Г. Рыжкова, Федерации фехтования России.— М.: Человек, 2015.— 57 

с. — ISBN 978-5-906131-69-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641352 

15. Фехтование [Электронный ресурс]: программа / Ю.М. Бычков, Д.А. 
Тышлер, А.Д. Мовшович, Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и 
спорту.— М.: Советский спорт, 2004.— 70 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва).— 

ISBN 5-85009-915-8.— ISBN 978-5-85009-915-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293650 

16. Тышлер, Е.Г. Глоссарий по специализации «Теория и методика 
фехтования» [Электронный ресурс] / Е.Г. Тышлер.— М.: РГУФКСМиТ, 
2015.— 33 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318567 

17. Тышлер, Е.Г. Терминология спортивного фехтования в тренировке и 
соревнованиях [Электронный ресурс]:монография / Е.Г. Тышлер.— М.: 
Олимпия, 2012.— 177 с. — Библиогр.: с. 164-176.— ISBN 978-5-903639-

29-8.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641333 

18. Фехтование [Электронный ресурс]: энцикл. справочник / В.Л. 
Штейнбах.— М.: Олимпия Пресс, 2005.— 153 с. — (Краткая 
энциклопедия спорта).— ISBN 5-94299-030-1.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641350 

19. Фехтование. Энциклопедия. А - Я [Электронный ресурс] / ред.: Д.А. 
Тышлер, М. С. Ракита, В. Л. Штейнбах, Федерации фехтования России.— 

М.: Человек, 2011.— 737 с.: ил. — [32] с. вкл. — ISBN 978-5-904885-46-

5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641351 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/286747
https://lib.rucont.ru/efd/641352
https://lib.rucont.ru/efd/293650
https://lib.rucont.ru/efd/318567
https://lib.rucont.ru/efd/641333
https://lib.rucont.ru/efd/641350
https://lib.rucont.ru/efd/641351
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9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
internet, необходимой для освоения дисциплины. 
 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Сайт Международной Федерации фехтования www.fie.ch 
6. Сайт Федерации фехтования России www.rusfencing.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-
теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

4. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-
методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.fie.ch/
http://www.rusfencing.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

2. При подготовке к зачету  необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике 
отдельных видов фехтования, целесообразно вспомнить материал об основах 
обучения техники и определения основных принципов и понятий. 

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, а затем переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов используя основную и дополнительную литературу.  

4. Следует уделить больше внимания освоению специальной 
терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в области теории и методики избранного вида спорта полученные в процессе 
спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 
студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении зачета  возникают по разделам касающимся методики.  Для того, 
чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванному разделу, 
рекомендуем при подготовке к зачету уделить этому разделу больше 
внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной 
подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические положения и 
количественные параметры (объемы нагрузок, количество тренировок и.т.п..)  

7.Рекомендуется при подготовке к зачету уделить особое внимание 
возможности и необходимости участия в консультациях с преподавателем, 
как в ходе всего цикла обучения, так и при подготовке к выполнению 
отдельных заданий, зачету. Не забывая, что студент должен стремиться к 
освоению учебного материала, а преподаватель должен профессионально 
помогать в этом студенту. 

8. Подготовка рефератов представляет собой итог самостоятельного 
изучения студентом нескольких научно-методических работ и должен 
отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких 
источниках и сгруппировать их. 
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Грамотное оформление реферата предполагает соблюдение 
определенных правил и выдерживание следующей структуры документа: 
титульный лист, развернутое оглавление, основная часть (каждый ее 
раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос, входящий в оглавление, 
должен быть логически связан с предыдущим и последующим излагаемым 
материалом; в основной части могут быть представлены таблицы и рисунки), 
заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего 
решения проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 различных 
актуальных источников). 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец оформления титульного листа реферата 

СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ТУРИЗМА 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики спортивных 
единоборств 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТА 

 

Студент-исполнитель ФИО_____, группа № 
____ 

 

Оценка за работу _________        

«__» _____ 20_ г.                        (подпись 
                                                   преподавателя.) 

 

Смоленск 200 _г.
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11.Материально-техническое обеспечение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» 
(фехтование) 

№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

1. Аудитория № 18 - помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами 

обучения для представления 
информации. Количество посадочных 
мест: для студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела настенная 
магнитная одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор inFocusIN122a 
(стационарный), доска Inteactivy 1280 c 
антибликовым покрытием, беспроводной 
интерактивный планшет, акустические 

колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система Microsoft Open 

License, тип лицензии ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows Professional 7 

Russian Upgrade Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 8;  для преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Аудитория № 13 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля, 
промежуточной аттестации и 
самостоятельной работы 

Укомплектованы специализированной 

мебелью. Количество посадочных мест: 
для студентов – 13;  для преподавателя – 

1. Учебная доска для мела настенная 
магнитная трёхэлементная 300*130 см. 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего документа 

4. Зал для занятий спортивной борьбой - 
помещение для занятий 
теоретической и практической 
направленности 

Укомплектованы специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер, татами……., шведская 
стенка, канат, тренажер, весы, часы   
 

  

5. Зал тяжелой атлетики - помещение 
для занятий семинарского типа, 
групповых  занятий, практических и 
тренировочных занятий 

Укомплектованы специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, гири, помосты 
тяжелоатлетические – 5 шт., столы 
армрестлинга – 2, столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для мела на стене, 2 
парты для студентов  – 4 места, стол для 
преподавателя – 1 место,  весы.   

-//- 

6. 4-х зальный корпус, Кирова 40,  
1 этаж. Два специализированных 
фехтовальных зала размером 16м х 
8м Предназначено для  учебно-

тренировочных занятий, 
индивидуальных и групповых 
консультаций, аттестации 

Укомплектован: специализированными 
фехтовальными дорожками (по 3 шт. в 
каждом зале), электрофиксаторами 
уколов - по 3 шт, подвесными системами 
сматывателями проводов, маски, 
спортивное оружие (рапиры, шпаги), 
фехтовальная экипировка спортсмена, 
мишени (12 шт), манекены для отработки 
уколов (3шт)    

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-

исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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Учебно-спортивная база кафедры располагает, кроме перечисленного: 
 восстановительным центром; 
 раздевалками (5 шт.); 
 преподавательскими комнатами (2 шт.); 
 кабинетами завкафедрой и профессора (2 шт.). 

Кафедра имеет технические средства обучения: (четыре персональных 
компьютера; телевизор, видеодвойку, видеокамеру, видеомагнитофон, 
кинопроектор проекторы иллюстративного материала "Лектор", беговая 
дорожка «ТАНГА-707»,тренажеры- «В1036» (3 шт.), «Баттерфляй», 
тренажеры для сгибателей и разгибателей мышц бедра (3 шт.), пресс-машина 
(1 шт.), 20 комплектов для проведения тренировок и соревнований по 
фехтованию, включающие электрофиксаторы уколов, металлические 
дорожки, катушки- сматыватели, подводящие провода. 

В последние годы кафедрой приобретено по линии академии, 
Федерации фехтования России и спонсоров спортивного оборудования почти 
на 20 млн. рублей. Часть спортивного инвентаря и экипировки студенты 
приобретают самостоятельно. 

Учебные видеофильмы. 
1. Подборка видеосюжетов соревновательных поединков сильнейших 

фехтовальщиков мира и России, содержания учебно-тренировочных 
сборов сборной команды России на кассетах (58 шт.) и мультимедийных 
дисках (24 шт.).  

2. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 
шпагах». в двух частях 

3. Учебные фильмы серии «Тренировка чемпионов» - «Фехтование на 
рапирах». в двух частях. 

4. Фильм «Станислав Поздняков» 
5. Учебный фильм «Атаки на подготовку в фехтовании на рапирах» 

6. Фильм «King David» 

7. Фильм «Функциональная тренировка итальянской сборной команды по 
фехтованию» 

Пятнадцать выпусков мультимедийных дисков с материалами 
всероссийских научно-практических конференций «Научно-

методические проблемы спортивного фехтования», проводимых 
кафедрой ТиМСЕ СГАФКСТ. 
 

 

 
 

 
Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 
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1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 
Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-
браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 
Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 

 

 

 

 

 

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 
Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 
Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security  

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно  
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

 

Кафедра спортивной медицины и адаптивной физической культуры 

 
 

 

Рабочая программа по дисциплине 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ В ИВС 

основной профессиональной образовательной программы 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

Направленность (профиль): Спортивная подготовка. Тренерско-
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта  

Рабочая программа дисциплины «Лечебная физическая культура и 
массаж в ИВС» разработана в соответствии с ФГОС 3++, по направлению 
подготовки 49.03.04 Спорт (уровень бакалавриата) утверждён приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 N 886; приказом «О внесении изменений 
в федеральные государственные образовательные стандарты высшего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 26.11.2020 № 
1456» (зарегистрирован в Минюсте России 27 мая 2021 г. № 63650), приказ 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 
25.05.2020 № 681 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт высшего образования - бакалавриат по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Типы профессиональных задач: тренерские, педагогические, 
организационно-методические, научно-исследовательские 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т). 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП) 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-7 -  способен  формировать  осознанное отношение к спортивной 
и физкультурной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и 
установки на ведение здорового образа жизни у лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом. 

ПК-2 – способен использовать в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять методики спортивного массажа. 
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В результате обучения 
по дисциплине студент 

должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и 
влияние физических 
упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации 
здорового образа жизни; - 

основы контроля и 
самооценки уровня 
физической 
подготовленности по 
результатам тестирования; 

- средства, формы и методы 

занятий физической 

культурой, классификация 
физических упражнений в 
лечебной физической 

культуре 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
- определять и учитывать 
величину нагрузки на 
занятиях; 

- самостоятельно проводить 
занятия по ЛФК 

Иметь опыт: 
- проведения с 
обучающимися 
теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении 
физической культуры и 
спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности 
физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима; 
- самоконтроля и анализа 
своего физического 
состояния, физической 

05.003 – Тренер 

Д/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных 
возможностей организма 
спортсменов 

05.012 Тренер-

преподаватель 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

 

 

УК-7 
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подготовленности; 

- проведения занятий по 
ЛФК совместно с 
медицинской сестрой по 
массажу, врачом по 
спортивной медицине 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент 

должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компетенции 

Знать: 
- теория и методика 
физической культуры; 
- основы здорового образа 
жизни; 
- основы медицинских 
знаний; 
- анатомия человека; 
- физиология человека; 
- гигиенические основы 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 
- комплексы 
общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений 
для повышения уровня 
общефизической 
подготовки, правила 
техники безопасности при 
их выполнении; 
- биомеханика двигательной 
деятельности в виде спорта; 
- влияние нагрузок разной 
направленности на 
изменение 
морфофункционального 
статуса организма. 
 

Уметь:  
- демонстрировать приемы и 
способы рациональной 
техники двигательных 
действий при выполнении 
комплексов упражнений по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- формировать мотивацию 
занимающихся к занятиям 
физической культурой и 
спортом, навыки ведения 

05.003 – Тренер 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся. 

А/03.5 Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки. 

В/01.5 Комплектование 
групп занимающихся. 

В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки. 

В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-

практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки. 

                      

ОПК - 7 



6 

 

здорового образа жизни; 
- прогнозировать 
воздействие отдельных 
комплексов упражнений, 
спортивных подвижных игр 
на физическую и 
функциональную 
подготовленность 
занимающегося; 
- разьяснять детям, 
подросткам и молодежи 
важность ведения здорового 
образа жизни, ценность 
занятий оздоровительными 
физическими 
упражнениями; 
- анализировать и оценивать 
динамику 
антропометрических, 
физиологических, 
психологических 
параметров у занимающихся 
на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, определять 
уровень мотивации 
занимающихся; 
- использовать адекватные 
средства, методы и формы 
раскрытия личностного 
потенциала занимающегося, 
формирования волевых 
качеств и основ мотивации в 
соревновательной 
деятельности 
занимающегося. 
Иметь опыт: 
-  выполнения  с 
занимающимися  комплекса 
упражнений по 
общефизической подготовке 
(упражнения для гармоничного 
развития силы мышц, 
приобретения общей 
выносливости, формирования 
скоростных способностей, 
увеличения подвижности 
суставов, улучшения ловкости, 
умения координировать 
простые и сложные движения) 
- разьяснения детям, 
подросткам и молодежи 
ценности занятий 
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оздоровительными 
физическими упражнениями, 
привлечения детей, подростков 
и молодежи в группы 
спортивно-оздоровительного 
этапа;  
- выявления мотивации лиц, 
поступающих в группы на 
этапы спортивно-

оздоровительной, начальной 
подготовки; 
- проведения с занимающимися 
теоретических занятий о 
правилах, технике и тактике 
видов спорта, о содержании и 
значении спортивной этики, 
недопустимости использования 
допинга в спорте, скрытых или 
явных нарушений спортивных 
правил, о гигиене, режиме дня, 
врачебном контроле и 
самоконтроле.          _. 

Знать: 
- методы оценки 
функционального состояния 
различных физиологических 
систем организма человека с 
учетом возраста и пола; 
- механизмы, 
обеспечивающие 
компенсаторно-

приспособительные реакции 
организма человека в 
возрастном аспекте; 

общие основы лечебной 
физкультуры; 

-физиологическое 
обоснование применения 
физических упражнений и 
механизмы 
оздоровительного 
воздействия; 

-методические 
особенности построения 
занятий лечебной 
гимнастикой, методы 
дозирования нагрузки, учёта 
эффективности занятий; 

-клинику заболеваний 
различных систем 
организма и методику 
лечебной физкультуры при 
данных заболеваниях; 

05.003 – Тренер 

Д/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных 
возможностей организма 
спортсменов 

 

ПК-2 
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-клинико-диагностическое 
обоснование лечебных 
действий физических 
упражнений при различных 
заболеваниях и травмах; 

- анатомо-

физиологические основы 
массажа; 

- организацию труда 
массажиста; 

- классификацию, 
методику и технику 
выполнения приёмов 
классического массажа; 

- виды спортивного 
массажа; 
- методику проведения 
сеанса спортивного массажа 

Умеет: 
- интерпретировать 
результаты 
антропометрических 
измерений и показатели 
физического развития, 
анализа положений и 
движений, определяя 
степень соответствия их 
контрольным нормативам; 
использовать полученные 
знания в профессиональной 
деятельности; 
- подбирать средства 
лечебной физической 
культуры и формы занятий в 
соответствии с 
заболеванием; 
- оставлять комплексы 
корригирующей 
гимнастики, комплексы ЛГ, 
игры, игровые упражнения 
для лечения и профилактики 
различных заболеваний; 
- использовать 
нетрадиционные методы 
оздоровления; 
- проводить массаж 
различных анатомических 
областей; 
- использовать  массаж при 
занятиях физической 
культурой и спортом; 
- применять самомассаж. 
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Имеет опыт: 
проводить 
антропометрические 
измерения и соматоскопию; 
- определять основные 
показатели функций 
центральной нервной 
системы и нервно-

мышечного аппарата, 
сердечно сосудистой, 
дыхательной и др. 
вегетативных систем с 
помощью клинических 
методов и простой 
диагностической 
аппаратуры (тонометр, 
спирометр, спирограф, 
пневмотахометр, 
миотонометр, гониометр и 
др.); 
- проводить и оценивать 
функциональные пробы или 
тесты (проба Летунова, 
проба с задержкой дыхания, 
велоэргометрическое 
тестирование, степ-

эргометрия,  и т.д.); 
- навыки оказания первой 
медицинской помощи: 
наложение иммобилизации, 
остановка кровотечений; 
тейпирование; проведение 
сердечно-легочной 
реанимации; 
- способами нормирования и 
контроля физических 
нагрузок в процессе занятий 
лечебной физической 
культурой; 
- способами 
совершенствования 
профессиональных знаний и 
умений; 
- методикой проведения 
массажа отдельных 
анатомических областей; 
- методикой проведения 

спортивного массажа 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

«Лечебная физкультура и массаж в избранном виде спорта» включена в 
обязательную часть, (Б1.О.32) учебного плана основной профессиональной 
образовательной программы по направлению подготовки 49.03.04 “Спорт”. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3-ем курсе очной 
формы обучения. Итоговая форма контроля: зачёт (5,6 семестр). 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента в области естественнонаучных основ физической 
культуры, биохимии, анатомии, физиологии, теории и методики физической 
культуры и ИВС.  
              4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов Семестр  

5 6 

Контактная работа преподавателя 
с обучающимися 

40 20 20 

Лекции  8 2 

Практические занятия  12 18 

Итоговый контроль (зачёт) 8 4 4 

Самостоятельная работа 24 12 12 

Общая трудоемкость часы 72 36 36 

ЗЕ 2   
 

5. Содержание дисциплины 
 

5.1 . Количество часов по видам занятий 

I часть «Лечебная физическая культура» 

 

№ 
п/п 

 

Наименование тем и разделов 

 

Всего  
Аудиторные 
занятия, час 

Самост. 
работа 

лекц
ии 

семи-

нары 

ЛФК     
1 Общие основы ЛФК 6 2 2 2 
2 ЛФК при заболеваниях внутренних органов  10 2 4* 4 
3 ЛФК при  травмах опорно-двигательного 

аппарата, хирургических заболеваниях, 
дефектах осанки, сколиозах, плоскостопии, 
ампутации конечности, ожогах. 

10 2 4* 4 

4 ЛФК при заболеваниях и повреждениях 
нервной системы 

6 2 2 2 

 ИТОГО: (+4 часа – зачёт) 32 8 12 12 
 

II часть «Массаж» 
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№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

Всего 

часов 

Лек 

ции 

Прак 

тичес 

кие 

Семи 

нары 

Самост. 
 

1 Раздел 1 Введение в дисциплину 
«Массаж». 

10 2  4* 4 

2 Раздел  2 Методика и техника 
выполнения приемов массажа 

18  14  4 

3 Раздел 3 Особенности массажа в 
отдельных видах спорта 

2    2 

4 Раздел 4 Самомассаж. 2    2 

 ИТОГО: (+4 часа – зачёт) 32 2 14 4 12 

* - занятия проводятся в интерактивных формах 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Дисциплина включает следующие виды занятий: лекции, семинары, 
практические занятия и самостоятельную работу студентов. 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий по ЛФК и 
массажу 

 

Раздел 1. Общие основы ЛФК 

Теоретический раздел (лекция 2 часа). Предмет "Лечебная физическая 
культура". История и организация ЛФК. Клинико-физиологическое 
обоснование и механизмы лечебного действия физических упражнений. 
Средства ЛФК. Классификация физических упражнений. Общие требования 
к методике применения физических упражнений, принципы дозировки 
нагрузки при лечебном использовании физических упражнений. Формы 
занятий ЛФК. Учет эффективности. 

Раздел 2.  ЛФК при внутренних заболеваниях 

Теоретический раздел (лекция 2 часа). Анатомо-физиологические 
особенности сердечно-сосудистой системы, органах дыхания, органах 
пищеварения, обмена веществ, заболеваниях суставов и остеохондрозе 
позвоночника. Этиопатогенез заболеваний сердечно сосудистой системы. 
Основные клинические проявления заболеваний. Показания и 
противопоказания к применению ЛФК. Задачи, средства и формы ЛФК. 
Механизмы лечебного действия физических упражнений. Особенности 
методики ЛФК. Учет эффективности занятий. Роль физических упражнений 
в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Раздел 3. ЛФК при  травмах опорно-двигательного аппарата, 
хирургических заболеваниях, дефектах осанки, сколиозах, плоскостопии, 

ампутации конечности, ожогах 

Теоретический раздел (лекция 2 часа). Анатомо-физиологические 
особенности опорно-двигательного аппарата. Основные клинические 
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проявления заболеваний.  Показания и противопоказания к применению 
ЛФК. Задачи, средства и формы ЛФК. Клинико-физиологическое 
обоснование лечебного действия физических упражнений при травмах 
опорно-двигательного аппарата, хирургических заболеваниях, дефектах 
осанки, сколиозах, плоскостопии, ампутации конечности, ожогах. Показания 
и противопоказания к применению ЛФК. Методы диагностики заболеваний. 
Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия физических 
упражнений. Задачи, средства и особенности методики ЛФК. 

 

Раздел 4. ЛФК при заболеваниях и повреждениях нервной системы 

Теоретический раздел (лекция 2 часа). Анатомо-физиологические 
особенности нервной системы. Основные клинические проявления 
заболеваний нервной системы. Клинико-физиологическое обоснование 
лечебного действия физических упражнений. Задачи, средства и формы 
ЛФК. Особенности методики ЛГ при заболеваниях периферической и 
центральной нервной системы. 
 

Раздел 1. Введение в дисциплину «Массаж» 

Теоретический раздел (Лекция – 2 часа) 
Понятие о массаже. Краткие исторические сведение о возникновении и 

развитии массажа в Индии, Египте, Китае, Древней Греции, Древнем Риме. 
Массаж в России. Заслуги русских ученых в создании научных основ 
массажа.  

Механизмы физиологического влияния массажа на организм: нервный, 
гуморальный, механический. Влияние массажа на кожу, мышечную систему, 
сумочно-связочный аппарат,  кровеносную и лимфатическую систему, 
внутренние органы и обмен веществ. 

Гигиенические требования к помещению, массажисту и массируемому.  
Режим работы массажиста. 
Общие показания и противопоказания к назначению массажа. 
Системы массажа: шведская, финская, российская. Методы массажа: 

ручной, аппаратный (вибромассаж, пневмомассаж, баромассаж, гидромассаж 
и др.). Формы массажа: общий, локальный, парный. Методика 
последовательного проведения сеанса общего массажа по участкам тела. 

Методы массажа: ручной, аппаратный, комбинированный. 
Классификация видов массажа: спортивный, лечебный, гигиенический, 
косметический. Характеристика гигиенического, косметического, лечебного, 
и спортивного массажа. Другие виды массажа: восточный массаж, 
сегментарно-рефлекторный, точечный, периостальный, соединительно-

тканный. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий по ЛФК 
и массажу 

Раздел 1. Общие основы ЛФК 
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Семинар (2 часа). 
Задачи занятий: 

1. Освоить клинико-физиологическое обоснование применения средств 
ЛФК. 

2. Изучить особенности метода ЛФК. 
3. Изучить механизмы действия физических упражнений. 
4. Изучить основные и дополнительные средства ЛФК. 
5. Изучить формы ЛФК. 
6. Изучить показания и противопоказания к применению ЛФК 

7. Изучить двигательный режим и периоды ЛФК. 
8. Учет эффективности ЛФК. 

Изучение темы направлено на формирование знаний общих основ 
лечебной физкультуры; физиологическое обоснование применения 
физических упражнений и механизмов оздоровительного воздействия; 
методические особенности построения занятий лечебной гимнастикой, 
методы дозирования нагрузки, учёта эффективности занятий; умений 
использовать полученные знания в профессиональной деятельности; 
навыков проводить антропометрические измерения и соматоскопию (УК-7, 

ПК-2). 

Литература: основная[1], дополнительная[1]. 
 

Семинар (4 часа). 
Задачи занятий: 

1. Изучить клинико-физиологическое обоснование применения ЛФК при 
данных заболеваниях. 

2. Изучить ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях. 
3. Изучить ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 
4. Изучить ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. 

 

Изучение темы направлено на формирование знаний клиники 
заболеваний различных систем организма и методику лечебной физкультуры 
при данных заболеваниях; клинико-диагностическое обоснование лечебных 
действий физических упражнений при различных заболеваниях и травмах; 
умений использовать полученные знания в профессиональной деятельности; 
подбирать средства лечебной физической культуры и формы занятий в 
соответствии с заболеванием; использовать нетрадиционные методы 
оздоровления; навыков проводить антропометрические измерения и 
соматоскопию; определять основные показатели функций сердечно 
сосудистой, дыхательной и др. вегетативных систем с помощью клинических 
методов и простой диагностической аппаратуры (тонометр, спирометр, 
спирограф, пневмотахометр, миотонометр, гониометр и др.); проводить и 
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оценивать функциональные пробы или тесты (проба Летунова, проба с 
задержкой дыхания, велоэргометрическое тестирование, степ-эргометрия,  и 
т.д.); способами нормирования и контроля физических нагрузок в процессе 
занятий лечебной физической культурой (УК-7, ПК-2). 

Литература: основная[1], дополнительная[1,2,4]. 
 

Семинар (4 часов). Клинико-физиологическое обоснование и основы 
методики ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата 

Задачи занятий: 
1. Изучить этиопатогенез травм опорно-двигательного аппарата, 

хирургических заболеваниях, дефектах осанки, сколиозах, 
плоскостопии, ампутации конечности, ожогах. 

2. Изучить показания и противопоказания к применению ЛФК. 
3. Изучить задачи, средства и формы ЛФК. 
4. Изучить методику ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата, 

хирургических заболеваниях, дефектах осанки, сколиозах, 
плоскостопии, ампутации конечности, ожогах. 

 

Изучение темы направлено на формирование знаний клиники 
заболеваний различных систем организма и методику лечебной физкультуры 
при данных заболеваниях; клинико-диагностическое обоснование лечебных 
действий физических упражнений при различных заболеваниях и травмах; 
умений использовать полученные знания в профессиональной деятельности; 
подбирать средства лечебной физической культуры и формы занятий в 
соответствии с заболеванием; составлять комплексы корригирующей 
гимнастики, комплексы ЛГ, игры, игровые упражнения для лечения и 
профилактики различных заболеваний; навыков проводить 
антропометрические измерения и соматоскопию; определять основные 
показатели функций опорно-двигательного аппарата с помощью 
диагностической аппаратуры (динамометрия, миотонометрия, гониометрия и 
др.); проводить и оценивать функциональные пробы или тесты на развитие 
физических качеств (сила, выносливость, координацию движений, гибкость); 

способами нормирования и контроля физических нагрузок в процессе 
занятий лечебной физической культурой (УК-7, ПК-2). 

Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 
 

Семинар (2 часа). 
Задачи занятия: 

1. Изучить клинико-физиологическое обоснование применения ЛФК при 
инсульте, заболеваниях периферической нервной системы, 
повреждениях спинного мозга, травмах черепа. 
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2. Изучить ЛФК при нарушениях мозгового кровообращения. 
3. Изучить применение ЛФК у больных с повреждениями спинного мозга 

на различных уровнях. 
4. Изучить применение ЛФК при радикулите, неврите седалищного 

нерва, неврите лицевого нерва. 
5. Изучить ЛФК при сотрясении головного мозга. 
6. Изучить ЛФК при ушибах головного мозга. 

Изучение темы направлено на формирование знаний клиники 
заболеваний нервной системы организма и методику лечебной физкультуры 
при указанных заболеваниях и травмах; клинико-диагностическое 
обоснование лечебных действий физических упражнений при заболеваниях и 
травмах нервной системы; умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности; подбирать средства лечебной физической 
культуры и формы занятий в соответствии с заболеванием; использовать 
нетрадиционные методы оздоровления; навыков определять основные 
показатели функций центральной нервной системы и нервно-мышечного 
аппарата и проводить тестирование (миотонометрия, гониометрия, 
динамометрия, проба Ромберга, пальценосовая проба) (УК-7, ПК-2). 

Литература: основная[1], дополнительная[1,5]. 
 

Раздел 1. Введение в дисциплину «Массаж» 

Семинарское занятие (4 часа). 
Задачи занятий: 

1. История развития массажа. 
2. Анатомо-физиологические обоснование  массажа. 
3.  Механизмы действия массажа: нервный, гуморальный, механический. 
4. Гигиенические основы массажа. 
5. Показания и противопоказания к массажу. 
6. Организация труда массажиста. 
7. Спортивный массаж. 
8.  Физиологическое действие приемов массажа. 

Изучение темы направлено на формирование знаний анатомо-

физиологических основ массажа; организацию труда массажиста; 
классификацию, методику и технику выполнения приёмов классического 
массажа; видов спортивного массажа; умений использовать массаж при 
занятиях физической культурой и спортом; навыков нормирования и 
контроля физических нагрузок в процессе выполнения массажа (УК-7, ПК-2). 

Литература: основная[1], дополнительная[1,2,3]. 

 

Раздел 2. Методика и техника выполнения приемов массажа. 
Практические занятия (14 часов) 

Занятие № 1 – практическое.  Тема – поглаживание. 
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Цель занятия - изучить приемы поглаживания. Методику и технику 
выполнения приемов поглаживания на различных участках тела.  

Время – 2 часа. Место проведения – кабинеты массажа. 
Должен знать – приемы поглаживания. 
Уметь – выполнить приемы поглаживания на различных участках тела. 
Вопросы: 

1. Физиологическое влияние поглаживания на организм человека. 
2. Разновидности приема поглаживание. 
3. Методика выполнения поглаживания на различных участках тела. 

Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 

Занятие № 2 – практическое.  Тема –  выжимание. 
Цель занятия - изучить приемы выжимания. Методику и технику 

выполнения приемов выжимания на различных участках тела.  
Время – 2 часа. Место проведения – кабинеты массажа. 
Должен знать – приемы выжимания. 
Уметь – выполнить приемы выжимания на различных участках тела. 
Вопросы: 

4. Физиологическое влияние выжимания на организм человека. 
5. Разновидности приема выжимания. 

6. Методика выполнения выжимания различных участках тела. 
Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 

Занятие № 3 – практическое.  Тема - растирание. 

Цель занятия - изучить приемы растирания. Методику и технику выполнения 
приемов растирания   на различных участках тела.  
Время – 2 часа. Место проведения – кабинеты массажа. 
Должен знать – приемы растирания и их физиологическое действие . 
Уметь – выполнить  приемы растирания  на различных участках тела. 
Вопросы: 

1. Воздействие растирания на организм человека 

2. Разновидности приема растирания. 
3. Методика выполнения растирания на различных участках тела. 

Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 

Занятие № 4-5 – практическое.  Тема - разминание. 
Цель занятия - изучить приемы разминания. Освоить методику и 

технику выполнения приемов разминания на различных участках тела.  
Время – 4 часа. Место проведения – кабинеты массажа. 
Должен знать – приемы разминания и их воздействие на организм 

человека. 
Уметь – выполнить  приемы разминания   на различных участках тела. 
Вопросы: 

1. Воздействие разминания  на организм человека 

2. Разновидности приема разминания. 
3. Методика выполнения разминания на различных участках тела. 

Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 
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Занятие № 6 – сотрясающие приемы 

Цель занятия – изучить сотрясающие приемы. Освоить методику и 
технику выполнения сотрясающих приемов на различных участках тела.  

Время – 2 часов. Место проведения – кабинеты массажа. 
Должен знать – сотрясающие приемы и их воздействие на организм 

человека. 
Уметь – выполнить данные приемы на различных участках тела. 

Вопросы: 
1. Воздействие сотрясающих приемов на организм человека. 
2. Разновидности данных приемов. 
3. Методика выполнения данных приемов на различных участках тела. 

Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 

Занятие № 7 – ударные приемы 

Цель занятия – изучить ударные приемы. Освоить методику и технику 
выполнения ударных приемов на различных участках тела.  

Время – 2 часов. Место проведения – кабинеты массажа. 
Должен знать – ударные приемы и их воздействие на организм 

человека. 
Уметь – выполнить данные приемы на различных участках тела. 

Вопросы: 
1. Воздействие ударных приемов на организм человека. 
2. Разновидности данных приемов. 
3. Методика выполнения данных приемов на различных участках тела. 

Практические занятия направлены на формирование знаний анатомо-

физиологических основ массажа; организацию труда массажиста; 
классификацию, методику и технику выполнения приёмов классического 
массажа; видов спортивного массажа; методику проведения сеанса 
спортивного массажа; умений использовать полученные знания в 
профессиональной деятельности; проводить массаж различных 
анатомических областей; навыков нормирования и контроля физических 
нагрузок в процессе выполнения массажа; методикой проведения массажа 
отдельных анатомических областей; методикой проведения спортивного 
массажа (ПК-2). 

Литература: основная[1], дополнительная[1,3]. 

 

Рекомендуемая литература по ЛФК 

Основная литература: 
1. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229002 

Дополнительная литература: 

https://lib.rucont.ru/efd/229002
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1. Дробышева, С.А. Методические рекомендации для подготовки к 
междисциплинарному экзамену по дисциплинам специализации 
«Адаптивное физическое воспитание» и «Лечебная физическая культура» 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие] / В.В. Вербина, С.А. Дробышева 
.— Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 80 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/230547 

2.  Емельянова, Л.А. Лечебная физкультура и физические тренировки в 
системе реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда 
[Электронный ресурс] : [учеб.-метод. пособие] / Л.А. Емельянова .— 

Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 83 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229003 

3.  Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 1. 
Общие основы лечебной физической культуры, лечебная физическая 
культура при травмах, заболеваниях и деформациях опорно-двигательного 
аппарата [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. 
учеб. заведений / Л.П. Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2017 .— 117 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/640930 

4.  Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 2. 
Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. 
заведений / Л.П. Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск 
: Изд-во СибГУФК, 2017 .— 108 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/640928 

5. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 3. 
Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. заведений / Л.П. 
Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2017 .— 105 с. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640929 

Рекомендуемая литература по массажу 

Основная литература: 
1. Налобина, А.Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / И.Г. Таламова, Л.Е. Медведева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, А.Н. Налобина .— 2-е изд. — Омск : Изд-во СибГУФК, 
2013 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640954 

Дополнительная литература: 
1. Бирюков, А.А. Особенности русского классического массажа в 

различных видах спорта [Электронный ресурс] : монография / А.А. Бирюков 
.— М. : Физическая культура, 2008 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 301-302 .— 

ISBN 978-5-9746-0099-9 .— Режим доступа: https:// lib. rucont.ru/efd/286726 

2. Бирюков, А.А. Эргономические и гигиенические основы русской 
системы классического массажа [Электронный ресурс] : метод. пособие / 
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Д.Н. Савин, А.А. Бирюков .— М. : Физическая культура, 2008 .— 172 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0071-5 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286755 

3. Погосян, М.М. Методика применения предварительного массажа в 
спорте [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / М.М. Погосян .— 

Малаховка : МГАФК, 2008 .— 36 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/228989 

 

6.Самостоятельная работа студентов 

6.1. Самостоятельная работа студентов по ЛФК 

На самостоятельную работу по ЛФК  студентам отводится 12  часов, 
которые необходимы для изучения учебного материала. 
№ 

п/п 

Содержание работы 

тема занятий 

кол-во 

часов 

виды контроля 

1.  Общие основы ЛФК  2 часа опрос, тестирование 

2. ЛФК при внутренних 
заболеваниях  

4 часа реферат, опрос 

3. ЛФК при  травмах опорно-

двигательного аппарата, 
хирургических заболеваниях, 
дефектах осанки, сколиозах, 
плоскостопии, ампутации 
конечности, ожогах 

4 часа контрольная работа, 
опрос 

4. ЛФК при заболеваниях 
и повреждениях  
нервной системы 

2 часа тестирование, опрос  

Итого:  12 часов  

 

Общие основы ЛФК (2 часа) 
 Раздел 1  

1. Развитие лечебной гимнастики в древней Греции, Риме, странах 
Востока. 

2. Развитие ЛФК в России. 
3. Основные особенности метода ЛФК. 
4. Характеристика основных средств ЛФК. 
5. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
6. Формы проведения занятий по ЛФК, документация. 
7. Периоды лечебного применения физических упражнений. 
8. Механизмы действия физических упражнений. 
9. Организация занятий по ЛФК в лечебно-профилактических 

учреждениях, документация. 
10. Дыхательные упражнения и их место в лечебной физической 

культуре. 
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11. Понятие о лечебно-охранительном и лечебно-тонизирующих 
(двигательных) режимах. 

12. Понятие о трудотерапии, механотерапии, терренкуре. 
13. Учет эффективности занятий ЛФК. 

Основная литература:  
1. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229002 

Дополнительная литература: 
1. Дробышева, С.А. Методические рекомендации для подготовки к 

междисциплинарному экзамену по дисциплинам специализации 
«Адаптивное физическое воспитание» и «Лечебная физическая культура» 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие] / В.В. Вербина, С.А. Дробышева .— 

Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 80 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/230547 

 

Раздел 2. ЛФК при внутренних заболеваниях (4 часа) 
1. ЛФК при хронической недостаточности кровообращения II степени. 
2. ЛФК при хронической недостаточности кровообращения I степени. 
3. ЛФК при инфаркте миокарда (определение, этиология, клиника, 

показания и противопоказания, сроки начала занятий, методика ЛФК 
на стационарном этапе реабилитации). 

4. ЛФК при стенокардии у больных I - II функционального класса. 
5. ЛФК при стенокардии у больных III- IV функционального класса. 
6. ЛФК при гипертонической болезни на стационарном этапе 

реабилитации. 
7. ЛФК при гипертонической болезни на санаторном этапе 

реабилитации. 
8. ЛФК при  гипотонической болезни. 
9. ЛФК при острой пневмонии. 
10. ЛФК при плевритах. 
11. ЛФК при бронхиальной астме. 
12. ЛФК при эмфиземе легких. 
13. ЛФК при бронхитах. 
14. ЛФК при бронхоэктатической болезни. 
15. ЛФК при туберкулезе легких. 
16. ЛФК при гастритах. 
17. ЛФК при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 
18. ЛФК при ожирении. 
19. ЛФК при сахарном диабете. 
20. ЛФК при дискинезии желчевыводящих путей. 
21. ЛФК при артритах. 
22. ЛФК при артрозах. 
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23. ЛФК при шейном остеохондрозе. 
24. ЛФК при поясничном остеохондрозе. 

 

 

Основная литература: 
1. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229002 

Дополнительная литература: 
1. Дробышева, С.А. Методические рекомендации для подготовки к 

междисциплинарному экзамену по дисциплинам специализации 
«Адаптивное физическое воспитание» и «Лечебная физическая культура» 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие] / В.В. Вербина, С.А. Дробышева .— 

Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 80 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/230547 

2. Емельянова, Л.А. Лечебная физкультура и физические тренировки в 
системе реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда 
[Электронный ресурс] : [учеб.-метод. пособие] / Л.А. Емельянова .— 

Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 83 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229003 

3. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 2. 
Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. 
заведений / Л.П. Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2017 .— 108 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/640928 

 

Раздел 3. ЛФК при  травмах опорно-двигательного аппарата, 
хирургических заболеваниях, дефектах осанки, сколиозах, 
плоскостопии, ампутации конечности, ожогах (4 часа).  

1. Методика ЛФК при переломах ключицы. 
2. ЛФК при переломах плечевой кости. 
3. ЛФК при переломах костей предплечья. 
4. Л ЛФК при повреждениях сухожилий кисти и пальцев. 
5. ЛФК при переломах бедра. 
6. ЛФК при переломах костей голени и стопы. 
7. ЛФК при переломах тел шейных позвонков. 
8. ЛФК при переломах тел грудных позвонков. 
9. ЛФК при травмах суставов (переломы, вывихи). 
10. ЛФК  при повреждениях коленного сустава (связок, мениска). 
11. ЛФК при  нарушениях осанки во фронтально и сагиттальной 

плоскостях. 
12. ЛФК при сколиозах 1 степени. 
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13. ЛФК при сколиозах 2 степени. 
14. ЛФК при плоскостопии. 
15. ЛФК при ожогах 

16. ЛФК при ампутации верхних конечностей. 
17. ЛФК при ампутации нижних конечностей. 

Основная литература: 
1. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229002 

Дополнительная литература: 
1. Дробышева, С.А. Методические рекомендации для подготовки к 

междисциплинарному экзамену по дисциплинам специализации 
«Адаптивное физическое воспитание» и «Лечебная физическая культура» 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие] / В.В. Вербина, С.А. Дробышева .— 

Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 80 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/230547 

2. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 1. 
Общие основы лечебной физической культуры, лечебная физическая 
культура при травмах, заболеваниях и деформациях опорно-двигательного 
аппарата [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. 
учеб. заведений / Л.П. Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2017 .— 117 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/640930 

 

Раздел 4. ЛФК при заболеваниях и повреждениях  
нервной системы (2 часа). 

1. ЛФК при неврите лицевого нерва. 
2. ЛФК при неврите плечевого сплетения. 
3. ЛФК при нарушении мозгового кровообращения (I этап). 
4. ЛФК при нарушении мозгового кровообращения (II этап). 
5. ЛФК при нарушении мозгового кровообращения (III этап). 
6. ЛФК при нарушении мозгового кровообращения (этапы-кратко; оценка 

эффективности восстановительного лечения). 
7. ЛФК при травматической болезни спинного мозга (ТБСМ) в острый и 

ранний период. 
8. ЛФК при травматической болезни спинного мозга (ТБСМ) в 

промежуточный период. 
9. ЛФК при травматической болезни спинного мозга (ТБСМ) в поздний 

период. 
Основная литература: 

1. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
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ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229002 

Дополнительная литература: 
1. Дробышева, С.А. Методические рекомендации для подготовки к 

междисциплинарному экзамену по дисциплинам специализации 
«Адаптивное физическое воспитание» и «Лечебная физическая культура» 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие] / В.В. Вербина, С.А. Дробышева .— 

Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 80 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/230547 

2. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 3. 
Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. заведений / Л.П. 
Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2017 .— 105 с. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640929 

 

6.2. Самостоятельная работа студентов по массажу 

№ 

п/п 

Содержание работы 

тема занятий 

кол-во 

часов 

виды контроля 

1. Введение в дисциплину «Массаж» 4 часа опрос, тестирование 

2. Методика и техника выполнения 
приемов  массажа  

4 часа реферат, опрос 

3. Особенности массажа в 
отдельных видах спорта  

2 часа контрольная работа, 
опрос 

4. Самомассаж 2 часа тестирование, опрос  

На самостоятельную работу по массажу студентам отводится 12  часов, 
которые необходимы для изучения учебного материала. 
 

Раздел 1.  Введение в дисциплину «Массаж» (4 часа). 
Тема 1. История развития массажа. 
Вопросы: 

1. Развитие массажа в Индии, Египте, Китае, Древней Греции, Древнем 
Риме.  

2. Массаж в России. 
Тема .2.  Физиологическое обоснование массажа. 
Вопросы: 

1. Механизм воздействия массажа на организм ( нервно-рефлекторный, 
гуморальный, механический).  

2. Влияние массажа на нервную систему, кожу, сосудистую систему, 
мышечную систему, суставно-связочный аппарат, работу внутренних 
органов и обмен веществ. 
Тема 3.Организация труда массажиста. 
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Вопросы: 
1. Гигиенические требования предъявляемые к помещению, массажисту и 

массируемому.  
2. Показания и противопоказания к применению массажа. 
3. Смазывающие средства. 

Тема 4.  Классификация массажа. 
Вопросы: 
1. Системы массажа: Российская, Шведская, Финская, Восточная.  
2.  Методы массажа: ручной, аппаратный ( вибро-, пневмо-, 

гидромассаж).  Формы. массажа: общий и частный массаж . 
3. Виды массажа: гигиенический, косметический, лечебный 

спортивный.  
 

Литература основная: 
1. Налобина, А.Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / И.Г. Таламова, Л.Е. Медведева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, А.Н. Налобина .— 2-е изд. — Омск : Изд-во СибГУФК, 
2013 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640954 

Дополнительная литература: 
1. Бирюков, А.А. Особенности русского классического массажа в 

различных видах спорта [Электронный ресурс] : монография / А.А. Бирюков 
.— М. : Физическая культура, 2008 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 301-302 .— 

ISBN 978-5-9746-0099-9 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/286726 

2. Бирюков, А.А. Эргономические и гигиенические основы русской 
системы классического массажа [Электронный ресурс] : метод. пособие / 
Д.Н. Савин, А.А. Бирюков .— М. : Физическая культура, 2008 .— 172 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0071-5 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286755 

3. Погосян, М.М. Методика применения предварительного массажа в 
спорте [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / М.М. Погосян .— 

Малаховка : МГАФК, 2008 .— 36 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/228989 

Раздел 2 Методика и техника выполнения приемов массажа (4 
часа). 

Тема 2.1 Физиологическое обоснование. Методика и техника 
выполнения приема поглаживание, выжимание. 

Тема 2.2. Физиологическое обоснование. Методика и техника 
выполнения приема растирания. 

Тема 2.3. Физиологическое обоснование. Методика и техника 
выполнения приема разминания. 

Тема 2.4. Физиологическое обоснование. Методика и техника 
выполнения приема вибрация  

Тема 2.5. Физиологическое обоснование. Методика и техника 
выполнения приема движение 

Основная литература: 

https://rucont.ru/efd/640954
https://rucont.ru/efd/286726
https://rucont.ru/efd/286755
https://rucont.ru/efd/228989
https://rucont.ru/efd/228989
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1. Налобина, А.Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / И.Г. Таламова, Л.Е. Медведева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, А.Н. Налобина .— 2-е изд. — Омск : Изд-во СибГУФК, 
2013 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640954 

Дополнительная литература: 
1. Бирюков, А.А. Особенности русского классического массажа в 

различных видах спорта [Электронный ресурс] : монография / А.А. Бирюков. 

— М. : Физическая культура, 2008 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 301-302 .— 

ISBN 978-5-9746-0099-9 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286726 

2. Бирюков, А.А. Эргономические и гигиенические основы русской 
системы классического массажа [Электронный ресурс] : метод. пособие / 
Д.Н. Савин, А.А. Бирюков.— М. : Физическая культура, 2008 .— 172 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0071-5 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286755 

 

Раздел.3 Особенности массажа в отдельных видах спорта (2 часа). 
Вопросы. Характеристика спортивного массажа с учетом спортивной 

специализации. 
Основная литература: 

1. Налобина, А.Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / И.Г. Таламова, Л.Е. Медведева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, А.Н. Налобина .— 2-е изд. — Омск : Изд-во СибГУФК, 
2013 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640954 

Дополнительная литература: 
1. Бирюков, А.А. Особенности русского классического массажа в 

различных видах спорта [Электронный ресурс] : монография / А.А. Бирюков 
.— М. : Физическая культура, 2008 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 301-302 .— 

ISBN 978-5-9746-0099-9 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286726 

2. Погосян, М.М. Методика применения предварительного массажа в 
спорте [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / М.М. Погосян .— 

Малаховка : МГАФК, 2008 .— 36 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/228989 

Раздел 4. Самомассаж-(2 часа). 
Вопросы. Общие правила проведения самомассажа. 

Основная литература: 
1. Налобина, А.Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / И.Г. Таламова, Л.Е. Медведева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, А.Н. Налобина .— 2-е изд. — Омск : Изд-во СибГУФК, 
2013 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640954 

Дополнительная литература: 
1. Бирюков, А.А. Эргономические и гигиенические основы русской 

системы классического массажа [Электронный ресурс] : метод. пособие / 
Д.Н. Савин, А.А. Бирюков .— М. : Физическая культура, 2008 .— 172 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0071-5 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286755 

  

https://rucont.ru/efd/286755
https://rucont.ru/efd/640954
https://rucont.ru/efd/286755
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7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы 
достижения 

компетенций 

УК-7 05.003 – Тренер 

Д/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных 
возможностей организма 
спортсменов 

05.012 Тренер-

преподаватель 

А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

 

 

- Знает (пороговый 
уровень): 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и 
влияние физических 
упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации 
здорового образа жизни; 
- основы контроля и 
самооценки уровня 
физической 
подготовленности по 
результатам тестирования; 

- средства, формы и методы 

занятий физической 

культурой, классификация 
физических упражнений в 
лечебной физической 

культуре 

Умеет (стандартный 
уровень): 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
- определять и учитывать 
величину нагрузки на 
занятиях; 

- самостоятельно проводить 
занятия по ЛФК 

Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения с 
обучающимися 
теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении 
физической культуры и 
спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности 
физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
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использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима; 
- самоконтроля и анализа 
своего физического 
состояния, физической 
подготовленности; 

- проведения занятий по 
ЛФК совместно с 
медицинской сестрой по 
массажу, врачом по 
спортивной медицине 

ПК-2 05.003 – Тренер 

Д/02.6 Совершенствование 
специальных физических 
качеств и повышение 
функциональных 
возможностей организма 
спортсменов 

 

- Знает (пороговый 
уровень): 

- методы оценки 
функционального состояния 
различных физиологических 
систем организма человека с 
учетом возраста и пола; 
- механизмы, 
обеспечивающие 
компенсаторно-

приспособительные реакции 
организма человека в 
возрастном аспекте; 

- общие основы лечебной 
физкультуры; 

-физиологическое 
обоснование применения 
физических упражнений и 
механизмы 
оздоровительного 
воздействия; 

-методические 
особенности построения 
занятий лечебной 
гимнастикой, методы 
дозирования нагрузки, учёта 
эффективности занятий; 

-клинику заболеваний 
различных систем 
организма и методику 
лечебной физкультуры при 
данных заболеваниях; 

-клинико-диагностическое 
обоснование лечебных 
действий физических 
упражнений при различных 
заболеваниях и травмах; 

- анатомо-

физиологические основы 
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массажа; 
- организацию труда 

массажиста; 
- классификацию, 

методику и технику 
выполнения приёмов 
классического массажа; 

- виды спортивного 
массажа; 
- методику проведения 
сеанса спортивного массажа 

Умеет (стандартный 
уровень): 
- интерпретировать 
результаты 
антропометрических 
измерений и показатели 
физического развития, 
анализа положений и 
движений, определяя 
степень соответствия их 
контрольным нормативам; 
использовать полученные 
знания в профессиональной 
деятельности; 
- подбирать средства 
лечебной физической 
культуры и формы занятий в 
соответствии с 
заболеванием; 
- оставлять комплексы 
корригирующей 
гимнастики, комплексы ЛГ, 
игры, игровые упражнения 
для лечения и профилактики 
различных заболеваний; 
- использовать 
нетрадиционные методы 
оздоровления; 
- проводить массаж 
различных анатомических 
областей; 
- использовать  массаж при 
занятиях физической 
культурой и спортом; 
- применять самомассаж. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- проводить 
антропометрические 
измерения и соматоскопию; 
- определять основные 
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показатели функций 
центральной нервной 
системы и нервно-

мышечного аппарата, 
сердечно сосудистой, 
дыхательной и др. 
вегетативных систем с 
помощью клинических 
методов и простой 
диагностической 
аппаратуры (тонометр, 
спирометр, спирограф, 
пневмотахометр, 
миотонометр, гониометр и 
др.); 
- проводить и оценивать 
функциональные пробы или 
тесты (проба Летунова, 
проба с задержкой дыхания, 
велоэргометрическое 
тестирование, степ-

эргометрия,  и т.д.); 
- навыки оказания первой 
медицинской помощи: 
наложение иммобилизации, 
остановка кровотечений; 
тейпирование; проведение 
сердечно-легочной 
реанимации; 
- способами нормирования и 
контроля физических 
нагрузок в процессе занятий 
лечебной физической 
культурой; 
- способами 
совершенствования 
профессиональных знаний и 
умений; 
- методикой проведения 
массажа отдельных 
анатомических областей; 
- методикой проведения 
спортивного массажа 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать 
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потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования 
уровня своей квалификационной подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

В процессе изучения учебной дисциплины ЛФК и массаж применяются 
следующие формы контроля – текущий контроль (опрос, тестирование, написание 
рефератов), промежуточная аттестация – зачет. Целью итоговой государственной 
аттестации является установление уровня подготовки выпускника высшего учебного 
заведения к выполнению профессиональных задач и соответствия его подготовки 
требованиям государственного образовательного стандарта высшего 
профессионального образования.  

 

7.2.2. Тематика рефератов: 
1. История развития спортивного массажа. 
2. Анатомо-физиологические обоснование массажа. 
3. Массаж в системе спортивных тренировок. 
4. ЛФК при гипертонической болезни. 
5. Методика ЛФК в специальной медицинской группе. 
6. Методика ЛФК при инфаркте миокарда. 
7. ЛФК при стенокардии. 
8. ЛФК при бронхиальной астме. 
9. Методика ЛФК при плевритах. 
10. ЛФК при пневмонии. 
11. ЛФК при туберкулезе легких. 
12. Профилактика ишемической болезни сердца. 
13. ЛФК при гастритах. 
14. ЛФК при язвенной болезни. 
15. Методика ЛФК при сахарном диабете. 
16. ЛФК при ожирении. 
17. ЛФК при диафизарном переломе. 
18. ЛФК при травмах локтевого сустава. 
19. ЛФК при переломах шейки бедра. 
20. ЛФК при компрессионном переломе позвоночника в шейном 

отделе. 
21. Методика ЛФК при компрессионном переломе позвоночника в 

поясничном отделе позвоночника. 
22. ЛФК при переломах таза. 
23. ЛФК при ампутации нижних конечностей. 
24. ЛФК при нарушении осанки. 
25. ЛФК при сколиозе 1 степени. 
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26. ЛФК при сколиозе 2 степени. 
27. Методика ЛФК при ожогах. 
28. Методика ЛФК после операций на грудной полости. 
29. Методика ЛФК после операции по поводу язвенной болезни 

желудка. 
30. Методика ЛФК при пояснично - крестцовом радикулите. 
31. Методика ЛФК при неврите лицевого нерва. 
32. Методика ЛФК при травмах спинного мозга. 
33. Методика ЛФК при инсульте. 

 

7.2.3. Вопросы для подготовки к зачету по ЛФК 

 

1. Развитие ЛФК в России. 
2. Основные особенности метода ЛФК. 
3. Характеристика основных средств ЛФК. 
4. Показания и противопоказания к применению ЛФК. 
5. Формы проведения занятий по ЛФК. 
6. Периоды лечебного применения физических упражнений. 
7. Тонизирующее действие физических упражнений. 
8. Влияние физических упражнений на трофические процессы. 
9. Влияние физических упражнений на выработку временных или 

постоянных компенсаций. 
10. Влияние физических упражнений на нормализацию функции. 
11. Организация занятий по ЛФК в лечебно-профилактических 

учреждениях, документация. 
12. Дыхательные упражнения и их место в лечебной физической 

культуре. 
13. Понятие о лечебно-охранительном и лечебно-тонизирующих 

(двигательных) режимах. 
14. Понятие о трудотерапии, механотерапии, терренкуре.  
15. Как добиться эффекта от занятий ЛФК.  
16. Дозировка физических упражнений.  
17. Организация и  методика занятий со специальной группой в 

общеобразовательной школе.  
18. Учет эффективности занятий ЛФК. 
19.Сочетение ЛФК с лекарственной терапией, диетотерапией и 

физиотерапией. 
20. ЛФК при переломах костей предплечья.  
21. ЛФК при переломах бедра.  
22. ЛФК при переломах позвоночника.  
23. ЛФК при недостаточности кровообращения I степени.  
24. ЛФК при инфаркте миокарда.  
25. ЛФК при гипертонической болезни.  

26. ЛФК при бронхиальной астме.  
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27. ЛФК при пневмониях.  
28. ЛФК при плевритах. 
29. ЛФК при язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки.  
30. ЛФК при сахарном диабете.  
31. ЛФК при ожирении.  
32. ЛФК при остеохондрозе.  
33. ЛФК при неврите лицевого нерва.  
34. ЛФК при травмах головного мозга.  
35. ЛФК после инсульта. 
36. ЛФК при нарушениях осанки (круглая спина).  
37. ЛФК при сколиозах 1 степени.  
38. ЛФК при плоскостопии. 

 

7.2.4. Вопросы для подготовки к зачету по массажу 

 

1. История возникновения и развития массажа 

2. Роль наших соотечественников в развитии массажа 

3. Место спортивного массажа в системе физического воспитания 

4. Роль массажа в лечебной практике. 
5. Анатомо-физиологические обоснование  массажа. Механизмы 

действия массажа: нервный, гуморальный, механический. 
6 . Влияние массажа на кожу.  
7. Влияние массажа на кровенную и лимфатическую системы 

8. Влияние массажа на нервную систему. 
9. Влияние массажа на мышечную систему. 
10. Влияние массажа на суставы и сумочно - связочный аппарат. 
11. Влияние массажа на дыхательную систему. 
12. Влияние массажа на обмен веществ. 
13. Гигиенические основы массажа. 
14. Организация труда массажиста. 
15. Показания и противопоказания к массажу. 
16. Классификация массажа: системы, методы, формы, виды. 
17. Тренировочный массаж. 
18. Предварительный массаж. 
19. Восстановительный массаж. 
20. Мази и растирки в спортивном массаже. 
21. Массаж в условиях бани. 
22. Гигиенический массаж. 
23. Физиологическое действие приемов массажа. 
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7.2.5. Тестовые задания по дисциплинам «Лечебная физическая 
культура и  массаж» 

Тестовые задания по  «Массажу» 

 

Инструкция: при выполнении тестовых заданий указать только один верный 
ответ. 

1. Физиологическое действие приема «разминание» состоит в: 
а) усилении сократительной функции мышц и повышении 

эластических свойств мышечной ткани 

б) улучшении питания тканей, понижении эластических свойств 
мышечной ткани 

в) замедлении обмена веществ 

2. Влияние массажа на суставной аппарат: 
а) улучшается кровообращение в суставе, активизируется секреция 

синовиальной жидкости, снижается эластичность связочного аппарата 

б) способствует рассасыванию отеков, выпотов в суставах, 
увеличивает эластичность связочного аппарата 

в) расслабляет сумочно-связочный аппарат, снижается эластичность 
связочного аппарата 

3. Влияние массажа на кожу: 
а) удаление с кожи «омертвевших» клеток 

б) улучшение кожного дыхания 

в) усиление выведения продуктов распада 

г) все верно 

4. Влияние массажа на дыхательную систему: 
а) увеличение потребления кислорода 

б) уменьшение выделения углекислоты 

в) уменьшение глубины дыхания 

5. Влияние массажа на мышечную систему: 
а) снижение эластичности мышечных волокон, увеличение 

работоспособности утомленных мышц 

б) улучшение кровообращения и окислительно-восстановительных 
процессов в мышцах, увеличение работоспособности утомленных мышц 

в) снижение силы мышц, повышение сократительной функции 

6. Влияние массажа на нервную систему: 
а) уменьшение болевых ощущений, улучшение функционального 

состояния проводящих путей 

б) замедление созревания рубцовой ткани в нервных волокнах, 
ухудшение проводимости нервных импульсов 

в) ухудшение проводимости нервных импульсов 

7. Температура воздуха в массажном кабинете должна составлять: 
а) 14-16°С 

б) 17-19°С 

в) 20-22°С 
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8. Высота кушетки зависит от: 
а) роста массажиста 

б) роста массируемого 

в) высоты массажного стула 

9. При массаже поясничной области поглаживание выполняется в 
направлении: 

а) подключичных лимфатических узлов 

б) подмышечных лимфатических узлов 

в) паховых лимфатических узлов 

10. При выполнении какого приема рука свободно скользит по коже не 
сдвигая ее? 

а) поглаживание 

б) растирание 

в) разминание 

11. Физиологическое действие приема «разминание» состоит: 
а) в усилении сократительной функции мышц и повышении 

эластических свойств мышечной ткани 

б) в снижении эластических свойств мышечной ткани 

в) в замедлении обмена веществ 

12. На одно рабочее место отводится 

а) 4 кв.м 

б) 6 кв.м 

в) 8 кв.м 

13. Виды спортивного массажа: 
а) тренировочный, предварительный, гигиенический 

б) восстановительный, тренировочный, предварительный 

в) послестартовый, предстартовый, восстановительный 

14. Методика восстановительного массажа зависит: 
а) от интервала отдыха между нагрузками, индивидуальных 

особенностей спортсмена, вида спорта 

б) только от степени утомления 

в) ни отчего не зависит 

15. При восстановительном массаже необходимо учитывать: 
а) мышцы несущие основную нагрузку 

б) избранный вид спорта 

в) индивидуальные особенности спортсмена 

г) время до следующей нагрузки 

д) все верно 

16. Обычно принято начинать и заканчивать массаж приемом: 
а) выжимание 

б) разминание 

а) поглаживание 

17. «Ударные» приемы массажист выполняет за счет движения: 
а) в локтевом суставе 
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б) в плечевом суставе 

в) в лечезапястном 

г) всем корпусом 

18. Вибрация, как прием массажа, это: 
а) манипуляция, при которой массирующая рука никогда не скользит 

по коже 

б) манипуляция, при которой массирующая рука скользит по коже 

в) манипуляция, при которой массирующая рука передает телу 
массируемого колебательные движения 

19. «Пиление» и «пересекание» это приемы: 
а) разминания 

б) растирания 

в) поглаживания 

20. «Растирание» способствует: 
а) растяжению рубцов и спаек 

б) уменьшению притока крови 

в) уплотнению рубцов 

 

Тестовые задания по  «Лечебной физической культуре» 

 

Инструкция: при выполнении тестовых заданий указать только один верный 
ответ. 

 

1. В норме центр тяжести человека располагается: 
1. в области головы 

2. в области груди 

3. в области живота 

+4. в области таза 

5. в области стоп 

 

2. Функции позвоночника: 
1. рессорная 

2. опорная 

3. моторная 

4. защитная 

+5. все верно 

 

3. Медицинская реабилитация - это: 
+1. восстановление здоровья 

2. восстановление трудоспособности 

3. восстановление прав 

4. улучшение тонуса мышц 

5. улучшение АД 
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4. Исходное положение,  являющееся наиболее оптимальным для 
мышц живота: 
1. стоя 

2. сидя 

+3. лежа на спине 

4. лежа на животе 

5. с предметами 

 

5. Исходное положение,  являющееся наиболее оптимальным для 
мышц спины: 
1. сидя 

2. стоя 

3. лежа на спине 

+4. лежа на животе 

5. на четвереньках 

 

6. Упражнения, в основе которых лежат безусловные двигательные 
реакции называют: 
+1. рефлекторными 

2. идеомоторными 

3. изометрическими 

4. пассивными 

5. на расслабление 

 

7. Упражнения, выполняемые мысленно называются: 
+1. идеомоторными 

2. изометрическими 

3. рефлекторными 

4. пассивными 

5. симметричными 

 

8. Действие корригирующих упражнений: 
+1. устраняют деформацию опорно-двигательного аппарата 

2. укрепляют мышечный корсет 

3. увеличивают объем движений 

4. улучшает отхождение мокроты 

5. улучшает настроение 

 

9. Метание относится к упражнениям: 
1. гимнастическим 

+2. спортивно-прикладным 

3. игровым 

4. корригирующим 

5. дыхательным 
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10. "Ближний туризм" является: 
1. средством ЛФК 

+2. формой ЛФК 

3. методом ЛФК 

4. основным упражнением 

5. основным двигательным режимом 

 

11. Укажите симптомы, относящиеся к внешним признакам 
утомления: 

1. потливость 

2. подъем АД 

3. изменение координации движения 

4. замедленность движений 

+5. потливость, изменение координации движения, замедленность 
движений 

 

12. Нагрузка инструктора ЛФК в день при 6-дневной рабочей неделе 
составляет: 

1. 50 ед./день 

2. 10 ед./день 

3. 20 ед./день 

4. 30 ед./день 

+5. 33 ед./день 

 

13. Нагрузка массажиста в день при 6-дневной рабочей неделе 
составляет: 
+1. 30 ед./день 

2. 40 ед./день 

3. 10 ед./день 

4. 25 ед./день 

5. 36 ед./день 

 

14. При переломе луча в типичном месте занятия лечебной 
физкультурой назначают: 
1. до наложения гипса 

+2. на следующие сутки после наложения гипса 

3. после снятия гипса 

4. по желанию больного 

5. противопоказаны занятия лечебной физкультурой 

 

15. Пассивными называют упражнения: 
1. выполняемые с незначительным усилием 

+2. с помощью инструктора 

3. мысленные или усилием воли 
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4. на велотренажере 

5. с предметами 

 

16. К дыхательным упражнениям относятся: 
1. корригирующие 

2. деторсионные 

3. симметричные 

+4. звуковые 

5. идеомоторные 

 

17. Патогенетические упражнения для больных с бронхиальной 
астмой являются: 
+1. дыхательные упражнения, удлиняющие выдох 

2. дыхательные упражнения, усиливающие вдох 

3. звуковые дыхательные упражнения 

4. дренажные упражнения 

5. статические дыхательные упражнения 

 

18. Оптимальным исходным положением при занятиях ЛФК для 
больных со сколиотической болезнью является: 
1. исходное положение сидя 

2. исходное положение стоя 

3. коленно-локтевое исходное положение 

4. исходное положение лежа на спине 

+5. исходное положение лежа на животе 

 

19. Для усиления мышечной нагрузки при выполнении активных 
упражнений используются: 
1. идеомоторные упражнения 

2. дыхательные упражнения 

3. корригирующие упражнения 

4. динамические упражнения 

+5. упражнения с сопротивлением 

 

20. К средствам ЛФК относятся: 
1. бег 

2. занятия спортом 

3. плавание 

+4. физические упражнения и массаж 

5. сеансы релаксации 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная литература: 
1. Налобина, А.Н. Основы массажа. Спортивный массаж [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / И.Г. Таламова, Л.Е. Медведева, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта, А.Н. Налобина .— 2-е изд. — Омск : Изд-во СибГУФК, 
2013 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640954 

2. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова .— Волгоград : 
ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229002 

Дополнительная литература: 
1. Бирюков, А.А. Особенности русского классического массажа в 

различных видах спорта [Электронный ресурс] : монография / А.А. Бирюков 
.— М. : Физическая культура, 2008 .— 304 с. : ил. — Библиогр.: с. 301-302 .— 

ISBN 978-5-9746-0099-9 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286726 

2. Бирюков, А.А. Эргономические и гигиенические основы русской 
системы классического массажа [Электронный ресурс] : метод. пособие / 
Д.Н. Савин, А.А. Бирюков .— М. : Физическая культура, 2008 .— 172 с. : ил. 
— ISBN 978-5-9746-0071-5 .— Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/286755 

3. Дробышева, С.А. Методические рекомендации для подготовки к 
междисциплинарному экзамену по дисциплинам специализации 
«Адаптивное физическое воспитание» и «Лечебная физическая культура» 
[Электронный ресурс] : [метод. пособие] / В.В. Вербина, С.А. Дробышева .— 

Волгоград : ВГАФК, 2011 .— 80 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/230547 

4. Емельянова, Л.А. Лечебная физкультура и физические тренировки в 
системе реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда 
[Электронный ресурс] : [учеб.-метод. пособие] / Л.А. Емельянова .— 

Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 83 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/229003 

5. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 1. 
Общие основы лечебной физической культуры, лечебная физическая 
культура при травмах, заболеваниях и деформациях опорно-двигательного 
аппарата [Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. 
учеб. заведений / Л.П. Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— 

Омск : Изд-во СибГУФК, 2017 .— 117 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/640930 

6. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 2. 
Лечебная физическая культура при заболеваниях внутренних органов 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. 
заведений / Л.П. Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2017 .— 108 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/640928 
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7. Избранные лекции по лечебной физической культуре. В 3 ч. Ч. 3. 
Лечебная физическая культура в хирургии и неврологии [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. заведений / Л.П. 
Черапкина, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2017 .— 105 с. — Режим доступа: https:// lib.rucont.ru/efd/640929 

8. Погосян, М.М. Методика применения предварительного массажа в 
спорте [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / М.М. Погосян .— 

Малаховка : МГАФК, 2008 .— 36 с. — Режим доступа: https:// 

lib.rucont.ru/efd/228989 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система НЦР «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

3. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

4. Медицинская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://www.booksmed.com/ 

Справочно-информационные системы: 
1. «КонсультантПлюс» [Электронный ресурс]: справочная правовая 

система. – Режим доступа: http://www.consultant.ru  

2. «Гарант» [Электронный ресурс]: справочная правовая система. – 

Режим доступа: http://www.garant.ru 

Поисковые системы: 
1. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

2. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

  

https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.booksmed.com/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/


41 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Студентам при освоении курса дисциплины лечебная физическая 
культура следует обратить особое внимание усвоение общих основ ЛФК. Так 
как изложение материала всего курса базируется именно на этих понятиях, и 
их непонимание серьезно осложнит дальнейшее освоение курса. По разделу 
частных методик ЛФК студентами необходимо четко усвоить клинико-

физиологическое обоснование применения средств ЛФК при той или иной 
патологии, сроки начала проведения занятий, методику ЛФК по 
функциональным периодам. Следует особое внимание уделить механизмам 
действия физических упражнений при различных заболеваниях. Необходимо 
научиться связывать методику ЛФК с двигательным режимом.  

Студенты должны хорошо знать задачи и особенности методики ЛФК 
на различных этапах реабилитации больных. Студентам необходимо знать 
сущность различных заболеваний их этиологию и патогенез, а так же 
понимать место и значение ЛФК в комплексном лечении и реабилитации при 
конкретном заболевании. 

При изучении темы история развития массажа – студентам необходимо 
обратить внимание на развитие массажа в Греции, Китае, Индии, в странах 
Востока, роли наших соотечественников массажа.  При изучении темы 
анатомо-физиологическое обоснование влияние массажа на организм 
человека студент должен четко представлять нервно-рефлекторный 
механизм, гуморальное и механическое влияние массажа, влияние массажа 
на кожу, нервную систему сердечно-сосудистую систему, мышечную 
систему, обмен веществ. При изучении темы гигиенические основы массажа 
необходимо знать требования, предъявляемые к массажному помещению, 
массажисту и массируемому, показания и противопоказания к проведению 
массажа. При изучении темы классификация массажа необходимо знать 
системы массажа, методы, формы и виды массажа. При изучении темы 
методика и техника выполнения массажных приемов необходимо знать 
особенности физиологического воздействия приемов массажа на организм 
человека, уметь выполнить приемы массажа на различных участках тела в 
зависимости от поставленных задач. При изучении темы Массаж при 
различных заболеваниях и травмах студент должен знать этиологию и 
патогенез заболевания при котором проводится массаж, показания и 
противопоказания к проведению массажа при данном заболевании, методику 
проведения массажа. 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы  

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1. Аудитория № 301 -помещение для 
занятий лекционного типа, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 
2. Аудитория № 303 - помещение для 

занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 

 Аудитория № 304 - помещение для 
занятий семинарского типа, 
групповых занятий, индивидуальных 
консультаций; текущего контроля и 
промежуточной аттестации 

 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления информации. 
Количество посадочных мест: для студентов 
– 22; для преподавателя – 1.  

Учебная доска для мела настенная. 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

 

е Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 26.06.2023 Антивирусное ПО 
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– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 

 

 

 



 

Год набора 2023-2024
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. 
№ 681, 26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной  
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники). могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО), 
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения. Исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учётом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования  

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки; 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных 
и высших учебных заведений. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков, и опыта практической деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
виды и содержание планирования в физической 

культуре и спорте; основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной 
организации соответствующей организационно-

правовой формы и формы собственности; 
Уметь: 
формулировать перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение поставленной цели;  
осуществлять планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной организации; 
Иметь опыт: 
планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному виду 
спорта; планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации).  

УК-2 

Способен 
определять 
круг задач в 
рамках 
поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых 
норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений.  

Знать: критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические 
и личностно-ориентированные, спортивно-

интегративные подходы); особенности начальной 
спортивной ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  научно-методические 
основы спортивной ориентации и  начального 
отбора в ИВС;  особенности детей,  одаренных в 
ИВС;  методики массового и индивидуального 
отбора в ИВС, различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; особенности подготовки 
юных спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по вопросам 
отбора и спортивной ориентации;  проводить 
методически обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе по результатам 
сдачи нормативов;  определять показатели и 
критерии начального отбора в ИВС; 
интерпретировать результаты тестирования в ИВС; 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с целями 
программ, 
реализуемых 
организацией 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

ОПК-2. 

Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов 
и 
обучающихся 
с учётом их 
возрастных, 
психофизичес
ких и 
индивидуальн
ых 
особенностей 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

использовать методики и средства оценки 
перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным задаткам, его 
способности к эффективному спортивному 
совершенствованию; оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС;  
Иметь опыт: проведения оценки функционального 
состояния человека; обоснования подходов к 
отбору, спортивной ориентации в процессе занятий 
физической культурой и спортом, набору в секции, 
группы спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации; проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; выявление 
наиболее перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного совершенствования;  
проведение набора и отбора в секции, группы 
спортивной и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной, выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; отбора и 
применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 

Т. С/01.6  
Отбор занимающихся 
в группы 
тренировочного этапа 
(этапа спортивной 
специализации). 
Т. F/02.6  
Организация отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной команды. 
 

Знать:  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; способы корректировки 
планов подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС. 
организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; 
способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств в условиях использования 
плавания; 
Уметь: определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 
в ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ПС 05.003  
А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ПС 05.012 

А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

ОПК-3. 
Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования; 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 
проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
осуществлять подготовку обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической культуры 
обучающихся;  нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической подготовленности 
обучающихся. 
Иметь опыт: обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации 
для подготовки спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся;  
проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

 

Знать: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки функционального 
состояния различных физиологических систем 
организма человека с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологичес
кой, 
интеллектуал
ьной и 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

биологическим контролем;   нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта, программах по физической культуре, 
в том числе в программах дополнительного и 
профессионального образования;  методики 
контроля и оценки техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Уметь: подбирать и применять  базовые методики 
психодиагностики психических процессов, 
состояний и свойств занимающихся физической 
культурой и спортом;  проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; применения базовых 
методов  и методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у занимающихся, 
группы /команды в сфере физической культуры и 
спорта;  проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа и 
интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

 

интегральной 
подготовленн
ости 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов 
и 
обучающихся, 
в том числе с 
использовани
ем методик 
измерения и 
оценки; 

Знать: 
основные принципы, средства и методы спортивной 
тренировки, основные виды подготовки в спорте; 
организацию и структуру спортивной подготовки; 
основные этапы многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности тренировочного 
процесса; структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки в 
ИВС; современные средства и методы подготовки в 
ИВС; виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки. 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование
, учет и 
анализ 
результатов 
тренировочно
го процесса 
на этапах 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; структуру тренировочного процесса в ИВС; 
виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации в ИВС; основы 
методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и технологию их 
планирования в ИВС; содержание и методы 
контроля подготовленности спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и 
методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; систему 
обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ИВС. 

Уметь: 
разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации; определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; варьировать 
продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; оценивать уровень 
спортивной формы и состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена; определять основные 
показатели, необходимые для учета при различных 
видах отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); вести первичную учетно-

отчетную документацию по реализации программ 
спортивной подготовки в электронном и бумажном 
виде; определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; использовать информацию 
психологических методов контроля психического 
состояния спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; применять современные способы 
и формы перспективного, текущего и оперативного 

занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

планирования в ИВС; моделировать в тренировке 
условия протекания реальных соревнований по 
ИВС; проводить методически обоснованный отбор 
в группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов;проводить 
контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; контролировать 
физическое, функциональное и психическое 
состояние спортсмена; интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; выявлять проблемы в 
организации спортивной работы, разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; составлять аналитические 
отчеты и записки по результатам тренировочного 
процесса. 
Иметь опыт: 
планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; исследования 
уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; учета и 
анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки; составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций. 

Знать: 
различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ИВС методики индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. 
Уметь: 
определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов 

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 

ПК-3 

Способен 
реализовыват
ь 
индивидуальн
ый подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

в ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития физических 
способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; отбора и 
применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 

специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с целями 
программ, 
реализуемых 
организацией 

Знать: методики обучения и контроля техники 
плавания; организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях;   
способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья 
и других мероприятий оздоровительного характера 
средствами спортивных и подвижных игр; 
организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, 
форм контроля результатов образовательной 
деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных 
возрастных групп. 
Уметь: 
применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по, плаванию с учетом 
материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), возрастных особенностей 
занимающихся;  использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении занятий по 
плаванию в зависимости от поставленных задач; 
контролировать и оценивать работу обучающихся 
на занятиях и самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств плавания; 
оценивать качество выполнения упражнений в 
плавании и определять ошибки в технике;  
определять причины возникновения у 

ПС 05.003  
А/01.5 Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ПС 01.001  
В/01.5 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6 
Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 

ПК-11 

Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных 
и высших 
учебных 
заведений 
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В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

занимающихся  ошибок в технике движений в 
плавании подбирать  приемы и средства для их 
устранения;  осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях и 

физкультурно-массовых мероприятиях;    
анализировать эффективность проведения занятий 
по базовым видам спорта по количественным и 
качественным критериям;  формировать основы 
физкультурных знаний; нормировать и 
регулировать нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся; 
осуществлять контроль физической 
подготовленности и применять контрольные 
упражнения  для определения уровня развития  
физических способностей   
Иметь опыт:  
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 
владения техникой общеподготовительных, 
специально-подготовительных и соревновательных  
упражнений;  проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»;  проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);  
проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации; применения 
средств, методов,  приемов и  форм 

обучения и воспитания на уроках физической 
культуры, в учебно-тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных занятиях 
различных слоев населения; оценивания результатов 
освоения образовательной деятельности; оценки и 
контроля физических способностей и 
функционального состояния обучающихся, техники  
выполнения физических упражнений; проведения 
занятий по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших учебных заведений 

основного и среднего 
общего образования 

ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
 ПС 05.012 

А/03.6 

Проведение занятий 
физической культурой 
и спортом 

 

 

 

 

 



13 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде 
спорта (плавание)» относится к обязательным дисциплинам 

1 Блока дисциплин. Индекс дисциплины в учебном плане: Б1.О.33.  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается в седьмом 
семестре на 4 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - 

зачет.  
Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 

знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта (плавание)», «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта (плавание)», «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта (плавание)», 
«Прикладная физическая культура в избранном виде спорта».   

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

38 38 

Лекции  16 16 

Семинары 10 10 

Практические занятия  12 12 

Лабораторные работы - - 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа  30 30 

Общая трудоемкость 
часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1.  Нормативные основы организации спортивной 
подготовки спортивного резерва в Российской Федерации 

6 4*  
  

2 

2. Основные направления интенсификации тренировочного 
процесса в многолетней подготовке пловца 

4 
 

 2* 
 

2 

3. Комплексный контроль в тренировке пловцов 6 
 

2* 2 
 

2 

4. Организация и методика подготовки пловцов в различных 
звеньях спортивной подготовки 

6 
 

 2 
 

4 

5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов 
в видах спортивного плавания 

4 
 

2* 
  

2 

6. Методика тренировки квалифицированных пловцов 8 6*  
  

2 

7. Основные показатели  отбора в различных видах  
плавания 

6 
 

2* 2* 
 

2 

8. Организация и проведение набора и отбора  пловцов в  
учебно-тренировочные группы 

6 
 

2* 
  

4 

9. Методика проведения тренировочных занятий с 
различным контингентом пловцов 

6 
 

 2 
 

4 

10. Организация и содержание этапов многолетней 
подготовки пловцов 

10 6* 2* 
  

2 

11.  Проведение занятий по плаванию в системе 
физического воспитания 

6 
 

 2 
 

4 

Зачет 4 
 

 
   

Всего 72 16 10 12 0 30 
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 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории; 

− лекция-беседа – предполагает самостоятельную подготовку 
студентов по плану лекции на основе рекомендуемой литературы. Лекция – 

беседа позволяет вовлечь в работу наибольшее число студентов, при этом 
формируются навыки общения, способствует формированию и развитию 
профессиональных навыков, обучающихся. 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Нормативные основы организации спортивной подготовки 
спортивного резерва в Российской Федерации (4 ч.) 

План лекции: 
1.Терминология и классификация спортивной подготовки спортивного 

резерва.  
2. Порядок организации спортивной подготовки в Российской 

Федерации. 
 3. Нормативные документы, определяющие спортивную подготовку 

спортсменов. 
Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: роль физической 

культуры в развитии человека и подготовке специалист, основы физической 
культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и 
совершенствование физических способностей и качеств, программы и 
учебники по преподаваемому предмету, основы законодательства в сфере 
физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта; 
федеральные стандарты спортивной подготовки по плаванию, содержание 
и соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на 
различных этапах подготовки, современные методы тренировочной 
работы, структура годичного цикла (название и продолжительность 
периодов, этапов, мезоциклов); умений: применять средства физической 
культуры для профилактики, оздоровления и реабилитации человека, 
Проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 
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педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной 
гигиены, а также современных информационных технологий и методик 
обучения, обеспечивать выполнение индивидуальных и групповых планов 
тренировок; навыков: средствами совершенствования и оздоровления 
организма, терминологией, применяемой в профессиональной деятельности, 
организация образовательного процесса на основе непосредственного 
общения с каждым ребенком с учетом его особых образовательных 
потребностей и формирование универсальных (УК-2), и профессиональных 
компетенций (ПК-1). 

 

Тема 6. Методика тренировки квалифицированных пловцов (6 ч.) 
План лекции: 

1. Моделирование спортивного  отбора на различных уровнях (ДЮСШ, 
ЦСП, сборные команды).  

2. Составление и оценка тестов для отбора и комплектования команд.  
3.  Составление документации планирования учебно-тренировочного 

сбора.  
4. Составление учебной документации для групп высшего спортивного 

мастерства.  
5. Моделирование тренировки квалифицированных спортсменов. 

Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: основы 

физической культуры и здорового образа жизни, систему практических 
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 
развитие и совершенствование физических способностей и качеств,основы 
законодательства в сфере физической культуры и спорта(федеральные 
стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта), 
планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса, методы 
планирования тренировочного процесса, методы планирования 
тренировочного процесса, минимальный и предельный объем 
соревновательной деятельности, содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам подготовки на этапе высшего 
спортивного мастерства (по виду спорта, программы и учебники по 
преподаваемому предмету, медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в группах этапа высшего 
спортивного мастерства, методики контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся, методики массового и индивидуального 
отбора в избранном виде спорта, методы планирования тренировочного 
процесса, объем индивидуальной спортивной подготовки, режимы 
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тренировочной работы; умений: обеспечивать выполнение индивидуальных 
и групповых планов тренировок, планировать и осуществлять учебный 
процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой, 
разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе примерных 
основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее выполнение, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-измерительными 
приборами, содержание и соотношение объемов тренировочного процесса 
по видам подготовки на этапе высшего спортивного мастерства (по виду 
спорта); навыков: терминологией, применяемой в профессиональной 
деятельности, календарно-тематическое планирование и составление 
расписания занятий по реализации программ различных тренировочных 
этапов в соответствии с локальными актами, целями и задачами 
физкультурно-спортивной организации, планирование и проведение учебных 
занятий, контроль выполнения спортсменом (спортсменами) 
индивидуального и групповых планов спортивной подготовки, контроль 
выполнения спортсменом нормативов спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта России, рекомендации по зачислению 
спортсменов в резерв спортивной сборной команды субъекта Российской 
Федерации, решение о переводе обучающихся с тренировочного этапа на 
этап совершенствования спортивного мастерства, использовать методы 
календарного планирования, обеспечивать выполнение индивидуальных и 
групповых планов, календарно-тематическое планирование и составление 
расписания занятий по реализации программ этапа высшего спортивного 
мастерства спортивной подготовки в соответствии с локальными актами, 
целями и задачами физкультурно-спортивной организации, календарно-

тематическое планирование и составление расписания занятий по 
реализации программ этапа совершенствования спортивного мастерства в 
соответствии с локальными актами, целями и задачами физкультурно-

спортивной организации, разработка и представление для утверждения 
руководством учреждения проекта расписания занятий, разработка 
комплексной программы подготовки спортсменов спортивной команды к 
спортивным соревнованиям по соответствующему направлению в работе, 
разработка комплексных и индивидуальных планов подготовки спортсменов 
(команды) согласно утвержденным планам проведения спортивных 
мероприятий и формирование универсальных (УК-2) и профессиональных 
компетенций (ПК-3). 

Литература: основная:2; дополнительная: 1, 2, 3. 
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Тема 10.  Организация и содержание этапов многолетней 
подготовки пловцов (6 ч.) 

План лекции: 
1. Подготовка пловцов на спортивно-оздоровительном  этапе тренировки. 

2. Подготовка пловцов на начальном  этапе тренировки.  

3. Подготовка пловцов на  тренировочном этапе (этап начальной 
спортивной специализации и  углубленной специализации).  

4. Подготовка пловцов на  этапе совершенствования спортивного 
мастерства.  

5. Преемственность подготовки, ее многолетнее перспективное 
планирование. 
Литература: основная:2; дополнительная: 1, 2, 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: роль физической 
культуры в развитии человека и подготовке специалиста, основы 
законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 
избранных видов спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки 
по плаванию), содержание и соотношение объемов тренировочного процесса 
по видам подготовки на различных этапах подготовки, совершенствования 
спортивного мастерства (по виду спорта), структура годичного цикла 
(название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов; умений: 
использовать методы календарного планирования, обеспечивать выполнение 
индивидуальных и групповых планов тренировок; навыков: терминологией, 
применяемой в профессиональной деятельности, календарно-тематическое 
планирование и составление расписания занятий по реализации программ 
спортивно-оздоровительного этапа спортивной подготовки в 
соответствии с локальными актами, целями и задачами физкультурно-

спортивной организации, календарно-тематическое планирование и 
составление расписания занятий по реализации программ тренировочного 
этапа (этапа спортивной специализации) в соответствии с локальными 
актами, целями и задачами физкультурно-спортивной организации, 
календарно-тематическое планирование и составление расписания занятий 
по реализации программ этапа высшего спортивного мастерства 
спортивной подготовки в соответствии с локальными актами, целями и 
задачами физкультурно-спортивной организации, календарно-тематическое 
планирование и составление расписания занятий по реализации программ 
этапа совершенствования спортивного мастерства в соответствии с 
локальными актами, целями и задачами физкультурно-спортивной 
организаци, разработка и представление для утверждения руководством 
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учреждения проекта расписания занятий и формирование 
профессиональных компетенций (ПК-1,11). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинар № 1. 

Тема занятия (3) - Комплексный контроль в тренировке пловцов 

(2 ч) 
План: 

1. Цель и задачи комплексного контроля.  
2. Содержание различных форм контроля.  
3.  Методы, применяемые при проведении педагогического 

контроля. 
4. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных 

сторон подготовленности пловцов. 
5. Контроль и коррекция планирования. 
6. Этапные, текущие и оперативные обследования в плавании. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Цель и задачи комплексного контроля. 

2. Содержание различных форм контроля.  

3. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля.  

4. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных 

сторон подготовленности пловцов. 

5.  Контроль и коррекция планирования.  

6. 6.Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах 

спортивного плавания. 

Литература: основная:1; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: роль физической 

культуры в развитии человека и подготовке специалиста, объем 
индивидуальной спортивной подготовки, режимы тренировочной работы, 
структура годичного цикла (название и продолжительность периодов, 
этапов, мезоциклов), медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в группах на различных этапах 
тренировки, методики контроля и оценки физической подготовленности 
обучающихся, методики массового и индивидуального отбора в избранном 
виде спорта, методики контроля и оценки физической подготовленности 
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обучающихся, основы законодательства в сфере физической культуры и 
спорта (правила водных видов спорта, нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по водным 
спорта); умений: пользоваться спортивным инвентарем, поставить 
двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснением; 
разъяснять в простой и доступной форме правила проведения спортивной, 
подвижной игры, объяснять суть упражнения, правила использовании 
спортивного инвентаря, общаться с детьми, признавать их достоинство, 
понимая и принимая их, использовать методы календарного планирования, 
планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 
общеобразовательной программой, использовать систему нормативов и 
методик контроля физической подготовленности обучающихся, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-измерительными 
приборами, поставить двигательную задачу в конкретной форме, с 
наглядным объяснение, использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности обучающихся, использовать 
систему нормативов и методик контроля физической подготовленности 
спортсменов, использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности обучающихся, использовать систему 
нормативов и методик контроля физической подготовленности 
спортсменов; навыков: терминологией, применяемой в профессиональной 
деятельности, решение о переводе обучающихся с тренировочного этапа на 
этап совершенствования спортивного мастерства, решение о переводе 
обучающихся с этапа начальной подготовки на тренировочный этап (этап 
спортивной специализации), консультирование обучающихся и их родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
относительно порядка зачисления и тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), консультирование 
обучающихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, консультирование 
обучающихся относительно порядка зачисления и тренировочного процесса 
на этапе совершенствования спортивного мастерства, организация 
прохождения обучающимися контрольных процедур с целью подтверждения 
достигнутого уровня физической подготовленности, организация 
прохождения спортсменами контрольных процедур с целью выполнения ими 
контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, 
установленных образовательными программами, организация прохождения 
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учащимися контрольных процедур с целью подтверждения достигнутого 
уровня физической подготовленности и формирование универсальных (УК-2) 

компетенций. 

 

Семинар № 2. 

Тема занятия (№5) - Индивидуализация тренировочного процесса 
спортсменов в видах спортивного плавания (2 ч) 

План: 
1. Специфика подготовки пловцов разного пола, возраста и 

квалификации.  
2. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных 

особенностей спортсменов.  
3.  Учет индивидуальных особенностей в физической и технической 

подготовке пловцов. 
4. Понятие о тренировочном потенциале и тренирующем эффекте 

нагрузки. 
5. Определение индивидуальной переносимости тренировочной 

нагрузки. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Учет индивидуальных особенностей в физической и технической 
подготовке пловцов.  

2. Понятие о тренировочном потенциале и тренирующем эффекте 
нагрузки.  

3. Определение индивидуальной переносимости тренировочной нагрузки. 
Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: основы 

физической культуры и здорового образа жизни, систему практических 
умений и навыков, основы законодательства в сфере физической культуры и 
спорта (правила водных видов спорта, нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по водным 
спорта), режимы тренировочной работы, предельные тренировочные 
нагрузки, комплексы общеразвивающих и специальных упражнений, 
соответствующие плавания, объем индивидуальной спортивной подготовки, 
правила, основы техники и тактики вида спорта, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 
физических способностей и качеств, объем индивидуальной спортивной 
подготовки, предельные тренировочные нагрузки, содержание и 
соотношение объемов тренировочного процесса по видам подготовки на 
различных этапах подготовки, устав Олимпийского комитета России, 
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моральные принципы честной спортивной конкуренции, медицинские, 
возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим подготовку 
в группах на различных этапах тренировки, медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, проходящим подготовку в группах на 
тренировочном этап, медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в группах на этапе начальной 
подготовки по виду спорта, медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в группах совершенствования 
спортивного мастерства (по виду спорта), Медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, проходящим подготовку в группах 
тренировочного этапа спортивной подготовки, медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, проходящим подготовку в группах 
этапа высшего спортивного мастерства, методики контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся, современные методы 
тренировочной работы; умений: пользоваться спортивным инвентарем, 
поставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 
объяснением, ставить двигательную задачу в конкретной форме с 
наглядным объяснением, проводить учебные занятия, опираясь на 
достижения в области педагогической и психологической наук, возрастной 
физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных 
технологий и методик обучения, обучать спортсмена (спортсменов) 
приемам и методам тренировок для достижения спортивного результата, 
повышать спортивную мотивацию и волю к победе обучающегося - 

участника спортивных соревнований, использовать систему нормативов и 
методик контроля физической подготовленности спортсменов, выполнение 
с обучающимися анализа соревновательной деятельности в виде спорта 
путем изучения кино- и видеоматериалов специальной литератур, 
выполнение со спортсменами анализа собственной соревновательной 
практики, изучения кино- и видеоматериалов специальной литературы, в 
том числе иностранной, образцово показывать в простой, доступной и 
наглядной форме выполнение упражнения, показывать в простой и 
наглядной форме выполнение упражнений, способствующих развитию 
двигательных умений и навыков в виде спорта, поставить двигательную 
задачу в конкретной форме, с наглядным объяснение, разъяснять в простой 
и доступной форме суть упражнения, рассказывать в доступной и 
увлекательной форме о технике и тактике вида спорта, ставить 
двигательную задачу в конкретной форме с наглядным объяснением; 
навыков: навыками использования физических упражнений для укрепления и 
восстановления здоровья, развития и совершенствования физических 
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качеств, терминологией, применяемой в профессиональной деятельности; 
выявление наиболее перспективных обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования, обучение спортсмена (спортсменов) 
приемам и методам тренировок для достижения спортивного результата, 
обучение спортсмена (спортсменов) приемам и методам тренировок для 
достижения спортивного результата, проведение с обучающимися лекций и 
бесед о правилах, технике и тактике в виде спорт и формирование 
универсальных (УК-2) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-12). 

 

Семинар № 3. 

Тема занятия (№7) - Основные показатели  отбора в различных 
видах спортивного плавания. (2 ч.) 

План: 
1. Принципы отбора.  
2. Основные этапы отбора. 
3. Основные критерии отбора. 
4. Потенциальные возможности функциональных систем организма 

к выполнению специфической двигательной деятельности. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Основные показатели отбора в плавании на каждом этапе подготовки. 
2. Современные методики по определению антропометрических, 

физических и психических особенностями обучающихся на каждом из 
этапов подготовки. 
Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: основы 

законодательства в сфере физической культуры и спорта (федеральные 
стандарты спортивной подготовки по плаванию), медицинские, 
возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на различных тренировочных этапах, методики 
контроля и оценки физической подготовленности обучающихся, методики 
массового и индивидуального отбора в плавании,. методики контроля и 
оценки физической подготовленности обучающихся; умений: использовать 
систему нормативов и методик контроля физической подготовленности 
обучающихся, использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, поставить двигательную задачу в конкретной 
форме, с наглядным объяснение; навыков: терминологией, применяемой в 
профессиональной деятельности, консультирование обучающихся и их 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
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относительно порядка зачисления и тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), 
консультирование обучающихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, 
консультирование обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного 
мастерства, контроль выполнения спортсменом (спортсменами) 
индивидуального и групповых планов спортивной подготовки, контроль 
выполнения спортсменом нормативов спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта России, контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний для дальнейших занятий видом спорта у поступающих в 
группы, контроль прохождения спортсменами медицинских осмотров, 
обеспечение выполнения рекомендаций медицинских работников, решение о 
переводе обучающихся с тренировочного этапа на этап 
совершенствования спортивного мастерства, решение о переводе 
обучающихся с этапа начальной подготовки на тренировочный этап (этап 
спортивной специализации), систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием электронных форм и 
формирование универсальных (УК-2) и профессиональных компетенций 
(ПК-2). 

 

Семинар № 4. 

Тема занятия (№8) - Организация и проведение набора и отбора  
пловцов в учебно-тренировочные группы. (2 ч.) 

План: 
1. Планирование и организация набора в учебно-тренировочные 

группы.  
2. Средства и методы отбора: общие, инструментальные, 

специфические для различных видов плавания. 
3. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на 

практике. 
4. Анализ получаемого материала, предварительные выводы и 

рекомендации по набору. 
Вопросы для самоподготовки: 

1. Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы.  
2. Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические 

для различных видов плавания.  
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3. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на 
практике. 

4. Анализ получаемого материала, предварительные выводы и 
рекомендации по набору. 
Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: основы 

законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 
избранных видов спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки 
по плаванию), порядок составления и ведения учетно-отчетной 
документации, медицинские, возрастные и психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в группах на тренировочном этап, 
медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на этапе начальной подготовки по виду 
спорта, медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах совершенствования спортивного 
мастерства, медицинские, возрастные и психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в группах тренировочного этапа спортивной 
подготовки, медицинские, возрастные и психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку в группах этапа высшего спортивного 
мастерства, методики контроля и оценки физической подготовленности 
обучающихся, методики массового и индивидуального отбора в плавании. 
методики контроля и оценки физической подготовленности обучающихся; 
умений: использовать методы календарного планирования, вести первичную 
учетно-отчетную документацию по реализации программ спортивной 
подготовки в электронном и бумажном виде, использовать систему 
нормативов и методик контроля физической подготовленности 
обучающихся, использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, поставить двигательную задачу в конкретной 
форме, с наглядным объяснение, использовать систему нормативов и 
методик контроля физической подготовленности обучающихся, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности спортсменов; навыков: терминологией, применяемой в 
профессиональной деятельности, консультирование обучающихся и их 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
относительно порядка зачисления и тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), консультирование 
обучающихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся относительно порядка зачисления и 
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тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, консультирование 
обучающихся относительно порядка зачисления и тренировочного процесса 
на этапе совершенствования спортивного мастерства, контроль 
выполнения спортсменом (спортсменами) индивидуального и групповых 
планов спортивной подготовки, контроль выполнения спортсменом 
нормативов спортивного разряда не ниже кандидата в мастера спорта 
России, контроль отсутствия медицинских противопоказаний для 
дальнейших занятий видом спорта у поступающих в группы 
совершенствования спортивного мастерства. контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний для занятий видом спорта у поступающих в 
группы начальной подготовки, контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний для занятий видом спорта у поступающих в группы 
тренировочного этапа, контроль прохождения спортсменами медицинских 
осмотров, обеспечение выполнения рекомендаций медицинских работников, 
рекомендации по зачислению спортсменов в резерв спортивной сборной 
команды субъекта Российской Федерации. решение о переводе обучающихся 
с тренировочного этапа на этап совершенствования спортивного 
мастерства, решение о переводе обучающихся с этапа начальной 
подготовки на тренировочный этап (этап спортивной специализации), 
систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, в том 
числе с использованием электронных форм и формирование универсальных 
(УК-2) и общепрофессиональных компетенций (ОПК-2, 12). 

 

Семинар № 5. 

Тема занятия (№10) - Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки спортсменов. (2 ч.) 

План: 
1. Основные задачи технической, физической, теоретической 

подготовки на этапах спортивной подготовки.   
2. Особенности обучения технике видов спортивного плавания.. 
3. Особенности развития физических качеств, психологическая 

подготовка. 
4. Направленность занятий в отдельных видах плавания. 
5. Преемственность подготовки, ее многолетнее перспективное 

планирование. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Основные задачи технической, физической, теоретической подготовки 

на этапах спортивной подготовки.  
2. Особенности обучения технике видов спортивного плавания.  
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3. Особенности развития физических качеств, психологическая 
подготовка.  

4. Направленность занятий в отдельных видах плавания.  
5. Преемственность подготовки, ее многолетнее перспективное 

планирование. 
Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: роль физической 

культуры в развитии человека и подготовке специалиста, основы 
законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 
избранных видов спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки 
по плаванию), содержание и соотношение объемов тренировочного процесса 
по видам подготовки на различных этапах подготовки, совершенствования 
спортивного мастерства (по виду спорта), структура годичного цикла 
(название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов; умений: 
использовать методы календарного планирования, обеспечивать выполнение 
индивидуальных и групповых планов тренировок; навыков: терминологией, 
применяемой в профессиональной деятельности, календарно-тематическое 
планирование и составление расписания занятий по реализации программ 
спортивно-оздоровительного этапа спортивной подготовки в 
соответствии с локальными актами, целями и задачами физкультурно-

спортивной организации, календарно-тематическое планирование и 
составление расписания занятий по реализации программ тренировочного 
этапа (этапа спортивной специализации) в соответствии с локальными 
актами, целями и задачами физкультурно-спортивной организации, 
календарно-тематическое планирование и составление расписания занятий 
по реализации программ этапа высшего спортивного мастерства 
спортивной подготовки в соответствии с локальными актами, целями и 
задачами физкультурно-спортивной организации, календарно-тематическое 
планирование и составление расписания занятий по реализации программ 
этапа совершенствования спортивного мастерства в соответствии с 
локальными актами, целями и задачами физкультурно-спортивной 
организаци, разработка и представление для утверждения руководством 
учреждения проекта расписания занятий  и формирование 
профессиональных компетенций (ПК-1,11). 

 

Практическое занятие №1. 
Тема занятия (2) - Основные направления интенсификации 

тренировочного процесса в многолетней подготовке пловца (2 ч.) 



28 

 

Цель занятия - Формирование у студентов навыка построения 
тренировки в плавании.  

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта в повышении объема и интенсивности 

тренировочной нагрузки на различных этапах годичного цикла и в отдельном 
занятии. 

2. Приобретения опыта в разработка комплексной программы 
подготовки спортсменов спортивной команды к спортивным соревнованиям 
по соответствующему направлению в работе. 

3. Формирование навыка построения тренировки в плавании.  
Формируемые практические умения: использовать методы 

календарного планирования, обеспечивать выполнение индивидуальных и 
групповых планов тренировок, использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности обучающихся, использовать систему 
нормативов и методик контроля физической подготовленности спортсменов. 

Основные используемые средства: педагогические (специально-

подготовительные физические упражнения) и группы гигиенических средств 
(официально допустимые медико-биологические средства обеспечения 
повышения специальной работоспособности пловцов и ускоряющие 
протекание восстановительных процессов после больших тренировочных и 
соревновательных нагрузок). 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: сопоставить варианты индивидуальной техники 
плавания с модельными характеристиками и произвести анализ достоинств и 
недостатков индивидуального стиля плавания. 

Учебная практика: разработать программу интенсификации 
тренировочного процесса квалифицированных пловцов для различных 
этапов спортивной тренировки. Принять участие в работе экспертной группы 
по оценке техники плавания занимающихся.  

Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: методы 

планирования тренировочного процесса, объем индивидуальной спортивной 
подготовки, режимы тренировочной работы, современные методы 
тренировочной работы, содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по видам подготовки, методики контроля и 
оценки физической подготовленности обучающихся; умений: использовать 
методы календарного планирования, обеспечивать выполнение 
индивидуальных и групповых планов тренировок, использовать систему 
нормативов и методик контроля физической подготовленности 
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обучающихся, использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности спортсменов; навыков: разработка 
комплексной программы подготовки спортсменов спортивной команды к 
спортивным соревнованиям по соответствующему направлению в работе, 
разработка комплексных и индивидуальных планов подготовки спортсменов 
(команды) согласно утвержденным планам проведения спортивных 
мероприятий, выполнение со спортсменами анализа собственной 
соревновательной практики, изучения кино- и видеоматериалов специальной 
литературы, в том числе иностранной, систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том числе с использованием электронных 
форм  и формирование универсальных (УК-2) компетенций. 

Практическое занятие №2. 
Тема занятия  3 - Комплексный контроль в тренировке пловцов  
(2 ч.) 
Цель занятия - Формирование у студентов умения применения 

различных методов проведения педагогического контроля. 
Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта организации проведения комплексного 

контроля. 
2. Формирования навыка контроля физической подготовленности 

пловцов.  
3. Формирование умения применения различных методов 

проведения педагогического контроля.  
Формируемые практические умения:  поставить двигательную задачу в 

конкретной форме, с наглядным объяснением; разъяснять в простой и 
доступной форме правила проведения спортивной, подвижной игры, 
объяснять суть упражнения, правила использовании спортивного инвентаря, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-измерительными 
приборами. 

Основные используемые средства: педагогические и технические 
средства осуществления контроля за физической, технической и тактической 
подготовкой пловцов (специальные тестовые программы и результаты 
анализа соревновательной деятельности).  

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: разработка программ комплексной оценки 
физической, технической и тактической подготовленности пловцов 
различной спортивной квалификации. 



30 

 

Учебная практика: реализация программ комплексной оценки 
физической, технической и тактической подготовленности пловцов 
различной спортивной квалификации в процессе учебно-тренировочных 
занятий занимающихся. 

Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: роль физической 

культуры в развитии человека и подготовке специалиста, объем 
индивидуальной спортивной подготовки, режимы тренировочной работы, 
структура годичного цикла (название и продолжительность периодов, 
этапов, мезоциклов), медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в группах на различных этапах 
тренировки, методики контроля и оценки физической подготовленности 
обучающихся, методики массового и индивидуального отбора в избранном 
виде спорта, методики контроля и оценки физической подготовленности 
обучающихся, основы законодательства в сфере физической культуры и 
спорта (правила водных видов спорта, нормы, требования и условия их 
выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по водным 
спорта); умений: пользоваться спортивным инвентарем, поставить 
двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснением; 
разъяснять в простой и доступной форме правила проведения спортивной, 
подвижной игры, объяснять суть упражнения, правила использовании 
спортивного инвентаря, общаться с детьми, признавать их достоинство, 
понимая и принимая их, использовать методы календарного планирования, 
планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с основной 
общеобразовательной программой, использовать систему нормативов и 
методик контроля физической подготовленности обучающихся, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-измерительными 
приборами, поставить двигательную задачу в конкретной форме, с 
наглядным объяснение, использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности обучающихся, использовать 
систему нормативов и методик контроля физической подготовленности 
спортсменов, использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности обучающихся, использовать систему 
нормативов и методик контроля физической подготовленности 
спортсменов; навыков: терминологией, применяемой в профессиональной 
деятельности, решение о переводе обучающихся с тренировочного этапа на 
этап совершенствования спортивного мастерства, решение о переводе 
обучающихся с этапа начальной подготовки на тренировочный этап (этап 
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спортивной специализации), консультирование обучающихся и их родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
относительно порядка зачисления и тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), консультирование 
обучающихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, консультирование 
обучающихся относительно порядка зачисления и тренировочного процесса 
на этапе совершенствования спортивного мастерства, организация 
прохождения обучающимися контрольных процедур с целью подтверждения 
достигнутого уровня физической подготовленности, организация 
прохождения спортсменами контрольных процедур с целью выполнения ими 
контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, 
установленных образовательными программами, организация прохождения 
учащимися контрольных процедур с целью подтверждения достигнутого 
уровня физической подготовленности и формирование профессиональных 
компетенций (ПК-2, 12). 

 

Практическое занятие №3 

Тема занятия 4 -  Организация и методика подготовки пловцов в 
различных звеньях спортивной подготовки (2 ч) 

Цель занятия - Формирование у студентов навыка проведения 
учебно-тренировочных занятий с различными контингентами 
обучающихся. 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта проведения учебно-тренировочных занятий с 

различными контингентами обучающихся. 

2. Приобретение опыта разработки календарного планирования, 
осуществления учебного процесса в соответствии с основной 
общеобразовательной программой.  

Формируемые практические умения: разработка тренировочных 
средств и методов общей и специальной подготовки пловцов различного 
возраста и спортивной квалификации, анализ тренировочных дневников и 
учебно-тренировочных планов подготовки спортсменов, организация и 
выполнение спортивного отбора и ориентации в группы различной 
подготовленности. 

Основные используемые средства: общеразвивающие, 
подготовительные,  специальные физические и соревновательные 
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упражнения, специальные тренажерные устройства «Лидер», тренажеры 
«Кинезио», гимнастический мяч, доски, мяч для игры в водное поло. 

Практические нормативы или критерии оценивания эффективности 
организация и методика подготовки пловцов в различных звеньях 
спортивного совершенствования: разработка программ подготовки 
пловцов для  различных этапов спортивного совершенствования с 
выполнением их анализа и обоснования. 

Учебная практика.  Разработка программ тренировочной работы с 
группами пловцов различного возраста и спортивной квалификации. 

Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: основы 

законодательства в сфере физической культуры и спорта (федеральные 
стандарты спортивной подготовки по плаванию), медицинские, 
возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на различных тренировочных этапах, методики 
контроля и оценки физической подготовленности обучающихся, методики 
массового и индивидуального отбора в плавании,. методики контроля и 
оценки физической подготовленности обучающихся; умений: использовать 
методы календарного планирования, планировать и осуществлять учебный 
процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности обучающихся, терминологией, применяемой в 
профессиональной деятельности,  использовать систему нормативов и 
методик контроля физической подготовленности обучающихся, 
использовать систему нормативов и методик контроля физической 
подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, поставить двигательную задачу в конкретной 
форме, с наглядным объяснение; навыков: терминологией, применяемой в 
профессиональной деятельности, консультирование обучающихся и их 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
относительно порядка зачисления и тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), 
консультирование обучающихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, 
консультирование обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного 
мастерства, контроль выполнения спортсменом (спортсменами) 
индивидуального и групповых планов спортивной подготовки, контроль 
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выполнения спортсменом нормативов спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта России, контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний для дальнейших занятий видом спорта у поступающих в 
группы, контроль прохождения спортсменами медицинских осмотров, 
обеспечение выполнения рекомендаций медицинских работников, решение о 
переводе обучающихся с тренировочного этапа на этап 
совершенствования спортивного мастерства, решение о переводе 
обучающихся с этапа начальной подготовки на тренировочный этап (этап 
спортивной специализации), систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием электронных форм и 
формирование универсальных (УК-2) и профессиональных компетенций 
(ОПК-3). 

Практическое занятие № 5 

Тема занятия 7 - Основные показатели  отбора в различных видах  
плавания (2 ч) 

Цель занятия - Формирование у студентов навыка проведения учебно-

тренировочных занятий с различными контингентами обучающихся. 

Решаемые задачи:  
1. Приобретение опыта отбора в учебно-тренировочные группы 

проведения.  

2. Приобретение опыта учебно-тренировочных занятий с различными 
контингентами обучающихся  

Формируемые практические умения: использование разработанных 
комплексов упражнений, анализ тренировочных дневников и учебно-

тренировочных планов под готовки спортсменов, организация и выполнение 
отбора и ориентации в группы различной подготовленности. 

Основные используемые средства: общеразвивающие, специальные 
физические и соревновательные упражнения. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: разработать программы тестовых испытаний для 
осуществления спортивного отбора в учебно-тренировочные группы 
различного квалификационного уровня. 

Учебная практика: реализовать программы тестовых испытаний при 
осуществлении спортивного отбора в учебно-тренировочные группы 
различного квалификационного уровня. 

Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: основы 

законодательства в сфере физической культуры и спорта (федеральные 
стандарты спортивной подготовки по плаванию), медицинские, 
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возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на различных тренировочных этапах, методики 
контроля и оценки физической подготовленности обучающихся, методики 
массового и индивидуального отбора в плавании,. методики контроля и 
оценки физической подготовленности обучающихся; умений: использовать 
систему нормативов и методик контроля физической подготовленности 
обучающихся, использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности спортсменов, пользоваться контрольно-

измерительными приборами, поставить двигательную задачу в конкретной 
форме, с наглядным объяснение; навыков: терминологией, применяемой в 
профессиональной деятельности, консультирование обучающихся и их 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
относительно порядка зачисления и тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), 
консультирование обучающихся и их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе начальной подготовки, 
консультирование обучающихся относительно порядка зачисления и 
тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного 
мастерства, контроль выполнения спортсменом (спортсменами) 
индивидуального и групповых планов спортивной подготовки, контроль 
выполнения спортсменом нормативов спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта России, контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний для дальнейших занятий видом спорта у поступающих в 
группы, контроль прохождения спортсменами медицинских осмотров, 
обеспечение выполнения рекомендаций медицинских работников, решение о 
переводе обучающихся с тренировочного этапа на этап 
совершенствования спортивного мастерства, решение о переводе 
обучающихся с этапа начальной подготовки на тренировочный этап (этап 
спортивной специализации), систематический учет, анализ, обобщение 
результатов работы, в том числе с использованием электронных форм и 
формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-2). 

 

Практическое занятие №6. 
Тема занятия 9 - Методика проведения тренировочных занятий с 

различным контингентом пловцов (2 ч) 
Цель занятия - Формирование у студентов навыка проведения 

спортивной тренировки в  группах различных возрастов. 
Решаемые задачи:  
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1. Формирование навыка оценки спортивного мастерства в группах 
различной квалификации. 

2. Приобретение умений построения тренировочного процесса.  
2. Приобретение опыта проведения спортивной тренировки в  

группах различных возрастов. 
3. Формирование умения построения тренировочного процесса в 

рамках многолетней подготовки с учетом возрастных особенностей 
организма. 

Формируемые практические умения:  образцово показывать в простой, 
доступной и наглядной форме выполнение упражнения, контроль 
выполнения спортсменом (спортсменами) индивидуального и групповых 
планов спортивной подготовки 

Основные используемые средства: общеразвивающие, 
подготовительные,  специальные физические и упражнения, тестирование 
физической и технической подготовленности спортсменов, специальные 
тренажерные устройства «Лидер», тренажеры «Кинезио», гимнастический 
мяч, доски. 

Практические нормативы или критерии оценивания техники изучаемых 
двигательных действий: предоставление дневника тренировок, планов 
учебно-тренировочных процесса. 

Учебная практика проводится на учебно-тренировочных занятиях. 
Литература: основная:1;2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний: медицинские, 

возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим подготовку 
в группах различных тренировочных этапов, методики контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся, методики массового и 
индивидуального отбора в плавании, методы планирования тренировочного 
процесса, объем индивидуальной спортивной подготовки, основы 
законодательства в сфере физической культуры и спорта (федеральные 
стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта), режимы 
тренировочной работы, современные методы тренировочной работы, 
содержание и соотношение объемов тренировочного процесса по видам 
подготовки; умений: поставить двигательную задачу в конкретной форме, 
с наглядным объяснение использовать методы календарного планирования, 
обеспечивать выполнение индивидуальных и групповых планов тренировок, 
выявлять проблемы в организации спортивной работы, разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию подготовки спортсменов, образцово 
показывать в простой, доступной и наглядной форме выполнение 
упражнения, контроль выполнения спортсменом (спортсменами) 
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индивидуального и групповых планов спортивной подготовки; навыков: 

разработка комплексной программы подготовки спортсменов спортивной 
команды к спортивным соревнованиям по соответствующему направлению 
в работе, разработка комплексных и индивидуальных планов подготовки 
спортсменов (команды) согласно утвержденным планам проведения 
спортивных мероприятий, реализации программ этапа начальной 
спортивной подготовки в соответствии с локальными актами, целями и 
задачами физкультурно-спортивной организации, обучение спортсмена 
(спортсменов) приемам и методам тренировок для достижения 
спортивного результата, проведение с обучающимися лекций и бесед о 
правилах, технике и тактике в виде спорта, систематический учет, анализ, 
обобщение результатов работы, в том числе с использованием электронных 
форм, оценка эффективности подготовки спортсменов с использованием 
современных информационных и компьютерных технологий, в том числе 
текстовых редакторов и электронных таблиц, в своей деятельности  
формирование универсальных и (УК-2, общепрофессиональных (ОПК-3) и 
профессиональных компетенций (ПК- 3). 

Практическое занятие № 7 

Тема занятия 11 - Проведение занятий по плаванию в системе 
физического воспитания. (2 ч) 

 

Цели: 
1. Сформировать у студентов знания методики обучения и организации 

занятий с детьми дошкольного, школьного возрастов, учащихся ВУЗов, 
СУЗов. 

2. Научить студента грамотно и аргументировано излагать свою точку 
зрения по изучаемой проблеме. 

Решаемые задачи: 
1.Разработать и обосновать:  
- поурочный план на этап обучения первоначальному навыку плавания 

(уроков) с детьми школьного возраста СУЗах, ВУЗах; 
- годовой план-график первого года обучения плаванию с детьми 

школьного возраста СУЗах, ВУЗах. 
2. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) по 

обучению плавания для школьников разных классов, используя школьную 
программу. 

3. Составить конспект урока и провести занятие (часть занятия) для 
учащихся СУЗов и студентов ВУЗов. 
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Основные используемые средства: Учебная аудитория. Плавательный 
бассейн, оборудованный специальным плавательным инвентарем и 
оборудованием. Специальные физические упражнения по освоению техники 
спортивных способов плавания.  

Критерии оценивания. Оценивается степень владения методикой 
использования специальных физических упражнений для изучения техники 
спортивных способов плавания, стартов и поворотов.   

Учебная практика проходит в форме выполнения практических 
заданий на студенческих подгруппах. 

Литература: основная: 2; дополнительная: 1, 2, 3,4. 
Изучение темы направлено на приобретение: Умений - 

использовать средства и методы физической культуры в профессиональной 
деятельности;  составлять комплексы упражнений по обучению технике 
спортивных способов плавания с учетом особенностей занимающихся, 
соблюдая основные дидактические принципы; анализировать технику 
выполнения двигательных действий в избранном виде спорта; подбирать 
средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их 
возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического 
состояния; выбирать средства и методы контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы. Навыков - проведения 
занятий с использованием средств и методов физической культуры; 
общения с различными социальными группами; проведения занятий по 
обучению технике избранного вида спорта с учетом дидактических 
принципов; самостоятельного проведения занятий по избранному виду 
спорта с соблюдением требований техники безопасности и санитарно-

гигиенических норм, а так же оказания первой медицинской помощи; 
разработки перспективных и оперативных планов и программ конкретных 
занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых 
разрядов; применения современных методик в процессе обучения технике 
движений, технико-тактическим действиям, средствам выразительности и 
формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

6. Самостоятельная работа студента 

 

№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и 
заданий для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

1 Нормативные основы организации спортивной 
подготовки спортивного резерва в Российской 
Федерации 

2 Устный опрос,  
Защита 
сообщений или 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и 
заданий для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

Контрольные вопросы: 
1. Цели и задачи дисциплины. 
2. Терминология и классификация спортивной 
подготовки спортивного резерва. 
3. Порядок организации спортивной подготовки в 
Российской Федерации. 
4. Нормативные документы, определяющие 
спортивную подготовку спортсменов. 

презентаций 

2 Основные направления интенсификации тренировочного 
процесса в многолетней подготовке пловца. 
Контрольные вопросы: 
1. Повышение объема и интенсивности 
тренировочной нагрузки на различных этапах годичного 
цикла и в отдельном занятии. 
2. Понятие концентрации тренировочной нагрузки 
на определенных этапах годичного цикла. 
3. Блочная система построения тренировки в 
плавании. 
4. Использование внетренировочных и 
внесоревновательных факторов в подготовк е пловцов 
различной квалификации. 

2 Устный опрос,  
Защита 
сообщений или 
презентаций 

3 Комплексный контроль в тренировке пловцов 

Контрольные вопросы: 
7. Цель и задачи комплексного контроля. 
8. Содержание различных форм контроля.  
9. Методы, применяемые при проведении 
педагогического контроля.  
10. Контрольно-педагогическое тестирование для 
оценки различных сторон подготовленности пловцов. 
11.  Контроль и коррекция планирования.  
12. Этапные, текущие и оперативные обследования в 
различных видах спортивного плавания. 

2 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
презентаций 

4 Организация и методика подготовки юных пловцов в 
различных звеньях спортивной подготовки. 
Контрольные вопросы: 
1. Цели и задачи спортивной подготовки юных 
пловцов в различных звеньях. 
2. Особенности подготовки пловцов в ЦСП, ДЮСШ.  
3. Тренерские кадры, контингент спортсменов, 
условия тренировки и материальное обеспечение. 
4. Контроль и коррекция подготовки юных пловцов.  
5. Организация учебно-тренировочных сборов, их 
проведение.  
6. Особенности подготовки юных пловцов в 
различных звеньях системы физического воспитания.  
7. Планирование (годовое, многолетние) подготовки 
пловцов, ее организационные основы. 

4 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
презентаций 

5 Индивидуализация тренировочного процесса 
спортсменов в видах спортивного плавания 

Контрольные вопросы: 

2 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и 
заданий для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

4. Учет индивидуальных особенностей в физической 
и технической подготовке пловцов.  
5. Понятие о тренировочном потенциале и 
тренирующем эффекте нагрузки.  
6. Определение индивидуальной переносимости 
тренировочной нагрузки.  

презентаций 

6 Методика тренировки квалифицированных пловцов 

Контрольные вопросы: 
1. Составление и оценка тестов для отбора и 
комплектования команд.  
2. Документация планирования учебно-

тренировочного сбора.  
3. Учебная документация для групп высшего 
спортивного мастерства.  
4. Тренировки квалифицированных спортсменов. 

2 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
презентаций 

7 Основные показатели отбора в различных видах 
спортивного плавания. 
Контрольные вопросы: 
3. Основные показатели отбора в плавании на 
каждом этапе подготовки. 
4.  Современные методики по определению 
антропометрических, физических и психических 
особенностями обучающихся на каждом из этапов 
подготовки. 

2 Тестирование 

8 Организация и проведение набора и отбора   пловцов в 
учебно-тренировочные группы.  
Контрольные вопросы: 
5. Планирование и организация набора в учебно-

тренировочные группы.  
6. Средства и методы отбора: общие, 
инструментальные, специфические для различных видов 
плавания.  
7. Основные тесты, используемые при отборе, их 
применение на практике. 
8. Анализ получаемого материала, предварительные 
выводы и рекомендации по набору. 

4 Устный опрос 
Защита 
сообщений или 
презентаций 

9 Методика проведения тренировочных занятий с 
различным контингентом пловцов  

Контрольные вопросы: 
1. Методика проведения тренировочных занятий с 
женщинами 

2. Понятие концентрации тренировочной нагрузки 
на определенных этапах годичного цикла. 

4 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
презентаций 

10 Организация и содержание этапов многолетней 
подготовки пловцов 

Контрольные вопросы: 
6. Основные задачи технической, физической, 
теоретической подготовки на этапах спортивной 
подготовки.  
7. Особенности обучения технике видов спортивного 

2 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
презентаций 
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№ 
п/п 

Перечень примерных контрольных вопросов и 
заданий для самостоятельной работы 

Кол-во 
часов 

Вид контроля 

плавания.  
8. Особенности развития физических качеств, 
психологическая подготовка.  
9. Направленность занятий в отдельных видах 
плавания.  
10. Преемственность подготовки, ее многолетнее 
перспективное планирование. 
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Проведение занятий по плаванию в системе физического 
воспитания  
Контрольные вопросы: 
1. Анатомо-морфологические, физиологические, 
психологические особенности детей различного возраста. 
2. Влияние физических нагрузок на развитие. 
3. Дозировка физической нагрузки. 
4. Плавание как средство закаливания и 
оздоровления детей дошкольного возраста. 
5. Особенности методики проведения занятий по 
плаванию с детьми дошкольного возраста. 

4 Устный опрос, 
Защита 
сообщений или 
презентаций 

 ИТОГО 30  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов: 

Одним из основных видов деятельности студента является 
самостоятельная работа, которая включает в себя изучение лекционного 
материала, учебников и учебных пособий, первоисточников, подготовку 
сообщений, выступления на групповых занятиях, выполнение заданий 
преподавателя. 

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется 
преподавателем и в последующем может уточняться с учетом 
индивидуальных особенностей студентов. Время и место самостоятельной 
работы выбираются студентами по своему усмотрению с учетом 
рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с 
изучения программы, которая содержит основные требования к знаниям, 
умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить 
рекомендации преподавателя, данные в ходе установочных занятий. Затем – 

приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, 
предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, 
необходимо изучить материал с помощью учебника. Целесообразно 
составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи 
основных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как 
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показывает опыт, полезно изучить выдержки из первоисточников. При 
желании можно составить их краткий конспект. Обязательно следует 
записывать возникшие вопросы, на которые не удалось ответить 
самостоятельно. 

Некоторые общие рекомендации по изучению литературы. 
1) Всю учебную литературу желательно изучать «под конспект». 

Чтение литературы, не сопровождаемое конспектированием, даже пусть 
самым кратким – бесполезная работа. Цель написания конспекта по 
дисциплине – сформировать навыки по поиску, отбору, анализу и 
формулированию учебного материала. Эти навыки обязательны для любого 
специалиста с высшим образованием независимо от выбранной 
специальности, а тем более это важно для юриста, который работает с 
текстами (правовыми документами). 

2) Написание конспекта должно быть творческим – нужно не 
переписывать текст из источников, но пытаться кратко излагать своими 
словами содержание ответа, при этом максимально его структурируя и 
используя символы и условные обозначения. Копирование и заучивание 
неосмысленного текста трудоемко и по большому счету не имеет большой 
познавательной и практической ценности. 

3) При написании конспекта используется тетрадь, поля в которой 
обязательны. Страницы нумеруются, каждый новый вопрос начинается с 
нового листа, для каждого экзаменационного вопроса отводится 1-2 

страницы конспекта. На полях размещается вся вспомогательная информация 
– ссылки, вопросы, условные обозначения и т.д. 

4) В идеале должен получиться полный конспект по программе 
дисциплины, с выделенными определениями, узловыми пунктами, 
примерами, неясными моментами, проставленными на полях вопросами. 

5) При работе над конспектом обязательно выявляются и 
отмечаются трудные для самостоятельного изучения вопросы, с которыми 
уместно обратиться к преподавателю при посещении установочных лекций и 
консультаций, либо в индивидуальном порядке. 

6) При чтении учебной и научной литературы всегда следить за 
точным и полным пониманием значения терминов и содержания понятий, 
используемых в тексте. Всегда следует уточнять значения по словарям или 
энциклопедиям, при необходимости записывать. 

7) При написании учебного конспекта обязательно указывать все 
прорабатываемые источники, автор, название, дата и место издания, с 
указанием использованных страниц. 
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины  

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

УК-2 

Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений.  

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации).  

Знать: 
виды и содержание планирования в физической 
культуре и спорте; основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования 
деятельности физкультурно-спортивной 
организации соответствующей организационно-

правовой формы и формы собственности; 
Уметь: 
формулировать перечень взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение поставленной цели;  
осуществлять планирование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной организации; 
Иметь опыт: 
планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта; планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; планирования и 
проведения научного исследования по 
определению эффективности деятельности в 
области физической культуры и спорта. 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учётом их 
возрастных, 
психофизических 
и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования; 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/09.6 

Знать: критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  научно-

методические основы спортивной ориентации 
и  начального отбора в ИВС;  особенности 
детей,  одаренных в ИВС;  методики 
массового и индивидуального отбора в ИВС, 

различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС; методики индивидуального 
отбора в ИВС; индивидуальные 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

Т. С/01.6  
Отбор занимающихся 
в группы 
тренировочного 
этапа (этапа 
спортивной 
специализации). 
Т. F/02.6  
Организация отбора 
и подготовки 
спортсменов 
спортивной команды 

характеристики выдающихся спортсменов в 
ИВС 

Уметь: ориентироваться в общих положениях 
и требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  
проводить методически обоснованный набор 
в группу начальной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов;  
определять показатели и критерии начального 
отбора в ИВС; интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; использовать методики 
и средства оценки перспективности 
спортсмена в ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его способности к 
эффективному спортивному 
совершенствованию; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС;  
Иметь опыт: проведения оценки 
функционального состояния человека; 
обоснования подходов к отбору, спортивной 
ориентации в процессе занятий физической 
культурой и спортом, набору в секции, 
группы спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-спортивной 
организации; проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего 
спортивного совершенствования;  проведение 
набора и отбора в секции, группы спортивной 
и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной, выявления 
наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения 
наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 

ОПК-3. Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования; 
 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 

Знать:  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

планам подготовки 
спортсменов 

Т.А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т.А/03.6 Проведение 
занятий физической 
культурой и спортом 

индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС. 
организацию физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях; организацию 
досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; способы 
реализации здоровье формирующих 
возможностей средств в условиях 

использования плавания; 
Уметь: определять критерии 
индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; разрабатывать 
индивидуальный план спортивной 
подготовки;  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  анализировать и 
корректировать уровень сформированности 
физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять 
методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 
Иметь опыт: обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения 
наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  проведения занятий по 
учебному предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки; 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 
 

Знать: методы измерения и оценки 
физического развития, оценки двигательных 
качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека 
с учетом возраста и пола; роль 
педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость 
его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем;   нормативные требования и 
показатели физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования; методики 
контроля и оценки техники, тактики и 
физической подготовленности в ИВС; 
особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Уметь: подбирать и применять базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической культурой и 
спортом; проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; пользоваться 
контрольно-измерительными приборами; 
использовать систему нормативов и методик 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС.  
Иметь опыт: контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и 
пола; применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, 

состояний и свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической культуры и 
спорта;  проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 
 

 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки. 
Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации). 
 

Знать: 
основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; организацию и структуру 
спортивной подготовки; основные этапы 
многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; структуру 
годичного цикла, специфику построения 
подготовки квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах подготовки; 
теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; актуальные проблемы и 
тенденции спортивной подготовки в ИВС; 
современные средства и методы подготовки в 
ИВС; виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки в ИВС; 
специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; структуру тренировочного процесса в ИВС; 
виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; модельные 
характеристики спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; основы методики 
спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; параметры тренировочных 
и соревновательных нагрузок и технологию их 
планирования в ИВС; содержание и методы 
контроля подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; содержание 
и методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; систему 
обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС. 
Уметь: 
разрабатывать программу тренировки на одно 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации; определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; варьировать 
продолжительность и характера отдыха между 
отдельными упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; оценивать уровень 
спортивной формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; определять 
основные показатели, необходимые для учета при 
различных видах отбора (предварительный, 
промежуточный, заключительный); вести 
первичную учетно-отчетную документацию по 
реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; определять 
функциональное состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного развития; 
использовать информацию психологических 
методов контроля психического состояния 
спортсменов и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки спортсменов;  
применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; применять современные 
способы и формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; моделировать 
в тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; проводить методически 
обоснованный отбор в группу на этапах 
спортивной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов;проводить 
контроль и учет уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
интерпретировать значение внетренировочных и 
внесоревновательных факторов повышения 
эффективности спортивной подготовки в ИВС; 
выявлять проблемы в организации спортивной 
работы, разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; составлять аналитические отчеты и записки 
по результатам тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; исследования 
уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; учета и 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки; составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций. 

ПК-3 

Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки. 

Знать: 
различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС методики 
индивидуального отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся спортсменов в ИВС. 
Уметь: 
определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах подготовки 
в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов. 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее перспективных спортсменов 
для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и применения 
наиболее эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

ПК-11 

Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 

Т. А/01.5 Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. А/02.5 Проведение 

Знать: методики обучения и контроля 
техники плавания; организацию досуговой 
деятельности учащихся в образовательных 
организациях;   способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений 

тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

П. В/01.5 

 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
дошкольного 
образования 

П. В/02.6 

Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
начального общего 
образования 

 П. В/03.6 

 Педагогическая 
деятельность по 
реализации программ 
основного и среднего 
общего образования 

ПДО. А/01.6 

 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
Т-П. А/03.6  
Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

 

 

здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами 
спортивных и подвижных игр; организацию 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, 
методов, форм контроля результатов 
образовательной деятельности; методику 
оценки физической подготовленности 
занимающихся разных возрастных групп. 
Уметь: 
применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по, плаванию с 
учетом материально-технических 
возможностей учебного заведения 
(организации), возрастных особенностей 
занимающихся;  использовать  методы, 
средства и методические приемы  при 
проведении занятий по плаванию в 
зависимости от поставленных задач; 
контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении 
средств плавания; оценивать качество 
выполнения упражнений в плавании и 
определять ошибки в технике;  определять 
причины возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в плавании 
подбирать  приемы и средства для их 
устранения;  осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях;    
анализировать эффективность проведения 
занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  
формировать основы физкультурных знаний; 
нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять 
методы диагностики и оценки показателей 
уровня и динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся; 
осуществлять контроль физической 
подготовленности и применять контрольные 
упражнения для определения уровня развития  
физических способностей   
Иметь опыт:  
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) Индикаторы достижения компетенций 

занимающихся; владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений; проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»;  
проведения внеурочных занятий (кружков 
физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);  проведения 
мероприятий активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации; применения 
средств, методов, приемов и форм обучения и 
воспитания на уроках физической культуры, в 
учебно-тренировочном процессе и 
физкультурно-оздоровительных занятиях 
различных слоев населения; оценивания 
результатов освоения образовательной 
деятельности; оценки и контроля физических 
способностей и функционального состояния 
обучающихся, техники  выполнения 
физических упражнений; проведения занятий 
по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших 
учебных заведений 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса (групповой и индивидуальный); 
б) выполнения контрольных нормативов; 
в) собеседования. 
г) тестирования. 

д) деловой-игры. 
Промежуточная аттестация – зачет в конце седьмого семестра. 

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; основы 
планирования, бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности физкультурно-

спортивной организации соответствующей 
организационно-правовой формы и формы 
собственности. 

 Устный опрос, 

 нормативов, 
 собеседования. 

  

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели; осуществлять 
планирование физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с учетом его 
целей и задач физкультурно-спортивной 
организации.  

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования.  

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: планирования и реализации 
циклов занятий различной продолжительности 
по избранному виду спорта; планирования 
спортивных, физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий; 
планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 
 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учётом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические 
подходы, психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
подходы); особенности начальной спортивной 
ориентации и отбора на разных этапах 
тренировочного процесса;  научно-

методические основы спортивной ориентации и  
начального отбора в ИВС;  особенности детей,  
одаренных в ИВС;  методики массового и 
индивидуального отбора в ИВС, различия в 
подготовке спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности; 
направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

 Устный опрос, 
 нормативов, 
 собеседования. 
  

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 

Уметь: ориентироваться в общих положениях и 
требованиях нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной ориентации;  

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

 проводить методически обоснованный набор в 
группу начальной подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов;  определять 
показатели и критерии начального отбора в 
ИВС; интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; использовать методики и 
средства оценки перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и функциональным 
задаткам, его способности к эффективному 
спортивному совершенствованию; оценивать 
индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС;  

нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
  

 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: проведения оценки 
функционального состояния человека; 
обоснования подходов к отбору, спортивной 
ориентации в процессе занятий физической 
культурой и спортом, проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
проведение набора и отбора в секции, группы 
спортивной и оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 
 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС, организацию 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных 
организациях; организацию досуговой 
деятельности учащихся в образовательных 
организациях; способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств в 
условиях использования плавания; 

 Устный опрос, 
 нормативов, 
 собеседования. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов. 
 осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; анализировать и 
корректировать уровень сформированности 
физической культуры обучающихся;  
нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся; проведения внеурочных 
занятий (спортивных секций);  

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 
Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений 
и движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с 
учетом возраста и пола; роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО», федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального 

Устный опрос, 
 нормативов, 
 собеседования. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

образования;  методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности 
оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: подбирать и применять базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом; проводить 
собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать 
систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС. 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и 
пола; проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа 
и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС            

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 
Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать:  основные принципы, средства и методы 
спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; организацию и структуру 
спортивной подготовки; основные этапы 
многолетней подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 
структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; актуальные 
проблемы и тенденции спортивной подготовки 
в ИВС; современные средства и методы 
подготовки в ИВС; виды, содержание и 
технологию планирования процесса подготовки 
в ИВС; специфику построения тренировочного 
процесса в ИВС; структуру тренировочного 
процесса в ИВС; виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки; 
модельные характеристики спортсменов 

Устный опрос, 
 нормативов, 
 собеседования. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

высокой квалификации в ИВС; основы 
методики спортивной подготовки (физической, 
технической, тактической, психологической, 
интегральной) в ИВС; параметры 
тренировочных и соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в ИВС; 
содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; содержание и 
методы контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; систему 
обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов в 
ИВС. 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: разрабатывать программу тренировки 
на одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  определять и 
обосновывать соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности нагрузки; 
варьировать продолжительность и характера 
отдыха между отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и циклами занятий; 
оценивать уровень спортивной формы и 
состояния оптимальной осевой готовности 
спортсмена; определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); вести первичную учетно-

отчетную документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; определять 
функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической, в различные периоды 
возрастного развития; использовать 
информацию психологических методов 
контроля психического состояния спортсменов 
и вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  применять 
средства и методы тренировки для достижения 
запланированного спортивного результата в 
ИВС; применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
планирования в ИВС; моделировать в 
тренировке условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; контролировать физическое, 
функциональное и психическое состояние 
спортсмена; интерпретировать значение 
внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; выявлять 
проблемы в организации спортивной работы,  
разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам тренировочного 
процесса. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: планирования тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; анализа 
тренировочного занятия по ИВС; исследования 
уровня и особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; учета и 
анализа результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки; составления отчетов о 
проведении отбора по утвержденной форме; 
формулирования задач спортивной тренировки 
и алгоритма их решения для конкретных 
учебных ситуаций. 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 
 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки.  
Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС.  

 Устный опрос, 
 нормативов, 
 собеседования. 
  

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 

Уметь: определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

 спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов.  

нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
  

 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 
 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных заведений 

Пороговый  
уровень (удовл.) 

Знать: методики обучения и контроля техники 
плавания; организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях;   
способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; методики проведения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера 
средствами спортивных и подвижных игр; 
организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях; характеристику средств, методов, 
форм контроля результатов образовательной 
деятельности; методику оценки физической 
подготовленности занимающихся разных 
возрастных групп 

Устный опрос, 
 нормативов, 
 собеседования. 
 

Стандартный 
уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по, плаванию с 
учетом материально-технических возможностей 
учебного заведения (организации), возрастных 
особенностей занимающихся;  использовать  
методы, средства и методические приемы  при 
проведении занятий по плаванию в зависимости 
от поставленных задач; контролировать и 
оценивать работу обучающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и затруднения 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

в освоении средств плавания; оценивать 
качество выполнения упражнений в плавании и 
определять ошибки в технике;  определять 
причины возникновения у занимающихся  
ошибок в технике движений в плавании 
подбирать  приемы и средства для их 
устранения;  осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в соревнованиях и 
физкультурно-массовых мероприятиях;    
анализировать эффективность проведения 
занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным критериям;  
формировать основы физкультурных знаний; 
нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; применять методы 
диагностики и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся; осуществлять 
контроль физической подготовленности и 
применять контрольные упражнения  для 
определения уровня развития  физических 
способностей   

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений; обучения и воспитания на уроках 
физической культуры, в учебно-тренировочном 
процессе и физкультурно-оздоровительных 
занятиях различных слоев населения; 
оценивания результатов освоения 
образовательной деятельности; оценки и 
контроля физических способностей и 
функционального состояния обучающихся, 
техники  выполнения физических упражнений; 
проведения занятий по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися средних специальных  и высших 
учебных заведений 

Устный опрос, 
 выполнение 
контрольных 
нормативов, 
 собеседования, 
 тестирования. 
 деловая-игра. 

 

7.3.1 Тестовые задания по дисциплине 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

Инструкция: Вам предстоит ответить на ряд вопросов, в каждом из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов 
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поставьте условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему 
мнению, ответа.  
1. Укажите лишний этап многолетней подготовки спортсменов: 
а) спортивно-оздоровительный этап; 
б) учебно-тренировочный этап; 
в) учебно-подготовительный этап; 
2. При подготовке спортивного резерва устанавливаются следующие этапы 

многолетней подготовки спортсменов: 
а) этап общефизической подготовки и этап специальной физической 

подготовки; 
б) начальный, средний и высший; 

в) начальный этап, учебно-тренировочный, этап спортивного 
совершенствования, высшего спортивного мастерства; 

г) спортивно-оздоровительный этап, этап начальной подготовки, учебно-

тренировочный, этап совершенствования спортивного мастерства, этап 
высшего спортивного мастерства.  

3. Система подготовки спортсмена включает в себя следующие блоки: 
а) блок спортивного питания, блок восстановительных мероприятий, блок 

психологической подготовки; 
б) систему собственно соревновательной деятельности, систему тренировок; 
в) спорт высших достижений и общедоступный спорт; 
г) систему отбора и спортивной ориентации, спортивной тренировки, 

систему соревнований, внетренировочные и внесоревновательные факторы 
оптимизации тренировочного процесса.  

4. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений: 
а) индивидуальная одаренность спортсмена и степень желания заниматься 

спортом; 
б) наличие спортивных сооружений и спортивных залов; 

в) индивидуальная одаренность спортсмена и степень подготовленности к 
достижению; эффективность системы спортивной подготовки, ее 
содержание, организация и материально-техническое обеспечение; размах 
спортивного движения и общие социальные условия его развития; 

г) наличие хорошего тренера. 
5. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки 

является… 

а) максимальный фонд двигательных умений и навыков;  
б) наивысший уровень развития физических качеств; 
в) здоровье спортсмена;  



60 

 

г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных 
возрастных границах для данного вида спорта. 

6. Техническая подготовка – это: 
а) умение выполнять определенные навыки; 
б) процесс, направленный на освоение спортсменом системы движений, 

соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и 
направленной на достижение высокого спортивного результата; 

в) возможность экономно выполнять какое-либо двигательное действие; 
г) освоение движений, которые необходимы для выполнения 

соревновательного упражнения. 
7. Основными специфическими средствами спортивной тренировки в видах 

спорта, характеризующихся активной деятельностью, являются: 
а) лекарственные средства; 
б) гигиенические факторы; 
в) физические упражнения; 

г) естественные силы природы. 
8. Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень 

предрасположенности ребенка к тому или иному роду спортивной 
деятельности (виду спорта), называется… 

а) тестированием достижений и развития;  
б) диагностикой достижений и развития;  
в) спортивным отбором;  
г) анализом и оценкой одаренности. 

9. Основные задачи этапа начальной подготовки: 
а) обеспечение всесторонней физической подготовленности занимающихся, 

дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание 
благоприятных предпосылок для достижения наивысших спортивных 
результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта; 

б) завершение формирования всех функциональных систем, обеспечивающих 
высокую работоспособность и резервность организма по отношению к 
неблагоприятным факторам, проявляющимся в процессе напряженной 
тренировки; 
в) подготовка к соревнованиям и успешное участие в них; 

г) заинтересовать учащихся занятиями спортом. 
10. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки 

является: 
а) максимальный фонд двигательных умений и навыков;  

б) наивысший уровень развития физических качеств;  
в) здоровье спортсмена и общественное признание;  
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г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных 
границах для данного вида спорта. 

11. В спорте при проведении комплексного контроля (в подготовке спортсмена) 
регистрируются показатели:  

а) тренировочной нагрузки;  
б) функционального состояния и подготовленности спортсмена, 

зарегистрированные в стандартных условиях;  
в) технической, тактической и физической подготовленности; 
г) тренировочных и соревновательных воздействий, функционального 

состояния и подготовленности спортсмена.  
12.Исходя из задач управления подготовкой спортсмена, различают следующие 

виды контроля:  
а) исходный, рубежный, итоговый;  
б) предварительный, основной, заключительный;  

в) педагогический и медико-биологический;  
г) оперативный, текущий, этапный.  
13. Система организационно-методических мероприятий, позволяющих 

наметить направление специализации юного спортсмена в определенном 
виде спорта, называется… 

а) спортивным отбором;  
б) спортивной ориентацией; 
в) педагогическим тестированием;  
г) диагностикой предрасположенности. 
14. Основные задачи этапа спортивного совершенствования: 
а) обеспечение всесторонней физической подготовленности занимающихся, 

дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание 
благоприятных предпосылок для достижения наивысших спортивных 
результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта; 

б) завершение формирования всех функциональных систем, обеспечивающих 
высокую работоспособность и резервность организма по отношению к 
неблагоприятным факторам, проявляющимся в процессе напряженной 
тренировки; 
в) подготовка к соревнованиям и успешное участие в них; 

г) заинтересовать учащихся занятиями спортом. 
15. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в спортивную 

школу по видам спорта определяется:  
а) приказом директора спортивной школы; 
б) способностью ребенка; 
в) приемными нормативами; 
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г) санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 
дополнительного образования детей. 

16.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адаптации к 
физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую 
разновидность тренировочного эффекта: 

а) срочный;     
б) отставленный;     
в) замедленный;     

г) кумулятивный.  
17.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 

достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 
а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 

18.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 

б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 

возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 
г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее 

ответственных соревнованиях. 
19.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 

б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособности, 

повышения физической подготовленности и долговременного сохранения 
специфической дееспособности; 

г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде 
соревновательной деятельности. 

20.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья на 
основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых 
через достижение спортивных результатов; 

б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное 
общественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его 
команды; 
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в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения и 
повышения собственного престижа и престижа команды; 

г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих 
рейтинг спортсмена. 

21.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической и 
психологической подготовки; 

б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством 

тренера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по 
фиксированному расписанию. 

22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 

23.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с целью 

закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств. 

 

Примерные варианты кейс заданий 

Ситуационная задача 1. В ДЮСШ, проведен набор детей в группы 
начального обучения. Начался процесс начального обучения плаванию.  

На первых уроках одной из главных задач стоит ознакомление со 
свойствами воды, выталкивающей (подъемной) силы воды и чувство опоры о 
воду. Тренер использует на занятии такие упражнения как: поплавок, 
передвижения в воде, звездочка, проплывание отрезков с задержкой дыхания, 
выдохи в воду, проплывание коротких отрезков работая одними руками, 
скольжение.  

Задание. 
1. Какие из перечисленных средств не используют на первых занятиях 

начального обучения плаванию и почему? 

2. Сделайте подбор упражнений для решения основной задачи урока. 



64 

 

3. Перечислите и дайте краткую характеристику основных средств 
обучения плаванию. 

 

Ситуационная задача 2. В СДЮСШОР у тренера в группе 
спортивного совершенствования ежедневно тренировалась группа пловцов 
из 12 человек. Один из спортсменов выиграл юношеский чемпионат России 
по плаванию, по итогам которого спортсмена победителя и тренера 
пригласили принять участие в двух выездных учебно-тренировочных сборах  
продолжительностью по одному месяцу каждый. Тренер уехал со 
спортсменом, не оставив программу тренировок для других спортсменов на 
период своего отсутствия. В итоге 11 спортсменов не тренировались в 
течение  двух месяцев.  

Задание: 
Какие принципы спортивной тренировки нарушил тренер и почему? 

Предложите свой вариант разрешения данной ситуации, и обоснуйте его. 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Медико-биологические показатели работоспособности и адаптации к 
нагрузкам.  

2. Создание прогнозов, моделей подготовки.  
3. Тесты и их использование для управления тренировочным процессом. 
4. Повышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на 

различных этапах годичного цикла и в отдельном занятии. 
5. Понятие концентрации  тренировочной нагрузки на определенных 

этапах годичного цикла.  
6. Блочная система построения тренировки в спортивном плавании.  
7.  Использование внетренировочных и внесоревновательных факторов в 

подготовке пловцов различной квалификации. 
8. Цель и задачи комплексного контроля.  
9. Содержание различных форм контроля.  
10. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля.  
11. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных 

сторон подготовленности пловцов.  
12. Контроль и коррекция планирования.  
13. Этапные, текущие и оперативные обследования в спортивном 

плавании. 
14. Особенности подготовки пловцов в ШВСМ, ДЮСШ.  
15. Тренерские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и 

материальное обеспечение.  
16. Планирование и реализация отбора.  



65 

 

17. Контроль и коррекция подготовки пловцов. 
18. Организация учебно-тренировочных сборов, их проведение.  
19. Особенности подготовки пловцов в различных звеньях системы 

физического воспитания.  
20. Планирование (годовое, многолетние) подготовки пловцов, ее 

организационные основы. 
21. Учет индивидуальных особенностей в физической и технической 

подготовке пловцов.  
22. Понятие о тренировочном потенциале и тренирующем эффекте 

нагрузки. 
23. Определение индивидуальной переносимости тренировочной нагрузки.  
24. Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и 

квалификации.  
25. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных 

особенностей спортсменов. 
26. Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 

(ДЮСШ, ЦСП, сборные команды).  
27. Составление и оценка тестов для отбора и комплектования команд.  
28. Принципы отбора.  
29. Основные этапы отбора.  
30. Основные критерии отбора.  
31. Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы.  
32. Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические 

для различных видов плавания.  
33. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на 

практике.  
34. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах 

различных возрастов.  
35. Построение тренировочного процесса в спортивном плавании в 

многолетнем плане с учетом возрастных особенностей организма 
детей, подростков, юношей. 

36. Построение тренировочного процесса на спортивно-оздоровительном 
этапе. 

37. Построение тренировочного процесса на этап начальной подготовки. 
38. Построение тренировочного процесса на тренировочном этапе (начала 

специализации).  
39. Построение тренировочного процесса на тренировочном этапе 

(углубленной специализации).  
40. Построение тренировочного процесса на этапе спортивного 

совершенствования.  
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7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным 
шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с 
нарушениями зрения). 
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Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 
ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для 
лиц с нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

 

 

8. Перечень литературы 

необходимый для освоения дисциплины (модуля) 
 

Основная литература: 
1. Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / А. С. Казызаева [и др.]; Сиб. 
Гос. Университет физической культуры и спорта. – Омск: Изд-во 
СибГУФК, 2016. – 120 с.: ил. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640995 (дата обращения: 01.09.2022) 

2. Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ. ред. Н.Ж. 
Булгаковой. – 2-е изд. –М.: Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – (Серия: 
Бакалавр. Академический курс) — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2 (дата обращения: 01.09.2022) 

Дополнительная литература: 
3. Обучение технике спортивных способов плавания [Электронный ресурс] / 

В.Д. Бурлыков, В.С. Якимович, С.Н. Прошкин.— Элиста: Калмыцкий 
государственный университет, 2011 .— 24 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/299383 (дата обращения: 01.09.2022 

4. Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс] : курс лекций / В. А. Дрокова.— Хабаровск : ДВГАФК, 2014 .— 

189 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521 (дата 
обращения: 01.09.2022) 

5. Шалаева, И.Ю. Краткий словарь спортивных терминов по плаванию 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Д.Г. Овечкин, И.Ю. 
Шалаева .— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 62 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229001 (дата обращения: 01.09.2022) 

https://lib.rucont.ru/efd/640995
https://biblio-online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2
https://biblio-online.ru/viewer/plavanie-442095#page/2
https://lib.rucont.ru/efd/299383
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/229001
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-

система» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. 
– Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

http://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://sportfiction.ru/
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
http://www.deafsport.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.swimnews.com/
http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
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4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  

Режим доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.fpoda.ru/
http://www.polyathlon.ru/
http://www2.len.eu/
https://www.olympic.org/
http://www.fina.org/
https://osfsg.ru/
http://olympic.ru/
https://paralymp.ru/
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10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 

журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
http://www.afkonline.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://www.mediasphera.ru/
https://sportmed.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://lfksport.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsportizdat.ru/
https://www.sovsport.ru/
http://spo.1sep.ru/index.php
https://www.sportsdaily.ru/
https://www.sport-express.ru/
https://sportpanorama.by/
https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21
http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale
http://www.teoriya.ru/ru
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17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 
физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 

http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87


73 

 

основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 

Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы  можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-
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педагогичекого мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 
введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  
реферат – 25-30 с.; 
Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 

набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
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работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА», 
далее буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема 
работы, ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и 
год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата 
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 

спорта (плавание)» должно включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 

- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 

- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 

- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 

- компьютер стационарный; 

- учебные видеоматериалы. 

- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
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- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 

- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

12 Лицензионное программное обеспечение 

 

№
 

п/
п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата 
выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Windows 10 Prof Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.201

6 

Системн
ое ПО, 
операционная 
система 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, продукт 

Microsoft Office Professional Plus 2016 

Russian Academic ONL 1Lic No level 

16.08.201

6 

Приклад
ное ПО, пакет 
офисных 
приложений  

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.201

6 

Интерне
т-браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.202

3 

Антивир
усное ПО (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» (конный спорт) разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным 
Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными 
Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, 
в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 
профессиональной деятельности следующих типов: 

 -тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т); 
-05.012 – Тренер-преподаватель (Т-П). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта» составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
(конный спорт) реализуется в рамках обязательных дисциплин Блока 1 Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 

направлению 49.03.04 – «Спорт». 
 Содержание рабочей программы   дисциплины состоит из шести самостоятельных 

разделов:  

Раздел 1. Основные положения подготовки спортивных резервов в России. 

Раздел 2. Виды организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва. 

Раздел 3. Организация и методика подготовки юных конников в различных звеньях 
спортивной подготовки. 
Раздел 4. Управление подготовкой спортсменов-конников. 

Раздел 5. Организация и содержание этапов многолетней подготовки спортсменов-

конников. 

 Раздел 6. Планирование, контроль и учет работы по конному спорту. 

Учебный процесс по дисциплине «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» (конный спорт) осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и 
практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу 
входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, подготовка 
рефератов и презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
a) универсальных: 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2). 

в)  общепрофессиональных: 
 способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования (ОПК-2); 

 способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования (ОПК-3); 

 способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки (ОПК-12). 

б)  профессиональных: 
 способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки (ПК-1); 

 способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки (ПК-3). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
-федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду 
спорта; 
-требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

Уметь:  
определять задачи и содержание 
тренировочного процесса для 
достижения цели выполнения 
занимающимися нормативов 
спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта, по 
игровым видам спорта - не ниже 
первого спортивного разряда 

 Иметь опыт: 

-подготовки проектов 
многолетних и текущих 
(годичных) планов спортивной 
подготовки групп спортивно-

оздоровительного этапа и 

Тренер В/02.5. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер С/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
занимающихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной 
специализации 

 

Тренер D/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, этапе высшего 

УК-2 
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начальной подготовки, 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) в 

соответствии с федеральными 
стандартами спортивной 
подготовки, программой 
спортивной подготовки по виду 
спорта 

 

Знает: 
- сенситивные периоды в 
развитии основных физических 
качеств; 
- теоретические и 
методологические основы отбора 
и спортивной ориентации; 
- основы планирования занятий 

Умеет: 
- оценивать спортивную 
предрасположенность 
занимающихся к занятиям видом 
спорта, мотивацию к достижению 
спортивных результатов; 
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 

физической подготовленности 
обучающихся; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группы 
этапа совершенствования 
спортивного мастерства. 
Имеет опыт: 

- определения уровня спортивной 
предрасположенности и 
мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта; 
- использования методики 
обработки полученных данных; 
-применения системы нормативов 
и методик по определению 
антропометрических, физических 
и психических особенностей 
обучающихся. 

Тренер С/01.6. Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 

Тренер D/01/6. Отбор 
занимающихся, и оценка их 
перспективности в достижении 
спортивных результатов этапов 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/02.6. 

Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых 
организацией 

ОПК-2 

Знает: 
- особенности построения 
процесса спортивной подготовки 
в виде спорта; возрастные 
характеристики спортсменов и 
специфические 

особенности тренировочного 
процесса в организациях, 

Тренер А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

 

Тренер-преподаватель А/03.6. 
Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

ОПК-3 
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осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 
Умеет: 
-контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние занимающихся во 
время проведения занятия по 
общей физической и специальной 
подготовке; 
--реализовывать программу 
спортивной подготовки по виду 
спорта с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 

спортсменов; 
-применять средства и методы в 
соответствии с задачами этапа 

спортивной подготовки, 
индивидуальными 
особенностями, 
личностно-психическими 
качествами спортсменов 

Иметь опыт: 
-осуществления тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

 

Знать: 
-основные функции и формы 
контроля подготовленности: 
годичный, этапный, текущий и 
оперативный, - их содержание и 

особенности при организации и 
проведении тренировочного 

процесса 

Уметь: 
-планировать и проводить 
мероприятия контроля, оценки и 
учета результатов с 
использованием информативных 
средств и методов 

Иметь опыт: 
-выявления и оценки  
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов 

Тренер А/03.5. Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки 

Тренер-преподаватель А/09.6 

Осуществление контроля и 

учета подготовленности с 

использованием методик 

измерения и оценки 

 

ОПК-12 
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и фиксации всех обязательных 
показателей в документах учета, 
установленных организацией, 
осуществляющей спортивную 

подготовку 

Знать: 
-виды, содержание и технологию 
планирования тренировочных 
занятий этапов спортивно-

оздоровительного, начальной 
подготовки 

-планирование тренировочного 
процесса, направленного на 

реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей спортивную 
подготовку, в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 
- особенности планирования 
тренировочного процесса по виду 
спорта 

Уметь: 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки на основе 
требований федерального 
стандарта спортивной подготовки, 
программы спортивной подготовки 
по виду спорта; 
Иметь опыт: 
-планирования, систематического 
учета, анализа и обобщения 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-1 

Знать: 
-виды, содержание и технологию 
планирования тренировочных 
занятий на тренировочном этапе; 
- планирование тренировочного 
процесса, направленного на 

реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей спортивную 
подготовку, в соответствии с 

федеральными стандартами 

Тренер С/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-1 
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спортивной подготовки; 
- особенности планирования 
тренировочного процесса по виду 
спорта 

Уметь: 
 -вести отчетную документацию по 
планированию, учету и анализу 
результатов тренировочного 
процесса на тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации); 
-планировать содержание 
тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе 
требований федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики 
подготовленности, показателей 
контроля функционального 
состояния, достигнутого уровня 
техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся 

Иметь опыт: 
-планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки 

Знать: 
-программу спортивной 
подготовки по виду спорта; 
-виды, содержание и технологию 
планирования тренировочных 
занятий в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин); 
-порядок составления отчетной 
документации по планированию 
спортивной подготовки на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства 

Уметь: 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных 
возможностей занимающегося; 
-оценивать результативность 
подготовки занимающихся, 
выявлять проблемы в организации 
спортивной подготовки и 

Тренер D/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, этапе высшего 

спортивного мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-1 
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предлагать мероприятия по 
совершенствованию спортивной 
подготовки 

Иметь опыт: 
-планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки 

Знать: 
-морфо-анатомические, 
физиологические, психологические 
особенности детей, имеющих 
выраженные способности 
(одаренных) к занятиям вида 
спорта 

Уметь: 
-выявлять признаки 
перенапряжения и переутомления 
занимающихся, определять 
величину нагрузки, адекватную 
индивидуальным возможностям 
занимающихся; 
-выявлять и развивать 
индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную 
одаренность), способствовать 
утверждению их выбора 
спортивной специализации 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-3 

Знать: 
-теорию и методику обучения виду 
спорта 

Уметь: 
подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки, половозрастными и 
индивидуальными особенностями 
занимающихся 

Иметь опыт: 
 -реализации индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки 

Тренер С/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-3 
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Знать: 
-направления и технологии 
индивидуализации спортивной 
подготовки 

Уметь: 
-подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
задачами этапа спортивной 
подготовки, индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
занимающихся; 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных 
возможностей занимающегося 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки 

Тренер D/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, этапе высшего 

спортивного мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» (конный 
спорт) относится к обязательной части 1 Блока: Б1.О.33. В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика избранного 
вида спорта (конный спорт), совершенствование спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта, психология физической культуры, теория и методика физической 
культуры. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» (конный спорт) имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 7 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 38 38 

- лекции  16 16 

- практические занятия  22 22 

Самостоятельная работа студента  30 30 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 72 72 

зачетные ед. 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Разделы и темы 
Всего 
часов 

Форма занятий 

Самост. 
работа 

Л
ек

ци
и 

м/
за

ня
т.

 

п/
за

ня
т 

се
ми

н.
 

1 

 

Основные положения подготовки 
спортивных резервов в России. 8 2   2 4 

2 Виды организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва. 

10 2   4 4 

3 Организация и методика 
подготовки юных конников в 

различных звеньях спортивной 
подготовки. 

12 4   4* 6 

4 Управление подготовкой 
спортсменов-конников. 12 2   4* 4 

5 Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
спортсменов-конников. 

12 2   4* 6 

6 Планирование, контроль и учет 
работы по конному спорту. 
 

14 4   4 6 

7 Зачет 4      

Итого 72 16   22 30 

Примечание – отмеченные темы проводятся с использованием интерактивных форм         
обучения 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Лекция № 1. Основные положения подготовки спортивных резервов в России  
(2 часа). 

План: 

1.Функции Федерального центра подготовки спортивного резерва. 
2. Организационная структура подготовки спортивного резерва. 
3.Контроль над качеством и эффективностью спортивной подготовки. 
4.Региональные организации, занимающиеся подготовкой спортивного резерва.              

Краткое содержание: 
Понятие «спортивные резервы». Система подготовки спортивных резервов в 

России. Порядок взаимодействия организаций, осуществляющих спортивную подготовку. 
Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность спортивных школ. 

Литература: 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях построения 
спортивной тренировки в конном спорте и формирование универсальных (УК-2) и 
профессиональных (ПК-1) компетенций. 

 

Лекция № 2. Виды организаций, осуществляющих подготовку спортивного 
резерва (2 часа). 
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План: 

1.Виды центров спортивной подготовки в России. 
2.Училища Олимпийского резерва. 
3. Федеральные стандарты спортивной подготовки. 

Краткое содержание: 

Система спортивных школ, их виды, центры подготовки сборных команд, 
требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки. 

Литература: 

 Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организациях, 
осуществляющих подготовку спортивного резерва в конном спорте и формирование 
компетенций универсальных (УК-2) компетенций. 

 

Лекция № 3. Организация и методика подготовки юных конников в 
различных звеньях спортивной подготовки (4 часа). 

План: 

1. Характеристика вида спорта. 

2. Специфика организации тренировочного процесса. Структура системы 
многолетней подготовки в Учреждении. 

3. Режимы учебно-тренировочной работы. 
4. Соотношение объемов тренировочного процесса подготовки на этапах спортивной 

подготовки. 

5. Планируемые показатели соревновательной деятельности. 

6. Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 
спортивную подготовку. 

7. Минимальный и предельный объем соревновательной нагрузки. 

8. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию. 

9. Лошади, участвующие в спортивной подготовке. 

10. Спортивная экипировка индивидуального пользования. 

11.  Спортивная экипировка для животных, участвующих в спортивной подготовке и 
соревнованиях. 

12.  Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование. 

13. Объем индивидуальной спортивной подготовки. 

14. Структура годичного цикла. 
15. Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 

соревнований. 

16. Рекомендации по планированию спортивных результатов. 

17.  Организация и проведение врачебно-педагогического контроля 

18. Критерии оценки подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на этапах 
спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и 
телосложения на результативность в конном спорте 

19. Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной 
подготовки, выполнение которых дает основание для зачисления, перевода лица, 
проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки. 

Краткое содержание: 
Программа спортивной подготовки - программа поэтапной подготовки физических 

лиц по конному спорту, определяющая основные направления и условия спортивной 
подготовки на каждом ее этапе, разработанная и реализуемая организацией, 
осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями федеральных 
стандартов спортивной подготовки;  

Спортивная подготовка - тренировочный процесс, который подлежит 
планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 



 

13 

 

соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного 
мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку, и осуществляется на основании 
государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке 
или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с программами 
спортивной подготовки;  

Спортивный резерв - лица, проходящие спортивную подготовку в целях включения 
их в состав спортивных сборных команд. 

Литература: 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний о структуре 
и содержании учебно-тренировочных программ по конному спорту и формирование 
универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2,3,12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1). 

 

Лекция № 4-5. Управление подготовкой спортсменов-конников.  Организация и 
содержание этапов многолетней подготовки спортсменов-конников (4 часа). 

План: 
1. Спортивно-оздоровительный этап. 
2. Этап начальной спортивной подготовки. 
3. Учебно-тренировочный этап.  
4. Этап спортивного совершенствования. 
5. Этап высшего спортивного мастерства. 
6. Этап сохранения спортивного мастерства. 

Краткое содержание: 
Краткая характеристика основных этапов спортивной подготовки гимнастов 

подготовки (начальной спортивной подготовки, специализированной спортивной 
подготовки, высшего спортивного мастерства, сохранения спортивного мастерства). 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний управления спортивной 
подготовкой спортсменов-конников на различных этапах и формирование универсальных 
(УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2,3,12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) 

компетенций. 
 

Лекция № 6. Организация и содержание этапов многолетней подготовки 
спортсменов-конников (2 часа). 

План: 
1. Понятие планирования в подготовке спортсменов-конников.  

2. Значение планирования в процессе подготовки спортивного резерва. 
3. Требования к планированию. 
4. Особенности планирования подготовки спортсменов-конников различной 

квалификации. 
5. Виды планирования (внешнее и внутреннее, перспективное, текущее и 

оперативное). 
6. Контроль и учет при подготовке спортивного резерва. 

Краткое содержание: 
                Характеристика оперативного, текущего и перспективного планирования 
спортивной тренировки в конном спорте. Документы оперативного, текущего и 
перспективного планирования. Планирование спортивной тренировки в многолетних 
циклах. Перспективное планирование тренировки для групп начальной подготовки, 
учебно-тренировочных, групп спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства.                    
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Необходимым условием эффективного управления многолетней подготовкой юных 
спортсменов-конников является правильное планирование. Оно дает возможность 
определить основные направления подготовки, распределить их по времени, выбрать 
оптимальные средства и методы решения задач. 

Планирование - это предвидение конечной цели и ее достижение. В практике 
подготовки юных спортсменов-конников используется перспективное, текущее и 
оперативное планирование. 

 Исходя из цели многолетней подготовки, разрабатывают конкретные задачи, 
которые предстоит решить на планируемом этапе, определяют основную направленность 
и содержание тренировочного процесса, устанавливают оптимальные тренировочные и 
соревновательные нагрузки, предусматривают выполнение контрольных нормативов. В 
плане отражается тенденция возрастающих из года в год требований к подготовленности 
юных спортсменов-конников. Повышение сложности решаемых задач тесно связано с 
увеличением объема и интенсивности тренировочных нагрузок. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний планирования и контроля в 
системе подготовки спортсмена-конника и формирование универсальных (УК-2, 

общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

5.2.2.Содержание практических занятий 

Вид занятий, время Содержание занятий 

1 2 

Семинарское занятие №1, 2 часа. 
«Основные положения подготовки 
спортивных резервов в России». 

УК-2, ПК-1 

Функции Федерального центра подготовки 
спортивного резерва. Организационная структура 
подготовки спортивного резерва. Контроль над 

качеством и эффективностью спортивной 
подготовки. Региональные организации, 

занимающиеся подготовкой спортивного резерва.             
Литература: Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Семинарское занятие №2, 4 часа. 
«Виды организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва». УК-2 

Виды центров спортивной подготовки в России. 
Училища Олимпийского резерва. Федеральные 
стандарты спортивной подготовки. 
Литература: Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Семинарское занятие №3, 4 часа. 
«Организация и методика 
подготовки юных конников в 
различных звеньях спортивной 
подготовки». УК-2, ОПК-2,3,12, 

ПК-1 

Специфика организации тренировочного процесса. 
Структура системы многолетней подготовки в 
Учреждении. Режимы учебно-тренировочной 
работы. Соотношение объемов тренировочного 
процесса подготовки на этапах спортивной 
подготовки. Планируемые показатели 
соревновательной деятельности. Медицинские, 
возрастные и психофизические требования к лицам, 
проходящим спортивную подготовку. Минимальный 
и предельный объем соревновательной нагрузки. 
Структура годичного цикла. Требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований. Рекомендации по планированию 
спортивных результатов. Организация и проведение 
врачебно-педагогического контроля. 
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Литература: Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Семинарское занятие №4-5,  

8 часов. 

«Управление подготовкой 
спортсменов-конников.  
Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
спортсменов-конников». УК-2, 

ОПК-2,3,12, ПК-1-3 

Понятие планирования в подготовке спортсменов-

конников. Значение планирования в процессе 
подготовки спортивного резерва. Требования к 
планированию. Особенности планирования 
подготовки спортсменов-конников различной 
квалификации. Виды планирования (внешнее и 
внутреннее, перспективное, текущее и оперативное). 
Контроль и учет при подготовке спортивного 
резерва. 
Литература: Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Семинарское занятие №6,  

4 часа. 
«Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
спортсменов-конников». 

УК-2, ОПК-12, ПК-1,3 

Понятие планирования в подготовке спортсменов-

конников. Значение планирования в процессе 
подготовки спортивного резерва. Требования к 
планированию. Особенности планирования 
подготовки спортсменов-конников различной 
квалификации. Виды планирования (внешнее и 
внутреннее, перспективное, текущее и оперативное). 
Контроль и учет при подготовке спортивного 
резерва. 
Литература: Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

1. 
Основные положения подготовки 
спортивных резервов в России. 4 

Устный опрос.  

2. 

Виды организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва. 

4 Устный опрос 

3. 

Организация и методика 
подготовки юных конников в 
различных звеньях спортивной 
подготовки. 

6 Устный опрос. Дискуссия. 

4. 
Управление подготовкой 
спортсменов-конников. 4 Дискуссия. 

5. 

Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
спортсменов-конников. 

6 Устный опрос. Дискуссия. 

6. 
Планирование, контроль и учет 
работы по конному спорту. 6 Реферат с презентацией. 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 



 

16 

 

Формируемые универсальные компетенции 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 

 

Тренер D/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего 

Знает (пороговый уровень): 
-федеральные стандарты спортивной подготовки по 
виду спорта; 
-требования для присвоения спортивных разрядов и 
званий по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 
в соответствии с всероссийской спортивной 
классификацией. 

Умеет (стандартный уровень): 
-определять задачи и содержание тренировочного 
процесса для достижения цели выполнения 
занимающимися нормативов спортивного разряда не 
ниже кандидата в мастера спорта, по игровым видам 
спорта - не ниже первого спортивного разряда. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-подготовки проектов многолетних и текущих 
(годичных) планов спортивной подготовки групп 
спортивно-оздоровительного этапа и начальной 
подготовки, тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации) в соответствии с федеральными 
стандартами спортивной подготовки, программой 
спортивной подготовки по виду спорта. 

 

 

 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

 

Тренер С/01.6. Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 

Тренер D/01/6. Отбор 
занимающихся, и оценка их 
перспективности в достижении 
спортивных результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/02.6. 

Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
- сенситивные периоды в развитии основных 
физических качеств; 
- теоретические и методологические основы отбора и 
спортивной ориентации; 
- основы планирования занятий. 

Умеет (стандартный уровень): 
- оценивать спортивную предрасположенность 
занимающихся к занятиям видом спорта, мотивацию к 
достижению спортивных результатов; 
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности обучающихся; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группы этапа совершенствования спортивного 
мастерства. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения уровня спортивной 
предрасположенности и мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта; 
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- использования методики обработки полученных 
данных; 
-применения системы нормативов и методик по 
определению антропометрических, физических и 
психических особенностей обучающихся. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

 

 

Тренер А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

Тренер-преподаватель А/03.6. 
Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
- особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта; возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 

особенности тренировочного процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
Умеет (стандартный уровень): 
-контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 
--реализовывать программу спортивной подготовки по 
виду спорта с учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности 

спортсменов; 
-применять средства и методы в соответствии с 
задачами этапа 

спортивной подготовки, индивидуальными 
особенностями, 
личностно-психическими качествами спортсменов 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-осуществления тренировочного процесса в 
организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки 

Тренер А/03.5. Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Тренер-преподаватель А/09.6. 

Осуществление контроля и 

учета подготовленности с 

использованием методик 

измерения и оценки 

 

Знает (пороговый уровень): 
-основные функции и формы контроля 
подготовленности: 
годичный, этапный, текущий и оперативный, - их 
содержание и 

особенности при организации и проведении 
тренировочного 

процесса 

Умеет (стандартный уровень): 
-планировать и проводить мероприятия контроля, 
оценки и учета результатов с использованием 
информативных средств и методов 
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Имеет опыт (эталонный уровень): 
-выявления и оценки  
технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов и фиксации всех 
обязательных показателей в документах учета, 
установленных организацией, осуществляющей 
спортивную подготовку. 

Формируемые профессиональные компетенции 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-виды, содержание и технологию планирования 
тренировочных занятий этапов спортивно-

оздоровительного, начальной подготовки; 

-планирование тренировочного процесса, 
направленного на реализацию программы спортивной 
подготовки в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
- особенности планирования тренировочного процесса 
по виду спорта. 

Умеет (стандартный уровень): 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
этапах спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки на основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки, программы 
спортивной подготовки по виду спорта. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, систематического учета, анализа и 
обобщения результатов тренировочного процесса на 
этапах спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки. 

Тренер С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-виды, содержание и технологию планирования 
тренировочных занятий на тренировочном этапе; 
- планирование тренировочного процесса, 
направленного на реализацию программы спортивной 
подготовки в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
- особенности планирования тренировочного процесса 
по виду спорта. 

Умеет (стандартный уровень): 
 -вести отчетную документацию по планированию, 
учету и анализу результатов тренировочного процесса 
на тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации); 
-планировать содержание тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе требований 
федерального стандарта спортивной подготовки с 
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учетом динамики подготовленности, показателей 
контроля функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки тренировочного процесса на тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации); 
-планировать содержание тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе требований 
федерального стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики подготовленности, показателей 
контроля функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Тренер D/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-направления и технологии индивидуализации 
спортивной подготовки. 

Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, 
индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами занимающихся; 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
основе требований федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных возможностей 
занимающегося. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
 -морфо-анатомические, физиологические, 
психологические особенности детей, имеющих 
выраженные индивидуальные способности (одаренных) 
к занятиям вида спорта. 

Умеет (стандартный уровень): 
 -выявлять признаки перенапряжения и переутомления 
занимающихся, определять величину нагрузки, 
адекватную индивидуальным возможностям 
занимающихся; 
-выявлять и развивать индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную одаренность), 
способствовать утверждению их выбора спортивной 
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специализации. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

 

Тренер С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

 

Знает (пороговый уровень): 
 -теорию и методику обучения виду спорта. 

Умеет (стандартный уровень): 
 подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с программой спортивной подготовки, 
половозрастными и индивидуальными особенностями 
занимающихся. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Тренер D/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 

Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

 

Знает (пороговый уровень): 
 -направления и технологии индивидуализации 
спортивной подготовки. 

Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, 
индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами занимающихся; 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
основе требований федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных возможностей 
занимающегося. 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

          

  7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль знаний студентов представляет собой проверку усвоения 
учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра. 

Текущий контроль знаний студентов осуществляется в форме устного опроса, 
проведения контрольных работ и защиты рефератов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 
дисциплины. Формой промежуточной аттестации по дисциплине «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта (конный спорт)» является зачет. 
 

7.2.2. Вопросы к зачету 

1. Цель, задачи, значение многолетней подготовки спортсменов-конников. 

2. Физкультурно-спортивные организации и образовательные учреждения, в системе 
многолетней подготовки спортсменов-конников. 

3. Учебно-тренировочные программы подготовки спортсменов-конников. 

4. Система спортивной тренировки спортсменов-конников. 
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5. Принципы спортивной тренировки (направленность на максимально возможные 
достижения, углубленная специализация и индивидуализация, единство общей и 
специальной подготовки). 

6. Принципы спортивной тренировки (непрерывность тренировочного процесса, 
единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок). 

7. Принципы спортивной тренировки (волнообразность динамики нагрузок, 
цикличность тренировочного процесса). 

8. Общая характеристика этапов многолетней подготовки спортсменов-конников. 

9. Этап начальной подготовки спортсменов-конников. 

10. Тренировочный этап подготовки спортсменов-конников (этап спортивной 
специализации). 

11. Этап совершенствования спортивного мастерства спортсменов-конников. 

12. Этап высшего спортивного мастерства подготовки спортсменов-конников. 

13. Спортивное долголетие и факторы его обуславливающие. 
14. Перспективное планирование спортивной подготовки спортсменов-конников. 

15. Годовое планирование спортивной подготовки спортсменов-конников. 

16. Этапное и текущее планирование подготовки спортсменов-конников. 

17. Периодизация тренировки спортсменов-конников. 

18. Цель, задачи и содержание подготовительного периода годичного цикла 
подготовки спортсменов-конников. 

19. Цель, задачи и содержание соревновательного периода годичного цикла 
подготовки спортсменов-конников. 

20. Цель, задачи и содержание переходного периода годичного цикла подготовки 
спортсменов-конников. 

21. Контроль в подготовке спортсменов-конников и его виды. 
22. Контроль соревновательной деятельности спортсменов-конников. 

23. Контроль тренировочной деятельности спортсменов-конников. 

24. Контроль подготовленности спортсменов-конников. 

25. Спортивная ориентация. 
26. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки спортсменов-конников и 

его теоретические основы. 
27. Критерии и методы спортивного отбора. 
28. Структура и организация начального отбора. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 
незначительные недочёты в ответе студента, такие как отсутствие 
самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  
«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы 
преподавателя. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические 
рекомендации для обучающихся по дополнительной профессиональной программе 
«Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / 

Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 34 с. : 
ил.,табл. – Режим доступа: по подписке. – 
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Мясоедова, И.Е. Теоретико-методологические основы современного конного 
спорта_сборник лекций / О.О. Соболева; И.Е. Мясоедова .— 135 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772954 (дата обращения: 02.02.2022). 
3. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации 

для обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг 
лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, 
Е.А. Назарова, Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 74 с. : 
ил., табл., схем – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

Дополнительная литература 

1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, 
А.Б. Муромцев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13158-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 02.02.2022). 
2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 
02.02.2022). – ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 

3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное 
пособие / Е.В. Петушкова.— 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата 
обращения: 02.02.2022). 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
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1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал. - Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал. - Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный сайт].- 
Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основными видами аудиторной работы студентов при изучении дисциплины 
«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» (конный спорт) являются 
лекционные и семинарские занятия.  

В ходе лекций преподаватель последовательно излагает и разъясняет основные 
понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 
рекомендации на семинарское занятие и указания для самостоятельной работы студентов.  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 
дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 
навыков, а также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по 
изучаемой дисциплине. 

Семинар предполагает собой общение преподавателя со студентами по избранной 
тематике. Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель 
занятия и характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, 
заслушиваются сообщения (рефераты) студентов. Студенты вправе задать вопросы 
докладчику. Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. Ключевые 
положения темы, а также интересные факты студентам целесообразно тезисно отражать в 
рабочих тетрадях. Контроль знаний может осуществляться посредством контрольных 
работ и тестирования. 

В заключительном слове преподаватель подводит итоги занятия и объявляет 
оценки студентам.  

При подготовке к семинарскому занятию студенты могут воспользоваться 
консультациями преподавателя. Кроме предложенных тем рефератов студенты вправе, по 
предварительному согласованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их 
темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает в конце семинара, 
выставляя в журнал успеваемости текущие оценки. Студент имеет право ознакомиться с 
ними. По окончании семинара студент может обратиться к преподавателю за 
информацией о дополнительной литературе и интернет-ресурсах по изучаемой проблеме. 

 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 
зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тексту 
работы либо оценить её без проведения опроса.  

Примерная тематика рефератов 

1. Организация работы по подготовке спортивных резервов в условиях детско-

юношеских спортивных школ. 
2. Организация работы по подготовке спортивных резервов в условиях училищ 

олимпийского резерва. 
3. Организация работы по подготовке спортивных резервов в центрах спортивной 

подготовки. 
4. Характеристика учебно-тренировочной программы подготовки спортсменов-

конников (одной на выбор студента). 

http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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5. Медико-биологическое обеспечение подготовки спортсменов-конников. 

6. Педагогический контроль в спорте. 
7. Спортивное долголетие в конном спорте. 

8. Частные конноспортивные школы (клубы) в системе подготовки спортивного 
резерва. 

9. Спортивная селекция в конном спорте. 

10.  Способности, задатки и одаренность в конном спорте. 

11. Модельные характеристики спортсменов в избранном виде спорта. 
12. Методика определения спортивной пригодности в различных видах конного 

спорта. 
13. Общенаучные методы спортивного прогнозирования. 
14. Интернаучные и частнонаучные методы спортивного прогнозирования. 
15. Интуитивное предвидение как метод прогнозирования. 

Содержание реферата 

1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 
3. Введение. 
4. Основная часть. 
5. Заключение. 
6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры (образец 
прилагается). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 
параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 
соответствующая часть, глава, параграф. Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании 
реферата быть не должно. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, ее 
актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в реферате; 
определение целей и задач работы; обзор источников литературы. Введение должно быть 
кратким (1-2 стр). 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
СПОРТА  

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

«___» __________ 201 г.

Смоленск
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В основной части излагается содержание темы. Данную часть рекомендуется 
разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность проблемы. Увеличивать число 
вопросов не следует, так как это приведет к их поверхностной разработке или 
значительному превышению объема реферата. Содержание основной части должно точно 
соответствовать теме реферата и полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами и 
последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное 
изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является 
наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные выводы по теме 
реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во 
введении задач и достижение цели реферата. В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные вопросы, которые 
остались невыясненными и заслуживают дополнительного исследования (1-2 стр). 

Список литературы является составной частью работы и отражает степень 
изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется 
студентом самостоятельно, для реферата их должно быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, графики, 
схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст цитаты 
заключается в кавычки и приводится без изменений, без произвольного сокращения 
цитируемого фрагмента (пропуск слов, предложений или абзацев допускается, если не 
влечет искажения всего фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на 
месте пропуска) и без искажения смысла; каждая цитата должна сопровождаться ссылкой 
на источник, библиографическое описание которого должно приводиться в соответствии с 
требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие требования: 
- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 
- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см. 

Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация должна быть 
сквозной, от титульного до последнего листа текста. На титульном листе нумерация 
страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с прописной 
буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию реферата: 
обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 
точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 
требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 
вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 
допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 
отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; 
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имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 
неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 
частности, тема освещена частично; допущены фактические ошибки в содержании 
реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует 
вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 

включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий. 

 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 
спортивной подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в 
виде спорта конный): 

 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  
 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного 
спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 26.11.2021г. № 1456. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата с присвоением 
им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель», могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
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             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 
1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   
(п. 3.1. ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

ПОДГОТОВКА СПОРТИВНЫХ РЕЗЕРВОВ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ 
СПОРТА   (Конькобежный спорт) 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

компетенции 

Знать:  

- виды и содержание 
планирования в физической 
культуре и спорте; 

- методы организации и 
управления в области 
физической культуры и спорта, 
применяемые на федеральном и 
региональном уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой 
формы и формы собственности; 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6; 

 

 

 

 

 

 

 

УК-2 Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 
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- нормативные документы в 
области физической культуры и 
спорта и образования 

Умеет: 

--    определять цели, задачи в 
сфере спортивной подготовки; 

 - использовать 
информацию методов  контроля  
и оценки  влияния физических 
нагрузок на индивида и  вносить  
соответствующие коррективы в 
процесс занятий; 
- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения 
и совершать действия в 
соответствии с законом 

Имеет опыт: 

 - навыками 
рационального использования 
оборудования  и  инвентаря, 
современной компьютерной 
техники; 
-способами  установления 
контактов  и  поддержания 
взаимодействия  с  субъектами 
деятельности  в  сфере  
физической культуры  и  спорта 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6; 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

C/04.6; D/04.6; 

Знает: 
- значение терминов 
«спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», 
разницу между ними, 
динамичность спортивной 
ориентации»; 
- критерии и подходы в 
диагностике индивидуальной 
спортивной 
предрасположенности 
(морфологические подходы, 

ПС «Тренер» 

В/01.5; С/01.6   
D/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в 
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психодиагностические и 
личностно-ориентированные, 
спортивно-интегративные 

культурой и спортом; 
- определять показатели и 
критерии начального отбора в 
ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования в ИВС; 
- использовать методики и 
средства оценки 
перспективности спортсмена в 
ИВС по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному 
совершенствованию; 
Имеет опыт 

- проведения оценки 
функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее 
перспективных обучающихся 
для их дальнейшего 
спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в 
группы спортивной и 
оздоровительной 
направленности физкультурно-

спортивной организации. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

В/01.5; С/01.6   
D/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

Знает: 
- значение и виды гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 

 ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
лыжной подготовки; 
- методики развития 

физических качеств средствами 
плавания; 
- средства спортивных и 

подвижных игр и возможностей 
их применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей 
средств и условий 
использования базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 
Умения 

- применять занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6;F/02.6 
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влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и 

правильно выполнение 
упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр 
для формирования жизненно-

необходимых навыков и 
развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой 
с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи 
и затруднения в освоении 
средств гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжной подготовки; 
- использовать систему 

нормативов и методик контроля 
физической подготовленности 
на занятиях по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
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играм, лыжному спорту; 
- анализировать эффективность 

занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Имеет опыт: 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов 

легкой атлетики на уровне 
выполнение контрольных 
нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного 
плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой 

двигательных действий 
спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия 

по легкой атлетике по обучению 
технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  

 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6;F/02.6 
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возраста и контингента 
занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств 
подвижных и спортивных игр; 
 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки 
функционального состояния 
различных физиологических 
систем организма человека с 
учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля 
в целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи 
с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые 
педагогического контроля, 
методику проведения 
педагогического контроля, 
анализа и интерпретации 
получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах 
спортивной подготовки по 
видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  
физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5 

D/04.6;  E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 

состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для 
тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем 
и опорно-двигательного 
аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского 
степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов . 
Имеет опыт: 

- методами биомеханического 
контроля движений и 
физических способностей 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5 

D/04.6;  E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5 

D/04.6;  E/03.6 
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человека; 
- применения  методов 
измерения основных 
физиологических параметров в 
покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС 

 

 

 

Знает: 
- определение понятий 
«управление», 
«моделирование», 
«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в 
ИВС; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения 
подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и 
многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, 
регламентирующие спортивную 
подготовку; 
- методики контроля и оценки 
физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической 
подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля 
и оценки результативности 
тренировочного процесса; 
- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов 
организма при различных видах 
физических нагрузок; 
- физиологические 
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений 

ПС «Тренер» 

А/02.5; C/03.6;  
D/03.6 F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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спортсменов; 
- теоретико-методические 
основы тренерской деятельности 
в ИВС; 
- цель, задачи и содержание 
дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в 
конькобежном спорте»; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и 
методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и 
технологию планирования 
процесса подготовки 
спортивных резервов в ИВС; 
-специфику построения 
тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- требования Федерального 
стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в 
избранном виде спорта на 
этапах спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проходящим подготовку 
в группах на этапах спортивной 
подготовки по виду спорта; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) 
в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  
на этапах спортивной 
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подготовки в ИВС; 
- содержание и методы контроля 
за тренировочными и 
соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- роль и место вне 
тренировочных и вне 
соревновательных факторов 
спортивной подготовки в ИВС. 
Умеет: 
- планировать содержание 
тренировочных занятий на 
основе рекомендаций 
федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом 
уровня подготовленности 
спортсменов, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния 
оптимальной готовности 
спортсмена; 
- отбирать наиболее 
эффективные методики 
спортивной подготовки, 
соответствующие стратегии 
подготовки; 
- определять основные 
показатели, необходимые для 
учета при различных видах 
отбора (предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5; C/03.6;  
D/03.6 F/02.6 
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- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности 
занимающихся,  в различные 
периоды возрастного развития; 
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные 
способы и формы 
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в 
ИВС; 
- подбирать режимы 
тренировочной работы, 
величину тренировочной 
нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет 
уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- выявлять проблемы в 
организации спортивной 
работы,  разрабатывать 
мероприятия по 
совершенствованию подготовки 
спортсменов в ИВС; 
Имеет опыт: 

- планирования тренировочного 
процесса на этапах спортивной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5; C/03.6;  
D/03.6 F/02.6 
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подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного 

занятия по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального 
состояния спортсменов; 
- рационального использования 
учебно-лабораторного и 
специального оборудования, 
современной компьютерной 
техники; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности 
на этапах спортивной 
подготовки;  
- разработки методической 
документации по проведению 
отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных 
занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы 
проведения массового 
просмотра и тестирования детей 
с целью ориентирования их на 
занятия ИВС; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
- воспроизведения модульного 
построения тренировочных 
занятий по видам подготовки. 
Знает: 
-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к 
участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 

ПС «Тренер» 

А/04.5; С/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
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своевременная коррекция 
тренировочных программ с 
учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
напряженных физических 
нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические не 
допинговые препараты; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- определять наличие 
(отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/04.5; С/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Имеет опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства 
и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 
- планирования комплекса 
средств восстановления в 
соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 

 

ПС «Тренер» 

А/04.5; С/05.6 

 

 

 

  

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина относится к базовому разделу вариативной части 

обязательных  дисциплин основной образовательной  программы (Б1.В.05). В 
соответствии с учебным планом, дисциплина изучается на 4 курсе  по  очной 
форме обучения. Итоговая форма контроля: зачёт. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: теории и методике физической культуры, 
физиологии, спортивной медицине и избранному виду спорта. 

  «Подготовка спортивных резервов в ИВС» является предметом  
профессионального образования  бакалавров  физической  культуры.  Она  дает  
возможность будущему  специалисту  ИЗУЧИТЬ СИСТЕМУ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА в РФ,  развивает  его  кругозор,  за  рамки  узкой  
специальности,  и  этим содействует формированию широкого 
профессионального мировоззрения. 

Знания,  полученные  при  изучении  дисциплины, позволят  
ориентироваться  в  многообразии  различных технологий  и  методик 

подготовки спортсменов,  предлагаемых  рынком и    правильно  подбирать  
средства  для  проведения  занятий  с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

курс семестр 

4 8 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

40 40 

 



19 
 

Методические занятия 28  

 Семинарские занятия 12 

Аттестация: зачет  4 

Самостоятельная работа 28 

Общая 
трудоемкость  
 

часы,  

72 

 

ЗЕ 2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 
             

№ Наименование раздела, темы 

В
се

го
  

ча
со

в 
М

ет
од

. 
за

ня
ти

 С
ем

ин
 

за
ня

 

С
ам

ос
т

ра
бо

та
 

  

Модуль 1.   Основы подготовки спортивных резервов 

1. Нормативно-правовое и программное 
обеспечение подготовки спортивных 
резервов. 

 

1 

 

1 

  

3 

2. Порядок организации спортивной  подготовки 
в РФ 

 

1 

 

1 

  

3 

Модуль 2. Субъекты спортивной подготовки. 

1. Органы управления в области фк и спорта  

2 

 

2 

 

 

 

2. Организации осуществляющие спортивную 
подготовку 

 

4 

 

4 

 

 

 

2 

Модуль 3. Виды организаций осуществляющие подготовку спортивных 
резервов 

1. Центры спортивной подготовки.  

2 

 

2 

 

1 

 

2. Подготовка спортивных резервов в 
образовательных учреждениях среднего 
профессионального образования 

 

2 

 

2 

 

1 

 

3. Подготовка спортивных резервов в 
спортивных школах 

4 4  4 

Модуль 4. Обеспечение спортивной подготовки  
1. Финансовое обеспечение спортивной 

подготовки 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

2. Кадровое обеспечение спортивной 
подготовки 

2 2 1  
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3. Материально-техническое обеспечение 
спортивной подготовки 

 

1 

 

1 

 

2 

 

4 

Модуль 5.Требования к процессу подготовки спортивного резерва 

1.     Специфика конькобежного спорта и 
продолжительность подготовки (этапы). 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2. Организация тренировочного процесса.  

2 

 

2 

 

2 

 

4 

3. Страхование жизни и здоровья спортсмена  

1 

 

1 

 

 

 

Модуль 6. Особенности в организации подготовки спортивных резервов 

1 Спортивная подготовка  в 
специализированных классах 
образовательных учреждений 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

2. Спортивной подготовки несколькими 
организациями 

1 1  2 

3. Спортивная подготовка по адаптивному 
спорту 

 

1 

 

1 

 

 

 

4э Оценка эффективности деятельности 
организаций осуществляющих спортивную 
подготовку 

1 1  2 

       Всего 68 28 12 28 

  

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль 1.   Основы подготовки спортивных резервов 

Методические занятия – 2 часа 

Тема  1. Нормативно-правовое и программное обеспечение подготовки 
спортивных резервов. -1 час 

     Государственная система подготовки спортивного резерва в РФ. 
Развитие сети училищ олимпийского резерва и центров спортивной подготовки 
(подготовки спортивного резерва). Развитие детско-юношеского и 
студенческого спорта, как базы для подготовки спортивного резерва. 

      Организационно-правовые мероприятия, обеспечивающие реализацию 
комплекса мер по развитию системы подготовки резерва в РФ.  

      Совершенствование научно-методического, антидопингового и 
медицинского обеспечения подготовки спортивного резерва.  

 

Самостоятельная работа – 3часа 

Ознакомиться с оригиналами документов  (в Интернет) и выписать в 
тетрадь основные положения и выходные данные. 

 Изучение темы направлено на приобретение: знаний о структуре 
подготовки спортивных резервов в РФ и  формирование, (УК-

2)универсальных компетенций, (ОПК-2;3;12)общепрофессиональных 
компетенций,  профессиональных компетенций (ПК 1,3) 
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         Тема 2. Порядок организации спортивной  подготовки в РФ – 1 час 

 

      Определение и классификация спортивных резервов в РФ на 
современном этапе. Организационная структура подготовки спортивных 
резервов в РФ: на федеральном уровне; на региональном уровне; на 
муниципальном уровне.      

 

 Самостоятельная работа – 3часа 

Подготовить реферат: « Структура подготовки спортивных резервов в 
России» 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний ; об организации 
спортивной подготовки спортсменов высокого класса в РФ  и  формирование 

(ОПК-2;3)общепрофессиональных,  профессиональных компетенций (ПК 
1,3) 

 

 

Модуль 2. Субъекты спортивной подготовки -6 часов 

 

        Тема 1. Органы управления в области фк и спорта. 

Понятие «Субъекты спортивной подготовки». Органы управления 
системой подготовки спортивного резерва на федеральном уровне; на 
региональном уровне; на муниципальном уровне. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о физкультурно-

спортивных объединениях осуществляющих работу со спортсменами по 
избранному виду спорта с конькобежцами различного уровня и  формирование 
профессиональных компетенций (ПК 1,3) 

 

        Тема 2. Организации осуществляющие спортивную подготовку 

 Автономные, бюджетные или казенные учреждения, созданные РФ, 
субъектом РФ или муниципальным образованием для выполнения работ, 
оказания услуг в области спортивной подготовки (организации, 
осуществляющие спортивную подготовку); 

Образовательные учреждения, как субъекты спортивной подготовки. 

Требования к организациям осуществляющих спортивную подготовку. 
 

Самостоятельная работа – 3часа 

Подготовить презентацию: «Организации осуществляющие спортивную 
подготовку в РФ». 
 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о деятельности 
физкультурно-спортивных организаций направленной на подготовку 
спортсменов различного уровня и  формирование профессиональных 
компетенций (ПК 1,3) 
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Модуль 3. Виды организаций осуществляющих подготовку 
спортивного резерва 

Тема 1.   Центры спортивной подготовки 

Методическое занятие -–2 часа 

Федеральные и Региональные центры спортивной подготовки. Примерное 
положение о региональном (межрегиональном) спортивно- тренировочном 
центре) ЦСП (Школа высшего спортивного мастерства", "Центр подготовки 
спортивного резерва", "Центр олимпийской подготовки). Основные виды 
деятельности и Устав ЦСП. 

Семинарское занятие -1 час 

Опрос по теме методического занятия. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике 

организации работы по подготовке спортивного резерва в центрах 
спортивной подготовки и  формирование  профессиональных компетенций 
(ПК 1,3) 

 

 

Тема 2 Подготовка спортивных резервов в образовательных учреждениях 
среднего профессионального образования   

Методическое занятие -–2 часа 

 

Подготовка спортивных резервов в училищах, колледжах (УОР). 
 Организация,  содержание и проведение спортивной работы по ИВС. 

Цели и задачи. Документы, отражающие спортивно-массовую и физкультурно-

оздоровительную работу по ИВС . Примерный Устав УОР.  
Семинарское занятие -1 час 

Опрос по теме методического занятия. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний по организации 

спортивной работы по ИВС в образовательных учреждениях среднего 
профессионального образования и  формирование профессиональных 
компетенций (ПК -1,3) 

 

Тема 3. Подготовка спортивных резервов в спортивных школах 

Методическое занятие -–4 часа 

Цели, задачи и основные принципы, реализуемые в процессе спортивной 
подготовки в СШМ. Общие положения, определяющие построение 
многолетней подготовки: возрастные границы становления спортивного 
мастерства; возрастные особенности физического развития и функциональной 
подготовленности; динамика нагрузок в процессе многолетней подготовки; 
преемственность тренировочных средств и методов подготовки. Примерный 
Устав СШМ. 

Самостоятельная работа – 4часа 

Ознакомиться с  Федеральным стандартом спортивной подготовки по 
конькобежному сорту от 19.01.2018 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 
от 09 февраля 2018 г)  и примерной программой для ДЮСШ. 
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Изучение темы направлено на приобретение: знаний по организации 
работы по подготовке спортивного резерва в ИВС в ДЮСШ,ДЮСШОР, СШМ 

и  формирование профессиональных компетенций (ПК -1,3) 

 

 

Модуль 4. Обеспечение спортивной подготовки 

 

Тема 1. Финансовое обеспечение спортивной подготовки. 

Методическое занятие -–1 час 

 

Финансовое обеспечение организаций осуществляющих спортивную 
подготовку. Бюджетные и внебюджетные источники  финансирования. 
Целевые  средства и их использование.  

Семинарское занятие -1 час 

Опрос по теме методического занятия. 
 

Самостоятельная работа – 2часа 

Подготовить  презентацию: «Финансовое обеспечение спортивной 
подготовки» 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о источниках 

финансирования направляемых на спортивную подготовку, обеспечение лиц 
проходящих спортивную подготовку и формирование 

общепрофессиональных(ОПК-6) и профессиональных компетенций (ПК 3) 

 

Тема 2. Кадровое обеспечение спортивной подготовки 

Методическое занятие -–2 часа 

Штатное расписание организации, осуществляющей спортивную 
подготовку 

Лица, осуществляющие спортивную подготовку. Анализ Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
служащих в области физической культуры и спорта. Трудовой договор. 
Должностные обязанности и трудовые функции тренера. Специалисты, 
необходимые для организации и обеспечения спортивной подготовки. 
Повышение квалификации и профессиональная подготовка (переподготовка) 
работников. 

Семинарское занятие -1 час 

Опрос по теме методического занятия. 
Изучение темы направлено на приобретение: знаний о кадровом 

обеспечении спортивной подготовки и  формирование 
общепрофессиональных(ОПК-6) и профессиональных компетенций (ПК 1-3) 

 

Тема 3. Материально-техническое обеспечение спортивной подготовки 

Методическое занятие -–1 час 
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Минимальный уровень бюджетной гарантированности обеспечения лиц, 
проходящих спортивную подготовку, экипировкой, спортивным инвентарем и 
оборудованием. Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную 
подготовку. Требования к материально-технической базе организаций, 
осуществляющих спортивную подготовку и материально-техническому 
обеспечению. 

Семинарское занятие -2 часа 

Опрос по теме методического занятия. 
 

Самостоятельная работа – 4часа 

 

Подготовить  презентацию: «Материально-техническое обеспечение 
спортивной подготовки» 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материально-

техническом обеспечении лиц проходящих спортивную подготовку и  

формирование общепрофессиональных(ОПК-6) и профессиональных 
компетенций (ПК 1;3) 

 

Модуль 5.Требования к процессу подготовки спортивного резерва 

Тема 1. Специфика конькобежного спорта и продолжительность 
подготовки. 

Методическое занятие -–1час 

 

Система многолетней спортивной подготовки. . Этапы спортивной 
подготовки. Содержание этапов спортивной подготовки. Требования к 
наполняемости групп и максимальный объем тренировочной нагрузки на 
этапах спортивной подготовки. Прием лиц в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку. Комплектование групп спортивной подготовки. 

Семинарское занятие -2 часа 

Опрос по теме методического занятия 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний о системе 
многолетней спортивной подготовки спортивных резервов и  формирование 
общепрофессиональных(ОПК-2;3) и профессиональных компетенций (ПК 
1,3) 

 

Тема 2.   Организация тренировочного процесса 

Методическое занятие -–2часа 

Порядок организации тренировочного процесса. Формы организации 
тренировочного процесса. Особенности организации тренировочного процесса. 

Организация спортивной подготовки несколькими организациями. 
Семинарское занятие -2 часа 

Опрос по теме методического занятия 

Самостоятельная работа – 4часа 
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Подготовить  презентацию: «Организация тренировочного процесса по 
конькобежному спорту» 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации 
тренировочного процесса с лицами проходящими спортивную подготовку и  

формирование общепрофессиональных(ОПК-2;3) и профессиональных 
компетенций (ПК 1,3) 

 

Тема 3.   Страхование жизни и здоровья спортсмена 

Методическое занятие -–1 час 

 

Страхование жизни и здоровья участников спортивных соревнований, 
тренировочных сборов и иных мероприятий. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний об осуществлении   

страхования жизни и здоровья участников спортивных соревнований, 
тренировочных сборов и иных мероприятий  в соответствии с 
законодательством Российской Федерации и формирование 
универсальных(ОПК-2) и профессиональных компетенций (ПК 1,3) 

 

 

Модуль 6. Особенности в организации подготовки спортивных 
резервов 

 

Тема 1. Спортивная подготовка  в специализированных классах 
образовательных учреждений  

Методическое занятие -–1 час 

 

Условия комплектования учебных групп по годам обучения в 
спортивной школе. Примерный учебный план распределения учебных часов по 
годам обучения. Показатели соревновательной деятельности по годам 
обучения. Модель распределения тренировочных и соревновательных нагрузок 
в годичном цикле подготовки по годам обучения. Контрольно-переводные 
нормативы по годам обучения. Соотношение средств ОФП и СФП по годам 
обучения. Состав средств ОФП и динамика их применения по годам обучения. 
Состав специализированных средств подготовки и динамика их применения по 
годам обучения. 

Семинарское занятие -2 часа 

Опрос по теме методического занятия 

 

Тема 2. Особенности спортивной подготовки несколькими 
организациями  

Методическое занятие -–1 час 

Соглашение о сотрудничестве организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку. Переход спортсмена из одной организации, 
осуществляющей спортивную подготовку в другую организацию. Кластерное 
взаимодействии организаций по спортивной подготовке спортсменов. 



26 
 

Тема 3. Спортивная подготовка по адаптивному спорту – 1 час 

Развитие спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Распределение спортсменов на группы по степени функциональных 
возможностей.  

Тема 4. Оценка эффективности деятельности организаций 
осуществляющих спортивную подготовку  

Методическое занятие -–1 час 

Критерии оценки эффективности деятельности организаций, 
осуществляющих спортивную подготовку на спортивно-оздоровительном 
этапе; на этапе начальной подготовки: тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации); этапе совершенствования спортивного мастерства: этапе 
высшего спортивного мастерства: 

Изучение модуля направлено на приобретение: знаний об особенностях  
спортивной подготовки  спортивных резервов, критериях эффективности 
деятельности организаций осуществляющих спортивную подготовку  и  

формирование (ОПК-12)общепрофессиональных, профессиональных 
компетенций (ПК 1,3) 
 

6.Самостоятельная работа студентов 

Модуль 

Темы 

Содержание самостоятельной 
работы 

Объем в 
часах 

Форма 
контроля 

Модуль 1 

Тема 1. 
Ознакомиться с документами  по 

подготовке спортивного резерва в 
РФ 

3 Список 
документов в 
тетради 

Модуль 1 

Тема 2. 
Подготовить реферат: « Структура 
подготовки спортивных резервов в 
России 

3 Презентация 

Модуль 2 

Тема 2. 
Подготовить презентацию: 

«Организации осуществляющие 
спортивную подготовку в РФ». 
 

3 Презентация 

Модуль 3 

Тема 3. 
Изучить  Федеральный стандарт 
спортивной подготовки по 
конькобежному сорту от 19.01.2018 г. 
№ 28 и Программу ДЮСШ. 

4 Выписки из 

Стандарта и 
программы. 

Модуль 4 

Тема 2. 
Подготовить  презентацию: 
«Финансовое обеспечение 
спортивной подготовки 

2 Презентация 

Модуль 4 

Тема 3. 
Подготовить  презентацию: 

«Материально-техническое 
обеспечение спортивной 
подготовки» 

4 Презентация 
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Модуль 5 

Тема 2. 
Подготовить  презентацию: 

«Организация тренировочного 
процесса по конькобежному 
спорту» 

 

 

4 Презентация 

 Подготовка к семинарским 
занятиям 

5  

 Всего часов 28  

 

7.  Оценочные средства для проведения  аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальных 
компетенций 

Трудовые 
функции 

индикаторы 

достижения универсальной 
компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Разработка и 
реализация 
проектов 

ПС «Тренер» 

C/04.6; Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного этапа 
по виду спорта 

D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 

Знает:  

- виды и содержание планирования 
в физической культуре и спорте; 

- методы организации и управления 
в области физической культуры и 
спорта, применяемые на 
федеральном и региональном 
уровнях  
- основы планирования, порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
- нормативные документы в области 

физической культуры и спорта и 
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деятельностью 
занимающегося 

ПС «Спорт.судья» 

F/01.5; Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований  

F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во время 
проведения 
спортивных 
соревнований 

образования 

Умеет: 

- соблюдать правила техники 
безопасности при проведении 
соревновани; 

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности; 

- ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии 
с законом 

Имеет опыт: 

- судейства соревнований в 
различных должностях 

 Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения 

   

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Спортивны
й отбор 

ПС 
«Тренер» 

В/01.5 
Комплекто
вание 
групп 
занимающ
ихся 

 С/01.6  
Отбор 
занимающ
ихся в 
группы 
тренирово

Знает: 
- значение терминов «спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, динамичность 
спортивной ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
Знает: 
- значение терминов «спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», «спортивная 
ориентация», разницу между ними, динамичность 
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чного 
этапа 
(этапа 
спортивно
й 
специализ
ации  
D/01.6 

Отбор 
занимающ
ихся и 
оценка их 
перспекти
вности в 
достижени
и 
спортивны
х 
результато
в этапов 
совершенс
твования 
спортивно
го 
мастерства
, высшего 
спортивно
го 
мастерства 

F/02.6 

Организац
ия отбора 
и 
подготовк
и 
спортсмен
ов 
спортивно
й команды 
Организац
ия 
соревноват
ельной 
деятельнос
ти 

спортивной ориентации»; 
- критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной 
предрасположенности (морфологические подходы, 
психодиагностические и личностно-

ориентированные, спортивно-интегративные 
культурой и спортом; 
- определять показатели и критерии начального 
отбора в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования в 
ИВС; 
- использовать методики и средства оценки 
перспективности спортсмена в ИВС по 
морфологическим и функциональным задаткам, 
его способности к эффективному спортивному 
совершенствованию; 
Имеет опыт 

- проведения оценки функционального состояния 
человека; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- выявление наиболее перспективных 
обучающихся для их дальнейшего спортивного 
совершенствования;  
- проведение набора и отбора в группы спортивной 
и оздоровительной направленности физкультурно-

спортивной организации. 
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спортивно
й команды 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС«Трене
р» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6; 
E/01.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

Знает: 
- значение и виды гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного 
спорта как базовых видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей их 

применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов передвижения на 

лыжах; 
- методики развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 

средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы; 
- способы реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
Умения 

- применять занятия по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия средства 

гимнастики,  легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, лыжного спорта с 
учетом их влияния на организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно выполнение 

упражнений в гимнастике, легкой атлетике, 
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плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том числе для 
ИВС); 
- использовать стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  легкой 
атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать самостоятельную 

работу, успехи и затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и методик 

контроля физической подготовленности на 
занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 
- анализировать эффективность занятий по 

базовым видам спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Имеет опыт 

- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов передвижения на 

лыжах на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных действий 
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спортивных игр и содержания  действия 
подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  возраста и контингента 
занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  физической 

культуры с использованием средств подвижных и 
спортивных игр; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с 
использованием методики измерения и оценки 

 
 ПС 

«Тренер» 

A/03.5 

B/04.5 

C/04.5 

D/04.6 

E/03.6 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического контроля, 
методику проведения педагогического контроля, 
анализа и интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения основных 
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физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию 
и психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического контроля 
движений и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 
достижения 

профессион
альный  

стандарт 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 
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ПС 
«Тренер» 

A/01.5 

Разработка 
планов 
тренировочн
ых занятий 
по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающих
ся  

B/02.5 

Планировани
е, учет и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающих
ся на этапах 
спортивно-

оздоровитель
ном, 
начальной 
подготовки  

D/02.6 

Планировани
е, учет и 
анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающих
ся на этапе 
совершенств
ования 
спортивного 
мастерства, 
этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 

Знает: 
- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 
- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
-  нормативные документы, регламентирующие 
спортивную подготовку; 
- методики контроля и оценки физической, 
технической, тактической, теоретической, 
психологической подготовленности спортсменов; 
- систему показателей контроля и оценки 
результативности тренировочного процесса; 
- закономерности и механизмы формирования и 
увеличения функциональных резервов организма 
при различных видах физических нагрузок; 
- физиологические закономерности развития 
физических способностей и двигательных умений 
спортсменов; 
- теоретико-методические основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- цель, задачи и содержание дисциплины 

«Подготовка спортивных резервов в конькобежном 
спорте»; 
- актуальные проблемы и тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы подготовки в 
ИВС; 
- виды, содержание и технологию планирования 
процесса подготовки спортивных резервов в ИВС; 
-специфику построения тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- требования Федерального стандарта спортивной 
подготовки по ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации 
отбора в избранном виде спорта на этапах 
спортивной подготовки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки по виду 
спорта; 
- модельные характеристики спортсменов высокой 
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квалификации в ИВС; 
- основы методики спортивной подготовки 
(физической, технической, тактической, 
психологической, интегральной) в ИВС; 
- содержание и методы контроля подготовленности 

спортсменов  на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными нагрузками 
на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- роль и место вне тренировочных и вне 
соревновательных факторов спортивной подготовки 
в ИВС. 
Умеет: 
- планировать содержание тренировочных занятий 
на основе рекомендаций федерального стандарта 
спортивной подготовки с учетом уровня 
подготовленности спортсменов, материально-

технического оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий; 
- разрабатывать программу тренировки на одно 
занятие, недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- оценивать уровень спортивной формы и состояния 
оптимальной готовности спортсмена; 
- отбирать наиболее эффективные методики 
спортивной подготовки, соответствующие 
стратегии подготовки; 
- определять основные показатели, необходимые 
для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- определять функциональное состояние, уровень 
физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся,  в различные периоды возрастного 
развития; 
- применять средства и методы тренировки для 
достижения запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного 
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планирования в ИВС; 
- подбирать режимы тренировочной работы, 
величину тренировочной нагрузки по ИВС; 
- моделировать в тренировке условия протекания 
реальных соревнований по ИВС; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группу на этапах спортивной подготовки, в том 
числе по результатам сдачи нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, выполненных 
тренировочных и соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние спортсмена; 
- выявлять проблемы в организации спортивной 
работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в 
ИВС; 
Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 
функционального состояния спортсменов; 
- рационального использования учебно-

лабораторного и специального оборудования, 
современной компьютерной техники; 
- учета и анализа результатов тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- разработки методической документации по 
проведению отбора детей в группы для 
физкультурно-спортивных занятий, проведению их 
спортивной ориентации; 
- разработки плана и программы проведения 
массового просмотра и тестирования детей с целью 
ориентирования их на занятия ИВС; 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 

ситуаций; 
- воспроизведения модульного построения 
тренировочных занятий по видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
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организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

ПС 
«Трене
р» 

А/04.5; 

Консультирован
ие тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся 
по вопросам 
физиологическо
го обоснования 
и организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

С/05.6 

Подготовка 
занимающихся 
по основам 
медико-

биологического, 
научно-

методического 
и 
антидопинговог
о обеспечения 
спортивной 
подготовки 

 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
напряженных физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, физические 
факторы (гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
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- планирования комплекса средств восстановления в 
соответствии с состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-соревновательной 
программы; 

 

 

7.2 Типовые контрольные задания и иные материалы (формы 
контроля) 

 7.2.1 Формы текущего и итогового контроля. 
Оценка качества освоения образовательной программы осуществляется 

посредством форм текущего и итогового контроля. 
Текущий контроль успеваемости включает: опрос студентов на 

семинарских занятиях, контрольные работы, написание рефератов, , результаты 
тестирования знаний и физических качеств студентов в каждом семестре 
обучения, позволяющий оценить знания, умения и уровень приобретенных 
компетенций. 

Итоговый контроль.  
 Учебная дисциплина «Подготовка спортивных резервов в ИВС»  

завершается устным зачётом. Критерием успешности освоения учебного 
материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая: 
регулярность посещения учебных занятий, знание теоретического раздела 
программы и выполнение установленных требований  различной  
направленности (самостоятельные работы).  

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Незачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

7.2.2. Тестовые задания 

 

тесты по дисциплине 
инструкция по проведению тестирования: 

                               ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

1. Размещение учащихся в аудитории определяется практикой 
проведения вступительных испытаний в ВУЗ – через ряд или через место. 

    2. Преподаватель обязан предупредить тестируемых о поведении в 
аудитории. Запрещаются разговоры, списывание, вставание с места, 
пересаживание без разрешения, сокрытие теста или его части при сдаче работы.  
Категорически запрещено пользование мобильными телефонами. 
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   3.Тесты с вопросами демонстрируются  на интерактивной доске. 
Студенты могут сразу начинать отвечать на них, или списать в тетрадь и потом 
отвечать. 

   3. На выполнение тестовых заданий студенту дается время от 30 до 45 
минут, проверку выполнения тестовых заданий осуществляет преподаватель. 
 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

1. Внимательно прочитайте вопрос. 
2. Выберите соответствующий вашему решению правильный ответ ( их 

может быть несколько!) из предложенных вариантов ответов, которые наиболее 
полно соответствуют смыслу утверждения. 
   3.  В рабочей тетради ведите учет вашей работы с указанием порядкового 
номера вопроса и правильного ответа: (Например: "ИСУ проводит 
соревнования  ..": 
 

№
 вопроса 

 

Правильный 
ответ 

 

№ 
вопроса 

 

Правильный 
ответ 

1 В 1

1 

Г,А 

 

2 

 

Б,А 

 

12 

 

В 

 

3 

 

Д 

 

13 

 

В 

 

4 

 

В 

 

14 

 

Д 

    

4. Контрольный лист с ответами на задания сдаётся преподавателю  
5. Критерии оценки тестовых заданий по пятибалльной системе: 
Процент правильных ответов Оценка 

91 – 100% “отлично” 

81 – 90% “хорошо” 

71 – 80% “удовлетворительно” 

менее 70% “неудовлетворительно” 

 

 

                             

Выбрать правильный ответ (1или 2): 
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1. Что понимается под термином «спортивные резервы»? 

 

a) лица, проходящие спортивную подготовку в целях включения их в 
состав спортивных сборных команд, в том числе спортивных сборных 
команд Российской Федерации 

b) это спортсмены, достигшие определенного, в соответствии с 
возрастом и поставленными задачами, уровня мастерства и 
охваченные современными организационно-методическими формами 
подготовки, обеспечивающими дальнейший рост спортивных 
результатов 

2. Какая группа спортсменов составляет действующий резерв? 

a) контингент перспективных спортсменов высокого класса, являющихся 

кандидатами или членами сборных команд страны 

b) контингент одаренных спортсменов, способных в течение 
олимпийского цикла пополнить число кандидатов в сборные команды 
страны 

c) контингент юных спортсменов, занимающихся тем или иным видом 
спорта в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, УОР, спортивных секциях 
общеобразовательных школ, спортивных коллективах 

3. Какой контингент спортсменов входит в категорию ближайшего резерва? 

a) контингент перспективных спортсменов высокого класса, 
являющихся кандидатами или членами сборных команд страны 

b) контингент одаренных спортсменов, способных в течение 
олимпийского цикла пополнить число кандидатов в сборные команды 
страны 

c) контингент юных спортсменов, занимающихся тем или иным видом 
спорта в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, УОР, спортивных секциях 
общеобразовательных школ, спортивных коллективах 

4. Кто составляет потенциальный спортивный резерв? 

a) контингент перспективных спортсменов высокого класса, 
являющихся кандидатами или членами сборных команд страны 

b) контингент одаренных спортсменов, способных в течение 
олимпийского цикла пополнить число кандидатов в сборные команды 
страны 

c) контингент юных спортсменов, занимающихся тем или иным видом 
спорта в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, УОР, спортивных секциях 
общеобразовательных школ, спортивных коллективах 

5. Какие организации входят в структуру спортивного движения в России? 

a) ЮКФП, ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, специализированные 
спортивные классы общеобразовательных школ, ШВСМ, МЦОП 

b) Министерство спорта, туризма и молодежной политики, система 
территориальных органов управления физической культурой и 
спортом; специализированные подразделения отдельных 
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отраслевых министерств; Олимпийский комитет России; 
Всероссийские и территориальные федерации по видам спорта; 
физкультурно-спортивные общества и спортивные клубы 

c) ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ 

6. Какие организации ведут непосредственную подготовку спортивного 
резерва? 

a) Министерство спорта, туризма и молодежной политики, система 
территориальных органов управления физической культурой и 
спортом; специализированные подразделения отдельных 
отраслевых министерств; Олимпийский комитет России; 
Всероссийские и территориальные федерации по видам спорта; 
физкультурно-спортивные общества и спортивные клубы; 

b) ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ; 
c) ЮКФП, ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, специализированные 

спортивные классы общеобразовательных школ, ШВСМ, 
МЦОП; 

7. Расшифруйте аббревиатуру  ДЮСШ______________________________ 

8. Основными задачами ДЮСШ являются (выбрать несколько вариантов 
ответов) 

a) развитие видов спорта в регионе; 
b) подготовка сильнейших спортсменов области, района, края, а также 

их ближайшего резерва; 
c) достижение высоких стабильных результатов, позволяющих войти в 

состав сборных команд России; 
d) привлечение максимального числа детей к систематическим занятия 

спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших 
занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к занятиям 
физической культурой и спортом; 

e)  организация физкультурно-оздоровительной, спортивной и 
воспитательной работы среди детей, подростков и молодежи края, 
направленной на всестороннее физической развитие. 

9. Расшифруйте аббревиатуру ШВСМ __________________ 

10. Основными задачами ШВСМ являются (выбрать несколько вариантов 
ответов) 

a) подготовка сильнейших спортсменов района, области, края, а также их 
ближайшего резерва; 

b) достижение высоких стабильных результатов, позволяющих войти в 
состав сборных команд России; 

c) формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, помощь в 
гармоничном развитии личности, воспитание ответственности и 
способности к профессиональному самоопределению в соответствии с 
индивидуальными способностями обучающихся; 
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d) привлечение максимального числа детей к систематическим занятия 
спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших 
занятий спортом, воспитание устойчивого интереса к занятиям 
физической культурой и спортом. 

11. Расшифруйте аббревиатуру  
СДЮСШ______________________________ 

 

12. Какие группы можно открывать в СДЮСШОР? 

a) спортивно-оздоровительной и начальной подготовки; 
b) спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

(учебно-тренировочные группы - рекомендуются при наличии условий и 
возможностей); 

c) учебно-тренировочные, спортивного совершенствования (группы 
начальной подготовки и высшего спортивного мастерства - 
рекомендуются при наличии условий и возможностей); 

d) спортивно-оздоровительной и начальной подготовки, спортивного 
совершенствования. 

13. Расшифруйте аббревиатуру  УОР______________________________ 

14. Основными задачами УОР являются (выбрать несколько вариантов 
ответов) 

a) организация физкультурно-оздоровительной, спортивной и 
воспитательной работы среди детей, подростков и молодежи края, 
направленной на всестороннее физической развитие; 

b) обеспечение повышения уровня общей и специальной физической 
подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам 
спорта; 

c) обеспечение круглогодичной специализированной подготовки 
высококвалифицированных спортсменов, кандидатов в члены и членов 
сборных команд Российской Федерации; 

d) обеспечение условий получения образовательной и профессиональной 
подготовки высококвалифицированных спортсменов; 

e) удовлетворение потребности спортсмена в интеллектуальном развитии и 
обеспечение его социальной адаптации посредством получения среднего 
профессионального образования; 

f) удовлетворение потребностей общества в специалистах физической 
культуры и спорта со средним профессиональным образованием. 

15. Основным документом, регламентирующим работу спортивной школы 
в течение учебного года является …. 

a) Учебный журнал; 
b) Годовой план; 
c) Текущий план; 
d) Конспект учебно-тренировочного занятия. 

Ответы: 
1. A 

2. A 
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3. B 

4. C 

5. B 

6. C 

7. Детско-юношеская спортивная школа 

8. A, D, E 

9. Школа высшего спортивного мастерства 

10.  A, B 

11.  Специализированная  детско-юношеская  школа олимпийского резерва 

12.  C 

13.   Училище олимпийского резерва 

14.  C, D, E, F 

15.  B 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Система подготовки спортивного резерва в РФ 

2. Комплекс мер по развитию системы подготовки резерва в РФ 

3. Определение и классификация спортивных резервов в РФ 

4. Организационная структура подготовки спортивных резервов в РФ 

5. Органы управления системой подготовки спортивного резерва 

6. Организации осуществляющие спортивную подготовку 

7. Центры спортивной подготовки спортивных резервов 

8. Подготовка спортивных резервов в училищах, колледжах (УОР) 
9. Подготовка спортивных резервов в спортивных школах 

10.  Построение многолетней подготовки в конькобежном спорте 

11. Этапы спортивной подготовки и их содержание в ДЮСШ 

12. Динамика нагрузок в процессе многолетней подготовки 

13. Финансовое обеспечение организаций  и тренеров осуществляющих 
спортивную подготовку. 

14. . Кадровое обеспечение спортивной подготовки 

15. Материально-техническое обеспечение спортивной подготовки 

16. Страхование жизни и здоровья спортсмена 

 

8. Перечень основной и дополнительной  литературы  

При подготовке к семинарским занятиям, теоретическому зачету, 
выполнении работ предусмотренных учебной программой самостоятельно 
студентам следует пользоваться учебно – методической литературой 
имеющейся в библиотеке академии и на кафедре.  

Основная  
1. Конькобежный спорт. Правила соревнований. 2014-2015. - М.: 

Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2014.-144с. 



44 
 

2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19  января 
2018 г. N 28 г. Москва "Об утверждении Федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта «конькобежный спорт»" 

3. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. 
Ю. Ф.Курамшина. - 3-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2007. - 463 с. 

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта 
/ Ж.К.Холодов, В.С. Кузнецов. - М.: Академия, 2007. - 480 с. 

 
Дополнительная  

1. Гужаловский А.А., Ворсин Е.Н. Физическое воспитание в школе./ 
А. А. Гужаловский, Е.Н. Ворсин - Минск: Полымя, 2002. - 195 с. 

2. .Кузнецов В.С. Физическая культура. Планирование и организация 
занятий. 5 кл.: пособие для учителя./ В.С. Кузнецов- М.: Дрофа, 2003.- 256 с. 

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая 
подготовка: 10 -11 кл.: Учеб.-метод, пособие. / В.С., Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий- М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 184 с. 

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным 
видам движений на уроках физической культуры в школе. / В.С., Кузнецов, 
Г.А. Колодницкий - М.: ВЛАДОС, 2002. - 176 с. 

5. Осокина Т.И. Лыжи и коньки детям /Т.И.Осокина –

М.:Просвещение,1966.-170с. 

При проведении занятий используются видеозаписи  соревнований: 

• Выступление сильнейших конькобежцев мира на чемпионатах 
Мира, Европы, Зимних  олимпийских играх(шорт-трек) и Кубках мира. 

• плакаты и кинограммы: 

• Плакаты и другие наглядные пособия, изготовленные 
преподавателями и студентами к текстам лекций, методическим занятиям. 

При подготовке к семинарским занятиям, выполнении самостоятельных 
работ студенты имеют возможность использовать компьютерный класс с 
выходом в Интернет. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 
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3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

   справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
3.      Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- 

Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: методических, 
семинарских занятий ,педагогической практики в общеобразовательной школе 
и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание студенты должны уделить самостоятельной работе, 
овладению  навыками практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, литературными источниками, знаниями и умениями 
полученными на методических занятиях, использовать информационные 
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технологии (Интернет). Результаты работы представлять и оформлять 
аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую значимость приобретает 
самостоятельное изучение тем и разделов программы студентами,  
находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины, и учебно-

методическое обеспечение дисциплины. 

Для реализации  рабочей программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения методических  и 
семинарских занятий .  Материально-техническое обеспечение включает: 
№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 218 - 
помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 
преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  
- Персональный компьютер 
(3 шт.) с конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfession
al 7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPl
us 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 

№ лицензии 2304170

922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 
бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 

Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 
7 

- ВидеокамераSony – PJ30Ec 

поддержкой видео высокого 
разрешения Full HD 1080p, 
широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

Genuine 

      Microsoft Open 
License, Тип 

лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 

Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(о
течественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

 

3 Ледовая арена для 
практических 
групповых занятий 

Ледовое поле размером 32на 
63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

мебелью для размещения 30 
человек 

4. Склад Укомплектован стеллажами 
для хранения формы и 
инвентаря 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
конькобежного спорта 

 

 

 

 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1. 

 

Профстандарт: 05.003 
Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 

регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

Тренер 

 48 

 Регистрационный номер 

I. Общие сведения 

Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной 
деятельностью 

 05.003 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и физических 
лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для достижения ими 
спортивных результатов 

 

 Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 

05.003 -Тренер 

(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 
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Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 
квалификации 

наименование код уровень 
(подуровень) 
квалификации 

А Руководство общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.5 5 

  Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.5 5 

  Измерение и оценка 
физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/03.5 5 

  Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

А/04.5 5 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование 
групп 
занимающихся 

В/01.5 5 

этапах спортивно-

оздоровительном и 
 Планирование, учет 

и анализ 
В/02.5 5 
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начальной 
подготовки 

результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

  Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 
этапа (этапа 
спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

С/02.6 6 

  Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 

С/03.6 6 
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подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

  Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

С/04.6 6 

  Подготовка 
занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

6 Отбор 

занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.6 6 

спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, учет 
и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 

D/02.6 6 
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совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

  Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/03.6 6 

  Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.6 6 

  Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

D/05.6 6 

E Оказание 
консультационной 
поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
тренерской 
деятельности 

Е/01.6 6 

этапах спортивной  Оказание Е/02.6 6 
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подготовки экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

  Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной 
команды по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

F/01.6 6 

спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной команды 
субъекта 

 Организация отбора 
и подготовки 
спортсменов 
спортивной 

команды 

F/02.6 6 

Российской 
Федерации по виду 
спорта (спортивной 
дисциплине, группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

F/03.6 6 

спортивных 
дисциплин) (далее - 
спортивной 
команды) к 
выступлениям на 
спортивных 

 Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке 
спортсменов 
спортивной 
команды 

F/04.6 6 

соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 

F/05.6 6 
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организаций, 
объединений, 
публично-правовых 
образований в части, 
касающейся 
реализации 
программ развития 
вида спорта в 
субъекте 
Российской 
Федерации 

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта (легкая атлетика)» разработана в соответствии с 
ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  
№ 886, с изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 

681 от 25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   
Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 

деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

 

Типы профессиональных задач:  
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
 

- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  – Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций:  

УК -2.Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений; 

ОПК-2  Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
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психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-3 Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

ПК -1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 

ПК – 3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки; 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
форсированности определенных компетенций, включающих в себя и знания, 
и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код трудовой 

функции 

Компетен- 

ции 

Знать- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
-  конституцию РФ, свои гражданские права и 
обязанности, законы РФ и нормативные 
документы в области физической культуры и 
спорта и образования  

Т (А/01.5; В/02.5; С/02.6).  
Т-П (А/03,6; С/06,7)  

 

 

УК-2 

Уметь- разрабатывать различные виды планов 
по реализации программ в области физической 
культуры и спорта;   
- ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с законом  
Иметь опыт - планирования и реализации 
циклов занятий различной продолжительности 
избранному виду спорта; 
Знать - методики спортивного отбора на 
различных этапах спортивной подготовки и в 
спортивную команду   

Т (С/01.6; D /01.6). 
Т-П (В/08.7; В/09.7) 
 

ОПК -2 

Уметь -  выбирать и использовать методики 
спортивного отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в спортивную 
команду  
Иметь опыт - владеет технологиями 
проведения спортивного отбора на различных 
этапах спортивной подготовки и в спортивную 
команду 
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Знать - средства, методы и приемы базовых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности; организацию и методику 
проведения тренировочных занятий   

Т (А/02.5; С/03.6 ). 
Т-П (А/03.6; В/01.7) 
 

ОПК-3 

Уметь -  подбирать средства и методы 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности для проведения занятий, 
составлять комплексы общеразвивающих 
упражнений  
Иметь опыт - владеет методикой проведения 
тренировочных занятий на основе комплексов 
общеразвивающих упражнений с 
использованием средств, методов и приемов 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности   
Знать - методики контроля и оценки 
физического развития, подготовленности и 
психического состояния спортсменов   

Т  (С/03.6). 
Т-П (А/09.6) 

ОПК - 12 

Уметь - подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического состояния 
спортсменов, интерпретировать результаты 
контроля  
Иметь опыт – владеет методиками контроля с 
использованием методов измерения и оценки 
физического развития, подготовленности, 
психического состояния спортсменов 

Знать- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки,- основные 
виды подготовки в спорте; организацию и 
структуру спортивной подготовки; 
- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 
- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 

 Т (А/01.5; В/02.5 С/02.6). 
Т-П (А/01.6; В/05.7) 
 

ПК-1 

Уметь-разрабатывать программу тренировки 
на одно занятие, недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации; 
 - определять основные показатели, 
необходимые для учета при различных видах 
отбора (предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
Иметь опыт - планирования тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения для 
конкретных учебных ситуаций; 
Знать- направлении индивидуализации 
подготовки спортсменов 

Т (А/01.5;  С/01.5; С/03.6) 
Т-П (В/05.7; С/03.7) 

ПК-3 



 6  

 

- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

 

Уметь-определять критерии 
индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса 

Имеет опыт - обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде 
спорта (легкая атлетика)» относится к обязательной части Блока 1 учебного 
плана  Б1.О.33  дисциплин основной профессиональной образовательной 
программы по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», изучается на 4 
курсе (7 семестр) очной формы обучения. Итоговая форма контроля:  зачет. 

  Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания и 
навыки студента  последующим дисциплинам: теория и методика избранного 
вида спорта (легкая атлетика), спортивная физиология, психология, 
спортивная медицина, теория и методика физической культуры. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 

(72часа). 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 

38 38 

лекции (% от числа аудиторных занятий) 16 (40%) 16(40%) 

семинары 16 16 

практические занятия 8 8 

лабораторные работы   

Итоговая  аттестация(зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 30 30 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы Виды учебных работ 
Всего 
часов 

Лекции Семинар 

занятия 

Практ. 
занятия 

Лаборат.
работа 

Самост
. 

работа 

1. Нормативные основы 
организации спортивной 
подготовки спортивных резервов 
в Российской Федерации 

6 2* 2   2 

2. Основные направления 
интенсификации тренировочного 
процесса в многолетней 
подготовке легкоатлета 

6   2*  4 

3. Комплексный контроль в 
тренировке легкоатлетов 

6 2* 2   2 

4. Организация и методика 
подготовки легкоатлетов в 

различных звеньях спортивной 
подготовки 

6   4  2 

5. Индивидуализация 
тренировочного процесса 
спортсменов в видах легкой 
атлетики 

6 2* 2   2 

6. Методика тренировки 
квалифицированных легкоатлетов 

8 4* 2   2 

7. Основные показатели  отбора в 
различных видах легкой атлетики 

8 2* 2   4 

8. Организация и проведение 
набора и отбора  легкоатлетов в  
учебно-тренировочные группы 

8 2* 2   4 

9. Методика проведения 
тренировочных занятий с 
различным контингентом 
легкоатлетов 

2   2  2 

10. Организация и содержание 
этапов многолетней подготовки 
легкоатлетов 

6 2* 2   2 

11. Особенности тренировочного 
процесса при занятиях с 
женщинами 

2  2   2 

Итоговая  аттестация(зачет) 4      
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ВСЕГО ЧАСОВ 72 16 16 8  28 

Примечание * - занятия проводятся в интерактивных формах 

5.2. Содержание дисциплины по видам  занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Тема 1. Нормативные основы организации спортивной подготовки 
спортивного резерва в Российской Федерации 

Лекция – 2 часа. 
Цели и задачи дисциплины. Терминология  и классификация 

спортивной подготовки спортивного резерва. Порядок организации 
спортивной подготовки в Российской Федерации. Нормативные документы, 
определяющие спортивную подготовку спортсменов. 

Литература: 5, 6, 7, 12, 13, 14, презентация.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний о законах РФ и 

нормативных документах в области физической культуры и спорта и 
образования, умений ориентироваться в законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с 
законом, опыта осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки и формирование 
компетенций: УК-2; ПК-1. 

 

Тема 3. Комплексный контроль в тренировке легкоатлетов. 
Лекция – 2 часа. 
Цель и задачи комплексного контроля. Содержание различных форм 

контроля. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля. 
Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сторон 
подготовленности легкоатлетов. Контроль и коррекция планирования. 
Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах легкой 
атлетики. 

Литература: 2, 3, 4, 10, 11, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

программе спортивной подготовки по виду спорта, умений использовать 
техники оценки физической подготовленности занимающегося, 
соответствующие федеральным стандартам спортивной подготовки, опыта 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, формирование компетенций: 

УК-2; ПК-1, 3. 

 

Тема 5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов в 
видах легкой атлетики.  

Лекция – 2 часа. 
Учет индивидуальных особенностей в физической и технической 

подготовке легкоатлетов. Понятие о тренировочном потенциале и 
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тренирующем эффекте нагрузки. Определение индивидуальной 
переносимости тренировочной нагрузки.  

Литература:1, 3, 10, 11, 15, 16, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

направлении индивидуализации подготовки спортсменов, умений определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса, 

опыта обоснования и корректировки планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  спортсменов (команды) в ИВС и 
формирование компетенций:  ПК-3. 

 

Тема 6. Методика тренировки квалифицированных легкоатлетов 

Лекция - 4 часа 

Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 
(СШ, СШОР, ДЮСШ, ЦСП, сборные команды). Составление и оценка тестов 
для отбора и комплектования команд. Составление документации 
планирования учебно-тренировочного сбора. Составление учебной 
документации для групп высшего спортивного мастерства. Моделирование 
тренировки квалифицированных спортсменов. 

Литература:1, 8, 9, 10, 11 12, 15, 16,  презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний 

особенности построения процесса спортивной подготовки в легкой атлетике, 

умении разрабатывать программу тренировки на одно занятие, недельный и 
месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации, опыта планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС и 
формирование компетенций: ПК-1. 

 

Тема 7. Основные показатели  отбора в различных видах легкой 
атлетики.  

Лекция – 2 часа. 
Принципы отбора. Основные этапы отбора. Основные критерии  

отбора. Потенциальные возможности функциональных систем организма к 
выполнению специфической двигательной деятельности. 

Литература: 2, 8, 9,  презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методике индивидуального отбора в ИВС, умений проводить методически 
обоснованный отбор в группу на этапах спортивной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов, опыта отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям и формирование компетенций: ПК-1, 3. 

 

Тема 8. Организация и проведение набора и отбора легкоатлетов в 
учебно-тренировочные группы.  

Лекция – 2 часа. 
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Планирование и организация набора в тренировочные группы. 
Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические для 
различных видов легкой атлетики. Основные тесты, используемые при 
отборе, их применение на практике. Анализ получаемого материала, 
предварительные выводы и рекомендации по набору. 

Литература: 2, 8, 9, 10, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методике индивидуального отбора в ИВС, умений определять основные 
показатели, необходимые для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, заключительный), опыта отбора и 
применения наиболее эффективных методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям и формирование компетенций: 

ПК-1, 3. 

 

Тема 10. Организация и содержание этапов многолетней подготовки 
легкоатлетов 

Лекция – 2 часа. 

Спортивно-оздоровительный этап. Этап начальной подготовки. 
Тренировочный этап (этап специализации). Этап совершенствования 
спортивного мастерства. Преемственность подготовки, ее многолетнее 
перспективное планирование. 

Литература:1, 4, 10, 11, 15, 16,  презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о,  

основных этапах многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса, умений применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного планирования в ИВС, опыта 

планирования тренировочного процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС и формирование компетенций: ПК-1. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Тема 1. Нормативные основы организации спортивной подготовки 
спортивного резерва в Российской Федерации 

Семинарское занятие – 2 часа. 
Цели и задачи дисциплины. Терминология  и классификация спортивной 
подготовки спортивного резерва. Порядок организации спортивной 
подготовки в Российской Федерации. Нормативные документы, 
определяющие спортивную подготовку молодых спортсменов. 

Литература: 5, 6, 7, 12, 13, 14, презентация  
Изучение темы направлено на приобретение знаний о законах РФ и 

нормативных документах в области физической культуры и спорта и 
образования,  умений ориентироваться в законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с 
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законом, опыта осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки и формирование 
компетенций: УК-2; ПК-1. 

 

Тема 2. Основные направления интенсификации тренировочного 
процесса в многолетней подготовке легкоатлетов.  

Методическое занятие – 2 часа. 
Увеличение плотности результатов на важнейших легкоатлетических 

соревнованиях. Повышение объема и интенсивности тренировочной 
нагрузки на различных этапах годичного цикла и в отдельном занятии. 
Понятие концентрации  тренировочной нагрузки на определенных этапах 
годичного цикла. Блочная система построения тренировки в видах легкой 
атлетики. Использование внетренировочных и внесоревновательных 
факторов в подготовке легкоатлетов различной квалификации. 

Литература: 3, 4, 8, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о - 

современные  средства и методы подготовки в ИВС, умений 

интерпретировать значение внетренировочных и внесоревновательных 
факторов повышения эффективности спортивной подготовки в ИВС, опыта 

планирования тренировочного процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС  и формирование компетенций: УК-

1; ПК-1. 

 

Тема 3. Комплексный контроль в тренировке легкоатлетов. 
Семинарское занятие  – 2 часа. 
Цель и задачи комплексного контроля. Содержание различных форм 

контроля. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля. 
Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сторон 
подготовленности легкоатлетов. Контроль и коррекция планирования. 
Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах легкой 
атлетики. 

Литература: 2, 3, 4, 10, 11. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

программе спортивной подготовки по виду спорта,  умений использовать 
техники оценки физической подготовленности занимающегося, 
соответствующие федеральным стандартам спортивной подготовки, опыта 

осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки, формирование компетенций: 

УК-2; ПК-1, 3. 
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Тема 4. Организация и методика спортивной подготовки  легкоатлетов 
в различных звеньях спортивной подготовки.  

Методическое занятие – 4 часа. 
Цели и задачи спортивной подготовки легкоатлетов в различных 

звеньях. Особенности подготовки легкоатлетов в ЦСП, СШ, СШОР, ДЮСШ. 
Тренерские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и 
материальное обеспечение. Контроль и коррекция подготовки легкоатлетов. 
Организация учебно-тренировочных сборов, их проведение. Особенности 
подготовки легкоатлетов в различных звеньях системы спортивной 
подготовки. Планирование (годовое, многолетние) подготовки легкоатлетов, 
ее организационные основы. 

Литература: 4, 5, 6, 11, 15, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

организации и структуре спортивной подготовки, умений выявлять 
проблемы в организации спортивной работы,  разрабатывать мероприятия по 
совершенствованию подготовки спортсменов в ИВС, опыта планирования 
тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 
спортивной подготовки в ИВС и формирование компетенций: УК-1; ПК-1. 

 

Тема 5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов в 
видах легкой атлетики.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и 

квалификации. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных 
особенностей спортсменов. 

Литература:1, 3, 10, 11, 15, 16. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

направлении индивидуализации подготовки спортсменов,  умений 

определять критерии индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса,  опыта обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС и формирование компетенций:  УК-2; ПК-1. 

 

Тема 6. Методика тренировки квалифицированных легкоатлетов 

Семинарское занятие - 2 часа 

Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 
(ДЮСШ, СШ, СШОР, ЦСП, сборные команды). Составление и оценка тестов 
для отбора и комплектования команд. Организация и проведение учебно-



 13  

 

тренировочного сбора. Составление учебной документации для групп 
совершенствование спортивного мастерства. Моделирование тренировки 
квалифицированных спортсменов. 

Литература:1, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 
особенности построения процесса спортивной подготовки в легкой атлетике, 
умений разрабатывать программу тренировки на одно занятие, недельный и 
месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации, опыта планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС и 

формирование компетенций: ПК-1. 

 

Тема 7. Основные показатели  отбора в различных видах легкой 
атлетики.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
Принципы отбора. Основные этапы отбора. Основные критерии отбора. 

Потенциальные возможности функциональных систем организма к 
выполнению специфической двигательной деятельности. 

Литература: 2, 8, 9. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методике индивидуального отбора в ИВС, умений проводить методически 
обоснованный отбор в группу на этапах спортивной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов, опыта отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям и формирование компетенций: ПК-1, 3. 

 

Тема 8. Организация и проведение набора и отбора  легкоатлетов в 
учебно-тренировочные группы.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы. 

Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические для 
различных видов легкой атлетики. Основные тесты, используемые при 
отборе, их применение на практике. Анализ получаемого материала, 
предварительные выводы и рекомендации по набору. 

Литература: 2, 8, 9,  10, презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о 

методике индивидуального отбора в ИВС, умений определять основные 
показатели, необходимые для учета при различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, заключительный), опыта отбора и 
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применения наиболее эффективных методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям и формирование компетенций: 

УК-1; ПК-1, 3. 

 

Тема 9. Методика проведения тренировочных занятий с различным 
контингентом легкоатлетов. 

Методическое занятие – 2 часа. 
Критерии оценки спортивного мастерства в группах различной 

квалификации и особенности построений тренировочного процесса. 
Особенности методики спортивной тренировки в  группах различных 
возрастов. Построение тренировочного процесса в беге, прыжках, метаниях в 
многолетнем плане с учетом возрастных особенностей организма. 

Литература: 4, 10, 11, 16,  презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний 

основные принципы, средства и методы спортивной тренировки, основные 
виды подготовки в спорте, умений разрабатывать программу тренировки на 
одно занятие, недельный и месячный циклы для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной квалификации, опыта осуществлять 
планирование, учет и анализ результатов тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки и формирование компетенций УК-2; ПК-1. 

 

Тема 10. Организация и содержание этапов многолетней подготовки 
легкоатлетов. 

Семинарское занятие – 2 часа 

Основные задачи технической, физической, теоретической подготовки 
на этапах спортивной подготовки.  Особенности обучения технике видов 
легкой атлетики. Особенности развития физических качеств, 
психологическая подготовка. Направленность занятий в отдельных видах 
легкой атлетики. Преемственность подготовки, ее многолетнее 
перспективное планирование. 

Литература:1, 4, 10, 11, 15, 16,  презентация. 
Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о,  

основных этапах многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса, умений применять современные способы и формы 
перспективного, текущего и оперативного планирования в ИВС, опыта 
планирования тренировочного процесса и соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки в ИВС и формирование компетенций  ПК-1. 

 



 15  

 

Тема 11. Особенности тренировочного процесса при занятиях с 
девушками.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
Анатомо-морфологические, физиологические, психологические 

особенности женского организма, их изменения в возрастном аспекте. 
Влияние физических нагрузок на развитие женского организма. Доступность  
видов легкой атлетике женщинам, дозировка физической нагрузки. 
Физиологические особенности реакции женского организма при 
тренировочных нагрузках преимущественно на силу, быстроту, 
выносливость (аэробную и анаэробную). Совершенствование функций 
женского организма под влиянием занятий легкой атлетикой. 

Литература: 4, 10, 11, 16. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний: о 
особенности подготовки юных спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС, умений описывать индивидуальные различия 
в величине нагрузок для спортсменов разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы развития физических 
способностей, опыта планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС и 
формирование компетенций ПК-1, 3. 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Содержание работы. Тема занятий Кол-во 
часов 

Виды форма контроля 

1. Нормативные основы организации 
спортивной подготовки спортивных 
резервов в Российской Федерации 

2 Устный опрос 

2. Основные направления интенсификации 
тренировочного процесса в многолетней 
подготовке легкоатлета 

4 Устный опрос 

 

3. Комплексный контроль в тренировке 
легкоатлетов 

2 Устный опрос 

Защита сообщений 
или презентаций 

4. Организация и методика подготовки 
легкоатлетов в различных звеньях 
спортивной подготовки 

2 Защита сообщений 
или презентаций 

5. Индивидуализация тренировочного 
процесса спортсменов в видах легкой 
атлетики 

2 Собеседование, 
оценка знаний 

6. Методика тренировки квалифицированных 
легкоатлетов 

2 Защита сообщений 
или презентаций 
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7. Основные показатели  отбора в различных 
видах легкой атлетики 

4 Реферат  и 
собеседование 

8. Организация и проведение набора и отбора  
легкоатлетов в  учебно-тренировочные 
группы 

4 Устный опрос 

9. Методика проведения тренировочных 
занятий с различным контингентом 
легкоатлетов 

2 Устный опрос 

10. Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки легкоатлетов 

2 Устный опрос 

11. Особенности тренировочного процесса при 
занятиях с женщинами 

2 Устный опрос 

 ИТОГО 28  

 

Темы рефератов 

1. Основные показатели  отбора в беге на короткие дистанции. 
2. Основные показатели отбора в беге на средние дистанции. 
3. Основные показатели  отбора в беге на длинные дистанции. 
4. Основные показатели отбора в прыжке в длину с разбега. 
5. Основные показатели  отбора в прыжке в высоту с разбега. 
6. Основные показатели  отбора в тройном прыжке с разбега. 
7. Основные показатели  отбора в прыжках с шестом. 
8. Основные показатели  отбора в метании копья. 
9. Основные показатели  отбора в метании молота. 
10. Основные показатели  отбора в метании диска. 
11.  Основные показатели отбора в толкании ядра. 
12.  Основные показатели отбора в легкоатлетическом многоборье. 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК -2. Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся  
В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 

начальной подготовки  
С/02.6 Планирование, учет и 

Знает: 
- принципы и методы 
планирования; 
Умеет:- разрабатывать 
различные виды планов по 
реализации программ в 
области физической культуры 
и спорта; 
Имеет опыт: 
- планирования и реализации 
циклов занятий различной 
продолжительности по 
избранному виду спорта;  
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анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Т-П (А/03,6; С/06,7)  
ПС «Тренер – 

преподаватель»  
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

В/05.7 Планирование, 
организация и координация 
тренерско-

преподавательской работы в 
спортивной сборной 
команде муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
С/03.7 Планирование, 
организация и координация 
тренерско-

преподавательской работы 

 

 

 

ОПК–2. Способен 

использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ПС «Тренер»  
 С/01.6 Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер – 

преподаватель»  
В/08.7 Осуществление 
отбора спортсменов в резерв 
спортивной сборной 
команды муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
В/09.7 Отбор 
перспективных спортсменов, 
комплектование спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 

 Знать 

 методики спортивного 
отбора на различных этапах 
спортивной подготовки и в 
спортивную команду   
 Уметь 

 выбирать и использовать 
методики спортивного отбора 
на различных этапах 
спортивной подготовки и в 
спортивную команду  
Иметь опыт  - владеет 
технологиями проведения 
спортивного отбора на 
различных этапах спортивной 
подготовки и в спортивную 
команду 
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дисциплине) 
ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической культурой и 
спортом в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер – 

преподаватель»  
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

В/01.7  Осуществление 
тренировочного процесса со 
спортсменами спортивной 
сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 

Знать 

 средства, методы и приемы 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
организацию и методику 
проведения тренировочных 
занятий   
Уметь 

 подбирать средства и методы 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности для 
проведения занятий, 
составлять комплексы 
общеразвивающих 
упражнений  
Иметь опыт  - владеет 
методикой проведения 
тренировочных занятий на 
основе комплексов 
общеразвивающих 

упражнений с 
использованием средств, 
методов и приемов базовых 
видов физкультурно-

спортивной деятельности   
 

ОПК-12. Способен 
осуществлять контроль с 
использованием методов 
измерения и оценки 
физического развития, 
технической и 
физической 
подготовленности, 
психического  состояния 
спортсменов   
 

ПС «Тренер» 

С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

ПС «Тренер – 

преподаватель»  
А/09.6 Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки 

 

ПК-1. Способен 
осуществлять 

ПС «Тренер». 

А/01.5 Разработка планов 
Знает: 
- основные принципы, 
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планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса 
на этапах спортивной 
подготовки. 
 

тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся  
В/02.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки  
С/02.6 Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
ПС «Тренер – 

преподаватель»  
А/01.6  Планирование 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом 

В/05.7; Планирование, 
организация и координация 
тренерско-

преподавательской работы в 
спортивной сборной 
команде муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине) 
 

средства и методы 
спортивной тренировки,- 
основные виды подготовки в 
спорте; организацию и 
структуру спортивной 
подготовки; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки;  
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС;  
-направлении 
индивидуализации 
подготовки спортсменов 

- особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в 
ИВС 

Уметь 

- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной 
квалификации; 
 - определять основные 
показатели, необходимые для 
учета при различных видах 
отбора (предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 
Иметь опыт  - планирования 
тренировочного процесса и 
соревновательной 
деятельности на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для 
конкретных учебных 
ситуаций; 

ПК–3. Способен 

реализовывать 
индивидуальный подход 
в процессе спортивной 
подготовки. 
 

ПС «Тренер»  
А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

С/01.5 Отбор занимающихся 
в группы тренировочного 
этапа (этапа спортивной 

Знает: 
- направлении 
индивидуализации 
подготовки спортсменов 
- особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных 

спортсменов и женщин в 
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специализации)  
С /03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

 ПС «Тренер – 

преподаватель»  
В/05.7; Планирование, 
организация и координация 
тренерско-

преподавательской работы в 
спортивной сборной 
команде муниципального 
уровня, субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по 
виду спорта, спортивной 
дисциплине)  

ИВС 

Умеет: 
определять критерии 
индивидуализации  
тренировочного и 
соревновательного  процесса 

Имеет опыт: 
.обоснования и 
корректировки планов 
спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

 А. Текущая аттестация осуществляется в виде семинарских занятий и 
тестового контроля знаний студентов. Необходимо выбрать один из 
предложенных вариантов ответа. 

Б. Промежуточная аттестация осуществляется в виде контроля за 
выполнением  реферата. 

С. Итоговая аттестация предусматривает степень усвоения 
программного материала и проводится в виде зачета. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

1. Укажите лишний этап многолетней подготовки спортсменов: 
а) спортивно-оздоровительный этап; 
б) учебно-тренировочный этап; 
в) учебно-подготовительный этап. 
 

2. При подготовке спортивного резерва устанавливаются следующие этапы 
многолетней подготовки спортсменов: 
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а) этап общефизической подготовки и этап специальной физической 
подготовки; 
б) начальный, средний и высший; 
в) начальный этап, учебно-тренировочный, этап спортивного 
совершенствования, высшего спортивного мастерства; 
г) спортивно-оздоровительный этап, этап начальной подготовки, учебно-

тренировочный, этап совершенствования спортивного мастерства, этап 
высшего спортивного мастерства.  
 

3. Система подготовки спортсмена включает в себя следующие блоки: 
а) блок спортивного питания, блок восстановительных мероприятий, блок 
психологической подготовки; 
б) систему собственно соревновательной деятельности, систему тренировок; 
в) спорт высших достижений и общедоступный спорт; 
г) систему отбора и спортивной ориентации, спортивной тренировки, 
систему соревнований, внетренировочные и внесоревновательные факторы 
оптимизации тренировочного процесса.  
 

4. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений: 
а) индивидуальная одаренность спортсмена и степень желания заниматься 
спортом; 
б) наличие спортивных сооружений и спортивных залов; 
в) индивидуальная одаренность спортсмена и степень подготовленности к 
достижению; эффективность системы спортивной подготовки, ее 
содержание, организация и материально-техническое обеспечение; размах 
спортивного движения и общие социальные условия его развития; 
г) наличие хорошего тренера. 
 

5. Основным критерием эффективности многолетней спортивной 
подготовки является… 

а) максимальный фонд двигательных умений и навыков;  
б) наивысший уровень развития физических качеств;  
в) здоровье спортсмена;  
г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных 
возрастных границах для данного вида спорта. 
 

6. Техническая подготовка – это: 
а) умение выполнять определенные навыки; 
б) процесс, направленный на освоение спортсменом системы движений, 
соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и 
направленной на достижение высокого спортивного результата; 
в) возможность экономно выполнять какое-либо двигательное действие; 
г) освоение движений, которые необходимы для выполнения 
соревновательного упражнения. 



 22  

 

 

7. Основными специфическими средствами спортивной тренировки в видах 
спорта, характеризующихся активной деятельностью, являются: 
а) лекарственные средства; 
б) гигиенические факторы; 
в) физические упражнения; 

г) естественные силы природы. 
 

8. Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень 
предрасположенности ребенка к тому или иному роду спортивной 
деятельности (виду спорта), называется… 

а) тестированием достижений и развития;  
б) диагностикой достижений и развития;  
в) спортивным отбором;  
г) анализом и оценкой одаренности. 
 

9. Основные задачи этапа начальной подготовки: 
а) обеспечение всесторонней физической подготовленности занимающихся, 
дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание 
благоприятных предпосылок для достижения наивысших спортивных 
результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта; 
б) завершение формирования всех функциональных систем, обеспечивающих 
высокую работоспособность и резервность организма по отношению к 
неблагоприятным факторам, проявляющимся в процессе напряженной 
тренировки; 
в) подготовка к соревнованиям и успешное участие в них; 
г) заинтересовать учащихся занятиями спортом. 
 

10. Основным критерием эффективности многолетней спортивной 
подготовки является: 
а) максимальный фонд двигательных умений и навыков;  
б) наивысший уровень развития физических качеств;  
в) здоровье спортсмена и общественное признание;  
г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных 
возрастных границах для данного вида спорта. 
 

11. В спорте при проведении комплексного контроля (в подготовке 
спортсмена) регистрируются показатели:  
а) тренировочной нагрузки;  
б) функционального состояния и подготовленности спортсмена, 
зарегистрированные в стандартных условиях;  

в) технической, тактической и физической подготовленности; 
г) тренировочных и соревновательных воздействий, функционального 
состояния и подготовленности спортсмена.  
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12. Исходя из задач управления подготовкой спортсмена, различают 
следующие виды контроля:  
а) исходный, рубежный, итоговый;  
б) предварительный, основной, заключительный;  
в) педагогический и медико-биологический;  
г) оперативный, текущий, этапный.  
 

13. Система организационно-методических мероприятий, позволяющих 
наметить направление специализации юного спортсмена в определенном 
виде спорта, называется… 

а) спортивным отбором;  
б) спортивной ориентацией;  
в) педагогическим тестированием;  
г) диагностикой предрасположенности. 
 

14. Основные задачи этапа спортивного совершенствования: 
а) обеспечение всесторонней физической подготовленности занимающихся, 
дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание 
благоприятных предпосылок для достижения наивысших спортивных 
результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта; 
б) завершение формирования всех функциональных систем, обеспечивающих 
высокую работоспособность и резервность организма по отношению к 
неблагоприятным факторам, проявляющимся в процессе напряженной 
тренировки; 
в) подготовка к соревнованиям и успешное участие в них; 
г) заинтересовать учащихся занятиями спортом. 
 

15. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в спортивную 
школу по видам спорта определяется:  
а) приказом директора спортивной школы; 
б) способностью ребенка; 
в) приемными нормативами; 

г) санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 
дополнительного образования детей. 
 

16. В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адаптации 
к физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую 
разновидность тренировочного эффекта: 
а) срочный;    б) отставленный;    в) замедленный;    г) кумулятивный. 
  

17. Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения 
достигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 
а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
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б) специфичности тренировочных нагрузок; 
в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 
 

18.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее 
высокого и более высокого ранга; 
б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 
возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 
г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее 
ответственных соревнованиях. 
 

19. Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, 
оптимизацию общей физической дееспособности; 
б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособности, 
повышения физической подготовленности и долговременного сохранения 
специфической дееспособности; 
г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде 
соревновательной деятельности. 
 

20. Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья на 
основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых 
через достижение спортивных результатов; 
б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное 
общественное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его 
команды; 
в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии 
спортивных соревнований с целью получения материального возрождения и 
повышения собственного престижа и престижа команды; 
г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих 
рейтинг спортсмена. 
 

21.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической и 
психологической подготовки; 
б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством 
тренера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по 
фиксированному расписанию. 
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22. Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро- мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 
 

23.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с целью 
закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств. 
 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

1. Цели и задачи спортивной подготовки спортивного резерва в легкой 
атлетике в Российской Федерации. 

2. Основные тенденции интенсивности соревновательной деятельности.  
3. Повышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на 

различных этапах годичного цикла и в отдельном занятии.  
4. Тесты и их использование для управления тренировочным процессом. 
5. Концентрации  тренировочной нагрузки на определенных этапах 

годичного цикла.  
6. Системы построения спортивной тренировки в видах легкой атлетики.  
7. Использование внетренировочных и внесоревновательных факторов в 

подготовке легкоатлетов различной квалификации. 
8. Цель и задачи комплексного контроля в спортивной подготовке.  

9. Содержание комплексного контроля в спортивной подготовке.  

10. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля.  
11. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сторон 

подготовленности легкоатлетов.  
12. Контроль и коррекция планирования в спортивной подготовке.  

13. Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах легкой 
атлетики. 

14. Цели и задачи подготовки легкоатлетов в различных звеньях спортивной 
подготовки (ДЮСШ, СШ, СШОР, ЦСП, УОР, ШИСП).  

15. Особенности подготовки легкоатлетов в ЦСП, СШ, УОР.  

16. Условия тренировки и материальное обеспечение спортивной подготовки 
(тренерские кадры, контингент спортсменов).  

17. Планирование и реализация отбора на различных этапах спортивной 
подготовки.  

18. Организация учебно-тренировочных сборов, их проведение для 
спортивного резерва в легкой атлетике.  
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19. Организационные основы планирования (годовое, многолетние) 
спортивной  подготовки легкоатлетов. 

20. Учет индивидуальных особенностей в физической и технической 

подготовке легкоатлетов.  
21. Определение индивидуальной переносимости тренировочной нагрузки.  
22. Специфика спортивной подготовки занимающихся разного пола, возраста 

и квалификации.  
23. Организация отбора на различных уровнях спортивной подготовки (СШ, 

СШОР, ЦСП, сборные команды).  
24. Составление и оценка тестов для отбора и комплектования команд.  
25. Основные принципы спортивного отбора.  
26. Основные этапы спортивного отбора.  
27. Основные критерии спортивного отбора в вашем виде легкой атлетики.  

28. Планирование и организация отбора в учебно-тренировочные группы.  
29. Средства и методы спортивного отбора: общие, инструментальные, 

специфические для различных видов легкой атлетики.  
30. Основные тесты, используемые при отборе в Вашем виде легкой 

атлетики, их применение на практике.  
31. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах 

различных возрастов.  
32. Учет возрастных особенностей организма детей, подростков, юношей при 

построении тренировочного процесса в беговых видах легкой атлетики. 

33. Учет возрастных особенностей организма детей, подростков, юношей при 
построении тренировочного процесса в легкоатлетических прыжках. 

34. Построение тренировочного процесса в легкоатлетических метаниях в 
многолетнем плане с учетом возрастных особенностей организма детей, 
подростков, юношей. 

35. Особенности организации тренировочного процесса на спортивно-

оздоровительном этапе. 
36. Особенности  тренировочного процесса на этап начальной подготовки. 
37. Особенности  тренировочного процесса на тренировочном этапе  
38. Особенности  тренировочного процесса на этапе спортивного 

совершенствования.  
 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

1. Бомпа, Т. Периодизация спортивной тренировки = 
PeriodizationTrainingforSports [Электронный ресурс] / К.А. Буццичелли, пер.: 
М. Прокопьева, Т. Бомпа.— [3-е изд.].— М.: Спорт, 2016 .— 385 с. : ил. — 

Пер. с англ. — ISBN 978-5-906839-01-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641241 

https://lib.rucont.ru/efd/641241
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2. Легкая атлетика: учеб.пособие  для студ. высш. пед. учеб. 
заведений /А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В. Сидорчук.- М.:Издательский 
центр «Акадкмия», 2016. - 464 с. 

3. Локтев С.А. Легкая атлетика в детском и подростковом возрасте: 
практические рекомендации для тренера /С.А.Локтев.- М.: Советский спорт, 
2007.- 404 с. 

4. Приказ Министерства спорта РФ от 30 октября   2015 г. № 999 
«Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного 
резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации». 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.consultant.ru.-     

5. Приказ Министерства спорта РФ от 25 августа 2020 года N 636 
«Об утверждении методических рекомендаций о  механизмах и критериях 
отбора спортивно одаренных детей» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://www.consultant.ru.-      

6. Распоряжение  Правительства Российской Федерации от 17 
октября 2018 г.  № 2245 р «Концепция подготовки спортивного резерва в 
Российской Федерации до 2025 года». [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru.-       

7. Распоряжение  Правительства Российской Федерации от 28 
декабря 2021 г.  № 3894 р «Концепцию развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года». [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: https://www.consultant.ru.-  

8. Распоряжение Правительство Российской Федерации от 24 
ноября 2020 г.  № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года». 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.consultant.ru.-   

9. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика 
[Электронный ресурс]: монография / Л.П. Сергиенко.— М.: Советский спорт, 
2013.— 1056 с.: ил. — (Спорт без границ).— Библиогр. в конце частей.— 

ISBN 978-5-9718-0458-1.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279321- 

10. Серова, Л.К. Профессиональный отбор в спорте [Электронный 
ресурс]: учеб.пособие для высш. учеб. заведений физ. культуры / Л.К. 
Серова.— М.: Человек, 2011.— 161 с. — ISBN 978-5-904885-16-8.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641259 

11. Совершенствование подготовки резерва спортивных сборных 
команд Российской Федерации в шорт-треке, биатлоне, легкой атлетике 
(виды на выносливость) [Электронный ресурс]: метод.рекомендации / В.А. 
Аикин, В.И. Михалев, Ю.В. Корягина, Е.А. Реуцкая, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск: Изд-во СибГУФК, 2014.— 71 с. : ил. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640984 

https://www.consultant.ru.-/
https://www.consultant.ru.-/
https://www.consultant.ru.-/
https://www.consultant.ru.-/
https://www.consultant.ru.-/
https://lib.rucont.ru/efd/279321-
https://lib.rucont.ru/efd/641259
https://lib.rucont.ru/efd/640984
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12. Спортивные технологии теории и методики спортивной 
тренировки в избранном виде спорта: легкая атлетика [Электронный ресурс]: 
учеб.-метод. пособие / Е.Ю. Андриянова[и др.].— Великие Луки: 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2014.— 133 с.: ил. — ISBN 978-5-350-00289-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279254 

13. Федеральный закон от 14.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://www.consultant.ru.-  

14. Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.consultant.ru-. - 

3.09.2018.  

15. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 
легкая атлетика [Электронный ресурс]: утв. приказом Минспорта России от 
16 ноября 2022 г. № 996 / Министерство спорта Российской Федерации.— 

М.: Советский спорт, 2022. — 35 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300510 

16. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов 
[Электронный ресурс]: учебник / В.Д. Фискалов.— М.: Советский спорт, 

2010.— 197 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-2462-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/225216 

17. Фискалов, В.Д. Теоретико-методические аспекты практики 
спорта [Электронный ресурс]: учеб.пособие / В.П. Черкашин, В.Д. 
Фискалов.— М. : Спорт, 2016.— 353 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-21-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641317 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины  
 

1. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Европейская легкоатлетическая федерация http://www.european-

athletics.org 

3. Всероссийской федерации легкой атлетики России (ВФЛА) 
http://www.rusathletics.com/ 

4. Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ) 
http://www.iaaf.org 

5. Электронной библиотеки РГУФКСТ http://lib.sportedu.ru 

6. Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-rdc.ru 

7. Олимпийский комитет России http://www.olympic.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/279254
https://www.consultant.ru.-/
https://www.consultant.ru-/
https://lib.rucont.ru/efd/300510
https://lib.rucont.ru/efd/225216
https://lib.rucont.ru/efd/641317
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.european-athletics.org/
http://www.european-athletics.org/
http://www.rusathletics.com/
http://www.iaaf.org/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.iaaf-rdc.ru/
http://www.olympic.ru/
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8. Национальная информационная сеть "Спортивная Россия" 

http://www.infosport.ru 

9. Новости легкой атлетики http://www.trackandfield.ru/ 

10. Федеральный центр  подготовки спортивного резерва http://www.fcpsr.ru- 

 

10. Методические указания  для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

 2. При подготовке к зачету необходимо учитывать 
последовательность изучения материала в ходе учебного процесса.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 
избранного вида спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении зачета возникают по теме «Основные показатели (критерии) 
отбора в различных видах легкой атлетики». Для того, чтобы избежать 
трудностей при ответах, по вышеназванной теме, рекомендуем при 
подготовке к зачету уделить этой теме больше внимания в процессе 
консультаций с преподавателем, а при самостоятельной подготовке 
письменно зафиксировать  основные теоретические положения.  

6. При подготовке вопросов касающихся современного состояния  
спортивной подготовки  спортивных резервов в мировой и отечественной 
легкой атлетике рекомендуется  использование Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем 
заранее, в зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может 
провести опрос по тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт TimesNewRoman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5.Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 

http://www.infosport.ru/
http://www.trackandfield.ru/
http://www.fcpsr.ru-/
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В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены 
выходные данные текстов, использованных при подготовке; приводятся в 
алфавитном порядке.  

Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, 
однако допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, 
введение, основная часть, заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь 
следующую структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается 
постановка вопроса, объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться 
цель и задачи реферата), основная часть (каждый ее раздел доказательно 
раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, логически является 
продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный 
вывод по теме реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы 
дальнейшего решения проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 

различных источников).  
Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом 
нескольких научно-методических работ и должен отражать их основное 
содержание. Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по 
заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

Образец титульного листа реферата  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

 

(на примере темы «Основные показатели отбора в беге на короткие дистанции») 
Введение (современное состояние проблемы) .................................................  3 

Принципы отбора (рассматриваются основные принципы отбора)….. ..4 

Основные этапы отбора(характеризуются этапы отбора) .………………...   8 

Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………….……………………………………………………………….. 12 

Список литературы (содержит наименования не менее 5 использованных  
источников) ……………………………………………………………………...15 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА» 

 

Факультет заочного обучения 

Кафедра теории и методики легкой атлетики 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

«___» __________ 2023 г. 
 

Смоленск 
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11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы специализированной 
мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12;для 
преподавателя – 1.  
Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 
 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  
Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  
250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 
2. Аудитория № 210 - 

помещение для занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 
 

Укомплектованы специализированной 
мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная,  Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 
 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine;  
Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  
250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 
3. Аудитория № 219 - 

помещение для занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами 
обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя – 3. 

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH BOARD 

модель 55 MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, клавиатура 
компьютерная, проектор 
inFocusIN122a (стационарный), 2 
колонки BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки напольные для 
одежды 3 шт. 

 

4. Легкоатлетический  
манеж – помещение для 
групповых занятий и 
текущего контроля 

Укомплектованы специализированной 
мебелью и тренажерами для занятий 
легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, круг для 
метания, защитная сетка); 

2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для метания, 
защитная сетка); 

3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка сектора, 
защитная сетка); 

4. Беговая  дорожка 100 метров (6 
беговых дорожек с разметкой, 
тренировочные барьеры); 

5. Беговая дорожка 60 метров (8 
беговых дорожек с разметкой, 8 
стартовых колодок); 

6. Беговая дорожка 200 метров (6 
дорожек с разметкой по кругу) 

7. Беговая дорожка 30 метров (2 
беговые дорожки для специальных 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

беговых и прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 

8.   Сектор для прыжка с шестом 
POLANIK (2 стойки, маты для 
приземления, дорожка с разметкой) 

9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с разбега (4 
планки для отталкивания); 

10. 2 ямы для прыжка в высоту 
POLANIK (4 стойки, маты для 
приземления, 1 планка для прыжка в 
высоту) 

11. Шведская стенка (10 секций); 
12. 2 гимнастических 

перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 

штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 штук; 
18. 2 препятствия POLANIK для  

стипль-чеза.  
 

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 
и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой 
учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой 
во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 
непосредственного участия. 
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Лицензионное программное обеспечение  

 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
- организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL


5 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Уметь: 
- определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений. 
Иметь опыт: 
- определения круг задач в 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

УК-2. Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 
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рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

A/02.6. Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

Знать: 
- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных особенностей 
в сфере спортивной подготовки 
и сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 
и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических 

и индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

ОПК-2. 

Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и 
отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизически
х и 
индивидуальны
х особенностей 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- основы проведения занятий 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Уметь: 
- проводить занятия 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт: 
- проведения занятий 
физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий физической 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
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культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных ориентаций 
и установок на ведение здорового образа 
жизни, моральных ценностей честной 
спортивной конкуренции, воспитание 
социально значимых личностных 
качеств для профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знать: 
- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 
спортсменов, физическое 
развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и учета 
подготовленности с использованием 
методик измерения и оценки. 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической
, 

интеллектуально
й и интегральной 
подготовленност
и спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Уметь: 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 

результатов 
тренировочного 
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- осуществлять планирование, 
учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки. 

реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и учета 
подготовленности с использованием 
методик измерения и оценки. 

процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность по 
реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность по 
реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому воспитанию 
обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий физической 
культурой и спортом. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений Б1.О.32 учебного плана. В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе, в 7 семестре по очной 

форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): 
зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры; совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства; теория и методика избранного вида спорта, теория и методика 
обучения базовым видам спорта, дисциплина по физической культуре и 
спорту (прикладная физическая культура), дисциплина по физической 
культуре и спорту (СПМ), учебная и производственная практика. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта»  
очное обучение (4 курс) 

 

Вид учебной работы 
Всего часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

38 

Лекции 16 

Семинары 4 

Практические занятия 10 

Методические занятия 8 

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 4 

Самостоятельная работа 30 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 

ЗЕ 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

4 КУРС (7 семестр) 
«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 

 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Введение  
Раздел 1 

1.1. Введение в курс «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта»  

4    2 2 

1.2. Подготовка спортивного резерва по спортивным 
играм, как основа подготовки спортсменов высокого 
класса 

4    2 2 

Модуль №2 Система спортивной тренировки в спортивных играх 

Раздел 2 

2.1. Система спортивной тренировки в спортивных 
играх 

10 6 2   2 

2.2. Стадии многолетней подготовки в спортивных 
играх 

4    2 2 

2.3. Структура годичного цикла в спортивных играх 4    2 2 

2.4. Отбор в спортивных играх 8 4 2   2 

2.5. Виды спортивной подготовки в спортивных 
играх 

6 4    2 

2.6. Управление учебно-тренировочным процессом 4 2    2 

Модуль №3 Отбор и спортивная ориентация в спортивных играх 

Раздел 3 

3.1. Тренировочная нагрузка в спортивных играх 
4   2  2 

3.2. Подготовка спортивного резерва на этапе 
начального обучения 

4   2  2 

3.3. Подготовка спортивного резерва в учебно-

тренировочных группах 
4   2  2 

3.4. Подготовка спортивного резерва на этапе 
спортивного совершенствования 

4   2  2 

3.5. Подготовка спортсменов высшего спортивного 
мастерства 

4   2  2 

3.6. Контроль в спортивных играх 4   2  2 

Всего 68 16 4 12 8 28 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

4 КУРС (7 семестр) 
Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта 

 

Модуль №1 Введение  
Раздел 1 

Тема 1.1. Введение в курс «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта».  

Методическое занятие 1. - 2 часа. 
План методического занятия: 

1. Роль и место подготовки спортивного резерва в системе спортивной 
тренировки. 

2. Характеристика основ в подготовке спортивного резерва по 
спортивным играм. 

3. Цель и задачи изучаемого предмета.  
4. Программные требования по подготовке спортивного резерва в 

избранном виде спорта. 
Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Основы 

спортивной тренировки». 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 1.2. Подготовка спортивного резерва по спортивным играм, как 
основа подготовки спортсменов высокого класса. 

Методическое занятие 2.  – 2 часа. 

План методического занятия: 

1. Проблемы подготовки спортсменов высокого класса. 
2. Основы методики подготовки спортивного резерва. 
3. Работа со спортсменами различного возраста и уровня 

подготовленности.  
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Задания для самостоятельной работы: написание реферата «Ведущие 
спортсмены и их достижения в спортивных играх». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 
рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Модуль №2 Система спортивной тренировки в спортивных играх 

Раздел 2 

Тема 2.1. Система спортивной тренировки в спортивных играх. 
Лекционные занятия 3, 4, 5. – 6 часов. 
План лекций: 

1. Цель и задачи спортивной тренировки в игровых видах спорта. 
2. Характерные черты спортивной тренировки в игровых видах спорта. 
3. Средства спортивной тренировки в спортивных играх. 
4. Общие принципы спортивной тренировки в спортивных играх. 
5. Специальные принципы спортивной тренировки в спортивных играх. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о использовании 

методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, проведении занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, контроле технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12). 

Тема 2.1. Система спортивной тренировки в спортивных играх. 
Семинарское занятие 6. – 2 часа. 
План семинара: 
1. Обосновать цель, задачи и характерные черты спортивной 

тренировки в игровых видах спорта. 
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2. Перечислить и охарактеризовать основные средства спортивной 
тренировки в спортивных играх. 

3. Дать характеристику общим и специальным принципам спортивной 
тренировки в спортивных играх 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения, 
характеризующие спортивную тренировку в спортивных играх. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о использовании 
методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, проведении занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, контроле технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12). 

Тема 2.2. Стадии многолетней подготовки в спортивных играх. 
Методическое занятие 7. – 2 часа. 
План методического занятия: 

1. Стадия фундаментальной подготовки. 
2. Стадия овладения спортивным мастерством.  
3. Стадия профессиональной деятельности. 
4. Стадия спортивного долголетия. 
Задания для самостоятельной работы: изучить возрастные рамки 

каждой стадии подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 2.3. Структура годичного цикла в спортивных играх. 
Методическое занятие 8. - 2 часа. 
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Занятие проводится в интерактивной форме. На слайдах демонстрируется 
структура и методика разработки годичного тренировочного цикла в 
спортивных играх. 

План методического занятия: 
1. Особенности построения подготовительного периода в спортивных 

играх. 
2. Особенности соревновательного периода в спортивных играх.  
3. Особенности заключительного периода в годичном цикле 

тренировки в спортивных играх. 
Задания для самостоятельной работы: знать временные интервалы 

периодов спортивной тренировки в спортивных играх. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 2.4. Отбор в спортивных играх. 
Лекционные занятия 9, 10. - 4 часа. 
План лекций: 

1. Понятие отбора и спортивной ориентации в спортивных играх. 
2. Цель и задачи спортивного отбора в спортивных играх. 
3. Морфологические характеристики при отборе в спортивные игры. 
4. Виды спортивного отбора. 

5. Комплектование спортивных команд. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о использовании 

методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, проведении занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, контроле технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12). 

Тема 2.4. Отбор в спортивных играх. 
Семинарское занятие 11. - 2 часа. 
План семинара: 

1. Дать определение понятиям отбор и спортивная ориентация в 
спортивных играх. 

2. Обосновать цель и задачи спортивного отбора в спортивных играх. 
3. Перечислить морфологические характеристики при отборе в 

спортивные игры. 
4. Описать виды спортивного отбора. 

5. Раскрыть сущность комплектования спортивных команд. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения, 

характеризующие спортивный отбор в спортивных играх. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о использовании 

методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, проведении занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, контроле технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12). 

Тема 2.5. Виды спортивной подготовки в спортивных играх. 
Лекционные занятия 12, 13. – 4 часа. 
План лекций: 

1. Техническая подготовка. 
2. Тактическая подготовка. 
3. Физическая подготовка. 
4. Психологическая подготовка. 
5. Игровая подготовка. 
6. Соревновательная подготовка. 
Задания для самостоятельной работы: формировать методическую базу 

по различным видам подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о использовании 

методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, проведении занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, контроле технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки. 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12). 

Тема 2.6. Управление учебно-тренировочным процессом. 
Лекционное занятие 14. – 2 часа. 
План лекции: 

1. Цель и задачи управления тренировочным процессом в спортивных 
играх. 

2. Работа с информацией в спортивных играх. 
3. Прогнозирование в спортивных играх. 
4. Моделирование состояния игрока в спортивных играх 

5. Комплексный контроль в спортивных играх. 
Задания для самостоятельной работы: научиться проводить 

педагогическое наблюдение за игровой деятельностью спортсменов. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о использовании 

методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, проведении занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования, контроле технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12). 

Модуль №3 Отбор и спортивная ориентация в спортивных играх 

Раздел 3 

Тема 3.1. Тренировочная нагрузка в спортивных играх. 
Практическое занятие 15. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Планирование и применение тренировочной нагрузки. 
2. Организационная структура тренировочных нагрузок. 
3. Применение различных методов тренировки. 
Задание для самостоятельной работы: научиться применять в учебно-

тренировочном процессе различные методы тренировки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
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психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 3.2. Подготовка спортивного резерва на этапе начального 
обучения. 

Практическое занятие 16. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Задачи начального этапа подготовки. 
2. Физическая подготовка на начальном этапе тренировки. 
3. Техническая подготовка на начальном этапе тренировки. 
4. Игровая подготовка на начальном этапе тренировки. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

применения различных средств тренировки на начальном этапе подготовки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 3.3.  Подготовка спортивного резерва в учебно-тренировочных 
группах. 

Практическое занятие 17. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Задачи учебно-тренировочного этапа подготовки. 
2. Физическая подготовка на учебно-тренировочном этапе тренировки. 
3. Техническая подготовка на учебно-тренировочном этапе тренировки. 
4. Тактическая подготовка на учебно-тренировочном этапе тренировки. 
5. Психологическая подготовка на учебно-тренировочном этапе 

тренировки. 
4. Игровая подготовка на учебно-тренировочном этапе тренировки. 
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Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 
применения различных средств тренировки на учебно-тренировочном этапе 
подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 
рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 3.4.  Подготовка спортивного резерва в группах спортивного 
совершенствования. 

Практическое занятие 18. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Задачи этапа спортивного совершенствования подготовки. 
2. Физическая подготовка на этапе спортивного совершенствования 

тренировки. 
3. Техническая подготовка на этапе спортивного совершенствования 

тренировки. 
4. Тактическая подготовка на этапе спортивного совершенствования 

тренировки. 
5. Психологическая подготовка на этапе спортивного 

совершенствования тренировки. 
4. Игровая подготовка на этапе спортивного совершенствования 

тренировки. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

применения различных средств тренировки на этапе спортивного 
совершенствования подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 
рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 



19 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 3.5.  Подготовка спортсменов высшего спортивного мастерства. 
Практическое занятие 19. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Задачи этапа высшего спортивного мастерства. 
2. Физическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
3. Техническая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
4. Тактическая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
5. Психологическая подготовка на этапе высшего спортивного 

мастерства. 
4. Игровая подготовка на этапе высшего спортивного мастерства. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

применения различных средств тренировки на этапе высшего спортивного 
мастерства. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 
рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

Тема 3.6. Контроль в спортивных играх. 
Практическое занятие 20. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Задачи комплексного контроля в спортивных играх. 
2. Контроль физической подготовленности в спортивных играх. 
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3. Контроль технической подготовленности в спортивных играх. 
4. Контроль тактической подготовленности в спортивных играх. 
5. Контроль психологической подготовленности в спортивных играх. 
4. Контроль игровой подготовленности в спортивных играх. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

применения комплексного контроля в процессе проведения спортивных игр. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о круге задач в 

рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений, умений осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки, 

реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки, 
владеть навыками проведения занятий и физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования, методикой спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, а так же планированием, учетом и анализом 
результатов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2; ОПК-3; ОПК-12) и профессиональных 
компетенций (ПК-1; ПК-3). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

4 КУРС 

Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта 

 (очная форма обучения) 
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 

следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1 Введение и правила игры 

1 

Медико-биологические, психологические и 
педагогические характеристики детей 

необходимые в спортивных играх при проведении 
спортивного отбора. 

4 
Реферат, 

презентация 

Модуль №2 Система спортивной тренировки в спортивных играх 

2 
Характеристика системы подготовки спортивного 

резерва. 
2 Конспект 

3 
Описание стадий спортивной тренировки в 

подготовке спортивного резерва. 2 
Письменное 
обоснование 

4 

Особенности построения подготовительного, 
соревновательного и заключительного периода 

спортивной тренировки. 
2 Презентация 

5 
Объем и интенсивность тренировочной нагрузки 

в спортивных играх. 
2 Конспект 
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6 Видеоанализ игровой деятельности спортсменов. 2 Конспект 

Модуль №3 Отбор и спортивная ориентация в спортивных играх 

7 
Технико-тактическая подготовка спортсменов 

различного класса в спортивных играх. 4 Реферат 

8 
Особенности спортивной подготовки в группах 

начальной подготовки. 2 
Письменное 
обоснование 

9 
Особенности спортивной подготовки в учебно-

тренировочных группах. 
2 Конспект 

10 
Особенности спортивной подготовки в группах 

спортивного совершенствования. 
2 Реферат 

11 
Особенности спортивной подготовки в группах 

высшего спортивного мастерства. 
2 

Письменное 
обоснование 

12 
Контроль игровой подготовленности в ходе 

соревнований. 
2 Конспект 

Всего 28  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
  

Основная литература 

1. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В.В. Команов .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279280 

2. Настольный теннис [Электронный ресурс] : программа / Г.В. 
Барчукова, В.А. Воробьев, О.В. Матыцин, Гос. комитет РФ по физ. культуре 
и спорту .— М. : Советский спорт, 2004 .— 73 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

ISBN 5-85009-929-8 .— ISBN 978-5-85009-929-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293658 

3. Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ф.П. Суслов, В.Г. Никитушкин .— М. 
: Спорт, 2018 .— 320 с. — ISBN 978-5-9500178-0-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641295 

4. Резервы тренерского мастерства [Электронный ресурс] / Команов 
В.В. — М. : Спорт : Человек, 2017 .— 144 с. — (Библиотечка тренера) .— 

ISBN 978-5-9500178-5-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641277 

5. Теория и методика спортивных игр: инновационные технологии 
спортивной подготовки [Электронный ресурс] : материалы Всероссийской 
очно-заочной научно-методической конференции, 19-20 мая 2009 г. / В. П. 
Черемисин .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 360 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291737 

6. Теннис [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Б.П. 
Сокур, А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 

https://lib.rucont.ru/efd/279280
https://lib.rucont.ru/efd/293658
https://lib.rucont.ru/efd/641277
https://lib.rucont.ru/efd/291737
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культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993 

 

Дополнительная литература 

1. Барчукова, Г.В. Критерии отбора перспективных детей в 
спортивные школы настольного тенниса [Электронный ресурс] : монография 
/ Г.В. Барчукова .— М. : РГУФКСМиТ, 2015 .— 160 с. — Библиогр.: с. 138-

149 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373471 

2. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176 

3. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина .— М. : РГУФКСМиТ, 2014 .— 95 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563 

4. Волейбол. Энциклопедия. А-Я [Электронный ресурс] / В.Л. 
Свиридов, Всерос. федерация волейбола .— М. : Спорт : Человек, 2016 .— 

623 с. : ил. — [32] с. цв. вкл. — ISBN 978-5-906131-79-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641157 

5. Годик, М.А. Комплексный контроль в спортивных играх 
[Электронный ресурс] / А.П. Скородумова, М.А. Годик .— М. : Советский 
спорт, 2010 .— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0470-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187004 

6. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа .— М. : 
Советский спорт, 2009 .— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007 

7. Дифференцированный подход в системе многолетней подготовки 
спортсменов различной квалификации, специализирующихся в игровых 
видах спорта [Электронный ресурс] : материалы Всерос. с междунар. 
участием очно-заочной науч. конференции. 17-18 апр. 2012 г. / ред.: В.Б. 
Коренберг, ред.: В.П. Черемисин, ред.: В.С. Левин .— Малаховка : МГАФК, 
2012 .— 372 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/228983 

8. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной 
подготовленности юных спортсменов – резерва спорта высших достижений 
(этапы углубленной подготовки и спортивного совершенствования) 
[Электронный ресурс] / Ф.А. Иорданская .— М. : Советский спорт, 2011 .— 

144 с. — ISBN 978-5-9718-0161-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187031 

9. Козин, В.В. Повышение эффективности атакующих действий 
квалифицированных баскетболистов [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
А.А. Гераськин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, В.В. Козин .— Омск : 

https://lib.rucont.ru/efd/640993
https://lib.rucont.ru/efd/373471
https://lib.rucont.ru/efd/280176
https://lib.rucont.ru/efd/318563
https://lib.rucont.ru/efd/641157
https://lib.rucont.ru/efd/187004
https://lib.rucont.ru/efd/187007
https://lib.rucont.ru/efd/228983
https://lib.rucont.ru/efd/187031
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Изд-во СибГУФК, 2014 .— 140 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640964 

10. Корягина, Ю.В. Научно-методическое обеспечение сборных 
команд в спортивных играх [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.А. 
Блинов, С.В. Нопин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Ю.В. Корягина 
.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 139 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640947 

11. Мартенс, Р. Успешный тренер = Successful Coaching: the Most 
Authoritative Guide on Coaching Principles [Электронный ресурс] : самое 
авторитетное руководство по тренерской деятельности / Р. Мартенс .— М. : 
Человек, 2014 .— 441 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-45-4 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641343 

12. Основы обучения технике игры в волейбол [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / А.А. Гераськин, И.А. Рогов, Б.П. Сокур, Т.А. Колупаева, 
Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 

280 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640955 

13. Профессиональные стандарты. Сб. 1: «Спортсмен», «Тренер», 
«Инструктор-методист» [Электронный ресурс] : документы и метод. 
материалы / И.И. Григорьева .— М. : Спорт, 2015 .— 271 с. — Сост. указан 
на обороте тит. л. — ISBN 978-5-9907239-1-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641258 

14. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин .— М. : 
Советский спорт, 2009 .— 168 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016 

15. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика 
[Электронный ресурс] : [монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский 
спорт, 2013 .— 1056 с. : ил. — (Спорт без границ) .— Библиогр. в конце 
частей .— ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

16. Серова, Л.К. Профессиональный отбор в спорте [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие для высш. учеб. заведений физ. культуры / Л.К. 
Серова .— М. : Человек, 2011 .— 161 с. — ISBN 978-5-904885-16-8 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641259 

17. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / Л.К. Серова .— М. : Спорт, 
2016 .— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341 

18. Спортивные игры: основы обучения технике игры [Электронный 
ресурс] / И.И. Таран, А.Г. Беляев, М.Н. Поповская, Н.Е. Игнатенков .— : 

[Б.и.], 2017 .— 176 с. — ISBN 978-5-907016-08-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/639786 

19. Чилигин, Д. В. Технология подготовки юных баскетболистов к 
соревновательной деятельности на основе реализации индивидуальных 

https://lib.rucont.ru/efd/640964
https://lib.rucont.ru/efd/640947
https://lib.rucont.ru/efd/640955
https://lib.rucont.ru/efd/641258
https://lib.rucont.ru/efd/187016
https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/efd/641259
https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/639786
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потенциальных возможностей [Электронный ресурс] : монография / Д. В. 
Чилигин .— Хабаровск : ДВГАФК, 2011 .— 135 с. — Библиогр.: с. 84-108 

(216 назв.) .— ISBN 978-5-8028-0136-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284505 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 
Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-2. Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6. Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

Знает: 

- круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 

Умеет: 

- определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 
Имеет опыт: 
- определения круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

ОПК-2. Способен 
использовать 
методики 
спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и 
обучающихся с 
учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

Знает: 

- методики спортивной 
ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся 
с учетом их возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет: 

- использовать методики 
спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 

https://lib.rucont.ru/efd/284505
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образования.  05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией 

 

обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Имеет опыт: 
- использования методик 

спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных 
особенностей в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 
культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
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ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Знает: 
- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 

Знает: 

- планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Умеет: 

- осуществлять 
планирование, учет и анализ 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной подготовки. 
Имеет опыт: 
- планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
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спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 

подготовки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 
Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 7 семестр, которые позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
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3. Контрольная работа: 
80-100% правильных ответов - 15 баллов; 

  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение комплекса упражнений по обучению и 
совершенствованию в различных возрастных группах – 20 баллов. 

5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 

Инструкция: Необходимо отметить правильный вариант (ты) ответа 
условным обозначением. Положительная оценка выставляется в случае 75% 
правильных ответов. 

1. В каких учреждениях осуществляется подготовка спортивного 
резерва по баскетболу? 

А) ДЮСШ, СДЮСШОР, УОР;  
Б) СОШ, ССУЗ, ВУЗ; 

В) учреждениях дополнительного образования;  

Г) ООО, ЗАО, ОАО. 

2. Сколько этапов многолетней подготовки баскетболистов 
существует? 

А) 2;  

Б) 3;  

В) 4;  

Г) 5.  

3. Кто осуществляет подготовку спортивного резерва сборных команд 
страны по баскетболу? 

А) ДЮСШ, СДЮСШОР, УОР;  

Б) Федеральные центры спортивной подготовки по баскетболу; 
В) СОШ, ССУЗ, ВУЗ;  

Г) ПБК. 

4. Типовые учебно-тренировочные программы подготовки спортсменов 
по баскетболу разрабатываются в соответствии с: 

А) уставом организации;  

Б) личным решением тренера; 

В) нормативными правовыми актами, регулирующими деятельность 
физкультурно-спортивных организаций, осуществляющими учебно-

тренировочный процесс; 

Г) порядком, установленным Правительством Российской Федерации. 

5. Длительность этапа совершенствование спортивного мастерства: 
А) 2 года;  
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Б) 5 лет;  

В) 6 лет;  

Г) без ограничений. 
6. Длительность этапа начальной подготовки: 
А) 2 года;  

Б) 3 года;  

В) 5 лет;  

Г) без ограничений. 

7. Программа спортивной подготовки СДЮСШОР разрабатывается в 
соответствии: 

А) личным решением директора;   

Б) ФССП по баскетболу; 
В) Уставом организации;  

Г) приказом Правительства РФ. 

8. Что не относиться к результатам реализации этапа начальной 
подготовки: 

А) формирование устойчивого интереса к занятиям; 

Б) укрепление здоровья занимающихся; 

В) отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий; 

Г) повышение уровня технической и тактической подготовленности.  

9. Результатом этапа спортивной специализации является: 
А) поддержание высокого уровня спортивной мотивации;   

Б) приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта баскетбол;  

В) формирование широкого круга двигательных умений и навыков;  

Г) достижение результатов уровня спортивных сборных команд 
Российской Федерации. 

10. Базовое требование для перевода в группу спортивной 
специализации: 

А) желание занимающегося;  

Б) выполнение переводных требований (нормативов);  
В) наличие 1 взрослого разряда или звания КМС;  

Г) справка о состоянии здоровья. 

11. Какого мезоцикла не существует? 

А) базовый;  

Б) ударный;  

В) контрольный; 
Г) втягиваюший. 

12. Что не относиться к критериям отбора в национальную сборную 
страны: 

А) спортивно-педагогические;  

Б) медико-биологические;  

В) психофизиологические;  

Г) социально-правовые.  

13. Формы педагогического контроля в баскетболе? 
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А) годичный и текущий;  

Б) этапный, текущий и оперативный;  
В) еженедельный; 

Г) предварительный, текущий и итоговый. 

14. К медико-биологическим средствам восстановление не относится: 
А) сауна;  

Б) массаж; 

В) прием витаминов;  

Г) разминка. 
15. Планирование в баскетболе бывает: 
А) перспективное, годовое, оперативное (верный);  
Б) этапное, текущее, оперативное; 

В) годовое, месячное, недельное;  

Г) годовое, текущее. 

 

7.2.3. Вопросы к зачету  

«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 

 

1. Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки в 
игровых видах спорта. 

2. Средства спортивной тренировки в спортивных играх. 
3. Общие и специальные принципы спортивной тренировки в 

спортивных играх. 
4. Понятие отбора и спортивной ориентации в спортивных играх. 
5. Цель и задачи спортивного отбора в спортивных играх. 
6. Морфологические характеристики при отборе в спортивные 

игры. 
7. Виды спортивного отбора 

8. Комплектование спортивных команд. 
9. Проблемы подготовки спортсменов высокого класса. 
10. Основы методики подготовки спортивного резерва. 
11. Работа со спортсменами различного возраста и уровня 

подготовленности.  
12. Стадия фундаментальной подготовки. 
13. Стадия овладения спортивным мастерством.  
14. Стадия профессиональной деятельности. 
15. Стадия спортивного долголетия. 
16. Особенности построения подготовительного периода в 

спортивных играх. 
17. Особенности соревновательного периода в спортивных играх.  
18. Особенности заключительного периода в годичном цикле 

тренировки в спортивных играх. 
19. Цель и задачи управления тренировочным процессом в 

спортивных играх. 
20. Работа с информацией в спортивных играх. 
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21. Прогнозирование в спортивных играх. 
22. Моделирование состояния игрока в спортивных играх 

23. Комплексный контроль в спортивных играх. 
24. Техническая подготовка. 
25. Тактическая подготовка. 
26. Физическая подготовка. 
27. Психологическая подготовка. 
28. Игровая подготовка. 
29. Соревновательная подготовка. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений. 
Уметь: 

- определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 
Иметь опыт: 
- определения круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений. 

Демонстрация умения определять 
круг задач в рамках поставленной 

цели и выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений. 
Владение опытом определять круг 
задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их 
решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения использовать 
методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом использования 
методик спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 
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ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 

практика 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Устный опрос  

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной подготовки. 

Уметь: 
- осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
осуществлять планирование, учет и 
анализ результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки. 
Владение опытом планирования, 
учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки. 

Реферат с 
презентацией 

 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 
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Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
 

Основная литература 

1. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В.В. Команов .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279280 

2. Настольный теннис [Электронный ресурс] : программа / Г.В. 
Барчукова, В.А. Воробьев, О.В. Матыцин, Гос. комитет РФ по физ. культуре 
и спорту .— М. : Советский спорт, 2004 .— 73 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

ISBN 5-85009-929-8 .— ISBN 978-5-85009-929-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293658 

3. Никитушкин, В.Г. Спорт высших достижений: теория и методика 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Ф.П. Суслов, В.Г. Никитушкин .— М. 
: Спорт, 2018 .— 320 с. — ISBN 978-5-9500178-0-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641295 

4. Резервы тренерского мастерства [Электронный ресурс] / Команов 
В.В. — М. : Спорт : Человек, 2017 .— 144 с. — (Библиотечка тренера) .— 

ISBN 978-5-9500178-5-8 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641277 

5. Теория и методика спортивных игр: инновационные технологии 
спортивной подготовки [Электронный ресурс] : материалы Всероссийской 
очно-заочной научно-методической конференции, 19-20 мая 2009 г. / В. П. 
Черемисин .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 360 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291737 

6. Теннис [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Б.П. 
Сокур, А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993 

 

https://lib.rucont.ru/efd/279280
https://lib.rucont.ru/efd/293658
https://lib.rucont.ru/efd/641277
https://lib.rucont.ru/efd/291737
https://lib.rucont.ru/efd/640993
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Дополнительная литература 

1. Барчукова, Г.В. Критерии отбора перспективных детей в 
спортивные школы настольного тенниса [Электронный ресурс] : монография 
/ Г.В. Барчукова .— М. : РГУФКСМиТ, 2015 .— 160 с. — Библиогр.: с. 138-

149 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373471 

2. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176 

3. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 

[Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина .— М. : РГУФКСМиТ, 2014 .— 95 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563 

4. Волейбол. Энциклопедия. А-Я [Электронный ресурс] / В.Л. 
Свиридов, Всерос. федерация волейбола .— М. : Спорт : Человек, 2016 .— 

623 с. : ил. — [32] с. цв. вкл. — ISBN 978-5-906131-79-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641157 

5. Годик, М.А. Комплексный контроль в спортивных играх 
[Электронный ресурс] / А.П. Скородумова, М.А. Годик .— М. : Советский 
спорт, 2010 .— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0470-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187004 

6. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа .— М. : 
Советский спорт, 2009 .— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007 

7. Дифференцированный подход в системе многолетней подготовки 
спортсменов различной квалификации, специализирующихся в игровых 
видах спорта [Электронный ресурс] : материалы Всерос. с междунар. 
участием очно-заочной науч. конференции. 17-18 апр. 2012 г. / ред.: В.Б. 
Коренберг, ред.: В.П. Черемисин, ред.: В.С. Левин .— Малаховка : МГАФК, 
2012 .— 372 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/228983 

8. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной 
подготовленности юных спортсменов – резерва спорта высших достижений 
(этапы углубленной подготовки и спортивного совершенствования) 
[Электронный ресурс] / Ф.А. Иорданская .— М. : Советский спорт, 2011 .— 

144 с. — ISBN 978-5-9718-0161-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187031 

9. Козин, В.В. Повышение эффективности атакующих действий 
квалифицированных баскетболистов [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
А.А. Гераськин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, В.В. Козин .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2014 .— 140 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640964 

10. Корягина, Ю.В. Научно-методическое обеспечение сборных 
команд в спортивных играх [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.А. 

https://lib.rucont.ru/efd/373471
https://lib.rucont.ru/efd/280176
https://lib.rucont.ru/efd/318563
https://lib.rucont.ru/efd/641157
https://lib.rucont.ru/efd/187004
https://lib.rucont.ru/efd/187007
https://lib.rucont.ru/efd/228983
https://lib.rucont.ru/efd/187031
https://lib.rucont.ru/efd/640964
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Блинов, С.В. Нопин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, Ю.В. Корягина 
.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2016 .— 139 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640947 

11. Мартенс, Р. Успешный тренер = Successful Coaching: the Most 
Authoritative Guide on Coaching Principles [Электронный ресурс] : самое 
авторитетное руководство по тренерской деятельности / Р. Мартенс .— М. : 
Человек, 2014 .— 441 с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-45-4 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641343 

12. Основы обучения технике игры в волейбол [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / А.А. Гераськин, И.А. Рогов, Б.П. Сокур, Т.А. Колупаева, 
Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 

280 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640955 

13. Профессиональные стандарты. Сб. 1: «Спортсмен», «Тренер», 
«Инструктор-методист» [Электронный ресурс] : документы и метод. 
материалы / И.И. Григорьева .— М. : Спорт, 2015 .— 271 с. — Сост. указан 
на обороте тит. л. — ISBN 978-5-9907239-1-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641258 

14. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин .— М. : 
Советский спорт, 2009 .— 168 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016 

15. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика 
[Электронный ресурс] : [монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский 
спорт, 2013 .— 1056 с. : ил. — (Спорт без границ) .— Библиогр. в конце 
частей .— ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

16. Серова, Л.К. Профессиональный отбор в спорте [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие для высш. учеб. заведений физ. культуры / Л.К. 
Серова .— М. : Человек, 2011 .— 161 с. — ISBN 978-5-904885-16-8 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641259 

17. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / Л.К. Серова .— М. : Спорт, 
2016 .— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341 

18. Спортивные игры: основы обучения технике игры [Электронный 
ресурс] / И.И. Таран, А.Г. Беляев, М.Н. Поповская, Н.Е. Игнатенков .— : 

[Б.и.], 2017 .— 176 с. — ISBN 978-5-907016-08-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/639786 

19. Чилигин, Д. В. Технология подготовки юных баскетболистов к 
соревновательной деятельности на основе реализации индивидуальных 
потенциальных возможностей [Электронный ресурс] : монография / Д. В. 
Чилигин .— Хабаровск : ДВГАФК, 2011 .— 135 с. — Библиогр.: с. 84-108 

(216 назв.) .— ISBN 978-5-8028-0136-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284505 

https://lib.rucont.ru/efd/640947
https://lib.rucont.ru/efd/640955
https://lib.rucont.ru/efd/641258
https://lib.rucont.ru/efd/187016
https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/efd/641259
https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/639786
https://lib.rucont.ru/efd/284505
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 
 

1. http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2. http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3. http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4. http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Подготовка спортивного 
резерва в избранном виде спорта» преподаватель должен владеть 
информацией о современных тенденциях построения тренировочного 
процесса. 

В процессе проведения практических занятий преподаватель должен 
владеть показом упражнений. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «Подготовка 
спортивного резерва в избранном виде спорта» студенту необходимо владеть 
навыками работы на персональном компьютере и осуществлять постоянную 
самостоятельную работу. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих изучить особенности организации, проведения и судейства 

соревнований в избранном виде спорта. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
презентации, относящиеся к правилам судейства соревнований. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия, включающие проведение тестирование 
различных видов подготовок спортсменов в спортивных играх проходят в 
спортивном зале, который оборудован всем необходимым инвентарем. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 
для проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по подвижным играм 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 
скамейками и инвентарем для проведения 
занятий по подвижным играм 

3 Спортивный зал №3 для проведения 
учебных занятий по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 
30х16 м. Оборудован баскетбольными 
кольцами 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 
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Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

 

 
Рабочая программа по дисциплине «Подготовка спортивных резервов в 

избранном виде спорта» (спортивное ориентирование)» разработана в 
соответствии с «Федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего профессионального образования по направлению подготовки 43.03.04 
«Спорт» (уровень бакалавриата), утвержденным Приказом Минобрнауки России 
от 25.09.2019 №886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки 
России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации "Тренер по виду спорта. Преподаватель", могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других 
областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 
деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 
компетенций требованиям к квалификации работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
-тренерский; 
-педагогический; 
-организационно-методический; 
-научно-исследовательский. 

Тренерская деятельность: 
-способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий 

избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, 
здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной 
конкуренции; 

-осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 
Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 
физической культуры и спорта; 

-организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
-работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере физической 

культуры и спорта; 
-соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11001
https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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Педагогическая деятельность: 
-способствовать социализации, формированию общей культуры личности 

обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-

спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому 
образу жизни; 

-решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ 
научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области 
физической культуры и образования; 

-осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 
-определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся; 
-обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, 
обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и навыков, а 
также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для 
сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности. 

Организационно-методическая деятельность: 
-участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах 

методической работы; 
-осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями 

(лицами, их заменяющими); 
-проводить пропагандистские и информационные кампании по вопросам 

влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, поддержание 
работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и молодежи к 
занятиям спортом. 

Научно-исследовательская деятельность: 
-выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
-проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

-осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

-использовать информационные технологии для планирования и коррекции 
процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, 
обработки результатов исследований, решения других практических задач; 

-анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 
физической культуры и спорта с использованием средств массовой информации. 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 
общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к видам 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  
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Перечень профессиональных стандартов, соответствующих 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»  

-05.003 – Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 
2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54519) 

-05.012 – Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

-05.007 – Профессиональный стандарт «Спортивный судья» утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28 марта 2019 г. № 193н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54517). 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом 

 

Знаний: ●основных этапов многолетней подготовки в спортивном 
ориентировании; 
●современного состояния подготовки спортивных 
резервов в ориентировании; 

●возрастных особенностей обучающихся на основе 
положений дидактики, теории и методики физической 
культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки; 
●методов педагогического контроля и определения 
перспективности спортсменов-ориентировщиков; 
●методов формирования целеустремленности, 

организованности, трудолюбия и ответственности при 
подготовке спортивных резервов в ориентировании; 

●принципов разработки учебных планов и программ 
конкретных занятий в спортивном ориентировании; 

●принципов разработки перспективных и оперативных 

планов тренировочных занятий в сфере детско-

юношеского спорта. 

УК-2 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-12 

ПК-1 

ПК-3 

 

 

 

 

Умений: ● определять цели и задачи технической, тактической и 
физической подготовки юных спортсменов-

ориентировщиков на различных этапах многолетней 
подготовки; 
● уметь разрабатывать учебные планы и программы 

конкретных занятий в процессе подготовки спортивных 
резервов в ориентировании; 

●уметь разрабатывать перспективные и оперативные 

планы тренировочных занятий в спортивном 
ориентировании. 

Навыков:  ● определения цели и задач технической, тактической и 
физической подготовки юных спортсменов-

ориентировщиков на различных этапах многолетней 
подготовки; 
● разработки годичных и этапных планов учебно-

тренировочных занятий при подготовке спортивных 

резервов в ориентировании; 

●уметь разрабатывать перспективные и оперативные 

планы тренировочных занятий для юных спортсменов- 

ориентировщиков. 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

 Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
(спортивном ориентировании) относится к обязательной части ОПОП ВО 
(Б1.О.33) и изучается в 7 семестре. Итоговая форма контроля – зачёт. 

Для освоения дисциплины необходимы базовые знания и представления о 

теории и методики избранного вида спорта. 

 

 

 

 

4. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

          Трудоёмкость дисциплины 72 часа, из них 38 часов аудиторной работы и 30 

часов самостоятельная работа студентов (таблица 1). 
Учебный процесс по курсу «Подготовка спортивных резервов в избранном 

виде спорта» (спортивном ориентировании) проводится в форме лекций, 
практических занятий и самостоятельной работы студентов. 

Учёт успеваемости ведётся в форме выполнения практических заданий по 
пройденным темам и итогового зачёта, проводимого в срок, установленный 
учебным планом.  

 

Таблица 1 – Объём и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестр 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 
-лекции 

-практические занятия 

 

 

16 

22 

 

 

16 

22 

Самостоятельная работа  30 30 

Итоговый контроль – зачёт 4 4 

Общая трудоёмкость Часы 72 

Зачётные единицы 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Наименование темы Всего Лекции  Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

Раздел 1. Основные положения системы управления подготовкой спортивных 
резервов 

1.1 Общая характеристика системы управления 
подготовкой юных спортсменов. 

6 2 2 2 

1.2 Теоретико-методические основы 
подготовки спортивного резерва в 
ориентировании. 

6 2 2 2 

Раздел 2. Отбор и определение перспективности юных спортсменов-

ориентировщиков на основе результатов комплексного педагогического контроля 
специальной подготовленности 

2.1 Организационные основы системы 
спортивного отбора в ориентировании. 

8 2 2* 4 

2.2 Система комплексного педагогического 
контроля в управлении подготовкой 
спортивного резерва в ориентировании. 

10 2* 4* 4 

2.3 Методика определения перспективности 
детей для занятий спортивным 
ориентированием. 

8 2* 2* 4 

Раздел 3. Система тренировочных и соревновательных нагрузок юных 
ориентировщиков 

3.1 Возрастная динамика тренировочных и 
соревновательных нагрузок в спортивном 
ориентировании. 

10 2* 4* 4 

3.2 Структура средств тренировки 
спортсменов-ориентировщиков различного 
возраста и квалификации. 

8 2* 2* 4 

3.3 Планирование тренировочных нагрузок 
юных спортсменов-ориентировщиков с учётом 
их индивидуальных особенностей. 

10 2* 4* 4 

Зачёт 4    

Всего 72 16 22 28 

Трудоёмкость в зачетных единицах 2 

 

Примечание. * - занятия проводятся с использованием интерактивных форм 
обучения. 
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5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 

 
 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

 

1.1 Общая характеристика системы управления подготовкой юных 
спортсменов (2 часа) 

 

         Основы управления подготовкой юных спортсменов. Организационная 
структура управления подготовкой юных спортсменов: обучение технико-

тактическим действиям и навыкам, отбор юных спортсменов, комплексный 
педагогический контроль специальной подготовленности, допустимые 
тренировочные и соревновательные нагрузки. Характеристика этапов 
многолетней подготовки. Принципиальные установки при управлении 
подготовкой юных спортсменов. Особенности организации учебно-

тренировочного процесса юных ориентировщиков на различных этапах 
многолетней подготовки. Организация учебно-тренировочного процесса в 
ДЮСШ и СДЮШОР по спортивному ориентированию. Нормативно-правовые 
основы, регулирующие деятельность спортивных школ. Организация спортивной 
школы, её структура и управление, педагогические кадры, спортивная база и 
материально-техническое обеспечение. Программа по спортивному 
ориентированию для ДЮСШ и СДЮШОР. Условия зачисления в спортивную 
школу.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

1.2 Теоретико-методические основы подготовки спортивного резерва в 
ориентировании (2 часа) 

 

        Принципы тренировки юных спортсменов-ориентировщиков. 
Характеристика этапов предварительной подготовки, начальной спортивной 
специализации и углубленной тренировки в спортивном ориентировании. 
Принципиальные установки в управлении подготовкой юных спортсменов и их 
учёт в учебно-тренировочном процессе спортсменов-ориентировщиков. Должные 

нормы специальной подготовленности юных спортсменов-ориентировщиков. 
Ведущие факторы специальной подготовленности на разных этапах многолетней 
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тренировки. Упражнения, применяемые при обучении технико-тактическим 
действиям и навыкам на начальных этапах многолетней подготовки. Лестница 
обучения в спортивном ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

2.1 Организационные основы системы спортивного отбора в 
ориентировании (2 часа) 

 

Система отбора как составная часть системы управления подготовкой 
спортсменов. Понятие об одарённости и способностях. Виды и принципы отбора. 
Средства и методы определения перспективности юных спортсменов: общие; 
инструментальные; специфические. Возрастные законы становления спортивного 
мастерства в ориентировании. Особенности спортивного отбора в различные 
виды ориентирования. 

Основные критерии отбора спортсменов-ориентировщиков: 1) спортивно-
технический результат и его динамика в течение подготовки; 2) возраст и 
состояние здоровья; 3) уровень развития физических способностей; 4) 
потенциальные возможности функциональных систем организма к выполнению 
специфической двигательной деятельности; 5) психическая устойчивость к 
перенесению тренировочных нагрузок; 6) уровень интеллектуальных 
способностей. Особенности отбора в сборные команды ДЮСШ, области и 
России. Тесты, применяемые для оценки уровня развития физических и 
интеллектуальных способностей. Интегральная оценка перспективности 
спортсменов-ориентировщиков.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

2.2 Система комплексного педагогического контроля в управлении 

подготовкой спортивного резерва в ориентировании (2 часа) 
 

 Характеристика комплексного педагогического контроля в спорте. 
Педагогические, физиологические, биомеханические, медицинские и 
психологические методы контроля. Комплексный педагогический контроль 
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специальной подготовленности спортсменов-ориентировщиков. Методы оценки 
технико-тактического мастерства. Требования, предъявляемые к методам 
контроля. Информативность тестов, применяемых в комплексном контроле 
специальной подготовленности спортсменов-ориентировщиков. Текущий, 
оперативный и этапный контроль в управлении подготовкой спортивного резерва 
в ориентировании. Нормативные показатели педагогического контроля в 
спортивном ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

2.3 Определение перспективности детей для занятий спортивным 
ориентированием (2 часа) 

 

Средства и методы оценки перспективности спортсменов. Ведущие 
факторы определения перспективности детей в различных видах спортивного 
ориентирования. Оценка уровня физического развития юных спортсменов-

ориентировщиков. Психодиагностика спортивных способностей 
ориентировщиков. Информативность тестов при определении перспективности 

спортсменов. Интегральная оценка перспективности (ИОП) юных спортсменов-

ориентировщиков.  
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 

спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

3.1 Возрастная динамика тренировочных и соревновательных нагрузок  
в спортивном ориентировании (2 часа) 

 

Классификация средств тренировки спортсменов-ориентировщиков. 
Средства тренировки специального воздействия. Физические упражнения как 
основные средства тренировки. Собственно-соревновательные упражнения. 
Специально-подготовительные упражнения. Подводящие упражнения. Обще 
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подготовительные упражнения. Основные требования, предъявляемые к выбору 
упражнений, направленных на формирование и совершенствование технико-

тактической подготовленности спортсменов-ориентировщиков. Возрастная 
динамика тренировочных и соревновательных нагрузок в спортивном 
ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

3.2 Структура средств тренировки спортсменов-ориентировщиков 
различного возраста и квалификации (2 часа) 

 

 Структура подготовленности спортсменов-ориентировщиков различной 

квалификации. Совокупность факторов, обеспечивающих достижение высокого 
спортивного результата: двигательные качества, функциональная 
подготовленность, физическое развитие, арсенал техники ориентирования, 
тактическое мышление и тактическая подготовленность, психологическая и 
интеллектуальная подготовленность. Значимость качеств на различных этапах их 
развития. Модельные характеристики тренировочных нагрузок в различных видах 
ориентирования. Структура тренировочных упражнений спортсменов-

ориентировщиков. Распределение общего количества упражнений по 
структурным группам. Динамика вариативности средств тренировки 
спортсменов-ориентировщиков. Взаимосвязь тренировочных нагрузок 
спортсменов-ориентировщиков с результативностью соревновательной 
деятельности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

3.3 Планирование тренировочных нагрузок юных спортсменов-

ориентировщиков с учётом их индивидуальных особенностей (2 часа) 
 

        Формы планирования, организации и построения тренировочных занятий. 
Круглогодичная тренировка и её периодизация. Управление тренировочным 
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процессом (тренировочная концепция). Возрастная и квалификационная 
периодизация тренировочного процесса в спортивном ориентировании. Задачи, 
направленность и основные параметры тренировочного процесса на начальных 
этапах многолетней подготовки в спортивном ориентировании. Уровни 
структуры тренировочного процесса в циклических видах спорта: а) структура 
отдельных тренировочных занятий, б) структура микроциклов подготовки, в) 
мезоциклы и блоки подготовки, г) макроциклы (годичный, многолетний). 
Возможные варианты динамики годовых объёмов циклической нагрузки. 
Допустимые объёмы тренировочных нагрузок для юных спортсменов-

ориентировщиков. Распределение нагрузок по зонам интенсивности. 
Индивидуализация процесса подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

 

5.2.2 Содержание практических занятий 

 

 

1.1 Система управления подготовкой юных спортсменов-ориентировщиков 

(2 часа) 
 

         Основы управления подготовкой юных спортсменов-ориентировщиков. 

Организационная структура управления подготовкой юных спортсменов: 
обучение технико-тактическим действиям и навыкам, отбор юных спортсменов, 
комплексный педагогический контроль специальной подготовленности, 
допустимые тренировочные и соревновательные нагрузки. Характеристика этапов 
многолетней подготовки в спортивном ориентировании. Принципиальные 
установки при управлении подготовкой юных спортсменов-ориентировщиков. 

Особенности организации учебно-тренировочного процесса юных 
ориентировщиков на различных этапах многолетней подготовки. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 
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1.2 Основы подготовки спортивного резерва в ориентировании 

(2 часа) 
 

        Принципы и методы тренировки юных спортсменов-ориентировщиков. 
Характеристика этапов предварительной подготовки, начальной спортивной 
специализации и углубленной тренировки в спортивном ориентировании. 
Должные нормы специальной подготовленности юных спортсменов-

ориентировщиков. Ведущие факторы специальной подготовленности 
ориентировщиков на разных этапах многолетней тренировки. Упражнения, 
применяемые при обучении технико-тактическим действиям и навыкам на 
начальных этапах многолетней подготовки. Лестница обучения в спортивном 
ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

2.1 Организационные основы системы спортивного отбора в 
ориентировании (2 часа) 

 

Система отбора как составная часть системы управления подготовкой 
спортсменов-ориентировщиков. Понятие об одарённости и способностях. Виды и 
принципы отбора в различные виды ориентирования. Средства и методы 
определения перспективности юных спортсменов: общие; инструментальные; 
специфические. Возрастные законы становления спортивного мастерства в 
ориентировании.  

Основные критерии отбора спортсменов-ориентировщиков: 1) спортивно-
технический результат и его динамика; 2) состояние здоровья; 3) уровень 
развития физических способностей; 4) потенциальные возможности 
функциональных систем организма; 5) психическая устойчивость к перенесению 
тренировочных нагрузок; 6) уровень интеллектуальных способностей. 
Особенности отбора в сборные команды ДЮСШ, области и России. Тесты, 
применяемые для оценки уровня развития физических и интеллектуальных 
способностей спортсменов-ориентировщиков. Интегральная оценка 
перспективности спортсменов-ориентировщиков.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 
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2.2 Система комплексного педагогического контроля в управлении 
подготовкой спортивного резерва в ориентировании (4 часа) 

 

 

 

 Характеристика и значение комплексного педагогического контроля в 
спортивном ориентировании. Педагогические, физиологические, 
биомеханические, медицинские и психологические методы контроля. 
Комплексный педагогический контроль специальной подготовленности 
спортсменов-ориентировщиков. Требования, предъявляемые к методам контроля. 
Информативность тестов, применяемых в комплексном контроле специальной 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. Текущий, оперативный и 
этапный контроль в управлении подготовкой спортивного резерва в 
ориентировании. Нормативные показатели педагогического контроля в различных 
видах спортивного ориентирования. Информативность тестов в зависимости от 
вида комплексного контроля. Углубленный, локальный и избирательный 
контроль. Бланковые варианты тестов интеллекта и их использование в 
спортивном ориентировании. Тестирование и оценка моторной координации 
спортсменов-ориентировщиков. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

2.3 Методика определения перспективности детей для занятий спортивным 
ориентированием (4 часа) 

 

Средства и методы оценки перспективности спортсменов. Ведущие 
факторы определения перспективности детей в различных видах спортивного 
ориентирования. Оценка уровня физического развития юных спортсменов-

ориентировщиков. Психодиагностика спортивных способностей 
ориентировщиков. Информативность тестов при определении перспективности 
спортсменов. Технология применения интегральной оценки перспективности 
(ИОП) юных спортсменов-ориентировщиков на различных этапах многолетней 
подготовки. Прогностическая значимость ИОП при её применении в спортивном 
ориентировании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
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формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

3.1 Возрастная динамика тренировочных и соревновательных нагрузок  
в спортивном ориентировании (4 часа) 

 

Классификация средств тренировки спортсменов-ориентировщиков. 
Средства тренировки специального воздействия. Физические упражнения как 
основные средства тренировки. Собственно-соревновательные упражнения. 
Специально-подготовительные упражнения. Подводящие упражнения. Обще 
подготовительные упражнения. Основные требования, предъявляемые к выбору 
упражнений, направленных на формирование и совершенствование технико-

тактической подготовленности спортсменов-ориентировщиков. Возрастная 
динамика тренировочных и соревновательных нагрузок 
высококвалифицированных спортсменов-ориентировщиков. Динамика объёмов 
тренировочных нагрузок различной преимущественной направленности у 
спортсменов-ориентировщиков. Анализ количества соревновательных стартов в 
годичном цикле подготовки. Определение объема и интенсивности 
тренировочной нагрузки. Подходы к измерению объема нагрузки: километраж, 
время, затраченное на выполнение упражнения, количество упражнений. 
Характеристика интенсивности упражнений: субъективно, по частоте сердечных 
сокращений, в процентах по отношению к предельной или соревновательной 
интенсивности. Зоны интенсивности и их характеристика по функциональным 
показателям: ЧСС, потребление кислорода, кислородный долг, лактат крови и др. 
Соотношение объема и интенсивности в тренировке спортсменов-

ориентировщиков. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 

спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

3.2 Структура средств тренировки спортсменов-ориентировщиков 
различного возраста и квалификации (2 часа) 

 

 Структура подготовленности юных спортсменов-ориентировщиков. 
Совокупность факторов, обеспечивающих достижение высокого спортивного 
результата: двигательные качества, функциональная подготовленность, 
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физическое развитие, арсенал техники ориентирования, тактическое мышление и 
тактическая подготовленность, психологическая и интеллектуальная 
подготовленность. Значимость качеств на различных этапах их развития. 
Модельные характеристики тренировочных нагрузок в различных видах 
ориентирования. Структура тренировочных упражнений спортсменов-

ориентировщиков. Распределение общего количества упражнений по 
структурным группам. Динамика вариативности средств тренировки 
спортсменов-ориентировщиков. Взаимосвязь тренировочных нагрузок 
спортсменов-ориентировщиков с результативностью соревновательной 
деятельности. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 
спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

 

 

3.3 Планирование тренировочных нагрузок юных спортсменов-

ориентировщиков (4 часа) 
 

        Формы планирования, организации и построения тренировочных занятий. 
Круглогодичная тренировка и её периодизация. Управление тренировочным 
процессом (тренировочная концепция). Возрастная и квалификационная 
периодизация тренировочного процесса в спортивном ориентировании. Задачи, 
направленность и основные параметры тренировочного процесса на начальных 
этапах многолетней подготовки в спортивном ориентировании. Уровни 
структуры тренировочного процесса в циклических видах спорта: а) структура 
отдельных тренировочных занятий, б) структура микроциклов подготовки, в) 
мезоциклы и блоки подготовки, г) макроциклы (годичный, многолетний).        
Технология построения больших, средних и малых циклов подготовки в 
зависимости от возраста и квалификации спортсменов-ориентировщиков. 
Динамика распределения тренировочных нагрузок в течение годичного цикла 
подготовки. Понятие «спортивная форма», закономерности развития спортивной 
формы и их учёт в различных видах спортивного ориентирования.  
Возможные варианты динамики годовых объёмов циклической нагрузки. 
Допустимые объёмы тренировочных нагрузок для юных спортсменов-

ориентировщиков. Распределение нагрузок по зонам интенсивности. Технология 
разработки примерного плана построения тренировочных нагрузок для 
квалифицированных юных спортсменов-ориентировщиков различного возраста. 
Уравнение логистической кривой и возможность её применения при 
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прогнозировании объёма тренировочных нагрузок в спортивном ориентировании. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах подготовки 

спортивного резерва в ориентировании, а также опыта практической работы по 
планированию учебно-тренировочного процесса для юных спортсменов, на 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
Форма контроля: письменная работа. 
Литература: 1, 2, 3, 4. 
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6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

 

Содержание занятий 
Объем 
в часах 

Форма 
контроля 

Срок 
представ
-ления 

         Основы управления подготовкой юных 

спортсменов-ориентировщиков. Организационная 

структура управления подготовкой юных спортсменов: 

обучение технико-тактическим действиям и навыкам, 

отбор юных спортсменов, комплексный педагогический 

контроль специальной подготовленности, допустимые 

тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Характеристика этапов многолетней подготовки в 

спортивном ориентировании. Принципиальные 

установки при управлении подготовкой юных 

спортсменов-ориентировщиков. Особенности 

организации учебно-тренировочного процесса юных 

ориентировщиков на различных этапах многолетней 

подготовки.  

2 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

        Принципы и методы тренировки юных 

спортсменов-ориентировщиков. Характеристика этапов 

предварительной подготовки, начальной спортивной 

специализации и углубленной тренировки в спортивном 

ориентировании. Должные нормы специальной 

подготовленности юных спортсменов-ориентировщиков 

на различных этапах многолетней подготовки. Ведущие 

факторы специальной подготовленности 

ориентировщиков на разных этапах многолетней 

тренировки. Упражнения, применяемые при обучении 

технико-тактическим действиям и навыкам на 

начальных этапах многолетней подготовки. Лестница 

обучения в спортивном ориентировании. Проведение 

технических учебно-тренировочных сборов с юными 

спортсменами. Тренировочные дистанции на начальных 

этапах тренировочного процесса. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 
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Система отбора как составная часть системы 
управления подготовкой спортсменов-

ориентировщиков. Понятие об одарённости и 
способностях. Виды и принципы отбора в различные 
виды ориентирования. Средства и методы определения 
перспективности юных спортсменов: общие; 
инструментальные; специфические. Возрастные законы 
становления спортивного мастерства в ориентировании. 
Основные критерии отбора спортсменов-

ориентировщиков: 1) спортивно-технический результат 
и его динамика; 2) состояние здоровья; 3) уровень 
развития физических способностей; 4) потенциальные 
возможности функциональных систем организма; 5) 
психическая устойчивость к перенесению 
тренировочных нагрузок; 6) уровень интеллектуальных 
способностей. Особенности отбора в сборные команды 
ДЮСШ, области и России. Тесты, применяемые для 
оценки уровня развития физических и 
интеллектуальных способностей спортсменов-

ориентировщиков. Интегральная оценка 
перспективности спортсменов-ориентировщиков.  

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Характеристика и значение комплексного 
педагогического контроля в спортивном 
ориентировании. Педагогические, физиологические, 
биомеханические, медицинские и психологические 
методы контроля. Комплексный педагогический 
контроль специальной подготовленности спортсменов-

ориентировщиков. Требования, предъявляемые к 
методам контроля. Информативность тестов, 
применяемых в комплексном контроле специальной 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 
Текущий, оперативный и этапный контроль в 
управлении подготовкой спортивного резерва в 
ориентировании. Нормативные показатели 
педагогического контроля в различных видах 
спортивного ориентирования. Информативность тестов 
в зависимости от вида комплексного контроля. 
Углубленный, локальный и избирательный контроль. 
Бланковые варианты тестов интеллекта и их 
использование в спортивном ориентировании. 
Тестирование и оценка моторной координации 
спортсменов-ориентировщиков. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Средства и методы оценки перспективности 
спортсменов. Ведущие факторы определения 
перспективности детей в различных видах спортивного 
ориентирования. Оценка уровня физического развития 
юных спортсменов-ориентировщиков. 
Психодиагностика спортивных способностей 
ориентировщиков. Информативность тестов при 
определении перспективности спортсменов. Технология 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 
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применения интегральной оценки перспективности 
(ИОП) юных спортсменов-ориентировщиков на 
различных этапах многолетней подготовки. 
Прогностическая значимость ИОП при её применении в 
спортивном ориентировании. 

Классификация средств тренировки спортсменов-

ориентировщиков. Средства тренировки специального 
воздействия. Физические упражнения как основные 
средства тренировки. Собственно-соревновательные 
упражнения. Специально-подготовительные 
упражнения. Подводящие упражнения. Обще 
подготовительные упражнения. Основные требования, 
предъявляемые к выбору упражнений, направленных на 
формирование и совершенствование технико-

тактической подготовленности спортсменов-

ориентировщиков. Возрастная динамика тренировочных 
и соревновательных нагрузок 
высококвалифицированных спортсменов-

ориентировщиков. Динамика объёмов тренировочных 
нагрузок различной преимущественной направленности 
у спортсменов-ориентировщиков. Анализ количества 
соревновательных стартов в годичном цикле 
подготовки. Определение объема и интенсивности 
тренировочной нагрузки. Подходы к измерению объема 
нагрузки: километраж, время, затраченное на 
выполнение упражнения, количество упражнений. 
Характеристика интенсивности упражнений: 
субъективно, по частоте сердечных сокращений, в 
процентах по отношению к предельной или 
соревновательной интенсивности. Зоны интенсивности и 
их характеристика по функциональным показателям: 
ЧСС, потребление кислорода, кислородный долг, лактат 
крови и др. Соотношение объема и интенсивности в 
тренировке спортсменов-ориентировщиков. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Структура подготовленности юных спортсменов-

ориентировщиков. Совокупность факторов 
обеспечивающих достижение высокого спортивного 
результата: двигательные качества, функциональная 
подготовленность, физическое развитие, арсенал 
техники ориентирования, тактическое мышление и 
тактическая подготовленность, психологическая и 
интеллектуальная подготовленность. Значимость 
качеств на различных этапах их развития. Модельные 
характеристики тренировочных нагрузок в различных 
видах ориентирования. Структура тренировочных 
упражнений спортсменов-ориентировщиков. 
Распределение общего количества упражнений по 
структурным группам. Динамика вариативности средств 
тренировки спортсменов-ориентировщиков. 
Взаимосвязь тренировочных нагрузок спортсменов-

ориентировщиков с результативностью 
соревновательной деятельности. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 
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        Формы планирования, организации и построения 
тренировочных занятий. Круглогодичная тренировка и 
её периодизация. Управление тренировочным процессом 
(тренировочная концепция). Возрастная и 
квалификационная периодизация тренировочного 
процесса в спортивном ориентировании. Задачи, 
направленность и основные параметры тренировочного 
процесса на начальных этапах многолетней подготовки 
в спортивном ориентировании. Уровни структуры 
тренировочного процесса в циклических видах спорта: 
а) структура отдельных тренировочных занятий, б) 
структура микроциклов подготовки, в) мезоциклы и 
блоки подготовки, г) макроциклы (годичный, 
многолетний).        Технология построения больших, 
средних и малых циклов подготовки в зависимости от 
возраста и квалификации спортсменов-

ориентировщиков. Динамика распределения 
тренировочных нагрузок в течение годичного цикла 
подготовки. Понятие «спортивная форма», 
закономерности развития спортивной формы и их учёт в 
различных видах спортивного ориентирования.  
Возможные варианты динамики годовых объёмов 
циклической нагрузки. Допустимые объёмы 
тренировочных нагрузок для юных спортсменов-

ориентировщиков. Распределение нагрузок по зонам 
интенсивности. Технология разработки примерного 
плана построения тренировочных нагрузок для 
квалифицированных юных спортсменов-

ориентировщиков различного возраста. Уравнение 
логистической кривой и возможность её применения 
при прогнозировании объёма тренировочных нагрузок в 
спортивном ориентировании. 
 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

ИТОГО 30 часов 

 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 

 Дисциплина предполагает разные формы учебной, аудиторной и 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

 На первых занятиях студентам даётся список источников, обязательной и 
дополнительной литературы. В ходе консультаций с преподавателем, студент 
получает рекомендации по работе с литературой, по подготовке к аудиторным 
занятиям и выполнению самостоятельной работы. 

 Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в 
процессе самостоятельной работы бакалавры могут пользоваться учебной рабочей 
программой по дисциплине, которая включает следующие методические 
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материалы: краткие конспекты и словари терминов. 
        Формы самостоятельной работы студентов: 
● Работа с Интернет-ресурсами. 
● Работа в Научной библиотеке СГУС. 
● Работа с литературой в методкабинете кафедры «Туризма и спортивного 
ориентирования». 
          Виды самостоятельной работы студентов: 
● Подготовка к практическим занятиям выполняется регулярно, исходя из 
расписания занятий. 
● Подготовка рефератов, письменных аналитических работ, сообщений. 
● Подготовка практических работ. 
● Подготовка к итоговому экзамену. 

Преподаватель после первой лекции проводит собеседование со студентами 
и определяет тематику их будущих рефератов. На консультации (проводятся 
еженедельно) студент получает список литературы, адреса сайтов, методические 
рекомендации. Далее студент самостоятельно готовит реферат (сообщение, 
презентацию, аналитическую работу). В случае необходимости он может 
проконсультироваться с преподавателем. 
 Список основной и дополнительной литературы, представляемой   
студентам для самостоятельного изучения дисциплины, соответствует перечню 
основной и дополнительной литературы, представленной в разделах 8 и 9 данной 
рабочей программы.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

 

7.1 Этапы формирования компетенций 

 

Компетенции 
Перечень дисциплин и практик с указанием семестра, на которых 

формируется данная компетенция 

УК-2 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-12 

ПК-1 

ПК-3 

Теория и методика избранного вида спорта (1-8 с.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК 2 – способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 
Знать Способы решения задач в рамках поставленной цели, 

исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Применять методы решения задач в рамках поставленной 
цели, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Применения методов решения актуальных задач в рамках 
поставленной цели, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

Практическая 
работа 
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ОПК 2 – способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере 

образования 

Знать Способы реализации технологий отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта с использованием 
современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических 
особенностей занимающихся. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять технологии отбора и спортивной ориентации 
в избранном виде спорта с использованием современных 
методик по определению антропометрических, 
физических и психических особенностей занимающихся. 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения технологий отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде спорта с использованием 
современных методик по определению 
антропометрических, физических и психических 
особенностей занимающихся. 
 

Практические 
работы 

ОПК 3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Знать Технологии проведения учебных занятий по базовым 
видам спорта. Основные положения дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований 
образовательных стандартов к организации и 
проведению учебно-тренировочных занятий. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Применять технологии проведения учебных занятий по 
базовым видам спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе положений дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований 
образовательных стандартов 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Проведения учебных занятий по базовым видам спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений 
дидактики, теории и методики физической культуры и 
требований образовательных стандартов 

Практическая 
работа 

 

ОПК 12 – способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки 

 

Знать Принципы и методы контроля и оценивания физических 

способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь При применять методы контроля и оценивания 
физических способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Практические 
работы 
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Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов контроля и оценки физических 

способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Практические 
работы 

ПК 1 – способен осуществлять планирование, учёт и анализ результатов 
тренировочного процесс на этапах спортивной подготовки 

Знать Методы планирования, учёта и анализа результатов 
тренировочного процесс на этапах многолетней 
спортивной подготовки  

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы планирования, учёта и анализа 

результатов тренировочного процесс на этапах 
многолетней подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов планирования, учёта и анализа 

результатов тренировочного процесс на этапах 
многолетней подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

ПК 3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки 

Знать Методы и принципы индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 
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7.3 Типовые контрольные задания  
 

 

 

7.3.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Для проверки эффективности преподавания дисциплины проводится 
контроль знаний студентов: 

- промежуточный контроль – выполнение контрольных заданий с 
последующей оценкой проделанной работы; 

- текущий контроль – опрос студентов на занятиях; 
- итоговый контроль – сдача зачёта в восьмом семестре в соответствии с 

перечнем вопросов, отражающих содержание программы обучения. 

На занятиях преподаватель оценивает активность студентов в дискуссиях, 
умение формировать свои позиции, что учитывается как составляющие 
рейтинговой оценке студентов по данному курсу, проверяются знания 
практического материала. 
     Требования к уровню освоения содержания курса: в результате изучения 
дисциплины студент должен знать основные технологии судейства соревнований 

в спортивном ориентировании; правила соревнований по спортивному 
ориентированию и специфику материально-технического обеспечения 
соревнований. Уметь в письменной и устной форме выражать свою мысль, быть 
способным в условиях динамично развивающегося общества к переоценке 
накопленного опыта, анализу своих возможностей. Уметь приобретать новые 
знания, используя современные информационно-образовательные технологии. 
Отработать навыки работы с источниками литературных знаний: учебниками, 
учебными пособиями, справочниками, научными статьями. 

При проведении тестового контроля, в процентном соотношении, оценки 
(по пятибалльной системе) выставляются в следующих диапазонах: а) оценка 
«неудовлетворительно» – менее 50% правильных ответов; оценка 
«удовлетворительно» – от 50% до 65% правильных ответов; оценка «хорошо» – от 
65% до 85% правильных ответов; оценка «отлично» – более 85% правильных 
ответов. 
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7.3.2 Тестовые задания для текущего контроля 

 
 
 

1. Допустимые объёмы циклической нагрузки для детей 11-12 лет в одном 
тренировочном занятии: 
 

а) до 10 км; 
б) до 15 км; 
в) до 20 км. 
 

 

2. Большой тренировочный цикл (БТЦ) это: 
 

а) годичный цикл подготовки в конкретном виде ориентирования; 
б) относительно законченный период подготовки, завершающийся участием в 
соревнованиях; 
в) цикл подготовки, направленный на формирование определённого физического 
качества. 
 

 

3. Наибольший объём тренировочных нагрузок у квалифицированных 
спортсменов, специализирующихся в кроссовых видах ориентирования, 
приходится на: 
 

а) февраль-март; 
б) апрель-май; 
в) июнь-июль. 
 

 

4. В спортивном ориентировании бегом сроки формирования спортивного 
мастерства от КМС до МС в среднем составляют: 
 

а) 5-6 лет; 
б) 3-4 года; 
в) 1-2 года; 
 

 

5.  Возраст высших достижений в кроссовых видах ориентирования 
составляет: 
 

а) 15-20 лет; 
б) 20-30 лет 

в) 30-40 лет. 
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6. Наиболее эффективная схема распределения тренировочной нагрузки 
ориентировщиков для последней недели перед соревнованиями (в % от 
суммы): 

 

а) 50 – 35 – 15; 

б) 15 – 35 – 50; 

в) 10 – 50 – 40. 

 

7. Основным средством подготовки в кроссовых видах ориентировании я 
является: 
 

а) специальные беговые упражнения; 
б) ОФП. 
в) кроссовый бег. 
 

 

8. Сенситивным периодом развития выносливости у спортсменов-

ориентировщиков является возраст: 
 

а) 7-11 лет; 
б) 12-18 лет; 
в) 14-20 лет. 
 

 

9.  Этапный контроль в спортивном ориентировании направлен на оценку: 
 

а) долговременного тренировочного эффекта; 
б) текущих состояний спортсмена; 
в) непосредственных реакций организма спортсмена на нагрузку в ходе 
отдельных тренировочных занятий. 
 

 

10. При оценке результатов комплексного педагогического контроля в 
спортивном ориентировании используются: 
 

а) оценки по всему комплексу тестов; 
б) итоговая оценка по всему комплексу тестов; 
в) взвешенная оценка по всему комплексу тестов. 
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7.3.3 Вопросы к зачёту 

 

1. Основы управления подготовкой юных спортсменов-ориентировщиков. 
2.  Организационная структура управления подготовкой юных спортсменов: 

обучение технико-тактическим действиям и навыкам, отбор юных 
спортсменов, комплексный педагогический контроль специальной 
подготовленности, допустимые тренировочные и соревновательные 
нагрузки.  

3. Характеристика этапов многолетней подготовки в спортивном 
ориентировании.  

4. Принципиальные установки при управлении подготовкой юных 
спортсменов-ориентировщиков.  

5. Особенности организации учебно-тренировочного процесса юных 
ориентировщиков на различных этапах многолетней подготовки. 

6. Методы тренировки юных спортсменов-ориентировщиков.  
7. Характеристика этапов предварительной подготовки, начальной спортивной 

специализации и углубленной тренировки в спортивном ориентировании. 
8.  Должные нормы специальной подготовленности юных спортсменов-

ориентировщиков. 
9.  Ведущие факторы специальной подготовленности ориентировщиков на 

разных этапах многолетней тренировки. 
10.  Упражнения, применяемые при обучении технико-тактическим действиям 

и навыкам на начальных этапах многолетней подготовки. Лестница 
обучения в спортивном ориентировании. 

11. Система отбора как составная часть системы управления подготовкой 
спортсменов-ориентировщиков.  

12. Понятие об одарённости и способностях. Виды и принципы отбора в 
различные виды ориентирования. Средства и методы определения 
перспективности юных спортсменов: общие; инструментальные; 
специфические.  

13. Возрастные законы становления спортивного мастерства в ориентировании.  
14. Основные критерии отбора спортсменов-ориентировщиков: спортивно-

технический результат; состояние здоровья; уровень развития физических 
способностей; психическая устойчивость к перенесению тренировочных 
нагрузок; уровень интеллектуальных способностей. 

15.  Особенности отбора в сборные команды ДЮСШ, области и России. 
16.  Тесты, применяемые для оценки уровня развития физических и 

интеллектуальных способностей. 
17. Интегральная оценка перспективности юных спортсменов-

ориентировщиков. 
18. Характеристика и значение комплексного педагогического контроля в 

спортивном ориентировании.  
19. Педагогические, физиологические, биомеханические, медицинские и 

психологические методы контроля.  
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20. Комплексный педагогический контроль специальной подготовленности 
спортсменов-ориентировщиков.  

21. Требования, предъявляемые к методам контроля. Информативность тестов, 
применяемых в комплексном контроле специальной подготовленности 
спортсменов-ориентировщиков.  

22. Текущий, оперативный и этапный контроль в управлении подготовкой 
спортивного резерва в ориентировании. Нормативные показатели 
педагогического контроля в различных видах спортивного ориентирования. 

23.  Классификация средств тренировки спортсменов-ориентировщиков. 
24.  Средства тренировки специального воздействия. Физические упражнения 

как основные средства тренировки.  
25. Собственно-соревновательные упражнения и специально-подготовительные 

упражнения.  

26. Основные требования, предъявляемые к выбору упражнений, направленных 
на формирование и совершенствование технико-тактической 
подготовленности спортсменов-ориентировщиков. 

27.  Возрастная динамика тренировочных и соревновательных нагрузок 
высококвалифицированных спортсменов-ориентировщиков.  

28. Динамика объёмов тренировочных нагрузок различной преимущественной 
направленности у спортсменов-ориентировщиков. 

29.  Определение объема и интенсивности тренировочной нагрузки.  
30. Подходы к измерению объема нагрузки: километраж, время, затраченное на 

выполнение упражнения, количество упражнений.  
31. Характеристика интенсивности упражнений: субъективно, по частоте 

сердечных сокращений, в процентах по отношению к предельной или 
соревновательной интенсивности.  

32. Зоны интенсивности и их характеристика по функциональным показателям: 
ЧСС, потребление кислорода, кислородный долг, лактат крови и др.  

33. Структура подготовленности юных спортсменов-ориентировщиков. 
34.  Совокупность факторов, обеспечивающих достижение высокого 

спортивного результата: двигательные качества, функциональная 
подготовленность, физическое развитие, арсенал техники ориентирования, 
тактическое мышление и тактическая подготовленность, психологическая и 
интеллектуальная подготовленность.  

35. Значимость качеств на различных этапах их развития. Модельные 
характеристики тренировочных нагрузок в различных видах 
ориентирования.  

36. Структура тренировочных упражнений спортсменов-ориентировщиков. 
Распределение общего количества упражнений по структурным группам. 
Динамика вариативности средств тренировки спортсменов-

ориентировщиков. Взаимосвязь тренировочных нагрузок спортсменов-

ориентировщиков с результативностью соревновательной деятельности. 
37. Формы планирования, организации и построения тренировочных занятий. 

Круглогодичная тренировка и её периодизация.  
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38. Управление тренировочным процессом (тренировочная концепция). 
Возрастная и квалификационная периодизация тренировочного процесса в 
спортивном ориентировании.  

39. Задачи, направленность и основные параметры тренировочного процесса на 
начальных этапах многолетней подготовки в спортивном ориентировании.  

40. Возможные варианты динамики годовых объёмов циклической нагрузки. 
Допустимые объёмы тренировочных нагрузок для юных спортсменов-

ориентировщиков.  
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8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

Основная литература 

1. Воронов, Ю.С. Система подготовки спортивного резерва в ориентировании: 

монография / Ю.С. Воронов. – Смоленск: СГАФКСТ, 2003. – 192 с. 

 

Дополнительная литература 

2. Казанцев, С.А. Теория и методика спортивного ориентирования: учебник / 

С.А. Казанцев. – СПб.: НГУ имени Лесгафта, 2013. – 190 с. 

3. Константинов, Ю.С. Уроки ориентирования: учебно-методическое пособие 

/ Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева. – М.: ФЦДЮТИК, 2005. – 328 с. 

4. Кудинов, В.С. Учебник по технической подготовке юных спортсменов-

ориентировщиков. Уроки ориентирования в школе / В.С. Кудинов. – Волгоград: 

Издательский дом «Кнауб», 2017. – 116 с. 

 

 

 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ ИНТЕРНЕТ, НЕОБХОДИОЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1. Электронно-библиотечная система «НЦР «Руконт» – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» – Режим доступа: 
https://www.book.ru/. 

3. Сайт Всероссийской Федерации спортивного ориентирования. – Режим 
доступа: http://www.rufso.ru. 

4. Сайт Министерства спорта Российской Федерации. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru. 

5. Сайт Федерального научного центра физической культуры и спорта. – Режим 
доступа: http://www.vniifk.ru. 

 

 

http://www.rustourunion.ru/
https://www.book.ru/
http://www.rufso.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.vniifk.ru/
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10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Студентам необходимо знать, что каждое занятие предъявляет слушателям 
особые требования к умственной деятельности, которая требует максимальной 
активности и самостоятельности умственного труда. Чтобы получить от 
практического занятия максимальный эффект, студенту необходимо 
предварительная подготовка к нему. Подготовка начинается с того, что студент 
просматривает записи предыдущих занятий. Знакомится с учебной программой 
данного предмета, чтобы представлять, в каком направлении будут излагаться 
следующие вопросы и темы. 

Восприятие информации на занятии должно проходить с максимальной 
активностью, т.е. необходимо прилагать определённые усилия к тому, чтобы 
сознательно усваивать методический материал, а не механически его запоминать. 
Неясные вопросы и непонятные формулировки надо стремиться выяснить у 
лектора или самостоятельно найти на них ответ в специальной литературе. 

Студенту необходимо усвоить некоторые методические приёмы записи 
учебного материала: 

● необходимо иметь отдельную тетрадь для записи по каждому предмету; 
● записывать удобнее на одной стороне листа; 
● на странице необходимо оставлять широкие поля, которые в дальнейшем 

пригодятся для пометок и постановки вопросов. 
Реферат является обзорным (по нескольким источникам – книгам, главам, 

статьям). 
Реферат, как правило, излагается своими словами. Точные определения и 

цитаты вводятся лишь особо значимые и те, против содержания которых референт 
(составитель реферата) возражает. 

План реферата определяется исследователем. Но в реферативной работе 
желательно иметь следующие компоненты (части): 

• краткие сведения об авторе реферируемого материала (если это диктуется 
темой реферата); 

• сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности научной 
информации по теме (главная часть реферата); 

• замечания, обобщения, выводы референта об изложенной информации, ее 
значении. 

Написанный реферат становится основой для устного сообщения. 
После того, как студент изучил научную литературу по теме, 

систематизировал полученную информацию, следует приступить к работе над 
рефератом. Композиционная структура реферата включает следующие основные 
элементы: 

• титульный лист, 
• оглавление, 
• введение, 
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• основную часть, 
• заключение, 
• библиографический список. 
Титульный лист является первой страницей реферата и заполняется строго 

по образцу. 
После титульного листа помещается оглавление, в котором приводятся все 

заголовки реферата и указываются страницы, с которых они начинаются. 
Далее следует введение, в котором обосновывается актуальность выбранной 

темы, приводится краткий обзор литературы, излагается цель работы и 
содержание поставленных задач, формулируются объект и предмет исследования. 

В основной части реферата раскрывается данная тема. 
Реферат завершается заключительной частью, которая так и называется 

«заключение», составляющее итоговые результаты. 
После заключения принято помещать библиографический список 

использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных 
частей реферата и отражает самостоятельную творческую работу студента. 
Каждый включённый в такой список источник должен иметь отражение в тексте 
реферата. Если её автор делает ссылку на какие-либо заимствованные факты или 
цитирует работы других авторов, то он должен обязательно указать, откуда взяты 
приведённые материалы. Не следует включать в библиографический список те 
работы, на которые нет ссылок в тексте реферата и которые фактически не были 
использованы. Не рекомендуется включать в этот список энциклопедии, 
справочники, газеты. Объем реферата должен составлять 15-20 страниц 
машинописного текста. 
          Рекомендации студентам по устной защите реферата: 

1. Не выступайте, если материал не продуман, не подготовлен заранее. 
2. Если хотите, чтобы вам верили, говорите убедительно и только о том, что 

сами поняли и в чем убеждены. 
3. Когда говорите, помните о теме своего выступления, не отходите от нее в 

сторону. 
4. Отбрасывайте все лишнее, второстепенное. Помните, что иногда мелочи 

мешают увидеть главное. 
5. Приводите больше фактов и поменьше общих, ничего не говорящих фраз. 
6. Не говорите слишком долго, чтобы не утомлять и слушателей, и себя. 
7. Следите за своими слушателями: если вас перестали слушать, измените 

ход мыслей, приведите интересный факт, деталь, задайте риторический вопрос, но 
никогда не стремитесь перекричать аудиторию. 

8. Следите за речью: избегайте слов-паразитов («так», «значит» и др.), 
вульгаризмов, просторечных выражений и т.д. Тщательно стройте фразу. 
 

Рекомендации студентам по подготовке презентаций 

Чтобы презентация хорошо воспринималась слушателями и не вызывала 
отрицательных эмоций (подсознательных или вполне осознанных), необходимо 
соблюдать правила её оформления.   
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1. Опустите ненужные частности на слайде презентации 

 Уменьшите количество слов на слайде. 
 Опустите все ссылки на источники и примечания. 
2. Увеличьте размер шрифта 

На слайдах, предназначенных для того, чтобы раздать собравшимся, размер 
шрифта должен быть 10, а для демонстрации – не менее 18. 

3.Увеличьте графические изображения 

Убедитесь, что каждый графический элемент хорошо виден с задних рядов 
аудитории. 

4.Измените цвет фона и текста 

 На слайдах, предназначенных для демонстрации, пишите текст светлым 
шрифтом по тёмному фону. 

 На слайдах, которые будете раздавать слушателям, пишите текст темным 
шрифтом по светлому фону. 

5. Ограничьте цветовую палитру минимальным набором цветов 

Во время всей презентации используйте не более трёх-четырёх цветов. 
6. Используйте «Маркёры абзаца» 

 Начинайте все абзацы одинаково (например, с глагола в одном и том же 
времени). 

 Следите за тем, чтобы каждый абзац выражал законченную мысль. Не 
пользуйтесь слайдами, на которых есть лишь список слов (например, план, 
внедрение, оценка). 

7. Используйте таблицы 

 Таблицы должны быть простыми и краткими. Приводите в них только 
существенную информацию. Ограничьте их размер до одной страницы. 

 Упорядочьте их по столбцам, а не строкам: в столбцах удобнее читать. 
8. Используйте рисунки (картинки) 
 Старайтесь не пользоваться стандартными средствами для вставки 

готовых фрагментов Microsoftclipart.  
 Убедитесь, что картинки выдержаны в тоне презентации (например, не 

используйте формат комиксов на серьёзной презентации). 
 Желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой 

нагрузки.  
9. Используйте видеоматериалы 

 Вставка видеозарисовок по ходу презентации помогает разнообразить 
встречу и способствует концентрации внимания слушателей. 

 Анимационные эффекты используются для привлечения внимания 
слушателей или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса.  

10. Используйте графики 

 Не включайте в презентацию графики только ради того, чтобы они у вас 
были, поскольку неуместное использование графиков никак не улучшает 
презентацию. 

 Используйте типы графиков, которые лучше всего иллюстрируют идею, 
которую вы стараетесь донести.  
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 Рисуйте простые графики; каждый график должен иллюстрировать одну 
мысль. 

 Назовите каждый график так, чтобы название было содержательным. 
 Используйте цвета для того, чтобы выделить какие-то моменты, а не 

сделать график симпатичным. 
 Укажите единицы измерения (речь идёт о десятках, тысячах или 

миллионах?). 
 Цвет графических изображений не должен резко контрастировать с 

общим стилевым оформлением слайда;  
 Если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на 

этом фоне должен быть хорошо читаем.  
11. Используйте звуковое оформление 

 Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчёркивать 
особенность темы слайда, презентации;  

 Необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был слышен 
всем слушателям, но не был оглушительным;  

 Если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание 
слушателей и не заглушать слова докладчика.  

12. Правильно применяйте цифровые данные 

 Проследите за тем, чтобы группы данных были дискретными (например, 
1-10, 11-20, а не 1-10, 10-20). 

 Данные необходимо подобрать так, чтобы их было удобно читать 
(например, упорядочить их по возрастанию или убыванию). 

 Внизу под графиком укажите количество использованных в нем точек 
данных (например, п = 10). 

 Ограничьте количество групп данных до шести. (Выберите пять самых 
важных групп) 

13. Используйте единое стилевое оформление 

 Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет 
фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  

 Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации 
более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

 Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 
содержательной части;  

 Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле.  
14. Правильно применяйте текстовую информацию 

 Для основного текста на слайдах не рекомендуется использовать 
прописные буквы.  

 Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, 
толщины шрифта, начертания, формы, направления и цвета.  

 Размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 
текст);  
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 Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо 
читаться), но не резать глаза;  

 Тип шрифта: для основного текста используйте гладкий шрифт без 
засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать 
декоративный шрифт, если он хорошо читаем;  

 Курсив, подчёркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется 
использовать только для смыслового выделения фрагмента текста; 

 Шрифты с засечками (TimesNewRoman) читаются легче, чем гротески 
(шрифты без засечек). 

15. Правильно выбирайте цветовую гамму 

 Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов.  
 Существуют не сочетаемые комбинации цветов.  
 Чёрный цвет имеет негативный (мрачный) подтекст.  
 Белый текст на чёрном фоне читается плохо (инверсия плохо читается).  
16. Правильно располагайте информационные блоки на слайде 

 Информационных блоков не должно быть слишком много (3-6);  

 Рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 
размера слайда;  

 Желательно присутствие на странице блоков с разнотипной информацией 
(текст, графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей друг друга;  

 Ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;  
 Информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по 

смыслу блоки – слева направо;  
 Наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда;  
17. Соблюдайте правила общей композиции 

 На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как 
человек не в состоянии запомнить за один раз более семи пунктов.  

 Дизайн должен быть простым, а текст — коротким.  
 Изображения домашних животных, детей, женщин и т.д. являются 

положительными образами.  
 Крупные объекты в составе любой композиции смотрятся довольно 

неважно. Аршинные буквы в заголовках, кнопки навигации высотой в 40 
пикселей, разделитель одного цвета, растянутый на весь экран –  все это придаёт 
дизайну непрофессиональный вид.  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» (современное пятиборье) разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, 
внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 
1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, 
в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 
профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 
профессиональной деятельности следующих типов: 

 -тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 – Тренер (Т); 
-05.012 – Тренер-преподаватель (Т-П). 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по блоку 1 
дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта» составляет не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, 
отведенных на реализацию данного блока. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
(современное пятиборье) реализуется в рамках обязательных дисциплин Блока 1 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 
3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

 Содержание рабочей программы дисциплины состоит из шести самостоятельных 
разделов:  

Раздел 1. Основные положения подготовки спортивных резервов в России 

Раздел 2. Виды организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва 

Раздел 3. Организация и методика подготовки юных пятиборцев в различных 
звеньях спортивной подготовки. 

Раздел 4. Управление подготовкой пятиборцев. 
Раздел 5. Организация и содержание этапов многолетней подготовки пятиборцев. 
 Раздел 7. Планирование, контроль и учет работы по современному пятиборью. 
Учебный процесс по дисциплине «Подготовка спортивных резервов в избранном 

виде спорта» (современное пятиборье) осуществляется на аудиторных занятиях в форме 
лекций и практических занятий, а также в виде самостоятельной работы. В 
самостоятельную работу входит изучение рекомендованной основной и дополнительной 
литературы, подготовка рефератов и презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
a) универсальных: 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2). 

в)  общепрофессиональных: 
 способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 

обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования (ОПК-2); 

 способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования (ОПК-3); 

 способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки (ОПК-12). 

б)  профессиональных: 
 способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки (ПК-1); 

 способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки (ПК-3). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
-федеральные стандарты 
спортивной подготовки по виду 
спорта; 
-требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий по 
виду спорта (группе спортивных 
дисциплин) в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

Уметь:  
определять задачи и содержание 
тренировочного процесса для 
достижения цели выполнения 
занимающимися нормативов 
спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта, по 
игровым видам спорта - не ниже 
первого спортивного разряда 

 Иметь опыт: 

-подготовки проектов 
многолетних и текущих 
(годичных) планов спортивной 
подготовки групп спортивно-

оздоровительного этапа и 

Тренер В/02.5. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер С/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
занимающихся на тренировочном 
этапе (этапе спортивной 
специализации 

 

Тренер D/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, этапе высшего 

УК-2 
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начальной подготовки, 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации) в 

соответствии с федеральными 
стандартами спортивной 
подготовки, программой 
спортивной подготовки по виду 
спорта 

 

Знает: 
- сенситивные периоды в 
развитии основных физических 
качеств; 
- теоретические и 
методологические основы отбора 
и спортивной ориентации; 
- основы планирования занятий 

Умеет: 
- оценивать спортивную 
предрасположенность 
занимающихся к занятиям видом 
спорта, мотивацию к достижению 
спортивных результатов; 
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической подготовленности 
обучающихся; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группы 
этапа совершенствования 
спортивного мастерства. 
Имеет опыт: 

- определения уровня спортивной 
предрасположенности и 
мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта; 
- использования методики 
обработки полученных данных; 
-применения системы нормативов 
и методик по определению 
антропометрических, физических 
и психических особенностей 
обучающихся. 

Тренер. С/01.6. Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 

Тренер D/01/6. Отбор 
занимающихся, и оценка их 
перспективности в достижении 
спортивных результатов этапов 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель. А/02.6. 

Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с целями 
программ, реализуемых 
организацией 

ОПК-2 

Знает: 
- особенности построения 
процесса спортивной подготовки 
в виде спорта; возрастные 
характеристики спортсменов и 
специфические 

особенности тренировочного 
процесса в организациях, 

Тренер. А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

Тренер-преподаватель. А/03.6. 

Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

 

ОПК-3 
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осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 
Умеет: 
-контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние занимающихся во 
время проведения занятия по 
общей физической и специальной 
подготовке; 
--реализовывать программу 
спортивной подготовки по виду 
спорта с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 

спортсменов; 
-применять средства и методы в 
соответствии с задачами этапа 

спортивной подготовки, 
индивидуальными 
особенностями, 
личностно-психическими 
качествами спортсменов 

Иметь опыт: 
-осуществления тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную 
подготовку в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Знать: 
-основные функции и формы 
контроля подготовленности: 
годичный, этапный, текущий и 
оперативный, - их содержание и 

особенности при организации и 
проведении тренировочного 

процесса 

Уметь: 
-планировать и проводить 
мероприятия контроля, оценки и 
учета результатов с 
использованием информативных 
средств и методов 

Иметь опыт: 
-выявления и оценки  
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов 

Тренер А/03.5. Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности занимающихся в 
циклах тренировки 

Тренер-преподаватель А/09.6 

Осуществление контроля и 

учета подготовленности с 

использованием методик 

измерения и оценки 

 

ОПК-12 
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и фиксации всех обязательных 
показателей в документах учета, 
установленных организацией, 
осуществляющей спортивную 

подготовку 

Знать: 
-виды, содержание и технологию 
планирования тренировочных 
занятий этапов спортивно-

оздоровительного, начальной 
подготовки 

-планирование тренировочного 
процесса, направленного на 

реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей спортивную 
подготовку, в соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 
- особенности планирования 
тренировочного процесса по виду 
спорта 

Уметь: 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки на основе 
требований федерального 
стандарта спортивной подготовки, 
программы спортивной подготовки 
по виду спорта; 
Иметь опыт: 
-планирования, систематического 
учета, анализа и обобщения 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-1 

Знать: 
-виды, содержание и технологию 
планирования тренировочных 
занятий на тренировочном этапе; 
- планирование тренировочного 
процесса, направленного на 

реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей спортивную 
подготовку, в соответствии с 

федеральными стандартами 

Тренер С/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-1 
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спортивной подготовки; 
- особенности планирования 
тренировочного процесса по виду 
спорта 

Уметь: 
 -вести отчетную документацию по 
планированию, учету и анализу 
результатов тренировочного 
процесса на тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации); 
-планировать содержание 
тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе 
требований федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики 
подготовленности, показателей 
контроля функционального 
состояния, достигнутого уровня 
техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся 

Иметь опыт: 
-планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки 

Знать: 
-программу спортивной 
подготовки по виду спорта; 
-виды, содержание и технологию 
планирования тренировочных 
занятий в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин); 
-порядок составления отчетной 
документации по планированию 
спортивной подготовки на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, высшего спортивного 
мастерства 

Уметь: 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных 
возможностей занимающегося; 
-оценивать результативность 
подготовки занимающихся, 
выявлять проблемы в организации 
спортивной подготовки и 

Тренер D/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на этапе 

совершенствования спортивного 
мастерства, этапе высшего 
спортивного мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-1 
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предлагать мероприятия по 
совершенствованию спортивной 
подготовки 

Иметь опыт: 
-планирования, учета и анализа 
результатов тренировочного 
процесса на этапах спортивной 
подготовки 

Знать: 
-морфо-анатомические, 
физиологические, психологические 
особенности детей, имеющих 
выраженные способности 
(одаренных) к занятиям вида 
спорта 

Уметь: 
-выявлять признаки 
перенапряжения и переутомления 
занимающихся, определять 
величину нагрузки, адекватную 
индивидуальным возможностям 
занимающихся; 
-выявлять и развивать 
индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную 
одаренность), способствовать 
утверждению их выбора 
спортивной специализации 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
этапах спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-3 

Знать: 
-теорию и методику обучения виду 
спорта 

Уметь: 
подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки, половозрастными и 
индивидуальными особенностями 
занимающихся 

Иметь опыт: 
 -реализации индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки 

Тренер С/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-3 
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Знать: 
-направления и технологии 
индивидуализации спортивной 
подготовки 

Уметь: 
-подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
задачами этапа спортивной 
подготовки, индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
занимающихся; 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 

основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки с 
учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных 
возможностей занимающегося 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки 

Тренер D/02.6. Планирование, учет 
и анализ результатов спортивной 
подготовки занимающихся на этапе 
совершенствования спортивного 
мастерства, этапе высшего 
спортивного мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания занятий 
физической культурой и спортом 

ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
(современное пятиборье) относится к обязательной части 1 Блока: Б1.О.33. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе по очной форме 
обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания, умения и навыки студента по следующим дисциплинам: 
теория и методика избранного вида спорта (современное пятиборье), совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта, психология физической 
культуры, теория и методика физической культуры. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» (современное пятиборье) имеет трудоемкость, равную 2 зачетным единицам 
(72 часа) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестр 7 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 38 38 

- лекции  16 16 

- практические занятия  22 22 

Самостоятельная работа студента  30 30 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 72 72 

зачетные ед. 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Разделы и темы 
Всего 
часов 

Форма занятий 

Самост. 
работа 

Л
ек

ци
и 

м/
за

ня
т.

 

п/
за

ня
т 

се
ми

н.
 

1 

 

Основные положения подготовки 
спортивных резервов в России. 8 2   2 4 

2 Виды организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва. 

10 2   4 4 

3 Организация и методика 
подготовки юных пятиборцев в 
различных звеньях спортивной 
подготовки. 

12 4   4* 6 

4 Управление подготовкой 
пятиборцев. 

12 2   4* 4 

5 Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
пятиборцев. 

12 2   4* 6 

6 Планирование, контроль и учет 
работы по современному 
пятиборью.  

 

14 4   4 6 

7 Зачет 4      

Итого 72 16   22 30 

Примечание – отмеченные темы проводятся с использованием интерактивных форм         
обучения 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Лекция № 1. Основные положения подготовки спортивных резервов в России  
(2 часа) 

План: 
1.Функции Федерального центра подготовки спортивного резерва. 
2. Организационная структура подготовки спортивного резерва. 
3.Контроль над качеством и эффективностью спортивной подготовки. 
4.Региональные организации, занимающиеся подготовкой спортивного резерва.              

Краткое содержание: 
Понятие «спортивные резервы». Система подготовки спортивных резервов в 

России. Порядок взаимодействия организаций, осуществляющих спортивную подготовку. 
Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность спортивных школ. 

Литература: 
Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях построения 
спортивной тренировки в современном пятиборье и формирование универсальных (УК-2) 

и профессиональных (ПК-1) компетенций. 
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Лекция № 2. Виды организаций, осуществляющих подготовку спортивного 
резерва (2 часа). 

План: 
1.Виды центров спортивной подготовки в России. 
2.Училища Олимпийского резерва. 
3. Федеральные стандарты спортивной подготовки. 

Краткое содержание: 
Система спортивных школ, их виды, центры подготовки сборных команд, 

требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки. 
Литература: 

 Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организациях, 
осуществляющих подготовку спортивного резерва в современном пятиборье и 
формирование компетенций универсальных (УК-2) компетенций. 

 

Лекция № 3. Организация и методика подготовки юных пятиборцев в 
различных звеньях спортивной подготовки (4 часа). 

План: 
1. Характеристика вида спорта. 
2. Специфика организации тренировочного процесса. Структура системы 

многолетней подготовки в Учреждении. 
3. Режимы учебно-тренировочной работы. 
4. Соотношение объемов тренировочного процесса подготовки на этапах спортивной 

подготовки. 
5. Планируемые показатели соревновательной деятельности. 
6. Медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 

спортивную подготовку. 
7. Минимальный и предельный объем соревновательной нагрузки. 
8. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию. 
9. Лошади, участвующие в спортивной подготовке. 
10. Спортивная экипировка индивидуального пользования. 
11.  Спортивная экипировка для животных, участвующих в спортивной подготовке и 

соревнованиях. 
12.  Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование. 
13. Объем индивидуальной спортивной подготовки. 
14. Структура годичного цикла. 
15. Требования к технике безопасности в условиях тренировочных занятий и 

соревнований. 
16. Рекомендации по планированию спортивных результатов. 
17.  Организация и проведение врачебно-педагогического контроля 

18. Критерии оценки подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на этапах 
спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и 
телосложения на результативность в современном пятиборье. 

19. Требования к результатам реализации Программы на каждом этапе спортивной 
подготовки, выполнение которых дает основание для зачисления, перевода лица, 
проходящего спортивную подготовку на следующий этап спортивной подготовки. 

Краткое содержание: 
Программа спортивной подготовки - программа поэтапной подготовки физических 

лиц по современному пятиборью, определяющая основные направления и условия 
спортивной подготовки на каждом ее этапе, разработанная и реализуемая организацией, 
осуществляющей спортивную подготовку, в соответствии с требованиями федеральных 
стандартов спортивной подготовки. 
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Спортивная подготовка - тренировочный процесс, который подлежит 
планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 
соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного 
мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку, и осуществляется на основании 
государственного (муниципального) задания на оказание услуг по спортивной подготовке 
или договора оказания услуг по спортивной подготовке в соответствии с программами 
спортивной подготовки. Спортивный резерв - лица, проходящие спортивную подготовку в 
целях включения их в состав спортивных сборных команд. 

Литература: 
Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний о структуре 
и содержании учебно-тренировочных программ по современному пятиборью и 
формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2,3,12) и 
профессиональных компетенций (ПК-1). 

 

Лекция № 4. Управление подготовкой пятиборцев.  Организация и содержание 
этапов многолетней подготовки пятиборцев (4 часа). 

План: 
1. Спортивно-оздоровительный этап. 
2. Этап начальной спортивной подготовки. 
3. Учебно-тренировочный этап.  
4. Этап спортивного совершенствования. 
5. Этап высшего спортивного мастерства. 
6. Этап сохранения спортивного мастерства. 

Краткое содержание: 
Краткая характеристика основных этапов спортивной подготовки гимнастов 

подготовки (начальной спортивной подготовки, специализированной спортивной 
подготовки, высшего спортивного мастерства, сохранения спортивного мастерства). 

Литература: 
Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний управления спортивной 
подготовкой гимнастов на различных этапах и формирование универсальных (УК-2), 

общепрофессиональных (ОПК-2,3,12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

Лекция № 5. Организация и содержание этапов многолетней подготовки пятиборцев 

(2 часа). 
План: 

1. Понятие планирования в подготовке пятиборцев.  

2. Значение планирования в процессе подготовки спортивного резерва. 
3. Требования к планированию. 
4. Особенности планирования подготовки пятиборцев различной квалификации. 
5. Виды планирования (внешнее и внутреннее, перспективное, текущее и 

оперативное). 
6. Контроль и учет при подготовке спортивного резерва. 

Краткое содержание: 
                Характеристика оперативного, текущего и перспективного планирования 
спортивной тренировки в современном пятиборье. Документы оперативного, текущего и 
перспективного планирования. Планирование спортивной тренировки в многолетних 
циклах. Перспективное планирование тренировки для групп начальной подготовки, 
учебно-тренировочных, групп спортивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства.                    
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Необходимым условием эффективного управления многолетней подготовкой юных 
пятиборцев является правильное планирование. Оно дает возможность определить 
основные направления подготовки, распределить их по времени, выбрать оптимальные 
средства и методы решения задач. 

Планирование - это предвидение конечной цели и ее достижение. В практике 
подготовки юных пятиборцев используется перспективное, текущее и оперативное 
планирование. 

 Исходя из цели многолетней подготовки, разрабатывают конкретные задачи, 
которые предстоит решить на планируемом этапе, определяют основную направленность 
и содержание тренировочного процесса, устанавливают оптимальные тренировочные и 
соревновательные нагрузки, предусматривают выполнение контрольных нормативов. В 
плане отражается тенденция возрастающих из года в год требований к подготовленности 

юных пятиборцев. Повышение сложности решаемых задач тесно связано с увеличением 
объема и интенсивности тренировочных нагрузок. 

Литература: 
Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний планирования и контроля в 
системе подготовки пятиборцев и формирование универсальных (УК-2, 

общепрофессиональных (ОПК-12) и профессиональных (ПК-1, ПК-3) компетенций. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Вид занятий, время Содержание занятий 

1 2 

Семинарское занятие №1, 2 часа. 
«Основные положения подготовки 
спортивных резервов в России». 
УК-2, ПК-1 

Функции Федерального центра подготовки 
спортивного резерва. Организационная структура 
подготовки спортивного резерва. Контроль над 

качеством и эффективностью спортивной 
подготовки. Региональные организации, 
занимающиеся подготовкой спортивного резерва.             
Литература: Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Семинарское занятие №2, 4 часа. 
«Виды организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва». УК-2 

Виды центров спортивной подготовки в России. 
Училища Олимпийского резерва. Федеральные 
стандарты спортивной подготовки. 
Литература: Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Семинарское занятие №3, 4 часа. 
«Организация и методика 
подготовки пятиборцев в 
различных звеньях спортивной 
подготовки». УК-2, ОПК-2,3,12, 

ПК-1 

Специфика организации тренировочного процесса. 
Структура системы многолетней подготовки в 
Учреждении. Режимы учебно-тренировочной 
работы. Соотношение объемов тренировочного 
процесса подготовки на этапах спортивной 
подготовки. Планируемые показатели 
соревновательной деятельности. Медицинские, 
возрастные и психофизические требования к лицам, 
проходящим спортивную подготовку. Минимальный 
и предельный объем соревновательной нагрузки. 
Структура годичного цикла. Требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных занятий и 
соревнований. Рекомендации по планированию 
спортивных результатов. Организация и проведение 
врачебно-педагогического контроля. 
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Литература: Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Семинарское занятие №4,  

8 часов. 
«Управление подготовкой 
пятиборцев.  Организация и 
содержание этапов многолетней 

подготовки пятиборцев». УК-2, 

ОПК-2,3,12, ПК-1-3 

Понятие планирования в подготовке пятиборцев. 

Значение планирования в процессе подготовки 
спортивного резерва. Требования к планированию. 
Особенности планирования подготовки пятиборцев 

различной квалификации. Виды планирования 
(внешнее и внутреннее, перспективное, текущее и 
оперативное). Контроль и учет при подготовке 
спортивного резерва. 

Литература: Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Семинарское занятие №5,  

4 часа. 
«Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
пятиборцев». 
УК-2, ОПК-12, ПК-1,3 

Этапы многолетней подготовки пятиборцев. 
Характеристика этапов подготовки. Планирование 
тренировочных нагрузок на различных этапах 
подготовки.  
Литература: Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

Семинарское занятие №6, 4 часа. 
«Планирование, контроль и учет 
работы по современному 
пятиборью».  

УК-2, ОПК-12, ПК-1,3 

Значение планирования в процессе подготовки 
спортивного резерва. Требования к планированию. 
Особенности планирования подготовки пятиборцев 
различной квалификации. Виды планирования 
(внешнее и внутреннее, перспективное, текущее и 
оперативное). Контроль и учет при подготовке 
спортивного резерва. 
Литература: Основная: 1. Дополнительная: 1-4. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

1. 
Основные положения подготовки 
спортивных резервов в России. 4 

Устный опрос.  

2. 

Виды организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва. 

4 Устный опрос 

3. 

Организация и методика 
подготовки пятиборцев в 
различных звеньях спортивной 
подготовки. 

6 Устный опрос. 

4. 
Управление подготовкой 
пятиборцев. 

4 Дискуссия. 

5. 

Организация и содержание этапов 
многолетней подготовки 
пятиборцев. 

6 Устный опрос. Дискуссия. 

6. 

Планирование, контроль и учет 
работы по современному 
пятиборью. 

6 Реферат с презентацией. 
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7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Тренер В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

 

Тренер С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 

 

Тренер D/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего 

Знает (пороговый уровень): 
-федеральные стандарты спортивной подготовки по 
виду спорта; 
-требования для присвоения спортивных разрядов и 
званий по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 
в соответствии с всероссийской спортивной 
классификацией. 
Умеет (стандартный уровень): 
-определять задачи и содержание тренировочного 
процесса для достижения цели выполнения 
занимающимися нормативов спортивного разряда не 
ниже кандидата в мастера спорта, по игровым видам 
спорта - не ниже первого спортивного разряда. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-подготовки проектов многолетних и текущих 
(годичных) планов спортивной подготовки групп 
спортивно-оздоровительного этапа и начальной 
подготовки, тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации) в соответствии с федеральными 
стандартами спортивной подготовки, программой 
спортивной подготовки по виду спорта. 
 

 

 

Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

 

Тренер С/01.6. Отбор 
занимающихся в группы 
тренировочного этапа 

Тренер D/01/6. Отбор 
занимающихся, и оценка их 
перспективности в достижении 
спортивных результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

Знает (пороговый уровень): 
- сенситивные периоды в развитии основных 
физических качеств; 
- теоретические и методологические основы отбора и 
спортивной ориентации; 
- основы планирования занятий. 
Умеет (стандартный уровень): 
- оценивать спортивную предрасположенность 
занимающихся к занятиям видом спорта, мотивацию к 
достижению спортивных результатов; 
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности обучающихся; 
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Тренер-преподаватель А/02.6. 
Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 

 

 

- проводить методически обоснованный отбор в 
группы этапа совершенствования спортивного 
мастерства. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения уровня спортивной 
предрасположенности и мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта; 
- использования методики обработки полученных 
данных; 
-применения системы нормативов и методик по 
определению антропометрических, физических и 
психических особенностей обучающихся. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

 

 

Тренер А/02.5. Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

Тренер-преподаватель А/03.6. 
Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

 

 

 

Знает (пороговый уровень): 
- особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта; возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 

особенности тренировочного процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
Умеет (стандартный уровень): 
-контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 
--реализовывать программу спортивной подготовки по 
виду спорта с учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности 

спортсменов; 
-применять средства и методы в соответствии с 
задачами этапа 

спортивной подготовки, индивидуальными 
особенностями, 
личностно-психическими качествами спортсменов 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-осуществления тренировочного процесса в 
организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 

спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки 

Тренер А/03.5. Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 

Знает (пороговый уровень): 
-основные функции и формы контроля 
подготовленности: 
годичный, этапный, текущий и оперативный, - их 
содержание и 
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тренировки 

Тренер-преподаватель А/09.6. 
Осуществление контроля и 

учета подготовленности с 

использованием методик 

измерения и оценки 

 

особенности при организации и проведении 
тренировочного 

процесса 

Умеет (стандартный уровень): 
-планировать и проводить мероприятия контроля, 
оценки и учета результатов с использованием 
информативных средств и методов 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-выявления и оценки  
технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов и фиксации всех 
обязательных показателей в документах учета, 
установленных организацией, осуществляющей 
спортивную подготовку. 

Формируемые профессиональные компетенции 

ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-виды, содержание и технологию планирования 
тренировочных занятий этапов спортивно-

оздоровительного, начальной подготовки; 
-планирование тренировочного процесса, 
направленного на реализацию программы спортивной 
подготовки в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки; 
- особенности планирования тренировочного процесса 
по виду спорта. 
Умеет (стандартный уровень): 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
этапах спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки на основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки, программы 
спортивной подготовки по виду спорта. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, систематического учета, анализа и 
обобщения результатов тренировочного процесса на 
этапах спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки. 

Тренер С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-виды, содержание и технологию планирования 
тренировочных занятий на тренировочном этапе; 
- планирование тренировочного процесса, 
направленного на реализацию программы спортивной 
подготовки в организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, в соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки; 
- особенности планирования тренировочного процесса 
по виду спорта. 
Умеет (стандартный уровень): 
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 -вести отчетную документацию по планированию, 
учету и анализу результатов тренировочного процесса 
на тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации); 
-планировать содержание тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе требований 
федерального стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики подготовленности, показателей 
контроля функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки тренировочного процесса на тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации); 
-планировать содержание тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе требований 
федерального стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики подготовленности, показателей 
контроля функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки. 

Тренер D/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-направления и технологии индивидуализации 
спортивной подготовки. 
Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, 
индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами занимающихся; 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
основе требований федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных возможностей 
занимающегося. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 

подготовки 

Тренер В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Знает (пороговый уровень): 
 -морфо-анатомические, физиологические, 
психологические особенности детей, имеющих 
выраженные индивидуальные способности (одаренных) 
к занятиям вида спорта. 
Умеет (стандартный уровень): 
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Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

 -выявлять признаки перенапряжения и переутомления 
занимающихся, определять величину нагрузки, 
адекватную индивидуальным возможностям 
занимающихся; 
-выявлять и развивать индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную одаренность), 
способствовать утверждению их выбора спортивной 
специализации. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Тренер С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
 -теорию и методику обучения виду спорта. 
Умеет (стандартный уровень): 
 подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с программой спортивной подготовки, 
половозрастными и индивидуальными особенностями 
занимающихся. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Тренер D/02.6. Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/01.6. 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

 

Знает (пороговый уровень): 
 -направления и технологии индивидуализации 
спортивной подготовки. 
Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, 
индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами занимающихся; 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
основе требований федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных возможностей 
занимающегося. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

          

  7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль знаний студентов представляет собой проверку усвоения 
учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра. 

Текущий контроль знаний студентов осуществляется в форме устного опроса, 
проведения контрольных работ и защиты рефератов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение 
дисциплины. Формой промежуточной аттестации по дисциплине «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта (современное пятиборье)» является зачет. 
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7.2.2. Вопросы к зачету 

1. Цель, задачи, значение многолетней подготовки пятиборцев. 

2. Физкультурно-спортивные организации и образовательные учреждения, в системе 
многолетней подготовки пятиборцев. 

3. Учебно-тренировочные программы подготовки пятиборцев. 

4. Система спортивной тренировки пятиборцев. 

5. Принципы спортивной тренировки (направленность на максимально возможные 
достижения, углубленная специализация и индивидуализация, единство общей и 
специальной подготовки). 

6. Принципы спортивной тренировки (непрерывность тренировочного процесса, 

единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок). 
7. Принципы спортивной тренировки (волнообразность динамики нагрузок, 

цикличность тренировочного процесса). 
8. Общая характеристика этапов многолетней подготовки пятиборцев. 

9. Этап начальной подготовки пятиборцев. 

10. Тренировочный этап подготовки пятиборцев (этап спортивной специализации). 
11. Этап совершенствования спортивного мастерства пятиборцев. 

12. Этап высшего спортивного мастерства подготовки пятиборцев. 

13. Спортивное долголетие и факторы его обуславливающие. 
14. Перспективное планирование спортивной подготовки пятиборцев. 

15. Годовое планирование спортивной подготовки пятиборцев. 

16. Этапное и текущее планирование подготовки пятиборцев. 

17. Периодизация тренировки пятиборцев. 

18. Цель, задачи и содержание подготовительного периода годичного цикла 

подготовки пятиборцев. 

19. Цель, задачи и содержание соревновательного периода годичного цикла 

подготовки пятиборцев. 

20. Цель, задачи и содержание переходного периода годичного цикла подготовки 
пятиборцев. 

21. Контроль в подготовке пятиборцев и его виды. 
22. Контроль соревновательной деятельности пятиборцев. 

23. Контроль тренировочной деятельности пятиборцев. 

24. Контроль подготовленности пятиборцев. 

25. Спортивная ориентация. 
26. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки пятиборцев и его 

теоретические основы. 
27. Критерии и методы спортивного отбора. 
28. Структура и организация начального отбора. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 
незначительные недочёты в ответе студента, такие как отсутствие 
самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  
«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы 
преподавателя. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. –
Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим 
доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515 
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Дополнительная литература 

1.Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика [Электронный ресурс] : 
[монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский спорт, 2013 .— 1056 с. : ил. — (Спорт 
без границ) .— Библиогр. в конце частей .— ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

2.Современное пятиборье [Текст]: учебник для институтов физ. культуры/под ред. 
А.П. Варакина.-2-е изд., испр. и доп.- Москва: Физкультура и спорт, 1976.- 248 с. 

3. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ. ред. 
проф. А.П. Варакина.- изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 

с., ил.  
4.  Современное пятиборье [Текст]: учебное пособие для тренеров/под общ. ред. 

С.М. Вайцеховского.- Москва: Физкультура и спорт, 1968.- 228 с. 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 
1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 

ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 

ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный сайт].- 
Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основными видами аудиторной работы студентов при изучении дисциплины 
«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» (современное пятиборье) 

являются лекционные и семинарские занятия.  
В ходе лекций преподаватель последовательно излагает и разъясняет основные 

понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 
рекомендации на семинарское занятие и указания для самостоятельной работы студентов.  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 
дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 

https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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навыков, а также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по 
изучаемой дисциплине. 

Семинар предполагает собой общение преподавателя со студентами по избранной 
тематике. Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель 
занятия и характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, 
заслушиваются сообщения (рефераты) студентов. Студенты вправе задать вопросы 
докладчику. Поощряется выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. Ключевые 
положения темы, а также интересные факты студентам целесообразно тезисно отражать в 
рабочих тетрадях. Контроль знаний может осуществляться посредством контрольных 
работ и тестирования. 

В заключительном слове преподаватель подводит итоги занятия и объявляет 
оценки студентам.  

При подготовке к семинарскому занятию студенты могут воспользоваться 
консультациями преподавателя. Кроме предложенных тем рефератов студенты вправе, по 
предварительному согласованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их 
темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает в конце семинара, 
выставляя в журнал успеваемости текущие оценки. Студент имеет право ознакомиться с 
ними. По окончании семинара студент может обратиться к преподавателю за 
информацией о дополнительной литературе и  интернет-ресурсах по изучаемой проблеме. 

Тема реферата, доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 

зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тексту 
работы либо оценить её без проведения опроса.  

Примерная тематика рефератов 

1. Организация работы по подготовке спортивных резервов в условиях детско-

юношеских спортивных школ. 

2. Организация работы по подготовке спортивных резервов в условиях училищ 
олимпийского резерва. 

3. Организация работы по подготовке спортивных резервов в центрах спортивной 
подготовки. 

4. Характеристика учебно-тренировочной программы подготовки пятиборцев (одной 
на выбор студента). 

5. Медико-биологическое обеспечение подготовки пятиборцев. 

6. Педагогический контроль в спорте. 
7. Спортивное долголетие в современном пятиборье 

8. Способности, задатки и одаренность в современном пятиборье. 

9. Модельные характеристики спортсменов в избранном виде спорта. 
10. Общенаучные методы спортивного прогнозирования. 
11. Интернаучные и частнонаучные методы спортивного прогнозирования. 
12. Интуитивное предвидение как метод прогнозирования. 

Содержание реферата 

1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 
3. Введение. 
4. Основная часть. 
5. Заключение. 
6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры (образец 
прилагается). 
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В оглавлении приводятся наименования структурных частей реферата, глав и 
параграфов его основной части с указанием номера страницы, с которой начинается 
соответствующая часть, глава, параграф. Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании 
реферата быть не должно. 

Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, ее 
актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в реферате; 
определение целей и задач работы; обзор источников литературы. Введение должно быть 
кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть рекомендуется 
разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность проблемы. Увеличивать число 
вопросов не следует, так как это приведет к их поверхностной разработке или 
значительному превышению объема реферата. Содержание основной части должно точно 
соответствовать теме реферата и полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами и 
последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное 
изложение материала, аргументированность выводов. Также обязательным является 
наличие в основной части реферата ссылок на использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные выводы по теме 
реферата. Заключение должно кратко характеризовать решение всех поставленных во 
введении задач и достижение цели реферата. В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные вопросы, которые 
остались невыясненными и заслуживают дополнительного исследования (1-2 стр). 

Список литературы является составной частью работы и отражает степень 
изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке определяется 
студентом самостоятельно, для реферата их должно быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, графики, 
схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст цитаты 
заключается в кавычки и приводится без изменений, без произвольного сокращения 
цитируемого фрагмента (пропуск слов, предложений или абзацев допускается, если не 
влечет искажения всего фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на 
месте пропуска) и без искажения смысла; каждая цитата должна сопровождаться ссылкой 
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на источник, библиографическое описание которого должно приводиться в соответствии с 
требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие требования: 
- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 
- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см. 

Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация должна быть 
сквозной, от титульного до последнего листа текста. На титульном листе нумерация 
страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с прописной 
буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию реферата: 
обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных 
точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, 
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены 
требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 
вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 
допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 
отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; 
имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны 
неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В 
частности, тема освещена частично; допущены фактические ошибки в содержании 
реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует 
вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пулевая 
стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт.  

2 Мишени для стрельбы из лазерных пистолетов. шт.  

3 Спортивный пневматический пистолет (калибр 
4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
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  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 
При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
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дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 
жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 



5 

 

 
 

 

 

 

 

 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. Наиме-
нование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования) (воспитатель, учи-
тель)», утвержденный приказом Министерства труда и социаль-
ной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменения-
ми, внесенными приказами Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федера-
ции 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 
2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 
43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 
мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 28 августа 2018 г., регистрационный № 
52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 г., ре-
гистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопин-
говому обеспечению», утвержденный приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 февраля 
2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 11 марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 ян-
варя 2021 г., регистрационный № 62203) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
ПК-1. Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

ПК-3. Способен реализовать индивидуальный подход в процессе спор-
тивной подготовки 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культу-

рой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей за-
нимающихся различного пола и возраста 

 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программа спортивной подго-
товки по виду спорта (спортив-
ной дисциплине) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
А/01.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
А/02.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
А/03.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/02.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/03.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/01.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/02.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/03.6 

Тренер-

 ОПК- 1 

Виды, содержание и технология 
планирования тренировочных 
занятий по общей физической и 
специальной подготовке 

ПК-1 

Порядок составления отчетной 
документации по подготовке 
тренировочных занятий по об-
щей физической и специальной 
подготовке занимающихся 

ПК-1 

Содержание спортивной трени-
ровки в виде спорта 

ПК-1 

Федеральные стандарты спор-
тивной подготовки по виду 
спорта 

ПК-1 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта, правила 
техники безопасности при их 
выполнении 

ПК-3 

Методы оценки уровня развития 
физических качеств, координа-
ционных способностей и спор-

ПК-3 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

тивно-технического мастерства 
занимающихся 

преподаватель (Т) 
С/04.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/05.6 

 

Уметь:   

Планировать содержание заня-
тий по общей физической и 
специальной подготовке с уче-
том требований федерального 
стандарта спортивной подго-
товки, положений теории физи-
ческой культуры, физиологиче-
ской характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических осо-
бенностей и уровня подготов-
ленности занимающихся раз-
личного пола и возраста, мате-
риально-технического оснаще-
ния, погодных и гигиенических 
условий 

Тренер-

преподаватель (Т) 
А/01.5 

Тренер-

преподаватель(Т) 
А/02.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
А/03.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 

В/02.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/03.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/01.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/02.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/03.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/04.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/05.6 

 

ПК-1 

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уровня 
физической и функциональной 
подготовленности занимающе-
гося 

ПК-3 

Оценивать результаты выступ-
ления занимающихся на сорев-
новании, выявлять технические 
и тактические ошибки 

ПК-3 

Иметь опыт:   

Формирование содержания тре-
нировочного занятия (подгото-

Тренер-

преподаватель (Т) 
 ПК-1 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

вительной, основной и заклю-
чительной части), в том числе 
определение продолжительно-
сти, последовательности вы-
полнения и организационно-

методических указаний для от-
дельных комплексов упражне-
ний 

А/01.5 

Тренер-

перподаватель (Т) 

А/02.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
А/03.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/02.5 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/03.5 

Тренер-

преподаваетль (Т) 
С/01.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/02.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/03.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/04.6 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/05.6 

 

Подбирать средства и методы 
тренировки по общей физиче-
ской и специальной подготовке 
в соответствии с программой 
спортивной подготовки, поло-
возрастными и индивидуаль-
ными особенностями занимаю-
щихся 

ПК-1,  

ПК-3 

 

  

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам части, формируе-
мой участниками образовательных отношений базового модуля образователь-
ной программы (Б1.О.33 ). В соответствии с учебным планом дисциплина изу-
чается на 4-м курсе в 7-м семестре по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
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гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 … … 7 8 

Контактная работа                                                 
преподавателей с обучающимися 

38     38  

Лекции 4     4  

Семинары  6     6  

Практические занятия  -     -  

Методические занятия 28     28  

Зачет 4     4  

Самостоятельная работа  30     30  

Общая трудоем-
кость 

Часы 72     72  

ЗЕ 2     2  

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Моделирование трениро-
вочного процесса в видах 
стрелкового спорта 

6 2 2 - 

 

- 

 

2 

2. Основные направления 
интенсификации трениро-
вочного процесса в много-
летней подготовке стрелка 
спортсмена 

3 
 

- 

 

2 - 

 

- 

 

1 

3. Комплексный контроль в 
тренировке стрелков спорт-
сменов 

3 

 

- 

 

2 - 

 

- 

 

1 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

4. Организация и методика 
подготовки юных стрелков 
спортсменов в спортивных 
школах.  

6 
 

- 

 

4 - 

 

- 

 

2 

5. Индивидуализация тре-
нировочного процесса 
спортсменов в видах стрел-
кового спорта 

5 2 2 - 

 

- 

 

1 

6. Методика тренировки 
квалифицированных стрел-
ков спортсменов 

5 
 

- 

 

4 - 

 

- 

 

1 

7. Основные показатели 
(критерии) отбора в различ-
ных видах стрелкового 
спорта 

6 
 

- 

 

2 - 

 

- 

 

4 

8. Организация и проведе-
ние набора юных стрелков 
спортсменов в детские и 
юношеские группы 

6 

 

- 

 

2 - 

 

- 

 

4 

9. Методика проведения 
тренировочных занятий с 
различным контингентом 
стрелков спортсменов 

8 
 

- 

 

4 - 

 

- 

 

4 

10. Организация и содержа-
ние этапов многолетней 
подготовки стрелков спорт-
сменов 

3 
 

- 

 

 

- 

 

- 
 

- 

 

1 

11. Особенности трениро-
вочного процесса при заня-
тиях с женщинами 

3 - 

 

- 

 
2 - 

 
1 

12.Построение тренировки 
стрелков спортсменов в уп-
ражнениях, требующих 
проявления выносливости 

3 - 

 

- 

 
2 - 

 
1 

13. Построение тренировки 
стрелков спортсменов в уп-
ражнениях, требующих 
проявления устойчивости 

3 - 

 

- 

 
2 - 

 
1 

14.Систематизация трени-
ровочной нагрузки в видах 
стрелкового спорта 

8 - 4 - 
 

- 

 

4 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

ВСЕГО: 68 4 28 6 - 

 
30 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Моделирование тренировочного процесса в видах стрелкового 
спорта. 

 Лекция – 2 часа. 
Понятие «модель», «моделирование». Параметры, учитываемые при 

создании модели. Медико-биологические показатели работоспособности и 
адаптации к нагрузкам.  

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах теории и 
методики физического воспитания и спортивной тренировки; об особенно-
стях организации процесса обучения спортсменов в избранном виде спорта; о 
методике развития физических качеств с учетом индивидуальных особенно-
стей занимающихся и  формирование  профессиональных компетенций (ПК 
– 1,3) 

 

Тема 5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов в ви-
дах стрелкового спорта.  

Лекция – 2 часа. 
Учет индивидуальных особенностей в физической и технической подго-

товке стрелков спортсменов. Понятие о тренировочном потенциале и трени-
рующем эффекте нагрузки. Определение индивидуальной переносимости тре-
нировочной нагрузки.  

Литература: 
1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-

ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об индивидуализации  
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тренировочного процесса спортсменов в видах стрелкового спорта и  фор-
мирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

5.2.2. Содержание методических  и семинарских занятий 

 

Тема 1. Моделирование тренировочного процесса в видах стрелкового 
спорта. 

Методическое занятие – 2 часа. 
Создание схемы управления тренировочным процессом в отдельных ви-

дах стрелкового спорта для различных контингентов занимающихся. Создание 
прогнозов, моделей подготовки. Тесты и их использование для управления 
тренировочным процессом. 

 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

3. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Саби-
рова, Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

4. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный 
ресурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-

0650-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/279320
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о моделировании 
тренировочного процесса в видах стрелкового спорта и  формирование  про-
фессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 2. Основные направления интенсификации тренировочного про-
цесса в многолетней подготовке стрелка спортсмена. 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Увеличение плотности результатов на важнейших соревнованиях. По-

вышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на различных эта-
пах годичного цикла и в отдельном занятии. Понятие концентрации  трениро-
вочной нагрузки на определенных этапах годичного цикла. Блочная система 
построения тренировки в видах стрелкового спорта. Использование внетрени-
ровочных и внесоревновательных факторов в подготовке л стрелков спорт-
сменов различной квалификации. 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

3. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Саби-
рова, Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656 

4. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный 
ресурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
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др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-

0650-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных на-
правлениях  интенсификации тренировочного процесса в многолетней подго-
товке стрелка спортсмена и  формирование  профессиональных компетен-
ций (ПК – 1,3) 

 

Тема 3. Комплексный контроль в тренировке стрелков спортсменов. 
Методическое занятие – 2 часа. 
Цель и задачи комплексного контроля. Содержание различных форм 

контроля. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля. 
Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сторон под-
готовленности стрелков спортсменов. Контроль и коррекция планирования. 
Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах стрелково-
го спорта. 

Литература: 
1. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-

ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о комплексном 
контроле в тренировке стрелков спортсменов и  формирование  профессио-
нальных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 4. Организация и методика подготовки юных стрелков спортсме-
нов в спортивных школах.  

Методическое занятие – 4 часа. 
Цели и задачи подготовки стрелков спортсменов в различных звеньях. 

Особенности подготовки стрелков спортсменов в ШВСМ, ДЮСШ. Тренер-
ские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и материальное 
обеспечение. Планирование и реализация отбора. Контроль и коррекция под-

https://lib.rucont.ru/efd/279320
https://lib.rucont.ru/efd/358019
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готовки стрелков спортсменов. Организация учебно-тренировочных сборов, 
их проведение. Особенности подготовки стрелков спортсменов в различных 
звеньях системы физического воспитания. Планирование (годовое, многолет-
ние) подготовки стрелков спортсменов, ее организационные основы. 

 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об организации и 
методике подготовки юных стрелков спортсменов в спортивных школах и  
формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 5. Индивидуализация тренировочного процесса спортсменов в ви-
дах стрелкового спорта.  

Методическое занятие – 2 часа. 
Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и квали-

фикации. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных особен-
ностей спортсменов. 

Литература: 
1. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-

ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
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академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об индивидуализа-
ции тренировочного процесса спортсменов в видах стрелкового спорта и  
формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 6. Методика тренировки квалифицированных стрелков спортсме-
нов  

Методическое занятие - 4 часа 

Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 
(ДЮСШ, ШВСМ, сборные команды). Составление и оценка тестов для отбора 
и комплектования команд. Составление документации планирования учебно-

тренировочного сбора. Составление учебной документации для групп высше-
го спортивного мастерства. Моделирование тренировки квалифицированных 
спортсменов. 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике трени-
ровки квалифицированных стрелков спортсменов и  формирование  профес-
сиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
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Тема 7. Основные показатели (критерии) отбора в различных видах 
стрелкового спорта. 

 Методическое занятие – 2 часа. 
Принципы отбора. Основные этапы отбора. Основные показатели (кри-

терии) отбора. Потенциальные возможности функциональных систем орга-
низма к выполнению специфической двигательной деятельности. 

 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основных пока-
зателях (критериев) отбора в различных видах стрелкового спорта и  фор-
мирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 8. Организация и проведение набора юных стрелков спортсменов в 
детские и юношеские группы.  

Методическое занятие – 2 часа. 
Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы. 

Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические для 
различных видов стрелкового спорта. Основные тесты, используемые при от-
боре, их применение на практике. Анализ получаемого материала, предвари-
тельные выводы и рекомендации по набору. 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019


18 

 

Литература: 
3. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

4. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации и 
проведении набора юных стрелков спортсменов в детские и юношеские груп-
пы и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 9. Методика проведения тренировочных занятий с различным кон-
тингентом стрелков спортсменов 

Методическое занятие – 4 часа. 
Критерии оценки технико-тактического (спортивного) мастерства в 

группах различной квалификации и особенности построений тренировочного 
процесса. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах 
различных возрастов. Построение тренировочного процесса в многолетнем 
плане с учетом возрастных особенностей организма детей, подростков, юно-
шей. 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/294668


19 

 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике  прове-
дения тренировочных занятий с различным контингентом стрелков спорт-
сменов и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 10. Организация и содержание этапов многолетней подготовки 
стрелков спортсменов 

Семинарское занятие – 2 часа 

Этап начальной подготовки. Разносторонняя подготовленность. Харак-
теристика снарядов, инвентаря. Этап начальной спортивной специализации. 
Этап углубленной специализации. Направленность занятий. Особенности обу-
чения технике выполнения упражнений. Особенности развития физических 
качеств, психологическая подготовка. Этап спортивного совершенствования. 
Направленность занятий в отдельных видах стрелкового спорта. Основные за-
дачи технической, физической, теоретической подготовки, начальной спор-
тивной специализации, углубленной тренировки, спортивного совершенство-
вания. Преемственность подготовки, ее многолетнее перспективное планиро-
вание. 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/294668
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культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации и 
содержании этапов многолетней подготовки стрелков спортсменов и  фор-
мирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 11. Особенности тренировочного процесса при занятиях с девуш-
ками.  

Семинарское занятие – 2 часа. 
Анатомо-морфологические, физиологические, психологические особен-

ности женского организма, их изменения в возрастном аспекте. Влияние фи-
зических нагрузок на развитие женского организма. Доступность  видов 
стрелкового спорта женщинам, дозировка физической нагрузки. Физиологиче-
ские особенности реакции женского организма при тренировочных нагрузках 
преимущественно на силу, быстроту, выносливость (аэробную и анаэробную). 
Совершенствование функций женского организма под влиянием занятий по 
стрельбе. 

 

Литература: 
1. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-

ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об особенностях 
тренировочного процесса при занятиях с девушками и  формирование  про-
фессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 12. Построение тренировки стрелков спортсменов в видах, тре-
бующих проявления выносливости 

Семинарское занятие – 2 часа 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/358019
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Упражнения по стрельбе, требующие специальной выносливости стрел-
ка спортсмена. Физиологические и биохимические показатели проявления вы-
носливости.. Методы развития выносливости. Педагогическое понятие «спе-
циальная и общая» выносливость. Факторы, обеспечивающие хорошее прояв-
ление выносливости. Сходства и различая в методике тренировки стрелков 
различных упражнений. Особенности тренировочного процесса стрелков из 
винтовки и пистолета, а также  женщин. Управление процессом подготовки 
стрелков спортсменов. 

 

Литература: 
1. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-

ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о построении  тре-
нировки стрелков спортсменов в видах, требующих проявления выносливости 
и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 13. Построение тренировки стрелков спортсменов в упражнениях, 
требующих проявления устойчивости 

Семинарское занятие – 2 часа 

Особенности построения многолетней круглогодичной тренировки в  
упражнениях, требующих проявления устойчивости.  Особенности планиро-
вания в  упражнениях, требующих проявления устойчивости. Взаимосвязь 
технической и специальной физической подготовки. Тестирование, контроль, 
управление. Создание модели подготовки. Объем и интенсивность трениро-
вочной нагрузки спортсменов, их применение в годичном цикле. Техническая 
подготовка. Управление процессом тренировки. Набор упражнений, объем на-
грузки, необходимый для развития устойчивости. 

 

Литература: 
1. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-

рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
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для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

2. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о построении 
тренировки стрелков спортсменов в упражнениях, требующих проявления 
устойчивости и  формирование  профессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

Тема 14. Систематизация тренировочной нагрузки в видах стрелкового 
спорта  

Методическое занятие – 4 часа. 
Построение и содержание тренировки. Задачи и содержание отдельных 

частей тренировочного занятия. Дополнительные тренировочные занятия. На-
грузка в занятиях. Малый тренировочный цикл, особенности его построения в 
различных видах стрелкового спорта. Конкретное планирование индивиду-
альной спортивной тренировки в видах специализации с учетом объективных 
условий (возраст, пол). 

Литература: 
1. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-

ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/358019
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о систематизации 
тренировочной нагрузки в видах стрелкового спорта и  формирование  про-
фессиональных компетенций (ПК – 1,3) 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

1 Моделирование тренировочного процесса в 
видах стрелкового спорта 

4 Устный прос, 
проверка запи-
сей в тетради  

2 Организация и методика подготовки юных 
стрелков спортсменов в спортивных шко-
лах. 

4 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

3 Основные показатели (критерии) отбора в 
различных видах стрелкового спорта 

4 Тест 

4 Организация и проведение набора юных 
стрелков спортсменов в детские и юноше-
ские группы 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

5 Организация и содержание этапов много-
летней подготовки стрелков спортсменов 

8 Устный опрос, 
проверка запи-
сей в тетради 

ВСЕГО: 28  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ОПК-1. Способен 
планировать со-
держание занятий 
физической куль-
турой и спортом в 
рамках сферы 
спортивной под-
готовки, сферы 
образования с 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-

Знает: 
 методические и техно-

логические подходы,   
структуру построения за-
нятий, формы и способы 
планирования; 

документы планирова-
ния образовательного про-
цесса и тренировочного 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

учетом положе-
ний теории и ме-
тодики физиче-
ской культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста 

тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

 

процесса на разных   ста-
диях и этапах; 

организацию образова-
тельного процесса по фи-
зической культуре в обра-
зовательных организациях 
общего и профессиональ-
ного образования; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, так-
тической и психологиче-
ской подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и ме-
тоды для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину тре-
нировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных за-
нятиях по ИВС в соответ-
ствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных за-
нятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических ус-
ловий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ ре-
зультатов трени-
ровочного про-
цесса на этапах 
спортивной под-
готовки 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

 

Знает: 
 методические и техно-

логические подходы,   
структуру построения за-
нятий, формы и способы 
планирования; 

документы планирова-
ния образовательного про-
цесса и тренировочного 
процесса на разных   ста-
диях и этапах; 

организацию образова-
тельного процесса по фи-
зической культуре в обра-
зовательных организациях 
общего и профессиональ-
ного образования; 

терминологию, класси-
фикацию и общую харак-
теристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 

средства и методы физи-
ческой, технической, так-
тической и психологиче-
ской подготовки в ИВС; 

виды и технологию пла-
нирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и ме-



26 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

тоды для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС; 

подбирать величину тре-
нировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных за-
нятиях по ИВС в соответ-
ствии с поставленными 
задачами и особенностями 
занимающихся; 

планировать содержание 
учебно-тренировочных за-
нятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности 
занимающихся, матери-
ально-технического осна-
щения, погодных и сани-
тарно-гигиенических ус-
ловий. 

Имеет опыт: 
планирования  учебно-

тренировочный занятий по 
ИВС. 

ПК-3. Способен 
реализовать ин-
дивидуальный 
подход в процессе 
спортивной под-
готовки 

ПС«Тренер-

преподаватель» 

А/01.5. Разработка пла-
нов тренировочных заня-
тий по общей физиче-
ской и специальной под-
готовке занимающихся 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся в 
циклах тренировки 

В/02.5. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-

Знает: 
технику спортивных 

дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 

средства и методы тех-
никой и тактической под-
готовки в ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

средства и методы физи-
ческой подготовки в ИВС; 

специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
также требования к техни-
ке безопасности в услови-
ях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС. 

Умеет: 



27 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

товки занимающихся на 
этапах 

спортивно-

оздоровительном, на-
чальной подготовки 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

С/01.6. Отбор занимаю-
щихся в группы трени-
ровочного этапа (этапа 
спортивной специализа-
ции 

С/02.6. Планирование, 
учет и анализ результа-
тов спортивной подго-
товки занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной спе-
циализации 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами спор-
тивной подготовки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию в 
соревнованиях, преду-
смотренных программа-
ми спортивной подго-
товки тренировочного 

применять методы орга-
низации деятельности за-
нимающихся на занятиях 
по ИВС с учетом матери-
ально-технических воз-
можностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 

использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по ИВС в зависи-
мости от поставленных за-
дач; 

объяснять технику вы-
полнения упражнений, 
ставить двигательную за-
дачу в ИВС; 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, оборудо-
ванием и контрольно-

измерительными прибо-
рами на занятиях по ИВС; 

контролировать и оцени-
вать работу занимающихся 
на занятиях и самостоя-
тельную работу, успехи и 
затруднения в освоении 
средств ИВС, определять 
их причины, индивидуали-
зировать и корректировать 
процесс обучения и воспи-
тания; 

использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической под-
готовленности занимаю-
щихся на занятиях по 
ИВС. 

Имеет опыт: 
  проведения учебно-

тренировочных занятий по 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

этапа по виду спорта 
(группе спортивных дис-
циплин 

С/05.6. Подготовка за-
нимающихся по основам 
медико-биологического, 
научно-методического и 
антидопингового обес-
печения спортивной под-
готовки 

ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности учащегося.  

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 
 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 
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3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответа. 
 

1.В соответствии с фазовым  характером протекания процессов адаптации к 
физическим нагрузкам в теории и практике спорта не выделяют следующую 
разновидность тренировочного эффекта: 
а) срочный; 
б) отставленный; 
в) замедленный; 
г) кумулятивный.  

 

2.Все тренировочные планы должны содержать программу сохранения дос-
тигнутого уровня тренированности. Это учитывается принципом: 
а) индивидуальности тренировочных нагрузок; 
б) специфичности тренировочных нагрузок; 
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в) прекращения тренировочных нагрузок; 
г) прогрессивности перегрузки. 

 

3.Для достижения выраженного улучшения большинства биоэнергетических 
показателей обычно требуется 4-8 недель. Снижение этих показателей после 
прекращения тренировок до исходного уровня происходит за: 
а) 1-2 недели;   
б) те же сроки, что и их развитие; 
в) 10-15 недель; 
г) зависит от индивидуальных особенностей организма.  

 

4.Короткие или средние периоды работы, чередующиеся с такими же перио-
дами отдыха или пониженной активности, характерны для: 
а) силовой тренировки; 
б) интервальной тренировки; 
в) непрерывной тренировки; 
г) круговой тренировки. 

 

5.Однократные физические нагрузки: 
а) уменьшают распад мышечных белков (преимущественно структурных); 
б) увеличивают синтез белка в печени; 
в) приводят к гипертрофии мышц; 
г) вызывают угнетение синтеза белка. 

 

6.При превышении уровня физической нагрузки прежде всего, необходимо сни-
жать: 
а) объем упражнений;     
б) интенсивность упражнений; 
в) частоту занятий;           
 г) заменяются используемые комплексы и упражнения. 

 

7.При систематических физических нагрузках: 
а) в мышцах и других тканях активируется адаптивный синтез белка; 
б) усиливается распад структурных и сократительных белков; 
в) уменьшается количество миоглобина и многих ферментов; 
г) усиливается катаболизм белков. 

 

8.Спортмены высокого класса, специализирующиеся в различных видах спорта, 
на разминку, как правило, отводят: 
а) 5-10 мин.; 
б)15-25 мин.; 
в)30-60 мин.; 
г)1,5-2 ч. 
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9.Увеличение силы у человека, под воздействием тренировок силовой направлен-
ности, маловероятно вследствие: 
а) гипертрофии мышц; 
б) совершенствования невральных механизмов; 
в) гиперплазии мышечных волокон; 
г) все ответы неверны. 

 

10.Упражнения, предполагающие двигательные действия, которые создают 
специальный фундамент для последующего совершенствования в той или иной 
спортивной деятельности, называются: 

а) общеподготовительными; 
б) вспомогательными; 
в) специальноподготовительными; 
г) соревновательными. 

 

11.Целостный этап тренировочного процесса от 3 до 6 недель (наиболее попу-
лярным является четырехнедельный) называется: 
а) микроциклом; 
б) мезоциклом; 
в) макроциклом; 
г) мегациклом. 

 

12.Эффективность рационально проведенной разминки сохраняется в течение 
(в случае, например, перерыва между разминкой и основной спортивной дея-
тельностью): 
а) 10-20 мин.; 
б) 40-60 мин.; 
в)1,5 – 2 ч.; 
г) 3- 4 ч. 

 

13.Что отличает спорт от физической культуры? 

а) меньший охват занимающегося населения; 
б) не всегда используется активная двигательная деятельность для спортивного 
совершенствования; 
в) используются максимальный объем и интенсивность двигательной деятель-
ности; 
г) проводится под руководством преподавателя-тренера. 

 

14.Что входит в понятие индивидуализированная система соревнований? 

а) рациональная последовательность в распределении соревнований менее вы-
сокого и более высокого ранга; 
б) охват широкого контингента спортсменов; 
в) выделение некоторого минимума обязательных стартов и предоставление 
возможности варьировать индивидуальные планы остальных выступлений; 



32 

 

г) принципиальная соразмерность между выступлениями в наиболее ответст-
венных соревнованиях. 

 

15.Какова основная цель подготовки в детско-юношеском спорте? 

а) ориентировка на приобретение базовой физической подготовленности, опти-
мизацию общей физической дееспособности; 
б) подготовка к определенной профессиональной деятельности; 
в) используется для поддержанных необходимого уровня работоспособности, 
повышения физической подготовленности и долговременного сохранения спе-
цифической дееспособности; 
г) демонстрация высших спортивных результатов в избранном виде соревнова-
тельной деятельности. 

 

16.Каковы основные целевые установки в спорте высших достижений? 

а) используется для физического совершенствования, укрепления здоровья на 
основе повышения общей и специальной подготовленности, реализуемых через 
достижение спортивных результатов; 
б) достижение высших спортивных результатов, получающих должное общест-
венное признание, повышающих престиж самого спортсмена и его команды; 
в) демонстрация высоких спортивных результатов в длительной серии спортив-
ных соревнований с целью получения материального возрождения и повышения 
собственного престижа и престижа команды; 
г) успешное выступление в соревнованиях, максимально повышающих рейтинг 
спортсмена. 

 

17.Почему необходимо различать различные стороны в подготовке спортсме-
нов? 

а) компоненты отличаются друг от друга по своему названию; 
б) требуют различных средств воздействия для их развития; 
в) вступают в определенные противоречия при их реализации; 
г) не могут совершенствоваться одновременно. 
 

18.На чем основывается необходимость единства в развитии различных сто-
рон подготовленности спортсмена? 

а) постоянстве в оптимальном соотношении различных сторон подготовки; 
б) взаимообусловленности содержания различных сторон подготовки; 
в) несводимости различных сторон подготовки одна к другой; 
г) необходимости распределения во времена отдельных компонентов подготов-
ки. 

  

19.Какие стороны в подготовке спортсменов следует различать? 

а) только общую и специальную; 
б) физическую, техническую, материально-техническую, финансовую; 
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в) психологическую, тактическую, техническую, физическую, социальную, об-
щеобразовательную; 
г) общую и специальную, и их составляющие: физическую, техническую, такти-
ческую, психологическую. 

 

20.Что характеризует спортивную тренировку как педагогический процесс? 

а) системное использование средств физической, технической, тактической и 
психологической подготовки; 
б) кадровое обеспечение; 
в) научное, медико-биологическое и информационное обеспечение; 
г) осуществляется под непосредственным и опосредованным руководством тре-
нера, по определенной программе, в виде обязательных занятий по фиксирован-
ному расписанию. 

 

21.Что является компонентами спортивной тренировки? 

а) физическая и технико-тактическая подготовка; 
б) физкультурно-спортивная ориентация и спортивный отбор; 
в) материально-техническое обеспечение; 
г) научное и медико-биологическое обеспечение. 

 

22.Из каких циклов строится подготовка спортсменов? 

а) околомесячных; 
б) физических, эмоциональных и интеллектуальных; 
в) микро-, мезо- и макроциклов; 
г) лунных и менструальных. 

 

23.Что лежит в основе повышения физической подготовленности? 

а) выполнение физических упражнений; 
б) способность организма адаптироваться к тренировочной нагрузке и сверхвос-
станавливаться в период отдыха после выполнения упражнений; 
в) улучшение всех сторон подготовленности; 
г) физическая нагрузка. 

 

24.Чем характеризуется непрерывность тренировочного процесса? 

а) проведением тренировки без какого-либо перерыва; 
б) повторением тренировок с перерывами, не превышающими одних суток; 
в) наслоением следовых эффектов отдельных тренировочных занятий с целью 
закрепления и углубления их; 
г) соразмеренным использованием различных средств подготовки. 

 

25.Какую основную направленность должна иметь спортивная деятельность? 

а) оптимизацию физического совершенствования занимающихся; 
б) развитие физической дееспособности населения; 
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в) реализацию личностных установок на достижение индивидуально макси-
мальных результатов; 
г) укрепление здоровья и воспитание подрастающего поколения.  
 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 в 10 а 19 г 

2 а 11 б 20 а 

3 б 12 б 21 а 

4 а 13 б 22 в 

5 в 14 б 23 б 

6 б 15 б 24 в 

7 а 16 а 25 г 

8 а 17 а   

9 б 18 а   

 

7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» завершается устным  зачетом, на котором проверяется усвоение 
материала. 

 

1. Медико-биологические показатели работоспособности и адаптации к 
нагрузкам.  

2.Создание прогнозов, моделей подготовки.  
3.Тесты и их использование для управления тренировочным процессом. 
4. Повышение объема и интенсивности тренировочной нагрузки на раз-

личных этапах годичного цикла и в отдельном занятии. 
5. Понятие концентрации  тренировочной нагрузки на определенных эта-

пах годичного цикла.  
6.Блочная система построения тренировки в видах стрелкового спорта.  
7. Использование внетренировочных и внесоревновательных факторов в 

подготовке стрелков спортсменов различной квалификации. 
8. Цель и задачи комплексного контроля.  
9. Содержание различных форм контроля.  
10. Методы, применяемые при проведении педагогического контроля.  
11. Контрольно-педагогическое тестирование для оценки различных сто-

рон подготовленности стрелков спортсменов.  
12. Контроль и коррекция планирования.  
13. Этапные, текущие и оперативные обследования в различных видах 

стрелкового спорта. 
14. Цели и задачи подготовки стрелков спортсменов в различных звеньях.  
15. Особенности подготовки стрелков спортсменов в ШВСМ, ДЮСШ.  
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16. Тренерские кадры, контингент спортсменов, условия тренировки и 
материальное обеспечение.  

17. Планирование и реализация отбора.  
18. Контроль и коррекция подготовки стрелков спортсменов. 
19. Организация учебно-тренировочных сборов, их проведение.  
20.Особенности подготовки стрелков спортсменов в различных звеньях 

системы физического воспитания.  
21. Планирование (годовое, многолетние) подготовки стрелков спортсме-

нов, ее организационные основы. 
22.Учет индивидуальных особенностей в физической и технической под-

готовке стрелков спортсменов.  
23. Понятие о тренировочном потенциале и тренирующем эффекте на-

грузки. 
24. Определение индивидуальной переносимости тренировочной нагруз-

ки.  
25. Специфика подготовки занимающихся разного пола, возраста и ква-

лификации.  
26. Соотношение модельных характеристик и индивидуальных особенно-

стей спортсменов. 
27. Выполнение заданий по моделированию отбора на различных уровнях 

(ДЮСШ, ШВСМ, сборные команды).  
28. Составление и оценка тестов для отбора и комплектования команд.  
29. Принципы отбора.  
30.Основные этапы отбора.  
31. Основные показатели (критерии) отбора.  
32. Планирование и организация набора в учебно-тренировочные группы.  
33. Средства и методы отбора: общие, инструментальные, специфические 

для различных видов стрелкового спорта.  
34. Основные тесты, используемые при отборе, их применение на практи-

ке.  
35. Особенности методики спортивной тренировки в детских группах 

различных возрастов.  
36. Построение тренировочного процесса в различных упражнениях в 

многолетнем плане с учетом возрастных особенностей организма детей, под-
ростков, юношей. 

37. Этап начальной подготовки. 
38. Этап начальной спортивной специализации.  
39. Этап углубленной специализации.  
40. Этап спортивного совершенствования.  
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7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить план проведения тренировочного занятия с группой совер-
шенствования спортивного мастерства  по совершенствованию техники 

стрельбы из пневматической винтовки. 
2. Перечислить методические приемы при проведении тренировочного заня-

тия по совершенствованию техники обработки спуска в стрельбе из пнев-
матической винтовки. 

3. Перечислить методические приемы обучения прицеливанию при стрельбе 
из пневматической винтовки. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Дополнительная литература 

 

1. Цыдыпов, Б.Д. Теория и методика обучения стрельбе из лука [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / Б.Д. Цыдыпов, Х.Д. Гомбожапова.— 

Улан-Удэ: Бурятский государственный университет, 2014.— 148 с. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/271469 

2. Шилин, Ю. Н. Спортивная стрельба из лука. Теория и методика обуче-
ния [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Ю. Н. Шилин, Е. Н. Беле-
вич.— М.: ТВТ Дивизион, 2014.— 280 с.: ил. — ISBN 978-5-98724-085-

4.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280173  

3. Стендовая стрельба [Электронный ресурс]: программа / ред.: А.В. Мит-
рофанов; Федер. агентство по физ. культуре и спорту.— М.: Советский 
спорт, 2007.— 159 с. — (Примерные программы спортивной подготовки 

https://lib.rucont.ru/efd/271469
https://lib.rucont.ru/efd/280173


37 

 

для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-

юношеских школ олимпийского резерва, училищ олимпийского резерва, 
школ высшего спортивного мастерства).— ISBN 978-5-9718-0167-2.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/294668 

4. Современные подходы к совершенствованию технической подготовлен-
ности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдычен-
ко, П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: 
Р.М. Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. 
культуры и спорта.— Великие Луки: Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библи-
огр. в конце ст. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

5. Корольков, А. Н. Эргодические фрагменты структуры соревновательных 
результатов в прицельных видах спорта (на примере гольфа и пулевой 
стрельбы) [Электронный ресурс]: статья / А. Н. Корольков, И. А. Саби-
рова, Г. Н. Германов, 2013.— 10 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/232656  

6. Летние олимпийские виды спорта: нормы и требования [Электронный 

ресурс]: справ.-метод. пособие в таблицах и чертежах / Н.К. Полещук [и 
др.].— М.: Советский спорт, 2013.— 268 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-

0650-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279320 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/294668
https://lib.rucont.ru/efd/358019
https://lib.rucont.ru/efd/232656
https://lib.rucont.ru/efd/279320
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
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2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 

http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 
конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнитель-
ную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Основные направления интенсификации тре-
нировочного процесса в многолетней подготовке стрелка спортсмена». Для 
того, чтобы избежать трудностей при ответах, по вышеназванной теме, реко-
мендуем при подготовке к зачету уделить этой теме больше внимания в про-
цессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной подготовке 
письменно зафиксировать  основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современных методов проведе-
ния тренировочных занятий рекомендуется активное использование Интернет-

ресурсов и т.п.). 
Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-

симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 
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11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 

 

Node 1 year 

Educational Renewal 

License № лицен-
зии: 
156A201024033816

3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 

2021.11.03 

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями 
от 25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020, и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. № 83.  

 

 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский  

 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических 
и психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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- судейство спортивных соревнований.  
 

  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   
(п. 3.8.ФГОС)». 

 

При формировании программного материала по дисциплине 
«Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 

использовались следующие официальные документы: 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт от 25 
сентября 2019г. №886 с внесенными изменениями Минобрнауки России от 
25 мая 2020г. №681 

 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный Минтруда 
России от 28марта 2019 г. №191н;  

 

Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный 
Минтруда России от 28марта 2019 г. №193н;  

 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому 
обеспечению», утвержденный Минтруда России от 18 февраля 2016 г. №73н  

 

 Профессиональный стандарт 05.012 «Тренер-преподаватель», 
утвержденный Минтруда России от 24 декабря 2020 г. №952. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта» 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
Знать: 
- виды и содержание планирования в 
физической культуре и спорте; 
- основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 

УК 2 - Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные 
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физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой формы и 
формы собственности; 
Уметь: 
- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели;  
- осуществлять планирование 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий с 
учетом его целей и задач 
физкультурно-спортивной 
организации; 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной 
продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий;  
- планирования  и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области физической 
культуры и спорта. 

этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 

способы их 
решения, исходя 
из действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений. 

Знать: 
- основные принципы, средства и 
методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного 
процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические основы 
тренерской деятельности в ИВС; 

Т. В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, 
учет и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на 
этапах 
спортивной 
подготовки. 
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- актуальные проблемы и тенденции 
спортивной подготовки в ИВС; 
- современные  средства и методы 
подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и технологию 
планирования процесса подготовки 
в ИВС; 
- специфику построения 
тренировочного процесса в ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы 
организации отбора в избранном 
виде спорта на этапах спортивной 
подготовки; 
- модельные характеристики 
спортсменов высокой квалификации 
в ИВС; 
- основы методики спортивной 
подготовки (физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной) в 
ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля 
подготовленности спортсменов  на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за 
тренировочными и 
соревновательными нагрузками на 
этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения подготовки 
спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
Уметь: 
- разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 

этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 



7 

недельный и месячный циклы для 
спортсменов разного возраста, пола, 
спортивной квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 
- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень спортивной 
формы и состояния оптимальной 
осевой готовности спортсмена; 
- определять основные показатели, 
необходимые для учета при 
различных видах отбора 
(предварительный, промежуточный, 
заключительный); 
- вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации 
программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в 
том числе психологической,  в 
различные периоды возрастного 
развития; 
- использовать информацию 
психологических методов контроля 
психического состояния 
спортсменов и вносить 
соответствующие коррективы в 
процесс подготовки спортсменов;  
- применять средства и методы 
тренировки для достижения 
запланированного спортивного 
результата в ИВС; 
- применять современные способы и 
формы перспективного, текущего и 
оперативного планирования в ИВС; 
- моделировать в тренировке 
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условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в группу на 
этапах спортивной подготовки, в 
том числе по результатам сдачи 
нормативов; 
- проводить контроль и учет уровня 
подготовленности спортсмена, 
выполненных тренировочных и 
соревновательных нагрузок в ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние спортсмена; 
- интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных факторов 
повышения эффективности 
спортивной подготовки в ИВС; 
- выявлять проблемы в организации 
спортивной работы,  разрабатывать 
мероприятия по совершенствованию 
подготовки спортсменов в ИВС; 
- составлять аналитические отчеты и 
записки по результатам 
тренировочного процесса. 
Иметь опыт: 
- планирования тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 
ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на 
этапах спортивной подготовки;  
- составления отчетов о проведении 
отбора по утвержденной форме; 
- формулирования задач спортивной 
тренировки и алгоритма их решения 
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для конкретных учебных ситуаций 

Знать: 
-  различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора 
в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь: 
- определять критерии 
индивидуализации  тренировочного 

и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

       Дисциплина "Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта" 

относится к обязательным дисциплинам образовательной программы Блока 
дисциплин Б1.О.33. 

       В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4  курсе в 7 

семестре, по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - зачет (7 

семестр).  
       Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: «Правовые основы 
профессиональной деятельности», «Организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС», «Математические методы в физической культуре», 

«Экономика ФКиС»,  «Теория и методика избранного вида спорта», 

«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта»,  «Психология», «Педагогика»,  «Психология ФК», «Педагогика 
ФК»,  «Дисциплины по физической культуре и спорту (Прикладная 
физическая культура в ИВС)», «Возрастная психология в практике спорта»,  

«Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи», «Футбол», 

«Рекреационные спортивные игры (ул.баскет., пляж.волейб.,н/т)», 

«Психологическое сопровождение в спорте», «Технология применения ОРУ 
в подготовке спортсменов», «Психологические особенности взаимодействия 
в спортивном коллективе», «Возрастная морфология», «Физическая культура 
(СПМ)», «Тренажеры и специальные упражнения в тренировке 
легкоатлетов». 
 

 

4. Объем дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта»  и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы 

 

Всего 

(часов) 

Контактная работа преподавателей с обучающимися  
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Лекции 14 

Практические занятия 20 

Семинарские занятия 4 

Всего аудиторных часов 38 

Промежуточная аттестация (зачеты) 2 

Самостоятельная работа 30 

Общая трудоемкость часы 72 

ЗЕ 2 

 

При прохождении курса избранной дисциплины, учебная работа со 
студентами проводится в форме  лекций,  практических занятий, семинаров,  
индивидуальной  работы преподавателя со студентом и их самостоятельной 
работы. 

В  лекциях  сообщаются  основные  сведения по изучаемому разделу 
подготовка спортивных резервов. 

Практические занятия проводятся с целью формирования у студентов 
профессионально-педагогических умений и навыков, необходимых для 
самостоятельной деятельности. В  рамках методических занятий и учебной 

практики по соответствующим разделам учебной программы, помимо 
прочего, решаются задачи совершенствования спортивного  мастерства  
студентов. 
           На семинарских занятиях осуществляется оценка  знаний  и умений 
студентов по соответствующим разделам подготовки спортивного резерва, 

сообщений и докладов, контрольных работ, выполнения контрольных 
заданий в письменной  форме и в ходе проведения студентами упражнений. 

Индивидуальная  работа преподавателя со студентами строится в виде 
консультаций по вопросам, представляющим наибольшие трудности в их 
освоении. 

Самостоятельная работа студентов осуществляется по заданию 
преподавателя в виде написания реферативных работ, изучения специальной 
литературы, подготовки  конспектов  уроков,  комплексов  упражнений. 

Текущий контроль успеваемости  студентов  проводится  на 
семинарских  занятиях  и  в ходе других форм учебных занятий, посредством 
экспресс опроса или демонстрации уровня овладения занимающимися 
специальными умениями. 
 

5. Содержание дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта». 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 
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№ 

 

Разделы и темы 
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Раздел 1 Основы подготовки 
спортивного резерва 

28 20 4 12 2 8 

1.1 Значение и место 
подготовки спортивного 
резерва 

10 8  6  2 

1.2 Этапы многолетней 
подготовки  

6 4 2 2  2 

1.3 Содержание 
педагогических задач. 

12 8 2 4 2 4 

Раздел 2 Организация и методика 
проведения занятий по 
фехтованию 

40 20 10 8 2 20 

2.1 Спортивная тренировка 
фехтовальщиков 

28 12 10 2  16 

2.2 Документы планирования 
учебно-тренировочного 
сбора 

4 2  2*  2 

2.3 Задачи педагогического 
контроля 

8 6  4 2 2 

 ИТОГО 68 40 16   20 4 28 

Всего занятий проводимых в 
интерактивной форме 

2      2   

*-занятия проводимые в интерактивной форме 

 

5.2. Содержание дисциплины «Подготовка спортивных резервов 

в избранном виде спорта» по видам занятий. 

                                 5.2.1 Содержание лекционных занятий (16 часов) 
Раздел 1. Основы подготовки спортивного резерва (6 часов) 
 

Тема 1.1. Значение и место подготовки спортивного резерва  

         Значение и место подготовки спортивного резерва в системе 
физического воспитания  Российской  Федерации. Определение понятий: 
спортивная подготовка, спортивный резерв, действующий резерв, 
ближайший резерв, потенциальный резерв. Нормативно-правовые основы 
спортивной подготовки (Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ 
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"). Органы 
управления в области физической культуры и спорта. Учебно-тренировочные 
программы подготовки спортсменов по различным видам фехтования. 

Описание и организационная структура Физкультурно-спортивных 
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организаций и образовательных учреждений, осуществляющих подготовку 
спортсменов (центр спортивной подготовки, ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ, 
УОР). Материально-техническое обеспечение занятий фехтованием. 
Оборудование для занятий фехтованием. 
      Изучение темы направлено на приобретение знаний основных принципов, 
средств и методов спортивной тренировки, основные виды подготовки в 
спорте; 
- знать виды и содержание планирования в физической культуре и спорте; 

- организацию и структуру спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса и формирование универсальной компетенции (УК-

2) и профессиональной компетенции (ПК-1). 

        Литература: 1, 2, 4. 

 

 

 

 Тема 1.2. Этапы многолетней подготовки  
                                                   Лекция  (2 часа) 
        Задачи этапов многолетней подготовки фехтовальщиков. 
Возрастные особенности развития организма человека. Методические 
принципы подготовки юных фехтовальщиков.  
        Постепенное и неуклонное повышение специализированности, 
величины и сложности  упражнений;  опережающее  воздействие  на 
воспитание  двигательных и психических качеств; использование широкого 
круга педагогических воздействий; динамичное  формирование  состава и 
структуры боевого арсенала; взаимосочетающаяся реализация задач 
воспитания, обучения и совершенствования; преимущественная  
направленность на совершенствование технического мастерства; 
первоначальное формирование стабильных, а затем стабильно-вариативных 
двигательных навыков. 

   Изучение темы направлено знания на структуры годичного цикла, 
специфику построения подготовки квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах подготовки; 
- теоретико-методические основы тренерской деятельности в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 

 - уметь формулировать перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели и формирование универсальной компетенции 
(УК-2) и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3)  

Литература: 1, 2, 3, 4. 

 

 

Тема 1.3 Содержание педагогических задач  

                                         Лекция (2 часа) 
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Сенситивные  периоды развития двигательных и психических качеств. 
Возрастные особенности  методики  воспитания  двигательных качеств. 

Особенности  технико-тактической подготовки  на  этапах многолетней 
тренировки юных фехтовальщиков. 

Подбор и проведение упражнений, направленных на развитие 
быстроты, ловкости, выносливости, гибкости, скоростно-силовых 
способностей. 

Управление величиной, специализированностью,  направленностью,  
координационной сложностью упражнений в тренировке юных 
фехтовальщиков.  

    Изучение темы  направленно на владение знаниями содержания и методов 
контроля подготовленности спортсменов  на этапах спортивной подготовки в 
ИВС; 
- содержание и методы контроля за тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- систему обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- различия в подготовке спортсменов различного пола, возраста и уровня 
подготовленности и формирование профессиональных компетенций (ПК-1, 

ПК-3) Литература: 1, 2, 4, 5.  

 

Раздел 2. Организация и методика проведения занятий по фехтованию 

Тема 2.1 Спортивная тренировка фехтовальщиков (10 часов) 
Лекции (10 часов) 

Задачи тренировки фехтовальщиков. Содержание тренировки: 
овладение движениями, воспитание двигательных качеств, повышение 
уровня работоспособности и  специальной тренированности, формирование 
психической готовности к высшим достижениям и надежности 
соревновательной деятельности, укрепление здоровья.  Эстетический  аспект  
содержания тренировки фехтовальщиков. 

Спортивная тренировка в системе подготовки фехтовальщика.  
Система соревнований. Виды подготовки. Внетренировочные факторы и 
соревнования, оптимизирующие  эффективность  подготовки. 

Единая Всероссийская спортивная классификация. Ее содержание и 
значение. 
    Изучение темы направлено ни приобретение знаний и умений 

разрабатывать программу тренировки на одно занятие, недельный и 
месячный циклы для спортсменов разного возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать соотношение ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 

 -  оценивать уровень спортивной формы и состояния оптимальной осевой 
готовности спортсмена и формирование профессиональной компетенции 

(ПК-1)   

Литература:  1, 2, 4. 
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                          5.2.2 Содержание практических занятий (24 часа) 
 

Раздел 1. Основы подготовки спортивного резерва (14 часов) 
Тема 1.1. Значение и место подготовки спортивного резерва 

                                  Практические занятия (6 часов) 
         Цель и задачи занятий фехтованием с различным контингентом 
занимающихся. Организация проведения учебно-тренировочной работы в 
секциях фехтования коллективов физической культуры (на предприятиях, в 
школах,  колледжах, вузах, по месту жительства). Комплектование групп. 
Составление учебной документации. Характеристика тренировочных и 
соревновательных нагрузок. 
         Формы организации занятий по фехтованию. Типовая направленность 
урока фехтования. Формы и методические приемы выполнения упражнений. 
Специфические методы тренировки. 
         Требования к местам занятий фехтованием, оборудованию  и 
инвентарю. Обеспечение безопасности занятий, предупреждение 
травматизма. 
       Изучение темы направленно на умение описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями спортсменов. 
- формулировать перечень взаимосвязанных задач, обеспечивающих 
достижение поставленной цели и формирование  универсальной 
компетенции (УК-2) и профессиональной компетенции (ПК-3) 

Литература: 1, 2, 3. 

 

Тема 1.2. Этапы многолетней подготовки.   

                                    Практическое занятие (2 часа) 

Задачи этапов многолетней подготовки фехтовальщиков. 
Содержание этапов многолетней подготовки спортсменов. (спортивно-

оздоровительный этап; этап начальной подготовки;  учебно-тренировочный 
этап; этап совершенствования спортивного мастерства; этап высшего 
спортивного мастерства). 

Возрастные особенности развития организма человека. 
Методические принципы подготовки юных фехтовальщиков. 

Постепенное и неуклонное повышение специализированности, величины и 
сложности  упражнений;  опережающее  воздействие  на воспитание  
двигательных и психических качеств; использование широкого круга 
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педагогических воздействий; динамичное  формирование  состава и 
структуры боевого арсенала; взаимосочетающаяся реализация задач 
воспитания, обучения и совершенствования; преимущественная  
направленность на совершенствование технического мастерства; 
первоначальное формирование стабильных, а затем стабильно-вариативных 
двигательных навыков. 
Изучение темы направлено на умении планирования тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки 
в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС; 
- исследования уровня и особенностей функционального и психического 
состояния спортсменов; 
выявления наиболее перспективных спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к соревнованиям и формирование 
профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-3) 

Литература: 1, 2, 3. 

 

Тема 1.3 Содержание педагогических задач. 
                                         Практические занятия (4 часа) 

                                         Семинарское занятие (2 часа) 
Характеристика средств и методов, используемых на этапах начального 

обучения и углубленной специализации в фехтовании. 
Игровой метод тренировки.  

Особенности  методики  обучения  и организации занятий в ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ. Планирование и документация учебно-тренировочной и 
воспитательной работы. Контроль за ходом учебного процесса. 
Изучение темы направлено на знании основы планирования, 
бюджетирования и порядок финансирования деятельности физкультурно-

спортивной организации соответствующей организационно-правовой формы 
и формы собственности. Умении  разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями спортсменов 

структуру тренировочного процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и формы организации отбора в избранном виде 
спорта на этапах спортивной подготовки и формирование универсальной 
компетенции (УК-2) и профессиональных компетенций (ПК-1 ,ПК-3)  

Литература: 1, 2, 4, 5. 

 

Раздел 2. Организация и методика проведения занятий по фехтованию 

(10 часов) 
Тема 2.1. Спортивная тренировка фехтовальщиков 

                                         Практическое занятие (2 часа)    
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          Формы организации занятий по фехтованию. Типовая направленность 
урока фехтования. Формы и методические приемы выполнения упражнений. 
Специфические методы тренировки.  

 Особенности  занятий  с  девочками и девушками: величина нагрузок в 
отдельном занятии, недельном цикле. 

Требования к местам занятий фехтованием, оборудованию  и 
инвентарю. Обеспечение безопасности занятий, предупреждение 
травматизма. 

Овладение навыками проведения группового и индивидуального 
уроков с юными фехтовальщиками.  

Оценка уровня развития двигательных качеств. Оценка техники 
движений, выявление главных ошибок, их исправление.  

Рекомендации занимающимся для самостоятельного (вне тренировки) 
устранения ошибок в технике основных положений и передвижений.   
          Изучение темы направленно на умении определять функциональное 
состояние, уровень физического развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; 
содержание и методы контроля за тренировочными и соревновательными 
нагрузками на этапах спортивной подготовки в ИВС. 
А также знание системы обеспечения подготовки спортсменов в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС и формирование профессиональной 
компетенции (ПК-1) 

Литература: 1, 2, 4. 

 

Тема 2.2 Документы планирования учебно-тренировочного сбора 

                                         Практическое занятие (2 часа)   
Документы планирования  учебно-тренировочного сбора. Смета 

расходов. План подготовки. Дневник тренировок. Индивидуальный план 
подготовки. 

Методические особенности работы тренера по фехтованию с 
незнакомыми спортсменами.  
Изучение темы направлено на умение вести первичную учетно-отчетную 
документацию по реализации программ спортивной подготовки в 
электронном и бумажном виде; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной подготовки 

 Иметь опыт планирования тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по ИВС, также планирования спортивных, 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий  и 

формирование универсальной компетенции (УК-2) и профессиональных 

компетенций (ПК-1, ПК-3) 

 Литература: 1, 2, 3. 
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Тема 2.3  Задачи педагогического контроля 

                                           Практические занятия (4 часа) 
                                           Семинарское занятие (2 часа). 

Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсменов 
на учебно-тренировочном сборе. Предупреждение травматизма и 
заболеваний в условиях централизованной подготовки. 

Состав участников сбора. Функции КНГ при централизованной 
подготовке. 
      Изучение темы направлено на умения выявления наиболее 
перспективных спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к соревнованиям; 

 Иметь опыт планирования  и проведения научного исследования по 
определению эффективности деятельности в области физической культуры и 
спорта и формирование универсальной компетенции (УК-2) и 

профессиональной компетенции (ПК-3). 

Литература:  2, 4. 

 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

При изучении раздела студент самостоятельно готовится по следующим 
темам: 
Раздел/ 

тема 

Содержание занятий Объем 
(час) 

Форма контроля 

1 2 3 4 

Разд. 1 Общие основы подготовки спортивного резерва 
Тема 1.1 Значение и место 

подготовки спортивного 
резерва 2 

Устный опрос, доклад, 
тесты, контрольная работа, 
реферат, контроль 
двигательных умений и 

способностей 

Тема 1.2 Этапы многолетней 
подготовки 

2 

Устный опрос, контроль 
двигательных умений и 
способностей, реферат, 
доклад 

Тема 1.3  Содержание 
педагогических задач. 

 

4 

Устный опрос, контроль 
двигательных умений и 
способностей, доклад, 
тесты, контрольная работа 

Тема 2.1 Спортивная тренировка 
фехтовальщиков  

16 

Устный опрос, контроль 
двигательных умений и 
способностей, доклад, 
тесты, контрольная работа 
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Тема 2.2 Документы 
планирования учебно-

тренировочного сбора 

2 

Устный опрос, доклад, 

реферат, контрольная 
работа, тест 

Тема 2.3 Задачи педагогического 
контроля 

2 

Устный опрос, тест, 
контрольная работа, 
контроль двигательных 
умений и способностей 

 
 Всего часов 28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной 
аттестации. 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

                             изучения дисциплины 

 

Компетенции       Трудовые 

      функции 

Индикаторы достижения    
компетенций 

 

УК 2. Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать 
оптимальные 
способы их решения, 
исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов 
и ограничений. 

Т.В/02.5  

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т.С/02.6  

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 

Знать: 

- виды и содержание 
планирования в физической 
культуре и спорте; 
- основы планирования, 
бюджетирования и порядок 
финансирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации соответствующей 
организационно-правовой 
формы и формы 
собственности; 
Уметь: 

- формулировать перечень 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих достижение 
поставленной цели;  
- осуществлять планирование 
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специализации) 
T. D/02.6  

Планирование, учет 
и анализ 
результатов 

физкультурно-

оздоровительных и 
спортивно-массовых 
мероприятий с учетом его 
целей и задач физкультурно-

спортивной организации; 
Иметь опыт: 
- планирования и реализации 
циклов занятий различной 
продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, 
физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; - 
планирования  и проведения 
научного исследования по 
определению эффективности 
деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

ПК-1. Способен 
осуществлять 
планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки 

 

Тренер.  
В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Тренер.  
С/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
Tренер.  
D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 

Знать: 

- основные принципы, 
средства и методы спортивной 
тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 
- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 
- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, 
основы цикличности 
тренировочного процесса; 
- структуру годичного цикла, 
специфику построения 
подготовки 
квалифицированных 
спортсменов в годичных и 
многолетних циклах 
подготовки; 
- теоретико-методические 
основы тренерской 
деятельности в ИВС; 
- актуальные проблемы и 
тенденции спортивной 
подготовки в ИВС; 
- современные  средства и 
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спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

 

методы подготовки в ИВС; 
- виды, содержание и 
технологию планирования 
процесса подготовки в ИВС; 
-специфику построения 
тренировочного процесса в 
ИВС; 
- структуру тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды, критерии, методики и 
формы организации отбора в 
избранном виде спорта на 
этапах спортивной 
подготовки; 
-модельные характеристики 
спортсменов высокой 
квалификации в ИВС; 
- основы методики 
спортивной подготовки 
(физической, технической, 
тактической, 
психологической, 
интегральной) в ИВС; 
- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок и 
технологию их планирования 
в ИВС; 
-содержание и методы 
контроля подготовленности 
спортсменов  на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
-содержание и методы 
контроля за тренировочными 
и соревновательными 
нагрузками на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- систему обеспечения 
подготовки спортсменов в 
ИВС; 
- особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных 



22 

спортсменов и женщин в  
ИВС 

Уметь: 

-разрабатывать программу 
тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы 
для спортсменов разного 
возраста, пола, спортивной 
квалификации;  
- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 
- варьировать 
продолжительность и 
характера отдыха между 
отдельными упражнениями, 
тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 
- оценивать уровень 
спортивной формы и 
состояния оптимальной 
осевой готовности 
спортсмена; 
- определять основные 
показатели, необходимые для 
учета при различных видах 
отбора (предварительный, 
промежуточный, 
заключительный); 
-вести первичную учетно-

отчетную документацию по 
реализации программ 
спортивной подготовки в 
электронном и бумажном 
виде; 
-определять функциональное 
состояние, уровень 
физического развития и 
уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе 
психологической,  в 
различные периоды 
возрастного развития; 
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-использовать информацию 
психологических методов 
контроля психического 
состояния спортсменов и 
вносить соответствующие 
коррективы в процесс 
подготовки спортсменов;  
- применять средства и 
методы тренировки для 
достижения запланированного 
спортивного результата в 
ИВС; 
-применять современные 
способы и формы 
перспективного, текущего и 
оперативного планирования в 
ИВС; 
-моделировать в тренировке 
условия протекания реальных 
соревнований по ИВС; 
-проводить методически 
обоснованный отбор в группу 
на этапах спортивной 
подготовки, в том числе по 
результатам сдачи 
нормативов; 
-проводить контроль и учет 
уровня подготовленности 
спортсмена, выполненных 

тренировочных и 
соревновательных нагрузок в 
ИВС; 
- контролировать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
спортсмена; 
-интерпретировать значение 
внетренировочных и 
внесоревновательных 
факторов повышения 
эффективности спортивной 
подготовки в ИВС; 

-выявлять проблемы в 
организации спортивной 
работы,  разрабатывать 
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мероприятия по 
совершенствованию 
подготовки спортсменов в 
ИВС; 
-составлять аналитические 
отчеты и записки по 
результатам тренировочного 
процесса 

Иметь опыт: 
- планирования 
тренировочного процесса и 
соревновательной 
деятельности на этапах 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- анализа тренировочного 
занятия по ИВС; 
- исследования уровня и 
особенностей 
функционального и 
психического состояния 
спортсменов; 
- учета и анализа результатов 
тренировочного процесса и 
соревновательной 
деятельности на этапах 
спортивной подготовки;  
- составления отчетов о 
проведении отбора по 
утвержденной форме; 
- формулирования задач 
спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для 
конкретных учебных 
ситуаций; 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Тренер.  
D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 

Знать: 

-различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; 
-направления 
индивидуализации подготовки 
спортсменов; 



25 

мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Тренер.  
Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

-способы корректировки 
планов подготовки с учётом 
индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
-подходы к  
индивидуализации 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
-особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

-методики индивидуального 
отбора в ИВС; 
-индивидуальные 
характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Уметь: 

-определять критерии 
индивидуализации  
тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в 
ИВС; 
-описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
-разрабатывать 
индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с 
индивидуальными 
особенностями спортсменов 

Иметь опыт: 
-обоснования и корректировки 
планов спортивной 
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подготовки с учётом 
индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
-выявления наиболее 
перспективных спортсменов 
для их дальнейшего 
спортивного 
совершенствования; 
-отбора и применения 
наиболее эффективных 
методов индивидуальной 
мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 

 
 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

 

Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 
материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра).  

Текущий контроль знаний студентов:  

Устный опрос (экзамен, теоретический зачет) – диалог 
преподавателя со студентом, цель которого – систематизация и уточнение 
имеющихся у студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей 
усвоения материала. 

Тест – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля 
остаточных знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или 
заданий, которые студент должен решить, выполнить.  

Доклад – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой публичное выступление по представлению полученных результатов 
решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или 
научной темы. 

Реферат - это самостоятельная учебно-исследовательская работа 
учащегося, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Тема может 
быть выбрана из предложенных в УМК, либо по желанию студента в 
соответствии с его интересами. Тема контрольной работы и реферата в 
обязательном порядке согласовывается с преподавателем. 
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Контроль двигательных умений и способностей -  проверка 
двигательных умений и навыков с помощью ряда контрольных 
специализированных упражнений. Оценивается степень сохранения 
освоенной техники и умение ее варьировать в различных внешних условиях 
и ситуациях, а также качество выполнения индивидуальных заданий по 
исправлению имеющихся ошибок. 

 

Промежуточная аттестация  

Итоговый контроль на 4 курсе в 7 семестре (зачет) предусматривает 
проверку теоретических знаний студентов. 

 

 

7.2.2. Тестовые задания  по дисциплине «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта» 

            Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к 
каждому из которых предложено несколько вариантов ответов. В 
бланке ответов поставьте условный знак против номера (номеров) 
правильного, по вашему мнению, ответа.  

 

1 С какого возраста можно начинать занятия фехтованием в СДЮСШОР? 

1 6-7лет 

2 7-8лет 

3 9-10лет 

4 11-12лет 

2 Какова основная цель в подготовке спортсменов в СДЮСШОР на 
начальном этапе? 

1 Укрепление здоровья  

2 Обучение основам техники 

3 Обучение основам тактики 

4 Развитие скоростно-силовых качеств 

3 Что не является физическим качеством? 

1 Выносливость 

2 Гибкость 

3 Координация 

4 Смелость 

4 Какие упражнения относятся к скоростно-силовым? 

1 Бег на длинные дистанции 

2 Упражнения со скакалкой 
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3 Упражнения на пресс 

4 Интервальный бег 

5 К каким физическим качествам относятся: координационные 
способности, пространственная точность движений, статическое 
равновесие? 

1 Сила 

2 Ловкость  

3 Гибкость  

4 Выносливость  

6 Какая  основная цель тренировки в группах высшего спортивного 
мастерства? 

1 Подготовка спортсменов к соревнованиям различного уровня 

2 Укрепление здоровья  

3 Воспитание силовых качеств 

4 Обучить основам техники 

 

7 

 

 

 

 

Что, по вашему мнению, не относится к средствам спортивной 
подготовки фехтовальщика? 

1 Физические упражнения 

2 Естественные силы природы и гигиенические факторы 

3 Дополнительные средства и специальные занятия 

4 Подготовительные занятия 

8 Способность надежно выполнять действия на протяжении поединка и 
всего соревнования без снижения эффективности- это? 

1 Сила 

2 Скорость 

3 Гибкость 

4 Выносливость 

9 Что не относится к тактическим задачам? 

1 Определение времени для укола 

2 Определение места укола 
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3 Определение дистанции для укола 

4 Положение оружия во время укола 

10 В каком году  впервые в программу ОИ введены соревнования на 
саблях среди женщин ? 

1 1996 

2 2000 

3 2004 

4 2008 

 

 

11 

 

 

Умение вести фехтовальный бой, заключающееся в целесообразном и 
умелом применении различных приемов фехтования с целью 
победить противника-это?  
 

1 Тактика фехтования 

2 Техника фехтования 

3 Прогнозирование фехтования 

4 Психология фехтования 

12 Что не относится к восстановительным методам в тренировочном 
процессе? 

1 Сон 

2 Массаж 

3 Ночные прогулки 

4 Сауна 

13 Какова продолжительность соревновательного боя в личных 
поединках в олимпийской системе ? 

1 3мин 

2 9мин 

3 10мин 

4 15мин 
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14 Какого вида оружия не существует в современном спортивном 
фехтовании?  

1 Рапира 

2 Шпага 

3 Сабля 

4 Меч 

15 Что не относится к задачам тренера ? 

1 Проводить отбор детей к занятиям 

2 Планирование тренировочного процесса 

3 Психологическая подготовка спортсменов 

4 Организация свободного от тренировок времени 

16 Как оценивается технико-тактическая подготовленность спортсмена? 

1 Адекватность действий  

2 Точность уколов 

3 Скорость реагирования 

4 Все 

17 Для каких целей ведется спортивный дневник тренировок? 

1 Учет а анализ проделанной работы 

2 Освоение технико-тактического мастерства 

3 Совершенствование спортивного мастерства 

4 Оценки уровня развития двигательных качеств 

18 Какие методы не  используются при обучении фехтованию? 

1 Игровой  
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2 Психологический  

3 Практический  

4 Наглядный 

 

19 Какого вида уроков не бывает? 

1 Индивидуальный 

2 Групповой 

3 Теоретический 

4 Круговой 

20 Какого этапа многолетней подготовки не бывает ? 

1 Начальной подготовки 

2 Совершенствования спортивного мастерства 

3 Переходный этап 

4 Высшего спортивного мастерства 

  21 Как называется международная федерация фехтования? 

 

    1 FIFA 

    2 FIE 

    3 FIBA 
     4 FIVB 

22 На каком языке ведется судейство международных соревнований по 
фехтованию? 

   1 Английский  
 

   2 Испанский 

 

   3 Французский 

 

    4 Немецкий 

 

23 С чего начинают обучение фехтованию? 
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Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8      23     

9     24     

10     25     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

 

 

 

 

1 Выпад 

 

2 Боевая стойка 

3 Скачок 

4 Защита 

24 На что проверяют спортсменов-финалистов после окончания 
соревнований? 

 

 1 Допинг 

2 Наличие инвентаря 

3 На знания правил соревнований 

4 Наличие мед.справки 

25 Какое время дается на медицинскую помощь во время боя? 

 

    1 5 мин 

    2 10 мин 

    3 15 мин 

     4 20 мин 
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7.2.3 Вопросы к зачету 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Определение понятий: спортивная подготовка, спортивный резерв, 
действующий резерв, ближайший резерв, потенциальный резерв. 

2. Органы управления в области физической культуры и спорта. 

3. Учебно-тренировочные программы подготовки спортсменов по 
различным видам фехтования  

4. Описание и организационная структура физкультурно-спортивных 

организаций и образовательных учреждений, осуществляющих 

подготовку спортсменов. 

5. Материально-техническое обеспечение занятий фехтованием. 

6. Оборудование для занятий фехтованием. 
7. Содержание этапов многолетней подготовки спортсменов.. 
8. Задачи этапов многолетней подготовки фехтовальщиков. 

9. Возрастные особенности развития организма человека. 

10. Методические принципы подготовки юных фехтовальщиков. 
11. Постепенное и неуклонное повышение специализированности. 

12. Содержание педагогических задач. 

13.  Игровой метод тренировки. 
14.  Особенности  технико-тактической подготовки  на  этапах многолетней 
тренировки юных фехтовальщиков. 

15.  Составление учебно-методической документации. 
16.Проведения группового и индивидуального уроков с юными 
фехтовальщиками. 

17.  Составление конспектов тренировочных занятий. 

18 Составление конспектов  индивидуальных  уроков. 

19.  Оценка техники юных фехтовальщиков. 

20.  Структура многолетней подготовки фехтовальщиков. 

21.  Принципы  подготовки спортивного резерва в фехтовании. 
22.  Задачи тренировки фехтовальщиков. 
23.  Спортивная тренировка в системе подготовки фехтовальщика.    
24.  Система соревнований.  
25.  Требования к местам занятий фехтованием, оборудованию  и инвентарю.. 
26. Формы организации занятий по фехтованию. 

27.  Организация  работы  в  сборных командах. 

28.  Ведущие функции тренера при централизованной подготовке. 
29. Режимы тренировочных нагрузок. 
30. Задачи педагогического контроля за подготовленностью спортсменов на 
учебно-тренировочном сборе. 
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Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 
умение свободно выполнять практические задания, предусмотренные 
программой, усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется 
обучающимся, показавшим систематический характер знаний по дисциплине 
и способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе 
дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, 
обнаруживший знания основного учебного  материала в объеме, 
необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, 
справляющийся с выполнением практических заданий, предусмотренных 
программой, знакомых с основной литературой, рекомендованной 
программой. Оценка "удовлетворительно" выставляется обучающимся, 
допустившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении 
экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя. 
 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

Индикатор 
достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины «Подготовка спортивных 
резервов в избранном виде спорта» 

УК-2  Способен 
определять круг 
задач в рамках 
поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 
способы их 
решения, исходя из 
действующих 
правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 
ограничений 

Владение опытом: 

- планирования и реализации циклов занятий различной 
продолжительности по избранному виду спорта (по 
программе тренерской практики);   

- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

(по программе тренерской практики);  ;  

- планирования  и проведения научного исследования 
по определению эффективности деятельности в 
области физической культуры и спорта (по программе 
тренерской практики). 

ПК-1 Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 
тренировочного 
процесса на этапах 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- планирования тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на этапах спортивной 
подготовки в фехтовании (по программе тренерской 
практики); 
- анализа тренировочного занятия по фехтованию (по 
программе тренерской практики); 
- исследования уровня и особенностей 
функционального и психического состояния 
спортсменов (по программе подготовки курсовых и 
выпускных квалификационных работ); 
- составления отчетов о проведении отбора по 
утвержденной форме (по программе тренерской 
практики); 
- формулирования задач спортивной тренировки и 
алгоритма их решения для конкретных учебных 
ситуаций (по программе тренерской практики). 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в фехтовании (по программе 
тренерской практики). 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для 
их дальнейшего спортивного совершенствования (по 
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программе тренерской практики); 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям (по программе 
тренерской практики). 

 

8. Перечень литературы. 

1. Теория и практика спортивного фехтования [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Г.Б. Шустиков, В.Г. Федоров, А.В. Деев, Е.А. Нечаева, Нац. 
гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.— М.: Спорт, 
2016.— 193 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-53-4.— Режим до-ступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641330  

2. Штейнбах, В. Л. Век фехтования = TheFencingAge [Электронный ре-сурс]: 
альбом / В. Л. Штейнбах.— М.: Спорт: Человек, 2015 .— 217 с.: ил. — Текст 
на рус., англ. яз. — ISBN 978-5-906131-66-9.— Режим до-ступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641152  

3. Тышлер, Д. А.Фехтование. Начальное обучение. Технико-тактические 
приоритеты. Методика и упражнения/Д.А. Тышлер, Г.Д. Тышлер.-
Москва:Академический проект, 2010.-133 с.  

4. Тышлер, Д. А.Фехтование. Технико-тактическая и функциональная 
тренировка [Текст]: метод.пособие / Д.А. Тышлер, Л.Г. Рыжкова. - Москва: 
Академический проект, 2010. - 183 с.  

5. Фехтование. XXI век. Техника. Тактика. Психология. Управление тре-

нировкой [Текст]: учебно-метод. пособие / Авт.-сост. Д.А. Тышлер [и др.]; 
под ред. Д.А. Тышлера. - Москва: Человек, 2013. - 232 с. 

6. Фехтование. Соревновательные технологии и методики специальной 
тренировки [Текст]: монография / Д.А. Тышлер [и др.]. - Москва: Чело-век, 
2013. - 176 с.  

7. Фехтование. Дополнительная общеразвивающая программа в области 
физической культуры и спорта для реализации в организациях допол-

нительного образования в группах спортивно-оздоровительного этапа 
подготовки [Электронный ресурс] / А.Д. Мовшович, Ю.М. Бычков, Л.Г. 
Рыжкова, Федерации фехтования России.— М.: Человек, 2015.— 57 с. — 

ISBN 978-5-906131-69-0.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641352  

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641352
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети in-

ternet, необходимый для освоения дисциплины. 
                  9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Фехтование. Дополнительная общеразвивающая программа в области 
физической культуры и спорта для реализации в организациях 
дополнительного образования в группах спортивно-оздоровительного 
этапа подготовки [Электронный ресурс] / А.Д. Мовшович, Ю.М. 
Бычков, Л.Г. Рыжкова, Федерации фехтования России.— М.: Человек, 
2015.— 57 с. — ISBN 978-5-906131-69-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641352 

2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

5. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

6. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

7. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

8. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

9. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

10. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641352
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

Профессиональные базы данных, информационные справочные и 
поисковые системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим 
доступа: https://scholar.google.ru 

Энциклопедии, справочники, словари: 

1. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com 

Правовые базы данных: 

1. Справочная правовая система «Консультант плюс» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.consultant.ru 

2. Справочная правовая система «Гарант» [Электронный ресурс]: 
[информационно – правовой портал].- Режим доступа:  
http://www.garant.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
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2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.rasl.ru 

7. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

8. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

9. Президентская библиотека[Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

10. Российская национальная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

11. Библиотека международной спортивной информации[Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

12. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 

1. Международный олимпийский комитет[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:    https://www.olympic.org 

2. Московская федерация фехтования[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:    https://www.mosfencing.ru 

3. Олимпийский комитет России[Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

4. Паралимпийский комитет России[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:    https://paralymp.ru 

5. Федерация фехтования России[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://rusfencing.ru 

Периодические издания: 

1. Мир спорта[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

2. Советский спорт[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://sigla.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.prlib.ru/
https://www.prlib.ru/
http://www.nlr.ru/
http://nlr.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.olympic.org/
https://www.olympic.org/
https://www.mosfencing.ru/
https://www.mosfencing.ru/
http://olympic.ru/
http://olympic.ru/
http://paralymp.ru/
https://paralymp.ru/
http://rusfencing.ru/
http://rusfencing.ru/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta/
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk
http://www.sovsport.ru/
https://www.sovsport.ru/
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3. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

4. Спорт день за днем[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

5. Спорт экспресс[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

6. Спорт-экспресс[Электронный ресурс]: [ежедневная спортивная газета: 
интернет - версия] .- Режим доступа: https://www.sport-

express.ru/newspaper 

7. Спорт-Экспресс футбол[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru/football 

8. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

9. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта[Электронный 
ресурс].- Режим доступа:  http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

10. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

11.  Журналы ВАК[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 

 

           10. Методические указания для обучающихся по освоению  
дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном виде 

спорта» 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на 
следующие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким 
образом, пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не 
позволяет «компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня 
владения остальным материалом. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике, 
целесообразно вспомнить материал об основах обучения техники и 
определения основных принципов и понятий. 

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем переходить 
к более углубленному изучению частных вопросов используя основную и 
дополнительную литературу. 

4. Следует уделить больше внимания освоению специальной 
терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания 
в области теории и методики избранного вида спорта полученные в процессе 
спортивно-педагогического совершенствования. 

5. Уровень знаний студентов в области организации и судейства 
соревнований тесно связан с практическими навыками судейства. Так 

http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.sportsdaily.ru/
https://www.sportsdaily.ru/
http://www.sport-express.ru/
https://www.sport-express.ru/
http://www.sport-express.ru/newspaper/
https://www.sport-express.ru/newspaper
https://www.sport-express.ru/newspaper
http://www.sport-express.ru/football/
https://www.sport-express.ru/football
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://lesgaft-notes.spb.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
http://vak.ed.gov.ru/87
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87


41 

студенты активно участвующие в данной деятельности испытывают меньше 
трудностей при оценке  данной области знаний. 

6. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении зачета возникают по разделам касающимся методики.  Для того, 
чтобы избежать трудностей при ответах по вышеназванному разделу, 
рекомендуем при подготовке к зачету уделить этому разделу больше 
внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при самостоятельной 
подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические положения и 
количественные параметры (объемы нагрузок, количество тренировок и.т.п..)  

7. Рекомендуется при подготовке к зачету уделить особое внимание 
возможности и необходимости участия в консультациях с преподавателем, 
как в ходе всего цикла обучения, так и при подготовке к выполнению 
отдельных заданий, зачету и экзамену. Не забывая, что студент должен 
стремиться к освоению учебного материала, а преподаватель должен 
профессионально помогать в этом студенту. 

8. Подготовка рефератов представляет собой итог самостоятельного 
изучения студентом нескольких научно-методических работ и должен 
отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких 
источниках и сгруппировать их. 

Грамотное оформление реферата предполагает соблюдение 
определенных правил и выдерживание следующей структуры документа: 
титульный лист, развернутое оглавление, основная часть (каждый ее 
раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос, входящий в оглавление, 
должен быть логически связан с предыдущим и последующим излагаемым 
материалом; в основной части могут быть представлены таблицы и рисунки), 
заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего 
решения проблемы), список литературы (включает не менее 5-6 различных 
актуальных источников). 
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Рис.1. Образец титульного листа реферата 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины «Подготовка 
спортивных резервов в избранном виде спорта». 

 
Кафедра теории и методики спортивных единоборств 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 

помещение для 
занятий лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: ноутбук 
Samsung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым покрытием, 
беспроводной 
интерактивный планшет, 
акустические колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open License, 

тип лицензии ACADEMIC, 

номер лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Windows Pro-

fessional 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 17 - 

помещение для 
занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 8;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений и 
помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

настенная магнитная 
трёхэлементная300*100см. 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

3. Аудитория № 13 - 

помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

 

Укомплектованы 

специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 300*130 

см. 

-//- 

4. Зал для занятий 
спортивной борьбой - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых  

занятий, 

практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер ……., 
татами……., шведская 
стенка, канат, тренажер, 
весы, часы   

  

5. Зал тяжелой атлетики 
- помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых  

занятий, 

практических и 
тренировочных 
занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, 
гири, помосты 
тяжелоатлетические – 5 

шт., столы армрестлинга 
– 2, столы для 
настольного тенниса  - 2, 

доска для мела на стене, 
2 парты для студентов  – 

4 места, стол для 
преподавателя – 1 место,  

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

весы.   
6. 4-х зальный корпус, 

Кирова 40,  
1 этаж Помещение 
для  учебно-

тренировочных 
занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций, 
аттестации 

 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы 
уколов-3 шт, маски, 
оружие (рапира, шпаги), 
фехтовальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для 
отработки уколов (2шт)    
 

 

7. 4-х зальный корпус, 
Кирова 40,  

1 этаж Помещение 
для  учебно-

тренировочных 
занятий, 
индивидуальных и 
групповых 
консультаций, 
аттестации 

 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы 
уколов-3 шт, маски, 
оружие (рапира, шпаги), 
фехтовальная экипировка 
спортсмена, мишени (7 
шт), манекены для 
отработки уколов (2шт)    

 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного 
типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой 
учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, 
выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия. 

 

 

Учебно-спортивная база кафедры располагает, кроме перечисленного: 
 восстановительным центром; 
 раздевалками (5 шт.); 
 преподавательскими комнатами (2 шт.); 
 кабинетами завкафедрой и профессора (2 шт.). 
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Кафедра имеет технические средства обучения: (четыре персональных 
компьютера; телевизор, видеодвойку, видеокамеру, видеомагнитофон, 
кинопроектор проекторы иллюстративного материала "Лектор", беговая 
дорожка «ТАНГА-707»,тренажеры- «В1036» (3 шт.), 
«Баттерфляй»,тренажеры для сгибателей и разгибателей мышц бедра (3 шт.), 
пресс-машина (1 шт.), 20 комплектов для проведения тренировок и 
соревнований по фехтованию, включающие электрофиксаторы уколов, 
металлические дорожки, катушки- сматыватели, подводящие провода. 

В последние годы кафедрой приобретено по линии академии, 
Федерации фехтования России и спонсоров спортивного оборудования почти 
на 20 млн. рублей. Часть спортивного инвентаря и экипировки студенты 
приобретают самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft Of-

fice Professional Plus 2016 Russian Aca-

demic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3205) 

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 
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18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный Rus-

sian Edition. 250-

499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный Rus-

sian Edition. 250-

499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный Rus-

sian Edition. 250-

499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

2304-170922-

065924-300-631 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный Rus-

sian Edition. 250-

499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

13C8-180912-

095410-983-1101 

 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

26.10.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Стандартный Rus-

sian Edition. 250499 

Node 1 year Educa-

tional Renewal Li-

cense 

156A-201024-

033816-347-2252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

 

Согласовано: 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта» (футбол) разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с 
изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. 
№ 681 и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 
блоку 1 дисциплины «Подготовка спортивных резервов в ИВС» составляет 
не более 50 % от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных 
на реализацию данного блока. 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина  «Подготовка спортивных резервов в избранном 
виде спорта» (футбол)  реализуется в рамках обязательных дисциплин Блока 
1Федерального государственного образовательного стандарта высшего  
образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

 Содержание рабочей  программы   дисциплины  состоит из трех 
самостоятельных  разделов:  

Раздел 1. Многолетняя подготовка футболистов. 
Раздел 2. Система спортивной тренировки в футболе. 
Раздел 3. Отбор и спортивная ориентация в футболе. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Учебный процесс по дисциплине «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта» (футбол) осуществляется на аудиторных занятиях в 
форме лекций и практических занятий, а также в виде самостоятельной 
работы. В самостоятельную работу входит изучение рекомендованной 
основной и дополнительной литературы, подготовка рефератов и 
презентаций. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

a) универсальных: 
 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений (УК-2). 

в) общепрофессиональных: 
 способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 

спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических 
и индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования  (ОПК-2); 

 способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования (ОПК-3); 

 способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и 
оценки (ОПК-12). 

б) профессиональных: 
 способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки (ПК-1); 

 способен  реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки   (ПК-3). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
-федеральные стандарты 
спортивной подготовки по 
виду спорта; 
-требования для присвоения 

Тренер В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

УК-2 
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спортивных разрядов и 
званий по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) в соответствии с 
всероссийской спортивной 
классификацией 

Уметь:  
определять задачи и 
содержание тренировочного 
процесса для достижения 
цели выполнения 
занимающимися нормативов 
спортивного разряда не ниже 
кандидата в мастера спорта, 
по игровым видам спорта - 

не ниже первого спортивного 
разряда 

 Иметь опыт: 

-подготовки проектов 
многолетних и текущих 
(годичных) планов 
спортивной подготовки 
групп спортивно-

оздоровительного этапа и 
начальной подготовки, 
тренировочного этапа (этапа 
спортивной специализации)  
в соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки, 
программой спортивной 
подготовки по виду спорта 

 

 
Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
 
Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего 

Знает: 
- сенситивные периоды в 
развитии основных 
физических качеств; 
- теоретические и 
методологические основы 
отбора и спортивной 
ориентации; 
- основы планирования 
занятий 

Умеет: 
- оценивать спортивную 

Тренер С/01.6 

Отбор занимающихся в 
группы тренировочного этапа 

Тренер D/01/6 

Отбор занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

ОПК-2 
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предрасположенность 
занимающихся к занятиям 
видом спорта, мотивацию к 
достижению спортивных 
результатов; 
- использовать систему 
нормативов и методик 
контроля физической 
подготовленности 
обучающихся; 
- проводить методически 
обоснованный отбор в 
группы этапа 
совершенствования 
спортивного мастерства. 
Имеет  опыт: 
- определения уровня 
спортивной 
предрасположенности и 
мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта; 
- использования методики 
обработки полученных 
данных; 
-применения системы 
нормативов и методик по 
определению 
антропометрических, 
физических и психических 
особенностей обучающихся. 

Тренер-преподаватель А/02.6 

Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 
обеспечения индивидуального 
подхода в соответствии с 
целями программ, 
реализуемых организацией 

Знает: 
- особенности построения 
процесса спортивной 
подготовки в виде спорта; 
возрастные характеристики 
спортсменов и 
специфические 

особенности тренировочного 
процесса в организациях, 
осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 

Умеет: 

Тренер А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 
 
Тренер-преподаватель А/03.6 
Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

 

ОПК-3 
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-контролировать физическое, 
функциональное и 
психическое состояние 
занимающихся во время 
проведения занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 

--реализовывать программу 
спортивной подготовки по 
виду спорта с учетом 
возрастных характеристик и 
уровня подготовленности 

спортсменов; 
-применять средства и 
методы в соответствии с 
задачами этапа 

спортивной подготовки, 
индивидуальными 
особенностями, 
личностно-психическими 
качествами спортсменов 

Иметь опыт: 
-осуществления 
тренировочного процесса в 
организациях, 
осуществляющих 
спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки 

Знать: 
-основные функции и формы 
контроля подготовленности: 
годичный, этапный, текущий 
и оперативный, - их 
содержание и 

особенности при 
организации и проведении 
тренировочного 

процесса 

Уметь: 
-планировать и проводить 
мероприятия контроля, 
оценки и учета результатов с 
использованием 

Тренер А/03.5 
Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 
Тренер-преподаватель А/09.6 
Осуществление контроля и 

учета подготовленности с 

использованием методик 
измерения и оценки 
 

ОПК-12 
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информативных средств и 
методов 

Иметь опыт: 
-выявления и оценки  
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов 

и фиксации всех 
обязательных показателей в 
документах учета, 
установленных 
организацией, 
осуществляющей 
спортивную 

подготовку 

Знать: 
-виды, содержание и 
технологию планирования 
тренировочных занятий 
этапов спортивно-

оздоровительного, начальной 
подготовки 

-планирование 
тренировочного процесса, 
направленного на 

реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей 
спортивную подготовку, в 
соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 
- особенности планирования 
тренировочного процесса по 
виду спорта 

Уметь: 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 

Тренер В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

ПК-1 
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подготовки на основе 
требований федерального 
стандарта спортивной 
подготовки, программы 
спортивной подготовки по 
виду спорта; 
Иметь опыт: 
-планирования, 
систематического учета, 
анализа и обобщения 
результатов тренировочного 
процесса на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

Знать: 
-виды, содержание и 
технологию планирования 
тренировочных занятий на 
тренировочном этапе; 
- планирование 
тренировочного процесса, 
направленного на 

реализацию программы 
спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей 
спортивную подготовку, в 
соответствии с 

федеральными стандартами 
спортивной подготовки; 
- особенности планирования 
тренировочного процесса по 
виду спорта 

Уметь: 
 -вести отчетную 
документацию по 
планированию, учету и 
анализу результатов 
тренировочного процесса на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации); 
-планировать содержание 
тренировочного процесса 
тренировочного этапа на 
основе требований 

Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

ПК-1 
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федерального стандарта 
спортивной подготовки с 
учетом динамики 
подготовленности, 
показателей контроля 
функционального состояния, 
достигнутого уровня техники 
двигательных действий и 
работоспособности 
занимающихся 

Иметь опыт: 
-планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки 

Знать: 
-программу спортивной 
подготовки по виду спорта; 
-виды, содержание и 
технологию планирования 
тренировочных занятий в 
виде спорта (группе 
спортивных дисциплин); 
-порядок составления 
отчетной документации по 
планированию спортивной 
подготовки на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

Уметь: 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований 
федерального стандарта 
спортивной подготовки с 
учетом комплекса 
индивидуальных 
характеристик и 
адаптационных возможностей 
занимающегося; 
-оценивать результативность 
подготовки занимающихся, 

Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

ПК-1 
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выявлять проблемы в 
организации спортивной 
подготовки и предлагать 
мероприятия по 
совершенствованию 
спортивной подготовки 

Иметь опыт: 
-планирования, учета и 
анализа результатов 
тренировочного процесса на 
этапах спортивной 
подготовки 

Знать: 
-морфо-анатомические, 
физиологические, 
психологические особенности 
детей, имеющих выраженные 
способности (одаренных) к 
занятиям вида спорта 

Уметь: 
-выявлять признаки 
перенапряжения и 
переутомления 
занимающихся, определять 
величину нагрузки, 
адекватную индивидуальным 
возможностям 
занимающихся; 
-выявлять и развивать 
индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную 
одаренность), способствовать 
утверждению их выбора 
спортивной специализации 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе 
спортивной подготовки 

Тренер В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 
 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

ПК-3 

Знать: 
-теорию и методику обучения 
виду спорта 

Уметь: 
подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
программой спортивной 

Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

ПК-3 
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подготовки, половозрастными 
и индивидуальными 
особенностями 
занимающихся 

Иметь опыт: 
 -реализации 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки 

Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

Знать: 
-направления и технологии 
индивидуализации 
спортивной подготовки 

Уметь: 
-подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
задачами этапа спортивной 
подготовки, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
занимающихся; 
-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований 
федерального стандарта 
спортивной подготовки с 
учетом комплекса 
индивидуальных 
характеристик и 
адаптационных возможностей 
занимающегося 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе 
спортивной подготовки 

Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой 
и спортом 

ПК-3 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Подготовка спортивных резервов в избранном виде 
спорта» (футбол) относится к  обязательной части 1 Блока: Б.1.О.33. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на  4 курсе по очной 
форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
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следующим дисциплинам: теория и методика избранного вида спорта 
(футбол), совершенствование  спортивно-педагогического мастерства в 
избранном виде спорта, футбол (общий курс), психология физической 
культуры, теория и методика физической культуры. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Подготовка спортивных резервов в 
избранном виде спорта» (футбол) имеет трудоемкость, равную 2 зачетным 
единицам (72 часа) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 7 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 38 38 

- лекции  16 16 

- практические занятия  22 22 

Самостоятельная работа студента  30 30 

Вид промежуточной аттестации Зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 72 72 

зачетные ед. 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекции Семинар 
Практич. 
занятия 

Самостоят. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

 Раздел 1. Многолетняя подготовка футболистов(26 часов) 

Цель, задачи, значение 
многолетней 
подготовки 
футболистов. Этапы 
многолетней 
подготовки 
футболистов* 

14 2 8 - 4 

Физкультурно-

спортивные 
организации и 
образовательные 
учреждения, в системе 
многолетней 
подготовки 
футболистов 

6 2 - - 4 

Учебно-

тренировочные 
программы 
подготовки 
футболистов* 

6 2 - - 4 

Итого:  26 6 8 - 12 

Раздел 2. Система спортивной тренировки в футболе (30 часов) 

Цель, задачи, 
средства, методы и 
основные принципы 
спортивной 
тренировки 

8 2* 2 - 4 

Планирование 
спортивной 10 2 2 - 6 
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подготовки 
футболистов* 

Периодизация 
тренировки 
футболистов. 
Контроль  
подготовкой 
футболистов. 

12 2 6 - 4 

Итого: 30 6 10 - 14 

Раздел 3. Отбор и спортивная ориентация в футболе (12 часов) 
Понятие отбора и 
спортивной 
ориентации в футболе. 
Цель и задачи 
спортивного отбора в 
футболе. Виды 
спортивного отбора и 
их характеристика*. 

12 4 4 - 4 

Итого: 12 4 4 - 4 

Итого за семестр: 68 16 22 - 30 

С учетом итоговой 
аттестации (зачет-4 

часа): 
72 часа 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел 1. Многолетняя подготовка футболистов (6 часов) 

Лекция № 1. Цель, задачи, значение многолетней подготовки 
футболистов. Этапы многолетней подготовки футболистов (2 часа) 

План: 

1. Цель, задачи, значение многолетней подготовки футболистов. 
2. Этап предварительной подготовки. 
3. Этап начальной спортивной специализации. 
4. Этап углубленной специализации. 
5. Этап спортивного совершенствования. 
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Краткое содержание: 

Многолетняя подготовка делится на этапы, целевой установкой 
которых является оптимальное управление процессом подготовки юных 
футболистов.Процесс многолетней подготовки спортсменов условно делится 
на 4 этапа: предварительной подготовки, начальной спортивной 
специализации,  углубленной специализации и спортивного 
совершенствования.                                                                                                                   

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
о многолетней подготовке футболистов; общей характеристике этапов 
многолетней подготовки, формирование универсальных (УК-2) и 
профессиональных  компетенций (ПК-1). 

 

Лекция № 2. Физкультурно-спортивные организации и 
образовательные учреждения в системе многолетней подготовки 
футболистов (2 часа) 

План: 

1. Значение физкультурно-спортивных организаций в системе 
многолетней подготовки футболистов. 

2. Роль образовательных учреждений  в системе многолетней подготовки 
футболистов. 

Краткое содержание: 

В целях подготовки спортсменов создаются и осуществляют 
деятельность физкультурно-спортивные организации и образовательные 
учреждения, осуществляющие учебно-тренировочный процесс, в том числе 
подготовку спортивного резерва. Организация учебно-тренировочного 
процесса включает в себя проведение учебно-тренировочных мероприятий и 
других мероприятий, а также обеспечение спортивной экипировкой, 
спортивным инвентарём и оборудованием, питанием на учебно-

тренировочных мероприятиях и других спортивных соревнованиях, 
медицинское обслуживание, проезд на учебно-тренировочные мероприятия и 
другие соревнования.  

К физкультурно-спортивным организациям, осуществляющим учебно-

тренировочный процесс, подготовку спортивного резерва относятся центры 
спортивной подготовки, иные организации, осуществляющие деятельность в 
области физической культуры и спорта. К образовательным учреждениям, 
осуществляющим подготовку спортсменов относятся образовательные 
учреждения дополнительного образования детей, осуществляющие 
деятельность в области физической культуры и спорта, и образовательные 
учреждения среднего профессионального образования, осуществляющие 
деятельность в области ФКиС. 
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Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
о физкультурно-спортивных и образовательных учреждениях, 
осуществляющих подготовку спортивного резерва по футболу,                                                    
формированиепрофессиональных  компетенций (ПК-1). 

Лекция № 3. Учебно-тренировочные программы подготовки 
футболистов (2 часа) 

План: 

1. Требования, предъявляемые к программам многолетней подготовки 
футболистов. 

2. Структура и содержание учебно-тренировочных программподготовки 
футболистов. 

 

Краткое содержание: 

Программа спортивной подготовки «Футбол» - программа поэтапной 
подготовки физических лиц по футболу, определяющая основные 
направления и условия спортивной подготовки на каждом ее этапе, 
разрабатывается и реализуется  на основе федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта футбол. Программы содержат 
нормативную часть, структуру годичного цикла, годовой календарно-

тематический план, организационно-методические указания, требования по 
технике безопасности при проведении занятий, задачи, решаемые на 
различных этапах многолетней подготовки, программный материал и т.п. 

 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
о структуре и содержании учебно-тренировочных программ по футболу,                                     
формирование универсальных (УК-2) и профессиональных  компетенций 
(ПК-1). 

Раздел 2. Система спортивной тренировки в футболе    (6часов) 

Лекция № 1. Цель, задачи, средства, методы и основные принципы 
спортивной тренировки (2 часа) 

План: 

1. Цель, задачи и характерные черты спортивной тренировки в футболе. 

2. Принципы спортивной тренировки. 
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3. Средства спортивной тренировки футболистов. 
4. Методы спортивной тренировки футболистов. 

Краткое содержание: 

Цель и характерные черты спортивной тренировки. Задачи спортивной 
тренировки в зависимости от индивидуальных особенностей футболистов; 
периода, этапа тренировки и других факторов. Средства спортивной тренировки 
– общеподготовительные, вспомогательные, специально-подготовительные и 
соревновательные упражнения. Характеристика методов спортивной 
тренировки: непрерывного, интервального, игрового и соревновательного. 
Характеристика специальных принципов спортивной тренировки: 
направленность к высшим достижениям,  углубленная специализация; 
непрерывность тренировочного процесса; единство постепенности увеличения 
нагрузки и тенденции к максимальным нагрузкам; волнообразность и ва-

риативность нагрузок; цикличность тренировочного процесса; единство и 
взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры 
подготовленности. 
 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами 
знаний  о целях и задачах спортивной тренировки, ее средствах, методах и 
принципах; умений конкретизировать задачи спортивной тренировки в 
зависимости от индивидуальных особенностей спортсменов; периода, этапа 
тренировки и других факторов; навыков применения средств и методов 
спортивной тренировки в тренерской деятельности; формирование 

профессиональных  компетенций (ПК-1,3). 

 

Лекция № 2. Планирование спортивной подготовки футболистов 

 (2 часа) 
План: 

1. Понятие планирования в подготовке футболистов.  
2. Виды планирования.  
3. Требования к планированию. 
4. Особенности планирования подготовки футболистов различной 

квалификации. 

Краткое содержание: 

Необходимым условием эффективного управления многолетней 
подготовкой юных футболистов является правильное планирование. Оно 
дает возможность определить основные направления подготовки, 
распределить их по времени, выбрать оптимальные средства и методы 
решения задач. 
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Планирование - это предвидение конечной цели и ее достижение. В 
практике подготовки юных футболистов используется перспективное, 
текущее и оперативное планирование. 

 Исходя из цели многолетней подготовки, разрабатывают конкретные 
задачи, которые предстоит решить на планируемом этапе, определяют 
основную направленность и содержание тренировочного процесса, 
устанавливают оптимальные тренировочные и соревновательные нагрузки, 
предусматривают выполнение контрольных нормативов. В плане отражается 
тенденция возрастающих из года в год требований к подготовленности юных 
футболистов. Повышение сложности решаемых задач тесно связано с 
увеличением объема и интенсивности тренировочных нагрузок. 

 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами 
знаний о планировании, его видах, особенностях планирования  подготовки 
футболистов различной квалификации,  формирование универсальных (УК-

2) и профессиональных  компетенций (ПК-1). 

 

Лекция № 3. Периодизация тренировки футболистов. Контроль  
подготовкой футболистов (2 часа) 

План: 

1. Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее структура. 
2. Построение тренировки в малых циклах (микроциклах). 
3. Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах). 
4. Построение тренировки в больших циклах (макроциклах). 
5. Контроль  тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Краткое содержание: 

Причины изменения тренировочного процесса: закономерности 
развития спортивной формы, климатические условия, календарь 
соревнований. Структура различных тренировочных циклов: микро, мезо и 
макроструктура. Построение тренировки в малых циклах: втягивающие, 
базовые, контрольно-подготовительные, подводящие, восстановительные, 
соревновательные и ударные микроциклы. Построение тренировки в средних 
циклах: втягивающие, базовые, контрольно-подготовительные, 
предсоревновательные, соревновательные, восстановительные мезоциклы. 
Построение тренировки в больших циклах: подготовительный, 
соревновательный и переходный макроциклы. 

 

Изучение данной лекции направлено на приобретение студентами 
знаний об основах построения спортивной тренировки; умений  отличать 
структуру микро, мезо и макроциклов в процессе построения спортивной 
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тренировки; навыков осуществления спортивной тренировки, контроле 
подготовкой футболистов,  формирование универсальных (УК-2) и 
профессиональных  компетенций (ПК-1). 

Раздел 3. Отбор и спортивная ориентация в футболе 

Лекция   № 1.Понятие отбора и спортивной ориентации в футболе. Цель 
и задачи спортивного отбора в футболе. Виды спортивного отбора и их 

характеристика (4 часа) 

План: 

1. Понятия «спортивный отбор», «спортивная ориентация». 

2. Отбор и ориентация футболистов в процессе многолетней подготовки. 

3. Методы отбора юных  футболистов.  
4. Организация отбора юных  футболистов. 

 

Краткое содержание: 

Спортивный отбор – комплекс мероприятий, позволяющих определить 
высокую предрасположенность человека к тому или иному виду спорта. 

Спортивная ориентация – система организационно-методических 
мероприятий, позволяющих наметить направление специализации юного 
спортсмена в определенном виде спорта. 

Спортивный обор начинается в детском возрасте и завершается в 
сборных командах страны для участия в Олимпийских играх. Он 
осуществляется в четыре этапа. 

 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
понятий: «спортивная ориентация», «спортивный отбор», основных этапы 
отбора;  умений определять задачи всех этапов спортивного отбора;  
навыков организации и проведения ориентации и отбора в футболе; 

формирование универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-2) и 
профессиональных  компетенций (ПК-1). 
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5.2.2.Содержание практических занятий 

Вид занятий, время Содержание занятий 

1 2 

Семинарское занятие №1,  

2 часа. 

"Спортивно-оздоровительный 
этап подготовки 
футболистов". 

УК-2, ПК-1 

Характеристика спортивно-оздоровительного 

этапа подготовки футболистов, его цель и 
основные задачи. Средства и методы, применяемые 

на спортивно-оздоровительном этапе. 

Основ.лит.:1;2. Доп. Лит.:2. 

 

Семинарское занятие №2,  

2 часа. 

"Этап начальной подготовки 
футболистов" 

УК-2, ПК-1 

Характеристика этапа начальной подготовки 
футболистов, его цель и основные задачи. 
Средства и методы, применяемые на этапе 
начальной подготовки. 

Основ.лит.:1;2. Доп. Лит.:2. 

 

Семинарское занятие №3,  

2 часа. 

"Тренировочный этап 
подготовки футболистов (этап 
спортивной специализации)" 

УК-2, ПК-1 

Характеристика тренировочного этапа 
подготовки футболистов, его цель и 
основные задачи. Средства и методы, 
применяемые на тренировочном этапе 
подготовки. 

Основ.лит.:1;2;. Доп. Лит.:2. 

 

Семинарское занятие №4,  

2 часа. 

"Этап совершенствования 
спортивного мастерства 
футболистов" 

УК-2, ПК-1 

Характеристика этапа совершенствования 
спортивного мастерства футболистов, его 
цель и основные задачи. Средства и методы, 
применяемые на этапе совершенствования 
спортивного мастерства. 

Основ.лит.:1;2. Доп. Лит.:2. 

 

Семинарское занятие №5,  

2 часа. 

"Принципы спортивной 
тренировки и их реализация в 

Основные принципы спортивной 
тренировки: направленность на максимально 
возможные достижения, углубленная 
специализация и индивидуализация, 
единство общей и специальной подготовки, 
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процессе многолетней 
подготовки футболистов" 

 ПК-1,3 

непрерывность тренировочного процесса и 
др. Реализация принципов спортивной 
подготовки в футболе. 

Основ.лит.:1, 2. Доп. Лит.:2. 

Семинарское занятие №6, 

 2 часа. 

"Планирование спортивной 
подготовки футболистов" 

УК-2, ПК-1 

Планирование подготовки футболистов 
различного возраста и квалификации. 

Основ.лит.:1;2. Доп. Лит.:2. 

 

 

Семинарское занятие №7, 

 4 часа. 

"Периодизация тренировки 
футболистов" 

УК-2, ПК-1 

Годичный цикл подготовки футболистов и 
его этапы. Особенности тренировки 
футболистов на различных этапах годичного 
цикла подготовки. 

Основ.лит.:1;2. Доп. Лит.:2. 

 

Семинарское занятие №8,  

2 часа. 

"Контроль в подготовке 
футболистов" 

УК-2, ОПК-12 

Понятие контроля в тренировочном процессе 
футболистов. Характеристика различных 
видов контроля. 

Основ.лит.:1;2. Доп. Лит.:2. 

Семинарское занятие №9,  

2 часа. 

"Спортивный отбор в 
футболе" 

УК-2, ОПК-2, ПК-1,3 

Спортивный отбор в процессе многолетней 
подготовки. Этапы отбора. 

Основ.лит.:1, 2. Доп. Лит.:1,3. 
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6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

Раздел 1. Многолетняя подготовка футболистов 

1. 

Цель, задачи, значение 
многолетней подготовки 
футболистов. Этапы 
многолетней подготовки 
футболистов 

4 

Устный опрос. Реферат с 
презентацией 

2. 

Физкультурно-спортивные 
организации и 
образовательные учреждения, 
в системе многолетней 
подготовки футболистов  

4 Устный опрос 

3. 
Учебно-тренировочные 
программы подготовки 
футболистов  

4 Устный опрос 

Раздел 2. Система спортивной тренировки в футболе 

1. 
Цель, задачи, средства, 
методы и основные принципы 
спортивной тренировки 

4 Реферат с презентацией 

2. Планирование спортивной 
подготовки футболистов 

6 Устный опрос.  

3. 
Периодизация тренировки 
футболистов. Контроль  
подготовкой футболистов 

4 Устный опрос 

Раздел 3. Отбор и спортивная ориентация в футболе 

1. 

Понятие отбора и спортивной 
ориентации в футболе. Цель и 
задачи спортивного отбора в 
футболе. Виды спортивного 
отбора и их характеристика 

4 Реферат с презентацией. 
Устный опрос 
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Перечень учебно-методического обеспечения 

для самостоятельной работы студентов 

Рекомендуемая литература (основная) 
 

1. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 
/ А.В. Лексаков, В.П. Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Спорт, 
2018 .— 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 
энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 
 

Рекомендуемая литература (дополнительная) 
 

1. Калинина, И.Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 
футбола) [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.А. Блинов, Сиб. гос. 
ун-т физ. культуры и спорта, И.Н. Калинина .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2016 .— 76 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640952 

2. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
3. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика [Электронный 

ресурс] : [монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский спорт, 2013 
.— 1056 с. : ил. — (Спорт без границ) .— Библиогр. в конце частей .— 

ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://lib.rucont.ru/efd/641369
https://lib.rucont.ru/efd/640952
https://lib.rucont.ru/efd/279321
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Тренер В/02.5Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 
 
Тренер С/02.6Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации 
 
Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего 

Знает (пороговый уровень): 
-федеральные стандарты спортивной подготовки по 
виду спорта; 
-требования для присвоения спортивных разрядов и 
званий по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 
в соответствии с всероссийской спортивной 
классификацией 
Умеет (стандартный уровень): 
-определять задачи и содержание тренировочного 
процесса для достижения цели выполнения 
занимающимися нормативов спортивного разряда не 
ниже кандидата в мастера спорта, по игровым видам 
спорта - не ниже первого спортивного разряда 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-подготовки проектов многолетних и текущих 
(годичных) планов спортивной подготовки групп 
спортивно-оздоровительного этапа и начальной 
подготовки, тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации)  в соответствии с федеральными 
стандартами спортивной подготовки, программой 
спортивной подготовки по виду спорта 
 
 
 

Формируемые  общепрофессиональные компетенции 
ОПК-2 Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора 
спортсменов и обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в сфере спортивной подготовки и сфере образования 
 
Тренер С/01.6 

Отбор занимающихся в группы 
тренировочного этапа 

Тренер D/01/6 

Отбор занимающихся и оценка 
их перспективности в 
достижении спортивных 
результатов этапов 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства 

Тренер-преподаватель А/02.6 
Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для 
 
 

Знает (пороговый уровень): 
- сенситивные периоды в развитии основных 
физических качеств; 
- теоретические и методологические основы отбора и 
спортивной ориентации; 
- основы планирования занятий 
Умеет (стандартный уровень): 
- оценивать спортивную предрасположенность 
занимающихся к занятиям видом спорта, мотивацию к 
достижению спортивных результатов; 
- использовать систему нормативов и методик контроля 
физической подготовленности обучающихся; 
- проводить методически обоснованный отбор в 
группы этапа совершенствования спортивного 
мастерства. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-определения уровня спортивной 
предрасположенности и мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта; 
- использования методики обработки полученных 
данных; 
-применения системы нормативов и методик по 
определению антропометрических, физических и 
психических особенностей обучающихся. 

ОПК-3 Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 
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Тренер А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 
 
Тренер-преподаватель А/03.6 
Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 
 
 
 

Знает (пороговый уровень): 
- особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта; возрастные характеристики 
спортсменов и специфические 

особенности тренировочного процесса в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
Умеет (стандартный уровень): 
-контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке; 

--реализовывать программу спортивной подготовки по 
виду спорта с учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности 

спортсменов; 
-применять средства и методы в соответствии с 
задачами этапа 

спортивной подготовки, индивидуальными 
особенностями, 
личностно-психическими качествами спортсменов 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-осуществления тренировочного процесса в 
организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в 
соответствии с 
федеральными стандартами спортивной подготовки 

ОПК-12 Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки 
Тренер А/03.5 
Измерение и оценка 
физической и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 
Тренер-преподаватель А/09.6 
Осуществление контроля и 

учета подготовленности с 

использованием методик 
измерения и оценки 
 

Знает (пороговый уровень): 
-основные функции и формы контроля 
подготовленности: 
годичный, этапный, текущий и оперативный, - их 
содержание и 

особенности при организации и проведении 
тренировочного 

процесса 

Умеет (стандартный уровень): 
-планировать и проводить мероприятия контроля, 
оценки и учета результатов с использованием 
информативных средств и методов 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-выявления и оценки  
технической, физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов 

и фиксации всех обязательных показателей в 
документах учета, 
установленных организацией, осуществляющей 
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спортивную 
подготовку 

Формируемые  профессиональные компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Тренер В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-виды, содержание и технологию планирования 
тренировочных занятий этапов спортивно-

оздоровительного, начальной подготовки 

-планирование тренировочного процесса, 
направленного на 

реализацию программы спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей спортивную подготовку, в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
- особенности планирования тренировочного процесса 
по виду спорта 
Умеет (стандартный уровень): 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
этапах спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки на основе требований федерального 
стандарта спортивной подготовки, программы 
спортивной подготовки по виду спорта; 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, систематического учета, анализа и 
обобщения результатов тренировочного процесса на 
этапах спортивно-оздоровительном, начальной 
подготовки 

Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-виды, содержание и технологию планирования 
тренировочных занятий на тренировочном этапе; 
- планирование тренировочного процесса, 
направленного на 

реализацию программы спортивной подготовки в 
организации, 
осуществляющей спортивную подготовку, в 
соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки; 
- особенности планирования тренировочного процесса 
по виду спорта 
Умеет (стандартный уровень): 
 -вести отчетную документацию по планированию, 
учету и анализу результатов тренировочного процесса 
на тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации); 
-планировать содержание тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе требований 
федерального стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики подготовленности, показателей 
контроля функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся 
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Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки тренировочного процесса на тренировочном 
этапе (этапе спортивной специализации); 
-планировать содержание тренировочного процесса 
тренировочного этапа на основе требований 
федерального стандарта спортивной подготовки с 
учетом динамики подготовленности, показателей 
контроля функционального состояния, достигнутого 
уровня техники двигательных действий и 
работоспособности занимающихся 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-планирования, учета и анализа результатов 
тренировочного процесса на этапах спортивной 
подготовки 

Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
-направления и технологии индивидуализации 
спортивной подготовки 

Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, 
индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами занимающихся; 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
основе требований федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных возможностей 
занимающегося 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе  спортивной 
подготовки 

Тренер В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 
 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

Знает (пороговый уровень): 
 -морфо-анатомические, физиологические, 
психологические особенности детей, имеющих 
выраженные индивидуальные способности (одаренных) 
к занятиям вида спорта 

Умеет (стандартный уровень): 
 -выявлять признаки перенапряжения и переутомления 
занимающихся, определять величину нагрузки, 
адекватную индивидуальным возможностям 
занимающихся; 
-выявлять и развивать индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную одаренность), 
способствовать утверждению их выбора спортивной 
специализации 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки 
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Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

 

Знает (пороговый уровень): 
 -теорию и методику обучения виду спорта 

-Умеет (стандартный уровень): 
 подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с программой спортивной подготовки, 
половозрастными и индивидуальными особенностями 
занимающихся 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки 

Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 
Тренер-преподаватель А/01.6 
Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом 

 

Знает (пороговый уровень): 
 -направления и технологии индивидуализации 
спортивной подготовки 

Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной подготовки, 
индивидуальными особенностями, личностно-

психическими качествами занимающихся; 
-планировать содержание тренировочного процесса на 
основе требований федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса индивидуальных 
характеристик и адаптационных возможностей 
занимающегося 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки 

           7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.  Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль знаний студентов представляет собой проверку 
усвоения учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении 
семестра. 

Текущий контроль знаний студентов осуществляется в форме устного 
опроса, проведения контрольных работ и защиты рефератов. 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и 
завершает изучение дисциплины. Формой промежуточной аттестации по 
дисциплине «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта 
(футбол)» является зачет. 
 

7.2.2. Вопросы к зачету 

1. Цель, задачи, значение многолетней подготовки футболистов. 
2. Физкультурно-спортивные организации и образовательные 

учреждения, в системе многолетней подготовки футболистов. 
3. Учебно-тренировочные программы подготовки футболистов. 
4. Система спортивной тренировки футболистов. 
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5. Принципы спортивной тренировки (направленность на максимально 
возможные достижения, углубленная специализация и 
индивидуализация, единство общей и специальной подготовки). 

6. Принципы спортивной тренировки (непрерывность тренировочного 
процесса, единство постепенности и предельности в наращивании 
тренировочных нагрузок). 

7. Принципы спортивной тренировки (волнообразность динамики 
нагрузок, цикличность тренировочного процесса). 

8. Общая характеристика этапов многолетней подготовки футболистов. 
9. Этап начальной подготовки футболистов. 
10. Тренировочный этап подготовки футболистов (этап спортивной 

специализации). 
11. Этап совершенствования спортивного мастерства футболистов. 
12. Этап высшего спортивного мастерства подготовки футболистов. 
13. Спортивное долголетие и факторы его обуславливающие. 
14. Перспективное планирование спортивной подготовки футболистов. 
15. Годовое планирование спортивной подготовки футболистов. 
16. Этапное и текущее планирование подготовки футболистов. 
17. Периодизация тренировки футболистов. 
18. Цель, задачи и содержание подготовительного периода годичного 

цикла подготовки футболистов. 
19. Цель, задачи и содержание соревновательного периода годичного 

цикла подготовки футболистов. 
20. Цель, задачи и содержание переходного периода годичного цикла 

подготовки футболистов. 
21. Контроль в подготовке футболистов и его виды. 
22. Контроль соревновательной деятельности футболистов. 
23. Контроль тренировочной деятельности футболистов. 
24. Контроль подготовленности футболистов. 
25. Спортивная ориентация. 
26. Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки футболистов и 

его теоретические основы. 
27. Критерии и методы спортивного отбора. 
28. Структура и организация начального отбора. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Рекомендуемая литература (основная): 

1. Бомпа, Т. Периодизация спортивной тренировки = 
PeriodizationTrainingforSports [Электронный ресурс] / К.А. Буццичелли, 
пер.: М. Прокопьева, Т. Бомпа .— [3-е изд.] .— М. : Спорт, 2016 .— 385 

с. : ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906839-01-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641241 

https://lib.rucont.ru/efd/641241
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2. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 
/ А.В. Лексаков, В.П. Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Спорт, 
2018 .— 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

3. Калинина, И.Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 
футбола) [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.А. Блинов, Сиб. гос. 
ун-т физ. культуры и спорта, И.Н. Калинина .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2016 .— 76 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640952 

4. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 
энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 

1. Годик, М.А. Комплексный контроль в спортивных играх [Электронный 
ресурс] / А.П. Скородумова, М.А. Годик .— М. : Советский спорт, 2010 
.— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0470-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187004 

2. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной подготовленности 
юных спортсменов – резерва спорта высших достижений (этапы 
углубленной подготовки и спортивного совершенствования) 
[Электронный ресурс] / Ф.А. Иорданская .— М. : Советский спорт, 
2011 .— 144 с. — ISBN 978-5-9718-0161-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187031 

3. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
4. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика [Электронный 

ресурс] : [монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский спорт, 2013 
.— 1056 с. : ил. — (Спорт без границ) .— Библиогр. в конце частей .— 

ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://lib.rucont.ru/efd/640952
https://lib.rucont.ru/efd/641369
https://lib.rucont.ru/efd/187004
https://lib.rucont.ru/efd/187031
https://lib.rucont.ru/efd/279321
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 

Internet, необходимый для освоения дисциплины 

1. http://ru.uefa.com 

2. http://www.rfs.ru 
3.   Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.-Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

4. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

6. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

7. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

8. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

9. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

11. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

Основными видами аудиторной работы студентов при изучении 
дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» 
(футбол) являются лекционные и семинарские занятия.  

В ходе лекций преподаватель последовательно излагает и разъясняет 
основные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и 
практические проблемы, дает рекомендации на семинарское занятие и 
указания для самостоятельной работы студентов.  

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем 
учебной дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, 
развития умений и навыков, а также для контроля преподавателем степени 
подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. 

Семинар предполагает собой общение преподавателя со студентами по 
избранной тематике. Он начинается со вступительного слова преподавателя, 

http://ru.uefa.com/
http://www.rfs.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
https://elibrary.ru/
http://sportfiction.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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формулирующего цель занятия и характеризующего его основную 
проблематику. Затем, как правило, заслушиваются сообщения (рефераты) 
студентов. Студенты вправе задать вопросы докладчику. Поощряется 
выдвижение и обсуждение альтернативных мнений. Ключевые положения 
темы, а также интересные факты студентам целесообразно тезисно отражать 
в рабочих тетрадях. Контроль знаний может осуществляться посредством 
контрольных работ и тестирования. 

В заключительном слове преподаватель подводит итоги занятия и 
объявляет оценки студентам.  

При подготовке к семинарскому занятию студенты могут 
воспользоваться консультациями преподавателя. Кроме предложенных тем 
рефератов студенты вправе, по предварительному согласованию с 
преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает в конце 
семинара, выставляя в журнал успеваемости текущие оценки. Студент имеет 
право ознакомиться с ними. По окончании семинара студент может 
обратиться к преподавателю за информацией о дополнительной литературе и  
интернет-ресурсах по изучаемой проблеме. 
 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
303 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска 
магнитно-маркерная 
одноэлементная 
120*90 см. 
Видеопроектор 
Panasonik PT-PISDE. 

Экран для 
видеопроектора  
настенный. 
DVD рекордер комбо 

BBKDW9938 S/ 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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Ноутбук 
SamsungR4O/r004/ 

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

2. Аудитория № 
306 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 
 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

3. Основное 
футбольное поле 
с подогревом 
105х68, 
тренировочное 
поле 105х65 

Разметка, ворота 
7,82х2,44, ворота 5х2, 
сетки для 
футбольных ворот 

 

- 

4. Раздевалки для 
студентов и 
преподавателей 

Оборудованы 
туалетом и душем 

 

- 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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Примерная тематика рефератов 

1. Организация работы по подготовке спортивных резервов в условиях 
детско-юношеских спортивных школ. 

2. Организация работы по подготовке спортивных резервов в условиях 
училищ олимпийского резерва. 

3. Организация работы по подготовке спортивных резервов в центрах 
спортивной подготовки. 

4. Характеристика учебно-тренировочной программы подготовки 
футболистов (одной на выбор студента). 

5. Медико-биологическое обеспечение подготовки футболистов. 
6. Педагогический контроль в спорте. 
7. Спортивное долголетие в футболе. 
8. Частные футбольные школы в системе подготовки спортивного 

резерва. 
9. Спортивная селекция в футболе. 
10.  Способности, задатки и одаренность в футболе. 
11. Модельные характеристики спортсменов в избранном виде спорта. 
12. Методика определения спортивной пригодности в игровых видах 

спорта. 
13. Общенаучные методы спортивного прогнозирования. 
14. Интернаучные и частнонаучные методы спортивного прогнозирования. 
15. Интуитивное предвидение как метод прогнозирования. 

Содержание реферата 
1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 
3. Введение. 
4. Основная часть. 
5. Заключение. 
6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры 
(образец прилагается). 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей 
реферата,глав и параграфов его основной части с указанием номера 
страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 

Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 
Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, 

ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в 
реферате; определение целей и задач работы; обзор источников литературы. 
Введение должно быть кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть 
рекомендуется разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность 
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проблемы. Увеличивать число вопросов не следует, так как это приведет к их 
поверхностной разработке или значительному превышению объема реферата. 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и 
полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами 
и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, 
самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. 
Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 
использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные 
выводы по теме реферата. Заключение должно кратко характеризовать 
решение всех поставленных во введении задач и достижение цели 
реферата.В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные 
вопросы, которые остались невыясненными и заслуживают дополнительного 
исследования (1-2 стр). 

Список литературы  является составной частью работы и отражает 
степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их должно 
быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, 
графики, схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата  учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст 
цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без 
произвольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, 
предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 
фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте 
пропуска) и без искажения смысла;каждая цитата должна сопровождаться 
ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно 
приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие 
требования: 

- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 

- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 

- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 
Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация 

должна быть сквозной, от титульного до последнего листа текста. На 
титульном листе нумерация страниц не проставляется. 
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Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с 
прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по 
центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
Критерии оценок 

Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию 
реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена  частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
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дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 
жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 
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№ 
п/п 

Код 
профессионально-
го 
стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 
Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 
 

№ 
п/
п 

Код 
профессиональ-
ного 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельно-
сти. Наименование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагоги-
ческая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с измене-
ниями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 де-
кабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерст-
вом юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 
регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 
422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрацион-
ный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополни-
тельного образования детей и взрослых», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвер-
жденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 
191 н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный 
№ 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по ан-
тидопинговому обеспечению», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 февраля 2016 г. № 73н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 11 
марта 2016 г., регистрационный № 41386) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности 

ПК-3. Способен реализовать индивидуальный подход в процессе спор-
тивной подготовки 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьных возрастов, учащимися средних специальных и выс-
ших учебных заведений 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культу-

рой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей за-
нимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функцио-
нальные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со специ-
фикой вида спорта, осуществлять психологопедагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта (со специ-
фикой вида спорта) 

Тренер-

преподаватель  (Т) 
В/03.5 

 

 

 

 

 

УК-7, ОПК-1 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта 

УК-7,ПК – 3, ПК-11 

Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта (со специ-

Тренер-

преподаватель (Т) 
УК-7, ПК-3 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

фикой вида спорта) С/03.6 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

УК-7 

Уметь:   

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, организации спор-
тивных соревнований по виду 
спорта (группе спортивных дис-
циплин, спортивной дисципли-
не) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/03.5 

 

УК-7, ПК-3, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-10, 

ОПК-12 

Иметь опыт:   

Обучение занимающихся осно-
вам техники двигательных дей-
ствий (по виду спорта, спортив-
ным дисциплинам), демонстра-
ция выполнения комплексов 
упражнений 

Тренер (Т) 
В/03.5 

УК-7, ПК-3, ПК-11 

Проведение теоретических за-
нятий в форме лекций, семина-
ров, а также совместного про-
смотра и обсуждения кино- и 
видеоматериалов, обучающих и 
научно-популярных фильмов с 
занимающимися с целью изуче-
ния системы движений, соот-
ветствующей особенностям ви-
да спорта 

Тренер (Т) 
С/03.6 

УК-7, ПК-3, ПК-11 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам части, формируе-
мой участниками образовательных отношений базового модуля образователь-
ной программы (Б1.О.33). В соответствии с учебным планом дисциплина изу-
чается на 3-м курсе в 5-м семестре по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 5 … 

Контактная работа                         

преподавателей с обучающимися 
26     26  

Лекции 6     6  

Семинары  4     4  

Практические занятия  8     8  

Методические занятия       8     8  

Зачет 4     4  

Самостоятельная работа  42     42  

Общая трудоекость часы 72     72  

ЗЕ 2     2  

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1. Структура управления 
физкультурно-спортивным 
движением в России на со-
временном этапе. 

6 2  - - 4 

2. Современная система 
спортивных школ и подго-
товки спортивных резервов 
в России. 

6 2  - - 4 

3. Система подготовки 
кадров в области физиче-
ской культуры и спорта в 
России. 

10 2  4 - 4 

4.  Сущность и особен-
ности деятельности бака-
лавра по физической куль-
туре и спорту. 

18  4 2 2 10 

5. Принципы, средства и 
методы физкультурного об-
разования 

16  2 - 4 10 

6. Особенности избран-
ного вида спорта как пред-
мета 

16  2  4 10 

ВСЕГО: 72 6 8 6 10 42 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1.  Структура управления физкультурно-спортивным движением в 
России на современном этапе. 

 Лекция – 2 часа. 
Система физкультурных и спортивных организаций в России. Субъекты 

физкультурного (физкультурно-спортивного) движения в Российской Федера-
ции. Организационная структура как важнейшая характеристика строения 
системы управления ФКиС. 
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Литература:  

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний структуры управления 
физкультурно-спортивным движением в России на современном этапе  и 
формирование универсальной (УК–7) компетенци 

 

Тема 2. Современная система спортивных школ и подготовки спортив-
ных резервов в России. 

Лекция – 2 часа. 
Определение и классификация спортивных резервов в Российской Феде-

рации на современном этапе. Организационная структура подготовки спор-
тивных резервов. Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных 
школах. 

Литература:  

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

4. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

5. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 
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6. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Изучение темы направлено на приобретение знаний современной системы 
спортивных школ и подготовки спортивных резервов в России и формирова-
ние универсальной  (УК–7) и профессиональных компетенций (ПК – 3,11) 

 

Тема 3. Система подготовки кадров в области физической культуры и 
спорта в России. 

Лекция – 2 часа. 
Формирование отечественной системы подготовки физкультурно-

спортивных кадров. Вхождение отечественной системы подготовки физкуль-
турно-спортивных кадров в общеевропейское пространство.  

Литература:  

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 
учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 
Академия, 2002. - 480 с.  

2. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

3. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

4. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению стрельбе 
из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из винтовки [Текст]: 
учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев; 
ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 95 с.: ил. 

5. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям упражне-
ния для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыбнев; 
ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о системе подготовки 
кадров в области физической культуры и спорта в России и формирование 

универсальной (УК–7) и  профессиональных компетенций (ПК – 3,11) 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 4. Сущность и особенности деятельности бакалавра по физической 
культуре и спорту. 

Методическое занятие  – 2 часа 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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Перечень квалификаций и должностей. Квалификационная характери-
стика бакалавра специальности «Физическая культура и спорт». Виды профес-
сиональной деятельности. Функции профессиональной деятельности. Содер-
жание образовательных программ для бакалавров по специальности  «Физиче-
ская культура и спорт».  Перечень ВУЗов ведущих набор студентов по специ-
альности «Физическая культура и спорт». 

Литература:  

1.  Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  

2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

Методическое занятие – 2 часа. 
ГОС ВО третьего поколения направление - физическая культура. сте-

пень (квалификация) - бакалавр физической культуры. ГОС ВО З+ и 3++. 

 

Литература:  

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культу-
ра, 2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Основные задачи и приоритетные программы, включенные в перспек-
тивную Концепцию развития образования. Критерий качества образователь-
ного процесса в физкультурных вузах .Приоритеты развития высшего профес-
сионального образования в Российской Федерации. Образовательные уровни,  

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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положенные в основу современной системы высшего образования. Области 
профессиональной деятельности бакалавров физической культуры. Подготов-
ка магистра физической культуры. 

Литература:  

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культу-
ра, 2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

Изучение темы направлено на приобретение знаний сущности и особенно-
стей деятельности бакалавра по физической культуре и спорту и форми-
рование универсальной (УК–7) и профессиональных компетенций (ПК – 

3, 11) 

Тема 5. Принципы, средства и методы физкультурного образования  
Методическое занятие – 2 часа. 
Общеметодические и специфические принципы физического воспита-

ния. Средства физического воспитания. Гигиенические факторы. Физические 
упражнения. Оздоровительные силы природы. Методы физического воспита-
ния. Специфические и общепедагогические методы физического воспитания. 

Литература:. 

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний  принципов, средств и 
методов физкультурного образования и формирование общекультурных 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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(ОК–6,8),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 3,5,6,7,8), и про-
фессиональных компетенций (ПК –3,11) 

 

Тема 5. Принципы, средства и методы физкультурного образования  
Практическое занятие  - 4 часа 

Проведение отдельных частей урока. Выявление и исправление ошибок. 
Формы и методы обучения в зависимости от контингента занимающихся (воз-
раст, подготовленность). Особенности методики индивидуального и группо-
вого обучения стрельбе. Индивидуальный урок. Схема группового занятия 
(урока) по стрелковому спорту. Проведение разминки и специальных подгото-
вительных упражнений. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  и формирование уме-
ний и навыков  в применении принципов, средств и методов физкультурного 
образования,  и формирование универсальной(УК–7) и профессиональных 
компетенций (ПК –3,11) 

 

Тема 6. Особенности избранного вида спорта как предмета 

Методическое занятие - 2 часа 

Характеристика особенностей воздействия  пулевой стрельбы на физи-
ческое развитие и подготовленность, психические качества и свойства лично-
сти. Основные пути достижения  физической, технической, тактической и 
психической подготовленности. Методы контроля за эффективностью трени-
ровочных занятий. 

 

Практическое  занятие - 2 часа 

Планирование тренировки в пулевой стрельбе. Ведение дневника спорт-
смена. Особенности проведения тренировочных занятий в различных этапах 
тренировочного цикла спортсмена. 

 Литература:  

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культу-
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ра, 2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

5. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

6. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

7. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Изучение темы направлено на приобретение  знаний, приобретение на-
выков в обучении с учетом  особенностей избранного вида спорта как пред-
мета и формирование универсальной (УК–7) и  профессиональных компе-
тенций (ПК – 3,11) 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 1 Структура управления физкультурно-

спортивным движением в России на совре-
менном этапе. 

4 Устный опрос 

Тема 2 
Современная система спортивных школ и 

подготовки спортивных резервов в России. 4 Устный опрос 

Тема 3 
Система подготовки кадров в области 

физической культуры и спорта в России. 4 Тест 

Тема 4 
 Сущность и особенности деятельности 

бакалавра по физической культуре и спор-
ту. 

10 Устный опрос 

Тема 5 
Принципы, средства и методы физкуль-

турного образования 
10 Устный опрос 

Тема 6 
Особенности избранного вида спорта как 

предмета 
10 Тест 

ВСЕГО: 42  

 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 

требования профессио-
нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 

планировать отдельные 
занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-1. Способен 
планировать со-
держание занятий 
физической куль-

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-



17 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

турой и спортом в 
рамках сферы 
спортивной под-
готовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методи-
ки физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста 

гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической куль-
турой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-4. Способен 
развивать физиче-
ские качества и 
повышать функ-
циональные воз-
можности спорт-
сменов и обучаю-
щихся в соответ-
ствии со специфи-
кой вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-10 Способен 
обеспечивать со-
блюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-12. Спосо-
бен осуществлять 
контроль техниче-
ской, физической, 
тактической, пси-
хологической, ин-
теллектуальной и 
интегральной под-
готовленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 

требования профессио-
нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной под-
готовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-

Знает: 
 правила техники безопас-
ности и соблюдение её в  
процессе профессиональ-
ной деятельности 

Умеет: 
составлять комплексы уп-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

ражнений по обучению 
технике упражнений по 
избранному виду спорта  с 
учетом особенностей за-
нимающихся, соблюдая 
основные дидактические 
принципы; соблюдать 
правила техники безопас-
ности в  процессе профес-
сиональной деятельности 

Имеет опыт: 
проведения фрагментов 

занятий по обучению тех-
нике избранного вида 
спорта с соблюдением 
требований безопасности 

ПК-11. Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, 
школьных возрас-
тов, учащимися 
средних специ-
альных и высших 
учебных заведе-
ний 
 

 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 

специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
основы теории и мето-

дики физического воспи-
тания и спортивной тре-
нировки; 

особенности организа-
ции процесса обучения 
спортсменов в избранном 
виде спорта; 
Умеет: 
 разъяснять в простой и 
доступной форме технику 
выполнении упражнений, 
требования безопасности 

при использовании спор-
тивного инвентаря; 
  обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  
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• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставь-
те условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  
 

1.Этап планирования урока включает в себя такие взаимосвязанные стадии, 
как… 

1. разработка дидактического аппарата 

2. установление структуры урока с проработкой учебных ситуаций 

3. определение целей урока 

4. определение критериев эффективности урока 

5. проведение педагогической диагностики 

 2.Закрепление как этап урока включает в себя…   

1. специальные задания после объяснения материала 

2. разъяснение основных идей учебного материала 

3. выработку умений применения знаний 

4. воспроизведение учебного материала 

5. связь теоретического материала с практикой 

 3.Система взглядов на понимание сущности содержания и методики органи-
зации учебного процесса - это…   

1. мировоззрение педагога 

2. профессиональное сознание 

3. концепция обучения 
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4. педагогическая система 

 4.К достоинствам проблемного обучения относится   

1. развитие мышления учащихся 

2. большие затраты времени 

3. слабая управляемость познавательной деятельностью учащихся 

4. учет индивидуальных особенностей учащихся 

 5.Отметкой в дидактике называют…   

1. количественный показатель оценки знаний 

2. обеспечение обратной связи с учащимися 

3. качественный показатель уровня и глубины знаний учащихся 

4. метод устного контроля 

 6.К достоинствам репродуктивной технологии обучения не относятся…   

1. систематизированные знания учащихся 

2. эффективное управление образовательным процессом 

3. экономичность 

4. развитие мышления учащихся 

  

7.Целями обучения являются…   

1. внедрение новшеств 

2. развитие обучаемых 

3. использование диалоговых форм 

4. усвоение знаний, умений, навыков 

5. формирование мировоззрения 

 8.Учебник выполняет такие дидактические функции, как…   

1. материализованная 

2. мотивационная 

3. контролирующая 

4. информационная 

5. альтернативная 

 9.К особенностям классно-урочной формы организации обучения относят-
ся…   

1. наличие такой единицы занятий, как урок 

2. взаимное обучение 

3. распределение учащихся в классы по возрастам 
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4. дифференциация обучения по способностям учащихся 

5. постоянный состав учащихся 

 10.К достоинствам программированного обучения не относятся…   

1. индивидуальный темп обучения 

2. возможность использования технических средств 

3. репродуктивный характер усвоения знаний 

4. постоянный контроль усвоения 

 11.Результат обучения, включающий знания, способы и приемы их приобре-
тения, называется…   

1. навыком 

2. воспитанностью 

3. обучаемостью 

4. обученностью 

 12.Способы построения учебных программ…   

1. линейный 

2. концентрический 

3. спиральный 

4. параллельный 

5. последовательный 

 13.К конкретным формам организации обучения относятся…   

1. рассказ 

2. факультатив 

3. урок 

4. беседа 

5. экскурсия 

 14. Для развития мышления наиболее эффективен такой метод обучения, 
как…   

1. дискуссия 

2. рассказ 

3. показ 

4. игра 

 15. При выборе линейной структуры изложения содержания нужно придер-
живаться…   

1. доступности 
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2. историзма 

3. возрастных особенностей 

4. активности и сознательности 

5. последовательности и систематичности 

 16. Компьютерная программа входит в классификацию средств обучения 
по…   

1. характеру воздействия 

2. составу объектов изучения 

3. уровням содержания образования 

4. носителю информации 

 17. К педагогическим инновациям не относятся изменения…   

1. методов обучения 

2. в структуре системы образования 

3. содержания образования, имеющие кардинальный характер 

4. во внутренней организации деятельности школы 

5. общественного положения образования 

 18. Предписание к выполнению строго последовательных операций с учебным 
материалом, приводящее к решению задачи, называется…   

1. программой 

2. проектом 

3. алгоритмом 

4. технологией 

 19. Школа, опирающаяся на педагогическую концепцию одного педагога или 
коллектива учителей, называется…   

1. профильной 

2. профессиональной 

3. авторской 

4. развивающей 

 20. Технические средства, способствующие распространению информации на 
большие аудитории – это средства…   

1. поощрения и наказания 

2. управления 

3. массовой коммуникации 

4. образования 
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 21. Видами педагогического контроля в зависимости от временного показа-
теля являются…   

1. фронтальный 

2. итоговый 

3. текущий 

4. самоконтроль 

5. предварительный 

 22. Один из компонентов процесса обучения, направленный на управление 
учебно-познавательной деятельностью обучаемых, называется…   

1. преподаванием 

2. воспитательной работой 

3. образованием 

4. научением 

 23. В классификацию методов обучения по основанию «источник знаний, 
умений и навыков» не входят методы ____ …   

1. диалогические 

2. словесные 

3. практические 

4. наглядные 

 24. К общеучебным умениям относятся умения…   

1. наблюдать 

2. слушать 

3. владеть собой 

4. подготовить реферат 

5. управлять другими 

 25. Результат обучения, включающий знания, способы и приемы их приобре-
тения, называется…   

1. воспитанностью 

2. обучаемостью 

3. навыком 

4. обученностью 

 26. Основаниями для внутренней дифференциации обучения являются…   

1. материальная обеспеченность школы 

2. способности учащихся 

3. психологические особенности детей 
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4. физиологические особенности педагога 

5. интересы детей 

 27. Занятие учащихся чистописанием следует отнести к такому методу 
обучения, как…   

1. упражнение 

2. показ 

3. наблюдение 

4. практическая работа 

 28. Принцип наглядности в дидактике означает…   

1. поведение опытов 

2. использование плакатов, схем 

3. просмотр кино- и видеофильмов 

4. привлечение органов чувств к восприятию учебного материала 

 29. Структурными элементами перспективного плана учебного заведения яв-
ляются…   

1. деятельность по составлению расписания 

2. развитие материально-технической базы и учебно-методическое оснащение 
школы 

3. организация деятельности учащихся по применению знаний 

4. перспективы развития контингента учащихся по годам 

5. задачи школы на планируемый период 

 30. Учебный план – это нормативный документ, определяющий…   

1. перечень предметов, изучаемых в данном учебном заведении 

2. перечень наглядных пособий 

3. количество часов в неделю на изучение каждого предмета 

4. количество времени на изучение тем курса 

5. максимальную недельную нагрузку учащихся 

 31. В плане урока вне зависимости от его оформления должны быть указа-
ны…   

1. содержание учебного материала 

2. пояснительная записка 

3. распределение часов на каждый учебную тему 

4. структура урока 

5. образцы решения учебных задач 
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 32. Государственный образовательный стандарт в условиях современной 
системы образования по Закону Российский Федерации «Об образовании»…   

1. является основой объективной оценки уровня образования и квалификации 
выпускников независимо от формы получения образования 

2. обеспечивает право на равноценное образование 

3. гарантирует получение бесплатного общего и на конкурсной основе бесплат-
ного профессионального образования в государственных и муниципальных 
образовательных учреждениях 

4. ограничивает компетенции в области образования между органами государст-
венной власти и управления различных уровней 

 33. Главным структурным элементом системы образования являются…   

1. федеральные органы управления образованием 

2. образовательные программы и государственные образовательные стандарты 

3. образовательные учреждения 

4. коллегиальные органы управления 

 34. Разработка перспективного плана изучения курса в целом предполагает…   

1. определение наиболее рациональных видов деятельности учащихся 

2. установление межпредметных связей по всему курсу 

3. методический анализ тем курса 

4. составление календарного плана изучения материала на длительный срок 

5. соотнесение материалов курса с внеучебной работой по предмету 

 35. Логически завершенная часть учебного материала, обязательно сопро-
вождаемая контролем знаний и умений учащихся, называется…   

1. модулем 

2. разделом 

3. темой 

4. параграфом 

 36. Сократ предложил метод обучения, основанный на…   

1. использовании наглядных примеров 

2. упорядочении достигнутого знания 

3. сообщении ученику готовых знаний 

4. возбуждении у собеседника интереса к обсуждаемой проблеме 

5. беседе учителя с учеником 

 37. Инновации являются результатом…   

1. исполнения поручения органов управления образованием 
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2. непроизвольно полученным при развитии учреждения 

3. передового поиска педагогических коллективов 

4. научного поиска 

5. передового поиска отдельных учителей 

 38. Целями обучения являются…   

1. развитие обучаемых 

2. усвоение знаний, умений, навыков 

3. формирование мировоззрения 

4. внедрение новшеств 

5. использование диалоговых форм 

 39. Нормативные требования к организации и проведению образовательного 
процесса – это …   

1. педагогические концепции 

2. дидактические теории 

3. дидактические принципы 

4. закономерности обучения 

 40. Такие методы обучения, как объяснительно-иллюстративный, репродук-
тивный, исследовательский, проблемного изложения, эвристический, выделя-
ются по основанию…   

1. характер познавательной деятельности учащихся 

2. функции обучения 

3. логика передачи и восприятия информации 

4. источники знаний 

 41. Нормативные требования к организации и проведению образовательного 
процесса – это…   

1. педагогические концепции 

2. дидактические теории 

3. дидактические принципы 

4. закономерности обучения 

 42. Противоречие между выдвигаемыми ходом обучения практическими за-
дачами и наличным уровнем знаний, умений и навыков учащихся является…   

1. педагогической проблемой 

2. движущей силой процесса обучения 

3. условием развития познавательной активности учащихся 

4. сущностью процесса обучения 
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 43. Формы организации обучения классифицируются по основаниям   

1. количество учащихся 

2. совокупность технологий обучения 

3. особенность учебного материала 

4. место проведения занятий 

5. продолжительность учебных занятий 

 44. Для урока изучения нового учебного материала характерны такие этапы, 
как…   

1. формирование навыков 

2. обобщение и систематизация знаний 

3. восприятие и осознание нового материала 

4. проверка ранее усвоенных знаний 

5. формирование учебных умений 

 45. Образ, аналог определенного фрагмента природной или социальной реаль-
ности называется…   

1. объектом 

2. стереотипом 

3. предметом 

4. моделью 

 46. По главной дидактической цели выделяются уроки…   

1. изучение материала 

2. формирование и совершенствования умений и навыков 

3. обобщения и систематизации 

4. самостоятельной работы 

5. семинары 

 47. Форма совместной работы педагогов, объединяющая их по характеру 
преподаваемого предмета, называется…   

1. методическим объединением 

2. исследовательским коллективом 

3. педагогическим консилиумом 

4. педагогическим советом 

 48. Примерами модульных изменений являются…   

1. реконструирование преподавания предметов естественно-научного цикла в 
среднем звене 

2. внедрение в начальной школе системы развивающего обучения Л,В.Занкова 
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3. создание адаптивной модели школы 

4. изменение статуса школы 

5. внедрение преподавания основ экономики в старшем звене 

 49. Формирование действий как внешне речевых, а также выполнение дейст-
вий в уме – признаки теории…   

1. содержательных обобщений 

2. проблемного обучения 

3. поэтапного формирования умственных действий 

4. оптимизации учебного процесса 

 50. Умение выявлять, систематизировать и применять знания наиболее эф-
фективно формирует такой метод обучения, как…   

1. ситуационный 

2. демонстрация 

3. познавательная игра 

4. упражнение 

 51. Воспитывающее и обучающее воздействие учителя на ученика, направ-
ленное на его личностное, интеллектуальное и деятельностное развитие, на-
зывается…   

1. преподаванием 

2. педагогической деятельностью 

3. образованием 

4. научением 

 52. К функциям обучения в дидактике относят…   

1. информационную. воспитательную, формирующую 

2. корректирующую, коммуникативную, объяснительную 

3. методическую, корректирующую, информационную 

4. образовательную, развивающую, воспитательную 

 53. К достоинствам дистанционного обучения относится…   

1. взаимодействие в образовательном процессе 

2. учет индивидуальных способностей, потребностей учащихся 

3. постоянный контроль 

4. репродуктивный характер усвоения знаний 

 54. Оценкой в процессе обучения называется …   

1. проверка знаний учащихся 
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2. балльная система, определяющая уровень успеваемости учащихся 

3. качественный показатель уровня и глубины знаний учащихся 

4. количественный показатель оценки знаний учащихся 

 55. Материальные или идеальные объекты, предназначенные для усвоения 
знаний, формирования опыта познавательной и практической деятельности, 
называются _____ обучения   

1. моделями 

2. принципами 

3. средствами 

4. формами 

 56. Установление главных целей и задач обучения на его определенных этапах 
называется …   

1. проектированием 

2. конструированием 

3. моделированием 

4. целеполаганием 

 57. Педагогическими инновациями являются изменения в …   

1. содержании образования 

2. сроках обучения 

3. оборудовании учебных заведений 

4. отношениях «учитель-ученик» 

5. методах обучения 

 58. По уровню образования выделяются образовательные учреждения...   

1. общеобразовательные, профессиональные 

2. конфессиональные, светские 

3. начальные, средние, высшие 

4. мужские, женские 

 59. Учебная программа содержит…   

1. указание на межпредметные связи 

2. пояснительную записку 

3. распределение по годам обучения 

4. тематическое содержание 

5. продолжительность каникул 
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 60. Образование, имеющее целью подготовку работников квалифицированно-
го труда по всем основным направлениям общественно-полезной деятельно-
сти на базе основного общего образования, является   

1. начальным профессиональным образованием 

2. средним профессиональным образованием 

3. бакалавриатом 

4. высшим профессиональным образованием 

 61. Формирование действий как внешнеречевых, а также выполнение дейст-
вий в уме – признаки теории…   

1. содержательных обобщений 

2. проблемного обучения 

3. поэтапного формирования умственных действий 

4. оптимизации учебного процесса 

 

 62. К педагогическим инновациям не относятся изменения..   

1. методов обучения 

2. в структуре системы обучения 

3. содержания образования, имеющие кардинальный характер 

4. во внутренней организации деятельности школы 

5. общественного положения образования 

 63. В основе проектной технологии лежит идея …  

1. В.Занкова 

2. Дьюи 

3. Ф.Шаталова 

4. И.Шамовой 

 64. К особенностям классно-урочной формы организации обучения относят-
ся…   

1. распределение учащихся в классы по возрастам 

2. дифференциация обучения по способностям учащихся 

3. наличие такой единицы занятий, как урок 

4. постоянный состав учащихся 

5. взаимное обучение 

 65. Принцип наглядности в дидактике означает…   

1. проведение опытов 
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2. использование плакатов, схем 

3. просмотр кино- и видеофильмов 

4. привлечение органов чувств к восприятию учебного материала 

 66. Учебное заведение, сочетающее обучение и научную деятельность, смысл 
которого изначально понимался как «союз людей, заинтересованных в науке», 
называется …   

1. академией 

2. высшей школой 

3. институтом 

4. университетом 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 1-4 23 1 45 4 

2 1,3-5 24 1,2,4 46 1-3 

3 3 25 2 47 1 

4 1 26 2,3,5 48 1,2,5 

5 1 27 1 49 3 

6 4 28 4 50 1 

7 2,4,5 29 2,4,5 51 2 

8 2-4 30 1,3,5 52 4 

9 1,3,5 31 1,4,5 53 2 

10 3 32 1 54 3 

11 3 33 3 55 3 

12 1-3 34 1-5 56 4 

13 2,3,5 35 1 57 1,4,5 

14 1 36 4,5 58 3 

15 1,3,5 37 3,4,5 59 1,2,4 

16 4 38 1-3 60 2 

17 2,3,5 39 3 61 3 

18 3 40 1 62 2,3,5 

19 3 41 3 63 2 

20 3 42 2 64 1,3,4 

21 2,3,5 43 1-4 65 4 

22 1 44 3,4 66 4 
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7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Преподавание избранного вида спорта в физи-
ческом воспитании молодежи» завершается устным  зачетом, на котором про-
веряется усвоение материала. 

 

1. Что понимается под термином «спортивные резервы»? 

2. Какая группа спортсменов составляет действующий резерв? 

3. Какой контингент спортсменов входит в категорию ближайшего резер-
ва? 

4. Кто составляет потенциальный спортивный резерв? 

5. На каких методических основах строится подготовка спортивного ре-
зерва? 

6. Какие организации входят в структуру спортивного движения в России? 

7. Какие организации ведут непосредственную подготовку спортивного 
резерва? 

8. Что такое ДЮСШ?  При каких организациях и каким образом они осу-
ществляют свою работу? Какие группы в них могут быть открыты? 

9. Что представляет собой СДЮШОР? Что является основным показате-
лем их деятельности? Какие группы могут быть в них открыты? 

10. Что представляет собой организационная структура УОР? 

11. Что представляет собой ШВСМ? С каким контингентом осуществляется 
в них работа? Какие группы могут быть открыты в ШВСМ? 

12. Что представляет собой МЦОП? С каким контингентом осуществляется 
в них работа? 

13. Каковы условия зачисления и перевода спортсменов на разные этапы 
подготовки в спортивных школах? 

14. Кто разрабатывает и утверждает программы подготовки спортсменов и 
расписание занятий? 

15. Как осуществляется медицинский контроль? 

16. Когда и где были открыты первые вузы по подготовке отечественных 
специалистов в области физической культуры и спорта? 

17. Какие образовательные учреждения входили в систему подготовки физ-
культурно-спортивных кадров в первой половине XX века? 

18. Какие идеи в изменении системы образовательных учреждений начали 
реализоваться в 1990-х годах и в каких документах это нашло отображе-
ние? 
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19. Какие высшие учебные заведения реализуют образовательные програм-
мы подготовки физкультурных кадров в соответствии с Федеральным 
законом «О высшем и послевузовском образовании» и каков их статус? 

20. Сколько образовательных учреждений готовят специалистов в области 
физической культуры и спорта у нас в стране в настоящее время? 

21. Как осуществляется профессиональная переподготовка и повышение 
квалификации работающих специалистов по физической культуре и 
спорту? 

22. Какие основные задачи и приоритетные программы включены в пер-
спективную Концепцию развития образования? 

23. Какой критерий качества образовательного процесса в физкультурных 
вузах является показателем степени интеграции России в мировое сооб-
щество? 

24. Что представляет собой Болонская декларация? 

25. Какие приоритеты развития высшего профессионального образования в 
Российской Федерации заданы Федеральной целевой программой разви-
тия образования на 2006 - 2010 годы? 

26. Какие образовательные уровни положены в основу современной систе-
мы высшего образования и, какая концептуальная основа в нее заложе-
на? 

27. Какие степени (квалификации) присваиваются выпускникам физкуль-
турных вузов России? 

28. К какой области профессиональной деятельности готовятся бакалавры 
физической культуре? 

29. На какую деятельность направлена подготовка магистра физической 
культуры? 

30. Какое смысловое значение заложено в понятие магистр? 

31. К какой деятельности должен быть подготовлен магистр по направле-
нию подготовки «Физическая культура» и «Спорт»? 

32. Чему будет способствовать разработка новой единой межвузовской по-
литики развития профессионального образования? 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить план проведения занятия по общефизической подготовке с 
учащимися 9 классов. 
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2. Провести фрагмент учебно-тренировочного занятия с группой учебно-

тренировочного этапа подготовки по совершенствованию устойчивости в 
стрельбе из винтовки. 

3. Подготовить план проведения занятия по изучению техники изготовки к 
стрельбе. 

4. Перечислить методические приемы обучения прицеливанию при стрельбе 
из пневматической винтовки. 

5. Провести первичный инструктаж по выполнению требований безопасности 
при обращении с оружием с обучающимися. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

4. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  

Дополнительная литература 

 

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. Ю.Ф. 
Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 
учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Москва: Академия, 
2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 
учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 
Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электрон-
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ный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М.: Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы: 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
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1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнитель-
ную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Сущность и особенности деятельности бака-
лавра по физической культуре и спорту». Для того, чтобы избежать трудно-

http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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стей при ответах, по вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к за-
чету уделить этой теме больше внимания в процессе консультаций с препода-
вателем, а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основ-
ные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-
симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 
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При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 

 

Node 1 year 

Educational Renewal 

License № лицен-
зии: 
156A201024033816

3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 
2021.11.03 

 

 

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


Год набора 2023-2024
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 3++ 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 
которых выпускники, освоившие программу бакалавриата (далее - выпускники), могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и спорта; в 

сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 

спортивных сборных команд). 
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 
условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 
квалификации работника (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.):  

- тренерский;  
- педагогический;  
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский. 
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 – Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель) (ПОО);  
- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых (ПДО); 
- 05.003 - Тренер (Т); 
- 05.012 - Тренер-преподаватель (Т-П). 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом 

в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических 
и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК - 4 – способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки; 

ПК-11 – способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных 
заведений. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 
реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений 
учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи» состоит из трёх модулей:   

- Физическое воспитание в школе. Планирование прохождения учебного материала по 
дисциплинам конного спорта (вольтижировка) в общеобразовательной/спортивной школе. 

Методика элементов преподавания конного спорта (вольтижировка) в 

общеобразовательной/спортивной школе. Особенности организации и содержания урока с 
элементами конного спорта и применение ОРУ и специальных упражнений. 

- Внеклассная работа. Организация внеклассной работы, планирование и учет 
внеклассной работы. Соревнования по дисциплинам конного спорта (вольтижировка) в 
общеобразовательной/спортивной школе. 

- Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования, вуза. 
Методика преподавания конного спорта. 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 
современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. Учебная работа 
проводится в форме лекций, практических занятий, учебной практики и самостоятельной 
внеаудиторной работы. Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-

педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-

методической документации и программирование деятельности учителя, тренера. А также 
способствует формированию учения управлять процессом учебно-тренировочной 
деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую 
деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной подготовленности 
и работоспособности, и влияние 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 

УК-7 
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физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС (современное пятиборье);  

 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Уметь: 

 - самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС; 
 - определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях по 
ИВС;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Иметь опыт:  

- проведения самостоятельных 
занятий по физической 

подготовленности; 
-использования методик 
развития физических качеств 
средствами ИВС; 
-демонстрации физических  
упражнений и видов ИВС. 

 

общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

 

Знать:  
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 

проведения занятий лёгкой 
атлетикой   с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования занятий 
по ИВС; 
 -параметры применяемых 
нагрузок, методические и 
технологические подходы, 
структуру построения занятий, 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 

ОПК-1 
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характеристику современных 
программ в общеобразовательной 
школе, их структуру и содержание 

 Уметь:  
- самостоятельно определять цель, 
задачи, осуществлять подбор 
средств и методов, устанавливать 
параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в 
режиме учебного и вне учебного 
времени; 
-разрабатывать документы 
планирования на основе 
примерных основных 
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
 Иметь опыт: 
- применения теоретических 
знаний, методических 
рекомендаций при разработке 
документов планирования 
тренировочного и 
образовательного процессов в 

ИВС, активного отдыха в режиме 
учебного и внеучебного времени 

обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

 

Знать:  
- положения теории физической 
культуры, определяющие методику 

проведения занятий ИВС с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь:  
- планировать процесс спортивной 
подготовки в ИВС, ориентируясь 
на общие положения теории 
физической культуры; 
-разрабатывать документы 
планирования по ИВС на основе 
примерных основных 
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

Иметь опыт:  
- проведения занятий по 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ОПК-3 
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физической культуре в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Знать:  
- особенности развивать 
физические качества и повышения 
функциональных возможностей 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществления психолого-

педагогического сопровождения в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт:  

- развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 

ОПК-4 

Знать:  

- о необходимости соблюдения 
техники безопасности 
обучающихся, занимающихся при 
проведении занятий лёгкой 
атлетикой; 
- обеспечения соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, 
профилактике травматизма, 
оказании при необходимости 
первой доврачебной помощи. 
Уметь:  
- соблюдать технику безопасности 
при проведении: занятий по бегу,  
- соревнований по бегу, санитарно-

гигиенические нормы на занятиях 
и соревнованиях; 
- профилактику травматизма, 
оказывать при необходимости 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

ОПК-10 
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первую доврачебную помощь 

Иметь опыт: 

-соблюдения техники безопасности 
на занятиях и соревнованиях по 
ИВС; 

 - профилактики травматизма; 
- оказания при необходимости 
первой доврачебной помощи; 
 соблюдения санитарно-

гигиенических норм обучающихся, 
занимающихся при проведении 
занятий по ИВС.  

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 

 

Знать:  

- методики контроля и оценки 
физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов   
Уметь:  
- подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля  
Иметь опыт:  

- владеет методиками контроля с 
использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/09.6-Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 

использованием методик измерения 
и оценки. 
ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 

ОПК-12 

Знать:  
- особенности техники движений в 
ИВС, технико-тактические 
действия, как совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий 

Уметь: 
- использовать индивидуальный 
подход в спортивной подготовке, 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий,  
Иметь опыт:  

- совершенствования 
индивидуального спортивного 
мастерства, в процессе 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 

ПК-3 
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тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактических действий в 
соответствии с особенностями 
лёгкой атлетикой. 

воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

Знать: 
-теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 
по физическому воспитанию 
молодежи средствами ИВС; 
-особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре средствами ИВС с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; 
Уметь: 
-обучать технике видов ИВС по 
различным разделам программы; 

-соблюдать технику безопасности 
на занятиях по физическому 
воспитанию молодежи средствами 
ИВС; 
Иметь опыт: 
- проведения занятий по 
физической культуре средствами 
ИВС с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений;  
- соблюдения техники 
безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию 
молодежи средствами ИВС; 
 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ПК-11 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.34 «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 
относится к дисциплин основной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе, по 
очной форме обучения. Итоговая аттестация зачет в 7 семестре. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания и навыки студента по теории и методике 
физической культуры, теории и методике ИВС (конный спорт).  

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с обучающимися 26 26 

Лекции (% от числа аудиторных занятий) 8 8 

Практические занятия 18 18 

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

 

Разделы, модули, темы 

 

 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ 

 

Лекции Практические 
занятия 

Самос-

тоятельная 
работа 

Раздел 1.Физическое воспитание в 
школе. 

    

1.1. Планирование прохождения учебного 
материала по дисциплинам конного спорта 
(вольтижировка) в общеобразовательной/ 
спортивной школе. 

12 2 4 6 

1.2. Методика элементов преподавания 
конного спорта (вольтижировка) в 

общеобразовательной/спортивной школе. 

10 2 2 6 

1.3. Особенности организации и 
содержания урока с элементами конного 
спорта и применение ОРУ и специальных 
упражнений. 

8  2 6 

 

Раздел 2. Внеклассная работа.      

2.1. Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной работы. 

10 2 2 6 

2.2. Соревнования по дисциплинам конного 
спорта (вольтижировка) в 
общеобразовательной/спортивной школе. 

6  2 4 

Раздел 3. Физическое воспитание 
учащихся колледжей, профессионального 
образования, вузов. 

    

3.1. Методика преподавания конного 
спорта. 

8 2 2 2 

3.2. Методика проведения лекций. 6  2 4 

3.3. Методика проведения семинарских и 
практических занятий. 

6  2 4 

Зачет  4   4 

ВСЕГО: 72 8 18 42 
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Лекция № 1 (2 часа) 
Тема: «Планирование прохождения учебного материала по дисциплинам конного 

спорта (вольтижировка) в общеобразовательной/спортивной школе» 

План: 
1. Планирование учебной работы, требования, формы и виды планирования по 

физической культуре.  
2. Содержание учебного материала по дисциплинам конного спорта (вольтижировка) 

в общеобразовательной/ спортивной школе. 

3. Распределение учебного времени по дисциплинам конного спорта в школьной 
программе по физическому воспитанию. 

Краткое содержание 

Планирование учебной работы: формы и виды планирования. Характеристика 
дисциплин конного спорта, элементы которых могут изучаться на уроках по физической 
культуре. Содержание учебного материала по дисциплинам конного спорта в школе. 
Распределение учебного времени по дисциплинам конного спорта в школьной программе по 
физическому воспитанию. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации физического 
воспитания учащихся общеобразовательной школы; умений подбирать и дозировать 
средства физического воспитания, составлять организационно-методические указания к 
проведению урока; навыков проведения занятий с использованием средств и методов 
физического воспитания и формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

Лекция №2 (2 часа) 
Тема: «Методика элементов преподавания конного спорта (вольтижировка) в 

общеобразовательной/спортивной школе» 

План: 
1. Основные дидактические требования к организации и содержанию урока с 

элементами дисциплин конного спорта.  

2. Характеристика форм урока. Основные задачи урока.  
3. Структура урока с элементами дисциплин конного спорта. Содержание частей 

урока и их взаимосвязь.  
4. Плотность урока, эффективность его проведения и оценка.  
5. Конспект урока и его составление.  
6. Организационно-методические указания к проведению урока. 

Краткое содержание 

Основные дидактические требования к организации и содержанию урока с 
элементами дисциплин конного спорта. Характеристика форм урока. Основные задачи 
урока. Структура урока с элементами дисциплин конного спорта. Содержание частей урока и 
их взаимосвязь. Плотность урока, эффективность его проведения и оценка. Конспект урока и 
его составление. Организационно-методические указания к проведению урока. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации физического 
воспитания учащихся общеобразовательной школы; умений подбирать и дозировать 
средства из конного спорта, составлять организационно-методические указания к 
проведению урока; навыков проведения занятий с использованием средств и методов из 
конного спорта и формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

Лекция №3 (2 часа) 
Тема: «Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы» 
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План: 
1. Педагогическое руководство организацией внеклассной работы.  
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.  
3. Планирование и учет внеклассной работы. 

Краткое содержание 

Внеклассная работа в школе. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая 
работа. Планирование и учет внеклассной работы. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах конного 
спорта, используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; умений использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм проведения 
занятий по конному спорту; навыков использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся и формирование универсальных 
и профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

Лекция №4 (2 часа) 
Тема: «Методика преподавания конного спорта» 

План: 
1. Современные методики преподавания в колледжах профессионального 

образования, вузах. 
2. Организация самостоятельной работы в вузах, колледжах. 
3. Учебные программы по конному спорту, структура, содержание. 

Краткое содержание 

Современные методики преподавания в колледжах профессионального образования, 
вузах. Организация самостоятельной работы в вузах, колледжах: виды, содержание. Учебные 
программы по конному спорту, структура, содержание, соответствие ФГОС. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах 
преподавания конного спорта, используемых в вузах, колледжах; умений составлять и 
анализировать учебные программы по конному спорту и формирование универсальных и 
профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Практическое занятие № 1 (4 часа) 
Тема «Планирование прохождения учебного материала по дисциплинам конного 

спорта (вольтижировка) в общеобразовательной/ спортивной школе» 

Виды планирования: годовое, тематическое, поурочное. Составление планов 
прохождения учебного материала. Распределение учебного времени в школьной программе 
по физическому воспитанию (возможность использования элементов дисциплин конного 
спорта в программе по физическому воспитанию). Анализ учебных планов, учебно-

методических занятий. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о видах планирования, 
умений распределять учебный материал в школьной программе по физическому воспитанию 
и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-3,11) 

компетенций. 
Практическое занятие № 2 (2 часа) 

Тема «Методика элементов преподавания конного спорта (вольтижировка) в 

общеобразовательной/спортивной школе» 
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Значение элементов дисциплин современного пятиборья для физического воспитания 
школьников. Особенности методики обучения технике упражнений. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития физических 
качеств с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и методов контроля 
физических способностей и функционального состояния, занимающихся с целью сохранения 
и поддержания спортивной формы; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий с элементами дисциплин конного спорта; навыков проводить анализ 
собственных действий и действий занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их; 
упражнений школьников, владения методикой обучения технике упражнений, оценки 
техники  упражнений и каталог ошибок при их выполнении школьниками и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 

Практическое занятие № 3 (2 часа) 
Тема «Особенности организации и содержания урока с элементами конного спорта и 

применение ОРУ и специальных упражнений» 

Организация и содержание урока с элементами конного спорта. Этапы урока, план-

конспект урока и учебно-тренировочного занятия. Применение ОРУ и специальных 
упражнений. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития физических 
качеств с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и методов контроля 
физических способностей и функционального состояния занимающихся с целью сохранения 
и поддержания спортивной формы; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий с элементами дисциплин современного пятиборья; навыков проводить 
анализ собственных действий и действий занимающихся, указывать на ошибки и исправлять 
их; упражнений школьников, владения методикой обучения технике упражнений, оценки 
техники  упражнений и каталог ошибок при их выполнении школьниками и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 

Практическое занятие №4 (2 часа) 
Тема «Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы» 

Педагогическое руководство организацией внеклассной работы. Физкультурно-

оздоровительная и спортивно- массовая работа. Формы физкультурно - оздоровительной 
работы, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные праздники. Планирование и учет 
внеклассной работы. Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 человека) 
коллективная разработка плана спортивно-массовых мероприятий для школьников разных 
возрастных групп. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах конного 
спорта, используемых при проведении занятий рекреационной и оздоровительной 
направленности; умений использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм проведения 
занятий; навыков использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся и формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

Практическое занятие №5 (2 часа) 
Тема «Соревнования по дисциплинам конного спорта в школе» 

Организация, проводящая соревнования по дисциплинам конного спорта в школе. 
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Положение о соревновании. Организация проведения соревнований по вольтижировке. 

Правила соревнований. 
Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правилах организации и 
проведении спортивных соревнований по конному спорту, умений выполнять обязанности 
судьи и формирование общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-

3,11) компетенций. 
Практическое занятие № 6 (2 часа) 

Тема «Методика преподавания конного спорта» 

Методология образования. Дидактика Высшей школы. Основные виды учебных 
занятий в ВУЗе, колледжах. 

Учебные программы по физической культуре в ВУЗах, колледжах: структура, 
содержание, анализ распределения учебного материала. Физкультурно-оздоровительная и 
спортивно-массовая работа в ВУЗах, колледжах.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методологии образования, 
характеристики основных видов занятий в ВУЗах, колледжах, умений анализировать и 
разрабатывать учебные программы по физической культуре и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 

Практическое занятие № 7 (2 часа) 
Тема «Методика проведения лекций» 

Порядок подготовки лекционного материала. Порядок проведения лекционного 
занятия. Методические рекомендации к чтению лекций. Виды лекций, характеристика и 
особенности подготовки. Разработка и чтение собственной лекции.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методологии образования, 
характеристики основных видов занятий в ВУЗах, колледжах, умений анализировать и 
разрабатывать учебные программы по физической культуре и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 

Практическое занятие №8 (2 часа) 
Тема «Методика проведения семинарских и практических занятий» 

Организация и проведение семинарских занятий. Методы обучения. Структура 
семинарского занятия. Формы опроса и контроля знаний. Подготовка практического занятия 
по физической культуре. Проведение собственного практического занятия. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методологии образования, 
характеристики основных видов занятий в ВУЗах, колледжах, умений анализировать и 
разрабатывать учебные программы по физической культуре и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1,3,10,12) и профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: написания рефератов, 
учебной практики, беседы, заполнения дневника тренировок. Рекомендуется дополнительное 
изучение программного материала по учебникам, пособиям, и другой литературе. 

 

N п/п Содержание самостоятельной работы/ Темы 
занятий 

Кол-во час. Виды и формы контроля 
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1 Раздел 1.Физическое воспитание в школе. 

2 1.1. Планирование прохождения учебного 
материала по дисциплинам конного спорта 
(вольтижировка) в общеобразовательной/ 
спортивной школе. 

6 Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
комплекс упражнений 

3 1.2. Методика элементов преподавания 
конного спорта (вольтижировка) в 

общеобразовательной/спортивной школе. 

6 Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
конспект урока 

4 1.3. Особенности организации и содержания 
урока с элементами конного спорта и 
применение ОРУ и специальных упражнений. 

6 

 

Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
конспект урока 

5 Раздел 2. Внеклассная работа. 
6 2.1. Организация внеклассной работы, 

планирование и учет внеклассной работы. 
6 Устный опрос, проверка 

записей в тетради, 
конспект 

7 2.2. Соревнования по дисциплинам конного 
спорта (вольтижировка) в 
общеобразовательной/спортивной школе. 

4 Устный опрос, проверка 

записей в тетради, 
конспект 

8 Раздел 3. Физическое воспитание учащихся колледжей, профессионального 
образования, вузов. 

9 3.1. Методика преподавания конного спорта. 2 Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
реферат 

10 3.2. Методика проведения лекций. 4 Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
конспект 

11 3.3. Методика проведения семинарских и 
практических занятий. 

4  

Устный опрос, проверка 
записей в тетради, 
конспект 

 Подготовка к зачету  4  

 Всего  42  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-7. 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 

Знает (пороговый уровень): 
- значение физической культуры 
как фактора физического 
развития человека, основной 
составляющей здорового образа 
жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
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деятельности 

 

реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
ПС «Педагог (педагог 
начального, общего, среднего 
общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 

общей физической подготовке 
обучающих профессионального 
обучения,  
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий 
ФКиС 

работоспособности, и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта к 
уровню физической 
подготовленности работников;  
-  методики обучения технике 
видов ИВС и развития 
физических качеств средствами 
ИВС;  
-основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования в 
ИВС.  
Умеет (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке 
средствами ИВС;  
- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях 
по ИВС;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- проведения самостоятельных 
занятий по физической 
подготовке средствами ИВС; 
- использования методик 
развития физических качеств 
на занятиях по ИВС; 
- Демонстрации 
общеразвивающих и 
специальных упражнений 
ИВС. 

 

ОПК-1.  

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий физической 
культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий 

Знает (пороговый уровень): 
- положения теории физической 
культуры, определяющие 
методику проведения занятий с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования 
занятий, 
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сферы спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ФКиС 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

 -параметры применяемых 
нагрузок, методические и 
технологические подходы, 
структуру построения занятий, 
характеристику современных 
программ в 
общеобразовательной школе, их 
структуру и содержание 

 Умеет (стандартный уровень): 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры; 
 - самостоятельно определять 
цель, задачи, осуществлять 
подбор средств и методов, 
устанавливать параметры 
нагрузок при планировании 
активного отдыха в режиме 
учебного и внеучебного времени; 
- разрабатывать документы 
планирования на основе 
примерных основных 
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

-контрольно-оценочную 
деятельность в образовательном 
процессе.  
 Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- применения теоретических 
знаний, методических 
рекомендаций при разработке 
документов планирования 
тренировочного и 
образовательного процессов, 

активного отдыха в режиме 
учебного и внеучебного времени 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий 
ФКиС. 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФКиС. 
ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 

Знает (пороговый уровень): - 

положения теории физической 
культуры, определяющие 
методику проведения занятий с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет (стандартный уровень): 
планировать процесс спортивной 
подготовки ориентируясь на 
общие положения теории 



18 

 

деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

физической культуры; 
-разрабатывать документы 
планирования на основе 
примерных основных 
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 

- проведения занятий по 
физической культуре в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий 
ФКиС 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФКиС. 

Знает (пороговый уровень): 
- особенности развивать 
физические качества и 
повышения функциональных 
возможностей спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществления психолого-

педагогического сопровождения 
в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет (стандартный уровень): 
- развивать физические качества 
и повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- развивать физические качества 
и повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 

Знает (пороговый уровень):  
- о необходимости соблюдения 
техники безопасности 
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соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма  

воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий 
ФКиС 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФКиС. 
ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

обучающихся, занимающихся 
при проведении занятий; 

- обеспечения соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, 
профилактике травматизма, 
оказании при необходимости 
первой доврачебной помощи. 
Умеет (стандартный уровень):  
- соблюдать технику 

безопасности при проведении: 
занятий по бегу; 

- соревнований по бегу, 

санитарно-гигиенические нормы 
на занятиях и соревнованиях; 
- профилактику травматизма, 
оказывать при необходимости 
первую доврачебную помощь 

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- соблюдения техники 
безопасности на занятиях и 
соревнованиях; 

- профилактики травматизма; 
- оказания при необходимости 
первой доврачебной помощи; 
- соблюдения санитарно-

гигиенических норм 
обучающихся, занимающихся 
при проведении занятий.  

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий 
ФКиС 

А/09.6 Осуществление контроля 
и учета подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  

Знает (пороговый уровень):   
- методики контроля и оценки 
физического развития, 
подготовленности и 
психического состояния 
спортсменов   
Умеет (стандартный уровень):   
- подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля  
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- владеет методиками контроля с 
использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов 
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ПК-3. Способен 
реализовать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 

общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФКиС 

Знает (пороговый уровень):  
- особенности техники видов, 

технико-тактические действия, как 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
Умеет (стандартный уровень): 
- использовать индивидуальный 
подход в спортивной подготовке в 
ИВС, совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владеть 
техникой движений, технико-

тактическими действиями. 

 Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- совершенствования 
индивидуального спортивного 
мастерство, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактических действий в 
соответствии с особенностями 
ИВС. 

ПК-11. Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений.  
 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая 

деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность по 

реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая 

деятельность по  
 реализации программ основного 
и среднего общего образования. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 

Знает (пороговый уровень): 
- теоретико-методические 
основы обучения двигательным 
действиям; 
- технику безопасности на 
занятиях по ФКиС; 

- особенности организации и 
проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений средствами ИВС; 
Умеет (стандартный уровень): 
- обучать технике двигательных 
действий по различным разделам 
программы: легкой атлетики. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
 проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
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дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 Проведение занятий 
ФКиС 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФКиС. 

специальных и высших учебных 
заведений средствами ИВС. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
7.2.1. Формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль – устный опрос, разработка конспектов уроков, лекций, практических 
занятий. 
Итоговый контроль – зачет. 

 

7.2.2. Вопросы к зачету (5 семестр) 
Вопросы 

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе. 
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной школе. 
3. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования по 

физической культуре в школе. 
4. Содержание учебного материала по элементам дисциплин конного спорта и его 

распределение в школьной программе по физическому воспитанию. 
5. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
6. Методика проведения уроков по конному спорту (вольтижировка) в школе. 
7. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ в 

соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 
8. Специальные упражнения спортсменов-конников при обучении основным 

двигательным действиям. 
9. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
10. Организация и проведение соревнований по элементам конного спорта 

(вольтижировка) в школе. 
11. Методика преподавания конного спорта в вузах, колледжах. 
12. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий.  
13. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры. 
14. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и ее составляющие. 
15. Типы учебных занятий по физической культуре и спорту в колледжах, вузах. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Рекомендуемая литература (основная): 

1. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические рекомендации 
для обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, 
А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ). 
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– Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный аграрный университет 
(СПбГАУ), 2020. – 34 с.: ил.,табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 (дата обращения: 02.02.2022). – 

Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 
2. Мясоедова, И.Е. Теоретико-методологические основы современного конного 

спорта_сборник лекций / О.О. Соболева; И.Е. Мясоедова. — 135 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772954 (дата обращения: 02.02.2022). 
3. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации для 

обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг лошадей, 
подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, 
Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский государственный аграрный 
университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский государственный 
аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 74 с.: ил., табл., схем – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 

1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, А.Б. Муромцев. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13158-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 02.02.2022). 
2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 02.02.2022). – 

ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 
3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное пособие / Е.В. 

Петушкова. — 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата обращения: 02.02.2022). 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 
1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный ресурс]: 

научно-методический журнал. - Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
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2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал. - Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  
http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный сайт].- Режим 
доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Студентам, изучающим дисциплину «Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи» необходимо уделить особое внимание изучению современных методов 
преподавания элементов конного спорта, воспитанию физических качеств, занимающихся 
различных возрастных групп. При самостоятельном изучении отдельных тем дисциплины 
рекомендуется воспользоваться списком обязательной и дополнительной литературы, 
интернет-источниками, учебными видеофильмами. 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, таким образом, пробел знаний в одном из 

перечисленных ниже направлений, не позволяет компенсировать» этот недостаток за счет 
высокого уровня владения остальным материалом. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению, тем, 
касающихся, например, методики обучения технике отдельных видов конного спорта 

целесообразно вспомнить материал по основам техники посадки всадника.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения собственных конспектов, 
лекций и методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания освоению 
специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания в 
области теории и методики легкой атлетики, полученные в процессе спортивно-

педагогического совершенствования. 
При написании конспектов и рефератов 

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выходные данные 

текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  
Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, однако 

допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь следующую 
структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, 
объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная 
часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

 

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом нескольких научно-

методических работ и должен отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их. 

http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/


24 

 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 
включает:  

  учебные аудитории для проведения лекционных занятий. 
 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения спортивной 
подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в виде спорта 
конный): 

 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  
 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  

При проведении различных форм занятий используются следующие технические 
средства обучения: 

 

 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного спорта, 
мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СПОРТА  

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 
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Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 25.05.2020г. № 681. 

 1.11.Области  профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата, могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 



 

 

           4 профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в 
соответствии с п. 1.12. ФГОС ВО (п. 3.6. ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников должны 
быть сформированы компетенций, установленные программой бакалавриата   
(п. 3.1. ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

В результате обучения  

студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

компетенции 

Знает:  

- значение физической культуры 
как фактора здорового образа 
жизни; 

- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели; 

- основы организации здорового 
образа жизни; 

- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  
к уровню физической 
подготовленности работников; 

-  правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту; 

 - методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 
спорта и ИВС; 

- основы планирования и 
проведения занятий по 

ПС «Тренер» 

A/01.5 ;A/02.5  

A/03.5 ; B/01.5  

B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 
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физической культуре; 

- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования. 

- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря 

Умеет: 

- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 

планировать отдельные занятия 
и циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей 
профессиональной 
деятельности; 

- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 

- определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях; 

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 

 

Имеет опыт: 

- проведением с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании 
средств физической культуры и 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 ;A/02.5  

A/03.5 ; B/01.5  

B/02.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5 ;A/02.5  

A/03.5 ; B/01.5  

B/02.5 
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спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 

- планирования и проведения 

учебно-тренировочных занятий 
по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  

 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 

- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 

 

Знает:  
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; 
- физиологические функции 
основных органов и систем 
человека в возрастном и 
половом аспекте; 
- физиологические и 
биохимические закономерности 
двигательной активности и 
процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и 
предметные аспекты 
планирования; 
- целевые  результаты и 
параметры применяемых 
нагрузок; 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6;  
D/04.6; D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 
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- методические и 
технологические подходы,   
структуру построения занятий, 
формы и способы 
планирования; 
- основные и дополнительные 
формы занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию 
и общую характеристику 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды и технологию 
планирования и организации 
учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
 − выявлять зависимость между 
процессами энергообразования 
при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем 
физической работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень 
спортивной мотивации; 
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на 
конкретику избранного вида 
спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6;  
D/04.6; D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 



 

 

           8 

ИВС; 
- подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-

тренировочного процесса по 
ИВС; 
- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
- раскрывать и 
интерпретировать методику 
обучения технике отдельных 
видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий 
по ИВС с учетом уровня 
подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Имеет опыт: 
- планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов и 
функционального состояния; 
- планирования занятий по 
учебному предмету «СПС». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6;  
D/04.6; D/05.6 

 

Знает: 

- значение и виды гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
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- средства гимнастики и 
возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 

- методики развития 
физических качеств средствами 
легкой атлетики; 

- основы техники способов 
передвижения на лыжах; 

- методики развития 
физических качеств средствами 
лыжной подготовки; 

- методики развития 
физических качеств средствами 
плавания; 

- средства спортивных и 
подвижных игр и возможностей 
их применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 

- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 

- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей 
средств и условий 
использования базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 

Умения 

- применять занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

 

сфере образования 
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спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 

- распределять на протяжении 
занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их 
влияния на организм 
занимающихся; 

- показывать наглядно и 

правильно выполнение 
упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, 
подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр 
для формирования жизненно-

необходимых навыков и 
развития физических качеств (в 
том числе для ИВС); 

- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой 
с использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного 
спорта; 

-контролировать и оценивать 
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самостоятельную работу, успехи 
и затруднения в освоении 
средств гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжной подготовки; 

- анализировать эффективность 
занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 

Имеет опыт 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 

- владения техникой видов 
легкой атлетики на уровне 
выполнение контрольных 
нормативов; 

- владения техникой способов 
плавания и прикладного 
плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на 
уровне выполнения 
контрольных нормативов; 

- владения техникой 
двигательных действий 
спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 

- проведения фрагмента занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; С/02.5 

С/03.5: D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 
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по легкой атлетике по обучению 
технике выполнения 
упражнений, развитию 
физических качеств и 
воспитанию личности 
учащегося;  

- составления упражнений по 
обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента 
занимающихся; 

- проведения фрагмента урока  
физической культуры с 
использованием средств 
подвижных и спортивных игр. 

 
Знает: 
- историю развития и современное 
состояние ИВС, его место и значение 
в физической культуре, науке и 
образовании; 
- терминологию, классификацию и 
общую характеристику спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы технической и 
тактической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) 
в ИВС; 
- средства и методы физической 
подготовки в ИВС; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации 
деятельности занимающихся на 
занятиях по ИВС с учетом 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; С/02.5; 
С/03.5:D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; С/02.5; 
С/03.5:D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 
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материально-технических 
возможностей организации, 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при 
проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия 
средства ИВС с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об 
эволюции и современном уровне 
развития ИВС; 
- показывать основные двигательные 
действия ИВС, специальные и 
подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения 
упражнений, ставить двигательную 
задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием  
и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств ИВС, 
определять их причины, 
индивидуализировать и 
корректировать процесс обучения и 
воспитания; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в ИВС и определять 
ошибки в технике; 
- определять причины возникновения 
у занимающихся  ошибок в технике 
движений в ИВС, подбирать  приемы 
и средства для их устранения; 
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической 
подготовленности занимающихся на 
занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации 
основных двигательных действий в 
ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне 
выполнения контрольных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; С/02.5; 
С/03.5:D/02.6; D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; F/02.6 
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нормативов; 
- подготовки материалов для 
проведения беседы, теоретического 
занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося. 
 

 

 

 

 

Знает: 
- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при подготовке 
к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения 
благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
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тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности 
на занятиях с учётом гигиенических 
норм  (соблюдение площади на 
одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре 
проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5: 
D/04.6 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интелектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 



 

 

           16 

  - основные слагаемые 
педагогического контроля, методику 
проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации 
получаемых данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных 
стандартах спортивной подготовки по 
видам спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  физической 
подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния 
и подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5: 
D/04.6 E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

развития 
спортсменов и 
обучающихся в 
том числе с 
использованием 
методики 
измерения и 
оценки 
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Имеет опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля движений 
и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при различных 
состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического контроля 
в ИВС 

ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 C/04.5: 
D/04.6 E/03.6 

 

 

 

Знает: 
-средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, 
проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения 
врачебного контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств 
и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и 
гигиенические средства 
восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 
физиотерапия), 
фармакологические не 
допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические 
основы массажа, механизмы 
физиологического действия 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом специфики 
вида спорта, 
возраста и пола 
обучающихся, в 
том числе с 
применением 
методик 
спортивного 
массажа 
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приемов массажа и сеанса 
массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к 
применению 
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации 
по соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных 
приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства 
и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-

 

 

 

 

 

 

 

 
ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
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биологических средств 
восстановления; 
- использования 
психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса 
средств восстановления в 
соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа 

С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
- Комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня 
общефизической подготовки, 
правила техники безопасности 
при их выполнении 

- Методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в виде спорта, 
правила техники безопасности 
при их выполнении 

- Общие и специальные 
санитарно-гигиенические 
требования, правила техники 
безопасности при проведении 
тренировочных занятий с 
учетом спортивной 
специализации 

-Особенности построения 
процесса спортивной 
подготовки в виде спорта 

-Порядок составления отчетной 
документации по проведению 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 ПК-11 Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений   
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- Правила использования 
спортивного оборудования и 
инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и 
средств измерений 

Умеет 

-Контролировать физическое, 
функциональное и психическое 
состояние занимающихся во 
время проведения занятия по 
общей физической и 

специальной подготовке; 
- Использовать спортивное 
оборудование, инвентарь, 
контрольно-измерительные 
приборы и средства измерений, 
применяемые в занятиях по 
общей физической и 
специальной подготовке 

- Предупреждать случаи 
травматизма во время 
проведения занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке 

- Демонстрировать безопасные 
техники выполнения 
упражнений 

- Вести отчетную 
документацию по проведению 
тренировочного занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке; 
- Пользоваться информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи 

Имеет опыт: 
-Проведения тренировочных 
занятий с занимающимися: в 
группах начальной подготовки и 
УТС. 
 

 
3. Место дисциплины в структуре ООП 
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Дисциплина «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» относится к вариативной части 
дисциплин формируемая участниками образовательных отношений ООП 
(Б1.В.08). В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе. 
Итоговая форма контроля зачет. Для успешного освоения дисциплины 
необходимы входные знания и навыки студента по теории и методике 
физической культуры, теории и методике избранного вида спорта. 
 

4.0бъем дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

5 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

26  

Лекции  4 4 

Методические занятия 12 12 
Практические занятия 10 10 

Итоговая аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая   

 часы 72  

ЗЕ   

 

 

 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов по видам занятий 

Разделы и темы Всего 

часов 

Лек 

ции 

Мет. 
зан. 

Практ 

зан. 
Самост 
работ 

зачет 

 
1.Конькобежный спорт как предмет 
профессионально-педагогической 
деятельности 

  
2 

  
 

2.Организация многолетней подготовки 
конькобежцев 

 2 
 

 6 
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3 .Планирование учебного материала по 
конькобежному спорту 

  2  6  

Модуль 2. Система отбора в конькобежном спорте  

1. Принципы и основные пути отбора. 
Разновидности отбора в ИВС 

  2    

2. Средства и методы отбора. Ступени 
отбора. 

 
 2 

  
 

Модуль 3. Методика обучения и воспитания 

1. Методика обучения технике и тактике.  2  4 6  

2.  ОРУ и специальные упражнения 
конькобежного спорта 

   2 8  

Модуль 4. Методика тренировки 

 1. Основные средства и методы 
тренировки. 

  1 2 12  

2. . Особенности организации и 
содержания занятий по конькобежному 

 

  1    

Модуль 5.Педагогический контроль подготовки юных конькобежцев 

 1. Анализ тестов для оценки выносливости 
у конькобежцев различного возраста 

  1 2 4  

Модуль 6. Гигиенические требования при занятиях конькобежным спортом 

1. Врачебный контроль и самоконтроль 
при занятиях конькобежным спортом 

  1    

Зачет 4 4 12    
ИТОГО 72 4 12 10 42 4 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль 1.Конькобежный спорт в системе физкультурного образования 

Тема 1. 1.Конькобежный спорт как предмет профессионально-
педагогической деятельности  

Методическое занятие -2 часа 

Организация физического воспитания в РФ. Физическое воспитание в 
дошкольных и общеобразовательных учреждениях. Спортивные школы: цели и 
задачи. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

Умений: использовать полученные знания в профессиональной 

деятельности. 
Формирование компетенции: УК-7; ПК-3 

 

Тема2.Организация многолетней подготовки конькобежцев 

Лекция  -2 часа 
 

Структура многолетней подготовки конькобежца. Фазовый состав 
многолетнего процесса подготовки в конькобежном спорте.  Задачи и 
содержание работы по фазам подготовки. 

Самостоятельная работа- 6 часов 

Подготовить презентацию: «Структура многолетней подготовки 
конькобежца». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре 
многолетней подготовки, периодизации тренировочного процесса в 
конькобежном спорте и формирование профессиональных компетенций (ПК 
–3,5.11). 

Тема 3. Планирование учебного материала по конькобежному спорту 
 

Методическое занятие – 2 часа 
 

Планирование учебной работы, требования, формы и виды планирования . 
Содержание учебного материала по конькобежному спорту в СШ. 
Распределение учебного времени в годичном цикле подготовки. 

Самостоятельная работа- 6часов 

Подготовить презентацию: «Планирование в конькобежном спорте». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основах 
планирования учебно-тренировочной работы в спортивной школе. 

Умений: определять и ставить цели и задачи в планах подготовки. 
Формирование компетенции:У7-8; ПК-3; 

 

Модуль 2. Система отбора в конькобежном спорте 

 

Тема 1. Принципы и основные пути отбора. Разновидности отбора в ИВС 
Методическое занятие -2 часа 

Отбор – составная часть общей системы подготовки спортсмена. 
Принципы и основные пути отбора. Разновидности отбора в конькобежном 
спорте. Основные показатели отбора.  
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Методическое занятие – 2 часа 

Разбор средств и нормативов отбора при комплектовании групп ДЮСШ. 
Анализ критериев спортивной пригодности юных спортсменов для занятий 
конькобежным спортом. Контрольные упражнения, рекомендуемые в качестве 
информативных при отборе конькобежцев на 1 и 2 годах обучения и 
тренировки. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
отбора занимающихся конькобежным спортом (скоростным бегом и шорт-

треком), его принципах, разновидностях, показателях, средствах и методах;  
умений  анализировать контрольные упражнения для оценки двигательных 
качеств и соревновательной деятельности в конькобежном спорте и  
формирование общекультурных(УК–7) и профессиональных компетенций 
(ПК – 5,11). 

Модуль 3. Методика обучения и воспитания 

 

Тема 1. Методика обучения технике и тактике 
Лекция 2 часа 

Методика обучения катанию на коньках. Упражнения вне льда и на 
льду. Обучение способам остановки, падению, равновесию, отталкиванию. 
Методические приемы на начальном этапе обучения 

Практические занятия -4 часа 
Методика обучения технике бега по прямой, повороту. Последовательность 
обучения элементам техники. Обучение технике старта. 

Самостоятельная работа -6 часов 

1.Подобрать и описать упражнения для обучения элементам техники бега по 
прямой (посадка конькобежца, свободное скольжение, отталкивание, смещение 
ОЦТ). 

2. Подобрать и описать упражнения для обучения технике бега по повороту 
3.Сдача нормативов по технической подготовке. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методических 
приёмах на начальном этапе обучения, умений в показе и выполнении  

упражнений для закрепления двигательного навыка (вне льда, на льду) и 
формирование профессиональных компетенций (ПК – 3,5) 

 
Тема 2.  ОРУ и специальные упражнения конькобежного спорта 

Практическое занятие – 2 часа 

Практические рекомендации по составлению различных комплексов в 
соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 



25 

 

Последовательность включения упражнений в комплекс Специальные 
упражнения при обучении  технике бега по прямой, по повороту; л/ат бегу, 
прыжкам. 

Самостоятельная работа- 8 часов 

1.Составить конспекты тренировочного  урока по конькобежному спорту 
для группы начальной подготовки подготовительного и соревновательного 
периодов тренировки. 

2.Разработать презентацию: Специальные упражнения конькобежца. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах обучения и тренировки, ОРУ используемых при проведении занятий. 

Умений: использовать ОРУ и специальные упражнения при проведении 
занятий и составлять документы планирования (конспекты). 

Навыков: проведения занятий с использованием ОРУ, и специальных 
упражнений конькобежного спорта; 

Формирование компетенций:УК-7: ПК-5  

 

Модуль 4. Методика тренировки 

Тема 1. Основные средства и методы тренировки. 
Методическое занятие -1 час 

Характеристика средств спортивной тренировки (основные и 
дополнительные средства тренировки конькобежца). Характеристика методов 
спортивной тренировки 

 
Практическое занятие -2 часа 

Проведение учебно-тренировочного занятия подготовительного периода с 
задачей:  обучение элементам техники бега на коньках и развитие силовой 

выносливости у конькобежцев методом круговой тренировки 
 

Самостоятельная работа- 12 часов 
Подготовить презентации: 

1.Комплекс упражнений для развития быстроты 
2. Составить комплекс упражнений для развития скоростно-силовых 

способностей 

3. Составить комплекс упражнений для развития координационных 
способностей 
4.Составить комплекс упражнений для развития выносливости 

Изучение темы направлено: на приобретение знаний о средствах и 
методах развития физических качеств необходимых конькобежцу, их 
значении, месте  в системе подготовки; умений  в подборе средств и методов 
выполнения упражнений;   навыков   выполнения упражнений и определения 
нагрузки  и формирование  профессиональных компетенций (ПК – 3,5,11). 
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конькобежному 

Методическое занятие -1 час 
Основные дидактические требования к организации и содержанию 

тренировочного занятия. Основные задачи занятия . Структура занятия. 
Содержание частей занятия и их взаимосвязь. Конспект занятия и его 
составление.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
учебно-тренировочного занятия. 

Умений: подбирать и определять задачи, объём нагрузки, составлять 
конспект занятия. 

Навыков: составлении конспекта учебно-тренировочного занятия с 
использованием средств и методов конькобежного спорта; 

Формирование компетенций: УК-7; ПК-3,5 

 

Модуль 5.Педагогический контроль подготовки юных 
конькобежцев 

Тема1. Анализ тестов для оценки выносливости у конькобежцев 
различного возраста 

Методическое занятие – 1 час 
Выносливость конькобежца и её показатели. Контроль развития 

выносливости в тренировочном процессе. Контрольные упражнения для оценки 
выносливости (PWC 170, Кр.С). 

 
Практическое занятие -2 часа 

Контроль уровня развития выносливости юных конькобежцев. 
Выполнение тестов оценки выносливости конькобежцев различного возраста. 
Нормативы оценки. 

 
Самостоятельная работа- 4 часов 

Подготовить презентацию: Педагогический контроль выносливости 
конькобежца. 

Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению 
контроля развития физических качеств, тестах для их оценки;  умений  

подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств; 
навыков анализа результатов тестов  формирование универсальных(УК–7) и 
профессиональных компетенций (ПК – 3,5). 

 

Модуль 6. Гигиенические требования при занятиях конькобежным 
спортом 

Тема 1. Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях конькобежным 
спортом 
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Методическое занятие – 1 час 
Врачебный и педагогический контроль  подготовленности конькобежцев. 
Сроки проведения. Самоконтроль спортсмена. Гигиена спортивной формы.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний о контроле 
подготовленности конькобежца, регистрации показателей самоконтроля, 
правилах заполнения в дневниках спортсмена тренировочной нагрузки и 
формирование универсальных (УК-7) и профессиональных компетенций (ПК 
3,5,11). 

6. Самостоятельная  работа студентов 
 

Модули и  
темы 

Виды работы часы Форма 

контроля 

Модул1 

Тема 2 

Подготовить презентацию: 
«Структура многолетней 
подготовки конькобежца». 
 

6 Презентаци
я 

Модул1 

Тема 3 

Подготовить презентацию: 
«Планирование в конькобежном 
спорте». 

 

6 Презентация 

Модуль 3. 
Тема 1 

Подобрать и описать упражнения 
для обучения элементам техники 
бега по прямой (посадка 
конькобежца, свободное 
скольжение, отталкивание, 
смещение ОЦТ). 

2 Упражнен
ия в 
тетради 

Модуль 3. 
Тема 1 

Подобрать и описать упражнения 
для обучения технике бега по 
повороту 

2 Упражнен
ия в 
тетради 

Модуль 3. 
Тема 1 

Сдача нормативов по технической 
подготовке. 

2  

Модуль 3. 
Тема 2 

Составить конспекты 
тренировочного  урока по 
конькобежному спорту для группы 
начальной подготовки 
подготовительного и 
соревновательного периодов 

4  
Конспекты 
(2) 
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тренировки 

Модуль 3. 
Тема 2 

Разработать презентацию: 
Специальные упражнения 
конькобежца 
 

4 Презентация 

Модуль 4. 
Тема 1 

1.Составить комплекс упражнений 
для развития быстроты 

     3 
Презентация 

Модуль4. 
Тема 1 

2.Составить комплекс упражнений 
для развития скоростно-силовых 
способностей 

3 

Презентация 

Модуль 4. 
Тема 1 

3.Составить комплекс упражнений 
для развития координационных 

способностей 

3 
Презентация 

Модуль4. 
Тема 1 

4.Составить комплекс упражнений 
для развития выносливости 

3 
Презентация 

Модуль5
. 

Тема 1 

Подготовить презентацию: 
Педагогический контроль 
выносливости конькобежца 

 езентация 

 Подготовка к сдаче зачета  ача зачета 

 ВСЕГО:   

7. Оценочные средства для  аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  

Категория 
универсальн
ых 
компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

индикаторы 

достижения универсальной компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самооргани
зация и 

саморазвит
ие (в том 

числе 

ПС «Тренер» 

A/01.5  

A/02.5  

Знает:  

- значение физической культуры как фактора 
здорового образа жизни; 

- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
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здоровье 

сбережение
) 

A/03.5  

B/01.5  

B/02.5 

 

работоспособности  и влияние физических 
упражнений на данные показатели; 

- основы организации здорового образа 
жизни; 

- требования профессиональной деятельности 
в области физической культуры и спорта  к 
уровню физической подготовленности 
работников; 

-  правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту; 

- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС; 

- основы планирования и проведения занятий 
по физической культуре; 

- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 

- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Умеет: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 

планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 

- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 

- определять и учитывать величину нагрузки 
на занятиях; 

- соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений; 

- пользоваться спортивным инвентарем, 
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оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать 
их неисправности 

Имеет опыт: 

- проведения с обучающимися теоретических 
занятий и бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  

- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 

- планирования и проведения учебно-

тренировочных занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию личности;  

 - владения техникой основных двигательных 
действий базовых видов спорта и ИВС на 
уровне выполнения контрольных нормативов; 

- самоконтроля и анализа своего физического 
состояния, физической подготовленности. 

 

Категория 
общепрофессио

нальной 
компетенции 

Трудовые 
функции 

и код тр.ф. 

Индикаторы достижения общепрофессиональной 
компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 
D/04.6; D/05.6 

Знает:  
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса; 
- физиологические функции основных 
органов и систем человека в возрастном и 
половом аспекте; 
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- физиологические и биохимические 
закономерности двигательной активности 
и процессов восстановления; 
- специфику планирования, его 
объективные и субъективные 
предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 
подходы,   структуру построения занятий, 
формы и способы планирования; 
- основные и дополнительные формы 
занятий; 
- документы планирования 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Умеет: 
 − выявлять зависимость между процессами 
энергообразования при выполнении мышечной 
деятельности и уровнем физической 
работоспособности; 
- поддерживать высокий уровень спортивной 
мотивации; 
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения задач 
учебно-тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
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особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику 
обучения технике отдельных видов спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий. 
Имеет опыт: 
- планирования  учебно-тренировочный занятий 
по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов и функционального 
состояния; 
- планирования занятий по учебному предмету 
«СПС». 
 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС«Тренер» 

А/01.5; В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: D/02.6; 
D/03.6; 

E/01.6; F/01.6; 

F/02.6 

Знает: 

- значение и виды гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 

- средства гимнастики и возможностей их 
применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 

- методики развития физических качеств 
средствами легкой атлетики; 

- основы техники способов передвижения 
на лыжах; 

- методики развития физических качеств 
средствами лыжной подготовки; 

- методики развития физических качеств 
средствами плавания; 

- средства спортивных и подвижных игр и 
возможностей их применения в 
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физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 

- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 

- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 

Умения 

- применять занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 

- распределять на протяжении занятия 
средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 

- показывать наглядно и правильно 
выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том числе 
для ИВС); 

- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами 
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на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 

-контролировать и оценивать 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, спортивных 
и подвижных игр, плавания, лыжной 
подготовки; 

- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 

- анализировать эффективность занятий 
по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям; 

Имеет опыт 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 

- владения техникой видов легкой 
атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 

- владения техникой способов плавания и 
прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 

- владения техникой способов 
передвижения на лыжах на уровне 
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выполнения контрольных нормативов; 

- владения техникой двигательных 
действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 

- проведения фрагмента занятия по 
легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  

- составления упражнений по обучению 
техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 

- проведения фрагмента урока  
физической культуры с использованием 
средств подвижных и спортивных игр; 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и 
развитие 

ПС «Тренер» 

А/01.5; В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 

Знает: 
- историю развития и современное состояние 
ИВС, его место и значение в физической 
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D/02.6; 
D/03.6;E/01.6; 
F/01.6; F/02.6 

культуре, науке и образовании; 
- терминологию, классификацию и общую 
характеристику спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- технику спортивных дисциплин (упражнений) в 
ИВС; 
- средства и методы технической и тактической 
подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС; 
- средства и методы физической подготовки в 
ИВС; 
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
Умеет: 
- применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом 
материально-технических возможностей 
организации, возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, средства и методические 
приемы  при проведении занятий по ИВС в 
зависимости от поставленных задач; 
- использовать в своей деятельности 
терминологию ИВС; 
- распределять на протяжении занятия средства 
ИВС с учетом их влияния на организм 
занимающихся; 
- рассказывать в доступной форме об эволюции и 
современном уровне развития ИВС; 
- показывать основные двигательные действия 
ИВС, специальные и подводящие упражнения; 
- объяснять технику выполнения упражнений, 
ставить двигательную задачу в ИВС; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях по ИВС; 
-контролировать и оценивать работу 
занимающихся на занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения в освоении средств 
ИВС, определять их причины, 
индивидуализировать и корректировать процесс 
обучения и воспитания; 
- оценивать качество выполнения упражнений в 
ИВС и определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике движений в 
ИВС, подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
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- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической подготовленности 
занимающихся на занятиях по ИВС. 
Имеет опыт: 
- выполнения и демонстрации основных 
двигательных действий в ИВС; 
- владения техникой ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- подготовки материалов для проведения беседы, 
теоретического занятия по ИВС; 
-проведения учебно-тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 
Обеспечение 
безопасности 

ПС «Тренер» 

A/02.5 B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6; 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных микроклиматических 
условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной 
и спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражнений на 
занятиях; 
- специфику проведения тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в 
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условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях 
с учётом гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного занимающегося, 
микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической 
культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психической, интелектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся в том числе с использованием методики измерения и оценки 
 

 ПС «Тренер» 

A/03.5 B/04.5 

C/04.5 D/04.6 

E/03.6 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения педагогического 
контроля, анализа и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
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 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию 
и психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения 

профессиона
льный  

Код 
трудовой 

Индикатор достижения профессиональной 
компетенции 
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стандарт 

 

функции 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

ПС «Тренер» А/01.5; 

А/02.5; 

В/01.5; 

В/02.5; 

В/03.5; 

С/01.5; 

С/02.5; 

С/03.5; 

С/04.5; 

Д/01.6; 

Д/02.6; 

Д/03.6; 

Д/04.6; 

Е/01.6; 

Е/02.6; 

Е/03.6; 

F/01.6; 

F/02.6 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы массажа, 
механизмы физиологического действия приемов 
массажа и сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования спортивного массажа в 
системе подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к применению 
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; 
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- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные разновидности 
массажных приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной 
тренировочно-соревновательной программы; 
 - демонстрации  сеансов  восстановительного и 
предварительного спортивного массажа 

ПК-11 Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений   
ПС 
«Тренер» 

А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Знает: 
- Комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
повышения уровня общефизической подготовки, 
правила техники безопасности при их 
выполнении 

- Методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в виде спорта, правила 
техники безопасности при их выполнении 

- Общие и специальные санитарно-гигиенические 
требования, правила техники безопасности при 
проведении тренировочных занятий с учетом 
спортивной специализации 

-Особенности построения процесса спортивной 
подготовки в виде спорта 

-Порядок составления отчетной документации по 
проведению тренировочных занятий по общей 
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физической и специальной подготовке 
занимающихся 

- Правила использования спортивного 
оборудования и инвентаря, контрольно-

измерительных приборов и средств измерений 

Умеет 

-Контролировать физическое, функциональное и 
психическое состояние занимающихся во время 
проведения занятия по общей физической и 
специальной подготовке 

- Использовать спортивное оборудование, 
инвентарь, контрольно-измерительные приборы и 
средства измерений, применяемые в занятиях по 
общей физической и специальной подготовке 

- Предупреждать случаи травматизма во время 
проведения занятий по общей физической и 
специальной подготовке 

- Демонстрировать безопасные техники 
выполнения упражнений 

- Вести отчетную документацию по проведению 
тренировочного занятия по общей физической и 
специальной подготовке 

- Пользоваться информационно-

коммуникационными технологиями и средствами 
связи 

Имеет опыт: 
-Проведения тренировочных занятий с 
занимающимися: в группах начальной 
подготовки и УТС. 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы  

7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль - зачет. 
7.2.2.Тестовые задания по дисциплине 
Перечень вопросов для промежуточной аттестации, тесты, кейс- задания и др. 
Тема2. Конькобежный спорт в системе государственных образовательных 
учреждений 

1.Рассмотрение учебных программ по физической культуре (физическому 
воспитанию) образовательных учреждений включенных в данную программу. 
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Тема3. Развитие двигательных качеств на занятиях по конькобежному 
спорту. 

Подобрать упражнения, подвижные игры, посредством, которых возможно 
целенаправленное воспитание физических качеств, отдельно для: 

младших классов общеобразовательной школы; средних классов 
общеобразовательной школы; старших классов общеобразовательной школы; 
учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

Примерная схема выполнения задания: 

Определённое физическое качество, его определение _________________  

Факторы, влияющие на развитие данного качества ____________________  

Сенситивные периоды воспитания _________________________________  

Основные средства (лёгкоатлетические) и методы воспитания __________  

Тесты, используемые для определения уровня развития физического качества 

3.Написать конспект подготовительной части урока по конькобежному спорту 
для …..класса 

Тема4. Методика обучения специальным упражнениям конькобежца 

1. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 
используемых на уроках в образовательных учреждениях для: 

дошкольных учреждений; 
младших классов общеобразовательной школы; средних классов 

общеобразовательной школы; старших классов общеобразовательной школы; 
учащихся (студентов) среднего и высшего образования.  

2.3аполнитьтаблицу по степени значимости методов обучения. 
Таблица 6 

Методы обучения двигательным действиям 

Начальная подготовка Тренировочный этап Совершенствование 
спортивного мастерства 

   

 

Тема 5. Методика обучения технике бега на коньках  
Таблица 7 

Средства Методические указания 

Задача!. 
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Составить таблицу «Методика обучения технике бега на 
короткие (средние) 
дистанции 
 
2.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении технике 
бега на коньках 

Таблица 8   
Ошибки Исправления ошибок 

Старт и стартовый разбег 

  

 

Тема 6. Методика обучения прыжковым упражнениям конькобежца. 
    1.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
технике прыжковым упражнениям 

 
Таблица  9. 

Ошибки Исправления ошибок 

 

  

 

7.2.3.Вопросы к зачету 

1. Основные исторические аспекты развития конькобежного спорта и 
отдельных видов, входящих в программу спортивной школы 

2. Место и значение конькобежного спорта в системе физического 
воспитания школьников. 

3. Конькобежный спорт как средство повышения физической 
подготовленности, её связь с другими видами спорта. 

4. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования 
в спортивной школе. 

5. Содержание учебного материала по конькобежному спорту и его 
распределение в программе СШ. 

6. Классификация тренировочных занятий (типы и виды). 

7. Особенности методики обучения технике бега на коньках в группах 
начальной подготовки. 

8. Методические рекомендации по составлению различных комплексов 
ОРУ в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту 
занимающихся. 

9. Специальные упражнения конькобежца при обучении технике бега на 
коньках.  



45 

 

10. Методика преподавания конькобежному спорту в вузах, колледжах, УОР. 

11. Профилактика травматизма и техника безопасности на учебно-

тренировочных занятиях. 

12. Основы методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

13. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности тренера  

8. Перечень основной и дополнительной  литературы  

Основная: 
1. Грец  И.А. Основы обучения движениям: методические 

рекомендации /И.А.Грец - Смоленск: СГАФКСТ.2003. – 48с. 
2. Конькобежный спорт. Правила соревнований. 2014-2015. - М.: 

Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2014.-144с. 
3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19  января 

2018 г. N 28 г. Москва "Об утверждении Федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт»" 

4. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. 
Ю. Ф.Курамшина. - 3-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2007. - 463 с. 

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта 
/ Ж.К.Холодов, В.С. Кузнецов. - М.: Академия, 2007. - 480 с. 

 
Дополнительная  

1. Гужаловский А.А., Ворсин Е.Н. Физическое воспитание в школе./ 
А. А. Гужаловский, Е.Н. Ворсин - Минск: Полымя, 2002. - 195 с. 

2. .Кузнецов В.С. Физическая культура. Планирование и организация 
занятий. 5 кл.: пособие для учителя./ В.С. Кузнецов- М.: Дрофа, 2003.- 256 с. 

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая 
подготовка: 10 -11 кл.: Учеб.-метод, пособие. / В.С., Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий- М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. - 184 с. 

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным 
видам движений на уроках физической культуры в школе. / В.С., Кузнецов, 
Г.А. Колодницкий - М.: ВЛАДОС, 2002. - 176 с. 

5. Осокина Т.И. Лыжи и коньки детям /Т.И.Осокина –
М.:Просвещение,1966.-170с. 

6.Половцев В.Г. Конькобежный спорт в школе. Пособие для учителей 
/В.Г. Половцев –«Нар.асвета»:1973.-112с. 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
1п1егпе1,необходимые для освоения дисциплины 

9.1 Электронные библиотечные системы 
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1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

   справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

 

Поисковые системы: 

5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

 

Периодические издания: 

1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
3.      Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- 

Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
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которыми они овладевают в процессе учебных занятий: методических, 
семинарских занятий ,педагогической практики в общеобразовательной школе 
и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание студенты должны уделить самостоятельной работе, 
овладению  навыками практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой 
самостоятельно студентам следует руководствоваться рекомендациями 
преподавателя, литературными источниками, знаниями и умениями 
полученными на методических занятиях, использовать информационные 
технологии (Интернет). Результаты работы представлять и оформлять 
аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую значимость приобретает 
самостоятельное изучение тем и разделов программы студентами,  
находящимся на индивидуальных графиках обучения. Изученные 
самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Для реализации  рабочей программы, кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественное проведения методических  и 
семинарских занятий .  Материально-техническое обеспечение включает: 

№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 218 - 
помещение для 
занятий 
лекционного  и 
семинарского типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22;для 

№ лицензии 2304170

922065924300631, 
PN: KL4863RATFQ, 
продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 
бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 
1 year Educational 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

преподавателя – 1.  

Перечень технических 
средств обучения:  

- Персональный компьютер 
(3 шт.) с конфигурацией – 

процессор Intel 2901 МГц, 
оперативная память - 4,00 
ГБ, емкость винчестера - 
500ГБ, операционная 
система - 
MicrosoftWindowsProfession
al 7, 
MicrosoftOfficeProfessionalPl
us 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

 Интерактивная доска 
«Vitron» с конфигурацией – 

процессор Intel 2926 МГц, 
оперативная память - 2,00 
ГБ, операционная система 

- 

icrosoftWindowsProfessional 

Renewal License 

Microsoft Open 
License, Тип 
лицензии 
ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Windows Professional 
7 Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 
License No level, 
Microsoft Win Starter 
7 Russian Academic 
OPEN 1 License No 
level Legalization Get 
Genuine 

      Microsoft Open 
License, Тип 
лицензии 
ACADEMIC, номер 
лицензии 60443815, 
продукт  Microsoft 
Office Professional 
Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 
License No Level 

использование 
программ Браузер 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

7 

- ВидеокамераSony – PJ30Ec 

поддержкой видео высокого 
разрешения Full HD 1080p, 
широкоформатным 
режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 Гб, с 
функцией экспресс –
проецирования 
видеоматериала 

«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(о
течественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

2. Тренажерный зал - 
помещение для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных, 
консультаций, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

 

 

3 Ледовая арена для 
практических 
групповых занятий 

Ледовое поле размером 32на 
63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 30 
человек 
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№  

п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений 
для самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

4. Склад Укомплектован стеллажами 
для хранения инвентаря и 
формы 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими средствами 
для ремонта и подготовки 
спортивного инвентаря для 
конькобежного спорта 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1. 

 

Профстандарт: 05.003 
Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 

регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

Тренер 

 48 

 Регистрационный номер 

I. Общие сведения 

Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной 
деятельностью 

 05.003 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и физических 
лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для достижения ими 
спортивных результатов 

 

 Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 

05.003 -Тренер 

(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 
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Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалификаци
и 

наименование код уровень 
(подуровень) 
квалификаци
и 

А Руководство 
общей физической 
и специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.
5 

5 

  Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.
5 

5 

  Измерение и 
оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

А/03.
5 

5 

  Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации 
общей физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

А/04.
5 

5 

В Подготовка 
занимающихся на 

5 Комплектование 
групп 
занимающихся 

В/01.5 5 
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этапах спортивно-

оздоровительном и 
начальной 
подготовки 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

В/02.5 5 

  Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и 
базовым знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

В/03.5 5 

С Подготовка 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор 
занимающихся в 
группы 
тренировочного 
этапа (этапа 

спортивной 
специализации) 

С/01.6 6 

специализации) по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

С/02.6 6 

  Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

С/03.6 6 
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тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

  Подготовка 
занимающихся к 
участию в 
соревнованиях, 
предусмотренных 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

С/04.6 6 

  Подготовка 
занимающихся по 
основам медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

С/05.6 6 

D Подготовка 
занимающихся на 
этапах 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 

6 Отбор 
занимающихся и 
оценка их 
перспективности в 
достижении 
спортивных 
результатов этапов 
совершенствовани
я спортивного 

мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

D/01.

6 

6 

спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 

D/02.

6 

6 
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результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

  Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

D/03.

6 

6 

  Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.

6 

6 

  Организация 
участия 
занимающегося в 
мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического и 
антидопингового 
обеспечения 
спортивной 
подготовки 

D/05.

6 

6 

E Оказание 
консультационной 

6 Обобщение и 
распространение 

Е/01.6 6 
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поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

передового опыта 
тренерской 
деятельности 

этапах спортивной 
подготовки 

 Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Е/02.6 6 

  Руководство 
медико-

биологическим и 
функциональным 
обеспечением 
подготовки 
спортсмена, 
группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды 

Е/03.6 6 

F Подготовка 
спортивной 
команды по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

F/01.6 6 

спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной команды 
субъекта 

 Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 

F/02.6 6 

Российской 
Федерации по виду 
спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

 Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

F/03.6 6 

спортивных 
дисциплин) (далее 
- спортивной 
команды) к 

 Координация 
работы тренеров, 
специалистов, 
задействованных в 

F/04.6 6 
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выступлениям на 
спортивных 

подготовке 
спортсменов 
спортивной 
команды 

соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-

правовых 
образований в 
части, касающейся 
реализации 
программ развития 
вида спорта в 
субъекте 
Российской 
Федерации 

F/05.6 6 

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность  в 
области физической культуры и 
спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи» разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, с 
изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России№681 от 
25.05.2020ги №1456 от 26.11.2020г. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

 

Типы профессиональных задач: 
-Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 05.003  –Тренер (Т); 
- 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание ИВС в физическом 
воспитании молодежи» по направлению подготовки: 49.03.04» «Спорт» 

состоит из трёх модулей. 
I. Физическое воспитание в школе. Рассматривается Положение о 

физическом воспитании учащихся общеобразовательной школы. Легкая 
атлетика как предмет педагогической  деятельности. Планирование 
прохождения учебного материала по лёгкой атлетике. Особенности 
организации и содержания урока по легкой атлетике. Методика 
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преподавания легкой атлетики в школе. ОРУ и специальные упражнения 
лёгкой атлетики 

II. Внеклассная работа. Рассматриваются вопросы организации 
планирования и учета внеклассной работы, занятий физической  культурой 

со школьниками, отнесёнными к  специальной медицинской  группе, 

соревнований по легкой атлетике в школе. 

III. Физическое воспитание учащихся колледжей 
профессионального образования, вузах. Методика преподавания легкой 
атлетики в вузах, колледжах, ПТУ. 

 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 
знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме лекций,  методических занятий.  

Основных разделом дисциплины является раздел профессионально-

педагогической подготовки, в котором выделяются два аспекта: методико-

подготовительный и реализационный (исполнительский). Первый учит 
разрабатывать необходимую документацию и программировать деятельность 

тренера по легкой атлетике. Второй - формирует умение применять на 
практике полученные знания по организации занятий по легкой атлетике 
непосредственно в урочное и внеурочное время, управлять процессом 
учебно-практической деятельности учащихся на занятиях, т.е. 
конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего педагога. 

 

2. Результаты обучения 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

  ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

 ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
  ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
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профилактику травматизма.  

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК-3.  Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной  подготовки. 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возраста, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

 Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать:  
- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной подготовленности 
и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС (лёгкая атлетика);  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Уметь:  

- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС; 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6-Обеспечние 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 

 

УК-7 
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 - определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях по 
ИВС;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Иметь опыт: проведения 
самостоятельных занятий по  
физической подготовленности; 
-использования методик развития 
физических качеств средствами 
ИВС; 
-демонстрации физических  
упражнений и видов ИВС 

Знать: 
- положения теории физической  
культуры, определяющие  
методику проведения занятий 
лёгкой атлетикой   с различным 
контингентом  обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования занятий 

лёгкой атлетикой, 
 - параметры применяемых 
нагрузок, методические и 
технологические подходы, 
структуру построения занятий, 
характеристику современных 
программ по лёгкой атлетике в 
общеобразовательной школе, их 
структуру и содержание 

 Уметь:  
- планировать тренировочный 
процесс в лёгкой атлетике 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры; 
 - самостоятельно определять цель, 
задачи, осуществлять подбор 
средств и методов, устанавливать 
параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в 
режиме учебного и вне учебного 
времени; 
- разрабатывать документы 
планирования по лёгкой атлетике 
на основе  примерных основных  
общеобразовательных программ  
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных  особенностей;  

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорт 

ОПК-1 
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осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
 Иметь опыт: применения 
теоретических знаний, 
методических рекомендаций при 
разработке документов 
планирования тренировочного и 
образовательного процессов  в 
лёгкой атлетике, активного отдыха 
в режиме учебного и вне учебного 
времени 

Знать:  
- положения теории физической  
культуры, определяющие  
методику проведения занятий 
лёгкой атлетикой   с различным 
контингентом  обучающихся и 
занимающихся в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Уметь: 
-  планировать процесс спортивной 
подготовки в лёгкой атлетике 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры; 
- разрабатывать документы 
планирования по лёгкой атлетике 
на основе  примерных основных  
общеобразовательных программ  
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных  особенностей;  
Иметь опыт: проведения занятий 
по физической культуре в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ОПК-3 

Знать:  
особенности развивать физические 
качества и повышения 
функциональных возможностей 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществления психолого-

педагогического сопровождения в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь:  
развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 

ОПК-4 
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осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 

 развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
 

общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 

Знать: 

- о необходимости соблюдения 
техники безопасности 
обучающихся, занимающихся при 
проведении занятий лёгкой 
атлетикой; 
- обеспечения соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, 
профилактике травматизма, 
оказании при необходимости 
первой доврачебной помощи. 
Уметь:  
- соблюдать  технику безопасности 
при проведении: занятий по бегу, 
прыжкам и метаниям; 
- соревнований  по  лёгкой 
атлетике, санитарно-гигиенические 
нормы на занятиях и 
соревнованиях; 
- профилактику травматизма, 
оказывать при необходимости 
первую доврачебную помощь. 

 

 Иметь  опыт:   
- соблюдения техники 
безопасности на занятиях и 
соревнованиях по лёгкой атлетики; 
 - профилактики травматизма; 
- оказания при необходимости 
первой доврачебной помощи; 
 соблюдения санитарно-

гигиенических норм обучающихся, 
занимающихся при проведении 
занятий по лёгкой атлетике.  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
 

 ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 

ОПК-10 

Знать:  

 методики контроля и оценки 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 

ОПК-12 
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физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов   
Уметь:  
подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля  
Иметь  опыт:  
владеет методиками контроля с 
использованием методов 
измерения и оценки физического 
развития, подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов 

 

спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/09.6-Осуществление контроля и  
учета подготовленности  с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 

Знать:  
 особенности техники движений в 
лёгкой атлетике, технико-тактические 
действия, как совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе тренировочных 
занятий. 

Уметь:  использовать 
индивидуальный подход в 
спортивной подготовке, 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владеть в 
соответствии с особенностями лёгкой 
атлетикой техникой движений, 
технико-тактическими действиями. 

 Иметь  опыт:  
совершенствования индивидуального 
спортивного  мастерство, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактические действий в соответствии 
с особенностями лёгкой атлетикой. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С. 

ПК-3 

Знать: 
- теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 

ПК-11 
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по физическому воспитанию 

молодежи средствами ИВС; 

особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре средствами ИВС с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений. 

Уметь: 
- обучать технике видов ИВС по 
различным разделам программы: 
легкой атлетике; 
- соблюдать технику безопасности 
на занятиях по физическому 
воспитанию молодежи средствами 
ИВС; 
Иметь опыт: 

проведения занятий по физической 
культуре средствами ИВС с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений;  

- соблюдения техники 
безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию 
молодежи средствами ИВС. 

 

образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5  Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность  
по реализации  программ начального 
общего образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  реализации  
программ основного и среднего 
общего образования. 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина Б1.О.34 «Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи»  относится к дисциплин основной образовательной программы по 

направлению подготовки 49.03.04 «Спорт». В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 4 курсе, по очной форме обучения. 
Итоговая аттестация зачет в 7 семестре. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания и навыки студента  по теории и 
методике физической культуры, теории и методике легкой атлетики.  

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

28 28 

Лекции (% от числа аудиторных занятий) 8(30,76%) 8 

Семинары    
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Практические занятия 18 18 

Лабораторные работы   

Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы и темы 

 

Всего 

часов 
Лекции 

Мет. 
зан. 

Практ 
зан. 

Самост 

работ 

зачет 

2 3 4 5 6 7 

I. Физическое воспитание в 
школе 

43 6 12  25  

1. Положение о физическом 
воспитании учащихся 
общеобразовательной школы 

4  2  2  

2. Легкая атлетика как предмет 

 профессионально-педагогической  
деятельности 

4  2  2  

3. Планирование прохождения 
учебного материала по лёгкой 
атлетике 

10 2 2*  6  

4. Особенности организации и 
содержания урока по легкой 
атлетике. 

9 2 2*  5  

5. Методика преподавания легкой 
атлетики в школе. 9 1 2  6  

6. ОРУ и специальные упражнения 
лёгкой атлетики 

7 1 2*  4  

II. Внеклассная работа 17 2 6  17 4 

7. Организация внеклассной 
работы, планирование и учет 
внеклассной работы 

9 2 2*  5  

8. Занятия физической культурой 

со школьниками, отнесёнными к  
специальной медицинской группе 

5  2  3  

9. Соревнования по легкой 
атлетике в школе 

3    3  

III. Физическое воспитание 
учащихся колледжей 
профессионального образования , 
вузах 
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10. Методика преподавания легкой 
атлетики в вузах, колледжах, ПТУ. 8  2*  6  

Зачет 4     4 

ИТОГО 72 8 18  42 4 
Примечание: * - отмечены  занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание  лекционных занятий 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом 
различных рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, 
диаграмм и т. п. с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи 
и.т.д.) 

 

3. Планирование прохождения учебного материала по лёгкой атлетике 

( 2 часа и самостоятельно 6 часов). 

Планирование учебной работы, требования, формы и виды 
планирования по физической культуре. Содержание учебного материала по 
лёгкой атлетике в школе. Распределение учебного времени по легкой 
атлетике в школьной программе по физическому воспитанию. 

Литература: 6. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основах теории 
и методики физического воспитания. 

Умений: использовать средства и методы лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта: проведения занятий с использованием средств и методов лёгкой 
атлетики. 

Формирование компетенции: ОПК-1; ПК-11. 

 

4. Особенности организации и содержания урока по легкой атлетике 
(2часа и самостоятельно 5 часов). 

Основные дидактические требования к организации и содержанию 
урока по легкой атлетике. Характеристика форм урока. Основные задачи 
урока. Структура урока по легкой атлетике. Содержание частей урока и их 
взаимосвязь. Дозировка и запись общеразвивающих и специальных 
упражнений. Плотность урока, эффективность его проведения и оценка. 
Конспект урока и его составление. Организационно-методические указания к 
проведению урока. 

Литература: 1,2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

Умений: подбирать и дозировать средства лёгкой атлетики, составлять 
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организационно-методические указания к проведению урока. 
Опыта: проведения занятий с использованием средств и методов лёгкой 

атлетики; 

Формирование компетенций: ОПК-3,10; ПК-11. 

 

5. Методика преподавания легкой атлетики в школе. (1час и 
самостоятельно 6часов). 

Значение легкоатлетических упражнений для физического воспитания 
школьников. Особенности методики обучения технике легкоатлетических 

видов. 

Литература: 3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её 
в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой атлетике.  

Опыта: проводить анализ собственных действий и действий 
занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их; упражнений 
школьников. Общая структура методики обучения технике. 
Последовательность применения упражнений при обучении и закреплении 
техники легкоатлетических упражнений (бега, прыжков, метаний). Оценка 
техники легкоатлетических упражнений и каталог ошибок при их 
выполнении школьниками. Преимущественная направленность воспитания 
двигательных качеств у школьников на уроках по физической культуре. 
Подготовка опорно-двигательного аппарата школьников на уроках легкой 
атлетики. Учебные нормативы по легкой атлетике. 

Использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся.  

Формирование компетенций: ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 
 

6. ОРУ и специальные упражнения лёгкой атлетики (1 час и 
самостоятельно 4 часов). 

Классификация  и характеристика ОРУ.  
Методические рекомендации по составлению различных комплексов в  

соответствии  уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 
Последовательность включения упражнений в комплекс Специальные 
упражнения лёгкоатлетов при обучении бегу, прыжкам и метаниям.   

Литература: 3;7. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах легкой атлетики, ОРУ используемых при проведении занятий.  

Умений: использовать ОРУ и  специальные упражнения при 
проведении занятий со школьниками. 
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Опыта: проведения занятий с использованием ОРУ, и специальных 
упражнений лёгкой атлетики. 

Формирование компетенций: ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 

 

7. Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной 
работы (2часа и  самостоятельно 5  часа). 

Педагогическое руководство организацией внеклассной работы. 
Физкультурно - оздоровительная и спортивно - массовая работа. Формы 
физкультурно - оздоровительной работы : утренняя гимнастика, гимнастика 
до занятий, физкультминутки, игры на переменах, занятия  с учащимися, 
отнесёнными к специальной медицинской группе, секции ОФП, спортивные 
секции, физкультурные праздники. Планирование и учет внеклассной 
работы. 

Литература: 1; 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах легкой атлетики используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности. 

 Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её 
в процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой атлетике. 

Опыта: использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся.  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 

 

 

5.2.2. Содержание методических занятий 

Методические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных занятий, на которых проводится групповое обсуждение 
техники и методики обучения видов легкой атлетики, анализ конкретных 
ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на 
достижение лучшего взаимопонимания  и нахождения истины. 

 

1. Положение о физическом воспитании учащихся 
общеобразовательной школы(2 часа, самостоятельно2 часа)*. 

Содержание Государственной  программы по физическому воспитанию 
для учащихся 1-11классов. 

Интерактивные формы обучения: 1.Рассмотрение учебных программ 
по физической культуре (физическому воспитанию) образовательных 
учреждений с анализом легкоатлетических упражнений, включенных в 
данную программу. Пользуясь «Программой физического воспитания 

учащихся 1-11 классов» выписать лёгкоатлетические упражнения для 
учащихся 1-11 классов. 

Литература: 1;2;6.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
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физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

 Умений: использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности. 

Опыта: организации работы в общеобразовательной школе. 

Формирование компетенций: ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 

 

 

2. Легкая атлетика как предмет профессионально -

педагогической деятельности (2 часа, самостоятельно 2 часа). 

Определение легкой атлетики, содержание, классификация и характе-

ристика легкоатлетических упражнений. Основные исторические аспекты 
развития легкой атлетики и отдельно видов. Оздоровительное, 
образовательное и воспитательное значение занятий ходьбой, бегом, 
прыжками, метаниями. Легкая атлетика - как средство повышения 
физической подготовленности, ее связь с другими видами спорта.  

Литература: 3; 7.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - по истории 
возникновения и развития лёгкой атлетики; о влиянии занятий физической 
культурой на формирование личности и прикладном значении физической 
подготовки. 

Умений: использовать средства и методы лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта: проведения занятий с использованием средств и методов лёгкой 
атлетики. 

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 

 

3. Планирование прохождения учебного материала по лёгкой 
атлетике(2часа)*. 

Годовой план – график прохождения учебного материала. Календарно-

тематический план - график учебной работы по лёгкой атлетике. 

Распределение учебного времени по легкой атлетике в школьной программе 
по физическому воспитанию.  

Интерактивные формы обучения: Пользуясь «Программой 
физического воспитания учащихся 1-11 классов» выписать задачи обучения  
лёгкоатлетическим упражнениям для учащихся 1-11 классов 
(индивидуальное задание). 

Литература: 1;2;6. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об основах теории 
и методики физического воспитания. 

Умений: использовать средства и методы лёгкой атлетики в 
профессиональной деятельности. 

Опыта: проведения занятий с использованием средств и методов лёгкой 
атлетики. 

Формирование компетенций: ОПК-1,3,4,10,12; ПК-11. 
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4. Особенности организации и содержания урока по легкой атлетике. 
(2часа)*. 

Основные дидактические требования к организации и содержанию 
урока по легкой атлетике. Основные задачи урока. Структура урока по 
легкой атлетике. Содержание частей урока и их взаимосвязь.  

Дозировка и запись общеразвивающих и специальных упражнений.  
Конспект урока и его составление. Организационно-методические 

указания к проведению урока 

Интерактивные формы обучения:   Написать конспект 
подготовительной части урока по физической культуре из раздела «Легкая 
атлетика» для ….класса (индивидуальное задание). 

Литература: 1,2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

Умений: подбирать и дозировать средства лёгкой атлетики, составлять 
организационно-методические указания к проведению урока. 

Опыта: проведения занятий с использованием средств и методов лёгкой 
атлетики; 

Формирование компетенций:  ОПК-1,3,4,10,12; ПК-11. 

 

5. Методика преподавания легкой атлетики в школе (2часа)*. 

Особенности методики обучения технике легкоатлетических 
упражнений школьников младших классов. Особенности методики обучения 
технике легкоатлетических упражнений школьников средних классов.  

Особенности методики обучения технике легкоатлетических упражнений 
школьников старших классов.  

Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 человека) 
коллективная систематизация лёгкоатлетических упражнений для 
школьников младших, средних, старших классов.  

Литература: 3,7. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о методике 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её 
в процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой атлетике.  

Опыта: проводить анализ собственных действий и действий 
занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их. 

Использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся.  

Формирование компетенций: ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 
 

6. ОРУ и специальные упражнения лёгкой атлетики (2час)*. 
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Классификация ОРУ. Характеристика ОРУ по группам: ОРУ без 
предметов, акробатические упражнения, упражнения с партнером, 
упражнения с предметами, упражнения на гимнастических снарядах, 
упражнения с отягощениями.  

Методические рекомендации по составлению различных комплексов. 
Соответствие упражнений  уровню подготовленности, полу, возрасту 
занимающихся. Последовательность включения упражнений в комплекс. 
Чередование упражнений силового характера и упражнений на расслабление. 
Дозировка ОРУ.  

Специальные упражнения для обучения и закрепления техники бега.  
Специальные упражнения для обучения и закрепления техники 
легкоатлетических упражнений  прыжков. Специальные упражнения для 
обучения и закрепления техники легкоатлетических метаний. 

Интерактивные формы обучения:  

1. Индивидуальное составление комплексов ОРУ (3-5 упр.) разной 
направленности и их обсуждение. 

2. Работа на подгруппах (2-4 человека) коллективная систематизация 
специальных упражнений для обучения технике бега, прыжков, метаний. 

Литература: 3,6,7.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах легкой атлетики, ОРУ используемых при проведении занятий.  

Умений: использовать ОРУ и  специальные упражнения при 
проведении занятий со школьниками. 

Опыта: проведения занятий с использованием ОРУ, и специальных 
упражнений лёгкой атлетики. 

Формирование компетенций: УК-7; ПК-3,11. 

 

7. Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной 
работы (2час)*. 

Педагогическое руководство организацией внеклассной работы. 
Физкультурно-оздоровительная и спортивно- массовая работа. Формы 
физкультурно-оздоровительной работы: утренняя гимнастика, гимнастика до 
занятий, физкультминутки, игры на переменах, занятия  с учащимися, 
отнесёнными к специальной медицинской группе, секции ОФП, спортивные 
секции, физкультурные праздники. Планирование и учет внеклассной 
работы. Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 

человека) коллективная разработка плана спортивно-массовых  мероприятий 
для школьников разных возрастных групп. 

Литература: 1; 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о средствах и 
методах легкой атлетики используемых при проведении занятий 
рекреационной и оздоровительной направленности. 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её 
в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой атлетике. 
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Опыта: использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся.  

Формирование компетенций: УК-7; ОПК-1,3,4,10,12;  ПК-3,11. 

 

8. Особенности методики обучения и воспитания учащихся 
подготовительной и специальной медицинских групп (2час, 

самостоятельно3часа). 

Формирование учебных групп учащихся по состоянию здоровья. 
Особенности методики обучения видам лёгкой атлетики на уроках 
физической культуры и воспитания физических качеств учащихся 
подготовительной и специальной медицинских групп. Дозировка нагрузки и 
контроль состояния занимающихся.  

Литература: 1; 2.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: об организации 
учебной работы использовании средств лёгкой атлетики в воспитании 
учащихся подготовительной и специальной медицинских групп. 

Умений : использовать  правила техники безопасности и соблюдение её 
в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой атлетике. 

Опыта: проводить анализ собственных действий и действий 
занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их. 

Использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся.  

Формирование компетенций: ОПК-1,3,4,10,12; ПК-3,11. 

 

9. Соревнования по легкой атлетике в школе (самостоятельно3час)*. 

Организация, проводящая соревнования по легкой атлетике в школе. 
Положение о соревновании. Организация проведения соревнований по бегу, 
прыжкам и метания. Бригады судей по видам легкой атлетики. Правила 
соревнований. 

 Интерактивные формы обучения: Составить  бригаду судей для 
организации и проведения соревнований по лёгкоатлетическому кроссу. 

Литература: 3;6.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о правилах 
организации и проведении спортивных соревнований по лёгкой атлетике. 

Умений: выполнять обязанности судьи по лёгкой атлетике. 
Опыта: организации и проведения соревнований по легкой атлетике. 
Формирование компетенций: ОПК-4,10,12.  

 

10. Методика преподавания легкой атлетики в вузах, колледжах, ПТУ 
(2час и самостоятельно 6 часов) *. 

Задачи физического воспитания. Основные разделы программы 
физического воспитания. Распределение учебного времени по легкой 
атлетике в программах по физическому воспитанию. Физкультурно - 

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Физическая культура 
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во вне учебное время. Массовые спортивно-оздоровительные и 
туристические мероприятия. 

Интерактивные формы обучения: Рассмотрение учебных программ по 
физической культуре (физическому воспитанию) образовательных 
учреждений с анализом легкоатлетических упражнений, включенных в 
данную программу. Пользуясь «Программой физического воспитания 
учащихся» выписать лёгкоатлетические упражнения для учащихся  

Литература: 1; 2. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся; средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы. 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её 
в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по лёгкой атлетике.  

Опыта: проводить анализ собственных действий и действий 
занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их. 

Использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся.  

Формируемые компетенций: УК-7; ОПК-1,3,4,10,12;  ПК-3,11. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

В самостоятельной работе студентов используется метод проектов- это 
способ достижения дидактической цели через детальную разработку 
проблемы  (технологию), которая должна завершиться вполне реальным, 
осязаемым практическим результатом , оформленным тем или иным 
способом; это совокупность приёмов, действий учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения 
проблемы, лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного 
продукта. 

Проводится в форме выполнения домашних заданий. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

 

 

 

Перечень и содержание  домашних заданий  для самостоятельной 
работы 

Содержание занятий 

Объем 
в 

часах 

Форма 
контроля 

Литература 
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1.Составить комплекс 
упражнений для развития 
быстроты 

1 

 

Письменная 
работа 

6,7 

Составить комплекс упражнений 
для развития скоростно-силовых 
способностей 

1 
Письменная 

работа 
5,6,7 

Составить комплекс упражнений 
для развития координационных 
способностей 

1 
Письменная 

работа 
6,7 

Составить комплекс упражнений 
для развития  выносливости 

1 
Письменная 

работа 
6,7 

2. Написать конспект урока по 
легкой атлетике с 
использованием игр 

1 

Письменная 
работа 

конспект 

6,7,8 

3. Написать положение о 
соревновании по легкой атлетике 
(низового уровня) в школе. 

2 
Письменная 

работа 
3, 6 

4. Особенности методики 
проведения уроков по легкой 
атлетике в школе (указать для 
кого: для начальной школы 1-

4кл., 5-9 кл.,10-11кл.). 

6 

Реферат 

Сообщение 
на занятии 

1,2,6 

 http://www. 

rusathletics.com, 

http://www.iaaf.org, 

http://lib.sportedu.ru 

Составить план мероприятий 
физкультурно - оздоровительной 
и спортивно- массовой работы в 
школе по видам лёгкой атлетики 

1 
Письменная 

работа 
1, 2, 6 

6. Составить комплекс 
упражнений для утренней 
гимнастики. 

1 
Письменная 

работа 
7 

Методика преподавания легкой 
атлетики в вузах, колледжах, 
ПТУ 6 Реферат 

1,2 
http://www. 

rusathletics.com, 

http://www.iaaf.org, 

http://lib.sportedu.ru 

7. Совершенствование техники 
программных видов  легкой 
атлетике в общеобразовательной 
школе 

5 

Сдача 
контрольных 
нормативов 

3,4,7 

Изучение литературы по 
пройденным темам 

6 

Контроль 
знаний по 

темам 

1-8 

http://www. 

rusathletics.com, 

http://www.iaaf.org, 

http://lib.sportedu.ru 

Подготовка к сдаче зачета 10 Сдача зачета 1-8 

ВСЕГО: 42   часа  

http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://www.european-athletics.org/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://www.european-athletics.org/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://www.rusathletics.com/
http://www.european-athletics.org/
http://lib.sportedu.ru/
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Этапы формирования компетенций 

 
Компетенции Трудовые функции (при 

наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

ПС «Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального 
образования» 

А/03.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) программ 
профессионального СПО и 
(или) ДПП. 
 

ПС «Педагог (педагог 
начального, общего, среднего 
общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и среднего 
общего образования. 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающих профессионального 
обучения. 

Знает (пороговый уровень): 
- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной подготовленности 
и работоспособности и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике 
видов ИВС и развития физических 
качеств средствами ИВС;  
-основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования в ИВС.  

Умеет (стандартный уровень): - 
самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС;  

- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях по ИВС;  

- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  

- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): проведения 
самостоятельных занятий по 
физической подготовке 

средствами ИВС; 

 использования методик развития 
физических качеств на занятиях 
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ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

по ИВС; 

Демонстрации 
общеразвивающих и 
специальных упражнений ИВС. 

 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6-Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С. 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

 

ПС «Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального 
образования» 

Знает (пороговый уровень): 
положения теории физической  
культуры, определяющие  
методику проведения занятий 
лёгкой атлетикой   с различным 
контингентом  обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования занятий 
лёгкой атлетикой, 
 -параметры применяемых 
нагрузок, методические и 
технологические подходы, 
структуру построения занятий, 
характеристику современных 
программ по лёгкой атлетике в 
общеобразовательной школе, их 
структуру и содержание 

 Умеет (стандартный уровень): 
планировать тренировочный 
процесс, в лёгкой атлетике 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры; 
 -самостоятельно определять цель, 
задачи, осуществлять подбор 
средств и методов, устанавливать 
параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в 
режиме учебного и вне учебного 
времени; 
-разрабатывать документы 
планирования по лёгкой атлетике 
на основе  примерных основных  
общеобразовательных программ  
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных  особенностей;  
осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
 

 Имеет опыт (эталонный 
уровень): применения 
теоретических знаний, 
методических рекомендаций при 
разработке документов 
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планирования тренировочного и 
образовательного процессов  в 
лёгкой атлетике, активного отдыха 
в режиме учебного и вне учебного 
времени 

ОПК-3 

Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

ПС «Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального 
образования» 

А/03.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) программ 
профессионального обучения, 
СПО и (или) ДПП. 

Знает (пороговый уровень): 
положения теории физической  
культуры, определяющие  
методику проведения занятий 
лёгкой атлетикой   с различным 
контингентом  обучающихся и 
занимающихся в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Умеет (стандартный уровень): 
планировать процесс спортивной 
подготовки в лёгкой атлетике 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры; 
-разрабатывать документы 
планирования по лёгкой атлетике 
на основе  примерных основных  
общеобразовательных программ  
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных  особенностей;  
Имеет опыт (эталонный уровень:) 

проведения занятий по физической 
культуре в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования.  

ОПК-4 

Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 

Знает (пороговый уровень): 
особенности развивать физические 
качества и повышения 
функциональных возможностей 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществления психолого-

педагогического сопровождения в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет (стандартный уровень):  
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обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

общеобразовательной 
программы.  
 

ПС «Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального 
образования» 

А/03.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) программ 
профессионального обучения, 
СПО и (или) ДПП. 
 

ПС «Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального 
образования» 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 

 развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
 развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
 

 ОПК-10 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 

Знает (пороговый уровень):  о 
необходимости соблюдения 
техники безопасности 
обучающихся, занимающихся при 
проведении занятий лёгкой 
атлетикой; 
- обеспечения соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, 
профилактике травматизма, 
оказании при необходимости 
первой доврачебной помощи. 
Умеет (стандартный уровень):  
Соблюдать  технику безопасности 
при проведении: занятий по бегу, 
прыжкам и метаниям; 
-соревнований  по  лёгкой атлетике, 
санитарно-гигиенические нормы на 
занятиях и соревнованиях; 
- профилактику травматизма, 
оказывать при необходимости 
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реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

ПС «Педагог 
профессионального обучения, 
профессионального 
образования, дополнительного 
профессионального 
образования» 

первую доврачебную помощь 
 

 Имеет  опыт (эталонный уровень):  
-соблюдения техники безопасности 
на занятиях и соревнованиях по 
лёгкой атлетики; 
 -профилактики травматизма; 
- оказания при необходимости 
первой доврачебной помощи; 
 соблюдения санитарно-

гигиенических норм обучающихся, 
занимающихся при проведении 
занятий по лёгкой атлетике.  

ОПК-12 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С  

А/09.6-Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  

Знает (пороговый уровень):  
методики контроля и оценки 
физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов   
Умеет (стандартный уровень):    
подбирать методы измерения и оценки 
физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля  
Имеет  опыт (эталонный уровень): 
Владеет методиками контроля с 
использованием методов измерения и 
оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов 

 

ПК-3 

Способен 
реализовать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 
 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой  
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

Знает (пороговый уровень):  
 особенности техники видов в ИВС 

(лёгкой атлетике), технико-

тактические действия, как 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
Умеет (стандартный уровень):  
использовать индивидуальный подход 
в спортивной подготовке в ИВС, 

совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 

тренировочных занятий, владеть в 
соответствии с особенностями лёгкой 
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ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий  по 
общей физической подготовке 
обучающихся. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

атлетикой техникой движений, 
технико-тактическими действиями. 

 Имеет  опыт (эталонный 
уровень): совершенствования 
индивидуального спортивного  
мастерство, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактические действий в соответствии 
с особенностями ИВС (лёгкой 
атлетикой). 

ПК-11  

Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возраста, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений 

 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере 
дошкольного, начального 
общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5  Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность  по 

реализации  программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по  
 реализации  программ 
основного и среднего общего 
образования. 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы. 
 

ПС «Педагог 
профессионального  обучения, 
профессионального  
образования, дополнительного  
профессионального 
образования» 

А/01.6  Организация учебной 
деятельности обучающихся по 
освоению учебных предметов, 

Знает (пороговый уровень): 

теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 
по ИВС (лёгкой атлетике); 
-особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных  и высших 
учебных заведений средствами 
ИВС; 

Умеет (стандартный уровень): 
обучать технике двигательных 
действий по различным разделам 
программы: легкой атлетики. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
 проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных  и высших учебных 
заведений средствами ИВС. 
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курсов, дисциплин  
(модулей) программ 
профессионального обучения, 
СПО и (или) ДПППС. 

 

 «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 

 

Уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, которые 

определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для решения 
профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершенствовать 
квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом компетенций, 
позволяющих креативно решать профессиональные задачи, самостоятельно использовать 
потенциал интегрированных знаний для освоения новых областей и совершенствования 
уровня своей квалификационной подготовки. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля. 

Текущий контроль осуществляется в виде тестового контроля знаний 
студентов. Итоговый контроль – зачет в 5 семестре. 

7.2.3. Тестовые задания по дисциплине 

Перечень вопросов для промежуточной аттестации, тесты, кейс- задания и 
др. 

 

Тема 1. История развития  лёгкой атлетики. Классификация 
лёгкоатлетических упражнений. 
 

 1. Заполнить таблицу: Мировые рекорды, зарегистрированные ИААФ на 1. 
09.18 г. 

Таблица 1 

Виды Мужчины Женщины 

Результат Рекордсмен Дата 

рекорда 

Результат Рекордсмен Дата 

рекорда 

100м    10.49 Ф.Гриффит 16.07.88г. 
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(США) 
200м       

400м       

И т.д.       

 

Тема 2. Лёгкая атлетика в системе государственных образовательных 
учреждений 

1. Рассмотрение учебных программ по физической культуре 
(физическому воспитанию) образовательных учреждений с анализом 
легкоатлетических упражнений, включенных в данную программу. 

2. Пользуясь «Программой физического воспитания учащихся 1-11 

классов» и конспектами лекций вписать в соответствующие графы  таблиц 
2,3,4 лёгкоатлетические упражнения для учащихся 1-11 классов 

 

Таблица 2 

Лёгкоатлетические упражнения для  учащихся начальных классов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

    

    

 

Таблица 3 

Лёгкоатлетические упражнения для учащихся средних классов 

5 класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

     

     

 

Таблица 4 

Лёгкоатлетические упражнения для учащихся старших классов 

10 класс 

(юноши) 
10 класс 

(девушки) 
11 класс 

(юноши) 
11 класс 

(девушки) 
    

    

 

Тема 3. Развитие двигательных качеств на уроке по лёгкой атлетике. 

Подобрать лёгкоатлетические упражнения, подвижные игры, 

посредством, которых возможно целенаправленное воспитание физических 
качеств,  отдельно для:  

младших классов общеобразовательной школы; 
 средних классов общеобразовательной школы;  
старших классов общеобразовательной школы; 
 учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

Примерная схема выполнения задания: 

Определённое физическое качество, его определение _______________ 

Факторы, влияющие на развитие данного качества__________________ 
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Сенситивные периоды воспитания _______________________________ 

Основные средства (лёгкоатлетические) и методы воспитания_________ 

Тесты, используемые для определения  уровня развития физического 
качества______________________________________________________ 

 

2. Заполнить таблицу 5 по степени значимости методов воспитания 
физических качеств на уроках физической культуры 1-11 классах. 

 

Таблица 5 

Методы воспитания физических качеств 

1-4 классы 5-9 классы 10-11классы 

   

 

3.Написать конспект подготовительной части урока по физической культуре 
из раздела «Легкая атлетика» для …..класса 

 

Тема 4. Основы методики обучения легкоатлетическим упражнениям 

1. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 

используемых на уроках (занятиях) легкой атлетике в образовательных 
учреждениях для:  

дошкольных учреждений;  
младших классов общеобразовательной школы;  
средних классов общеобразовательной школы;  
старших классов общеобразовательной школы;  
учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

2.Заполнитьтаблицу  по степени значимости методов обучения 
легкоатлетическим упражнениям. 
 Таблица 6 

Методы обучения двигательным действиям 

1-4 классы 5-9 классы 10-11 классы 

   
 

 

Тема 5. Анализ техники и методика обучения спортивной ходьбе, 
беговым видам легкой атлетики  
1. Написание реферата по темам: «История развития легкоатлетических 
видов бега» 

2. Составить таблицу «Методика обучения технике бега на короткие 
(средние) дистанции»  (Таблица 7)  

Таблица 7 

Средства Методические указания 

Задача1. 
  

  

3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
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технике бега …..(Таблица 8)  
Таблица 8 

Ошибки Исправления ошибок 

Старт и стартовый разбег 

  

 

3. Дать характеристику бега на длинные дистанции (история, техника, 
методика обучения). 
4. Написание конспекта урока по физической культуре из раздела «Легкая 
атлетика» для  ….. класса. 
Тема 6. Анализ техники и методика обучения прыжковым видам легкой 
атлетики 
1.Написание реферата по темам: «История развития прыжковых видов 
легкой атлетики». 
2. Составить таблицу « Методика обучения технике прыжка в длину с 
разбега  (Таблица 9)  

Таблица 9 

Средства Методические указания 

Задача1. 
  

  

3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
технике бега ….. (Таблица 10)  

Таблица 10 

Ошибки Исправления ошибок 

 

  

4. Дать характеристику бега на длинные дистанции (история, техника, 
методика обучения). 
5. Написание конспекта урока по физической культуре из раздела «Легкая 
атлетика» для  ….. класса 

 

Тема 7. Анализ техники и методика обучения легкоатлетическим 
метаниям 

1.Написание реферата по темам: «История развития легкоатлетических 
метаний» 

2. Составить таблицу « Методика обучения технике метания гранаты» 
(Таблица 11)  

Таблица 11 

Средства Методические указания 

Задача 1. 

  

  

3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
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технике метания гранаты …..(Таблица 12)  
Таблица 12 

Ошибки Исправления ошибок 

Подготовка к разбегу и разбег 

  

 

4. Написание конспекта урока по физической культуре из раздела 
«Легкая атлетика» для  ….. класса 

 

Тема 8. Организация и  правила проведения соревнований по легкой 
атлетике 

1. Определить и записать в таблицу 13  права и обязанности  
главного судьи соревнования, главного секретаря, бригады судей побегу 

(каждой бригады отдельно), бригады судей по прыжкам, бригады судей по 
метаниям. 

Таблица 13 

Наименование 
судейских должностей 

Права судьи Обязанности судьи 

   

 

2.Составить положение о соревновании по схеме: 
Цели и задачи соревнования: 
Место и сроки проведения 

Осуществление руководства 

Программа соревнования 

Состав участников 

Порядок определения личного и командного первенства 

Порядок награждения победителей 

Сроки подачи заявок 

 

3.Составить программу и график соревнования (пример таблица 14) 
Таблица 14 

виды Число 
участников 

Число 
участников 

в забеге 
(серии) 

Число 
забегов 

(серий) 

Время на 
забег 
(серию), ч 

Время на 
вид, мин 

Бег 100м      

девушки 30 6 8 3 15 

юноши 36 6 6 3 18 

Метание 
диска 

     

девушки 12 12 1 3,5 42 

Толкание 
ядра 
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юноши 26 13 2 3 и т.д. 78 

 

4.Участие в судействе соревнований, проводимых в академии, городе, 
области. 
 

7.2.4. Вопросы к зачету 

 

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе.  
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной 

школе. 

3. Основные исторические аспекты развития лёгкой атлетики и отдельно 
видов, входящих в программу общеобразовательной школы 

4. Место и значение лёгкой атлетики в системе физического воспитания 
школьников. 

5. Лёгкая атлетика как средство повышения физической подготовленности, 
её связь с другими видами спорта. 

6. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования 
по физической культуре в школе. 

7. Содержание учебного материала по лёгкой атлетике и его распределение 
в школьной программе по физическому воспитанию. 

8. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
9. Методика проведения уроков по лёгкой атлетике в школе. 
10. Особенности методики обучения технике легкоатлетических упражнений 

школьников младших классов 

11. Особенности методики обучения технике легкоатлетических упражнений 
школьников средних классов. 

12. Особенности методики обучения технике легкоатлетических упражнений 
школьников старших классов. 

13. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ 
в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 

14. Специальные упражнения лёгкоатлетов при обучении бегу, прыжкам и 
метаниям. 

15. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
16. Организация и проведение соревнований по лёгкой атлетике в школе. 
17. Особенности методики обучения и воспитания учащихся 

подготовительной и специальной медицинских групп. 
18. Методика преподавания лёгкой атлетики в вузах, колледжах, ПТУ. 
19. Профилактика травматизма и техника безопасности на уроках 

физической культуры. 

20. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 
мероприятий.  

21. Основы методики воспитания двигательных способностей на уроке ФК в 
школе средствами лёгкой атлетики. 

22. Основы  методики обучения двигательным действиям учащихся школы 
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23. Требования к личности учителя физической культуры. 
24. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры. 
25. Подготовка учителя физической культуры к уроку. 
26. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и ее составляющие. 
 

Примерная тематика рефератов для  промежуточного 

и итогового контроля 

1. История развития лёгкой атлетики. 
2. История развития  лёгкой атлетики. 
3. История развития беговых видов легкой атлетики. 
4. История развития легкоатлетических метаний. 
5. Особенности методики проведения уроков по легкой атлетике в начальных 

классах  школы. 
6. Особенности методики проведения уроков по легкой атлетике в школе (5-9 

кл.). 
7. Особенности методики проведения уроков по легкой атлетике в школе (10-

11кл.).  
8. Методика преподавания легкой атлетики в вузах, колледжах, ПТУ 

9. Методические рекомендации по планированию лёгкой атлетики в школе 

на уроках физической культуры. 

10. Методика проведения комплексных уроков по ФК в различных 
возрастных группах. 

11. Методика проведения сюжетно-ролевых уроков. Содержание и принципы 
выбора сюжета. Разработка технологии проведения. 

12.Современная круговая тренировка на уроке ФК. Количество "станций". 
Чередование упражнений. Количество повторений. Содержание 
упражнений.   Варианты процесса 

 

 

8. Учебно--методическое обеспечение дисциплины 
 

1. Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. Ю. Ф. 
Курамшина. - 3-е изд., стер. - М. : Советский спорт, 2003. - 463 с. 

2. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта / 
Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2007. – 480 с. 

3. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений 
/А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук.- М.: Издательский центр 
«Академия», 2003.-464с. 

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным 
видам движений на уроках физической культуры в школе. / В.С., 
Кузнецов, Г.А. Колодницкий – М.: ВЛАДОС, 2004. – 176 с. 
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5. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Силовая 
подготовка детей школьного возраста: Метод. пособие./ В.С., Кузнецов, 
Г.А. Колодницкий .– М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. – 200 с. 

6. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 

11 классов: учебное издание / В.И. Лях, А.А. Зданевич.- М.: Просвещение, 
2012.-128с. 

7. Школа легкой атлетики / Под общ. ред. А.В.Коробова. - М.: Физкультура      
и спорт, 1968. - 336 с. 

8. Власова, Е.М. Подвижные игры и игровые упражнения в школьной 
системе физического воспитания [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
Е.М. Власова .— Великие Луки : Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, 2011 .— 133 с. — ISBN 978-5-

350-00253-9 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279193 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимые для освоения дисциплины 

Интернет-ресурсы: 
1. Официальный сайт Всероссийской федерации легкой атлетики: 

Легкая атлетика России  http://www. rusathletics.com 

2. Международная ассоциация легкоатлетических федераций (ИААФ) 
http://www.iaaf.org 

3. Электронной библиотеки РГУФКСТ  http://lib.sportedu.ru 

4. Московский региональный центр развития ИААФ http://www.iaaf-

rdc.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие 
моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в билете к  зачету. Таким образом, пробел 
знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет 
«компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения 
остальным материалом. 
 Оценка знаний на зачете осуществляется по следующим направлениям: 
 - знание исторических аспектов легкоатлетических видов; 

- основы техники различных видов легкой атлетики; 
- методика обучения технике легкоатлетических упражнений; 
- методика организации и проведение урока по легкой атлетике в 

общеобразовательной школе; 
- организация и судейство соревнований по легкой атлетике; 

https://lib.rucont.ru/efd/279193
http://www.european-athletics.org/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.iaaf-rdc.ru/
http://www.iaaf-rdc.ru/
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- проведение занятий оздоровительной ходьбой и бегом с лицами 
разного пола и возраста. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к 
повторению тем, касающихся, например, методики обучения технике 
отдельных видов легкой атлетики целесообразно вспомнить материал по 
основам техники легкоатлетических упражнений.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, 
переходить к более углубленному изучению частных вопросов, используя 
основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает, опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более 
грамотно излагать собственные познания в области теории и методики 
избранного вида спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 
организации и судейства соревнований тесно связан с практическими 
навыками судейства. Так, студенты активно участвующие в данной 
деятельности испытывают меньше трудностей при оценке  данной области 
знаний. 

6. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении дифференцированного зачета возникают по разделу «Методика 
обучения видов легкой атлетики». Для того, чтобы избежать трудностей при 
ответах, по вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к зачету 

уделить этому разделу больше внимания в процессе консультаций с 
преподавателем, а при самостоятельной подготовке письменно 
зафиксировать  основные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мировой и отечественной легкой атлетики рекомендуется активное 
использование Интернет-ресурсов (сайты Международной федерации легкой 
атлетики www.iaaf.org., Всероссийской федерации легкой атлетики 
www.rusathlics.com, электронной библиотеки РГУФК http://lib.sportedu.ru  и 
т.п.). 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

http://www.iaaf.org/
http://www.rusathlics.com/
http://lib.sportedu.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего 
контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

посадочных мест: для 
студентов – 12; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см. 
3 шкафа с учебно- 

методической литературой, 1 
трибуна для выступлений 

 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска 
TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная,  
Учебная доска для 
фломастера настенная 
магнитная одноэлементная 
100*159см, 1 шкаф, 2 
кондиционера 

 

Системное ПО, операционная 

система Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic 

OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий 
лекционного и 
семинарского типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: 
для студентов – 81;  для 
преподавателя – 3. Учебная 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации  

доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный 
экран  Interactivy  1280c, 

TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, 

мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки 
BOSE, интерактивное 
устройство VirtualInk Mimio 

Xiinteractive, Вешалки 
напольные для одежды 3 шт. 

4. Легкоатлетический  
манеж – 

помещение для 
групповых занятий 
и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, 
круг для метания, защитная 
сетка); 
2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для 
метания, защитная сетка); 
3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка 
сектора, защитная сетка); 
4. Беговая  дорожка 100 
метров (6 беговых дорожек с 
разметкой, тренировочные 
барьеры); 
5. Беговая дорожка 60 метров 
(8 беговых дорожек с 
разметкой, 8 стартовых 
колодок); 
6. Беговая дорожка 200 
метров (6 дорожек с разметкой 
по кругу) 
7. Беговая дорожка 30 метров 
(2 беговые дорожки для 
специальных беговых и 
прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

8.   Сектор для прыжка с 
шестом POLANIK (2 стойки, 
маты для приземления, 
дорожка с разметкой) 
9. 2 ямы для прыжка в длину 
с разбега и тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
отталкивания); 
10. 2 ямы для прыжка в 
высоту POLANIK (4 стойки, 
маты для приземления, 1 
планка для прыжка в высоту) 
11. Шведская стенка (10 
секций); 
12. 2 гимнастических 
перекладины; 
13. Подвесные перекладины (8 
штук); 
14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических 
скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 
штук; 
18. 2 препятствия POLANIK 

для  стипль-чеза.  
 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 
занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 
и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой 
учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой 
во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 
непосредственного участия. 
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Лицензионное программное обеспечение  

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
- организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 

функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных 
и высших учебных заведений. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда   и   социальной   защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
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- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- основы планирования 

содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Уметь: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Иметь опыт: 
- планирования содержания 

занятий физической 
культурой и спортом в рамках 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/12.6 Организация и проведение 
дистанционных занятий 
физкультурно-спортивной 
направленности 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и возраста 
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сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

Знать: 
- основы проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Уметь: 
- проводить занятия 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 

ОПК-4. 

Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональн
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педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- развития физических качеств 

и повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 

социального поведения. 
 

ые 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии 
со спецификой 
вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 
- техническую, физическую, 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 

ОПК-12.  

Способен 
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тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знать: 
- процесс организации 
занятий по физической 
культуре и с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися 
средних специальных и 
высших учебных заведений 

Уметь: 
- проводить занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 
Иметь опыт: 
- проведения занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК-11. 

Способен 
проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 
средних 
специальных и 
высших 
учебных 
заведений. 
 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений Б1.В.33 учебного плана. В соответствии с 
учебным планом дисциплина изучается на 3 курсе, в 6 семестре по очной 

форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): 
зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика 
физической культуры; совершенствование спортивно-педагогического 
мастерства; теория и методика избранного вида спорта, теория и методика 
обучения базовым видам спорта, дисциплина по физической культуре и 
спорту (прикладная физическая культура), дисциплина по физической 
культуре и спорту(СПМ), учебная и производственная практика. 

 



10 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 
молодежи»  

очное обучение (3 курс) 
 

Вид учебной работы 
Всего часов 

Семестры 

6 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

26 

Лекции 8 

Семинары - 

Практические занятия 16 

Методические занятия 2 

Промежуточная аттестация (зачет, 
экзамен) 4 

Самостоятельная работа 42 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 

ЗЕ 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

3 КУРС (6 семестр) 
«Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 

молодежи»  
 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Физическое воспитание как учебный предмет в общеобразовательных школах, 
лицеях, колледжах, вузах 

Раздел 1 

1.1. Физическое воспитание как учебный предмет в 
общеобразовательных школах, лицеях, колледжах, 
вузах 

4 2    2 

1.2. Задачи физического воспитания учащихся 
общеобразовательных школ, лицеев, студентов 
колледжей и вузов 

2     2 

1.3. Содержание физической подготовки учащихся и 
студентов 

4    2 2 

1.4. Характеристика форм организации физического 
воспитания учащихся и студентов 

2     2 

Модуль №2 Спортивные игры в системе физического воспитания 
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Раздел 2 

2.1. Краткая характеристика программ по физической 
культуре и физическому воспитанию 

2     2 

2.2. Спортивные игры в системе физического 
воспитания 

4 2    2 

2.3. Спортивные игры как средство физического 
воспитания молодежи 

4 2    2 

2.4. Организация и проведение различных форм 
организации соревнований по спортивным играм 
среди молодежи 

6 2    4 

Модуль №3 Организация и проведение различных форм организации соревнований по 
спортивным играм среди молодежи 

Раздел 3 

3.1. Методика проведения занятий по физической 
культуре в 1-3 классах 

6   2  4 

3.2. Методика проведения спортивных игр  в 5-9 

классах 
6   2  4 

3.3. Методика проведения спортивных игр в 10-11 

классах 
6   2  4 

3.4. Методика проведения спортивных игр в лицеях 6   2  4 

3.5. Методика проведения спортивных игр в 
колледжах 

6   2  4 

3.6. Методика проведения спортивных игр в вузах 6   2  4 

3.7. Учебная практика 4   4   

Всего 68 8 - 16 2 42 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

3 КУРС (6 семестр) 
Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 

молодежи 

 

Модуль №1 Физическое воспитание как учебный предмет в 
общеобразовательных школах, лицеях, колледжах, вузах 

Раздел 1 

Тема 1.1. Физическое воспитание как учебный предмет в 
общеобразовательных школах, лицеях, колледжах, вузах. 

Лекционное занятие 1. - 2 часа. 
План лекции: 

1. Характеристика физического воспитания в общеобразовательных 
школах, лицеях, колледжах, вузах. 

2. Обоснование связи физического воспитания с 
общеобразовательными предметами. 

3. Значение различных видов двигательной активности в процессе 
занятия физическим воспитанием. 

4. Анализ образовательных программ по физическому воспитанию в 
общеобразовательной школе, лицее, колледже и вузе. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные положения 
предмета «Физическое воспитание». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
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физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; физических качествах и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

контроле технической, физической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки; соблюдении техники 
безопасности, профилактики травматизма. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-12). 

Тема 1.3. Содержание физической подготовки учащихся и студентов. 

Методическое занятие 2. – 2 часа. 
Занятие проводится в интерактивной форме. Демонстрируется 

методика выполнения общих и специальных упражнений для развития 
физических качеств и способностей. 

План методического занятия: 
1. Методические аспекты общей физической подготовки учащихся в 

процессе занятий спортивными играми по физической культуре в 
общеобразовательных школах, лицеях, колледжах и вузах. 

2. Методические аспекты специальной физической подготовки 
учащихся в процессе занятий спортивными играми по физической культуре в 
общеобразовательных школах, лицеях, колледжах и вузах. 

Задания для самостоятельной работы: изучить технологию развития 
физических качеств в процессе занятия спортивными играми. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 
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навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Модуль №2 Спортивные игры в системе физического воспитания 

Раздел 2 

Тема 2.2. Спортивные игры в системе физического воспитания. 
Лекционное занятие 3. - 2 часа. 
План лекции: 

1. Дать краткую характеристику физическому воспитанию в 
общеобразовательных школах, лицеях, колледжах, вузах. 

2. Перечислить основные задачи, решаемые средствами волейбола и 
баскетбола в процессе занятий. 

3. Охарактеризовать планирование и учет в процессе учебной 
работы. 

Задания для самостоятельной работы: изучить роль и место 
физического воспитания в системе образовательных учебных заведений. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; физических качествах и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

контроле технической, физической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки; соблюдении техники 
безопасности, профилактики травматизма. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-12). 

Тема 2.3. Спортивные игры как средство физического воспитания 
молодежи.  

Лекционное занятие 4. – 2 часа. 

План лекции: 

1. Перечислить основные задачи и средства физического 
воспитания. 

2. Дать характеристику средствам и методам развития физических 
качеств посредствам волейбола. 

3. Дать характеристику средствам и методам развития физических 
качеств посредствам баскетбола. 
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4. Обосновать средства контроля за развитием физических качеств. 
Задания для самостоятельной работы: изучить структуру и содержание 

развития физических качеств в процессе занятий спортивными играми в 
физическом воспитании. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; физических качествах и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

контроле технической, физической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения и оценки; соблюдении техники 
безопасности, профилактики травматизма. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-12). 

Тема 2.4.  Организация и проведение различных форм организации 
соревнований по спортивным играм среди молодежи. 

Лекционное занятие 5. – 2 часа. 
План лекции: 

1. Охарактеризовать спортивные соревнования, проводимые в процессе 
физического воспитания молодежи. 

2. Охарактеризовать спортивно-массовые мероприятия, проводимые в 
процессе физического воспитания молодежи. 

3. Охарактеризовать физкультурно-оздоровительные праздники, 
проводимые в процессе физического воспитания молодежи. 

Задания для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 
проведения различных соревнований в процессе физического воспитания 
молодежи. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; физических качествах и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

контроле технической, физической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с 
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использованием методик измерения и оценки; соблюдении техники 
безопасности, профилактики травматизма. 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-12). 

Модуль №3 Организация и проведение различных форм 
организации соревнований по спортивным играм среди молодежи 

Раздел 3 

Тема 3.1. Методика проведения занятий по физической культуре в 1-3 

классах. 
Практическое занятие 6. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Проведение спортивных и подвижных игр в 1 классе. 
2. Проведение спортивных и подвижных игр в 2 классе. 
3. Проведение спортивных и подвижных игр в 3 классе. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

проведения занятий по спортивным и подвижным играм в начальной школе. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Тема 3.2. Методика проведения спортивных игр в 5-9 классах. 
Практическое занятие 7. – 2 часа. 
План практического занятия: 

1. Проведение спортивных и подвижных игр в 5 классе. 
2. Проведение спортивных и подвижных игр в 6 классе. 
3. Проведение спортивных и подвижных игр в 7 классе. 
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4. Проведение спортивных и подвижных игр в 8 классе. 
5. Проведение спортивных и подвижных игр в 9 классе. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

проведения занятий по спортивным и подвижным играм в средних классах. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Тема 3.3. Методика проведения спортивных игр в 10-11 классах. 
Практическое занятие 8. – 2 часа. 
План практического занятия: 

1. Проведение спортивных и подвижных игр в 10 классе. 
2. Проведение спортивных и подвижных игр в 11 классе. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

проведения занятий по спортивным и подвижным играм в старших классах. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 
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спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Тема 3.4. Методика проведения спортивных игр в лицеях. 
Практическое занятие 9. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Использование средств спортивных и подвижных игр в 
подготовительной части занятий. 

2. Использование средств спортивных и подвижных игр в основной 
части занятий. 

3. Использование средств спортивных и подвижных игр в 
заключительной части занятий. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 
проведения занятий по спортивным и подвижным играм в лицеях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Тема 3.5. Методика проведения спортивных игр в колледжах. 
Практическое занятие 10. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Использование средств спортивных и подвижных игр в 

подготовительной части занятий. 
2. Использование средств спортивных и подвижных игр в основной 

части занятий. 
3. Использование средств спортивных и подвижных игр в 

заключительной части занятий. 
Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 

проведения занятий по спортивным и подвижным играм в колледжах. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Тема 3.6. Методика проведения спортивных игр в вузах. 
Практическое занятие 11. – 2 часа. 

План практического занятия: 

1. Использование средств спортивных и подвижных игр в 
подготовительной части занятий. 

2. Использование средств спортивных и подвижных игр в основной 
части занятий. 
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3. Использование средств спортивных и подвижных игр в 
заключительной части занятий. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать навыки 
проведения занятий по спортивным и подвижным играм в вузах. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

Тема 3.7. Учебная практика. 

Практические занятия 12, 13. – 4 часа. 

План практических занятий: 

1. Использование средств спортивных и подвижных игр в 
подготовительной части занятий по избранному виду спорта. 

2. Использование средств спортивных и подвижных игр в основной 
части занятий по избранному виду спорта. 

3. Использование средств спортивных и подвижных игр в 
заключительной части занятий по избранному виду спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста; применять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
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обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки; 

развивать физические качества и повышать функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования; индивидуальным подходом в процессе спортивной подготовки; 

навыками проведения занятий по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-10; 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-11). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

3 КУРС 

Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 
молодежи 

 (очная форма обучения) 
При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 

следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды контроля 

Модуль №1  Физическое воспитание как учебный предмет в общеобразовательных 
школах, лицеях, колледжах, вузах 

1 
Характеристика физического воспитания в 

образовательных учреждениях 
2 Реферат 

2 

Образовательные задачи, решаемые в рамках 
проведения спортивных игр на занятиях по 

физическому воспитанию и физической культуры 

2 
Письменное 
обоснование 

3 

Воспитательные и оздоровительные задачи, 
решаемые в рамках проведения спортивных игр 

на занятиях по физическому воспитанию и 
физической культуры 

2 Конспект  

4 
Формы организации на занятиях по спортивным 

играм в образовательных учреждениях 
4 Презентация 

Модуль №2 Спортивные игры в системе физического воспитания  

5 

Основная часть программы по спортивным играм 
в процессе проведения занятий по физической 

культуре и физическому воспитанию 

2 Конспект  

6 

Вариативная часть программы по спортивным 
играм в процессе проведения занятий по 

физической культуре и физическому воспитанию 

2 Конспект 

7 

Общая физическая подготовка в процессе занятий 
спортивными играми в образовательных 

учреждениях 

2 Конспект 

8 Специальная физическая подготовка в процессе 2 Конспект 
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занятий в образовательных учреждениях 

9 

Использование упражнений из спортивных игр в 
процессе занятий физическим воспитанием и 

физической культурой 

4 
Письменное 
обоснование 

10 
Характеристика игровой деятельности в процессе 

занятий образовательных учреждениях 
2 Презентация 

11 

Характеристика игровой деятельности в процессе 
занятий по спортивным играм в образовательных 

учреждениях 

2 Презентация 

Модуль №3 Организация и проведение различных форм организации соревнований 
по спортивным играм среди молодежи  

12 

Методы, средства и этапы обучения спортивным 
и подвижным играм в процессе физической 

культуры в младших классах 

4 
Письменное 
обоснование 

13 

Методы, средства и этапы обучения спортивным 
и подвижным играм в процессе физической 

культуры в средних классах 

4 
Письменное 
обоснование 

14 

Методы, средства и этапы обучения спортивным 
и подвижным играм в процессе физической 

культуры в старших классах 

2 Конспект 

15 

Методы, средства и этапы обучения спортивным 
и подвижным играм в процессе физической 

культуры в лицеях 

2 Конспект 

16 

Методы, средства и этапы обучения спортивным 
и подвижным играм в процессе физической 

культуры в колледжах 

2 Конспект 

17 
Методы, средства и этапы обучения спортивным 

и подвижным играм в вузах физической культуры 
2 Конспект 

Всего 42  
 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

 

«Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 
молодежи»   

 (очная форма обучения) 
 

Основная литература 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

2. Официальные правила волейбола. 
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/ 

3. Официальные правила баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https: 

//russiabasket.ru/Files/Documents/Официальные%20Правила%20Баскетбола%2
02017.pdf 

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
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4. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

5. Спортивные игры: основы обучения технике игры [Электронный 
ресурс] / И.И. Таран, А.Г. Беляев, М.Н. Поповская, Н.Е. Игнатенков .— : 

[Б.и.], 2017 .— 176 с. — ISBN 978-5-907016-08-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/639786 

6. Теннис [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Б.П. 
Сокур, А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993 

 

 

Дополнительная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176 

2. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина .— М. : РГУФКСМиТ, 2014 .— 95 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563 

3. Волейбол. Энциклопедия. А-Я [Электронный ресурс] / В.Л. 
Свиридов, Всерос. федерация волейбола .— М. : Спорт : Человек, 2016 .— 

623 с. : ил. — [32] с. цв. вкл. — ISBN 978-5-906131-79-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641157 

4. Козин, В.В. Повышение эффективности атакующих действий 
квалифицированных баскетболистов [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
А.А. Гераськин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, В.В. Козин .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2014 .— 140 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640964 

5. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В.В. Команов .— М. : 
Советский спорт, 2014 .— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8 .— Режим 

доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279280 

6. Линецкая, Е. Путь к теннисному Олимпу [Электронный ресурс] / 
Е. Линецкая .— М. : Спорт, 2017 .— 209 с. — ISBN 978-5-906839-74-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641270 

7. Настольный теннис [Электронный ресурс] : программа / Г.В. 
Барчукова, В.А. Воробьев, О.В. Матыцин, Гос. комитет РФ по физ. культуре 
и спорту .— М. : Советский спорт, 2004 .— 73 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/639786
https://lib.rucont.ru/efd/640993
https://lib.rucont.ru/efd/280176
https://lib.rucont.ru/efd/318563
https://lib.rucont.ru/efd/641157
https://lib.rucont.ru/efd/640964
https://lib.rucont.ru/efd/279280
https://lib.rucont.ru/efd/641270
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ISBN 5-85009-929-8 .— ISBN 978-5-85009-929-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293658 

8. Никитушкина, Н.Н. Управление методической деятельностью 
спортивной школы [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / И.А. 
Водянникова, Н.Н. Никитушкина .— М. : Советский спорт, 2012 .— 200 с. — 

ISBN 978-5-9718-0600-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225205 

9. Основы обучения технике игры в волейбол [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / А.А. Гераськин, И.А. Рогов, Б.П. Сокур, Т.А. Колупаева, 
Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 

280 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640955 

10. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / Л.К. Серова .— М. : Спорт, 
2016 .— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 

Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 

https://lib.rucont.ru/efd/293658
https://lib.rucont.ru/efd/225205
https://lib.rucont.ru/efd/640955
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физической 
культурой и спортом 
в рамках сферы 
спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 
культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
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общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические качества 
и повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 

Знает: 

- физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет: 
- развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Имеет опыт: 
- развития физических 
качеств и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 



26 

значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
 

обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 
- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 
числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 

Знает: 
- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
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сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

ПК-11. Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 

Знает: 
- процесс организации 
занятий по физической 
культуре и с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися 
средних специальных и 
высших учебных заведений 

Умеет: 
- проводить занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
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по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 
Имеет опыт: 
- проведения занятия по 
физической культуре и с 
детьми дошкольного, 
школьного возрастов, 
учащимися средних 
специальных и высших 
учебных заведений. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 
Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 5 семестр, которые позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
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7.2.2. Тестовые задания 

 «Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 
молодежи»   

Инструкция: Необходимо отметить правильный (ые) вариант (ы) ответа 
условным обозначением. Положительная оценка выставляется в случае 75% 
правильных ответов. 

1. На что должно быть ориентировано современное образование? 

- на сегодняшние интересы общества; 
- на интересы будущего; 
- на знание прошлого; 
- на экономическое развитие общества. 

2. Когда появляется педагогическая инновация? 

- появляется наиболее эффективный способ решения педагогической; 
- возникли сами по себе; 
- надоело работать по – старому; 
- захотелось что-то изменить. 

3. Цель педагогических инноваций: 

- определяет все аспекты процесса обучения; 
-управление педагогом информации; 
-формальные формы учета знаний; 
- подготовка будущего педагога к жизни в постоянно меняющихся 

условиях. 
4. Какие задачи решаются на занятии избранного вида спорта в 

вузе? 

- повышение работоспособности; 
-смена вида деятельности; 
- образовательные; 
- активный отдых; 
5. Общая воспитательная задача на занятиях по избранному виду 

спорта: 

- формирование личности учителя, преподавателя; 
- развитие физических качеств; 
- физическая подготовленность; 
- участие в спортивно-массовых мероприятиях. 
6. Отличительные особенности преподавания на занятиях по 

избранному виду спорта: 

- раздельное обучение девушек и юношей; 
-  образовательная сторона предмета; 
- прививаются организаторские умения; 
- участие в занятиях ИВС по желанию. 
7. Должны ли на занятиях по избранному виду спорта 

присутствовать межпредметные связи? 

- да; 
- не обязательно; 
- нет; 
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- частично. 
8. Занятие по избранному виду спорта состоит из: 
- 5-ти частей: вводной, организационной, подготовительной, основной, 

заключительной; 
- 3-х частей: подготовительная, основная, заключительная; 
- 4-х частей: вводной, подготовительной, основной, заключительной; 
- без частей занятие. 
9. Можно ли использовать предметы, не характерные для 

спортивных игр, на занятиях по избранному виду спорта: 

- нет; 
-  да: 
- частично; 
- не желательно. 
10. Какой метод обучения должен превалировать при обучении на 

занятиях по избранному виду спорта: 

- словесный; 
- наглядный: 
- метод упражнений; 
- практический метод. 
11. Сколько этапов обучения в спортивных играх? 

- 3; 

- 4; 

- 2; 

- 5. 

12. Варианты игрового метода в процессе первоначального 
обучения: 

- игровой метод с элементами выносливости; 
- игровой метод на правильность выполнения элементов действия; 
- игровой метод с элементами скоростно- силовой подготовки. 
13. Форма организации группы на начальном этапе обучения: 
- групповая; 
-  посменная; 
- фронтальная; 
- индивидуальная. 
14. Одна из характерных форм организации группы на этапе 

закрепления или совершенствования технических приемов или 
тактических действий, или взаимодействий: 

- групповая; 
- индивидуальная; 
- фронтальная; 
- круговая. 
15. Круговая тренировка это: 

- метод обучения; 
- форма организаций групп: 
- организационно-методическая форма организации групп. 
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7.2.3. Вопросы к зачету «Преподавание избранного вида спорта в 
физическом воспитании молодежи»   

 

1. Значение физического воспитания в общеобразовательных 
школах, лицеях, колледжах, вузах. 

2. Связь физического воспитания с общеобразовательными 

предметами. 
3. Виды двигательной активности в процессе занятия физическим 

воспитанием. 
4. Характеристика образовательных программ по физическому 

воспитанию в общеобразовательной школе, лицее, колледже и вузе. 
5. Краткая характеристика лицеев, колледжей, вузов. 
6. Задачи, решаемые средствами волейбола и баскетбола в процессе 

занятий. 
7. Планирование и учет учебной работы. 
8. Задачи и средства физического воспитания. 
9. Развитие физических качеств посредствам волейбола. 
10. Развитие физических качеств посредствам баскетбола. 
11. Средства контроля за развитием физических качеств. 
12. Спортивные соревнования в системе физического воспитания 

молодежи. 
13. Спортивно-массовые мероприятия в системе физического 

воспитания молодежи. 
14. Физкультурно-оздоровительные праздники в системе 

физического воспитания молодежи. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
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Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения планировать 
содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 
содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений 
теории физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Устный опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-2. Способен использовать методики спортивной ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования. 
Уметь: 
- использовать методики спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- использования методик спортивной 
ориентации и отбора спортсменов и 
обучающихся с учетом их 
возрастных, психофизических и 
индивидуальных особенностей в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения использовать 
методики спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом использования 
методик спортивной ориентации и 
отбора спортсменов и обучающихся с 
учетом их возрастных, 
психофизических и индивидуальных 
особенностей в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Реферат с 
презентацией. 

Устный 
опрос. 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
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Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, осуществлять 

психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

 

Уметь: 

- развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- развития физических качеств и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Демонстрация умения развивать 
физические качества и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Владение опытом развития 

физических качеств и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Устный опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Уметь 

- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт 

- соблюдения техники безопасности, 
профилактики травматизма. 

Демонстрация умения соблюдать 
технику безопасности, профилактику 
травматизма. 

Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, профилактики 

травматизма. 

Устный опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
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Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль технической, 
физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной 
и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития 
спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик 
измерения и оценки. 
Владение опытом контроля 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Устный опрос  

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 

 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных заведений. 

Уметь: 

- проводить занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений. 
Иметь опыт: 
- проведения занятия по физической 
культуре и с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений. 

Демонстрация умения проводить 
занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений. 
Владение опытом проведения 
занятия по физической культуре и с 
детьми дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 
 

«Преподавание избранного вида спорта в физическом воспитании 
молодежи»   

 

Основная литература 

1. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

2. Официальные правила волейбола. 
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/ 

3. Официальные правила баскетбола [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https: 

//russiabasket.ru/Files/Documents/Официальные%20Правила%20Баскетбола%2
02017.pdf 

4. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

5. Спортивные игры: основы обучения технике игры [Электронный 
ресурс] / И.И. Таран, А.Г. Беляев, М.Н. Поповская, Н.Е. Игнатенков .— : 

[Б.и.], 2017 .— 176 с. — ISBN 978-5-907016-08-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/639786 

6. Теннис [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Б.П. 
Сокур, А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013 .— 183 с. : ил. — Авт. 
указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993 

 

 

Дополнительная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М. : ТВТ Дивизион, 2015 .— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176 

2. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина .— М. : РГУФКСМиТ, 2014 .— 95 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563 

3. Волейбол. Энциклопедия. А-Я [Электронный ресурс] / В.Л. 
Свиридов, Всерос. федерация волейбола .— М. : Спорт : Человек, 2016 .— 

623 с. : ил. — [32] с. цв. вкл. — ISBN 978-5-906131-79-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641157 

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
http://www.volley.ru/documents/42/p2/2504/
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://russiabasket.ru/Files/Documents/%d0%9e%d1%84%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b5%20%d0%9f%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%b8%d0%bb%d0%b0%20%d0%91%d0%b0%d1%81%d0%ba%d0%b5%d1%82%d0%b1%d0%be%d0%bb%d0%b0%202017.pdf
https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/639786
https://lib.rucont.ru/efd/640993
https://lib.rucont.ru/efd/280176
https://lib.rucont.ru/efd/318563
https://lib.rucont.ru/efd/641157
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4. Козин, В.В. Повышение эффективности атакующих действий 
квалифицированных баскетболистов [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
А.А. Гераськин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта, В.В. Козин .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2014 .— 140 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640964 

5. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В.В. Команов .— М. : 

Советский спорт, 2014 .— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279280 

6. Линецкая, Е. Путь к теннисному Олимпу [Электронный ресурс] / 
Е. Линецкая .— М. : Спорт, 2017 .— 209 с. — ISBN 978-5-906839-74-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641270 

7. Настольный теннис [Электронный ресурс] : программа / Г.В. 
Барчукова, В.А. Воробьев, О.В. Матыцин, Гос. комитет РФ по физ. культуре 
и спорту .— М. : Советский спорт, 2004 .— 73 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— 

ISBN 5-85009-929-8 .— ISBN 978-5-85009-929-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293658 

8. Никитушкина, Н.Н. Управление методической деятельностью 
спортивной школы [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / И.А. 
Водянникова, Н.Н. Никитушкина .— М. : Советский спорт, 2012 .— 200 с. — 

ISBN 978-5-9718-0600-4 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/225205 

9. Основы обучения технике игры в волейбол [Электронный ресурс] 
: учеб. пособие / А.А. Гераськин, И.А. Рогов, Б.П. Сокур, Т.А. Колупаева, 
Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : Изд-во СибГУФК, 2014 .— 

280 с. : ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640955 

10. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс] : [учеб. пособие] / Л.К. Серова .— М. : Спорт, 
2016 .— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 
 

1. http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2. http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3. http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4. http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

В процессе преподавания дисциплины «Преподавание избранного вида 
спорта в физическом воспитании молодежи» преподаватель должен владеть 
информацией о современном развитии волейбола, баскетбола, настольного 
тенниса и тенниса, информацией о современной методике преподавания 

https://lib.rucont.ru/efd/640964
https://lib.rucont.ru/efd/279280
https://lib.rucont.ru/efd/641270
https://lib.rucont.ru/efd/293658
https://lib.rucont.ru/efd/225205
https://lib.rucont.ru/efd/640955
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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избранного вида спорта. Также ему необходимо учитывать современные 
тенденции и технологии в методике обучения различным техническим 
приемам и тактическим действиям в спортивных играх, для построения 
содержания по избранному виду спорта. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих изучить особенности организации, проведения и судейства 

соревнований в избранном виде спорта. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
презентации, относящиеся к правилам судейства соревнований. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 

-//- 
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групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

 

Практические занятия, включающие проведение тестирование 
различных видов подготовок спортсменов в спортивных играх, проходят в 
спортивном зале, который оборудован всем необходимым инвентарем. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 
для проведения практических и 
методических занятий по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. 
Размер зала 54х22 м. Оборудован 2 
волейбольными сетками и 
баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для проведения 
учебных занятий по подвижным играм 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 
скамейками и инвентарем для проведения 
занятий по подвижным играм 

3 Спортивный зал №3 для проведения 
учебных занятий по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 
30х16 м. Оборудован баскетбольными 
кольцами 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

Рабочая программа по дисциплине «Преподавание избранного вида спорта в 
физическом воспитании молодёжи» (спортивное ориентирование)» разработана в 
соответствии с «Федеральным государственным образовательным стандартом 
высшего профессионального образования по направлению подготовки 43.03.04 
«Спорт» (уровень бакалавриата), утвержденным Приказом Минобрнауки России 
от 25.09.2019 №886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки 
России от 25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

 Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата с 
присвоением им квалификации "Тренер по виду спорта. Преподаватель", могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 
01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других 
областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 
деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 
компетенций требованиям к квалификации работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
-тренерский; 
-педагогический; 
-организационно-методический; 
-научно-исследовательский. 

Тренерская деятельность: 
-способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий 

избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим ценностям, 
здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной 
конкуренции; 

-осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 
Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 
физической культуры и спорта; 

-организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
-работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере физической 

культуры и спорта; 
-соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий. 
Педагогическая деятельность: 

-способствовать социализации, формированию общей культуры личности 

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11001
https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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обучающихся средствами физической культуры в процессе физкультурно-

спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим ценностям и здоровому 
образу жизни; 

-решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на анализ 
научной и научно-практической литературы, обобщение практики в области 
физической культуры и образования; 

-осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе занятий; 
-определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания физического и функционального состояния учащихся; 
-обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, соответствующий 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, 
обеспечивать необходимый запас знаний, двигательных умений и навыков, а 
также достаточный уровень физической подготовленности учащихся для 
сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности. 

Организационно-методическая деятельность: 
-участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах 

методической работы; 
-осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями 

(лицами, их заменяющими); 
-проводить пропагандистские и информационные кампании по вопросам 

влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, поддержание 
работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и молодежи к 
занятиям спортом. 

Научно-исследовательская деятельность: 
-выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
-проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

-осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

-использовать информационные технологии для планирования и коррекции 
процессов профессиональной деятельности, контроля состояния обучающихся, 
обработки результатов исследований, решения других практических задач; 

-анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 
физической культуры и спорта с использованием средств массовой информации. 

При разработке программы бакалавриата универсальные, 
общепрофессиональные и профессиональные компетенции, отнесённые к видам 
профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
бакалавриата, включается в набор требуемых результатов освоения программы 
бакалавриата.  

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»  
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-05.003 – Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 
2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54519) 

-05.012 – Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

-05.007 – Профессиональный стандарт «Спортивный судья» утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
28 марта 2019 г. № 193н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54517). 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 

 

Знаний: ●современного состояния физической подготовленности 

подрастающего поколения; 

●возрастных особенностей обучающихся на основе 

положений дидактики, теории и методики физической 

культуры; 

●методов педагогического контроля в процессе 

физической подготовки; 

●методов формирования целеустремленности, 

организованности, трудолюбия и ответственности при 

организации физической подготовки; 

●принципов разработки учебных планов и программ 

конкретных занятий по физической подготовке учащихся 

и студентов. 

УК-7 

ОПК-1 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-10 

ОПК-12 

ПК-3 

ПК-11 

 

 

 

 

 

Умений: ● определять цели и задачи физического воспитания 

молодёжи; 

● уметь разрабатывать учебные планы и программы 

конкретных занятий в процессе физического воспитания 

молодёжи на основе средств спортивного 

ориентирования. 

Навыков:  ● определения цели и задач физической подготовки 

детей, подростков, юношей и девушек; 

● разработки годичных и этапных планов занятий по 

физическому воспитанию молодёжи на основе 

использования средств спортивного ориентирования; 

●уметь разрабатывать планы занятий для детей, 

подростков, юношей и девушек. 
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3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

 Дисциплина «Преподавание избранного вида спорта в физическом 
воспитании молодёжи» (спортивное ориентирование) относится к относится к 
обязательной части ОПОП ВО (Б1.О.34) и изучается в 7-ом семестре. Итоговая 
форма контроля – зачёт. 

Для освоения дисциплины необходимы базовые знания и представления о 

теории и методики избранного вида спорта. 

 

 

 

 

4. ОБЪЁМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

          Трудоёмкость дисциплины 72 часа, из них 28 часов аудиторной работы и 42 

часа самостоятельная работа студентов (таблица 1). 
Учебный процесс по курсу «Преподавание избранного вида спорта в 

физическом воспитании молодёжи» (спортивное ориентирование) проводится в 
форме лекционных и практических занятий, а также самостоятельной работы 
студентов. 

Учёт успеваемости ведётся в форме выполнения практических заданий по 
пройденным темам и итогового зачёта, проводимого в срок, установленный 
учебным планом.  

 

Таблица 1 – Объём и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего  
часов 

Семестр 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися: 
-лекционные занятия 

-практические занятия 

 

 

8 

18 

 

 

8 

18 

Самостоятельная работа  42 42 

Итоговый контроль – дифференцированный зачёт 4 4 

Общая трудоёмкость Часы 72 

Зачётные единицы 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 
 

Разделы и темы 

Всего 

часов 

Лекции Практи
ческие 

Самостоя
тельная 
работа 

Раздел 1. Физическое воспитание как учебная дисциплина в общеобразовательных 

школах, колледжах и вузах   

1.1 Задачи физического воспитания учащихся 
общеобразовательных школ, студентов колледжей 
и вузов. 

8 2 2 4 

1.2 Содержание физической подготовки учащихся 
и студентов. 

8 2 2 4 

1.3 Характеристика основных форм организации 
физического воспитания учащихся и студентов. 

8 2 2 4 

Раздел 2. Спортивное ориентирование в системе физического воспитания молодёжи 

2.1 Краткая характеристика программ по 
физической культуре  

8 2 2* 4 

2.2 Спортивное ориентирование в системе 
физического воспитания подрастающего 
поколения. 

6  2* 4 

2.3 Спортивное ориентирование как средство 
физического воспитания молодежи. 

6  2* 4 

Раздел 3. Организация и проведение различных форм соревнований среди молодежи 
с элементами спортивного ориентирования 

3.1 Использование элементов спортивного 
ориентирования при проведении соревнований по 
спортивно-оздоровительному туризму и в 
рекреационном туризме. 

8  2* 6 

3.2 Использование элементов спортивного 
ориентирования при проведении подвижных игр. 

8  2* 6 

3.3 Использование элементов спортивного 
ориентирования при проведении спортивно-

патриотических, военно-спортивных и военно-

патриотических мероприятий. 

8  2* 6 

Дифференцированный зачёт 4    

 В с е г о    ч а с о в: 72 8 18 42 

 

Примечание. *  – занятия проводятся с использованием интерактивных форм 

обучения  
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5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

 
 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Задачи физического воспитания учащихся общеобразовательных 
школ, студентов колледжей и вузов  

Лекция 

(2 часа) 
Физическое воспитание как учебная дисциплина в общеобразовательных 

школах, колледжах и вузах. Значение физического воспитания молодёжи для 

повышения обороноспособности страны и роста промышленного производства. 

Задачи физического воспитания молодёжи – укрепление здоровья, правильное 

физическое развитие, повышение умственной и физической работоспособности, 

развитие и совершенствование природных двигательных качеств, обучение новым 

видам движений, развитие основных двигательных качеств (силы, ловкости и 

выносливости). Закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации».   

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Тема 2. Содержание физической подготовки учащихся и студентов  

Лекция 

(2 часа) 
Содержание учебных программ по физическому воспитанию учащихся 

общеобразовательных школ, студентов колледжей и высших учебных заведений. 
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Понятие «Физическая культура». Освоение ценностей физической культуры – это 

понимание сложности жизни и духовно-нравственных критериев, формирование 

самооценки личности. Здоровье учащейся молодёжи как одна из насущных 

проблем современного общества. Здоровый образ жизни и его развитие. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

  

Тема 3. Характеристика основных форм организации физического 
воспитания учащихся и студентов  

Лекция 

(2 часа) 
Характеристика основных форм организации физического воспитания 

учащихся общеобразовательных школ, студентов колледжей и высших учебных 

заведений. Содержание учебных занятий, дней здоровья, секционных занятий, 

туристских походов и прогулок. Спорт в физическом воспитании молодёжи. 

Методы воспитания физических способностей. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4. 5. 
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Тема 4. Краткая характеристика программ по физической культуре 

Лекция 

(2 часа) 
Краткая характеристика программ по физической культуре для учащихся 

общеобразовательных школ, колледжей и высших учебных заведений. Этапы 

разработки и реализации программы по физическому воспитанию молодёжи. 

Информационное обеспечение, с целью выбора программы обучения. Запуск 

тренировочных и воспитательных процессов. Практический этап реализации 

программы. Мониторинг и координация программы. Практическая отработка 

форм и методов работы с молодежью. Завершающий анализ и обработка  

результатов. Соответствие результатов поставленным целям и задачам. 

Оформление и обобщение результатов. Разработка методических и практических 

рекомендаций. Описание опыта работы по реализации программы. Ожидаемые 

результаты. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

5.2.2 Содержание практических занятий 

 

Тема 5. Физическое воспитание учащихся общеобразовательных школ, 
студентов колледжей и вузов  

Практическое занятие (2 часа) 

Физическое воспитание в общеобразовательных школах, колледжах и вузах. 

Задачи физического воспитания молодёжи – укрепление здоровья, правильное 
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физическое развитие, повышение умственной и физической работоспособности, 

развитие и совершенствование природных двигательных качеств, обучение новым 

видам движений, развитие основных двигательных качеств (силы, ловкости и 

выносливости). Закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и его значение в физическом воспитании молодёжи. Физическая 

культура в системе воспитания детей школьного возраста, студентов средних 

специальных и высших учебных заведений.   

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

 

Тема 6. Практическое содержание занятий по физической подготовке 

учащихся и студентов  

Практическое занятие (2 часа) 

Содержание учебных программ по физическому воспитанию учащихся 

общеобразовательных школ, студентов колледжей и высших учебных заведений. 

Понятие «Физическая культура». Освоение ценностей физической культуры – это 

понимание сложности жизни и духовно-нравственных критериев, формирование 

самооценки личности. Здоровье учащейся молодёжи как одна из насущных 

проблем современного общества. Здоровый образ жизни, его развитие и 

дополнение полезными для здоровья элементами и привычками.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 
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средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

 

 

Тема 7. Основные формы организации физического воспитания учащихся и 
студентов  

Практическое занятие (2 часа) 

Характеристика основных форм организации физического воспитания 

учащихся общеобразовательных школ, студентов колледжей и высших учебных 

заведений. Практическое содержание и принципы планирования учебных 

занятий, дней здоровья, секционных занятий, туристских походов и прогулок. 

Спорт в физическом воспитании молодёжи. Урочные и неурочные типы занятий. 

Возможности спортивного ориентирования в физическом воспитании. Методы и 

средства воспитания физических способностей на основе спортивного 

ориентирования. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
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Тема 8. Краткая характеристика программ по физической культуре 

Практическое занятие (2 часа) 

Подходы к разработке и принципы реализации программ по физическому 

воспитанию молодёжи. Информационное обеспечение программы обучения. 

Запуск тренировочных и воспитательных процессов при реализации программы. 

Практический этап реализации программы. Мониторинг и координация 

программы. Практическая отработка форм и методов работы с молодежью. 

Завершающий анализ и обработка результатов внедрения программы обучения. 

Соответствие полученных результатов поставленным целям и задачам. 

Оформление и обобщение результатов. Разработка методических и практических 

рекомендаций. Описание опыта работы по реализации программы. Ожидаемые 

результаты обучения при использовании средств спортивного ориентирования. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

 

Тема 9. Спортивное ориентирование в системе физического воспитания 

подрастающего поколения  
Практическое занятие (2 часа) 

Спортивное ориентирование как вид двигательной деятельности. 

Возможности использования спортивного ориентирования в системе физического 

воспитания молодёжи. Применение в физическом воспитании молодёжи 

различных видов спортивного ориентирования (ориентирование бегом, 

ориентирование на лыжах и велоориентирование). Спортивное ориентирование в 
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комплексе ГТО. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

 

Тема 10. Спортивное ориентирование как средство физического воспитания 
молодежи  

 

Практическое занятие (2 часа) 

Использование средств спортивного ориентирования в целях развития 

основных физических способностей детей, подростков, юношей и девушек. 

Применение спортивного ориентирования для развития выносливости, скоростно-

силовых и скоростных способностей. Применение спортивного ориентирования 

для формирования ловкости и координации движений. Развитие 

интеллектуальных способностей на основе применения средств спортивного 

ориентирования. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 
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Тема 11. Использование элементов спортивного ориентирования в 

спортивно-оздоровительном и рекреационном туризме  

 

Практическое занятие (2 часа) 

Спортивное ориентирование и возможности его применения в спортивно-

оздоровительном туризме. Рекреационный туризм и ориентирование. 

Особенности физической подготовки туристов. Правила и методики организации 

занятий спортивным ориентированием как формой двигательной активности. 

Комплексы физических упражнений с элементами спортивного ориентирования 

для занятий на местности. Походы выходного дня. Организация занятий 

спортивным ориентированием в спортивном зале учебного заведения. 

Спортивный лабиринт как форма двигательной деятельности с элементами 

ориентирования. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Тема 12. Использование элементов спортивного ориентирования при 
проведении подвижных игр  

Практическое занятие (2 часа) 

Подвижные игры в физическом воспитании школьников и студентов. Виды 

подвижных игр и их краткая характеристика. Применение средств спортивного 

ориентирования при использовании отдельных подвижных игр в физическом 

воспитании молодёжи. Игры на местности с использованием элементов 

спортивного ориентирования.  
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

Тема 13. Использование элементов спортивного ориентирования при 
проведении военно-патриотических мероприятий  

 

Практическое занятие (2 часа) 

Особенности проведения военно-спортивных, спортивно-патриотических и 

военно-патриотических мероприятий для молодёжи. Спортивное ориентирование 

как составная часть военно-спортивных мероприятий для школьников и 

студентов. Всероссийская военно-спортивная молодёжная игра «Зарница». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об основах физического 

воспитания молодёжи, а также опыта практической работы по физической 

подготовке детей, подростков, юношей и девушек на основе использования 

средств спортивного ориентирования, на формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и 

профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Форма контроля: письменная работа. 

Литература: 1, 2, 3, 4, 5. 

 

 

 

 

 

 



18 
 

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

 

Содержание занятий 
Объем 
в часах 

Форма 
контроля 

Срок 
представ
-ления 

Физическое воспитание в общеобразовательных школах, 
колледжах и вузах. Задачи физического воспитания 
молодёжи – укрепление здоровья, правильное 
физическое развитие, повышение умственной и 
физической работоспособности, развитие и 
совершенствование природных двигательных качеств, 
обучение новым видам движений, развитие основных 
двигательных качеств (силы, ловкости и выносливости). 
Закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» и его значение в физическом воспитании 
молодёжи. Физическая культура в системе воспитания 
детей школьного возраста, студентов средних 
специальных и высших учебных заведений.   

6 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Содержание учебных программ по физическому 
воспитанию учащихся общеобразовательных школ, 
студентов колледжей и высших учебных заведений. 
Понятие «Физическая культура». Освоение ценностей 
физической культуры – это понимание сложности жизни 
и духовно-нравственных критериев, формирование 
самооценки личности. Здоровье учащейся молодёжи как 
одна из насущных проблем современного общества. 
Здоровый образ жизни, его развитие и дополнение 
полезными для здоровья элементами и привычками.  

6 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Характеристика основных форм организации 
физического воспитания учащихся 
общеобразовательных школ, студентов колледжей и 
высших учебных заведений. Практическое содержание и 
принципы планирования учебных занятий, дней 
здоровья, секционных занятий, туристских походов и 
прогулок. Спорт в физическом воспитании молодёжи. 
Урочные и неурочные типы занятий. Возможности 
спортивного ориентирования в физическом воспитании. 
Методы и средства воспитания 

6 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Подходы к  разработке и принципы реализации 
программ по физическому воспитанию молодёжи. 
Информационное обеспечение программы обучения. 
Запуск тренировочных и воспитательных процессов при 
реализации программы. Практический  этап реализации 
программы. Мониторинг и координация программы. 

Практическая отработка форм и методов работы с 
молодежью. Завершающий анализ и обработка  

результатов внедрения программы обучения. 
Соответствие полученных результатов поставленным 
целям и задачам. Оформление и обобщение результатов. 
Разработка методических и практических рекомендаций. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 
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Описание опыта работы по реализации программы. 
Ожидаемые результаты обучения при использовании 
средств спортивного ориентирования. 
Спортивное ориентирование как вид двигательной 
деятельности. Возможности использования спортивного 
ориентирования в системе физического воспитания 
молодёжи. Применение в физическом воспитании 
молодёжи различных видов спортивного 
ориентирования (ориентирование бегом, 
ориентирование на лыжах и велоориентирование). 
Спортивное ориентирование в комплексе ГТО. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Использование средств спортивного ориентирования в 
целях развития основных физических способностей 
детей, подростков, юношей и девушек. Применение 
спортивного ориентирования для развития 
выносливости, скоростно-силовых и скоростных 
способностей. Применение спортивного ориентирования 
для формирования ловкости и координации движений. 
Развитие интеллектуальных способностей на основе 
применения средств спортивного ориентирования. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Спортивное ориентирование и возможности его 
применения в спортивно-оздоровительном туризме. 
Рекреационный туризм и ориентирование. Особенности 
физической подготовки туристов. Правила и методики 
организации занятий спортивным ориентированием как 
формой двигательной активности. Комплексы 
физических упражнений с элементами спортивного 
ориентирования для занятий на местности. Походы 
выходного дня. Организация занятий спортивным 
ориентированием в спортивном зале учебного 
заведения. Спортивный лабиринт как форма 
двигательной деятельности с элементами 
ориентирования. 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Подвижные игры в физическом воспитании школьников 
и студентов. Виды подвижных игр и их краткая 
характеристика. Применение средств спортивного 
ориентирования при использовании отдельных 
подвижных игр в физическом воспитании молодёжи. 
Игры на местности с использованием элементов 
спортивного ориентирования.  

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

Особенности проведения военно-спортивных, 
спортивно-патриотических и военно-патриотических 
мероприятий для молодёжи. Спортивное 
ориентирование как составная часть военно-спортивных 
мероприятий для школьников и студентов. 
Всероссийская военно-спортивная молодёжная игра 
«Зарница». 

4 Практичес-

кая работа 

7 

семестр 

ИТОГО 42 часа 
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Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
студентов 

 

 Дисциплина предполагает разные формы учебной, аудиторной и 
внеаудиторной самостоятельной работы. 

 На первых занятиях студентам даётся список источников, обязательной и 
дополнительной литературы. В ходе консультаций с преподавателем, студент 
получает рекомендации по работе с литературой, по подготовке к аудиторным 
занятиям и выполнению самостоятельной работы. 

 Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в 
процессе самостоятельной работы бакалавры могут пользоваться учебной рабочей 
программой по дисциплине, которая включает следующие методические 
материалы: краткие конспекты и словари терминов. 
        Формы самостоятельной работы студентов: 
● Работа с Интернет-ресурсами. 
● Работа в Научной библиотеке СГУС. 
● Работа с литературой в методкабинете кафедры «Туризма и спортивного 
ориентирования». 
          Виды самостоятельной работы студентов: 
● Подготовка к практическим занятиям выполняется регулярно, исходя из 
расписания занятий. 
● Подготовка рефератов, письменных аналитических работ, сообщений. 
● Подготовка практических работ. 
● Подготовка к итоговому экзамену. 

Преподаватель после первой лекции проводит собеседование со студентами 
и определяет тематику их будущих рефератов. На консультации (проводятся 
еженедельно) студент получает список литературы, адреса сайтов, методические 
рекомендации. Далее студент самостоятельно готовит реферат (сообщение, 
презентацию, аналитическую работу). В случае необходимости он может 
проконсультироваться с преподавателем. 
 Список основной и дополнительной литературы, представляемой   
студентам для самостоятельного изучения дисциплины, соответствует перечню 
основной и дополнительной литературы, представленной в разделах 8 и 9 данной 
рабочей программы.  
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7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

 

7.1 Этапы формирования компетенций 
 

Компетенции 
Перечень дисциплин и практик с указанием семестра, на которых 

формируется данная компетенция 

УК-7 

ОПК-1 

ОПК-3 

ОПК-4 

ОПК-10 

ОПК-12 

ПК-3 

ПК-11 

Теория и методика избранного вида спорта (1-8 с.) 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК 7 – Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать Методы и средства поддержания должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь: Использовать методы и средства поддержания должного 
уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности в 
спортивном ориентировании 

Практическая 
работа 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности: 

Использования методов и средств поддержания должного 
уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности в 
спортивном ориентировании 

Практическая 
работа 

ОПК 1 – Способен планировать содержание занятий физической культурой 
и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом 
положений теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-

морфологических, физиологических и психических особенностей занимающихся 

различного пола и возраста 
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Знать Принципы разработки учебных планов и программ 

занятий физической культурой и спортом с учетом 
положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста  

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Разрабатывать учебные планы и программы занятий 
физической культурой и спортом с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей занимающихся различного 
пола и возраста 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Разработки учебных планов и программ занятий 
физической культурой и спортом с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей занимающихся различного 
пола и возраста 

Практические 
работы 

ОПК-4 – Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со 

спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Знать Способы развития физических качеств и способы 
повышения функциональных возможностей спортсменов 
и обучающихся в соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять способы развития физических качеств и 
способы повышения функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения способов развития физических качеств и 
способов повышения функциональных возможностей 

спортсменов и обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования 

Практические 
работы 

ОПК 10 – Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности и 
профилактику травматизма 

Знать Принципы соблюдения техники безопасности и 
профилактику травматизма в физической культуре и 
спорте 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы соблюдения техники безопасности и 
профилактику травматизма в физической культуре и 
спорте 

Практические 
работы 

Иметь навыки Применения методов обеспечения техники безопасности Практические 
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и (или) опыт 
деятельности 

и профилактику травматизма в физической культуре и 
спорте 

работы 

ОПК 12 – Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки 

 

Знать Принципы и методы контроля и оценивания физических 

способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь При применять методы контроля и оценивания 
физических способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов контроля и оценки физических 

способности и функционального состояния 

обучающихся, а также техники выполнения физических 
упражнений. 

Практические 
работы 

ПК 3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки 

Знать Методы и принципы индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Применять методы индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Применения методов индивидуализации в процессе 
спортивной подготовки в спортивном ориентировании 

Практические 
работы 

ПК 11 – Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного и школьного возраста, учащимися средних специальных учебных 

заведений 

Знать Особенности и способы проведения занятий по 
физической культуре с детьми дошкольного и школьного 
возраста, учащимися средних специальных учебных 
заведений 

Реферат 

Письменная 
работа 

Уметь Проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного и школьного возраста, учащимися средних 
специальных учебных заведений 

Практические 
работы 

Иметь навыки 
и (или) опыт 
деятельности 

Проведения занятий по физической культуре с детьми 
дошкольного и школьного возраста, учащимися средних 
специальных учебных заведений 

Практические 
работы 
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7.3 Типовые контрольные задания  
 

 

 

7.3.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Для проверки эффективности преподавания дисциплины проводится 
контроль знаний студентов: 

- промежуточный контроль – выполнение контрольных заданий с 
последующей оценкой проделанной работы; 

- текущий контроль – опрос студентов на занятиях; 
- итоговый контроль – сдача зачёта в восьмом семестре в соответствии с 

перечнем вопросов, отражающих содержание программы обучения. 

На занятиях преподаватель оценивает активность студентов в дискуссиях, 
умение формировать свои позиции, что учитывается как составляющие 
рейтинговой оценке студентов по данному курсу, проверяются знания 
практического материала. 
     Требования к уровню освоения содержания курса: в результате изучения 
дисциплины студент должен знать основные технологии судейства соревнований 

в спортивном ориентировании; правила соревнований по спортивному 
ориентированию и специфику материально-технического обеспечения 
соревнований. Уметь в письменной и устной форме выражать свою мысль, быть 
способным в условиях динамично развивающегося общества к переоценке 
накопленного опыта, анализу своих возможностей. Уметь приобретать новые 
знания, используя современные информационно-образовательные технологии. 
Отработать навыки работы с источниками литературных знаний: учебниками, 
учебными пособиями, справочниками, научными статьями. 

При проведении тестового контроля, в процентном соотношении, оценки 
(по пятибалльной системе) выставляются в следующих диапазонах: а) оценка 
«неудовлетворительно» – менее 50% правильных ответов; оценка 
«удовлетворительно» –  от 50% до 65% правильных ответов; оценка «хорошо» – 

от 65% до 85% правильных ответов; оценка «отлично» – более 85% правильных 
ответов. 
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7.3.2 Тестовые задания для текущего контроля 

 

 

 
1. К школьному возрасту относятся дети, подростки, юноши и девушки в возрасте: 

 

а) от 6 до 17 лет; 

б) от 6-7 до 17-18 лет; 

в) от 6-8 до 17-19 лет. 

 

 

2. Наиболее типичными особенностями школьников являются: 

 

а) отсутствие потребности в физической активности; 

б) непрерывный, быстрый и неравномерный рост и развитие организма; 

в) отрицательное влияние физической активности на успеваемость. 

 

 

3. Основным принципом определяющими специфику физического воспитания в 
средней школе, является: 

 

а) положение урока по физической культуре в расписании; 

б) наличие оборудования и инвентаря; 

в) возрастные особенности и возможности детей. 

 

 

4. Занятия физической культурой в режиме учебного дня школы это: 

 

а) занятия в секциях по различным видам спорта; 

б) походы выходного дня; 

в) физкультурные занятия в группах продлённого дня. 
 

 

5.  Внеклассные и внешкольные занятия физическими упражнениями проводятся: 

 

а) только вне школы; 

б) носят добровольный характер; 
в) являются систематическими. 

 

 

6. Наиболее эффективная схема распределения физической нагрузки для последней 
недели перед соревнованиями (в % от суммы): 

 

а) 50 – 35 – 15; 

б) 15 – 35 – 50; 

в) 10 – 50 – 40. 

 

7. Основным средством подготовки в кроссовых видах ориентировании я является: 
 

а) специальные беговые упражнения; 
б) ОФП. 
в) кроссовый бег. 
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8. Сенситивным периодом развития выносливости у детей, подростков, юношей и 
девушек является возраст: 
 

а) 7-11 лет; 
б) 12-18 лет; 
в) 14-20 лет. 
 

 

9.  Этапный контроль в процессе физической подготовки направлен на оценку: 
 

а) долговременного тренировочного эффекта; 
б) текущих состояний спортсмена; 
в) непосредственных реакций организма спортсмена на нагрузку в ходе отдельных 
тренировочных занятий. 
 

 

10. При оценке результатов комплексного педагогического контроля уровня  физической 
подготовленности используются только: 

 

а) оценки по всему комплексу тестов; 
б) итоговая оценка по всему комплексу тестов; 
в) взвешенная оценка по всему комплексу тестов. 
 

 

11. Развитие такого физического качества, как общая выносливость, необходимо 
начинать: 

 

а) с младшего школьного возраста; 
б) со среднего школьного возраста; 
в) со старшего школьного возраста. 
 

12. В каждом занятии физической культурой обычно решаются: 
 

а) 1-2 плановые учебно-воспитательные задачи; 
б) 3-4 плановые учебно-воспитательные задачи; 

в) 5-6 плановых учебно-воспитательных задач. 
 

 

13. Учебная нагрузка по физической культуре в высших учебных заведениях на первом и 
втором курсах обучения составляет: 
 

в) 2 чача в неделю; 
б) 4 часа в неделю; 
в) 6 часов в неделю. 
 

14. Объём учебных часов для групп квалифицированных спортсменов, в процессе 
работы спортивного отделения вуза, в неделю составляет: 

 

а) 8-12 часов в неделю; 
б) 14-18 часов в неделю; 
в) 20-24 часа в неделю. 
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15. Распределение студентов для занятий физической культурой по учебным отделениям 
(основном, специальном, спортивном) осуществляется на основе: 

 

а) педагогической диагностики и медицинского обследования; 
б) заявления студента; 
в) решения декана факультета. 
 

16. Нагрузка преподавателя кафедры физического воспитания вуза, сверх установленной 
нормы годовой учебной нагрузки, может осуществляться с почасовой оплатой в 
объёме не более: 

 

а) 120 часов; 
б) 240 часов; 
в) 360 часов. 
 

 

 

 

 

7.3.3 Вопросы к зачёту 

 

 

1. Физическое воспитание в общеобразовательных школах, колледжах и вузах. 
Задачи физического воспитания молодёжи 

2. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и его 
значение в физическом воспитании молодёжи.  

3. Физическая культура в системе воспитания детей школьного возраста, 
студентов средних специальных и высших учебных заведений.  

4. Содержание учебных программ по физическому воспитанию учащихся 
общеобразовательных школ, студентов колледжей и высших учебных 
заведений. 

5.  Понятие «Физическая культура». Освоение ценностей физической 
культуры. Понимание сложности жизни и духовно-нравственных 
критериев, формирование самооценки личности.  

6. Здоровье учащейся молодёжи как одна из насущных проблем современного 
общества. Здоровый образ жизни, его развитие и дополнение полезными 
для здоровья элементами и привычками. 

7. Характеристика основных форм организации физического воспитания 
учащихся общеобразовательных школ, студентов колледжей и высших 
учебных заведений.  

8. Практическое содержание и принципы планирования учебных занятий, 
дней здоровья, секционных занятий, туристских походов и прогулок. 

9.  Спорт в физическом воспитании молодёжи. Урочные и неурочные типы 
занятий.  

10. Возможности спортивного ориентирования в физическом воспитании. 
Методы и средства воспитания. 
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11. Подходы к разработке и принципы реализации программ по физическому 
воспитанию молодёжи. Информационное обеспечение программы 
обучения.  

12. Запуск тренировочных и воспитательных процессов при реализации 
программы. Практический этап реализации программы. Мониторинг и 
координация программы.  

13. Практическая отработка форм и методов работы с молодежью. 
Завершающий анализ и обработка результатов внедрения программы 
обучения. Соответствие полученных результатов поставленным целям и 
задачам.  

14. Оформление и обобщение результатов. Разработка методических и 
практических рекомендаций. Описание опыта работы по реализации 
программы. Ожидаемые результаты обучения при использовании средств 
спортивного ориентирования. 

15. Спортивное ориентирование как вид двигательной деятельности. 
Возможности использования спортивного ориентирования в системе 
физического воспитания молодёжи.  

16. Применение в физическом воспитании молодёжи различных видов 
спортивного ориентирования (ориентирование бегом, ориентирование на 
лыжах и велоориентирование).  

17. Спортивное ориентирование во Всероссийском комплексе ГТО. 
18. Использование средств спортивного ориентирования в целях развития 

основных физических способностей детей, подростков, юношей и девушек.  
19. Применение спортивного ориентирования для развития выносливости, 

скоростно-силовых и скоростных способностей.  
20. Применение спортивного ориентирования для формирования ловкости и 

координации движений.  
21. Развитие интеллектуальных способностей на основе применения средств 

спортивного ориентирования. 
22. Спортивное ориентирование и возможности его применения в спортивно-

оздоровительном туризме. Рекреационный туризм и ориентирование. 
23.  Особенности физической подготовки туристов. Правила и методики 

организации занятий спортивным ориентированием как формой 
двигательной активности.  

24. Комплексы физических упражнений с элементами спортивного 
ориентирования для занятий на местности.  

25. Походы выходного дня и спортивное ориентирование. 

26.  Организация занятий спортивным ориентированием в спортивном зале 
учебного заведения.  

27. Спортивный лабиринт как форма двигательной деятельности с элементами 
ориентирования. 

28. Подвижные игры в физическом воспитании школьников и студентов. Виды 
подвижных игр и их краткая характеристика.  

29. Применение средств спортивного ориентирования при использовании 
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отдельных подвижных игр в физическом воспитании молодёжи.  
30. Игры на местности с использованием элементов спортивного 

ориентирования.  
31. Особенности проведения военно-спортивных, спортивно-патриотических и 

военно-патриотических мероприятий для молодёжи.  
32. Спортивное ориентирование как составная часть военно-спортивных 

мероприятий для школьников и студентов. Всероссийская военно-

спортивная молодёжная игра «Зарница». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

 

Основная литература 

1. Казанцев, С.А. Теория и методика спортивного ориентирования: учебник / 

С.А. Казанцев. – СПб.: НГУ имени Лесгафта, 2013. – 190 с. 

2. Курамшин, Ю.Ф. Теория и методика физической культуры: учебник / Ю.Ф. 

Курамшин. – М.: Советский спорт, 2007. – 464 с. 

 

 

Дополнительная литература 

3. Воронов, Ю.С. Система подготовки спортивного резерва в ориентировании: 

монография / Ю.С. Воронов. – Смоленск: СГАФКСТ, 2003. – 192 с. 

4. Кудинов, В.С. Учебник по технической подготовке юных спортсменов-

ориентировщиков. Уроки ориентирования в школе / В.С. Кудинов. – Волгоград: 

Издательский дом «Кнауб», 2017. – 116 с. 

5. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации». – Режим доступа: https://www.consultant.ru/. 
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9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ ИНТЕРНЕТ, НЕОБХОДИОЙ ДЛЯ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1. Электронно-библиотечная система «НЦР «Руконт» – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» – Режим доступа: 
https://www.book.ru/. 

3. Сайт Всероссийской Федерации спортивного ориентирования. – Режим 
доступа: http://www.rufso.ru. 

4. Сайт Министерства спорта Российской Федерации. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru. 

5. Сайт Федерального научного центра физической культуры и спорта. – Режим 
доступа: http://www.vniifk.ru. 

 

 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 
ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Студентам необходимо знать, что каждое занятие предъявляет слушателям 
особые требования к умственной деятельности, которая требует максимальной 
активности и самостоятельности умственного труда. Чтобы получить от 
практического занятия максимальный эффект, студенту необходимо 
предварительная подготовка к нему. Подготовка начинается с того, что студент 
просматривает записи предыдущих занятий. Знакомится с учебной программой 
данного предмета, чтобы представлять, в каком направлении будут излагаться 
следующие вопросы и темы. 

Восприятие информации на занятии должно проходить с максимальной 
активностью, т.е. необходимо прилагать определённые усилия к тому, чтобы 
сознательно усваивать методический материал, а не механически его запоминать. 
Неясные вопросы и непонятные формулировки надо стремиться выяснить у 
лектора или самостоятельно найти на них ответ в специальной литературе. 

Студенту необходимо усвоить некоторые методические приёмы записи 
учебного материала: 

● необходимо иметь отдельную тетрадь для записи по каждому предмету; 
● записывать удобнее на одной стороне листа; 
● на странице необходимо оставлять широкие поля, которые в дальнейшем 

пригодятся для пометок и постановки вопросов. 
Реферат является обзорным (по нескольким источникам – книгам, главам, 

статьям). 

http://www.rustourunion.ru/
https://www.book.ru/
http://www.rufso.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.vniifk.ru/
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Реферат, как правило, излагается своими словами. Точные определения и 
цитаты вводятся лишь особо значимые и те, против содержания которых референт 
(составитель реферата) возражает. 

План реферата определяется исследователем. Но в реферативной работе 
желательно иметь следующие компоненты (части): 

• краткие сведения об авторе реферируемого материала (если это диктуется 
темой реферата); 

• сжатое, но достаточно полное и точное изложение сущности научной 
информации по теме (главная часть реферата); 

• замечания, обобщения, выводы референта об изложенной информации, ее 
значении. 

Написанный реферат становится основой для устного сообщения. 
После того, как студент изучил научную литературу по теме, 

систематизировал полученную информацию, следует приступить к работе над 
рефератом. Композиционная структура реферата включает следующие основные 
элементы: 

• титульный лист, 
• оглавление, 
• введение, 
• основную часть, 
• заключение, 
• библиографический список. 
Титульный лист является первой страницей реферата и заполняется строго 

по образцу. 
После титульного листа помещается оглавление, в котором приводятся все 

заголовки реферата и указываются страницы, с которых они начинаются. 
Далее следует введение, в котором обосновывается актуальность выбранной 

темы, приводится краткий обзор литературы, излагается цель работы и 
содержание поставленных задач, формулируются объект и предмет исследования. 

В основной части реферата раскрывается данная тема. 
Реферат завершается заключительной частью, которая так и называется 

«заключение», составляющее итоговые результаты. 
После заключения принято помещать библиографический список 

использованной литературы. Этот список составляет одну из существенных 
частей реферата и отражает самостоятельную творческую работу студента. 
Каждый включённый в такой список источник должен иметь отражение в тексте 
реферата. Если её автор делает ссылку на какие-либо заимствованные факты или 
цитирует работы других авторов, то он должен обязательно указать, откуда взяты 
приведённые материалы. Не следует включать в библиографический список те 
работы, на которые нет ссылок в тексте реферата и которые фактически не были 
использованы. Не рекомендуется включать в этот список энциклопедии, 
справочники, газеты. Объем реферата должен составлять 15-20 страниц 
машинописного текста. 
          Рекомендации студентам по устной защите реферата: 
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1. Не выступайте, если материал не продуман, не подготовлен заранее. 
2. Если хотите, чтобы вам верили, говорите убедительно и только о том, что 

сами поняли и в чем убеждены. 
3. Когда говорите, помните о теме своего выступления, не отходите от нее в 

сторону. 
4. Отбрасывайте все лишнее, второстепенное. Помните, что иногда мелочи 

мешают увидеть главное. 
5. Приводите больше фактов и поменьше общих, ничего не говорящих фраз. 
6. Не говорите слишком долго, чтобы не утомлять и слушателей, и себя. 
7. Следите за своими слушателями: если вас перестали слушать, измените 

ход мыслей, приведите интересный факт, деталь, задайте риторический вопрос, но 
никогда не стремитесь перекричать аудиторию. 

8. Следите за речью: избегайте слов-паразитов («так», «значит» и др.), 
вульгаризмов, просторечных выражений и т.д. Тщательно стройте фразу. 
 

 

Рекомендации студентам по подготовке презентаций 

Чтобы презентация хорошо воспринималась слушателями и не вызывала 
отрицательных эмоций (подсознательных или вполне осознанных), необходимо 
соблюдать правила её оформления.   

1. Опустите ненужные частности на слайде презентации 

 Уменьшите количество слов на слайде. 
 Опустите все ссылки на источники и примечания. 
2. Увеличьте размер шрифта 

На слайдах, предназначенных для того, чтобы раздать собравшимся, размер 
шрифта должен быть 10, а для демонстрации – не менее 18. 

3.Увеличьте графические изображения 

Убедитесь, что каждый графический элемент хорошо виден с задних рядов 
аудитории. 

4.Измените цвет фона и текста 

 На слайдах, предназначенных для демонстрации, пишите текст светлым 
шрифтом по тёмному фону. 

 На слайдах, которые будете раздавать слушателям, пишите текст темным 
шрифтом по светлому фону. 

5. Ограничьте цветовую палитру минимальным набором цветов 

Во время всей презентации используйте не более трёх-четырёх цветов. 
6. Используйте «Маркёры абзаца» 

 Начинайте все абзацы одинаково (например, с глагола в одном и том же 
времени). 

 Следите за тем, чтобы каждый абзац выражал законченную мысль. Не 
пользуйтесь слайдами, на которых есть лишь список слов (например, план, 
внедрение, оценка). 

7. Используйте таблицы 
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 Таблицы должны быть простыми и краткими. Приводите в них только 
существенную информацию. Ограничьте их размер до одной страницы. 

 Упорядочьте их по столбцам, а не строкам: в столбцах удобнее читать. 
8. Используйте рисунки (картинки) 
 Старайтесь не пользоваться стандартными средствами для вставки 

готовых фрагментов Microsoftclipart.  
 Убедитесь, что картинки выдержаны в тоне презентации (например, не 

используйте формат комиксов на серьёзной презентации). 
 Желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой 

нагрузки.  
9. Используйте видеоматериалы 

 Вставка видеозарисовок по ходу презентации помогает разнообразить 
встречу и способствует концентрации внимания слушателей. 

 Анимационные эффекты используются для привлечения внимания 
слушателей или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса.  

10. Используйте графики 

 Не включайте в презентацию графики только ради того, чтобы они у вас 
были, поскольку неуместное использование графиков никак не улучшает 
презентацию. 

 Используйте типы графиков, которые лучше всего иллюстрируют идею, 
которую вы стараетесь донести.  

 Рисуйте простые графики; каждый график должен иллюстрировать одну 
мысль. 

 Назовите каждый график так, чтобы название было содержательным. 
 Используйте цвета для того, чтобы выделить какие-то моменты, а не 

сделать график симпатичным. 
 Укажите единицы измерения (речь идёт о десятках, тысячах или 

миллионах?). 
 Цвет графических изображений не должен резко контрастировать с 

общим стилевым оформлением слайда;  
 Если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на 

этом фоне должен быть хорошо читаем.  
11. Используйте звуковое оформление 

 Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчёркивать 
особенность темы слайда, презентации;  

 Необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был слышен 
всем слушателям, но не был оглушительным;  

 Если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внимание 
слушателей и не заглушать слова докладчика.  

12. Правильно применяйте цифровые данные 

 Проследите за тем, чтобы группы данных были дискретными (например, 
1-10, 11-20, а не 1-10, 10-20). 



34 
 

 Данные необходимо подобрать так, чтобы их было удобно читать 
(например, упорядочить их по возрастанию или убыванию). 

 Внизу под графиком укажите количество использованных в нем точек 
данных (например, п = 10). 

 Ограничьте количество групп данных до шести. (Выберите пять самых 
важных групп) 

13. Используйте единое стилевое оформление 

 Стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и цвет), цвет 
фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого размера и др.;  

 Не рекомендуется использовать в стилевом оформлении презентации 
более 3 цветов и более 3 типов шрифта;  

 Оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей от его 
содержательной части;  

 Все слайды презентации должны быть выдержаны в одном стиле.  
14. Правильно применяйте текстовую информацию 

 Для основного текста на слайдах не рекомендуется использовать 
прописные буквы.  

 Шрифтовой контраст можно создать посредством: размера шрифта, 
толщины шрифта, начертания, формы, направления и цвета.  

 Размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 
текст);  

 Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо 
читаться), но не резать глаза;  

 Тип шрифта: для основного текста используйте гладкий шрифт без 
засечек (Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать 
декоративный шрифт, если он хорошо читаем. 

15. Правильно выбирайте цветовую гамму 

 Цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов.  
 Существуют не сочетаемые комбинации цветов.  
 Белый текст на чёрном фоне читается плохо (инверсия плохо читается).  
16. Правильно располагайте информационные блоки на слайде 

 Информационных блоков не должно быть слишком много (3-6);  

 Рекомендуемый размер одного информационного блока — не более 1/2 
размера слайда;  

 Ключевые слова в информационном блоке необходимо выделить;  
 Информационные блоки лучше располагать горизонтально, связанные по 

смыслу блоки – слева направо;  
 Наиболее важную информацию следует поместить в центр слайда;  
17. Соблюдайте правила общей композиции 

 На полосе не должно быть больше семи значимых объектов, так как 
человек не в состоянии запомнить за один раз более семи пунктов.  

 Дизайн должен быть простым, а текст — коротким.  
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Пояснительная записка 

 
1.1. Выписка из федерального государственного образовательного стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 3++ 
по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки 
России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности, в 
которых выпускники, освоившие программу бакалавриата (далее - выпускники), могут 
осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и спорта; в 

сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 
05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 

спортивных сборных команд). 
Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других областях 

профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 
условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 
квалификации работника. 

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 – Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель) (ПОО);  
- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых (ПДО); 
- 05.003 - Тренер (Т); 
- 05.012 - Тренер-преподаватель (Т-П). 
В результате освоения программы бакалавриата у выпускника должны быть 

сформированы компетенции: 
УК-7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК-1 – Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом 

в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических 
и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3 – Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК - 4 –Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-10 – Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 

ОПК-12 – Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки; 

ПК-3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки; 

ПК-11 – Способен проводить занятия по физической культуре и с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и высших учебных 
заведений. 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 
реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений 
учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи» состоит из трёх модулей:   

- Физическое воспитание в школе: Планирование прохождения учебного материала по 
дисциплинам современного пятиборья в общеобразовательной школе. Методика элементов 
преподавания современного пятиборья в школе. Особенности организации и содержания 
урока с элементами современного пятиборья и применение ОРУ и специальных упражнений 

- Внеклассная работа. Организация внеклассной работы, планирование и учет 
внеклассной работы. Соревнования по дисциплинам современного пятиборья в школе. 

- Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования, вуза. 
Методика преподавания современного пятиборья. 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 
современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. Учебная работа 
проводится в форме лекций, практических занятий, учебной практики и самостоятельной 
внеаудиторной работы. Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-
педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику разработки учебно-
методической документации и программирование деятельности учителя, тренера. А также 
способствует формированию учения управлять процессом учебно-тренировочной 
деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую 
деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: - значение физической 
культуры как фактора физического 
развития человека, основной 
составляющей здорового образа 
жизни; 
 - основные показатели 
физического развития, 
функциональной подготовленности 
и работоспособности, и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

УК-7 



5 

 

- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
ИВС (современное пятиборье);  
 - основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования.  
Уметь: - самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС; 
 - определять и учитывать 
величину нагрузки на занятиях по 
ИВС;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Иметь опыт: - проведения 
самостоятельных занятий по 
физической подготовленности; 
-использования методик 
развития физических качеств 
средствами ИВС; 
-демонстрации физических  
упражнений и видов ИВС. 

 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

 

Знать: -положения теории 
физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий лёгкой 
атлетикой   с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования занятий 
по ИВС; 
 -параметры применяемых 

нагрузок, методические и 
технологические подходы, 
структуру построения занятий, 
характеристику современных 
программ в общеобразовательной 
школе, их структуру и содержание 

 Уметь: -самостоятельно 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 

ОПК-1 
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определять цель, задачи, 
осуществлять подбор средств и 
методов, устанавливать параметры 
нагрузок при планировании 
активного отдыха в режиме 
учебного и вне учебного времени; 
-разрабатывать документы 
планирования на основе 
примерных основных 
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

- осуществлять контрольно-

оценочную деятельность в 
образовательном процессе.  
 Иметь опыт: - применения 
теоретических знаний, 
методических рекомендаций при 
разработке документов 
планирования тренировочного и 
образовательного процессов в 

ИВС, активного отдыха в режиме 
учебного и внеучебного времени 

воспитанию обучающихся) 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать: положения теории 
физической культуры, 

определяющие методику 

проведения занятий ИВС с 
различным контингентом 
обучающихся и занимающихся в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: планировать процесс 
спортивной подготовки в ИВС, 
ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры; 
-разрабатывать документы 
планирования по ИВС на основе 
примерных основных 
общеобразовательных программ 
(конспекты занятий) с учетом 
возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

Иметь опыт: - проведения занятий 
по физической культуре в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6 - Проведение занятий ФК и С 

А/07.6 - Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ОПК-3 

Знать: - особенности развивать 
физические качества и повышения 
функциональных возможностей 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 

 ОПК-4 
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спорта, осуществления психолого-

педагогического сопровождения в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: - развивать физические 
качества и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: - развивать 
физические качества и повышать 
функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культуры и 
спорта 

 

А/03.6-Проведение занятий ФК и 
С. 
А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 

Знать: о необходимости 
соблюдения техники безопасности 
обучающихся, занимающихся при 
проведении занятий лёгкой 
атлетикой; 
- обеспечения соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, 
профилактике травматизма, 
оказании при необходимости 
первой доврачебной помощи. 
Уметь: соблюдать технику 

безопасности при проведении: 
занятий по бегу,  
-соревнований по бегу, санитарно-

гигиенические нормы на занятиях 
и соревнованиях; 
- профилактику травматизма, 
оказывать при необходимости 
первую доврачебную помощь 

Иметь опыт: - соблюдения 
техники безопасности на занятиях 
и соревнованиях по ИВС; 
 -профилактики травматизма; 
- оказания при необходимости 
первой доврачебной помощи; 
 соблюдения санитарно-

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 
ПС «Педагог дополнительного 

образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
 

ОПК-10 
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гигиенических норм обучающихся, 
занимающихся при проведении 
занятий по ИВС.  
 

 

Знать: - методики контроля и 
оценки физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов   
Уметь: - подбирать методы 
измерения и оценки физического 
развития, подготовленности, 
психического состояния 
спортсменов, интерпретировать 
результаты контроля  
Иметь опыт: владеет методиками 
контроля с использованием 
методов измерения и оценки 
физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов 

 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
 

А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/09.6-Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
 

 

ОПК-12 

Знать: - особенности техники 
движений в ИВС, технико-

тактические действия, как 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий 

Уметь: - использовать 
индивидуальный подход в 
спортивной подготовке, 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий,  
Иметь опыт: - совершенствования 
индивидуального спортивного 
мастерства, в процессе 
тренировочных занятий, 
использования индивидуального 
подхода в совершенствовании 
техники движений, технико-

тактических действий в соответствии 
с особенностями лёгкой атлетикой. 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в процессе 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
А/05.6 Разработка программно-

методического обеспечения 
реализации дополнительной 
общеобразовательной программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по общей 
физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

 

 

ПК-3 
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Знать: 
-теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 
по физическому воспитанию 
молодежи средствами ИВС; 
-особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре средствами ИВС с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений; 
Уметь: 
-обучать технике видов ИВС по 
различным разделам программы; 
-соблюдать технику безопасности 
на занятиях по физическому 
воспитанию молодежи средствами 
ИВС; 
Иметь опыт: 
- проведения занятий по 
физической культуре средствами 
ИВС с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 
средних специальных и высших 
учебных заведений;  
- соблюдения техники 
безопасности на занятиях по 
физическому воспитанию 
молодежи средствами ИВС; 

ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного 
общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

 В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

 

ПС «Педагог дополнительного  
образования» 

А/01.6 Организация деятельности 
обучающихся, направленной на 
освоение дополнительной 
общеобразовательной программы. 
 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий ФК и С 

А/07.6Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях ФК и С. 

ПК-11 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.О.34 «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 
относится к дисциплин основной образовательной программы по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе, по 
очной форме обучения. Итоговая аттестация зачет в 7 семестре. Для успешного освоения 
дисциплины необходимы входные знания и навыки студента по теории и методике 
физической культуры, теории и методике ИВС (современное пятиборье).  

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении перечисленных 
дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения студентами теоретических и 
практических закономерностей спортивной специализации. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с обучающимися 26 26 

Лекции (% от числа аудиторных занятий) 8 8 

Практические занятия 18 18 
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Промежуточная аттестация (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая трудоемкость часы 72 72 

ЗЕ 2 2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Раздел 1.Физическое 
воспитание в школе. 

    

1.1. Планирование 
прохождения учебного 
материала по дисциплинам 
современного пятиборья в 
общеобразовательной школе. 

12 2 4 6 

1.2. Методика преподавания 
элементов современного 
пятиборья в школе. 

10 2 2 6 

1.3. Особенности организации 
и содержания урока с 
элементами современного 
пятиборья и применение ОРУ 
и специальных упражнений. 

8  2 6 

Раздел 2. Внеклассная 
работа.  

    

2.1. Организация внеклассной 
работы, планирование и учет 
внеклассной работы. 

10 2 2 6 

2.2. Соревнования по 
дисциплинам современного 
пятиборья в школе. 

6  2 4 

Раздел 3. Физическое 
воспитание учащихся 
колледжей, 
профессионального 
образования, вузах 

    

3.1. Методика преподавания 
современного пятиборья. 

8 2 2 2 

3.2. Методика проведения 
лекций. 

6  2 4 
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3.3. Методика проведения 
семинарских и практических 
занятий. 

6  2 4 

Зачет  4   4 

ВСЕГО: 72 8 18 42 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5. 2.1. Содержание лекционных занятий 

Лекция № 1 (2 часа) 
Тема: «Планирование прохождения учебного материала по дисциплинам 

современного пятиборья в общеобразовательной школе» 

План: 
1. Планирование учебной работы, требования, формы и виды планирования по 

физической культуре.  
2. Содержание учебного материала по дисциплинам современного пятиборья в 

школе. 
3. Распределение учебного времени по дисциплинам современного пятиборья в 

школьной программе по физическому воспитанию. 
Краткое содержание 

Планирование учебной работы: формы и виды планирования. Характеристика 
дисциплин современного пятиборья, элементы которых могут изучаться на уроках по 
физической культуре. Содержание учебного материала по дисциплинам современного 
пятиборья в школе. Распределение учебного времени по дисциплинам современного 
пятиборья в школьной программе по физическому воспитанию. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации физического 
воспитания учащихся общеобразовательной школы; умений подбирать и дозировать 
средства физического воспитания, составлять организационно-методические указания к 
проведению урока; навыков проведения занятий с использованием средств и методов 
физического воспитания и формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

Лекция №2 (2 часа) 
Тема: «Методика преподавания элементов современного пятиборья в школе» 

План: 
1. Основные дидактические требования к организации и содержанию урока с 

элементами дисциплин современного пятиборья.  

2. Характеристика форм урока. Основные задачи урока.  
3. Структура урока с элементами дисциплин современного пятиборья. Содержание 

частей урока и их взаимосвязь.  
4. Плотность урока, эффективность его проведения и оценка.  
5. Конспект урока и его составление.  
6. Организационно-методические указания к проведению урока. 

Краткое содержание 

Основные дидактические требования к организации и содержанию урока с 
элементами дисциплин современного пятиборья. Характеристика форм урока. Основные 
задачи урока. Структура урока с элементами дисциплин современного пятиборья. 

Содержание частей урока и их взаимосвязь. Плотность урока, эффективность его проведения 
и оценка. Конспект урока и его составление. Организационно-методические указания к 
проведению урока. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации физического 
воспитания учащихся общеобразовательной школы; умений подбирать и дозировать 
средства современного пятиборья, составлять организационно-методические указания к 
проведению урока; навыков проведения занятий с использованием средств и методов 
современного пятиборья и формирование профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

Лекция №3 (2 часа) 
Тема: «Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы» 

План: 
1. Педагогическое руководство организацией внеклассной работы.  
2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.  
3. Планирование и учет внеклассной работы. 

Краткое содержание 

Внеклассная работа в школе. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая 
работа. Планирование и учет внеклассной работы. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах 
современного пятиборья, используемых при проведении занятий рекреационной и 
оздоровительной направленности; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по современному пятиборья; навыков использования средств и методов 
контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся и 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

Лекция №4 (2 часа) 
Тема: «Методика преподавания современного пятиборья» 

План: 
1. Современные методики преподавания в колледжах профессионального 

образования, вузах. 
2. Организация самостоятельной работы в вузах, колледжах. 
3. Учебные программы по современному пятиборью, структура, содержание. 

Краткое содержание 

Современные методики преподавания в колледжах профессионального образования, 
вузах. Организация самостоятельной работы в вузах, колледжах: виды, содержание. Учебные 
программы по современному пятиборью, структура, содержание, соответствие ФГОС,  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах 
преподавания современного пятиборья, используемых в вузах, колледжах; умений 
составлять и анализировать учебные программы по современному пятиборью и 
формирование универсальных и профессиональных компетенций (УК-7, ПК-3, 11). 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

Практическое занятие № 1 (4 часа) 

Тема «Планирование прохождения учебного материала по дисциплинам 
современного пятиборья в общеобразовательной школе» 

Виды планирования: годовое, тематическое, поурочное. Составление планов 
прохождения учебного материала. Распределение учебного времени в школьной программе 
по физическому воспитанию (возможность использования элементов дисциплин 
современного пятиборья в программе по физическому воспитанию). Анализ учебных планов, 
учебно-методических занятий. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 
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Изучение темы направлено на приобретение студентом знаний о видах планирования, 
умений распределять учебный материал в школьной программе по физическому воспитанию 
и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Практическое занятие № 2 (2 часа) 
Тема «Методика преподавания элементов современного пятиборья в школе» 

Значение элементов дисциплин современного пятиборья для физического воспитания 
школьников. Особенности методики обучения технике упражнений. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития физических 
качеств с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и методов контроля 
физических способностей и функционального состояния занимающихся с целью сохранения 
и поддержания спортивной формы; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий с элементами дисциплин современного пятиборья; навыков проводить 
анализ собственных действий и действий занимающихся, указывать на ошибки и исправлять 
их;упражнений школьников, владения методикой обучения технике упражнений, оценки 
техники  упражнений и каталог ошибок при их выполнении школьниками и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10, ОПК-12) и профессиональных 
(ПК-3, ПК-11) компетенций. 

Практическое занятие № 3 (2 часа) 
Тема «Особенности организации и содержания урока с элементами современного 

пятиборья и применение ОРУ и специальных упражнений» 

Организация и содержание урока с элементами современного пятиборья. Этапы 
урока, план-конспект урока и учебно-тренировочного занятия. Применение ОРУ и 
специальных упражнений. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике развития физических 
качеств с учетом индивидуальных особенностей занимающихся; средств и методов контроля 
физических способностей и функционального состояния занимающихся с целью сохранения 
и поддержания спортивной формы; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий с элементами дисциплин современного пятиборья; навыков проводить 
анализ собственных действий и действий занимающихся, указывать на ошибки и исправлять 
их;упражнений школьников, владения методикой обучения технике упражнений, оценки 
техники  упражнений и каталог ошибок при их выполнении школьниками и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3, 

ПК-11) компетенций. 
Практическое занятие №4 (2 часа) 

Тема «Организация внеклассной работы, планирование и учет внеклассной работы» 

Педагогическое руководство организацией внеклассной работы. Физкультурно-

оздоровительная и спортивно- массовая работа. Формы физкультурно - оздоровительной 
работы, секции ОФП, спортивные секции, физкультурные праздники. Планирование и учет 
внеклассной работы. Интерактивные формы обучения: Работа на подгруппах (2-4 человека) 
коллективная разработка плана спортивно-массовых мероприятий для школьников разных 
возрастных групп. 

Литература 

Основная: 1. Дополнительная: 3;7;9;11;12;15;16;17. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о средствах и методах 

современного пятиборья, используемых при проведении занятий рекреационной и 
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оздоровительной направленности; умений использовать  правила техники безопасности и 
соблюдение её в  процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий; навыков использования средств и методов контроля физических 
способностей и функционального состояния занимающихся и формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных компетенций (ПК-3, 11). 

Практическое занятие №5 (2 часа) 
Тема «Соревнования по дисциплинам современного пятиборья в школе» 

Организация, проводящая соревнования по дисциплинам современного пятиборья в 
школе. Положение о соревновании. Организация проведения соревнований по бегу. Правила 
соревнований. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о правилах организации и 
проведении спортивных соревнований по современному пятиборью, умений выполнять 
обязанности судьи по бегу и организации и проведения соревнований по бегу и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-3, 11) компетенций.  

Практическое занятие № 6 (2 часа) 
Тема «Методика преподавания современного пятиборья» 

Методология образования. Дидактика Высшей школы. Основные виды учебных 
занятий в ВУЗе, колледжах. 

Учебные программы по физической культуре в ВУЗах, колледжах: структура, 
содержание, анализ распределения учебного материала. Физкультурно-оздоровительная и 
спортивно-массовая работа в ВУЗах, колледжах.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методологии образования, 
характеристики основных видов занятий в ВУЗах, колледжах, умений анализировать и 
разрабатывать учебные программы по физической культуре и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3, 

11) компетенций.  
Практическое занятие № 7 (2 часа) 

Тема «Методика проведения лекций» 

Порядок подготовки лекционного материала. Порядок проведения лекционного 
занятия. Методические рекомендации к чтению лекций. Виды лекций, характеристика и 
особенности подготовки. Разработка и чтение собственной лекции.  

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методологии образования, 
характеристики основных видов занятий в ВУЗах, колледжах, умений анализировать и 
разрабатывать учебные программы по физической культуре и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3, 

11) компетенций. 
Практическое занятие №8 (2 часа) 

Тема «Методика проведения семинарских и практических занятий» 

Организация и проведение семинарских занятий. Методы обучения. Структура 
семинарского занятия. Формы опроса и контроля знаний. Подготовка практического занятия 
по физической культуре. Проведение собственного практического занятия. 

Литература 

Основная: 1-3. Дополнительная: 1-5. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методологии образования, 
характеристики основных видов занятий в ВУЗах, колледжах, умений анализировать и 
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разрабатывать учебные программы по физической культуре и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ОПК-12) и профессиональных (ПК-3, 

11) компетенций. 
 

6. Самостоятельная работа студентов 

Проводится в форме выполнения домашних заданий в виде: написания рефератов, 
учебной практики, беседы, заполнения дневника тренировок. Рекомендуется дополнительное 
изучение программного материала по учебникам, пособиям, и другой литературе. 
N 

п/п 

Содержание самостоятельной работы/ 
Темы занятий 

Кол-во 
час. 

Виды и формы контроля 

1 Раздел 1. Физическое воспитание в 
школе. 

18 Устный опрос, проверка записей в 
тетради. 

2 1.1. Планирование прохождения учебного 
материала по дисциплинам современного 
пятиборья в общеобразовательной школе. 
 

Составить комплекс упражнений для 
развития быстроты. 
 

Составить комплекс упражнений для 
развития выносливости. 
 

Составить комплекс упражнений для 
развития координационных способностей. 
 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, комплекс упражнений 

3 1.2. Методика преподавания элементов 
современного пятиборья в школе. 
 

Написать конспект урока по легкой 
атлетике (бег). 

 

 

 

6 

 

 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, конспект урока 

4 1.3. Особенности организации и 
содержания урока с элементами 
современного пятиборья и применение 
ОРУ и специальных упражнений. 
 

Написать конспект урока с использованием 
подвижных игр 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, конспект урока 

5 Раздел 2. Внеклассная работа.  10  

6 2.1. Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной работы. 
 

Конспект внеклассного мероприятия с 
элементами современного пятиборья 

 

 

 

6 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, конспект 

7 2.2. Соревнования по дисциплинам 
современного пятиборья в школе. 
 

Написать положение о соревновании по 

современному пятиборью (двоеборье) в 
школе. 
 

 

 

 

 

4 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, конспект 
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8 Раздел 3. Физическое воспитание 
учащихся колледжей, 
профессионального образования, вузах 

10 

 

9 3.1. Методика преподавания современного 
пятиборья. 
 

 

2 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, реферат 

10 3.2. Методика проведения лекций. 
 

Конспект лекционного занятия  

 

 

4 

 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, конспект 

11 3.2. Методика проведения семинарских и 
практических занятий. 
 

 Конспект семинарского занятия 

 

Конспект практического занятия 

 

 

 

2 

 

2 

 

Устный опрос, проверка записей в 
тетради, конспект 

 Подготовка к зачету  4  

 Всего  42  

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-7 

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
ПС «Педагог (педагог 
начального, общего, среднего 
общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

А/01.6 Общепедагогическая 
функция. Обучение. 
В/03.6 Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ основного и 
среднего общего образования 

ПС «Тренер» 

Знает (пороговый уровень): 
- значение физической культуры 
как фактора физического развития 
человека, основной составляющей 
здорового образа жизни; 
 - основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности, и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели;  
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта к уровню 
физической подготовленности 
работников;  
-  методики обучения технике видов 
ИВС и развития физических качеств 
средствами ИВС;  
-основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования в ИВС.  
Умеет (стандартный уровень): - 

самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
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А/01.5 Проведение занятий по 

общей физической подготовке 
обучающих 
профессионального обучения,  
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

- проводить занятия по общей 
физической подготовке средствами 
ИВС;  
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях по ИВС;  
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений ИВС;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием.  
Имеет опыт (эталонный 
уровень): проведения 
самостоятельных занятий по 
физической подготовке 
средствами ИВС; 
 использования методик развития 
физических качеств на занятиях 
по ИВС; 
Демонстрации общеразвивающих 
и специальных упражнений ИВС. 

 

ОПК-1.  

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и 
методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6-Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и 
спорта 

А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

Знает (пороговый уровень): 
положения теории физической 
культуры, определяющие методику 

проведения занятий с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся; 
- специфику планирования занятий, 
 -параметры применяемых нагрузок, 
методические и технологические 
подходы, структуру построения 
занятий, характеристику 
современных программ в 
общеобразовательной школе, их 
структуру и содержание 

 Умеет (стандартный уровень): 
планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры; 
 -самостоятельно определять цель, 
задачи, осуществлять подбор 
средств и методов, устанавливать 
параметры нагрузок при 
планировании активного отдыха в 
режиме учебного и внеучебного 
времени; 
-разрабатывать документы 
планирования на основе примерных 

основных общеобразовательных 

программ (конспекты занятий) с 
учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  
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-контрольно-оценочную 
деятельность в образовательном 
процессе.  
 Имеет опыт (эталонный 
уровень): применения 
теоретических знаний, 
методических рекомендаций при 
разработке документов 
планирования тренировочного и 
образовательного процессов, 
активного отдыха в режиме 
учебного и внеучебного времени 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 
ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

Знает (пороговый уровень): 
положения теории физической 
культуры, определяющие методику 

проведения занятий с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Умеет (стандартный уровень): 
планировать процесс спортивной 
подготовки ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры; 
-разрабатывать документы 
планирования на основе примерных 

основных общеобразовательных 

программ (конспекты занятий) с 
учетом возраста, подготовленности, 
индивидуальных особенностей;  

Имеет опыт (эталонный уровень:) 
проведения занятий по физической 
культуре в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  

Знает (пороговый уровень): 
особенности развивать физические 
качества и повышения 
функциональных возможностей 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществления психолого-

педагогического сопровождения в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет (стандартный уровень):  
 развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
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сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 
 

спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
 развивать физические качества и 
повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма  

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 
ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
 

Знает (пороговый уровень): о 
необходимости соблюдения 
техники безопасности 
обучающихся, занимающихся при 
проведении занятий; 
- обеспечения соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, 
профилактике травматизма, 
оказании при необходимости 
первой доврачебной помощи. 
Умеет (стандартный уровень): -

соблюдать технику безопасности 
при проведении: занятий по бегу; 
-соревнований по бегу, санитарно-

гигиенические нормы на занятиях и 
соревнованиях; 
- профилактику травматизма, 
оказывать при необходимости 
первую доврачебную помощь 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-соблюдения техники безопасности 
на занятиях и соревнованиях; 
 -профилактики травматизма; 
- оказания при необходимости 
первой доврачебной помощи; 
 - соблюдения санитарно-

гигиенических норм обучающихся, 
занимающихся при проведении 
занятий.  

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 

ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

А/09.6-Осуществление 
контроля и учета 

Знает (пороговый уровень):  
методики контроля и оценки 
физического развития, 
подготовленности и психического 
состояния спортсменов   
Умеет (стандартный уровень):  
подбирать методы измерения и 
оценки физического развития, 



20 

 

интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

подготовленности с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  

подготовленности, психического 
состояния спортсменов, 
интерпретировать результаты 
контроля  
Имеет опыт (эталонный уровень): 
владеет методиками контроля с 
использованием методов измерения 
и оценки физического развития, 
подготовленности, психического 
состояния спортсменов. 

 

ПК-3. Способен 
реализовать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 
 

ПС «Педагог 
дополнительного  
образования» 

А/02.6 Организация досуговой 
деятельности учащихся в 
процессе реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
А/05.6 Разработка 
программно-методического 
обеспечения реализации 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы.  
ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 

общей физической подготовке 
обучающихся. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

Знает (пороговый уровень):  
 особенности техники видов, технико-

тактические действия, как 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
Умеет (стандартный уровень): 
использовать индивидуальный подход 
в спортивной подготовке в ИВС, 
совершенствовать индивидуальное 
спортивное мастерство в процессе 
тренировочных занятий, владеть 
техникой движений, технико-

тактическими действиями. 

 Имеет опыт (эталонный 
уровень): совершенствования 
индивидуального спортивного 
мастерство, в процессе тренировочных 
занятий, использования 
индивидуального подхода в 
совершенствовании техники 
движений, технико-тактических 
действий в соответствии с 
особенностями ИВС. 

ПК-11 Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре и с 
детьми 
дошкольного, 
школьного 
возрастов, 
учащимися 

 

ПС «Педагог 
дополнительного 

образования» 

А/01.6 Организация 
деятельности обучающихся, 
направленной на освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 

Знает (пороговый уровень): 
теоретико-методические основы 
обучения двигательным действиям; 
-технику безопасности на занятиях 
по ФК и С; 
-особенности организации и 
проведения занятий по физической 
культуре с детьми дошкольного, 
школьного возрастов, учащимися 



21 

 

средних 
специальных и 
высших учебных 
заведений.  
 

программы. 
ПС «Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 

спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/03.6-Проведение занятий 
ФК и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С. 
 

 

 

 

средних специальных и высших 
учебных заведений средствами 
ИВС; 
Умеет (стандартный уровень): 
обучать технике двигательных 
действий по различным разделам 
программы: легкой атлетики. 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
 проведения занятий по 
физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися средних 
специальных и высших учебных 
заведений средствами ИВС. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы. 
7.2.1. Формы текущего и итогового контроля. 

Текущий контроль – устный опрос, разработка конспектов уроков, лекций, 
практических занятий. 

Итоговый контроль – зачет. 
 

7.2.2. Вопросы к зачету (5 семестр) 
Вопросы 

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе. 
2. Положение о физическом воспитании учащихся в общеобразовательной школе. 
3. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования по 

физической культуре в школе. 
4. Содержание учебного материала по элементам дисциплин современного пятиборья и 

его распределение в школьной программе по физическому воспитанию. 
5. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
6. Методика проведения уроков с элементами современного пятиборья в школе. 
7. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ в 

соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 
8. Специальные упражнения пятиборцев при обучении основным двигательным 

действиям. 
9. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
10. Организация и проведение соревнований по элементам современного 

пятиборья (бег)  в школе. 
11. Методика преподавания современного пятиборья в вузах, колледжах. 
12. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий.  
13. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры. 
14. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и ее составляющие. 
15. Типы учебных занятий по физической культуре и спорту в колледжах, вузах. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1. Жилкин, А. И. Легкая атлетика: учебное пособие /А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. 
Сидорчук.- Москва: Академия, 2003.- 464 с. 

2. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 

классов: учебное издание / В.И. Лях, А.А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2012.-128с. 
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3. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж.К. 
Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2007. – 480 с. 

Дополнительная литература 

1. Власова, Е.М. Подвижные игры и игровые упражнения в школьной системе 
физического воспитания [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.М. Власова. — Великие 
Луки: Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 2011. — 133 

с. — ISBN 978-5-350-00253-9. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279193 

2. Моисеев А.Б.  Теория и методика избранного вида спорта (современное пятиборье) 

: метод.указания, задания и учеб. материал для практич. занятий  [Электронный ресурс] / 
Моисеев А.Б., Киселев В.П.; Моисеев А.Б. и др. — Москва : РГУФКСМиТ, 2012 .— 84 с. — 

Режим доступа: URL: https://lib.rucont.ru/efd/236421 

3. Правила вида спорта «Современное пятиборье»: утверждены приказом 
Министерства спорта РФ от 10 января 2018 г. № 6//Официальный сайт Федерации 
современного пятиборья России. - URL: https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-

sovremennoe-piatibore2019.pdf 

4. Преподавание физической культуры в общеобразовательных учреждениях в 
условиях введения ФГОС второго поколения и 3 часа физической культуры: метод. 
рекомендации [Электронный ресурс]/ ред.: Н.И. Назаркина, И.М. Николаичева. — Москва: 
ТВТ Дивизион, 2019. — 240 с. — ISBN 978-5-98724-092-2. — Режим доступа: URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/280169  

5. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ.ред. 
проф. А.П. Варакина. - изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 с., 
ил.  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Электронные библиотечные системы 

1. eLIBRARY.RU: науч. электрон. б-ка: сайт / ООО «РУНЭБ». — Москва, 2000. — 

URL: https://elibrary.ru  (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей.  

2. Руконт: электрон.- библиотеч. система / ООО «ЦКБ Бибком». — Москва, 2010. — 

URL: https://lib.rucont.ru   (дата обращения: 30.11.2020). — Режим доступа: по подписке.  
3. Университетская библиотека онлайн: электрон.-библиотеч. система / ООО «Директ-

Медиа». — Москва, 2010. — URL: http://www.biblioclub.ru  ). — Режим доступа: по подписке. 
4. Юрайт: электрон.-библиотеч. система/ООО «Электронное издательство Юрайт». — 

Москва, 2020. —URL: http://www.biblio-online.ru  — Режим доступа: по подписке.  
Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Единое окно доступа к информационным ресурсам: федеральный 
портал/ФГАУ ГНИИ ИТТ "Информика".- Москва, 2010.- URL: http://window.edu.ru. 

2. Министерство спорта Российской Федерации: офиц. сайт/М-во спорта РФ.- 
Москва, 2008. - Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru(дата обращения: 30.11.2020). 

3. Антидопинговое агентство "РУСАДА": офиц. сайт/Антидопинговое агентство 
"РУСАДА".- Москва, 2007. - URL: http://rusada.ru(дата обращения: 30.11.2020). 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Федерация современного пятиборья России: офиц. сайт/Федерация 

современного пятиборья России.- Москва, 1993.- URL: https://www.pentathlon-russia.ru. 

2. Общероссийская спортивная общественная организация Федерации пулевой 
стрельбы и стендовой стрельбы «Стрелковый союз России»: офиц. сайт/Федерация 
«Стрелковый союз России». – Москва, 1991.- URL: http://shooting-russia.ru 

Периодические издания: 

https://lib.rucont.ru/efd/279193
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
https://www.pentathlon-russia.ru/files/q2ponu-pravila-sovremennoe-piatibore2019.pdf
https://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
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1. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический 
журнал/Научно-изд. центр «Теория и практика физической культуры и спорта».- Москва, 
1925 .- URL:  http://www.teoriya.ru/ru 

2. Физкультура и спорт: журнал/АО «Физкультура и спорт».- Москва, 1922.- 

URL:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Студентам, изучающим дисциплину «Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи» необходимо уделить особое внимание изучению современных методов 
преподавания элементов современного пятиборья, воспитанию физических качеств, 
занимающихся различных возрастных групп. При самостоятельном изучении отдельных тем 
дисциплины рекомендуется воспользоваться списком обязательной и дополнительной 
литературы, интернет-источниками, учебными видеофильмами. 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следующие моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, таким образом, пробел знаний в одном из 

перечисленных ниже направлений, не позволяет компенсировать» этот недостаток за счет 
высокого уровня владения остальным материалом. 

2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность изучения 
материала в ходе учебного процесса. Так прежде, чем приступить к повторению, тем, 
касающихся, например, методики обучения технике отдельных видов современного 
пятиборья целесообразно вспомнить материал по основам техники легкоатлетических 
упражнений.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения собственных конспектов, 
лекций и методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания освоению 
специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать собственные познания в 
области теории и методики легкой атлетики, полученные в процессе спортивно-

педагогического совершенствования. 
При написании конспектов и рефератов 

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт TimesNewRoman, кегль 14, 
межстрочный интервал 1,5. 

Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-8; для реферата: от 15 до 20 страниц. 
В списке литературы должны быть правильно и подробно оформлены выходные данные 

текстов, использованных при подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  
Оформление сообщений и докладов аналогично оформлению рефератов, однако 

допускается отсутствие внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

Обзорный реферат представляемый к итоговой аттестации должен иметь следующую 
структуру: титульный лист, план-оглавление, введение (дается постановка вопроса, 
объясняется выбор темы, ее значимость, могут указываться цель и задачи реферата), основная 
часть (каждый ее раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос или одну из его сторон, 
логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены 
таблицы и рисунки), заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме 
реферата, могут предлагаться рекомендации и перспективы дальнейшего решения проблемы), 
список литературы (включает не менее 5-6 различных источников).  

Требования по оформлению реферата 

Реферат представляет собой итог самостоятельного изучения студентом нескольких научно-

методических работ и должен отражать их основное содержание. Необходимо грамотно и логично 
изложить основные идеи по заданной теме, содержащиеся в нескольких источниках и 
сгруппировать их.  

http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Методика обучения техники стрельбы из пистолета») 

Введение (даётся историческая справка и современное состояние вида) ………………    3 

Основы техники стрельбы из пистолета в пятиборье (приводятся факторы, определяющие 
спортивный результат)…………………………………………………………………    ….4 

Анализ техники стрельбы из пистолета в современном пятиборье. (характеризуются 
составные части техники и их задачи) …………………………………………………….….6 

Методика обучения пятиборцев технике стрельбы из пистолета (определяются 
основные задачи обучения и совершенствования технике стрельбы пятиборца, 
раскрывается суть методических приёмов обучения пятиборца совершенствованию 
техники стрельбы) ……….….8  
Основные ошибки, возникающие у пятиборца во время стрельбы из пистолета..11 

Правила соревнований пятиборцев в «комбайне»………………………………...….13 

Список литературы. (содержит не менее 5 использованных источников) ………….. 15  

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
N 

п/п 

Наименование оборудования и 
спортивного инвентаря индивидуального 
пользования  
(Приложение N 11 ФС по виду «Пулевая 
стрельба» 

Единица 
измерения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт. 11 

2 Мишени для стрельбы из лазерных 
пистолетов. 

шт. 10 

3 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и 
инфраструктурой; 

 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и 
инфраструктурой; 

  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 

СМОЛЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
СПОРТА  

Факультет ___________ 

Кафедра _____________ 

 

НАЗВАНИЕ ТЕМЫ 

Студент-исполнитель ________ 

Оценка за работу _________ 

«___» __________ 201 г.

Смоленск
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  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и 
инфраструктурой; 

 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях; 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки; 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным 

оборудованием; 
 конноспортивный комплекс. 
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1. Выписка из федерального государственного                                 

образовательного стандарта 
 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-
разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвер-
жден Приказом Минобрнауки  России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г..  

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере начального общего, основного общего, 
среднего общего образования, профессионального обучения, профессиональ-
ного образования, дополнительного образования, в сфере научных исследова-
ний); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной орга-
низации). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и по-
лученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04«Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.2.9.). 

К обязательной части программы относятся: 
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дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасности 
жизнедеятельности; 

дисциплины по физической культуре; 
дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсальных 

компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные компе-
тенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качестве 
обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессиональ-
ную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональной 
деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной дея-
тельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры  
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компетен-
ций ПК (при наличии)  и самостоятельно установленных профессиональных 
компетенций  ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистрату-
ры) (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 3.8.). 

Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профессио-
нальной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 

 

 

 

№ 
п/п 

Код 
профессионально-
го 
стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. 
Наименование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 
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№ 
п/
п 

Код 
профессиональ-
ного 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельно-
сти. Наименование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагоги-
ческая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образова-
ния) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 6 
декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с измене-
ниями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 25 де-
кабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерст-
вом юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., 
регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 
422н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 23 августа 2016 г., регистрацион-
ный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополни-
тельного образования детей и взрослых», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Феде-
рации 28 августа 2018 г., регистрационный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвер-
жденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. № 
191 н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-
сийской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный 
№ 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по ан-
тидопинговому обеспечению», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 18 февраля 2016 г. № 73н (зарегистриро-
ван Министерством юстиции Российской Федерации 11 
марта 2016 г., регистрационный № 41386) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 
2021 г., регистрационный № 62203) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 
2021 г., регистрационный № 62203) 

5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер преподаватель», ут-
вержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н (зарегистри-
рован Министерством юстиции Российской Федерации 25 января 
2021 г., регистрационный № 62203) 
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2. Результаты обучения по дисциплине 

 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-
тельности 

ПК-3. Способен реализовать индивидуальный подход в процессе спор-
тивной подготовки 

ПК-11. Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьных возрастов, учащимися средних специальных и выс-
ших учебных заведений 

(приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культу-

рой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории и методики физической культуры, теории спорта, 
анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей за-
нимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функцио-
нальные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии со специ-
фикой вида спорта, осуществлять психологопедагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-10 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 

 : 

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта (со специ-
фикой вида спорта) 

Тренер-

преподаватель  (Т) 
В/03.5 

 

 

 

 

 

УК-7, ОПК-1 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта 

УК-7,ПК – 3, ПК-11 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта (со специ-
фикой вида спорта) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
С/03.6 

УК-7, ПК-3 

Методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упраж-
нений) в виде спорта (группе 
спортивных дисциплин) 

УК-7 

Уметь:   

Использовать спортивное обо-
рудование, инвентарь, кон-
трольно-измерительные прибо-
ры и средства измерений, при-
меняемые на этапах спортивно-

оздоровительном, начальной 
подготовки, организации спор-
тивных соревнований по виду 
спорта (группе спортивных дис-
циплин, спортивной дисципли-
не) 

Тренер-

преподаватель (Т) 
В/03.5 

 

УК-7, ПК-3, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-10, 

ОПК-12 

Иметь опыт:   

Обучение занимающихся осно-
вам техники двигательных дей-
ствий (по виду спорта, спортив-
ным дисциплинам), демонстра-
ция выполнения комплексов 
упражнений 

Тренер (Т) 
В/03.5 

УК-7, ПК-3, ПК-11 

Проведение теоретических за-
нятий в форме лекций, семина-
ров, а также совместного про-
смотра и обсуждения кино- и 
видеоматериалов, обучающих и 
научно-популярных фильмов с 
занимающимися с целью изуче-
ния системы движений, соот-
ветствующей особенностям ви-
да спорта 

Тренер (Т) 
С/03.6 

УК-7, ПК-3, ПК-11 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам части, формируе-
мой участниками образовательных отношений базового модуля образователь-
ной программы (Б1.О.34). В соответствии с учебным планом дисциплина изу-
чается на 3-м курсе в 5-м семестре по очной форме обучения. Итоговая форма 
контроля - зачет.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, уме-
ния и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные ос-
новы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, педа-
гогика физической культуры, правовые основы профессиональной деятельно-
сти, психология физической культуры, теория и методика физической культу-
ры, физиология человека. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

семестры 

1 2 3 4 5 … 

Контактная работа                         

преподавателей с обучающимися 
26     26  

Лекции 6     6  

Семинары  4     4  

Практические занятия  8     8  

Методические занятия       8     8  

Зачет 4     4  

Самостоятельная работа  42     42  

Общая трудоекость часы 72     72  

ЗЕ 2     2  

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широ-
кое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм про-
ведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор 
конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с внеау-
диторной работой с целью формирования и развития профессиональных навы-
ков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Структура управления 
физкультурно-спортивным 
движением в России на со-
временном этапе. 

6 2  - - 4 

2. Современная система 
спортивных школ и подго-
товки спортивных резервов 
в России. 

6 2  - - 4 

3. Система подготовки 
кадров в области физиче-
ской культуры и спорта в 
России. 

10 2  4 - 4 

4.  Сущность и особен-
ности деятельности бака-
лавра по физической куль-
туре и спорту. 

18  4 2 2 10 

5. Принципы, средства и 
методы физкультурного об-
разования 

16  2 - 4 10 

6. Особенности избран-
ного вида спорта как пред-
мета 

16  2  4 10 

ВСЕГО: 72 6 8 6 10 42 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Тема 1.  Структура управления физкультурно-спортивным движением в 
России на современном этапе. 

 Лекция – 2 часа. 
Система физкультурных и спортивных организаций в России. Субъекты 

физкультурного (физкультурно-спортивного) движения в Российской Федера-
ции. Организационная структура как важнейшая характеристика строения 
системы управления ФКиС. 
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Литература:  

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний структуры управления 
физкультурно-спортивным движением в России на современном этапе  и 
формирование универсальной (УК–7) компетенци 

 

Тема 2. Современная система спортивных школ и подготовки спортив-
ных резервов в России. 

Лекция – 2 часа. 
Определение и классификация спортивных резервов в Российской Феде-

рации на современном этапе. Организационная структура подготовки спор-
тивных резервов. Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных 
школах. 

Литература:  

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

4. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

5. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 
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6. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Изучение темы направлено на приобретение знаний современной системы 
спортивных школ и подготовки спортивных резервов в России и формирова-
ние универсальной  (УК–7) и профессиональных компетенций (ПК – 3,11) 

 

Тема 3. Система подготовки кадров в области физической культуры и 
спорта в России. 

Лекция – 2 часа. 
Формирование отечественной системы подготовки физкультурно-

спортивных кадров. Вхождение отечественной системы подготовки физкуль-
турно-спортивных кадров в общеевропейское пространство.  

Литература:  

1. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 
учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 
Академия, 2002. - 480 с.  

2. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

3. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

4. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению стрельбе 
из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из винтовки [Текст]: 
учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев; 
ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 95 с.: ил. 

5. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям упражне-
ния для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыбнев; 
ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Изучение темы направлено на приобретение знаний  о системе подготовки 
кадров в области физической культуры и спорта в России и формирование 

универсальной (УК–7) и  профессиональных компетенций (ПК – 3,11) 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 4. Сущность и особенности деятельности бакалавра по физической 
культуре и спорту. 

Методическое занятие  – 2 часа 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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Перечень квалификаций и должностей. Квалификационная характери-
стика бакалавра специальности «Физическая культура и спорт». Виды профес-
сиональной деятельности. Функции профессиональной деятельности. Содер-
жание образовательных программ для бакалавров по специальности  «Физиче-
ская культура и спорт».  Перечень ВУЗов ведущих набор студентов по специ-
альности «Физическая культура и спорт». 

Литература:  

1.  Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

Методическое занятие – 2 часа. 
ГОС ВО третьего поколения направление - физическая культура. сте-

пень (квалификация) - бакалавр физической культуры. ГОС ВО З+ и 3++. 

 

Литература:  

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культу-
ра, 2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

 

Семинарское занятие – 2 часа 

Основные задачи и приоритетные программы, включенные в перспек-
тивную Концепцию развития образования. Критерий качества образователь-
ного процесса в физкультурных вузах .Приоритеты развития высшего профес-
сионального образования в Российской Федерации. Образовательные уровни,  

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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положенные в основу современной системы высшего образования. Области 
профессиональной деятельности бакалавров физической культуры. Подготов-
ка магистра физической культуры. 

Литература:  

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культу-
ра, 2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

Изучение темы направлено на приобретение знаний сущности и особенно-
стей деятельности бакалавра по физической культуре и спорту и форми-
рование универсальной (УК–7) и профессиональных компетенций (ПК – 

3, 11) 

Тема 5. Принципы, средства и методы физкультурного образования  
Методическое занятие – 2 часа. 
Общеметодические и специфические принципы физического воспита-

ния. Средства физического воспитания. Гигиенические факторы. Физические 
упражнения. Оздоровительные силы природы. Методы физического воспита-
ния. Специфические и общепедагогические методы физического воспитания. 

Литература:. 

1. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  
3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

Изучение темы направлено на приобретение знаний  принципов, средств и 
методов физкультурного образования и формирование общекультурных 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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(ОК–6,8),  обще профессиональных компетенций (ОПК – 3,5,6,7,8), и про-
фессиональных компетенций (ПК –3,11) 

 

Тема 5. Принципы, средства и методы физкультурного образования  
Практическое занятие  - 4 часа 

Проведение отдельных частей урока. Выявление и исправление ошибок. 
Формы и методы обучения в зависимости от контингента занимающихся (воз-
раст, подготовленность). Особенности методики индивидуального и группо-
вого обучения стрельбе. Индивидуальный урок. Схема группового занятия 
(урока) по стрелковому спорту. Проведение разминки и специальных подгото-
вительных упражнений. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний  и формирование уме-
ний и навыков  в применении принципов, средств и методов физкультурного 
образования,  и формирование универсальной(УК–7) и профессиональных 
компетенций (ПК –3,11) 

 

Тема 6. Особенности избранного вида спорта как предмета 

Методическое занятие - 2 часа 

Характеристика особенностей воздействия  пулевой стрельбы на физи-
ческое развитие и подготовленность, психические качества и свойства лично-
сти. Основные пути достижения  физической, технической, тактической и 
психической подготовленности. Методы контроля за эффективностью трени-
ровочных занятий. 

 

Практическое  занятие - 2 часа 

Планирование тренировки в пулевой стрельбе. Ведение дневника спорт-
смена. Особенности проведения тренировочных занятий в различных этапах 
тренировочного цикла спортсмена. 

 Литература:  

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. 
Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Моск-
ва: Академия, 2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Текст]: учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - 
Москва: Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Элек-
тронный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М. : Физическая культу-
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ра, 2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733 

5. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

6. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

7. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

Изучение темы направлено на приобретение  знаний, приобретение на-
выков в обучении с учетом  особенностей избранного вида спорта как пред-
мета и формирование универсальной (УК–7) и  профессиональных компе-
тенций (ПК – 3,11) 

 

6. Самостоятельная работа студентов 
 

При изучении раздела студент самостоятельно  готовится по следующим 
темам и выполняет творческие самостоятельные задания:  

№ 

п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Коли-
чество 
часов 

Виды контроля 

Тема 1 Структура управления физкультурно-

спортивным движением в России на совре-
менном этапе. 

4 Устный опрос 

Тема 2 
Современная система спортивных школ и 

подготовки спортивных резервов в России. 4 Устный опрос 

Тема 3 
Система подготовки кадров в области 

физической культуры и спорта в России. 4 Тест 

Тема 4 
 Сущность и особенности деятельности 

бакалавра по физической культуре и спор-
ту. 

10 Устный опрос 

Тема 5 
Принципы, средства и методы физкуль-

турного образования 
10 Устный опрос 

Тема 6 
Особенности избранного вида спорта как 

предмета 
10 Тест 

ВСЕГО: 42  

 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 

требования профессио-
нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 

планировать отдельные 
занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-1. Способен 
планировать со-
держание занятий 
физической куль-

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

турой и спортом в 
рамках сферы 
спортивной под-
готовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории и методи-
ки физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста 

гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
физической куль-
турой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-4. Способен 
развивать физиче-
ские качества и 
повышать функ-
циональные воз-
можности спорт-
сменов и обучаю-
щихся в соответ-
ствии со специфи-
кой вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-10 Способен 
обеспечивать со-
блюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

честв и воспитанию лич-
ности. 

ОПК-12. Спосо-
бен осуществлять 
контроль техниче-
ской, физической, 
тактической, пси-
хологической, ин-
теллектуальной и 
интегральной под-
готовленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

методики обучения тех-
нике двигательных дейст-
вий и развития физиче-
ских качеств средствами 
базовых видов спорта и 
ИВС 

Умеет: 
планировать отдельные 

занятия и циклы занятий 
по физической культуре 
оздоровительной направ-
ленности с учетом осо-
бенностей профессио-
нальной деятельности; 
проводить занятия по об-
щей физической подго-
товке; 

Имеет опыт: 
планирования и прове-

дения учебно-

тренировочных занятий по 
ИВС по обучению технике 
выполнения упражнений, 
развитию физических ка-
честв и воспитанию лич-
ности. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной под-
готовки 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-

Знает: 
 правила техники безопас-
ности и соблюдение её в  
процессе профессиональ-
ной деятельности 

Умеет: 
составлять комплексы уп-
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

ражнений по обучению 
технике упражнений по 
избранному виду спорта  с 
учетом особенностей за-
нимающихся, соблюдая 
основные дидактические 
принципы; соблюдать 
правила техники безопас-
ности в  процессе профес-
сиональной деятельности 

Имеет опыт: 
проведения фрагментов 

занятий по обучению тех-
нике избранного вида 
спорта с соблюдением 
требований безопасности 

ПК-11. Способен 
проводить занятия 
по физической 
культуре с детьми 
дошкольного, 
школьных возрас-
тов, учащимися 
средних специ-
альных и высших 
учебных заведе-
ний 
 

 

ПС «Тренер» 

В/03.5. Обучение зани-
мающихся основам ги-
гиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям науч-
но-практического харак-
тера в соответствии с 
программой спортивной 

подготовки 

С/03.6. Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физиче-
ской, технико-

тактической, психологи-
ческой и теоретической 
подготовленности зани-
мающихся в соответст-
вии с программами 
спортивной подготовки 

 

Знает: 
основы теории и мето-

дики физического воспи-
тания и спортивной тре-
нировки; 

особенности организа-
ции процесса обучения 
спортсменов в избранном 
виде спорта; 
Умеет: 
 разъяснять в простой и 
доступной форме технику 
выполнении упражнений, 
требования безопасности 

при использовании спор-
тивного инвентаря; 
  обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образова-
тельного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и заверша-

ет изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации 
являются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров использует-
ся технология обучения четырех уровней инновационного мышления в про-
цессе освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, ус-
тановленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить 
в рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи сво-
ей деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, 
разрабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различ-
ные уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 
которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  
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• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совершен-
ствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, са-
мостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной подго-
товки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций 
эталонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций 
стандартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение ком-
петенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Инструкция:  Вам предстоит ответить на  ряд вопросов, к каждому из 
которых предложено несколько вариантов ответов. В бланке ответов поставь-
те условный знак против номера (номеров) правильного, по вашему мнению, 
ответа.  
 

1.Этап планирования урока включает в себя такие взаимосвязанные стадии, 
как… 

1. разработка дидактического аппарата 

2. установление структуры урока с проработкой учебных ситуаций 

3. определение целей урока 

4. определение критериев эффективности урока 

5. проведение педагогической диагностики 

 2.Закрепление как этап урока включает в себя…   

1. специальные задания после объяснения материала 

2. разъяснение основных идей учебного материала 

3. выработку умений применения знаний 

4. воспроизведение учебного материала 

5. связь теоретического материала с практикой 

 3.Система взглядов на понимание сущности содержания и методики органи-
зации учебного процесса - это…   

1. мировоззрение педагога 

2. профессиональное сознание 

3. концепция обучения 
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4. педагогическая система 

 4.К достоинствам проблемного обучения относится   

1. развитие мышления учащихся 

2. большие затраты времени 

3. слабая управляемость познавательной деятельностью учащихся 

4. учет индивидуальных особенностей учащихся 

 5.Отметкой в дидактике называют…   

1. количественный показатель оценки знаний 

2. обеспечение обратной связи с учащимися 

3. качественный показатель уровня и глубины знаний учащихся 

4. метод устного контроля 

 6.К достоинствам репродуктивной технологии обучения не относятся…   

1. систематизированные знания учащихся 

2. эффективное управление образовательным процессом 

3. экономичность 

4. развитие мышления учащихся 

  

7.Целями обучения являются…   

1. внедрение новшеств 

2. развитие обучаемых 

3. использование диалоговых форм 

4. усвоение знаний, умений, навыков 

5. формирование мировоззрения 

 8.Учебник выполняет такие дидактические функции, как…   

1. материализованная 

2. мотивационная 

3. контролирующая 

4. информационная 

5. альтернативная 

 9.К особенностям классно-урочной формы организации обучения относят-
ся…   

1. наличие такой единицы занятий, как урок 

2. взаимное обучение 

3. распределение учащихся в классы по возрастам 
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4. дифференциация обучения по способностям учащихся 

5. постоянный состав учащихся 

 10.К достоинствам программированного обучения не относятся…   

1. индивидуальный темп обучения 

2. возможность использования технических средств 

3. репродуктивный характер усвоения знаний 

4. постоянный контроль усвоения 

 11.Результат обучения, включающий знания, способы и приемы их приобре-
тения, называется…   

1. навыком 

2. воспитанностью 

3. обучаемостью 

4. обученностью 

 12.Способы построения учебных программ…   

1. линейный 

2. концентрический 

3. спиральный 

4. параллельный 

5. последовательный 

 13.К конкретным формам организации обучения относятся…   

1. рассказ 

2. факультатив 

3. урок 

4. беседа 

5. экскурсия 

 14. Для развития мышления наиболее эффективен такой метод обучения, 
как…   

1. дискуссия 

2. рассказ 

3. показ 

4. игра 

 15. При выборе линейной структуры изложения содержания нужно придер-
живаться…   

1. доступности 
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2. историзма 

3. возрастных особенностей 

4. активности и сознательности 

5. последовательности и систематичности 

 16. Компьютерная программа входит в классификацию средств обучения 
по…   

1. характеру воздействия 

2. составу объектов изучения 

3. уровням содержания образования 

4. носителю информации 

 17. К педагогическим инновациям не относятся изменения…   

1. методов обучения 

2. в структуре системы образования 

3. содержания образования, имеющие кардинальный характер 

4. во внутренней организации деятельности школы 

5. общественного положения образования 

 18. Предписание к выполнению строго последовательных операций с учебным 
материалом, приводящее к решению задачи, называется…   

1. программой 

2. проектом 

3. алгоритмом 

4. технологией 

 19. Школа, опирающаяся на педагогическую концепцию одного педагога или 
коллектива учителей, называется…   

1. профильной 

2. профессиональной 

3. авторской 

4. развивающей 

 20. Технические средства, способствующие распространению информации на 
большие аудитории – это средства…   

1. поощрения и наказания 

2. управления 

3. массовой коммуникации 

4. образования 
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 21. Видами педагогического контроля в зависимости от временного показа-
теля являются…   

1. фронтальный 

2. итоговый 

3. текущий 

4. самоконтроль 

5. предварительный 

 22. Один из компонентов процесса обучения, направленный на управление 
учебно-познавательной деятельностью обучаемых, называется…   

1. преподаванием 

2. воспитательной работой 

3. образованием 

4. научением 

 23. В классификацию методов обучения по основанию «источник знаний, 
умений и навыков» не входят методы ____ …   

1. диалогические 

2. словесные 

3. практические 

4. наглядные 

 24. К общеучебным умениям относятся умения…   

1. наблюдать 

2. слушать 

3. владеть собой 

4. подготовить реферат 

5. управлять другими 

 25. Результат обучения, включающий знания, способы и приемы их приобре-
тения, называется…   

1. воспитанностью 

2. обучаемостью 

3. навыком 

4. обученностью 

 26. Основаниями для внутренней дифференциации обучения являются…   

1. материальная обеспеченность школы 

2. способности учащихся 

3. психологические особенности детей 
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4. физиологические особенности педагога 

5. интересы детей 

 27. Занятие учащихся чистописанием следует отнести к такому методу 
обучения, как…   

1. упражнение 

2. показ 

3. наблюдение 

4. практическая работа 

 28. Принцип наглядности в дидактике означает…   

1. поведение опытов 

2. использование плакатов, схем 

3. просмотр кино- и видеофильмов 

4. привлечение органов чувств к восприятию учебного материала 

 29. Структурными элементами перспективного плана учебного заведения яв-
ляются…   

1. деятельность по составлению расписания 

2. развитие материально-технической базы и учебно-методическое оснащение 
школы 

3. организация деятельности учащихся по применению знаний 

4. перспективы развития контингента учащихся по годам 

5. задачи школы на планируемый период 

 30. Учебный план – это нормативный документ, определяющий…   

1. перечень предметов, изучаемых в данном учебном заведении 

2. перечень наглядных пособий 

3. количество часов в неделю на изучение каждого предмета 

4. количество времени на изучение тем курса 

5. максимальную недельную нагрузку учащихся 

 31. В плане урока вне зависимости от его оформления должны быть указа-
ны…   

1. содержание учебного материала 

2. пояснительная записка 

3. распределение часов на каждый учебную тему 

4. структура урока 

5. образцы решения учебных задач 
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 32. Государственный образовательный стандарт в условиях современной 
системы образования по Закону Российский Федерации «Об образовании»…   

1. является основой объективной оценки уровня образования и квалификации 
выпускников независимо от формы получения образования 

2. обеспечивает право на равноценное образование 

3. гарантирует получение бесплатного общего и на конкурсной основе бесплат-
ного профессионального образования в государственных и муниципальных 
образовательных учреждениях 

4. ограничивает компетенции в области образования между органами государст-
венной власти и управления различных уровней 

 33. Главным структурным элементом системы образования являются…   

1. федеральные органы управления образованием 

2. образовательные программы и государственные образовательные стандарты 

3. образовательные учреждения 

4. коллегиальные органы управления 

 34. Разработка перспективного плана изучения курса в целом предполагает…   

1. определение наиболее рациональных видов деятельности учащихся 

2. установление межпредметных связей по всему курсу 

3. методический анализ тем курса 

4. составление календарного плана изучения материала на длительный срок 

5. соотнесение материалов курса с внеучебной работой по предмету 

 35. Логически завершенная часть учебного материала, обязательно сопро-
вождаемая контролем знаний и умений учащихся, называется…   

1. модулем 

2. разделом 

3. темой 

4. параграфом 

 36. Сократ предложил метод обучения, основанный на…   

1. использовании наглядных примеров 

2. упорядочении достигнутого знания 

3. сообщении ученику готовых знаний 

4. возбуждении у собеседника интереса к обсуждаемой проблеме 

5. беседе учителя с учеником 

 37. Инновации являются результатом…   

1. исполнения поручения органов управления образованием 
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2. непроизвольно полученным при развитии учреждения 

3. передового поиска педагогических коллективов 

4. научного поиска 

5. передового поиска отдельных учителей 

 38. Целями обучения являются…   

1. развитие обучаемых 

2. усвоение знаний, умений, навыков 

3. формирование мировоззрения 

4. внедрение новшеств 

5. использование диалоговых форм 

 39. Нормативные требования к организации и проведению образовательного 
процесса – это …   

1. педагогические концепции 

2. дидактические теории 

3. дидактические принципы 

4. закономерности обучения 

 40. Такие методы обучения, как объяснительно-иллюстративный, репродук-
тивный, исследовательский, проблемного изложения, эвристический, выделя-
ются по основанию…   

1. характер познавательной деятельности учащихся 

2. функции обучения 

3. логика передачи и восприятия информации 

4. источники знаний 

 41. Нормативные требования к организации и проведению образовательного 
процесса – это…   

1. педагогические концепции 

2. дидактические теории 

3. дидактические принципы 

4. закономерности обучения 

 42. Противоречие между выдвигаемыми ходом обучения практическими за-
дачами и наличным уровнем знаний, умений и навыков учащихся является…   

1. педагогической проблемой 

2. движущей силой процесса обучения 

3. условием развития познавательной активности учащихся 

4. сущностью процесса обучения 
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 43. Формы организации обучения классифицируются по основаниям   

1. количество учащихся 

2. совокупность технологий обучения 

3. особенность учебного материала 

4. место проведения занятий 

5. продолжительность учебных занятий 

 44. Для урока изучения нового учебного материала характерны такие этапы, 
как…   

1. формирование навыков 

2. обобщение и систематизация знаний 

3. восприятие и осознание нового материала 

4. проверка ранее усвоенных знаний 

5. формирование учебных умений 

 45. Образ, аналог определенного фрагмента природной или социальной реаль-
ности называется…   

1. объектом 

2. стереотипом 

3. предметом 

4. моделью 

 46. По главной дидактической цели выделяются уроки…   

1. изучение материала 

2. формирование и совершенствования умений и навыков 

3. обобщения и систематизации 

4. самостоятельной работы 

5. семинары 

 47. Форма совместной работы педагогов, объединяющая их по характеру 
преподаваемого предмета, называется…   

1. методическим объединением 

2. исследовательским коллективом 

3. педагогическим консилиумом 

4. педагогическим советом 

 48. Примерами модульных изменений являются…   

1. реконструирование преподавания предметов естественно-научного цикла в 
среднем звене 

2. внедрение в начальной школе системы развивающего обучения Л,В.Занкова 
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3. создание адаптивной модели школы 

4. изменение статуса школы 

5. внедрение преподавания основ экономики в старшем звене 

 49. Формирование действий как внешне речевых, а также выполнение дейст-
вий в уме – признаки теории…   

1. содержательных обобщений 

2. проблемного обучения 

3. поэтапного формирования умственных действий 

4. оптимизации учебного процесса 

 50. Умение выявлять, систематизировать и применять знания наиболее эф-
фективно формирует такой метод обучения, как…   

1. ситуационный 

2. демонстрация 

3. познавательная игра 

4. упражнение 

 51. Воспитывающее и обучающее воздействие учителя на ученика, направ-
ленное на его личностное, интеллектуальное и деятельностное развитие, на-
зывается…   

1. преподаванием 

2. педагогической деятельностью 

3. образованием 

4. научением 

 52. К функциям обучения в дидактике относят…   

1. информационную. воспитательную, формирующую 

2. корректирующую, коммуникативную, объяснительную 

3. методическую, корректирующую, информационную 

4. образовательную, развивающую, воспитательную 

 53. К достоинствам дистанционного обучения относится…   

1. взаимодействие в образовательном процессе 

2. учет индивидуальных способностей, потребностей учащихся 

3. постоянный контроль 

4. репродуктивный характер усвоения знаний 

 54. Оценкой в процессе обучения называется …   

1. проверка знаний учащихся 
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2. балльная система, определяющая уровень успеваемости учащихся 

3. качественный показатель уровня и глубины знаний учащихся 

4. количественный показатель оценки знаний учащихся 

 55. Материальные или идеальные объекты, предназначенные для усвоения 
знаний, формирования опыта познавательной и практической деятельности, 
называются _____ обучения   

1. моделями 

2. принципами 

3. средствами 

4. формами 

 56. Установление главных целей и задач обучения на его определенных этапах 
называется …   

1. проектированием 

2. конструированием 

3. моделированием 

4. целеполаганием 

 57. Педагогическими инновациями являются изменения в …   

1. содержании образования 

2. сроках обучения 

3. оборудовании учебных заведений 

4. отношениях «учитель-ученик» 

5. методах обучения 

 58. По уровню образования выделяются образовательные учреждения...   

1. общеобразовательные, профессиональные 

2. конфессиональные, светские 

3. начальные, средние, высшие 

4. мужские, женские 

 59. Учебная программа содержит…   

1. указание на межпредметные связи 

2. пояснительную записку 

3. распределение по годам обучения 

4. тематическое содержание 

5. продолжительность каникул 
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 60. Образование, имеющее целью подготовку работников квалифицированно-
го труда по всем основным направлениям общественно-полезной деятельно-
сти на базе основного общего образования, является   

1. начальным профессиональным образованием 

2. средним профессиональным образованием 

3. бакалавриатом 

4. высшим профессиональным образованием 

 61. Формирование действий как внешнеречевых, а также выполнение дейст-
вий в уме – признаки теории…   

1. содержательных обобщений 

2. проблемного обучения 

3. поэтапного формирования умственных действий 

4. оптимизации учебного процесса 

 

 62. К педагогическим инновациям не относятся изменения..   

1. методов обучения 

2. в структуре системы обучения 

3. содержания образования, имеющие кардинальный характер 

4. во внутренней организации деятельности школы 

5. общественного положения образования 

 63. В основе проектной технологии лежит идея …  

1. В.Занкова 

2. Дьюи 

3. Ф.Шаталова 

4. И.Шамовой 

 64. К особенностям классно-урочной формы организации обучения относят-
ся…   

1. распределение учащихся в классы по возрастам 

2. дифференциация обучения по способностям учащихся 

3. наличие такой единицы занятий, как урок 

4. постоянный состав учащихся 

5. взаимное обучение 

 65. Принцип наглядности в дидактике означает…   

1. проведение опытов 
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2. использование плакатов, схем 

3. просмотр кино- и видеофильмов 

4. привлечение органов чувств к восприятию учебного материала 

 66. Учебное заведение, сочетающее обучение и научную деятельность, смысл 
которого изначально понимался как «союз людей, заинтересованных в науке», 
называется …   

1. академией 

2. высшей школой 

3. институтом 

4. университетом 

 

Таблица правильных ответов 

№ вопроса Ответ № вопроса Ответ № вопроса Ответ 

1 1-4 23 1 45 4 

2 1,3-5 24 1,2,4 46 1-3 

3 3 25 2 47 1 

4 1 26 2,3,5 48 1,2,5 

5 1 27 1 49 3 

6 4 28 4 50 1 

7 2,4,5 29 2,4,5 51 2 

8 2-4 30 1,3,5 52 4 

9 1,3,5 31 1,4,5 53 2 

10 3 32 1 54 3 

11 3 33 3 55 3 

12 1-3 34 1-5 56 4 

13 2,3,5 35 1 57 1,4,5 

14 1 36 4,5 58 3 

15 1,3,5 37 3,4,5 59 1,2,4 

16 4 38 1-3 60 2 

17 2,3,5 39 3 61 3 

18 3 40 1 62 2,3,5 

19 3 41 3 63 2 

20 3 42 2 64 1,3,4 

21 2,3,5 43 1-4 65 4 

22 1 44 3,4 66 4 
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7.2.3.  Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Преподавание избранного вида спорта в физи-
ческом воспитании молодежи» завершается устным  зачетом, на котором про-
веряется усвоение материала. 

 

1. Что понимается под термином «спортивные резервы»? 

2. Какая группа спортсменов составляет действующий резерв? 

3. Какой контингент спортсменов входит в категорию ближайшего резер-
ва? 

4. Кто составляет потенциальный спортивный резерв? 

5. На каких методических основах строится подготовка спортивного ре-
зерва? 

6. Какие организации входят в структуру спортивного движения в России? 

7. Какие организации ведут непосредственную подготовку спортивного 
резерва? 

8. Что такое ДЮСШ?  При каких организациях и каким образом они осу-
ществляют свою работу? Какие группы в них могут быть открыты? 

9. Что представляет собой СДЮШОР? Что является основным показате-
лем их деятельности? Какие группы могут быть в них открыты? 

10. Что представляет собой организационная структура УОР? 

11. Что представляет собой ШВСМ? С каким контингентом осуществляется 
в них работа? Какие группы могут быть открыты в ШВСМ? 

12. Что представляет собой МЦОП? С каким контингентом осуществляется 
в них работа? 

13. Каковы условия зачисления и перевода спортсменов на разные этапы 
подготовки в спортивных школах? 

14. Кто разрабатывает и утверждает программы подготовки спортсменов и 
расписание занятий? 

15. Как осуществляется медицинский контроль? 

16. Когда и где были открыты первые вузы по подготовке отечественных 
специалистов в области физической культуры и спорта? 

17. Какие образовательные учреждения входили в систему подготовки физ-
культурно-спортивных кадров в первой половине XX века? 

18. Какие идеи в изменении системы образовательных учреждений начали 
реализоваться в 1990-х годах и в каких документах это нашло отображе-
ние? 
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19. Какие высшие учебные заведения реализуют образовательные програм-
мы подготовки физкультурных кадров в соответствии с Федеральным 
законом «О высшем и послевузовском образовании» и каков их статус? 

20. Сколько образовательных учреждений готовят специалистов в области 
физической культуры и спорта у нас в стране в настоящее время? 

21. Как осуществляется профессиональная переподготовка и повышение 
квалификации работающих специалистов по физической культуре и 
спорту? 

22. Какие основные задачи и приоритетные программы включены в пер-
спективную Концепцию развития образования? 

23. Какой критерий качества образовательного процесса в физкультурных 
вузах является показателем степени интеграции России в мировое сооб-
щество? 

24. Что представляет собой Болонская декларация? 

25. Какие приоритеты развития высшего профессионального образования в 

Российской Федерации заданы Федеральной целевой программой разви-
тия образования на 2006 - 2010 годы? 

26. Какие образовательные уровни положены в основу современной систе-
мы высшего образования и, какая концептуальная основа в нее заложе-
на? 

27. Какие степени (квалификации) присваиваются выпускникам физкуль-
турных вузов России? 

28. К какой области профессиональной деятельности готовятся бакалавры 
физической культуре? 

29. На какую деятельность направлена подготовка магистра физической 
культуры? 

30. Какое смысловое значение заложено в понятие магистр? 

31. К какой деятельности должен быть подготовлен магистр по направле-
нию подготовки «Физическая культура» и «Спорт»? 

32. Чему будет способствовать разработка новой единой межвузовской по-
литики развития профессионального образования? 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

1. Подготовить план проведения занятия по общефизической подготовке с 
учащимися 9 классов. 
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2. Провести фрагмент учебно-тренировочного занятия с группой учебно-

тренировочного этапа подготовки по совершенствованию устойчивости в 
стрельбе из винтовки. 

3. Подготовить план проведения занятия по изучению техники изготовки к 
стрельбе. 

4. Перечислить методические приемы обучения прицеливанию при стрельбе 
из пневматической винтовки. 

5. Провести первичный инструктаж по выполнению требований безопасности 
при обращении с оружием с обучающимися. 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Жуков С.В.. Теория и методика стрелкового спорта. / С.В.Жуков.– Смо-
ленск: СГАФКСТ «Принт-Экспресс», 2013- 196с. 

2. Зрыбнев, Н. А. Учебно - методические рекомендации по обучению 
стрельбе из спортивного оружия. Ч.II: Теория меткой стрельбы из вин-
товки [Текст]: учеб. пособие для студентов вузов физической культуры / 
Н.А. Зрыбнев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2016. - 
95 с.: ил. 

3. Зрыбнев, Н. А. Методика обучения меткой стрельбе по условиям уп-
ражнения для сдачи норм [Текст]: учебно - метод. пособие / Н.А. Зрыб-
нев; ФГБОУ ВО "СГАФКСТ". - Смоленск: СГАФКСТ, 2017. - 103 с.: ил.   

4. Максименко, А. М. Теория и методика физической культуры [Текст]: 
учебник / А.М. Максименко. - Москва: Физическая культура, 2005. - 532 

с.  

Дополнительная литература 

 

1. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. Ю.Ф. 
Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2003. - 464 с.  

2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 
учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 5-е изд., стер. - Москва: Академия, 
2007. - 480 с.  

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [Текст]: 
учебник / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 
Академия, 2002. - 480 с.  

4. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электрон-
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ный ресурс]: учеб. пособие / В.С. Рубин.— М.: Физическая культура, 
2006.— 112 с. — ISBN 5-9746-0012-6.— ISBN 978-5-9746-0012-6.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286733  

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 

1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим дос-
тупа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа:   http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы: 

https://lib.rucont.ru/efd/286733
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
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1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

 

Периодические издания: 

1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к зачету  особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот не-
достаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более уг-
лубленному изучению частных вопросов, используя основную и дополнитель-
ную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внима-
ния освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно изла-
гать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического совершенствова-
ния. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Сущность и особенности деятельности бака-
лавра по физической культуре и спорту». Для того, чтобы избежать трудно-

http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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стей при ответах, по вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к за-
чету уделить этой теме больше внимания в процессе консультаций с препода-
вателем, а при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основ-
ные теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в зави-
симости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по тек-
сту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правиль-
но и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при подго-
товке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие внутренней 
структуры текста (содержание, введение, основная часть, заключение). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в 
наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 
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При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-
ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), акусти-
ческие колонки Ge-

nius SP-G16. 

 

Системное ПО, операцион-
ная система Microsoft Open 

License, тип лицензии AC-

ADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Mi-

crosoft Windows Profession-

al 7 Russian Upgrade Aca-

demic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 

7 Russian Academic OPEN 1 

License No level Legaliza-

tion Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, 

PN: KL4863RATFQ, про-
дукт Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edi-

tion.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждаю-
щего документа 

пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьютера 
и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тестирова-
ние студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполнения ос-
новного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спортсменами. 
 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

6. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса стандартный Russian Edi-

tion. 250-499 

 

Node 1 year 

Educational Renewal 

License № лицен-
зии: 
156A201024033816

3472252 PN: 

KL4863RATFQ 

Срок использова-
ния ПО: с 
2020.10.26 по 
2021.11.03 
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1. ВЫПИСКА ИЗ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  СТАНДАРТА 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями от 
25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020, и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. № 83.  
 Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). (п. 1.11.).  

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 
- Тренерский 

- Педагогический 

- Организационно-методический 

- Научно-исследовательский 

Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.007- Спортивный судья. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 
является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 

деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

https://base.garant.ru/70807194/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_11005
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предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований.  

  Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   (п. 
3.8.ФГОС)». 

При формировании программного материала по дисциплине 
«Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» использовались 
следующие официальные документы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 Спорт от 25 
сентября 2019г. №886 с внесенными изменениями Минобрнауки России от 25 
мая 2020г. №681 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный Минтруда России 
от 28марта 2019 г. №191н;  

Профессиональный стандарт «Спортивный судья», утвержденный 
Минтруда России от 28марта 2019 г. №193н;  

Профессиональный стандарт «Специалист по антидопинговому 
обеспечению», утвержденный Минтруда России от 18 февраля 2016 г. №73н  

 Профессиональный стандарт 05.012 «Тренер-преподаватель», 
утвержденный Минтруда России от 24 декабря 2020 г. №952. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины «Преподавание ИВС в физическом воспитании молодежи» 

Компетенции  

1.Универсальные УК-7 

2.Профессиональные ПК-3; ПК-5; ПК-11 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 
дисциплине, должно составлять не более 50 процентов от общего количества 
часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию Блока 1 структуры 
программы бакалавриата (п. 6,10.). 

 

 

2. Результаты обучения 

 

В результате обучения  дисциплине 
студент должен: 

Профессиональны
й стандарт и код 

трудовой функции 

Компетен- 

ции 

Знать: Т. С/03.6 УК 7 - 
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- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности 
и влияние физических упражнений на 
данные показатели;  

- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования.  

Формирование 
разносторонней 

общей и 
специальной 
физической, 

технико-

тактической, 
психологической и 

теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Способен 
поддерживать 

должный 
уровень 

физической 
подготовленно

сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональ
ной 

деятельности. 

Уметь: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 

  

Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных 
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двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной 

помощи тренерам 
по вопросам 

совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

ПК-3 

Способен 
реализовывать 
индивидуальн
ый подход в 

процессе 
спортивной 
подготовки. 

Уметь: 
- определять критерии 
индивидуализации  тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия 
в величине нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
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-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена 
к соревнованиям. 

  

Знать: 
- методику организации и проведения  
спортивных и  физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и 
расписание спортивных соревнований; 
- правила эксплуатации спортивных 
сооружений, оборудования и 
спортивной техники; 
- способы проверки наличия и 
качественных характеристик 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 
- методы предотвращения 
противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных 
соревнований и правила, 
устанавливающие ответственность за 
такое противоправное влияние; 
- антидопинговое законодательство 
Российской Федерации; 
- правила соревнований по ИВС, 
нормы, требования для присвоения 
спортивных разрядов и званий, условия 

Т. F/03.6 

Организация 
соревновательной 
деятельности 
спортивной 
команды 

Т. D/04.6 

Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта при 
подготовке 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/02.5 

Обеспечение 
выполнения правил 
вида спорта во 
время проведения 
спортивных 
соревнований 

Судья. F/03.5 

Организация 

ПК-5Способен 
осуществлять 
руководство 

организацией 
судейства 

спортивного 
соревнования. 
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их выполнения;  
- виды и организацию соревнований в 
ИВС; 
- состав судейской коллегии по ИВС и 
функции отдельных спортивных судей. 
 

проведения 
спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, 
организации и 
проведения 
спортивных 
соревнований, 
мероприятий по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 
Судья. F/05.5 

Организация 
подготовки 
отчетности об 
итогах спортивного 
соревнования, 
мероприятия по 
выполнению 
населением 
различных 
возрастных групп 
нормативов 
испытаний (тестов) 

Уметь: 
оценивать состояние готовности 
спортивного и технологического 
оборудования, спортивного сооружения 
или объекта спорта к проведению 
соревнований и мероприятий; 
- составлять документацию по 
проведению соревнований по 
установленному образцу;  
- организовывать и проводить 
судейство детских спортивных 
соревнований по ИВС; 
- определять справедливость судейства; 
- применять апелляционные процедуры 
при несправедливом судействе; 
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- использовать собственный 
соревновательный опыт в процессе 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

 Иметь опыт: 

- подготовки положения о 
соревновании;  
- участия в судействе спортивно-

оздоровительных состязаний, 
проводимых в рамках спортивно-

оздоровительного мероприятия; 
- участия в судействе спортивных 
соревнований по ИВС 

 

  

Знать: 
- методики обучения и контроля 
техники плавания, лыжных гонок, 
легкоатлетических и гимнастических 
упражнений; 
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных 
организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры; 
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 
- методики проведения физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, 
дня здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера средствами 
спортивных и подвижных игр; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных 
организациях; 

Т. А/01.5 

Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 

ПК-11. * 

Способен 

проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 

детьми 
дошкольного, 

школьного 
возрастов, 
учащимися 

средних 
специальных и 

высших 
учебных 

заведений   
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подготовки 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Уметь: 
- применять методы организации 
учебной деятельности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту с учетом материально-

технических возможностей учебного 
заведения (организации), возрастных 
особенностей занимающихся; 
- использовать  методы, средства и 
методические приемы  при проведении 
занятий по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному спорту в 
зависимости от поставленных задач; 
контролировать и оценивать работу 
обучающихся на занятиях и 
самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- оценивать качество выполнения 
упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и 
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определять ошибки в технике; 
- определять причины возникновения у 
занимающихся  ошибок в технике 
движений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте, 
подбирать  приемы и средства для их 
устранения; 
- осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; 
- анализировать и корректировать 
уровень сформированности физической 
культуры обучающихся; 
 - анализировать эффективность 
проведения занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 
 - формировать основы физкультурных 
знаний; 
-  нормировать и регулировать нагрузки 
на занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- применять методы диагностики и 
оценки показателей уровня и динамики 
развития и физической 
подготовленности обучающихся. 
Иметь опыт: 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой 
общеподготовительных, специально-

подготовительных и соревновательных  
упражнений; 
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного времени 
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образовательной организации. 
 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина Б1.О.34«Преподавание ИВС в физическом воспитании 
молодежи». В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 4 

курсе, по очной форме обучения. Промежуточная аттестация зачет в 7 

семестре. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания 
и навыки студента  потеории и методике физической культуры, теории и 
методике фехтования. 

 

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

7 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

  

Лекции (% от числа аудиторных занятий) 4 4 

Семинары 10 10 

Практические занятия 12 12 

Промежуточная аттестация(зачет) 4 4 

Самостоятельная работа 42 42 

Общая 
трудоемкость 

часы 72 72 

ЗЕ 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Содержание дисциплины 

 

5.1.Количество часов по видам занятий 

 

Разделы и темы 

 

Всего 

часов 

Лек
ции 

Мет. 
зан. 

Практ
зан. 

Самост 

работ 

зачет 

2 3 4 5 6 7 

I.Физическое воспитание в школе       
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1.Положение о физическом воспитании 
учащихся общеобразовательной школы 

6   2 4  

2. Фехтование как предмет 

 профессионально-педагогической  
деятельности 

8 2  2 4  

3.Планирование прохождения учебного 
материала по фехтованию. 6   2* 4  

4.Особенности организации и 
содержания урока по фехтованию. 

6   2 4  

5. Методика преподавания фехтования в 
школе. 8  4 2* 4  

6. ОРУ и специальные упражнения 
фехтования. 4    4  

II.Внеклассная работа       

7.Организация внеклассной работы, 
планирование и учет внеклассной работы 

4    4  

8.Занятия физической культурой со 
школьниками, отнесёнными к  

специальной медицинской группе 

4    4  

9. Соревнования по фехтованию в школе 10 2 2 2* 4  

III.Физическое воспитание учащихся 
колледжей профессионального 
образования , вузах 

      

10. Методика преподавания фехтования в 
вузах, колледжах, ПТУ. 8  4  4  

Зачет 4     4 

ИТОГО 72 4 22 12 40 4 

Примечание: * - отмечены  занятия, проводимые в интерактивных формах обучения 

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание  лекционных занятий 

Лекционные занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных лекций (лекция-визуализация), в которой передача 
преподавателем информации студентам сопровождается показом различных 
рисунков, структурно-логических схем, опорных конспектов, диаграмм и т. п. 
с помощью ТСО и ЭВМ (слайды, видеозапись, дисплеи и.т.д.) 

 

1. Фехтование как предмет профессионально- педагогической 
деятельности (2 часа и самостоятельно4 час) 

Определение фехтования, содержание, классификация и характеристика 
фехтовальных упражнений. Основные исторические аспекты развития 
фехтования, входящих в программу оздоровительное, образовательное и 
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воспитательное значение занятий фехтованием.Фехтование - как средство 
повышения физической подготовленности, его связь с другими видами спорта.  

Литература: 3 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний:- по истории 
возникновения и развитияфехтования;о влиянии занятий физической 
культурой на формирование личности иприкладном значении физической 
подготовки. 

Умений:использовать средства и методы фехтования в профессиональной 
деятельности. 

Формирование компетенции:УК-7;ПК-3,11 

 

2. Соревнования по фехтованию в школе(2часа и самостоятельно 4 часа) 

Организация проведения соревнования по фехтованию в школе. 
Положение о соревновании. Организация проведения соревнований по 
фехтованию нарапирах, саблях, шпагах. Бригады судей по фехтованию. 

Правила соревнований. 
Литература:основная 3, дополнительная 8 

Изучение темы направлено на приобретение знаний:о правилах 
организации и проведении спортивных соревнований по фехтованию. 

Умений:выполнятьобязанностисудьипо фехтованию. 

Формируемые компетенции:ПК-5  

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Семинар № 1 Методика преподавания фехтования в школе (4часа) 

Особенности методики обучения технике фехтовальных упражнений 
школьников младших классов.Особенности методики обучения технике 
фехтовальных упражнений школьников средних классов.  Особенности 
методики обучения технике фехтовальных упражнений школьников старших 
классов.  

Проверка усвоения основных разделов темы в ходе собеседования со 

студентами, по подготовленным ими реферативным работам. Оценка умений 
работать с литературными источниками; анализировать и обобщать, материал, 
доложенный на занятии другими студентами, формулировать 

заключение по поставленным вопросам.Литература: основная 4, 
дополнительная 7. 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний:о методике развития 
физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся;средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по фехтованию. 

Формирование компетенций:УК-7;ПК-3,11 
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Семинар № 2 Соревнования по фехтованию в школе (2часа) 
Проверка усвоения знаний по   проведению соревнований по фехтованию 

в школе. Положение о соревновании. Организация проведения соревнований 
по фехтованию на рапирах, саблях, шпагах. Бригады судей по фехтованию. 
Правила соревнований. 

Литература:основная 1, дополнительная 8. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний:о правилах 

организации и проведении спортивных соревнований по фехтованию. 
Умений: выполнять обязанности судьи по фехтованию. 
Формируемые компетенции:  ПК-5  

  

Семинар № 3  Методика преподавания фехтования в вузах, колледжах, ПТУ 
(4часа) 

Задачи физического воспитания. Основные разделы программы 
физического воспитания.Распределение учебного времени по фехтованию в 
программах по физическому воспитанию.Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме учебного дня. Физическая культура во внеурочное 
время. Массовые спортивно- оздоровительные и туристические мероприятия. 

Проверка усвоения основных разделов темы в ходе собеседования со 

студентами, по подготовленным ими реферативным работам. Оценка умений 
работать с литературными источниками; анализировать и обобщать, материал, 
доложенный на занятии другими студентами, формулировать 

заключение по поставленным вопросам.Литература: 1, 3. 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний: 
развития физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 

занимающихся;средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по фехтованию. 

Формируемые компетенций:УК-7;ПК-3,5,11 

 

 

 

Практические занятия по данному курсу проводятся в форме 
интерактивных учебно-практических занятий, на которых проводится 
групповое обсуждение техники и методики обучения видамфехтования, 

анализ конкретных ситуаций. Групповое обсуждение какого-либо вопроса 
направлено на достижение лучшего взаимопонимания  и нахождения истины 

 

1.Положение о физическом воспитании учащихся общеобразовательной 
школы(2 часа)* 

Содержание Государственной  программы по физическому воспитанию 



 16 

для учащихся1-11классов. 
Интерактивные формыобучения:1.Рассмотрение учебныхпрограмм по 

физическойкультуре (физическому воспитанию) образовательных учреждений 
с анализом фехтовальных упражнений, включенных в данную 
программу.Пользуясь «Программой физического воспитания учащихся 1-11 

классов» выписать фехтовальные упражнения для учащихся 1-11 классов 

Литература:основная 1,3, дополнительная 7. 
Изучение темы направлено на приобретениезнаний: об организации 

физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

Умений: использовать полученные знания в профессиональной 
деятельности. 

Навыков: организации работы в общеобразовательной школе 

Формирование компетенций: УК-7;ПК-3,11 

 

 2. Фехтование  как предмет профессионально- педагогической 
деятельности (2 часа) 

Определение фехтования, содержание, классификация и характеристика 
фехтовальных упражнений. Основные исторические аспекты развития 
фехтования и отдельно видов. Оздоровительное, образовательное и 
воспитательное значение занятий фехтованием. Фехтование - как средство 
повышения физической подготовленности, его связь с другими видами спорта.  

Литература:3. 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний:- по истории 
возникновения и развитияфехтования;о влиянии занятий физической 
культурой на формирование личности иприкладном значении физической 
подготовки. 

Умений:использовать средства и методы фехтования в профессиональной 
деятельности. 

Навыков: проведения занятий с использованием средств и методов 
фехтования. 

Формирование компетенций:УК-7;ПК-3,5,11 

 

3.Планирование прохождения учебного материала по фехтованию(2часа)* 

Годовой план –графикпрохождения учебного материала. Календарно-

тематический план- график учебной работыпо фехтованию.Распределение 
учебного времени по фехтованию в школьной программе по физическому 
воспитанию. 

Интерактивные формы обучения:Пользуясь «Программой физического 
воспитания учащихся 1-11 классов» выписать задачи обучения  фехтовальным 

упражнениям для учащихся 1-11 классов (индивидуальное задание) 
Литература:основная 1,2, дополнительная 7. 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний:об основах теории и 
методики физического воспитания. 

Умений:использовать средства и методы фехтования в профессиональной 
деятельности. 
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Навыков: проведения занятий с использованием средств и методов 
фехтования. 

Формирование компетенций:УК-7;ПК-3,11 

 

4. Особенности организации и содержания урока по фехтованию. (2часа)* 

Основные дидактические требования к организации и содержанию урока 
по фехтованию. Основные задачи урока. Структура урока по фехтованию. 

Содержание частей урока и их взаимосвязь.  
Дозировка и запись общеразвивающих и специальных упражнений.  
Конспект урока и его составление. Организационно-методические 

указания к проведению урока 

Интерактивные формы обучения: написать конспект подготовительной 
части урока по физической культуре из раздела «Фехтование» для …класса 

(индивидуальное задание) 
Литература: 1,4. 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний:об организации 
физического воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

Умений: подбирать и дозировать средства фехтования, составлять 
организационно-методические указания к проведению урока. 

Навыков: проведения занятий с использованием средств и методов 
фехтования; 

Формирование компетенций:УК-7;ПК-3,11 

 

5. Методика преподавания фехтования в школе (2часа)* 

Особенности методики обучения технике фехтовальных упражнений 
школьников младших классов.Особенности методики обучения технике 
фехтовальных упражнений школьников средних классов. Особенности 
методики обучения технике фехтовальных упражнений школьников старших 
классов.  

Интерактивные формы обучения:Работа на подгруппах(2-4 человека) 
коллективная систематизация фехтовальных упражнений для школьников 
младших, средних, старших классов.  

Литература: основная 1, 3, дополнительная 5 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний:о методике развития 
физических качеств с учетом индивидуальных особенностей 
занимающихся;средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся с целью сохранения и 
поддержания спортивной формы 

Умений: использовать  правила техники безопасности и соблюдение её в  
процессе профессиональной деятельности, санитарно-гигиенических норм 
проведения занятий по фехтованию. 

Навыков:проводить анализ собственных действий и действий 
занимающихся, указывать на ошибки и исправлять их; 

Использования средств и методов контроля физических способностей и 
функционального состояния занимающихся  
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Формирование компетенций:УК-7;ПК-3,11 
 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

В самостоятельной работе студентов используется метод проектов - это 
способ достижения дидактической цели через детальную разработку проблемы  
(технологию), которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым 
практическим результатом, оформленным тем или иным способом.Это 
совокупность приёмов, действий учащихся в их определённой 
последовательности для достижения поставленной задачи- решения проблемы, 
лично значимой для учащихся и оформленной в виде конечного продукта. 

Проводится в форме выполнения домашних заданий. Рекомендуется 
дополнительное изучение программного материала по учебникам, пособиям, 
лекциям и другой литературе. 

 

 

 

Перечень и содержание  домашних заданий  для самостоятельной работы 

Содержание занятий 
Объем в 

часах 

Форма 
контроля 

Литература 

1.Составить комплекс упражнений 
для развития быстроты 

4 

 

Письменная 
работа 

1,2,7 

2.Составить комплекс упражнений 
для развития скоростно-силовых 
способностей 

4 
Письменная 

работа 
1,2,7 

3.Составить комплекс упражнений 
для развития координационных 
способностей 

4 
Письменная 

работа 
1,2,7 

4.Составить комплекс упражнений 
для развития  выносливости 

4 
Письменная 

работа 
1,2,7 

5. Написать конспект урока по 
фехтованию с использованием игр 4 

Письменная 
работа 

конспект 

3,4,7 

6. Написать положение о 
соревновании по фехтованию в 
школе. 

4 
Письменная 

работа 
8 

7. Особенности методики 

проведения уроков cэлементами 
спортивного фехтования в 

школе(указать для кого: для 
начальной школы1-4кл., 5-9 кл.,10-

11кл.). 

4 
Устный 
опрос 

3,4,5,7 
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9.Составить план мероприятий 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
школе. 

4 
Письменная 

работа 
5,7 

10. Составить комплекс упражнений 
для утренней гимнастики. 4 

Письменная 
работа 

5,7 

10.Методика преподавания 
фехтования в вузах, колледжах, 
ПТУ 

4 Реферат 
1,2,3 

 

ВСЕГО: 40часов  

 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

                             изучения дисциплины 

 

Компетенции      Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

 

УК 7 - Способен 
поддерживать 

должный 
уровень 

физической 
подготовленнос

ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональн
ой 

деятельности. 

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

Знать: 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации 
здорового образа жизни;  
- правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и 
спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и 
самооценки уровня 
физической подготовленности 
по результатам тестирования.  

  Уметь: 
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- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по 
физической культуре 
оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей 
профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 

  Иметь опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении 
физической культуры и 
спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности 
физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств 
физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных 
двигательных действий 
базовых видов спорта и ИВС 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа 
своего физического 
состояния, физической 
подготовленности 

ПК-3 Способен 
реализовывать 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 

Знать:-  различия в 
подготовке спортсменов 
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индивидуальны
й подход в 
процессе 

спортивной 
подготовки. 

занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

различного пола, возраста и 
уровня подготовленности; 
- направления 
индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки 
планов подготовки с учётом 
индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- подходы к  
индивидуализации 
спортивной подготовки в 
ИВС; 
- особенности подготовки 
юных спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в 
ИВС 

- методики индивидуального 
отбора в ИВС; 
- индивидуальные 
характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

  Уметь: 
- определять критерии 
индивидуализации  
тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в 
ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине 
нагрузок для спортсменов 
разной квалификации, 
подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы 
развития физических 
способностей; 
- разрабатывать 
индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать 
соответствующие задачи, 



 22 

средства и методы в 
различных видах подготовки 
в соответствии с 
индивидуальными 
особенностями спортсменов; 

  Иметь опыт: 
- обоснования и 
корректировки планов 
спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее 
перспективных спортсменов 
для их дальнейшего 
спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения 
наиболее эффективных 
методов индивидуальной 
мотивации для подготовки 
спортсмена к соревнованиям. 

ПК-5Способен 
осуществлять 
руководство 

организацией 
судейства 

спортивного 
соревнования. 

Т. F/03.6 Организация 
соревновательной 
деятельности спортивной 
команды 

Т. D/04.6 Управление 
систематической 
соревновательной 
деятельностью 
занимающихся 

Судья. F/01.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта при подготовке 
спортивных соревнований 

Судья. F/02.5 Обеспечение 
выполнения правил вида 
спорта во время проведения 
спортивных соревнований 

Судья. F/03.5 Организация 
проведения спортивного 
соревнования 

Судья. F/04.5 

Инспектирование 
подготовки, организации и 

Знать: 
- методику организации и 
проведения  спортивных и  
физкультурно-массовых 
мероприятий; 
- положение или регламент и 
расписание спортивных 
соревнований; 
- правила эксплуатации 
спортивных сооружений, 
оборудования и спортивной 
техники; 
- способы проверки наличия 
и качественных 
характеристик спортивного и 
технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта 
спорта; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию; 
- методы предотвращения 
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проведения спортивных 
соревнований, мероприятий 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 
Судья. F/05.5 Организация 
подготовки отчетности об 
итогахспортивного 
соревнования, мероприятия 
по выполнению населением 
различных возрастных групп 
нормативов испытаний 
(тестов) 

противоправного влияния на 
результаты официальных 
спортивных соревнований и 
правила, устанавливающие 
ответственность за такое 
противоправное влияние; 
- антидопинговое 
законодательство Российской 
Федерации; 
- правила соревнований по 
ИВС, нормы, требования для 
присвоения спортивных 
разрядов и званий, условия 
их выполнения;  
- виды и организацию 
соревнований в ИВС; 
- состав судейской коллегии 
по ИВС и функции 
отдельных спортивных 
судей. 

  Уметь: 
оценивать состояние 
готовности спортивного и 
технологического 
оборудования, спортивного 
сооружения или объекта 
спорта к проведению 
соревнований и 
мероприятий; 
- составлять документацию 
по проведению соревнований 
по установленному образцу;  
- организовывать и 
проводить судейство детских 
спортивных соревнований по 
ИВС; 
- определять справедливость 
судейства; 
- применять апелляционные 
процедуры при 
несправедливом судействе; 
- использовать собственный 
соревновательный опыт в 
процессе руководства 
соревновательной 
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деятельностью спортсменов 

   Иметь опыт: 

- подготовки положения о 
соревновании;  
- участия в судействе 
спортивно-оздоровительных 
состязаний, проводимых в 
рамках спортивно-

оздоровительного 
мероприятия; 
- участия в судействе 
спортивных соревнований по 
ИВС 

 

ПК-11. * 

Способен 

проводить 
занятия по 
физической 
культуре и с 

детьми 
дошкольного, 

школьного 
возрастов, 
учащимися 

средних 
специальных и 

высших 
учебных 

заведений   

Т. А/01.5 Разработка планов 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

Т. С/03.6 Формирование 
разносторонней общей и 
специальной физической, 
технико-тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с программами 
спортивной подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 
занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

Знать: 
- методики обучения и 
контроля техники плавания, 
лыжных гонок, 
легкоатлетических и 
гимнастических упражнений; 
- организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных 
организациях; 
- способы повышения 
эффективности 
педагогического процесса на 
уроках физической 
культуры; 
- способы реализации 
здоровье формирующих 
возможностей средств и 
условий использования 
базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности; 
- методики проведения 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и других 
мероприятий 
оздоровительного характера 
средствами спортивных и 
подвижных игр; 
- организацию физкультурно-
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оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 
в образовательных 
организациях; 

  Уметь: 
- применять методы 
организации учебной 
деятельности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом 
материально-технических 
возможностей учебного 
заведения (организации), 
возрастных особенностей 
занимающихся; 
- использовать  методы, 
средства и методические 
приемы  при проведении 
занятий по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту в 
зависимости от 
поставленных задач; 
контролировать и оценивать 
работу обучающихся на 
занятиях и самостоятельную 
работу, успехи и затруднения 
в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных 
игр, плавания, лыжной 
подготовки; 
- оценивать качество 
выполнения упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном 
спорте и определять ошибки 
в технике; 
- определять причины 
возникновения у 
занимающихся  ошибок в 
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технике движений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном 
спорте, подбирать  приемы и 
средства для их устранения; 
- осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в 
соревнованиях и 
физкультурно-массовых 
мероприятиях; 
- анализировать и 
корректировать уровень 
сформированности 
физической культуры 
обучающихся; 
 - анализировать 
эффективность проведения 
занятий по базовым видам 
спорта по количественным и 
качественным критериям; 
 - формировать основы 
физкультурных знаний; 
-  нормировать и 
регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом 
индивидуальных 
особенностей обучающихся; 
- применять методы 
диагностики и оценки 
показателей уровня и 
динамики развития и 
физической 
подготовленности 
обучающихся. 

  Иметь опыт: 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния 
и возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой 
общеподготовительных, 
специально-
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подготовительных и 
соревновательных  
упражнений; 
- проведения занятий по 
учебному предмету 
«Физическая культура»; 
проведения внеурочных 
занятий (кружков 
физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций); 
 - проведения мероприятий 
активного отдыха 
обучающихся в режиме 
учебного и вне учебного 
времени образовательной 
организации. 

 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

   7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового   контроля 

 

Уровень освоения учебных дисциплин обучающимися определяется 
следующими оценками:  «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 
«неудовлетворительно». 

 Оценки "отлично" заслуживает обучающийся, обнаруживший 
всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, умение 
свободно выполнять практические задания, предусмотренные программой, 
усвоивший основную литературу и знакомый с дополнительной литературой, 
рекомендованной программой. 

 Оценки "хорошо" заслуживает обучающийся, обнаруживший полное 
знание учебного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 
программе практические задания, усвоивший основную литературу, 
рекомендованную в программе. Оценка "хорошо" выставляется обучающимся, 
показавшим систематический характер знаний по дисциплине и способным к 
их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 
работы и профессиональной деятельности. 

 Оценки "удовлетворительно" заслуживает обучающийся, 
обнаруживший знания основного учебного материала в объеме, необходимом 
для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся с 
выполнением практических заданий, предусмотренных программой, знакомых 
с основной литературой, рекомендованной программой. Оценка 
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"удовлетворительно" выставляется обучающимся, допустившим погрешности 
в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но 
обладающим необходимыми знаниями для их устранения под руководством 
преподавателя. 

 Оценка "неудовлетворительно" выставляется обучающемуся, 
обнаружившему пробелы в знаниях основного учебного материала, 
допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 
программой практических заданий. Оценка "неудовлетворительно" ставится 
обучающимся, которые не могут продолжить обучение или приступить к 
профессиональной деятельности по окончании образовательного учреждения 
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Оценочные средства представляют собой фонд контрольных заданий, а 
также описаний форм и процедур, предназначенных для определения степени 
сформированности результатов обучения студента по конкретной дисциплине.  

К оценочным средствам результатов обучения относятся: 
Устный опрос(экзамен, теоретический зачет) – диалог преподавателя 

со студентом, цель которого – систематизация и уточнение имеющихся у 
студента знаний, проверка его индивидуальных возможностей усвоения 
материала. 

Тесты – инструмент, с помощью которого педагог оценивает степень 
достижения студентом требуемых знаний, умений, навыков. Составление 
теста включает в себя создание выверенной системы вопросов, собственно 
процедуру проведения тестирования и способ измерения полученных 
результатов. 

Контрольная работа – средство промежуточного контроля остаточных 
знаний и умений, обычно состоящее из нескольких вопросов или заданий, 
которые студент должен решить, выполнить. 

Курсовая работа – научно-методическая работа, выполняемая 
студентом самостоятельно, с учетом определенных требований, под 
руководством выбранного преподавателя, в заданные сроки.  

Презентация – представление студентом наработанной информации по 
заданной тематике в виде набора слайдов и спецэффектов, подготовленных в 
выбранной программе. 

Деловая игра – средство проверки знаний, умений, навыков студента 
принимать решения в условиях смоделированной проблемной ситуации. 

Интервью – одна из разновидностей разговора между двумя и более 
собеседниками по заранее обдуманному алгоритму, цель которой – выявить 
имеющиеся знания, умения, навыки у опрашиваемого/опрашиваемых. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, 
представляющий собой публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной темы. 
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Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий 
собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 
теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть исследуемого вопроса, приводит различные 
точки зрения, а также собственное понимание проблемы. 

 

7.2.2.Тестовые задания по дисциплине 

Перечень вопросов для промежуточной аттестации, тесты, кейс - задания и др. 
 

Тема1.История развитияфехтования.  

 

Тесты дляэкспресса оценки знаний студентов 3 курса 

1 Какая из перечисленных ниже фамилий является настоящей Жан 
Батиста Мольера, который дал следующее определение 
«Фехтование – это искусство наносить уколы и удары, не получая 
их»? 

1 Гассенди 

2 Поклен 

3 Бежар 

4 Вильре 

2 Какого из перечисленных ниже видов фехтования не существует? 

1 Историческое  
2 Спортивное  
3 Уличное 

4 Прикладное 

3 Когда в Париже была создана Международная федерация 
фехтования? 

1 5 декабря 1910г. 
2 10 сентября 1917г. 
3 9 ноября 1913г. 
4 15 мая 1916г. 

4 Во времена, какого императора в России появилось фехтование? 

1 Пётр I 
2 Николай I 
3 Александр I 
4 Николай II 

5 Какого подготавливающего действия из нижеперечисленных нет в 
классификации фехтования? 

1 Маневрирования 

2 Разведка 

3 Маскировка 

4 Вызов 

6 В каком году были написаны первые международные правила по 
фехтованию? 

1 1912г. 
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2 1913г. 
3 1914г. 
4 1915г. 

7 Какие разновидности защит правильно сформулированы в ниже 
представленных вариантах? 

1 Конкретные и обобщающие. 
2 Конкретные и основные. 
3 Обобщающие и с финтами. 
4 Простые и обобщающие. 

8 Выберите правильное определение понятия РЕМИЗ. 
1 Нападение на противника с целью опередить начатую им 

атаку или избежать укола (удара) оппозицией или уклонением. 
2 Попытка нанести укол (удар) вне зависимости от тактической 

правоты или разницы во времени между действиями 
фехтовальщиков. 

3 Нападение, выполняемое после столкновения с защитой 
противника с целью опережения ответа. 

4 Движение фехтовальщика, применяемое для решения 
тактических задач в отдельной схватке. 

9 К какому определению подходит следующее выражение «… 
характер ведения боя и сумма способов обыгрывания применяемых 
фехтовальщиком в единоборстве»? 

1 Атака 

2 Тактика 

3 Техника 

4 Тактическая правота 

10 Какого фехтовального приема (действия) не существует в 
фехтовании? 

1 Отбив 

2 Контртемп 

3 Захват 

4 Перехват 

11 Какая длина клинка оружия из перечисленных ниже является 
верной? 

1 Рапира 90 см. шпага 90 см. сабля 90 см. 
2 Рапира 92см. шпага 92 см. сабля 90 см. 
3 Рапира 88 см. шпага 90 см. сабля 90 см. 
4 Рапира 90 см. шпага 90 см. сабля 88 см. 

12 К чему относится данное определение «…совокупность наиболее 
целесообразных приемов фехтовального боя, а также структура их 
выполнения»? 

1 Тактика  
2 Техническая правота 

3 Техника 

4 Техническая подготовка 
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13 Какой из ниже перечисленных схваток не может существовать в 
фехтовании? 

1 Атака, защита, ответ, ремиз 

2 Атака, контратака, защита, ответ 

3 Атака, контратака, контртемп, защита, ответ 

4 Атака на подготовку, контртемп, защита, ответ 

14 Какое из ниже приведенных определений «атаки» правильное? 

1 Наступательное действие с целью нанесения укола (удара) 
противнику, с постоянным выпрямлением вооруженной руки 

2 Инициативное наступательное действие с целью нанесения 
укола(удара), выполняемое постоянным выпрямлением 
вооруженной руки и непрерывной угрозой острием (а так же 
лезвием клинка в сабле) оружия поражаемой поверхности 
противника. 

3 Действие нападения с целью нанесения укола (удара) 
противнику, с постоянной угрозой поражаемой поверхности 
противника своим клинком 

4 Действие нападения с целью нанесения укола (удара) 
противнику, с постоянным выпрямлением вооруженной руки 
и непрерывной угрозой поражаемой поверхности противника 

15 Какого характера реагирования спортсмена не существует? 

1 Обусловлено 

2 Экспромтно  
3 С выбором  
4 С переключением 

16 Какой степени готовности спортсмена нет?  
1 Преднамеренно 

2 Экспромтно 

3 Обусловлено  
4 Преднамеренно - экспромтно 

17 Какой прием нападения запрещен в фехтовании на саблях? 

1 Выпад 

2 Скачек 

3 Бросок 

4 Шаг вперед 

18 Что такое «гипотеза»? 

1 Предположение о конечном результате 

2 Цель и задачи исследования 

3 Объект и предмет исследования 

4 Предположения о начале исследования 

 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения __________________________ Подпись _________________ 

 



 32 

№ 

вопрос
а 

№ варианта ответа  № 
вопро
са 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     10     

2     11     

3     12     

4     13     

5     14     

6     15     

7     16     

8     17     

9     18     

 

 

 

Тема2.Фехтование в системе государственных образовательных 
учреждений 

1.Рассмотрениеучебныхпрограмм по физическойкультуре (физическому 
воспитанию) образовательных учреждений с анализом фехтовальных 

упражнений, включенных в данную программу. 
2.Пользуясь «Программойфизического воспитания учащихся 1-11 

классов» и конспектами лекций вписать в соответствующие графы  таблиц 
2,3,4 фехтовальные упражнения для учащихся 1-11 классов 

 

 

Таблица 2 

Упражнения спортивного фехтования  для  учащихся начальных классов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

    

 

 Таблица 3 

Упражнения спортивного фехтования  для  учащихся средних классов 

5 класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

     

 

Таблица 4 

Упражнения спортивного фехтования  для  учащихся старших классов 

10 класс 

(юноши) 
10 класс 

(девушки) 
11 класс 

(юноши) 
11 класс 

(девушки) 
    

 

Тема3. Развитие двигательных качеств на уроке физической культуры с 
элементами спортивногофехтования. 

Подобрать фехтовальные упражнения, подвижныеигры, посредством, 
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которых возможно целенаправленное воспитание физических качеств, 
отдельно для: 

младших классов общеобразовательнойшколы; 

 средних классов общеобразовательной школы;  
старшихклассов общеобразовательной школы; 
 учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

Примерная схема выполнениязадания: 

Определённое физическое качество, его определение _______________ 

Факторы,влияющие на развитие данного качества__________________ 

Сенситивные периоды воспитания _______________________________ 

Основные средства (фехтовальные) и методы воспитания_________ 

Тесты, используемые для определения  уровня развития физического 
качества______________________________________________________ 

 

2.Заполнитьтаблицу 5 по степени значимости методов воспитания физических 
качеств на уроках физической культуры 1-11 классах. 

Таблица 5 

Методы воспитания физических качеств 

1-4 классы 5-9 классы 10-11классы 

 

3.Написать конспект подготовительной части урока пофизическойкультуре из 
раздела «Фехтование»для…класса 

 

Тема4. Основы методики обучения фехтовальным упражнениям 

1. Составить схему доминирующих средств физического воспитания, 

используемых на уроках (занятиях) фехтования в образовательных 
учреждениях для:  

дошкольных учреждений;  
младших классов общеобразовательной школы; 
средних классов общеобразовательной школы;  
старшихклассов общеобразовательной школы; 
учащихся (студентов) среднего и высшего образования. 

2.Заполнитьтаблицу  по степени значимости методов обучения фехтовальным 

упражнениям. 
 Таблица6 

Методы обучения двигательным действиям 

1-4 классы 5-9 классы 10-11 классы 

   

 

Тема 5.Анализ техники и методика обучения фехтованию на рапирах 

1. Написание реферата по темам: «История развития фехтованияна рапирах  в 
Российской Империи» 

2. Составить таблицу «Методика обучения технике  фехтовального 
выпада»(Таблица 7) 

Таблица 7 
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Средства Методические указания 

Задача1. 
  

3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении технике 
выпада …..(Таблица 8) 

Таблица 8 

Ошибки Исправления ошибок 

  

 

4. Дать общую характеристику фехтования на рапирах (история, техника, 
методика обучения). 
5.Написание конспекта урока по физической культуре из раздела 
«Фехтование» для  ….. класса. 
Тема6. Анализ техники и методика обученияфехтованию на саблях 

1.Написание реферата по темам: «История развитияфехтования на саблях во 
времена СССР». 

2. Составить таблицу « Методика обучения технике держания и управления 
оружием в фехтовании на саблях  (Таблица 9) 

Таблица 9 

Средства Методические указания 

Задача1. 
  

  

3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении технике 
держания и управления оружием в фехтовании на саблях …..(Таблица 10) 

Таблица 10 

Ошибки Исправления ошибок 

  

4. Дать общую характеристику фехтования на саблях (история, техника, 
методика обучения). 
5.Написание конспекта урока по физической культуре из раздела 
«Фехтование» для  ….. класса 

 

Тема 7. Анализ техники и методика обучения фехтованию на шпагах 

 

1.Написание реферата по темам: «История развития фехтования на 
шпагах во времена СНГ и современной России» 

2. Составить таблицу « Методика обучения технике атаки броском 
(флеш-атаки) » (Таблица 11) 

Таблица 11 

Средства Методические указания 

Задача1. 
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3.Составить таблицу типичных ошибок, встречающихся при обучении 
технике атаки броском (флеш-атаки) …..(Таблица 12) 

Таблица 12 

Ошибки Исправления ошибок 

  

 

4. Написание конспекта урока по физической культуре из раздела «Легкая 
атлетика» для  ….. класса 

 

Тема 8. Организация и  правила проведения соревнований по фехтованию 

1. Определить и записать в таблицу 13 состав судейской коллегии, права 
и обязанности каждого из участников в отдельности. 

Таблица 13 

Наименование 
судейских должностей 

Права судьи Обязанности судьи 

   

 

2.Составить положение о соревновании по схеме: 
Цели и задачи соревнования: 
Место и сроки проведения 

Осуществление руководства 

Программа соревнования 

Состав участников 

Порядок определения личного и командного первенства 

Порядок награждения победителей 

Сроки подачи заявок 

 

3.Участиев судействесоревнований,проводимых в академии, городе, 
области. 

 

7.2.3.Вопросы к зачету  

 

1. Физическая культура как предмет в общеобразовательной школе. 
2. Положение о физическом воспитании учащихся в 

общеобразовательнойшколе. 

3. Основныеисторические аспектыразвитияфехтованияи отдельно видов, 
входящих в программу общеобразовательной школы 

4. Место и значение фехтования в системе физического воспитания 
школьников. 

5. Фехтование как средство повышения физической подготовленности, её 
связь с другими видами спорта. 

6. Планирование учебной работы. Требования, формы и виды планирования 
по физической культуре в школе. 

7. Содержание учебного материала по фехтованию и его распределение в 
школьной программе по физическому воспитанию. 
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8. Классификация уроков физического воспитания (типы и виды уроков). 
9. Методика проведения уроков по фехтованию в школе. 
10. Особенности методики обучения технике фехтовальных упражнений 

школьников младших классов 

11. Особенности методики обучения технике фехтовальных упражнений 
школьников средних классов. 

12. Особенности методики обучения технике фехтовальных упражнений 
школьников старших классов. 

13. Методические рекомендации по составлению различных комплексов ОРУ 
в соответствии уровню подготовленности, полу, возрасту занимающихся. 

14. Специальные упражнения для фехтовальщиков при обучении фехтованию 
на разных видах оружия. 

15. Организация внеклассной работы, планирование и учет. 
16. Организация и проведение соревнований по фехтованию в школе. 
17. Особенности методики обучения и воспитания учащихся 

подготовительной и специальной медицинских групп. 
18. Методика преподавания фехтования в вузах, колледжах, ПТУ. 
19. Профилактика травматизма и техника безопасности на уроках физической 

культуры. 

20. Организация и проведение физкультурно-массовых и спортивных 
мероприятий. 

21. Основы методики воспитания двигательных способностей на уроке ФК в 
школе средствами фехтования. 

22. Основы  методики обучения двигательным действиям учащихся школы 

23. Требования к личности учителя физической культуры. 
24. Основные этапы профессионально-педагогической деятельности учителя 

физической культуры. 
25. Подготовка учителя физической культуры к уроку. 
26. Практическая деятельность учителя на уроке ФК и ее составляющие. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом решения 
ситуационных профессиональных задач, отражающих 
сформированность соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины «Преподавание избранного 
вида спорта в физическом воспитании молодежи» 

(фехтование) 
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УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным фехтовальным инвентарем 
(оружие, личные шнуры, маска, экипировка) и 
оборудованием (электрофиксаторы уколов, катушки-

сматыватели, система подводящей электропроводки), 
обнаруживать их неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, значении 
физической культуры и спорта, основах здорового 
образа жизни, о важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и использовании средств 
физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам педагогической 
практики);  
- применения техники фехтования и основных 
двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение 1 спортивного 
разряда в избранном виде фехтования);  
- анализа своего физического состояния и физической 
подготовленности на основе проведения самоконтроля 
(подготовка соответствующего протокола и 
заключения о своем текущем состоянии). 

 

 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в фехтовании (по программе 
тренерской практики в комплексной школе 
СГАФКСТ); 

- выявления наиболее перспективных спортсменов для 
их дальнейшего спортивного совершенствования (по 
программе тренерской практики в комплексной школе 
СГАФКСТ); 

- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена 
к соревнованиям (по программе тренерской практики). 

ПК-5Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 

судейства 
спортивного 

соревнования. 

Владение опытом: 
- подготовки положения о соревновании (в ходе 
выполнения самостоятельной работы и по программе 
тренерской практики в комплексной школе 
СГАФКСТ);   
- участия в судействе спортивных соревнований по 
фехтованию различной направленности (по программе 
выполнения судейских категорий по фехтованию). 
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ПК-11.*  Способен 
проводить занятия по 
физической культуре 

и с детьми 
дошкольного, 

школьного 
возрастов, 

учащимися средних 
специальных и 

высших учебных 
заведений   

Демонстрация умения планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий по фехтованию с 
различным контингентом занимающихся (подготовка 
планирования по заданным параметрам в процессе 
решения учебных и домашних заданий, а также в ходе 
практик). 
Владение опытомпланирования учебно-

тренировочных занятий по фехтованию и составления 
комплексов упражнений с учетом различного 
контингента занимающихся (подготовка документации 
по тренерской практике). 

 

 

 

8. Перечень рекомендуемой литературыи электронных ресурсов 

 

1.Теория и методика физической культуры: учебник / под ред. проф. Ю. 
Ф. Курамшина. - М. : Советский спорт, 2003. - 464 с. 

2.Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж.К. 
Холодов, В.С. Кузнецов. – М.: Академия, 2007. – 480 с.  

3.Спортивное фехтование. Учебник для институтов физической 

культуры. под общ. ред. Тышлера Д.А., М., Физкультура, образование, 
наука., 1997, 385с. 

4.Тышлер, Д. А. Фехтование. Начальное обучение. Технико-тактические 
приоритеты. Методика и упражнения/Д.А. Тышлер, Г.Д. Тышлер.-  Москва: 
Академический проект, 2010.-133 с.   

5. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Методика обучения основным видам 
движений на уроках физической культуры в школе. / В.С., Кузнецов, Г.А. 
Колодницкий – М.: ВЛАДОС, 2004. – 176 с. 

6. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Силовая 
подготовка детей школьного возраста: Метод. пособие./ В.С., Кузнецов, 
Г.А. Колодницкий.– М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002. – 200 с. 

7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов 
[Текст] / авт.-сост. В.И. Лях, А.А. Зданевич. - 3-е изд. - Москва : 
Просвещение, 2006. - 126с. 

8. Правила организации и проведения соревнований по спортивному 
фехтованию Российской Федерации [Текст] / М-во спорта РФ ; Федерация 
фехтования России ; под общ. ред. А.И. Павлова. - 2-е изд., доп. и перераб. 
- Москва: Принт-Экспресс, 2014. - 128 с.: ил. 

 

Электронные ресурсы по дисциплине 

1. Теория и практика спортивного фехтования [Электронный ресурс]: 
учеб.пособие / Г.Б. Шустиков, В.Г. Федоров, А.В. Деев, Е.А. Нечаева, Нац. 
гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.— М.: 
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Спорт, 2016.— 193 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-53-4.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641330 

2. Штейнбах, В. Л. Век фехтования = TheFencingAge [Электронный ресурс]: 
альбом / В. Л. Штейнбах.— М.: Спорт: Человек, 2015 .— 217 с.: ил. — 

Текст на рус., англ. яз. — ISBN 978-5-906131-66-9.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641152 

3. Фехтование. Дополнительная общеразвивающая программа в области 
физической культуры и спорта для реализации в организациях 
дополнительного образования в группах спортивно-оздоровительного 
этапа подготовки [Электронный ресурс] / А.Д. Мовшович, Ю.М. Бычков, 
Л.Г. Рыжкова, Федерации фехтования России.— М.: Человек, 2015.— 57 с. 
— ISBN 978-5-906131-69-0.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641352 

4. Фехтование [Электронный ресурс]: программа / Ю.М. Бычков, Д.А. 
Тышлер, А.Д. Мовшович, Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и 
спорту.— М.: Советский спорт, 2004.— 70 с. — (Примерные программы 
спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва).— 

ISBN 5-85009-915-8.— ISBN 978-5-85009-915-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/293650 

5. Тышлер, Е.Г. Терминология спортивного фехтования в тренировке и 
соревнованиях [Электронный ресурс]:монография / Е.Г. Тышлер.— М.: 
Олимпия, 2012.— 177 с. — Библиогр.: с. 164-176.— ISBN 978-5-903639-29-

8.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641333 

6. Фехтование [Электронный ресурс]: энцикл. справочник / В.Л. 
Штейнбах.— М.: Олимпия Пресс, 2005.— 153 с. — (Краткая энциклопедия 
спорта).— ISBN 5-94299-030-1.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641350 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet,необходимые для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

5. Сайт Международной Федерации фехтования www.fie.ch 

6. Сайт Федерации фехтования России www.rusfencing.ru 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641330
https://lib.rucont.ru/efd/641152
https://lib.rucont.ru/efd/641352
https://lib.rucont.ru/efd/293650
https://lib.rucont.ru/efd/641333
https://lib.rucont.ru/efd/641350
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.fie.ch/
http://www.rusfencing.ru/
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9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический 
журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

4. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный ресурс]: 
научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

  

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

При подготовке к экзамену особое внимание следует обратить на следующие 
моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 
отражение в компоновке вопросов в экзаменационном билете. Таким образом, 
пробел знаний в одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет 
«компенсировать» этот недостаток за счет высокого уровня владения 
остальным материалом. 
 Оценка знаний на экзамене осуществляется по следующим 
направлениям: 
 - знание исторических аспектов фехтования; 

- основы техники владения различных видов оружия в спортивном 
фехтовании; 

- методика обучения технике  упражнений с элементами спортивного 
фехтования; 

- методика организации и проведение урока с элементами спортивного 
фехтования в общеобразовательной школе; 

- организация и судейство соревнований по фехтованию; 

- проведение занятий фехтованием  с лицами разного пола и возраста. 
2. При подготовке к экзамену необходимо учитывать 

последовательность изучения материала в ходе учебного процесса. Так 
прежде, чем приступить к повторению тем, касающихся, например, методики 
обучения технике отдельных видов фехтования целесообразно вспомнить 
материал по основам техники  упражнений с элементами спортивного 
фехтования.  

3. Целесообразно начинать  подготовку к экзамену с изучения 
собственных конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить 
к более углубленному изучению частных вопросов, используя основную и 
дополнительную литературу. 

http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
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4. Как показывает опыт приема экзамена, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно 
излагать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Следует отметить, что уровень знаний студентов в области 
организации и судейства соревнований тесно связан с практическими 
навыками судейства. Так, студенты активно участвующие в данной 
деятельности испытывают меньше трудностей при оценке  данной области 
знаний. 

6. Опыт приема экзамена (зачета) выявил, что наибольшие трудности 
при проведении экзамена возникают по разделу «Методика обучения 
фехтования». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванному разделу, рекомендуем при подготовке к экзамену уделить 
этому разделу больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а 
при самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мирового и отечественногофехтования рекомендуется активное использование 
Интернет-ресурсов (сайт Международной Федерации фехтования www.fie.ch:, 

сайт Федерации фехтования России www.rusfencing.ru  и т.п.). 
 

11.Материально- техническое обеспечение дисциплины 

№  
п\

п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений 
для 
самостоятель
ной работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 
18 - 

помещение 
для занятий 
лекционного 
типа, 
текущего 
контроля и 
промежуточн
ой аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и 
техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 34;для 
преподавателя – 2.  

Учебная доска для 
мела настенная 

СистемноеПО, 

операционнаясистема Microsoft 

Open License, типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

60443815, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 Russian 

Upgrade Academic OPEN 1 

License No level, Microsoft Win 

Starter 7 Russian Academic OPEN 

1 License No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусноепрограммноеобесп
ечение № лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

http://www.fie.ch/
http://www.rusfencing.ru/
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магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 

Перечень технических 
средств обучения: 
ноутбук SamsungNP-

R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым 
покрытием, 
беспроводной 
интерактивный 
планшет, 
акустические колонки 
GeniusSP-G16. 

 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

длябизнеса – Стандартный 

Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License; 

2 Аудитория № 
17 - 

помещение 
для занятий 
семинарского 
типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальн
ых 
консультаций
; текущего 
контроля и 
промежуточн
ой аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 8;  для 

преподавателя – 1. 

Учебная доска для 
мела настенная 
магнитная 
трёхэлементная300*10
0см. 

-//- 

3 Аудитория № 
13 - 

помещение 
для занятий 
семинарского 
типа, 
групповых 
занятий, 
индивидуальн
ых 
консультаций

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 13;  для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для 
мела настенная 
магнитная 
трёхэлементная 

300*130 см. 

-//- 
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; текущего 
контроля, 
промежуточн
ой аттестации 
и 
самостоятель
ной работы 

4 Зал для 
занятий 
спортивной 
борьбой - 

помещение 
для занятий 
семинарского 
типа, 
групповых  
занятий, 
практических 
и 
тренировочны
х занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
Борцовский ковер 
……., татами……., 
шведская стенка, 
канат, тренажер, весы, 
часы   

 

5 Зал тяжелой 
атлетики - 
помещение 
для занятий 
семинарского 
типа, 
групповых  
занятий, 
практических 
и 
тренировочны
х занятий 

Укомплектованы 
специализированным 
оборудованием: 
тренажеры всех видов, 
гири, помосты 
тяжелоатлетические – 

5 шт., столы 
армрестлинга – 2, 

столы для настольного 
тенниса  - 2, доска для 
мела на стене, 2 парты 
для студентов  – 4 

места, стол для 
преподавателя – 1 

место,  весы.   

-//- 

6 4-х зальный 
корпус, 

Кирова 40,  
1 этаж 
Помещение 
для  учебно-

тренировочны
х занятий, 
индивидуальн

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт.). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы 
уколов-3 шт., маски, 
оружие (рапира, 
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ых и 
групповых 
консультаций
, аттестации 

 

шпаги), фехтовальная 
экипировка 
спортсмена, мишени 
(7 шт.), манекены для 
отработки уколов 
(2шт.).  

7 4-х зальный 
корпус, 

Кирова 40,  
1 этаж 
Помещение 
для  учебно-

тренировочны
х занятий, 
индивидуальн
ых и 
групповых 
консультаций
, аттестации 

 

Укомплектован: 
специализированными 
фехтовальными 
дорожками(3 шт.). 
Специальное 
оборудование: 
электрофиксаторы 
уколов-3 шт., маски, 
оружие (рапира, 
шпаги), фехтовальная 
экипировка 
спортсмена, мишени 
(7 шт.), манекены для 
отработки уколов 
(2шт.). 

 

 
*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий 
лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 
(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения 
планируемой учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской 
работы студентов, выполняемой во внеаудиторное время по заданию и при 
методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 
участия. 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 

операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 16.08.2016 Интернет-
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Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreemen

t/ 

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 

 

Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

2304-170922-

065924-300-631 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 13C8-180912- 1 год,  
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Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

095410-983-1101 

 

ежегодно 
обновляемое 

26.10.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Стандартный 

Russian Edition. 

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License 

156A-201024-

033816-347-2252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

 

Согласовано: 
ОтветственныйОПОП                                                                        И.М. Силованова 
 

 



Год набора 2023-2024
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание избранного вида 
спорта в физическом воспитании молодежи» (футбол) разработана в 
соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки 
России от 25.02.2020 г. № 681 и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

 - тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 05.003 –  Тренер. 
-05.012 – Тренер-преподаватель. 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 
блоку 1 дисциплины «Преподавание избранного вида спорта в физическом 
воспитании молодежи» составляет не более 50 % от общего количества часов 
аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного блока. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина  «Преподавание избранного вида спорта в 
физическом воспитании молодежи» (футбол)  реализуется в рамках 
обязательных дисциплин части,формируемой участниками образовательных 
отношений Блока 1Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – 

«Спорт». 
 Содержание рабочей  программы   дисциплины  состоит из четырех 

самостоятельных  разделов:  
1. Многолетняя подготовка  юных футболистов. 
2. Виды подготовки юных футболистов. 

 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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3. Контроль подготовкой юных футболистов. 
4. Педагогическое мастерство футбольного тренера. 

Учебный процесс по дисциплине «Преподавание избранного          вида 
спорта в физическом воспитании молодежи» (футбол)   осуществляется на 
аудиторных занятиях в форме лекций и практических занятий, а также в виде 
самостоятельной работы. В самостоятельную работу входит изучение 
рекомендованной основной и дополнительной литературы, подготовка 
рефератов и презентаций. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

a) универсальных: 
 способен поддерживать должный уровень физической  

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности (УК-7). 

б) профессиональных: 
 способен  реализовывать индивидуальный подход в процессе 

спортивной подготовки   (ПК-3); 

 способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования   (ПК-5). 

 способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений (ПК-11). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знает (пороговый уровень): 
-здоровьесберегающие 
технологии для поддержания 
здорового образа жизни и 
должного       уровня 
физической 
подготовленности; 
-комплексы 
оздоровительных, 
общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений 
для повышения уровня 
общефизической подготовки, 

Тренер В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-
практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 

УК-7 
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формирования и 
совершенствования 
двигательных навыков 
Умеет (стандартный 
уровень): 
-планировать свое рабочее и 
свободное время для 
поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- достижения должного 
уровня физической 
подготовленности для 

обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Знать: 
-морфо-анатомические, 
физиологические, 
психологические особенности 
детей, имеющих выраженные 
способности (одаренных) к 
занятиям вида спорта 

Уметь: 
-выявлять признаки 
перенапряжения и 
переутомления 
занимающихся, определять 
величину нагрузки, 
адекватную индивидуальным 
возможностям 
занимающихся; 

-выявлять и развивать 
индивидуальные способности 
занимающихся (спортивную 
одаренность), способствовать 
утверждению их выбора 
спортивной специализации 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе 
спортивной подготовки 

Тренер В/02.5Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки 

ПК-3 
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Знать: 
-теорию и методику обучения 
виду спорта 

Уметь: 
подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
программой спортивной 
подготовки, половозрастными 
и индивидуальными 
особенностями 
занимающихся 

Иметь опыт: 
 -реализации индивидуального 
подхода в процессе 
спортивной подготовки 

Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 

ПК-3 

Знать: 
-направления и технологии 
индивидуализации 
спортивной подготовки 

Уметь: 
-подбирать средства и методы 
тренировки в соответствии с 
задачами этапа спортивной 
подготовки, 
индивидуальными 
особенностями, личностно-

психическими качествами 
занимающихся; 

-планировать содержание 
тренировочного процесса на 
основе требований 
федерального стандарта 
спортивной подготовки с 
учетом комплекса 
индивидуальных 
характеристик и 
адаптационных возможностей 
занимающегося 

Иметь опыт: 
-реализации индивидуального 
подхода в процессе 
спортивной подготовки 

Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

ПК-3 
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Знать: 
- состав главной судейской 
коллегии по виду спорта и 
функции спортивных судей; 

-правила вида спорта 

Уметь: 
-планировать, координировать 
и контролировать работу 
главной судейской коллегии, 
судейского персонала, 
персонала секретариата и 
комиссий 

Иметь опыт: 
-осуществления руководства 
организацией судейства 

спортивного соревнования 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного соревнования 

ПК-5 

Знать: 
-теорию и методику 
физической культуры; 
-комплексы 
общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня 
общефизической подготовки, 
правила техники безопасности 
при их выполнении; 
- методику  обучения технике 
футбола 

Уметь: 

-анализировать план 
тренировочных занятий, 
выбирать формы проведения 
тренировочного занятия по 
общей физической и 
специальной подготовке с 
учетом контингента 
занимающихся 

Иметь опыт: 
-проведения занятий по 
футболу с детьми 
дошкольного, школьного 
возрастов, учащимися сузов и 
вузов 

Тренер-преподователь А/02.5 
Проведение тренировочных 
занятий по общей физической 
и специальной подготовке 
занимающихся 

ПК-11 
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Знать: Требования к 
инвентарю и оборудованию 
мест занятий и 
соревновательной 
деятельности. Возрастные 
характеристики обучающихся 
и специфические особенности 
образовательного процесса в 
предметной области 
физической культуры в 
организациях, 
осуществляющих 
образовательную 
деятельность в соответствии 
федеральными 
государственными 
образовательными 
стандартами 

 

Уметь: Реализовывать 
программу спортивной 
подготовки по виду спорта 

с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 

спортсменов 

Иметь опыт: Реализовывать 
рабочую программу учителя 
физической культуры 

с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 

обучающихся по 
образовательной программе 
общего образования 

 

Тренер-преподаватель A/03.6 
Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ПК-11 

Знать: Правила вида спорта, 
нормы, требования и условия 
их выполнения для 
присвоения спортивных 
разрядов и званий по виду 
спорта. Порядок составления 
и ведения учетно-отчетной 
документации спортивной 

Тренер-преподаватель B/07.7 
Взаимодействие с 
физкультурно-спортивными 
организациями, 
организациями 
дополнительного образования 
детей, осуществляющими 
деятельность в области 
физической культуры и 

ПК-11 
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сборной команды 
муниципального уровня, 
субъекта Российской 
Федерации, физкультурно-

спортивных обществ (по виду 
спорта, спортивной 
дисциплине) 
Уметь: Анализ 
количественного и 
качественного состава 
секций и групп по виду 
спорта, спортивной 
дисциплине в физкультурно-

спортивных организациях, 
организациях 
дополнительного 
образования детей, 
осуществляющих 
деятельность в области 
физической культуры и 
спорта.                                    
Иметь опыт: Пользоваться 
информационно-

коммуникационными 
технологиями и средствами 
связи, в том числе 
текстовыми редакторами, 
электронными таблицами, 
средствами подготовки 
презентаций, электронной 
почтой. 

спорта, профессиональными 
образовательными 
организациями, 
осуществляющими 
деятельность в области 
физической культуры и 
спорта, и образовательными 
организациями высшего 
образования, 
осуществляющими 
деятельность в области 
физической культуры и спорта 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Преподавание избранного вида спорта в физическом 
воспитании молодежи» (футбол)  относится к  обязательной части 1 Блока: 

Б.1.О.34. В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на  4 курсе 

по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: зачет. Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки 
студента по следующим дисциплинам: теория и методика избранного вида 
спорта (футбол), совершенствование  спортивно-педагогического мастерства 
в избранном виде спорта, футбол (общий курс), психология физической 
культуры, педагогика физической культурой, теория и методика физической 
культуры. 
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4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Преподавание избранного вида 
спорта в физическом воспитании молодежи» (футбол) имеет трудоемкость, 
равную 2 зачетным единицам (72 часа) 

 

Распределение часов по видам учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестр 

5 

Контактная работа преподавателей с обучающимися: 30 30 

          - лекции 8 8 

- практические занятия 18 18 

Самостоятельная работа студента  42 42 

Вид промежуточной 
аттестации 

зачет 4 4 

ИТОГО: 
Общая трудоемкость 

час. 72 72 

зачетные ед. 2 2 
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5. Содержание дисциплины 
 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекционные 

занятия 

Практич. 
занятия 

Самостоят. 
работа 

1 2 3 5 6 

Раздел 1. Многолетняя подготовка  юных футболистов (24 часа) 

Современные 
тенденции развития 
футбола 

8 - 2 6 

Система отбора юных 
футболистов и этапы 
их многолетней 
подготовки 

8 - 2 6 

Система подготовки 
юных футболистов* 8 2 2 4 

Итого: 24 2 6 16 

Раздел 2. Виды подготовки юных футболистов (32 часа) 

Физическая 
подготовка юных 
футболистов 

8 2 2 4 

Техническая 
подготовка юных 
футболистов 

8 2 2 4 

Тактическая 
подготовка юных 
футболистов 

8 2 2 4 

Психологическая и 
интеллектуальная 
подготовка юных 
футболистов 

8 - 2 6 

Итого: 
32 6 

8 

 
18 

Раздел 3. Контроль подготовкой юных футболистов (6 часов) 
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Контроль и учет 
тренировочных и 
соревновательных 
нагрузок юных 
футболистов 

6 - 2 4 

Итого:  
6 - 2 4 

Раздел 4. Педагогическое мастерство футбольного тренера (6 часов) 

Роль футбольного 

тренера в управлении 
детским коллективом  

6 - 2 4 

Итого: 6 - 2 4 

ИТОГО за семестр: 68 8 18 42 

С учетом итоговой 
аттестации (зачет-4 

часа): 
72 часа 

Примечание: * - групповые занятия, проводимые в интерактивных формах 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел 1. Многолетняя подготовка  юных футболистов (2 часа) 

Лекция   № 1.Система подготовки юных футболистов (2 часа) 

План: 

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности организма 
детей и подростков. 

2. Современные программы и методические рекомендации по футболу 

для ДЮСШ, СДЮСШОР. 
3. Подготовка юных футболистов в секциях общеобразовательных школ, 

ДЮСШ И СДЮСШОР. 
4. Воспитательная работа в процессе многолетней подготовки юных 

футболистов в ДЮСШ, СДЮШОР. 

Краткое содержание: 
 

В целях подготовки спортсменов создаются и осуществляют 
деятельность физкультурно-спортивные организации и образовательные 
учреждения, осуществляющие учебно-тренировочный процесс. Организация 
учебно-тренировочного процесса включает в себя проведение учебно-

тренировочных мероприятий и других мероприятий, а также обеспечение 
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спортивной экипировкой, спортивным инвентарём и оборудованием. 
Программа спортивной подготовки «Футбол» - программа поэтапной 
подготовки физических лиц по футболу, определяющая основные 
направления и условия спортивной подготовки на каждом ее этапе, 
разрабатывается и реализуется  на основе федерального стандарта 
спортивной подготовки по виду спорта футбол. Программы содержат 
нормативную часть, структуру годичного цикла, годовой календарно-

тематический план, организационно-методические указания, требования по 
технике безопасности при проведении занятий, задачи, решаемые на 
различных этапах многолетней подготовки, программный материал и т.п. 

 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
об анатомо-физиологических и психологических особенностях организма 
детей и подростков; современных программах их подготовки; формирование 
профессиональных  компетенций (ПК-11). 

 

Раздел 2. Виды подготовки юных футболистов (6 часов) 

Лекция № 1. Физическая подготовка юных футболистов (2 часа) 
План: 

1. Общая физическая подготовка футболистов. 
2. Специальная физическая подготовка футболистов. 
3. Средства и методы физической подготовки юных футболистов. 

Краткое содержание: 

Общая физическая подготовка юного футболиста обеспечивается 
упражнениями общеразвивающего характера и упражнениями из других 
видов спорта: легкой атлетики, гимнастики, лыжного спорта, плавания и др. 
С помощью этих упражнений достигается всестороннее развитие 
двигательных и скоростно-силовых качеств, укрепляется мышечный аппарат, 
повышается выносливость и общая тренированность детей и подростков. 
Специальная физическая подготовка строится с учетом особенностей 
игровой деятельности футболиста и включает упражнения, способствующие 
развитию специальных качеств юного футболиста. 
Интенсивность и продолжительность упражнений, соотношение общей и 
специальной физической подготовки определяется возрастными 
особенностями воспитанников и уровнем их подготовленности 

. Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
видах физической подготовки футболистов, формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 
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Лекция № 2. Техническая подготовка юных футболистов (2 часа) 

План: 
1. Задачи, средства и методы технической подготовки. 
2. Структура процесса обучения техническим приемам. 
3. Техническая подготовка на разных этапах тренировки. 
4. Особенности обучения технике полевого игрока. 

 

Краткое содержание: 
На всех этапах многолетней тренировки идет непрерывный процесс 

обучения технике футбола, под которой понимают совокупность 
специальных приемов, используемых вигре в различных сочетаниях для 
достижения поставленной цели. 

Основной задачей технической подготовки спортсмена является обучение 
его основам техники соревновательной деятельности или упражнений, 
служащих средствами тренировки, а также совершенствование избранных 
для предмета состязания форм спортивной техники. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
технической  подготовке юных футболистов, формирование  
профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 

 

 

Лекция № 3. Тактическая  подготовка юных футболистов (2 часа) 

План: 

1. Задачи, средства и методы тактической подготовки. 
2. Методика совершенствования индивидуальных, групповых и 

командных тактических действии  в атаке и обороне. 
3. Особенности проведения занятий, направленных на совершенствование 

тактики игры с юными футболистами. 
Краткое содержание: 

Тактика игры слагается из индивидуальных и коллективных действий. 
Индивидуальные действия предполагают выбор места и в обороне и в атаке, 
отбор мяча, выполнение технических приемов в тактических целях 
(например, тактическая подготовка спортсменов ведение мяча, обводка 
соперника с целью создания численного преимущества). 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
тактической  подготовке юных футболистов, формирование 
профессиональных (ПК-3,11) компетенций. 
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5.2.2.Содержание практических занятий 

Раздел 1. Многолетняя подготовка  юных футболистов (6 часов) 

Семинарское занятие №1. Современные тенденции развития футбола  

(2 часа) 

Вопросы: 
1. Место футбола в системе физического воспитания. 
2. Функции футбола. 
3. Футбол в Единой спортивной классификации. 
4. Современное состояние футбола в России. 
5. Тенденции развития футбола. 

 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
о современных тенденциях развития футбола, формирование 

профессиональных(ПК-11) компетенций. 

Литература: 

1. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

 

Семинарское занятие № 2.Цель, задачи, значение многолетней 
подготовки футболистов. Этапы многолетней подготовки футболистов 

(2 часа) 

Вопросы: 

1. Цель, задачи, значение многолетней подготовки футболистов. 
2. Этап предварительной подготовки. 
3. Этап начальной спортивной специализации. 

https://lib.rucont.ru/efd/641369
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4. Этап углубленной специализации. 
5. Этап спортивного совершенствования. 

 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
о многолетней подготовке футболистов; общей характеристике этапов 
многолетней подготовки, формирование профессиональных (ПК-3,11) 

компетенций. 

Литература: 

1. Калинина, И.Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 
футбола) [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.А. Блинов, Сиб. гос. 
ун-т физ. культуры и спорта, И.Н. Калинина .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2016 .— 76 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640952 

2. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
3. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика [Электронный 

ресурс] : [монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский спорт, 2013 
.— 1056 с. : ил. — (Спорт без границ) .— Библиогр. в конце частей .— 

ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

 

Семинарское занятие  № 3.Система подготовки юных футболистов 

 (2 часа) 

Вопросы: 
1. Анатомо-физиологические и психологические особенности организма 

детей и подростков. 
2. Современные программы и методические рекомендации по футболу 

для ДЮСШ, СДЮСШОР. 
3. Подготовка юных футболистов в секциях общеобразовательных школ, 

ДЮСШ И СДЮСШОР. 
4. Воспитательная работа в процессе многолетней подготовки юных 

футболистов в ДЮСШ, СДЮШОР. 

 

Изучение данной темы направлено на приобретение студентами знаний  
об анатомо-физиологических и психологических особенностях организма 
детей и подростков; современных программах их подготовки; формирование 

профессиональных  компетенций (ПК-3,11). 

 

https://lib.rucont.ru/efd/640952
https://lib.rucont.ru/efd/279321
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Литература 

1. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 
/ А.В. Лексаков, В.П. Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Спорт, 
2018 .— 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 
энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

 

Раздел 2. Виды подготовки юных футболистов (8 часов) 

Семинарское занятие  № 1. Физическая подготовка юных футболистов 
(2 часа) 

Вопросы: 
1. Общая физическая подготовка футболистов. 
2. Специальная физическая подготовка футболистов. 
3. Средства и методы физической подготовки юных футболистов. 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
видах физической подготовки футболистов, формирование универсальных 
(УК-7) и профессиональных  компетенций (ПК-3,11). 

Литература 

1. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://lib.rucont.ru/efd/641369
https://lib.rucont.ru/efd/641369
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Семинарское занятие № 2. Техническая подготовка юных футболистов 

(2 часа) 

Вопросы: 
5. Задачи, средства и методы технической подготовки. 
6. Структура процесса обучения техническим приемам. 
7. Техническая подготовка на разных этапах тренировки. 
8. Особенности обучения технике полевого игрока. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
технической  подготовке юных футболистов, формирование 
профессиональных  компетенций (ПК-3,11). 

 

Литература 

1. Голомазов, С. В. Футбол. Закономерности игры и тенденции развития 
техники [Электронный ресурс] : [метод. пособие] / Б. Г. Чирва, С. В. 
Голомазов .— М. : ТВТ Дивизион, 2013 .— 44 с. : ил. — ISBN 978-5-

98724-140-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280188 

2. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
3. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 
 

 

Семинарское занятие № 3. Тактическая  подготовка юных футболистов 
(2 часа) 

Вопросы: 
4. Задачи, средства и методы тактической подготовки. 
5. Методика совершенствования индивидуальных, групповых и 

командных тактических действии  в атаке и обороне. 
6. Особенности проведения занятий, направленных на совершенствование 

тактики игры с юными футболистами. 
 

https://lib.rucont.ru/efd/280188
https://lib.rucont.ru/efd/641369
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Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
тактической  подготовке юных футболистов, формирование 
профессиональных  компетенций (ПК-3,11). 

 

Литература 

1. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 
 

 

Семинарское занятие  № 4. Психологическая и интеллектуальная 
подготовка юных футболистов (2 часа) 

Вопросы: 
 

1. Психологические особенности игровой деятельности юных 
футболистов. 

2. Воспитание морально-волевых качеств. 
3. Психологическая подготовка юных футболистов  к конкретному матчу. 
4. Значение и содержание интеллектуальной подготовки. 

 

Изучение темы направлено на приобретение студентами знаний о 
психологической и интеллектуальной  подготовках юных футболистов, 
формирование профессиональных  компетенций (ПК-3,11). 

 

Литература 

1. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

https://lib.rucont.ru/efd/641369
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Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 
 

 

Раздел 3. Контроль подготовкой юных футболистов(2 часа) 

Семинарское занятие  № 1. Контроль и учет тренировочных и 
соревновательных нагрузок (2 часа) 

 

Вопросы: 
1. Значение и виды контроля. 
2. Контроль физической подготовленности юных футболистов. 

3. Контроль технико-тактической подготовленности юных футболистов. 

4. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок юных 
футболистов. 

Изучение данной темы  направлено на приобретение студентами 
знаний  о видах контроля и учета тренировочных и соревновательных 
нагрузок юных футболистов; формирование профессиональных  
компетенций (ПК-3,11). 

                                               Литература 

1. Годик, М.А. Комплексный контроль в спортивных играх [Электронный 
ресурс] / А.П. Скородумова, М.А. Годик .— М. : Советский спорт, 2010 
.— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0470-3 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187004 

2. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
3. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641369
https://lib.rucont.ru/efd/187004
https://lib.rucont.ru/efd/641369
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Раздел 4. Педагогическое мастерство футбольного тренера (2 часа) 

Семинарское занятие  № 1. Роль футбольного тренера в управлении 
детским коллективом (2 часа) 

Вопросы: 

1. Профессиональные функции тренера.  
2. Педагогические способности и умения тренера.  
3. Личностные качества тренера. 

 

Изучение данной темы  направлено на приобретение студентами 
знаний  о профессиональных функциях тренера по футболу, его 
педагогических способностях и умениях; формирование профессиональных  
компетенций (ПК-11). 

Литература 

 

1. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 

энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.).—Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

Раздел 1. Многолетняя подготовка  юных футболистов 

1. 

Современные тенденции 
развития футбола 

 

6 

Реферат с презентацией 

2. Система отбора юных 
футболистов и этапы их 

6 Устный опрос. Реферат 

https://lib.rucont.ru/efd/641369
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многолетней подготовки  

3. 
Система подготовки юных 
футболистов 

4 Устный опрос. Реферат 

Раздел 2. Виды подготовки юных футболистов 

1. 
Физическая подготовка юных 
футболистов 

4 
Устный опрос.                                                                                
Реферат 

2. 

Техническая подготовка 
юных футболистов 

 

4 
Устный опрос. 
Реферат 

3. 
Тактическая подготовка юных 

футболистов 
4 Устный опрос. 

Реферат 

4. 

Психологическая и 
интеллектуальная подготовка 
юных футболистов 

6 Устный опрос. 
Реферат 

Раздел 3. Раздел 3. Контроль подготовкой юных футболистов 

1. 

Контроль и учет 
тренировочных и 
соревновательных нагрузок 

юных футболистов 

4 Реферат с презентацией 

Раздел 4. Педагогическое мастерство футбольного тренера 

1. 

Роль футбольного тренера в 
управлении детским 
коллективом 

4 Устный опрос. Реферат 
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Перечень учебно-методического обеспечения 

для самостоятельной работы студентов 

Рекомендуемая литература (основная) 
1. Перепекин, В. А. Футбол. 100 вопросов, 100 ответов: учебное пособие / 

В.А.Перепекин, Г. Н. Грец.-Смоленск:СГАФКСТ,2013.-145 с.  10 экз 

2. Футбол. В 3 т. Т. 1; Т. 2; Т. 3 [комплект] [Электронный ресурс] : 
энциклопедия / А.В. Елагин, Д.А. Еремин, В.С. Петров, А.А. 
Беклемищев, ред.: А.В. Савин .— М. : Человек, 2013 .— 2670 с. : ил. — 

Т. 1. М.: Человек, 2012 – 848 с.; Т. 2. М.: Человек, 2013 – 912 с.; Т. 3. 
М.: Человек, 2013 – 912 с. — ISBN 978-5-906131-05-8 (Т. 2) .— ISBN 

978-5-906131-06-5 (Т. 3) .— ISBN 978-5-904885-99-1 (Т. 1) .— ISBN 

978-5-906131-04-1 (общ.) .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641369 

3. Иванов, О.Н. Многолетняя подготовка спортивного резерва в женском 

футболе : учеб.-метод. пособие / Ю.В. Быстрицкий; О.Н. Иванов .— 

Москва : Спорт, 2021 .— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-72-5 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/760760  (дата обращения: 14.12.2023) 

4. Осипов, С.В. Футбол: история, теория и методика обучения : [учеб. 

пособие] / Е.В. Мудриевская; Омский гос. технич. ун-т; С.В. Осипов 

.— Москва : Советский спорт, 2021 .— 93 с. : ил. — ISBN 978-5-00129-

144-2 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744433  (дата обращения: 

14.12.2023) 

 

 

Рекомендуемая литература (дополнительная) 
1. Петухов, А. А. Футбол. Формирование основ индивидуального  

технико  -  тактического  мастерства юных футболистов.  Проблемы и 
пути решения: монография/А.В.   Петухов.-М. :Советский  спорт, 
2006.-232с. 

2. Калинина, И.Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере 
футбола) [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.А. Блинов, Сиб. 
гос. ун-т физ. культуры и спорта, И.Н. Калинина .— Омск : Изд-во 
СибГУФК, 2016 .— 76 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640952 

3. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 

/ А.В. Лексаков, В.П. Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Спорт, 

2018 .— 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8 .— Режим доступа: 

https://lib.rucont.ru/efd/641369
https://lib.rucont.ru/efd/640952
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https://lib.rucont.ru/efd/641327                                                                                     

4.Костюкевич, В.М. Модели тактики игры в футболе : [монография] / 

Е.П. Врублевский; В.М. Костюкевич .— Москва : Спорт, 2020 .— 169 с. 

— Библиогр.: с. 161-165 .— ISBN 978-5-907225-35-0 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/727765  (дата обращения: 14.12.2023) 

 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной 
аттестации 

 

7.1.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Трудовые функции (при 
наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

Формируемые универсальные компетенции 

УК-7способен поддерживать должный уровень физической  
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
Тренер В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и самоконтроля, 
двигательным умениям и 
базовым знаниям научно-
практического характера в 
соответствии с программой 
спортивной подготовки 
 

Знает (пороговый уровень): 
-здоровьесберегающие технологии для 
поддержания здорового образа жизни и 
должного       уровня физической 
подготовленности; 
-комплексы оздоровительных, 
общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений 
для повышения уровня общефизической 
подготовки, формирования и 
совершенствования двигательных навыков 
Умеет (стандартный уровень): 
-планироватьсвое рабочее и свободное 
время для поддержания должного уровня 
физической подготовленности 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- достижения должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

Формируемые профессиональные компетенции 
ПК-3Способен  реализовывать индивидуальный подход в процессе 

спортивной подготовки 

Тренер В/02.5 Планирование, 
учет и анализ результатов 

Знает (пороговый уровень): 
-морфо-анатомические, физиологические, 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
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спортивной подготовки 
занимающихся на этапах 
спортивно-оздоровительном, 
начальной подготовки  
утверждению их выбора 
спортивной специализации 

 

психологические особенности детей, 
имеющих выраженные способности 
(одаренных) к занятиям вида спорта 
Умеет (стандартный уровень): 
-выявлять признаки перенапряжения и 
переутомления занимающихся, определять 
величину нагрузки, адекватную 
индивидуальным возможностям 
занимающихся; 

-выявлять и развивать индивидуальные 
способности занимающихся (спортивную 
одаренность) 
Имеет опыт (эталонный уровень): 
-реализации индивидуального подхода в 
процессе спортивной подготовки 

Тренер С/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) 
 

Знает (пороговый уровень): 
-теорию и методику обучения виду спорта 
Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с программой спортивной 
подготовки, половозрастными и 
индивидуальными особенностями 
занимающихся 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
 -реализации индивидуального подхода в 
процессе спортивной подготовки 

Тренер D/02.6 Планирование, 
учет и анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

 

Знает (пороговый уровень): 
-направления и технологии 
индивидуализации спортивной подготовки 
Умеет (стандартный уровень): 
-подбирать средства и методы тренировки в 
соответствии с задачами этапа спортивной 
подготовки, индивидуальными 
особенностями, личностно-психическими 
качествами занимающихся; 

-планировать содержание тренировочного 
процесса на основе требований 
федерального стандарта спортивной 
подготовки с учетом комплекса 
индивидуальных характеристик и 
адаптационных возможностей 
занимающегося 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-реализации индивидуального подхода в 
процессе спортивной подготовки 



26 

 

ПК-5 Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования 

Спортивный судья F/01.5  
Обеспечение выполнения 
правил вида спорта при 
подготовке спортивных 
соревнований 
Спортивный судья F/03.5  
Организация проведения 
спортивного соревнования 

спортивного соревнования 

Знает (пороговый уровень): 
- состав главной судейской коллегии по виду 
спорта и функции спортивных судей; 

-правила вида спорта 
Умеет (стандартный уровень): 
-планировать, координировать и 
контролировать работу главной судейской 
коллегии, судейского персонала, персонала 
секретариата и комиссий 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-осуществления руководства организацией 
судейства соревнований по футболу 

ПК-11Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 

высших учебных заведений 

ТренерА/02.5Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

Знает (пороговый уровень): 
-теорию и методику физической культуры; 
упражнений, имитационных упражнений, 
упражнений для повышения уровня 
общефизической подготовки, правила 
техники безопасности при их выполнении; 
- методику  обучения технике футбола 

Умеет (стандартный уровень): 
-анализировать план тренировочных занятий, 
выбирать формы проведения 
тренировочного занятия по общей 
физической и специальной подготовке с 
учетом контингента занимающихся 

Имеет опыт (эталонный уровень): 
-проведения занятий по футболу с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, 
учащимися сузов и вузов 

 

7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1.Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

Текущий контроль: 

 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 
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 проверка конспектов 

 Промежуточный контроль: 
Учебная практика в проведении занятий 

Итоговый контроль: 
 зачет (5 семестр). 

 

7.2.2. Вопросы к  зачету по дисциплине 

«Преподавание избранного вида спорта 

в физическом воспитании молодежи (футбол)» 
 

1. Классификация передач. Тактика передач в футболе. 
2. Применение технических средств в обучении и тренировке. 
3. Последовательность действий при разучивании приемов. 
4. Воспитательная работа с юными футболистами. 
5. Теоретическая подготовка юных футболистов. 
6. Техническая подготовка юных футболистов. 
7. Тактическая подготовка юных футболистов. 
8. Взаимосвязь физической, технической, тактической и психологической 

подготовкифутболистов. 
9. Оздоровительное значение футбола. 
10. Общая структура разучивания технических приемов в футболе. 
11. Физические и биомеханические особенности ударов по мячу в 

футболе. Структура удара по мячу ногой. 
12. Запись игровой и тренировочной деятельности игрока и команды. 
13. Система восстановительных мероприятий в футболе. 
14. Виды и документы учета учебно-тренировочной работы. 
15. Тактический план игры. Установка на игру. Разбор игры. 
16. Организация и содержание начального отбора юных футболистов. 
17. Значение и содержание разминки в учебно-тренировочном занятии и 

перед игрой. 
18. Организация и проведение соревнований. 
19. Положение о соревнованиях по футболу, его значение и структура. 
20. Методика судейства. 
21. Техника удара по мячу внутренней стороной стопы и методика 

обучения этому удару. 
22. Техника удара по мячу средней частью подъема стопы, методика 

обученияэтому удару. 
23. Техника удара по мячу головой (лбом), методика обученияэтому 

удару. 
24. Техника остановки мяча, методика обучения этой технике. 
25. Профилактика травматизма при занятиях спортивными играми. 
26. Тактика игры в обороне и в атаке в футболе. 
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27. Классификация футбольной техники. 
28. Вспомогательное оборудование, футбольные городки. 

 

 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил 
предусмотренный программный материал; правильно, аргументированно 
ответил на все вопросы, с приведением примеров; показал глубокие 
систематизированные знания, владеет приемами  рассуждения и 
сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % 
вопросов билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные 
ошибки; не может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Рекомендуемая литература (основная) 
1. Голомазов, С. В. Футбол. Арифметика тактики [Электронный ресурс] : 

[метод. разработки для тренеров] / Б. Г. Чирва, С. В. Голомазов .— М. : 
ТВТ Дивизион, 2013 .— 60 с. — ISBN 978-5-98724-148-6 .— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280196 

2. Голомазов, С. В. Футбол. Закономерности игры и тенденции развития 
техники [Электронный ресурс] : [метод. пособие] / Б. Г. Чирва, С. В. 
Голомазов .— М. : ТВТ Дивизион, 2013 .— 44 с. : ил. — ISBN 978-5-

98724-140-2 .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280188 

3. Голомазов, С. В. Футбол. Методика повышения локальной мышечной 
работоспособности юных футболистов в период краткосрочных 
учебно-тренировочных сборов [Электронный ресурс] : [метод. 
разработки для тренеров] / Б. Г. Чирва, А. Денисенков, С. В. Голомазов 
.— М. : ТВТ Дивизион, 2013 .— 41 с. : ил. — ISBN 978-5-98724-169-1 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280216 

       4.Губа, В.П. Теория и методика футбола : учебник / А.В. Лексаков; В.П. 

Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Спорт, 2018 .— 624 с. : ил. — 

ISBN 978-5-9500179-8-8 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/641327  (дата 
обращения: 14.12.2023) 
       5.Костюкевич, В.М. Модели тактики игры в футболе : [монография] / 
Е.П. Врублевский; В.М. Костюкевич .— Москва : Спорт, 2020 .— 169 с. — 

Библиогр.: с. 161-165 .— ISBN 978-5-907225-35-0 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/727765  (дата обращения: 14.12.2023) 
       6. В.Н. Селуянов, Футбол. Проблемы технической подготовки : 
монография /  М.П. Шестаков, С. Диас, М. Ферейра .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 104 с. — Библиогр.: с. 93-103 .— ISBN 978-5-98724-067-0 

.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/280170  (дата обращения: 14.12.2023) 

https://lib.rucont.ru/efd/280196
https://lib.rucont.ru/efd/280188
https://lib.rucont.ru/efd/280216
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Рекомендуемая литература (дополнительная): 
 

1. Иорданская, Ф.А. Мониторинг функциональной подготовленности 
юных спортсменов – резерва спорта высших достижений (этапы 
углубленной подготовки и спортивного совершенствования) 
[Электронный ресурс] / Ф.А. Иорданская .— М. : Советский спорт, 
2011 .— 144 с. — ISBN 978-5-9718-0161-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187031 

2. Передельский, А.А. Психофизическая тренировка в единоборствах, 
футболе, велоспорте : Монография [Электронный ресурс] / В.И. 
Михалевский, М.М. Ковылин, А.А. Передельский .— М. : 
РГУФКСМиТ, 2012 .— 184 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/284157 

3. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика [Электронный 
ресурс] : [монография] / Л.П. Сергиенко .— М. : Советский спорт, 2013 
.— 1056 с. : ил. — (Спорт без границ) .— Библиогр. в конце частей .— 

ISBN 978-5-9718-0458-1 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279321 

4. Теория и методика спортивных игр: инновационные технологии 
спортивной подготовки [Электронный ресурс] : материалы 
Всероссийской очно-заочной научно-методической конференции, 19-

20 мая 2009 г. / В. П. Черемисин .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 360 

с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/291737 

      5.Чирва, Б.Г. Футбол. Теоретическая подготовка вратарей : учеб.-метод. 
пособие / Б.Г. Чирва .— Москва : ТВТ Дивизион, 2019 .— 80 с. — (Теория и 
практика футбола) .— ISBN 978-5-98724-116-5 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/719667  (дата обращения: 14.12.2023) 
      6.Осипов, С.В. Футбол: история, теория и методика обучения : [учеб. 
пособие] / Е.В. Мудриевская; Омский гос. технич. ун-т; С.В. Осипов .— 

Москва : Советский спорт, 2021 .— 93 с. : ил. — ISBN 978-5-00129-144-2 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/744433  (дата обращения: 14.12.2023) 
      7.Иванов, О.Н. Многолетняя подготовка спортивного резерва в женском 
футболе : учеб.-метод. пособие / Ю.В. Быстрицкий; О.Н. Иванов .— Москва : 
Спорт, 2021 .— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-72-5 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/760760  (дата обращения: 14.12.2023) 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

 

1. http://ru.uefa.com 

2. http://www.rfs.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/187031
https://lib.rucont.ru/efd/284157
https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://lib.rucont.ru/efd/291737
http://ru.uefa.com/
http://www.rfs.ru/
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3.  http:// ICK.uefa.com 
 

4. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

6. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

7. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

8. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

9. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

11. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

 

10. Методические указания по освоению дисциплины 

для обучающихся 
 

Студентам необходимо ознакомиться с содержанием рабочей 
программы дисциплины (далее - РПД), с целями и задачами дисциплины, ее 
связями с другими дисциплинами образовательной программы, 
методическими разработками по данной дисциплине, имеющимся на 
информационно-образовательном портале СГАФКСТ, с графиком 
консультаций преподавателей кафедры. 

Перед каждой лекцией студентам необходимо просматривать рабочую 
программу дисциплины, что позволит сэкономить время на записывание 
темы лекции, ее основных вопросов, рекомендуемой литературы. На 
отдельные лекции приносить соответствующий материал на бумажных 
носителях, представленный лектором на портале или присланный на 
«электронный почтовый ящик группы» (таблицы, графики, схемы). Данный 
материал будет охарактеризован, прокомментирован, дополнен 
непосредственно на лекции. Перед очередной лекцией необходимо 
просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях 
в восприятии материала следует обратиться к основным литературным 
источникам или к преподавателю на практических занятиях. 

При подготовке к практическим (семинарским) занятиям студентам 
следует приносить с собой рекомендованную преподавателем литературу к 

http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
https://elibrary.ru/
http://sportfiction.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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конкретному занятию; до очередного практического занятия по 
рекомендованным литературным источникам проработать теоретический 
материал, соответствующей темы занятия. В начале занятий задать 
преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его 
понимании; в ходе семинара давать конкретные, четкие ответы по существу 
вопросов. 

 

 

 

11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
303 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска 
магнитно-маркерная 
одноэлементная 
120*90 см. 
Видеопроектор 
Panasonik PT-PISDE. 

Экран для 
видеопроектора  
настенный. 
DVD рекордер комбо 

BBKDW9938 S/ 

Ноутбук 
SamsungR4O/r004/ 

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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2. Аудитория № 
306 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная 

панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

встроенным модулем 

OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agr

eement/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

3. Основное 
футбольное поле 
с подогревом 
105х68, 
тренировочное 
поле 105х65 

Разметка, ворота 
7,82х2,44, ворота 5х2, 
сетки для 
футбольных ворот 

 

- 

4. Раздевалки для 
студентов и 
преподавателей 

Оборудованы 
туалетом и душем 

 

- 

 

 

 

  

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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Примерная тематика рефератов 

 

1. Система подготовки юных футболистов. 
2. Возрастные особенности юных футболистов. 
3. Комплексный подход в воспитании юных футболистов. 
4. Техническая подготовка на различных этапах тренировки юных 

футболистов. 
5. Особенности обучения технике полевого  игрока. 
6. Организация тактической подготовки юных футболистов. 
7. Воспитание быстроты юных футболистов. 
8. Воспитание скоростно-силовых способностей юных  футболистов. 
9. Воспитание гибкости юных футболистов. 
10. Воспитание выносливости юных футболистов. 
11. Воспитание координационных способностей юных    футболистов. 
12.  Особенности подготовки юных     вратарей. 
13.  Отбор юных футболистов на различных          этапах подготовки. 
14. Контроль физического состояния юных футболистов. 

 

Содержание реферата 

1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 

3. Введение. 

4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры 
(образец прилагается). 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей 
реферата,глав и параграфов его основной части с указанием номера 
страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 

Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 
Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, 

ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в 
реферате; определение целей и задач работы; обзор источников литературы. 
Введение должно быть кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть 
рекомендуется разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность 
проблемы. Увеличивать число вопросов не следует, так как это приведет к их 
поверхностной разработке или значительному превышению объема реферата. 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и 
полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами 
и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, 
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самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. 
Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 
использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные 
выводы по теме реферата. Заключение должно кратко характеризовать 
решение всех поставленных во введении задач и достижение цели 
реферата.В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные 
вопросы, которые остались невыясненными и заслуживают дополнительного 
исследования (1-2 стр). 

Список литературы  является составной частью работы и отражает 
степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их должно 
быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, 
графики, схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата  учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст 
цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без 

произвольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, 
предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 
фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте 
пропуска) и без искажения смысла;каждая цитата должна сопровождаться 
ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно 
приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие 
требования: 

- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 

- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 
Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация 

должна быть сквозной, от титульного до последнего листа текста. На 
титульном листе нумерация страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с 
прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по 
центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
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Критерии оценок 
Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию 

реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена  частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из федерального государственного 

образовательного стандарта 

 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика футбола» 

разработана в соответствии с ФГОС 3++, утвержденным Приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными 
Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 и  26.11.2020 г. № 
1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта;  в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к 
решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 

- тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 
Профессиональный стандарт (ПС):  
- 01.001 –  Педагог 

- 05.003 –  Тренер. 
- 05.012 – Тренер-преподаватель. 
Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа в целом по 

блоку 1 дисциплины «Теория и методика футбола» составляет не более 50 % 
от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию 
данного блока. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина «Теория и методика футбола» относится к 
обязательным дисциплинам Блока 1 Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 
направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной профессиональной 

образовательной программы по дисциплине «Теория и методика футбола» 
состоит из трех самостоятельных  разделов:  

1. История футбола, правила игры и проведение соревнований. 
2. Техника футбола. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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3. Тактика игры и специальные физические качества футболистов. 
Учебный процесс по дисциплине «Теория и методика футбола» 

осуществляется на аудиторных занятиях в форме лекций и практических 
занятий, а также в виде самостоятельной работы. В самостоятельную работу 
входит изучение рекомендованной основной и дополнительной литературы, 
составление положения о соревновании, подготовка и написание конспекта 
учебно-тренировочного занятия, рефератов. 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

a) универсальных: 
• способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности (УК-7). 

в)   общепрофессиональных: 
 способен проводить занятия физической культурой и спортом в 

сфере спортивной подготовки и сфере образования (ОПК-3). 

 б) профессиональных: 
• способен проводить занятия по физической культуре с детьми 

дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных 
и высших учебных заведений  (ПК-11). 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и 
код трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 

-способы обеспечения 
должного уровня физической 
подготовленности для 
осуществления полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности, правила 
соблюдения норм здорового 
образа жизни 

Уметь: 

- использовать основы 
физической культуры для 
осознанного выбора 

ПС «Педагог» 

В/01.5  Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность  по 

реализации  программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по 

 реализации  программ 
основного и среднего общего 

УК-7 
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здоровьесберегающих 
технологий с учетом условий 
реализации социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Иметь опыт: 
-владения 
здоровьесберегающими 
технологиями, 

поддерживающими должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

образования 

 

 

Тренер А/ 02.5 

Проведение занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

 

 

Знать: 
- возрастные характеристики 
обучающихся и 
специфические 

особенности 
образовательного процесса в 
предметной области 

физической культуры в 
организациях, 
осуществляющих 

образовательную 
деятельность в соответствии 
федеральными 

государственными 
образовательными 
стандартами; 

-теорию и методику 
физической культуры; 

-комплексы 
общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений 
для повышения уровня 
общефизической подготовки 

Уметь:  
-реализовывать рабочую 
программу учителя 
физической культуры 

ПС «Педагог» 

В/01.5  Педагогическая 
деятельность по реализации 
программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая 
деятельность  по 

реализации  программ 
начального общего 
образования 

 В/03.6  Педагогическая 
деятельность по 

 реализации  программ 
основного и среднего общего 
образования 

Тренер А/ 02.5 

Проведение занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

 

Тренер-преподаватель А/03.6 

Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ОПК-3 
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с учетом возрастных 
характеристик и уровня 
подготовленности 

обучающихся по 
образовательной программе 
общего образования; 

- демонстрировать приемы и 
способы рациональной 
техники двигательных 
действий при выполнении 
комплексов упражнений по 
общей физической и 
специальной подготовке, 
формулировать 
двигательную задачу с 
наглядным объяснением 

Иметь опыт: 
- осуществления 
образовательного процесса в 
предметной области 

физической культуры в 
образовательных 
организациях, 
реализующих основные 
образовательные программы 
в соответствии с 
требованиями Федеральных 
государственных 

образовательных стандартов; 

- выполнения с 
занимающимися комплекса 
упражнений по общей и 
специальной подготовке для 
развития двигательных 
способностей футболиста 

Знать: 
- теорию и методику 
физической культуры; 

-комплексы 
общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений 
для повышения уровня 
общефизической подготовки 

Тренер А/ 02.5 

Проведение занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

 

Тренер-преподаватель А/03.6 

Проведение занятий 
физической культурой и 
спортом 

ПК-11 
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Уметь:  
-демонстрировать приемы и 
способы рациональной 
техники двигательных 
действий при выполнении 
комплексов упражнений по 
общей физической и 
специальной подготовке, 
формулировать 
двигательную задачу с 
наглядным объяснением 

Иметь опыт: 
-выполнения с 
занимающимися комплекса 
упражнений по общей и 
специальной подготовке для 
развития двигательных 
способностей футболиста 

3.Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика футбола» относится к обязательной 
части Блока 1: Б.1.О.35. В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 3 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля: 

зачет. Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия человека, 
физиология, биомеханика двигательной деятельности, биохимия человека, 
теория и методика физической культуры, педагогика и психология. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Рабочая программа дисциплины «Теория и методика футбола» имеет 
трудоемкость, равную 2 зачетным единицам (72 часа) 

Распределение часов по видам учебной работы 

Виды занятий Распределение часов по 
курсам и семестрам 

Итого 

3 курс 

6 с 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

4 4 

Лекции 2 2 

Практические   занятия 18 18 

Промежуточная аттестация (зачет) - - 

Самостоятельная работа 46 46 

Общая трудоемкость часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, 
темы 

Всего 
часов 

По видам учебных работ 

Лекции Семинар 
Практич. 
занятия 

Самостоят. 
работа 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. История футбола, правила игры и проведение 
соревнований (6 семестр)  

История 
возникновения и 
развития игры в 
футбол* 

 

12 
 

2 
 

- 

 

- 

 

10 

Организация и 
проведение 
соревнований 

 

10 
 

- 

 

- 

 

- 

 

10 

Методика судейства 8 - - 2 6 

Итого:  30 2 - 2 26 

Раздел 2. Техника футбола (6 семестр) 
Техника игры* 6 2 - - 4 

Основы методики 
обучения и 
совершенствования 
техники 

8 - - 2 6 

Средства и методы 
технической 
подготовки 
футболистов 

8 - - - 8 

Итого: 22 2 - 2 18 

Раздел 3. Тактика игры и специальные физические качества 
футболистов (6 семестр) 

Тактика как средство 
спортивной борьбы в 
футболе 

6 - - - 6 

Основы методики 
обучения тактике и 
специальная 
физическая 
подготовка 
футболистов 

10 - - 2 8 
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Итого: 16 - - 2 14 

Итого за курс: 68 4 - 6 58 

С учетом итоговой 
аттестации (зачет-4 

часа): 
72 часа 

 
Примечание: * - лекционные и групповые занятия, проводимые в 
интерактивных формах 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 
 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

Раздел 1. История футбола, правила игры и проведение 
соревнований 

Лекция 1. История возникновения и развития игры в футбол (2 часа) 

План: 

1. Краткая характеристика  игр с мячом в древнем мире и средние века. 
2. Основные этапы развития футбола в СССР. 
3. Основные этапы развития футбола в России. 

 

Краткое содержание: 
Всемирная история игры с мячом: футбол Древнего Мира.История 

происхождения и развития футбола в  России и СССР.Сравнительный 
анализ футбола СССР и России. Развитие футбола в различные периоды 
его становления. Популяризация футбола в течение многих лет. 

Изучение данной лекции  направлено на приобретение студентами 
знаний  об истории возникновения  игры в футбол; основных этапах развития 
футбола в СССР, России и  профессиональных компетенций (ПК-11).    

Раздел 2. Техника футбола 

Лекция № 1. Техника игры в футбол (2 часа) 

План: 

1. Общие понятия. 
2. Классификация техники игры в футбол. 
3. Техника игры полевого игрока. 
4. Техника игры вратаря. 
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Краткое содержание: 

 Понятие техники футбола. Технические приемы –  средства ведения 
игры. Критерии технического мастерства футболистов. Техника 
передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты.  Техника владения мячом. 
Техника игры полевого игрока.Техника игры вратаря. 

Изучение данной лекции  направлено на приобретение студентами 
знаний  о классификации техники футбола, техники полевого игрока и 
вратаря; формирование   универсальных компетенций (УК-7).    

5.2.2.Содержание практических занятий 

Раздел 1. История футбола, правила игры и проведение 
соревнований 

Практическое занятие № 1. Методика судейства (2 часа) 
План 

1. ОРУ в парах. 
2. Изучение роли судьи.  
3. Обязанности судьи.  
4. Взаимодействие главного судьи с судьями на линии и резервным 

арбитром.  
5. Учебная игра. 

 

Практическое занятие направлено на приобретение студентами знаний 
обязанностей главного судьи и его помощников, умений и навыков судейства 
в роли главного судьи, судьи на линии, резервного арбитра и формирования 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-3) и 
профессиональных (ПК- 11) компетенций. 

Раздел 2. Техника футбола 

Практическое занятие № 1. Основы методики обучения и 
совершенствования техники  (2 часа) 

План 

1. ОРУ в движении в колонне по одному. 
2. Изучение техники передвижений (различные способы бега). 
3. Изучение техники удара по мячу  различными способами. 

4. Изучение техники остановки мяча различными способами. 
5. Изучение техники ведения мяча различными способами. 
6. Учебная игра. 
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Практическое занятие направлено на приобретение студентами умений 
выполнять удары по мячу, остановки мяча, навыков ведения мяча 
различными способами, формирование универсальных (УК-7), 

общепрофессиональных (ОПК-3) и профессиональных (ПК-11) компетенций. 
 

 

Раздел 3. Тактика игры и специальные физические качества 
футболистов 

Практическое занятие № 1. Основы методики обучения тактике и 
специальная физическая подготовка футболистов (2 часа) 

План 

1. ОРУ в круге. 

2.  Эстафета. 
3. Изучение отбора мяча (выбиванием, постановкой ноги навстречу мячу, 

толчком соперникаплечом в плечо). 
4. Совершенствование ранее изученных технических приемов и  индивидуальных 

тактических действий в условиях игровых упражнений.  
5. Учебная игра. 

Практическое занятие направлено на приобретение студентами умений 
и навыков выполнять отбор мяча различными способами; демонстрировать 
индивидуальные тактические в условиях игровых упражнений, 
формирование универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-3) и 
профессиональных (ПК-11) компетенций. 

6. Самостоятельная работа студентов 

№ 
п/п 

Разделы и темы 
Кол-во 
часов 

Форма контроля 

 1 2 3 

Раздел 1. История футбола, правила игры и проведение 
соревнований 

1. 
История возникновения и 

развития игры в футбол 
10 

Реферат с презентацией 

2. 
Организация и проведение 
соревнований 

10 
Разработка положения о 
соревновании 

3. Методика судейства 6 

Судейство фрагментов  
учебно-тренировочных 
матчей. Реферат 

Раздел 2. Техника футбола 

1. Техника игры 4 Реферат 
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2. 
Основы методики обучения и 
совершенствования техники 

6 

Тестирование технической 
подготовленности. 
Реферат 

3. 
Средства и методы 
технической подготовки 

8 

Выполнение контрольных 
нормативов по технике. 

Реферат 

Раздел 3. Тактика игры и специальные физические качества 
футболистов 

1. 
Тактика как средство 
спортивной борьбы в футболе 

6 

Оценка тактических действий  
в двусторонней игре. 

Реферат 

2. 

Основы методики обучения 
тактике и специальная 
физическая подготовка 
футболистов 

8 

Оценка тактических действий  
в двусторонней игре. 

Реферат 

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

Студентам следует усвоить основные вопросы по разделам и темам 
дисциплины: 

История развития футбола 

1. Как зарождался футбол? 

2. Как появились правила игры в футбол? 

3. Как появились первые мячи? 

4. Как зарождался отечественный футбол? 

Техническая подготовка футболистов 

1. Какие факторы определяют уровень технического мастерства 
футболистов? 

2. Назовите основные средства технической подготовки футболистов? 

3. Приведите примеры средств совершенствования точности ударов по 
воротам? 

4. Перечислите средства совершенствования  техники остановок мяча. 
 

Тактическая подготовка футболистов 

1. Назовите задачи тактической подготовки футболистов. 
2. Какие методы оценки тактических действий Вы знаете? 

3. Какова последовательность совершенствования тактических действий? 

4. Какие тактические системы Вы знаете? 

5. Что такое «прессинг»? 



13 

 

Методика судейства 

1. Сколько человек входит в состав судейской бригады, обслуживающей 
футбольный матч?  

2.  Засчитывается ли мяч, забитый в ворота непосредственно с углового 
удара?  

3. Что означает желтая и красная карточки, показанные судьей 
футболисту? 

4. Каково решение судьи, если игрок неправильно вбросит мяч из-за 
боковой линии?  

5.  Должен ли судья остановить игру, если в ходе игры мяч отскочит в 
поле от древка углового флага?  

6.  Каково решение судьи, если мяч в ходе игры пришел в негодность?  
7. Засчитывается ли мяч, забитый непосредственно с удара от ворот? 

8.  Что означает поднятая вверх рука судьи?  
9. Какое решение принимает судья, если любой игрок, кроме вратаря, 

сыграет в своей штрафной площади рукой?  
10. Засчитывается ли гол, если игрок, выполняя 11-метровый удар, 

попадает мячом в стойку (при этом мяч не касается вратаря) и 
повторным ударом забивает мяч в ворота? 

11. Должен ли судья остановить игру, если мяч попадет в него и вновь 
отскакивает в поле? 

12. Засчитывается ли мяч, вброшенный в ворота непосредственно из-за 
боковой линии?  
В процессе освоения материала по данной дисциплине студенты 

должны выполнять следующие задания: 
 систематически посещать учебные занятия; 
 изучать учебный материал, вынесенный на самостоятельную работу 

(анализ литературных и мультимедийных источников); 
 готовить рефераты по предлагаемым темам и практические работы по 

составлению положения о соревновании. 

 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
самостоятельно 

Рекомендуемая литература (основная): 
 

1. Голомазов, С. В. Футбол. Арифметика тактики [Электронный ресурс] : 
[метод. разработки для тренеров] / Б. Г. Чирва, С. В. Голомазов. –  М. : 
ТВТ Дивизион, 2013. – 60 с. – ISBN 978-5-98724-148-6. – Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280196 

2. Голомазов, С. В. Футбол. Закономерности игры и тенденции развития 
техники [Электронный ресурс] : [метод. пособие] / Б. Г. Чирва, С. В. 
Голомазов. –  М. : ТВТ Дивизион, 2013. – 44 с. : ил. – ISBN 978-5-

98724-140-2. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280188. 

https://lib.rucont.ru/efd/280196
https://lib.rucont.ru/efd/280188
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3. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
4. Губа, В.П. Теория и методика футбола : учебник / А.В. Лексаков; В.П. 

Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Спорт, 2018 .— 624 с. : 
ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/641327  (дата обращения: 14.12.2023). 
5. Костюкевич, В.М. Модели тактики игры в футболе : [монография] / 

Е.П. Врублевский; В.М. Костюкевич .— Москва : Спорт, 2020 .— 169 с. 
— Библиогр.: с. 161-165 .— ISBN 978-5-907225-35-0 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/727765  (дата обращения: 14.12.2023). 
6. Футбол. Проблемы технической подготовки : монография / В.Н. 

Селуянов, М.П. Шестаков, С. Диас, М. Ферейра .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 104 с. — Библиогр.: с. 93-103 .— ISBN 978-5-98724-

067-0 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/280170  (дата обращения: 
14.12.2023) 

7. Чирва, Б.Г. Футбол. Концепция технической и тактической подготовки 
футболистов : [монография] / Б.Г. Чирва .— 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : ТВТ Дивизион, 2019 .— 352 с. — (Теория и практика 
футбола) .— Библиогр.: с. 268-302 .— ISBN 978-5-98724-049-6 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/719656  (дата обращения: 14.12.2023) 
8. Чирва, Б.Г. Футбол. Теоретическая подготовка вратарей : учеб.-метод. 

пособие / Б.Г. Чирва .— Москва : ТВТ Дивизион, 2019 .— 80 с. — 

(Теория и практика футбола) .— ISBN 978-5-98724-116-5 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/719667  (дата обращения: 14.12.2023) 
9. Осипов, С.В. Футбол: история, теория и методика обучения : [учеб. 

пособие] / Е.В. Мудриевская; Омский гос. технич. ун-т; С.В. Осипов .— 

Москва : Советский спорт, 2021 .— 93 с. : ил. — ISBN 978-5-00129-144-

2 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744433  (дата обращения: 14.12.2023) 
10. Иванов, О.Н. Многолетняя подготовка спортивного резерва в женском 

футболе : учеб.-метод. пособие / Ю.В. Быстрицкий; О.Н. Иванов .— 

Москва : Спорт, 2021 .— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-72-5 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/760760  (дата обращения: 14.12.2023) 
 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 
1. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 

/ А.В. Лексаков, В.П. Губа. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Спорт, 2018 
. – 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

2. Майер, Р. Силовые тренировки в футболе = StrengthTrainingforSoccer 
[Электронный ресурс] / Р. Майер. –  М. : Спорт, 2016. – 129 с. : ил. – 

Пер. с англ. – ISBN 978-5-906839-59-6. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641285 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://lib.rucont.ru/efd/641285
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3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол 
[Электронный ресурс] : утв. приказом Минспорта России от 27 марта 
2013 г. № 147 / Министерство спорта Российской Федерации. –  М. : 
Советский спорт, 2014. – 24 с. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300516 

4. Чирва, Б. Г. Футбол. Игровые упражнения при сближенных воротах 
для обучения игре в штрафной площади футболистов 11-15 лет 
[Электронный ресурс] : [метод. разработки для тренеров] / С. В. 
Голомазов, Б. Г. Чирва. –  М. : ТВТ Дивизион, 2013. – 36 с. –  ISBN 978-

5-98724-131-0. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280179 

5. Чирва, Б. Г. Футбол. Подготовка и проведение разбора игр с 
футболистами [Электронный ресурс] : [метод. разработки для 
тренеров] / Ю. А. Красножан, Б. Г. Чирва. –  М. : ТВТ Дивизион, 2013. 

– 45 с. – ISBN 978-5-98724-155-4. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280203 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Трудовые функции (при наличии) Индикаторы достижения 
компетенций 

Формируемые универсальные  компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ПС «Педагог» 

В/01.5  Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность  
по 

реализации  программ начального 
общего образования 

 В/03.6  Педагогическая деятельность 
по 

 реализации  программ основного и 
среднего общего образования 

 

Тренер А/ 02.5 

Проведение занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

Знает (пороговый уровень): 
здоровьесберегающие технологии 
для поддержания здорового образа 
жизни и должного       уровня 
физической подготовленности 
Умеет (стандартный уровень): 
Планировать свое рабочее и 
свободное время для поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
 достижения должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

https://lib.rucont.ru/efd/300516
https://lib.rucont.ru/efd/280179
https://lib.rucont.ru/efd/280203
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Формируемые общепрофессиональные компетенции 

ОПК-3 Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ПС «Педагог» 

В/01.5  Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность  
по реализации  программ начального 
общего образования 

 В/03.6  Педагогическая деятельность 
по реализации  программ основного и 
среднего общего образования 

 

 

Тренер А/ 02.5 

Проведение занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 
 

Знает (пороговый уровень): 
- возрастные характеристики 
обучающихся и специфические 

особенности образовательного 
процесса в предметной области 

физической культуры в 
организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность в 
соответствии федеральными 

государственными образовательными 
стандартами; 
-теорию и методику физической 
культуры; 
-комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня общефизической 
подготовки 

Умеет (стандартный уровень): 
-реализовывать рабочую программу 
учителя физической культуры 

с учетом возрастных характеристик и 
уровня подготовленности 

обучающихся по образовательной 
программе общего образования; 
- демонстрировать приемы и способы 
рациональной техники двигательных 
действий при выполнении 
комплексов упражнений по общей 
физической и специальной 
подготовке, формулировать 
двигательную задачу с наглядным 
объяснением 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
- осуществления образовательного 
процесса в предметной области 

физической культуры в 
образовательных организациях, 
реализующих основные 
образовательные программы в 
соответствии с требованиями 
Федеральных государственных 
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образовательных стандартов; 
- выполнения с занимающимися 
комплекса упражнений по общей и 
специальной подготовке для развития 
двигательных способностей 
футболиста 

Формируемые профессиональные компетенции 

ПК-11 Способен проводить занятия по физической культуре с детьми 
дошкольного, школьного возрастов, учащимися средних специальных и 
высших учебных заведений   
Тренер А/ 02.5 

Проведение занятий по общей 
физической и специальной 
подготовке занимающихся 

 

Тренер-преподаватель А/03.6 
Проведение занятий физической 
культурой и спортом 

Знает (пороговый уровень): 
 - теорию и методику физической 
культуры; 
-комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных 
упражнений, упражнений для 
повышения уровня общефизической 
подготовки 

Умеет (стандартный уровень): 
 -демонстрировать приемы и способы 
рациональной техники двигательных 
действий при выполнении 
комплексов упражнений по общей 
физической и специальной 
подготовке, формулировать 
двигательную задачу с наглядным 
объяснением 
Имеет опыт (эталонный уровень):  
 -выполнения с занимающимися 
комплекса упражнений по общей и 
специальной подготовке для развития 
двигательных способностей 
футболиста 



Примечание: уровни оценки ожидаемых результатов: 
• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, 

которые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений 
для решения профессиональных задач в соответствии с уровнем 
квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных 
заданных компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и 
совершенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 

• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом 
компетенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, 
самостоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для 
освоения новых областей и совершенствования уровня своей 
квалификационной подготовки. 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 

 фронтальный опрос студентов; 
 защита рефератов; 

 проверка положения о соревновании; 
Промежуточный контроль: 

 учебная практика в проведении занятий по футболу 

Итоговый контроль: 

 зачет (устная форма). 
 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине «Теория и методика футбола» 

Практические тестовые задания 

 

Мужчины 

1. Продемонстрировать технику изученного приема (один на выбор). 
2. Выполнить контрольные упражнения и нормативы по технике: 
а) удар по неподвижному мячу с 16,5 м в ворота любой ногой. Ворота 

разделены на две равные части по вертикали. Мяч должен пересечь линию 
ворот по воздуху (только на улице, для мужчин). Из 5 ударов попасть в 
заданную часть ворот 3 раза (1 попытка). 

б) жонглирование мячом попеременно левой и правой ногой с касанием 
мяча о землю 12 раз (2 попытки). 

в) провести обучение 2-3 упражнений по физической подготовке, технике 
или тактике (по заданию преподавателя). 
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Женщины 

1. Выполняют те же нормативы, но удары по воротам с расстояния 11 м., 
и количество ударов при жонглировании – 7. 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 
 

1. История возникновения и развития игры в футбол. 
2. Комплексные, тематические, групповые и индивидуальные занятия в 

тренировке футболистов. 
3. Характеристика и анализ круговой системы розыгрыша. Составить 

календарь игр для 6 команд различными способами. 
4. Классификация передач. Тактика передач в футболе. 
5. Подготовка и повышение актива секции по футболу (судей и тренеров). 
6. Характеристика современных тактических систем игры. 
7. Последовательность при разучивании технического  приема. 
8. Составить конспект занятия подготовительной части урока. 
9. Применение технических средств при обучении и тренировки. 
10. Организация и проведение соревнований. 
11. Положение о соревнованиях по футболу, его значение и структура. 
12. Методика судейства. 
13. Основы методики обучения и совершенствования техники. 
14. Средства и методы технической подготовки футболистов. 
15. Тактика как средство спортивной борьбы в футболе. 
16. Основы методики обучения тактике и специальная физическая 

подготовка футболистов. 
 

Критерии оценки знаний студентов на зачете 

 

«Зачтено»  выставляется студенту, который прочно усвоил 
предусмотренный программный материал; правильно, аргументированно 
ответил на все вопросы, с приведением примеров; показал глубокие 
систематизированные знания, владеет приемами  рассуждения и 
сопоставляет материал из разных источников. 

«Не зачтено» выставляется студенту, который не справился с 50 % 
вопросов билета, в ответах  на другие вопросы допустил существенные 
ошибки; не может ответить на дополнительные вопросы преподавателя. 
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8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Список основной и дополнительной литературы по темам, изучаемым 
самостоятельно 

Рекомендуемая литература (основная): 
 

11. Голомазов, С. В. Футбол. Арифметика тактики [Электронный ресурс] : 
[метод. разработки для тренеров] / Б. Г. Чирва, С. В. Голомазов. –  М. : 
ТВТ Дивизион, 2013. – 60 с. – ISBN 978-5-98724-148-6. – Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280196 

12. Голомазов, С. В. Футбол. Закономерности игры и тенденции развития 
техники [Электронный ресурс] : [метод. пособие] / Б. Г. Чирва, С. В. 
Голомазов. –  М. : ТВТ Дивизион, 2013. – 44 с. : ил. – ISBN 978-5-

98724-140-2. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280188. 

13. Перепекин, В.А. Футбол 100 вопросов, 100 ответов [Тект ] : учебное 
пособие / В.А. Перепекин, Г.Н. Грец : ФГБОУ ВПО СГАФКСТ. – 

Смоленск :Принт-Экспресс, 2013. – 145 с. 
14. Губа, В.П. Теория и методика футбола : учебник / А.В. Лексаков; В.П. 

Губа .— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Спорт, 2018 .— 624 с. : 
ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/641327  (дата обращения: 14.12.2023). 
15. Костюкевич, В.М. Модели тактики игры в футболе : [монография] / 

Е.П. Врублевский; В.М. Костюкевич .— Москва : Спорт, 2020 .— 169 с. 
— Библиогр.: с. 161-165 .— ISBN 978-5-907225-35-0 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/727765  (дата обращения: 14.12.2023). 
16. Футбол. Проблемы технической подготовки : монография / В.Н. 

Селуянов, М.П. Шестаков, С. Диас, М. Ферейра .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 104 с. — Библиогр.: с. 93-103 .— ISBN 978-5-98724-

067-0 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/280170  (дата обращения: 
14.12.2023) 

17. Чирва, Б.Г. Футбол. Концепция технической и тактической подготовки 
футболистов : [монография] / Б.Г. Чирва .— 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : ТВТ Дивизион, 2019 .— 352 с. — (Теория и практика 
футбола) .— Библиогр.: с. 268-302 .— ISBN 978-5-98724-049-6 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/719656  (дата обращения: 14.12.2023) 
18. Чирва, Б.Г. Футбол. Теоретическая подготовка вратарей : учеб.-метод. 

пособие / Б.Г. Чирва .— Москва : ТВТ Дивизион, 2019 .— 80 с. — 

(Теория и практика футбола) .— ISBN 978-5-98724-116-5 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/719667  (дата обращения: 14.12.2023) 
19. Осипов, С.В. Футбол: история, теория и методика обучения : [учеб. 

пособие] / Е.В. Мудриевская; Омский гос. технич. ун-т; С.В. Осипов .— 

https://lib.rucont.ru/efd/280196
https://lib.rucont.ru/efd/280188
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Москва : Советский спорт, 2021 .— 93 с. : ил. — ISBN 978-5-00129-144-

2 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744433  (дата обращения: 14.12.2023) 
20. Иванов, О.Н. Многолетняя подготовка спортивного резерва в женском 

футболе : учеб.-метод. пособие / Ю.В. Быстрицкий; О.Н. Иванов .— 

Москва : Спорт, 2021 .— 169 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-72-5 .— 

URL: https://lib.rucont.ru/efd/760760  (дата обращения: 14.12.2023) 
 

Рекомендуемая литература (дополнительная): 
6. Губа, В.П. Теория и методика футбола [Электронный ресурс] : учебник 

/ А.В. Лексаков, В.П. Губа. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Спорт, 2018 
. – 624 с. : ил. — ISBN 978-5-9500179-8-8. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641327 

7. Майер, Р. Силовые тренировки в футболе = StrengthTrainingforSoccer 
[Электронный ресурс] / Р. Майер. –  М. : Спорт, 2016. – 129 с. : ил. – 

Пер. с англ. – ISBN 978-5-906839-59-6. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641285 

8. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол 
[Электронный ресурс] : утв. приказом Минспорта России от 27 марта 
2013 г. № 147 / Министерство спорта Российской Федерации. –  М. : 
Советский спорт, 2014. – 24 с. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/300516 

9. Чирва, Б. Г. Футбол. Игровые упражнения при сближенных воротах 
для обучения игре в штрафной площади футболистов 11-15 лет 
[Электронный ресурс] : [метод. разработки для тренеров] / С. В. 
Голомазов, Б. Г. Чирва. –  М. : ТВТ Дивизион, 2013. – 36 с. –  ISBN 978-

5-98724-131-0. – Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280179 

10. Чирва, Б. Г. Футбол. Подготовка и проведение разбора игр с 
футболистами [Электронный ресурс] : [метод. разработки для 
тренеров] / Ю. А. Красножан, Б. Г. Чирва. –  М. : ТВТ Дивизион, 2013. 

– 45 с. – ISBN 978-5-98724-155-4. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280203 

 

 

 

 

 

 

 

https://lib.rucont.ru/efd/641327
https://lib.rucont.ru/efd/641285
https://lib.rucont.ru/efd/300516
https://lib.rucont.ru/efd/280179
https://lib.rucont.ru/efd/280203
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9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

 

1. http://ru.uefa.com 

2. http://www.rfs.ru 
3.   Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.-Режим доступа: 
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

4. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

6. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

7. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]: научно-

теоретический журнал.- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/ 

8. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://lesgaft-

notes.spb.ru/ 

9. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

10. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

11. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

10. Методические указания по освоению дисциплины 

для обучающихся 
 

Последовательность изучения дисциплины  состоит в следующем: 
посещение лекций, выполнение самостоятельной работы по вопросам 
семинара на базе конспекта лекции и учебников, участие в дискуссии, 
диалоге на семинаре, который наряду с лекцией, является основной формой 
учебного процесса.  

Необходимо уметь конспектировать материал лекции, дополнять 
конспект в процессе самостоятельной работы. Перед лекцией целесообразно 
прочитывать тему, изложенную в учебнике, что поможет Вам осознанно 
конспектировать, понимать логику проблемы, темы.  

При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мирового и отечественного футбола рекомендуется активное использование 
интернет ресурсов (сайты Международной федерации, РФС). 
 

http://ru.uefa.com/
http://www.rfs.ru/
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
https://elibrary.ru/
http://sportfiction.ru/
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://lib.sportedu.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
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11.Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
303 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 
консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 36; для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска 
магнитно-маркерная 
одноэлементная 
120*90 см. 
Видеопроектор 
Panasonik PT-PISDE. 

Экран для 
видеопроектора  
настенный. 
DVD рекордер комбо 

BBKDW9938 S/ 

Ноутбук 
SamsungR4O/r004/ 

Интерактивная 
панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 
встроенным модулем 
OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

2. Аудитория № 
306 – учебно-

методический 
кабинет  для 
лекционных, 
групповых 
занятий, 
индивидуальных 
и групповых 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная 
панель EDFLAT 

EDF-86UH2.V2 со 

Microsoft Open License, Тип 

Academic, номер 67295483, 

продукт Microsoft Windows 10 

Prof Russian Academic ONL 1Lic 

No level (ОТ 16.06.2016) 

Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы 
Браузер «Яндекс» 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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консультаций; 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

встроенным модулем 
OPS i5-

10300H/DDR4-

8GB/SSD-256GB в 
комплекте с ПО 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ (ОТ 16.08.2016) 
Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License (ОТ 
26.08.23) 

3. Основное 
футбольное поле 
с подогревом 
105х68, 
тренировочное 
поле 105х65 

Разметка, ворота 
7,82х2,44, ворота 
5х2, сетки для 
футбольных ворот 

 

- 

4. Раздевалки для 
студентов и 
преподавателей 

Оборудованы 
туалетом и душем 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/
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ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

по дисциплине «Теория и методика футбола» 

1. История возникновения и эволюция тактических схем в футболе. 

2. Виды учебно-тренировочных занятий в футболе. 

3. Характеристика различных систем розыгрыша.  
4. Классификация тактико-технических действий. 
5. Подготовка спортивного резерва в футболе (судей и тренеров). 
6. Характеристика современных атакующих и защитных тактических 

систем игры. 
7. Последовательность этапов формирования двигательных навыков в 

футболе. 

8. Виды и примеры документов планирования при занятиях в секциях по 
футболу. 

9. Особенности применения технических и мультимедийных средств при 
обучении и тренировке. 

10. Организация и проведение соревнований по футболу по месту 
жительства. 

11. Положение (регламент) о соревнованиях по футболу, его значение и 
структура. 

12. Методические особенности взаимодействия в бригаде футбольных 
арбитров. 

13. Основы методики обучения и совершенствования техники футбола. 

14. Средства и методы физической, технической и тактической 
подготовки футболистов. 

15. Основы методики обучения тактике и специальная физическая 
подготовка футболистов массовых разрядов. 

 

Содержание реферата 
1. Титульный лист. 
2. Оглавление. 

3. Введение. 

4. Основная часть. 

5. Заключение. 

6. Список литературы. 
7. Приложение (при необходимости). 

Титульный лист оформляется в соответствии с требованиями кафедры 
(образец прилагается). 

В оглавлении приводятся наименования структурных частей 
реферата,глав и параграфов его основной части с указанием номера 
страницы, с которой начинается соответствующая часть, глава, параграф. 

Заголовка "ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ" в содержании реферата быть не должно. 
Во введении дается общая характеристика реферата: обоснование темы, 

ее актуальность, значимость; перечисление вопросов, рассматриваемых в 
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реферате; определение целей и задач работы; обзор источников литературы. 
Введение должно быть кратким (1-2 стр). 

В основной части излагается содержание темы. Данную часть 
рекомендуется разделить на 2 - 4 вопроса, раскрывающих сущность 
проблемы. Увеличивать число вопросов не следует, так как это приведет к их 
поверхностной разработке или значительному превышению объема реферата. 
Содержание основной части должно точно соответствовать теме реферата и 
полностью её раскрывать (10-15 стр). 

Обязательным для реферата является логическая связь между главами 
и последовательное развитие основной темы на протяжении всей работы, 
самостоятельное изложение материала, аргументированность выводов. 
Также обязательным является наличие в основной части реферата ссылок на 
использованные источники. 

В заключении подводятся итоги и даются обобщенные основные 
выводы по теме реферата. Заключение должно кратко характеризовать 
решение всех поставленных во введении задач и достижение цели 
реферата.В заключении студент также может 

изложить собственные впечатления и мнения, указать те проблемные 
вопросы, которые остались невыясненными и заслуживают дополнительного 
исследования (1-2 стр). 

Список литературы  является составной частью работы и отражает 
степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в 
списке определяется студентом самостоятельно, для реферата их должно 
быть не менее 5-7. 

В приложения следует относить вспомогательный материал (таблицы, 
графики, схемы, инструкции, формы документов и т.п.).  

При написании реферата  учитывать следующие моменты: 
1. Реферат не копирует дословно книги и статьи. 
2. Реферат не пишется по одному источнику и не является докладом. 

При цитировании необходимо соблюдать следующие правила: текст 
цитаты заключается в кавычки и приводится без изменений, без 
произвольного сокращения цитируемого фрагмента (пропуск слов, 
предложений или абзацев допускается, если не влечет искажения всего 
фрагмента, и обозначается многоточием, которое ставится на месте 
пропуска) и без искажения смысла;каждая цитата должна сопровождаться 
ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно 
приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов. 

При оформлении реферата необходимо соблюдать следующие 
требования: 

- реферат выполняется на листах А4, на одной стороне листа; 
- шрифт – Times New Roman , размер 14; 

- междустрочный интервал – 1,5; 

- выравнивание по ширине страницы; 
- отступ красной строки одинаковый по всему тексту 1,25; 
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- поля на странице: левое – 2 см, правое – 1 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 

см. 
Все страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Нумерация 

должна быть сквозной, от титульного до последнего листа текста. На 
титульном листе нумерация страниц не проставляется. 

Заголовки разделов и подразделов печатать на отдельной строке с 
прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, выравнивание – по 
центру. 

Каждый новый раздел, параграф начинается с новой страницы. 
 

Критерии оценок 
Оценка «5» ставится, если выполнены все требования к написанию 

реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан 
краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 
логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема 
раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему 
оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к реферату и его защите выполнены, 
но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 
изложении материала; отсутствует логическая последовательность в 
суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; 
на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступления от требований к 
реферированию. В частности: тема освещена  частично; допущены 
фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на 
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 
непонимание. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  
защиты реферата 

№ 
п/п 

Наименование показателя Выявленные недостатки 
и замечания 

Оценка 

I. КАЧЕСТВО  РАБОТЫ   
1. Соответствие содержания работы 

заданию 

  

2. Самостоятельность выполнения 
работы, глубина проработки 
материала, использование 
рекомендованной и справочной 
литературы 

 

  

3. Обоснованность и 
доказательность выводов 

  

4. Общая оценка за выполнение   

II. КАЧЕСТВО ДОКЛАДА 

1. Соответствие содержания доклада 
содержанию работы 

  

2. Выделение основной мысли 
работы 

  

3. Качество изложения материала    

4. Общая оценка за доклад     

III. ОТВЕТЫ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО СОДЕРЖАНИЮ 
РАБОТЫ 

1. Вопрос 1   

2. Вопрос 2   

3. Вопрос 3.   

4. Общая оценка за ответы на 
вопросы  

  

5. ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ЗА 
ЗАЩИТУ 
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Критерии оценки презентации 

Критерии оценивания Максимальное 
количество 

баллов 

Оценка 
преподавателя 

Оценка 
группы 

Итоговая 
оценка 

Титульный слайд с 
заголовком  

5    

Дизайн слайдов  10    

Использование 
дополнительных эффектов 
PowerPoint (смена 
слайдов, звук)  

5    

Список источников 
информации  

5    

Содержание 

Широта кругозора  15    

Логика изложения 
материала  

15    

Правильность и точность 
речи во время защиты 
презентации  

10    

Организация 

Текст хорошо написан  10    

Слайды представлены в 
логической 
последовательности  

15    

Слайды распечатаны в 
формате А 4  

10    

Общие баллы  100    
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1. Выписка из федерального государственного                                   

образовательного стандарта 
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего об-

разования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» ут-
вержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019  №886 с изменениями, 
внесенными в соответствии с приказами Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г. 
и №1456 от 26.11.2020 г. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата 
(далее - выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта, в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, под-
готовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессио-
нальной деятельности при условии соответствия уровня их образования и 
полученных компетенций требованиям к квалификации работника (ФГОС 
49.03.04«Спорт», п.1.11). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут гото-
виться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов 

(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.12.): 
тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 

направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 
направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание програм-
мы бакалавриата в рамках направления подготовки путем ориентации ее на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной деятельности выпускников по виду (видам) спорта; 

тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускни-
ков; при необходимости - на объекты профессиональной деятельности выпу-
скников; 

при необходимости – на объекты профессиональной деятельности вы-
пускников или область (области) знания (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.1.13.). 

В рамках программы бакалавриата выделяются следующие блоки – 

блок 1 «Дисциплины (модули); блок – 2 «Практика», формируемая участни-
ками образовательных отношений (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п.2.1.). 

К блоку 1 «Дисциплины (модули)  программы относятся: 
дисциплины по философии, истории, иностранному языку, безопасно-

сти жизнедеятельности; 
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дисциплины по физической культуре; 
К блоку 2 «Практика» программы относятся следующие типы учебной 

практики: учебная практика (тренерская практика, педагогическая практика), 
производственная практика (тренерская практика, педагогическая практика). 

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

К обязательной части программы бакалавриата относятся дисциплины 
(модули) и практики, обеспечивающие формирование общепрофессиональ-
ных компетенций, а также профессиональных компетенций, установленных 
ПООП в качестве обязательных (при наличии).  

В результате освоения программы бакалавриата формируются компе-
тенции, установленные программой бакалавриата: 

дисциплины и практики, обеспечивающие формирование универсаль-
ных компетенций (УК). 

дисциплины и практики, формирующие общепрофессиональные ком-
петенции (ОПК); 

дисциплины и практики, формирующие профессиональные компетен-
ции (ПК), установленные в примерной образовательной программе в качест-
ве обязательных (при наличии); 

дисциплины, формирующие профессиональные компетенции (ПК), ус-
тановленные образовательной организацией самостоятельно. 

Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять профессио-
нальную деятельность не менее чем в одной области и сфере профессиональ-
ной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи профессиональной 
деятельности не менее чем одного типа из п. 1.12. ФГОС ВО (ФГОС 49.03.04 
«Спорт», п. 3.6.). 

Организация устанавливает в программе бакалавриата/магистратуры 
индикаторы достижения компетенций (УК, ОПК, ПК-обязательных) в соот-
ветствии с индикаторами достижений, установленными примерной образова-
тельной программой (ПООП), разрабатываемой Федеральными учебно-

методическим объединениями (ФУМО) по направлениям подготовки (ФГОС 
49.03.04 «Спорт», п. 3.7.). 

Индикаторы достижения рекомендуемых профессиональных компе-
тенций ПК (при наличии) и самостоятельно установленных профессиональ-
ных компетенций ПК- Самостоятельно. 

Результаты обучения должны обеспечивать формирование у выпускни-
ков всех компетенций, установленных программой бакалавриата (магистра-
туры) (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 3.8.). 
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Перечень профессиональных стандартов, соответствующих профес-
сиональной деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата 
по направлению подготовки 49.03.04 Спорт 

 
№ 

п/п 
Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. На-
именование профессионального стандарта 

01 Образование и наука 

№ 

п/
п 

Код 

профессионального 

стандарта 

Наименование области профессиональной деятельности. На-
именование профессионального стандарта 

1. 01.001 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, ос-
новного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 
учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 
2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный 
№ 30550), с изменениями, внесенными приказами Министер-
ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регист-
рационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегист-
рирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 
августа 2016 г., регистрационный № 43326) 

2. 01.003 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительно-
го образования детей и взрослых», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-
рации от 5 мая 2018 г. № 298н (зарегистрирован Министерст-
вом юстиции Российской Федерации 28 августа 2018 г., реги-
страционный № 52016) 

05 Физическая культура и спорт 

3. 05.003 

Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденный 
приказом Министерства труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 28 марта 2019 г. № 191 н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 
2019 г., регистрационный № 54519) 

4. 05.010 

Профессиональный стандарт «Специалист по антидо-
пинговому обеспечению», утвержденный приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 18 февраля 2016 г. № 73н (зарегистрирован Министерст-
вом юстиции Российской Федерации 11 марта 2016 г., регист-
рационный № 41386) 
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5. 05.012 

Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 24 декабря 2020 г. № 952н 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Фе-
дерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203) 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

(Приказ Минобрнауки  России №886 от 25.09.2019  ) 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготов-

ленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

(Приказ Минобрнауки № 681 от 25.05.2020 г.) 
ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической куль-

турой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования 
с учетом положений теории и методики физической культуры, теории спор-
та, анатомо-морфологических, физиологических и психических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной подготов-
ленности спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки 

  

В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать:   

Программа спортивной подго-
товки по виду спорта (спортив-
ной дисциплине) 

Тренер (Т) 
А/01.5 

Тренер (Т) 
А/02.5 

Тренер (Т) 
А/03.5 

Тренер (Т) 
В/02.5 

Тренер (Т) 

ОПК-1, ОПК-3 

Комплексы упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, специальной 
подготовки 

УК-7 

Комплексы общеразвивающих 
упражнений, имитационных уп-

УК-7, ПК-3 
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В результате обучения по дис-
циплине студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

ражнений, упражнений для по-
вышения уровня общефизиче-
ской подготовки, правила тех-
ники безопасности при их вы-
полнении 

В/03.5 

Тренер (Т) 
С/01.6 

Тренер (Т) 
С/02.6 

Тренер (Т) 
С/03.6 

Тренер (Т) 
С/04.6 

Тренер (Т) 
С/05.6 

 

Методы сбора, систематизации 
и обработки результатов тести-
рования уровня физической и 
функциональной подготовлен-
ности занимающегося 

ОПК-3, ОПК-12 

Нормативы физической и функ-
циональной подготовленности 
занимающихся видом спорта 

ОПК-12, ПК-3 

Методы оценки уровня развития 
физических качеств, координа-
ционных способностей и спор-
тивно-технического мастерства 
занимающихся 

ОПК-3, ПК-3 

Уметь:   

Использовать систему тестов 
для контроля и оценки уровня 
физической и функциональной 
подготовленности занимающе-
гося 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

УК-7, ОПК-12, 

ПК-3 

Иметь опыт:   

Подбирать средства и методы 
тренировки по общей физиче-
ской и специальной подготовке 
в соответствии с программой 
спортивной подготовки, поло-
возрастными и индивидуаль-
ными особенностями занимаю-
щихся 

Тренер-

преподаватель (Т-

П) 
А/0.9.6 

 

ОПК-1, ОПК-3 

ПК-3 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательной части базового модуля образова-
тельной программы (Б1.О.37). В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 1-м курсе в 2-м семестре по очной форме обучения. Итоговая 
форма контроля - зачет.  
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Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: естественнонаучные 
основы физической культуры и спорта, анатомия, биомеханика, биохимия, 
педагогика физической культуры, правовые основы профессиональной дея-
тельности, психология физической культуры, теория и методика физической 
культуры, физиология человека. 

 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего 
часов 

Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа пре-
подавателей с обучающи-
мися 

68 - 68 - - - - - - 

Лекции - - - - - - - - - 

Семинары - - - - - - - - - 

Практические занятия 52 - 52 - - - - - - 

Методические занятия 16 - 16 - - - - - - 

Зачет 4 - 4 - - - - - - 

Самостоятельная работа - - - - - - - - - 

Общая трудоем-
кость  

часы 72 - 72 - - - - - - 

ЗЕ 2 - 2 - - - - - - 

 

Реализация компетентностного подхода должна предусматривать ши-
рокое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 
проведения занятий (компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, раз-
бор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 
навыков обучающихся. 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 
1. Физическая культура в 
общекультурной и профес-
сиональной подготовке 
студентов. 

18 - 4 - 

 

14 

 

- 

2. Социально-
биологические основы фи-
зической 
культуры. 

16 - 

 
4 - 

 

12 

 

- 
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Разделы, модули, темы 
Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Лек-
ции 

Мет. 
зан. 

Семи-
нары 

Практич. 
занятия 

Самост. 
работа 

3. Физические качества че-
ловека, (сила, выносли-
вость, гибкость, быстрота, 
ловкость) 

20 
- 

 
4 - 

 

16 

 

- 

4. Общая физическая и 
спортивная подготовка 
студентов в образователь-
ном процессе. 

14 - 

 
4 - 

 

10 

 

- 

ВСЕГО: 68 - 16 - 52 - 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

В соответствии с учебным планом лекционных занятий в программе не 
предусмотрено. 

 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной под-
готовке студентов. 

Методическое занятие – 4 часа. 
Значение и содержание предмета «Физическая культура». Физическая 

культура личности. Цели и задачи физического воспитания. Значение заня-
тий физическими упражнениями для специалистов системы образования. 

Литература: 1,2,3,4. 

Практическое занятие – 14 часов. 
Утренняя зарядка. Комплекс вольных упражнений. Содержание и прове-

дение разминки. Игровые методы проведения разминки. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о целях и задачах 

физического воспитания и  формирование универсальной (УК–7 ), обще-
профессиональных (ОПК-1,3,5) и профессиональных (ПК-3) компетенций 

 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 
 Методическое занятие – 4 часа. 
Социальные функции физической культуры и спорта. Влияние занятий 

физическими упражнениями на организм человека. Роль медико-

биологических дисциплин в использовании средств физической культуры. 
Литература: 1,2,3,4. 

Практическое занятие – 12 часов. 

Обучение комплексам упражнений по профилактике различных заболева-
ний. Формирование навыков правильного дыхания во время выполнения уп-
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ражнений. Обучение дыхательным упражнениям (по методике йоги, бодиф-
лекс, А. Стрельниковой, К. Бутейко и др.), направленные на активизацию 
дыхательной и сердечнососудистой системы. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   о влиянии занятий 
физическими упражнениями на организм и  формирование универсальной 

(УК–7 ), общепрофессиональных (ОПК-1,3,5) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций 

 

Тема 3. Физические качества человека, (сила, выносливость, гибкость, 
быстрота, ловкость). 

Методическое занятие – 4 часа. 
Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных дейст-

вий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые уп-
ражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами. Уп-
ражнения для воспитания силы. Упражнения для воспитания выносливо-
сти.Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспитания лов-
кости. Методы воспитания ловкости. Упражнения для воспитания быстроты.  

Практическое занятие – 16 часов. 
Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответ-

ствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, с со-
противлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с 
отягощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания вынос-
ливости: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени их 
выполнения. Упражнения для воспитания гибкости. Упражнения для воспи-
тания ловкости. Использование подвижных игр, гимнастических упражне-
ний. Упражнения для воспитания быстроты.  

Литература: 1,2,3,4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о физических каче-
ствах человека( силе, выносливости, гибкости, быстроты, ловкости) и  
формирование универсальной (УК–7 ), общепрофессиональных (ОПК-1,3,5) 

и профессиональных (ПК-3) компетенций 
 

Тема 4.  Общая физическая и спортивная подготовка студентов в обра-
зовательном процессе. 

 

Методическое занятие – 4 часа. 
Общая физическая подготовка, ее цели и задачи. Интенсивность физиче-

ских нагрузок. Общая физическая подготовка (совершенствование двига-
тельных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы 
ОФП. Упражнения для развития и совершенствования физических качеств.  

Практическое занятие – 10 часов. 
Основы техники безопасности на занятиях спортивными и подвижными 

играми. Обучение элементам техники спортивных игр: баскетбола, волейбо-
ла, футбола. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы 
овладения и управления мячом, упражнения в парах, тройках. Подвижные 
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игры и эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами пере-
движения, не требующие проявления максимальных усилий и сложно-

координационных действий: «Борьба за мяч», «Футбол руками», «Пятнаш-
ки», «Рыбаки и рыбки» и др. Эстафеты: с предметами и без них, с преодоле-
нием полосы препятствий, составленной из гимнастических снарядов. 

Литература: 1,2,3,4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний   об общей физиче-
ской подготовке человека и  формирование универсальной (УК–7 ), обще-
профессиональных (ОПК-1,3,5) и профессиональных (ПК-2,3) компетен-
ций 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

 

Самостоятельная работа студентов учебным планом не предусмотрена. 
 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе      
изучения дисциплины 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической под-
готовленности для 
обеспечения пол-
ноценной соци-
альной и профес-
сиональной дея-
тельности 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

 

Знает: 
основные показатели 

физического развития, 
функциональной подго-
товленности и работоспо-
собности  и влияние фи-
зических упражнений на 
данные показатели; 

основы организации 
здорового образа жизни; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту; 

основы контроля и са-
мооценки уровня физиче-
ской подготовленности по 
результатам тестирования. 

Умеет: 
соблюдать правила тех-

ники безопасности при 
выполнении упражнений; 



12 

 

Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

пользоваться спортив-
ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

Имеет опыт: 
владения техникой ос-

новных двигательных 
действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов. 

ОПК-1. 

Способен плани-
ровать содержа-
ние занятий физи-
ческой культурой 
и спортом в рам-
ках сферы спор-
тивной подготов-
ки, сферы образо-
вания с учетом 
положений теории 
и методики физи-
ческой культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей за-
нимающихся раз-
личного пола и 
возраста 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

 

Знает: 
 терминологию, классифи-
кацию и общую характе-
ристику спортивных дис-
циплин (упражнений) в 
ИВС; 

методики обучения тех-
нике спортивных дисцип-
лин (упражнений) в ИВС; 

Умеет: 
определять задачи учеб-

но-тренировочного заня-
тия по ИВС; 

подбирать средства и 
методы для решения задач 
учебно-тренировочного 
процесса по ИВС. 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

ОПК-3. 

Способен прово-
дить занятия фи-
зической культу-
рой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфе-
ре образования 

 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка за-
нимающихся к участию 
в соревнованиях, преду-
смотренных програм-
мами спортивной под-
готовки тренировочного 
этапа по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин) 

Знает: 
историю и современное 
состояние ИВС, их место 
и значение в физической 
культуре, науке и образо-
вании. 
Умеет: 
  нормировать и регулиро-
вать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных 
особенностей обучаю-
щихся.  

 

ОПК-12. 

Способен осуще-
ствлять контроль 
технической, фи-
зической, такти-
ческой, психоло-
гической, интел-
лектуальной и ин-
тегральной подго-
товленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки. 

ПС «Тренер» 

А/02.5. Проведение тре-
нировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин) 

Знает: 
методы, приемы и сред-

ства воспитания в физиче-
ской культуре и спорте;  
Умеет: 

решать воспитательные 
задачи на занятиях по фи-
зической культуре и спор-
ту и во вне учебное время 

в сотрудничестве с други-
ми педагогическими ра-
ботниками; 

формировать навыки со-
циально-осознанного по-
ведения в поликультурной 
среде. 

ОПК-12. 

Способен осуще-
ствлять контроль 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-

Знает: 
  специфику проведения 
тренировочных занятий, а 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

технической, фи-
зической, такти-
ческой, психоло-
гической, интел-
лектуальной и ин-
тегральной подго-
товленности 
спортсменов, фи-
зического разви-
тия спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с ис-
пользованием ме-
тодик измерения и 
оценки 

 

готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин) 

также требования к тех-
нике безопасности в усло-
виях тренировочных заня-
тий и соревнований по 
ИВС; 
  причины травматизма, 
меры предупреждения на 
занятиях ИВС; 
  требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях 
и соревнованиях по ИВС. 

Умеет: 
  разъяснять в простой и 
доступной форме правила 
техники безопасности при 
выполнении упражнений, 
при использовании спор-
тивного инвентаря; 
  обеспечивать безопас-
ность занимающихся на 
учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 
по ИВС. 

Имеет опыт: 
   проведения инструктажа 
по технике безопасности 
на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен обеспе-
чивать соблюде-
ние техники безо-
пасности, профи-
лактику травма-
тизма 

 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин) 

Знает: 
требования профессио-

нальной деятельности в 
области физической куль-
туры и спорта  к уровню 
физической подготовлен-
ности работников; 

правила безопасности 
при проведении занятий 
по физической культуре и 
спорту. 

Умеет: 
соблюдать правила тех-

ники безопасности при 
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Компетенция 
Трудовые функции (при на-

личии) Индикаторы достижения 

выполнении упражнений; 
пользоваться спортив-

ным инвентарем, обору-
дованием и контрольно-

измерительными прибо-
рами и обнаруживать их 
неисправности. 

ПК-3. Способен 
реализовать инди-
видуальный под-
ход в процессе 
спортивной под-
готовки 

ПС «Тренер» 

   А/03.5. Измерение и 
оценка физической под-
готовки занимающихся 
в циклах тренировки 

С/04.6. Подготовка 
занимающихся к уча-
стию в соревнованиях, 
предусмотренных про-
граммами спортивной 
подготовки трениро-
вочного этапа по виду 
спорта (группе спор-
тивных дисциплин) 

Знает: 
о методике развития фи-

зических качеств с учетом 
индивидуальных особен-
ностей занимающихся; 

средства и методы кон-
троля физических способ-
ностей и функционального 
состояния занимающихся 
с целью сохранения и 
поддержания спортивной 
формы 

Умеет: 
проводить анализ собст-

венных действий и дейст-
вий занимающихся, ука-
зывать на ошибки и ис-
правлять их; подбирать 
адекватные поставленным 
задачам средства и методы 
тренировки; 

определять величину на-
грузок, адекватную воз-
можностям спортсменов с 
установкой на достижение 
спортивного результата; 

оценивать уровень ис-
ходного физического и 
функционального состоя-
ние занимающихся. 

 

 

 

 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 



16 

 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с макетом федерального государственного образователь-
ного стандарта оценка качества подготовки студентов должна включать:  

A. Текущую аттестацию.  
B. Промежуточную аттестацию.  
C. Итоговую государственную аттестацию.  
Текущая аттестация (представляет собой проверку усвоения учебного ма-

териала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра.  
Текущий контроль знаний студентов может представлять собой:  
устный опрос (групповой или индивидуальный);  
проверку выполнения письменных домашних заданий;  
проведение контрольных работ;  
тестирование (письменное или компьютерное); 
проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме); 
контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной 

форме).  
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает 

изучение дисциплины. Основными формами промежуточной аттестации яв-
ляются зачет. 

В качестве критерия измерения компетентности бакалавров используется 

технология обучения четырех уровней инновационного мышления в процес-
се освоения соответствующих компетенций: 

1-й уровень – репродуктивный – способность решать поставленную за-
дачу с использованием стандартных методов и по заранее разработанным, 
установленным и предписанным процедурам; 

2-й уровень – инновационно-репродуктивный – способность находить в 
рамках поставленных задач нестандартные методы их решения, выбирая 
наиболее эффективные процедуры; 

3-й уровень –инновационный – способность ставить цели и задачи своей 
деятельности, деятельности своих подчиненных и организации в целом, раз-
рабатывать инновационные  методы и процедуры их достижения; 

4-й уровень – инновационно-креативный – способность разрабатывать 
концепции своей деятельности,  деятельности своих подчиненных, организа-
ции в целом на основе многоуровневой оценки ситуации в организации и 
внешней среде. 

При проектировании ожидаемых результатов предусмотрены  различные 
уровни оценки ожидаемых результатов: 

• Пороговый – предполагает отражение тех ожидаемых результатов, ко-
торые определяют минимальный и достаточный набор знаний и умений для 
решения профессиональных задач в соответствии с уровнем квалификации.  

• Стандартный – предполагает отражение сформированных заданных 
компетенций, позволяющих выполнять профессиональные задачи и совер-
шенствовать квалификационную подготовку на последующих уровнях. 
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• Эталонный – предполагает отражение приобретенных студентом ком-
петенций, позволяющих креативно решать профессиональные задачи, само-
стоятельно использовать потенциал интегрированных знаний для освоения 
новых областей и совершенствования уровня своей квалификационной под-
готовки. 

Оценка «отлично»  выставляется студенту за отражение компетенций эта-
лонного уровня. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту за отражение компетенций стан-
дартного уровня. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту за отражение компе-
тенций порогового уровня. 

 

7.2.2. Тестовые задания по дисциплине 

 

Текущий контроль осуществляется в виде контрольных тестов физической 
подготовленности.  

 
Обязательные двигательные тесты определения физической            

подготовленности студентов  
Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 

Юноши 

 

Бег 100 м 12.7- 
13.2 

13.3- 
13.7 

13.8- 
14.7 

14.8- 
15.7 

15.8 

Кросс 1000 м 3.40- 

3.45 

3.46- 

3.50 

3.51- 

4.00 

4.01- 

4.10 
4.11 

Прыжок в длину с места 260 – 

255 

254- 
250 

249- 
240 

239- 
231 

230 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

40 38 36 34 30 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

50 48 46 44 42 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

50 48 46 44 40 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 
И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 

+13 +12 +10 +8 +6 
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Обязательные двигательные тесты определения физической            
подготовленности студентов  

Контрольные двигатель-
ные тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 2 1 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

Девушки 

Бег 100 м 15,6 -

16,1 

16,2-

16,6 

16,7-

17,6 

17,7-

18,6 

18,7 

Кросс 1000 м 5,0 -

5,10 

5,11 
- 

5,20 

5,21 
- 

5,40 

5,41 
- 

5,59 

6,0 

Прыжок в длину с места 20,5 -

21,0 

21,1 
- 

22,0 

22,1 
- 

23,0 

23,1 
- 

24,0 

24,1 

Сгибание / разгибание 
рук в упоре лежа 

20 19 18 17 16 

Поднимание туловища 
(за минуту) 

И.П. - лежа на спине, руки 
за головой, ноги зафикси-
рованы. 

40 38 36 34 32 

Приседания (за минуту) 

И.П. - руки за головой, 
ноги врозь, пятки прижа-
ты к полу. 

27 26 25 24 23 

Наклон вперед из поло-
жения стоя. 
И.П. - стоя на гимн, ска-
мейке, ноги прямые, 
ступни параллельно на 
расстоянии 10-15 см, 2 
предварительных накло-
на, на 3 наклон и фикса-
ция на 2 сек. 

+16 +14 +12 +10 +8 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

Изучение дисциплины  «Дисциплина по физической культуре и спорту 
(Прикладная физическая культура)» завершается  зачетом, на котором прове-
ряется усвоение учебного материала, а также выполнение нормативов, вклю-
ченных в состав ВФСК ГТО. 

 

Вопросы зачета 

1. Значение и содержание предмета «Дисциплина по физической культуре 
и спорту  (прикладная физическая культура)».  



19 

 

2. Физическая культура личности. Цели и задачи физического воспита-
ния.  

3. Значение занятий физическими упражнениями для специалистов сис-
темы образования. 

4. Социальные функции физической культуры и спорта.  
5. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека 

6. Роль медико-биологических дисциплин в использовании средств физи-
ческой культуры. 

7. Здоровье человека как ценность и определяющие его факторы. 
8. Здоровый образ жизни.  
9. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. 

10. Общая физическая подготовка (ОФП.). 
11. Специальная физическая подготовка (СФП) 
12. Спортивная подготовка.  
13. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 
14. Двигательная активность, объем двигательной активности, норма дви-

гательной активности, "ипокинезия, гиподинамия. 
15. Восстановление, врачебный контроль, самоконтроль, массаж, реабили-

тация. Средства восстановления. 
16. Массовый спорт, спорт высших достижений, системы физических уп-

ражнений. Их цели и задачи. 
17. Основные формы занятий физической культурой в свободное время. 

Комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики ( УГГ ). 
 

8. Перечень  литературы 

 

Основная литература 

 

1. Зрыбнев, Н. А. Физическая подготовка стрелка - пулевика [Текст]: 
учебное пособие для студентов вузов физической культуры / Н.А. Зрыбнев. - 
Смоленск: СГАФКСТ, 2018. - 114 с.: ил. 

Дополнительная литература 

 

2. Кузнецов, В. К. Основы техники и обучение способам передвижения 
на лыжах [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М. В. Артеменко, В. К. 
Кузнецов .— Малаховка : МГАФК, 2010 .— 154 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/291723 

3. Современные аспекты спортивной тренировки лыжников и биатло-
нистов за рубежом [Электронный ресурс] : [науч.-метод. пособие] / Ю.В. 
Корягина, В.А. Аикин, Сиб. гос. ун-т физ. культуры и спорта .— Омск : 
Изд-во СибГУФК, 2015 .— 69 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/640987 

4. Современные подходы к совершенствованию технической подготов-
ленности в стрелковых видах спорта [Электронный ресурс]: материалы 
Всерос. науч.-практ. конференции, 7-10 апреля 2015 г. / Т.В. Байдыченко, 

https://lib.rucont.ru/efd/291723
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П.П. Вагнер, Е.С. Палехова, Н.С. Марголин, Д.А. Гладченко, ред.: Р.М. 
Городничев, ред.: С.А. Моисеев; Великолукская гос. акад. физ. культуры и 
спорта.— Великие Луки : Великолукская государственная академия физи-
ческой культуры и спорта, 2015.— 100 с.: ил. — Библиогр. в конце ст. — 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/358019 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Inter-

net, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: [офи-
циальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информацион-
ные справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным ре-
сурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

3. Антидопинговое агентство "Русада"[Электронный ресурс]: [официаль-
ный сайт].-Режим доступа: http://rusada.ru 

Научно-поисковые системы: 
1.  Google Scholar [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс].- Режим 

доступа: https://scholar.google.ru 

Библиотеки: 
1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 

доступа:  https://www.rsl.ru 

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:   http://www.library.ru 

3. Спортивная электронная библиотека[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://sportfiction.ru 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Стрелковый союз России[Электронный ресурс].- Режим доступа: 

http://shooting-russia.ru 

2. Федерация современного пятиборья[Электронный ресурс].- Режим дос-
тупа: https://www.pentathlon-russia.ru 

 

 

Периодические издания: 
1. Спорт в школе[Электронный ресурс].- Режим доступа:  

http://spo.1sep.ru/index.php 

https://lib.rucont.ru/efd/358019
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://www.rsl.ru/
https://www.rsl.ru/
http://library.ru/
http://www.library.ru/
http://bmsi.ru/
http://sportfiction.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://shooting-russia.ru/
http://www.pentathlon-russia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://spo.1sep.ru/index.php
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2. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

3. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисципли-
ны 

 

При подготовке к зачету особое внимание следует обратить на следую-
щие моменты: 

1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое отраже-
ние в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в одном 
из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» этот 
недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 

 2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 
изучения материала в ходе учебного процесса.  

3. Целесообразно начинать подготовку к зачету с изучения материалов 
методических занятий, а затем, переходить к более углубленному изучению 
частных вопросов, используя основную и дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше внимания 
освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно излагать 
собственные познания в области теории и методики избранного вида спорта 
полученные в процессе изучения дисциплины. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при проведе-
нии зачета возникают по теме «Методы самоконтроля состояния здоровья и 
физического развития». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой те-
ме больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при само-
стоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные теоретические 
положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния миро-
вого и отечественного стрелкового спорта рекомендуется активное использо-
вание Интернет-ресурсов и т.п.). 

 

11. Материально-техническое и учебно-методическое                              
обеспечение дисциплины 

 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется 
в наличии следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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N 

п/п 

Наименование оборудования и спор-
тивного инвентаря индивидуального 
пользования  
 (Приложение N 11 ФС по виду «Пуле-
вая стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Спортивная пневматическая винтовка 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 17 

2 Спортивный пневматический пистолет 
(калибр 4,5 мм) 

шт. 2 

3 Пневматические пульки   (калибр 4,5 
мм) 

шт. 10000 

4 Мишени шт. 10000 

5 Футляр  для перевозки оружия шт. 7 

6 Футляр  для перевозки патронов шт. 1 

7 Стрелковый тренажер "СКАТТ" шт. 2 

 

При проведении различных форм занятий используются следующие техни-
ческие средства обучения: 

 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов 
стрелкового спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 

 таблицы, рисунки, плакаты. 
 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудова-
ние для проведения учебных занятий и соревнований. 
№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

1. Методический каби-
нет № 1 – специали-
зированный кабинет 
для практикумов и 
тренингов по пуле-
вой стрельбе и для 
самостоятельной ра-
боты 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техниче-
скими средствами 

обучения для пред-
ставления информа-
ции. Количество по-
садочных мест: для 
студентов – 26;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для 
мела настенная маг-
нитная одноэле-
ментная 100*159см. 
Перечень техниче-

Системное ПО, операци-
онная система Microsoft 

Open License, тип лицен-
зии ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, про-
дукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Up-

grade Academic OPEN 1 Li-

cense No level, Microsoft 

Win Starter 7 Russian Aca-

demic OPEN 1 License No 

level Legalization Get Genu-

ine;  

Антивирусное программ-
ное обеспечение № лицен-
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№  
п\п 

Наименование спе-
циальных*

 помеще-
ний и помещений 
для самостоятельной 
работы  

Оснащенность спе-
циальных помеще-
ний и помещений 
для самостоятель-
ной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспече-
ния. Реквизиты подтвер-
ждающего документа 

ских средств обуче-
ния: ноутбук Sam-

sung NP-R540-

JT01RU,проектор 
inFocusIN122a (ста-
ционарный), аку-
стические колонки 
Genius SP-G16. 

 

зии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса – Стандарт-
ный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educa-

tional Renewal License; 

2 Пневматический тир Дистанция стрельбы 
-10м. Оборудован: 
машинки для пере-
движения мишеней -
4 шт. ; столы -5 шт.; 
пулеулавливатели -4 

шт.; фонари под-
светки -4 шт.  

 

3 Тир для стрельбы из 
м/к оружия 

Дистанция стрельбы 
– 25 м. Оборудован: 
пулеулавливатель 
6кат. – 1 шт.; видео-
камера – 1 шт., мо-
нитор -1 шт. 

 

 

 На кафедре собрана видеотека всех последних крупнейших соревнований, 
ряд лекций выполнен в мультимедийном исполнении. Использование компьюте-
ра и мультимедийного проектора дает возможность проводить групповое тести-
рование студентов, просматривать видеоролики и видеоклипы техники выполне-
ния основного соревновательного упражнения сильнейшими стрелками спорт-
сменами. 
 

 

 

 

 

 

 

Лицензионное программное обеспечение 
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№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименова-
ние продукта 

Дата выдачи пер-
воначальной ли-
цензии 

Вид про-
граммного 
обеспече-
ния 

1. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Windows Professional 8.1 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level,  Microsoft Win Sl 8.1 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
level Legalization Get Genuine  

14.04.2014 г. Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

2. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 63393854, продукт  Microsoft 
Office 2013 Russian Academic 
OPEN 1 License No Level 

14.04.2014 г. Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

3. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Windows Professional 7 Russian 
Upgrade Academic OPEN 1 License 
No level, Microsoft Win Starter 7 
Russian Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get Genuine  

29.05.2012 Системное 
ПО, опера-
ционная 
система 

4. Microsoft Open License, Тип ли-
цензии ACADEMIC, номер лицен-
зии 60443815, продукт  Microsoft 
Office Professional Plus 2010 Rus-
sian Academic OPEN 1 License No 
Level 

29.05.2012 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложе-
ний 

5. Яндекс.Браузер 
 

Лицензионное со-
глашение на ис-
пользование про-
грамм Браузер 
«Yandex» 
https://yandex.ru/leg
al/ 
browser_agreement/ 

Интернет-
браузеры 
 
(отечест-
венное ПО 
номер в 
реестре № 
3722)   

Согласовано: 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден Приказом Минобрнауки от 25.09.2019 №886, с 
изменениями, внесенными Приказом Министерства науки и высшего образования России 
от 26.11.2020г. № 1456.  

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01  Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области ФКиС); 

05  Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд) (п. 1.11.).  

Типы профессиональных задач:  
- тренерский;  
- педагогический; 
- организационно-методический;  
- научно-исследовательский.  
Профессиональные стандарты (ПС):  

- 05.003  Тренер  (Т); 
- 05.012 Тренер-преподаватель (ТП). 

 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 
Учебная дисциплина по физической культуре и спорту (Прикладная физическая 

культура) реализуется в рамках обязательной части Блока 1 учебного плана, 
разработанного в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – 
«Спорт». 

Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 
студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме методических, практических занятий, учебной 
практики и самостоятельной внеаудиторной работы. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК 7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ОПК 1 – Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК 3 – Способен проводить занятия проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК 6 – Способен воспитывать у лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом, личностные качества, формировать моральные ценности честной спортивной 
конкуренции, проводить профилактику негативного социального поведения; 



4 

 

ПК-2 Способен использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовывать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики спортивного 
массажа; 

ПК-3 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных игр;  
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в подвижной игре; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным 

объяснением; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 
медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 

основе комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель»  
А/03.6 

УК-7 
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упражнений для освоения элементов и 
формирования простых целостных двигательных 
действий; 
проведения с обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх обеспечения 
безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

Знать: 
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по 
спортивной гимнастике; 
- основы биомеханики, физиологии и гигиены 
спорта; 
- методы планирования тренировочного процесса в 
спортивной гимнастике; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах подготовки в спортивной 
гимнастике; 
- методику преподавания спортивной гимнастики. 

Уметь: 
- использовать методы календарного планирования; 
- соблюдать основные принципы тренировки при 
планировании тренировочных занятий; 
- самостоятельно выбирать методологические 
подходы к организации занятий спортивной 
гимнастикой; 
- подбирать средства, методы, методические 
приемы подготовки гимнастов и анализировать их. 

Иметь опыт: 
- проведения строевых, общеразвивающих, 
прикладных, танцевальных, акробатических 
упражнений, упражнений на видах многоборья 
различными способами и методами; 
- составления конспектов тренировочных занятий. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

В/01.5 

В/04.5 

С/04.5 

Е/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ОПК-1 

Знает: 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; - способы 
повышения эффективности педагогического 
процесса на уроках физической культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 

ПС «Тренер» 

А/02.5  
D/03/6  

F/01.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

ОПК-3 
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деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся; 
Умеет: 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния 
и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации 

Знает: 
- закономерности и факторы физического и 

психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные мероприятия 
в образовательном и тренировочном процессе. 

Умеет: 
- решать воспитательные задачи на занятиях по 
физической культуре и спорту и во вне учебного 
времени в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива; 
Имеет опыт: 

ПС «Тренер» 

С/03.6  
ОПК-6 
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- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной этики, 
недопустимости использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий  при 
освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и общественного 
характера, в том числе в спортивно-массовых 
мероприятиях. 
Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию спортсменов в 
соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных программ 
с учётом реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
Умеет: 
- определять наличие (отсутствие) медицинских 
противопоказаний у лиц, поступающих в секции и 
группы спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и медико-

биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
Имеет  опыт:  
-использования в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

D/03.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

 

ПК-2 

Знает: 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по спортивной 
гимнастике на разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6 

ПС «Тренер-

ПК-3 
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упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков спортивной гимнастики; 
- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах по спортивной гимнастике; 
Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного 
результата; 
Имеет  опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих и 
специальных упражнений с использованием 
различного отягощения и тренажерных устройств 
для развития общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных умений и навыков 
спортивной гимнастики с целью развития 
технической подготовки 

преподаватель» 

А/02.6 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре и спорту «Прикладная физическая культура» 
относится к дисциплинам обязательной части Б1.О.37 образовательной программы. В 
соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе, во 2 семестре по очной 
форме обучения. Вид промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет (2 

семестр). Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 
навыки студента по следующим дисциплинам: теория и методика физической культуры, 
спортивная медицина и ТиМ ИВС. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

68 68 

Лекции   

Методические занятия 8 8 

Семинарские занятия   

Практические занятия 60 60 

Самостоятельная работа   

Зачет 4 4 

Общая трудоемкость 
Часы  72 

  ЗЕ  2 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ Наименование тем и разделов          Аудиторные занятия  
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Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры 

1 
Здоровьесберегающие основы 
занятий физической культурой 

 4    

2 

Особенности развития и 
совершенствования основных 
двигательных качеств гимнастов 

   10  

3 

Правила техники безопасности на 
занятиях физической культурой в 
гимнастическом зале 

   4  

Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности гимнастов 

4 
Самоконтроль состояния физической 
подготовленности гимнастов. 

 4    

5 

Средства и методы самоконтроля 
физической подготовленности 

гимнастов. 

   10  

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств гимнастов средствами 
общей физической подготовки 

6 Комплексы утренней гигиенической 
гимнастики на основе упражнений, 
способствующих развитию основных 
физических качеств и игровых 
комплексов для занятий физической 
культурой;  
Проведение занятий физической 
культурой для поддержания 
физического состояния 

   26  

7 Тестирование уровня физической 
подготовленности 

   10  

Всего   8  60  

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия не предусмотрены 

 

Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры 

Методические занятия №1-2 (4 часа) 
Тема «Здоровьесберегающие основы занятий физической культурой» 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Основные понятия: 
«физическая культура», «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое 
развитие», «физическое совершенство», «спорт». Основы теории и практики физического 
воспитания и самовоспитания. Физическая культура как средство сохранения и 
укрепления здоровья, здоровьесбережение. 

Литература: 
1. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 

[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. –
Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим 
доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515. 
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2. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры 
[Электронныйресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006 – 

112 с. ISBN5-9746-0012-6. – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

 

Практические занятия №3-7 (10 часов) 
Тема «Особенности развития и совершенствования основных двигательных качеств 

гимнастов» 

Характеристика подготовительных упражнений гимнастов. Методика составления 
и проведения комплексов упражнений для развития физических качеств гимнастов. 

Учебная практика: организация и проведение занятий по общей физической подготовке 

гимнастов. 

Практические занятия №8-9 (4 часа) 
Тема «Правила техники безопасности на занятиях физической культурой в 

гимнастическом зале» 

Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся в различных 
спортивных сооружениях. Проверка качества личного инвентаря и оборудования, 
используемого занимающимися в физкультурно-спортивной организации. Обеспечение 
безопасности и профилактике травматизма занимающихся в физкультурно-спортивной 
организации. 

Изучение модуля направлено на приобретение знаний о методике развития 
физических качеств; умений  направленного применения средств физической подготовки; 
о средствах и методах совершенствования гимнастических упражнений с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы; разрабатывать индивидуальную 
тренировочную программу с целью сохранения и поддержания спортивной формы; 
навыков технически правильного выполнения зачетных нормативов по физической 
подготовке; разрабатывать индивидуальную тренировочную программу с целью 
сохранения и поддержания спортивной формы и формирование универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций (УК-7, ОПК-1, ОПК-3, 

ОПК-6, ПК-2, ПК-3). 

 

Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности гимнастов 

Методические занятия №10-11 (4 часа) 
Тема «Самоконтроль состояния физической подготовленности гимнастов» 

Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики физической 
подготовленности). Основы организации консультационных мероприятий по 
профилактике использования допинга. 

Практические занятия №12-16 (10 часов) 
Тема «Средства и методы самоконтроля физической подготовленности гимнастов» 

Организация и проведение тестирования физической подготовленности: тесты, 
используемые для оценки уровня физической подготовленности занимающихся, критерии 
оценки уровня физической подготовленности занимающихся, документы, используемые 
для организации и проведения тестирования ОФП занимающихся (ведомость 
присутствующих, протокол тестирования, итоговая таблица результатов). 

Изучение модуля направлено на приобретение знаний о методике самоконтроля за 
физической подготовленностью; умений  направленного применения средств контроля и 
самоконтроля; оценивать физическую подготовленность с целью самоконтроля 
спортивной формы; навыков правильной организации и проведения тестирования ОФП 
занимающихся и формирование универсальных, общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций (УК-7, ОПК-1, ОПК-3, ОПК-6, ПК-2, ПК-3). 

 

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств гимнастов 
средствами общей физической подготовки 

Практические занятия №17-29 (26 часов) 
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Учебная практика: разработать комплексы утренней гигиенической гимнастики на 
основе упражнений, способствующих развитию основных физических качеств и игровых 
комплексов для занятий физической культурой; самостоятельно провести занятие 
физической культурой для поддержания нормального физического состояния. 

Практические занятия № 3034 (10 часов) 
Тестирование уровня физической подготовленности (контрольные нормативы по 

ОФП: в качестве тестов, для определения уровня подготовленности используются тесты 
ВФСК ГТО соответствующей ступени). 

Изучение модуля направлено на приобретение умений совершенствовать 
индивидуальное спортивное мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в 
соответствии с особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико-

тактическими действиями, средствами выразительности; навыков осуществлять 
самоконтроль, оценивать процесс и результаты индивидуальной спортивной 
деятельности, сохранять и поддерживать спортивную форму и формирование 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций (УК-7, 

ОПК-1, ОПК-3, ОПК-6, ПК-2, ПК-3). 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

Компетенции Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

ТП А/03.6 

Проведение 
занятий физической 
культурой и 
спортом 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий 
по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
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Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 

возраста 

Т. В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 

подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

ТП.  А/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

Знать (пороговый уровень): 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в 
том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
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Уметь (стандартный уровень): 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий 

ОПК 3 – Способен 
проводить занятия 
проводить занятия 

физической 
культурой и 

спортом в сфере 
спортивной 

подготовки и 
сфере образования 

 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Знать (пороговый уровень): 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; - 

способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 
культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся.   
Уметь (стандартный уровень): 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
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Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

ТП А/03.6 

Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт (эталонный уровень): 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

ОПК 6 – Способен 
воспитывать у 

лиц, 
занимающихся 

физической 
культурой и 

спортом, 
личностные 

качества, 
формировать 
моральные 

ценности честной 
спортивной 

конкуренции, 
проводить 

профилактику 
негативного 
социального 
поведения 

 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знать (пороговый уровень): 
- закономерности и факторы физического  и 
психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и 
тренировочном процессе;  
Уметь (стандартный уровень): 
- решать воспитательные задачи на занятиях по 
физической культуре и спорту и во вне учебное 
время в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива;  
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со спортсменами 
о содержании и значении спортивной этики, 
недопустимости использования допинга, 
скрытых и явных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий  
при освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
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культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

ПК – 2. Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с 
учетом возраста и 
пола обучающихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа 

Т. А/02.5 
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

ТП А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Знать (пороговый уровень): 
-средства и методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки; 
Уметь (стандартный уровень): 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы спортивной 
направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 
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индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

ТП А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 
организацией  

 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства 
и методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов 

(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, беседа, собеседование. 
2. Разработка плана-конспекта тренировочного занятия. 
3. Проведение тренировочных занятий. 
4. Проведение тестирования по ОФП. 
Итоговый контроль: 
Зачет (2 семестр) 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

Практические задания для текущей аттестации 

(организация и проведение занятий по заданию преподавателя с 
использованием для подготовки основной и дополнительной литературы) 
Практическое задание № 1. Составьте комплекс упражнений для занятия по 

общей физической подготовке. Проведите занятие по общей физической подготовке с 
использованием спортивного инвентаря.  

Практическое задание № 2. Составьте комплекс упражнений для занятия по 
общей физической подготовке. Проведите занятие по общей физической подготовке с 
использованием системы нормативов и методик контроля физической подготовленности 
занимающихся. 
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Практическое задание № 3. Составьте комплекс упражнений для занятия по 
общей физической подготовке. Выполните упражнения, осуществляя самоконтроль 
уровня физической подготовленности с использованием регистрационных приборов и 
самостоятельно оцените свой уровень физической подготовленности. 

Практическое задание № 4. Подготовьте и проведите в группе обучающихся 
беседу на тему: «Допинг в спортивной подготовке». 

Критерии и шкала оценки выполнения практического задания: 

Выполнение практического задания оценивается по следующим критериям (по 
каждому критерию - до 5 баллов): 

- демонстрация в ходе выполнения практического задания знаний основ теории и 
практики физического воспитания, здорового образа жизни / системы нормативов и 
методик контроля физической подготовленности и методов  планирования / правил 
проведения подвижных спортивных игр комплексов общеразвивающих, имитационных 
упражнений / упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных 
двигательных действий / (с учетом содержания практического задания); 

- демонстрация умений изучать и систематизировать информацию по вопросам 
основ теории и практики физического воспитания, здорового образа 
жизни,антидопинговой тематики и пр. 

- демонстрация навыков проведения самостоятельных занятий или мероприятий 
физкультурно-оздоровительного характера; 

- демонстрация навыков эксплуатации спортивного инвентаря, контрольно-

измерительных приборов с предварительной проверкой их исправности и соблюдения 
правил техники безопасности при выполнении упражнений; 

- демонстрация навыков самоконтроля уровня физической подготовленности с 
использованием регистрационных приборов и самостоятельной оценки уровня 
физической подготовленности. 

Оценка «отлично» ставится, если студент набрал 26-30 баллов; 
Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 20-25 баллов; 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 15-19 баллов. 
Условия допуска студентов к сдаче зачета:  

1.90 % посещение занятий дисциплины. 
2.Освоить теоретический и практический раздел. 
3.Сдать контрольные нормативы по ОФП. 
4.Студент допускается к зачету при условии выполнении всех 

предусмотренных видов работ. 
 

7.2.3 Вопросы к зачету 

1. Основы теории и практики физического воспитания и самовоспитания. 
2. Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья, 

здоровьесбережение. 
3. Основные понятия: «физическая культура», «физическое воспитание», 

«физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
4. Особенности занятий ОФП с лицами, имеющими различные отклонения в 

состоянии здоровья. 
5. Мотивация к занятиям физической культурой и спортом на основе учета 

возрастных особенностей занимающихся и организационно-педагогических условий 
проведения занятий. 

6. Основы организации физического воспитания с различным контингентом 
занимающихся. 

7. Основы и особенности использования подвижных, спортивных игр и игровых 
упражнений в практике занятий ОФП. 

8. Общая физическая подготовка, ее цель и задачи. 
9. Особенности использования средств ОФП в практике самостоятельных занятий. 
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10. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства 
физического воспитания. 

11. Методы физического воспитания (регламентированного упражнения, игровой и 
соревновательный).  

12. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. 
13. Оборудование и инвентарь, используемые в процессе занятий общей 

физической подготовкой. 
14. Особенности использования нестандартного оборудования в практике занятий 

ОФП. 
15. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях 

ОФП. 
16. Воспитание силы: средства и методы. 
17. Воспитание быстроты: средства и методы. 
18. Воспитание выносливости: средства и методы. 
19. Воспитание ловкости: средства и методы. 
20. Воспитание гибкости: средства и методы. 
21. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 
22. Основы планирования самостоятельных занятий ОФП. 
23. Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики физической 

подготовленности). 
24. Тесты, используемые для оценки уровня физической подготовленности 

занимающихся. 
25. Критерии оценки уровня физической подготовленности занимающихся. 
26. Профилактика травматизма на самостоятельных занятиях физической 

культурой. 
27. Организация и проведение тестирования физической подготовленности. 
28. Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся в 

различных спортивных сооружениях. 
29. Документы, используемые для организации и проведения тестирования ОФП 

занимающихся (ведомость присутствующих, протокол тестирования, итоговая таблица 
результатов). 

30. Основы организации консультационных мероприятий по профилактике 
использования допинга. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 

незначительные недочёты в ответе студента, такие как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы 
преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература: 
1. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 

[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. –
Хабаровск: ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим 
доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515. 

2. Гавердовский, Ю.К. Теория и методика спортивной гимнастики. В 2 т. Т. 1 : 
учебник / Ю.К. Гавердовский .— Москва : Советский спорт, 2021 .— 369 с. : ил. — ISBN 

978-5-00129-107-7 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/744427 

 

Дополнительная литература: 

https://lib.rucont.ru/efd/744427
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1. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / В.С. Рубин. – М.: Физическая культура, 2006 – 112 с. ISBN5-

9746-0012-6. – Режим доступа: http://lib.rucont.ru/efd/286733. 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины  
Электронные образовательные ресурсы 

1. https://kopilkaurokov.ru – сайт для учителей 

2. https://infourok.ru – ведущий образовательный портал России 

3.http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

2.  Электронно-библиотечная система для учебных заведений BOOK.RU 
https://book.ru 

2. Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://consultant.ru, 

2. http://www.sgafkst.ru/, 

3. http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg 

4. https://www.google.ru 

5. http://www.yandex.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми они 
овладевают в процессе учебных занятий: лекций, методических, практических, 
семинарских занятий и учебной практики, педагогической практики в 
общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание уделяется повышению роли овладения студентами навыков 
практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой студентам следует 
руководствоваться рекомендациями преподавателя, методическим материалом, 
литературными источниками, знаниями и умениями, полученными на методических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает овладением умениями и навыками двигательных действий по и 
разделам программы студентами, находящимися на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
68(методический 
кабинет) - помещение 
для занятий 
семинарского типа, 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 26;  для 

Системное ПО, 

операционная система: 

Microsoft Open License, 

Типлицензии 

ACADEMIC, 

https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/
http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.yandex.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
120*100см. 

Технические средства 
обучения: 
интерактивная доска TRIUMPH 
BOARD 

модель: 55*MULTI Touch LED 

LCD Monitor 

номерлицензии48401470

, продукт  Microsoft 

Windows Professional 7  

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level,  

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 

1 License No level 

Legalization Get Genuine 

(20.04.2011) 

Прикладное ПО, пакет 

офисных приложений 

Microsoft Open License, 

Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 48401470, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 

Russian Academic OPEN 

1 License No Level 

(20.04.2011)  

Kaspersky Endpoint 

Security длябизнеса – 

Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 

year Educational Renewal 

License № лицензии 
E0443762-A37B-4211-

8C65-909927E56600 

(27.09.2021) 

2.  Аудитория № 69 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 30;  для 
преподавателя – 1. Учебная 
доска для мела настенная 
трёхэлементная300*100см. 

-//- 

3. Зал №3 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Стенка гимнастическая 

• Бревно низкое и высокое 

-//- 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

• Перекладина (высокая, 
низкая) 
• Брусья (высокие и низкие) 
• Конь (прыжковый) и для 
махов 

• Мостики гимнастические 

• Маты гимнастические 

• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Мячи набивные 

• Гантели разные 

• Брусья разной высоты 

• Кольца низкие и высокие 

• Канаты для лазания 

• Подвесные и ручные лонжи 

• Фортепиано  
4. Зал №4 Укомплектован 

специализированным 
оборудованием: 
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастический ковер 

• Булавы  
• Скакалки 

• Палки гимнастические 

• Зеркала 

• Фортепиано 

-//- 

5. Зал №2 Укомплектован 
специализированным 
оборудованием: 
• Батут 

• Поролоновая яма  
• Скамейки гимнастические 

• Гимнастические кольца 

• Перекладина 

• Брусья  

-//- 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии45274149, продукт  Microsoft 

Office Professional Plus 2007 Russian 

Academic OPEN No level 

23.03.2009 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

2. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии 

27.08.2008 г. Системное ПО, 
операционная 
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44447859, продукт  Microsoft Windows 

Vista Busines Russian Upgrade 

Academic OPEN Academic OPEN No 

level 

система 

3. Microsoft Open License, Типлицензии 

ACADEMIC, номерлицензии44420776, 

продукт  Microsoft Office Professional 

Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

level 

20.08.2008 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии48401470, 
продукт  Microsoft Windows 
Professional 7  Russian Upgrade 
Academic OPEN 1 License No level,  
Microsoft Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License No level 
Legalization Get Genuine  

20.04.2011 г. Системное ПО, 
операционная 
система 

5. Microsoft Open License, Типлицензии 
ACADEMIC, номерлицензии 
48401470, продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 Russian 
Academic OPEN 1 License No Level 

20.04.2011 г. Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

6. Kaspersky Endpoint Security длябизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-
499 Node 1 year Educational Renewal 
License № лицензии E0443762-A37B-
4211-8C65-909927E56600 

27.09.2021 
Обновляется 
ежегодно 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

7. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 
программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/ 

Интернет-браузеры 

(отечественное ПО 
номер в реестре № 
3722)   

 

Согласовано: 
 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 

к.п.н., доцент           И.М. Силованова 

 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/


 
 

 

Год набора 2023-2024
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1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования -бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 26.11.2021г. № 1456. 

 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования, в 
сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
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профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 
1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

В результате обучения  
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

компетенции 

Знает:  
- значение физической культуры 
как фактора здорового образа 
жизни; 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- основы организации здорового 
образа жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области 
физической культуры и спорта  к 
уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 
культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и 

ТС «Тренер» 

А/01.5; А/03.5; 
В02/5;С/02.6; 
С/04.6;D/02.6; 
E/02.6;F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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проведения занятий по физической 
культуре; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования. 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 

приборами и обнаруживать их 
неисправности 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТС «Тренер» 

А/01.5; А/03.5; 
В02/5;С/02.6; 
С/04.6;D/02.6; 
E/02.6;F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТС «Тренер» 

А/01.5; А/03.5; 
В02/5;С/02.6; 
С/04.6;D/02.6; 
E/02.6;F/01.6; 
F/02.6 
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использовании средств физической 
культуры и спорта для 
оптимизации двигательного 
режима;  
- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 
- планирования и 
проведенияучебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает:  
- морфологические 

особенности двигательной 
активности в ИВС различного пола 
и возраста, критерии оценки 
физического развития, 
определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения. 
- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 
морфофункционального статуса 

- целевые  результаты и 
параметры применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 

подходы,   структуру построения 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 
D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 

содержание занятий 
с учетом положений 
теории физической 

культуры, 
физиологической 
характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 

особенностей 
занимающихся 

различного пола и 
возраста 
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занятий, формы и способы 
планирования; 
Умеет: 
- планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях в 
зависимости от поставленных 
задач; 
Имеет опыт: 

- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста занимающихся 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 
D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 
D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
- значение и виды гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, 
лыжного спорта как базовых видов 
спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических 

качеств средствами легкой 

атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжной 
подготовки; 

ПС«Тренер» 

А/01.5;В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6;D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-3. 

Способен проводить 
занятия физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 
образования 
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- методики развития физических 
качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и 

подвижных игр и возможностей их 
применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
Умения 

- применять занятия по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом 
ихвлияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и 

правильно выполнение 
упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте 
и ИВС 

- использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС«Тренер» 

А/01.5;В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6;D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 
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необходимых навыков и развития 
физических качеств (в том числе 
для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему 

нормативов и методик контроля 
физической подготовленности на 
занятиях по гимнастике, легкой 
атлетике, плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту; 
- анализировать эффективность 

занятий по базовым видам спорта 
по количественным и 
качественным критериям; 
Имеет опыт 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС«Тренер» 

А/01.5;В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6;D/03.6; 
E/01.6; F/01.6; 
F/02.6 
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контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания 
на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и 
содержания  действия подвижной 
игры; 
- проведения фрагмента занятия 

по легкой атлетике по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента 
занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  

физической культуры с 
использованием 
средствподвижных и спортивных 
игр; 
 

Знает: 
- санитарно-гигиенические 
требования  к проведению занятий 
физкультурой и спортом, а также в 
процессе тренировок, при 
подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в 
спортивных сооружениях, их 
нормативы и способы достижения 

ПС «Тренер» 

A/02.5; B/03.5  
C/03.6;Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при 
проведении соревнования и других 
мероприятий оздоровительного 
характера; 
- факторы и причины травматизма 
в процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием 
средств ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) 
рационального размещения 
занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности 
в условиях тренировочных занятий 
и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с учётом 
гигиенических норм  (соблюдение 
площади на одного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5; B/03.5  
C/03.6;Е/01.6 
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занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность 
оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение 
требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки 
неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль 
отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании 
спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности 
спортивных объектов и инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5; B/03.5  
C/03.6;Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем; 

ПС «Тренер» 

A/03.5; B/04.5; 
C/04.5; D/04.6; 
E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интелектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
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  - основные слагаемые 
педагогического контроля, 
методику проведения 
педагогического контроля, анализа 
и интерпретации получаемых 
данных, их фиксации; 
 -  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам 
спорта; 
 - методики контроля и оценки 
техникой, тактической и  
физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, 
оценивать мотивацию и 
психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные 
упражнения для оценки 
параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического 
состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5; B/04.5; 
C/04.5; D/04.6; 
E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

числе с 
использованием 
методики измерения 
и оценки 
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тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата 
при помощи методик оценки 
индекса Гарвардского степ-теста, 
PWC170,;  
- использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности занимающихся 
в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов 
биомеханического контроля 
движений и физических 
способностей человека; 
- применения  методов измерения 
основных физиологических 
параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС; 
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5; B/04.5; 
C/04.5; D/04.6; 
E/03.6 

Знает: 
- основные принципы, 

средства и методы спортивной 
тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 

- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 

- основные этапы 
многолетней подготовки 
спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 

- определение понятий 
«управление», «моделирование», 

ПС «Тренер» 

A/01.5; A/02.5; 
 A/03.5;B/02.5  
B/03.5;F/01.6  
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-1 

Способен 
осуществлять 
планирование, учет 
и анализ 
результатов 

тренировочного 
процесса и 
соревновательной 
деятельности на 
этапах 

спортивной 
подготовки 
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«планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в 
ИВС; 

- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов 
в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 

- методики контроля и 
оценки физической, технической, 
тактической, теоретической, 
психологической 
подготовленности спортсменов; 

- основные закономерности и 
механизмы адаптации к различным 
физическим (мышечным) 
нагрузкам; 

- закономерности и 
механизмы формирования и 
увеличения функциональных 
резервов организма при различных 
видах физических нагрузок; 

- физиологические 
закономерности развития 
физических способностей и 
двигательных умений 
спортсменов; 

- требования Федерального 
стандарта «Тренер»; 

- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к 
лицам, проводящим спортивную 
подготовку; 

- параметры тренировочных 
и соревновательных нагрузок 
прикладной физической культуре; 

- содержание и методы 
контроля за тренировочными и 
соревновательными нагрузками; 
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Умеет: 
- разрабатывать программу 

тренировки на одно занятие, 
недельный и месячный циклы; 

- планировать содержание 
тренировочных занятий с учетом 
уровня подготовленности 
индивидуума, технического 
оснащения, санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 

соотношение ОФП и СФП, 
динамику объема и интенсивности 
нагрузки; 

- варьировать 
продолжительность и характера 
отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 

- определять 
функциональное состояние, 
уровень физического развития и 
уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе 

психологической,  в различные 
периоды возрастного развития; 

- использовать информацию 
физиологических методов 
контроля для оценки влияния 
физических нагрузок на индивида 
и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки;  

-подбирать режимы 
тренировочной работы, величину 
тренировочной нагрузки; 

Имеет опыт: 
- планирования 

тренировочного процесса на 
этапах спортивной подготовки в 

ПС «Тренер» 

A/01.5; A/02.5; 
 A/03.5; B/02.5  
B/03.5;F/01.6  
F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/01.5; A/02.5; 
 A/03.5; B/02.5  
B/03.5;F/01.6  
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ИВС; 
- анализа тренировочного 

занятия по ИВС; 
- исследования уровня и 

особенностей функционального и 
психического состояния 

спортсменов; 
- обоснования выбора 

средств спортивной тренировки с 
учетом медико-биологических, 
психологических, гигиенических и 
организационных факторов; 

- воспроизведения модульного 
построения тренировочных 

занятий по видам подготовки. 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётомспецифики ИВС; 
- медицинские, возрастные  
требования к лицам, проходящим 
подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам 
спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное 
сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и 
методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
физических нагрузок 
(рациональное питание, 
аутогенная тренировка, 
физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 

Способен 
использовать в 

процессе 
спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 

организовывать 
восстановительные 

мероприятия с 
учетом специфики 

вида спорта, 
возраста и пола 

обучающихся, в том 
числе с 

применением 
методик 

спортивного 
массажа 
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физиотерапия), 
фармакологические не допинговые 
препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы 
физиологического действия 
приемов массажа и сеанса массажа 
на организм  спортсмена; 
- методики использования 
спортивного массажа в системе 
подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное 
состояние спортсменов; 
- использовать методы 
педагогического и медико-

биологического контроля для 
оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального 
режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального 
сочетания тренировочных занятий 
и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных 
приемов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 
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Имеет опыт: 
-использования в процессе 
спортивной подготовки средства и 
методы профилактики 
травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-

биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации сеансов  
восстановительного и 
предварительного спортивного 
массажа 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Описание трудовых функций  в приложении 1 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

 

Дисциплина «Прикладная физическая культура (спортивно-

педагогическое совершенствование)» относится к обязательной части  1 Блока 
дисциплин Б1.0.31 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по 
очной форме обучения.  

Итоговая форма контроля - зачет.  
Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 

знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта)»,  «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта». Многие темы курса 
тесно связаны с разделами теории физической культуры и спорта, педагогики, 
психологии, Знания, полученные студентами при изучении дисциплины 
«Профессионально прикладная физическая подготовка», используются  ими на 
тренерской практике в ДЮСШ. 
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4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

семестр 

 

2 

 

 
 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

72 

Методические занятия 2 

Практические занятия 68 

Аттестация: зачет  2 

Общая трудоемкость : 
часы, 
ЗЕ 

 

72 

2 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

Модули и темы программы Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Метод  
занятия 

Практ 

занятия 

Модуль 1. Профессионально- 

прикладная физическая 
подготовка тренера 

4   

1.Цель, задачи дисциплины в 
соответствии с федеральным  
стандартом и трудовыми функциями 
выпускника. 

1 1  

2.Основные факторы, определяющие 
содержание ППФП тренера. 

1 1  

3.  Физическая подготовка студентов  
– как компонент ППФП 

2  2 

Модуль 2. Прикладная 
направленность основных форм 
оздоровительной физической 
культуры   

10   

1. Направленность, содержание, 
специфические особенности и 
дозировка средств и формы 
реализации ПФК 

10  10 

Модуль 3. Содержание ПФК в 
профессиональной деятельности 
тренера 

32   

1. ПФК тренера в процессе 10  10 
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спортивной подготовки спортсменов 

2. Моделирование физической 
нагрузки тренера  в занятиях по 
ПФП с учетом специфики 
физической нагрузки на 
тренировочных занятиях и 
соревнованиях 

10  10 

  3.Профессионально-прикладная 
направленность  физических 
упражнений 

8  8 

4.Профилактика влияния 
неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности 
средствами физических упражнений 

4  4 

Модуль 4. Прикладная ФК в 
различных режимах двигательной 
(физической) активности. 

22   

1. Физические упражнения на 
занятиях прикладной физической 
культурой при различных режимах  
профессиональной деятельности 
тренера 

10  10 

2. Физические упражнения при 
реабилитации профессиональных 
заболеваний и травм 

4  4 

3.  Оптимизация режима 
двигательной активности в 
профессиональной деятельности 
тренера 

8  8 

Всего часов 70 2 68 

 

 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль 1. Профессионально- прикладная физическая подготовка тренера 

Тема1.Цель, задачи дисциплины в соответствии с федеральным  
стандартом и трудовыми функциями выпускника  

Методическое занятие – 1 час 

Что такое ППФП? Дать определение. Рассмотреть требования 
Федерального стандарта  ВО- 49.03.01  и соотнести их с трудовыми 
функциями  ФС «Тренер». 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний: о цели, задачах и 
требованиях прикладной физической культуры  в соответствии с 
Федеральным стандартом ВО и трудовыми функциями выпускника и 
формирование : УК-7; ПК-3. 

Тема.2.  Основные факторы, определяющие содержание ППФП 
тренера 

Методическое занятие– 1 час 

Разобрать основные факторы, которые оказывают влияние на выбор 
средств и методов ППФП. 

Изучение темы направлено на приобретение 
знаний:офакторахопределяющих содержание ПФК тренера по 
конькобежному спорту и формирование : УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 

Т.1  Физическая подготовка студентов  – как компонент ППФП 

Практические занятия – 2 часа 

Выполнение физических упражнений направленных на поддержание на 
должном уровне  работоспособности тренера по конькобежному спорту 

(упражнения на гибкость, силу, быстроту и выносливость)   
Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о комплексах 

общеразвивающих и специальных упражнений для развития и поддержания 
физических качеств - умений: подбирать упражнения в зависимости от 
функционального состояния  тренера – навыков: выполнении упражнений 
различными методами и формирование: УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 

Литература; основная -1,2,3,4. 

           дополнительная – 1-7. 

 

Модуль 2. Прикладная направленность основных форм 
оздоровительной физической культуры  - 10 часов 

 

1. Направленность, содержание, специфические особенности и 
дозировка средств и формы реализации ПФК 

 

Практические занятия- 10 час 

Содержание ПФК в профессиональной деятельности тренера в процессе 
спортивной подготовки спортсменов( задачи , средства , методы)  

Изучение темы направлено на приобретениезнаний: - о содержании  
ПФК и особенностях её реализации в процессе подготовки спортсменов-

умений: поставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 
объяснением; разъяснять в простой и доступной форме объяснять суть 
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упражнения, правила техники безопасности при выполнении упражнений- 

навыков: выбора средств, методов выполнения упражнений   и 
формирование: УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 

 

Модуль 3. Содержание ПФК в профессиональной деятельности 
тренера-32 часа 

 

1. ПФК тренера в процессе спортивной подготовки спортсменов -10 

часов 

 

Практические занятия -10 час 

Прикладная направленность основных форм оздоровительной 
физической культуры  направленность (Направленность, содержание, 
специфические особенности и дозировка средств и формы реализации  
(утр.гимнастика, бег, подвижные, спорт игры, ОРУ) 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для поддержания двигательной активности тренера в 
учебно-тренировочном процессе спортсменов-навыков: выполнения 
упражнений  имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: ОПК-1;3;10; ПК-3. 

2. Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях по ПФП с 
учетом специфики физической нагрузки на тренировочных занятиях и 
соревнованиях – 10 часов 

Моделирование физической нагрузки тренера  в занятиях по ППФК с 
учетом специфики выполняемой работы на тренировочных занятиях и 
соревнованиях 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для моделирования двигательной активности тренера 
в учебно-тренировочном процессе спортсменов-навыков: выполнения 
упражнений  имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 
3 .Профессионально-прикладная направленность  физических упражнений – 8 

часов 

Профессионально-прикладное значение   физ. упражнений 
направленных на укрепление ССС,. локальной мышечной.выносливости, 
создание мышечного корсета ПП значения, поддержание мышечного тонуса, 
Развитие двигательной реакции, развитие гибкости, укрепление  опорно-

двигательного аппарата) 
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 Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

профессионально-прикладном значении  физических упражнений 

направленных на укрепление различных систем организма тренера - умений: 

выбирать тесты для определения состояния различных систем организма 

тренера-навыков: выполнения контрольных упражнений  и формирования 

компетенций УК-7 ОПК-1;3; 

ПК-3. 

 

4.Профилактика влияния неблагоприятных факторов профессиональной 
деятельности средствами физ. упражнений – 4 часа 

Прикладные физические упражнения применяемые тренером для 
профилактики влияния неблагоприятных факторов профессиональной 
деятельности ( соревнования, ледовая тренировка, сопровождение трен 
процесса в зале и на стадионе). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

профессионально-прикладном значении  физических упражнений 

направленных на профилактику влияния неблагоприятных факторов 

профессиональной деятельности тренера - умений: выбирать упражнения  для 

устранения негативных последствий профессиональной деятельности тренера 

-навыков: выполнения упражнений  и формирования компетенций : УК-7 

ОПК-3;ПК-3. 

 

Модуль 4. Прикладная ФК в различных режимах двигательной 
(физической) активности.  

 

1. Физические упражнения на занятиях прикладной физической 
культурой при различных режимах  профессиональной деятельности 

тренера -10 часов 

       Подбор физические упражнения и их комплексов для занятий прикладной 
физической культурой при различных режимах  профессиональной 
деятельности тренера. 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний: о способах 

подбора упражнений для занятий ПФК - умений: составления комплексов 

общеразвивающих и специальных упражнений для занятий ПФК-навыков: в 
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выполнении комплекса общеразвивающих и специальных упражнений ПФК и 

формирование УК-7,ОПК-12;ПК-3 

2. Физические упражнения для реабилитации профессиональных 

заболеваний и травм – 4 часа 

Физические упражнения  при реабилитации профессиональных 
заболеваниях и травмах (опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая 
система , респираторная система). 

Изучение темы направлено на приобретениезнаний: о методике 

применения упражнений при реабилитации различных профессиональных 

заболеваний и травм-умений: подбирать упражнения и способы их 

применения при травматических повреждениях и заболеваниях- навыков: 

выполнения физических упражнений и формирование компетенций: УК-7; 

ОПК-1;3,ПК-3 

3.  Оптимизация режима двигательной активности в 
профессиональной деятельности тренера -10 часа 

Двигательная активность тренера по конькобежному спорту в 
различные периоды тренировочного процесса(подготовительный, 
соревновательный, переходный периоды). Примерное построение рабочего 
дня тренера с включением ПФК. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: содержании и 

режимах работы тренера по конькобежному спорту-умений: поставить 

двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснение, 

разъяснять в простой и доступной форме суть упражнения, - навыков: 

проведение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений  

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не 
предусмотрена.  

 

7. Оценочные средства для  аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория 
универсальных 

Код и 
наименование 

индикаторы 

достижения универсальной 
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компетенций универсальной 
компетенции 

компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

ПС «Тренер» -
А/01.5; А/03.5; 
В02/5; 
С/02.6; 
С/04.6; 
D/02.6; 
E/02.6; 
 F/01.6; 
F/02.6 

 

Знает:  
- значение физической культуры 
как фактора здорового образа 
жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и 
работоспособности  и влияние 
физических упражнений на данные 
показатели; 
- основы организации здорового 
образа жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню 
физической подготовленности 
работников; 
- правила безопасности при 
проведении занятий по физической 

культуре и спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и 
проведения занятий по физической 
культуре; 
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по результатам 
тестирования. 
- правила эксплуатации  
контрольно-измерительных 
приборов и инвентаря 
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Умеет: 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности; 
планировать отдельные занятия и 
циклы занятий по физической 
культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения 
занятий по обучению технике 
базовых видов спорта; 
- планирования и 
проведенияучебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению 
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технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы  
их достижения 

 

Категория 
общепрофессиональной 
компетенции 

Код 
трудовой 
функции 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной 
компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом 
положений теории физической культуры, физиологической характеристики 
нагрузки, анатомо- морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

B/02.5;  
D/02.6; 
D/04.6 

D/05.6 

Знает:  
- морфологические 

особенности двигательной 
активности в ИВС различного пола 
и возраста, критерии оценки 
физического развития, 
определяющие подход к 
планированию характера и уровня 
физических нагрузок, анализу 
результатов их применения. 
- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 
морфофункционального статуса 

- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 

подходы,   структуру построения 
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занятий, формы и способы 
планирования; 
Умеет: 
- планировать тренировочный 

процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях в зависимости 
от поставленных задач; 
Имеет опыт: 
- составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста 
занимающихся  

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в 
сфере спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и развитие ПС«Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: 
D/02.6; 
D/03.6; 
E/01.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

Знает: 
- значение и виды гимнастики, 

легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр, плавания, лыжного 
спорта как базовых видов спорта; 
- средства гимнастики и 

возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических 

качеств средствами легкой 
атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

качеств средствами лыжной 
подготовки; 
- методики развития физических 

качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и 
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подвижных игр и возможностей их 
применения в физкультурно-

спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
Умеет: 
- применять занятия по 

гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении 

занятия средства гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, 
подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их 
влияния на организм 
занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в 
гимнастике, легкой атлетике, 
плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте 
и ИВС 

- использовать средства 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-

необходимых навыков и развития 
физических качеств (в том числе 
для ИВС); 
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- использовать стандартное и 
дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-

измерительными приборами на 
занятиях физической культурой с 
использованием средств 
гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, 

плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов 

и методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и 
спортивным играм, лыжному 
спорту; 
- анализировать эффективность 

занятий по базовым видам спорта 
по количественным и качественным 
критериям; 
Имеет опыт 

- проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

плавания и прикладного плавания 
на уровне выполнения контрольных 
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нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и 
содержания  действия подвижной 
игры; 
- проведения фрагмента занятия по 

легкой атлетике по обучению 
технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по 

обучению техническим приемам 
спортивных игр и подбору 
подвижной игры  с учетом  возраста 
и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  

физической культуры с 
использованием средств 
подвижных и спортивных игр; 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 
Обеспечение безопасности ПС 

«Тренер» 

A/02.5 
B/03.5 
C/03.6 

Е/01.6; 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; 
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- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с 
использованием средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях ИВС и 
соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для выполнения 
упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, размещение,  
исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к одежде и 
обуви, к структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к занятиям 
физической культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС; 

ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психической, интелектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с использованием методики 
измерения и оценки 

 

 ПС 
«Тренер» 

A/03.5 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
развития, оценки двигательных качеств; 
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B/04.5 
C/04.5 
D/04.6 
E/03.6 

- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации тренировочного и 
образовательного процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные 
в ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при помощи 
методик оценки индекса Гарвардского степ-

теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Имеет опыт: 
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- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических способностей 
человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения  

 

профессиона
льный  
стандарт 

 

Код 
трудовой 
функции 

Индикатор достижения 
профессиональной компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 
«Тренер» 

A/01.5;  
A/02.5; 
 A/03.5 

 B/02.5  
B/03.5; 
 F/01.6  
F/02.6 

Знает: 
- основные принципы, средства и 

методы спортивной тренировки, 
основные виды подготовки в спорте; 

- организацию и структуру 
спортивной подготовки; 

- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы 
цикличности тренировочного процесса; 

- определение понятий 
«управление», «моделирование», 
«планирование», «контроль», «отбор», 
«прогнозирование» в ИВС; 

- структуру годичного цикла, 
специфику построения подготовки 
квалифицированных спортсменов в 
годичных и многолетних циклах 
подготовки; 

- методики контроля и оценки 
физической, технической, тактической, 
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теоретической, психологической 
подготовленности спортсменов; 

- основные закономерности и 
механизмы адаптации к различным 
физическим (мышечным) нагрузкам; 

- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения 
функциональных резервов организма при 
различных видах физических нагрузок; 

- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 

- требования Федерального 
стандарта «Тренер»; 

- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, 
проводящим спортивную подготовку; 

- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок прикладной 
физической культуре; 

- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками; 

Умеет: 
- разрабатывать программу 

тренировки на одно занятие, недельный 
и месячный циклы;  

- планировать содержание 
тренировочных занятий с учетом уровня 
подготовленности индивидуума 
технического оснащения, санитарно-

гигиенических условий; 
- определять и обосновывать 

соотношение ОФП и СФП, динамику 
объема и интенсивности нагрузки; 

- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными 
занятиями и циклами занятий; 
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- определять функциональное 
состояние, уровень физического 
развития и уровень подготовленности 
занимающихся, в том числе 
психологической,  в различные периоды 
возрастного развития; 

- использовать информацию 
физиологических методов контроля для 
оценки влияния физических нагрузок на 
индивида и вносить соответствующие 
коррективы в процесс подготовки;  

-подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной 
нагрузки; 

Имеет опыт: 
- планирования тренировочного 

процесса на этапах спортивной 
подготовки в ИВС; 

- анализа тренировочного занятия 
по ИВС; 

- исследования уровня и 
особенностей функционального и 
психического состояния спортсменов; 

- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом медико-

биологических, психологических, 
гигиенических и организационных 
факторов; 

- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий по 
видам подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида 
спорта, возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик 
спортивного массажа 

 

ПС 
«Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 

Знает: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
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В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 
F/02.6 

специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные  требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, 
физические факторы (гидропроцедуры, 
массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые 
препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы физиологического 
действия приемов массажа и сеанса 
массажа на организм  спортсмена; 
- методики использования спортивного 
массажа в системе подготовки 
спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного массажа с 
учётом состояния спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
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подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации сеансов  
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа 

• Описание трудовых функций в приложении 1 

 

7.2. Типовые контрольные задания и иные материалы 

7.2.1 Формы итогового контроля. 
Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 

осуществляется посредством итогового контроля. 
Учебная дисциплина на 1 курсе завершается сдачей контрольных 

нормативов по общефизической подготовке и устным, или письменным, 
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теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного материала  
курса.  

 

 

 

 

 

7.2.2. Контрольные нормативы 

 

Нормативы по общефизической подготовке 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м 
(с) 

14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине 
(кол-во раз) 

12  

4 Поднимание туловища из 
положения лежа 

(кол-во раз/мин) 

 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

 

7.2.3 Вопросы к  зачету 

 

1. Назовите классификацию профессий с учетом физической тяжести и 
умственной напряженности труда. 

2. Основная задача физических упражнений профилактической 
направленности?  

3. Назовите неблагоприятные факторы труда 

4. В каких видах спорта ярко выражено целостно-акцентированное 
воздействие на развитие двигательных и тесно сопряженных с ними 
способностей, имеющих существенное значение для  совершенствования в 
профессиональной деятельности? 

   • в профессионально-прикладных видах спорта 

5. Для какого рода деятельности характерна малая 
мышечная нагрузка, работа в сидячем положении, реже ¾ стоя, и большое 
нервно-мышечное напряжение? 
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  • для профессий, связанных с умственным трудом 

6. К какой группе профессий относятся рабочие конвейеров 
и автоматических линий? 

  • к профессиям, связанным с легкими однообразными движениями 

7. К какой группе профессий относятся рабочие-

станочники? 

   • к профессиям, связанным со всевозможными станками, 
механическими приспособлениями и инструментами 

8. К какой группе профессий относятся следующие из них 
инженеры, врачи, техники, программисты, научные работники, операторы, 
преподаватели? 

   • к профессиям, связанным с умственным трудом 

9. К какой группе профессий относятся следующие из них 
каменщик, грузчик, лесоруб, кузнец, формовщик? 

  • к профессиям, связанным с тяжелым физическим трудом, с 
большими энергетическими затратами 

10. Как называются упражнения, посредством которых 
вырабатывают двигательные умения и навыки, находящие применение в 
обычных условиях профессиональной деятельности или в экстремальных 
условиях, вероятных в ней? 

  • общеприкладные упражнения 

11. Какая задача профессионально-прикладной физической 
подготовки приобретает особое значение тогда, когда средовые условия 
профессиональной деятельности резко отличаются от комфортных 

  (чреваты перегреванием или переохлаждением тела, вибрационными 
или шумовыми перегрузками, недостатком кислорода во вдыхаемом воздухе и 
т.д.)? 

• повышение степени резистентности организма по отношению к 
неблагоприятным воздействиям средовых условий, в которых протекает 
трудовая деятельность, содействие увеличению его адаптационных 
возможностей, сохранению и упрочению здоровья 

12. Какие по форме упражнения используют в процессе 
профессионально-прикладной физической подготовки для воспитания общей 
выносливости? 

   • аэробный бег и другие упражнения циклического характера 

13. Какова цель профессионально-прикладной физической подготовки? 

   • достижение психофизической готовности человека к успешной 
профессиональной деятельности 
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14. Какой вариант профессионально-прикладной физической подготовки 
примирителен по отношению к представителям гуманитарных и подобных 
профессий? 

  • первый вариант ППФП 

15. Какой подход чаще всего выражен в комплексе упражнений и 
методике профессионально-прикладной гимнастики? 

  • аналитический подход 

16. Когда в нашей стране начала формироваться профессионально-

прикладная физическая подготовка (ППФП)? 

  • в 30-е годы ХХ века 

17. На сколько групп можно условно разделить профессии по видам 
труда? 

 • на 4 группы 

18. На чем в основном базируется методика профессионально-

прикладной физической подготовки? 

• на последовательном воплощении общепедагогических принципов 
и основополагающих принципов методики физического воспитания 

19. От чего существенно зависит результативность многих видов 
профессионального труда? 

  • от специальной физической подготовленности 

20. С чем должна быть тесно связана профессионально-прикладная 
физическая подготовка? 

   • с общей физической подготовкой (ОФП) 
21. Что имеет важнейшее значение для рационального построения 

профессионально-прикладной физической подготовки? 

  • обеспечение органической взаимосвязи, единства общей и 
специальной физической подготовки 

22. Что практикуют в качестве одной из эффективных форм 
организации и интенсификации занятий по профессионально-прикладной 
физической подготовке? 

• соревнования в профессионально-прикладных упражнениях  
23. С какой целью проводится педагогический контроль? 

  • чтобы проверить, насколько соответствует педагогическое 
воздействие повышению эффективности учебно-тренировочных занятий 

24. Что относится к субъективным данным самоконтроля? 

  • самочувствие 

25. Что собой представляют дополнительные врачебные 
обследования? 
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 • обследования, которые проводятся перед соревнованиями, после 
перенесенных заболеваний и травм, при интенсивных систематических 
тренировках 

26. Что является целью самоконтроля? 

• самостоятельные регулярные наблюдения простыми и доступными 
способами за физическим развитием, состоянием своего организма, 
влиянием на него физических упражнений или конкретного вида спорта  

27. Как называется специально направленное использование 
физических упражнений в качестве средств лечения заболеваний и 
восстановления функции организма, нарушенных или утраченных вследствие 
заболеваний, травм, переутомления и других причин? 

• оздоровительно-реабилитационная физическая культура 

28. Какое направление оздоровительной физической культуры 
применяется для восстановления функциональных и приспособительных 
возможностей организма после длительных периодов напряженных 
тренировочных и соревновательных нагрузок, особенно при перетренировке и 
ликвидации последствий спортивных травм? 

• спортивно-реабилитационная физическая культура 

29. Какое направление системы оздоровительной физической культуры 
представляет собой отдых, восстановление сил с помощью средств 
физического воспитания (занятия физическими упражнениями, подвижные и 
спортивные игры, туризм, охота, физкультурно-спортивные развлечения)? 

 • оздоровительно-рекреативная физическая культура 

30. Какой принцип обязывает специалистов по физической культуре и 
спорту так организовывать физическое воспитание, чтобы оно выполняло и 
профилактическую, и развивающую функцию? 

 • принцип оздоровительной направленности 

31. Роль каких методических принципов значительно возрастает в 
оздоровительно-реабилитационной физической культуре? 

 • принципов индивидуализации и постепенного повышения нагрузок 

32. Какова наиболее эффективная форма отдыха при умственном труде? 

 • активный отдых в виде умеренного физического труда или занятий 
физическими упражнениями 

33. Что такое утомление? 

• функциональное состояние, временно возникающее под влиянием 
продолжительной и интенсивной работы и приводящее к снижению ее 
эффективности 

34. Какие физические упражнения наиболее эффективны в 
оздоровительной тренировке? 
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 • циклические 

35. Какой метод является наиболее эффективным в оздоровительной 
тренировке? 

• дистанционный равномерный метод 

36. Что такое оздоровительная тренировка? 

• система физических упражнений, направленных на повышение 
физического состояния до безопасного уровня, гарантирующего здоровье  

37. Что является одним из обязательных условий при занятиях 
физической культурой и спортом? 

• тщательный контроль за состоянием здоровья занимающихся 

38. Что является основным показателем физического совершенства 
человека? 

• здоровье 

39. Что является целью физического воспитания в вузе? 

 • содействие подготовке гармонично развитых, 
высококвалифицированных специалистов 

40.  Раскройте методику составления и проведения комплекса 
упражнений физкультурной паузы.. 

41. Назовите факторы, которые обеспечивают высокие качества 
профессиональной подготовки выпускников вузов.  

42.  Какие виды адаптации имеют особое значение для становления 
личности специалиста? 

43.  Рассмотрите подробнее виды адаптации.  
44.  Назовите внешние признаки утомления в процессе умственного 

труда студентов.  
45.  Каковы объективные признаки переутомления. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, 
не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной  литературы 

Основная 
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1. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, О. 
Н. Кизаев .— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/313525 

2. Галкин, Юрий ПетровичТеория и методика профессионально - 

прикладной физической подготовки [Текст] : учеб.пособие / Ю.П. Галкин. - 

Смоленск : СГАФКСТ, 2009. - 130 с.(10 экз.) 
3. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов: Методическое пособие для 
самостоятельной работы студентов [Электронный ресурс] / Р.В. Чернышова, 
А.Л. Димова .— М. : Советский спорт, 2005 .— 60 с. — На кн. указ.: 
Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1 .— ISBN 978-5-9718-0034-5 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025 

4. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс] : [науч.-метод. 
пособие] / С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков .— М. : Советский 
спорт, 2010 .— 149 с. — ISBN 978-5-9718-0453-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187011 

Дополнительная 

1. Методические основы самостоятельных занятий граждан 
различных возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. 
Грец, И.М. Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. - 92 с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 

2. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов. Визуальная лекция. [Электронный ресурс] / О. В. Панина, Т. Г. 
Шишкина .— : [Б.и.], 2014 .— 32 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/235675 

3. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая 
культура, 2007 .— 288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286751 

4. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической 
культуры [Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ 
Дивизион, 2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

5. Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов 
ГТО [Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 
государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

6. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. 
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Трегубова.— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229002 

7. Формирование знаний и умений в области физической 
культуры и спорта при подготовке граждан к выполнению комплекса 
"Готов к труду и обороне" [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, 
И.М. Силованова, Т.М. Булкова, Н.Ю. Иванова. - Смоленск : СГАФКСТ, 
2016. - 93 с. - ISBN 978-5-94578-118-4 : 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

  справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://www.google.ru/ 
6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://yandex.ru/ 
Периодические издания: 

1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 
3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- 

Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный 
ресурс]:[официальный сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 
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10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

 

11.Материально-техническоеи учебно-методическое обеспечение 
дисциплины 

 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине « 

Прикладная физическая культура», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 

учебных занятий.  

№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 
218 - помещение 
для занятий 
лекционного  и 
семинарского 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 

22;для преподавателя – 

1.  

Перечень технических 
средств обучения:  
- Персональный 

№ лицензии 230417092206

5924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

продукт 
KasperskyEndpointSecurity 

для бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 
1 year Educational Renewal 
License 

Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 

номерлицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Windows 
Professional 7 Russian 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

компьютер (3 шт.) с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2901 
МГц, оперативная 
память - 4,00 ГБ, емкость 
винчестера - 500ГБ, 
операционная система - 
MicrosoftWindowsProfess
ional 7, 

MicrosoftOfficeProfession
alPlus 2010.   

- Широкоформатный 
монитор «Benq»(3шт.) с 
диагональю 24” и 
функциональным 
разрешением экрана 
1920х1080 пикселей 

- Интерактивная доска 
«Vitron» с 
конфигурацией – 

процессор Intel 2926 
МГц, оперативная 
память - 2,00 ГБ, 
операционная система 

-

icrosoftWindowsProfessio
nal 7 

- ВидеокамераSony – 

PJ30Ec поддержкой 
видео высокого 

разрешения Full HD 
1080p, 

широкоформатным 

Upgrade Academic OPEN 1 
License No level, Microsoft 
Win Starter 7 Russian 
Academic OPEN 1 License 
No level Legalization Get 
Genuine 

      Microsoft Open License, 
Типлицензии ACADEMIC, 

номерлицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Office 
Professional Plus 2010 
Russian Academic OPEN 1 
License No Level 
использование программ 
Браузер «Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 
browser_agreement/(отечеств
енное ПО номер в реестре 
№ 3722)   
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

режимом съемки, объем 
встроенной памяти 32 
Гб, с функцией экспресс 
–проецирования 
видеоматериала 

2. Тренажерный 
зал - помещение 
для 
практических 
занятий, 
(групповых; 
индивидуальных
, консультаций, 
текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
тренажерами для ОФП и 
СФП.: 
- велотренажёры; 
- беговая дорожка; 
-силовые тренажеры; 
-имитационные доски; 
-штанги; 
-гантели.  

 

3 Ледовая арена 
для 
практических 
групповых 
занятий 

Ледовое поле размером 
32на 63 метра с матами 
безопасности по всему 
периметру 

 

3. Раздевалка  Укомплектована 
специализированной 

мебелью для размещения 
30 человек 

 

4. Склад Укомплектован 
стеллажами для 
хранения спортивного 
инвентаря и формы 

 

5. Мастерская Укомплектована 
специализированной 

техническими 
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных помещений 
и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

средствами для ремонта 
и подготовки 
спортивного инвентаря 
для конькобежного 
спорта 

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Windows 10 Prof Russian Academic ONL 
1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 
номер 67295483, продукт Microsoft 
Office Professional Plus 2016 Russian 
Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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Приложение 1. 
 

Профстандарт: 05.003 

Тренер 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

25 апреля 2019 года, 

регистрационный N 54519 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом Министерства 

труда и социальной защиты 

Российской Федерации 

от 28 марта 2019 года N 191н 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

    

Тренер 

 48 

 Регистрационный номер 

I. Общие сведения 

Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной 

деятельностью 

 05.003 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Формирование, развитие и поддержание спортивного потенциала спортсменов и 

физических лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - занимающихся), для 

достижения ими спортивныхрезультатов 
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 Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 

05.003-Тренер 

(функциональная карта вида профессиональной деятельности) 
      

Обобщенные трудовые 
функции 

Трудовые функции 

ко
д 

наименование уровень 
квалификац
ии 

наименование код уровень 
(подуровен
ь) 
квалификац
ии 

А Руководство 
общей 
физической и 
специальной 
подготовкой 
занимающихся 

5 Разработка 
планов 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/01.
5 

5 

  Проведение 
тренировочных 
занятий по 
общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

А/02.
5 

5 

  Измерение и 
оценка 
физической и 
функционально
й 
подготовленнос
ти 
занимающихся 

А/03.
5 

5 
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в циклах 
тренировки 

  Консультирован
ие тренеров 
(группы 
тренеров) и 
занимающихся 
по вопросам 
физиологическо
го обоснования 
и организации 
общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

А/04.
5 

5 

В Подготовка 
занимающихся 
на 

5 Комплектовани
е групп 
занимающихся 

В/01.
5 

5 

этапах 
спортивно-

оздоровительно
м и начальной 
подготовки 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапах 
спортивно-

оздоровительно
м, начальной 
подготовки 

В/02.
5 

5 

  Обучение 
занимающихся 
основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 

В/03.
5 

5 
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умениям и 
базовым 
знаниям 
научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

С Подготовка 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 

6 Отбор 
занимающихся 
в группы 
тренировочного 
этапа (этапа 
спортивной 
специализации) 

С/01.
6 

6 

специализации) 
по виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 

С/02.
6 

6 

  Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологическо
й и 
теоретической 

С/03.
6 

6 
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подготовленнос
ти 
занимающихся 
в соответствии 
с программами 
спортивной 
подготовки 

  Подготовка 
занимающихся 
к участию в 
соревнованиях, 
предусмотренн
ых 
программами 
спортивной 
подготовки 
тренировочного 
этапа по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин) 

С/04.
6 

6 

  Подготовка 
занимающихся 
по основам 
медико-

биологического, 
научно-

методического 
и 
антидопинговог
о обеспечения 
спортивной 
подготовки 

С/05.
6 

6 

D Подготовка 
занимающихся 
на этапах 
совершенствова
ния 

6 Отбор 
занимающихся 
и оценка их 
перспективност
и в достижении 

D/01.
6 

6 
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спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 

спортивных 
результатов 
этапов 
совершенствова
ния 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства 

спортивных 
дисциплин) 

 Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся 
на этапе 
совершенствова
ния 
спортивного 
мастерства, 
этапе высшего 
спортивного 
мастерства 

D/02.
6 

6 

  Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимис
я на этапе 
совершенствова
ния 
спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 

D/03.
6 

6 
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спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальны
м планам 
подготовки 
спортсменов 

  Управление 
систематическо
й 
соревновательн
ой 
деятельностью 
занимающегося 

D/04.
6 

6 

  Организация 
участия 
занимающегося 
в мероприятиях 
медико-

биологического, 
научно-

методического 
и 
антидопинговог
о обеспечения 
спортивной 
подготовки 

D/05.
6 

6 

E Оказание 
консультационн
ой поддержки 
тренерам и 
спортсменам на 
всех 

6 Обобщение и 
распространени
е передового 
опыта 
тренерской 
деятельности 

Е/01.
6 

6 

этапах 
спортивной 
подготовки 

 Оказание 
экспертной 
помощи 
тренерам по 
вопросам 

Е/02.
6 

6 
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совершенствова
ния спортивной 
подготовки 

  Руководство 
медико-

биологическим 
и 
функциональны
м обеспечением 
подготовки 
спортсмена, 
группы 
спортсменов, 
спортивной 
команды 

Е/03.
6 

6 

F Подготовка 
спортивной 
команды по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

F/01.
6 

6 

спортивных 
дисциплин), 
спортивной 
сборной 
команды 
субъекта 

 Организация 
отбора и 
подготовки 
спортсменов 
спортивной 
команды 

F/02.
6 

6 

Российской 
Федерации по 
виду спорта 
(спортивной 
дисциплине, 
группе 

 Организация 
соревновательн
ой деятельности 
спортивной 
команды 

F/03.
6 

6 

спортивных 
дисциплин) 
(далее - 

 Координация 
работы 
тренеров, 

F/04.
6 

6 



 60 

спортивной 
команды) к 
выступлениям 
на спортивных 

специалистов, 
задействованны
х в подготовке 
спортсменов 
спортивной 
команды 

соревнованиях  Координация и 
контроль 
взаимодействия 
физкультурно-

спортивных 
организаций, 
объединений, 
публично-

правовых 
образований в 
части, 
касающейся 
реализации 
программ 
развития вида 
спорта в 
субъекте 
Российской 
Федерации 

F/05.
6 

6 

 

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по 
направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-
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спорта»  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», утвержденным Приказом Минобрнауки России от 
25.09.2019 № 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 
25.02.2020 г. № 681 и 26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта; в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 
профессиональной деятельности следующих типов: 

 -тренерский; 
- педагогический; 
- организационно-методический; 
- научно-исследовательский. 

 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 05.012 – Тренер-преподаватель (Т-П); 
- 05.003 - Тренер (Т). 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
 

УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

ОПК-1 – способен планировать содержание занятий физической культурой и 
спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений 
теории и методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК-3 – способен проводить занятия проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма; 

ОПК-12 – способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 

ПК-3 – способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина по физической культуре и спорту «Дисциплина по 
физической культуре (прикладная физическая культура в ИВС)» реализуется в рамках 
обязательной части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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образования (ФГОС 3++) по направлению 49.03.04 – «Спорт». 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний 

студентов современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с 
учетом анализа передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. 
Учебная работа проводится в форме семинарских, практических занятий. Основным 
этапом изучения дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в 
которой студенты осваивают методику разработки учебно-методической документации и 
программирование деятельности тренера. А также способствует формированию учения 
управлять процессом учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. 
конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных игр;  
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения  подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в подвижной игре; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

А/07.6 

УК-7 
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медицинской помощи; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий; 
проведения с обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх обеспечения 
безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 
Знать: 
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по 

современному пятиборью; 

- основы биомеханики, физиологии и гигиены 
спорта; 
- методы планирования тренировочного процесса в 
современном пятиборье; 

- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах подготовки в современном 
пятиборье; 

- методику преподавания современного пятиборья. 

Уметь: 
- использовать методы календарного планирования; 
- соблюдать основные принципы тренировки при 
планировании тренировочных занятий; 
- самостоятельно выбирать методологические 
подходы к организации занятий современным 
пятиборьем; 

- подбирать средства, методы, методические 
приемы подготовки пятиборцев и анализировать 
их. 
Иметь опыт: 
- составления конспектов тренировочных занятий. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

В/01.5 

В/04.5 

С/04.5 

Е/03.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

ОПК-1 

Знает: 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; - способы 

ПС «Тренер» 

А/02.5  
D/03/6  

F/01.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

ОПК-3 
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повышения эффективности педагогического 
процесса на уроках физической культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся; 
Умеет: 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния 
и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации 

А/03.6 

Знать: 
- правила профилактики травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

Уметь: 
- разрабатывать и реализовывать тренировочные 
программы, обеспечивающие профилактику 
травматизма 

Иметь опыт: 
- обеспечение условий для профилактики 
травматизма в процессе спортивной подготовки по 
виду спорта, в процессе общего образования 

 

ПС «Тренер» 

А/07.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

ОПК-10 

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 

ПС «Тренер» 

А/03.5, 

А/09.6 

ОПК-12 
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образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 
квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
-анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной 
деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
-планирования информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

Знает: 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по современному 
пятиборью на разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков; 

- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах подготовки; 

Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ПК-3 
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с наглядным объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного 
результата; 
Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих и 
специальных упражнений с использованием 
различного отягощения и тренажерных устройств 
для развития общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных умений и навыков 
с целью развития технической подготовки 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Прикладная физическая культура в ИВС» относится к дисциплинам 
обязательной части Б1.О.37 образовательной программы. В соответствии с учебным 
планом дисциплина изучается на 1 курсе, во 2 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет (2 семестр). Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: теория и методика физической культуры, спортивная медицина 
и ТиМ ИВС. 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

68 68 

Лекции   

Семинарские занятия 8 8 

Практические занятия 60 60 

Самостоятельная работа   

Зачет 4 4 

Общая трудоемкость 
Часы  72 

  ЗЕ  2 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов по видам занятий 

 

 

 

Разделы, модули, темы 

 

 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 

Л
ек

ци
и 

 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

т.
 

ра
бо

та
 

Модуль 1. Здоровьесберегающие основы 
физической культуры 

 

   

 

1.1. Здоровьесберегающие основы занятий 
физической культурой 

4  4   
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1.2. Особенности развития и 
совершенствования основных 
двигательных качеств спортсменов-

конников 

10 

  

10  

1.3. Правила техники безопасности на 
занятиях видами конного спорта 

4   4  

Модуль 2. Самоконтроль физической 
подготовленности спортсменов-

конников 

 

   

 

2.1. Самоконтроль состояния физической 
подготовленности спортсменов-конников 

4  4   

2.2. Средства и методы самоконтроля 
физической подготовленности 
спортсменов-конников 

10 

  

10  

Модуль 3. Совершенствование 
основных физических качеств 
спортсменов-конников средствами 
общей физической подготовки 

 

   

 

3.1. Комплексы общеразвивающих 
упражнений в видах конного спорта, 
способствующих развитию основных 
физических качеств 

26 

  

26  

3.2. Тестирование уровня физической 
подготовленности спортсменов-конников 

10   10  

ВСЕГО 68     

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

5.2.1 Содержание лекционных занятий 

Лекционные занятия не предусмотрены 

5.2.2. Содержание практических занятий. 
Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры 

Семинарское занятие № 1 (4 часа) 
Тема «Здоровьесберегающие основы занятий физической культурой» 

Вопросы: 
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены.  
2. Основные понятия: «физическая культура», «физическое воспитание», 

«физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
3. Основы теории и практики физического воспитания и самовоспитания.  
4. Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья, 

здоровьесбережение. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература: 

Основная: 1-3. Дополнительная: 2,3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных понятий физической 
культуры как средства сохранение и укрепления здоровья и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие № 2 (10 часов) 
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Тема «Особенности развития и совершенствования основных двигательных качеств 
спортсменов-конников» 

Характеристика общеразвивающих упражнений, применяемых для составления 
комплексов по видам конного спорта. Методика составления и проведения комплексов 
упражнений для развития физических качеств спортсменов-конников. Учебная практика: 
организация и проведение занятий по общей физической подготовке спортсменов-

конников. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение умений методическими приемами 

составления комплексов общеразвивающих упражнений по видам конного спорта 

навыков применения современных методик организации и проведения учебно-

тренировочных занятий по общей физической подготовке спортсменов-конников и 
формирование общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных 
(ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие № 3 (4 часа) 
Тема «Правила техники безопасности на занятиях видами конного спорта» 

Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся в различных 
спортивных сооружениях. Проверка качества личного инвентаря и оборудования, 
используемого занимающимися в физкультурно-спортивной организации. Обеспечение 
безопасности и профилактике травматизма занимающихся в физкультурно-спортивной 
организации. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний правил техники безопасности 
на занятиях видами конного спорта и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
 

Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности спортсменов-конников 

Семинарское занятие №4 (4 часа) 
Тема «Самоконтроль состояния физической подготовленности спортсменов-конников» 

Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики физической 
подготовленности). Основы организации консультационных мероприятий по 
профилактике использования допинга. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методов контроля и 
самоконтроля физической подготовленности, основ в организации консультационных 
мероприятий по профилактике использования допинга и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие №5 (10 часов) 

Тема «Средства и методы самоконтроля физической подготовленности 
спортсменов-конников» 

Организация и проведение тестирования физической подготовленности: тесты, 
используемые для оценки уровня физической подготовленности занимающихся, критерии 
оценки уровня физической подготовленности занимающихся, документы, используемые 
для организации и проведения тестирования ОФП занимающихся (ведомость 
присутствующих, протокол тестирования, итоговая таблица результатов). 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике самоконтроля за 
физической подготовленностью; умений направленного применения средств контроля и 
самоконтроля; оценивать физическую подготовленность с целью самоконтроля 
спортивной формы; навыков правильной организации и проведения тестирования ОФП 
занимающихся и формирование универсальных, общепрофессиональных и 
профессиональных (УК-7, ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ПК-3) компетенций. 

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств спортсменов-

конников средствами общей физической подготовки 

Практическое занятие №6 (26 часов) 
Тема «Комплексы общеразвивающих упражнений в видах конного спорта, 

способствующих развитию основных физических качеств» 

Учебная практика: разработать комплексы общеразвивающих упражнений, 

способствующих развитию основных физических качеств и игровых комплексов для 
занятий физической культурой; самостоятельно провести занятие физической культурой 
для поддержания нормального физического состояния. 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков разрабатывать 
комплексы общеразвивающих упражнений, способствующих развитию физических 
качеств спортсменов-конников и формирование универсальных, общепрофессиональных 
и профессиональных (УК-7, ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие № 7 (10 часов) 
Тема «Тестирование уровня физической подготовленности спортсменов-конников» 

Тестирование уровня физической подготовленности (контрольные нормативы по 
ОФП: в качестве тестов, для определения уровня подготовленности используются тесты 
ВФСК ГТО соответствующей ступени). 

Литература: 
Основная: 1-3. Дополнительная: 1-3. 

Изучение темы направлено на приобретение умений проводить различные виды 
тестирования уровня физической подготовленности в процессе тренировочных занятий и 
формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных (УК-7, 

ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ПК-3) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины 
 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности, и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий 
по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
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занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Т-П.А/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

Т-П.А/07.6 
Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях 
физической 
культурой и 
спортом 

 

- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры и 
спорта. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

Т.В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T.D/02.6 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 

Знать (пороговый уровень): 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в 
том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся;  
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подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Т-П. А/03.6 
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

- методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Уметь (стандартный уровень): 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

Т.А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т.D/03/6 Проведение 
тренировочных 

Знать (пороговый уровень): 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; - 

способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 
культуры;  
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 занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 

индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П.А/03.6 
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся.  
Уметь (стандартный уровень): 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт (эталонный уровень): 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

ОПК-10. Способен 
обеспечить 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т.А/04.5 
Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т.В/03.5 Обучение 
занимающихся 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования к 

проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены спортивной 

одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе 
учебной и спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях, основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
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основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т.D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т.F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения 
на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учетом гигиенических норм 
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды в бассейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних и 
внутренних факторов и организовывать 
безопасное пространство для занимающихся, 
оперативно реагировать на нештатные ситуации 
и применять верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
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- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки 

Т.А/03.5 Измерение 
и оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки 

Т-П.А/09.6 
Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному 
и образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т.D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 
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Т.Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по 
вопросам 
совершенствования 
спортивной 
подготовки 

Т-П.А/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и 
спортом 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 

- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства 
и методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов 

(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1.Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, беседа, собеседование. 
2. Разработка плана-конспекта тренировочного занятия. 
3. Проведение тренировочных занятий. 
4. Проведение тестирования по ОФП. 
Итоговый контроль: 
Зачет (2 семестр) 

7.2.2 Практические задания для текущей аттестации 

(организация и проведение занятий по заданию преподавателя с 
использованием для подготовки основной и дополнительной литературы) 
Практическое задание № 1. Составьте комплекс упражнений для занятия по 

общей физической подготовке. Проведите занятие по общей физической подготовке с 
использованием спортивного инвентаря.  

Практическое задание № 2. Составьте комплекс упражнений для занятия по 
общей физической подготовке. Проведите занятие по общей физической подготовке с 
использованием системы нормативов и методик контроля физической подготовленности 
занимающихся. 

Практическое задание № 3. Составьте комплекс упражнений для занятия по 
общей физической подготовке. Выполните упражнения, осуществляя самоконтроль 
уровня физической подготовленности с использованием регистрационных приборов и 
самостоятельно оцените свой уровень физической подготовленности. 
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Практическое задание № 4. Подготовьте и проведите в группе обучающихся 
беседу на тему: «Допинг в спортивной подготовке». 

 

Критерии и шкала оценки выполнения практического задания: 

Выполнение практического задания оценивается по следующим критериям (по 
каждому критерию - до 5 баллов): 

- демонстрация в ходе выполнения практического задания знаний основ теории и 
практики физического воспитания, здорового образа жизни / системы нормативов и 
методик контроля физической подготовленности и методов планирования / правил 
проведения подвижных спортивных игр комплексов общеразвивающих, имитационных 
упражнений / упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных 
двигательных действий / (с учетом содержания практического задания); 

- демонстрация умений изучать и систематизировать информацию по вопросам 
основ теории и практики физического воспитания, здорового образа жизни, 
антидопинговой тематики и пр. 

- демонстрация навыков проведения самостоятельных занятий или мероприятий 
физкультурно-оздоровительного характера; 

- демонстрация навыков эксплуатации спортивного инвентаря, контрольно-

измерительных приборов с предварительной проверкой их исправности и соблюдения 
правил техники безопасности при выполнении упражнений; 

- демонстрация навыков самоконтроля уровня физической подготовленности с 
использованием регистрационных приборов и самостоятельной оценки уровня 
физической подготовленности. 

Оценка «отлично» ставится, если студент набрал 26-30 баллов; 
Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 20-25 баллов; 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 15-19 баллов. 
Условия допуска студентов к сдаче зачета:  

1.90 % посещение занятий дисциплины. 
2.Освоить теоретический и практический раздел. 
3.Сдать контрольные нормативы по ОФП. 
4.Студент допускается к зачету при условии выполнении всех 

предусмотренных видов работ. 
 

7.2.3 Вопросы к зачету 

1. Основы теории и практики физического воспитания и самовоспитания. 
2. Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья, 

здоровьесбережение. 
3. Основные понятия: «физическая культура», «физическое воспитание», 

«физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
4. Особенности занятий ОФП с лицами, имеющими различные отклонения в 

состоянии здоровья. 
5. Мотивация к занятиям физической культурой и спортом на основе учета 

возрастных особенностей занимающихся и организационно-педагогических условий 
проведения занятий. 

6. Основы организации физического воспитания с различным контингентом 
занимающихся. 

7. Основы и особенности использования подвижных, спортивных игр и игровых 
упражнений в практике занятий ОФП. 

8. Общая физическая подготовка, ее цель и задачи. 
9. Особенности использования средств ОФП в практике самостоятельных занятий. 
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10. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства 
физического воспитания. 

11. Методы физического воспитания (регламентированного упражнения, игровой и 
соревновательный).  

12. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. 
13. Оборудование и инвентарь, используемые в процессе занятий общей 

физической подготовкой. 
14. Особенности использования нестандартного оборудования в практике занятий 

ОФП. 
15. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях 

ОФП. 
16. Воспитание силы: средства и методы. 
17. Воспитание быстроты: средства и методы. 
18. Воспитание выносливости: средства и методы. 
19. Воспитание ловкости: средства и методы. 
20. Воспитание гибкости: средства и методы. 
21. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 
22. Основы планирования самостоятельных занятий ОФП. 
23. Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики физической 

подготовленности). 
24. Тесты, используемые для оценки уровня физической подготовленности 

занимающихся. 
25. Критерии оценки уровня физической подготовленности занимающихся. 
26. Профилактика травматизма на самостоятельных занятиях физической 

культурой. 
27. Организация и проведение тестирования физической подготовленности. 
28. Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся в 

различных спортивных сооружениях. 
29. Документы, используемые для организации и проведения тестирования ОФП 

занимающихся (ведомость присутствующих, протокол тестирования, итоговая таблица 
результатов). 

30. Основы организации консультационных мероприятий по профилактике 
использования допинга. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 

незначительные недочёты в ответе студента, такие как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы 
преподавателя. 

 

8. Перечень литературы 

Основная литература 

1. Головина, Т.Н. Тренинг лошадей, подготовка всадников. Профессиональная 
переподготовка «Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методические 
рекомендации для обучающихся по дополнительной профессиональной программе 
«Тренинг лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / 
Т.Н. Головина, Е.А. Назарова, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 34 с. : 
ил.,табл. – Режим доступа: по подписке. – 
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

2. Мясоедова, И.Е. Теоретико-методологические основы современного конного 
спорта_сборник лекций / О.О. Соболева; И.Е. Мясоедова .— 135 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/772954 (дата обращения: 02.02.2022). 
3. Практика. Проведение тренировки. Дневник тренера: методические рекомендации 

для обучающихся по дополнительной профессиональной программе «Тренинг 
лошадей, подготовка всадников»: методическое пособие: [16+] / Т.Н. Головина, 
Е.А. Назарова, Д.С. Стуканцева, А.Ю. Крылова; Санкт-Петербургский 
государственный аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург: Санкт-

Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2020. – 74 с. : 
ил., табл., схем – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678 (дата обращения: 
02.02.2022). – Библиогр. в кн. – Текст: электронный. 

Дополнительная литература 

1. Зайцева, А.А.  Коневодство: учебное пособие для вузов / А.А. Зайцева, 
А.Б. Муромцев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 196 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13158-1. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/496426 (дата обращения: 02.02.2022). 
2. Олимпийская энциклопедия: в 5 томах / сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. – 

Новосибирск: Свиньин и сыновья, 2010. – Том 5. Спорт в седле, на снарядах и по 
мишеням. – 424с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973 (дата обращения: 
02.02.2022). – ISBN 978-5-98502-086-1. – Текст: электронный. 

3. Петушкова, Е.В. Характеристика международного конного спорта_учебное 
пособие / Е.В. Петушкова.— 65 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773013 (дата 
обращения: 02.02.2022). 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596679
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596678
https://urait.ru/bcode/496426
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241973
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
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1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка [Электронный 
ресурс]: научно-методический журнал. - Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-методический 
журнал. - Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный сайт].- 
Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми они 
овладевают в процессе учебных занятий: практических, семинарских занятий и учебной 
практики, педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание уделяется повышению роли овладения студентами навыков 
практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой студентам следует 
руководствоваться рекомендациями преподавателя, методическим материалом, 
литературными источниками, знаниями и умениями, полученными на методических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает овладением умениями и навыками двигательных действийпо и 
разделам программы студентами, находящимися на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 
 

11. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в университете 

включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий. 

 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
 мультимедийный комплекс с лицензионным программным оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 
спортивной подготовки (Приложение 11 Федеральный стандарт спортивной подготовки в 
виде спорта конный): 

 лошади;  
 манеж (арена); 
 бич для драйвинга;  
 конусы с шарами для паркура;  
 препятствия тренировочные сборно-разборные;  
 препятствия для трассы марафона;  

http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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 тумбы маркированные или указатели (буквы латинского алфавита, цифры);  
При проведении различных форм занятий используются следующие технические 

средства обучения: 
 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований видов конного 
спорта, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 
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1. Пояснительная записка 

1.1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Рабочая программа дисциплины «Дисциплина по физической культуре 
(Прикладная физическая культура)» разработана в соответствии с ФГОС 3++, 
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 г.  № 886, с 
изменениями, утвержденными приказами Минобрнауки России № 681 от 
25.05.2020г и №1456 от 26.11.2020г.   

Область профессиональной деятельности  и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 – Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта); 

05 – Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд).  

Типы профессиональных задач:  
- Тренерские 

- Педагогические 

- Организационно-методические 

- Научно-исследовательские 

Профессиональные стандарты (ПС):  
- 01.001 –  Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель) (ПОО);  

- 01.003 – Педагог дополнительного образования детей и взрослых 
(ПДО); 

- 01.004 – Педагог профессионального обучения, профессионального  
образования и дополнительного профессионального образования 

(ППО). 
-05.003 -  Тренер (Т); 
-05.012 - «Тренер-преподаватель» (Т-П). 
 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

 

Учебная дисциплина по физической культуре и спорту «Прикладная 
физическая культура» реализуется в рамках дисциплин по физической 
культуре и спорту Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего  образования  (ФГОС 3++)  по направлению 49.03.04 – «Спорт». 

Обязательный минимум содержания основной образовательной 
программы  по дисциплинам по физической культуре и спорту (Прикладная 
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физическая культура) состоит из следующих взаимосвязанных модулей:  
1. Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая 

атлетика).  
2. Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО». 
3. Методика и содержание индивидуальной подготовительной 

работы. 
4. Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-

технической подготовленности 

5. Участие в судействе соревнований 

6. Участие в соревнованиях. 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение 

знаний студентов современными теоретическими положениями и 
концепциями, строящимися с учетом анализа передового практического 
опыта и материалов фундаментальных наук. 

Учебная работа проводится в форме практических занятий и 
самостоятельной внеаудиторной работы. 

Основным этапом изучения дисциплины является профессионально-

педагогическая подготовка, в которой студенты осваивают методику 
разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения 
управлять процессом учебно-тренировочной деятельности занимающихся, 
т.е. конкретизирует умения, обеспечивающие практическую деятельность 
будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине по физической культуре и 
спорту (Прикладная физическая культура) 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих 
компетенций: 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1– способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста; 

ОПК-3 – способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК-10 – способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма; 

ОПК-12  – способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК – 3 - способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент должен: 
Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  

- правила проведения нормативов комплекса ГТО;  

- интегральную подготовку при сдаче нормативов 
ВФСК «ГТО»;  

- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения. 

Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять правила проведения нормативов 
комплекса ГТО; 

- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся. 

Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса ВФСК ГТО, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий; 
проведения с обучающимися нормативных 
требований комплекса ВФСК ГТО; 
- обеспечения безопасности при проведении 
занятий по общей физической подготовке 
обучающихся на спортивно-оздоровительном 
этапе; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 

обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

УК-7 

Знать: 
- методы измерения и оценки физического 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

ОПК-1 
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развития, оценки двигательных качеств, методы 
проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся;  

- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем;   -  нормативные 
требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального 

образования. 
Уметь: 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся;  
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов  в ИВС. 
Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных 
функциональных систем жизнеобеспечения 
организма человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся, группы /команды в сфере 
физической культуры и спорта;   
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС;  
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС. 

В/01.5 

В/04.5 

С/04.5 

Е/03.6 

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает: 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках физической 

ПС «Тренер» 

А/02.5 

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 

ОПК-3 
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культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся. 

Умеет: 

- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся.  

Имеет  опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния 
и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации. 

воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает: 
- закономерности и факторы физического  и 
психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные мероприятия 
в образовательном и тренировочном процессе 
Умеет: 
- решать воспитательные задачи на занятиях по 
физической культуре и спорту и во вне учебное 
время в сотрудничестве с другими педагогическими 
работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  

ПС «Тренер» 

С/03.6  

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

ОПК-10 

ОПК-12 
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- помогать детям, оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях;  
-составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива. 
Имеет  опыт: 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной этики, 
недопустимости использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий  при 
освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного характера, в том 
числе в спортивно-массовых мероприятиях. 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает: 
-  различия в подготовке спортсменов различного 
пола, возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов при подготовке сдачи норм ГТО; 

- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин 
в ВФСК ГТО. 
Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине 
нагрузок для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными особенностями 
спортсменов. 
Имеет  опыт:  
- обоснования и корректировки планов спортивной 

ПС «Тренер» 

D/03.6  

«Тренер-

преподаватель» 
(деятельность по 
подготовке 
спортсменов и 
физическому 
воспитанию 
обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической 
культуры и спорта 

А/03.6-Проведение 
занятий ФК и С 

А/07.6-Обеспечение 
профилактики 

травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

ПК-3 
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подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов при подготовке норм 
ГТО; 

- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина по физической культуре (прикладная физическая 
культура) относится к дисциплинам по выбору  вариативной  части Б1.О.37 

основной профессиональной образовательной программы по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт», изучается на 1 курсе очной формы обучения. 
Итоговая форма контроля: зачет. Освоение студентами дисциплины по 
физической культуре (прикладная физическая культура) происходит на 
основе знаний и умений других профессиональных дисциплин и в частности: 
педагогика физической культуры, теория и методика физической культуры, 
менеджмент физической культуры, теория и методика обучения базовым 
видам спорта. 

Профессиональные компетенции, формируемые при изучении 
перечисленных дисциплин, углубляются и дополняются за счет освоения 
студентами теоретических и практических закономерностей спортивной 
специализации. 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Курс 

1 

Семестры 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися: 68 68 

Лекции - - 

Методические занятия - - 

Семинары - - 

Практические занятия 68 68 

Итоговая форма контроля (зачет) 4 4 

Самостоятельная работа - - 

Общая  
трудоемкость 

Часы  72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

 

№ 

т 

е 

м
ы 

Наименование тем и разделов 
программы 

         Аудиторные занятия  

Самост
работа 

Л
ек

ци
и 

М
ет

.за
н 

С
ем

ин
ар

 

П
ра

к.
за

н 

1 курс 

1.  

Подготовка к выполнению 
нормативов комплекса ГТО 
(легкая атлетика). 

   12  

2.  

Интегральная подготовка при 
сдаче нормативов ВФСК 
«ГТО». 

   10  

3.  

Методика и содержание 
индивидуальной 
подготовительной работы. 

   16  

4.  

Сдача контрольных нормативов 
по физической и спортивно-

технической подготовленности 

   10  

5.  
Участие в судействе 
соревнований 

   10  

6.  Участие в соревнованиях     10  
 Всего:    68  

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены 

 

Содержание практических занятий 

1 курс 

Практические занятия № 1-6 (12 часов) 
Тема «Подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО (легкая 

атлетика)» 

Общая физическая подготовка и ее роль  в тренировочном процессе. 
Планирование процесса физической подготовки с использованием средств 
легкой атлетики. Составление  комплексов упражнений по подготовке к 
сдаче нормативов ГТО (6 ступень). Учебная практика: подготовка к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО по 6 ступени: бег 100 м; бег 2000 м (ж), 
3000 м (м); челночный бег 3х10м; прыжок в длину с разбега; метание 
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спортивного снаряда весом 500(ж)/700(м) г. Проведение предварительного 
тестирования одногруппников по вышеуказанным тестам. 

Практические занятия №7-12 (12 часов) 
Тема «Интегральная подготовка при сдаче нормативов ВФСК «ГТО» 

Оптимальное соотношение общей и специальной физической 
подготовки и ее роль  в тренировочном и соревновательном процессе.
 Взаимосвязь технико-тактического мастерства с уровнем развития 
физических качеств. Средства и методы специальной физической подготовки 
в предсоревновательном  этапе. Составить комплексы упражнений на 
развитие физических качеств с использованием сопряженного метода и 
проводить с их использованием самостоятельные занятия, направленные на 
подготовку к выполнению нормативов ВФСК «ГТО». 

Практические занятия №13-20 (16 часов) 

Тема «Методика и содержание индивидуальной подготовительной 
работы» 

Принципы управления процессом совершенствования спортивной 
подготовки. Методика составления индивидуальной тренировочной 
программы. Критерии эффективности выполнения индивидуальной 
тренировочной программы. Соотношение тренировочной и 
соревновательной нагрузки. Творческое задание: на основе спортивного 
дневника и анализа собственного тренировочного процесса разработать 
индивидуальную тренировочную программу по спортивному 
совершенствованию. Учебная практика по разработанной программе. 

Практические занятия №21-26 (12 часов) 
Тема «Сдача контрольных нормативов по физической и спортивно-

технической подготовленности» 

Учебная практика: сдача нормативов ОФП и СФП; сдача нормативов 
по спортивно-технической подготовке. 

Практические занятия №27-31 (10 часов) 

Тема «Участие в судействе соревнований» 

За учебный год выступать в роли судьи на внутривузовских 
соревнованиях  (минимум 1 раз) и в качестве судьи на соревнования более 
высокого ранга по виду спорта (минимум 2 раза).  

Практические занятия № 32-38(10 часов) 

Тема «Участие в соревнованиях» 

Принять участие в соревнованиях по ВФСК ГТО согласно графику 
центра тестирования (смотреть на сайте академии). 

 Изучение тем направлено на приобретение умений  
самостоятельно разрабатывать учебные планы и программы конкретных 
занятий; использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, 
обеспечивать в процессе профессиональной деятельности соблюдение 
требований безопасности, проводить профилактику травматизма; навыков 

осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом 
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особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и 
методики физической культуры и требований стандартов спортивной 
подготовки, оценивать физические способности и функциональное состояние 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений и формирование 
универсальных (УК-7), общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, 

ОПК-12) и профессиональных компетенций (ПК-3). 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не 
предусмотрена.  

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 
изучения дисциплины 

Компетенция 
Трудовые функции  

(при наличии) Индикаторы достижения 

УК-7 

Способен 
поддерживать 

должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

A/02.5 Формирование у 
обучающихся  представлений о 
теоретических основах 
физической культуры и 
интереса к занятиям спортом 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 

физической культуры и спорта. 

А/03.6-Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

 

Знает (пороговый уровень):  
- методику преподавания;  
- правила проведения нормативов 
комплекса ГТО;  

- интегральную подготовку при 
сдаче нормативов ВФСК «ГТО»;  

- методику контроля и оценки 
физической подготовленности 
обучающихся; 
- пути достижения 
образовательных результатов и 
способов оценки результатов 
обучения; 
- оценки результатов обучения; 
Умеет (стандартный уровень): 
- поддерживать учебную 
дисциплину во время занятия; 
- разъяснять правила проведения 
нормативов комплекса ГТО; 

- показывать в простой и 
доступной форме выполнение 
упражнений, техники оказания 
первой доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно 
выполнение упражнения; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- пользоваться спортивным 
инвентарем; 
- использовать методику контроля 
и оценки физической 
подготовленности обучающихся. 
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Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения с обучающимися 
тренировок на основе комплекса 
ВФСК ГТО, 

упражнений для освоения 
элементов и формирования 
простых целостных двигательных 
действий; 
- проведения с обучающимися 
нормативных требований 
комплекса ВФСК ГТО; 
- обеспечения безопасности при 
проведении занятий по общей 

физической подготовке 
обучающихся на спортивно-

оздоровительном этапе; 
- владения методикой контроля и 
оценки физической 
подготовленности. 

ОПК-1 
Способен 

планировать 
содержание занятий 

физической 
культурой и спортом 

в рамках сферы 
спортивной 

подготовки, сферы 
образования с 

учетом положений 
теории и методики 

физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических и 

психических 
особенностей 

занимающихся 
различного пола и 

возраста 

ПС «Тренер» 

А/01.5 Проведение занятий по 
общей физической подготовке 
обучающихся 

А/ 03.5 Планирование, учет и 
анализ результатов 
тренировочного процесса на 
спортивно-оздоровительном 
этапе 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

Знает (пороговый уровень):  
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств, методы 
проведения анатомического 
анализа положений и движений 
тела человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся;  

- методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола;  
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим контролем;   
-  нормативные требования и 
показатели физической 
подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам 
спорта, программах по физической 
культуре, в том числе в 
программах дополнительного и 
профессионального образования.   

Умеет (стандартный уровень): 
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 - подобрать контрольные 
упражнения для оценки параметров 
физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся;  
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами;  
- использовать систему нормативов 
и методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС;  
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов  в ИВС. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола;  
- применения базовых методов  и 
методик исследования психических 
процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в 
сфере физической культуры и 
спорта;   
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
ИВС;  
- анализа и интерпретации 
результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

ОПК-3 

Способен 
проводить занятия 

физической 
культурой и 

спортом в сфере 
спортивной 

подготовки и сфере 
образования 

ПС «Тренер» 

А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий по 
общей физической и 
специальной подготовке 
занимающихся 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 

профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

Знает (пороговый уровень): 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 
образовательных организациях;  
- организацию досуговой 
деятельности учащихся в 
образовательных организациях; - 
способы повышения 
эффективности педагогического 
процесса на уроках физической 
культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей 
средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические 
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 приемы активации познавательной 
активности занимающихся. 

Умеет (стандартный уровень): 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную 
методическую и практическую 
деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать 
уровень сформированности 
физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и 
оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся.  

Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному 
предмету «Физическая культура»; 
проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, 
групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в 
режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной 
организации. 

ОПК- 10  

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 

техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма  

ПС «Тренер» 

С/03.6 

Формирование разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 

Знает (пороговый уровень): 
- закономерности и факторы 
физического  и психического 
развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные 
периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства 
воспитания в физической культуре 



16 

 

 

 

с программами спортивной 
подготовки 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

и спорте;   
- формы воспитания и 
воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном 
процессе. 

Умеет (стандартный уровень): 
- решать воспитательные задачи на 
занятиях по физической культуре и 
спорту и во вне учебное время в 
сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных 
возрастных категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-

педагогическую характеристику 
занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- подготовки материалов и 
проведения теоретических занятий 
и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной 
этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных 
играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении 
основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-

педагогической характеристики 
занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия 
обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного 
характера, в том числе в 
спортивно-массовых 
мероприятиях. 

ОПК- 12  

Способен 
осуществлять 

контроль 
технической, 
физической, 

ПС «Тренер» 

С/03.6 

Формирование разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, психологической 

Знает (пороговый уровень): 
- закономерности и факторы 
физического  и психического 
развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные 
периоды;  
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тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 

и интегральной 
подготовленности 

спортсменов, 
физического 

развития 
спортсменов и 

обучающихся, в 
том числе с 

использованием 
методик измерения 

и оценки. 

и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в соответствии 
с программами спортивной 
подготовки 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства 
воспитания в физической культуре 
и спорте;   
- формы воспитания и 
воспитательные мероприятия в 
образовательном и тренировочном 
процессе. 

Умеет (стандартный уровень): 
- решать воспитательные задачи на 
занятиях по физической культуре и 
спорту и во вне учебное время в 
сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных 
возрастных категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
-составлять психолого-

педагогическую характеристику 
занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива. 
Имеет опыт (эталонный 
уровень): 
- подготовки материалов и 
проведения теоретических занятий 
и бесед со спортсменами о 
содержании и значении спортивной 
этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и 
явных нарушений спортивных 
правил, участия в договорных 
играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении 
основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;  
- составления психолого-

педагогической характеристики 
занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия 
обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного 
характера, в том числе в 
спортивно-массовых 
мероприятиях. 

ПК-3 

Способен 
реализовывать 

ПС «Тренер» 

 D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий с 

Знает (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
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индивидуальный 
подход в процессе 

спортивной 
подготовки 

занимающимися на этапе 
совершенствования 
спортивного мастерства, 
высшего спортивного 
мастерства по виду спорта 
(группе спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным планам 
подготовки спортсменов 

«Тренер-преподаватель» 
(деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 
А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической культуры и спорта 

А/03.6 Проведение занятий ФК 
и С 

А/07.6 Обеспечение 
профилактики травматизма на 
занятиях ФК и С 

 

возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов при подготовке сдачи 
норм ГТО; 

- подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ВФСК 
ГТО. 
Умеет (стандартный уровень): 
- определять критерии 
индивидуализации  
тренировочного и 
соревновательного  процесса; 
- оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок для 
спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства 
и методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Имеет опыт (эталонный 
уровень):  
- обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с 
учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов при 
подготовке норм ГТО; 

- отбора и применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 

Учебная дисциплина завершается сдачей контрольных нормативов по 
общефизической подготовке (требования см. ниже в таблице), выполнение 
требований ВФСК ГТО согласно возрастной ступени 
(https://www.gto.ru/norms), устным, или письменным, теоретическим зачетом, 
на котором проверяется усвоение учебного материала  курса.  

 

Нормативы по общефизической подготовке 
№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок  в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине (кол-

во раз) 
12  

4 Поднимание туловища из 
положения лежа 

(кол-во раз/мин) 

 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 +11 

 

7.2.2. Вопросы к зачёту 

1. Какие нормативы присутствуют в комплексе ГТО (легкая атлетика)? 

2. Проведение инструктажа по технике безопасности при сдаче 
нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

3. Необходимые условия обеспечения техники безопасности при сдаче 
нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

4. Основные ошибки при выполнении технических элементов 
комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

5. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и 
самостраховки при сдаче нормативов комплекса ГТО (общая физическая 
подготовка)? 

6. Наиболее эффективные способы выполнения страховки и 
самостраховки при сдаче нормативов комплекса ГТО (легкая атлетика)? 

7. Построение процесса общей физической подготовки. 
8. Современные методики специальной физической подготовки. 

https://www.gto.ru/norms
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9. Построение процесса специальной физической подготовки. 
10. Методы оценки состояния здоровья и работоспособности у 

занимающихся. 
11. Перечислить необходимые требования и условия для сдачи 

нормативов комплекса ГТО? 

12. Подготовка к проведению соревнований по выполнению 
нормативов комплекса ГТО? 

13. Перечислите физические качества необходимые спортсмену при 
выполнении нормативов комплекса ГТО? 

14. Требования к технической подготовленности людей, сдающих 
нормативы комплекса ГТО? 

15. Требования к физической подготовленности людей, сдающих 
нормативы комплекса ГТО? 

16. Современные методики общей физической подготовки? 

17. Современные методики обучения двигательным действиям? 

18. Соблюдение техники безопасности при сдаче нормативов 
комплекса ГТО? 

19. Ведение протокола при выполнении нормативов комплекса ГТО? 

20. Виды  безопасных падений при возникновении различных 
ошибок? 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. 

Допускаются незначительные недочёты в ответе студента: таких как 
отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не 
знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные 
вопросы преподавателя. 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

1. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов [Электронный ресурс]: 
методическое пособие для самостоятельной работы студентов / Р.В. 
Чернышова, А.Л. Димова.— М.: Советский спорт, 2005 .— 60 с. — На кн. 
указ.: Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1.— ISBN 978-5-

9718-0034-5.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025/  

2. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс]: науч.-метод. 
пособие / С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков.— М.: Советский 
спорт, 2010.— 149 с. — ISBN 978-5-9718-0453-6.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187011/  

3. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 
[Электронный ресурс]: визуальная лекция / О. В. Панина, Т. Г. 

https://lib.rucont.ru/efd/187025/
https://lib.rucont.ru/efd/187011/
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Шишкина.— : [Б.и.], 2014.— 32 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/235675/  

4. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Г.Г. Саноян.— М.: Физическая культура, 2007.— 288 с. — 

ISBN 978-5-9746-0073-9.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/286751/  

5. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. 
Диордица, О. Н. Кизаев.— Сургут: РИО СурГПУ, 2014.— 61 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/313525/  

6. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М.: ТВТ Дивизион, 
2014.— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175/  

7. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. Трегубова.— Волгоград: ВГАФК, 
2010.— 140 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/229002/  

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

Электронные библиотечные системы: 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 
1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

https://www.google.ru/ 

6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры[Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

https://lib.rucont.ru/efd/235675/
https://lib.rucont.ru/efd/286751/
https://lib.rucont.ru/efd/313525/
https://lib.rucont.ru/efd/280175/
https://lib.rucont.ru/efd/229002/
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
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4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает большой объем самостоятельной 
работы с литературой, список которой приводится в пп. 8 рабочей 
программы дисциплины. Многие вопросы  дополнительно можно изучить, 
используя ресурсы Интернета. При работе с литературой и подготовке к 
занятию студентам рекомендуется составлять для себя краткий план ответа 
или конспект по изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для 
запоминания термины и понятия. При подготовке к семинару составленный 
конспект должен быть выучен.  

Условия допуска к зачету  преподаватель сообщает студентам на 
первом занятии. Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо 
иметь перечень вопросов. Против каждого экзаменационного вопроса 
написать, где содержится ответ на этот вопрос в имеющемся у студента 
учебно-методическом материале для быстрого нахождения вопроса при 
повторении.  После того, как студент выучил конкретный вопрос, 
рекомендуется составить на него короткий план ответа и построить свой 
ответ с учетом этого плана.  

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория №208 - 
помещение для 
занятий семинарского 
типа, групповых 
занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля, 
промежуточной 
аттестации и 
самостоятельной 
работы 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 12;для 
преподавателя – 1.  

Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
3 шкафа с учебно- методической 
литературой, 1 трибуна для 
выступлений 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

2. Аудитория № 210 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество посадочных 
мест: для студентов – 20;  для 
преподавателя – 1.  Интерактивная 
доска TRIUMPH BOARD модель 55 
MULTI Touch LED LCD, мышь 
компьютерная, клавиатура 
компьютерная,  Учебная доска для 
фломастера настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см, 1 
шкаф, 2 кондиционера 

 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open 

License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 

License No level, 

Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic 

OPEN 1 License No 

level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № 
лицензии 23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, 

продукт Kaspersky 

Endpoint Security для 

бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 



24 

 

 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

License 

3. Аудитория № 219 - 
помещение для 
занятий лекционного 
и семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации  

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

обучения для представления 
информации. 
Количество посадочных мест: для 
студентов – 81;  для преподавателя 
– 3. Учебная доска для фломастера 
настенная магнитная 
одноэлементная 100*159см. 
Перечень технических средств 
обучения: Проекционный экран  
Interactivy  1280c, TRIUMPH 

BOARD модель 55 MULTI Touch 

LED LCD, мышь компьютерная, 
клавиатура компьютерная, 
проектор inFocusIN122a 
(стационарный), 2 колонки BOSE, 

интерактивное устройство 
VirtualInk Mimio Xiinteractive, 

Вешалки напольные для одежды 3 
шт. 

 

4. Легкоатлетический  
манеж – помещение 
для групповых 
занятий и текущего 
контроля 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и тренажерами для 
занятий легкой атлетикой:  

1. Сектор для толкания ядра 
(разметка сектора, сегмент, 
круг для метания, защитная 
сетка); 

2. Тренировочный сектор для 
метания молота (круг для 
метания, защитная сетка); 

3. Тренировочный сектор для 
метания копья (разметка 
сектора, защитная сетка); 

4. Беговая  дорожка 100 метров 
(6 беговых дорожек с 
разметкой, тренировочные 
барьеры); 

5. Беговая дорожка 60 метров 
(8 беговых дорожек с 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных*

 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень 
лицензионного 
программного 
обеспечения. 
Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

разметкой, 8 стартовых 
колодок); 

6. Беговая дорожка 200 метров 
(6 дорожек с разметкой по 
кругу) 

7. Беговая дорожка 30 метров 
(2 беговые дорожки для 
специальных беговых и 
прыжковых упражнений с 
мягкий покрытием; 

8.   Сектор для прыжка с 
шестом POLANIK (2 стойки, 
маты для приземления, 
дорожка с разметкой) 

9. 2 ямы для прыжка в длину с 
разбега и тройного прыжка с 
разбега (4 планки для 
отталкивания); 

10. 2 ямы для прыжка в высоту 
POLANIK (4 стойки, маты 
для приземления, 1 планка 
для прыжка в высоту) 

11. Шведская стенка (10 
секций); 

12. 2 гимнастических 
перекладины; 

13. Подвесные перекладины (8 
штук); 

14. 1 гимнастический конь; 
15. 1 гимнастический мостик; 
16. 10 гимнастических скамеек; 
17. Маты тренировочные 10 

штук; 
18. 2 препятствия POLANIK для  

стипль-чеза.  
 

*Специальные помещения – учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы – аудитории для проведения планируемой учебной, 

учебно-исследовательской, научно-исследовательской работы студентов, выполняемой во внеаудиторное 
время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия. 
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12. Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/
п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначально
й лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic 

ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Системное 
ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное 
ПО, пакет 
офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreeme

nt/ 

16.08.2016 Интернет-

браузер (в 
реестре 
отечественног
о ПО номер 
3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499 Node 1 year 

Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное 
ПО (в реестре 
отечественног
о ПО номер 
3205) 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Выписка из ФГОС 3++ 

Федеральный государственный образовательный стандарт 3++ по направлению 
подготовки 49.03.04 «Спорт»,утвержденным Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 
№ 886, с изменениями, внесенными Приказами Минобрнауки России от 25.02.2020 г. № 681 
и  26.11.2020 г. № 1456. 

Область профессиональной деятельности и сферы профессиональной деятельности 
выпускников, освоивших программу бакалавриата по направлению 49.03.04 «Спорт», 
включают: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической культуры и 
спорта;  в сфере научных исследований в области физической культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, подготовки 
спортивных сборных команд)..  

В рамках освоения программы бакалавриата по направлению подготовки 49.03.04 
«Спорт», направленность (профиль программы) «Спортивная подготовка. Тренерско-

преподавательская деятельность в области физической культуры и спорта» выпускники 
могут готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих типов: 
(ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 1.12.): 

тренерский; 
педагогический; 
организационно-методический; 
научно-исследовательский. 
Профессиональные стандарты (ПС):  
- -05.012 – Тренер-преподаватель. (Т-П) 
- 05.003  Тренер  (Т); 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 
УК 7 – Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
ОПК 1 – Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста; 

ОПК 3 – Способен проводить занятия проводить занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной подготовки и сфере образования; 

ОПК 10 – Способен воспитывать у спортсменов социально-значимые личностные 
качества, моральные ценности честной спортивной конкуренции, проводить профилактику 
негативного социального поведения; 

ОПК 12 – Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую доврачебную помощь; 

ПК 3 – Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки. 

1.2. Краткая характеристика изучаемой дисциплины 

Учебная дисциплина по физической культуре и спорту «Дисциплина по физической 
культуре (прикладная физическая культура в ИВС)» реализуется в рамках обязательной 
части Блока 1 учебного плана, разработанного в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС 3++) по 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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направлению 49.03.04 – «Спорт». 
Практическая реализация дисциплины предусматривает насыщение знаний студентов 

современными теоретическими положениями и концепциями, строящимися с учетом анализа 
передового практического опыта и материалов фундаментальных наук. Учебная работа 

проводится в форме семинарских, практических занятий. Основным этапом изучения 
дисциплины является профессионально-педагогическая подготовка, в которой студенты 
осваивают методику разработки учебно-методической документации и программирование 
деятельности тренера. А также способствует формированию учения управлять процессом 
учебно-тренировочной деятельности занимающихся, т.е. конкретизирует умения, 
обеспечивающие практическую деятельность будущего тренера. 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, умений и 
навыков или опыта деятельности, что в целом отражает сформированность определенных 
компетенций, включающих в себя и знания, и умения, и проявляющиеся в практической 
деятельности. 

В результате обучения по дисциплине студент 
должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- методику преподавания;  
-правила проведения подвижных игр;  
- комплексы общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий;  
- методику контроля и оценки физической 
подготовленности обучающихся; 
- пути достижения образовательных результатов и 
способов оценки результатов обучения; 
Уметь: 
- поддерживать учебную дисциплину во время 
занятия; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
проведения  подвижной игры, объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при 
выполнении упражнений, использовании 
спортивного инвентаря, участии в подвижной игре; 
- показывать в простой и доступной форме 
выполнение упражнений, техники оказания первой 
доврачебной помощи; 
- показывать образцово и наглядно выполнение 
упражнения; 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- пользоваться спортивным инвентарем; 
- рассказывать в доступной и увлекательной форме 
о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, 
медицинской помощи; 

ПС «Тренер» 

А/01.5 

А/02.5 

А/03.5 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

А/07.6 

УК-7 
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- использовать методику контроля и оценки 
физической подготовленности обучающихся; 
Иметь опыт:  
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих упражнений, 
имитационных упражнений, упражнений для 
освоения элементов и формирования простых 
целостных двигательных действий; 
-проведения с обучающимися подвижных и 
спортивных игр, организация участия обучающихся 
в подвижных и спортивных играх обеспечения 
безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке обучающихся на 
спортивно-оздоровительном этапе; 
- проведения с обучающимися лекций и бесед о 
пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, гигиены, первой 
доврачебной помощи; 
- владения методикой контроля и оценки 
физической подготовленности. 
Знать: 
- Федеральный стандарт спортивной подготовки по 

современному пятиборью; 

- основы биомеханики, физиологии и гигиены 
спорта; 
- методы планирования тренировочного процесса в 
современном пятиборье; 

- медицинские, возрастные и психофизические 
требования к лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах подготовки в современном 
пятиборье; 

- методику преподавания современного пятиборья. 

Уметь: 
- использовать методы календарного планирования; 
- соблюдать основные принципы тренировки при 
планировании тренировочных занятий; 
- самостоятельно выбирать методологические 
подходы к организации занятий современным 
пятиборьем; 

- подбирать средства, методы, методические 
приемы подготовки пятиборцев и анализировать 
их. 
Иметь опыт: 
- составления конспектов тренировочных занятий. 

ПС «Тренер» 

А/03.5 

В/01.5 

В/04.5 

С/04.5 

Е/03.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

ОПК-1 

Знает: 
- организацию физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в образовательных 
организациях;  
- организацию досуговой деятельности учащихся в 
образовательных организациях; - способы 
повышения эффективности педагогического 
процесса на уроках физической культуры;  

ПС «Тренер» 

А/02.5  
D/03/6  

F/01.6  

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/03.6 

ОПК-3 
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- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся; 
Умеет: 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к участию 
в соревнованиях и физкультурно-массовых 
мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на занятиях 
с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального состояния 
и возраста контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения внеурочных 
занятий (кружков физической культуры, групп 
ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного 
времени образовательной организации 

Знать: 
- правила профилактики травматизма на занятиях 
физической культурой и спортом 

Уметь: 
- разрабатывать и реализовывать тренировочные 
программы, обеспечивающие профилактику 
травматизма 

Иметь опыт: 
- обеспечение условий для профилактики 
травматизма в процессе спортивной подготовки по 
виду спорта, в процессе общего образования 

 

ПС «Тренер» 

А/07.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/07.6 

ОПК-10 

Знать: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и иных 

ПС «Тренер» 

А/03.5, 

А/09.6 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/09.6 

ОПК-12 
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квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной подготовки 
по виду спорта (спортивной дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов в 
области физической культуры и спорта, включая 
современные методы и инновационные технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС 

Уметь: 
- определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов;  
-анализировать проведенные занятия по ИВС для 
установления соответствия содержания, методов и 
средств поставленным целям и задачам, 
интерпретировать и использовать в работе 
полученные результаты для коррекции собственной 
деятельности 

Иметь опыт: 
- проведения педагогического наблюдения и 
анализа проведения занятия в ИВС;  
- разработки методического обеспечения 
тренировочного процесса;  
-планирования информационного сопровождения 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и другие мероприятия 
оздоровительного характера 

Знает: 
-содержание и соотношение объемов 
тренировочного процесса по современному 
пятиборью на разных этапах спортивной 
подготовки; 
- комплексы общеразвивающих и специальных 
упражнений для широкого спектра двигательных 
умений и навыков; 

- объем индивидуальной спортивной подготовки; 
- предельные тренировочные нагрузки; 
- медицинские, возрастные и психофизические 
требовании к лицам, проходящим подготовку на 
разных этапах подготовки; 

Умеет: 
- ставить двигательную задачу в конкретной форме 
с наглядным объяснением; 
- обучать спортсменов приемам и методам 
тренировок для достижения спортивного 
результата; 

ПС «Тренер» 

А/01.5, 
В/02.5, 
С/02.5, 
D/02.6 

 

ПС «Тренер-

преподаватель» 

А/01.6 

ПК-3 
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Имеет  опыт: 
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих и 
специальных упражнений с использованием 
различного отягощения и тренажерных устройств 
для развития общей физической подготовки; 
- проведения с обучающимися тренировок на 
основе комплекса специальных упражнений для 
широкого спектра двигательных умений и навыков 
с целью развития технической подготовки 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина «Прикладная физическая культура в ИВС» относится к дисциплинам 
обязательной части Б1.О.37 образовательной программы. В соответствии с учебным планом 
дисциплина изучается на 1 курсе, во 2 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации (итоговая форма контроля): зачет (2 семестр). Для успешного 
освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и навыки студента по 
следующим дисциплинам: теория и методика физической культуры, спортивная медицина и 
ТиМ ИВС. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

68 68 

Лекции - - 

Семинарские занятия 8 8 

Практические занятия 60 60 

Самостоятельная работа   

Зачет 4 4 

Общая трудоемкость 
Часы  72 

  ЗЕ  2 

 

5.Содержание дисциплины 

5.1.Количество часов по видам занятий 

Разделы, модули, темы 

 

Всего 
часов 

 

Виды учебных работ  
 

 Л
ек

ци
и 

 Се
ми

на
рс

ки
е 

за
ня

ти
я 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Модуль 1. Здоровьесберегающие основы 
физической культуры 

 

   

 

1.1. Здоровьесберегающие основы занятий 
физической культурой 

4  4   
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1.2. Особенности развития и 
совершенствования основных 
двигательных качеств пятиборцев 

10 

  

10  

1.3. Правила техники безопасности на 
занятиях видами современного  пятиборья 

4   4  

Модуль 2. Самоконтроль физической 
подготовленности пятиборцев 

     

2.1. Самоконтроль состояния физической 
подготовленности пятиборцев 

4  4   

2.2. Средства и методы самоконтроля 
физической подготовленности пятиборцев 

10   10  

Модуль 3. Совершенствование 
основных физических качеств 
пятиборцев средствами общей 
физической подготовки 

 

   

 

3.1. Комплексы общеразвивающих 
упражнений в видах современного 
пятиборья, способствующих развитию 
основных физических качеств 

26 

  

26  

3.2. Тестирование уровня физической 
подготовленности пятиборцев 

10   10  

ВСЕГО 68 
   

 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам  занятий 

Лекционные занятия не предусмотрены 

5.2.1. Содержание практических занятий 

Модуль 1. Здоровьесберегающие основы физической культуры 

Семинарское занятие №1 (4 часа) 
Тема «Здоровьесберегающие основы занятий физической культурой» 

Вопросы: 
1. Физическая культура и спорт как социальные феномены.  
2. Основные понятия: «физическая культура», «физическое воспитание», «физическая 

подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
3. Основы теории и практики физического воспитания и самовоспитания.  
4. Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья, 

здоровьесбережение. 
Краткое содержание 

Семинарское занятие проходит в форме обсуждения вопросов к занятию. 
Литература 

Основная: 3. Дополнительная:2;3;4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний основных понятий физической 
культуры как средства сохранение и укрепления здоровьяи формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие № 1 (10 часов) 

Тема «Особенности развития и совершенствования основных двигательных качеств 
пятиборцев» 

Характеристика общеразвивающих упражнений, применяемых для составления 
комплексов по видам современного пятиборья. Методика составления и проведения 
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комплексов упражнений для развития физических качеств пятиборцев. Учебная практика: 
организация и проведение занятий по общей физической подготовке пятиборцев. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение умений методическими  приемами 
составления комплексов общеразвивающих упражнений по видам современного пятиборья 
навыков применения современных методик организации и проведения учебно-

тренировочных занятий по общей физической подготовке пятиборцев и формирование 
общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) 

компетенций. 
Практическое занятие №2 (4 часа) 

Тема «Правила техники безопасности на занятиях видами современного пятиборья» 

Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся в различных 
спортивных сооружениях. Проверка качества личного инвентаря и оборудования, 
используемого занимающимися в физкультурно-спортивной организации. Обеспечение 
безопасности и профилактике  травматизма занимающихся в физкультурно-спортивной 
организации. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знанийправил техники безопасности на 
занятиях видами современного пятиборья и формирование общепрофессиональных (ОПК-

1, ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
Модуль 2. Самоконтроль физической подготовленности пятиборцев 

Семинарское занятие №2  (4 часа) 
Тема «Самоконтроль состояния физической подготовленности пятиборцев» 

Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики физической 
подготовленности). Основы организации консультационных мероприятий по профилактике 
использования допинга. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний методов контроля и самоконтроля 
физической подготовленности, основв организации консультационных мероприятий по 
профилактике использования допинга и формирование общепрофессиональных (ОПК-1, 

ОПК-3, ОПК-10) и профессиональных (ПК-3) компетенций. 
Практическое занятие№3 (10 часов) 

Тема «Средства и методы самоконтроля физической подготовленности пятиборцев» 

Организация и проведение тестирования физической подготовленности: тесты, 
используемые для оценки уровня физической подготовленности занимающихся, критерии 
оценки уровня физической подготовленности занимающихся, документы, используемые для 
организации и проведения тестирования ОФП занимающихся (ведомость присутствующих, 
протокол тестирования, итоговая таблица результатов). 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о методике самоконтроля за 
физической подготовленностью; умений направленного применения средств контроля и 
самоконтроля; оценивать физическую подготовленность с целью самоконтроля спортивной 
формы; навыков правильной организации и проведения тестирования ОФП занимающихся и 
формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных (УК-7, ОПК-

1, ОПК-3, ОПК-10, ПК-3) компетенций. 

Модуль 3. Совершенствование основных физических качеств пятиборцев средствами 
общей физической подготовки 

Практическое занятие№4  (26 часов) 
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Тема «Комплексы общеразвивающих упражнений в видах современного пятиборья, 
способствующих развитию основных физических качеств» 

Учебная практика: разработать комплексы общеразвивающих упражнений, 

способствующих развитию основных физических качеств и игровых комплексов для занятий 
физической культурой; самостоятельно провести занятие физической культурой для 
поддержания нормального физического состояния. 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение умений и навыков разрабатывать 
комплексы общеразвивающих упражнений, способствующих развитию физических качеств 
пятиборцев и формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 
(УК-7, ОПК-1, ОПК-3, ОПК-10, ПК-3) компетенций. 

Практическое занятие№ 5 (10 часов) 
Тема «Тестирование уровня физической подготовленности пятиборцев» 

Тестирование уровня физической подготовленности (контрольные нормативы по 
ОФП: в качестве тестов, для определения уровня подготовленности, используются тесты 
ВФСК ГТО соответствующей ступени). 

Литература 

Основная: 1-5. Дополнительная: 1-4. 

Изучение темы направлено на приобретение умений проводить различные виды 
тестирования уровня физической подготовленности в процессе тренировочных занятий и 
формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных (УК-7, ОПК-

1, ОПК-3, ОПК-10, ПК-3) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Не предусмотрена по данному курсу дисциплины 
 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины 

 

Компетенции Трудовые функции 
(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т. С/03.6 
Формирование 
разносторонней общей 
и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знать (пороговый уровень): 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий 
по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам 
тестирования. 
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Т-ПА/01.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

Т-ПА/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

 

Уметь (стандартный уровень): 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по избранному 
виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению эффективности 
деятельности в области физической культуры 
и спорта. 

ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

Т. В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной подготовки 

Т. С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной подготовки 
занимающихся на этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, этапе 
высшего спортивного 
мастерства 

Знать (пороговый уровень): 
- влияние нагрузок разной направленности на 
изменение морфофункционального статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и биомеханические 
основы развития физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, в 
том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и спорта с 
различным контингентом обучающихся и 
занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
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Т-

П А/03.6Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в 
ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Уметь (стандартный уровень): 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  
- подбирать величину тренировочной нагрузки 
на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических условий 

ОПК-3.Способен 
проводить занятия 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере образования 

 

Т. А/02.5 Проведение 
тренировочных занятий 
по общей физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 

Знать (пороговый уровень): 
- организацию физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; - 

способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры;  
- способы реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 
базовых видов физкультурно-спортивной 
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мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Т-П А/03.6 

Планирование 
содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

деятельности;  
- психолого-педагогические приемы активации 
познавательной активности занимающихся.   
Уметь (стандартный уровень): 
- проектировать, анализировать и презентовать 
собственную методическую и практическую 
деятельность при реализации базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт (эталонный уровень): 
- проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-10.Способен 
обеспечить 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической подготовки, 
специальной 
подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся основам 
гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным умениям 
и базовым знаниям 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви;  
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных нарушений в 
процессе учебной и спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации;  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся;  
- правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, 
соревнования, дня здоровья и других 
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научно-практического 
характера в 
соответствии с 
программой спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного мастерства 
по виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных занятий 
со спортсменами 
спортивной команды 

Т-П А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

мероприятий оздоровительного характера;  
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС;  
- причины травматизма, меры предупреждения 
на занятиях ИВС;  
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);   
- распознавать признаки неотложных состояний 
и травматических повреждений;  
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях;  
- разъяснять в простой и доступной форме 
правила техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря;  
- вести разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении техники 
безопасности при выполнении упражнений;  
- поддерживать дисциплину во время 
тренировочных занятий;  
- выявлять неисправности спортивных объектов 
и инвентаря;   
- обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
- выявлять угрозы степени опасности внешних 
и внутренних факторов и организовывать 
безопасное пространство для занимающихся, 
оперативно реагировать на нештатные ситуации 
и применять верные алгоритмы действий для 
устранения или снижения опасности 

Имеет опыт: 
- использования   специальной аппаратуры и 
инвентаря;  
- оказания первой помощи при неотложных 
состояниях и травматических повреждениях;  
- проведения бесед и инструктажа с 
занимающимися о правилах поведения в 
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помещении спортивного сооружения, на его 
территории и выполнения этих правил;  
- обеспечения безопасности при проведении 
учебно-тренировочного занятия по ИВС;  
- обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-12. Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик измерения 
и оценки 

Т. А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 
занимающихся в циклах 
тренировки 

Т-

П А/09.6Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

Знает: 
- принципы и порядок разработки учебно-

программной документации по тренировочному 
и образовательному процессам по физической 
культуре и спорту;  
- требования профессиональных стандартов и 
иных квалификационных характеристик по 
соответствующему виду профессиональной 
деятельности;   
- федеральные стандарты спортивной 
подготовки по виду спорта (спортивной 
дисциплине);  
 - содержание методического обеспечения 
тренировочного и образовательного процессов 
в области физической культуры и спорта, 
включая современные методы и инновационные 
технологии;   
- показатели, характеризующие эффективность 
проведения учебно-тренировочного занятия по 
ИВС;  
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного процесса в 
ИВС 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных занятий 
с занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной помощи 
тренерам по вопросам 
совершенствования 
спортивной подготовки 

Т-

П А/01.6Планирование 

Знать (пороговый уровень): 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки 
спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и 
женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Уметь (стандартный уровень): 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
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содержания занятий 
физической культурой 
и спортом 

спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт (эталонный уровень): 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Текущий контроль: 
1. Устный опрос, беседа, собеседование. 
2. Разработка плана-конспекта тренировочного занятия. 
3. Проведение тренировочных занятий. 
4. Проведение тестирования по ОФП. 
Итоговый контроль: 
Зачет (2 семестр) 

7.2.2 Практические задания для текущей аттестации 

(организация и проведение занятий по заданию преподавателя с использованием 
для подготовки основной и дополнительной литературы) 

Практическое задание № 1. Составьте комплекс упражнений для занятия по общей 
физической подготовке. Проведите занятие по общей физической подготовке с 
использованием спортивного инвентаря.  

Практическое задание № 2. Составьте комплекс упражнений для занятия по общей 
физической подготовке. Проведите занятие по общей физической подготовке с 
использованием системы нормативов и методик контроля физической подготовленности 
занимающихся. 

Практическое задание № 3. Составьте комплекс упражнений для занятия по общей 
физической подготовке. Выполните упражнения, осуществляя самоконтроль уровня 
физической подготовленности с использованием регистрационных приборов и 
самостоятельно оцените свой уровень физической подготовленности. 

Практическое задание № 4. Подготовьте и проведите в группе обучающихся беседу 
на тему: «Допинг в спортивной подготовке». 

Критерии и шкала оценки выполнения практического задания: 
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Выполнение практического задания оценивается по следующим критериям (по 
каждому критерию - до 5 баллов): 

- демонстрация в ходе выполнения практического задания знаний основ теории и 
практики физического воспитания, здорового образа жизни / системы нормативов и методик 
контроля физической подготовленности и методов  планирования / правил проведения 
подвижных спортивных игр комплексов общеразвивающих, имитационных упражнений / 
упражнений для освоения элементов и формирования простых целостных двигательных 
действий / (с учетом содержания практического задания); 

- демонстрация умений изучать и систематизировать информацию по вопросам основ 
теории и практики физического воспитания, здорового образа жизни, антидопинговой 
тематики и пр. 

- демонстрация навыков проведения самостоятельных занятий или мероприятий 
физкультурно-оздоровительного характера; 

- демонстрация навыков эксплуатации спортивного инвентаря, контрольно-

измерительных приборов с предварительной проверкой их исправности и соблюдения 
правил техники безопасности при выполнении упражнений; 

- демонстрация навыков самоконтроля уровня физической подготовленности с 
использованием регистрационных приборов и самостоятельной оценки уровня физической 
подготовленности. 

Оценка «отлично» ставится, если студент набрал 26-30 баллов; 
Оценка «хорошо» ставится, если студент набрал 20-25 баллов; 
Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент набрал 15-19 баллов. 
Условия допуска студентов к сдаче зачета:  

1.90 % посещение  занятий дисциплины. 
2.Освоить теоретический и практический раздел. 
3.Сдать контрольные нормативы по ОФП. 
4.Студент допускается к зачету при условии выполнении всех предусмотренных 

видов работ. 
7.2.3 Вопросы к зачету 

1. Основы теории и практики физического воспитания и самовоспитания. 
2. Физическая культура как средство сохранения и укрепления здоровья, 

здоровьесбережение. 
3. Основные понятия: «физическая культура», «физическое воспитание», 

«физическая подготовка», «физическое развитие», «физическое совершенство», «спорт». 
4. Особенности занятий ОФП с лицами, имеющими различные отклонения в 

состоянии здоровья. 
5. Мотивация к занятиям физической культурой и спортом на основе учета 

возрастных особенностей занимающихся и организационно-педагогических условий 
проведения занятий. 

6. Основы организации физического воспитания с различным контингентом 
занимающихся. 

7. Основы и особенности использования подвижных, спортивных игр и игровых 
упражнений в практике занятий ОФП. 

8. Общая физическая подготовка, ее цель и задачи. 
9. Особенности использования средств ОФП в практике самостоятельных занятий. 
10. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства 

физического воспитания. 
11. Методы физического воспитания (регламентированного упражнения, игровой и 

соревновательный).  
12. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. 
13. Оборудование и инвентарь, используемые в процессе занятий общей физической 

подготовкой. 
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14. Особенности использования нестандартного оборудования в практике занятий 
ОФП. 

15. Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию на занятиях 
ОФП. 

16. Воспитание силы: средства и методы. 
17. Воспитание быстроты: средства и методы. 
18. Воспитание выносливости: средства и методы. 
19. Воспитание ловкости: средства и методы. 
20. Воспитание гибкости: средства и методы. 
21. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 
22. Основы планирования самостоятельных занятий ОФП. 
23. Контроль и самоконтроль (текущий контроль, оценка динамики физической 

подготовленности). 
24. Тесты, используемые для оценки уровня физической подготовленности 

занимающихся. 
25. Критерии оценки уровня физической подготовленности занимающихся. 
26. Профилактика травматизма на самостоятельных занятиях физической культурой. 
27. Организация и проведение тестирования физической подготовленности. 
28. Содержание инструкции по технике безопасности для занимающихся в различных 

спортивных сооружениях. 
29. Документы, используемые для организации и проведения тестирования ОФП 

занимающихся (ведомость присутствующих, протокол тестирования, итоговая таблица 
результатов). 

30. Основы организации консультационных мероприятий по профилактике 
использования допинга. 

Критерии оценки знаний студентов: 
«Зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются 

незначительные недочёты в ответе студента, такие как отсутствие самостоятельного 
вывода, речевые ошибки и др.  

«Не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает 
основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные вопросы преподавателя. 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Жилкин, А. И. Легкая атлетика: учебное пособие /А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. 
Сидорчук.- Москва: Академия, 2003.- 464 с. 

2. Коган, О.С. Основы оздоровительной верховой езды: курс лекций / О.С. Коган, 
С.Д. Галиуллина, Н.А. Никитина. – Уфа: Уфимский государственный университет 
экономики и сервиса, 2015. – 55 с. – ISBN 978-5-88469-698-3. - 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134 - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Унив. б-ка ONLINE», требуется авторизация. 

3. Ключникова, А.Н. Теория физической культуры, спортивная тренировка 
[Электронный ресурс]: курс лекций / А.Н. Ключникова. – 3-еизд., испр. и доп. –Хабаровск: 
ДВГАФК, 2013 – 132 с. ISBN978-5-8028-0160-4. – Режим 
доступа:http://lib.rucont.ru/efd/284515 

4. Плавание: учебник для академического бакалавриата / под общ.ред. Н.Ж. 
Булгаковой. – 2-е изд. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. –344 с. – (Серия: Бакалавр. 
Академический курс). —  ISBN 978-5-534-07939-5. - URL: https://urait.ru/book/plavanie-

442095 . - Режим доступа: электрон. - библ. система «Юрайт», требуется авторизация. 
5. Спортивное фехтование: учебник для вузов  физической  культуры [Текст]: /под 

ред. Тышлера Д.А.-М.: Физкультура, образование и наука,1997.-390с., 2010. - 183 с.    
Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=445134
https://urait.ru/book/plavanie-442095
https://urait.ru/book/plavanie-442095
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1. Сергиенко, Л.П. Спортивный отбор: теория и практика: монография / Л.П. 
Сергиенко.— Москва: Советский спорт, 2013.— 1048 с.: ил. — (Спорт без границ).— ISBN 

978-5-9718-0458-1.— URL: https://lib.rucont.ru/efd/279321. - Режим доступа: электрон. - библ. 
система «Руконт», требуется авторизация. 

2. Современное пятиборье [Текст]: учебник для институтов физ. культуры/под ред. 
А.П. Варакина.-2-е изд., испр. и доп.- Москва: Физкультура и спорт, 1976.- 248 с. 

3. Современное пятиборье [Текст]: учебник для ин-тов физ. культуры/под общ.ред. 
проф. А.П. Варакина.- изд. 3-е, доп. и перераб.- Москва: Физкультура и спорт, 1985.- 256 с., 
ил.  

4. Современное пятиборье [Текст]: учебное пособие для тренеров/под общ.ред. С.М. 
Вайцеховского.- Москва: Физкультура и спорт, 1968.- 228 с. 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины  
Электронные образовательные ресурсы 

1. https://kopilkaurokov.ru – сайт для учителей 

2. https://infourok.ru – ведущий образовательный портал России 

3.http://sportgymrus.ru/ - сайт Федерации спортивной гимнастики России 

Электронные библиотеки 

1. Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс «Руконт» 
https://lib.rucont.ru 

2.  Электронно-библиотечная система для учебных заведений BOOK.RU https://book.ru 

2. Спортивная электронная библиотека http://sportfiction.ru 

Интернет-ресурсы 

1. http://consultant.ru, 

2. http://www.sgafkst.ru/, 

3. http://www.youtube.com/channel/UCJ4QUY4xdS3ouSMabfHopVg 

4. https://www.google.ru 

5. http://www.yandex.ru 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к знаниям, 
умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, которыми они овладевают 
в процессе учебных занятий: практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

Особое внимание  уделяется повышению роли овладения студентами навыков 
практического применения изучаемого материала. 

При выполнении работ предусмотренных учебной программой студентам следует 
руководствоваться рекомендациями преподавателя, методическим материалом, 
литературными источниками, знаниями и умениями, полученными на методических 
занятиях, использовать информационные технологии (Интернет). Результаты работы 
представлять и оформлять аккуратно в указанные преподавателем сроки. Особую 
значимость приобретает овладением умениями и навыками двигательных действийпо и 
разделам программы студентами, находящимися на индивидуальных графиках обучения. 
Изученные самостоятельно темы и выполненные работы студенты должны сдать 
преподавателю во внеурочное время и получить положительную оценку. 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

На кафедре для обеспечения проведения занятий по дисциплине имеется в наличии 
следующий спортивный инвентарь и оборудование: 
 

https://lib.rucont.ru/efd/279321
https://kopilkaurokov.ru/
https://infourok.ru/
http://sportgymrus.ru/
https://lib.rucont.ru/
http://www.yandex.ru/
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N 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования  
(Приложение N 11 ФС по виду «Пулевая 
стрельба» 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Пистолеты лазерные шт.  

2 Мишени для стрельбы из лазерных пистолетов. шт.  

3 Спортивный пневматический пистолет (калибр 
4,5 мм) 

шт. 2 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины в академии включает:  
  учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

  плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 легкоатлетический манеж с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  стадион с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
  фехтовальные залы с соответствующим инвентарем и инфраструктурой; 
 тренажерный зал ОФП для проведения практических занятий. 
 тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
 раздевалки, душевые; 
 медицинский пункт; 
 учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
 учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт», профиль 
«Спортивная подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в 
области физической культуры и спорта»,  утвержденный приказом 
Минобрнауки России от 25.09.2019 № 886, с изменениями и дополнениями от 
25,05.2020, а также приказ Минобрнауки №1456 от 26.11.2020, и приказом 
Министерства науки и высшего образования от 08.02.2021г. № 83. 

 

 «Области  профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата, включает: 

05  Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в 
сфере физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в 
сфере управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивных 
организаций) (п. 1.11.).  

 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.01«Физическая культура», п. 1.12.): 
 тренерские; 
 педагогические; 

организационно-методические; 
научно-исследовательские; 
Основными объектами профессиональной деятельности выпускников 

является: 
- физическое развитие, психологические, функциональные, социальные, 

духовно-нравственные характеристики личностей вовлеченных в 
деятельность в сфере физической культуры и спорта ; 

- процесс обучения двигательным умениям и навыкам, развитие физических и 
психических  качества, повышение работоспособности;  

-  формирование здорового образа жизни в процессе физического воспитания 
и спортивной подготовки. 

Виды профессиональной деятельности:  
- подготовка спортсменов; 
- подготовка и проведение профилактической работы направленной на 

предотвращение антидопинговых нарушений;  
- судейство спортивных соревнований. 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности не менее чем одного типа (из п. 1.12.ФГОС 
ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 
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Результаты обучения  должны обеспечивать формирование у  
выпускников всех компетенций, установленных программой бакалавриата   (п. 
3.8.ФГОС)». 

 

2. Результаты обучения по дисциплине «Прикладная физическая 
культура» (СПС) 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом: 
 

В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональн
ый стандарт и 
код трудовой 

функции 

Компетенц
ии 

Знать: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 
подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценно
й 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. Уметь: 

- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
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Иметь опыт: 
- планирования и реализации циклов занятий 
различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 

эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
Знать: 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, 
в том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования образовательного 
процесса и тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологиче
ской 
характерист
ики 
нагрузки, 
анатомо- 

морфологич
еских и 
психологиче
ских 
особенносте
й 
занимающих
ся 
различного 
пола и 
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- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 

спортивного 

мастерства 

Уметь: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с поставленными 
задачами и особенностями занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

Знать: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях;  
- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; - 
способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры;  

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия и 
физкультурн
о-

спортивные 
мероприятия 
с 
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- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   

Т. D/03/6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

использован
ием средств, 
методов и 
приемов 
базовых 
видов 
физкультурн
о-

спортивной 

деятельност
и по 
двигательно
му и 
когнитивном
у обучению 
и 
физической 
подготовке 

Уметь: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: 
- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 
Знать: 
- закономерности и факторы физического  и 
психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 

ОПК-5. 

Способен 
воспитывать 
у 
занимающих
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- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и 
тренировочном процессе;  

физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

ся 
социально-

значимые 
личностные 
качества, 
проводить 
профилакти
ку 
негативного 
социального 
поведения 

Уметь: 
- решать воспитательные задачи на занятиях 
по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного и 
спортивного коллектива;  
Иметь опыт: 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении основных и 
дополнительных общеобразовательных 
программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося физической 
культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

Знать: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного контроля; 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 

ПК – 2. 

Способен 
использоват
ь в процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и 
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- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, 
оптимальное сочетание средств и методов 
тренировки; 

занимающихся 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

методы 
профилакти
ки 
травматизма 
и 
заболеваний, 
организовыв
ать 
восстановит
ельные 
мероприятия 
с учетом 
возраста и 
пола 
обучающихс
я, применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к  индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 

ПК-3 

Способен 
реализовыва
ть 
индивидуаль
ный подход 
в процессе 
спортивной 
подготовки. 
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- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

Уметь: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина «Прикладная физическая культура» базовую часть 
основной профессиональной образовательной программы, объёмом 72 часа, 
по направлению подготовки Б1.О.37 «Физическая культура», изучается на 1 
курсе (2 семестр) очной формы обучения. Итоговая форма контроля: зачет. 
Освоение студентами дисциплины «Прикладная физическая культура» 
происходит на основе знаний и умений других профессиональных дисциплин 
и в частности: ТиМИВС, физиология, педагогика, теория спорта, анатомия. 

 

4. Объём дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 

 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

66  

Методические занятия 2  

Практические занятия 68  

Промежуточная аттестация (зачет) 4  

Самостоятельная работа -  

Общая 
трудоемкость 

часы 72  

ЗЕ 2  
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5. Содержание дисциплины «Прикладная физическая культура» 
(СПС) 

5.1. Количество часов по видам занятий 

№ 
п/п 

Содержание программного 

материала 

Вс
ег

о 
 

ча
со

в 

М
ет

од
ич
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Раздел 1. Профессиональная деятельность специалистов, работающих 
в спортивных клубах, школах, секциях по силовым видам спорта 

1.1 Введение в предмет «Прикладная физическая 
культура (спортивно-педагогическое 
совершенствование)» 

6 2 4  

1.2 Характеристика профессиональной 
деятельности административных работников, 
работающих в спортивных клубах, школах, 
секциях по ИВС 

6  6  

1.3 Характеристика профессиональной 
деятельности тренера по ИВС на 
тренировочных занятиях в 
специализированных залах 

6  6  

1.4 Характеристика профессиональной 
деятельности тренера по ИВС на 
соревнованиях 

6  6  

Всего 20  20  

Раздел 2. Подготовка специалистов в сфере ИВС к эффективной 
деятельности на своем рабочем месте 

2.1 Организация прикладной  физической 

культуры для административных работников 
спортивных школ и клубов по ИВС 

6  6  

2.2 Организация двигательной и функциональной 
подготовки тренеров по ИВС различного 
возраста 

8  8  

2.3 Организация специализированной подготовки 
тренеров по ИВС 

4  4  

2.4 Организация психологической подготовки 
тренеров по ИВС 

4  4  

Всего 22  22  
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Раздел 3. Реабилитационные мероприятия для специалистов,  
работающих в сфере ИВС 

3.1 Организация восстановительно-

подготовительных мероприятий для тренеров 
по ИВС в ходе одного трудового дня.  

4  4  

3.2 Организация восстановительно-

реабилитационных мероприятий для тренеров 
по ИВС в отдельные периоды подготовки и  
межсезонье 

4  4  

3.3 Поддержание производительности труда для 
административных работников спортивных 
школ по ИВС средствами физической 
культуры 

4  4  

Всего 12  12  

Раздел 4. Подготовка и сдача нормативов комплекса ГТО 
работниками  

спортивных школ и клубов 

4.1 Характеристика нормативов комплекса ГТО 
для лиц различного пола и возраста 

4  4  

4.2 Подготовка специалистов спортивных школ к 
сдаче нормативов комплекса ГТО 

4  4  

4.3 Организация и практическая сдача нормативов 
комплекса ГТО  

4  4  

Всего   12  

ИТОГО 68 2 66  
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5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание практических занятий 

 

Раздел 1. Профессиональная деятельность специалистов, работающих в 
спортивных клубах, школах, секциях по ИВС 

Тема 1.1. Введение в предмет «Прикладная физическая культура 
(спортивно-педагогическое совершенствование)» 

Методические занятия (2 часа) 
                                      

Цель, задачи и содержание дисциплины «Прикладная физическая 
культура» (СПС). 

Взаимосвязь  изучаемого материала с другими дисциплинами учебного 
плана института, его краткая характеристика.  

Требования, предъявляемые к студентам в период обучения на кафедре. 
Переводные требования. 
Данное занятие направлено на формирование знаний об основных показателях 
физического развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни; правилах безопасности при 
проведении занятий по физической культуре и спорту; методике обучения 
технике двигательных действий и развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС; основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по результатам тестирования (УК – 7). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 1.2. Характеристика профессиональной деятельности 
административных работников, работающих в спортивных клубах, 
школах, секциях по ИВС 

Практические занятия (6 часов) 
Деление групп работников спортивных клубах, школах, секциях по ИВС 

по возрастным, физиологическим, функциональным показателям, 
особенностям их трудовой деятельностью. Основные физиологические 
показатели необходимо учитывать при оценке степени тяжести труда. Роль 
личности руководителя по внедрении физической культуры в 
производственный коллектив. Производственная физическая культура, ее 
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цель, задачи, методические основы. Производственная физическая культура в 
рабочее время. Физкультура и спорт в свободное время. 

Данное занятие направлено на формирование умений учитывать 
возрастные психологические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спортом;  планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС (ОПК – 1). 

 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 1.3. Характеристика профессиональной деятельности тренера 
по ИВС на тренировочных занятиях в специализированных залах 

Практические занятия (6 часов) 
Ознакомление студентов с теоретическими основами «Прикладной 

физической культуры, обучение их некоторым профессионально-прикладным 
упражнениям, повышающими уровень физических качеств, необходимых 
специалистам данного профиля, подготовить их к участию в соревнованиях по 
избранному виду спорта. Влияние физической и психологической нагрузки на 
тренера во время организации и проведения занятий по ИВС. 

Данное занятие направлено на формирование умений учитывать 
возрастные психологические особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  повышать мотивацию и волю к победе у занимающихся 
физической культурой и спортом;  планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС (ОПК – 1). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

 

 

Тема 1.4. Организация специализированной подготовки тренеров 
по ИВС 

Практические занятия (6 часов) 
                             

Организация и формы прикладной физической культуры для подготовки 
тренеров по ИВС. Профилактика профессиональных заболеваний и 
травматизма средствами физической культуры. Самоконтроль за 
эффективностью самостоятельных занятий. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 
секции и группы спортивной направленности;  использовать методы 
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педагогического и медико-биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки;  использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Раздел 2. Подготовка специалистов в сфере ИВС к эффективной 
деятельности на своем рабочем месте 

Тема 2.1. Организация прикладной физической культуры для 
административных работников спортивных школ и клубов по ИВС. 

    Практические занятия (6 часов) 
                             

Повышению производительности труда работников спортивных школ и 
клубов по ИВС средствами прикладной физической культуры. Ускоренному 
обучению профессии и подготовке человека к высокопроизводительному 
труду. 

Формирование прикладных знаний, физических, психических и 
специальных качеств, умений и навыков, обеспечивающих объективную 
готовность человека к успешной профессиональной деятельности. 

Условия для создания активного отдыха трудящихся. Профилактика 
производственного травматизма и борьба с производственным утомлением 
средствами физической культуры и спорта. 

Организация проведения занятий по прикладной физической культуре с 
работниками спортивных школ и клубов по ИВС. Формы организации, 
типовая направленность занятий по прикладной физической культуре. 

Данное занятие направлено на формирование умений  определять 
критерии индивидуализации  тренировочного и соревновательного  процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать соответствующие задачи, средства и методы 
развития физических способностей; разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки;  подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы в различных видах подготовки в соответствии с индивидуальными 
особенностями спортсменов (ПК – 3) 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 2.2. Организация двигательной и функциональной подготовки 
тренеров по ИВС различного возраста 

 

    Практические занятия (8 часов) 
                             

Возрастные особенности содержания занятий по Прикладной 
физической культуре. Дополнительные средства повышения 
работоспособности. Набор двигательных простейших элементов и 
упражнений, составление их в связки, комбинации, комплексы. 
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Данное занятие направлено на формирование умений дифференцировать 
обучающихся, тренирующихся по степени физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора величин тренировочных нагрузок;  
учитывать возрастные психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом; повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом; планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при 
опоре на конкретику избранного вида спорта; определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  подбирать величину 
тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся; 
планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 2.3. Организация психологической подготовки тренеров по 
ИВС. 

    Практические занятия (4 часа) 
                             

Психофизиологические основы трудовой деятельности. Средства 
физической культуры в регулировании умственной работоспособности. 
Психофизиологические основы практической и интеллектуальной 
деятельности тренера по ИВС. Психофизиологическая характеристика труда 
тренера по фехтованию. Динамика умственной и физической 
работоспособности тренера и факторы, ее определяющие. Основные причины 
изменения состояния организма тренера в стрессовых ситуациях. Критерии 
нервно-эмоционального и психофизического утомления. Влияние активного 
двигательного режима на повышение устойчивости организма к нервно-

эмоциональному и умственному перенапряжению.  
Данное занятие направлено на формирование умений дифференцировать 

обучающихся, тренирующихся по степени физического развития в пределах 
возрастно-половых групп для подбора величин тренировочных нагрузок;  
учитывать возрастные психологические особенности занимающихся 
физической культурой и спортом; повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и спортом; планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при 
опоре на конкретику избранного вида спорта; определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по ИВС;  подбирать величину 
тренировочной нагрузки на учебно-тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и особенностями занимающихся; 
планировать содержание учебно-тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, материально-технического 
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оснащения, погодных и санитарно-гигиенических условий (ОПК – 1). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Раздел 3. Реабилитационные мероприятия для специалистов, 
работающих в сфере ИВС  

Тема 3.1. Организация восстановительно-подготовительных 
мероприятий для тренеров по ИВС в ходе одного трудового дня 

                                       Практические занятия (4 часа) 
                            

Двигательный режим, сочетание труда и отдыха. Виды отдыха. Подбор 
комплексов упражнений, расчет расхода энергии и калорийности питания. 
Способы восстановления после умственных и физических нагрузках. 
Индивидуальные программы самосовершенствования. Физиологическая 
характеристика утомления. Стадии переутомления. Физические упражнения 
для профилактики утомления.  

Данное занятие направлено на формирование умений самостоятельно 
оценивать уровень физической подготовленности; планировать отдельные 
занятия и циклы занятий по физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей профессиональной деятельности;  
проводить занятия по общей физической подготовке; соблюдать правила 
техники безопасности при выполнении упражнений; пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и контрольно-измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности (УК – 7). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 3.2. Организация восстановительно-реабилитационных 
мероприятий для тренеров по ИВС в отдельные периоды подготовки и 
межсезонье 

 

                                      Практические занятия (4 часа) 
                             

Комплексы физических упражнений, способствующие общему 
укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Комплексы 
оздоровительных упражнений направленных на оздоровление органов зрения. 
Дыхательная гимнастика. Методы контроля состояния здоровья. 
Оздоровительная физическая культура и ее формы.  

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 
секции и группы спортивной направленности; использовать методы 
педагогического и медико-биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 
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Тема 3.3. Поддержание производительности труда для 
административных работников спортивных школ по ИВС средствами 
физической культуры. 

 

                                      Практические занятия (4 часа) 
Основные положения методики закаливания. Как проводить самооценку 

собственного здоровья. Физкультурно-спортивные занятия для активного 
отдыха и повышения функциональных возможностей. 

Данное занятие направлено на формирование умений определять 
наличие (отсутствие) медицинских противопоказаний у лиц, поступающих в 
секции и группы спортивной направленности; использовать методы 
педагогического и медико-биологического контроля для оценки влияния 
физической нагрузки на индивида и внесения соответствующих корректив в 
процесс спортивной подготовки; использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний у спортсменов (ПК – 2). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Раздел 4. Подготовка и сдача нормативов комплекса ГТО работниками  
спортивных школ и клубов  

Тема 4.1. Характеристика нормативов комплекса ГТО для лиц 
различного пола и возраста 

Практические занятия (4 часа) 
Система ГТО и ее значение. Подготовка к сдаче норм ГТО. Особенности 

физической подготовленности для сдачи норм ГТО. Рекомендации по 
подготовке к сдаче нормативов комплекса ГТО. Возрастные группы для сдачи 
норм ГТО. Перечень нормативов для каждой группы. 
  Данное занятие направлено на формирование умений - решать 
воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими работниками; 
общаться с детьми различных возрастных категорий; помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
составлять психолого-педагогическую характеристику занимающегося,  
учебного и спортивного коллектива (ОПК – 5). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2 

 

Тема 4.2. Подготовка специалистов спортивных школ к сдаче 
нормативов комплекса ГТО 

    Практические занятия (4 часов) 
Возрастные особенности развития организма человека. Влияние 

профессии на уровень подготовки и сдачу норм ГТО. Тестовые задания 
приближенные к сдачи норм ГТО. 
Данное занятие направлено на формирование умений - решать воспитательные 
задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне учебное время в 
сотрудничестве с другими педагогическими работниками; общаться с детьми 
различных возрастных категорий; помогать детям, оказавшимся в конфликтной 
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ситуации и/или неблагоприятных условиях; составлять психолого-

педагогическую характеристику занимающегося,  учебного и спортивного 
коллектива (ОПК – 5). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

Тема 4.3. Организация и практическая сдача нормативов 
комплекса ГТО 

    Практические занятия (4 часов) 
                             

Подбор и проведение упражнений, направленных на развитие быстроты, 
ловкости, выносливости, гибкости, скоростно-силовых способностей. 
Воспитание специальной выносливости, скоростно-силовой выносливости. 
Выполнение упражнений с отягощением. Упражнения на формирование силы 
рук, ног, верхнего и нижнего пресса. Выполнение контрольных нормативов, 
необходимых для сдачи зачетных требований. 
  Данное занятие направлено на формирование умений - решать 
воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими работниками; 
общаться с детьми различных возрастных категорий; помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
составлять психолого-педагогическую характеристику занимающегося,  
учебного и спортивного коллектива (ОПК – 5). 

Литература: основная – 1,2; дополнительная -2. 

 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

Самостоятельная работа не предусмотрена учебным планом. 
 

 

7.Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины 

Компетенци
и 

Трудовые 
функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения компетенций 

УК 7 - 

Способен 
поддерживат
ь должный 
уровень 
физической 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 

Знает: 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные 
показатели;  
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подготовлен
ности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной 
и 
профессиона
льной 
деятельност
и. 

технико-

тактической, 
психологической 
и теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

- основы организации здорового образа 
жизни;  
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных 
действий и развития физических качеств 
средствами базовых видов спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей физической 
подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности 
при выполнении упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
 

Имеет опыт: 
- планирования и реализации циклов 
занятий различной продолжительности по 
избранному виду спорта;   
- планирования спортивных, физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования  и проведения научного 
исследования по определению 
эффективности деятельности в области 
физической культуры и спорта. 
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ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
физиологичес
кой 
характеристи
ки нагрузки, 
анатомо- 

морфологиче
ских и 
психологичес
ких 
особенностей 
занимающихс
я различного 
пола и 

Т. В/02.5 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном 
этапе (этапе 
спортивной 
специализации) 
T. D/02.6 

Планирование, 
учет и анализ 
результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, этапе 
высшего 
спортивного 
мастерства 

Знает: 
- влияние нагрузок разной направленности 
на изменение морфофункционального 
статуса  
- биомеханические особенности опорно-

двигательного аппарата человека;  
- биомеханику статических положений и 
различных видов движений человека;  
- физиологические механизмы регуляции 
деятельности основных органов и систем 
организма человека в возрастном и половом 
аспекте; 
- анатомо-физиологические и 
биомеханические основы развития 
физических качеств;  
- основные понятия возрастной психологии, 
в том числе психологические особенности 
занимающихся старшего дошкольного, 
школьного возраста, взрослых и людей 
пожилого возраста;  
- положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения 
занятий в сфере физической культуры и 
спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся;  
- методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных   
стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в ИВС;  
- методики обучения технике спортивных 
дисциплин (упражнений) в ИВС;  
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- виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок;  
- учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к победе у 
занимающихся физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный процесс, 
ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на 
конкретику избранного вида спорта; 
- определять задачи учебно-тренировочного 
занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы для решения 
задач учебно-тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину тренировочной 
нагрузки на учебно-тренировочных 
занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями 
занимающихся; 
  - планировать содержание учебно-

тренировочных занятий по ИВС с учетом 
уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, 
погодных и санитарно-гигиенических 
условий 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия и 

Т. А/02.5 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 

Знать: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в образовательных организациях;  
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физкультурно
-спортивные 
мероприятия 
с 
использовани
ем средств, 
методов и 
приемов 
базовых 
видов 
физкультурно
-спортивной 

деятельности 
по 
двигательном
у и 
когнитивному 
обучению и 
физической 
подготовке 

физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03/6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин),  по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной 
команды 

- организацию досуговой деятельности 
учащихся в образовательных организациях; 
- способы повышения эффективности 
педагогического процесса на уроках 
физической культуры;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности;  
- психолого-педагогические приемы 
активации познавательной активности 
занимающихся.   
Уметь: 
- проектировать, анализировать и 
презентовать собственную методическую и 
практическую деятельность при реализации 
базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности;   
- осуществлять подготовку обучающихся к 
участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
- анализировать и корректировать уровень 
сформированности физической культуры 
обучающихся;   
-  нормировать и регулировать нагрузки на 
занятиях с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся;  
- применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности 
обучающихся 

Иметь опыт: 
- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного 
отдыха обучающихся в режиме учебного и 
вне учебного времени образовательной 
организации. 
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ОПК-5. 

Способен 
воспитывать у 
занимающихс
я социально-

значимые 
личностные 
качества, 
проводить 
профилактик
у негативного 
социального 
поведения 

Т. С/03.6 

Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Знать: 
- закономерности и факторы физического  и 
психического развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные периоды;  
- принципы воспитания;  
- методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте;   
- формы воспитания и воспитательные 
мероприятия в образовательном и 
тренировочном процессе;  

Уметь: 
- решать воспитательные задачи на занятиях 
по физической культуре и спорту и во вне 
учебное время в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками;  
- общаться с детьми различных возрастных 
категорий;  
- помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной ситуации и/или 
неблагоприятных условиях;  
- составлять психолого-педагогическую 
характеристику занимающегося,  учебного 
и спортивного коллектива;  
Иметь опыт: 
- подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных 
мероприятий  при освоении основных и 
дополнительных общеобразовательных 
программ;  
- составления психолого-педагогической 
характеристики занимающегося 
физической культурой и спортом;  
- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

ПК – 2 Т. А/02.5 Знать: 
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Способен 
использовать 
в процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и 
методы 
профилактик
и 
травматизма 
и 
заболеваний, 
организовыва
ть 
восстановите
льные 
мероприятия 
с учетом 
возраста и 
пола 
обучающихся
, применять 
методики 
спортивного 
массажа. 

Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 
совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики ИВС; 
- медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и 
отдыха, своевременная коррекция 
тренировочных программ с учётом 
реального состояния работоспособности 
спортсмена, оптимальное сочетание 
средств и методов тренировки; 
Уметь: 
- определять наличие (отсутствие) 
медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы 
спортивной направленности; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
у спортсменов; 
Иметь опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний 
с учётом специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 

Способен 
реализовыват
ь 
индивидуальн
ый подход в 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися 
на этапе 

Знает; 
-  различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; 
- направления индивидуализации 
подготовки спортсменов; 
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процессе 
спортивной 
подготовки. 

совершенствовани
я спортивного 
мастерства, 
высшего 
спортивного 
мастерства по 
виду спорта 
(группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам 
подготовки 
спортсменов 

Т. Е/02.6 Оказание 
экспертной 
помощи тренерам 
по вопросам 
совершенствовани
я спортивной 
подготовки 

- способы корректировки планов 
подготовки с учётом индивидуальных 
особенностей  спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной 
подготовки в ИВС; 
- особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в 
ИВС; 
- индивидуальные характеристики 
выдающихся спортсменов в ИВС 

Умеет: 
- определять критерии индивидуализации  
тренировочного и соревновательного  
процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в 
величине нагрузок для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических 
способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; 
-  подбирать соответствующие задачи, 
средства и методы в различных видах 
подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями 
спортсменов; 
Имеет опыт: 
- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
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- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего 
спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее 
эффективных методов индивидуальной 
мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или материалы 

7.2.1.Форма текущего, промежуточного и итогового контроля 

Тематика рефератов 

1. Типовые ошибки в технике движений начинающего фехтовальщика.  

2. Эстетический аспект спортивной деятельности в фехтовании. 

3. Структура и принципы построения  учебно-тренировочного занятия в 
фехтовании. 

4. Профилактика травматизма и перенапряжений в тренировочном процессе 
фехтовальщиков. 

5. Игровой и соревновательный методы в подготовке юных фехтовальщиков . 

6. Факторы, обеспечивающие эффективность обучения и спортивного 
совершенствования в фехтовании. 

7. Последовательность обучения (совершенствования) специальным  

упражнениям в фехтовании . 

8.  Методы тестовых оценок скоростно-силовых способностей юных 
спортсменов. 

9.  Планирование и учёт тренировочной нагрузки в избранном виде 
спортивной деятельности. 

10. Особенности и характер питания юных спортсменов в фехтовании. 

11.  Современные научно-исследовательские методики регистрации и анализа 
техники движений спортсмена. 

7.2.2. Тестовые задания 

 

Бланк ответов на  тесты 

Фамилия имя студента ______________________________________________ 

Дата заполнения ____________ Подпись тестируемого _________________ 

 
№ 
вопроса 

№ варианта ответа  № 
вопроса 

№ варианта ответа 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     
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5     15     

6     16     

7     17     

8      18     

9     19     

10     20     

 

Кол-во правильных ответов   ____, что составляет ____%. 
Итоговая оценка _________ 

Подпись преподавателя  _________________ (ФИО) 
 

1. Временное снижение работоспособности принято называть: 

1. усталостью 

2. напряжением 

3. утомлением 

4. передозировкой 

2. Основная цель тренировки в группах высшего спортивного 
мастерства: 

 1. Подготовка спортсменов к соревнованиям различного уровня. 
 2. Укрепление здоровья. 
 3. Воспитание силовых качеств. 
 4. Обучить основам техники. 
3. Какие упражнения относятся к скоростно-силовым: 

 1. Бег на длинные дистанции. 
 2. Упражнения со скакалкой. 

3. Упражнения на пресс. 
 4. Интервальный бег. 

4. Размеры фехтовальной дорожки: 
1. 10х2м 

2. 18х4м. 
3. 14х1м 

4. 14 х 2м 

5. Умение вести фехтовальный бой, заключающееся в целесообразном и 
умелом применении различных приемов фехтования с целью победить 
противника:  

1.Тактика фехтования 

2.Техника фехтования 

3.Прогнозирование фехтования 

4.Психология фехтования 

6.Определяющие качества для достижения высоких результатов в 
фехтовании 
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 1. внимание, выносливость. 
2.Скоросная выносливость. 
3.Гибкость, общая выносливость. 
4.Скорость, сила. 

7. Принципы спортивной тренировки представляют собой:  
1. наиболее важные педагогические правила рационального построения 

тренировочного процесса, в которых синтезированы научные данные и 
передовой практический опыт тренерской работы;  

2. способы применения основных средств тренировки и совокупность 
приемов и правил деятельности спортсмена и тренера;  

3. внешнее выражение согласованной деятельности тренера и 
спортсменов, осуществляемой в определенном порядке режима;  

4. путь достижения (реализации) цели и задач спортивной тренировки. 
8. Какого вида оружия не существует в современном спортивном 
фехтовании: 
       1.  Рапира. 
       2.  Шпага. 
       3.  Сабля. 
       4.  Меч. 
9. Какого этапа многолетней подготовки не бывает: 
         1. Начальной подготовки. 
         2. Совершенствования спортивного мастерства. 
         3. Переходного этапа. 
         4. Высшего спортивного мастерства. 
10. С чего начинается обучение фехтованию: 
 1.   Выпад. 
 2.   Боевая стойка. 

3.   Скачок. 
4.   Защита. 

11. Быстрота двигательных действий спортсмена: 

 1. способность к высокой скорости движений, выполняемых при 
отсутствии значительного внешнего сопротивления и не требующих 
значительных энергозатрат; 
 2. ациклические или повторяемые двигательные действия, требующие 
значительного энергообеспечения и работы нейромоторного механизма; 
 3. способность спортсмена к  высокой частоте движений; 
 4. способность спортсмена длительно поддерживать высокую частоту 
движений. 
12. Специальная работоспособность спортсмена: 
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1.Функциональные возможности организма к эффективному 
выполнению конкретной мышечной деятельности; 

2. способность длительное время выполнять спортивные движения; 
3.способность спортсмена противостоять утомлению; 
4.способность организма спортсмена длительное время поддерживать 

работоспособность на обозначенном уровне. 
13. Определяющее физическое качество в фехтовании: 

1.Сила. 
2.Скорость. 
3.Координация движений. 
4.Силовая выносливость. 

14. Действия атлета при «стартовой лихорадке»: 
 1. дополнительная малоинтенсивная разминка специального характера; 
 2.дополнительная высокоинтенсивная разминка специального 
характера; 

 3. дополнительная разминка общего характера; 
 4.дополнительная высокоинтенсивная разминка общего характера. 
15. Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет 
собственной активности соответствующих мышц называется:  

1. активной гибкостью;  
2. специальной гибкостью;  
3. подвижностью в суставах;  
4. пассивной гибкостью. 

16. Классификация упражнений: 
 1. система распределения упражнений по группам в зависимости от их 
основных признаков. 
 2. распределения упражнений по темпу их выполнения; 
 3. распределения упражнений на силовые, скоростные и на 
выносливость; 
 4. распределения упражнений по терминам. 
17. Как оценивается технико-тактическая подготовленность спортсмена: 

1. Адекватность действий.  
2. Точность уколов.  
3. Скорость реагирования. 
4. Все. 

18. Определение понятия «спортивная техника» включает в себя: 

1.способы выполнения двигательных действий, с помощью которых 
двигательная задача решается целесообразно с относительно большой 
эффективностью; 
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2.способы выполнения двигательного действия, оставляющие 
эстетически благоприятное впечатление; 

3. определенную упорядоченность и согласованность как процессов, так 
и элементов содержания данного упражнения; 

4. видимую форму, которая характеризуется соотношением 
пространственных, временных и динамических (силовых) параметров 
движения. 
19. Что не относится к восстановительным методам в тренировочном 
процессе: 
 1. Сон. 
 2. Массаж. 
 3. Ночные прогулки. 
 4. Сауна. 
20. Способность надежно выполнять действия на протяжении поединка и 
всего соревнования без снижения эффективности: 
 1. Сила. 
 2. Скорость. 
 3. Гибкость. 
 4. Выносливость. 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

1. Цель, задачи и содержание дисциплины «Прикладная физическая 
культура» (СПС). 

2. Взаимосвязь дисциплины «Прикладная физическая культура» (СПС) с 
другими дисциплинами учебного плана института. 

3. Значение и место прикладного ИВС в системе физического воспитания в 
России. 

4. Воспитательное значение занятий ИВС. 
5. Влияние занятий ИВС на организм занимающихся. 
6. Оздоровительное значение занятий ИВС. 
7. Основные причины травматизма на занятиях ИВС, их предупреждение. 
8. Профилактика травматизма, регламентированная правилами 

соревнований. 
9. Классификация упражнений ИВС. 
10. Значение занятий ИВС в ходе тренерской деятельности. 
11. Значение физической подготовки в ИВС. Проявления двигательных 

качеств в специализированной деятельности. 
12. Значение технической подготовки в ИВС. 
13. Характеристика техники . 
14. Характеристика техники движений в ИВС. 
15. Оценка техники и  тактики в ИВС. Связь тактики с техникой. Тактическая 

правота. 
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16. Структура специальных тактических умений. 
17. Задачи, средства и методы подготовительной части занятия. 
18. Задачи, средства и методы основной части занятия. 
19. Задачи, средства и методы заключительной части занятия. 
20. Средства обучения в ИВС. 
21. Требования к составлению конспекта занятия. 
22. Методы организации занимающихся при проведении упражнений в ИВС. 

23. Характеристика условий повышения эффективности подготовки  в ИВС. 
24. Последовательность обучения технике в ИВС. 
25. Цель и задачи занятий ИВС с различным контингентом. 
26. ИВС как средство физического воспитания в не физкультурных высших 

и средних учебных заведениях. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задания 

 

Индикатор достижения 
компетенции 

Демонстрация умения или владения опытом 
решения ситуационных профессиональных 
задач, отражающих сформированность 
соответствующих компетенций при 
прохождении дисциплины  

УК 7 - Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения пользоваться 

специализированным инвентарем и 
оборудованием,обнаруживать их 
неисправности. 
Владение опытом: 
- проведения с обучающимися бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима (по результатам 
педагогической практики);  
- применения техники ИВС и основных 
двигательных действий базовых видов спорта 
(выполнение или подтверждение  спортивного 
разряда в избранном виде спорта);  
- анализа своего физического состояния и 
физической подготовленности на основе 
проведения самоконтроля (подготовка 
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соответствующего протокола и заключения о 
своем текущем состоянии). 

ОПК-1. Способен 
планировать содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
физиологической характе-

ристики нагрузки, 
анатомо-морфологических 
и психологических 
особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста 

Демонстрация умения планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с различным контингентом 
занимающихся (подготовка планирования по 
заданным параметрам в процессе решения 
учебных и домашних заданий, а также в ходе 
практик). 
Владение опытом планирования  учебно-

тренировочных занятий по ИВС и составления 
комплексов упражнений с учетом различного 
контингента занимающихся (подготовка 
документации по тренерской практике).  

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физкультурно-спортивные 
мероприятия с 
использованием средств, 
методов и приемов 
базовых видов 
физкультурно-спортивной 

деятельности по 
двигательному и 
когнитивному обучению и 
физической подготовке 

Владение опытом: 
проведения комплексов упражнений с учетом 
двигательных режимов, функционального 
состояния и возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по учебному предмету 
«Физическая культура»; проведения 
внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций);   
- проведения мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне 
учебного времени образовательной 
организации. 

ОПК-5. Способен 
воспитывать у 
занимающихся социально-

значимые личностные 
качества, проводить 
профилактику негативного 
социального поведения 

Владение опытом: 

подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со 
спортсменами о содержании и значении 
спортивной этики, недопустимости 
использования допинга, скрытых и явных 
нарушений спортивных правил, участия в 
договорных играх;  
- планирования воспитательных мероприятий  
при освоении основных и дополнительных 
общеобразовательных программ;   
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- организации участия обучающихся в 
мероприятиях патриотического и 
общественного характера, в том числе в 
спортивно-массовых мероприятиях 

ПК – 2. Способен 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
восстановительные 
мероприятия с учетом 
возраста и пола 
обучающихся, применять 
методики спортивного 
массажа. 

Владение опытом  

-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 
специфики вида спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 

ПК-3 Способен 
реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 

Владение опытом: 

- обоснования и корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов в 
ИВС (по программе тренерской практики в 
ДЮСШ); 
- выявления наиболее перспективных 
спортсменов для их дальнейшего спортивного 
совершенствования (по программе тренерской 
практики в ДЮСШ); 
- отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям (по 
программе тренерской практики). 

 

8. Перечень литературы 
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Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта.— 

М.: Спорт, 2016.— 193 с.: ил. — ISBN 978-5-906839-53-4.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641330 
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пособие / А.Д. Мовшович. - Москва: Академический проект; Мир, 2011. 
- 112 с.: ил. 

6. Тышлер, Д. А. Фехтование. Начальное обучение. Технико-тактические 
приоритеты. Методика и упражнения/Д.А. Тышлер, Г.Д. Тышлер.-  
Москва: Академический проект, 2010.-133 с. 

7. Мовшович, А. Д. Фехтование на шпагах. Научные данные и спортивная 
тренировка [Текст] / А.Д. Мовшович. - Москва: Академический проект, 
2008. - 119 с.: ил. 

8. Тышлер, Д. А. Двигательная подготовка фехтовальщиков [Текст] / Д.А. 
Тышлер, А.Д. Мовшович. -Москва: Академический проект, 2007.-153 с. 

9. Тышлер, Д. А. Фехтование. Технико-тактическая и функциональная 
тренировка [Текст]: метод. пособие / Д.А. Тышлер, Л.Г. Рыжкова. - 

Москва: Академический проект, 2010. - 183 с. 
 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети internet, 

необходимый для освоения дисциплины « Прикладная физическая 
культура» (СПС) 

 
9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

2. Электронно-библиотечная система РУКОНТ:  [Электронный ресурс].-

Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/search 

 

9.2.Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы  

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам»  [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

2. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт].-
Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

https://lib.rucont.ru/efd/641152
http://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://lib.rucont.ru/search
https://lib.rucont.ru/search
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
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3. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
https://minobrnauki.gov.ru 

4. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

5. Федеральный портал «Российское образование» [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].- Режим доступа:  http://www.edu.ru 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]: [официальный сайт].- Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

7. Антидопинговое агентство "Русада"  [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].- Режим доступа: http://rusada.ru 

8. НГУ им. П.Ф. Лесгафта: [Электронный ресурс]: [официальный сайт].- 
Режим доступа: http://www.lesgaft.spb.ru/  

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Федерация фехтования России: http://www.rusfencing.ru/   

2.  Международная федерация фехтования (Federation internationale 

d`escrime - FIE): https://fie.org/  

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины «Прикладная физическая культура (СПС) 

Особое внимание обратить на следующие моменты: 
1. Оценка знаний производится комплексно, и это находит свое 

отражение в компоновке вопросов в билете. Таким образом, пробел знаний в 
одном из перечисленных ниже направлений, не позволяет «компенсировать» 
этот недостаток за счет высокого уровня владения остальным материалом. 
       2. При подготовке к зачету необходимо учитывать последовательность 

изучения материала в ходе учебного процесса.  
3. Целесообразно начинать  подготовку к зачету с изучения собственных 

конспектов, лекций и методических занятий, а затем, переходить к более 
углубленному изучению частных вопросов, используя основную и 
дополнительную литературу. 

4. Как показывает опыт приема зачета, следует уделить больше 
внимания освоению специальной терминологии. Это позволит более грамотно 
излагать собственные познания в области теории и методики избранного вида 
спорта полученные в процессе спортивно-педагогического 
совершенствования. 

5. Опыт приема зачета выявил, что наибольшие трудности при 
проведении зачета возникают по теме «Средства рекреационной 
деятельности». Для того, чтобы избежать трудностей при ответах, по 
вышеназванной теме, рекомендуем при подготовке к зачету уделить этой теме 
больше внимания в процессе консультаций с преподавателем, а при 

https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
http://www.lesgaft.spb.ru/
http://www.rusfencing.ru/
https://fie.org/
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самостоятельной подготовке письменно зафиксировать  основные 
теоретические положения.  

7. При подготовке вопросов касающихся современного состояния 
мирового и отечественного  фехтования рекомендуется активное 
использование Интернет-ресурсов и т.п.). 

Тема доклада или сообщения указывается преподавателем заранее, в 
зависимости от полноты раскрытия темы преподаватель может провести опрос по 
тексту работы либо оценить её без проведения опроса.  

Требуемое оформление текста: формат А4, шрифт Times New Roman, кегль 
14, межстрочный интервал 1,5. Для сообщения: от 1-3 страниц; для доклада: от 5-

8; для реферата: от 15 до 20 страниц. В списке литературы должны быть правильно 
и подробно оформлены выходные данные текстов, использованных при 
подготовке; приводятся в алфавитном порядке.  

При оформлении сообщений и докладов допускается отсутствие 
внутренней структуры текста (содержание, введение, основная часть, 
заключение). 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
«Прикладная физическая культура»(СПС) 

При проведении различных форм занятий используются следующие 
технические средства обучения: 
 кино и видеофильмы, видеоролики и видеоклипы соревнований по 

фехтованию, мультимедийные презентации, кинограммы; 
 таблицы, рисунки, плакаты. 

 Используется также и имеющийся на кафедре инвентарь и оборудование 
для проведения учебных занятий и соревнований. 

 

№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 18 - 
помещение для 
занятий 
лекционного 
типа, текущего 
контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и 
техническими 
средствами 

обучения для 
представления 
информации. 
Количество посадочных 
мест: для студентов – 

Системное ПО, 

операционная система 

Microsoft Open License, 

тип лицензии 

ACADEMIC, номер 

лицензии 60443815, 

продукт  Microsoft 

Windows Professional 7 

Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License 

No level, Microsoft Win 
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№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность 
специальных 
помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного 
программного 
обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 
документа 

34;для преподавателя – 

2.  

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
одноэлементная 
100*159см. 
Перечень технических 
средств обучения: 
ноутбук Samsung NP-

R540-JT01RU,проектор 
inFocusIN122a 

(стационарный), доска 
Inteactivy 1280 c 

антибликовым 
покрытием, 
беспроводной 
интерактивный 
планшет, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

 

Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License 

No level Legalization Get 

Genuine;  

Антивирусное 

программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 

65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса – 

Стандартный Russian 

Edition.  

250499 Node 1 year 

Educational Renewal 

License; 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер 
(в реестре 
отечественного 
ПО номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
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отечественного 
ПО номер 3205) 
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Антивирусное программное обеспечение – Касперский 

Год, дата 
начала 

действия 
лицензии 

Название ПО Номер лицензии Срок действия 

18.09.2015 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1B08-150918-

015252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

07.09.2016 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

1E40-160907-

064819-810-433 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

22.09.2017 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

2304-170922-

065924-300-631 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

12.09.2018 Kaspersky Endpoint 

Security 

длябизнеса – 

Стандартный 

Russian Edition. 

250-499 

Node 1 year 

Educational 

Renewal License 

13C8-180912-

095410-983-1101 

 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 

03.11.2021 Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Стандартный 

Russian Edition.  

156A-201024-

033816-347-2252 

1 год,  
ежегодно 

обновляемое 
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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования 3++ по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» утвержден 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.09.2019 № 886 (с изменениями и дополнениями от 25 мая 2020 г. № 681, 
26 ноября 2020 г № 1486., 8 февраля 2021 г № 83). 

Обучение по программе бакалавриата в образовательной организации 
высшего образования может осуществляться в очной, очно-заочной 
и заочной формах (п.1.3.). 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники. Освоившие программу бакалавриата 
с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. Преподаватель» 
(далее – выпускники), могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере образования в области физической 
культуры и спорта; в сфере научных исследований в области физической 
культуры и спорта); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд) (п. 1.11.). 

Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники (п. 1.12.): 

- тренерская;  
- педагогическая; 
- организационно-методическая; 
- научно-исследовательская. 
Организация самостоятельно планирует результаты обучения по 

дисциплинам(модулям) и практикам. Которые должны быть соотнесены с 
установленным в программе бакалавриата индикаторами достижения 
компетенций. 

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам 
(модулям) и практикам должна обеспечивать формирование у выпускника 
всех компетенций. Установленных программой бакалавриата (п. 3.8).  

В рамках программы бакалавриата выделяются обязательная часть и 
часть, формируемая организацией (ФГОС 49.03.04 «Спорт», п. 2.9.). 

Профессиональные стандарты (ПС):  
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- ПС 01.001 – «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)» (П);  

- ПС 01.003 – «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (ПДО); 

- ПС 05.003 – «Тренер» (Т);  
- ПС 05.010 – «Специалист по антидопинговому обеспечению» (САО); 
- ПС 05.012 – «Тренер-преподаватель» (Т-П).  

В течении освоения дисциплины у выпускника формируются 
следующие компетенции:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учётом положений теории методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированности определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

Знать: основные показатели физического 
развития, функциональной подготовленности и 
работоспособности и влияние физических 
упражнений на данные показатели;  основы 
организации здорового образа жизни;  правила 
безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  методики 
обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами 
базовых видов спорта и ИВС;  основы контроля 
и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования. 
Уметь: самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности;  планировать 
отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной 
направленности с учетом особенностей 
профессиональной деятельности;  проводить 
занятия по общей физической подготовке;- 
соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении упражнений;  пользоваться 
спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности. 
Иметь опыт: проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим 
занятиям и использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима; владения техникой 
основных двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; самоконтроля и 
анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и 
специальной 
физической, 
технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки. 

УК-7.  

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленнос
ти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональн
ой 
деятельности. 

Знать: влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса; положения 
теории физической культуры, определяющие 
методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным 
контингентом обучающихся и занимающихся;  
методические и технологические подходы,   
структуру построения занятий, формы и 
способы планирования; документы 
планирования образовательного процесса и 

Т.В/02.5 
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т.С/02.6 

ОПК-1.  

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

тренировочного процесса на разных   стадиях и 
этапах; средства и методы физической, 
технической, тактической и психологической 
подготовки в ИВС;  методики обучения технике 
спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;  
виды и технологию планирования и 
организации учебно-тренировочного процесса в 
ИВС. 
Уметь: дифференцировать обучающихся, 
тренирующихся по степени физического 
развития в пределах возрастно-половых групп 
для подбора величин тренировочных нагрузок;  
учитывать возрастные психологические 
особенности занимающихся физической 
культурой и спортом;  повышать мотивацию и 
волю к победе у занимающихся физической 
культурой и спортом; планировать 
тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры 
при опоре на конкретику избранного вида 
спорта; определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  подбирать 
средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС;  подбирать 
величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в 
соответствии с поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; планировать 
содержание учебно-тренировочных занятий по 
ИВС с учетом уровня подготовленности 
занимающихся, материально-технического 
оснащения, погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Иметь опыт: планирования мероприятий 
оздоровительного характера с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, 
подвижных и спортивных игр, плавания,  
лыжной подготовки;  планирования  учебно-

тренировочный занятий по ИВС;  составления 
комплексов упражнений с учетом двигательных 
режимов, функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ.  

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации).  
Т-П. А/01.6  
Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

 

сферы 
образования с 
учётом 
положений 
теории 
методики 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологически
х, 
физиологически
х и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола 
и возраста. 

Знать: организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы 
в образовательных организациях; способы 
реализации здоровье формирующих 
возможностей средств и условий использования 

Т. А/02.5  
Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 

ОПК-3 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности.  
Уметь: осуществлять подготовку обучающихся 
к участию в соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях; нормировать и 
регулировать нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся; 
применять методы диагностики и оценки 
показателей уровня и динамики развития и 
физической подготовленности обучающихся 

Иметь опыт: проведения комплексов 
упражнений с учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; проведения 
занятий по учебному предмету «Физическая 
культура»; проведения внеурочных занятий 
(кружков физической культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);  проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

специальной 
подготовке 
занимающихся 

D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) по 
виду спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т-П. А/03.6 

 Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

 

культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования 

Знать: санитарно-гигиенические требования к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
основы личной гигиены, гигиены спортивной 
одежды и обуви; факторы и причины 
травматизма, заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и спортивной 
деятельности;  основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и травматических 
повреждениях,  основы сердечно-легочной 
реанимации; внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; правила 
безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; специфику 
проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по 
ИВС; причины травматизма, меры 
предупреждения на занятиях ИВС; требования к 
экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по 
ИВС 

Уметь: обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учѐтом гигиенических норм  

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 
организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

ОПК-10. 
Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, 
вентиляция, освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  распознавать 
признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; оказывать 
первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в простой и 
доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при 
выполнении упражнений; поддерживать 
дисциплину во время тренировочных занятий; 
обеспечивать безопасность занимающихся на 
учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
Иметь опыт: использования   специальной 
аппаратуры и инвентаря; оказания первой 
помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; проведения 
бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения 
этих правил; обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного занятия по 
ИВС; обеспечения безопасности проведения 
массовых физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

Т. D/03.6 

Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 
Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П.  ПС 05.012 

А/07.6 

Обеспечение 
профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

Знать: методы измерения и оценки 
физического развития, оценки двигательных 
качеств, методы проведения анатомического 
анализа положений и движений тела человека, 
физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся; методы оценки 
функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с 
учетом возраста и пола; роль педагогического 
контроля в целесообразной организации 
тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем;   нормативные 
требования и показатели физической 

Т.А/03.5 Измерение 
и оценка физической 
и функциональной 
подготовленности 
занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 
Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

подготовленности, представленные в ВФСК 
«ГТО»,  федеральных стандартах спортивной 
подготовки по видам спорта, программах по 
физической культуре, в том числе в программах 
дополнительного и профессионального 
образования;  методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; особенности 
оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Уметь: подбирать и применять  базовые 
методики психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств занимающихся 
физической культурой и спортом;  проводить 
собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и 
обучающихся; пользоваться контрольно-

измерительными приборами; использовать 
систему нормативов и методик контроля 
физической  и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС. 
Иметь опыт: контроля за состоянием 
различных функциональных систем 
жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и 
пола; применения базовых методов  и методик 
исследования психических процессов, 
состояний и свойств у занимающихся, группы 
/команды в сфере физической культуры и 
спорта;  проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; анализа 
и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
ИВС; медицинские требования к участию 
спортсменов в соревнованиях; порядок 
проведения врачебного контроля; 
педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
своевременная коррекция тренировочных 
программ с учётом реального состояния 
работоспособности спортсмена, оптимальное 
сочетание средств и методов тренировки. 
Уметь: определять наличие (отсутствие) 

Т.А/02.5 Проведение 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся. 
 

ПК-2.  

Способен 
использовать в 
процессе 
спортивной 
подготовки 
средства и 
методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 
организовывать 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

медицинских противопоказаний у лиц, 
поступающих в секции и группы спортивной 
направленности; использовать методы 
педагогического и медико-биологического 
контроля для оценки влияния физической 
нагрузки на индивида и внесения 
соответствующих корректив в процесс 
спортивной подготовки; использовать средства 
и методы профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов. 
Иметь опыт: использования в процессе 
спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний с 
учётом специфики вида спорта; использования 
медико-биологических средств восстановления; 
использования психологических средств 
восстановления. 

восстановительн
ые мероприятия 
с учетом 
возраста и пола 
обучающихся, 
применять 
методики 
спортивного 
массажа. 
 

Знать: различия в подготовке спортсменов 
различного пола, возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки спортсменов; 
способы корректировки планов подготовки с 
учётом индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; подходы к  
индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; особенности подготовки юных 
спортсменов, высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; методики 
индивидуального отбора в ИВС; 
индивидуальные характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Уметь: определять критерии индивидуализации 
тренировочного и соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный потенциал 
спортсменов в ИВС; описывать 
индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, 
подбирать соответствующие задачи, средства и 
методы развития физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный план 
спортивной подготовки; подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов; 
Иметь опыт: обоснования и корректировки 
планов спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  спортсменов 
(команды) в ИВС; выявления наиболее 

Т. В/02.5 

Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  
Планирование, учет 
и анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 
целями программ, 
реализуемых 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 
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В результате обучения по дисциплине 
студент должен: 

Профессиональный 
стандарт и код 

трудовой функции 

Компетенции 

перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
отбора и применения наиболее эффективных 
методов индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к соревнованиям. 

организацией 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам 

1 Блока дисциплин. Индекс дисциплины в учебном плане: Б1.О.37.  

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается во втором 
семестре на 1 курсе по очной форме обучения. Итоговая форма контроля - 

зачет.  
Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 

знания, умения и навыки студента, полученные на уроках физической 
культуры в общеобразовательных учреждениях, а также по дисциплинам: 
«Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном 
виде спорта (плавание)». 

 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

72 72 

Лекции  0 0 

Семинары 0 0 

Практические занятия  68 68 

Лабораторные работы 0 0 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) зачет зачет  
Самостоятельная работа  0 0 

Общая трудоемкость 
часы 72 72 

ЗЕ 2 2 
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5. Содержание дисциплины 

 

5.1 Количество часов по видам занятий 

Примечание: * - занятия в интерактивной форме 

− технология case-study – на занятиях решаются конкретные 
ситуационные задачи (кейсы). При этом формируются творческие стимулы, 
новые навыки общения, умения формулировать вопрос, аргументировать 
ответ; 

Разделы, модули, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Раздел 1. Введение в дисциплину «Дисциплина по физической культуре 
и спорту» 

1.   Физическая культура в вузе. Физическая 
культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке студентов. 

18 
 

4 14 
  

Раздел 2. Методические основы организации физическими 
упражнениями в вузе и проведение самостоятельных занятий 

2.    Теоретико-методические основы 
физической культуры студенческой 
молодежи. . 

18 
 

4 14* 
  

3.   Комплекс «ГТО» в физическом 
воспитании студентов. Цель, задачи, 
структура. Основные требования нового 
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «ГТО». . 

18 
 

4 14* 
  

4.   Методические основы 
самостоятельных занятий студентов при 
подготовке к выполнению норм 
комплекса «ГТО» по плаванию. 

18 
 

2 16* 
  

Всего 72 0 14 58 0 0 
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− мозговой штурм – это метод, способствующий развитию 
практических навыков, творчества, выработке правильной точки зрения на 
определенные вопросы теории и практики прикладной физической культуры; 

 − метод проектов − направлены на сбор информации по актуальным 
проблемам избранного вида спорта с целью анализа, обобщения и 
представления информации для широкой аудитории. 

 

 

5.2.Содержание дисциплины по видам занятий 

 

5.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

Лекционные занятия по дисциплине не предусмотрены. 
 

5.2.2. Содержание практических занятий 

 

 

Раздел 1. Введение в дисциплину «Дисциплина по физической 
культуре и спорту» 

 

Семинарское занятие № 1. 
Тема занятия «Введение в дисциплину «Дисциплина по физической 

культуре и спорту»» (4 ч.) 
План: 
1. Объект, предмет, цель и задачи дисциплины «Физическая культура».  

2. Исходные термины и понятия.  
3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 
4. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 

Вопросы для самоподготовки: 
1. Физическая культура и спорт как часть общей культуры человека.  
2. Физическая культура в структуре профессионального образования. 
3. Физическая культура личности студента.  
Литература – 1,2,3,4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о физической 
культуре студента и умений использовать исходные термины и понятия в 
практической деятельности; осознанию своих интересов и стремлений; 
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направлено на формирование универсальных (УК-7) и 

общепрофессиональных (ОПК-1) компетенций.   

                         

Раздел 2. Методические основы организации физическими 
упражнениями в вузе и проведение самостоятельных занятий 

 

Семинарское занятие № 2. 
Тема занятия – «Теоретико-методические основы физической культуры 

студенческой молодежи» (4 ч.) 
План: 
1. Организационно-методические основы физического воспитания в 

вузе.  
2. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем.                 
 3. Организация и содержание физкультурно-оздоровительной работы в 

вузе. 
 4. Организация и содержание самостоятельных физкультурно-

оздоровительных занятий в быту студентов и в каникулярное время. 
Вопросы для самоподготовки: 
1. Физическая культура как средство сохранения и укрепления 

здоровья студентов. 
2. Профессиональная направленность физической культуры и 

спорта.  
2. Организационно-правовые основы физической культуры и 

спорта. 
3. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. 
4. Гуманитарная значимость физической культуры и спорта. 

Литература: 1,2,3,4. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о теоретико-

методической основе физической культуре студента и умений использовать 
их в практической деятельности и направлено на формирование 
универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-1, ОПК-3. ОПК-10) 

компетенций.   
 

Семинарское занятие № 3.  
Тема занятия – «Комплекс «ГТО» в физическом воспитании студентов» 

(4 ч.) 
План: 
1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«ГТО».  
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2. Основные требования нового Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «ГТО».  
3. Всероссийского физкультурно-спортивный комплекс «ГТО» как 

основа физического воспитания студентов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о значении 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» в здоровом 
образе жизни студента и умений использовать исходные термины и понятия 
в практической деятельности; направлено на формирование универсальных 
(УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-10, ОПК-3, ОПК-4) компетенций.   

Литература: 1,3  

 

Семинарское занятие 4 

Тема занятия – «Методические основы самостоятельных занятий 
студентов при подготовке к выполнению норм комплекса «ГТО» по 

плаванию» (2 ч) 
 

План: 
 1. Формы и содержание самостоятельных занятий. 
2. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями 

различной направленности.  
3. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий.  
4. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 

занимающихся физическим упражнениями 4. Профилактика травматизма в 
физкультурно-оздоровительных занятиях. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний об организации 
самостоятельных занятий студента, умений применять самоконтроль в 
практических занятиях физическими упражнениями; направлено на 
формирование универсальных (УК-7) и общепрофессиональных (ОПК-12) и 
профессиональных (ПК-3) компетенций. 

Литература: 1,3. 
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6. Самостоятельная работа студента 

 

Самостоятельная работа студентов по данной дисциплине не 
предусмотрена 

 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения 
дисциплины  

 

Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7.  

Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки.  

Знает: 
- основные показатели 
физического развития, 
функциональной 
подготовленности и 
работоспособности и влияние 
физических упражнений на 
данные показатели;  
- основы организации здорового 
образа жизни;  
- правила безопасности при 
проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике 
двигательных действий и 
развития физических качеств 
средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки 
уровня физической 
подготовленности по 
результатам тестирования. 
Умеет: 
- самостоятельно оценивать 
уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия 
и циклы занятий по физической 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

культуре оздоровительной 
направленности с учетом 
особенностей профессиональной 
деятельности;  
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным 
инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными 
приборами и обнаруживать их 
неисправности. 
Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о 
пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической 
подготовки к систематическим 
занятиям и использовании 
средств физической культуры и 
спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных 
двигательных действий базовых 
видов спорта и ИВС на уровне 
выполнения контрольных 
нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, 
физической подготовленности. 

ОПК-1 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 

 

Т.В/02.5 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

Знает: 
- влияние нагрузок разной 
направленности на изменение 
морфофункционального статуса  
- положения теории физической 
культуры, определяющие 
методику проведения занятий в 
сфере физической культуры и 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

сферы спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учётом положений 
теории методики 
физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических, 
физиологических 
и психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т.С/02.6 
Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации).  
ПС 01.003  
А/01.6 Организация 
деятельности 
обучающихся, 
направленной на 
освоение 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

ПС 05.012 

А/01.6 Планирование 
содержания занятий 
физической 
культурой и спортом 

 

спорта с различным 
контингентом обучающихся и 
занимающихся;  
- методические и 
технологические подходы, 
структуру построения занятий, 
формы и способы планирования;  
- документы планирования 
образовательного процесса и 
тренировочного процесса на 
разных   стадиях и этапах;  
- средства и методы физической, 
технической, тактической и 
психологической подготовки в 
ИВС;  
- методики обучения технике 
спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС;  
- виды и технологию 
планирования и организации 
учебно-тренировочного процесса 
в ИВС. 
Умеет: 
- дифференцировать 
обучающихся, тренирующихся 
по степени физического развития 
в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин 
тренировочных нагрузок;  
- учитывать возрастные 
психологические особенности 
занимающихся физической 
культурой и спортом;  
- повышать мотивацию и волю к 
победе у занимающихся 
физической культурой и 
спортом;  
- планировать тренировочный 
процесс, ориентируясь на общие 
положения теории физической 
культуры при опоре на 
конкретику избранного вида 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

спорта; 
- определять задачи учебно-

тренировочного занятия по ИВС;  
- подбирать средства и методы 
для решения задач учебно-

тренировочного процесса по 
ИВС;  
- подбирать величину 
тренировочной нагрузки на 
учебно-тренировочных занятиях 
по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и 
особенностями занимающихся; 
 - планировать содержание 
учебно-тренировочных занятий 
по ИВС с учетом уровня 
подготовленности 
занимающихся, материально-

технического оснащения, 
погодных и санитарно-

гигиенических условий. 
Имеет опыт: 
- планирования мероприятий 
оздоровительного характера с 
использованием средств 
плавания;  
- планирования учебно-

тренировочный занятий по ИВС;  
- составления комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении 
общеобразовательных программ. 

ОПК-3 

Способен 
проводить занятия 
физической 
культурой и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и 

Т. А/01.5  
Разработка планов 
тренировочных 
занятий по общей 
физической и 
специальной 
подготовке 
занимающихся 

Знает: 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в 
образовательных организациях;  
- способы реализации здоровье 
формирующих возможностей 
средств и условий использования 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

сфере 
образования. 

Т.С/03.6 
Формирование 
разносторонней 
общей и специальной 
физической, технико-

тактической, 
психологической и 
теоретической 
подготовленности 
занимающихся в 
соответствии с 
программами 
спортивной 
подготовки 

Т-П. А/03.6 

 Проведение занятий 
физической 
культурой и спортом 

 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности.  
Умеет: 
- осуществлять подготовку 
обучающихся к участию в 
соревнованиях и физкультурно-

массовых мероприятиях;  
-  нормировать и регулировать 
нагрузки на занятиях с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся;  
- применять методы диагностики 
и оценки показателей уровня и 
динамики развития и физической 
подготовленности обучающихся 

Имеет опыт: 
- проведения комплексов 
упражнений с учетом 
двигательных режимов, 
функционального состояния и 
возраста контингента 
занимающихся;  
- проведения занятий по 
учебному предмету «Физическая 
культура»;  
- проведения внеурочных 
занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, 
спортивных секций);   
- проведения мероприятий 
активного отдыха обучающихся 
в режиме учебного и вне 
учебного времени 
образовательной организации. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма; 

Т. А/04.5 

Консультирование 
тренеров (группы 
тренеров) и 
занимающихся по 
вопросам 
физиологического 
обоснования и 

Знает: санитарно-гигиенические 
требования к проведению 
занятий физкультурой и спортом, 
а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям 
и в восстановительном периоде;  
основы личной гигиены, гигиены 
спортивной одежды и обуви; 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

организации общей 
физической 
подготовки, 
специальной 

подготовки 
занимающихся 

Т. В/03.5 Обучение 
занимающихся 
основам гигиены и 
самоконтроля, 
двигательным 
умениям и базовым 
знаниям научно-

практического 
характера в 
соответствии с 
программой 
спортивной 
подготовки 

Т. D/03.6 Проведение 
тренировочных 
занятий с 
занимающимися на 
этапе 
совершенствования 
спортивного 
мастерства, высшего 
спортивного 
мастерства по виду 
спорта (группе 
спортивных 
дисциплин), по 
индивидуальным 
планам подготовки 
спортсменов 

Т. F/01.6 Проведение 
тренировочных 
занятий со 
спортсменами 
спортивной команды 

Т-П. А/07.6 

Обеспечение 

факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
основы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях,  
основы сердечно-легочной 
реанимации; внешние признаки 
утомления и переутомления 
занимающихся; правила 
безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного 
праздника, соревнования, дня 
здоровья и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
специфику проведения 
тренировочных занятий, а также 
требования к технике 
безопасности в условиях 
тренировочных занятий и 
соревнований по ИВС; причины 
травматизма, меры 
предупреждения на занятиях 
ИВС; требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях по ИВС 

Умеет: обеспечивать технику 
безопасности на занятиях с 
учѐтом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность 
воды  в бассейне, размещение,  
исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде 
и обуви, к структуре проведения 
занятий);  распознавать признаки 
неотложных состояний и 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

профилактики 
травматизма на 
занятиях физической 
культурой и спортом 

травматических повреждений; 
оказывать первую помощь при 
возникновении неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; разъяснять в 
простой и доступной форме 
правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, 
при использовании спортивного 
инвентаря; вести 
разъяснительную беседу по 
профилактике и соблюдении 
техники безопасности при 
выполнении упражнений; 
поддерживать дисциплину во 
время тренировочных занятий; 

обеспечивать безопасность 
занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и 
соревнованиях по ИВС;  
Имеет опыт: использования 
специальной аппаратуры и 
инвентаря; оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях и травматических 
повреждениях; проведения бесед 
и инструктажа с занимающимися 
о правилах поведения в 
помещении спортивного 
сооружения, на его территории и 
выполнения этих правил; 
обеспечения безопасности при 
проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
обеспечения безопасности 
проведения массовых 
физкультурно-спортивных и 
оздоровительных мероприятий; 

ОПК-12. 

Способен 
осуществлять 
контроль 

Т.А/03.5 Измерение и 
оценка физической и 
функциональной 
подготовленности 

Знает: методы измерения и 
оценки физического развития, 
оценки двигательных качеств, 
методы проведения 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной 
и интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки 

занимающихся в 
циклах тренировки. 
Т-П. А/04.6 

Психолого-

педагогическое, 
информационное, 
техническое 
сопровождение 
занятий физической 
культурой и спортом 

Т-П. А/09.6 

Осуществление 
контроля и учета 
подготовленности с 
использованием 
методик измерения и 
оценки 

 

анатомического анализа 
положений и движений тела 
человека, физической 
подготовленности, психического 
состояния занимающихся; 
методы оценки функционального 
состояния различных 
физиологических систем 
организма человека с учетом 
возраста и пола; роль 
педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и 
образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с 
медико-биологическим 
контролем;   нормативные 
требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО»,  
федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам 
спорта, программах по 
физической культуре, в том 
числе в программах 
дополнительного и 
профессионального образования;  
методики контроля и оценки 
техники, тактики и  физической 
подготовленности в ИВС; 
особенности оценивания 
процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: подбирать и применять  
базовые методики 
психодиагностики психических 
процессов, состояний и свойств 
занимающихся физической 
культурой и спортом;  проводить 
собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический 
настрой спортсмена; подобрать 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

контрольные упражнения для 
оценки параметров физической, 
технической  подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
использовать систему 
нормативов и методик контроля 
физической  и технической 
подготовленности 
занимающихся в ИВС. 
Имеет опыт: контроля за 
состоянием различных 
функциональных систем 
жизнеобеспечения организма 
человека в зависимости от вида 
деятельности, возраста и пола; 
применения базовых методов  и 

методик исследования 
психических процессов, 
состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды 
в сфере физической культуры и 
спорта;  проведения 
тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; анализа и 
интерпретации результатов 
педагогического контроля в 
ИВС. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки  

Т. В/02.5 

Планирование, учет и 
анализ результатов 
спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
этапах спортивно-

оздоровительном, 
начальной 
подготовки 

Т. С/02.6  

Планирование, учет и 
анализ результатов 

Знает: различия в подготовке 
спортсменов различного пола, 
возраста и уровня 
подготовленности; направления 
индивидуализации подготовки 
спортсменов; способы 
корректировки планов 
подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
подходы к  индивидуализации 
спортивной подготовки в ИВС; 
особенности подготовки юных 
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Компетенции 
Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

спортивной 
подготовки 
занимающихся на 
тренировочном этапе 
(этапе спортивной 
специализации) 

Т-П. А/02.6 

Проведение 
мероприятий 
спортивной 
ориентации и 
спортивного отбора 
для обеспечения 
индивидуального 
подхода в 
соответствии с 

целями программ, 
реализуемых 
организацией 

спортсменов, 
высококвалифицированных 
спортсменов и женщин в ИВС; 
методики индивидуального 
отбора в ИВС; индивидуальные 
характеристики выдающихся 
спортсменов в ИВС 

Умеет: определять критерии 
индивидуализации 
тренировочного и 
соревновательного процесса; 
оценивать индивидуальный 
потенциал спортсменов в ИВС; 
описывать индивидуальные 
различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной 
квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, 
средства и методы развития 
физических способностей; 
разрабатывать индивидуальный 
план спортивной подготовки; 
подбирать соответствующие 
задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в 
соответствии с 
индивидуальными 
особенностями спортсменов; 
Имеет опыт: обоснования и 
корректировки планов 
спортивной подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей  
спортсменов (команды) в ИВС; 
выявления наиболее 
перспективных спортсменов для 
их дальнейшего спортивного 
совершенствования; отбора и 
применения наиболее 
эффективных методов 
индивидуальной мотивации для 
подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 
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7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы 

7.2.1 Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 

А. Текущая аттестация проводится в виде: 
а) устного опроса; 
б) контроль практической работы; 
в) выполнения практических требований (судейство соревнований (ГТО) на 
различных должностях судейской коллегии (судья-хронометрист, судья при 
участниках, судья на повороте) 

г) тестирование письменное. 
В. Промежуточная аттестация по данной дисциплине не 

предусмотрена. 
C. Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме зачета.   

 

Рекомендации по оцениванию результатов достижения 
компетенций 

 

Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: 
- основные показатели физического развития, 
функциональной подготовленности и работоспособности и 
влияние физических упражнений на данные показатели;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- правила безопасности при проведении занятий по 
физической культуре и спорту;  
- методики обучения технике двигательных действий и 
развития физических качеств средствами базовых видов 
спорта и ИВС;  
- основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности по результатам тестирования.  

Опрос 
устный, 
собеседовани
е 
(индивидуаль
ное, 
групповое) 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень физической 
подготовленности;  
- планировать отдельные занятия и циклы занятий по 
физической культуре оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной деятельности;  
- проводить занятия по общей физической подготовке; 
 - соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений;  
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
контрольно-измерительными приборами и обнаруживать 

Практическая 
работа, 
решение 

ситуационны
х задач в ходе 
деловой игры 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

их неисправности.  
Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и использовании 
средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- владения техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов;  
- самоконтроля и анализа своего физического состояния, 
физической подготовленности. 

Практическая 
работа, 
практические 
контрольные 
задания, 
контрольные 
нормативы 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учётом положений теории 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических, 
физиологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

Пороговый 

уровень 
(удовл.) 

Знает: - положения теории физической культуры, 
определяющие методику проведения занятий в сфере 
физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся; 
- специфику планирования, его объективные и 
субъективные предпосылки, масштабы и предметные 
аспекты планирования; 
- целевые результаты и параметры применяемых нагрузок; 
- методические и технологические подходы, структуру 
построения занятий, формы и способы планирования; 
- документы планирования образовательного процесса и 
тренировочного процесса на разных стадиях и этапах; 
- терминологию и классификацию в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных играх, 
лыжном спорте (здесь и далее может быть исключен при 
отсутствии климатических возможностей проведения 
занятий); 
- принципы и порядок разработки учебно-программной 
документации для проведения занятий по плаванию; 
- содержания и правила оформления плана учебно-

тренировочного занятия с использованием средств 
плавания; 
- правила и организация соревнований в плавании; 
- способы оценки результатов обучения в плавании; 
- средства и методы физической, технической, 
тактической и психологической подготовки в ИВС; 
- методики обучения технике спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- способы оценки результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС; 
- виды и технологию планирования и организации учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 

 Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме).  
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: - дифференцировать обучающихся, тренирующихся 
по степени физического развития в пределах возрастно-

половых групп для подбора величин тренировочных 
нагрузок; 
- учитывать возрастные психологические особенности 
занимающихся физической культурой и спортом; 
- планировать тренировочный процесс, ориентируясь на 
общие положения теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- определять цель, задачи, осуществлять подбор средств и 
устанавливать параметры нагрузок при планировании 
активного отдыха детей с использованием средств 
физической культуры и спорта в режиме учебного и вне 
учебного времени; 
- ставить различные виды задач и организовывать их 
решение на занятиях по плаванию; 
- решать поставленные задачи занятия, подбирать 
методику проведения занятий по плаванию, с учетом 
возраста, подготовленности, индивидуальных 
особенностей, интересов обучающихся, занимающихся; 
- определять средства и величину нагрузки на занятиях по 
плаванию, в зависимости от поставленных задач; 
- использовать на занятиях педагогически обоснованные 
формы, методы, средства и приемы организации 
деятельности занимающихся с учетом особенностей 
плавания; 
- определять формы, методы и средства оценивания 
процесса и результатов деятельности занимающихся при 
освоении программ по плаванию; 
- определять задачи учебно-тренировочного занятия по 
ИВС; 
- подбирать средства и методы для решения задач учебно-

тренировочного процесса по ИВС; 
- подбирать величину тренировочной нагрузки на учебно-

тренировочных занятиях по ИВС в соответствии с 
поставленными задачами и особенностями занимающихся; 
- раскрывать и интерпретировать методику обучения 
технике отдельных видов спортивных дисциплин 
(упражнений) в ИВС; 
- планировать содержание учебно-тренировочных занятий 
по ИВС с учетом уровня подготовленности занимающихся, 
материально-технического оснащения, погодных и 
санитарно-гигиенических условий. 
 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: - планирования занятий по плаванию; 
- планирования мероприятий оздоровительного характера с 
использованием средств плавания;  
- планирования учебно-тренировочный занятий по ИВС; 
- составления комплексов упражнений с учетом 

устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста учащихся при освоении общеобразовательных 
программ; 
- планирования внеурочных занятий (кружков физической 
культуры, групп ОФП, спортивных секций); 
- планирования мероприятий активного отдыха 
обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени 
образовательной организации. 

самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает: 
- социальную роль, структуру и функции физической 
культуры и спорта;  
- цели, задачи, основные компоненты педагогического 
процесса в сфере физической культуры;  
- составляющие здорового образа жизни и факторы их 
определяющие;  
- основы организации здорового образа жизни;  
- влияние физических упражнений на показатели 
физического развития и биологического возраста детей и 
подростков;   
 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
-определять общие и конкретные цели и задачи в сфере 
физического воспитания, спортивной подготовки и 
двигательной рекреации как составной части гармоничного 
развития личности, укрепления ее здоровья;  
- использовать освоенные методики для реализации 
оздоровительной эффективности физических упражнений, 
сохранения и укрепления здоровья, повышения 
работоспособности различных контингентов населения, 
достижения высоких спортивных результатов;  
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена;  
- формировать у занимающихся установку на здоровый 
образ жизни и его пропаганду среди окружающих. 
 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имет опыт: 
- использования простейших функциональных тестов для 
оценки состояния здоровья и работоспособности 
занимающихся;  
- проведения с обучающимися теоретических занятий и 
бесед о пользе, значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о важности физической 
подготовки к систематическим занятиям и использовании 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

средств физической культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима. 

письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма.  

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знает:  
- санитарно-гигиенические требования к проведению 
занятий физкультурой и спортом, а также в процессе 
тренировок,  
- при подготовке к соревнованиям и в восстановительном 
периоде;   
- основы личной гигиены, гигиены спортивной одежды и 
обуви;  
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности;  
- основы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, и травматических повреждениях,  
- основы сердечно-легочной реанимации;  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся;  
- правила безопасности при проведении физкультурно-

спортивного праздника, соревнования, дня здоровья и 
других мероприятий оздоровительного характера; 
- специфику проведения тренировочных занятий, а также 
требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по ИВС; 
- причины травматизма, меры предупреждения на занятиях 
ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и соревнованиях по ИВС 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 

Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с учѐтом 
гигиенических норм (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 
освещение, доброкачественность воды  в бассейне, 
размещение, исправность оборудования, спортивного 
инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий); 
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- оказывать первую помощь при возникновении 
неотложных состояниях и травматических повреждениях; 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

- разъяснять в простой и доступной форме правила техники 
безопасности при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- вести разъяснительную беседу по профилактике и 
соблюдении техники безопасности при выполнении 
упражнений; 
- поддерживать дисциплину во время тренировочных 
занятий; 
- обеспечивать безопасность занимающихся на учебно-

тренировочных занятиях и соревнованиях по ИВС;  
 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Имеет опыт: 
- использования специальной аппаратуры и инвентаря; 
- оказания первой помощи при неотложных состояниях и 
травматических повреждениях; 
- проведения бесед и инструктажа с занимающимися о 
правилах поведения в помещении спортивного 
сооружения, на его территории и выполнения этих правил; 
- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
- обеспечения безопасности проведения массовых 
физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий;. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; 
Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знать: 
- методы измерения и оценки физического развития, 
оценки двигательных качеств, 
- методы проведения анатомического анализа положений и 
движений тела человека, 
- физической подготовленности, психического состояния 
занимающихся; 
- методы оценки функционального состояния различных 
физиологических систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного процесса, 
необходимость его взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
- нормативные требования и показатели физической 
подготовленности, представленные в ВФСК «ГТО», 
федеральных стандартах спортивной подготовки по видам 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме). 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

спорта, программах по физической культуре, в том числе в 
программах дополнительного и профессионального 
образования; 
- методики контроля и оценки техники, тактики и 
физической подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в ИВС. 
Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

Уметь: 
- подбирать и применять базовые методики 
психодиагностики психических процессов, состояний и 
свойств занимающихся физической культурой и спортом; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической подготовленности 
занимающихся и обучающихся; 
- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 
использовать систему нормативов и методик контроля 
физической и технической подготовленности 
занимающихся в ИВС. 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: 
- контроля за состоянием различных функциональных 
систем жизнеобеспечения организма человека в 
зависимости от вида деятельности, возраста и пола; 
- применения базовых методов и методик исследования 
психических процессов, состояний и свойств у 
занимающихся, группы /команды в сфере физической 
культуры и спорта; 
- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов педагогического 
контроля в ИВС. 

Устный 
опрос, 
тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
подготовки 

Пороговый  
уровень 
(удовл.) 

Знать: 
-  различия в подготовке спортсменов различного пола, 
возраста и уровня подготовленности; 
- направления индивидуализации подготовки спортсменов; 
- способы корректировки планов подготовки с учётом 
индивидуальных особенностей спортсменов (команды) в 
ИВС; 
- подходы к индивидуализации спортивной подготовки в 
ИВС; 
- особенности подготовки юных спортсменов, 
высококвалифицированных спортсменов и женщин в ИВС 

- методики индивидуального отбора в ИВС; 
- индивидуальные характеристики выдающихся 

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 
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Показатели Критерии оценивания 
Средства 

оценивания 

спортсменов в ИВС. 
Стандартны
й уровень 
(хорошо) 
 

 Уметь: 
- определять критерии индивидуализации тренировочного 
и соревновательного процесса; 
- оценивать индивидуальный потенциал спортсменов в 
ИВС; 
- описывать индивидуальные различия в величине нагрузок 
для спортсменов разной квалификации, подбирать 
соответствующие задачи, средства и методы развития 
физических способностей; 
- разрабатывать индивидуальный план спортивной 
подготовки; 
- подбирать соответствующие задачи, средства и методы в 
различных видах подготовки в соответствии с 
индивидуальными особенностями спортсменов.  

Устный 
опрос, 
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов (в 
письменной и 
устной 
форме), 
контроль 
практической 
работы. 

Эталонный 

уровень 
(отлично) 
 

Иметь опыт: 
- обоснования и корректировки планов спортивной 
подготовки с учётом индивидуальных особенностей 
спортсменов (команды) в ИВС; 
- выявления наиболее перспективных спортсменов для их 
дальнейшего спортивного совершенствования; 
- отбора и применения наиболее эффективных методов 
индивидуальной мотивации для подготовки спортсмена к 
соревнованиям. 

Устный 
опрос, 

тестирование 
письменное,  
контроль 
самостоятель
ной работы 
студентов, 
контроль 
практической 
работы, 
выполнение 
практических 
требований. 

 

 

7.2.2 Тестовые задания по дисциплине 

 

Примерные варианты тестовых заданий 

 

Инструкция: Тесты включают в себя 20 вопросов. Внимательно 
прочитайте каждый вопрос и предлагаемые варианты ответа. Отвечайте 
только после того, как Вы поняли вопрос и проанализировали все варианты 
ответов. Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если 
какой-то вопрос вызывает у Вас затруднение, пропустите его и постарайтесь 
выполнить те, в ответах на которые Вы уверены. К пропущенным заданиям 
Вы сможете вернуться, если у Вас останется время.  

К каждому вопросу предложено 4 варианта ответов (варианты 1, 2. 3, 
4). Выберите 1 ответ, который является, по вашему мнению, правильным. В 
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бланке ответов поставьте условный знак в клетке напротив цифры, 
соответствующей правильному ответу. 

1. Значимость процесса физической культуры проявляется:  
1) в здоровье, физическом и психическом благополучии, физическом 

совершенстве;  
2) в здоровом образе жизни, физическом развитии индивидуума;  
3) в повышении уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов;  
4) в получении высоких спортивных разрядов. 
2. В основное учебное отделение зачисляются   студенты: 
1) не имеющие отклонения в состоянии здоровья, но физически слабо 

подготовленные;  
2) имеющие отклонения в состоянии здоровья;  
3) имеющие хорошую общую физическую и спортивную 

подготовленность;   
4) не имеющие отклонений в состоянии здоровья. 
3. Физическое воспитание, спорт, физическая рекреация, 

физическая реабилитация являются составными частями: 
1) физической подготовленности;   
2) физической культуры;  
3) физического совершенства;   
4) физкультурного образования. 
4. Часть физической культуры, которая выступает фактором 

основного физического образования и обеспечения базового уровня 
общей физической подготовленности, является:  

1) профессионально-прикладной;  
2) оздоровительно-реабилитационной;  
3) базовой;                 
 4) фоновой. 
5. Какой принцип обучения студентов основывается на научных 

данных и научном прогнозировании: 

1) принцип научности;   
2) принцип специальной направленности;  
3) принцип демократизации;  
4) принцип народности. 
6. Содержание программы физического воспитания студентов на 

основе обязательных государственных программ по физической 
культуре и спорту включает в себя: 

1) разрядные нормативы и требования по видам спорта;  
2) методики занятий физическими упражнениями;  
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3) общие социально-педагогические принципы системы физического 
воспитания;  

4) научно обоснованные задачи и средства физического воспитания, 
комплексы двигательных умений и навыков, подлежащих усвоению, 
перечень конкретных норм и требований.  

7.  К какому уровню управления в ВУЗе относится решение вопросов 
обучения, воспитания и подготовки квалифицированных специалистов в 
области физической культуры: 

1) государственному;   
2) региональному;   
3) федеральному;   
4) местному (вузовскому) 
8. Показателями, характеризующими физическое развитие 

человека, являются: 
1) показатели здоровья, телосложения и развития физических качеств;  
2) показатели уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов;  
3) уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных 

умений и навыков;  
4) уровень и качество сформированных спортивных двигательных 

умений и навыков.  
9. Компонент деятельности преподавателя, проявляющийся в 

умении общаться с обучаемыми, коллегами и поддерживать с ними 
нормальные взаимоотношения, называется: 

1) организаторским;  
2) гностическим;  
3) конструктивным;   
4) коммуникативным.  
10. На какие учебные отделения делят всех студентов, 

занимающихся физической культурой: 
1) подготовительное, основное, медицинское;  
2) основное, специальное, спортивное;              
3) спортивное, физкультурное, оздоровительное;  
4) общеподготовительное и профессионально-прикладное. 
11. Специализированным видом физического воспитания, 

осуществляемым в соответствии с требованиями и особенностями 
данной профессии является: 

1) профессионально-прикладная физическая подготовка;  
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2) базовая физическая культура;  
3) утренняя гигиеническая гимнастика;  
4) спорт. 
12. Какие виды учета используются при проверке и оценке знаний 

студента по ФК: 
1) подготовительный, оперативный, итоговый;  
2) предварительный, оперативный, итоговый;  
3) учет по ОФП и СФП;  
4) учет по ОФП и итоговый. 
13. Какая форма организации занятий со студентами является 

основной в высших учебных заведениях: 
1) спортивные секции;   
2) учебные занятия;   
3) соревнования;   
4) самостоятельные занятия физической культурой. 
14. Интенсивность нагрузки на занятиях физической культурой со 

студентами делится на: 
1) малую, большую;  
2) малую, среднюю, большую и максимальную;  
3) малую, большую и максимальную;  
4) среднюю, большую, максимальную; 
15. Какие виды занятий проводятся со студентами, не 

справляющимися с зачетными требованиями, а также желающими 
углубить свои знания по вопросам физической культуры и спорта: 

1) лекционные занятия;   
2) учебно-методические занятия;  
3) учебно-тренировочные занятия;  
4) индивидуальные и индивидуально-групповые дополнительные занятия. 
16. Тестами обязательными при определении уровня физической 

подготовленности студентов являются: 
1) бег 200 м, в висе поднимание ног до касания перекладины, 

плаванье вольным стилем;  
2) бег 100 м, подтягивание на перекладине, бег на 3000 м;  
3) прыжок в длину с места, сгибание и выпрямление рук в упоре 

лежа, бег на 2000 м;  
4) прыжок в высоту с разбега, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях, бег на лыжах 5 км. 
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17. Тестами обязательными при определении уровня физической 
подготовленности студенток являются: 

1) бег 200 м, подтягивание в висе лежа, плаванье вольным стилем 50 
м;  

2) бег 100 м, поднимание (сед) и опускание туловища из исходного 
положения лежа, бег на 2000 м;  

3) прыжок в длину с места, приседание на одной ноге (опора на 
стенку), бег на 1000 м;  

4) прыжок в высоту с разбега, сгибание и выпрямление рук в упоре 
лежа, бег на лыжах 3 км. 

18. Основным специфическим средством физического воспитания 
являются: 

1) физические упражнения;   
2) 2) естественные силы природы;   
3) 3) социально-бытовые и гигиенические факторы;  
4) 4) материально-технические средства. 
19. Какой вид соревнований необходимо проводить в целях 

комплектования сборных команд ВУЗа: 
1) массовые соревнования  
2) товарищеские встречи  
3) классификационные                               
4) отборочные 

20. Использование средств физического воспитания при 
организации отдыха и культурного досуга в выходные дни и период 
каникул для укрепления здоровья является……………… направлением: 

1) оздоровительно-рекреативным;  

2) гигиеническим;   
3) общеподготовительным;                           
4) спортивным. 

Ключ к тестовому заданию для самоконтроля по дисциплине 
«Физическая культура»  

 

Номер вопроса Номер ответа 
Номер 

вопроса 
Номер ответа 

1 1 11 1 

2 1 12 2 

3 2 13 2 

4 3 14 2 

5 1 15 4 

6 4 16 2 

7 4 17 2 
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8 1 18 2 

9 4 19 4 

10 2 20 1 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

1. Правовые основы физической культуры и спорта. 
2. Гуманитарная значимость физической культуры и спорта. 
3. Основные направления физического обучения и воспитания 

студентов. 
4. Идейные основы системы физического воспитания. 
5. Научно-методические основы физического воспитания. 
6. Программно-нормативные основы физического воспитания.  
7. Организационные основы физического воспитания. 
8. Физическая культура и спорт как средство воспитания морально-

волевых и психологических качеств у студентов.  
9. Цель и задачи системы физкультурного образования студентов.  
10. Организация учебного процесса по физической культуре в вузе. 
11. Требования к организации учебных занятий по физической культуре.  
12. Понятия: здоровье, здоровый образ жизни и здоровый стиль жизни.  
13. Факторы, оказывающие влияние на здоровье. 
14. Критерии эффективности использования здорового образа жизни. 
15. Личная гигиена и ее роль в формировании здорового образа жизни.  
16. Принципы и основные правила оздоровительной тренировки.  
17. Травматизм на занятиях физическими упражнениями и его 

профилактика. 
18. Страховка и самостраховка при выполнении физических упражнений.  
19. Первая помощь при травмах на физкультурно-спортивных занятиях. 
20. Планирование самостоятельных занятий.  
21. Основные формы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями.  
22. Специфические особенности обучения студентов физической 

культуре. 
23. Содержание и организация учебных занятий по физической культуре.  

24. Методика проведения учебных занятий по физической культуре. 
25. Проверка и оценка физической подготовленности студентов. 
26. Учет и отчетность по физической культуре и спорту. 
27. Особенности занятий физическими упражнениями со студентками в 

«критические дни». 
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28. Рациональное питание, закаливание как компоненты здорового 
образа жизни. 

29. Вредные привычки и борьба с ними. 
30. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе занятий 

физическими упражнениями. 
 

7.3. Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов 

 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 
условия для получения образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-

физиологическими особенностями обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, индивидуальными программами 
реабилитации инвалидов (при наличии). При необходимости осуществляется 
дополнительная поддержка преподавания тьюторами, психологами, 
социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 

В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ 
(утв. 8 апреля 2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать 
социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 
социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 
полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании 
комфортного психологического климата в студенческой группе. Подбор и 
разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 
материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Медиаматериалы также следует использовать и адаптировать с учетом 
индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием 
средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение 
предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
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Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 
заданий оценочных средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным 
шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с 
нарушениями зрения). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку 
ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 
доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для 
лиц с нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 
ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного 
аппарата). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 
оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 

 

 

8. Перечень литературы 

необходимый для освоения дисциплины (модуля) 
 

Основная литература: 
1. Бурлыков, В.Д. Организация и проведение соревнований по плаванию 

[Электронный ресурс] / В.В. Габуншин, Д.П. Церенов, В.Д. 
Бурлыков.— Элиста: Калмыцкий государственный университет, 
2013.— 19 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/299406  (дата 
обращения 20.07.2023) 

2. Дрокова, В. А. Теория и методика обучения плаванию [Электронный 
ресурс]: курс лекций / В. А. Дрокова.— Хабаровск : ДВГАФК, 2014.— 

189 с.: ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/284521  (дата 
обращения 20.07.2023) 

3. Мельников, В.С. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие для вузов                / В.С. Мельников. – Оренбург: ОГУ, 2002. – 

109 с. – Режим доступа : https://lib.rucont.ru/efd/213113 (дата обращения 
20.07.2023) 

https://lib.rucont.ru/efd/299406
https://lib.rucont.ru/efd/284521
https://lib.rucont.ru/efd/213113
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4. Основные понятия физической культуры и спорта. Основы методики 
самостоятельных занятий физическими упражнениями. Визуальная 
лекция. [Электронный ресурс] / О.В. Панина, Т.Г. Шишкина. – 2014. –
38 с. – Режим доступа : https://lib.rucont.ru/efd/235674 (дата обращения 
20.07.2023) 

5. Правила вида спорта «плавание» Электронный ресурс] / Всероссийская 
Федерация плавания URL: 
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plav

anie.pdf (дата обращения: 20.07.2023) 

 

Дополнительная литература: 
6. Общие правила ФИНА (2017-2021) [Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_ru

les2017_2021_25.02.2019.pdf (дата обращения: 20.07.2023) 

7. Правила ФИНА по плаванию (2017-2021) [Электронный ресурс] / 

Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_s

wim2017_2021.pdf (дата обращения: 20.07.2023) 

8. Правила ФИНА по плаванию на открытой воде (2017-2021) 

[Электронный ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

9. http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_s

wimOW2017_2021.pdf (дата обращения 20.07.2023) 

10. Требования к бассейнам, их оснащение и оборудование [Электронный 
ресурс] / Всероссийская Федерация плавания URL: 

http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_

pools2017_2021.pdf  (дата обращения 20.07.2023) 

 

 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

9.1. Электронные библиотечные системы 

1. Научная электронная библиотека Elibrary [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://elibrary.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Национальный-цифровой ресурс 

РУКОНТ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/search 

https://lib.rucont.ru/efd/235674
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2016/pravila_plavanie.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINA_all_rules2017_2021_25.02.2019.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swim2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_swimOW2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
http://www.russwimming.ru/sites/default/files/documents/2018/FINArules_pools2017_2021.pdf
http://elibrary.ru/
https://lib.rucont.ru/search
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3.  Электронный каталог АИБС «Марк-SQL» НПО «Информ-система» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp  

4.  Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://sportfiction.ru/ 

5. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://window.edu.ru  

6. Электронная библиотека Юрайт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://biblio-online.ru/  

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы 

1. Информационная система «единое окно доступа к образовательным 
ресурсам» [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – Режим 
доступа: http://window.edu.ru 

2. Министерство здравоохранения РФ[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: https://www.rosminzdrav.ru/ru 

3. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс]: [официальный сайт]. – 

Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru 

4. Министерство науки и высшего образования Российской 
Федерации[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим 
доступа: https://minobrnauki.gov.ru 

5. Министерство просвещения Российской ФедерацииМинистерство 
науки и высшего образования Российской Федерации[Электронный 
ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа:https://edu.gov.ru/ 

6. Федеральная служба по надзору в сфере образования и 
науки[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

7. Федеральный портал «российское образование»[Электронный ресурс]: 

[официальный сайт].-Режим доступа: http://www.edu.ru 

8. Федеральный центр и информационно-образовательных 
ресурсов[Электронный ресурс]: [официальный сайт].-Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

9. Антидопинговое агентство "Русада" [Электронный ресурс]: 

[официальный сайт]. – Режим доступа: http://rusada.ru 

10. Всемирное антидопинговое агентство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://www.wada-ama.org 

11. Медицинская информационная сеть[Электронный ресурс].-Режим 
доступа: https://www.medicinform.net 

12. Новости спорта глухих [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.deafsport.ru 

13. Новости спортивного плавания [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://www.swimnews.com 

http://lib.lesgaft.spb.ru/MarcWeb2/Default.asp
http://sportfiction.ru/
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ru
http://www.minsport.gov.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://rusada.ru/
http://rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
http://www.medicinform.net/
https://www.medicinform.net/
http://www.deafsport.ru/
http://www.deafsport.ru/
http://www.swimnews.com/
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14. Спортивная Россия открытая платформа [Электронный ресурс]: 

[ресурсная площадка]. – Режим доступа: http://www.infosport.ru 

15. Видео по плаванию [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://swim-video.ru 

16. Сайт о плавании [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://plavaem.info  

 

Научно-поисковые системы 

1. Google Академия [Электронный ресурс]: [поисковый ресурс]. –Режим 
доступа: https://scholar.google.ru/  

 

Энциклопедии, справочники, словари 

1. ANATOMIYONLINE.RU  - Анатомический словарь online, остеология 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://anatomyonline.ru 

2. Анатомия. Виртуальный атлас. Строение человека [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://www.e-anatomy.ru  

3. РУБРИКОН: крупнейший энциклопедический ресурс Рунета 

[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.rubricon.com  

4. Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://docs.cntd.ru/  

 

Библиотеки 

1. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.rsl.ru  

2. Library.ru - информационно-справочный портал [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://www.library.ru 

3. Сигла - служба поиска библиографических записей в электронных 
каталогах библиотек России и зарубежных стран [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://sigla.ru 

4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru 

5. Библиотека естественных наук РАН [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.benran.ru 

6. Библиотека Российской академии наук [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rasl.ru 

7. Библиотека советской физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.sportlib.su 

8. Государственная научно-педагогическая библиотека им. К.Д. 
Ушинского [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
http://www.gnpbu.ru 

9. Государственная публичная историческая библиотека 
России [Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.shpl.ru 

10. Президентская библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа:   
https://www.prlib.ru 

http://www.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/
http://swim-video.ru/
http://plavaem.info/
http://scholar.google.com/
https://scholar.google.ru/
http://anatomyonline.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.rubricon.com/
http://docs.cntd.ru/
https://www.rsl.ru/
http://www.library.ru/
http://sigla.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://www.benran.ru/
http://www.rasl.ru/
http://www.sportlib.su/
http://www.gnpbu.ru/
http://www.shpl.ru/
https://www.prlib.ru/
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11. Российская национальная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://nlr.ru 

12. Медицинская библиотека BooksMed [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:   http://www.booksmed.com 

13. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://sportfiction.ru 

14. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://sportfiction.ru 

 

Федерации, ассоциации и союзы 

1. Всероссийская федерация плавания [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.russwimming.ru 

2. Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата [Электронный ресурс]. –  Режим доступа: 
http://www.fpoda.ru  

3. Всероссийская федерация полиатлона [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www.polyathlon.ru 

4. Европейская лига плавания ЛЕН [Электронный ресурс]. –  Режим 
доступа: http://www2.len.eu/ 

5. Международный олимпийский комитет [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.olympic.org 

6. Международная федерация плавания ФИНА [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.fina.org/  

7. Общероссийская спортивная федерация спорта глухих [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: https://osfsg.ru  

8. Олимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим доступа:    
http://olympic.ru 

9. Паралимпийский комитет России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://paralymp.ru 

10. Федерация гребного спорта России [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://rowingrussia.ru 

11. Федерация современного пятиборья [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://www.pentathlon-russia.ru 

12. Федерация спорта слепых [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.fss.org.ru 

 

Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://www.afkonline.ru 

2. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php 

3. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической 
культуры [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.mediasphera.ru 

http://nlr.ru/
http://www.booksmed.com/
http://sportfiction.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.fpoda.ru/
http://www.polyathlon.ru/
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http://www.fina.org/
https://osfsg.ru/
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https://paralymp.ru/
http://rowingrussia.ru/
https://www.pentathlon-russia.ru/
http://www.fss.org.ru/
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http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
https://www.mediasphera.ru/


45 

 

4. Журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и 
реабилитации больных и инвалидов [Электронный ресурс].- Режим 
доступа:  https://sportmed.ru 

5. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа:  http://kultura-fiz.vspu.ac.ru 

6. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс]: 
научно-методический журнал.- Режим доступа:  http://lfksport.ru 

7. Мир спорта [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://www.sportedu.by/zhurnal-mir-sporta-o-studentah-bgufk 

8. Советский спорт Издательство [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.sovsportizdat.ru 

9. Советский спорт 95 [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
https://www.sovsport.ru 

10. Спорт в школе [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
http://spo.1sep.ru/index.php 

11. Спорт день за днем [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sportsdaily.ru 

12. Спорт экспресс [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://www.sport-express.ru 

13. Спортивная панорама - старейшее специализированное издание в 
Белоруссии [Электронный ресурс].- Режим доступа:  
https://sportpanorama.by 

14. Спортивное право [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа:  https://sciencesport.ru/ru/taxonomy/term/21 

15. Спортивный психолог [Электронный ресурс]: [научно – практический 
журнал].- Режим доступа: http://www.sport-psy.ru/content/o-zhurnale 

16. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

17. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: http://lesgaft-notes.spb.ru/ru 

18. Физкультура и спорт (журнал) [Электронный ресурс]:[официальный 
сайт].- Режим доступа: http://www.fismag.ru 

19. Журналы ВАК [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://arhvak.minobrnauki.gov.ru/87 
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10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 
дисциплины 

 

Методические указания по использованию материалов рабочей 
программы учебной дисциплины 

При изучении материалов РПУД особое внимание следует обратить 
на объем дисциплины и виды учебной работы п. 4 содержание учебного 
материала в п. 5. 

Подробного изучения требует п. 7 – оценочные средства для 
проведения промежуточной аттестации. 

Методические указания по подготовке к лекционным занятиям 

Приступая к изучению материала по дисциплине «Прикладная 

физическая культура: спортивно-педагогическое совершенствование» 
помните, что, посещая лекционные занятия, Вы приобретете более надежные 
знания, так как работа с преподавателем дает неоспоримое преимущество - 

общение. Вы всегда можете задать интересующий вопрос и получить ответ. 
Сообщение материала сопровождается мультимедийными презентациями и 
упрощает понимание, кроме того, изложение информации преподавателем 
связано с использованием примеров. 

Порядок усвоения теоретических разделов дисциплины 

1. Ознакомиться с требованиями рабочей программы дисциплины и 
методическими указаниями по конкретному разделу. 

2. Изучить учебный материал определенного раздела по 
рекомендуемой литературе и составить конспект. 

3. Дать ответы на вопросы для самостоятельной подготовки (в 
письменной или устной форме). 

Рекомендации по работе с литературой 

В разделе 8 настоящего учебно-методического комплекса 
представлена основная и дополнительная литература, в разделе 9 дан 
перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 
необходимый для освоения дисциплины. Не следует пользоваться только 
основной литературой или только дополнительной. Также не целесообразно 
использовать только Интернет-ресурсы для подготовки вопросов, зачастую 
отдельные сведения требуют уточнения.  

При работе с литературой и подготовке к занятию студентам 
рекомендуется составлять для себя краткий план ответа или конспект по 
изучаемому вопросу и выписывать наиболее трудные для запоминания 
термины и понятия. 
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Разъяснения по поводу работы с тестовой системой 

Одной из форм текущего контроля знаний является тестирование. 
Тестовая система содержит основные определения, вопросы и теоретические 
положения из изучаемых тем соответствующих разделов. Вопросы 
тестирования предполагают оценку знаний и умений студентов в рамках 
преподаваемой дисциплины. Вопросы охватывают весь материал курса и 
используются в том числе и для студентов, по каким-либо причинам, не 
получившим оценку за семинарское занятие или как способ оценки всех 
знаний полученных по итогам изучения курса (как правило, используется во 
время коллоквиумов). 

Для успешной сдачи тестов студентам предлагается внимательно 
изучить методические рекомендации по конкретным темам дисциплины. 
Особое внимание следует обратить на знание основных понятий, правил, 
требований, законов и т.п. 

При работе с тестами необходимо внимательно прочитать вопрос, 
вдуматься и проанализировать возможные варианты своих ответов, затем 
прочитать предлагаемые ответы и выбрать среди них правильный. 

Рекомендации по подготовке к зачету 

Условия допуска к зачету преподаватель обязан сообщить о них 
студентам на первом занятии. 

Для успешной подготовки к зачету студенту необходимо иметь 
перечень зачетных вопросов, конспекты занятий.  

При подготовке к зачету, целесообразно воспользоваться вопросами к 
зачету и ответить на них в письменной или устной форме.  

При поиске ответов на вопросы целесообразно воспользоваться 
рекомендуемыми источниками специальной литературы (как основной, так 
и дополнительной). Возникшие затруднения при ответе на вопросы можно 
уточнить на консультации у преподавателя. 

Теоретической основой данного курса является учебный материал 
дисциплины: «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)», 
«Теория и методика обучения плаванию», «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта», «Теория и методика 
избранного вида спорта (плавание)». 

Основные требования к письменной реферативной работе 

(доклад, реферат, сообщение) 
Письменная реферативная работа выполняется студентами 

самостоятельно, во время, предусмотренное рабочей учебной программой 
для самостоятельной работы по дисциплине. Студент выбирает тему работы 
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из предложенного списка, причем темы в одной учебной группе не должны 
дублироваться. Допускается возможность подготовки работы по теме, не 
включенной в тематику, но особо заинтересовавшей студента. В этом случае 
студент согласовывает предполагаемую тему с преподавателем. 

После выбора темы автору работы необходимо составить ее 
развернутый план, предусматривающий выделение основных проблем. Далее 
необходимо перейти к отбору и изучению научной литературы, данных 
статистики и осмыслению фактов общественной жизни. Подобранную 
литературу необходимо читать с карандашом в руках, обдумывать 
прочитанное, а затем выделять наиболее сложные, и значимые места. 
Целесообразно делать выписки, содержащие новейшие данные статистики, 
наиболее свежие и интересные факты. 

После изучения литературы и осмысления основных проблем темы 
необходимо приступить к изложению материала письменной работы. 

Письменная реферативная работа имеет следующую структуру: 
титульный лист; 
оглавление; 

введение; 
основная часть; 
заключение; 
список использованной литературы. 
Оптимальный объем работы: 
доклад – 3-5 с.  

реферат – 25-30 с.; 

Работа должна быть написана научным языком. Текст может быть 
набран на компьютере на одной стороне листа. Шрифт TimesNewRoman, 
цвет черный, кегль 13-14, полуторный интервал. Размеры полей: верхнее и 
нижнее поля –2 см., левое поле –3 см., правое 1,5 см. Нумерация страниц 
производится последовательно, начиная со 2-го листа, (титульный лист не 
нумеруется). Каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. 
Цитаты должны быть взяты в кавычки. В ссылке на цитируемый источник 
необходимо указать: фамилию, инициалы автора, название цитируемой 
работы, место и год издания, страницу. Письменная работа должна быть 
сброшюрована. Желательно при защите реферативной работы иметь с собой 
электронный вариант работы. 

Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая. Выравнивание 
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по центру или по левому краю. Отбивка: перед заголовком – 12 пунктов, 
после – 6 пунктов. 

Титульный лист: в верхней части титульного листа пишется 
«ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА», 
далее буквами увеличенного кегля указывается тип («Реферат») и тема 
работы, ниже в правой половине листа – информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа пишется город и 
год выполнения. 

Библиографические ссылки в тексте реферата оформляются в виде 
номера источника в квадратных скобках. 

Оформление библиографического списка: в реферативных трудах 
следует располагать в порядке появления ссылок в тексте работы или 
алфавитном порядке фамилий первых авторов (заглавий).  

Сведений об источниках, включаемых в список, необходимо давать в 
соответствии с требованиями ГОСТ 7.0.99-2018 с обязательным приведением 
названий работ. 

Реферат представляет собой краткое точное изложение содержания 
первичного документа в текстовой форме, включающее основные 
фактические сведения и выводы, без дополнительной интерпретации или 
критических замечаний автора реферата. 

Необходимо грамотно и логично изложить основные идеи по заданной 
теме, содержащиеся в нескольких источниках и сгруппировать их. 

 

Образец титульного листа реферата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

«СМОЛЕНСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  УНИВЕРСИТЕТ  СПОРТА» 

Факультет физической культуры и спорта 

Кафедра теории и методики водных видов спорта 
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Образец ОГЛАВЛЕНИЯ 

(на примере темы «Основные показатели отбора в плавании на 
короткие дистанции») 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ (современное состояние проблемы) ...................................................3 

1. Принципы отбора (рассматриваются основные принципы 
отбора)…………………………………………………………………….……….......4 

2.  Основные этапы отбора (характеризуются этапы отбора) 
.………………………………………………………………………..……………......8 

3. Основные показатели отбора (выделяются основные критерии  
отбора)………………………………………………………………………………...12 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ………..………………………………………….….………………..17 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ (содержит наименования не менее 5 использованных 
источников) …………………………………………………………………………...19 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  
 

Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 
«Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде 
спорта (плавание)» должно включать:  

- учебные аудитории для проведения лекционных занятий 

- плавательный бассейн 50 м с соответствующим инвентарем; 

- учебный плавательный бассейн с соответствующим инвентарем; 
- тренажерный  зал ОФП для проведения практических занятий. 
- тренировочный зал СФП для проведения практических занятий. 
- раздевалки, душевые; 

- медицинский пункт; 

- оборудование и спортивный инвентарь*; 

- спортивная экипировка; 

- компьютер стационарный; 
- учебные видеоматериалы. 
- учебные пособия в печатном виде и на электронных носителях. 
- учебно-методическая литература для самостоятельной подготовки. 
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- мультимедийный комплекс с лицензионным программным 
оборудованием. 

Оборудование и спортивный инвентарь 

- весы медицинские 

- доска информационная 

- колокольчик судейский 

- свисток 

- секундомер 

- скамейка гимнастическая 

- термометр для воды 

 

Лицензионное программное обеспечение 

 

№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

1. Kaspersky Endpoint Security для 

бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

№ лицензии 2304170922065924300631, 

PN: KL4863RATFQ, 

 

Срок 
использования ПО: 

с 2023.09.26  
по 2024.10.03. 

Антивирусное 
программное 
обеспечение 
 

2. Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт Microsoft 
WINHOME 10 Russian Academic OLP 
1License No level? Microsoft Windows 
Professional 10 Russian Upgrade 
Academic OLP 1License No level 

16.08.2020 Системное ПО, 
операционная 
система 

3. Microsoft Open License, Тип лицензии 
ACADEMIC, номер лицензии 
67295483, продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2016 Russian 

Academic OLP 1License No level

 16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных приложений 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

4. Microsoft Open License, Тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

63393854, продукт  Microsoft Office 

2013 Russian Academic OPEN 1 License 

No Level 

14.04.2014  Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений 

5. Яндекс.Браузер 

 

Лицензионное 
соглашение на 
использование 

программ Браузер 
«Yandex» 

Интернет-

браузеры 

 

(отечественное 
ПО номер в 

https://reestr.minsvyaz.ru/reestr/112213/
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№ 
п/п 

 

Тип, номер лицензии, 
наименование продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 

лицензии 

Вид 
программного 
обеспечения 

https://yandex.ru/leg

al/browser_agreeme

nt/index.html  

реестре № 3722)   

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Ответственная за ОПОП 

по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»              
канд. пед. наук, доцент                                _______________  И.М. Силованова  

 

 

 

https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/index.html


Год набора 2023-2024
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1. #"/%!�&��0!А/ �А#�%�А 

1.1. �O?8A:0 87 (�"% 3++ 

$01>G0O ?@>3@0<<0 48AF8?;8=K «�8AF8?;8=0 ?> D878G5A:>9 
:C;LBC@5 8 A?>@BC(?@8:;04=0O D878G5A:0O :C;LBC@0)»  (;K6=K5 3>=:8) 
@07@01>B0=0 2 A>>B25BAB288 A (�"% 3++, CB25@645==K< #@8:07>< 
 8=>1@=0C:8 $>AA88 >B 25.09.2019 № 886, A 87<5=5=8O<8, 2=5A5==K<8 
?@8:07><  8=>1@=0C:8 $>AA88 >B 25.05.2020 № 681; >B 26.11.2020 № 1456. 

"1;0ABL ?@>D5AA8>=0;L=>9 45OB5;L=>AB8  8 AD5@K ?@>D5AA8>=0;L=>9 
45OB5;L=>AB8, 2 :>B>@KE 2K?CA:=8:8, >A2>82H85 ?@>3@0<<C 10:0;02@80B0, 
<>3CB >ACI5AB2;OBL ?@>D5AA8>=0;L=CN 45OB5;L=>ABL: 

01 "1@07>20=85 8 =0C:0 (2 AD5@5 >1@07>20=8O 2 >1;0AB8 D878G5A:>9 
:C;LBC@K 8 A?>@B0; 2 AD5@5 =0CG=KE 8AA;54>20=89 2 >1;0AB8 D878G5A:>9 
:C;LBC@K 8 A?>@B0); 

05 (878G5A:0O :C;LBC@0 8 A?>@B (2 AD5@5 A?>@B82=>9 ?>43>B>2:8, 
?>43>B>2:8 A?>@B82=KE A1>@=KE :><0=4). 

� @0<:0E >A2>5=8O ?@>3@0<<K 10:0;02@80B0 2K?CA:=8:8 3>B>2OBAO : 
@5H5=8N 7040G ?@>D5AA8>=0;L=>9 45OB5;L=>AB8 A;54CNI8E B8?>2: 

 - B@5=5@A:89; 
- ?5403>38G5A:89; 
- >@30=870F8>==>-<5B>48G5A:89; 
- =0CG=>-8AA;54>20B5;LA:89. 
П@>D5AA8>=4;P=O9 AB4=44@B (#%):  
- 05.003 3 &@5=5@. 
-05.012 3 &@5=5@-?@5?>4020B5;L. 
 

1.2.  �@0B:0S E0@0:B5@8AB8:0 87CG05<>9 48AF8?;8=O 

 

'G51=0O 48AF8?;8=0 «�8AF8?;8=0 ?> D878G5A:>9 :C;LBC@5 8 
A?>@BC(?@8:;04=0O D878G5A:0O :C;LBC@0)»  (;K6=K5 3>=:8) @50;87C5BAO 2 
@0<:0E  48AF8?;8= >1O70B5;L=>9 G0AB8 �;>:0 1 (545@0;L=>3> 
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3>=:8); 

#>43>B>2:0 : 2K?>;=5=8N =>@<0B82>2 :><?;5:A0 �&" ("(#); 
�=B53@0;L=0O ?>43>B>2:0 ?@8 A40G5 =>@<0B82>2 �(%� «�&"»; 

%40G0 :>=B@>;L=KE =>@<0B82>2 ?> D878G5A:>9 8 A?>@B82=>-
B5E=8G5A:>9 ?>43>B>2;5==>AB8; 

'G0AB85 2 AC459AB25 A>@52=>20=89; 

'G0AB85 2 A>@52=>20=8OE. 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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"#�-12. %?>A>15= >ACI5AB2;OBL :>=B@>;L B5E=8G5A:>9, D878G5A:>9, 
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1. Выписка из Федерального государственною образовательного      

стандарта 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Министерства науки и высшего образования России от 
25.09.2019г. № 886, с изменениями, внесенными приказом Приказом 
Министерства науки и высшего образования России от 26.11.2020г. № 1456. 

 1.11. Области профессиональной деятельности и сферы 
профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 
бакалавриата с присвоением им квалификации «Тренер по виду спорта. 
Преподаватель», могут осуществлять профессиональную деятельность: 

- 01 Образование и наука (в сфере образования, в сфере научных 
исследований в области физической культуры и спорта); 

            - 05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 
других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 
образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 
работника. 

1.12. В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов:  
     тренерский; 
             педагогический; 
             организационно-методический; 
             научно-исследовательский». 
1.13. При разработке программы бакалавриата Организация устанавливает 
направленность (профиль) программы бакалавриата, которая соответствует 

направлению подготовки в целом или конкретизирует содержание программы 
бакалавриата в рамках направления путём ориентации её на: 

область (области) профессиональной деятельности и сферу (сферы) 
профессиональной  деятельности выпускников; 

тип (типы) задач профессиональной деятельности выпускников; 
при необходимости на объекты профессиональной деятельности 

выпускников или область знания.» 

  «Совокупность компетенций, установленных программой бакалавриата, 
должна обеспечивать выпускнику способность осуществлять 
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профессиональную деятельность не менее чем в одной области и сфере 
профессиональной деятельности из п. 1.11. ФГОС ВО и решать задачи 
профессиональной деятельности по типам, установленным в соответствии с п. 
1.12. ФГОС ВО (п. 3.6.ФГОС ВО). 

В результате освоения программы бакалавриата  у  выпускников 
должны быть сформированы компетенций, установленные программой 
бакалавриата   (п. 3.1.ФГОС ВО)». 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 
В результате обучения  

студент должен: 
Профессиональный 

стандарт и код 
трудовой функции 

компетенции 

Знает:  
- значение физической культуры как 
фактора здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  
и влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 

ТС «Тренер» 

А/01.5; А/03.5; 
В02/5;С/02.6; 
С/04.6;D/02.6; 

E/02.6;F/01.6; 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
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планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной 
деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными 

приборами и обнаруживать их 
неисправности 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов 
спорта; 
- планирования и проведенияучебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 
 

 

 

 

 

ТС «Тренер» 

А/01.5; А/03.5; 
В02/5;С/02.6; 
С/04.6;D/02.6; 

E/02.6;F/01.6; 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТС «Тренер» 

А/01.5; А/03.5; 
В02/5;С/02.6; 
С/04.6;D/02.6; 

E/02.6;F/01.6; 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знает:  
- морфологические особенности 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 

ОПК-1. 

Способен планировать 
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двигательной активности в ИВС 
различного пола и возраста, критерии 
оценки физического развития, 
определяющие подход к планированию 
характера и уровня физических 
нагрузок, анализу результатов их 
применения. 
- влияние нагрузок разной 

направленности на изменение 
морфофункционального статуса 

- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические 

подходы,   структуру построения 
занятий, формы и способы 
планирования; 
Умеет: 
- планировать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения 
теории физической культуры при опоре 
на конкретику избранного вида спорта; 
- определять средства и величину 

нагрузки на занятиях в зависимости от 
поставленных задач; 
Имеет опыт: 

- составления комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
занимающихся 

D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 

D/04.6;D/05.6 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

B/02.5;  D/02.6; 

D/04.6;D/05.6 

 

 

содержание занятий с 
учетом положений 
теории физической 

культуры, 
физиологической 
характеристики 

нагрузки, анатомо- 

морфологических и 
психологических 

особенностей 
занимающихся 

различного пола и 
возраста 

Знает: 
- значение и виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжного спорта как базовых 
видов спорта; 
- средства гимнастики и возможностей 

их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- методики развития физических 

качеств средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов 

передвижения на лыжах; 
- методики развития физических 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6;D/03.6; 

E/01.6; F/01.6; 

F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-3. 

Способен проводить 
занятия физической 
культурой и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования 
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качеств средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических 

качеств средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр 

и возможностей их применения в 
физкультурно-спортивной и социальной 
деятельности; 
- организацию физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 
работы; 
- способы реализации здоровье 

формирующих возможностей средств и 
условий использования базовых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
Умения 

- применять занятия по гимнастике, 
легкой атлетике, плаванию, подвижным 
и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом возрастных особенностей 
занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 

средства гимнастики,  легкой атлетики, 

плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом ихвлияния на 
организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, 
легкой атлетике, плавании, подвижных и 
спортивных играх, лыжном спорте и 
ИВС 

- использовать средства гимнастики, 
легкой атлетики, спортивных и 
подвижных игр для формирования 
жизненно-необходимых навыков и 
развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и 

дополнительное оборудование, 
пользоваться спортивным инвентарем, и 
контрольно-измерительными приборами 
на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  
легкой атлетики, плавания, подвижных и 
спортивных игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6;D/03.6; 

E/01.6; F/01.6; 

F/02.6 
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самостоятельную работу, успехи и 
затруднения в освоении средств 
гимнастики, легкой атлетики, 
спортивных и подвижных игр, плавания, 
лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и 

методик контроля физической 
подготовленности на занятиях по 
гимнастике, легкой атлетике, плаванию, 
подвижным и спортивным играм, 
лыжному спорту; 
- анализировать эффективность 

занятий по базовым видам спорта по 
количественным и качественным 
критериям; 
Имеет опыт 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой 

атлетики на уровне выполнение 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания 

и прикладного плавания на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой способов 

передвижения на лыжах на уровне 
выполнения контрольных нормативов; 
- владения техникой двигательных 

действий спортивных игр и содержания  
действия подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по 

легкой атлетике по обучению технике 
выполнения упражнений, развитию 
физических качеств и воспитанию 
личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  
возраста и контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  

физической культуры с использованием 
средствподвижных и спортивных игр; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;В/02.5; 
С/02.5;С/03.5: 
D/02.6;D/03.6; 

E/01.6; F/01.6; 

F/02.6 
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Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и 
спортом, а также в процессе тренировок, 
при подготовке к соревнованиям и в 
восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы 
достижения благоприятных 
микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  
спортивной одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, 
заболеваний, функциональных 
нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при 
неотложных состояниях, и 
травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и 
переутомления занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в 
процессе занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при 
проведении занятий по физической 
культуре с использованием средств 
ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях 
ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального 
размещения занимающихся для 
выполнения упражнений на занятиях; 
- специфику проведения тренировочных 
занятий, а также требования к технике 
безопасности в условиях тренировочных 
занятий и соревнований по ИВС; 
- требования к экипировке, 
спортивному инвентарю и 
оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на 
занятиях с учётом гигиенических норм  
(соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, 
размещение,  исправность оборудования, 
спортивного инвентаря, соблюдение 

ПС «Тренер» 

A/02.5; B/03.5  

C/03.6;Е/01.6; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

ОПК-10. 

Способен обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
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требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных 
состояний и травматических 
повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия 
медицинских противопоказаний к 
занятиям физической культурой и 
спортом; 
- разъяснять в простой и доступной 
форме правила техники безопасности 
при выполнении упражнений, при 
использовании спортивного инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных 
объектов и инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при 
проведении учебно-тренировочного 
занятия по ИВС; 

A/02.5; B/03.5  

C/03.6;Е/01.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/02.5; B/03.5  

C/03.6;Е/01.6 

 

 

Знает: 
- методы измерения и оценки 
физического развития, оценки 
двигательных качеств; 
- методы оценки функционального 
состояния различных физиологических 
систем организма человека с учетом 
возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в 
целесообразной организации 
тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его 
взаимосвязи с медико-биологическим 
контролем; 
  - основные слагаемые педагогического 
контроля, методику проведения 
педагогического контроля, анализа и 
интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, 
представленные в ВФСК «ГТО», 
федеральных стандартах спортивной 

ПС «Тренер» 

A/03.5; B/04.5; 

C/04.5; D/04.6; 

E/03.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-12   Способен 
осуществлять контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психической, 
интелектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического развития 
спортсменов и 
обучающихся в том 
числе с использованием 
методики измерения и 
оценки 
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подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и физической 

подготовленности в ИВС; 
- особенности оценивания процесса и 
результатов учебно-тренировочного 
процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проводить собеседование, оценивать 
мотивацию и психологический настрой 
спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения 
для оценки параметров физической, 
технической подготовленности 

занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и 
последовательность проведения 
педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного 
процесса; 
- пользоваться контрольно-

измерительными приборами; 
- использовать комплексное 
тестирование физического состояния и 
подготовленности спортсменов, 
методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и 
опорно-двигательного аппарата при 
помощи методик оценки индекса 
Гарвардского степ-теста, PWC170,;  

- использовать систему нормативов и 
методик контроля физической  и 
технической подготовленности 
занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты 
тестирования подготовленности 
спортсменов. 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического 
контроля движений и физических 
способностей человека; 
- применения методов измерения 
основных физиологических параметров в 
покое и при различных состояниях 
организма; 
- проведения тестирования 
подготовленности занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5; B/04.5; 

C/04.5; D/04.6; 

E/03.6 
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педагогического контроля в ИВС 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

A/03.5; B/04.5; 

C/04.5; D/04.6; 

E/03.6 

Знает: 
-средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом 

специфики ИВС (спортивное 
ориентирование); 
- медицинские, возрастные  требования к 
лицам, проходящим подготовку в 
группах на этапах спортивной 
подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного 
контроля; 
- педагогические средства 
восстановления, рациональное сочетание 
нагрузки и отдыха, оптимальное 
сочетание средств и методов 
тренировки; 
- медико-биологические, 
психологические и гигиенические 
средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное 
питание, аутогенная тренировка, 
физические факторы (гидропроцедуры, 
массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые 
препараты; 
- анатомо-физиологические основы 
массажа, механизмы физиологического 
действия приемов массажа и сеанса 
массажа на организм  спортсмена; 
- методики использования спортивного 
массажа в системе подготовки 
спортсменов. 
Умеет: 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-3 Способен 
использовать в 

процессе спортивной 
подготовки 

средства и методы 
профилактики 
травматизма и 
заболеваний, 

организовывать 
восстановительные 

мероприятия с учетом 
специфики вида спорта, 

возраста и пола 
обучающихся, в том 
числе с применением 
методик спортивного 

массажа 
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- разрабатывать рекомендации к 
применению восстановительного и 
предварительного спортивного массажа с 
учётом состояния спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического 
и медико-биологического контроля для 
оценки влияния физической нагрузки на 
индивида и внесения соответствующих 
корректив в процесс спортивной 
подготовки; 
- использовать средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по 
соблюдению рационального режима 
жизни, стабильного распорядка дня, 
оптимального сочетания тренировочных 
занятий и соревнований с полноценным 
отдыхом; 
- демонстрировать основные 
разновидности массажных приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний с учётом специфики вида 
спорта; 
- использования медико-биологических 
средств восстановления; 
- использования психологических 
средств восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с 
состоянием спортсмена и задачами 
конкретной тренировочно-

соревновательной программы; 
- демонстрации сеансов  
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПС «Тренер» 

А/01.5;А/02.5; 
В/01.5;В/02.5; 
В/03.5;С/01.5; 
С/02.5;С/03.5; 
С/04.5;Д/01.6; 
Д/02.6;Д/03.6; 
Д/04.6;Е/01.6; 
Е/02.6;Е/03.6; 
F/01.6;F/02.6 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 
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Дисциплина по физической культуре и спорту (Прикладная физическая 
культура) (спортивно-педагогическое совершенствование) относится к 
обязательной части 1 Блока дисциплин Б1.0.37. 

В соответствии с учебным планом дисциплина изучается на 1 курсе по 
очной форме обучения.  

Итоговая форма контроля - зачет.  
Для успешного освоения данной дисциплины необходимы входные 

знания, умения и навыки студента, полученные по дисциплинам: «Теория и 
методика избранного вида спорта», «Совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта». Многие темы курса 
тесно связаны с разделами теории физической культуры и спорта, педагогики, 
психологии, Знания, полученные студентами при изучении дисциплины 
«Профессионально прикладная физическая подготовка», используются ими на 
тренерской практике в ДЮСШ. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 
часов 

семестр 

 

 

 

2 

 

 
 

Контактная работа преподавателя с 
обучающимися 

72 

Методические занятия 2 

Практические занятия 66 

Аттестация: зачет  4 

Общая трудоемкость: 

часы, 
ЗЕ 

 

72 

2 

 

 

5. Содержание дисциплины 

5.1 Количество часов по видам занятий 

 

 

Модули и темы программы 

Всего 
часов 

Виды учебных работ 

Метод  
занятия 

Практ 

занятия 

Модуль 1. Профессионально- 

прикладная физическая 
подготовка тренера  

4   

1.Цель, задачи дисциплины в 
соответствии с федеральным  

1 1  
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стандартом и трудовыми функциями 
выпускника. 
2.Основные факторы, определяющие 
содержание ППФП тренера по 
спортивному ориентированию. 

1 1  

3.  Физическая подготовка студентов  
– как компонент ППФП 

2  2 

Модуль 2. Прикладная 
направленность основных форм 
оздоровительной физической 
культуры   

10   

1. Направленность, содержание, 
специфические особенности и 
дозировка средств и формы 
реализации ПФК 

10  10 

Модуль 3. Содержание ПФК в 
профессиональной деятельности 
тренера 

32   

1. ПФК тренера в процессе 
спортивной подготовки спортсменов 

10  10 

2. Моделирование физической 
нагрузки тренера  в занятиях по 
ПФП с учетом специфики 
физической нагрузки на 
тренировочных занятиях и 
соревнованиях в спортивном 

ориентировании 

10  10 

  3.Профессионально-прикладная 
направленность физических 

упражнений 

8  8 

4.Профилактика влияния 
неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности 
средствами физических упражнений 

4  4 

Модуль 4. Прикладная ФК в 
различных режимах двигательной 
(физической) активности. 

22   

1. Физические упражнения на 
занятиях прикладной физической 
культурой при различных режимах  
профессиональной деятельности 
тренера 

10  10 

2. Физические упражнения при 
реабилитации профессиональных 

4  4 
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заболеваний и травм 

3.  Оптимизация режима 
двигательной активности в 
профессиональной деятельности 
тренера 

8  8 

Зачет  4   

Всего часов 72 2 66 

 

5.2 Содержание дисциплины по видам занятий 

Модуль 1. Профессионально- прикладная физическая подготовка тренера 

Тема1.Цель, задачи дисциплины в соответствии с федеральным  
стандартом и трудовыми функциями выпускника  

Методическое занятие – 1 час 

Что такое ППФП? Дать определение. Рассмотреть требования 
Федерального стандарта  ВО- 49.03.01  и соотнести их с трудовыми 
функциями  ФС «Тренер». 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о цели, задачах и 
требованиях прикладной физической культуры  в соответствии с 
Федеральным стандартом ВО и трудовыми функциями выпускника и 
формирование : УК-7; ПК-3. 

Тема.2.  Основные факторы, определяющие содержание ППФП 
тренера 

Методическое занятие– 1 час 

Разобрать основные факторы, которые оказывают влияние на выбор 
средств и методов ППФП. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о факторах 

определяющих содержание ПФК тренера по спортивному ориентированию и 
формирование: УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 

Т.1  Физическая подготовка студентов  – как компонент ППФП 

Практические занятия – 2 часа 

Выполнение физических упражнений направленных на поддержание на 
должном уровне работоспособности тренера по конькобежному спорту 
(упражнения на гибкость, силу, быстроту и выносливость)   

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о комплексах 
общеразвивающих и специальных упражнений для развития и поддержания 
физических качеств - умений: подбирать упражнения в зависимости от 
функционального состояния  тренера – навыков: выполнении упражнений 
различными методами и формирование: УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 
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Литература; основная -1,2,3,4. 

           дополнительная – 1-7. 

 

Модуль 2. Прикладная направленность основных форм 
оздоровительной физической культуры  - 10 часов 

 

1. Направленность, содержание, специфические особенности и 
дозировка средств и формы реализации ПФК 

 

Практические занятия- 10 час 

Содержание ПФК в профессиональной деятельности тренера в процессе 
спортивной подготовки спортсменов (задачи, средства, методы)  

Изучение темы направлено на приобретение знаний: - о содержании  
ПФК и особенностях её реализации в процессе подготовки спортсменов-

умений: поставить двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным 
объяснением; разъяснять в простой и доступной форме объяснять суть 
упражнения, правила техники безопасности при выполнении упражнений- 

навыков: выбора средств, методов выполнения упражнений   и 
формирование: УК-7;ОПК-1;3; ПК-3; 

 

Модуль 3. Содержание ПФК в профессиональной деятельности 
тренера-32 часа 

 

1. ПФК тренера в процессе спортивной подготовки спортсменов -10 

часов 

 

Практические занятия -10 час 

Прикладная направленность основных форм оздоровительной 
физической культуры (Направленность, содержание, специфические 
особенности и дозировка средств и формы реализации (утр.гимнастика, бег, 
подвижные, спорт игры, ОРУ) 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для поддержания двигательной активности тренера в 
учебно-тренировочном процессе спортсменов-навыков: выполнения 
упражнений, имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: ОПК-1;3;10; ПК-3. 

2. Моделирование физической нагрузки тренера в занятиях по ПФП с 
учетом специфики физической нагрузки на тренировочных занятиях и 
соревнованиях – 10 часов 
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Моделирование физической нагрузки тренера в занятиях по ППФК с 
учетом специфики выполняемой работы на тренировочных занятиях и 
соревнованиях 

Изучение темы направлено на приобретение умений: выбирать 
физические упражнения для моделирования двигательной активности тренера 
в учебно-тренировочном процессе спортсменов-навыков: выполнения 
упражнений имеющих профессионально-прикладное значение и 
формирование компетенций: УК-7; ОПК-1;3; ПК-3; 

3. Профессионально-прикладная направленность физических упражнений – 8 

часов 

Профессионально-прикладное значение   физ. упражнений 
направленных на укрепление ССС,. локальной мышечной выносливости, 
создание мышечного корсета ПП значения, поддержание мышечного тонуса, 
Развитие двигательной реакции, развитие гибкости, укрепление  опорно-

двигательного аппарата) 
 

 Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 
профессионально-прикладном значении физических упражнений 
направленных на укрепление различных систем организма тренера - умений: 

выбирать тесты для определения состояния различных систем организма 
тренера-навыков: выполнения контрольных упражнений и формирования 
компетенций УК-7 ОПК-1;3; ПК-3. 

 

4.Профилактика влияния неблагоприятных факторов профессиональной 
деятельности средствами физ. упражнений – 4 часа 

Прикладные физические упражнения, применяемые тренером для 
профилактики влияния неблагоприятных факторов профессиональной 
деятельности (соревнования, ледовая тренировка, сопровождение трен 
процесса в зале и на стадионе). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о 

профессионально-прикладном значении физических упражнений 

направленных на профилактику влияния неблагоприятных факторов 

профессиональной деятельности тренера - умений: выбирать упражнения для 

устранения негативных последствий профессиональной деятельности тренера 

-навыков: выполнения упражнений и формирования компетенций : УК-7 

ОПК-3;ПК-3. 

 

Модуль 4. Прикладная ФК в различных режимах двигательной 
(физической) активности. 
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1. Физические упражнения на занятиях прикладной физической 
культурой при различных режимах профессиональной деятельности 

тренера -10 часов 

       Подбор физические упражнения и их комплексов для занятий прикладной 
физической культурой при различных режимах профессиональной 

деятельности тренера по спортивному ориентированию. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о способах 
подбора упражнений для занятий ПФК - умений: составления комплексов 
общеразвивающих и специальных упражнений для занятий ПФК-навыков: в 
выполнении комплекса общеразвивающих и специальных упражнений ПФК и 
формирование УК-7,ОПК-12;ПК-3 

 

2. Физические упражнения для реабилитации профессиональных 

заболеваний и травм – 4 часа 

Физические упражнения  при реабилитации профессиональных 
заболеваниях и травмах (опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая 
система , респираторная система). 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: о методике 
применения упражнений при реабилитации различных профессиональных 
заболеваний и травм-умений: подбирать упражнения и способы их 
применения при травматических повреждениях и заболеваниях- навыков: 

выполнения физических упражнений и формирование компетенций: УК-7; 

ОПК-1;3,ПК-3 

3.  Оптимизация режима двигательной активности в 
профессиональной деятельности тренера -10 часа 

Двигательная активность тренера по спортивному ориентированию в 
различные периоды тренировочного процесса (подготовительный, 
соревновательный, переходный периоды). Примерное построение рабочего 
дня тренера с включением ПФК. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний: содержании и 
режимах работы тренера по конькобежному спорту-умений: поставить 
двигательную задачу в конкретной форме, с наглядным объяснение, 
разъяснять в простой и доступной форме суть упражнения, - навыков: 

проведение комплекса общеразвивающих и специальных упражнений  
 

6. Самостоятельная работа студента 

Самостоятельная работа студентов по изучаемой дисциплине не 
предусмотрена.  

 

7. Оценочные средства для аттестации 
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7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

изучения дисциплины 

Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения  
Категория универсальных 

компетенций 

Код и 
наименование 
универсальной 
компетенции 

индикаторы 

достижения универсальной компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение) 

ПС «Тренер» -
А/01.5; А/03.5; 
В02/5; 
С/02.6; 
С/04.6; 
D/02.6; 

E/02.6; 

 F/01.6; 

F/02.6 

 

Знает:  
- значение физической культуры как 
фактора здорового образа жизни; 
- основные показатели физического 
развития, функциональной 
подготовленности и работоспособности  
и влияние физических упражнений на 
данные показатели; 
- основы организации здорового образа 
жизни; 
- требования профессиональной 
деятельности в области физической 
культуры и спорта  к уровню физической 
подготовленности работников; 
- правила безопасности при проведении 
занятий по физической культуре и 
спорту; 
- методики обучения технике 
двигательных действий и развития 
физических качеств средствами базовых 
видов спорта и ИВС; 
- основы планирования и проведения 
занятий по физической культуре; 
- основы контроля и самооценки уровня 
физической подготовленности по 
результатам тестирования. 
- правила эксплуатации  контрольно-

измерительных приборов и инвентаря 

Умеет: 
- самостоятельно оценивать уровень 
физической подготовленности; 
планировать отдельные занятия и циклы 
занятий по физической культуре 
оздоровительной направленности с 
учетом особенностей профессиональной 



 21 

деятельности; 
- проводить занятия по общей 
физической подготовке; 
- определять и учитывать величину 
нагрузки на занятиях; 
- соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении 
упражнений; 
- пользоваться спортивным инвентарем, 
оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и 
обнаруживать их неисправности 

Имеет опыт: 
- проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, 
значении физической культуры и спорта, 
основах здорового образа жизни, о 
важности физической подготовки к 
систематическим занятиям и 
использовании средств физической 
культуры и спорта для оптимизации 
двигательного режима;  
- планирования и проведения занятий по 
обучению технике базовых видов спорта; 
- планирования и проведенияучебно-

тренировочных занятий по ИВС по 
обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических 
качеств и воспитанию личности;  
 - владения техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта и ИВС на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

 

Общепрофессиональные компетенции выпускников  
и индикаторы  их достижения 

 

Категория 
общепрофессиональной 
компетенции 

Код 
трудовой 
функции 

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 
физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо- 
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морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и 
возраста 

Планирование ПС «Тренер» 

B/02.5;  

D/02.6; 

D/04.6 

D/05.6 

Знает:  
- морфологические особенности 

двигательной активности в ИВС различного 
пола и возраста, критерии оценки физического 
развития, определяющие подход к 
планированию характера и уровня физических 
нагрузок, анализу результатов их применения. 
- влияние нагрузок разной направленности на 

изменение морфофункционального статуса 

- целевые  результаты и параметры 
применяемых нагрузок; 
- методические и технологические подходы,   

структуру построения занятий, формы и 
способы планирования; 
Умеет: 
- планировать тренировочный процесс, 

ориентируясь на общие положения теории 
физической культуры при опоре на конкретику 
избранного вида спорта; 
- определять средства и величину нагрузки на 

занятиях в зависимости от поставленных задач; 
Имеет опыт: 
- составления комплексов упражнений с 

учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
занимающихся  

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

Обучение и развитие ПС«Тренер» 

А/01.5; 
В/02.5; 
С/02.5 

С/03.5: 
D/02.6; 

D/03.6; 

E/01.6; 

F/01.6; 

F/02.6 

Знает: 
- значение и виды гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжного спорта как базовых видов 
спорта; 
- средства гимнастики и возможностей их 

применения в физкультурно-спортивной и 
социальной деятельности; 
- методики развития физических качеств 

средствами легкой атлетики; 
- основы техники способов передвижения на 

лыжах; 
- методики развития физических качеств 

средствами лыжной подготовки; 
- методики развития физических качеств 
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средствами плавания; 
- средства спортивных и подвижных игр и 

возможностей их применения в физкультурно-

спортивной и социальной деятельности; 
- организацию физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы; 
- способы реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий 
использования базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 
Умеет: 
- применять занятия по гимнастике, легкой 

атлетике, плаванию, подвижным и спортивным 
играм, лыжному спорту с учетом возрастных 
особенностей занимающихся; 
- распределять на протяжении занятия 

средства гимнастики,  легкой атлетики, 
плавания, подвижных и спортивных игр, 
лыжного спорта с учетом их влияния на 
организм занимающихся; 
- показывать наглядно и правильно 

выполнение упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике, плавании, подвижных и спортивных 
играх, лыжном спорте и ИВС 

- использовать средства гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр для 
формирования жизненно-необходимых 
навыков и развития физических качеств (в том 
числе для ИВС); 
- использовать стандартное и дополнительное 

оборудование, пользоваться спортивным 
инвентарем, и контрольно-измерительными 
приборами на занятиях физической культурой с 
использованием средств гимнастики,  легкой 
атлетики, плавания, подвижных и спортивных 
игр, лыжного спорта; 
-контролировать и оценивать 

самостоятельную работу, успехи и затруднения 
в освоении средств гимнастики, легкой 
атлетики, спортивных и подвижных игр, 
плавания, лыжной подготовки; 
- использовать систему нормативов и методик 

контроля физической подготовленности на 
занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, 
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лыжному спорту; 
- анализировать эффективность занятий по 

базовым видам спорта по количественным и 
качественным критериям; 
Имеет опыт 

- проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, 
функционального состояния и возраста 
контингента занимающихся; 
- владения техникой видов легкой атлетики на 

уровне выполнение контрольных нормативов; 
- владения техникой способов плавания и 

прикладного плавания на уровне выполнения 
контрольных нормативов; 
- владения техникой способов передвижения 

на лыжах на уровне выполнения контрольных 
нормативов; 
- владения техникой двигательных действий 

спортивных игр и содержания  действия 
подвижной игры; 
- проведения фрагмента занятия по легкой 

атлетике по обучению технике выполнения 
упражнений, развитию физических качеств и 
воспитанию личности учащегося;  
- составления упражнений по обучению 

техническим приемам спортивных игр и 
подбору подвижной игры  с учетом  возраста и 
контингента занимающихся; 
- проведения фрагмента урока  физической 

культуры с использованием средств 
подвижных и спортивных игр; 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 
Обеспечение 
безопасности 

ПС 
«Тренер» 

A/02.5 

B/03.5 

C/03.6 

Е/01.6; 

Знает: 
- санитарно-гигиенические требования  к 
проведению занятий физкультурой и спортом, а 
также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде;  
- факторы микроклимата в спортивных 
сооружениях, их нормативы и способы достижения 
благоприятных микроклиматических условий; 
- основы личной гигиены, гигиены  спортивной 
одежды и обуви; 
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности; 
- основы оказания первой помощи при неотложных 
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состояниях, и травматических повреждениях  
- внешние признаки утомления и переутомления 
занимающихся; 
- правила безопасности при проведении 
соревнования и других мероприятий 
оздоровительного характера; 
- факторы и причины травматизма в процессе 
занятий ИВС; 
- приемы помощи и страховки при проведении 
занятий по физической культуре с использованием 
средств ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному инвентарю 
и оборудованию на занятиях ИВС и соревнованиях. 
- способы (варианты) рационального размещения 
занимающихся для выполнения упражнений на 
занятиях; 
- специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в 
условиях тренировочных занятий и соревнований 
по ИВС; 
- требования к экипировке, спортивному 
инвентарю и оборудованию на занятиях и 
соревнованиях  
Умеет: 
- обеспечивать технику безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм  (соблюдение площади 
на одного занимающегося, микроклимат, 
отопление, вентиляция, освещение, размещение,  
исправность оборудования, спортивного инвентаря, 
соблюдение требований к одежде и обуви, к 
структуре проведения занятий);  
- распознавать признаки неотложных состояний и 
травматических повреждений; 
- осуществлять контроль отсутствия медицинских 
противопоказаний к занятиям физической 
культурой и спортом; 
- разъяснять в простой и доступной форме правила 
техники безопасности при выполнении 
упражнений, при использовании спортивного 
инвентаря; 
- выявлять неисправности спортивных объектов и 
инвентаря; 
Имеет опыт 

- обеспечения безопасности при проведении учебно-

тренировочного занятия по ИВС; 
ОПК-12  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психической, интелектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов и обучающихся в том числе с использованием методики 
измерения и оценки 

 

 ПС 
«Тренер» 

Знает: 
- методы измерения и оценки физического 
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A/03.5 

B/04.5 

C/04.5 

D/04.6 

E/03.6 

развития, оценки двигательных качеств; 
- методы оценки функционального состояния 
различных физиологических систем организма 
человека с учетом возраста и пола; 
- роль педагогического контроля в целесообразной 
организации тренировочного и образовательного 
процесса, необходимость его взаимосвязи с медико-

биологическим контролем; 
  - основные слагаемые педагогического контроля, 
методику проведения педагогического контроля, 
анализа и интерпретации получаемых данных, их 
фиксации; 
 -  нормативные требования и показатели 
физической подготовленности, представленные в 
ВФСК «ГТО»,  федеральных стандартах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
 - методики контроля и оценки техникой, 
тактической и  физической подготовленности в 
ИВС; 
- особенности оценивания процесса и результатов 
учебно-тренировочного процесса в ИВС. 
Умеет: 
- использовать методы измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
- проводить собеседование, оценивать мотивацию и 
психологический настрой спортсмена; 
- подобрать контрольные упражнения для оценки 
параметров физической, технической  
подготовленности занимающихся и обучающихся; 
- планировать содержание и последовательность 
проведения педагогического контроля при 
осуществлении тренировочного процесса; 
- пользоваться контрольно-измерительными 
приборами; 
- использовать комплексное тестирование 
физического состояния и подготовленности 
спортсменов, методики для тестирования сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и опорно-

двигательного аппарата при помощи методик 
оценки индекса Гарвардского степ-теста, PWC170,;  
- использовать систему нормативов и методик 
контроля физической  и технической 
подготовленности занимающихся в ИВС; 
- интерпретировать результаты тестирования 
подготовленности спортсменов . 
Имеет опыт: 
- применения методов биомеханического контроля 
движений и физических способностей человека; 
- применения  методов измерения основных 
физиологических параметров в покое и при 
различных состояниях организма; 
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- проведения тестирования подготовленности 
занимающихся ИВС; 
- анализа и интерпретации результатов 
педагогического контроля в ИВС 

 

 

Обязательные профессиональные компетенции выпускников и 
индикаторы их достижения 

 

профессиональ
ный стандарт 

 

Код трудовой 
функции 

Индикатор достижения 
профессиональной компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности на этапах 

спортивной подготовки 

ПС 
«Тренер» 

A/01.5;  

A/02.5; 

 A/03.5 

 B/02.5  

B/03.5; 

 F/01.6  

F/02.6 

Знает: 
- основные принципы, средства и методы 

спортивной тренировки, основные виды 
подготовки в спорте; 

- организацию и структуру спортивной 
подготовки; 

- основные этапы многолетней 
подготовки спортсмена, основы цикличности 
тренировочного процесса; 

- определение понятий «управление», 
«моделирование», «планирование», «контроль», 
«отбор», «прогнозирование» в ИВС; 

- структуру годичного цикла, специфику 
построения подготовки квалифицированных 
спортсменов в годичных и многолетних циклах 
подготовки; 

- методики контроля и оценки 
физической, технической, тактической, 
теоретической, психологической 
подготовленности спортсменов; 

- основные закономерности и механизмы 
адаптации к различным физическим 
(мышечным) нагрузкам; 

- закономерности и механизмы 
формирования и увеличения функциональных 
резервов организма при различных видах 
физических нагрузок; 

- физиологические закономерности 
развития физических способностей и 
двигательных умений спортсменов; 
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- требования Федерального стандарта 
«Тренер»; 

- медицинские, возрастные и 
психофизические требования к лицам, 
проводящим спортивную подготовку; 

- параметры тренировочных и 
соревновательных нагрузок прикладной 
физической культуре; 

- содержание и методы контроля за 
тренировочными и соревновательными 
нагрузками; 

Умеет: 
- разрабатывать программу тренировки 

на одно занятие, недельный и месячный циклы;  
- планировать содержание 

тренировочных занятий с учетом уровня 
подготовленности индивидуума технического 
оснащения, санитарно-гигиенических условий; 

- определять и обосновывать 
соотношение ОФП и СФП, динамику объема и 
интенсивности нагрузки; 

- варьировать продолжительность и 
характера отдыха между отдельными 
упражнениями, тренировочными занятиями и 
циклами занятий; 

- определять функциональное состояние, 
уровень физического развития и уровень 
подготовленности занимающихся, в том числе 
психологической, в различные периоды 
возрастного развития; 

- использовать информацию 
физиологических методов контроля для оценки 
влияния физических нагрузок на индивида и 
вносить соответствующие коррективы в 
процесс подготовки;  

-подбирать режимы тренировочной 
работы, величину тренировочной нагрузки; 

Имеет опыт: 
- планирования тренировочного процесса 

на этапах спортивной подготовки в ИВС; 
- анализа тренировочного занятия по 

ИВС; 
- исследования уровня и особенностей 

функционального и психического состояния 
спортсменов; 
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- обоснования выбора средств 
спортивной тренировки с учетом медико-

биологических, психологических, 
гигиенических и организационных факторов; 

- воспроизведения модульного 
построения тренировочных занятий по видам 
подготовки. 

ПК-3 Способен использовать в процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом специфики вида спорта, 
возраста и пола обучающихся, в том числе с применением методик спортивного массажа 

 

ПС 
«Тренер» 

А/01.5; 
А/02.5; 
В/01.5; 
В/02.5; 
В/03.5; 
С/01.5; 
С/02.5; 
С/03.5; 
С/04.5; 
Д/01.6; 
Д/02.6; 
Д/03.6; 
Д/04.6; 
Е/01.6; 
Е/02.6; 
Е/03.6; 
F/01.6; 

F/02.6 

Знает: 
-средства и методы профилактики травматизма 
и заболеваний с учётом специфики ИВС; 
- медицинские, возрастные требования к лицам, 
проходящим подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки по видам спорта; 
- порядок проведения врачебного контроля; 
- педагогические средства восстановления, 
рациональное сочетание нагрузки и отдыха, 
оптимальное сочетание средств и методов 

тренировки; 
- медико-биологические, психологические и 
гигиенические средства восстановления после 
физических нагрузок (рациональное питание, 
аутогенная тренировка, физические факторы 
(гидропроцедуры, массаж, физиотерапия), 
фармакологические не допинговые препараты; 
- анатомо-физиологические основы массажа, 
механизмы физиологического действия приемов 
массажа и сеанса массажа на организм  
спортсмена; 
- методики использования спортивного массажа 
в системе подготовки спортсменов. 
Умеет: 
- разрабатывать рекомендации к применению 
восстановительного и предварительного 
спортивного массажа с учётом состояния 
спортсмена; 
- определять функциональное состояние 
спортсменов; 
- использовать методы педагогического и 
медико-биологического контроля для оценки 
влияния физической нагрузки на индивида и 
внесения соответствующих корректив в процесс 
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спортивной подготовки; 
- использовать средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний у спортсменов; 
- разрабатывать рекомендации по соблюдению 
рационального режима жизни, стабильного 
распорядка дня, оптимального сочетания 
тренировочных занятий и соревнований с 
полноценным отдыхом; 
- демонстрировать основные разновидности 
массажных приемов. 
Имеет опыт: 
-использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики 
травматизма и заболеваний с учётом специфики 
вида спорта; 
- использования медико-биологических средств 
восстановления; 
- использования психологических средств 
восстановления; 
- планирования комплекса средств 
восстановления в соответствии с состоянием 
спортсмена и задачами конкретной 
тренировочно-соревновательной программы; 
- демонстрации сеансов  восстановительного и 
предварительного спортивного массажа 

 

7.2. Типовые контрольные задания и иные материалы 

 

7.2.1 Формы итогового контроля. 
 

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 

Учебная дисциплина на 1 курсе завершается сдачей контрольных 
нормативов по общефизической подготовке и устным, или письменным, 
теоретическим зачетом, на котором проверяется усвоение учебного материала 
курса.  

7.3 Типовые контрольные задания или материалы 

7.3.1. Форма текущего, промежуточного и итогового контроля  

Оценка качества освоения образовательной программы дисциплины 
осуществляется посредством итогового контроля. 

Учебная дисциплина завершается сдачей контрольных нормативов по 
общефизической подготовке (требования см. ниже в таблице), выполнение 
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требований ВФСК ГТО согласно возрастной ступени (https://www.gto.ru/norms), 

устным, или письменным, теоретическим зачетом, на котором проверяется 
усвоение учебного материала курса. 

Нормативы по общефизической подготовке 

№ Контрольные упражнения мужчины женщины 

1 Легкоатлетический бег 100 м (с) 14,2 16,5 

2 Прыжок в длину с места (см) 225 180 

3 Подтягивание на перекладине (кол-

во раз) 
12  

4 Поднимание туловища из 
положения лежа 

(кол-во раз/мин) 

 35 

5 Бег: 3000 м (мин) 
2000 м (мин) 

13.40  

12.30 

6 Наклон вперёд из ИП стоя на 
гимнастической скамье 

+8 см +11см 

 

1.3.2. Тестовые задания по дисциплине 

(для специализации спортивное ориентирование) 
1.Знать теоретический материал в объеме программы курса, 
сдать текущие микрозачеты по пройденным темам. 
2. Выполнить в соответствии с программой требования по развитию 
физических качеств: 
3. Выполнить контрольные нормативы по учебному материалу: 

Тестовые нормативы для студентов 2 курса 

(специализации спортивное ориентирование) 
 

Норматив    Юноши Девушки  
1. Бег 5000 м, мин, с 19.30   - 

2. Бег 3000 м, мин, с - 13.00   

3. Кросс 10 км, мин, с 44.00 - 

4. Кросс 5 км, мин, с - 26.00   

5. Подтягивание,  количество раз  12 - 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
количество раз 

 

- 

 

18 

7. 10-ти кратный прыжок в длину с места, м 25.00 - 

8. 5-ти кратный прыжок в длину с места, м 12 10 

 

 

7.2.3 Вопросы к зачету 

 

https://www.gto.ru/norms
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Зачет проводится по выполнению контрольных нормативов по 
учебному материалу.  

 

 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основная: 

1. Атлетическая гимнастика как одно из средств оздоровительной 
физической культуры [Электронный ресурс] / Н. Н. Герега, Л. В. Диордица, О. 
Н. Кизаев .— Сургут : РИО СурГПУ, 2014 .— 61 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/313525 

2. Галкин, Юрий ПетровичТеория и методика профессионально - 

прикладной физической подготовки [Текст] : учеб.пособие / Ю.П. Галкин. - 

Смоленск : СГАФКСТ, 2009. - 130 с.(10 экз.) 
3. Димова, А.Л. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов: Методическое пособие для 
самостоятельной работы студентов [Электронный ресурс] / Р.В. Чернышова, 
А.Л. Димова .— М. : Советский спорт, 2005 .— 60 с. — На кн. указ.: 
Смоленск: Маджента, 2004. – ISBN 5-98156-023-1 .— ISBN 978-5-9718-0034-5 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187025 

4. Кабачков, В.А. Профессиональная физическая культура в системе 
непрерывного образования студентов [Электронный ресурс] : [науч.-метод. 
пособие] / С.А. Полиевский, А.Э. Буров, В.А. Кабачков .— М. : Советский 
спорт, 2010 .— 149 с. — ISBN 978-5-9718-0453-6 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187011 

Дополнительная 

1. Методические основы самостоятельных занятий граждан 
различных возрастных групп при подготовке к выполнению комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. 
Грец, И.М. Силованова, Т.М. Булкова, Р.С. Журавлев. - Смоленск : 
СГАФКСТ, 2016. - 92 с. - ISBN 978-5-94578-109-2 : 

2. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов. Визуальная лекция. [Электронный ресурс] / О. В. Панина, Т. Г. 
Шишкина .— : [Б.и.], 2014 .— 32 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/235675 

3. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Г.Г. Саноян .— М. : Физическая 
культура, 2007 .— 288 с. — ISBN 978-5-9746-0073-9 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/286751 

4. Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической 
культуры [Электронный ресурс] / В. Н. Селуянов .— 2-е изд. — М. : ТВТ 

https://lib.rucont.ru/efd/313525
https://lib.rucont.ru/efd/187025
https://lib.rucont.ru/efd/187011
https://lib.rucont.ru/efd/235675
https://lib.rucont.ru/efd/286751
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Дивизион, 2014 .— 189 с. — ISBN 978-5-98724-062-7 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/280175 

5. Технология подготовки студентов вуза к сдаче нормативов 
ГТО [Электронный ресурс] / А.Г. Шаргаев .— Улан-Удэ : Бурятский 
государственный университет, 2017 .— 101 с. — ISBN 978-5-9793-0051-1 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/614260 

6. Трегубова, И.А. Лечебная физическая культура 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н.А. Куропаткина, И.А. 
Трегубова.— Волгоград : ВГАФК, 2010 .— 140 с. : ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/229002 

7. Формирование знаний и умений в области физической 
культуры и спорта при подготовке граждан к выполнению комплекса 
"Готов к труду и обороне" [Текст] : учебно-метод. пособие / И.А. Грец, 
И.М. Силованова, Т.М. Булкова, Н.Ю. Иванова. - Смоленск : СГАФКСТ, 
2016. - 93 с. - ISBN 978-5-94578-118-4 : 

9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

9.1Электронные библиотечные системы 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/ 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 
спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа:http://lib.sportedu.ru 

4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://sportfiction.ru/ 

 

 

Федерации, ассоциации и союзы: 
1. Федерация спортивного ориентирования России[Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  https://rufso.ru 

 

9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Федеральные порталы, образовательные ресурсы: 

1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
https://www.minsport.gov.ru/documents/ 

Поисковые системы: 
5. Поисковая система Google [Электронный ресурс].- Режим 

доступа: https://www.google.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/280175
https://lib.rucont.ru/efd/614260
https://lib.rucont.ru/efd/229002
https://lib.rucont.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://sportfiction.ru/
http://www.rufso.ru/
https://rufso.ru/
https://www.minsport.gov.ru/documents/
https://www.google.ru/
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6. Поисковая система Яндекс [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: https://yandex.ru/ 

Периодические издания: 
1. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

[Электронный ресурс]: научно-методический журнал.- Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

2. Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс]: научно-

методический журнал.- Режим доступа: http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/ 

3. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс].- 
Режим доступа:  http://www.teoriya.ru/ru 

4. Физкультура и спорт (журнал)[Электронный 
ресурс]:[официальный сайт].- Режим доступа:  http://www.fismag.ru 

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

Современный уровень спортивных достижений повышает требования к 
знаниям, умениям и профессионально-педагогическим навыкам студентов, 
которыми они овладевают в процессе учебных занятий: лекций, 
методических, практических, семинарских занятий и учебной практики, 
педагогической практики в общеобразовательной школе и практики в ДЮСШ. 

 

11.Материально-техническоеи учебно-методическое обеспечение 
дисциплины 

 

Для реализации рабочей образовательной программы по дисциплине 

«Прикладная физическая культура», кафедра располагает материально-

технической базой обеспечивающей качественного проведения практических 

учебных занятий.  

№  
п\

п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

1. Аудитория № 237 - 

помещение для 
занятий 
лекционного  и 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью и техническими 
средствами 

№ лицензии 2304170922065924

300631, PN: KL4863RATFQ, 

продукт 
KasperskyEndpointSecurity для 

https://yandex.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.teoriya.ru/ru
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
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№  
п\

п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 
самостоятельной 
работы  

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 
Реквизиты подтверждающего 
документа 

семинарского типа, 
текущего контроля 
и промежуточной 
аттестации 

обучения для представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 22; для 
преподавателя – 1.  

Интерактивная доска  

бизнеса – Стандартный 
RussianEdition. 250499 Node 1 

year Educational Renewal License 

Microsoft Open License, 

Типлицензии ACADEMIC, 

номерлицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No 

level, Microsoft Win Starter 7 

Russian Academic OPEN 1 

License No level Legalization Get 

Genuine 

      Microsoft Open License, 

Типлицензии ACADEMIC, 

номерлицензии 60443815, 

продукт  Microsoft Office 

Professional Plus 2010 Russian 

Academic OPEN 1 License No 

Level 

использование программ Браузер 
«Yandex» 

https://yandex.ru/legal/ 

browser_agreement/(отечественно
е ПО номер в реестре № 3722)   

 

Лицензионное программное обеспечение 

№ 
п/п 

Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная 
система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 16.08.2016 Интернет-браузер 
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Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 
– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО 
(в реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 

 

 

«Согласовано»:  
 

Ответственный за ОПОП по направлению 

49.03.04 «Спорт» направленность 

(профиль программы) «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская 
деятельность в области физической 
культуры и спорта»  
к.п.н., доцент  
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
- организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической 
культурой и спортом в рамках сферы спортивной подготовки, сферы 
образования с учетом положений теории и методики физической культуры, 
теории спорта, анатомо-морфологических, физиологических и психических 
особенностей занимающихся различного пола и возраста. 

ОПК-3. Способен проводить занятия физической культурой и спортом 
в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать 
функциональные возможности спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, осуществлять психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере спортивной подготовки и сфере образования. 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма. 

ОПК-12. Способен осуществлять контроль технической, физической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и интегральной 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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подготовленности спортсменов, физического развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с использованием методик измерения и оценки. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки. 

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  

2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
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профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

деятельности. 

Знать: 
- специфику планирования 
содержания занятий с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Уметь: 
- планировать содержание 

занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт: 
- планирования содержания 

занятий с учетом положений 
теории физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ОПК-1. 

Способен 
планировать 
содержание 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом в 
рамках сферы 
спортивной 
подготовки, 
сферы 
образования с 
учетом 
положений 
теории 
физической 
культуры, 
теории спорта, 
анатомо-

морфологическ
их 
физиологическ
их и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного 
пола и 
возраста.  

Знать: 
- основы проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Уметь: 
- проводить занятия 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

ОПК-3. 

Способен 
проводить 
занятия 
физической 
культурой и 
спортом в 
сфере 
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физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт: 
- проведения занятий 

физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 

Знать: 
- как развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Уметь: 
- развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт: 
- применения средств для 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 

ОПК-4. 

Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональн
ые 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии 
со спецификой 
вида спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение 
в сфере 
спортивной 
подготовки и 
сфере 
образования. 



7 

развития физических качеств 

и повышения 

функциональных 
возможностей спортсменов и 
обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

культурой и спортом. 

Знать: 
- технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

ОПК-10. 

Способен 
обеспечивать 
соблюдение 
техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма.  

Знать: 
- техническую, физическую, 
тактическую, психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
психологической, 

интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

ОПК-12.  

Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологическо
й, 
интеллектуальн
ой и 
интегральной 
подготовленнос
ти спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в 
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спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения и 
оценки. 

том числе с 
использованием 
методик 
измерения и 
оценки. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
спортивной 
подготовки. 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 

 

В соответствии с учебным планом дисциплина Б1.О.37 «Дисциплина 
по физической культуре и спорту (прикладная физическая культура) 
(волейбол, баскетбол, настольный теннис, теннис)»  изучается на 1 курсе во 2 
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семестре по очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации 
(итоговая форма контроля): зачет (2 семестр).  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, теория и методика физической культуры, 
психология физической культуры, педагогика физической культуры, теория 
и методика обучения базовым видам спорта, совершенствование спортивно-

педагогического мастерства в избранном виде спорта, дисциплина по 
физической культуре и спорту (СПМ), организация, проведение и судейство 
соревнований в ИВС, подготовка спортивных резервов в ИВС, преподавание 
ИВС в физическом воспитании молодежи. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

2 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

68 68 

Лекции 10  10 

Семинары 10 10 

Практические занятия 40 40 

Методические занятия 8 8 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 4 4 

Самостоятельная работа 0 - 

Общая трудоемкость 
часы 72 72 

ЗЕ 2  
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

1.1 Общая  физическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

4 1 1 2   

1.2 Специальная физическая подготовка  на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

4 1 1 2   

Раздел 2 

2.1 Общая  физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

3   2 1  

2.2 Специальная физическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

3   2 1  

Раздел 3 

3.1 Физическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

4   2 2  

Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

4.1 Техническая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

4 1 1 2   

4.2 Техническая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

4 1 1 2   

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

5.1 Тактическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

4 1 1 2   

5.2 Тактическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

4 1 1 2   

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

6.1 Психологическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

2   2   

6.2 Психологическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 4   2 2  
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тренировочного цикла 

6.3 Психологическая подготовка на переходном 
периоде годичного тренировочного цикла 

2   2   

Модуль №5 Игровая подготовка 

Раздел 7 

7.1 Игровая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

4 1 1 2   

7.2 Игровая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

4 1 1 2   

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

Раздел 8 

8.1 Теоретическая подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

5   4 1  

8.2 Теоретическая подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

5   4 1  

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

Раздел 9 

9.1 Соревновательная подготовка на 
подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

4 1 1 2   

9.2 Соревновательная подготовка на 
соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

4 1 1 2   

Всего 68 10 10 40 8 - 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

 

Модуль №1 Физическая подготовка 

Раздел 1 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Лекционное занятие 1. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 
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5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 1. - 1 час. 
План лекции: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе специальной физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 
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функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Семинарское занятие 2. - 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 2. - 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 



14 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 1.1 Общая физическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Практическое занятие 3. –  2 часа. 
План практического занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 1.2 Специальная физическая подготовка на подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 4. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Раздел 2 
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Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 5. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки в 
соревновательном периоде спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 6. - 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  
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4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 2.1 Общая физическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла  

Методическое занятие 7. – 1 час. 
План методического занятия: 
1. Значение общей физической подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты общей физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы общей физической подготовки, применяемые в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки общей физической 
подготовки в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные физические 
качества, развиваемые в процессе общей физической подготовки в 
соревновательном периоде спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 
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процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 2.2 Специальная физическая подготовка на соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 7. - 1 час. 
План методического занятия: 
1. Значение специальной физической подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Задачи, решаемые в рамках специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла.  

3. Методические аспекты специальной физической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта.  

4. Средства и методы специальной физической подготовки, 
применяемые в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла 
спортсменов игровых видов спорта. 

5. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки специальной 
физической подготовки в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Раздел 3 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 8. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое применение различных средств физической 

подготовки спортсменов игровых видов спорта на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла. 
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2. Практическая реализация восстановительных мероприятий с 
использованием средств физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла.  

3. Варьирование объема и интенсивности тренировочной нагрузки 
специальной физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 3.1 Физическая подготовка на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Методическое занятие 9. – 2 часа. 
План методического занятия: 
1. Практическое применение различных средств физической 

подготовки спортсменов игровых видов спорта на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

2. Практическая реализация восстановительных мероприятий с 
использованием средств физической подготовки на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла.  

3. Варьирование объема и интенсивности тренировочной нагрузки 
специальной физической подготовки на переходном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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Модуль №2 Техническая подготовка 

Раздел 4 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 10. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов 
игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 10. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования технических приемов защиты и нападения спортсменов 
игровых видов спорта. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 11. – 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность технической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 11. – 1 час. 
План семинарского занятия: 
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1. Содержание и направленность технической подготовки в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование технических приемов нападения в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов защиты в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 4.1 Техническая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 12. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование подготовительных и подводящих 

упражнений в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов 
спорта на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов технической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 
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Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 4.2 Техническая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 13. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование подготовительных и подводящих 

упражнений в процессе технической подготовки спортсменов игровых видов 
спорта на соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов технической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование технических приемов в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов в 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №3 Тактическая подготовка 

Раздел 5 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 14. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий и взаимодействий защиты и 
нападения спортсменов игровых видов спорта. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 

психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 14. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Задания для самостоятельной работы: изучить особенности 
совершенствования тактических действий и взаимодействий защиты и 
нападения спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 15. – 1 час. 
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План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

подготовительном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 15. –1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Содержание и направленность тактической подготовки в 

соревновательном периоде годичного тренировочного цикла спортсменов 
игровых видов спорта. 

2. Совершенствование тактических действий и взаимодействий 
нападения в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий защиты 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 5.1 Тактическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 16. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
на подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 5.2 Тактическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 17. – 2 часа. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование упражнений для обучения и 

совершенствования тактических действий и взаимодействий спортсменов 
игровых видов спорта на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов тактической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Совершенствование тактических действий и взаимодействий в 
процессе игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов 
в соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
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полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №4 Психологическая подготовка 

Раздел 6 

Тема: 6.1 Психологическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 18.  – 2 часа 

План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 19.  – 2 часа 

План практического занятия: 
1. Психологическая подготовки в соревновательном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в соревновательном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
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3. Содержание психологической подготовки в соревновательном 
периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 6.2 Психологическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 20.  – 2 часа 

План методического занятия: 
1. Психологическая подготовки в подготовительном периоде годичного 

цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Управление психологическим состоянием в подготовительном 

периоде годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
3. Содержание психологической подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 6.3 Психологическая подготовка на переходном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 21.  – 2 часа. 
План практического занятия: 
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1. Психологическая подготовки в переходном периоде годичного цикла 
тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

2. Управление психологическим состоянием в переходном периоде 
годичного цикла тренировки спортсменов игровых видов спорта. 

3. Содержание психологической подготовки в переходном периоде 
годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №5 Игровая подготовка 

Раздел 7 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 22. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Значение игровой подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в подготовительном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 
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Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Лекционное занятие 22. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Значение игровой подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 23.  – 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение игровой подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в подготовительном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
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подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Семинарское занятие 23.  – 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение игровой подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе игровой подготовки спортсменов 

игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание игровой подготовки в соревновательном периоде 

годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов спорта. 
Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 

ведения игровой деятельности спортсменами. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 

содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 7.1 Игровая подготовка на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 24.  – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 7.2 Игровая подготовка на соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла 

Практическое занятие 25.  – 2 часа. 

План практического занятия: 
1. Практическое использование средств ведения игровой деятельности 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов ведения игровой деятельности 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных моделей игры в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №6 Теоретическая подготовка 

Раздел 8 
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Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 26, 27.  – 4 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 7.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 28, 29.  – 4 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
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различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 8.1 Теоретическая подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 30.  – 1 час. 
План методического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 8.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Методическое занятие 30.  – 1 час. 

План методического занятия: 
1. Практическое использование средств теоретической подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов теоретической подготовки 
спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 
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3. Реализация различных теоретических моделей в процессе игровой 
деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Модуль №7 Соревновательная подготовка 

Раздел 9 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 31. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 
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Тема: 9.2 Теоретическая подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Лекционное занятие 31. – 1 час. 
План лекционного занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Задания для самостоятельной работы: изучить основные средства 
соревновательной подготовки спортсменов. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 32.  – 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в подготовительном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной й подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в подготовительном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в подготовительном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
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со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Семинарское занятие 32. – 1 час. 
План семинарского занятия: 
1. Значение соревновательной подготовки в соревновательном периоде 

тренировки спортсменов игровых видов спорта. 
2. Задачи, решаемые в процессе соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде. 
3. Содержание соревновательной подготовки в соревновательном 

периоде годичного тренировочного цикла спортсменов игровых видов 
спорта. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о планировании 
содержания занятий с учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста; 
проведении занятий, физической культурой и спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования, физических качеств и повышении 

функциональных возможностей спортсменов и обучающихся в соответствии 
со спецификой вида спорта; соблюдении техники безопасности, 
профилактики травматизма; технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности 
спортсменов, физического развития спортсменов и обучающихся, в том 
числе с использованием методик измерения и оценки 

Изучение темы направлено на формирование общепрофессиональных 
компетенций (ОПК-1; ОПК-3, ОПК-4, ОПК-10; ОПК-12). 

Тема: 9.1 Соревновательная подготовка на подготовительном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 33.  – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов соревновательной подготовки 
спортсменов игровых видов спорта на подготовительном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
подготовительном периоде годичного тренировочного цикла. 
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Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 

Тема: 9.2 Соревновательная подготовка на соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла 

Практическое занятие 34. – 2 часа. 
План практического занятия: 
1. Практическое использование средств соревновательной подготовки 

спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде годичного 
тренировочного цикла. 

2. Практическое использование методов т соревновательной 
подготовки спортсменов игровых видов спорта в соревновательном периоде 
годичного тренировочного цикла. 

3. Реализация различных соревновательных моделей в процессе 
игровой деятельности волейболистов, баскетболистов, теннисистов на 
соревновательном периоде годичного тренировочного цикла. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

планировать содержание занятий с учетом положений теории физической 
культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических особенностей занимающихся 
различного пола и возраста, реализовывать индивидуальный подход в 

процессе спортивной подготовки, владеть навыками проведения занятий и 
физической культурой и спортом в сфере спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
общепрофессиональных компетенций (ОПК-1; ОПК-3), а также 
профессиональных компетенций (ПК-3). 
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6. Самостоятельная работа студентов 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС, ТЕННИС 

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная 
физическая культура)» является дисциплиной по физической культуре и 
спорту, реализуемой в соответствие с ФГОС ВО по направлению подготовки 
49.03.04 «Спорт». Направленность (профиль программы): «Спортивная 
подготовка. Тренерско-преподавательская деятельность в области 
физической культуры и спорта». Тренерско-преподавательская деятельность 
в области физической культуры и спорта» в рамках блока обязательная часть 
в объеме 72 академических часа, которая не предусматривает 
самостоятельную работу студентов. Данная дисциплина включает только 
аудиторные часы, которые состоят из лекций, семинарских, практических и 
методических занятий. 

 

7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 
Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
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ОПК-1. Способен 
планировать 
содержание занятий 
физической 
культурой и 
спортом в рамках 
сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, теории 
спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- основы планирования 
содержания занятий 
физической культурой и 
спортом в рамках сферы 
спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Умеет: 
- планировать содержание 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 
Имеет опыт: 
- планирования содержания 
занятий физической 
культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы 
образования с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
теории спорта, анатомо-

морфологических 
физиологических и 
психических особенностей 
занимающихся различного 
пола и возраста. 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физической 
культурой, и 
спортом в сфере 
спортивной 
подготовки и сфере 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

Знает: 
- особенности проведения 
занятий и физической 
культурой, и спортом в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
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образования. 
 

 

по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/06.6 Формирование осознанного 
отношения к физкультурной и 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностных 
ориентаций и установок на ведение 
здорового образа жизни, моральных 
ценностей честной спортивной 
конкуренции, воспитание социально 
значимых личностных качеств для 
профилактики негативного 
социального поведения. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Умеет: 
- проводить занятия и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
Имеет опыт: 
- проведения занятий и 
физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 
 

ОПК-4. Способен 
развивать 
физические 
качества и 
повышать 
функциональные 
возможности 
спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со 
спецификой вида 
спорта, 
осуществлять 
психолого-

педагогическое 
сопровождение в 
сфере спортивной 
подготовки и сфере 
образования. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 

общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 

Знает: 

- как развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Умеет: 

- развивать физические 
качества и повышать 
функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 
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культурой и спортом 

А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Имеет опыт: 
- применения средств для 
развития физических 
качеств и повышения 

функциональных 
возможностей спортсменов 
и обучающихся в 
соответствии со спецификой 
вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое 
сопровождение в сфере 
спортивной подготовки и 
сфере образования. 

ОПК-10. Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
А/07.6 Обеспечение профилактики 
травматизма на занятиях физической 
культурой и спортом. 

Знает: 

- основы техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

Умеет: 
- соблюдать технику 

безопасности, профилактику 
травматизма. 

Имеет опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактики 

травматизма. 

 

ОПК-12.  Способен 
осуществлять 
контроль 
технической, 
физической, 
тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, 
физического 
развития 
спортсменов и 
обучающихся, в том 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

Знает: 

- техническую, физическую, 
тактическую, 
психологическую, 
интеллектуальную и 
интегральную подготовку 

спортсменов, физическое 

развитие спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Умеет: 

- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, 
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числе с 
использованием 
методик измерения и 
оценки. 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 
A/04.6 Психолого-педагогическое, 
информационное, техническое 
сопровождение занятий физической 
культурой и спортом 

А/09.6 Осуществление контроля и 
учета подготовленности с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 
Имеет опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и 
интегральной 
подготовленности 
спортсменов, физического 
развития спортсменов и 
обучающихся, в том числе с 
использованием методик 
измерения и оценки. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 
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7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, презентации, учебная практика. 

Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 2 семестр, который позволяет выявить уровень знаний, 
умений и навыков в процессе овладения дисциплиной. 

Способы оценки компетенций студентов проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 

 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

7.2.2. Тестовые задания 

 

 «Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная 
физическая культура)» (баскетбол) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. 
Оценка результатов: 10 - 13 – «удовлетворительно»; 14 – 17 – «хорошо»; 18 – 

20 – «отлично». 
I. История возникновения и развития игры в баскетбол 

1. Дата появления игры в баскетбол? 

а) 1879 г.               б) 1891 г.            в) 1905 г.            г) 1918 г. 
2. Страна родоначальник игры в баскетбол? 

а) Аргентина   б) Бразилия        в) США            г) Россия 

3. Дата проведения первого чемпионата СССР по баскетболу? 

а) 1920 г.                б) 1922 г.                в) 1923 г.             г) 1925 г. 
4. Дата включения баскетбола в программу олимпийских игр? 

а)1932 г.      б)1933 г.              в)1935 г.      г)1936 г. 
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5.В каком году была создана Международная федерация баскетбола?                                       

а) 1918                           б) 1927                в) 1932                   г) 1946                        
6. Дата вступления советских баскетболистов в Международную 
федерацию баскетбола? 

а) 1945 г.      б) 1947 г.              в) 1949 г.       г) 1951 г. 
7. Дата олимпийских игр, в которых впервые приняли участие наши мужские 
и женские команды? 

           Мужчины                                                Женщины 

а) 1950 г.           б) 1952 г.                       а) 1972 г.              б) 1974 г. 
в) 1954 г.            г) 1956 г.                      в) 1976 г.              г) 1980 г. 
8. Кто был основателем игры в баскетбол? 

а) П. Кубэртен    б) Д. Нейсмит 

в) А. Варежао               г) А. Гомельский 

9. Как называется Международная федерация баскетбола? 

а) РФБ                        б) НБА           в) ФИБА             г) МЛБ 

10.) К какому правилу имеет отношение «средняя линия»? 

11. В ходе игры нападающая команда имеет право, определенное количество 
времени владеть мячом? 

а) 1 минута     б) 30 секунд 

в) 24 секунды     г) 20 секунд 

II. Основы техники и тактики игры в баскетболе. 
12. Виды перемещений, используемые в игре: 

а) ползком      б) прыжком 

в) приставным шагом     г) скрестным шагом 

13. Ловля мяча в баскетболе является одним из технических приемов игры. 
Какой из этих приемов является основным? 

а) ловля двумя мяча руками    б) одой рукой 

в) ногами      г) грудью 

14. Во время игры баскетболисты используют  различные способы передачи 
мяча 2мя

 руками. Назовите, какой из способов является основным? 

а) двумя руками снизу   б) двумя руками сверху 

в) двумя руками из-за головы  г) двумя руками от груди 

15. Броски по корзине в баскетболе чаще всего выполняются одной рукой. 
Какой бросок одной рукой в движении  является основным? 

а) снизу в движении    б) сверху в движении 

в) от головы в движении    г) от плеча в движении 

16. Ведение мяча в игре осуществляется игроками в высокой, средней и 
низкой стойке в зависимости от расположения защитника. Низкая стойка 
применяется, когда защитник находится от нападающего на расстоянии? 

а) 4 метров     б) 2 метров 

в) 3 метра    г) 1 метр 

17. Защита, при которой игроки держат, определенного игрока нападения 
называется? 

а) смешанная     б) зонная 

в) личная     г) концентрированная 
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18. Защита, при которой каждый игрок обороняет определенный участок 
площадки, нейтрализуя находящегося в нем нападающего, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) рассредоточенной 

19. Защита, когда некоторые игроки играют зонной, а часть – личной 
защитой, называется? 

а) личной     б) смешанной 

в) зонной      г) полузонной 

20. Защита, при которой каждый игрок держит своего игрока лично по 
всему полю, называется? 

а) зонный прессинг   б) личный прессинг 

в) линия защиты по всему полю г) зонная защита по всему полю 

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)»  (волейбол) 

Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 
поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 

1. В каком году возник волейбол? 

а) 1927 б) 1981 в) 1895 г) 2013 

2. В какой стране и городе возник волейбол? 

а) СССР (Москва)             б) Украина (Харьков) 
в) Англия (Лондон)             г) США (Холиок) 
3. Первый Чемпионат мира среди мужских команд был проведен в: 
а) Чехословакия (Прага, 1948) б) СССР (Москва, 1962) 
в) Франция (Париж, 1956)  г) Бразилия (Рио-де-Жанейро, 1990) 
4. В каком году волейбол включен в программу Олимпийских игр? 

а) Англия (Лондон, 2012) б) Финляндия (Хельсинки, 1952) 
в) Япония (Токио, 1964) г) СССР (Москва, 1980) 

5. Сколько раз мужская и женская команды СССР и России 
становились победителями Олимпийских игр? 

а) 6 б) 4 в) 2 г) 5 

6) Каким сборным командам удавалось сделать золотой дубль на 
Чемпионатах Европы по волейболу? 

а) Россия (2013)             б) Сербия (2011)  
в) Чехословакия (1955)  г) Италия (2003) 
II. Характеристика официальных правил игры в волейбол 

7. Выберите верный размер игровой волейбольной площадки. 
а) 18х8 б) 18х10  в) 18х9  г) 19х9 

8. Ширина ограничительных линий волейбольной площадки. 
а) 7 см  б) 4 см  в) 6 см   г) 5 см 

9. высота женской и  мужской волейбольной сетки. 

а) 2,25м  - ж, 2,45м – м.  б) 2,24м  - ж, 2,43м – м. 
в) 2,21м  - ж, 2,45м – м.  г) 2,23м  - ж, 2,44м – м. 
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10. Вес волейбольного мяча. 
а) 260-280 г  б) 260-290 г  в) 250-270 г  г) 270-290 г  
11. На каком расстоянии находится линия нападения от средней 

линии? 

а)  2,5 м  б) 3,5 м  в)  2,8 м  г) 3 м 

12. Из скольких партий проводится игра в волейбол 

а) 4  б) 3  в) 5  г) 6 

13. Сколько необходимо набрать очков в партии (кроме 5) для того, 
чтобы ее выиграть? 

а) 26 очков                б) 25 очков    

в) 24 очков                г) 30 очков 

14. как должны быть пронумерованы футболки у игроков в волейбол? 

а) от 1 до 18 номера              б) от 1 до 12 номера  
в) от 1 до 14 номера             г) от 1 до 20 номера 

15. сколько тайм-аутов имеет каждая команда в партии? 

а) 3  б) 1  в) 2  г) 4 

16. Сколько человек может быть заявлено на соревнованиях по 
волейболу? 

а) 10  б) 15  в) 12  г) 11 

17. какой из судей следит за переходом средней линии? 

а)  первый                       б) судья секретарь   

в) второй                      г) судья на линии 

18. Сколько замен можно использовать в одной партии? 

а) 6   б) 3  в) 4  г) 2 

19. Для игрока «либеро»  какой прием запрещен? 

а) подача                       б) игра в защите   
 в) игра на приеме           г) вторая передача 

III. основы техники в волейболе 

20. Какую стойку принимает волейболист при игре в защите? 

а) высокую стойку, туловище сильно наклонено вперед. 
б) низкую стойку, туловище  наклонено вперед. 
в) полуприсед, туловище сильно наклонено вперед. 
г) высокую стойку, туловище отклонено назад. 
21. Какого из перечисленных видов блокирований не существует в 

волейболе? 

а) одиночного          б) двойного   
в) тройного                       г) смешанного 

22. Какой подачи не существует в волейболе? 

а) нижней прямой  б) верхней прямой  
в) верхней боковой  г) нижней планирующей 

23. Как располагается кисть на мяче в момент прямого нападающего 
удара в волейболе? 

а) кисть накрывает на мяч сверху   б) кисть находится под мячом 

в) кисть находится справа от мяча  г) кисть находится слева от 
мяча 
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24. назовите правильное положение ног при выполнении отталкивания 
при прямом нападающем ударе в волейболе. 

а) стопы параллельны, ноги прямые  
б) стопы параллельны, ноги слегка согнуты в коленях 

в) одна стопа впереди, ноги слегка согнуты в коленях  
г) одна нога впереди, ноги прямые 

25. Выберете верный способ расположения руки перед ударом при 
прямой верхней подаче. 

а) рука прямая  
б) рука немного согнута, локоть отведен в сторону кисть расслаблена 

в) рука прямая, кисть напряжена 

г) рука немного согнута, локоть отведен в сторону, кисть напряжена 

IV. Основы методики обучения техники и развития физических 
качеств в волейболе 

26. Что относится к словесному методу обучения. 
а) показ б) кинокольцовка  в) видеофильм   г) объяснение 

27. назовите метод наглядного обучения. 

а) рассказ                   б) показ   

в) объяснение                  г) метод замечаний 

28. Назовите правильную последовательность при обучении игровым 
приемам волейбола. 

а) общее ознакомление; выполнение в упрощенных условиях; 
совершенствование приема в игре 

б) выполнение; совершенствование в игре 

в) ознакомление и совершенствование в игре  
г) выполнение в игре. 
29. Какие упражнения решают задачу обучения техническим приемам 

игры в волейболе?  

а) подводящие  б) подготовительные  
в) специальные   г) ОРУ 

30. какие упражнения для служат развития физических способностей 
необходимых в волейболе? 

а) подготовительные     б) ОРУ 

в) подводящие               г) специальные 

 

 «Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная 
физическая культура)» 

 (настольный теннис) 
Инструкция по выполнению. На выполнение работы дается 1 

академический час (45 минут). В работе 15 заданий. Они распределены на 2 
части. 

Часть 1 включает 10 заданий (А1-А10). К каждому из них даны 
несколько вариантов ответов, из которых только один верный. Каждый 
правильный ответ оценивается в один балл. Максимальное число баллов -10. 
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Часть 2 содержит 5 более сложных заданий (В1-В5), требующих 
самостоятельной формулировки понятий, правил игры. Количество баллов, 
присваиваемых за каждое задание, выполненное без ошибок, составляет 5 
баллов. Максимальное количество баллов части 2 – 25. 

Советуем выполнять задание в том порядке, в котором они даны. Для 
экономии времени пропускайте задание, которое не удается выполнить сразу, 
и переходите к следующему. Если после выполнения всей работы у вас 
останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 
Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно 
большее количество баллов. 

За выполнение работы выставляются две отметки: аттестационная 
отметка и тестовый балл. Аттестационная отметка: выставляется по 
пятибалльной шкале. Тестовый балл выставляется по тридцатипятибалльной 
шкале на основе баллов, полученных за выполнение всех заданий работы. 
Шкала оценки: 1-8 баллов     -  2; 9-17 баллов   -  3; 18-26 баллов -  4; 27-35 

баллов -  5 

 

Часть 1  
(Дидактическая единица №1 – Правила игры) 

А 1.   В каком году настольный теннис признан спортивной игрой: 
1.   1898; 

2.   1901; 

3.   1900. 

А 2.   До какого количества очков продолжается партия в настольный теннис 
у мужчин: 

1.   до 11; 
2.   до 21; 
3.   до 15. 

А 3.   По сколько подач подает каждый игрок у женщин: 
1.   по 1; 
2.   по 5; 
3.   по 2. 

А 4.   Для теннисистов – азиатов характерна хватка: 
1.   горизонтальная; 
2.   вертикальная; 
3.   плоская. 

А 5.   Высота сетки для игры в настольный теннис: 
1.   17.25 см; 
2.   16.00 см; 
3.   15.25 см. 

А 6.   Количество кратковременных перерывов в партии: 
1.   после каждых 6 разыгранных очков; 
2.   2; 

3.   1. 

А 7.   Партия в настольном теннисе при счете 11 : 11 продолжается до: 
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1.   15 очков; 
2.   12 очков; 
3.   разницы в 2 очка. 

А 8.   К какому виду ударов относится «подрезка»: 
1.   защитные; 
2.   промежуточные; 
3.   атакующие. 

А 9.   На какую минимальную высоту должен быть подброшен мяч при 
подаче:  

1.   20 см; 
2.   11 см; 
3.   16 см. 

А 10.   «Челнок» в настольном теннисе – это: 
1.   перемещения игрока; 
2.   атакующий удар; 
3.   подача.  
 

Часть 2 

(Дидактическая единица №2 – Техника и тактика игры) 
В 1.   Настольный теннис – это ……. 
В 2.   Перечислите атакующие удары в настольном теннисе. 
В 3.   Объясните правило активизации игры. 
В 4.   Перечислите страны – фавориты игры в настольный теннис. 
В 5.   Как называется накладка ракетки, состоящая из нижнего слоя губчатой 
резины и верхнего слоя резины, наклеенной пупырышками наружу? 

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

 (теннис) 
Инструкция. Тестирование предполагает выбор варианта ответа (ов) на 

поставленный вопрос, путем обведения правильного варианта кружком. Для 
получения «зачтено» по тестированию, необходимо набрать 80% правильных 
ответов. 
1. Где появился теннис? 

а) США  б) Британия  в) Германия  г) Россия 

2. Когда появился теннис? 

а) 1872  б) 1895  в) 1874  г) 1891 

3. Какие организации осуществляют руководство проведением 
соревнований на мировой арене? 

а) Европейская теннисная ассоциация  б) Российская федерация тенниса 

в) Национальная федерация тенниса  г) Международная федерация 
тенниса 

4. Какими символами обозначается Международная федерация тенниса? 

а) ITF  б) ЕТА в) WTA г) ATP 
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5. Какие наиболее крупные международные соревнования проводятся по 
теннису? 

а) Большой шлем   б) Чемпионат России 

в) Олимпийские игры  г) Чемпионат Мира 

6. В каком году теннис был включен в программу Олимпийских игр? 

а) 1952 б) 1896 в) 1988 г) 2008 д) 1936 

7.Почему первую подачу подают в левый от подающего квадрат? 

а) такова традиция  б) большинство игроков правши 

8. Каков должен быть вес ракетки для мужчин? 

а) 4 1/8 дюйма(l-1) б) 4 3/8дюйма(l-3)  в) 4 5/8дюйма(l-5) 

9. Каков должен быть вес мяча для игры в теннис? 

а) от 59,2 до 59,9 грамма б) от 54,1 до 55,0 грамма в)  от 56,7 до 58,5 грамма 
10. Каков оптимальный вес натяжения струн в ракетке? 

а) 25 на 26 килограмм  б) 27 на 26 килограмм в) 29 на 28 килограмм 

11. Назовите основные составные части ракетки. 
а) Головка б) Шейка в) Лопасть г) Ручка д) торец е) Струны 

12. Назовите размеры теннисного корта для одиночной игры. 
а) 23,77х8,23 метра б) 24,32х8,44 метра в) 23,02х8,51 метра 

13. Назовите размеры теннисного корта для парной игры. 
а) 24,00х9,86 метра б) 23,26х10,04 метра в) 23,77х10,97 метра 

14. Какие корты называют «быстрыми»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

15. Какие корты называют «медленными»? 

а) твердое покрытие б) мягкое покрытие в) травяное покрытие 

16. Сколько нужно выиграть геймов, чтобы победить в сете? 

а) 3  б) 6  в) 7  г) 5 

17.Что такое «зашаг»? 

а) ошибка при перемещении  б) ошибка при ударе 

в) ошибка при выполнении подачи г) ошибка при приеме мяча 

18. Что и почему называют «мёртвой зоной»? 

а) место в центре площадки, в районе линии подачи б) место возле сетки 

в) место у боковых линий г) место за пределами площадки 

19. Что означает «тай-брейк»? 

а) решающий гейм в первом розыгрыше б) решающий гейм в сете 

в) решающий гейм в матче  г) решающий гейм при счете6:6 

20.Сколько судей максимум обслуживают международный матч? 

а) 1  б) 10  в) 6  г) 7  д) 11 

21. Сколько, длится отдых между геймами? 

а) 60 сек. б) 30 сек в) 50 сек г) 90 сек д) 70 сек 

22. Сколько, длится отдых между сетами? 
а) 80 сек. б) 90 сек в) 120 сек г) 100 сек д) 110 сек 

23. Что такое «микст»? 

А) парная игра б) одиночная игра в) смешанная пара - мужчина и 
женщина 

24. Назовите основные виды хватки ракетки. 
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а) Континентальная б) Европейская в) Западная 

г) Полузападная,  д) Восточная е) Азиатсая. 
25. Какие удары применяются в теннисе? 
а) Подача б) Прием подачи в) Топ-спин  г) Удар справа 
(форхенд) 
д) Планирующий удар е) Удары с лета ж) Смэш з) Подкрутки 

26. Что такое ритм выполнения удара? 

а) Подготовка к удару, непосредственно удар и сопровождение 

б) Выполнение сильного удара 

в) Выполнение точного удара 

27. Как избежать грубых ошибок при выполнении удара справа? 

а) Ракетка должна быть на уровне пояса 

б) Ракетка должна быть сбоку 

в) Ракетка должна быть строго перпендикулярна земле. 
28. Какие части тела у теннисистов наиболее подвержены травмам? 
а) Колено  б) Предплечье  в) Локоть 

г) Плечо  д) Спина   е) Кисть  ж) Голеностоп 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

 

 «Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная 
физическая культура)» 

 (баскетбол) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития баскетбола. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования индивидуальных 

тактических действий в защите. 
17. Методика обучения и совершенствования групповым 

тактическим действиям в нападении. 
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18. Методика обучения и совершенствования групповым 
тактическим взаимодействиям в защите. 

19. Методика обучения и совершенствования командным 
тактическим действиям в нападении. 

20. Методика обучения и совершенствования командным 
тактическим взаимодействиям в защите. 

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

 (волейбол) 
 

1. История возникновения и начало развития волейбола (1 этап). 
2. Второй этап развития волейбола. 
3. Третий этап развития волейбола. 
4. Четвертый этап развития волейбола. 
5. Современное состояние волейбола в России и за рубежом. 
6. Определение понятий ОФП и СФП, средства их развития. 
7. Методы развития физических качеств ОФП, привести примеры. 
8. Методы развития физических качеств СФП, привести примеры. 
9. Использование специальных упражнений в разминке 

волейболистов. 
10. Примерные комплексы упражнений для развития физических 

качеств ОФП и СФП. 
11. Определение понятия «техника игры». 
12. Классификация техники в нападении. 
13. Структурный анализ технических приемов. 
14. Классификация техники игры в защите. 
15. Фазовый анализ техники приемов. 
16. Содержание технической подготовки. 
17. Этапы обучения техническим приемам. 
18. Средства, применяемые для обучения техническим приемам. 
19. Методы и методические приемы обучения технике игры. 
20. Методы и методические приемы совершенствования технике 

игры. 
21. Анализ технике стоек волейболистов, ошибки и их исправление. 
22. Анализ технике перемещения волейболистов, ошибки и их 

исправление. 
23. Анализ технике передач сверху (на примере одной из них), 

ошибки и их исправление. 
24. Анализ технике подач (на примере одной из них), ошибки и их 

исправление. 
25. Анализ технике приема мяча, ошибки и их исправление. 
26. Анализ технике нападающих ударов (на примере одного из них), 

ошибки и их исправление. 
27. Анализ технике блокирования, ошибки и их исправление. 
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28. Основные понятия и задачи тактики. 
29. Взаимосвязь тактики с другими видами подготовки 

волейболистов. 
30. Классификация тактики игры. 
31. Индивидуальные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
32. Групповые взаимодействия в нападении, их характеристика. 
33. Командные тактические действия в нападении, их 

характеристика. 
34. Индивидуальные тактические действия в защите, их 

характеристика. 
35. Групповые тактические действия в защите, их характеристика. 
36. Командные тактические действия в защите, их характеристика. 
37.  Последовательность обучения тактическим действиям в 

нападении и защите, на примере одной из них. 
 

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

 (настольный теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития настольного тенниса. 
4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

 (теннис) 
 

1. Задачи курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
2. Содержание курса дисциплины «Избранный вид спорта». 
3. История развития тенниса. 
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4. Задачи общей физической подготовки (ОФП). 
5. Задачи специальной физической подготовки (СФП). 
6. Средства общей физической подготовки (ОФП). 
7. Средства специальной физической подготовки (СФП). 
8. Методы развития физических качеств и способностей. 
9. Подготовительные средства технической подготовки. 
10. Подводящие средства технической подготовки. 
11. Специальные средства технической подготовки. 
12. Методы технической подготовки. 
13. Этапы обучения техническим приемам. 
14. Формы организации занимающихся при обучении и 

совершенствовании технических приемов игры. 
15. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в нападении. 
16. Методика обучения и совершенствования тактическим действиям 

в защите. 
 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 

Показатели Критерии оценивания Средства 
оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной подготовки, сферы образования с учетом положений теории 
физической культуры, теории спорта, анатомо-морфологических физиологических и 

психических особенностей занимающихся различного пола и возраста. 
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Уметь 

- планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Иметь опыт 

- планирования содержания занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 

Демонстрация умения 
планировать содержание занятий 
физической культурой и спортом в 
рамках сферы спортивной 
подготовки, сферы образования с 
учетом положений теории 
физической культуры, теории 
спорта, анатомо-морфологических 
физиологических и психических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста. 
Владение опытом планирования 
содержания занятий физической 
культурой и спортом в рамках 
сферы спортивной подготовки, 
сферы образования с учетом 
положений теории физической 
культуры, теории спорта, анатомо-

морфологических физиологических 
и психических особенностей 
занимающихся различного пола и 
возраста. 

Устный 
опрос 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-3. Способен проводить занятия и физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования. 

Уметь 

- проводить занятия и физической 
культурой, и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 
Иметь опыт 

- проведения занятий и физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия и физической культурой, и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 
Владение опытом проведения 
занятий и физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-3. Способен проводить  занятия  физической культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере образования 

Уметь 

- проводить занятия физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Иметь опыт 

- проведения  занятий  физической 
культурой и спортом в сфере 
спортивной подготовки и сфере 
образования. 

Демонстрация умения проводить 
занятия физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Владение опытом проведения  

занятий  физической культурой и 
спортом в сфере спортивной 
подготовки и сфере образования. 

Тестирование 

Учебная 
практика 

ОПК-4. Способен развивать физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов и обучающихся  в соответствии со спецификой вида спорта, 

осуществлять психолого-педагогическое сопровождение в сфере спортивной подготовки и 
сфере образования 

Уметь 

- развивать физические качества и 
Демонстрация умения развивать 
физические качества и повышать 

Реферат с 
презентацией 
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повышать функциональные 
возможности спортсменов и 
обучающихся в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Иметь опыт 

- развития физических качеств и 
повышения функциональных 
возможностей спортсменов и 
обучающихся  в соответствии со 
спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

функциональные возможности 
спортсменов и обучающихся в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 
Владение опытом развивать 

физические качества и повышать 

функциональные возможности 

спортсменов и обучающихся  в 
соответствии со спецификой вида 
спорта, осуществлять психолого-

педагогическое сопровождение в 
сфере спортивной подготовки и 
сфере образования. 

Учебная 
практика 

ОПК-10. Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма. 

Уметь: 
- соблюдать технику безопасности, 
профилактику травматизма. 

Иметь опыт: 
- соблюдения техники 
безопасности, профилактику 
травматизма. 

Демонстрация умения соблюдения 

техники безопасности, 
профилактики травматизма. 
Владение опытом соблюдения 
техники безопасности, 
профилактики травматизма. 

Устный 
опрос 
Реферат с 
презентацией 

 

ОПК-12.  Способен осуществлять контроль технической, физической, тактической, 
психологической, интеллектуальной и интегральной подготовленности спортсменов, 

физического развития спортсменов и обучающихся, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки. 

Уметь: 
- осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов 
и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Иметь опыт: 
- контроля технической, 
физической, тактической, 
психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов 
и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Демонстрация умения 
осуществлять контроль 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов 
и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 
Владение опытом контроля 
технической, физической, 
тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной 
подготовленности спортсменов, 
физического развития спортсменов 
и обучающихся, в том числе с 
использованием методик измерения 
и оценки. 

Устный 
опрос  

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной 
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подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 
подготовки. 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной подготовки. 

Устный 
опрос 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 
 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

БАСКЕТБОЛ 
 

Основная литература 

1. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: 
учебное пособие/Д. И. Нестеровский.-3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 
2007.- 336 с. 

2. Родин, А.В. Баскетбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Д.В. Губа, А.В. Родин. — М.: 
Советский спорт, 2009. — 168 с.: ил. — ISBN 978-5-9718-0380-5. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187016/  

 

Дополнительная литература 

1. Орлан, И.В. Баскетбол: основы обучения [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / И.В. Орлан.— Волгоград: ВГАФК, 2011.— 137 с. — Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/230528/  

2. Роуз, Л. Баскетбол чемпионов: основы = Winning Basketball 
Fundamentals [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие/ Л. Роуз.— М.: 
Человек, 2014.— 273 с.: ил. — Пер. с англ. — ISBN 978-5-906131-22-5.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641136/  

3. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.А. Лепёшкин.— 2-е изд., 
стер. — М.: Советский спорт, 2013.— 100 с. — ISBN 978-5-9718-0694-3.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/279347/  

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

ВОЛЕЙБОЛ 
 

Основная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс]: учебник для 
высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / ред.: В.В. Рыцарев.— М.: 
Спорт, 2016.— 455 с.: ил. — ISBN 978-5-9906734-7-2.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641158 

https://lib.rucont.ru/efd/187016/
https://lib.rucont.ru/efd/230528/
https://lib.rucont.ru/efd/641136/
https://lib.rucont.ru/efd/279347/
https://lib.rucont.ru/efd/641158
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2. Губа, В.П. Волейбол в университете: Теоретическое и учебно-

методическое обеспечение системы подготовки студентов в спортивном 
клубе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / А.В. Родин, В.П. Губа.— М.: 
Советский спорт, 2009.— 82 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0378-2.— Режим 
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187007/  

3. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: курс лекций по волейболу для студентов, 
обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. 
подготовка», «Спортив. подготовка в избр. виде спорта»; 44.03.01 «Пед. 
образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов, А.В. Суханов.— М.: 
РГУФКСМиТ, 2019.— 111 с. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 

 

Дополнительная литература 

1. Булыкина, Л.В. Технико-тактическая подготовка волейболистов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Булыкина Л.В., 
Фомин Е.В., Суханов А.В., Л.В. Булыкина.— М.: РГУФКСМиТ, 2014.— 95 с. 
— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/318563/  

2. Фомин, Е.В. Волейбол. Начальное обучение [Электронный 
ресурс]: учеб. пособие / Л.В. Булыкина, Е.В. Фомин.— М. : Спорт, 2015.— 89 

с. : ил. — (Спорт в школе).— ISBN 978-5-9906578-2-3.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641156/  

 
 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Основная литература 

1. Барчукова, Г. В. Физическая культура: настольный теннис 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие по самостоят. работе студентов / А. Н. 
Мизин, Г. В. Барчукова .— М.: ТВТ Дивизион, 2015.— 312 с. : ил. — ISBN 

978-5-98724-123-3.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/280176/  

2. Жданов, В.Ю. Настольный теннис. Обучение за 5 шагов 
[Электронный ресурс]: учеб. пособие / И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова, 
В.Ю. Жданов.— М.: Спорт, 2015.— 129 с. — ISBN 978-5-9906734-4-1.— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/641234/  

3. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном 
теннисе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л.К. Серова.— М.: Спорт, 
2016.— 97 с. — ISBN 978-5-906839-27-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/641341  

 

Дополнительная литература 

1. Валетов, М.Р. Настольный теннис в практике физического 
воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: метод. рекомендации / 
Наумова Н. П., Смородин В. В., М.Р. Валетов.— Оренбург: ГОУ ОГУ, 
2005.— 25 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/213021/  

https://lib.rucont.ru/efd/187007/
https://lib.rucont.ru/efd/704879
https://lib.rucont.ru/efd/318563/
https://lib.rucont.ru/efd/641156/
https://lib.rucont.ru/efd/280176/
https://lib.rucont.ru/efd/641234/
https://lib.rucont.ru/efd/641341
https://lib.rucont.ru/efd/213021/
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2. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе 
[Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / В.В. Команов.— М.: Советский 
спорт, 2014.— 400 с. — ISBN 978-5-9718-0699-8.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/279280/  

3. Кугно, Э.Э. Настольный теннис [Электронный ресурс]: учеб.-
метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по 
направлению 49.03.01 «Физическая культура» / К.В. Якимов, Э.Э. Кугно.— 

Иркутск: ООО «Мегапринт», 2015.— 103 с.: ил. — Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/586512/  

 

«Дисциплина по физической культуре и спорту (прикладная физическая 
культура)» 

ТЕННИС 
 

Основная литература 

1. Теория и методика избранного вида спорта (теннис) 
[Электронный ресурс]: метод. рекомендации и указания по самостоят. 
изучению разделов дисциплины / Т.С. Иванова, А.А. Дмитров .— М.: 
РГУФКСМиТ, 2015 .— 60 с. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/373478 

Дополнительная литература 

1. Николаев, И.В. Формирование физической культуры студентов в 
процессе занятий теннисом [Электронный ресурс]: монография / И.В. 
Николаев.— М. : Издательство Прометей, 2013.— 140 с. — Библиогр.: с. 121-

139.— ISBN 978-5-7042-2436-5.— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/315990/  

2. Теннис [Электронный ресурс]: учеб.-метод. пособие / Б.П. Сокур, 
А.А. Гераськин, Ю.П. Девяткин, В.Ф. Кириченко, Сиб. гос. ун-т физ. 
культуры и спорта.— Омск : Изд-во СибГУФК, 2013.— 183 с. : ил. — Авт. 

указаны на обороте тит. л. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/640993/  

 
 

9 Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 
Internet, необходимый для освоения дисциплины 

 

1 http://www.volley.ru/ - Всероссийская федерация волейбола 

2 http://www.russiabasket.ru/ - Российская федерация баскетбола 

3 http://ttfr.ru/ - Федерация настольного тенниса России 

4 http://www.tennis-russia.ru/ - Федерация тенниса России 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 
дисциплины 

 

В процессе преподавания дисциплины «Дисциплина по физической 
культуре и спорту (прикладная физическая культура)» преподаватель должен 
владеть информацией о современном развитии волейбола, баскетбола, 
настольного тенниса, тенниса в мире и России. Также ему необходимо 

https://lib.rucont.ru/efd/279280/
https://lib.rucont.ru/efd/586512/
https://lib.rucont.ru/efd/373478
https://lib.rucont.ru/efd/315990/
https://lib.rucont.ru/efd/640993/
http://www.volley.ru/
http://www.russiabasket.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.tennis-russia.ru/
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учитывать современные тенденции формирования двигательных навыков в 
процессе практических занятий, а также использовать передовые технологии 
в методике обучения различным техническим приемам и тактическим 
действиям волейбола, баскетбола, настольного тенниса и тенниса. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру урока по физической культуре, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «Дисциплина 
по физической культуре и спорту (прикладная физическая культура)» 
студенту необходимо владеть навыками работы на персональном 
компьютере, а также осуществлять постоянную работу по 
самосовершенствованию в процессе самостоятельной деятельности. 

 

11 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 

оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии волейбола, 

баскетбола, настольного тенниса и тенниса. Также на теоретических занятиях 
используется мультимедийный проектор, позволяющий демонстрировать 
видеоматериал по обучению и совершенствованию техники и тактики игры, а 
также методики судейства. 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт  Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 
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колонки Genius SP-G16. Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован как основным инвентарем, так и дополнительными устройствами 
обеспечивающих обучению технических приемов игры в волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, теннис. 
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный 
зал №8 для проведения 
практических, методических и 
тренировочных занятий, а 
также официальных 
соревнований по баскетболу и 
волейболу 

Баскетбольная и волейбольная площадки. Размер 
зала 54х22 м. Оборудован 2 волейбольными 
сетками и баскетбольными кольцами 

2 Спортивный зал №7 для 
проведения учебных занятий 

по подвижным играм, а также 
тренировочных занятий по 
настольному теннису 

Размер зала 22х12 м. Оборудован 5 столами для 
настольного тенниса 

3 Спортивный зал №3 для 
проведения учебных занятий 
по баскетболу 

Баскетбольная площадка. Размер зала 30х16 м. 
Оборудован баскетбольными кольцами 

4 Открытая баскетбольная 
площадка для занятий 
уличным баскетболом 

Баскетбольная площадка. Размер площадки 30х16 
м. Оборудован баскетбольными кольцами 

5 Открытые площадки для 
занятий пляжным волейболом 

3 корта для пляжного волейбола, оборудованных 
сетками 

6 Теннисный корт Оборудован сеткой. Размер площадки 32х18 м. 
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Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Волейбольные мячи Mikasa шт. 30 

2 Волейбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

3 Баскетбольные мячи Spalding (мужские) шт. 25 

4 Баскетбольные мячи Spalding (женские) шт. 20 

5 Баскетбольные мячи (для общего курса) шт. 15 

6 Мячи для пляжного волейбола шт. 3 

7 Теннисные столы шт. 5 

8 Ракетки для настольного тенниса и мячи шт. 10/50 

9 Ракетки для большого тенниса и мячи шт. 2/10 

10 Скакалки шт. 10 

11 Обручи шт. 10 

12 Набивные мячи шт. 10 

13 Ракетки для бадминтона и воланы шт. 4/4 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

1Lic No level 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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1. Выписка из Федерального государственного образовательного 
стандарта 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 49.03.04 «Спорт» 
утвержден Приказом Минобрнауки России от 25.09.2019 года № 886, с 
изменениями, внесенными от 25.05.2020 года №681; 26.11.2020 года №1456 и 
Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 08.02.2021г. 
№83. 

Области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 
деятельности, в которых выпускники, освоившие программу бакалавриата, 
могут осуществлять профессиональную деятельность: 

01 Образование и наука (в сфере дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта; в сфере научных исследований в 
области физической культуры и спорта);  

05 Физическая культура и спорт (в сфере спортивной подготовки, 
подготовки спортивных сборных команд). 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники могут 
готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 
типов: (ФГОС 49.03.04«Спорт», п. 1.12.): 

- тренерский; 
- педагогический; 
- научно-исследовательский; 
-организационно-методический. 
В результате освоения дисциплины у выпускника должны быть 

сформированы компетенции:  
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности. 

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе 
спортивной подготовки 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства 
спортивного соревнования.  

Профессиональные стандарты, соответствующие профессиональной 
деятельности выпускников, освоивших программу бакалавриата по 
направлению подготовки 49.03.04 «Спорт»: 

1) 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)», 
утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 
декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Министерством юстиции 

consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFC3L
consultantplus://offline/ref=B65C20B443C4F0F50FEE29EA5E1D17D3F2B65BC64003C887F9AA91C436C836834BB1B143117C8E14rFCBL
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Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 
августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326).  
2) 05.012 «Тренер-преподаватель», утвержденный приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 
декабря 2020 г. №952н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 25 января 2021 г., регистрационный № 62203). 

 

2. Результаты обучения по дисциплине 
 

Изучение дисциплины направлено на приобретение студентом знаний, 
умений и навыков или опыта деятельности, что в целом отражает 
сформированность определенных компетенций, включающих в себя и 
знания, и умения, и проявляющиеся в практической деятельности. 

В результате обучения по 
дисциплине студент должен: 

Профессиональный стандарт и код 
трудовой функции 

Компетенции 

Знать: 
- основы поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Уметь: 
- поддерживать должный 

уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт: 
- применения педагогических 
технологий, направленных на 
поддержание должного 

уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

УК 7 - 

Способен 
поддерживать 
должный 
уровень 
физической 
подготовленно
сти для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональ
ной 
деятельности. 

Знать: 
- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Уметь: 
- реализовывать 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 

ПК-3. 

Способен 
реализовывать 
индивидуальны
й подход в 
процессе 
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индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 

по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 
спортивной ориентации и спортивного 
отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

спортивной 
подготовки. 

Знать: 
- руководство организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 

Уметь: 
- осуществлять руководство 
организацией судейства 
спортивного соревнования. 

Иметь опыт: 
- руководства организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 

01.001. ПС «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ дошкольного 
образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного и 
среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

A/10.6 Осуществление организации и 
судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением 

ПК-5. 

Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Дисциплины «Основы методики подготовки спортсменов в 
бадминтоне» относятся к факультативной части дисциплин учебного плана: 
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ФТД.02 образовательной программы по направлению подготовки 49.03.04 

«Спорт». Направленность (профиль программы): спортивная подготовка в 
избранном виде спорта. В соответствии с учебным планом дисциплина 
изучается на 2 курсе, в 3 семестре по очной форме обучения. Вид 
промежуточной аттестации зачет – 3 семестр.  

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, 
умения и навыки студента по следующим дисциплинам: анатомия, 
биомеханика, физиология человека, лыжный спорт, гимнастика, легкая 
атлетика, теория и методика физической культуры, совершенствование 
спортивно-педагогического мастерства, дисциплина по физической культуре 
и спорту (прикладная физическая культура), рекреационные спортивные 
игры, дисциплина по физической культуре и спорту (СПМ). 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

«Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне»  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Контактная работа преподавателей с 
обучающимися 

18 18 

Лекции   

Семинары 4 4 

Практические занятия 8 8 

Методические занятия 4 4 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен)   

Самостоятельная работа 14 14 

Общая трудоемкость 
часы 36  

ЗЕ 1  
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5. Содержание дисциплины 

5.1. Количество часов по видам занятий 

2 КУРС (3 семестр) 
Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне  

Модули, разделы, темы 

Вс
ег

о 
ча

со
в Виды учебных работ 

Л
ек

ци
и 

Се
ми

на
ры

 

П
ра

кт
ич

. 
за

ня
ти

я 

М
ет

од
. 

за
ня

ти
я 

Са
мо

ст
. 

ра
бо

та
 

1 2 3 4 5 6 7 

Модуль №1 Основные положения правил игры в бадминтон 

Раздел 1 

1.1. Введение в курс бадминтона 
2     2 

1.2. Правила игры и особенности 
судейства бадминтона 

8    4 4 

Модуль №2 Совершенствование технико-тактических действий 
спортсменов в бадминтоне 

Раздел 2 

2.1. Методика технической подготовки в 
бадминтоне 

6   4  2 

2.2. Методика тактической подготовки в 
бадминтоне 

6   4  2 

Модуль №3 Планирование тренировочного процесса спортсменов в 
бадминтоне 

Раздел 3 

3.1. Специфика методики спортивной 
тренировки в бадминтоне 

10  6   4 

Всего 36  6 8 4 14 

 

5.2. Содержание дисциплины по видам занятий 

2 КУРС (3 семестр) 
Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне  

 

Модуль №1 Основные положения правил игры в бадминтоне 

Раздел 1 

Тема 1.2. Правила игры и особенности судейства бадминтона 

Методические занятия 1, 2. - 4 часа. 
1. Дать характеристику сооружениям и оборудованию для игры в 

бадминтон. 

2. Охарактеризовать участников соревнований. 
3. Охарактеризовать игровые действия. 
4. Охарактеризовать обязанности судей и жесты судьи. 
Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 
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осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования, владеть навыками индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-5). 

Модуль №2 Совершенствование технико-тактических действий 
спортсменов в бадминтоне 

Раздел 2 

Тема 2.1. Методика технической подготовки в бадминтоне. 

Практические занятия 3, 4 – 4 часа. 
План занятий: 

1. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в бадминтоне в нападении. 

2. Применение различных средств и методов технической 
подготовки у спортсменов в бадминтоне в защите. 

3. Применение расчлененного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в бадминтоне. 

4. Применение целостного метода в процессе технической 
подготовки у спортсменов в бадминтоне. 

5. Применение игрового метода в процессе технической подготовки 
у спортсменов в бадминтоне. 

6. Применение соревновательного метода в процессе технической 
подготовки спортсменов в бадминтоне. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в бадминтоне. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования, владеть навыками индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-5). 

Тема 2.2. Методика тактической подготовки в бадминтоне. 

Практические занятия 5, 6 – 4 часа. 
План занятий: 

1. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в бадминтоне в нападении. 

2. Применение различных средств и методов тактической 
подготовки у спортсменов в бадминтоне в защите. 

3. Методические основы тактической подготовки в нападении. 

4. Методические основы тактической подготовки защиты. 

5. Методика совершенствования взаимодействий игроков в 
процессе игры в нападении и защите. 
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Задания для самостоятельной работы: изучить различные тактические 
варианты игры в нападении и защите у спортсменов в бадминтоне. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о поддержании 
должного уровня физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности, умений 

осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования, владеть навыками индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных компетенций (ПК-3; ПК-5). 

Модуль №3 Планирование тренировочного процесса спортсменов 
в бадминтоне 

Раздел 3 

Тема 3.1. Специфика методики спортивной тренировки в бадминтоне. 

Семинарские занятия 7, 8, 9 – 6 часов. 

План занятий: 

1. Годовой план график подготовки команды по бадминтону. 

2. Оперативное планирование спортивной тренировки в 
бадминтоне. 

3. Планирование тренировочных макро-, мезо- и микроциклов. 
4. Планирование тренировочной нагрузки в годичном цикле 

подготовки команды по бадминтону. 

Задание для самостоятельной работы: совершенствовать технические 
приемы нападения и защиты в бадминтоне. 

Изучение темы направлено на приобретение знаний о уровнях 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; индивидуальном подходе в процессе 
спортивной подготовки; руководстве организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Изучение темы направлено на формирование универсальных (УК-7) и 
профессиональных (ПК-3; ПК-5) компетенций. 

 

6. Самостоятельная работа студентов 

2 КУРС 

Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне  

При изучении раздела студент самостоятельно готовиться по 
следующим темам: 
№ 
п/п 

Содержание работы 

Темы занятий 

Количество 
часов 

Виды 
контроля 

Модуль №1 Основные положения правил игры в бадминтоне 

1 Введение в курс бадминтона 2 
Письменное 
обоснование 

2 
Правила игры и особенности судейства 
бадминтона 

4 Реферат 

Модуль №2 Совершенствование технико-тактических действий 
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спортсменов в бадминтоне 

3 Методика технической подготовки в бадминтоне 2 Конспект 

4 Методика тактической подготовки в бадминтоне 2 Конспект 

Модуль №3 Планирование тренировочного процесса спортсменов в 
бадминтоне 

5 
Специфика методики спортивной тренировки в 

бадминтоне 
4 Презентация 

Всего 14  

 

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы студентов 

Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне  
 

Основная литература 

1. Бадминтон в системе физического воспитания вуза [Электронный 
ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, 
обучающихся по направлению 49.03.01 Физическая культура / П.Ю. Брель, 
К.В. Якимов, Э.Э. Кугно .— Иркутск : ООО «Мегапринт», 2016 .— 110 с. : 
ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586515 

2. Смирнов, Ю.Н. Бадминтон [Электронный ресурс] : учебник / 
Ю.Н. Смирнов .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2011 .— 125 

с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0492-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187017 

 

Дополнительная литература 

1. Бадминтон [Электронный ресурс] : программа / А.П. Горячев, 
А.А. Ивашин, Московская городская федерация бадминтона .— М. : 

Советский спорт, 2010 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— ISBN 978-5-9718-0430-7 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293680 

2. Щербаков, А.В. Бадминтон. Спортивная игра [Электронный 
ресурс] : учебно-методическое пособие / Н.И. Щербакова, А.В. Щербаков .— 

М. : Советский спорт, 2010 .— 78 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0423-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187022 

 

https://lib.rucont.ru/efd/586515
https://lib.rucont.ru/efd/187017
https://lib.rucont.ru/efd/293680
https://lib.rucont.ru/efd/187022
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7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

7.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе 

 
Компетенции Трудовые функции 

(при наличии) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

А/01.6 Планирование содержания 
занятий физической культурой и 
спортом. 
А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

Знает: 
- особенности поддержания 
должного уровня 
физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Умеет: 
- поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 
Имеет опыт: 
- поддержания должного 
уровня физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

ПК-3. Способен 
реализовывать 
индивидуальный 
подход в процессе 
спортивной 
подготовки. 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/02.6 Проведение мероприятий 

Знает: 

- индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Умеет: 

- реализовывать 
индивидуальный подход в 
процессе спортивной 
подготовки. 
Имеет опыт: 
- применения 
индивидуального подхода в 
процессе спортивной 
подготовки. 
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спортивной ориентации и 
спортивного отбора для обеспечения 
индивидуального подхода в 
соответствии с целями программ, 
реализуемых организацией. 

А/03.6 Проведение занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК-5. Способен 
осуществлять 
руководство 
организацией 
судейства 
спортивного 
соревнования 

01.001. ПС «Педагог 
(педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, 
учитель)» 

В/01.5 Педагогическая деятельность 
по реализации программ 
дошкольного образования 

В/02.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ начального 
общего образования 

В/03.6 Педагогическая деятельность 
по реализации программ основного 
и среднего общего образования 

05.012. ПС «Тренер-преподаватель» 
(Деятельность по подготовке 
спортсменов и физическому 
воспитанию обучающихся) 

A/05.6 Организация участия в 
спортивных соревнованиях, в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 

A/10.6 Осуществление организации 
и судейства соревнований по виду 
спорта и физкультурно- 

спортивных тестовых мероприятий с 
населением 

Знает: 

- руководство организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 

Умеет: 

- осуществлять руководство 
организацией судейства 
спортивного соревнования. 

Имеет опыт: 
- руководства организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные материалы 

 

7.2.1. Формы текущего, промежуточного и итогового контроля 

 
 

Основной формой текущего контроля являются устные опросы, 
контрольные работы, тестовые задания, кейс-задания, деловые игры. 
Итоговым контролем бакалавров очной формы обучения является 
теоретический зачет – 3 семестр. 

Способы оценки компетенций студентов по дисциплинам «Основы 
методики подготовки спортсменов в бадминтоне» проводится по модульно-

рейтинговой системе, включающей: 
1. Оценку посещаемости аудиторных и практических занятий: 
 100% посещаемости - количество баллов – 15; 
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 75-90% - количество баллов 10; 
 50-75% - количество баллов 5; 
 меньше 50% - количество баллов 0. 
2. Сдача контрольных нормативов – 15 баллов. 
3. Контрольная работа: 

80-100% правильных ответов - 15 баллов; 
  60-80% правильных ответов – 10 баллов 

  40-60% правильных ответов – 5 баллов 

4. Проведение подготовительной или основной части занятия – 20 

баллов. 
5. Выступление с докладом - 10 баллов 

6. Написание реферата - 10 баллов. 
До теоретического зачета допускаются студенты, набравшие по сумме 

баллов 6 аттестаций – с 61-74балла – 3 (удовлетворительно), с 75-90 баллов – 

4 (хорошо), с 91 балла и более – 5 (отлично). 
 

 

7.2.2. Тестовые задания 

Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне 

 

1. В каком году была организована международная организация бадминтона? 

А. 1930 г.      Б. 1925 г.  
В. 1934 г.      Г. 1990 г.  
2. В каком году состоялся первый Чемпионат мира? 

А. 1948 г. Лондон    Б. 1963 г. Париж 

В. 1977 г. Мальмё    Г. 1972 г. Москва 

3. В каком году состоялся первый Чемпионат СССР? 

А. 1963 г.      Б. 1967 г. 
В. 1959 г.       Г. 1960 г. 
4. Год вступления бадминтона в Международную федерацию? 

А. 1974 г.      Б. 1970 г. 
В. 1975 г.      Г. 1971 г. 
5. Основная цель выполнения короткого близкого удара, подставки, короткой 
подачи, перевода? 

А. Направить удар как можно ближе к сетке 

Б. Допустить ошибку при игре у сетки 

В. Направить удар в заднюю часть площадке 

Г. Помочь сопернику выиграть очко 

6. Когда спортсмен находится в положении «натянутого лука»? 

А. После окончание любого технического удара 

Б. В конце замаха 

В. Перед И.П. для завершающего удара 

Г. Перед проводкой (заключительная фаза) 
7. Сколько точек на площадке считается наиболее уязвимыми (основные 
точки для перемещения)? 



14 

А. 13       Б. 25 

В. 7       Г. 6 

8. Главная задача всех перемещений? 

А. Подготовка к нанесению эффективного удара 

Б. Работа ног для выхода на удар сбоку 

В. Движения поперёк площадки 

Г. Перемещение от одной боковой линии к другой 

9. От чего зависит способы перемещения по площадке? 

А. От умения играть    

Б. От индивидуальных способностей спортсмена 

В. От умения следить за соперником 

Г. От умения делать выпады по площадке 

10. Средства воспитания физических качеств? 

А. ОРУ      Б. Упражнения по технике 

В. Упражнения по тактике   Г. Упражнения по технике и тактике 

11. Что такое метод обучения? 

А. Вариант развития    Б. Вариант подготовки 

В. Способ обучения    Г. разновидность тренировки 

12. Какой из перечисленных способов показа упражнений не рекомендуется 
использовать в процессе обучения техническим приемам игры? 

А. Лидирующий показ    Б. Показ тренером 

В. Видео показ     Г. Показ начинающим игроком  
13. Какая из систем розыгрыша наиболее объективно определяет победителя 
в соревнованиях? 

А. Круговая     Б. Смешанная 

В. Олимпийская     Г. Линейная 

14. Какие соревнования по бадминтону относятся к соревнованиям 
квалифицированных спортсменов? 

А. Первенства и чемпионаты   Б. Кубковые 

В. Детские      Г. Первенства школы 

 

7.2.3. Вопросы к зачету 

Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне 

 

1. Правила игры в бадминтон 

2. Дать определение понятиям техника игры, тактика игры. 
3. Технические приемы игры в бадминтоне. 

4. Тактические действия в бадминтоне. 

5. Дать описание технических приемов нападения. Перечислить 
возможные ошибки. 

6. Дать описание технических приемов защиты. Перечислить 
возможные ошибки. 

7. Особенности технико-тактических действий в бадминтоне. 

8. Стратегия и тактика бадминтона. 
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9. Дать описание тактических действий в нападении. Перечислить 
возможные ошибки. 

10. Дать описание тактических взаимодействий в нападении. 

Перечислить возможные ошибки. 
11. Дать описание тактических действий в защите. Перечислить 

возможные ошибки. 
12. Дать описание тактических взаимодействий в защите. 

Перечислить возможные ошибки. 
13. Структурно-содержательная характеристика различных форм 

организации занятий в игровом виде спорта. 
14. Планирование физической подготовки в годичном цикле 

тренировки по бадминтону. 

15. Планирование технической подготовки в годичном цикле 
тренировки по бадминтону. 

16. Планирование тактической подготовки в годичном цикле 
тренировки по бадминтону. 

17. Планирование психологической подготовки в годичном цикле 
тренировки по бадминтону. 

18. Теоретическая подготовка спортсмена в бадминтоне. 

19. Интегральная подготовка спортсмена в бадминтоне. 

20. Планирование тренировочных нагрузок в бадминтоне. 

 

7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи 

 
Показатели Критерии оценивания Средства 

оценивания 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Уметь 

- поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Иметь опыт 

- поддержания должного уровня 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 

Демонстрация умения 
поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности. 
Владение опытом поддержания 
должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Тестирование 

Учебная 
практика  

ПК-3. Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе спортивной подготовки. 

Уметь: 
- реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Иметь опыт: 
- применения индивидуального 
подхода в процессе спортивной 

Демонстрация умения 
реализовывать индивидуальный 
подход в процессе спортивной 
подготовки. 
Владение опытом применения 
индивидуального подхода в процессе 
спортивной подготовки. 

Устный опрос 
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подготовки. 

ПК-5. Способен осуществлять руководство организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Уметь: 
- осуществлять руководство 
организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Иметь опыт: 
- руководства организацией 
судейства спортивного 
соревнования. 

Демонстрация умения 
осуществлять руководство 
организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Владение опытом руководства 

организацией судейства спортивного 
соревнования. 

Учебная 
практика 

 

8.Перечень основной и дополнительной литературы 

 

Основы методики подготовки спортсменов в бадминтоне 

 

Основная литература 

1. Бадминтон в системе физического воспитания вуза [Электронный 
ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов высш. учеб. заведений, 
обучающихся по направлению 49.03.01 Физическая культура / П.Ю. Брель, 
К.В. Якимов, Э.Э. Кугно .— Иркутск : ООО «Мегапринт», 2016 .— 110 с. : 
ил. — Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/586515 

2. Смирнов, Ю.Н. Бадминтон [Электронный ресурс] : учебник / 
Ю.Н. Смирнов .— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Советский спорт, 2011 .— 125 

с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0492-5 .— Режим доступа: 
https://lib.rucont.ru/efd/187017 

 

Дополнительная литература 

1. Бадминтон [Электронный ресурс] : программа / А.П. Горячев, 
А.А. Ивашин, Московская городская федерация бадминтона .— М. : 
Советский спорт, 2010 .— 81 с. — (Примерные программы спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва) .— ISBN 978-5-9718-0430-7 

.— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/293680 

2. Щербаков, А.В. Бадминтон. Спортивная игра [Электронный 
ресурс] : учебно-методическое пособие / Н.И. Щербакова, А.В. Щербаков .— 

М. : Советский спорт, 2010 .— 78 с. : ил. — ISBN 978-5-9718-0423-9 .— 

Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/187022 

 

9.Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети Internet, 

необходимый для освоения дисциплины 
 

1. Электронно-библиотечная система «Руконт» [Электронный 
ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/ 

https://lib.rucont.ru/efd/586515
https://lib.rucont.ru/efd/187017
https://lib.rucont.ru/efd/293680
https://lib.rucont.ru/efd/187022
https://lib.rucont.ru/
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2. http://www. rushandball.ru/  - Национальная Федерация 
бадминтона России 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

В процессе преподавания дисциплин «Основы методики подготовки 
спортсменов в бадминтоне» преподаватель должен владеть информацией о 
современном развитии вида спорта. Также ему необходимо учитывать 
современные тенденции техники и тактики игры. 

В процессе проведения учебной практики преподаватель должен четко 
знать структуру тренировочного занятия, а также критически и 
конструктивно анализировать проведение практических занятий студентами. 

В процессе проведения теоретических занятий преподаватель должен 
владеть современными компьютерными и информационными технологиями 
в процессе объяснения учебного материала. 

Для усвоения теоретического материала по дисциплине «Основы 
методики подготовки спортсменов в бадминтоне» студенту необходимо 
владеть навыками работы на персональном компьютере и осуществлять 
постоянную самостоятельную работу. 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Проведение теоретических занятий осуществляется в аудиториях, 
оборудованных современными компьютерами и интерактивными досками, 
позволяющих раскрывать ведущие тенденции в развитии уличного 
баскетбола, пляжного волейбола и настольного тенниса. Также на 
теоретических занятиях используется мультимедийный проектор, 
позволяющий демонстрировать видеоматериал по обучению и 
совершенствованию техники и тактики игры, а также методики судейства. 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (аудитории) 
№  
п\п 

Наименование 
специальных* 

помещений и 
помещений для 

самостоятельной 
работы 

Оснащенность 
специальных помещений 

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Аудитория № 22 - 
помещение для занятий 
лекционного типа, 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью и техническими 
средствами обучения для 
представления 
информации. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 32; для 
преподавателя – 4.  

Перечень технических 
средств обучения: 
Компьтер iRU Home 223 

MT, проектор Hitachi CP-

Системное ПО, операционная система 

Microsoft Open License, тип лицензии 

ACADEMIC, номер лицензии 

60443815, продукт Microsoft Windows 

Professional 7 Russian Upgrade 

Academic OPEN 1 License No level, 

Microsoft Win Starter 7 Russian 

Academic OPEN 1 License No level 

Legalization Get Genuine;  

Антивирусное программное 

обеспечение № лицензии 

23041709220 65924300631, PN: 

KL4863RATFQ, продукт Kaspersky 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=dmkn37&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.EAkqGsiwj6vJ03Dbx1MIkvK8b3J9IYcJAuNxHVjSq0Qo7EZK538HiOhdb3wIXfso-XGWaddDdHxHKmsOUAbi4XaG9oERmBcsfcYs8--xzq9scWt1a2lhb2twcnpocHJy.0bb68eede089a56b8edff075a0e84dda77898e4e&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdh55VB9hR14QS1N0NrQgnV16vRuzYFaOEtkZ_ezqvSPNIGcT2yxW9nUj7PITPDQoYMYeYzi0e7iqzXxWraKZjE0yFDhmLmGmv&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFEadRKlg8CNsnfycIiN01sxFe5KIe9oYp6whSJ_tFjpYdkM02tky3S8A2zlaPqMdiPGSkzPmp4Zwf8JoDCuOr76MSkSUh0GEKhmZt95K_XhS7HnBFkNMSTJR3Jh2bbpz2atLYnYsp0o-GX9b01OjVymN045wMP0qHGrgtr5Ae6Ou7PaiZilF8HnxArujretZJp4VRvfInhebTjwYmODpLiXHUgEO2Jest_KjbvkPZrfqkztDZH03jumvXyqgXwnvYOxp36rjpZt3e6guVe2bjofYbQcJzpOhp2Swlr09pP87ahX-YgkA8atlLtUFu_1mKtp2s_SzF0XWFY5MFAsgmLozXPdGrjWee9JMl6mT0fbiVNJ-SwO34R5hBBG2RPFA0gISHRvyWMeAyIeXJOkO6-qHyfLVv_0zWlc_E_vNx96ih3PEUh46UFGzYU-wRoc6CW0ZsMOzBuakKxaWcYQ7cx9SGbyUpBH-szJ8fZrTYQ4z6XY9e1uMjH1aKIuVAWCB7owb5qYFvKknRpwYiTI3wGf9gfF3lmu4IuykjqEPoE0tK6WCTc4Gm_Vkuqc1OLZXNpF3V2yFjzpVE8KvspHcIJ0lUuHAjn8gejW-XwTC77zDKDrSyCIwgixnfEoK9H9bg6DBIUlFPK4E2LTwuwIzuRfaJFzkcfwFOxJjTUqTBlQqL_IyV4Xc0Fh1f24dlNhhSANPy1leVuFPDMUvzzqMzi8rBOZhElwdzLic7RZa-ZB1kTcQqa-XCTBGYkOG8kFZH7OUt8alahixLbhIbnu4n5CXONcKgtMdJpap-4eruegg7VJ3RKtaZSwbuUk0L3uAhyarQHGSMoVkvpY5p9uRkCuydq4WcUk-8JBpmhNM4Q43QXqhOIN-iV9uEC5XmHbhLWHWXSaeHYxaCFI61Nq4vJp8RL707CSmtQ,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXUG9HLV9DZFplZGgzLVRGTTM1SVkzaHg2M0t5eFMyZmxzTzZZd1cxT3I5NkZOQXdqLUJ0T3BmZllfa05USzBZbng2RERjUXVsMmdtQjBIQ1hDaUtVSm8s&sign=6c072e0e979e0e9485a5d2cc8b673a34&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRE7hjyL5ldxfw94lTxXUMoXlXd-NXDAPFqld0DeEJEgZzyLyPtd7f19mVMCzb6tMKylnAK9Vi0nqhjerw_s5PjC-xfbpM9ykEqEYwbZzQJEE7XoEjRUD1F67E0avWyzo1uxJYJqz4tRIHXB4rf80O1TM3YuQPAt9_Itj2U2gYYOI2TE2aVcYFj0XqD1zsRDC11fKRGYB4QsxIw0NoRMUQqLRnBZDiISEYWjDjENuysCrhEQQIIHmMiJJUsy_E9mrH0,&l10n=ru&rp=1&cts=1575287491924%40%40events%3D%5B%7B%22event%22%3A%22click%22%2C%22id%22%3A%22dmkn37%22%2C%22cts%22%3A1575287491924%2C%22fast%22%3A%7B%22organic%22%3A1%7D%2C%22
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RX78 (стационарный), 
доска Mimio Xi 

Interactive, акустические 
колонки Genius SP-G16. 

Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition.  

250499 Node 1 year Educational 

Renewal License 

2 Аудитория № 23 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 
мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 20; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//-  

3 Аудитория № 24 - 
помещение для занятий 
семинарского типа, 
групповых занятий, 
индивидуальных 
консультаций; 
текущего контроля и 
промежуточной 
аттестации. 

Укомплектованы 
специализированной 

мебелью. Количество 
посадочных мест: для 
студентов – 18; для 
преподавателя – 1. 

Учебная доска для мела 
настенная магнитная 
трёхэлементная 
100*159см. 

-//- 

 

Практические занятия проходят в спортивном зале, который 
оборудован всем необходимым инвентарем для проведения занятий по 

бадминтону. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины (спортивные залы) 
№  
п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 
помещений для самостоятельной работы 

1 Универсальный спортивный зал №8 для 
проведения практических и 
методических занятий по бадминтону 

Бадминтонная площадка. Размер зала 
54х22 м.  

 

Оборудование и инвентарь для практических и методических занятий 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 
инвентаря индивидуального пользования 

Еди- 

ница 

изме- 

рения 

Количество 

1 Воланы шт. 10 

2 Ракетки шт. 8 

 

Лицензионное программное обеспечение дисциплины 

№ п/п Тип, номер лицензии, наименование 
продукта 

Дата выдачи 
первоначальной 
лицензии 

Вид программного 
обеспечения 

1 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Windows 10 Prof Russian Academic ONL 

16.08.2016 Системное ПО, 
операционная система 
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1Lic No level 

2 Microsoft Open License, Тип Academic, 

номер 67295483, продукт Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian 

Academic ONL 1Lic No level 

16.08.2016 Прикладное ПО, 
пакет офисных 
приложений  

3 Яндекс Браузер 

Лицензионное соглашение на 
использование программы Браузер 
«Яндекс» 
https://yandex.ru/legal/browser_agreement/ 

16.08.2016 Интернет-браузер (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3722) 

4 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 250-499 

Node 1 year Educational Renewal License 

26.06.2023 Антивирусное ПО (в 
реестре 
отечественного ПО 
номер 3205) 
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	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о планировании программы подготовки на каждом этапе в ДЮСШ, СДЮШОР и велоклубов;  умений  организовывать учебную и воспитательную работу; навыков разрабатывать учебные планы и формирование уни...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о значении и роли научно-исследовательской и методической работы в велосипедном спорте; умений организовать и определить основные направления в исследовании техники, методики обучения и тренировки...
	Модуль 1. ОБЩИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА
	Методическое занятие – 2 часа
	Виды профессиональной деятельности тренера по велосипедному спорту (педагогическая, организационно-управленческая, научно-исследовательская, физкультурно-оздоровительная). Психологические аспекты деятельности тренера.
	Профессиональные умения тренера: познавательные, конструктивные, организаторские, предметно-практические, коммуникативные.
	Требования к личности тренера и уровню его профессиональной подготовленности. Оценка его творческой деятельности.
	Самостоятельная работа – 10 часов
	Оценка творческой деятельности тренера в ходе профессионально – ориентированной практики.
	Литература: Лекция на кафедре.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о видах профессиональной деятельности тренера его обязанностях, критериях педагогического мастерства, особенностях работы и  формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-1,2,3) и проф...
	Методическое занятие – 2 часа
	(Интерактивная форма занятий  - Дебаты)
	Зависимость подбора средств и методов тренировки от уровня физической и технической подготовки велосипедистов.
	Особенности методики спортивной тренировки спортсменов высших разрядов.
	Методика построения тренировочного занятия с велосипедистами различной квалификации. Подбор средств и методов тренировки в зависимости от задач занятия и от уровня подготовленности занимающихся.
	Тренировочная нагрузка, ее объем и интенсивность.
	Методика проведения специальной разминки в зависимости от задач занятия. Подбор упражнений для специальной разминки.
	Анализ ошибок и индивидуальных особенностей в технике велосипедистов.
	Контроль состояния велосипедистов в процессе тренировки и коррекция планов.
	Самостоятельная работа – 10 часов
	Особенности методики спортивной тренировки спортсменов высших разрядов. Методика построения тренировочного занятия с велосипедистами различной квалификации.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об   особенностях методики спортивной тренировки в группах различной квалификации; умений     оценить  технико-тактическое мастерство велосипедистов     и   навыков       построения тренировочного занят...

	Сам
	Сем
	Лаб
	Практ
	Мето
	Лекци
	Общ часы
	Разделы (модули) и темы курса
	раб.
	зан.
	зан.
	зан.
	зан.
	Модуль 1. Общие основы теории 
	10
	2
	12
	Профессиональная деятельность тренера 
	1.
	Модуль 2. Система спортивной тренировки
	10
	2*
	16
	Особенности методики  тренировки в группах различной квалификации
	1.
	 2
	    2
	10
	2
	2
	2
	16
	Особенности подготовки в ШВСМ, сборных командах страны
	2.
	10
	2
	2*
	2
	18
	Особенности тренировки девушек и женщин
	3.
	   2
	8
	2*
	10
	Научно-методическое обеспечение подготовки сборных команд
	4.
	8
	2
	2
	Организация и проведение учебно-тренировочных сборов
	5.
	 2
	   2
	 16
	Модуль 3.  Управление процессом спортивного совершенствования      
	8
	2
	Общие основы теории  управления                  
	1.
	 10
	8
	2
	2*
	2
	Моделирование спортивной деятельностью            
	2.
	 14
	2
	2*
	2
	Прогнозирование спортивных результатов                  
	3.
	 8
	 14
	2
	2*
	2
	Планирование трениро- вочного процесса спортсменов высокой квалификации                         
	4.
	 8
	   2
	 16
	Модуль 4. Медико-биологические особенности велоспорта 
	2
	2*
	2
	Медико-биологические факторы, лимитирующие спортивную деятельность 
	1.
	 10
	 16
	2*
	2
	Допинги и допинговый контроль в велосипедном спорте
	2.
	 8
	 12
	Модуль 5. Научно-исследовательская работа студентов
	20
	Завершение эксперимента, обработка данных, написание и оформление ВКР
	1.
	   2
	    14
	 4
	 36
	 18
	   Экзамен
	126
	228
	Всего часов  
	  18
	    22
	 26
	 18
	универсальных (УК–7) и профессиональных компетенций  (ПК – 1,3).
	Тема 2. Особенности подготовки спортсменов в ШВСМ, сборных
	командах  республики, страны
	Педагогические кадры ШВСМ. Комплектование и подбор тренировочного состава. Организация и содержание работы по совершенствованию теоретической и методической подготовки тренеров.
	Подготовка инструкторов, тренеров, судей.
	Ознакомление с документами планирования (программа, рабочий план, план-конспект, расписание и др.).
	Ознакомление с документами учета работы (журнал учета, дневники спортсмена и тренера и др.).
	Составление годового плана работы, календаря спортивных мероприятий.
	Требования к условиям спортивной деятельности (спортивные базы, инвентаря и др.). Финансирование ШВСМ, сборных команд республик, страны.
	Самостоятельная работа – 10часов
	Составление планирования для сборных команд.
	Семинарское занятие – 2 часа
	Характеристика основных этапов подготовки. Планирование тренировочного процесса.  Медицинский контроль. Воспитательная работа. Отбор в ШВСМ.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об  организации, планировании и учёте учебно-тренировочного процесса в ШВСМ, сборных командах республик и страны; умений   планировать тренировочную нагрузку по периодам, этапам, месяцам, недельным цикл...
	Тема 3. Особенности методики тренировки девушек и женщин
	Лекция – 2 часа
	Влияние занятий велосипедным спортом на организм девушек и женщин.
	Тренировка в подготовительном и соревновательном периодах.
	Общая и специальная физическая подготовка. Направленность тренировочного процесса. Особенности планирования и методика проведения занятий с девушками и женщинами в различные периоды годичного цикла тренировки и в связи с течением овариально-менструаль...
	Занятия велосипедным спортом в период беременности и спортивная тренировка после родов.
	Методическое занятие – 2 часа
	Средства и методы, применяемые в тренировке велосипедисток. Объем и интенсивность тренировочных нагрузок в годичном цикле тренировки у девушек и женщин.
	Практическое занятие – 2 часа
	Организация и проведение учебно-тренировочного процесса с женской группой на шоссе.
	Самостоятельная работа – 10 часов
	Тренировка в подготовительном и соревновательном периодах.
	Семинарское занятие – 2 часа
	Какое влияние оказывает велосипедный спорт на организм женщины. Особенности тренировки женщин в подготовительный и соревновательный периоды. Особенности планирования и методика проведения занятий с девушками и женщинами в овариально-менструальный цикл...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об особенностях женского организма, методики тренировки девушек и женщин; умений планировать и методически правильно проводить занятия с девушками и женщинами в различные периоды годичного цикл...
	Осуществление контроля за развитием технического мастерства спортсменов, состоянием здоровья, уровнем функционального состояния и развития спортивной формы.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о научно-методическом обеспечении подготовки сборных команд по велосипедному спорту; умений  планировать работу комплексной научной группы; навыков       организации и  проведение углубленных, ...
	Тема 5 .  Организация и проведение учебно-тренировочных сборов
	Лекция – 2 часа
	Цель, задачи и руководство сборов. Виды сборов. Организация сборов и их финансирование. Тренерский состав и состава спортсменов. Сроки и место  проведения.
	Учебный план сборов. Расписание занятий. Распорядок дня. Воспитательная работа с участниками сбора. Контроль, учёт и отчётность.
	Методическое занятие  – 2 часа
	Составление сметы расходов (с выездом в другой город и без выезда).
	Самостоятельная работа – 8 часов
	Составление сметы расходов на проведение учебно-тренировочных сборов.
	Семинарское занятие -2 часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации и проведению учебно-тренировочных сборов по велосипедному спорту; умений  организовывать, планировать и проводить сборы ; навыков      составлять смету расходов для сборов, учебны...
	Модуль 3. УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
	Тема 1. Общие основы теории управления
	Лекция – 2 часа
	Понятие о динамических системах и их взаимодействие со средой. Поведение динамической системы и его регулирование.
	Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования как регулировании поведения динамической системы. Компоненты управления и их значение. Понятие о прогнозировании, моделировании, отборе, планировании, контроле.
	Тренировка как управляемая система. Методы регулирования тренировочных и соревновательных нагрузок.
	Самостоятельная работа – 8 часов
	Понятие об управлении процессом спортивного совершенствования. Компоненты управления и их значение. Понятие о прогнозировании, моделировании, отборе, планировании и контроле. Методы регулирования тренировочных и соревновательных нагрузок.
	Тема 2. Моделирование спортивной деятельности
	Лекция – 2 часа
	Общие понятия о моделировании в спорте.
	Модельная характеристика велосипедиста. Возраст, стаж спортивной деятельности, оптимальные возрастные границы высокой результативности; внешние морфологические признаки.
	Уровень специальной физической подготовленности (ведущих для каждого вида велосипедного спорта физических качеств). Уровень технической, тактической и психологической подготовленности.
	Характеристика функциональных возможностей организма; состояние здоровья.
	Модельная характеристика соревновательной деятельности велосипедистов.
	Уровень специальных теоретических  знаний и степень способностей к совершенствованию.
	Методическое занятие – 2 часа
	Морфофункциональные показатели ведущих велосипедистов мира, их результаты и адаптация к специфическим нагрузкам в основных видах велосипедного спорта.
	Определение критериев возможностей гонщика к восстановлению после физических и психических нагрузок. Оценка критериев.
	Самостоятельная подготовка – 8 часов
	источникам и данным анализа собственных дневников тренировочной работы и участия в соревнованиях).
	Тема 3.  Прогнозирование спортивных результатов
	Лекция – 2 часа

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в спортивной тренировке, видах планирования, их содержании;  умений определять направленность, объём, средства тренировки в планах ; навыков в составлении планирования тренировочного проце...
	Лекция – 2 часа
	Физиологические характеристики олимпийских видов велосипедного спорта (шоссе, трек).
	Лимитирующие механизмы системы внешнего дыхания. Факторы, ограничивающие легочную вентиляцию при мышечной работе.  Роль дыхательной мускулатуры, анатомического и альвеолярного мертвого пространства в ограничении функциональных возможностей легких у ве...
	Лимитирующие механизмы системы кровообращения. Сердечно-сосудистая система – главное лимитирующее звено в транспорте кислорода при мышечной работе. Структурно-функциональные особенности сердца велосипедиста. Механизмы увеличения производительности сер...
	Лимитирующая роль системы крови. Изменения реологических свойств  крови при мышечной работе различной интенсивности. Гемоконцентрация и сдвиги в щелочно-кислотном равновесии крови. Насыщение крови кислородом при нагрузке, его связь с мощностью работы ...
	Нервно-мышечные механизмы, лимитирующие спортивную работоспособность.
	Методическое занятие – 2 часа
	Морфологические факторы, лимитирующие спортивную деятельность. Нейрогуморальная регуляция систем организма спортсмена, её роль в оптимизации спортивной деятельности.

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об медико-биологических особенностях и лимитирующих факторов спортивной деятельности в велосипедном спорте;  умений определять лимитирующие факторы у велосипедист; навыков, учитывая лимитирующие факторы...
	Лекция – 2 часа
	Что такое допинг? История допингов. Допинг как проблема современного спорта. Допинг в велосипедном спорте.
	Методическое занятие – 2 часа
	(Интерактивная форма занятий - Дебаты)
	История  допингового контроля. Организация допингового контроля и борьба с допингом в спорте.
	Самостоятельная  подготовка  - 8 часов
	Допинг как проблема современного спорта.

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о    допинги и допинговым контроле в спорте;  умений  организовать допинговый контроль и бороться с допингом в спорте; навыков противостоять применению допинга в велосипедном спорте и  формирование унив...
	4 курс
	7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации

	Виды
	К-во
	                      Содержание  работы
	                                                      Темы
	контроля
	часов
	Реферат
	6
	Составление рационов питания для велосипедистов 
	Модуль 1  Тема 1
	Конспект
	4
	Совершенствование основных двигательных качеств велосипедистов 
	Модуль  2 Тема 5
	Реферат
	6
	Подбор средств и методов тренировки велосипедистов в зависимости  от подготовки и квалификации гонщиков
	Модуль 2  Тема 3
	Реферат
	6
	Основные средства и методы подготовки велосипедистов 
	Модуль 2 Тема 2
	Доклад
	6
	Структура и содержание микроцикла, мезоцикла и макроцикла тренировки 
	Модуль 2 Тема 4
	Планы
	8
	Разработка месячного и годичного планирования 
	Модуль 3 Тема 3
	План  и      данные учёта
	8
	Планирование спортивной работы с учетом данных врачебного контроля 
	Модуль 3 Тема 3
	План
	8
	Разработка плана и маршрута велосипедного пробега
	Модуль 2 Тема 11
	маршрута
	8
	Описание инструментальных и специфических средств отбора 
	Модуль 3 Тема 1
	  Реферат
	График
	10
	Посещение ДЮСШ и велоклубов по велосипедному спорту и ознакомление с их работой
	Модуль  3 Тема 2
	посещения
	14
	Учет индивидуальных особенностей велосипедов в процессе многолетней тренировки 
	Модуль  3 Тема 3
	 Конспект
	График проведения
	10
	Проведение педагогического эксперимента по теме ВКР
	Модуль 4 Тема 3
	Отметка в журнале
	16
	Разборка, сборка и регулировка велосипеда
	Модуль   5 Тема 1
	110
	Итого
	Нормативы по общей и специальной физической подготовки
	ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  ДЛЯ  СТУДЕНТОВ  3  КУРСА
	1. Гигиенические требования к спортсменам-велосипедистам.
	2. Основные требования к питанию велосипедистов.
	3. Средства восстановления работоспособности велосипедистов.
	4. Спортивные сооружения для занятий велосипедным спортом.
	5. Инвентарь и экипировка велосипедиста.
	Практические тесты для студентов  3 курса.
	3. Получить судейскую категорию по велосипедному спорту.
	4. Выполнить и предварительно защитить курсовую работу по ИВС.
	Перечень экзаменационных вопросов для студентов 4 курса
	20. Менструальный цикл и его связь со спортивной работоспособностью.
	21. Что такое допинг? Допинг как проблема современного велосипедного спорта.
	22. Допинговый контроль и его организация.
	23. Формы организации научно-исследовательской и методической работы в велосипедном спорте.
	Практические тесты для студентов 4 курса
	8.   Перечень основной и дополнительной литературы

	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/.
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/.
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/.
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	СОДЕРЖАНИЕ
	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	5. Содержание дисциплины
	5.2. Содержание дисциплины по видам занятий

	Модуль1.Спортивныесоревнования как функциональная и структурна                                                             основа   спорта
	Тема 1. История  возникновения и развития спортивных соревнований, их функции, роль и значение
	Лекция -2 часа
	История возникновения и развития соревнований. Спортивные соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных соревнований.
	История возникновения и развития соревнований. Спортивные соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных соревнований.
	Семинарское занятие -2 часа
	Что такое спортивные соревнования и когда они зародились. Возникновение Олимпийских игр древности и история проведения. Возрождение Олимпийских игр современности. Когда появились соревнования по велосипедному спорту и история проведения. Спорт...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах, значении соревнований их видах и  формирование   универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных компетенций (ПК – 4-5).
	Тема 2. Спортивные результаты,  как специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценка.
	Методическое занятие – 2 часа
	Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие признаки; виды; характеристика видов спорта.    Критерии измерения и оценка спортивных результатов.
	Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие признаки; виды; характеристика видов спорта.     Критерии измерения и оценка спортивных результатов.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных результатах,  критерии их измерения и оценка;  умений и навыков  и  формирование общепрофессиональных (ОПК-8,17.) компетенций.
	Модуль 2. Система спортивного соревнования, её планирование, организация и управление.
	Тема 1. Организация соревновательной деятельности
	Методическое занятие – 2 часа
	Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных соревнований. Функциональное содержание деятельности административных органов по организации соревнования. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов.
	Самостоятельная работа – 8 часов
	Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных соревнований. Функциональное содержание деятельности административных органов по организации соревнования. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации соревновательной деятельности;  умений и навыков в  деятельности административных органов и формирование  общепрофессиональных
	компетенций  (ОПК-8,17) .
	Тема 2. Управление  системой  спортивного соревнования
	Лекция – 2 часа
	Основные функции органов управления по подготовке и проведению соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и моделирование спортивных соревнований. Основы планирования соревнователь...
	Самостоятельная работа – 6 часов
	Основные функции органов управления по подготовке и проведению соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и моделирование спортивных соревнований. Основы планирования соревнователь...
	Семинарское занятие – 2 часа
	Основные функции органов управления по подготовке и проведению соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями Составление календарного плана спортивных соревнований. Составление Положения о проведении спортивных соревнований. Р...
	Изучение темы  направлено на приобретение: знаний об управлении системой спортивных соревнований  формирование общепрофессиональных (ОПК-8,17)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5)
	Модуль 3. Содержание и технология спортивного судейства
	Тема 1. Состав, права и обязанности судейской коллегии
	Лекция – 2 часа
	Состав, права, обязанности  и работа судейской коллегии. Отчётные документы главной судейской коллегии по проведению спортивных соревнований. Положение о спортивных судьях.
	Самостоятельная работа – 8 часов
	Состав, права, обязанности и работа судейской коллегии. Отчётные документы главной судейской коллегии по проведению соревнования. Положение о спортивных судьях.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о составе, правах и обязанностях судейской коллегии; навыков в составлении отчёта по проведению спортивных соревнований; общепрофессиональных (ОПК-8)и профессиональных компетенций (ПК – 4;5).
	Модуль 4. Организация, проведение и судейство соревнований по велосипедному спорту
	Тема 1. Правила вида "Велосипедный спорт"
	Методические занятия – 6 часов
	Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и Триалу.
	Самостоятельная работа – 14 часов
	Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и Триалу.
	Семинарское занятие – 2 часа
	Общие требования к спортивным соревнованиям. Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований на шоссе. Правила проведения соревнований на треке. Правила проведения соревнований по ВМХ. Правила проведения соревнован...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о правилах вида велосипедного спорта; умений  проводить соревнования по видам велосипедного спорта и  формирование  общепрофессиональных (ОПК-8;17) и профессиональных компетенций (ПК –4;5).
	Тема 2. Организация,  проведение и судейство соревнований по основным видам велосипедного спорта, проводимых  в России (шоссе, трек, кросс-кантри).
	Методические занятия – 4 часа
	Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований по велосипедному спорту. Положение о судьях и судейских катего...
	Учебная практика 10 часов
	Обучение судейству велосипедных соревнований:
	- методика обучения судейству соревнований на шоссе;
	-  методика обучения судейству соревнований на треке;
	- методика обучения судейству соревнований по кросс-кантри.
	Самостоятельная подготовка -16 часов
	Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований по велосипедному спорту. Положение о судьях и судейских катего...
	Семинарское занятие – 2 часа
	Организация, проводящая соревнования. Спортивная база проведения соревнования. Участники соревнований. Планирование спортивных соревнований. Проведение соревнования. Судейство соревнований на шоссе, на треке и в кросс-кантри. Какие функции исполняет п...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях судей по велосипедному спорту;  умений выполнять обязанности  стартёра, владению  информацией о соревнованиях; навыков выполнения функциональных обязанностей  в различных  судей...
	16. Правила вида "Велосипедный спорт"- общие положения.
	18. Правила проведения соревнований на треке.
	19. Правила проведения соревнований в Маунтинбайке (МТБ).
	20. Правила проведения соревнований по ВМХ.
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	4 курс
	ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  ДЛЯ  СТУДЕНТОВ  3  КУРСА
	1. Гигиенические требования к спортсменам-велосипедистам.
	2. Основные требования к питанию велосипедистов.
	3. Средства восстановления работоспособности велосипедистов.
	4. Спортивные сооружения для занятий велосипедным спортом.
	5. Инвентарь и экипировка велосипедиста.
	Практические тесты для студентов  3 курса.

	4
	Подбор средств и методов тренировки в зависимости от уровня подготовленности и периода подготовки 
	7.
	   Реферат
	6
	Судейство соревнований по велосипедному спорту
	8.
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	4
	Ведение дневника тренировочных занятий
	9.
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	Проведение уроков по ОФП и специальной подготовке велосипедистов
	10.
	    Конспекты
	       уроков
	 46
	   Всего
	3.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/.
	3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru.
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/.
	СОДЕРЖАНИЕ
	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	5. Содержание дисциплины
	5.2. Содержание дисциплины по видам занятий

	Модуль1.Спортивныесоревнования как функциональная и структурна                                                             основа   спорта
	Тема 1. История  возникновения и развития спортивных соревнований, их функции, роль и значение
	Лекция -2 часа
	История возникновения и развития соревнований. Спортивные соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных соревнований.
	История возникновения и развития соревнований. Спортивные соревнования в России. Роль и значение спортивных соревнований в системе подготовки спортсменов. Основные функции и особенности спортивных соревнований.
	Семинарское занятие -2 часа
	Что такое спортивные соревнования и когда они зародились. Возникновение Олимпийских игр древности и история проведения. Возрождение Олимпийских игр современности. Когда появились соревнования по велосипедному спорту и история проведения. Спорт...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах, значении соревнований их видах и  формирование   универсальных (УК-2), общепрофессиональных (ОПК-8) и профессиональных компетенций (ПК – 4-5).
	Тема 2. Спортивные результаты,  как специфический и интегральный продукт соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценка.
	Методическое занятие – 2 часа
	Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие признаки; виды; характеристика видов спорта.    Критерии измерения и оценка спортивных результатов.
	Спортивные достижения и спортивный результат. Критерии спортивных результатов. Классификация спортивных достижений: определяющие признаки; виды; характеристика видов спорта.     Критерии измерения и оценка спортивных результатов.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о спортивных результатах,  критерии их измерения и оценка;  умений и навыков  и  формирование общепрофессиональных (ОПК-8,17.) компетенций.
	Модуль 2. Система спортивного соревнования, её планирование, организация и управление.
	Тема 1. Организация соревновательной деятельности
	Методическое занятие – 2 часа
	Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных соревнований. Функциональное содержание деятельности административных органов по организации соревнования. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов.
	Самостоятельная работа – 8 часов
	Система спортивных соревнований и её организация. Виды спортивных соревнований. Функциональное содержание деятельности административных органов по организации соревнования. Условия, влияющие на соревновательную деятельность спортсменов.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации соревновательной деятельности;  умений и навыков в  деятельности административных органов и формирование  общепрофессиональных
	компетенций  (ОПК-8,17) .
	Тема 2. Управление  системой  спортивного соревнования
	Лекция – 2 часа
	Основные функции органов управления по подготовке и проведению соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и моделирование спортивных соревнований. Основы планирования соревнователь...
	Самостоятельная работа – 6 часов
	Основные функции органов управления по подготовке и проведению соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями. Организация соревнования. Прогнозирование и моделирование спортивных соревнований. Основы планирования соревнователь...
	Семинарское занятие – 2 часа
	Основные функции органов управления по подготовке и проведению соревнований. Основные документы управления спортивными соревнованиями Составление календарного плана спортивных соревнований. Составление Положения о проведении спортивных соревнований. Р...
	Изучение темы  направлено на приобретение: знаний об управлении системой спортивных соревнований  формирование общепрофессиональных (ОПК-8,17)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5)
	Модуль 3. Содержание и технология спортивного судейства
	Тема 1. Состав, права и обязанности судейской коллегии
	Лекция – 2 часа
	Состав, права, обязанности  и работа судейской коллегии. Отчётные документы главной судейской коллегии по проведению спортивных соревнований. Положение о спортивных судьях.
	Самостоятельная работа – 8 часов
	Состав, права, обязанности и работа судейской коллегии. Отчётные документы главной судейской коллегии по проведению соревнования. Положение о спортивных судьях.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о составе, правах и обязанностях судейской коллегии; навыков в составлении отчёта по проведению спортивных соревнований; общепрофессиональных (ОПК-8)и профессиональных компетенций (ПК – 4;5).
	Модуль 4. Организация, проведение и судейство соревнований по велосипедному спорту
	Тема 1. Правила вида "Велосипедный спорт"
	Методические занятия – 6 часов
	Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и Триалу.
	Самостоятельная работа – 14 часов
	Правила вида «Велосипедный спорт» - общие положения. Правила проведения соревнований на шоссе, на треке, в маунтинбайке (МТБ), по ВМХ и Триалу.
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	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о правилах вида велосипедного спорта; умений  проводить соревнования по видам велосипедного спорта и  формирование  общепрофессиональных (ОПК-8;17) и профессиональных компетенций (ПК –4;5).
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	16. Правила вида "Велосипедный спорт"- общие положения.
	18. Правила проведения соревнований на треке.
	19. Правила проведения соревнований в Маунтинбайке (МТБ).
	20. Правила проведения соревнований по ВМХ.


	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	1. Знатьучебный материал в объёме программы.
	9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Интернет,
	необходимые для освоения дисциплины
	СОДЕРЖАНИЕ
	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	4 курс
	ВОПРОСЫ  К  ЗАЧЁТУ  ДЛЯ  СТУДЕНТОВ  3  КУРСА
	1. Гигиенические требования к спортсменам-велосипедистам.
	2. Основные требования к питанию велосипедистов.
	3. Средства восстановления работоспособности велосипедистов.
	4. Спортивные сооружения для занятий велосипедным спортом.
	5. Инвентарь и экипировка велосипедиста.
	Практические тесты для студентов  3 курса.

	4
	Подбор средств и методов тренировки в зависимости от уровня подготовленности и периода подготовки 
	7.
	   Реферат
	6
	Судейство соревнований по велосипедному спорту
	8.
	   Оценка
	4
	Ведение дневника тренировочных занятий
	9.
	   Дневник
	4
	Проведение уроков по ОФП и специальной подготовке велосипедистов
	10.
	    Конспекты
	       уроков
	 46
	   Всего
	3.Выполнить нормативы по общефизической и специальной подготовке
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/.
	3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://lib.sportedu.ru.
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/.
	8.  Перечень основной и дополнительной литературы
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/.
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/.
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/.
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.

	8.  Перечень основной и дополнительной литературы
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/.
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/.
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/.
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php.

	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	1. Знатьучебный материал в объёме программы.
	9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети  Интернет,
	необходимые для освоения дисциплины
	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	5. Содержание дисциплины
	5.1 Количество часов по видам занятий
	5.2 Содержание дисциплины по видам занятий
	6. Самостоятельная работа студента
	Нормативы по общефизической подготовке
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	Профстандарт: 05.003
	Тренер
	05.003
	Тренер


	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	5. Содержание дисциплины
	5.1 Количество часов по видам занятий
	5.2 Содержание дисциплины по видам занятий
	6. Самостоятельная работа студента
	Нормативы по общефизической подготовке
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	Профстандарт: 05.003
	Тренер
	05.003
	Тренер


	В качестве основных дидактических единиц  выступают:
	- «Общие вопросы организации спортивных соревнований по фехтованию»
	- «Проведение соревнований по фехтованию»
	5. Содержание дисциплины «Организация, проведение и судейство соревнований в избранном виде спорта (фехтование)»
	5.1. Количество часов по видам занятий
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
	Учебные видеофильмы.


	1. Выписка из Федерального государственного  образовательного      стандарта
	5. Содержание дисциплины
	5.1 Содержание дисциплины на 1 курсе
	5.2 Содержание дисциплины на 2 курсе
	Модуль 1 Основные формы занятий физической культурой в ВУЗе
	Тема 1.Направленность, содержание, специфические особенности и дозировка средств физической подготовки
	Практические занятия -26 часов
	Направленность, содержание, специфические особенности двигательной деятельности на занятиях физической культурой.
	Дозировка физической нагрузки при  применении  средств физической подготовки с учетом пола возраста и спортивной квалификации
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по особенностям выполнения физических упражнений с учетом гендерных и квалификационных различиях занимающихся;  умений и навыков определения оптимального уровня физической нагрузки с учетом индивидуальн...
	Модуль 2.  Развитие двигательных качеств
	Тема 1. Прикладное значение   физических упражнений направленных на укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного  корсета
	Практические занятия - 46 часов
	Прикладное значение   физических упражнений направленных на укрепление ССС опорно-двигательного аппарата, мышечного корсета ПП значения поддержание мышечного тонуса развитие локальной мышечной выносливости, гибкости, быстроты двигательной реакции.
	Проведение тренировочных занятий оздоровительной направленности по развитию физических качеств.
	Модуль №3. Физические упражнения при реабилитации
	Тема 1. Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах.
	Практические занятия – 28 часов
	Реабилитация при профессиональных заболеваниях и травмах. (опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистая система , респираторная система).
	Выполнение комплексов физических упражнений соответствующих профилактическим  мероприятиям и периоду реабилитации при профессиональных заболеваниях и травмах.
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	Тема 2. Выявление и исправление ошибок  у занимающихся в ходе учебно-тренировочных занятий
	Практические занятия - 18 часов
	Педагогическое наблюдение, анализ и коррекция двигательных действий в физических упражнениях в процессе их выполнения.
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	Блок № 1 «Воспоминания из прошлого олимпийских чемпионов»
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	Распределение часов по видам аудиторных занятий и самостоятельной работе студентов по дисциплине «Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры и сорта» (фехтование) 3 курс
	Учебная практика (2 часа).
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	Бланк ответов на  тесты
	Итоговая оценка _________
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
	Учебные видеофильмы.


	1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      стандарта
	5.2. Содержание дисциплины по видам занятий
	1 КУРС
	Методическое занятие – 2 часа
	Тема 2. История конькобежного спорта.
	* Методическое занятие – 2 часа
	Самостоятельная работа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии конькобежцев России в ЗОИ; умений регистрировать основные показатели соревновательной деятельности и формирование универсальных (УК–7), общепрофессиональных(ОПК-14) и профессиональных компете...
	Тема 3. Актуальные вопросы развития конькобежного спорта
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии конькобежцев России в ЗОИ; умений регистрировать основные показатели соревновательной деятельности и формирование универсальных (УК–7), и профессиональных компетенций (ПК – 1)
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о закономерностях спортивной тренировки, их значении для роста спортивного мастерства;  умений  в объяснении значения принципов тренировки и формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных (ОПК-4...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об особенностях организма юных спортсменов, развитии физических качеств с возрастом и под влиянием тренировки;  умений в построении занятий, в объяснении различий в физическом развитии девушек и юношей,...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в спортивной тренировке, видах планирования, их содержании;  умений определять направленность, объём, средства тренировки в планах ; навыков в составлении планирования тренировочного проце...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению контроля развития физических качеств, тестах для их оценки;  умений  подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств; навыков анализа результатов тестов и формирование ...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике составления документов при проведении соревнований;  умений в составлении положения о соревновании, календаря спортивно-массовых мероприятий; навыков проведения жеребьёвки участников соревнов...
	Тема 2. Методика работы судей по конькобежному спорту
	Методические занятия - 2 часа
	Практические занятия -2 часа
	Самостоятельная работа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях судей по конькобежному спорту;  умений в даче старта, ведению информации; навыков выполнения функциональных обязанностей в различных судейских должностях  и формирование общепрофессионал...
	3 курс
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о развитии ЕВСК, шорт-трека в России и за рубежом, об участии конькобежцев России в соревнованиях; умений  в анализе изменений норм ЕВСК, мировых рекордов в беге на коньках и формирование универсальных ...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии конькобежцев России в международных соревнованиях сезона; умений анализировать произошедшие изменения в технике, тактике бега, методике тренировки и формирование универсальных(УК–7), и профес...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об функциональных обязанностях тренера, критериях педагогического мастерства, особенностях работы и формирование универсальных (УК–7), и профессиональных компетенций (ПК – 2).
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению отбора занимающихся конькобежным спортом (скоростным бегом и шорт-треком), его принципах, разновидностях, показателях, средствах и методах;  умений  анализировать контрольные упражнения...
	Изучение темы направлено на приобретение знаний о структуре работы ДЮСШ, содержании программного материала по годам обучения и  формирование универсальных(УК–7) и профессиональных компетенций  (ПК – 1,2)
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению исследований функциональной подготовленности конькобежцев;  умений  в проведении тестирования, обработки результатов соревновательной деятельности в конькобежном спорте и  формирование ...
	4 курс
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об участии конькобежцев России в международных соревнованиях сезона; умений анализировать произошедшие изменения в технике бега, тактике, методике тренировки и формирование универсальных(УК–7), и профес...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по методике расчёта беговых дорожек для скоростного бега на коньках и шорт-трека, умений  определять места старта на различные дистанции; навыков проведения расчётов беговых дорожек различной длины и  ф...
	Изучение темы направлено на приобретение: умений  определять на местности основные точки беговой дорожки; навыков в разметке прямых участков, поворотов, мест старта на различные дистанции и  формирование профессиональных компетенций (ПК –3).
	1. Самостоятельная работа студентов

	Нормативы по общей и специальной физической подготовке
	Нормативы по общей и специальной физической подготовке
	Нормативы по общей и специальной физической подготовке
	Нормативы по общей и специальной физической подготовке
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	2. Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим доступа:  https://isu.org
	3. Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.russkating.ru
	4. Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track
	5. Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/speed-skating
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php

	ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	«СМОЛЕНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА»
	1. Результаты обучения по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование)
	2. Место дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование) в структуре ОПОП
	3. Объем дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование) и виды учебной работы
	4. Содержание дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование)
	Задачи курса
	Содержание программы 1 курса, структурированное по разделам и темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах
	2 курс Задачи курса
	Содержание программы 2 курса, структурированное по разделам и темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах
	Содержание программы 3 курса, структурированное по разделам и темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах
	Содержание программы 4 курса, структурированное по разделам и темам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе в часах
	4.2.1 Содержание лекционных занятий
	ВВЕДЕНИЕ В ПРЕДМЕТ
	ФЕХТОВАНИЕ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ОСПИТАНИЯ
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	ХАРАКТЕР ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ ПРИ ТАКТИЧЕСКОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ
	НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ В СИСТЕМЕ ТАКТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	2 курс
	СОДЕРЖАНИЕ, СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ ГРУППОВОГО УРОКА ПО ФЕХТОВАНИЮ
	МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ ФЕХТОВАНИЯ
	СПОРТСООРУЖЕНИЯ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФЕХТОВАНИЮ
	3 курс
	ФОРМИРОВАНИЕ ПРОДУКТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ТРЕНЕРОМ И СПОРТСМЕНОМ В ФЕХТОВАНИИ
	СИСТЕМА СПОРТИВНОГО ОТБОРА
	ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И МОДЕЛИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	4 курс
	ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКОЙ
	СТРУКТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРА ПО ФЕХТОВАНИЮ
	СПЕЦИАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ ТРЕНЕРА ПО ПРОВЕДЕНИЮ ИНДИВИДУАЛЬНОГО УРОКА
	4.2.2 Содержание практических занятий
	ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФЕХТОВАНИЯ
	ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЗАНЯТИЙ ФЕХТОВАНИЕМ
	КЛАССИФИКАЦИИ ПРИЕМОВ И ДЕЙСТВИЙ, ТЕРМИНОЛОГИЯ ФЕХТОВАНИЯ
	АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОСТОЯНИЯ ФЕХТОВАНИЯ
	ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ (1)
	ХАРАКТЕР ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ ПРИ ТАКТИЧЕСКОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ (1)
	НЕВЕРБАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ В СИСТЕМЕ ТАКТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ (1)
	ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ
	ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА РАПИРАХ
	ОСНОВЫ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ
	ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА РАПИРАХ
	ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ ФЕХТОВАНИЯ
	ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	2 курс (1)
	СОДЕРЖАНИЕ, СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ ГРУППОВОГО УРОКА ПО ФЕХТОВАНИЮ (1)
	ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА ШПАГАХ
	ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА ШПАГАХ
	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТАКТИЧЕСКИЕ УМЕНИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ ФЕХТОВАНИЮ
	МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ И ТАКТИКЕ ФЕХТОВАНИЯ (1)
	УСЛОВИЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ И СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ В ФЕХТОВАНИИ
	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УРОК В ФЕХТОВАНИИ
	СПОРТСООРУЖЕНИЯ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФЕХТОВАНИЮ (1)
	ПРОБЛЕМЫ ТЕХНИЧЕСКОГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ОРУЖИЯ, ЭКИПИРОВКИ, ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ
	МЕТОДИКА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ
	3 курс (1)
	ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА САБЛЯХ
	ОСОБЕННОСТИ ТАКТИКИ ФЕХТОВАНИЯ НА САБЛЯХ
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ТАКТИКИ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ
	ФОРМИРОВАНИЕ ПРОДУКТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ТРЕНЕРОМ И СПОРТСМЕНОМ В ФЕХТОВАНИИ (1)
	СИСТЕМА СПОРТИВНОГО ОТБОРА (1)
	ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ И МОДЕЛИРОВАНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (1)
	4 курс (1)
	СРЕДСТВА И МЕТОДЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ
	ОСНОВЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКОЙ (1)
	СТРУКТУРА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРА ПО ФЕХТОВАНИЮ (1)
	СПЕЦИАЛЬНЫЕ УМЕНИЯ ТРЕНЕРА ПО ПРОВЕДЕНИЮ ИНДИВИДУАЛЬНОГО УРОКА (1)
	ПОДГОТОВКА К НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ И ЗАЩИТЕ ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ
	5. Самостоятельная работа студентов
	Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по самостоятельной работе студентов 2 курса
	Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по самостоятельной работе студентов 4 курса
	7.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины
	7.2 Типовые контрольные задания или иные материалы
	Тематика рефератов для студентов 1 курса
	Тематика рефератов для студентов 2 курса
	Тематика рефератов для студентов 3 курса
	Тематика рефератов для студентов 4 курса
	Зачетные требования (1 курс)
	7.2.2 Тестовые задания по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование)
	«Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)».
	Тесты для экспресс оценки знаний студентов по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта (фехтование)». -2 курс
	Тесты для экспресс оценки знаний студентов по дисциплине «Теория и методика избранного вида спорта (фехтование) - 4 курс
	Вопросы к зачету для студентов 1 курса
	Вопросы к экзамену для студентов 2 курса
	Вопросы к зачету для студентов 3 курса
	Вопросы к экзамену для студентов 4 курса
	7.2.4. Кейсы, ситуационные задачи
	9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети inter- net, необходимой для освоения дисциплины.
	9.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
	Пояснения к тестовым заданиям по оценке отдельных составляющих подготовленности студентов, отражающих уровень сформированности их профессиональных и общекультурных компетенций, достигаемых в ходе изучения дисциплины «Теория и методика избранного вида ...
	Бланк ответов на тесты
	11.Материально-техническое обеспечение дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта» (фехтование)
	Учебные видеофильмы.
	Лицензионное программное обеспечение дисциплины
	Приложение 1 Бланк карты правильных ответов тестирования студентов 1 курса
	Бланк карты правильных ответов тестирования студентов 3 курса
	СОДЕРЖАНИЕ
	1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      стандарта

	2. Результаты обучения но дисциплине
	Организация, проведение  и судейство соревнований в избранном
	виде спорта
	5. Содержание дисциплины

	Примечание: занятия помеченные * проводятся в интерактивной форме.
	5.2. Содержание дисциплины по видам занятий

	Модуль 1. Общие основы теории
	Тема 1. Соревнования, их место в системе подготовки конькобежцев.
	Лекция-2часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о целях, задачах, значении соревнований; планировании соревнований в цикле подготовки, их видах и  формирование  универсальных (УК-2,) общепрофессиональных (ОПК-14) и профессиональных компетенций (ПК – ...
	Лекция-2часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по методике составления календаря спортивно-массовых мероприятий;  умений и навыков  в составлении календаря соревнований для различных коллективов физической культуры и  формирование общепрофессиональн...
	Тема 3. Положение о соревнованиях и методика его составления.
	Лекция -2часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний методики составления документов по проведению соревнований;  умений и навыков в составлении положения о соревнованиях различного уровня и  формирование общепрофессиональных(ОПК-17,8) компетенций.
	Тема 4. Правила соревнований по скоростному бегу на коньках
	Лекции – 2часа
	История: становление и основные положения правил соревнований по конькобежному спорту. Права и обязанности спортсмена. Правила бега по дистанции. Состав судейской коллегии для соревнований различного уровня. Права и обязанности судей
	Тема 5. Правила соревнований по шорт-треку.
	Особенности бега по дистанции в отличии от скоростного бега на коньках. Основные положения правил соревнований по шорт-треку. Состав судейской коллегии и обязанности судей в шорт-треке.
	Самостоятельная работа -6 часов
	Выписать в тетрадь права и обязанности судей главной судейской коллегии в скоростном беге и шорт-треке.
	Изучение тем 4 и5  направлено на приобретение: знаний о становлении правил соревнований, правах и обязанностях спортсменов, судей в конькобежном спорте и  формирование общепрофессиональных (ОПК-14,8)и профессиональных компетенций (ПК – 4-5)
	Модуль 2. Проведение соревнований
	Тема 1. Организация и проведение соревнований по конькобежному спорту                                    Лекции – 4 часа
	Семинарское занятие – 2 часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний основных этапах работы при организации и проведении соревнований, комплектовании и работе судейской коллегии; навыков в составлении графика проведения соревнований и  формирование общепрофессиональных (...
	Тема 2. Жеребьевка участников соревнований.
	Лекция - 2 часа
	Самостоятельная работа-3 часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по методике проведения  жеребьёвки и составлении забегов в скоростном беге на коньках и в шорт-треке на различные;  умений в проведении жеребьёвки и  формирование общепрофессиональных (ОПК-17) и професс...
	Тема 3. Методика работы судей по конькобежному спорту
	Методические занятия –6 часа
	Самостоятельная работа-6часов
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях судей по конькобежному спорту;  умений в даче старта, ведению информации; навыков выполнения функциональных обязанностей в различных судейских должностях формирование общепрофессиональны...
	Тема4. Судейство соревнований
	* т.1 Деловая игра
	Самостоятельная работа-8 часов
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об обязанностях судей по конькобежному спорту;  умений в выполнении функциональных обязанностей судей; навыков работы в различных судейских должностях  и  формирование общепрофессиональных (ОПК-8,114.17...
	8. Профессиональный  стандарт "Спортивный судья» утверждено приказом Минтруда и соцразвития РФ от 28.03.2019 N 193н
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	2. Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим доступа:  https://isu.org
	3. Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.russkating.ru
	4. Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track
	5. Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/speed-skating
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php

	2019 года N 191н Профессиональный стандарт «Тренер»      1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      стандарта
	5. Содержание дисциплины
	5.1 Содержание дисциплины на 1 курсе
	Изучение тем модуля направлено на приобретение знаний , умений и навыков о средствах и методах совершенствования техники бега на коньках, а также развития физических качеств, необходимых в конькобежном спорте и формирование универсальных (УК–7), общеп...
	5.2 Содержание дисциплины на 2 курсе

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об управлении в тренировочным процессом  в подготовительном периоде ;  умений определять направленность, объём, средства тренировки на мезоциклы подготовительного периода ; навыков в составлении планиро...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению контроля тренировочного процесса, тестах для их оценки;  умений и навыков анализа результатов тренировочного процесса и формирование универсальных(УК–7), общепрофессиональных(ОПК-10) и ...
	5.2.3 Содержание дисциплины на 3  курсе

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике планирования тренировочного процесса в соревновательном периоде;  умений определять направленность, объём, средства тренировки на тренировочный микроцикл; навыков в составлении планов на трен...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению контроля развития физических качеств, тестах для их оценки;  умений  подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств; навыков анализа результатов тестов и формирование ...
	5.4 Содержание дисциплины на 4 курсе

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о тренировочных микроциклах, методике планирования тренировочного процесса в микроцикле;  умений определять направленность, объём, средства тренировки на тренировочный микроцикл  ; навыков в составлении...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению контроля технической и тактической подготовленности конькобежцев, тестах для их оценки;  умений  подбирать контрольные упражнения для оценки техники и тактики бега на коньках; навыков а...
	Нормативы по общефизической и специальной подготовке
	Нормативы по общефизической и специальной подготовке
	Нормативы по общефизической и специальной подготовке
	Нормативы по общефизической и специальной подготовке
	9.1 Электронные библиотечные системы
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].-  Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	2. Международный союз конькобежцев [Электронный ресурс].- Режим доступа:  https://isu.org
	3. Союз конькобежцев России [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.russkating.ru
	4. Международный олимпийский комитет, шорт-трек [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.olympic.org/short-track
	5.Международный олимпийский комитет, скоростной бег на коньках [Электронный ресурс].- Режим доступа:https://www.olympic.org/speed-skating
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	Распределение часов по курсам, видам аудиторных занятий и самостоятельной работе студентов по дисциплине «Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» (фехтование)  1 –4 курсы
	ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 1 КУРСА
	Задачи курса

	В качестве дидактических единиц программного материала 1 курса представлены следующие:
	ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 2 КУРСА
	Задачи курса

	В качестве дидактических единиц программного материала 2 курса представлены следующие:
	ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 3 КУРСА
	Задачи курса

	В качестве дидактических единиц программного материала 3 курса представлены следующие:
	ПРОГРАМНЫЙ МАТЕРИАЛ 4 КУРСА
	Задачи курса

	В качестве дидактических единиц программного материала 4 курса представлены следующие:
	5.2.Содержание дисциплины Совершенствование спортивно-педагогического мастерства в избранном виде спорта» (фехтование) по видам занятий
	Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по самостоятельной работе студентов 1 курса
	Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по самостоятельной работе студентов 2 курса
	Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по самостоятельной работе студентов 3 курса
	Общий перечень тем, содержания заданий и форм контроля по самостоятельной работе студентов 4 курса

	Тематика рефератов для студентов
	Зачетные требования
	(1 курс)
	(2 курс)
	(3 курс)
	5. Выполнить (подтвердить) второй разряд по фехтованию.
	6. Подготовить первую и вторую главы выпускной квалификационной работы, список используемой литературы.
	(4 курс)
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php
	Учебные видеофильмы.


	СОДЕРЖАНИЕ
	1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      стандарта

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о структуре подготовки спортивных резервов в РФ и  формирование, (УК-2)универсальных компетенций, (ОПК-2;3;12)общепрофессиональных компетенций,  профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний ; об организации спортивной подготовки спортсменов высокого класса в РФ  и  формирование (ОПК-2;3)общепрофессиональных,  профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о физкультурно-спортивных объединениях осуществляющих работу со спортсменами по избранному виду спорта с конькобежцами различного уровня и  формирование профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о деятельности физкультурно-спортивных организаций направленной на подготовку спортсменов различного уровня и  формирование профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Семинарское занятие -1 час
	Опрос по теме методического занятия.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о методике организации работы по подготовке спортивного резерва в центрах спортивной подготовки и  формирование  профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Семинарское занятие -1 час
	Опрос по теме методического занятия.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по организации спортивной работы по ИВС в образовательных учреждениях среднего профессионального образования и  формирование профессиональных компетенций (ПК -1,3)
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по организации работы по подготовке спортивного резерва в ИВС в ДЮСШ,ДЮСШОР, СШМ и  формирование профессиональных компетенций (ПК -1,3)
	Семинарское занятие -1 час
	Опрос по теме методического занятия.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о источниках финансирования направляемых на спортивную подготовку, обеспечение лиц проходящих спортивную подготовку и формирование общепрофессиональных(ОПК-6) и профессиональных компетенций (ПК 3)
	Семинарское занятие -1 час
	Опрос по теме методического занятия.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о кадровом обеспечении спортивной подготовки и  формирование общепрофессиональных(ОПК-6) и профессиональных компетенций (ПК 1-3)
	Минимальный уровень бюджетной гарантированности обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием. Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку. Требования к материально-технической ...
	Семинарское занятие -2 часа
	Опрос по теме методического занятия.
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о материально-техническом обеспечении лиц проходящих спортивную подготовку и  формирование общепрофессиональных(ОПК-6) и профессиональных компетенций (ПК 1;3)
	Семинарское занятие -2 часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний о системе многолетней спортивной подготовки спортивных резервов и  формирование общепрофессиональных(ОПК-2;3) и профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Семинарское занятие -2 часа
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний об организации тренировочного процесса с лицами проходящими спортивную подготовку и  формирование общепрофессиональных(ОПК-2;3) и профессиональных компетенций (ПК 1,3)
	Семинарское занятие -2 часа
	Изучение модуля направлено на приобретение: знаний об особенностях  спортивной подготовки  спортивных резервов, критериях эффективности деятельности организаций осуществляющих спортивную подготовку  и  формирование (ОПК-12)общепрофессиональных, профес...
	2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19  января 2018 г. N 28 г. Москва "Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт»"
	Дополнительная
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	Профстандарт: 05.003
	Тренер
	Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 05.003 -Тренер

	5. Содержание дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта».
	5.1. Количество часов по видам занятий
	5.2. Содержание дисциплины «Подготовка спортивных резервов в избранном виде спорта» по видам занятий.
	Раздел 2. Организация и методика проведения занятий по фехтованию
	Тема 2.1 Спортивная тренировка фехтовальщиков (10 часов)
	Раздел 2. Организация и методика проведения занятий по фехтованию (10 часов)
	Тема 2.1. Спортивная тренировка фехтовальщиков
	Формы организации занятий по фехтованию. Типовая направленность урока фехтования. Формы и методические приемы выполнения упражнений. Специфические методы тренировки.
	Бланк ответов на  тесты
	Итоговая оценка _________
	2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	5. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	6. Вестник спортивной науки [Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал.- Режим доступа: http://www.vniifk.ru/journal_vsn.php

	Профессиональные базы данных, информационные справочные и поисковые системы
	СОДЕРЖАНИЕ
	1. Выписка из Федерального государственною  образовательного      стандарта

	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению отбора занимающихся конькобежным спортом (скоростным бегом и шорт-треком), его принципах, разновидностях, показателях, средствах и методах;  умений  анализировать контрольные упражнения...
	Изучение темы направлено на приобретение: знаний по осуществлению контроля развития физических качеств, тестах для их оценки;  умений  подбирать контрольные упражнения для оценки двигательных качеств; навыков анализа результатов тестов  формирование у...
	7.2.Типовые контрольные задания или иные материалы
	7.2.1Формы текущего, промежуточного и итогового контроля
	Тема4. Методика обучения специальным упражнениям конькобежца
	Тема 5. Методика обучения технике бега на коньках
	3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19  января 2018 г. N 28 г. Москва "Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт»"
	Дополнительная
	9. Перечень ресурсов информационно-коммуникативной сети 1п1егпе1,необходимые для освоения дисциплины
	1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «РУКОНТ» [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://lib.rucont.ru/
	2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://elibrary.ru/
	4. Спортивная электронная библиотека [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://sportfiction.ru/
	1. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс].- Режим доступа: https://www.minsport.gov.ru/documents/
	Профстандарт: 05.003
	Тренер
	Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 05.003 -Тренер

	2. Результаты обучения
	5.2. Содержание дисциплины по видам занятий
	6. Самостоятельная работа студентов

	8. Перечень рекомендуемой литературыи электронных ресурсов
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